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I'naea 1
Xeopocm,
NOHYUUKU,

JI100y10 KyxHIO BOOOIIE HEJIb3sl IPeIcTaBUTh cebe 0Oe3
MoaoOHBIX JJakoMcTB. Ceityac yxke He BaKHO, Kakoe O11om0
1 OTKyJa OHO 3aMMCTBOBaHO. [JlaBHOE — KaK OHO MPUKU-
JIOCh Ha HOBOM POJUHE.

Pycckyto KyxHIO MPOCTO HEBO3MOXKHO cede MpeACTaBUTh
0e3 BCSIKOTo pojia MUPOXKKOB, TMPOTOB 1 TOMY ITOI00HBIX Be-
meit. KoHeyHo, XBOPOCT ¥ MOHYMKY HE Hallle U300peTeHue,
HO TOMY, KaK OHM aJallTUPOBAIMCh HAa POCCUMCKON 3emiie,
MOXKET T103aBUI0OBATh JII0O0K MHOCTPAaHHbBIN KyJIMHAp.

Ecnu u3HavanbHO MpennoJiarajioch, YTO XBOPOCT Mpe-
CTaBIISIET COOOI 06>KapeHHoe BO (bpUTIOpPE TECTO, Hape-
3aHHOE TOHKWMH MOJIOCKaMU, TO B Halllel KHUTE Bbl BCTPE-
TUTEe Jaxe GaplIMpoBaHHBIN XBOPOCT. [a-ma, He yIUBISiA-
Tech, €CTb M TaKoe OO0, Y KCTaTU rOBOPS, OUEHb-OUYEHb
BKYCHOE.

YeM TobKO HU cTanu papiudpoBaTh NHOHUYKMKY B Poccun,
HO OT 3TOTO OHU ( T. €. IOHYMKH) TOJbKO BHIUTPAJIH.

3aro maMITyliKd — 3TO TaKOe POJHOE U 3HAKOMOE, UTO
JIOJITO PacHpOCTPaHSThCS Ha 3Ty TeMy He cTouT. [lammyrn-

3



KU — OHU U B ApuKe NMaMMylliKui, YTO PO HUX TOBOPUTh.
Mx Ha/o roToBUTh pa3HOOOpa3HbIMU ciocobamMu, HO TJiaB-
HOE — C yI0OBOJIbCTBHEM. M1 COOTBETCTBEHHO, C HEMEHBIIINM
YIOBOJIbCTBUEM WX YILJIETaThb 3a 00€ IeKH.

XBOpPOCT, TIOHYUKMU, TTAMITYIIIKM — 3TH CJI0Ba 3By4aT KakK
Maruyeckoe 3akKJIMHaHue, BO3Bpallalollee Hac BO BpeMe-
Ha janekoro nerctsa. JIroboe TOpKeCTBEHHOE 3acCTOJIbe
WMeJIO Ul Hac CMbICT B JIETCTBE TOJIbLKO B TOM CcClydae,
€CJIM 3aKaHYMBAJIOCh OHO MOJOOHBIMU sICTBAMM. Torna Mbl
elle He TyMaau o (urype u He OOSUIMCH NMPUOABUTH JIUIII-
HHUE KWIOIpaMMBbI, HaedasiCb pa3HBIMU BKYCHOCTSIMU OT
BCEW IyIIU.

Kcratu roBopsi, B mpemJIoXXeHHOI HaMU KHUTE €CTh pe-
LIENTHI KaK pa3 IJIsd TeX, KTO UCTsI3aeT ceOsl BCEBO3MOXHBIMU
JMeTaMU, a 3a4acTylo IIPOCTO MOPHUT ceOsl TOJ0I0M, UYTOObI
XOTb Ha HEMHOTO IPUOJM3UTHCS K COBEPIICHCTBY, HABSI3bI-
BaeMOMY HaM CpeJICTBaMU MacCOBOW MHMOpMaInM.

MoxeT OBITh, BBl OMacaeTech, YTO IPUTOTOBJIEHUE Ta-
KHUX BKYCHOCTEW MOTpeOdyeT OT BaC BbICOKOTO MAacTepCTBa,
a BBl UM, K coXaJIeHUI0, He BiaaeeTe? Jaxke eciy 3TO U Tak,
He paccTpaMBaiiTech, Hallla KHUTa JJis Bac — cylasi Ha-
XOJIKa.

EcrectBeHHO, IPUTOTOBJIEHME TAaKWX KYIIAHUM Ka3a-
JIOCh HaM B JIETCTBE YeM-TO CPOJIHM KOJITOBCKWMM OO0psiaaMm,
KOTOpblE Mbl HMKOIJA HE MOCTUrHeM. balyllka, Hecyuas
K CTOJTy TIOJIHOe OJI10I0 XBOpOCTa, Kasajgach HaM HacToOsI-
el yaponeiikoii. M BOT mpwulen Haul yepes Mopaxarb
CBOMX JIOMAIIIHUX KYJIMHAPHBIM BOJIIECOCTBOM.

MpbI nipedyiaraeM BallleMy BHUMaHUIO MHOXECTBO peLIeII-
TOB, IPpUYEM BCE OHU JOBOJLHO MPOCThIE M HE TPEeOyIOT
0c0o00ro KyJMHapHOTO MacTepCTBa.

JInst my1eit IpoCTOThL Mbl COBETYEM BaM [IJIs IIPUTOTOB-
JICHUSI TecTa WCTOJIb30BaThb CyXMe IPOXCKW: OHM TMpolle
B yOTpeOJEHNM U TOMOTalT COKOHOMUTH BpeMsi, a 3TO
yXe J10POTO CTOWT.

4

MBI, KaK OIBITHBIE KYJIMHAPbI, XOTUMITOEUTHCS C BAMU
CeKpeTaMM MPUTOTOBJEHUsI MTOHYMKOB U XBOPOCTA.

Ilpexne Bcero ppuTiOp AOMKEH ObITh JOCTATOYHO XO-
POIIIO pa3orpeT, HO 1 B TO Xe BpeMsl Macjio He TOJIKHO ObITh
CJIMIIIKOM TOPSIYMM, TaK Kak B 9TOM Cliydyae MU3Ieaust OymayT
MPUTopaTh, a CEpeIHa OCTAHETCS ChIPOIA.

Kak e ynocTtoBepuTbcsl B TOM, YTO TeMmIlepaTypa macia
OoNnTUMaJbHa I 00XapuBaHUSI MOHYMKOB U XBOpocTa?
Bce ouenb npocto. Eciu Ha ropsiyee Macio OpbI3HYTH BO-
JIOM M KaIId BOJABI OIYCTATCH Ha JHO, TO MAacjo HEIOCTa-
TOYHO pasorpero. [lpu onTuMaibHOI TemIiepaType Boaa
C IIMIMeHueM OyaeT UCTIapsiTbCsl ¢ MOBEPXHOCTU Macia.

Kpowme Toro, nepea ormyckaHueM B KUP U3IEIUE C TOMO-
LIbI0 MSTKOW IIETOYKM HEOOXOOMMO OYMCTUTH OT MYKH,
YTOOBI HE 3arpsI3HsUICS (PpUTIOP.

Hy BoT, Bcemu cekpetaMy Mbl ¢ BaMU TOIEIWINCh. Bam
OCTaeTCsl TOJIbKO OTJIOXUTb KHUTY U MPOCJIeNoBaTh Ha KyX-
HIO ISl 3aKperuieHusl MpoineHHoro matepuana. [loakpe-
MUTE TeOpETUYECKUE 3HAHUS MPAKTUKOM.

XBOPOCT

OcHoBHOI# penent

Tpebyemcs: 160 r myku, 30 T CyXux IpOXKei,
2 4. J1. caxapa, 1 saino, 70 M Bogsl, 1 CT. J1. ca-
xapHoi myapwl, 800 MJI pacTUTEbHOTO Macia,
LIEMOTKA COJIN.

Cnoco6 npucomoenenus. TILATENIBHO IepeMeLLaiiTe
MYKY C CyXMMU IPOXKaMU, J100aBbTe BOIbI M IMOCTABbTE Te-
CTO TTOIXOIUTh. 3a 3TO BpPeMsl pa30TPUTE SIMIIO C caxapom
Y COJIBIO.

Korma Ttecto momoiiger, m00aBbTe B HEro pacrepToe
SO W 3aMECUTe KpyToe TecTo. [IoAroToBIIEHHOE TECTO
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packaTaiiTe TOHKMM Ij1acToM. M3 MojlydeHHOro IjiacTa Ha-
PeXbTe TOJOCKU IKUpUHON 3—4 cMm.

Bo ¢puTiopHUIly UM KACTPIOJIO C TOJICTBIM THOM Ha-
JIEHTe pacTUTEJIbHOE Macjo, CJIOKM Macja JOJLKEH OBbITh He
MeHee 5 cM. Korma oHO 3aKUITUT, OIYCTUTE B HEr0 chOpMO-
BaHHOE TECTO U 00KapbTe 10 FTOTOBHOCTH.

T'oToBbIe U3nEIMS 00513aTEJIbHO BBUIOXXUTE HA CUTO, YTO-
OBl CTEKAJI JKUP.

OCTBIBIINMI XBOPOCT IIOCHITNIbTE CaXapHOM ITyIpoi U I10-
JaBaiTe K CTOIIy.

«Kopcap»

Tpebyemcs: 500 r myku, 5 sui, 100 r caxapa,
50 r cmuBOK, 1 cT. J1. poMma, 2 4. 1. comu, 700 M
pacTUTEILHOTO Macia, BapeHbe uiau mkeM, 100 r
TOJYEHBIX TPELKUX OPEXOB.

Cnocob npuecomosnenus. Pazorpurte gobena siina c ca-
XapoM, 100aBbTe COJIb, BJECHTE CAMBKHW, BOAKY W 3ajeiiTe
9TOM Maccoi MyKy. Bce TiaTenbHO IepeMeliaiite U gante
TECTY OTCTOATLCA.

T'oToBOe TecTo packaTaiiTe B TOHKUM IJIACT U HapeXbTe
MoJjlocKaMu upuHoi 3—4 cM. M3 3TuX 1oJjiocokK caenaiite
pa3HooOpa3Hble (PUTYPKU.

B kactpionio ¢ TOJACTBIM THOM HajelTe pacTUTEIbHOE
MacJio U pacKaJIuTe €ro, a 3aTeM OITyCKalTe B XKMpP 3ar0TOB-
K1 u3 Tecta. Korga XBOpoCT MOAPYMSIHUTCSI ¢ 00EUX CTO-
POH, BBUIOXXUTE €T0 Ha CUTO U IaliTe CTeUb XKUPY.

XBOpOCT MojaaiiTe Ha CTOJI BMECTE C BapeHbEM, B KOTO-
poe 100aBbTe UCTOTYEHHbBIE IPELIKME OPEXU.

Kopcap xoTh 1 paz0oiiHUK, HO HUYTO YeJIOBEYeCKOE He
yyxno gaxe emy. OH B epepbliBax MexX1y OMTBaMu 1 Harla-
JCHUAMU HE IIPOYb OBUI NOJIAKOMUTBLCS XBOpPOCTOM, Ha-
3BaHHBIM B €TI0 YeCTh, TeM 00Jiee UYTO OJHUM U3 COCTABJISIIO-
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IIMX SIBJISIETCSI HACTOSIIIMI siMaiickuit poM. Tak 4To, Kak ro-
BOPUTCS, Oab3aM U KOHAUILIMOHED B OMHOM (pIaKOHE.

«ApoMaTHasi KIyOHUKa»

Tpebyemcs: 2—3 situa, 100 ma Boael, 60 1
poMma, 500 r myku, 100 r caxapa, 100—150 r
KJIyOHWUYHOTO BapeHbsi, 600—700 mi pacTtu-
TEJbHOTO Macia.

Cnocob npucomosaenus. TOHKO pacKaTalTe TECTO U CliEe-
JlaliTe U3 HEro HeOOoIbIIME MUPOXKY, HadapupyiTe Ux Ba-
PeHbEM, TIJIOTHO CJIENUTE Kpasl, CMaxbTe stilioM. [lomydyeH-
Hble MHUPOXKU OMYCTUTE B PACTOIJIEHHOE MAacjo U XKapbTe
IO TOTOBHOCTH.

T'oToBBIE MUPOKKK BBIKJIAAbIBANTE HA CUTO, YTOOBI CTE-
Kan xxup. I[lepen rogaveid Ha CTOJI IMPOXKKHU TOCHINBTE Ca-
XapoOM WJIU CaxXxapHOM IyIpoid.

«JIakoMKa»

Tpebyemcs: 2 siitua, 70 ma Boapl, 1 CT. JI. BOI-
ki, 600 r macia norojiaM ¢ canom, 400 r Myku,
150 r caxapa, 1—2 cT. JI. caxapHO ITyapbI.

Cnocob npuecomoenenus. Bo3pmure npa siila M paso-
TpUTE ¢ 2 CT. J1. caxapa, JOOaBbTe BOAKY, MYKYy M 3aMECUTE
KpyToe Tecto. PackaTaiite TecTo B IIacT TOJIIUHON 4—
5 MM M HapeXbTe MOJ0CKaMM IIUPUHON 5—7 cM. Y momy-
YEHHBIX 0JIOCOK MPOPEXKBTE CEPENUHY U BLIBEPHUTE OIMH
KoHell. B Kactpiojie ¢ TOJCTbIM THOM pacTOIUTE Macio
1 cajo. Korma XXup 3aKUImmT, oIyCTUTE B HErO 3arOTOBKU U3
TecTa 1 ooxapbeTe. Korga XBOpoCT MOAPYMSIHUTCSI ¢ 00euX
CTOPOH, BBIHBTE €0 IITYMOBKOM, BEUIOKUTE Ha PEIIETO WU
BOIIICHYIO OyMary M IMOCHITTbTE CaXxapoM.



ITocne Toro Kak U3JIMILIKU XKpa OyAyT yaajeHbl, IepeJio-
JKUTE XBOPOCT Ha OJI10[0 U MOoAaBaiiTe K CTOY.

IlogoOHBIM pelienT B KOMMEHTapUsX He HYXIaeTcs,
OJTHO CJIOBO — JIaKOMKa.

«Crnacrena»

Tpebyemcs: 160 mi1 11060r0 pacTUTENHHOTO
Macia, 1 crakaH Bogsl, 700 r myku, 100—150 r
caxapa, 2 cr. 1. poma, 600—700 r xxupa 1Is Ka-
pEHbA.

Cnocob6 npueomosénernus. Bce MTHIpeIueHTHI TIIATEIBHO
repeMelliaiiTe u 3aMecure Kpyroe Tecto. Tecto packaTaiite
B TOHKUM TJIaCT U HapeXXbTe MOJ0CKaMU IIIUPUHON 2—3 CM.
JIBe Wy TpU MOJIOCKU MEPEIUIeTUTe MEXIy COOOI U OIMyCTU-
T€ B KU XUP.

T'oToBbIe U3NEAMs Nepen nogadeit K CToy MOChINbTe ca-
XapHOU ITyIpoW. '

«JlakomcTBOo Bunnn-Ilyxa»

Tpebyemcs: 2 stitna, 160 r myku, 250 M1 Mo-
Joka, 1 ct. 1. caxapa, 250—300 r mema, 700 mur
pacTUTEILHOTO Macia.

Cnocob npueomosénenus. MyKy 3ajeiiTe MOJIOKOM U TIIIa-
TeJIbHO mepemelnaiite. B IoiayyeHHyl0O cMech O00aBbTE
siiilla, pacTepThie ¢ caxapoM. 3aMecuTe TeCTO, M0 KOHCUC-
TEHLMU OHO JOJKHO HallOMUHATh CMETaHy.

Jns TOro 4ToOBI MPUTOTOBUTH XBOPOCT IO 3TOMY pe-
LIeNTy, BaM IIOHAIOOUTCS CIielnaibHasl (popmMa ISk XBOPO-
cta. HemocpeacTBeHHO Mepel HauaJloM BbITIEUYKU XBOPOCTa
pazorpeiite popMy B KUIISIIEM XUPE U OIYCTUTE B TECTO.
3areM omyckaiite (popMy B ropsiurii ppuTiop.
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T'oTOBBI XBOPOCT BBUIOXKUTE Ha pelleTo, (hopMy CHOBA
OITyCTUTE BO (ppUTIOP, a TOTOM B TECTO.

T'oToBBIe M3nEINST 00MaXKbTE MEAOM 1 CJIOXKUTE ITOIIapHO.
Ilepen nmomayeil K CTOJYy MOCHIMBTE XBOPOCT caxapoM WJIU
caxapHoii myapoii. ITogaBaTh XBOPOCT HY>KHO TOPSTYMM.

«Aranpsanen B Poccun»

Tpebyemcs: 200—250 r myku, 60—70 r ca-
XapHOTO Iecka, 4 sita, 300 M Mosoka, 1 cr. JI.
poma, 700 MJ1 OJIMBKOBOT'O MacJia.

Cnocob npueomoenenus. Myky, caxap, MOJIOKO U XKEJITKA
THIATEJIbHO IepeMelaiTe, 100aBbTe K IMOJIYYeHHONH Macce
4 B30UTHIX OejIKa U mepemelanTe emle pa3. TecTo J0IKHO
TTOJIYYUTHCS XKUIKOU KOHCUCTCHIIUU.

XKuakoe TecTo ormyckaiTe B KUIISIIEEe Macjio yepe3 BO-
POHKY TOHKOU CTPYMKOI B pa3HbIX HAIIPABJICHUSIX.

IMonpyMsiHUBIIMICSA XBOPOCT BBLJIOXMTE Ha MPOMOKa-
TeJbHYIO0 OyMary U MOCHINbTE CaXapoM.

«3UMHAA BULIHI»

Tpebyemcs: 6 suaHbIX kenTKoB, 300 T MyKH,
50—70rcaxapa, 1 cr. 1. ctupra win Boaku, 200 r
BUIIHEBOT'O BapeHbs1 6e3 KocTouek, 600—700 M
pacturtenbHOro Macia, 250 T B30MTBIX CJIMBOK.

Cnoco6 npueomosnenus. PazoTpure XeJTKA C caxapom,
JI00aBbTEe MyKy, BOIOKY M 3aMecuTe KpyToe Tecto. I'oToBoe
TECTO pacKaTaiTe B TOHKU IUIACT U HAPEXKBTE €r0 MPSIMO-
yrojapHuKaMmu mupuHoit 8—10 cm u muHoit 10—15 cm.

IIpeaBapuTeIbHO MPUTrOTOBHTE HAYMHKY: OTKWHBTE Ba-
peHbe Ha Iypuular U galrte ctedyb cupolly. Korma cupomn
CTeyeT, MepeIoXKUTE BUILHUA Ha OTIEJbHOE OII0O.



Temneps mpucTynaiiTe K (papmmpoBaHnio xBopocTa. s
9TOTO Ha KaXAblld MPSIMOYTOJBbHUK M3 TECTa IOJOXUTE 110
HECKOJIbKY BHUILIEH M CBEPHUTE TeCTO B TpyOouky. KoHIIb
9TUX TPYOOUEK 3AIUUITHUTE U CMAXBTE SIMIIOM, YTOOBI COK
W3 BULLIEH HE 3arpsi3Hsil (pUTIOP.

®apimmpoBaHHBIE TPYOOUKM OIyCKaiiTe BO (DPUTIOP
¥ oOXkapuBaiiTe 10 0Opa3oBaHMS 30JIOTUCTOrO mBeTa. [o-
TOBBIE U3NeaUs He 3a0yAbTe BBUIOXKUTH HA CUTO WJIW MpPO-
MOKAaTeJIbHYl0 Oymary.

®apimmpoBaHHBIN XBOPOCT MOAANTE K CTOIY CO B3OMTHI-
MM CJIMBKaMU.

«BuHorpaaHas Jjio3a»

Tpebyemcs: 300 r myku, 100 r caxapa, 4 stiina,
400 MJI BUHOTPAIHOTO COKa, 1 CT. JI. BOOKY WJIN
ciipta, 700 MJT pacTUTEILHOTO MacJa.

Cnocob npuecomoenenus. Myky 3aneiite 250 Ma BHUHO-
TPagHOIO COKa W BOAKOM, 1OOAaBbTE PAcCTEPThIE C CaxapoM
SilIa Y TIIATEJbHO MEepEMEIIANTE.

ITonyyeHHOE XMIKOE TECTO TOHKOI CTPYHKOI BIMBaiTe
B KUIIAIIIEE MAC/IO U 00XKaprBaiTe 10 TOTOBHOCTH.

l'oToBBIE M3AENNS 3aeiiTe OCTABIIMMCS COKOM M T0ja-
BalTe K CTOIMY.

«XBOPOCT NPSHBIIA»

Tpebyemcs: 2 siitua, 150 r ceipa, 200 T MyKH,
300 M Bompel, comb, nepel, TMuH, 500—700 mn
JII0OOr0 pacTUTEILHOTO MacJa.

Cnocob6 npueomoenernus. Celp HaTpUTE Ha MEIKOH Tep-
Ke, CMellIaiTe ¢ MyKOi, 100aBbTe BOMy, Siilla U MIPUIIPABLI.
Bce mHTpeameHTHI TIIATEBHO TepeMelanTe. '
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I'oToBOE XMIKOE TECTO JIeiTe B KUIISIIIIUI XXUP TOHKON
CTpyiKoi. ['0TOBBIII XBOPOCT BEIJIOXKWTE HAa CUTO WJIM IIep-
ramMmeHTHy0 Oymary. Korma usnuiinku xupa OyayT yaanaeHbl,
MOCHINBTE XBOPOCT OCTABIIMMCS TEPTHIM CHIPOM.

Takoit XBOpOCT SIBISIETCST OTIMYHOM 3aKyCKO# K MUBY, 1a
M HE TOJBKO K ITHBY.

«BBIKpyTaChI»

Tpebyemcs: 6 suanbx kentkos, 100—150 r
mykH, 100 r caxapa, 1 cT. 1. poMa, IIETTOTKa KO-
puiisl, 600—700 Ma padUHUPOBAHHOTO PaCTU-
TEJILHOTO MacJa.

Cnocob npueomoenenus. Pazorpure pobema XeITKU
C caxapoM, BCHIIIbTE MyKY, KOPHILY, 100aBbTE POM U pa3Me-
1IaiiTe 10 MOJAYYeHUSI OOHOPOAHOM MacChl. TecTo JOKHO
MOJYYUTHCS KUIKHM.

Knnkoe TeCToO TOHKOH CTpYyHKO# BJIMBAiTe B KUIISIICE
Macj0 B pa3HbIX HalpaBieHUsX, (OpMUPYS KaKue-I1ubo
¢durypku. I'oToBBIC M3AEAMS TIOCHINIETE CaXapHOM Iydpoit
WJIM IOAAlTe K HUM KOH(UTIOP.

IHOHYUKUN

«¥Y 0a0yIIKH B rOCTAX»

Tpebyemcs: 300—350 r monoka, 3 siiia, 100 r
caxapa, 30 r cyxux apoxckeit, 500 r myku, 150—
200 1 caxapHoii mynpsel, 50 T CIMBOYHOrO Macja
wim MaprapuHa, 10—15 r conu, 1 1 11000r0 pac-
TUTETHLHOTO Macla.

Cnocob npueomoenenusi. ITlpoceiiTe MyKy 4epe3 CHUTO
1 OYEHBb XOPOIIIO TepeMelIaiiTe ee ¢ CyXMMU IpOXKKaMmu,
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JobGaBbTe caxap, MOJIOKO M MTOCTaBbTE MOJIXOAUTh B TEII0E
MECTO.

Iloka Tecto Gyner OpoaAUTh, Pa30TPUTE B TEHY PacTOIl-
JICHHO€ CJIMBOYHOE Macio, siiitia u cojib. Koraa xxe Tecto
MOJOKAET, T00aBbTE B HETO SIMYHYIO MEeHY. 3aMEeCUTE MSIT-
KO€ TECTO U IMTOCTaBbTE €ro NoaAXoauTh eile Ha 30—40 MuH.

T'otoBOoe TEcTO HapeXxbTe Ha OAWHAKOBBIE KYCOUKH
U cKaraiiTe B Iapuku. B cepennHe Kaxmaoro mapuka cle-
Jaite orBepctue. OcTaBbTe MOHYMKU IJISI PACCTOUKU Ha
15—20MuH.

3a BpeMs pacCTOWKM pa3orpeiiTe pacTUTEIbHOE Macjo
IUIST KapKy B KacTpIoJie ¢ TOJICTBIM JHOM. B ropsiumii xxup
orycKaiTe MOHYMKU MapTUSIMU 110 3—4 1IT.

T'oToBBIE TTOHUMKM TOCHIIBTE CaxapHOU MyApoil U I0-
JAaNTe Ha CTOJI.

«/1oOpblii Beuep, meapbiid Beuep»

Tpeoyemcs: 500 r myku, 30 T cyxux ApoxK-
xKei, 300 Ms1 MoToKa, 1 1 pacTUTEIBHOTO Mac-
Ja, 2 SUYHBIX XeaTKa, 1 cT. 1. poma, 10 r connu,
100 r kokocoBoit cTpyxkku, 100 r caxapHoit
MyJIPHI.

g kpema: 1 crakaH monoka, 200 r caxapa,
2 CT. J1. MyK: Ui Kpaxmana, 200 r cIMBOYHOTO
MacJa.

Cnoco6 npueomoenenus. IlepeMelnaiite IMPOCESHHYIO
MYKY C CYXMMU APOXKAMU U pa3BeIUTe HEOOJbIIIUM KOJIM-
YeCcTBOM MOJIOKa, no0aBbTe caxap. IlocraBbTe TecTo Ha
15—20 MUH B TEIIOE MECTO.

Korna recto nonoiinet, 106aBbTe 2 CT. JI. PACTUTEILHOTO
Macia, XeJITKH, COJIb, POM, OCTaBIlIeeCcs] MOJIOKO U BbIMECH -
T€ TECTO 0 TIJAIKOCTU. 3aTeM TeCTO CHOBa ITOCTaBbTE
B TEIJIO€ MECTO, HO TOJIbKO Yke Ha 30—40 MuH.
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T'oToBO€ TECTO BBUIOXKUTE Ha CTOJI, IOChITTAHHBII MYKOH,
M pacKaTaiTe B IIacT TojiuHoi 2—3 cMm. CreuuaabHOKU
(opMoii nI OOBIKHOBEHHBIM CTAKaHOM BBIPEXKUTE U3 T€C-
Ta KPYXOYKHU. '

JIns IpuroToBJIE€HUST 3aBApHOTO KpeMa CMellIaiTe MyKy
C caxapoM U 3ajieiite MojiokoM. ITocTaBbTe MOTYYEHHYIO
CMECh Ha OTOHb U JJOBEIUTE 10 KUIEHUS, HEIIPEPLIBHO I10-
MellInBasl.

Korna MoyI0KO 3aKUIUT, CHUMUTE KAcCTPIOJIO C OTHS U
OCTaBbTe OCTyxXaTbcsl. K OCThIBIIEt Macce m0OaBbTE -
BOYHOE MacJjio 1 B30eiTe MUKCEPOM.

Kaxnplii Kpy>kok HaMaXxbTe 3aBapHbIM KPEMOM U COEIIH-
HuUTe mnornapHo. OcTaBbTe MaMITYLIKM JUISI pacCTOMKU Ha
15—20 muH, a 3aTeM oOxapuBaiiTe UX BO (ppuUTIOpE.

CMeniaiiTe KOKOCOBYIO CTPYXKKY C caxapHOU myapoit
1 OOBAISIITE B CMECU KaXKIYIO MaMITYILIKY.

MpbI MCKpeHHE HaJeeMcsl, YTO, OTBEJAB TaAKOE U3bICKAH-
HO€ JIJAaKOMCTBO, POXKIECTBEHCKMI Beuep MOKaXeTcs Bam
JIeACTBUTEIHLHO TOOPBIM U LIEAPHIM.

«HanmoMazkeHHbI€ TOHYUKN»

Tpebyemcs: T ssuur, 500 M1 Mostoka, 200 T ciiu-
BouHoro macia, 300—350 r myku, 600—700 M
pacTUTEILHOTO Macia.

s nomadku: 100 T caxapa, 120—150 M1 mo-
JIOKa, BAHUJIMH.

Cnocob npuecomoenenus. BCKUNATUTE MOJIOKO CO CIIM-
BOYHBLIM MAcCJIOM, B KUIISIILIEE MOJIOKO BCHIITbTE MYKY, He-
npepbiBHO TToMeimBas. Korma mMacca cTaHeT OJHOPOIHOIM,
OCTYIIUTE €€, TIOCJIE YeTo 100aBbTe IT0 OMHOMY SIiilia, He IIe-
pecraBasi MelIaTh.

B xactproyie pasorpeiite pacTUTEIbHOE Macjo, OOMak-
HUTE B HETO JIOXKY, OepUTe MOHEMHOTY TeCTa U OITycKaiiTe
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B KUTISIIUKA Xup. ['0TOBbIE NOHYMKM BhIHUMAWTE LITYMOB-
KOM UM BBIKJIaJbIBaiiTe Ha IIepraMeHTHYIO Oymary.

Iloka MOHYMKU OCTHIBAIOT, MPUTOTOBLTE ISl HUX IO-
Mazky. JInst aToro 3ajeiite caxap ropssuyMM MOJIOKOM U pas-
MeIIMBaNTe 10 TeX MOp, IOKa OH COBCEM HE PacTBOPUTCS.
3ateM MocTaBbTe 3Ty CMECh Ha CUJIbHBIN OTOHb U JOBEAUTE
IO KUTIEHUSI, a TOTOM YOaBbTe OTOHb M BAPUTE CUPOTI JIO TO-
TOBHOCTH.

3a HECKOJIbKO MUHYT JJO OKOHYaHMsI BApKU 100aBbTE Ba-
HuJWH. CHUMUTE CUPOII C OTHS U B30UBaliTe 10 0Opa3oBa-
HUs OeJtoil reHbl. IloMaaka 1Mo KOHCUMCTEHLIMU TO/KHA Ha-
~ IOMMWHaTb CMETaHy.

OcCThIBILIME TOHYMKY OOMaKMBaliTe B IOMAaAKy U BbIKJIA-
npiBaiiTe Ha Omono. Ilepen momayeit Ha CTON «HAMTOMaXKeH-
HbI€ TTOHUYMKW» MOCKIITBTE TEPTHIM IIOKOJIAI0M.

«Hanaceke»

Tpebyemcs: 500 r Mmyku, 50 T CyXux IpOXCKei,
300 mu1 Mmostoka, 150—200 r mena, 2 siina, 700 Mo
JII000ro pacTUTENHLHOTO Maca.

Cnocob6 npueomoenenus. TiiaTenbHO TMepeMelIanTe
MYKY C CYXMMM JIPOXOKaMU, 3aJieliTe TeIUIbIM MOJIOKOM, J10-
OaBbTe fiilla U Med. 3aMeCUTe TYCTOEe TeCTO U OCTaBbTE €ro
TMOIXOIUTh.

I'oToBOE TecTo packaraiiTe B racT TojmuHon 1 1/2—
2 CM U BBIPEXKUTE CTAKAHOM KPYXKKHU.

OnyckaiiTe TeCTO B KMUIIsIIIEe Macjio U o0xxapuBaiTe 10
MOSIBJICHUST XapaKTEPHOM 30JI0TUCTON KOpOUYkKU. ['0TOBbIE
TMOHYMKM BbIKJIaJbIBATE HA CUTO U, KOTAA KUP CTEUET, MO~
naBalTe Ha CTOJI.

DT MOHYUKU HE CTOUT IIOCHINATh CaxapHOM ITyapoi,
TaKoe JaKOMCTBO JOCTaTOYHO CJIaJKOe U caMo o cede, Tak
4YTO B JOTIOJTHEHUSIX HE HYXKIAETCsI.
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«Byasoamm»

Tpebyemcsa: 200 r xapTodeabHONT MYKH,
500 r kapTogenbHoro Imope, 2 sitia, 700 M pac-
TUTEJIbHOrO Macha, 1 4. 1. conu, 250 r cMeTaHbI.

Cnocob npuecomoeénenus. IlpuroroBbre KapTodeabHOe
Miope, OCTYyAUTE ero, 1006aBbTe B HETO siflia, COlb, KapTo-
(benbHYIO0 MYKY U TIIATEIBHO TIepeMelanTe. Y Bac JOJKHO
MOJYYUTHCS TOCTATOYHO T'yCTOE TECTO.

M3 rotoBoro tecta cpopMyiiTe IapuKu 1 00XapbTe UX
Bo (putiope. I'otoBbie «bynpOaim» 3aneiiTe cMeTaHOM
W MOJIAMTE K CTOJY.

D1n KapTodeabHble TOHUUMKU TOCHITIBTE XapEeHbIM JTy-
KOM U 3aJIeliTe pacTOIJIEHHBIM MacjioM, CBEpXYy He 3a0y/b-
T€ YKPacuTh 3€JIEHbIO.

«JIecHas aroaa»

Tpebyemcsa: 200—250 T cIMBOYHOTO Macia
wiu MaprapuHa, 10 xentkos, 350—400 mu mo-
noka, 40—50 r cyxux apoxckeit, 30—40 r caxa-
pa, 400 rmyku, 100 r cBexxeit KITyOHUKU WJIUA 3€M-
JITHUKU, cojib U Kopuna, 200—250 r B30UTHIX
cmBok, 700—800 M pacTUTENBLHOTO Macia,
caxapHasl Iyjpa.

Cnocob npuecomoenenus. PazoTpure Macio ¢ XeJaTKaMu
n06e1a, BeiiTe TEIIoe MOJIOKO, 100aBbTe COMlb, caxap, KOpPH-
1y ¥ MyKY, MpeABapUTEIbHO CMEIIAHHYIO C CyXMMU JpOXKa-
mu. Bee TiaTenbHO nepeMeliaiTe.

T'otoBoe Tecto packaraiiTe Ha ABa ruiacta. CTakaHOM
BBIPEXKbUTE U3 TECTA KPY>KOUKHU, COSAUHSNTE UX MOMapHO,
MPeIBApUTEIbHO TIOJIOKHWB Ha OIWH M3 HMX HECKOJIbKO
SITOJT, Y 3aILUITHUTE TI0 KPasiM.

15



OO0xapuBaiiTe TOHYUKW B KUIIsIIeM Macie. Korma uzme-
JAst OyayT TOTOBBI, OOCHITIBTE WX CaXapHOW ITyapoil M T0-
JalTe K CTOJy BMECTE CO B3OMTBHIMM CJIMBKaMMU.

«Tponukanka»

Tpebyemcs: 6 suu, 100 T caxapa, 150 r myku,
5—7 cpenaux 6aHaHoB, 150 T KOKOCOBBIX XJIO-
NbeB WIN KOKocoBo# cTpyxku, 700—800 mn
OJINBKOBOTO MacJia.

Cnocob npueomoenenus. Pazorpure gobema 0 SMIHBIX
XKEJTKOB C CaxapoM, OCTOPOXKHO J00aBbTe B3GUTHIE OEIIKH
U MYKY.

baHaHbl HapexbTe KPYKOYKAMHU TOJNIIMHON 2—21/2¢Mm,
00OMaKHHUTE B TTOJTyYeHHOE KUIKOE TeCTO U KapbTe BO (hpu-
TIOpEe 10 TOTOBHOCTHU.

Korna moHYnK# OymyT TOTOBBI, OOBAISIATE MX B KOKOCO-

BOM CTPYKKE WMJIM XJIOTIbSIX.
Hrak, 6mon0 MoxXHO TTomaBath K crony. Hu ogHa Tpomnu-
KaHKa HE YCTOUT TMepe] TAKMM COOJIa3HOM.

ITAMITYHIKI

«3asgumii xj1e0»

Tpedyemcs: 250 T myku, 1 4. JI. pa3pbIxauTe-
s, 50 T caxapa, 3—4 cpenHre MOPKOBH, 2 STilIa,
70—80 r cnuBoyHOro Macia, 200 Ma Mosoka.

Cnoco6 npueomoeaenus. IlepemerraiiTe MyKy ¢ pa3pbIx-
JIUTEJIeM, TIOCOJIMTE, BJIETe pacTOIJIEHHOE CIMBOYHOE
Macjio, MOJIOKO C caxapoM M J00aBbTe HATEPTYIO Ha Mel-
KO TepKe MOPKOBb. Bce KOMIOHEHTHI TIIATEILHO TTepeMe-
LaiiTe.
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I'oToBoe TecTo packaraiiTe B ruiact TojmuHon 1 1/2—
2 CM, M3 KOTOPOI'O CTAKAHOM WJIY OOJIBILION PIOMKOIA BBIpE-
KUTE KPYyXKKM. Ha cMa3aHHBIN XXKUPOM TTPOTUBEHb BBUTIOXKM-
T€ TIOJIyUYeHHBIE KPY:KKM W TIOCTaBbTe B OYXOBKY Ha 20—
25 MuH.

[oToBBIE MAMMYIIKK MOAANTE K CTOJY CO CMETaHOW WU
XOJIOMHBIM MOJIOKOM.

«/31oMHuTEJIbHBIE naMmnmymxKm»

Tpedyemcs: 350 r myku, 30 r cyxux IpoxCKei,
250 mur monoka, 4 stiina, 50 T caxapa, 150 r mac-
nma, 70—80 r n3roMma.

Cnocob6 npueomosnernus. Ilepemernainte MyKy 1 JPOXCKH,
pa3BeauTe MOJOKOM 1 ITOCTaBbTE B TEIJIOE MECTO Ha 15 MuUH.

Aiia pasorpure ¢ caxapom, HJ00aBBETE PACTOIJICHHOE
MacJio, U3I0M UM BbUIEHTE B TecTo. Tenepb CHOBA MOCTaBbTE
TECTO MOIHUMATHCH, HO yXe Ha 30 MUH.

Korma tecto oKOHUYaTeJIbHO MOMOMIET, CKaTalTe €ero
B XTYyT M pa3pexbTe HOXOM Ha HECKOJIBKO KYCOUKOB. Bbi-
JIOKMUTE MaMIYyIIKWA Ha IMPOTUBEHb, CMAa3aHHBIA XXUPOM,
M OCTaBbTe I paccToiiku Ha 10— 15 MuH.

ITamrmymkm BeITIEKaliTe B OyxoBKe B TedeHHMe 30 MMH.
IIpu mogave K cTojy MaMMyIIKKU MOCHIIIBTE CaXxapHOM Myad-
poii Uiau mojaiTe K HUM CMETaHy C caxapoM WJIM PacTom-
JICHHBIM CJIMBOYHBIM MACJIOM.

«YeCHOYHUKHN»

Tpedyemcs: 300 r myku, 2 siiua, 400 M1 Mo-
Jioka min Boawl, 50 T cyxux apoxckeit, 50 r ciam-
BOYHOTO WJIM pacTuTeabHoro Macia, 200 r cme-
TaHBl MJIM MaloHe3a, 2—3 3y0umKa 4YeCcHOKa,
1 cT. 1. caxapa, 2 4. J1. COJIH.

2 Jlydiast toMalHsIsT BbITeyKa 1 7



Cnocob npueomoénenus. MyKy TiepeMelIaiTe ¢ CyXUMU
JIPOKKaMM, T00aBbTE BOMY MM MOJIOKO M IOCTaBbTE B TEII-
JIoe MeCTO TOIXOmWTh. B momomremiiee TecTto moOaBbTe
STiA1IA, COJTb, caxap, Macjio U TIIaTeIbHO nepemMeraiite. CHO-
Ba TMIOCTaBbTE TECTO B TEIJIOE MECTO JJIsT OPOXKEHUSI.

Korna Tecto Oymer rotoBo, copMmyiiTe U3 HEro OyJI0YKH
1 TIOJIOXKUTE Ha MMPOTUBEHb, CMa3aHHBIN XXupoM. Paccroiika
JIOJDKHA JIUThCS He MeHee 20 MuH. 3aTeM BBITIEKaiTe mam-
MyIIKKA B IyXoBKe B TeueHue 40—50 MuH.

[Tamrmymkm mmogaiiTe K cToiay ¢ coycoM. it mpuroTosie-
HUS cOoyca U3MEJIbYNUTE YeCHOK U J100aBbTE €r0 B CMETaHY.

«Daem»

Tpedyemcs: 400 T myku, 30—40 r cyxux Apox-
xeit, 600 M Mostoka, 2 stitua, 200 r CIMBOYHOIO
macna, 200 r ceipa, 50 T caxapa, 2 4. JI. COJIH.

Cnocob npueomoénenus. 3aMeCUTE TeCTO M3 MYKH, TPOXK-
Keil, MOJIOKa U SIAII, 100aBbTe COJIb, caXxap M 2 CT. JI. pacTOoII-
JICHHOTO CIMBOYHOTO Macia. OcTaBbTe TECTO MOIXOAMTb.

loToBOe TecTo packaraiiTe M CTaKaHOM BBIPEXUTE W3
Hero Kpyxku. Ha 10— 15 MuH ocTaBbTE TECTO IJIT paACCTOM -
KU, a 3aTeM, BbIJIOKMB KPYXXK! Ha TIPOTUBEHb, ITOCTABLTE UX
B IIyXOBKY M 3ariekaite B TeueHue 25—30 MuH.

['oToBBIE TTAMITYIITKM BBIHBTE M3 ITYXOBKM M CIIeTKa OCTY-
nute. OCTBHIBIIME TAMITYIIKM OOWJIBHO CMaXbTe CIMBOY-
HBIM MAacJOM M TIOJIOXKMTE CBEpPXy HEOOJBIION KycodeK
ceipa. [ToTroM cHOBa ITOCTaBbTE MAMIYIIKA B JYXOBKY Ha 5—
7 MUH.

«Msacoenp»

Tpedyemcs: 250—300 r myku, 2 situa, 250—
300 M Mosoka, 300 r roToBoro MsicHOTO hap-
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ma, 50 r cimBoyHoro macina, 40—50 r cyxux
IpOXCKe, 2 CT. JI. caxapa, 2 4. JI. COJM.

Cnocob npueomoséaenus. 3aMecUTe TECTO M3 MYyKH, SIAII,
CMeTaHbI M JPOXCKel, modaBbTe coib M caxap. IloctaBbTe
ero B Teruioe Mecto Ha 20—25 MHUH, Korga OHO ITOTHUMET-
cs1, OOOMHHTE €T0 U OCTaBbTe MOTHUMATHCS ellle Ha 15—
20 MuH.

I'otoBoe Tecto chopmyiite B Oymouku. Ilocae paccroii-
Ku, psieiicss 20 MUH, BBITIEKAWTe MaMIIYIIKKA B TyXOBKE
B TeueHre 35—40 muH. ['0TOBBIE MAMITYIIIKM pa3peXbTe IT0-
1oJIaM ¥ U3 HUKHEH TTOJIOBUHKY YIAIUTE MSIKOTb.

Msxuin u3 maMmyiiek pa3MOYnTe B MOJIOKE M 10OaBETe
B MsCHOM apmr. OtuM dapiieM HaYMHUTE ITaMITYLIKA
M CHOBA ITOCTaBbTE B IyxoBKy. Yepe3 20—25 MUH mamITyII-
KW TOTOBBI. '

«ITaMIylIKM TepMosiiepHbIe»

Tpedyemcs: 400 T myku, 50 rapoxckeid, 200 M
MaimoHe3a, 2 siina, 2—3 3yourka yecHoka, 150 Mo
BOIBI, COJIb, Caxap.

Cnocob npueomoséaenus. 3aMecuTe TECTO M3 MYyKHU, SIUII,
MaitoHe3a 1 Bombl. J100aBbTe M3METbYCHHBIN YeCHOK, COJIb,
caxap.

[TocTaBbTe TECTO MOAXOIUTH B TETUIOE MECTO.

Korma tecTto OymeT rotoBo, cKaTaiiTe €ro B KIYT M pa3-
pexbTe Ha paBHble YacTH. [loayumBIIMECsS TaMITyIIKU BbI-
JIOXKUTE Ha CMa3aHHBIM XUPOM MTPOTUBEHb 1 OCTABbTE IS
paccroitkn Ha 15-—20 MuH.

3areM BBITIEKATEe MaMITyIIKM B TyXOBKe B TeueHue 40—
45 MMH.

Takye mamMmymku MmoaaroT ¢ CylnaMu, MSCHBIMHU OYJIbO-
HaMMu.
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«Cenbap moa myooii»

Tpebyemcsa: 500 v myku, 60 T cyxux IpoxK-
xeit, 50 r caxapa, 50 MJI pacTUTEILHOTO Macla,
200 r orBapHOTO pHca, 5 gui, 2—3 cpenHue
CeJIbIIMN.

Cnocob npucomoenenus. 3aMeCUTEe TECTO U3 MYKH,
IPOXCKel, caxapa v Boabl. [locTaBbTe ero B TeII0e MeCTO.

B s10 BpeMs mpurotoBbTe HauMHKY. CHUMUTE C CENbAU
dnne 1 namenpunrte. OTBapuTe 3 gif1a BKPYTYIO, MEJIKO I10-
pyouTe, cMelllaiiTe ¢ pUCOM U CENbIBIO.

l'otoBoe TecTo packaTaiiTe B ILIACT TOJIIMHONW 2 CM
U BBIPEXKUTE U3 HEro crakaHoMm Kpyxku. [lomyduBiimecs
KPYXKM M3 TeCTa BbUIOXMUTE Ha MPOTUBEHb, CMa3aHHBIA
JKMPOM, M OCTaBbTe I paccToiiku Ha 10—15 MuH.

Ilocne paccroiiku IocTaBbTe MAMMYIIKM B OYXOBKY Ha
35—40 muH. [TOTOBBIE TTAMITYIIKHU Pa3pexkbTe TTOMOIAM U BbI-
pexuTe MIKOTb. XIeOHbIA MSIKHUIL Pa3MOYUTE B BOAE U JIO-
0aBbTE B CEeIEIOYHBIN (hapil.

Haunnure dapmem momoBuHKM Oyinouek. Ilepen mona-
Yyell K CTOJIy MOCHINbTe (aplIMpOBaHHbIE MAMITYIIKU PyO-
JIEHOI 3eJIEHBIO. '

«AnTeKn»

Tpedyemcsa: 200 r kykypy3Hoii myku, 200 r
coeBoil Myku, 600 M1 coeBoro MoJsioka, 2 sgiilia,
50 r caxapa, 2 4. 1. comu, 30—40 T cyXux IpoxK-
ke, 50—70 My KyKypy3HOTro Macia.

Cnoco6 npueomoenenus. Ilepemelnaiite Mexmy co0o0it

COEBYIO, KyKypPY3HYIO MYKY M IpOXKH. Breiite B MyKy coe-
BOE€ MOJIOKO, 00aBbTe sIiilla, COJIb, Caxap M pacTUTEIbHOE

macJio. I[ToctaBbTe TECTO B TEILJIOE MECTO.
20

Korma Tecto momHUMETCS, BBUIOXXMTE €T0 Ha CTOJI, IOCHI-
MaHHBI MYKOM, U cKaTaiiTe B XryT. 2KTyT pa3pexXbTe Ha He-
CKOJIBKO paBHBIX YaCTEW, IOAKATaiTe 1X, IpraaBas OKpyT-
JIy1o (opMy, U BBUIOXKWTE HAa CMa3aHHBI MacjaoM IPOTH-
BEHB [IJI1 pACCTOMKMU.

Yepes 20 MMH naMITyLIKA MOXHO CTaBUTh B T1eub. Yepes
40—50 MUH maMITyIIKy OyIyT TOTOBBI.

DT U3Aenus Jydille BCEro MoAaBaTh K OBOLIHBIM CyIIaM.

«IT10 clIaJKoe CJI0BO — AUeTa»

D10 OMIOH0 MBI PEKOMCHAYEM CIIaIKOCXKKaM, KOTOPLIC
OYCHb XOTAT NOXyACTb, HO OTKAa3aTbCA OT CJIaAKOIro HE MO-
I'YT Aaxe I1oJ CTpaxom CMepTHOfI Ka3HHU.

Tpedyemcsa: 400 r coeBoit myku, 40 T cyxux
nIposxokeit, 250 M1 cOeBOro MOJIOKAa WJIWA BOBI,
400 r TeikBHI, 50 T caxapa, 2 4. JI. conu, 2 giia,
100 T caxapHOIi TTyApsl ¥ BAaHWJIVH.

Cnocob npueomoeénenusi. 3aMecuTe KpyToe TeCTO U Mo-
cTaBbTe ero momxoauth. Korma TecTto Oyamer roroBo, packa-
TaiiTe €ro B IIACT TOJIIIMHON 2 CM M BBIPEXUTE U3 HErO
CTaKaHOM WJIM CHELMaJbHONM (DOPMOUKOIN KPYXKKHU.

BrutoxuTe 3aroroBKM M3 TecTa Ha IPOTHMBEHb, CMa3aH-
HBIN XXUPOM, U JaiTte mM paccrosaTtbesd. Yepes 10—15 mMuH
MaMMyIIKA MOXHO BbIleKaTh. I1ocTaBbTe MPOTUBEHD C MaM-
MyLIKaMJ B TyXOBKY Ha 20—25 MUH.

INoxa maMmyIku MeKyTcs, 3alMUTECh IPUTOTOBICHUEM
THIKBBL. QUUCTUTE €, HapeXbTe HEOOMBIINMU KyCOYKAMM,
CJI0XKMTE B KaCTPIOJIIO, 3aJIeiiTe BOAOM TaK, YTOOBI OHA UyTh-
YyTh NPUKpPBIBaja THIKBY, M IIOCTaBbT€ HA OTrOHbL. TyliuTe
THIKBY 10 00pa30oBaHusI OOHOPOAHON MaccChl (THIKBEHHOTO
Mmope), Macca He J0JKHA ObITh OUeHb Xuakoi. I1o koHcuc-
TeHIIMM OHA JOJDKHA HAIIOMUHATDH JIKEM.
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l'oroBbIe MaMIIyIIKKU pa3pekbTe IOMoJiaM, Ha Kaxmylo
MOJIOBUHKY CO CTOPOHBI pa3pes3a ITOJIOXMTE MO YalHOU
JIOXKE TBIKBEHHOTO ITIOPE, a CBEPXY MOCHIIILTE CaxapHOM

MyJIpOM.

«YKUH IrpuOHUKAa»

Tpedyemcs: 500 r myku, 70 MJI pacTUTENIbHO-
ro Macna, 1 4. J1. caxapa, 1/24. 1. conu, 50 r ciau-
BouyHoro Macia, 200 r BapeHbIx rpudos, 200 r
BETYMHBI, | SO0 T CMa3KW.

Cnoco6 npueomoenenus. IlepemMermaiite MyKy, caxap,
conb, npoxcku, Bierte 200—250 T BOObl M pacTOILUIEHHOE
CIMBOYHOE Macjo. 3amecure Kpyroe tecro. Cremaiite u3
HEro HECKOJIbKO IIapUKOB M OCTaBbTe UX Ha 30 MUH AJ1s1 pac-
CTOMKM. 3aTeM KaKIbIi IIapUK pacKaTalTe B JICTICHIKY U T10-
noxute dapm. Kpasg Tecta MOTHMMUTE HaBEpX, CMaXbTe
SIMYHOM MacCOM U 3allAITHUTE.

Bbutoxxure nmaMmnyiiku Ha MpOTMBEHb U MOCTABLTE B Jy-
x0BKy Ha 30—40 MuH.

Jnst mpuroToBieHus papiiia IMpOBEPHUTE Yepe3 MSICOPYO-
KY BapeHble TpyObl, BETYUHY U TILATEJIbHO MEepeMelIaiTe.

Takye mamITyllKy MOAaTCd K CTOMY TOPSIYMMM, U OHU
CIIyXXaT OTJIMYHOM 3aKyCKOM.

Kak mpaBmio, Ha mecepT IMomaloTCd Clankue OIoma u3
TecTa, KpeMbl, xkene, Gppykrbl, MmopoxeHoe. KoHeuHo, 3Tu
alnmneTUTHbIE M 3aMaHYMBBLIE JJAKOMCTBA B Ji1000€ BpeMms
MOXHO NpPUOOPECTH B KOHAUTEPCKUX U (PPYKTOBO-OBOIII-
HbIX MarasuHax. Ho HUUTO He cpaBHUTCS C BBITIEYKOM, Kpe-
MaMU U KeJie JOMAIHETro MPUTOTOBICHMS.

HormyctuM, Bbl TaK IIPOCTO HE cejaeTe B JOMAIIHUX yC-
JIOBUSIX MOPOXEHOE U He BbIpacTuTe (ppyKThl. HO BBI JIeTKO
CIIPaBUTECh C MPUTOTOBJICHUEM U3AEIUI U3 TeCTa, KPEMOB
u xeje. UMest moa pyKoit Bce HeoOXoaUuMble KOMITOHEHTHI,
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BBl MOXETE€ TBOPUTH MO0 OCCKOHEYHOCTH HEIPEB3OMICH-
HbIe IIEeNeBPhl, PACKPHIB B ceOe TallaHT KyJIMHapa, ImpuMe-
HUB COBCEM HEMHOTO (haHTa3Wu, U TPEeBpaTUTE TAKUM 00-
pa3oM CBOIO JIIOOMMYI0 KOMHATy — KyxXHIO — B JlabopaTo-
puto 1o6poit ¢demu.

Hcnonb30BaB HECTOXKHBIC PELIETIThI, BBl CyMeeTe MPUTO-
TOBUTh pa3HOOOpa3HbIe U3NeNUs: 0a0KHU, OYyJIOUKM, KEKCHI,
KOPXKVMKU, KOP3WHOYKHU, Ma3ypKud, MaplUIaHbl, TIeYeHbE,
MMUPOTH, TUPOXKKHU, TTMPOKHBIE, PYJEThI, CMAXXEHKH, TOPTHI.
Bce oHM 0ueHb anMmeTUTHO BBHITJISIAAT, UMEIOT CBOI OCOOBII,
HETIOBTOPUMBIN BKyC. [J1TaBHOe — MPUIJISIIETD PELETIT U CO-
OpaTh Bce HEOOXOAMMbIC MHTPEAUEHTHI, U CIaaKoe OJII0I0
y Bac 00s13aTeIbHO TTOJTYIUTCS.




I'naea 2
Ieuenwe,
Ma3ypxu,
Mapuunansl

B/ bI TECTA. IIOMAJIKU, KPEMbI

JI1s1 IpUTOTOBICHUSI MEePEeYUCASHHBIX OJI0A KUCIIOJb3Y-
€TCsl OOBIYHOE APOXKEBOE, CIOEHOE IPOXKKEBOE, OMCKBUT-
HOE, IIECOYHOE TECTO, € 100aBIEHUEM KOKOCOBO CTPYXKKH,
KaKao-MopolllKa, Maka, M3loMa, YepHOCJMBa, Kyparu, u3-
MEJIbYEHHBIX T'PELKUX OpeXOB, apaxuca, MUHAAIS, SITOMd
CBEXUX WM U3 BapeHbsI, LIUTPYCOBBIX.

B kadecTBe IpOCIOMKM M yKpallleHUSI IIPUMEHSIOTCS
pa3IM4YHbIe KeMbI, TIOBUIJIO U BapeHbe, a TAKXKe ITOMAJIKU,
KpeMBbI, XKeJjle, U3I0M, KOKOCOBasl CTPyXKKa, caxapHasl myJipa,
Kypara, MaK, YepHOCJIUB, TPELIKKE OPeXU, MUHIAJIb, apaXKcC.

OO0bIuHOE IPOKIKEBOE TECTO

Tpebyemcs: 2 ctakaHa MyKu, 1 cTakaH MOJIO-
KaWIMBOmbL, 14.J1. conu, 1/24. 1. caxapHOTO IeC-
Ka, 3 CT. JI. pacTUTEJIbHOIO Macia, 2 siiua, 25 r
NPOXCKEW, BAHUJIBHBIN caxap.

24

Cnocob npucomoenenus. B Tiy0OKoi KacTproyie cpeaHe-
ro pa3Mepa MoCTaBbTe OPOIUTH 3aKBACKy 13 pa3BeACHHBIX
TeIJILIM MOJIOKOM (BOHOI) IPOXKe (IpoxCcKu mpeaBapu-
TEJIbHO U3MEJIbUUTE HOXOM) U caxapHOro Ilecka Ha MoJa-
ca. Onapy mocTaBbTe B TEILIOE MECTO, 00sI3aTEbHO ITPHU-
KPOUTE TTOJOTEHIIEM.

ITocne aToro, cMmelaB omapy ¢ MyKOM, COJIbIO, BAaHUIb-
HBIM caxapoM U sIIlaMM, 3aMecHUTe TeCTo. ' oToBoe TecTo
OCTaBbTe Ha 1 4 B TEIJIOM MECTE, IOCHINaB HEOOIbIIIM KO-
JIMYECTBOM MYKU U IIPUKPHIB MOJOTEHIIEM. TeCcTo JOIKHO
MHOJIYIUTHCS MBIIIHBIM.

Cinoenoe JAPOZKKEBOEC TECTO

Tpebyemcsa: 2 crakaHa Myku, 250 T cIuBOY-
HoTro Macjia (MaprapuHa), 1 crakaH CMeTaHBI,
5 cT. J1. MoJioKa (BOAbI), 2 4. JI. caXxapHOTro Tec-
Ka, 1 4. 1. connu, 2 gitua, 50 T ApoxKei.

Cnocob npueomoenenus. B rimyOoOKoIi KacTproJie cpen-
Hero pasMmepa IOCTaBbTe OpPOAUTH pa3BedeHHBIE TEILIbIM
MOJIOKOM (BOAOI) ApOXKKU (MpeaBapUTeIbHO U3METbUUTE
IpOxKK), 1 CT.JI. MyKr U 2 4. JI. caXxapHOIo Ilecka Ha 1 4
(3aKkBacKy 00513aTeIbHO IIOCTaBbTE B TEILUIOE MECTO, IpPHU-
KpBIB IOJIoTeH1IeM). JIoGaBbTE B TOTOBYIO OIapy COJIb, MYKY,
CMeTaHy, B30UTHIE Siflla, 3aMeCUTe HEKPYyToe TECTO U, Ha-
KPBIB KPBIIIKOI, OCTaBbTe MOAXOAUTh Ha 1—2 4 B TeILIOe
MECTO.

ITocne Toro Kak TeCcTo MOMOMAET, pacKaTailTe U3 HEro
IUIacT ToamuHon 1—11/2¢cM, B cepearHy IMOJIOXUTE CIIU-
BOYHOE MAacJIo WJIK MaprapuH. TecTo cioxuTe KOHBEPTOM
M pacKaTaiiTe OT ce0sl CKaJKOil, CJierkKa MOCHIIbTEe MYKOM
U, CJIOXMB B HECKOJIBKO pa3, CHOBa packaraiite ot ceos. I1o-
BTOpUTE 3TU AeicTBUs elle 4 pa3a. [0ToBOe TECTO MOJIOKM-
Te Ha 1—2 4 B XOJIOIWIbHUK.
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IlecoyHoe TecTo

Tpebyemca: 2 crakaHa MyKu, 2 siia, 200—
300 r ciuBoyHOro Macia (Mapraputa), 3 CT. JI.
CMeTaHhbl, 1 /2 crakaHa caxapHOro Iecka, 2 CT. JI.
KpaxMmajia, 1—2 4. 1. conu, 1 4. JI. YailHOM COMIHI,
1 4. 1. yKcyca.

Cnoco6 npueomoenenus. TiiatelbHO B30eiiTe gifua ¢ ca-
XapHBIM ITECKOM, KpaxMaJloM, COJIbIO 1 YaliHOM coaoi (I1o-
racure comy ykcycoMm). B aTy cMmech mommeliaiTe pa3msr-
YeHHOE CIMBOYHOE Macjo U CMeTaHy. 3aMecuTe KpyToe Te-
CTO U3 IMOATrOTOBJIEHHOK Macchl U MyKM. Ha 1 4 mocTtaBbTe
TOTOBOE TECTO B XOJOIUJIbHUK.

BuckBuTtHOE TEcTO

Tpebyemca: 2 crakaHa MykH, 1 cTakaH caxap-
HOTO ItecKa, 5 stuil, 250 T cIMBOYHOTo Macja (Map-
rapuHa), BAHWIbHbIN caxap, cok 1/2 TuMoHa.

Cnocob npueomoénenus. B TIIyOOKOI MHCKE CpeIHEro
pasMepa CMelIalTe caxapHbIM I€COK, BAHWJIbHBINA caxap,
pa3MsryeHHOe CIIMBOYHOE Macjio M sifia (rpenBapuTesib-
HO TI0 OTIEJIbHOCTHU B30eiiTe OXJIaxkIeHHbIe OCJIKU U KeJT-
KA C J00aBJIEHMEM COKA TOJIOBUHBI JIUMOHA) M YaCTAMMU
BCBITNIBTE TTPOCESTHHYIO MYKY.

D1y Maccy pa3oTpuTe moodena. TecTo JOKHO MOMyYUTh-
Csl CPEOHEN T'YCTOTHI.

Benas nomanka «CHeXKHasi KOPoJeBa»

Tpebyemca: 1 crakaH MyKu, 1/2 CT. JI. BOIHI,
1/3 cr. 1. ykcyca, 1 4. 1. cmuBoyHoro Macna, 50 r
OeJsioro 1okosaja.
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Cnoco6 npueomoenenus. CaxapHBI II€COK, CMeIlIaH-
HBI C yKCycoM, 3ajieiiTe ropsiyeit Bogoi. M3 3Toil cMmecu
CBapuTe B 3aKPBITOM KacTprojie TITydyuil cupon (BapuTe
CHUPOIT Ha MEIJIEHHOM OrHe, BpeMsl OT BpEMEHM IOMeEIIN-
Basi, YTOOBI M30exaTh ero nmoaropaHus). Ilociae 3toro mo-
0aBbTEe B rOpsIYMiA CUPOIT PAacTOIIEHHBIN Oesblil 1I0KOoMa/,
repeMellaiTe, MpoOKUMsTUTE U CHUMUTE ¢ OTHs. Maccy He-
MHOTI'O OCTYIMTE U 3aMpaBbTe CIMBOYHBIM MacjoM.

3aBapHoOil Oenablil KpeM
«JIyHHBIN cBET»

Tpebyemcsa: 1 crakaH Myku, 1/2 crakaHa Mo-
JIoKa, 1/2 cTakaHa caxapHoro Iecka, 50 T cJIMBoyY-
HOTr0 Macja, BAHWJILHBIN caxap.

Cnoco6 npueomoenenus. B HeOOJIBIION KacTploje
C TOJICTBIM JHOM CMEIIAalTe 10 OAHOPOIHOM MacChl caxap-

'HBIA TIECOK, BAHUJIbHBIM caxap, MyKy, MOJIOKO U CJIMBOYHOE

Macjo. DTy Maccy XOPOIIEHLKO MPOKUISATUTE Ha MeIJIcH-
HOM OTHe, BpeMs OT BpeMeHHU nomMeinuBast. CHUMUTE C OTHSA
MocJIe TOro, Kak OHa 3arycreer.

3aBapHO# IOKOJAaAHBINA KpeM
«bypblii MenBEXOHOK»

Tpebyemcsa: 1 crakan Myku, 1/2 ctrakaHa Mo-
Jloka, 1/2 cTakaHa caxapHoro Iecka, 1 cT. J1. Ka-
Kao-nopouika, 50 r CIMBOYHOIO Maca.

Cnocob npueomosnenus. JloBenute 10 KATNEHUS Ha Me-
JICHHOM OTHE OJZHOPOIHYIO MaccCy M3 KaKao-IIOpollKa, ca-
XapHOTO IlecKa, MKW, MOJIOKA M CJIMBOYHOTO Macia, I0-
CTOSIHHO TroMelnvBasi. Kpem OymeT roToB IIOcJie TOTO, Kak
MIPOKUITUT U 3arycTeeT.
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ITEYEHBE

Ileyenbe «Tpeyrosiku Ha MyroBUYKax»

Tpedyemcsa: 500 r mecOYHOro TecTa.
s obmasviéanus: 3 CT. JI. CIMBOYHOTO Mac-
Jla WJIM MaprapvHa.
s noceinku: 1/4 crakana usoma.

Cnoco6 npuecomoenenus. Bo3bMuUTE TOTOBOE II€COYHOE
TECTO, packKaTaiiTe CJIOEM TOJIIMHON 5 MM. Bbipexute 13
HEero TIpU TIOMOIIM HOXa HEOOJNBIINE TPEYTOJIbHUIKM.
Kaxnplit TpeyroJbHUK CMaXbTe STAIIOM M TTOCHIITBTE U3H0-
MOM (TIpeaBapUTEbHO 3aMOYMTE M3IOM Ha 5 MUH B TOpPSI-
4eil Bole, 00CYIINTE U OYMCTUTE OT XBOCTUKOB).

[NeyeHbe BBIIOKNTE HA CMa3aHHBIN CJIMBOYHBIM MacjoM
WM MaprapyHOM NPOTHBEHb M BBITIEKANTEe B ropsdeit my-
xoBKe npu Temrieparype 220 °C. Bro 3aiiMeT y Bac 35 MUH.

[lecouHble TPEYrOIbHUYKY C M3IOMOM IOIaBaiiTe K Yalo.

ITeyenbe «ApaxucoBblie MAJTHLYUKN»

Tpebyemcs: 500 r mecOYHOro TecTa.
Jls obmasvieanus: 3 CT. JI. CIMBOYHOTO Mac-
Jla UJIM MaprapuHa, 1 siiio.
Jlrs mauunku: 1/4 crakaHa M3MeTbYeHHOTO
apaxuca.

Cnocob npueomoenenus. Bo3bMuTe NECOYHOE TECTO,
J00aBbTE B HETO U3MEJIbUYCHHBIN apaxuc (IIpeaBapUTeIbHO
MOAPYMSIHBTE apaxyuc B HEOOJBIIOM KOJIMYECTBE CAMBOY-
HOTO Macia), TIIATeJIbHO IepeMellaiTe U pa3pexbTe ero
Ha paBHBIE KyCOUYKM. M3 3THX KYCOYKOB CKaTaliTe KOJI0acKu
ToaMHOM 1 cM. I'oTOBBIE KOJIOACKM HApEeXbTe NIMHOMU S—
7 CM M CMaXbTe STULIOM.
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INeueHbe BBUIOXKWTE HAa CMa3aHHBINA CJIMBOYHBIM MAacIOM
(MapraprHOM) TIPOTUBEHbB M BBITIEKANTE OKOJIO 35 MUH B XO-
poio paszorperoit myxoBke (200 °C).

[lecounblie MaTbUNKK C apaXWCOM ITOAaBalTe K Yalo WIn
K TOpsSI9eMy MOJIOKY C MEIIOM.

«CMBOBBIii IecepT ¢ MAKOM
U IPeUKMMH opexaMu»

Tpebyemcsa: 500 T CIIOEHOrO IPOXKXKEBOTO
TecTa. _

/s obmasvieanus: 3 CT. JI. CAMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 gifio.

s nawunku: 1/2 crakaHa TyCTOTO CIMBOBO-
ro MOBULIA.

s nocvinku: 1 CT. J1. MaKa, 2 CT. JI. pyOJIeHBIX
IPELIKUX OPEXOB.

s nomadku: 1 cTakaH MIOKOJAIHOM TTACThI.

Cnocob npueomoeénenus. I1puroToBaeHHOE CI0CHOE Te-
CTO packaTaiiTe TOHKUM cioeM. C mOMOIIbIO CTaKkaHa ava-
METPOM OKOJIO 5 CM BBIpEXHWTE M3 TecTa KpyXodku. OmgHy
MOJIOBUHY KPYKOYKOB ITOCBIIIBTE MacjioM, APYrylo — pyo-
JICHBIMU TPeUKMMM opexamu. Kaxmplii KpyXXo4eK cMaxbTe
SIAIIOM U BBUIOKWTE HA CMa3aHHBIM CIMBOYHBIM MACIIOM
(MaprapuHoM) IIPOTHUBEHb.

BrinekaiiTe meyeHbe Ha CpeIHEM OTHE B XOPOIIO Pa3o-
rperoii myxoBke 30—35 muH. ['oTOBOE TeYeHbE TOKHO
MOJYYUTHCS 30JI0TUCTOTO 1IBETa.

[leuenne octymute. [yCTbIM CIMBOBBIM MOBUIIOM
CKJIEMTE KPYXKM MEXIy cO00i HMXHMMM YacTSIMU APYT
K apyry. OnHa moJIOBMHKA Me4YeHbs OyleT ¢ MakoM, a JIpy-
rag — ¢ rpelKuMu opexamu. Hamaxbre meyeHbe HIOKO-
JIAIHOM I1aCTOM.

IleyeHnbe momaBaiiTe K Kodhe MM YalO C KOHBSIKOM.
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«BuiHeBbIid Caa B CHEry»

Tpedyemcs: 500 r cIOEHOIrO APOXKXKEBOTO
TecTa.
g obmasvieanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 gi1o.
s kpema: l/4cTakaHa CTyLIEHHOTO MOJIOKA.
Jla ykpawenus: 1/6ctakaHa CBeXuUX (MU U3
BapeHbsI) BUIIIEH, 2 CTaKaHa caxapHOM ITyIpHI.

Cnoco6 npueomoenenus. CloeHOE IPOXKKEBOE TECTO
packaraiite B Ij1acT TojuHoi 1 /2cm. U3 Tecta, BOCnonb30-
BaBILMCh PA3IUYHBIMU (POpMOUKAMU (CEPAEUYKH, IIBETOUKH,
3BE3[0YKM, PHIOKM), BBIPEXUTE IEYEHBE, CMAXBTE KaXI0€
SWAIIOM Y BBUIOXKMWTE Ha MIPOMACJICHHbBIN IIPOTUBEHb.

Ileuenne BhIMekatite 30 MUH Ha CpeaIHEM OTHE B XOPO-
110 Pa30TPETOM ITYXOBKE.

I'oToBOE meveHbe OCTyAuTe, HAMaXbTe€ CBEPXY BapeHBIM
CTYIICHHBIM MOJIOKOM (BapuTe 3aKpbBITYI0 0aHKY CTYIIEHKU
B KACTPIOJIe C BOJAOH OKOJIO 2 Y, OCTYAUTE U OTKpOIATe OaH-
KY), YKpachbTe CBeXell BHUILIHEH WIM SrojaMu M3 BapeHbs,
MOCHINBTE CaXapHOW ITyIPOM.

BuiiiHeBbIe CIO€HKM MOJaBaiiTe K BUIIHEBOMY KMCEIIO
WJIM KOMIIOTY. )

«KpacoTKu-1oKoJIaIKm»

Tpebyemcs: 5 cTakaHOB MyKH, 3 cTakaHa ca-
xapHoro necka, 500 T cimBoyHOro Macia (Map-
rapuHa), 3 4. JI. YaifHOM combl, 3 4. JI. YKCyca,
3 sitlia, BAaHWJIBHBIN caxap.

g obmaszwviéanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa).

s nauumku: 5 amnenbCuHOB, 1/2 cTakaHa
Bombl, 1 /2cTakaHa caxapHOro Iecka.
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Mg nomadku: 1 cTrakaH IIOKOJaZHOM IIO-
MaJKU.

Cnoco6 npueomoenenus. BeIMoiiTe anejibCUHBI B TEII-
JIOI BOJE, OYMCTUTE OT KOXYPbI M pasjIe/iuTe Ha IOJbKU,
BbIIABUTE U MPOLEAUTE COK. B KacTpioye ¢ TOJACTbIM JHOM
CBapuTE CUPOII U3 CaXapHOTIo Mecka v BoIbl (BapuTe 10 00-
pa3oBaHus 0eoil MEeHKW, HEMpPepbIBHO IOMeEIlMBas, Ha
MeIJICHHOM OTrHe). B Kumgmmii caxapHbI CUpOT BIIeTe
areJIbCMHOBBIN COK. AMEIbCMHOBBINA CUPOIT BapuTe 10 TyC-
TOTHI HA MEJIJIEHHOM OTHE, HEIIPEePBhIBHO MTOMEIIIMBAas.

MyKy cMemmaiiTe ¢ caxapHBIM TTIeCKOM, COAOM, MoraiieH-
HOI YKCYCOM, BaHWJIBHBIM caxapoMm, J100aBbTe pa3MsIyeH-
HOE CJIMBOYHOE Macjio (MaprapuH), B30OWTHIC SilIa U 3aMe-
CUTE KpyToe TecTo. BhipexuTe M3 packaTaHHOTO TOHKUM
ciaoeM (3 MM) TecTa IPSIMOYTOIBHUYKH 2X 7 CM.

Ha cMa3zaHHbBI CIMBOYHBIM MAacjioM (MaprapMHOM) ITpo-
TUBEHb BBUIOXKUTE I€YEHbE M BBHINEKAWTE OKOJO 25 MUH,
TOKa OHO HE CTaHEeT 30JI0THCTOTO LIBETA.

HcnedyeHHoe TeUyeHbe OCTyAWTE M TOIAPHO CKJIEHTe
areJbCUHOBBIM IKEMOM, 3aT€M OOMAaKHUTE B IOIOIPETYIO
LIOKOJIAAHYIO TIOMAJKY.

[TecouHbie NPSIMOYTOJBHUYKHM B IIOKOJIAJE C alleJIbCUHO-
BOI1 IIPOCIOMKOI MomaBaiiTe K Kope MM KpacHOMY BUHY.

Ileuenne «Xopomia BO BCEM KApTOUIKAa»

Tpebyemcs: 2 crakaHa myku, 250 T CIMBOY-
Horo macna (Mapraputa), 4 KpyrmHbsle KapTode-
JMHBL, >/ , CT. JI. COJIM, MOJIOTBIV YEPHBIN ITEpeELl.

g obmasvieanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 giio.

Cnocob npueomoénenus. Kaprodenb cBapute B «MyHIV-
pe», OCTyIuTE, OYMCTUTE, PA30OMHUTE, CMEIIANTE C MYKOMH,
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COJIbIO, MOJIOTBIM YEPHBIM MEPLEM, MPOTPUTE YEPE3 CUTO
U, 100aBUB MEJIKO HapybOJeHHOEe CIMBOYHOE Macjo (Mapra-
puH), 3aMecuTe TecTo. I'oToBoe KapTodelbHOE TECTO pac-
KaTalTe CKaJKou OT cedsl, CIOXUTE B HECKOJIBKO pa3. Tecto
MOJIOXKHUTE B XOJOOWIBHUK Ha 15 MUH. DTH HeHCTBUS T10-
BTOpHUTE emie 4—5 pas.

ITonroroBneHHoe TakuM 00pa3oM KapTodelbHOE TECTO
packataiite B [IACT TOJILIMHOM 1 CM, HOXOM BBIPEXMTE U3
HEero poMOMKH.

KopXxuk cmaxsre SHWIIOM, BBUIOXKWTE Ha CMa3aHHBIN
CJIMBOYHBIM MacJioM (MaprapruHoM) IPOTUBEHb 1 BbIIIEeKali-
Te Ha cpegHeM orHe mpu Temreparype 200 °C B TeueHme
20 MuH.

KaprodenbHoe cojieHoe neyeHbe MoJaBaiTe K IUBY.

Ileyenne
«O0KHrapmue CbIpHble KBAAPATHKH»

Tpedyemcs: 500 r CIIOEHOTO OPOXKXKEBOTO
TecTa.
g oomasweiéanus: 1 giimo, 3 cT. JI. CIIUBOY-
HOTO MacJa.
s nocvinku: 100 T TepTOTO TBEPAOTO CHIPA,
1/4 4. J1. MOJIOTOTO KPaCHOTO eplia.

Cnocob npueomoenenus. CIIOEHOE HOPOXKEBOE TECTO
packaraiite TOHKMM ciioeM (5 mMm). Bripexure u3 tecta
KBaIpaTuKU 4 X 4 CM ¥ CMaXXbTe KaXKIbI M3 HUX STAIIOM.

' Boinekaiite nedeHbe B TedeHue 30 MUH B ropsdeil ay-
xoBke (180 °C). 3a 10 MuH 10 OKOHYAaHUS BHITICYKH BBIHBETE
KBaJIpaTUKN M3 TyXOBKU M PAaBHOMEPHO MOCHIIIBTE UX MO-
JIOTBIM KPacHBIM TIEpLIEM M TePTHIM TBepabIM chipoMm. [lo-
CTaBbTE TMEYEHbE OOPATHO B JIyXOBKY M MTOTOMUTE HEKOTO-
poe BpeMsl. :

ChIpHBIC KBaJIpaTUKU TOJABATe OCTHIBIIMMHU K TIUBY.
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ITeuenbe «He nponaaaTe ke paccoJbuuKy»

Tpebyemcs: 2 crakaHa MyKH, 3/4cTakaHa Jito-
0oro paccoiia, 3 CT. 1. caxapHOro mnecka, 1/3cra-
KaHa pacTUTEJbHOI0 Macia, 1/34. 1. yaiiHOM
COJIBI. _

g obmaswieanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 gi1o.

s Hauunku: 1/2 crakaHa U3MeEIbUYEHHBIX
IPELIKMX OPEXOB WJIM apaxuca.

Cnocob npueomoenenus. Pa3Bemure paccoyioM, CMeIIaH-
HBIM C PACTUTEIbHBIM MAcJOM, CaxapHBIi MEeCOK M YaifHyIo
comy. M3 moydeHHOI cMecH M MyKH 3aMECUTE HEKPYTOe TeC-
to. Tecro packaTaiiTe TOHKMM CI0eM (4MM) M BBIPEKWTE M3
HETO IPpY MOMOIIN HOXa IPSIMOYTOIBHMYKM 2 X 7 cM. Kaxk-
IBIA TIPSIMOYTOJIBHUK aKKypaTHO 3alllMITHUTE B CEpPearHKE,
aTo KpasM HaapexbsTe. [IpsSIMOYroJlbHMKM TpeBpaTATCS
B 6aHTuKu! IlpuroroBneHHbIe OAHTHMKNA CMaXbIe SUIIOM
Y TIOCBITIBTE CBEPXY U3MEIBYCHHBIMU TPELIKUMHU OpEeXaMM.

Brimekaiite medyeHbe B TOpsTYEi MyXOBKE IPU TeMIIepa-
type 200 °C okomo 30 MuH.

ITomasaiiTe 0AHTUKM K KypUHOMY CYITy MJIA TTNBY.

Ileuenbe «C10€HKH CO MINMPOTHBIM NAINTETOM»

Tpebyemcs das mecma: 500 r ciloeHOTO
JIIPOXCKEBOTO TECTA.

g obmasvieanus: 3 CT. 1. CIMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa), 1 giio.

Mna nauunku: 250 T MWIPOTHOrO ITaIiTeTa,
cok 1 /2 1MMoHa.

Cnocob npueomoeénenus. Bo3bMuTe TOTOBOE CIOEHOE
JIPOXKEBOE TECTO M pacKaTaMTe €ro B IUIACT TOJILIMHON

33



4 mm. U3 TecTa BeIpeXUTE ¢ TIOMOIIBIO HOXa POMOBI Cpei-
HEW BEJIMUYMHBI U CMAXKBTE UX STUIIOM.

Kopxxuku BbIIOXXHTE HA CMa3aHHBIN CIMBOYHBIM MAacaoM
(MaprapyHoM) IPOTUBEHb U BHITIEKAWTE B TOPSYE TyXOBKE
(200 °C) okomo 35 mmH. OcThIBIINE POMOWKHM COSOMHUTE
MEXIy CO00il IIMPOTHBIM TNaITeToM (IIpeaBapUTEIbHO
COpBI3ZHUTE TAIUTET COKOM 1/2 TMMOHa, 4TOOBl MpeaoTBpa-
TUTh 3aBETPUBaHUE).

ClI0eHKM CO IIIPOTHBIM IAIITETOM IIOAABaiiTe K MHUBY
WK K O0€JIOMy CyXOMY BUHY.

«JINMOHHOE YyIOBOJbCTBHE»

Tpedyemcsa: 500 r mecouyHOro TecTa.
s obmasviéanus: 3 CT. 1. CIMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa).
Jlna Hauumku: 3 TUMOHA, °/, CTaKaHa BOJbI,
1/2 crakaHa caxapHOTO ITECKa.

Cnocob npueomoenenus. JIMMOHBI TIIATEIIBHO BBIMOMTE
TEIUIOM BOMOI, OUMCTUTE OT KOXYpHI, ceMeUeK M MpPOITyC-
TUTE 4Yepe3 MSCOPYOKY.

IIpurotoBbTe caxapHBIi CHpPOII: caXxapHbI IEeCOK
3aJieiiTe BOAOM M BapMTE Ha MEIJIECHHOM OrHe A0 o0pa3o-
BaHMs Oeioii reHKU. Ternepb CoeNMHUTE IMMOHHYIO Maccy
C caxapHBbIM CUPOIIOM U MOCTaBbTe€ HA MEJJIEHHbIN OTOHb,
He 3a0bIBas MoMelnBaTh. M3 mecoyHoro Tecra, packaTaH-
HOTO CJI0EM TOJIIIUHOM 3 MM, BBIPEXKUTE C TTOMOIIBIO (hop-
MBI cepaedyku. IledyeHbe BBUIOXWTE HAa CMa3aHHBIM CITH-
BOYHBIM MAacjioM (MaprapyuHoM) IIPOTUBEHb U BhHIIIEKalTe
OKOJIO 25 MHMH B XOpOIIO pa3orpeTroi ayxoBke. McneuyeH-
Hble CEpAEYKM OCTYOWUTE WU CKJIEWTE OJHO C APYIMM JHU-
MOHHBIM J2KEMOM.

ITecouHble cepaeykM C TMMOHHOM HAYMHKOM MoaaBaii-
T€ K 4alo C JIMMOHOM WY COKY U3 LIUTPYCOBBIX.
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Ileuyenne
«IToxymMecsbl B KOKOCOBBIX 00/1a9KaX»

Tpedyemcsa: 500 r mecouyHOro TecTa.
Jlrs obmasvieanus: 3 CT. 1. CIMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 sino.
Mia Hauunku: 100 T KOKOCOBOM CTPYKKH
KEJITOTO IIBETa.
s nocotnku: 100 T KOKOCOBOM CTPYKKM Oe-
JIOTO IIBETA.

Cnoco6 npucomosaenus. VI3 IeCOYHOTO TecTa, CMeIUaH-
HOTO C KOKOCOBO CTPYXKOi1 (3K€JITOTO 11BeTa) M pacKaTaH-
HOTO B IIACT TOJILUHOM 2/5—1/2 M, BBIPEXKUTE C ITOMOIIBIO
CTakaHa KOPXWKHU B (hopMe TMoIyMecsiia, CMaXbTe UX siii-
1I0M, TIOCBITIbTE KOKOCOBOI CTPYXXKOI O€JIoTO 11BeTa U BbI-
JIOXKWTE Ha CMa3aHHBIM CIMBOYHBIM MacjioM (Maprapu-
HOM) IIPOTUBEHb.

Brinekaiite neueHbe B ropsdeii ayxoke (200—220 °C)
BTe4YeHUe 35 MUH.

[Tecounbie momymecsiiibl ¢ KOKOCOBOI CTPYKKOH TMojia-
BaliTe K Yalo WU K TOpsueMy MOJIOKY.

MA3YPKIA

«Ma3zypka
C Ma3ypKo# TAHLYIOT Ma3ypKy»

Tpebyemcsa: 500 r mecouyHoro tecra, 4 CT. 1.
KaKao-TopoIIKa.

Jls o6masvieanus: 3 CT. J1. CITMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa).

s ykpawenus: 3 giina, cok 1/4 numoHa,
1/3 crakaHa caxapHO#i Tyapbl, BAHWJIbHBIN ca-
xap, 1/4 ctakaHa usioma.
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Cnocob npueomoeénenus. Ilpyu IpUTrOTOBIEHUN TTECOYHO-
ro TecTa UCHojib3yiiTe 2 eMKocTh. OnHY 4acTh TeCTa 3aMeCH-
T€ OTAEJIbHO OT JIpyroii (B Hee J00aBbTe KaKao-IOPOILIOK).

B cMmasaHHylO CIMBOYHBIM MacjiaoM (MaprapuHoOM)
(bopMy ynoxuTe mIacTOM TOJIIMHON 5 MM CBETJIOE TECTO,
a TOBEpX HEro — TeMHOE TeCTO IIJIaCTOM TaKOW Xe TOoJ-
IV HBI.

BrinekaiiTe Ma3zypKy B XOpOIIO pa3orpeToi IyXOBKe
(200 °C) okomo 35 muH. 3a 10—15 MMH OO0 TOTOBHOCTHU
BBIHBTE MAa3ypKy U3 IyXOBKU U TIOJIEUTE T'YCTOM YCTOUYM-
BOI1 TTEHOI, B30UTOM M3 OXJIAXKIESHHBIX OCJIKOB, TMMOHHOTO
cOKa, caxapHOM myapsl, u3oMa (IpeaBapuUTeIbHO 3aMOYK-
T€ U3IOM Ha 5 MUH B ropsiueil Bojie), BAHWJIBHOTIO caxapa.
B nyxoBke noBeauTe MasypKy 10 TOTOBHOCTH.

IlonmaBaiiTe Ma3ypKy ¢ TOpsTYUM MOJIOKOM.

«Ma3ypka B KpeMOBOIi ILIsSINKe»

Tpebyemca: 500 T MECOYHOTO TecCTa.
g obma3zvieanus: 3 CT. 1. CIMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa).
s nauunku: 1 crakaH M3MeJIbUeHHBIX Tpell-
KHX OpPEXOB.
/s kpema: 1 ctakaH 6eyioro Kpema.

Cnocob npueomoénenus. IlomecTuTe IIECOYHOE TECTO,
CMeIlIaHHOE C U3MeJIbYeHHBIMU I'PELIKUMU OpeXxaMu, B CMa-
3aHHYIO CJMBOYHBIM MacjoM (MaprapuHoM) HU3EHBbKYIO
(bopMy, cBepXy CMaxKbTe SIMIIOM U BHITIEKAHTE B ropsiueii my-
xoBke npu TeMmnepatype 200 °C okoso 35 muH. Beicota Ma-
3ypku—11/2cm. _

T'oToBy10 TMecouHylo Ma3ypKy BbIHbTE U3 (DOPMBI, OCTY-
JIUTEe U aKKypaTHO HaMaXXbTe OeJIbIM KPeMOM.

IMonaBaiite «MazypKy B KpeMOBOI IIIISITIKE» ¢ KaKao WUJIu
TOPSIYMM MOJIOKOM.
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Ilecounast Mma3ypka «VIbl JeJHJIM aneJIbCHH»

Tpebyemca: 500 r rmecoyHoro TecTa.
g obmaszwbiéanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 siino.
s Hauuuku: 2 anenbcuHa, 1/3 crakaHa Ky-
paru.
/s noceinku: 1/6ctakaHa caxapHOM ITyIpbl.

Cnocob npucomoénenus. ANEIbCUHBI TILATEJIBHO I1O-
MOMTE TEIJION BOAOM, OUMCTUTE OT LIKYPKA 1 Pa3Ae/IUTE Ha
nonbku. Kypary 3amounTe B ropsiyeil Boge Ha 5—7 MUH,
TOACYIIIUTE U HAapeXbTe MAJEHbKUMU KyCOUYKaMM.

B necouHoe TecTo n106aBbTe aneJbCUHbBI U Kypary, XOpo-
LIEHBbKO TMEpEeMEIIaTe UX.

TecTo ya0XuTe B HEBBICOKYIO, CMa3aHHYIO CJIMBOYHBIM
MacyioM (MaprapuHom) (popMy TaKUM 00pa3oM, YTOOBI BbI-
coTa Kopxka Obl1a 0KoJio 2 cM. Kopk cMaxbTe SIALIOM.

Brinekaiite Ma3ypKy Ha CpelHEM OTHE B XOPOIIO pa3or-
peToii 1yXoBKe B TeueHue 35 MUH.

IlonaBaiiTe OCTBIBILIYIO MECOYHYIO Ma3ypKy C amejibCH-
HaMM U Kyparo K aOpMKOCOBOMY KOMIIOTY WJIM arlejbCu-
HOBOMY COK).

BbuckBuTHas Mma3ypkKa
«ApaxmnucoBasi MAKOBKa»

Tpebyemcsa: 500 T OMCKBUTHOIO TeCTa.
s obmaswieanus: 3 CT. 1. CIMBOYHOTO Macia.
Mus Hauwuuku: 1/4 ctakaHa u3MeJbYEHHOTO
apaxuca-, 3 CT. JI. MaKa.
g nomadku: 1 ctakaH TUMOHHOM TTOMaIKM.

Cnocob npueomoenenus. B rotoBoe OMCKBUTHOE TECTO
BCHITIBTE M3MEJIBYEHHBIM apaxuc (IpeaBapUTeIbHO IIOJ-
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PYMSIHBTE apaxuc Ha CJIMBOYHOM MacJjie) M TIIATeJIbHO Iie-
pemenaiite. B cMazaHHyI0 CIMBOYHBIM MAacjJOM HHU3€Hb-
Kyio (popMy BJIEHTE TECTO ciioeM 0K0j0 2 cM. CBepXy KOpxK
MOJIEUTE TMMOHHOM MMOMAIKOU M MOCHIIIBTE MAKOM.

Brinekafite Ma3ypKy B XOpOIIO pa3orpeToil JyXOBKe
B TeyeHue 40—45 mMuH.

buckBuTHYI0 Ma3ypKy ¢ apaxyicoM M MaKOM ItojaBaiiTe
K Yalo.

CnobHag masypka
«IITokoJagHAss HCTOPHUA C H3IOMOM»

Tpebyemcsa: 1 crakad Myku, 1/2 ctakaHa caxap-
Horo necka, 250 r cIMBOYHOro Macjia (Maprapu-
Ha), 3 CT. JI. MOJIOKA WJIM BOOBI, 25 T IPOXCKEH,
3aiiia, 1 /4crakaHakakao-Tiopolika, 1,/34.71.conu,
BaHWJIMH.

s obmasvieanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
J1a (MaprapuHa), 1 giino.
Mg Hayunku: 1 cTakaH M3I0Ma.

Cnocob npueomoenernus. 13 25 T 1pozcKeit, 3 CT. JI. TeII-
JIOTO MOJIOKA WMJIM BOABI, 3 CT. JI. caxapHOI'O mecka, 3 CT. JI.
MyKU, 1/3 4. 1. coau u 250 r cIMBOYHOro Macja (MaprapuHa)
MOCTaBbTE OMapy Ha 1 4 B TEIJIOE MECTO, HAKPBIB KPBIIIIKOM
WJIU TIOJIOTEHIIEM.

B roroByto omapy moGaBbTe€ OCTaBIIYIOCS MYKY, caxap-
HBII TIECOK, a TaKKe siiila, u3toM (IIpeaBapuTeIbHO 3aMO-
YUTE U3IOM B ropsiueit Boue Ha 5—7 MUH), KaKao-IIOPOILIOK
1 3aMeCHUTE TeCTO.

TecTo BBUIOXUTE B HEBBICOKYIO, CMa3aHHYIO CIMBOYHBIM
MacjioM ¢hopMy U cMaxbTe siiilioM. BeicoTa Kopka He J0JTK-
Ha MpeBbIIIaTh 2 CM.

Brinekaiite Ma3zypky okoso 50 MuH.

CnobHy10 Ma3ypKy IofaBaiiTe K 4alo Win Kode.
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MAPIINITIAHBI

«MapuunaHoBbie MeIaJIbOHBI
C CIOpIIPHU30OM»

Tpebyemca: 1 ctakaH MyKu, 2 cTakaHa mMap-
LIMITAHOBOM Macchl, 2 CTakKaHa caXapHOM ITy/-
pol, 10 IMYHBIX OEJIKOB, IIENOTKAa MOJOTOM
T'BO3/IMKM.

s obmaswiéanus: 3 CT. J1. CIMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa).

s Hauunku: 1/4 cTakaHa MOJIOTOTO apaxu-
ca, 1/4 crakaHa TOJIOBUHOK T'PELIKUX OPEXOB,
1/4 ctakaHa u3MeJIbUeHHOI Kyparu.

s kpema: 3/4crakaHa IIOKOJagHOM TACTHI.

Cnocob npueomoenenus. IIpuroroBbTe TECTO U3 XOPO-
110 B30OMTBIX C caXxapHOW MyIpoil OeJIKOB, U3MeTbYeHHOM
MapLMIIaHOBO Macchl (IpeaBapuTEIbHO O€NKM, caxap-
HYIO TIYIpY ¥ MapIIMIIaHOBYIO Maccy MOAOTPeiiTe B KacTplo-
JIe C TOJICTBIM JHOM, HEIPEePbIBHO MOMEIINBas, U OCTYIU-
T€), MyKW, MOJOTOi I'BO3OIMKM, MOJIOTOTO apaxuca U W3-
MeJIbUeHHON Kyparu (MmpenBapUTebHO IMOIXKAphTe apaxuc
B HEOOJIbIIIOM KOJIMYECTBE CIMBOYHOTO Macja, a Kypary 3a-
MOUUTE HAa 5 MUH B ropsiueit Boae).

ToroBoe TecTo packartaiiTe B TOHKUIA TUIACT M BBIPEXKUTE
13 HEro C MOMOILBIO HOXa W M3TOTOBJIEHHBIX U3 IJIOTHOM OY-
Maru jiekajl KOp>KUKU OBaJibHOM (hOpMBbI (MaJIeHbKUE U 0OJTb-
me). Ha BbIpe3aHHbIe OBaJIbl HAHECUTE HOXXKOM HaMCKOCOK
JIEKOPaTUBHBIE TOJIOCHI CPeTHEN NTyOUHBI.

Ha cma3zaHHBI CIMBOYHBIM MAacJIoM (MaprapmHOM), I1O-
CBHITIAHHBIM MYKOi1 TIPOTUBEHb BBIJIOKUTE KOPKUKU U BbITIe-
KaliTe Ha cpeqHeM orHe okojo 30 MMH B XOpOIIIO pa3orpe-
Toi nyxoBke. McriedeHHbIE KOPXKUKW OCTYIUTE U COEAMHUTE
MEXITy cOO0Ol IIOKOJaIHON MacToi, B CEpeAMHKY MEXIy
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KOpXKaMM (COEAMHSNTEe OONbIION KOPXKUK C MaJeHbKHM)
TIOJIOXKUTE 10 JIBE TTOJOBUHKU TPELIKUX OPEXOB.

Ilonapaiite «MapiunaHoBble MeAaIbOHbI C CIOPIIPU-
30M» K FOpSTYEMY MOJIOKY WJIK Yal0 C TUMOHOM.

«YepHo-0enbie
MapuvMmnmaHOBbI€ KOJICYKH»

Tpebyemca: 2 crakaHa Myku, 250 T CIMBOY-
HOro Macia, 1/2 crakaHa caxapHOi Myaphl,
1/2 cTakaHa MapuMITaHOBOI Macchl, 3 sifla.

s obmaszvieanus: 3 CT. 1. CIMBOYHOIO Mac-
Ja (MaprapuHa).

s Hauunku: 1/4cTakaHa TMMOHHOM LENpHI,
1/4 cTakaHa anieIbCMHOBOM LIEAPHI.

s nomadku: 1/2 crakaHa Oejioil momaakwu,
1/2 cTakaHa III0KOJIaAHOM ITOMaaKH.

Cnocob npueomoenenus. IIpuroroBeTe MaplMIIaHOBOE
TEeCTO TaKUM O0pa3oM: TOAOrpeiiTe, He JOBOJS A0 KUIIEHUS],
Y3MeTbUYEHHYI0 MapLUIIaHOBYIO Maccy, TMMOHHYIO U arlejib-
CHMHOBYIO LIeAIpy CO CJMBOYHBIM MacjioM U caXapHOu Iyl-
poii, 100aBETE MYKY M SIi1Ia, XOPOILIEHbKO IIepeMellaiTe.

l'otoBoe TecTo packaraiite B IUIacT TOMIMHONM 1/2 cm
1 BBIPEXKUTE U3 HEro JOCTaTOYHO OOJIbllINe KPYXKW C MO-
MOIIbIO HOXKA 1 Orofieuka 13 KoetHoro ceppusa. B rieHTpe
KaXXI0TO KPYKKa C TIOMOILBIO HOXKA U CTaKaHa BBIPEXKUTE OT-
BepCTUS.

Tak Ha3bIBaeMble OTXOJbI TTPOU3BOJCTBA — BbIPE3aHHbBIC
13 CepeMHbI KPY>KOUKHM — MCIIEKUTE BMECTe C KOJIeUKaMU
B ropsiueil myxoBKe. Brinekaiite MmapuumnaHbel Ha cMa3aHHOM
CJIMBOYHBIM MacjoM (MaprapyHoM) IpPOTUBHE B TeUYeHME
25MuH.

l'otoBble MapinaHbl octyaure. Kaxaoe Kojaedyko, mpu-
JlepXkuBasi MMHLETOM, OOMaKHMUTE CHaJyaja B Oesylo IoMaj-
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Ky OAHOI IIOJIOBUHO, IaliTe 3acThITb. 3aTeM IIOBTOPUTE
olepaluio, HoO 0OMaKuBas APYIyIO ITOJIOBUHY YK€ B IIIOKO-
JIAIHYIO TIOMaAKy, JaiTe TIOMAIKE 3aCThITh B TECUEHUE HEKO-
TOPOTO BPEMEHHU.

KpyXoukn ¥ KOJ€YKM IOJaBaiiTeé K TopsiueMy MOJIOKY
WIN K Yaro C JUMOHOM.

«MapuunaHoBble IBETOYKH
B CAXAPHOM NbLIbIIE»

Tpebyemca: 2 ctakaHa Myku, 250 T cMBOY-
HOro macia, 1/2 ctrakaHa caxapHOU IyIpHI,
1/2 crakaHa MaplLMIIaHOBOM Macchl, 3 siilia,
1/3 crakaHaKakao-IOpoIlKa.

s obmaszvieanus: 3 CT. JI. CIMBOYHOTO Mac-
Ja (MaprapuHa).

s ykpawenus: 1/4 ctakana usioma, 1/4 cra-
KaHa CaXapHOW IyApBbl.

Cnocob npueomosnenus. Ilogorpeiite, He TOBOISI 1O KUIIe-
HUSL, KaKao-MIOPOLIOK, pa3MSITYeHHOE CIMBOYHOE MAcIo, Ca-
XapHYIO TPy ¥ U3MEJIbUCHHYIO MaplUIIaHOBYIO Maccy, OC-
TyIUTE, T0OaBETE MyKY, SIilla U 3aMECUTE TECTO.

PackaraiiTe TeCTO TOHKMM CJIOEM M BBIPEXUTE U3 HETO
C IOMOIIIBIO MeTaJlJIMYecKuX (opMoyeK IBeTOUKU. B ce-
PEIMHKY KaXIOro LBETKA YJIOXUTE MO TPU HM3IOMUHKU
(IpenBapUTEbLHO 3aMOYMTE M3IOM B ropsyeid Boje Ha S—
7 MUH).

BrhinekaiiTe KOp>XMKU Ha TPOTUBHE, CMa3aHHOM CJIM-
BOYHBIM MacjoM (MaprapuHoM) M IOCBIITAHHOM MYKOIA,
B XOPOIIO pa30rpeToi MyxOBKE Ha CpelHEeM OTHE OKOJIO
25 muH. I'oTOBBIE KOPXKMKM OCTYAMTE W TIOCHINbTE caxap-
HOW TyIpOW.

IlonmaBaiiTe «MaplLUIIaHOBBIC LIBETOYKY B CAXapHOU ITbLTb-
11e K Kohe I KaKao.
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«MapuunaHoBbl€ COJTHBIIIKH»

Tpebyemca: 2 ctakaHa MyKH, 4 saiiia, 1 cTa-
KaH caxapHoroIiecka, 1/3 crakaHa pacTUTeJIbHO-
ro Macjia, 2 cTakaHa MapIIMIIaHOBOI Macchl.,

s obmaswieanus: 3 CT. JI. CJIMBOYHOTO Mac-
na (MaprapuHa), 2 XeiaTka, 1/2 ctakaHa caxap-
HOI Imymphl, 1 /6cTakaHa Maka.

Cnocob npueomoenenus. Slilua cMmelllaiiTe ¢ caxapHbIM
MECKOM, A00aBbTE MYKY, PACTUTEJbHOE MAacja0, MOpE3aH-
HYIO0 Ha MEJIKHE KyCOYKU MaplMIIaHOBYIO MacCy U 3aMecuTe
KpyToe TecTo. ['0ToBoe TecTo MoJ0XUTe Ha 1—2 4 B X0J10-
JTUJIBHUK.

Tecto packaTaiiTe TOHKUM CJI0eM (4 MM) U BbIpEXUTE U3
HETro CTakKaHOM KpPYXKOUKM cpeaHeil BeaumuuHbl. [lo kparo
KPY>KOUKU HaJpeXbTe HOXOM TakK, YTOObI OHM MpuoOpeau
BUJ COJHBIIIKA C Jydukamu.lleyeHbe BBIIOXKMTE Ha CMa-
3aHHBI CIMBOYHBIM MacjoM (MaprapyuHoM) IPOTHBEHb
U BBIIICKAUTE B IIPEABAPUTEIILHO Pa3orpeToi 10 CpeaHei
TeMIepaTyphl AyXOBKe B TeueHue 20 MUH.

Kpyxouku ocTynute U cMaXbTe CBEPXY KEJTKOBOM IJia-
3ypbl0 ¢ MAaKOM (TJ1a3ypb IMIPUTOTOBBTE 13 XOPOIIIO B30OUTHIX
C caxapHOM MyIpoil 1 MaKOM XKEJITKOB).

«MapluuItaHoBbIe COJTHBILIKM» TTOJaBaliTe K Kakao WU
4aro.

* BJINHbI

bauHel — u3apeBHe M00MMOE KylllaHbe Ha Pycu. Tlomaror
VX Ha CTOJI ¥ B IPa3HMK, U B OOLIUYHBINI JeHb. BiHbBI — r1aB-
HOE YTOIIEHME CaMOI0 BECEJIOro M PalOCTHOIO PYCCKOIo
Tpa3THUKA, TOCBSIIIEHHOTO IPOBOAAM 3UMbI, — MacC/IeHUIIbI.

3a mociiegHre BeKa MOSIBUJIOCHh MHOXKECTBO PELIEIITOB
MPUTOoTOBJIIeHUs] O0JMHOB. HecMOTpst Ha TO YTO OHM TOTO-
BSITCSI M3 HEOOJIBIIOr0 KOJIWYECTBA OCHOBHBIX ITPOAYKTOB:
MOJIOKA, SIM1I, MyK! U Macjla, — IMOYTU B KaXIOH CeMbe eCTh
CBOMU peLeNThl OJMHHOTO TecTa.

MpbI nipeyiaraeM BaM U «KJIACCUYECKHEe» PeleNnThl IPUro-
TOBJIEHUSI OJIMHOB M HECKOJBKO HETPaAULMOHHBIX pELeIl-
TOB KaK TecTa, TaK M1 HAUMHOK JIJIs1 OJIMHOB.

JIpoxiKeBbie OJTMHBI

Tpebyemca: 2 crakaHa MoJsioka, 1 1/2 ctakaHa
MyKH, 20 T apoxckeit, 1/2 4. 1. conu, 3 €T. JI. caxapa.
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Cnocob npueomoenenus. MoJIOKO BCKMITITUTE U HEMHO-
ro oxjagute. PacTBopuTe IpOXKM B TEIUIOM MOJIOKE,
BCBINbTE caxap, COJb U MyKy. BbrIMecuTe TeCTO JO IJIaIKO-
CTH U TIOCTaBbTE B TEIJIOE MECTO Ha I0JI4aca, YToObl OHO
nogHsiaochk. [lomHsBIIeecs TeCTO BBHITIEKAalTe Ha pas3orpe-
TOMW CKOBOPOJIE€, CMAa3aHHOM MacCJIOM.

baunbl «TpaaumuoHHbie»

Tpebyemcsa: 4 crakaHa MyKu, 4 cTakaHa MO-
Joka, 4 giina, 1/2 crakana caxapa, 1 4. 1. coju,
150 T cnmuBoYHOTO Macia win Maprapuna, 40 r
TPOSKCOKE, MK WIM TTOACOJHEYHOE MacJIo.

Cnoco6 npueomoenenus. PasBenure B HEOOJBIIOM

KOJIMYECTBE MOJIOKa APOXKU. M3 2 cTakaHOB MyKH, 3 CTaka-
HOB MOJIOKa, Apoxokeit 1 50 T CIMBOYHOTrO Macia 3aMecHuTe
TeCTO U TMOCTaBbTE €ro B TEIJIOE MECTO Ha 2—3 4 s
noabeMa.

B momHsgBIIeecs Tecto mo0aBbTe siilia, caxap, COJIb,
OCTaBIIHECS MyKYy, MOJIOKO W MacJio.

TecTo mocraBbTe B TEIUIO MIPUMEPHO Ha 1 4, OHO TOJKHO
YBEJIMUUTBECST B 00beMe B ABa pasa. [logHsBlueecs TecTto
MOXKHO BBITIEKATh.

CKoBOpOly CMaXbT€ KYCOUKOM IIIMKa, HAKOJOTHIM Ha
BWIKY, WIX HajJelTe Ha Hee HEMHOTO MOACOJHEYHOTO Mac-
JIa, MOCTaBbTE CKOBOPO/Y Ha IUIUTY U MTOAOXINUTE, ITOKA OHA
Harpeercsl.

I'myOoKoi1 JIOKKO# MJIM TIOJIOBHUKOM HaJleliTe HEMHOTO
TECTa Ha CKOBOPOHY, JAWTE TECTy Pa3jUThbCS MO BCEW I10-
BepxHOCTU. ZKapbTe OJMHBI HAa CUJIBHOM WJIM CPEIHEM
orHe. Korga mporreuercss omHa M3 CTOPOH, OJMH TIepeBep-
HUTE JIONATKOM U XapbTe ¢ Apyroit cropoHsl. Ilexkure 6au-
Hbl 10 MOSIBJICHUSI PYMsIHONM KOpOuyKu. ['OTOBBIE OJMHBI
CKJIaZbIBaliTe Ha IIMPOKYIO TapesiKy, cMasbiBas HX KyCcOu-
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KOM CJIMBOYHOro Macjia wiu 1mmnmka. IlomaBaiiTe OnMMHBI
B ropga4yemM BUIE.

BbimHBI U3 MAHHO# KPyNbI

Tpebyemcs: 1 crakad Myku, 1 cTakaH MaHHOM
KpPYIIBI, 5 cTaKaHOB MOJIOKA, 3 sTifiia, 2 4. JI. CJTA-
BOYHOI'O Macja WJIM MaprapuHa, 1 4. JI. conm,
3 cT. 1. caxapa.

Cnocob npueomoenerus. MOIOKO BIIeliTe B KacCTPIOJIb-
Ky, IOCTaBbTE €€ Ha OTOHb M, KOTAa OHO 3aKMIIUT, BCHINIbTE
B HETO MaHHYIO KPYIly M CBapUTE Kallly, TOCTOSIHHO TTOMe-
LIKMBasl COAEPXKMMOE KacTploju Joxkoi. Korma kaia cBa-
pUTCSI, CHUMUTE KacTPIOJIO C OTHsI, 100aBbTE B Kallly Mac-
JIO ¥ TOCTaBbTE OXJIAXKAAThCSI.

Aiia B30eiiTe ¢ CONBIO M caxapoM, J00aBbTE MOJIOKO
U TI0 YacTsM BChINbTe MyKy. Ilocie 3Toro cMmemiaiTe TeCTO
C OCTBIBIlIE/A MAHHOM Kallel. BrIMelneHHOe TeCTO JOKHO
MPEACTaBISATh COOOM OTHOPOIHYIO Maccy. boJbIoin J1ox-
KOM TECTO BBUIMBAWTE HA CMa3aHHYIO MAcCJIOM CKOBOPOLY
U MEKUTE C JBYX CTOPOH.

3aBapHbie OJIMHBI

Tpebyemcsa: 500 r myku, 11/2cTakaHa Bompbl,
2 crakaHa MoJioKa, 2 siiua, 20 r ngpoxckeid, 60 r
CIMBOYHOTO MacJia W1 MaprapuHa, 1 4. J1. cou.

Cnocob npueomosaenus. Ilonropa crakaHa BOIbI BCKH-
MSITUTE U 3ajieiiTe KUIISITKOM 250 T MyK#, TIOCTOSTHHO ITOMeE-
IIMBasi MyKy JIOXXKOM, 4TOOBI HE 00pa30BBIBAJIOCH KOMKOB.
Hpoxcky  pa3BeauTe HEOOJBIIMM KOJWYECTBOM TEILION
BOIIBI ¥ 1OOABbTE MX B MyKY, BCE TIIATeJIbHO BbIMecHTe. Tec-
TO TOCTaBLTE B TEILIOE MECTO, HAKPHIB CaI(PETKOM.
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Korma TecTto mogHUMeETCS, 100aBbTE€ B HETO CMECh U3 Tell-
JIOTO KMUITSTYEHOI'O MOJIOKA, M1, Macjia, COJId, pa3MelllaiiTe
BCE M CHOBA IIOCTaBLTE B TeIJIOe MecTO. TecTo J0IKHO yBe-
JIMYUTBCS B JBAa pa3a, MOCJIE€ Yero OHO CUMUTAETCSI TOTOBLIM
IS BBITIEYKU OJIMHOB.

3aBapHbIe OJIMHBI BhINIEKAlTe TaK K€, KaK yKa3aHo B Ipe-
JIBIIYIIUX pelernTax.

PpiOHbIe OJIMHDI

Tpebyemcs: 3 crakaHa MyKH, 3 cCTaKaHa BOJbI,
4 gitua, 150 r pp1OHOIO (b1 U3 KEThI, CEMIY WIN
cenbau, 1 4.71. conu,1/24. 1. COIBI.

Cnocob npueomosnenus. fiilia B30eTe C COJbBIO, HO-
0aBbTE BOMYy, COAy M Bce mepemelaite; MyKy BbICHITIBTE
B MUCKY TOPKO#i, Ha BEpLIMHE KOTOPOW clesaiite yriyoie-
HUe, U BJIeWiTe B MyKy CMeCb U3 SIUIl C Bojaoil. Beimecure
IJIaJIKOe TECTO.

PriOHOE use paznenute Ha Meskue Kycouku. Heckonb-
KO KYCOYKOB BBIJIOXWTE Ha CKOBOPOIY C MOICOTHEYHBIM
MacJIOM 1 o0xaphTe ¢ AByX cTopoH. Ha oGxxapeHHbIe Kycou-
KU pbIOHOTO (DuJjie BIeHTe TeCTO U BbIMEKaiTe OJIMHBI C IBYX
CTOPOH.

Baunbl «IIpa3ganynbie»

Tpebyemcsa: 2 ctakaHa Myku, 3 cTakaHa MO-
JIoKa, 2 siiina, 2 CT. JI. caxapa, 3 CT. JI. paCTUTEe/b-
HOro Macja, 1 CT.JI. BoaKu, 1/24. 1. coyu.

Cnoco6 npueomoénenus. B MUCKy HaCHIIIbTe TOpPKOM
MYKY, BJIEHITE B HEe MOJIOKO U TiepeMelanTe.

B oTnenvHOI mocyne B30eiTe siilla ¢ caxapoM U COJIbIO,
a 3aTeM BBUICHTE MX B MYKY C MOJIOKOM M BCE TIIATEIbHO
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nepeMelaite. B Tecto mobGaBbTe pacTUTENbHOE Macio
U BOJIKY, OISITb €T0 BHIMECUTE.

T'oToBOMY TecTy naiiTe mocTosiTh 15 MUH W TIpUCTyMaii-
T€ K BbIIIEYKE OJIMHOB Ha CKOBOPOJE, CJErKka CMa3aHHOM
MAaCJIOM.

KaprodebHbie 0JIMHBI

Tpebyemcsa: 3 crakaHa MyKu, 3 KapTodeiau-
HbI CpelIHel BeIMYMHEI, 2 cTaKaHa MojoKa, 20 T
JIPOXCKEM, COMb, pACTUTEIBHOE MACIO ISl CMa-
3bIBAHUSI CKOBOPOJIBI.

Cnocob npueomosnenuss. MoJOKO HarpeiiTe U pa3Belu-
T€ B HEM JIPOXCKHU, 3aTeM 100aBbTE MyKY, COJIb U TIOMECTUTE
MMCKY C TECTOM B TEIJIOE MECTO Ha 2—3 4, MoKa TeCTO He
nogHuMetcsd. KapTtodenb oynMcTuTe, HaTPUTE Ha MEJIKOU
TEpKe U MOoAMellaiTe K nogHasuiemycd tecty. I[locie storo
MpPUCTyIIaliTe K BhINIeUYKe OJMHOB Ha ropsiueil CKOBOpPOIE,
CMa3aHHOW pacTUTesibHbIM MacyioM. [lomaBaiiTe KapTto-
(penbHBIE OJIMHBI TOPSIYUMU, CO CMETAaHOM 1 MAacJIOM. '

baunbl ¢ rppdoamu «OceHHue»

Tpebyemcs: 1 cTakaH OTBapHbIX TpUOOB
(LIaMIMMHBOHOB WM JIIOOBIX APYIUX), 2 CTaKaH
MOJIOKa, 2 CTakaHa MyKu, 3 saitna, 1 4. 1. conu,
1/4 4. 1. compl, pacTUTEbHOE MACJIO IS CMa3bl-
BaHUsI CKOBOPO/IbI WJIA KUBOTHBIN XUP.

Cnocob npueomosnenus. flila pa3oTpuTe C COJIbIO, IO-
0aBbTE MOJIOKO, MYyKY, COJY U BBIMECUTE IJIQJKOEe TeCTo 0e3
KOMKOB. OTBapHble TpuObl U3MEJbUMTE, TTOPYOUB UX HO-
3KOM, U cMelllaiiTe ¢ OJMHHBIM TecToM.Ha ckoBoposy Biieii-
T€ HEMHOT'O PACTUTEJILHOTO Macjia WY TMOJOXUTE KycoueK
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KUpa, XOPOIIO HArpeuTe CKOBOPOAY M BBIIIEKANTE TOHKUE
omunbl. [TomaBaiiTe X TOPSTYUMU, CO CMETAHOIA.

Baunbl «HoBorypbeBckue»

Tpebyemcsa: 3 ctakaHa IPOCTOKBAIIIM UJIU Ke-
¢upa, 3 crakaHa myku, 2 giila, 2 CT. JI. caxapa,
1 9. ;1. conm.

Cnocob npueomosaenus. Pa3orpute ssMUHbIE XEJITKU C Ca-

XapoM, BJICITe IBa cTaKaHa IMPOCTOKBAIIM WIX Kedupa U, Imo-

MelmMBad TECTO, BCBIIILTE 10 YaCTAM MYKY. Koma Bbl BCHIILIETE

BCIO MYKY, BJIEHTE OCTaBIIIeecs] MOJIOKO Y B3OMTBIE B KPEMKYIO

TIEHY SIMYHbIE OeJIKK ¢ COJIblo. Bhinekaiite OJ1MHbBI Ha ropsiyeid
CKOBOpOJie OOBIYHBIM CITOCOOOM.

Bannbl «JIeTHue»

Tpebyemca: 4 ctakaHa Myku, 3 cTakaHa MO-
Jioka, 3 giiua, 1/24. 1. conpl, 1/24. 1. TMMOHHOM
KUCJIOTHI, 1/2u. 11. conu, 2—3 cT. 1. caxapa.

Cnocob npueomoeénenus. Slitlia pa3oTpuTe C COJbBIO, Ca-
XapoM, BJIeiTe MOJIOKO, BCHITIBTE COMY U, J00ABJIsISl TTIOHEM-
HOTY MYKY, BbIMECHUTE TecTO. JIMMOHHYIO KUCJIOTY PacTBO-
puTe B CTOJOBOM JIOXKE BOAbI M T00aBbTe B TecTo. Bclo
CMEChH TIIATEeJbHO BBIMECUTE J0 MBIIITHON MacChl U TOSIBIIE-
HUS Iy3bIpbKOB. BhinekaiiTe Takue OJMHBI € IByX CTOPOH.

BJIIMHYUKU

«KpemoBble OJIMHYMKI»

Tpebyemca: 15 vcnedyeHHBIX OJMHYUKOB,
5 SIMYHBIX XKEJATKOB, 5 CT. JI. cCaXapHOM MyJIphl,
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3 CT. 1. CIMBOYHOI'O Macna, 1 cTakaH cMeTaHbl
WJIA CJIMBOK.

Cnocob npucomoénenus. SIdHBIE XKEJITKW Ppa3oTpuTe
C caxapHoil mynpoii, 106aBbTe CMETaHy WM CIMBKU U pa3-
MSTYEHHOE CJIMBOYHOE Macjao. MukcepoM B30eiTe 3TU
MPOIYKTHI B TYCTOU KPEM.

IIpoTuBeHb WM CKOBOPOAY CMaxkKbT€ MAacjioM U BbLIO-
>KUTE CTOIMKOM OJIMHYMKM, Ha KaXKIbI U3 KOTOPHIX HAHECU -
Te KpeM. BepxHMit OJMHYMK CMaxbTe SHIIOM. 3areKkuTe
OJIMHUMKYU B CUJIbHO HarpeToi MyXOBKE.

Biannuuku «OCHOBHBIC»

Tpebyemca: 4 ctakaHa myku, 4 siiua, 300 r
CJIMBOYHOTO WJIM PacTUTEIbLHOIO Macja, 5 cra-
KaHOB MOJIOKa, 2 CT. JI. caxapa, 1 4. J1. coJu.

Cnocob npueomoenenus. SIvuHbIE XKENTKU pPa3oTpUTE
C caxapoM U COJIbIO, BJICHTe TPU CTaKaHa MOJIOKA, BCHIMbTE
MyKYy ¥ 100aBbT€ PACTOIUIEHHOE CIMBOYHOE WJIM pPaCTH-
TeJbHOE Macsio. B Xxopolllo BbIMEIIEHHOE TEeCTO BIIEHTe
OCTaBIlIeeCs] MOJIOKO M 100aBbTe B30UTHIE OEIKMU.

Brinekaiite 0IMHYMKA Ha CUJIBHO Pa30TPeTO CKOBOPO-
JIe, CMa3aHHOM MacIoM WK XUpoM. L1t Toro 4ToObl OJIMH-
YUKU TTOJyYaIMCh TOHKMMM, HaJMBaiiTe Ha CKOBOPOIY KakK
MOXHO MEHBIIIE TeCTa.

BJMHYNKY ¢ HAYMHKOMN

Tpebyemca: 3 ctakaHa MyKu, 4 cTakaHa MO-
JIoKa, 4 stifua, 2 cT. J1. caxapa, 1 4. J1. cou.

Cnocob npucomoénenus. SAWdHble XEATKU pPazoTpUTe
C COJIbIO0 1 caxapoM. Eciu Bbl XOTUTE IPUTOTOBUTH OJIMH-
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YUKW C HECIaAKOM HAYMHKOM, caxap B TECTO He J00aB-
nsiTe. B XeaTkm BiedTe TpW cTakaHa MOJIOKa, HeEIpe-
PBHIBHO MMOMEIIMBAs TECTO, BCHIMBTE IO YaCTIM MYKY U pa-
30TPUTE CMECh IO OJHOPOJHOTO COCTOSIHMS. 3aTeM J0-
0aBbTE OCTaBIIEECS MOJIOKO, B IMOCJIEIHIOI OYepeb B TECTO
OCTOPOXHO 100aBbTE B30UTHIE B KPEMKYIO MEHY OCJKMU.

Brimrekatite 01MHYNKY Ha HEOOJIBIIION CKOBOPOJE, HAJIM-
Basi TECTO HEOOIBIIMMU MOPLUUSIMU, YTOOBI OJTMHUYMKU TIOJTy-
YUJIUCh KaK MOXXHO TOHbIIE. O0XapuBaiTe OJMHIYMKU TOJIb-
KO C OTHOM CTOPOHHI.

Haumnky knagnTe Ha 00XapeHHYIO CTOPOHY OJMHYMKA,
MOCJIe 3TOrO 3aBEPHUTE €Tr0 Kpasi KOHBEPTOM M 00XapbTe
Ha CKOBOPOJIE C MacjoM C 00€UX CTOPOH.

IToMuaopHbIe OJUHYNKH

Tpebyemcsa: 5 nomumopos, 2 giina, 1 crakaH
Bozpbl, 1 crakaH myku, 1 4. J1. conu, 2 CT. JI. pacTH-
TeJIbBHOTO Macja Jjis1 XKapKH.

Cnocob npueomoenenus. TloMugopsl HaTpUTE Ha TepKe,
BBUIOXKHTE X Ha CKOBOPOIY, CMa3aHHYIO MacjioM, 100aBbTe
HEMHOTO Bompl W TToTymuTe B TedeHue 5—10 muH. TymreH-
HbIE TTOMUIOPHI BBUIOXKUTE B OTIACIBHYIO MUCKY, TTOCOJIUTE,
cMelIaiTe ¢ iamMu, BoJoi M MyKoil. TecTo HOIKHO OBITh
SKUIKUM, YTOOBI OJIMHIMKY TIOTyJanrch TOHKUMU. Ecim tec-
TO CIIMIIKOM TYCTOE, 100aBbT€ B HETO HEMHOTO BOJIBI.

Brimekaiite OIMHIMKKA Ha pacTUTEIILHOM Macjie Ha He-
OOJIBIIION CKOBOPOIE TUaMETPOM OKOJio 20 cM.

ITupor u3 GJIUHYINKOB M KJIYOHHUKH

Tpebyemcsa: 15 ucriedeHHBIX OJUHYMKOB,
200 T xk1yoHuku, 3 cT. 1. caxapa, 100 T ciimBod-
HOTO MacJa, 1 siiio.
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Cnocob npueomoénenus. KiyOHUKY BBIMOMITE, ymajnTe
JIUCTUKHU ¥ TUTOMOHOXKHU M B30€iTe ¢ caxapoM ¢ IMOMOIIbIO
Mukcepa. CKOBOpOmy, MOAXOASIIYIO 10 pa3Mepy, CMaXbTe
CIIMBOYHBIM MAacJIOM U YJIOXUTe Ha Hee OJIMHYMK, Ha KOTO-
pblii HAHECUTE JIOXKKOM KITyOHUYHYIO MaccCy, CBEpXy MOJO-
JKUTe Apyroi onmH4YKK U T. 1. Ha Bepxanii 0JMHYMK He Kila-
JINTEe KIIYOHWKY, a CMaXXbTe €ro B3OUTBIM SHAIIOM.

brvH4YMKY, yI0KeHHBIE CTOIKOM, BBITIEKAMTE B TyXOBKE.
[Mpu momavye mupor U3 OJIMHYMKOB C KIYOHUKON TTOJIEIiTe
CMETaHOM, B30OMTBIMM CJIMBKAaMU WU CUPOIIOM M3 KIIyO-
HUYHOTO BapeHbSI. 2

BianHYMKM ¢ 10 10KAMH

Tpebyemcs: 1 crakan Mmyku, 2 1/2 ctakaHa MO-
JIoKa, 2 siia, 2 CT. 1. caxapa, 1 4. 1. conn, 2—
3 a60kKa.

Cnocob npueomoenenus. Slita B30EHUTE ¢ caXxapoM M CO-
JIBIO, TOOABBTE MOJIOKO M MYKY. SI0JTOKI TIOMO#TE, OUMCTHUTE
OT KOXMWIIBI, CEMSTH M MeJIKO HapexbTe. Jlo0aBbTe M3MeIb-
YyeHHBIE SI0JI0K! K TECTY M BBITIEKaliTe OJJMHYMKHM Ha CKOBO-
pone HebOombioro auamerpa. IlomaBaiiTe ropssuMMu, CO
CMETAHOM.

IIuBHBIE OIMHYUKU

Tpebyemcs: 2 crakaHa MyKu, 3 cTakaHa IvBa,
3 aitua, 50 r caMBoyHOro macia, 1/2 4.i1. conu,
2 CT. 1. TEPTOTO CHIpA.

Cnocob npueomoénenus. Siilia pa3oTpuTe ¢ MacjioM, I10-
COJIUTE, BJIEWTE B 3TY CMECh 2 CTaKaHa IMBa, BCHIIIbTE MYyKY
M TIIATEJIbHO BBIMECUTE TeCTO. 3aTeM BJICHTe OCTaBIlIeecs
MMUBO, BCHINIBTE TEPTHIA ChIP U MEPEMEIIANTE.
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BrinekaliTe nmuBHBIE OJMHYMKM Ha CAMBOYHOM Macie
WM MaprapyHe. ECTM BB XOTHUTE PUTOTOBUTD OIMHYMKH
C HAaYMHKOM, 00XapMBaliTe MX TOJBKO C OOHOM CTOPOHEIL.
IIvBHBIE OJMHYMKM MOXKXHO MOAATh C MSICHOM, TBOPOXHOM
WY TPUOHO HAYMHKOM.

bavHuuku «PymsiHbIe MI€YKHA»

Tpebyemcs: 2 ctakaHa MyKH, 3 cTaKaHa MO-
JIoKa, 2 MOPKOBU CpeHel BeJIWYMHBI, 3 fifla,
2 cT. 1. caxapa, 1/24.11. conu.

Cnoco6 npucomoeénenus. Slitia pa3oTpuUTe C caxapom
Y COJTIbIO, BJIEITe B HUX MOJIOKO, BCHITTBTE MYKY M BEIMECUTE
rJagKoe TeCTo. MOpKOBb IMOYMCTUTE, HATPUTE Ha METKOM
TepKe 1 100aBbTE €€ B TECTO.

Brimexaiite OJJMHYIMKY HAa CKOBOPOAE HEOOJBIIOTO Ara-
MeTpa, CMa3aHHOM MacJIOM.

ITupoxkku U3 0JIMHIYMKOB

Tpebyemcs: 3 crakaHa MyKH, 5 CTaKaHOB MO-
JoKa, 6 suil, 1 4. J1. cou, cyxapu, XKUp WIK pac-
TUTEJbHOE MAaCJI0 JUIs XKapKu, HAUMHKA U3 MsICa,
rpuboOB, TBOpOTa U JIp.

Cnocob6 npueomosnenus. Yetrbipe siilia B30eiiTe, 100aBb-
T€ COJIb, BJIEMTE MOJIOKO M, TIOHEMHOTY JO0aBJIsAsT MKy, 3a-
MECHUTE XUIKOEe TEeCTO M OJMHYMKOB. McrekuTe OJIMHYK-
KM Ha HeOOJBIION CKOBOpOAE, cMa3aHHOM MmaciaoM. bimH-
YUKW HY>KHO MOIKAPUTh C OJHOW CTOPOHHI.

BrInoxnre OMMHYNKY Ha CTOJI MOIXKAPEHHON CTOPOHOMI
BBEpX, ITTOJIOKUTE Ha KaXIBIA OJWMHYMK HAYMHKY, CBEpPXY
CMaXbTe STHAIIOM M, TTOJAOTHYB Kpast OJJMHYMKA CO BCEX CTO-
pOH, CBEpHUTE €r0 TPYOOUKOIA.
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OOBaNgiiTe CBEpHYTBHII ONWHYMK B SIHIE MW CyXapsix
M TOXKapbTe C ABYX CTOPOH B Macje Ha CKOBOPOJIE.

BJMHYMKM ¢ IMMOHOM

Tpebyemcs: 2 crakaHa MyKH, 3 cTaKaHa MO-
JI0Ka, 2 aitua, 1/4 TMMOHHOM KMCIOTHI, 1 TUMOH,
2 cT. 1. caxapa, 1/24. 1. conu.

Cnoco6 npuecomosnenus. SIndHble XKENTKU pa3oTpuUTe
C caxapoM M COJIbIO, TOOABbTE K HUM MOJIOKO, MYKY M 3aMe-
cuTe TecTo 0e3 KOMOUYKOB. B KoHIIe 3aMeca 100aBbTE B TeC-
TO JMMOHHYIO KMCJIOTY, pa3BeJeHHYIO B HEOOIBIITOM KOJN-
YyecTBe BOAbI, U B3OUTLIE OEJIKU.

Wcnekure GJIMHYMKU Ha HEOOJBIIONH CKOBOPOJAE, CMa-
3aHHOM MacjioM C 00eMX CTOPOH.

Ha xaxngplii ncriedeHHBINM OIWHYMK TOJIOXHUTE KyCOueK
CJIMBOYHOT'O MacJia U BBDKMUTE HECKOJIBKO KalleJIb IMMOH-
Horo coka. Cioxunure OJMHYMKHA BYETBEPO M TTOIaBaiiTe Ha
CTOJI TOPSTYMMM, C BApEHbEM WIIN JPKEMOM.

BimHYuKM ¢ Kad0aYyKaMu

Tpebyemcs: 2 ctakaHa MyKu, 5 sivll, 3 cTaka-
Ha MoJIoKa, 1 4. J1. cou, 50 T CIMBOYHOTO MacJia,
2 cpenHMX T0 pa3Mepy Kabauka, paCTUTEIbHOE
MacJIo JUIsl KapKHu.

Cnocob npuecomoeénenus. Tpu siiia B30eWTE C COJIbIO,
BJIEIITE B HUX MOJIOKO, BCHITIBTE MYKY M BEIMECUTE TECTO 0e3
KoMKoB. Ha ckoBopoje cpemHero pasMepa o0XapbTe TOH-
Kue OJIMHYMKU C 00eUX CTOPOH.

OunctuTe Kabauyky, HATPUTE X Ha TepPKe, BEUIOXKHUTE Ha
CKOBOPOIY C PAacCTUTEIbHBIM MAacJIOM, J100aBbTE HEMHOTO
BOIBI U ITOTYIINTE KabayKy 10 MATKOCTH. B roToBbIe Kabau-
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KU J00aBbTe 2 siflia, CIMBOYHOE MAacJIO M XOPOIIIO BCe pa3-
MeEILaiTe. .

Ha npoTtuBeHb WM CKOBOPOMLY MOMECTUTE OAWH OJIMH-
YUK, YIOXKUTE Ha HEro CJION (hapiia 13 KabauykoB, CBEPXY I10-
JIOKUTE CJIeIYyIOIIMiA OJIMH, 3aTeM OITSITh CJIOW hapiiia U T. .
Ha BepxHuUit GJIMHYMK (haplil BHIKJIAABIBATh HE HYXKHO.

TMosryyuBILIMiACS MHOTOCJIOMHBIA MUPOT CBEPXY CMaXhb-
Te B3OMTBIM SIMIIOM M CMETaHOI U TOMECTUTE B XOPOIIIO pa-
30TpeTyio JIyXOBKy. BpImekaiiTe OJMHUYMKKM € KabauKaMu
0K0J10 20 MUH.

IlomaBaiiTe OJIMHYMKM C KabaykaMu B ropsiueM BUIE,
pa3pe3aHHbIMM Ha YacTH.

OJIAIbA
Onaapu ApoKXKeBble

Tpebyemca: 4 crakaHa MyKu, 3 cTakaHa MO-
JIoka, 3 gitua, 2 cT. JI. caxapa, 1 4. 1. comu, 40 r
npoxckeit, 200 T cIMBOYHOrO Macja Uil Mapra-
puHa.

Cnocob npueomoeénenus. JIpoxcku pa3BeIuTe B HEOOJb-
IIOM KOJMYECTBE TEIUIONO MOJIOKA, CMEIIAWTe C MYKOU
1 OCTaBIIMMCSI MOJIOKOM. 3aMeCUTE TECTO M ITOCTaBbTE €ro
B TEIJI0€ MECTO ISl TTOAbeMa.

Yepes 3—4 4, Korma TeCTo IMOAHUMETCSI, J00aBbTE B HETO
siiilia, B3OMTBIE C COJIbIO M caxapoM, pa3MsITYeHHOE CJIMBOY-
Hoe Maciao. BTOpMYHO BBIMEIIEHHOE TECTO IMOJTHUMETCS
yepe3 30—50 MuUH, TpeTuil pa3 ero He Hy:KHO OOMMHATD,
TIPUCTYIIATe K BBINICYKE OJIaIUiA.

Brinexaiite ojlagpd Ha XOPOIIO pa3orpeToil CKOBOPO-
e ¢ macjioM. TecTo pazneiiTe ITyOOKOM JOXKOM, CMOYEH-
Ho#i B Boje. OnanbM BbIMEKalTe C IBYX CTOPOH U MojaBaii-
T€ B TOpsiYeM BUJE.
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Onanpu «IKcnpecc»

Tpebyemca: 3 cTakaHa MyKH, 2 cTakaHa Ipo-
CTOKBaIlIM Wiau Kedupa, 4 gitua, 4 cT. 1. caxapa,
1/24.11.conpl, 1/24.71. conu, pacCTUTETHLHOE MACIIO
IS SKapKU.

Cnocob npucomoenenus. SInyHblE XKEATKU Ppa3oTpuTe
C CaxapoM U COJIBIO.

B otaenbHoOl mocyne cMmelnaiiTe NpOCTOKBAIly WM Ke-
dUp ¢ MyKOIi, 3aTeM 106aBbTe B 3Ty CMeCh SUUHbIE XKEITKH,
pacTepThie C caxapoM M COjblo, comy. AuWuHble OEJKU
B30eiiTe U OCTOPOXKHO TOAMEIIaliTe K OCTaJbHOMY TECTY.

CKoBOpoj1y ITOCTaBbTE Ha IUIMTY, BbLICHTE HA HEe pacTU-
TEJIbHOE MACJIO U, KOIJa OHO HArpeeTcs, JOXKKOU pasJieiTe
TECTO HEOOJBIIMMHU MOPLIMSIMU.

Kaprodeabnblie onaabpu

Tpebyemcsa: 1/2 crakana Myku, 2 stitua, 1/2 9. 1.
conu, 3 KapTtodeJUHBl cpeaHell BEIUUYNHBI,
1/2 HeOOobIIOM JIYKOBUIIBI, MACIO WU XKUP JUIS
KapKu.

Cnocob npueomoénenus. Kaprodenb ouncTure, HaTpute
Ha MeJIKOI Tepke. JIyK MelKo HapexXbTe, CMelIaiTe ¢ KapTo-
(denem, 1oOaBETE B 3Ty Maccy siilia, MyKy, coib. Bce xopolio
BBIMECHUTE U1 XXapbTe B KUIISIIIEM Macje VI XUpe.

Onaagpu OBICTPOro MPUTrOTOBJIECHUS

Tpebyemca: 3 ctakaHa MyKd, 2 cTaKaHa MO-
JIoKa, 4 stitnia, 2 CT. 1. caxapa, 1 CT. J1. pacTUTEeb-
Horomacina, 1/2 4. 1. comapl, 1/2 4.J1. TMMOHHO
KHUCJIOTHI, 2 CT. JI. U3lI0Ma.
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Cnocob npueomosénenus. dAiilla B30elTe ¢ caxapoM U CO-
JIbIO, T00aBbTE K HUM MOJIOKO, CTOJIOBYIO JIOXXKY PACTUTEIb-
HOTO Macja, MyKY U TIIaTeJIbHO BBIMECUTE TeCTO. B roToBOE
TEeCTO 100aBbTE COMY, Pa3BEJEHHYIO B 2 CT. JI. BOJIbI JIMUMOH-
Hyl0 KucioTy u uszioM. Cpazy Xe Tocje 3aMmeca Tecta Npu-
CTYIAlTe K BBITIEUKE OJIAANI OOBIYHBIM CIIOCOOOM.

Oaaapu «S10J1049HBI COH»

Tpebyemcs: 2 ctakaHa MyKH, 2 CTaKaHa MO-
n0Ka, 20 r gpoxckeit, 5 stuw, 100 T CIMBOYHOTO
MacJjia Wiy Maprapusa, 1 4. 1. coiu, 4 CT. J1. caxa-
pa, 3 s6oKa.

Cnoco6 npuecomomenus. W3 cTakaHa MyKU, MOJOKa
U APOXCKEH 3aMecuTe TeCTO AJIs1 Oapbl M IOCTaBLETE €ro
B Teruioe MecTo. Korma TecTo yBeImuuTcsl B 00beMe B IBa pasa,
JI00aBbTE B HETO $iflla, COJIb, Caxap, MacJIO 1 MOoJICTaKaHa MO-
JIoKa. 3aMeCcUTe TeCTO U IOCTaBbTEe €ro ISl IToabeMa Ha 1 4.

OuuctuTe SI0JIOKM OT KOXMIIBI, CEMSIH W IUIOJOHOXKEK
M MEJIKO HapexbTe. M3MenbuyeHHbIE SI0JI0KW IOAMEIlaiTe
K ITOAHSIBIIEMYCSI TeCTy U BBINIEKAlTe OJIaAbU Ha TOopsdeid
CKOBOpoJe, cMa3zaHHOM MaciioM. IlomaBaiite ojlagbu ropsi-
YUMHM, CO CMETAHOM.

dacoJjieBbie 0J1AaAbH

Tpebyemcs: 2ctakaHa MyKH, 1 1/2 ctakaHa Mo-
JIoKa, 2 saina, 2 cT. J. caxapa, 20 T Ipoxckei,
1/2 4. 1. conu, 100 r pacomnu, 1 cT.J1. CIUBOYHOTO
MacJjia, pacTUTEIbHOE Macjio ISl KapKu.

Cnocob npueomoenenus. I3 MyKu, MOJOKa U IPOXKEH,
pa3BeleHHBIX B HEOOIBIIOM KOJUYECTBE TEILION BOMBI WU
MOJIOKA, 3aMECUTE TECTO U IIOMECTUTE €ro B TEILJIOE MECTO.
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3aMOYEHHYI0 MpeABapUTEIbHO Ha HECKOJIbKO 4YacoB
(acosb orBapure. I'oToByIO (pacoyib NOCOJUTE U Pa30OMHU-
T€ B ITIIOpE.

Korga onapa nogHumeTtcsl, 100aBbTe B TECTO siila, da-
COJIEBOE ITIOPE, caxap M CIMBOYHOE Macjio. TiaTeabHO BbI-
MECHUTE TECTO OO IJIaAKOCTH U MOCTaBbTE €ro B TEILIO Ha
rnoJiyaca JUisl momgbema.

[NonHsiBILIEECS TECTO HEe BhIMelIMBaliTe. Brlnekaiite osa-
JIbU Ha paCTUTEIbHOM Macje B 0oJblIoi cKoBopoae. I'oro-
BbI€ OJIalbU CMAa3bIBaiiTe CIMBOYHBIM MAaCJIOM.

Onanpu u3 puca ¢ BAapeHbEM

Tpebyemcsa: 1 crakaH puca, |1/2ctakaHa
BOIbl, 1 /2cTakana MoJoka, 3 giiua, 1 cr. 1. caxa-
pa, 1 cT. 1. cnuBOYHOro Macna, 1/2crakaHa ryc-
TOTO BapeHb:I.

Cnocob npueomosnenus. B KUTSIIYI0 BOLY OMYCTUTE
puC, KOIJa OH HEMHOIO pa3BapuUTCA, I00aBLTE MOJIOKO
U CBapUTe IYCTYIO0 PUMCOBYIO Kally. B ocThIBIIYIO Kally BOeiiTe
JIBa sifa, 1o6aBbTe caxap, Macjo U 3aMECUTE KPYyToe TECTO.

Tecto packaTaiiTe B IJIACT TOJIIMHOW He Oojee 5 MM,
BBIPEXUTE U3 HEro KpyxXouku. KpyXouku cMmaxbTe Bape-
HbEM, CBEpPXY MOJOXUTE €lle MO OJHOMY KPYKOUKY U 3a-
IIUIIHUATE Kpasl.

CKkiieeHHbIE TaKMM 00pa3oM OJjlafby OOBaJIsIiATe B SIAlLIE,
MyKe U IoIXKapbTe Ha CKOBOpPOIE ¢ ABYX CTOpoH. Ilomxa-
pEeHHBbIE OJaIbU YJIOXWTE B CMa3aHHYIO MAacjJOM BBICOKYIO
(dopmy 1 noctaBbTe €¢ Ha 10 MUH B ropsIYyIO TyXOBKY.

Onanpu «Depmepckue»

Tpebyemcsa: 3 crakaHa MyKW, 2 cTaKaHa MO-
JIoKa, 3 sina, 1 4. J1. cou, 3 KapTogeJIMHEI Cpe-
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Hel BeJIMYMHBI, 1/24. 1. TMHUHA, 1 CT. JI. CIMBOY-
Horo macna, 20 T IposxcKei.

Cnocob npueomoénenus. JIpoxcky pa3BeanuTe B HEOOJb-
IIOM KOJIMYECTBE TEIUIOTO MOJIOKA, CMeIaiiTe ¢ siiamMu,
MYKOI, COJIbIO, CIMBOYHBIM MAacjOM, 3aMECHUTE TECTO U T10-
CTaBbTE €r0 Ha 1 4 B TEIJIOE MECTO, I TOTO YTOOBI OHO
TTOHSIIOCH.

Kaprodenb ouncTuTe, HaTpUTE Ha MEJIKOI TepKe, MOI-
CYIINTE MOJIOTEHIIEM U 100aBbTEe BMECTEe C TMMHOM B TeC-
to. ZKapbTe onagbu Ha cIMBOYHOM Maciie. Omagbu ITOJK-
HBI OBITh HEOOJIBIIIOTO pa3Mepa, IuaMeTpoM okoiao 10 cM.

Ogaaapn «Yeuckue»

Tpebyemcs: 2 crakana myku, 20 T IpoXxCKei,
3aiina, 1 1/2 crakanamMoroka, 1 ¢t.1. macna, 1 4. 71.
JIMMOHHO¥ KMCJIOTBI, CIMBOBOE TTOBUIIJIO.

Cnocob npucomoeénenus. JIpoxcKy pa3BequTe B TEIUIOM

MOJIOKE, CMellaiiTe C MOJJOBUMHONW HOPMbI MOJIOKA U MYKHU
M 3aMecuTe TecTo Juist onaphl. IlocraBeTe omapy Ha 2—3 4
B TEILIOE MECTO.

Korma Tecto mogHuMeTcsi, 100aBbTe B HEIro SIMYHbBIE
JKEJITKU, paCTePThIE C cCaxapoM, pa3MAT4eHHOE CIMBOYHOE
WJIM PaCTUTEIbHOE MacCJIO, TMMOHHYIO KUCJIOTY, pa3BeAcH-
HyI0 B HEOOJIbIIIOM KOJWYECTBE BOIbI, OCTABIIMECS MYKY
¥ MOJIOKO, 3aMECHUTE TeCTO M IOCTaBbTE €ro Ha 1 4 mis
noabema. '

B nmopHsgBIICECS TECTO BBEAUTE B3OUTHIE C COJIBIO OCJIKM.
Brimekaiite onampy Ha pa3orpeToil CKOBOPOJE CO CIIMBOY-
HBIM MacJiOM, BbLJIMBas TECTO IIyOOKOI JIOXKKOM. BhinmeueH-
HBIE OJIaJbM TOJIKHBI OBITh 0K0JI0 10 cM B mmametpe. Ilon-
PYMSIHEHHBIE C IBYX CTOPOH OJIafibl HaMaXXbT€ ITOBUIJIOM
M CKJIEMTE UX IO IBA.
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Oaaapn «HexkHOCTH»

Tpebyemcs: 3 crakaHa moiyoka, 1/2 crakaHa
MaHHOM Kpy1ibl, 1 CT.J1. caxapa, 1 CT. 1. CTMBOY-
Horo macia, 3 aiua, 30 rapoxckeid, 1/24.71. conu.

Cnocob npueomosénenus. MoJoOKo HajelTe B KacCTPIOJIIO
U TI0CTaBbTe Ha oroHb. Korga oHo 3akunut, 106aBbTe COJIb
¥ BCHITTbTE MaHHYIO KpyIty. Bapute kamry okojio 15 MuH, He-
MPEePBIBHO TTOMeIIMBas. B roroByio ropsiuyio Kaiily 100aBb-
T€ caxap U CJIMBOYHOE Macio.

Jpoxckn pa3BenuTe HEOOIbIIMM KOJIWYECTBOM TEILIOM
BOAbI WM MOJIOKA, J00aBbTE UX B TOJBKO YTO CBAPEHHYIO
MaHHYIO Kallly, BCE TIIATEJbHO pa3MellaiTe W IOCTaBbTe
B TEIJI0€ MeCTO Ha 2—3 4. _

Korna kaia cuabHO yBeIUUUTCS B 00bEME, €€ HY>KHO TIe-
peMeliathb, 100aBUB B Hee siilia. 3aTeM TeCTO OMSITh TOCTaBb-
Te msiniogbeMaHa 1/2 —14.

INomHsBIIEecsT TecTo TITYOOKOM JTOXKOM BBIKJIANbIBANTE
Ha rops4ylo ckoBopoay ¢ MacioMm. IlomaBaiite onanpu Ha
CTOJI TOPSIYMMU CO CMETAaHOM WUJIM BApEHbEM.

Onanpn «badGymKuH moaapoK»

Tpebyemcs: 2 ctakaHa Myku, 1 cTakaH Kedu-
pa,2cT.J1.cMeTaHhbl, 3siiua, 1/24.1. conu, 1/249. 1.
COIIBI, 3 CT. JI. BUIITHEBOTO BApEHbSI.

Cnocob npueomoenenus. CwmemaiTe SIMYHBIC KEITKU,
kedup, CMeTaHy, MyKY, COJib, COIy M BapeHbe, 3aMECUTE OJI-
HOpPOIHOE TecTo 0e3 KOMKOB. benku B30eiiTe B KpemnKylo
TeHY ¥ OCTOPOXHO BBEINTE MX B TECTO.

BrImekaiite onamby Ha CKOBOPOJIIE, CMa3aHHOM CIIMBOY-
HBIM MacJioM Win mMaprapuHom. [logaBaiiTe K CTONIy TOpSi-
YUMU CO CMETaHOI WJIM BapeHbEM.
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HAYMHKU I BJIMHOB, BJIMHYNKOB
" OJIAIUIN

TBOpPOKHAA HAYMHKA

Tpebyemcs: 500 r TBOpora, 2 SIMIHBIX XKEJIT-
Ka, 2 CT.JI. caxapa, 1/44.11. conu, 1 CT. 1. cMeTaHHL.

Cnocob6 npueomoséaenusi. TBOpor pa3oTpUTe C ASMIHBIMU
JKeJITKaMU, 1o6aBbTe caxap, COJIb M CMEeTaHy, CMeIlaiTe Bce
B OTHOPOIHYIO Maccy. KpyImmHKI caxapa M COJIU TOJDKHBI
MOJTHOCTBIO PaCTBOPUTHCS.

Kaprodeabnas HauMHKa

Tpebyemcs: 500 r kaprodeis, 1 siimo, 50
CIIMBOYHOTO Macia, 1/2 TyKOBUIIBI, paCTUTEb-
HOE MacJTo TS XXKapKU JIyKa, COJTb.

Cnocob npucomosnenus. OTBapuTe KapTtodenab, pa3o-
MHHTE er0 WJIH IIPOITYCTUTE dYepe3 MSICOpPYOKy. JIyKoBUILy
OYHCTUTE, MEIKO HapexXbTe 1 00KapbTe Ha paCTUTEIILHOM
Macire. B kapTodeabHyIo Maccy 1o6aBbTe SIUII0, CTUBOYHOE
MacJjio, o6kapeHHBIN JIyK U TIIATEIbHO TIepeMelIamnTe.
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