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Вкус блюд в горшочках — особенный. Горшочки сами помога-
ют кулинару и тем, что глина, из которой они вылеплены, относит-
ся к продуктам намного бережнее, чем грубый металл, и тем, что та-
кая посуда может выдержать особый тепловой режим.

Рыба, приготовленная в горшочках, получается нежной и соч-
ной, ее можно готовить с малым количеством жира, что особенно
понравится тем, кто следит за фигурой.

В этой книге собраны самые разные рецепты, которые помогут
вам разнообразить свой рацион и открыть для себя новые оттенки
вкуса.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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