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BeepeHue

TecTto mist 0J1MHOB, OJIMHYMKOB U OJadUil MO-
XeT OBITb IIPOCTHIM U COOOHBIM, ITPECHBIM
W IPOXCKEBBIM. OTU O/MIoga He3aTeIMBbBI U OYeHb
NPOCTBl B IpUroToBIeHUU. CyYIIECTBYET OIPOM-
HOE KOJMYECTBO BapUMaHTOB MX PELIENTOB U CIIO-
co0OB MomauyM K cToiay. B KadecTBe rapHupa
K OnMHaM, OMMHYMKAM M OJIAAbsIM MOXKHO MC-
M0JIb30BaTh BapeHbe, Mel, IKEeM, MOBUIJIO, CMe-
TaHy 4 T. 4. HaumHKy 1isi OJMHOB MOXHO IIpH-
TOTOBUTb M3 OBOLICH, (DPYKTOB, SIrOf, MSICHBIX,
PBIOHBIX M MOJIOUHBIX ITpOAyKToB. Ojambu IEKYT

., Ha OCHOBE IPOTEPTHIX OBOILIEH U (PYKTOB, C ChI-

poM WIM TBOPOIOM M T. AO. OHU oOYeHb BKYCHbI
N NMUTATCJIbHDBI. HpI/II‘OTOBHCHHHC omona MOXHO
nogaBaTb €2K€AHCBHO, HO OHM BIIOJHE MOIYT YK-
paCcuTtb n Hpa3,[[HI/I‘{HLII71 CTOJI.



"BnuHbI

Knaccuyeckue 65nvHbI Ha onape

Hnepeduenmar: 500 T meHnIHON MyKH, 500 M
Mosoka, 2 gima, 50 r cimBoyHoro macia, 20 T
npoxckeit, 50 mu pactureiarHoro macna, 50 T ca-
xapa, 5 T COJU.

Cnocob npueomoenenus

Hpoxckm pa3zpectr B 250 MJT TEIIJIOTO MOJIO-
Ka, n106aButh 250 T MyKH, TIIATEIBHO pa3MellaTh,
HaKphITh cajadeTKoil U MOCTaBUTh B TEIUIOE MeC-
TO Ha 1 y4ac.

ITocne Toro kak omapa yBEIUYMTCS B O0be-
Me IIpMMEpHO B 2 pasa, 100aBUTb B Hee pacTep-
Thle SIMYHBIE XEJITKU, caxap, coib, 20 MJ pacTu-
TEJBLHOIO Macja, MepeMellaTb U TOHEMHOTY BChI-
MaTh OCTABIIYIOCS MYyKY, BCE TIIATEJIbHO BHIMECUTD
JIO TIOJTyYeHUsI OMHOPOAHOI Macchl. 3aTeM IOoCTe-
MEHHO BJUTh OCTaBIIEECS] MOJOKO, MPOIOJIKAas
NPY 3TOM BBIMELIMBATH TECTO. 3aTEM HAKPBITh TEC-
TO caldeTkoi, MOCTaBUTh B TEIUIOE MECTO Ha
30-40 MUHYT.

[Tocne Toro kKak TecTo BTOPOI pa3 MOIHU-
METCsI, TIIATEeJbHO €ro IiepeMelnaTb M IOCTa-
BUTh B TpeTUi pa3 B Termioe MecTo Ha 30 mu-
HyT. Ilocie Toro kKak TecTo CHOBa MOIHUMET-
cs, mepeMellarbh €ro U BBECTH B30UTHIE SIMUHbBIC
oenkn. Jate mocrodath 15-20 MuHyT. Kak TOJB-
KO TECTO MOAHUMETCS, MOXHO IIPUCTYITUTH K BbI-
MEKAaHUIO OJIMHOB.

Baunst 5

Habupasg TecTo MOJOBHMKOM HEOOJbIIMMU
JI03aMM, BBINIEKaTh ONMMHBI Ha PacKaJeHHOM CKO-
BOpOJIE, CMa3aHHOM PacTUTEIbLHBIM MAacCJIOM.

BeimieyeHHbIe OMMHBI CITOKMTH Ha TapeiaKy
cronkoil. Kaxmplii GIMH cMa3aTh CIMBOYHBIM
MacJjoM.

BnuHbl <Kyneueckue»

Hnepeduenmur: 200 T rpeyHeBoil myku, 600 T
meHnHoi Myku, 200 MJI CTMBOK, 1 J1 Terioro
KuIsiaeHoro Mojioka, 20 r apoxckeit, 4 diina,
80 T cimBoyHOTrO Macia, 250 r cMmetansl, 30 T ca-
xapa, 50 r TOIJIeHOTO Macia, 5 T COJM.

Cnocob npueomoénenus

B 500 M Teruioro MojioKa pa3BeCTH IPOK-
KM, N00AaBUTh TPEUHEBYI0 MYKY, TIHATEJIbLHO IIe-
peMelaTh M OCTaBUTh Ha 2 yaca. 3aTeM J00aBUTh
pacTepThie cO CIMBOYHBIM MacioM u 100 r cme-
TaHbI SIMYHBIC XKEJITKU, TIIIEHUIHYI0 MYKY, OCTaB-
1eecst MOJIOKO, COJTb M caxap. Bee TmaTenbHO Tre-
peMelmBaTh IepPeBIHHOM JIOKKO 10 TeX Iop, T10-
Ka TeCTO He HA4HeT OT Hee oTcTaBaTh. [locTaBUTh
TECTO B TEIUIOE MECTO Ha 2 yaca.

3atreM B30UTH IO OTACIBHOCTU OEJIKH
U CJIIMBKM, TIOCJIC Yero BBECTU OCJIIKM B CIIMBKH.
[MonyyeHHy0 cMech T00aBUTh B TECTO, OCTO-
POXHO MepeMelaTh, MOCTaBUTh B TEILJIOE MEC-
10 Ha 20-30 MUHYT.



6 BAnnbl, 6AMHINKK, OAAABY

Boinekatb OnMHBI Ha paCKaﬂeHHOfI CKOBO-
poac, IpcaABOPUTCILHO CMa3aHHOW TOILICHBIM
MacCJIOM.

IlogaBaTh ¢ ocTtaBLIEHCS CMETaHOM, MOXHO
C MCIOOM.

BnuHbl ¢ KOpUUEen

HUnepeduenmui: 1 xr myku, 500 M Monoka,
75 M1 pacTUTeIBHOTO Macha, 2 stina, 50 T 1pox-
xkeit, 50 T cmmBoyHoro Macia, 50 r caxapa, 10 r Ko-
puisl, 10 T comm.

Cnocob npueomoenenus

Hpoxckn pa3zBecti B 400 M1 TeIUTON BOIEI,
Bebimath 500 T MyKu, XOpOILIO MepeMellarb, Mo-
CTaBUTL Ha | Yac B TEIUIOE MECTO.

ITocne Toro kak omapa MOIOMAET, 1OOABUTH
COJb, KOpHUILy, pacTepThie C caxapoM SIMYHbIC
KEJITKU M pacTUTeNbHOE Maciyio. TecTo Tiiaresib-
HO TMepeMelniaTh, N00aBUTb OCTaBIIYIOCS MYKY
U ele pa3 BbIMeCUTb. [IpM MOCTOSHHOM ITO-
SIMELIMBAHWUM BJIUTh TOHKOW CTPYMKOW TEILIIOE MO-
JI0KO. TecTo AOJKHO TOJIYYUThCs 00Jiee TYyCThIM,
yeM OOBIYHO. 3aTeM B Hero A00aBUTb B30OUTHIC
0eJIK1, OCTOPOXKHO IepeMeliaTth. IloctaBuTh Tec-
TO B TEIJIOE MECTO, 4ToObl OHO ToxpouLio. Iloce
TOro, Kak TECTO BTOPOM pa3 IMOAHUMETCS, TIIA-
TEJIbHO €ro Iepemeliarb 1M IOCTaBUTh B TPETUH
pa3 B Teroe MecTo Ha 30 MMHYT.

Baune: 7

Korga Tecto IIOJHMMCETCA, BbIIICKATb OJIMHBI
Ha CKOBOpPOJIE, CMa3aHHOM CJIIMBOYHBIM MAacCJIOM.

BnuHbl «Llapckue»

HUnepeduenmui: 500 T myxu, 400 M1 Mos0Ka,
50 T camBoYHOrO Macja, 25 r apoxckeit, 1 sifno,
no 50 r yepHOi M KpacHOM MKpHI, 50 T TOIIeHO-
ro Macia, 25 r caxapa, cojlb Ha KOHYMKE HOXKa.

Cnocob npuecomoénenus

B emkocth BmTh 200 MJI MOJIOKA, pa3BECTH
B HEM JPOKKU, BChIMath 250 T MyKH, pa3Mellarh,
HaKpBITh caldeTKoil M MOCTaBUTh B TEILIOE MeC-
TO Ha 1,5 yaca. i

ITocne Toro xak omapa momonaeT, 100aBUTh
COJIb, Caxap, XeJTOK, PacTOILUIEHHOE CIMBOYHOE

~ MacJjio, pasMeniars, J00aBUTH OCTaBIIYIOCA MYKY,

TINATEJIBHO TIEpEMENIATh.

ITocTossHHO MoMelIMBasl, TOHKON CTpyMKOn
BJIUTb B TECTO OCTaBlIeecs MOJ0Ko. IlocTaBUTH
TecTo B Tertoe Mecto. Korma oHO IToAoimeT BO
BTOPOM pa3, TIIATEJIBHO MepeEMEIATh U MMOCTaBUTh
B TpeTuii pa3 B Terio Ha 30 munyT. [locse Toro kak
TECTO CHOBA ITOOHMMETCS, MEepEMEIaTh U BBECTHU
B HEro B30UTHIM B MeHY SAMYHBIA OenoK. JaTh mo-
ctosaTh 20 muHyT. Kak TO/IBKO TECTO MOAHUMET-
cs, BBINEKaTh OJMHBI Ha pacKaJIEHHOW CKOBOPO-
IIe, CMa3aHHOI TOIUICHBIM MAaCJIOM.

[MonaBaTh ¢ YepPHON M KPACHON MKPOIA.
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BnvHbl «cBocnoMuHaHue»

HUnepeduenmur: 100 mn cimBok, 50 T apoxk-
xKei, 1,5 1 monoka, 1 xr myku, 3 siiua, 100 r ciu-
BOYHOIO Macja, 75 MJI paCTUTeJbHOro Macia, 3 r
MUTBLEBOM CONBI, caxap M COJb IO BKYCY.

Cnocob npuecomosnenus

200 M1 Boawl 1 500 M1 MOJIOKA TIOAOTPETh JI0
KOMHATHOI TemIieparypbl. JpoxKu pacTBOPUTH
B BojJe, A00aBUTbL noporperoe mMojoko u 500 r
myku. TmarenbHo pasMemarb. IloaydeHHyIO
CMeCh HAKpbITh ITOJOTEHLIEM U IOCTaBUTbH B TEIl-
JIoe MecTo Ha 4-5 JyacoB. Kaxnplii yac TeCTO Cler-
Ka IOMEIIBaTh, YTOObI OHO OITyCKaJIOCh. 3aTeM
JI00aBUTb KEJITKMU, COJIb, caxap, TIIATEIbHO IIe-
peMelath.

50 r cIMBOYHOrO Macja pPacTONUTh, CMEIIATh
¢ 50 mn pactutenbHoro maciaa, noo6aButb 500 r
Myku. [ToaydeHHy10 cMech 100aBUTh K TECTY, TILA-
TeJbHO IlepeMeliatb. HakphITh ITOJIOTEHLIEM U T10-
CTaBUThb B TEILJIOE MeCTO Ha 3-4 yaca, mepeMelln-
Basl TECTO KaXIbIl 4ac.

Hosectn 1o kumeHust 700 MJI Boabl U OCTY-
muTh 1o Temneparypsl 30-35 °C. IlockimaTh Tec-
TO COOOM U TOHKOUW CTPYWKOU BJIUTb B HETO MO-
JIOKO, IOCTOSTHHO MOoMeIMrBast. MelaTh TECTO 10
TeX MOp, MOKa OHO HE CTaHeT OJHOPOMAHOM
Maccoi. JlaTb TecTy MOOHSTHCS, 3aTeM €ro Ie-
pemellarb, 100aBUTh TEIUIbI€ CIVMBKW, B30UTHIC
B MEHy ¢ 0elKaMW, elle pa3 TIIATeJbHO MepeMe-
11aTk.

Banusr 9

B TosCTYI0 YyTyHHYIO CKOBOPO/IY HACHITIATh He-
MHOTO COJIM, HarpeTh, 3aTeM COJIb yIaIUTh. CKOBO-
POy cMa3aTh OCTABLIMMCS PACTUTEIIbHBIM MAaC/IOM.
HaGupast TecTo JIOXKON WIM TOJOBHUKOM, BbI-
reKkaTh OJIMHBI Ha pacKaJeHHON CKOBOPOJE.

Kaxnpiii O1MH cMa3aTh CIMBOYHBIM MAciioM.

BnuHbl «Mbilka»

Hnepeduenmoi: 300 r rpeuHeBoit myku, 700 ©
MieHnYHon mMyku, 1.5 1 Mmonoka, 30-40 r gpox-
xkeit, 80 T TOIIEHOro Macia, Cojib MO BKYCY.

Cnocob npuecomosnenus

B rny6okyro emkoctbh BauTh 100 M Teruioro
MOJIOKa, pa3BecTd B HeM APOX:kKU. 3aTeM J00a-
BUTH elie 250 M mosioka. ITpu HenpepbIBHOM MO-
MEIIMBaHUM TOCTETIEHHO BCHINIaTh B KACTPIOJIIO
C MOJIOKOM IpeuHeByto Myky U 200 I MIeHWYHOM.
TuarensHo pasmeniats Tecto. HakpbiTh KacTpio-
JII0 TIOJIOTEHLIEM M MOCTaBUTh B TEILJIOE MECTO.
Koraa tecto yBeJII/I'{i/ITc;I B obbeme B 2-3 pa3sa,
JI00aBUTb OCTaBILIMECS MyKY U MOJIOKO, COJIb, TILA-
TeJIbHO pa3MelllaTb ¥ BHOBb ITOCTaBUTH B TEILIOE
MECTO.

Ilocne Toro kKak TecTto MOAOMIET, BbIIEKATh
OJMHBI HAa pacKaJeHHOI CKOBOPOIE, CMa3aHHOM
TOIUIEHBIM MacjoM. [Ipu 3ToM 3ayepmnbiBaTh TeC-
TO CJeIyeT OYeHb OCTOPOXHO, YTOObI HE JaTh eMY
ornactb. OT 3TOro 3aBUCUT MBIIIHOCTL OJHUHOB.
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BnvHbl «BOoCTOUYHBbIE»

Unepeduenmui: 800 T Myku, 1 1 MoJoka,
25 1 cauBouHoro Macna, 30 r ApoxoKei, 2 siiua,
80 M pacTUTEIBHOIO Macia, 5 r caxapa, 5 T Mo-
JIOTOII KOpHIIbI, MOJIOTasl TBO3AMKA HAa KOHUYMKE
HOXa, 3 T COJU.

Cnocob npuzomosnenus

B r1y6okylo mocyiay BIUTb -/ , TEIUIOr0 MO-
JIOKa, pa3BeCTU B HEM JPOXKU, JO0OABUTb MYKY,
pacTepThle KEJTKM M CIMBOYHOE Macyo. BbeiMe-
CUTb TE€CTO, HAKPBITh €ro cajadeTKoi U MOCTaBUTh
B Telwloe MecTo Ha 1—L15 yaca.

ITocyne TOoro kak TecTo MOJOMIET, JOOABUTh
B HEro caxap, COJib, KOPULy U TBO3IUKY, OCTaB-
1eecsl TOJOIPEeToe MOJIOKO, THIATEILHO IepeMe-
111aTh, JOOABUTH B30MTHIE OEJIKU, pa3MellaTh U CHO-
Ba ITOCTaBUTb B TEIJIOE MECTO ISl TIOAbEMA.

Habupass tecto OOJbIION JIOXKKON WA TI0-
JIOBHMKOM, BbITIEKaTh OJIMHBI HA pacKaJeHHOM CKO-
BOpOJE, CMa3aHHOW PACTUTEILHLIM MAacJIOM.

T'oroBbie OMHBI BBIJIOXKUTH Ha TapeJIKy CTOII-
Ko#t. biiMHBI MOXHO ToAaTh K CTOJY C MacjaoM
U CMETaHOM.

BnuHbl «CTapyHHbIE»

Hnepeduenmer: 700 v pxanoit myku, 300 r
MIIeHUYHO Myku, 1 J1 mosoka, 100 r ToruieHoro

Banns! 11

Macna, 2 saina, 50 r caxapa, 40 T gpoxxKeil, 5 r
COJIM.

Cnocob npuzomosnenus

B kacrpromio Bauth 400 M Bombl, JOOABUTh
IPOXKM, TepeMeliaTh. I10ToM BehINaTh MILIEHUY-
Hyto Myky 1 500 r pxkaHoii, repemeliaTb, HaKpbITh
U TIOCTaBUTH B Teruloe mMecTo Ha 1-1,5 yaca.

Korma omapa momoiiger, 100aBUTh COIb, ca-
Xap, pacTepThle SIMYHbIE XKEITKU, 75 T TOILJICHO-
ro Macjia, pasMellaTb W IOCTEIeHHO O00aBUThb
OCTaBIILYIOCS MYKY, IIOCTOSIHHO Melliasi TECTO, M0-
Ka OHO He cTaHeT ogHopoaHbIM. [Ipomomkas Me-
1IaTh, Pa3BECTU TECTO TEILILIM MOJIOKOM, BIMBAsI
€ro TOHKOM cTpyiikoii. Ilocyny ¢ TecToM HaKpHITh
M CHOBAa ITOCTaBUTbH B TEILIOE MECTO.

Koraa Tecto momHMMeTcsl, TIIATEILHO pa3Me-
1LIaTh, YTOOBI OHO OCEJI0, Y CHOBA IOCTABUTh B TEII-
Jnoe Mecto. Korma TecTo momHMMeETCsS BO BTOPOit
pa3, cCHOBa IiepeMellaTh W JaThb €My ITOOHSITHCS.

Korna tecro nogHuMeTcs B TpeTUii pa3, BBecC-
TU B30UTHIE B IIEHY SIMYHbIE OEJIKU.

Habupasa Ttecto OoJbLION JIOXKKON WIM TIO-
JIOBHMKOM, BbIIIEKaTh OJIMHBI HA paCKaJIeHHOM CKO-
BOpOJie, CMa3aHHOI TOIUICHBIM MAaCJIOM.

BnuHbI C anensCMHOBOM Leapoun

HUnepeduenmui: 1 xr myku, 400 M1 Mosoka,
75 M pacTuTeNnbHOro Macia, 2 sgiua, 50 r caxa-
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opexoB, 50 r caxapa, 250 ma mojioka, 50 mia pac-

pa, 40 r npoxckeit, ueapa 1 anenabcuHa, 50 r cau-
TUTEJIBHOTO Macija, COJib IO BKYCY.

BOYHOI'O Macja, 7 T COJU.

S Cnocob npueomoenenus
Cnocob npuecomoeneHus
B 250 mn Teruoii Bombl pa3sBEeCTH APOXKKU,

JI00aBUTh TPEYHEBYIO MYKY, TIIATEJIBHO IEepeMe-
1IaTh U MOCTaBUTh B TEILIOE MECTO.

Bbul0XXKUTh B €MKOCTb CMETaHy, MIIEHUYHYIO
MYKY U 3aMECUTb HETYyCTOe TECTO, JOOABUTh B30U-
Thle O€TKW W pa3MSITYeHHOE CIIMBOYHOE Macio.

ITocie Toro Kak ornapa MOIOWMIET, MEPETUTh
€€ B eMKOCTb C TECTOM W3 IILEHUYHOI MyKH, J0-
0aBUTb pacTepThbie KEJATKM M TeIIOE MOJIOKO
C PaCTBOPEHHBIMU B HEM COJIbIO U caxapoM. Ope-
XM pacTepeTh B CTYIIKE W CMeIIaTh C TecToM. Tec-
TO TLIATeJbHO B30MTH JonaTkoi. Habupas Tecto
OOJIbLION JIOXXKOM WIM TOJOBHUKOM, BbINEKATh
OJIMHBI HAa pacKaJ€HHOW CKOBOPOZAE, CMa3aHHOM
pacTUTEIbHBIM MacCJIOM.

Jpoxcku pasBectu B 400 MJ1 Teruioil BOAbI,
Bchinath 500 r MyKH, TIIATEJIHLHO MEepeMellaTh, Mo-
CTaBUTh Ha 1,5 yaca B Temiaoe MecCTO.

Korga onapa nmonoiiner, 106aBUTh COJb, pac-
TepThIE C caxapoM SIMYHbIE XEJITKU U PaCTUTEIb-
Hoe Macio. TecTo TwaTeJbHO MepemellaTb, I0-
0aBUTH OCTABILYIOCS MYKY U ellie pa3 TIaTeJIbHO
nepeMellaTh, YTo0bl He ObLTO KOMOYKOB. ITpu mo-
CTOSTHHOM ITOMEIIMBAHUY BJIMTh TOHKOM CTPYMUKOM
TEeIJIoe MOJIOKO. 3aTeM J00aBUTh B30UTHIE Oc-
KM, OCTOPOXKXHO mepeMmeuliatb. ITocTaBuUThH TecTo
B TEILJIOE MECTO, YTOObI OHO nmogouwto. Korga Tec-
TO BTOPOI pa3 MOAHUMETCS, TILIATEJIbHO €ro Ie-
pemellatb M MOCTaBUTb B TPEeTUI pa3 B TEILIOe
Mecto Ha 30 MMHYT.

Korga tecto momHumeTcs, 100aBUTb HATep-
TYIO0 Ha MEJIKOI TepKe areJbCUHOBYIO LIeApPY, TILa-
TEJIbHO TepeMellaTh.

Brlnekats OIMHBI Ha pacKaJIeHHOH CKOBOPO-
Jie, CMa3aHHOU CJIMBOYHBLIM MACJIOM.

BJINHbI «TbIKOBKa»

Hnepeduenmor: 600 T myku, 400 r MIKOTH
TBIKBBI, 25 T apoxckeid, 800 mi mojioka, 70 r ciu-
BOYHOIO Macia, 2 saiua, 15 r caxapa, 3 T coim.

BJIMHbl C rpeuKxnMmn opexamm Choco6 npucomosnenus

TI)IKBy 3alieyb B OYXOBKEC, OXJIadUTb, IIPOTEC-
PETL 4YCPE3 CUTO. B Teriom Mojioke pPa3BeCTn
JAPO2KXKU, I[O6aBI/ITI) MYKY U TbIKBY, BELIMCCUTL TCC-

Hnepeduenmsr: 600 T mueHndHOi Myku, 200 r
rpeuyHeBoii Myku, 400 r cmeTaHbl, S0 T' CIMBOYHO-
ro Macna, 30 r gpoxckeit, 2 siiua, 200 r rpenkux
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TO, HAKPBITh MOJIOTEHLIEM U MOCTaBUTh €ro B TEI-
Jioe MecTo 1 noabema. Korma TecTo MogHUMET-
csl, 100aBUTh B HEro 25 I pa3MsIYeHHOIO CJIM-
BOYHOIO Macjia, XeJTKH, pacTepThle C caxapoM,
COJIb 1 B30UTHIE OCJIKM, CHOBA BHIMECUTH U IMOCTA-
BUTH B Terioe MecTo Ha 15-20 MuHYyT.

Korga Ttecto mogHumeTcsl, BbINEKaTb OJUHBI
Ha pacKaJleHHOI CKOBOpOJEe, CMa3aHHOU CIMBOY-
HBIM MacCJIOM.

bauHBI ¢ THIKBOM MOXHO MoAaTh K CTOJY CO
CJIMBOYHBIM MacjiOM M CMETaHOM.

BJIUHblI «OObIYHbIE»

Hnepeduenmsui: 400 T myku, 500 ma MoJioka,
3 gita, 25 r comBoYHOro Macia, 20 T IpOCKei,
50 M1 pacTuTenbHOrO Macja, 15 r caxapa, 3 T CoJu.

Cnocob npueomosierus

B 250 M1 Terioro MojoKa pa3BecTU JPOXKU,
JTI00aBUTH MYKY, TIIATSIHLHO IepeMellaTh, HAKPHITh
candeTKol M ITOCTaBUTh Ha 1 yac B TEIIOE MECTO.

. OcTaBIieecsl MOJIOKO HarpeTh, pacIlyCTUTh B HEM
CIMBOYHOE MacJio, T00ABUTh COJb, Caxap, KEJITKH,
BCE TIIATSILHO IepeMellaTh, BBECTU B TOMOIIE-
Ilee TECTO M ellle pa3 MepeMelliaTb. 3aTeM 106a-
BUTb B30UTBIE OEJIKU, OCTOPOXHO TepeMelllaTh.

Habwupas TecTo MOJIOBHMKOM, BBEITIEKATH OJIH-
HbI Ha paCKaJIEHHOM CKOBOPOJIE, CMAa3aHHOI pac-
TUTEJIEHBIM MAacCJIOM.

Bannsr 15

BJIUHbI «BKyCHbIEe»

Hnepeduenmoi: 400 T rpedHeBoil Mmyku, 500 mu
Mmojioka, 3 giua, 50 r© CcAMBOYHOrO Macia,
10 r caxapa, 15 T npoxokeid, 50 M pacTUTENBHO-
ro Macja, coJjib 1o BKYCY.

Cnocob npuecomoeneHus

B 250 M Tenioro Mosioka pacTBOPUTH IPOXK-
XKU. PazBeneHHbIE IPOXIKM CMEIIaTh ¢ MyKOi, 3a-
MECUTb TECTO W TOCTaBUTh €ro B TEIUIOE MECTO.

Koraa tecto HauyHET MOAHUMATLCS, T0OABUTH
OCTaBIlleecs MOJIOKO, IpeaBapuTeIbHO B30OMTOE
C XKEJITKaMU, PaCTOIJIEHHBIM CIMBOYHBIM MacCJIOM,
COJIbIO M caxapoM. Bce TiiareabHO mMepemeniaTh,
JIaTh TECTy ellleé pa3 MOmOWTU. 3aTeM H00aBUTH
B HEro B30UTHIC B MEHY OCIKM.

Habupas TecTto OOIBINON JIOXKOW WIA MO-
JIOBHUKOM, BbITIEKaTh OJIMHBI HA pacKaJIEHHOM CKO-
BOpOJI€, CMa3aHHOM PacTUTEbHBIM MacjoOM.

BJIUHbl CO B30OUTbBIMU CAIMBKaMU

Hnepeouenmuvr: 600 T myku, 200 M MOJIOKa,
2 gaina, 300 r rycteix camBOK, 50 T ApOXKeEi,
50 M1 pacTUTENBLHOTO Macjia, COJIb.

Cnocob npueomoeérenus
500 r MyKH cMmelaTh ¢ COJIblo, 100aBUTh pa3-
BeICHHBbIC B TEIUIOM MOJIOKE OpOX:ku. TecTo Ha-
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KPbITh MOJIOTEHLIEM U MOCTAaBUTh B TEIJIOE MECTO
Ha 3 yaca.

B30uTth ssuuHbIe XEJITKU, J00aBUTh OCTaBIIY-
10CsI MyKY, CMellIaTh C MOAHSIBIIMMCSI TecToM. BBec-
TU SIMYHbIe O€JIKM, B30UTHIC B TYCTYIO IEHY, JO-
0aBUTh B30OUTHIE CJIUBKMU.

Habupasa tecto OGOJIBILONA JTOXKOW WMId 1o-

JIOBHMKOM, BbITICKATb OJIMHBI HA paCKaJICHHOﬁ CKO-
BOpoAcC, CMa3aHHOM PaCTUTCJIbHBIM MAacCJIOM.

BJINHbI C TOMNJIEHLIM MacJ/IOM

HUnepeduenmur: 500 T myku, 500 My MoJoKa,
30 r gpoxckeit, 2-3 gitna, 50 r ToraeHOro Mac-
na, 50 r caxapa, 50 MJI pacTUTeJIbHOro Macia,
COJIb TI0 BKYCY.

Cnocob npuecomoenenus

B 250 ma temioro Mosioka pa3BecTU IPOXK-
K. B II0OIOBMHY MyKH BIUTb MOJIOYHO-IPOXK-
KEBYI0 CMecChb. TecTo HakpbITh caindeTKoi, Mo-
CTaBUTh B TEIJIOE MECTO U AaThb €My ITOTHSITHCS.

OcraBieecss MOJIOKO CJIeTKa MOJIOrPeTh, pac-
MYCTUTh B HEM TOIUICHOE MAacjo, T00aBUTh COJIb,
caxap, XKeJITKHM, TIIATEJBHO IlepeMeliaTth. B 1mo-
JOLIE/IIIee TECTO BIUTh MOJIOKO, T0OABUTH OCTaB-
IIyIocs MKy, TIIATEJIbHO pa3Meniath. IlocTaBUTh
TECTO B TEIUIOE MECTO, JaTh €My ITOIHSIThCS.

Korma Tecto mopoiiner Bo BTOpOi pa3s, HO-
0aBUTb B30UTHIE B meHy Oeiaku. Habupas Tecto
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OOJILIION JIOXKOIM WIM TIOJIOBHUKOM, BBINIEKATh
OJIMHBI HAa pacKaJieHHOW CKOBOpPOAE, CMa3aHHOM
pPACTUTEBLHBIM MAacJIOM.

bauHbpl MOXHO MOJaBaTh C PACTOIJICHHBIM
CJIMBOYHBIM MACJIOM, MEJIOM, BapeHbeM WU IMO-
BUJIJIOM.

BnviHbl «A0104YHbIE»

HUnepeduenmur: 600 T myku, 500 r 960K,
25 r gpoxckeit, 800 M monoka, 70 T CAIMBOYHO-
ro macna, 1-2 saiina, 15 r caxapa, 3 r coiu.

Cnocob npueomosienus

SI6/10KM BBIMBIThH, 3ameyb B AYXOBKeE, OXJja-
JINThb, OYMCTUTHh OT KOXKWIILI, VIAJTUTh CEpAIIeBU-
Hy, OpoTepeTb uepe3 cuTo. Hpoxcku pas3BecTu
B TEIUIOM MOJIOKE, J00aBUTb MYKY U SI0JIOYHOE
Mope, BBIMECUTb TE€CTO M TOCTaBUTH €ro B Tell-
noe Mecto Ha 1,5-2 yaca. Ilocjie Toro Kak TecTo
NogHUMETCSI, 100aBUTh B HEro 25 T pa3MsiryeH-
HOTO CJIMBOYHOIO MacJa, >KeJITK!, pacTepThie C ca-
XapoM, COJIb M B30OMTHIE OEJIKM, CHOBAa BBIMECUTH
U TIOCTaBUTh B Terioe Mecto Ha 15-20 MMUHYT.

Korma Tecto momHMMeETCS, BBITIEKATh OJIMHBI
Ha pacKaJeHHOU CKOBOpPOAE, CMa3aHHOM CJIMBOY-
HBIM MacJIOM.

bmHaBI ¢ 90710KaMU MOXKHO TIOIaBaTh K CTO-
JIy, TIOCBITIAaB WX CaxapHOM MyIpoil WM KOpHUIIei
o BKYCY.
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BnvHbl «MepoBbie»

HUnepeduenmur: 500 T myku, 500 M MoJIOKa,
3 gita, 50 T cmuBouHOro macia, 20 T IpOXCoKei,
150 r xuakoro mena, 50 MJI pacTUTEILHOTO Mac-
nma, 10 r caxapa, 5 T comu.

Cnoco6 npueomoeénenus

Jpoxku pazBectd B 250 MJT TEIJIOTO MOJIO-
Ka, J00aBUTh MYKy, TIHIATEJIbHO IepeMeniaTh
U MOCTaBUTh Ha 1 Yac B Teruioe Mecto. B ocTas-
1IeMCsI MOJIOKE pacITyCTUTh 25 T CIMBOYHOTO Mac-
J1a, 100aBUTh COJIb, caxap, KeJTKHU, BCE TIATEb-
HO TepeMelliaTh, BBECTU B MOIOLIEALIEE TECTO
U ellle pa3 repemMeniarb. 3aTeM 100aBUTb B TeC-
TO B30MTHIE OEJNIKM, CHOBA OCTOPOXHO Tepeme-
11aTh.

HaGupaa Tecto GO0/bLIOA JTOXKKON WM TI0-
JIOBHUKOM, BBITIEKATh OJIMHBI HA paCKaJIeHHOI CKO-
BOpOJIE, CMa3aHHOMW PACTUTEIbHBIM MacJIOM.

Kaxnprit OmmH cmasate Memom. Ilepen
rojavyeit K CTojty, OJIMHBI CJIOXKUTD B CTOTIKY U T10-
JINTh OCTABIIMMCSI PACTOTUICHHBIM CJIMBOYHBIM
MacJioMm.

BnuHbl «O0BbepeHue»

HUnepeduenmut: 200 T rpeuneBoit myku, 300 T
mueHnmaHoir myku, 500 M monoka, 3-4 siina,
40-60 T ciuBouHoro Mmacia, 10 r caxapa, 20 r
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npoxckeit, 50 M pacturesibHOro macia, 10 r tmu-
Ha, 10 r conm.

Cnocob npuzomosienus

250 Ma1 MoJI0Ka MOJAOTPETh U Pa3BECTU B HEM
IPpoXxku. Bchlnmare MyKy B MOJIOUHO-APOXKKEBYIO
CM€Ch, 3aMECUTh TECTO U TOCTaBUTh €ro B TeM-
JIO€ MEcCTO.

Koraa Tecto HauHeT MogHUMAThCS, 10O0aBUTh
MOJIOKO, TMpelBapUTEIbHO B30UTOE C XEJTKaMu,
PaCTOIJIEHHBIM CIMBOYHBIM MacjioM, U3MeJbYeH-
HBIM B CTYIIKE TMMHOM, COJIbIO 1 caxapoM. Bce
rnepemMeliiarb, 1aTh TECTy elle pa3 MoaouTu. 3a-
TeM 100aBUTh B T€CTO B3OUTHIC B MEHY OEIKMU.

Habupast Tecto OOJBIION JIOXKON WIA TO-
JIOBHUKOM, BBIINIEKATh OJIMHbI HA paCKaJIEHHOM CKO-
BOpOJIE, CMA3aHHON PaCTUTEIbHBIM MaC/OM.

BnuvHbl «Jlakomka»

Unepeduenmur: 600 r myku, 200 MJI MOJIOKa,
2-3 giiua, 300 r rycteix cimBok, 30-40 T mpox-
XKel, 5 r kopuubl, 50 T xunkoro meaa, S50 r tep-
TOoro 1okojaga, 50 MJI pacTUTEIBHOIO Macla,
COJIb IO BKYCY.

Cnocob6 npueomosnerus

500 r Myk# cMmemaTh C COJIbIO, 100aBUTh pa3-
BeJCHHBIC B MOJOIPETOM MOJIOKE IpOXKH. I1o-
CTaBUTh TECTO B TEIUIOE MECTO Ha 2-3 dJaca.
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B30uTh sgu4HbBIE KEATKU, N00ABUTh OCTaB-
LIyloCsl MYKY, KOpHUIY U MeJ, CMellaTb C IO-
HSIBIIMMCSI TeCTOM. BBecTu simuHble OeJKU, B30U-
ThIe B TYCTYIO IIEHY, CMellaTb CO B3OUTBHIMU CJIUB-
KaMMu.

Habupasi Tecto OO0JbLION JTIOXKONH WA TIO-
JIOBHUKOM, BbITIeKAaTh OJIMHBI HA pacKaJIeHHOM CKO-
BOpOJAE, CMa3aHHOW pPacCTUTEbHBIM MAacJOM.

bauHbBI CI1OXUTH CTOMKOI, MOCHINATh TEPThIM
1LIOKOJIaIOM.

BJINHblI C KUCJIbIM MOJIOKOM

Unepeduenmui: 500 T myku, 150 r ciauBou-
Horo Macya, 5 suu, 800 M KHCIOro MOJOKa,
50 mu pacturenbHoro macna, 50 r caxapa, 7 T
COJIN.

Cnocob npueomoesrenus

MyKy cMmellath ¢ pacTOIUICHHBIM CJIMBOYHBLIM
MacJIOM, SIMYHBIMU XKeJITKAMM, pacTepThIMU C ca-
XapoM U coJiblo. IlocTerieHHO BIMBast KUCIOE MO-
JIOKO M pa3MellnBasi, BEIMECUTh TECTO IO OTHO-
POIHON KOHCHCTEHLIMH, 3aTeM J106ABUTH B3GHTHIC
OeJIKi M TIIATEILHO IIepeMellaTh.

Habupass tecto 0ONbIIOKA JOXKOW WIM MO-
JIOBHMKOM, BBITIEKaTh OJIMHBI HA pACKAJICHHOM CKO-
BOpOJIe, CMa3aHHOM paCTUTEJIEHBIM MAacCjIOM.

Taxkue 011MHBI MOXHO TOJAaTh K CTOJIY C KJTyO-
HUYHBIM BapeHbEM.
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BJZIUHbI «JIeHuBbIe»

Unepeduenmui: 500 T myku, 1,3 1 Monoka,
12 auu, 150 Ma pacturenbHoro Macnaa, 30 r CBU-
HOro HyTpsiHoro xwupa, 30 r caxapa, 3 T NUTbe-
BOI1 combl, 3 T' COJIM.

Cnocob npuecomoenenus

B MoJ10K0, B30MBasi MMKCEPOM, IOCTENIEHHO JI0-
OaButh no 1 siiny. IIponoskast B30UBaTh, JOOABUTh
pacTUTeIbHOE MAacjo, COJib, caxap, COAy U MYKY.
3areM BiIuTh 200 MJI KUMSITKA, BCe MepeMellaTh.

IlepBblit OIMH cleayeT BbiMeKaTh Ha cMas3aH-
HOI pacTOIUIEHHBIM XXWPOM CKOBOPOAE, OCTalb-
Hble OJMHBI TTeYb 0e3 CMa3Ku.

BJINHbl «KpecTbsiHCKMe»

HUnepeduenmoi: 1 XT MyKH, 5 9ull, 5 T JIMMOH-
HoM kucjoTel, 100 MJI pacTUTEIBLHOro Macia,
50 r caxapa, 5 T MUTLEBOI COAbI, 5 T COJU.

Cnocob npuecomoeaenus

Silua pactepeTb C caxapoM M COJblO, 100a-
BuTh 800 MJI Temjol BOJBI, TIIATEJILHO IIepeMe-
1IaTh Y, MPOJOJIKAsl MTOMEIMBATh, BChIMATh MYKY.
JIumMoHHy10 Kucioty pactBoputTh B 100 My Bodwl,
BIUTbL B TECTO, TLIATeJbHO Tmepemelatb. Comy
pactBopuTh B 100 Ma BoAbl, BIUTH B MOJATOTOB-
JIEHHOE TECTO U pa3MellaTh.
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Cnocob npuecomosrenus
bnauHbl cnemyeT BbINEKaThb HAa HECKOIBKMX

CKOBOpOOax, CMa3aHHbIX PACTUTCIIbHBIM MACJIOM. B FJ'IY6O YI0 EMKOCTD RIIUTH MOJIOKO 11 500 M1
BOJBbI. FepKyJIec IIPOMBLITH U JI00aBUTH B KacCTplo-

JIIO ¢ MOJIOKOM M BOIOM, CBAapUThb XXUAKYIO Kallly.
[TonmydyeHHylo Maccy mpoTepeTh Yepe3 CUTO, TOo-

BJIUHbI HA CryLLLEHHOM MOJIOKE COJIUTh, 10OABUThH S0, caxap W TIIATEJIbHO Tie-
pemelarb.
Huzpeduernmer: 500 T Myku, 1 GaHKa CrymieH- Habupas TecTo mOJ0OBHUKOM, BbINIEKaTh OJIM-
HOTO MOJIOKa, 5-6 stmi, 100 T CyXOro MoJioKa, HBI Ha pacKaJI€HHOM CKOBOpPOJE, CMa3aHHO pac-
15 mn cronosoro ykcyca, 50 M PacTUTEIbHOIO TIETCABHETR MACTIOM.
macnaa, 50 r caxapa, 5 T IUTbEBOM COMBI, 5 I COMMU. OBcsiHBIE OJIMHBI MOXHO IOJaTh K CTONY CO

CJIMBKAMU WJIM CMETAHOM.
Cnocob npuecomoeaenus
BaHKy cO CrylIeHHbIM MOJIOKOM ITOMECTUTH
B KACTpIOJIO C BOOOK M BapuTh B TeyeHue 1,5 ya-
ca. B 500 M1 Boabl 100aBUTh CyXO€ MOJIOKO U pa3-
MellIaTh 10 OTHOPOMHOI MAacChl, MOCJIE Yero BCHI-

BJINHbI «[lepeBeHCKune»

TaTh MyKy, 3aTeM J10GaBHTb Tyla Xe siila, caxap, Unepeduenmui: 500 Mn cmuBok, 250 T cim-
COMb U BapeHoe CryleHHoe MoJIoko. TlepeMeriats BOYHOIo Macjia, 6 au4HbIX KeaTKoB, 800 T MyKH,
MUKCEPOM U J00ABUTH COJl, TAIICHHYIO YKCYCOM. 100 r caxapa, 50 My pacTUTEJIBHOrO Macja.

bauHbl BbINEKaTh HA pacKaJIeHHON CKOBOPO-
e, CMa3aHHOW pPacTUTEJIbHBIM MAaCJIOM.

ToTOBBIE GJIIMHBI MOXHO TOCHINATh CaXapHOI AudHble KeATKM B3OMTH C Caxapom B re-
MyApOii. Hy, go6aButh 200 r pa3MSIT4eHHOro CJIMBOY-

HOro Macia, nepemeliatb. B MyKy m00aBUTb
300 My CIMBOK, TIIATEIbHO IE€peMellaTh, BIWTb
B TIONYYMBIIYIOCS SIMIHO-MACJISHYIO CMECh.

Cnocob npueomosrenus

EJZINHbl OBCSIHbIE _ Ocrasllecs CIMBKU B30UTH, JOBECTH IO KUIIE-
HUA TIPU TNTOCTOSHHOM TOMELIMBAHUU, OCTYIWUTh

Hnepeduenmor: 300 r repkyneca, 500 Mir Mo- 1 J100aBUTb B TECTO.
Joka, 1 sito, 50 M pacturesbHOro macia, 50 r BimHBI BbITeKaTh Ha PaCKaeHHON CKOBOPO-

caxapa, 5 r conu. ac, CMa3aHHOM PaCTUTCIIbHBIM MacCJIOM.
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BnuHbl ¢ kapTodenem

HUnepeduenmoi: 2 xiryoHst kaptodens, 500 M
kedupa, 400 r myku, 50 M1 pacTUTEJILHOIO Mac-
na, 150 r cimBoYyHOro mMacjia, 5 T MUThEeBOM COMbl,
5 T coau.

Cnocob npueomosrenus

Kaprodenb o4nuCTUTh, BBIMBITH, HaTepETh Ha
MEJIKOU TepKe, 100aB1UTh Kedup, coiib u comy. Bee
TIIATEJIBHO ITIepeMelaTh OO0 OOpa30BaHUS IICHBI.
I[Ipr IIOCTOSSHHOM ITOMEIIMBAHWM TIOCTEIIEHHO
BChIMaTh MyKy. TecTo mOBeCTH A0 TYCTOTHI CMe-
TaHHI.

Habupas tecto 0O0AbLIOKH JOXKOW WIM IMO-
JIOBHMKOM, BBITIEKaTh OJIMHBI HA pACKaJICHHOM CKO-
BOpOJIe, CMAa3aHHOM pPaCTUTEILHBIM MAaCJIOM.

I'oTOBBIE OIMHBI CIOKUTH CTOIKOI U TOJINTh
PACTOIUIEHHBIM CJIMBOYHBIM MacjioM. MOXHO IT0-
IaTh K CTOJIy CO CMETAaHOM.

BJIUHbl «MuHyTKa»

Unepeduenmoui: 200 T myku, 500 M MosokKa,
2-3 gitua, 50 r caxapa, 50 MJI pacTUTEILHOIO Mac-
na, 5 r conu.

Cnocob npueomoesrenus

Sdiina, conb M caxap B30UTb MUKCEPOM WU
BEHUMKOM, B ITOJYYMBIIYIOCSI MacCy BJIUThb TEILIOE
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MOJIOKO, BChIMaTb MYyKY, TLIATEJbHO MepeMellaTh.
3ateM M00aBUTH PACTUTENBHOE Macjo, €lle pas
epeMeIarh.

IlepBrIit ONMH creayeT BBITIEKaTh HA CMa3aH-
HOI pacTUTENTHLHOM Macjie CKOBOPOJIE, OCTAJIbHBIE
OJIMHBI MOXHO BbINIEKaTh 0€3 CMa3bIBaHMUSI.

Takue OGMMHBI MOXHO II0JaBaTh C BapeHBLEM,
MEIOM WIM IXKEMOM.

BJINHbI «CoNHeYHbIe»

Unepeduenmur: 1 xr Mykm, 1,2 11 MojoOKa,
3-4 giiua, 100 mu cauBok, 50 © CIMBOYHOrO Mac-
Jaa, 3 r rameHoi nutbeBoil coabl, 100 r caxapa,
COJIb IIO BKYCY.

Cnocob npuecomoenenus

MoJioKO HarpeTtb OO0 KOMHATHOM TemIiepa-
TYPbI, CHATh C OTHSI U TIPU ITOCTOSTHHOM TTOMEIIIH-
BaHUU BIUTb B MYKY. JI00aBUTb COJIb U TallIEHYIO
cony. B36uth 10 oOpazoBaHUsI OAHOPOAHOM Mac-
CBl M pa3BecTH CIMBKaMH. B IojydeHHOe TecTo
BIUTh 200 MJT KUMSITKA, 100aBUTh SIi11a, TILIATEIb-
HO TepeMellarhb.

Habupass tecTo OONbIION JOXKOW WIM IMO-
JIOBHMKOM, BBITIEKATh OJIMHBI HA PaCKaJIeHHOM CKO-
BOPOJIE, MPEABOPUTETBHO CMA3aHHON CJIMBOYHBIM
MacJioM.

BavHBI MOXHO MOJATh K CTONY C BapeHbEM,
TOBUIJIOM WM JIKEMOM.
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BnvHbl <ApoMaTHbie»

HUnepeduenmsui: 0,5 OyxaHku Oenoro xiueda BJIMHYUKU «JleHUHrpapckue»

6e3 Kopok, 100 r caMBoYyHOro Macia, 6 sull, Lea-
pa 1 qimMoHa, 25 T ToIM4eHOro MUHAAIS, KopHuia
Ha KoHYMKe Hoxa, 200 MJI pacTUTEITHLHOTO Mac-
ma, 10 T caxapa, cOib IO BKYCY.

Cnocob npueomoenerus

X71e6 3amoumnTh B Bome Ha 15-20 MmHyT, 3a-
TeM KUIKOCTh OTXaTbh. CIMBOYHOE MACJIO PacTo-
muth. CMmemars x1e0 CO CIMBOYHBIM MAacjoM
M XKeJTKaMU, B30UTBIMU C caxapoM. JIoGaBUTh Tep-
TYIO JMMOHHYIO LieIpy, MUHAAIb U Kopully. [Joba-
BUTb Tyda Xe OeJIKM, B30UTbIE C COJIbIO B ITIEHY.

binHEbI cnenyeT XXapuTh Ha pa3orpeToi 60JIb-
110 CKOBOpOJe BO (hpuUTIOpE.

IlogaBaTh K CTOJIy MOXHO C BapeHbEM, IXKe-
MOM, MapMeIaioM WIA CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM.

HUnepeduenmur: 500 T mykm, 1 1 MoONOKa,
5-6 aun, 50 r camBoyHOro Macia, 50 r TorieHo-
ro macia, 3 T COJIH.

Cnocob npueomoeénenus

XKentku pacrepeth, 106aBuTh 500 MJT TeTI0-
o MOJIOKA, 3aTeM MpU IOCTOSIHHOM ITOMEILMBa-

'HMM BCBHINAaTb MYKy. TeCTO TLIATeNbHO Iepeme-

1ath. 3aTeM BIUTh OCTaJIbHOE MOJIOKO M, HE IIe-
pecraBasi TTIOMeELIMBaTh, 100aBUTh SIMYHbIE OEIKU,
B30UTBIE C COJIBIO.

HeOounblinyto 4yryHHYI0O CKOBOPOJY XOpO-
IO pa3orpeTb, CMaszaTb TOIUIEHBIM MAacCJOM.
3areM HaJIUTh HEMHOIO TeCTa, pacIIpeldeiiB €ro
pPaBHOMEPHO, YTOOBI ITOJYYMJICSI HE OYE€Hb TOJI-
CThIi OJMHYMK. BauMHUYMKM oOXapuBaTh C ABYX
CTOPOH, TIIOCJIE YEero cMas3aTh MX CIMBOYHBIM
MacJiOM.

K crojry GIMHUYMKM MOXHO MOoAaTh CO CMeTa-
HOI, BAPEHBEM WJIM MEIOM.

BJINHYUKUN C nnaB/ieéHbIM CbIPOM

HUnepeduenmsui: 500 T myku, 500 M1 MoJ0Ka,
4-5 gun, 100 r caxapa, 80 r cIMBOYHOro Macina,
300 T TUTaBIEHOTO ChHIpa, 3 T COJIM.
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Cnocob npueomosienus , BJINHYUKU «Cnapkoexka»

CpIp HaTepeTh Ha MenKoi Tepke. OTIennuTh
OeJIKM OT KeATKOB. B Teruioe MojoKO 100aBUTH
B30OMTBIE C caXapoOM XKeJITKH, a TAKXKe ChIp U My-
Ky, Bce THIaTeJIbHO IepemeniaTtb. beaku B30UTH
C CONBIO IO OOpa3oBaHMSA MEHBI M OCTOPOXKHO

Hnepeduenmour: 500 T mykm, 250 MJI MOJIOKa,
5-6 aui, 15 mu crojoBoro ykcyca, 100 mur ciau-
BoK, 50 r cimBouHoro macnia, 100 MJ1 pacTUTesb-
Horo Mmacna, 150 r caxapa, 3 T IIMTbEBOI COJBI.

BJIUTb B TECTO.

bauHunky BbINIEKaTh Ha HEOOJNBIIONW pac-
KaJleHHOM CKOBOPOJE, CMa3aHHOW CIMBOYHBIM
MacJioM.

Cnocob npuecomoenenus

CamMBOYHOE MAcCJIO pacTepeThb € KeJITKaMU
u caxapoMm. [o6aButb 100 Mia Terjoro MoJjoka.
MyKy npocesiTh 4epe3 CUTO U, IOMEIIMBasi, BChI-
natb B TECTO, 3aTeM JO0aBUTb COMY, TallIEHHYIO
ykcycoMm. TecTto B30UTb, MOCTENEHHO IOJMBast
ocTaBuieecs: MoJIoko. CIIMBKU 1 OeJIKU B3OUTb B Iy-
CTYIO TIeHy, aKKYypaTHO CMeIaThb C TECTOM.

PazorpeB ckoBopoay, HAIUTh HA Hee HEMHO-
ro pacTUTEbHOIo Macja. Beinekarb TOHKHE OJIUH-

BJINHYNKN Ha pAXEeHKe

Hnepeduenmoi: 600 r Myku, 200 T pSKEHKH,

2-3 gitna, 100 ma pacTuTeabHOro maciaa, 3 T _
YUKU.

COJIN.
ITonats 61010 K CTOJIy MOXHO CO CMETaHOM.

Cnocob npueomosienus

B psikeHKy mo0GaBUThH COJIb U B30UTH. IIpo-
Jojkast B30MBaTh, A00aBUTH KeaATKWU. Ilpu mo-
CTOSIHHOM TIOMEIIIMBAaHWM BChIMaThb MYKy. benku
B30MTb B MEHY U, OCTOPOXXHO MOMeIlIMBas, n1006a-
BUTb B TECTO.

CKOBOpOly HEOOJBIIIOT0 pa3Mepa XOpOoIIo
pa3orpeth, cMas3aTh PACTUTEBHBIM MacjioM. 3a-
TeM HaJUThb HEMHOIO TecTa, CJielIsl, YTOObI MOJIy-
YWJICS TOHKMIA OTMHYMK. ZKapuUTh OJIMHUUKU C ABYX
CTOPOH.

ITomaBath K CTONMYy C MEIOM, CMETaHOW WU
JIKEMOM.

MaHHble GMHYMKM C Kyparow

Hnepeduenmor: 230 T manHOI Kpymbi, 200 M
mosoka, 2 saina, 200 r kyparu, 200 r© TOIJIEHOTO
macna, 100 r caxapHoil myapsl, 100 Ma1 abpuko-
COBOTO COKa, COJIb ITO0 BKYCY.

Cnocob npueomosrenus

Mo0oKO COEnMHUTL CO B3OMTHIMU  siiLIaMMU,
JI00AaBUTh MaHHYIO KPYITy M COJIb, TIIATEIbHO Iie-
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peMemath. JlaTh TeCTy HOCTOSITb, YTOOBI KpyIia
pa3oyxima. Kypary mmpombITh 1 Hape3aTh HE0Ob-
UMK KycOYKaMu, NOOaBUTb B TECTO, IepeMe-
LLIATh.

BivHYMKY BBITIEKaTh HA pa3orpeToil CKOBO-
pOoIe B KUTISIILIEM TOILJIEHOM Maciie. I oToBbIe OIMH-
YUKW BBUIOXUTH B TIIYOOKYIO CKOBOpPOIY U ITOCTa-
BUThb B MPEIBAPUTEILHO Pa30rpeTyio IyXOBKY Ha
5-10 MuHYyT.

IMomaBaTh K CTOJYy, IOCKHIIAB CaxapHOU ITy-
poOIi ¥ TTOIMB aOPUKOCOBBIM COKOM.

CbipHble OMHYMKKU ¢ Oa3MNIMKOM

HUnepeduenmsui: 500 T myku, 5 suu, 100 r ca-
xapa, 200 r cimBoyHoro macna, 500 M MoJ0Ka,
300 r TBepmoro ceipa, 10 T cylieHoi 3ejeHu Oa-
3WIMKa, 3 T COMU.

Cnocob npuzomosneHnus

Chlp HaTepeTb Ha MeENKOW Tepke. OTmeauThb
OeJIKM OT KeJNTKOB. KeaTKu B30UTh B IMEHY C ca-
XapoMm, J100aBUTh MOJIOKO, ChIp, 3€JIcHb Oa3uIu-
Ka M MyKy, TIIATeJIbHO IlepeMelnarb. B momyueH-
HO€ TeCTO aKKypaTHO BBECTHM B30OMTHIE C COJIBIO
OeJIKU.

bnayHuMky BhIIEKaTh HAa HEOOJMBIION pacKa-
JIEHHOW CKOBOPOJ€, CMa3aHHOW CJIWBOYHBIM
MacJioM.
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MoxHo mogaTh OJMHYMKKA K CTOIY C Kpac-
HOI WIX YEPHOU UKPOM.

BnvHynku «JleTHue»

HUnepeduenmsui: 300 r myku, 2 siina, 100 r ca-
xapa, 80 r ciuBouHOoro macia, 600 My MoJIOKa,
1 xabauyok, 1 JyKoBMIIA, COJNb U TIEPELl MO BKYCY.

Cnocob6 npueomosnerus

B temioe M010K0 BBeCTH B30OUMTHIE SIiilia, pa3-
MelllaTh, 3aTeM BChIMaTh MYyKY, JA00aBUTH TEpell,
caxap U coJib. 3aMeCUTh TECTO U JaThb €My IIO-
CTOSITh. JIYKOBUIY OUYUCTUTh, BEIMBITh, HAIIMHKO-
BaThb. KabadyoK BBIMBITH, OUMCTUTb, HaTepeTh Ha
KpyrnHoii Tepke. JIyk u Kkabauyok n1006aBUTh B TeC-
TO, THIATEJIBHO MepeMellaTh.

Habupast Tecto HeOONBIION JIOXKKOM, BBIME-
KaTh OJIMHYMKA HA PACKAJIEHHOW CKOBOPOJIE, CMa-
3aHHOM CJIMBOYHBIM MAacCJIOM.

BnnHymnkm ¢ msicom KpoJiuka

. HUnepeduenmsur: 400 T myku, 500 My MOJIOKa,
3-4 gitua, 30 r caxapa, 75 MJI pACTUTEILHOTO Mac-
na, 100 T cmuBoYyHOrO Macnia, 3 T COJU.

Js HaunHky: 500 © oTBapHOTO Msica KPOJIM-
ka, 50 r cymenbix rpu6os, 400 Ma KypHUHOIO
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Oy/1boHa, 25 M1 pacTUTesibHOro macia, 200 M1 ciu-
BOK, 2 SIMYHBIX XeaTka, 50 mia Boaku, 80 r ciu-
BOYHOIO Macjla, MOJIOTBIA MYCKATHBIA OpeX Ha
KOHUYMKE HOXa, Tepell, Cojb MO BKYCY.

Cnocob npuecomoeneHus

JlJIsT IpUTOTOBJICHUSI TEeCTa KEJITKM pacTe-
peTh ¢ caxapoMm, B30UTb, A00aBUTh MOJIOKO
KOMHATHOM TeMIlepaTyphl, II€peMeIlaTh, BChI-
naTth MyKy, J100aBUTb B30OMTBHIE C COJIbIO OEIKMU,
TIIATEILHO TepeMellaTh MOJYYMBIIYIOCS Maccy.
3aTteM 100aBUTH pPacTUTEIBHOE Macjio, CHOBa
nepeMelars.

Habupasa Tecto HeOONbIIOK JIOXKON, BbIIE-
KaTh OJTMHYMKY Ha pacKaJIeHHOW CKOBOpOIE, CMa-
3aHHOI CIMBOYHBIM MAacjioM, OOKapuBasl C ABYX
CTOPOH.

J11s1 TIpUTOTOBJICHUST HAYMHKU MSICO KPOJIM-
Ka MeJIKO Hape3aTh. ['prbbl MPOMBITh, OTBAPUTH
1 MEJIKO Hape3aTb. MsIco KpoJiMKa mnepeMeliarh
c rpubaMu, 3aJUTh KYpUHBIM OYJIbOHOM, CMe€-
IIAHHBIM C PAacCTUTEILHBIM MacjioM. 3aTeM JO-
0aBUTh CIVBKM, SIMYHBLIC KEJITKA W BapuUTh Ha
MeIJIEHHOM OTHe no 3arycteHus. IlpunpaButh
COJIbl0, TIepleM, MYCKAaTHBIM OpEXOM, cJerka
OXJIaINTh, BIWTH BOIKY, TIIATEJIBHO IIepeMe-
IIaTh.

Ha xaxnprii OJJMHYMK ITOJIOXKUTH IO 1 CTO-
JIOBOH JIOXKKE HAaYMHKWA. DBJIMHYMKUA CBEPHYTh
KOHBEPTOM M O0XKapuUTh Ha pa3orpeToii CKOBO-
polle B OCTaBIIEMCS CJIMBOYHOM Macje C ABYX
CTOPOH.
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BJINHYMKM C GapaHUHOMN

Hunepeouenmur: 500 T myku, 600 M MoJIOKa,
5-6 auu, 50 r cimuBouyHoro Macia, 30 r caxapa,
3 r conu, 100 My1 pacTUTEILHOTOM MacJa.

Jnsa nauymHku: 200 T oTBapHOIl OapaHUHBI,
50 1 yepcTBOoro xjaeba 6e3 Kopku, 1 JyKoBuUla,
1-2 3ybuuka yecHoka, 30 MJI pacTUTEJILHOIO Mac-
Ja, 75 T CMeTaHBI, COJIb M Tepell IO BKYCY.

Cnocob npueomoeérenus

SIndHbIe XEATKM pacTepeTh ¢ caxapoM, aoba-
BUTh TEIUIOE MOJIOKO M CJIMBOYHOE MacJo.
INomermBast BChInaTh MyKy. [lepeMeniaTh, OCTOpOXK-
HO BBECTU B30MThIE C COJbIO O€JIKU. bamHurku 00-
JKapUTh B PAaCTUTEIBLHOM MacJle C OTHON CTOPOHBI.

Jl11 TIpUTOTOBJIEHWST HAYMHKU JIYK OYMCTUTD,
BBIMBITBb, MEJIKO Hape3aTh 1 00XKapUTh B PACTUTEITb-
HOM Macie. Xjeb Ha 2-3 MUHYTHI 3aJIMTh BOIOM, 3a-
TEeM OTKATh XKHUIKOCTb. YeCHOK OYMCTUTD, BEIMBITD.
Bapanuny, JIyK, 4eCHOK M Xj1e0 MpOITYCTUTh Yepes
MSICOPYOKY, TOOaBUTH CMeTaHy, COJIb M IIepell.

Ha cepenyHy OMMHYMKA BBUIOKWUTH HAYMHKY,
CBEpPHYTh KOHBEPTHKOM, OOXapWTh Ha pacKajieH-
HOIi CKOBOpOJIE, CMa3aHHOM paCTUTEIBHBIM MACJIOM.

B/IMHYMKKU C NeYeHblo

Hnepeduenmor: 400 T myku, 600 mi MoJjo-
Ka, 5 auu, 50 r ciuBoyHoro Macia, 30 r caxa-
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pa, 5 r kappu, 50 mMa pacTUTEIbHOIO Macia,
3 r counm.

Jnsg HaumHku: 100 T KypuHo#i medeHu, 50 r
oTBapHoro puca, 1 naykoBuna, 50 Mia pacTUTelb-
HOro Macja, Cojib M Tiepell IO BKYCY.

Cnocob npuecomoeneHus

AngHbIe XeaTKA B30UTh C caxapoM, 100aBUTh
MOJIOKO, Kappu, pPacTOIUIEHHOE CIMBOYHOE Mac-
JIO 1, TIOCTOSIHHO TTIOMENIMBasi, BChinaTrh Myky. [le-
peMelaTh, OCTOPOXHO BBECTH B30UTBIE C COJIbIO
OenKu.

BbavHyuku oGXapuTh ¢ ONHOM CTOPOHBI Ha
pacTUTEILHOM Macie.

Jna TpuroroBiaeHUsT HAaYMHKW TeYeHb TIlA-
TEJIbHO IIPOMbITh, OOCYILIUTb, CHATH IUIEHKY U MeJI-
KO Hape3aTb. JIYK 04MCTUTD, BBIMbBITh, TAKXKE MEJ-
KO Hape3atTh. IledyeHb 00XKapuTh B PaCTUTEIHHOM
MacJje C JyKOM, 100aBUTb PUC, COJIb U Mepell, TIa-
TEJIbHO IepeMellaTh.

Ha cepenuny o6xkapeHHOI CTOPOHbI OJIMHYU-
Ka BBUIOXWTh HEOOJIbIIOE KOJIMYECTBO HAUYMHKMU,
CBEpHYTh KOHBepTOM. OOXXapuThb rOTOBbLIE OJMH-
YMKW Ha pacKajlleHHO CKOBOpPOJE, CMa3aHHON
OCTaBILIUMCSl PAaCTUTEIbHBIM MACJIOM.

BanHunkn ¢ 6GapaHuHOM U rpubamu

Hnepeduenmor: 400 T myku, 600 M1 MoJIOKa,
5 auu, 50 r cimBoyHOro Macnia, 25 r caxapa, 100 M
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pactuteiabHoro Macja, 50 T IaHUPOBOYHBIX CY-
xapeit, 50 r ceipa TBepAbIX COPTOB, 3 T COJIM.
Jns nHaumnku: 200-300 r 6apaHuHbl, 50 M
KpacHoro BuHa, 500 MJF TOTOBOIO CHIPHOTO coyca,
100 r omar, 1 aykoBuua, 100 r 3ejeHU NeTpyIl-
ku, 100 M3 pacTUTENBLHOIO Macija, COJib U Tepell

IO BKYCY.

Cnocob npueomoenenus

AvyHbIe XeATKA B30UTh C caxapoM, 100aBUTh
MOJIOKO M PACTOILIEHHOE CIMBOYHOE Macjo. Ilo-
CTOSIHHO TIOMeIlMBas, Bchlmarh MyKy. Ilepe-
MelllaTb, OCTOPOXHO BBECTHM B30UTHIE C COJIbIO
0eaku. bamHUMKY 00XXapUTh ¢ IBYX CTOPOH B pac-
TUTETBHOM MacJe.

1 npuroToBIeHUsI HAUMHKY OapaHUHY IIpO-
MBITb, MEJKO Hape3aTb U O0XapuTh B PaCTUTEIIb-
HOM MacJie 0 30JI0TUCTOro LiBeTa. JlobaBuTh Kpac-
HOE BUHO, TYLUIUTb B TedyeHue 3-5 MUHYT. 3aTeM
BJIUTh CHIPHBII COYC U TYLIWTh IO TOTOBHOCTU 0a-
paHuHBI. JIyK OUMCTUTD, BBIMBITh U HALLIMHKOBATh.
OnsgTa OYMCTUTh, BBIMBITh, MEJIKO Hape3aTb. 3e-
JIEHb TIETPYLIKH TPOMBITh M Hape3ath. JIyK, onsra
U 3eJIeHb CMelllaTh, 100aBUTh B HAYMHKY, TYILIUTb
emle 2-3 MUHYTHL. T'OTOBYI0O HAUMHKY OXJIaAWTh.

BbutoxxuTh Ha OIMHYMKK 1O 1 CTOJIOBOIM JT0X-
K€ HAYMHKM U CBEPHYTb MX KOHBEPTOM. BbLlo-
XKWTh HAa CMa3aHHBIA MAacjoM MPOTUBEHb, MOCHI-
MaTh MAaHUPOBOYHBIMU CyXapssMU U TEPTHIM Chbl-
poMm. IIpoTuBeHb ¢ OJIMHYMKAMU IIOMECTUTh
B pazorperyio g0 150 °C nyxoBKy U 3arekarthb B Te-
yeHue 15-20 MUHYT.
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BAVHYMKM C BETYMHOMN U JTYKOM

HUnepeduenmur: 2 giina, 100 M mmBa, 200 Mo
mosoka, 500 r myku, 10 r caxapa, 50 mi pactu-
TEJIBHOTO Macja, 3 T MUTBhEBOM COIbI, 5 T KappH,
100 T TOTIEHOTO MAacia, COJNb IO BKYCY.

s saumHKy: 2-3 mykoBulibl, 200 T BETYMHEI,
50 M3 pacTMTEILHOTO Macjia, COJIb U TIepell.

Cnocob npueomoenenus

Sitia B30UTH, 100aBUTh MMBO, MOJIOKO U COJIb,
TLIATENLHO pa3MemniaTh. IloMeluBasi, MOCTereH-
HO 100aBUTHL MYKY. 3aTeM BBECTH caxap, Kappw,
COMy M PacTUTEJIbHOE MAacjo, 3aMECUTb TECTO.

Hanusas 1o 2 cTosoBbie JOXKKU TecTa Ha pa3o-
TPETYI0 CKOBOPOY, CMa3aHHYIO TOILUICHBIM MacJoM,
BBITIEKATh OJIMHYMKHW, 00XapyBasi UX ¢ AByX CTOPOH.

Jns mpyuroToBieHWsT HAUMHKY BETYMHY Hape-
3aTh COJIOMKOM. JIyK BBIMBITH M HAIIMHKOBATb.
BeturiHy M JyK MOCOJIUTH, TOMNEPYUTH U OOXKa-
puth. ['OTOBYI0 HAYMHKY OXJIaIWTh.

Ha xaxnaplii OMHYMK MOJ0XUTH Mo 1 cTojo-
BOM JIOXKE HaYMHKM, CBEPHYTb €r0 KOHBEPTOM.
I'oToBBIE OMMHYMKU OOXKAPUTH C ABYX CTOPOH Ha
CKOBOPOJIe, CMa3aHHOI TOILJICHBIM MacCJIOM.

BIVHYMKY C HaUMHKOM M3 MOPKOBM

HUnepeduenmur: 300 T mykum, 2-3 giila,
600 mn monoka, 100 MJI pacTUTENbHOTO Mac-
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ma, 10 v caxapa, 200 r cmeTaHBI, COJib IIO
BKYCY.

g HaumHKM: 3 sgiina, 2-3 MopKoBH, 1 JyKo-
Buna, 50 M1 pacTUTEIBLHOIO Macia.

Cnocob npueomoenenus

g npurorosieHus Tecta B30OUTH gilla ¢ ca-
XapoM M Cojiblo. [{00aBUTh MyKY, TIIATEJIBHO IE-
peMeiiatb. 3aTeM MOCTENIEHHO BJIUTb MOJOKO,
nponxoirkas pasmemmBath. Jlobasuts 50 M1 pac-
TUTEJIBHOTO Macja, IepeMeIaTh.

bnvHYMKM BBIMEKaTh C ABYX CTOPOH Ha pac-
KaJIECHHOM CKOBOPOJI€, CMa3aHHON pacTUTEIbHBIM
MacJoM.

1T TIpUTrOTOBNIEHKWSI HAYMHKM MOPKOBBH BBI-
MBITh, OYMCTUTD, HATEPETh Ha KPYITHOI TepKe. JIy-
KOBUILYy OYMCTUTh, BBIMBITh, HAIIMHKOBaThb. Mop-
KOBb M JIYK 00XKapUTh B paCTUTEILHOM MacJe. Aii-
i1a cBapuTh BKPYTYIO, MEJIKO HapyouTh. CMemiarb
MOPKOBb, JIYK U SIMIIA..

Bbimoxuth HA OIMHYMKM HAYMHKY, CBEPHYTh
KOHBEPTOM M OOXapUTh C ABYX CTOPOH B OCTaB-
IIEMCS PacCTUTEIBLHOM Maclie.

K crony OaMHYMKM momaTh CO CMETaHOM.

BAVMHYMKM C HAYUMHKOW U3 KabaukoB

Hnepeduenmur: 500 T myku, 600 My MoJIOKa,
5 gnu, 50 T comBoyHoro macia, 50 T caxapa,
100 M pacTUTETHLHOTO Macia, 3 T COJIM.
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JInst HaumHKM: 2 HeOONbIIMX Kabayka, 2 CTpyd-
Ka OoJsirapckoro repiia, 2 nmoMumopa, 75 MII pac-
TUTEJILHOIO Macja, COJIb U AYIIMCTBII Iiepel] 110

BKYCY.

Cnocob npueomoenenus

SnaHbBIe XeNTKU B30UTH C caxapoM, 10OABUTh
MOJIOKO M PaCTOIJIEHHOE CJIMBOYHOE MAcCJ/10, He Tie-
pecraBasi mOMeLIMBaTh, BChIMaTh MyKy. J1o6aBUTH
B3GUTBIE C COJBIO GEJIKH, TIIATETBHO nepeMellarh.

bavHYMKM BbINEKaTh HA pacKaJ€HHON CKOBO-
poze, CMa3saHHOM PaCTUTEIbHBIM MaciiOM.

JlJ1s1 TIpUTOTOBJAEHMSI HAUMHKM KaOayKu BbI-
MbITb, OUMCTUTh OT KOXWIIbI, HApe3aTh MEIKUMU
KyOMKaMu U 00XapuThb B pPacTUTEJbHOM Macle.
bonrapckuii nepel BbIMbITb, YIAIUTb MIOAOHOX-
KM M CeMeHa, Hape3aTb COJIOMKOM, 00XKapuTh
B pactuTeabHOM Maciie. [ToMuaopsl BBIMBITH, Ha-
pe3aTh MeJKUMM Kyoukamu. KabGauku coeauHUTh
C IOMUIOPaMU 1 OOJIrapCKUM IEepLEM, MTOCOJIUTD,
MPUIPaBUTh OYIIWCTBIM II€PLIEM W TYIIUTb B TE-
yeHue 3-5 MuHYyT. HaumHKy OCTyOWTh.

Bbutoxxuth Ha OMMHYMKM HAYMHKY, pa3poB-
HATh. CBepHYTh OJMHUYMKU BYETBEPO, MPU KeJia-
HUM TIOJIaThb CO CMETAHOM.

BJIMHYUKU C KanyCTHO-PbIOHOM HA4YMHKOW

HUnepeduenmui: 300 T myku, 2-3 situa, 600 mn
monoka, 100 Mn pacturenpHoro macma, 15 r ca-
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xapa, 200 T cMeTaHBI, 5 T XMEeJIU-CyHEeJU, COJIb IO
BKYCY.

Jlnst naumakuy: 200 T cBexxel KamycThl, 1 6aH-
Ka KOHCEpPBUPOBAHHOM TopOyIn, 3 siilia, cBapeH-
HBIX BKpYTyIO, | TIy4oK 3ejeHu meTpyiuku, 50 M
PacTUTEILHOTO Macja, COJb M Tepell MO BKYCY.

Cnocob npueomoenenus

Aitua B30UTH C XMENIU-CYHEJIM, COJIbIO U caxa-
poMm. JloGaBUTh MyKy, mepemeliaTb. 3aTeM BIUTh
MOJIOKO, IIpoIoJiKasl pa3MeliuBaTh. Jo0aBUTH
50 M pacTUTENIbHOrO Macjia, CHOBa IlepeMellaTh.

bauHYMKM BbIMEKAaTh C OBYX CTOPOH HACKO-
BOpPOJIe, CMa3aHHOM pPaCTUTEJbHBIM MacCJIOM.

JIJIs IPUTOTOBJIEHUSI HAYMHKM KaITyCTy TOH-
KO HaIlIMHKOBaTh U 00XapUTh B HEOOJBIIIOM KO-
JIMYECTBE pPacTUTEJbHOIO Macja. fiflla cBapuTh,
OYUCTUTH, MEJKO HapyouTb. KamycTy moconauTsb,
MOMNEePYUTh, J0OABUTS SilIa U U3METLYCHHYIO KOH-
CEPBUPOBAaHHYIO TOpPOYIly, TIIATEJIbLHO IIepeMe-
math. [1eTpyliKy BBIMbITb, OOCYILIUTb, MEJIKO Ha-
pe3aTh, 100aBUTh B KaIlyCTHO-PHIOHYIO HAYMHKY.

Boeimoxuth Ha OMMHYMKKM HAYMHKY. CBEpHYTh
O1MHYMKM KoHBepToMm. IlomaBaTh cO CMeTaHOM.

BnvHYMKM C KyKypy30Mh U nomMmuaopamMv

Huepeduenmui: 250 T mykm, 200 M Motoka,
3 gita, 35-50 M1 pacTUTENBLHOIO Macia, 5 T MO-
JIOTOTO CYILIEHOTO YECHOKAa, COJIb IT0 BKYCY.
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st HaumHKM: 3-4 KpyITHBIX TToMuaopa, 1 6aH-
Ka KOHCEPBHMPOBAHHOI KyKypy3bl, | JyKoBHUIIa,
50 r 3eneHoro gyka, 100 r cMeTaHBI, COb M TIe-

pelr 1o BKYCY.

Cnocob npuecomoénenus

1 giiia B30UTD C COJIbIO M MOJIOTBIM YECHOKOM
10 0O0pa30BaHMUS MBIIHONW MEeHbI. BuTe MOI0KO,
200 My Bombl, pacTUTEIBHOE MAcJO, TIIATEJbHO
nepeMennaTb. Behlmarh MyKy M 3aMECUTH XUIKOE
TECTO.

bnvHYMKY BEITIEKaTh HA pacKaJICHHOW CKOBO-
pone, cMa3aB €€ paCTUTEIbHBIM MAcCJIOM TOJIBKO
nepe BBINEYKON IepBOro OJIMHYMKA.

11 IpUrOoTOBNIEHWST HAYMHKW ITOMUAOPHI BbI-
MBbITh, Hape3aTh MAJICHBKMUMU KyOMKaMU. JIyKoBUITY
OUYNCTUTD, BBIMBITh, HAIIIMHKOBATh. [ [OMMIOPEI, per-
YyaThIi JIYK W KyKypy3y HepeMellarb, J00aBUTh BbI-
MBbITBIA M MEJIKO Hape3aHHBIN 3€JICHbIA JIYK, TTOoNep-
YUTh WM MOCOMUTh. HaunMHKy 3ampaBUTh CMETAHOM.

Ha xaxnpiii OJMHYMK BBUIOXUTH HAYMHKY,
OJIMHYMKY CBEPHYTh KOHBEPTOM, CMa3aTh B3OUTHIM
SIAIIOM, BBUIOKWTH B CMa3aHHYIO MacjioM (QopMmy
U 3ameKarh pa3orperoir ayxoBke 15-20 MUHYT.

BAUHYMKKN C CbIPOM U MOPKOBbLIO

HUnepeduenmor: 250 T myxu, 200 M Moso0Ka,
2 sita, 35-50 MJT pacTMTENIBLHOTO Macja, 5 T MO-
JIOTOrO KOpHMaHIpa, COJb IO BKYCY.
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Hns \aumbaky: 100 T cblpa TBEpIBIX COPTOB,
1 MopkoBb, 1 cTOJIOBast JIOKKA TOMATHOM TIACTHI,

. 1 siitio, cBapeHHoe BKpyTyio, 100 T 3ejeHOrO JIy-

ka, 100 r 3emenu meTpymku, 30 MJI paCTUTETEHOTO
Macna, 50 © CIMBOYHOTO Macja, COJlb IO BKYCY.

Cnocob npueomoenenus

Siia B30UTH B MBILIHYIO TIeHY. Bauth MoJio-
Ko, 200 MJI BOIBI, paCTUTEILHOE MAacCJIO, TIOCOJIUTh
U TIIATEIBHO TepeMennaTh. BcblnaTth MyKy U 3a-
MECUTb XKUIKOE TECTO.

Beinekath OMMHYMKM Ha CKOBOpOJE, CMa3aB
€€ PaCTUTEIIBLHBIM MAaCJIOM.

[ mpuroToBfieHMsI HAaYMHKU 3€JCHBINA JIyK
U 3eJIeHb MEeTPYIIKM BBIMBITh M MEJIKO HapyOWTb.
MOpPKOBb BbIMBITh, OYMCTUTh U HAaTEPEeTh HA MeJI-
Koi1 Tepke. Ao ouncTuTh M HapyouTh. ChIp Ha-
TepeTh Ha MEJKON Tepke. 3e/leHbI JIyK M MOp-
KOBb IIOCOJIUTh, CMeEIlaTb C TOMATHOW MacToi
1 00XapuBaTh B PacTUTEIHLHOM Macje B TeUeHUE
3 MUHYT, 3aTeM J100aBUTb PyOJieHOE SO U CHIP.

BbI10XXWUTh HAYMHKY Ha OJMHYMKHW, Pa3poB-
HSTh. BIMHYKMKM CBEPHYTH BUETBEPO M IOCHIIATH
3€JIEHBIO TETPYIIKU.

BAvHYMKM C OCTPOM HAYUHKOWU M3 ThIKBbI

Unepeduenmur: 300 T Mykm, 2-3 giila,
600 M1 mosoka, 100 Mi pacTUTEIBLHOrO Macia,
15 r caxapa, 5 T TOJTYEHOrO TMHMHA, COJb IO BKYCY.
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Jms Haumaku: 200 T THIKBBI, 1 JIyKoBWIIA,
50 r xopHa xpeHa, 50 r 3eaeHn neTpymku, 50 T
3eneHu ykpora, 100 T 3eneHoro yiyka, 5 T Topuu-
w1, 100 T MaiioHe3a.

Cnocob npueomoeénenus

IS TIpUTOTOBJNIEHMSI TeCTa CMEIIATh SHIa,
coJib, TMUH U caxap, B36uth. [100aBUTh MyKy, me-
pememaTth. IlocTenmeHHO BIWTH TEIUIOE MOJOKO,
nomenrBas. J{odaBuTh 50 M1 paCTUTEILHOTO Mac-
JIa, TIEpeMeEIIaTh.

BJIMHYMKKM BBITIEKATh C JBYX CTOPOH Ha CKO-
BOpPOJIE, CMa3aHHOM pPACTUTEIBHBIM MacCJIOM.

JLJTs1 IpUTOTOBIEHUS] HAYMHKU THIKBY BBIMBITD,
cpe3aTh KOpPKY, YVIAIUThb CEMEHa, MSIKOTh HaTe-
pPEeTh Ha KPYITHOUN TepKe. XpEH OYNCTUTD, BBIMBITD,
HaTepETh Ha MEJIKON TepkKe. JIYKOBUIly OYHMCTUTD,
BBIMBITb, HAIITMHKOBATb. 3€JICHBIN JIYK, 3€JIeHb Te-
TPYIIKKW Y YKPOTIa BBIMBITh, METKO HapyouTsh. [Tom-
TOTOBJIEHHBIE WHIPEIWEHTHI TIIATEJIBHO IIEpEME-
11aTh, 3allPaBUTh MAallOHE30M, CMEIIAHHBIM C TOp-
YULICH.

Ha Termbple OMMHYMKU BBIIOXWTb HAYMHKY,
Pa3pOBHATh. BIMHYMKA CITOXWTH BYETBEPO.

BAMHYMKKM ¢ Konbpabm

Huepeouenmor: 300 T Myku, 2-3 sina,
600 mMn mojoka, 100 MJI pacTUTEILHOIO Macia,
5 T MOJIOTOTO CYIIIEHOTO YeCHOKa, 5 T COJIW.

BavHYMEM 43

Jlrst HauynaKY: 1 KpynHas Koibpadu, 1 myko-
BUIa, 15 M ss061109HOTO coKa, 40 T cMeTaHBI, COJb,
caxap II0 BKYCY.

Cnocob npueomoenenus

Aiina cMelath ¢ YeCHOKOM U coJiblo. [100aBUTh
MYKY, TIIATEIhHO TIepeMelIaTh. 3aTeM IOCTEIICHHO
BIMTb MOJIOKO, MpoAoJrKas pa3meluvBarb. Jloba-
BUTh 50 MJI pacTUTEIBPHOIO Macjia, IepeMelIaTh.

bJIMHYMKM BbINEKATb C JIBYX CTOPOH Ha pac-
KaJICHHOI CKOBOPO/I€, CMa3aHHOM pacTUTEIbHbIM
MacJjoM.

JIJ1s1 IpUrOTOBIEHUSI HAUMHKU KOJbpadu o4Yn-
CTUTBh, BBIMBITh, HATEPETh Ha KPYITHOI TepKe. JIyK
OYMCTUTh, BBIMBITH, MEJIKO Hape3aTh, J00aBUTh
K KOJbpadu. AGM0YHBIA COK CMeEmaTh CO CMETa-
HOW, COJIbIO M CaxapoM, 3alpaBUTh 3TON CMECHIO
HAYMHKY.

BbI1OXXUTh Ha CepeauHy TEIUIBIX OJIMHYMKOB
HAUYMHKY, CBEPHYTh KOHBEPTOM.

bJIMHYKMKKY TTogaTh K CTOJY CO CMETAHOI.

BnvHyuku ¢ MapuHOBAHHbIMU ONATaMM

Huepeouenmur: 200 M Monoka, 600 © Myku,
20 r caxapa, 100 My pacTUTEIBLHOTO Macja, 2 sii-
11a, 3 T MUTHbEBOM CONBI, COJIb IO BKYCY.

Hna Haumbaku: 200 T MapMHOBAHHBIX OIIST,
1 nmykosuma, 50 T MaiioHe3a, 2 KIyOHS KapTode-
JIsI, TIepell O BKYCY.
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Cnoco6 npueomoeénenus

Aiina B30UTB C COJBIO, JOOABUTH TETUIOE MO-
JIOKO, TIIATeJbHO pasmewars. He nepecrasas mno-
MeEIIKBaTh, IIOCTEIIEHHO BCHITATh MYKY. 3aTeM JI0-

6aBUTbL caxap, CONIy M PACTUTEILHOE Macjo, 3a-

MECUTb TECTO.

Hanusas Ha pazorpeTyio ckoBOpoy, CMa3aH-
HYIO PaCTUTEIbHBIM MAaCJOM, MO 2 CTOJIOBbIE JIOXK-
KW TecTa, BbIlleKaTb OJMHYMKHU, oOKapuBasi HX
C JIByX CTOPOH.

JInsi IpUroTOBNEHWSI HAYMHKWA TPUObI METKO
Hape3aTb. KapTodesb BbIMBITh, CBAPUTb B MYyH-
IUpe, OYUCTUTb U MEJKO Hapes3arh. JIYKOBUILY
OUYUCTUTb, BbIMbITh, MEJKO HapyOuTb. MapuHo-
BaHHbBIE OMsITa CMeIIaTh C JYKOM M KapTodesem,
MOIEPYUTh, 3alPaBUTh MAKOHE30M.

HauuHKy BbITOXUTH HA OJTMHYMKU U CBEPHYTH
KOHBEPTOM. '

Banaangn 45

Cnocob npueomosnernus

Aiia B30UTH ¢ caxapoM M COJiblo. [poxku
cMelaTh ¢ MYKOW M, MOCTOSSHHO TOMeIlnBasi,
BJIUTb TOHKOM CTpyiiKoil Mosioko u 200 M BOJIBI.
[TocraBuTh B Temioe mecto Ha 1 yac.

bivHYKMKM BbITIEKaTh HA PACKaJIEHHOUW CKOBO-
pone, CMa3aHHOW PACTUTEIbHBIM MacJIOM.

JI1s1 IpUroTOBAEHUSI HAUMHKU JIYKOBUILY OUM-
CTUTb, Hape3aTb TOHKUMU Mojykosbiamu. [lam-
MUHBOHBI OYMCTUTb, BbIMBITb, MEJKO HapyOWUTb.
Konbacy HapeszaTh MajgeHbKMMM KyOukamu. Bce
rnepeMeniaTh, MOCOJAUThb, MONEPYUTh U XKApPUThb 10
FOTOBHOCTU Ha pacTUTEIbHOM Macie. S1610K0 BbI-
MbITb, OYUCTUTh OT KOXMWIIbI, YIATUTh CEPIALICBU-
Hy U Hape3aTb MEJKMMU KyOukamu. 3ejieHb IeT-
PYUIKM BbIMBITh, OOCYIIUTh, MEIKO Hape3aTh. JIyK,
HIAMITMHBOHBI ¥ KOJIOACY COEAVHUTD C MTETPYIIKON
U SI0JIOKOM, TOINEepYUTh, 3arpaBUTh CMETaHOM.

Brutoxxuth Ha OJMHYMKM HAYMHKY, Pa3poB-
HSITh, CBEPHYTh B KOHBEPTHI.

BnanHyukm ¢ XapeHbIMH

LIaMnNUHLOHAMU U Konobacowu
BnuH4ukK ¢ rpudamm n pucom

Hnepeduenmur: 600 T myku, 200 My MoJIOKa,
80 M1 pacTUTeIbHOTO Macja, 2 siiia, 1-2 vaii-
HbIE JIOXKU Cyxux apoxckeit, 50 r caxapa, 3 r co-
178

Just naunakuy: 300 r maMnmasoHOB, 100 r cme-
tanbl, 100 T BapeHoil Konbachl, 1 s16;10K0, 1 my-
Yok TeTpyiiku, 1 jgykoBuua, 70 Myl pacTUTEIbHO-
ro Macja, COjib U IHepell IO BKYCY.

HUnepeduenmour: 150 T myku, 2 saina, 10 r ca-
xapa, 100 mim monoka, 3 r comu, 100 M pacTu-
TEJIBLHOTO Macia.

Hns Haunaku: 100 © orBapHoro puca, 200
macasar, 1 nykoBuua, 50 I CIMBOYHOIO Macia,
1 my4Jok 3eeHOro Jyka, 2 siila, Cojb 1 mepel 1o

BKYCY.
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Cnocob6 npueomoeénenus

Myky mnpocesiTb, cMmellaTh ¢ siiliamu, caxa-
poM U cojiblo. TOHKOI CTPYHKOM BJIMTb MOJIOKO,
3aMEeCUTh TE€CTO, B3OUTb U TMOCTABUThH B MPOXJIaj-
Hoe mecto Ha 30-40 MuHYT.

bavHuKMKM BbITIEKaTh € ABYX CTOPOH Ha CKO-
BOpOJI€, CMa3aHHOW PacCTUTEbHBIM MAacjoM.

Jlnst mpuroToBJieHUsI HAYMHKWA TPpUObI OYuC-
TUTb, BbIMBITh, MEJIKO Hape3aTh. JIyKoBuily ounc-
TUTb, BbIMbITh, Hape3aTb TOHKMMM IOJYKOJIblIa-
Mu. [puObl M peryaThlii JIyK COeAMHUTh, 0bOXKa-
pUTb B CJIMBOYHOM Macjie. 3eJIeHbIi JIyK BbIMbITb,
MeJIKO Hape3aTb. Aiilla cBapuTh BKPYTYIO U Hape-
3aTh MEJKMMM KyOukamu. Puc cmemars ¢ siina-
MM, 3€J€HBIM JIyKOM, TpubaMu U pernyaTbiM JIy-
KOM, MOCOJIUTb, MOMEePYUTh.

Ha Teruible OAMHYMKK BBUIOXKWUTb HAUYMHKY,
pa3poBHATh. BIMHUYMKU CBEPHYTb KOHBEPTOM.
K cromy 01010 MOXHO MOIAaTh CO CMETaHOIA.

BAMHYMKM ¢ MApWUHOBaHHLIMU FPY3ASIMU

HUnepeduenmui: 250 T myxku, 200 My MoJIOKa,
2 giiua, 35-50 MJI pacTUTEILHOTO Macia, 3 T MO-
JIOTOTO KpacHOTo Tepla, Cojlb MO BKYCY.

Jns HaunHkuU: 250 T MapMHOBAHHBIX TPY3/IEH,
2 3yOumMKa 4ecHOKa, 1 jaykoBmia, 3 KIIyOHS Kap-
Todens, 1 mydok 3eneHu ykpomna, 100 r cMeTaHsbl,
50 mu1 pactuTenbHOro Macia, S0 r TOIIeHOro Mac-
Jla, COJib U TIepell MO BKYCY.

Bansungu 47

Cnocob6 npueomoeénenus

Aiia B30MTH C MOJIOTBIM KpacHBIM IIepLEeM
U COJIbIO B TIBILIHYIO TIeHy. Bnutb Monoko, 200 ma
BO/IbI, PACTUTEJIbHOE Macjao W TIIATEJIbHO Mepe-
MeliaTh. Bchlmath MyKy M € IIOMOIIBIO BEHUMKA
3aMECUTh XMIKOE TECTO 0€3 KOMKOB.

bnauHYMKM BEITIEKATh C ONHOM CTOPOHBI Ha
packajeHHOU CKOBOpOJE, CMa3aB €€ PacTUTE/b-
HbIM MAacJIOM TOJIbKO Mepell BbIMEYKOW MepBOro
OJIMHYMKA. '

JIIs1 IpUTOTOBACHUSI HAYMHKUA YE€CHOK OYMC-
TUTb, BBIMBITb, MEJIKO Hape3aTb. JIYKOBHUILY O4MC-
TUTb, BBIMBITh, Hape3aThb MOJyKoJblaMu. Kaprto-
(benb BBIMBITH, CBApUTb B MYHAUPE, OYUCTUTH
1 MEJIKO Hape3aTb. 3eJieHb YKpOIma BBIMBITh, 00-
CyLLIMTb, MEJKO HapesaTb. JIyk o0xaputh B pac-
TUTEJILHOM Macjie 10 30JioTucToro 1seta. Kapro-
(besib coenMHUTH ¢ YKPOIIOM, rpubamMu, 4eCHOKOM
U JIYKOM, IIOCOJIUTh, MOIEPUYUTh, 3alIPaBUTh CME-
TaHOM.

Ha o0GxxapeHHy10 CTOPOHY OJIMHYMKOB BBLIO- -

KUTH 0 1 CTOJIOBOM JTOKKEe HAYMHKMW, OJMHYMKA
CBEpHYTh KOHBEpPTOM M CjieTKa 00XapuTh B pa-
30IPETOM TOILJICHOM Maclie.

BanHunkmn ¢ rpubamu u Gonrapckum

Unepeduenmsui: 150 T Mmyku, 2 sima, 3 T ca-
xapa, 100 mi mojioka, 100 M1 pacTUTEILHOTO Mac-
ma, 3 T comm.

nepuem
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s HauyrHky: 200 T IIaMOWHBOHOB, 3 CTPYyY-
Ka Oosrapckoro mnepiua, 100 r OpbIH3bI, 2 BETOY-
KA KWUH3bI, 50 MJI OJIMBKOBOTO Macja, Cojib U Tie-
pell o BKYCYy.

Cnocob npuecomoenenus

MyKky mpocesiTh, CMellaTh C sSillaMu, B30U-
TBIMM C caXapoM U cojblo. TOHKOI CTpyiKoi
BJIUTb MOJIOKO, 3aMECHUTh TeCTO. TecTo B30OUTH
W TIOCTaBUTh B MpoxJagHoe MecTo Ha 30 MMHYT.

bruHYrKM 06XKapUTh C 0OEMX CTOPOH Ha CKO-
BOpPOJZIe, CMa3aHHOW pPaCTUTETbHBIM MAacjoM.

JUIsT IpUTOTOBJIEHNS HAYMHKU IIaMITMHBOHBI
OYMCTUTD, BBIMBITb, HApe3aTh TOHKUMU JOMTHKA-
mu. boarapckuii miepel; BbIMbITh, YIAIUTh IJI0I0-
HOXKHU U CEMEHA, Hape3aTb TOHKOW COJIOMKOM.
BpbpiH3y pasMsaTh BWIKO. KWH3Y BBIMBITH, 00CY-
IIUTh, MEJIKO Hape3aTh. IIIaMITMHBEOHBI 00KapUTh
B OJIMBKOBOM Macjie 10 30J0THUCTOTO 1IBeTa, 106a-
BUTH MEpPELl, MOCOJIUTD, TTONEePUYNTh, TYLIUTh A0 TO-
TOBHOCTM TpPUOOB, OXJaAUTh. 3aTeM H00aBUTh
OpbIH3Y, KWH3Y, TOMNEPUYNTh, TIIATEIBHO IepeMe-
11aTh.

Ha Tteruible OJIMHYMKM BBUIOXUTH HAYWHKY,
Pa3poBHATH. BIMHUYNKM CBEPHYTHh TPYOOUYKOI.

BJINHYNKMN C TBOPOroM U U3IOMOM

Hnepeduenmu: 500 T Myku, 1 1 Mojoka,
6 smir, 50 MJI pacTUTEIBHOTO Macia, 3 T COJIN.

BAansaynxu 49

Jnsa nauymHku: 300 r TtBopora, 100 r usioma
0e3 koctouek, 50 r caxapa, 50 r cMeTaHbI, 2 SIU4-
HBIX XeJTKa, 50 T u3MeJabuyeHHOH areJIbCMHOBOM
LEeIphl, CONb IO BKYCY.

Cnocob npuecomoenenus

SIMgHbIe KEJNTKM pacTepeTh C COMbIo, H00a-
BUTH 500 M1 MOJIOKa, MOCTENEHHO BCHIATh MYKY,
MOCTOSIHHO TIOMELIMBasl. 3aMeCUTh TECTO. 3aTreM
BJINTH OCTaJIbHOE MOJIOKO M, He IiepecTaBasl Io-
MelIuBaTh, JO0aBUTL B30UThIE SIMYHBLIE OEJIKU.
bavHyMKM 06XKapuTh B paCTUTEILHOM MacJjie ¢ Of-
HOM CTOPOHHI.

J1711 IpUTOTOBJIEHUST HAYMHKY W3IOM ITPOMBITD,
obcymTh. TBOpOTr pacTepeTh ¢ caxapoM, CMETaHOM
M XKeNTKaMU, MOCOJIUTh MO BKycy. [lo6aBUTh aresib-
CHHOBYIO LIEAPY M M3IOM, TIIATEJILHO IlepeMelaTh.

Ha oGxapeHHy10 CTpOHY OJWHYMKOB BBLIO-
JKUThH T10 1 CTOJIOBOI JIOXKKE HAYMHKM, CBEPHYTh
OJIMHYMKM KOHBEPTOM, OOXKApHUTh B PACTUTENIb-
HOM MacJie.

Takue OMMHYMKM MOXHO TONATh C KUIKUM

MEIOM WIM CMETAHOW.

BJINHYUKN «[Mpa3pgHNYHbIE»

Huepeduenmui: 2 qiinia, 2 4ailHble JTOXKH Cy-
xux apoxckeit, 600 r myku, 200 M Mosoka, 20 r
Kakao, 80 MJ pacTUTeNbHOrO Macia, 25 T caxa-
pa, 50 ma ¥orypra, 3 T coju.
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Mg vaumaku: 350 M ciimBok 30%-Hoit xKup-
HoctH, 50 r caxapHoit nyapsl, 100 r TepTOoro Tem-
Horo mokonana, 50 r Mojororo (pyHayKa.

Cnocob npuecomoesnerus

Sita B30UTH ¢ caxapoM M cosblo. dpoxoku
pa3Bectu B 200 My Terioil BoAbl M JaTh MOCTO-
a1b B TedeHne 10-15 munyr. B auunyio maccy
BCBINIaTh MYKY, CMEIIIAHHYIO C KakKao, U, IOCTO-
STHHO TIOMEINMBAasi, BJIUTb TOHKON CTPYWKOH MO-
JIOKO M pa3BeleHHbIE B BOAE APOXK KU, TIIATEIb-
HO mepemMeliaTb. TecTo BblaepXkaTb NP KOMHAT-
HOW TeMrmiepaType B TeueHue 1 yaca. Boireub G1MH-
YUKW, CMas3biBasi CKOBOPOIY pPaCTUTEJIbHBIM
MacJioM.

JI/1s1 TIPUTOTOBJICHUSI HAYMHKY B3OMTb CIIUB-
KM, 100aBUTb CaxapHyIO Iyapy, TepThIil IIOKO-
Jan U MOJOTBIA (yHAYK, TIIATEJIBHO IepeMe-
111aTh.

Teruible OMHYMKKM HaMa3aTb HAUMHKOM, CBEp-
HYTb BYETBEpO.

BJINHYNKU C CbIPOM,
noMmaopamMm U nNeTpyLUuKom

Huepeouenmuvr: 500 T Myku, 1 71 MOJOKa,
6 siuu, 50 My pacTUTENBHOIO Macia, 3 T COJIM.

Jns waumaku: 300 T chIpa TBEPIBIX COPTOB,
100 r momugopos, 100 r 3emenu nerpymku, 100 r
JINCTBEB 3€JICHOTO cajaTa, IMepell IO BKYCY.

Bansunxu 51

Cnocob npueomoeéaerus

AuyHble XENTKU pacTepeTh C COiblo, J00a-
Buth 500 MJI MOJIOKA U, IMOCTOSIHHO ITOMEIINBAas,
MOCTETIEHHO BCHINAaTh MyKy. 3aT€M BJIUTHh OCTallb-
HOE MOJIOKO M, He IlepecTaBasl MoMellnBaTh, 10-
0aBUTb B30UTHIC SIMUHBIC OCJIKU.

bauHYrMKy 00XapuUTh B Pa3orpeToM pacTu-
TEJIbHOM Maclie.

JIJ1s1 IpUTOTOBJIEHUST HAUMHKY ITOMUIOPHI BbI-
MBITb, OOCYIIIUTH M Hape3aTh HEOONBIINMU JIOM-
TUKaMU. 3eJIeHb IIEeTPYIIKU U JUCThS cajaTa Bbl-
MBITh, 00cynuTh. CBIp Hape3aTh HEOOIbITMHI KY-
COYKaMMU.

Ha xaxnpiii OJMHYMK BBLIOXUTH HEMHOTO
chbipa, IO JIOMTHKY MOMMIOpa M BETOYKE TIeT-
PYILKH, TTOChINaTh HAYMHKY ITepiieM. biHbI cBep-
HYTb KOHBEPTHMKOM M BBUIOXWUTb Ha CMa3aHHbII
pacTUTEIbHBIM MAacjOM IIPOTHBEHbL. 3areKaTb
B IIpeIBapUTEIbHO Pa30rpeToil TyXOBKE B Tede-
aue 10-15 MuHYyT.

IlomaBaTh C JUMCTBHSIMM 3€JIEHOTO caJaTa.

BIIMHYNKN C JIYKOBBIM

HUnepeduenmoi: 300 T myku, 2-3 giina, 600 mu
monoka, 100 Mn pactutenbHOro macia, 15 r ca-
xapa, 200 r cMeTaHBI, COIb IO BKYCY.

Jnsg naunmaku: 100 r ciuBoyHOro Macnia, 1 ay-
KoBHUIIa, 1 yaiiHas JIOXXKa JJMMOHHOTO COKa, COJIb

1O BKYCY.

MacCJIOM
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Cnocob npueomoesnenus

1 mpuroToBJeHMs TecTa CMelllaTh Sifla,
cojib U caxap. Ho6aBuTh MyKy, TIIATEJbHO Mepe-
MelaTh. 3aTeM MOCTEIIEHHO BJIWUTb MOJIOKO, IIPO-
nokast pasmemmBath. Jlo6aButh 50 M pacTu-
TEJIbHOTO Macja, IepeMellaTh.

biauHYMKM BhIMEKaTh C ABYX CTOPOH Ha pac-
KaJICHHOM CKOBOPO/I€, CMAa3aHHOM paCTUTEIbHBIM
MacJjoM.

JIJ1s1 MPUTOTOBJIEHUS HAUMHKU JIYK OYKUCTUTD,
MPOITYCTUTh Yepe3 MSICOPYOKYy M MmoconuTh. Ciau-
BOYHOE MAacJI0O CMEIIATh C JYKOBOM MacCoM U JIu-
MOHHBIM COKOM.

CMa3zarh IIPUTOTOBJIEHHON CMEChIO OJIMHYM-
KM, CBEpHYTh MX TPyOOUKOH 1 IogaTh K CTOIY.

BJINHYUKN C pUCOM U TBOPOIrom

Huepeouenmur: 1501 myku, 2 sitna, 20 T ca-
xapa, 100 mi momoka, 3 1 comu, 100 r maHupo-
BOYHBIX cyxapeid, 100 MJ pacTUTEIBLHOIO Macja.

Mg naumaku: 600 M Mojsoka, 200 r puca,
50 r caxapa, 3 gitua, 100 r TBopora, 5 T KOpMIIBI,
100 T pacTOmnIeHHOTO CIMBOYHOIO MacJa.

Cnocob npueomosierus

Myky npocesTb, CMellaTb C SiiliaMu, caxa-
poM U cojiblo. TOHKOI CTpyiKOIi BJIMTb MOJIOKO,
3aMECHUTb T€CTO, B30OMTb €ro M MOCTaBUTh B IIPO-
xmagHoe Mecto Ha 30 MUHYT.

Banuanknu 53

BavH4yMKy BeINEKaTh HA pacKaJIeHHOW CKOBO-
polie, cMa3aHHOM PACTUTEILHBIM MAaCJIOM.

JIIs1 IPUTOTOBJICHUSI HAYMHKNA MOJIOKO JOBE-
CTU IO KUIIEHUS, JO0OABUTb 25 I CIMBOYHOIO Mac-
Jla, pUC U caxap, CBapuTh TycTylo Kairy. Ilocrie
TOTO KaK OHAa OCTBIHET, JOOABUTH TBOPOT, XKEJT-
KM 1 B30UTBIC OCJIKU, TepeMellaTh, BCHIATh KO-
pully, ellie pa3 TIIATEJIbHO TepeMelaTh.

Ha xaxnpiii OJJMHYMK BBITIOXKUTH T10 2 CTOJIO-
BbIe JIOXKKM HAYMHKW, OJMHYMKU CBEPHYTh KOH-
BEPTOM, BBUIOXWMTHL B CMa3aHHYIO MAacjJIOM M TI0-
CBHITTAHHYIO cyXapsIMU (pOpMy, TOJIMTH OCTaBIINM-
csl MacJIoM.

INonrorosneHHble OMMHYMKM 3aIieKaTh B Pa30-
rperoit 7o 200 °C myxoBke B TeueHue 10-15 MuHYT.



Onapgbu

Onagby 13 APOXKEBOro Tecta

Hnepeduenmoi: 200 mn Mojoka, 2 siima, 150 T
MIIEHWYHOM MYKM, 5 T caxapa, 3 T CyXux IpOxX-
xkeit, 40 M1 pactTuTeabHOrO Maciia, 50 T cMeTaHHI,
COJIb TIO BKYCY.

Cnocob npueomoeénenus

JIpOXCKM pacTBOPUTH B HEOOJIBIIOM KOJIMYE-
CTBE TEIJIOTO MOJIOKa, OCTaBUTh Ha 20-25 MUHYT
B TEIUIOM MecCTe, T00aBUTh B3OMTHIE SIiilla, COJb,
caxap, OCTaBLIEECS MOJIOKO U MyKYy. Tecto mepe-
MelllaTb U OCTaBUTh elle Ha 15 MMHYT B TEIUIOM
MecTe. . Bbimekars onaaby Ha cMa3aHHOM pacTu-
TEJBHBIM MAaCJIOM pacKajieHHOM ckoBopoze. K cto-
JIy TIOAAaBaThb CO CMETAHOMW.

Onapbu «BaHuNbHbIE»

Hnepeouenmoir: 100 mn Momoka, 100 M Ke-
dwupa, 2 aitma, 150 r mmeHnaHoM Myku, 20 T ca-
xapa, 2 T CyXux OpoxKel, 1 makeTMK BaHWJIBLHO-
ro caxapa, 40 mi pactutenbHOro mMacia, 50 T cMme-
TaHbI, COJIb IO BKYCY.

Cnocob npueomoeénenus

ﬂpO)K)KI/I cMeliarb C ITOAOIrpe€ThiM MOJIOKOM,
ocTaBUTH Ha 20 MMHYT B TCIIJIOM MCCTC, J100aBUTh

Oaappu 55

siila, B30MTBIE C COJIbIO M caxapoMm, Kedwup,
BaHWIbHBIA caxap M MyKy. TecTo mnepemellaTb
M OCTaBUTH enle Ha 10-15 MUHYT B TEIIOM Mec-
Te. BbinmekaTh onangby Ha CMa3aHHOI pacTUTEb-
HBIM MacJIOM PacKaJICHHOH CKOBOPOJE.

[lepen momaveil K CTOJNy IIOJUTH CMETAHOM.

Onagby M3 NPOCTOKBALLW

Hnepeouenmoi: 200 M1 TIpocTOKBAIIN, 2 Sii-
na, 150 r muennyHoit myku, 10 r caxapa, 40 mi
pacTUTeIBHOTO Macia, 1/2 YaiiHO# JTOXXKU IUThE-
Boii compl, 30 T Mena, cojib MO BKYCY.

Cnocob npueomoeénenus

Aiiua B30UTH C caxapoM, COJbIO U COAOM, 10~
0aBUTb MPOCTOKBALLY 1 MyKy. TecTo nmepemeliars,
octaBuTh Ha 10 MuHYT B TerioM Mecrte. Breime-
KaTb OJIabM Ha CMa3aHHOM pacTUTEIbHBIM Mac-
JIOM pacKaJleHHOM CKOBOPO/IE, 3aTEM ITOJIUTh pac-
TOIIJICHHBIM MEIOM.

KedupHblie

Hnepeouenmor: 200 mn kedupa, 2 sgiiua,
150 r mmenmynoit myku, 10 T caxapa, 30 mi pac-
TUTEJbHOTO Macha, 1/4 yaitHol JTOXKKHW TUThEBOM
conpl, 50 T CIMBOYHOrO Macja, COJib MO BKYCY.

onagbu
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Cnocob npuzomosnenus

Aiina B30UTHL C caxapoM, COJbIO U COAOM, T0-
0aBUThL Kepup, MyKy U PacTOIUICHHOE CIIMBOYHOE
macno. TecTo nmepemerarb, ocTaBUTh Ha 15-20 Mu-
HYT B TEIJIOM MecTe. Bbinekars ojlagby Ha cMa3aH-
HOI pacTUTEbHBIM MacjioM ckoBopone. IlomaTh
OJII0I0 K CTOJIy MOXKHO C BapeHbEM WJIM MEIOM.

KedupHbie onagbn ¢ MaHHON Kpynoun

Onagpu

Hnepeouenmor: 200 mn xedmpa, 2 sina,
100 r maHHOU Kpynbl, 50 T MIIEHAYHON MYKH,
10 r caxapa, 30 M1 pacTuTeIbHOTO Macia, 1/4vaii-
HOM JIOXKKH MUTHEBOM cofbl, SO I CAMBOYHOTO Mac-
na, 50 T B3OMTHIX CIMBOK, COJIb MO BKYCY.

Cnocob npuzomosnenus

Aiia B30MTH C caxapoM, COJIbIO U COIIOM, J0-
0aBUTH Ke(prp, MyKY, MAHHYIO KPYITy 1 CIMBOYHOE
macJio. TecTo nepemeriaTth, octaBuTh Ha 10-15 Mm-
HYT B TeIUTOM MecTe. BrImekath ojlampby Ha CMa-
3aHHOM PacTUTEIHLHBIM MAacjIOM CKOBOpPOJE, 3aTeM
YKPAacuTb B30OUTHIMUA CIIMBKAMU WIA CMETAHOM.

«BKyCHbIe»

Hnepeouenmor: 200 mn kedwmpa, 3 sina,
200 r mmennyHoii Myku, 20 r caxapa, 20 T ciu-

Onaaabu 57

BouHoro Macna, 50 T TBopora, 40 Mi pacTUTENb-
HOTo Macha, 1/4 JaiitHO# JIOXKKW IIMThEBOM COIIBI,
3 M7 cTosioBoro ykcyca, 100 r rpyiieBoro rmoBui-
JIa, COJIb IO BKYCY.

Cnocob npueomoeénenus

Aiiua B30MTH ¢ caxapoM M COJIblO, 10OAaBUTh
Kedup, comy, rameHHYI0 YKCYCOM, ITPOTEPTHIN
TBOPOT, PacTOILUIEHHOE CJIMBOYHOE MAC/IO U My-
Ky. Tecto mepememniate M ocTaBUTh Ha 20 MMHYT
B TEIUIOM MecTe. BpInekarbh olagbd Ha CMas3aH-
HOM pacTUTEJbHBIM MacjioM CKOBOPOJE, ToAaTh
K CTOJIy C TPYyIIEBBIM ITOBUIJIOM.

Onapby «KnyOGHWYHbIE»

Hnepeduenmoi: 200 M1 KITIyOHMYIHOTO HOTYpTAa,
2 aitua, 100 r mueHnyHoi Myku, 100 T MaHHO# Kpy-
eI, 5 T caxapa, 20 r cimBoyHOro Macnia, 30 Mt pac-
TUTEJIBHOTO Macna, 1/2 JaiiHOW JIOXKW MUThEBOI
compl, 100 T cBexXeil KIyOHMKH, COJIb IO BKYCY.

Cnocob npueomosnenus

Siima B30MTH C caxapoM, COJIBIO M COJO,
JI00aBUTh MOTYpT, PACTOILUIEHHOE CJIMBOYHOE Mac-
JIO, MYKY M MaHHYIO KpyIy. TecTo mepemeniaTbh
U ocTaBUTh Ha 10 MUHYT B TerjioMm Mecte. Bbi-
TIEKaTh OJIaIbM Ha CMa3aHHOM pacTUTEIbHBIM MacC-
JIoM cKoBopoe. KilyOHMKY BBIMBITH, OOCYLIMUTb.
Onanbu yKpacuTh KIIyOHUKOM.
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Onapbm «Kykypy3Hbie»

Hnepeduenmur: 200 mi1 mosoka, 2 situa, 50 r
KyKypy3Hoil Mmyku, 100 r mieHnyHoit myku, 10 r ca-
xapa, 40 M1 pacTUTE/IbHOIO Macia, 1/2 JaiitHoi 10K -
KU MUTBEBON combl, 20 I CMETaHbI, COJb 10 BKYCY.

Cnocob npueomosnenus

Kykypy3Hyl0 U TIpedyHeBy MYKY CMeEIaTh.

Situa B30UTHL C caxapoM, COJIbIO U COJOM,
n100aBUTb MOJIOKO U MyKy. TecTo mepeMeluarsb,
ocTaBuTh Ha 10 MUHYT B TeIJIoM MecTe. BrimekaTb
OoJlalbl Ha CMAa3aHHO PacTUTEIbHBIM MAacCJOM
packaJleHHOU CKOBOpPOJE.

Ilepen nmomaueit K CTOJly MOJUTH OJIAAbU CMe-
TaHOMW.

Pucosbie onagby ¢ U3iI0MOM

HUnepeduenmur: 250 M Mojoka, 2 diiua,
150 r pucoBoit myku, 10 r caxapa, 20 r u3soMa,
20 r cauBouyHoro Macia, 30 M pacTUTENIbHOTO
macia, 1/4 4aitHOi JIOXXKM TUTLEBOM COAbI, COJIb

10 BKYCY.

Cnocob npueomoenerus

PucoByio MyKy cmellaTb ¢ HEOOJBLIMM KOJM-
YECTBOM BOJbI, BAPUTh Ha CJa0OM OTHE B TEUCHUE
5-6 MUHYT, OCTYIMTb, JOOABUTL B3OUTHIE C Caxa-
POM, COJBIO M COMOi fiilla, MPEeaBapUTEIbHO 3a-

Onappn 59

MOYEHHBIN 1U3I0M, MOJIOKO 1 PaCTOILVICHHOC CJIMBO-
yHoe MacJio. Tecto IIEpEMEIIaTb, BbIIICKATb OJIaJAbH1
Ha CMa3aHHOM PaCTUTE/IbHBIM MaC/JIOM paCKaJICH-
HOM CKOBOPOZEL. ITogaBath K CTOJIy CO CMETAHOM.

Onappu «LLlokonapgHbie»

Hnepeduenmor: 250 Mn MOJIOKS., 2 gitna, 80 r
neHnYHoi Myku, 50 r rpedyHeBoit Mmyku, 20 T 1o-
polika Kkakao, 20 r ciMBoYyHoOro Macnia, 15 r caxa-
pa, 30 mu pacturenbHoro Macia, 50 r cMeTaHhbI,
1/4 9aitHoi1 TOXXKM TTUTbEBOI COMbI, COJIb T10 BKYCY.

Cnocob npueomoenerus

[MireHNYHY0 ¥ TPEYHEBYIO MyKY CMEIIaTh, 3a-
JIUTh HEOOJBIIMM KOJMYECTBOM MOJIOKA, BapUTh
B TedeHUe 3 MUHYT, ocTyauTh. CMellaTh caxap
C TIOPOIIIKOM KaKao, J00aBUTh COJIb, COMY, caxap
U siilia, TIIATeJbHO B30UTH. BBecTw pacroruieH-
HOE CJIMBOYHOE MAacjo, TIpU HEeOOXOOMMOCTH JIO-
0aBUTh HEMHOTO TEIUION BoAbL. TecTo mepeme-
1IaTh, BBITIEKATh OJIaIbK Ha CMa3aHHOW PaCTUTEIb-
HBIM MacjioM cKoBopoge. ITomaBaTh co cMeTaHOIA.

FpequBble onaabu C MOPKOBbIO

HUnepeduenmur: 100 T TpevyHEBOM KpYIHI,
200 mi Mmosoka, 2 gitua, 15 r caxapa, 50 r mie-
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HU4YHOI MyKH, 20 r ciuBodyHOro macia, 30 M1 pac-
TUTEJIbHOTO Maciia, 1/4 JyaifHOM JTOXKHU IUTLEBOI
conbl, 1 MOpkoBb, 50 I cMeTaHbI, COJIb IO BKYCY.

Cnocob npuzomosnenus

I'peuneByto kpymy 3aautb 200 M1 BoAbl, J0-
BECTU 10 KuIleHusl, BapuTb 10 MUHYT, 10O0aBUTH
caxap, COJib, MOJIOKO, CIIMBOYHOE MAacjiO, BapUTh
eme 10 MuHyT, ocTyIuTh. JJ00aBUTH B3OUTHIE C CO-
JTOM SIi1Ia Y MIIEHUYHYIO MyKy. TecTo nepemMeniaTh
M OCTaBUTh B TEIUIOM MecTe Ha 10 MUHYT.

MOpKOBb BLIMBITb, OUMCTUTb, HaTepeTh Ha
MEJIKOIl TepKe, H00aBUTh B TeCTO. BbimekaTb
Oo/lagbd Ha CMAa3aHHOI PACTUTEIbHBIM MAacCIOM
ckoBopoje. IlogaBaTth co cMeTaHOI.
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