
������ ���	�
�	�
  
500 ���� ��
 ����
�
 

 

 



 

 

�����
�	
 
 

��������� �	
�� ��
� �
����
 ��
������
	

 � ���, ��� ����
 ��������, 

	����
		�� �
���
	��
 
 �
	
����	��
 �
�
�����
, 	� ��
��
 � �
� 
 
�����		��, 

����	�� 
��. �
 �
��
�, ��� �	��

 
� 	�� ����� ��
���, ��
����
��� ����
�� 

�
��
����		��, ������
		�� ������
 ���� ����
� �������� �
�	
. ���
 �� 
� 
� �
���, 

�	��
� � ���
� �
�
 �� 	���
 	������
�� �����	�.   �� ���
��	
�
 ��� �
�� 
� !��� 

�	
�
 �	��� 
	�
�
�	�� 
	"�����

. #�
�� 
����
	� �
�
��� ���� ��� 	� ������ �
	�, 

��� 
 ��� �����	
�	��� �����, � ����
 �	��� ������ ���
�	�� 
	"�����

. 

 ���	

 ��
�	��	��
	� ��� �
������ ����� �
���
�
�. 

 

���	�
�	�
 ������ �����
������
 
500 ���� ��
 ����
�
 

 

�������� 

 

������� – ������	
�	�� �����
��� ����� �����, �� ����
�, �������� �������, ��� 

������� ����� ��	��
�	�. ���� �������� 
 ��������� �����, �������	 ��
�
��� ��������� 

��	�
� ������� �� ������ 
��������� ������
 � ����������� ��	�������� ��
�. � ��� �� 

��
�����, ��
� ��
�
�� ��������? ��	 ����
�� ����, ��	 ��
� � ��������������� 	������
� 

(������ 
���� ����
 � ��
�
���
) ���������� ��	�������
���. !� ���� ��"�, 

����	�"���
���� ��
��
, �������	 
 ���������� �������� ����� (�� ����
� �� 	���#�
) 

����

�����. $�� �� 	� �����	�� ������	�, �� ����������� 
�� 
 ��� ��	���
���: 	� #�, 


��������� ������, ����... 

$�� ����	� �������� ��������	� ��#����
���, ������� ��
��� ����
����
�
��� 

%����
��������	 �����������	 ��
�
���, �� ���� 
���� �����	��� ���������� 

��������	�& ���	� ��
��
 (�����	 ��
�
��� �� ��
��� ���� ��
������ �������������), 


���	���
 � 	�����
���� 
�"���
. ' ��� 	����� ��
���� �� �������
� �������

���� ��"� 

– ��
������, ��
�������� ��
� – ����� �� ��	�� ���
��� ���%�����. (� ���������� ����� 


�� 
&�� ��	���
� � ��
�� ����
�
�
� ����	� ��������� ��������
, �����
�
� ������ 

�
����� ��
������� ��#����
, ���������
�
�
� 	����� �������

���� ��"� � 

�����	������	, �
�	��������	 ��
�
��	 � 
����
�	 �����
����	. ' �
������� ���	� 

������� 	� �	��	 
��	������� ��
���
����� ���	 ������� �	 ���
����	, ���
�
�� � 

����
��� ��� �� ����
� ��
�� �� �����
���� �������

���� ��"� � ��������� 

�������
����, ���������� ��� 	���	�
���� ����� ���
���� 
�������
��� �� �������� 

������� ��	��� ��	 �������
��� �� ��� 
������ �� �
&��. 

'������� ���	���, ��� ��	�����, �� ���������
� �#���� ��
������� 
 ����� ��#���� 

– � 	�������
����� ��
���
 � ���
���
��� ������������	 ���������	 
����
�� �"�"����, 

� ������������
, ���� � ���
�����, ��� ��
������, «�� �����& ����», �� ��	 �� 	���� 

��������� �
������� ����� ���
���
���	� � ����������	� ��������& ��������
. 

� 
����� �
&�� – 
�� ��� ��
�	���, ��
��#�, �� ����, ������ �� ����, ���#�, 

���
������ 	���! '� 	���� �������
��� ������ ���, ��� %�������, � ����� ��� ����� 

�������, � 	���� � 
���	���, � ����
���
����	 ���
����� �����������
 – � 
� ��
����� 

�
&��, ��&"�� ��������
��	�& ��		� 
����
�� �"�"����. ' ��� ������ ��� �� ����, � 

������"�	 ���������	. )�� �� �������� � ���
����� �� �
&� �� 	�����������
, � �
�"��, 


����"�� �
�� �
�
� 
 ������ ��
������� �����
������. 

(�	��
�	� ������� ��� ����� ��� ��������� � ���#��, �����&"�� ��� 
 �����	 

�
���� �
�� ������ ���	�� � 
���. $ �� �� ��#����� ��� �� 
�  ������ ���	������. 

*�
��	 ������	 
 ����� �������

��� ��#���� �����
, �
���
 � ������ 
������, 




��
��	����� �� �������
, %�����
�� ��
���
, ����
 � �������, ��� ��
��� �� � ����� 

������� ��������� � ��������. 

+
�
�	, �������, �������� � ��������. ��������� 
�	 ��������! 

 

 

����� I 

������ � !�"#$"� 

 

1. $���%  

 

 

�� ������ 

«��	
��
�� �
����»   

 

,��������: 2 ��
����� �����%�
��� ������� 
�
�����, ��
����� 	����
�, 3 ��. 
. 

������� ����, 3 ��
��, "������ 	�
����� ������� ���#�, ��
�, ��
��� ����� ��, 

�������
���� 	��
� �
� �����. 

+����� �������

����. -��"����� �����%�
� � 	����
� ������� �� 	�
��� �����. 

.����� ��
�� 
������ 	������	 
 ������& ����. +	� ���� �������� �����%�
�, 	����
�, 

��� � ��
��	, ����
��� ��
�, ����# � ��	�
������& ��
��� ����� ��. 

+��
���� �� ��
������� 	���� ����
� ��  ����� ���	���	 ���� 	��� � ���#���� 

����� � �������� �� 
 ����"�	 �������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���. /���
��  ����� 


�
�����  �	�
��� 
 ��
� �& ����
�� � ����
���� � 	���	, �������

����	 
&��	 

�������	. 

 

«��	��
��»   

 

,��������: 300 � ������ 	������, 100 � 	��
��, 30 � ��	���� ���
�, ����� ��
���, 2 

������� ��	�����, 30 � ������� ����, 150 	
 �
�
��
��� 	��
�, ������ �������, �� ����� 

����
��� � ����� ��, 	�
���� ������ ����#, ��
�. 

+����� �������

����. -�
����� 	������� 
 ����"�� �����
����� 
���. !�
��� 	�
�� 

��������, ��
���
 
 ������� �����
��� 
�������
 ����
���. ������ �����
��� �
� 	�
�� 

��������. + ��	�"�& 	������ �������
��� �&�� �� ����, ��
��� � �������
����� 	��
�. 

����
��� � ���������. +	� ���� � 	�������	�. ��	����� �������� ������	�, ��
�� – 

��
����	�. +�	��� ���
� �����	����� ��� ���� �� �
���	 ����. 0������� 
�
����� �� 

�
&�� � ��	�����	� � ��
���	. �������� 	��
���	� � ����������	� ��	����	�. 1������� 

��
�� 
�������	� ����
���. 

 
� �
���� 	� ��, ���...  

«/��	��� 
����� �����, ���	��� 
����� 
����» – ��� ��
�� �
����� 

������� � 
&����
� 
����� ������, � ������� � ���	 ����� �� ������. /��	�� – ��� 

�� ��
��� ����������� 
��������� 
����
�� �"�"����, ���, ��� ���
�
�, 
����� 

��������� ��
�
��. +������ ���	�� – ��� �� ��
��� 
&����
� 
����� ������, �� � 

#�����
� ������"�� �����
������ ��
������. 2�� � �����
� �������
�, ���	��� 

��
�&� �����	�: 
&��"�	� ��
��� ���
�� � ������, �
����� � 
���� ��� �
� �� 

�������� ������������, ����

�&"�� ��������� �"�"���� � ������� 
 �� � 

�����. 

 

 

«������� � ���	���
��»   

 

,��������: 300 � #
����� �������, 2 ��#�, ��	����, ��
������� ����#, ���
����, ��
� 

�� 
����. 



+����� �������

����. �������� #
����& ������� �� �������. ��	����� �������� 

��
���	�, � ����# – ��������	�. +
����� ��#� 
�����&, #
����& ������� ����������� �� 

	��
����	 ���� 20 	����. /���
�� ��#� �������� ��
���	� �� �����
��� ������. +	� ���� 

�
�"�, ��#� � ��
���� 
�����	 ���
�����
�	 ����	. 

 

«�	����

�� �
����»   

 

,��������: 2 	����
�, 100 � �������, 100 � �
&�
�, �������
���� 	��
�, �����, 
������. 

+����� �������

����. 0����
� ������� �� ������� ����� � ����	� ���� � 

�� ����
����� ��������. 2
&�
� ���������, ����
��� 
 ��
�� � �������� ������	. ��
���� 

	��
�	, 
�� ���� � �	� ����. ��� ��
���� ��
����� �
���� ��	���� 
������. 

 

«�����
��
� � �����
�»   

 

,��������: 100 � �����%�
�, 200 �  �	�������
, 100 � �
� ���� �������, 
���
�#�, 

150 � �	�����, ��
�. 

+����� �������

����. -��"����� �����%�
� �
����� � �������� 	�
��	� 


�	����	�. 2������ �� �������, ����� �
����� � 	�
�� ��������. ����	� ����, ����
��� 

	�
�� ���������� 
�� � ����
���. ��
���� ��
�� �	������ � �������� �
���� ��
���&. 

 

«������
�� ����»   

 

,��������: 300–500 � �
������ �������� ���#�, 1,5 ������� ���#��� �����
, 3 ������� 

�������, 1 ������ �������� �	�����, 5—10 ���� �
&�
�, 2 ��. 
. ���
���� ��
��� 	�
����� 

������, ��
�, ������ 	�
���� ����# �� 
����. 

+����� �������

����. ����# ��������� ����
�	, ���
��� ��	����, �����
��, 

�������� 
 ����
��, �������� � ��������. ������ � ����� �����
���� � �	� ���� � ��
�& � 

���#�	. !�
��� ������ 	�
�� ��������. $�� ����	� ����, ��
���� �	������, �	� ����� �� 


���� � ������	. 1������� ��
�� �
����	 ���#�	, ���������	 �����	� ��
����	�, � 

��
����� 
 ������ ��
���� �������� ��#�. 

 

«����
����»   

 

,��������: 300 � �������� 	����
, ������� ������, 3 ��#�, 3 �����%�
���, �� 2 ��
���� 

����#� � 
���
�#�, 	������, ��
�, 	���� ������� 	�
����� ���#�. 

+����� �������

����. $�	���� 	����, ��
����� �� 
 �����
����� 
���, ����	 

�������� ����� ��� 
��, ����� ����
� 
���. 2����%�
� ��
����� 
 ��� �� 
���, 
 ������� 


���
��� 	���, ����
��� �
����� ��#�. �������� 	���� ��
�	���, �����%�
� – ����
� �	� 

������	�, � ��#� ��������� �� ������� �����. $�� ��� ����	� ���� � ����
���. *����� 

�������� �� ������ � ���� ������� �� ������� �����. + ����#�
 ���	��� ����#� � �������� 

�� ������	�, ��
����� 
 ��
�� � ����	� ����. !����
��� ��
�� 	�������	, ����
��� � 

���
��� �������� ���#�	, ����� 
��� � ��
��� ��
���
�� ���������� �����	, 
 ���	 ��� 

�����������. 2 ���
� ����
���� ��� ����
���� �
&�� 
 ��
�������	 
���. 

 

«
� ���
�� 
���»   

 

,��������: 350 � ��
����� 	����
, 1,5 ������� %���
�, 50 � ��
����� ��
���, �� 3 

��	����� � ��
�
�� ��
����� 
��� � �����	�, �
���� ����
�� ������, 4 ��. 
. �������
����� 

	��
�, 30 � ����, ��
�, �����. 

+����� �������

����. -������� �� �����
����� � �	������� ����	 ���
����� 	����, 

���������� ����
� �	� �������	�. -�
����� %���
� �� ����
����� � ����	� ���� �� � 

	����	�. ����
��� 
 ��
�� ���������� ��
���	� ��	�����, 
�� � 
����� ��
���, �����
��� 



������	, ������	 � ��
�&. ,�� � ������� � ���
�. 

 

«����
�
� 
�����
��»   

 

,��������: 200 � 	������, ������, 
���
�#�, 100 	
 �������
����� 	��
�, 60 	
 


������ ������, �� 50 � �������
 � 	��
��, ��
�, 
���. 

+����� �������

����. +
����� 200 � 	������, �������� �� ��� 
��. �
� ������� 

��	�
����� 
���
�#� � ������ � ��������� 
 �������
���	 	��
�. ���� ������� 
��, 

�	� ���� 
����� ����� (
�� � �� �������� 
���), �������
���� 	��
�, ����#, ��
� �� 
����. 

��
����� ��� �	��� �� ������� (���	���� 1–2 	��). !���	 ��� ������
� ���������. 

+	� ���� ������� (�
� ��
���) � ���"����	� �� �������� � ���������	� ��	�
��� 

	��
���	�. *��
����� 	������� 
 ����
��, ��
���� �� ������� ������
�� � �������� 

�������	� �������
 � 	��
��. 

0����� ��� ��
���� ����
��� ��
���� 
&��	�� �������� ��
���� � ������ ����. 

 
� �
���� 	� ��, ���...  

+���	
���� ���	���
 ����������� ��"� ��� ��
�� �������
� 
 ������"�� 

�������� «��������
�����» �����
������. (����	��, 
 (�
�� !�
����� 2 ����
� 

1996 ���� ������
�
� ��	�� ��
� ��  ���
����� ������� ���	����	 24,9 	 � 

�
�"���& 486,95 	 
 �
������, �������"�� 2,5 �  ���
���. )�� ������� ��
� 

���
��� ��	������ «2��� ���	». 3�� �	 ���
�	, ������� ���
��� �����	��� �
� 

����� 
���	��
�, ���
� �
�"���� ��������, �� ������� � �
���
� ���������� 

�������. 

 

 

«	������»   

 

,��������: 250 � �����%�
�, 200 � ��
��� 	��� ����#�, 150 � 	�����
����� �����
, 

100 � �
���� ����#�
, 4 ��#�, ��
�, ����#. �
� �����: 3 ������ ��
���, 2 �. 
. �������� 

�����, 150 � �	�����, ��
�, ������� ����#, 
�	��, �
������. 

+����� �������

����. 2����%�
� ��
�����, ��
�����, �������� � �������� 	�
��	� 

������	�. 0��� ����#� ��
����� � �������� �� 	�
��� 
�	����. 0�����
����� �����, 


�� �  �	�������, �
���� ���	����, ����� ��� � �������� �� ������ ��
���, �	� ���� � 

�����%�
�	 � 	���	. $ �	��� ��
����� �
���� ����#�, ���������� 	�
��	� ������	�. .�#� 

��
�����, �������� �� ����
��� � ��	�
�����, ����
��� � ��
���, 
�� ����
��� � ���������. 

�
� ����� 
������ ������ ��
��� � �������� ������ � 

����� 
 ��
�������& �	�����. 

����
��� � ��������� �� 
����. /
������ ��	�
�����, 
��	��� 
�	�� � ����
��� 
�� ��� 
 

����, ���� ����� 
������. 

+�
�� �����
��� �����	, ����	� ���� � ����� 
��	� �����������. ����� ������� �� 

���
 �������� ��
���&. 

 

«��	��������»   

 

,��������: �� 250 � ��
������� ��
����� � 	�
����� �����%�
�, �� 100 � ����#�
 

�
����� ����
�, ��
�� %���
� � ����, 4 ��#�, ��
���� 
��, ��
��� ��
������, ����� ��, 

��������, 200 � �	�����, 20 � �����#�, ��
�. 

-�
������& ��
����� ��� ������ ��	�
�����. +
����� 	�
���� �����%�
� 
 ������, 

��
����� � ��������, �������� ��
�	��� � �	� ���� � 	���	 
 ������� ������. 

0�
���
���� ����#� ��	���� ���� ��� � �������� ����
� �	� ������	�. 4���
� 

��
����� 
 ��
���� 
���, �������� �� ��� 
��. *��� �������� � �������� ������ ��
�	���. 

!�
��� ���	���� ��
����� 
���� � ��	�
�����. ����
��� ���������� �
�"� � ��
��� � 

����
���	 ��������	. !���	 ��	�
����� 
������ ��#� � ��������� � ��"�� 	�����. 

/����#� �	� ���� � ��
����� �	������. )��	 �����	 �����
��� ��
��, ����
��� �� 




����. 

 

«������	�
��»   

 

,��������: 250 � �����%�
�, 5 ��#, 150 � �
���� ����#�
, �� 100 � ��
����� �
����� � 

��
������ �����, ��
���� 
��, ��
��� ����� ��, ��
�, ����#. �
� �����: 50 � �	�����, 1 


�	��, 2 ��#�, 2 ������� �������
����� 	��
�, 1 �. 
. �������� �����, ��
�. 

+����� �������

����. -�
�������& �
����� �������� �����	� ��������	�, � ���� – 

��
�����
�	� ��
���	�. -�
����� �����%�
� � ��#�, �������� �� ������	�. +
���� ����#� 

�������� ������	�. 0�
�� �������� ��
���� 
��. +	� ���� 
�� ��������, ����
��� �� 


����. 

�
� ����� 
������ ��
�������� ��#� � �������� ������ � ��
�&. ����
��� ��� 
�	���, 

�������
���� 	��
�. ���
� ����� �"���
��� 
������ 
�� 
	����, �	� ���� �� �	������. 

*��	� ���� ���� �� ���������� 	���� � �����
��� �	 ��
��. 

 

«��
������»   

 

,��������: 250 � 
������� ���
������ 	���, �� 200 � �����%�
�, �	����� � �
���� 

����#�
, 4 ��#�, 10 � ������� �����, ��
�, ����#, 2 
���
�#�. 

+����� �������

����. 2��
���� 	��� ��
����� 
 �����
����� 
��� � 
���
�#��, 

��
�����, �������� ��
�	���. -�
����� �����%�
� � ��#�, �������� � ��	�
�����. 3�� 

��������, 	�
�� ��������. -���#� ���	���� ��
����� 
����, �������� ������	�. 

+	� ����, ����
���, ��������� �� 
����. 

+	����� ��
�����, ����
��� 
 ��� ������ ����, �"���
��� ����	� ����. !����
��� 

�	������	 �����	. 

 

«����
��»   

 

,��������: �� 200 � �������� ���� � �����%�
�, �� 100 � ��
����, 	����
�, ��
���� 

����#�
 � ��
����� ���� ��, 4 ��#�, 250 � 	�������, 2 
���
�#�, ��
�, ������ ����#. 

+����� �������

����. -�
���������& �� ������ ���� ��	�
�����. 2�
���� �������� 

������	�, �	� ���� � ����� 
 �
������ ������. -�
����� 	����
�, �����%�
�, ��#�. 

-�
����� � ��������, ����	 �������� ����
� �	� ������	�. +�
���� ����#� �������� 

�����	� ��������	�. +�������� 
	���� 
�� ��������. -������� ��
���� ���� �� �� ����. 

����
��� � ��"�� 	����. ����
��� � ��������� ��
�� �� �
��	� 
����, �����
��� 	�������	. 

1
����� ������ 
 ��
����#�. 

 

«����

�� 
���
��
��»   

 

,��������: 4–5 	����
��, 1 ��. 
. �	�����, 2 ��. 
. 	�������, 3–4 ���#��� �����, 150 � 

	������, 2–3 ������� �������, ��
�, ���#�� �� 
����. 

+����� �������

����. -�
����� 	������� �� ����
����� 
 ��
���� 
��� � � �������	 

	��
�, ����� �� ��
��
��� 	���� �����, ��������. ,�	 
��	���	 ������� �� ������� ����� 

	����
��. +�������� 	������� � 	����
���, ����
��� ��	�
������� 
 ������ ���#��� ����� 

� �����

����� 
 ��������#� ������, 
�� ����	� ���� � ����
��� �	����� � 	�������	. 

���
� ����� ���������� �� ��
� � ��
� ��� ����� – ����
���. ����
�� �� ���
, �������� 

	�
���� ��
���&. 

 

«��		��������»   

 

,��������: �� 250 � ���
���� � �����%�
�, 4 ��#�, �� 2 
���
�#� � 
�	���, 150 � 

�
�
��, �� 100 � 	����
� � 	�����
�����  �	�������
, 200 � �	�����, ��
�. 



+����� �������

����. 2��
���� ��
����� 
 �����
����� 
��� � 
���
�#��, ����	 

�������� � ��	�
�����. -�
����� �����%�
�. +
���� 
��� � ����� ��� ��� �� �
���	 ����. 

����� ������ � �������� ����
� �	� ������	�. -�
����� ��#�, �������� � �������� 

�����	� ��
���	�. -
�
�� �  �	������� �������� �� ����. 0����
�� ��
�����, �������� � 

��	�
�����. +	� ���� 
�� ��	�������, ����
��� �� 
����. 

+	����� ��
����� � �	� ���� � ����	 ������ 
�	���. 3�	����� ���� �"���
��� 


������ � �����
��� �	 ��
��. 1
����� ��
�� �� �
&�� � �������� ����� ���������	 


�	���	. 

 
����� �
����...  

3���� 0�������� ��
� ��
����� � ��� ���
&����
��� ��� ������� 
�
����� 

���-���
�, �� �� !����� � ��� ���&� ��
� �. 3���� ����
�
�
��� ��� ����
����� 

�����
��� ������ �������. 5� ��
������� ����� ����
�
��� 
� 
��� �
��������� 

�������. -�� �����
�
� ��������
�� ����� � 	��& 	����� �
��������� � 

�	���������� ���������
 � �����
�� ��	�����. �
� ����� �� ��#����
 
�
&��&� 

	��������� ����
��. 

 

 

«��	������
��»   

 

,��������: 750 � �
����, 1–2 
���
�#�, ������� ���	���
 	����
��, 30 � ��
������, 


�
��
�� 
���, 250 � ����� «$�����������» � ��	���� ��	����. 

+����� �������

����. $�	���� � 
�������� �
����, ��� �
����� ���	���� �, ��
��� 


��� � �
����	� �� �������, 
��
&���� ���. -�
�� �
���� � 
��
� ��
���� �
���� ��
����� 


����, �����
�
 	�
�� �����
����� ��
������, 	����
� � 
��, � ����� ��	���, 
�
��
�� 


���, � ����
���. $����� �
���� ��
��, 
 ������� 2–3 ����
. 2���� ��� ����� ����
�, 

��
�����, ��� ��	�"� 
�
�� 
����� �� �� ����
�� � ��
���� �����	. 1������� ��
�� 

��
����	� �� ��
����� 
���. $���	��� �����
��� ����
�� � �����	 ����	 ���
���� 

�����
���� ������ �� ������, �� �� �� ���#�. 3������ ��	� �
������� 
 ����� ��. 

 

�� �
����� 

«��
���� � �	�����»   

 

,��������: 2–3 ��
���, ������, 1 ������ ������
���
����� 
� ��, 1/2 ������� ��&	�, 

200 � �
�����, 100 � �
�
��, ����� � ��
� �� 
����. 

+����� �������

����. $ 	���� �	� ���� �
����, �
�
��, ����� � ��	���� ��
�. 0���� 

��
��� �	��� ���������#�& �	�����. '�&	 ����
�����
��� ��	�����. .�
��� �������� 

�������	�, �� ������� 
����� �������� � ��	�
����� ��. +	� ���� 
�� ��	������� � 

�
������	 �����	. ����
����� ��
�� 
 ��
����#�. 1������� ��� ��&	�	 � 
� ��	�. $� �� 

�����
��� �� ��
�
���� � ���
��� ��������. (� ��
�
���� 
� �� ��
����� �� ��&	����. 

 

«
����

��»   

 

,��������: 2 ��
���, 2 ������, �� 100 � �������, ���
���, 	�
���, �
������, 2 ��. 
. 

	���, 1 ��. 
. 
�	������ ����, 3–4 
������� 	���. 

+����� �������

����. 6����� �������� ������	�, �� �� ��	�� �����
���� � 

��
���	�, ������& �
������ ���������. +	� ���� 
�� � ����
���	� �����	� � ��������� 


�	����	 ����	. *�������� 	�� � ��
���� �	 ��
��. $�� ����	� ����. +
���� �������� 

��
�
����	� �
������ � 
������	� 	���. 

 

«��
���	�»   

 

,��������: 3–4 ������, ����
� �� ����, �� 2 ��. 
. 	���, �
�
�
��� �
� ������� 



���
��� ���� � ��	�
������� ���#��� �����
. 

+����� �������

����. -������� ������ � �������� ��������	�, � ���& – ������	�. 

+
����� 
�� �� �
&��, ��
���� 	���	, �	� ����	 � ����	. �������� �����	�. 5�
� 

����
����, ����
��� 
 ��
�� �	�����. 

 

«�
�������»   

 

,��������: �
�� 	����, 3 ���
�����, 4–5 �������
, �� 1/2 ������� ���� �����%���� � 

���"����� � ����������� ����� �����
����. 

+����� �������

����. -������� ���
���� � �������� ��� ������	�. (������� 	���� � 

������. +	� ���� 
�� %����� � ��
���� �����%����
�	 ����	. +
���� �������� ��	���	� 

�����
����. 

 

«����
�����»   

 

,��������: ������, 3–4 ������� ��
���, 150 � ���� � ����
� �� 	������� �
� 

���� ����. �
� �����: 1/2 ������� �	�����, 3 ��. 
. ������, 5 ��. 
. �������� ����. 

+����� �������

����. ������, �������� ������	�. .�
��� � ���. 

�
� ����� �	����� �	� ���� � ������	 � 
&��	 %�����
�	 ����	. !����
��� ���	 

�����	 ��
��. $�
����� ��� 
 ��
����#� � ����� ������� �� ���
 �������� 
&��	� 

��	�
������	� �����	�. 

(���
� �� 	������� �������� �� ������ � �����
��� �� ��
���, ����
�
 �� 

����������	� � ����
����. ��
������ #
����, 
 �������� �������� 	����� ��
����� 


� �&. 1������� �	 ��
��. 

 

«��
�
��	�
�»   

 

,��������: 	�
������ ����, �
�� 	����, 200 � ������� �
������ � �����%���. 

+����� �������

����. (������� ������	� ������	� ���& � �
�� 	����, �
������ 

��������� �� ���
�������. +
����� 
�� 
 ��
����#� � 
��	��� ��� �����%����. +
����� 

����������� ��
��� ���������� ���� ���
�
���� ���
���. 1������� ��
�� 
������	� 	��� 

�
� �������� �	� �
����� � ��������� ���	���. 

 
�
��
��
�� ����  

3&����
� ��
���� ��
������ �� �� ������
��� �������
��� ��
����� 

�
���� 46,3 �	, ������

����& 
 1995 ���� ����������	� 	������ 	������� 

«0���0» 
 2��������,  ���� 2�����. 7&�� ��	���
�, ��� ���#��
���� ���
�
� 

�� �� 
��	 ���
�
�	 ��
������� �������
�. )��, ��� ��
����, ��
� �������� �
&�� 

�
� ������"�� ���	���
. 

 

 

«��
��	�
�»   

 

,��������: �� 200 � ���� � �	�����, 150 � ������, �� 100 � ��&	� � ��
��, 5 ��#, 70 � 

	�����
������ 
��������, 3 ��. 
. 	���. 

+����� �������

����. *�� ���	���� � ��
���� ����
� �	 ��
�����
�	 
���. 

��
����� �� �������, �������� ��� ��� � 
����� �� 	��
����	 ���� �� ����
�����. !���	 

�������� �� ���� � ���	���� ��
����� 
����. 

2����� � ��&	 ���	����, ��
���� ������� 
����, 
����� �� �
���	 ���� 3 	�����. 

+
���� 
���, ��	���� ����� ��� ����%�����. .�
��� �������� �� ������, �������� 

������	�. 0�����
����� 
������� �������� �� ����. -�
�������& �	����� 
������ � 

���������	 	���	. +�������� 
�� � �����
��� �	������	 �����	. 1
����� ��
�� �� �
&�� � 

�������� ��&	�	, ������� � �����	� 
��������. 



 

«�
��� � �
����»   

 

,��������: 6 �
����� ��� , �� 0,5 ������� ���#��� �����
 � �
�
��, 	��. 

+����� �������

����. -��"����� ��� � �������� 	�
�����	� ������	�. +	� ���� 

�� � ��
����	� �����	� � �
�
��	�. ��
���� �����	 	���	. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

+
�
� «��
��» ��� 
� � ��	 �� %���#������� ����� 
 XVIII 
���. $ �
�& 

�������, %���#��� ���	��
�
�
� ��� �
�
� �� ���
��������. Saiata 
 ����
��� � 

���
�������� �������� «��
����», ��� ������ ��
���
� � ��
���. 

 

 

«������

��»   

 

,��������: �������, 2 ������, �� 50 � ��&	� � ��������� ������
��� �����, 75 	
 

�
�
��, #���� ��
�
��� 
�	���, �����
��� ��
����� 
�����
. 

+����� �������

����. -�
����� ������� � kj;b �� ��
��������. !�	����� ��&	 
 

����"�� 
��� �� �����
��� 	���� (���� �� ���������). 6����� �������� 
�	����	� �� 

0,5 �	 � �	� ���� � �����	 ������	, ��	�
������� �������� � ��&	�	. +
�
�� 
������ � 

����	 
�	���, � ����	 �	� ���� � #�����, ��
�� ����	� ���� �� �
�
����� �����
��� � 

����� ���������� 30 	����. 

��� �
&�� �
� ��
��� �
����� ��
����	� 
�����	�, � �
���� ��
����� ������
 �&�� 

%�����
�& �	���. 2 ��
��� �������
��� ������ �
� ������� ����������. 

 

«�
�
�����»   

 

,��������: 400 � ��������
, ������� 
�	��, 2 ���
�����, �� 150 � ������ � �������� 

�����, 350 	
 ��
��� ������ 
���, ����#�, 
�	����� � ���
�����
�� #����. 

+����� �������

����. '� ��������
 ���
��� ��������, �������� ���
����� � 
�	��. 

��
�
��� 
��� ��������
, ���� ���
���� � ��
�
���� 
�	��� �������� 	�
��	� �������	�. 

�������� ��
�
���� �������� ����� � �����
��� 
 ��
����� 	���� �� ���. $ 
��� ��
����� 

�����, �� 1 �. 
. 
�	����� � ���
�����
�� #����, ����#�, 
��	��� 
�	����� ��� �� 
����� 

��
�
���. +��� �������� �� ������� �� �
���	 ����, � ����	 ��������. -���
 ���� �������� 

� ���
���� �������� ����� ����, ����
��� �������& ����� � 
�
����� 
 ��
����#�. !�
���� 

�����	 �������

����� %����� � ��������. 

 

«�
���
�	�
��»   

 

,��������: ��
� �� �����#, ��
� �� ����� ������, ����
� �� 
�	��, ����� 	�
������ 

������, ��
��� �� 
����. 

+����� �������

����. -������� �����# �� ������ � �������� �����	� ��������	�, 

�
����� �� 
 �����
�& ��
����#� � ��
���� 
�����	 
�	����	 ����	. ����� �������� �� 

��	���� � �������� ������	�. +	� ���� ����� � ����#�	� � ��
���� ��
�� ��������	�	 

��
�����
�	 ������. 0����� ����
��� 
&��& �����
����& ��
���. 

 
����� �
����...  

���
�� ���	������ � ��"�, ��������
�&"�� ������
���� ����
�����, 

���������� �"� 
  �	������ � 
�
�
������ �
��������, ���������� �� �����
��� 

������
���� �� �� �� ���. $ 6��
�� ���	������� � 
&��
��	 ������� �� 

	���������. 

$ ������
���
�� � ����� $���������� ��
� �������� ��	� ��
������� 

��#����
 �
� 
���������� �
���. + �
������ ���
����� 
&�� ����
� � ������
� 
 



������ �
&��� ���#�%������� �
����
�, 
�������&"�� ��
��
�������. $�"���
�, 


���
�&"�� ��� �
����
�, ����
�&��� «�%���������», � ���� ���	�� ���������� 

�� �	��� ���
����������� ������ 
&�
� �%������, ������& ��	
��� ����
�&� 

$������. 

2����� �����, ������ ������������ ����� ����������
� �
�� �%���������, 

����
���� ����� ��
�
��� �������� �	���. '�
������ 	���	 ��	�����, %�
������ 

%���#������� ����
� 3&��
��� XV, ����� ����������� ���� ����� 
&��
��	 

�
������	, 
���
�
� ������ ��� �� �� �� ��������  ���
��� � ��
������	 � 

�� ����� �	���� – ��������	, ������� 
�������
�&� ��������� ����. -� ���	 

�
����
� �	��� ���
 �"� %���#������ ��������	 XVIII 
��� 6����-+�
����, 

����
���
 �� ��
��� �������� �	��� 
 �� ���, ����� ���� ���� ����� «���� 

�������� 
��». 

-���	 �� �����
�� �������
��	�� �%���������
 � �����

�&"�� �����& 

	������
� ����������� 	������ �

����� ��
������. + ��� ���, ��� 
 XV 
��� 

�����#� ���
��
�  ���
�� �� �	�����, ��
������ ��������� ���	�
���&"�	 � 


�������&"�	 ������
�	. '	���� �����	� #����
� �����"�
� �������
��� ��� 

����� 	�����. 

-
���� ����
���
 
&��
��� ��#���, ������"�� �� ��#, 
���, 	��� � ���
� 

��� ���
����	 «����� �����#�». 3�� 
 ���	 ��#���� ����
��, 
 ���
�� 

����������&"�� �� ����������	 ��
������
�. $� 
��	��� -
���� �����
���, ��� 

�����#� � ����
�	 
���	 �������� ��������� ��
��
� ���� � ���, � ���� ��� 

����
� 	���� 
�� �����. 

3�������� ���� 0��#��
 ����

��� � -
����
� ��#���� �����#. �
�#�%���, 

�����
�� ��� ���
�, ��������
����� ��������	� ���#�	� 
&�
�, ����� 

«�������� �����	 ��"� � 
&��
�», �������
��� ����� ��������, ��� 
�	���� 	��� 

	�
����� ���
����, ������� 	���, �
����
������� ��#�, �
����, ���������, 

��
������ � ��
��-
����. 

�
���� +��� �� ����
 � ��	, ��� ����
�� 
�� «...� 
�
�� 	���� ������� 
 

������� $�����». (�
�� �� ���
���
���
� ����
����
�, ��� 
�� ��������
��� 

���	���
���	� ���
���& �������	�. 

-��� �� ��	�� ����
����� ���� XV 
��� ����	������: «����� ��
����� 

	�"��� ��
��� �
� ������ 
 
&��
��� ���� �����, ��
���� ������� ����"�� 

������ ���� ���� ������ ��
��� �
� �� 3 ��� ������ ���� 
�� � ��#�». $ 

��������  ���� (�%���
� «'������
� �������� 
&�
�» ������ ��
�� ������ 
 

������� �����
���� ���� ����� �
������ �
���
��� �����, ����
����� �� ������	 


��� � ������ ��
����. 

'�
������ �� ��������� ������� «2�	� +����» ��
����� ������� ����� 

����& 
&�
� �	��� �� ����, �
�������� 
 	�
��� 
	���� � 
��������	� ��#�	�, 

������	 
���	 � 	���	. �����
���
���, �� -
���� � �� ������� ���� ��� 	����� 

���#��
���� �����
�&� 	����� � ���	�
���&"�	 �%%���� ��# � 
���. 

.�#�, � ��"� ������ ��
��� ����
�� ��	� �� ���� �����&��� ��
���	� 

������������
�	�. '�
�����, ��� /����� XV ������ ���� 
���
�
 �&	�� �������, 

�	� ������ � ��
���	, � ��	��� ��
� � ��
���	� 
����
� 
 ������
��� ��#��� 

��
���
. ' ������� ��� ��#���� ������ ��� ������

���� #�
��� ���� 
�����
. 

8��� +�
�	�� ���
� 40 
��, ����� ����
��
�
�
 �������� �����#��, 

�����
�
 
�������
��� �� � ��	�"�& ��# �������
�. 

$ '������ �� ���������� ���� 
���
 
 	��& �����������
 
����
� �
&�� �� 

��
�
�� ������
 ����. +����� ��
 
 �� �����	 �������

����, ����� ������ 

�������
� �
�� #����� ������
�, � ������ �� ����� ��
� ��	��
����, �� ���� �� 

��������� �� ��
�� ����, ��� ���� ����
�. 

�������
���
� 	����� ������
 
����� �"�"�
� ���	�
���&"�� �����
�� 

���� � ������ ����
 	���. 5"� ���
��� ��	
��� �����
� ���� ��������	, 

����&"�	 �
�����������, �������� #���
��� 	��� �����
, ���
 � ������ 	������ 

�������	�
, ������� � ������� ��
���&��� ������#��� ���	�
���&"��� ������
�. 

2 ��	 ������� �����
, ��
�	���
, 
�������
, 	������ ���� � �����#. )�� �
����� � 


�����	 ����������	 %��%��� 
 ���. 

� ��� �������� 
���, �� �"� ,����#�� ��	���
, ��� «��� 6����� $����� 



������». 

 

 

«��
�� ��
�
�»   

 

,��������: 175 � �
������ ����, 250 � �������
 ������
���
������ �������, 40 � ��&	�, 

100 � 
�������� ��� ��������, 2 ��. 
. 
���, 2 
������ ��
������. 

+����� �������

����. +
����� ��� 
 ����"�� �����
����� 
���, �������� ��� 
 

��� 
�� � ���	���� ��� ��
����� 
����. +	� ���� 
��� � 2 ��. 
. �������
��� ������ � 

��
���� ���� �	���& ���. $�� ���� � ����	� ���� � �����
��� ��
�������� �� 30 	����. 

2����� ������� ������� ��������� �� 8 ������ � ����
��� 
 ��� 
	���� � 
��������	 � 

��&	�	. 1������� ��
�� 
������	� ��
������. ����
���� ��
�������	. 

 

«��	
��
�� ��
��»   

 

,��������: 5 ������� ���
�����
, 400 � �
������, 20 	
 ���
�����
��� 
�����, ����� 

�� 
����, 
������ 	��� �
� 	�
����. 

+����� �������

����. ,"���
��� �������� 4 ���
����� �� ������ � ���
��� �
����. 

(������� ��������	� ��
"���� 5 		. $���
�
 ���� ��� ���	 ��� �������� 
 ����
���& 

������. 2
������ 
�	����, ��������� ���� ��� ��
����#�	 �
� ��	����� ��
%����� � 

�������� 
��
� �����	� 
�	����	�. (� ��
� �	 �
����	 �
&�� ���
����� 
�	���� 

%�����
, ������� � ���
�����
, � �
���� ���
���
�� �
������. $��	��� ��� �� ����
 ����� 

���
�����, �	� ���� ��� � ����� 
���
�
 �	�� ����	 � ���
�����
�	 
�����	, ����
�
 

����� �� 
����. ��
���� ��
�� ���� �	���&. 1������� 
������	� 	��� �
� 	�
����. 

 
�
��
��
�� ����  

3&����
� ������ �"�"���� ������ ����������&� �%��������� ���������, 

� �� ��
��� ����	�, ��� ��	 	���� �������
��� �	
��� �� �	����� ��#, �� � ��	� 

�	�& ����, �� � ����	�, ��� �� ���

����� ��
�� ���� ������, �� �� 
��
��, ��	�� 

������������ 
���	��
�. $��
���� ��� ����
�����
��� ���:  �%-��
�� �������� 


�	 ����	��& �������, ����
�����& ��
�	� �	��	�, 
� 
�������� �� ��� 

�����
�
 �&��, � �� 
� �� �
���� �� ������&� ��
�
� � �
�
�&� �	����& ���
� 
 


�  ����
. (� � ��� �"� �� 
��: 
� �� ��
��� ���������� ����& �	����& ���
�, �� 

� ���� ���� ��� ��	�& �	�&, ���������& �� 
��
��	����	� ���#��	�. 

3���	��
�, ����� �������, �� �
� �
����. 

 

 

«��	���
���
�»   

 

,��������: 4 ������, �� 2 ��
� � ��
���, 2 ��. 
. ��&	�, 1 ������ �	�����, 1 �. 
. ������, 

1 ��. 
. 
�	������ ����. 

+����� �������

����. 6����� � ��
� ��������, �������� �����	� ��������	� � 

�����
� 
�
����� �� �� ���
������ ����
��. .�
���, ���
�
 �� ��� ��������, 	�
�� 

��������. '�&	 �"���
��� ���	����. ����	� ���� �������� ������
 � ��
�, 

��	�
������� ��
��� � ��&	. +	� ���� �	�����, ����� � 
�	����� ��� � ��
���� 

��
������	 �����	 %�����. ����� ��	 ��� ������ ��
�� �� ���
, �����
��� ��� �� ��
���� 
 

��
���
����. 

 

«��
�����
��»   

 

,��������: ��
���, ��� �, 3 �������, 200 � ��������
, ��
� �� �����, ��
�, ���
����, 

300 � �
�����. 

+����� �������

����. (������� 
�� %����� ��
���	� � �	� ���� � �
�����	. $ 



��
���	���� �� 
��	��� ���� 	����� ����
��� ����� 	�
���, �
������, ���
��� � 
�������. 

 

«������
�� �
�������»   

 

,��������: ������ 
�������� ��� ��������, 4 ���
�����, 6 
�	����
 �������, 
�	����� 

	������ �
� �����
��. �
� 	�������: ����� ��#�, 4 �. 
. ������, 1 �. 
. ������, 
�	��, �� 0,5 

������� �
�
��
��� 	��
� � �
�
��. 

+����� �������

����. ���
����� � ������ ��������, �������� ������	�. +	� ���� � 


��������	. 

�
� 	������� 
������ ���� ����� ��#�, ����
��� 
 ���� 
�	����� ���, ��
� � �����. 

!���	 ����

���� �� 1 �. 
. �
�
��
�� 	��
�, �� ������"�� 
���
���. 2���� �	��� ���������, 

����
��� 
������ �
�
��. �
� ������������ �������� ������
� 
 �����-������ #
�� 

��"�
�	 �������
�	. !����
��� ��
�� 
�	����	 	�������	 � ��������� ����	� ����. 

����
����� ��� 
 ��
����#� � �������� �����
�&, 
��������� �� #���� 
�	��� 

���#��
���	 ����	. 

 

«��� �
�
�� ������»   

 

,��������: �� 2 ��. 
. ��&	�, ������
�
�, ������, 2 ������, ��� �, �� 1 ��. 
. 	�
���� 

���#��� � 	����
���� �����
, ������, 1/4 ������� �������� ������ 
���, ����#� � �����	��. 

+����� �������

����. '�&	, ������, ������
�
 ���	����, ��
���� 
���� � �����
��� 

�� 8 ����
. ������
�
 ���������, ���
��� �� ���� ��������. 6����� ��������, �������� 

��
����	�. /�� � �������� �����	� 
�	����	�. 

$ 
��� ����
��� �����, ����#�, �����	�� � ��
����� �� ������� �� 	��
����	 ����. 

2�� ��
��� 
��� � ��������	� �������, ��
���� �	 ����	� ����� ������� ������
, ��� �, 

������, ������
�
�, ��&	, ����
��� 	�
���� ����� � 
�� ����	� ����. �����
��� ��
�� 
 

��
���
���� �� ��� ����. ����
���� � ���
� ��
����	. 

 

«��
�� � ��
��	�»   

 

,��������: 2 ���
�� 	����, ��
���, 2 ������, ���
����, �� 0,5 ������� ���������� 

������
���
����� �������
 � ���
�����
��� ����, "������ ����#�, 1 �. 
. 	�
����� 

	����
�, 2 ��. 
. ������, 	�
���� �
������. 

+����� �������

����. (������� %����� ����
� �	� ������	�. +	� ���� 

���
�����
�� ���, 
���, ����#�, 	����
� � �
������, ���������� �� 	��
����	 ���� �, �� 

��
��� �� �������, ��
���� ����	� ����� ������� %�����
. ����� ������� �� ���
 

��������� 
 ��
���
�����. 

 

«�����
�� �����»   

 

,��������: 1/2 �� ������, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 10 ��. 
. �������
����� 	��
�, 2 

����
� ��
������, �� 200 � ������� ������,  �	�������
 � ����, ��
���, 	����, 150 � 


���������� ��	�����
, ��
�
�� ��
��� 
�

� ������, 4 ��. 
. 
������ ������, 2 �. 
. 

�����#�, ��
�, �����, ������ 	�
���� ����#. 

+����� �������

����. -������� ������, ��������� ����
�	, �������, � 
����� 
 

�����
����� 
��� 15–20 	����, ����
��� 
 
��� ��	���� ������ � �
�
������ 	��
�. ��
�� 

%�
� ����#� ����
���, ��������� � �������� 
 �������
���	 	��
�, ����	 �������� 


�	����	�. 9�	������� ���� �������� � ��������. +�
������ �������� �� �������. +��, 

��
���, ��
�� 
�

� ������ � 	���� �������� ������	�. ,�	��� ��������� ����
�	. $�� 

�������

����� ��	������� ����	� ����. -���
��� �����
��� ��
�� �����	. �
� ��� 

�������

���� �	� ���� �������
���� 	��
�, �����, �����#�, ��
�, ����# � �����. ��
���� 

��
�� ���	 �����	 � ����
���� �� ���
. 



 

�� 
��� 

«�
���
��� ��������»   

 

,��������: 200 � %�
� ����, �� 150 �  �	�������
 � %���
�, 5 ��#, 2 
���
�#�, ��
�, 

250 � 	�������, 1/2 ������� 
���, 1 �. 
. ������, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 
����� ��
���. 

+����� �������

����. 0��� ���� �������� �� ������, �������� �����	� ��
���	�. 

*��	� ���� ����� � 
���� � ��
���� 	��� ����, 	�������� 5–7 	����. �� ��� ���
�� ����� 


��	��� �
���� �������� ����
��, ������� ���� ���� ���. 

/���� ��
�����, ��
����� � ���#�����. 2������ ����� ��	�
�����. +	� ���� 

	�����
����� %�
� ���� � �����. 

4���
� ��
���
��� ����
���
��� ������
���
����&. +
���� �������� � ����
��� 

%���
� � �������"�� �	���. .�#� �������� 	�
��	� ������	�. 3��, ���������� ��
�#�	�, 

�������� 
 �
�
����	 	��
� �� ��
������� �������. 

+	� ���� 
�� ��	�������, ����
��� �� 
����. !����
��� ��
�� 	�������	. 1
����� 

������ �� �
&��. 3����� ��
��� ���	���� ��
����� 
����, �������� ����	. �������� ��
�� 

��
���& � ����
���� � ���
�. 

 

«���
� ��	�����»   

 

,��������: 400 � ���
����, 3 	����
��, 2 �
���� ����#�, 3 ��. 
. ������
���
������ 

��
����� ���� ��, 2 �����%�
���, 100 � 	�������, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. 2��
���� ���	����, �������� 
 ����"�& �����
����& 
��� � 


����� � 	�	���� ��������� 3–5 	����. !���	 �������� ���
���� �� ���#���, �����
��� �� 

����
� �� 
�
���� � ��
�����. 0����
� � �����%�
� ��
�����, ��
����� � �������� 

������	�. ����� �������

����� �
�"�� � ��
���� ���� �� �����
��� 	�������	 � �
����� 

�� ��� ��
����#�. +
���� �� �
�"� ��
����� ���
���� � ��
���� �� 	�������	. 1������� 

��
�� ����
 �	��� �
�"�	� � ��
���&. 

 

«��

���
���� ������»   

 

,��������: 400 � 	����, 70 � �
�
�� ��� ��������, 3 ��#�, �
������� 
�����&, 100 � 

	�����
������ ���#�, �
���� �����#, 2 ��	�����, ��
�
�� 
���, ��� ��
�
���� 
�	���, 


����
�� ��
��, ��
��� ����� ��, ��
�, 
�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. 0���� �"���
��� ���	���� � ��
����� 
 ����
����, ����
�
 
 

��
�� 
���
�#�, ��
�, 
�
��
�� 
���. 2���� ����
��� ������&���, 	���� ����
�. 

-�
������� �� �� ����
��. (� ��� ��
����#� �
����� 
����
�� ��
��, � ����	 �
��	� 

���������� �����	� ��������	� ��	�����, ����#�, 	�����
����� ����#, ���������� 

�
�
��. +
���&"�	 �
��	 ��
����� 	����, �������
 �� 
�	����	 ����	, ��
�� – �
�� 

�����
����� ��#. $�� ��
���� 	�������	 � �������� ��
���&. 

 

«��	� ��� ������»   

 

,��������: 250 � 	�����
������ %�
� ����, 200 � ����, �� 100 � �
�
�� � ��&	�, 4 

��#�, ��
�. �
� �����: 100 � �	�����, 2 ��#�, �� 1 �. 
. �������� ����� � ������, ��
�, 

����#�. 

+����� �������

����. 0�����
����� %�
� ���� �������� ������ ��
�	���. 

-�
����� ��� 
 �����
����	 	�
���, �� �� ���
���
���� ���, ���#����� � ��
�����. .�#� 

�������� ������	�. 

+�������� ����, ��� � ��#�. ����
��� ������
���
����� �
�
��, �
�
 ����
�����
��� 

��������. '�&	 ��	���� � ��
���� �������	. �����
��� �� �
���� ����� � �������� 2 

	�����. -������� �� ��� 
�� � ����� 
��� �����. 2 ����
��� 	���� ��
��� ����
��� ��&	 � 



����
��� 
�& �	���. 

�
� ����� ��
�������� ��#� 
������ � �������� ������ � ��
�&. �
� ���	��� ����
��� 

���	�
������& ����#�. +	��� ���� ����� 
������, ���������� 

�
�� �����, � �����
����� 


���
��� � ��
����� �	������. )��	 �����	 �����
��� ��
��. 

 

«�
���	�������»   

 

,��������: �� 250 � �����%�
� � 	�������, 5 ��#, �� 150 � ��
���� �����
, ��
����� 

���� �� � 	�
���
���� ��
���, 100 � 	����
�, ��
�. 

+����� �������

����. +�
��� �������� �� ���� � ������, ��	�
�����. +�
���� ����� 

�������� ����
� �	� ��
���	�, ��������� � ��
���&. 

2����%�
�, 	����
� � ��#� ��
�����, �������� � �������� ��
�	���. ����
��� ��, � 

����� ��
���� ���� �� � ��"�� 	����. ����
��� ��
��, �����
��� 	�������	. 1
����� 

������ �� �
&��, �������� 	�
��� ��
���& � �������� ��������	� � %������	� �� ��#. 

 

«��
�� � 	���
�»   

 

,��������: �� 200 � ������
���
������ ���#� � ����, 150 � 	�����
����� �����
, 60 � 

�
�
��, 3 ����
� �� 
���
�#�, 250 � 	�������, 2 
�	���, ��
��� 	��� � ��
������. 

+����� �������

����. *�� ��
����� 
 ����
� �	 ��
�����
� �����
����� 
���, 

�������� �� ���� � ���	���� ��
����� 
����, ����� �� ��
��
��. -
�
�� � ����� �������� 

�� ��� 
��. 2���� ������, �������� �� �����	� ��
���	�. $������� �� 
 ���, �"���
��� 

����	� ���� � ����
��� ��	�
�������� ���#�. 3�� ��������, 	�
�� ��������. !�
��� 

��
������ ��	�
�����. $������ ��� ��	������� 
 ��"�& 	����. 

'� 
�	���
 
��	��� ��� � 

����� ��� 
 	������, �"���
��� ����	� ����. 

�������

����	 �����	 �����
��� ��
��. 1
����� ��� ������ �� �
&��, �������� 
�����	� 

	���. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

0������ %������
 ��� �
�������� I ���% �. /����
 ����
�
 ��	 ��#��� 

���
�������� «�����
����» 	����� �� �, ������& ������&� ���� ���	���. )�� 

�� � 
���� �� �
�
����� ������ � ����

����	 ���#��� �����
, �������
 � 

�������
. 2�� �����
���, ��� �� ������
����� ����������� ���%�. 5�� �	� ����� � 

���
����� «������» �� ����, « ���
�����» ���
���, ������� 
�
���
��� ��� �� 

�
�& �����& ���������#�&. 1 ���%� ��
� ���������� � ���������� ��
��
� 


����, ����
�����	� �������� �� ��� ��� ��
���&��� 	����� ���	���. 

 

 

«
������ ��
���	�»   

 

,��������: 10 ��#, 200 � %�
� ��
���, 
���
�#� ��������, 
��-�����, �� 2–3 ��. 
. 

�������
����� 	��
� � ������, ����
� �� ��
���, ����# ������ 	�
���� �� 
����, ��
��. 

+����� �������

����. +
����� ��#� 
�����&, ��������� �� �� 2 �����. ���������� 

%�
� ��
��� ����� 	�������� 
	���� � ���������� �� ����� ��
���, � ����� � �������	� 
��� 

� ��
���. ����
��� �� 
���� ����#, �����, �������
���� 	��
�. ,"���
��� 
�� ����	� ����, 

���
����� ����	���� 
 ��
�
���� ��# � �������� �
���� ��
���&. 

 

«��
���� �
��»   

 

,��������: 200 � 	������ 
 
��� ���� ��, 150 � 	��� ��
�	���, 2 ����
� �� �
���� 

����#�, 	������, 	�
������ 
���
�#�, ��
��� ����� ��, 
����� ��
���, ��
� �� 
����. 

+����� �������

����. �
�� ��
�	���
 ������� 
�
����� ��
����� 
 ��
���� 
��� � 

�����
��� 
 ��
���� ����
���, ����� 	��� ��
� �����	. -�
����� 	�������, �������� �� 



��� 
�� � ����
��� 	�
������ ������� 	��
�. '�	�
����� ��
�	���
 � ����	� ���� � 

	�������	�. 3�� �������� ��	�
��� � ����
��� 
 ��� �	���. '�	�
����� �
���� ����#� � 

��
���. +�������� 
�� ����������� � ����
��� 	������. �����
��� �� 
���� � ����
���� �� 

���
. 

 

«	�����	�����»   

 

,��������: 100 � �
���� ������ ����, 	�
������ 
���
�#�, 1 �. 
. �������
����� 	��
�, 

����#, ��
�, �
���� ��
���, 	������. 

+����� �������

����. '��� ��
������� �� �
����, ����	 ��
���� �������	 �� 10 

	����. +
���� 
���, ����
���, ���������, ��
����� 	�
�� ���������� 
��, 	��
� � 

����	� ����. ����
��� ��	�
������& ��
��� � ����
� �� ��
�����
� 	�������. 5"� ��� 

����	� ���� � ����� �������� ���. 

 

«	�

�� ��
�
���»   

 

,��������: �� 100 � %�
� ��
����� 
�����,  ����, ������ (��� ���� 	���� ��	����� � 

������), 150 � ����
�� ����, 	����
�� ������� 
�
�����, 
�	��, 4 ��
���� ����#�. 

+����� �������

����. *��� �������� ���������	� �������	� � � ����� �����
� 

�
����� �� �������� �
&��. 0����
� ��
����� � 
	���� � ����#�	 �������� ��������	�. 

*��
����� «��������	�» 
����� ����, ��������� ����	 
�	���, �������� 
������	� ��
���. 

 

«�	������� ��
��	���»   

 

,��������: 20 ����
, 500 � ����, �� 2 ������� ��
��� � ��#�, 200 � �������
, 250 � 

	�������, 5–6 �
���� ����#�
, 300 � ���������� ��
���, 1 ��. 
. ������. 

+����� �������

����. *���, ����
, ��#� ��
�����, �
� �� �  ���� ����
 ��������. 

2������ �������� �� ����#� � ��	����, �������� ��
����	� 
 ��
�#, ��
����� 
 ��� 
�� � 

�������� 
 �����&
& � �����
����� ����"�� 
����. +
�����, �� �
�����, ����� ������� �� 

����
���
��� (��� ��
��� ���� ���������	�, �� �� ��
��	 	����	�). 

*��� � ��
��� �������� ������	� ������	�, ������� � ����� ����
 – ��	�
���. 

-���#� �� ������� ��
�	���, ��� �� ����������� ����� 
�����
 
�	����� � ���� ������ 

��
���. 

+�
��, ����#� �����
��� 	�������	, ����	� ���� � �
����� 
����	� �� � �����, 

����	� � �������	�, ��
���� �"� ��� 	�������	, �	� ����	 � 1 ��. 
. ������. ��
����� 

�
���� 
����� ��
���, � �� ��� ��#�, ����������� �� �
� ��
�
����, �� �����& �� ������� 

��
����� ����
 ���� 	��� ����
. 

)��� ��
�� ��
��� 
��
�����, ��� �
�
�&"�� �����
��� �� 
�
���. 

 
� �
���� 	� ��, ���...  

3&��
�� XIV �
�
�
�� ��	����	 ��������	, #���
 ��
������� ������, 

������ ���	����
� �������
� �	� 	������
� ���������: ����������
� �� ������ 

� ��
� 
 ��
����. �����	� 2���
� +�
�#� ��
 
������� �
���
��� ��
��� 

����
����� 
������ � 
��	� �� 
��	��� ������� �
�& ���
���& ��"� �
����. � 

%���#������ ������ 7�� $�
�� ��������
: �
��� 
���� 30 ��
����� ��	� �� ���� 

� ��
�� 70 – 
 ��������� � ���
����	� ��������	�. $��, ��� 
 �������	� 

��
�������, �
��� ���"��� � 
������ 
 ����. 

 

 

«����

�� ���
��»   

 

,��������: 100 � ������
���
����� �����
, 	���� �� ��	����� �����
�	� ��
����	� 

�
� 
&��� �����, 2 ��#�, ��
���� �����#, 200 � ��
�� �����
, 10 � ���#��� �����
, 



��
������, �����
��� ���� �
&�
�, 250 � 	�������. 

+����� �������

����. -�
����� ����� 
 �����
����� 
��� 20–30 	����, �������� �� 

��� 
��, ��������. +�
������ �
����� �� 	�������, �������� � 	�
�� ��������. (������� 

��
���� �����#, �����, ��#�, �����
�� 	���, ����
��� ��	�
������� �����, ����� �
&�
�. 

$�� �	� ���� � 	�������	. $�
����� ��
�� 
 ������
���& 
������ � �������� ��������	� 


������ ��#. 

 

«��
��
»   

 

,��������: 200 � ��
������ 	��� �����
, �� 250 � �����%�
� � 	�������, 150 � 	������ 

�������, 2 
�	���, 100 � �
�
��, ��
�, �����-��
��, 1/2 �. 
. �� ������ ���#�. 

+����� �������

����. 0��� ����� �������� ������ ��
�	���. 2����%�
� �������� � 

��
����� 
 �����
����� 
���, ����	 ��	���� ����� ��� ���. -�
����� � �������� 

	�
�����	� ������	�. 0�����& ������� �������� �� ���� � ��	�
�����. 

+�������� 
	���� 
�� ��������. $ ��
������& �	��� ����
��� �
�
�� � �� ����� 

����#, �����
��� 	�������	. ����
���. $�� �"� ��� �"���
��� ����	� ���� � �
����� 

������ 
 ��
����#�. 3����� �����-��
��� ���	���� ��
����� 
����, ����� �� ��� ��	�
����� 

� �������� 	�
��� ��
���& 
�� ��� ��
����� �����. -���
���� �
����� #�
�	� �� ����	 

�
&��. 

 

«
���	����»   

 

,��������: �� 100 � ��������� 
����� � ���
����, 200 � �����
�� ��
����, 150 � 

	������ �������, 350 � 	�������, ��
�. 

+����� �������

����. 2��
���� ��
����� � 
	���� � �����	� ��������	� 	�
�� 

����� ��� 
 �
�����& ����
��, ����
��� � ����
��� 	������. +�
�� ����
. 

 

«��	�

�� ������»   

 

,��������: �� 250 � �����%�
� � 	�������, 4 ��#�, �� 100 � ����, %�
� ����, ��������� 

	��� � �
���� ����#�
, 150 � �
�
��, ��
�, 
�	��. 

+����� �������

����. 2����%�
� ��
����� 
 ������, ��
����� � ��������. +
����� 

��#�, ��������. �������� 
�� 	�
��	� ������	�. 2�
���� �������� ��
�	��� � ��������� � 

%�
� ����. +	� ���� ��������, ����
��� ����� ���������� ����#�. 

-
�
�� ����
������ ������
���
�����. +
���� ��������. ����
��� �
�
�� 
 ��"�& 

�	��� � ����
���. $������ ��� 
�	��� � 	�������	 � �����
��� ��
��. 1
����� ��� ������ �� 

�
&�� � �������� �����	 ����	. 

 

�� ���� � ���� 

«��
��
���� 
�������»   

 

,��������: ����#�, 300 � ������
�
�, 2–3 
���
�#�, 200 � 	�������, ����#, ��
�. 

+����� �������

����. -�
����� ����#� 
 �
���� �����
����� 
���. ������
�
 

��
������� �� �������� � ��	����� 
 ���
�� 
��� �� 2–3 ����. 3�� �������� �����	� 

��
�#�	� � � ������ �������	 �����
��� ���. 2���� �
������ ����#�, ��
����� ��. 0��� 

����
��� �� ������. 4�
� ����#� �������� �� ������� ������� 
�
�����. ������
�
 

�������� �������	� ������ �� ���	���, ��� � 	���. $ ����
� �& �
�����& ��
����#� 

��
���
���� �����

�&"�� ��
��� �
��	�: �
�� ����#�, �
�� ������
�
�, �
�� 
���. 

-��
��� �	����� 	�������	. !���	 �
����� �"� �����
��� �
��
 
 ��	 �� �������. (� 

�������� ����
��� � ��������� ������ �� �
��
. ���
����� �
�� ���
��� �	����� 

����
 �	�� 	�������	 � �������� ��
�
����	� ������
�
�. 

 



«������
��»   

 

,��������: �� 200 � �
����� � �����%�
�, 100 � ��
����� ���� ��, 4 ��#�, ��
�, ����#, 

2 �. 
. ������, 250 � 	�������, 1/2 ������� 
���. 

+����� �������

����. 0����� �
����� �������� 	�
�����	� ������	�. 1���� 

�����
��� 
 
���, ��
���� �	 	��� � �����
��� 	���� �� 20 �� ��
��. 2���� ��� ���������� 

��
�� #
��, �
���� �������� ����
�� � ����
��� ��
���� ���� ��. �������� ������	� 

����
�����
��� ��
������� ��#� � �����%�
�, �	� ���� 
�� ��	�������, ����
���, 

��������� ��
�� �� 
����, �����
��� 	�������	. 

 

«����
��
��»   

 

,��������: �� 200 � ������ � �����%�
�, 2 ��
�
�� 
���, 5 ��#, ��
�, ����#, 250 � 

	�������, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. !�	����� ������� �� 2–3 ���� 
 	�
���, �� ��
��� ��. �������� 


 �������
���	 	��
�. 2���� ��� �������, �������� �� ������ ��
�	���. .�#� � �����%�
� 

��
�����, �������� ��
�	��� � ����	� ����. ����
��� � ��
��� 
��, ��
� � ����# �� 
����, 

�����
��� 
�� 	�������	. 

 

«
� �
���	�»   

 

,��������: �� 250 � %�
� #��
���� � 	�������, 70 � 
������ �����
, 200 � �����%�
�, 4 

��#�, 50 � ��
���� ����#�
, 5 � �����#�, ��
�, ����#, 30 � ����� ��
������. 

+����� �������

����. -�
����� %�
� #��
����, ��
����� � 	�
�� ��������. 

���	���� � ���"����� ����� ��
������ �������� ��
�	���, 
������ ����� 
�	����	�, � 

��
������� ��#� � ��
���� ����#� ����
� �	� ������	�. 

+	� ���� 
�� ��	������� 
 �
������ ������, ����
��� � ���������. !����
��� 
�& 

	���� 	�������	, ����
�����
��� 
�����	 � �����#��. 

 

«���
�� ����
��»   

 

,��������: �� 200 � ��������� 	��� � �����%�
�, 4 ��#�, 250 � ��
����  �	�������
, 

100 � ��
��, ��
�, �� ����� ����#. �
� �����: 200 � �	�����, �� 2 ��. 
. ������� � 
�	������ 

����, 1 �. 
. �������� �����, ��
�, 1 ��. 
. 	��������� �����. 

+����� �������

����. 2������� 	��� �������� ������ ��
�	���. -�
����� �����%�
� 

� ��#�, �������� � �������� ������	�. .�
��� �������� �� ������ � ��	�
�����. $�� 

�	� ����. ����
��� � ��
������� 	���� ��	�
�������  �	�������. ����
��� � ��������� 

�� 
����. 

�
� ����� ��
�������& �	����� 
������ � �������� ������ � ��
�&, ���������� 

����
��� ������ � 
�	����� ���. !������� ��	�
������� 	�������� ����, ����	� ����. 

$
���� ��������� ���� 
 ��
��, ����	� ����, �������� ��������	� � ��
���	�. 

 

«����
����»   

 

,��������: 300 � %�
� ���#�, ������ ��
������, 100 � ��
�� �����
 �
�  �	�������
, 

1 ��. 
. ������
���
����� �������
, 30 � ����, 125 � 	�������, ��	����, ��
�. 

+����� �������

����. �
� ����� �������� 
&��� ������� ���#�: %����, �
�����, 

������
 �
� ���� ����#�. ���#� ��
�����, ����
��� %�
� � �������� ��� ��
�	���. (������� 

��
������ � 
������ �����. +�������� 
�� � �������	�, �����	 ����	, ��
�&, ���#�	 � 

�����
��� 	�������	. +�
�� �������� ����� ���������	� 
�	����	� ��	�����
. 

 

«�
������
���
����»   



 

,��������: �� 250 � %�
� ��
����� ������ � 	�������, 200 � �����%�
�, 4 ��#�, ��
���� 

���� ��, 2 ��
�
�� 
���, ��
�. 

+����� �������

����. 4�
� ��
����� ������ �������� ��
�	���, �	� ���� � 

��
����	 �����%�
�	, ���� ���������	 ��
�	���. 

$������ ��#� �������� ��������	� ��������	�. ,����� ��
�#� ��
��
 ����
��� �� 

��
���
. 7�
��� �"� ��
� � ��	�
�����. (��������� ��#� ����
��� � ����
���	� ��
���. 

3�� �������� �����	� ��
�#�	� � �	� ���� � ��
���	. $ ���
&����� ����
��� ���� ��, 

���������, ����
��� �� 
���� � �����
��� 
�� 	�������	. 

 

«������� 
���»   

 

,��������: 300 � �������� ��������, �� 2–3 �
���� ����#� � ������� ��
���, 3 


������ ��#�, 80 � �	����� � 100 � 	�������, ��
�, ���#�� �� 
����. 

+����� �������

����. /�������, ����#� �������� ����
� �	� ������	�. .�
��� 

������� �� ������� �����, ��#� 	�
�� ��������. $ ����
���� ������ �	� ���� �	����� � 

	�������	. 0���, ����#�, ��
��� � ��#� ����
���, ����
��� ���#�� �� 
����, �"���
��� 

����	� ���� � �����
��� �	���& �� �	����� � 	�������. 

 

«�������
�� �	����»   

 

,��������: �� 200 � 
������ � ��
���, ����, 350 � 	�������, ��
�. 

+����� �������

����. 6�
��, 
������ � ��� �������� �����	� 
�	����	� � �
����� 

���� �� �����, �	���
 ������ �
�� 	�������	. ����
���� 
 ��
����	 
��� � ��
�	 
���	. 

 

«�
����� ��-��	������»   

 

,��������: �� 200 � 	��� ������� � ����, 4 ��#�, �� 100 � ��&	� � ��� , �� 1/2 ������� 

�����
 � ������, 250 � �������, ��
�. 

+����� �������

����. 0��� ������� ��
����� 
 �����
����� 
���, ����	 
����� �� 

��
���� � ��
�����, �������� �����	� 
�	����	�. *�� �
����� �� ����
�����, �������� �� 

����, ���	���� ��
����� 
����. $������ ��#� ��	�
�����. -���� ����������, ������� 

��������. '�&	 � ������ �"���
��� ���	����, ��
���� �������	 � 
����� �� �
���	 ���� 3 

	�����. -������� ��&	 � ������ �� ����. 

/�� � ��� ������ �������� ������	�. +�������� 
�� ����������� � 

���� 
 	���� 

������. $�� �"���
��� ����	� ����. 1
����� ��
�� ����
� �	� �����	� �� �
&��, 

�������� �����	�, #
������	� �� ��&	� � 
������	� �� ������. 

 
� �
���� 	� ��, ���...  

5"� ���
��� 	����
�
���
� ��	���
�, ��� #������
�� ��
���&� �
����
�	 

��"�"��� �������	 �� 
��
��	����� ��
�����. $ �� � 
��	� #������
�� ����� 

����
����, � ��������� �� �����
������� ����� #������ ���	���	�. (� ��� ��
�� 

����
 ��
��
�
��� ��	����� ��
�� ��������� %����, ������� ����� ���
���� 


��	. �� 
���� 
��	 ����	����� 
�	��, �� �� �����
��� 	�
��� � ������ ��
�� 

������ �������, �� ��
���&"�� ����	 ��
���	 ���	���	, ��� � 
�	���. 3��	 

����� ����� � �� �	��� ��	��. $���"�
�&� ��� 
 ��������. $ 5
���� 
��	 ���
 

��
����� ��
��� �����, ����� 
 	��� 
� �
 	����������� �
����
���� ������� 

����
�, �������
��	�� ��
��� � ����	 
��	�. 2�� � 
�	��, 
��	 ����

�&� 
 ���, 

����&� � �����	 �
&��	, ���	�������&� �	 �
����
���� ������� � ����

�&� 

��� #���� 
 ����� � �������. 

 

 

«�������»   



 

,��������: �� 250 � �� ���� ��
����� � �����%�
�, 4 ��#�, �� 100 � %���
� � ��
���� 

��� �, ��
�, 200 � �	�����, 2 
�	���, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. /�
����� �������� 	�
��	� ������	�. -�
����� ����� ��, 

��#�. -�
�����, �������� ��� ��������. 2����%�
� �������� ��
�	���. .�#� ��	�
�����. 

+�������� 	���, �����%�
� � ��#�, ����
��� ��. 4���
� ��
����� 
 ��
���� 
���, �������� 

�� ���� � ����� 
��� �����, ����
��� %���
� � ����
���	 ��������	. 

/�� � ��� ������ ��	�
�����, �������� 
 ����
���& ������ � ��
���� ����	 
�	���. 

+&�� �� ����
��� ��
�������& �	����� � ���� ����� ���	� ����. 3� � ���
� ����� 

����
��� ��
������& �	��� 
 ����
���� �������� � 
�� ����	� ����. 

1
����� ��
�� ������ �� �
&��. ����� �� ���	���� ��
����� 
���� � ��	�
�����. 

�������� ��
���& ��
��. 

 

«���	���
���� ��
�
�»   

 

,��������: 200 � ��
������ %�
� ����, 2 ��
���, ���
����, 4 ��. 
. 	�������, ��
��� 


�	���. 

+����� �������

����. .�
��� � ���
����� �������� �� ����#� � ��	��, �������� 


�	����	�. 4�
� �������� ������	� � �	� ���� � ��
���	�, ���
�����	 � �����
��� 

	�������	. 

 

«���
��»   

 

,��������: 300 � ��
������ �����, 200 � �����%�
�, 100 � ��
����� ���� ��, 4 ��#�, 

��
�, ����#, 2 ��
�
�� 
���. �
� �����: 2 ��#�, 1 �. 
. ������, ��
�, 70 � �������
����� 	��
�, 

2 ��. 
. 	�
���. 

+����� �������

����. .��� ��
�����, ��� ������ ��
����� 
��� ��������. (�	���� 

��
����� � �������� �����	� 
�	����	�. 2����%�
� ��
����� �� ������� ������� 

����
�����, ��
�����, �������� � �������� ������	�. +	� ���� ���� � �����%�
�	 
 

����
���� ������, ����
��� ���� ��. 

.�#� ��
�����, �������� ������	� � ����	� ���� � ����
��� 	�����. 3�� �������� 

�����	� ��
���
�#�	�. ����
��� 
 ��
�� 
��, ����
��� �� 
���� � ����
��� �������� �
� 

������� ���#�. 

�������
��� ����: ��
�������� ��#� 
������ 
 ��
�& ���� 
�����& �
� 
 	������ � 

��
�& � � ������	. ����
��� 
 ���� 	�
��� � �"� ��� ���� ����� 
������. $ ��
�� ���� 

����
��� �������
���� 	��
� � ���	� ���� ���� �"� ���. 

+�
�� �����
��� �������
���	 �����	 � ���� � ����	� ����. ����� ������� �������� 

��
���&. 

 

«����
���� ������»   

 

,��������: 200 � ��
����� �����, 
���
�#� �������� ���	���, 3–4 �����%�
���, 3 

	�����
����� ����#�, �
��
�, ��
� � ����# �� 
����, 30 � ���� �
� �������, 	������. 

+����� �������

����. *�������� �� �����
����� ���
����� ��� � �������� �� ��	 

�������

����� ����� �� ���

���� ��
������� �������, ����	 �������� ��� ��� � �� ��� 

�� ����
�����. +
����� �����%�
� 
 �����
����� 
��� �� ����
�����, �������� � �������� 

	�
��	� ������	�. 3�� �� ������� ������	� ��
�#�	� � ��	����� 
 �
���	 ����
��� 

������, ����� �� �������
 ������� � �������
 �������� ���
�
���� 
���. 

-�
����� �
��
� 
 ��
���� 
��� � �������� 	�
��, ��� � �����%�
�, �	� ���� �� � 

	�
�� ���������	� 	�����
����	� ����#�	�, ��
����� �� �
��#��� 	����, ����� �	��� 

�������
��� �����
����	 ����	. !���	 
�� ��	������� �	� ����, ����
��� � �����
��� 

	�������	. ����� ��
�� ���
 �������� ��������
����	 �� 
����, �����
��� ��� 
 ��
����� 



	���� �� �
�—��� ����. 5�� 	����� ���� ��� ��	�������
���� �
&�� �
� ��� ���������� 

����
����� � ������	 � ��
����	 �������	. 

 

«
���
���� ��

�
»   

 

,��������: �� 250 � %�
� ������� � 	�������, 200 � ����, �� 100 � ��
����� ���� �� � 

������
�
�, 4 ��#�, 2 
�	���, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 4�
� ������� ��
����� 
 ����
� �	 ��
�����
� �����
����� 


���. ����� ��	���� ������ � �������� �����	� 
�	����	�. *�� �"���
��� ���	����, 

��
���� ��
����� 
���� � 
����� �� ����
�����. -������� ��� �� 	�
��� ����, ����� ����� 


���. !���	 �	� ���� ��� � ���������� 	���. 

������
�
 ����������, ���	���� � ��
���� �������	, �����
��� �� 	��
����� ����� � 

�������� 3 	�����. -�
����� � ���
��� ��������. ������
�
 ��	�
����� � ����
��� � 

�������

����� 	����. .�#� 	�
�� ��������. !�
���� ���� �� �������� �� ����. ����
��� 

��#� � ���� �� � ��"�� 	����. 

'� 
�	���
 
��	��� ��� � ����
��� ��� 
 	������, ����	� ����. !����
��� ��
�� 

	�������	, �"���
��� ����	� ���� �� ������������. 1������� �����
���	� ���� ���	� � 

�����	� ������
�
�. 

 
����� �
����...  

!�	���
� 
� 
�, ��� 
���
� � ����
�� �
���� �
�
� «���
�»? 2�����, � ��-

���
����� ���
� �
���� ����� ����
�� – «��	����». $���	�, � 
&��� 
���� 	��� 

��� 
���
��� ��
�����
���� �	�#�� – ������ 
����, ��-�� �� 

�������
�����&"��� 
�� ���� 
���. '�� 
� 	����� ������� (�����	��, 
 

�	�����), ���
� ����
���&� ���
&����
��� ��� ��������
��� ��������. 

-����&, �������� 
���	������� ��������� «:�

����», ���
� ��	 

�����&��� �� �����	 ��
�. ��	� �� ��� 
�����&� ����#�
���, ����	 �������&� 

�
���, ��� � ��� � ����	�, 
���

�&� 
 ��� ����"�& �
���� � 
���
���� 

�������
�&. 

 

 

«����
����»   

 

,��������: 400 � ��
����� �����, 5 �����%�
��, 2 ������� ��
���� ����#�, 2 


���
�#�, 	����
�, 20 � �������
����� 	��
�, ��
�, ��
��� ��
������ � ����
���. 

+����� �������

����. ����� 
�	����, �����
����, ���	��� � ��� ��� � �����
��� �� 

�����. 2���� 
��� �������, �
���� �� � ��
���� ��
��, ����
�����
��� �"� ��� ���
����
 

�����. $����� �� ��� ���, ���� ��� �� ������ 	����	�. $ ��� 
��	� �������� 	�
�� 

�� ����
����& 	����
� � 
�� �� �������
���	 	��
� � �
����� �� 
 ����
���& �����&
&, 

��
���� 	����	 ��
����	 � �����
��� �� �����. 0���� ����� 15 ��
����� ���� ���������� 

��
�	��� �����%�
� � ��
���� ����#�, ��
����� 
�� 
	����. 0����� �� �����
��� 	���� �� 

����
����� 

��� 
 
��� ��	���� �����
�, ����� ��
��� ���
 ��������. 2 ���
� �����
���� 

����
���� � 	�
�� ���������� ��
���& � ��
����� 
 ����
�� �����, �	� ����� �� �	������. 

 

«
� 	�����	�»   

 

,��������: 400 � ������� �����, �� 2 �����%�
��� �������� ���	��� � 	����
�, 3 ��#�, 

70 � 
��	� �
�, ��
������� ����#, 0,5 
�	���, 2 ��. 
. ���
����� 	��
�, 
���
�#�, ��
�, 


�
��
�� 
���, ����# �� 
����. 

+����� �������

����. -���������� ������� �����, ��
����� ��, ��	���
 
���, ��� 

��
��� ��� 
������. ���� 
������ �����, 
������ 
	���� � 	���� ��#� � ��������� �� �� 

���
����� �� ���
���	 	��
�. 2�� ��
��� ����� �
������, 
����� �� �� �����&
� � �������� 

�� 	�
��� �������, ����� ����	 ������ � ���
�. $ ����"�� ��
��� ��
����� ���������& 



��
�	��� 	����
�, ��
������� ����#, 
�� � ���������� ������	� �����%�
�. ����� 7 	���� 

����
��� 
��	� �
� � 
�� 
����� �� ����
�����. !� �����
��� 	���� �� ����
����� 
��	��� 

�� ��
�
���� 
�	��� ���, ����
���, ��������� � ��
����� 
�
��
�� 
���. 

����� ������� �� ���
 ��
����� 
 ����
�� �����
��� �������
 �����, 	����� �������� 

��
���& ����� �� �
� ������ � �����
��� �	������. 

 

����
�� 

«���		�
��»   

 

,��������: 500–700 � %�
� �
���� ����, 
�	��, 
���
�#�, 2 �. 
. �	����, ������ 

	�
���� ����#, ����� 	�
����� ��
����� 
���, 2 ��	�����, 200 � �������, 3 ������� 

�������, ����� ��
��� ����� ��, 100 � ���������� ��
���, 250 � 	�������, ��
� �� 
����. 

+����� �������

����. *��� �������� ����
� �	� ������	� (���	���� 3 �	), 

����
��� � ��������� ����	 ������ 
�	���, ���������. *������� 
�� �������� � �������� 

�����	� ��
����	�, �	� ���� � 	���	 ����. �����
��� 
 ��
���
���� �� 30 	����. ������ 

� ��
���� 
�� ����� ��� ��� 	���� 	�
���. ��	����� �������� ������	�. 2������ 

�� ������� �����	� ��
������	�. /�������� ��
�� ��	����, ���� ��� �� ��
����#� � 


����
��� ��� ��
����#�. $ ����
���& ������ 
�
����� ������� ����, 
��, ������, 

��	�����, �������, �	����, �
���� ����
��� � �"���
��� ����	� ���� � 	�������	. 

$�
����� 
 ��
����#�, �
���� �������� 	�
�� ���
���� ��
���& ����� �� � �������� 

��	������	� ��
����	�. 

 

«��
��
����»   

 

,��������: 300 � ��
����� 	����
, 150 � ����, 2 ��
���, 3 �����%�
���, 	�
������ 


���
�#�, ��
�, ����#, 	������. 

+����� �������

����. -�
����� 
 �����
����� 
��� ��
���� 	���� � �������� �� �� 

	�
��� �������. -���
��� ��
����� �����%�
�, �������� ��� ������	� � �	� ���� � 

	����	�. +�� ������� �� 	�
��� �����, ��
��� � 
�� 	�
�� �������� � ����� ����	� ���� 

�� �	���&. ����
���, ��������� � �����
��� 	�������	. ����
���� � ���
� 
 ��
�������	 


���. 

 

«
�� �����	��»   

 

,��������: 400 � ��������� 	���, 200 � ��
����� ���� ��, 4 ������� ��#�, 250 � 

�����
�� ��
����, 150 � �����#, 50 � ���
��� �����, ��
�, 350 � 	�������. 

+����� �������

����. -�
����� �����# � ��#�, 	�
�� ����� ��� 
�� �����������, 

����
��� � �����
��� 	�������	. 

 

«���
 
� �����»   

 

,��������: 200 � ��
����� 	����
, �����%�
���, 3 ��#�, 100 � ������
���
������ 

���� ��, 	�
������ ����� �������, ��
���, 
�� � ���
��, 250 � 	�������, 30 � ���� �
� 

�������, ��
���� 
��, 
������ ����� ��, ��
�, ����# �� 
����, �����. 

+����� �������

����. 0���� �������� �� ���

���� ��
������� �������, ��
����� �� 

��������� 
��	�, ����� ��� ����
�. !��	����� ��������. 0�
�� �� �� �������, ��������� � 

��
�& � ����
��� �
����� ����
��� ������, 
�� ����	� ����. !���	 �����
��� �� �� 

����
� �� �����, ��� �� ��� 10 	����. 

!� ��� 
��	� �������� ������	� ��
���, �
������� ������� �����%�
� � ��#�, 
�� 

����	� ���� � ����
��� ��
���� ������
���
����� ���� ��. 2���� ������� ����� ����
�, 

����
����� �� 
 ��
����#�, ����
��� ����
 �� 	����, ����
���, ���������, �����
��� 

	�������	. 



+�
�� �� 
���� �������� ��
���& 
��� � ����� ��. 5�
� 
� ������������� ���-�� 

������
�������� � ���������, �������� ��
�� ��
���	� 	�������� � 
�	����	� ��
�, � �� 

���������� �������� ��������� 
���. 2 ���
� ����
���� ��
����	. 

 
����� �
���� ... 

1 ���
����	����� ������ �� �	��� 3���

 ��
� 
���	� �
���������� 

�

������ – �� ����� 
&��
 ��
��� �
���� ����� ��� ����. (�������
����	� 

��� ��
� �� �����
���	 �������	. $�-���
��, �� ��� ���� 	�� ������ ����
&��� 


&��� ��
�
��, ������� �� ��	��� 

����
����� ����
� ������ � �������
�� 

�������	, �� �	�&"�	 ���
�. $�-
�����, ��� �
�����
���
�&� ���
��� ������, �� 

���
 ����
�
��� �
� � 100 �
&�, ��
� ����
� �� ������� ��
� �����������	�. 

4��	����	 �
&��	 ����� ������� �����
�� �� ��� �� ��
�
����� ������
, 

������� ����
�
�� � ���
� 
 ��
� �	 ����. 3���

 ��
 �� ��
��� 
&����
�	 

��������
����� ����
, �� � ������"�	 ���	���	, ���&"�	 ��
� 
 ������������ 

�
&���. 

 

 

«����
�� � ��
���»   

 

,��������: 10 ��	�����
 �������
�� 
�
�����, 1 ������ ����, 300 � �����, 
���
�#�, 

��#�, ��	���� ��
��� ������ �
� ����� ��, 100 � �	�����, 25 � ���� �
� �������, ��
�, 

����#. 

+����� �������

����. �������
��� ����� �
� %�� � – ���	���� ��, 	�
�� �������� � 

��������� �� ���
�����. ���������� ����

���� 	�
�� ���������� 
�� � 
���, ��� �� ��� 

����� �� ����
�����. (� ����
���� ���
�
��� 
��� ��� ��������	����. 

*�� 
����� ����
��� �� ����
����� 
 ��
���� 
���, ���
� ����� ���	���� ��
����� 


����, ����� �� �� �
���
��. 2���� ����� ��	���� �����	������, ���������� �� 
	���� � 


���	 ����� 	�������� � �	� ���� � 
�����	 ����	, ��#�	, ��
�& � ���#�	. 

1 ��	�����
 ������� 
���� �� � 
����� �� ��� ����#�
���, ��
��� �� 
������
���� 


���� ��. (���
���� �� %�� �	, �	� ����	 � 	�����&, � �
���� �������� 
���� ����	�. 

+	����� �����
��� ����	-������ ����	 � �
����� �� ���� ��	�����, �����
��� 
 ����
�� 

� 
�������� ���
� 15 	����. !���	 �������� ��
���& ����� �� � ����
���� � ���
�. 3�� �, 

��
� ��	����� ������� ��	���� � ������ ���
�	�. 

 

«������
��»   

 

,��������: 300 � ��
����� �����, 3–4 �����%�
���, ����
� �� ����� �������, �� 2 

��
��� � ���
�����, 30 � ���� �
� �������, ��
�, ������, 	������ �� 
����. 

+����� �������

����. +
����� ��
���� ����� 
 �����
����� 
��� � �������� �� �� 

��� 
��, ����� ����
� 
���. $ ��� 
��	� �
����� �����%�
�. 0�
�� �� ������� �������, 

�"���
��� ��	���� �� � ��
�& � �����
��� �� ��
����, ����� ��� ��
� ���. ��
�� ����
��� � 

���� �	��� ���������� ������	� �����%�
� � ����� �� �������, ����	� ����. 

/���
�� ����� �������� ����
� �	� �������	� � �������� 
 ���� �� ���

���� 

��
������� �������. +	� ���� � �������

����� ��� ��������. 4����� �������� �� 

������, �������� ����
� �	� ��
���	� � ����� ��
����� 
 ��
��. ����
���, ���������, 

�����
��� 	�������	 � ����� ����
���� �� ���
. 

 

«���

�� ����»   

 

,��������: 200 � �������, 5 	�����
����� ����#�
, 6 
���
�#, 10 ��
�� �����
, 5 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, ��
�, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. 6�
�� ����� ��
����� 
 �����
����� 
���, ��������. -�
����� 

� �������� �������. -���#� � 
�� �������� ��
�	���, ����	� ����, ����
��� 1 ��. 
. 



�������
����� 	��
� � 3 ��. 
. ���������� 	�������, �����
��� �� ���. !���	 ����
��� ����� 

� �������, ���������� ��
�	���, 2 ��. 
. �������� ��
��� � ����
 ���� 	��
�. ����
��� �� 


����, �����
��� �� ��� 
 ��
���
����. ����
����� ��
�� 
 ��
����#�, �������� 

��	�
������� ��
���& � ����
���� �� ���
. 

 
�
��
��
�� ����  

$ ���#� XIX 
��� ���
�
��� ������ � ��	, ��� 
�� �����
���� ��������� �� 

��
����� ��
����. (�	�#��� %�
���% 4������ (�# � ��
���
 �� ���	� ��
���, 

��� ����� ��
���� ��
����� �� ��� � ����������, � ��
����� ��
�� � �����
�&, 

���
��� 
 �
������ 	��� �
��#�. 

 

 

«��
������ �
����»   

 

,��������: 2 �������, 50 � 	��������, ��
���, ��
������, 2–3 ��#�, �� 100 � ���� � 

��
����� ���� ��, 	������, ������ �������� �� 
����. 

+����� �������

����. +������ ��
����� � ��
��� ����
���. $ ���
����� ���������� 

	��
� �
� 	�������, ���� �� 	�
�� �������� 
��, � �
���� 
�
����� ���, ��
���� ��� 
���� 

���, ����� ��� �����
�
� ��� �� 1–2 �	, ����
��� � 
����� �� ����
�����. 

2 ��
�������	� ���� ����
��� ������ �������, �������� ��
���, ��
������ (��
��	 

����-����), ��	�
������� 
������ ��#�, ��
���� ���� �� – � 
�� ����	� ����. +�
�� 

�����
��� 	�������	, ���#�	 � �����	� ��������	� �� 
����. 

 

«�������� � 
�����»   

 

,��������: 100 �  �������, 200 � ������, 
���
�#�, 	����
�, 50 � ���#��� �����
, 125 � 

	�������, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. *����� ������� �� ������� �����. (� �������
���	 	��
� 

�������� 	�
�� ���������� 
�� � �������& �� ������� ����� 	����
� �� ��
������-

����
��� #
���. 2�
����� �������� ������	� �
� ������ ��
�	���. -���� �
���� �������� 

�� ���
����� ��� 	��
�, 	�
�� ��������. �������

����� �������� �	� ����, �����
�
 

	�������	. +�
�� 
�
����� 
 ��
����#� ������, �������� �����	�. 

 

«����
����»   

 

,��������: 1/2 ������ ������� �������� ���	���, 300 � 
������  �������, 250 � 

	�������, ������ ���#��� �����
, ��
�, �����, ������ 	�
���� ����#, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. 2������ ���
������ ��
����� 
����, 	�
�� �� ������� � 

��������� � ��
�& � ������	. 2�
����� �������� ������ ��
�	���, �	� ���� � ��������, 

���������. -���� �
���� �������� ��� 	��
�, 	�
�� ��������, ����
��� 
 ��
��. +�
�� 

�����
��� 	�������	, ����
����� 
 ��
����#�, �������� 
������	� ����� ��. 

 
�
��
��
�� ����  

3�
 ,�
���� 
 ���
�� ���� ��
 
���������#�	. 1��� 
 .���� ��
��� 

������
 �� 	������, �
�"�� � %�����
, �� ���� ����
�
� ��
����� �
���
���� �
� 

������� "�. :
�� ����
�
� �� ��#���� ������
�: 	��� �	� �
�
� � �����%�
�	, 

������� ����� ��	 ����
� � ������
�. (� �
�� ,�
���� ��	���
�
 ������ �
�� 

	��� – � 
�� ��� ����
�
 �
����	 ����
�	. 

 

 

«���	��
���� ������»   

 

,��������: 200 � ��	�� 	�
��� 	������ 
 
��� ���� ��, ������� 
���
�#�, 1–2 ������� 



�������, 4 ��. 
. �������
����� 	��
�, 2 ��. 
. �������� 
���, �� 50 � ������
���
����� 

�������
 � ������ ������
�
� ��� ��������, �� 100 � ��
���� «��
�	�» � ����, ��
� � ����# 

�� 
����. 

+����� �������

����. -�
����� 	������� �� 
��	 ���
�
�	 �� ����
����� � 

����

����	 1 �. 
. �������
����� 	��
� � �������� �� ��� 
��. '�	�
����� 
��, ������ � 

���������� �� �������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���. �������� ������� �� 	�
������ 

�������. $�
����� �������� 
 ��
����#�, ��
���� ������� 
�� � �������	, �������, 

��	������� � 	�
�� ���������� ������
�
. -�������. �������� ������ ��
�	��� ��
�	�, � 

��� – 	�
�����	� ������	�. *��	� ���� ��
�� ����� ����� ������� �� ���
, ����
���, 

��������� �� 
���� � �������� ��
���&. 

 

«�������� ��	���
»   

 

,��������: 2 ��
� �� �����%�
���, 300 � �� ����
, 50 � �
�
������ 	��
�, ��
� � 

����# �� 
����. 

+����� �������

����. :��� � ��	���� �� ���� � �������� �� �� ��
���� ���
����. 

2����%�
� 
 ������ �����
��� 
����� 
	���� � �� ����	� �� 25 	����. 2���� ����� �� 

����� ����
�, �������� ������ � ���	��� � �� ����
 ��
�& ����#�. 0������	 
������ 

����� �� � �� ���� �� �&����������� ���������. ����
��� ���� ������
����� �
�
����� 

	��
�, ����
��� � ��������� �� 
����. 6
&�� ����
�. 

 

«������

�� ��
�����»   

 

,��������: 1 ������ ���"����� ���#��� �����
, 150 � �
������ ����, 3 ������� 

�������, 2 
���� 
�����, 5 
�����
 �����
�, 2 ��. 
. �	�����. 

+����� �������

����. .��� �� �����
 ��������, ��������  �
��� � �����
����. +�� 

������� �� 	�
��� �����. 0�
���� 
����� 
����� � �����
� �"���
��� 
�	����, ������� 

�������	, ���� ��� � ���������� ����� 	��������. +	� ���� 
�� ��	������� �� �	������ � 

����
���� �� ���
. 

 

«��
���� 
���
��
��»   

 

,��������: 6 ������� �
����� ���#�
, 2 
������ "�
�
�, 1 ������ ���"����� ���#��� 

�����
, 1 �. 
. 
���
��� 	���, 1/2 ������� �������
����� 	��
�, ������ 	�
���� ����#. 

+����� �������

����. ����# 
�	����, ��������� 
��
�, ���
��� ��	���� � �����
��. 

;�
�
� �������� ��
�	���. /��#��� ����� 	�
�� �������� ����	. $�� ����	� ����, 

����
��� 	�� � �����
��� �������
���	 	��
�	. 5 ��� ��
�� 2 ���� 
 ���� 
 ������� 	���#�, 

����� 
������ �������� � �����
��. 

 

«��
���
����»   

 

,��������: 250–300 � 	�����
����� �����
, 2–3 �����%�
���, ����
� �� 
���
�#�, 


��-�����, 1–2 ��. 
. ������, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. 2���� �� ��
����� 
 «	������», �������� �� ������, 

�������� �������	�. +	� ���� � �����	� � 	�
�� ���������	 
���	. ����
��� 	��
�, 

����� � 
�� ����	� ����. �������� ��
���	 
���	. 

 

«���
����»   

 

,��������: �� 250 � 
������ ��
���� «*������» � 	�������, 200 � �����%�
�, 5 ��#, 

120 � ��
���� ����#�
, 2 ��
�
�� 
���, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. .�#� � �����%�
� ��
�����, ��
�����, �������� � �������� 



����
� �	� ������	�. ���
������	 ������	 �������� � ��
���� ��������. ����
��� 
 

��
�� ��	�
������� 
��. +	� ����, ����
���, ��������� � �����
��� 	�������	. 

 
�
��
��
�� ����  

,�, ��� ���	��� ��"���
�
�
� 
� 
�� 
��	��� � 
� 
��� �������, ��
�� 

��
�����, �� 	�
� ��� �����, ��� ��	�	� ����	�&"�	� ��
� 
 �� ����� ��
� 

����
� �%����. �%�����#�
 ���
������ 	���� ������� ���	���	�, ��� ��� ��� 

�� ��� ��� �����
��&� �
���
��� �����#��	 �
��� ������
, ������� �������
�
� 


 ��"� �� ��
��� ������� � �� ��#�, �� � ������� ��	
���� ���
��, 	���� 

�����	, �����&"���� ������"�	 
���	��
�	. 

 

 

«
� ���
�� 
���»   

 

,��������: 200 � �������, �� 250 � �����%�
� � 	�������, 5 ��#, 100 � ��
���� ����#�
, 

2 
���
�#�, 250 � 	�������, ��
�, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����. (������� 
�� � �������� 
 �
�
����	 	��
�. -�
����� 

�������, �������� ������	�. 2����%�
� � ��#� ��
�����, �������� � �������� ������	�. 

�������� ������	� ��
���� ����#�, 
�� ��	������� �	� ����. ����
��� ��
�� �� 
���� � 

�����
��� 	�������	. 

 

��
��
��� 

«�����
�� 
�����»   

 

,��������: 80 � ��
������ %�
� ��
�	���
, 100 � ��
���� �����
, 30 � ��
���� ����#�
, 

60 � ��������� 
���, 200 � �����%�
�, 20 � �
��
�, 50 � �
���� 
� ��, 40 � ��	���
, ��
���, 

��
�, ����# �� 
����, 	������. 

+����� �������

����. 4�
� ��
�	���
, �����, �����%�
� � ��	����� 	�
�� �������� 

� �
����� 
 �����&
&. -���#� �������� �� ����#� � ��	����, ��
� ��� ��������	�. 

'�	�
����� 
�� � ��������� � ����
���	� ��������	�. '� 
� �� ���
��� ��������, � 

	����� �������� �� ������ �����. +
��
� ������� �� �����. $�� ����������� ����	� ����, 

����
��� ��
� � ����# �� 
����. !����
��� 	�������	 � �������� ��
���	� 
������	� 

����� ��. 

 

«	��
�� ������»   

 

,��������: �� 150 � 
������, ���
�� ������� � �������� ��������, �� 2 ����
� �� 

�
��
� � 
���
�#�, 3–4 	����
�, 4–5 �����%�
��, 3 ��
���� ����#�, 100 � �������
����� 

	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. 2����%�
�, �
��
�, 	����
� ��
�����, �������� � �������� 

������	�, � 
������ � �������� – 	�
�����	� �������	�, 
�� 	�
�� ��������. $������� 

����
��� � ���� � ����	� ����, �����
��� �������
���	 	��
�	. 

 

«��
���� �
��»   

 

,��������: 200 � ���
����, 150 � �
���� �
� �� ���� �����
, �� 3 ��
���� ����#�, 

	����
�, �����%�
���, 200 � 	������ �������, �������
���� 	��
�, 
���
�#�, ����
� �� 

�
��
�. +����� �������

����. -�
����� 
 �����
����� 
��� �����. 2��
���� ���� ��
����� 

� ��������. $�� �������� ����
� �	� ������	�. $�
����� 
 ��
����#� 	�����& �������, 

�������� ��
����� �����%�
�, 	����
� � �
��
�, 	�
��	� ������	� – ����#�, 

��
���
�#�	� – 
��. ����	� ���� ���������� ��������, ����
��� �� 
���� � �����
��� 

�������
���	 	��
�	. 

 



«����	�� ����
»   

 

,��������: 1 ������ ����, 250 � ��
��� �������� 	���, 50 � �������
����� 	��
�, 

��	����, 100 � �
����� ������
���
����� ��������. 

+����� �������

����. +
���� �������� ��� 
	���� � ������	 %�
� 
 ������� 5 	����. 

�����
��� 
����� �� ����
�����. ��	����� �������� ��������	� � �	� ���� �� � 

��������� � ������	 %�
�. 2���� ��� ����� ����
, ��������� ��� � �
�"�	� � 	����� 

����
��� � ���
�. 

 

 

2. &#%�'&'��  

 

 

��
����� 

«�������
����»   

 

,��������: 8 
�	����
 �
���, �
�
����� 	��
�, 100 � 
������ (�
� ��
����), 2–3 

��	�����, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. (������� 
������, ��	����� – ��
�#�	�. :
�� ��	����� 

	��
�	, �� ������ 
�	��� ��
����� ������� 
������, ����	 ��	�������, ����
��� � 

���������. 

 

«�������
��»   

 

,��������: 8 
�	����
 �
���, �
�
����� 	��
�, �� 100 � 
&���� ���� � ������, 2 

��	�����, �����#�, ��
�. 

+����� �������

����. :
�� ��	����� 	��
�	. (� ������ 
�	��� ��
����� ������� 

����, ����	 �
�� �����#�, ������� ������, ��	�����, ����
���. 

 

«��
� ��

��� ��
�»   

 

,��������: 8 
�	����
 �
���, 200 � ��
���� ��
���, 200 � �
�
������ 	��
�, 25 � 
&��� 

�� ���� �����
, 1 ��	����, 1 ��#�, ��
���. 

+����� �������

����. *����
���� ���� � �������� 	�
�����	� �������	�. /���� 

�������� � ����
��� 
 ����. ,��� �� ��
����� �
�
����� 	��
� � ���� � ����	� ����. 

.�#� � ��	���� �������� ��������	�. 

�������

����� ��
������� 	����� ��	����� 
�	���� �
���. +
���� ��
����� ��
��� 

��	����� � ��#�. +���
��� �������� ��
���&. 

 

«��
��	���»   

 

,��������: 8 
�	����
 �
���, 150 � ����, 4–5 
����
 ��
���, 2 ��	����� (�
� ����#�), 

�
�
����� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. :
�� ��	����� 	��
�	. (� ������ 
�	��� ��
����� 
��� 

��
���, �� ��
�� – ������� ����, �
���� – ������� ��	�����. ����
���. 

 

«�
������»   

 

,��������: 8 
�	����
 �
���, 150 � ����, 1/2 ������� ��	�
������� ���#��� �����
, 4 

�������, ��
�. 

+����� �������

����. :
�� ��	����� 	��
�	, �
���� ��
����� ������� ����. *���� 

�������� ��������	�, ����
��� � ��
����� �� ���, �������� 	�
��	� �����	�. 



 
�� ����
�� ��	�
�
��  

� 
�� 
 9����� ���	��� ����������
� 
���	����� 
���������	� ������	�. 

,���� ������ �����
�
 �� ��
��� ��
� �� 
�
�����, 
��� ��� 
���	��
� �"� 

�����
�
��� ������, �� � ����	���� ��
����. ,�
��� ��	�	 ������	 � ��
����	 

���
�
��� �������
��� ��� ��	�����
���� � ��������� �
&��. 

 

 

«��	����
��»   

 

,��������: 8 
�	����
 �
���, %�
� ��
���� ��
���, 5 �
����� ������
���
����� 

���#�
, ��#�, 	��
� �
�
�����, 
�� ��
����. 

+����� �������

����. ����# �������� ��
�#�	� �
� ��
�	���. 4�
� ��
���, ��#� � 


�� 	�
�� ��������. (� 
�	���� �
��� ��
����� ����#, ����	 ��
���. �������� ��#�	 � 


���	. 

 

«�������
��»   

 

,��������: 1/2 ��
�� �
���, 1/4 �. 
. ������� 	�
����� ���#�, 3 ������� �������, 4 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, 2 ��#�, �
������� 
�����&, %�
� ��
���� ��
���, 2 
���
�#�, 2 ��. 
. 

	�������, ��
�. 

+����� �������

����. :
�� ��������� �� 	�
������ 
�	����, ������ ����
���, 

��������� � �������� 
 �������
���	 	��
� 
	���� � ��	�
������	 �������	. 3�� �������� 

��
�#�	�, ��#� � %�
� – ����
� �	� �
����	� �������	�. 2����� 
�	��� �	����� 

	�������	, ����	 ��
����� ������ ��#�, 
�� � ������� ������� %�
�. 

 

��
��� 

«�������
��»   

 

,��������: 1/4 ������� �
��� (������), �� 2 ���
����� � ������, ������, 1 ������ 

�	�����, 1/2 ������� ������, 1/2 ������� 
���
����� ������. 

+����� �������

����. :
�� �������� �����	� 
�	����	�. ���
����� � ������ 

�������� � �������� ����
� �	� ��
���	�. (�����
���� ��  ����� ���������� ��
��� 

���
����� � ������, �����
�� �� �������	� �
���. 9����� ��	������ 
 ����
�� � 


��������, ���� �
�� �� ���������. $ ��� 
��	� �������
��� ����. $������ �	����� � 

������	, � 
���
���	 ������	, ����
��� ����� �������. 9����� 
�
����� �� ����
��, ����	 

�����
��� ���� � ����
� ���� 
��� � ���
�. 

 

«
� �
���»   

 

,��������: 100 � 
������, 50 � ����, ������ �������, 2 ��. 
. 	�������, ��#�. 

+����� �������

����. $������ �������� �����	�  �����	� 
�	����	�. +�� � 


������ ��#� ������� �� 	�
��� �����, ��������� � �����
��� 	�������	. $�� ����	� ���� � 

��
����� ��� 	���� �� ������� 
������ � �
������ ��
�����. 2����� ��
���� �������� 

	�������	 � ��
���&, �������� ��  ����� � �
����� �� 	�
��& ���
�
�& ����
��. 

 

«��	��������»   

 

,��������: 300 � ��
��� �
���, 80 � �
�
������ 	��
�, 50 � 	��� #��
����, 3 � ��
����� 


���, 100 � ��
������ �����, 75 � 	�������. 

+����� �������

����. 3�	���� �
��� �������� �� �
�
����	 	��
� � ����� ������ � 

��
�����. +
���� ��	����� �
�
����� 	��
�, ��������� � �����#��. $����� ���
���� ������ 

�� �����. 0��� #��
���� ��
�����, �������� � 	�
�� ��������. ��
����� ���������� 



������� 
�	���� ���
���� 	��� #��
���� � �
���� ��
���� 	�������	. 

 

«��
��
���»   

 

,��������: �
��, �� 200 � ���� � 
������, 100 � 	��
�. 

+����� �������

����. $������� ������� �
��� %��	����	� �� ������� � ��	����� 

�����	 	��
�	, �
� �������

���� �������� ������� ��� �� 	�
��� ����� � ��������� � 

	��
�	. (� ������ ��
����� �� ������� 
������. 

 

«����
�� ���
�
��»   

 

,��������: 200 � %�
� %�����, 50 � �
�
������ 	��
�, 100 � �
���, 1 �. 
. �����#�, 3 ��. 


. 	�������, ��
���, ����#, ��
�. 

+����� �������

����. 6�
�� �
�� �������� �����	� 
�	����	� � �������� �� 	��
�. 

+
�
����� 	��
� ����������, �	� ���� ��� � �����#�� � ��	����� �� ���������� �
��. 

4����� ��
�����, ����
��� 	��� �� ������, 	�
�� ��� ��������, ����
��� � �����
��� 

	�������	. �������

����& 	���� �
����� �� �������� ������ � �������� ��
���&. 

 

«�
������ �������»   

 

,��������: 200 � 	��� ������
���
����� �����
, 3–5 ��. 
. �
�
��
��� 	��
�, 100 � 

����, 150 � 	�����
������ 
���, 250 � ����� ��
����� (������ 
�����), ���� «9����
��». 

�
� �����: 300 � 	�������, ��� 
�	���, 100 � ���"������ 	�
���. 

+����� �������

����. 2����
�� 	��� �������� ����
� �	� ������	�, ��������� �� 

�
�
��
�	 	��
� �� ��
�������� #
���. 2�
����� � ��� �������� ������	�. (������� 

�������

����� ��	������� �� �
���	����
�&  ����� 
����	� ��. ����
���� � �����	 

«9����
��» � ����� � ������	. �
� ����� «9����
��»: 	������ �	� ���� � ����	 
�	���, 

����
��� ���"����� 	�
���, �"���
��� 
�� ����	� ���� � ����
���� ���� ��
�������	 
 

��������. 

 

«�
������� ������»   

 

,��������: 200 � �
����� ��� , �� 100 � �� ���� ������
, �
�
, ���� ��, 150 � 

�������, 1–3 ��. 
. 
�	������ ����. 

+����� �������

����. /�� � ��� ��	���� �������� ����
� �	� ������	�. +� ���� 

������ � ������� �������� ����
� �	� �������	�. +
�
� � ���� �� ��������� ����
�	, 


����� ��������. (������� %����� �� �
���	����
��  �����, ��������� 
�	����	 ����	. 

����
���� ��
�������	� � ����� � ������	. 

 

«����
�
�� ����»   

 

,��������: 100–150 � 
���%�
������ ������� ������� �
��� (	���� ��	����� ������	 

�����	), 200–250 � 	�����
����� ��
��� 
 ������ ��
�
��, 100 � �������. 

+����� �������

����. :
�� �������� ����
� �	� ������	�, �
���� ����� ��� 
 

����
��, ����� 
����� �� ����
�
�� 	����	. +�
��� � ������� �������� �������	�. 

(������� 
�� 
����	� �� �� �
���	����
�� �
� ����
�����  ����� � ����
���� � ����� � 

������	. 

 

«��	���
���»   

 

,��������: 50 � 	�
������ ������
���
����� #�
���� ��
�
�� 
���, 80 � 

������
���
����� ���
����, �� 200 � 
�����
 ��
����� ��
��� � ������
���
������ 	��� 




�����, 
�	��. 

+����� �������

����. 2��
���� � 	��� 
����� �������� ������	�. +�
�� 
�	���� � 

�������� «
�� ��». 3�	�� �������� ��������	� ��������	�. (������� �� �
���	����
�� 

�
� ����
�����  ����� ��
�
�� 
���, 2–3 ������� ���
����, ��
��, ������� 

������
���
������ 	��� 
����� � ������ 
�	���. ����
���� � ����� � ������	. 

 

«���
� � ��
��»   

 

,��������: 100 � �������� �
������ ���#�, �� 200 � 	��������
�� ��
�� � 

������
���
������ 	��� �	���
, 1 ��. 
. 
�	������ ����. 

+����� �������

����. +
����� ����# �������� ���, ����� ������� ��
� ����
��� �� 

 �����. 0��� �	���
 �������� �������	� � ��
����� �� 20 	���� 
 ��
�������� 


�	����� ���. (������� �� �
���	����
��  ����� ������� �
������ ���#�, ������� 	��� 

�	��� � 	��������
�& ��
���, ��������� 
�	����	 ����	 � ����
���� � ����� � ������	. 

 

����� 

� ��	����   

 

,��������: 1 �����, 200 � ��
���, 125 � 	�������, 2 
������ ��#�, 2 ��. 
. �������
����� 

	��
�, 2–3 ������� �������, ��
���� 
��. 

+����� �������

����. *��
���� ��#� �	� ���� � 	�������	 � �������	 �� 	�
��� 

����� �������	. -��������� �� �������
���	 	��
� 
�	���� ��
�� ��	����� � ����� 

������� �������

����� 	�����. +
���� ��
����� �
������� 
 �������� 
�	���� ��
���. 

�������� 	�
�� ���������	 
���	. 

 

� ����
�� �
����   

 

,��������: 1 �����, 100 � �
������ ����, �� 75 � ������ ������ � �
�
������ 	��
�, 2–3 

������� �������, 	�
���� ������� ����#, ��
���, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. ,���� ���������� 
�	���� ������ �������� �� �������
���	 

	��
�, ��	����� 	����� �� ��������� �� ������� ����� ����, ������� � �
�
������ 	��
�, � 

�
���� – �����	 �
��	 ������ ������. �������� ������	 	�
���	 ���#�	 � �������� 

��
���& ����� ��. 

 

� ���
�� ���	����   

 

,��������: �� 4 
�	���� ������� �
��� – 4 ���
���, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�, 3 ��. 
. 

	�������, 2–3 ������� �������, 2 ��#�, 50 � �� ���� 	����
�, ��
���� 
��. 

+����� �������

����. 3�	���� �
��� �������� �� �������
���	 	��
�, ������� 

�������	, ��	����� 	�������	. +
������� 
�����& ��#� �������� ��������	�, �
����� �� 

�����, �
���� ��
����� ���
���. �������� 
�� ��� �� ���� 	����
�& � 	�
�� ���������	 

��
���	 
���	. 

 

� ��	���
�� ������   

 

,��������: 200 � ������� �
���, 300 � 
������ ��
����, 3 
���
�#�, 50 � �
������ ����, 

2 �. 
. �����#�, 15 � �
�
������ 	��
�, �� 3 ��. 
. �������
����� 	��
� � �	�����, ��
�, 

����#, ��
���. 

+����� �������

����. 2�
���� �������� ��
�	���, ��� ������� �� ������� �����, 

����
��� �	�����, �����#�, ����
���, ���������. -������� �� �
�
����	 	��
�. 3�	���� 

������� �
��� �������� �� �������
���	 	��
�. (�	����� 
�	���� ��
���	 �
��	 

�������

����� 	����, �������� 	�
�� ���������� ��
���&. 



 
�
��
��
�� ����  

� 
�� �"� ���� ������� ��� �%��������� ���	���
. $ ��	�� ������� � 

������������ ���������� ��������
�	 ����
���
� ���� ����� ��������� �
&�� – 

������� 
������ 	� ��. !������� ��	 
�����
 ����
� �
� �
���� 
���	��
� �� 

����"�� 
 �
����� ���������� �������� �������. � 
�� 
 2���� ����������
� 


������ 	� �� 
 �����. +����
���, ��� �� ����� ��� ���������
 ��������
����� 


��� � ���	��. 

 

 

� �����
��   

 

,��������: 200 � �
���, 5 ��#, 100 � 
������, 
���
�#�, 	�����
����� �����#, ������ 

	�
���� ����#, ��
�. 

+����� �������

����. .�#� �
����� 
�����&, ��������. 3�� � ����#� �������� 

	�
��	� ������	�. $�� �	� ���� � 	�������	, ��
�& � ���#�	. $������ �������� �����	� 


�	����	�, �
������ 
 
��� ��
����
, ��
����� 
 ��� ��
�� � �
����� �� �����. 

 

� ����
��   

 

,��������: 200 � � �������� �
���, 350 � ��
����� ������, 2 
���
�#�, ��
���, 1 ��. 
. 

����. +����� �������

����. /�
���& ������ �
���� �������, �������� ����
� �	� 

�������	� � ��������. *������� 
�� �������� ��
�#�	� � �����������. (� ����� �
����� 

������� ������ � 
��. .�
��� ��������, ���
��� ����#�
���, �������� ��������	� � 

�
����� �� �
����. 

 

«�
������»   

 

,��������: 200 � �
���, 400 � ��
����� ��
�����, 20 � �� ���� �����
, 
���
�#�, 125 � 

	�������, ����#, ��
���� �����#. 

+����� �������

����. /�
����� �������� �����	� 
�	����	�. +���������� 	�
�� 

�� ����
����� 
��. ,���� ������� �������	, �	����� 	�������	, �������� 
���	, � �
���� 

��
����� 
�	��� ��
�����. 1������� ��������	� � ��������	� ��
���	�. 

 

«�������
��»   

 

,��������: ����� ��
��� �
���, 20 � �
�
������ 	��
�, 200 � ������� �� ���� � ����, 

��
���� 
��. 

+����� �������

����. ,���� ��	����� �
�
����	 	��
�	 � �
����� �� ��� 

�����
��� ������ ��������
 �� ����, ������&"���� �� 
���� � #
���: ������� �������� – 
 

#�����, �� ��
�	 – ��	���� ����, � �� ����	 – ��
���� 
��. 

 

«����
��»   

 

,��������: �� 200 � ������� �
��� � 
������, 150 � ����, �� 2 ��	����� � �
������ 

���#�, 3 ��#�, 2–3 ������� �������, 
�	����� ���, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. ����	� ���� ��
��� ������� ��#� � �������	 �������	, 

����
��� ��	���� �������
����� 	��
� � �����
��� ����
� 
�	������ ����. ��
������& 

	���� �������� �� �����, �
���� ��
����� ������ 
�	���� 
������. �������� �����	 

����	, �������� ��
���&, ��
���	� �
���� ��	�����
 � ��������	� �
������ ���#�. 

 

��
��
�� 

«	�

�� ��
���»   



 

,��������: 150 � �
�����, 
�	��, ��
�, ����#, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�, �� 

	�
�����	� ����� ����� �� � 
���, 50 � �
�

����� ����, �����, �����. 

+����� �������

����. +
����� �������� �����	� 
�	����	�, ������� ���
���, � 

����	 �������� � ����� ������ 
 �������
���	 	��
�, ��
���� ����	 
�	���, ���������, 

����
���. 6���� �������� �������	�, �������� �� 
��� ������ �� ��	 �� �������
���	 

	��
�. (� ���
�� 
�	���� ������ �
����� ������� �
�����, ��
���� �����	 � �������� 

���
���� ��
���&. �
� ����� ��	�
����� ����� � �	� ���� � �
�

���	 ����	. 

 

«���������»   

 

,��������: 150 � ������� %�� �, 50 � �����%�
�, 5 ��. 
. �������
����� 	��
�, 3 


���
�#�, 30 � ����, 130 � ������
���
����� ��������, 2 ��#�, ��
�, ����#, 5 ��	�����
, 

	������. �
� �����: ����� ����
���, 250 	
 �
�
��, 5 ��. 
. 	����� ��	�����, ��#�, ��
�, 

����#. 

+����� �������

����. 2����%�
� �������� ������	� � �������� 
 �������
���	 

	��
�. 3�� 	�
�� �������� � ����������� 
 ��	 �� 	��
�, �	� ���� � �����	 %�� �	. 

-�
����� ��#�. (������ �� ����� ���. 2������� ��� �������� �	� ���� � ����	 � 

��	�
������	 ��#�	. ����
���, ��������� � ����
��� 
�� � %�� �. :
����� 
�	���� 

�������� � ����� ������ �� �������
���	 	��
�. (� ��� �
����� �����%�
�, �� ���� %��  � 

�
���� ��
���� ��	������	 �����	. �
� ����� 
������ �
�
�� � 	�����& ��	����� � ��#�	, 

����
��� ��
�, ����# � ��	�
������� ����
��. 

 

«��
���
��»   

 

,��������: 50 � �
�
������ 	��
�, 5–8 �������
, ������ 
��������, �����, ��
�� �
���. 

+����� �������

����. :
�� �������� 
�	����	�, �	����� �����	 �
��	 	��
�. 

������� �������� �� 8—10 ������, �
����� �� ������ 
�	��� �
��� � �������� ������	. 

0���� ��
���	� ������� �
����� 
�����������. ,������� ��	������ �� �	������� 	��
�	 

�����
��� � 
�������� 
 ����
�� 30 	����. :
�� ��
��� �����	�������, � ������ � 


������� ���� ���. 

 

«�������»   

 

,��������: �� 40 � �����%�
� � 	����
�, ����� ��
����� 
���, 200 � ��
����� �
�����, 

2 ��. 
. �������
����� 	��
�, ��
�, ����#. �
� �����: 50 � ���� �����, �� 20 � �
�
������ 

	��
� � 	���, 100 	
 	�
���, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 2����%�
� � 	����
� �������� ��������	�, ��
����� 
 

�����
����� 
��� 15 	����. ����� 10 	���� ����
��� 	�
�� ���������� ��
���� 
��. 

-������� �
�"� �� ��� 
��. 0��� �������� �� �������
���	 	��
�, ����
���, ��������� � 

�������� 
�	����	�. ����
��� ��� � �
�"��	� %�� �. :
�� �������� 
�	����	�, �
����� 

�� ���� %�� , ��
���� 
�� �����	 � �����
��� ���������� 
 ����
�� �� 20 	����. �
� ����� 
 

������
����	 �
�
����	 	��
� �����	����� 	���, ����
��� 	�
��� � �����������, 
������ 

�������� ���, ��
�, ����#. 

 

«�
��-��
����»   

 

,��������: 100 �  �	�������
, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�, ��
�, 4 ��	�����, 2 


���
�#�, ��
�, ����#, 2 ��. 
. 
�	������ ����, ��
�. 

+����� �������

����. /���� 	�
�� ��������, ����
��� � ���� ��� 
 ������
����	 

�
�
����	 	��
�. ��	����� ��������� �� 7–8 ��
��, 
�� ��
�#�	� � �
����� 
�� 
 

���
�����. ����
���, ��������� � �� ��� ����
��� 5 	����. !���	 ����
��� 
�	����� ��� � 



�"� ��	���� ���� ���. (� ���������� 
 �������
���	 	��
� ������� �
��� �
����� 

������� %�� , ��
���� ��	������	 �����	 � �������� ��
���	� ��
�. 

 

«�
�
����� ����»   

 

,��������: 200 � 
� ��, 0,5 ������� ������, 1 ������ �
�
��, 1–2 ��. 
. 	�
���� �����
, 

2 ��. 
. �
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����. :
�� �������� �������	� � �������� � ����� ������ �� 

�
�
����	 	��
�. $� �& ����
��� �� ��������. +���� 
������ �� �
�
��	�, ����
��� 

	�
���� ���#��� �����. (� ���������� ������� �
����� ��
��	 �
��	 
� �&, ��
���� �� 

�
�
��	� � �����
��� �� 5–7 	���� 
 ����
��. 

 

«�������
�� ��
»   

 

,��������: �����
�� �����
�� ��
����, 150 � 	������ �������, 2 ��. 
. �������
����� 

	��
�. �
� �����: 2–3 ��. 
. �
�����, "������ 	��������� �����, 5 �. 
. ������, 1 ��. 
. 

�������. 

+����� �������

����. :
�� �������� �������	� � �������� �� �������
���	 	��
�. 

2����
�� ��
���� � 	�����& ������� 	�
�� �������� � ����	� ����. +�������� 
�� � 

�����	 � �
����� ��
��	 �
��	 �� ���������� ������� �
���. �
� ����� ���������� �
���� 

����� 	��������, ����
��� � ��	� 	�������� ����, ����� � ������ � ����	� ����. 

 

«
� ��	
��
�� ������»   

 

,��������: 50 � �������� ��
����, 2–3 ��
���� ����#�, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�. �
� 

�����: �� 1 ����� ����� �� � ������, 50–60 � ���������� 	��
�. �
� ���� ����: ������ 

������ � ������� �	�������, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. 2������& ��
���� ���������� ����� 	��������. +�
���� 

����#� ������� �� ����� � ��������� � ��
�����. :
�� �������� �����
�	� �������	�, 

�������� �� �
�
����	 	��
� � ����� ������. !���	 ��	����� ��������	 	��
�	, 

����������	 � ��
���&, � �
���� �
����� %��  �� �������� ��
���� � ��
����� ����#�. 

1������� ������� � ������ �	��������, 
�����	� ����� ��. �
� ����� ����� �� � ����� 

��	�
����� � �	� ���� � ��������	 	��
�	. 

 

 

 

����� II 

��'� � &�(�� 

 

1. &�')� 

 

 

«
��������� 
���
»   

 

,��������: 300–400 � ��
����� � ���������, 1,5–2 �� �
���� �������, 3–4 

�����%�
���, 
���
�#�, 1–2 	����
�, �
��
�, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�, 100 � �	�����, 

��
��� ����� �� � ������, ��
�, ����#, 2 
�
��
�� 
����. 

+����� �������

����. 0��� ��
���� ��
����� 
���� � 
����� �� 	��
����	 ���� �� 

����
�����. ���
� ��������� ���������  �	�
��� ���	��� ������. +
��
� ��������, 

������� �� ������� �����, 
�
����� �� ���������& ���
����� � �������� � �������
���	 

	��
�	. $
���� 	������ ��
���� � �����
��� �� ����� �� 	��
����	 ����. 0�
�� 

�� ������� 
��, ����������� ��� 
 �������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���, ����
��� 



�������& �� ������� ����� 	����
�, 

���� ��	���� 	������ ��
���� � �� ��� �� 

	��
����	 ���� �����
��� 	����. $�
����� 
�� � 	����
� 
 �����&
& � 	����	 ��
����	, 

����� �������� �����
��� 	����. -��"����� � ���� � ���	���� �����%�
� �������� 

������	�, ��
����� 
 �����&
& � ��
����	 � ����� ��������. ����
��� 
 ��
��� 	�
�� 

�� ����
����& �
���& �������. $����� �� ����
�����. (������� ��
�, ����# �� 
����. !� 

�����
��� ������ �� ����
����� ��
����� �� ���& �
��
� � ��
���, 
�
��
�� 
���, 

�������� �����&
& ��� ���, ��
����� 3–5 	���� � ���	��� � ����. ��� ������ �� ���
 

�����
��� ���" �	������. 

 
� �
���� 	� ��, ���...  

$ ������ 
��	��� ��
� ������ 
����. (����	��, 
 ���
��� /��#�� 
���"� 

�� �
� ����, �� �����
� �� ��
��� ��
������, �� � ������ ��
������
���� � ���� 

���
����. $ ���
����������	 ����� �� -������ �����
�
��� �������� ���� ����. 

$ ��������	 �������
�� ����� �� �����
� �������
�&��� �������, � «��� 

������&� ���� ���� ����». +����� �� ���	��� �� ��
��� ���� ����, �� � �����&� 

	����� ���� 	��� 
�
���
����	� �� 
��� � �� ���
��	�	� �� � ��	. 

 

 

«���

��»   

 

,��������: 300–400 � ��
����� � ���������, 1–1,5 �� ��
��������� �������, 3–4 

�����%�
���, 1–2 
���
�#�, �
��
�, �����
�� �
� ���"�, 100 � �	�����, 2–3 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, 1/3 
�	���, ��
��� ����� �� � ������, 
�
��
�� 
���, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 0��� ��
���� ��
����� 
����, �����
��� �� ��
���� ����� � 

����� ��������. !���	 ���
��� �����
 � ���������  �	�
��� ���	��� ������. -��"����& 

�
��
� �������� 	�
��	� ������	� � �������� �� �������
���	 	��
�. ����� ���
� 

������� 
 ��
���� �
��
� �� ������
� �
�� #
��, ����
��� 
 ��� ��� ����� 
�	����� ���. 

2����%�
� �������� ������	�, ��
����� 
 ��
��� � ����� ��������. 6�
��������& ������� 

	�
�� �� ������� � ����
��� ���� ��. ����� �
�"�	 ���
������� �� ����
����� � 

����� 

�����
�� �
� ���"�. +���������� �� �������
���	 	��
� 	�
�� ���������� 
�� � ����
��� 

��� 
 ��
���. ������
��� �
��
�� � 
�
��
�	 
����	. ����� �������� �����
��� 	����. 

����� ������� �� ���
 �����
��� �	������, ���
���� ��
���& ����� �� � ������. 

!����
�� �
� ���"�: �� 1 �� ��	���
, ��
�������� �
������ ���#�, 	����
�, 3–4 

��
�
�� ��������� 
���, ��
��� ����� ��, 1 �� ��
�. 

 

«��		���
»   

 

,��������: 300–400 � ��
����� �
� �
�����, 2 �� �
���� �������, 4–5 �����%�
��, 2 


���
�#�, 1 �
��
�, 3–4 	����
�, 2–3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 1 �. 
. ������, ��
��� 

����� �� � ������, 100 � �	�����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. 0��� ��
���� ��
����� 
����, �����
��� �� ��
���� �����, 

��
����� �� �������, 
����� �� �����&
�, ��
��� ���#����� ����� 	��
& �
� 	�
��� ���� � 

�����
��� �� 	��
����� �����. 0��� ����
��� �� ������, �������� �����	� ������� 


�
����� � 
�
����� 
 ��
��� 
	���� � �����%�
�	 � �
��
��, ���������	� 
�	����	�. 

����� �
��
� ���
� ������� �� ������
� #
��, ������� 
 ��
��� ��	���� ������ �
� 


�	������ ����. +
���& ������� ������ �� ������� � ��
����� ���� ��. 2����� 

���������� 
�� �������� 
 �������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���, 

����� 
 ��
��� � 


����� �� ��
��� ����
����� �
�"��. !����
��� ��
�&, ���#�	 �� 
����, 
�
��
�	 
����	, � 

����� ������� �� ���
 – �	������ � ��
���& ����� �� � ������. 

 

«�	���������»   

 

,��������: 200 � 
�������� ������, 150 � 	���, �� 100 � �	�����, 
������ � �������, 2 



�
��
�, 1 �� �
���� �������, 	����
�, 
���
�#�, 2 ��. 
. ��	����� �����, 1 ��. 
. 	���, 3 ��. 


. 	��������, �����, 
�
��
�� 
���, ��
�, ����#, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. �������
��� 	����� ��
���, �
����� 
 ��	 
�������� �����. 

(������� �
�"� ��
�	���, ����������� �� 
	���� � ��	����� ������ � ���� ���. 

(� ������� 	�
�� ������� � 
�
����� �� 
 �����&
&, ����	 ����
��� �� ���� �
�"�. 

!����
��� ���" ���#�	, ��
�&, 
�
��
�	 
����	. 

�������
��� �
���
���� ������. :��� � ���	���� �
���� �
��
� 	�
�� ��������, 

��
����� 
 �����&
& � ������	 ��
����	 (1 
 �� 500 � �
��
�), ����
��� ����� � ��
����� 

�� �������. $�������� ������ �� ����� �
��� ��������� 
��	�, ����	 ���#�����. ����� 

������� 
 ����
�� � ���"�	 ����
��� ���
�
�& 
���� �
���
����� ������, ����� ��������� 


������ ��
�����, 
������ � �������, ���������& ������� ���������, �	����� � ��
���. 

 

«
� ��
���»   

 

,��������: 800 � �������, 	����
�, 
���
�#�, 1 �� �
���� �������, 2 �
��
�, 2 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, 1 ��. 
. 	���, ��
�, �����, ����# ���� ��	, 
�
��
�� 
���, ��
��� 

����� �� � ������. 

+����� �������

����. �������
��� � ���#����� ������ ��
��. $ ����"�� ��
�� 

��
����� �� ����
����& ������	� �����	� ������� � 	�
�� – �
��
�. :��� � ���
����� 

�
�"�. -������� �� �������
���	 	��
� 
��, ����� ���������	 ������� �������� ��� 

	����. ����
��� 
�� 
 ��
��, ����	 ����� � �����������. 2������ ����
���, ��
�
���� 
 	��� 

�
� �������, �������� � ����� ������. -������� �� 
 ���" � 
���������. ������� ���", 

��
���
 
 �����& ����
�� ���� � ������
 ��
���& ����� �� � ������. 

 

«�����������»   

 

,��������: 300–400 � 	��� ���#� (����#�, ����, ���& ��), 
���
�#�, 	����
�, �
��
�, 

0,5–1 �� �
���� �������, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 1/3 
�	���, 100 � �	�����, ��
��� ������, 


�
��
�� 
���, ��
�, ����#, 3–4 �����%�
���. 

+����� �������

����. *����
��� �� �� ���#�, ��
���� 
����, �����
��� �� ��
���� 

�����, ��
����� �� �������, ����
���, �����
��� 
������� �� 	��
����	 ����. 2���� 	��� 

���#� ����� ����� ����
�, 
����� ��� �� �����&
�, ����
��� 	��� �� ������. 0�
�� 

���������� 
�� ����������� 
 	��
�, ����
��� 	�
�� ���������& 	����
�, 

���� ��	���� 

��
���� � ���� ���. +
��
� �
����� �
� �������� 
 ����
��, ����	 �������� �� ������ � 

������� �� ������� �����. (� ������� 	�
�� �������, �������� ������	� �����%�
�. 

!�
����� ������� � �����%�
� 
 ��
���. !� �����
��� 	���� �� ������ � ����, �����
��� 

��
��� �� ���	� �
�"�	� � �
��
��, ����
��� ��� 
�	���, 
�
����� %�
� ���#�. 

����
���, ���������, ����
��� 
�
��
�� 
���. ��� ������ �� ���
 �����
��� �	������, 

�������� ��
���& ������. 

 

«�
���
�	�
��»   

 

,��������: 50 � ��
�� �� ���� �����
, 150–200 � 
������� ������
�
�, 
������ �
� 

������� �
��
�, 4–5 �����%�
��, 1–2 	����
�, 2 
���
�#�, 4 ��. 
. ��	����� �����, 2 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, 1 ��. 
. ������, �����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���, ��
��� ������ �
� 

����� ��, 100 � �	�����. 

+����� �������

����. !�	����� ����� 
 
��� �� ���, ����	 ���� � ���	���� 

��
����� 
���� � �
����� �� 
 ��
� �	 ��
�����
� 
���. ���#����� ��
��, � ����� 

�������� ��
�	���. ����
��� ���������� ������	� �����%�
�, ����� ��������, ����	 

�����
��� ��������
����	� � ��	����� ������ �
�"�	�. ����
���, ���������, ����
��� 


�
��
�� 
���, ����� � �����. ����� ������	 � ���� 
�
����� 
 �����&
& ���������� 

��
�	��� �����. -���
��� �
����� ������
�
 � ����
��� ��� �� ��������. ��� ������ �� 



���
 ����
��� 
 �����& ����
�� ������
�
, �����
��� �	������ � �������� ��
���&. 

 

«������
����»   

 

,��������: 400–450 � ��
����� � ���������, 3–4 �
��
�, 400 � 	������ �������, 


���
�#�, 	����
�, 1/3 
�	���, 3–4 ��. 
. �������
����� 	��
�, 150 � �	�����, ��
��� 

����� ��. 

+����� �������

����. 0��� ��
���� ��
����� 
���� � 
����� �� 	��
����	 ���� �� 

��
�����
�����. +���������� 
 �������
���	 	��
� ���������� ��
�	��� 
��, 	����
� � 

�
��
�. !���	 

���� 
��� � ���� ���. 0�����& ������� ����
��� 
 �
�"� � ���� ��� �� 

	�������. !����
��� ��
��� �
�"�	�, ����
���, ���������, ��
����� 
�
��
�� 
���. ����� 

������� �� ���
 �����
��� �	������ � �������� ��
���&. 

 

«��������»   

 

,��������: 800 � 	��� ���#�, 500 � ��
��������� �������, 80–90 � �
����� ��
�, 2–3 

�
��
�, 3 ��. 
. ��	����� �����, 6–8 �����%�
��, 200–300 � 	���, 2 ��#�, 1–2 
���
�#�, 2 

	����
�, ����#, ��
�, 
�
��
�� 
���, 1 ��. 
. ������, 100 � �	�����. 

+����� �������

����. -���������� 	��� ���#�, ��
���� ��
����� 
����, 
����� �� 

�
���	 ���� �� ����
�����. 2����� �� ������� �������, 
�
����� �� 
 �����&
& � 	���	. 

!���	 ����������� 
 ��
� � 	���� 
��, 	����
� � �
��
�, ����
��� ��	����& �����, �����, 

���� ��� � �����
��� ��
���. ��
����� 
 ����"�� ���" ���������� ������	� �����%�
�, 

����
��� �� 
���� ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���. �������
��� ����� �
� ��
� ��. +	� ���� 

��#�, ������ ��
����, 	���, ����
��� ��
�, ����#. $ ����
�� ���" ���
�
�� 
����� �������� 

��
� ��. +��	��� � ����, ����� ��
� �� 
��
�
��. ��� ������ �� ���
 �����
��� �	������. 

 

«��	����� �����»   

 

,��������: 3–4 �
��
�, 4–5 �����%�
��, 450 � �
���� �������, �� 400 � �������� 

�������� � ��
�����, 100 � %���
�, 
���
�#�, 2 	����
�, 5–6 ��. 
. ��	����� �����, 2 

�
���� ��
���, 300–400 � �
���
����� �
���, 60 �  ����, 1–2 ��. 
. ������, 150 � �	�����, 

��
�, ����#, 
�
��
�� 
���, ������, ��
��� ����� �� � ������. 

+����� �������

����. 0��� ���	���� ��
����� 
����, 
�
����� 
 �
�����& 

�����&
& � ��
���� �
���
���	 �
���	. ���� ��� ���������� ������	� �����%�
� � 

�
�"�. 0�
�� �������� ������& �������� � ���� ��� �� �� �
��
�� � ��	����� ������. 

-�
����� %���
�. $ ����"�� ��
��� 
�
����� �� ����
����& �������, �� ���& �������� 

� �
�"�, ����
��� � ��	 �
������& %���
�, ���#�� � 
����� �� ����
�����. !� �����
��� 

	���� �� ������ � ���� ��
����� ���������� ��
��� � ��������� ������, ����� � ����
���. 

��� ������ �� ���
 
 �����& ����
�� ��
����� ������� ��
�����, �������� ��������, 

�����
��� �	������ � �������� ��
���&. 

 

 

2. )� 

 

 

«������
��
����»   

 

,��������: 1–1,5 �� �
���� �������, 3–4 �����%�
���, �� 1–2 
���
�#� � 	����
�, 3–4 

��	����� �
� 2–3 ��. 
. ��	����� �����, 
�
��
�� 
���, 3 ��. 
. �������
����� 	��
�, ��
�, 

����#, ��
��� ����� �� � ������, 100 � �	�����. 

+����� �������

����. ��
����� 
��� �� �������, �����
��� � �����
��� �� 

	��
����� �����. 0�
�� �� ������� �
���& �������, ���"����� ���	���� �����%�
� 



�������� ��
�	���. $�
����� �
�"� 
 ����"�& 
��� � �����
��� 
�������. -��"�����, 

	�
�� ���������� 
�� ����������� 
 �������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���, ����
��� 

���������& ��
�	��� 	����
�, ��������, ����	 ��
����� ���������� ��	��� �
� ��	����& 

�����, 

���� ��	���� 
��� � ���� ���. !����
��� �� ���	� �
�"�	� ��
���, ��
����� 


�
��
�� 
���, ��
�, ����#. ����� ������	 � ���� 
������ ������ �� ����
����& ��
��� 

����� �� � ������. ����� ������� �� ���
 �����
��� �	������. )��� ���" 	���� ���� ��� 

������	, ��� � 
 ��
����	 
���. 

 
����� �
���� ... 

0����� �%��������� �
�	��� ����� ��
��� 
��	� �����
�, ��� ��	�� 


���	�� � ������������ �
&�� – ��� ������� 
������ 	���
��
. +����� �
&�� 

�������� 
� 	����� ���������� 2����, 
�� �� ��� ����	����� ��
����� ���. 

0���� �����	, 	���
����� 
������, ��� � ���, ���� ��
����	�. 

 

 

«�	���
���� ����
»   

 

,��������: 300–400 � �
���� �����, 1–1,5 �� �
���� �������, 3–4 �����%�
���, �� 1–2 


���
�#� � 	����
�, 20–30 �  ����, �� 2–3 ��. 
. ��	����� ����� � �������
����� 	��
� �
� 

�
����� ��
�, 100 � �	�����, 
�
��
�� 
���, ��
��� ����� ��, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. +
���� ����� �������� �� ��	���� ������� �� �������
���	 

	��
� �
� �
���	 ��
�, ����
��� 	�
�� ���������� 
�� � ����� ����� ��, �������� 

���
����� ��� ���. $�
����� 	��� 
 �����&
& � ��
���� ��
����� 
����, �����
��� 


������� �� 	��
����� �����. -��"����� � ���	���� �����%�
� �������� ��
�	��� � 


������ 
 ����"�� 	����� ��
���. 0�
�� �� ������� ������� � 
�
����� ���� ��. 3��, 

	�
�� ����������, ����������� 
 �������
���	 	��
� 
	���� � ���������� ��
�	��� 

	����
�&, ��������, �����
��� ��	����� ������, 

���� ��	���� ��
���� � ���� � 

���� ���. 6�
��� ����
���, 

����� �� 
���� ����#,  ���, 
�
��
�� 
��� � �����
��� 

�� ���	� �
�"�	�. ����� �������� � ��
����� ������ �� ����
����& ��
���. ����� 

������� �� ���
 �����
��� �	������. 

 

«������
����»   

 

,��������: �� 300–400 � ��
����� � �
� ���� �������, 3–4 �����%�
���, 
���
�#�, 1–

2 	����
�, 2–3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 
�
��
�� 
���, ����#, ��
�, ��
��� ����� �� � 

������. 

+����� �������

����. 0��� ��
���� ��
����� 
����, ��
����� �� ������� �� ��
���	 

����, ��������� ���
��� ������ � �����
��� 
������� �� 	��
����	 ����. 2
� ���& ������� 

��
���� ���
�� 
����, ����� ��������, ����	 ����	��� � 
�
����� 
 	����� ��
���. 

-��"����� � ���	���� �����%�
� �������� ��
�	��� � ����
��� 
 ��
���. 0�
�� 

���������� 
�� ����������� 
 �������
���	 	��
�, ��
����� �� ����
����& ��
�	��� 

	����
�, ��	���� ��������, �����
��� ��	����� ������, 

���� 	������ ��
���� � ���� ���, 

������������ ��	� �
��. !����
��� ��
��� �� ���	� �
�"�	�, ���#�	, 
�
��
�	 
����	, 

�����
���. ����� ������	 � ���� �����
��� ������ �� ����
����� ��
���& ����� ��, � 

����� ������� �� ���
 – �	������. 

 

«����	�� �������»   

 

,��������: 250 � ������ ������
�
 
 ��	���, 1–1,5 �� �
���� �������, 3–4 

�����%�
���, 
���
�#�, 1–2 	����
�, 1–2 ��. 
. �������
����� 	��
�, 
�
��
�� 
���, ��
�, 

����#, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. (�
���� 
 �����&
& ��
����� 
���, ��
����� �� �������, 

�����
���, ��
����� ���������� ������	� �����%�
�. (� ������� �
���& �������, 



����
��� � �����%�
&. +���������� 	�
�� ���������� 
�� 
 �������
���	 	��
� � 

�� ����
����� ��
�	��� 	����
�&, �������� ��	����, 

���� 
��� � ���� ���. !����
��� 

�
�"��� ��
��� �� ���	� 
���	 � 	����
�&. ����� ��������. $ ����"�� ��
��� 
�
����� 

������ ������
�, 
�
��
�� 
���, ����#, ��
� �� 
����, � ����� ������ ���������& ��
��� 

����� ��. (������� �����&
& ��� ��� � ���	��� � ����. *����� "� 	���� ����
��� �� 

���
 ��� 
 ������	, ��� � 
 ��
����	 
���. 

 

«��	��
������»   

 

,��������: 200–300 � ��
����� � ��������� �
� ��
���, 1–1,5 �� �������, 2–3 

�����%�
���, 1–2 
���
�#�, 5–6 ��	�����
, �� 2–3 	����
� � �
����� ��
������� ���#�, 1 

��. 
. 	���, 2–3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 
�
��
�� 
���, ��
�, ����#, ��
��� ����� �� � 

������. 

+����� �������

����. 0��� ��
���� ��
����� 
����, ��
����� �� ������� �� ��
���	 

����, ���
��� ������ � �����
��� 
������� �� 	��
����	 ����. !���	 
����� ���, ����
��� �� 

�����, ��	�
�����, ����� ������. 0�
�� �� ������� �
���& �������. $�
����� ������� 
 

	����� ��
���, ����	 ���������� ������	� �����%�
�. ����
���, �
����� ��
������� ����# 

�������� 	�
��� ��
�	��� � 
������ 
 ��
���. ,�	��� ���������� ����� 	�������� � 

�	� ���� � ��
����	. +���������� 
��, ����
��� 
 ���� ���������& ��
�	��� 	����
�, 

��	���� �������� � 
�
����� 
 ��
���. 0��� �	� ���� � 
���� � 

���� ���� ��. !����
��� 

���#�	, 
�
��
�	 
����	, ��	�
������	 	���	. ����� ���������. !����
��� ��
���& 

����� ��. ����
���� �� ���
 ������	. 

 

«��	�����»   

 

,��������: 50—100 � �� ���� �����
, 100–200 � �
� ���� �������, 
���
�#�, 2 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, ��
��� ����� ��, 2–3 �����%�
���, ����#, ��
�, 3 ��. 
. ��	����� 

�����. 

+����� �������

����. /���� ��
���� ������� 
���� � �����
��� �� �����
��� 	���� 

��	�����. 2
� ���& ������� ��
���� ���
�� 
����, ����	���. +
����� 
 �����&
& � 

��
���� ����"�� 
����, ����
��� ��	����& �����, �������� ��� ��� � �� ��� �� 	��
����	 

����. +���������� 	�
�� ���������� 
�� 
 �������
���	 	��
�, ����
��� �������, 	�
�� 

���������� �����. +
����� 
 �����&
& � ��������, 

���� �"� 
��� � ���
��� 
������� �� 

	��
����	 ����. 2����%�
� �������� ������	� � ����
��� � ������� � �����	�, 
����� �� 

	��
����	 ���� �� ����
�����. $������ ����#, ��
�, ������ �� ����
����& ��
��� 

����� ��, ���	��� � ����. 

 

«����

��»   

 

,��������: 500 � ������� %�
�, 1 �� �
���� �������, 50 �  ����, 
���
�#�, 2 ��. 
. 

��	����� �����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���, ��
��� ������. 

+����� �������

����. ��
����� 
 ����"�& 
��� 	�
�� ���������� �������
����� 

��  ����	 �������� 
��, ����	 �� ����
����& �������, ���� ����� ����
��� ������� 

������� %�
�. $����� �� ����
����� ������� %�
� ��� �������� ��� �� �� �
���	 ����. 

!���	 

����� �������
����& ��	����& �����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���. ��� ������ 

���
��� �������� ��
���& ������. 

 

«��
��
����»   

 

,��������: 500 � ������� %�
�, �� 300 � "�
�
� �  ������, 	����
�, 
���
�#�, �� 2 ��. 


. 	��� � �������
����� 	��
�, 2 ��#�, ��
�, ����# ���� ��	, 
�
��
�� 
���, ��
���� 
��. 

+����� �������

����. ���������� � �"���
��� ���	���� 
�����  ������ � "�
�
�, 



��
����� � 
	���� � ��
���	 �������� ����� ����. +
���� �������� 	�
�� �� ����
����� 


�� � 	����
�, �� �����
��� 	���� �� ��������� ������� �������� 	����. *��
����� �
�"� 

������� 
���� 
 ������ �
� ���� ������#��. ����
��� �&�� "�
�
� �  ������, 
�
��
�� 


���, ��
���, ����# ���� ��	, ��
�. $�� ����������� �����
��� 	����. -������� ���������� 

��������	� �����	� %�
� ����, ����
���, ��������� � ��
�
���� ����
�����
��� ������ 

����� 
 	���. ��� ������ �� ���
 ��
����� 
 �����& ����
�� ����� ����, �� ��
�
���� 

�
�������� 
�����& ��#� � �� ����
����� ��
���� 
��. 

 

«��
��������»   

 

,��������: 500 � ��
����� � ���������, 50 � ����� ��
�� �����
, 60–70 � ��
���� 

�����
, 300 � �
� ���� �������, �� 1–2 	����
� � 
���
�#�, ����, �� 3–4 �����%�
��� � 

������� �������, 2 ��. 
. �
�
��, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���, ��
��� ������, 150 � �	�����, 

2–3 ��. 
. �������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. !�
���� 	���, ���������� 
��, ��
�
��� 	����
� � ���� 

��
����� 
���� � 
����� �� 	��
����	 ���� �� ����
�����, ����
���, ���#����� ����� 

	�
��� ����. +
������� �
�"� 	���� 
�������. ���� ��� �
� ���& ������� 
 

�������
���	 	��
� �� 	������� � ����
��� 
 ��
���. -��"����� �����%�
� � ���	���� 

����� ����� ��
����� 
 �����&
��� � ��
�����, ���
� ���� ����� 
����� � ��������. 

$�
����� ����� � �����%�
� 
 ��
��� � ��������, ����
��� 	�
�� ���������� 
�� � 

����
 �&�� ����� �
�"��, ���������� ��
�	���, ��
����� 
�
��
�� 
��� � ����#. /���
�� 

"� �����
��� ��������	 �������	 � 	�
�� ���������	 ������	. ����� ������� �� ���
 

����
��� 
 �����& ����
�� �	����� � ��
���� �����. 

 

«
�����
����»   

 

,��������: 300–400 � ��
����� � ���������, 4–5 ��. 
. �
����� �����, 600 � �
� ���� 

�������, 5–6 �����%�
��, �� 2 	����
� � 
���
�#�, 3–4 ��. 
. �������
����� 	��
�, 4–5 ��. 
. 

��	����� �����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���, ��
��� ����� ��, 100–150 � �	�����. 

+����� �������

����. �������
��� ��
��� �� ��
�����, �
� ���& ������� ���� ��� 


 �������
���	 	��
�. -�
����� �� ��
�����
����� ����� � �����%�
�. !���	 
�
����� 

������� � ����� 
 ����"�� ��
���, ����� ���������, ����
��� �������
����� 
 ��	����� 

����� 
�� � 	����
�, ����
���, ��
����� 
�
��
�� 
���, ����# � 
����� �� ����
�����. 

/���
�� "� �����
��� �	������ � �������� ��
���& ����� ��. 

 

«��-�����������»   

 

,��������: 700 � �
� ���� �������, 200 � 
������ ��
����, 300 � �������� ��������, 

150 � ��������� ��
�, 3–4 
���
�#�, ��
�, ����#, 4 ������� �������, ��
��� ������, 150–200 � 

�	�����. 

+����� �������

����. !�
���� �
� ���& ������� � �������& �������� ��
����� 


���� � 
����� �� ����
�����. !���	 
����� �������� �� �����&
�, ����
��� ���������� 


��, ��������� ������ � �����, ����
���. �������� 	�
�� ���������� ��
� � ������	� 

��
����. ;� ����
���, ���������. $�
����� ���������� ��
� � ��
���� 
 �����&
&. ����� 

������� �� ���
 �����
��� �	������ � ����
��� 
 �����& ����
�� �� ������� ��������. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

+�	�	 ��
�����	 � �
����	�	 ��
���	 4���#�� ��������� ��
� 6��&�. 

)��� ��
�
�� ��
����� ����	��	 ���������	, ������� �� ���
�
 ���
&����
��� �� 

������
����� � �������
���� �
&���. ��
� 6��&� �

����� �� ��
��� ��
�����	 

���	���	 � #�����
�	 �����
������ ��
�������� �������
�, �� � ��	 �����

��� 

��
�� ��#���� � ����
�� ��� �
&��, �������� ���
��� �� ��� 	���� ��
�� 


�����	�, ��������	� � �����������	�. 



 

 

«����

��»   

 

,��������: 800 � �
���� �����, 500 � �
� ���� �������, 2 	����
�, 1–2 
���
�#�, 4–5 

��. 
. ����
�� �����, 150–200 � �	�����, 2–3 ��. 
. ��	����� �����, ��
��� ����� �� �
� 

������, 3 ��. 
. ����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. !� ��� ���� �� �������

���� ������� 	��� ��
�&. !���	 


�
����� ���, ���������& �������, �������
����� 
��, 	����
� � ���	���& ����� 
 

�����&
& � ��
����� 
���� � 
����� �� 	�������. $����� �� ���� 	��� � ����
��� ��� �� 

������, �������� �������	� � ��
����� ������� 
 ���. !����
��� "� ��	����� ������, 

����
���, ����
��� ����#, 
�
��
�� 
���. ����� ������� �� ���
 �����
��� �	������ � 

���
��� �������� ��
���&. 

 

«��
��
���� ��	������»   

 

,��������: 500–600 � �
���� �������� �����, 400–500 � �
� ���� �������, 200 � 

%���
�, 5–6 �����%�
��, 2 ��. 
. ����, 2–3 ��. 
. 	���, 2 
���
�#�, 100 � �	�����, ��
�, 

����#, 
�
��
�� 
���, ��
��� ������. 

+����� �������

����. -�
����� 	�
�� �� ����
����& ������� �� 	������� � 

����
��� ���������� 
��. !�	������& 
 ��������� 
��� %���
� �
����� 
 ���� �� 
���, � 

����	 �������� � ����
��� � �������. $ ��
���� �� %���
� �
����� �
���� ����� ��, 

����
��� �����%�
�, ���������� ������	�, ������ � ����#. 0��� � ����� �� �������� 

�����	� ��
����	� � 
	���� � ��
����	 ����
��� � �������. �������
��� �����
�� �� ����, 

	��� � ��	����� �����. ��� ������ �� ���
 ������
��� �	������ � �������� ������	. 

 

«��	����� �
����
�»   

 

,��������: 700–800 � ��������, 4–5 �����%�
��, 800 � �
���� �������, ����, 2 

	����
�, 1–2 
���
�#�, 3–4 ��. 
. ��	����� �����, 3 ��. 
. ��
�������� ����, ��
�, ����#, 


�
��
�� 
���, ��
��� ����� ��. 

+����� �������

����. - �������� � ���"����� ��
�
� ��� ���� � �
��, � ����� 

�
���� � �
�
���� ��
����� 
 �����&
&, ��
���� ��
����� 
���� � �
����� ��
���. 

$���"��� ��
�
� � �
����� 
 ��	 �� ����� ����. +����& � 
������ ��
�
 	����� ��������� 

� �����	� 
������ ����. (������� ������� � ��
����� �� 
 ������ ��
���, ����	 ����
��� 

���������� ��
�	��� �����%�
�, 
�
��
�� 
���, ����#, ��
�. -
�"� �������� ��
�	��� � 

����������� 
 ���� � ��	����� ������, 
�
����� 
 �����&
& � �������� � �����%�
�	. 

2������ ���� 
�
����� 
 ��� ���� � ��
���� "�	�, �����
��� �	������ � �������� ��
���& 

����� ��. 

 

 

3. $#�  

 

 

«�	������� ���
���»   

 

,��������: 0,5 
 ��
������ ��
����, 200 � ��
����� �
� �
�����, 2 
���
�#�, 3/4 

������� ����, 2 ��. 
. ��	���, 1–2 ������� �������, ��
�, ����#, ��
���. 

+����� �������

����. 0��� � 
�� ���������� ����� 	��������, ����
��� ���	���� 

���, ��	��, ��	�
������� ������, ����
���, ���������, �%��	������ ����
� ��  ����� � 

��
����� �� 
 ��� ���� �� ������� 4–5 �� ���� ���#�&, ��
���� ����"�	 ��
����	 � 

�����
��� 
 ������� ���������& ����
��. !� 10 	���� �� ����
����� �������� ��
���&. 



 

«��
���
���� �
��
��»   

 

,��������: 1 
 �������� ��
����, 400 � 	����� ����#�, 2 ��#�, 2 
���
�#�, ��
�. 

+����� �������

����. 0����� ����#� � 
���	 ���
������ ����� 	�������� 2 ����, 

�����
��� ������ ��
���, ����
���. .����� ��
�� 
������, ����	� ���� � ���������� 

��
���&. ��
����� �� ������� ��
���, ����
���� 
 ��� ����. +	������� 
 
��� ������ 


����� ������ ����
� �� ������� %�� � � ������ ��������� 
 ��
���. �����
��� ��� ���� 


 ����
�����
��� ���������& ����
��. !� 5 	���� �� ����
����� 

����� ��
�� � ��
���&. 

 

«����	�� ���
���»   

 

,��������: 1 
 ��
���� �� ��������, 1 ������ ����, 5 ��	�����
, 4 ������� �������, 

�����, ��
�. 

+����� �������

����. !�	����� ��� �� ��
���� 
 ��
����� �����
����� 
���. 

+
����� ��
��� �� ��������, ���#�����, 
����� 	���. *�� ���	����, ��
���� ��
����	, 

��
����� ���"����� �� ����#� � ���������� ������	� ��	�����, ��	�
������� ������ � 

�����
��� ��� ���� 
 ����
��. 2���� ��� ����� ����
, �������� ������ � 	�
�� ���������� 

���������. 

 

«	��
�� ��	�»   

 

,��������: 1 
 ��
���� �� �
�����, 200 � �����
, 1 ������ ����, 4 ��. 
. �
�
������ 

	��
�, 2 
���
�#�, 	����
�, ��
�. 

+����� �������

����. ���	���� � ���������� ����� �������� �� �
�
����	 	��
� � 


���	 � 	����
�&, ����
��� �������� ���	���� � ���� ����� ���, ���� �� �� ������ 

���������	, 
�
����� ��� � ����� 
 ��� ����, ��
���� ������	 ��
����	, �����
��� 

��� ���� 
 ����
�� � 
����� �� ����
����� ����. !� �����
��� 	���� �� ������ �� ���
 

�������� ��
���& ����� ��. 

 

«����
�
��»   

 

,��������: 1 
 �������� ��
����, 7 �����%�
��, 300 � �����
, 
���
�#�, 	����
�, 4 ��. 


. �������
����� 	��
�, 
�
��
�� 
���, ��
��� ������ � ����� ��, ��
�, ������ ����# 

���� ��	. 

+����� �������

����. +
����� ��
���. ��
�
��� ���������� �����%�
� ��������, 

�������� 
 ����"�� ��
��� � 
����� �� ����
�����, 
����� � ����	���� �� ��������� �&��. 

3�� � 	����
� �� �������, �������� 
 �������
���	 	��
�, ����
��� ���	���� � 

���������� ����� � �������� ��. ��
������& 	���� �
����� 
 ��� ����, ���� �� �������� 

������	� ����
 ���� �����%�
�, ��
���� ��
����	 � ���
������	 
 ��	 �&��, ��
����� 


�
��
�� 
���, ������ ����# ���� ��	 � �����
��� 
 ����
��. 2���� �����%�
� ����� ����� 

����
, 
������ ��
���. 

 

«	�������
� �
����»   

 

,��������: 4 ������� ������, �� 4 
���
�#�, ������� 	����
� � ����
� �� �����, �� 

200 � ���
� � ��
����� ��
�, 0,5 ������� �������
����� 	��
�, ������ ����# ���� ��	, ��
�. 

+����� �������

����. /���� ��	����� �� 1–1,5 ����. 3�� �������� �� �������
���	 

	��
� �� ��
�������� #
���. -���
���� �
�"� �������� 	�
��	� ������	�, � ��
� – 

�
�������	�. +	� ���� 
 ��� ����� ��
��	���� 
�� �����������, ����
���, ��
����� 

����# ���� ��	, ��
���� �������	 � �����
��� 
 ����
��. 

 



«�����
�����»   

 

,��������: 1 
 ��
����, 6 �������, 200 � %������� 	������, 100 � ��
����� 
���, 50 � 

	��������, ��
�. 

+����� �������

����. +������ �������� ��������	� � �������� � ��
���	 
���	. 

0������� �������� 
 ��� ����, 
�
����� �
���� �������, ��
���� ������	 ��
����	, 

����
��� �� 
���� � �����
��� 
 ����
��. 

 

«����
���� ��
����»   

 

,��������: 1 
 ��
���� �� �������� ������, 2 ������� 	���, 4 ��. 
. ��	����� �����, 2 

��
�
�� �������, ������, ��
�. 

+����� �������

����. +
����� ��
���. $����� ����� � ���#�����. 0��� ����
���, 

���
����� ���
�� ��������� 
���� � ���
���� ������ ������� �����. ����� �	� ��
���� 

��������. ����	 ����� ����������, �������� ��	����	� � ���������� ��"������. ,�	����& 

����� ���
����� 
���� � ���
����� 
	���� � ��
����	 �������	. «6������» �
����� 
 

��� ����, ��
���� ������	 ��
����	, �����
��� ��	���	 � �������	 � �����
��� ������
�� 
 

����
��. ����� ������� � ���
� �������� 	�
�� ���������� �������. 

 

«����
�� ����
���»   

 

,��������: 1 
 ��
���� �� ������ �
�����, 700 � #
����� �������, 3 ��#�, 1 
���
�#�, 

1 	����
�, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. 8
����& ������� 	�
�� �������� � �	� ���� �� �
���� 


�����	� ��#�	�, ����
��� � ����
��� ��������& ��
���. /������ ��
��� 

���� 
 

��� ����, ��������� 

����� �����& 	����, ����
��� ���������� ��
�	��� 
�� � 	����
�, 

�����
��� 
 �������& ����
�� � 
����� 10–15 	����. 

 

«��
� �
�
���»   

 

,��������: 1 
 ��
����, 500 � �����
, 250 � 	���, 100 � �	�����, 1 ��#�, 1 
���
�#�, 

50 � �
�
������ 	��������, ��
��� ����� ��, ��
�. 

+����� �������

����. /���� 	�
�� �������� � ���� ��� � 
���	. 0��� ���
����� 


����, 

����� ��#�, �	�����, ��
� � ���
���� ��
������� �����. +	� ���� ��� ��������� � 

�� ���	� �����	�. (�
���� 
 ��� ���� ������� ��
���, � 
 ���� ��������, ��������� 

��	� �
��, ������& 	����. �������� �
���� ��
���& ����� �� � �����
��� 
 ���������& 

����
��. 

 

«�����
������»   

 

,��������: 1 �� �
�����, 4 ������� ��������, 1 
���
�#�, 1 	����
�, ��
��� ����� ��, 

��
�. 

+����� �������

����. +
����� �������� �� ����
� �� �������, ����� �������� 

����
��� �� �������
, �
����� 	��� � ��������� 
 ��� ����, ��
���� ��
����� 
���� � 

�����
��� 
 ����
��. 2���� 
��� 
 ��� ����� �������, ��
����� 	�
�� ���������� 
�� � 

	����
�, ����
���. !� 5 	���� �� ����
����� �������� ���������� ��
���& ����� ��. 

 

«�������
 ���
��»   

 

,��������: 1/2 ����#�, 400 � 	���, 1 ��#�, ��
��� ����� �� � ������, ��
�. 

+����� �������

����. 2���#� ��
����� �� ����
�����, �
���� ��
���. 0��� ����
���, 

�	� ���� � ��#�	 � 
����, ��	����� ������ ������� �����, 30 	���� ����� ��������. !���	 



����� ����������, �
������ ����� 
 �������� � ����� ��������. 6�
��� ����������, ��
���� 
 

��� ����, 
������ 
�� �, �����
��� 
 ����
�� � 
����� �� ����
�����. ����� ������� � 

���
� ��
����� 
 ������ ��� ���� ������� ����#� � �������� ��
���&. 

 

«����� 	���»   

 

,��������: 0,5 �� 	���, 2 ������� ������, 1 ��#�, 50 � 	���, 4 ��. 
. �������
����� 	��
�, 


���
�#�, ��
���, ������ ����#. 

+����� �������

����. 0��� �������� �������	�, ��
����� 
 ��� ����, ��
���� 

��
����� 
���� � �����
��� 
 ����
��. 3�� 	�
�� �������� � �������� �� �������
���	 

	��
�. /���� ���
����� 
 ����
� �	 ��
�����
� 
���, �
���� ��, ���� � ����	����, 

��������, �	� ���� � 	����, 
����� ��#�, ����
���, ���������, ����
��� ������� 
�� � 

�%��	������ ����
� �� �
�#��. 2���� 	��� 
 ��� ����� ����� ����
�, �������� 
 ��� 

�
�#�� � �����
��� 
 ����
�� �� 5 	����. 

 
�
��
��
�� ����  

$ '���� ��
��� 
��	� ��"���
�
�
 ����� ������: 12-	����
�� ������, 

������� 
������ 
 #����� ����	���� � ����������� ���	� ��������, 
 ������� ��� 

����
���
� 64 ������ �
&��. !���	 
�� ��� �
&�� �����
�
� �������	 � �������	 

��
����	. +����
���, ��� ���� ��
� ������ 
��
&��� ���-�� �� ���, ��� 
�� �"� 

�����
���� ��
����� 	��������	� � ��#�
�&"�	� ������
�	� � �� ��
�� ���� �� 

������ �������
��� 
 ��"�. 

 

 

«����	���� 
����
���»   

 

,��������: 1/2 ����#�, 500 � ��
���� %���
�, 0,5 ������� �
�
��
��� 	��
�, 2 ��#�, 1 


���
�#�, 1 	����
�, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. 2���#� ����
��� �� ������, �������� �������	�, ��
����� 
 

��� ����, ��
���� ��
����� 
����, ����
��� � �����
��� 
 ����
��. +������ ��
���� %���
� 

�������� �� 2–3 �����. 3�� � 	����
� 	�
�� ��������, �������� 
 �
�
��
�	 	��
�, 
������ 

��
���& %���
�, �������� 
	���� � ���. $�
����� 
 ����
��, ��
�����, ����
���, 
����� 

��#�. 2���� ����#� 
 ��� ����� ����� ����
�, 

����� %���
�
�-�����& 	����, ����
��� 

��
��� � ������� 
 ����
�� �"� 15 	����. 

 

«����	���
��»   

 

,��������: 700 � �� ���� ��
�� �����
, 150 � 	���, 0,5 ������� �������
����� 	��
�, 3 

��
���� ����#�, 2 
���
�#�, 4 �����%�
���, 
�
��
�� 
���, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. ,"���
��� ���	���� ���
�� 
���� �� ���� ����� � ��	����� 

�� 
 ��
����� 
��� �� 2 ����. ����	 ����
����� 
 ��� ����, ��
���� ���� �� 
���� � 

�����
��� 
 ���������& ����
��. ����� ��� ����
��� ���������� ������	� �����%�
�. 3�� � 

	����
� 	�
�� ��������, �������� 
 �������
���	 	��
�, ����
��� 	�
�� ���������� 

��
���� ����#�, ���� ��� 
	���� � ��	�, �������� 	����, ���
����� ������	 ��
����	, 

��
����� 
�
��
�� 
��� � ���� ��� �"� �����
��� 	����. 2���� �����%�
� � �����	� ����� 

����� ����
, ��
����� 
 ��� ���� ��
������& 	����, �������� ��
���& � �����
��� 
 

����
�� �� 10 	����. 

 

«���
��
��»   

 

,��������: 1 
 ���
��� 	�
���, 50 � 
�����
 	�
���� �����
�, 4 ��#�, 1 ��. 
. 

�
�
������ 	��
�, ������ ����#. 

+����� �������

����. ���	���� �����
��� ��� 	�
���& �����
� 
 ��
����� 
���, 



����	��� � � ������ �����
����	 �������	. -������� �� ��� 
��, 	�
�� �������� � 

��
����� 
 ����"�& 
���. ��
����� ��� 10 	����, ���	��� � ���� � �����
��� 
�����	� 

��#�	� � ���
�	 	�
���	. ����� ������� � ���
� ��
����� �
�
����� 	��
� � �������� 

�����	 ���#�	 �� 
����. 

 

«�
������ ����
»   

 

,��������: 2 �������� �����
���, 250 � ��
����� � �����&, �� 150 � �
�����, ��
����� 

(�
� ��������),  ����, ��
����� ���� ��, 350 � 	����
�, 0,5 ������ �������, 4 

�����%�
���, �� 2 
���
�#� � ��	�����, 1 ������ �������, 5–6 ���� �� ������� ���#�, 2–3 

��. 
. ��
��� ����� �� �
� ������ ���, 
�
��
�� 
���, ��
�. 

+����� �������

����. (� ���� ��	����� ��
���� ���� ��. 9��� � 	��� ��
���� 2 
 

��
����� 
��� � �����
��� 
�����. ����� 30 	���� ����
��� ���� �� � ������
�. +����� ��� 

(	��� ����� ����
�) ����
��� �� ����
����� �����%�
�, 	����
�, 
��, ������ � �������, 

���������& �����	� ��
����	�. (��������� ��	����� ����
��� ����� 10 	����, 
����� �� 

����
�����. 0��� 
����� � ����
��� �� ������. '�	�
����� �����
��� � ����
��� 
 ���, 

����� �"� ��� ��������. +�� ���
�
���� ������	, �������� ��
���& ����� ��, � �� ��
���& 

� ����	. 

 

«����
�� ��������»   

 

,��������: 2 
 	������ �
� �������� ��
����, 400 � �������� ��
����, 4 �����%�
���, 

2 ������� 
���
�#�, ��
� �� 	����
�, 100 � 
��	� �
�, 50 � �
�
������ 	��
�, ��
�, 


�
��
�� 
���, ������� � ��
���. 

+����� �������

����. 2������ � 
�� �� ������� ��
�	���, 	����
� ������� �� 

������� �����. $�� ��� �������� �� 	��
� � ��
����� 
 ����"�� ��
���. ����
��� 

�����%�
� �  �������, ���������� �� ������. ����� 15 	���� �������� 
��	� �
�, ����
��� 

��
�, 
�
��
�� 
��� � 
����� �"� 15 	����. +�� ����� ������� � ���
� �������� ��
���&. 

 

«������
��
��»   

 

,��������: 1,5 
 
&���� ��
����, 3 ��. 
. %���
�, 2 �����%�
���, 1 	����
�, "������ 

�������� ���#�, ��
���, �	�����. 

+����� �������

����. :��� � ���	���� %���
� ��
����� 
���� � ��	����� �� �� 2–3 

����. �����
��� 
����� 
 ��� �� 
��� �� ����
�����. �������� ������	� �����%�
� � 

	����
�, ����
��� �� 
 ��
��� � 
����� �� ����
����� �
�"��. ����
��� �� 
���� "������ 

�������� ���#� � ������� � ���
�, ������
 ��� ��
���& � ����
�
 �	����� �� 
����. 

 

«����
����»   

 

,��������: 2 
 �������� ��
����, 2 �����%�
���, 1 	����
�, 1 ��
���� �����#, ������� 

���
�
�� �����, �	����� �� 
����. 

+����� �������

����. ���
�
�& ����� 
����� �� ��
�����
����� ����
���. 6������ 
 

��
��� ���������� 	����
�, ����#� � 
����� 20 	����. 2���� ���
�
�� ����� ����� ����� 

����
�, ����
��� �� 
 ��
��� � ��� �� ��
����� �����%�
�. $����� �����
���� �� ����
�����. 

��� ������ 	����� �����
��� �	������. 

 

«����	����»   

 

,��������: 1 
 �������� �
� 	������ ��
����, ����� "�
�
�, ��#�, �
������� 
�����&, 

1 �����%�
���. 

+����� �������

����. 2����%�
� �������� ������	� � ������� 
 ������� ��
���. 



;�
�
� ���� � ���	���� ��� ��
����� 
���� � 	�
�� ��������. .�#� �������� 

��������	�. 2���� ����� �� ����� ����� ����
�, ������� 
 ��
��� "�
�
� � ��#�. 

 

«����
�� �����
��»   

 

,��������: 1 ��#�, �
������� 
�����&, 150 � ��
��������� �
� #
����� �������, 2 

��	�����, 1 	����
��, 1 	�
������ ����, 2 ��. 
. ������
���
������ ��
����� ���� ��, 60 � 

 ������, 	�
������ ��
�
�� ��������� 
���. 

+����� �������

����. 6������ �� ����
����& ���� � 	����
� 
 ����"�& 
��� � 


����� �
�"� �� ��
�����
�����. ,�	 
��	���	 �� ������� ������� �� ������� ����� � 

����� �������� 
 ����"�& 
���. ��	����� � 
�� �������� ��������	�, �
���� �������� �� 

�� �
�
����	 	��
� � ����
��� 
 ���. .�#� 	�
�� ��������, �������
���  ����� � �
����� 


�� 
 ��� �� 5 	���� �� ����
�����. !�
���� ���� �� ��
����� 
 ����
�� ��� ������ ���� � 

���
�. 

 

«��
���
����»   

 

,��������: 5 	����
��, 4 �����%�
���, �����
� 
���-�����, ������ ��
������, 3 ��. 
. 

�
�
������ 	��
�, ��
���. 

+����� �������

����. (������� 	����
�, 
��, ��
������ � ���� ��� 
 �
�
����	 

	��
�. !���	 ��
���� �� ������� 
���� � ����
��� ���������� �����%�
�, ����
���. /���
�� 

�������� �������� ����� ����, ����
��� �
�"��� ��
�� � ��
����� �� �������. ����
���� �� 

�
���� ��
���&. 

 
����� �
���� ... 

� ������ 
� 
�, ��� ����
��� 
������ � ��
����� �
&�� 	���� �� ��
��� �� 

�����
�����	 	��
�. +�"���
��� 	���� ���
����� �������
���� 	���
. (��
���� 

�	 ������ 
 ��
���	���� �� ��	���, �� �������� ��� ������

�
�&���. 2 ��������	, 

�� ��	�� ������� ��
����� 	��
�, ��������� 
��, �
����, ���, �����
���, 	��, 

�����#�, ��������, ������ � ������. $�� ��� 	��
� ����� ��
���� � ������
���. 

-�� �����&� ��"� �
�� ����
����	�� 
���. 

 

 

«��
�������»   

 

,��������: 500 � #
����� �������, 1 
���
�#�, 1 ������� �����%�
���, 0,5 ������� 

�������
� �, ��
� �� 
����, ��
���. 

+����� �������

����. -������� ������� � �
����� 
 ��
���� 
���. 2����%�
� � 
�� 

������ �������� � ����
��� � �������, ���� �� 

���� 1 ������ 
��� � 
����� ��� ��� ���. 

!���	 �������� �
�"� ����� ���� � ���
� ��
����� �� �������. ����� 5 	���� ����
��� 

�������
� �, ��
�. ��� ������ �������� ��� ��
���&. 

 

«�����
��»   

 

,��������: 6 ��	�����
, 1 
���
�#�, 
��� ��
������, 1 ��. 
. 	���, 2 ��. 
. �
�
������ 

	��
�, 	�
���, �
���� ��
���. 

+����� �������

����. ��	����� ��������, ��������, ����	� ���� � ���������	� 


���	 � ��
������	. ,� ��� ���	���� 10 	���� 
 �����
����	 ����, ����
�� �
�"� 

�������� ����� ����. +���������� 	��� 
 	��
�, ����
��� 
 �� ���� �
�"� � ���
���� 4 

������� 
���. ��
����� ��� �� ������� � 
����� 5 	����. +��	��� � ����, ����
���, 

����
��� 	�
��� � �������� ��
���&. 

 

«�
������»   



 

,��������: 250 � �����%�
�, 50 � 	�
���, �
�
����� 	��
�, ������ ��
���, 1 ������ 

�
�
��, "�
�
�, ������. 

+����� �������

����. +
����� �����%�
� (�� ����
���
����) � ��������. *�������� 

��� 
 ���
�	 	�
��� � ����
��� 	��
�. !���	 ��
����� �
�
��, ��
���, 
�� ����	� ����. 

;�
�
� 	�
�� ��������, �������� 
 �������
���	 	��
� � 
	� ���� 
 ���. ����
����� � 

���� ������ �������� ������� �
���. 

 

 

4. #�� 

 

 

«����	���
��»   

 

,��������: 3 �
��
�, 2 
���
�#�, 350 � �
���� �������, 4 ��. 
. �������
����� 	��
�, 1 

������ 	���, 1 ��. 
. ������, �����, 1 ������ �	�����, "������ ��
�. 

�
� ��
����: 400 � 	�
��� ����, ������ ����� ��, �������� 
��, 
�
��
�� 
���, 3 

���� ��� ������� ���#�, "������ ��
�. 

�
� �����: 0,5 ������� ��
��� 
���, 1/4 ������� ��
����, 3 �. 
. ���������� ���� ��, 1 

��. 
. �������
����� 	��
�, 
�	��� 
�	���, 1 ��
���, 1 ��. 
. 	���. 

+����� �������

����. (� ����
����� �
�"� �������� �� �������
���	 	��
�, 

����
��� 	��� � 2 ��. 
. ������� 
���, �	� ���� � �
�"��� 	�����. $ ����
�� ��
��� 


�
����� �
�"��& 	���� � ��
�� 
�����, ��� ������
����� ���". 2������ ��
�
���� 
 

	��� � ��������. !� 12 	���� �� ��������� 
���� 
 ���" ����
��� ��
� �� 
����, 1 ��. 
. 

������ � ������� �������. 1�� ��� ��
���� 	����� �����
��� �	������ � ��
���& 

����� �� �
� ������� ��������� ����. 

�
� ��
���� �������

����& ���� ��
���� ��
����� 
���� � �����
��� �� �����. 

���
� ��������� ���	��� ����, ����
��� ��
�, 
�� � ���#��. $����� 30 	����, ����	 
����� 

����� ���� �� ��
���. /���
�� ��
��� ���#����� ����� ����. 

�
� ���������� ����� �	� ���� ������ ��
���, 
���, �����#�, 	��
�, 
�	��� 
�	��� 

� �����������. ����
��� 	���, ��
��� � ��
����� �� �������. 

 
����� �
���� ... 

0����� ��������� 	����#� �����&�, ��� �� ����, ��� ��
�
�� ��������, 

��
���� �� ��
��� ��� %��������� ���������, �� � ��� 
��������� � ����
��� 	��. 

(� �� 
��
��, �
� ���� ����� ������ ���� ���� 
 ��
��� %��	�, ��������	� 

�������
�
��� 
��  ���� 
����
: ���
��, ������, ��
����, 
���"��, ������� � 

�
�����. 5�
� �� �����-�� �� ���� 
����
 �������
��� 
 ���
��	 ��#���� ��
�
���, 

��� ���
���� �� 
��
��	����	 ����������
�	 
 �������	�. 

 

 

«��
���� �����»   

 

,��������: 150 � %�
� 
&��� ����, 70 � ���������  ����, �� 1 ��. 
. ���� � �
�
������ 

	��
�, 1 ��#�, 4 ��. 
. �	�����, 
�� ��������, ����, ����#, ��
���, ��
� � �
������ �� 
����. 

�
� �����%�
� ��-%���#�����: 150 � �����%�
�, ��#�, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 0,5 
 

	�
���, 10 � ����, 3 ��
��� �������, 	�������� ����, "������ ��
�. 

+����� �������

����. (��������� �� �������  ��� �������� � 
���	 � �������� 
 

������ ��
���. ����
��� ���. 4�
� �������� �� ���
�����, ����
�
 ��#�, �	�����, 

��������. !���	 ����� ���� �������� 
 ����
�� ��� � 7 	���� ��
�����. 1������� 	�
�� 

���������� ��
���& � ������� �����%�
� ��-%���#�����. 

�
� ��
���� ������ ������ ��
���� 
����, ����
��� ������ ����, �
������ � 
����� �� 

����
�����. 6�
��� ���#����� ����� ����. 



�
� �����%�
� ���
����� ������� �������	, �	����� �
�
����	 	��
�	, ��
����� 

���������� ������	� �����%�
�. ����
���, ��������� � ����
��� 	�������� ����. .�#� 

�	� ���� � 	�
���	 � ��
���� �����%�
�. ��
����� �� ����
�����. �������� �����	 ����	. 

 

«���
���� ������»   

 

,��������: 300 � �
����� ���#�, 10 � 	������ ��
���, ���	��������� ������, 2 

�� ���� �����, 2 �. 
. ����� 
&����, 3 ����� ������, ������ ����� ��, 2–3 �������� 
�	���. 

�
�  ���� 
 �����: 200 � ����
��� �����, 2 ����� ������
���
�����  ����, 1 ��#�. 

+����� �������

����. $ ����"�� ��
��� �������� ���	��������� ������. 2������	 

��
���� �����. �������

����� �����, ����, �����, ����� ��, ��
��� 
�	��� ����
��� 
 

��
��� � 
����� 10–15 	����. /���
�� ��
��� ���
���� 
 �� ��. .���#� ���� ����	� 

������, ����� � �����. � �
� ������� 	���� ������ 
�
�� �  ����� 
 �����. 

!�	����� ����� � ���������� �� ������ ��������. +��#��
���� 
��������� ����	���� 

 ����� �� ���������� �� �#� � 
�
����� �� �� �������� �����. +�������� ���� �����, 

�	����� ����	 ��#�	 � 
��������. 

�
� ��
���� ��
���� ���#� 
���� � ��
����� �� �������. ����
��� ��
���, ����� 


������� � ����	 20 	���� 
����� �� �
���	 ����. /���
�� ��
��� ���#����� ����� ����. 

 

«������ ����
��»   

 

,��������: 2 ������� �������
����� 	��
�, 6–7 �����
 ������� ����, 
�� ��������, 

������ ����� ��, ����# �������, �����	�, 	�������� ����, ��
���, 3 ������� ��
��� 

��	� ��, ����# ������. 

+����� �������

����. $ ���������� �������
���� 	��
� ����
��� 	�
�� ���������� 


�� � ������ ��������. �������

����& ���� ��
���� ��
����� 
���� � 
����� ���
� 50 

	����. ���
� ��������� ����
��� ���������� ��������, ��	���� ��
��� ����� �� � 5 	���� 

���
�����. 2 ����
�� ��� ������� 
������ �����%�
� � �
�"��� �&��. 

 

«����
���� �
����»   

 

,��������: 350 � 	������� ����� ��, �
��, 4 �����%�
���, ��
���� ���� ��, �� 2 ��#� 

� �
���� ����#�, 2 ��. 
. �	�����, 1 �. 
. ������, �����#� ��
���, ��
���, "������ ��
�. 

�
� ����������: 50 � 	����� 	������� ����� ��, 0,5 
 	�
������ �����, 1 ������ 

������� %���#������� ����, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, "������ ��
� � ����# 	�
���� �� 


����. 

+����� �������

����. 0��� 
������� ����� �� � ����#� 	�
�� ��������. 6�
�� � 

��
���� 
�� �� �������, ��
��� ��������� � �����#��, �	������, ��
�&, ������	 � 

���
����� �
���	. ����
��� ����� �� � ����#� � 
�� ����	� ����. ����� ������� �������� 

��
���& � ������� ���������� � 	���	 �� 	������� ����� ��. 

�
� ���������� ��	����� �����. -�
����� 	����� 	������� ����� �� � 	�
�� ��� 

��	�
�����, ���
�
�� 	�
����� ����. ����
��� � ��������� �� 
����. $�
����� ����� � 

������� 
 %��	�. +
���� ��	����� ���	�������	 �
�
����	 	��
�	, �������� �����	 

����	 � 
��������. 

 

«��
�	������»   

 

,��������: 250 � ���
����, 150 � �
���� �������, 3 �����%�
���, 1 	����
�, ������ 

����� ��, 
�� ��������, 2 ����#� ������
���
�����, 40 � 	��������, "������ ��
�. 

�
� ����������: 50 � ���
����, 1 ��. 
. 	���, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, "������ ��
�. 

+����� �������

����. �������

����� ���
���� ��
���� ��
����� �����
����� 


���� � 
����� �� 5 �� 10 	����. $������ ���
���� 
�
����� � 	�
�� ��������. $ ����"�� 



���
������� ��
��� ��
����� �� ����
����& �������, 	���� �����%�
� � ����� ��. !� 

7—12 	���� �� ��������� 
���� ��
����� ���
����, ���������� �� 	��������, � 	�
�� 

���������� 
��, ����#�, ��
� �� 
����. ������� ���������� � ���
����	�. 

�
� ���������� ��	����� �����. *��������� � 
�
����� 
 %��	�. -�
����� ���
���� 

��	�
�����, ����
��� � ��
���� �����	 ��
����	, �"���
��� ����	� ����. $�
����� 

������� 
 %��	�, ��	����� ������
����	 	��
�	 � 
�������� 
 ����
�� 5 	����. 

 

«����
����»   

 

,��������: 100 � ������ 	�
���, 350 � %�
� 	��
���, 
�� ��������, 5 �����%�
��, 

�������, 1 ��. 
. �������
����� 	��
�, 
�	��� ��
��� �
���, ��
�
���� 
�	���, �	����, 


�
��
�� 
���, 1 ��. 
. ��
��� 
���. 

�
� ����������: 10 	����, �� 1 ������� ������� ��
����, 	�
��� � ������
����� 

�������, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, "������ ��
�, ����# 	�
���� �� 
����. 

+����� �������

����. $ ����"�� ��
��� �������� %�
� 	��
��� � 
����� 20–25 

	����. ����� ��������� 
��	� ����
��� ���������� ������	� �����%�
�, 
�
��
�� 
���, 

���	�������� 
�	��� �
��� � ��������. $����� ���
� 10 	����. +��	��� � ����, �����
��� 

��
�	 
���	 � 
�������� 5 	����. ����� ������� 
 �����& ����
�� ��
����� ��
��� 


�	���. ����
����� ���������� � 	����	�. 

�
� ���������� ��	����� ����� � ���������� ���. $�
����� 
 %��	�. 0���� ��
���� 

��
����� �����
����� 
���� � 

���� ������ ��
���. /���
�� 	���� ��
���� 	�
���	, 

����
��� � ���������. 0����� 	���� ����	���� �� ���������� �� �#� � 
�
����� 
 

����������, �������� ������
����	 	��
�	, �������� ������
����	� ������	� � 

���������. 

�
� ��
���� 
 ��
����& 
��� ��
����� �����& 	�
���, ����
���, �������� 
�� � 


����� 10–12 	����. /���
�� ��
��� ���#����� ����� ����. 

 

 

 

����� III 

�%�' � &�(�� 

 

1. &�(�� �! *+$� � ��,� 

 

 

��
��� 

«���
�� �����»   

 

,��������: 1 ����, 1 ��. 
. 	��������, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. ,� �� ����
���, ��
����� ������� �� ���
������ � 

���������	 	��
�	 � ������ �� �
���. ����� �� 
��� ��
�������� ���#� ������
�
��� 

��	���� �������, �� �� ����
�����
����. !���	 ��
����� ���#� 
 ����
�� � ��
����� �� 

����
�����, ��
�
�� �� 
�����
 �	�� ��� ����� ����	. 7�����& �� �� ��������� 
��
� 

������� ����� ����
�	 � �����& ��
�
���� �"� �� �����
��� ������. /���
�& ���� 

��
����� �� ����
��, ����� ��
����� �������	 �� ����� ��. 5�
� ���� ����� ����� ��, ��� 

����� ��
����	 ���� ����	. 

 

«	���		�� ��
»   

 

,��������: 1 �� ������� ��������
, �� 200 � �������
����� 	��
�, 	������� � ����, 

150 � ������, ��
�, ����#, ����� ��, 50 � �� ���� � ��������� 	����. 

+����� �������

����. 0��� ����#� �������� �� �������
���	 	��
� � ����

����	 



��
�, ���#�, ������ � 	����, ���
� ����� �
����� �� ��
���� 	��
�	 �����
���, �������� 

�����	 ����	 � ��
���� 	�������	, �����
��� 
 ����
�� �� 10 	����. /���
�� �
&�� 

�������� ��
���&, 
 ��������� ����� ���. ����
���� 
 ������	 
���. 

 

«������

��»   

 

,��������: 400 � ������, 100 �  ����, 2 	����
��, 1 ����, 6–8 �����%�
��, 2 
���
�#�, 

2 ��. 
. 3 %-���� ������, 0,5 ������� ��	������ �����, ����#, ��
�, ��
���. 

+����� �������

����. �������

����� �� �� ������
 ��
���� 3 
 ��
����� 
��� � 

������	. 0�������� 
 ������� 3–4 ����
, ����	 �������� ������	� �������	� � 
�
����� 

�� ������� �����������  ����. -������� 
 ����
�� �� ��
��� ����
�����, ��������, 

�������� �� ����� �� 30–40 �, ��
����� 
 �����&
&, ����
��� 	����
�, ����, ����� ��, 

�����%�
�, 
��, ����
���, ���������, ��
���� ��	����	 �����	 � �� ��� �� ����
�����. 

 

«�	���
�
�� ���»   

 

,��������: 300 � %�
� �
�����, 100 � 	�
���� �������, 1 ��#�, 1 ��
�
�� ��������� 


���, 0,5 ������� 	�
���, 20 � ����, ����#, ��
�. +����� �������

����. 0��� � 
�� 

���������� ����� 	��������, ����
��� 	�
���� ������, ��#�, ��
�, ����#, 

���� 	�
���, 
�� 

���� ����� ����	� ���� � ����� �������� 30 	����. !���	 
������ 	����, �%��	������ �� 

��� �
��#� 	����� ����
�����
��� 200 �, 
�
����� �� �� �����
���, �	������� ����	, � 

������ 
 ����
��, ������������ ��
�
�� �� ��
����	, �� ��
��� ����
�����. 

 

«����
���� �����»   

 

,��������: �� 1 �� 	��� ����
� – 4 
���
�#�, 5–6 �����%�
��, �����, ����� �� � 
��, 

����#, ��
�. 

+����� �������

����. $ ��
� �& �����&
& �
� �
������ ����
�� �
����� 	��� � 

�
�"� 
 �
���&"�	 �������: �
�� ����������� ����
� �	� �������	� 	���, �
�� ��
�# 


���, ����
���, ��������� � ��
����� �
���� �
�� ��
�� �����%�
�. �����
����� 

��
���
��� �
�"� � 	��� 
 ��� �� ���
���
���
������, ���� �	����� �� ����
�����. (�
���� 


��� 
��
��� � 
�����	 �
��	 �����%�
� � �����
��� �� �����. ,� ��� ������ �� 

����
� �	 ���� �� ����
����� 	���. 2 ���
� ����
���� �� �
���� ��
���&. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

+��������, ��� ������������ �
&�� 	���� �������
��� ��
��� �� ��� 

��������
, ������� 
 ������ 	�������� �

�&��� ����� �����	�. $ ����	 �
���� 

�������	� ��������	� �
� *����� �

�&��� 	����� 
����� �����, ���, �����	��, 

��
����� � ������ 	�
���, � �� �
�"�� ������	���, �
� ��� ��� �"� ����
�&�, 

��	
���� ��� �. +���� ��� �
���� ��	�� ������������ �� ��� ��� ������
��� ��	, 

� 
�� �� ���# ���������� ������
�� � ���������. 3&����
� 	��� ����������&� 

	��
���� ��
�. !�����, ����� ���� ���	���	, ��
�� ���� �� �������
��� ����� 
 

�����& ������ 
 ������� ��	�� ������������ ��
�����, ��������� ���� � 

%�����
. 

 

 

«����
����»   

 

,��������: 1 �� �
�����, �� 1 ����& ��
������ � ����� ��, 1 	����
�, 2–3 
���
�#�, 

200 � �����
, 5–6 ��	�����
 �
� 3 ��. 
. ��	���-�&��, �� 4 ��. 
. ���� � �
�
������ 	��
�, 

��
��� ����� �� � ������, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 0��� �������� 
 ���� 
	���� � ���������	 
���	, ��
���� 

����
� �	 ��
�����
�	 
���, ����
��� 	�
�� ���������� �������, ����
���, ��������� � 



�� ��� �� ����
� �	 ����. 

/���� 
�	����, 	�
�� ��������, �������� �� �
�
����	 	��
� � ��
����� 
 ������. 

-���
��	���� ����
��� ���������� ��������	� ��	����� �
� ��	��-�&��. ����� ������� 

� ���
� �������� ������ ���
���� ��
���& � �������� ��������	� ��	�����
. 

 

«��

�� ��
��»   

 

,��������: 1 �� �
����� (
������), 350 � ����, 200 � ������� �������, 1 ������ 

�������
����� 	��
�, ��
�, �	�
�-����
�, ������� ����#. 

(������� 	��� ������	� �����	� � �������� �� �������
���	 	��
� � ����

����	 

���#��. ���
� ����� 
�
����� ��� 
 �
�����& ����
�� � �������� �����	 ����	, ����� �� 

����
�
�
�� �� ������	 	���, ����� ���� 	���� ��
���� �����	 �������	. ����
���� � 

������	 
���	. 

 

«�
����� ��
���»   

 

,��������: 800 � ��������, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�, 4 ������ �������, 1 	����
��, 

����� ����� ��, ��
� � ������ ����# �� 
����. 

+����� �������

����. 0��� �������� 
�	���
���� 5 ����
 
 �
������
�	 ����
��� 

��
������ ������. !���	 ���� ���, ��
������ 
 ��
����#�, ������� ����
����	 	�
������	 

�� 
��� ������, �� ������� ��
���	� �������, � ��
�������� ������� ��
����	 � ��
�& 

�������	. 1
����� 	��� �� �����
��� � ���������	 	��
�	, �������� 	����
���, 

���������� ��
�	���, � ��������� 
 ����
�� 30–35 	����, ������������ ��
�
�� 


���
�&"�	�� ����	. 7����� �������� 
�	����	�, �������� ��
���& ����� ��. ����
���� 

� 
������ %���
�& � �
� ���� ��������. 

 

«������
����»   

 

,��������: 1 �� ��
�����, 200 � 
���, 100 � ���
��� �����, 150 � �������, ����
� �� 

���
�, �����
�� 	��
�, ��
�. 

/�
����� ���������� �� 	�������� � 
���	 � ������	�. 4��  �������� �� �����
�	 

	��
�. ,��
� ��������� ����
�	 � 
����� 
�����������, �
����� ���� ������� %�� , � 

�
���� ��
���� ���
�	 �����	. 

 

«�����	�� � ���
����»   

 

,��������: 0,5 �� %�
� ������, 1 �� �
�����, �
�
��
�� 	��
�, ��
�, ����� ��, ����� 

����������. 

+����� �������

����. �������� ����
��� �� �
�
��
�	 	��
� �������� � �
�����, 

�����	 �
����� �������� ��
� �	� ������	�, � �������� �����
��� �� ��
���� ��
����. 

2���� �������
��� ��� ����
��� �����������, �� ��
���� �������� ��
����� ����� 	���, 

�
���� ��
������ �����	 ���#�	 �������� �, ����
�
 ����� ��, ��������� �����������. 

����
���� 
 ���
�	 
���. 

 

«�	���
���� �
���»   

 

,��������: 1 ���������, 400 � 	�������, ���
�� ����, 3 ��#�, 1 ������ 	�
���, ��
�. 

+����� �������

����. 2�������� ���
��� �	����� 	�������	, ����
��� � ��������� 
 

����
�� �� ����
�����, ����� ��
� ������"�� �������. ����	 ��
���� ���
�	 �����	 (�� 


����). 0�
��� �	� ���� � ������	� ��#�	� � ��
���� ���������, � ����	 ���
� ��	������ 


 ����
�� �� 3–4 	�����. ����
���� � ���
� 
 ������	 
���. 

 



«
����	��-��	�»   

 

,��������: 4 �� ��
������ 	���, 400 � 
���, 0,5 
 �������
����� 	��
�, ��
�, ���#��, 

250 � ������� �����, 1 ������ ���#��� �����
 (����), 300 � 	������ �������. 

+����� �������

����. 0��� �������� ������	� �����	� � �� ��� 
 ����
�� � 

����

����	 �������
����� 	��
�, ���#��, ��
� � 
��� 2–3 ����. $ ���#� ��
���� �����	 

�����	 � ����
��� 	�����& �������. 2 ���
� ������� ������	. 

 

«�
�������»   

 

,��������: 500 � ��
�����, 100 � �������
����� 	��
�, 0,5 ������� ���#��� �����
, 200 � 

���� (
�� � �������), ���#��, ��	����� ����, ��
�. 

+����� �������

����. ,�
����� �������� ������	� ���#�����	� �����	� � 

�������� 
 �������
���	 	��
� �� ������	 ���� �� ���#��	�. ���
� ����� 	��� �������� 

�����	� �����	�, � �
���� �
����� ��� � ��
���� �����	 (�� 
����). 

 

«����
���� ��
����»   

 

,��������: 1 �� �
�����, 6 �������
 ������� �������� ���#�, �� 0,5 �. 
. 	�
���� 

�
������ � ������, 500 � ��	�����
, 2 
���
�#�, 3 ��. 
. ��	�
������� ��
��� ����� �� � 

��
������, 250 � ������
���
����� ������� %���
�, 3–4 ������� �������, 3 ��
���� ��� �, 

������� 
�
�����, #������, ����
� �� ������, ��� ���
�����, 5 ��
��, 2 �
�����, 3 ������, 

2–3 
�
��
�� 
����, 4 ��. 
. ����������� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. $
���� 
 �����&
& 1 
 
��� � �����
��� �� �� �����. +
����� 

�������� ����
� �	� �������	� �
���� �� ��
� � 4 �	. $ �����&
& � ����"�� 
���� 

�������� 	��� 
	���� � �
�������, ������	 � 
�
��
�	 
����	. $����� �
����� ���
� 

��
�����. 

1 �������
 ������� ���#� ������� ����
����, ���
��� ��	��� � 	�
�� ��������. 3��, 

������, ��	����� ����� �������� �������	�, ����
���, � ����	 
	���� � ���#�	 ��	������ 
 

	����� � ��	�
�����. 

2���� �
����� �
������, ��
��� ��-��� ��� ���#����� � ������ �������� 

���� 
 

��	�
������� 	������	 �
�"�. $ ���
����� 

���� 	��
�, ����� ��� ���������, 
�
����� 

�
�"��& �	��� �, �������
�� ��	� �
��, ���
����� 3–5 	����. 

.�
���, ��� � � �
����� ��������� �� ��
�
����, ���
��� �� ��� ��	����, ���	��� 

����#�. !���	 �����& ��
�
���� ��������� �� 3–4 �������. 6����� �������� � �������� 

������	� ��
"���� ���
� 1 �	. -������� ������ � �������� ��� 	����� �
�������	� 

�������	� ���
� 2 �	. ,"���
��� ���	���� #������ � �������� ��������	� �� ��
"� 1 �	. 

'� �����&
� � 
������ �
������ ���
��� 
�
��
�� 
��� � �	� ���� 	��� � %���
�&. 

1
����� �� ������� 	��� 
�	���� ��
��, ��� , �
�����, ������
, �������, #������, �
���� 

��
���� �����	 �� �
�"�� � ������� ���#� � ���
�����
�	 ����	. ���� ��� 
 ������� ���� 

��� �������� ��� ���. 

 

«�
� ����»   

 

,��������: 400 � ��������, 200 � 	������ �������, 350 � 	�������, 250 � %�
� 

�������� %���
�, 1 ������ �������
����� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. 4�
� �������� %���
� �������� 
 �������
���	 	��
� � 

����

����	 	�������. 6������� �������� ��������	� 
�	����	� � �
����� �� ����
��, 

����	 ��
����� %���
�, � �� ����	 	�����& �������. 

 

«���	�
����� ����»   

 



,��������: 0,5 �� �
�����, �������
���� 	��
�, 200 � ����, 1 �� �����%�
�, 100 � 

�
�
������ 	��
�, �	��, 150 � 
���, ��
�. 

+����� �������

����. '� �����%�
� �������
��� �&�� �� �
�
����	 	��
�	, � 	��� 

�������� �� �������
���	, �� ����
�����
��� ����������� 
��. ����
��� � 	��� �	�� � 

�	� ���� ��� � �����%�
���	 �&��, � �
����, ���� �
&�� �������, �������� �����	 ����	, 

����� �� ������
�
 ��
� ��& �����. 

 

«��
����
�����»   

 

,��������: 3 �� ��
����� �������, 2 �� ��
�����  ����, 1 ������, 4 ��&%�
�, 100 � 

�
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����: ������� �������� �� ������� ����� � ��	���
���� #�
�� ���� 

�����
� 
 ���
�� 
���, ����	 
 ��
�����, ���� ���, ������
 ��
%����	�, ����	 ��
�
��� 

 ���� � ������� �������� �� 	�
��� �����, ��	���� �������� �� �
�
����	 	��
�. +��	��� 

� ���� � ���������� ����� 	��������. -�
����� ����
 �	�� ����� ���������	  ����	 ��� 

� ���� �����&
�, ����
���� �������� �� �
� ��
�#� ���� ����, �����
���
�� ��&%�
�	� � 

%�
� ����� �������
, �������� �
���� �
�������	�  ���� � ������ 
 ����
�� 1,5 ����. 

$�����, �
���� �������� � ����	��� ����
�	 �����	 �� 20 ��. -���
��� �� ���� 
 

��
���
�����, ����	 ���	��� ����. 

 

«��	�
���� ���
»   

 

,��������: 18–20 ��
������
, 250 � �
�
������ 	��
�, 2 
���
�#�, 0,5 ������� 	������ 

��
����, 100 � ��
��� 
���, ��� 
�	���, 	�������� ����, ��
�. 

+����� �������

����. ��
����� 
 �����&
& 	��
�, �� ����
����� 
���
�#�, 

��	���� ��������. ����
���, ����
��� ��
���, 	�������� ����, ��
�� 
���, 
�	����� ���, 


���������, ��
����� ��
������
, 
����� 10–15 	���� �� ����
�����, ����
���� � 
&��	 

�����	 �����	. 

 
����� �
���� ... 

'�&	����� 	����� 
&��	�� �
&� ���	���
 �

�&��� 
��
��	����� 

��������, �����&"�� ��"� �� ��
��� ��������� 
��� � ���	��, �� � ��
�&"�� �� 

��
�����, � ��� ��
�� ��������. '	���� �� ���� ������� �������� ������� 

����	�&� ��������� 	���� 
 ������
� 
������� ������
 � �

�&��� ����� 

����
����	�. (����	��, ������ &����	���������� �������
�� ����# 

����
������� ���
�����"����, � 
�� ����
���� �����
������� ���#� ��
�&� ��"� 


���� ��
��
��	��. ���#� ���� ����
��
�&� ����������� ��������� ��
�
�. 

0����� 
&����
� ������ �"�"���� ����

�&� 
 ��� �����
�� ����#. )�� 

��
����, �
����
���� ��������, �� �� 
��
��, ������� �������
���. 

 

 

«����
����»   

 

,��������: 16 ����� ������
, 250 �  ����, 1 ������ �
�
��, �� 6  �	�������
 � ��
�� 

�����
, 2 ��#�, 1 
���
�#�, %���#������ ��
��, 100 � 	������ ��
����, 70 � ��
��� 
���, 50 � 


�	������ ����, 0,5 ��. 
. 	���, 
��- �
��, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. ������
 �������� �� �
�
����	 	��
� � 
���	. 0�
���  ���, 

	���  %���#������� �
���, ���	�������� 
 �
�
��� � ��	���� ��������, ����� ��#�, 

��	���� ��
�, ���#� ����	� ���� � ��
���
 ���� �	���& ��%�� ������ ������
. 

*�������� 	��
� 
 ���
������ �����&
�, ��
����� ���
����  �	������� � ��
�� �����, 

����
���, ���������, ������, �����
 ��� ���, �� �������. $
���� 	���, ���
������& 


����, ��
���� ��
��� � 
�	����� ���. 2���� ����� ����� ����� ����
�, ���
���� 
��� � 

��
����� ��. $�
����� ������
 �� �
&��, ���
������ ���������	 �� �
�
����	 	��
� 




���	- �
���	, ������	�, ��
���� �����	 �����	. 

 

«�
� ��	�����»   

 

,��������: 2 �� ������� ��������
, ���#��, 200 � 	�������, 250 � �����
�� ��
����, 

100 � �������
����� 	��
�, �����
��� 	��
��, ��
�, 350 � ���
�
��� ������, 180 � ����, 2 


���
�#�. 

+����� �������

����. 0��� ����#� (#�
���	, �� ���	�� � ������) ��	����� �� 2 ���� 


 ������. !���	 ������� ���#��	�, ��
���� 	�������	 � ������ 
 ����
�� ��� ��	�������� 

250 °C, ����
�����
��� ��
�
 �����
��� �������
���	 	��
�	. ����
��� �� 
����. ���
� 

��
������ 	��� �� �����#�� 
�
����� ��� �� ����
�� � �������� 	�
�� ���������	� 

����	, 
���	, �����
�	� ��
����	�, � ��
�� ��� ���#����� ����

����	 �����
���� 

	��
��. 6
&�� ����
���� 
 ������	 
���. 

 

�
�	� 

«��������� ��	������»   

 

,��������: 3 	����
��, ���������� �������	� �� 3 �	, 300 � ������
���
����� 

�������
 � ����	, 100 	
 �������� 
���, �� 2 ��. 
. �
�
��
��� 	��
� � ���
��� �����, �� 2 �. 


. ����������� ����	�
� � ������, ��	�
������� ������ �������, 400 � �������� �
�����, 

���������� �������	� �� 3 �	, �� 1 ������	� � ��
���	� �
����	� ���#�, ���������� 

�
��������	�. 

+����� �������

����. +
����� 	����
�. ������� �������� �
��������	�. � ������ 

�������
��� ����. +	� ���� �������
�� ���, �����, �������
���� 	��
�, ���
�� ����, 

���������� ����	�
, ����� � ������. +
����� �� ���������� � ���

���� ��������
. (� 

 �	���� �
� ���
� �������� ������� �
�����, 	����
� � �
����� ����#. ��	������ 
 

���
� � ������ 10 	����, �� �����
�� ���. ������������ �	���
���� �����	. 

 

«����

�� ������	��»   

 

,��������: 500 � ������� ��������, 0,5 ������� 
���, 3 ��. 
. 
�	������ ����, 2 ��. 
. 

��	�
������� 	���, �� 1 ��. 
. �������� �����#� � �������
����� 	��
�, ��	�
������� 

������ �������, 2 	�
��� #������, ���������� 
�	����	�, 1 ������ ����� 	�
��� 
���
��, 5 

��	���
-«
� ����». 

+����� �������

����. 0��� �������� ��
�	��� � ��
����� 
 ��
����
���
�� �����. 

�������
��� 	������, �	� �
 
���, 
�	����� ���, 	���, �����#�, �������
���� 	��
� � 

������, � ��
���� ���� �	���& ��������. �
���� �������� ����� � 	�������� 
 ��
���
����� 

3 ����, ������������ 
������
��. !���	 
����� 	��� � ���� ���. $����� #������ ���
� 2 

	����. (������� ��  �	���� ������	���� 
���
�#�, #������ � 	���. ��	������ 
 ���
� � 

������ 10 	����. !� 	����� �� ��������� ����
��� �� ����# �������  �	���� ��	�������. 

 

«����	�»   

 

,��������: 0,5 �� �
�����, �� 200 � �������
����� 	��
� � 
���, 100 � ������� �������, 

400 � �����%�
�, 250 � ����, ��
�. 

+����� �������

����. (� �����
��� ��
���� �������
���� 	��
� � �
����� 

���������� ������� �����%�
� � 	���, ����
��� 
��, �
���� ��
���� �������	 � �������� 

�����	 ����	, �� �������� ����
���. �����
��� �����
��� 
 ����
�� �� 40 	���� � ������ 

��� ��	�������� 200–250 °C, ������������ ��
�
�� ����	, ������� ����
�
����� �� 

�����
��. 6
&�� � ���
� ����
���� 
 ������	 
���. 

 

«
�
»   



 

,��������: 1 �� ��
�����, 200 � �
����� �
����
, 3 ������� 	�
���, ��
�, 300 � 

	�������, 1 ��
�
�� �������. 

+����� �������

����. -�
����� �
����� �
���� �� 	�
��� � ����
��� ����
��� 

�
������� 	���, � �
���� ��
���� 	�������	, �	� ����	 � �������	. 5 ��� 
 ������	 
���. 

 

«�����
��»   

 

,��������: 4 ������� ������ ��� ���� � ������, 0,5 ������� ������ ����������� 

��������� 
���, 2 ��. 
. 
�	������ ����, 1 �. 
. ��	�
�������� �������� ���#�, ��
�, ���#��, 

�����, ��	�
������� ��	���, ����� �	����, ������ 	�
���� ����#, 2 ������� �������, 

������������ �� 4 �����, �
����� ����#, ���������� �� �������, 	�
������ #������, 

���������� 
�	����	�, 1 ��. 
. 	��
�, 1/4 �. 
. ����� ��	�
����� ������� ���#�. 

+����� �������

����. $ 	������ �	� ���� 
��, 
�	����� ���, ��	�
������� 

������� ����#, ��
�, ���#��, ���� �� �����, �	��, �	����, ������ ����# � ������. 

$�
����� #��
���� �� �
&�� � 

���� 
 ���� �	��� �� 	������, ����� ��� �����
� 
����� 


�� 	���. !���	 �������� ��� ��� �
&�� � �����
��� 
 ��
���
���� �� ��
����. ���� 

#��
���� 	���������, �������� ������� �
������ ���#� � ������� #������ �� 
����
, 

��������� 	��
�	 � �������� �����	 	�
���	 ���#�	. 7����� #��
���� 15 	����, ���� 

	��� �� ���	������� � �� �������� ����
��� #
���. +	����� ��� ���� ��� ������ �	���&. $ 

���
����� 10 	���� ��	������ 
 ���
� �
�"�, �� ���� 
�� 
��	� ��
�����
���. 

 

«��		���
»   

 

,��������: 2 ��
���, 300 � �
�
������ 	��
�, 2 ��. 
. �����, ��
�, ����#, 4 �. 
. �����#�, 

8  ��#�
�� �� ������� (�� 100 �), 2 ����
� 
���-�����, �����  �
%��. 

+����� �������

����. .�
��� ������� �� ����� � �������� 
 40 � �
�
������ 	��
�. 

!���	 

���� ����. +	� ���� �� 180 � 	��
�, ��
�& � ���#�	. -����
��� �� 5 ����
. 

������
��� ���� �	���&  ��#�
�. +���
� 
���-����� ��������� �� 4 �����. ��
����� 


	���� �  �
%��	 �� 	���, �
������ � ���������. ��	������ 
 ���
� � ������ 15 	����. 

+	����� 	��
�	. ����
���� � ��
���	�. 

 

«���� ��-��	�
���»   

 

,��������: 1 �� �
�����, 250 � ����, 500–600 � �������� 
���, 300 � 
���, 500 � 

��	�����
, �����
�� ����������, ��
�. 

+����� �������

����. 0��� ���� � ���	���� � ����� ��
����� 
 
��� ���
� ����, 

����	 �������� ��� ������	� � ��������� ����������� ������ �������. +
���� �������� 

��
����	� ���������� 
��, ��	������ � ���. �������
�
 
�� �������, �����
��� �� 
 

����
�� �� 20 	����, ������������ �������
�� �� ������	 
���	. 

 

«����

�� �	����
»   

 

,��������: 0,5 ������� ��
������ ������, �� 1 ��. 
. 
���������� ����� � �����#�, 

�������, ������ 	�
���� ����# �� 
����, �� 1 �. 
. ��	�� ��
������ � ����� �� ������� 

���#�, 800 � �������� 	��� ��� ���� � ��
�. 

+����� �������

����. +����
� �������
��� ����. $ �����&
� �	� ���� �����, 


��������� ����, �����#�, �������, ����#, ��	��� ��
������, ������ �������� ���� � ��
�. 

�����
��� �� �����, ��
����� �� ������� � 
����� 5 	����, �������
�� ��	� �
��. 

��
������� ���� ��	���� ��
����� � ��	����� �	 ����� #��
����. !���	 ��	������ ��� 
 

���
� � ������, �� �����
��, ���� �� ����� ����
. 

 



«����
������ ���
»   

 

,��������: 200 � �
�����, ��	���� �
����� ��
�-���#�, ������ �
���� �� ��, 1 


���
�#�, ������, 
���, ��
�, ����#, �
���� ���. 

+����� �������

����. +
�����, 
��, ������ ���������� ����� 	��������. ����
��� 
 

%��  ���������� 	�
��	� ������	� ��
�, 
���, ��
� � ���#��. ��
������� 	����� �������� 

�� ��, 
����� 
 �����
����� 
��� 15 	����, ����	 �������� �� �� ���� 
 ���
� �� 

����
�����. ��� ������ � ���
� ��
���� �
���	 ����	. (� ������ ������� �����%�
���� 

�&��. 

 

«���
���
��»   

 

,��������: 100 � ��
�����, 1–2 
���
�#�, 1/3 �. 
. 80 %-��� �������� �����#��, 

������� 	�
���� ����#, ����, ��	��� ���������, ��
�. 

+����� �������

����. ���������� ����� 	�������� 	���, 
��, ��	��� ���������, ���� 

� ������� ����#. ����
���, ����
��� �������& �����#�&, ����	� ���� � �����
��� �� 3 ���� 

�� ��
��. !�	�����
����� 	��� �%��	���� 
 
��� ����
� �� ��
�����, �������� �� 
����
� 

� ��	������ 
 ���
� �� 10 	����. ����&� ��� �
&�� � 	�
�� ���������	 �������	 
���	. 

 

��	���
� 

«��	�
��»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 0,5 ������� 
���, 4 ��#�, 200 � 	������ %�� �, 2 ��. 
. 

�����
, 100 	
 	�
���, ��
�. 

+����� �������

����. '� 	���, 
��� � ��#� ��	����� ������ �����. /���� ��
����� 
 

�����
����� 
���, �������� � �	� ���� � 	����	 %�� �	. ,���� ����������, 
������� 

�������	 ��������, �� �������� ������� ��
����� ������� �� 	������ %�� � � �����
, 

��������� ���� ��������
, 
�
����� ��
�	��� �� ������ � �����
��� �� ��
���� 
 

��
���
����. $����� ��
�	��� 
 ����"�� �����
����� 
��� ���
� 10 	����. -���
 ���� 3 

��#� 
������ � 	�
���	 � ��������� �	
��, ����	 ��������� ��� �� ������ ��
���� 
 
��� 


�� �. 

/���
�� ��
�	��� 
�
����� 
 ����	������& �
�����& ������, ����
��� ������� 

�
�
������ 	��
�, �
���� �������� ��
����	� �	
���. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

'������ �������
���� ��������� ���
� 5 ����� 
��. -����
�����, 
�� 

�������
��	�� 
 5
���� �������� � ���#�� ��	������� �������������, �� ��� �� 

��������, ��� 
 5
���� �� ������ ���. ,�� �� ��	�� ����#,  �%���, ��������, 

 �	��
� ����������&� � 
 �� �� 	��������. 

 

 

«���
�� 
���»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 1 ������ 
���, 1 ��#�, 100 � 	������ %�� �, 100 � �� ���� 

�����
, 1 
���
�#�, ��
�, 1 ��. 
. �������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. '� 	���, 
��� � ��#� ��	����� ������ �����, 	����� ����
��� 

�"� 	���. +� ���� ����� ��	�����, ��
����� 
 �����
����� 
���, 	�
�� �������� � 

�������� 
 �������
���	 	��
� � 
���	. +	� ���� ����� � 	����	 %�� �	. ,���� 

���������� �����	 �
����	, 
������� ��������, 
 #���� ������� ��
����� ������� � 

��"������ ����. ��	������ ��
�	��� 
 ����"�& 
��� � 
����� 15 	����. ����
���� �� 

�	������ �
� �
�
����	 	��
�	. 

 

«����
��»   



 

,��������: 0,5 �� ��
�	����, 400 � 	����, 200 � 	�������, 150 � ����, ��
�. 

+����� �������

����. -�
����� ��
�	���, ����
��� �������� 	���� � ��
����� 
 

���� ����
�� � ��
�	���	�. -��
��� ��
���� 
�� 	�������	 � �
���� �������� �����	 

����	. 6
&�� ����
�. 

 

«���
�� ����
»   

 

,��������: �
� ����� 1 ��#�, 2,5 ������� � ������� 	���, 100–150 � ��������� 
���, 

��
� �� 
����. 

�
� %�� �: 200–250 � ��
�����, ���
��� �� �
�����, ��#�, 2 
���
�#�, 4–5 �������
 

�������, ��
� � ������ 	�
���� ����# �� 
����. 

+����� �������

����. 1��
��� � 	��� 
�� �
����, �������� ��� �� ������� ����
� �� 


�
�����. *�������� 
�� �� �����
��� ������. ���������� 	��� ����� 	�������� � 
���	 � 

�������	 (	���� �������� � ��� �������). ,"���
��� ����	� ���� %�� , ��������� � 


����� 
 ���� ��#�, ���
� ����	� ����. 

�
� �����: 	��� 
������� �� ���
 ������, 
 �������� ���
���� ��
��
����, 
����� 
 

���� ��#�, ����
��� ���� �� ��
� � 
���. $�� �"���
��� ����	� ���� � ����� ����� ��	���� 

�������� 
 ���
�	 	����. 

/���
�� ����� �����
��� �� �����
��� ������ � ���������� ��
�����. '� ������ ����� 

��
����� �������� �����
��� ����
� �� ��	����
 �, ��	���
�� �� 
 	���, ����� ����� �� 


��
� � ����	, ����� ���������� �� � �������� �	 ����
�& %��	�. 

(� ������ ����������� ������� ��
����� ��	���� (1,5–2 ��. 
.) ����
��� %�� �. 

-�������� ��
����� ���� ��
�	����. ��
���� ��� �"���
��� � ���������, ����� ��� 
���� 

���� �� ���
��
�
���. 

2���� 
�� ��
�	��� �
�����, ��
����� �� �� �����-������ ��
� �� �
&��, ���������� 

	����, � �����
��� 
 ��
����� 	����, �
���� ���� �������� 	����. $ ������� ���������� 


��	��� – �� 	��� � ��
����� ����
 – ��
�	��� ��
��� ��	��������� �� �
������ 

���������. �� ����, ����� 
� ���������� 
����� ��
�	���, ��� ��
��� ��������� 
 

	�����
��. 

����� ������� � ���
� ��
�	��� �
����� 
 �����
����� 
���. 2����&
& ����
���� 


���� �� 5–7 �	 �� ����
 � �����
��� �� �����. 2���� 
��� �������, ������� 
 ��� ��
�	��� 

(�� �� ��
��� ���� �
� ��	 	����, ����� 
��� ��
� ���������� � ��
�	��� �� 	��
� �� 

��
������ 	���� �����) � 
����� �� ��� ���, ���� ��� �� 
��
�
�� �� ��
�������� – ��� 


����� ������� ����, ��� ��� ����
�. !� �����
��� (���	���� 5–7) 	���� �� ��
��� 

����
����� ��
�	���� ����
��� 
��� �� 
����. 

2���� 
�� ��
�	��� 
��
�
�� �� ��
��������, 
�
�
��� ��  �	�
��� � 
�
����� �� 

�
����� �
&��. 5�
� ������� �� ���
 ��
�	��� � ��
����	, ��
����� �� 
 �
�����& ����
�� 

� ����
��� ��	���� ��
����. 

��� ������ � ���
� �����
��� ��
�	��� �	������, 	����� ������ �� � ���� � 

���
������	 ������	 (��� ����� �����
��� �� ���
 
 ����
���� ������), 	�������	 �
� 

�
�
����	 	��
�	. 

 

��	���� 

«��	�
�����»   

 

,��������: 1 �� 	���, 1 ������ ����, 400 � �	�����, 1 ����� �������, 2 
���
�#�, ��
�. 

+����� �������

����. 0��� � 
���	 ���������� ����� 	��������, ����
��� ���	���� 

���, 0,5 ������� �	�����, ����
���. 2������ ��������� �� 
�����, ��
�����, ������� ���� �� 

� ��
������ 
 
����� %�� . +
����� ��
��#� 
 ��� ����, ��
���� �	������, ���
������� 
 

�������, �����
��� � �����
��� 
 ����
��. 

 



«����	��
��»   

 

,��������: 300 � 	���, 800 � ��
��������� �������, 100 � 	��������� ����
�� 
 
��� 

����, �
������� �
� #
������
, 1 
���
�#� ������� 
�
�����, 1 ��. 
. 	���, �� 2 ��. 
. 

��	������ �&��, ������ �	����� � �
�
������ 	��
�, ��
���, ��
� �� 
����. 

+����� �������

����. ���������� 	��� ����� 	��������. -�
����� 	��������� 

����
�� �� ��
�����
�����, ���	���� ��� ��������� 
���� � �������� �� ��� 
��, ����� 

����
� 
���. 

����	� ���� 	��� � 	��������	� ����
��	�, ����
��� � ��������� �� 
����. 

'�	�
����� 
���
�#� � ��������� �� �� �
�
����	 	��
� �� ��
�������� #
��� � 

����	� ���� � %�� �	. 

-���
��� 
����� �� 
�
�� � ���
����� �� 
 ������� 5–7 	����, ����� ��� ���
� 

	����	�. *��
����� �� �� ���
�, ����� ����
�, � ��������� ������� ���
"���� � 

����
����. 

!�
������ %��  �� 	���� ���
���� 
 ��������� 
����. !���	 �
���� �������� �� �� 

���
�����, �
����� 
 �
�����& �����&
&. 

�������
��� ����. ��������� �� ���
����� �	�����, ��	����� �&��, 	��� 
 1 ������� 


���. ����
��� �� 
���� � ��
������	 �����	 ��
���� ��
��#�. �����
��� �� �� ����� �� 

	��
����	 ���� ��� ��� ��� �� 20 	����. 0���� �����
��� �� 
 ����
��, �� �� �����
���� 

��� ���. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

/��	��� ��������� �"�� ���-�� ��
�� � ����
�������. 6��
�
��� 
 �����	 

������ �	�&��� ��������� �
� ������"�� #�����
�� ������������ �
&� – �� 

�����#, 	�
���� ������
 ��	���� � �. �. +������ �
� ����
�� ��
����� $������, 

+���
��� � 2���
����� �����
�
 ����	 �������
���	 �
&��	 �����&��� ��� 

����
��	�� «	������ ����#�», �
� ��������. '� �����&� ����	 �� ��	�� 


������ ���
. 5"� 
 ���
����� 
�������� #�����
� ����	����
�
� �������
��� �� 


 ��"� ����
� ��
���	 
&��	, ��� �����
� ��������
 	�����	 ���� ���	. 

 

 

«��
����� ����»   

 

,��������: 500 � ��
����� �����, 1 ��
� �� ����� �������, 3 
���
�#�, 3 ��. 
. ����, 

40 � �������
����� 	��
�, 2 ��. 
. ��	����� �����, ��
�, ����#, 	������. 

+����� �������

����. -�
����� �����, ���������� �� ����� 	�������� � ��
����� 

	���� �� 20. �������
��� ����
���� ����������� �
� �������. -������� �� �������
���	 

	��
� �������� 
��, ������� 	����
� � ��	����& �����. 2���� ��� ����� ����
�
��� 

����
�, 
������ ���� ���	���� ���, ��
���� ��	���� ��
���� � �� ��� �� ����
�����. 

'� ������ ������� 
������� ���������. 3����� ����
��� ���� �� ����� � ��
���� 

�������	 �� �����
��� 	����. !���	 �������� ����� ��� 
��, ����� 
��� ��	���� ����
� � 

��������� 
����� �����
�. $ 
����� �
����� ������� – �����, ����	� ����� � 

����������	 
���	, 	����
�& � ����
���	� ��������	�, ��
������ � ���
� �������� �� 

�������
���	 	��
�. ����
���� � ���
� 
 ������	 
���, ���������	� �
���� ��
���& 

����� �� � ������, ��
���	� 	�������	. 

 

������� 

«�
���
��
�»   

 

,��������: 3 ���������, 500 � ��
�����, %���#������ ��
��, 1 ������ 	�
���, 400 � 

�
�
������ 	��
�, 3 ��
���, 100 � 	������ ��
����, 1 ��. 
. 	���, 1/3 
�	���, 
���
�#�, 

	�������� ����, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 2�������� �������� �� �
�
����	 	��
�, ����	 ��%�� ������. 



(� ����
����& 
���
�#� ��������� �� �
�
����	 	��
�, �	� ���� � 	�
�� ���������� 

��
������, ��
����� %���#�����& ��
��, ��	������& 
 	�
��� � 
�����&, ��
���, ��
�, 

����#, 	�������� ����, ���������� ����� 	��������. $�� �	� ���� � 

����� 
 ���������. 

$��������� ����
 ���� 	��
�, ��
����� ��������� � �� ��� ��� ��� ���. 2���� ��� ����� 

����� ����
�, ���
���� ��
���, �� ��� �"� �����
��� 	����. *�������� �� �����, 
�
����� 

�� �
&�� � ���������	 �� 	�
��� ������� 
�	���	. 

 

«�����
��»   

 

,��������: 500 � ��
����� ������, 2 	����
��, 3 
���
�#�, 2 ��. 
. �����
������� 

	��
�. 

+����� �������

����. $ ������� 10 	���� ��
���
���� ������ 
 	�
���. !���	 

���������� �� �� 	��������. 0�
�� �������� 
�� � ������� 	����
� �� ������� �����. 

-������� 
�� � 	����
� 
 �����
�����	 	��
� �� ��
�������� #
���. +�������
����& 	���� 

����
��� 
 ������ � ���������� 
�� �� 	��������. �� ��� ���
����� 
 %��	�. 

 

«
� �
��	��� ����»   

 

,��������: 500 � ��
����� ������, �� 100 � ��
� � �
�
������ 	��
�, 1 	����
�, 1 


���
�#�, ����#, ��
���, 
�
��
�� 
���, ��
�, 	�������� ����. 

+����� �������

����. ������ �������
��� � �������� ����
� �	� �������	�. 

'�	�
����� 	����
�, 
���
�#� � ����� ��. $�� ��� ��������� �� ��
�, ����
��� 
�
��
�� 


��� � �� ����� ����#. +
����� �� ��	, ����� ������ �� ��������
��� � �� ������
� 

��������. /���
�& 	���� ���������� �����
��� ��� ����� 	�������� (	���� ��������� ����� 

���� �
� �����). 

$ ���������& 	���� ����
��� �� 
���� ��
�, ����#, 	�������� ���� � �
�
����� 

	��
�, 
������ ����
����� 
�������. �� ��� ��
����� � � ��� � �
���	 �
� ��� �
���. 

 

«����
���� ��
�����»   

 

,��������: 50 � %�
� ��
���, 1 
���
�#�, 250 � �
�����, 50 � �
�
������ 	��
�, ��
�, 

�����, 	�
���� ������� ����#. 

+����� �������

����. 4�
� ��
��� ��	�
�����, ����
��� 
��, �������� �� ����� �
� 

	�
�� �� ����
�����, �
����, ��������� ����� ����, �
�
����� 	��
�, ��
�, ����� � 

������� 	�
���� ����#. 

3�	���� �
��� ����� ��� 
 �������, �	����� �����#�� � 
�
����� �� ��� �� ���. 

6��������� �������� �������	� �������� �
������ ���#� � ���
�	� �����#�. 

 

«�����
��»   

 

,��������: 500 � 	����� �������� ������, 150 � ���������  ����, 1 	����
�, 50 � ����, 

150 � �	�����, 1 ��. 
. �����, ��
�, �����. 

+����� �������

����. 0����� �������� ������,  ���, �
������& 	����
�, ��� 

���������� ����� 	�������� � ������ �� �����. ����
��� �	�����, ���
�
�� ����, ��
�, 

����� �� 
����. 

0���� �"���
��� ����	� ���� � 
������, 
�
����� �� ����
��, �������� %��	� � 

��
�����. ����� ������� �������� ��
���&, 
�	����	� 
������� ��#�, ��
����	� ��	�����. 

 

«����
�
����»   

 

,��������: 20 � ��
�, 100 � 
���, 150 � 	�
���, 30 � �������, 15 � �������, ����#, ��
�, 

2 ��
���. 



+����� �������

����. *�������� 
 ���
����� ��
� � �������� �� ��	 	�
�� 

���������� 
��. $ 	�
��� ���
����� ������, ����
��� 
 ���� ��
����� ������, ����
���, 

���������, 
�
���� �	��� 
 ���
����� � 
���	 �, ��	� �
��, ������� �� ����, ���� �� 

���������. 7�
��� ��������� � ����
��� 
 �	���, �"���
��� ����	� ����. 

�� ��� 
�
����� 
 ��
����#�, �������� ���
���	� ��
��	�, 
�����	� ���������, 

��
���	 ���� ��	 � ���
�	� ������� ��	������ �����. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

$ 	�� 1858 ���� 
 *����& ������
 ���	������ �
������� �&	�, �
��� 

«,��� 	� ������
», «/��%� 0����-2�����» � ���������� ������ ��	���
. -� 

��
�� ����
 �������	����� � ��#����	� ������� �����. 

2��	� 
��������� � ���"��, � ����� ��
�
���-
�
���� ��
� �"� ���� 

���������	�� ������� – 
&��
 �� 
����� � ���
��� ������. (�����	 ��
��	������ 

����
�
� ��� ����
�	 ���	���
. 

'� ������ �����, ��� ��
�
 ������
�, �� ���
���
 ��#���� �����
�
 ���� 

�
&�. +�	�	 ��������	 �� ��
������� ������ �
� �
�������� �&	� �����
�� 

1858 ���, ����� �� ������
 *����& � !���
�����. ��� ����������	, �� ���� 

������
� '
��� �����
�, �����
�, ���� � ��������	������� ������������ �����, 

�� �
� �������
��� ��� �� 
��� 
��	����� "�������& �
&��	� 	������ �����. 

(� ���� ��
� ������ "�, ������ � �� �� � �����, ��������� � �����	, ���� � 

��
���	�, �������� 
 �	����� �����. -����� ������ 
����"���� 
��
�
� � ����� 

���
���� – ��
����� �
&�� �� �
���, 
������ �
�"�� � ����. 

+��
 �� ���� ����
�� ����� �� ����, �&	� ������
 ��#��� ��� 

�������

����, �� ������ �� ���
�. $�� ��� 
 ��	 ��
������: «*������ �
&�� 

���
���� – ���� �� ��	�� 
������ 
 	���. -�
���
 ���, � ���
�
��� ������
 

��
�
�. +����� "�
�
� � ���
� ���� �
���
 �
���� ��
���
�&�. +����� �����
� 

� ����
�&� �������	, ����	 
�& ��
��� ����� 	�
��, ����

�&� 	�
�� 

���������� ��
���� 
�� (��
�������) � ��� ���� �� �
��
�. 

3��� �
������ �
��� �������&� � ���
����& 
���� �
��� ��
���. 8���� 

��
�
���� 
�	��� �������&� � ����� 
����� ������, ����

�&� 
�	����� ���, 


���� �����#�, ��
���� ���
�
�� 
���� �����, ��	���� �
��� � ��
������� 

�
���
����� ��
���. ����	� �
�&� � 

�
�&� ����
��& 	���� �
���, ������
 ���� 

	�
��	� ������	� ���� ��
���� �����#. +	��� ����

�&� �� 15–20 	���� 

������
����� �� ��
���, � ��	 
��	���	 8 �������
 �� 50 � ����� ������� ���� 

��
���
�&� 
 ����"�� �����
����� 
��� � 
���	, ������	, �����	 ���#�	 � 


�
��
�	 
����	 10 	����. 

����&� ���
���& 
��� ��� ���
�� �
&��, 
��� ���
� �������� ���
��� ��� 

„�����& �������“. ����
���
�&� 
 ���
���& ������� 
���, ����� ��� 
�� 
��	� 

��
� ��
�����...» 

0�����, �� ��� 
��
��, ����
���� ������� ����� �&	� �"���
��� 

%������
�
 
 �
��	 ���
����: «$ *����� �������� ��������� %�� ���&� 

������
�� �� ��!» 

!� ��� �� �	����  ������������	�
����� �
������� �&	� ����
 �� ������ 


 ����
� �� ���	������ 	������� *����
 
 6������, ����� ��������� �������� 

���
����� ���� 
 �
��� ����� – �� � �	�
�� 	� �������, ��
����� ����
����� � 

���
���
�&"�� ��� ��������. ���
����� ����� 
�
����� %���#��� ���
�"��� ��� 

– ��� «6�
� �� ��
������� �
�
���». 

$ 	���� 1970 ���� �&	� ������
 ������
& �
�%���� 3�	��� ������ ������# 

��������, ��� ��#���� �
&�, ��������� �	 
 ���
����� �������, ����	���
��� 

������	��	� ��������	�, ����
� �	� ���� �� ������� ��������
, �
�"�� � 
��. 

��	�	� �������, «6�
� �� ��
������� �
�
���» �������
 
��
��	����� 

����
��� ����	����#�� ����: «0��� 
��� �� 
���� ����
���
�����, ��� �������� 

����
�	 
&��	 � ��	�	 
��� 
�������
, ��� 
���
��� ��	���#». 

*������� ���
������  ���
�� �&	� ����
��� �������������, ������ ���
� 

��� �	���� ��� ����� 
�� �� ����
�, � ������� 
�
����� %���#������� ������
� 

	���� �	�
� ���
��� ���
������
���
�	, 
��� �	���� �� ����	 �� ���
�� 



�������	�
 �
�����#�
 � 	�����������	 ���������� �� ����. $ ���
����� 

	����� ��
������ 
&��� 5
���� ���� 
��	��� ��	�����, ��� ��
� �� �� �&	�, 

��� �� ��� ������� � �� ����
�, «�����
��� ������ � 
����� ������� �����». 

 

 

«���
 ��
��
�»   

 

,��������: 800 � ��
�����, 400 � ������, 200 � �
�
������ 	��
�, 2 ������� �������, 

450 � 	���, ��#�, 0,5 ������� ��&	�, ����#, ��
�. 

+����� �������

����. ,�
����� �������� 
�	����	� � ��������. ������ ��
�����, 

���������� ����� 	��������, ����
��� 	�
���� ������, ��&	, ����#, ��
� � ��	���� ��
���, 

����
 ����� �� ������, ����
�� ���� ���. 

'� �
�
������ 	��
�, 	��� � ��#� �������
��� �
����� �����. $ %��	� ��
����� �
��� 

�
������ �����, �������� ��� �� ��
�
��� ����
�����. (� ����� 
�
����� 
�	���� ��
����� 

� �������

����� ���������� %�� , �
���� �������� 
����	 �
����	 �����, ���� 

��"������, �	����� 
������ �
��� ��
���	 � ���������, ����� ����� ����	���
���. (� ���
 

����
���� � ������	 �
� �����	 ��	����	 �����	. 

 

«����
�� �����
���»   

 

,��������: 500 � ������ ��������, 200 � 
������, 100 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ 

����, 	�������� ����, 	�������, ������, 1 ��#�, �� 200 � 	��� � 	��
�, ���#��. 

+����� �������

����. 6������� ��� ������ � 
������ ��
����� 
 �����
����� 
��� �� 

���#��	�. 0��� ��

�����, � ��
��� ���#�����, ���	��� ���, ����
��� �
�
����� 	��
�, 

"������ 	��������� ����� � ���	���� ���. *�� 
����� ��� ��� ��� �� �
���	 ����, ���� 

�� �� ������ ����������	. 

6������� ���������� ����� 	��������, ��	���� �������� � ��	�
������	 
���	. 

$������ �������� �����	� �����
��
���	� �������	�, �	� ���� � ����	. 

4��	� �
� 
������ �	����� 	��������	, �������� ������	�. $�
����� 
 %��	� �
�� 

���� � 
�������, �� ���� �
�� ��������, ���
� �
�� ���� � ����� ��������. $������ �
�� 


��
� %��	� �	����� ��#�	. (������ �������� �
����	 �����, �������

������ �� 	���, 

	��
� � 6 ��. 
. ��
����� 
���. �� ��� ��������. 

 

«��
��
��»   

 

,��������: 2 ����#�, 1 �� ��
����� ������, 200 � ��
�, 100 � �
�
������ 	��
�, 1 


���
�#�, ����#, ��
�, 
�
��
�� 
���, ��
�� �
��, 6 ��#, 500 � 	���, 	�������, ������. 

+����� �������

����. 2�� �� ������� ��
�	, �������� �� ���
����� �� �
�
����	 

	��
�	, ���������� 
���
�#��, 
�
��
�	 
����	 � �����	 	�
���	 ���#�	. '�

����� ���, 

��������, ����
��� 	��� �� ������ � �������� ��� 
�	����	�. 

������ �������� ����
� �	� �������	� � �������� �� �
�
����	 	��
� � ���������	 


���	. ���������� �� ����� 	��������, ����
��� ���	������� 
 	�
��� ��
�� �
��, ��
�, 

����#, ��	�
������� 	�������� ���� � 2 ��#�. 

'� 	��� � 4 ��# ��	����� ����� ������ �����. 4��	� �
� ��������� �	����� 

	��������	, �������� ������	�, ��
����� �����	, ��
����� �� ��� ��� %�� �, ��� �������
 

�������� 	��� � ���
� ��� %�� �. (������� ������� �
��	 �����, ���� �"���
��� 

��"������. �� ��� 
�������� 
 ���������� ����
��. 

 

«
���
��
�»   

 

,��������: �� 0,5 �� ��������, �
����� � ��
�����, 1 �� ���
����, 300 � �������
����� 

	��
�, 400 � 
���, 500 � 	�������, 2 ��
�
�� �������, 100 ����, ��
�. 

+����� �������

����. $�� 	���, 
�� � ���
���� ���������� ����� 	��������, 



����
���. 4��  �������� �� ����
����� �� 	��
����	 ����, ���
����� 
 ����
�� � ����
��� 

���� �� 	������� � �������	 � �����	 ����	. ����
���� 
 ������	 
���. 

 

«
���-����-����»   

 

,��������: 500 � ������� ������, 300 � ��
����� ������, 2–3 
�	���� ��
��� �
���, 5 

��. 
. �	�����, 3 ������� �������� ��
����, 2 ��. 
. �������, 0,5 ������� 	�����
����� 

�����
, ��
�, ������ 	�
���� ����# �� 
����. 

+����� �������

����. /�����& ������ �������� �� �
������, ���	���� 
 ��
����� 


���. ,�
���& ������ �������� ������	� � ��
����� �� 	�������. /�����& ������ �������� 

��
������	� � ���� ��� 
 ������	 ��
����. !���	 
����� �� ����
��, ����
��� � ��
�����. 

/�����& � ��
���& ������ 
	���� � �
���	 ���������� ����� 	��������, ����
��� �	�����, 

������ � 	�
�� ���������� 	�����
����� �����, ����
��� � ���������. ,"���
��� 

���	� ���� 	����, ����� ��� ���
� �
�����. '���
������ �� ��� �
� ����������
 � 
 

������
� 
����� �������. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

$ /��#�� �������	� ���	���	� 
���	� #������ ����� ���
���� ���� 

��������. )�� ���� ��
� � ������� ���
���	�  ���	�, ������� �������� �
��	 

���	 ����� �� ��
��� ������� �������
�� 	���, �� � ��
�
���, �
������ 

���
�
 �����  ���	. !��� 	��� ���� ����, ��� ��
�����&� ��������� ���	���, 

��� ��
���. /���
���� �������� �� �
�
��
�	 	��
� � �������� � ����	. 

 

 

«���
�
������»   

 

,��������: 500 � ������� ������, 3 ������� 	�
���, 1–2 
���
�#�, 1 	����
�, 50–70 � 

�
�
������ 	��
�, 3–5 ��. 
. �������
����� 	��
�, ��
�, ������ 	�
���� ����# �� 
����. 

+����� �������

����. ������ �� ��� 
 	�
��� �� ����
�����, ���������� ����� 

	��������. *������� 
�� �������� � 	�
�� ��������. 0����
� ������� �� ������� �����. 

+���������� ���������� 	����
� � 
�� �� �������
���	 	��
�, ���������� ����� 	�������� 

� �	� ���� � ������� ������&, �"���
��� ����	� ���� � ���������� �"� ��� ����� 

	�������� 
	���� �� �
�
����	 	��
�	. ��	������ ����
�� �� ��� 
 ����
����� 	����. 

 

�	�� 

«��	���
�����»   

 

,��������: 1 �� ��
�����, 3 ������� ����, 150 � ��
������ ����, 3 	����
��, 2 


���
�#�, 0,5 ������� �
&�
�, ������ ����#, ��
�. 

+����� �������

����. *�� ��	����� 
 �����
����� 
��� �� ���. ,�
����� ��������, 

�������� 
 ����, �������� ���#�	, ����
��� ���������� 
��, 	����
� ��
�	���, �������� 


�� 
	����. ��
����� 	��� � ��������� �� ��� ��� ����
, �
���� �������� ���	���� � 

����	� ����� � �
&�
�� ���, ����
��� � ��
���� �������	 �� 1 �	 
� � ����. �����
��� 
 

����
�� � 
����� 1–1,5 ����. 

 

«	������
����»   

 

,��������: 400–500 � ����, 
���, �� 50 � �
�
������ 	��
� � 	����
���� �
����
, 1 �� 

����#�, 600 	
 �������� ��
����, 150 	
 �
�
��, 200–250 � �����
, ��
�, 1 ��. 
. ������ 

�������. 

+����� �������

����. *�� ��
���� ����"�� 
���� (���	���� 900 	
), ���	� ����, 

�������� ��� ��� � ��
������	 � ����
��� 10–15 	����. ���
� ����� ����� �	� �������� �� 

	���� 10 	����. 



$ ����
� �� �����&
� �������� �
�
����� 	��
� (1 	�����), ��������� 
 ��	 

	����
���� �
���� �� �������
����� #
���, ����	 
����� ���#��
���� 
����� � 

��
������	�. 

1��
��� ����#� � 4 �������
 ����#� (
�� � 	�
����) � ��	������ 
 �����&
& � 

	��
�	, ��
���� �	 
������&"�� ����� ����#� � ����
��� 7—10 	����. ����� ��������� 

�� ��
��	����, ����
������ ������� 
 �������� ��
�������� 
��	���. 

/���� �������� (�� ��
���&), �	� ���� � ����	, 
�
����� �� ����#�. !�
���� 

�������	�� �����&
� 3 �������	� �������� �������� ��
���� (	���� �� ������). ��
����� 

�
&�� ����� �"� �� 20 	����. 

+
�
�� (	���� �
���& �	�����) �	� ���� � ����	 �������	. 

2���� �
�
 ����� ����
, ����� �	� �������� 10 	����. +
�
�� ��
����� �� ������� (1–2 

	�����) � ��
���� �	� ������� �
�
. +
���� 
�
����� ������� 	����
�. 1������, ��
� 

�
�
�� � 	����
� 
� ��
����� �� �
�
, ��� 
�
������� 
 �
&��. 

 
�� «��	�
�

��� �	���
�» �	����
�
� ����  

«9� 
�� ���
���
��� ���� �������������	 � %���#������ ����� – ��� 

����� �����#����	 ��
�

������	 �
� ��������
... 

$���	��� ����� ��������, 
�� � %�
����& �����, �������� �� �� ����� 


�
������ � ���#��� ����, ��
����� �� ���
���� ���� 
 	���� 
	���� � 
���	 � 

������	, "���� �������� ��
�& � ���#�	. 

,�	 
��	���	 �������
��� ����
�&. (����� �� ��
����� �
� ����
����� 


����
 ������� �������� � ��
�����
���� ��� ��� ����
���, ���� 	��� �� 

���������. 

5�
� 	��� ��������� 
 	������� �� 
�& ���� �
�, ���
  � 
�� � 
����
�, 
� 

����
��� � ��	� ��	��� (
��� ����� � ��	�
������� 
 ���� �� ����� �������� 


��������), ��  � 
�� ������ �"� 
������. !� 
��	� �
��� ���� ���
�� � ������ 


�� ��� �� ���
». 

 

 

«��
����
�»   

 

,��������: 300–400 � ����, 2–3 
���
�#�, 0,5 �� ��������, 100 � �������
����� �
� 

���
����� 	��
�, 4–5 ��. 
. ��	����� �����, ��
�, ����# � 
�
��
�� 
��� �� 
����. 

+����� �������

����. ���	���� ��� � ��	����� ��� 
 
��� �� 1–1,5 ����. $��������� 1 


 
���, ����
��� �� 
���� � ��
����� 
 �����&
& ���	���� � ������ �� ���. ����
��� 

���� �� 	��
� � �����
��� �� �����. ���
� ��������� �	��� ��� ����� �, �� 	� ��, 
����� 

�� ��� ���, ���� �� �� 
������ 
 ���� 
�& 
���. ��
���� ��� ����
���	 ����	 � 
����� 
 

������� �"� 45–50 	����. 

�������
��� �������� – �������� �� �� �� ����� ������� �����, ���
��� ��������� � 

����
��� �� 
����. ��
����� 	��� �� ���
�����, �	������& ����	, � �������� 
	���� � 

	�
�� ���������	 
���	. 7����� �� ��� ���, ���� 	��� �� ������ 	����	, �� �"� �� ��
��	 

����
�	. ����	 ��
���� ��� ������� 
���� ���, ����� ��� ��
� ��
�����& �������, � 

�� ��� 
 �������� ���
����� �� ����
� �	 ���� �� ��� ���, ���� 	��� �� ����� ����
�. 

����
��� 
 ���
����� ��	����& ����� � �"� ��	���� ���#�. $������� ����
�� ��� � 
�� 

����	� ����. 

 

«��
��
�
 �� ��
����
�»   

 

,��������: 0,5 �� ��
�����, 150 � �������
����� 	��
�, 2 ������� ����, �	��, 100 � 
���, 

��
�. 

+����� �������

����. �������� ��
���� 	��� � 
���	 �� �������
���	 	��
�. 

-���
��� ��
����� ��� � �	���. (� ����
�� 
�
����� �	���, ��
�����& �������� ��� ����	, 

� �� ����	 ��
����� ������	 	���	. ����
���� 
 ������	 
���. 



 

«��
���
�»   

 

,��������: 1 ����#� (�
� 1 �� ������� ��������
), 1–2 
���
�#�, 300–400 � ����, 100 � 

�������
����� �
� ���
����� 	��
�, 4–5 ��. 
. ��	����� �����, ���#�� � ��
� �� 
����. 

+����� �������

����. �������
��� ��� ����	 �� ������	, ��� ��� ������� 
� �. 

2���#� ��
���� 
���� �, ����
�
, 
����� �� ����
�����, ������������ ���	�� ���� � 

��
� �� ����. 2���� �������
���, ����
��� 	��� �� ������ � 	�
�� ��������. 

$ ���
�����, ��
���& 	��
�	, ��
����� ����
�� ��� � ������� ����#�, ����
��� 

��	����& ����� � 
�� ����	� ����. �
�
 
����� �� ����
� �	 ���� 
 ������� 20–30 	����. 

$ ���#� 
���� ��������� �, ��
� ���������, �"� ����
���. 

 

«����
����»   

 

,��������: 600 � 
&��� ����� ���#�, 1 ��. 
. ��	����� �����, 1,5 ������� ����, 50 � 

����, 1 ��
�
�� ��������� 
���, 2 ������� ��
���� �
� 
���, 	����
�, ����#, ��
�. 

+����� �������

����. �
�
 
�� � 
���� ����
��� �� %����� �
� ���������. 

-����������& �� �� ���#� ��������� �� �����, �������� �� ���������� � ����	 ���
����� 

�� ������
���� ��
������� �������. -��������� ������� ��
����� 
 ��������, ��
���� 

������	 ��
����	 �
� 
���� ���, ����� �������� ��
�����& �����
�
� �����. ����
���, 

���������, ������ �������� ��� ��� � �� ��� �� �
���	 ���� 30 	����. 

*������� 
�� 	�
�� �������� � ���������� � ��	���	. 0����
� �������� ����
� �	� 

�������	�. *�� ���������� � ���� � ���	����. 

$ ����"�� ��
��� ����
��� ���������& 	����
�, ��������
����� ��	�� � 
��, 

����
���, �������� ���	���� ���, 
�� ����	� ����, �������� ������ ��� ��� � 
����� �� 

�
���	 ���� �� ��� ���, ���� ��� ��
�����& �� 
������ ��������. !���	 �����
��� �
�
 �� 

��� 
 ���������& �� 150 �������
 ����
��. 

 


��� 

«���

�� ���
»   

 

,��������: 300 � �������� ��� ������, 2 
���
�#�, �� 3 	����
� � ������� ��	�����, 

400 � �����%�
�, �� 2 ��. 
. ��
����� ���� �� � %���
�, ����
� �� �������, 200 � #
����� 

�������, 3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 2 
�
��
�� 
����, ��
�, ����#, 
���. 

+����� �������

����. 0��� �������� �� �������, �������� �� ���
�����. -
�"� 

��������, �������� �� ����
� �� �������, 
�
����� �� � 	���	 
 ����
��, ����
��� 

���� ��, %���
�, ��
�, ���#�� � ��	���� 
���. ,� ��� ���
� 20 	����, ����
���� 
 ������	 


���. 

 

«
�� �
�
��»   

 

,��������: 10 ������� ��#, 1 �� 	��� ���#�, 100 � 	���� (��� ���� ��), ��
�, 1 ������ 

�������, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. -�
����� ��#�, 	��� � 	����. �������� ����� 	�
�� ��#�, 	��� 

���������, � 	���� �	�
���. ����
��� ������ � �������� �� �������
���	 	��
� 15 	���� �� 

�
���	 ����. ����
���� 
 ���
�	 
���. 

 

«
��� ��
�»   

 

,��������: 350 � �
�����, 200 � ����, 300 � �������, 100 � ���
����, �
�
��
�� 	��
�, 

��
�. 

+����� �������

����. $�� ����������� 	�
�� ��������, �
����� 
 ����
�& � �� ��� 



�� �
���	 ���� 2 ����, ����
�����
��� ������
 	��
�	 � ����
�
. �� ��������� 

��
�������� ����� ���������, ���� �
&�� �������. 

 
�
��
��
�� ����  

$ ���
��� 
���� �� ���������� '������ ��"���
�
�
� 
������: ��
� �
�� 



&�
����� ��������� 
 ��"� ���� ������ 	���������, ��� �����	���� ����� 


�& ����� 
	����. �������� 
������ ��"���
�&� ���
�
��� 
 ������ ������ �, 
 

����
��	, ����� 	��������� �
����
� ��������
�&��� ��
��� �����������	 

��������	. 

 

 

«�����
 ���»   

 

,��������: 250 � %�� �, 3–4 ��	���, 1 
���
�#�, ������, ��
������� ����#, ����� 

������
���
����� %���
�, ������
�, ��
� �� 
����. 

+����� �������

����. 0�
�����& 
���
�#� �������� ������� (��
���
��� 

������ �). 6�
������� ����# ��������� 
��
� � �� �������. ���������
�
��� 
��	��� 

������ �������. $�� �
�"� �
����� 
 �����&
& � ���� ��� 3 	����� 
 ���� ����
� ��� 

��	����� ��� ��� ���. 

$ �� ���� �
�"� ��
����� %�� , �������

����� �� �������
 	���, ������� � 
�� 

����. -������� �� ����#� 2–3 ������� ��	�����, ��	�
����� � ����
��� ���� ��. �������� 

�������	�� ����	� ��������	�, ����	� ����, ���� ���, �� �����
�� ��� ���, 
 ������� 5 

	����. ��
�� ����
��� ��
���& ������
���
����& %���
� ��� 	�������, ����	� ���� � 

�� ��� �� ����
����� �"� 5 	����. 

/���
�	� ���� ����� ���������� 5 	����, ���
����� 
 ����
�� � ����
��� ������
�. 2 

���	� �
&�� ��������� �������� ���	����� ������� ���������� � ����	 � ���������	. 

 

«�����	��»   

 

,��������: 2 ��������, 1 	����
�, 3 �����%�
�, 
�	��� � �������� �
���, 3 ��#�, 75 � 

�	�����, 4 ����� ��
������, 1 ��. 
. 	���, �� ������� ���� 	�
���� ������ ����#, ��
�, 

��
��� ����� ��, 3 ��. 
. 	�
���� �������, 
�	����� #����, 10 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ 

�������
����� ����. 

+����� �������

����. ���	���� ������� �������� ��������� �� �����, ��
���� 

������� 
���� � 
�����. ���
� ��������� ����
��� 
���. 2���� 	��� ����#� ������ 	����	, 


����� �� �� ��
����, � 
	���� ���� ��
����� ����� ��
������ � ���"����� �����%�
�. 

-�
����� �
�"� 
 ��
����. !���	 ���
������ �� ����� 	��������. 

-������� 
 	��
� �
��, �	������� 
 	�
���, � ���� ���
������ ��� ����� 	�������� 


	���� � ��
����	 	���	 ��������
. ����	� ���� 	��� � �����%�
�	 � ��
������	 �� 

�	������, ��&	�	, ����	 ��#�	, 	�
�� �����
����	� 
�����	� �����	�, 
�	����� 

#�����, ��
���& ����� ��, 	����, ���#�	 � ��
�&. )�� �	��� 
�������� ��
����. ����� 30 

	���� �� �������

������ %�� � ���
���� ������� ���	����	 ����
�����
��� 5 �	. 

-�	������ �� 
� 
������ ��
��, � ����	 – 
 ������
����� ������. -������� ������� �� 

��
�������� #
��� 
 ��
� �	 ��
�����
� �������
����� ���� �� ��
��� ���������� 

���
������. /���
�� ������� 
����� �� ����, 
�
����� �� �
&�� � ������� 
	���� � ������ 

��
����� �
��
�� � 	�������	. 

 

«�
�
����� 
� ��
���
�»   

 

,��������: 4 ������� �����, 200 � 
���, ������, ��
������, 1 ����� ������
���
����� 

����
, 100 � ������, �
�
��
�� 	��
�, �������� ��
����, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. (���	����� �����& ����� ���� �

�&��� ������� ��������. 

�������� �� ������� 	��� � �� 
��	� �������� � ��	. $ ��
� �& �	����� �
����� 2–3 



�� ����
����� 
���
�#�, 
���

����� ������ �������, �����
��� 	�
�� ���������� 

���� �� ��
������. �
� 
���� ����
��� ������� ������ (�� ��
�� 100 �). $�� ����	� ����, 

��
���� 
����� �������
����� 	��
�, �����������
���� �
�
��
���. ��	������ 
 ���� �� 3 

	�����. (� �������� ��	� ��� (���� �� ���). !���	 ����
��� 
 ���� ���� 

(������
���
�����, ���	���� 400 �, ��� 	�������). 5�
� 
� ���
������# ���	����� �
&�, 

����
��� 
 ���� ������� �����, ���
������� 
 1 ������� ����"�� 
���. 

$�������� � ������	 �����	: ������� ��������� � ����
��� 	�����, �������� 

���#��
���� ��� ��� (� ��
������	). ,�� ��� 
� ����
��� ������"�� ����, ��������	� 

������������� ��� 	����� �����
. $ ������� 10 	����, ���� ����
���� ����, 
������� 200 � 


&��	�� ��
����, �����	�� ��
�	�, ��������� �� �� ���#������ �������. 2����� �� 

�������
 ��������� 
 �
����� � �
����� �� ���� ��� ��� ��. ����� ���	 �� �������� 

����
���. 7�
���
��� 
�
����� ���� �� �
���� 
����� ��
��� � ����
���� ���� %���#������ 

���&�	��� ������"�	� �����	�. 

 

«���� �
����»   

 

,��������: 500 � �������
, 600 � �����%�
�, 2 	����
��, ����� ��, 1 
���
�#�, 0,5 

������� ��	������ �&��, 1 ��. 
. 	���, 2 ��. 
. 	��
�. 

+����� �������

����. ������� ����
���, �
���� �������� �� ���
�����. �������� 

	���� � ������ �"� �����
��� 	����. !���	 ���������� ������� �
����� 
 ���
�����& 

�����&
&, ��
���� 2 ��. ��
���� �
� 
���, ����
��� ��	����� �&��, �������� ��� ��� � 

�� ��� �� �
���	 ����. ����� 0,5 ���� ����
��� ���"�����, ���������� ��
���	� � 

���������� �����%�
�, 	����
�, ����� ��, 
��, ����# � 
�
��
�� 
���. $�� ��� ��������� 

����	� ���� � ���
� �����
��� �� ����� �� 0,5 ����. 

 

«�����
�������»   

 

,��������: 800 � �����%�
�, 2 
���
�#�, 700 � ����, 1/4 
 �������� ��
����, 50 � 

�
�
������ 	��
�, 
�
��
�� 
���, 2  �. �
������, �� ������� ���� ��
� � ��
��� ���#�, 1/4 


 �������� 	�
���, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, ��
���. 

+����� �������

����. 2����%�
� ��
����� 
 �����
����� 
��� 30 	����. 3�� 

�������� ��
����	�. ���#� �������� ����
� �	� �������	�. 6�
��� ����������, 	��
� 

��������� � ��������� �� ��	 
��. ����
��� 	��� � �����	����� �� 
��� ������, ����	 

��
���� ������	 ��
����	. ����
��� ���#�� � ���� ��� ��� ��� ��� 20 	����. ����
�� 

���������� �� 200 °C. 2����%�
� �
����, ����	���� � ����
��� 	��
�. .�
��� �������� � 

�������� 
�	����	�. ����� ���� �� ���� ��
����� 
 ����������& ������, �������� ��� 

�
��	 �����%�
����� �&��, ����	 ��
����� ���
� �
�� ����, �� ������	 ���
����� 
�	���� 

��
��, � �������� �����%�
���	 �&��. �����
��
���� �� ��� ���, ���� �� ����
������ 
�� 

��	�������. $�����	 �
��	 ��
��� ���� �����%�
�, ��������� ��� ������
����	 	��
�	. 

!�������� 
 ����
�� 15 	����. ����� ������� � ���
� �������� ��
���&. 

 

«�����
� � ��	������»   

 

,��������: 300 � �������� 
������, 4–5 �
����� ��
������� ���#�
, 5 ��	�����
, 2–3 

������� �������, ��
���� 
��, 
������ ����� �� � ������, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 2������& 
������ �������� �����	� 
�	����	� � �������� 
 

���������. $�
����� �
��	� ���������� ��������	� ��	����� � ����#, ����
��� 

��	�
������� ������, ����
���, ��������� � �� ��� ��� �
���� �������� ��� ��� 
 

������� 25–30 	����. 

����� ������� � ���
� �������� ���
���	 ��
���	 
���	 � �������� 
������	� 

����� �� �
� ������. 

 



����� �
���� ... 

����� ����������&� �������
��� 
 ��"� ��	���� ������ �� 	���, � ��� �� 

���� ��������, � ��������� ��������	����. ,���� 	��� ��	���� 
���� ��
��
����� 

�������	�	 � ���
�
��� 	��� � ��������
��� ������&, ������� ��������	� �
� 

����������� ��������	�� ��	�������� ��
�. 

 

 

«�����
�� �
����»   

 

,��������: 500 � �������� ��
�����, 1 ������� 
���
�#�, 1 ������ ��%�, 3 ������� 

	����
��, 5 ��. 
. �	�����, ��
�, 100 � ������
�
�, �
�
����� 	��
� �
� ������
����. 

+����� �������

����. /�
����� �������� �� �
���� � �������� ����
� �	� 

�������	�. $ �
������ ���
����� ���������� 	��
� � �������� ������� 	���. �������� 

��
�#�	� 
�� � 
�
����� ��� 
 ���
�����. -������� 
�� 
	���� � 	���	. 0��� ��	���� 

����
��� � �� ��� �"� 10 	����. +
����� ������� ��%� � 
�
���� 1 ������ ��%� 
 

���
�����. ,� ��� 	��� 
 «��%����	» ��
���� 10 	����. 0����
� �������� ��
����	� � 


�
����� 
 ���
�����. ������
�
 ��������� ����
�	 � �� ��� 
	���� � 	���	 �"� 5 	����. 

����� ��	 ��� ����� � ����, ����
��� �	�����. 

 

«�����	��»   

 

,��������: 2 ��������, 1 	����
�, 3 �����%�
�, 
�	��� � �������� �
���, 3 ��#�, 75 � 

�	�����, 4 ����� ��
������, 1 ��. 
. 	���, �� ������� ���� 	�
���� ������ ����#, ��
�, 

��
��� ����� ��, 3 ��. 
. 	�
���� �������, 
�	����� #����, 10 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ 

�������
����� ����. 

+����� �������

����. ���	���� ������� �������� ��������� �� �����, ��
���� 

������� 
���� � 
�����. ���
� ��������� ����
��� 
���. 2���� 	��� ����#� ������ 	����	, 


����� ��� �� ��
����, � 
	���� ���� ��
����� ����� ��
������ � ���"����� �����%�
�. 

-�
����� �
�"� 
 ��
����. !���	 ���
������ �� ����� 	��������. 

-������� 
 	��
� �
��, �	������� 
 	�
���, � ���� ���
������ ��� ����� 	�������� 


	���� � ��
����	 	���	 ��������
. ����	� ���� 	��� � �����%�
�	 � ��
������	 �� 

�	������, ��&	�	, ����	 ��#�	, 	�
�� �����
����	� 
�����	� �����	�, 
�	����� 

#�����, ��
���& ����� ��, 	����, ���#�	 � ��
�&. )�� �	��� 
�������� ��
����. ����� 30 

	���� �� �������

������ %�� � ���
���� ������� ���	����	 ����
�����
��� 5 �	. 

-�	������ �� 
� 
������ ��
��, � ����	 – 
 ������
����� ������. -������� ������� �� 

��
�������� #
��� 
 ��
� �	 ��
�����
� �������
����� ���� �� ��
��� ���������� 

���
������. /���
�� ������� 
����� �� ����, 
�
����� �� �
&�� � ������� 
	���� � ������ 

��
����� �
��
�� � 	�������	. 

 

«�������
��»   

 

,��������: 500–600 � %�����, 1–2 	����
��, 2 ��
�
�� ��������� 
���, 6–8 �����%�
��, 

3 ����� ����� ��, 50–60 � ����, 2 ��. 
. ��	����� �����, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. ,� �� %����� ��������� �� ������� �������
�� ������� 

	����� ����
�����
��� 50–60 �. �����
����� ����� ��
����� �� ���������& � ����	 

���
������ � �������� �� ������
���� ��
������� �������. 

2����%�
� �������� ������	�, � 	����
�, ����� ��, �������� 
�� – ����
� �	� 

��
���	�, 
�� �������� 
 ����. -��������� ����� %����� ��
����� 
 ��������, ��
���� 

������� 
����, ����
��� ��������
����� ��	��, ������ �������� ��� ��� � �� ��� 30 

	����. !���	 ����
��� ���������� �
�"�, ����# ���� ��	, ��
�, 
�
��
�� 
��� � �� ��� 

�� ����
�����. 

 

������
� 



«�
���� �� �
����»   

 

,��������: 1 
 	�
���, 450 � 	���, 20 � ����� �������, "������ ��
� � ��	���� ���
�� 


���. 

�
� �������: 7 ��#, 50 � �
�����, �� 2 ��. 
. �
�
��
��� � �������
����� 	��
�, 150 � 

����, 1 ��. 
. �
�
������ 	��
�, �����%�
�, 
��- �
��, ��
���, "������ ��
�, ����# 	�
���� 

�� 
����. 

�
� ������� 	��
�: 80 � �
�
������ 	��
�, 40 � �
������ ����, 5 � �������� 	�
����� 

���#�, 3 ��. 
. �	�����. 

+����� �������

����. ������ ���
����� 
 	�
��� � ����
��� 
 	���, ����
��� � 
�� 

�"���
��� ���	� ����, ����	���� 

�
�� 
���. !�	����� �����. /���
�� ����� �����
��� 
 

���
�� 	���� �� ������
���� ��������
. !���	 ���������� � �����
���� �� 
��� ��. $ 

�������� ��
����� �������, ����	 �
�� �����, ����	 �������� �����	 ����	 � ���
� �
�� 

�����. /���
�� �������� 
�������� 15–20 	����. ��
�������� 	���� ��	����� �����	 

	��
�	. :������� ����
���� ������	 � 	����	 �
&��	. 

�
� ������� ��
������� ����� �
����� �������� ������	� � �
���� �������� �� 

�
�
����	 	��
�. 0�
�� ���������� �����%�
� � 
�� �������� �� �
�
��
�	 	��
� � 

��������� �� �
������. $� 
������ � ��
�& � ���#�	 ��#� ��
����� ���������� ������	� 

��� � �
�"��& 	����. $�� �"���
��� ����	� ���� � ��������� �� �������
���	 	��
�. 

�������� ��
���&. 

�
� ������� 	��
� ������ ��� �	� ���� � ���	�������	 	��
�	, ����
��� �	����� � 


������ 	������	 �� ���������� 	����. 

 

«�� ���
��»   

 

,��������: 500 � 	���, �� 1 ������� ���
�� 
��� � ������, 2 ������� �������
����� 

	��
�, "������ ��
�, 150 � 	��������, 20 � �������. 

�
� �������: 200 � ������
���
����� ��	���
, 2 ��. 
. �������
����� 	��
�, 
�� 

��������, 1 ������ �������, 1 �. 
. 	�
����� ���#�, "������ ��
�, ��
���, 3–4 
�	���� 

��
����, 	��
���, 200 � �
������ ����. 

+����� �������

���� �����. $ 	��� ����
��� ���
������� 
���� ������ � ��	����� 

�����. /���
�� ����� �����
��� 
 ���
�� 	���� �� ������
���� ��������
. ����
��� 

�������
���� 	��
� � �����, ����
���. $�� �"���
��� ����	� ����. *��������� � �����
���� 

�� 
��� ��. (� �������� ������ 
��� �� ��
����� ������� � �������� �
���� �
��	 �����. 

$�������� 10–13 	����. ����
���� ������	 ��� ����
���� �
&��. 

�
� ������� �������� �� �������
���	 	��
� �� ����
����� 
�� � ������. ��	����� 

�������� ��������	�, ����
���, ��������� � �� ��� 15–20 	����. !� �����
��� 	���� �� 

��������� �� ���� �������� ��
���& � �����	 ����	. +
���� ��
����� 	��
��� � 


�	���� ��
����. 

 

����
��� 

«���������� ������»   

 

,��������: 350 � 	���, 1 ������ 
���, "������ ��
�. 

�
� �������: 200 � �������� 	���, 20 �  ����, 
�� ��������, 1 �&	�� �������, 10 � 

������ 
���, 1 ��. 
. 	���, 2 ��
��� �������, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 200 � ������� ����, 

"������ ��
�, ������ ����#, �
������, 
�
��
�� 
���, ��������. 

+����� �������

����. !�	����� ����� � �����
���� ��� �� ��
� �� �����. (� �������� 

������� ����� 
�
����� ������� � ���� ����� ���������, �����
 �	� %��	� ��
�	���. 

$�������� 10–12 	����. ������� ������� ��
����	 � �
�"��	 ��
���	. 

�
� ������� ����#� �������� �� �������	�. 2���� ������� ��
�&, ���#�	, �������	, 

��
���� �������	, �������� ��������	� � �
����� 
 ����
�&. ��
����� 
�
��
�� 
���. 



3�� � 	���� �������� �� �
�
����	 	��
� �� ��
�������� �������. /���
�� ������� ����� 

��
���� ����	 
���	 � �������� ����	. 

 

«������� ��
���»   

 

,��������: 200 � 	���, 1 ������ ���
�� 
���, "������ ��
�. 

�
� �������: 200 � ������� 	���, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 
�� ��������, 3 ��. 
. 

��	����� �����, ����� �� 
����, 1 �&	�� ��
��� 
���, �� 2 ��. 
. 
�	������ ���� � ������, 

��
��� ������, 3 ������� �������, �� "������ ��
� � 	�
����� ���#�. 

+����� �������

����. !�	����� ����� � �����
���� ��� �� ��
� �� �����. $�
����� 

�������, ��������� ���� �����, �����
 %��	� ��
�	����. 

�
� ������� ������ 	��� �������� �������	�. -�	����� �
�
����	 	��
�	 � 


�
����� 
 ����
�&. '�	�
������� 
�� ����	� ���� � ��	����� ������, ������	 � 
���	, 

� 
�	����	 ����	. �������� ��
���&, ����
��� � ���������. �����
��� �� ��� �� 20–30 

	����. 

 

«����
�� 
� �
���»   

 

,��������: 500 � 	���, 300 � �
�
������ 	��
�, 250 	
 
���, "������ ��
�. 

�
� �������: 150 � 	������ %�� �, 50 �  �	�������
, 100 � ����, 1 �. 
. ��
��� ���#�, 

��#�, 80 � ��
������ �����, 90 � ��
�	�, "������ ��
�. 

+����� �������

����. $ ���������& 	��� ��
���� 
���, ����
��� � 
�	� ���� �� 

�
����� ��
��������. (� 15 	���� ����� �����
��� 
 ��
���
����. $ ��
�������� ����� 

��
����� �
�
����� 	��
� � ���
� �"���
��� 
�	�����. *��������� � �����
���� �� �����. 

(� �������� ������� ����� ��
����� �
��	� �������, ���� ����� ���������, �����
 %��	� 

��
�	����. 

�
� ���
��� �
�� %��  ����
���, ��������� � ��	����� ��#�	. �
� 
������ �
�� 

	�
��	� �������	� �������� �����, ����, ��
����, ��� � 
�� ����	� ����. �
� �������� 

�
�� ���������� �����# �	� ���� � ��
�& � ��
���&. 

 

«
� ��
���� 
��
�»   

 

,��������: 500 � 	���, 250 	
 ���
�� 
���, "������ ��
�. �
� �������: 100 � 
������, 

2 ��
���, 60 � ���� «/����», 
��-�����, ��
���, "������ ��
��� ���#� � ������� �������� 

���#�. 

�
� �����: 50 � �
���� �����
, 
�� ��������, 2 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 3 ��. 
. 	���, 1 

�� �� 	����� � 1 �� �� 
&���� 
���. 

+����� �������

����. !�	����� ������� �����. �
� ����� 
 	��� 

���� ��	���� 
��� 

� ����
���. *��������� ����� � �����
���� ��� �� ��
� �� �����. (� �������� ������ ����� 


�
����� �������, ��
���� �����	 � �������� 
�����	 �����	, ��������� ���� �����. 

$�������� 15–20 	����. ������� ����
���� ������	 � ������	 ��
����	. 

�
� ������� 
������ � ��� �������� ������	�, �	� ���� � ��
���	�, ��
���&, 

���#�	. 

�
� ����� �� 	��
� �������� 	�
�� ���������� 
�� � 	����, ���������� 

�
�� 
���. 

���
����� �� 	��
����	 ���� 15 	����, ����
�
 ��
� � ����#. 0���� ����� 7 ��
����� 

���������� ������	� �����. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

6�
� ����
� ���	���
 �����&�, ��� �
����� ����
��� ������������ %�����	 

� �
�"�	 ����-�������� #
���, ��� ��� 
 ��� ���������� ��
� � 
���	���
, 

�
���
���
���, ��� ��
�����. '	���� �� ���� ������� ��
� ����
� �� ��� ������ 

�����&� �
������ �� �
�
��	� � �������� 
������. -������� ������ ��
�������� 


���	� �
����, ��� ��� ��� 	����� �� ��
��� 
&���, ��������� �������&"���� 
 



��"�, �� � 	����� 
�����. 

 

 

«����
�� ����
��»   

 

,��������: 450 � ���������� 	���, 250 	
 ���
�� 
���, "������ ��
�. 

�
� �������: 200 � 	������ %�� �, 2 �. 
. ��
��� ���#�, ��#�, 50 � 	�����
����� 

�����
, 100 � ��
������ �����, 200 � ����, 150 � ��
�	�, ��������, �	����, ������ ��
�, 

��
������� ����#. 

�
� �����: 1 ����� �������� ��
����, 3 ��. 
. 
�	������ ����, 10 � ��
��� 
���, 40 � 

�
���� �����
, 70 	
 
���, 3 �. 
. ����	�
� � ��
��� ����� ��. 

+����� �������

���� �����. 2��������& 	��� ���
����� 
����, ����
��� � �"���
��� 

���	� ����. -�
�������� ����� ���������� � �����
��� �� ��
� �� �����. (� �������� 

������� 
�
����� �������, ��������� ���� ����� � �������� �	 %��	� ��
�	����. 

$�������� 15–25 	����. 

�
� ������� 
 	����� %��  ����
��� ��#�, ����
��� � ���������. 0�
�� �������� 

�����, ����, ��� � 
�� ����	� ����. $�� �� ���, ������
 ��
���&, 20–25 	����. 

�
� ����� ����� 	�
�� �������� � �����
��� �� �����. 2������ ��
��� ���
����� 

������� 
����, 

���� 
�	����� ��� � �	� ���� � �����	�. $����� �� ����
����� �����
. !� 

5–7 	���� �� ��������� 
���� �	� ���� ����	�
 � 
���� � 
�
���� 
 �����&
&. ��
����� 

�� �������. $������ ����� �� � 
����� �"� 5 	����. 

 

«�
�������»   

 

,��������: 250 � 	���, 250 	
 	�
���, "������ ��
�. 

�
� �������: 400 � �
���� 
������, 2 ��. 
. ���
�����
��� ����, 50 � ��	�
������� 

����%�����
, �� 1 �. 
. ���	����� �  �
%��, 	��������� �����, ��
��� ��
���. 

+����� �������

����. !�	����� ����� � �����
���� ��� �� ��
� �� �����. (� ������ 

���� 
�
����� �������, ���� ����� ���������, �����
 %��	� ��
�	����. $�������� 20–25 

	����. 

�
� ������� ����%����� ��
���� ���
�����
�	 ����	 � ����� ���������� ��� 

��	������ ��	��������. $������ �
����� ������� ��� ��	�"� ��
�������� 	�
����. $� 

%�����
�& �	��� ����
��� ���	����,  �
%��, 	�������� ���� � �������� ��� �	��� �� 	���. 

+
���� ��
����� ��
��� ��
���. 

 

 

2. &�(�� �! ' &  

 

 

«����
�	�»   

 

,��������: (���#�� �� ������ ��
�
���) 400 � ���
����, 1 ������ �
�
��
��� 	��
�, 4 

�
���� ��	����� (�������), �������� 	�
����, ����#� � ��. ���#��, ��
�, 
����� ��
���. 

+����� �������

����. $ �����
���� ��
���� 0,5 ������� �
�
��
��� 	��
�, ���
� ��� 

������
���� ��
����� ���
���� � �� ��� �� ��
���	 ���� 40 	����, ����

���� ���#�� � 

����� ��	���� ������. ���
� ����� ��  �����& ����
�� ��
���
���� 
����� ��
���, �
���� 

���
����, � �� ��� �
����� ��
����	� ���������� ��	����� � ��
�
���� �
�
��
�	 	��
�	. 

��������� ��������. 

 

«��
����
���� 
���	��»   

 

,��������: 3 �� "��� �� �
&�� � 1 �� �� %�� , 10 �������
, 6  �	�������
, 10 



��
������� ���#�
, %���#������ ��
��, 1 ������ �
�
��, 300 � �
�
������ 	��
�, 150 � ����, 

0,5 ������� 
�	������ ����, 2 
���
�#�, 3 ��#�, 	�������� ����, 
�
��
�� 
���, ��
�, 

����#. 

+����� �������

����. ;��� �������� �����	�, ����
���, ����
��� �
�
����� 	��
�, 


���
�#�, ����#, 
�
��
�� 
���, �������, ��
���� ������� 
����, 
����� �� ��
�
��� 

����
�����. $����� ����, ��
����� 
 �����& �����&
&, ��
���� �
�
��	�, ��
����� 	��
�, 

�������& �� 	�
��� ����� 
���
�#�, ������ ���, �������� ��� ��� � �� ��� �� ��
��� 

����
�����. !���	 �������
��� ������ %�� . 2 "����	� %�
� ����
��� ��������
����� 
 

	��
� 
��, ��	������& 
 
��� � 
�����& %���#�����& ��
��, ����
���, ��������� � 

���������� ����� 	��������. $ %��  ��
����� 	��
�, ��#�, 	�������� ����. ,����
�& 

��
%���� �	����� 	��
�	, ��
������ 
 ��� %�� , �� ���� 
 
��� ��
����, �������� 
 

������ ��
���, �
�����, ��������, �������� ������	� ��
"���� 
 ��
�#, ���
������ ����. 

$ ����, 
 ������	 �� �
��� ����, ���
���� ��	���� ��
����, 
�	������ ���� � ��
���� 

����. 

 

«��	���� ���������»   

 

,��������: 200 � ���
����, 1 �� ����, ��
�, 50 � �������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. 2����& ���
���� ��
������ 
 ��� � ��
����� �� �����
���, 

�	������� �������
���	 	��
�	. 1
����� 
�� �� �����
���, �����
��� 
 ����
�� �� 10–15 

	���� � ������ ��� ��	�������� 200 °C. «0������ ���» ����
. 6
&�� ����
���� � ���
� 
 

��
����	 
���. 

 

«�
������»   

 

,��������: 750 � ����, �� 2 ��. 
.  ���� � 
�	������ ����, ��������, �����, 

�������
���� � �
�
����� 	��
� �
� �����. 

+����� �������

����. *��� (
�����, %���
�, ������) ���	����, ���������, ���� ���, 

�� ��
���& ���
��� ��
�
�. $����������� ����
��� � ���������, ����#� ���� ��������� 

����	 2 ����. $ ���#��
���� ���
����� �
� �����	���
���� ���������� �
�
����� 	��
�, 


�
���� �	��� ��  ����, 
�	������ ���� � ���
� ���������, ������. (����
���� 1–2 	�����. 

$ ���
����� 
�
����� ���� (����� ��
��� �����
������� �� ����	), 
������� 

���������� ������ 	��
���� ���� � ��
���� �	 ����. ,� ��� ��� ��� ��� 
 ������� 6 

	����, ���� �� ����� 
���� �����
����� �� 
�
����. 

 

«���
���� ��	
�»   

 

,��������: 300 � %�
� ����, 2 ��#�, 125 	
 	�
���, �� 1 �. 
. �
�
������ � 

�������
����� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. 0��� ���� �������� �� ������ � �������� �� �������
�� 

�������. -������� �� 
 �
������ ���
����� �� �������
���	 	��
�. (������� ���
����� 

��� ��� � ���
��� �����. ����
��� ��	���� 
��� � ���� ��� ���
� 10 	����. 

.�#� �	� ���� � 	�
���	, ����
��� �� 
����. :��� ����� 
������ 	�
����& �	���. 

(� ���
����� ��������� �
�
����� 	��
� � ��
��	���� ���
����� ������� ����. ���
� 

����� ��
���� ���� �������

����	 �����	 � ��������� 
 ����
�� ��� ������� ��	�������� 

�� ����
�����. 

 

«�
��
»   

 

,��������: 40 � �� ���� 	����, 700 � �������� 	���, 125 � �������
����� 	��
�, 2 

������� ��#�, 
�	��, 150 � 
�
����� ������, ��
�. 

+����� �������

����. 0��� ����#� �����
��� �� 	�
��� �������, �������� �����	� 



�� ���	� 	����	� � ����
��� 2 ��#�, ����
���. $�� ������ �� 	��
����	 ���� �� 

����
����� (�� ��
������ 
��� ��). ���
� �
����� ������� ������ � ����
��� ��� 
�	���. 

 

«��������� ��
�
���»   

 

,��������: 1 ��
� �� ��	��
�, 4 �	���, 0,5 �� ��	�����
, 200 � ����, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. ���� ��� (�� ����
������) �	���
 � ��	��
�. (� ����
�� 

��
����	� �
����� ��	�����, �
���� ��	��
�, � ��
�� � ������� ������ �
����� �	���
. 

�������� 
�� �����	 ����	 � ��
���&. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

0����� �
�����, ��� �
� �����#�
 ������"�	 
���	��
�	 �

����� 

������
����� ���, � �� �����-�� ��	 
���� ���������
. )�� �����
���
��� ���, �� 

��� �

����� �
� ��� �� ��
��� ���������	 ��������	 �������, �� � 	������
�	 

�
� 	����� ������������ �
&�, ������� 
�	 �� ������� �������
��� ��
� � �����. 

'� ���� ���, �����	��, ��
�&� ���%���, ��������, ���	� �
� ����� � 	����� 

������. �� �� 	����&, ���� ������� ������� 	���� ����� �����������	, ��
� 

���
�
��� ��� ����
���
���. 

 

 

«��	����� 	���
»   

 

,��������: ����
� �� �����, 10 ������� ��#, 1 �� �
���, ��
�. 

+����� �������

����. *��� ��
����� �
���� � ������ 40 	����. !���	 �
��� ���	��� 

(� 
	���� � ��& ���	���� �  �����). -����� ��
����� �� �����
��� � ��
���� ��#�	�. 

����
���� 
 ������	 
���. 

 

«�	����
��»   

 

,��������: �� 200 �  � 
���, ���
����, 	�������, ������� ���"�� (1  �), ��
�. 

+����� �������

����. $�� �	� ���� 
 ����� �� ��, ����
�����
��� �������
 

���
����. ����
���� 
 ���������	 
���. 

 

«��
�		���� 
��»   

 

,��������: 1 �� �����
��� 	���, 200 � 	�����
����� ��������, 300 � 	������ �������, 

250 � �
�
��
��� 	��
�, 100 � ������ ����. 

+����� �������

����. 2����
�� 	��� �������� �� �
�
��
�	 	��
�. ��
����� ��� 
 

����
���� �����, ���� �� �������� 	�����& �������, ��
����� �������� � �����& (
 

��������� �
����� � ������&) ����. 6
&�� ����
�. ����
���� ��
�������	 � 
�� � 
���� � 

��
�	. 

 

«
���
��»   

 

,��������: 250 � ����, 100 � �� ���� �����
, 1 ��. 
. 	���, 2 ��. 
. �
�

����� ����, 

30 � �
�
������ 	��
�, 125 � 	�������, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 3&��� �� ���� ����� ��
���� 
����, ����� �������� ���
� 20 

	����. !���	 ��
����� �� 
 ���� �� 
���. ���
� ���� ��� ��� �
������, �
���� ��
���, � 

����� ��
�����. (������� � �������� �� ���
����� � ����

����	 	��
�. 

-��������� ����� �	� ���� � 	����. (� ���
����� 
�
����� ����� ������ %�
�, �� 

���� ������& 	����. !�
���� 
�� 	�������	. +�� ������� �� ����� � �������� �	 ��������� 

�
����. �����
��� ���
������ 
 �������& ����
�� � ��������� �� ����
�����. 

 



«��	�
����»   

 

,��������: 200 � 	����, 2 �	���, 150 � ���
����, 200 � �����
�� ��
����, 250 � 

	�������, ��
�. 

+����� �������

����. (������� ����������� 	�
��	� ������	� � �	� ����, 

����
��� 	������. 0����, �	���
, ���
���� ����
�����
��� ��
�����. 

 

«����� 
� ��
���»   

 

,��������: 2 ��
��� ������������� 	�����
�����, ��
�, 250 � 	�������, 200 � �����
�� 

��
����, 100 � 	������ �������. 

+����� �������

����. 2����
�� ��
���� ��������� �
����� �� ����
��, � �
���� 

��
����� ������	� �����	� (���"����� %�
�) ��
���. ����
��� 	�����& ������� � ��
���� 

	�������	. 

 

«��	���� �����
�»   

 

,��������: 1 �� ��
�����, ��
� �� 
������, 200 � 
���, ������ ����#, 250 � ��	������ 

�����, 150 � �������
����� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. /�
����� � 
�� ���������� �� 	�������� � �������� %��  �� 

������	 ���� 
 �������
���	 	��
�, ����
�����
��� ����
�
. 3������� ��
����� � ��
����� 

�� ����
��, � �
���� �
����� ����
�� %��  � ��
���� �����	. 

 
����� �
���� ... 

(���
� 2��	�� ������� �������
�
� ����� ,�	� 2����, �
���� /�

�
��� 

�����%�� )������ �����
� ���� 6���� �����... ' 
�� ����
����: 	������ �� 

�����
�... � 
�� ���
������� ��#��� ����
����� �
����. 

:�*�- -, ('2-3< 2'�0�(   

,��������: 0,5 �� ��
����� �
� �������� ��������, 2 
���
�#�, 3 ������� 

�������, 0,5 ������� ����, 3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 2 ��. 
. ��	������ �&��, 1 �. 


. �	�
�-����
�, �� ����� ��
��� ������, ������ � ����� ��, ����# � ��
� �� 


����. 

+����� �������

����. /������� �������� �� ����
� �� �������, ��
���� 

��
����� 
���� � 
����� ��
���, 
 ������� ����� ��������� 
��	� ��
����� 


���
�#�. $ ���#���� 
���� ����
���. *�� ���	���� � �������� 
 ��
���, 
�� 

��������� 
 �������
���	 	��
�, ����	 ����
��� ��	��-�&��, ������ � ��
���. 

!����
��� ��
������� �������
��� ���, �� 
���� ����
��� ��
� � ����#. /���
�	� 

�
&�� ����� ����������, ����
��� ��
��� � � ���. 

 

 

«��	���� ���
�»   

 

,��������: �� 700 � ������ �
� ������ ���� 70 � ��
��� �
���, 1/3 ������� 	�
���, 1 

��#�, 2 ������� �������, 
���
�#�, ����� ����� ��, 	����
�, ��
���. 

�
� ����������� ��
�: 600 � ������� ��
����, 25 � ��
�����. 

�
� ��
� � 	�������	: 300 � ��
����, 12 � ��
�����, 150 � 	�������. 

+����� �������

����. 0����� ���� ����
��� �� ������, ��
�� �
�� ��	����� 
 

	�
���, 
�� �
���� ��������. $�� �������� ���������, �
���� ���������� ����� 	�������� 

� �� ������ �� �����, ���
� ���� ����
��� �� 
���� ��
�, ����#, ������. !���	 	���� 

���� � 
������. (� �	������� �������
���	 	��
�	 �����	��� 
�
����� �������

����& 

	����, �
������ ��
���	 � ����
�����  ������	. 

$����� 
 �����
����� 
��� � 
���	 � ����� ��� 
 ������� 1,5 ����, ���
� ���� 

��
����� � 
����� �� ��
����. 7�
���� ��	����� 
 ��������� 
���. $ ���#������� ������ 

��
��� ��
����� ��	������� ��
����, ��
����� �� ������� � ��
�����. -�
���� ����� � 



�	� ���� � 	�������	, ����
���� ��
� ����
��� ���������	. (� �
&�� 
�
���� ��	���� 

����������� ��
�, �� ���� �
����� ��
��, ���������� ����
� �	�, � �� ��
�
��� ��
���� 

���������	 ��
�. 

��
�� ��
���� ��
� � 	�������	 � ����	 �������	, ����� ������ ����
� �� ��
��� 

��	���� ����	����
�
��, � ��
�����. (� ������ ����� ��
��� ��
����� 
������ ��
��� 

����� ��, %������ �� 
������ 	����
�, 	��
��� � ���� ��
���� ��
�. +
���� ��
���� 

���������	 ��
� � ��
�����. 

 

«��� ��

»   

 

,��������: 250 � �� ���� �� 	������ ����, 400 � �
�����, ��
� �� �	��, 100 � 

�������
����� 	��
�, 2 
���� ��
���, ��
�, ���#��. 

+����� �������

����. (� �
����& ����
�� �����	 �
��	 �
����� �� ��� �� 	������ 

����, �
���� 
�������� ��
�������� ������� �	���. $����� ���	������ ���������� ������� 

�������� �� �������
���	 	��
� �
����� � ��
����� (��		�������) 
����� ��
���. 

����
���� � ���
� 
 ������	 
���. 

 

«������
 
���»   

 

,��������: 1 �� ����, 200 � 	�������, 1 ������ 	���, 0,5 �� ��	�����
, �������
���� 

	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. *����
���� ���� � �������� �� �� ������� �����, ��
�
���� 
 

	��� � �������� �� �������
���	 	��
�. 2������ ���� ��
����� ��
���	� ��	�����
 � 

��
���� 	�������	. 

 

«
�������»   

 

,��������: 200 � 
���, 0,5 
 ��
�, 1 �� 	�����, ������ ������, �������
���� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. *��� �
����� 
 ��
� � �
����� �� ����
��, ����
��� 

��������
����� 
��, ����
��� � ���
��� ��
���� �����	 �������	. 

 

«���
��
������»   

 

,��������: 1 �� ����, 1 
 
���, 2 
���
�#�, 	����
�, 1/2 ����� ����� ��, 4 � 

��
�����, ��
�, ����# �� 
����, 
�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. *��� �������
��� � ��������� 
��
� ���
��������, ��
����� 
 

	����. ,��� �� ��
����� ����� ��, 	����
�, 
�� � 
�� ��
���� ��
����� 
����, ����
��� � 


����� 30–40 	����. ����# � 
�
��
�� 
��� ��
����� ���
� ���������. /���
�& ���� 

��
�����, 
����� � �������� �� ���#��. 

'� ��
���� �������
��� ��
�. (��������& ���� �
����� �� �
&��, �������� ��
���	 

���� ��	, 	����
�&, 
�	���	, ��
���� ��
� � ����
��� �
� ��
�������. 

 
�
��
��
�� ����  

0����� �������� ���	��� 4���#�� ������&� �
�� ���� � 
������ ��
�����, 

������� �����	���� ������� �� ������� ���� � ��%�. $� 4���#�� ��
�� �������� 

#�����
� ���� �, ��� ��
�����
 2
�� 0�����, %���#������ ��� ���� 
� ��� � 

�

����� ����	 
�����	, ��� ��� 	���� ���
���� ��
��� � �����	� ��#�
��	�. 

 

 

«�
�
����
��»   

 

,��������: 1 �� �����#, 350 � 	�������, ��
�� 
���, ��
�. 

+����� �������

����. 1����# 
�	����� 
 ��
�	 
��� 
 ������� 30 	����, � ����	, 



����
�
 	������, ��	��� 
 ����
�� 20 	���� ��� ��	�������� 150 °C. ����
���� 
 ��
����	 


���. 

 

«���� � �����»   

 

,��������: 1,5 �� ��	�, 4 ������� � ������� �����, 5 
���
�#, 2 ������� ���
�
��� 

������, 0,5 ������� �������
����� 	��
�, 100 � 	���, ��
�, ������ ����#. 

+����� �������

����. *����
���� ��	�, �������� �����	�, ����
���, ���������. 3�� 

�������� ��
�#�	�, ��
�
��� ��
�����
� ����	� ���� � �����, ��
���� ������	 � ����
��� 

�� ���. -���
���� 
�� �������� �� �������
���	 	��
�. 2���� ���� ��
�
���� 
 	��� � 

�
���� ��������. ��
����� 
 ��� ���� �����
� 
���
�� ��
�#� �� 	�������, ����	 

���������& ����, �
���� ��� �� 
��, 
������ ���	���& �����, �� ��� ���������� 
��, 

����
���, ��
���� �������	 � �����
��� 
 ����
��. 

 

«����� ��
�
�
�»   

 

,��������: 1 �� 	��
�, 2 �������, 150 � 	���, 500 � 	�������, 200 � �������
����� 

	��
�, �� 2 
���
�#� � 	����
��, ��
�, ������ ����#. 

+����� �������

����. *����
���� 	��
�, ����
���, ���������, ��
�
���� 
 	���, 

�������� �� �������
���	 	��
�. 2������ �������� ��
�	���, �������� 	���� � ��
�& � 

���� ��������. -���
��� �������� 
�� � 	����
�&. 1
����� 
 ��� ���� �
��	� ����, 

������� � 
���	 � 	����
�&, ������ �
�� ��
���� 	�������	 � �����
��� 
 ����
��. 

 

«��

���
����»   

 

,��������: 1,5 �� ���
����, �� 10 
���
�# � 	����
��, 1 
 ��	���, 1 ������ 

�������
����� 	��
�, 0,5 ������� ������, 100 � 	���, ������ ����#, 
�
��
�� 
���, ��
�. 

+����� �������

����. +��
���� �����
����, �������� �����	�, ����
���, ���������, 

��
�
���� 
 	��� � �������� 
 �������
���	 	��
�. -���
��� ���������� 
�� � 	����
�&, 

�����
��� �����& ��	���, ��
����� 
�
��
�� 
���, ����#, ����� � ���
�����. 1
����� ����� 

���� 
 ��� ����, ����
����� �����
���, ��
���� ������	 ��	���	 � �����
��� 
 ����
�� �� 

2–2,5 ����. 

 

«��
��
����»   

 

,��������: 1 �� ������, 3 ������� ����, 250 � 	�������, 2 
���
�#�, 4 ��. 
. ���
����� 

	��
�, ������ ����#, ��
�. 

+����� �������

����. *����
���� ������, 
����� �����, ����
���, ��������� � 

��	�������� 
 	������� �� 1 ���. *�� ��	����� 
 
���. 3�� �� ������� ��
�#�	� � �������� 

�� 	��
�. +
����� 
 ��� ���� ������, �������� ����	, � �
���� ��
����� 
���
�� ��
�#�, 

����
���, ��
���� �������	 � �����
��� 
 ����
��. 

 

«
���	���� ��
�»   

 

,��������: 1 �� �������, 700 � �	�����, 5 
���
�#, 2 	����
��, �� 100 � 	������ 

������� � ���
����� 	��
�, 200 � 	���, ��
�. 

+����� �������

����. ��������� � 
������ ��� �������, ����
���, �������� �� 

�����, ��
�
���� 
 	��� � �������� 
 ���
���	 	��
�. +	����� 
���������, 
������ 

���������� ��������	� 
�� � 	����
�, 	���, ���
������& 
 ����
� �	 ��
�����
� 

��
����� 
���, � ��	���� ���
�����. 2������ ���� �
����� 
 ��� ����, ��
���� ������� 

�	������ � �����
��� 
 ����
��. !� 5 	���� �� ����
����� �������� 	������ ��������. 

 



«��������»   

 

,��������: 2 �� "���, 6 �����%�
��, 3 
���
�#�, 1 	����
�, 1 ��#�, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. 4�
� "��� ���������� 3 ���� ����� 	��������, 
 ������ ��� 


	���� � 
���	, ����	� ���� %��  � ��#�	, ����
��� � �%��	������ ����
� ��  �����. '� 

��
�
� � �����	� �
����� ��
���. 2����%�
� �������� 	�
��	� ������	�, �� ������� 
�� 

� 	����
�, 
�� ����	� ����. 1
����� �� ��� ��� ����
 �
�� �
�"��, ����	 ������ 

 �����, ����	 ����� �
�"� � ��� �� ����
����� ��� ����
. !�
���� ������	 ��
����	 � 

�����
��� 
 ����
��. 

 

«� ����
� ��� ��
����»   

 

,��������: 1 �� ���� ������ �
� "���, 3 ��#�, 4 
���
�#�, 100 � �������
����� 	��
�, 

��
�. 

+����� �������

����. -�������� 
����� ���� �� ����, 
�
����� 
 ��	���

������& 

������ � 
������ 
�
���, ����� ���
��� �
����, ����
���. 3�� ��	�
�����, �	� ���� � 

�������
���	 	��
�	, ����	� ���� � �����, ��
����� ���� �� ������ ��
���. 6�
�� ��# 


������ 
 ���� � ��������� 

����� 
 ����. ����
����� 	���� 
 ��� ����, �����
��� 
 

����
�� � ���������. 

 

«��������
����»   

 

,��������: 1 �� ��	��
�, �� 2 
���
�#� � 	����
��, 4 ��
������� ���#�, 0,5 
 

��	������ ����, 0,5 ������� �������
����� 	��
�, 
�
��
�� 
���, ������ ����# ���� ��	, 

��
�. 

+����� �������

����. 2�	��
� ���������, ��
� 	�
���, ����
������ #�
���	, 

������& �������� �����	�, ����
���, �������� 
 �������
���	 	��
�. 3��, 	����
�, ����# 

	�
�� ��������. 2�	��
� �
����� 
 ��� ����, ��������� �
�"�	�, ��
����� 
�
��
�� 


���, ����# ���� ��	, ����
��� � ��
���� ������	 ��	����	 ����	, �����
��� 
 ����
�� � 

���������. 

 

«��	������� ��
»   

 

,��������: 1 �� 	�
��� �������, 1,5 ������� ����, �� 5 ��# � 
���
�#, 100 � ���
����� 

	��
�, 
�
��
�� 
���, ��
�. 

+����� �������

����. -������� � ������� ��
�
� � ���������, �� �������� ��& ��, 


����� �� ��. 1��
��� �����& �
���� 
����� ��& �� � ���	���� ����. *�� ��
�����, ��#� 

�
����� 
�����&, ��	�
����� � �	� ���� � ����	. 3�� �������� �� �������
���	 	��
� � 

���� ����
��� 
 %�� , ����
���. (������� ���� �	���& ��& �� ������ �������, ��������� 

�
����� ���� 
 ��� ����, �����
���, ��
����� 
�
��
�� 
���, ��
���� ������� 
���� � 

�����
��� ������
�� 
 ����
��. 

 

«��	
��
�� 	���
�»   

 

,��������: 1 �� ����	�, 3 ��#�, 100 � 	���, �� 1 ������� �������
����� 	��
� � 	�
���, 

1 �� �������, �� 2 
���
�#� � 	����
�, ��
�. 

+����� �������

����. 2���	� ���������, �������� �����	�, ����
���, ��
�
���� 
 

	��� � ��������� �������
���	 	��
�. 2������ 	�
�� �� �������, ��������� 
 

�������
���	 	��
�, ����
���, ����
��� 	�
�� ���������� 
�� � 	����
� � ���� ���. 

+
����� 
 ��� ���� ������� � ���� �
��	�. .�#� 
������ � 	�
���	, ����
��� ��
� � 

��
���� ���� �	���& ���� � ��������. �����
��� 
 ����
�� � ���������. 

 



� �
���� 	� ��, ��� ... 

$��	 ��
������ %�
���% �
���� �����
 �����
��������	 �
&��	 «#������ 

��
���». .��� ����� 
��� ���#���� ����� �� %��	� ����	���&� ��
�
������� 

	���, �����	� �
���� �����
 �� «����	��	�», �� ���� ����&"�	� �	, � �
 �� 
 

����	��	 ��
�����
�. +
�� ���
���� ���� ���� ��
���
 
 ���
��� /��#�� � �� ��� 

��� ������
��� ��� �������� ��
������� �
����. 

 

 

«�
��� ����������»   

 

,��������: 3 �� "���, �� 1/2 %���#������ ��
�� � ������� �
���, �� 125 � ��&	�, 

�
�
��
��� 	��
�, ��
��� 
���, 
���
�#�, �� 3 ��
��� � 	����
�, 1/2 
�	���, 
�
��
�� 
���, 

��
��� ��
������, ����#�, �
������, 	�������� ����, ����#, �����, ��
�. 

+����� �������

����. -������� "���, ��������� �� ����� ������� 
�
�����, 

����
���. $����� �� ������� ����� 	��� � �������
��� %��  � ����

����	 ��	������� � 


������ 
 
��� %���#������ ��
��, ���#�, ��
�, 	��������� �����, �� ����
����� � 

����������� �� �
�
��
�	 	��
� 
���
�#�. (�%�� ������ ������ �����, �
����� 
 

�����&
&, ��
���� ��
����	, �
������	 �� ���������, ����
��� ��
��� 
���, �
�
��
��� 

	��
�, 
�	��, ���������� 
�	����	�, ��&	. $����� �� ��
���	 ���� ��� ��� ��� �� 

����
�����. �
� ����� ������ �
��, ���������� 	����
� � ��
���, ����#�, �
������ � ����� 

��
���� 
����, ���
�����, �	� ���� � �����	 ��
����	 � 
����� �� ����������. 

 

«����� ������
����»   

 

,��������: 3,5 �� ������, 250 � 
������, 500 �  �	�������
, 100 � �
�
������ 	��
�, 

1/4 ������� ������, �� 0,5 ������� ��	�, �
�
��
��� 	��
� � �	������� ��	�, 50 	
 ���
�
��� 

������, 3 
�	���� 
�	���, ��
��� ����� ��, ����#, ��
�. 

+����� �������

����. -������� ������, ����
���, �� ������� 
������� � ����� ���. 

�����& ��
%���� �
����� 
���
���, ��	����� 	��
�	, ��
������ 
 ��� ������, ��
����� 

������ � �������� 
 ����"�� ��
���, ����
�����
��� ����
�
 ����� � ����#. $����� �� 

����
�����. ����
���� � �����	. �
� ���� ��
���� 
 	�
�����& �����&
��� ��	, �������, 

����� �����
��� 	���� ����
��� �
�
��
�� 	��
�, ������ ��
���, �
�������  �	�������, 


�	��, �����������. 

 

«���	��
 �������»   

 

,��������: 3 �� ������, 1 �� 	�
��� ����, �� 100 � 
� ��
��� ������ � ����
����, 3 


���
�#�, 50 � �
�
��
��� 	��
�, 1 ������ ���������� �����
�, 100 � ���
�
��� ������, 2 ��. 


. �
�
��, �� 1 ��. 
. 	��� � �����
������� 	��
�, 40 	
 
�	������ ����, �
������, ��
��� 

����� ��, 
�
��
�� 
���, ����#�, ����#, ��
�, �����. 

+����� �������

����: -�
����� �������� �����
��� ��� �������	, ���
��� ����#�, 

����
��� � �����
��� �� ��� 
 ����
����� 	����. -������� 
 ��
����� ��
��� �� �������
 � 

���������, ����
��� �����, ��������� �����
 � 
����� �� ����
�����. $�
����� �������� �� 

�
&�� � ��
���� �����	. �
� ���� ��������� �� ���
������ �����, ���
���� ��	���� 

��
����, 
���������, ����
���� 
 �����&
&, ����
��� �
�
��
��� � �����
������� 	��
�, 

	���, ���������, ���
����� �����	 ��
����	, ����
����	, 
� ��
�	 ������	, 

����� 

�
������, ����#�, ����� � 
�	����� ���, ��
����� �� ����������, ���#�����, ��
����� 

�
�
��, �"� ��� 
���������. 

 

«�
���� ��		���»   

 

,��������: 2,5 �� ������, 30 ��
�� ����
, 3 ������� ��
���� �� 	�
��� ����, 500 � 

���	��������� ����, 250 � ��
����� 	����
, 200 � 	���, 120 	
 	�
���, 1/2 %���#������ 



��
��, 1,5 ������� ����, 1 ������ ��
��� 
���, 400 � �
�
������ 	��
�, 1 
���
�#�, �� 4 ��. 
. 

�
�
�� � �	�����, 50 � 
�	������ ����,  �%���, ��
��� ������, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. +����� ��
������� �� ������, 	�
�� ��������, ����
���, 

���������. ��
����� 
 	�
��� ��	������& � 
�����& %���#�����& ��
��, �
�
��, 

���������� ����� 	��������. $�� ����	� ���� � ����
���� ����
�� ���
��, �������� 	���� 

� ���������. *�� ��	����� 
 ��
����� 
��� �� �����
��� ����
, �������� �� ��� 
��, 

���	����, 
���������, ���
� �������� �� ��� 
��. *�������� 
 �����&
� �
�
����� 	��
�, 

��
����� 	�
�� �����
����� ��
���� 	����, 
���������, ������� 
���
�#�, �������� �� 

��
�������� #
���, 
�����, �������� ���, ��
���� ��
�� 
���, 
����� �� ����������. ����
��� 

 �%���, ����	 ����	���� ���
�
���� 
���, ��	� �
��, � 
����� �� ��� ���, ���� ��� �� 

����� ����
. ����
����, ������
 ���	�������	 ����	, ���
���
�
 ���
���	� � ��
�
 

�����	. �
� ���� ����
 ��
����� � ��
�& � ������	, ��������  ���� � �����, ����
��� 

���� ���, ����
����, ��������� �� �
�
����	 	��
� ��������, ���������� 	����, ���
����� 

�����	 ��
����	, �����������, ���#�����, ����
��� �	����� � �
�
��, 
�	����� ���, 

����
��  ���� � �����, �"� ��� 
���������. 

 

«��	� �	�
�����	�»   

 

,��������: 1,5 �� �������� %���
�, 200 � �
�
��
��� 	��
�, ������ ����# (���� ��	), 

��
�. 

+����� �������

����. 4���
� �������
���. (������� �� ������	� �����	� � �
����� 


 �����
����, ����
��� 	��
�, ����# � ����
���. �
���� �������� ��� �� � �� ��� �� 

	��
����	 ���� 4–5 ����
. 

 

«��	��
�� 
���»   

 

,��������: 1,5 �� ����, 1 
 	�
���, 200 � 	���, 0,5 ������� �������
����� 	��
�, 2 


���
�#�, 	����
�. 

+����� �������

����. *����
���� ���� � �������� �����	�, ����
���, ��
�
���� 
 

	��� � �������� 
 �������
���	 	��
�. +
����� ���� 
 ��� ����, �������� ���������� 
�� 

� 	����
�&, ��
���� ������	 	�
���	 � �����
��� 
 ����
��. !� 10 	���� �� ����
����� 



����� 	���, ���
������& 
 ����
� �	 ��
�����
� ��
����� 
���. 

 

 

3. &�(�� �! �'�&�� 

 

 

«��
������»   

 

,��������: 400 � �
���� �����
, 30 � ��
�����, 600 � �������� ��
���, 2 ��#�, ��
���. 

+����� �������

����. +
���� ����� 
�	����, ��������, �������� ������	� �����	� 

� �
�����. !���	 �
���� 
���, ����
���, ����� ������ � �� �������. !�	����� ��
���� 
 


���. 2���� ��������, ���
����� 
 ������	 ��
����. �����
��� �� ��� � ����������, ����� 

��
���� ��
�����& ����
���
��. $ �������

����� %��	���� ��
���� ������� ��
�� � 

����� �	� �������. !���	 ��
����� �� ���� ������� �����
, 
�	��� ��#� � 
������ ��
���. 

+��
� ��
���� ��
� ��
����. 2���� ��
�
��� ��������, 
�
����� ��� �� %��	���� �� 

��
� �� �
&�� � �������� ��
���&. 

 

«�
��
�� ��	�
�»   

 

,��������: 400 � ������� ������ ��� ���� � ������, ����������� ����
�	, 10 ������� 

�
���� �����
, ��	�
������� ��
���� 
��, ���
����, ���������� ��
���	�, 0,5 ������� 



�������, 2 ��. 
. ����
��� ��
�, ��
����� ���, �
���� ���	����. 

+����� �������

����. (������� 	��� #��
���� ��
����	� � ������ ��� ��  �	����. 

(� ������  �	���� ����
��� ����� � 
��, � �� ����
����  �	��� – ����� �
������ 

��
����� ���#�. $ 	�
�����& �����&
��� ��
����� ������, ��
� � ����������, �� �� 

��
����� �� �������. )��� 	����� �	����� �
�"� � 	���. ��	������  �	���� 
 �������� 

���
� � ����
��� 10 	����. $��	� �� 
��	��� 	��� � �
�"� ����
�����
���� � ��
�
���� 

�����	. ����
���� � ������	 ����	, ������
 �
���� ���	�����	. 

 
����� �
���� ... 

0����� #�����
� ��������� �� ���� � ���
, �� ���� ���	���, �� ��
��� 


���	�
�&�, ��� �� ������ ���������� �	 ������, �� � ������� �������
���� 

������� �������� ���� �
&�, � ����	 ������
�&� 	���� ����� 
���	� ���������� 

����������. (����	��, ����
� $�
����������� )��� +����� 18 ������ 1996 ���� � 

��	�"�& ������
���� ��
���� ���
 �� 5 	���� �
&�� ��
����� ������� ����
, 

��
�� 226  ���. 2������, ��� �� ����
��� ����	������	, � �� ��
 ������� 
 2���� 

�������
 /�������. 

 

 

«��
���	�»   

 

,��������: ������� 
�
����� ����� �������, 0,5 ������� ����, 300 �  �	�������
, 1 


���
�#�, 2 	����
��, 1 ������ �	�����, 2 
�
��
�� 
����, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. *��,  �	������� ��
����� �� ����
������, ����� ��������, 

����	� ���� � ����	. 3�� � 	����
� 	�
�� ��������, �������� �� �������
���	 	��
�, 

����
��� � ���� � �����	, ����
���, ���������. 2������ ��������� �� ����
���� 
�����, 

������� �� �������	, ������� ����
�. (� ������ 
��� ��
����� %�� , ��
������ ���
����	, 

�������� �� ���
����� � 
�
����� 
 �����&
&, ��
���� �	������, ����
��� ��	���� 
���, 


�
��
�� 
���, ����# � �� ��� �� �
���	 ���� 20–30 	����. ��� ������ �������� ��
��#� 

��
���& ����� �� � ������. 

 

«����
���� ����
»   

 

,��������: 500 � �����
, 2 
���
�#�, 50 � �
�
������ 	��
�, ������ ����� ��, 250 � 

�	�����, ��
�, ����#, 
�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. /���� ��
����� 
 �����
����� 
���, �������� �� ��� 
��, 

����� ��� � ��������. 2����� ����� �� ������� �� �����, 
�� 	�
�� ��������. $ ����
�� 

��������� 	��
�, ���� �������� 
��, ����	 ����
��� �����, �������� ������ ����� ��, ��
�, 

����#, 
�
��
�� 
���, ��
���� �	������. 0����� ����
��� 1–2 ��.
. 
���. ,� ��� ���
� 20 

	���� �� ����
�����. 

 
����� �
���� ... 

0��� ��
��� ������� 
���
: ������, 
� � ������� �����������, ������� � 

���� ������� �����������. 0��� ��������� �����	, ��
� 
 	����� �� � ��
���� 

���
��� 	� #�, ����� �� 
������&�, ���� � ���
��� ��������� ����
�� 

�
�������. $�� ����
���� 
��� �������� ����
����
���� 	��� � ����. 

 

 

«��	���� �
����»   

 

,��������: 1 ����#�, 2 �� �����
, 200 � ���
����� 	��
�, 2 
���
�#�, 100 � 
����� 

�����
, ��
�, ��
���. 

+����� �������

����. 2���#� ����
��� �� ������, �������� �������	�, ����
���, 

�������� 
 ���
���	 	��
� � �
����� 
 ��� ����. /���� ���������, ���	����, ��	����� �� 



2 ���� 
 ��
����� 
���, �������� � �������� �� 	��
� � 
���	. -���� �������� �� ����
���, 

��	�
�����, �������� �	� ����#�, �
���� ��
����� �����, ��
���� �������	 � �����
��� 
 

����
��. !� 10 	���� �� ����
����� �������� ��	�
������� ��
���&. 

 

«
�	��-�������»   

 

,��������: 2 �� ��
�	�, 500 � �� ���� �����
, 2 
���
�#�, 1 	����
�, 
�
��
�� 
���, 

��
��� ������, ��
�. 

+����� �������

����. *����
���� � �������� �����	� ��
�	�. /���� �"���
��� 

���	���� � ��	����� �� ��� 
 ��
����� 
���. +
����� 
 ��� ���� ���� 
����	� �� � 

�����	�, ����
���, ��
����� ���������� 
�� � 	����
� ��������	�, 
�
��
�� 
���, ��
���� 


���� � �����
��� 
 ����
��. !� 5 	���� �� ����
����� �������� ������	. 

 

«���������»   

 

,��������: 10 ��#, 0,5 
 	�
���, 100 � ���
����� 	��
�, 1 �� 	�
��� ��������
, 2 


���
�#�, ��
�. 

+����� �������

����. -������� �������� �� ���
���	 	��
� � 
���	, ����
���. .�#� 

����	� ���� � 	�
���	 � 	����, ����
���. !�
���� 
 ��� ���� �����& 	����, ��
����� 

���� �� �����, �����
��� 
 ����
�� � ��������. 

 

«
��������
���� ������»   

 

,��������: 4 ��������, 6–7 �����%�
��, 600 �  �	�������
, 1 ������ �������� 

��
����, 50 � �
����� ��
�, 2 ��. 
. �
�
������ �
� �
�
��
��� 	��
�, 25 � ��	�
�������� 

���������. 

+����� �������

����. ���	���� �������� �����
��� �� �����, ��
�
���� �� 
 �	��� 

�� 	���, ��
� � ���#�, �������� 
 ������#� �� �
�
����	 	��
�. ��������� �����%�
�, 

���	���  ����� �  �	�������
 � �������� ��. (� ���
����� ��������� �
�
����� 	��
�, 

��
����� ���� ���������� �����, #�
�� �����%�
��� � �
���� �������� 
�� 
	����. !���	 

����
��� �������

����� �
�"� � ��������	, �������� ���������	 � ��
���� �� ������	 

��
����	. $ ���� � ���������& ����
�� �����
��� ������#� � �
���� �������� ��� ��� �� 

50–60 	����. /���
�� �������� �������� 
�	����	� �
����� ��
�, ���������� ��
���& � 

��������	� �
����� ��
����� ����#�. 

 

«��	���� ��
�»   

 

,��������: 1 ��������, 4 ��#�, 300 �  �	�������
, 4 
���
�#�, 60 � ������� �������, 

25 � �
�
������ 	��
�, 30 � ������. 

+����� �������

����. -�
����� �������� ��
������� �� ������ � 	�
�� �������� 

��
�	���. 9�	������� ����� �������� ��
�	��� � �������� 
	���� � 
���	 �� �
�
����	 

	��
� �
� 	��������. $ �"� �� ��
��	 ����
�� ����� ����
��� ����#� � �����
����� 

������ �� ����
�����. !���	 

���� ���� ������, ����
��� � ��
����� �� �������. (� 

	�
������ ���
������ �� ����
������ �������� ������ ��#�. (� ���
 ������� ����#� � 

�����	�, �
���� ��
������& ������	� ��#�	�, ���
��� ���������& ��	�
������	 

������	. 

 
�
��
��
�� ����  

!�����, � ����	� 
�
��� ��� 
� �������
���
���#� ����������� ��
�, 

��
�&"�� ������ � �%%����
�� ��������? :��� � �������� – ����� ���	���	 � 

��������� ���� ��� ����
�. ' �����
���
���, ��������� �������� �����
��� 

�
���� ������, ��� ��
�
��� ������� �, ����� 
 �� ������� �� 	�������	 � 

��������� �� 
��	� �
���. 



 

 

«���
�
����»   

 

,��������: 4 ��������, 3 ��#�, 2 ��
� �� 
���
�#�, 300 � �
���� ��
�� �����
 (	���� 

 �	�������
), 2 ������� ��
��� �
���, �� 2 ��. 
. ������
����� ������� � �	�����, 100 � 

	�
���, 	�
���� ����#, 40 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, ��
�. 

+����� �������

����. /���� ���	���� � �������� �� 	�
������ �������. -������� 

�� �� 	��
� 
	���� � 	�
�� �� ����
����	 
���	, ����	 ��
���	, �	������, ���#�	 � 

��
�&. 

0����� ����#� �������� �� ������� � ���������� �� 	��������. ����
��� 
 ��� 

������� �
���, 
��, ��
� � ���
� ���������� 
�� �� 	��������. '� ��
������� 	���� 

���
����  ����� � ���������� �� 
��� ��. $ �������� 
��� �� ��
����� ������� %��  � 

�
����� ����, ��� � �������
. 

-�
�
���� ������� 
 ������
����� ������� � �������� �� � ����� ������ �� 

���������� ���
����� � 	��
�	. /��������� %�� ���
����� ���
��� �������� 
� %���&�� 

����� ���. 

 

«��
�
��»   

 

,��������: 2 ��������, 10 � ��
�����, 1 ������ 
���, 100 � 	�����
����� �
�"�� 

(��	�����
, ����#�
, �����
, ���#�
 � �. �.), 1/2 
���
�#�, ��	��� �
������, 50 � �
�
������ 

	��������. 

+����� �������

����. -������� �"���
��� ���	���� � �������� �� ����
�����. 

2���� 	��� �������, �������� 	�����
����� �
�"� � 
�� ��
����	�, �������� �	� 

��������, ����
��� ��������, ��
���� ��
������	 ��
�����	 � �����
��� ��� 	�����
��. 

 

«����	�
��»   

 

,��������: 7–8 �����%�
��, 300–400 � �
���� �����
, 1–2 ��
�
�� ��������� 
���, 2–3 

��. 
. �
�
������ 	��
�, 0,5 ������� �	�����, ��
�, ����#, ��
��� ������ � ����� ��, 


�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. 2����%�
� �������� ��������	� �
� ��
���	�, �������� 
 

���������	 	��
�, �
���� �����
�
. ,"���
��� ���	���� �����, � ������ �������	, 

�� ������� � �������� 
 	��
� 
	���� � ���������	 ��
���
�#�	� 
���	. +
����� 

���������� �����%�
� � ����� � 
���	 
 �	�
���
����& �����&
& �
��	�, ����
���, 

����
��� ����# �� 
����. !�
���� 
�� 
���� ���, ����� ��� �� 1 �	 �����
�
� 
������ �
��. 

��
����� 
�
��
�� 
��� � �����
��� 
������ ��
��� ����� �� � ������. ,� ��� 
�� ��� 

�������� ��� ��� 
 ������� ��
�����. ��� ������ � ���
� ���
��� �������� �����& 

���#�& 	�
�� ���
����� ��
���&. 

 

«
� 	���� ���
��»   

 

,��������: 600 � �
���� ��
��������� �������, 6–8 �����%�
��, 300 � �
���� �����
, 

80 �  ����, 2 ��. 
. 	���, 1 ������ ��
����, ��
� �� 
����, ��
��� ����� ��, 3 ��. 
. 

�������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. -�
����� �����%�
� �� ��
�����
�����. (� ������� ������� 

��
�	��� �������. /����, ����
�����
��� ���	���� � ���������� ��������	�, ���� ��� 
 

�������
���	 	��
�. *�������� �� ���
�����  ��� � �
���� �������� 
 ��	 	���. 

���������� 

�
���� ������� ��
���, ��������� ��	� �
��, ���� �� ��
������ ������ ����. 

$ �
�����& �����&
& �
��	� 
�
����� ���������� ��������	� �����%�
�, �������, ����� 

� ��
���� 
�� ������	 �����	. ����
��� ������ �
�� � �� ��� �� ����
�����. !� 	����� �� 



������ � ���� ����
��� 
 �����&
& 	�
�� ���
����& ��
��� ����� ��. 

 

 

4. &�(�� �! ���)�- 

 

 

«���
�� 
� ���	�»   

 

,��������: 1 ����
� �� ����� �������, 1 ��������� �������, 3 
���
�#�, 2 	����
��, 

1 ������ 
������� ����, 50 � ���
����� 	��
�, 250 � 	�������, ��
�. 

+����� �������

����. 3�� � 	����
� ���������� �� ���
���	 	��
�, ����	� ���� � 


�����	 ����	, ����
���. 2������ ��������, �������� ��
�#�	�, 
����� ����#�
���. 

2������ ��������� �� 
�����, ���
���� �� ��� ����� �� %��	� ��� ����
 � �
�����: 

��������� 
���, �� ���� ��
�#� ������� � %�� �	 �� ���� � �
�"�	� ����������, �
���� 

��
���� 	�������	. !���	 
�� ����� �
����� 
 ��� �� ����������� �� ����
 ��� ����. 

�����
��� ��� ���� 
 ���������& ����
��. 

 

«����	�
���� ���	�����
�
��»   

 

,��������: 1 �������, 300 � ��
�����, 100 � ���
����, 1 ������ ����, 1 
���
�#�, 50 � 

����, 30 � ����, ���#��, ��
�, ������ ����, ������ ��
���. 

+����� �������

����. ���	���� ������� �������� �� ����#�, �������� �� 2–3 

�����. 1��
��� ����� 	����� � ��	���	�, ��
����� 
 ����"�& �����
����& 
���, 
����� �� 

��
�����
�����. 0��� �������� �� �����, ���������� ����� 	��������, ��������� ��� � 


�����	 ����������	 ����	, �� ����
����� ��
���&, 
�����	� ���
����	�, 

��������
����	 �������	 
���	, �����
��� ��
�&, �����	 ���#�	, ����	, ���� ����� 

����	� ����. 2���� ������� ��
����� 
 ���� ��� �� �����
���, ����
���� %�� �	, 

�������� �����	 ����	, �����
��� �� 15 	���� 
 ����
��, ����	 ��
���� �����	 � ��
����� 

�� ����
�����. 4�� ���
����� ������� 	����� ����
��� ��� �	������	 �����	 �
� 

�	������	 � ��	���	, 
��� � ��	����	. (� �
&�� ��
����� ����� �������
, ��
���� 

�����	, 
 ������	 ��� �� �
���. 

+ ���	 %�� �	 	����� �������
��� ���
�����, ����# � ��	�����. 6��
����� 

�������� 
��
� �� �
� �����, ��

����� 	����� � ��	���	�, ������� ��
�
���� ��
�&, ����� 

30 	���� ���	���� 
 
���. 1 ���#�
 ���
��� ��	����� ������, �������� �� �����
��� 	���� 


 �������. 1 ���	���� ��	�����
 ������� ����� 	����� � �
��������, 
����� ��	����� 

������, ��
���� �� ���#��� �������

���� �� ��������
��� ������� ��	������. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

�� ��� ��� 
&��	�	 �
&��	 %���#������ 
&����
�� 
����� ������ 

�

�&��� ������ 
���� 
��� ��. ����� 
����� �	��� �� ���
� ��� ���
�������� 

�
&��, %���#��� ���
���� �� �� ����
� ��, ��� ����
��	�� 
��� �����, %��	��. 

-������ 
��� ���� � ����� %��	� ���	���	 ���
������� �������� ���#�, � �� 


���� ��
�� �� ���	���	 
����	 ������� ����#�, �� ������&, ��� ��
�����&� 

%���#���, ������ 
��� ���� 	���. ,�� ��� ��
����	� ���
� ������ �
&�� 

���	��� �� ����&���. 

 

 

«�
����
�� ����	�
��»   

 

,��������: 3 ������� %���
�, 300 � ��������� ��
�, 4 �����%�
���, �� 3 
���
�#� � 

	����
�, 0,5 ������� ����� ���
, ������� ����#, 	�������� ����, ��
�. 

+����� �������

����. !�	����� �� 2 ���� %���
�, �
�"� ��������� � �������� 

��������	�. !�
����� 
 ��� ���� �
��	� ����� ���������� �������� ��
�, �����%�
�, 
�� � 



	����
�&, %���
�, ����� ���. ���������� �
�� �� 
���� ��
�&, ������	 ���#�	, 

	�������	 �����	. !�
���� ����"�� 
����, �����
��� 
 ����
�� � 
����� �� ����
����� 

%���
�. 

 

«��	������� 
���»   

 

,��������: 1 �� ���
�����
, 200 � ��
�, 1 ������ 
������� ����, 4 ��	�����, 2 


���
�#�, 250 � 	�������, ������ ����#, ��
�. 

+����� �������

����. 1 ���
�����
 ��������� 
������� ���
��� �������� � 

�������� �� � 
���	, 	�
�� ���������	� ��	�����	� � ����	 �� ��
�. ��
������& 	���� 

����
���, ��������� � �������� �& ���
�����. 1
����� ���
����� 
 ��� ����, ��
���� 

	�������	 � �����
��� 
 ����
��. 

 

«����������»   

 

,��������: �� 7 �����%�
��, 	����
�� � 
���
�#, 2 ��
� �� ���
�����, 4 ��
������� 

���#�, 2 ��
�
�� �������, 500 � 	�������, ��
���. 

+����� �������

����. 2����%�
�, 	����
� ������� �� �����, 
��, ���
���� � ����# 

	�
�� ��������, 	������ �	� ���� � ��
����	 �������	. +
����� 
 ��� ���� �
��	�: 

�����%�
� � 
���	, 	����
� � 
���	, ���
����� � 
���	, ����#. 2����� �
�� ��
���� 

	�������	, ��
������ �
�� �����
��� ���. �������� ��
���& � �����
��� 
 ����
��. 

 

«�	� 	�����»   

 

,��������: 2 �� 
���, 0,5 
 ��	���, 10 ��#, 1 ������ �
�
��
��� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. (������� ������	� ��
�#�	� 
��, �������� ��� �� �
�
��
�	 

	��
�, ����
���. $
���� ��	�� � ���
����� �� ����
� �	 ���� 
	����. +
����� 
 ��� ����. 

$������ ��#�, ����
���, ��
���� 
�� 
 ��� ����� � �����
��� 
 ����
��. 

 

«���
�� ������
��»   

 

,��������: �� 10 �����%�
�� � ����#�
, 500 � 	�������, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. -���#� � �����%�
� �������� �����	� �
����	�. 1
����� 
 

��� ���� �
�� �����%�
�, �
���� �����
�����, ��
���� ��� 	�������	, ����	 �
�� 

���������� ����#�
, ��
���� 	�������	. ��������� �
�� �� ��� ���, ���� ��� ���� �� 

����
����� �� ����
. �����
��� 
 ����
�� � ��������� �� ����
����� �����%�
�. ����� 

������� �������� ��
���&. 

 

«�����»   

 

,��������: 1 	�
������ ����� �������, 500 � �
�����, 1 
 ��%���, ��
�
�� �������, 

��
���. 

+����� �������

����. -�
����� 
 ������� �����
����� 
��� 
 ������� 1–2 	���� 

����� �������, 
����� � ��������� �� 
�����, �������� �� �����������, ��������. 

'�	�
����� � ��
�& ������, �����
��� 1 �������	 ��%���, �����
��� 
 ��
����� 	���� �� 30 

	����. ,
���� ���� � ���������, ����
��� ��%�� � �������	, 	�
�� ���������& ��
��� � 

���	����� ���	 %�� �	 ������ ��������� 
���. +������� ��������� 
����� � %�� �	 
 

�����, ��
����� �����	� � ��	������ 
 ��� ����. !�
���� ���������	 ��%���	 � �����
��� 


 ����
��. 

 

«�����
��
��»   

 



,��������: 2 �� ��	�����
 �������� � ������
��� #
���, 1 �� ������ � ����� ������, 4 


���
�#�, 1 ������ ����, ��
�, ������ ����#, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. �������
��� ������ � �����. ���������� �� � 
���	 ����� 

	��������, ����
���, ���������, ����	� ���� � ����	. 1 ��	�����
 ������� 
���� ��, 


������� ���
��� �������� � �������� �� %�� �	. +
����� ��	����� 
 ��� ����, ��
���� 

������� 
����, ����
���, ��
����� �
���� 
������ ������ � �����
��� 
 ����
��. 

 
�
��
��
�� �����  

(� ��� ��
�� ��� �&������ ��� �� �
�
��� �
�"��� �� ����� ������� 

��
���	�
� ���
�
�
��, �����
�� � ����
��, ��� �
���� ��
�, 	������������ 

%����
�
� «2���� �������
 /�������». 0������
� ������ �����
���, ����� 

���	������ �� ����� �����
���� ��&�� � %������������� �������. 

(�  ���������
����� (���
�� (�
���
, �
��� � %�������, 
��� 

����
���
�
 ����	� ��#�	�, �
� ��
� ��� 
���
�� ������
 �� ��
�
� 	���� 

6���-.��. ���� ���� ������
� ���� 
�
��	� �����	�. +
����� $
���	�� 

!��
����
 �� ��� 	����� ������
 35 
������ ��#. ,�	�  /
���, 	������ �� 

���#��
������, ����	���
��� �������
 3-	����
�& ������#�&, ����� 
 


�������� ���� 
���� � ����	 � ��#�	. �  �%�� 9��%�� *� ��
���� 

������
���� ��
 ������� 	�����	 *�����	 6�����	. !� 3 	����� �� ���
 12 ��# 


�����& � ����
 �� 3 
 	�
���. 

«.����� ��&��» �� %����
�
� ��
�� �
��� �������
����	 ������
������ 

��  �������	� �� ���������� ���
������, � ���� �� 
�����  �
����"�� ������� 

�
�"���. 

�������� ��������� 
�����
� �� ��
���� ��	�& ��
� �& 
 	��� ������� 

 ���
����� ���%��. ����-������� ������
� �� ��	� �����
 � 
���
� 45 ��. � 

������ �� ������ �������#� 
������
� �� ��	���� ����������� �����#
����� 

�
�����& ��������� ��	�� ����
�
�� ���	���
 – 2�3 � 3�3 	. +
�������� �� 

�������
��� � ����� �����
�
� �
�� �������
���� ������: �� ��������� ������� 

���� ��	�� ��� �����"�
� �� ���������, � ������, �� ��������. 

 

 

«�����

��»   

 

,��������: 1,5 �� �����
�, 500 � 	���, 1 
 �	�����, ��
�. 

+����� �������

����. ���������� 	�
���& �����
�, ���	���� ��, � ������ �������	 

� 	�
�� ��������, ����
���. '� 	���, 
��� � ��
� ���
���� ������ �����, ����
��� �� 30 

	����. ����	 ����� ���������� � �������� ����� �� %��	� ��� ����
. 1
����� 
 ��� ���� 

�
��	� ����� � �����
�, ������ �
�� ����� ��
���� ������� �	������ � �����
��� 
 ����
��. 

 

«��	������»   

 

,��������: �� 1 �� �����%�
� � �
�����, 100 � �
�
������ 	��
�, 1 
 �	�����, �	��, 

��
�. 

+����� �������

����. +
����� �����%�
�, ����	���� ���, ����
���, ����
��� 

�
�
����� 	��
�, �	��, ���
���� �&��. ,
���� �������� ����� ����, ����
���, ��	���� 

�����
��� �	������ �� ���������� 	����. 1
����� 
 ��� ���� �
��	� �����%�
�, 

�
������& 	����, ������ �
�� ��
���� �	������ � �����
��� 
 ���������& ����
�� �� 30 

	����. 

 

«��� ����
����»   

 

,��������: 2 �� �������� ��
�������� ���#�, �� 6 
���
�# � 	����
��, 2 �
��
�, 2 

������� ����, 500 � 	�������, 250 	
 �
�
��
��� 	��
�, ������ ����#, ��
�. 

+����� �������

����. *����
��� ������� ����# �� 2 �����. 1 ���
�� ������� 




���� �� � 
����� ��	���. �����& ����� ��������, 	�
�� ��������. ,�� �� �������� 
��, 

	����
�. +
��
� ������� �� 	�
��� �����, ����	��� ��� ����� 	��
& � �	� ���� ��� � 

	�������	 ���, ����� 	������ ������
��. �������

����� 
��, 	����
�, ������� ����#, 

�������& �
��
� �������� �� �
�
��
�	 	��
�, ����
��� ��	���� 
��� � ���� ���� ���, 

����
���. *�� ��
����� �� ����
�����, ����	� ���� � �
�"�	�, ����
���, ��������� � 

�������� ���� �	���& ����#, �������� «��� �����». +
����� ����# 
 ��� ����, ��
���� 

�
���
���	 	�������	 � �����
��� 
 ����
��. 

 

«���
�� ����
»   

 

,��������: 1 �� �����%�
�, 300 � ��
�, 400 � 	���, 600 � �	�����, 4 
���
�#�, ��
�. 

+����� �������

����. 3�� 	�
�� �������� � �������� �� ��
�. 2����%�
� ��
�����, 

����
���, ����	����, ����
��� 
�� � ��
�	 � ����	� ����. '� 	���, 
��� � ��
� ��	����� 

������ �����, ����
��� �� 30 	����. ����	 ����������, 
������� ����� �� ���	���	 

��� ���� � �
����� 
 ��� ���� �
��	� �����, �����%�
���� �&��, ������ �
�� ��
���� 

�	������ � �����
��� 
 ����
��. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

(��������� ��
��� 	���� 

���� �� ������
� � �
����
� �
&��. )�� �"� 
 

1993 ���� ������
� �	���������� ������ �� 0������������� 
�� �� ��
������� 

 ��
�, �����
�
 ����& �������	����
, 
 ������� �����
� ������� 24 �������� – 

����"�� ��
�����. $ ����
����� ��
 ���
�� 
�
�� � ��	, ��� ��"�, 

�������

����� ������������	 ��
�
���	, �
��� ��
��
����� �������	�	 � 

���
�#����� �"�"���� �����	%����. 

)�� 	����� ������ �����
�&� � ��������. '	�  �%-��
��� 	���
��� �
���� 

*��� ���� ���
� 
������� 
� 
��� ������ �
���������� ��"���
�. +����� ����� 

����
������� – 
 ������������ � ���������
���� 
������� �����-��	� 

 
��#������ ��
������. -�� 
�� ����
�� � 
&��
�& � �������&, � ��� ��
��
� ��� 

�� ����
����
��� ������&� �������

����� �& �
&��, �����&� �	 �����& 

���

�����
������. �
���� ����� ���������� ��	, ��� ����
�� ��� �� � � ��� 

������ ���� �� ��������. 

/������ ���� �����, ��� ��
����. !� 60 
�� ��
������ ������� ��� ����
�
� 

� �
� �
���
 ����
�
���� ��	��, � �
� �������
. (������� 
����� ��
� 
����"�� 


����"���� � ���������. 

 

 

«�����
 ������
»   

 

,��������: 1,5 �� ������� ��������� ��	�����
, 15 ��#, 0,5 ������� 	�
���, 2 


���
�#�, 100 � �
�
������ 	��
�, ��
�, ��
���. 

+����� �������

����. .�#� ���� � 
������ � 	�
���	, ����
���. 3�� �������� �� 

	��
� � 

����� 
 �����& 	����. ��	����� �
����� 
 ��� ����, ��
���� ������ 	����� � 

�����
��� 
 ����
�� ����������. ����� ������� � ���
� �������� ��
���&. 

 

«��� �����»   

 

,��������: 1 ����� �������, 3 	����
��, 2 
���
�#�, 7 ��#, 1 ������ 	�
���, 0,5 

������� �������
����� 	��
�, ��
�. 

+����� �������

����. 0�
�� �� ������� ������� � 	����
�, �������� �� 

�������
���	 	��
�, ����
��� 
�� � ��������� �� ����
�����. .�#� 
������ � 	�
���	 � 

��
�&. 2������ �
����� 
 ��� ����, ��
���� ������ �	���&, ����	� ����, �����
��� 
 

����
�� � ��������. 

 

«��
���� 
���
��
��»   



 

,��������: 2 �������, 4 ���������, 400 � ���
�, 1 
 �
�
��, �� 100 � ������ � 	���, 

��
�. 

+����� �������

����. -
�"� 	�
�� ��������, ����	� ���� � 
�
����� 
 ��� ����. 

+
�
�� 
��������� � ������	, ��
���� �	� �
�"� � �����
��� 
 ����
��. !� 10 	���� �� 

��
��� ����
����� 

����� 
 ������ ��� ���� 	���, ���
������& 
 ����
� �	 ��
�����
� 

��
����� 
���. 

 

«
� ����
��»   

 

,��������: 10 �����%�
�� ���
�
���� %��	�, 1 
 ��
����, 0,5 �� 	������ %�� �, 1 

������ ����, 3 
���
�#�, ��
���, ����#, ��
�. 

+����� �������

����. 2����%�
� ���������, ������� � ������ ���#� 
���� ��, � 

����#�
��� ��������� 
�����
��� 
�������, ����	 �
� ���#��
���	 ������	����	. 4��  

�	� ���� � ����	, 	�
�� ���������	 
���	, ����
���, ��������� � �������� �	 �����%�
�. 

+
����� �����%�
� 
 ��� ����, �������� «��� ����	�», ��
���� ������	 ��
����	 � 

�����
��� 
 ����
��. !� 5 	���� �� ����
����� �������� ��
���&. 

 

«
��������� 	��»   

 

,��������: �� 15 ������� ��	�����
 � ��#, 50 � ������, ������, ��
�. 

+����� �������

����. + ��	�����
 ������� 
���� ��, ������ ������ 
������� 


�����
��� ����#�
���, 
 ������ ��	���� 
�������� �� ����	� ��#�, ����
���, �������� 

�������, ��	�
������� ������� � �������� ��������� 
���� ���. ��������� ��
����� 
 

��� ���� ��	�����, �����
��� 
 ����
�� � ��������� �� ����
����� ��#. 

 

«�
��
�� ������»   

 

,��������: 1 �� 	����
�, 200 � �
�����, �� 100 � �
�
������ 	��
� � ������, 0,5 
 

	�
���, �� 50 � ��&	� � ���#��� �����
, 	�������� ����. 

+����� �������

����. ,
���� ��������� � ������	, ���#��	 �����	, �
�
����	 

	��
�	, ����
��� 	�������� ����. 0����
� ������� �� �����, �	� ���� � ��&	�	, 

����	� ���� � �
�����	, 
�
����� 
 ��� ����. !�
���� ������	 	�
���	 � �����
��� 
 

����
��. 

 

«���
���
��� ��	�»   

 

,��������: 0,5 �� ���
�, 1 �� ��
��, �� 100 � �
�
������ 	��
� � ������, 0,5 
 �
�
��, 

3/4 ������� 	����� �����. 

+����� �������

����. ,��
� �������� ��������	�, �������� 
 �
�
����	 	��
�. 

.�
��� �������� ��
���	�, �
����� �
��	� 
 ��� ����, ���������� ������	, ��
���� 

������	� �
�
��	� � �����
��� 
 ����
��. !� 5 	���� �� ����
����� 
������ ������ 

�������� 	����& ����� � ����	� ����. 

 


��� 

«
������ ���
��
���»   

 

,��������: 10–15 	�
��� 	�
���� �����%�
��, �� 2 
���
�#� � 	����
�, �� 2 ��. 
. 

��	����� ����� � ���
����� 	��
�, 
�
��
�� 
���, ��
���� ���� ��, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. 0�
�� �������� 
��, 	����
�, �������� �� ���
���	 	��
�, 

����
��� ��	����� �����, 
�
��
�� 
���, ���
���� ��	���� ������� 
���, 
������ ��
�
��� 

���������� ��
��� � ���� ��� 5–7 	����. 2����%�
� ��
����� 
 ��� ����, ��
���� 



��
������� 	�����, �����
��� �������	 � �����
��� 
 ����
��. !� �����
��� 	���� �� 

����
����� ����
��� ��
���� ���� �� � �������� ��
���&. 

 
�
��
��
�� �����  

(���
�� 
 /�	����� ������
�� %����
�
� ��
���
, 
 ������	 �����
� 

������� 107 ��
�����
 �� 23 �����. /
�
��� ���� 
 �������� �� 
�� �� ���� 

�����
�� �� �	� ���������
������ $
���	��� ��������
� �� �������

���� 

	���������� �����, 
���	� ������
������ �� ���
�� 
��
��, �� �	�&"��� �
�� 

��������. 

�
� ��� �������

���� ����� ��
��& �����& 
���� ����
�� ���������� 

�����#�, 2 ����� ������, ��	���� ��
� � 2 ������ ��
���. $�� ��� �"���
��� 

����	� �
�&�, � ����	 �����

�&� �� 1 �. 
. ���
������� 	��
� �� ��
%���� � 

�����
��� ����
� ������, �� �������
�� 	� ���, ���� �� ����
���&� 
�� 

��	������� ��
�����
� � ���� ���� �� ��������� 
 �����& ����. ,���� �
���� 1 ��. 


. �������
 � 	�
�� ����������� ���������. �
� ��
�&"�� 
����
���
����� ���	 

��#����	 ���	 ��������� ���������. 

+��������� �����#� – ��� 
&��� ������ �����#� �� ������ ������� �� 

�
����� %���#������. 2������ 	���� ��	����� 	�����
����	� ��
���	� 

��	���	� ������#��, � �����
�� ����� – �������	 �����	. ���
������ (�
�
��
�� 

	��
�) ��	���	� �����
�����	, ��
��� ����������
����	 (
� ����	 

���#�%�������� ������ ��	����). 

� 
	���� ���� ����� �������
�� ��	� �
��� 
�� �������� 
�����&, 	���� 


����
���
����� 
������	 �
� 	������	. 

 

 

«����
�� ��
�����»   

 

,��������: 1 ����� #
����� �������, 1 �� 	�
���� ����, 1 
���
�#�, 1 	����
�, 2 

��	�����, 10 	�
���� �����%�
��, 2 ��. 
. �
�
��
��� 	��
�, 1 ��. 
. 	���, 0,5 
 	������ 

��
����, ��
��� ����� ��, ��
�, �� ������� ���� ��
��� ���#�, 0,5 �� �� ��
��� 
���, 2 

��#� 
�����&. 

+����� �������

����. 8
����& ������� ��
����� �� ���� 30 	����. $����� ����� � 

���	��� ���� � ����, �������� �������	�, 
�� – ������	�, 	����
� – 
�	����	�. +��	��� 

����#� � ��	�����
 � ��������, ���
�
 ����� ��. ��������� �����%�
�. $ ��������� 

���������� �
�
��
�� 	��
�, ���� ����� �����	����� �� ��	 	��� ����. ���
� ���� 
����� 

� ��
�����. (� ��	 �� 	��
� ��������� 
��, 	����
� � 	���. ����
��� ��	�����, ����� ��, 

��
�, ����#, 
���. !�
���� ��
����	 � 30 	���� 
�� ��
�����. �������� �
�"� ����� ���� � 

���
� ��
����� 
 ��������. ����
��� �����%�
� � ���� ��� 30 	���� �� ����
�����, ���
� 

���� ��
����� ����������& �� ����� �������. ������ ��	 ����
��� � ���
�, �������� 


�	����	� 
������� ��#�. 

 

«�
��
�� 	������»   

 

,��������: 200 � �
���� ����, 100 � ������
, 5 �����%�
��, 1 	����
�, 1 �
��
�, 1 


���
�#�, �� 4 ��. 
. �
�
������ 	��
� �
� 	�������� � ��	����� �����, 1 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, 3 ��. 
. �	�����, 
�
��
�� 
���, ������ 	�
���� ����# � ��
� �� 


����. 

+����� �������

����. -���� � ������ �������� ����
� �	� ������	� � �
���� 

�������� 
 �
�
����	 	��
�. -���
��� �������� �����%�
�, �
��
�, 	����
�, ���������� 

����
� �	� ������	�. *������� 
�� ��������, �������� ��
����	� � �������� �� 

�������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���. �������

����� �
�"� � ����� �
����� 
 

�����&
&, ����
���, ���������, ����
��� ��	����& ����� � 1 ������ �������� �������� 

��
����. ,� ��� ���� 40–60 	���� �� 	��
����	 ����. $ ���#� �� ���� �����
��� ���� 

�	������ � ����
��� 
�
��
�� 
���. /���
�� ���� ����
���� � �����%�
���	 �&�� � 



��
����	� 	�������	�. 

 

«���
���
���� 
���»   

 

,��������: �� 200 � ��
�� �����
 � ��
�����, 500 � 	��� #��
����, 1 
���
�#�, 1 

	����
�, 2 ��	�����, 10 	�
���� �����%�
��, 3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 5 ��. 
. 

�
�
��
��� 	��
�, 1 ��. 
. 	���, �� 0,5 ������� ��
��� 
��� � �������� ��
����. 

+����� �������

����. /���� �������� ����
� �	� ������	� � ���������� 
	���� � 

	�
�� ���������	 �������	 
���	 �� �������
���	 	��
�. 0��� #��
���� � ��
����� 

�������� ����
� �	� �������	�. 0����
� �������� ��������	�. + ��	�����
 ���	��� 

����#�, ���
��� ����� �� � �������� ������	�. 2����%�
� �������� ������	� ������	�. 

$ �����&
� �
� ��������� ���������� �
�
��
�� 	��
� � �������� �� ��	 	���. $�
����� 

���, � 
 ����
 �	�� 	��
� �������� 	����
�. ����
��� 	���, ��
�� 
���, ��
�, ��
���� 

������	 ��
����	 � 
���������. ��
����� ����������� 	���, �����, �����%�
� � �� ��� 

25–30 	����. 

/���
�� ���� 
�
����� 
 �
&�� � 
�����	� ����	� � �������� ��	������	� 

��
����	�, � 
 �������� 
������� ������� �� ��	�����. 

 

«��������»   

 

,��������: 1 ����#�, 1 	����
�, 1 
���
�#�, 400 � �����%�
�, �� 200 � ������� � 

#������, 	��
� �
� ������
����, ��
�, ���#��. 

+����� �������

����. -����������& ����#� �������� ���#�����	� �����	�. 0��� 

��
����� 
 �����&
& � ��
���� ����
� �	 ��
�����
�	 
���. ,� ��� 20 	����. �������� 

�
�"� ������	� � ������� 
 �����&
& � ����#��. 3�� ��������, �������� 
 	��
� � 

����
����� 
 ����
�"���� ����. ����
��� � ������
���. $�� ��
��� ��
������� � �� 

�
� ��	 �����	, � �� �����	, ��� ���. 2 ���
� ������� 
 �
�����	 �
&��. 

 

«����
� � ������»   

 

,��������: 500 � �������� ��
�����, 1 ������� 
���
�#�, 1 ������ ��%�, 3 ������� 

	����
��, 5 ��. 
. �	�����, ��
�, 100 � ������
�
�, �
�
����� 	��
� �
� ������
����. 

+����� �������

����. /�
����� �������� �� �
���� � �������� ����
� �	� 

�������	�. $ �
������ ���
����� ���������� 	��
� � �������� ������� 	���. �������� 

��
�#�	� 
�� � 
�
����� ��� 
 ���
�����. -������� 
�� 
	���� � 	���	. 0��� ��	���� 

����
��� � �� ��� �"� 10 	����. +
����� ������� ��%� � 
�
���� 1 ������ 
 ���
�����. 

,� ��� 	��� 
 «��%����	» ��
���� 10 	����. 0����
� �������� ��
����	� � 
�
����� 
 

���
�����. ������
�
 ��������� ����
�	 � �� ��� 
	���� � 	���	 �"� 5 	����. ����� 

������	 � ���� ����
��� �	�����. 

 

 

 

����� IV 

�!����+ �! %�$%� 

 

1. %�'%  

 

 

�� �������
��� ����� 

«��	������»   

 

,��������: 1,25 ������� 	���, 3/4 ������� ������, 1 �. 
. ������
���
�, ������� 




���
����� ������, 4 ��#�, 1 ��. 
. �����, 50 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 2 ��. 
. 

	�
���. 

�
� ���	�: 2 ������� 	�
���, 2 �. 
. 	����, 200 � �
�
������ 	��
�, ������� 
���
����� 

������. 

�
� �
�����: 1 ������ ������, 0,5 ������� 
���, 4 ��. 
. �����, 2 ��. 
. 	��
�. 

+����� �������

����. .�#� 
������ � ������	 �� ��
������ �� ��� 	����. ����
��� 


 	��� ������
���
�, �����, 	��
� �
� 	�������, 	�
���. $�� ���� � ����	� ����, 


�
����� ����� 
 �	������& �
�
����	 	��
�	 �
� 	��������	 ���
�����. �����
��� 
 

���������& �� 200 °C ����
�� � 
�������� 30 	����. 

�
� ���	� ��
����� 	�
��� �� �������, �������
�� ��	� �
��, 

����� 	���� � 

��
����� 5 	���� �� 	��
����	 ����, �� �������
�� ��	� �
���. +��	��� � ����, ��������. 

����
��� 	��
�, 
���
���� ����� � 
������ �� ��
������ ���������� 	����. 

�
� �
����� �	� ���� ����� � 
���� � �����, �����
��� �� ����� � 
�����, �� ��
��� �� 

�������, �� ��
���� ����
������ ������. ����
��� �
�
����� 	��
�, ��������. 

2��� 
�����, ��������, ��������� �� 3 �����. (����� ����� ��	����� ���	�	, 

�������� �����	 �����	, ��	����� ��� ���	�	, �
���� ��
����� ������ ����. +	����� 

����
 �	�� ���	�	 ���� �� 
��� ������, �
���� ��
���� �
�����& � �����
��� 
 ��
���
���� 

�� 5 ����
. 

 

«��	����»   

 

,�������� �
� �����: �� 4 ��. 
. 	��� � ������, 5 ������ ��
���
, 8 ������ ��
��
. 

�
� �
�
������ ���	�: 2 ������� �
�
��, 2 �. 
. �������� �����, 0,5 �. 
. 
���
����� 

������, 1,5 ������� ��	�
������� ���#��� �����
. 

�
� ��	����: �� 8 ��. 
. ��������� ����� � ��������� 
���, 1 ��. 
. 
&���� 
�����. 

+����� �������

����. !�	����� ����
����� ����� ��
��� 
���
����	, ��� �������
�, � 

�%��	���� �� ���� �� ��	��� ��� 
��� �� ������ 
�
�����: ��
� �&, �����&& � 

	�
�����&. 3��� �� 
�������� ��������� � ������ ��� ��	�������� �� 
� � 250 °C. 

���
� 
������ ��
�����, ���	��� ��	���, �	����� 	�
�����& 
��� �� ���	�	, ��	������ 

�� ��� �����&& 
��� ��, ���� ������� ����	��� � ������ 
��� ��, � ����� �	����� 

���	�	, ����	 �����& 
��� ��, ���� ������� ���� ����	��� ����	 ������	, ����� 

��
���
�� ����
��������� ����. !��
�������� ��� ��	���� � �������� �����	�. 

�
� �
�
������ ���	� ��
����� �
�
�� � ��
���� �� 
 ��
����& ������, �����
��� 
 

��
����& 
��� �
� �� 
�� � 
���
���� 
������	 �� ��
������ ������ � �� ��� ����. $� 


��	� 
���
���� ����	���� 
 	���� ����

���� 
���
���� ����� � �������& �����, � ���� 

�����, ����� �� ������"�� 
���
����, ����� �
� 	����
�. 

�
� ��	��� ����� 
������ 
 �����&
&, ��
���� ������� 
���� � ����	� �
���� �� ��� 

��
���� ����
������. ��
������& 	���� 
����� �� ��
���	 ����, �� ��	� �
��, � ����� 

����� ������ ��������, ���	��� ����, �
���� �������� ��� ��� � 
����� �� ����������. 

����� ���#�	 
���� ����
��� 5 ����
� 
�	����� ���
��� �
� 
�	������ ����, ��	���� 

��
�����, � ����	 
���
���� ����� ����
����� 
�������, ���� �� �� ����
���. 

 

«�
����
��»   

 

,��������: �
� ����
���� ����
������ ����� �� 1,5 ������� 	��� � ������, 6 ��#. 

�
� 
������ ����
������ �����: �� 1,5 ������� 	��� � ������, 5 ��#, 3 ��. 
. 

�
&�
������ ����. 

�
� ������: 5 ��. 
. ������, �� 1 ������� ��	� � 
���, 
�	��. 

�
� �
�����: 1,5 ������� ������, 1 ��. 
. ��	�, 3 ��. 
. �������. 

�
�  ���
������ �����: 150 � �
�
������ 	��
�, �� 5 ��. 
. ������, 	��� � 	�
���� 

�����
, 5 ��#, 
���
��. 

+����� �������

����. '� ����
���� ����� �������� ����
�� 
 ����
�� %��	�, 



�������� ��� � ��������� �� �
� �������
�� 
��� ��. �������
��� 
����� ����
����� �����, 

�����
��� ��� �� �
� �����, ��
���� �
&�
����	 ����	 �
� �������� ����
��� #
��� � ��� 

����� ����� 
�������� 
 �����
��
���� %��	�. 

�
�  ���
������ ����� 	��
� ��������� � ������	 �  ���
���	, ����	 �� ����	� 



����� ��
���, 
���
��, �����, 	��� � ����
�����
��� 
������ 
 �����& ���� ��
��. 

��
������& 	���� ��	������ 
 ���	����
���& %��	� � 
��������. 

2���� ���� ����� ����
, �������� ���, �������� �� ������ �������
�� 
�
�����, 

��	������ 
 	����, ��
���� ��
�������	 ����	 � �"���
��� ����	� ����. (� ����&& 

����
�& 
��� �� �
����� ����
�� ����
��� #
���, ��
��� ���� –  ���
�����, ����	 ����� 

����
��, ����	  ���
����� � ���
� ����
��, �������� ���� ����
��� ����
�� 
��� ���, 

����	 %�������, �
���� ��
����� ���� � �����
��� 
 ��
���
���� �� 12 ����
. 

�� ��������� ����� 
��	��� 
����� ���� �� ��
���
�����, ��
���� ��� �
�����& �
���� 

� � ����
, � �� ��������� �������� �������������  ���#� �
� 	� �� 
�������� ����
�& 

�
����� 
 %��	� �����. (� �����& �
���� ��
����� �� ����� �� 
������ �
� 
&��� 

������������ %����. 

�
� �
����� ����� ��
���� �������	 � ��	�	 � 
����� ��� �������� ��� ��� �� 

��
���	 ���� �� ��� ���, ���� ���
� ������ ��� ��������� 
 ������ � ��
����� 
���� �� 

���
������� 
 ����
��  ����. /
����� ��������� ��
����� 
���� � �������� �� �� ������� 

��	��������, � ����	 ��������� ����
����� 
�����, ����� ��
���
��� ��
�� ���������� 

�
����� 	����, �� ��������� ����	���&"�� ������ �����. ���
����& ����� �
����� ����
��� 

� �������� 
 ����
�� #
�� �
&�
����	 ����	. 

 

«
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�����������: 4 ��#�, 0,5 ������� �������� �����, 1,5 ������� 	����
�, 130 � ������, 3 

��
���, 1 �. 
. ����#�, 4  �. �
������, 1 ������ �
��������� ���	�, 30 � �������, 350 	
 

	�
���, ��
���. 

+����� �������

����. .����� ��
��� ��������� � ������	, ����
��� 
 ��
������& 

	���� 	����
�, 	��, ����#�, 	�
���& �
������, 
�	����& #����, ����
�����
��� 
������ 
 

�����& ���� ������ ��
��, ������ ����
����� ������ � 
�& 	���� ��������� ����	� ����. 

$�
����� ����� 
 �	������& 	��
�	 � ���������& 	���� %��	� � 
��������. !���	 

��
�����, ��������� �� �
� �������
�� �
����, ���������� %�����
�	 ����	, ��	����� 


&��	 
������	, ���������, � �
���� �������� ��
��
�� ����� � %�����	�. 

�
� ��
��
�� ���� ������ ��
�� �	� ���� � �������� ������, 
�	����	 ����	 � 


���
����, ���� 	���� �� ���������. 
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,��������: 10 ��#, �� 1 ������� 	��� � ������, ������� 
���
����� ������. 

�
� ���	�: 250 � ���"������ 	�
���, 300 � �
�
������ 	��
�. 

�
� ���� ����: 100 � ���������� � ��	�
������� ���#��� �����
. 

+����� �������

����. 6�
�� ��������� ����
��� �� ��
���
. 7�
��� 
������ � 0,5 

������� ������ �� ��
���� ����
������ ���
������. -���
��	���� 
 ������ ������ 

(����
����� �
� �	�
���
�����) 
������ ��
��. $ ������ �� ��
��� ���� �� 	�
�� �� 

��������
 ����. 1����� ��� ����
��	����	 
���
���� ��
���
 � ��
��
 ����
���
��� 

	����� � �
�	� �������	�. 

$������ ��
�� ��������� � ��
���	�, ����
��� ��������� 	���, 
���
���� �����. 

$�
����� ����� �� �	������& �
�
����	 	��
�	 �
� 	��������	 ���
�����. $�������� 

��� ��	�������� 180 °C 25 	����. 

�
� ���	� ���"����� 	�
��� 
������ � 	��
�	 �� ��
������ ���������� 	����. 

/���
�� ����
�� ��������, ��������� 
��
� �� 3 �����, ������ ���� �	����� ���	�	. 

-���
 �	�� ���	�	 ��	����� ����
�� �� 
��� ������, �
���� �������� ��	�
������	� 



�����	� � �����
��� 
 ��
���
���� �� 3 ����. )��� ����
�� ��
������� ��������
���� 

�����	 
����	. 
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,��������: 250 � ���"������ 	�
���, 1 ������ ����	�
�, 2 ��#�. 

+����� �������

����. +	� ���� ���"����� 	�
��� � ����	�
�	 � 
�����	� ��#�	�. 

$�������� 
 �	������� 	��
�	 %��	� 
 ���� � ��������� ����
�� 15–20 	����. )��� 

����
�� 
���� ���
������� 
 ������ ����, ��
� ��������� ��� �� 3 ����� � �	����� �����& 

�� ��� ���	�	. 

 

«���	���
���� 
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»   

 

,��������: 1,5 ������� 	���, 2 ������� ������, 12 ��#, 0,5 
 	�
���, 3 ���
�����. 

+����� �������

����. �
� ����
������ ����� ��
��� 
���	� ��# ��������� � 1 

�������	 ������. ����
��� #���� ������ ���
�����, 1,25 ������� 	��� �������� � �	� ���� � 

��������	� ��
���	�. ����
��� 
������ �� ������� ���� ��
��, �
���� ����	� ���� � 

����
����� 
 %��	�, �	������& ����	. $�������� 
 ����
�� ��� ��	�������� 180–200 °C. 

���� ������� ����
��, �������
��� ��
����� ���	. -���
 ���� ��#� ��������� � 

����
 �	�� ������	, ����
��� 2 ��. 
. 	���, ����	� ����, 

���� 	�
���. !���	 �����
��� �� 

����� � ��	� �
����, � ����� �������, ���	��� � ���� � ��������. 

/���
�� ����
�� ��������� 
��
� �� 3 �����, �	����� 
�� ����� ���	�	 � ���
����� 

�����	� ��
���	� ���"����� ���
�����
. $������ ���� �������� ���
�����
�	� 

��
���	� ���, ��� ��������� %�������. 

 

«��
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��»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 11 ��#, 3 ������� ������, 0,5 ������� 	�
���, 200 � 

����
����� 	��
�, 0,25 �������� 
���
����� ������, 200 � 	����
�. 

+����� �������

����. *�������� ��
��� 10 ��# � 2 �������	� ������, ����
��� 	��� � 

���	����, ���� ����� � ����
������ 
 ������ �
� �����"����� ����� 	�������� 

	����
�. :��� � ����	� ����, ����	 ����
��� 
������ ��
�� � ���
� ����	� ����, �� 

����������, ����� 

���. 

$�������� ����
����� ����� 
 ����
�� ��� ��	�������� 180 °C 
 �	������� 	��
�	 

%��	�. /���
�� ����� �	����� �
�
����	 ���	�	. �
� ���� 1 ������ ������ ��������� � 1 

��#�	, ����
��� 	�
��� � 
����� �	��� �� ����
� �	 ���� �� ���������, �������
�� 

��	� �
��. -���
��� 
������ 	��
� ����
� �, �����
��� 
���
���, ���������� �	� ���� � 

��
�������� �	���&. $ ���	 ����
��� 
���
���� ����� �
� 
����. 1������� 
��� ����� 

����	� (�
� 
&��	� �����	� #
���	�) � ��	�"�& ��
��������  ���#�. 

 

�� �����
��� ����� 

«��	�
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��»   

 

,��������: 6 ��#, �� 2 ������� ������ � 	���. 

�
� ��������� �����: 3 ������� 	���, 0,5 ������� ������, 300 � �
�
������ 	��
�, 3 

��
���, 2 �. 
. �	�����. 

�
� ��
������ ���	�: 200 � �
�
������ 	��
�, 1 ��#�, 2 ������� 	�
���, 1 ������ ������, 

������� 
���
����� ������, �� 1 �. 
. �����%�
���� � � ������� 	���. 

�
�  ���
������ ���	�: 200 �  ���
���, 500 � �
�
������ 	��
�, 4 ��#�, 3 ������� 

������, ������� 
���
����� ������, 0,5 ������� 	�
���. 

+����� �������

����. $����
� �������� ����
��, � �
� ��������� ����� �	� ���� 

	��� � ������	, ����
��� 	��
�, ����
�����
��� �����
����� 
 	���� ����	, �	�����, 



��
��� � ��	������ �����. *����
��� ��� �� ��� ����� � �� ��
���� ��
����� 
 ��
���
����. 

���
� ����� 
�������� �������� ����� �� ��
�������� #
��� 
 %��	�, �"���
��� �	������� 

	��
�	 � �
���� ���������� 	����. 

2���� ����� �������, 
���	��� ���� �������� ����, ���
��� �	����� ��� ��
����	 

���	�	, �� ���� ��
����� ��
�
��� ����
������ �����, �	��������  ���
����	 ���	�	, 

����	 
����& ��
�
��� ����
��� �	����� ��
����	 ���	�	, �
���� ��
���
���� 
����� 

�������� ����. 6��� ����� �������� ��
� � ���	�	 ����� ������������ 	� �� �
�  ���# 

� ��������	 �����������	. 2��	 �� ���� �������� ���������, ��
����	�, ���� ����	 � 

������, � 
���

�
���� 
�� � �
���� 
���. 

,����� �������� ���� ���
��� ��	�
����� 
 ��� �� � �������� �& ���� �
���� �� 

�������
� ���, ����� ��
���
��� ��
���, 	���� ������	� �� ������������� 	� �� 


���
��� ��
��� ��
����  ���
������ ���	�. ���
� ����� �����
��� ���� 
 ��
���
����, 

��� �� ��
��� ���������� �� 	���� ���� ����
 �� ������. 

 
��
� �� ���
���
 �
����
  

,�������� �
� �����: 4 ������� 	���, 4 ��. 
. 	���, 1 ������ ������, 100 � 

�
�
������ 	��
�, 2 �. 
. ������
���
�. 

�
� ���	�: 800 � �	�����, 3 ������� �	�����, 1,5 ������� ������, 25 � 

 ���
���, 0,5 ������� �����
, 
���
�� �� ������� ����. 

+����� �������

����. 0��, �����, ��#�, ���	�������� �
�
����� 	��
� � 

������
���
� ���	� ���� �� ��
������ ���������� 	���� � ��������� �� 
������ 

����, ����� ����� ��
�����& ����
���
��. $������ 	��� � ���� ����� 

����	� ����. *����
��� ����� ��  ���� �������
�� ������ � ���������� 

�������
�� ������ �����. �����
��� �	����� 	��������	, �������� 	���� � 


�������� ����� 
 ����
�����
��� ���������� ����
��. 

�
� ���	� 
������ 	������	 �	�����, ���������� 
����� �����, � 
���
���� 

�� ��
������ ���������� �� ��� 	����. ����
��� ��
����� ���� �����
, 

����	� ���� � �	����� ���	�	 ��
�������� �����, ��
���
�� �� ���� �� �����. 

+
���� �������� ���� �����	  ���
���	, �������� ��� ��	�, 
�����	� 

�
�
��	�, �����������	� %�����	�. 
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,��������: 9 ��#, 2 ������� �������� �����, 3 �. 
. 
���
����� ������, 200 � ��������� 

���#��� �����
, 5 ��. 
. 	��� 
�� ��� �����, "������ ��"�
�� ����. 

�
� �������: 0,5 ������� �������� �����, 150 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ ��������� 

�����
, 5 �. 
. ��	�. 

�
� ��	�
�� ��	����: 1 ������ �������� �����, �� 1 ��. 
. ������� � ��	�, 1 �. 
. 

�������
����� 	��
�. 

+����� �������

����. .����� ��
��� ��������� � �������� ������ � 
���
���	 

������	 �� ��
������ ������ ����. .����� ��
�� 
������ 
 �����& ����, ����
��� 
 ��� 

	���, �����, ��"�
�& ���� � 
�� ��	������� ����	� ���� � ��
���
�� 	�����. !���	 


�
����� ����� 
 �	������& � ���������& 	���� %��	� � 
�������� 
 ����
�� ��� �� 

�
� ��	 
������ ��	��������. 

2���� ���� ����� ����
 � ��
�����, ��������� ��� �� �
� �
���� �������
�� ��
"���, 

�	����� �� �������� � ���������. $��� ����� � ��� ����
�� ������� ���
�������� ��	�
�� 

��	���� � �������� �� �
��	� ��	������&. 

�
� ������� �������& ����� �"���
��� ��������� � 	��
�	 �� ��
������ ���������� 

	����, ����
��� 
 ��� �����, ��	 � ���� ����� ����	� ����. 

�
� ��	�
�� ��	���� �������& ����� ��
���� �������	, ������ �������� 

����� 
 

��� ��	, �������
���� 	��
� � ����	� ���� 	���� �� ����������. 

 

«
����»   



 

,��������: 500 � ������� ��������� �
� ����
������, 200 � �
�
������ 	��
� (�
� 

	��������), 1 ������ �������� �����, 2 ��. 
. �����, 2 ������� 	�
���, 1 ��. 
. 	���, 50 � 

��	�
������� ���#��� �����
, 60 � ���	� (��
������ �
� 
� ��
���), ���� �� 
���
���. 

+����� �������

����. $ ��������� 	�
��� 
������ 	���, ����� � 1 ��. 
. ������. $�� 

��� 
����� �� �
���	 ���� � ��	� �
����. 2�� ��
��� 	���� �������, ���	��� �����&
& � 

����, 	���� ��
�����. 0��
� 
������ � �������� ������ �� ��
������ ���������� 	����. (� 

�������
�� 
���
���, ����
��� 	�
����� ���	. ������� ��������� 
 ��
����� 	�
��� � 

�
����� �
����	�, �	����� ���	�	 � �������� �����	�. $������ �
��� �������� %�����	� 

(��
��� ��
���, 	���� �
� �
������), �������� ��	�
������	� �����	� � ������
�� 

��������. $�������� 3–4 ���� � ����
���� � ��&. 

 

«�
���������»   

 

,�������� �
� �����: 5 ��#, 1 ������ ������, 0,5 ����� 
���
����� ������, 250 � 

�
�
������ 	��
�, 1,5 ������� 	���, 1 ��. 
. ��
�� �������, ����� ���� �� �
� �������. 

�
� �������: 	�
���
�� �
� �
�������� 
������, ���� 	�
���� ���#��� �����
, 5 ��. 


. �������� �����, 2 ��#�, 2 ��. 
. 	�
���, 0,5 ����� 
���
����� ������, �� 50 �  ���
��� � 

�
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����. ���� ������ ��
���
, ����� � 
���
���� ����� 
������ 
 

�����& ����, ����
��� 
 ��� ����
�����
��� ��������� �� ��������� ������ �	����� 

�
�
����� 	��
�, ���������� ������, �	� ����� � 	���� ���� �� �
� ������� � �����& 

���� �� ���� 
������ ��
��
. 

4��	� �
� 
������ �	����� 	��
�	 � �������� 	����, ��	������ 
 ��� 	���� � 


�������� 4 ����� ��� ������� ��	��������. (����� �
��� �������� ���	�	, 
����� 

�	����� %�����
�	 
������	, ������ ���
� �	����� ���	�	, � 
��� ���� �������� ���	�	 � 

�������� 
���
���	 ������	. 

�
� ���	� �������& ����� ��������� � ��#�	� 
 ����, ����
��� 
���
���� ����� � 


����� �� ���������� ������ 	����. -�
�����, � ����	 ����
���  ���
��, �
�
����� 	��
� 

� 
�� ��	������� ��������� ���������� 	����. 

 

«��
��

��»   

 

,��������: 200 � 	���, 100 � �
�
������ 	��
�, 250 � ������, 2 ��
���, "������ ��
�, 1 

������ 
���, 70 � 	��	�
��� ��������
���. 

�
� 	����
���� 	����: 50 � ������, "������ ��
�, 150 � 	���, 300 � 	����
� 

���"������, 4 ��
��, 50 � 	��
�. 

+����� �������

����. $ 	��� ����
��� �����, ��
���, ��
�, 	��
� � 
���. /���
�� 

����� ��
�����. !���	 ���������� 
 �
��� � 
�
����� �	 %��	�. 0��	�
���	 ��	����� 

����&& ����� �����. �
� 	����
���� 	���� �	� ���� ��#�, 50 � ������, ��
�, 	���, 

����
��� ��
�� � ������
����� 	��
�. $�������� 45 	����. /������ ���� �������� ���	�	 � 

������
�� ��������. 

 

«
���
����»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 2,5 ������� ������, 10 ��#, 2,5 ��. 
. �����. 

�
� ���	�: 6,5 ��. 
. �����, 1,5 ������� �������, 600 � �
�
������ 	��
�, 6 ��. 
. 	�
���, 

3 ������� ������, 5 ��#, 2,5 ������� 
� ��, 150 �  ���
���, 1,5 �������� 
���
����� ������. 

+����� �������

����. $ �	�
���
����� ������ �� ���� 
������ ��#� � ������	 �� 

����������, ����	 ���	��� � ���� � �����
����� 
���
��� �� ��
���� ��
������� 	����. $ 

��
������& 	���� ��������� 

����� 	��� � ����� � 
�
����� 
 %��	�, �	������& 	��
�	 

� ���������& 	����. 2��� 
�������� 
 ����
�� ��� ������� ��	��������. 



�� ����
����� �������� � ��������� ���� ����
�	, �� ����� ����� 
�
��� 
����� 
��� 

	��� , ����
�
 ��
��� ����
� �� �����. 0���  �"���
��� ��������� � ������� �����& 
���� 

��
�����
� ���	�, ����	 �	� ���� ��� � ��
�
���� 
� ��, �����
��� ����
�	 � �
����� 

������� 
����� �����. 

(� ����&& ��
�
��� ����� 
�
����� ����� ����
 ����� ���	�, ����	 
� ��, � ����	 

����
���� ���	, � �
���� ��	������ �������	 
��� 
����& ��
�
��� �����. 9���
�� 

��������� � 2 ��. 
. 	�
���, ��
���� ���� �	���& ���� �
���� � � ����
, ���� ����� 

�����
����� ����	 � ��������. 

�
� ���	� ����� �	� ���� � ������	, ����
��� 	�
���, ��#�, �����
��� �� ����� � 

�������
�� ��	� �
����. 2���� 	���� ������� � ����� ��
�����& ����
������, ��
����� ��. 

'� 
� �� 
����� �������� � �� �����
��� ���� �� �������

���� ����� ��
���� �� �������	, 

����	� ���� � ������	, ���� ����� �������� ��� ��� � ����
��� ������
�����. +
�
����� 

	��
� � ����
 ���� ����� ��������� � ���������� 

����� 
 ���� ����
 �& 	���� �� ����� � 

��#, ����	 
������ 
���
���� �����. 

 

«�����
�»   

 

,��������: �
� ��������� ����� 2 ������� � ������� 	���, 300 � 	��������, 1 ������ 

������, 2 ��#�. 

�
� ���	�: 250 � ���"������ 	�
���, 400 � �
�
������ 	��
�, 1 ��. 
. �������, 
���
��. 

�
� �������: 5–6 ��
��, #���� 1 
�	���, 1 ������ 	�
���
��� ��
�, 2 ������� �
�
��, 

0,5 ������� �����
. 

+����� �������

����. 0��� �	� ���� � ������	, �������� ����	 
	���� � 	��
�	, 



����� 
������ ��#�, �� ������"�� ������, � ����	 
�� ��	������� ������ �	� ���� 
 

���������& 	���� � �����
��� 
 ��
���
���� �� ��
����. 

���
� ����� 
�� ����� ���������� ����� 	��������, �� ��� ����, 
�
����� �� 
��� � 

��������� 
 ����
�� �� ��
������ �������
�� ��� ��, �� ��� ���	 �� ����
���� 

��	� �
���, ����� ��� �� �� �������
�. -������� �� � ����
��� 
 ���	. 

-��� ����� ��
������� 	���� 
�
����� 
 �
����& ������, �������� �� %��	� 

����
��� �����, ����
����� ��
���	� ��
��, ����
�����
��� ���� ����	�, �������� 


�	����� #�����, � �
���� 
�
����� ����
 �&�� 	����. 

(� ��
�������� ����� � ��	�"�& ������ 
���� ���
���� ����
�� �	�� � ����
���� �� 

����
 �	 �
&�
����	 ��
�, � ���� ����� �������� ����������	� � ��	�
������	� 

�����	�. 

$������ �
�
�� � 2 �������	� ������ � 
���
���, ����	 
���
��� �� ����� %������� 

���������� �������������  ���#� 
����� �	���� �� ��
�. 

�
� ���	� ����� �� ���"����	 	�
���	 ���
����� 
 ������� ���� ����
, �������� � �� 

�����	 ����
��� ��� � 
�����	� 	��
�. ����	, �����
��� 
���
���, 

����� 
���
�� � 

������. 

.�
��� ��������, �������� ��
���	�, 
�
����� �� �� 
���, ��
���� ��	���� 
���, 

����	� ���� � 1 ��. 
. ������ � �� ��� 
 ����
�� �� 	�������, �
��� �� ��	, ����� ��� ���	 

��� �������
� %��	�. 

7�
� �������
��� �� ������� �
&�
������ ���� � ����

����	 ������� �������, 2 ��. 
. 

������ � 2 �. 
. 
���� ������ ��� ��
�����. 

 

«�
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,��������: 10 ��#, 1 ������ �������� �����, 0,5 ������� 	���, 2 �. 
. �����-���� ��, 

100 � ��������� �����
. 

�
� �������: 300 � �
�
������ 	��
�, 0,5 ������� �������� �����, �� 3 ��. 
. 


���
����� ������ � ��	�, 5 ��. 
. ��������� �����
. 

+����� �������

����. .����� ��
�� 
������ 
 �����& ���� �, �� �������
�� 



���	� �
���, 

����� �������& �����, ������ ��
��� � 	���, ���
� ���� ����� �����
��� �� 

��� �����. $ ���� �� ��� ����
��� ���������� �����-���� ��, � 
 �����& – ��������� �����. 

2����& �� ���� ������ 
�������� 
 ����
���� �	������� 	��
�	 � ���������� 	���� 

%��	�, � ����	 ��
�����. (����� ��	��� ���� �	����� ��������, ��
����� �
���� �� ���� 

�
��
�� �����
�� ����, � ����	 
��� ���� �	����� �������

����� ��������. 

�
� ������� 	��
� � �������� ������ � 
���
���	 ������	 ��������� �� ��
������ 

���������� ����, ����	 ����
��� 
 ��� ��	, ����� � 
�� ��	������� �"���
��� ���	� ����. 

 

«�����»   

 

,�������� �
� �����: 1 ��. 
. 	���, 0,5 ������� 	�
��� �
� 
���, 50 � �������. 

�
� �����: 2 ������� 	���, 2 ��#�, 250 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 1 ��. 
. 

��������� �����. 

�
� �������: 1 
�	��, 1 ������ ��������� �����. 

�
� ���� ����: 1 ��#�, 	��
���� ���	 �� 100 � 	��
� � 4 ��. 
. ���"������ 	�
���, 1 

������ 
&��� %�����
. 

+����� �������

����. $ ���
�� 
��� �
� 	�
��� ����
����� ������ � ����	� ���� � 

	����, � ����	 �����
��� ����� 
 ���
�� 	���� �� 1 ���. ���
� ����� � ����� ����
��� ��#�, 

�����, 	��� � 	��
�, ����
�����
��� ���	�������� �� ���������#�� �	�����. $�� 

��	������� �"���
��� ����	� ���� � �����
��� �"� �� ��� 
 ���
�� 	���� �
� ������
����. 

�
� 
�	����� ������� 
�	���� 
�	��, 
������ ��� ������, ���
��� ��	��� � ������� 

��� �� 	�
��� �����. 2 ��
������	� 
�	����	� �&�� ����
��� �������� ����� �
� 

�������& ����� � ���������� 
 ������� 5 	����. 

,����& ����� ����� ���������� 
 ����
�& 
��� �� � ��	������ �� �����
���, �
���� 


�
����� 
�	����& �������, ����� ���� 
��� �� ����
��� �
������	�, � �	����� �� 

��#�	. 

-���
 ���� ����� ���������� 
 ����
�& 
��� �� ������ �� ���	���, ��� � ������, 

�������� �& �������, �
���� ���	��� ���� 
������ � ������ 
��� �� ���, ����� ��� 


������ ������� �� 
� 
� �� �����
���. $����&& 
��� �� �����
��� �������	 ���� 
 

�����
���� 	�����, ������� �� ����
��� ��� ���	 ������ 
��� ��. ����� ����� ����������� 

30 	����, � ����	 
�������� 
 ����
��. -�
����� � �������� ���	�	 � %�����	�. 

�
� ���	� ���	������ �
�
����� 	��
� �� ���������#�� ������ �	�����, 
������ ��� 


������	 �� �� ��� 	���� ��
��� #
���, ���������� 

����� ���"����� 	�
���. 

��
������& 	���� �����
����� 
���
��� �� ���������� ������ �� ��� 	����. 

 

«
����	���
���� ��	��»   

 

,��������: 100 � 	��
�, 50 � �������� �����, 1 ��
���, 50 � ���	� ���
�����
���, 

250 	
 �
�
��, 100 � ������, 6 ��#, #���� 3 
�	���
, ���
����, 50 � ������, 2 ��. 
. 
���. 

+����� �������

����. �������� �����, ��	� ����� �� 	���, ������, 	��
� � ��
���, 

��	������ 
 ��
���
����, ����	 ���������� 
 
��� �� � 
�
����� 
 %��	�. (�� ��	����� 

���
�����
�	 ���	�	. �������� ����� 	����� �� �
�
��, ������, ��#�, #���� � �����
��� 
 

����
�� �� 50–60 	����. $ ������� �����, ������"�� �� 
��� � ������, 
�
����� ��
��� 

���
����� �� �����
��� 	����. !���	 �
����� ���
����� �� ����
�� ���� � �������� ��� 

�����	�. 

 

«������
»   

 

,��������: �� 150 � 	��� � ������, 60 � 	��#�����, "������ ��
�, 1 ��#�, 6 ��
���
, 6 

��
��
, 50 � ����	�
�, 60 � �������  ���
���, 20 � ���
���� %���� ��. 

+����� �������

����. *�������� ��	���� ������, 	��#����, ��
�, ��#�, ��
���, 

����
��� 
 	���� 
������ ��
��, 	��� 
 �	��� � ����	�
�	 � 
 ���
&����� – ������ 



 ���
��. $�������� 45–60 	����. /���
�� ���� ��	����� ������
����	  ���
���	 � 

�������� ������
�� ��������. 

 

«��	���
�� �����	��»   

 

,��������: �� 250 � 	��
� � 	���, 120 � 	����
�, 4 �
������� 
�����& ��
���, 140 � 

�������� ����� � ��������� 
 ���� �� 
���
�, 4 ��
��, 100 � �������� �����, 200 � ���	� 

��������
���. 

+����� �������

����. !�	����� �������� �����, �� ���� �������� 
 %��	� 4–5 ������ 

������. 6�
�� � �������& ����� 
������ 
 ���� � �	� ���� � ���	�	. ���� � ���	�	 

��������� �� ���	���������� ���������. (�	����� �	 ����� � �
����� ��. $������ �
��� 

��
���� �
�����& (��������� �������& ����� � ���	�	 � ����
��� 
�	����� ���). 

 

«������
�� ����
»   

 

,��������: 250 � 	��������, 5 ��#, 200 � �������
, �� 1 ������� �����
, ������ � 

	�
���, �����
�� ����, ��
�� 
���, 
������. 

�
� �������: 350 � 	��
�, 40 � �����, �� 1 ������� ������ � 
���, 4 ��#�, 2 ��. 
. 

�������. 

�
� ���	�: 2 ��#�, 1 
 	�
���, 3 ������, 3 � ��
�����, 13 � ��&	�, 10 � ������, #���� 


�	���. 

+����� �������

����. 0������� 
������ � ������	, ����

�� ��
���. $ 	���� 

����
��� ������ �������, 	�
���, ����� � ����. $�� �"���
��� ����	� ���� � ��������� 

����
��� 
������ ��
��. ,���� �����
��� 
 ���������& ����
�� � 
��������. -�
�������� 

���� ��������� �� ��� �
����. (����� �
��� �	����� 
������	, ������� – ��������. ����� 

�	���
����	 �
���� ��������� 
���	. $������ �
��� �	����� ���	�	, �������� ��� ��	� 

�����, ��	�
������	� �����	�, �����	 �������	 �������	. ��� ��	�"� ������������� 

	� �� 
���
��� ���	, ��
�� 
�������, ����� � ����	����. 

�
� ������� �������� ����� 
�
���� � 
�����	 ��#�	 � 	��
�. ��	� �
��, ����
��� 

������. 

�
� ���	� ��#� 
������ � 

����� �� 
 ����
�"����� 	�
���, ����
��� ������, 

���������� ������	�, 	�
�� ���������& #����, ��&	, �������

����� ��
���� � 
����� �� 


������ ����. 

 

«�
��	��
�»   

 

,��������: �� 3 ������� �
�
��, ������ � �
&�
������ 
������, 400 � ��������� �����, 


���
��, �� 3 ��. 
. 	��� � ����	�
�, 7 ��#. 

�
� �
&�
������ ��
�: �� 1 ������� �
&�
������ ���� � 
���, 2 ��. 
. ������, 1 �. 
. 

��
�����. 

+����� �������

����. 7�
��� 
������ � ������	 � 
���
���	, ����
��� 
������ 

��
��, 	��� � ����	�
. 0���� ����	� ����. $�������� ����� ��� �	������	 �����
�. �
� 

��
�: ��
���� �	� ���� � 1 �������	 
���, ����
��� ����� � ���. 

'��������� �
��� �	����� 
�����	� � 
���
���	 �
�
��	�. -�
�������� ���� 

��������� �� ������ ��
����. -��� ��
���� �������� ��
���	 � ��
����� 
 �������� 

����
��� �
���� �� ��������� �����. -���
���� ��
���� ��������� � ���
����� 
����� 

��
���. ,��� ��
���� ��
�, ���� �������� 
�����	� �
�
��	�. 

 

�� �	��
��� ����� 

 

�
� ����
� ��������	, ��� ����
��� �
���������� �
����� �����. )��� ��#��� �������
 

�
� 
��� 
���
 �����
, ��� ���	������� ����� �����. (� 2 ������� 	��� ������ ����
��� 



������ ��
����� 
���, 250 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ ��
���, "������ ��
� � 
�	����� 

���
���. 

+
����� ����� ����
��� ���������� �
����, �����	� �������� ���#��� �� ��� �����#��. 

!�	� �
���� �����. 0��� �������� 
 	���� �
� ������ �� �����, 
 #����� ���
���� 

��
��
����. $������ ��
��, 
���, ��
� � 
�	����& ���
��� �	� ����, 

���� 
 ��
��
���� 

� 
�	� �
���� ����� �� �
�������. ��� ��������	���� ����
��� ��	���� 	��� �
� 

��������. ��� 
�	� �
���� 
 ����� 	���� ��
����� 1–2 ��. 
. 	��
�. ,���� �������� 

�����& � 
����
��� �� ��
�� �� ��
����. 

�������
�� 	��
�. :�
����� 	��
� �	� ���� � 2–3 ��. 
. 	���, ���������� �� 

���������� 	���� ����� 
 
��� �
������ �
� ���	����
����� � ����� 
����
��� �� ��
��. ' 

�����, � 	��
���� 	���� ��
��� ���� �������
� �����	�. 

*������
���� �����. +����
� ����� ���������� ���, ����� ��
���
�� �
�������� �����, 


�
�� ��
� ��, ��	 ����� 	��
���� �	���. �����	 
 �������� �� ��
��� ���� ��
"�, ��	 

�� ����	. �������

����& 	��
���& �	��� �
����� ���������� �
������ ��
�	, ���� ����� 

������� 
����� «���
����	», ����	 ����� ���������� � 
��
� ��
������ �����#�&. 

-�
�������� ����� 
��
� ���������� ���, ����� �
�� �� ���
����
��� 
 ���������& 	����, 

�
����� � 
�������� 15 	���� �� ��
���. $�& ��� ���#����� ��
������ 3–4 ����. /���
�� 

����� ������� 
 ��
���
�����. 

5��� �"� ���� ������ �������

���� �
������ �����, �� ��� ��
������� �� ����� 

�� ��� � ������. (� 2 ������� 	��� 
���	��� 200 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 0,5 

������� ��
����� 
���, 1 �. 
. ������, "������ ��
�. 

���
���
���
������ ����
�: �� ����� ��
����� 	�
������ ������� 	��
�, �� ���� 

�������� 	��� � 
�� 
	���� 	�
�� ������ ����	. +�
� � ����� ����
����� 
 
���, �	� ���� � 

	���� � 	��
�	 � ������ 
�	����� �
����� �
����"�� �����. ����� �����
��� ����
 


������� �� ��
��� ����� 	����� ����
���
���, �������
 ��� ����� 
������� 2–3 ����. 

 

«�
������

��»   

 

,��������: 500 � �
������ �����, 250 	
 	�
���, 50 � ������, 4 ��#�, 3 ��. 
. 	���, 300 � 

�
�
������ 	��
� �
� 	��������. 

+����� �������

����. *��������� ����� 
 
��� ��
����� � ��������� �� 10–15 ������. 

*��������� �����& ����� � ��
����� �� �����
���. 3��� �� �
���� ����
��� 
�
��� 
 

�����
���� 	�����. -��� �� ��� ����
��� �� ��� ��. 

�
� ���	� ��
���� 
 ��
  	�
���, ����
��� ����� � �����
��� �� �����, ��������� 

��	� �
��. .�#� 
������ �� ������
���� ���� � ������ �������� 

�
���� 
 ����"�� 

	�
����� �����. !���	 ���
����� 	��� 
 	�
��� � ��������� 
 ����"�� 	�
����� �����. 

-������� � ����
��� 	��
� �
� 	�������. $������ �� ���������� �� ��� 	����. ,����� 

�������
��� ��	 ����. �
� ����� 
��� �� �	����� ����
�	 ���	�	, �
����� ���� 
��� �� 

�� �����& � ��
����� ��� 
����� �����. /���
�� ���� �����
��� 
 ���
�� 	���� �� 2,5 ����, 

����� ���	 
����
��. !���	 �����
��� 
 ��
���
����. 

 

«��	�
����»   

 

,��������: 500 � �
������ �����. 

�
� ���	�: 300 � �	�����, 50 � ������. 

+����� �������

����. �������
��� �� ����
��	� ��#���� �
����� �����. �
� ���	� 

�	� ���� �	����� � ������	 � 
������ �� ��
������ ���������� 	����. /���
�� ����� 

�����
��� �� ���� ��
��� ������. 2����& ����� ���������� 
 �
��� ��
"���� 2 		, �����
 

�	� %��	� �
������. !���	 
�
����� ��� �� �����
��� � 
�������� 
 ���������� ����
�� 10 

	����. /���
�� ����� �	����� ���	�	 � ��
����� ���� �� �����. +
���� ���� ���� �	����� 

���	�	 � �������� 	�
���� (��
���
��� ����
���
��� �
���& �����). �����
��� ����
�� 

���� 
 ���
�� 	���� �� 2 ���� �
� ����, ����� �� �������
�� ���	�	. ���
� ����� �����
��� 



��� 
 ��
���
����. 

 

«	��
�� �����»   

 

,��������: 400 � 	��� 
�� ��� ������
�, 250 � �
�
������ 	��
�, 8 ��. 
. ��
����� 


���, 1 ������ ���
��� 	�
���, ��
�, ��#�. 

�
� ���	�: 400 � �
�
������ 	��
�, �� 2 ������� ������� � ������ �	�������, ������. 

�
� �
�����: 8 ��. 
. ���� �	�������, 300 � �������� �����, 1 ��. 
. ������� 
���. 

+����� �������

����. �������
��� �� ����
��	� ��#���� �
����� �����. �
� ���	� 

	��
� ��������� � 
������. +	������� ��������� � ������	 (������& �	������� ����
��� �� 

������) � ����
��� 
 	��
� ��
������� ������� �����. $�� �"���
��� ����	� ����. 

�
� ������� �
����� �������� �������& ����� 
 	���� � ����
��� ������� ���. $�� 

��������� �� ������
���� ���������� 	����. /���
�� ����� �����
��� ��  ���� ������, 

���������� 
 ������ �
���� � 
�������� 
 ����
��. /���
�� ����� �	����� ���	�	 ���, 

����� ��
���
��� �
�� � ������� � � ������ �	�������� � �. �. +
���� ���� ��
���� 

������� �
�����& � �����
��� �� 3 ���� 
 ��
���
����. 

 

«��
��»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 300 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ ��%���, ��#�. 

�
� ���	�: 10 � ��
�����, 1 ������ �
�
��, 1/4 ���� �� 
���
���, 2 ������, 1 ���
����, 

1 �
�� ��
�. 

+����� �������

����. +��
���� �� ����
��	� ��#���� �
����� �����. 

�
� ���	� 

���� 
 �����&
& �
�
��, ����
��� ����� � 
������ �� ������
���� ������ 

�� ��� ����. *���
����� ��
����, 

���� ��� 
� 
������ �
�
��, 
������ 
���
�� � 


�	����� ���. $�� ���� � 
������. 6�����, ���
���� � ��
� ��������, �������� ������	�, 

�	� ���� �� �
�
��	�. /���
�� �
����� ����� ���������� 
 �
��� ��
"���� 2 		 ���, ����� 

�
��� ����� ��
 ��
� � %��	����. 4��	���� ��
��� ���� �������
��� � ��%
���	� 

����	�. �
��� �� ����� ��������� �� ���
�� � ��	������ 
 %��	�. !���	 ����
��� ����� 


�
��� 
 �����
���� 	����� � 
�������� 
 ���������� ����
�� 10 	����. 

/���
�� ���� ��
������� �� %��	�, ��
����� � ����
���� ��� �������

����	 

���	�	. �����
��� ���� �� 30 	���� 
 ��
���
����. 

 

 

2. ��'�.� � 

 

 

�� �������
��� ����� 

«��	���
�� �	����»   

 

,��������: ���
����, 150 � ������, 5–6 ��#, 3–4 ��. 
. 
���, 50 � 	��� (����	�
�), 2 �. 
. 

	�
���� ������� �� ��
�� ��
��, 60 � 	�
�� ���������� ���#��� �����
. 

�
� ���	�: 3 ��
���, 1 ������ �
�����
�������� ��%�, 150 � 	��
�, 200 � ������. 

�
� ���� ����: 1 ������ ���"����� ���#��� �����
 �
� �������� ��� ��. 

+����� �������

����. +
����� ���
���� 
 
���, �� ���	�� ������, �������� ���. ' 

	�����, � ������ ���
����� ������� �� 	�
��� ����� �
� ���������� ����� 	��������. $ 

��
������& �	��� ����
��� 
��� � 1/3 �� 
���� ������. $����� ��� 	���� �� ���������� 20–25 

	����, ����	 ��������� �� � ��
���	� (����

�� �� �� ����	�) � � ������	 (����

�� 

����	����). $
����� 
 �	��� 
������ 
 ���� ��
��, ������, 	���, �����. $�� ��������� 

����	� ����. 

$�������� �������� 
 �	������ ���������� ����
�� ���
� 30 	����. 7�
���
��� 

����
���
��� %��	���� 
 
��� ��������. 



�
� ����
���� � ����
�� �������
��� ���	: ��
��� � ����� ��������� ����
�, 

�����
��� ������	 ��%� � �����
���� �� ����
� �	 ���� �� ����������. +��
 � ����, 


���
���� �	���, ���� ��� ��
�����& �� ��
������. ����
��� 	��
�, ��������� ����
�, � 

����	� ���� �� ��
������ ���������� 	����. �����
��� ���	 
 ��
���
���� �� 2 ����. 

!����
 �	 ���	�	 �	����� ����
�� 
 �������� � �
����, �������� 
��� � ���� ���
���	� 

�����	� �
� ��� ���. 

 

«	����
����»   

 

,��������: 200 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 1 ������ ������, 2 ��#�, "������ 

����, �� ����� ������	, 2 ������� 	���, ��
� �� ������� ����, 2 ��. 
. �����. 

�
� ���	�: 250 � 
������� ���"������ 	�
���, �� 200 � �
�
������ 	��
� � 	�
��� �
� 

�
������. 

+����� �������

����. $������ ��#� � ������	, ����
��� 	��
�, �� ����& �������& 

����, ��
�, ���������� 

����� 	���. /���
�� ����� �����
��� �� �
� �����. $ ���� �� ��� 

����
��� ����� � ���� � ����	� ���� �� ������
���� ���������� 	����. �����
��� 

�	����� 	��
�	 � 
��
���
���� �� �������: 
���� ��
��, 
����  ���
����� 	���� 
 �
�-

��� �
��. $�������� ��� ��	�������� 200–220 °C 30–40 	����. /���
�� ����
�� ��������� 

���	��� � %��	�, ��������� ��� �� ����
� �� �������, 	���� %�������, �	����� ���	�	, 

�������
 �� �
� ����� 
	����. $������ �
�� �������� ��  ���#� ���	�	 � �
���� ������. 

�
� ���	� 	��
� ���� � 
������ �� ���"����	 	�
���	 �� ������
���� ������ � 

������� ����. 

 

«��	��������»   

 

,��������: �� 1 ������� ������� 
������ (
&����), �	����� � ������, 2 ��#�, �� 1 ��. 
. 

���� � ������, 2–2,5 ������� 	���. 

�
� ���	�: 100–150 � 	��
�, 
������� � 0,5 ����� ���"������ 	�
���, �
� 1 ������ 

�	�����, 
������ � ������	. 

+����� �������

����. $������ 
�
���� 
 ����
����& ������, ����
��� ���� � �����, 

�����
��� �� ��
�� �� 2–3 ����. ����
��� ��#� (�� ����	�), �	����� � �����, 	���, ��	���
 

����� �� ���������#�� �	�����. $�������� 
 %��	��, �	������� �������
���	 	��
�	, 20 

	����. 

/���
�� ����
�� ��������� ����
�	, �	����� ���������� ���	�	. $��� ��������� 

	����� �������� ���	�	 � �����	� �� 
������. 

 

«��������»   

 

,��������: �� 1 ������� 	��� � ������, 3 ��#�, 150 � 	��
�, 1 �. 
. �� ���� ����. 

�
� ���	�: 200 � �&�� �� ���� 	�
��� � ���
���, 1,5 ������� �
�
��, 15 � ��
�����. 

�
� ����
��: 250 � �������� �����, 50 � ������ 	�
���, 25 � ����	�
�, 2 ��
��. 

+����� �������

����. $������ ��#� � ������	, ����
��� ���	�������� 	��
�, ����, 

	���. '������� 3 ����
����� 
��� ��. -�������. 

�
� ������� ��
���� ����
��� 
 ��
����� 
��� �� ���, ����	 ����
����� ��� 
 ������	 

	�
���
�	 �&��. +	��� ��
����� �� ��	�������� 15–20 °C � �	� ���� �� 
�����	� 

�
�
��	�. 

2����� �
�� ����
��� �������� ����
�	 ��
�. ����� �������� 
���� �� ���������, 

�	� ���� 
 ���������� ���� �� ����� 	�
���, ����� � ����	�
. ����
��� 
������ ��
�� � 

��	����� ����� ���, ����� ��� 	���� ��
� ��������� ���
���. *���������� �
��� �������� 
 


��� «�
������
» � �������� ������ �������� �
����. (� «�����
�
�» �
����� �
���� 

����� ���
���. 

 



�� �����
��� ����� 

«��
��
�
»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 2 ��#�, �� 1 ������� �	�����, ������ � ��&	�, 50 � 	��
� 

(	��������), "������ ����. 

�
� ���	�: 150 � 	��
�, 235 � ���"������ 	�
���, 50 � 
���, 
���
��, �� 1 ��. 
. 
����� 

�
� ������� � �����, �� 100 � 
� �� � 
����. 

+����� �������

����. $�� �������� �	� ����, ���������� ����

�� 	���. $�������� 

����� 
 %��	�� 20–25 	����. ,��
�� ����� �������� �� �����, �	����� ���	�	 � ��������� 


 2–3 �
��. 

�
� ���	�: ���
����� 
���� ���"����� 	�
���, ��
����� �� �������, ��
�����. $� 


������ �
�
����� 	��
� ����

���� ����	���� ��
�������� ���"����� 	�
��� � 
����, 


���
��, 
���� (������) � �����, �"���
��� ����	� ����. 

+
���� �������� ��������  ���
����� �
�����& � ������	� �����	� � 0,5 ������� 

«������» 
� ��, ������� ����
���� ���: 
������� ��������, ��
����� 
� �& 
 ����
����& 

�����, ��
���� �������	 �
� 
�����	 
 ������ ���� 1:2, ����	� ���� � ������	 � �������� 

��� ���. (�����
���� �
� ��� – � �	��� ����
� �
� ���� ���� ��������. ����� ������� � 

���
� �����
��� �� �����
��� ����
 
 ��
���
����. 

 

«��	��
�� ����»   

 

,��������: 200 � 	���, �� 100 � ������ � 	��
�, ��#�, ��
� �� ������� ����, "������ 

����. 

�
� �������: �� 100 � ��
������ 
������ �
� ��
��
� � ������, 250 � �
���� 

���������� ��
��. 

+����� �������

����. $ ���	�������� 	��
� �������� �����, ����
��� 
������ � 

��
�& � ����� ��#�, ����	� ����. $����� � ������& 	���, ��	����� �����, ���������� 
 

�
��� ��
"���� 1 �	, �������� �����	 ����	 ������
����� ���	���	 7—10 �	, ��
����� 

�� �� ���
�����, �	������& 	��
�	. +��
����� �����
��� 
 ����
�� � 
�������� ��� 


������ ��	�������� 5 	����. 

$���"�
 ���
�����, �������� ��
�����
�� ����
��. +�������� �� 2 ������
����� 

��
����� ����
�����: �	����� ���� �
�� ��
����	 ��
��
�	 �
� �����	 
������	, �� 

���� �
����� ������� �� 	�
�� ���������� ��
��, �	� ����� � ������	. (������� �
���� 

�����	 ������
�����	. �����
��� ���������� ����
�� 
 ����
�� �� ��� �� ���
����� � 

��
����� �� ����
����� 
 ������� 10–15 	����. /���
�� �������� �������� �������� 

������. 

 

«�
��	���»   

 

,��������: 1 ������ ������, 6 ��#, 1,25 ������� 	���, 1/2 
�	���. 

�
� ���	�: �� 2 ����
� �� ��
��� � ������, 250 � 	�
���, 1/2 
�	���, 50–70 � �����
. 

+����� �������

����. '� ������, ��#, ���������� 
�	��� � 	��� ��	����� ����� � 

�������� ����������, ��� �
� ��������� «0������». 

+������� ���������� ����
���� ���	�	: ��������� ��
��� � ������ �	� ����, 

����
��� ��� 1/2 
�	���, 	�
�� ���������� ����� � �����
��� 	�
���	. )�� �	��� 
���
���� 


 	������ 2–3 	�����. +���� ������� ��������� ������	� ����	� �����
. 

 

«�����
� � ����
��»   

 

,��������: 350 � 	���, 100 � 	�
���� �
����� �����, 150 � �������� �����, 200 � 

	��
�, 6 ��#, 0,5 ������� ��������� �� ����
. 

�
� ���	�: 1 �
����  ���
���, �� 2 ��. 
. 	��
� � ������, 3 ��. 
. �
�
�� �
� 2/3 ������� 



	�
���. 

+����� �������

����. .�#�, �������& ����� � 	��
� 
������, ����
��� �����"����� 

����� 	�������� �� ����, 
������ 	���, �	� ����& � �
������, ����� �����"����� ����� 

	��������. �����
��� ����� �� ��
���� 
 ��
���
����, ����	 ���������� �� ��� 
��� �� 

����
�� �
� �
�
���� %��	�. '������� �� 
���� �
� 
 %��	�����. 

�
� ���	�: ������  ���
�� �	� ���� �� �
�
��	� �
� 	�
���	, 	��
�	 � ������	. 

+	��� ��������� �� ���� 10 	����, �������
�� ��	� �
��. (� ��
�����, �	����� ���	�	 

�
�� ���������, �
���� �������� �������� ������. 

 

«����
����»   

 

,��������: 1 ������ 	���, 75 � 	��
�, 0,5 ������� ������, 1 ��#�, #���� 1/2 
�	���, 

���
����� (�
� 	��������), 50 � �����
 �
� 	����
�. 

�
� ���� ����: 150 � �
���� ���
�� �������
 �
� ��������
, 50–70 � �������� �����. 

+����� �������

����. +���� �	� ���� � 	����, ����
��� 	��
� (�������	�), ��#�, 

#���� #������
��, �������& �� 	�
��� �����. !�	������ ����� � ����
��� 
 ��
���
����� �� 

30–50 	����. *��������� ����� 
 �
��� ��
"���� 0,5 �	, �������� %������ ������� 


�
����� (��
�#�, ��
��� ��, 
���	���� � �. �.), 
�
����� �� 
���, �	������� 	��
�	. 

+
���� �	����� ����
�� 
�����	 �����	 ��
��	 � �������� �	���& ��	�
������� �����
 

(	����
�) � 	�
�� ���������� �������
 �
� ��������
, ����	� ����� � �������� ������. 

$�� ��� �����
��� 
 ����
�� �� 10–15 	����. 

 

«��

���	»   

 

,��������: 1 ������ 	���, 75–80 � 	��
�, �� 2 ��. 
. �	����� � ������, 2 ��#�, ��	���� 


���
���, �� 50 � ���
����� ���� (
� ��, 	�
���, ���� ��, �	�������, �����
����). 

�
� ��
�: 1 ������ 
������, 0,5 ������� ������, 25 � ��
�����, 2 ��. 
. ������� �
� 


�����. 

+����� �������

����. $ 	���, ���������� �� ���
 ������, ���
���� ��
��
����, 

��
����� ���� ��#�, �	�����, ���	�������� 	��
�, �����, 
���
�� � ��	����� �����. 

�����
��� ��� �� ��
���� 
 ��
���
����. !���	 ���������� 
 �
��� ��
"���� 1 �	 � �������� 

�������	 �
� ����
�	� %��	����	� ����� ���	����	 7–8 �	. $�
����� �� �� �	������� 

	��
�	 
���, �
���� �	����� �����	 ��
���	 � 
�������� �����
��� 	���� 
 ������� 

����
��. 2���� ����� �����	������, ���
��� ��� 
 ����
�� � 
�������� ����
�� �"� 5–7 

	����. 

(� ��
�������� ������ ��
����� ������� �� �
���� ���� (	����� 
���� � 

������
���
�����) � ��
���� �� %�����
�	 ��
�. 

�
� ��
� 
���	��� 
&��� ������ 
������ ��� ���� �
� ������� �����, ��
���� 
 

�����&
&, ����
��� ����� � ��
����. ��
����� 	���� �� �������, ��	� �
��. ��
���� 


����, ���#����� � �
���� ��
�����. 

 

�� �	��
��� ����� 

«	��� � �����»   

 

,��������: �� 200 � 	��� � 	��
�, 0,5 ������� 
���, 1 � ��
�. 

�
� ���	�: 100 � �������� �����, 1/4 ������� 	�
���, 1 �. 
. 	���, 1 � 
���
���, 4 ��#�, 

50–70 � �����
 �
� �������. 

+����� �������

����. +��
���� �
����� �����. *��������� ��� �
��	 ��
"���� 3–5 

		, ��������� �� 2 ����� � 
�������� �� 
���� 
 �������� ����
��. 

$��������� 	�
��� � 
���
���	. $������ ��
��� � ������	 � 	����, ��
���� ������� 

	�
���. )�� 	���� ��
����� �� ���� �� ������� �	�����, ����
�
 
 ���#� ���#����� 


������ ��
��. ��	� �
��, ��������� 
�& �	��� �� ����. !���	 �	����� ���� �	���& 



����
 �� 
��������� �
��� ����� � �������� 
����	 �
����	. +
���� ����� �	����� 

���	�	 � �������� ���
���	� �����	� (���#��	� �
� 
����	�). *�������� ����
�� �� 

��
��� ����� ���	���	 6�10 �
� 4�7 �	. 

 

«
������
�� ��
���	�»   

 

,��������: 300 � 	���, 200 � 	��
�, 1 ��#�, 0,5 � 
�	����� ���
���, 1 � ��
�, 0,5 

������� 
���. 

�
� ���	�: 150 � 	��
�, 
������� � 0,5 ����� ���"������ 	�
���. 

+����� �������

����. �������
��� �
����� �����, ��
��� ��� ��	� �
���� �� 

�������� ����
��� ��#� � 
�	����& ���
���. :��� � ��
�������� ����� ���������� 
 �
��� 

��
"���� 3–4 		 � �������� 	�
������ ������
����� (3–5 �	) � �
������ ��	���� 

��
� ��� ���	���. 0����� �������� ������ � �
������, ������ � �
�
�, ������ � 

�
������� � �. �. /���
�� %������ 
�������� �� 
����, �	���
 �� �
���� �����	 ��
��	 � 

������
 ������	. /���
�� �
�	���� �������� ��������� � ��	�"�& ���	�. 

 

«�����
��»   

 

,��������: 400 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 600 � 	���, 0,5 ������� 
���, 1 ��#�, 

��
� �� ������� ����. 

�
� ���	�: 0,5 ����� ���"������ 	�
���, 150 � �
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����. !�	����� ����� �� ��#�, 
��� � 1,5 ������� 	���, ��� �� 


�������, ����
���. -���
���& ����� 	��� �������� � 	��
�	 �� ������
���� ���������� 

	����. *��������� ����� 
 ���	����
���� �
��� ��
"���� 0,5 �	, ��
����� 
 ���� 
����� 

����� 
 ��������, ����
���� ���
������	 � �����
��� 
 ��
���
���� �� 30 	����. !���	 


����� ��� �� ��
���
�����, ���������� 
 �
��� ��
"���� 1 �	, �
����� 
���
��� � 

�����
��� 
 ��
���
���� �� 30 	����. ,� �� ��	�� �����
���� � 
 ������ ���. 

*��������� ����� 
 �
��� ��
"���� 1 �	, 
������� �� ���� ��	����, �
��������, 

���	����
�����, �
����� �� �����
��� � �����
��� 
 ������& ����
��. $�������� 30–40 

	���� ��� ��	�������� 220 °C. 

$������ 	��
� �� ���"����	 	�
���	 � ��	����� �	 ����
�� ��������, �������
 �� 

�������. $������ �
�� �������� 
&��� �
���� ������ (	���� 	��������). 

 

«������
�� �
����»   

 

,��������: 1 ������ 	��� (� ������), 75–80 � 	��
�, 2 ��#�, 120 � �������� �����, 1/2 

���
����� (�
� 	�������), 1 ��. 
. 
���. 

�
� ���	�: 0,5 ����� ���"������ 	�
���, 100–150 � 	��
�, 2 ��. 
. ������� �
� 
�����. 

+����� �������

����. +��
���� �
����� �����, ��
��� ��
����� 
 ���� ���� ������ 

��
���, ����
�
 �� �� ��
��
, � #���� ���
����� (	��������) 
	���� � ����	. ����
��� 

�������& �����. :��� � �����
 �� ����� ���������� 
 �
��� ��
"���� 4–5 		 � �������� 
 


��� ����
� �� �
�������. 

$�������� �� 
����, �	���
 �� �
���� ��
��	 ��#. 1������� �������� ���	�	 �� 

���� � 
������� �� ���"����	 	�
���	 � 
�����	 	��
�. 

 

«	��
�� ��
���	�»   

 

,��������: 3 ������� 	���, 200 � 	��������, ��#�, 0,5 ������� ��%���, ��
� �� 
����, 2 

��. 
. ������. 

�
� �������: 200 � ��������
, 2 ��. 
. ������. 

+����� �������

����. *������� ��#�, ����
��� ��%��, ��
�, �����, ����	� ����. 0��� 

�������� ������ �� �����, ��
����� 
 �������� 	�������, 	�
�� �������� ����	. 



+�������� � �����-��%����� 	�����, ���������� ����, ��� �� 
�� �. 

*���������� �
��� �
������ 
�
�� �� �
���, �"� ��� ���������� � ����
��� 
 ��
����	 

	���� �� ��
����. ,���	 ������	 ���������� ����� �"� 2–3 ����, ���
� ������� �������
���� 

����

�� ��� �� ��
��� �� 15 	����. ���
����� ��� ���������� �
��� ��
"���� 0,5–0,7 �	, 

�������� ����� �
��� ��	�, �� ���� ��
����� ������� �� 	�
�� ���������� ��������
 � 

������	. !�
������ ����
���	� � 
�������� 
 �	������ ���������� ����
�� 

 

 

3. ��,��/+ 

 

 

«�������� ����
�»   

 

,��������: 500 � �
������ ������
��� �����. 

�
� ��	���
����: 3 ��. 
. �
�
������ 	��
� (	��������), 1 ��#�. 

�
� ���	�: 1/4 ������� ���"������ 	�
���. 

�
� ���� ����: 1/6 ������� �
���� (�
� �� 
������) 
� ��, 2 ������� �������� �����. 

+����� �������

����. +
����� ������
�� ����� ���������� 
 �
��� ��
"���� 0,5 �	. 

'� �����, 
����
���
�
 ��� ���
����	� %��	����	� (��������	�, #
������	�, 

�
�������	�, �����	�), 
������� �������, �	����� ������ ��#�	 � 
�
����� �� 

���	��
����� �����
���. $�������� 30 	���� �� ������	 ���� 
 ���� � ���������� 

����
��. 

/���
�� ������� ��������, ��	����� �
���� 
�����	 ���"����	 	�
���	 (
����� 

�������& ����� ���"���� 
 �����&
� � 
���� ���
� �
�� ����
, �������� � �������� �����), 

�������� �
���� 
� ��� �
� �����	� �� 
������, �������� �������� ������. 

 

«��
��
��»   

 

,��������: 5 �������
 	���, 3 ������� ��������� �����, 500 � �
�
������ 	��
� 

(	��������), �� 3 �. 
. ������ ���� � ������, 3 ��#�, 
���
���� �����. 

�
� ��	���
����: 3 ��. 
. �
�
������ 	��
� (	��������). 

�
� �������: 5 ���
�����
, �� 0,5 ������� 
��� � ��������� �����. 

�
� ��	����: 1 ������  ���
����� ��	����. 

+����� �������

����. ���
����� �����
��� �� ��
���; 
���
��� � ���#����� ���. $ 

�����&
� � ��
���	 ���	 �
����� ����� �� ��������� ����� � 
��� (
����� �� ������
���� 

��
�� �����, �������
�� ��	� �
��, �� 	��
����	 ����). $ ����"�� �������� ����� 



���� ���
�����
�� ���. ���
�����
�� ����� 
����� �� ������� �� 	��
����	 ����, 

�������
�� ��	� �
��. 

0��� �	� ���� � �������	 �����	, �����, ���� ����� ������	, 
���
���	 ������	, 

����
��� ���	�������� �
�
����� 	��
� (	�������), 
������ ��#� � ��	����� ������ �����. 

$������� �� ������������ �����	 �
��	 (0,3 �	) ����� ���	����
������ 2�7 �	. (� 

�	������� �
�
����	 	��
�	 (	��������	) �����
��� 
�
����� ������� � 
�������� ���
� 

25 	����, ���� ��� �� ������ ��
�������� #
���. 

/���
�� ������� �������� � ������� ��
���� ���
�����
�	 ���	�	, ����	 ��	������ 
 

���������&  ���
����& ��	����. 

 

«������»   

 

,��������: 500 � ��������� �����, 5 ������ ��
��
, 1 ������ �������� �����, ��� 1/4 


�	���, 
���
���� �����. 

�
� ��	���
����: 3 ��. 
. �
�
������ 	��
� (	��������), ��#�. 

�
� �������: 0,5 ������� ��	�
������� ���#��� �����
, #���� 
�	���. 



,�
� ���	�: 1,5 ������� ��
��� ���	�, 1/3 �������  ���
������ ���	�. 

�
� ���� ����: 2 ������� 	�
��� �
���� �
������, 2 ������, 5 �
���
 ��
�. 

+����� �������

����. /���
�� �������� ����� �	� ���� � ��	�
������	� �����	�, 

���������� �����	 �
��	 (0,4 �	) � 
������� �� ���� ��� ��	�"� 	���

������� %��	���� 

�
�������. +	����� ������� ��#�	 � �
����� �� ���	��
����� �����
���. $�������� 

�������� �
������� 
 ������� ����
�� ��� ��	�������� 180 °C 
 ������� 25 	����. 

-�
�������� ��
�� 
������ � 
�	����	 ����	 
 �� ��& ����, ���������� ����

�� 

�������& �����, #���� 
�	��� (����
�����
��� ��	�
����� #����), 
���
���� �����. 

��
���
 �&�� �����& 	���� 
����� 
��
���
���� �� �	������� �
�
����	 	��
�	 

(	��������	) �����
��� 	�
�����	�  �����	�. $�������� ���� 
 ����
�� �� ������� 

��	��������� ���
� 1,5 ����. 6��� 
�� � 
���� ���
��� �� ����� �� �������

���� �������, 

����� ��� ����
� ���� ����� ����������. 

2����& ����
�& �
������� �	����� �
���� ��
�	 ���	�	, �� ���	 �
����� �������� 

������
 � ��
�, ����	 ���
� �	����� �� ���	�	 � ��������� ����. ��
������ ����� ��� 

	����������� ����������. 6��� �
���� �	����� ��
�	 ���	�	, � �� ��	 ���
���� 

��������
��� ����
���, ����
����  ���
����� ���	. 

 

«	�
��� ���»   

 

,��������: 4 ������� 	���, 500 � 	��������, 1/4 ������� 
����, 2/3 ������� 
���. 

�
� ��	���
����: 3 ������� �
�
������ 	��
� (	��������), ��#�. 

�
� �������: 300–400 � �
�����, 2 
���
�#�, 1 ��#�, ��
� � ����# �� 
����. 

+����� �������

����. !�	����� ������� �
����� ����� �� 	���, ���
������� 
�����, 


���� � �	� ����� � ���	�������	 	��������	. *���������, �������� 	����, �
����� 
 

�����
��� ��� � ���
� ����������. ��
������ ��� �����
�� �"� 2–3 ����. /���
�� ����� 

��
����� 
 ��
���
���� �� ���. 

���� ����� ��������� 
 ��
���
�����, �������
��� �� �
����� %�� : ���������� 	��� 


	���� � 
���	 ����� 	��������, ����
���, ��������� �� 
���� � �	� ���� � ��#�	. 

+
����� ����� ���������� �����	 �
��	 (0,3 �	), ��
��	���� 
�
����� �� ���� ��� 

��
�
��� %�� , � ������ ��������� � �������� �
���� 	����. ,���� ��������� ���������� 

�� ���� �
��	 ��
"���� 0,5 �	, 
������� �� ���� ������
������, �	����� �� ��#�	. 

$�������� �� �	������	 �
�
����	 	��
�	 (	��������	) �����
�� 
 ������� ����
�� 

(180 °C) 
 ������� 30–35 	����. 

 

 

4. '#��%  

 

 

«��
�

�� 
���»   

 

,��������: 300 � 	���, 1 ��#�, 20 � �������, 200 � 	�
���, 4 ��. 
. ������, 80 � 

�
�
������ 	��
�, ��
� �� ������� ����. 

�
� 	���
�-	���
�� �������: 250 � 	���, 1 ������ 	���, 50 � �
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����. $ ������ �
� ����� 
�
���� ���
�� 	�
��� � ����� ��� 
 ���� 

������, ����� �	 ���������. ����� 10–15 	���� 
����� ���� ��#�, 
�
���� ������
����� 

	��
�, 
������ �����, ��
� � ��	����� �����, ����� ��� �� ���
���
� � ����	 � � ������	 

������, �������� ��
����#�	 � �����
��� 
 ���
�� 	����. ��������� ��� ��
��� �
� ����. 

���
� 
������ �����	� ����� ����
�. 

/���
�� ����� 
�
����� �� �����, �	������& �������
���	 	��
�	, ���������� 
 �
��� 

��
"���� �� ��
�� 1 �	 �  ������ �� ��
�� 30 �	. ,���� �	����� �
�
����	 	��
�	, 

�
���� ��
���� ������
����	 	���	 � �������� 	���	, ��������
��� ��� � ��	�"�& ���� 

��
��	 �
��	 �� 
��	� �
����. +
������ ��
��, 
��� �������� �������� ������, ��
�� ����	 



���
������ �������, �	����� �����	 ��
���	 � �
����� �� �	������� �����
���. ����� 

��
�� ��	���� �����	���� (10–15 	����). ���
� ���� �����
��� ��� 
 ���������& ����
��. 

$�������� 40–50 	����. 

 

«��
�����������»   

 

,��������: 400 � 	���, 250 � �
�
������ 	��
�, 8 ��. 
. ��
����� 
���, 
�	����� 

���
���, ��#�, ��
�. 

�
� �������: 100 � �
�����, 50 � ��
�����, ��
�, ����# 	�
����, 1 ��#�, 1 ��
�
�� 

��������� 
���. 

+����� �������

����. �������
��� �� ����
��	� ��#���� ���������
�� �
����� 

�����. 0��� ��	����, �������� ������	� � ��
�����. /���
�� 	��� ���������� ����� 

	��������. ����
��� ��#�, ��
� � ����# �� 
����. $�� ����	� ����. ,���� ���������� 

���
��� 
 �
��� ��
"���� 2 		, �������� �� ����� 
���	� ��
��� ��
������  ������ 5 �	, 

�
���� 10 �	. (� ���� ��
���� ��
����� 3 �. 
. �������, �
������ ��
���	, 
�
����� �� 

�����
���, ���������� ��
����� 
����, � �	����� ��
�� �����	 ��
���	. $�������� 
 

����
�� 20 	����. 

 

«�������»   

 

,��������: ��#�, 8 ��. 
. ��
����� 
���, "������ 
�	����� ���
���, 300 � 	���, 150 � 

�
�
������ 	��
�, ��
�. 

�
� �������: 300 � ������� ������, 2 	����
��, 1 ��
�
�� ��������� 
���. 

+����� �������

����. ������ �������� 	�
�����	� �������	�. 0�
�� �� ������� 


�� � �������� ��� 
 	��
�. $�
����� ������ �� ���������& ���
����� �, ����	� �
��, 

��������. ����� 5 	���� ����
��� ������� 
�� � 	����
�. ���
� ����� ����
��� �	�����, 

�������� ��� ��� � �� ��� 10–15 	���� �� �
���	 ����. /���
�& ������� ��
�����. 

6��������
�� �
����� ����� �������
��� �� ����
��	� ��#����. *��������� ��� 
 �
��� 

��
"���� 1 �	, �� ���� 
�
����� ������� � �������� ��
��. ��
����� ��� �� �����
���, 

�	����� �����	 ��
���	 � 
�������� 
 ���������� ����
�� 20 	����. /���
�� ��
�� 

��
����� � ������� � ���
�. 

 

«�
������ ����»   

 

,��������: �� 1 ������� 	��� � ������, 3 ��#�, 1 ��. 
. �	�����, 300 � ���"����� � 

��	�
������� ���#��� �����
. 

�
� ���	�: 1 ����� 
������� ���"������ 	�
���, 200 � �
�
������ 	��
�. 

+����� �������

����. +��
���� �
����� �����. ����
��� 
 ���� 3/4 �� ��"��� 

��
�����
� �����
. $�������� �� �����
�� 
 ����
�� ��� ��	�������� 180 °C 20–25 	����. 

/���
�� ���� �������� 

����	 ��
����#�	. �������
��� ���	 �� 
������ ���"����. 

+	����� ���� ���	 ���	�	, �
������ 
 ��
��, ��
�������� ��
��� �������� ����
 �	�� 

���	�	 � �������� ��
����	� �����	�. 

 

«���
������»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 3 ��#�, 1 ������ ������, 0,5 ������� ���
�����
��� ����, 

#���� 1 ���
�����, 250 � ���
�����
��� ���	�, 2 	��������. 

+����� �������

����. +	� ���� 	���, ��#�, �����, ���
�����
�� ���, ����
��� 

�����& #���� ���
�����. *��������� �
��� ��
"���� 1 �	, 
�
����� �� �	������� 	��
�	 

�����
���. $�������� 
 ����
�� ��� ��	�������� 180 °C 20–25 	����. /���
�� ���� �
���� 

��������, �	����� ���
�����
�	 ���	�	 � �������� 
 ��
��. ��
�������� ��
��� �
���� 

�	����� ���
�����
�	 ���	�	 � �������� 	��������
�	� ��
���	�. 



 

«����
�����»   

 

,��������: 1,2 ������� 	���, 1,5 ������� ������, 6 ��#, 0,5 ������� 	�
���, 200 � 	��
�, 

100 � 	����
�, ��������
�� ���	. 

+����� �������

����. '������� ������ ����
�� �� �����
��. �
� �
�
������ ���	� 1 

������ ������ ��������� � 1 ��#�	, ����
��� 	�
���, 
����� �	��� �� ����
� �	 ���� �� 

��������� � ����
��� � ��
�������� �	��� 
������ 	��
� � ��	�
������� 	����
�. (� 

����
�� ����
�� ������ ��	����� ��������
�� ���	 � ������ �
�� ���	�, �������� ��
��. 

 

 

5. ��'��� � ��'�."� 

 

 

«�����»   

 

,��������: 1 ������ ���������� 	���, 2 ������� � ������� 	���, 2 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, 300 � ��
������ %�� �, 200 � �������� %�
�, 1 
���
�#�, 4 ��	�����, 

�� 2 ��#� � �
����� ������� ���#�, 3 ���#� ��
�, �� "������ 	�
����� ������� � ��
��� 

���#�, 4–5 �������
 �������, 0,5 ������� ����������� 	��
�, 1 �. 
. ������, �� 3 ��. 
. 

	�
���� ���#��� �����
, ��	�
������� ����� �� � �	�����. 

+����� �������

����. 3�� ��������, 	�
�� �������� � �������� 
 �������
���	 

	��
�. 2 
��� ����
��� ��	�����, �
����� � ������ ����#, ��
���� %��  � ���������� 

������	� ������� %�
�. (�
���� 
 ���
����� ��	���� 
��� � ���� ��� 	��� � �
�"�	� 

���
� ��
�����. $ �� ���& 	����& � �
�"��& �	��� 
������ ��
�, 	�
���� ����#, �����, 

��
����� ������, ����� � ����� ��, 
�� ���� � ����	� ����. 

+	� ���� ���������& � � ������& 	���, 

���� ��#�, �������
���� 	��
� � ��	����� 

������ �����. !�	� �
�� �����, 	����� ����
��� 
 ���� ��	���� �����
����� 
���. 

*��������� �� ����� �
� ���	����
���� �
����. -��� �� ��� �
����� �� �	������� 	��
�	 

�����
���, ��
����� �� ���� ������� � �������� �
���� 
����	 �
����	 �����. 2��� �
����
 

��"������, ��	����� ����� �	���& �	����� � ��#�, �����
��� 
 ����
�� �� ��
����. 

 

«��	���»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 200 � �
�
������ 	��������, 10 ��. 
. ��
����� 
���, 

"������ 
�	����� ���
���, 1 ��#�, ��
�. 

�
� �������: 150 � ����, 300 � �
���� �����
, ��
���, ��
�, 1 ��
�
�� ��������� 
���, 

	�
���� ����#. 

+����� �������

����. /���� �������� 	�
�����	� �������	�, 
�� – ��
�#�	�, 

�������� �� �������
���	 	��
� �� ��
�������� #
���. +�� �������� 	�
�����	� 

��������	�. 

�������
��� �� ����
��	� ��#���� ���������
�� �
����� �����. *����
��� ��� �� �
� 

����� ���, ����� ���� ����� ��
� ��
� � ������. 6�
� �& ����� ����� ���������� 
 �
��� 

��
"���� 2–3 		. $�
����� ��� �� �����
���, ���������� ��
����� 
����. +�� � ����� 

��
����� �� �
��� ������������ �����, ����
��� ������� 
��, ���
���& ��
���, ��
� � ����# 

�� 
����. 0��� �& ����� ����� ���������� 
 �
���, �������� �	 �
���� ������� � ��"������ 

����. �����
��� �� ��������� �� 20 	����. ���
� ����� 
�������� 
 ����
�	  ��%� 40 

	����. 

 
�
��
��
�� ����  

-���� ���������	 %����	 ������� 	���� �������, ��� � ������� � ������ 

���� ��������
��� ���
���� «�������». ' ��
� 
 ��	, ��� ������� ���
�	� 

�����
��� �� ��������
���. -����� �������� �����, �������, ��� �� ��	 �� 	���� 



%���#������ � �	���������� ������ 
������
�
� ������
�& ����, ������ �� 

�������	�. ��
�������, ��� ���
�	� � ���
� �
&� �
� ���	���
 ���� �����
� 

������� ������� � 
&����
� ������������ �
&�. 

 

 

«��
�

��»   

 

,��������: 200 � �
�
������ 	��
�, 400 � 	��� 
�� ��� ������
�, 1 ������ ��%���, 

��#�, ��
�. 

�
� �������: 1 ����#�, 1 ������ ����, 6 ��#, 200 � �
���� �����
, ����� ��, �����. 

+����� �������

����. !�	����� ���������
�� �
����� �����. 2���#� ��
�����, 

����
��� 	��� �� ������ � 	�
�� ��������. /���� ���� ��� 
 	��
�. *�� ��
���� ���
�� 


���� � �����
��� �� ���, ����	 ��
�����, ��
�����, ����
��� 
 ���� 	�
�� ���������� ��#� � 

��
���. *��, ����#� � ����� �� ����
������ �����
��� �������

����	 �����	. 

/���
�� �
����� ����� �����
��� �� �
� ����
��� �����. *��������� �����& 
 �
��� 

��
"���� 2 		. 6�
� �� �
��� ����� ��
����� �� �����
���, ���������� ��
����� 
����, 

���, ����� ��� ���� ��
� �������. *�
��	���� ���
����� �� 
��� ��
�������� ������� 
 

�
� �
�� �
���&"�	 ������	: ����#�, �����, ��� � �. �. ������ �����& ����� �������� 

������� � ��"������ ����. +
���� ����� �	����� �����	 ��
���	 � �����
��� 
 ���������& 

����
�� �� 30 	����. /���
�� ����� �	����� �
�
����	 	��
�	 � �������� ��
%����� �� 10 

	����, ����� �� �� �
. 

 

«���
����»   

 

,��������: 2 ������� 	���, ��#�, 200 � �
�
������ 	��
�, 8 ��. 
. ��
����� 
���, 


�	����� ���
���. 

�
� �������: 1 ������ �
���� 
� ��, 0,5 ������� ������. 

�
�  ������
�: 20 � 	��
�, 1 ��. 
. ������, 1 ������ ��
���, 1 ��. 
. 	���. 

+����� �������

����. !�	����� ���������
�� �
����� �����. $� �& ���	����, 

���
��� �������� � ����	��� ����� 	��
& ���. /���
�& 
� �& �������� ������	. /���
�� 

�
����� ����� �����
��� �� �
� ����� ���, ����� ���� ����� ����� ��
� ��
� � ������. 

6�
� �& ����� ����� ���������� 
 �
��� ��
"���� 3 		 � 
�
����� �� �����
���. 

*�
��	���� ���
����� �� 
��� ��
�������� ����
�& �������, �
���� �������� ����
 ���� 


��� ��� � ��"������ ����. +	����� ����� �����	 ��
���	 � 
�������� 
 ���������� 

����
�� 40 	����. 

�������
���  ������
�. $�� �������� ���� � ����	� ���� �� ������
���� ��� ��, 

����	 �������� �� ����� ������ ����. 5�
� 	���� 	����� � ��� �� �� ��
�������, ��
����� �� 

� 
������ 	���. 5�
� �� ��� �� ����	���� 	�
���, ����
��� 	��
� �
� ������ ��
���. 

/���
�� ����� �
���� ��������  ������
�	. 

 

«��
�
��»   

 

,��������: 400 � 	���, 25 � �������, ��#�, 4 ��. 
. ������, 100 � 	��������, 1 ������ 

	�
���, ��
� �� ������� ����. 

�
� �������: 1 �� ������, 300 � ���"����� ���#��� �����
, 1 ������ 	��� �
� ������. 

+����� �������

����. 0��� ��������, ���
���� ���������� ��
��
����, 

���� ���� 

��
�
��� ���	� 	�
��� � ����� ��� 
 ���� ������. (������� ��
%����� � ����
��� �� 20 

	���� ���������. !���	 

���� 
 ��� 
���� ����
���� 	�
���, ������
����� 	��
�, 
����� 

��#�, 
������� �����, ��
� � ����	� ���� � 	����. 0����� �� ��� ���, ���� ����� �� ������ 

����������, ����	 �������� ��� ��
%����� � ����
��� �� 40 	����, ����� ��� �"� ��� 

���� 
�. 

�
� ������� ������ �"���
��� ���	���� � ��	����� 
 ������� 
���, ����� ��� 

���	��
�. -���� 	�
�� ����
���� �
� ��	�
����� 
 ��%�	�
��. .���� ������
���� � 




�
���
���� ���� ��� �� � ��	���� ������ �
� 	���. 

/���
�� ����� ���������� �� �	������� 	��
�	 �����
����� ����� � 
�
����� �� 

�����
��� �
� 
 ����
�& �������
�& %��	�, ���
�
 ����
� �� �������, ����� �� 
�����
� 

�������. �
��� �	����� 	���	 �
� �������� ����
 �	�� ������	. +
���� �
����� 

���������� �����. -���
��� ����� �� ������ 	���� �
� �����	�. ���
� ����� ��	������ ��� 


 ���������& ����
��. $�������� 50 	����. '��������� ����� ��������� 
����� �� %��	� 

� �	����� �	������. 

 
����� �
���� ... 

0�
���& ����� �� 
���� ��������, ��
� ��������� �� ���
� ��
����� 
 

�����
����� 
���. 

 

 

«
����
�»   

 

,��������: 400 � 	���, 1 ������ ���
��� 	�
���, 250 � �
�
������ 	��
�, 1 ��#�. 

�
� �������: 8 �����%�
��, 0,5 ������� �	�����, 6 �����
�� ��
����, ��
�, �����. 

+����� �������

����. !�	����� ���������
�� �
����� �����. 2����%�
� ��
�����, 

��	���� �� �	������ �� ��
������ ���������� 	����. 2����
�� ��
���� �������� 

������	� � ����
��� 
 ����� ��. /���
�� �
����� ����� ���������� 
 �
��� ��
"���� 2 		, � 

��	�"�& %��	���� ���
���� �� ���� 
��� ��. (� �������� ������ 
��� �� ��
����� 

����
�& �������, ��"������ ���� 
��� �� � �������� �������	 �
�
���& %��	�. 

�����
��� ������� 
 ���
�� 	���� �� ���������. ���
� ����� 
�
����� �� �����
���, 

�	������� ����	, � �����
��� 
 ����
��  ��% �� 25–30 	����. 

 

«�
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����»   

 

,��������: 400 � 	���, 250 � �
�
������ 	��
�, 1 ������ ���
��� 	�
���, ��#�, ��
�. 

�
� �������: 600 � 
&��� ����������� ����, 2 ������� ������
�� �����, ��
�, 3 

������� 
���, 3 ��
�
�� ��������� 
���, 3 ��. 
. �������
����� 	��
�, 1 ��. 
. �
�
������ 

	��
�. 

+����� �������

����. *��� �������� 	�
��	� �������	�, ��������� � ��������. 3�� 

�� ������� � ��������. $ ����"�& �����
����& 
��� �������� ������
�& ����� �, 

������������ ��	� �
��, 
����� �� ���������� 15 	����. ���
� ����� �������� �� � 

��� ��� � �����
��� �� ���, ����� �� 
�. !���	 ������
�& �� � ����	� ���� � ����� � 


���	. /���
�& ������� ��
�����. 

!�	����� ���������
�� �
����� �����. /���
�� ����� �����
��� �� 	�
������  �����, 

���������� �� 
 
��� �� ��
"���� 3 		. (� �������� ������ 
��� �� ��
����� 1 ��. 
. 

�������. !�"������ ���� � �������� �������	 �
�
���& %��	�. $�
����� ��  
�	 
��� 

�� ���������� ��
����� 
���� �����
��� � �����
��� �� ��������� 
 ���
�� 	����. 

$�������� 
 ���������� ����
�� 30 	����. /���
�� ������� �	����� �
�
����	 	��
�	 � 

�������� ��
%����� �� 15 	����, ����� ��� �� 
�. 

 

 

6. ��00� 

 

 

�
������� ����� (!"#"$% N 1)   

 

,��������: 250 � 	���, 50 � �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 25 � �������, 1 ������ 

���
��� 	�
���. 

+����� �������

����. (� ���
 
������� ������ ���������& 	���, ���
���� 
 ��� 



��
��
����, 
 ������� ��
����� �������

����� ������, ��
�, �"���
��� ����	� ����, 

����
��� 	�
������ ������� �
�
������ 	��
� �
� 	��������, 	�
���, �����
��� 
 ���
�� 

	���� �� 2 ����. !���	 ���������� �� ����� �����, ��
����� ������� � 
��������. 

 

�
������� ����� (!"#"$% N 2)   

 

,��������: ���
���� �������� �
� 2 �. 
. (� 
����	) %���#������ �����
���
����� 

�������, 3,5 ������� 	�
���, 2 ������� 	���, 2 ��. 
. �����
������� 	��
�, 50–70 � 

�
�
������ 	��
� �
� 	��������, 2 ��. 
. ������, ��
�. 

+����� �������

����. (� ����
����& ��
�������� �������� 	��� 
 
��� �����, 

���
���� 
 ��� ��
��
����, �������� 
 ���� ��#� � ���	� ���� � 	����, ���������� 

�
�� 

���� ���
�� 	�
���. +
�����, ����� �� ��
� ��	��
. ����
��� ��
�, �����, �������
���� � 

�
�
����� (��	������ ��	��������) 	��
�, ������. ��
��� ��
������� ��
������� 	����. 

��
����� ����� 
 �	�
���
����& ����, ����������& 	����, �
���� ��������� 	����, 

����� ��� �� ��
����
���, �������� ��
����#�	 � �����
��� 
 ���
�� 	����. 

2���� ����� ��������, ����
��� 	��� � 
�	� �
���� ��� �� ��� ���, ���� ��� �� 

���������� ���
����� � ����	. 

 

«��
���
����»   

 

,��������: 400 � ������
��� �����, �� 100 � ���
���� � ����, �� 50 � %�
� 	������ 

���� � 	�������, ��
�. 

+����� �������

����. *��������� ����� � �
����� �� ���� ���
���� � %�
� 	������ 

����, � �
���� ������ ���, ����
��� 	������. (� �������� ����
���. �����
��� 
 ����
�� �� 

20–30 	���� � ������ ��� ��	�������� 200 °C. 0������ ��##� ����
�. 

 

«�������
��»   

 

,��������: 0,5 �� �������� �����, �������

������ �� 
����	� �������, 6 �����#, 0,5 

������� �����
 ( �	�������
, ��
��, ��������
���
), 3 ��. 
. �
�
������ 	��
�, 50 � ���� 

�
�

�����, ��� ��
�
��� 
�	���, 0,5 ������� ��
��� ������ 
���, �� 1 ��. 
. 	��� � 

����
���� ���#��� �����
, ���
���� ����
� ��� �������, ��
� � ����# �� 
����. 

+����� �������

����. !�	����� �����. 1����# �"���
��� ���	���� 
 �����
����� 


��� � 
������� ����
��� ����	 ����	. $����� 	��� �����#, ��������� � ��
����� 
 

�
�����& ���
�����. ����
��� 	��
�, ��
�, ��� 
�	���, 	�
�� ���������� ������ � �
���� 

���������. 

/���� �������� �� 	��
� 
 ����
���� ���
����� � ����	� ���� � �����#�	�. 

�������
��� ����: 	��� �����	����� �� ����� ���
�����, ����
��� ���
���� ������� 
��� � 

���
�����, ��������� ��	� �
��, ����� �� ������
�
��� ��	��. $
���� 
���, 
������ ����� 

� ��
����� �� �������. (�������� 
��	� �� ��� ����� � �����#�	� 
 �����. !���	 
�
����� 

����� 
 %��	�, �	������& 	��
�	, ��
����� ����
�& �������, �������� �������	 ����	 � 

��������� 
 ����
�� 	���� 20–25. 

 

«������
��»   

 

,��������: 0,5 �� �������� �����, ��	� ������ �� ���
�	� ��#����, ����� �����
 

������
���
�����, 3 
���
�#�, "������ 
�	����� ���
���, �������
���� 	��
�, �	����, 

��
� � ����# �� 
����. 

+����� �������

����. 0��� �����
 �	� ���� � ���
���	 
���	, ���
������� 


�	����� ���
���� �
� 
�	����	 ����	, �	����	, ����
���, ���������, ����
��� 

�������
���� 	��
� � ����
��� 
 	������� �� ���. 

��	������ 
 %��	� �
� 
������, �	������& 	��
�	 �
� ����	, �������

����� �����, 



������
��� ��� ����	� �� %��	�, � 
 �������� 
�
����� �������. $�������� 
 ����
�� 

	���� 20–25 ��� ��	�������� 220 °C. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

- ����
�	 	��
�, ����
��	�	 �� 
�������
 ���, ��
������ �
� �
� 
��, � 


�� � ��	, ��� �� ��� ����
�� 
�
���
����� 
������, ������� ��
��	���� ���
���� 

�� � ��	 �� �
���, ��
����� 	�
� ��	�. (�, ��� �����
���, ���� 	���� ����
���
��� 

�� ��
��� �
� �������

���� ���	������ 
������, �� � ���
�������� #�����
. $� 

	����� ������� 
 ��	�� ������������ ���������� ����&��� #����� �� #
����
 

���� � ���	���. $������ ����� 
�
���
������ �
������ – ��
� ������� ��������� 

���	���. 

 

 

«������»   

 

,��������: 0,5 �� �������� �����, ��	� ������ �� ���
�	� ��#����, 200 � �
�����, 

��
�, ��
�
��� �������� #��
����, 1 
���
�#�, 2 ������� �������, ��
���� �
����� ����#, 

�� 5 ��	�����
 � �
�
�� � ��������, 2 ��. 
. ��&	�, 1,5 ��. 
. �
�
��
��� �
� �������
����� 

	��
�, �� 1 ��. 
. 	�
�� ���������� ��
��� ����� �� � �������
, �� 0,5 ��. 
. ������ � ������, 

��	���� ������� ���#� � 	�
����� ���#� ��
�. 

+����� �������

����. ���
����� �
����� 30 	���� 
 �����
����� 
���. 1��
��� � 

�������� #��
���� ���� � �����, � 	����� �������� 	�
�����	� �������	�. 0�
�� 

�������� 
�� � ������, �
����� ����#, ���
�
 �
�������� � ��	���, ��	�����, ���
 

����#�. 

���	���� ��&	 ������� 
���� � ����� �����. $ ��
� �� ���
����� ���������� 	��
� � 

�������� �� ��	 
�� �� ������������. ,��� �� ����
��� ������, �
����� ����#, ��	�����, 

��
��� ����� ��, �������, �����, �����, ��&	, �
�
��, ��
�, ������ ����# � ��
�. $�� 

����	� ����, �
���� ��
����� 	��� #��
���� � ��� ��� ��� �� ��� 25–30 	����. 

+
����� �������� ������	� � ����� 20 	���� ����
��� � �
�"�	. ��
����� ������� �� 

����
����� � �
����� �� �����, ��	�"����� 
 %��	�, �	������& 	��
�	. ��	������ 
 

����
�� � 
�������� 	���� 30. 

 
����� �
���� ... 

� ������ 
� 
�, ��� 	��� ���� ����"��� %��%���	 � ��
��	�? $ ���� 

���������� �������
���� ��
�����
� ����, �������� 
���	���	� � ���
�������� 

����
��	� �����	� ���
���	�. 

 

 

«���-���»   

 

,��������: 0,5 �� ����� �� ���
�	� ��#����, �� 50 � ������, ��
����� 
������ � ����� 

��
������, 80 � 	��� �������, 1 ��. 
. ���
����� 	��
�, 1 ��. 
. 	�������, 2 	�����
����� 

���#�, �� 1 �
���	� � ��
���	� ����#�, 3 	����
��, 2 ��. 
. �
�
��
��� 	��
�, 60 � 

������
�
�, ��
���, ��
�. 

+����� �������

����. (������� �������

����� ������% � ��
����� ���� �����	� 

�
������	�, �
����� �� ��� ��������& ������, �	� ����& � 	�������	, � ��
������ 
 

��������. 

(� %��	� �
� 
������ �
����� �����, 
 ��� �������� ��	������ ������� %�
� 

��
����� �������, �� ����	 ��	������ �������� �� ����� � ������%�. +
���� �
����� ��
�� 

�� 	�����
������ ���#�, �
����� � 	�����
������ ����#�, �
���� �����������, ���������� 

��
�	��� 	����
��. $�������� 
 ����
�� 20–25 	���� ��� ��	�������� 220 °C. ����� 

������� � ���
� ����
 �&�� ������ ���������� �
���
���	 ����	 � �������� ��##� �&, 

����
���� ������������ 	� ��. 



 

 

7. &���  

 

 

«����
��» �����   

 

,��������: 30 � �������, 2–3 ��. 
. ������, 0,5 �. 
. ��
�, 600–700 	
 
���, ��#�, 80–

90 � 	�������� (1/3 ����� �����), 1–1,5 ������� 	��� � �������. 

+����� �������

����. $��������� 
���. *��	�������� 	������� ��
����� 
 

�����&
& � 

���� ���� �� ���������& �� ���
�� ��	�������� ��������& 
���. ����
��� 

	���, ��
�, �����, ������, �������� ���� �� ��#� � �"���
��� ����	� ���� 
��, ����� ����� 

����������. !� �� 
��	�, ���� ����� ��������, ������� ��� 2–3 ����. 2���� ����� �
�
������ 
 

����	� 
 2–3 ����, ��� ����
�. 

 
�
��
��
�� ����  

'���
�� ��
�
�� ����
���
�
 
 ��"� ��#� ������ ���#. (� ������ 

��������������� ��
���
� ��#� ���. $ ��� �	����� ����� #����� ��
��. '	���� 

��
�� �������� ��#� ������ �� ���
�� ���������� 
��� ��������	�� �
� 

���	�
���� ����������
������ ��
�
��� ��������
. $ ������	 ��#� ��������� 

�������� ���	� ��������
, ������ ��
�
��� �
� ���	�
���� ����������
������. 

� ������ 
� 
�, ��� 
 �����	 ��
�� ���� 
�"���
� 
���#��, ��������&"�� 

	�����������	�? (� ��
� 
� �
� ��	 �
���
���� 
��	� ������� ��#�, 
�"���
� 

������ �
�& ����
�����. 

.����� ��
��� ����� �����������	 
�"���
�	 – 
�#�����	. -�� 

��
�����
��� 

���� �� ��	�� 
�"���
 
 �������	�, �

����� �����
"���	 

%��%��� 
 ���
��� �
����. 7�
��� – ������"�� �
���
�� 
���	���
. 

 

 

«����

�»   

 

,��������: 0,5 �� � ������� 	���, 40 � �������, 4 ��#�, 3 ��. 
. ������, 1 
 	�
���, 

��
�, 2 ������� �������
����� 	��
�. 

�
� �������: 1 ����� ������� �
� ������ ����. 

+����� �������

����. $ ������ 

���� 	�
���, ����
��� ���� �� ��
�
��� 	���, 

��������� 
 ��#������, 
�� ����	� ���� � �����
��� 
 ���
�� 	���� �� 1 ���. ���������, 

���� ����� �� �
�
������ 
 ����	�, �� ������� 	���, 
 �
� ����. 

+	� ���� ����� � ��#�	� � 

���� ��
������& �	��� 
 �����, �� ���� 
 �
�
���
 ���� 

�����, ����
��� ���� �� �������
���� 	��
� � 
�� ���� � ����	� ����. !������� 
 ����� 


����& ��
�
��� 	��� �, ���
� 
�� ����	� �
, 

���� 	�
���, ������� ��
��� ���� �� 

��
����	, � ��	���� ���������	. $� 
����� ��� �����
��� ����� ��������� �� ���. 

2���� ����� �������� � �
�
������ 
 ����	� 
 2–3 ����, «�������» ��� – ���� � 

���	� ����. +��
� ����
��� ��� 
 ���
�	 	���� �� ��
����. 2���� ��� 
��	� �������, �	�
� 

	����� ���������� � 
�������& �
���
. (� ������ �
�� ��
����� ��	���� (2–3 �. 
.) ���� 

� ��������� �
�� 
 
��� ��������. 

 

«��
���
����»   

 

,��������: 2 ������� 	���, 400 � �����%�
�, 3 ������� 	�
���, 50 � �������, ��
�, 1 ��. 


. ������, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. ���������� 	�
��� � ���
����� 
 ��	 ������, ����
��� 	���, 

��
� � �����. 2����%�
� ���������, ������� �� 	�
��� ����� � �	� ���� � �����	. -���
��� 

����� ��������� 
 ���
�	 	����. 2���� ��� �����	����, ������ �
��� �� �������
���	 



	��
�, ��
��� �����
 ���
������. 

 

«��

��»   

 

,��������: 5–6 �������
 � ������� 	���, 4–5 ��#, 3–4 ��. 
. ������, ��
�, 200–250 � 

����, 50 � �������, 0,5–0,7 
 	�
���. 

+����� �������

����. *��
����� ������ 
 0,5 
 	�
���, ����
��� ���� 	���, 

�"���
��� ����	� ���� � �����
��� 
 ���
�� 	���� �� 40–50 	����. ,���� ��
��� 

�
�
������� 
 ����	� ���	���� 
 2 ����. 2���� ��� ����������, ����
��� 
 ����� �����, ��� � 

��#�. $�� �"���
��� ����	� ����, ����	 
������ ����
 ���� ��
�����
� 	��� � ���
� 

����	� ����, ����	���� ��
�
�� ����
�����
��� ���������� 	�
���. 

-���� �����
��� ����� 
 ���
�� 	���� � ���������, ���� ��� �� �
�
������ 
 ����	� 
 

2 ����. +��
� ����	� ���� �����, ����� ��� ���
�, � �����
��� 
 ���
�� 	����. 2���� ��� 

�����	����, ���
� ����	� ����. ����
��� 
 ����� ��#� � ��������� 20–25 	����, ����� 

����� ����� �����
���. � ������ 	����� 
������� �
���. (� �������� �	����� ���
����� 

����	-������ ����	. ����
���� � ���
� � 	���	, 
������	 �
� �	������. 

 

�	�
���� 

«
��
�»   

 

,��������: 2 ������� �
�
��, 50 � �
�
������ 	��
�, 2 ������� 	���, 5 ��#, 30 � 

�������, ��
�, �����, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. ���������� �
�
�� � ����
����� 
 ��� ������, ��
�, ����� � 5 

��. 
. 	���. �����
��� 
 ���
�� 	���� �� 20 	����. !���	 ����
��� ��#�, 	��
� � 	���, 

�"���
��� ���	� ���� � ������ �
������ �� �������
���	 	��
�. 

 

«�	����»   

 

,��������: 4 ������� ��%��� �
� �������
� �, 3 ������� 	���, 5 ��#, 30 � �������, 

�����, ��
�, ���
���� 	��
�. 

+����� �������

����. 1 ������ ��%��� ����������, ����
����� 
 ��	 ������, 

����
��� 5 ��. 
. 	���, ���	� ���� � ����� ��������� 
 ���
�. 2���� 	���� �
�
������ ��� 

	���	�	 
�
��, �����
��� 3 ������� ��%��� � ����
���� �����������, 
������ � ����� ����� 

�"� ��� ���������. 5�
� ����� ��
���
��� �
� ��	 �����	, ����
��� �"� ��������� 

��
�����
� ��%���, ����� ��� ���
� �����	. 7����� �
������ �� ���
���	 	��
�, ��� ��� 

����� ������� 
������. 

 

«	������»   

 

,��������: 3 ������� 	�
���, 2 ������� �
�
��, �� 1 ������� � ������� � ������
�� 

	���, 4 ��#�, ��
�, �����, 2 �. 
. ��"�
�� ����, ��� 1/2 
�	���, ���
���� 	��
�. 

+����� �������

����. +	� ���� �
�
�� � 	�
���	 � ��	����� ����� � 2 �������	� 

	���, ��#�	�, ��
�&, ������	 � �����. ����� ����� ���������� 15–20 	����, ����	 
��	��� 

��� �� 1/2 
�	��� � ����
��� ��� 
 �����. 7����� �
������ �� ���
���	 	��
�, 

����
�����
�� �� � �
�� ������. 

 

«�� 
������� �� ������»   

 

,��������: 4 ������� 	�
���, 3 ������� 	���, 5 ��#, ������� ����� �������, ��
�, 

�����, 5 ��. 
. �����, 50 � �
�
������ 	��
�, ���
���� 	��
�. 

+����� �������

����. !�	����� ����� �� 
��� ��	�������
 (���	� �����). ����� ����� 

2 ���� ��������� 
 ���
�, ����	 ����
��� ��
�
��� ����� � �	� ���� �� � �����. $�������� 



�
������ �� ���
���	 	��
�, ��
�
�� ���������� �� ����� � �� ������ 	����, � ����
�� 

������ �
���
 ����� ��
������. 0����� ����
��� �
������ � �� �
�� ���
�������, 

������	���� ��
���
�� �� �� ����
��. 

 

«�
���»   

 

,��������: 3 ������� ��	���� ��
� «6�
����», 2 ������� 	���, 4 ��#�, 3 ��. 
. �	�����, 

��
�, �����, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. 7�
��� ����
��� �� ��
��
 � ��������� �� � ��
�&, ������	 � 

�	������. ����
��� 2 ������� ��
� � 
�& 	���, 
������ 	������	, ����� �� ��
� ��	����
. 

-���
 �	�� ��
�	 ���
����� ����� �� ��������	�� �������. 6�
�� ��
����� � 
������ 
 

����& ����, 
�
����� �� 
 ����� � ��������� ����	� ����, ����� ��
�� �� ���
�. ������ 

�
������ �� �	������� �������
���	 	��
�	 ���
������, �������
�� �� ��
��� � ����� 

�������. 

,���� �
������ �������� ���� �, ��
� �� ��%�� ���
��� 	���	, ������& �
� ����� 

� �������� �� ������
���� ������"�� �������. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

3�
�� 
����� �����
��� ���������	� � �����������	� #
���	� �� 
��� 

��
������, ��, �����
�����, ��� �� ��
��� ��������� ��	� �� ����, �� ��� 	���� 

�������
��� ���������� �
&��. (����	��, �����#� ����������&� ��	��� �� 
 

������	 	�
���, � ����	 �����

��� ��� ���#�	 � ��
�&. 1��� �&� ����� ��� 

�����	���� #
����	 
�
��. $ ����� 
� ��
������ �
&�� �
����� ������������. � 


�� ����
� �	����� ����������&� ����
��� ���� � ��
��� ��
�� ���� �� ������� 

#
���� – ������#��, ����#� 
����
� �
� ���� #�
� ������� %��
��. 2�� 

��
������, � 
����� �� ������. 

 

 

«
���
��
»   

 

,��������: 4 ������� 	�
���, 0,5 ������� 	����� �����, 1 ������ 	���, 5 ��#, ��
�, 

�����, 3 ��. 
. �
�
������ 	��
�, �������
���� 	��
�. 

+����� �������

����. +
����� ����� �����& 	����& �� ��, ���� ��� �"� �������, 

����
��� �
�
����� 	��
�. -�������, ��
����� 
 �� � ��
�, ������ ��
��� � 	��� � 

���	� ����, ����� �� ��
� ��	����
. .����� ��
�� 
������ � ������	 � ��������� 

����
��� 
 ����
�� �����. 7����� �
������ � �
�� ������ �� �������
���	 	��
�. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

���	���� 10–11 ����� 
�� ����� ��
�
�� ����
 �������
��� 
 ��"� ����� 

��������� �
���
��. +����
� ����� �
� 
 ����	 
���, � 
� � ����	 ��
�
�� 

�����
�� �� ������� � �������
���. !���	 � �
����	 ��	���	 ���
� ����

����� 

������ �����������. 

$�� 	����� ����
�� �������� ��
� �� ��
�����
� 
���	���
, 	�����
���� 

� ������
���� 
�"���
 (��
��, ����, ��
�
���). 

 

 

�	���� 

«����
��
»   

 

,��������: 300 � ������, 
���
�#�, 1/3 ������� 	����� �����, 1 ��#�, 1 
�	��, 2 ��. 
. 

�������
����� 	��
�, ��
�, ����#. 

+����� �������

����. 3���
�#� �������� � 	�
�� ��������. (� �������
���	 	��
� 

�������� ��� �� ��
�������� #
���. +
����� �� 
��� �������& 	����& �� �. 

������ �������� �� �
����, ���������� �� � ����������� 
�� ����� 	��������. $ 



%��  �������� ����� ��#�, ��
����� 	����& �� �. 3�	�� �������� � 
���
��� �� ���� ���. 

����
��� ��� 
�	��� 
 %��  � ����
��� �� 
����, ����
��� ����# ������ �
� �������, �� 


� � ��	�������. 

,"���
��� ����	� ���� ��
������& 	���� � �%��	������ %��  
  ����� �������
�� 


�
�����. -������� �
���� �� �������
���	 	��
�. 

 

 

 

����� V 

����%"� 

 

1. ,�- 

 

 

«
�
����»   

 

,��������: 2 ��. 
. ������
����
��� ���, 1 
�	��, 2 �. 
. �������, 
��, 
���, 	��. 

+����� �������

����. -������� 
�	�� �� ������. ����� ��� �� 
 ���
�� ����
��. 

���
� ����� �������� 
�	����& #���� ����� 	�
��& �����. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

$ ��� ���������� ���
� 2–3 % ��%����, ������� �����
��� ��������&"�� � 

�
���� 
�������&"�� �����
�� �� ������ ��������-���������� � ���
��� �����	. 

$ ��� ���� �%����� 	��
� � ��� ������ ��	������� 
�"���
. 

 

��
����� �� ������� 
��� � ��
����� �������	 ��
������� ������. !������� 
 

�������

����& ������ ������ 
����� � ��	�
������& ����#� 
�	���. !�
���� 

�������	�� ������� �������	. ����� ��� ������� ��	����, � ����� 3 	����� ���
���� ��� 
 

�� ��. 

'� 
�	��� 
��	��� ��� � �	� ���� ��� � �������	. ����
��� 
 ��
���
 ���� 

������
� ������ 
��� � ���
���� ��� 
 �� �� � ���	. ����
��� 
 ��� 	�� �� 
���� � 

����
���� � ���
�. 

 

«��
�»   

 

,��������: 2 ��. 
. ��
����� ���, 
�	��, 10 � 
�����
 
� ��, 1 
 
���, �����. 

+����� �������

����. 0�
���� 
����� 
� �� ���	���� ��
����� 
����, ����� ��� 
 

��	��	 ���
�	 	����, ��	�
�����. 

$��������� 
���. �������
��� ��
������� ������, ������� �������	 � �������� 
 ���� 


� ��
�� 
����� � ���. ��� ��
��� ���������� 5 	����, �
� ����� �������� ��
������� 

������ ��� ��� � �����
��� 
 ���
�� 	����. 

3�	�� �������� �� ������ � 
���
��� �� ���� ���, 

���� ��� 
 ��� ����� 

�������
����	. $ ���
���&& ������� ����
��� ����� �� 
����. 

 

«���	�»   

 

,��������: 100 � ������ �	�������, 20 � 
�����
 �	�������, 1 
 
���, �����. 

+����� �������

����. ���	���� ����� � 
����� �	������� ��
����� 
����, 

����� ��� �� 
 ���
�� ����
��. 3����� ��	�
�����. 

$��������� 
��� � �������
��� ��
������� ������. !������� 
 ������ ����� � 

��	�
������� 
�����. !�
���� �������	�� �������	 � ����� ���������� 10 	����. $ ��� �� 

�	������� ����
��� ����� �� 
����. ����� ��� ������	, ��� � ��
�������	. 



 
�
��
��
�� ����  

'�
�����, ��� ��	�� ���	������ �����
�#� 	��� �
� ����������� �
���� 

�����
�� � ������� ������ ���� �
� ��
�� �� ������������ %�����
. $� 
�� 


��	��� ��
� ��
����� ��������
����� ��
��� ����������� �
���
. 

0���� �����	, ��
� 
� �������
���� %�����
�� ��
�� ��-�� ��������	���� 

�� ��
��� ���������� �����
��, �� � ��������, �����

���� ��� 
�� � 
�	����	 

����	, ��� ��� �� ���	�
����� 
�������� ��
�������� ���� � ��	 ��	�	 �
�� ��� 

��	�� 
�"���
. 

 

 

«���
� ��	����»   

 

,��������: 20 � 	���, 
�	��, 0,5 ��. 
. �����
���
������ ���, 	��, 1 
 
���. 

+����� �������

����. 3����� 	��� ��	�
�����. $��������� 
��� � �������
��� 

���#��
���& ������ �
� ��
���
����. 7�
���
���, ����� ��� ��
� ����	�������. $ ���	 

�
���� ���	�� ��� ����� �����	 � �������	. !������� ���� ��	�
������& 	��� � ������ 

�����
�. 

!�
���� ��� �������	 � ����� ����������. ����� 5 	���� �� ���������� ����������� 

���	���	 � 
����
�	� �
����
�	� 	���. $ ���� �����"�� � ��
���&"�� ��� ����
��� �� 


���� 	��, �� ���
�� 
������� �
����
� 	������ ���. 

 

«������ �������� �
�
��»   

 

,��������: 50 � 
�������
 ����, 2 ��. 
. #
���  ���
����, 1 �. 
. 
���
�, �����, 1 
 


���. 

+����� �������

����. !�
����� ���� 
�
���
����� #
������� ��� 
 ����	������� 

������. $��������� 
��� � ������� �������	 ������. ���	���� ��
����� 
���� 
������� 

���� �  ���
����, ����	 �
���� ����� ���. !������� �� 
 ��
������� ������ � ��
���� 

����"�� 
����. (�����
���� 10–15 	����, ���
� ���� 	����� ����. ����
��� 
 ��� �����, 

����
�����
��� �	� ����� � 
���
�&. *���
�� ��� 	���� ���� ��
����	, �� ��
����� 

��������
�&"�	 � ��������&"�	 �
����
�	�. 

 

«	���
����»   

 

,��������: 2 ��. 
. �����
���
������ ���, 2 �. 
. 
�����, 1 
 
���, 	��, 
�	��. 

+����� �������

����. (������� ��
������� ������ � ���
������ ��� �������	. 

!������� 
 ���� ������ �����
� � ��
���� �������	 «� ����» �� 2/3 ����	�. (�����
���� 10 

	����. ���
� ��� ��
���� 
 ������ ������� � ����
��� 
 ������� 
����. 

3�� � ����
������ ���
�����
�� �
� 
� ��
�� 
����. *��
���� ��� 
 �� �� � 

������� � ���
� 
	���� � 
�	���	, ����
�����
��� ����"����	 � ���������	 �� ������ 

��������. $ ��� ����
��� �� 
���� 	��. -� ���
�� ��������� �������� ��������� �������. 

 

 

2. "�1� 

 

 

«�
�����
��»   

 

,��������: 1–2 �. 
. ����
���	��� ��%�, 300 � ������� �������, 2 �. 
. �������, 2–3 �. 
. 

������� 
����, 1–2 ����� 
� ��, 
�
��
�� 
���. 

+����� �������

����. (������� 
 �� �� � �������	 
���� ����
���	��� ��%�, 
�� � 

«�����%�-�
�����». ����
��� (��
�, �������, �	�����) ������ � ������
����& ������& 




����. $ ��
������& �	��� ��
����� ������ ��	��������� 
� �� (���� «����
��»), ��� 

���� �������� ���	�� � ���������� 
���. ' ���
�����  ���� � �������: �� �����
��� 

������ �������� 
�
��
�� 
���. !���	 
����� ��� � �����. 

 

«�
���������»   

 

,��������: 1 �. 
. ����
���	��� ��%�, 100 � 	��� �
� ��
���, 2 �. 
. ���� 
�	���, 

���
�����, �������, �
������. 

�
� ���� ����: �� 2 �������� ��
�, ��
��� �������, 4 �. 
. ����
�-	���
�, 3 ����� 

�
�����, �������� �����. 

+����� �������

����. 2�%� ��
���� ����
�����
��� 
����������	 	����	 ��
���	. 

��
�� 

���� ��� %�����
: 
�	���, ���
�����, �������, �
������. ,�	�������� � ������� �� 

��
��� ���
� ��� 30–40 °C. !���	 
���	��� ���
�� �
�� ��
�, �������� ���, ��������� �� 

��������. -��� �������� ������� �� ��
�������� �������, �� ���� ��
����� 1 �. 
. 
������ 

�
�
�� �
� 2 �. 
. ����
�-	���
�. )�� ����� �������� �
�������� �
� �������	 �������. �
� 

������� 	����� 
 ������� ��������� ��
�	��, ���� ����& %�����	� 
 ����	 ������� 

(�����): ��
��� �������, 
� ����, ������� ��
�, ������, ��
�, ����
�-	���
� � �
������� 

��
����. $�� ��� �������� �������� ������. 

 

«�
��	���»   

 

,��������: 2 �. 
. ����
���	��� ��%�, 30 � ������, 1 �. 
. �
�
��, 100 � �����
�� �
��, 

��� � #���� 
�	���. 

+����� �������

����. !�
����� ��%�. ,"���
��� ���	���� ��
� �
�� � ��	�
����� 

��. -������� 
 ����"�& 
���, ��
����� ����� � ��	�
������& #����. $����� ���
� ����. 

���#����� ����� 	�
��� ������� � ��
�����. ����� �����
��� 	���� 

���� 
�	����� ���. 

/���
�� ��
�� ����
��� 
 ��%�. 

 
����� �
���� ... 

6����� 
 ��������� ������� ��������� � �����������	 %�����	, � 
�� ��, ��� 

�����
��� 
 	����� �� �������������, ��� �� �������. )����������	 ��� �����&� 

��
��� ��������� �
&��, ������� 	���� �� ��� �������
���. ,��, �����	��, 

��������� ���	���, 
���	� ������
 ��� ������	�, ������� ����������&� 

�������
��� �� 
 ��
�� ���� ��������	 
���: ��� 
���� ��	��� �� ������
�� 

#
���
. 

 

 

«��������»   

 

,��������: �����
��� ����� ��%�, 1 �. 
. ������, 3 ��
���, 2 ��. 
. ������, 5 ��. 
. 

������� � ��	�, ������� ��
�����, 2–3 ��
��, 4 ��. 
. 
������ �
�
��, �����
����� 	����
�. 

+����� �������

����. 7�
��� ��������� � ������	 � 

���� ��	. 7�
���� ���������� 


 
��� � ������������ � ��
���
�� 	���� �
� ����������. ���	� ���� 
������ ��
��, 

�
�
�� � 	�
���� 	����
�. +
����� ������� �� 	�
����� ��%�. (�
���� 
 �� �� � �������� 

��	�����. 2 ��%� ������� �������� �������. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

$���	�� 5, �������"���� 
 ��
� �	 ��
�����
� 
 �������, ���	�
����� 

��
�
�& ����
����� � 	�����. � ��������� ������ ��
�����&�, ��� �� 

�������
���� ������
 
&�� �����
���� ������. 

+�"���
��� ����
��� ������� �� ���	� ��
���: 

$�����: ��	 ��
������� 	������ �� �����������? 

-�
��: ���� 
�
������, 
�� 
��	� �� ����, �� ���� 
����� ����	 � 
&��� 

������, � 
����� ����������! 



 

 

«��
��	�»   

 

,��������: 6 ����� ������
����� ��%�, 70 � ������� �������, 4 ��. 
. 
������ �
�
��, 3 

��. 
. ������� ������, 1 �������  ���
���. 

+����� �������

����. 2�%� 
 ������ �	�
��� � �
����� 
 ��%������. $ ���������& 

�� �� ��
���� ������� ��%� � �
���� �������� 
�����	� � �����	 ������	 �
�
��	�, 

���������� ���	�������	  ���
���	, 
���

����	 
 %��	� �������. 

 

 

3. "�*��%  

 

 

«�����
�»   

 

,��������: 2 ���
�����, 1 
�	��, 1 ��
� �� 	����
��, 1 c����� �������
��� ����. 

+����� �������

����. $��	��� ��� �� ���
�����
, ������� 	����
� �� 	�
��� ����� 

� ����
��� �� 
 ���
�����
�� ���. $��	��� ��� �� ��
�
���� 
�	���, �	� ���� ��� � 

�������
�	 � 
�
���� ��
������& �	��� 
 �����&. $�� ���� � 
���
�����. 

 

«����
���»   

 

,��������: 3 ����
� �� 
�	���, ����
�� «(������», ����
�� «4����» �
� «�����», 

������ 
���, 1 ��. 
. 	���. 

+����� �������

����. $��	��� ��� �� 
�	��� � �	� ���� ��� � 	�����
���� �
� 

������
����� 
����, ����
��� ��	���� 	���. :��� � 
������ ������
� 	������	 � ���
���� 

��
������� ������� 
 �������. (������� �� ������� �������� 
�	��� � ������� 
 ��� 

������� 
���, �� �������� 
������� 
 ��� ��
�	����. 

 

«��	�
����»   

 

,��������: 1 
 	�
���, ������ ��������
, �� 2 ��
� � ��
� �� �������, 1 ������ ������ 

�	�������. 

+����� �������

����. *�������� ��������, ������� �� ��
���, � ��
� – �� ��������. 

+	������� �������� �� 
������ � 
�����
, 
������ 	������	, ����
��� 	�
��� � ����� 


������. :��� � ��	���� ������ %�����, ����
��� 
 ��� 	�
��� � 
������ 	������	. 

*��
���� ����
��� �	�������
�� � %�����
�� ������� � 	����� ���� �� �������. 

 

«����
�� ��	�
�»   

 

,��������: ������� � ������ �	�������, 	�
���, 
� ��, ����� (�� 1 �� ����� – 500 � 

������ � 3–4 
 
���). 

+����� �������

����. :��� � ���	���� 
�� ����� � �����
��� �������� �� 30 	����. 

$ ���#� ����
��� ����� � �����
��� ��
��������. 

 

«����	�
�� ��
���»   

 

,��������: 3 ������� 	�
���, 2 ��. 
. ������, 1 ��. 
. ����	�
�. 

+����� �������

����. $��������� ��
�
��� 	�
��� � ����
��� 
 ���� ��������� 

�����. $ ����
���	 	�
��� ���	� ���� ����	�
 � ���������� 

���� ��� 
 ������� 	�
��� � 

������	 � ��
����� �� �������. 



 

«��
�������»   

 

,��������: ���
����, 	�������, 
�	��, �����%���. 

+����� �������

����. $��	��� ��� �� ���� %�����
 �
� �����
��� ���"����� �
��� 

�� ��
���, 
����� �� ��� ����� �� � ����	��� ��� ����� �����& 	��
&, ����
��� �� 
���� 

�������� �����. 

 

«����
���
�� � ����»   

 

,��������: 400 � ���� �
������, 1,5 ������� ������, 5 �������
 	�
���, 	��. 

+����� �������

����. .���� �������� �� �
��������, ��	����, 	�
�� �������� � 

�������� ������	. -���
��� �� ��
����, ����	 ��
���� 	�
���	. :��� � ���	� ���� � 

��
���� ����
� �	 ��
�����
�	 ������� 	���. 

 

«�������»   

 

,��������: 6 ��. 
. 	���, 8 ��. 
. ���� ������� �	�������, �
���� ����� �
� 
������, 1 
 

�
����� 	�
���. 

+����� �������

����. $������ 	�� � ����	 � 

���� ��
����� 	�
���, ��
��� 
���
��. 

����
��� 
 ������
� �����
��� ������, �����	�� 	�
��� �
� �
������. '� 
������ ���� 

	���� ��
����� �����, ��
��� ����� ����� ������. 

 

«��������»   

 

,��������: 1 
 �
����� 	�
���, 300 � 	���������, 10 ��. 
. 
� ��
��� ������, ��
�. 

+����� �������

����. +����, 	�
��� � 	�������� ���� � 
������ � ���
���� 
 

����
�. (� ���� ����
�
 �������� ��
���� ��
�. 

 
�
��
��
�� ����  

2���� �� ���	�� �� 
&��� �������� ������������ �
&�� � ����	� �� 

�����������	� �������	�? (� ���	��� �� ��
��� #���� 
����
�� ������
� ���� 

�������
, �� � �	�&� �� �����
� � �������� ���
�
��� 
 ����
�. +�	�	 

�����������	 �������	 ���
�
���  �	������� ��������� ������, ����
��	�� 

«�������	». )��� ������ 
������
����� �� ������� ����
�
, ����"�� ���� ��� 

�����	, � ����
��&��� ���, ������� � 
������� ���
��. +�	�� 
�����	 ��������� 

������, �����

����� �� 23 642 ����
�
, 
����� ��� ��
��
��� 7,85 	, ��� 

�����
�
� 47 ���
���. )�� ���������� ���������
�
��� 
 «+���� ��
��» 
 3��-

$�����,  ��� (�
���, � 19 �� 23 �&
� 1993 ����. 

 

 

«��
��
�
����»   

 

,��������: 400 � ��
��, 8 	��������
, 1,5 ������� ������, 5 �������
 
���, �
���� 

������. 

+����� �������

����. (������� ��
���, �������� 	��������. !�
���� %����� � 

������ 	��������
 
���� � 
����� 10–15 	����. !���	 ���#����� ������� � ��
����� 

�����. ��
����� �� �������, ����� ����� ����
���
��. -�
�����, ���
���� 
 ����
� � 

��
����� 
 �����& ���#�& �� �����
��� 	�
��� �������
 	����� ������. 

 

 

4. $�'��  

 



 

«��

���»   

 

,��������: 1 �� ���� 	�
���, 1,3 �� ��������� �����, 5 � 
�	����� (
�����) ���
���. 

+����� �������

����. ,"���
��� ���������� �����, ���
�� �
�������� � 
�����. 

.���� ��
��� ���� ���
�	� (
��	����, ���� �������
�	�). $ ����	������� �
� 

�	�
���
����� 	���� ����
����	 �������	 (
�����) ����
��� 	�
���. �������

����& 

	�
���
�& 	���� �����
��� �� 1–2 ����. 

+��, ������� 
���
���� �� �����, �������� �� 	����� � ��������, � ����
 �&�� 

�&���������& 	���� ��	������ 
 	��
�
�� 	� ���� (
�� � – �� �����
���� �
��
 	��
�) � 

����	��� ��� 
�����& �
� �� ������. ��
������� ��� ���%�
������� ����� 	��
& �
� 

�����. ����
��� �������� �����. +�� 
�
���� 
 �	�
���
����& ������, ��������, ������
 

�����. 

$����� ����� �� �
���	 ���� �� ��
���� ����
������ ������, ������������ ��	� �
�� 

��� ����
����� 
����� �
� 
�������. ����������� 3–5 	����. -�����
�
 �&�� �� 

��
�������� �
���� �� ���	����, � ������ ��������  �	�
���. ���� ���
��� ��
��� 
 ��	�	 

���#� 
����. ���
� ����	�������� ��������� ����
��� 
 ����� 
����& �
� 
�	����& 

���
���, �����
���� 
���� �"� �����
��� 	����. /������ ����� �"� ��� ���#����� ����� 

	��
&, ��
����� � ���
���� 
 ������ ����� ����
��. 

 

«��

����»   

 

,��������: 1,5 �� �������, 2,5 �� ��������� �����, 5 � 
����� ���
���. 

+����� �������

����. ���������� ���
�� ����� �������, �����
��� ��, �����
��� �� 

1–2 ����. 0���� ����	��� � ���#����� ���. $�
���� ��� 
 �	�
���
����� ��� �
� �����&
&, 

�������� � ����
��� 
 ���� �����. ���� ����� �� ����
������, ��� 
����� �� 	��
����	 ���� � 

��������� ��	� �
���� ��� ����
����� 
�����. ���
� ����� ��
����� ����� �� ������� � 

����������� ��� �� 3 �� 5 	����. ����, ������
�
 �&�� �� ��
�������� ���� � ���#� 
����, 

���	���  �	�
���. ���
� 3-	�������� ��������� ����
��� 
�	����& ���
���. /���
�� 

����� ����
���� 
 �����, ��������� �� � ����� 	��
���� ������ ��� ����
�	 �
� �
����� 

�����&. 

 
�
��
��
�� ����  

+�	�	� 
&��	�	� �������	� ����
�� � ���	���
 �����
� 

(����
��������� ��
�
� '���� �

�&��� 
�	����� 
���� «3�	����

�» � 
��� 

«4�������

�», ��� ��� ��� �	�&� ������ 
���. ������� ����� «������� 
����» 

���
&������ 
 ��	, ��� 
������� � #������
��, �� ������� ��� ������

�
�&���, 

����������&� �� ���
� 
�
����������� �������������. 

 

 

«��

��»   

 

,��������: 1 �� ����
�, 1 
 
���, 2 �� ������, 4–5 � 
����� ���
���. 

+����� �������

����. $��
�� �����
 ��, ������ �
��� ����
� ���	���� ��������� 


����, ��	������ 
 �	�
���
����& ������, ��
���� 
���� � 
����� �� ���	������� � 

���������
���� �
���
. !���	 �
���� ��������, ���#����� �� � �	� ���� � ������	. $����� 

����� 5–6 	����. $ ���#� 
���� ����
��� 
����& ���
���. /������ ����� ���#����� ����� 

�����
��� �
��
 	��
�, ��
����� � ���
���� 
 ����� ����
�� �� ��	���� ����
�. +��������� 

����� 
 ����	 ����
����	 ��	�"����. 

 

«�
��
���
����»   

 

,��������: 700 � ���� ��, 650 � ������, 5–6 � 
�	����� ���
���. 



+����� �������

����. ���������� �����, ���
�� �������
��, ��
���������, 


���� ��, �������� �����	� �
���, ����������� �
� �����������. �
�������� ����
���, 

�"� ��� ���	���� ����� ��������� 
���� � �����
��� �������	 
 �	�
���
����� ������, 

���
�
 ������� ��������. (� ������ �
&	����
�& �	����� (���������� ����
���
���� 

����#�� ��� 
���	������
�� ���� � 	���

�	). +�� ���#����� ����� 	��
& � ����
������ 

�
� �������

���� ������. 

$ �	�
���
����� �����&
� �
� ������ �������� ��� � ����
��� 
 ���� ��������	�� 

��
�����
� ������. +���� 
����� �� �
���	 ���� �� ��
���� ����
������ ������ ��� 

���������	 ��	� �
���� ����
����� 
�����. ����������� ��� 3–5 	����. ���
�& ���� 

������ ���	� ���� 
�����, � 
����&, ����"�, ������
�
 �&�� � ��	�	� ���#� 
����, 

���	���  �	�
���. 

 

«���
��»   

 

,��������: 1 �� ��
�, 1 
 
���, 2 �� ������, 5 � 
�	����� ���
���. 

+����� �������

����. :��� � ���	���& ��
� �������� ��
���	� 
	���� � ��	���	� 

� �������. ��
����� ��
� 
 �	�
���
����& ������, ��
���� 
���� � 
����� �� �
���	 ���� 

�� ��
���� �� ���	�������, �����&
& 
�� � �������� ��� ���. /���
�& �&���������& 

	���� ���#����� ����� �
� �
�� 	��
�, �� 
���

�
��. 

+�� �	� ���� � ��������	�	 ��
�����
�	 ������ � 
����� �� �
���	 ���� ��� 
����	 

������� �� ��
��� ����
�����. ���#����� ����� ����� 	��
&, ����
��� 
 ���� 
�	����& 

���
��� 
 ��������� ������#��, ����� ��������� 3–5 	����, ����	 ��������, ���
���� 
 

�����
���� ����� � �������� ��� ��	�. 

 

 

5. ��"����/� � "�"%�-�� 

 

 

«	���
�»   

 

,��������: 2 ������ ��
���, 1 �. 
. �������� �����, 4 ��. 
.  ���
������ 
�����, 2 ��. 


. 
�	������ ����, 200 �  �	��������, ������ 
���. 

+����� �������

����. 7�
��� ��������� � �������� ������, �����
��� �� �
� ����� � 

���
���� 
 �
� %�����, 
 ������ �� ��� 

���� �� 2 ��. 
.  ���
������ 
�����, �� 1 ��. 
. 


�	������ ����, ��
����  �	������	, ������ ����	� ���� ��
�	�����, ����
��� 
�� � 

����� �� ����
����. 

 
�� ����
�� ��	�
�
��  

$ *����� ��
� �� ����
�� ����
���
�
� ��
� 
 ���
������� #�
��, 
���, 

��� ��
� ��� ���� �� ������ �� ���� �
�� �	� � ���� ����& 
�����, �� �����	���� 



&�����. �
� ��"��� �� ����� � ������ �������� ����
������ �������� 
 

��������� ��
����� ����
�
� ���#��
���� ������� «���
���� 	�
���». (� 
��� 

��
� ����

�
� 1 ��. 
. 	���, ����	 �"���
��� ���	� �
�
� � ����
�
�
� 
 �����& 

����
��, �����	���� ��������& %�
����, � ���
�
� �� 3 ��� 
 ��
����� � ��	��� 

	����. ����� 3 ����� ������� ����
. 

3���������� ������� ���% 2�
������ �����
, ��� «��
� ���
��"����� 


����� ��
�
��� 
 ���
�...» 

 

 

«�
��
�� ������»   

 

,��������: 100 � ��	������ ����, 1/2 
�	���, 1 ��
���, 100 � 
����, ��
�, 	�
���� 

����#. 



+����� �������

����. '� ��
�
���� 
�	��� �������
��� ���. $  ������ �
� 	������ 

�	� ���� ��	����� � 
�	����� ����, ��
��� � ��
�& � ���#�	, ���
���� 
 �
� ����
� �� 

����
�, ����	 ��������� �� ���� 

���� 
����. 

 

«����
����»   

 

,��������: 150 � 	������, 200 � ���
�����
��� ����, 100 � ������
����� 	�����
���� 


���, ������ 
���. 

+����� �������

����. 0������ �	� ���� � ����	, ���
���� 
 �
� ����
�, ��
���� 

������
����� 
����, ����
��� ������ 
���. 

 

«����
��
��»   

 

,��������: 200 � ����
����� ��
��� 
���, 100 � 
�	������ ����, 200 � ������
����� 


���. 

+����� �������

����. $�� ��	������� �����
��� �� �
� ����� � �	� ���� ���	� 
 

����
��, ��
�
�� �����
� 
���, ����	 
�	����� ��� � ������
����& 
���. 

 

«��
��»   

 

,��������: �� 40 � ��%������ � 
� ��
��� 
�����
, 200 � ���
�����
��� ����. 

+����� �������

����. *����
��� ��	������� �� �
� �����, ��
���� 
 	�
������ 

����
� 
�����, ��
���� ���
�����
�	 ����	. 

 

«����	��
��»   

 

,��������: 3 ������� 	�
���, 70 �  ���
���, 1,5 ��. 
. ������, 3 �&	��  ���
������ 


�����. 

+����� �������

����. 2�������� 	�
��� ���������� � ����
����� 
 ��	 ����� � 

 ���
��, ��
�����. ����
��� 
���� � �	� ���� � ��	�"�& 	������. ����
��, ��
����� 
 

������� �� ������ 
���. 

 

«
���
��»   

 

,��������: 2 ������� 	�
���, 2 ��#�, 4 ��. 
. ������, 2 ��. 
. 
�	������ ����, 1 ������ 

�������
��� ����, 3 �&	�� �������. 

+����� �������

����. $ 	�
��� ����
��� 
�	����� ���, ������, �������
�� ��� � 

��#�, ��������� � ������	. $�� ��	������� �	� ���� 	������	. 

 

«�	���»   

 

,��������: 2 ������� 	�
���, 1 ������ 	�
���
��� ����, 3 ��#�, 1 ��. 
. 	���, 2 �&	�� 

�������. 

+����� �������

����. $������ � ��	�"�& 	������ ��
���, ����
��� 	��, 	�
���
�� 

���, ��������� 	�
���. $�� ��	������� �	� ���� 	������	. ����
��, ����
��� �� ������ 


���. 

 

«
��-���
��»   

 

,��������: 1 �. 
. ������, 100–120 � 	�
���, ������ ��
���, 40 � 
����, 	�������� ���� 

�� ������� ����, 5–6 ������
 
���. 

+����� �������

����. $������ 
 �����& ���� ��
���, ���������� ����

�� �����. ��� 



�������
��	 ��	� �
���� ����
��� 	�
���, 
���� � 	�������� ����. ����� ������� 

��
����� 
 ����
 ������ 
��� � ��
���� �������

����� �	���&. 1������� ������
� 

���
�����
�	� ��
���	� �
� 
&��	�	� �����	� %�����	�. 

 

«��
����»   

 

,��������: 30 	
  ����-������, 20 	
 ��	�, 5 	
 ���
�����
��� ����, 5 	
 �������, 

20 	
 
�	������ ����. 

+����� �������

����. $ 
�����& 
����& �&	��, ����
�
��� ����
�����& 

��������	 
���	, ����
���, �� ����	� �
��, ���
�����
�� ���,  ����-������, ��	, ������ 

� 
�	����� ���. ����
���� �� �
����	 �
&�#� � ��
�	����	�. 

 
� �
���� 	� ��, ��� ... 

0����� ���	��� ��
�����&�, ��� ���� ���	���	� �� �

�&���. -���
���
� 

��� �������� �������� ������ �� ���
������ ��

�����. $ 1996 ���� ��� 

������
�
� ��	�� ������������ �
&�� – ����
�� � 
�����	. )��� ��	�� ��
� �� 

« ����-���%
» 
���	 3,13 �, �� �������

���� �������� � 
� ��
�� 90 
  ����, 

��
 
������ ��������	� ��

���� 2
������
 26 �������� 
 ��� �
��	 

�������
���
�	. 

 

 

«�
��

��»   

 

,��������: 5 	
 �����, 20 	
 	��������
��� 
�����, 5 	
 �������, 
�	����� ���. 

+����� �������

����. $ ����
 ��
���� ����, 
����, ������, ��
���� 
�	����	 

����	. ����
���� � ��
�	����� � �
���	� �����	� �
������. 

 

«	��� ����	���
»   

 

,��������: 100–150 � 
����, 100 � «3�	�����» 
����, 120 � «0������» 
�����, 30 � 

��
���	�, 40 � ������ ������
���
����� %�����
, 30 � �������, �����
��� ������
 
���. 

+����� �������

����. $�� ��	������� �	� ���� 
  ������ 
 ������� 4–6 ������, 

���
���� 
 
������ ����
�, ����
��� �� 3–4 ������ 
��� � %�����. ����
���� � ���	� 

������
& ��
���� ��� �� � ������� ����������. 

 

 

6. &�!��"����/� � "�"%�-�� 

 

 

«
��
�����������»   

 

,��������: �� 1 ������� ��	������, ��
������ ����
 � ������
����� 
���, 1 ��
��, 

������ 
���. 

+����� �������

����. +��� � ������ ��
�� 
������ 
 	������, ���
���� 
 �
� ����
� 

� ��
���� ������
����� 
���, ����
��� ������� 
���. 

 

«���
��»   

 

,��������: �� 100 � �
�
������ 	��������� � �
&�
������ 	����, �� 1 ��. 
. �
������ 

� �������. 

+����� �������

����. 0�������� 
������ � �����	� 	������	, 
�
���� 
 %���� � 

��
���� �
&�
����	 	����	. 

 



«
������
��»   

 

,��������: �� 0,5 ��. 
. ������
���
����� �������
, 	��������
, 150 � �
�
������ 

	���������, �� 1 ��. 
. 
� ��
��� ������ � 
������ �� ������ �	�������. 

+����� �������

����. 2�����
���
����� ������� � 	�������� ��
����� 
 ����
, 
 

	������ 
������ 	��������, 
� ��
�� ����� � 
������. !�
���� ���� �	���& %����� 
 

����
�. 

 

«��
��
���
»   

 

,��������: 2 ��#�, 100 � 	���, 0,5 
 �������� ���, 0,5 ������� ������, 
�	��. 

+����� �������

����. .����� ��
��� ��������� � 	���	, ���
����� ������	 ���	 �, 


���
�� �� ����, ����
��� ��� 
�	���. -�������, ���
���� 
 
������ ����
� � �����
��� 
 

����
����� 	����. .����� ��
�� 
������ � ������	 
 ������& ����. ����� ������� 
 

������ ����
 �
���� ��
����� 
������ ��
�� � �������� ���� 
�	����	 ������	. 

����
���� � ��
�	����� � �
���	� �����	� �
������. 

 

«�����	�
��»   

 

,��������: 100–150 � ���"����� �����
, 5 ������ ��
���
, 2 ������� 	�
���, 5 �. 
. 

�����, 6 ��. 
. ������. 

+����� �������

����. /��#��� ����� �
���� ��������� � �����
����. 0�
��� 


��������� � ������	 � �����. ����
��� ����� � 
����� �� 	��
����	 ���� 30 	����. !���	 

���	��� � ����, ��������. ����
��� ������ ��
��� � 
�� 
������ 
������	. *��
���� 
 

%�����. ����
���� � ��
�	����	� � ����������	� �������	�. 

 

«�������
����»   

 

,��������: 1 
 	�
���, 0,5 
 ������� ��%�, 7 ��. 
. �
�
������ 	���������. 

+����� �������

����. �������
��� ��%�, ��������, ���#�����. ����
��� 	�
��� � 

	��������, 
������ 	������	. 

 

«����
�	�
��»   

 

,��������: 4 ������� 	�
���, 4 ��. 
. ������, 4 ��#�, 3 ��. 
. ����
���	��� ��%�. 

+����� �������

����. $��������� 	�
���, ��
�����, ����
��� �����, ��
���, ��%�. 

$�� �	� ���� 	������	. ����
��, ����
��� 
 ������� �� ������ 
���. 

 
����� �
���� ... 

-���	 �� ������������ �������
 �

����� ������
�. $�� �� ��� 
�
� � 

%������� �������� ���	���
 ��� �����
�. +�	�� ��
� �� ������
� �� 
�& 

������& ��
�
�����
� ��
 �������

�� 19 ������� 1966 ���� 
 �
����
��, 
  ���� 

2
���
���. 5�� �	� �
� ����� ��&�. )��� ������� 
 ����	� �����

�
 25 963 
, 

�����	� �������
��� ��� ���
��� 
��	 ��
�&"�	, 
�
&��� �������� 
&����
�� � 

#�����
�� ����������. 

 

 

«�
�
��»   

 

,��������: 3 ������� 	�
���, 2/3 ������� ������� ��%�, 5 ��. 
. �������� �����, 1 

������ �
�
��. 

+����� �������

����. $��������� 	�
���, ��
�����. $������ �
�
�� � �������� 

������, ����

�� ��%�. $�� ��	������� �	� ���� 	������	. 



 

«����

�»   

 

,��������: 4 ������� 	�
���, 10 � 
���
���, �� 4 ��. 
. ������ � �����, 3 ��#�. 

+����� �������

����. $��������� 	�
��� � 
���
���	. 2���� �	� ���� � ������	 � 

����
� �	 ��
�����
�	 	�
���. ����
��� 
�� 
 	�
��� � ��
�����. +	� ���� 	������	. 

 

«
������»   

 

,��������: �� 0,5 ������� ��
������ � ���
�����
��� ����
, 1 ��#�, 1 
�	��, 3 ��. 
. 

������. 

+����� �������

����. +�� �� 
�	��� 
���
��� 
 ����
� �&, �� �
�����& ������. 

,��� �� �������� ��#� � ����
��� �����. $������ ��
������& �	��� 	������	 �� ��
���� 

����
������ ������. !���	 

���� ���
�����
�� ���, �� �������
�� 
���
��� ������
�. � 
 

��
�� ����, �� ��� �, ����
��� ��
����� ���. 5"� ��� 
������ ������
� �� ����������� 

���������. 

2�����
� ��
����� � ������� 
 
������ � ������ �������� �� ���#��
���� ��
�	���. 

1������� ������ �������	 «����	». �
� ����� �������� ���� ������� 
 ���
�����
�� ���, � 

����	 
 ����� �
� �������& �����. � �� ������ 	����� ������ �������� 
�	���, �
���� 

�������
 ��� �� �������. 

 

«��
����
»   

 

,��������: 300 � ��	������ ����, 150 � �������
��� ����, 1 ��#�, ��
�, 50 � 	�����
���� 


���. 

+����� �������

����. $ �
�����& ������ 
����� ��#� � 

���� ����
� �� ��
�����
� 

��	������ ����. *�������� ��#� 
 ���� �� ���������� 	����. !���	 ����
��� ���� 

����
 ���� ��	����� � �������
�� ����. $�� ���� ����� 
������. 

$ ��
�� ���� ����
��� 
 ������
� 	�����
���& 
��� � ����
��� �� 
����. -�
�����. 

2��� ����
� �	����� 
 �������
�	 ���� � �������� 
 �����, ��� � 
�� ��
������ «����». 

-������� �����& ��
�	�� 
 ������� � ����
���� ������
� � 
����. 

 

«��
��»   

 

,��������: �� 500 � ���� ������ �	������� � ���������
������ 	�
���, ��#�, 2 ��. 
. 

������, 4–5 ������
 
���, 1/2 
�	���. 

+����� �������

����. +�� � 	�
��� ����
������ ����
�����
��� ��
��������. 

+	� ���� �� 
 �
������ ������. .�#� ��������� � ������	 ����
��� � ���
����� ����
� �	 

��
�����
�	 	�
���. !���	 �	� ���� 
�� ��	������� ������
� � 
������ 	������	. 

1������� ���� �������
 �������	 «����	», �	���
 �� 
 ���� �	������� � ������
 
 

�����. 3�	�� �������� ������	�, �� ���"�� �� ������. 2����� ��������� �� ������� � 

�������� �� �����
��� ������
 �� ������ �� �������
. ����
���� ������
� � ���
� � 

��
�	��� � ������	� 
���. 

 

 

7. *�'$ 

 

 

�	����

��   

 

,��������: 250 � �
&�
�, 1 
 
���, 150 � ������. 

+����� �������

����. +��
���� �� �
&�
� ���. 2
&�
����� 
���	�� ��
���� 
���� 



� ���
����� ���� 	����. !���	 ���#����� ��
�� � ����
��� � ��	� ��� � �����, ��������� 

��	���� � ��
�����. ����
���� 	��� � ������	� 
���. 

 
�
��
��
�� ����  

/��	���-�
�������� ������� �� ������� 	�	� ��������� ���%��, �����, 

���, �����	��, ��	�� ��
� �� ���%��� 
���	 1,85 �. )�� �
������, ��������� ����� 

���� ����	 
&���� ��� ���
� ���	���
, ��
� ������

��� �� 	��#����� 
 

������� 3 ���� 
 (����
�����. 

 

 

�
��
��
��   

 

,��������: 0,5 �� ��������, 200 � ������, 2–3 
 
���, "������ 
���
� � ����#�. 

���������� �������� ����� ����
���	�
��, �
���� ��� 
 ����
���& �	�����. 

6��������� ��	 ��
����� 
 �����&
&, ��
���� 
���� � 
����� ���
� ��
�����. ���#����� 

� 
 ������ ��
�� ��
����� �����, 

���� ��� � ������� 
���
� � ����#�. 2������� �� ��
�� 2 

	����. -�
�����. ����
���� �� 
���	. 

���
������	 ������	 
����� 	���� �� 
&��� %�����
. 0����� ����

��� 
 ��� 


�	����� ���, #���� #������
�� � ������ ��������, 
 ��
���	���� �� ����, ����� 	��� 
�	 

��
� � ���
����, – ���
������ �
� �
�����, � ��������� �
� ���	���	 ��������� �
�, ���� 

	����, � ������	 	�
����, ��
���... 

 

 

8. "��$ 

 

 

«�	��
��
��»   

 

,��������: 2 �� �
������, 2 ������� 
���, 2 ��. 
. 	���, 8 �. 
. ������, 2 � 
�	����� 

���
���, 5 � �������, 
�	��, ���
����. 

+����� �������

����. -���
��� ��	�� ������� ����� �
������ � ���� ����
��� ��. 

-���
���& �
������ ��
���� 
����, �������� �� �������, ���	��� � ���� � 
�������� 20 

	����. !���	 �
���� ���, ���#����� ���, ����
��� �����, 	��, ������ � 
�	����& ���
���. 

+��
� ���#�����, ���
���� 
 ��	��� ����
�� � 
 �����& ��
����� 2–3 ��&	����. 6���
�� 

�
���� ���������� ��
����
���
�	� ������	� � 
������� 
 ��
����� 	����. + ���� ��� 


�	 �������� ��������� ���� 7. 

 

«��
���
����»   

 

,��������: 1 ������� ������� �
���, 25–30 � �������, 100 � ������, 50 � ��&	�, 4–5 
 


���, 	��� (�� ��
���&). 

+����� �������

����. ����� ����� � ���������� 
�	����	� �
�� ��
����� 
 

�����&
&, ��
���� ����"�� 
���� � ����� ���������� 
 ������� 3–3,5 ����. ���#�����, 

����
��� ����� � ������ (� �����, ��
� ������, 	��� � �����
��� ��&	����). -����
��� 

������� 
 ������� 6–7 ����
. 2���� �
�� ������ ��������, ���#����� ��� � ����
��� ����� �� 


����. 

 

«�
�������»   

 

,��������: 8—10 �� ���
�-�
����� ��
��, 5 
 ����
����� ��������� 
���, 3 ������� 

������, 
�	�� �
� #���� 
�	���. 

+����� �������

����. (� �������� ��
���, ���
��� � ��� ����#�
���� � �
����� 
 

�������. ��
����� ���� �� ������ � 
�	��, ��
���� 
���� � �����
��� ������� �� ��
��. 



2
�� ����� ����
 �� ����� ��	 ����� 2 ����
�, ����� �
�
���� ��� �� 	��� ����������, �� 

����� ��
�
���� 
����, ����� ���
��� 
��� 
�� 
��	� ��
 �������
�	. +���� 
 �
�� 

�
����� ����� ��	�	 �������
����	, �� 
����, �� ������� �� �
����� ��� ����������
���� 
 

�������, � �� �
�� 
 ������� �������� � ����������. 

 

 

 

!�"�(,���� 

 

2�� 
�����, 
 ��� ����
� �& �������� 	� �������
��� 

����� ��� 	���� ��
� � 

��#����
 �
&�, ��
���&"�� ��	�	 �����	 
����	. 2�� 
�����, 
 ��#������ �������

�� 

 ������ ������ ��������
, ��� ��
����� 
����� �	� �����
���&, ������

��	�	� � 

��"�, – �����������& � ����"������� 
���	���	� � �����	� 
�"���
�	�, ��������	�	� 

�
� ���	�
���� ����������
������ ��
�
���. 2��	� ����, 
������
����� �"� ���� 

��	�
�
����� %����� – 
�� ��� 
�� ��"�, �� ��
�����
� � ������
�. -�� �� ����	� 

��
��� ����
���, �����

��� ���
�
���
��, 
��������� �������. 

!� 
��	 ���	 ������� ������
����� %����
��������� �	��
: ��	 ��
� � ����� � 


���� ��������
 � �
&�, ��	 ��
��#����� ����������� �������	� ��������	�	� 

������
���	� 
�"���
�	� � �����������	�. � �����
�� 
�� ��� 
�� ��� ��������
��� �� 


�� �	� ��
����&, � ������, ����������& ���� ��� �����
��. 5�����
����� ��
�
�� – �� 

����������, ����
����
������ ����#���	: «3�� � 	��� �, �� 
�� �». 

(����	��, ��� �� � ����	����#�� �� �����
���� �������

���� ���
����� �
&� 

��� ���� 
� � 
��	������� � ��	���� ���
��� 
�  ���
 ��-������"�	� ���
���	 
 

������
����	 ���� ����, 
�������
������	 � ���� � ��
��
�&"�	��. � ������, � 
� �� 

�� ��������� �����
��, ��������, �������� ���. 6����� �����
�! 

 

 


