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С 81 100 лучших салатов из овощей / Сост. Г. С. Выдре-
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Салаты — это не только вкусное, но и универсальное блюло: их
можно использовать и как закуску, и как второе блюдо, и даже как
десерт, их готовят и каждый день, и по праздникам. Разнообразие
продуктов, из которых можно приготовить салат, может удовлетво-
рить вкусы и самых изысканных гурманов, и людей, неприхотливых
в еде. Салатом можно пробудить аппетит или наесться досыта.

Овощные салаты готовить легко и быстро: если вы не заготови-
ли заранее отварные овощи, можно нарезать салатик и из сырых.

УДК 641/642
ББК 36.997

© ООО «Издательский дом «Терция»,
составление, 2008

© ООО «Издательский дом «Терция»,
оформление, 2008

ISBN 978-5-699-30657-2 © ООО «Издательство «Эксмо», 2008

www.infanata.org






























































































































