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Для тех, кто пытается следить за фигурой, но слишком занят,
чтобы составлять для себя сбалансированное меню и придерживать-
ся его, существует прекрасное блюдо — салаты. Приготовить их
можно быстро, а грамотно подобранные компоненты помогут вам и
насладиться вкусом, и довольно сытно перекусить.

В этой книге приведены рецепты самых разных салатов на все
случаи жизни. Объединяет их одно: они не испортят вашу талию.
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