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Чтобы сохранить здоровье, поддерживать силы, хорошо вы-
глядеть, крайне важно правильно питаться. Наш рацион должен
быть не перегружен калориями, богат витаминами и минеральными
веществами. Всем этим требованиям в полной мере отвечают раз-
нообразные овощи. Большинство из них можно употреблять и в сы-
ром, и в обработанном виде, а уж блюд из овощей можно пригото-
вить великое множество.

В этой книге даны рецепты овощных блюд на любой вкус и
любой кошелек. Они будут интересны и опытным, и начинающим
кулинарам и помогут вам приятно разнообразить рацион.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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