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Мясо — богатый источник полноценного животного белка,
жира, экстрактивных веществ, которые помогают выделять пищева-
рительные соки, фосфора, железа, микроэлементов, витаминов
группы В. Говядина особо хороша тем, что она легко переваривается
и обладает диетическими свойствами. Мясоедам не нужно объяс-
нять, каким неповторимым ароматом и вкусом обладают мясные
блюда, будь то просто поджаренный кусочек или сложное блюдо,
требующее определенных кулинарных навыков.

В этой книге собрано много рецептов блюд из говядины, кото-
рые несложно приготовить даже тем, кто не любит проводить на
кухне много времени.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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