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Неожиданный ракурс фэн-шуй

«Бриллианты - лучшие друзья девушки», но не
только потому, что они красивы. Эти и другие драго-
ценные камъш применялись на протяжении всей исто-
рии человечества благодаря их способности привле-
кать, защшцать и исцелять. Сейчас в часах и других
приборах используются частоты вибрации кристаллов
кварца.

В древнем китайском искусстве фэн-шуй для устра-
неъшя проблем и улучшеъшя определенных сфер жизъш
применяются кристаллы хрусталя. В книге «Фэн-шуй
драгоценных камней» даны не только описания тради-
ционного применения хрустальных кристаллов в фэн-
шуй, но и рассматривается могущественное влияние
других драгоценных камней.

Автор Сандра Кайпчис объясняет, как применять са-
моцветы и фэн-шуй, чтобы привлечь к себе положи-
тельную энергшо и противодействовать отрицательной
энергии в своем жизненном пространстве. Часть пер-
вая знакомит читателя с драгоценньшш камнями и фэн-
шуй, учит, как применять традиционные средства фэн-
шуй, а также дает указаъшя, как использовать драгоцен-
ные камни для активизации определенных областей
вашей жизни, чтобы изменить ее к лучшему. В части
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второй приводятся огшсания 63 разшигчных самоцветов,
что позволит вам выбрать именно те камни, которые
помогут вам осуществить ваши желания.

Прочтите эту книгу, и вы начнете перебирать содер-
жимое своей шкатулки для драгоценностей, шца те са-
моцветы, которые можно применить у себя дома и на
работе.

Приемы и методы, описанные в данной книге, не
следует использовать в качестве альтернативы профес-
сиональному медицинскому леченшо. Эта книга не ста-
вит перед собой задачи устанавливать какие-либо меди-
цинские диагнозы, предписывать лечение, прием ле-
карств или же рекомендовать препараты для лечения
любых заболеваний, болей, травм, дефектов или улуч-
шеъшя общего состояния. Автор и издатели этой кни-
ги не несут ответственности за какой-шабо ущерб, ко-
торьпй может быть нанесен при использовангш содержа-
щейся здесь шчформации.

Об авторе
Сандра Кайіъшс - художник и исследователь куль-

тур, поклоняющихся Богине. Она создала и ведет семи-
нары «Понимание язьша Богиъш», основанные на тру-
де Марии Джимбутас. Работа Кайнис с кристаллами и
самоцветами привела ее к открытию нетрадициоъпчого
применения драгоценных камней в фэн-шуй. Ее произ-
ведения были представлены в изданных Ллевеллтш Ма-
гических альманахах и календарях «По заклинанию
на каждый день» под псевдоъшмом Седвшч.
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Как связаться с автором

Если вы хотите связаться с автором или получить
более подробную гшформацшо об этой кнше, соблаго-
волите написать автору на адрес издательства «І_,1е\не11уп
\Уог1<і\ж/і<іе››:

-___

Ѕапсіга Купез,
«І_,Іе\неІІуп \7\/огІс1\ніс1е››,

Р. О. Вох 64383, Берг. 0-7387-0219-6,
ЅІ. Раи1, МЫ 55164-0383, П. Ѕ. А.

Мы передадим автору ваши письма. Как автор, так
и издатели будут благодарны за ваше ь/п-Іение о къшге и
будут польщены, если узнают о том, что она вам по-
нравилась и пршчесла пользу. Однако мы не можем га-
рантировать, что на каждое письмо будет прислан от-
вет, однако все гшсьма непремеъшо будут переданы ав-
тору книги. Пожалуйста, вложите в письмо конверт с
маркой и обратным адресом для ответа или же
$ 1.00 для покрытия почтовых издержек. Если вы посы-
лаете письмо из-за пределов США, приложите купон
для ответа по Международной почте.

Более подробные сведения можно получить, посетив
наш веб-са1>'п`:

Ітіїр://\г\г\у\›\/.11е\л/е11уп.со1п



ВВЕДЕНИЕ

Драгоценные камни привлекали людей, начиная с
доисторических времен. Хотя притягательность камней
можно отчасти объяснить их красотой (кого не ослеп-
лял блеск искрящегося самоцвета?), на нас также ока-
зывает воздействие и энергия камня.

Люди чувствуют свою связь с другиъ/1и живыьш су-
ществами, однако они связаны и с земньпуш растеъшя-
ми и горными породами. Древнее население Европы
ощущало, что через камъш оно устанавливает связь с
энергией земли, поэтому оно возводило храмы и дру-
гие сооружения на полевых тшниях - энергетических
меридианах, окружающих землю. Сегодня мы поража-
емся изобретательности строителей и пытаемся разга-
дать смысл Стоунхенджа и Аверберийского круга (Ан-
гзшя), очертаъшй Карнака (Франция), длгшного холма
Ньюгрейнджа (Ирлаъщия).

Драгоценные камни также имеют отношение к аст-
рологии. В европейской массовой культуре многие
годы остается популярным ношение камней, соответ-
ствующих знаку зодиака, под которым был рожден че-
ловек, однако самоцветы также соответствуют дням
недели, часам дня и даже ангелам-хранителям. Истоки
этих соответствий уходят в глубь веков.

Как будет неоднократно отмечаться в разделах этой
къшги, на протяжентш всей истории человечества пред-
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ставители разных культур применяли кристаллы для
исцеления страждущих. В последние годы мы обрати-
лись к прошлому за знаниями и заново открыли для
себя целительные силы, скрытые в травах, ароматах и
кристаллах. Как было известно нашим пращурам и как
мы теперь узнаем заново, причишя заболеваний не все-
гда зарождаются в физическом теле. Нацш тонкие тела
(энергетические поля, или ауры) могут нарушаться и
искажаться, что может отразиться на состоянии физи-
ческого тела. Такой ущерб здоровью весьма трудно
поддается исцелению из-за его нефизической природы.
Так как кристаллы излучают колебания, которые воз-
действуют на поток энергии, они идеальны для раз-
решения проблем тошсих тел. Даже совремеьшая офи-
циальная медицина начшчает признавать и применять
альтернативные методы лечения, комбиъшруя их с тра-
диционной терапией для борьбы с болезнями на разных
уровнях. _

Вибрационные частоты кристаллов уже много лет
применяются при производстве часов и других прибо-
ров. Драгоценные камни и кристаллы применяются в
телефоъшых аштаратах, телевизорах, радиоприемнгшах.
Кремниевые чипы обеспечивают работу наших компь-
ютеров и других устройств, рубины используются в
лазерах. Драгоценные камни и кристаллы стали
неотьемлемой составляющей нашей жизни, хотя мы и
не отдаем себе отчета о той роли, которую они в ней
шрают.

Традгщионный фэн-шуй представляет собой целост-
ный подход к жизни. Он стремится уравновесить энер-
гии в нашей домашней и рабочей обстановке посред-
ством установления гармонии с миром природы. Как
разновидность геомантии фэн-шуй опирается на китай-
скую астрологию и на «Ай-Чинг›› («Книту перемен››),
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которая была написана около трех тысячелетий тому
назад. Можно очень глубоко погрузиться в учение фэн-
шуй в поисках божествеъшого откровеъшя и предначер-
таний или же попросту применить его основные пршч-
ципы для создания здоровой обстановки, в которой вы
будете культивировать расцвет определенной области
своей жизни.

Если вы уже прибегали к помощи фэн-шуй или ле-
чились посредством кристаллов, могущество самоцве-
тов не является для вас тайной. Фэн-шуй драгоценных
камней попросту позволяет осуществлять терапию по-
средством драгоценных камней и/или кристаллов, по-
мещенных в ваше окружение на основе методов фэн-
шуй, адаптируя некоторые приемы традициошюго фэн-
шуй для осуществления желанных перемен. Фэн-шуй
драгоценных камней может применяться сам по себе и
как допошчение к традгшибнной практике.

Фэн-шуй драгоценных камней концентрируется на
свойствах, энергии и цветах драгоценных каышей и кри-
сталлов, которые способны вызвать перемены в вашей
жизни. Эта кнша расскажет вам о том, как применять
некоторые принципы фэн-шуй, сочетая их со знагшями
о драгоценных камнях, чтобы помочь вам гармонизиро-
вать жизнь и установить связь с землей.



ЧАСТЬ
ПЕРВАЯ

Подключаясь
к энергии земли

Земля -- наш дом, наша мать.
Даже несмотря на то что совре-
менный образ жизни в значительной
степени ослабил нашу связь с зем-
лей, мы не можем освободиться от
влияния, которое оказывает на нас
земная энергия. Создаваемые дина-
мическими силами кристаллы и са-
моцветы несут в себе энергию зем-
ли и могут использоваться в каче-
стве источников ее жизненных сил
для исцеления и гармонизации. Если
лечение кристаллами создает воз-
можность извлечь энергию из кри-
сталла или драгоценного камня,
древнее искусство фэн-шуй предо-
ставляет систему, в соответствии
с которой их силу можно приме-
нить в наших домах и окружающей
нас обстановке.



ГЛАВА
ПЕРВАЯ

Самоцветы

МИНЕРААЬІ, КРИСТАААЬІ
И ГОРНЬІЕ ПОРОДЫ

Ничто не может быть справедшавее старинной пого-
ворки «Красота -в глазах того, кто ее созерцает». Ос-
новная привлекательность драгоценных камней заклю-
чается в их цвете и красивых формах. То, что мы вй-
дим, когда смотрим на самоцветы, - это световая
волна, которая была изменена внутренней структурой
камня. Наши глаза фиксируют различные цвета в зави-
симости от длины световой волны. Химические и
структурные свойства драгоценного камня изменяют
проходящий через него бельпїї свет. Некоторые свето-
вые волны отражаются, другие - поглощаются. Чем
выше коэффициент преломления (угол, под которым
отражается свет), тем ярче сияние камня. Оно являет-
ся результатом того, как свет входит в камень, прохо-
дит в него, а затем пребывает в нем (рис. 1.1).

Когда свет проникает в камень, он проходит через
него не прямо, он отклоняется. В камне, который об-
ладает двойным преломлением, входящий в него свет
расщепляется и каждьпй луч преломляется, или изгиба-
ется, под своим особым углом. Благодаря этому граъш
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камня (например, циркона) кажутся двойными. Двой-
ное преломление также является причгшой плеохроиз-
ма - эффекта, при котором камень меняет цвет в за-
висимости от угла, под которым на него смотрят.

Рис. 1.1. Преломление света в драгоценном камне
заставляет его сверкать

Химический и минеральный состав камней создает
не только их цвет, но также и специальные эффекты.
Камни с такими эффектами называются «феноменаль-
ными камнями››. Одним из самых впечатляющих эффек-
тов является «коша=п×п>'1 глаз». К ъшм относится и «звез-
да», которая бывает у сапфиров, рубш-Іов и некоторых
других камней. Некоторые самоцветы обладают спо-
собностью менять цвет. Так, александрит может казать-
ся зеленым, еслш смотреть на него при дневном свете,
а в свете электрической лампы накаливания он будет
красным. Другие камни обладают плеохроическим
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эффектом. Диахроический камень будет представать в
двух разных цветах. Трихроическшїї камень будет обла-
дать тремя цветами.

Драгоценные камни могут быть в виде минералов
и горных пород. Минералы, естественный компонент
земной коры, имеют однородное, структурно автоном-
ное химическое строение. Горные породы представ-
ляют собой совокупность разных структур одного или
-нескольких минералов. Существует несколько тысяч
минералов, однако лишь примерно сотня из них пред-
ставляет собой драгоценнь1е камни. Минералы могут
иметь одинаковый химический состав, однако в раз-
ных условиях их структура может оказаться различ-
ной. Например, алмазы и графит имеют практически
одинаковый углеродный состав, однако условия, при
которых они образовываются, создают совершенно
разные атомные структуры и, следовательно, отличие
по виду.

В своей сущности, фэн-шуй представляет собой спо-
соб уравновешиваъшя дина1\×шческих, находящихся в по-
стоянном изменении сил мира природь1. Драгоценные
камни подходят для использоваъшя в фэн-шуй, посколь-
ку они формируются в ходе могучих естественных про-
цессов. Земля сама находится в постоянном движении
и изменении. Образоваъше, разрушение и воссоздание
минералов и горных пород идет постоянно. В итоге
драгоценные ка1\×п-Іи олгщетворяют энергию стихийных
циклов созидания и разрушения, которые применяют-
ся в фэн-шуй.

Земля состоит из трех основных слоев: ядра, мантгш
и земной коры. Ядро состоит из двух областей, назь1-
ваемых внутренним и внешним ядрами, а мантия под-
разделяется на верхшою и нижнюю, между которьми
находится область перехода (рис. 1.2).
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Земная кора

----- Верхняя мантия

-- Область перехода

- Нижняя мантия

Внешнее ядро

Внутреннее ядро

Рис. 1.2. Слои земли

Толщгша земной коры составляет приблизительно от
30 до 50 километров (от 19 до 31 мили). Под океанами
ее толщина составляет всего около 6-8 километров (4-
5 миль). Мантия, обладающая большей плотностью по
сравнению с земной корой, имеет толщину около
300 километров (186 миль). Ядро, радиус которого со-
ставляет около 3500 километров (2175 миль), имеет
жидкий слой - внепшее ядро. Мантия медленно вра-
щается вокруг ядра. При этом чудовшцном давлеъпш и
жаре горная порода расплавляется и образует магму.
Когда магма охлаждается - либо под земной корой,
либо вырываясь на поверхность земли, -- она кристал-
зшзуется.

Минералы образуются в ходе четырех основных
процессов, а некоторые - в результате комбинации
этих процессов. Такими процессами являются: 1) кри-
сталзшзашая из расплавленной породы, 2) осаждеъше из
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водных растворов, 3) химическое метаморфическое
вытеснение и 4) рекристаллизация.

В ходе первого процесса - кристалдшзашги из рас-
плавлеъшой породы -- при высокой теьшературе про-
исходит соединение химических элементов. Когда ве-
щества охпаждаются, образуются мштералы. В резуль-
тате такого процесса рождаются алмазы, бериллы,
перидоты, топазы и цирконы.

Во втором процессе, как следует из его названия -
«осаждение из водных растворов», - пршшмает учас-
тие вода. Вода растворяет химические элементы и пе-
реносит их с места на место. Во время переноса или на
новом месте эти элементы вступают во взаимодействие
с другими элементами. В результате такого процесса
рождаются опалы и золото. Опал в действительности
содержит в себе от 3 до 10% воды.

Как химические соединения минералы являются
устойчивыми лишь при определенных условиях. Прй
изменении условий происходят и изменеъшя минералов.
Примером этого третьего процесса -- химического ме-
таморфического вытеснеъшя - является окисление. Са-
моцветы азурит и малахит, которые Чуть более, чем на
50%, состоят из меди, образуются при окисленгш суль-
фиднь1х медных месторождений, залегающих в извест-
няках и других карбонатных породах.

В четвертом процессе - рекристаллизашиш _ в усло-
виях высоких давлешгй и температур происходит пере-
группировка атомов. Когда мшчералы, уже подвергшие-
ся кристаллгізации, вторично подвергаются сильному на-
греву и высокому давленшо (они перви=шо образовались
также благодаря сильному нагреву и давлению), их
атомные структуры изменяются в результате химической
реакции. Таким образом происходит рождение (вторич-
ное рождеъше) диопсида, изумруда и кианита.



18 Фэн-шуй драгоценных камней

Процесс кристаллизации (и рекристалзшзацгш) вы-
страивает атомы в особую структуру. Именно эта
структура и определяет форму, цвет и твердость мшче-
рала. Даже несмотря на то что минералы могут иметь
одинаковый химический состав, кристаплическая струк-
тура создаст иной драгоценный камень. Это различие
ишщиируется на субатомном уровне. Атом, превратив-
шийся в ион (имеет электрический заряд), приобрел
или потерял один или несколько электронов. Благода-
ря такому накоплению или отгалкиваъшю электронов
создаются различные кристаллические структуры.

Атомные структуры создают симметричные внецшие
поверхности, которые называются гранями (фасами).
Для формироваъшя кристаллам требуются условия, при
которых у ъшх будет место для роста. В то время как
существует свыше сотни форм кристаллов, их можно
подразделить на семь категорий в зависимости от их
геометрических особенностей. Геометрия кристаллов
основывается на размещенгш граней вокруг центра кри-
сталла. Воображаемая линия, проходящая через центр
кристалла, называется осью симметрии. От того, сколь-
ко раз при полном повороте камня повторяется узор
граней, зависит категория камня. Эти категории назы-
ваются кристаллическими системами. Первая систе-
ма - изометрическая - является наиболее симметрич-
ной. У остальных степень симметричности поъшжает-
ся (табл. 1.1 и рис. 1.3).

Эти кристаллические системы быгш впервые разра-
ботаны в конце семнадцатого столетия, когда зароди-
лась наука о кристаллах - кристаллография. Ранее
этого времеъш считалось, что кристаллы представляют
собой некую форму нетающего льда. Слово «кристалл»
происходит от греческого слова 1суЅІа11оЅ, которое, в
свою очередь, является производнь1м от слова Ічуоз,
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Таблица [І
Кристаллические системы

'~ ї М М ігі 1 і 1 І іпщ

г Ё“І°Ё_°Р""
І/Ізометрическая

Гексагональная

Тетрагональная

Треугольная

Ромбическая

Моноклинная

Триклиническая

Отличительные черты

Также называется ку-
бической; однократ-
ное преломление
Одноосная; двойное
преломление; может
быть дихроической
Одноосная; двойное
преломление; может
быть дихроической
Одноосная; двойное
преломление; может
быть дихроической
Двухосная; двойное
преломление; может
быть трихроической
Двухосная; двойное
преломление; может
быть трихроической
Двухосная; двойное
преломление; может
быть трихроической

Примеры

Алмаз, плавиковый
шпат, гранат,
шпинель
Аквамарин, берилл,
изумруд

Чокопирит, рутил,
циркон

Диоптаз, кварц,
рубин, сапфир,
турмалин
Александрит, хри-
зоберилл, перидот,
танзанит, топаз
Нефрит, кунцит,
малахит, лунный
камень
Лабрадорит, родонит,
бирюза, солнечный
камень

что означает «ледяной холод». Эта древняя теория не
кажется такой уж нелепой, если вспомнить, какое ощу-
щение вызывает кристалл, когда вы берете его в руку,
особенно если это крушчьпй кристалл кварца. Создает-
ся впечатлеъше, что он всегда холодньпй.

Включения придают камням дополтштельную харак-
теристику и индивидуальность. Включения представ-
ляют собой макро- и шшроскошшеские дефекты внут-
ри кристаллов. Они могут быть твердыми, жидкими
или газообразными. Прожилки в некоторых кусочках
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янтаря образуются микроскопическими воздушными
пузырьками. Включения могут представлять собой дру-
гие минералы; так, например, в гранате и цшинели ча-
сто встречаются включения рутила.
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Некоторые ьшнералы образуются не в недрах земтш,
но имеют органическое происхождение. Янтарь, как из-
вестно большгшству по фильму «Парк Юрского пери-
ода», представляет собой окаменевшую с`молу древних
сосен. Похожие на раскидистые деревья кораллы нахо-
дятся в Средизеьшом море или Тихом океане. Жемчу-
жины, также рожденные в водных глубинах, вначале
были случайными чужеродъгьшш вкраплениями, попав-
шими внутрь устричных раковин.

ДРАГОЦЕНІ-ІЬІЕ КАМНИ
В ИСТОРИИ ЧЕАОВЕЧЕСТВА

Люди использовали камни, раковины и ДРУГИЄ пред-
меты в качестве украшенгпй уже в период позднего па-
леотшта (25 000-12 000 лет до н. э.). В Месопоташаи
были обнаружены буси:ны из сердолика кварца, датиру-
емые 6000 годом до н. э. [1]. Ювелирные изделия и
талисманы из самоцветов обнаруживались в древних
захоронениях по всему миру. В Индии в захоронений,
датируемом примерно 3000 г. до н. э., был обнаружен
пояс, украшенный агатами, сердоликами, нефритами,
яшмой и лазуритаьш. Красивые камтш высоко цеъшяшсь
и использоватшсь в торговле. Лазуритами торговали на
всем пространстве от Афганистана до Египта еще в
3000 году до н. э. К 2000 году до н. э. финикийцы
начали торговать балтийским янтарем во всех регио-
нах Средиземноморья [2]. Эти драгоценные камни це-
нились не только за красоту, но также и за магичес-
кие свойства.

В Древнем Еггште в погребеъшя фараонов и других
важных персон в обязательном порядке клались само-
цветы. В египетском ювелирном искусстве камни ярких
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окрасок использовались для изображения священных
символов, таких как сокол, солъще и лотос. Красный
сердолик символизировал возрождение и использовал-
ся в украшеъши укладывавшихся в могилу принадлеж-
ностей, которые могли бы понадобиться покойному в
следующем мире. На теле царя Тутанхамона спрятан-
ные в погребальных пеленах находились 143 ювелир-
ных украшения и амулета из сердолика, лазурита,
яшмы, нефрита, обсидиана, кварца и бирюзы. Лазурит
и бирюза были обнаружены и во многих других погре-
бальных камерах в этом регионе земного шара.

В повседневной жизни египтяне толкли малахит и
другие камни в порошок, чтобы подкрашивать им веки.
Лазурит широко применялся при отделке золотой
скульптуры. Выставленная в Лувре (Париж) «Триада
Озоркона» (статуя Гора, Осириса и Изиды, около 889-
866 гг. до н. э.) представляет собой изысканньцїх обра-
зец подобного рода. Лазурит из Афганистана был об-
наружен в захоронениях в Марокко и на побережьях
Балтийского моря, возраст которых составляет около
шести тысяч лет.

Древние шумеры использовали самоцветы для укра-
шения алтарей богов и боггшь и подчеркивания соци-
ального статуса [4]. Например, государственные печа-
ти они изготавливали из оникса и кварца. Эти печати
тщательно вырезались и гравировались, а иногда в них
дела.ли сквозное отверстие, чтобы они могли вьшолнять
и вторую фушщию в качестве носимого на шее украше-
ния. Из многих других камней, таких как агат, сердо-
лик, яшма и обсидиан, вырезались статуэтки, кубки,
бусгшы и разнообразные украшения.

В Китае нефрит начали применять более четырех
тысяч лет назад. Мастерство рез=шков увеличивало сто-
имость издешпй из нефрита. По другую сторону океана,
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в Новом Свете, древние жители Мексики ценили не-
фрит и бирюзу вьпце золота.

Драгоценные камни часто упоминаются в Библии.
Она рассказывает, что в древности наряд свщценнослу-
жителей высших рангов включал в себя нагрудник с
двенадцатью самоцветами. Считалось, что они увеличи-
вают силу священнослужителя во время совершения
священных обрядов. Вот как в «Книге Пророка Иезе-
кииля» отшсывается наряд царя Тирского (28: 12-14):
«Ты находился в Эдеме, в саду Божием; твои одежды
были украшены всякими драгоценными камнями; ру-
бин, топаз и алмаз, хризолит, оникс, яспис, сапфир,
карбункул и изумруд и золото, все искусно усаженное
у тебя в гнездьшпсах и нанизаш-юе на тебе, пршотовле-
но было в день сотворения твоего». (Карбуъпсул исполь-
зовался в качестве собирательного термина для обозна-
чения рубинов, цптинелей и гранатов.) В «Откровении
Иоанна Богослова›› (21: 18-20) читаем: «Основания
стены города украшены всякими драгоцеъшыми камня-
ми: основание первое --~ яспис, второе --сапфир, тре-
тье -- хаш<идон, четвертое - смарагд...›› В «Исходе»
(28: 8-10) написано: «И возьми два камня оникса, и
вырежь на них имена сынов Израилевых...$$

Христианская традиция почитания памяти святых
созданием ковчегов для хранения мощей требовала ис-
пользования большого количества драгоценных камней.
Знаменитый талисман Карла Великого был украшен
двумя крупными сапфирами, и, как говорят, в нем хра-
нился подлгпптьпй фрагмент Креста Господня. Самоцве-
ты использовались в пышных украшениях церквей и
соборов. В часовне Св. Иосифа Вестштнстерского со-
бора (Англия) задник для колонны из итальянского
мрамора, украшенной цветками персика, составляют
иберийскшй агат и канадский онш<с.
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Самьпй старый текст, написанньпй о мштералах, при-
надлежит Теофрасту [5]. Плиний вкдпошш сведения о
драгоценных камнях в свои труды по естественной ис-
торгш [6]. О самоцветах говорилось в связи с путеше-
ствиями Марко Поло (тринадцатый век) и Жана-Бати-
ста Тавернье (семнадцатьпёї век).

Древъше способы обработки драгоценных камней со-
стоядш в обточке и полировке, необходимых для выяв-
леъшя их цветов. Эти методы бьпш усовершенствованы
в Индии. Огранивать самоцветы начали лишь в Сред-
ние века. Искусство огранки распространилось из Ита-
лии в другие части Европы. За несколько столетий
бьшо создано множество видов огранки; некоторые из
ъшх предназначены специально для определенных само-
цветов - таких как брильянты или изумруды, - что-
бы выявить их специфические свойства. Другие типы
ограгши переживают пики популярности, а затем выхо-
дят из моды.

Поштмо того что драгоценными камнями восхгш1ают-
ся из-за их красоты, их применяют в промьпцленных
целях.. Полевой ншат являлся секретной добавкой к пш-
не, из которой в Китае делали фарфор. Без него европей-
цы в течеьше нескольких столетшїі не могли полу=шть
фарфор, не уступающий по качеству китайскому. Драго-
ценные камни служат нам и в современном мире. Как
уже говорилось, пьезоэлек1рические свойства кварца по-
звозштш применить его в наших наруьшых часах. «Пье-
зо-›› происходит от греческого слова ріегеіп, означающе-
го «сдавливать». По существу, сдавливание, игш прш<ла-
дываъше давления к кристаллам кварца, заставляет их
высвобождать электрические заряды. Некоторые само-
цветы обладают шароэлектрическиъш свойствами - вы-
свобождение- электрических зарядов в ъшх происходит
при нагреве и охпаждеъпш камней.
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Примерами использования кристаллов в пр0мЫШ_
ленности являются кремниевые =п×шы, транзисторы, СВЄ-
тодИ0дЫ, Пишущие головки магъштофонов, зажигащщ
ДЛЯ Г&З0ВЫХ Плит, алмазные боры, которыми пользуют-
ся стоматологи, кристаллы карбида, придающие твер-
дость стали.



ГААВА
ВТОРАЯ

Кристаллы

кристАмотврАпия
Наши предки жили в мире, освещенном только све-

том солнца, луны, очага или свечи. Энергия самоцве-
тов помогает нам найти тот гармонизирующий из-
начальный свет, который помогал древним людям со-
размерять свою жизнь с естественными ритмами
энергии жизненной силы. Кристаллы _ дары матери-
ЗЄМЛИ, НЄСУЩИЄ ЄЄ ЭНЄРГИІО. ЭТ8. ЄСТЄСТВЄННЕІЯ ЭНЄРГИЯ

питает нас.
Современная кристаллотерапия не является изобре-

тением Нового времеъш и не является игрушкой. Древ-
ние греки приписывали драгоценным камням особые
целительные свойства. Много столетий спустя епископ
Регенсбургский Альберт Великий (ок. 1193-1280) на-
писал пятитомньпёі труд о целительньш свойствах дра-
гоценных камней под названием «Ве Міпета1іЬиз ет
КеЬпЅ МеІа1ісіз››. Альберт Великий был немецким фи-
лософом, богословом и ученым, чьи труды пользова-
лись большим уважением и широким признанием.

В средневековой Европе амулеты из драгоценных кам-
ней носипи в качестве целительных средств при определен-
ных заболеваниях. Из самоцветов также приготовляли
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порошки, которые добавлялись в целебные зелья. Если
на первых порах это кажется вам нелепым, останови-
тесь и подумайте о том, что в состав современных ней-
трализаторов кислоты входит известняк, а минераль-
ньцй висмут входит в состав пептобисмола.

Секрет целительных свойств драгоценных камней
лежит в их вибрациях. Нас постоянно окружают коле-
бания. В основном мы воспргшимаем их в форме зву-
ка и света. Вибрации распространяются по всем нашим
телам посредством электрических импульсов, которые
передаются от клетки к клетке с помощью синапсов.
Это является частью нашего электромагнитного поля,
которое распространяется за пределы наших организ-
мов, образуя так называемую «ауру». Вибрации крис-
таллов взаимодействуют с электромагнитнь1ми полями
наших организмов и могут повышать нашу индивиду-
альную энергию.

Современные научные исследования энергетическа-
го поля человека начались в середине девятнадцатого
века в Лоъщоне, когда доктор Уолтер Килнер заинтере-
совался новетїппими методиками рентгеновской терапгш
и электротерапии. Он разработал процесс, в котором
использовался ультрафиолетовый спектр света и кото-
рый позволял ученому видеть энергетическое поле
ауры. В 1939 году советский гшженер Семен Кирлиан
разработал метод фотографирования ауры. В настоя-
щее время не составляет труда найти альтернативный
книжньпїт магазин, в котором предлагаются фотографи-
рование ауры и шттерпретация съшмка.

Аура представляет собой внецшее проявление энерпш
тела. Внутри тела расположены семь особых энергетичес-
ких точек, называемых чакрами (табл. 2.1). Чакры опи-
сываются как вращающиеся колеса энергии. Слово «чак-
ра›› происходит от санскритского слова, означающего
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«колесо». Люди - существа, создаъшые светом и энер-
гией; семь чакр вибрируют с различных/Ш частотами,
что соответствует частотам света, прошедшего через
призму. Бельпй свет состоит из семи первитптых цветов:
красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого,
синего и фиолетового. Мы можем увидеть эти семь
цветов в радуге иїш при расщепленгш света в стеклян-
ной призме. У красного цвета самые низкие и длтшные
частота и колебания.

Некоторые практики рассматривают также и вось-
мую чакру, именуемую «трансперсональной то*-п<ой››.
Она расположена в нескольких дюймах над головой и
соединяет нас с Божественным. Эту чакру также назы-
вают <<небесной ьш».

Наложение камней
Одна из разновидностей кристаллотерапии воздей-

ствует непосредственно на чакры, чтобы гармонизиро-
вать энергетическое поле тела. При этом методе, име-
нуемом «наложение камней», человека укладывают на
спину, а затем накладывают на область проблемной
чакры самоцвет соответствующей окраски. Если у че-
ловека нет специфических проблем со здоровьем, дан-
ный метод можно использовать для всех чакр, чтобы
гармонизировать поток энергии. Общую гармониза-
цию и избавление от отрицательной энергии можно
осуществлять посредством прозрачных кристаллов
кварца. Работая с чакрами, нужно добиваться того,
чтобы мысленно представить отдельную чакру спокой-
ной и ясной, а затем уже переходить к другой. Это
можно совмещать с выполнеъшем комплекса упражне-
1-шй Рейки или массажем, направленными на активи-
зацию потока энерггш.
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Таблица 2.1.
Ассоциации для чакр

Физическое
расположениеЦвет Чакра

Красный Первая Промежность/
основание
ПОЗВОНОЧНИК3.

Оранжевый Вторая Надпочечники/
ЖИВОТ

І

1Третья Соїшешчое
І сплетение/
' желудок
|Четверта -1 Сердечное

сплетение

Желтый

Зеленый

Пятая Щитовидная
железа/горло

Голубой

Синий Шестая Гипофиз/лоб

Лиловый/ Седьмая Щитовидная
фиолетовый железа/

макушка

Аспект
Камни,

применяе-
мые для
терапии

Выживание,
безопасность,
надежность

Сила,
сексуальность

Властность,
эго, побужде-
ния
Сострадание,
любовь

Творческий
склад, красно-
речие, литера-І
турные спо- І
собности -~-
Обостренная
интуиция,
физические
способности
Духовность,
просвещен-
ность

Красный
гранат,
дымчатый
кварц
Сердолик,
тигровьпй
глаз
Цитрин,
топаз

Розовый
кварц,
кунцит,
нефрит
Аквамарин,
азурит

Лазурит,
сапфир

Аметист,
белый или
прозрачный
кварц

Если на тело накладываются несколько камней, рас-
полагайте их в одном и том же направлегши, чтобы их
заостренные концы были направлены либо к голове,
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либо к ногам. Эти направлеъшя называются небо--зем-
ля и земля-небо. Если применять кристаллы таким
образом, то можно акшвизировать поток энерггш. Если
камни не имеют заостренных концов, перед началом
процедуры внимательно рассмотрите каждьпй из них в
отдельности, пока вы не почувствуете, какой из их кра-
ев является «верхним». Доверьтесь своей интуиции,
если лечение требует, чтобы энергия была заземлена,
расположите камни так, чтобы они смотрели на ваши
ноги. Если речь идет о лечеъши духа или следует под-
нять настроение, расположите камни так, чтобы они
смотрели в сторону вашей макушки.

Нахождение поблизости

Другой вид кристаллотерашш - терапия посред-
ством драгоценных камней - предусматривает простое
ношение камня, который олицетворяет те качества,
которые вы хотите приобрести, или же стимулирует
необходимую для исцеления энергию. Помимо установ-
ления цветового соответствия и типа самоцвета при
выборе нужного камня следует оценивать его привле-
кательность для вас. Более подробную информацшо о
приобретении кристаллов и драгоценных камней вы
найдете в Приложении А.

МЕДИТАЦИЯ С ДРАГОЦЕННЬІМ
КАМНЕМ/КРИСТАААОМ

Помимо кристаллотерапии еще один способ полу-
чить доступ к энергии камня лежит через медитацию с
использованием самоцветов. При медитации мы от-
ключаем сознательную область нашего мозга, что по-
зволяет нам получить доступ к бессознательному. Для
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достижения этого можно пользоваться драгоценными
камнями. Один из способов медитации с драгоценным
камнем заключается в том, чтобы сидеть, держа перед
собой камень или кристалл в сложеъптых чашечкой ла-
донях. Если вы используете два кавшя, сядьте, положив
руки ладонями вверх на колени, и в каждой руке дер-
жите по камню. Другой способ погружения в энергию
камня состоит в пристальном гляденгш на него. Смот-
рите на кристалл, расфокусировав зреъше, пусть ваши
глаза сосредоточиваются на нюансах цвета и формы.
Кристаллы обнаруживают изумительные особенности,
если смотреть в них на пламя свечи. Пламя выявляет
внутренние трещинки и матовые участки. Позвольте
кристаллу втянуть вас в себя, чтобы поделиться с вами
своими способностями и особой энергией.

Искусство созерцания кристаллов (и гадания на ма-
гическом кристалле с помощью зеркал, сделанных из
обсидиана) широко упомгптается в англоязычной худо-
жественной литературе. Рыцарь в «Рассказе сквайра»
из «Кентерберийских рассказов» Чосера обладает зер-
кальцем, которое позволяет тем, кто в него посмотрит-
ся, увидеть «приближающуюся тень напасти››, а также
подсказывает, кто друг, а кто -- враг. У Шекспира по-
добное устройство упоминается в «Мере за меру» и в
«Макбете». Зеркало, дающее совершеъшо шчое видение
мира, играет важную роль в «Алисе в Зазеркалье»
Льюиса Кэрролла.

Для того чтобы заняться медитацией с драгоцен-
ным камнем / кристаллом (или любым другим видом
медитации), вы должны вьщелить для этого свободное
время. Если у вас куча неотложных дел, не пытайтесь
выбрать время для медитации в промежутке между
ними. Важно выделить время не только для самой ме-
дитации, но также и для размышлений после нее.



32 Фэн-шуй драгоценных камней

Несколько минут, потрачеъшых на то, чтобы упорядо-
чить мысли и разобраться в своих ощущениях после
медитации, являются хорошим способом проследить
то воздействие, которое могут оказывать на вас раз-
ные камни. Отведите для медитации время и тихое
место, где вас не будут беспокоить. Громко работаю-
щий телевизор в соседней комнате ища носящиеся по
дому дети будут мешать даже тем, кто обладает опы-
том медитаций.

Есдш вы прежде никогда не медитировали, начните
с того, что сядьте в удобной позе и закройте глаза.
Даже естш вы настроились на созерцание магического
кристалла, начните медитацию с закрытыми глазами.
Это позволяет вам отдатшться от привычного внешне-
го мира и погрузиться в ваш собственный внутренний
мир. Сосредоточьтесь на своем дыхаъши, каждьпй вдох
должен делаться животом. Медлеъшо наполните легкие
воздухом, задержите дыхание, а затем сделайте медлен-
ный выдох. В последнюю очередь должен выходить
воздух из живота. Вновь сделайте паузу, а затем начи-
найте следующий вдох. Когда вы почувствуете, что
ваша энергия успокоилась и улеглась, можете сосредо-
точиться на самоцвете (самоцветах). Если вы будете
созерцать магический кристалл, медленно откройте
глаза, но не старайтесь скоъщентрировать взгляд. По-
звольте себе вбирать в себя энергию, мысли, информа-
цию и ощущения.

Не следует ожидать, что медитация немедленно при-
несет вам сногсшибательные откровения о вашей жиз-
ни. Большая часть информацгш придет к вам постепен-
но. И не расстраивайтесь, если вам покажется, что ни-
чего не происходит. Просто дайте себе расслабиться и
стать воспргшмчивым. Если вам предстоит узнать что-
нибудь в это время, вы узнаете.
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Время, потраченное после медитащти, важно даже в
том случае, есїщ вы не фиксируете ваши впечатления
в дневнике. Время, отведеъшое для размьпцлений, по-
зволяет упорядочить гшформацию. Вещи могут не быть
очевидными во время медитации, и вы можете разо-
браться, что к чему, спокойно посидев после заверше-
ния медитацгш. Возможно, вам понадобится день или
два, чтобы осознать, что изменилось.

Еще один способ использования драгоценных кам-
ней при медиташш -- окружить себя ими. Расставьте
их кругом на полу, затем сядьте в центре круга. Кам-
ни не должны касаться друг друга и могут быть рас-
ставлены через такие промежутки, какие вы сочтете
необходимыми. Для выбора драгоценных камней для
специфических целей пользуйтесь таблицами и другой
информацией из этой книги.

Таблица 2.2
Драгоценные камни для гармонизации

энергиями стихий / времен года для западного мира

Время года Стихия Направление Цвет Драгоценные камни
*Й _ __ _ _: Ц іпіф її М [_ ПМ др _

Весна Воздух Восток Зеленый 1 Изумруд, агат, берилл,
1 нефрит

Лето Огонь Юг І Красный Рубин, гранат, сердо-
. лик, берилл

Осень Вода Запад ' Голубой Сапфир, лазурит, опал,
! . бирюза

Зима Земля Север - Белый Брильянт, жемчуг,
кварц, шпинель

7- _ 1 І її

Примечание. Первый камень в каждом из перечней является
традиционным камнем.
2 зак. мг 73
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Гармонизация внергиями стихий / времен года
для западного мира

Помимо работы с чакрами для достижеъшя уравно-
вешенности вы можете пожелать испробовать простую
гармонизацию стихий, которая поможет вам обрести
гармонию. При выборе камней ориентируйтесь на дан-
ные табл. 2.2. Выберите приведенный в ней дра-
гоценный камень или же камень, который наиболее
соответствует данной стихии по цвету. Подобная гар-
моъшзация охватывает четыре основных стихгш, тради-
ционных для западной культуры. В китайском фэн-шуй
вьщеляется пять стихий, но об этом речь пойдет по-
зднее.

Выберите по одному драгоценному камню для каж-
дого времени года / стихии и разместите их на полу в
соответствующем направлении, как вы делали бы в том
случае, если бы собирагшсь выложить круг, внутри ко-
торого можно было бы сидеть. Вы- можете использо-
вать только эти четыре каш-тя или же выложить потшьпй
круг с помощью либо только белых, либо только чер-
ных камней. (Бельпй цвет содержит в себе все другие
цвета, а черньпй - это отсутствие цветов.) Расположи-
тесь внутри круга лицом в том направлеъши, которое
соответствует текущему времени года. Если сейчас
середина сезона, повернитесь лицом к средней точке
между двумя самоцветаьш. `

Как и при других видах медигашш, вначале сосредо-
точьтесь на дыхании и успокоении вашей энергии.
Мысленно расслабившись, перемещайтесь по часовой
стрелке, думая о первом направлении и стихии. В слу-
чае примера, изображенного на рис. 2.1, вы должны
были бы думать о востоке, весне и стихии воздуха.
Позвольте себе почувствовать энергию этого времени
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года и ощутите его стихию. Пусть вас ведет энергия
камня. Повторите то же самое для каждого из четырех
направлений. Потратьте на каждое из них столько вре-
меъш, сколько сочтете нужным. Посредством такой ме-
дитации вы соединяетесь с матерью-землей и всей па-
утиной жизни. Такая медитация позволит вам пребы-
вать в гармоничном состоянии в течение нескольких
дней.

Если вы занимаетесь йогой, вы, возможно, пожела-
ете выполнять гармоъшзацгпо энергиями стихий/времен
года во время вьшоштеъшя упражнений дома. Расставь-
те четыре самоцвета по сторонам от вашего ковргша и
вьптолняйте специфические позы, которые, с вашей точ-
ки зрения, соответствуют времени года или стихии.
Например, для лета/юга подошла бы поза наклоъшвшей
голову собаки, так как в ней происходит разогрев тела.
Можно также попробовать созерцать магический кри-
сталл, вьшолняя упражнеъшя йоги, чтобы усилить ме-
дитативное состояние.

Экспериментируйте с различными видами медита-
ции или сидеъшя с самоцветавш, чтобы подобрать тот
вариант, которые наиболее удобен для вас. Медитация,
выполнение упражненшй йоги или просто сидение с са-
моцветами поможет вам настроиться в соответствгш с
энергией каждого из них и поможет вам в выборе под-
ходящих камней Для занятий фэн-шуй.

Іподготовкл слмоцввтов
к примвнвнию

Когда мы покупаем в магазш-1е новую одежду Шш про-
дукты, мы, как правило, стираем или моем их до того, как
надеть или употребить в шащу, чтобы они бьцш чистыми
и не содержали в себе чего-либо нежелательного. То же
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самое относится и к самоцветам. Прежде чем пршие-
нять драгоценньпїт камень, его следует помыть, чтобы
удалить с него нежелательную или отрицательную
энергшо, которую, он, возможно, приобрел после того,
как им пользовались ранее. (Информация о том, как
приобретать камни, содержится в Приложении А.)
Даже если вас сильно влечет к камню, вы должны про-
мыть его, чтобы между ним и вами смогла перетекать
большая энергия. Если вы помоете камень, поток энер-
гии будет мощным и чистым. Это также поможет вам

Север
Декабрь
Зимнее

солнцестояние
Земля

Ноябрь Январь

Октябрь Февраль

Запад Восток
Сентябрь Март
Осеннее Весеннее

равноденствие равноденствие
Вода Воздух

Сидите лицом
АВГУСТ в направлении Апрель

текущего месяца
Июль Май

Юг
Июнь

Летнее
солнцестояние

Огонь

Рис. 2.1. Гармонизация энергиями стихий/ времен года
для западного мира
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максимально зарядиться энергией камня. Со временем
вы можете ощутить, что камень утратил свою энергшо,
и это означает, что настала пора помыть его. Драгоцен-
ные камни следует мыть по отдельности, чтобы сохра-
нить их энергетическое могущество.

-Очищение солью
Промывание с солью особенно рекомендуется д.ля

драгоценных камней, которые только что появились у
вас. Традициоъшо рекомендуют делать его с морской
солью, однако это зависит от вашего желаъшя. Посколь-
ку эта соль происходит из океана, она обладает могу-
ществом волн и очищающими способностями воды.
Естш вы обнаружите, что являетесь «человеком севера»
(см. главу 4, чтобы опредетшть ваше направление по
ковшасу па-цзу), вам может больше подойти соль, до-
бываемая из земли. Такая соль извлекается из тела ма{
тери-земли, что придаст самоцвету сильную гармони-
зирующую энергшо. Применяйте очищенную соль; во
многих видах продаваемой в магазинах солш содержат-
ся примеси алюмгшия и дРУгих веществ.

Вы также можете выбрать сухой итш влажньпй спо-
соб очистки солью. Для влажной очистки следует рас-
творить чайную ложку соли в чашке воды. Для лушце-
го растворения соль можно залить теплой водой, одна-
ко затем надо дать раствору охладиться, прежде чем
погружать в него самоцвет. Слишком горячая вода мо-
жет привести к появленшо трещин в камне или к дру-
гим его повреждениям. Делайте промывку в стеклянной
или керамической посуде, не пользуйтесь пластгшовы-
ми или металлическшхш емкостями, так как они обла-
дают тенденцией передавать некоторые свои свойства
воде. Погрузите самоцвет в раствор на всю ночь, а затем
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насухо вытрите его мягкой тряпочкой. Для сухой очи-
стки вам потребуется достаточно глубокая емкость, в
которую можно насьшать столько соли, чтобы она пол-
ностью покрыла самоцвет. Поставьте камень в соль
таким образом, чтобы его заостренная часть (шш верх-
няя часть) была обращена к матери-земле, и оставьте
так на всю ночь.

Очищение лунным светом
Ошащегше луш-тым светом является другим популяр-

ным способом очистки самоцветов. Этот процесс зани-
мает несколько больше времени, но естш вы хотите ак-
тивизировать энергшо Луны, стоит подождать. Найди-
те в доме подоконник, который в поштолуние бывает
залит лунным светом, по крайней мере, _в течение не-
скольких часов. Выставляйте самоцвет на этот под-
оконнтж в течение трех ночей, начиная с ночи, предше-
ствующей полнолунию. Еще лучше выставить камень
на крыльцо или в иное безопасное место на улице, так
как в этом случае луъптый свет не будет задерживать-
ся стеклом. Для того чтобы время от времеъш подзаря-
жать самоцвет, облучайте его лунным светом в течение
одной ночи - ноьш полнолуния.

Если самоцвет применялся для очищения от нега-
тивного воздействия, опустите его в щтстьпй стеклянньпй
сосуд с соленой водой и поставьте в таком месте, где
на него в течение нескольких ночей будет падать свет
убывающей луны. Убывая, луна унесет с собой весь
негатив. Промытьпёї в соленой воде и выставлеъшый на
улицу (или на подоконнтш) в ночь новолуния самоцвет
будет открыт для получеъшя внутренней силы от без-
лунной темноты. Свет растущей луны позволит увели-
чить силу камня.
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Очищение травами/цветами
Дешшатньпй способ оьшстки самоцвета состоит в его

погруженгш в миску с засушенными травами или лепе-
стками цветов. Подобная очистка может сочетаться с
очисткой лунным светом, однако, если применять ее
отдельно, она займет по времеъш приблизительно неде-
лю. Для еще большей гармоъшзацгш следует закопать
самоцвет в землю на улице или же в наполненной зем-
лей посуде, расположив его заостренной частью, или
верхней частью, вниз.

Более быстрым способом очистки самоцветов явля-
ется окуриваъше. Подожгите в огнеупорной миске или
морской раковине немного шалфея, кедра или пустыр-
ника, а затем пронесите самоцвет через дым. Для это-
го не требуется густых клубов дыма, вполне достаточ-
но слабого дымка. Для успокоения энергии можно до-
бавить несколько цветков лаванды. Учтите, что запах
горящего пустырника напоминает запах марихуаны,
пользуйтесь Этой травой разумно.

После того как очистка самоцвета окончилась, по-
тратьте время, чтобы посидеть с ним. Сожмите его в
ладонях, впустите его в свою жизнь. Откройтесь энер-
гии камня и установите контакт с ним посредством ва-
шей собственной энергии. После этого вы можете пе-
редать кашчю свои желания. Подумайте о том, как вы
хотите передать его энергию вашему дому, воспользо-
ваться его силой.



ГЛАВА
ТРЕТЬЯ

Основы фэн-шуй

инь и ян; глрмония всвлвнной
В буквальном переводе «фэн-шуй» означает «ветер

и вода», две наиболее влиятельные стихии, которые со-
здают наш мир. Фэн-шуй можно использовать для упо-
рядочивания окружающей вас энергии. Она способна
изменить вашу жизнь, устанавливая и поддерживая
вашу связь с миром природы. Для того чтобы вызвать
перемены и достигнуть гармонии и счастья, следует
поддерживать в равновесгш дштамические силы _ инь
и ян (табл. 3.1). Искусство гармонизации жизни озна-
чает умение балансировать «между магнитными поля-
ми инь и ян» [1]. В дзэн-буддизме это называется про-
ходить через «ворота без ворот».

Не думайте, что, в зависимости от вашего пола вам
подходят все Ш-ть или все ян. Хотя эти энергии не име-
ют никакого отношеъшя к полу, в человеческой культу-
ре укоренилось представление, что быть мужчиной оз-
начает быть активным, властным, агрессивньпи и обла-
дать аналитическим складом ума, а быть женщиной
означает быть восприимчивой, уступчивой, оказы-
вающей поддержку и руководствующейся гштуицией.
Человек никогда не состоит только из одних инь или
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одних ян: женщины обладают мужской энергией ян, а
муж=шны - женской энергией шть, и очень важно, что-
бы эти энерггш находились в гармонических соотноше-
НИЯХ.

Таблица 3.1
Взаимодополняющие соответствия

Инь Ян

Женщина Мужчина
Холодное Горячее
Покой Движение
Нежный Резкий
Земля Вода
Зима Лето
Ночь День
Луна Солнце
Богиня Бог

Один из способондостигнуть гармошш между инь и
ян заключается в ношении кавшя, обладающего энерги-
ей, противоположной той, которую вы хотите ослабить,
или одинаковой с той, которую вы хотите увеличить.
Например, если вы чувствуете, что становитесь слиш-
ком рассудительны, носите камень, которьпй *стимули-
рует энергию инь (аквамарин, иолит или лунный ка-
мень). Если вам кажется, что вы чересчур пассивны,
воспользуйтесь камнем, содержащим энергию ян (сер-
долик, гранат или сардоъшкс). Более подробную инфор-
мацию об этом вы найдете в части ІІ.

Инь и ян лучше всего можно охарактеризовать как
гармонищтое взаимодействие противоположностей. Это
связующие силы, которые поддерживают единство
Вселенной. Они присутствуют во всем и представляют
собой то что писатель Джондент-шс Говерт назвал «Пер-Э

ВОИСТОЧНИКОМ». ПОСКОЛЬКУ СИЛЬІ ИНЬ И ЯН ПОСТОЯННО
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меняются, Вселеьшая также постоятшо находится в про-
цессе изменеъшй.

Вода, обладающая в основном ян, может быть либо
инь, либо ян: стоячий пруд накапливает энертшо и ста-
новится инь, а стремительно бегущий поток отдает
энергию и является ян. Смена дня и ночи, равно как и
смена времен года, отражают равновесие между шть и
ян. Весеннее и осеннее равноденствия - это время
равновесия, когда ночь и день, а также зима и лето
уравновешивают друг друга.

В Древнем Китае фэн-шуй гшь применялся для опре-
деления мест для погребений. Созданию усыпальницы
уделяли величайшее внимание, так как в те времена
считали, что судьба человека зависит от того, насколь-
ко хорошо, с соблюдениями правильных соотношений
были подготовлены могилы их предков [2]. Место по-
гребения -- жилище инь. Жилище ян предназначено
для живых.

Так как энергия ян - это энергия жизни, она долж-
на преобладать в доме. Однако энергию инь нельзя ис-
кшочать полностью, так как она необходима для гармо-
нии. В коъще концов, жизнь является лшпь частью цик-
ла жизни, смерти и второго рождения, а чтобы
максимально наслаждаться жизнью, необходимо под-
держивать равновесие энергий.

Символическое изображение инь и ян (рис. 3.1) не
только показывает, что гармоничное соотношение
противоположностей необходимо для создания едино-
го целого, но также и то, что даже каждая из противо-
положностей содержит в себе противоположное нача-
ло. Точно так же, как солнце необходимо для роста,
прохладная тишина ночи необходима для отдыха. Пос-
ле лета -- сезона роста - зима предоставляет земле
возможность отдохнуть и обновиться. Инь и ян пред-
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Инь
Темнота Яркость
Тишина, Движение
безмолвие
Смерть Жизнь
Лунный свет Солнечный свет

Рис. 3.1. Инь- и ян-символы

ставляют собой бесконечный цикл перемен. Само их
символическое изображение передает их подвижность
и взаимодействие.

ЭНЕРГИЯ: ДЬІХАНИЕ ЖИЗНИ
Всякий, кто посещал занятия йогой, тэ-чи или меди-

тацией или же полностью бывал захвачен творческим
порывом, испытывал на себе течение и пользу-энергии.
Все большее количество людей обнаруживают силы
своей энергии и свою связь с миром природы. Самоцве-
ты в нашей жизни помогают нам оставаться ближе к
природе, в гармонии с велгпсой паутштой жизни. Наша
современная промьштленность создала огромное коли-
чество вещей, делающих жизнь удобной, но она также
и изолировала нас от большей части мира природы и
ее потока живительной энергии. Чтобы быть здоровой,
энергии необходимо находиться в движении, однако
она должна двгпаться плавно и мягко, чтобы активизи-
РОВЕІТЬ ЗЗЛОЖЄННУЮ В _Н21С ЖИЗНЄННУЮ СИЛУ.
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Медитация, йога, тэ-чи и другие дисциплины пред-
полагают отключение обыденного сознания, чтобы
получить возможность окунуться в насыщенное поле
энергии, в котором человек перестает быть малень-
кой самостоятельной сущностью, но становится час-
тью огромной Вселенной. Звездный Ястреб называл
это сознание «видением звездного света» [3]. Поддер-
живая окружающую среду такой, чтобы в ней вокруг
вас постоянно протекала здоровая энергия, вы полу-
чаете возможность подпитывать свои духовные и
творческие занятия, а также улучшать свою повсе-
дневную жизнь. Это помогает нам обретать видение
звездного света.

Здоровая, активная энергия называется чи, шенг-чи
Шщ ки. Эта шт - положительная энергия - течет мед-
ленно. Она наиболее здоровая там, где инь и ян нахо-
дятся в гармоничном равновесии, где находятся в гар-
моничном равновесии стихии. Для того чтобы оставать-
ся положительной, энергия должна перемещаться и
растекаться по контурам зданий и по самой земле.
Рельеф местности и растительность оказывают влияние
на протекание энергии.

Рукотворная окружающая среда - большие и малые
города, шоссейные дороги - оказывает мощное влия-
ние на энергию не только в непосредственной близос-
ти от них, но также и в прилегающих областях. Город
оказывает еще более сильное воздействие из-за стревш-
тельного ритма городской жизни, из-за искажений, вы-
зываемых зданиями, которые возводятся без учета дру-
гих строений. Однако проблемы может порождать и
природный ландшафт. Вот почему, оценивая структуру
энергии, следует обращать въшмание не только на то,
что находится внутри дома, но и на то, что расположе-
но вокруг него.
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КОГДА ДОБРО СТАНОВИТСЯ З./\ОМ

Отргщательная энергия быстро движется по прямым
лгшиям. Это происходит в тех случаях, когда наруша-
ется гармоничное соотношение инь и ян или когда
энергия стихгш создается в ходе цикла разрушения. Эта
отрицательная чи называется ша шш шар-чи, появляю-
щаяся при нарушении равновесия в любую сторону.
Когда энергия блокируется (например, в углу помеще-
ния или в лощгше), она застаивается, превращаясь в
ща, в которой слгшшом много инь и не хватает жизни.
Аналогичным образом, когда чи вынуждена передви-
гаться по прямой лит-Ши, она приобретает количество
движения и превращается в опасную и угрожающую ша
(в которой слишком много ян). Чи -- спокотїшая, гар-
монизирующая энергия, находшцаяся посередине меж-
ду двумя крайними вариантами ша (рис. 3.2).

Так как обычно мы не обладаем возможностью под-
ностью контролировать наше внешнее окружение,
самая важная функция фэн-шуй заключается в проти-
водействии изливающейся на нас отрицательной энер-
гии. Очень хорошо предприъшмать меры для увеличе-
ния положительной чи, однако еще более важно от-
клонять и рассеивать отрицательные воздействия,
которые могут уничтожить все хорошее, в том числе
жизненную силу, в вашем доме. Прежде всего убеди-
тесь, не подвергаетесь ли вы воздействию отрицатель-
ной энергии, определите стратегшо защиты от нее, а
затем разработайте план создания и привлечения по-
ложительной энергии.

На энергшо оказывают воздействие форма, цвет, за-
пах, освещеъше, температура и все материальные обьек-
ты. В тустонаселенной местности с интенсивными транс-
портными потоками, сиянием огнеи и неприятными



46 Фэн-шуй драгоценных камней

запахами нервы расшатываются из-за неравномерной
(стремительной, зубчатой, заостренной) энертшт, кото-
рую все это порождает. Однако бывает и так, что хоро-
цшх вещей оказывается слшцком много: помимо гщил-
лического вида из окна, комната с излишне большими
окнами или со слишком большим количеством окон
может действовать подавляюще. В большинстве случа-
ев подобное происходит из-за избытка одной или двух
стихий, которые можно подчинить своей воле.

Очень важно чувствовать, как движется (шш не дви-
жется) энергия и вокруг вашего дома. Возможно, вам
потребуется замедтшть движеъше быстротекущей энер-
гии, активизировать ее там, где она накапливается в
углах, или же увеличить приток энергии в ваш дом.
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Рис. 3.2. Сбалансированная чи
представляет собой здоровую энергию.

Переизбыток инь или ян приводит к возникновению
нездоровой энергии (ша)
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Посредством различных приемов вы можете вшлять на
качество энергии, что, в свою очередь, будет оказывать
воздействие и на вас. Искусство фэн-шуй сочетает в
себе защиту и созидание: защиту от отрицательной
энергии и созидание (или увеличение) здоровой энер-
гии. Такое применение энерши позволяет вам измегшть
СВОЮ ЖИЗЪІЬ.

пять трлдиционных стихий
фэншуи

Древние китайцы полагатш, что все сущее во Все-
ленной можно подразделить на пять стихий: воду,
огонь, дерево, металл и землю. Эти пять стихий ис-
пользуются в традициоъшой китайской фэн-шуй и воп-
лощают собой архиттшические энергии, которые созда-
ют все сущее. Стихии символизируют процесс измене-
ния. Взаимодействия между стихиями образуют
непрерывный цш<л роста и разрушения. Знания прш-
ципов взаимодействия энергий стихий лежат в основе
понимания гармонгш фэн-шуй.

Китайский фэн-шуй-цикл рождений / созидания
(рис. 3.3) вьплядит следующим образом: дерево горит
и питает огонь. Огонь превращает вещи в пепел, и в
процессе горения рождается земля. Земля производит
металл (шшеральт). Металл создает воду. (Я обнаружи-
ла только один текст, в котором не просто говорится,
что металл создает воду, но делается попытка обьяс-
нить суть этого процесса: там говорится, что металлы
в земле «обогащают грунтовые воды» [4]. В других ис-
точъшках стихия металл упоминается, и тут же за ним
в скобках употребляется слово «воздух››.) Вода питает
растения и тем самым создает дерево.
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Вода питает растения Горящее дерево
и производит дерево :  усиливает огонь

Вода

М Огонь созда-
еталл ет пепел/

производит ~6 ' увеличивает
о ога ает( Щ ) землю

воду

Земля рождает
металл (минералы)

Рис. 3.3. Фэн-шуй-цикл созидания/увеличения энергии стихий

Традгпшоштьпй фэн-шуй-цикл разрушеншїт/ослаблений
(рис. 3.4) вьцлядиг следующим образом: огонь побежда-
ет (плавит) металл. Металл (инструменты из него) ру-
бят и разрушают дерево. Дерево истощает земгпо, выса-
сывая из нее соки. Земля побеждает воду (определяя на-
правление течения рек и ручьев). Вода гасит огонь.

Подобно тому как четыре известные на Западе стихии,
упомянутые в главе 2, имеют соответствующие атрибуты,
китайские стихии фэн-шуй также имеют свои атрибуты,
такие как направления и времена года, с которыми они
ассоциируются. В табл. 3.2 приводятся несколько основ-
ных соответствий. Поштьпїі перечень ассошлаций можно
найти в къпцах по традишюнному фэн-шуй.

По-китайски пять стихий называются у-ксинг: «у»
означает «пять», «ксгшг» - «двигаться». Если говорить
коротко, стихии образую циклы движеъшя и перемен.
Вы можете вновь попробовать прибегнуть к сезонной/
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Огонь плавит металл Вода гасит огонь

Вода

еталл
М Ё Шемля

оде живает
(инструмен- р'победу над
ты из него) водой
сокрушает Дерево
дерево Ю

Дерево высасывает
соки из земли

Рис. 3.4. Цикл разрушения/ослабления энергии стихий фэн-шуй

стихшїтной медитации, при:-щгш которой изложен в гла_}
ве 2, однако на этот раз использовать при этом тради-
ционные цвета и направления фэн-шуй. Если вы зафик-
сировали ваш первый опыт в дневнике, постарайтесь
установить, не ощутитш ли вы чего-нибудь нового, при-
бегнув к этим стихиям.

Работая с энергией стихий, попытайтесь задейство-
вать все стихии для сохранеъшя гармонгш. Однако еслш
в дат-шом помещении одна из стихий оказывается слшц-
ком сильной, ее влияние можно уравновесить другой
стихией, чтобы установить в комнате гармоничное со-
отношение стихшїт. Естш вы пользуетесь одной стихией,
чтобы уменьшить втшят-ше другой, важно следить за тем,
чтобы применеъше разрушительной способности стихгш
не привело к возникновению дисбаланса. Например,
если для ослабления влияния огня используется вода,
она может полностью загасить огонь, уничтожить его.
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Таблица 3.2-
Традиционные атрибуты стихий в фэн-шуй

- І І Врїмя года Направление Основной цветСтихия '(времена года) (основные цвета)

Огонь Лето Юг Красный
Металл дг Осень Запад и северо-запад Белый и серый
Лес І Весна Восток и юго-восток Зеленый и

І ' пурпурный
Земля і Конец лета и _ Юго-запад и северо- Желтый и голубой

конец зимы 1 восток
Вода : Зима ` Север Черный

Сама по себе тендентшя (разрушительная) может создать
дисгармоъшю в комнате. Предпочтительнее использовать
стихию ослабляющую, которая не разрушает другую
стихшо, а только уменьшает ее втшят-ше (рис. 3.5).

Металл получают, Земля может
«отнимая» _его от погасить огонь
земли Ш

~× Огонь может
Вода может сжечь дерево
вызвать ~
коррозию

Дерево может
высушить воду

Рис. 3.5. Цикл ослабления/уменьшения энергии стихий фэн-шуй
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Гармонизацшо соотношеъшя энергии стихшёі можно
осуществить, используя саму стихию или ее символ.
В фэн-шуй драгоцеъп-тых камней цвет и другие свойства
камня используются в качестве символов стихшїт. Раз-
мер и количество самоцветов, а также их размещение
способны усишать наличие и влияние стихгш.

ВСТУПИТЕ В КОНТАКТ СО СТИХИЯМИ

Сила стихий и ассоциирующихся с ншии направле-
ний колеблется в течение всего годового цикла (в зави-
симости от времени года на макроуровне), а также
сама по себе (гшдивидуально, на мт×п<роуровне). Пошл-
мо воздействия вашей покровительствующей стихии в
разные периоды жизни вы можете подвергаться влия-
нию других стихий и связанных с ними направлений и
драгоценных камней. Исследуйте каждую из стихий,
чтобы установить, каким образом они могут помочь
вам сбалансировать поток энергии. Важно понимать,
какое влияние оказывает на вас определенная стихия.
Поэкспериментируйте с разнывш стихиями и гштенсив-
ностями энергии стихий, чтобы определить, что наи-
лучшим образом соответствует вашей индивидуальной
энергии.

Я считаю, что лущций способ вступления в контакт
со стихиями заключается в пребываъши на свежем воз-
духе. Чтобы почувствовать свою связь с нинш, идеаль-
но подойдет прогулка по лесу, однако совершенно не
обязательно отправляться куда-то далеко от дома, что-
бы ощутить энергшо стихий. Вполне достаточно погу-
лять по пригородному району, в котором вы живете,
или же посгщеть на собственном заднем дворе. Как за-
служенная обитательница Манхэттана с пятнадцати-
летним стажем, я знаю, что можно также вступить в



52 Фэн-шуй драгоценных камней

контакт со стихиями, живя в большом городе, посколь-
ку энергию стихш`>'1 можно почувствовать, и оставаясь
дома (однако, естш вы живете в Нью-Йорке, не забывай-
те, что Центральный парк -- к вашим услугам).

Чтобы почувствовать стихию земли, прохаживаясь
или лежа на сшше на траве, ощутите под собой твердь.
Возьмите в руку пригоршню земли и насладитесь вы-
зываемыми ею ощущениями, а также ее густым запа-
хом. Чтобы почувствовать стихию воды, понаблюдай-
те за движением океанских волн или бегом ручья, по-
болтайте ногами в плавательном бассейне или же
прислушайтесь к журчаншо фонтанчика в вашей гости-
ной. Пристально посмотрите на пламя свеьш итш огонь
в каьшне или почувствуйте, как солнце согревает ваше
тело, и вы узнаете, что такое могущество огня. После-
дите, как по небу бегут облака, посмотрите, как подни-
мается вверх дымок от благовоъцпй, или же прислушай-
тесь к своему дыханию, чтобы восхититься могуще-
ством воздуха. Возьмите в руки твердый, тяжелый кусок
железа, повертиге в пальцах изящную золотую шш се-
ребряную цепочку или посмотрите, как вспыхивают

Таблица 3.3
Направленность потока стихии и ассоциации с ней *

І 'ї іпцпі _* __'*і' І ї 1 | тиц І І* 1 ї | Ё | 7 І* 7 М

Направленость _
Стихия энергетического потока

1 ї і ї 1 і ц І їШ _і _ М І І І ІШ_д І ІШ___ІпІ_ Ю

Металл Внутрь Изобилие, богатство, успех
Огонь Снизу вверх Импульс, деятельность, пре-

1 образование, интеллект
Земля Горизонтальное ІСтабильность, надежность,

'доверие
Вода Сверху вниз Н Эмоции и способность плыть

по течению
Дерево Наружу І Рост и творческие способно-

Ассоциации

СТИ
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вкрапления пирита в составе другого минерала, и вы
почувствуете металл. Во всех случаях следует скогщен-
трироваться на разнообразных качествах каждой из
стихий и ощущениях, которые они вызывают у вас
(табл. 3.3).

пвйзлж твло млтвризвмли
Современная культура не только оторвала людей от

земли, но и также приложи.ла руку к разрушешпо ланд-
шафта. При строительстве домов и прокладке дорог
землю выравнивают, что способствует убыстрентпо про-
текания по ней энергии. Когда исчезает естественный
рельеф, который ранее вбирал в себя и отдавал энер-
гию, здоровье движущейся энергии приносится В жер-
тву скоростньгм автострадам и расползаншо пригород-
ных жилых массивов, в которых на месте одних домов
постепенно вырастают новые.

Древние жители Европы, напротив, оставили свое
наследие из камня на долгие века по всему Европей-
скому контшченту, на островах Средиземного моря и на
Британских островах. Это выложенные из камней круги
и линии, одшчочные камни и дольмены (камеры из по-
ставленных вертикально каменных глыб). Между
5000 и 500 гг. до н. э. было построено несколько тысяч
подобных сооружений. Многие теоргш пытаются обьяс-
нить, каким образом и для чего огш были построешя,
однако многие соглашаются с тем, что некоторые древ-
ние построідши тщательно ориентированы на восход и
закат как сольща, так и луны во время зимнего и лет-
него солнцеворотов. Расположение этих древних па-
мятников по отношеншо к холмам и горам позволяет
предполагать, что сам рельеф местности был функцио-
нальной частью этих сооружений.
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Использование сакральной геометргш (математичес-
кое определение связи объекта с его окружеъшем для
достижения гармоничной уравновешенности) отмеча-
лось исследователями местоположенгпй древъшх памят-
нщ<ов. Кажется, что ландшафт прикрывает эти соору-
жения со всех сторон, кроме одной, в направленгш ко-
торой открывается вгщ до самого горизонта. Создается
впечатление, что подобный вид гармонии применялся
и в более поздние времена при выборе места для двор-
ца Кносса на Крите, храма в Дельфах, являвшегося
духовным центром Древней Грешш. По мнению Рейчел
Поллак, земля воспринималась как Великая Богиня-
Мать и было важно, чтобы храм или священное место
были защищены телом Велгжой Матери [6].

Помимо того. что священные памятъшки в Европе и
Египте, равно как и в обеих Америках и на острове
Пасхи, вписаны в их непосредственное окружение, оъш
располагаются на энергетических каналах, которые на-
зываются энергетическими меридианами. Эти линии
образуют паутину, охватывающую всю Землю и высту-
пающую в виде энергетической сетки. На пересечении
энергетических меридианов возникают энергетические
узлы, в которых накапливается огромная энергия.
Древнекитайские теоманты называли их лунг-мей, или
«тропы драконов», и описывали линии поляризованной
энергии либо как зеленого дракона (ян), либо как бе-
лого тигра (инь). Энергию, которая протекала по уча-
стку земли или через землю, называли «кровью драко-
на». Эти каналы сродни энергетическим меридианам
человеческого тела, которые задействуются при аку-
прессуре и акупунктуре для стимуляции чи и улучше-
ьшя здоровья.

В условиях современных выровненных ландшафтов
нелегко подобрать такое оптимальное место для дома,
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Рис. 3.6. Идеальное место для дома

где бы его окружала дуга возвышенностей. Однако
окружающие дом строения и деревья могли бы способ-
ствовать воссозданию этого потока энергии, чтобы
обеспечить живущим в доме защиту и спокойную
жизнь.

дрввнвкитлйскив првдстлвлвния
ов энвргвтикв рвльвфл мвстности

Ё-

Подобно древним европеіїщам, китатїщы также пони-
мали значение местоположения и рельефа местности.
Гармонично вписаться в окружающую природную сре-
ду и жить в гармонии с ней - эффективный способ
обеспечеъшя здоровой энергетики в вашем доме: Как и
в случае европейских храмов, идеальным местоположе-
нием дома является такое, при котором сзади его защи-
Щают гора или высокие холмы, по сторонам от него
поднимаются холмы меньшей высоты, а перед ним про-
стирается открытая местность. Еще лущце, если впере-
ди находится река со спокойным течением. Джемай
Лгш уподобила такой ландшафт креслу с высокой сштн-
кой, надежными подлокотниками и подставочкой для
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ног --- символу уютной жизни [8]. С этой гщеальной
конфигурацией были связаны четыре небесных живот-
ных-хранителя: черная черепаха, зеленый дракон, бе-
льпй тгир и красная птица (феъшкс) (рис. 3.6) [9].

Самое лучше, когда при идеальном рельефе местно-
сти положеъше животных-покровителей совпадало с со-
ответствующими им сторонами света: Черепаха оказы-
валась на севере, Дракон .- на востоке, Феникс - на
юге, а Тгпр - на западе. Черепаха символизирует силу
и поддержку. Соответствующий элемент рельефа дол-
жен напоминать панцирь черепахи. Он физически и
психологически защищает дом сзади. В Китае Зеленьпй
Дракон является символом удачи. Дракону соответст-
вуют не ровная местность, но волнистые холмы. Фе-
никс симвогшзирует счастливые возможности и покой.
Соответствующий ему рельеф местности плоский или
относительно плоский. Тигр символизирует могуще-
ство, но он также может представлять собой угрозу,
поэтому хотя ему соответствует такой же рельеф мес-
тности, что и Дракону, в идеальном случае холмы Тит-
ра должны быть чуть ниже восточных холмов Драко-
на, чтобы держать Тигра под контролем.



ГААВА
ЧЕТВЕРТАЯ

Знакомство
с методами

БАГУА

Существуют разные школы фэн-шуй, которые осно-
вываются на использовании направлений стран света,
рельефа местности иш×1.символов. В некоторых школах
для определеъщя энергии и работы с ней используют-
ся определенные устройства. Прежде всего, это багуа.

<<Ай-Чинг›› была написана для того, чтобы помочь
людям пережить происходящие в их жизни перемены,
а также для того, чтобы помочь им подстроиться под
природные циклы. Фэн-шуй считается сутью «Ай-
Чинт››. Восемь тргпрамм <<Ай-Чинт›› сьштаютс-я универ-
сальными символами, с помощью которых можно по-
нять суть жизгш. Эти символы состоят из параллель-
ных лгптий, причем непрерывные л1×п-Ши изображают ян,
а лиг-Ши с разрьтвом -~ тп-ть.

Тршраммы изображают долгосрочные схемы пере-
мен и ассоциируются с различными временами года,
членами семьи и природными процессами (табл. 4.1).
Если триграммы соотнесены с определенными време-
нами года (или их частятуш), фактические комбш-Іации
линий инь и ян ассошшруются с членамш семьи и бла-
гоприятнь1ми для направлеъшями магического квадрата.
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Например, максимальный набор линий ян (чиен) изоб-
ражает отца, а максимальньпїт набор лшп×п7'1 шть (кун) -
мать.

Восьмиутольный багуа (в зависимости от школы
фэн-шуй его также называют па-куа) содержит все во-
семь тритрамм и используется как для анализа фэн-
шуй, так и для защиты. Повешенньпй на внешней сте-
не дома, багуа отклоняет от него отрицательную энер-
гшо. Расположеъше восьми тргпрамм, при котором огш
представляют цш<л года, называется «Новой Небесной
Последовательностью›› (рис. 4.1). «Старая Небесная
Последовательность›› представляет картгшу идеальной
вселенной. [1]

Подобно традиционному багуа, багуа из самоцветов
использует могущество энершй Земтш и отражает смену

Таблица 4.1
Соответствия триграммам

__Триграмма Название Сторона света Время года Член семьи

Ш Кан Север Зима Средний сын

Кен Северо-восток Конец зимы Младший сын

Чен Восток Начало весны Старший сын

Сун Юго-восток Конец весны Старшая дочь

Ли Юг Начало лета Средняя дочь

Кун Юго-запад Лето Мать

Туи Запад Осень Младшая дочь

Чиен Северо-запад Поздняя осеш›/ Отец
начало зимы
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Север
Зима

Задад Восток
Осень Весна

Юг
Лето

Рис. 4.1. Багуа с «Новой Небесной Последовательностью››.
На этой иллюстрации север показан в верхней части.

В традиционно применяемом в фэн-шуй багуа
наверху должен находиться юг

времен года на ней. Четыре дня года - зщ/1нш`д1 солн-
цеворот, весеннее равноденствие, летний солнцеворот
И осеннее равноденствие _ и ассоциирующиеся 6 ниъш
9дМ0Цветы являются той основой, на которой раскры-
Вается суть времен года. Годовой цикл времен года со-
здает сезонньпй баланс инь и ян (инь/зима и ян/лето).
ДНИ равноденствий -- дни равенства дня и ночи, света
И Тьмы и, следовательно, равенства инь и ян.

В своем исчерпывающем исследовании <<Ай-Чинг››
Ма9ТЄр фэн-шуй Лин Юн, адьюнкт-профессор уни-
верситета Сан-Диего, проанализировал различные
3НдЧЄНия названия книг. Он интерпертировал его как
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<<изменяемое/неизменяемое›› и обладающее двойствен-
ным характером, одна сторона которого представляет
солнце, а другая -- луну [2]. Каждьпй день эти небес-
ные тела создают гармонию света и тени - инь и
ян, - которые ассоциируются с определеъшыми само-
цветами. К числу тех немногих камней, которые свя-
заны с солгщем, относятся такие красные камни, как
рубин, гранат и шпинель. Эти камни олицетворяют
огненный блеск звезды нашей системы. Лунный ка-
мень и жемчуг ассоциируются с луной. Их светящая-
ся изнутри белизна напоминает о холодном спокой-
ствии луны.

Багуа из самоцветов может быть большим игш ма-
леньким, в зависимости от того, каким вы его сооруди-
те. Начните с подбора камней. Если вы хотите создать
багуа, который будет представлять времена года,
возьмите кусочек черной шпинели, нефрит, красный
гранат и бельпїі кварц. Есяш у вас нет имегшо этих кам-
ней, можно воспользоваться другими с подходящей
окраской: черной, зеленой, красной и белой. В тех ме-
стах, где, как вам кажется, необходимо уравновесить
энергию, подберите какую-либо плоскую поверхность,
например стол или подоконник, на которой вы будете
расставлять камни. Определите направлегше на север с
помощью магнитного компаса. Мысленно представьте
себе круг и поместите черньпй камень в северной час-
ти круга. Поместите красньпй камень напротив южной
точки круга. Зеленьпїт и бельпй каьши расставьте напро-
тив друг друга, в точках востока и запада соответствен-
но. Если вы ограничены площадью поверхности, вос-
пользуйтесь маленькими камешками и расположите их
рядом друг с другом (рис. 4.2).

Если у вас есть художественные способности, вы
можете нарисовать карандашом или красками контуры
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Луна - лунный камень/жемчужгпча
Север
Зима

Черная шпинель

Зимний
солнцеворот

Инь

Запад Равновесие ВОСТОК
Осень Осеннее -4-_-> Весеннее Весна

равноденствие равноденствие НефритБелый
кварц

Ян

Летний
солнцеворот

Юг
Лето

Гранат

Солъще - рубин/красная шпинель

Рис. 4.2. Багуа из драгоценных камней, Щ
представляющий времена года.

Отображения луны и солнца являются
необязательными дополнениями

багуа на листе картона и приклеить самоцветы в соот-
ветствующих точках окружности. Такой багуа можно
было бы положить на стол или повесить на стену. Бо-
лее сложный вариант изделия представляет собой трех-
мерный мобиль, в котором самоцветы подвешены на
ниточках к картонному багуа.

БЕІГУЕІ С СЗМОЦВЄТЗМИ, СООТВЄТСТВУЮЩИМИ ВРЄМЄНЕІМ

ГОД8, СОЗДЕІЄТ ГЗІЭМОНИІО И НЗПОМИНЗНИЄ О ЦИКЛЕІХ ГОДЗ
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(и жизъш). Это помогает нам поддерживать контакты
миром природы и заземлять нашу энергию. Читая э д
кгшгу дальше, вы познакомитесь с другими видами ба
гуа, которые можно сделать самостоятельно (пользуяс .-
девятью направлениями, выделяемыми фэн-шуй, ил 1
пятью стихиями). Все они конструируются аналогичї
ным образом, путем размещения самоцветов на круг
ИЛИ КВЕІДРЕІТЄ В ЗССОЦИИРУЮЩИХСЯ С НИМИ НЕІПРЗВЛЄНИП,

ЯХ СТОРОН СВЄТ8..

КОМПАСЬІ ПА-ЦЗУ 0

Название Школы Компаса фэн-шуй говорит сам:
за себя: главным вспомогательным инструментом п

\

ней является компас. В прошлом люо-пан (компас),$
которым пользовались мастера фэн-шуй, был весьма
сложным прибором, на котором было нанесено от

-1-;

восьми до тридцати концентрических окружностей да
ключевыми словами, которые соотносились с три-;_
ГРЕІММЕІМИ, СТИХИЯМИ, ЧИСЛЗМИ ЛО-Шу И ДРУГИМИ Хагй

рактеристиками, применяемыми при диагностике
фэн-шуй. Его также называют «компасом китайских
геомантов».

В центре люо-пан находится компас, который
вполне похож на современный, с той. разницей, что
он указывает на Южный магнитный полюс, а не на
Северный, как мы привыкли. Упрощенным вариан-
том люо-пан является па-цзу, содержащий обозначе-
ния тритрамм, стихий, чисел ло-шу и энергетических
групп (рис. 4.3)

Девять чисел на компасе используются для опре-
деления стороны света и стихии, которая оказывает
максимальное воздействие на вас. Определив свое
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Север

апп
рсмерки онэсі:-›]]' но3ё11%

Рис. 4.3. Па-цзу ковшае, применяемый в фэн-шуй.
В традиционном компасе наверху находилось изображение юга

число, найдите его на компасе. (В традиционной фэн-
шуй оно называется числом ло-шу, или куа.) Опре-
деление проводится в зависимости от года вашего
рождения, и для мужчин и женщин считают по-раз-
ному. В центре компйса находится число стороны
света «пять». Если при расчете числа для направле-
ния вашей энергии получается <<пять››, воспользуй-
тесь числом «два», если вы мужчина, или числом
<<воеемь››, если вы женщина (табл. 4.2).
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Таблица 4.2
ОПРЄДЄЛЄНИЄ ВЯШЄГО ЧИСЛЯ ЛО-Шу

Вычтите из года рождения
число столетия

(например, 1947-1900 = 47)
Для женщин_ Для мужчин
Добавьте к полученному резуль- Складывайте цифры до тех пор,
тату 5 (например, 47 + 5 = 52) пока не получите число, состоя=Ё

щее из одной цифры (например,
4+7=11,1 +1 =2)

×

Складывайте составляющие чис- Вычтите резушзтат из 10. (напри-
ло цифры, чтобы в результате мер, 10 - 2 = 8)
полушть число, состоящее из од-
ной цифры (например, 5 + 2 = 7)

Если ваш результат равен 5, Если ваш результат равен 5,
пользуйтесь в качестве вашего пользуйтесь в качестве вашего
числа ло-шу числом 8 числа ло-шу числом 2

ОТ КРУГА К КВАДРАТУ

Ч-исла для девяти направлений взяты из сетки ло-
шу. Эта сетка основывается на замечательном рисуъпсе
на панцире черепахи, которую обнаружил в реке Ло
первый император Китая У из Ксиа [3]. Сама по себе
сетка напошшает современньпїт значок фунта (#), а так-
же иероглиф <<канджи›› для обозначения «Чинг», или
Колодца, гексаграммы «Ай-Чинг›› [4].

Гексаграмма «Колодец» представляет метод прибли-
жения к потаенной силе, заложенной в тайне жизни-
В европейской цивигшзацшл «Велшсие Мистерии» отме-
чшщсь людьми Нового Камещюго века на острове Маль-
та. Там из цельной скалы были выточены скругленные
стены Ипогея Аль Сафашеъш, образующие подземную
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камеру, в которой они проводитш свои священные об-
ряды [5]. В Древней Греции девятидневные обряды в
честьт Деметры и Элевксинские Миетерии внушали
благоговейньцїт трепет и уважение к давшей нам жизнь
искре Божьей, которая сокрыта в самой глубине (кла-
дезе) нашей души. Гексаграмма «Колодец» имеет от-
ношение к фэн-шуй потому, что она символизирует
глубокое погружение в себя для подключения к соб-
ственной энергии, что необходимо для того, чтобы со-
прикоснуться с энергией (и сущностью) жизни.

В результате глубокого анализа древнекитайские
мудрецы пришли к выводу, что отметки на панцире
черепахи представляли собой идеальный магический
кварат размером три на три (Сетку Ло-Шу, или Карту
Реки Ло) (рис. 4.4).

Если складывать цифры в любом направлении, ре-
зультат всетда будет равен пятнадцати, что являетя
числом полных дней роста и убывания месяца в цгжле
Луны, включающего ее темную и полную фазы. Учет
влияния Луны и ее циклов дополняет использование

6 1 8

7 3

2 9 4

Рис. 4.4. Сетка Ло-Шу
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6 - Северо-восток 1 - Север 8 - Северо-восток
Достижения/ Карьера Мудрость
Благодетели Поездки по частным Знания
Помощники делам Самовоспитание

Отец Основательность

7 -- Запад 5 -- Центр 3 - Восток
Созидание Равновесие Семья
Проекты Гармония Предки

Дети Сообщество

2 - Юго-запад 9 - Юг 4 - Юго-восток
Отношения Просвещение Процветание/
с людьми/ Слава/Успех Дары судьбы

Партнерство Любовь/ Репутация/Уважение Изобилие
Любовное приключение Личное благосостояние/

Брак Общее благосостояние
Мать

Рис. 4.5. Магический квадрат

энергии Земли и повышает нашу способность уравно-
вешивать инь и ян в нашей жизни.

Ло-шу в сочетащш с ковшасом превращается в матри-
цу свойств и ассоциаций для каждой стороны света. Эта
матрица называется «Магическш`71 квадрат» (рис. 4.5).

Восток -- к нему относится все, что вы любите, от
вашей семьи до всего человечества, ваших предков
и друзей. Это также область роста и жизненной ак-
тивности.

Юго-восток - благополучие и изобилие на всех уров-
нях, от сознания собственной знаштмости до денежно-
го благополучия и подарков судьбы. К этой области
также относятся резервы личности и все, что дела-
ет вашу жизнь богаче. Обращайтесь к ней, чтобы
обрести самоуважение.
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Юг - быть известным среди земляков или просла-
виться в сфере профессиональной деятельности,
пользоваться почетом и признанием. Это связано с
ватшам внецц-Іим поведегшем, а также с самореализа-
цией. Если вы хотите блистать, работайте над этой
областью.

Юго-запад - вбирает в себя шобовь, увлечения, брак,
любые тигпя отношешцїт с людьми -- как щтчные, так
и деловые. Как правило, мы учимся строить отноше-
ния с людьми, начиная с общения с матерью. Это
направление также ассоциируется с восприимчи-
ВОСТЬЮ.

Запад -- если вы хотите щиеть детей, помогать детям
или стимушаровать свои творческие порывы, активи-
зируйте эту область. Таким образом вы даете толчок
К РЭЗВИТИЮ ВСЄГО, ЧТО ВЫ «ПОРОЭКДЕІЄТЄ».

Северо-запад - достижегшя включают в себя и тех, с
чьей помощью вы их достигаете: благодетелей, на-
ставншюв и вашего отца. Это направление связано
с ответствегшостью -- человек должен не только по-
лучать, но и отдавать.

Север -- карьера и поездки по частным делами сим-
волизируют прогресс в нашей жизни. Прогресс не
всегда означает непрерывное продвижение вперед;
временами нам необходимо остановиться и оце-
нить себя, прежде чем мы сможем двигаться даль-
ше. Воспринимайте эту область как область сво-
ИХ ОСНОВ.

Северо-восток -- мудрость, знание, самовоспитание
также вбирают в себя поворотные пункты. Обрете-
ние мудрости может привести к радикальным изме-
нениям в вашей жизни.
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Центр - это место равновесия, гармонии и духов-
ности; его также воспринимают как область про-
цветания. Для того чтобы достигнуть уравнове-
шенности и гармонии, необходимо испытывать
радость.

Для того чтобы пользоваться Магическим квадра-
том, вам понадобится магнитньпёі компас. Определите
по нему, где находится север, и соответствующим об-
разом ориентируйте по нему Магический квадрат.
Мысленно разложите Магический квадрат в комнате
вашего дома. Возможно, вам будет легче нарисовать
план комнаты, а затем на листе кальки начертить Ма-
гический квадрат и наложить его на план комнаты. При
этом ковшата окажется поделегшой на девять частей,
каждая из которых соответствует определенным на-
правлеъшям компаса и определенным сторонам личной
жизни.

Если в жизни вы испытываете определенные пробле-
мы, определите сектор, к которому они могут отно-
ситься. Например, у вас проблемы на работе (вы хоти-
те получить повьпцение или заняться более престиж-
ным родом деятельности), нужно работать с северным
сектором комнаты. Посидите несколько вшнут в этой
части комнаты. Закройте глаза и постарайтесь почув-
ствовать, что происходит с энергией в этом месте. Если
это место загромождено вещами или оно занято значи-
тельной частью какого-гшбудь крупногабаригного пред-
мета обстановки, энергия не будет течь ровно. Избавь-
тесь от всего, что загромождает эту часть комнаты и
может препятствовать течению энергии. Поспособство-
вать здоровому течению энергии можно, поместив в
данной части комнаты какой-либо соответствующий ей
самоцвет.
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Рис. 4.6. Магический квадрат, наложенньпй на план комнаты

Если вы стоите на пороге больцшх перемен к луч-
ШЄМУ на работе, вам может захотеться подчеркнуть и
П0Чтить северное направление. Вы могли бы создать
Маленький отдельньпй пятачок с кристаллами и драго-
ЦЄННЫМИ камнями идш же попросту поставить несколь-
К9 Кристаллов или камней на полку или стол, находя-
ЩИЄСЯ В этой части комнаты. Для того чтобы воздать
Псчеети этому направлештю, применяйте все, что пока-
ЁЄТСЯ Вам достойным, задобрите энергшо, чтобы она
Лї9ТЄКала свободно. Иша же вы можете проверить, нет

В дагпчой части комнаты избытка энергии земли, -
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земля сдерживает верх над водой в цшсле разрушени"
стихий. Подобное обстоятельство могло бы стать пре
пятствием для течения энергии воды. »-

Применяя направления, стихгш и аспекты Магичес
кого квадрата для корректировки жизни, вы получает  
возможность активизировать и уветшчить окружающу
вас энергию и прирастить вашу личную энергшо, уси
лить вашу связь с штром природы. Это может оказатьа
ся полезным для выздоравливания или выхода из опре із
деленной ситуации. Прежде чем вы сделаете перестаа
новку в комнате или во всем доме, не пожалейты
времени на то, чтобы определить, чего именно вы хо
тите или в какой именно области вы желаете добитьсй
успехов. А

Какой аспект, отражеъшый в Магическом квадрате,
вы желаете усилить, с каким из них вы намерены рабо-
тать? Определив заранее, к чему вы будете стремить-
ся, вы сделаете процесс фэн-шуй проще и значительно.
эффективнее.

Действия в большем масштабе

Подобно тому как Магический квадрат применяет-
ся для оценки комнаты, его можно применить и для
Оценки всего дома илш квартиры (рис. 4.7). При идеаль-
ном варианте расположеъшя дома его задняя стена бу-
дет смотреть в направлении вашего могущества. На-
пример, если вы определили, что ваше число ло-шу на
компасе -- «единица», для вас направлением могуще-
ства будет север. Наилучшим расположением для ваше-
го дома будет такое, при котором его задняя стена бу-
дет обращена к северу (как говорят, дом будет <<ориен-
тирован» в этом направлении), а фасад будет обращен
к югу. Естш дом не ориентирован в вашем направлеъпш
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мотущества, на втором месте будет вариант, при котоа
ром он будет ориентирован на одну из желательныхг
для вас сторон.

Таблица 4.3:

Группа энергии запада Группа энергии востока

Запад Металл Восток Дерево
Северо-запад Металл Юго-восток Дерево
Северо-восток Земля Юг Огонь
Юго-запад Земля Север Вода

ГРУППЫ ЭНЕРГИИ И ТОЧКИ СИ./\ЬІ

Каждое направление является частью определенной
грушты энерггш, отмечаемой на компасе па-цзу буквами
«В» или «З ››. К каждой энергетической гругше относят-
ся по четыре направления. Найдите свое направлегше
могущества в одной из групп энергии. Остальные на-
правления, относящиеся к этой грутше, будут вашими
то=п<ами силы (благоприятные направлегщя) (табл. 4.3).

Помимо вашей гптдивидуальной стихии, обозначен-
ной на компасе, на вас также оказывают вштяние и сти-
хгш, соответствующие вашей группе энергии. Напри-
мер, если ваше направление юго-восток, ваша гшдиви-
дуальная стихия - дерево, однако огонь и вода также
будут оказывать на вас влияние. Группа энергии Запа-
да включает в себя только две стихии, и обычно чело-
век, относящийся к этой группе, находится под силь-
ным влиянием обеих этих стихшїт.

Очень важно, есша ваш дом ориентирован задней сте-
ной в направлении, которое придает вам могущество,
так как это обстоятельство дает вам силу и поддержку.
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Вы можете подпитываться природньшш энергиями, ко-
торые наиболее подходят для вас. Например, когда вы
сидите, вы, вероятно, чувствуете себя наиболее удобно
в том случае, когда ваша спгша опирается на что-ни-
будь твердое, потому что это обеспечивает вам поддерж-
ку и защиту. Аналогичным образом, оказавшись в не-
приятном положении, можно облегчить его благодаря
стоящим за вашей спиной людям, которым вы доверя-
ете, другими словаьш, на которых вы опираетесь.

Если ваш дом не «посажен» в одном из наиболее
благоприятных для вас направлешлїт, можно использо-
вать множество предметов, чтобы усилить направле-
ние своего могущества во всем вашем доме, чтобы
обеспечить себе подпитку энергией, в которой вы
нуждаетесь для обретения гармонии. Укрепите ваши
направление могущества и точки силы, обеспечив
энергии свободное протекание по тем участкам, кото-
рЬІЄ СООТВЄТСТВУЮТ ЭТИМ НЕІПРЗВЛЄНИЯМ. УВЄЛИЧЬТЄ В ...

соответствующих зонах силу стихий, ассоциирующих-
ся с этими направлениями, с помощью самоцветов,
которые непосредственно активизируют каждую сти-
хию (например, перидот _ стихию Огня в этом на-
правлении), или камнями, которые имеют цвет, соот-
ветствующий данному направлению (например, лун-
ный камень, серого цвета, для северо-запада). Детали
вы узнаете из рис. 6.1 и 7.1.

Возможно, вам захочется полу*-шть доступ и к энер-
гии земельного участка, на котором расположен ваш
дом или дом, в котором находится ваша квартира. Для
этого надо вьшолнить следующее упражнение по визуа-
лизации. Его можно применить и к дому, и к одному
помещению: представьте себе медленную, плавную
волну на мелководье, которая накатывает на переднюю
часть вашего участка. Представьте себе, как будет
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двгпаться вода, наталкиваясь на расположегпчые на нем
предметы. Что именно будет препятствовать ее равно-
мерному прохождению по участку? Есть ли на нем
места, где волна остановится? Нет ли на участке чего-
то такого, что создаст узкое место, куда вода будет
входить, как в тесъшну, ускоряя свой бег? Энергия про-
текает по вашему дому и участку точно таким же об-
разом. Большинство проблем, связанных с протекани-
ем энергии, устраняется без особого труда. Об этом
будет сказано в последующих главах.

В каждом случае отмечайте области направлеъшя ва-
шего могущества и тощеи силы, обеспешлвая беспрепят-
ственньпїт подвод энерггш к ним. Вы можете чувство-
вать себя вполне комфортно, опираясь на две или три
стихии, однако важно использовать все пять, чтобы
достигнуть общего баланса инь и ян. В этом случае
энергия вашего дома будет полной.

ПОАОЖИТЄАЬНЫЄ И ОТРИЦЗТЄЛЬНЫЄ НЗПРЗВАЄНИЯ

Если ваша группа энергии указывает направления,
которые придают вам силу, противоположная группа
энергии указывает направлегшя, которые могут пргшес-
ти вам неприятности. В традиционной фэн-шуй поло-
жительные направления (те, которые относятся к ва-
шей группе) называются Расцвет, Здоровье, Долголе-
тие и Благосостояние. Отрицательные направления
(те, которые относятся к противоположной группе
энергии), называются Пять Призраков, Шесть Шаров,
Катастрофой и Смертью. В различных школах фэн-
шуй используются слегка отличающиеся друг от дру-
га обозначения. Их также называют Жизнь, Здоровье,
Долголетие, Изобилие, Несчастье, Регресс, Затрудне-
ния и Утрата.
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Какиьш бы именами их ни называли, отрицательные
направления не указывают некой неизбежности не-
отвратимой судьбы, как можно предположить, судя по
их названиям. Скорее, их следует рассматривать как
области, представляющие особые проблемы и слабос-
ти. В этих направлениях склонна накапливаться отри-
цательная энергия, что, в свою очередь, оказывает вли-
яъше на шобую слабость ища проблему. Ваши специфи-
ческие положительные и отрицательные направления
определяются из комбинацтш вашего числа на компасе
и грушты энергии (рис. 4.8 и 4.9).

Жизнь - связана с изобшшем и процветанием в семье
и на работе; вещи, из которых состоит «хорошая
жизнь». Этот аспект оказывается в вашем направле-
нгш могущества и является идеальным направлени-
ем, в котором следует ориентировать заднюю стену
вашего дома. "

Здоровье -- эта область связана с жизнеспособностью
и хорошим здоровьем. Это изюминка жизни. Если
вы больны итш испытываете недостаток энергии, хо-
рошо активизировать эту область. Она *Ь хорошее
место для кухни или столовой.

Долголетие - как подразумевает само назваъше, эта
область имеет отношегше к долгой жизни и, разуме-
ется, к хорошему здоровью. Это хорошее место не
только для кухни или столовой, но также для спаль-
ни хозяина дома.

Изобилие -- эта область связана с благосостоянием и
процветанием. Хорошо, если в ней находятся перед-
няя входная дверь, кухня, кабинет или рабочие по-
мещения. В этой области следует выполнять дела,
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которые оказывают воздействие на рост благососто-
яния и процветагше хозяйства.

Несчастья --- эта область связана с несчастньц/па слу-
чаями или болезнями, а также с общим недостатком
энергии или жизненных сил. В этой области хоро-
шо располагать ванную комнату или прачечную,
чтобы можно было смывать несчастья. В этой зоне
не следует находиться передней входной двери, так
как в этом случае вы как бы притлашаете несчастья
войти в свою жизнь.

Регресс - эта область связана с непредвидегшыми со-
бытиями и спорами. В ней хорошо размещать ван-
ную комнату, кладовые и чуланы, а также другие по-
мещения, которыми пользуются не слишком часто.

Затруднения - эта область связана с разочаровагшя-
ми и досадой. В ней хорошо заниматься такшии не-
приятными домашними работами, как глажение, а
также в ней можно освобождать себя от вещей, ко-
торые вас беспокоят.
Утрата - эта область связана с утратой процве-

тания и собствегшости в результате таких событий, как
воровство или финансовые проблемы. В ней хорошо
размещать ванную комнату, кладовые и чуланы, а так-
же другие помещения, которыми пользуются не слиш-
ком часто.

Подобно Магическому квадрату, ваше энергетичес-
кое колесо может быть наложено на план этажа, что-
бы определить, где в вашем доме находятся соответ-
ствующие области. В примере на рис. 4.10 передняя
входная дверь находится в области Жизни, что исклю-
чительно способствует притоку «хорошей жизни» в дом.
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наложенный на план этажа

Зона Несчастья, приходящаяся на кухню, представля-
ет собой проблему, так как из-за этого в столь важном
для семейшого здоровья помещенгш могут укорениться
недуги и недостаток энергии.

Методы противостояния отрицательным влияниям
зависят от источников, создающих проблему. Напри-
мер, застой, созданный блокироваъшой энергией, мож-
но ковшенсировать чем-то движущимся, например, зве-
Нящими подвескаыш или аквариумом с рыбками. Режу-
Щее воздействие резко направленной энергии можно
смягчить растенияшг, драпировками или кристаллами.
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Более подробная информация о том, как противодей-
ствовать отргщательной энерггш, приводится в следую-
щей главе. См. также табл. 7.3.

Фэншуй для сдмьи
и живущих в однои комнлтв

Ваше ли-шое пространство - спальня, кабинет (ища
просто зона, где стоит ваш письменньпй стол), мастер-
ская или комната для шиться - должны быть приведе-
ны в соответствие с вашей энергией. Другим людям,
которые живут с вами в одном доме, понадобится осу-
ществить фэн-шуй для их личных зон. Вы можете сде-
лать это для маленьких детей, чтобы создать для гшх
хорошую, здоровую атмосферу. В общей комнате необ-
ходимо добиться такого баланса энерггш, которьпїт был
бы благоприятен для всех.

Так как общая коьшата является, как правило, мес-
том, используемым довольно часто, фэн-шуй в этой
коьшате может оказывать сильное влияние на энергию
всего дома. Зоны общей комнаты (комнаты, где соби-
рается семья, и дома) соотносятся не только с частями
°М&ГИЧЄСКОГО КВЕІДРЕІТЭ., НО ТЕІКЖЄ И С КОНКРЄТНЪІМИ ЧЛЄ-

нами семьи, живущей в доме. Они определяются на
основе восьми тритрамм «Ай-Чинг›› (см. табл. 4.1).
Учитывая, что в наши дни семьи разнообразны по со-
ставу и порой состоят из многих членов, вам, возмож-
но, понадобится распределить определенные области
общей комнаты для когжретных людей.

В спальне при определении места для изголовья кро-
вати (и вашей верхней чакры) ориентируйтесь на ваше
направление могущества и точки силы. Это позволит
вашему телу получать жизненную энергию, пока вы
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спите. Если грушта энерггш вашего партнера противо-
положна вашей, вам понадобится найти такое положе-
ние кровати, которое будет удобно для вас обоих. Воз-
можно, вы попытаетесь расположить кровать там, где
примыкают друг к другу северо-запад и север, север и
северо-восток, северо-восток и восток или юг и юго-
запад. Эти соседствующие секторы создают общую тер-
риторию и могут стать для вас решением проблемы.
Поэкспериментируйте, чтобы найти то, что наилуьшшм
образом подходит для вас и вашего партнера.



Г./\АВА
ПЯТАЯ

Самоцветы
и кристаллы
в фэн-шуй

С ЧЕГО НАЧАТЬ
В фэн-шуй кристаллы и самоцветы могут исполь-

зоваться тремя способами. Первый заключается в ис-
пользовании самоцветов для приведения в равнове-
сие стихий, чтобы обеспечить вам и вашей семье
жизнь в здоровой обстановке. Второй способ основан
на цвете камня, ассоциирующемся с Магическим
квадратом или Сеткой ло-шу, с целью изменить вашу
жизнь и помочь ее оздоровлению. Третий способ за-
ключается в использовании могущества камней, со-
ответствующих вашей дате рождения. Прежде чем
познакомиться с применением этих методов, исполь-
зующих драгоценные камни (они описаны в после-
дующих главах), важно разобраться в основах тради-
ционной китайской фэн-шуй и в том, какую роль са-
моцветы и кристаллы первоначально играли в ней.
Здесь вы также узнаете о том, как дополнительно
использовать самоцветы и кристаллы.
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Таблица 5.1
Три альфы создания хорошей фэн-шуй

1. Осознание Оцените окружающую среду на предмет наличия
источников отрицательной энергии

2. Регуляция Корректируйте отрицательную энергию и защи-
щайтесь от нее

3. Активизация Создавайте и усиливайте поток положительной
энергии

Начиная зангпиаться фэн-шуй (традициогшой китайской
или фэн-шуй с драгоценными каштявш), важно потратить
время и оценить окружающую вас среду, прежде чем
браться за дело и вносить изменегшя. В табл. 5.1 указа-
ны три основных этапа, или три альфы, создания хоро-
шей фэн-шуй.

Заъшмаясь фэн-шуй для отдельной комнаты игш все-
го дома (или квартиры), вам совершешчо не обязатель-
но потшостью менять отдеш-су, переставлять всю мебель
или вызывать бульдозер, чтобы он сгреб прочь накотшв-
шийся хлам. В большинстве случаев достаточно всего
лишь переставить кое-какие вещи или Добавить один-
два предмета к тем, что уже находятся в помещении.

Постепенность является ключом к успеху. Не пы-
тайтесь сразу улучшить фэн-шуй во всем доме. Начи-
найте с одной комнаты или части комнаты. Не жалей-
те времени, вносите перемены, хорошо продумав их, а
затем некоторое время поживите в новой обстановке,
чтобы разобраться, каким образом она влияет на вас.
Естш что-то не получилось, попробуйте какой-нибудь
иной вариант, пока не подберете то, что вам подходит.
То, что подходит вашим приятельнице или родствен-
нику, может оказаться непригодным для вас, так как
каждый человек обладает уникальной индивидуаль-
ной энергией. Не бойтесь испытать на практгше что-то,
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совершенно не похожее, если в душе вы чувствуете,
что вам это подходит.

Очень важно постоянно ощущать создаваемую
вами хорошую фэн-шуй, так как это -- процесс дина-
мическ1×п`›'1. Поток энерггш изменяется в зависимости от
погоды и времени года, и точно так же может менять-
ся ваша собственная энергия. У больпшнства людей в
солнеьшьпй, весеъп-п×п`д1 день настроение более радостное
и светлое, чем в сырой, зимний вечер. Наша личная
динамика меняется, и то же происходит с нашими
домами.

ЯДОВИТЬІЕ ИАИ ПОТАЙНЬІЕ СТРЕАЬІ

Ядовитые стрелы -- это острые углы, которые со-
здают вредные узконаправленные потоки энергии. Ядо-
витые стрелы могут испускаться углом стены в комна-
те, нескруглегп-тывш углами мебели или краем крьшш
соседнего дома, направленным к вашему дому. Преж-
де всего нужно гщентифицировать все потегщиальные
ядовитые стрелы внутри дома и вне его.

На рис. 5.1 ядовитая стрела от выступа стены может
стать источником проблем - напряженных отношегшй,
головных болей, нарушеншїг гпштеварения -- для чело-
века, сидящего на диване в противоположном конце
комнаты. Один из способов ее нейтрашазации заключа-
ется в блокировке ядовитой стрелы с помощью предме-
та (например, круглого стола) перед острым углом.
Другой способ заключается в том, чтобы подвесить к
потолку небольшой кристалл, примерно в пятнадцати
сантиметрах от угла. Это нейтрализует острую энер-
гию положительной энергией кристалла. Негативность
также способен нейтрализовать и багуа из драгоцеьшых
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Рис. 5.1. Ядовитая стрела от выступа стены в комнате
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камней, размещенньпїї на столе. Если потайная стрела
испускается углом крьпци соседнего здания итш другой
внешней постройкой, негативную энерггпо можно рас-
сеять, поместив кристалл или самоцвет на подоконнгп<
или в другое место, где энергия бьет в ваш дом. К за-
щитным кристаллам и камням относятся агат, аквама-
рин, сердолик, лазурит, малахит и обсидиан.

Внешняя форма вашего собственного дома может
также стать причиной ваших забот. Крутая крьпца или
многоскатные крыши разной высоты могут побудить
благоденствие покинуть ваш дом и удалиться от него.
Скругленные водосточные желоба или несколько зер-
кал или кристаллов, размещеъшых вдоль гшжнего края
крьпци, будут способствовать удержанию энергии и не
позволять ей ускальзывать прочь. Любая постройка
над верхней частью дома -- надстройка, дымовая тру-
ба или антенна - может привлечь отрицательную
энергию, если она чересчур высока и не соответству-
ет пропорциям дома. Воспрепятствуйте этому с помо-
щью кристаллов или предметов, которые способству-
ют увеличению благотворной энергии. Их можно по-
местить на крыше, на чердаке или в расположенной
ниже комнате.

Дороги являются не только трассами для наших
средств передвижения, но и путями для энерггш. Иде-
альная дорога должна иметь плавные изгйбы, которые
позволяют энергии течь ровно и свободно, таким обра-
зом, что будет преобладать энергия ян по сравнению с
инь, но все же будет соблюдаться гармогшческое соот-
ношение между ними. Широкие дороги, которые затем
сужаются, быстро заставляют энергию двигаться с
большими скоростью и силой. Резкие повороты на до-
роге вынуждают энергию протекать неустойчиво, что
создает волны, которые способны ударять в соседние
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дома. Для рассеиваъшя хаотической энергии и успоко-
ения энергии, которая входит в ваш дом, можно ис-
пользовать кристаллы. Их можно расставлять на под-
оконнш<ах окон, выходящих на улгщу, подвешивать над
входной дверью или помещать перед входом в дом на
крыльце или снаружи, на выступе окна.

Дорожньпй тупик, который обладает способностью
захватывать энергию и превращать ее в застойную с
большим содержаъшем инь, не менее опасен, чем ожив-
ленная дорога. Для активизации энергии можно ис-
пользовать кристаллы, самоцветы и другие средства
фэн-шуй. Если по тупику все же есть движение, заста-
ивания энергии не происходит, и тупик может стать
бассейшом по-настоящему спокойной энергии с впотше
достаточным для равновесия количеством ян.

ВХОД В ДОМ
О

Ваша передняя дверь является основным путем, по
которому энергия попадает в ваш дом. Если что-либо
в ней блокирует поток энергии, энергия не будет вхо-
дить в дом и свободно циркулировать в нем, создавая
гармоничную обстановку. Важно, чтобы энергия могла
беспрепятственно, ровно подходить к главной двери
вашего дома. Для нее также требуется пространство
(и время), чтобы она смогла совершить переход из внеш-
него мира во внутренъшй. Энергия, которая вам необ-
ходима для воздействия на аспекты вашей жизгш, гото-
ва пересечь порог вашего дома, и вы можете сделать
так, чтобы к вам попадала энергия положительная, а не
отргщательная. Вход в дом _ это место, где вы должны
выразить намерения относительно себя и того, чего вы
хотите; ваша входная дверь _ это послагше миру о том,
кто вы такой. Если вход в ьшр вашего дома приветлшвьш
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и дружелюбный, энергия, в которой вы нуждаетесь,
придет к вам.

Входная дверь и крьшьцо должны быть пропорцио-
нальны всему дому. Маленькая входная дверь позвотшт
войти тому кошгчеству энергии, которая соответству-
ет дверному проему, но, возможно, недостаточному,
чтобы циркулировать по всему дому. Благословения
судьбы и изобилие могут застрять на вашем пороге.
Точно таким же образом вход, являющийся слишком
большим для данного дома, будет пропускать больше
энергии, чем необходимо, переполняя ею внутреннее
пространство дома. Поток энергии можно регулировать
с помощью кристаллов.

Если ваш дом расположен напротив боковой доро-
ги, отходящей от Т-образного перекрестка, ваша вход-
ная дверь подвергается бомбардировке быстротекущей
энергии. Если вы живете в квартире и ваша входная
дверь находится в конце длинного коридора, энергия
врывается в вашу прихожую и переполняет ваш дом.
Кристалл, подвешенный снаружи, рядом с вашей вход-
ной дверью, станет защитой от бешеного потока энер-
гии, а также сделает его более плавным перед тем, как
он войдет в ваш дом.

Если сразу перед входной дверью находится стена
маленькой прихожей, такой вход может воспрепятство-
вать втеканию и растекагшю энергии по вашему дому.
Входящая в дверь энергия наталкивается на стену, пос-
ле чего большая ее часть выходит через ту же дверь.
Если прямо напротив двери повесить зеркало, энергия,
отскакивая от него, будет двигаться еще быстрее. Для
того чтобы заманить энергию внутрь, подвесьте над
дверью кристалл.

Если в вашем доме есть длгшный коридор, заканчи-
вающийся глухой стеной (и нет задней двери), важно,
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чтобы этот коридор был свободным и хорошо освещен-
ным. Энергия может удерживаться в конце подобного
коридора, а с помощью кристаллов можно поддержи-
вать ее циркуляцию. Если в вашем доме есть централь-
ньпїт коридор с передней и задней входными дверями,
расположенными на одной оси, энергия может протечь
прямо по нему, не успев войти в другие комнаты. Под-
вешенньпїт рядом с каждой дверью (и шобой другой две-
рью, выходящей в этот коридор) кристалл будет вы-
ступать в роли регулировщика, замедляя энергию и
обеспешавая ее циркуляцию.

В ДОМЕ

Столовая

Столовая _ место для полноценного шатания и доб-
рого общения. Это место, где семья собирается не
только для того, чтобы подкрепиться, но также весьма
часто и для того, чтобы обсудить семейные дела и при-
нять определенные решения. В настоящей столовой
может висеть хрустальная люстра, которая оживляет и
расцвечивает помещение, когда на ней играют лучи
света. Любые светлые предметы, применяемые для сер-
вировки стола, _ при условии, что они не слишком
яркие, _ способствуют стимуляцгш энерггш. Благопри-
ятную энергию в комнате могут усилить кристаллы и
самоцветы, расставлеъшые на сервировочных столгщах.
Высокие шкафы для фарфоровой посуды в столовой
могут создать острые углы энергии, подобно выступа-
ющему углу стены. Против этого можно применить
такое же средство _ прибшазгпельно в пятнадцати сан-
тиметрах перед потайной стрелой подвесить к потолку
маленькгш кристалл или самоцвет.
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Окна
Через больпше окна проходит больше энергии, чем

через окна с маленькими фрамугами. Естш окна очень
больцше или снабжены опускающейся полностью рамой,
они могут стать источъшком проблем, пропуская в дом
излгштне большое количество энергии. Миска с кристал-
лами или самоцветавщ, поставлегшая на подоконнш< игш
стотшк перед окном, может успокоить поток энерггш.
Для достижения смягчающего эффекта воспользуйтесь
самоцветами с гладкой и округлой поверхностью.

Камин
Камгщ, как правило, является желанным элементом

убранства дома. В прошлом очаг был сердцем дома.
Им пользовались для приготовления пищи, он служил
главным, если не единственным, источником тепла.
Чтобы обогреться, члены семьи собираш/тсь перед ог-
нем, перед камином устраивали гостей. Всякий, кто
сгщел перед потрескивающим огнем, знает, каким он
обладает волшебным и успокаивающим воздействием.
Очаг и дымовая труба представляют собой особый вход
в дом для энергии. Очаг следует держать в чистоте.
Если разместить вокруг него самоцветы и кристаллы,
они будут охранять этот вход и способствовать проник-
новеъшю в дом спокойной энергии.

Мебель
Одним из самых популярных предметов домашней

обстановки является диван, который приставляют к
стене, служащей ему боковой спинкой. Если у ваше-
го дивана нет подобной опоры и вы чувствуете, что



Самоцветы и кристаллы в фэн-шуй 91

это может вызывать проблемы, поставьте за ним тум-
бочку, чтобы демпфировать энергию. Кристалл (или
два) на тумбочке, стоящей позади дивана, может со-
здать буфер из защитной энергии.

Избегайте располагать диван или кровать против вхо-
да как передней, так и задней стороной. Диван или кро-
вать, обращенные к двери, делают тех, кто ими пользу-
ются, уязвимьшш для стремительного потока энерггш,
которьпїт может ворваться в комнату. При этом вы мо-
жете оказаться обессиленными и усталыми. Если вы
будете сидеть спиной к двери, такое положение делает
вас уязвимыми и незащищенньпуш. Естествегшый поток
энерггш _ через дом и через вас самих _ течет от пе-
редней части дома к задней. Представьте себе, что вы
стоите на берегу океана, сгшной к высоким вош-там. Ско-
рее всего, в такой ситуацгш вы почувствоватш бы себя
уязвимыми, так как вы не видите, что надвигается на вас,
и не можете защитить себя руками или привязать себя
к чему-то надежному. Когда энергия налетает на вас сза-
ди, двгпаясь вперед, вы не можете защитить себя от не-
гативности. Индивидуальная энергия излучается из сер-
дещчого центра. Чтобы не ставить себя в уязвимое по-
ложегше, _ предположим, что в вашей гостиной самое
Лучшее место для дивана именно напротив двери, _
подвесьте кристалл рядом или над дверью, и он будет
очищать входящую энергию от любой негативности,
которую она может нести.

Приставленная к стенам мебель создает углы, в ко-
торых может застаиваться энергия. Чтобы решить про-
блемы, которые, возможно, возникают из-за такой си-
туации, поставьте в образовашчьпй мебелью угол расте-
ние или подвесьте над ним кристалл. На столешницы
можно положить такие активизирующие энерггпо само-
цветы, как Цитрин, гранат, яшма или сардоникс.
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Выступающие потолочные балки
Выступающие потолочные багжи замечательны как

элемент отделки, однако они могут быть источгшком
проблем. Балки с острыми углами несут потайные
стрелы, направленные вниз, на тех, кто живет в комна-
те. Так как энергия должна протекать вокруг ъшх и под
ними, при сидении под выступающими балками над
вашей головой энергия проносится волнами. Если луч-
шее место для вашего тшвана или кресла все же оказы-
вается под выступающей потолочной балкой, вам мож-
но было бы пустить вдоль балки стебли вьющегося или
стелющегося растегшя, а затем спрятать в его листьях
несколько самоцветов.

Гостиная
В гостиной есть особая зона, называемая «уголок бла-

гополучия». Это дополнение к тем атрибутам Магичес-
кого квадрата, которые могут вьшасть на эту зону. Уго-
лок благополучия определяется без помощи ковшаса,
по положению относительно главного входа в ваш дом.
Станьте на пороге двери гостиной и сделайте один
обычньпїт шаг к центру комнаты. Повернитесь налево и
посмотрите на потолок. Это и есть ваш уголок благо-
полу*-шя. Если в вашей гостиной две двери или более,
ведите отсчет от той, которая находится ближе к перед-
ней входной двери вашего дома (рис. 5.2).

Маленький кристалл, подвешенньпїі к потолку при-
мерно в пятнадцати сантиметрах от уголка благопо-
лучия, будет активизировать положительную энергию.
В традгщиоъп-юй фэн-шуй применяется также традгщи-
онньпй набор из блестящих монеток, зеленый предмет или
картгша с изображением чего-дшбо, символизирующего
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Рис. 5.2. Уголок благополучия

процветание. В фэн-шуй с драгоценными камнями с
привлечением благоденствия наиболее сильно ассоци-
ируются такие кристаллы и самоцветы, как берилл,
хризопраз, иолит и лунный камень.

КОМНАТЬІ
С ДОПОАНИТЕАЬНЬІМИ УІЅААМИ

И КОМНАТЬІ НЕПРАВИАЬНОИ ФОРМЫ
Иногда случается, что при разбивке большого ста-

рого здания на квартиры получаются комнаты необыч-
ной формы. В последние годы архитекторы стремят-
ся сделать новые дома неповторимыми, делая в них
комнаты с дополнительными углами или комнаты
неправильной формы. Зачастую то, что получается в
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результате, создает ощущение дисбаланса и незавер-
шенности.

Наложите магическтпй квадрат на план этажа с таки-
ми помещегшями, и вы найдете, какая область отсут-
ствует (рис. 5.3). Если эта область оказывается вашим
направлением могущества или одной из ваших точек
силы, это означает, что в комп-тате отсутствует частич-
ка вас самих. Недостаток потока энерггш в такой обла-
сти можно компенсировать, повесив на «съевшую»
угол стену зеркало или подвесив к ней кристалл.

Если в угловой стене находится дверь, положите
кристаллы или самоцветы на полки или столики, сто-

ЮЗ Запад СЗ
Отношения Созидание Достижения

с людьми

ў 1
; Юг Центр Север ї

1

Слава/Успех Равновесие - Карьера 1

1
на

0_Т_""ТТ

ЮВ В СВ
Процветание Семья Мудрость

Рис. 5.3. Комнаты неправильной формы определяяют аспекты
вашей жизни
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ящие у примыкающих к ней стен. Кристаллы и само-
цветы заставят двшаться энергшо в этой заблокирован-
ной зоне. Создавая ощущение пространства и света,
кристаллы помогут «воспошчить» отсутствующий угол,

иотрезанныи от комнаты.
Аспекты, связанные с отрезанной областью комна-

ты, также помогут в принятии решения по исправле-
нию положения дел. Как показано на рис. 5.3, в севе-
ро-восточном углу северо-востоьшой комшаты находится
угловая стена. Северо-восток ассоциируется с мудро-
стью и знанием. Чтобы компенсировать отсутствующгпїт
угол, поместите в этой части коьшаты самоцвет, сим-
волизирующий мудрость. К таким камням относятся
аметист, нефрит, родоьщт и турмалин (см. рис. 4.5, где
указаны другие аспекты этого направления, которые
могут пострадать в данной ситуации).

ДРУГИЕ ПРИМЕНЕНИЯ

Если вы загшмаетесь фэн-шуй на рабочем месте или
в домашнем кабинете, Джами Лин советует установить
в области карьеры коьишаты (северное направление на
Магическом квадрате) или на штсьменном столе хрус-
тальный шар, который будет способствовать «ясности
видения» и принесет вам успех [1]. Хрустальньпй шар
можно было бы расположить и в области достатка
(юго-восток) вашего офиса или штсьмегшого стола, что-
бы увеличить ваши способности к приращению благо-
состоятшя.

В традиционном фэн-шуй для рассеивания отри-
цательной энергии, а также для направления потоков
благотворной энерггш применяются хрустальные при-
змы. Их можно подвесить на окне, которое выходит на
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улицу с интенсивным движением, чтобы отклонить
стремительно текущую чи, или же подвесить в туск.ло
освещенной прихожей, чтобы в ней стало больше све-
та и ее вялотекущая энергия активизировалась. Хрус-
тальные призмы можно использовать в большинстве
ситуаций, когда рекомендуется применение звенящих
подвесок или зеркал.



ГЛАВА
ШЕСТАЯ

Самоцветы
для гармонизации
соотношения
стихий

вствстввнный поток энергии
Как отмечалось в предыдущей главе, один из спосо-

бов применения самоцветов и кристаллов в фэн-шуй
связан с гармонизацией соотношения стихий. Когда
энергия входит в ваш дом, она должна циркулировать
свободно, чтобы поддерживать жизненные силы дома и
ваши собствеъшые жизненные силы. Блокировка энер-
гии приведет к ее застаиванию и накоплению слицпюм
много инь.

Как отмечалось ранее, осуществляя принципы фэн-
шуй в своем доме, лучше всего действовать постепен-
но, чтобы не впасть в крайности. Между тем очень важ-
но развить в себе понимание всего дома, прежде чем
вносить в него изменения. Проблема с энергетическим
потоком в одной комнате может вызываться состояъш-
ем другого помещеъшя идш же быть связанной с общим
характером протекания энерггш по дому (вверх и вниз,
если у вас многоэтажный дом).
4 Зак. Мг 78
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Одна комната может оказывать влияние на другую.
В комнате могут быть правильные цвета, предметы,
вещи могут быть расставлены так, чтобы создать гар-
монию, однако, если соседняя комната испускает от-
рицательную энерггпо, первая комната пострадает. Ком-
ната, в которой стихии будут следовать по циклу
разрушения, будет высасывать энергшо из других поме-
щений. Когда стихии приходят в смятение, усгшение ян
ища инь нарушит равновесие во всем доме.

Начните с оцеъши общего плана этажа и межкомнат-
ных холлов, затем приступайте к индивидуальной оцен-
ке каждой комнаты. Определите, какие области нужда-
ются в настройке, и опредещате их приоритетный поря-
док. Работайте только с одной из них и, внося в нее
изменения, сразу проводите оценку их влиящая на об-
щее состояние дома. Не настраивайте себя заранее на
неизбежность внесения радикальных перемен. Возмож-
но, во многих частях вашего дома и так царят гармо-
ния и равновесие.

Возможно, в некоторых помещениях вам захочется
усилить определенную стихию, или, возможно, одни
стихии позволяют вам чувствовать себя более уютно,
чем другие. Скорее всего, вы обнаружите, что вам наи-
более подходят стихии, соответствующие вашим на-
правлению могущества и группе энергии. Хотя другие
стихии не обволакивают вас теплом и лаской, для
общего энергетического баланса и здоровой обстанов-
ки в доме важно, чтобы в нем присутствовали все пять
стихшїт.

Когда стихша находятся в гармоъпачном равновесии,
создаваемая ими гармоничная энерпая называется шенг-
чи, также известная как «космическое дыхание драко-
на». Внутренняя энергия идеального равновесия спо-
собствует вашим жизненным удачам.
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С пятью стихиями фэн-шуй ассоциируются опреде-
ленные самоцветы. Можно использовать основные
виды камней или их заместителей (табл. 6.1). Инфор-
мацию о том, как сбалансировать энергию и/или по-
влиять на определенные аспекты вашей жизни, можно
также почерпнуть из Магического квадрата стихий
(рис. 6.1).

Табл. 6.1

Самоцветы, ассоциирующиеся со стихиями

С Сьтнц Направление Г Г! Савїотшетцп 1 Замести-ттель

І ОбсидианОгонь Юг - Перидот (рожден в
' огне; содержится в 1 (образуется из
І вулканических поро- | раскаленной лавы)
І дах и метеоритах) '

Металл _Запад, І Малахит (на 57%
'северо-запад І состоит из меди) минерал с содержа-
- ием меди)

Я

Азурит (другой

н
нтарь (из смолы

древних деревьев)
1 Гагат (образуется из
І деревянистых
_ растений)

Земля Юго-запад, | Андалузит (известен Турмалин (называ-
северо-восток как «земляной _ ется «Нечто ма-

Дерево ` Восток,
юго-восток

камень››)
Вода -Север Опал (может Е

І содержать 3-10% І
ІІ воды)

ленькое из земли››)
Жемчуг (образуется
морскими живот-
ными)

Даже беглого взгляда на рис. 6.1 достаточно, чтобы
получить полную картину. Самой влиятельной стихи-
ей является земля, встречающаяся в трех из девяти
секторов. Мы можем считать себя рожденными мате-
рью-землей, мы возвращаемся к ней после смерти, по-
этому значительная часть энергии земли позволяет
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Рис. 6.1. Самоцветы и стихии
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Рис. 6.2. Стихии направлений, наложенные на план этажа.
Этот пример иллюстрирует направление могущества и точ-
ки силы человека, обладающего значением числа компаса па-
цзу «единица» и относящегося к восточной группе энергии



Самоцветы для гармонизации соотношения стихий 101

нам твердо стоять на ногах. По два сектора прихо-
дятся на стихии дерева и металла, что позволяет дер-
жать под контролем стихии огня и воды (имеющие
по одному сектору каждая), являющиеся могуще-
ственными стихиями с большой разрушительной си-
лой. Эта сетка иллюстрирует основные пропорции
стихий для равновесия и показывает, какая стихия
будет обладать особой силой в определенных зонах
комнаты или дома.

Нарисуйте масштабный план вашей квартиры или
каждого этажа вашего дома в отдельности. На листе
кальки сделайте Магическшїт квадрат соответствующе-
го масштаба. С помощью магшатного компаса опреде-
лите, где находится север. Сориентируйте план в пра-
вильном направлеъпаи, а затем Наложите на него Маги-
ческий квадрат. Та же ориентация Магического
квадрата будет справедлива и дли каждой комнаты в
отдельности (рис. 6.2).

ОГОНЬ

Для многих людей сердцем дома является кухня.
Это то место, где друзья и члены семьи вместе пита-
ются, беседуют, рассказывают о своей жизни. Это ме-
сто, которое рождает тепло и безопасность. Важное
значение имеют равновесие стихшёі и движение энергша
в кухне и обеденной зоне, так как процессы приготов-
ления и потребления пщци важны для здоровья, хоро-
шего самочувствия и благосостоятпая.

Традиционно считается, что лучше всего распола-
гать кухню так, чтобы она смотрела на юг или юго-во-
сток. Юго-восточные ветры считались благоприятными
для разведения огня. В цикле созидания сттахгпёі дерево
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горит, чтобы создать огонь. На рис. 6.2 часть кухни
оказывается в южном секторе плана этажа. Еще более
важно, чтобы в самой кухне плита стояла вдоль южной
стены и могла бы опираться на силу оьцпцающего огня.

Необходимо также следить за тем, чтобы стихия
Огня в кухне не дошппаровала над всеми остальными и
не создавала между ними «конфликта». Дисгармоншо
между стихиями может вызвать раковгша ища холодиль-
1-пак, установленные рядом с пщатой, так как они пред-
ставляют стихию Воды, а вода гасит огонь. Есща в вашей
кухне планировка именно такова, разместите между пли-
той и раковшаой ища холодильником кусочки гагата и ан-
далузита, чтобы умерить силу обеих стихий. Андалузит
представляет землю, которая ослабляет огонь, а гагат
представляет дерево, которое ослабляет воду. Размести-
те камни таким образом, чтобы гагат сопршсасался с ра-
ковгшой, но не с пщатой (дерево усиливает огонь). Ан-
далузит должен дотрагиваться до пщаты.

Для привлечения успеха расположите перидот в юж-
ном секторе вашего дома или комнаты (в зависимости
от того, где вы занимаетесь фэн-шуй). Размер самоцве-
та, используемого вами для фэн-шуй, не так важен, как
ваше намерешае, с которым вы помещаете камень в оп-
ределенное место. Для того чтобы желания воплоти-
лись в жизнь, важна ясность намерения.

На энергию комнаты и силу стихии оказывают вли-
яние погода и времена года. В ненастные, дождливые
дни наше настроение портится из-за усилешая энергии
инь темноты, сырости и холода. В такой день акти-
визируйте энергию ян вашего дома, усилив энергию
Огня. Поместите пергщот в областях, которые нужда-
ются в активизации. Поскольку сила Огня в холодные
зимние месяцы ослабляется, вы, вероятно, захотите
иметь допощаительньпа пергщот и другие усиливающие
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Огонь самоцветы, чтобы можно было расставлять их по
всему дому. Летом, когда Огонь наиболее могуще-
ствен, вы будете убирать дополщательные камни. Сти-
хия Огня также усиливается во время пощаолуния, ко-
ТОРОЄ ЯВЛЯЄТСЯ ПОДХОДЯЩИМ ВРЄМЄНЄМ ДЛЯ ОЧИЩЄНИЯ

ВЕІШИХ ДОПОЛНИТЄЛЬНЬІХ ОГНЄННЬІХ КЕІМІ-ІЄЙ ПЄРЄД УКЛЗД-

кой их на хранегпае.
Как следует из названия, гостиная _ это комната

для житья и должна обладать большей энергией ян по
сравнению с энергией инь. Гостиная обычно является
местом отдыха и общения. Из-за того, что часто это
самая большая и одна из самых оживленных комнат в
доме, создаваемая в ней дополнительная энергия ян
питает жизненные силы остальной части вашего дома.
Есща у вас в гостиной или общей комнате (во всех зо-
нах ориентированной на семью деятельности) находит-
ся камш-1, его положение вдоль южной стены будет уси-
ливать энергию ян огня. В летние месяцы, когда камша
не тотпатся, вам, возможно, захочется положить на ка-
минную полку небольшой кусочек перидота, чтобы
сохранить уровень ян, к которому вы привыкли. По-
скольку стихия Огня усиливается в теплое время года,
ей не требуется сильная активизация.

Вспомните циклы увещачешая и уменьшения стихгпа.
Применеъпае гагата на юге будет способствовать усиле-
нию Огня, так как гагат представляет дерево, создаю-
щее огонь. Опал _ он представляет воду, _ будучи
положенным в южном секторе, будет ослаблять воздей-
ствие Огня, так как вода тушит огонь. Если вам требу-
ется уменьшить стихию Огня, воспользуйтесь неболь-
шим кусочком андалузита, которьца представляет Зем-
ЛІО, РЗЗМЄСТІ/[В ЄГО В ЮЖНОМ СЄКТОРЄ. ЗЄІИІІЯ СДЄРЖИЁВЗЄТ
ОГОНЬ, НО НЄ УНИЧТОЖЗЄТ ЄГО.
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ВОДА

Вода _ вторая могущественная стихия, которая за-
шамает только одну позшпаю на Магическом квадрате.
Она находится в северном направлении.

В общем случае стихия Воды полезна рядом с вхо-
дом в дом, облегчая вход в ваш дом энерггш (а с ней _
изобилия и процветания). Она также помогает успоко-
ить и выровнять быстро передвшающуюся энергшо до
того, как она воўщет в дом. Если у вас в палисаднике
установлен маленькша фонтан или есть маленький де-
коративньпїт бассейна, спрячьте рядом с его основанием
кусочек опала, чтобы усилить стихию Воды. Если по-
добные емкости с водой отсутствуют или же если вы
живете в многоквартирном доме, подвесьте кусочек
опала над передней входной дверью и.ли поставьте его
на дверной короб над входом.

Если укрепление стихша воды перед вашим домом
способствует положительным изменениям вашей жиз-
ни, то чрезмерное усиление воды за домом оказывает
противоположное воздействие и уносит благополучие
из дома. Если непосредственно за вашим домом на-
ходится река, ПРУД или другой водоем, вы, возможно,
пожелаете ослабить смывающее воздействие воды,
разместив кусочки гагата на подоконниках окон, вы-
ходящих на воду. И помните, что вода уничтожает
огонь, поэтому пользуйтесь опалом осторожно, уста-
навливая его в южной части вашего дома или владе-
ния с четким намерением. Не нарушайте общий ба-
ланс стихий.

В самом доме вода требует усилщ`а по ее уравновецпа-
ванию. Ванная комната представляет собой место, где с
тела смываются нежелательные и ненужные вещества и
энергия. Важно, чтобы негативность не переходила из
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этого помещения в другие. С другой стороны, ванная
комната _ это помещение для оьппцения и воссоедине-
ния (очень сильного) со стихий Воды. По своей приро-
де это помещегпае трудно поддается гармонизации. Ос-
новная связанная с ваъшыми комнатами проблема зак-
лючается в том, что в Шах легко смывается и уносигся
прочь циркулирующая в доме энергия.

В идеальном варианте ванная комната должна рас-
полагаться в задней части дома _ энерпая протекает от
передней части к задней, _ что способствует уменьше-
нию возможности перетекания негативности в другие
помещения. Уравновесьте стихию Воды гагатом (дере-
во ослабляет воду). В тех местах, где стихия Воды ка-
жется исключительно сильной и неприятной, можно по-
пробовать воспользоваться маленьким кусочком анда-
лузита. Однако, поскольку земля угпачтожает воду, вы
можете пожелать использовать его с четкша намерени-
ем не полностью разрушать стихию Воды. Если вы
полностью избавитесь от какой-либо стихии, равнове-
сие между другими стихиями будет нарушено. Есща вы
испытываете затруднения с уравновешиванием стихий
в ванной ковпаате, традиционным решешаем проблемы
будет зеркало, повешенное на внешней стороне двери.
Благодаря ему комната символически исчезнет. Тот же
эффект принесет использование прозрачного или бело-
го кристалла кварца.

Наименее благоприятное положет-ше ванной комна-
ты _ это положегпае в центре дома. Бегльп`>'1- взгляд на
Магический квадрат покажет вам, что центр _ это
душа, центр равновесия и гармонша всего дома. Так как
его также сшатают сердцем дома, размывающее воздей-
ствие воды в этой области может вымыть душу из
дома. В этой ситуации обязательно воспользуйтесь
кварцем.
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Еще одгш вариант, при котором вы можете пожелать
избавиться от отргщательных энергша ванной комнаты,
встречается в тех случаях, когда ваъшая комната _ это
первое, что вы видите, заходя в дом. Вам не захочет-
ся, чтобы первое впечатлегпае, производимое ваппам до-
мом, было впечатлением постоянного расходования и
уничтожешая. Держите двери ваш-той ковшаты закрыты-
ми, а также поместите кристалл кварца или кусочек
азурита или амазонита непосредственно с наружной
стороны ванной комнаты. Эти самоцветы преобразуют
энергию, придадут ей больше жизненной силы ян, а
также не позволят негативности обрушиваться на ва-
ших гостей и членов семьи, едва они переступят порог
вашего дома.

В спальне сугубо-смежная ванная комната представ-
ляет собой удобство, но она может вытягивать энергшо
(рис. 6.3). Здоровое течегше энергша в спа.льне жизнен-
но необходимо для хорошего сна и, соответственно, для
вашего общего благополуьпая. Лучш1×п`>'1 выход из положе-
ния _ держать дверь ванной комнаты закрытой, особен-
но если она расположена непосредствеъшо напротив две-
ри в спальню ища окон, чтобы не допустить немедленно-
го выноса энергии. Поместите такие самоцветы, как
аметист ища гагат, на подокошпш спальни, чтобы успо-
коить или замедшать энергию, не допуская ее немедлен-
ного попадания в ванную комнату. Несколько других
самоцветов, размещенных вокруг ванной комнаты, будут
способствовать циркуляции энергии.

Если единственное место для вашей кровати нахо-
дится напротив двери, ведущей в спальню, или напро-
тив сугубо-смежной ванной комнаты, воспользуйтесь
защитными самоцветами такими как аметрин, коралл
или турмалин, чтобы обеспечить здоровое течение
энергии вокруг вас, пока вы сгште.
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ЗЕМЛЯ

Стихия Земли кратїше важна для нашего общего бла-
госостоянтая. С древшах времен люди поклонялись зем-
ле как Матери. Ученые вьщвгшуща теоршо Гэи, соглас-
но которой, Земля представляет собой единый орга-
низм, частью которого являемся и мы. В фэн-шуй
Земля является стихией в самом центре Магического

Ванная комната

' ' " ' ' ' "_"-""""

*Ш

ОСтенной › тенной
шкаф шкаф

Коридор

 

*_ 7|
Рис. 6.3. Сугубо-смежная ванная комната может высасывать
энергию из вашей спальни. В данном случае дверь, ведущая
в коридор, также является потенциальной ядовитой стрелой
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квадрата _ именно орбита и движение Земли способ-
ствуют смене времен года и дня и ночи. Именно зем-
ным цик.лам подчинена наша жизнь. Как отдельно взя-
тые личности мы чувствуем себя лучше всего, когда
«прочно стоим на ногах».

Поскольку Земля так важна для нас, эта стихия за-
нимает три клетки Магического квадрата _ юго-запад-
ную, центральную и северо-восточную (рис. 6.1), _
образуя ось, вокруг которой размещаются другие сти-
хша. Укрепление энергша земща в этих секторах способ-
ствует созданию большей гармогпаи стихий во всем ва-
шем доме.

Как уже отмечалось, центр вашего дома Шрает важ-
ную роль, так как это вместилшце духа. Хорошая, здо-
ровая энергия в этом месте приносит семье удачу. Ку-
сочек андалузита, размещенньпїг в этой области, будет
способствовать течению энергша земща, укрепляя поло-
жение дома.

Рельеф местности был важен и для древних китай-
цев, и для древних европейцев. Одна из наиболее сти-
мулирующих черт окружающего ландшафта (Матери-
земли) _ это поддержка, которую он может оказы-
вать с тыла. Такая опора в фэн-шуй называется
«холмом черепахи», и она должна быть самой высо-
кой точкой окружающей дом местности. Независимо
от того, живете вы в городе или в деревне, »подобная
поддержка важна для стимуляции правильного тече-
ния энергии _ не слипп-<ом быстрого и не слишком
медленного.

Поскольку лишь у немногих из нас есть возмож-
ность разместить дом на идеальном участке земли,
фэн-шуй предлагает ряд выходов из положения. Фэн-
шуй с драгоцегшыми камнями советует разместить кусоч-
ки андалузита вдоль заднего периметра вашего участка.
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Они могут быть расставлены вдоль ограды, ища при-
креплены к ней, ища же вписаны в декоративное убран-
ство сада. Этот способ можно сочетать с традишаонной
рекомендацией о посадке деревьев вдоль задней сторо-
ны участка. Андалузит можно укрепить на скворечни-
ке или кормушке для птгщ или подвесить на ветви де-
ревьев так, как вам нравится. Если вы живете в квар-
тире, положите кусочки андалузита на подоконники
окон в задней стене или вдоль задней стены квартиры.
Для начала установите два кагушя, чтобы посмотреть,
как вы будете воспринимать полученную энергию, а
затем, в случае необходимости, можете увеличить их
кощачество.

Стихия Земли полезна для заземления резкой энер-
гша, которая создается щабо вьгступающим углом сте-
ны, либо мебелью, либо изломом крыши соседнего
дома, щабо ганой угловатой постройкой, выступ которой
направлен в сторону вашего дома.

ДЕРЕВО

Дерево символизирует рост и обновление:~Как сти-
хия востока, оно представляет весну и утро. Посколь-
ку дерево обычно является частью живого организма,
оно обладает сильной энергией ян. Хотя важно, чтобы
по всему дому свободно циркулировала энергия ян,
спальня _ то место, в котором вы, возможно, захоте-
ли бы несколько приглуппать ее.

Здоровьпїг поток энергии в спальне жизнегшо необ-
ходим для хорошего качества сна и как следствие ва-
шего общего благосостояния. Прежде всего следует
обратить внимание на спальню хозяина дома или на
спальню, которой пользуется (пользуются) главный
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коршалец (главные кормильцы) семьи, поскольку очень
важны их здоровье и способность содержать домочад-
цев. В отличие от других комнат, где желательно спо-
собствовать росту энергии ян, в спальне должно быть
чуть больше энергии гань, чтобы это помещение распо-
лагало к отдыху. При этом надо действовать очень ак-
куратно, так как переизбьггок инь может нарушить гар-
моническое равновесие и создать в комнате гнетущую,
могильную атмосферу. Убедитесь, что в комнате при-
сутствует достато*-шое количество энергша ян. Есща вы
устанавщаваете в спальне гагат или янтарь, пусть это
будет небольшой кусочек.

В отличие от спален взрослых людей, в детских
спальнях должно быть больше энергии ян, чтобы она
укрепляла и поддерживала их растущие души и тела.
Для того чтобы оставаться здоровыми, детям необходи-
мо впитывать большое количество жизненно важной
энергии жизненной силы. Пара кусочков гагата может
осуществить необходимую стимуляцшо для получения
равномерного потока энергии ян. Однако нельзя быть
чересчур усердньгми. Не ставьте гагат “близко к крова-
ти. Если вы обнаружите, что ваш ребенок засьшает с
трудом ища ему трудно делать уроки, когда он находит-
ся в своей комнате, нужно проверить, не произошло ща
в помещеъпая чрезмерного усилешая энергии ян, благо-
даря чему она начала нести хаос и оказывать отвлека-
ющее воздействие.

Как стихия, соответствующая востоку и юго-восто-
ку, Дерево, усиленное в этих областях, укрепляет свя-
занные с ними сферы жизни _ семегїп-гые и обществен-
ные связи, благосостояние и резервы, соответственно.
Энергия дерева движется изнутри наружу, что помо-
гает нам общаться с другими щодыша. поскольку дере-
во способствует росту и увеличенщо, Там, где делают
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уроки, или работают, или занимаются финансовыми
вопросами, хорошо использовать гагат. Осенью полез-
но держать кусочек гагата в юго-восточном углу пись-
менного стола.

МЕТАЛЛ

Стихия Металл символизирует процветание. Энер-
гия этого элемента идет снаружи внутрь, что может
помочь привлечь к вам процветание и изобилие. Уста-
новите в угощсе благополугшя вашей гостшаой кусочек
малахита. Энергия металла столь плотна, что резуль-
таты, к которым вьг стремитесь при таком действии,
возможно, проявятся далеко не сразу.

С Металлом ассоцшаруются такие направления, как
запад (созгщание и проекты) и северо-запад (достиж_е-
гпая и благодетеща). Связагшые с ним аспекты жизша _
долгосрочные, масштабные, соизмеримьге с плотной,
замедленно текущей энергией металла.

Металл полезен для защиты _ вспомните метал-
лический щит. Пользуйтесь малахитом, чтобы обез-
вредить острый угол или ядовитую стрелу. Если ваш
дом расположен на развилке между двумя дорогами,
они, как лезвия ножниц, будут обрушивать на ваш
дом режущую энергию. Разместите кусочки малахи-
та по периметру вашего участка вдоль дорог, чтобы
воспрепятствовать их отрицательному воздействию
(рис. 6.4).

Будьте осторожны, пользуясь малахитом в восточ-
ном и юго-восточном секторах комнаты (или области,
где вы загпамаетесь фэн-шуй), так как металл разруша-
ет дерево и может легко наруШИТЬ баЛ&Н0, ЄСЛИ будет
чересчур усилен в этих положениях.
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ФОРМЫ.
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ СТИХИЯМ

Стихгш не только имеют ассоциирующиеся с ними
цвета, времена года и направлещая, но также геометри-
ческие формы. Эти формы символизируют движение
энергии конкретной стихша (табл. 6.2).

По возможности, для гармонизации стихий следует
приобретать самоцветы, которые имеют форму, похо-
жую на ту, которая ассошаируется с соответствующей
стихией. Сочетание вибрации самоцвета и его формы
будет усиливать могущество и чистоту содержащейся
в нем энергии стихии. Волнистая форма для воды мо-
жет быть создана с помощью мелких кусочков опала,
выложегшых в виде вощ-настой лгшии, или можно вос-
пользоваться самоцветом-заменителем _ ниткой жем-
чужных бус.

Можно также создать гармоничное соотношение
стихий в помещег-ппа с помощью Магического квадра-
та с самоцветами. В идеальном случае он должен рас-
полагаться в центре комнаты. Для этой цели вам по-
надобятся три кусошса андалузита, по два кусоьжа гагата и
малахита, кусочек. перидота и жемчужш-га. Постарайтесь

Таблица 6.2
Формы, соответствующие стихиям

Стихия Форма Движение энергии

Огонь Треугольник Вверх/Поднимается
Вода Волнистая линия Извивающееся
Дерево Прямоугольник Изнутри наружу
Металл Круг Снаружи внутрь
Земля Квадрат* В бок/Горизонтально

-* Возможно, выражение «четыре угла земли» возникло из практики фэн-шуй.
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Рис. 6.4. Дорожная развилка или резкий поворот дороги
может создать рассекающий эффект или ядовитую стрелу

в зависимости от того, где расположен ваш дом.

подобрать кам:ни одшааковых размеров. Поскольку пе-
ридот, как правило, встречается только в виде очень
мелких камешков, вместо одного камешка можно ис-
пользовать два или даже больше. Расставьте камгпа в
три ряда в соответствии с их положением на Магическом
квадрате. Проследите за тем, чтобы Магический квад-
рат с самоцветами был правильно ориентирован по
сторонам света. Оставьте Магическшїг квадрат на мес-
те, по крайней мере, на день или два, а затем оцените
эффект, который он оказывает на протекание энергии
по комнате.

Удалите из зоны, в которой нужно уравновесить
энергию, все соответствующие стихиям предметы и
установите в ней Магический квадрат с самоцветами.
Когда зона будет казаться уравновешегшой, по одному
вершате на место убранньге предметы, чтобы оценить их
индивидуальное влияние на энергетику комнаты. Вы,
возможно, решите оставить Мапаческий квадрат на ме-
сте не только потому, что он оказывает благотворное
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воздействие, но и потому, что он имеет интересный
вид.

Если поставленный в центральную зону комнаты
Магический квадрат оказывает благотворное влияние,
вы можете попытаться воздействовать ща на центр ва-
шего дома. Если в сердце вашего дома будет находить-
ся сбалансированная энергия, она обеспечит гармонию
и в других помещениях.



ГЛАВА
СЕДЬМАЯ

Самоцветы,
вызывающие
перемены

цввт
Еще одгш способ применешая самоцветов для фэн-

шуй заключается в работе с цветами, ассоцшарующими-
ся с каждым направлентаем и аспектом жизг-па Магичес-
ког__о квадрата (рис. 7.1). Соответствующие стихиям са-
моцветы, упоминавшиеся в предьщущей главе, могут
быть использованы совместно с этими камнями для
усиления вщаят-пая, присущего как стихии, так и направ-
лению. Как и в традициоъшой фэн-шуй, использование
и усиление этих особых цветов в соответствующих им
зонах помещения могут способствовать их влиянию на
определенную область вашей жизни.

Если вы испытываете в жизни некую проблему, оп-
ределите, к какому сектору Магического квадрата она
относится, а затем обследуйте соответствующие секто-
ры ваших комнаты, дома или земельного участка. Для
того чтобы обеспечить здоровьш поток энергии, поме-
стите ассоциирующийся с этим сектором самоцвет в
данную область комнаты или области, где вы занима-
етесь фэн-шуй. Например, если вам ища вашему ребен-
ку надо готовиться к серьезному экзамену, поместите
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Северо-запад _
Серый

.@/лака/лїлжл/ел/а
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Север _ Черный
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целях
Основательностьй

Центр _ Желтый
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Равновесие
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Юго-восток _
Пурпурный
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Отношения с людьми Слава/Успех Процветание/
Любовь/ Репутация/Уважение Благословение

Любовные отношения судьбы
Мать Высокая самооценка

Удовлетворение
миром

Ресурсы

Рис. 7.1. Магический квадрат с цветами

красный гранат в южный сектор когуп-Іаты или южныи
сектор вашего стола, чтобы привлечь успех. Можно
также воспользоваться голубым топазом, разместив его
в северо-восточном секторе, так как это место соотно-
сится со знанием и мудростью.

Фэн-шуй не только корректирует проблемы, но и
помогает добиться результатов. Определите, к чему вы
стремитесь в жизни. Если вы хотите иметь хороших
друзей и единомышленников, попытайтесь восполь-
зоваться гагатом, поместив его в восточном секторе
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коь/шаты, где вы загпамаетесь фэн-шуй. Есща вы нацеле-
ны сделать карьеру, поставьте черную шпгшель в север-
ном секторе.

Хотя у каждого сектора Магического Квадрата есть
основной камень, щобой камень, имеющий соответству-
ющий цвет, может использоваться в качестве его заме-
стителя. Табл. 7.1 представляет собой оперативный
справочник по цветам самоцветов. В случае, если кам-
ни имеют разные назвагпая, приводятся оба.

цвлитвльнов воздействии
СЄКТОРЕІМ МЕІГИЧЄСКОГО КВЗДРЕІТЕІ ТЗКЖЄ СООТВЄТСТВУ-

ЮТ Ч8.СТИ ТЄЛ8, КОТОРЬІЄ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ ПОЛЬЗУ ПОСРЄД-

ством применешая фэн-шуй или могут пострадать из-за
плохой фэн-шуй (рис. 7.2). Работая с. этими областями
в своем доме, можно параллельно осуществлять крис-
тал.лотерашаю своего тела.

Для улучшения здоровья применяйте самоцвет
соответствующего направлению цвета (рис. 7.1) од-
новременно с камнем, особо предназначенным для
исцеления (табл. 7.2). Например, если у вас болит
голова, вам, возможно, захочется прилечь в северо-
западном секторе вашей комнаты и подержать в од-
ной руке лунный камень, а в другой _ аквамарин
или бирюзу. Различные самоцветы могут приводить
к разным результатам. Камень, с которым вы знако-
мы, может оказаться более быстродействующим
средством исцеления. Как и во всех аспектах фэн-
шуй (и кристаллотерапии) постоянно оценивайте
воздействия, оказываемые камнями на вашу индиви-
дуальную энергию.
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Таблица 7.1

Самоцветы, сгруппированные по цветам

Цвет

Черный

Сгший |

Зеленый

Пурпурный Г
(фиолетовый)

Красный

Самоцветы

Черная шпинель, авгит, касситерит, хагщедон, хлорит,
коралл, алмаз, диопсид, эпидот, нефрит, магнетит, ме-
ланит, обсидиан, оникс, опал, жемчуг, дымчатый
кварц, турмалин

Лазурит, актинолит, агат, александрит, аквамарин, ак-
синит, азурит, бенитоит, берилл, висмут, целестит,
халцедон, хризоберилл, кобальт, кордиерит, корунд,
крокидолит, алмаз, дюмортьерит, флюорит, гемимор-
фит, гпадиколит, иолит, нефрит, лабрадорит, перистый
агат, лазулит, опал, кварц, сапфир, смитсонит, сода-
лит, спектролит, шпинель, танзанит, топаз, турмалин,
бирюза, циркон

Нефрит, агат, александрит, амазонит, андалузит, апа-
тит, авгит, аутинит, авантюрин, берилл, висмут, кро-
вавик, кальцит, хлорид, хризоберилл, хризопраз, кли-
нозоизит, диопсид, Диоптаз, изумруд, энаргит, эпидот,
флюорит, гранат, уральский смарагд, гелиотроп, геми-
морфит, жадеит, яшма, кунцит, малахит, нефрит, пе-
ридот, празиолит, кварц, сапфир, смитсонит, сфен,
шпинель, танзанит, топаз, турмалин, цаворит, бирюза,
циркон

Аметист, александрит, аметрин, апатит, аксинит, хри-
зоберилл, флюорит, гранат, иолит, нефрит, кунцит,
пурпурит, кварц, сапфир, шпшаель, скаполит, смитсо-
нит, шпинель, сугилит, танзанит, турмалин, виолан,
циркон

Гранат, берилл, висмут, кальцит, сердолик, халце-
дон, киноварь, коралл, куприт, флюорит, яшма,
опал, пироп, родонит, рубин, сапфир, шпинель, сол-
нечный камень, тулит, топаз, турмалин, вульфенит,
циркон
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Желтый

Розовый

Белый

Серый
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Окончание табл. 7.1

Самоцветы

Цитргпа, янтарь, амблигонит, аметрин, андалузит, апа-
тит, берилл, висмут, бразилианит, халцедон, хризобе-
рилл, данбурит, алмаз, энаргит, флюорит, жадеит,
яшма, ортоклаз, фенакит, сапфир, скаполит, смитсо-
нит, сфен, титанит, топаз, турмалин, витерит, циркон

Розовый кварц, апатит, берилл, висмут, коралл, дан-
бурит, бриллиант, кунцит, перистый агат, лунный ка-
мень, феранит, пурпурит, родохрозит, сапфир, скапо-
лит, смитсонит, шпинель, топаз, турмалин

Белый кварц, агат, альбит, анортит, апатит, арагонит,
берилл, кальцит, целистит, халцедон, хлорит, кора.лл,
бриллиант, фщоорит, жад, лабродорит, агат, молочный
кварц, лунный камень, оникс, опал, жемчуг, сапфир,
шпинель, турмалин, улексит, витерит, циркон

Лунный камень, агат, альбит, анортит, арагонит, каль-
цит, церузит, халцедон, энаргит, гематит, иолит, жем-
чуг, дымчатый кварц, железистый кварцит

Ч/'\

Северо-запад Север Северо-восток
Голова Почки Руки

Уши

Запад Центр Восток
Рот Селезенка Печень

Мочевой пузырь Поджелудочная Ступни
ЖЄЛЄЗ21

Юго-запад Юг Юго-восток
Живот Сердце Бедра

Глаза

Рис. 7.2. Магический квадрат для целительства
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Таблица 7.2
Самоцветы для исцеления

Заболевание

Угревая сыпь
Надпочечншси
Аллергические реакции
Анемия
Беспокойство
Артрит
Астма
Боли в спине
Бактериальная инфекция
Мочевой пузырь
Волдыри/Водяные мозоли
Переломы костей
Бронхит
Ожоги
Бурсит
Нарушение кровообращения
Простуды/Синусит
Запор

Кашель
Понос

Расстройство пищеварения
Боль в ухе
Экзема
Глазные болезни

Лихорадка
Желчный пузырь

Сенная лихорадка

і М І М 

Самоцвет

Розовый кварц
Черный турмалин
Кровавик
Гематит, гранат, кровавик
Авантюрин, аметист, амазонит
Лазурит, топаз
Малахит
Янтарь, зеленьпй турмалин
Малахит
Кровавик
Розовый кварц
Зеленый турмалин, топаз
Аквамарин, авантюрин
Голубой перистый агат
Янтарь, голубой перистый агат
Кровавик, розовый кварц
Азурит, аметист
Рубин, дымчатый кварц, черный
турмалин
Аквамарин, бирюза
Черный турмалин, дымчатый
кварц
Янтарь, сердолик, цитрин
Янтарь, амазошат, аквамарин
Сапфир
Аквамарин, берилл, халцедон,
обсидиан, топаз, нефрит, опал
Опал, рубин
Сердолик, цитрин, малахит,
изумруд, зеленый турмалин
Голубой перистый агат
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Заболевание

Головные боли

Сердце
Изжога
Герпес
Боль в бедрах
Приливы
Инфекции
Бессонница
Кишечник
Нижние конечности
Почки
Печень

Корь
Нарушение менструального цикла
Мигрени

Утренняя тошнота беременных

Свинка
Мышечные боли
Панкреатит
Сыпь
Ишиас

Насморк
Воспаление горла
Раздражительность
Растяжения связок
Желудок
Варикозное расширение вен

Окончание табл. 22

Самоцвет

Аметист, аквамарин, бирюза, го-
лубой турмалин
Цитрин, оникс, рубин
Перидот
Жадеит, лазурит
Жадеит
Лунный камень
Малахит
Аметист, дымчатый кварц
Коричневый турмалин
Жадеит, шпинель
Цитрин, нефрит, оникс
Цитрин, нефрит, топаз, опал,
перидот
Бирюза
Сердолик, лунный камень
Аквамарин, бирюза, голубой
турмалин
Лунный камень, красная яшма,
малахит
Аквамарин, топаз
Жадеит
Агат, александрит, опал
Голубой перистый агат
Зеленый турмалин, дымчатый
кварц
Азурит, голубой перистый агат
Голубой перистый агат
Александрит, опал, жемчуг
Авантюрин
Аквамарин, гагат
Янтарь, кровавик
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Табл. 7.2 представляет собой оперативный спра-
вочник по самоцветам, используемым в целитель-
стве. Хотя все мы _ целители и способны укрепить
и исцелить собственное тело, ум и души с помощью
альтернативного и холистического подхода к меди-
цине, важно принимать меры по самолечению в со-
четании с современной медицинской практикой.
Проконсультируйтесь со своим врачом и пользуй-
тесь самоцветами для закрепления результатов ле-
чения.

Помимо Магического квадрата в фэн-шуй с драго-
ценными камнями применяются и другие приемы
традиционной фэн-шуй. Если заменить триграммы
самоцветами, из Компаса па-цзу получится Компас с
самоцветами (рис. 7.3). В Компасе с самоцветами
каждому направлению соответствует один самоцвет,
однако он может быть заменен камнем с такой же
окраской. При этом энергия не уменьшится и связь
с определенными направлением, временем года или
стихией не станет слабее. Отбор самоцветов требу-
ет большого внимания, чтобы задействовать именно
тот камень, который окажется максимально полез-
ным для вас. У каждого из нас своя уникальная энер-
гетическая структура, и мы по-разномуреагируем не
только на разные виды самоцветов, но и на отдель-
ные камни. Вот почему так важно при покупке вни-
мательно пересмотреть множество самоцветов и кри-
сталлов.

Применяйте этот Компас точно так же, как Компас
па-цзу, чтобы определить, какие самоцвет, направле-
ние и группа энергии оказывают на вас максимальное
влияние. Определите ваше число Ло-шу на Компасе
с самоцветами (см. табл. 4.2). Например, если ваше
ЧИСЛО _ «ЄДИІ-П×П_І3,», ВЗШЄ НЗПРЕІВЛЄНИЄ МОГУЩЄСТВЗ """
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Рис. 7.3. Компас па-цзу с самоцветами

север, а из камней максимальное воздействие на вас
оказывает черная шпинель. Вероятно, вы обнаружи-
те, что вы чувствуете себя наиболее уютно в доме,
ориентированном задней стеной к северу, и, вероят-
но, вы часто носите черную одежду. Потратьте вре-
мя, чтобы последить за тем, как вы реагируете на
Ваше направление, камень и другие связанные с ним
аспекты.

Как было рассказано в главе 4, ваши положитель-
ные и отрицательные направления также ассоцшаруют-
ся с вашим направлением по Коштасу (см. параграфы
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4.8 и 4.9). Самоцветы могут использоваться для того,
чтобы помочь вам справиться с проблемами, которые
могут возникнуть из-за положения этих направлений
в вашем доме. Например, на рис. 4.10 направление
Несчастья (северо-запад) находилось в семейной кух-
не, что могло стать причиной болезней и нехватки
жизненных сил. Жильцы дома не захотели бы приме-
нять в ней лунный камень или любой камень серого
цвета, так как он усилил бы отрицательную энергию
этого направления. Вместо этого следовало бы вос-
пользоваться таким самоцветом, как кровавик _ ка-
мень силы, чтобы нейтрализовать вредные воздей-
ствия и привлечь удачу. В табл. 7.3 приводится опе-
ративная информация по применению самоцветов для
укреплегпая ваших положительных направлещай и про-
тивостояния потенциальным проблемам, связанным с
негативными направлениями.

Таблица 7.3
Самоцветы, помогающие преодолеть воздействие

негативных направлений
М І і І ,її і7* 

Самоцвет Приписываемые свойства

Авантюрин Обладает общими целительными способностями;
способствует успеху в карьере; способствует со-
зидательной деятельности

Агат Обладает общими целительными способностями;
придает устойчивость и равновесие; способствует
привлечению изобилия и удачи; дарит долголетие
и силу; оказывает защиту

Азурит Применяется для очищения; оказывает духовное
руководство; развивает терпение

Аквамарин Создает ясность ума; помогает пережить утрату,
горе и преодолеть страх
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Продолжение табл. 7.3

Приписываемые свойства

Александрит
Алмаз

Амазонит

Аметист

Андалузит
Апатит

Берилл

Бирюза

Гагат

Гранат
Жемчуг

Изумруд

Иолит

Кварц

Коралл

Кровавик

Способствует достиженшо успеха; приносит удачу
Помогает завязывать отношения с людьми; при-
влекает изобилие; способствует долголетшо
Способствует контактам с людьми, ясности в от-
ношениях и доверию; рассеивает отрицательную
энергию
Обладает общими целительными способностя-
ми _ исцеляет физически и духовно; успокаивает
и преобразовывает
Привлекает успех; помогает стать лидером
Повышает концентрацию внимания; способствует
развитию интеллекта; повышает гармонию
Стимулирует общение с людьми и одобрение по-
сторонних
Обладает общими целительными способностями;
защищает от отрицательных воздействий
Вырабатывает чувства чести и справедливости;
создает защиту в смутные времена
Способствует уверенности и успеху
Способствует эмоциональной уравновещенности и
открытости
Способствует развитию пронгщательности; оказы-
вает целительное воздействие, помогающее спра-
виться с трудностями
Создает уверенность в себе, повышает внутрен-
нюю силу
Обладает общими целительными и гармонизирую-
щими способностями как в эмоциональном, так и
в физическом плане; избавляет от гнева; выявля-
ет искажения
Устраняет отрицательное воздействие; способству-
ет углублению отношений; оказывает защиту
Привлекает удачу и изобилие

 І Ю І _ Ю І І 
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Продолжение табл. 7.3
 М М ї 1 _ 1 М Ю

Самоцвет

Кунцит
Лазурит

Лунный камень

Малахит

Нефрит

Обсидиан

Перидот

Оникс

Опал
Сердолик

Родоиит

Родохрозит

Рубин

Сапфир
Танзанит
Топаз

Турмалин

Приписываемые свойства
Ю 1 1 Ю І

Дает эмоциональную поддержку
Укрепляет внутренгпае силы и спокойствие; углуб-
ляет понимание
Рассеивает страх; гармонизирует соотношение
Инь и Ян; повышает защищенность, позволяя по-
нять суть вещей
Привлекает верность и утешение; помогает пре-
одолеть неудачи и трудности
Обладает общими целительными способностями;
способствует долголетию; придает мудрость
Повышает устойчивость и способность понимать
суть вещей; борется с полуправдой
Обладает общими целительными способностями,
особенно по отношению к задетым чувствам; при-
влекает утешение; повышает жизненные силы
ПОМОГЗЄТ КОНТРОЛИРОВЗТЬ ЭМОЦИИ И НЄПРИЯТНЬІЄ

МЫСЛИ

Расширяет кругозор
Способствует развитию творческих наклонностей
и повышению самооценки
Создает эмоциональную поддержку, расширяя
кругозор
Дает поддержку в смутные времена; привлекает
утешение
УКРЄПЛЯЄТ СЗМООЦЄНКУ И ЦЄЛОСТНОСТЬ ЛИЧНОСТИ; При”

ВЛЄКЗЄТ И ПОРОЖДЗЄТ ЩЄДРОСТЬ; РЗССЄИВЗЄТ СТРЗХ

Повышает ясность ума и интуицию
Помогает пережить перемены и трудности
Снижает напряжеъпаость; способствует общению 0
людьми; привлекает изобилие
Помогает справиться с горем; избавляет от стра-
хов кардинальных перемен; защищает от негатив-
ной энергии
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Окончание табл. 23

Самоцвет Приписываемые свойства

Шпинель Обладает общими целительными способностями;
повьшгает способность преодолевать препятствия
И НЄУДЗЧИ; ПОВЫШЗЄТ ООЩИТЄЛЬНОСТЬ

І
Циркои _ Привлекает процветание и изобилие

1Флюорит Оказывает защиту и укрепляет силы в смутныеІІ времена
Халцедон І Рассеивает меланхолию; увеличивает жизненные

І силы
Хризоберилл . Питает благосклонность и оптимизм
Хризопраз Способствует общению с людьми и стабильности
Цитрин Резко повышает творческие способности и само-

оценку; привлекает благоденствие и стабильность;
ОКЗЗЫВЗЄТ ЗЗЩИТУ

Янтарь Обладает общими целительными способностями;
хорош для создания равновесия и успокоения; ас-
социируется с мудростью и знанием

Проанализируйте ваши отрицательные направле-
ния, чтобы определить, влияют ли они на сферы ва-
шей жизни. Эти направления лишь указывают на воз-
можность подобного влияния, и очень важно воздер-
живаться от поиска проблем там, где их, возможно, и
нет. Однако, если в вашей жизни возникают пробле-
мы, требующие внимания, не пожалейте времени, что-
бы разобраться в них. Если вам кажется, что пробле-
ма вызвана отсутствием общения или недостатками
общения, поместите кусочек хризопраза или шпинели
в направлении Затруднений или Регресса ваших ком-
наты или дома. Возможно, вам захочется разместить
дающий защиту самоцвет в зонах Утраты или Несча-
стья. Если в этих зонах находится письменный или
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простой стол, за которым вы занимаетесь финансовы-
ми делами, и нет возможности переставить его на дру-
гое место, постарайтесь воспользоваться камнем, ко-
торый привлекает процветание.



ГЛАВА
ВОСЬМАЯ

Самоцветы
и дни рождения

КАМНИ, СООТВЕТСТВУЮЩИЕ
ДАТЕ РОЖДЕНИЯ

Люди, которые нтшогда не слышаща о фэн-шуй или
кристаллотерагпаи, как правило, могут назвать вам ка-
мень, соответствующий дате их рождег-шя.×Популярньп`а
список, составленный американскими ювелирами в
1912 году, способствовал распространещпо применения
определегшых самоцветов в массовой культуре. До того
как был составлен этот перечень, использовались раз-
нообразные более старые спискга. В 1937 году британ-
ские ювелиры пргшяли свой собственньпїг список, «ус-
транявший›› разночтешая в более старых перечнях. Оба
этих списка стаща стандартныъ/па в своих странах. Пер-
востепенная задача, приведшая к созданию списков,
состояла в устранении противоречий в более старых
списках камней, соответствующих датам рождения.
Кроме того, перечень самоцветов, соответствующих
знакам зодиака, нечетко определял месяцы, и разные
источники содержали противореьпавые данные о нача-
ле и когще периода, соответствующего знаку зодиака.
Современные перечни ювелиров гораздо полнее и
включают в себя варианты, кроме того, появились
5 зам. Ме 73
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дополнительные сшаски, призванные ответить на запро-
сы моды. Хотя может показаться, что мы вернулись к
тому, что было сделано век назад, эти разщачньге переч-
гпа позволяют нам действовать гибко. Между тем кам-
гпа, соответствующие датам рождения, могут оказывать
на нас влияние, и чем более люди сознают свою соб-
ственную энергию, тем больше они находят, что еди-
ный размер камня не подходит длявсех. Учитывая это,
у нас появляется шанс начать исследование всего мно-
гообразия этих камней и их форм.

Современные ювещарные сгпаски составлены на осно-
ве идеи о том, что самоцветы обладают наибольнпам мо-
гуществом в определегшые периоды года и несут удачу и
счастье человеку, которьпїг их носит. Древгпае были вша-
мательньгми набщодателями за процессами, происходящи-
ми в мире/природы. Огпа благоговегїшо трепетаща перед
ней и со священным трепетом относищась к ее таинствам.
Благодаря подобным набщодегшям символами жизни ста-
ща цвета. Древние китагїщы ввели этот символизм в фэн-
шуй. В западном мире применешае подобного симвощаз-
ма бьшо менее формальным. Более строго симвощака цве-
тов использовалась католической церковью. Вспомните
об одеждах ешаскопов (красных) и цвете, которьпїг преоб-
ладает на празднике Пасхи (пурпурньца) (табл. 8.1).

Таблица 8.-1
Цветовые ассоциации, принятые в западной культуре

Цвет * Ассоциации
ЦШІ* "

Белый Чистота, невинность, истина
Голубой _ Небеса (духовность), преданность, добродетель
Красный Любовь, страсть, власть
Зеленый Рост, надежда, вера
Пурпурный Печаль, страдание
Желтый Любовь Господа, вера
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Цветовой символизм и использование самоцветов
религиозныша вождями зафиксированы в Библии при
описании наперсника, или пояса, Аарона, брата Мои-
сея (Исход 28: 15-30). Двенадцать камней, украшавцшх
его одежды, представляли собой двенадцать племен Из-
раилевьгх. Древнеримский историограф Иосиф Флавшїг
перевел перечень этих камней, используя названия са-
моцветов, которые бьгли известны и популярны среди
его современников. В 1913 году Джордж Ф. Кунц, ге-
молог «Тиффани и Компагп×па», предложил внести «по-
правку» в перечень Иосифа [1]. Другой набор из две-
надцати камней упомгшается в «Откровениии Иоагша
Богослова» (21: 19-21) в качестве закладньгх камней
стен небесного Иерусалима (табл. 8.2).

Таблица 8.2
Сопоставительный перечень камней, упоминаемых в Библии

С _ 'Т ' _ РІ щзашіатїныеьїамшїПеревод Иосифа «Поправка» І стен небесного
Камень Флавия Джорджа КуНЦа ' Иерусалима

Агат Агат Агат І Аметист
Алмаз Аквамарин Аметист І Берилл
Аметист Алмаз Берилл І Гиацинт

=(цИбК0Н)
Берилл Аметист Изумруд 1 Сапфир
Изумруд Гранат ¦Лазурит І Сардоникс
Карбункул Изумруд |Оникс І Сердолик
Лигур Оникс 1Рубин | Смарагд
Оникс Сапфир Сапфир І Топаз
Сапфир Сардоникс Сердолик 1 Халкидон
Сердолик Топаз Топаз Хризощаф
Топаз Янтарь Хризощат Хризопраз

(перидот)
Яшма Яшма Яшма Яспис



132 Фэн-шуй драгоценных камней

Большинство кагушей в обоих библейских перечнях
совпадают, особенно если учесть, что самоцветы назы-
вались по-разному и часто ошибочно отождествлящась.
Например, «топазами» называли широкий спектр жел-
товатых камней, а также оливган, который имеет зеле-
ный цвет. Аналогичны1\а образом, назвагше «карбункул»
соответствовало красным камням.

Когда-то, в стародавгпае времена, двенадцать самоцве-
тов, упоминаемых в Библгш, были соотнесены с месяца-
ми года. Поскольку самоцветы уже олгщетворяли пле-
мена Израилевы, а цветовая символтша уже бьша изве-
стна, воображению потребовалось немного времени,
чтобы соотнести камнга с месяцагуш года, _ число и тех
и других, равное двенадцати, удобно совпадало. Если
вам нравится мысль об особом талисмане-самоцвете,
подбираемом на основе даты вашего рождегпая, но вам
не нравятся камни, соответствующие ей в ювелирных
списках, вы можете подобрать себе камень из старинных
списков, есща он больше подходит вашему вкусу. В дет-
стве я только сльшгала, что моим камнем является топаз,
однако это ровным счетом ничего для меня не знащало.
Мне очень нравился цитргш, а впоследствии я обнару-
жила, что он также считается камнем ноября. Перечня
самоцветов меняются, между списками есть расхожде-
ния; «современный» список, включенный в табл. 8.3,
был составлен на основе разщачных источг-п×п<ов.

На протяжении веков появлялись другие списки, в
разных странах разные. Один из них был создан в
635 году Исгщором, егпаскопом Севильским [2]. Другие
камни были широко распространены по всей Западной
Европе в период с пятнадцатого по двадцатьгй век.
Посмотрите, что прштисывается месяцу вашего рожде-
ния в табл. 8.4, однако выбирайте только то, к чему
лежит ваше сердце. Обратите внимание, что в других
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списках некоторые камъш именуются по-разному. Хри-
золит (перидот) является разновидностью оливина.
Аквамарин -- разновидность берилла.

САМОЦВЕТЬІ И АСТРОЛОГИЯ

Древние астрологи полагали, что звезды, связаъп-Іые с
двенадцатью фигурами зодиака (знаками, которые отме-
чают пути сошща и луны по небу), испускают особую
энергию, которая влияет на жизнь на Земле. Они также
вершш, что определенные самоцветы притягивают чис-
тые вибрашш этих небесных тел. Самоцвет, соответству-
ющшїт знаку зодиака человека, выступал в качестве гро+
моотвода для этой космической энергии. Тагшсманы так-
же бьпш популярны у древних ргшлян, которые верили,
что цедштельная сила камня может быть усилена, есяш
на нем вьправировать астрологический знак. Это также
повьппало способность камня отфильтровь1:вать отрица-
тельную энергшо и защшцать того, кто его носит.

По методгше индитїіских ведических астрологов самоцве-
ты сопоставлядшсь с семью планетаьш (в те времена не
знатш о существовашш самых далеких планет нашей Сол-
нешчой системы). Планетарные камни имеют длину цвето-
вой вотшы, совпадающую с той, которую испускает соот-
ветствующая им планета. Веками небо привлекало людей,
заставляя задумываться о том, какое втшяние оказывают на
нас другие планета (и звезды). Соотнесеьше самоцветов с
небесньшш телами позволяет человеку твердо стоять на
земле, одновремеьпю воспаряя душой к небесам.

Так как традицшт меняются, каждому знаку зодиака со-
ответствуют несколько камней. Помимо камшя, который
обладает астрологическим могуществом, существуют
камши, которые с=п×1таются приносящими удачу шодям,
рождеъщым под соответствующим знаком (табл. 8.5).
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Таблица 8.5
СВМОЦВЄТЫ, СООТВЄТСТВУЮЩИЄ ГІЛЗНЄТЯМ И ЗВЄЗДВМ

З П
У У

Рубин, агат, гранат, Рубин, Сатурн
бирюза, дымчатьпїі оникс

Козерог
22 декабря-~
20 января
Водолей
21 января--
21 февраля
Рыбы
22 февраля-
21 марта
Овен
22 марта-
20 апреля
Телец
21 апреля-
21 мая
Близнецы
22 мая-
21 июня
Рак
22 июня-
22 июля

Лев
23 июля-
22 августа І

Дева 'Сердолик, яшма, ъБирюза, Меркурий

кварц, берилл
Гранат, моховой
агат, опал, аме-
тист
Аметист, сапфир, Рубин Юпитер
кровавик, нефрит,
аквамарин, алмаз
Кровавик, алмаз,
рубин
Сапфир, бирюза,
янтарь, изумруд,
коралл
Агат, жемчуг, Изумруд Меркурий
хризопраз,
аквамарин
Изумруд, агат,
лунный камень,
жемчуг, рубин

Оникс, турмалшт

Яшма Сатурн

Топаз Марс

Гранат Венера

Сапфир Луна

Алмаз Сошще

23 августа- Інефрит, сапфир циркон
22 сентября
Весы Перидот, опал, Агат, Венера
23 сентября- лазурит берилл
22 октября
Скорпион Топаз, берилл, Аметист Марс
23 октября-- коралл
21 ноября

Лазурит,
сапфир

Бирюза,
сапфир

Аквамарин,
желтый
сапфир
Яшма,
красный
коралл
Изумруд,
авантюрин

Изумруд

Жемчуг,
халцедон

Янтарь,
рубин

Изумруд

Хризолит,
алмаз

Аквамарин

І
Стрелец Топаз, аметист, Берилл, Юпитер 1Желтый
22 ноября- бирюза жемчуг сапфир
21 декабря
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Древние астрологи также пршшсывали самоцветам
функции талисманов на определенные дни недели, а
также часы суток (табл. 8.6 И 8.7).

Таблица 8.6
Самоцветы, соответствующие дням недели

День недели Самоцветы

Понедельник Лунный камень, жемчуг
Вторник Изумруд, рубин, сапфир
Среда Аметист, магнетит, рубин
Четверг Сердолик, кошачий глаз хризоберилловый, сапфир
Пятница Александрит, кошачий глаз хризоберилловый, изумруд
Суббота Алмаз, лабрадорит, бирюза
Воскресенье Солнечный камень, топаз

Таблица 8.7
Самоцветы, соответствующие времени суток
 щж 1 і | І

Часы І Самоцвет часы Самоцвет
ДО ПОЛУДНЯ - после полудня

Кварц Циркон
Ё ГЄМЗТИТ І Изумруд
І Малахит І Берилл
Г ЛаЗурИ'Г _ 1 Топаз-~
, БИРЮЗЕІ | Рубин
^ Турмалин І _()пад
1 ІХРИЗОЛИТ і Сардоникс\1О\01-БК»-110*--* \ІО\КЛ-І>~Ь~>І\.>'-^

00

9 _ Кунцит
10 Сапфир
11 _ Гранат

00

9
10
11

АМЄТИСТ Хадцедон

Ё Нефрит
'Яшма
І Магнетит

12 Ё Алмаз 12 ,Оникс
Как в иудаистской, так и в христианской традициях

знакам зодиака, так же как и определенным месяцам и
самоцветам, соответствовал ангел-хранитель. Интерес-
но, были ли люди защшцены множеством ангелов, ког-
да месяцы и знаки зодиака пересекались (табл. 8.8)?
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Аднахиил
Амбриил
Асмодил
Барбиил
Бархиил
Верхиил
Гавриил
Гамалиил
Махидиил
Муриил
Уриил

Таблица
Соответствие камней ангелам-храпителям

ММЦ
Берилл
Гранат
Топаз
Аметист
Яшма
Сапфир
Оникс
Циркон
Рубин
Изумруд
Агат

Стрелец
Близнецы
Телец
Скорпион
Рыбы
Лев
Водолей
Дева
Овен
Рак
Весы

Декабрь
Май
Апрель
Ноябрь
Февраль
Июль
Январь
Сентябрь
Март
Июнь
Октябрь

Китайская астрология
Углубленное изучение Сетки Ло-шу (Магического

квадрата), обнаруженного на па1-шире черепахи (об этом
рассказывалось в главе 4), привело не только к созданшо
школы фэн-шуй и «Книги Перемен», но также стало
тольшом к созданшо китайской асгрологгш. Применяемьпїт
в Школе Компаса фэн-шуй Полньпёї компас шоо-пан вклю-
чает в себя и аспекты астрологии, которые выходят за
пределы содержания настоящей кнгп*и. Однако важно от-
метить, что астролопая соотносится с фэн-шуй, и в шщи-
видуальных занятиях фэн-шуй имеет место применение
камней, соответствующих датам рожцеьшя. В китайской
астрологгш определенные астрологические знаки (их так-
же двенадцать) соответствуют основным направлеъшям,
В отли=п×1е от западного зодиака - ш×п<ла из двенадцати
знаков, составляющих год, - китайские знаки зодиака по-
вторяются одшч раз в двенадцать лет. В табл. 8.9 приво-
дятся имена ангелов, назваьшя западных и китайских зна-
ков зодиака, соответствующие основным направлениям.
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Таблица 8.9
Астрологические и ангельские ассоциации

с основными направлениями света

Направление Западная традиция Китайская традиция 1 Ангел

Восток Овен - Дракон Михаил
Юг Козерог Феникс Ё Уриил
Запад Весы ' Тигр ' Рафаил
Север Рак І Черепаха І Гавриил

Если все это разнообразие кажется сбивающим с
толку, потратьте время на то, чтобы исследовать кам-
ни, которые, возможно, 1×п\×1еют влияние на вашу жизнь.
Если вы чувствуете свою связь с определенным каьшем
рождения (по месяцу или знаку зодиака), пользуйтесь
им, чтобы твердо стоять на ногах и сосредоточиться на
занятиях фэн-шуй. Если вам больше подходит камень,
соответствующшїт дшо недели (он определяется по дъпо
и часу вашего рождения), пользуйтесь им. Возможно:
вы обнаружите, что вашу энерггпо лучше всего поддер-
живает сочетание камней. Если это так, используйте
оба кашш. Камъш, соответствующие дате рождения, во
всех своих видах являются символами духа цш<лов.

мвдитАция со своим кАмнвм
Хотя для фэн-шуй с драгоценными камнями она не

является обязательной, медитация с камнем (каштяъш),
соответствующим дшо рождения, с привлечением кам-
ней, соответствующих стихиям / временам года, может
многому научить. Такая медитация поможет вам на-
учиться понгпиать влияние, которое оказывают на вас
пять стихшїт фэн-шуй, направлеъщя и времена года. Ваш
камень (камъш) будет источать приятные вибрации, а с
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ни1\×ш будет взаимодействовать частота каштей, соответ-
ствующих стихиям и временам года. Подобная медитация
аналогична медиташш с ка1\×п1ями, соответствующим1×1 сти-
хиям / временам года, огшсаштой в главе 2, однако разъш-
ца закшочается в том, что в ней используются пять сти-
х1×п`71 фэн-шуй (а не четыре западных стихии) и, коне<п-10,
другие камъш, отлгщетворяющие стихии и времена года.

С помощью машитного коштаса определите, где нахо-
дится север, чтобы правильно расположить камни. Разло-
›кгпе соответствующие временам года и направлеъшям кам-
ни - черную шгшнель, лазурит, нефрит, аметист, гранат,
розовьпїт кварц, белый кварц и лунньпїі камень - таким
образом, чтобы они образовалш на полу внешнее кольцо.
Круг должен быть досгатоьшо больцшм, чтобы внутри его
можно было стоять или сидеть. Разложите соответствую-
щие стихиям кампти -- перидот, опал, малахит, гагат и ан-
далузиг - рядом с уже расставленными камнями, но бтш-
же к центру окружности. Разместите шатршт и третшїт ку-
сочек анда.лузита в центре круга, под вапшм стулом (или,
если вы предпо=п×1таете стоять, соблюдайте осторожность,
чтобы не наступить на них) (рис. 8.1).

Держа в руках камень, соответствующий дате ваше-
го рождения, начинайте медитировать, поворачиваясь
лицом к камням, наиболее близким к месяцу вашего
рождения. Сделайте пару глубоких вдохов, расслабь-
тесь и позвольте себе ощутить энергию, которую излу-
чают три набора камней -- камни, соответствующие на-
правлениям, стихиям и временам года. Потратьте
столько времени, сколько сочтете необходимым, на то,
чтобы ощутить каждое направление. Когда вы обойде-
те полньпїт круг, посвятите время тому, чтобы подумать
0 центре и земле. Когда вы почувствуете себя тверд0
стоящим на земле, откройте глаза и постарайтесь оце-
нить то, что вы, возможно, ощутили.
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Декабрь

Ноябрь Черная Январь
ЮОЅЪФФ шпинель

_, *Ё 06
аж)

Опал

Белыйкварц
Малахит

ое*
54

~››"("

шого_1 шпдфгд

Ы ,Ф
Октябрь Ф* фо-2” Февраль

Ф Сядьте лицом
в направлении
месяца
вашего

Сентябрь рож- Март
дения

Цитрин
Андалузит

+°°°$2
~д~°до

*ъ°ъ3*

\Ъ~Август 722, 403 Апрель
р '0за ~** Ашоопдэд ФФФ

ФО
120Июль шдндді Май

Июнь

Рис. 8.1. Медитация с камнями, соответствующими
стихиям / времени года и дню рождения

Такое знакомство со стихиями и временаьш года по-
может вам луьпце определять энергетические проблемы
при занятиях фэн-шуй. Возможно, вы сочтете, что эта
медитация действует на вас успокаивающе и является
полезной для того, чтобы почувствовать вашу собствен-
ную энергию даже в том. случае, если вы не собирае-
тесь заниматься фэн-шуй.

ПОДВОДЯ ИТОГИ

Экспериментируйте с различнышт методами пршие-
нения самоцветов в практике фэн-шуй. Возможно, вы
пожелаете попробовать каждый из них в отдельности,
а потом -- в сочетаниях, чтобы подобрать тот вариант,
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который максимально подходит именно вам. Любой
из данных методов может быть положен в основу со-
здания багуа с самоцветами, который можно исполь-
зовать для активизации здоровой энергии там, где
это необходимо.

Метод стихий
Этот метод опирается на могущество стихий, ис-

пользуя самоцветы, которые взаимодействуют с оп-
ределенными стихиями благодаря способу, которым
они были созданы, или благодаря их форме. Напри-
мер, перидот олицетворяет Огонь, потому что его
находят в вулканических породах и метеоритах. пе-
ридот можно поместить в любое место, где вам тре-
буется усилить власть стихии Огня. Полный пере-
чень соответствий приведен в табл. 6.1. Иной способ
активизации стихии заключается в использовании са-
моцвета, форма которого соответствует характеру
движения потока энергии данной стихии. Например,
круглый камень представляет стихию Металла. Пол-
ный перечень соответствий форм приведен в табл.
6.2. Использование круглого кусочка малахита соче-
тает обе опции данного метода и вооружает вас эф-
фективным инструментом для занятий фэн-шуй с. са-
моцветами.

Отобрав соответствующие стихиям самоцветы,
расставьте их в соответствующих частях комнаты,
дома или части своих земельных владений, где вы
занимаетесь фэн-шуй. Полное распределение само-
цветов, ассоциирующихся с ними стихий, направле-
ний и аспектов жизни показано на рис. 6.1.
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Цветовой метод
Этот метод повьштает силу влияния направления по-

средством использования камня, цвет которого ассоци-
ируется с данным направлением. Например, серьпїт цвет
представляет северо-запад, поэтому для активизации
северо-запада подойдет луьшьпїі камень идш штой само-
цвет серого цвета. Пош-Іое распределеьше самоцветов в
соответствии с ассоциирующимися с ним:и направлегш-
ями и аспектами жизни дано на рис. 7.1. Части тела
также ассоциируются с сектораъ/Ш Магического квадра-
та, и они могут получить пользу от занятшїт фэн-шуй.
Полное соответствие самоцветов частям тела дано на
рис. 7.2. Воздействуя на соответствующие зоны своего
дома, вы можете одновремеьпто заъшматься кристалло-
тератшей своего тела. В табл. приведены сгпісок наибо-
лее распространенных заболеваьшй и самоцветы, спо-
собствующие исцелеьшю от них.

Самоцветы также могут применяться для противо-
действия проблемам, связанным с вашими отргщатель-
ньп×/пт направлениями. Например, если ваше число Ло-
шу равно четырем, ваша зона Затруднеъшй находится в
западном секторе, зоне, ассоцшарующейся есозидаъш-
ем.- Определите свои положительные и отргщательные
направлеъшя по рис. 4.8 и 4.9. Возможно, вы попробу-
ете поместить цигршт в западный сектор вашей комна-
ты (или места, фэн-шуй которого вы заъшмаетесь), так
как этот самоцвет повьплает творческие способности и
может помочь преодолеть влияние отргщательной энер-
гии, которая способна блокировать ваши творческие
порывы. Можно было бы также воспользоваться амазо-
нитом, так как этот камень помогает рассеивать отри-
цательную энергшо. Обратитесь к табл. 7.3, где пере-
числены самоцветы и прштисываемые им способности.
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работа с камнем, ассоциируютдимся
с датой рождения

Камни, соответствующие дате рождет-шя, способны
усилить стороны шгшости, создавая итш привлекая здо-
ровую энергшо, если месяц вашего рождеъшя соответ-
ствует тому же направлеъшю, что и стихия. Например,
если вы родились в декабре, этот месяц соответствует
северу. Для усиления вашей связи с севером и стихи-
ей воды можно поставить в этой области черную шгш-
нель и.ли опал. Есща это ваше направлеъше могущества
или одна из вацшх точек силы, для вас это будет ис-
кшоьштельно влиятельное направлеьше. Напротив, если
месяц вашего рождеъшя соответствует одному из вацшх
отрицательных направленшїт, соответствующий месяцу
вашего рождеъшя камень может оказаться эффективным
в борьбе с потеьщиальньпуш проблемами и неприятно-
стями, связанными с этими направлеъшями. Связь меж-
Ду С&МОЦВЄТ31\/П/І И МЄСЯЦЗМИ ГОД21 ПОКЕІЗЕІНЕІ НЭ. рИС.



ЧАСТЬ
ВТОРАЯ

Краткое
руководство
по самоцветам
В этой части книги дается об-

зор наиболее распространенных дра-
гоценных камней и минералов, вклю-
чающий их историю, связанные с
ними ассоциации и их применение в
фэн-шуй. Легко заметить сходство
происхождении многих названий,
особенно латинских, греческих и
санскритских (язык индийских зако-
нов и религий). Это объясняется
тем, что все эти три языка разви-
лись из общего праязыка - прото-
индоевропейского.

Хотя я включила в этот раздел
разнообразную информацию, он не
претендует на полноту изложения
материала; для этой цели нужно
было бы написать отдельную книгу
в нескольких томах. Если вы почув-
ствуете, что какой-либо камень
испускает или поддерживает энер-
гию иначе, чем описано в этой кни-
ге, доверяйте своим ощущениям и
обратитесь за более подробной ин-
формацией к иным источникам.



АВАНТЮРИН

Этот самоцвет является разновидностью солнечно-
го камня, сортом полевого шпата. Крохотные включе-
ния слюды или гематита заставляют его испускать лу-
чистое сияние. В Китае его называли «Императорским
Ю». Авантюрин приобрел свою популярность в девят-
надцатом веке и сохраняет ее по сей день.

Этот самоцвет обладает могущественными цели-_
тельными силами, воздействуя и на физическую, и на*
эмоциональную сферу человека, поэтому его называют
«целителем сердца и души». Он устраняет беспокой-
ство, способствует отысканию решения житейских про-
блем, помогает сделать правильный выбор. Авантюршт
способствует успепщой карьере и стимулирует творчес-
кие способности. Этот самоцвет также оказывает успо-
каивающее воздействие.

Цвет (цвета) Преимущественно зеленый, также красно-ко-
ричневый, иногда - голубой.

Ассоциации Овен; чакра сердца; Меркурий, Венера, Уран; ян.

Применение Север (карьера); запад (созидание); любая об-
в фэн-шуй ласть/ сфера жизни, где требуется эмоциональ-

ная подпитка; любое отрицательное направле-
ние (решения проблем/выбор/удача).
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АГАТ

Агат является разновидностью хагщедонистого квар-
ца, которьпїт получил свое название от реки Ахатис на
острове Сштитшя; в настоящее время она называется Ди-
рилло. Обладая способностью успокаивать душевные пе-
реживания; агат сьштается способным помогать в распоз-
навангш истины, а также штригься с обстоятельствами.
Поскольку сщаталось, что агат защшцал от зшхорадки,
его погружали в питьевую воду, чтобы отпугнуть бо-
лезнь. Агат также считался лечебным средством при
артрите, головных болях и помогал утолить жажду.

Агат носитш в виде амулета, а таюке использовали в
изготовлеъши ювелирных украшений и делагш из него
мелкие предметы. В антищтой Греции и Ршие агат часто
пршиенялся для изготовления камей и шттальо. При но-
шении изделий из агата владельцы часто перевора=щвали
их для собствеш-юго удовольствия [1]. Кубки, вырезанные
из агата, были цшроко распространеъп›1 по всей Византий-
ской импер1×п»1, а коллекшая агатовых кубков Митридата
состояла из нескольких тысяч изделгпй [2]. В Европе в
эпоху Ренессанса вновь вошло в моду коллекционирова-
ние агатовых кубков, а таюке использование этого камня
в ювегщрном деле и иъпсрустациях на мебетш.

Агат не тош›ко встречается самых разных отгешюв,
но также обладает массой эффектов, приковывающих к
нему внимагше. Глазковый агат действительно похож на
глаз, а агат перистый отличается узором, похожим на
перо. Благодаря слоям, создающимся в процессе фор-
мирования агата, некоторые цвета и текстуры струк-
турируются в цветовые полоски, а в других возника-
ют «узоры» -- их впору называть природным тестом
Роршаха. Существуют также рисунчатые агаты, отли-
чающиеся узором, напоминающим кружево.
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Агат хорош для создания ощущеъшя своей связи с
землей и гармоштзашш. Он притягивает изобилие, богат-
ство, шобовь и связывает с ьшром природы. Он также
используется для защиты. Маховой агат притягивает
изобилие и помогает повысить веру в себя и свои силы.
Иризирующий агат способствует проясненшо ума.

Цвет (цвета) Разнообразные, как правило, многокрасочный: с
черными полосками, голубыми кружевами,
звездчатый, маховой, пейзажный и белый.

Ассоциации В целом - Бгшзнецы; чакра солнеьшого сплете-
ни; Земля, Меркурий; инь/ян.
Маховой агат - Дева; чакра сердца; инь.
Рисунчатый агат - Рыба; горло и чакра «третьего
глаза››; инь.

Применение Цеьпр (гармония/связь с ышром природы); северо-
в фэн-шуй восток (благосостояние); юго-запад (любовь);

отрицательное направлеъще - Несчастье (защи-
та/борьба с заболеваниями).

АЗУРИТ

Медь, составляющая 55% содержания этого само-
цвета, придает ему его насьпценный цвет. Азурит час-
то образуется вместе с малахитом; оба получаются за
счет окисления медно-сульфидной руды.

На протяжении столетий азурит использовали в ка-
честве пигментного красителя для тканей и красок.
Благодаря своему цвету азурит получил назваъше <<кам-
ня небес». Древние майя поклонялись азуриту за его
способность делать носящего его человека мудрым.
В штдейских культурах считается, что он помогает сво-
ему владельцу сдвинуть с места и разрешить серьезные
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проблемы. Азурит увеличивает терпеъше, очищает, ока-
зывает духовное руководство.

Цвет (цвета) Лазоревый, от бледно-голубого до насыщенно-
го синего.

Ассоциации Стрелец; чакры горла и «третьего глаза››; Са-
турн, Венера; инь.

Применение Центр (духовное развитие/руководство); северо-
в фэн-шуй восток (мудрость); отрицательные направления

(общение с людьми/устранение проблем).

..,, АКВАМАРИН

Эта разновидность берилла получила свое назваъше
от латинского «ас1иа птагіпа», что означает «морская
вода». Голубовато-зеленьпёї цвет этого камня напомшта-
ет о ласковых водах Средиземного моря. Согласно ми-
фам, этот камень был подарен русалкам царем Непту-
ном. Моряки пользуются им в качестве амулета, так
как, согласно поверью, именно вода придает ему наи-
большую силу. Он также воспринимался как символ
Луны, и эту ассоциацию легко понять, так как Луна
вяшяет на земные приливы. Первое упо1\×п×1наьп×1е о его
использовании дошло до нас из Древней Греции.

Натуральный аквамарш-1 скорее зеленьпїт, чем голу-
бой, в зависимости от колшчества содержащегося в нем
железа; Для уменьшения яркости зеленого оттенка его
обычно подвергают нагреву. В качестве имитащш аква-
маршта используется бледно-голубовато-зеленая сштте-
тическая шпштель.

С=штается, что этот самоцвет пргшосит удачу тем, кто
его носит. Он благотворно влияет на супружеские пары,
углубляя доверие и смягчая различия. Успокаивающая
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способность аквамаршта поддерживает и углубляет доб-
рое общеъше. Он также известен как «камень мужества».
Поскольку он придает мужества тому, кто его носит, он
также обладает и защитньшш свойствами. Аквамаршт
способствует оч:ищеъп×по и спокойствшо духа, особеъпчо
помогая пережить утрату Шш горе (см. также Берилл).

Цвет (цвета) Светло-голубой, зеленовато-голубой, голубой.

Ассоциации Близнецы, Рыбы, Овен; чакры горла и сердца;
Нептун, Луна; инь.

Применение Юго-запад (отношения с людьми/любовь); отри-
в фэн-шуй: цательные направления (мужество/защита).

ААЕКСАНДРИТ

Обнаружен в Россгш в 1830 году и назван в честь
царя Александра ІІ. Этот самоцвет из семейства хризо-
бериллов меняет цвет в зависимости от освещеъшя - ес-
тественного или электрического, - которое на него па-
дает. Так как его зеленый/красньпїт цвет меняется, алек-
сандрит был моден среди аристократии в России,
имперские цвета которой были красный...и зеленый.
В остальной Европе александрит был особеъшо популя-
рен в коъще девятнадцатого-начале дватщатого веков.

Александрит был ,дорогим и редким каштем, однако
в конце 1980-х годов в Бразилии было обнаружено но-
вое месторождение, что придало этому самоцвету но-
вую популярность. В качестве шиитации александрита
применяется искусственно выращеъшьпїт сапфир с пере-
менной окраской, иногда именуемьпїт александрином.

В качестве камня-целителя александрит повышает
энергию камней, применяемых вместе с ним. Сам по
себе он укрепляет могущество и духовньпїт потенциал
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личности. Он также способствует развитшо интеллек-
та и творческих способностей. Этот камень приносит
успех, и его использовали в качестве прштосящего уда-
чу амулета (см. также Хризоберилл).

Цвет (цвета) Камень с изменяющейся окраской - от зеле-
ных/голубых до красных/фиолетовых.

Ассоциации Скорпион; верхняя чакра.

Применение Центр (духовность); юг (успех и репутация);
в фэн-шуй юго-восток (самооценка и общая оценка); лю-

бое негативное направление (амулет, привлека-
ющий удачу); любая область, где требуется ис-
целение.

А./\МАЗ

Слово «а.лмаз›› происходит от греческого асіашаз, что
означает «неуязвимьп71››, или «я подчштяю». Считается,
что это относится к его твердости. Алмаз упомштается в
Библгш как одшт из двенадцати камней на судном напер-
сшже Аарона. В качестве символа могущества и защиты
алмазы носитшсь древними правителями, когда они на-
правлялись на войну. Аристотель и Плш-11×п`>'1 упомгшают
об алмазах в своих трудах, пишут о «Долтще алмазов» в
Индгщ, где их добывали с 800 года до н. э. До 1725 года,
когда было обнаружено месторождегше алмазов в Брази-
дши, это было едшкггвещто извеспюе месторождение алма-
зов. В 1866 года новое богатое месторождение алмазов
было открыто в Южной Африке, ставшей в период 0
1870 по 1880 год ареной «алмазной лихорадк:и››, очень по-
хожей на «золотую лихорадку›› на амергжанском Западе.

В ювелшрных издетшях древних римлян использова-
лись неограненные а.лмазь1. Король Францшт Людовшс ХІ
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(1214-1270) запрещал жеъшгинам - даже королеве -
носить их. К знаменитым алмазам относится алмаз
«Надежда», ньше экспоъшрующш`71ся в Сшттсоъшанском
музее естественной исторгш. Самьпїт круштьпїт огранен-
ный алмаз, «Куллинан», является частью сокровищ
британской короны и хранится в лоьщонском Тауэре.
Первое обручальное кольцо с алмазом прштадлежало
Маргарите Бургундской, обручившейся с имшератором
Максимилианом І из дома Габсбургов в 1477 году [7].

То, как образуются алмазы, не менее поразительно,
чем их красота. Их история стара (началась примерно
два миллиарда лет тому назад), оъш проделывают огром-
ны путь (он нащшается на глубине от 95 до 120 ьшль от
поверхности земли). А.тп\×1азы зарождаются как кристал-
лы углерода, образованные в условиях сильнейшего
жара и давлеъщя под вудшанами. Эти кристаллы углеро-
да переносятся на поверхность по «трубкам» из кимбер-
зпгга игш лашроита. Если при подъеме к поверхности
земдш эти кристаллы будут остывать сл1×шп<ом медлен-
но, из ъшх получится графит. Кристаллы углерода долж-
ны подниматься и охлаждаться быстро, чтобы из них
получился алмаз. Какое разочароват-ше - превратиться
в конце коъщов не в бриллиант, а в грифель-карандаша.

Самые «чистые» алмазы бесцветны. Цвета появля-
ются у них в том случае, если оьш содержат примеси,
например, азот (так получаются желтые алмазы). Для
имитации алмазов используется большое количество
разнообразных бесцветных материалов.

Людей привлекает не только красота алмазов; такие
их свойства, как твердость (это самьпїт твердьпїі мине-
рал) и их способность проводить тепло, обеспечидш им
Широкое пршиенеъше в промышленности. Алмазы соч-
ных цветов - голубые, цвета шампанского, розовые,
оранжевые и желтые _ называются «фантазийньпуш».



154 Фэн-шуй драгоценных камней

Алмаз называют «камнем неуязвимости», а также
«королем кристаллов». Помимо того что он является
символом могущества и богатства, алмаз также служит
эмблемой любви, доверия и обязательности. Способ-
ность алмаза хранить человека в бою допозшяется спо-
собностью защищать от болезней и моровых поветрий.

Сила алмазов может использоваться для достижеъшя
силы чувств и объедш-тять шодей, способствуя их прими-
рению. Кроме того, алмазы привлекают богатство и изо-
билие, оьш полезны в периоды перемен, мобидшзуя внут-
ренъше резервы человека. Алмазы помогают выстраивать
отношения с людьшт и способствуют долголетшо.

Цвет (цвета) Бесцветный, белый, черный, всех цветов радуги.

Ассоциации Овен, Лев, Бык; все чакры; Венера, Солнце; ян.

Применение Восток (семья/общество); юго-восток (Богатство/
в фэн-шуй изобилие); юго-запад (любовь/отношения с

людьми); север (духовные искания); направле-
ние долголетия; любое отрицательное направ-
ление (амулет, притягивающий удачу).

А1\мАз хвркимврский
Этот самоцвет представляет собой разновидность

кварца, однако, когда его впервые обнаружшш в Херки-
мере, штат Нью-Йорк, его ошибощто приняли за алмаз
из-за его блеска. Херкимерский алмаз иногда называют
«кристаллом сновидений», так как он помогает челове-
ку понять свое внутреннее «я››. Его полезно класть под
подушку, чтобы он делал сновидеъшя более яркиьиш и
способствовал их запошшаншо. Для этой цели его луч-
ше всего использовать в паре с кристаллом аметиста,
чтобы понизить уровень его энергии. Херкимерский
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алмаз полезен для установлеъшя сродства гругш шодей.
Он полезен для эмоциональной разрядки, так как осво-
бождает заблокированную энергию. Этот самоцвет так-
же повышает уровни энергии.

Цвет (цвета) Прозрачный.

Ассоциации Стрелец; все чакры перед применением других
кристаллов; Уран.

Применение Для передвиженияи подъема энергии в любой
в фэн-шуй области, где она застаивается; северо-восток

(мудрость/самопознание); восток (сообщество);
юго-запад (укрепляет отношения с людьми);
любое отрицательное направление (очищение).

АМАЗОНИТ (МИКРОК./\ИН)

Хотя эта разновидность полевого цшата получила свое
широко известное имя от бассеіїша реки Амазонки, где
его первоначально прштяли за нефрит, амазоъшт цшрокб
применяется уже в течение тьтсячелетшїт. Более старое на-
звание этого самоцвета, мтпсроклгш, происходит от гре-
ческих слов птісго - «маленькш>'т›› и 1<1і11о, что означает
«копье». Предполагается, что это второе слово ассоции-
ровалось с шли из-за формы его кристаллов.

Еще в 2000 году до н. э. амазонит использовали для
изготовления украшений в Египте, Месопотаь/щи, Ин-
дии и Судане. Он был обнаружен среди самоцветов,
найденных в гробъшце царя Тутанхамона. В то время
как египтяне широко пользовались этим самоцветом в
качестве амулетов, быгш обнаружены пластины из амазо-
нита, на которых была вырезана часть «Епшетской къш-
ги мертвых». В доколумбовых Центральной и Южной
Амершсе амазонит использовали для укращещпї Древние
ассиритїщы считали, что амазонит был самоцветом их
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бога, Белуши, и огш использовагш его в священных ри-
туалах.

Амазогшт полезен для рассеивания отртшательной
энергша. Он таюке успокаивает нервы и может помочь в
общеъши с шобимым человеком. Он способствует откры-
тости, довершо и честности (см. также Полевой тштат).

Цвет (цвета) Зеленый, сине-зеленый.

Ассоциации Дева; чакры сердца и горла; инь.

Применение Северо-восток (самовосш4таъше); юго-запад (парт-
в фэн-шуй нерство/отношения с людьми); любое отргщатель-

ное направление (рассеивание отрицательной
энергша).

АМЕТИСТ

Разновидность кварца, этот самоцвет пережил дтщнную
исторшо популярности, которая продолжается и по сей
день. Со времен Древнего Егштта он бьш драгоценным кам-
нем королей. Ему отдавала предпочтение русская императ-
рица Екатергша Велгшая, он заъшмает почетное место сре-
ди сокровшц ангтшйской короны. Аметист был особеьп-то
популярен в эпоху Ренессанса. Аметисты бледной окрас-
ки часто называ.лись «Розой Франции›› и часто использо-
вались в ювелирных украшениях Вшпорианской, эпохи.

В средъще века аметист был изгпоблештым камнем етшс-
копов. На=шная с шестнадцатого столетия каждьпїт новьпїт
Папа Римскшїт получает кольцо с амегистом при вступле-
ъши в должность. Это кольцо уничтожается, когда понифик
умирает, а для его преемъшка изготовляют новое кольцо.

Назваъше этого камня происходит от греческого сло-
ва «апте'с1тиЅ1оЅ››, а также от латинского «ап1е±1туз”шЅ››,
что переводится как «непьяный›› или «без вина». На
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протяжешш веков аметист рассматривался как средство
против опьянения. Считалось, что из кубков, вырезан-
ных из аметиста, можно было вьптить столько, сколько
угодно, без последствий. Есть подозрение, что пьющшїт
мог притворяться, будто бы он наслаждается огромным
котшчеством вина, хотя на самом деле он штл воду, кото-
рая через аметистовьш бокал казалась имеющей цвет
вина. Возможно, в этом коренятся истоки поверья, соглас-
но которому, аметист помогает победить алкоголшзм.

Несколько версий греческого ьшфа повествуют о мо-
лодой женщине по имени Аметиста, которая, направля-
ясь на поклонеъше богине Диане, подверглась преследо-
ваншо тигров, натравленных на нее злобным Диоьшсом
(или Вакхом). Диана превратила Аметисту в статую из
белого кварца, чтобы защитить ее от тшриньпс коггей.
В одной из версгш легенды рассказывается, что слезы
раскаявшегося Диоъшса (которые, разумеется, бьпш ви-
ном) упгцш на статую и превратшш бельпїт кварц в ро-

\) Ц)

Озовьщ. Другая версия гласит, что менее сердобольньш
Вакх облил статую вштом. Эта легенда, вероятно, слу-
жит источъп×п<ом веры в защитные свойства аметиста.

В наши дни аметист обычно используется при рабо-
те с кристаллами для трансформацгш телесной энергии
в духовную. Как самоцвет перемен, аметисгоказьгвает
общее оздоравливающее воздействие, повьплает духов-
ность, является камнем мудрости. Он хорошо успока-
ивает мысли и привлекает и любовь, и удачу.

Цвет (цвета) От бледно-лилового до темно-пурпурного.

Ассоциации Рыбы; чакра «третьего глаза››; Юпитер, Плу-
тон, Нептун; инь/ян.

Применение Основной самоцвет юго-востоьптого направления;
в фэн-шуй центр (равновесие/духовное развитие); северо-во-

сток (мудрость); отргщательные направления (за-
щита/удача); повсюду, где требуются изменения.
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АМЕТРИН

Добываемьпїт исключительно в Боливгш, аметргш был
представлен шару в ееьшадцатом веке испанским кошси-
стадором, которьпїт привез его из Нового Света в подарок
своему монарху. Этот двухцветньпїт кварц сочетает в себе
глубину аметиста и яркий солнечный блеск цитршта.
Хотя на цветовом круге цвета аметиста и цитршта нахо-
дятся напротив друг друга, такое сочетание протвопо-
ложностей создает гармот-п×1чное равновесие шть/ян.

Аметргш создает гармонию между физическим и ду-
ховным ьшром. Он успокаивает отрицательные эмоцъш
и используется для очистки ауры.

Цвет (цвета) Двухцветный, сиреневый/пурпурный, желтый.

Ассоциации Весы; все чакры; инь/ян.

Применение Центр (равновесие/духовное развитие); любое
в фэн-шуй отрицательное направление (очищение).

АНДААУЗИТ

Андалузит называют «зе1\×шьп\<1 камнем» благодаря ею
спокойным, землистьтм отгеъпсам и вибрашаям, связываю-
щим человека с землей. Его название происходит от
назваъшя испанской области Анда_лузия, где он -бьш обна-
ружен. В отлшше от других туптогоцветных камней, име-
ющих цветные полосы или пятньппки, андалузит пред-
ставляет собой многоцветный камень, в котором цвета
комбинируютея в причудливых узорах. Обычно рез*-п×ІК
стремится выявить наилуьпцшёі цвет этого камшя, шиш-
мизируя другие, однако многоцветие андалузита неизмен-
но создает роскошную игру красок. Одно время анда*
лузит называшт «бедшщким александритом››, что было
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неправильным. Изменение цвета александрита зависит от
освещения, которое на него падает; в то время как цвет
андалузита зависит от угла, под которым на него смотрят.

Разновидность андалузита, называемая хиастолит,
при распилке часто демонстрирует узор в виде темно-
го креста. Такие камни часто находидш в окрестностях
Сантьяго-де-Компостела в Испантш, крушюм центре па-
ломт-шчества. Хиастогшт получил известность как «кре-
стовик››, и его продавали пигшгримам.

Из андалузита формируется кианит. При увегшчет-щи
давлеъшя и погшжеъши температуры андалузит претер-
певает рекристатшизацшо, превращаясь в этот ьшнерал.
Андалузит получил промьпцлеъшое применеъше в каче-
стве минерального компонента при вьшуске свечей за-
жигания и особого вида фарфора.

Репутация андалузита как «земного камня» поддер-
живается его использоватшем в качестве средства для
установлеъшя связи с землей и достижеъшя гармонии.
Подобно матери-земле, андалузит затрагивает чувства
и способствует духовным иеканиям. Этот самоцвет по-
могает стать лидером и добиться успеха.

Цвет (цвета) Красно-коричневый, зеленый, желтый.

Ассоциации Весы; нижняя чакра; Земля; инь.

Применение Основной самоцвет стихии Земли; центр (связь
В фэн-шуй: с землей/гармония/духовное развитие); север

(успех); везде, где желательны перемены.

БЕНИТОИТ

Поскольку бенитоит является официальным само-
Цветом -- символом Калифорнии, единственное значи-
тельное месторождеьше этого камня находится в округе
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Сан-Бенито на территории этого штата. По-испански
«Ьепію» означает «благословенньп`71››. Этот самоцвет был
впервые обнаружен в 1907 году, однако нет единства
мне:-шй по поводу того, кто является его первооткрыва-
телем: гругша Хокшчса и Сандерса (они сначала предпо-
лагазш, что нашдш сапфиры) ияш же Джеймс Маршалл
Кауч. Беъштоит - первьш открытьпёї образец ширитс-
нально-дштирамидальной кристаллической структуры.
Его легко спутать с сапфиром. Этот самоцвет способ-
ствует поъшманию на эмоциональном уровне.

Цвет (цвета) Голубой синий/фиолетовый, черный (бесцвет-
ный и розовый встречаются крайне редко).

Ассоциашш Весы; чакры сердца и «третьего глаза››; Венера; ян.

Применение Применяются для укрепления влияния других
в фэн-шуй камней в секторах Магического квадрата/на-

правлениях, которым они соответствуют по
цветам.

БЕРИА./\
Берилл происходит от греческого слова «Ьегу11оз››,

которым обозначагш самоцветы, которые являются берил-
лами, а также болышшство других видов зеленых само-
цветов. Бериллы представляют собой гругшу минералов,
в которую входят аквамаршт, изумруд, гелиодор, морганит
и другие. Разнообразные цвета бериллов являются след-
ствием разного содержания металлов в этих мштералах.

В эпоху Верхнего Палеолита различные бериллы
ПРИМЄНЯЛИСЬ В КЗЧЄСТВЄ РЄЖУЩРІХ ИНСТРУМЄНТОВ, ОДНЭ."

ко их первое техническое применение было зафикси-
ровано Птнп-п×1ем“ --- император Нерон пользовался раз-
резанным изумрудом в качестве монокля. Учитывая
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размеры каш-тя, необходимого для того, чтобы сделать
из него подобную пластшшу, более поздт-ше исследова-
тели полагали, что самоцвет, которьпи пользовался Не-
рон, был аквамарштом [4].

Морганит получил свое имя в честь промьштленного
магната девятнадцатого столетия Дж. П. Моргана, кото-
рьп`>'1 был заядльпи коллекционером самоцветов [5]. Это
название было предложено работником «Тиффани и
Компангш» Джорджем Кунцем, чтобы почтигь лу=ш1его
из ее клиентов, когда этот минерал бьш обнаружен в Ка-
лифоршш. Однако морганит был известен и в других
частях света и пользовался популярностью в период с
семнадцатого по девятнадцатьпїт век включительно.

К бериллам относятся также гелиодор и бшссбит. Ге-
лиодор называют «даром солт-ща», так как его название
происходит от греческих слов «11е1іоз›› («солнце››) и
«сіогоп» (<<подарок››). В средневековой Европе счита-
лось, что гелиодор является лекарством от лени. Бикс-
бит получил свое название в честь Мэйнарда Бшссби,
который составил Каталог минералов Юты, однако
этот тип берилла наукой не признан.

Берилл бьш одъшм из самоцветов, украшавших напер-
снгп< Аарона, огшсанньпїт в Бибшш. Этот самоцвет сти-
мулирует общительность, благорасположенность, выздо-
равливаъше. Он также поддерживает духовное развитие.

Цвет (цвета): Золотой, желтый, зеленый, розовый (бесцветные
и красные встречаются относительно редко).
Биксбит - цвет клубники/малины.
Золотой берилл - от лимонного до золотисто-
желтого.
Гошенит _ бесцветньпїт (месторождение в Гоше-
не, штат Массачусеттс).
Гелиодор - желто-зеленый.
Морганит -- персиковый, розовый и лавандовый.

6 Зак. ль 78
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Ассоциации Чакры в соответствии с цветом; Луна; инь.
См. статьи «Аквамарин» и «Изумруд», где при-
водятся их индивидуальные свойства.

Применение Центр (духовный рост); север (духовные иска-
в фэн-шуй ния); юго-запад (отношения с людьми); любое

направлет-ше, где требуется целительная энергия.
Биксбит, см. Берилл.

БИРЮЗА

Назваъше этого самоцвета пршцло из средневековья
от старофранцузского слова шщиеізе, означавшего <<ту-
рецкш>'1››: каьши прибыватш в Европу с Ближнего Восто-
ка. Более древнее назваъше камня - саІ1аіЅ - происхо-
дило от греческого словосочетания 1<а11оз 1111105 -- <<кра-
сивый камень». Бирюза - один из наиболее широко
применяемых самоцветов. Его добывают в засушливых
(пустьшных и полупустынных) регионах, и он является
побогшым продуктом при добыче медной руды.

Использование катушя можно проследить до 5500 года
до н. э. В Егтште бирюза была найдена в датируемой
этим временем гробнгще царицы. Его использовагш в
качестве амулетов и перемалыватш в порошок в косме-
тических целях. Прекрасную бирюзу в древности добы-
ватш в Персии, где ее использовали для изготовлеъшя
интальо религиозного характера. Бирюза -- один из
двенадцати самоцветов, упомянутых в Библии на на-
персьшке Аарона.

В Китае бирюзу начатш применять ранее 1000 года.
Индусы и тибетцы пользовались ею и приписывали ей
способность приносить удачу. В отдельных частях
Ближнего Востока на пластинках из бирюзы гравиро-
ваштсь стихи Корана. В Японии бирюзу начали исполь-
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зовать только в восемнадцатом веке. В обеих Амергжах
бирюзу добывали на территории Нью-Мехшю с пято-
го века, и ее использовали аназачи, апачи, навахо и
зуъш. Ацтеки добывали ее приблизительно с 900 года.
Некоторые племена, жившие в Юго-Западной Амери-
ке, вырезали из бирюзы бусины, другие использовали
ее в качестве денег при торговле с Мексикой. Вошты
привязьгвали бирюзу к своим лукам, чтобы выстрелы
получались более меткими.

Хотя в Восточной Европе (Сибири) бирюзу начали
использовать около 500 года до н. э., в Западной Евро-
пе она приобрела популярность лишь на излете сред-
невековья. Ювелирные украшеъшя из бирюзы, напоми-
навшие по цвету незабудки, даритш на память и в знак
любви. О таком пршиенешш бирюзы писал У Шекстшр
в «Венецианском купце», где Ли передает кольцо с би-
рюзой Шейлоку.

Хаулит, крашеньпїт халцедон, стекло и пластмасеа
пршиеняются для шшташщ бирюзы. Сшттетическая би-
рюза иногда называется необирюзой идш неолитом.

Со времен Древней Персии бирюза считается кам-
нем, приносящем удачу. В средневековой Европе счи-
талось, что она защищает от опасностии лошадь, и
всадьп×п<а. Также считали, что она меняет цвет, естш ее
обладатель заболевает. Это действительно может про-
исходить, так как бирюза - камень немного пористьпїт,
и он реагирует на мази, мыло и пот. Он также чувстви-
телен к яркому солнещтому свету.

Во многих культурах, от Ближнего Востока до обе-
их Америк, этот самоцвет считался символом неба.
Апа=п×1 прштисывали ему могущество небес и моря. Он
и поныне сщтгается «мостшсом» мжду небесами и зем-
лей и применяется для духовного очшцения. Бирюзу
называют «катушем общительности››, она гармоъшзирует
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соотношеъше энергии инь/ян. Она защшцает от негатив-
ных воздействий, способна привлекать любовь. Бирю-
за обладает общей целительной силой.

Цвет (цвета) Голубой, голубовато-зеленый.

Ассоциации Водолей, Стрелец, Телец; чакра горла; Венера,
Нептун, Луна; инь.

Применение Центр (гармония/духовное очищение); север
в фэн-шуй (духовные искания); юго-запад (партнер/лю-

бовь); любое негативное направление (защита).

ГАГАТ
Название этого самоцвета происходит от старо-

фраъщузского _іаіе1, происходящего, в свою очередь, от
латинского дадаїез, образованного от названия города
и реки Гагай в Малой Азии, где его добывали древние
римляне. В сущности, гагат не является самоцветом,
так как имеет органическое происхождеъше. Деревяни-
стые растет-шя, упавшие в болота и тогш, со временем
превращаются в уголь. Этот низкосортньпїт уголь назы-
вается лшнитом и называется так от латинского слова
Іідпштт - «лес».

Есгш гагат энергично потереть о тряпочку, на нем
возъшкнут электрические заряды и он будет притяги-
вать мелкие кусоьп-си бумаги идш пылгшки. По этой при-
чште его называли «черным янтарем», поскольку ян-
тарь тоже обладает подобньпи свойством.

Гагат используется для украшений с эпохи брон-
зового века. Его добывают в районе Йорка (Англия)
примерно с 1500 года до н. э. для юведшрных целей. Его
также использовали для украшеншїт древние римляне, в
состав империи которых входил и Йорк. В Испании
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четырнадцатого и пятнадцатого веков его использова-
ли для изготовлеъшя интальо, изготовлеьшя ювелирных
украшений и талисманов. В Европе восемнадцатого и
девятнадцатого столетий его использовали в ювелир-
ных изделиях и предметах релшиозного культа, делая
из него четки и кресты. Когда в 1861 году королева
Вгжтория облачилась в траур, гагат часто использовал-
ся в ее украшеъшях из черных камней. В обеих Амери-
ках примерно с 500 до 1500 года гагат использовался
для украшений ацтеками, майя, а также штдейцами
Аляски и Юго-Запада.

Гагат штогда путают с обсидианом и черным турма-
лином. Его имитации изготовляются из стекла, плас-
тика и канетш (пенсильванского антрацита). В ювелир-
ном деле черноестекло называется <<парижским гага-
том». В 1213 году арабский ботаник Ибн аль-Байтар
писал, что гагат способен «отогнать ядовитых тварей»
[9]. Эта идея дошла до нас в виде поверья, что гагат -
может защитить того, кто его носит, от болезней и
избавить его от страха. Гагат оказывает успокоитель-
ное воздействие и подн1×п\×1ает настроение. Говорят, что
он помогает справиться с житейскими невзгодами.
Гагат питает честь и справедливость и защищает в
смутные времена.

Цвет (цвета) Черный.

Ассоциации Козерог; креетцовая чакра; Плутон, Сатурн; шть.

Применение Центр (успокоение/гармония); север (духовные
в фэн-шуй искания); северо-восток (самовоспитание); юг

(просвещет-ше); шобое отрицательное направление
(успокаивает и помогает справиться/защищает).

Гелидор, см. Берилл.
Гелиотроп, см. Кровавик.
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ГЕМАТИТ

Название гематита восходит к греческому слову
Ітаіта, означающему «кровь», от которого образовано
и слово гемоглобшт. Эту окись железа начали исполь-
зовать в древней Европе. Гематит тош<ли, чтобы полу-
чить красную охру, которую использовали в качестве
шагмента для окраски статуэток, например, знамеъштой
«Богини Лосселя» (25 000-20 000 лет до н. э.). Это
символизировало изобилие, плодородие, процесс даре-
ния жизни из крови Велшюй Матери Богшти. Красную
охру использовали и для окраски статуэток, которые
укладывали рядом с телом погребенного человека, а
также для натираьшя тела. В древних культурах, покло-
нявшихся Богшче, красньпїт цвет считался цветом воз-
рождеьшя и трансформации.

В Древнем Египте гематит использовали для изго-
товления амулетов. Он также применялся для оста-
новки кровотечений. Римские солдаты надевали его
для защиты, когда шли в бой. Американские индейцы
используют красную охру для ритуальной и боевой
раскраски.

Гематит - преобразователь, который превращает
отрицательные эмоции в положительные, вплоть до
любви. Это могущественньпїт камень, который помога-
ет сохранять здравомыслие и отклоняет отргщательные
воздействия источников вредного излучеъшя. Этот само-
цвет улу=шІает память и гармонизирует энергию тела.

Цвет (цвета) Металлические: блестящий серый, серо-крас-
ный, серо-черный, коричнево-красный.

Ассоциации Овен, Водолей, Козерог; чакры «третьего гла-
за» и макушки; Марс, Сатурн; ян.
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Применение Центр (равновесие/связь с землей); юго-восток
1; фэн-шуй (чувство собственного достоштства); юеверо-во-

сток (самовоспитание); любое отрицательное
направление (обретение самопонимания).

Гошенит, см. Берил.

ГРАНАТ

Ґранаты ._ семейство сложных силикатов -- полу-
чили свое Название от латинского слова ёгапиш, Что
означает «зерно» или <<зернообразнь1й››. Скорее всего,
это назвагше сложилось из-за Древней ювелирной прак-
тгши, в которой создавались гроздья крохотнь1х крас-
ных гранатов, напоминавших семечки граната. (По-ла-
тински гранат называется пта1ипт дгапагипт.) К группе
гранатов относятся альмандшт, андрадит, гроссулярит,
пироп (ныне Широко известньпїт как родонит), спессар-
тин и уваровит.

Начало применеъшя гранатов восходит, по меньшей
мере, к 3100 году до н. э., когда в Древнем Егштте его
применяли для изготовления ювелирных украшений и
делашт из него бусы. Раштие упоминаш×1я граната содер-
жатся в Библии. Гранат также называли карбункулом
(рубином), и он был одним из камней на наперснике
Аарона. Ной уггравлял ковчегом ночью при свете грана-
тового светилььшка. Разновидность граната альмандин
широко применяется со времен антишчой Греции.

Столетияьш путешествеъптшси брали с собой в доро-
гу гранат, чтобы защитить себя от несчастных случаев.
Древние персы сьштали его «царским камнем» и выре-
зали на нем лики своих царей. В Аризоне крохотные
гранулы этого самоцвета называют «муравейн:ш<овь1ми
гранатами», поскольку муравьи выносят их на поверх-
ность при строительстве своих туннелей. Промышлештое
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применение гранатов началось в 1878 году в США,
когда из ьшх стали делать рабочую поверхность наж-
дачной бумаги.

Подобно александриту, некоторые гранаты меняют
окраску в зависимости от падающего на них освеще-
ния. Хотя и редко, встречаются четырех- и шестилуче-
вые звездчатые гранаты. Этот самоцвет бывает любых
цветов, кроме голубого. Некоторые гранаты ошибочно
называют аризонскими рудгшашт, цейлонскими рубина-
ми и уральскитуш изумрудами.

Гранат симвогшзирует веру, преданность и исттщу.
Он укрепляет личную энергшо и приносит победу/ус-
пех. Гранат помогает высвободить энергтпо кундалш-ти
и сти:мулирует творческие наклош-юсти. Гранаты обла-
дают сильной поддерживающей энергией. Этот само-
цвет шттает доверие и успех.

Цвет (цвета) Альмандин -_ красный, оранжево-красный с ко-
ричневым, пурпурно-красный.
Андрадит - черный, зеленый, желтый.
Демантоид -- зеленый, желто-зеленый.
Гроссулярит -коричневый, зеленый, оранжево-
желтый, белый, желтый.
Гессонит -- от оранжевого до коричневого.
Малайя - апельсиновый, оранжево-красный,
желто-оранжевый.
Меланит - черный.
Пироп _ красный, оранжево-красный, пурпур-
но-красныи; все достаточно темные.
Родолит - пурпурный, красно-пурпурный.
Спессартин - оранжево-коричневый, красно-
оранжевый, желтый, желто-коричневый.
Мандарин - переливающийся оранжевый.
Цаворит - ярко-, темно-зеленый.
Уваровит - оттенки зеленого 1-цвета.
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Ассоциации Водолей, Козерог, Лев, Дева; чакры лба и ма-
кушки; Марс, Плутон; ян.

Применение Центр (духовность); север (духовные искания/
в фэн-шуй успех); юго-запад (партнерство); северо-запад

(путешествие); отрицательные направления
(личная энергия, приносящая «победу››).

ЖАД
Жад бывает двух видов: нефрит и жадеит. Название

жад происходит от португальского словосочетания
ріесіте сіе і111аг3а, что означает «камень чресел» и обьяс-
няет его применение для облегчения проблем с почка-
ми. По-испански его называют ріедга сіе ііасїе, а по-
французски - ріесіга сіе 1”е_іас1е. Слово нефрит происхо-
дит от греческого перітгоз, что означает «почка».
Латгшское назваьще Іаріз перпгігісиз переводится <<по-
чечньпїт камень». -

Оба типа жада, в сущности, -- породы, состоящие
из микроскопических переплетающихся кристаллов.
Жадеит имеет слегка более грубую кристаллическую
СТРУКТУРУ-

Нефрит -- жад, которьш использовался в Древнем
Китае еще в 3000 году до н. э. Он был символом вы-
сокого обшественного положения и считался дарую-
щим бессмертие. По этой причине его использовадш в
гробницах императоров и других высокопоставленных
персон. Он также был символом любви и добродетелш.
Хотя древние китайцы были знакомы с жадеитом, они
не считали его настоящим жадом и предпочитали ему
нефрит.

В обеих Америках жадеит употребляли для изго-
товления украшеьппїт и резьбы ацтеки, ольмеки и майя.
В Европе топоры и другие инструменты из жадеита
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восходят к эпохе неогшта. Он также пользовался попу-
лярностью в восемнадцатом и девятнадцатом веках.

В наши дни настоящим жадом считается именно
жадеит. Существуют три класса жадов: жад класса
«А» - природньпїт камень, не подвергавпцщся обработ-
ке; жад класса «Б» - камень, который был обработан
с целью уменьшить вторичные цвета; жад класса
«В» -- жад с искусственной окраской.

Существует ьшожество имитацщїт жада. К ним отно-
сятся авантюрш-1, сердолш<, хризопраз, изумруд, гранат,
яшма, кварц, стекло, пластгш и др.

Жад называгш «камнем верности», связывали его с
шобовью и добродетелью. Он также назывался «камнем
сновидений», так как помогал запомнить содержание
снов. Подобно херкимерскому алмазу, его можно
класть под подушку, чтобы сны стали более яркими.
В отлшше от херкимерского алмаза, его не нужно до-
полнять другим камнем, чтобы успокоить энергию.
Жад создает покой и гармонию, он связан с догполети-
ем. Он помогает обретать мудрость для решения про-
блем и несет удачу.

Цвет (цвета) Жадеит - черный, коричневый, зеленый, ла-
вандовый, красный, белый, желтый;
Нефрит -- черньпїт, коричневый, зеленый, крас-
ный, белый, желтый.

Ассоциации: Овен, Близнецы, Весы, Телец; чакра макушки;
Нептун, Венера; инь.

Применение Центр (гармония); юго-запад (партнерство/лю-
в фэн-шуй бовь); северо-восток (мудрость); положитель-

ные направления Жизни и Долголетия; любое
отрицательное направление (решение проблем/
удача).
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ЖЕМЧУГ

Жемчуг - едгшствегптьпїт самоцвет, создаваемьпїт жи-
вым существом. Его популярность началась еще до
классического периода истории Грецгш и Рима, и с тех
пор она ьшкогда не ослабевала. Жемчугом пользова-
лись во всей Азии, на островах Южных Морей, его ис-
пользовали гшдетїщы. Греки пршгисывали жемчугу спо-
собность поддерживать счастлшвую жизнь в супруже-
стве. Клеопатра, а позднее и большинство монархов
Европы, носшш жемчуг. С тринадцатого по шестнадца-
тое столетие простолюдгптам запрещалось носить жем-
чуг, так как его считали подходящши только для лгщ,
в жилах которых текла королевская кровь.

Полностью натуральньпїт жемчуг - редкость, и, сле-
довательно, он стоит очень дорого. Большинство про-
дающихся сейчас жемчужин являются выращенными,
что означает, что процесс создания жемчужины был
инициирован человеком. Жемчужщта начинается с по-
явления инородного тела внутри устрицы. В природе
это может быть песчш-тка. На жемчужных фермах это
бусина, имплантируемая в моллюска. Независимо от
того, как она зарождается, для моллюска она создает
неудобства. Защшцаясь, устргша выделяет секрет, име-
нуемый перламутром, который обволакивает инород-
ное тело. Вещество, которое выстилает внутреннюю
поверхность устрит-шой раковины, тоже называется пер-
ламутром. Любая жемчужшта, которая вырастает, будет
соответствовать по цвету перламутру раковины. Напри-
мер, абалон, чья раковшта пшроко используется для шт-
крустаций и в ювелирных изделиях, создает жемчужи-
ну сште-зеленого, зеленого, розового и желтого цветов.
ЖЄМЧУЖШІЬІ СОЗДЕІЮТСЯ КЗК ПРЄСНОВОДНЬІЪ/ІИ, ТЗК И МОР-

СКИМИ МОЛЛЮСКЗМИ.



172 Фэн-шуй драгоценных камней

Сияние жемчуга (отражательная способность) уве-
шгшвает его цеъшость. Чем ровнее сияние, тем вьште
качество. Блеск жемчуга вызывается радужным пер-
ламутровым блеском его поверхности. Форма также
важна, но мода на нее меняется. Разтщчные неправиль-
ные формы - кашш, групш, яідща, самородки - стано-
вятся модньшш и выходят из моды. Во все времена вы-
соко ценгшась идеальная сферическая форма, вероятно
потому, что она встречается редко.

К имигациям жемчуга относятся матовое стекло и
пластмассовые бусш-ты, называемые «майоркским жем-
чугом», которьш получается при окунангш бусшт в рас-
твор, в состав которого входит рыбья чешуя.

Жемчуг символизирует чистоту и ясность чувств.
Он придает эмоциональное равновесие и открытость.
Согласно легенде, жемчуг --- слеза радости, обронен-
ная ангелом.

Цвет (цвета) Белый, кремовый, серебряный, серый, золотой,
голубой, зеленый, розовый, желтый, черный.

Ассоциации Верхняя чакра; Венера, Луна; инь.

Применение Вторичный самоцвет для стихии воды; северо-
в фэн-шуй восток (самовоспитание); север (духовные ис-

кания).

ИЗУМРУД

Название этого самоцвета происходит от греческо-
го слова зтагаддоз, среди разнообразных значений ко-
торого есть и значение «зеленьпїт камень» [8]. Хотя это
слово применялось для обозначения всех зеленых кам-
ней, но, коль скоро речь идет об изумруде, «Ничто не
зеленеет более зеленым цветом», как отметил древнт×П`7І
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ученый и писатель Плгший. Перейдя из греческого в
латштск1«п>'1 язьп<, а затем - во французскгпїт, название
камня превратилось в езгпагаусїе, а на среднеанггшй-
ском язьп<е оно звучало как ешагаиде.

Изумруд является разновидностью берилла, а его на-
сыщенный цвет обусловлен наличием в его составе
хрома, который также придает насьпценный красный
цвет рубштам. Вкшочения (кристаллические образова-
ьшя внутри самоцвета) создают эффект глубшты и при-
дают особенньпїт характер каждому отдельному камню.
На рыш<е ценятся изумруды с ьшнимальньшш вкшоче-
нияьш, однако в кристаллотерапии и фэн-шуй включе-
ния придают камъпо дополт-штельные свойства и штте-
рес. Многие изумруды «смазываются» льняным или
кедровьпм маслом, чтобы сделать включения менее за-
метными и улучшить прозрачность камня. Огранка
изумрудов - способствующая интенсификации цве-
та -- была создана для того, чтобы избежать сколов
угошюв камня.

Изумруды высоко ценитшсь древни1\×п×1 культураьиш, и
житеаш Вавилона торговали ими еще в 4000 году до н. э.
Знаменитые изумрудные когш Клеопатры находшшсь в
окрестностях Асуана (Египет). Веками считалось, что
эти кошт были всего лшць легендой, однако в 1818 году
оъш бьцш открыты вновь. В те времена в них бьшо най-
дено мало изумрудов, однако в шахте обнаружили шт-
струменты, относившиеся, как впоследствии было
определено, к 1300 году до н. э. Изумруды широко ис-
пользоватшсь в древнееггшетских юветшрных украшени-
ях, и многие люди желатш, чтобы их клатщ в их гроб-
шщы.

Изумруды также ценились и правителями Индии.
Считается, что Шах Яхан, строитель Тадж-Махала, од-
ного из величайтшах символов любви и преданности, в



174 Фэн-шуй драгоценных камней

качестве талисмана носил изумруды, на которых были
вьправированы священные тексты. Возможно, именно
из-за того, что он имел отношение к этому камню,
изумруду стали приписывать влияние на любовь.
В Европе изумруды были особе:-шо популярны в пери-
од с семнадцатого по девятнадцатьпїт век вюпощттельно.
В Новом Свете ацтеки вырезашт из изумрудов цветы и
мешше фгпурки животных. Изумруды были в ходу так-
же у инков и майя.

Характерная для изумруда трапшпная форма содер-
жит редкий шестиступенчатьпїт узор вокруг гексагональ-
ного центра. Трапиш -- название испанского колеса,
используемого для опыления полевых культур - как
правило, сахарного тростника. Для имитацщт изумру-
да используются многие виды зеленых камней, стекла
и п.ластмассы.

Изумруды являются сшиволом любви и притягивают
удачу и гармоншо во все области жизни. Этот самоцвет
также полезен против отртщательной энергии. Он улуч-
шает память, а многие полагают, что он помогает че-
ловеку узнать свое будущее - возможно потому, что
позволяет осуществлять самые сокровенные желаъшя.
Он ассоциируется с весной и возрождением, углубля-
ет понимание вещей (см. также Берилл).

Цвет (цвета) Широкий спектр зеленых оттенков.

Ассоциации Овен, Рак, Близнецы, Бык; чакра сердца; Юпи-
тер, Венера; инь.

Применение Юго-запад (отношения с людьми); юго-восток
в фэн-шуй (богатство); север (духовные искания/рост); лю-

бое отрицательное направление (отражает отри-
цательную энергию/помогает преодолеть труд-
ности).
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ИОАИТ

Назватше этого самоцвета происходит от греческих
слов іоз - «фиалка» и 1і111оз - «камень». Вш<инги
пользоватшсь иолигом в целях навшации: через тонень-
кую пластишсу камня моряк мог увидеть сощще даже
тогда, когда оно было скрыто тучами.

Иолит - еще один самоцвет с выражегшыми плео-
хроическими эффектами. Иолит может давать три не-
зависимых цвета, благодаря чему получается трихрои-
ческшїт эффект. Камень оцшбочно называтш дихроит (от
греческого <1іс1тгоі$ - «двухцветнь1й››), однако при
этом дихроический эффект должен был бы, в соот-
ветствии с названием, состоять из двух цветов. Иолит
также называют водяным сапфиром и кордиеритом.
Последнее название он полу=шл в честь фратщузского
минералога П. Л. А. Кордье, жившего в начале семнад-
цатого столетия. :

Успокаивающая энергия иотшта смягчает пережива-
ния человека. Он помогает укрепить веру и способству-
ет сотрудничеству.

Цвет (цвета) Голубой, лилово-голубой, серо-голубой, зеле-
ный (редко).

Ассоциации Весы, Стрелец, Бык; чакры основания позво-
ночника и крестца; инь.

Применение Любое направление, в котором требуется ста-
В фэн-шуй бильность; юго-восток (богатство/ресурсы);

центр (духовное/успокаивающее); северо-запад
(полезные люди); любое отрицательное направ-
ление (устойчивость/сотрудничество).
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кА1\ьцит
Этот камень не блещет очарованием, однако его

применение было важньпи для шодей как в прошлом,
так и в настоящем. Название кальцита происходит от
латштского «са1сіз», что означает «известь». Этот ка-
мень вовсе не редок, как это может показаться на пер-
вьпїт взгляд, так как известняк представляет собой одну
из пород, образуемых кальцитом.

Кальцит, идш карбонат кальция, является однши из
самых распространегшых ьшнералов, добьгваемых на
(и из) земле, ин один из самых активно накапливаемых.
Горяьше исто=п-ппси и другие богатые кальцием воды со-
здают отложения кальцита. Многие пещеры на земле
приобретают чудесньпїт вид благодаря сталагмитам и
сталактитам из кальцита.

Как уже отмечалось вьште, изветняк форь/шруется из
кальцита; он может содержать 50 и более процентов
этого штнерала. Много кальцита содержит мел, пото-
му что он имеет известняковьп`>'1 состав. Более роскош-
ным вариантом кальцита является мрамор, представля-
ющий собой рекристаллизацию кальцита.

Кальцит также называли «кальцшпатом». Исланд-
скшїт пшат - назватше, частое используемое вместо на-
звания кальшп, однако, обычно оно относится к его боль-
шим бесцветным кристаллам. Исландский пшат исполь-
зуется для изготовлеъшя призм микроскопов и других
оптических приборов. Кальцит широко используется в
промышленности при производстве металлов, стекла,
красок и резины, является главнейщим компонентом
цемента.

Поскольку его используют в самых разных мате-
риалах, неудивительно, что кальцит - камень, ока-
зывающий поддержку, особенно тем, кто работает в
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области науки и искусств. Кальцит также усиливает
энергшо.

Цвет (цвета) Бесцветный или всех цветов, иногда многоцвет-
ный.

Ассоциации Рак; все чакры соответственно цвету; Луна, Ве-
нера; инь.

Применение Запад (созидание/проекты); северо-восток (зна-
в фэн-шуй ние); север (карьера); северо-запад (благотвори-

тели); юго-восток (личные ресурсы); отрица-
тельные направления (для усиления положи-
тельной энергии).

квдрц
Название этого самоцвета происходит из староне-

мецкого слова <1иег1<111РсегІ2, которым называли белые
прожилки в горных породах. Кварц - один из самых
распространенных шшералов и может быть обнаружен
почти повсеместно на земле. Он является главным ком-
понентом песка на морских пляжах и в пустынях, его
обнаружитш даже на Луне. Люди используют кварц на
протяжентш тысячелетшїт _- сначала из него изготавли-
вали орудия труда и оружие, позднее -- ювелирные
украшеъшя и декоративные предметы. Предметы из гор-
ного хрусталя были найдены рядом с человеческими
останками во Франции, Испании и Швейцарии -- их
датируют 7500 годом до н. э. Им пользовались в Древ-
нем Егштте, им пользовались майя и ацтеки в Амери-
ке. В четырнадцатом веке его широко использовали для
создаъшя христианских ковчегов для мощей.

Чистьщ кварц обычно называется горным хрусталем.
По-латыни это - сгуЅ1:а11иЅ. Ранее он назывался
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сгуэ1а11оЅ, от греческого слова <<замерзплп>'1››, так как сгш-
тагш, что он является веьшой разновидностью льда. Не-
удивительно, что древтще пршшш к такой мысяш, так как
кварц всегда прохладен на ощупь. В наше время кварц
постоянно используется в часах и многих приборах.

Бесцветньпїт кварц пшроко распространен, однако го-
раздо реже встречаются абсолютно прозрачные образ-
цы, достато=п1о большие для того, чтобы из них изго-
товить хрустальные шары, кубки и другие предметы.
В напш дъщ кварц часто заменяется стек.лом. Хрусталь-
ные кубки ведут свою историю от «поющей» чаши
Риш-1, которую использовали как источнш< свящеъшого
звука в ритуалах или для медиташш. Говорят, что из-
даваемьпїт ею чистьпїт звук гармоъшзирует энергии всех
чакр. Подобно потирам и котлам, чаша симвозшзирует
женские энергии, из которых рождается новая жизнь.

Дымчатый кварц иногда называют дымчатьпи топа-
зом, чтобы на рынке получить за него более высокую
цену. Голубой кварц - прозращтьтй кварц с крохотны-
шт «иголочками» рутила внутри. Их называтш «Вене-
риньпии волосками» и «стрелатущ Кушадона». Турмали-
новьпїт кварц похож на него, но внутри у него находят-
ся тешто-зеленьте или черные кристаллы турмалшта, а
не рутила. Подсолнечншсовый кварц и соколиный глаз
были популярны в античных Греции и Риме, в ренес-
сансной Европе и в девятнадцатом столетгш. Эффекты
соколиного глаза, кошачьего глаза и тигрового глаза
создаются распределением волокнистых минералов
внутри кварца.

Другой разновидностью кварца является самоцвет,
называемьпёї халцедоном. Халцедон состоит не из еди-
ного кристалла, а из тонких микрокристаллов. К груп-
пе халцедона относятся агат, кровавик, сердолик, хри-
зопраз, яшма и онш<с.
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Кварц обладает могущественной способностью к
преобразованиям, которая придает силу шодям и уси-
ливает и концентрирует энергшо. Он - защитьшк, ко-
торьпїт таюке раскрепощает дух, осуществляет равнове-
сие между эмоциональным и физическим началами,
рассеивает гнев, выявляет ложь.

Цвет (цвета) Бесцветный, белый, голубовато-белый, серо-го-
лубой, розовый, пунцовый, лиловый, пурпур-
ный, зеленый, коричневый, желтый.

Ассоциации Все знаки зодиака; все чакры; планета Уран.

Применение Белый кварц - основной самоцвет западного
в фэн-шуй направления; кварц полезен везде, где нужно

укрепить силы, или где вы хотите изменить оп-
ределенный аспект жизни; центр (гармония/ду-
ховность); запад (проекты/созидание).

КОРААА

Коралл, считающшїтся самоцветом, создается видом
Сога11іипт гиЬгипт. Самые лучшие кора.лль1 растут в чи-
стых, мелких (от десяти до сорока пяти футов глуби-
ной), теплых водах. Свидетельства об их использовангш
восходят к эпохе палеолита. Шумеры пользовались
ими около 3000 г. до н. э., оъш продолжалш пользовать-
ся популярностью в античную эпоху в Грецгш и Риме.
Греческая легенда гласит, что, когда Медуза погибла,
капли ее крови превратились в красные кораллы.
В Ршие коралл применяли в качестве защитного аму-
лета для детей.

Даже в наши дш×1_игальянсктп`71 татшсман - «рожок
уда'~п×1›› - делается из коралла. В трудах Плиния упо-
минается о торговле кораллами с Индией. Столетия спу-
стя Марко Поло писал о кораллах, которые украшали
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тибетские храмы. Кораллы использовались в Тибете
для изготовлеъшя четок, очень полезных при мозштве
и медитации. В Англии двенадцатого века кораллы
использовались в качестве амулетов для защиты и для
помощи при разрешении от бремени. Кораллы были
особенно популярны в ювелирных изделиях Викториан-
ской эпохи и стиля Ар-Деко.

Коралл способствует любви и гармонии, помогает
обзавестись дружескшии связями. Он полезен для оьш-
стки отргщательной энергии и создает защиту.

Цвет (цвета) От белого до черного, наиболее ценными явля-
ются розовые и красные кораллы.

Ассоциации Венера, Нептун; инь.

Применение Юго-запад (отношения с людьми); центр (гар-
в фэн-шуй моьшя); восток (общеъше); любое отрицательное

направление (защита/очищение негативности).
Кошачий глаз, см. Хризоберилл.

КРОВАВИК (ГЕАИОТРОП)
В средневековой Европе эта разновидность халцедо-

на называлась «камнем мученш<а››. Легенда гласит, что
капли крови Христа, упавшие к подножшо креста, за-
пятнали зеленую яшму. Благодаря популярности этой
легенды сьшталось, что кровавик обладает особьпи мо-
гуществом, и из этого камня наиболее часто вырезали
распятия. Самое популярное произведение этого тгша
было создано в 1525 году итальянским мастером Мат-
тео дель Нассаро. Оно называется «снятие с креста».

Кровавгж также известен как гелиотроп. Это имя при-
шло из средиземноморских областей, где, как говорили,
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окраска каышя напоминала красное сияние опускающе-
гося в зеленые глубшты моря солъща (11е1іоЅ). Из это-
го каьп-1я~ в Вавилоне изготавтшватш печати и амулеты.
Стптталось, что кровавшє может сделать носящего его
человека невидимьпи, и об этом его свойстве упомгша-
ет Данте в своем романе «Божественная комедия».
Кровавик часто путают с гематитом.

Самоцвет, придающий мужество и силу, кровавик
помогает преодолевать препятствия. Он ассоцгщруется
с честностью и целосгностью. С=штается, что кровавик
помогает устанавливать связь с предками и поддержи-
вает отношеьшя с шодьми, особенно шобовь. Он также
нейтрализует яды, привлекает удачу и изобицше.

Цвет (цвета) Зеленый с яркими красными пятнами.

Ассоциации Овен, Весы, Рыбы; чакры основания и сердца;
Земля, Марс; ян.

Применение Восток (предки); юго-восток (изобилие); юго-
в фэн-шуй запад (отношения с людьми/любовь); отрица-

тельные направления (удаление препятствий/
привлечение удачи).

кунцит
Куъщит является разновидностью сподумена. Тер1\×п×1н

зросїитепоз, в переводе с греческого означающий «пре-
вращенньпїт в пепел», описывает серо-бельпїт цвет мно-
гих сподуменов. Куъщит был назван в честь Джорджа,
жившего в начале двадцатого века геолога и закушци-
ка мгшералов для «Тиффани и Компании».

Этот самоцвет часто находят вместе с моргаъштом и
розовым турмалином. Являясь плеохроическим, кунцит
также гщогда бывает фосфорисцентным. Эта особеьшость
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и его чувствительность к согшеьшому свету _ на ярком
свету он теряет цвет _ являются причинами, по кото-
рым он получил прозвшце «вечернего камня».

Куъщит питает положительные мысли и размьшше-
ния о шобви. Он снимает негативное влияние, а также
устраняет шобое препятствие, которое может мешать
вашему развитшо. Он способствует внутренней свобо-
де, оказывает эмоциональную поддержку, направляет и
ЗЕІЩИІЦЕІЄТ.

Цвет (цвета) Бесцветный, зеленый, серый, розовый, пурпур-
ный, желтый.

Ассоциации Лев, Скорпион, Телец; чакра сердца; Плутон,
Венера; инь.

Применение Север (духовные искания); юго-запад (отноше-
в фэн-шуй ния с людьми); северо-восток (самовоспитание);

любое отрицательное направление (устранение
препятствий).

Кианит, см. Андалузгп.

ААБРАДОРИТ

Лабрадорит является разновидностью спектролита в
семействе плагиоклазовых полевых шпатов. Рассеива-
ние им лучей раздшчных цветов радуги называется лаб-
радорисцеъщией. Часто обнаруживается рядом с квар-
цем. Наиболее знаменитые месторождетшя этого само-
цвета находятся на Лабрадоре (Канада), где его
«обнаружидш» в 1770 году. Племена а.шош<1×п-тов в шта-
те Мэн пользовалшсь им еще около 1000 года [10]. Его
иногда путают с опалом.

Лабрадорит полезен в развитии психических способ-
ностей. Обладая могучей силой преобразования, он
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способствует переходу от интуитивных догадок к ре-
шительным действиям. Он способствует росту уверен-
ности в себе и избавляет от чувства незащищенности.
Он символизирует жизненную силу (см. также Полевой
шпат).

Цвет (цвета) Бледно-голубой, светло-зеленый, серый, белый,
бледно-оранжево-красный, черный.

Ассоциации Лев, Стрелец, Скорпион; креетцовая чакра; Не-
птун, Плутон, Уран.

Применение Юго-восток (ресурсы); юг (успех/репутация);
в фэн-шуй северо-восток (самовоспитание); отрицательные

направления, занимающие кухню, столовую или
спальню (жизненные силы).

ААЗУРИТ

На самом деле этот самоцвет представляет собой гор-
ную породу, состоящую из нескольких минералов _ в
основном лазурита и кальцита. В нее часто входит пи-
рит, придающий лазуриту золотые искорки. Лазурит
полуьшл свое назваъше от латинского Іаріз, означающе-
го «камень», и арабского слова а2и1 _ «голубой».

Этот самоцвет пользовался особой любовью древ-
них, и его добывают вот уже, по меньшей мере, шесть
тысяч лет. Еще в 3000 году до н. э. лазуритом торго-
вали в столгще Месопотамии Уре. Его цшроко приме-
няли в Егштте, Греции, Месопотатуши, Персии и Римс-
кой шшершт. Егшттяне толюш его в порошок и исполь-
зовали в косметических целях. Они также деладш из
него печати, меш<ие резные скульптуры и вазы. Оъш ве-
рили, что лазурит помогает человеку обрести сакраль-
ное знание.
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Европейцы называли лазурит ультрамарином, что
соответствовало его голубому цвету и означало «за-
морский››. В Европе его также измельчали в порошок
и использовали в качестве шагмента для краски вплоть
до девятнадцатого века. Он использовался для шткрус-
тации мебели, а в Санкт-Петербурге (Россия) его ис-
пользовали для облгщовки колош-1 в Исаакиевском со-
боре и облгщовки панелей котхшаты в пушкинском двор-
це. Имитациями лазурита являются, в частности,
синтетическая шшшель, стекло, пластмасса и крашеная
яшма, именуемая «швейцарским лягшсом».

Лазурит _ могущественный камень мудрости,
укрепляющий экспрессию и интугщшо человека. Про-
ницательность, которую он повьплает, помогает пости-
гать древъше знаьщя. Он также оказывает защиту и спо-
собствует спокойствшо.

Цвет (цвета) Голубой, временами с оттенками лилового и
белого, или с золотыми точками.

Ассоциации Овен, Стрелец; чакры горла и «третьего глаза››;
Нептун, Венера; инь.

Применение Основной камень северо-восточного направле-
в фэн-шуй ния; центр (спокойствие/духовность); северо-во-

сток (мудрость/знание); север (духовные иска-
ния); запад (созидание); любое отрицательное
направление (защита).

лунный кАмвнь
Лунньпїт камень _ разновидность полевого шпата,

обладающего перламутровым блеском. Этот перламут-
ровьпїт блеск вызывается сочетанием полевых шпатов С
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способностями.
Древнеримский миф утверждает, что этот само-

цвет был создан лунным светом. Римляне использо-
вали его для изготовления ювелирных украшений
еще в 100 году. Много веков спустя он стал очень
популярен в ювелирных украшениях в стиле Арт-
Нуво. Римляне верили, что в этом камне кроется
образ богини Дианы. В Индии лунный камень почи-
тался священным. Индусы верили, что, если подер-
жать его во рту во время полнолуния, можно увидеть
будущее. В Европе в шестнадцатом столетии счита-
ли, что этот камень помогает человеку бодрствовать,
отгоняя сон.

Лунный камень называли «камнем путников», так
как с=шталось, что он покровительствует путешеству-
ющим. Этот самоцвет, ассоциирующийся с Луной и
Велшсой Богиней, также ассоциируется с матерями и
беззаветной любовью. Лунный камень способствует
вдохновению, проницательности, развитшо творческих
способностей. Он также приносит удачу, рассеивает
страхи и гармонизирует соотношение гшь и ян (см. так-
же Полевой шпат).

Цвет (цвета) От бесцветного до серого, голубовато-серый,
коричневый, зеленый, розовый, желтый.

Ассоциации Рак, Вес-ы, Скорпион; чакра сердца; Луна; инь.

Применение Основной камень северо-западного направле-
в фэн-шуй ния; центр (гармония); северо-запад (путеше-

ствия); север (духовные искания); запад (созида-
ние); юго-запад (любовь/мать); любое отрица-
тельное направление (удача).

Морганит, см. берилл.
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мдгнитный гквлвзняк (мАгнвтит)
Назваъше этого самоцвета происходит от латштско-

го слова шадпез, означающего «магнит». Магнетит _
один из двух камней, обладающих магьштными свой-
ствашт. История, связанная с магнитом, рассказывает
о пастухе Магнесе, которьш случайно нашел этот ми-
нерал на горе Ида (на северо-западе Турции), когда
гвозди, которьшщ были подбиты его ботштки, пршсле-
ились к скалам.

Магнитный железняк _ одна из разновидностей
магнетита, представляющая собой окись железа. На-
звание российского города Магнитогорск, а также
его знаменитого промышленного предприятия, основ-
ного производителя железа, происходит от названия
этого минерала. В средние века Полярная звезда на-
зывалась «путеводной», так как она привлекала вни-
мание путешественников и помогала им не сбиться с
пути.

Магтштньпі железняк устанавтщвает равновесие меж-
ду энергиями инь и ян, способствует выработке наме-
реьшй, усиливает доверие. Он помогает человеку най-
ти свою духовную стезю.

Цвет (цвета). Черный, темно-серый, коричнево-красный с
черными прожилками.

Ассоциации Близнецы, Дева; креетцовая чакра; инь/ян.

Применение Север (духовные искания); центр (равновесие/
в фэн-шуй духовность); юг (признание/слава); любая сфе-

ра аспекта жизни, где требуется мотивация и/
или руководство).

Магнетит, см. Мапштный железняк.
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МАААХИТ

Этот самоцвет принадлежит к классу карбонатных
ь/шнералов, а его название происходит от греческого
п1аІа1<п, что означает «мальва» _ семейство трав. Это
вторичный минерал, образующийся из меди, когда медь
реагирует с другими веществами. Азурит, другой про-
изводный от меди минерал, обычно находят рядом с
малахитом. Довольно часто малахит и азурит оказыва-
ются в составе единого куска породы. Такой камень на-
зывается азур-малахит.

Малахит на протяжещш столетий использовался в
ювелирном деле и изготовлении предметов быта. По-
добно другим самоцветам, его толкли в порошок и ис-
пользовали в качестве пшмента для красок. В царской
России он с поразительными результатами использо-
вался для украшеъшя соборов и дворцов.

Малахит называют «камнем преобразований» Как
он обладает способностью помогать в решенгш повсед-
невных проблем, а также способствовать духовному
развитию лищтости. Он оказывает помощь при изуче-
нии собственного внутреннего мира и помогает обре-
сти гармонию. Этот камень воспитьтвает-~верность и
прштосит утешеьше. Малахит также эффективно защи-
щает, помогает добиться умпехов, отклоняет отртща-
тельные воздействия. Он помогает преодолеть неудачи
и справиться с затруднениями.

Цвет (цвета) От светло- до темно-зеленого.

Ассоциации Козерог, Скорпион; чакра солнечного сплете-
ния; Венера; инь.

Применеъше Основной камень стихии металла; центр (духов-
в фэн-шуй ньпй прогресс/гармония); юто-запад (отношет-щя с

людыуш/преданность); север (духовные искания/
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1/штроспекция); любое направление (достижение
целей); шобое отрицательное направление, осо-
бешто Регресс и Затруднения (защита и отраже-
ние негативного влияния)

Микроклин, см. Амазонит.

ОБСИДИАН

Этот мштерал фактически представляет собой при-
родное стекло, которое образуется тогда, когда раска-
лештая лава попадает в воду. В этом процессе образу-
ется стекловидная текстура обсидиана. До того как рас-
плавленная порода остьшет, в ее слоях могут оказаться
захваченные пузырьки воздуха, и они могут произво-
дить поразительные эффекты. Некоторые камни с таки-
ми эффектами называются радужным обсидианом и
перламутровым обсидианом. Если в породу попадают
крохотные кристаллш<и кризобашгта, получается обси-
диан «со снежштками». Обсидиан, обточешгьпїт и отпо-
тшровагшьпїт ветром и водой, благодаря чему он идеаль-
но подходит для использования в фэн-шуй, называется
«слезами апачей».

Древние оружие И орудия труда изготавливались
из обсидиана, так как при его расщеплении получа-
лись острые режущие края. Обсидиан также приме-
нялся при изготовлении ювелирных изделий и зер-
кал. Считается, что такое зеркало способно отразить
душу [11].

Обсидиан создает сильную связь с землей, его на-
зывают «защитнгпсом» за его способность блокировать
отрицательную энергию. Широко используемый для
изготовления магических зеркал, он считается помощ-
нш<ом в ворожбе и, предсказаниях будущего, повышая
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проницательность человека. Обсидиан полезен при рас-
познавантш полуправды.

Цвет (цвета) Темно-зеленый, темно-коричневый, черный,
блеск _ золотой, зеленый, голубой, пурпур-
ный, желтый.

Ассоциации Стрелец; чакра основания позвоночника; Плу-
тон, Сатурн; ян.

Применение Основной камень северного направления; север
в фэн-шуй (духовные искания); центр (связь с землей);

любое негативное направление (защита).
Отпагоклаз, см. Согшечный камень.

ОНИКС

Эта разновидность халцедонового кварца получила
свое Название от греческого слова, которое обознача-
ло «ноготь», «коготь» или <<копьІто››. Камень был по-
пулярен в Древней Греции, где родилась легенда о Ку-
пидоне, который в шутку или в виде услуги подстриг
ногти спящей Венеры. Не желая, чтобы хоть какая-то
частица Венеры пропала, парки превратили обрезки
ногти Венеры в камни. Греки называгш практически все
цветные хшщедоновые камни «ош×1ксами››.

Римляне сузили значение слова <<они:кс›› до обозна-
чения только теь×п-то-коричневых и черных форм хагще-
дона. Они также назвали «сардониксом» рь1жевато-ко-
ричневый оникс. (См. подробнее о нем в отдельной
статье о сардониксе.) Оникс также был популярен в
эпоху Ренессанса и девятнадцатом столеттш.

Онгшс _ камень, которьпїт приносит гармоншо и ста-
бильность, а также дает защиту. Используемый для
стимуляции сновидений или медитации, он может по-
МОЧЪ ОІІЄРЄТЬСЯ На ВНУТРЄІ-П-ІИЄ СИЛЬІ И р)/КОВОДСТВОВЗТЬСЯ
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ими. Он помогает управлять эмоциями и отгонять дур-
ные мысли.

Цвет (цвета) Черньпїт, черно-коричневый с белыми полосками.
Сардоникс _ оранжево-коричневый, иногда с
белыми или более светлыми оранжевыми по-
лосками.

Ассоциации Лев; чакры основания позвоночника и горла;
Сатурн, Марс; ян.

Применение Центр (гармония); северо-восток (самовоспита-
в фэн-шуй ние); любое направление, где вы хотите добить-

ся перемен; любое отрицательное направление
(защита).

ОПА.1\

Название этого самоцвета происходит от санскрит-
ского слова ира1а, означающего «драгоцеъп-тьпїт камень»,
а таюке от греческого слова ора11іоз _ «изменеъше цве-
та». В Древнем Риме камень назывался ора1иЅ.

Самоцвет содержит до 10 процентов воды, и опа-
лесценция _ «игра цветов» _ создается крохотными
шариками кремния. Как вода, так и эти шарики крем-
гшя по-разному преломляют свет. Чем более упорядо-
чены шарики кремния, тем больше радужного блеска
излучает камень. Радужная игра цветов также имену-
ется «огнем» камня. Если камень нагреть до высоких
температур, вода испарится, а вместе с ней исчезнет
и опалесценция. Прозрачность камня и его основной
цвет также влияют на общую интенсивность окраски.

Обнаруженные археологом Луисом Лш<и предметЬІ
шеститысячелетней давности _ древнейшие свиде-
тельства использования опала. Древъше греки и римляне
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очень высоко цегшли опал, и он стоил дороже алмазов.
Римляне прозвали его «каштем Купидона», так как его
цвет вызывал ассоциацшо с полнотой чувств. Ацтеки
также применяли и высоко ценитш опал. Этот самоцвет
упошшается в трудах античного ученого Пгтшшя, а сто-
летия спустя У Шекспир упомянет его в «Двенадцатой
ночи». В средние века его называли о111:а1птіоз, что оз-
начает «глазной камень», поскольку с=шталось, что он
сохраняет зрение. Также в средневековой Европе счи-
талось, что, если жеъпцина со светльпхш волосами бу-
дет носить опалы, ее волосы не поседеют.

Во время чумных лет четырнадцатого столетия
опал стал известен как камень, приносящий несчастье.
Говорили, что камни, чьи хозяева погибали, меняли
свои цвета. В настоящее время полагают, что это про-
исходило благодаря: довольно быстрому изменению
температуры тела покойного (от жара до мертвенно-
го холода). Опал, имеющий трещину, может легко
разлоштться _ этот недостаток также способствовал
тому, что камню приписали способность приносить
несчастья.

Правители любитш опалы. Опал укращал корону ши-
ператора Священной Римской империи и драгоценно-
сти фратщузской короны. Опалы привлекли внимание
королевы Вгштории, когда 'в Австралии были обнару-
жены новые месторождегшя, и она вернула им популяр-
ность в годы своего царствования.

Отдельные имиташти опалов называются опашттами
и слокум-камнями. Подцелки изготавливаются из стек-
ла и пластмассы.

Опал называют «камнем визионеров». греки полага-
ли, что он наделяет способностью к прорицаниям. Рши-
ляне рассматриватш его как сшугвол надежды. Опал при-
влекает вдохновение, проницательность, стимулирует
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расширегше кругозора. Некоторые полагают, что он по-
вьщтает способность к ясновтщеншо.

Цвет (цвета) Черныый опал _ от темного до серо-черного,
основной цвет _ темный.
Белый опал _ молочньпїт, светло-серый, основ-
ной цвет _ белый.
Серый опал _ светло-серый, основной цвет _
серый.
Огненный опал _ желто-красный, коричнево-
красный, основной цвет _ красно-оранжевый.
Гиалит _ бесцветный (от греческого 1туа1оз, что
означает «стекло››).

Ассоциации Весы, Скорпион, Стрелец; чакры горла, «тре-
тьего глаза» и макушки; Меркурий; инь.

Применение Основной камень для стихии Воды; юг (просве-
в фэн-шуй щение/проницательность); север (духовные ис-

кания); юго-восток (самооценка); запад (созида-
ние); любое отрицательное направление (сим-
вол надежды).

ПЕРИДОТ (ХРИЗОАИТ)
Перидот, представитель семейства кварцев, полутщл

свое назвагше от французского регісіог, происшегпнего от
арабского слова «фаридат», означающего «драгоценньпїт
камень». Египтяне использовали этот самоцвет еще В
15(Ю году до н. э. Записи о его добыче в древности на ое-
трове Сент-Джонс в Красном море датированы 70 годом.

Этот самоцвет рождается в огне: его находят в вул-
канических породах. Говорят, что перидот _ это сле-
зы, пролитые гавайской богштей Пеле. МесторождегщЯ
пергщота создали огненные метеориты, и этот самоцвет
обнаружен также на Луне.
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Перидот является разновидностью оливина. Его бо-
лее тетуптые цвета оцшбочно прштимались за зеленьпїт
демантоидньпїі гранат. Мштеральное назвагше пергщо-
та _ хризолит, оно происходит от греческого спгузоз,
что означает «золотой» «желтьпїт». Греки также пртши-
мадщ его за желтьщ хризоберилл и другие катупти жел-
той окраски. В Древнем Егштте более желтые перидо-
ты называтщсь топазами, так как в те времена их не от-
личали от этого камня. Некоторые ученые полагают,
что именно перидот мог быть «топазом» на наперсни-
ке Аарона, упомянутом в Бибтши.

Древние римляне называли перидот «вечерним
изумрудом», потому что он сохранял свой цвет и не
темнел с заходом солнца. Перидот стал популярен в
Европе после того, как крестоносцы привезли его из
средиземноморских стран. Полагают, что первоначаль-
но оьш пригшматш его за изумруд. «Изумруд», который
украшает гробнгщу трех Святых королей в Кёльнском
соборе, в когще девятнадцатого века был определен как
перидот. Позднее перидоты добывали в Богемии (Рес-
публика Чехия), и в 1900 году, когда были обнаруже-
ны новые месторождения, популярность перидота по-
высилась. Им не только украшали церкви, но и лечи-
ли от астмы, растирая его в порошок.

Перидот способствует миру и счастью, притягива-
ет успех и удачу. Он защшцает от ночных кошмаров
и отрицательных влияний вообще. Перидот также по-
лезен для восстановления нарушенных отношений.
Этот самоцвет символизирует возрождение и обновле-
ние. Он привлекает спокойствие и укрепляет жизнен-
НЬІЄ СИЛЫ.

Цвет (цвета): Зеленый, зеленовато-коричневый, зеленовато-
желтый, желтый.

7 Зак. Мг 78
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Ассоциашш Дева; чакры горла и сердца; Меркурий, Венера; шгь.

Применение Основной самоцвет для стихгш оптя; юг (успех);
в фэн-шуй север (духовные искания); юго-запад (отноше-

ния с людьми); северо-запад (путешествие); люі
бое отрицательное направление (защита); лю-
бое направление (удача/жизненные силы).

полввой шпАт
Полевой шпат _ одгш из наиболее распространен-

ных минералов на Земле, и его широко используют в
промьппленности. Одно из древнеіёппих примененшїг по-
левого шпата _ в составе глины, из которой китаўщы
делали фарфор. Добавка этого простенького минерала
придавала фарфору то ветшколепное качество, которо-
го в течегше столетий не могщт достигнуть европеіїщы.
Полевой шпат используется при изготовлении керами-
ческих изделий, плиток, стекла, отдельных пломбиро-
вочных материалов и в наши дни.

Полевой шпат получил свое название от шведского
слова 1`е1с11 _ «поле» и аъцлосаксонского враг _ «лег-
ко раскалывающиеся минералы». Радужньщ блеск по-
левого шпата создается за счет дисперсии света в его
тонких слоях.

К полевым шпатам ювелирного качества относятся
лабрадорит, солнечньщ камень, амазонит и лунньпїт ка-
мень. Этим самоцветам посвящены отдельные статьи.

РОДОНИТ

Назваъше родоъшта происходит от греческого г11ос1о1т,
что означает «роза». Это плехроическшїт самоцвет, его ие-
пользовадш при изготовлении декоративных предметов --
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в основном резных бусшт, щкатулок и ваз, _ на*-пшая
с девятнадцатого столетия.

Из-за своего розового цвета и ассоциации с розами
родонит называют «камнем любви» и «камнем брат-
ской любви». Это любовь в более широком смысле,
шобовь _ забота о человечестве и духовном богатстве.
Родоъпгт вносит упорядоченность в хаотические ситуа-
ции и дает эмоциональную поддержку, он успокаивает
тревоги, давая ясное видение происходящего. Он гар-
монизирует инь_и ян.

Цвет (цвета) Темно-розовый с белыми прожилками.

Ассоциации Телец; чакры солнечного сплетения и сердца;
Марс; ян.

Применение Восток (сообщество); центр (гармония); северо-
в фэн-шуй восток (мудрость); северо-запад (полезные

люди); юго-запад (любовь); любое негативное
направление (упорядочивает хаос/успокаивает).

РОДОХРОЗИТ (ДИААОГИТ)

Название этого камня происходит отщгреческого
г1тос1ос1ттоз, что означает «окрашенный в цвет розы».
Хотя родохрозит был «обнаружен» в Аргентште перед
самой Второй мировой войной, однако еще в тринадца-
том столетии его применяли инки. Иногда его называ-
ют <<розой инков». Родохрозит более широко применя-
ется как промыщленный минерал при производстве
стальных сплавов.

С другой стороны, из-за своего цвета родохрозит на-
зывают камнем «любви и гармонии». Он мягко урав-
новешивает эмоции, а, облученньп`>'1 белым светом, ис-
точает послание о любви. Этот камень способствует
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шобви на самых разных уровнях. Он привлекает покой
и оказывает поддержку в смутные времена.

Цвет (цвета) Розовьщ (обычно бледньпй) с бельпш/1 прожшп<ами.

Ассоциации Лев, Скорпион; чакра сердца; Марс, Меркурий,
'Венера; ян.

Применение Юго-запад (любовь/отношения с людьми/парт-
в фэн-шуй нер); центр (гармония); юго-восток (изобилие/

спокойствие); любая зона, где требуются лю-
бовь и забота; любая зона, где совершаются пе-
ремены (поддержка); любое отрицательное на-
правление (борется любовью с отрицательными
влияниями).

розовый квхрц
Эта молоьшо-розовая разновидность кварца пользова-

лась особой шобовью в античных Грецтш и Риме, ренес-
сансной Европе и в девятнадцатом столстгш. Самоцвет
использова.ли ассиргпїщы (800-600 годы до н. э.) для из-
готовлегшя декоративных предметов, однако он редко
применялся при изготовленгш юветшрных украшеьшй.

Розовый кварц ассоциируется с сердцем, любовью и
красотой. Его успокоительньпїт эффект помогает гармо-
низировать энергии гпть/ян. Его тепло успокаивает смя-
тетше чувств и укрепляет дружбу.

Цвет (цвета) Розовый, молочно-розовый.

Ассоциации Весы, Телец; чакра сердца; Венера.

Применение Основной камень для юго-западного направле-
в фэн-шуй ния; юго-запад (отношения с людьми); центр

(эмоциональное равновесие); любое направле-
ние, где требуется эмоциональное исцеление.
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РУБИН

Рубин полущал свое назвагше от латгшского слова
теїэиз _ «красньпїт». Его называли «царем драгоценных
камней», «повегштелем самоцветов», «королевой юве-
гшрных камней». Об этом высоко ценном каште наштса-
но в Библии, а также в санскритских текстах. Рубгш _
разновидность корунда, кристаллическая форма окиси
ашомиъшя. Все про1ще расцветки корунда называются
сапфирами. До сих пор идет спор, считать шт розоватьп`>'1
корунд рубгшом идш же он является сапфиром.

Помимо своего насыщенного цвета рубин может
иногда обладать эффектом астеризма. Он проявляется
в виде шестиконещтой звездочки, которая кажется пе-
ремещающейся за источнгшом света. Эта звездочка об-
разовывается «1×поло=п<а1\×п×1›› рутила, выстраиваюпцмися
параллельно граням рубинового кристалла.

Ка1\ши сочных цветов из Бирмы называются <<голу-
бгшой кровью». Древние римляне сьштацш его камнем
своего бога вотїпты Марса. Рубин упоминается в трудах
Плиния и Марко Поло. Сьщтается, что, если рубин тем-
неет, его владельца ожидает печальная участь. С=штает-
ся, что беды первой жены Генриха \/ІІІ Екатергпты Ара-
гонской начагщсь с того, что ее рубшты потемнетш [12].

Так как рубин _ редкий камень, любой темно-крас-
ный самоцвет используется в качестве его имитации.
Так называемая «прозраьп-тая шшптель» _ это цпщнель,
а «бразильский рубшт» на самом деле _ розовьщ то-
паз. Рубшты неювелирного качества используются в ка-
честве подшгшншюв в часах.

На протюкешш столетшїт рубгщы служшш символом
преданности и шобви. Кроме того, считается, что они
привлекают богатство, углубляют мудрость, усиливают
самооценку. Эти самоцветы питают верность и щед-
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рость. Рубин рассеивает страхи и защищает от всех
форм негативных воздействий.

Цвет (цвета) Красный, коричнево-красный, розово-красный,
пурпурно-красный.

Ассоциации Рак, Лев, Скорпион; чакра сердца; Марс, Солн-
це; ян.

Применение Северо-запад (отец/помощники); юго-восток (са-
в фэн-шуй мооценка/богатство); юго-запад (отношения с

людьми/верность); северо-восток (мудрость);
любое негативное направление (защита).

САПФИР

Этот коруьщ, окись ашоминия, бывает всех цветов,
кроме красного. Как отмечалось в статье о рубгше, ког-
да корунд красньщ, он называется <<рубином>›. В Древней
Индгш и Юго-Востоштой Азии с=шталось, что сапфиры
представляют собой «неспелые» рубщ-гы. По-латьши само-
цвет называется заррпіги, а по-гречески _ заррпеітоз, и
оба эти названия связаны с голубым цветом. Санскрит-
ское слово Ѕагіргиіа, возможно, ближе всего восходит к
древнеіїштему назвагшю этого каыщя, однако оно применя-
лось также и для обозначеъшя лазурита и лятшс-лазури.

Длинная история сапфира связана с небесами и не-
бесными царствами. Древняя персидская легеъща гла-
сит, что Земля установлена на огромном сверкающем
сапфире, отражение которого окрашивает небеса в их
цвет. Согласно другой легенде, Десять Заповедей, по-
лученные Моисеем, были начертаны на табличках из
сапфира. По этши при=п×шам отцы Церкви и правители
государств пользовались сапфирами как эмблемами
своей искренности и мудрости.



Краткое руководство по самоцветам 199

Этруски, египтяне, греки и римляне пользовались
сапфирами. Брошами и кольцами с сапфирами часто
пользовались королевские особы средневековой Европы.
Срегщ сокровищ британской короны есть несколько сап-
фиров. Этот драгоценньпїт камень пользуется цшрокой
популярностью начиная с восемнадцатого столетия.

Сапфиры не только применялись в ювелирных укра-
шениях. В сеьмптадцатом и восемнадцатом веках скртш-
ки Страдивари и Гварнери покрьгвались лаком, в состав
которого, наряду с другими мгшеральггьтьш добавкашг,
входили и сапфиры. Некоторые полагают, что именно
использоваъше в лаке часттщ кристаллов придает их шт-
струментам особую звучность.

Этот самоцвет особенно известен благодаря своей
звездчатой разновидности. Этот эффект создается кро-
хотными «иголочками» рутила, которые располагают-
ся внутри камня параллельно плоскостям его граней.
Столетия назад эти звездочки использовались в каче-
стве амулетов и «путеводных звезд» для путешествен-
гпшов. Такие камгш называгщсь «камнями судьбы», и их
три линии символизировали веру, надежду и судьбу.
Шестилучевая звезда встречается относительно часто,
но двенадцатилучевые звезды являются большой редко-
стью. Также редкшии являются сапфиры с эффектом ко-
шачьего глаза. В естественном освещении некоторые
сапфиры изменяют цвет с синего на лгшовый. К редким
типам сапфиров относится и «палпарадша». Этот крас-
новато-желто-оранжевьпёї сапфир получил свое назвагше
по названшо цвета лепестка лотоса. Древнейшшїт источ-
ьшк подобных сапфиров был в Шри-Лагше, в окрестно-
стях Ратнапуры, название которого означало «Город
драгоценных камней».

Хотя сапфиры бывают самых разных цветов, наи-
большей популярностью пользуется сгшие. Многие из
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ъшх подвергаются нагреву для удалешая нежелательных
примесей, из-за которых камень кажется слгштком зату-
маненным, слшцком темным или слишком светлым.
Сапфиры Ш-тых цветов, кроме сгщего, иногда называют-
ся «фантазш`>'птьгми›› сапфирами.

Сапфир _ камень., дарующий пророческую муд-
рость (достигаемую путем прояснения ума и интуи-
ции), позволятощшїт человеку обрести смысл жизьш. Он
также является источншюм целительной энергии.

Цвет (цвета) Синий, зеленый, розовый, пурпурный, лиловьпїт,
оранжевый, желтый, черный, бесцветный.

Ассоциации Водолей, Весы, Дева; чакры головы и макушки
головы; Нептун, Луна; инь.

Применение Северо-запад (путешествие); север (духовные
в фэн-шуй искания); северо-восток (мудрость); юго-запад

(любовь/преданность); повсюду, где требуется
целительная энергия.

САРДЕР

Название этого самоцвета происходит от гречес-
кого загсі, что означает «красно-коричневый››. Этот
камень является разновидностью халцедона, которьпїт,
будь он чуть более красным, оказался бы сердоли-
ком.

Сардер использовался в шженской культуре (1450-
1100 годы до н. э.) и ассирийцами (1400-600 годы до
Н. э.). Как и сердолик, сардер применялся для резьбы
по камню и для изготовления печатей древними рим-
лянами.

В четвертом столетгш сардер использовался для исце-
леъшя ран. Это могущественньпїг защитшпс от негативных
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воздействий. Он способствует росту уверенности
в себе.

Р

Цвет (цвета) Насыщенные красно-кориштевые тона.

Ассоциации Марс; ян.

Применение Юг (уважение/репутация); юго-восток (чувство
в фэн-шуй собственного достоинства); юго-запад (отноше-

ния с людьми); любое негативное направление
(защита); общее целительное воздействие.

САРДОІ-ІИКС

Эта полосатая разновидность кршггокристалличес-
кого кварца получила свое назвагше от греческого сло-
ва Ѕагсі, что означает «красновато-коричневьп`71››, и опух,
что в переводе с латьши означает «камень с прожиджа-
туш». В Древнем Египте (2000 год до н. э.) сардонгжс
приобрел популярность благодаря тому, что он был
доступен большштству шодей, в то время как драгоцен-
ные камтш полагалось носить только царственным осо-
бам и представителям верхних слоев общества. Он упо-
мгшается в качестве одного из самоцветов, украшавших
наперсъшк Аарона. Иудеи часто носили этот камень и
использовали его для украшения своих храмов.

В античных Греции и Риме стали популярны камеи
из сардонгщса, которые сохраъшли свою популярность
на протяжении многих столетий. Он также часто при-
менялся как камень на коьще цепощси карманных часов.
Говорят, что часовую цепочку Наполеона укращал рез-
ной сардоникс, который он привез из Египта [13].

В средние века сардоникс использовааш в лечебных
целях, особенно при лечении заболеваний глаз. Счита-
лось, что прохлада, источаемая камнем, положеъшым
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поверх век больного, избавляла его от страданий.
В эпоху Возрождения способность сардоникса поощ-
рять общение между людьми сделала его любимцем
ораторов. Он также стал символом счастливого брака.

Камея с изображеъшем королевы Елизаветы І Анг-
щшской была вырезана из сардогпшса и, вставленная в
перстень, подарена ею графу Эссексу. Это то кольцо,
которым она поклялась оказывать ему помощь. Через
несколько лет, когда граф бьш обвинен в государствен-
ной измене и приговорен к смерти, кольцо попало в
чужие руки и не вернулось к королеве вовремя, тшшив
ее возможности спасти его.

Сардонгжс помогает мыслить ясно и четко, он помо-
гает наладить общение между партнерами.

Цвет (цвета) Красно-коричневый,

Ассоциации: Марс; ян.

Применение Юго-запад (партнер/любовь); запад (проекты);
в фэн-шуй северо-восток (мудрость).

СЕРДОАИК

Сердолшс _ разновидность хагщедонового кварца,
встречающаяся повсеместно. Одним из ранних приме-
нений сердолика были ювелирные украшения, обнару-
жегшые в гробнгще щумерской царицы Пу-Оби, дати-
руемой приблизительно 3000 годом до н. э. Его обыч-
но находят в египетских захоронениях, и, очевидно,
при изготовлении украшеншїт он не уступал в популяр-
ности лазуриту и бирюзе. Египетский миф связывает
сердолик с богиней Изидой, которая, как считается,
пользовалась им, чтобы защищать души мертвых во
время их перехода к загробной жизни.



Краткое руководство по самоцветам 203

Живпше в Китае в четвертом веке буддисты верили
в защитные силы сердолика и изготавливали из него
амулеты. В шестом веке жители Тибета также делали
из него амулеты, использовали его и мусульмане, назы-
вавшие его «камнем Мекки››; считалось, что около
624 года Мухаммед носил перстень с сердолщюм. Этот
самоцвет также называется в Библии среди камней,
украшавших наперсщж Аарона.

Древние греки и римляне называли сердолик
«затс1іиЅ››. Его также называли «садоин» и «кровяной
агат». Слово «сагпеііап» происходит от латинского
«саптеиз», что означает «мясистьпїт». Вероятно, такое
название было дано камню из-за его цвета. Сердолик
был популярен в Европе в эпоху Возрождегшя и в де-
вятнадцатом столетии.

Вера в защитную силу сердолш<а сохраняется, рав-
но как и в его способность избавлять от страха смер-
ти. Он также защищает от гнева и облегчает горе и
печаль. Сердолик полезен, чтобы оставаться спокой-
ным во времена перемен, и помогает раскрыть талан-
ты человека. Этот самоцвет помогает достигнуть по-
ставленных целей посредством концентрации. Сердо-
лик способствует гармонии, созиданиюи чувству
собствегшого достоинства.

Цвет (цвета) Красный.

Ассоциации Дева, Овен, Бык, Рак, Лев; креетцовая чакра;
Земля, Сатурн; ян.

Применение Центр (гармотшя); юг (успех); запад (созидание);
в фэн-шуй юго-восток (самооценка); отрицательные на-

правления (защита/облегчение).
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СЕРПЕНТИН

Название этого самоцвета происходит от латинско-
го зегрепз, что означает «змея», что объясняется его
похожишт на змеек узорами и расцветкой. С древьшх
времен его носидш как амулет для защиты от змегптых
укусов. Его применяют в декоративных целях, он явля-
ется популярным материалом для работы африканских
скульпторов в Зимбабве. Серпентин используется в
качестве заместителя жада и называется корейским
жадом или незрельпи жадом.

Связь этого поделочного камня со змеятуш объясня-
ет его способность притягивать энергшо кундалиъш. Ка-
мень помогает при медитацгш.

Цвет (цвета) Зеленый, коричнево-зеленый, черно-зеленый,
коричневый, желтый.

Ассоциации Близнецы; чакра сердца; Сатурн; ян.

Применени Север (духовные искания); центр (гармония/
в фэн-шуй духовность).

«слвзьт АпАчвй»
См. полное описагше в разделе «Обсидиан». «Сле-

зы апачей» используются для защиты и привлечения
удачи.

Цвет (цвета) Черный.

Ассоциации Сатурн; ян.

Применение Любое отрицательное направление (защита/
в фэн-шуй удача).
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СОДААИТ

Содагшт _ породообразующий ьшнерал, который
часто путают с лазуритом и используют в качестве его
заменителя. Его назвагше, вероятно, происходит от ла-
тинского зосіапипт, что означает «лекарство от голов-
ной боли››. (Ѕшїа в переводе с арабского означает «го-
ловная боль››.) Он используется для изготовления юве-
лирных украшег-п×п`ї1 с семнадцатого века.

Содатшт способствует укрепленшо отношеншїт с об-
ществом, помогает логически решать проблемы. Он по-
могает уясгшть смысл жизъш и ориентиры, к которым
следует стремиться. Этот поделочньпїт камень способ-
ствует медитации и обретет-шю мудрости.

Цвет (цвета) Голубой, лавандово-голубой, зеленый, серый,
белый и бесцветный.

Ассоциации Венера; инь.

Применение Восток (сообщество); юго-запад (отношения с
в фэн-шуй людьшт); северо-восток (мудрость); север (карь-

ера); юг (успех); любое негативное направление
(решение проблем).

солнвчный кАмвнь
(о1\иток1\Аз›

Этот самоцвет является разновидностью полевого
шпата, обладающего блеском благодаря включениям
гематита и/или гетита. Наиболее распространенными
цветами камня являются цвета солнца, а зеленый сол-
нечный камень обычно называется авантюриновым
полевым шпатом. Солнечный камень применялся в
Древних Индии и Греции, а также индейцами Канады
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в ритуалах исцелеъшя солъщем и при установлешти свя-
зей с духами-покровителями.

Солнечный камень снимает стресс и рассеивает
страх. Он также очень полезен для воздействия на ду-
ховную сферу. (См. также Полевой шпат.)

Цвет (цвета) Желтый, оранжевый, красный, коричневый, ро-
зовый, персиковый, зеленый и серый.

Ассоциации Весы, Лев; чакры креетцовая* и солнечного
сплетения; Солнце; ян.

Применение Центр (дух); север (духовные искания); северо-
в фэн-шуй восток (самовоспитание); любое негативное на-

правлеъше (борется со страхами/облегчает стресс).

СТАВРОАИТ

Название этого самоцвета происходит от греческо-
го згаигоэ, что означает «крест». Его кристаллы часто
состоят из двух частей, пересекающихся под прямым
углом в форме креста. Его также называли «крестом
фей», так как, согласно легеьще, такие кристаллы об-
разовались из слез, пролитых феями, узнавшими но-
вость о распятии Иисуса. Крестики из ставролита, как
и крестики из андалузита, использовались в качестве
амулетов христианскишт паломниками.

Ставрозшт _ камень, дающий защиту и приносящшїі
удачу. Он также хорош для заземления энерггш.

Цвет (цвета) Красно-коричневый, желто-коричневый.

Ассоциации Рыбы; верхняя чакра; инь.

Применение Центр (связь с землей); северо-запад (путеше-
в фэн-шуй ствие); любое негативное направление (защи-

та); любая зона, где вы хотите добиться удачи.
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СФЕН

Назваъше этого камня происходит от -греческого сло-
ва Ѕр11еп, означающего «клин», что соответствует кли-
новидной форме его кристаллов. Сфен, гшогда называ-
емый титанитом, является титановой рудой и исполь-
зуется в промьпплеш-гости при производстве самолетов.
Его пугают с топазом, желтьпи бериллом и хризоберил-
лом, поскольку он может быть плеохроическим.

Сфен способствует гштеллектуальным и духовным
стремлениям.

Цвет (цвета) Зеленый, черный, коричневый, желтый, белый.

Ассоциации Меркурий; ян.

Применение Центр (духовность); север (основательность);
в фэн-шуй северо-восток (знания); любое негативное на-

правление, где нужно обдумать выход из со--
здавшейся ситуации.

ТАНЗАНИТ

Танзанит _ совсем новьпїт камень, обнаружегшьщ в
1967 году при поисках сапфира. Этот самоцвет добы-
вают только в Танзании, неподалеку от горы Кили-
манджаро. В 1970-е годы он продавался только через
посредство «Тиффагш и Компании». Танзаъшт _ три-
хроическгщ самоцвет, что означает, что при рассматри-
вании его под разньшш углаьш он будет иметь один из
трех цветов. Наиболее часто это сит-шй, пурпурный и
бронзово-коричневьпїг цвета. При извлечении из земли
преобладающий цвет камня коричневый, однако при
тепловой обработке проступает <<бархатно-голубой››
Цвет.
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Танзатшт представляет собой разновидность цоизи-
та _ минерала, назватшого в честь барона Зтцмунда
Цоиза, австрийского ученого (1747-1819). Танзанит
помогает привьп-снуть к переменам и пережить трудный
период.

Цвет (цвета) Синий, лиловый, пурпурный, бронзово-коритше
вьтй.
Хромовьтй танзанит _ зеленый.

Ассоциации Ян

Применение Северо-запад (благодетели); юго-восток (резер-
в фэн-шуй вы личности); северо-восток (знания); затрудне-

ния (помогает привыкать к переменам).

ТОПА3

Есть два варианта происхождегшя названия этого са-
моцвета. Первьш _ от санскритского слова гараз, озна-
чающего «огонь». Второй _от греческого названия ос-
трова в Красном море _ Топазион. Этот остров часто
окутьтвал туман, поэтому его название стало синони-
ь×п×тчньл\×т поискам. Возможно, в этом корет-штся поверье,
что топаз способен дарить ясное зретше _ не только
физически улучшать зрение, но также помогать «уви-
деть» выход из трудной ситуацгш. Топаз также наделя-
ли способностью делать носившего его человека неви-
димым (словно он мог призывать туманы острова То-
пазион). В средние века это свойство топаза скрывать
своего *хозяина приписьгвалось свойству камня призы-
вать атпелов-хратштелей во времена кратїптей необходи-
мости. В те времена ему также прштисывалась способ-
ность излечивать от лихорадки и облегчать родовые
муки.
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Из-за своей преобладающей окраски в Древнем Егтш-
те топаз ассоциировался с богом солтща Ра, а в Древ-
нем Ршие _ с Югштером. В анти*-п-тую эпоху в Греции
и Риме название «топаз» обозначало большштство жел-
товатьтх камней. Популярность топаза возросла в три-
надцатом веке и не ослабела с тех пор. Прилагательное
«имперский» топаз для темно-розовьтх и оранжево-
красньтх камней возт-тшсло потому, что ошт стагш изве-
стны в восемнадцатом и девятнадцатом столетиях бла-
годаря русским царям и царицам. К середине девятна-
дцатого столетия эти камт-Ш высоко ценились и стоили
дорого. Крупный бесцветный топаз в португальской
короне, обнаружегшіьпїт в 1740 году, первоначально с=п›т-
тался алмазом.

Голубой топаз, которьпїт в настоящее время набира-
ет популярность, обычно создается иррадирующими
бледньтми, бельпии или бесцветньтми камнями. Топаз
помогает сконцентрироваться на достижении желае-
мой цели. Именуемьпїт «камнем солнца», топаз несет
тепло и свет, а также исцеление тем, кто в нем нуж-
дается. Топаз привлекает изобилие и любовь. Он так-
же полезен для придатшя движения энергии. Этот са-
моцвет устраняет напряженность и способствует об-
ЩЄНИЮ.

Цвет (цвета) Желтый, желто-коричневьтй, оранжево-коричне-
вый, красный, голубой, зеленый, фиолетовый.

Ассоциации Стрелец, Скорпион, Телец; чакра солнечного
сплетения и выше; Меркурий, Солнце; ян.

Применение Юго-восток (общее отношение к жизни/изоби-
В фэн-шуй лие); юго-запад (любовь/партнер); любая зона,

где застоялась энергия; везде, где требуется
снять напряженность.
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ТУРМААИН

Турмалиньт _ большая гругша тушнералов, встреча-
ющихся с окрасками всех цветов радуги, а также быва-
ющих бесцветньпкш. Этот самоцвет получил свое назва-
ние от сингалезских (Шри-Ланка) слов шгаптаіі («кам-
ни со смешанньтми цветами››) и 1огагтта11е (<<нечто
маленькое из земли››). Эти термины были впервые
употребленьт по отношегшю к зеленым, коричневьтм и
желтым камням, и главным образом, к циркону.

Благодаря красоте катштя турмалшт применяют уже в
течегще нескольких тьтсячелетт«п`>'т. Турмагшновая статуэт-
ка Александра Вешшого, датируемая 300-2(І) годаь/ш до
н. э., экспотшруется в Музее Эшмола в Оксфорде (Анг-
лия). Ювелирные украшения викингов с турмалштами
датируются 1000 годом, однако голландские торговцы
ввели его в широкое использование в Европе, привезя с
Цейлона в 1703 году. Многие рубш-гы царских украше-
ншїт в Россшт семнадцатого века оказагшсь турмалш-тами.

В вшсторианской Англтш черная разновидность тур-
малина, называемая «шерл», стала популярной в тра-
урньтх ювелирных изделиях. Слово «шерл» является
старым термином рудокопов, обозначавшим «ненуж-
ньпїт материал». Турмалин был любитущем знаменитого
гемолога Джорджа Ф. Кунца, который поставлял их
ряду коллекционеров, в том числе музеям. Он также
предложил его «Тиффани и Компангш››.

Этот самоцвет обладает гтьезоэлектрическим и пиро-
электрическим эффектами. Большинство турмалинов
плехроищто, довольно часто встречаются кристаллы тур-
матшна, половина которых имеет. один цвет, а другая по-
ловшта _ другой. Разнообразие цветов турмалина обес-
пещтвает ряд химических соединеш×п?'т. Неь/шогие из назва-
гпщ его видов пршиеняются сегодня, чтобы упростить
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идентифтиацию камней по их цветам и узорам. Например,
арбузньпїт турмалит-т _ розовьпїт, бельпїт и зеленьлїт, напоми-
нает кусочек этого фрукта. Несколько названий, которые
еще использутотся, _ это рубеллгп (от латштского слова
со значет-шем «красноватого цвета››) и эльбаит, то есть тур-
магнш, родиной которого является остров Эльба. Послед-
ний представляет разновидность, наиболее часто использу-
емую в юветшрном деле. Параибскт«п`>'т турматшн просто
называет область Бразилии, где его добывают. Параиба
обычно бывает ярко сверкающей, синих или зеленых тонов.

Турматшну прштисьтвают цетштельньте силы и спо-
собность нейтрализовьтвать отрицательную энергию.
Он может повьштать проницательность и привлекать
вдохновение. Он ассощшруется с сострадаъшем и меди-
тацией. Турмалш-т помогает пережить горе. Он рассеи-
вает страх перед кардгшальньгми переменами.

Цвет (цвета) Бесцветный, голубой, черный, зеленый, лило-
вый, фиолетовьтй, коричневый, розовый, крас-
ный, оранжевый, желтый.

Ассоциации Весы; все чакры в соответствии с цветом; Вене-
ра, Сатурн, Плутон; инь.

Применение Север (духовные искания/пронйцательность);
в фэн-шуй запад (созидание/вдохновеш×те); северо-восток (муд-

рость); юго-запад (партнеР)3 лтобое направление в
соответствии с цветом; шобое негативное направ-
ление (нейтрализация негативной энерпш/защита).

Ф./\ЮОРИТ

Название фшоорита происходит от латинского слова,
означающего «течение». Это подходит этому используе-
мому в промышленных целях шп-тералу, применяемому
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при обработке металла в качестве фшоса. Темно-ст×пт:ш`їт
с полосками фщоорит, добываемьпй в Дербиптире (Ант-
тшя), называется «Печальт-п›п>'т Джон». Вот уже на протя-
женгш 1500 лет из него делатот декоративные предметы.

Иногда называемый «камнем проницательности»,
фшоорит используется для отыскатшя скрьпой истины.
Флтоорит помогает ориентироваться в хаосе, оказывает
целительное воздействие, усиливая физическую, ум-
ственнуто и духовную цельность. Фшоорит подпитьтвает
и оживляет энергшо, связьгвая ее с землей. Этот само-
цвет также полезен для усилеъшя втшяния других кам-
ней. Фшоорит дает силу и защиту в смутные времена.

Цвет (цвета) Прозрачный, черный, синий, зеленый, розовый,
пурпурный, красный, желтый, некоторые кусоч-
ки флюорита обладают флюоресцентными свой-
ствами.

Ассоциации Водолей, Козерог, Рыбы; чакры лба и «третье-
го глаза››; Нептун; ян.

Применение Юг (просвещение); север (духовные йскания);
в фэн-шуй центр (гармония/равновесие/исцеление духа);

любое направление, в котором требуется увели-
чить жизненные силы; любое отрицательное на-
правление (удача/защита).

хмцвдон
Халцедон _ гругша микрокристаллических кварце-

вых самоцветов, в которую входят агат, кровавгш, сердо-
тшк, хризопраз, ятцма, онш<с, сардер и другие. Он полу-
чил свое название от древнего города Хагжедон на тер-
ритории нынешней Турции. Люди начали применять
халцедон еще в каменном веке, когда первобьпные шоди
использоватш этот прочньпїт материал для изготовления
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оружия, орудий труда и сосудов. В наши дни он часто
используется при изготовлет-п×ти ювелирных украшет-шй,
как это было и в антищтых Греции и Риме и в Европе
девятнадцатого столетия.

Об особом использовании и ассоциациях Іштайте в
отдельных статьях об упомянутых здесь самоцветах.

Хиастолит, см. Андалузит.

ХРИЗОБЕРИ./\]\

Хризоберилл _ третий по твердости самоцвет пос-
ле алмаза и корунда (рубшта и сапфира). Назватше про-
исходит от греческого слова сшузоз, означающего «зо-
лотой» итш «желтьпїт», и Ьегу11оз, обозначающего раз-
новидность каышя _ берилл. Лшць в 1789 году было
установлено, что это минерал, отли=шьп`дт от берилла.

Имитациями хризоберилла явлшотся андалузит, бе-
рилл, перидот, цптинель, топаз и штркон. Наиболее изве-
стной разновидностью хризоберилла является кошаьппїт
глаз или штмофан. Цшиофан происходит от греческого
Ісуттта, означающего «вотша», и р1таі1те1тт _ «появляться»,
что отщсывает то, что создает илшозшо движения коша-
чьего глаза. Параллельные включения в камне создают
эффект кошачьего глаза, однако для того, чтобы этот эф-
фект был виден, камень нужно расщтлить под правильньпи
углом. Другим видом динамически меняющегося тгша
хризоберилла является александрит. Звездчатьте хризобе-
рилльт встречаются кратїпте редко.

Кошачий глаз на протяжении столетий использо-
вался в качестве амулетов для привлечения удачи, а
также для защиты от неудач. Кошачгпїт глаз высоко це-
нились в Риме первого века, но не пользовался попу-
лярностью в Европе вплоть до конца девятнадцатого
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столетия, когда он вошел в моду благодаря обручаль-
ному кольцу прусской принцессы Луизьт-Маргаритьт.
В Шри-Ланке кошачий глаз считался защитой от злых
духов для того, кто его носит. Индусы верили, что он
защищал от бедности.

Кошачий глаз популярен как средство привлечения
уда=п×т, особенно в финансовых делах. Этот самоцвет из-
лучает оптимизм и обновлетще (см. таюке Александрит).

Цвет (цвета) От золотисто-желтого до медово-коричневого и
цвета зеленого яблока до желто-зеленого.

Ассоциации Венера; ян.

Применение Юго-запад (отношения с людьми/обновление);
в фэн-шуй северо-восток (богатство/удача); применяйте в

любой области, где вы хотите привлечь к себе
удачу; любое отрицательное направление (за-
щита/удача).

Хризолит, см. Перидот.

ХРИЗОПРАЗ

Назватше этого самоцвета происходит от греческих
слов спгузоз, что означает «золотой», «желтьпїт», и ргазоп,
что означает «порей». В наше время мы назвагш бы та-
кой желто-зеленьпїт цвет цветом зеленого яблока.

Использовавшийся египтяттаьш еще до '3000 года до
н. э, хризопраз является разновидностью хатшедона, ко-
торьпїт также был популярен в антиьшых Грешш и Риме.
В рукописи одштнадцатого столетия Михаил Пселлшїт из
Византии писал, что- он улучшает зрегше.[6]. Хризопраз
обрел широкую популярность в Европе в четырнадцатом
веке. Сшатается, что он был щобимым самоцветом прус-
ского короля Фридриха Великого и использовался для
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украшения дворца Сан-Суси в Потсдаме (Германия).
Этот самоцвет пользовался также большой шобовью им-
ператора Карла І\/, которьш использовал его в отделке
часовни Св. Вет-щеслава и собора Св. Вита в Праге. Ка-
мень оставался популярен и в девятнадцатом веке.

Хризопразу прштисывается способность привлекать
друзей, успех и изобилие. Он поднимает настроет-ше и об-
легчает адаптацшо. Этот самоцвет способствует общеншо.

Цвет (цвета) Желто-зеленьтй.

Ассоциации Весы; чакры солнечного сплетения и сердца;
Земля, Венера; инь.

Применение Юг (успех); юго-запад (отношения с людьми);
в фэн-шуй юго-восток (изобилие); северо-запад (благотво-

рители); любое отрицательное направление
(способность к адаптации).

цАворит
Этот самоцвет является гроссулярной разновидностью

граната, открытого в Кентш и Танзашш в котще 1960-х го-
дов. Его назват-ше происходит от национального парка
Цаво в Кешш. Сверкаюшт×п`іт, Изумрудного цвета, Цаворит
был представлен вгппиатппо общественности «Тиффани и
Кот\×шагшей››. Его обьгщо находят в оболочке из кварца и
скаполита, первоначально его считатш дематпоидом и все-
го шшть разновидностью зеленого граната.

Используйте Цаворит для гармонизацгш чакры сердца.

Цвет (цвета) От светло-зеленого до изумрудного, желтый.

Ассоциации Чакра сердца; Марс, Плутон; инь.

Применение Центр (равновенсие/гармония).
в фэн-шуй
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цитрин
Назвагше этого самоцвета происходит от латинско-

го сіггиз и французского сіттоп (<<лшион››), однако это
все что угодно, но не лимон. Цитрин _ это кварц, име-
ющий желтьтй цвет благодаря наличию в нем окиси
железа. В древности цитргш применяли для защиты,
особенно от змештых укусов и дурных намеретшй дру-
гих людей. Ранее всего цитрин начали применять в
первом веке в Риме для интальо (изготовлетшя резных
фгцурок итш узоров). Цитрин называют «золотым кам-
нем богатства›› и «купеческим камнем», так как он
обладает свойством привлекать богатство. К щтслу его
назваъшй относятся также «мадейрскшїт цитрин» и «бы-
чья кровь».

Когда цитрин формируется вместе с кристаллами
аметиста, получается аметрин. Натуральный цитрин
менее распространен, чем другие вгщы кварца. Боль-
шинство цитриновьтх самоцветов «создается» путем
нагрева аметиста. Натуральный цитрин чаще всего
бывает бледно-желтого цвета. Иногда его называют
топазовьтм кварцем, цитрштовьпи топазом, золотым то-
пазом или мадейрским топазом, что иногда является
торговой уловкой с целью продать его как более до-
рогой топаз.

Цитрин символизирует радость и способствует раз-
витию луъпштх сторон личности. В качестве самоцвета-
защитнт×п<а он повьплает индивидуальную энергшо, по-
могая человеку понять свое внутретшее «я» и раскрыть
свои внутренние резервы. Цитрин также повышает
энергию, способствуя улучшению настроения за счет
обрететшя контроля над чувстватуш. Он полезен для ук-
репления эмоциональньтх связей между членами семей
и гругшами людей.
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Цвет (цвета) Бледно-желтый, лимонный, желто-коричневьтй,
\.І \ 1.!оранжевый, апельсиновьти, те1\«п-то-оранжевыи/ко-

ричневый, красновато-коричневьтй.

Ассоциации Овен, Близнецы, Лев, Весы; чакры крестца и
солнечного сплетения; Земля, Меркурий, Марс,
Солнце; ян.

Применение Основной камень для центрального направле-
в фэн-шуй ния; центр (духовный рост/руководство); юго-

запад (отношения с людьми); восток (общение
с людьми); запад (созидание); север (духовные
искания); юго-восток (самооценка/процветание/
богатство); отрицательные направления (защи-
та/сила/исцеление).

циркон
Название этого самоцвета происходит от персидскб-

го слова 2аг3и1т, составленного из слов 2аг _ «золото»
и доп _ «цвет». Он был хорошо известен в Индии и
упоминался в индшїтской легенде о дереве кальпа. Это
дерево, подаренное богам, было усьшано фруктами из
различных самоцветов. Его листья былисделаньт из
циркона. Этот самоцвет был широко распространен
среди ассиршїтцев. Во времена античного Ршиа и в сред-
ние века предпочтетше отдавалось желтому циркону.

В Европе циркон вновь обрел популярность лишь
в 1920-е годы. Бесцветньтй циркон сверкает так ярко,
что его широко использовали в качестве заменителя
алмазов. Такие камни иногда называют «матарскими
алмазами». Циркои часто путают с цирконитом _ ис-
кусственно вьтращетп-той имитацией алмаза. Разновид-
ностями циркона являются гиацинт и гиацинт, кото-
рые упоминались в Библии. Голубая разновидность,
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называемая старлитом, получается путем нагрева жел-
того циркона.

Нашптая со средних веков штркон ст-ппался пособни-
ком духовного роста, процветания и мудрости. Этот са-
моцвет также способствует обретению красоты и по-
коя.

Цвет (цвета) Бесцветный, голубой, зеленый, коричневый,
оранжевый, красный, желтый.

Ассоциации Скорпион, Телец; верхняя чакра; Солнце; ян.

Применение Центр (гармония/духовньтй рост); север (духов-
в фэн-шуй ные искания); северо-восток (мудрость); юго-за-

пад (изобилие/процветание).

ШПИНЕАЬ

Считается, что название этого самоцвета происходит
от латинского зрі1те11а _ «маленький шип», а также
Ѕріпа _ «сшаца» итш «тщпт». В любом случае он полу-
чил его, вероятно, из-за заостренной восьмигранной
формы. Шпинель _ окисел магния и алютушния, ее ча-
сто находят рядом с рубинами и сапфирами (корунда-
ьш _ окислами алюмш-шя). Шпштель также называют
«прозрачной штшнелью››, такое название обычно при-
менялось к самоцветам, окраска которых граничила с
красной и красно-лиловой.

В древней санскритской рукописи тшптт-тель упомшта-
ется как «дщерь рубина». Оказывается, многие знаме-
1-штьте рубшты являются шттинелями. Рубшт Тимура, ис-
тория которого начштается в Индии четырнадцатого
века, сейчас находится среди драгоценностей британской
короны. «Рубин Черного Приъща», названный в честь
Эдуарда (1330-1376), сына короля Ангщш Эдуарда ІІІ,
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был подарен ему в 1367 тоду королем Кастишти [14]. В на-
стоящее время эта тшпшель украшает итушераторскую
государственную корону и хращггся вместе с друггпии
драгоценностями короны в логщонском Тауэре. Шпи-
нелью является и рубшт в короне росстшской имттерат-
ртщы Екатерштьт ІІ (1762). Штшнель пользовалась попу-
лярностью в анти-шьтх Грешш и Риме, в эпоху Возрож-
деъшя и в восетмшадцатом и девятнадцатом столетиях.

Обнаружены шштнели, способные менять окраску.
Она меняется от голубого при естественном освещеъщи
до пурпурного цвета при искусствештом свете. Зеленая
разновидность шпинели иногда называется хлорошпи-
нелью. Цейлонит, черная разновидность шпинели, так-
же называется плеонастбм.

Шпинель _ самоцвет, который стоит иметь при
себе в трудные периоды жизт-Ш, так как он обладает об-
щими цетштельньтми свойствами, что помогает уладить
конфликты и облегчает горе. Она также обладает за-
Щитной силой и может привлечь богатство. Она усилиї
ВЕІЄТ СПОСООНОСТЬ ПРЄОДОЛЄВЗТЪ Тр)/ДНОСТИ И НЄУДЕІЧИ.

Цвет (цвета) Красный, голубой, пурпурный; розовый, фиоле-
товый, оранжевый; бесцветный, зеденый и жел-
тый _ редкие.

Ассоциации Плутон; ян.

Применение Юго-запад (отношения с людьми); юго-восток
в фэн-шуй (богатство); любое отрицательное направление

(защита, а также там, где вам надо справиться
с горем или наладить отношения с другими
людьми); Регресс (преодолевать препятствия).
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ЯНТАРЬ

Благодаря фильму «Парк Юрского периода» янтарь
вновь обрел популярность и теперь штогда называется
«Юрским самоцветом». Возраст кусо=п<а этого самоцвета
оргагшческого происхождегшя может достигать от 1 до
360 миллионов лет. Янтарь образовался благодаря
жару и давлению, которому подверглась древесная (как
правило, сосновая) смола. Рыночная ценность янтаря
повышается, если в нем есть включетшя насекомых и
листьев.

На протяженшт долгой истории ят-ттаря он длитель-
ное время служил шодям. Археологи обнаружили ар-
тефакты из янтаря, датированньте 8000 годом до н. э.
Он также использовался древними культурами Асси-
рии, Египта, Фит-шкии и Греции. В некоторых культу-
рах его называли «золотом Севера», греки называли
его «е1ес1:гоп››. Если потереть кусочек янтаря о трягшу,
на нем возникнет электрический заряд, благодаря кото-
рому янтарь начнет притягивать мелкие кусочки бума-
ги, перьштки и пыль.

Из-за наиболее распространенной окраски янтаря
его связывали с солнцем. В «Метаморфозах» Овидия
старинная легенда о Фаэтоне (сыне Феба _ солнца)
рассказывает о его смерти и о том, как слезы его ма-
тери превратились, вьтсьтхая, в кусочки янтаря [3].
Этот самоцвет также упоминается в «Одиссее» Гоме-
ра и трудах Плиния. Покупку янтаря могли позво-
лить себе только римляне из высшего общества, од-
нако гладиаторьт, которым посчастливилось завла-
деть янтарем, носили его в качестве амулета из-за
его защитных сил.

Так как при сжшатчшт янтаря распространяется при-
ятньпїт запах, янтарь применяли в храмах по всей Азии.

\
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В средневековой Европе янтарь использоватш для изго-
товлетшя четок. В это время его также носили для за-
щиты от болезней. В восемнадцатом веке янтарь ис-
пользоватш для украшения комнат: им облтщовывали
стетптые панели, а\ также дверные и оконные рамы.

Янтарь полезен для гармотшзации ит-ть/ян, так как он
притягивает энергию солнца, одновременно связьтвая
человека с землей. Этот целительньпїт и дающий защи-
ту самоцвет привлекает удачу, успокаивает энергию и
способствует укреплегшю жизненных сил. Янтарь так-
же полезен для осуществления кардштальных перемен,
он внушает любовь и углубляет мудрость.

Цвет (цвета) Бесцветньтй/бельтй, от бледно-желтого до тем-
но-коричневого, красноватьтй, зеленый, черный,
синий.

Ассоциации Лев Стрелец; креетцовая чакра; Меркурий,
Солнце; инь/ян.

Применение Вторичный камень для стихии Дерева; центр
в фэтт-шуй (равновесие/покой); северо-восток (мудрость);

запад (предки); юго-запад (любовь); отрицатель-
ные направления Несчастья и Утрата, если они
совпадают с вашей кухней или стбловой (повы-
шает жизненньте силы); любое направление,
чтобы способствовать переменам, которые вы
хотите осуществить в своей жизни.

ЯШМА

В древней Персии яшму называли «ясп», а в Си-
рии _ <<ацшо››. Латинское название камня _ «ясш×тс»':
В настоящее время назватшя для многочисленных видов
яшмьт соответствуют таким их свойствам, как окраска и
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узор; например, существуют зебровая ятттма и пестроц-
ветная яптма (еще одна разновидность природных <<кам-
ней Роршаха››).

Этот самоттвет широко использовался по всему древ-
нему Ь/шру для изготовления юветшрных украшетп×пї'т, со-
судов и других предметов. Его применетше началось еще
в эпоху палеощгта. Американские итщетїщы использовагпт
ее для защиты во время путешествшїт, а также для свя-
зи с духашт. Красная яшма символизирует кровь и по-
могает подключиться к энергии земли.

Яшма представляет собой разновидность халцедона,
которая обладает способностью подгштьтвать энергией.
Она помогает упрочить связь с землей и защищает от
негативных воздействий.

Цвет (цвета) Серо-голубой, зеленый, оранжевый, красный,
рьтжевато-коричневьтй, желтый.

Ассоциации Общая _ Лев; все чакры; ян. `
Красная яшма _Телец; ян.
Желтая яшма _ Стрелец; ян.

Применение Центр (связь с землей); запад (дети); юго-запад
в фэн-шуй (отношения с людьми); восток (сообщество/се-

мья); любое отрицательное направление (защи-
та от отрицательных воздействий).
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кАк покъ/пАть кристмльт
и сАмоцвг:ты

Нет правильного Шш неправильного способа покуп-
ки кристалла итш самоцвета. Единствет-тньпїт критерий _
подход к приобретеъшю этих камней с ясным умом и от-
крьттъгм сердцем. Вы должны быть в хорошем располо-
жеьши духа. Естш у вас вьщался неприятньпїт день, если
вы расстроеньт чем-то, что произошло в вашей жизтш,
вы, вероятно, окажетесь менее чувствительным к вибра}
циям, испускаемьтм камнятуш, потому что ваше собствен-
ное энергетическое поле может быть возмущено. Если
вы платщруете специальньпїт поход по магазинам с целью
приобретеъшя камней специально для занятий фэн-шуй,
перед выходом из дома потратьте немного времетш на
медитацшо или просто поразмьштляйте о назначении
катуптей, которые вы шцете.

Представьте, как вы будете использовать эти камни.
Со временем вам, возможно, захочется собрать коллек-
цшо, в которой будут наборы камней для разли=шых це-
лей, поскольку особенные энергша, которые усиштвают-
ся при одном варианте их использования, могут ока-
заться бесполезньтми при вашей попытке усилить иной
аспект жизни. Неплохо составить сгшсок камней, кото-
рые вьт хотели бы приобрести для своей коллекции.
Если вы похожи на меня, вы убедитесь,"что у вас при
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покушсе камней глаза разбегаются в стороны при виде
прекрасных кристаллов и самоцветов, совсем как у
ребенка, попавшего в кондитерский магазин.

При подборе катуптей для вапшх энергетических чакр
цвет камня играет более важную роль, чем его вид.
Для этой цетш следует подбирать самые вибрирующие
оттенки, которые вы только можете найти. Это крас-
ньпїт, оранжевьпїт, зеленый, голубой, сигшй, пурпурный
или фиолетовый. Для кристаллотерашш окраска прак-
тически не имеет значетшя, однако вам, возможно, за-
хочется собрать те виды камней, которые обладают
целительной энергией: агат, янтарь, аметист, кальштт,
гранат, яшму, лазурит, перидот, содалит и бирюзу.
Если вы планируете использовать их в раскладках кам-
ней для направления энергии от неба к земле или от
земдш к небу, пошците катупти с заостренньтми концашт
(в отношентш многих кристаллов это не представляет
проблемы) или кашти, которые имеют один слегка вы-
тянутьтй конец. У угловатого камня может быть один
конец, который вьщается больше других. Оцените его,
спраптивая себя, как вы сьштаете: будет ли энергия про-
текать в направлении, в котором указывает этот вы-
ступ. Возможно, вы захотите приобрести особьпїт сорт
каш-тя, необходимьпїт для коррекцгш особого вида про-
блемы. В этом случае воспользуйтесь справочншюм в
этой книге или других изданиях, где сообщаются по-
дробные сведения о целительных способностях крис-
таллов и самоцветов.

Камни, которые будут применяться исключительно
для работы с энергиями стихий, можно отобрать по
цвету или по сорту или же по обоим этим качествам.
Сверьтесь с табл. 2.2 идш табл. 6.1, в зависимости от
того, собираетесь вы работать с Западньтм итш Китай-
ским потоком энергий стихий. Поскольку в этих двух
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системах стихии различают по-разному и взаимодей-
ствие между стихиями также осуществляется по-разно-
му, в том случае, если вы намерены работать с обоими
видами энергетических потоков стихий, лу*-ште приоб-
рести отдельные наборы камней.

Пргпиеняя кристаллы и камгш в фэн-шуй, можно ис-
пользовать камтш тремя способагш. Для каждого спо-
соба требуется свой особьпїт подбор камней. Простей-
ший способ заключается в использоваъши камней, каж-
дый из которых ассоциируется по цвету с одной из
стихшїт. Например, работая со стихией Огня, хорошо
использовать красньпїт камень, например гранат. Для
работы со стихией Металла следует использовать се-
рый или белый камень, например, белый кварц или
лунньпїт камень. Альтернативой подбору камней по цве-
там стихий является их подбор по притщшту соответ-
ствия их формы форме стихий. Формы основываются

ШРСна характере движения, ассоцгшрующегося с каждои
стихией. Напршиер, движение энергша Огня идет вверх,
или поднимается, и соответствующей формой будет
треугольник. Если вы найдете треугольньтй красный
кристалл или самоцвет или кусочек перидота или об-
сидиана, вы повьтсите энергетический уровень датщой
стихгш, так как вы задействуете два ассоциирующихся
с ней атрибута. В случае Металла его энергия движет-
ся внутрь, а соответствующая ему форма до.лжна быть
круглой. Круглый кусочек малахита, или азурита, итш
белого и.ли серого камня повысит уровень энергии ме-
талла. Полный перечет-п› ассоциашпїт с движетшем энер-
ггщ см. в табл. 6.2.

Второй метод подбора камней основан на составе
камней, позволятощем ассоцштровать их со стихиями.
В случае Огня следует применять перидот Шш обсидиан,
так как оба они образуются в результате вулканической
8 зам. не-73

Ф
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деятельности. Перидот может происходить также из ог-
ненного метеорита. Для стихии Металла можно ис-
пользовать малахит или азурит, так как в них содер-
жится более 50 процетпов металла меди.

Для применения третьего метода следует решить,
будете вы работать с самоцветашт, соответствутощими
месяцу рождения или знаку зодиака. Естш остановить-
ся на самоцветах, соответствующих месяцу рождения,
вы можете обнаружить, что катшти, значащиеся в более
старых перечнях или в перечнях, принятых в отдельных
странах, лучше подходят вам, чем камни в современ-
ных ювелирных перечнях. Послушайтесь того, что вам
подсказывает сердце. Вы можете пользоваться несколь-
кими камнями, выбрав остальные в соответствии с
днем недетш и часом вашего рождения, а также камень,
ассоциирующийся с ангелом. Еслш вы хотите повлиять
на особый аспект вашей жизни или исцелиться от бо-
лезни, выберите особьш ттш камня с соответствующей
энергией. Например, если вы работаете над отношени-
ями с вашей матерью, мать (и отношеъшя с людьми в
целом) ассоциируется с юго-западом. Этому направле-
ншо соответствует розовьш цвет. В этом случае мож-
но использовать розовьпіт кварц, так как розовый цвет
ассоциируется с укреплением дружеских отношений.
Можно было бы также использовать берилл, так как
один из его цветов _ розовьпїт и камень стш/тулирует
общение с людьми и умение ладить с ништ.

Если вы применяете самоцветы в лечебных целях,
например, если вас мучает головная боль, лягте в се-
веро-западной (соответствующей голове) части вашей
комнаты и положите себе на лоб аметист, аквамаршт, би-
рюзу итш голубой турмалшт. Я также посоветовала бы
затемъшть комнату, а также использовать легкое воздей-
ствие лавандовой ароматерапгш. Как и в вьштеугтомянутых
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способах применения энергии самоцветов, для усиле-
ния энергтш вам, возможно, захочется подобрать кам-
ни, форма которых ассоциируется со стихиями, соот-
ветствующими направлению, в котором они будут ис-
пользоваться.

Поскольку вы начинаете подбирать различные ком-
плекты самоцветов, было бы неплохо постараться со-
ставить комплект из самоцветов одинаковых размеров,
чтобы поддерживать между тпнуш гармонищтое соответ-
ствие. В тех случаях, когда это невозможно, например,
перидот обычно можно найти только в виде маленьких
кусочков, _ воспользуйтесь несколькими мелкими ка-
мешкатуш, совокугптый размер которых покажется вам
подходящим. Приобретение камней _ дело глубоко
личное, и вы должны подчиняться собственной интуи-
ции ио реакциям на отдельные кашти. Если два кусочка
перидота выглядят одштаково и кажутся соответствую-
щими другим самоцветам набора, воспользуйтесь обо;
ими. Если вам кажутся необходимыми три кусочка,
берите все три.

Приобретая самоцветы в ювелирных украшениях,
вы, скорее всего, остановите свой выбор на тех, кото-
рые обладают как можно меньшши количеством несо-
вершенств. При работе с энергией дело зачастую об-
стоит совершешто иначе. Камтш с включениями, инеем
итш микротрещинами, которые в ювелирном деле мог-
ли бы быть недостатком, в действительности больше
выражают свой истит-птьпїт характер и имеют теьщеъщию
более активно излучать энергию.

Кристаллы и самоцветы можно приобрести из раз-
личных источников. В наши дни часто спрашивают:
«Можно ли покупать их через Интернет?» Как и во
всем другом, касающемся приобретения камней, вам
предстоит делать выбор самостоятельно. Я нштогда не
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приобретала их через Интернет, поскольку я предпочи-
таю осмотреть камень и подержать его в руке, что
обьппто рекомендую делать и другим. В этом случае вы
можете тотчас же встутшть в контакт с энергией кам-
ня и решить, насколько он вам подходит. Когда вы по-
купаете камень лично, вы также получаете возмож-
ность оценить его размеры и форму, что невозможно
сделать через Интернет. При этом, если у вас по сосед-
ству невозможно приобрести кристаллы и самоцветы
или же вы не можете найти в местных магазинах нуж-
ньпїт вам камень, безусловно, следует воспользоваться
Интернетом. Так как на больштшстве веб-сайтов также
предлагается сделать покуттку по телефону, у вас будет
возможность поговорить с кем-либо, чтобы описать
требуемые вам размер и форму. Также проверьте, ка-
ковы условия возврата товара на случай, если вы полу-
чите совсем не то, что искали.

Кристаллы и самоцветы продаются в разных видах
магазштов. Замечательный выбор вам предложат в ма-
газштах «Нью-Эйдж›› и в магазинах, торгующих това-
рами для вгжкан (белых ведьм. _ Прим. переводчика)
и поклонников языческих культов. Вы также можете
найти их в матазштах модных товаров (только будьте
осторожны, так как там они могут продаваться под не-
правильнъпии названиями или даже оказаться ненасто-
ящими камнями), в магазинах, торгующих товарами
длялтобителей затшмательного естествознатшя, а также
в специальных магазинах для садоводов, которым нра-
вится украшать свои сады уголками, имитирующими
дикую природу. Я приобрела несколько камней врас-
положенном неподалеку от моего дома магазш-те, тор-
гующем кормом для пттщ. Магазгшы подарков при му-
зеях _ еще одно замечательное место, где можно по-
искать самоцветьт. Возможно, вы будете приятно
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удивлены, просмотрев рубрику «Магазины камней» в
вашем местном справочтшке «Желтые страт-цщы». Ма-
газштьт, торгующие камнями и окаменелостями, _ бо-
гатейпше источъптки камней, и на тщх можно положить-
ся относительно правильности идентификации менее
распространенных видов камней. Поит-ттересуйтесь и
поищите обьявления относительно приближающихся
ярмарок камней/окаменелостей/самоцветов, а также
выставок и встреч коллекционеров для обмена камня-
ми. Всё это замечательные возможности натолкнуться
на поразительное разнообразие кристаллов и самоцве-
тов, а также больше узнать о них.

Обнаружив место, где можно купить кристаллы и
самоцветы и натїщя камень, записаш-тьпїт в вашем переч-
не покупок, подержите его несколько секунд на ладо-
ни. Сожмите его в ладони или между обеими ладоня-
ми, почувствуйте его энергшо. Подумайте о том, как
вы будете его использовать. Собираетесь ли вы уси-
лить стихшо с его помощью? Например, если вы со-
бираетесь использовать его для воды, подумайте о
воде. Если камень по-прежнему будет вызывать при-
ятные ощущения, пока вы думаете о стихии, вы вы-
брали его правильно. Не надейтесь, что сигналом пра-
вильности вашего выбора будет удар грома или
ангельское петше. Ситнальт обычно бывают едва замет-
ными, или же вы просто должны «знать», что этот
камень вам подходит. Если что-то смутит вас, послу-
шайтесь себя. Возможно, вы не сумеете четко обьяс-
нить, что именно заставляет вас реагировать опреде-
ленным» образом или вызывает определенные ощуще-
ния по поводу конкретного камня, но, если такое
происходит, этот камень не подходит для того, чтобы
работать с ним с энергией. Не покупайте такой ка-
мень, послушайтесь голоса своего сердца.
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Камъш, которые вы находите, покупаете в магазине
или которые вам дарят друзья, могут иметь особую
силу. Камт-ш, которые вы нашли, являются подарками,
преподнесенньпии вам самой Матерьто-землей. Если вы
не можете самостоятельно опредетшть, какой именно
камень вы нашли, отнесите его в магазин камней или
на выставку и попросите совета у квалифицированных
специалистов. Не надо стесняться, потому что боль-
шинство охотншюв за камнями почтут за честь поде-
тшться с вами своими познанияшт. При обмене камня-
ми с друзьями вы получите некоторые сведения по ис-
тории этого отдельного камня, благодаря чему он
станет более близок вам.

Каким бы путем камень ни вошел в вашу жизнь,
последуйте советам по очшцению и подготовке его к
работе с энергией, изложетптым в главе 2. Даже в том
случае, естш камень достался вам от лу=ш1его друга, его
следует подготовить, прежде чем пршиенять, чтобы его
действие было более сильным и потптьпи и соответство-
вало вашей собственной энергии.
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МИФЫ И НАЗВАНИЯ,
СБИВАЮЩИЕ С ТОАКУ

Некоторые распространет-шые советы относительно
самоцветов похожи на пресловутьте бабушктшы сказки.
К таковым относятся: все сапфиры голубые; чем тем-
нее самоцвет, тем вьппе его качество; настоящие алма-
зы не бьются, и если самоцвет старый, то он, скорее
всего, настоятцтпїт. Часто бывает так, что назватше кам-
ня _ напршиер, сапфиршт или эмеральдин _ дается
для того, чтобы вызвать ассоциацтпо с кошсретным дра-
гоцештьш камнем. Так, больше всего подделок выдают-
ся за агпиазы; к их числу относятся диакон, диамантшт,
диамит, диамон-брит, диамонет, диамонт, диамонтщта,
диамондит и диамотист. В приведет-птой ниже таблтще
содержится краткий перечень сбивающих с толку на-
званий.

_ __; _

Сбивающее с толку название Настоящее название

Александрии Искусственный александрит
Алмаз мыса Мэй Кварц
Американский рубин Розовый кварц
Береговой лунный камень Кварц
Бразильский рубин Розовый топаз
Венская бирюза Стекло
Водяной сапфир Иолит
Голубой лунный камень Халцедон, окрашенньтй в голубой

Цвет
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Сбивающее с толку название Настоящее название
Дьтмчатый топаз
Дымчатый цитрин
Зеленый оникс
Золотой топаз

Кварц
Кварц
Окрашенньтй халцедон
Кварц медового оттенка или цитрин

Ка.лифорнийский лунный камень Халцедон
Китайская бирюза
Колорадский топаз
Корейский жад
Мадеирский топаз
Майоркский жемчуг
Манчжурский жад
Матарский алмаз.-
Монтанский рубин

Кварц или мьтльньш камень
Цитрин
серпентин
Цитрин
Фальшивьтй жемчуг
Мыльный камень
Циркон
Гранат

Невадский черный алмаз Обсидиан
Неолит
Неспельтй жад
Оранжевый топаз
Парижский гагат
Пустынньтй аметист
Сан-Диегский рубин
Сапфирин
Синий малахит
Хот-Спрингский алмаз
Цейлонский опал
Цейлонский рубин
Черный янтарь
Швейцарский жад
Швейцарский лазурит
Шпинель прозрачная
Эмеральдин
Эмеральдит

Искусственная бирюза
Серпентин
Кварц
Стекло
Стекло
Турмалин
Халцедон или стекло
Азурит
Кварц
Лунный камень
Гранат
Гагат
Окрашенная яшма
Окрашенная яшма
Гпинель
Окрашенньтй халцедон
Турмалин



Приложение В

пврвчвнь саомоцввтов для з/хнятий
с:›эн.шуи по нАпт›Авлг:ниям

Этот перечень составлен на основангш содержатшя
части ІІ, чтобы облегчить щттатешо поиск указаншїт для
применения энергии самоцвета в фэн-шуй.

Агат
Азурит _

Александрит _
Аметист _

Аметрин _
Андалузит _

Берилл
Бирюза
Гагат
Гематит
Гранат
Жад
Иолит
Кварц

цвнтр
гармония, связь с миром природы
духовное развитие и руководство при
движении к цели
духовность
равновесие и гармония, духовное раз-
витие “
гармония, духовное развитие
связь с землей, гармония, духовное
развитие
духовное развитие, исцеление
равновесие, духовное очищение
успокоение/гармония
гармония, связь с землей
духовность (вера/преданность)
гармония
духовное развитие, исцеление
гармония (эмоциональная и физичес-
кая), духовность
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Коралл
Лазурит
Лунный камень
Магнитный железняк _
Малахит
Обсидиан
Оникс
Родокрозит
Родоиит

Розовый кварц
Сердолшс
Серпентин
Солнечный камень
Ставролит
Сфен
Флюорит

Цаворит
Циркои
Цитрин

Янтарь
Яшма

Авантюрин
Алмаз
Андалузит
Берилл
Бирюза
Гагат
Гранат
Жемчуг
ИЗУМруд
Кальцит

жж

-він-вы

ццщцїц

жж

_;-і

Ш-

Ш

пі_ц__

1-Ц-ц-із

Ш

-.-2;

її

Ш

Ш

ж

гармония
безмятежность/гармония, духовность
гармония
гармония, духовность
духовное развитие, гармония
связь с землей
гармония
гармония (белый свет)
гармония (через расширение кругозо-
ра и понимания)
гармония (эмоциональная)
гармония
гармония (кундалини), духовность
проблемы духовной жизни
связь с землей
духовная деятельность
гармония, равновесие, духовное исце-
ление
гармония, равновесие
гармония, духовное развитие
духовное развитие и руководство при
движении к цели
гармония, успокоение
связь с землей

СЕВЕР
успех в карьере
духовные искания
успех
духовные искания
духовные искания
духовные искания
духовные искания
духовные искания (чистота чувств)
духовные искания, развитие
карьера
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Кунцит _ духовные искания (внутренняя сво-

Лазурит
Лунный камень _
Магнитный железняк _
Малахит
Обсидиан

Опал

Перидот

Сапфир
Серпентин
Содалит

цтціц

ці-р

Солнечный камень _
Сфен
Турмалин

Флюорит
Циркои
Цитрин

Агат
Азурит
Амазонит
Аметист
Гагат
Гематит
Жад
Жемчуг
Кальцит
Кунцит
Лабрадорит
Лазурит

бода)
духовные искания
духовные искания
духовные искания
духовные искания, интроспекция
духовные искания (проницатель-
ность)
духовные искания (расширение кру-
гозора)
духовные искания (возрождение/об-
новление)
духовные искания
духовные искания
карьера
духовные искания
твердое положение
духовные искания (проницатель-
ность)
искать путь для духовных исканий
духовные искания
духовные искания

СЕВЕРО-ВОСТОК
Ш

ж

ж

ж

Ш

жд

Ш

жж

ж

ж

Ш

-ціна

богатство
мудрость
самовоспитание
мудрость
самовоспитание и знание
самопознание, мудрость
мудрость
самовоспитание
знание
самовоспитание
самовоспитание
М)/ДРОСТЬ
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Оникс _ самовоспитание/преобразование
Родонит _ мудрость
Рубин _ мудрость
Сапфир - Мудрость
Сардоникс _ мудрость
Содалит _ мудрость
Солттечньтй камень _ самовоспитание
Сфен _ знание
Танзанит _ знание
Турмалин _ мудрость
Циркон _ мудрость
Хризоберилл _ везение, способствующее обогаще-

нию
Янтарь _ мудрость

ВОСТОК
Алмаз _ семейньте/общественньте обязанности
Алмаз Херкимерский _ общество (вьтстраивание отношений с

людьми)
Коралл _ общество
Кровавик _ предки
Родоиит _ общество (любовь к людям)
Содалит _ общество
Цитрин _ общество (вьтстраивание отношений с

людьми)
Янтарь _ связь с предками
Яшма _ общество/семья

ЮГО-ВОСТОК
Алмаз _ богатство, изобилие
Александрит _ самооценка и общее отношение к

жизни
Гематит _ самооценка
Изумруд _ богатство



Иолит
Кальцит
Кровавик
Лабрадорит
Лунный камень
Опал
Родохрозит
Рубин
Сардер
Сердолик
Танзанит
Топаз
Циркои
Цитрин
Шпинель “_

Александрит _
Лабрадорит _
Магнитный железняк _
Малахит
Опал
Перидот
Сардер
Сердолик
Содалит
Флюорит

Агат
Аквамарин
Алмаз
Амазонит
Берилл
Биртоза

Приложение С 237

богатство, резервы
внутренние ресурсы
привлекает изобилие
резервы
богатство
самооценка
изобилие (утешение)
богатство, самооценка
самооценка
самооценка
внутренние резервы
изобилие, самооценка
изобилие, процветание
самооценка, процветание, богатство
богатство

ЮГ
успех и репутация
успех, репутация
признание, слава
отношения с людьми (верность)
просвещение (вдохновение)
успех, репутация
уважение, признание
нацеленность на успех
успех
просвещение

ЮГО-ЗАПАД
привлекает любовь
отношения с людьми, любовь
любовь, отношения с людьми
партнер, отношения с людьми
отношения с людьми (общение)
партнер, любовь
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Гранат
Изумруд
Жад
Коралл
Кровавшс

Кунцит
Лунный камень
Перидот
Родоиит
Родохрозит
Розовый кварц
Рубин

Сапфир
Сардер
Сардоникс
Содалит
Топаз
Турмалин
Херкимерский алмаз
Хризоберилл
Цитрин
Шпинель
Янтарь
Яшма

Авантюрин
Кальцит
Кварц
Лазурит
Лунный камень
Опал
Сердолик

М

М

ціъф

М

М

жін-

_І±п±п-І

партнерство
отношения с людьми
партнерство, любовь
отношения с людьми
поддержка в отношениях с людьми,
любовь
отношения с людьми
мать, любовь
отношения с людьми
любовь
шобовь, партнер, отношения с тподьми
отношения с людьми, любовь
любовь, отношения с людьми (вер-
ность)
любовь (преданность)
отношения с людьми
партнер (общение), любовь
отношения с людьми
любовь, партнер
партнер
отношения с людьми (укрепление)
обновление отношений с людьми
отношения с людьми
отношения с людьми
партнер/брак
отношения с людьми

ЗАПАД
созидание
созидание, проекты
проекты, созидание
созидание
созидание
созидание (мысли)
созидание



Сардоникс _
Турмалин _
Цитрин _

Яшма _

Приложение С 239

проекты
созидание (вдохновение)
приводит к расцвету творческих спо-
собностей
дети

СЕВЕРО-ЗАПАД,
Гранат
Иолит
Кальцит
Лунный камень
Перидот
Родоиит
Рубин
Сапфир
Ставролит
Танзанит

путешествие
помощники
благодетели/помощники
путешествие
путешествие
помощт-тш<и (эмоциональная поддержка)
отец, помощники
путешествие
помощники
благодетели

ОТРИЦАТЕАЬНЬІЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Авантюрин _

Агат _

Азурит _
Аквамарин
Александрит
Алмаз
Амазонит
Аметист
Аметрин
Бирюза
Гагат

жж

-гщппі

М

жж

ж

11-_-ц

М

цїці-1

поиск решений, правильный выбор,
удача
защита/противодействие болезням
(несчастью)
умение договариваться, терпение
мужество/защита
амулет, приносящий удачу
амулет, приносящий удачу
рассеивает негативные воздействия
защита/удача
очищение
защита
защита/успокоение и преодоление
трудностей
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Гематит
Гранат

Жад
Изумруд
Иолит

Кальцит
Коралл
Кровавшс

Кунцит
Лабрадорит

Лазурит
Лунный камень
Малахит

Обсидиан

Оникс
Опал
Перидот
Родоиит
Родохрозит

Рубин
Сардер
Сердолшс
Слезы апачей
Содалит
Солнечный камень
Ставролит

обрести понимание себя
личная энергия, позволяющая «побе-
дить»
решение проблем, приносит удачу
отводит отрицательную энергию и
помогает преодолеть трудности
стабильность, способствует сотруд-
ничеству
усиливает положительную энергию
защита/очищение
устранение препятствий, нейтрализа-
ция вредных воздействий, привлече-
ние удачи
устранение препятствий
повышает жизненные силы (приме-
нять, когда отрицательные направле-
ния совпадают с кузней, столовой
или спальней)
защита
счастливая судьба
защита/рассеивание отрицательного
воздействия (Регресс и Затруднения)
защита/блокировка отрицательной
энергша
защита
символ надежды
защита/удача
упраздняет хаос, неся покой
рассеивает негативное влияние любо-
вью
защита
защита
успокаивает энергию, защищает
защита/удача
разрешение проблем
борьба со страхом
защита/удача



Сфен

Танзанит

Турмалтпт

Флюорит
Херкимерский алмаз
Хризоберштл
ЦИПШН
Шпинель

Янтарь

Яшма

жд-ї

_

Приложение С 241

способность обдумьтвать всё до мело-
чей
в случае перемен/погодньтх перемен
(Затруднения)
нейтрализации негативной энергии,
защита
удача, защита в смутные времена
очищение
защита/удача
защита, придает силы, исцеляет
преодоление препятствий (Регресс),
внесение корректив, защита
повышает жизненные силы (если кух-
ня или столовая оказывается в зоне
Несчастья или Утраты)
защита от отрицательных воздей-
ствий

овшиг. свойства
Авантторин _ эмоциональный подъем
Александрит _ употреблять для исцеления
Алмаз _ направление Долголетия
Аметист _ отражает стремление к переменам,

Андалузит
Берилл
Бирюза
Венитоит
Жад

Иолит
Кварц
Кунцит
Магнитный железняк
Оникс
Перидот

М

ж

їпщцц-ц

-цїп-__

аїі

ж

общее целительное действие
отражает стремление к переменам
исцеление, терпимость
исцеление
чувствительность
положительные направления Жизнь и
Долголетие
стабильность
укрепляет силы, преобразования
эмоциональная поддержка
достижение целей
перемены в любом аспекте жизни
удача, жизненные силы



242 Фэн-шуй драгоценных камней

Родохрозит _ любовь и забота, поддержка во вре-
мена перемен

Розовый кварц _ эмоциональное исцеление
Сардер _ общее исцеление
Сапфир _ исцеление
Солнечный камень _ снимает стресс
Ставролит _ удача
Топаз _ приводит в движение энергию; снима-

ет напряжения
Флюорит _ укрепляет жизненные силы
Херкимерский алмаз _ движение и подъем энергии
Хризоберилл _ привлекает удачу
Шпинель _ исцеление, утешение в горе/печали,

защита
Янтарь _ способствует переменам



Примечания

г1\АвА 1
1. Месопотамия (около 7000-500 гг; до н. э.) заьш-

мала территорию современного Ирака и частично _
Сирии и Турции. Около 550 г. до н. э. она вошла в со-
став Персидской ш/шерии.

2. Ѕойаттісітез апсї Наг1о\н. Сіетпз апсі Сгузта1з, 20.
3. (3та11атп. Сюсісїезвез іп Атт, 55. 0
4. Расцвет цтумерской цивитшзашти, существовавшей

на территории Южного Ирака, у слияния рек Тигр и
Ефрат, произошел примерно шесть тысяч лет назад.

5. Теофраст (около 372-287 гг. до н. э.) _ древне-
греческий философ, естествоиспытатель“, верный уче-
нш< Аристотеля.

6. Гай Плштий Второй (около 23-79 гг.), известный
как Птп×тнш`>'т Старшш`7т, _ древнеримский ученьпїт и пи-
сатель, автор множества книг, а также составитель
тридцатисемитомной энциклопедии по естественной
истории.

ГААВА 3
1. \7ЧеЬЅ'сет, Репд Ѕ11тті 1`ог Ведіпттетз, 45-46.
2. Ьітт, Сотттептрогагу Еаг1;1т Везідп, 40, 47.
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3. \?\/еЬзтег, Репд Ѕ1тиі Ґот Веціштетз, 77.
4. Оруегт, Репд Ѕітиі, 9.
5. Ѕтгеер, Ѕапсшагіез о1`11те Сюсісіевз, 84.

ГЛАВА 4

1. Ооуегт, Реттд Ѕ1тиі, 8.
2. Тоо, Вазіс Репр Ѕітиі, 8-10.
3. Ѕ1аг1та\н1<, Т1те Ѕріта1 Ваттсе, 32.
4. \7\/и Хіттд, Т11е Реп Ѕ1тиі \7\/от1<Ьоо1<, 20.
5. Ьітт, Соптептрогагу ЕагІ:1т Везідп, 81.
6. Ро11ас1<, ТЬе Воду 01" т1те Оосідезз, 17.
7. Ьітт, Сотттептротагу Еагтіт Везіцтт, 278.
8. Там же, 146.
9. Тоо, Т1те Р`иттс1атепта1Ѕ 01" Репд Ѕ11пі, 12.

ГЛАВА 5

1. Ьін, Соптетпрогагу Еагт1т Везідп, 195.

ГЛАВА 8

1. Копи, ТІте Сцгіоиз Ьоте ої Ртесіопз Ѕготтез, 319.
2. Ваиг аттсі Воизк, А (Зиіде іп Со1оиг, 228.

ІкрАтков руководство
сАмоцввтАм

1. Вацт апс1 Во11з1<, А Стиісіе іп Со1оиг, 148.
2. Митридат Ветпжгпїт (умер в 63 году до н. э.) был

царем Понта, маленького государства в Малой Азии
(на территоргш современной Турцтш).
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3. Эпическое произведение римского поэта Овидия
(родился в 43 году до .н. э.) охватывает исторшо мира.

4. Ваиг апсі ВоиЅІ<, А Стиіде ітт Со1оиг, 102.
5. Морган подарил свою коллекцшо Американско-

му музею естествештой истортш в Ньто-Йорке.
6. Ѕоїаттісіез апсі Нат1о\н, Оептв апсі СгуЅта1з, 158.
7. Там же, 38.
8. Там же, 62.
9. Ѕоїаттісіез а1т<1 Нат1о\н, (Зептв апсі Сгузтаіз, 187.

10. Там же, 128.
11. Апдгехнз, СгуЅ1а1 Ва11Ѕ, 56.
12. Ѕоїаттісїез апсі Нат1о\н, (Зетпз апсі С1уз1а1з, 51.
13. Неарз, Вігйтзтопез, 83.
14. Прштц Эдуард прославился под именем Черно-

го Прштца, однако неизвестно, было ли это прозвшце
дано ему из-за того, что он носил черные доспехи, или
же оно появилось благодаря его нраву.



СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

«Ай-Чтптг» _ «Кнша Перемен››; древнекитайская кнша
по философии и предсказагшю будущего. В ней ис-
пользуется шестьдесят четьтре гексаграммы, пред-
ставляющие все комбинации положетшй, в которых
может находиться человек.

Амулет _ камень шш другой предмет с вьправированным
на нем знаьшмьп/1 символом, способньпїт передавать
свою силу тому, кто его носит. То же, что и татшсман.

Астеризм _ похожая на звезду дисперсия света благо-
даря крохотньтм «иголочкам», ориентированньтм в
разных направлениях внутри кристалла.

Батуа _ восьштугольттьтй символ, содержащшїт восемь
тршрамм «Ай-Чштг», которые представляют первич-
ные, или природные, энергии, которые создают мир.

Блеск _ способ отражетшя света от поверхности само-
цвета.

Ву Ксинг _ по-китайски пять стихий называются Ву
Ксигп: Ву означает «пять», а «Ксинг» _ «двигать-
ся». Это и есть сущность стихшїт _ цш-слов движе-
ния и изменеьшя.

Гексаграмма _ сочетание двух тршрамм <<Ай-Чинт››.
Каждьш набор литцпїт представляет небо, человека и
земшо и представляет собой определенную модель
или условие.
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Группа энергии _ группа, в которую входят четыре
направления. К группе энергша востока относятся
восток, север, юг и юго-восток. К группе энергии
запада относятся запад, северо-запад, северо-восток
и юго-восток. Каждая группа энергии указывает
сильные тогжи, итш желательные направлетшя чело-
века.

Дихроизм _ плеохроизм в двух направлетшях. Камень
будет казаться то одного, то другого цвета, в зави-
симости от угла, под которым на него смотрят.

До н. э. _ до нашей эры; не связаштьпїт с ретппией спо-
соб обозначения дат ранее 1 года. Также употребля-
ется обозначеъше В. Р. _ до ньтнептней эры.

Инь и ян _ связутошие силы, которые удерживают все
сущее вместе и присутствуют во всем сущем. Одно
не существует без другого, и каждое содержит не-
штого другого. Чтобы быть цельной личностью, че-
ловек должен доститнуть гармоничного баланса шть
и ян в себе.

Карта реки Ло _ см. Сетка Ло-шу.
Колдовское зеркало _ черное, тщательно отпотшрован-

ное зеркало, употребляемос вместо кристалла для
колдовства или предсказания будущего. При этом
следует сосредоточить взгляд и внимание на зерка-
ле до впадет-шя в похожее на транс состоят-тие, в ко-
тором человеку открывается знание о будущем.

Колыбель Матери-земли _ это рельеф местности _
возвьштенность позади и открытое пространство впе-
реди, _ создаваемьпїт в том случае, когда постротїпта
ненавяззшво вгшсана в окружающий пейзаж. Дворец
Кносса на Крите, храм в Дельфах, Стоунхендж и
многие другие древние сооружегшя построены с уче-
том этого продуманного требования. Такой рельеф
местности очень похож на рельеф, предполагающтш
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нализше китайских небесных животньт:х-покровите-
лей, используемый в Школе Формы.

«Кошачий глаз» _ пргшятое назватше _ эффект коша-
чьего глаза. Эффект вызывается дисперсией света за
счет крохотных параллельных «иголочек» внутри
кристалла.

Криптокристал.лин _ кристалтшческая структура, кото-
рая стшшком мала, чтобы ее можно было рассмот-
реть невооруженным глазом.

Люопан _ основной справочньпїт инструмент Школы
Компаса фэн-цтуй. Он состоит из концентрических
колец, соотносятцихся с трт×праммами, стт×тхиями, на-
правлениями и другими атрибутами. В центре его
находится магнитный комттас.

Магический квадрат _ см. Сетка Ло-шу.
Магма _ расплавлетшая горная порода, находящаяся в

нестационарном состоянии.
Направление могутцества _ направлетше, из которого

человек может извлекать штдивидуальнуто силу. Оно
определяется установлением числа Ло-шу человека
на коьшасе па-цзу. Существенной силой также обла-
дает стихия, соответствующая нагіравлештю могуще-
ства.

Новая Небесная Последовательность _ сочетатше вось-
шт тршрамм, при котором их комбштация представ-
ляет цикл года.

Ось _ воображаемая линия, проходящая через крис-
тагш, вокруг которой размещаются его грани.

Па-куа _ см. Багуа.
Па-цзу _ уттрощенньпёі вариант коштаса .люопан, содер-

жащий обозначетше триграммы, стихии, числа Ло-
шу и гругшьт энергии для каждого из девяти направ-
летшй. В вштканской/языческой фэн-шуй его назьтва-
ют Компасом колеса года.
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Пироэлектрический _ свойство некоторых минералов
формировать электрический заряд при нагревании
или охлаждентш.

Плеохроизм _ явлетше, вызываемое кристалштческой
структурой, в результате которого самоцвет будет
казаться другото цвета, естш смотреть на него с раз-
ных направлегп×п7т.

Потайньте стрелы _ см. Ядовитые стрелы.
Пьезоэлектрический _ свойство некоторых мгшералов,

благодаря которому они образовьтвают электричес-
кий заряд, когда к нши пргшладывают давлет-ше.

Рефракция _ преломлетше световой волны внутри са-
моцвета.

Сетка Ло-шу _ квадратная сетка размером три на
три _ Магический квадрат, _ содержащая набор из
девяти чисел, которые при суммироваъши в любом
направлегтгш дают зшсло «пятнадцать». Также назы-
вается Карта реки Ло.

Старая Небесная Последовательность _ сочетание
восьми тритрамм, при котором их расположение
представляет идеальную Вселенную.

Стихии _ в традгщионной фэн-шуй используются пять
стихий: дерево, земля, огонь, вода и металл. Эти
стихтш олтщетворяют виды архетшшческой энерггш,
которая создает все сущее, и символизируют про-
цесс перемен. Взаимодействие между стихиями со-
здает бесконезщьпїт цш<л.роста и разрушет-шя.

Тагшсман _ камень или друтой предмет с вьправирован-
ным на нем значимьпи символом, способньпїт передавать
свою силу тому, кто его носит. То же, что и амулет.

Точки силы _ три направления (в дополнение к на-
правлеъшю могущества человека), из которых чело-
век извлекает иъщивидуальную силу. Они определя-
ются установлением индивидуального числа Ло-шу
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на Компасе па-цзу/колеса года, где обозначена труп-
па энергии.

Три альфы _ три шага, которые нужно сделать при
занятиях фэн-шуй: осознать проблему, защититься
от негативных воздействий и активизировать поло-
жительную энергшо.

Трихроизм _ плеохроизм в трех направлениях. В зави-
сштости от направления, в котором на него смотрят,
камень будет иметь один из трех цветов.

Уголок благополучия _ зона в гостгшой, определяемая
по ее положеншо относительно главной входной две-
ри дома.

Чакра _ семь энергетических центров тела.
Число Куа _ см. Число Ло-тцу.
Число Ло-шу _ основанное на годе рождения и поле

человека, оно используется наряду с Комттасом па-
цзу для определетшя штдивидуального направлегшя
человека и соответствующей ему энергша стихгш.

Ща, или Шар-чи _ негативная, неуравновешенная и
разрушитльная энергия. Ее также называют «убива-
ющим дыханием» итш «ядовитыми стрелами».

Шары _ см. Ядовитые стрелы.
Шенг-чи _ положительная энергия, в которой сбалан-

сированьт ш-ть и ян. Ее также называют «кось×п×тчес-
ким дыханием дракона».

Школа Компаса _ см. Школа па-куа Ло-шу.
Школа па-куа Ло-цту _ направлетше фэн-шуй, методы

которого основываются на комбштацгш восьмиутоль-
ного па-куа и Сетки Ло-шу.

Школа Формы _ учение фэн-шуй, опирающееся на
рельеф местности и символы животных при оцегже
и работе с энергией.

Ядовитые стрелы _ резкая, прямонаправленная, де-
структивная энергия. Также называется шары.
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