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Ñêîðî÷òåíèå �
øàìàíñòâî íàä êíèãîé

Ñòðóêòóðà êíèãè

Ïåðâàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ïðèåìîâ è òðåíèíãîâ
ñêîðîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ òåêñòà (ïîèñê êëþ÷åâûõ ñëîâ, ñîñòàâëåíèå
ñìûñëîâûõ ðÿäîâ, àííîòèðîâàíèå òåêñòîâ, ïîäàâëåíèå ïðîöåññà
ïðîãîâàðèâàíèÿ ñëîâ, ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ âîçãîíêà,
òðåíèíãè íà ñîñðåäîòî÷åíèå). Âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà îòçûâàì
ðåàëüíûõ îáëàäàòåëåé íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ è êîììåíòèðóåò ïåðâóþ
÷àñòü êíèãè, íî óæå óñòàìè òåõ, êòî íå ÷èòàåò, à ãëîòàåò êíèãè. Òðåòüÿ ÷àñòü
êíèãè ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ ýéäåòè÷åñêîé è ìíåìîíè÷åñêîé ïàìÿòè.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà ÷ðåçâû÷àéíî ñïåöèôè÷åñêèé ñïåêòð ÷èòàòåëåé:
îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñòóäåíòà è ìîëîäîãî áèçíåñìåíà! Îíà íå ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ ÷òåíèÿ «íîâûì ðóññêèì». Åå ìîãóò èãíîðèðîâàòü è «ñòàðûå èí-
òåëëåêòóàëû»: Ðîäèíà � ìàòü èõ áîëüøå íå ôèíàíñèðóåò, è èì ïðèõîäèòñÿ
ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ â òåõ, êòî ëå÷èò ãîëîäîì ñâîé êèøå÷íèê è ìîçã.
Êíèãà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû � ÷òåíèå øêîëüíûõ
ó÷åáíèêîâ â ðåæèìå ñêîðî÷òåíèÿ âðåäíî. Îäíàêî, ðîäèòåëè øêîëüíèêîâ
ìîãóò íàéòè â êíèãå ïîëåçíûå ïðèåìû äëÿ ñâîèõ ÷àä.

Ê êíèãå ïðèëàãàåòñÿ ëàçåðíûé äèñê ñ êîìïüþòåðíûìè òðåíèíãàìè.



                                                                  1                                                                  1                                                                  1                                                                  1                                                                  1

Î êíèãå

«Îáû÷íî äóìàþò, ÷òî ïîíèìàíèå âûøå ïðè ìåäëåí-
íîì ÷òåíèè; îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè áûñòðîì ÷òå-
íèè ïîíèìàíèå îêàçûâàåòñÿ ëó÷øå, èáî ðàçëè÷íûå ïðî-
öåññû ñîâåðøàþòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ, è ñêîðîñòü
ïîíèìàíèÿ îòâå÷àåò áîëåå áûñòðîìó òåìïó ÷òåíèÿ».

 Âûãîäñêèé

Êòî îáëàäàåò èíôîðìàöèåé, òîò îáëàäàåò ìèðîì. Òàê
ìîæíî ïåðåôðàçèðîâàòü ôðàçó ìåõàíèñòè÷åñêîãî âåêà:
«Äàéòå ìíå òî÷êó îïîðû, è ÿ ïåðåâåðíó ìèð». Ãîðÿ÷èå âîé-
íû ñìåíÿþòñÿ õîëîäíûìè - èíôîðìàöèîííûìè âîéíàìè.
Ïðåçèäåíòîâ âûáèðàþò òàê, êàê ýòî çàïëàíèðîâàëè êóê-
ëîâîäû ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ïîãî-
ëîâíîì âûñøåì îáðàçîâàíèè. Èíôîðìàöèîííûå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, òå, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ÷åðåç Èíòåðíåò) íå çíàþò íè ïðåãðàä ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö, íè
çàïðåòîâ òàìîæåí è ïîçâîëÿþò «äåëàòü äåíüãè» íå âûõîäÿ èç äîìà. Ðàáîòíèê, èìå-
þùèé âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷àåò äîõîä áîëüøèé, ÷åì ÷åëîâåê áåç âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ. Âñå ýòè ôàêòû ãîâîðÿò î âàæíîñòè èíôîðìàöèè.

Èíôîðìèðîâàííûé ÷åëîâåê � áûñòðî ÷èòàþùèé ÷åëîâåê. Áûñòðî ÷èòàëè ìíî-
ãèå âåëèêèå ëþäè, â  òîì ÷èñëå Ëåíèí è Ãîðüêèé. Íåêîòîðûì ëþäÿì ñïîñîáíîñòè,
íåîáõîäèìûå äëÿ ñêîðî÷òåíèÿ, äàíû ñ ðîæäåíèÿ. Äðóãèå ïîëó÷èëè èõ â ðåçóëüòàòå
çàïîéíîãî ÷òåíèÿ â äåòñòâå. Îñòàëüíûå îáëàäàòåëè íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ ïðèîáðå-
ëè ïîñëåäíèå â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ.

Äåâèç «äåëàòü äåíüãè» ñåãîäíÿ äëÿ ìíîãèõ äåëîâûõ ëþäåé ïðèîáðåë íîâûõ
ñìûñë. Èì íå íóæåí íåñãîðàåìûé øêàô ñ êàïèòàëîì è íàäïèñüþ «Ïðè ïîæàðå ñïà-
ñàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü!» Ýòîò êàïèòàë � îíè ñàìè. Ìû æèâåì â ýïîõó âçðûâíîãî
ðîñòà ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà: Óìåíèÿ âû÷èñëÿòü ðèñê, íàõîäèòü ñâîáîäíóþ çîíó
ïðèëîæåíèÿ ñèë, áûòü ïðåäïðèèì÷èâî � ñìåëûì, ñ÷èòàòü ðûíêîì âåñü ìèð, ìãíî-
âåííî ñòàíîâèòüñÿ íåçàìåíèìûì òàì, ãäå âïåðâûå ïîÿâëÿåìñÿ, ðàáîòàòü è ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé åæåñåêóíäíî, ðàçâèâàÿ ñïîñîáíîñòè è óñâàèâàÿ ìåòîäèêè! ×åëîâå-
÷åñêèé êàïèòàë ñåãîäíÿ � ãëàâíûé ðåñóðñ ýêîíîìèêè. È â Ðîññèè, è çà ðóáåæîì îí
öåíèòñÿ (îïëà÷èâàåòñÿ) ôàíòàñòè÷åñêè âûñîêî.

Â õîäå ðàáîòû íàä êíèãîé ìíå óäàëîñü ñîáðàòü îòçûâû ëþäåé, îáëàäàþùèõ
íàâûêàìè ñêîðî÷òåíèÿ. Âñå ýòè ëþäè � ïðîôåññèîíàëû: ïðåäïðèíèìàòåëè, ó÷åíûå,
ïåðåâîä÷èêè, ïðîãðàììèñòû. Ñðåäè îáëàäàòåëåé ìåòîäèê ñêîðî÷òåíèÿ íåò áåçðà-
áîòíûõ è ïàâøèõ äóõîì!  Âñå îáëàäàòåëè - àêòèâíûå ãðàæäàíå, èìåþùèå òâåðäóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Ó ñêîðî÷èòàþùèõ ñêîðîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ âûøå, ÷åì ó
ëåíèâûõ çàùèòíèêîâ ìåòîäèê ìåäëåííîãî ÷òåíèÿ. Ñêîðî÷èòàþùèé âñåãäà è âî âñåì
âïåðåäè. Èíûìè ñëîâàìè, ñêîðî÷òåíèå � ýòî íå òîëüêî áûñòðûé ïðèåì èíôîðìà-
öèè, íî è âûñîêèé òåìï îáðàçà æèçíè.Êíèãà � ýòî ñáîðíèê òðåíèíãîâ, òåõíîëîãèé è
óïðàæíåíèé ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ. Ñòàòüè ñîñòàâëåíû  ïî  ðåçóëüòà-
òàì ëè÷íûõ òðåíèðîâîê è ïî ìîòèâàì ïðî÷èòàííûõ êíèã, ÿâëÿþòñÿ èòîãîì âåäåíèÿ
Èíòåðíåò -  êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà.

Ñåðãåé Ìèõàéëîâ mik@mail.kht.ru



   Êàê íàó÷èòüñÿ
 áûñòðåå ÷èòàòü?

Ïåðâîêëàññíèê ÷èòàåò ïî áóêâàì. Ïîñòåïåííî
îí ïðèîáðåòàåò íàâûê ÷òåíèÿ è íà÷èíàåò ÷èòàòü ñëî-
âàìè. Îò øêîëüíèêà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îí ïðî÷èòàë
âñå, ÷òî ñêàçàíî â ó÷åáíèêå. Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ ñòóäåíòà ó÷àò ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðîé, ñïðàâî÷íèêàìè, ó÷àò íàõîäèòü íóæíóþ
èíôîðìàöèþ â áåçäîííîì ìîðå êíèã è áèáëèîòå÷-
íûõ êàòàëîãîâ. Ñòóäåíò ïðèîáðåòàåò íàâûê ÷èòàòü
íå âñå, à òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî, òî åñòü, ôîð-
ìèðóåò  àëãîðèòì èçáèðàòåëüíîãî ïîèñêà íóæíîé èí-
ôîðìàöèè. Îí çíàåò, êàê íàéòè òî, ÷òî íóæíî. Êàê ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü âîï-
ðîñ (ñôîðìóëèðîâàííûé âîïðîñ � ýòî ïåðåõîä îò ïðîáëåìû ê  çàäà÷å), êàê íàéòè
íóæíóþ ëèòåðàòóðó. Êàê â âûáðàííûõ êíèãàõ ïî çàãëàâèþ íàéòè òî, ÷òî ñëåäóåò ïðî-
÷èòàòü.

Äàëåå, ñïåöèàëèçèðóÿñü â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, ÷åëîâåê ïîïàäàåò ïîä âî-
äîïàä  íåñòðóêòóðèðîâàííîé (ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ)  èëè ïëîõî ñòðóêòóðèðîâàííîé èí-
ôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî êàíàëàì ïðîôåññèîíàëüíîé èëè äåëîâîé ëèòåðàòóðû.
Ñòðóêòóðèðîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîçíàâàòåëüíûìè èí-
òåðåñàìè  ÷èòàòåëþ ïðèõîäèòñÿ ñàìîìó. Ê òàêîé ëèòåðàòóðå íå ïðèìåíèøü íè ñòðà-
òåãèþ ÷òåíèÿ øêîëüíèêà (÷èòàòü îò êîðêè äî êîðêè) � ñëèøêîì âåëèê îáúåì èíôîð-
ìàöèè, íè ñòðàòåãèþ ñòóäåíòà � óæ î÷åíü íåñòðóêòóðèðîâàííà èíôîðìàöèÿ è â íåé
î÷åíü ìíîãî ìóñîðà. Ñòðàòåãèþ ÷òåíèÿ ïîäîáíîé ëèòåðàòóðû ìîæíî ñðàâíèòü ñ ëîâ-
ëåé ðûáû ïðè ïîìîùè íåâîäà. ×åì øèðå ñåòü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â
íåå ïîïàäåò íåíóæíàÿ  ðûáà, ÷åì ÷àùå ñåòü çàêèäûâàåòñÿ, òåì áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî íàêîíåö -  òî  íàòêíåøüñÿ íà äîëãîæäàííûé êîñÿê ðûáû.

Äëÿ ïîãëîùåíèÿ òàêîãî ðîäà ëèòåðàòóðû òðåáóåòñÿ íàâûê ñêîðîñòíîé ôèëüò-
ðàöèè èíôîðìàöèè. Òî åñòü òðåáóåòñÿ íàâûê îòáîðà òîëüêî íóæíûõ äëÿ ïðî÷òåíèÿ
òåêñòîâ è èçáèðàòåëüíîå ÷òåíèå ýòèõ òåêñòîâ (ïîèñê êëþ÷åâûõ ñëîâ, ôðàç, ôàêòîâ
è ÷òåíèå òîëüêî âàæíîé èíôîðìàöèè). ×èòàòü òîëüêî òî, ÷òî íóæíî, à  íå âñå, ÷òî
íàïèñàíî, � îñíîâíîé ïðèíöèï ñêîðî÷òåíèÿ.

Îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè áûñòðîãî ÷òåíèÿ ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ÷åòûðüìÿ ïóíê-
òàìè:

1.Èìåòü øèðîêîå ïîëÿ çðåíèå (÷åì øèðå ïîëå îõâàòà, òåì áîëüøå êëþ÷åâûõ
ñëîâ ìîæíî âîñïðèíÿòü çà îäèí âçãëÿä). Âûäåëÿòü â òåêñòå òîëüêî ñàìîå âàæíîå.

2.Ïîäàâëÿòü ïðîãîâàðèâàíèå òåêñòà.
3.Èìåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó, íàïðàâëåííóþ íà ìãíîâåííîå ñõâàòûâà-

íèå ñìûñëà (áîäðûé ìîçã � áûñòðûé ìîçã).
4.×èòàòü ñ ïðèìåíåíèåì ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé çàïîìèíàíèÿ ïîëó÷åííîé èí-

ôîðìàöèè.   
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Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê ñêîðî÷èòàþùåìó ìîãóò ïîêàçàòüñÿ Âàì
î÷åíü æåñòêèìè, îäíàêî, êàæäûé ÷åëîâåê èìååò çíà÷èòåëüíî  áîëüøèå âîçìîæíîñ-
òè, ÷åì îí ïîäîçðåâàåò. Ïîýòîìó â òðåáîâàíèÿõ ê  ÷èòàþùåìó íåò íè÷åãî íåâîçìîæ-
íîãî.

Óâåëè÷èòü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ìîæíî, íå òîëüêî ïðèîáðåòÿ ïðîãðåññèâíûå  ñòðà-
òåãèè ÷òåíèÿ, íî òàêæå èçáàâèâøèñü îò ñíèæàþùèõ ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ôàêòîðîâ. Âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ÷òåíèÿ:

· Ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ (ïðîïóñòèë íóæíûé ôàêò � ïóñòèë âðåìÿ íà âåòåð);
· íåñïîñîáíîñòü îòëè÷èòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ îò íåíóæíîé (ïðî÷èòàë «íå òî»

� çíà÷èò, óïóñòèë òî, ÷òî ñëåäîâàëî áû ïðî÷èòàòü);
· îòñóòñòâèå ÿñíîé öåëè ÷òåíèÿ («ïîøåë òóäà, íå çíàþ êóäà, çíà÷èò, è ïðèíåñ òî,

íå çíàþ ÷òî»);
· ìåäëåííûå ñòðàòåãèè ÷òåíèÿ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ÷òåíèå è âîñïðèÿòèå ñëîâ,

à íå ñìûñëà (çà ñëîâàìè-äåðåâüÿìè íå çàìåòåí ëåñ ñìûñëà).

Â ïðîöåññå áûñòðîãî ÷òåíèÿ ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ê ñîçíàòåëüíîìó  ñæàòèþ òåê-
ñòà, ê îïåðàòèâíîìó èçâëå÷åíèþ èç íåãî ñóòè, ñîäåðæàùåéñÿ â îïîðíûõ ñëîâàõ. ×å-
ëîâåê óëàâëèâàåò îñíîâíóþ ìûñëü â òåêñòå, ñîñòàâëÿþùóþ îñíîâó çíàíèé, äëÿ òîãî,
÷òîáû,  èñïîëüçóÿ ìûøëåíèå, çàêëàäûâàòü îñíîâû íîâîãî çíàíèÿ. Òàêîå ÷òåíèå íà-
ãðóæàåò ãëàçà ìåíåå ñèëüíî, ÷åì îáû÷íîå ìåäëåííîå ÷òåíèå.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà è ñêîðî÷òåíèå.
(Èçáûòî÷íîñòü òåêñòîâ)

Âîò êàê îïðåäåëÿåò ñëîâàðü ñëîâî «ñìûñë»:
«Ñìûñë � ýòî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü îáÿ-
çàòåëüíî ïîíÿòà». Åñëè òåêñò î÷èñòèòü, êàê êàïóñòó îò
ëèñòüåâ, ñíèìàÿ ñëîè  ñëîâåñíûõ øòàìïîâ, îòáðàñû-
âàÿ  ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó òåêñòà, âûêèíóâ âñòóïè-
òåëüíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü, òî îñòàíåòñÿ êîì-
ïàêòíàÿ ñëîâåñíàÿ ôîðìà, ÷åòêî îòðàæàþùåå ñâîå
ñîäåðæàíèå � ãîëûé ñìûñë.  Ñìûñë ñîäåðæèòñÿ  â òîì,
÷òî ìîæíî âûðàçèòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè.

Ïî÷òè ëþáîé òåêñò ñîäåðæèò ïðèìåðíî 75% èç-
áûòî÷íîé èíôîðìàöèè. (Âû ìîæåòå ëåãêî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî  ïîñëå òîãî, êàê èç ñëîâ
áóäåò óáðàíû âñå ãëñí áêâ,êàê ó äðåâíèõ ãðåêîâ, ñëàâÿí è ñåãîäíÿøíèõ àðàáîâ, ýòîò
òåêñò ìîæíî áóäåò ïðî÷èòàòü.) Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè ÷òåíèè êàæäîãî
ñëîâà  ìû ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàåì ñâîþ ñêîðîñòü â ÷åòûðå ðàçà! � âåäü íà êàæäóþ
ïîðöèþ ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ïðèõîäèòñÿ òðè ïîðöèè «øóìà». 

Äïñòì â í ìæò ïð÷òò òò òêñò, ÷òî âïîëíå íå óäèâèòåëüíî, åñëè Âû áóäåòå ïðèìå-
íÿòü ñòàðûå òåõíîëîãèè òåêñòà. ×òî, íàïðèìåð, îáîçíà÷àåò ñëîâî «ìæò»� ìîæåò èëè
ìàæåò? Òîëüêî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âñåãî ïðåäëîæåíèÿ âû, ñêîðåå âñåãî, äîãàäàåòåñü,
÷òî òåêñò, äî òîãî êàê áûëè óáðàíû âñå ãëàñíûå áóêâû, çâó÷àë òàê: »Äîïóñòèì, Âû íå
ìîæåòå ïðî÷èòàòü ýòîò òåêñò».

Êðîìå òîãî, ÷òî â òåêñòå åñòü «ëèøíèå áóêâû», â òåêñòå åñòü è ëèøíèå ñëîâà.
Ïîëîæèòå ïîëîñêó áóìàãè íà êíèãó òàê, ÷òîáû ïîëîñêà íàêðûâàëà 4-6 áóêâ,  (òî åñòü
Âû íå ñìîæåòå ïðî÷èòàòü ïðèìåðíî îäíî ñëîâî â ñòðî÷êå). Ïîïðîáóéòå ïðî÷èòàòü.
Ñêîðåå âñåãî, ïîíèìàåìîñòü òåêñòà îñòàíåòñÿ íà òîì æå  óðîâíå, êàê åñëè áû Âû ÷èòà-
ëè òåêñò, íå çàêðûòûé ïîëîñêîé áóìàãè. Ýòè ïðèìåðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî  òåêñò îáëàäà-
åò áîëüøîé èçáûòî÷íîñòüþ. Ïðè ÷òåíèè ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî â÷èòûâàòüñÿ â êàæ-
äóþ áóêâó è êàæäîå ñëîâî � ÷àñòü  ñëîâ ìîæíî ïðîñòî îïóñêàòü.

Íî ýòîãî ìàëî! Íå òîëüêî â êàæäîì ñëîâå åñòü «ëèøíèå» áóêâû, à â êàæäîì
ïðåäëîæåíèè åñòü ëèøíèå ñëîâà, óáðàâ êîòîðûå, Âû ñìîæåòå ÷èòàòü, ïðåäñòàâëÿÿ
ñåáå ñìûñë òåêñòà: â òåêñòå ïðèñóòñòâóþò è ëèøíèå ïðåäëîæåíèÿ! Ìíîãèå àâòîðû,
ïðåæäå ÷åì èçëàãàòü ñóòü, äîëæíû ñëîìàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ëåä ïðåäóáåæäåííîñòè
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì èäåÿì. ×èòàòåëü ìîæåò áûòü íå ïîäãîòîâëåí ê âîñïðèÿòèþ
íîâûõ èäåé èëè èìåòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå  âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè. Ïîýòî-
ìó àâòîð ïîäáèðàåò ââîäíûå ñëîâà, ñòðîèò  ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîñòèê ê ñëóøàòåëþ. Îí
íå âûâàëèâàåò ñìûñë ñðàçó, à ïûòàåòñÿ çàâåðíóòü ôàêòû â óäîáíóþ äëÿ ÷èòàòåëÿ
îáåðòêó.  Âîò êàê â ó÷åáíèêàõ ïî îðàòîðñêîìó èñêóññòâó ðåêîìåíäóþò ñòðîèòü ðå÷ü: 

· Ïåðåä îñíîâíîé ÷àñòüþ ñëåäóåò ñäåëàòü âñòóïëåíèå èëè îïðåäåëèòü ïîñòà-
íîâêó çàäà÷è èëè ñëåäóåò îïðåäåëèòü îñíîâíîå ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå áóäåò îñâå-
ùàòüñÿ â ðå÷è.

· Äàëåå ñëåäóåò îïèñàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
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· Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîäû è âûñêàçàòü ëó÷øåå ðåøåíèå ïðîáëåìû.
Èç ýòîãî ïðèìåðà âèäíî ÷òî, îðàòîð îáðàìëÿåò ãëàâíóþ ìûñëü íåñêîëüêèìè

ñëîÿìè óïàêîâî÷íîé èíôîðìàöèè, ÷òî ïðèäàåò òåêñòó èíôîðìàöèîííóþ èçáûòî÷íîñòü.
À âîò êàêàÿ ñõåìà ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ â îäíîé èç êíèã î òîì, êàê

äåëàòü äåëîâûå îò÷åòû:
· òèòóë;  
· ñîäåðæàíèå;
· ðåçþìå;
· ïðåäëîæåíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ;
· íóìåðàöèÿ;
· äîï. ïóíêòû:
· âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè;  
· çàêëþ÷åíèå;
· ñëîâàðü;  
· áèáëèîãðàôèÿ.  
Äëÿ ðàçíûõ ÷èòàòåëåé áóäóò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ ðàçíûå ÷àñòè îò÷åòà. Îäíî-

ìó áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü òîëüêî ôàêòû, à äðóãîìó áóäóò èíòåðåñíû òåðìèíû. Àâòîð
äîëæåí óãîäèòü ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì ÷èòàòåëåé, ïðè ýòîì ëèáî óâåëè÷èâàÿ èçáû-
òî÷íîñòü óíèâåðñàëüíûõ òåêñòîâ  (íà ëþáîé âêóñ), ëèáî óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî ñïå-
öèôè÷åñêèõ òåêñòîâ  (ïðèìåíèòåëüíî ê îòäåëüíûì èíòåðåñàì è âêóñàì).

Òðåíèíã: ðàçëîæè òåêñò íà ñìûñëîâûå ðÿäû

Òðåíèíã ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â  òåêñòå «ñõâàòèòü» îñíîâíûå èäåè, çíà÷è-
ìûå ñëîâà, ôðàçû, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëÿþò òåêñò ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèö. Äàëåå
ñëåäóåò ñâåñòè ñîäåðæàíèå òåêñòà ê êîðîòêèì è ñóùåñòâåííûì ëîãè÷åñêèì öåïî÷-
êàì. Ïîñëå ýòîãî îòìåòèòü â êàæäîé öåïî÷êå öåíòðàëüíîå ïî ñìûñëó ïîíÿòèå è àñ-
ñîöèèðîâàòü ïîíÿòèÿ ìåæäó ñîáîé. À çàòåì îáðàçîâàòü åäèíóþ ëîãè÷åñêóþ öåïü
èäåé è îïðåäåëèòü ñóòü òåêñòà.

×òåíèå òåêñòà ïðîèçâîäèòñÿ â òðè ýòàïà
Âîçüìèòå â ðóêó êàðàíäàø è âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïîä÷åðêíèòå ïîêàçàâøèåñÿ Âàì

âàæíûìè êëþ÷åâûå ñëîâà (çíà÷èìûå ñëîâà).  Êëþ÷åâûå ñëîâà íåñóò îñíîâíóþ ñìûñ-
ëîâóþ íàãðóçêó: ïðèçíàê ïðåäìåòà, ñîñòîÿíèå èëè äåéñòâèå. Ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíî áûòü êëþ÷åâîå ñëîâî â êàæäîì ïðåäëîæåíèè.  

Âî âðåìÿ âòîðîãî ÷òåíèÿ îáúåäèíèòå êëþ÷åâûå ñëîâà â ñìûñëîâûå ðÿäû. Ñ-
ìûñëîâîé ðÿä - ýòî ïàðû ñëîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç êîìáèíàöèè êëþ÷åâûõ ñëîâ. Ñìûñ-
ëîâîé ðÿä ïîçâîëÿåò ïîíÿòü èñòèííîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Çàïèøèòå âñå ïîëó÷åííûå
ñìûñëîâûå ðÿäû íà ëèñòî÷êå.

Âî âðåìÿ òðåòüåãî çàõîäà ïðî÷èòàéòå ñîñòàâëåííûå Âàìè ñìûñëîâûå ðÿäû è
ïðè ýòîì ïîïûòàéòåñü ñôîðìèðîâàòü ñìûñë,  äîìèíàíòó òåêñòà.  Äîìèíàíòà � ýòî
ÿäðî òåêñòà, êðàò÷àéøèì, ýêîíîìíûì ñïîñîáîì âûðàæàþùåå ñìûñë òåêñòà. Ñìûñë
òåêñòà � ýòî òå îáðàçû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû â Âàøó îáðàçíóþ ïàìÿòü
(ïàìÿòü äëÿ îáðàçîâ, âíóòðåííèé «ýêðàí», âîîáðàæåíèå).     

Ïî ìåðå òðåíèðîâîê ñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü â óìå êëþ÷åâûå ñëîâà, ïåðèîäè-
÷åñêè ïðîâåðÿÿ èõ (íå ñòåðëèñü ëè èõ ñìûñëû � îáðàçû èç ïàìÿòè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ
íîâîãî  òåêñòà).
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Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã � «Êëþ÷åâûå ñëîâà»

Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ òåêñò. Ïîëüçîâàòåëü óêàçûâàåò ìûøêîé íà êëþ÷åâûå
ñëîâà òåêñòà. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà, ïîëüçîâàòåëü íàæèìàåò íà êíîïêó è íà ýêðà-
íå ïîÿâëÿåòñÿ ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ. Òåïåðü òðåíèðóþùèéñÿ ìîæåò ñôîðìèðîâàòü
ñìûñëîâûå ðÿäû òåêñòà.

Òðåíèíã âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD.

Òðåíèíã -  Âûäåëèòå 7 ñìûñëîâûõ áëîêîâ â òåêñòå

Â ïðîöåññå ÷òåíèÿ ñëåäóåò âûäåëèòü íå áîëåå 7+-2 ñìûñëîâûõ áëîêîâ èëè
êëþ÷åâûõ èäåé. Åñëè â òåêñòå áîëüøå 7 ñìûñëîâûõ áëîêîâ, òî ñëåäóåò ñãðóïïèðî-
âàòü äâà áëèçêèõ áëîêà â îäèí, èëè ðàçáèòü òåêñò íà ÷àñòè è èçó÷àòü åãî â íåñêîëüêî
çàõîäîâ. Íåòðåíèðîâàííûé ìîçã íå ìîæåò çà îäèí ðàç ïîãëîòèòü ìíîãî èíôîðìàöèè,
ïîýòîìó ñëåäóåò âûáèðàòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñìûñëîâûõ áëîêîâ äëÿ
çàïîìèíàíèÿ. Äàííîå ïðàâèëî èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îáû÷íûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí
óäåðæèâàòü â ñâîåé ïàìÿòè 5-9 îáðàçîâ.

Äàëåå ñëåäóåò ñôîðìèðîâàòü â âîîáðàæåíèè îáðàç-êàðòèíêó äëÿ êàæäîãî ñìûñëî-
âîãî áëîêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ (ñèíåñòåçèÿ). Êàæäûé ñìûñëîâîé
áëîê ìîæåò  ñîäåðæàòü íå áîëåå 7+-2 êëþ÷åâûõ äåòàëåé, êîòîðûå äîëæíû áûòü
çàøèôðîâàíû â îáðàçå-êàðòèíêå. Íå ñòàðàéòåñü âêëþ÷èòü â îáðàç êàæäóþ ìåëî÷ü -
äîâåðÿéòå ñâîåé  ïàìÿòè. Ëó÷øå äåëàòü êàæäûé îáðàç ÿðêèì, îáúåìíûì, íåñòàí-
äàðòíûì, ëåãêî çàïîìèíàþùèìñÿ. Ïîìåòüòå åãî êëþ÷åâûì ñëîâîì. Óäåðæèâàéòå
êàæäûé îáðàç â òå÷åíèè 5-20 ñåêóíä â îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, ÷òîáû ïåðåâåñòè åãî â
äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Ïîñëå ýòîãî äîñòàòî÷íî  ïðîèçíåñòè êëþ÷åâîå ñëîâî,
÷òîáû âûçâàòü íóæíûé îáðàç ñî âñåìè äåòàëÿìè.

Îáúåäèíåíèå îáðàçîâ
 Îáúåäèíèòå âñå ïîëó÷åííûå ñìûñëîâûå áëîêè â îäíó îáùóþ êàðòèíó èëè â

îäèí äèíàìè÷íûé çàõâàòûâàþùèé ôèëüì. Óäåðæèâàéòå ýòó îáùóþ êàðòèíó â òå÷å-
íèè 5-20 ñåêóíä äëÿ çàêðåïëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó áëîêàìè. Âàæíî íàó÷èòñÿ îõâàòûâàòü
îáùóþ êàðòèíêó îäíèì âçãëÿäîì è ïî æåëàíèþ âõîäèòü â ëþáîé ñìûñëîâîé áëîê.

Çàêðåïëåíèå è ïîâòîðåíèå

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðîâåðüòå öåëîñòíîñòü îáùåé êàð-
òèíêè. Ðàçâåðíèòå è  ïðîñêàíèðóéòå êàæäûé ñìûñëîâîé áëîê. Ïåðåñêàæèòå òåêñò â
ïðÿìîì ïîðÿäêå (îò íà÷àëà ê êîíöó). Ïîïðîáóéòå ïåðåñêàçàòü òåêñò â îáðàòíîì ïîðÿä-
êå (îò êîíöà ê íà÷àëó).
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×åëîâåê  îòîáðàæàåò, ïðåîáðàçóåò  âíåøíèå ïå÷àòíûå îáðàçû  (X)  â ñâîåì
ñîçíàíèè â ñìûñëîâûå îáðàçû (Y)  ïîñðåäñòâîì êàíàëîâ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ
è ñâîåãî èíòåëëåêòà (f). Ëþáóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ñòðóêòóðó Âû ìîæåòå óïðîñòèòü äî
ìàòåìàòè÷åñêîãî øàáëîíà X � F � Y èëè  y=f(x). Òàê, íàïðèìåð, Âû ìîæåòå çàíÿòüñÿ
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé è ïåðåëîæèòü òðåíèíã «Èùè êëþ÷åâûå ñëîâà» íà ìåæ-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñ öåëüþ ïîíÿòü ìîòèâû äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ áåñåäû
ïîïðîáóéòå îòìå÷àòü, êàêèå ôàêòû îí ñîîáùàåò, êàêèå ïðèåìû èñïîëüçóåò, îòìåòü-
òå îñîáåííîñòè ãîëîñà, ìèìèêè. Ïîñëå áåñåäû,  ïîïûòàéòåñü ïðåäïîëîæèòü, êàêèå
ñòðàòåãèè (f) èñïîëüçîâàë âàø ñîáåñåäíèê äëÿ âûðàæåíèÿ âíóòðåííèõ ñìûñëîâ, ìûñ-
ëåé, ýìîöèé, íàìåðåíèé, ìîòèâîâ (Y) ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî âåðáàëüíîãî è íåâåð-
áàëüíîãî ÿçûêà (X). Òî åñòü ïîñòðîéòå «ôóíêöèþ» Y � f � X. Îïèñàâ äåéñòâèÿ ñîáå-
ñåäíèêà, Âû ñìîæåòå ïåðåíÿòü ó íåãî íàèáîëåå óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (f) è
ïðèñâîèòü èõ ñåáå. Íàäååìñÿ, ÷òî íàáëþäàòåëüíûé ÷èòàòåëü çàìåòèë, ÷òî â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå ðåøàëàñü îáðàòíàÿ çàäà÷à Y � f � X, à íå ïðÿìàÿ X � f � Y.

Ïðèìå÷àíèå:
Â ýòîì òðåíèíãå Âû èñïîëüçóåòå ñëåäóþùåå ïîíèìàíèå ìíîæåñòâ X f Y. Ñëîâà,

ñèìâîëû è èåðîãëèôû â èõ ïå÷àòíîé ôîðìå -  ýòî îáðàçû. Ïðîèçíåñåííûå ñëîâà è
çâóêîâûå ñèãíàëû � òîæå îáðàçû. Æåñòû, ìèìèêà -  ýòî òîæå  (íåñëîâåñíûå, íåâåð-
áàëüíûå) îáðàçû. Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê ìíîæåñòâó «ïîâåðõíîñòíûõ» ñòðóêòóð X, ïðåä-
íàçíà÷åííîìó äëÿ êîììóíèêàöèè (îáùåíèÿ) è äîñòóïíîìó íàðóæíîìó íàáëþäåíèþ.
Â îòëè÷èè îò ýòîãî Y � ýòî ìíîæåñòâî ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, f � ýòî âçàèìîñâÿçü
ìåæäó X è Y, íàïðèìåð, âçàèìíî - îäíîçíà÷íîå ñîîòâåòñòâèå.

Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ ïîâåðõíîñòíàÿ è ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà ñìîòðèòå â ñëî-
âàðå, ðàñïîëîæåííîì â êîíöå êíèãè.

Äîïîëíåíèå:
Êëþ÷åâûå ñëîâà è òåîðåòèêî � ìíîæåñòâåííîé ïîäõîä

Ïðèâåäåííûå âûøå òðåíèíãè ñòðîÿòñÿ ïî ñõåìå «àíàëèç � ñèíòåç». Âûäåëÿÿ
êëþ÷åâûå ñëîâà, Âû ïðîâîäèòå àíàëèç òåêñòà (ðàçëîæåíèå òåêñòà). Íà ýòàïå âûäå-
ëåíèÿ ñìûñëà èç ïîä÷åðêíóòûõ Âàìè ñëîâ Âû âûïîëíÿåòå îïåðàöèþ ñèíòåçà (ñáîð-
êóöåëîãî èç ÷àñòåé). Ïðè ýòîì ÷àñòè ñëèâàþòñÿ, èíòåãðèðóþòñÿ â öåëîå íå â âåð-
áàëüíîé (ñëîâåñíîé) îáëàñòè (ïðîñòðàíñòâå), à â ïðîñòðàíñòâå ñìûñëîâûõ îáðàçîâ,
ò.å., â íàøåé îáðàçíîé ïàìÿòè.

 Òðåíèíãè ìîæíî ðàññìîòðåòü òàêæå è ñ òåîðåòèêî � ìíîæåñòâåííîé òî÷êè çðå-
íèÿ: ÷èòàþùèé îïðåäåëÿåò ìíîæåñòâî êëþ÷åâûõ ñëîâ (îáðàçîâ) ñòàòüè, à ïîòîì,
ñòàâèò â ñîîòâåòñòâèå ìíîæåñòâó ñëîâ � îáðàçîâ (çíàêîâ, ñèìâîëîâ), íàïå÷àòàííûõ
íà áóìàãå,  ìíîæåñòâî ñìûñëîâûõ  îáðàçîâ â ñâîåì ñîçíàíèè. Ãðàôè÷åñêè ýòî ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì ðèñóíêîì:
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Ïðåäóãàäûâàíèå ñîäåðæàíèÿ
òåêñòà

Íå èìåÿ ïîä ðóêîé ïðèíòåðà, ïðè ïîäãîòîâêå äàí-
íîé êíèãè ÿ, êàê è ïèñàðè â ïðîøëûå âðåìåíà, ïîïûòàëñÿ
ñýêîíîìèòü íà áóìàãå è ðàñïå÷àòàë âåñü òåêñò (âêëþ÷àÿ
çàãëàâèÿ è îñíîâíîé òåêñò) îäèíàêîâî ìåëêèì  øðèôòîì,
óáðàâ ïðè ýòîì ìåæãëàâíûå ïðîïóñêè. Îäíèì èç ïåðâûõ
ïîæåëàíèé ìîèõ ðåöåíçåíòîâ áûëî íàâåñòè â êíèãå ñòðóê-
òóðíûé ïîðÿäîê, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãëè ïîíÿòü, ãäå çà-
êîí÷èëàñü îäíà ìûñëü, à ãäå íà÷àëàñü äðóãàÿ. Ïðîñòîå
âñòàâëåíèå ïóñòîò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãëàâ ïîçâîëèëî âîñ-
ñòàíîâèòü ÿñíîñòü èçëîæåíèÿ.

Äîñòîèíñòâî ñòàíäàðòíîãî îôîðìëåíèÿ è ñòðóêòóðè-
ðîâàíèÿ ìàòåðèàëà � â òîì, ÷òî ÷èòàòåëü óæå îðèåíòèðó-
åòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ìàòåðèàëà, åùå äàæå íå íà÷àâ ÷è-
òàòü åãî! Ïðèâûêíóâ ê äàííîé ñòðóêòóðå, ÷èòàòåëü
ïîëüçóåòñÿ ýòîé  àïðèîðíîé îðãàíèçàöèîííîé èíôîðìà-
öèåé, íî ñîâåðøåííî íå íóæäàåòñÿ â åå ïîâòîðíîì îñâîå-
íèè. ×èòàòåëü, çíàþùèé ôîðìó, ìãíîâåííî ïîñòèãàåò ñîäåðæàíèå. Ðåãóëÿðíîå ÷òå-
íèå ìàòåðèàëîâ îäèíàêîâîãî æàíðà òðåáóåò îñâîåíèå ôîðìû òîëüêî ïðè ïðî÷òåíèè
ïåðâûõ ïðîèçâåäåíèé, à ïðè ÷òåíèè ñëåäóþùèõ ïðîèçâåäåíèé ôîðìà ïðåâðàùàåò-
ñÿ â èíôîðìàöèîííóþ èçáûòî÷íîñòü. Èòàê, ñòàíäàðòíàÿ ôîðìà íå ïðåïÿòñòâóåò ñêî-
ðî÷òåíèþ, à ñïîñîáñòâóåò åìó.

Âîò òàêàÿ äèàëåêòèêà: Ôîðìà ñîäåðæàòåëüíà, à ñîäåðæàíèå îôîðìëåíî. Èí-
ôîðìàöèîííàÿ èçáûòî÷íîñòü ñîäåðæèòñÿ â ôîðìå,  â ñòðóêòóðå (ñòðóêòóðà � ýòî
âíóòðåííÿÿ ôîðìà) è â òåõ ñëîâàõ, êîòîðûå åå îáúÿñíÿþò.

Ñêîðåå âñåãî, Âû â ïåðâûé ðàç çàäóìàåòåñü íàä ñòðóêòóðîé òåêñòà ëèøü òîã-
äà, êîãäà Âàì ïîòðåáóåòñÿ íàïèñàòü ñâîé îò÷åò èëè ñòàòüþ, òîãäà Âàì íóæíî áóäåò
âòèñíóòü ñâîé òåêñò â øàáëîí óæå ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ. Òîãäà Âàì ïðèäåòñÿ
èíòóèòèâíûå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå îáû÷íîãî ÷òåíèÿ, ïåðåíåñòè â ïðàêòèêó.
Åñëè Âû åùå íè ðàçó íå ñîñòàâëÿëè îò÷åòîâ è íå ïèñàëè êíèã, òî ÿ ñîâåòóþ ïðîñìîò-
ðåòü íåñêîëüêî êíèã è ïèñüìåííî îïèñàòü èõ ñòðóêòóðó. Âûäåëèòå îáùèå ÷åðòû â
ïîëó÷åííûõ îïèñàíèÿõ.

Ïðåäóãàäûâàíèþ òåêñòà ïîìîãàåò îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê ïîñòðîåíèÿ òåêñòà:
· Çàãîëîâîê
· Âñòóïëåíèå
· Ãëàâíàÿ ÷àñòü
· Çàêëþ÷åíèå.
Êîãäà Âû âûáèðàåòå êíèãó, òî Âû, âåðîÿòíî, ñìîòðèòå  íà çàãëàâèå êíèãè, ïî-

òîì íà «îãëàâëåíèå», ïîòîì ïðîñìàòðèâàåòå ñîäåðæàíèå ãëàâ è ïðåäïîëàãàåòå (ïðå-
äóãàäûâàåòå), ÷òî â âûáðàííîé Âàìè êíèæêå áóäåò èçëàãàòüñÿ  ìàòåðèàë, àíàëîãè÷-
íûé  òîìó, ÷òî Âû ïðîñìîòðåëè.
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Âî âñòóïëåíèè êðàòêî îñâåùàþòñÿ ïðîáëåìû, îñâåùàåìûå äàëåå â òåêñòå. Ìî-
æåò áûòü ïðèâåäåíà èñòîðèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû, îïèñàíà ñòðóêòóðà êíèãè
è îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ýòîé êíèãè, îáùàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ öåííîñòü.

Â ãëàâíîé ÷àñòè èçëàãàåòñÿ îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ. Èíôîðìàöèÿ äåëèòñÿ íà
÷àñòè, ãëàâû ðàçäåëû. Çäåñü èçëàãàåòñÿ ôàêòîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñóòü èññëå-
äîâàíèé, èòîãè ýêñïåðèìåíòîâ.èññëåäîâàíèé, èòîãè ýêñïåðèìåíòîâ.

Â  çàêëþ÷åíèè ïðèâîäÿòñÿ èòîãè, äåëàþòñÿ âûâîäû è îáîáùåíèÿ.
Ðàçíûå  òåêñòû èìåþò ðàçíóþ ñòðóêòóðó. Íàïðèìåð, ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà, êàê

ïðàâèëî, áóäåò èìåòü â êîíöå ãëàâû ó÷åáíûå çàäàíèÿ èëè êîíòðîëüíûå âîïðîñû ïî
òåìå ãëàâû.

Ñëóæåáíûå ñëîâà è ïðåäóãàäûâàíèå
ñìûñëà

Ïðîåçæàÿ ïî ìåæäóãîðîäíåé òðàññå, ÷òîáû íå
âûëåòåòü íà îáî÷èíó, ñëåäóåò ñëåäèòü çà äîðîæíûìè
çíàêàìè, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò î  ïðèáëèæåíèè êðó-
òîãî ïîâîðîòà èëè çàïðåùàþò ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè, è
êîððåêòèðîâàòü ñêîðîñòü ñâîåãî äâèæåíèÿ. Îñîáåííî
ýòî âàæíî íî÷üþ, êîãäà äîðîãà îñâåùàåòñÿ òîëüêî ñâå-
òîì ôàð âàøåãî àâòîìîáèëÿ. Â òåêñòàõ Âû òîæå ìîæåòå
âñòðåòèòü àíàëîãè äîðîæíûõ çíàêîâ. Íàïðèìåð, ñëóæåá-
íîå ñëîâî (ñîþç) «ÍÎ» ñëóæèò äëÿ âûðàæåíèÿ îòíîøå-
íèé ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ìåæäó ÷àñòÿìè òåêñòà.  Ñëóæåáíûå ñëîâà,
ìîãóò ïðåäóïðåæäàòü î ðàñøèðåíèè àðãóìåíòàöèè, èçìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ ìûñëè,
ïîÿâëåíèå âàæíîãî ìîìåíòà, îáîáùåíèÿ. Ñëóæåáíûå ñëîâà íå íåñóò ïðÿìîé ñìûñ-
ëîâîé íàãðóçêè, íî ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè, âûðàçèòåëÿìè ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè
ñòðóêòóðû òåêñòà è ïîìîãàþò ñòðóêòóðèðîâàòü òåêñò, ðàçäåëÿÿ åãî íà ÷àñòè è îäíî-
âðåìåííî ñîåäèíÿÿ èõ â åäèíóþ ñèñòåìó.

Îäèí èç âèäîâ ñëóæåáíûõ ñëîâ � ñîþç. Ñîþç � ñëóæåáíàÿ ÷àñòü ðå÷è, êîòîðàÿ
ñâÿçûâàåò îäíîðîäíûå ÷ëåíû è ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ â ñîñòàâ ñëîæíîãî. Â ðåàëü-
íîì ìèðå âåùåé è ÿâëåíèé íåò  íè ÷åãî, ÷òî  áû ñîîòâåòñòâîâàëî ñîþçàì. Ñîþçû
ñîçäàíû ÷åëîâåêîì êàê òåõíè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ âûðàæåíèÿ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæ-
äó îòäåëüíûìè âûñêàçûâàíèÿìè. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ìîëíèÿ óäàðèëà â äåðåâî è
îíî ñëîìàëîñü, òî Âû íå íóæäàåòåñü â êàêèõ ëèáî ñâÿçóþùèõ  ñðåäñòâàõ ìåæäó
ýòèìè ÿâëåíèÿìè, òàê êàê ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå äàíû íàãëÿäíî. Îäíàêî, êîãäà Âàì
ñîîáùàåòñÿ îá ýòîì â ðå÷è èëè ïèñüìåííî íà áóìàãå ñâÿçü  ìåæäó ñóæäåíèÿìè ìîæ-
íî âûðàçèòü òàêèì ñïîñîáîì: �Äåðåâî ñëîìàëîñü, ïîòîìó ÷òî â íåãî óäàðèëà  ìîë-
íèÿ�.

Âîò òàê êëàññèôèöèðóåò ñîþçû øêîëüíûé ó÷åáíèê ðóññêîãî ÿçûêà:

Ñî÷èíèòåëüíûå ñîþçû äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû:
· Ñîåäèíèòåëüíûå: è, äà (=è), íå òîëüêî � íî è, êàê � � òàê è.
· Ïðîòèâèòåëüíûå: à, íî, äà (= íî), îäíàêî (æå), çàòî è.
· Ðàçäåëèòåëüíûå: èëè, ëèáî, òî � � òî, íå òî � � íå òî.



Ïîä÷èíèòåëüíûå ñîþçû äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
· Ïðè÷èííûå: ïîòîìó ÷òî, îò òîãî ÷òî, òàê êàê, ââèäó òîãî ÷òî, áëàãîäàðÿ òîìó

÷òî, âñëåäñòâèå òîãî ÷òî, â ñâÿçè ñ òåì ÷òî.
· Öåëåâûå: ÷òîáû, äëÿ òîãî ÷òîáû, ñ òåì ÷òîáû.
· Âðåìåííûå: êîãäà, åäâà, ëèøü, ëèøü òîëüêî,  ïîêà.
· Óñëîâíûå: åñëè, åñëè áû, ðàç, ëè, êàê ñêîðî.
· Ñðàâíèòåëüíûå: êàê, áóäòî, ñëîâíî, êàê áóäòî, òî÷íî.
· Èçúÿñíèòåëüíûå: ÷òî, ÷òîáû êàê è äð.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñëóæåáíûå ñëîâà, Âû áóäåòå ñ ëåãêîñòüþ ñëåäîâàòü
ëîãèêå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé è ñîîòâåòñòâåííî àäàïòèðîâàòü òåìï ÷òåíèÿ.

Òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòü ÷òåíèÿ âëèÿåò åãî ãðàôè÷åñêîå îôîðìëåíèå, âñòàâ-
êè æèðíûì øðèôòîì, ðàçðÿäêè, êóðñèâ è öâåò áóêâ.

Óïðàæíåíèå.

1.Ïðîñìîòðèòå ñòðàíèöó òåêñòà. Ïîïûòàéòåñü îïðåäåëèòü îñíîâíóþ ìûñëü òåê-
ñòà.

2.Ïðîñìîòðèòå ñòðàíèöó òåêñòà ñíîâà, ïîä÷åðêíóâ íà íåé âñå ñëóæåáíûå ñëîâà.
3.Åùå ðàç ïðîñìîòðèòå ñòðàíèöó, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñëóæåáíûå ñëîâà.
Ïîäóìàéòå, ñòàëî ëè ëåã÷å îïðåäåëÿòü ñìûñë òåêñòà, åñëè â íåì âûäåëåíû ñëó-

æåáíûå ñëîâà.
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×òåíèå ñëîæíîé ëèòåðàòóðû

 Íå çíàÿ çíà÷åíèÿ ñëîâ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåðìè-
íîâ, Âû íå ñìîæåòå ïîíÿòü ñìûñë ïðî÷èòàííîãî. Âîò êàê îïè-
ñûâàåò Äæåê Ëîíäîí ìó÷åíèÿ âî âðåìÿ ÷òåíèÿ (îáó÷åíèÿ) Ìàð-
òèíà Èäåíà: «� Ê íåñ÷àñòüþ, îí íà÷àë ñ «Òàéíîé äîêòðèíû».
Êàæäàÿ ñòðî÷êà â ýòîé êíèãå èçîáèëîâàëà ìíîãîñëîæíûìè ñëî-
âàìè, êîòîðûõ îí íå ïîíèìàë. Îí ñèäåë íà êðîâàòè è ÷àùå
ñìîòðåë â ñëîâàðü, ÷åì â êíèãó. Ñëîâ áûëî òàê ìíîãî, ÷òî çàïî-
ìèíàÿ îäíè, îí çàáûâàë äðóãèå è äîëæåí áûë ñíîâà ñìîòðåòü
â ñëîâàðå. Îí ðåøèë çàïèñûâàòü ñëîâà â îñîáóþ òåòðàäêó  è â
êîðîòêèé ñðîê èñïèñàë äåñÿòêà äâà ñòðàíèö. È âñå � òàêè îí
íè÷åãî íå ìîã ïîíÿòü. Îí ÷èòàë äî òðåõ ÷àñîâ óòðà; ó íåãî óæå
óì çà ðàçóì çàøåë, à âñå æå îí íå ñóìåë óõâàòèòü â ïðî÷èòàí-
íîì íè îäíîé ñóùåñòâåííîé ìûñëè. Îí ïîäíÿë ãîëîâó, è åìó
ïîêàçàëîñü, ÷òî ñòåíû è ïîòîëîê õîäÿò õîäóíîì, êàê íà êîðàá-
ëå âî âðåìÿ êà÷êè. Òîãäà îí âûðóãàëñÿ, îòøâûðíóë «Òàéíóþ äîêòðèíó», ïîãàñèë ñâåò è ðå-
øèë çàñíóòü. Íå ëó÷øå ïîøëî äåëî è ñ îñòàëüíûìè òðåìÿ êíèãàìè. È íå òî ÷òîáû ìîçã åãî
áûë ñëàá èëè íåâîñïðèèì÷èâ � îí ìîã áû óñâîèòü âñå, î ÷åì øëà ðå÷ü â ýòèõ êíèãàõ, - íî åìó
íå äîñòàâàëî ïðèâû÷êè ìûñëèòü è íå õâàòàëî ñëîâàðíîãî çàïàñà. Îí, íàêîíåö,  ïîíÿë ýòî
è îäíî âðåìÿ íîñèëñÿ äàæå ñ ìûñëüþ ÷èòàòü îäèí òîëüêî ñëîâàðü, ïîêà âûó÷èò íàèçóñòü âñå
íåçíàêîìûå ñëîâà».

Èç òåêñòà âèäíî, êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë ñàìîó÷êà Ìàðòèí Èäåí ïîíèìàíèþ
âíóòðåííåãî ñìûñëà íàóê è ïðèîáðåòåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà.

Ïåðâûì øàãîì îò íåçíàíèÿ ê çíàíèþ ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíèå ñëîâàðÿ òåð-
ìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â äàííîé îáëàñòè çíàíèÿ. Åñëè åãî íåò, òî  ìîæíî êóïèòü íå-
ñêîëüêî êíèæåê ïî íóæíîé Âàì òåìå è ïðî÷èòàòü èõ. Äëÿ íà÷àëà, ñëåäóåò ÷èòàòü,
ñèëüíî íå âíèêàÿ â ñîäåðæàíèå êíèã, � âñå ðàâíî ñîäåðæàíèå ïðè ïåðâîì ïðî÷òå-
íèè áóäåò äëÿ Âàñ òåìíûì ëåñîì. Ãëàâíîå � ïîíÿòü, êàê ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü
ñëîâà è êàê ïðàâèëüíî  ýòè ñëîâà ñîåäèíÿòü â ïðåäëîæåíèÿ, ÷òîáû íàëàäèòü êîììó-
íèêàöèþ ñ îáëàäàòåëÿìè çíàíèé. Ïðè ýòîì, Âû èíòóèòèâíî ó÷èòåñü ïîíèìàòü ñìûñë
ñëîâ.

Ðàáîòà íàä òåêñòîì

Ðàáîòàÿ íàä ñëîæíûì òåêñòîì, êàæäûé ÷èòàòåëü âûðàáàòûâàåò ñâîè ïðèåìû
ïåðåðàáîòêè òåêñòà. Âîò íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå èìåþò óíèâåðñàëüíûé
õàðàêòåð è ïðèãîäíû äëÿ âñåõ:

· Ïðî÷òèòå çàãëàâèå è ïåðâûé àáçàö.
Ïîñë
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å ýòîãî ðåøèòå, åñòü ëè ó Âàñ äîñòàòî÷íàÿ áàçà, ò.å. ïðåäâàðèòåëüíîå óïðîùåííîå
çíàíèå. äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ÷òåíèå è îâëàäåòü áîëåå ñëîæíûì çíàíèåì.
Ïîñìîòðèòå, êàê îðãàíèçîâàí ìàòåðèàë. Åñëè Âû íóæäàåòåñü â äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êå, îáðàòèòåñü ê äðóãîìó èñòî÷íèêó.

· Ïðîñìîòðèòå îñíîâíûå èäåè.
Ïðîñìîòðèòå çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè. Âûäåëèòå ââîäÿùèå ïðåäëîæåíèÿ. Óòèëèçèðóéòå
ðèñóíêè, ñõåìû è äèàãðàììû äëÿ àêòèâèçàöèè ñâîåãî îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

· Íàéäèòå âàæíûå ñëîâà. Íàéäèòå ñëîâà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ, âàæíûå Âàì äëÿ
îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, Âû íå ìîæåòå ïîíÿòü èç êîíòåêñòà.

· Ïðîâåðüòå ñâîå âîñïðèÿòèå.
Ïåðèîäè÷åñêè îñòàíàâëèâàéòåñü è ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: «×òî ÿ âûó÷èë?» Óâÿæèòå ýòî ñ òåì,
÷òî Âû óæå çíàåòå.

· Ïåðå÷èòàéòå.
Åñëè Âû íå âîñïðèíÿëè èäåþ, âåðíèòåñü è ïåðå÷èòàéòå. Ïåðåñêàæèòå ñëîæíûå èäåè
ñâîèìè ñëîâàìè.

· Äî÷èòàéòå òåêñò äî êîíöà.
Íå ðàñõîëàæèâàéòåñü è íå ïðåêðàùàéòå ÷òåíèÿ. Èäåè ìîãóò ñòàòü ïîíÿòíåå â ïðîöåññå
äàëüíåéøåãî ÷òåíèÿ. Êîãäà çàêîí÷èòå ÷òåíèå, ïðîñìîòðèòå ïðî÷èòàííîå è âåðíåòåñü ê
èäåÿì, êîòîðûå íå óñâîèëè.

· Çàïèñûâàéòå â ïðîöåññå ÷òåíèÿ.
Ïîä÷åðêèâàéòå, êîíñïåêòèðóéòå è/èëè çàïèñûâàéòå âûâîäû, ýòî ïîìîæåò Âàì ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà ÷òåíèè è óñâîèòü ìàòåðèàë.

Çàìåòêè íà ïîëÿõ êíèãè

Íà ñâîáîäíîì îò òåêñòà (÷èñòîì) ëèñòå êíèãè (èëè íà ëèñòêàõ « Äëÿ ìåòîê» â
íåêîòîðûõ  êíèãàõ) äåëàéòå êðàòêèå çàïèñè «íà Âàøåì ÿçûêå» ñî ññûëêîé íà ñòðàíèöó
êíèãè. Êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò Âàì ïðèäåòñÿ âíîâü îáðàòèòüñÿ ê êíèãå, òî ýòè ïî-
ìåòêè îêàæóò Âàì íåîöåíèìóþ óñëóãó: ïðîñìîòð êíèãè, Âû çàìåíèòå ïðîñìîòðîì çà-
ïèñåé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåíòàëèòåò ÷åëîâåêà ñ ãîäàìè ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, Âû ìãíî-
âåííî âîññòàíîâèòå «ìûñëè çàïèñàííûå «Âàøèì êîäîì» è íàõîäÿùèõñÿ â Âàøåì
èíòåëëåêòóàëüíî -  ýìîöèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Åñòåñòâåííî, ýòèì çàïèñÿì äîëæ-
íû âíóòðè ñàìîé êíèãè ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûå «ïîìåòêè». Ïîìåòêè íà ïîëÿõ
êíèãè ìîãóò âûïîëíÿòü ðîëü «ðåïåðîâ», áåññòðàñòíî êîîðäèíèðóþùèõ íóæíîå ìåñ-
òî.

Îïûòíûå ÷èòàòåëè èçîáðåòàþò ñèñòåìó îáîçíà÷åíèé, êîòîðàÿ îòðàæàåò ýìîöèî-
íàëüíûé îáëèê (ðàçëè÷íûå ìåæäîìåòüÿ, âîñêëèöàòåëüíûå, âîïðîñèòåëüíûå è äðó-
ãèå çíàêè), ñâÿçü äàííîãî àáçàöà ñ äðóãèìè (çâåçäî÷êè, öèôðû, áóêâû), ìîäàëüíîñòü
èäåè èëè ìûñëè («ìîæíî», «íóæíî», «íåîáõîäèìî»), ñìûñëîâîå îòíîøåíèå (ôîðìàëüíî
� ëîãè÷åñêîå, òåîðåòèêî � ìíîæåñòâåííîå, ñèñòåìíîå îòíîøåíèå). Èñïîëüçîâàíèå
çíàêîâ âîñïèòûâàåò, ñòðóêòóðèðóåò Âàøå âíóòðåííåå èíòåëëåêòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,
ãîòîâèò åãî ê áûñòðîìó îòîáðàæåíèþ ëþáîé âíåøíåé èíôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû.
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Àííîòàöèÿ òåêñòîâ

Áåç îïðåäåëåííûõ óñëîâèé íåâîçìîæíî íè èäåí-
òèôèöèðîâàòü îáúåêò, íè çàïîìíèòü åãî. Èçâåñòíî âû-
ðàæåíèå: «Â òåìíîòå âñå êîøêè ñåðû» � ïîýòîìó äëÿ
òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü öâåò êîøêè, â ïîòåìêàõ ñëåäó-
åò âêëþ÷èòü ñâåò.  Âû âðÿä ëè ñìîæåòå èäåíòèôèöèðî-
âàòü íàçâàíèå êîíôåòû ïîñëå òîãî, êàê êîíôåòû áó-
äóò âûíóòû èç êîðîáîê. Áåç îáåðòîê êîíôåòû âûãëÿäÿò
ïðèìåðíî  îäèíàêîâî, ïîñêîëüêó îíè äåëàþòñÿ íà ñòàí-
äàðòíîì îáîðóäîâàíèè. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïðåäìåòà
Âàì íåîáõîäèìû îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè � îáåðòêè.

Îïîçíàíèå ïðåäìåòà òðåáóåò, ÷òîáû ïðåäâàðè-
òåëüíî áûë âûïîëíåí àíàëèç ïðåäìåòà ïî ðÿäó ïðè-
çíàêîâ. À çàïîìèíàíèå ïðåäìåòà � ýòî çàïîìèíàíèå ïðèçíàêîâ ïðåäìåòà.

Äàííûé ïîäõîä ïðèìåíèì êàê ê ôèçè÷åñêèì îáúåêòàì, òàê è ê èíôîðìàöèîí-
íûì îáúåêòàì. ×åëîâå÷åñòâî âûðàáîòàëî ñëåäóþùèå èäåíòèôèêàòîðû  òåêñòîâîé èí-
ôîðìàöèè (íàïðèìåð, ñòàòåé èëè êíèã), êîòîðûå êîìïàêòíî îòðàæàþò åå ñóòü:

· Çàãîëîâîê, 
· Èìÿ àâòîðà, 
· Êðàòêàÿ àííîòàöèÿ òåêñòà. 
· Âûõîäíûå äàííûå òåêñòà (äàòà âûïóñêà, èçäàòåëüñòâî èëè èñòî÷íèê ñîîáùå-

íèÿ). 
Èìåííî ýòó èíôîðìàöèþ Âû íàéäåòå íà áèáëèîòåêàðñêîé êàðòî÷êå. À  åñëè Âàì

íóæíî íàéòè èíôîðìàöèþ, ïîäîáíóþ òîé, ÷òî óêàçàíà â àíàëèçèðóåìîì èñòî÷íèêå, òî
Âû áóäåòå èñêàòü ñòàòüè òîãî æå àâòîðà èëè äðóãèå ñòàòüè èçäàíèÿ, â êîòîðîì ðàçìå-
ùàëàñü ñòàòüÿ èëè áóäåòå ïðîñìàòðèâàòü ñïèñîê èñòî÷íèêîâ.

Åñëè ÷åëîâåê ïî ïðî÷òåíèè òåêñòà ìîæåò âûïîëíèòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
· âûäåëèòü ôàêòû èç òåêñòà è çàïîìíèòü èõ,
· îáúÿñíèòü, êàê ïðî÷èòàííûé òåêñò ñîîòâåòñòâóåò åãî âíóòðåííåìó ïðåäñòàâëå-

íèþ î çàòðàãèâàåìîì ïðåäìåòå,
· âûñêàçàòü êðèòèêó ïî îòíîøåíèþ ê òåêñòó,
· ïðèâåñòè ôàêòû èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, äîïîëíÿþùèå òåêñò,
· ïåðåôðàçèðîâàòü îñíîâíóþ èäåþ òåêñòà,
 òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåêñò, ïðî÷èòàí.
Êñòàòè, â õîðîøèõ ó÷åáíèêàõ îáÿçàòåëüíî âñòðå÷àåòñÿ âñòóïëåíèå, çàêëþ÷åíèå,

âûâîäû, êîíòðîëüíûå âîïðîñû. Òàêàÿ ñòðóêòóðà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò ïðî-
âåðèòü óñâîåíèå çíàíèé. Âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü äàííîé êíèãè ìîæåò çàäàòü âîïðîñ:
à íå ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòîò ðàçäåë êíèãè ðàçäåëó «Êëþ÷åâûå ñëîâà è ñêîðî÷òåíèå.
(Èçáûòî÷íîñòü òåêñòîâ)»? Â òîì ðàçäåëå òîæå óïîìèíàëàñü «îáåðòêà» òåêñòà. Îäíàêî
åé ïðèäàâàëñÿ îòðèöàòåëüíûé ñìûñë êàê èçëèøíåé èíôîðìàöèè. Îòâåò ïðîñò � åñëè
÷èòàòåëü íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì îïûòîì, òî äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
îêàçàòüñÿ íå ñëèøêîì èçáûòî÷íîé è èçëèøíåé, îäíàêî, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ÷èòàòåëü-
ñêîãî îïûòà, ÷èòàòåëü ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â âîïðîñå, íåñêîëüêî çíà÷èìà äëÿ íåãî
äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ è ñîîòâåòñòâóåò ëè îíî âîîáùå òîé òåìå, êîòîðàÿ çàÿâ-
ëåíà àâòîðîì.
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Àííîòèðóÿ èíôîðìàöèþ ïî îïðåäåëåííîìó àëãîðèòìó, ÷åëîâåê ïîäãîòàâëèâà-
åò èíôîðìàöèþ äëÿ äàëüíåéøåé ïåðåðàáîòêè è àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïðàâèëà àííîòàöèè òåêñòîâ

Àâòîðû êíèã ïî ñêîðî÷òåíèþ ñîâåòóþò çàïîìèíàòü òåêñò â ñîîòâåòñòâèè ñ îñî-
áîé ïðîãðàììîé ÷òåíèÿ. Íàïðèìåð, àâòîðû êíèãè «Òåõíèêà áûñòðîãî ÷òåíèÿ» Î.À.
Àíäðååâ è Ë.Í. Õðîìîâ ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü èíòåãðàëüíûé àëãîðèòì ÷òåíèÿ, ñî-
ñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ïóíêòîâ:

1.Íàçâàíèå êíèãè.
2.Àâòîð.
3.Èñòî÷íèê è åãî äàííûå.
4.Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå, òåìà.
5.Ôàêòîãðàôè÷åñêèå äàííûå.
6.Îñîáåííîñòè èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûå êàæóòñÿ âàì ñïîðíûìè, êðèòè-

êà.
7.Íîâèçíà èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà è âîçìîæíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè-

÷åñêîé ðàáîòå.
Ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü ýòîò àëãîðèòì, èçìåíèâ åãî è ïîäîãíàâ åãî ïîä ñâîå

ìèðîîùóùåíèå. ß, íàïðèìåð,  àííîòèðîâàòü òåêñòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè
ïóíêòàìè:

1.Íàçâàíèå ñòàòüè; Àâòîð; Âûõîäíûå äàííûå.
2.Îïèñàííàÿ ïðîáëåìà.
3.Ïåðå÷åíü ôàêòîâ.
4.Îñîáåííîñòè èçëîæåíèÿ òåêñòà.
5.Íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå.
6.Âîïðîñû ê àâòîðó è êðèòèêà.

Ïóíêò «Íàçâàíèå ñòàòüè; Àâòîð; Âûõîäíûå äàííûå»

Íîâè÷îê îáû÷íî îïóñêàåò ïåðâûé ïóíêò ïðàâèë àííîòàöèè, ïîñêîëüêó ñ÷èòà-
åò, ÷òî íå ñòîèò òðàòèòü ñèëû íà ìåëî÷è, à ëó÷øå òðàòèòü âðåìÿ íà çàïîìèíàíèå
ñóòè. «Ñìûñë è ôàêòû - âîò ÷òî âàæíî», - ñ÷èòàþò îíè. ß òîæå ïðîïóñêàë ýòè ïóíêòû
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîëüçîâàíèÿ ïðàâèëàìè àííîòàöèè. Ìíå áûëî  íåïîíÿòíî, ïî-
÷åìó àâòîðû ìåòîäèêè íàñòàèâàþò íà åãî èñïîëüçîâàíèè. Îñìûñëåíèå íàñòóïèëî
ïîçæå, êîãäà ÿ ñòàë ñàì ïèñàòü ñòàòüè è àêòèâíî âåñòè ïåðåïèñêó ÷åðåç Èíòåðíåò.
Ïîñëå íåáîëüøîé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâèë àííîòèðîâàíèÿ òåêñòîâ, ÿ ñòàë
çàìå÷àòü çà ñîáîé, ÷òî ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ÷èòàòü ñòàòüþ â ãàçåòå èëè æóðíàëå, ÿ
íåïðîèçâîëüíî îòìå÷àþ íàçâàíèå ñòàòüè è àâòîðà. Òåïåðü ÿ ñ àâòîðîì âåäó áåñåäó.
ß åãî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå. Îí áåññòðàñòíî èëè â àçàðòå ñîîáùàåò ìíå ñâîè èäåè. Êî-
íå÷íî, àâòîðîâ ìíîãî, è êàæäîãî íå çàïîìíèøü, îäíàêî åñëè çàïîìíèòü ñàìûõ íóæ-
íûõ Âàì àâòîðîâ, òî â äàëüíåéøåì ïðè ÷òåíèè èõ ñòàòåé áóäåò ëåã÷å àäàïòèðîâàòü-
ñÿ èõ ñòèëþ èçëîæåíèÿ è ñõâàòûâàòü ñóòü. 
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Ïîäóìàéòå, íà ñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò íàçâàíèå êíèãè ñîäåðæèìîìó êíèãè. Íà-
çâàíèå êíèãè � ýòî ïåðîâîå, ÷òî  ÷èòàåò âîçìîæíûé åå ïîêóïàòåëü. Ïðèäóìûâàíèå
óäà÷íîãî íàçâàíèÿ íå ìåíüøèé òðóä, ÷åì íàïèñàíèå òåêñòà. Ñóùåñòâóþò äàæå ñïå-
öèàëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïîìîãàþùèå ñäåëàòü óäà÷íîå íàçâàíèå ñòà-
òüè.

Ïîäóìàéòå, êàê áû âû ïî-äðóãîìó áû íàçâàëè áû ýòó êíèãó, ñîîòâåòñòâóåò ëè íàçâàíèå
êíèãè åå ñîäåðæàíèþ (êñòàòè, íàçâàíèå äàííîé êíèãè ïåðåäåëûâàëîñü íåñêîëüêî ðàç ñ

öåëüþ ñäåëàòü êíèãó áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé.). Ìîæåò áûòü, ñ êåì-íèáóäü èç âàøèõ çíàêî-
ìûõ àññîöèèðóåòñÿ ôàìèëèÿ àâòîðà êíèãè. Ïîñìîòðèòå íà ãîä âûïóñêà êíèãè. Íå óñòàðåëà ëè
îíà? Äîëãî ëè ïûëèëàñü íà ïîëêàõ? Âñïîìíèòå, êàêèå êíèãè  èçäàòåëüñòâà ÕÕÕ âû ÷èòàëè.
Ïðîäåëàâ ýòî íåñëîæíîå óïðàæíåíèå, âû íàâåðíÿêà çàïîìíèòå íàçâàíèå,

Ïóíêò «Íàçâàíèå ñòàòüè; Àâòîð; Âûõîäíûå äàííûå»

Íîâè÷îê îáû÷íî îïóñêàåò ïåðâûé ïóíêò ïðàâèë àííîòàöèè, ïîñêîëüêó ñ÷èòà-
åò, ÷òî íå ñòîèò òðàòèòü ñèëû íà ìåëî÷è, à ëó÷øå òðàòèòü âðåìÿ íà çàïîìèíàíèå
ñóòè. «Ñìûñë è ôàêòû - âîò ÷òî âàæíî», - ñ÷èòàþò îíè. ß òîæå ïðîïóñêàë ýòè ïóíêòû
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîëüçîâàíèÿ ïðàâèëàìè àííîòàöèè. Ìíå áûëî  íåïîíÿòíî, ïî-
÷åìó àâòîðû ìåòîäèêè íàñòàèâàþò íà åãî èñïîëüçîâàíèè. Îñìûñëåíèå íàñòóïèëî
ïîçæå, êîãäà ÿ ñòàë ñàì ïèñàòü ñòàòüè è àêòèâíî âåñòè ïåðåïèñêó ÷åðåç Èíòåðíåò.
Ïîñëå íåáîëüøîé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ïðàâèë àííîòèðîâàíèÿ òåêñòîâ, ÿ ñòàë
çàìå÷àòü çà ñîáîé, ÷òî ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ÷èòàòü ñòàòüþ â ãàçåòå èëè æóðíàëå, ÿ
íåïðîèçâîëüíî îòìå÷àþ íàçâàíèå ñòàòüè è àâòîðà. Òåïåðü ÿ ñ àâòîðîì âåäó áåñåäó.
ß åãî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå. Îí áåññòðàñòíî èëè â àçàðòå ñîîáùàåò ìíå ñâîè èäåè. Êî-
íå÷íî, àâòîðîâ ìíîãî, è êàæäîãî íå çàïîìíèøü, îäíàêî åñëè çàïîìíèòü ñàìûõ íóæ-
íûõ Âàì àâòîðîâ, òî â äàëüíåéøåì ïðè ÷òåíèè èõ ñòàòåé áóäåò ëåã÷å àäàïòèðîâàòü-
ñÿ èõ ñòèëþ èçëîæåíèÿ è ñõâàòûâàòü ñóòü. 

Ïîäóìàéòå, íà ñêîëüêî ñîîòâåòñòâóåò íàçâàíèå êíèãè ñîäåðæèìîìó êíèãè. Íà-
çâàíèå êíèãè � ýòî ïåðîâîå, ÷òî  ÷èòàåò âîçìîæíûé åå ïîêóïàòåëü. Ïðèäóìûâàíèå
óäà÷íîãî íàçâàíèÿ íå ìåíüøèé òðóä, ÷åì íàïèñàíèå òåêñòà. Ñóùåñòâóþò äàæå ñïåöè-
àëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïîìîãàþùèå ñäåëàòü óäà÷íîå íàçâàíèå ñòàòüè.

Ïîäóìàéòå, êàê áû âû ïî-äðóãîìó áû íàçâàëè áû ýòó êíèãó, ñîîòâåòñòâóåò ëè íàçâàíèå
êíèãè åå ñîäåðæàíèþ (êñòàòè, íàçâàíèå äàííîé êíèãè ïåðåäåëûâàëîñü íåñêîëüêî ðàç ñ öåëüþ
ñäåëàòü êíèãó áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé.). Ìîæåò áûòü, ñ êåì-íèáóäü èç âàøèõ çíàêîìûõ àññî-
öèèðóåòñÿ ôàìèëèÿ àâòîðà êíèãè. Ïîñìîòðèòå íà ãîä âûïóñêà êíèãè. Íå óñòàðåëà ëè îíà?
Äîëãî ëè ïûëèëàñü íà ïîëêàõ? Âñïîìíèòå, êàêèå êíèãè  èçäàòåëüñòâà ÕÕÕ âû ÷èòàëè. Ïðîäå-
ëàâ ýòî íåñëîæíîå óïðàæíåíèå, âû íàâåðíÿêà çàïîìíèòå íàçâàíèå,

Ïóíêò «Îïèñàííàÿ ïðîáëåìà».

Ìîæåò áûòü ïðàâèëüíåå áûëî áû ñêàçàòü «Ñôîðìóëèðîâàííàÿ ïðîáëåìà èëè «Ïîñòàâ-
ëåííàÿ ïðîáëåìà». Ïðîáëåìà � ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ðåàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû (îá-
ùåñòâà, ÷åëîâåêà, òåõíè÷åñêîé ñèñòåìû è ò.ä.) è åå òðåáóåìûì ñîñòîÿíèåì (îïðåäåëÿåìûì
ïîòðåáíîñòüþ). Êñòàòè, ñëîâî «ïðîáëåìà» è «çàäà÷à» èìåþò ðàçíûé ñìûñë. Ïðîáëåìà � ýòî



íå ïîñòàâëåííàÿ êåì-òî çàäà÷à. Äëÿ çàäà÷è óæå íàéäåí ìåòîä, ñðåäñòâî, àëãîðèòì,
ïóòü ðåøåíèÿ. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷è òðåáóåòñÿ òîëüêî ïðîéòè ïî íóæíîìó ìåòîäîëîãè÷åñêîìó
ïóòè. Çàäà÷à âñåãäà ïðîùå ïðîáëåìû.

Ïðîáëåìà áóäåò âñåãäà øèðå òîãî, ÷òî ñóìåë îïèñàòü àâòîð. Àâòîð ëèøü îïè-
ñûâàåò íåêîòîðûå ãðàíè ïðîáëåìû, íàïðèìåð, òîëüêî âèä ñáîêó (à íà îñòàëüíîå ó
àâòîðà íå õâàòèëî âðåìåíè, çíàíèé èëè ìàñòåðñòâà). Ïðîáëåìà - ýòî ïðîöåññ, íà-
÷àëüíàÿ è êîíå÷íàÿ ñòàäèè êîòîðîãî âèäíû, à âñå ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè íàõîäÿò-
ñÿ â òóìàíå. Ýòà íåîïðåäåëåííîñòü, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïðîáëåìà, ïîçâîëÿåò íàì
ñêàçàòü «Îïèñàííàÿ ïðîáëåìà»: îïèñàíî òîëüêî òî, î ÷åì åñòü èíôîðìàöèÿ.

Ïðèâåäó ïðèìåð. Êàê áû âû îïèñàëè áû ïðîáëåìó, ïðî÷èòàâ ñëåäóþùóþ ñòà-
òüþ?

Ðóñü ê òîïîðó!

Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ñîëæåíèöûí «çîâåò Ðóñü ê òîïîðó» (ïðåäëàãàåò íå îòìå-
íÿòü â çàêîíå ïóñòûå ñëîâà «ñìåðòíàÿ êàçíü») è â îäèí ìèã ñîçäàåò ïðîáëåìû íàøåé
ïîëèòè÷åñêîé ýëèòå: âåäü Åâðîïà íåäîâîëüíà! Åâðîïà áûëà äîâîëüíà, êîãäà â È÷êå-
ðèè áîåâèêè âûñòàâèëè òðè îòðóáëåííûõ ãîëîâû åâðîïåéöåâ, à è÷êåðèéöû (íó òàêàÿ
óæ ó íèõ íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ!) äåðæàëè â çèíäàíàõ ðàáîâ, êîãäà áîìáû ñ óðàíîâîé
íà÷èíêîé èñïûòûâàëè â Þãîñëàâèè íîâîå ñîîòíîøåíèå ñèë â Åâðîïå. Êñòàòè, Íîáå-
ëåâñêèé ëàóðåàò ïåë ñ ãîëîñà íàøåãî, íàðîäà. Íàðîä íåïðàâèëüíûé? Êàê â Þãîñëà-
âèè? ×óâñòâóåòå ïðîáëåìó? Êñòàòè ðåøèòü ïðîáëåìó ñ íàøèì íàðîäàì ïî - Þãîñëàâ-
ñêè íå óäàåòñÿ. Çàìåòèëè, êàê óëûáàåòñÿ Ñàëàíà? Òàêîé ìèëîé, åâðîïåéñêîé,
çàñòåí÷èâîé óëûáêîé� Êàêèå ðåøåíèÿ ðîññèéñêîé ïðîáëåìû ó íåãî â ãîëîâå? Õèðî-
ñèìà? Íàãàñàêè? È ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà? Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ: íåïîñëóøíûé ðîñ-
ñèéñêèé íàðîä; ñëåäóþùèå ñòàäèè � â óðàíîâîì òóìàíå � êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ: ïîñëóø-
íûé, ñãîâîð÷èâûé, äèñöèïëèíèðîâàííûé ðîññèéñêèé íàðîä ÷èñëåííîñòüþ 15
ìèëëèîíîâ  ÷åëîâåê (ìàäàì Òåò÷åð ñêàçàëà, ÷òî áîëüøåé ÷èñëåííîñòè è íå íàäî. Êî-
íå÷íî, ìàäàì Òåò÷åð íå ïîäóìàëà, ÷òî òàêàÿ æå ìûñëü  î ÷èñëåííîñòè ëþäåé íà Áðè-
òàíñêèõ îñòðîâàõ ìîæåò âîçíèêíóòü â ãîëîâå, êàêîãî -  íè áóäü íåàíãëîÿçû÷íîãî ñòðà-
òåãà. Ðàçìûøëåíèå íàä îïèñàííûìè ïðîáëåìàìè ðàçâèâàþò ó ÷èòàòåëÿ ñïîñîáíîñòü
âèäåòü ñóòü âåùåé, ñìîòðåòü â êîðåíü. Òàê, íà íàøè ïàññàæè ïðîíèöàòåëüíûé ÷èòà-
òåëü ìîæåò îòðåàãèðîâàòü ñîâåðøåííî íåîæèäàííî: «Ïðè ÷åì çäåñü Ñàëàíà, Òåò÷åð?
Ïðîáëåìà îòêðûòîé äëÿ íàñ Åâðîïû � ýòî ïðîáëåìà áþðîêðàòîâ, êîòîðûì õî÷åòñÿ,
÷òîáû áûëî áîëüøå áåñïëàòíûõ ïîåçäîê â Åâðîïó íà Ñîâåòû, ñîâåùàíèÿ, êîíñóëüòà-
öèè, êîíôåðåíöèè, êîëëîêâèóìû è äðóãèå òóññîâêè â ãàëñòóêàõ, áåç ãàëñòóêîâ, â ïëàâ-
êàõ, íà ãîðíûõ ëûæàõ è ò.ä.

                                                                                                                 Ìèõàéëîâ Å.À.
Êàæäûé ÷èòàòåëü â ëþáîé êíèãå äîëæåí óìåòü óâèäåòü, ïðî÷óâñòâîâàòü, çàïîì-

íèòü «îïèñàííóþ ïðîáëåìó» - ýòî î÷åíü òðóäíî, íî ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ïóòåé íàêîï-
ëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî êàïèòàëà.
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Ïóíêò «Ïåðå÷åíü ôàêòîâ»

Ïðè ÷òåíèè êíèãè íóæíî îñîçíàâàòü îãðîìíóþ öåíó ôàêòà. È ó÷èòüñÿ ó êëàññè-
êîâ èñïîëüçîâàíèþ âåëèêîé ñèëû ôàêòîâ. Ïðèâåäåì ïðèìåð. Îäèí ñêîðî÷èòàþùèé,
Ëåíèí àâòîð êíèãè «Ìàòåðèàëèçì è ýìïèðèîêðèòèöèçì» óëè÷èë â ñâîåé êíèãå áîëü-
øåâèêà - ôèëîñîôà Áîãäàíîâà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñîâðåìåííûõ åìó ôèëîñîôîâ â
ïî÷òè äîñëîâíîì ïîâòîðåíèè èäåé ôèëîñîôîâ ìíîãîâåêîâîé äàâíîñòè. Àâòîðó ïî-
ìîãëî áëåñòÿùåå çíàíèå ôàêòîâ! Ó ôàêòîâ åñòü îäíà èíòåðåñíàÿ è îäíîâðåìåííî
îïàñíàÿ îñîáåííîñòü: äîñòîâåðíîñòü. Äîñòîâåðíîñòü - ýòî êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà
ôàêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ àäåêâàòíîñòè ðåàëüíûì ñîáûòèÿì. Ôàêòû èçëàãàåò ÷åëî-
âåê, êîòîðûé èíîãäà ðèñêóåò æèçíüþ: ïðåäñòàâüòå ñåáå åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå. Îäíàêî ôàêòû ìîæåò «ïîäàâàòü» è êóïëåííûé íà êîðíþ æóðíàëèñò, çàõâàòèâ-
øèé êàêîé - íèáóäü êàíàë ÑÌÈ.

Âñå ýòî òðåáóåò ðàñïîëîæåíèÿ ôàêòîâ â ãîëîâå êàê áû ïî ïîëî÷êàì - ïî èõ
äîñòîâåðíîñòè ïî ïðîöåíòó âåðîÿòíîñòè ñîîòâåòñòâèÿ ïðàâäå, ïî ñòåïåíè äîâåðèÿ.

Ïóíêò «Îñîáåííîñòè èçëîæåíèÿ òåêñòà»

×èòàòåëü � íå êíèæíûé ÷åðâü, ðàâíîäóøíî ïîæèðàþùèé ñîäåðæàíèå êíèãè
ôàêò çà ôàêòîì. ×èòàòåëü - æèâîé ÷åëîâåê, ýìîöèîíàëüíî îòêëèêàþùèéñÿ íà ðàç-
íîîáðàçíûå îñîáåííîñòè ôîðìû, â êîòîðóþ îáëå÷åíî ñîäåðæàíèå. Òî æå ìîæíî
ñêàçàòü è îá àâòîðå òåêñòà. Àâòîð õî÷åò äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ îïðåäåëåííî ñîäåðæà-
íèå, íî âíèìà

íèå ÷èòàòåëÿ îí çàâîåâûâàåò è óäåðæèâàåò íå òîëüêî ñîäåðæàíèåì, íî è îñî-
áåííîñòÿìè ôîðìû.

Îñîáåííîñòè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:
· Ñòèëèñòè÷åñêèìè (ñòèëü ìîæåò áûòü ñòðîãèì, ñóõèì, êàíöåëÿðñêèì, ýïèñòî-

ëÿðíûì, ôîðìàëüíûì, äîâåðèòåëüíûì, ïóáëèöèñòè÷åñêèì, âèòèåâàòûì, ñëîæíûì,
ïðîñòûì è ò.ä.)

· Ýìîöèîíàëüíûìè (òåêñò ìîæåò âûçâàòü ÷óâñòâî âîñõèùåíèÿ, áåñïîêîéñòâà,
ðàäîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ, íåäîâîëüñòâà è ò. ä.)

· Ëîãè÷åñêèìè (â òåêñòå ìîãóò ïðèâîäèòüñÿ ëîãè÷åñêèå ïîñûëêè, äîâîäû, àðãó-
ìåíòû, äåëàòüñÿ âûâîäû, ïðèâîäèòüñÿ äîêàçàòåëüñòâà, èñïîëüçîâàòüñÿ ñîôèçìû, äî-
ïóñêàòüñÿ ëîãè÷åñêèå îøèáêè).

· Ïî òèïó ïðåñëåäóåìîé öåëè (ðàçâëå÷åíèå, ïðîñâåùåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå,  èíôîðìàöèÿ, ñòèìóëèðîâàíèå àêòèâíîñòè).

· Ïî òèïó è êîëè÷åñòâó âñïîìîãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà (íàëè÷èå îïðåäåëåíèé, ñðàâ-
íåíèé, ïðèìåðîâ, ññûëîê íà àâòîðèòåòû, ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, íàëè÷èå êàðòèíîê).

· Ïî ñòðóêòóðå  èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà, (Òåçèñ, ïîòîì àðãóìåíòû â åãî îáîñíî-
âàíèå; ôàêòû, ïîòîì âûâîäû èç íèõ; èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà; ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðàâíîçíà÷íûõ ðàçäåëîâ è ò.ä.).
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Ïóíêò «Íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå»

Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êàê ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü ýòó íîâóþ èíôîðìàöèþ?». Åñëè íåò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü åå íà ïðàêòèêå, òî íåò â ÷òåíèè òåêñòà ñìûñëà. Ñëåäóåò
ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü õîòü êàêóþ - íè áóäü ïîëüçó èç ïðî÷òåíèÿ òåêñòà, íàïðèìåð,
çàïîëíèòü ñîâåò, âûäåëèòü ìåòêî ñêàçàííûå ôðàçû, îïðåäåëèòü èäåè,  êîòîðûå
ìîæíî îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå.

Ñêîðåå âñåãî, â ðåàëüíîé æèçíè Âû íå âñåãäà ÷èòàåòå ñ êîíêðåòíîé öåëüþ
èñïîëüçîâàíèÿ, ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Êàçàëîñü áû, äåòåêòèâû ÷èòàþòñÿ áåç
êàêîé - ëèáî ïðàêòè÷åñêîé öåëè. Òåì íå ìåíåå, è â ñëó÷àå ÷òåíèÿ äåòåêòèâà åñòü
îïðåäåëåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà: ðåøåíèå  ëîãè÷åñêèõ çàäà÷, îñòðîå ïåðåæèâà-
íèå, îòâëåêàþùåå îò íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, ñìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ò. ä.
(Êàê ïðàâèëî, ëþáèòåëè äåòåêòèâîâ ÷èòàþò î÷åíü áûñòðî).

Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ÷èòàþòñÿ ãàçåòû. Íî ìîæíî ëè íàçâàòü ÷òåíèå ãàçåò
÷òåíèåì, åñëè Âû ÷èòàåòå ãàçåòû ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè, à ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ ãàçåòû íå ìîæåòå íè âñïîìíèòü, î ÷åì ÷èòàëè, íè ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, êàê
Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ? Âîñïðèÿòèå ñâåäåíèé èç èñ-
òî÷íèêîâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè äåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå è ïîáóæäàåò ïîòðåáèòå-
ëÿ ïîñòóïàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì (ïîêóïàòü, îñóæäàòü, ïðîòåñòîâàòü, ãîëîñîâàòü
...). Ïðè ÷òåíèè ãàçåò îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò «ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå»: ×è-
òàòåëü õî÷åò «ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü» ãàçåòó, íî íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî èçäà-
òåëü ðàñõîäóåò äåíüãè íà èçäàíèå ãàçåòû, ÷òîáû «ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü» ÷èòà-
òåëÿ.

Ïóíêò «Âîïðîñû àâòîðó è êðèòèêà»

Õîðîøî, åñëè Âû áóäåòå ïîäõîäèòü ê êðèòèêå ñ ëåãêèì ñåðäöåì, âåäü êðàñèòü
â  ÷åðíîå  âñåãäà ïðîùå, ÷åì ñëåäîâàòü âçâåøåííîìó ïîäõîäó. Êðèòèêóÿ, ïðåäëà-
ãàéòå, êàê ñäåëàòü ëó÷øå. Íî íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü è «ãîëîé êðèòèêîé». Îíà çàò-
ðàãèâàåò Âàøè ýìîöèè, îáîñòðÿåò âíèìàíèå è ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó, ïîìîãàåò çà-
ôèêñèðîâàòü â Âàøåé ïàìÿòè ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðèäóìàéòå ïÿòü âîïðîñîâ (êîíå÷íî, öèôðà «ïÿòü» äàíà óñëîâíî, íî ëó÷øå
íà-

ñòðîèòüñÿ íà îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, èíà÷å íå áóäåò ïðèäóìàíî
íè îäíîãî), êîòîðûå Âû õîòåëè áû çàäàòü àâòîðó òåêñòà. ×àñòî ïîä ñòàòüåé Âû ñìî-
æåòå óâèäåòü ýëåêòðîííûé àäðåñ àâòîðà ñòàòüè, ÷òî ïîçâîëèò Âàì îïåðàòèâíî ñâÿ-
çàòüñÿ ñ àâòîðîì èíôîðìàöèè. Êðèòèêà � ýòî íå íåïðèÿòèå ñâåäåíèé, ýìîöèè � ýòî
ãëàâíîå!àâòîðîì èíôîðìàöèè. Êðèòèêà � ýòî íå íåïðèÿòèå ñâåäåíèé, ýìîöèè � ýòî
ãëàâíîå!

Âîò íåêîòîðûå èç âîçìîæíûõ òåì, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì ñãåíåðèðîâàòü âîïðî-
ñû:

· Êàê ñôîðìóëèðîâàòü ñâîþ ïðîáëåìó, ÷òîáû àâòîð ñòàòüè äàë äåëüíûé ñîâåò.
· Êàêîé ôàêò ìîæíî ïîïðîñèòü óòî÷íèòü ó àâòîðà ñòàòüè.
· Êàêóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ Âû ìîæåòå ïðåäîñòàâèòü àâòîðó.
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Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî àâòîð ñòàòüè èëè êíèãè ïîìîæåò ðåøèòü âàøó ïðîáëåìó.
Äàæå åñëè Âû íå ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê àâòîðó, âñå ðàâíî ïðîäóìàéòå âîïðîñû. Èìåé-
òå â âèäó, ÷òî ðîëü âîïðîñîâ â äàííîì ñëó÷àå � íå ïîäãîòîâêà  íåêîåãî çàïðîñà
àâòîðó, à âîçáóæäåíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, óäèâëåíèÿ, íåäîâåðèÿ, ðàäîñòè, ñî-
ìíåíèÿ. Ýìîöèè ñòèìóëèðóþò Âàø èíòåðåñ ê ïåðåðàáîòêå è óñâîåíèþ ïðî÷èòàííîãî.
 

Âûâîä

Èçâåñòíî, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê íàñòðàèâàåòñÿ íàéòè æåëåçíûé ðóáëü, òî îí íàé-
äåò ðóáëü ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì òîò, êòî íå ñòàâèò òàêîé çàäà÷è èëè òîò êòî
íàñòðàèâàåòñÿ óâèäåòü êðàñèâóþ äåâóøêó. Íàñòðîéêà ñîçíàíèÿ íà îïðåäåëåííûé
ðåçóëüòàò äåëàåò äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà áîëåå âåðîÿòíûì, ÷åì ñëó÷àéíûé ïîèñê.-
 Ïîýòîìó è Âû ïåðåä ÷òåíèåì íàñòðîéòåñü íà îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò � áûñòðîå
ïðî÷òåíèå ñòàòüè, ïðè êîòîðîì àííîòèðîâàíèå  -  îäíî èç ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà.

Ïðîöåññ àííîòèðîâàíèÿ ñòàòüè (ñîñòàâëåíèå ðåôåðàòà) ÿ ïðîèëëþñòðèðóþ íà
ïðèìåðå ñòàòüè Þðèÿ Ìîðîçà (ñì. òåêñò íèæå)

Ïðèìåð ñîñòàâëåíèÿ àííîòàöèè òåêñòà
Èñõîäíûé òåêñò:

Øêîëà ñâîåãî äåëà -  Äâåíàäöàòàÿ ëåêöèÿ.  

Øêîëà � ýòî íå ñàéò, ðàñïîëîæåííûé  ïî àäðåñó http://www.moroz.onego.ru, à
ëþäè, êîòîðûå îáúåäèíèëèñü âîêðóã ýòîãî ïðîåêòà.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîâåðêè èäåè ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå åå ñâîèì
çíàêîìûì è äðóçüÿì. Åñëè Âû íå ìîæåòå ñâîåé èäååé óâëå÷ü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî
õîðîøî çíàåòå, òî òåì áîëåå ýòèì íå çàèíòåðåñóåòñÿ íå çíàþùèé  Âàñ ÷åëîâåê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî êðèòåðèÿ, áîëüøèíñòâî èäåé, âûäâèãàåìûõ â Øêîëå, îêà-
çûâàþòñÿ ñëàáûìè è íå âûçûâàþò îòêëèêîâ ó êîëëåã.

Ïîïðîáóéòå ïðèãëàñèòü â ïàðòíåðû åùå íåñêîëüêî ÷åëîâåê è äî òåõ ïîð, ïîêà
Âàì ýòîãî íå óäà¸òñÿ, Âàøà èäåÿ ñûðîâàòà è òðåáóåò äîðàáîòêè. Òàêàÿ îáêàòêà íå
òðåáóåò íèêàêèõ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé.

Ëþäè, ñóìåâøèå äîáèòüñÿ ÷åãî-òî â æèçíè � ýòî ëþäè, êîòîðûå óâëåêëè ñâîè-
ìè èäåÿìè òûñÿ÷è, à èíîãäà è ìèëëèîíû ëþäåé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû Âàøà èäåÿ áûëà ïîíÿòíåå, æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ôîðìó-
ëó, êîòîðóþ èñïîëüçóþò ïðè ïàòåíòîâàíèè èçîáðåòåíèé. Òàì îò êàæäîãî èçîáðåòàòå-
ëÿ òðåáóþò íàéòè ïðîòîòèï ñâîåãî èçîáðåòåíèÿ è äàëåå èçëîæèòü ñâîå èçîáðåòåíèå
ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ïðîòîòèï ïî ïàòåíòó (àâòîðñêîìó ñâèäåòåëüñòâó) íîìåð òàêî-
ìó-òî, îòëè÷àþùèéñÿ òåì, ÷òî �

Åñëè Âû áóäåòå êîïèðîâàòü êîãî-òî, Âû óæå íå ïåðâûé, è ýòî çíà÷èò, ÷òî Âàì
ïðåäñòîèò âûäåðæàòü êîíêóðåíöèþ. Äëÿ Äåëà, êîòîðîå òîëüêî ñîçäàåòñÿ � ýòî î÷åíü
ñëîæíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî.

Ïðàâäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå ìèðîâóþ íîâèçíó, à ëîêàëüíóþ, åñëè ÷òî-òî
ïðèìåíÿëîñü â äðóãîì ãîðîäå, íî íè ðàçó íå äåëàëîñü â Âàøåì, òî ó Âàñ åñòü øàíñû
íà óñïåõ.
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Ïîäáåðèòå ïðîòîòèï, âûäåëèòå â Âàøåé èäåå, ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò ïðîòîòè-
ïà, è ïîñòàðàéòåñü ýòî èçëîæèòü òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ïîíÿòíî íåñïåöèàëèñòó è ïðè-
âëåêëî ê ðåàëèçàöèè ýòîé èäåè Âàøèõ çíàêîìûõ.

Åñëè ó Âàñ ýòî íå óäàëîñü ñ ïåðâîãî ðàçà, ïîâòîðèòå ïîïûòêó, è òàê ïîêà íå
ïîëó÷èòñÿ.

  Þ.Ìîðîç (moroz@onego.ru)  

Ïðèìåð àííîòàöèè òåêñòà.

Íàçâàíèå  - Äâåíàäöàòàÿ ëåêöèÿ  (ÿ áû íàçâàë
«Ïðîòîòèï ïðîåêòà»)
Àâòîð -  Þðèé Ìîðîç (õîðîøî áû çàïîìíèòü àäðåñ
moroz@onego.ru). Âûõîäíûå äàííûå  - http://
www.moroz.onego.ru 20/08/99 Îïèñàííàÿ ïðîáëåìà �
Öåíòð (øêîëà) çàâàëåíà ãèãàíòñêèì êîëè÷åñòâîì ïóñ-
òîé ïîðîäû, ïðèñûëàåìîé ñ ïåðèôåðèè áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ôèëüòðàöèè êðóïèíîê çîëîòà.
 Ïåðå÷åíü ôàêòîâ:

· Øêîëà � ýòî íå òàëàíòëèâàÿ òàíöïëîùàä-
êà, à òóñîâêà òàëàíòëèâî òàíöóþùèõ.

· Áîëüøèíñòâî èäåé, âûñêàçûâàåìûõ ó÷å-
íèêàìè â «Øêîëå ñâîåãî äåëà», íå âîçáóæäàåò

èíòåðåñà.
· Ëþäè, äîáèâøèåñÿ óñïåõîâ â æèçíè, - ýòî ëþäè, êîòîðûå óâëåêëè ñâîèìè èäåÿìè

ìèëëèîíû ëþäåé. Óâëåêàòåëüíîñòü èäåè  �  ýòî åå ãëàâíîå ñâîéñòâî íà íà÷àëüíîì ýòàïå
«ïðîòàëêèâàíèÿ èäåè».

· Íóæíî ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ èäåÿ äèâíûì � äàâíî îñóùåñòâëåíà,
òî åñòü, íóæíî íàéòè ïðîòîòèï.

· Íóæíî ðåàáèëèòèðîâàòü ñåáÿ ïîèñêîì îòëè÷èé îò ïðîòîòèïà.

Îñîáåííîñòè èçëîæåíèÿ òåêñòà:

· Ïåðâîå ïðåäëîæåíèå ýìîöèîíàëüíî è ïðèçâàíî ïîäñòåãíóòü èíòåðåñ è óñûïèòü íåäî-
âåðèå.

· Êî âòîðîìó ïðåäëîæåíèþ: «Ñìåëî!» (óáåäèòü íåïîñâÿùåííûõ!)
· Êàê ðåàëüíûé îáëàäàòåëü àâòîðñêîãî ñâèäåòåëüñòâà íà èçîáðåòåíèå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî

ñíà÷àëà èçîáðåòåíèå èçîáðåòàåòñÿ,  à ïîòîì èùåòñÿ øàáëîí, ïîä êîòîðûé ïîäõîäèò èçîáðå-
òåíèå äëÿ åãî ðåãèñòðàöèè, òàê êàê  ïàòåíòîâàíèå - ýòî áîðüáà èäåè ïðîòèâ «êàçóèñòèêè» (òî
åñòü ïðîòèâ ëîãèêè). Ýòî ïàðàäîêñàëüíî? Çíà÷èò, î÷åíü óìåñòíî! Âåäü ïàðàäîêñû ëó÷øå
çàïîìèíàþòñÿ.
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Âîïðîñû ê àâòîðó è êðèòèêà:

· Âîïðîñ ê òðåòüåìó ïðåäëîæåíèþ: «À ñóäüè êòî?»
· Ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå âûçûâàåò áîëüøóþ êðèòèêó, âåäü âèíîâàòîé ìîæåò

îêàçàòüñÿ ñàìà èäåÿ, à âîâñå íå èñêóññòâî åå ïðîòàëêèâàíèÿ (promotion).

Íîâèçíà è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå:
· Ïðîòàëêèâàíèå èäåè � óíèâåðñàëüíîå äåëî: îíî íå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñïåöèôèêè

èäåè.
· Íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü î ñâîåì ïðîåêòå êàê ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé.
· Èíòåëëåêòóàëüíûé êàïèòàë � ýòî íå òîëüêî èäåÿ (áàçèñ), íî è  èñêóññòâî «ïðî-

äâèæåíèÿ» (íàäñòðîéêà). Âàæíî íå òîëüêî ðîäèòü èäåþ,  íî è áûòü òîëêà÷åì  ýòîé
èäåè.  Â ðåçóëüòàòå Âàøåãî àíàëèçà òåêñòà ó Âàñ, ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷èòñÿ èíîå âïå-
÷àòëåíèå îò òåêñòà, ïîñêîëüêó Âû èìååòå îïûò,  îòëè÷íûé îò ìîåãî îïûòà.

Ïðèëîæåíèå: Ïðèìåð àííîòèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè â
Èíòåðíåòå.

Åñëè Âû îòêðîåòå â îáû÷íîì òåêñòîâîì ðåäàêòîðå ôàéë ñ ðàñøèðåíèåì http (â
ôàéëàõ ñ òàêèì ðàñøèðåíèåì õðàíÿòñÿ Èíòåðíåò ñòðàíè÷êè),  òî â çàãîëîâêå ôàéëà
íàéäåòå îïèñàòåëè èíôîðìàöèè. Åñëè ìåòà - òåãè íå çàïîëíåíû, òî ñòðàíè÷êà áóäåò
ïðîàííîòèðîâàíà ïîèñêîâîé ìàøèíîé, ìåíåå òùàòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ñëó÷à-
åì, êîãäà ìåòà-òåãè çàïîëíåíû. Ñòðàíè÷êè, íå ïîïàâøèå â áàçó äàííûõ ïîèñêîâûõ
ìàøèí ñòàíîâÿòñÿ íåâèäèìûìè äëÿ áóäóùèõ èñêàòåëåé ïîëåçíîé èíôîðìàöèè â Èí-
òåðíåòå. Àâòîð ñòðàíè÷êè äîëæåí îáÿçàòåëüíî çàïîëíèòü ìåòà-òåãè «êëþ÷åâûå ñëî-
âà», «îïèñàíèå òåêñòà», «íàçâàíèå òåêñòà»

Åñëè áû ÿ ðàçìåùàë ýòó ñòàòüþ â Èíòåðíåòå,  òî ÿ áû çàïîëíèë áû ìåòàòåãè
ñëåäóþùèì áû îáðàçîì:

<meta name=�autor� content=»Ñåðãåé Ìèõàéëîâ» >
<meta name=»keywords»content=»ìåòà òåãè, Èíòåðíåò, ñêîðî÷òåíèå, àííîòàöèÿ»

>
<meta name=»description» content=»Ïðîâåäåíèå ïàðàëëåëåé ìåæäó ñèñòåìîé

àííîòèðîâàíèÿ òåêñòà è ñòðóêòóðîé ÕÒÌË ôàéëà»>
<title>» Ïðèìåð àííîòèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå.»</title>

· Ìåòà òåã autor ñîäåðæèò  èìÿ àâòîðà òåêñòà.
· Ìåòà òåã keywords  (êëþ÷åâûå ñëîâà è âûðàæåíèÿ ñòðàíèöû) îïèñûâàåò ñëî-

âà, ïî êîòîðûì áóäóùèé ïîëüçîâàòåëü èíôîðìàöèè, ðàñïîëîæåííîé íà ñòðàíèöå
áóäåò íàõîäèòü ñòðàíèöó, èñïîëüçóÿ ïîèñêîâûå ìàøèíû.

· Ìåòà òåã description � ñîäåðæèò êðàòêîå îïèñàíèå ñòðàíèöû.
· Ìåòà òåã title - ïîâòîðÿåò íàçâàíèå ñòðàíè÷êè.

Íàâåðíîå âû çàìåòèëè, ÷òî ìîæíî íàéòè ìíîãî ñõîæèõ ÷åðò ìåæäó áèáëèîòå÷-
íûìè êàðòî÷êàìè, ñèñòåìîé àííîòàöèè òåêñòîâ è îïèñàíèåì Èíòåðíåò-ñòðàíèö. Ìèð
åäèí â ñâîåé êîíöåïòóàëüíîé ñóùíîñòè. Ïðèâåäåííûé ïðèìåð èç ìèðà Èíòåðíåò âû-
ÿâëÿåò ïàðàëëåëè ìåæäó òåõíè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, êîòîðûå ïðèäóìàë ÷åëîâåê, è
ñàìèì ÷åëîâåêîì. Èñêóññòâåííàÿ ñèñòåìà è ÷åëîâåê îáðàáàòûâàþò è õðàíÿò èíôîð-
ìàöèþ ñõîäíûì îáðàçîì. Ñêîðî÷òåíèå - ýòî íå òîëüêî áûñòðîå ÷òåíèå, íî è ýôôåê-
òèâíàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè.



×òåíèå áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ
ñëîâ

Ïðèìå÷àíèå: Àðòèêóëÿöèÿ - ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâ
À Âû çíàåòå, ÷òî Âàøèíãòîí ÷èòàë óòðåííèå ãàçåòû òîëüêî

âñëóõ. Îí âíèìàòåëüíî âñëóøèâàëñÿ â òåêñò, áóáíèë è ìåøàë
ñâîèì ñîñåäÿì. Âàøèíãòîí óòâåðæäàë, ÷òî ÷òåíèå âñëóõ ïîìî-
ãàåò åìó óÿñíèòü ñìûñë òåêñòà è îòäåëèòü ïðàâäó îò ëæè.

À òåïåðü äàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî äàííóþ ñòàòüþ Âû
âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûñòðî ïðîáåæàòü ãëàçàìè, íà÷èíàåòå ÷è-
òàòü âñëóõ, ñìàêóÿ êàæäîå ñëîâî. Ñêîëüêî Âû óñïååòå ïðî÷è-
òàòü çà îòâåäåííûå íà ñòàòüþ ïÿòü ìèíóò? Ïðåäëîæåíèå? Àá-
çàö? � À âåäü æèçíü íå æäåò, îíà òîðîïèò. Ïîýòîìó äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ÷òåíèÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷èòàåò ìîë÷à.

Îäíàêî, åñëè Âû ÷èòàåòå ìîë÷à, íå áóáíèòå, íå øåâåëèòå ãóáàìè è íå äâèãàåòå
ÿçûêîì âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, òî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû ÷èòàåòå áåç èñïîëüçîâàíèÿ
öåíòðà ìîçãà, îòâå÷àþùåãî çà ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü. Ñëîâà âñå ðàâíî ïðåâðàùàþòñÿ ñíà-
÷àëà â çâóêîâûå îáðàçû, à ïîòîì â íåçâóêîâûå ôîðìû (ñìûñëîâûå  îáðàçû). Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé âîñïðèíèìàþò òåêñòîâóþ èíôîðìàöèþ ñíà÷àëà çâóêîâûìè îáðàçà-
ìè, à ëèøü çàòåì ïåðåêîäèðóåò èíôîðìàöèþ â âèçóàëüíûå èëè ÷óâñòâåííûå
ñìûñëîâûå îáðàçû.

Ýôôåêò ïðîãîâàðèâàíèÿ ÷èòàåìûõ ñëîâ ñîñòîèò èç äâóõ ïðîöåññîâ:
- ðå÷åâîãî - êîãäà ïðîãîâàðèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåõàíè÷åñêèìè äâèæåíèÿ-

ìè îðãàíîâ ðå÷è (øåâåëåíèåì ãóá, ïåðåìåùåíèåì ÿçûêà, èëè  àóäèî - ìåõàíè÷åñêèìè
ýôôåêòàìè � áóáíåíèåì).

- âíóòðåííåãî - êîãäà ÷èòàòåëü ïðîãîâàðèâàåò ñëîâà «ïðî ñåáÿ», à âåðíåå � êîã-
äà îíè åìó «ñëûøàòñÿ».

Ôèçèîëîãèÿ ìîçãà è ÷òåíèå

Ó ÷åëîâåêà çà ïðîèçíåñåíèå ñëîâ è çà èõ îñìûñ-
ëåíèå îòâå÷àþò ðàçíûå çîíû ìîçãà (çîíà Áðîêà è çîíà
Âåðíèêå). Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ âñëóõ çàäåéñòâóþòñÿ îáå
çîíû. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ìîë÷à çîíà, îòâåòñòâåííàÿ çà
ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ðàáîòàåò òîæå ìåøàÿ ïðè ýòîì ñêî-
ðîñòíîìó âîñïðèÿòèþ òåêñòà.

Çîíà Âåðíèêå íàõîäèòñÿ â ïåðâîé âèñî÷íîé èç-
âèëèíå è íàäêðàåâîé èçâèëèíå òåìåííîé äîëè. Ýòà
÷àñòü ìîçãà íå ïîëó÷àåò àêóñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.
Êðîìå òîãî, îíà ñâÿçàíà ñ êîðêîâûìè îáëàñòÿìè çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, õîòÿ íåïîñðåäñòâåííî îò ãëàç îíà èíôîðìàöèè íå èìååò. Çîíà
Âåðíèêå îòâåòñòâåííà çà èíòåðïðåòàöèþ ÷óæîé ðå÷è è ôîðìèðîâàíèå îñíîâíîãî çà-
ìûñëà âûñêàçûâàíèé ñàìîãî ÷åëîâåêà (íî íå çà ïîäáîð êîíêðåòíûõ ñëîâ). Åå ïîðà-
æåíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïîíèìàíèÿ óñòíîé ðå÷è.
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Çîíà Áðîêà ðàñïîëîæåíà  â òðåòüåé ëîáíîé èçâèëèíå. Â ýòîé ÷àñòè ìîçãà ïðåä-
ñòàâëåíû ìîòîðíûå îáðàçû ñëîâ. Íàðóøåíèå ðàáîòû çîíû Áðîêà ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî åìó ãîâîðÿò, îí íå â ñîñòîÿíèè  ñàì
÷òî-ëèáî ïðîèçíåñòè. Ïðè îòêëþ÷åíèè çîíû Áðîêà ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ íå ñòðàäàåò.
Ïðè ïîâòîðåíèè ñëîâ îíè íå èñêàæàþòñÿ, ïðè ïèñüìå íå âîçíèêàåò ãðóáûõ îøèáîê.

Ýêñïåðèìåíòû è íàáëþäåíèÿ  â îáëàñòè ïîäàâëåíèÿ
ïðîãîâàðèâàíèÿ ñëîâ  ïðè ÷òåíèè.

1.Àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè ïðîâîäèëñÿ ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: èñïûòóåìûì
äàâàëè ÷èòàòü òåêñò è ïðîñèëè ïðè ÷òåíèè ïðîèçíîñèòü ôðàçû, íå èìåþùèå îòíîøå-
íèÿ ê òåêñòó. Ñíà÷àëà, èñïûòóåìûå íå ìîãëè íîðìàëüíî âîñïðèíèìàòü òåêñò, îäíàêî,
â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîê ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü òåêñò âåðíóëàñü.

2.Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè ó ïîëèãëîòîâ èëè ëþäåé, âëàäåþùèõ íåñêîëüêèìè ÿçû-
êàìè, ïîâðåæäåíû ðå÷åâûå öåíòðû, òî âîññòàíîâëåíèå ðå÷è ïîñëå ïîëó÷åííûõ òðàâì
îáû÷íî ïðîõîäèò ñëåäóþùèå ÷åòûðå ñòàäèè: ïîíèìàíèå ðå÷è îñíîâíîãî ÿçûêà, çà-
òåì ñïîñîáíîñòè èì ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîòîì â òàêîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ÷óæîé ÿçûê.

3.Ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû ïî àíà-
ëèçó èíòåíñèâíîñòè âíóòðåííåãî ïðîãîâàðèâàíèÿ âî âðåìÿ ÷òåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ôàêòû:

· Ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ íà ðîäíîì ÿçûêå ìóñêóëüíîå íàïðÿæåíèå ÿçûêà è ãóá áûëî
ìèíèìàëüíî.

· Ïðè ÷òåíèè èíîñòðàííûõ ñëîâ,  â òåêñòå èç ðóññêîãî ÿçûêà èíòåíñèâíîñòü ïðî-
ãîâàðèâàíèÿ ðåçêî âîçðàñòàëà.

· Ìåõàíè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ ãóá, ÿçûêà ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì ìåòîäîì è ïî-
çâîëÿåò çàòîðìîçèòü òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêóþ ÷àñòü ðå÷åäâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

· Ãðàôè÷åñêóþ ñèìâîëèêó çíàêîìûõ ñëîâ ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü íàãëÿä-
íûìè çðèòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðîñòðàíñòâåííûìè ñõåìàìè è îáðàçàìè.

4.Ó äåòåé ðå÷åâûå îáëàñòè ìîçãà ÷àñòè÷íî ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëü-
ñîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ïàëüöåâ ðóê. Åñëè â 6-7 ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ñ ðåáåíêîì ïðîâî-
äèòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, òî îí çíà÷èòåëüíî ðàíüøå íà÷èíàåò âûãîâàðèâàòü
ñëîæíûå ñëîâà.

5.Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïðè ïîðàæåíèè çîíû Áðîêà, îòâå÷àþùåé çà ïðåäñòàâëå-
íèÿ ìîòîðíûõ îáðàçîâ ñëîâ,  ñòðàäàåò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ (ñïîíòàííàÿ) ðå÷ü,
íî íàðóøàþòñÿ è äðóãèå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü òå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìû ïåðåäàåì äðóã äðóãó èíôîðìàöèþ. Íàðóøàåòñÿ æåñòèêóëÿöèÿ, îñîáåííî
ñîïðîâîæäàþùàÿ íàøó ðå÷ü. Èñïûòóåìûé íå ñïîñîáåí ñ ïîìîùüþ çíàêîâ ïåðåäàòü
ñâîåìó ïàðòíåðó äàæå ñàìóþ íåñëîæíóþ èíñòðóêöèþ. Ñàì áåç ïîäñêàçêè îí íå ñìî-
æåò âñïîìíèòü, êàêèì æåñòîì ìîæíî ïîìàíèòü ê ñåáå ïàðòíåðà, êàê ïîïðîùàòüñÿ ñ
íèì, áûâøèå âîåííîñëóæàùèå íå â ñîñòîÿíèè âîñïðîèçâåñòè æåñò âîèíñêîãî ïðèâåò-
ñòâèÿ. Ìàëî òîãî, èñïûòóåìûé è ñàì íå ïîíèìàåò àäðåñîâàííûõ åìó æåñòîâ, íå îòëè-
÷èò ïðèâåòñòâåííîãî æåñòà îò æåñòà óãðîçû.

Ìåòîäèêè ïîäàâëåíèÿ àðòèêóëÿöèè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ

Äëÿ ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ  àðòèêóëÿöèè ïðåäëàãàåòñÿ  èñïîëüçîâàòü ìåòîä öåíò-
ðàëüíûõ ðå÷åâûõ ïîìåõ, ðàçðàáîòàííûé È. Æèíêèíûì, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â



îäíîâðåìåííîì âûñòóêèâàíèè ðóêîé ñïåöèàëüíîãî ðèòìà. Ðå÷ü ÷åëîâåêà íàõî-
äèòñÿ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ïîýòîìó åñëè çàíÿòü ïàëüöû, òî áóäåò àâòîìàòè÷åñêè áëî-
êèðîâàòüñÿ ðå÷åâîé öåíòð. Öåíòðû ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà äâèæåíèå ðóê è çà ïðîèçíå-
ñåíèå ñëîâ, íàõîäÿòñÿ ðÿäîì, ïîýòîìó, åñëè çàíÿòü ðàáîòîé öåíòð ìîçãà, îòâå÷àþùèé
çà äâèæåíèå, òî îäíîâðåìåííî áóäåò ÷àñòè÷íî áëîêèðîâàòüñÿ ðå÷åâîé öåíòð.

 Ñóùåñòâóþò òðè ìåòîäà áîðüáû ñ âíóòðåííèì ïðîãîâàðèâàíèåì, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò ïðèíöèï  áëîêèðîâêè öåíòðà ïðîèçíåñåíèÿ ðå÷è ïðè ÷òåíèè:

1. Ãîâîðèòü îäíè ñëîâà è îäíîâðåìåííî ÷èòàòü äðóãèå ñëîâà, íî ýòî ïî÷òè íè-
êîìó íå óäàåòñÿ, åñëè ïðîèçíîñèìûé è ÷èòàåìûé òåêñòû ðàçíûå. Îñâàèâàòü ýòîò  ìå-
òîä ìîæíî òàê. Ïðè ÷òåíèè òåêñòà ãëàçà îïåðåæàþò ãóáû è ïðîùóïûâàþò òå ñëîâà,
êîòîðûå åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ïðîèçíåñòè âñëóõ. Ïîñòåïåííî ñêîðîñòü ïðîñìàòðèâà-
íèÿ âîçðàñòàåò, à ãóáû îòñòàþò âñå áîëüøå è áîëüøå, à çàòåì ïîëíîñòüþ óìîëêàþò.
Ýòîò ìåòîä ìîæíî íàçâàòü ìåòîäîì «ðàçãîíà ñàìîëåòà»: ñàìîëåò (ãëàçà) è ÷åëîâåê
(ãóáû) íà÷èíàþò ñòàðò îäíîâðåìåííî; ïîñòåïåííî ñàìîëåò âûõîäèò âïåðåä, à çàòåì è
âîîáùå ïîêèäàåò çåìëþ.

2. Äåëàòü ñëîæíûå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè: çà ïàëüöû îòâå÷àåò çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
ìîçãîâîãî öåíòðà äâèæåíèÿ. Äâèæåíèÿ íå äîëæíû áûòü àâòîìàòè÷åñêèìè, ïðîèçâîëü-
íûìè èëè ëåãêî (ñòàíäàðòíî) âûïîëíèìûìè. Íóæíî âûïîëíÿòü òàêîå äâèæåíèå, êîòî-
ðîå çàñòàâèò ìîçã ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü åãî èñïîëíåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, îòâåäèòå âûòÿíóòóþ ëåâóþ ðóêó íàçàä è ïîïûòàéòåñü ïîä êàæäûé óäàð ïðàâîé
ðóêîé âûïðÿìëÿòü ïî îäíîìó ïàëüöó.

3. ×èòàòü ïîä îñîáî ïîäîáðàííûé òàêò. Òàêò ïîäîáðàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí íå
ìîæåò áûòü, ñîâìåñòèì ñ ðå÷üþ. Âàæíî, ÷òîáû ñàì ÷èòàþùèé âûáèâàë åãî. Ïåðâûå
ìèíóòû î÷åíü ñëîæíî ÷èòàòü ñ îäíîâðåìåííûì âûñòóêèâàíèåì òàêòà, íî ïîñòåïåííî
÷òåíèå óáûñòðÿåòñÿ, à âíóòðåííèé ãîëîñ çàòóõàåò. ×åðåç 1-3 ÷àñà ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ
òàê, ÷òî ÷èòàòåëü íå ñóìååò âñïîìíèòü âñå ïðî÷èòàííîå. Ýòî ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëü-
êî ÷àñîâ íåïðåðûâíîãî ÷òåíèÿ. 

Äëÿ ïîëíîãî èçáàâëåíèÿ îò  àðòèêóëÿöèè òðåáóåòñÿ  îêîëî 20-òè ÷àñîâ ÷òåíèÿ ñ
îäíîâðåìåííûì ïðîñòóêèâàíèåì. Â êà÷åñòâå òàêòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:

1. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.2 ñåê,
2. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.2 ñåê,
3. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.4 ñåê,
4. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.4 ñåê,
5. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.8 ñåê,
6. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.8 ñåê,
7. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.8 ñåê,
8. Óäàð ëàäîíüþ ñ ó÷àñòèåì ïðåäïëå÷üÿ, îæèäàíèå 0.8 ñåê,

 «Êàê èçáàâèòüñÿ îò ïðîãîâàðèâàíèÿ � îïûò ñêîðî÷èòàòåëÿ»

Êàê ïîêàçûâàåò ìîé îïûò, ïðîãîâàðèâàíèå ìîæíî óáðàòü ïðè ñîáëþäåíèè ñëå-
äóþùèõ óñëîâèé:

1. Ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íå äóìàòü (ìåòîäèê ìíîãî).
2. Ñëåäóåò âûáèâàòü òàêò âñåé ðóêîé. Äîëæíû ó÷àñòâîâàòü êàê ðóêà, òàê è ïðåä-

ïëå÷üå.
3. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íàïðÿãàòüñÿ.
4. Ñëåäóåò îñîçíàòü âàæíîñòü óïðàæíåíèé.
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Ïðè ÷òåíèè äîëæíà áûòü êîíêðåòíàÿ öåëü. Íå ïðîñòî öåëü � õî÷ó áûñòðî ÷è-
òàòü, à êîíêðåòíî � ÿ õî÷ó áûñòðî ÷èòàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ.
Ïîñëå ýòîé óñòàíîâêè Âû áóäåòå àâòîìàòè÷åñêè âûáèðàòü òî, ÷òî Âàì íóæíî.

  < èç ïåðåïèñêè ñ ïîäïèñ÷èêîì Èíòåðíåò ðàññûëêè >

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã «Ìåòðîíîì» äëÿ  ïîäàâëåíèÿ
âíóòðåííåãî ïðîãîâàðèâàíèÿ ñëîâ

Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò çàïðîãðàììèðîâàòü îïðåäåëåííûé òàêò, à çàòåì ïðîèðû-
âàòü åãî, ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü äëèòåëüíîñòü ñèãíàëà, èçìåíÿòü âðåìÿ  ìåæäó  óäà-
ðàìè, ðåãóëèðîâàòü óñêîðåíèå òåìïà (òî åñòü, ïîçâîëÿåò óâåëè÷èâàòü èëè çàìåäëÿòü
òåìï ÷åðåç êàæäóþ ìèíóòó), à òàê æå  çàïðîãðàììèðîâàòü ëþáîé ñâîé òàêò.

Òðåíèíã Áëîêèðîâêà ðå÷åâîãî öåíòðà.

Ïðîãðàììà ïðåäóñòàíîâëåíà íà òàêò «Áëîêèðîâêè ðå÷åâîãî öåíòðà». Âû äîëæ-
íû ðàçó÷èòü ðèòì,  âûñòóêèâàåìûé êîìïüþòåðîì. Ïîòîì íàó÷èòüñÿ ÷åòêî îòñòóêè-
âàòü  ðèòì âñåé ðóêîé (âêëþ÷àÿ ïðåäïëå÷üå) ñ îäíîâðåìåííûì ÷òåíèåì òåêñòà. Ïðè
÷òåíèè Âû äîëæíû îäíîâðåìåííî ñëåäèòü çà ðèñóíêîì ðèòìà è çà ñìûñëîì ïðî÷è-
òàííîãî òåêñòà.

Äîïîëíèòåëüíûé òðåíèíã

Ìíîãèå ïîä ìóçûêó äåëàþò óðîêè. Ðèòì (òàêò) îæèâëÿåò òàíåö. Ðèòìè÷åñêèå ïàñ-
ñû äèðèæåðà ñèíõðîíèçèðóþò îðêåñòð. Âî âðåìÿ ðèòìè÷íîãî áåãà õîðîøî äóìàåòñÿ.
Ìíîãèå ìåòîäèêè ìåäèòàöèè ïîñòðîåíû íà ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèÿõ.

Çàãðóçèòå â ìåòðîíîì òàêò äîïîëíèòåëüíîãî òðåíèíãà (ïîñòåïåííî óñêîðÿþùèé-
ñÿ ñòóê). Ïðè êàæäîì óäàðå ìåòðîíîìà êîíöåíòðèðóéòå âçãëÿä íà öåíòðå ñëåäóþùåãî
ñëîâà. Îòðåãóëèðóéòå ïîä ñåáÿ ÷àñòîòó òàêòà è ñêîðîñòü íàðàùèâàíèÿ òåìïà. Íà ïåð-
âîì ýòàïå îñâîåíèÿ òðåíèíãà, Âû ìîæåòå íå óñïåâàòü âíèêàòü â ñìûñë êàæäîãî ñëîâà.

<Ïðîãðàììó Ìåòðîíîì âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå ÑèÄè.>

Êîììåíòàðèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòðîíîìà òðåíåðà
ñêîðî÷òåíèÿ Åëåíû Øóãàëåé.

Óïðàæíåíèå ïî âûñòóêèâàíèþ òàêòà (ðèòìà) íåîáõîäèìî äëÿ îñîçíàíèÿ è äå-
ìîíñòðàöèè ñïîñîáíîñòè íàøåãî ìîçãà ê àäàïòàöèè. ß íà òðåíèíãàõ èñïîëüçóþ ïðî-
ñòóêèâàíèå è ìåòðîíîì. Î÷åíü áûñòðî ñòóäåíòû íàó÷àþòñÿ ñòó÷àòü, ïåòü, ÷èòàòü è
îäíîâðåìåííî ïðîãîâàðèâàòü. Ìîçã - ìîùíàÿ ñòðóêòóðà. Îí áûñòðî ó÷èòñÿ. À âîò ïðè-
ó÷èòü åãî «âêëþ÷àòü» íåêîòîðûé òðèããåð ïðè ïîÿâëåíèè âíóòðåííåãî ïðîãîâàðèâà-
íèÿ - òîæå ëåãêî. Ïóñòü ïîÿâëåíèå ñâîåãî ãîëîñà ñëóæèò äëÿ Âàñ ñèãíàëîì: «Óâåëè÷ü
ñêîðîñòü ñêîëüæåíèÿ!» Êàê òîëüêî Âû óñëûøàëè ñåáÿ - âïåðåä! ×åì áîëüøå Âû òðå-
íèðóåòåñü, òåì áûñòðåå äîñòèãíåòå àâòîìàòèçìà íàâûêà. Íî íå äîëæíî áûòü äåòñêèõ
èëëþçèé: ïðîãîâàðèâàíèå íå èñ÷åçíåò äî êîíöà. Âàø ìóäðûé ìîçã ïðîñòî îáÿçàí ïðî-
ãîâîðèòü âñå ìàëîçíàêîìûå, çíà÷èìûå, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå äëÿ Âàñ ñëîâà!



Óãîë çðåíèÿ è ñêîðî÷òåíèå

×åëîâåê èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè çðåíèÿ:
1. Ïî îáëàñòè îõâàòà:
· Îáëàñòü íàèëó÷øåãî âèäåíèÿ 1.5 ãðàäóñà.
· Çîíà ÿñíîãî âèäåíèÿ 15 ãðàäóñîâ.
· Ìàêñèìàëüíàÿ çîíà âèäåíèÿ 35 ãðàäóñîâ.
2. Ïî âèäó äâèæåíèÿ ãëàç:
· Äðåéô - ìåäëåííûå äâèæåíèÿ ãëàç.
· Áûñòðûå ñêà÷êè.
3. Ïî õàðàêòåðó äâèæåíèÿ ãëàç:
· Ïðè ÷òåíèè 90% âðåìåíè âçãëÿä íåïîäâèæåí,
· Íà ïðîòÿæåíèè 10% âðåìåíè ãëàç ñîâåðøàåò ñêà÷êè
Ðàññìàòðèâàÿ, êàêîé ëèáî ïðåäìåò, ãëàçà ÷åëîâåêà ñîâåðøàþò ïî åãî êîíòóðó

ñêà÷êîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ñ ÷àñòîòîé 2-5 ðàç â ñåêóíäó.  Â ïðîöåññå ÷òåíèÿ ñêà÷êîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ  ñîâåðøàþòñÿ 3-4 ðàçà â ñåêóíäó êàê ó ñêîðî÷èòàþùåãî, òàê è ó ìåä-
ëåííî ÷èòàþùåãî ÷åëîâåêà. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè çàêëþ÷àåòñÿ â  îáúåìå âîñïðèíèìà-
åìîé èíôîðìàöèè â ìîìåíò ôèêñàöèè ãëàçà. Âîñïðèÿòèå òåêñòà ïðîèñõîäèò òîëüêî âî
âðåìÿ ôèêñàöèé ãëàç. Äëèòåëüíûå îñòàíîâêè âûçûâàþòñÿ íåçíàêîìûìè ñëîâàìè èëè
îïå÷àòêàìè â òåêñòå. Äëÿ óñêîðåíèÿ ÷òåíèÿ íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü óãîë îõâàòà òåêñòà
è óâåëè÷èòü óçíàâàåìîñòü òåêñòà.

Óçíàâàåìîñòü òåêñòà òðåíèðóåòñÿ ïîñòîÿííûì è ìåòîäè÷åñêèì ÷òåíèåì. Ïîñòå-
ïåííî ñîçíàíèå ôîðìèðóåò áàçó äàííûõ èç ñëîâ, òåðìèíîâ è ñëîâåñíûõ øòàìïîâ. Çà
ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà ÷åëîâåê ìåíüøå òðàòèò âðåìåíè íà îïîçíàíèå
ñëîâ â òåêñòå.

Ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ âîçìîæíî ïðè ïîìîùè óïðàæíåíèé íà òðåíèðîâêó ïå-
ðèôåðèéíîãî çðåíèÿ.

Óïðàæíåíèå íà ðàñøèðåíèå ïîëÿ çðåíèÿ

Âûïîëíèòå ïîñëåäîâàòåëüíî ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
· Âûáåðåòå êàêîé ëèáî ïðåäìåò è ñîñðåäîòî÷òå âíèìàíèå íà íåì (ïîñòàðàéòåñü

íè ÷åãî íå âèäåòü êðîìå âûáðàííîãî âàìè ïðåäìåòà).
· Áîêîâûì çðåíèåì ñòàðàéòåñü óâèäåòü âñå, ÷òî îêðóæàåò âûáðàííûé âàìè ïðåä-

ìåò.
· Ñîñðåäîòî÷òå âíîâü âñå âíèìàíèå íà öåíòðå âûáðàííîãî âàìè ïðåäìåòà.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ àíàëèçèðóéòå ñâîè îùóùåíèÿ. ×òî
ïðîèñõîäèò ñ âàøèìè ãëàçàìè? Èçìåíÿåòñÿ ëè «ðåçêîñòü» ïðåäìåòà, íàõîäÿùåãîñÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ? Òóñêíóò ëè ïðåäìåòû âîêðóã?

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã «Óãîë»

Âû ìîæåòå ðàñøèðèòü óãîë çðåíèÿ ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Ïðî
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ãðàììà ðåàëèçóåò  ïîêàç ïîðöèè öèôð íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.
Ñîñðåäîòî÷üòå âçãëÿä  íà âåðòèêàëüíîé ïîëîñå â öåíòðå ýêðàíà. Âî âðåìÿ êðàò-

êîâðåìåííîãî ïîÿâëåíèÿ öèôð ñ îáåèõ ñòîðîí îò ïîëîñû ïûòàéòåñü çàïîìíèòü öèô-
ðû. Öèôðû ïîÿâëÿþòñÿ íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, ÷òîáû Âû íå ìîãëè äâèæåíèåì ãëàç
ïðî÷åñòü èõ.

Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ öèôð íàáåðèòå íà êëàâèàòóðå ÷èñëî,  êîòîðîå ïîêàçàë êîì-
ïüþòåð � ñíà÷àëà  ÷èñëî, êîòîðîå ïîÿâëÿëîñü ñëåâà, à ïîòîì ÷èñëî, êîòîðîå ïîÿâëÿ-
ëîñü ñïðàâà. Â çàâèñèìîñòè îò ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëüíîñòè  îòâåòà,  ïðîãðàì-
ìà óâåëè÷èâàåò èëè ñîêðàùàåò ðàññòîÿíèå ìåæäó öèôðàìè è öåíòðîì.

Ïðîãðàììà èìååò âîçìîæíîñòü íàñòðîéêè ðàçðÿäíîñòè ÷èñåë, íà÷àëüíîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ  îò öåíòðà ýêðàíà äî ìåñòà ïîêàçà öèôð, íàñòðîéêè øàãà èçìåíåíèÿ ðàññòîÿ-
íèÿ, à òàêæå íàñòðîéêè âðåìåíè ïîêàçà öèôð íà ýêðàíå.

Ïðîâåäèòå òðåíèíã,  è Âû áóäåòå óäèâëåíû ðåçóëüòàòàìè � îêàæåòñÿ, ÷òî  Âàøå
ïîëå çðåíèÿ ãîðàçäî øèðå, ÷åì Âû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü.

<Ïðîãðàììó Óãîë Âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>

Òàáëèöà Øóëüòå è ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ

Ïðè äâèæåíèè âçãëÿäà íàèáîëüøàÿ îñòðîòà çðåíèÿ âîçíèêàåò òîëüêî â öåíòðàëü-
íîé çîíå ñåò÷àòêè ãëàçà, òàê íàçûâàåìîé çîíå ÿñíîãî âèäåíèÿ. Âñå, ÷òî ëåæèò çà ïðå-
äåëàìè ýòîé çîíû, íà ïåðèôåðèè, âèäèòñÿ êàê áû â òóìàíå. Øèðîêîå ïîëå çðåíèÿ
ñîêðàùàåò âðåìÿ ïîèñêà èíôîðìàòèâíûõ ôðàãìåíòîâ òåêñòîâ. Ïîëå, ñ êîòîðîãî ïðî-
èñõîäèò ñúåì èíôîðìàöèè, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ðàñøèðèòü, íàïðèìåð,
ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè òàáëèö Øóëüòå.

Òàáëèöà Øóëüòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèñòîê áóìàãè, íà êîòîðîì íàðèñîâàí êâàä-
ðàò ñî ñòîðîíàìè 20 (25) ñì. Êâàäðàò ðàçáèâàåòñÿ íà 25 ÿ÷ååê, â êîòîðûå âïèñûâàþòñÿ
â áåñïîðÿäêå ÷èñëà îò 1 äî 25. Âçãëÿä ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èâàòü â öåíòðå êâàäðàòà è
áîêîâûì çðåíèåì ïûòàòüñÿ íàéòè âñå ÷èñëà îò åäèíèöû äî äâàäöàòè ïÿòè. Ðàññòîÿ-
íèå îò òàáëèöû äî ãëàç äîëæíî áûòü 30-33 ñì. ×òîáû íå áûëî ïðèâûêàíèÿ ê îäíîé
òàáëèöå, ñëåäóåò ñäåëàòü íåñêîëüêî òàáëèö, íà êîòîðûõ öèôðû ðàñïîëîæåíû ïî-ðàç-
íîìó.

Ðàáîòà ñ òàáëèöåé Øóëüòå ðàçâèâàåò îáúåìíîå (ïàðàëëåëüíîå, à íå ïîñëåäîâà-
òåëüíîå) âíèìàíèå, êîãäà ñèìâîëû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîëå çðåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ îä-
íîâðåìåííî, à ïåðåñ÷èòûâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî. Ãëàâíîå -  íå îòûñêàòü öèôðû,
ãëàâíîå � ïðè âçãëÿäå â öåíòð òàáëèöû âèäåòü îäíîâðåìåííî ñ öåíòðàëüíîé öèôðîé
âåðõíèå ëåâóþ è ïðàâóþ, íèæíèå ëåâóþ è ïðàâóþ öèôðû.

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã � òàáëèöà Øóëüòå

Ïîëå ðàçáèòî íà ÿ÷åéêè. Â êàæäîé ÿ÷åéêå íàõîäèòñÿ öèôðà. Òðåíèðóþùèéñÿ
äîëæåí, ñêîíöåíòðèðîâàâ çðåíèå íà êðàñíîé òî÷êå â öåíòðå ýêðàíà,  áîêîâûì çðåíè-
åì ïåðå÷èñëèòü ïî ïîðÿäêó âñå öèôðû îò åäèíèöû äî äâàäöàòè ïÿòè. Ïðè ïåðåñ÷åòå
öèôð ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå äâèæåíèÿ ãëàç çàïðåùåíû.

Ïî ìåðå òðåíèðîâîê âðåìÿ ïîèñêà ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ è ìîæåò áûòü äîâå-
äåíî  äî 11 ñåêóíä, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî 7 ñåêóíä. Îáû÷íî çàäåðæêà óâåëè÷èâà-
åòñÿ òîëüêî èç-çà çàäåðæêè íà îäíîì èç ÷èñåë, êîòîðîå, êàê êàæåòñÿ, îòñóòñòâóåò íà
òàáëèöå. ×èòàòåëè ñ õîðîøèìè ïàðàìåòðàìè âíèìàíèÿ è ñ øèðîêèì ïîëåì çðåíèÿ çàò-
ðà÷èâàþò íà îäíó òàáëèöó 30 ñåêóíä.

Ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè äàííûé òðåíèíã ðàñøèðÿåò ïåðèôåðèéíîå çðå



Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã «×èòàé áûñòðåå» 

Êîãäà Âû ÷èòàåòå òåêñò, òî, ñêîðåå âñåãî, Âû êîíöåíòðèðóåòå âçãëÿä íà öåíòðå
÷èòàåìîãî ñëîâà. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî óãîë Âàøåãî çðåíèÿ îõâàòûâàåò ëèøü îäíî ñëîâî.
Íî âîò ÷òî óäèâèòåëüíî: êîãäà Âû ïåðåíîñèòå âçãëÿä íà ñëåäóþùåå ñëîâî, òî âçãëÿä
ñíîâà êîíöåíòðèðóåòñÿ íà öåíòðå, íî óæå ñëåäóþùåãî ñëîâà � çíà÷èò, õîòÿ áåññîçíà-
òåëüíî Âû è âèäèòå íåñêîëüêî ñëîâ îäíîâðåìåííî, íî íå îñîçíàåòå ýòîãî, òî åñòü
áîëüøîé ïîòåíöèàë ïîëÿ çðåíèÿ ñîâåðøåííî íå èñïîëüçóåòñÿ.

 

íèå è ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ êàê çà ñ÷åò îõâàòà áîëüøåãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÷èòàåìîãî òåêñòà, òàê è çà ñ÷åò îñâîåíèÿ ïàðàëëåëüíîãî ðåæèìà (à íå ñêàíè-
ðóþùåãî, ïîñëåäîâàòåëüíîãî) ðàñïîçíàâàíèÿ ïå÷àòíûõ ñèìâîëîâ.

Âàøà öåëü ïðè ðàáîòå ñ òàáëèöàìè Øóëüòå � îäíèì âçãëÿäîì îõâàòûâàòü âñå
÷èñëà, êàê â âåðõíåé ñòðî÷êå, òàê è â íèæíåé ñòðî÷êå. Ïåðå÷èñëåíèå æå ÷èñåë äàåòñÿ
äëÿ òðåíèðîâêè ñêàíèðóþøåãî ðåæèìà ðàáîòû âíèìàíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ïàðàë-
ëåëüíîì ðåæèìå ðàáîòû âíèìàíèÿ.
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 Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âçãëÿä êîíöåíòðèðóåòñÿ íà êàæäîì ñëîâå òîëüêî ëèøü
ïîòîìó, ÷òî Âàø ìîçã ïðèâûê îáðàáàòûâàòü êàæäîå ñëîâî.  Öåëü òðåíèíãà -  â èçìåíå-
íèè ñòðàòåãèè è òàêòèêè  ÷òåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî òðåíèíãà ïîçâîëèò Âàì ïðè-
îáðåñòè íàâûêè ÷òåíèÿ ãðóïïû ñëîâ, à íå êàæäîãî ñëîâà. Ïîñêîëüêó òåêñò ïîÿâëÿåòñÿ
íà âðåìÿ, íåäîñòàòî÷íîå, ÷òîáû ïðî÷èòàòü åãî âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ,  òðåíèðóþùèéñÿ
ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ.

Òåêñò ðàçáèâàåòñÿ íà îäèíàêîâûå ïîðöèè, êîòîðûå ïîêàçûâàþòñÿ â öåíòðå ýê-
ðàíà. Ïûòàéòåñü îïðåäåëèòü, êàê ìîçã âûäåëÿåò çíà÷èìûå ñëîâà. Çàïîìíèòå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì Âû íàõîäèòåñü, êîãäà èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ
íåïðåðûâíûì (àíàëîãîâûì) ïîòîêîì áåç ðàçäåëüíîãî (äèñêðåòíîãî) ïðîèçíåñåíèÿ
êàæäîãî ñëîâà - êâàíòà. Â äàëüíåéøåì, ïîïðîáóéòå âîéòè â àíàëîãîâîå ñîñòîÿíèå
ïîòîêà, ïîëó÷åííîå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê, íà÷èíàÿ ñ ÷òåíèÿ îáû÷íûì äèñêðåòíûì
ñïîñîáîì.

<Òðåíèíã «×èòàé áûñòðåå» Âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>

Êîìïüþòåðíûé Òðåíèíã «Îêíà»

À  êòî ñêàçàë, ÷òî ñòðî÷êè â òåêñòå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ èìåííî
òàê, êàê ìû ïðèâûêëè èõ âèäåòü â êíèæêàõ (ñ ëåâîãî êðàÿ äî ïðàâîãî êðàÿ), èëè òàê,
êàê â ãàçåòàõ (ñòîëáöàìè). Äàâàéòå ïîôàíòàçèðóåì... Ïî÷åìó áû, íå ðàñïîëîæèòü ñëî-
âà ïî-äðóãîìó, íàïðèìåð, êàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå:

Ñëîâà ðàñïîëîæåíû òàê, ÷òîáû çà îäíó ôèêñàöèþ âçãëÿäà âîñïðèíèìàòü áîëü-
øå ñâÿçàííûõ ïî ñìûñëó ñëîâ. Â êàæäîì îêîøêå ñòîèò òî÷êà (ëó÷øå, åñëè Âû åå ïî-
êðàñèòå â êðàñíûé öâåò), ÷òîáû ïðè ÷òåíèè êîíöåíòðèðîâàòü âçãëÿä íà íåé.

Ïî àíàëîãè÷íîìó àëãîðèòìó ñïðîåêòèðîâàí êîìïüþòåðíûé òðåíèíã. Òðåíèíã
ðàçáèâàåò òåêñò íà ôðàãìåíòû, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ â îêîøêè. Âû ìîæåòå íàñòðîèòü
êîëè÷åñòâî ñëîâ, ïîìåùàþùèõñÿ â îêîøêå, ïîìåíÿòü ðàñïîëîæåíèå è ðàçìåð îêîøåê
è øðèôò.

Òðåíèíã îáó÷àåò ìîçã âîñïðèíèìàòü çà  îäíó ôèêñàöèþ ïîðöèþ èíôîðìàöèè
çíà÷èòåëüíî  áîëüøóþ, ÷åì îäíî ñëîâî.

<Òðåíèíã «Îêíà» Âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>



Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
(èëè ðàáîòà  ïîäñîçíàíèÿ)

Ýìîöèè è öåëåïîëàãàíèå 

Ýìîöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àêòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ïîáóæ-
äàþùèõ èçìåíèòü ïîâåäåíèå â íàïðàâëåíèè ìèíèìè-
çàöèè (îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè) èëè ìàêñèìèçàöèè
(ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè) ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñèëà ýìîöèé îïðåäåëÿåò âåëè÷èíó ðåñóðñîâ
îðãàíèçìà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷è ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ðàçäðàæèòåëÿ.
×åì ñèëüíåå Âû èñïóãàíû, òåì ñèëüíåå áóäåò áèòüñÿ ñåðäöå, òåì ñ áîëüøèì ðâåíèåì
Âû áðîñèòåñü óáåãàòü èëè áðîñèòåñü íà òîãî, êòî Âàñ ïóãàåò. Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò
âîïðîñ: íåëüçÿ ëè ðåãóëèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ýìîöèé èñïîëüçîâàòü â íàøåì äåëå?

Ýìîöèè ïåðåêëþ÷àþò âíèìàíèå.  Ïðè êîíêóðåíöèè äîìèíàíò, îïðåäåëÿþùèõ
ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, ïîáåæäàåò íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííàÿ äîìèíàí-
òà. ×òîáû ïîãàñèòü íåïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå, íóæíî âñïîìíèòü áîëåå ñèëüíîå ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííîå ïîëîæèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå. À âåäü âíèìàíèå -  ãëàâíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü íàøåé ïñèõèêè, êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì â ñêîðî÷òåíèè.

Ýìîöèè ôîðìèðóþò è  çàêðåïëÿþò ñòåðåîòèïû, òî åñòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû. Âíåøíåå âîçäåéñòâèå (ðàçäðàæèòåëü), â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîæåò âûñòóïàòü ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïðåñëåäóåìîé öåëüþ è äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì, íàõîäèò ñâîå îòðàæå-
íèå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà â âèäå ýìîöèè, êîòîðàÿ âûáèðàåò (àêòèâèçèðóåò) òó èëè èíóþ
ïðîãðàììó äåéñòâèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçäðàæàþùåãî ñèãíàëà. Ýìîöèè � ýòî îäíî èç
ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè. Â ýòîì ñìûñëå ýìîöèè � ýòî øàã ê öåëè. Íåáîëüøèå ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè è íåáîëüøîé óñïåõ ïîäñòåãèâàþò ÷óâñòâî íàäåæäû è âåðó â äîñ-
òèæåíèå öåëè. Êàê òóò íå âñïîìíèòü Îñëà, èäóùåãî çà ïó÷êîì òðàâû, êîòîðûé ïîâåñèë
ïåðåä íèì åãî õîçÿèí. Öåëåïîëàãàíèå áåç ýìîöèé � áåñïëîäíî.

×òîáû ïîâëèÿòü íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïî ïîâîäó âîéíû, ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ïîêàçûâàþò çâåðñòâà ïðîòèâíèêà èëè ïëà÷óùèõ ïîä áîìáàðäèðîâêàìè
äåòåé. Ñèëüíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîêàçàííûìè  äåéñòâèÿìè, âûâîäÿò ïàññèâíî-
ãî ñëóøàòåëÿ èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ è ïåðåâîäÿò åãî â íóæíîå ïðîïàãàíäèñòàì ñîñòîÿ-
íèå. Ïîëüçóÿñü ìåòîäàìè ÑÌÈ, ÷åëîâåê ñàì ìîæåò ýìîöèîíàëüíî ïîãðóæàòü ñåáÿ â òî
èëè èíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâàþùåå åìó áîëåå ñòðåìèòåëüíîå äâè-
æåíèå ê öåëè.

Ýìîöèè çàâèñÿò íå òîëüêî îò ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ öåëè, íî è îò ïðåäâàðèòåëü-
íîé ðàáîòû ïî âûáîðó öåëè. À âûáèðàåòñÿ öåëü êàê îäíà èç òî÷åê â ïðîñòðàíñòâå
(øêàëå) öåííîñòåé. Òàê, äëÿ «òðóäîãîëèêà» ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âûñøåé öåííîñòüþ, à ìà-
òåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. Ýòîò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò óäî-
âîëüñòâèå îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ãîòîâ ðàáîòàòü êðóãëîñóòî÷íî. Äàëåêàÿ öåëü è
ïîñòåïåííîå ïðîäâèæåíèå ê íåé âûçûâàþò ó íåãî íàèáîëåå ñèëüíóþ ýìîöèþ.
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×åëîâåê ïîñòîÿííî äîëæåí ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Íàä êðûñàìè è
ëþäüìè áûë ïðîâåäåí îïûò  ïî èõ ïîâåäåíèþ â ëàáèðèíòå. Îêàçàëîñü, ÷òî êðûñû è
ëþäè èìåëè ñõîæåå ïîâåäåíèå ïðè íàëè÷èè åäû ó âûõîäà ëàáèðèíòà. Îäíàêî, êîãäà
åäó óáðàëè, êðûñû áûñòðî ïðåêðàòèëè èññëåäîâàíèÿ ëàáèðèíòà, íî ëþäè ïðîäîëæè-
ëè èññëåäîâàòåëüñêèå äåéñòâèÿ: ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ! Ðîëü ýìîöèé î÷åíü âåëèêà. Îíè � ôåðìåíò äëÿ èíòåë-
ëåêòà. Âåñüìà ñõåìàòè÷íî ïñèõèêó ÷åëîâåêà ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ñôåðû � âîëåâóþ,
èíòåëëåêòóàëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ. Èíòåëëåêò ÷åëîâåêà ñîâìåñòíî ñ âîëåâîé ñôå-
ðîé ôîðìèðóåò øêàëó öåííîñòåé (öåëåé), ðàñïîëàãàåò èõ (öåëè) ïî ïðèîðèòåòàì è îñó-
ùåñòâëÿåò ñâîáîäó âûáîðà (âûáîðà öåëè). Ýòîé öåëüþ ìîæåò áûòü èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå è ðàáîòà íàä ñîáîé. Îäíîâðåìåííî âûáèðàåòñÿ è ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ
öåëè: ñêîðî÷òåíèå. Âîëÿ è èíòåëëåêò ÷åëîâåêà âîçäåéñòâóþò íà ýìîöèè, íà èõ ïðîÿâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå, à ãëàâíîå (â äàííîé ñèòóàöèè) � íà èõ ïðàãìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå êàê îäíîãî èç ñðåäñòâ îñâîåíèÿ ñêîðî÷òåíèÿ.  

Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå.

Âñïîìíèòå òðè ñëó÷àÿ, êîãäà Âû áûëè «â óäàðå», êîãäà ó Âàñ áûëè ñèëüíûå
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Íàïðèìåð, âñïîìíèòå, êîãäà Âàñ õâàëèëè èëè Âû ÷óâñòâîâà-
ëè ïðèëèâ âäîõíîâåíèÿ è «ðâàëèñü â áîé». Îïèøèòå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì Âû áûëè, è
îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ:
· Âäîõíîâåíèå.
· Öåëåóñòðåìëåííîñòü.
· Óðàâíîâåøåííîñòü.
· Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âçâèí÷åííîñòü.
· Áåçðàçëè÷èå.
· Ïóñòîòà, îòñóòñòâèå èíòåðåñà êî âñåìó.
· Ñîñòîÿíèå ïàññàæèðà ïîåçäà, íàáëþäàþùåãî èç îêíà âàãîíà.
· Óâåðåííîñòü. Çàäóì÷èâîñòü.
· Ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ïðîèãðûâàíèåì ìåëîäèè â óìå.
· ×óâñòâî, ÷òî Âàñ âåäåò íåâèäèìàÿ ðóêà.
· Ñîñòîÿíèå, íàâåÿííîå ïðîãóëêîé ïî ëåñó.
· Òî æå, íî ñ êîìàðàìè.
· Òî æå, íî ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì.
· Îùóùåíèå îïàñíîñòè (âûñîòû, áåçäíû, ïîæàðà).
· ×óâñòâî ðåøèìîñòè.

Ñîñòîÿíèå äóøè
· Ëþáîïûòñòâî.
· Âçâîëíîâàííîñòü.
· Æàæäà îòêðûòèÿ.
· Æåëàíèå ðèñêà.
· Ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ.
· Çàñòåí÷èâîñòü, ñêîâàííîñòü.
· Áåñøàáàøíîñòü.
· Ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå.

Òåëåñíûå îùóùåíèÿ
·  Ìóðàøêè ïî êîæå.
· Õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ.
· Ëåãêîñòü â ãðóäè.



· Êðîâü ïðèëèâàåò ê ãîëîâå.
· Íîãè ãîòîâû ïóñòèòüñÿ â ïëÿñ.
· Ðóêè ÷åøóòñÿ.
· «Ðàçìàõíèñü ðóêà, ðàççóäèñü ïëå÷î».
· Ïîëåò íà äåëüòàïëàíå.
Âèçóàëüíûå îáðàçû
· Ïðîïëûâàþùèå ïåðåä ãëàçàìè ñëîæíûå áëîê- ñõåìû.
·Âèä ñïîðÿùèõ ëþäåé.
·Âèä ïàðîâîçà.
· Îáðàçû èç äîêóìåíòàëüíîé õðîíèêè, íàïðèìåð, âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
Âîéíû.
Çâóêîâûå îáðàçû
· Ìóçûêà,  íàïðèìåð, «Âðåìÿ âïåðåä» Ñâèðèäîâà, èëè «Ïîëåò Âàëüêðèé  Âàãíåðà
· Ïàðîâîçíûé ãóäîê.
· Ïåñíÿ, íàïðèìåð «Âñòàâàé ñòðàíà îãðîìíàÿ».

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òåìà äàííîãî ðàçäåëà � ýìîöèè, à íå
âîîáðàæåíèå. Ïîýòîìó èç ïàìÿòè ñëåäóåò èçâëåêàòü íå ñòîëüêî êàðòèíêè (îáðàçû),
ñêîëüêî ýìîöèîíàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Ðàáîòàòü äîëæíà íå îáðàçíàÿ, à ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïàìÿòü.

 Âûáåðèòå èç ñïèñêà íåñêîëüêî òåì è ñîñòàâüòå âäîõíîâëÿþùèå òåêñòû.
Ïîïûòàéòåñü ñâÿçàòü ýòè òåêñòû òåìè èëè èíûìè ñâÿçÿìè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò
ñëóæèòü ñìåæíûå ñëîâà, îáðàçû, íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâà.

Òåêñò -  äëÿ âõîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ.

ß âõîæó â ñîñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñòâà.

ß è çàäà÷à îäíî öåëîå. ß è ïðîáëåìà îäíî öåëîå, êàê íàåçäíèê è ëîøàäü. Ó ìåíÿ
íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íà ÷òî -  ëèáî äðóãîå, êðîìå ìîåé çàäà÷è. ß óëûáàþñü. ß âíå
êðèòèêè. ß çíàþ, ÷òî âñå äåëàþ âåðíî. Âîïðîñû î ïðàâèëüíîñòè ïîñòóïêîâ ìåíÿ íå
âîëíóþò, ìîé âíóòðåííèé öåíçîð ìîë÷èò. ß îñòàâëÿþ ìèð áåñïîêîéñòâà è ðàññåÿííî-
ñòè è âõîæó â ìèð  óâëå÷åííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ. Ñäåëàþ ÿ äåëî èëè íå ñäåëàþ åãî,
ìåíÿ íå âîëíóåò - ìîÿ æèçíü ïðîäîëæèòñÿ, ÿ  íå õî÷ó òåðÿòü çäîðîâüå íà ïóñòÿêè.
Ðàáîòà ìíå ïðîñòî íðàâèòñÿ. Îíà ìíå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå. ß ñæèìàþ âñå ñâîå
ìóæåñòâî â êóëàê. ß îñîçíàþ, ÷òî òâîð÷åñòâî è ðèñê èäóò ðÿäîì. ß ñ ðàäîñòüþ èäó íà
ðèñê. ß çàñòàâëÿþ íåäîâîëüíóþ ÷àñòü ñâîåãî «ß» ðàáîòàòü íà «ÌÅÍß».   Ìîå ñîçíà-
íèå ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ ê îäíîé çàäà÷å. ß âõîæó â ðèòì çàäà÷è. Ýòîò ðèòì ñäåëà-
åò ìåíÿ ãåíèåì. ß ðàäóþñü  âîçìîæíîñòè èñïûòàòü äèñêîìôîðò è èñïûòàòü íîâûå
îøèáêè. Õîðîøî, ÷òî îøèáêè âûÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ, à íå çàâòðà. Ìîè öåëè âûïóêëî
âûñâå÷èâàþòñÿ ïåðåäî ìíîé.

Ïîñòîÿííûå óïðàæíåíèÿ âûðàáîòàþò ó ìåíÿ ïðèâû÷êó äåëàòü äåëî ñ ëåãêîñ-
òüþ, îíè ïîçâîëÿò ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëåòü ïðåãðàäû ëþáîé âåëè÷èíû.

ß èìåþ âñå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå   äëÿ ïîñòîÿííîãî  òâîð÷åñòâà. ß èìåþ âîç-
ìîæíîñòü çàâåðøèòü ðàáîòó. ß ñîñðåäîòî÷åí íà çàäà÷å. Ìåíÿ íå âîëíóþò ïîñòîðîí-
íèå ìûñëè. ß ïîãðóæåí â ñåáÿ. Öåëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÿñíûìè. ß îùóùàþ ïîñòîÿííóþ
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ äåëîì.  Ìîÿ ðàáîòà -  ýòî èãðà. Èãðà ìåíÿ óâëåêàåò. ß èìåþ ÿñíûå
äîëãîñðî÷íûå è êðàòêîñðî÷íûå öåëè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ âûïîëíÿþ ïðèîðèòåòíûå
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çàäà÷è.

ß èìåþ äîñòîéíîãî ïðîòèâíèêà. ß åãî ÿñíî ïðåäñòàâëþ.   ß ïðèíÿë åãî âûçîâ. ß
îäåðæó ïîáåäó íàä íèì.  Âèæó öåëü, ëîìàþ ïðåãðàäû. Âèæó öåëü, ëîìàþ ïðåãðàäû.

Ðå÷åâûå ñòðàòåãèè.

Âàì íèêîãäà íå ïðèõîäèëîñü ó÷èòü íîâè÷êîâ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå? Îñíîâ-
íàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íà÷èíàþùèé ïîëüçîâàòåëü íå çíàåò, êàê ïðàâèëüíî ñôîðìó-
ëèðîâàòü çàäà÷ó. Ñóùåñòâóåò èçðå÷åíèå: «Ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à � íàïîëî-
âèíó ðåøåííàÿ çàäà÷à». À òåçàóðóñ íîâè÷êà (íàáîð òåðìèíîâ è êàòåãîðèé ïî
îïðåäåëåííîìó ïðåäìåòó) íå ïîçâîëÿåò îïèñàòü ïðîáëåìó. Íîâè÷îê ãîâîðèò ïðèìåð-
íî ñëåäóþùåå: «Âîò â÷åðà áûëà ðàìêà, à òåïåðü èñ÷åçëà...», èëè òàê: «Êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû òàáëè÷êà áûëà ó ìåíÿ íà êîìïüþòåðå». Êàêàÿ ðàìêà? Êàêàÿ òàáëè÷êà?. Åñëè
íàó÷èòü íîâè÷êà ïðîãîâàðèâàòü íóæíûå ñëîâà, òî îí ñàì cìîæåò íàó÷èòüñÿ ðåøàòü
ñâîè ïðîáëåìû, íàïðèìåð, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ òàê: «ß õî÷ó ÏÅÐÅÍÅÑÒÈ
ôàéë ñ «Ýêñåëüíîé» òàáëè÷êîé íà ñâîé êîìïüþòåð, äëÿ ýòîãî ÿ ÁÅÐÓ ÄÈÑÊÅÒÓ...». Â
ýòîé ôðàçå ñëîâà «Ïåðåíåñòè» è «ÁÅÐÓ ÄÈÑÊÅÒÓ» - êëþ÷åâûå ñëîâà è ýòè ñëîâà ïðî-
ãîâàðèâàòü ïðîñòî îáÿçàòåëüíî. Îïóñêàíèå ýòèõ ñëîâ ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì. Ïðà-
âèëüíûå ñëîâà è ïðàâèëüíûå óñòàíîâêè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà íàøó ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ÷òåíèå. Ìîæåò -  áûòü Âàì ïîêàæåòñÿ ñòðàí-
íûì, íî ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîñòàíîâêà öåëè ïåðåä ÷òåíèåì ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò
ñêîðîñòü åãî ÷òåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü èçâëå÷åíèÿ èç ÷òåíèÿ ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.
Ñðàâíèòå äâå óñòàíîâêè, è âûáåðåòå ëó÷øóþ:

- ß õî÷ó ïðî÷èòàòü ýòó ñòàòüþ.
- ß õî÷ó ïðî÷èòàòü ýòó ñòàòüþ, ÷òîáû åå ïðî÷èòàòü.
- ß ÷èòàþ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîìíèòü è íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ ÷òå-

íèÿ.
- ß ÷èòàþ ýòîò òåêñò, ÷òîáû íàéòè â íåì ñëîâî «Òåçàóðóñ» è âñïîìíèòü, ÷òî îáî-

çíà÷àåò ýòî ñëîâî.

Òðåíèíã � äàé ñåáå óñòàíîâêó íà óñâîåíèå òåêñòà.

Èòàê, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ðåøèòü ÷òî Âû áóäåòå ÷èòàòü:
· Îöåíèòå îáúåì è ñëîæíîñòü èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.
· Âûáåðèòå ïîäõîäÿùóþ ñêîðîñòü ÷òåíèÿ.
· Îïðåäåëèòå ñêîëüêî âðåìåíè, Âû  áóäåòå ïîâòîðÿòü ïðî÷èòàííûé ìàòåðèàë.
· Îïðåäåëèòå ÷òî Âû õîòèòå ïî÷åðïíóòü èç òåêñòà.

Ñôîðìóëèðóéòå çàäà÷ó ÷òåíèÿ. Íàïðèìåð, òàê:  «Ñåé÷àñ ÿ áóäó ìàêñèìàëüíî
ñîáðàí è âíèìàòåëåí, ÿ áóäó âñå âíèìàòåëüíî ÷èòàòü. ß  áóäó   ôèêñèðîâàòü â ïàìÿòè
íîâóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû ïîòîì, â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà ìíå ýòî ïîíàäîáèòñÿ, ëåãêî
âñïîìíèòü åå âî âñåõ äåòàëÿõ». ×åòêàÿ ïðåäóñòàíîâêà âîçäåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå è
ìîáèëèçóåò íóæíûå ðåçåðâû.



Ñîâåòû ïî ÷òåíèþ ó÷åáíîé
ëèòåðàòóðû

· Çàïëàíèðóéòå âðåìÿ íà ÷òåíèå. (Åñëè Âû øêîëüíèê,
ñîâåòóåì âûáðàòü ó÷åáíóþ, äîïîëíèòåëüíóþ èëè ðåêîìåí-
äóåìóþ ëèòåðàòóðó). Êàæäûé òèï òåêñòà èìååò ñâîþ íîðìó
÷òåíèÿ. Íàïðèìåð, ñêîðîñòü ÷òåíèÿ çàõâàòûâàþùåãî ðàñ-
ñêàçà âûøå, ÷åì òåêñòà ïî áèîëîãèè. Òåêñòû îòëè÷àþòñÿ è
òåì, íàñêîëüêî õîðîøî îíè íàïèñàíû, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
êîòîðûå èç íèõ íàìíîãî òðóäíåå ÷èòàòü. Îòìåòüòå, ñêîëüêî
ñòðàíèö â ÷àñ Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü. Èìåÿ òî÷íóþ îöåíêó
ñêîðîñòè ÷òåíèÿ, Âû ñìîæåòå ëó÷øå ïëàíèðîâàòü ñâîå ó÷åá-
íîå âðåìÿ.

· Ñíà÷àëà ïðîñìîòðèòå ãëàâó. Îïðåäåëèòå ðàçäåëû, êîòîðûì àâòîð âûäåëèë
áîëüøå ìåñòà. Åñëè Âû îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè, ïðîïóñòèòå ðàçäåëû, êîòîðûì âûäå-
ëåíî ìåíüøå âñåãî ìåñòà.

· Ïåðåä ÷òåíèåì ïðîñìîòðèòå çàãëàâèå, çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè; ïîäïèñè ê ðèñóíêàì,
ñõåìàì, ãðàôèêàì è êàðòàì; ââîäíûé è çàêëþ÷èòåëüíûé àáçàöû; âûâîäû.

· Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïåðåôðàçèðóéòå çàãëàâèå, çàãîëîâêè è ïîäçàãîëîâêè â âîïðîñû. Ñïðà-
øèâàéòå ñåáÿ: «×òî ÿ ÷èòàë îá ýòîé òåìå, êàêóþ èíôîðìàöèþ ÿ óæå çíàþ ïî ýòîé òåìå? ×òî ÿ
óæå çíàþ ïî ýòîé òåìå?»

· Ïåðâîå ïðåäëîæåíèå êàæäîãî ïàðàãðàôà ÷èòàéòå áîëåå âíèìàòåëüíî, ÷åì êî-
íåö ïàðàãðàôà. Çàêîíñïåêòèðóéòå îãëàâëåíèå è ïåðâûå ïðåäëîæåíèÿ êàæäîãî ïàðà-
ãðàôà ïðåæäå, ÷åì ÷èòàòü òåêñò öåëèêîì. Çàòåì çàêðîéòå êíèãó è ñïðîñèòå ñåáÿ, ÷òî
Âû çíàåòå î ïðåäìåòå.

· Â êàæäîì ïðåäëîæåíèè ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà ïðåäìåòàõ,  äåéñòâèÿõ è
îñíîâíûõ óòâåðæäåíèÿõ. Íàéäèòå ñî÷åòàíèÿ ïîäëåæàùèå � ñêàçóåìîå è ïîäóìàéòå
ïî÷åìó ñî÷åòàíèå íåïîëíîå.

· Ïðåæäå, ÷åì ïåðå÷èòûâàòü òåêñò, çàïèøèòå íà áóìàãå çàïîìíèâøèåñÿ Âàì âàæ-
íûå ôðàãìåíòû òåêñòà.

· Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ïàðàãðàôà ïîâòîðèòå åãî ñâîèìè ñëîâàìè. Êîíñïåêòèðóéòå
òåêñò, íî ñâîèìè ñëîâàìè.

· Èñïîëüçóéòå ïðèíöèï «óòðîåííîãî ýôôåêòà»: ñìîòðè, ãîâîðè, ñëóøàé è ïðèí-
öèï «Ó÷åòâåðåííîãî ýôôåêòà»: ñìîòðè, ãîâîðè, ñëóøàé, ïèøè!!!

Ïîâòîðåíèå � ìàòü ó÷åíèÿ

· Äåíü ïåðâûé.
Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ è ïåðåñêàçà ðàçäåëà çàïèøèòå âîïðîñû ïî òåì ìîìåíòàì, êîòîðûå
Âû îòìåòèëè. Åñëè âàø ìåòîä ïåðåñêàçà âêëþ÷àë êîíñïåêòèðîâàíèå íà ïîëÿõ,
çàïèøèòå âîïðîñû ïî çàìåòêàì, êîòîðûå Âû ñäåëàëè.

· Äåíü âòîðîé.
Ïðîëèñòàéòå ó÷åáíèê, ÷òîáû âñïîìíèòü îñíîâíûå ìîìåíòû. Çàêðîéòå òåêñòîâóþ
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÷àñòü ó÷åáíèêà è óñòíî çàäàéòå ñåáå âîïðîñû, íàïèñàííûå íà ïîëÿõ. Îòâåòüòå
íà íèõ ïî ïàìÿòè, óñòíî èëè ïèñüìåííî. Ñäåëàéòå êàðòî÷êè äëÿ âîïðîñîâ, êîòîðûå
âûçâàëè çàòðóäíåíèå (Êñòàòè êàðòî÷êè Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøåì ïðè
îáó÷åíèè âàøèõ òîâàðèùåé). Ðàçðàáîòàéòå ìíåìîñõåìû äëÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûé
íàäî çàïîìíèòü.

· Äíè òðåòèé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé.
×åðåäóÿ êàðòî÷êè è êîíñïåêòû, ïðîâåðüòå ñåáÿ (ïèñüìåííî èëè óñòíî), îòâå÷àÿ íà
ñôîðìóëèðîâàííûå Âàìè âîïðîñû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñäåëàéòå äîïîëíèòåëüíûå
êàðòî÷êè.

· Äíè øåñòîé è ñåäüìîé.
Íà îñíîâå ó÷åáíèêà è êîíñïåêòîâ ñîñòàâüòå Ñîäåðæàíèå - ñïèñîê âñåõ òåì, êîòîðûå
Âû äîëæíû çíàòü èç ýòîãî ðàçäåëà. Ñîäåðæàíèå ïåðåðàáîòàéòå â ñõåìó äëÿ çàíÿòèé.
Ïåðåñêàæèòå âñëóõ ñâîèìè ñëîâàìè èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âíåñëè â ñõåìó.

· Òåïåðü, êîãäà Âû èìååòå ýêñòðàêò âñåé èíôîðìàöèè ïî äàííîìó ðàçäåëó, ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðîñìàòðèâàéòå ñõåìó, òîãäà âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ Âàì íå ïðèäåòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ çóáðåæêîé.

Ïîïðîáóéòå íàéòè òîâàðèùåé, êîòîðûì Âû ìîãëè áû ïåðåäàòü ïîëó÷åííûå Âàìè
çíàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ôðàçà «Îáúÿñíÿë -  äî òåõ ïîð ïîêà ñàì íå ïîíÿë». Àíàëèçèðóÿ
ïðîöåññ çàáûâàíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé äðóãèì ÷åëîâåêîì, Âû íàó÷èòåñü ñâåðòû-
âàòü ñâîè çíàíèÿ â êîìïàêòíûå ñõåìû. Îáó÷àÿ äðóãèõ, Âû òàê æå óáèâàåòå è âòîðîãî
çàéöà � Âû ó÷èòåñü âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîìîãàòü åìó â ïëàíèðîâà-
íèè åãî äåÿòåëüíîñòè, ÷òî â íàøå âðåìÿ î÷åíü âàæíî.



Ñêîðî÷òåíèå è Çíàòîêè
Òåëåâèçèîííîãî êëóáà «×òî?

Ãäå? Êîãäà?»

Â ïîèñêàõ èíôîðìàöèè î ñêîðî÷òåíèè è ëþäÿõ,
îáëàäàþùèõ ñóïåðñïîñîáíîñòÿìè ÿ ðåøèë íàéòè â Èí-
òåðíåòå èíôîðìàöèþ î èãðîêàõ  êëóáà «×òî? Ãäå? Êîã-
äà?». Çíàòîêè ùåëêàþò, êàê îðåõè, âîïðîñû, êîòîðûå
íåâîçìîæíî ðåøèòü áåç ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ çíàíèé,
Ýòèõ ëþäåé îòëè÷àåò áîëüøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü,
ýðóäèðîâàííîñòü è íà÷èòàííîñòü. Ïîýòîìó ÿ ðåøèë
ñïðîñèòü ó ýðóäèòîâ, îáëàäàþò ëè îíè íàâûêàìè ñêî-
ðî÷òåíèÿ è âîçìîæíîñòÿìè áåçäîííîé ïàìÿòè. Ìíå
óäàëîñü íàéòè ñàéòû çíàòîêîâ, à íà íèõ ýëåêòðîííûå àäðåñà. ß áûë óäèâëåí òåì, ÷òî
íèêòî èç îòâåòèâøèõ íà ìîè âîïðîñû ýðóäèòîâ íå ïðè÷èñëèë ñåáÿ ê îáëàäàòåëÿì áåç-
äîííîé ïàìÿòè. ß áûë óäèâëåí, ÷òî ëèøü íåêîòîðûå çíàòîêè ïðè÷èñëèëè ñåáÿ ê îáëà-
äàòåëÿì íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ.

Îòçûâû çíàòîêîâ

(1) 200-300 ñòðàíèö â ÷àñ îäîëåâàþ. Càìà ýòîìó íå ðàäà, ò.ê. ìíå ïîñòîÿííî íå-
÷åãî ÷èòàòü.  Íåâîçìîæíî êíèã íàïàñòèñü. Íèêàê ñïåöèàëüíî íå òðåíèðîâàëàñü, îíî
ñàìî. Ìíå êàæåòñÿ, âñÿ ôèøêà â òîì, ÷òîáû íå ïðîãîâàðèâàòü ñëîâà ïðî ñåáÿ, à õâà-
òàòü ãëàçîì ñðàçó öåëûé ôðàãìåíò. Âðîäå áû äàæå åñòü òàêàÿ òåîðèÿ.

(2) Äà íåò ó íàñ íèêàêèõ íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ. È, âîîáùå, ïî-ìîåìó, âñå ýòè
«ñèñòåìû ñêîðî÷òåíèÿ» - ïîëíåéøàÿ ãëóïîñòü.

(3) Âàøå ïèñüìî âûçâàëî ó ìåíÿ áóêâàëüíî øêâàë ýìîöèé. Âû óìóäðèëèñü ïî-
ïàñòü îäíîâðåìåííî è â «ÿáëî÷êî», è â «ìîëîêî». Â «ÿáëî÷êî» - òåì, ÷òî ìåíÿ
äàâíî íå ïîêèäàåò ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèâàòü ñâîþ ïàìÿòü. À â
»ìîëîêî» - òåì, ÷òî  ëþäÿì, êîòîðûå îáùàþòñÿ ñî ìíîé â òå÷åíèå äîëãîãî
âðåìåíè, ÿ èçâåñòåí êàê ÷åëîâåê ñ ôåíîìåíàëüíûì îòñóòñòâèåì ïàìÿòè...

(4) À Âàñ íå ïîðàæàëà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé áàñêåòáîëèñòû çàáðàñûâàþò ìÿ÷ â
êîðçèíó? Çíàòîêè - ýòî íå êàêèå-òî ñóïåðìåíû, íå ìàëü÷èêè ñ ôåíîìåíàëüíîé ïàìÿ-
òüþ. Ýòî ïðîñòî ëþäè, êîòîðûå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà ðàçìûøëåíèÿ, îò
ïîèñêà îòâåòà íà âîïðîñ.

(5) Ïðèíèìàþ íîîòðîïèë (îí æå ïèðàöåòàì). Ïðèíèìàòü åãî íàäî äîëãî (êóðñ -
ìåñÿöåâ 6-8, ïîòîì ïàóçà - è ïî íîâîé). Ðåçóëüòàòû î÷åíü ÷óâñòâóþòñÿ.
Âïðî÷åì, ýòîò ïðåïàðàò ïîêàçàí ïðàêòè÷åñêè âñåì ïîñëå 40 ëåò.

(6) ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëñÿ òàêèìè ìåòîäèêàìè. Âîçìîæíî,
ïîòîìó, ÷òî íåñêîëüêî ìîèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ ïðîøëè â ñâî¸ âðåìÿ (ëåò 7 íà-
çàä) â Ìîñêâå êóðñû ñêîðî÷òåíèÿ, è íè îäèí èç íèõ íå ñòàë ÷èòàòü áûñòðåå ìåíÿ. Â
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òîæå âðåìÿ îäèí ìîé ïðèÿòåëü áåç âñÿêèõ êóðñîâ ïðî÷èòûâàåò ñòðàíèöó çà 12
ñåêóíä - ïî äèàãîíàëè. Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ðàçâèòü òàêèå íàâûêè â 20+ íåðåàëü-
íî. Îäíàêî âñåðü¸ç ÿ ýòèì âîïðîñîì íèêîãäà íå èíòåðåñîâàëñÿ, òàê ÷òî ìîãó, êîíå÷íî,
è îøèáàòüñÿ.

(7) ß ïðèó÷åí ñ äåòñòâà, ÷èòàòü î÷åíü áûñòðî. Ñ÷èòàþ ëè ÿ, ÷òî ñêîðî÷òåíèå
óäåë èçáðàííûõ? � Äà, áåçóñëîâíî. Ìàëîãðàìîòíûå (âî âñåõ ñìûñëàõ) ëþäè ðåäêî
÷èòàþò áûñòðî.

(8) Ñêîðî÷òåíèþ íå ó÷èëàñü, ïîñêîëüêó ÷èòàþ äîâîëüíî áûñòðî ñ äåòñòâà. Â
ïîñëåäíèå ãîäû, íàâåðíîå, çàìåäëèëàñü â ÷òåíèè, ïîñêîëüêó ïðåäïî÷èòàþ ñî âêóñîì
è óäîâîëüñòâèåì, à åãî è ðàñòÿíóòü íå ãðåõ... Ïàìÿòüþ ìû òîæå íåìíîãî çàíèìàëèñü,
íî âòîðîñòåïåííûì îáðàçîì � íå ðàçâèòèåì, à íàâåäåíèåì ïîðÿäêà â òîì, ÷òî åñòü, è
óëó÷øåíèåì äîñòóïà ê íåìó.

Ñîâåòû çíàòîêîâ
 
(9) Âñå, ÷òî ìîãó ïîñîâåòîâàòü - ÷èòàòü êàê ìîæíî áîëüøå, à ïîñëå ïðî÷òåíèÿ

çàäàâàòü ñàìîìó ñåáå âîïðîñû î ïðî÷òåííîì. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîòîì ïðàâèëüíî îòâå-
÷àòü íà ñõîæèé âîïðîñ (â èãðå ëè, íà ýêçàìåíå ëè, â æèçíè).

(10) Òàêæå ïîìîãàåò ÷òåíèå óæå ñòðóêòóðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà - ñïðàâî÷íèêîâ,
ýíöèêëîïåäèé, ñëîâàðåé. Ïðè÷åì ÷èòàòü ïîäðÿä âñå ñòàòüè. È ïåðå÷èòûâàòü, ïðîâå-
ðÿÿ ñåáÿ íà çàïîìèíàíèå.

(11) Ñîâåòóåò Áîðèñ Áóðäà - Ê ñêîðî÷èòàþùèì ñåáÿ íå îòíîøó. Ãëàâíûõ ñîâå-
òîâ ìîã áû äàòü äâà - ó÷èòü â þíîñòè ïîáîëüøå ñòèõîâ íàèçóñòü è ïîñòàðàòüñÿ ó÷èòü-
ñÿ ÷èòàòü íå âñëóõ.

(12) ß êîãäà-òî çàíèìàëñÿ âñåìè ýòèìè äåëàìè (ëåò 8-10 íàçàä), íà êóðñû ðàçíûå
õîäèë, óïðàæíÿëñÿ. À ñåé÷àñ áðîñèë - âðåìåíè íåò, äà è öåëè êàê òàêîâîé - íå â öèðêå
æå âûñòóïàòü. ×èòàòü ÿ ìîãó âåñüìà áûñòðî - óðîêè íå ïðîøëè äàðîì, íî ïîëüçóþñü
ýòèìè íàâûêàìè äîâîëüíî ðåäêî, ò.ê. ÷èòàþ ëèáî äëÿ
óäîâîëüñòâèÿ - à òóò ñêîðî÷òåíèå ñîâñåì âðåäíî, èëè òåõíè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, ãäå
ñêîðî÷èòàòü îñîáî íå÷åãî - âñÿ íóæíàÿ íà äàííûé ìîìåíò èíôîðìàöèÿ, êàê ïðàâèëî,
óêëàäûâàåòñÿ â ïàðó-òðîéêó àáçàöåâ.

(13) Íàâûêè ñêîðî÷òåíèÿ ó ìåíÿ åñòü, ÷èòàòü ÿ ìîãó (íî íå ëþáëþ) ñî ñêîðîñòüþ
ïîðÿäêà 1200-1300 ñëîâ â ìèíóòó. Â ñâîå âðåìÿ ó÷èëñÿ ýòîìó â ðîäíîé Îäåññå ó È.Ç.-
Ïîñòîëîâñêîãî.

(14) Äà, îòíîøó. Íàó÷èëàñü ñàìà ïî êíèãå Ïåêåëèñà «Òâîè âîçìîæíîñòè, ÷åëî-
âåê». Î÷åíü ïîìîãàåò â æèçíè, îñîáåííî êîãäà íàäî ãîòîâèòüñÿ ê ÷åìó-òî òèïà ýêçàìå-
íîâ. ×òî ïîñîâåòîâàòü? Òðåíèðîâàòüñÿ ðàçâå ÷òî... Èç ñîáñòâåííîãî íîó-õàó: ïîíà÷à-
ëó, êîãäà ó÷èëàñü ÷èòàòü ñòðî÷êàìè, ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî áåðó
ýòó ñòðî÷êó âñþ öåëèêîì, êàê ôîðìî÷êó ñ ïåñêîì, è îïðîêèäûâàþ â ñåáÿ - òàê áûëî
ëåã÷å.

(15)    Íàâûêàìè ñêîðî÷òåíèÿ ÿ òîæå íå îáëàäàþ - ñòðàíèöó õóäîæåñòâåííîãî
òåñòà  ïðî÷èòûâàþ çà 20-60 ñåêóíä, â çàâèñèìîñòè îò ÿçûêà è ñîäåðæàíèÿ. È ýòî òîëü-
êî áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå - ÿ âñåãäà ìíîãî ÷èòàë.



Êàê ÷èòàëè âåëèêèå ëþäè

Êàê ÷èòàë Âàøèíãòîí

Âàøèíãòîí ÷èòàë óòðåííèå ãàçåòû òîëüêî
âñëóõ. Îí âíèìàòåëüíî âñëóøèâàëñÿ â òåêñò, áóá-
íèë è ìåøàë ñâîèì ñîñåäÿì. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ÷òå-
íèå âñëóõ ïîìîãàåò åìó óÿñíèòü ñìûñë òåêñòà è îò-
äåëèòü ïðàâäó îòî  ëæè.

Êàê ÷èòàë Ãèòëåð

«Â ñâîáîäíîå âðåìÿ è âî âðåìÿ áåçðàáîòèöû îí
ïðîãëàòûâàåò áåç ðàçáîðà ïîëèòè÷åñêóþ è íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, êîòîðàÿ â áðîøþðàõ, òðàêòàòàõ,
ïàìôëåòàõ è â áûñòðî ðâóùèõñÿ êíèæîíêàõ óòîëÿåò
æàæäó çíàíèé.

Âíà÷àëå  îí ïåðåëèñòîâàë êíèãè, îáû÷íî ñ êîí-
öà, è ïîâåðÿë, ñòîèëî ëè èõ ÷èòàòü. Åñëè ñòîèëî, òî ÷è-
òàë èìåííî òî, ÷òî åìó áûëî íóæíî, ÷òîáû  ïî ñâîåìó
çàùèòèòü åùå äðóãèìè ïðèìåðàìè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ,
óñòàíîâèâøèåñÿ ñî âðåìåí Âåíû è Ìþíõåíà. Îí èíòåí-
ñèâíî ïðîðàáàòûâàë ïóáëèêàöèè ëèøü òîãäà, êîãäà îíè
ñîîáùàëè ôàêòû, êîòîðûå, êàê îí ïîëàãàë, äîëæåí áûë
èìåòü êîãäà - íèáóäü íàãîòîâå â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ. Åæåäíåâíî, ðàíî óòðîì èëè
ïîçäíî âå÷åðîì, ïðîðàáàòûâàë îäíó çíà÷èòåëüíóþ êíèãó.

Ãèòëåð íå ó÷èëñÿ îñíîâàòåëüíî, óíèâåðñàëüíî, íî íèêîãäà íå ó÷èëñÿ áåç óñåð-
äèÿ. Îí ñïîêîéíî îáäóìûâàë ëèøü òî, ÷òî îí ïðèçíàâàë.

Ïî äàííûì ñåêðåòàðÿ, â åãî ëè÷íîé áèáëèîòåêå íå áûëî íè êëàññèêîâ, íè îäíî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ,  õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ÷åëîâå÷íîñòüþ è äóõîâíîñòüþ. Òî, î ÷åì îí
èíîãäà ñîæàëåë,  ÷òî îáðå÷åí îòêàçûâàòüñÿ îò ÷òåíèÿ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è
ìîæåò åùå ÷èòàòü ëèøü íàó÷íóþ.

Øîïåíãàóýð îòíîñèòñÿ ê ìûñëèòåëÿì, êîòîðûõ Ãèòëåð óïîìèíàåò ÷àùå âñåãî.
<Èç êíèãè Â.Ìàçåðà «Àäîëüô Ãèòëåð»>

Êàê ÷èòàë Ãîðüêèé

Âîò òàê, ïî âîñïîìèíàíèÿì À.Ñ. Íîâèêîâà- Ïðèáîÿ, ÷èòàë æóðíàëû Ìàêñèì Ãîðü-
êèé: « Âçÿâ ïåðâûé æóðíàë, Àëåêñåé Ìàêñèìîâè÷ ðàçðåçàë åãî è íà÷èíàë íå òî ÷èòàòü,
íå òî ïðîñìàòðèâàòü: Ãîðüêèé íå ÷èòàë, à , êàçàëîñü ïðîñòî ñêîëüçèë ïî ñòðàíèöàì
âçãëÿäîì , ñâåðõó âíèç , ïî âåðòèêàëè. Ïîêîí÷èâ ñ ïåðâûì æóðíàëîì, Ãîðüêèé ïðè-
íÿëñÿ çà âòîðîé, è âñå ïîâòîðèëîñü: îí îòêðûâàë ñòðàíèöó, ñâåðõó âíèç, êàê ïî ñòóïå-
íÿì ñïóñêàëñÿ ïî íåé âçãëÿäîì, íà ÷òî ó íåãî óõîäèëî ìåíüøå ìèíóòû, è òàê ñíîâà è
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ñíîâà, ïîêà íå äîáðàëñÿ äî ïîñëåäíåé ñòðàíèöû. Îòêëàäûâàë æóðíàë è ïðèíè-
ìàëñÿ çà - î÷åðåäíîé».

Âçÿâ òîãäà îäèí èç æóðíàëîâ, Íîâèêîâ - Ïðèáîé âûáðàë â íåì ðàññêàç, íåáîëü-
øóþ ïîâåñòü, öèêë ñòèõîòâîðåíèé, ëèòåðàòóðíî - êðèòè÷åñêóþ ñòàòüþ è âíèìàòåëüíî

<Èñòî÷íèê: Î.À. Àíäðååâ  Òåõíèêà áûñòðîãî ÷òåíèÿ, Øêîëà Îëåãà Àíäðååâà,
Ìîñêâà, 1994ã.>

Êàê ÷èòàë Áàëüçàê

Âîò òàê Áàëüçàê îïèñûâàë ñâîé ñïîñîá ÷òåíèÿ: �Âïèòûâàíèå ìûñëè â ïðîöåññå
÷òåíèÿ äîñòèãëî ó ìåíÿ ñïîñîáíîñòè ôåíîìåíàëüíîé. Âçãëÿä ñõâàòûâàë ñåìü � âî-
ñåìü  ñòðî÷åê ñðàçó, à ðàçóì ïîñòèãàë ñìûñë ñî ñêîðîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ñêîðîñ-
òè ãëàç. ×àñòî îäíî � åäèíñòâåííîå ñëîâî ïîçâîëÿëî óñâîèòü ñìûñë öåëîé ôðàçû�.

Èçâåñòíî, ÷òî áûñòðî ÷èòàëè Æ. � Æ. Ðóññî, Íàïîëåîí, Ïóøêèí, ×åðíûøåâñêèé,
Ãîðüêèé.

Êàê ÷èòàë ×åðíûøåâñêèé

×åðíûøåâñêèé ìîã îäíîâðåìåííî  ïèñàòü ñòàòüþ è íàäèêòîâûâàòü ñåêðåòàðþ
ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî. Áåõòåðåâ îáúÿñíÿåò ýòîò ôåíîìåí  ñïîñîáíîñòüþ ìîìåíòàëüíî
ïåðåêëþ÷àòü ñâîå âíèìàíèå  ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé, ñîçäàâàÿ âèäèìîñòü ïîä-
äåðæàíèÿ  äâóõ î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ.

Êàê ÷èòàë Ìàðòèí Èäåí

«Â óçåíüêîì ñòåííîì øêàôó  âèñåëà îäåæäà è ëåæàëè êíèãè, êîòîðûå íå ïîìå-
ùàëèñü óæå íè íà ñòîëå, íè ïîä ñòîëîì. ×èòàÿ, Ìàðòèí èìåë îáûêíîâåíèå äåëàòü
çàìåòêè, è èõ íàêîïèëîñü òàê ìíîãî, ÷òî ïðèøëîñü ïðèòÿíóòü ÷åðåç âñþ êîìíàòó âå-
ðåâêè è ðàçâåñèòü íà íèõ òåòðàäêè íàïîäîáèå ñîõíóùåãî áåëüÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ ïî êîìíàòå ñòàëî äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî. Ìàðòèí íåðåäêî ñòðÿïàë
ñèäÿ, òàê êàê, ïîêà êèïåëà âîäà èëè æàðèëîñü ìÿñî, îí óñïåâàë ïðî÷èòàòü äâå � òðè
ñòðàíèöû. Ðàáîòàë îí çà òðîèõ. Ñïàë âñåãî ïÿòü ÷àñîâ, è òîëüêî æåëåçíîå çäîðîâüå
äàâàëî åìó âîçìîæíîñòü âûíîñèòü åæåäíåâíóþ äåâÿòíàäöàòè÷àñîâóþ íàïðÿæåííóþ
ðàáîòó. Ìàðòèí íå òåðÿë íè  îäíîé ìèíóòû. Çà ðàìêó çåðêàëà îí çàòûêàë ëèñòî÷êè ñ
îáúÿñíåíèÿìè íåêîòîðûõ ñëîâ è ñ îáîçíà÷åíèåì èõ ïðîèçíîøåíèÿ: êîãäà îí áðèëñÿ
èëè ïðè÷åñûâàëñÿ, îí ïîâòîðÿë ýòè ñëîâà. Òàêèå æå ëèñòî÷êè âèñåëè íàä êåðîñèíêîé,
è îí çàó÷èâàë èõ, êîãäà ñòðÿïàë èëè ìûë ïîñóäó. Ëèñòêè âñå âðåìÿ ñìåíÿëèñü. Âñòðå-
òèâ ïðè ÷òåíèè íåïîíÿòíîå ñëîâî, îí íåìåäëåííî ëåç â ñëîâàðü è âûïèñûâàë ñëîâî
íà ëèñòî÷åê, êîòîðûé âûâåøèâàë íà ñòåíå èëè íà çåðêàëå. Ëèñòî÷êè ñî ñëîâàìè Ìàð-
òèí íîñèë è â êàðìàíå è çàãëÿäûâàë â íèõ íà óëèöå èëè äîæèäàÿñü î÷åðåäè â ëàâêå.
Ýòó ñèñòåìó Ìàðòèí ïðèìåíÿë íå òîëüêî ê ñëîâàì. ×èòàÿ ïðîèçâåäåíèÿ àâòîðîâ, äîñ-
òèãøèõ èçâåñòíîñòè, îí îòìå÷àë îñîáåííîñòè èõ ñòèëÿ, èçëîæåíèÿ, ïîñòðîåíèÿ ñþæå-
òà, õàðàêòåðíûå âûðàæåíèÿ, ñðàâíåíèÿ, îñòðîòû � îäíèì ñëîâîì, âñå, ÷òî ìîãëî ñïî-
ñîáñòâîâàòü óñïåõó. È âñå îí âûïèñûâàë è èçó÷àë. Îí íå ñòðåìèëñÿ ïîäðàæàòü. Îí
òîëüêî èñêàë êàêèå � òî îáùèå  ïðèíöèïû. Îí ñîñòàâëÿë äëèííûå ñïèñêè ëèòåðàòóð-
íûõ ïðèåìîâ, ïîäìå÷åííûõ ó ðàçíûõ ïèñàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿëî åìó äåëàòü îáùèå
âûâîäû, è, îòòàëêèâàÿñü îò íèõ, îí âûðàáàòûâàë ñîáñòâåííûå íîâûå è îðèãèíàëü-
íûå ïðèåìû è ó÷èëñÿ ïðèìåíÿòü èõ ñ òàêòîì è ìåðîé. Òî÷íî òàê æå îí ñîáèðàë è
çàïèñûâàë óäà÷íûå è êðàñî÷íûå âûðàæåíèÿ èç æèâîé ðå÷è � âûðàæåíèÿ, êîòîðûå
æãëè, êàê îãîíü èëè, íàïðîòèâ, íåæíî ëàñêàëè ñëóõ, ÿðêèìè ïÿòíàìè âûäåëÿÿñü ñðå



äè óíûëîé ïóñòûíè îáûâàòåëüñêîé áîëòîâíè. Ìàðòèí âñåãäà è âåçäå èñêàë ïðèíöè-
ïû, ëåæàùèå â îñíîâå ÿâëåíèÿ. Îí ñòàðàëñÿ ïîíÿòü, êàê ÿâëåíèå âîçíèêàåò, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ñàìîìó ñîçäàâàòü åãî. Ìàðòèí ìîã ðàáîòàòü òîëüêî ñîçíàòåëüíî.
Òàêîâà áûëà åãî íàòóðà; îí íå ìîã ðàáîòàòü âñëåïóþ, íå çíàÿ, ÷òî âûõîäèò èç � ïîä
åãî ðóê, ïîëàãàÿñü òîëüêî íà ñëó÷àé è íà çâåçäó ñâîåãî òàëàíòà. Ñëó÷àéíûå óäà÷è íå
óäîâëåòâîðÿëè åãî. Îí õîòåë çíàòü, «êàê», è «ïî÷åìó».
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Ïåðåïèñêà ñ îáëàäàòåëÿìè
íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ.

 

Â ñêîðî÷òåíèå ïðîáëåìà íå â
ïðî÷òåíèè êàê òàêîâîì, à â
îðãàíèçàöèè ïðî÷èòàííîé

èíôîðìàöèè

Ìîÿ ñêîðîñòü áëèçêà ê ýòîé (ñêîðîñòè ïåðåëè-
ñòûâàíèÿ ñòðàíèö), Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåêî-

òîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ (ó ìåíÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ãëàçà â äâà ðàçà áîëüøå íîð-
ìû) è èñòîðè÷åñêèõ ïðè÷èí: ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ÷èòàë â ñëóõ (âñå îñòàâàëîñü íà
óðîâíå «âíóòðåííåé ðå÷è» èëè ñêîðåå «çâóêîâîãî ðÿäà»).

Â ñêîðî÷òåíè ïðîáëåìà íå â ïðî÷òåíèè êàê òàêîâîì, à â îðãàíèçàöèè ïðî÷èòàí-
íîé èíôîðìàöèè, òî åñòü â ñêîðîñòè ñåìàíòè÷åñêîé «ïðîâåðêè íà èñòèííîñòü» è êîäè-
ðîâêè. Ýòî âîçìîæíî ïðè õîðîøåé âíóòðåííåé ñåíñîðíîé ðåïðåçåíòàöèè îïûòà (â òåð-
ìèíàõ ÍËÏ)».

Òåðìèí «ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà» èìååò ñõîäíîå çíà÷åíèå ñ òåðìèíàìè «ìîäåëü
ñîáñòâåííîãî ìèðà», «îïûò».

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé îñíîâíîé êàíàë âîñïðèÿòèÿ è õðàíåíèÿ èíôîð-
ìàöèè: çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé, ÷óâñòâåííûé êàíàëû âîñïðèÿòèÿ.

Ðåïðåçåíòàöèÿ îïðåäåëÿåò, êàê îðãàíèçîâàí îïûò è êàê îïèñûâàåòñÿ ìèð: â
îùóùåíèÿõ (êèíåñòåòèêà), â îáðàçàõ (âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà), çâóêàõ (àóäèàëüíàÿ ñèñ-
òåìà), êàê íàáîð çíàíèé (ðàöèîíàëüíàÿ èëè äèãèòàëüíàÿ ñèñòåìà), èëè ñåíñîðíûõ
îùóùåíèÿõ òèïà çàïàõà è âêóñà. Âíóòðåííåå îïèñàíèå ìèðà îòðàæàåòñÿ â ñëîâàõ
(ïðåäèêàòàõ), êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì ïðè îáùåíèè.

Ìèõàèë

Ñàìîå ýôôåêòèâíîå óïðàæíåíèå ïî ïðèîáðåòåíèþ íàâûêîâ
ñêîðî÷òåíèÿ.

ß äâàæäû øòóðìîâàë ìåòîäèêó áûñòðîãî ÷òåíèÿ. Ïåðâûé ðàç îêîëî ïÿòè ëåò
íàçàä è íå èìåë óñïåõà. Åäèíñòâåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âåùü, êîòîðóþ ÿ èçâëåê èç ìå-
òîäèê, áûëà ìåäèòàöèÿ. Âòîðîé ðàç íà÷àë îñâîåíèå îäíîâðåìåííî ñ íàñòîÿùèì Èí-
òåðíåò -  ïðîåêòîì ïðè ïîìîùè ñâîèõ æå ïðîãðàìì. è ïðîöåññ ñäâèíóëñÿ ñ ìåñòà.
Äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ñêîðî÷òåíèå âî ìíîãîì � ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò: åñëè íåò
èíòåðåñà, òî íåò è ñêîðîñòè.

ß ìîãó âûäåëèòü òðè ëó÷øèõ óïðàæíåíèÿ ïî îáó÷åíèþ ñêîðî÷òåíèþ:
1. Èìåòü öåëü ÷òåíèÿ. ß ÷èòàþ êíèãè ñ ðó÷êîé èëè êàðàíäàøîì â ðóêàõ. Ïîä÷åð-

êèâàþ èíòåðåñíûå ìûñëè. Ïðè ÷òåíèè ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó âûëàâëèâàòü îò



êðûòûå âîïðîñû, âûäåëÿòü èíòåðåñíûå ôàêòû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðè-
ìåíèòü â ñâîåé æèçíè, íàõîäèòü òåõíîëîãèè äîñòèæåíèÿ âåðíûõ ðåøåíèé, çàïîìè-
íàòü êðàñèâûå ôðàçû.

2. Òîðîïëèâîñòü. Ñïåøèòü, êàê áóäòî ìàëî âðåìåíè. Â ýòîì ñëó÷àå íà÷èíàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êîãäà áåæèøü ãëàçàìè, è ÒÎ, ×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ïîíèìàåøü.

3. Ó÷àñòèå â Èíòåðíåò -  ïðîåêòå (òî åñòü ïîñòîÿííàÿ æóðíàëèñòñêàÿ ïðàêòèêà).
Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîãàåò îñâîèòü îäíî èç óïðàæíåíèé ìåòîäèê ñêîðî÷òåíèÿ �
çàïîìèíàòü ôàêòû, âûõîäíûå äàííûå òåêñòà (äàòà, àâòîð, èñòî÷íèê), ñïîðíûå ìûñëè
òåêñòà. Òàêîå  óïðàæíåíèå ïðîñòî íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü æóðíàëèñòó � ñëåäóåò íå
òîëüêî çàïîìèíàòü ôàêò, íî è òî, îò -  êóäà ýòîò ôàêò âçÿò.

Îá îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîíàõ ñêîðî÷òåíèÿ:
1. ß íå ìîãó ÷èòàòü ãàçåòû. Âîäÿíèñòîñòü òåêñòà, ïëîñêîñòü ôðàç, è æåëàíèå âû-

÷åðêèâàòü ëèøíèå ôðàçû, íå äàþò ìíå ÷èòàòü ãàçåòû.
2. ß íå ìîãó ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ðóêà òÿíåòñÿ ê íåñóùåñòâóþùåé êíîïêå ïðî-

êðóòêè.
3. ß íå ïîíèìàþ ëåãêîé ëèòåðàòóðû. Ìîé äðóã äàë ïî÷èòàòü ìíå Ôðàÿ. ß ïðî÷è-

òàë ïåðâûå ñòî ñòðàíèö è íè ÷åãî íå ïîíÿë. Îáðàòèëñÿ ê äðóãó ñ ïðîñüáîé ðàçúÿñ-
íèòü, î ÷åì ýòà êíèãà. Îêàçàëîñü, ÷òî êíèãà � ñïëîøíîé àíåêäîò. Âîò òàê, à ÿ ýòîãî íå
ïîíÿë, ïîñêîëüêó â òåêñòå èñêàë ðàöèîíàëüíûå èäåè � à èõ òàì íå áûëî.

Ñåðãåé

Ãëàâíûé ñîâåò- òåðïåíèå è òðóä

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìîÿ ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ñâåðõâûñîêà - îêîëî 3 ñòðàíèö â
ìèíóòó; îäíàêî è òàêîå ñêðîìíîå äîñòèæåíèå ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò. Îáó÷àëàñü
ÿ 20 ëåò íàçàä ñ ïîìîùüþ ñàìîó÷èòåëÿ. ß ñîâåðøåííî òî÷íî ïîìíþ, ÷òî â ÷èñëå óñâî-
åííûõ ìíîþ íàâûêîâ áûëè:

· èñêîðåíåíèå âíóòðåííåãî ïðîãîâàðèâàíèÿ ñëîâ;
· ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ;
· ñòðåìëåíèå óâèäåòü âñþ ñòðàíèöó öåëèêîì;
· ÷òåíèå ïî âåðòèêàëè;
· ÷òåíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà êíèã (ýòî ñòàëî îáðàçîì æèçíè).
Êëþ÷åâûå ñëîâà ÿ äåéñòâèòåëüíî âûäåëÿþ, îäíàêî íå ïîìíþ, èçíà÷àëüíàÿ ýòî

ìàíåðà ÷òåíèÿ èëè áëàãîïðèîáðåòåííîå ñëåäñòâèå óïðàæíåíèé.

Çàíèìàëàñü ÿ ìåñÿöà ïîëòîðà-äâà, è àáñîëþòíî óâåðåíà, ÷òî ñêîðî÷òåíèå
äîñòóïíî êàæäîìó.

Ãëàâíûé ñîâåò- òåðïåíèå è òðóä.

Òðè íàèáîëåå ðåêîìåíäóåìûõ óïðàæíåíèÿ - èñêëþ÷åíèå ïðîãîâàðèâàíèÿ, ðàñøèðå-
íèå óãëà çðåíèÿ è ÷òåíèå ïî âåðòèêàëè».

Ëèàíà

Ñêîðî÷òåíèå - ìíåíèå ðàçðàáîò÷èêà ïðîãðàììû ÂÀÀË 

Ñêîðî÷òåíèå ïðåäïîëàãàåò ÷òåíèå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Ïîèñê êëþ÷åâûõ ñëîâ
â íàó÷íûõ òåêñòàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ëîãè÷åñêèì îñíîâàíèÿì. Âîçìîæíîñòü èíôîð-
ìàöèîííî-öåëåâîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà òóò äîïóñòèìà è, ÷òî ñàìîå èíòå-
ðåñíîå, � îñóùåñòâëÿåòñÿ. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áàç äàííûõ òèïà Silver platter (psychLit,

4242424242



                                                                43                                                                43                                                                43                                                                43                                                                43

SocioFile) ïî-ìîåìó, îòëè÷íî ðàáîòàþò. ß äóìàþ, ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ áàç
íóæíà ìèíèìàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ è øèðîêèå çíàíèÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà.

×òî êàñàåòñÿ ïðîãðàììû ÂÀÀË, òî îíà ðàññ÷èòàíà íà òåêñòû, ãäå åñòü ëè÷íàÿ
«îòìå÷åííîñòü», ãäå åñòü ëè÷íîå âèäåíèå ïðîáëåìû. Íàéòè êëþ÷åâîå ñëîâî ó Ïóøêè-
íà î÷åíü íåïðîñòî (ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî åãî òàì íåò: ). Æèðèíîâñêèé: �îäíîçíà÷íî�
(ó íåãî ïî÷òè íåò ñîþçà �èëè�), Êèðèåíêî: �íåò�, Åëüöèí: �ïîíèìàåøü�. Ýòî è ñëîâà-
ïàðàçèòû è ñëîâà, õàðàêòåðèçóþùèå ýòèõ ëþäåé. Ýòî íå ñîâñåì êëþ÷åâûå ñëîâà. Ýòî
ñëîâà-êëþ÷èêè.

Âàëåðèé Áåëÿíèí

Ñïðàâêà:
Âîñïðèÿòèå òåêñòà çàâèñèò îò áåññîçíàòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. ÂÀÀË ñîçäàí äëÿ
èññëåäîâàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ îò òåêñòà, ôîðìèðóåìîãî ó ÷èòàòåëÿ áåññîçíàòåëüíî, à
òàêæå äëÿ ïðèâåäåíèÿ òåêñòà ê òàêîìó âèäó, ÷òîáû îí íàâåðíÿêà âûçûâàë çàäàííûå
áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè.

Áîëåå ïîëíî ñ ýòîé ïðîãðàììîé ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ïî àäðåñó:
http://koi-logic.radio-msu.net/~shalack/vaal99.htm

ß îáëàäàþ ìåòîäèêàìè ñêîðî÷òåíèÿ ñ äåòñòâà

Ìåíÿ çîâóò Âåðà Ïîäøèâàëîâà, 45 ëåò, ïåðåâîä÷èê. Ïîñêîëüêó âñþ æèçíü ÷èòàþ
áûñòðî, õî÷ó îòâåòèòü íà âàø ïðèçûâ ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé.

Êàê ÿ íà÷àëà ÷èòàòü

×èòàòü ÿ íà÷àëà ñ 4 ëåò è õîðîøî ïîìíþ, êàê îñâàèâàëà ïðîöåññ ÷òåíèÿ.
Ïîñêîëüêó ýòî ïðîèñõîäèëî â òå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîòîðûå ÿ ïðîâåëà â äðóãîì
ãîðîäå ó ðîäñòâåííèêîâ, òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ äîñòîâåðíî äàòèðóþòñÿ. ß îò÷åò-
ëèâî ïîìíþ, êàê ÷èòàþ êàêîé-òî ðàññêàç î ïòè÷êàõ çèìîé è ïðè ýòîì ñîâåðøåííî
ñîçíàòåëüíî çàñòàâëÿþ ñåáÿ íå ïðîèçíîñèòü ñëîâà «ïðî ñåáÿ». ß áûëà òîãäà àáñî-
ëþòíî óâåðåíà, ÷òî òàê ÷èòàþò âñå âçðîñëûå: ïðîñòî ñìîòðÿò íà ñëîâî â öåëîì, íå
ïðî÷èòûâàÿ åãî ïî áóêâàì, è òóò æå ïîíèìàþò, ÷òî îíî çíà÷èò. Êòî ìîã ìíå ñêàçàòü
îá ýòîì? Èíòåðåñíî, ÷òî íèêòî èç îêðóæàâøèõ ìåíÿ ëþäåé íå ÷èòàë áûñòðî è
âîîáùå îá ýòîì íå çàäóìûâàëñÿ, è ÿ íå ïîìíþ, ÷òîáû êòî-òî îáñóæäàë ñî ìíîé
ïîäîáíûå âîïðîñû. ß ïðîñòî çíàëà, áûëà óâåðåíà, ÷òî íóæíî ÷èòàòü «ïî-âçðîñëî-
ìó», è î÷åíü áûñòðî îñâîèëà ñêîðîñòü îêîëî 8 òûñ. çíàêîâ â ìèíóòó. Ýòî âïîñëåä-
ñòâèè ïðè÷èíÿëî ìíå íåêîòîðûå íåïðèÿòíîñòè � ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ è áèáëèîòå-
êàðè ñ÷èòàëè, ÷òî ÿ ïðîñòî ñìîòðþ êàðòèíêè èëè «ãëîòàþ» êíèãè, íå óñâàèâàÿ
ñîäåðæàíèÿ. Ïðèõîäèëîñü äîêàçûâàòü (è ïîñåé÷àñ èíîãäà ïðèõîäèòñÿ). Î ìåòîäè-
êàõ ñêîðî÷òåíèÿ ÿ óçíàëà óæå ëåò â 30 è áûëà î÷åíü óäèâëåíà.

Êàê ÿ ýòî äåëàþ

Ïðè ÷òåíèè òåêñòà ÿ ñêîëüæó ãëàçàìè íàèñêîñîê àáçàöà èëè ÷àñòè ñòðàíèöû (ìî-
æåò áûòü, è ñòðàíèö â öåëîì, íî êîãäà îòâëåêàåøüñÿ íà àíàëèç ïðîöåññà ÷òåíèÿ, åãî
ñêîðîñòü çíà÷èòåëüíî ïàäàåò � âòîðæåíèå ñîçíàíèÿ î÷åíü ìåøàåò). Ïðè ýòîì ñîäåð-
æàíèå òåêñòà âõîäèò êàê ïîòîê îáðàçîâ, ÿðêèõ, öâåòíûõ êàðòèí � ëè÷íûé âèäåîôèëüì.
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Îäíàêî îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàþòñÿ è ôîíåòè÷åñêèå êà÷åñòâà òåêñòà � ðèô-
ìû, ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ëþáàÿ îïå÷àòêà èëè ãðàììàòè÷åñêàÿ íåïðàâèëü-
íîñòü ïðîèçâîäÿò îùóùåíèå «ñïîòûêàíèÿ» è ïðèõîäèòñÿ íà ìãíîâåíèå çàìåäëÿòü ÷òå-
íèå.

Ïðè ÷òåíèè ÿ ìîãó îòâëåêàòüñÿ îò òåêñòà íà ëþáîé ïåðèîä âðåìåíè. Ìîãó îòëî-
æèòü íåäî÷èòàííûé òåêñò è çàíÿòüñÿ äðóãèì, à èíîãäà è åãî îòëîæèòü è âçÿòü òðåòèé �
è ïîòîì âîçâðàòèòüñÿ ê ïåðâîìó. Ýòî ïîõîæå íà ðàáîòó ñ êîìïüþòåðíûìè ôàéëàìè �
âûçâàëà, çàêðûëà, îïÿòü âûçâàëà. Ïîòîê îáðàçîâ ñðàçó âîññòàíàâëèâàåòñÿ è òå÷åò
äàëüøå. Äîâîëüíî ÷àñòî ïåðå÷èòûâàþ ëþáèìûå êíèãè, è ïðè ýòîì âñïëûâàþò ýìî-
öèè è ìûñëè, ïîÿâëÿâøèåñÿ ïðè ïðåäûäóùåì ÷òåíèè (èëè äàæå íåñêîëüêèõ ÷òåíèÿõ).
Â ïðîöåññå ÷òåíèÿ ÿ ïîãðóæàþñü â íåãî íàñòîëüêî, ÷òî ìîãó íå ñëûøàòü, êàê êî ìíå
îáðàùàþòñÿ, èãíîðèðóþ ðàçëè÷íûå ïîìåõè � ìóçûêó, òåëåâèçîð è ò.ï.

Åñòü åùå îäèí «ðåæèì» ðàáîòû ñ òåêñòàìè � î÷åíü áûñòðûé ïðîñìîòð, ïîèñê.
èëè ïîíÿòèå, è «âûëàâëèâàþ» ýòî ïðè îäíîì âçãëÿäå íà ñòðàíèöó. Åñëè ïîèñê ïðîèñ-
õîäèò â óæå ÷èòàííîì òåêñòå, òî ïðîñòî âèæó, ãäå íà ñòðàíèöå íàõîäèòñÿ òî, ÷òî ìíå
íóæíî íàéòè, è ãäå ïðèìåðíî ïî òîëùèíå êíèãè ðàñïîëîæåíà ýòà ñòðàíèöà. ×àñòî ïàëü-
öû àâòîìàòè÷åñêè îòêðûâàþò êíèãó òàì, ãäå íàäî.

Êñòàòè, ó ìåíÿ òàê íàçûâàåìàÿ âðîæäåííàÿ ãðàìîòíîñòü, âñþ æèçíü ìåíÿ ïðî-
âåðÿþò, è ÿ ñàìà ñåáÿ ÷àñòî ïðîâåðÿþ ïî ñëîâàðÿì è ñïðàâî÷íèêàì è óáåæäàþñü, ÷òî
ïðàâà ïî÷òè âî âñåõ ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ÿ íå ïîìíþ íè îäíîãî ïðàâèëà, à
ïðîñòî îùóùàþ êàêîå-òî íåóäîáñòâî, ïî÷òè ôèçè÷åñêîå, êîãäà âñòðå÷àþ îøèáêó. Åñëè
æå ÿ ñîçíàòåëüíî ñîìíåâàþñü â ïðàâèëüíîñòè ñëîâà èëè ñòðîåíèÿ ôðàçû, êîãäà ïèøó
ñàìà, òî ìíå ëó÷øå ýòî íàïèñàòü (à ÷àùå íàáðàòü íà êëàâèàòóðå) � ïàëüöû «ñàìè»
äàþò âåðíûé âàðèàíò. Íî èíîãäà ìîãó íå çàìåòèòü ñîáñòâåííóþ îïå÷àòêó, îñîáåííî
åñëè ïðîâåðÿþ òåêñò ñðàçó ïîñëå íàïèñàíèÿ.

Êàê ÿñíî èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, ÿ èíòåíñèâíî ïîëüçóþñü ïîäñîçíàíèåì.
Åìó íóæíî ïðîñòî íå ìåøàòü, íå âòîðãàòüñÿ ñîçíàíèåì â òî, ÷òî îíî äåëàåò çíà÷è-
òåëüíî ëó÷øå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïàìÿòè. Ìåíÿ ñ äåòñòâà íàçûâàþò «õîäÿ÷åé ýíöèêëî-
ïåäèåé». ×àùå âñåãî ÿ íàõîæó îòâåòû íà âñåâîçìîæíûå âîïðîñû, à åñëè íèêàêîé èí-
ôîðìàöèè íå ïðèõîäèò, çíà÷èò, ÿ îá ýòîì íèêîãäà íè÷åãî íå ÷èòàëà è íå ñëûøàëà.
Åñëè áûëî õîòü ÷òî-òî, êàðòèíêà-îáðàç îáÿçàòåëüíî ïîÿâèòñÿ � åñëè ýìîöèè è ñîçíà-
òåëüíûå óñèëèÿ âñïîìíèòü íå áóäóò ìåøàòü. ×àùå âñåãî, êîãäà íóæíî «âûçâàòü äàí-
íûå», ÿ ôîðìóëèðóþ âîïðîñ è êàê áû «âûòàëêèâàþ» åãî èç ñîçíàíèÿ, íàìåðåííî îò-
âëåêàþñü îò íåãî � è âñêîðå «âñïëûâàåò» îòâåò. Ýìîöèè ýòîìó î÷åíü ìåøàþò. Åñëè
òåìà ÷åì-òî ìíå íåïðèÿòíà, ìíå ãîðàçäî òðóäíåå ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöèåé.

Âñå ýòî äëÿ ìåíÿ åñòåñòâåííî è ÿ íèêîãäà ñîçíàòåëüíî íå ðàçâèâàëà è íå òðåíè-
ðîâàëà ýòè ñïîñîáíîñòè � ìíå è òàê äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî åñòü. Îíè áûëè î÷åíü ïîëåç-
íû ïðè èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî ÿçûêà � ÿ íå ïîëó÷èëà íèêàêîãî ëèíãâèñòè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ, íî âëàäåþ ÿçûêîì ñâîáîäíî, áûëà àòòåñòîâàíà êàê ïåðåâîä÷èê I êàòåãîðèè.
Äà ïðàêòè÷åñêè ÿçûê ÿ è íå ó÷èëà, à îñâàèâàëà. Íî ýòî óæå äðóãàÿ òåìà.

Vera Podshivalova
 

Ìîÿ ñåñòðà îáëàäàåò ñêîðî÷òåíèåì

Êîãäà ìîÿ ñåñòðà áûëà ìàëåíüêàÿ, òî ÷èòàëà î÷åíü ìíîãî êíèã çàïîåì. ×èòàëà
áóêâàëüíî âñå, ÷òî ïîïàäàëî åé ïîä ðóêó. Ó íàñ ìàìà áûëà ó÷èòåëåì ëèòåðàòóðû è
ðóññêîãî ÿçûêà, ïîýòîìó êíèã âñåãäà áûëî ìíîãî äîìà.

×òåíèå ñòðàíèö ïðîèñõîäèëî ïî âåðòèêàëè, è áûëî ïîõîæå íà ïåðåëèñòûâàíèå
ñòðàíèö. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ñîõðàíèëà ëè îíà ñâîè íàâûêè èëè íåò, ïî-
ñêîëüêó äàâíî íå âèäåë ñåñòðó.

Ñåðãåé Ìàëèêîâ
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Êðèòèêà ìåòîäèê ñêîðî÷òåíèÿ (ÿ ïåðåó÷èâàëàñü ÷èòàòü
ìåäëåííî!)

Ïî ïîâîäó ïðîãîâàðèâàíèÿ ñëîâ... ×èòàëà âñåãäà ìíîãî, îòíîñèòåëüíî áûñòðî
è, â ñëó÷àå ñïåøêè, «íàèñêîñîê». Ñëîâà ïðè ÷òåíèè ÿ íå ïðîãîâàðèâàþ, äàæå ñëîæíûå
èìåíà, óçíàþ èõ ïî ãðàôèêå. Òåêñò ïðè òàêîì ÷òåíèè âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü ïðèáëèçè-
òåëüíî, çàïîìèíàåòñÿ è òîãî õóæå è çàáûâàåòñÿ ÷åðåç ìåñÿö. Òàê âîò, êîãäà ó÷èëàñü â
èíñòèòóòå, ïðèøëîñü ïåðåó÷èâàòüñÿ è çàìåäëÿòü ñâîå ÷òåíèå. Îñîáî âàæíûå òåêñòû
äî ñèõ ïîð ïðèõîäèòñÿ ÷èòàòü âñëóõ � òîãäà ÿ óâåðåíà, ÷òî òåêñò çàïîìíèòñÿ íàäîëãî è
íå áóäóò ïîòåðÿíû âàæíûå äåòàëè, êîòîðûå ÿ ëåãêî òåðÿþ ïðè ÷òåíèè îäíèìè ãëàçà-
ìè. Êñòàòè, ïðîãîâàðèâàòü ñëîâà ïðè ÷òåíèè ïðî ñåáÿ òàê è íå íàó÷èëàñü.

Èðèíà

ß ÷èòàþ ñ ãîäîâàëîãî âîçðàñòà. Ñêîðî÷òåíèå (ìíåíèå
îáëàäàòåëÿ íàâûêà ñêîðî÷òåíèåì)

ß íà÷àë ÷èòàòü ïî ñëîãàì â 1.5 ãîäà, ñ òåõ ïîð ó ìåíÿ áûëà áîëüøàÿ ïðàêòèêà, è
ñåé÷àñ ÿ ÷èòàþ äîâîëüíî áûñòðî -  ñìîòðþ ñðàçó íà âåñü àáçàö, âçãëÿä âûõâàòûâàåò
êàêèå-òî ñëîâà, è ñìûñë äîõîäèò óæå ïî÷òè ïî êîíòåêñòó. Òàê êàê ÿ ñàìîó÷êà, ÿ íå
ìîãó íàó÷èòü äðóãîãî. 

ß ïðî÷åë äîâîëüíî ìíîãî êíèã è ñòàòåé (èíîãäà ïðèõîäèëîñü, íî ÷àùå ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ), ëèòåðàòóðû ðàçíîé: íàó÷íîé, òåõíè÷åñêîé, õóäîæåñòâåííîé.
Ìíîþ ïðî÷èòàíû êíèãè ïî ýêîíîìèêå (ÿ èçó÷àþ ôèíàíñû è êðåäèò â Êûðãûçñêîì ãîñ-
íàöóíèâåðñèòåòå), æóðíàëû ïî ôèçèêå, òåõíè÷åñêèå, êîìïüþòåðíûå, îïÿòü æå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå (ýòî ìîè óâëå÷åíèÿ); íó è, êîíå÷íî æå, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà. Íà÷è-
íàë, åñòåñòâåííî, ñî ñêàçîê, ïðèêëþ÷åíèé è ò.ä., ñ âîçðàñòîì ïåðåõîäèë íà êíèãè
ïîñëîæíåå. Ñåé÷àñ ìåíÿ òÿíåò ê êíèãàì ñåðüåçíûì, íî ìåæäó íèìè îáû÷íî áûâàþò
áîëüøèå ïåðåðûâû íà îáäóìûâàíèå è íàêàïëèâàíèå ñèë äëÿ ñëåäóþùåé, èõ ÿ çàïîë-
íÿþ ôàíòàñòèêîé è äåòåêòèâàìè. 

Êàê ÿ ýòî äåëàþ:

Êîíå÷íî, ÿ íàðàáîòàë êàêèå-òî íàâûêè. Êîãäà ÿ ÷èòàþ, ÿ ïûòàþñü îïðåäåëèòü
êîíòåêñò, ñìûñë àáçàöà, ðàçäåëà, ñòàòüè � î ÷åì òàì ãîâîðèòñÿ, êàê ýòî ìíå ïîìîãàåò?
Íàâåðíîå (íå ìîãó ñêàçàòü òî÷íî), ÿ ïðåäóãàäûâàþ, êàêèå ñëîâà ìíå âñòðåòÿòñÿ, è ìíå
óæå ëåã÷å èõ âîñïðèíèìàòü � ÿ êàê áóäòî èõ óæå ïðî÷åë. Òàêæå ýòî ïîìîãàåò ïðàâèëü-
íî îïðåäåëÿòü ïàäåæè ñëîâ � ÿ ðåäêî äî÷èòûâàþ èõ äî êîíöà, äàëüøå ÿ äîãàäûâà-
þñü. Ýòî ïîçâîëÿëî ìíå áûñòðî ãîòîâèòüñÿ ê çà÷åòàì ïî ÷óæîé òåòðàäè � ïðî÷åñòü,
óñâîèòü ñìûñë, ðàçîáðàòü ïî÷åðê è ðàñøèôðîâàòü ñîêðàùåíèÿ. Íà ñêîðîñòü âëèÿåò
òî, êàê íàïèñàíà ñòàòüÿ, ñòåïåíü íàñûùåííîñòè èíôîðìàöèåé è ÷òî ìíå íóæíî îò ñòà-
òüè. Åñëè íàäî ïðîñòî ïîíÿòü � ÿ åå áûñòðî «ïðîñêàêèâàþ» è âîçâðàùàþñü ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè, êîãäà óæå íóæíî âûó÷èòü êàêèå-òî âàæíûå îïðåäåëåíèÿ èëè ïðîâå-
ðèòü ïðàâèëüíîñòü óñâîåíèÿ. Íàâåðíîå, ýòî ïðîèñõîäèò òàê: ÿ ñìîòðþ íà àáçàö, ìîçã
ñàì íàõîäèò êàêèå-òî êëþ÷åâûå ñëîâà (ÿ íå âìåøèâàþñü: ýòî äåëî ïðàêòèêè), êàê áû
ïîä÷åðêèâàåò èõ â òåêñòå, à êîãäà ÿ èäó ïîñòðî÷íî, âçãëÿä áåðåò íå ïî îäíîìó ñëîâó, à
ïî íåñêîëüêî, ïðè÷åì ñ óïîðîì íà ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Èìåííî òàê ÿ è çàïîìèíàþ òåêñò �
ñìûñë è êàêèå-òî îñíîâíûå îáîðîòû. Íåêîòîðûå ñòàòüè ÿ ïîìíþ ãîäàìè � ïàìÿòü ó
ìåíÿ õîðîøàÿ. ß íå ìîãó ñëîâî â ñëîâî ïåðåäàâàòü òåêñò, íî ÿ çàïîìèíàþ íåêîòîðûå
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ôðàãìåíòû. Êîíå÷íî, õóä. ëèò. è ãàçåòíûå ñòàòüè ó ìåíÿ ïðîõîäÿò áûñòðåå. Âîò,
íàâåðíîå, è âñå. Ýòî ñêîðåå íå äàð, à ïðîñòî ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü
âðåìÿ. Åùå ðàç ñïàñèáî çà ìàòåðèàëû.

Áàêòûáåê

ß óìåþ ÷èòàòü ñî ñêîðîñòüþ 14000 çíàêîâ â ìèíóòó (îïûò
ñêîðî÷èòàòåëÿ)

ß äàâíî èíòåðåñóþñü ìåòîäèêàìè áûñòðîãî è ðåçóëüòàòèâíîãî îáó÷åíèÿ, à â
÷àñòíîñòè, è ñêîðî÷òåíèåì.
Íå çíàþ, êàê çàðåêîìåíäîâàòü ñåáÿ, íî òåñòû ñêîðîñòè ÷òåíèÿ íà Âàøåì ñàéòå
ïîêàçàëè ~14000 ñëîâ â ìèíóòó èëè ÷òî-òî îêîëî òîãî. Êàê ïîìíþ, ýòî áûëà ãäå-òî
ïîëîâèíà èëè ÷óòü áîëüøå ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ïîÿâèëñÿ áû ïî îêîí÷àíèè òðåíèí-
ãà ó Åëåíà Øóãàëåé (èç åå ñòàòüè). Îòâåòèë íà 90% âîïðîñîâ ïðàâèëüíî. 
Íàó÷íûå òåêñòû ÷èòàþòñÿ ìíîãî ìåäëåííåå, õóäîæåñòâåííûå - ãîðàçäî áûñòðåå.

Êàê ÿ ÷èòàþ

Â ðåæèìå ñêîðî÷òåíèÿ ñòðàíèöó ïðî÷èòûâàþ äîâîëüíî áûñòðî, çèãçàãîì �
ãäå-òî îêîëî 10 ñìåí íàïðàâëåíèÿ íà ñòàíäàðòíûé ëèñò ôîðìàòà À4.

Òåì íå ìåíåå, îáíàðóæèâàþ ó ñåáÿ âíóòðåííåå ïðîãîâàðèâàíèå, êîòîðîå íå ñáèâàåò-
ñÿ äàæå ïðè ñîçíàòåëüíîì âûñòóêèâàíèè è ïðîèçíåñåíèè ñëîæíîãî ðèòìà.

Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ÿ íèãäå íå íàøåë è êîòîðûå, íà ìîé
âçãëÿä, ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñòðàòåãèè ñêîðî÷òåíèÿ:

Êàê ìíå ïîíÿòü ñëîâî, åñëè ÿ åãî íå ïðîãîâîðèë õîòÿ áû «êðàåì ÿçûêà»? Äîëæåí ëè
òåêñò, ïðåâðàùàòüñÿ â çðèòåëüíûå îáðàçû ôàêòîâ? Êàê ïîíÿòü ôðàçó èç âàøåé
ñòàòüè: «Ñëîâà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Âû ìîë÷èòå, âñå ðàâíî ïðåâðàùàþòñÿ ñíà÷àëà â
çâóêîâûå îáðàçû, à ïîòîì â íåçâóêîâûå ôîðìû.»

ß âñþ ñòðàòåãèþ ïðèäóìàë ñàì, êðîìå îäíîãî âàæíîãî ïðèíöèïà � ïîäàâëåíèÿ
àðòèêóëÿöèè. Ìîãó ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. ß êóïèë êíèæêó: �Øêîëà Ðàöèîíàëü-
íîãî ×òåíèÿ� � íå ïîíðàâèëîñü. Âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî áûëà óæå ñâîÿ ñòðàòåãèÿ, äà è
ìíîãîãî òàì íåò. ÍÎ! Åñòü êëàññíûå óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî
çðåíèÿ è òå æå ñëîâåñíûå �äåðåâüÿ�.

Óïðàæíåíèå 1

ß ïðèäóìàë äëÿ ñåáÿ òàêîå óïðàæíåíèå. Åñòü ñòðîêà òåêñòà. Íàïðèìåð, ðåêëàìà
ãäå-íèáóäü íà ïëàêàòå. Õîòÿ ëó÷øå ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Èäåøü è �ñêàíèðóåøü� åå ñâåðõó
âíèç. ÁÅÇ ôèêñàöèé, êñòàòè. È áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ. È ïûòàåøüñÿ ïîíÿòü åå ñìûñë. ß
áûë óáåæäåí, ÷òî ïðîãîâàðèâàíèå íàäî âîîáùå èñêëþ÷èòü. Ïîýòîìó ÿ ñòàðàëñÿ âîñ-
ïðèíÿòü ñìûñë îáðàçíî, âîîáùå áåç ñëîâ. Ýòî áûëî òðóäíî, õóæå îáðàáàòûâàëîñü è
çàïîìèíàëîñü, îäíàêî îêàçàëîñü âïîëíå  âîçìîæíî. Òåì íå ìåíåå, ÿ íå ïîíèìàë, êàê
ìîæíî ÷èòàòü âîîáùå áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ. Îäíèìè îáðàçàìè «ñûò íå áóäåøü».
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Óïðàæíåíèå 2

Âòîðàÿ âåùü, äîâîëüíî èíòåðåñíàÿ � ýòî âíóòðåííèé äèàëîã ñ èñïîëüçîâàíèåì âè-
çóàëüíîé ñèñòåìû ÂÌÅÑÒÎ àóäèàëüíî - äèãèòàëüíîé. Ñîõðàíÿëàñü ëèøü àóäèàëüíî
- òîíàëüíàÿ (ñìåõ, âîçãëàñû è ò.ï.)
 
Ýòî áûëî ïîõîæå íà ðàçãîâîð íà èíîñòðàííîì ÿçûêå: íå ñåêðåò, ÷òî îäíè ïîíÿòèÿ
ïåðåâîäÿòñÿ íà ÿçûê îáðàçîâ ëåã÷å, äðóãèå ñëîæíåå è òðåòüè � âîîáùå ÷èñòàÿ
àáñòðàêöèÿ.
Íî, â îáùåì, áûëî âåñüìà èíòåðåñíî è ìíîãî ìíå äàëî.
        Èëüÿ

ß óìåþ ÷èòàòü ñî ñêîðîñòüþ 5500 çíàêîâ â ìèíóòó (îïûò
ñêîðî÷èòàòåëÿ)

...ìîãó ëèøü ñêàçàòü, ÷òî ñëîæíî íàçâàòü «íåêîòîðûìè íàâûêàìè ñêîðî÷òåíèÿ»
òî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ èçó÷àëîñü ìíîþ çàî÷íî â òå÷åíèå ïîëóãîäà,  è çà ÷òî áûë ïîëó-
÷åí äèïëîì, â êîòîðîì óêàçàíà ñêîðîñòü â 5500 çí/ìèí (íå òàê ìíîãî, êàê õîòåëîñü áû).
Ðàçóìååòñÿ, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñêîðîñòü íåñêîëüêî ñíèçèëàñü, òàê êàê ëþáîå óìå-
íèå òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà ÷òî íå âñåãäà õâàòàåò âðåìåíè. Íî ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ìíîþ äî ñèõ ïîð. È ýòî íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïðî÷è-
òàòü òåêñò èëè íàéòè â íåì íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî è ñïîñîáíîñòü àâòîìàòè÷åñêè
âûäåëÿòü èç ëþáîé èíôîðìàöèè òîëüêî íåîáõîäèìóþ ÷àñòü è çàïîìèíàòü, áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è âðåìåííûõ çàòðàò íà çóáðåæêó, íîâûé ìàòåðèàë. 

Îáó÷åíèå ÒÁ× ðàññ÷èòàíî íà êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à íå îòäåëüíî
âçÿòîé ñïîñîáíîñòè ê áûñòðîìó ÷òåíèþ. Ñþäà âõîäÿò ðàçâèòèå ïàìÿòè (çðèòåëüíîé,
ïðåäìåòíîé, èíôîðìàöèîííîé è ò.ä.), èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèÿ óïðàâëÿòü
ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ñàì ïî ñåáå êóðñ î÷åíü ïðîñòîé (âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ìíå òàê ïîêàçàëîñü), åäèíñòâåííàÿ ñëîæíîñòü áûëà çàñòàâèòü ñåáÿ åæåäíåâíî,
íå ïðîïóñêàÿ íè äíÿ, çàíèìàòüñÿ îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ. Ýòî îñíîâíîå óñëîâèå!
Îáó÷åíèå áûñòðîìó ÷òåíèþ � ýòî íå ñòîëüêî ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî óìåíèÿ,
ñêîëüêî ïåðåêëþ÷åíèå îðãàíèçìà íà íîâîå âîñïðèÿòèå îðãàíèçìà, à äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî âðåìÿ è åæåäíåâíûå òðåíèðîâêè. Ïîëó÷åííûå ïðè ïðîõîæäåíèè êóðñà ìåòî-
äèêè ïðèìåíÿþòñÿ ìíîþ äî ñèõ ïîð, â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Âîò, ïîæàëóé, îñíîâíûå ìîìåíòû, íà êîòîðûõ ìîæíî îñòàíîâèòü âíèìàíèå. Âñåãî
ñàìîãî íàèëó÷øåãî!

Pavel

Ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâ - òîðìîç äëÿ îâëàäåíèÿ ìåòîäèêàìè
ñêîðî÷òåíèÿ.

Î ñêîðî÷òåíèè ïðî÷åë â êàêîì - òî îêîëîíàó÷íîì æóðíàëå, ïðè÷åì ýòî áûëà
íå ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñòàòüÿ î ñêîðî÷òåíèè (à ñêîðåå î ôèçèîëîãèè), äà è áûëî
ýòî äàâíî, ëåò ñåìü íàçàä. Çàíèìàëñÿ ÿ î÷åíü ìàëî, â îáùåé ñëîæíîñòè 3 - 4 ìåñÿöà,
äà è òî êðàéíå íåðåãóëÿðíî.

Ñâîåé ñêîðîñòüþ ÷òåíèÿ îñîáî õâàëèòüñÿ íå ìîãó ÷èòàþ- 3-4 ñòðàíèöû ñòàíäàðòíî-
ãî ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà â ìèíóòó. Åäèíñòâåííî, ÷òî ïî ñåáå çàìåòèë, ÷òî åñëè
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òåêñò íå íóæíî ÷èòàòü âåñü ïîäðîáíî, à òîëüêî âûäåëÿòü â íåì ëåêñè÷åñêèå
åäèíèöû (ìíå äîëãîå âðåìÿ ïðèõîäèëîñü ìíîãî ÷èòàòü òåêñòà íà ýêðàíå êîìïüþòå-
ðà èç êîíôåðåíöèé «Ðåëêîìîâñêîé» ïî÷òû), òî ìîãó ÷èòàòü áåãóùèé (ïðè íàæàòèè
êíîïêè «êóðñîð âíèç») òåêñò, ïî÷òè íå îñòàíàâëèâàÿñü. Òàêæå è ïðè ÷òåíèè ãàçåò è
æóðíàëîâ, ìîãó î÷åíü áûñòðî ìèíóò çà 5-7, ïðîñìîòðåòü òîëñòåííóþ ãàçåòó, íàïðè-
ìåð, åñòü ó íàñ íà Óêðàèíå òàêàÿ - ÁÈÇÍÅÑ - íàçûâàåòñÿ, à ïîòîì óæå ÷èòàòü èíòåðåñ-
íûé äëÿ ìåíÿ ìàòåðèàë áîëåå ïîäðîáíî.

Ïî ïîâîäó ìåòîäèêè ñêîðî÷òåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ìîãó
ñîîáùèòü ñëåäóþùåå: äåéñòâèòåëüíî, èñêëþ÷åíèå âíóòðåííåãî ïðîãîâàðèâàíèÿ
ñëîâ - ýòî ñàìûé ãëàâíûé èñòî÷íèê óâåëè÷åíèÿ ñêîðî÷òåíèÿ. Ïðè÷åì äàæå åñëè Âàì
êàæåòñÿ ÷òî Âû íå ïðîãîâàðèâàåòå ñëîâà, òî ýòî íå òàê, ìåòîäèêà îáó÷åíèþ ÷òåíèþ,
âáèâàåìàÿ íàì â ãîëîâó ñ íà÷àëüíîé øêîëû - ò.å. ÷òåíèå âñëóõ - äàåò ñåáÿ çíàòü è,
êàê èçâåñòíî, ïåðåó÷èâàòüñÿ ãîðàçäî òÿæåëåå, ÷åì ó÷èòüñÿ.

Äåôåêò ïðîãîâàðèâàíèÿ ÷èòàåìûõ ñëîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå
ñîñòàâëÿþùèå:

1. Ïðîãîâàðèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåõàíè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè: øåâåëåíèå ãóá,
ïåðåìåùåíèå ÿçûêà, íàïðèìåð, èëè, ÷òî åùå õóæå - àóäèî - ìåõàíè÷åñêèìè ýôôåêòà-
ìè - áóáíåíèå è ò.ä. Áîðîòüñÿ ñ ýòèì äîâîëüíî ïðîñòî - äåðæàòü ÷òî- ëèáî â çóáàõ, à
åùå ëó÷øå äåðæàòü ñâîé ÿçûê çóáàìè - êàê íè ñìåøíî, íî ïî èçìåíåíèþ áîëåâûõ
îùóùåíèé (ñòåïåíü ñæàòèÿ çóáàìè) , Âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü âåñü ïðîöåññ èñêî-
ðåíåíèÿ ýòîãî òîðìîçÿùåãî ôàêòîðà.

2. Ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâ ïðîèñõîäèò â ìîçãó. Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä - êëèí
êëèíîì âûøèáàþò. Öåíòð, êîíòðîëèðóþùèé äâèæåíèå, íàõîäèòñÿ ãäå-òî ðÿäîì ñ ðå-
÷åâûì è ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïîäàâëÿòü ðå÷åâîé öåíòð äâèãàòåëüíûì.

Óïðàæíåíèå íà èñêîðåíåíèå ïðîöåññà ïðîãîâàðèâàíèÿ ñëîâ
Áîðîòüñÿ ñ ýòèì ñóïåð ñëîæíî �  çàïèñûâàåòå íà êàññåòó êàêîé - íèáóäü ðèòì

(íî òîëüêî íå ìóçûêó), íàïðèìåð, ìåòðîíîì. Ïðè÷åì çàïèñåé äîëæíû áûòü íåñêîëüêî
- ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé óäàðîâ è êîìáèíèðîâàííûå ñ èçìåíÿåìîé ÷àñòîòîé óäàðîâ. ×è-
òàòü íàäî ïîä ýòîò ñòóê (ðèòì) è ïðè ÷òåíèè äåëàòü äâèæåíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ýòè äâèæåíèÿ íå ìîãóò áûòü ñëîæíûìè, íàïðèìåð, îòáèâàòü ðèòì
ðóêàìè, ïðè÷åì íóæíî ïîñòàðàòüñÿ äåëàòü òàêîå äâèæåíèå, êîòîðîå íå âûãëÿäèò ïðî-
èçâîëüíûì, èëè ëåãêî (ñòàíäàðòíî) âûïîëíèìûì, íóæíî òàêîå äâèæåíèå, êîòîðîå çà-
ñòàâèò ìîçã ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü åãî èñïîëíåíèÿ. Ýòî äîëæíî
áûòü ÷òî-òî íåñòàíäàðòíîå, íàïðèìåð, îòâåäèòå âûòÿíóòóþ ëåâóþ ðóêó íàçàä è ïîïû-
òàéòåñü ïîä êàæäûé óäàð âûïðÿìëÿòü ïî îäíîìó ïàëüöó, à ïîòîì èõ æå è ñãèáàòü òîæå
ïî îäíîìó. Â îáùåì, âûäóìàéòå äëÿ ñåáÿ ÷òî íè áóäü ïîñëîæíåå. È ÷èòàòü, ÷èòàòü,
÷èòàòü, íå çàáûâàÿ, ÷òî ýòî íàäî äåëàòü ñòðîãî ïîä ðèòì.

Íà ìîé âçãëÿä, ñêîðî÷òåíèå - íå óäåë èçáðàííûõ. Íî, êàê è â ñïîðòå, ðåêîðäñ-
ìåíàìè ñòàíîâÿòñÿ íå âñå. Âàæíî óñåðäèå è ïîñòîÿíñòâî òðåíèðîâîê.

Àëåêñåé

Êðèòèêà ñêîðî÷òåíèÿ

ß çàíèìàëñÿ ïî ìåòîäèêå Êóçíåöîâà. Òàì îíè ìíîãî íàðàáîòàëè ïîëåçíîãî, ÿ îò
íèõ ìíîãîìó íàó÷èëñÿ. ß äóìàþ, ÷òî óïàêîâûâàòü íàäî íå çíàíèÿ, à êîíöåíòðàöèþ
çíàíèé î òîì, êàê ðàáîòàòü ñî çíàíèÿìè. Çíàíèÿ áûñòðî óñòàðåâàþò. À èíôîðìàöèîí-
íî- ñïðàâî÷íûå ñèñòåìû ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ. Ïîýòîìó íóæäû â çàïîìèíàíèè
çíàíèé âñå ìåíüøå è ìåíüøå. (Â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü ðåêîìåíäóþ ðàáîòû Èðìû
Ìàðêîâíû Êðåéí).  Íóæíû çíàíèÿ, êîòîðûå óñòàðåâàþò ìåäëåííåå èëè âîîáùå íå óñ-
òàðåâàþò - ýòî è åñòü, íà ìîé âçãëÿä, çíàíèÿ î òîì, êàê íàäî ðàáîòàòü ñî çíàíèÿìè. Â
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ÒÐÈÇ ýòî ïðîðàáîòàíî äîñòàòî÷íî ñèëüíî, íî íàïèñàíî è îïóáëèêîâàíî ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì ñîâñåì íåìíîãî, è òî ìåæäó ñòðîê.

Íèêîëàé

Êàê ÿ îáó÷àëñÿ ñêîðî÷òåíèþ

 Â ïåðâûõ óïðàæíåíèÿõ êíèãè ðåêîìåíäîâàëîñü ñîçåðöàòü «çåëåíóþ òî÷êó» íà
áóìàãå, èñïåùðåííîé ñëîâàìè àóòîòðåíèíãà. ß ÷åñòíî ïûòàëñÿ ýòî äåëàòü. ß ñòàðàë-
ñÿ, íî... Âèäàòü, ðàíåå ïðîñòî ïåðåáîðùèë ÷òåíèåì Ëåâè:  íå áåðåò ìåíÿ àóòîòðåíèíã,
õîòü ñòðåëÿé, à ïîâòîðåíèå ñ ìîëèòâåííûì áëàãîãîâåíèåì (êàê ðåêîìåíäóåòñÿ àâòî-
ðîì) òåêñòà, íàõîäÿùåãîñÿ âîêðóã çåëåíîé òî÷êè, ïðèâîäèò (äî ñèõ ïîð!) â ñîñòîÿíèå
ëåãêîé ñîíëèâîñòè.  Óðîêîì âòîðûì â êíèãå çíà÷èëñÿ «Èíòåãðàëüíûé àëãîðèòì ÷òå-
íèÿ». Â õîäå ÷òåíèÿ è â ïðîöåññå çàíÿòèé, ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî óæå áëèæå ê èñòèíå.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ çàíÿòèé ÿ äëÿ ñåáÿ
ïðîäîëæàë îòìå÷àòü è àâòîðà ñòàòüè è êðàòêîå åå ñîäåðæàíèå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íå
ïðèãîäèëîñü, ýòî çàïîìèíàíèå âûïóñêíûõ äàííûõ òåêñòà. Ïîëåçíîñòü ñîñòàâëåíèÿ
ðåçþìå òåêñòîâîãî ìàòåðèàëà è åãî «ïåðåñêàç ñàìîìó ñåáå» - íåñîìíåííà.

Òðåòüèì óðîêîì áûë «Äèôôåðåíöèàëüíûé àëãîðèòì ÷òåíèÿ». Â êíèãå ÷àñòü óïðàæíå-
íèé ïîñòðîåíà íà ðàáîòå âäâîåì:  «îäèí çà÷åðíÿåò ñëîâà, à âòîðîé ÷èòàåò». Ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì èçó÷åíèè ìàòåðèàëà àññèñòèðîâàòü íåêîìó.

×åòâåðòûé óðîê äëÿ ìåíÿ îêàçàëñÿ ñàìûì ñëîæíûì. Òåìà: «Ïîäàâëåíèå àðòè-
êóëÿöèè». Äëÿ ýòîãî ñàìîãî ïîäàâëåíèÿ íàäî îñâîèòü ðèòì è âûñòóêèâàòü åãî âî âðå-
ìÿ ÷òåíèÿ. Âñå âðîäå õîðîøî, äà âîò áåäà - ìóçûêàëüíóþ øêîëó ÿ íå çàêàí÷èâàë, â
íîòàõ íè â çóá íîãîé. È âñ¸... ×åãî ñòó÷àòü - íåâåäîìî. Ïðîáîâàë ìåëîäèè ïåñåí. Ðå-
çóëüòàò: ×èòàòü ñòàë «ðûâêàìè», ïðîãîâàðèâàíèå íå èñ÷åçëî.

Ïÿòûé óðîê - ïðîäîëæåíèå ÷åòâåðòîãî. Òåìà: «Àðòèêóëÿöèþ ëèêâèäèðîâàòü êàê êëàññ!»
Êëÿíóñü, íå ïðîéòè áû ìíå äàëüøå, åñëè áû ïî òåëåâèçîðó íå óâèäåë, ÷òî â Àìåðèêå
êòî-òî ó÷èò ñêîðî÷òåíèþ ïî ïðèíöèïó: ÷èòàé êàê ìîæíî áûñòðåå, à îñòàëüíîå ïðèëî-
æèòñÿ. È âûõîä íàøåëñÿ:  ÿ ïðîäîëæàë ïðîãîâàðèâàòü ñëîâà, íî òîëüêî êëþ÷åâûå
ñëîâà, êîòîðûå ÿ âûòàñêèâàë, «ñêàíèðóÿ» òåêñò. Ïîäîáíàÿ òåõíèêà ñêîðî÷òåíèÿ ó ìåíÿ
äî ñèõ ïîð - îñíîâíàÿ.  Íåäàâíî íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñ «Ìåòðîíîìîì» è íàäåþñü, ÷òî
ñìîãó èçáàâèòüñÿ îò ïðîãîâàðèâàíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ òîæå.

Â øåñòîì óðîêå ïðåäëàãàëîñü, çàíÿòüñÿ òàáëèöàìè Øóëüòå. Óïðàæíåíèå îòëè÷íîå -
íåäàðîì èìåííî îíî ïðèñóòñòâóåò ÂÎ ÂÑÅÕ ìåòîäèêàõ îáó÷åíèÿ ñêîðî÷òåíèþ.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîäàâèë ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâ (ñâîèì ìåòîäîì), òÿæåëåå ñòàëî
÷èòàòü ñòèõè. Ïîýòîìó âåðíóëñÿ ê ÷àñòè÷íîìó ïðîãîâàðèâàíèþ êëþ÷åâûõ ñëîâ (â
ñìûñëå - íå ñòàë åãî èñêîðåíÿòü äî êîíöà).

 
ß ðåêîìåíäóþ óïðàæíåíèå:

Äëÿ ìåíÿ ñàìûì ïîëåçíûì îêàçàëîñü óïðàæíåíèå ñ ãàçåòîé íîâîñòåé (ìíîþ
ïðèäóìàííîå). ß áðàë ãàçåòó, ïðî÷èòûâàë åå, è íà âñåé ñòðàíèöå æåëòûì ôëîìàñòå-
ðîì èëè íåÿðêèì öâåòíûì êàðàíäàøîì ïîä÷åðêèâàë êëþ÷åâûå ñëîâà. Åñòåñòâåííî,
çàñåêàÿ âðåìÿ. ×åðåç ïàðó äíåé ÿ âîçâðàùàëñÿ ê îáðàáîòàííîé ãàçåòíîé ïîëîñå, è
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ïðîñìàòðèâàë åå â î÷åíü óñêîðåííîì ðåæèìå: ñ îäíîé ñòîðîíû òåêñò çíàêîìûé, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû - ÿ îòðàáàòûâàë ôèêñàöèþ â ñîçíàíèè êëþ÷åâûõ ñëîâ. Ýòî ïîìîãàëî
- â îñíîâíîì â ïðîöåññå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè òåêñòà. Âñêîðå âòîðè÷íîå ïðî÷èòûâà-
íèå ãàçåòû ÿ îòáðîñèë, íî îòìå÷àòü ñëîâà ïðîäîëæàë. Èíîãäà äàæå íå ïîä÷åðêèâàÿ, à
ñòàâÿ òî÷êè ïîä êëþ÷åâûìè ñëîâàìè.

Ïîñëå ñåãîäíÿøíåãî ñåàíñà âîñïîìèíàíèé, ìîãó ïðåäëîæèòü îäíó èäåþ ïðî-
ãðàììû èç óïîìÿíóòîé ìíîé êíèãè: «Çàêðîéòå íåïðîçðà÷íûìè ëèíåéêàìè ïî 1 ñì ñ
êàæäîé ñòîðîíû òåêñòà è ïîïðîáóéòå ïðî÷èòàòü ïîëó÷åííûé îòðûâîê. Íà âðåìÿ åñòå-
ñòâåííî». Äîâîëüíî çàáàâíîå óïðàæíåíèå.

Àëåêñàíäð
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Ñêîðî÷òåíèå â Èíòåðíåòå

www.citycat.ru/iq/  «Ñêîðî÷òåíèå, ïàìÿòü, èíòåë-
ëåêò» ñàéò îá èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

http://www.humans.ru/humans/iq  Ñêîðî÷òåíèå îò
Åëåíû Øóãàëåé.

http://www.gi.ru    Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ðàç-
âèòèÿ íàâûêîâ ñêîðî÷òåíèÿ.

http://chat.ru/~studynlp/reading   Ìåòîäèêà îñâî-
åíèÿ áûñòðîãî ÷òåíèÿ. Ñî âðåìåíåì ïëàíèðóþ ðàç-
ìåñòèòü òàêæå ìàòåðèàëû îá èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî.
Íà ñòðàíè÷êå  ìîæíî ïðî÷èòàòü î ìîåé ïðîãðàììå

«Ñóïåð÷èòàëêà» è ïåðåïèñàòü åå íà ñâîé êîìïüþòåð.
http://teodor.h1.ru/  Êîíñïåêòû Ô.Ë¸çåðà è òåõíèêà áûñòðîãî ÷òåíèÿ.
http://www.glasnet.ru/~superread/docs/test.htm  � Áåñïëàòíûé on-line òåñò ïî ñêî-

ðî÷òåíèþ!
www.data.ru/andreev   Øêîëà Îëåãà Àíäðååâà. - Ðîäîíà÷àëüíèêà Ðîññèéñêèõ øêîë

ïî îáó÷åíèþ áûñòðîìó ÷òåíèþ. Àâòîðà êíèãè «Òåõíèêà áûñòðîãî ÷òåíèÿ». Ñàéò ñî-
äåðæèò ðåêëàìó êóðñîâ. Ñàéò Àíäðååâà - Õðîìîâà - ñàìûõ èçâåñòíûõ àâòîðîâ ìåòî-
äèê ïî ñêîðî÷òåíèþ.

http://www.infonet.ee/klk/main-r.html  Öåíòð áûñòðîãî ÷òåíèÿ
http://www.glasnet.ru/~superread/docs/adult.htm  �  Øêîëà ðàöèîíàëüíîãî ÷òåíèÿ.

Êóðñû .Ðàöèîíàëüíîå ÷òåíèå. Òðåíèðîâêà ïàìÿòè, Ìíåìîòåõíèêè. Êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì íåò, ñàéò ïðåäëàãàåò ïðîõîäèòü êóðñû.

http://www.selfgrowth.com/reading.html    Ñàéò î «Ñàìîðàçâèòèè» ñîáðàíû ðàáî-
òû ðàçíûõ ôèðì â îáëàñòè ñêîðî÷òåíèÿ. (íà àíãëèéñêîì ÿçûêå)

http://listovka.ru/jump?page=inside&sid=458  Ó÷èìñÿ ÷èòàòü ðàöèîíàëüíî
http://www.reading.newmail.ru
http://www.flash.polarcom.ru/site/sh.html  Òàáëèöà Øóëüòå íà ôëåø òåõíîëîãèÿõ.
http://fruitfood.wejump.com  Òàáëèöà Øóëüòå â html è Excel
http://www.sno.msmi.minsk.by/referat/ALL/glaz.htm �  Ðåôåðàò ïî ôèçèîëîãèè

çðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñàéòû îá èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà

http://1001.vdv.ru/books/speak    Ñàéò øêîëû «Íàó÷èñü ãîâîðèòü ïóáëè÷íî». Øêîëà
ïîñòðîåíà íà áåñïëàòíûõ óðîêàõ, òàêèõ êàê «âûó÷è ãëàâó èç Åâãåíèÿ Îíåãèíà», ãîâî-
ðè íà ðàñïåâ, ïîïðîáóé óáåäèòü äðóãîãî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü ïóáëè÷íî.

http://www.moroz.onego.ru  «Øêîëà Ñâîåãî Äåëà». Ìàòåðèàëû íà òåìó «êàê ñòàòü
ïðåäïðèíèìàòåëåì».

http://www.triz.minsk.by   ÒÐÈÇ. Ñòàòüè.
http://www.triz-chance.spb.ru/   ÒÐÈÇ. Ïðèåìû æóðíàëèñòèêè.
http://vicom.ru/~creatics/intellectual/  - Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ è óñèëåíèÿ óìñòâåííûõ

âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.
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http://www.i-connect.ru/~intensiv «Öåíòð èíòåíñèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ». Â îñ-
íîâó ïîëîæåí ìåòîä, àêòèâèçèðóþùèé ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè. Îáó÷åíèå
íà îñíîâå èãð.

http://www.intensiv.ibc.com.ua  «Öåíòð Èíòåíñèâíîãî Âîñïðèÿòèÿ Èíôîðìàöèè».
Ìåòîäè÷åñêîå îïèñàíèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ.

http://web.ic.tsu.ru/~zsv   Ñàéò ïîñâÿùåííûé ðàçâèòèþ ïàìÿòè (ðàçâèòèå çðèòåëü-
íûõ, âêóñîâûõ, òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, îáîíÿíèÿ, ñëóõà, çàïîìèíàíèå èíîñòðàííûõ
ñëîâ, òåêñòà, öèôð, ñáðîñ âíóòðåííåãî çàæèìà). Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Òåñòû.

Íåíóæíîå çàáûâàåòñÿ áûñòðî, íî êàê îòäåëèòü íóæíîå îò íåíóæíîãî? Ìîçã ðà-
áîòàåò ïî ñâîèì çàêîíàì, íåæåëè õî÷åò ÷åëîâåê. Èãðû è îáó÷åíèå ìîæíî ñîâìåñòèòü
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáðàçíîé ïàìÿòè. Ó÷èòüñÿ è ðàçâèâàòü ïàìÿòü - âîò ïðîáëåìû
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

http://scholar.urc.ac.ru/LANG=ru&CS=koi8-r/courses/German/help.html   Ñîâåòû ïî
÷òåíèþ è ïîíèìàíèþ èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû.
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Çàïîìèíàíèå èíôîðìàöèè

«Ïàìÿòü åñòü êëàäîâàÿ óìà,
íî â ýòîé êëàäîâîé ìíîãî ïåðåãîðîäîê,

è ïîòîìó íàäîáíî ñêîðåå âñå óêëàäûâàòü,
êóäà ñëåäóåò».

À.Â. Ñóâîðîâ

Êàê ðàáîòàåò ïàìÿòü

À Íàïîëåîí ãîâîðèë, ÷òî
»âñå äåëà è çíàíèÿ óëîæåíû ó íåãî â ãîëîâå,

êàê â ÿùèêàõ êîìîäà,
è åìó äîñòàòî÷íî îòêðûòü îïðåäåëåííûé ÿùèê,

÷òîáû èçâëå÷ü íóæíûå ñâåäåíèÿ.»

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïàìÿòè, êàê ïèñàë È.Ï. Ïàâëîâ, ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâà-
íèå âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé, ñïîñîáíûõ âîññòàíàâëèâàòüñÿ, àêòóàëèçèðîâàòüñÿ
â äàëüíåéøåì ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà âèäà ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
äâóì ôàçàì çàïîìèíàíèÿ. Îäèí èç íèõ ñîîòâåòñòâóåò ôàçå ñîçäàíèÿ ñëåäà, ò.å. êðàò-
êîâðåìåííîé ïàìÿòè, à äðóãîé - ôàçå õðàíåíèÿ ñëåäà, ò.å. äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îáúÿñíåíèé ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ, íàïðèìåð, ñëåäóþ-
ùèå:

· Çàïîìèíàíèå ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó âïå÷àò-
ëåíèÿìè (Ã. Ýááèíãàóç).

· Çàïîìèíàíèå ñâÿçàíî ñ ïîäêðåïëÿþùåé ðîëüþ â öåïî÷êå «ñòèìóë-ðåàêöèÿ»
(Ñêèííåð). Äàííûé ïîäõîä ñâÿçàí ñ ñõîæåñòüþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

· Â çàïîìèíàíèè êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ñòðóêòóðèðîâàíèå ìàòåðèàëà (Âåðòõàé-
ìåð, Êîôôêà).

· Çàïîìèíàåòñÿ ëèøü òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîäñîçíàòåëüíûì âëå÷åíèÿì ÷åëî-
âåêà, à âñå, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò, âûòåñíÿåòñÿ èç ïàìÿòè (Ôðåéä).

· Ñóùíîñòü ïàìÿòè â çàïå÷àòëåíèè çíàêîâ, âûðàáîòàííûõ ñîöèóìîì  (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé).

· Ïàìÿòü ðàáîòàåò íà îñíîâå áëîêîâîé ìîäåëè, ñîãëàñíî êîòîðîé èíôîðìàöèÿ
ïðîõîäèò îáðàáîòêó ÷åðåç ðÿä áëîêîâ è ïîïàäàåò â äîëãîâðåìåííîå õðàíèëèùå (Ï.È.
Çèí÷åíêî, À.Ð. Ëóðèÿ).
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Òðåíèíãè ðàçâèòèÿ
ýéäåòè÷åñêîé ïàìÿòè

Òðåíèíã «Ýéäåòèê»

Ñîãëàñíî ìèôàì Äðåâíåé Ãðåöèè
áûëî äåâÿòü ìóç,

êîòîðûå íàäåëÿëè äóõîì ñîçäàíèÿ ñìåðòíûõ.
Ìàòåðüþ ìóç áûëà Ìíåìîçèíà,

áîãèíÿ ïàìÿòè.

Ýéäåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü  (îò ãðå÷åñêîãî � îáðàç, âíåøíèé âèä) -  ýòî ñïîñîáíîñòü
ïàìÿòè çàïîìèíàòü ðèñóíêè â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòÿõ.

Ïîïðîáóéòå çàêðûòü ãëàçà è âîññòàíîâèòü â óìå êàðòèíó, íàïå÷àòàííóþ íà ýòîé
ñòðàíèöå. Ó Âàñ ïîëó÷èëîñü? Åñëè Âû ñìîãëè â òî÷íîñòè âîñïðîèçâåñòè èçîáðàæå-
íèå, òî Âàì ïîâåçëî � Âû îòíîñèòåñü ê íåáîëüøîìó ÷èñëó ëþäåé, îáëàäàþùèõ ýéäå-
òè÷åñêîé ïàìÿòüþ.
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Åñëè Âû íå îáëàäàåòå íàâûêîì  ýéäåòè÷åñêîé ïàìÿòè, òî çàïîìèíàòü êàðòèíêè
Âû ñìîæåòå äâóìÿ ñïîñîáàìè:

· Ïåðâûé ñïîñîá - Âû ïðèñòàëüíî ñìîòðèòå íà êàðòèíó è «ôîòîãðàôèðóåòå èçîá-
ðàæåíèå». Ïîòîì ïî ïàìÿòè, ñ âíóòðåííåãî ýêðàíà, âîññòàíàâëèâàåòå èñõîäíîå èçîá-
ðàæåíèå.

· Âòîðîé ñïîñîá - ñî÷èíÿåòå êîðîòêóþ èñòîðèþ ïðî êàðòèíêó. Íàïðèìåð, òàê:
Êîøêà ñúåëà êóáèê ëüäà è ïðåâðàòèëàñü â ïèíãâèíà. Çà êðàæó ïèíãâèíà ïîñàäèëè â
òþðüìó.

×åëîâåê, îáëàäàþùèé ýéäåòè÷åñêîé ïàìÿòüþ, ïðîåöèðóåò âèçóàëüíóþ êàðòèíó
íà âíóòðåííåì ýêðàíå. Äàëüøå ïîëó÷åííîå èçîáðàæåíèå ñ÷èòûâàåòñÿ è àíàëèçèðóåò-
ñÿ. Òàêîé ÷åëîâåê ñâîáîäíî îïåðèðóåò áóôåðîì, ëåæàùèì ìåæäó çðèòåëüíûì êàíà-
ëîì è îñòàëüíûì ìûñëèòåëüíûì àïïàðàòîì. Ó îáû÷íûõ ëþäåé êàðòèíû â ýòîì áó-
ôåðå âûñâå÷èâàþòñÿ ëèøü íà ìãíîâåíèå, à çàòåì ðàñòâîðÿþòñÿ, ïåðåäàâàÿ
èíôîðìàöèþ äàëüøå â ìîçã.

Ýéäåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü îòìå÷àåòñÿ ó õóäîæíèêîâ, íàïðèìåð, ó Í.Ãå, ó Ãþñòàâà Äîðå.
Âåðîÿòíî, ýéäåòèêîì áûë è Àéâàçîâñêèé, ïîñêîëüêó îí íèêîãäà íå ïèñàë ìîðå ñ íàòó-
ðû, à äåòàëèçàöèÿ íà åãî êàðòèíàõ óäèâèòåëüíàÿ. Èíåðöèîííîñòü ìãíîâåííîé ïàìÿòè
îáåñïå÷èâàåò ñëèòíîñòü äâèæåíèÿ â êèíî (ðàíüøå ñêîðîñòü áûëà 18 êàäðîâ â ñåêóí-
äó, è äâèæåíèå áûëî «äåðãàííûì», à òåïåðü 24 êàäðîâ â ñ). Ñóùåñòâåííîñòü äëÿ ÷åëî-
âåêà ìãíîâåííîé ïàìÿòè ïîäòâåðæäàåòñÿ ýêñïåðèìåíòîì, ãäå êàæäûé 25-é êàäð ñî-
äåðæàë õîðîøóþ ðåêëàìó ìîðîæåííîãî. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ñåàíñà òîëïà êèíóëàñü
ïîêóïàòü ýòî ìîðîæåííîå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ çàïîìèíàòü êàðòèíû è âîñïðîèçâîäèòü èõ ïî ïà-
ìÿòè îáëàäàþò ÷åðòåæíèêè � òî -  åñòü ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé íàâûê, ðàçâèòûé òðå-
íèðîâêàìè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáðàçíóþ ïàìÿòü ìîæíî ðàçâèâàòü.

Íàøà öèâèëèçàöèÿ ñî âðåìåí Àðèñòîòåëÿ ïîøëà ïî ïóòè ïðåèìóùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ ëåâîãî ëîãè÷åñêîãî ïîëóøàðèÿ, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå-
÷åñòâà óòðàòèëà ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîå ïîäñîçíàíèå. Íà óðîâ-
íå ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíèðóåò ëèøü 10%  íàøåãî ìîçãà, ïîäñîçíà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü -  ýòî 90% ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. Ëîãè÷åñêèå ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ
çàäåéñòâóþò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. ×åëîâå÷åñòâî ðàçðàáîòàëî
ñðåäñòâà óïàêîâêè çíàíèé: ðàçðàáîòàëî ïèñüìåííûé ÿçûê, ïîìåñòèëî çíàíèÿ â ó÷åá-
íèêè è ñïðàâî÷íèêè, è âûøëî èç ñëîæíîé ñèòóàöèè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò îäíîãî
÷åëîâåêà ê äðóãîìó, çàìåíèâ ïàìÿòü è ðå÷ü ÷åëîâåêà áóìàæíûìè íîñèòåëÿìè.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñïðàâî÷íèêè è ïîñîáèÿ ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó íàõîäèòü
ðåøåíèå ñòàíäàðòíûõ çàäà÷. Íî êîãäà íóæåí ïîëåò ìûñëè, íå îãðàíè÷åííûé æåñòêèìè
òðàåêòîðèÿìè èçâåñòíûõ ïðîöåññîâ è çàêîíîâ ïðèðîäû êîãäà íóæíî ñãåíåðèðîâàòü
íîâîå, êîãäà íóæíî ïðåäñòàâèòü åùå íåîïèñàííîå, ñïðàâî÷íèêè áåññèëüíû, äëÿ ïî-
ëåòà ôàíòàçèè òðåáóåòñÿ âîîáðàæåíèå è îáðàçíîå ìûøëåíèå, íàõîäÿùååñÿ â ïîäñîç-
íàíèè.

Îïèñàíèå êîìïüþòåðíîãî òðåíèíãà:

Íà ïîëå õàîòè÷íî ïîÿâëÿþòñÿ êàðòèíêè, ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ îíè èñ÷åçà-
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þò. Çà âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ êàðòèíêè Âû äîëæíû çàïîìíèòü êàðòèíêó, à ïîòîì
âîñïðîèçâåñòè åå. Ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü ãèáêî ðåãóëèðîâàòü êîëè÷åñòâî îä-
íîâðåìåííî ïîÿâëÿþùèõñÿ êàðòèíîê, âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ êàðòèíîê íà ïîëå, êîëè÷å-
ñòâî ñòîëáöîâ è ñòðîê íà ïîëå.

Òðåíèíã îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíèçàöèþ ðàáîòû ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé, ïî-
ñêîëüêó òðåíèðóþùèéñÿ äîëæåí áûòü êàê ëîãèêîì, òàê è õóäîæíèêîì. Â ðåçóëüòàòå
ðåãóëÿðíûõ óïðàæíåíèé Âû ïðèîáðåòåòå íàâûê âñïîìèíàòü â ìåëü÷àéøèõ ïîäðîá-
íîñòÿõ ðàç óâèäåííûå êàðòèíû è òâîð÷åñêè ïåðåðàáàòûâàòü èõ.

<Òðåíèíã «Ýéäåòèê» âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>

Èãðà íà ðàçâèòèå îáðàçíîé ïàìÿòè «Äà Âèí÷è»

Âîîáðàæåíèå - õîçÿèí
â ìàñòåðñêîé ïàìÿòè è òâîð÷åñòâà.

Îâëàäåâ âîîáðàæåíèåì, Âû
ïðèîáðåòåòå ìèð.

Âîçüìèòå íåñêîëüêî ñïè÷åê è áðîñüòå íà ñòîë. Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå íà ôè-
ãóðó, îáðàçóåìóþ ñïè÷êàìè. Ïîòîì çàêðîéòå ñïè÷êè ëèñòêîì áóìàãè, è íàðèñóéòå â
ñâîåì âîîáðàæåíèè, êàê ëåæàëè ñïè÷êè. Ñâåðüòå íàðèñîâàííóþ êàðòèíó ñ ðåàëüíûì
ðàñïîëîæåíèåì ñïè÷åê.

Àíàëîãè÷íûé ïðèíöèï ïîëîæåí â îñíîâó êîìïüþòåðíîãî òðåíèíãà. Öåëü òðå-
íèíãà -  çàïîìíèòü òî÷íîå ðàñïîëîæåíèå ëèíèé, êîòîðûå êîìïüþòåð âûâîäèò íà ýê-
ðàí. Ëåîíàðäî äà Âèí÷è ïèñàë: «ß íå ìîãó óäåðæàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû íå óïîìÿíóòü î
íîâîì ñðåäñòâå, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî,  õîòÿ îíî è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âçäîðíûì è
íåëåïûì, òåì íå ìåíåå, ïîëåçíî äëÿ ïîáóæäåíèÿ óìà ê ðàçëè÷íûì îòêðûòèÿì. Âîò
Âû ñìîòðèòå íà çàáðûçãàííóþ êðàñêîé ñòåíó... âîçìîæíî, íàõîäèòå íåêîòîðîå ñõîä-
ñòâî ñ ãîðíûìè ïåéçàæåì, ðåêàìè, óòåñàìè, è äåðåâüÿìè  ... à âçãëÿíóâ ñíîâà, Âû óæå
âèäèòå ñðàæåíèå è äâèæóùèåñÿ ôèãóðû, èëè ñòðàííûå ëèêè, îäåÿíèÿ, è åùå ðàçíîîá-
ðàçèå êàðòèí , êîòîðîå ìîæíî ÿñíî è ïîäðîáíî îïèñàòü. Íà ñòåíå îíè ïðåäñòàâëåíû â
áåñïîðÿäêå, ïîõîæåì íà íåñòðîéíûé êîëîêîëüíûé ïåðåçâîí, â êîòîðîì ìîæíî ðàçëè-
÷èòü ëþáîå èìÿ èëè ñëîâî, êîòîðîå Âû ïîæåëàåòå âîîáðàçèòü».

Íåîáû÷íàÿ èãðà íàñòðàèâàëà óì âåëèêîãî ó÷åíîãî íà òâîð÷åñêèé ëàä, îòïðàâ-
ëÿÿ ñîçíàíèå âåëèêîãî ó÷åíîãî â ñâîåîáðàçíîå ñòðàíñòâèå.

Â ýòîé èãðå ïÿòíà óïðîùåíû äî ëèíèé. Êîìïüþòåð õàîòè÷íî ðàçáðàñûâàåò îò-
ðåçêè ëèíèé íà ïîëå. Âû çàïîìèíàåòå ðàñïîëîæåíèå ëèíèé. Ëèíèè èñ÷åçàþò. Âû âîñ-
ñòàíàâëèâàåòå ïåðâîíà÷àëüíóþ êàðòèíó.  Â çàâèñèìîñòè îò âàøèõ îòâåòîâ êîìïüþòåð
ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïî óñëîæíåíèþ èëè óïðîùåíèþ çàäàíèé.

<Òðåíèíã «Äà Âèí÷è» âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>

Òðåíèíã � çàïîìíè òåëåôîí

Ìûñëåííî íàðèñóéòå ëîìàíóþ ëèíèþ, îáðàçóåìóþ ïàëüöåì, íàæèìàþùèì íà
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êëàâèøè íà òåëåôîííîì íîìåðîíàáèðàòåëå. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè àññîöèàöèþ
ïîëó÷åííîãî óçîðà, ñ êàêèì ëèáî ðèñóíêîì èëè ïðåäìåòîì.Íàïðèìåð, çàïîìèíàíèå
òåëåôîíà 34 63 82 ñâîäèòñÿ ê çàïîìèíàíèþ êàðòèíêè ñëåâà.

Ñïîñîá î÷åíü äåéñòâåíåí. Íàáëþäåíèå çà òåì, êàê ïàëåö íàæèìàåò íà òåëåôîí-
íûå êíîïêè è ïîïûòêà íàéòè êàêóþ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòü ïîçâîëÿåò áåç òðóäà çàïîì-
íèòü íóæíûé íîìåð.
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Ìíåìîíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå
÷èñëîâîé èíôîðìàöèè

Åðåâàíñêèé þðèñò Ñàìâåë Ãàðèáÿí, îáëàäàþùèé ïîðàçèòåëüíîé ïàìÿòüþ, - ñ
îäíîãî ïðî÷òåíèÿ îí çàïîìèíàåò 1970 ñëîâ èç 2000 -  ãîâîðèò, ÷òî ñóòü åãî ñèñòåìû «â
ïàðàäîêñå, àáñóðäå, èãðå âîîáðàæåíèÿ... Ê ïðèìåðó, íóæíî çàïîìíèòü ñëîâà ÏÀÐÊÅÒ,
ÏÈÍÃÂÈÍ, ÒÀÁËÅÒÊÀ, ÐÀÖÈß. Âû ñî÷èíÿåòå ñþæåò, â êîòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíî èãðà-
åò êàæäîå èç ïðåäëîæåííûõ ñëîâ. Äîïóñòèì: «Ïî ïàðêåòó ãóëÿåò ïèíãâèí...» Íå âïå-
÷àòëÿåò. Îáû÷íî. À åñëè òàê: «Ïàðêåò íàòåðëè ïèíãâèíîì, äàëè åìó òàáëåòêó, ïîñàäè-
ëè íà ðàöèþ». 

Ìíåìîòåõíèêà - âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû ïàìÿòè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ çàïîìèíàíèÿ íå ñìûñëîâîé èíôîðìàöèè, êîòî-
ðóþ íåâîçìîæíî çàïîìíèòü íè ðàöèîíàëüíî, íè ìåõàíè÷åñêè (÷èñëà, äàòû, ðÿäû ñëîâ,
òàáëèöû, êàðòû, ñõåìû, èìåíà, ñâåäåíèÿ î êíèãàõ, ôèðìàõ).

Ñåêðåò ìíåìîòåõíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî Âû ñòàâèòå â ñîîò-
âåòñòâèå êîäó îáðàç (âèçóàëüíûé, çâóêîâîé, ýìîöèîíàëüíûé), êîòîðûé ëåãêî çàïîì-
íèòü. Òî -  åñòü çàìåíÿåòå òðóäíî çàïîìèíàåìóþ èíôîðìàöèþ ëåãêî çàïîìèíàåìîé
èíôîðìàöèåé.

Íàïðèìåð, êîä 21099113112 áóäåò ëåã÷å çàïîìíèòü, åñëè Âû ðàçëîæèòå êîä íà
ñîñòàâëÿþùèå: Æèãóëè ìàðêè 2109 + Òåëåôîí ñëóæáû ñïàñåíèÿ 911 + äàòà 31/12 (Íî-
âûé Ãîä). Òåïåðü ñîñòàâëÿåì ïðîñòîé ðàññêàç: Æèãóëè Âàç 2109, êîòîðûé ïðèíàäëå-
æèò ñëóæáå ñïàñåíèÿ 911, âåçåò Äåäà Ìîðîçà âñòðå÷àòü Íîâûé Ãîä 31 äåêàáðÿ.

Çàïîìèíàíèå ÷èñëîâûõ êîäîâ (àðòèêóëîâ, òåëåôîíîâ, àäðåñîâ) ïðîèçâîäèòñÿ
â âèäå ìíåìîñõåìû, òî åñòü Âû çàïîìèíàåòå èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ñëîæíî ñâÿçàòü â
ðàññêàç. Õîðîøî, åñëè Âû ñìîæåòå âîñïðèíèìàòü êàæäûé îáðàç âñåì íàáîðîì ÷óâñòâ
(âèçóàëüíûì, òàêòèëüíûì, çâóêîâûì, ýìîöèîíàëüíûì), õîðîøî, åñëè îáðàçû áóäóò
àíèìèðîâàííûìè. Ê êàæäîé öèôðå íóæíî èìåòü êàê ìîæíî áîëüøå îáðàçîâ.

Èñòîðèÿ ìíåìîòåõíèêè

Îïèñàíèþ ìíåìîíè÷åñêèõ ñèñòåì áûë ïîñâÿùåí íå ñîõðàíèâøèéñÿ òðóä Àðèñ-
òîòåëÿ «Ìíåîíèêîí». Ñðåäè îðàòîðîâ è áîãîñëîâîâ áûë ïîïóëÿðåí òàê íàçûâàåìûé
«ìåòîä ìåñò».

Äðåâíèå îðàòîðû, ÷òîáû íå çàïóòàòüñÿ â ïîðÿäêå ïðîèçíåñåíèÿ ðå÷è, èñïîëü-
çîâàëè ìíåìîíè÷åñêèé ñïîñîá. Ñïîñîá ïðîñò. Îðàòîð ïðåäñòàâëÿë, ÷òî ðå÷ü ñîñòîèò
èç êóñêîâ. Êàæäûé êóñîê íóæíî áûëî àññîöèèðîâàòü ñ ìåñòîì â ðåàëüíîì ìèðå, íà-
ïðèìåð ñ ðàñïîëîæåíèåì âåùåé â êîìíàòå. Îðàòîð ìûñëåííî øåë ïî ñâîåé êîìíàòå è
ñîáèðàë êóñêè ðå÷è.

Âçëåò ïîïóëÿðíîñòè ìíåìîíèêè ïðèøåëñÿ íà ñðåäíèå âåêà.
Áîëüøàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óíèâåðñàëüíîé òåõíèêîé, îñíîâàííîé íà

«êðþ÷êàõ». Åå èçîáðåëè îêîëî 400 ëåò íàçàä. Ñ òåõ ïîð êàê Ñòàíèñëàâ Ìèíê ôîí Âåñí-
øàéí ïðåäëîæèë åå â ñåðåäèíå 17 âåêà, îíà ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Îñíîâíûå
èçìåíåíèÿ âíåñ â ýòó ñèñòåìó Ðè÷àðä Ãðåé â 18 âåêå. Íåñêîëüêî ñòàòåé î ìíåìîíèêå
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êå  Äæîðäàíî Áðóíî, Øåêñïèðà, Êàíòà. Íûíåøíèå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîì-
ïüþòåðîâ îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû ïåðåä  ñòàðûìè ìåòîäàìè ìíåìîòåõíèêè.

Äîñòèæåíèÿ ìíåìîòåõíèêè

Ñóùåñòâóåò ðåêîðä çàïîìèíàíèÿ 400 öèôð çà òðèäöàòü ìèíóò ñ òðåìÿ îøèáêà-
ìè. Ñóùåñòâóåò äîñòèæåíèå, êîãäà ÷åëîâåê çàïîìíèë äâå òûñÿ÷è öèôð ÷èñëà «Ïè»
ïîñëå çàïÿòîé è ñóìåë âîñïðîèçâåñòè èõ â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ýòè äîñòèæå-
íèÿ òåïåðü äîñòóïíû è âàì.

Ñîâåòû ïî çàïîìèíàíèþ

Ðåêîìåíäàöèè ïî çàïîìèíàíèþ:
1. Ñëåäóåò ÷åòêî óâèäåòü è ïðåäñòàâèòü îáðàçû, â êîòîðûå ïåðåâåäåíà èíôîð-

ìàöèÿ.
2. Ñëåäóåò áðàòü ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ àññîöèàöèþ,
3. ×åì ìåíüøå îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ â èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ ñèòóà-

öèÿõ, òåì ëó÷øå èäåò çàïîìèíàíèå. ×åì áîëåå ïðè÷óäëèâûìè áóäóò ó Âàñ àññîöèà-
öèè, òåì ëåã÷å ðàçâèâàåòñÿ  ïàìÿòü. Ïîïðîáóéòå:

- Óâåëè÷èòü ðàçìåðû îáðàçà.
- Ïîïðîáóéòå ïîìåíÿòü êîëè÷åñòâî èëè ïîìåíÿòü ìåñòàìè ïðåäìåòû.
- Ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü ñèòóàöèþ íåëåïîé (êèñëûé ñàõàð).
4. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû àññîöèàöèè çàäåâàëè Âàñ ëè÷íî (ñîçäàâàëè ðàäîñòü, áîëü,

ïà÷êàëè).
5. Îáðàçû äîëæíû äâèãàòüñÿ, ïàõíóòü, çâó÷àòü. Íè â êîåì ñëó÷àå îíè íå äîëæ-

íû áûòü ñòàòè÷íûìè.
6. Îáðàçû äîëæíû ïðîèçâîäèòü ñîâìåñòíîå äåéñòâèå, îíè äîëæíû âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü.
7. Êîãäà êàðòèíêà ãîòîâà, íóæíî óâèäåòü åå öåëèêîì. Íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü-

ñÿ íà íåé â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ñåêóíä.
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Ñïîñîáû çàïîìèíàíèÿ
èíôîðìàöèè

Êîäèðîâàíèå ÷èñåë ïî ïðèíöèïó
âèçóàëüíîé ïîõîæåñòè

Êàæäîé öèôðå îò íîëÿ äî ñòà ïîäáèðàþòñÿ íà
îñíîâå «ïîõîæåñòè» çðèòåëüíûå îáðàçû, êîòîðûìè
ïðè çàïîìèíàíèè çàìåíÿþò öèôðû.

0 -  «ëóæèöà ïîñëå ïåñèêà», îçåðî, êîëîäåö,
ÿéöî, òðóáà, æåíñêèé ïîëîâîé îðãàí

1- êîïüå, ñòðåëà, ãâîçäü, êàðàíäàø, îäèí ðóáëü, ïðîâîä, ìóæñêîé ïîëîâîé îðãàí.
2- óòêà, ðûáîëîâíûé êðþ÷îê, àáîðäàæíûé êðþê, ëîøàäü.
3 - òðåóãîëüíèê, òðåçóáåö, òðè ðóáëÿ, ñåðåæêà, áîëüøîé ïàëåö ïîêàçûâàþùèé

«âî», æåíñêàÿ ãðóäü.
4-÷åòûðåõóãîëüíèê, òîïîð, ñîëäàò îòäàåò ÷åñòü.
5 - äåâî÷êà â áåëîì ôàðòó÷êå (îòëè÷íèöà), ïÿòü ðóáëåé, îöåíêà, áåðåìåííàÿ

æåíùèíà;
6 - ñòàðóøêà ñãîðáëåííàÿ, çàìîê îòêðûòûé íàâåñíîé, òåëåôîí;
7 - êîñà, ìóæ÷èíà â êåïêå ñ óñàìè, íîñ êîðàáëÿ;
8 - î÷êè, âåëîñèïåä, äâå øåñòåðåíêè, ñâàäåáíûå êîëüöà, ñíåãîâèê;
9 - ìóæ÷èíà ñ êðàñíûì ëèöîì, Êàðëññîí, ÷åëîâåê â ÷àëìå, Àëè-Áàáà;
Ñïèñîê äâóõðàçðÿäíûõ öèôð-îáðàçîâ ñì. â Ïðèëîæåíèè 1.

Çàïîìèíàíèå ÷èñåë ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèôì

Ïðèäóìàéòå è çàïîìíèòå ñëîâà � ðèôìû êàæäîìó ÷èñëó. Âû ìîæåòå âûáðàòü
ïîäõîäÿùèå Âàì ðèôìû èç ñëåäóþùåãî ñïèñêà:
Íîëü � àëêîãîëü, áîëü, ãîë, ãîëü (ïåðåêàòíàÿ), èçâîëü, êðîëü, êîðîëü, êîíñîëü,
ìîëü, ìîçîëü, ïàðîëü,  ïîðîé,  ðîëü, ñîëü, òîëü,  óâîëü, ôàñîëü,
Îäèí � àâàíòþðèí, Àëëàäèí, áëîíäèí, áëèí, ãîñïîäèí, äæèí, äåðìàòèí, êàðàíòèí,
ñåðïàíòèí, ñàõàðèí, îâèí.
Äâà � äðîâà, ñëîâà, òðàâà, ìîëâà, áðàòâà, áîòâà,  êàíâà,  ãîëîâà, ñîâà.
Òðè � çàìðè, äàðè, êàðòîøêà ôðè, ñîïðè, ñìîòðè,  ñîâðè, îòîïðè, îòîòðè, óòðè, ñâàðè,
òðè (äî äûð).
×åòûðå - ÷åðò â òèðå, â êâàðòèðå, äûðêè â ñûðå, ëèðå.
Ïÿòü �  êîïàòü,  ïÿòü (ðóêà),  ñïàòü, ñèÿòü, ðàòü, ñïàòü,
Øåñòü �  âåñòü, æåñòü, åñòü, ëåçòü, ëåñòü, íåñòü (íåñòè), ìåñòü, îáëåçòü, ïîäëåçòü,
ñåñòü, ñ÷åñòü, òåñòü, ÷åñòü,
Ñåìü   - ãàðåì,  çà÷åì, âñåì, ÷åì.
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Âîñåìü -  ñíîñèì, äîíîñèì, ïðèíîñèì, óíîñèì, çàíîñèì, êîñèì, ïðîñèì, ïîíîñèì,
Äåâÿòü � áëåÿòü, äåëàòü, ñåÿòü, òåðÿòü.

 Ñîñòàâüòå ñâîé ïåðå÷åíü ñëîâ � ðèôì, ïîäáèðàÿ ñëîâà, êîòîðûå ïîêàæóòñÿ Âàì
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè. Òåïåðü, ÷òîáû çàïîìíèòü ðÿä öèôð, Âàì íóæíî ñîçäàòü
îáðàç áîëåå ïîäõîäÿùèìè. Òåïåðü, ÷òîáû çàïîìíèòü ðÿä öèôð, Âàì íóæíî ñîçäàòü
îáðàçíóþ àññîöèàöèþ, îáúåäèíÿþùóþ ñëîâà ñîîòâåòñòâóþùèå çàïîìèíàåìûì
öèôðàì. Íàïðèìåð, ÷òîáû çàïîìíèòü êîä 931, ñëåäóåò ñöåïèòü ñëîâà: äåâà + ñìîòðè
+ áëîíäèí.

Ìíåìîíè÷åñêèé êîä

Ñëåäóåò ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå êàæäîé öèôðå îïðåäåëåííóþ áóêâó. Ñèñòåìà
îñíîâàíà íà óñëîâíîì ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ñîãëàñíûìè çâóêàìè è öèôðàìè. Çàïîìè-
íàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ïî êàêîìó-ëèáî ïðàâèëó èëè àññîöèàöèè ïåðåâîäèòñÿ â äðóãóþ
çíàêîâóþ ñèñòåìó, â èíûå òåðìèíû, îáðàçû, êîòîðûå çàïîìíèòü ëåãêî.

0 � ë (íîËü)
1- Í (îäèÍ)
2- Â (äÂà). Áóêâà ä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîäèðîâàíèÿ ÷èñëà äåâÿòü
3- Ð (òÐè)
4- × (×åòûðå)
5- Ï (Ïÿòü)
6- Ø (Øåñòü)
7- Ñ (Ñåìü)
8- Ì (âîñÌü)
9- Ä (Äåâÿòü)

Òåïåðü, êîãäà Âàì íóæíî çàïîìíèòü ÷èñëî, Âû äîëæíû çàìåíèòü êàæäóþ öèôðó
íà ñîîòâåòñòâóþùóþ åé áóêâó, à ïîòîì ïðèäóìàòü ôðàçó, â êîòîðóþ áûëè áû âïëåòå-
íû íóæíûå Âàì áóêâû.

Íàïðèìåð, Âàì ñëåäóåò çàïîìíèòü ÷èñëî: 6018923.
Çàìåíÿåì êàæäóþ öèôðó íà îòâåòñòâóþùóþ åé áóêâó: øëíìäâð.
Ïðèäóìûâàåì ôðàçó, â êîòîðóþ áûëè áû âïëåòåíû íóæíûå íàì áóêâû. Ïîëó÷àåì:
ÁàáóØêà áèËà ÍîãàÌè ÄÂåÐü

Ïðèìåð ñïèñêà ñëîâ ñìîòðè â ïðèëîæåíèè 2

<Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã ïî ìíåìîíè÷åñêîìó çàïîìèíàíèþ ÷èñëîâîé èíôîð-
ìàöèè âû íàéäåòå íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>

Çàïîìèíàíèå ïðè ïîìîùè Àêðîíèìîâ è àêðîñòèõîâ.

Àêðîíèì - ýòî îïðåäåëåííàÿ êîìáèíàöèÿ áóêâ. Êàæäàÿ áóêâà îáîçíà÷àåò ìûñëü, êîòî-
ðóþ Âàì íàäî çàïîìíèòü. Íàïðèìåð, ÄÓÏËÎ ÿâëÿåòñÿ àêðîíèìîì ñòðåëüáû èç ðóæüÿ: Äûõà-
íèå, Óïîð, Ïðèöåëèòüñÿ, Ëåãêî (íàæàòü íà êóðîê), Îòäà÷à
Àêðîñòèõ - ýòî ïðåäëîæåíèå, ãäå ïåðâàÿ áóêâà êàæäîãî ñëîâà îáîçíà÷àåò ìûñëü, êîòîðóþ
íàäî çàïîìíèòü. Íàïðèìåð, «Êàæäûé Îõîòíèê Æåëàåò Çíàòü, Ãäå Ñèäèò Ôàçàí» - àêðîñòèõ
äëÿ çàïîìèíàíèÿ îñíîâíûõ öâåòîâ ñïåêòðà - Êðàñíûé, Îðàíæåâûé, Æåëòûé, Çåëåíûé, Ãîëó-
áîé, Ñèíèé, Ôèîëåòîâûé. Àñòðîíîìû çàïîìèíàþò ïîðÿäîê ïëàíåò (Ìåðêóðèé, Âåíåðà, Çåìëÿ,
Ìàðñ, Þïèòåð, Ñàòóðí, Óðàí, Íåïòóí, Ïëóòîí) ñ ïîìîùüþ òàêîé ôðàçû: «Ìîðñêîé Âîëê Çàìó-
÷èë Ìîëîäîãî Þíãó, Ñîâåðøåííî Óòîìèâ Íåñ÷àñòíîãî Ïîäðîñòêà», à ìàòåìàòèêè - öèôðû
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÷èñëà «ïè» (3,14159265358979) ôðàçîé «How I want a drink, alcoholic of course,
after the heavy lectures involving quantum mechanics» (èëè ïî-ðóññêè ïðèìåðíî, ñîõðà-
íèâ ìíåìîíè÷åñêîå ïðàâèëî, òàê: «Êàê ÿ õî÷ó è æåëàþ íàäðàòüñÿ äî ÷åðòåé ïîñëå ñèõ
òóïûõ äîêëàäîâ, íàâîäÿùèõ òÿæåëóþ äåïðåññèþ»). Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ êîëè÷åñòâî
áóêâ â ñëîâàõ.

Ìåòîä ìåñòîïîëîæåíèÿ. (Ìåòîä loci).

Äëÿ íà÷àëà íàäî ïðîéòèñü ïî ñâîåé êâàðòèðå â êàêîì-íèáóäü îïðåäåëåííîì
ïîðÿäêå (íàïðèìåð, îò âõîäíîé äâåðè äî äàëüíåé òî÷êè êâàðòèðû) è ïðîíóìåðîâàòü
êàæäûé ïðåäìåò ìåáëèðîâêè, êîòîðûé âñòðåòèòñÿ ó Âàñ íà ïóòè. Çàïîìíèòå ýòîò ñïè-
ñîê. Òàêèì îáðàçîì Âû ñîñòàâèòå ñïèñîê èç  êëþ÷åâûõ, ñëîâ, êîòîðûå Âû áóäåòå èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñîâåðøåííî äðóãèõ ñëîâ. Ïðåäïîëîæèì, ó Âàñ ïîëó÷è-
ëîñü ÷òî-òî òèïà: «äâåðü, âåøàëêà, øêàô», à çàïîìíèòü Âàì íàäî ñïèñîê ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå íåîáõîäèìî êóïèòü â ìàãàçèíå: «ñëèâî÷íîå ìàñëî, ÿáëîêè, õëåá, «. Âû ïî-
ñòóïàåòå òàêèì îáðàçîì. Âû ñâÿçûâàåòå êàæäûé ïðåäìåò, êîòîðûé íåîáõîäèìî çà-
ïîìíèòü, ñ ïðåäìåòîì èç êëþ÷åâîãî ñïèñêà (ïðåäìåòîì ìåáåëè), è ñòàðàåòåñü ýòî ÿðêî
è êðàñî÷íî ïðåäñòàâèòü. Ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðàçìàçàííîå ïî äâåðè, áëîêè, ñâèñàþùèå
ñ âåøàëêè, øêàô, áèòêîì çàáèòûé õëåáîì, è ò.ä. È òîãäà Âàì äîñòàòî÷íî çàïîìíèòü
ýòó æèâîïèñíóþ êàðòèíó, ÷òîáû çàïîìíèòü äëèííûé (èëè íå î÷åíü) ñïèñîê ïðîäóê-
òîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ìåòîä î÷åíü ýôôåêòèâåí. Ïîäîïûòíûì ïðåäëà-
ãàëè çàïîìíèòü ïÿòü ñïèñêîâ ïî äâàäöàòü ïðåäìåòîâ â êàæäîì. Òå, êòî èñïîëüçîâàëè
ìåòîä loci, âñïîìèíàëè ïî÷òè â òðè ðàçà áîëüøå ïðåäìåòîâ, ÷åì òå, êîòîðûå èì íå
ïîëüçîâàëèñü.

Ìåòîä êëþ÷åâûõ ñëîâ: (äëÿ èíîñòðàííûõ ñëîâ)

Ñíà÷àëà ïîäáåðèòå ê èíîñòðàííîìó ñëîâó, êîòîðîå Âàì íàäî çàïîìíèòü,
ïîõîæåå íà íåãî ïî çâó÷àíèþ ñëîâî íà âàøåì ðîäíîì ÿçûêå.
Çàòåì ìûñëåííî óñòàíîâèòå ñâÿçü ìåæäó èíîñòðàííûì ñëîâîì è çíà÷åíèåì
ïîõîæåãî íà íåãî ïî çâó÷àíèþ ñëîâà íà ðîäíîì ÿçûêå.
Íàïðèìåð, íàäî çàïîìíèòü èñïàíñêîå ñëîâî «cabina», êîòîðîå îçíà÷àåò òåëåôîí-
íóþ áóäêó. Íà ðóññêîì ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàáèíó ãðóçîâèêà. Òàêèì îáðàçîì,
âñòðåòèâ ïîòîì ñëîâî «cabina», ó Âàñ âîçíèêíåò îáðàç êàáèíû ãðóçîâèêà, ñ
êîòîðîé ñâÿçàíî ïîíÿòèå «òåëåôîííàÿ áóäêà».

Ìåòîä «èìÿ-îáðàç»: (äëÿ çàïîìèíàíèÿ èìåí)

Óñòàíîâèòå àññîöèàöèþ ìåæäó èìåíåì è ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷-
íîñòè. Íàïðèìåð, åñëè Âû õîòèòå çàïîìíèòü èìÿ Ñåðãåé Ìèõàéëîâ, òî ìîæíî âûáðàòü
àññîöèàöèþ «ñåðüãè íà óøàõ ìåäâåäÿ» (ñëîâî «Ñåðãåé» ïðåîáðàçóåì â «ñåðüãè», à
Ìèõàéëîâà ïðåîáðàçóåì â Ìèøó-ìåäâåäÿ).

Óâÿçûâíèå: (äëÿ óïîðÿäî÷åííûõ è íåóïîðÿäî÷åííûõ ñïèñêîâ)

Ñî÷èíèòå èñòîðèþ, òàê, ÷òîáû êàæäîå ñëîâî èëè èäåÿ â íåé áûëè ñâÿçàíû ñ
òåì, ÷òî íàäî çàïîìíèòü. Åñëè íàäî çàïîìíèòü ñëîâà «êîëãîòêè, íîñêè, îâîùè, áóë-
êà», òî ìîæíî ñî÷èíèòü èñòîðèþ ïðî « äåâî÷êó, ïðèìåðÿþùóþ êîëãîòêè. Êîëãîòêè ðâóò-
ñÿ òàê, ÷òî îñòàþòñÿ òîëüêî íîñêè. Â íîñêè ñêëàäûâàþò ìîðêîâêó, ñâåêëó, ïîìèäîðû è
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äðóãèå îâîùè, êîòîðûå íàðèñîâàíû íà áóëêå.

Òðåíèíã Àññîöèàöèè � ñðåäñòâî çàïîìèíàíèÿ ðÿäà ñëîâ

Âîçüìèòå íåñêîëüêî ëþáûõ ñëîâ, íàïðèìåð ïî îäíîìó ñëîâó ñ êàæäîãî ëèñòà
ýòîé êíèãè è ïðèäóìàéòå êîðîòêèé ðàññêàç, òàê ÷òîáû âûáðàííûå ñëîâà âûïîëíÿëè
êëþ÷åâîå çíà÷åíèå.

Íàïðèìåð, ïðèäóìàéòå ðàññêàç èëè ïðåäëîæåíèå èç ñëåäóþùèõ ñëîâ: «óäàðå-
íèå, ìûñëü, àðãóìåíò».

Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, ïîëó÷èëîñü òàê: «Ó äàðåíèÿ ñòàâèòñÿ óäàðåíèå íà ìûñëü î
òîì, ÷òî âñå àðãóìåíòû áåññìûñëåííû.»  Âû ÷òî íèáóäü, ïîíÿëè? ß òîæå íå ïîíÿë. Íî
ñìûñë óïðàæíåíèÿ íå â òîì, ÷òîáû ïðèäóìàòü îñìûñëåííîå ïðåäëîæåíèå, à â òîì,
÷òîáû ïðåäëîæåíèå ïîëó÷èëîñü ñâÿçàííûì. (Ïðè æåëàíèè ìîæíî íàéòè è ñìûñë â
ýòîì ïðåäëîæåíèè: âåäü àðãóìåíòû � ýòî çóáû ëîãèêè, è «äàðåíîìó êîíþ â çóáû íå
çàãëÿäûâàþò»)

Ïðîãðàììà ïîêàçûâàåò ñïèñîê ñëîâ, êîòîðûå Âû äîëæíû çàïîìíèòü. Ïîòîì Âû
äîëæíû âîññòàíîâèòü ïåðâîíà÷àëüíûé ñïèñîê â ïåðâîíà÷àëüíîì ïîðÿäêå.

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã  ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ àññîöèàòèâíîãî
çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè. Òðåíèðóåò ñïîñîáíîñòü íàõîæäåíèÿ íåîæèäàííûõ àññî-
öèàöèé ìåæäó ñîâåðøåííî ðàçíûìè ñëîâàìè (íàïðèìåð, ÷òî ìîæåò áûòü îáùåãî ìåæ-
äó ãîëåíèùåì è ÿè÷íèöåé? � Ïîñëîâèöà, â êîòîðóþ âõîäÿò ýòè ñëîâà!).

Òðåíèðîâêè ñäåëàþò Âàñ áîëåå ðàñêðåïîùåííûì, íàöåëåííûì íà ïîèñê íîâûõ,
àññîöèàöèé ìåæäó ñëîâàìè, áåç êîòîðûõ (áåç àññîöèàöèé) íå ìîæåò áûòü îñòðîñëî-
âèÿ. Íî íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü ïðèîáðåòåííûì óìåíèåì: ìîæíî çàðàáîòàòü ñëàâó
ïóñòîñëîâà, êðàñíîáàÿ, «Òîððè÷åëåâîé ïóñòàòû».

     <Ïðîãðàììó Âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>
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Äðóãèå òðåíèíãè íà îñâîåíèå
ïðèåìîâ ñêîðî÷òåíèÿ

Òðåíèíã íà îñâîåíèå ïðèåìîâ
ñêîðî÷òåíèÿ «×èòàé ââåðõ íîãàìè»

1. Ïðî÷èòàéòå îäèí àáçàö êíèãè ââåðõ íîãàìè.
Ïåðåâåðíèòå êíèãó â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå, ïðî-
÷èòàéòå àáçàö. Ïîéìàéòå îùóùåíèå ëåãêîñòè, êîãäà
Âû ÷èòàåòå ñëîâà, ðàñïîëîæåííûå ïðèâû÷íûì îá-
ðàçîì.

2. Ïðî÷èòàéòå îäèí àáçàö ñïðàâà íàëåâî (äåðåïàí ìîäàç), ñëåäóþùèé àáçàö
ïðî÷èòàéòå òàê, êàê Âû ÷èòàåòå îáû÷íî. Ïîéìàéòå îùóùåíèå ëåãêîñòè ÷òåíèÿ.

Îïèøèòå ìîìåíò ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå êîìôîðòíîãî ÷òåíèÿ âî âñåõ ñèñòåìàõ
ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè: âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé, òàêòèëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé.

Íàïðèìåð, òàê:
· Âèçóàëüíûå îùóùåíèÿ �  ñëîâî âèäíî âñå öåëèêîì, à íå îòäåëüíûìè áóêâà-

ìè.
· Àóäèàëüíûå îùóùåíèÿ � ñëûøó ìóçûêó ñëîâ.
· Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ �áóêâû ïîëó÷àþòñÿ ãëàäêèìè.
· Òàêòèëüíû îùóùåíèÿ � ðóêè ðàçæàòû. Îùóùåíèÿ â ãëàçàõ � âçãëÿä ëåãêèé, íå

ñïîòûêàåòñÿ íà íåçíàêîìûõ ñëîâàõ. Âçãëÿä ëåòèò ëåãêî.
· Êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ � ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî.
Ïîñëå òîãî, êàê Âû îïèñàëè ñâîè îùóùåíèÿ ëåãêîñòè ÷òåíèÿ, ïîïûòàéòåñü ïðî-

èçâîëüíî (ïî âàøåìó æåëàíèþ) âæèòüñÿ â îïèñàííûé Âàìè îáðàç.

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã «Èñ÷åçàþùèå áóêâû»

Ïåðåä Âàìè òåêñò, íî íåîáû÷íûé òåêñò, à òàêîé, ãäå ÷àñòü áóêâ çàìåíåíû òî÷êà-
ìè. Âû ìîæåòå íàñòðîèòü òðåíèíã òàê, ÷òî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ áóäåò èñ÷åçàòü
î÷åðåäíàÿ ïîðöèÿ áóêâ. À åùå Âû ìîæåòå íàñòðîèòü ïðîãðàììó òàê, ÷òî èç òåêñòà èñ-
÷åçíóò âñå ïðîáåëû èëè âñå çíàêè ïðåïèíàíèÿ. Êîãäà-òî ñóùåñòâîâàë âèðóñ, êîòîðûé
ïîðòèë òåêñòîâûå ôàéëû, ñúåäàÿ â íåì áóêâû. Äàííûé òðåíèíã èñïîëüçóåò òîò æå
ïðèíöèï, âîò òîëüêî âìåñòî âðåäà îí ïðèíîñèò ïîëüçó, çàñòàâëÿÿ ÷èòàòåëÿ áûñòðåå
÷èòàòü: ìåäëåííî áóäåøü ÷èòàòü -  âñå áóêâû â ñëîâàõ èñ÷åçíóò, è íå÷åãî áóäåò ÷è-
òàòü.

<Òðåíèíã «Èñ÷åçàþùèå áóêâû» âû ìîæåòå íàéòè íà ïðèëàãàåìîì ê êíèãå CD>

Òðåíèíã - ÷èòàòü òåêñò òîëüêî îäèí ðàç!

Ïðèâû÷êà ÷èòàòü íåòîðîïëèâî è îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ � îñíîâíûå ïðè÷èíû âîç
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âðàòíûõ äâèæåíèé ãëàç. Óñòàíîâêà íà òî, ÷òî Âû èìååòå ëèøü îäèí øàíñ ïðî÷è-
òàòü òåêñò, ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé ìåäëåííîãî ÷òåíèÿ.  Îòêàç
îò ïîâòîðíîãî ïðî÷òåíèÿ òåêñòà ïîâûøàåò ñêîðîñòü ÷òåíèÿ â äâà ðàçà, à êà÷åñòâî ïî-
íèìàíèÿ ïðî÷èòàííîãî òåêñòà ïîâûøàåò â òðè ðàçà. 

Ïîïûòàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèþ: òåòðàäü, â êîòîðîé íàõîäèëèñü âàæíûå
ñâåäåíèÿ, óïàëà â âîäó, è ÷åðíèëà, êîòîðûìè îíà áûëà çàïèñàíà, ñòàëè ðàñïîëçàòüñÿ.

 À òåïåðü âîïðîñ: êàê Âû áóäåòå ÷èòàòü òåêñò, åñëè Âû åãî ÷èòàåòå ïåðâûé è
ïîñëåäíèé ðàç, åñëè ó Âàñ íå áóäåò áîëüøå øàíñà âçãëÿíóòü íà òåêñò? ß äóìàþ, ÷òî
Âû ïîñòàðàåòåñü ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîå âíèìàíèå è áóäåòå ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ,
÷òîáû êàê ìîæíî áîëåå ïîëíî çàïîìíèòü òåêñò.  Ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïî-
çâîëèò Âàì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ÷òåíèÿ.

Îïèñàíèå  òðåíèíãà:
Ïîñòàðàéòåñü ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî òåêñòîâ è âûïîëíèòü ñëåäóþùèå óêàçàíèÿ:
· Ïîâòîðèòü ïðî ñåáÿ ôðàçó «ß èìåþ âîçìîæíîñòü ïðî÷èòàòü ýòîò òåêñò òîëüêî

îäèí ðàç». Ïðåäñòàâüòå ñåáå êàê Âàø òåêñò, íàïðèìåð, ãîðèò è ó Âàñ î÷åíü ìàëî âðåìå-
íè çàïîìíèòü òåêñò.

· Ïðî÷èòàéòå òåêñò òîëüêî îäèí ðàç.
· Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà ïåðåîñìûñëèòå ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.
· Åñëè Âû íå ïîíÿëè òåêñò, òî ïîâòîðíîå ïðî÷òåíèå ñëåäóåò äåëàòü òîëüêî ïîñ-

ëå ïîëíîãî ïðî÷òåíèÿ òåêñòà.

Òðåíèíã � ÷òåíèå ïðèñòðåëêîé.

Âûáåðåòå íåñëîæíûé ïðåäìåò, íàïðèìåð,  âûêëþ÷àòåëü ìîíèòîðà. Ïðèñòàëüíî
ïîñìîòðèòå íà ïðåäìåò. Îòìåòüòå ó ïðåäìåòà òðè äåòàëè. Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è ïðåä-
ñòàâüòå ïðåäìåò âî âñåõ òîíêîñòÿõ.

Îòêðîéòå ãëàçà è ïîñòàðàéòåñü îòìåòèòü îòëè÷èÿ ìåæäó ðåàëüíûì ïðåäìåòîì è
êàðòèíêîé ïîñòðîåííîé âàøèì âîîáðàæåíèåì.  Âûáåðåòå åùå òðè ÷åðòû ó ïðåäìåòà è
ïîñòàðàéòåñü èõ çàïîìíèòü. Çàêðîéòå ãëàçà.

Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå ñåìü ðàç.
Âû çàìåòèëè, ÷òî ñ êàæäûì ðàçîì êàðòèíêà ñòàíîâèòñÿ âñå ÿð÷å è ÿð÷å? Êàæ-

äûé ðàç, êîãäà Âû ñíîâà çíàêîìèòåñü ñ ïðåäìåòîì, îí îòêðûâàåò Âàì âñå áîëüøå è
áîëüøå ìåëî÷åé.

Ïîïðîáóéòå àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ÷èòàòü. Âîçüìèòå ëþáîé òåêñò, íàïðèìåð
ñëåäóþùóþ ñòàòüþ è ïðîñìîòðèòå åå çà êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïîñòàðàéòåñü ïðè ýòîì
íå ÷èòàòü òåêñò, à òîëüêî ïðîñìàòðèâàòü. Çàêðîéòå ãëàçà è çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

· Êàêèå òðè ôàêòà Âàì çàïîìíèëèñü.
· ×òî áû Âû õîòåëè óòî÷íèòü ïðè ñëåäóþùåì ïðîñìîòðå.
· Â êàêîì ìåñòå òåêñòà íàõîäÿòñÿ îñíîâíûå ìûñëè.
· Êàê ìîæíî êðàòêî âûðàçèòü èäåè òåêñòà.
Ïðîñìîòðèòå òåêñò åùå ÷åòûðå ðàçà. Êàæäûé ðàç ïîñëå ïðîñìîòðà çàêðûâàéòå

ãëàçà è ìûñëåííî âèçóàëèçèðóéòå ôàêòû òåêñòà. Îòìå÷àéòå íîâèçíó, ïîëó÷åííóþ â
ðåçóëüòàòå êàæäîãî íîâîãî ïðîñìîòðà.

Ïîñëå òîãî, êàê Âû ïðîñìîòðåëè ñòàòüþ ïÿòü ðàç, ïðî÷èòàéòå åå â îáû÷íîì ðå-
æèìå è óáåäèòåñü â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîñìîòðîâ Âû ïîëó÷èëè ïðàêòè÷åñêè âñþ
èíôîðìàöèþ.

Ïðèìå÷àíèÿ:
1. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïîïûòàéòåñü ñëåäèòü çà âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè. ×òî ïðî-

èñõîäèò â Âàøåé ïñèõèêå, êîãäà Âû íàõîäèòå êëþ÷åâîå ñëîâî â òåêñòå? Ìîæåò áûòü
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Âû ïðîèçíîñèòå ñëîâî, à ìîæåò áûòü, íóæíîå ñëîâî âñïûõèâàåò, à ìîæåò áûòü
çâåíèò?). Åñëè Âû ìó÷àåòåñü íàä âîïðîñîì, ñëåäóåò ëè ïðîãîâàðèâàòü òåêñò âî âðåìÿ
÷òåíèÿ èëè íåò, òî ýòî óïðàæíåíèå ïîìîæåò Âàì îòâåòèòü íà âàø âîïðîñ. Åñëè êëþ÷å-
âûå ñëîâà ïðîãîâàðèâàþòñÿ � òî îíè ïðîãîâàðèâàþòñÿ, åñëè æå êëþ÷åâîå ñëîâî âûñ-
âå÷èâàåòñÿ è ñðàçó ïåðåâîäèòñÿ âî âíóòðåííþþ êàðòèíêó, òî âàø ìîçã ñïîñîáåí ÷è-
òàòü ñëîâà áåç ïðîãîâàðèâàíèÿ. Ìíîãèå âûïîëíÿâøèå äàííîå óïðàæíåíèå ïîëàãàþò,
÷òî ñëîâà âñå æå ïðîãîâàðèâàþòñÿ. Îäíàêî, ïðîãîâàðèâàþòñÿ íå âñå ñëîâà, à èçáðàí-
íûå. 

2. Òðåíèðóÿñü äàííûì òðåíèíãîì, Âû äîëæíû íå ÷èòàòü, à èñêàòü ìûñëè, â êðàé-
íåì ñëó÷àå, ìîæíî ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî ñòðîê ñ íàèáîëåå çíà÷èìîé èíôîðìàöèåé.
Ñòàâüòå ñåáå çàäà÷ó � çàïîìíèòü ñåìü ôàêòîâ.

3. Îáÿçàòåëüíî íóæíà âèçóàëèçàöèÿ îñíîâíûõ èäåé ïîñëå êàæäîãî ïðîñìîòðà
òåêñòà.

4. Îäèíî÷íîå ïðîñìàòðèâàíèå íå äàñò ýôôåêòà.
Àêòåð ïåðåä âûñòóïëåíèåì îñìàòðèâàåò ñöåíó è ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê îí áó-

äåò âûñòóïàòü, ñïîðòñìåí -  ïëîâåö îáÿçàòåëüíî ñäåëàåò ïàðî÷êó ïðîáíûõ çàïëûâîâ
ïåðåä ñîðåâíîâàíèåì, àðòèëëåðèéñêèé ðàñ÷åò ñäåëàåò íåñêîëüêî âûñòðåëîâ ïåðåä
áîåì, ÷òîáû ïðèñòðåëÿòüñÿ. Ïðèìåíÿéòå è Âû ìåòîä ïðèñòðåëêè.

Ïîèñê â Èíòåðíåòå.
 Òðåíèíã «Ìåòîä Àãà! ß íàøåë»

Ïðîöåññ ïîèñêà èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå, ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
· Íóæíî êîíêðåòíî ïîñòàâèòü çàäà÷ó, íàïðèìåð, íàéòè èíôîðìàöèþ ïî ñêîðî÷-

òåíèþ.
· Çàïèñàòü èëè ïîñòðîèòü â âîîáðàæåíèè êëþ÷åâûå ñëîâà, ïî êîòîðûì áóäåò

ïðîèçâîäèòüñÿ ïîèñê.
· Ïðè ïîìîùè ïîèñêîâîé ìàøèíû, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåáèðàÿ êîìáèíàöèè èç

êëþ÷åâûõ ñëîâ íàéòè íóæíûå äîêóìåíòû èëè ñàéòû.
Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ìû èùåì èíôîðìàöèþ è â áèáëèîòåêå.
· Ñíà÷àëà ñòàâèì öåëü � ÷òî èìåííî òðåáóåòñÿ íàéòè,
· Ïîòîì ïðîñìàòðèâàåì êàòàëîãè è âûáèðàåì êàðòî÷êè ïî íóæíîìó àâòîðó èëè

òåìå.
Àëãîðèòì ïîèñêà èíôîðìàöèè íàõîäèòñÿ â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ñòîèò îòîéòè

îò àëãîðèòìà, è âìåñòî Èíòåðíåòà - èñòî÷íèêà çíàíèé âîçíèêíåò ñâàëêà èíôîðìàöèîí-
íûõ îòáðîñîâ, à âìåñòî áèáëèîòåêè � ãîðà ïûëüíûõ êíèã.

Äàííûé òðåíèíã íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ìîìåíò, êîãäà ñîçíàíèå
íàõîäèò íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ïîïðîáóéòå ðåãèñòðèðîâàòü ïðîöåññû,  ïðîèñõîäÿùèå
â áåññîçíàòåëüíîé (íå ëîãè÷åñêîé) ÷àñòè ìîçãà, êîãäà ìîçã íàõîäèò íóæíóþ èíôîðìà-
öèþ.  Ñíà÷àëà � âîéòè â ñîñòîÿíèå «Àãà, ÿ íàøåë», à ïîòîì ïîïûòàòüñÿ îïèñàòü ñîñòî-
ÿíèå âñåìè ÷óâñòâåííûìè ñèñòåìàìè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (çðèòåëüíîé, àóäèàëü-
íîé, òàêòèëüíîé, âíóòðåííèì ÷óâñòâîì). À ïîñëå âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå.

Ïðèìå÷àíèå: êàê Âû óæå çàìåòèëè, â êíèãå ïðèâîäèòñÿ ìíîãî òðåíèíãîâ íà àíà-
ëèç âàøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè.  Â ýòîì
íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Äàæå åñëè Âû áóäåòå çíàòü, êàê ïðûãíóòü ñ âûøêè â âîäó,
è ïðåäñòàâëÿòü òåîðåòè÷åñêè, êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü ïðûæîê, áåç êîíå÷íîãî òîë÷êà îò
êðàÿ ïîäíîæêè ïðûæêà íå ïîëó÷èòñÿ. Âû äîëæíû ëåãêî âõîäèòü â íóæíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è â ýòîì Âàì ïîìîãóò òðåíèíãè íà àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âî âðåìÿ óäà÷íîé äåÿòåëüíîñòè!
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Óïðàæíåíèå:

Ïîïðîáóéòå çà äâå ìèíóòû íàéòè â íàïå÷àòàííîì íèæå ñïèñêå ñëîâ ñëåäóþùèå
ñëîâà:

 Áåãóí àêòèâ áåêàñ àëëþð àíãàð áàçàð àãíåö àâðàë áèëåò áåðåã àíøåô
Àðåíà àâðàë àíøåô áåäðî àëëåÿ áèíãî àì¸áà àìáàð áàíäà.
áàòîí áàòóò áàòûð áàõóñ áàõ÷à áà÷îê áàøêà áàøíÿ 
àâàíñ àâãóð àâåíþ àâåðñ àâðàë àâòîð àãåíò àãíåö 
áåãóí áåäðî áåêàð áåêàñ áåêîí áåëêà áåëîê áåëü¸ 
àñêåò àñïèä àñòàò àñòìà àñòðà àòàêà àòëàñ àòëåò
àáàêà àááàò àáâåð àáçàö àáîðò àáðåê àáðèñ àáõàç 
àòîëë àóäèò àôåðà àôèøà àöòåê áàáêà áàãàæ áàããè
áèñåð áèòâà áèòêà áèòóì áèòü¸ áèòþã áëàãî áëàæü 
áëàíê áëåñê áëèçü áëîõà áëóçà áëþäî áëÿõà áîá¸ð
áåëÿê áåëÿø áåðåã áåðåò áåòîí áèáîï áèâàê áèäîí 
áèçîí áèëåò áèëëü áèíãî áèíîì áèðæà áèðêà áèðþê 
àäåïò àäîáà àäðåñ àçàðò àçèàò àêèáà àêò¸ð àêòèâ 
àëû÷à àëüôà àìáàë àìáàð àì¸áà àìèíü àìïåð àìïèð
àíàøà àíãàð àíãåë àíèîí àíêåð àíêîð àíîíñ àíôàñ
áàãîð áàäüÿ áàçàð áàçèñ áàéêà áàêåí áàëäà áàëêà 
áàëûê áàíàí áàíäà áàíêà áàðàê áàðàí áàðæà áàðèé
áàðèí áàðè÷ áàðîí áàðûø áàñìà áàñíÿ áàñîê áàòîã 
àí÷àð àíøåô àîðòà àïåêñ àïîðò àðáóç àðãîí àðåàë
àðåíà àðåñò àðèåö àðêàí àðìèÿ àðìÿê àðõèâ àðøèí
àëåóò          àëèáè        àëêàø         àëëàõ         àëëåÿ           àëëþð        àëìàç           àëòûí

Ïûòàéòåñü çàôèêñèðîâàòü ñîñòîÿíèå, êîãäà ìîçã íàõîäèò ñëîâî. ×òî ïðîèñõî-
äèò? ×òî Âû âèäèòå, ñëûøèòå, îùóùàåòå? Ñòàíîâèòñÿ ëè ñëîâî, êîòîðîå Âû èùåòå,
ÿðêèì, êðàñíûì, ìåðöàþùèì, òåìíûì, áëåäíûì. ×òî ïðîèñõîäèò ñ îêðóæàþùèìè
ñëîâàìè. Ïðîèçíîñèòå ëè Âû ïðî ñåáÿ íóæíîå ñëîâî? Åëè ïðîèçíîñèòå, òî êàêèì ãî-
ëîñîì, êàê ãðîìêî, êàêèì òîíîì? ×òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèìè ðóêàìè, æèâîòîì, ãîðëîì,
ãëàçàìè? Êàê ó Âàñ ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ èñêàòü ñëîâà -  êîãäà Âû äûøèòå èëè êîãäà
çàäåðæèâàåòå äûõàíèå? Íà âäîõå èëè íà âûäîõå?.. (ïðîäîëæèòå ñïèñîê âîïðîñîâ).

 Òðåíèðóéòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà Âû íå äîáüåòåñü ÷åòêîãî îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
òîãî, êàê ìîçã îáíàðóæèâàåò ñëîâà.

 Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, ýòî ïðîèñõîäèò òàê:
1. Íóæíîå ñëîâî âûñâå÷èâàåòñÿ ÿðêî-êðàñíûì öâåòîì êîíòðàñòíî.
2. Èíîãäà âîçíèêàåò êðàñíàÿ êàåìêà âîêðóã ñëîâà. Îñòàëüíîé òåêñò, áëåäíååò.
3. Âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò «Õì» èëè «Äà».
4. Ëó÷øå èùåòñÿ ïîñëå âûäîõà ïðè çàäåðæàííîì äûõàíèè.
Ìîå îïèñàíèå îùóùåíèé äàíî äëÿ ïðèìåðà, åãî ìîæíî ëèøü áðàòü çà îñíîâó.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî Âû íå âèçóàë, à ÷åëîâåê ñ ðàçâèòûì àóäèàëüíûì âîñïðèÿòèåì,
òîãäà äëÿ Âàñ ñîñòîÿíèå «Àãà, ÿ íàøåë» áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ (ñëûøàòüñÿ) ïî-äðóãî-
ìó.

Ñêîðåå âñåãî Âû çàìåòèòå, ÷òî ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò òðåíèðîâîê ìîçãè «çà-
êèïàþò» � ýòî ñâèäåòåëüñòâî ïðîãðåññà â îáó÷åíèè. Âñå â íîðìå.  Ïîñëå íåêîòîðûõ
òðåíèðîâîê Âû ñìîæåòå íà óðîâíå ñîçíàíèÿ îòìå÷àòü êëþ÷åâûå ñëîâà â òåêñòàõ è áåç
÷òåíèÿ ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê ñêîðîñòíîìó ÷òåíèþ.
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Òðåíèíã � Íàéäè ñëîâîñî÷åòàíèå â òåêñòå.

Âñïîìíèòå, êàê â øêîëå íà óðîêå ðóññêîãî èëè àíãëèéñêîãî ÿçûêà ó÷åíèêè ïî
î÷åðåäè ÷èòàëè êàêîé - ëèáî òåêñò. Âñå ÷èòàþò, à âàøè ìûñëè âèòàþò ãäå  - òî â îáëà-
êàõ. È âîò, î  óæàñ, ó÷èòåëü ïðîñèò Âàñ ïðîäîëæèòü ÷òåíèå. Âû ëèõîðàäî÷íî èùèòå â
òåêñòå ôðàçó, êîòîðóþ òîëüêî ÷òî ïðîèçíåñ âàø òîâàðèù, ÷òîáû  ñ êîíöà ýòîé ôðàçû
ïðîäîëæèòü ÷òåíèå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñòðîåí ñëåäóþùèé òðåíèíã: Ïîïðîñèòå
ñâîåãî ïàðòíåðà çàãàäàòü è ïðîèçíåñòè â ñëóõ ñëîâî, íàõîäÿùååñÿ íà ñòðàíèöå. Ïîñëå
ýòîãî âàì íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå íàéòè ýòî ñëîâî â òåêñòå.

Òðåíèíã ðàçâèâàåò ñåëåêòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ìîçãà. Êàê è â ñëó÷àå ñ ÷òåíèåì
øêîëüíîãî òåêñòà, â ðåàëüíîé æèçíè Âàì èíîãäà íå íóæíî ÷èòàòü âåñü òåêñò, à âàæíî
íàéòè âàæíóþ èíôîðìàöèþ ïî íåñêîëüêèì êëþ÷åâûì ñëîâàì.
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Þ. Ê. Ïóãà÷,  Ðàçâèòèå ïàìÿòè. ×àñòü 1, Îáðàçíàÿ ïàìÿòü.
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Êóçíåöîâà Î. À., Õðîìîâà Ë. Í. «Òåõíèêà áûñòðîãî ÷òå-
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ëåíèÿ î ñòðàòåãèÿõ èëè äðóãèõ èäåÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì òâîð÷åñòâà)
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òâîð÷åñòâó äàþòñÿ íå ñ ðîæäåíèÿ, à ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå

æèçíè

1. Óïðàâëåíèå ðàçóìîì ïî ìåòîäó Ñèëüâà äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, Õîçå Ñèëüâà è Ýä Áåðíä- ìëàäøèé, Ïîïóððè, Ìèíñê,1997.
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Ñëîâàðü

Àðòèêóëÿöèÿ - ïðîãîâàðèâàíèå ñëîâ
Âîîáðàæåíèå � ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü  íîâûå îá-

ðàçû íà îñíîâå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ âïå÷àòëå-
íèé.

Âîëÿ � ñîçíàòåëüíàÿ óñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà íà
ñîçäàíèå ÷åãî-ëèáî.

Âîñïðèÿòèå � îáðàç, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ îáúåêòà  íà îðãàíû ÷óâñòâ.

Äîìèíàíòà � ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü òåêñòà,
îòîáðàæàþùàÿ åãî ñìûñë.

Ñìûñë � îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü: îáúåêò, åãî ñâîéñòâà è äâèæåíèÿ, ïåðâè÷íî
îòîáðàæàåìûå ñìûñëîâûìè îáðàçàìè ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà è âòîðè÷íî îòîáðà-
æàåìûå ïîâåðõíîñòíûìè ñòðóêòóðàìè ïñèõèêè (çíàêîâûìè ñèìâîëàìè, ëèíãâèñòè-
÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, ìîòîðíûìè ñèãíàëàìè è ò.ï.). Ïðè êîììóíèêàöèè ïåðâè÷íîå è
âòîðè÷íîå ìåíÿåòñÿ ìåñòàìè.

Äóìàíèå � ìåíòàëüíûé ïðîöåññ îïåðèðîâàíèÿ ìûñëÿìè áåç èõ ïðîèçíåñåíèÿ
èëè ñ ïðîèçíåñåíèåì.

Èíòóèöèÿ � ñïîñîáíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî  (áåç îáîñíîâàíèÿ äîêàçàòåëüñòâà-
ìè) ïîñòèæåíèÿ èñòèíû íà îñíîâå ðàíåå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà.

Èíôîðìàöèÿ � ñâåäåíèÿ, ïåðåäàííûå îá îáúåêòå.
Ìíåìîòåõíèêà (èëè ìíåìîíèêà) � mnemonika - èñêóññòâî çàïîìèíàíèÿ, îçíà÷à-

åò ñîâîêóïíîñòü ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ, îáëåã÷àþùèõ çàïîìèíàíèå è óâåëè÷èâàþùèõ
îáúåì ïàìÿòè ïóòåì îáðàçîâàíèÿ èñêóññòâåííûõ àññîöèàöèé.

Íàâûê � óìåíèå , âûðàáîòàííîå óïðàæíåíèÿìè è ïðèâû÷êîé.
Ïàìÿòü -
· Cïîïîá ñîõðàíèòü è âîñïðîèçâîäèòü â ñîçíàíèè ïðåæíèå âïå÷àòëåíèÿ, îïûò, à

òàêæå ñàìûé çàïàñ, õðàíÿùèéñÿ â ñîçíàíèè âïå÷àòëåíèé, îïûòà.
· Òî æå, ÷òî è âîñïîìèíàíèÿ î êîì-ëèáî èëè î ÷åì-ëèáî.
· Òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåðøèì (âîñïîìàíèÿ î íåì, ÷óâñòâà ê íåìó).
· ýòî ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ,

çàêëþ÷àþùèéñÿ â çàïå÷àòëåâàíèè, õðàíåíèè è âîñïðîèçâåäåíèè ñëåäîâ ïðîøëîãî
îïûòà.

Ïîçíàíèå
· ïðîöåññ îòðàæåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè â ìûøëåíèè ñóáúåê-

òà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íîâîå çíàíèå î ìèðå.
· ïðèîáðåòåíèå çíàíèÿ, ïîñòèæåíèå çàêîíîìåðíîñòåé îáúåêòèâíîãî ìèàð.
· Ñîâîêóïíîñòü çíàíèé â êàêîé-ëèáî îáëàñòè.
Ñìûñë  � ýòî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî ïîíÿòà.

Ðåôëåêñèÿ � îáðàùåíèå ìûñëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íà ñàìîå ñåáÿ äëÿ ïðîâåð-
êè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.Óïðàæíåíèÿ � ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåííûå çàäàíèÿ äëÿ òðåíè-
ðîâêè ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.

Ýìîöèÿ � àêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ïîáóæäàþ-
ùèõ èçìåíèòü ïîâåäåíèå â íàïðàâëåíèè ìèíèìèçàöèè (îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè) èëè
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ìàêñèìèçàöèè (ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè) ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà � ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò, ïèøåò, òî åñòü òî, ÷òî

îí ïðåäñòàâëÿåò âîâíå. Ïîâåðõíîñòíàÿ ñòðóêòóðà � ýòî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ãëó-
áèííîé ñòðóêòóðû. Ïðåæäå ÷åì ñëîâî äîñòèãíåò èç ãëóáèííîé ñòðóêòóðû ïîâåðõíîñò-
íîé ñòðóêòóðû, îíî ïîäâåðãíåòñÿ òðàíñôîðìàöèè.

Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà � ýòî íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îïûòà ÷åëîâåêà â
ÿçûêå. Ãëóáèííàÿ ñòðóêòóðà � ýòî ïîäâåðãøèéñÿ îáðàáîòêå è èñêàæåíèþ ñåíñîðíûé
îïûò.
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Îïèñàíèå ïðèëàãàåìûõ ê êíèãå
êîìïüþòåðíûõ òðåíèíãîâ

Òðåíèíã «Ìåòðîíîì»
Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò çàïðîãðàììèðîâàòü îïðåäåëåí-

íûé òàêò, à çàòåì ïðîèãðûâàòü åãî. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç äâóõ
òðåíèíãîâ. Ñóòü ïåðâîãî òðåíèíãà â òîì, ÷òî Âû äîëæíû ðà-
çó÷èòü ðèòì,  âûñòóêèâàåìûé êîìïüþòåðîì. Ïîòîì íàó÷èòü-
ñÿ ÷åòêî îòñòóêèâàòü  ðèòì âñåé ðóêîé (âêëþ÷àÿ ïðåäïëå÷üå)
ñ îäíîâðåìåííûì ÷òåíèåì òåêñòà. Ñóòü âòîðîãî òðåíèíãà â

òîì, ÷òî ñëåäóåò ÷èòàòü âî âðìåìÿ ðàáîòû ìåòðîíîìà, êîíöåíòðèðóþÿ âçãëÿä íà öåí-
òðå ñëåäóþùåãî ñëîâà ïðè êàæäîì íîâîì óäàðå.

Òðåíèíã «Óãîë»

Òðåíèíã íà ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ. Ïðîãðàììà ðåàëèçóåò  ïîêàç ïîðöèè öèôð
íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ñîñðåäîòî÷üòå âçãëÿä  íà âåðòèêàëüíîé ïîëîñå â
öåíòðå ýêðàíà. Âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîãî ïîÿâëåíèÿ öèôð ñ îáåèõ ñòîðîí îò ïîëî-
ñû ïûòàéòåñü çàïîìíèòü öèôðû. Öèôðû ïîÿâëÿþòñÿ íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, ÷òîáû
Âû íå ìîãëè äâèæåíèåì ãëàç ïðî÷åñòü èõ.

Òðåíèíã «Òàáëèöà Øóëüòå»

Ïîëå ðàçáèòî íà ÿ÷åéêè. Â êàæäîé ÿ÷åéêå íàõîäèòñÿ öèôðà. Òðåíèðóþùèéñÿ
äîëæåí, ñêîíöåíòðèðîâàâ çðåíèå íà êðàñíîé òî÷êå â öåíòðå ýêðàíà,  áîêîâûì çðåíè-
åì ïåðå÷èñëèòü ïî ïîðÿäêó âñå öèôðû îò åäèíèöû äî äâàäöàòè ïÿòè. Ïðè ïåðåñ÷åòå
öèôð íàäî ñòàðàòüñÿ íå äîïóñêàòü âåðòèêàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ äâèæåíèé ãëàç.

Òðåíèíã «Îêîøêè»

Ïðîãðàììà ðàçáèâàåò òåêñò íà ôðàãìåíòû, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ â îêîøêè. Âû
ìîæåòå íàñòðîèòü êîëè÷åñòâî ñëîâ, ïîìåùàþùèõñÿ â îêîøêå, ïîìåíÿòü ðàñïîëîæå-
íèå è ðàçìåð îêîøåê è øðèôò. Ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ïåðåäâèãàòü îêîøêè ïî ýêðàíó.

Òðåíèíã «×èòàé áûñòðåå»

Òåêñò ðàçáèâàåòñÿ íà îäèíàêîâûå ïîðöèè, êîòîðûå ïîêàçûâàþòñÿ â öåíòðå ýê-
ðàíà. Âû ìîæåòå íàñòðîèòü ñêîðîñòü ñìåíû êàäðîâ, êîëè÷åñòâî áóêâ, ïîêàçûâàåìûõ
çà îäèí ðàç.



Òðåíèíã «Ñêîëüêî áóêâ»

Êîìïüþòåð íà ýêðàíå õàîòè÷íî ðàçáðàñûâàåò áóêâû. Âû äîëæíû ïîñ÷èòàòü êî-
ëè÷åñòâî áóêâ îïðåäåëåííîãî òèïà è ââåñòè èõ êîëè÷åñòâî ñ êëàâèàòóðû.

Òðåíèíã ðàçâèâàåò  íàáëþäàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è ìãíîâåííî íàõî-
äèòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ, ïî  ïîñòðîåííîìó â óìå øàáëîíó.

Òðåíèíã  òðåõìåðíîãî âîîáðàæåíèÿ

Öåëü èãðû � íàðèñîâàòü äâóõìåðíûå èçîìåòðè÷åñêèå ïðîåêöèè òðåõìåðíîé
ïðîâîëî÷íîé êîíñòðóêöèè. Ïåðåä Âàìè 3D ïðîâîëî÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ. Âû äîëæíû ïî-
ñòðîèòü 3* 2D îòîáðàæåíèÿ ïðîâîëî÷íîé êîíñòðóêöèè. Ïðîãðàììà ðàçâèâàåò âîîáðà-
æåíèå è òðåíèðóåò íàâûêè, íåîáõîäèìûå ïðè ðàáîòå ñ òðåõìåðíûìè îáúåêòàìè.

Ïðîñòðàíñòâåííûé òðåíèíã

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç äâóõ òðåíèíãîâ - òðåíèíãà ÷óâñòâà äëèíû è òðåíèíãà îï-
ðåäåëåíèÿ ïëîùàäè ôèãóð. Â ïåðâîì âàðèàíòå ïðîãðàììû êîìïüþòåð ðèñóåò îòðå-
çîê. Ïîëüçîâàòåëü äîëæåí ñôîðìèðîâàòü îòðåçîê òîé æå äëèíû, ÷òî è íàðèñîâàë êîì-
ïüþòåð. Êîìïüþòåð ïîêàæåò ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ íàðèñîâàííîãî ïîëüçîâàòåëÿ îòðåçêà
è èñõîäíîãî çàäàíèÿ.  Âî âòîðîì òðåíèíãå êîìïüþòåð ðèñóåò òðåóãîëüíèê. Ïîëüçîâà-
òåëü, äîëæåí ïîñòðîèòü ÷åòûðåõóãîëüíèê, òàê ÷òîáû åãî ïëîùàäü áûëà ðàâíà ïëîùà-
äè òðåóãîëüíèêà.

Òðåíèíã «Èñ÷åçàþùèå áóêâû»

Ïåðåä Âàìè òåêñò, íî íåîáû÷íûé òåêñò, à òàêîé, ãäå ÷àñòü áóêâ çàìåíåíû òî÷êà-
ìè. Âû ìîæåòå íàñòðîèòü òðåíèíã òàê, ÷òî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ áóäåò èñ÷åçàòü
î÷åðåäíàÿ ïîðöèÿ áóêâ. À åùå Âû ìîæåòå íàñòðîèòü ïðîãðàììó òàê, ÷òî èç òåêñòà èñ-
÷åçíóò âñå ïðîáåëû èëè âñå çíàêè ïðåïèíàíèÿ.

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã  «Ýéäåòèê»

Íà ïîëå õàîòè÷íî ïîÿâëÿþòñÿ êàðòèíêè, ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ îíè èñ÷åçà-
þò. Çà âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ êàðòèíêè Âû äîëæíû çàïîìíèòü êàðòèíêó, à ïîòîì âîñïðî-
èçâåñòè åå.

Êîìïüþòåðíûé òðåíèíã «Äà Âèí÷è»

Êîìïüþòåð õàîòè÷íî ðàçáðàñûâàåò îòðåçêè ëèíèé íà ïîëå. Âû çàïîìèíàåòå ðàñ-
ïîëîæåíèå ëèíèé. Ëèíèè èñ÷åçàþò. Âû âîññòàíàâëèâàåòå ïåðâîíà÷àëüíóþ êàðòèíó.  Â
çàâèñèìîñòè îò âàøèõ îòâåòîâ êîìïüþòåð ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïî óñëîæíåíèþ èëè
óïðîùåíèþ çàäàíèé.

Ìíåìîíè÷åñêîå çàïîìèíàíèå öèôð.

Ïðîãðàììà ïîêàçûâàåò ÷èñëà è ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì ÷èñëàì ìíåìîíè÷åñêèå
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 ñëîâà. ×èñëà êîäèðóþòñÿ ïî ïðèíöèïó: 0 � ë (íîËü), Í (îäèÍ),Â (äÂà), Ð (òÐè), ×
(×åòûðå), Ï (Ïÿòü), Ø (Øåñòü), Ñ (Ñåìü), Ì (âîñÌü), Ä (Äåâÿòü). Âû äîëæíû ñîñòàâèòü
èç ñëîâ êîðîòêèé ðàññêàç, à ïîòîì ââåñòè ñ êëàâèàòóðû èñõîäíîå ÷èñëî.

Òðåíèíã Àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé

Êîìïüþòåð âûâîäèò íà ýêðàí ñïèñîê íåñâÿçàííûõ ñëîâ. Âû äîëæíû çàïîìíèòü
ñëîâà è ïîñëå òîãî, êàê ñëîâà èñ÷åçíóò ñ ýêðàíà âîññòàíîâèòü ñëîâà â ïðåæíåì ïîðÿä-
êå.

Òðåíèíã «Óìíîæàëêè»

Ïðîãðàììà ïîêàçûâàåò ÷èñëà, Âû èõ ïåðåìíîæàåòå è ââîäèòå â êîìïüþòåð.

Òðåíèíã «×èñëîâûå ðÿäû»

Òðåáóåòñÿ, óäåðæèâàÿ â ïàìÿòè íåñêîëüêî ÷èñëîâûõ ðÿäîâ, âûïîëíÿòü àðèô-
ìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ íàä ÷èñëàìè èç ýòèõ ðÿäîâ. Ïðîãðàììà èìååò íàñòðîéêè êîëè÷å-
ñòâà ÷èñëîâûõ ðÿäîâ è óðîâíÿ ñëîæíîñòè çàäà÷.

Òðåíèíã «Êëþ÷åâûå ñëîâà»

Ïðîãðàììà ïîìîãàåò ïîñòðîèòü öåïî÷êó Òåêñòà Êëþ÷åâûå ñëîâà à Ñìûñëîâûå
ðÿäû à Äîìèíàíòà.

Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ òåêñò. Ïîëüçîâàòåëü óêàçûâàåò ìûøêîé íà êëþ÷åâûå ñëîâà
òåêñòà, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ñïåöèàëüíîì îêíå. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà, ïîëüçîâà-
òåëü íàæèìàåò íà êíîïêó è íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ è òåêñòîâîå
ïîëå, â êîòîðîå ïîëüçîâàòåëü ìîæåò çàïèñàòü ñìûñëîâûå ðÿäû. Ïîñëå, íà îñíîâàíèè
ñîñòàâëåííûõ ñìûñëîâûõ ðÿäîâ, òðåíèðóþùèéñÿ ìîæåò îïðåäåëèòü îñíîâíóþ ìûñëü
òåêñòà (äîìèíàíòó).

Áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó îòöó Åâãåíèþ Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Ìèõàéëîâó � ïåðâîìó áåçæàëîñòíîìó êðèòèêó
êíèãè. Ñâîåé òåðïåëèâîé æåíå Àíàñòàñèè çà çàìå÷àíèÿ ïî
ïîâîäó êíèæêè. Þðèþ Êñþê, çà ïîìîùü â  õóäîæåñòâåííîé
êîìïàíîâêå è îòáîðå ðèñóíêîâ äëÿ êíèæêè. Åëåíå Ìèøó-
ðîâîé çà ðåäàêòèðîâàíèå êíèæêè. Åëåíå Øóãàëåé, ïîäàâ-
øåé èäåþ íàïèñàòü êíèãó. Èíòåðíåò ñîîáùåñòâó è 15000 ïîä-
ïèñ÷èêàì Èíòåðíåò ðàññûëêè çà öåííûå ìûñëè � áåç âàñ
êíèãà áûëà áû áåäíåå. Èâàíó Äàâûäîâó çà ôèíàíñîâóþ è
òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü. Àëåêñàíäðó ×åðêîâó, Àëåêñåþ Áåëÿ-
êîâó çà îáêàòêó ïðîãðàììû. Ìèõàèëó Ñåðêèíó çà ïîìîùü â
ïðîãðàììèðîâàíèè òðåíèíãà «Îêíà».
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