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ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ  ÏËÀÍ

Ñåìåéíûå ïðîáëåìû.
Êðèòåðèè óñïåøíûõ, áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Çðåëûå, ïðîáëåìíûå,

íàðóøåííûå ñåìüè. Ñåìåéíûå ïðîáëåìû: êðèçèñû, êîíôëèêòû,
òðóäíîñòè, íàðóøåíèÿ, ðàñïàä (êðàõ). Áèîôèçè÷åñêèå, ãëóáèííî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìåæëè÷íîñòíûå ñèòóàòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûå,
ñîöèîêóëüòóðíûå ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ñàìîïîìîùü â ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì.
Êðèòåðèè âûáîðà âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûå

ñïîñîáû ñàìîïîìîùè. Ñàìîðåôëåêñèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îñíîâíûå
ìåòîäèêè ñàìîïñèõîòåðàïèè.

Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ ïîìîùü.
Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî âèäà ïîìîùè.

Ñïîñîáû ñîâìåñòíîé ñåìåéíîé ïîìîùè. Òèïè÷íûå ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ
ñåìåéíûõ òðóäíîñòåé. Òàêòèêà ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ.
Ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ ïîìîùü.
Îñíîâíûå ñïîñîáû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñåìåéíîé ïîìîùè. Ñóùíîñòü
è ñîäåðæàíèå ñåìåéíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, ñåìåéíîé
ïñèõîäèàãíîñòèêè. Ïðèíöèïû, öåëè, ýòàïû è òåõíèêè ñåìåéíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Âèäû ñåìåéíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ.
Ïîêàçàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ê

ìåòîäó ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, åå öåëè, îáñòàíîâêà, ïðèåìû è ýòàïû.
Ðåçóëüòàòû, êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñóùíîñòü
ñåìåéíîé ïñèõîðåàáèëèòàöèè, ýòàïû è îñíîâíûå òåõíèêè. Íàïðàâëåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîðåàáèëèòàöèè.
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6
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ*

1. ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

1.1. Êðèòåðèè óñïåøíûõ, áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.
 Çðåëûå, ïðîáëåìíûå, íàðóøåííûå ñåìüè

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àñïåêòîâ áðàêà, íóæäàþùèõñÿ â
èññëåäîâàíèè: åãî ôóíêöèè, òî, êàê áðàê âëèÿåò íà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà,
÷òî ïîëó÷àþò îò áðàêà ìóæ è æåíà, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ áðàêà.

Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû ãîâîðèòü î áðàêå, íóæíà îïðåäåëåííàÿ êîíöåïöèÿ
÷åëîâåêà: ÷òî îí èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò, ïðåæäå ÷åì ñîåäèíÿåòñÿ ñ êåì-
òî åùå, çà÷åì îí ñîåäèíÿåòñÿ ñ äðóãèì. Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ òî÷åê
çðåíèÿ îñîáî õîòåëîñü áû âûäåëèòü âçãëÿä âûäàþùåãîñÿ ñåìåéíîãî
òåðàïåâòà Ê.Âèòàêåðà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî ÷åëîâåê � íåïîëíîöåííîå
ñóùåñòâî, è ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñòðåìëåíèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó.

Ñàìîå ïðîñòîå îïðåäåëåíèå òàêîâî: áðàê åñòü âçðîñëàÿ ôîðìà
áëèçîñòè. Ýòî åäèíñòâî è îòäåëåííîñòü � â èõ âçðîñëîé âåðñèè. Âñå
ïðî÷èå ôîðìû �áðàêà� ïîõîæè äðóã íà äðóãà (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà),
ãäå ýòî ñèíîíèì äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì áëèçîñòè � áëèçîñòè ìàòåðè
è ðåáåíêà, ïàðòíåðîâ, äðóçåé, ñóïðóãîâ, âðàãîâ.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû áðàêîâ. Ïðàâäà, îáû÷íî íå âñòðå÷àþòñÿ
÷èñòûå òèïû, ñêîðåå, îíè áûâàþò ñìåøàííûìè. Îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ
òèïîâ - ïàðòíåðû äëÿ ïðèÿòíîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ. Ýòè ëþäè - ïðîñòî
õîðîøèå äðóçüÿ, è îíè ðåøèëè, ÷òî ïîæåíÿòñÿ, ïðîäîëæàÿ ñîõðàíÿòü
äèñòàíöèþ äðóã îò äðóãà. ×åëîâåêó íðàâèòñÿ áûòü íà ðàññòîÿíèè îò
îêðóæàþùèõ, è îí íàõîäèò äðóãîãî ïîäîáíîãî ñåáå ÷åëîâåêà è
äîãîâàðèâàåòñÿ ñ íèì. Ñóùåñòâóåò òèï áðàêà, êîòîðûé  ìîæíî îáîçíà÷èòü
êàê êîíòðàêò î âçàèìíîì óñûíîâëåíèè, õîòÿ èíîãäà ýòî îäíîñòîðîííåå
óñûíîâëåíèå èëè óäî÷åðåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå �ñèäåëêà� íàõîäèò ñåáå
ïîäõîäÿùåãî �ïàöèåíòà�, è îíè îôèöèàëüíî îôîðìëÿþò ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ áðàêîì, îñíîâàííîì íà âçàèìíîé
ïñåâäîïñèõîòåðàïèè. Êàæäûé ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü äðóãîìó. Òàêîé
ïñåâäîïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé áðàê âñåãäà îòëè÷àåòñÿ âçàèìíîñòüþ, â
íåì ó÷àñòâóþò îáå ñòîðîíû, êàê è â ëþáîì áðàêå, îí ïîõîæ íà çåðêàëüíîå
îòðàæåíèå è íèêîãäà íå áûâàåò îäíîñòîðîííèì.

Áûâàþò ãîìîñåêñóàëüíûå áðàêè: äâîå ìóæ÷èí èëè äâå æåíùèíû
âñòóïàþò â áðàê, íî èõ âçàèìîäåéñòâèå ÷àñòî îñíîâàíî íà ñîðåâíîâàíèè.
Ñóùåñòâóþò è  äðóãèå âèäû áðàêà, íàïðèìåð, áðàê ëþáîâíèêîâ, êîòîðûé
ìîæåò, íàïðèìåð, áûòü þðèäè÷åñêè çàêîííûì è ïðîäîëæàòüñÿ äîëãîå
âðåìÿ, êîãäà åäèíñòâåííîå îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè ïðîèñõîäèò â
ïîñòåëè. Ýòî äîãîâîð î âñòðå÷å ïîëîâûõ îðãàíîâ, à ëþäè ïðè ýòîé
____________________________________________________________________________________________________

* Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû íîâûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî óñâîèòü. Çíàíèå
ýòèõ ïîíÿòèé áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè.
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âñòðå÷å îòñóòñòâóþò. Îíè � ãäå-òî åùå, â äðóãîì ìåñòå, â äðóãîì âðåìåíè,
õîòÿ òåëà èõ âðåìÿ îò âðåìåíè âñòðå÷àþòñÿ.

Ñ ïîçèöèé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿåòñÿ òðè òèïà ñåìüè:
1) Ñòàáèëüíûå ñåìüè - ñóáúåêòèâíî óäîâëåòâîðåííûå ñâîèì

áðàêîì è îöåíèâàåìûå îêðóæàþùèìè êàê áëàãîïîëó÷íûå.
2) Ïðîáëåìíûå ñåìüè - îáðàòèâøèåñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê

ïñèõîëîãó â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèìè ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè è îñîçíàþùèå âîçìîæíîñòü ðàñïàäà ñåìüè.

3) Íåñòàáèëüíûå ñåìüè - ñåìüè, íå ïðåîäîëåâàþùèå êîíôëèêò
ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè è ïðèíÿâøèå ðåøåíèå î
ðàñòîðæåíèè áðàêà.

Âàæíûì îòëè÷èåì ïðîáëåìíûõ ñåìåé îò íåñòàáèëüíûõ  ÿâëÿþòñÿ
öåëè èõ ïðèõîäà ê ïñèõîëîãó. ×ëåíû ïðîáëåìíûõ ñåìåé õîòÿò  óëó÷øèòü
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü  ðàññòàâàíèÿ. À ÷ëåíû
íåñòàáèëüíûõ ñåìåé  îáðàùàþòñÿ ê  ïñèõîëîãó  ñ öåëüþ  ïîëó÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó  â ïðîöåññå ðàçâîäà,  îñóùåñòâèòü
ðàçâîä êàê ìîæíî áåçáîëåçíåííåå äëÿ âñåõ  ÷ëåíîâ ñåìüè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ áûëà óñïåøíîé è áëàãîïîëó÷íîé, êàæäûé åå
÷ëåí äîëæåí ñîçíàòåëüíî èëè èíòóèòèâíî ïîíèìàòü êàêèå ôóíêöèè íåñåò
ñåìüÿ.

Îäíó èç ôóíêöèé ñåìüè ìîæíî  óñëîâíî íàçâàòü êàê ïîâûøåíèå
óðîâíÿ �îáìåíà âåùåñòâ�. Ó õîëîñòîãî ÷åëîâåêà æèçíü íå äîñòèãàåò
òàêîãî æàðà, êàê ó òîãî, êòî â áðàêå. Ñî÷åòàíèå ñòàáèëüíîãî
îôèöèàëüíîãî êîíòðàêòà ñ ïåðåìåí÷èâîñòüþ íàïðÿæåíèÿ è äâèæåíèé
ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè ðîæäàþò âíóòðåííåå òåïëî, êîòîðîå âðÿä
ëè ìîæíî íàéòè ãäå-òî åùå. Íî, êàê áû òàì íè áûëî, áðàê íóæåí äëÿ
ñîçäàíèÿ íàïðÿæåíèÿ è óñèëåíèÿ òðåâîãè, óñèëåíèÿ ýìîöèé, âñåãî
íåãàòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî.

Áðàê òàêæå ïîìîãàåò îòäàëèòüñÿ îò ñâîåãî ïðîøëîãî. Æåíàòûå ëþäè
â öåëîì ìåíüøå ïðèâÿçàíû ê ìàìàì è ïàïàì è ñâîåìó äåòñòâó, ÷åì
õîëîñòûå. Áðàê òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêòèâíîñòè, è íå òîëüêî â
áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî áðàê
íàðóøàåò ãîìåîñòàç, íàðóøàåò èíäèâèäóàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ÷åëîâåêà,
åãî ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, åãî ñïîêîéñòâèå. Ñëîæíî ñòðàäàòü îò ñêóêè è
îïóñòîøåííîñòè â äâàäöàòü ïÿòü ëåò, åñëè òû íàøåë ñåáå äðóãîãî è
âñòóïèë â ÷åðåäó ñðàæåíèé çà òî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êòî ÷òî áóäåò äåëàòü,
êîìó è ÷üèì îðóæèåì.  Â áðàêå ïðîèñõîäÿò è ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
èçìåíåíèÿ îáðàçà ñâîåãî òåëà è ß-êîíöåïöèè.

Áðàê ñïîñîáñòâóåò èíòåãðàöèè. Áðàê åñòü äâèæåíèå ê áëèçîñòè, à
áëèçîñòü ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ � ëþáâè è íåíàâèñòè. Îòêðûòîñòü
è áëèçîñòü ïîâûøàþò òåìïåðàòóðó êàê ëþáâè, òàê è íåíàâèñòè.

Óñïåøíûìè  è áëàãîïîëó÷íûìè íàçûâàþòñÿ  ñåìüè, â êîòîðûõ íå
èñêàæàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü  ÑÅÌÜÈ êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà.
Ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè óñïåøíûõ, áëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé, îáðàòèâøèñü ê îïèñàíèþ Ê.Âèòàêåðà  �íîðìàëüíîãî� áðàêà:
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Âî-ïåðâûõ, ëþäè äîáðû äðóã ê äðóãó òîëüêî â òîé ìåðå, â êàêîé
áëèçêè äðóã ê äðóãó. Áðàê åñòü è ñðåäñòâî, è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò âçðîñëîé
áëèçîñòè â ïðîäîëæèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à òàêæå ýòî
ïðèåìëåìîå êóëüòóðîé ìåñòî, ãäå ìîæíî ïåðåæèâàòü ïîäîáíóþ áëèçîñòü.

Âî-âòîðûõ, â áðàêå öåëîå áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ñóììà äâóõ ÷àñòåé.
Áðàê� ïîëå ïðèëîæåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ñèë. Çàíèìàÿñü ñ ïàðîé â
òåðàïèè, ïñèõîëîã èìååò äåëî ñ ìóæåì, æåíîé è èõ áðàêîì. Ñèëà èëè
âëàñòü áðàêà áîëüøå, ÷åì àëãåáðàè÷åñêàÿ ñóììà ïëþñîâ è ìèíóñîâ äâóõ
îòäåëüíûõ ëþäåé.

Â-òðåòüèõ, áðàêó ïðèñóùè ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå áðàê ñòàíîâèòñÿ � è â øèðîêîì, è â ñïåöèàëüíîì
ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà � èçâðàùåíèåì. Âñå äèíàìè÷åñêèå ñèëû
íåñåêñóàëüíîé ïðèðîäû â ñôåðå áðàêà � âòîðè÷íû. Íàïðèìåð, êîãäà
áðàê îïðåäåëÿåò îãðîìíàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå ñóïðóãîâ, îí ñòàíîâèòñÿ
èçâðàùåííûì è íåçäîðîâûì. Íî òîò æå áðàê ìîæåò áûòü, íåñìîòðÿ íà
ðàçíèöó â âîçðàñòå, çäîðîâûì, åñëè îòíîøåíèÿì çàäàåò òîí ñåêñóàëüíàÿ
ëþáîâü. Ñîöèàëüíàÿ öåðåìîíèÿ áðàêîñî÷åòàíèÿ íåîáõîäèìà è öåííà.
Îíà íå òîëüêî ïîçâîëÿåò âçÿòü ïîçâîëåíèå íà áðàê ó áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ, íî è ñîçäàåò íåîáõîäèìûå ðàìêè, â êîòîðûõ îòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè ìîãóò ãîä çà ãîäîì ðàçâèâàòüñÿ.

Â-÷åòâåðòûõ, âûáîð ïàðòíåðà � âñåãäà ìóäðîå ðåøåíèå, ìóäðîå,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ìóäðîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåëà,
ìóäðîå â áåññîçíàòåëüíîé îöåíêå òîãî, íàñêîëüêî äðóãîé äîïîëíÿåò
ìîþ ëè÷íîñòü. Ýòà ìóäðîñòü â âûáîðå ïàðòíåðà ïîðîþ èçóìëÿåò íàñ,
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â âûáîðå çàìåøàíà ïñèõîïàòîëîãèÿ. Íà-
ðóøåíèÿ ïñèõèêè íå óíè÷òîæàþò öåííîñòü ëþáâè èëè áðàêà. Êîãäà
íà÷èíàåøü ãëÿäåòü íà áðàê ñ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ, óáåæäàåøüñÿ, ÷òî
ýòè äâîå ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà. Òàê óñòðîåíà êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà: òû ñàì íå çíàåøü, ÷åãî õî÷åøü, ïîêà
ýòîãî íå ïîëó÷èøü. À òîãäà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî õîòåëè âîâñå íå
ýòîãî.

Â-ïÿòûõ, ýìîöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè âñåãäà
íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè, îíè âñåãäà âçàèìíû è îäèíàêîâû ïî ñâîåìó
òèïó è èíòåíñèâíîñòè. Âñòóïàÿ â áðàê, ïàðà êàê áû äîãîâàðèâàåòñÿ îá
óðîâíå ýìîöèîíàëüíîé òåìïåðàòóðû, êîòîðóþ îíà áóäåò ïîääåðæèâàòü.
Ñóïðóãè ìîãóò ïåðåíàñòðîèòü ñâîé òåðìîñòàò òîëüêî ïî âçàèìíîìó
ðåøåíèþ: êîãäà îäèí ñòàíåò ñëèøêîì ãîðÿ÷èì, äðóãîé äîáàâèò ïðîõëàäû,
÷òîáû ïîääåðæàòü óñòàíîâëåííûé óðîâåíü òåìïåðàòóðû. Èçìåíåíèå
ýìîöèîíàëüíîé æèçíè áðàêà ìîæåò ïðîèçîéòè òîëüêî ïðè ó÷àñòèè îáåèõ
ñòîðîí. Ïðè ýòîì âíåøíåå ïîâåäåíèå ñóïðóãîâ íåðåäêî âûãëÿäèò ñîâñåì
íå òàê, êàê ñòîÿùèå çà íèì ÷óâñòâà.

Â-øåñòûõ, îáû÷íûå ïðàâèëà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåëüçÿ ïðè-
ëàãàòü ê ñóïðóãàì èëè ê äðóãèì áëèçêèì ÷åëîâå÷åñêèì âçàèìîîòíî-
øåíèÿì. Íàïðèìåð, òàêàÿ âåùü, êàê ñïðàâåäëèâîñòü, íå èìååò â áðàêå
íèêàêîãî ñìûñëà. Íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðè
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âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îïèðàþùèõñÿ íà ÷óâñòâà. È ìíîãèå äðóãèå âåùè �
ïðèëè÷èå, âåæëèâîñòü, ÷åñòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ôàêòàì � èãðàþò â
áðàêå íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü.

Â-ñåäüìûõ, áðàê îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ âëþáëåííîñòè. Ïîòîì îí
ïðîõîäèò ÷åðåç ñåðèþ êðèçèñîâ. Êîãäà ëþäè âëþáëÿþòñÿ, îíè
ïåðåæèâàþò âçàèìíûé ïåðåíîñ ñ èñòåðè÷åñêîé äèíàìèêîé. Òàêîé
ïåðåíîñ ïîñòåïåííî âûäûõàåòñÿ è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îíè ÷óâñòâóåò,
÷òî �ëþáîâü� ïðîøëà è îòíîøåíèÿ çàøëè â òóïèê. Íà ýòîì ýòàïå, êîòîðûé
íàçûâàåòñÿ �ñèíäðîì äåñÿòè ëåò�, âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíàÿ
ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿùàÿ ê îñâîáîæäåíèþ
ñóïðóãîâ èç ðàáñòâà. Åñëè îíè ñìîãóò íàéòè íîâóþ ãëóáîêóþ ëþáîâü
äðóã ê äðóãó çà ýòè äåñÿòü ëåò, òî ïîòîì ñìîãóò æèòü ñïîêîéíî ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå âðåìåíè, ïîêà íå íàñòóïèò î÷åðåäíîé êðèçèñ. Îáû÷íî ýòî
áûâàåò òîãäà, êîãäà äåòè ïîêèäàþò äîì. Íî åñëè íå îêîí÷èëàñü èõ
ãðàæäàíñêàÿ âîéíà ïåðâûõ äåñÿòè ëåò è îíè ïðîäîëæàþò æèòü ïîä
îäíîé êðûøåé, òî âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå çàòÿæíîãî êðèçèñà
ó íèõ óñòàíîâÿòñÿ èçâðàùåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü ýòî
ïî-äðóãîìó: òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âëþáëåííîñòü ïðîøëà è ñóïðóãè
�ðàçëþáèëè� äðóã äðóãà, îíè ìîãóò óñòàíîâèòü âçðîñëûå îòíîøåíèÿ
ëþáâè è òåïëà, îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ëè÷íîñòè. Òîëüêî ïîñëå äåñÿòè
ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè è ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà íàñòóïàåò
äåéñòâèòåëüíî ïîëíîöåííûé áðàê.

Âîñüìîé ïóíêò: ó îáîèõ ñóïðóãîâ åñòü òàéíûå öåëè â áðàêå, è èìåííî
îíè çàïðàâëÿþò âñåì âèäèìûì. Ýòè öåëè, íåâåäîìûå ñàìèì ñóïðóãàì,
ïðåäîïðåäåëÿþò ðàñêëàä äèíàìèêè ñèëîâûõ ëèíèé â ïîëå áðàêà. Îíè
ïîõîæè íà ïîëþñà ìàãíèòà, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóþò íåâèäèìûå
ñèëîâûå ëèíèè, ëèøü èíîãäà ñëó÷àéíî ïîïàäàþùèå â ñîçíàíèå. Ýòè
òàéíûå öåëè ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: äîñòè÷ü ñâîáîäû îò ñâîåãî äåòñòâà è
äåòñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé; èçáàâèòüñÿ îò àìáèâàëåíòíîñòè â ñôåðå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ìîëîäûå æåíèõ è íåâåñòà ìîãóò âòàéíå îæèäàòü îò
áðàêà, ÷òî îí áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ýìîöèîíàëüíîìó ðîñòó, ðîñòó
÷óòêîñòè ê âñåâîçìîæíûì ïåðåæèâàíèÿì è îäíîâðåìåííî ðîñòó
æåñòêîñòè, ïîñêîëüêó îíà òàêæå íåîáõîäèìà äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.
Òàê, îäèí ÷åëîâåê èñïîëüçóåò äðóãîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòêè
ñâîåé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû.

Íàêîíåö, åùå îäíà öåëü áðàêà � íèñïðîâåðãíóòü èäîëà, ñäåëàí-
íîãî èç îáðàçà ñâîåãî �ß�. Ê.Âèòàêåð ïðèâîäèò â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëîâà
îäíîãî ñâîåãî ïàöèåíòà: �Êîãäà ÿ áûë åùå ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, ìàìà
ñêàçàëà, ÷òî ÿ âûðîñòó è áóäó ïðåçèäåíòîì. È ïîòîì ïðîøëî ìíîãî ëåò,
ïðåæäå ÷åì ÿ ïîíÿë, ÷òî ïðåçèäåíòîì ìíå íå áûâàòü. Ïðîöåññ
ðàçðóøåíèÿ ýòîãî îáðàçà ìåíÿ êàê íåêîåãî Õðèñòà, ïðèçâàííîãî ðåøèòü
âñå ïðîáëåìû ìèðà, áûë äîëãèì è ìó÷èòåëüíûì. Ìîÿ æåíà íå ñëèøêîì
ïîìîãàëà. Âèäèòå ëè, îíà èçíà÷àëüíî â ýòî íå âåðèëà�.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü  âûøå, íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ �
ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííî è äèôôåðåíöèðîâàííî âûïîëíÿåò ñâîè
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ôóíêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðîñòå è
èçìåíåíèÿõ êàê ñåìüè â öåëîì, òàê è êàæäîãî åå ÷ëåíà.

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ Å.Ëåäåðåðà è Ä.Äæåêñîíà, õîðîøèì áðàêîì
ñ÷èòàåòñÿ òîò, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:
òîëåðàíòíîñòü, óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, èñêðåííîñòü, æåëàíèå áûòü âìåñòå,
ñõîäñòâî èíòåðåñîâ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè. À.Í.Îáîçîâà ñ÷èòàåò, ÷òî
ñòàáèëüíûé áðàê îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîâïàäåíèåì èíòåðåñîâ è äóõîâíûõ
öåííîñòåé ñóïðóãîâ è êîíòðàñòíîñòüþ èõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Õîòåëîñü
áû äîáàâèòü, ÷òî ñòàáèëüíîñòè ñåìüè ñïîñîáñòâóåò òàêæå óìåíèå ÷ëåíîâ
ñåìüè âåñòè ïåðåãîâîðû ïî âñåì àñïåêòàì ñîâìåñòíîé æèçíè.
Ïðîáëåìíûå ñåìüè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè óäîâëåòâîðÿòü ïî-
òðåáíîñòè äðóã äðóãà â ëè÷íîñòíîì, äóõîâíîì ðîñòå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê â
ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ óäàëîñü âûÿâèòü ñëåäóþùèå (ñì. òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ïñèõîëîãè÷åñêèå  ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ
äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé

(ïî äàííûì  Ý.Ã.Ýéäåìèëëåðà, Â.Þñòèöêèñà, 1999)

Êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ
ñóïðóãîâ (N=326)

¹
ï/ï

Ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê
â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ

Êîëè÷åñòâî

îïðîøåííûõ

Ïðîöåíò

1 Áåãñòâî îò ðîäèòåëåé 160 50

2 Äîëæåíñòâîâàíèå (âñòóïëåíèå
â áðàê èç ÷óâñòâà äîëãà)

156 49

3 Îäèíî÷åñòâî 85 26,6

4 Ñëåäîâàíèå òðàäèöèè (èíè-
öèàòèâà ðîäèòåëåé)

80 25

5 Ëþáîâü 31 -

6 Ïðåñòèæ, ïîèñê ìàòåðèàëüíûõ
áëàã

17 -

7 Ìåñòü 10 3,1

Ìîòèâ �áåãñòâî îò ðîäèòåëåé� ÷àñòî îçíà÷àåò ïàññèâíûé ïðîòåñò
ïðîòèâ âëàñòè ðîäèòåëåé, íåñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü æèçíü âî âñåé
åå ðåàëüíîé ïîëíîòå. Ïåðåôðàçèðîâàâ ñëîâà Ý. Ôðîììà, ìîæíî ñêàçàòü,
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÷òî òàêîé áðàê ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé êîìïåíñèðîâàòü ñîáñòâåííóþ
ïóñòîòó, íåæåëè ñïîñîáîì îáîãàòèòü æèçíü.

Çàêëþ÷åíèå áðàêà ïî ìîòèâàì �äîëæåíñòâîâàíèå� î÷åíü ÷àñòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïàðòíåðøà çàáåðåìåíåëà èëè æå ÷òî ïîëîâàÿ áëèçîñòü
ñîïðîâîæäàëàñü ïåðåæèâàíèåì âèíû.

Ìîòèâ �îäèíî÷åñòâî� âñòðå÷àëñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå ïåðååõàëè íà
íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà. Îíè çàêëþ÷àëè áðàê ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûõ
çíàëè ðàíåå èëè êîòîðûõ ðåêîìåíäîâàëè ñîñëóæèâöû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
�îäèíî÷åñòâî� áûëî ñëåäñòâèåì ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòû.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ðàáîòå ñ ïðîáëåìíûìè è íåñòàáèëüíûìè ñåìüÿìè
âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû.

1. Îøèáî÷íûé âûáîð ïàðòíåðà. Ñàìûìè ÷àñòûìè áûëè îæèäàíèÿ, ÷òî
ìóæ/ æåíà áóäóò íàïîìèíàòü îòöà/ìàòü.

2. Íåçàâåðøåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. Ñóïðóãè, âìåñòî
òîãî ÷òîáû ñîâåòîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì,
îáðàùàëèñü çà ñîâåòîì ê ñâîèì ðîäèòåëÿì.

3. Óòðàòà èëëþçèé (�ñèíäðîì óòîïèé�). Ñóïðóãè ñ÷èòàëè, ÷òî îíè
æåíèëèñü ïî ëþáâè è ðàäè ëþáâè, íî îæèäàåìîãî ñ÷àñòüÿ íå áûëî. Íà
ñàìîì äåëå â èõ îòíîøåíèÿõ ïðåîáëàäàëà íå ðåàëüíàÿ îöåíêà
ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, à ïðåóâåëè÷åííûå ñåêñóàëüíûå ôàíòà-
çèè. Ïîòðåáíîñòü â îïåêå è äîìèíèðîâàíèè îêàçûâàëàñü âàæíåå
ðåàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (ïðîáëåìà ïàöèåíòîâ ñ
èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè).

4. Ïåðåæèâàíèå ðàñòåðÿííîñòè. Ïî÷åìó ìû æèâåì âìåñòå? �
íà÷èíàëè çàäóìûâàòüñÿ ñóïðóãè. Ïîòîìó ÷òî õîòèì ýòîãî èëè ïîòîìó ÷òî
îáÿçàíû?

5. Ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà è óãðîçà ðàçâîäà � îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïîâîäîâ îáðàùåíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

6. Ãðàæäàíñêèé áðàê êàê ïîïûòêà èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè � þðèäè-
÷åñêîé, ôèíàíñîâîé è ò. ä. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, â òîì ÷èñëå ôåìèíèñòñêèõ, ñòàëè ïîïóëÿðíû èäåè, ÷òî ñåìüÿ
óñòàðåëà, ÷òî íà ñìåíó åé äîëæåí ïðèéòè ãðàæäàíñêèé áðàê èëè
�ïðîáíûé�. Ýòà ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò íåìåöêîé ïîãîâîðêå: �Íå
îáÿçàòåëüíî ïîêóïàòü êîðîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòü ìîëîêî�. Îòêàç îò ñåìüè
êàê ôîðìû ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ñîçäàåò òðåâîæíóþ
ñèòóàöèþ. Íå ñëó÷àéíî Äæåé Õýéëè ãîâîðèò, ÷òî íàëè÷èå ñâåêðîâ è òåñòåé
� åäèíñòâåííîå, ÷òî îòëè÷àåò ëþäåé îò æèâîòíûõ: äëÿ ìíîãèõ ãëàâíûìè
öåííîñòÿìè ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå òðàäèöèé è ñâÿçü ñ
ðîäèòåëüñêèìè ñåìüÿìè.

7. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, íàîáîðîò,
ïðåîáëàäàþò òðåáîâàíèÿ óçàêîíèòü èõ áðàêè è ðàçðåøèòü èì
óñûíîâëåíèå äåòåé.
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1.2. Ñåìåéíûå ïðîáëåìû: êðèçèñû, êîíôëèêòû,
òðóäíîñòè, íàðóøåíèÿ, ðàñïàä (êðàõ)

1.2.1. Ïðîáëåìû  æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè

Íåäàâíî âñòóïèâøèå â áðàê ñóïðóãè èìåþò â öåëîì äðóãèå ïðîáëåìû
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàìè, æåíàòûìè 20 ëåò. Ðîäèòåëè ìàëåíüêèõ äåòåé
íå âñòðå÷àþò òåõ òðóäíîñòåé, ÷òî ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ. Ïðèçíàíèå
ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé âåäåò ê ïîíÿòèþ �æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè�
èëè �ðàçâèâàþùèõñÿ ñòàäèé ñåìüè�. Ðàçíûå àâòîðû ïðåäëàãàþò
íåñêîëüêî îòëè÷àþùèåñÿ êëàññèôèêàöèè ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà
ñåìüè, íî âàæíîñòü òàêîé ïåðèîäèçàöèè ïðèçíàåòñÿ âñåìè
èññëåäîâàòåëÿìè. Â äàííîì ïàðàãðàôå ïðèâîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ,
îñíîâàííàÿ íà ñóììèðîâàíèè è ìîäèôèêàöèè îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå
âàðèàíòîâ ïåðèîäèçàöèè æèçíè ñåìüè. Äëÿ êàæäîé ñòàäèè æèçíåííîãî
öèêëà ïåðå÷èñëåíû òèïè÷íûå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì.

Æèçíåííûé öèêë ñåìüè ìîæåò áûòü ðàçäåëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Ïåðèîä óõàæèâàíèÿ.
2. Ôàçà áåç äåòåé. (Îò íà÷àëà ïðîæèâàíèÿ âìåñòå èëè â áðàêå äî

ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà).
3. Ýêñïàíñèÿ. (Îò ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà äî ðîæäåíèÿ

ïîñëåäíåãî. Ñåìüÿ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè).
4. Ñòàáèëèçàöèÿ. Ôàçà çðåëîãî áðàêà. (Ïåðèîä âîñïèòàíèÿ äåòåé,

äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïåðâûé ðåáåíîê ïîêèäàåò äîì).
5. Ôàçà, â êîòîðîé äåòè ïîñòåïåííî ïîêèäàþò äîì.
6. �Ïóñòîå ãíåçäî�. (Ñóïðóãè ñíîâà îäíè ïîñëå îòúåçäà âñåõ äåòåé).
7. Ôàçà, â êîòîðîé êòî-òî èç ïàðòíåðîâ îñòàåòñÿ îäèí ïîñëå ñìåðòè

äðóãîãî.
Ñóùåñòâóþò, îäíàêî, ìíîãî÷èñëåííûå ñåìüè, êîòîðûå íå ïîäõîäÿò

íè ïîä îäíó èç ñõåì. Íàïðèìåð, ñåìüè ñ äåòüìè ñèëüíî îòëè÷àþùèìèñÿ
ïî âîçðàñòó, ìíîãî ðàç âñòóïàâøèå â áðàê è èìåþùèå äåòåé îò
ïðåäûäóùèõ áðàêîâ, ñåìüè ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, èëè ñåìüè,
ïðîæèâàþùèå ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè îäíîãî èç ñóïðóãîâ è ò.ä. Òåì íå
ìåíåå, òàêàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò
íåêîòîðûé îáðàçåö äëÿ ñðàâíåíèÿ è àíàëèçà îòêëîíåíèé. Êðîìå òîãî,
êàêîâû áû íè áûëè ñòðóêòóðû ñåìåé, êàæäàÿ ñåìüÿ èìååò ñïåöèôè÷åñêèå
çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå îïðåäåëåííîé ñòàäèè
æèçíåííîãî öèêëà.

Ìåæäó ñòàäèÿìè ñóùåñòâóþò ïåðåõîäíûå ïåðèîäû, êîãäà ïåðåä
÷ëåíàìè ñåìüè âñòàþò íîâûå çàäà÷è, òðåáóþùèå ñóùåñòâåííîé
ïåðåñòðîéêè èõ âçàèìîîòíîøåíèé. ×òîáû ïåðåéòè íà íîâóþ ñòóïåíü
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ñåìüå íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü èçìåíåíèÿ â ñâîåé
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè, àäàïòèðîâàòü ê òåêóùåé ñèòóàöèè îñíîâíûå
ïðàâèëà ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âûðàáîòàòü ñâîé íîâûé îáðàç.
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Ïåðèîäû ñòàáèëèçàöèè â òî÷êå ïåðåõîäà ñìåíÿþòñÿ êðèçèñíûìè
ïåðèîäàìè. Ñåìåéíûé êðèçèñ - çàêîíîìåðíàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ,
ïîðîæäàåìàÿ ñàìîðàçâèòèåì ñåìüè, ïåðåõîäîì ñ îäíîé ñòàäèè åå
æèçíåííîãî öèêëà íà äðóãóþ è ïðåäïîëàãàþùàÿ ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ
îäíîâðåìåííî ñ íåñêîëüêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Íåóñïåøíûé ïåðåõîä ìîæåò ïîâëå÷ü íåñòàáèëüíîñòü â ñëåäóþùåé
ôàçå ñåìåéíîé æèçíè. Íåêîòîðûå ïåðåõîäû äëÿ ñåìüè ñäåëàòü ëåã÷å, â
òî âðåìÿ êàê äðóãèå ïðåäñòàâëÿþò ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, äëÿ îäíèõ
ñóïðóãîâ ïðèñïîñîáëåíèå ê ôàçå ðîæäåíèÿ äåòåé ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
áîëåçíåííûì, â òî âðåìÿ, êàê äðóãàÿ ìîëîäàÿ ïàðà áóäåò î÷åíü
ñ÷àñòëèâà ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé è ñìîæåò õîðîøî óïðàâëÿòü èõ
èíòåãðèðîâàíèåì â ñåìüþ, íî ïîçäíåå ìîæåò áûòü íåóñïåøíà â
�ðàçðåøåíèè óéòè�.

Îáû÷íî, èìåííî â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ñåìüÿ èùåò ïîìîùè ó
ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê íå âèäèò âîçìîæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé
ñèòóàöèè èëè äàæå íå ïðèíèìàåò åå. Èíîãäà çàäà÷à îñëîæíÿåòñÿ
øëåéôîì íåóäà÷íî ðåøåííûõ ïðîáëåì íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ.
Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì òðóäíîñòåé ïåðåõîäà. Â ýòîì  ñëó÷àå  ñåìåéíûé  êðèçèñ
äîïîëíÿåòñÿ ñåìåéíûì êîíôëèêòîì. Ñåìåéíûé êîíôëèêò -
ñòîëêíîâåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ,
öåëåé, ïîçèöèé, ìíåíèé èëè âçãëÿäîâ ñóïðóãîâ, äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïåðå÷èñëèì êîðîòêî òèïè÷íûå çàäà÷è è ïðîáëåìû íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè:

1. Ïåðèîä óõàæèâàíèÿ.
×òîáû óñïåøíî ïðîéòè ýòó ôàçó, ìîëîäûå ëþäè äîëæíû ðàçðåøèòü

ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè; äîñòèæåíèå
ýìîöèîíàëüíîé è ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé; çàíÿòèå
àäåêâàòíîãî âîçðàñòó ñòàòóñà; ðàçâèòèå íàâûêîâ óõàæèâàíèÿ è
ïðèâëå÷åíèÿ ïàðòíåðà.

Äëÿ íåêîòîðûõ ýòîò ïåðèîä ÷ðåçìåðíî çàòÿãèâàåòñÿ. Ìîëîäûå ëþäè
ìîãóò èçáåãàòü âñòóïëåíèÿ â áðàê ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå êðîþòñÿ âíóòðè
èõ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Íî òî÷íî òàê æå îíè ìîãóò ñòðåìèòüñÿ ê
ïðåæäåâðåìåííîìó áðàêó, ïûòàÿñü îñâîáîäèòüñÿ îò ñêîâûâàþùèõ èõ
îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè. Áîëüøèíñòâî ïîâîäîâ äëÿ îáðàùåíèÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ â ýòîò ïåðèîä, ïî íàøåìó îïûòó, ñâÿçàíû
ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàçâèòîñòüþ íàâûêîâ óõàæèâàíèÿ è íåâîçìîæíîñòüþ
çàêëþ÷èòü áðàê ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé
ïîìîùü ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà â ýòî âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öåðåìîíèþ èíèöèàöèè, â õîäå êîòîðîé óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ
ñ ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õî÷åò ïîìî÷ü èì äîñòè÷ü
íåçàâèñèìîñòè è çðåëîñòè.

2. Ôàçà áåç äåòåé.
Äîâîëüíî áîëüøîé ïðîöåíò îáðàùåíèé ê ïñèõîëîãó ÷ëåíîâ ñåìüè
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íà ýòîé ñòàäèè ñâÿçàí ñ îùóùåíèåì ñóïðóãîâ, ÷òî, çàêëþ÷èâ áðàê, îíè
îêàçàëèñü â ëîâóøêå. Åñëè öåëü áðàêà � óõîä èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè,
òî, âñòóïèâ â áðàê, ìîëîäûå ëþäè ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî ðàç îíè óæå
ïîæåíèëèñü, òî öåëü áðàêà äîñòèãíóòà, è îñíîâàíèÿ äëÿ íåãî èñ÷åçëè.

Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ïðè÷èí äëÿ âûõîäà çàìóæ áåç ëþáâè
(íàçëî îáèäåâøåìó âîçëþáëåííîìó; èç-çà íèçêîé ñàìîîöåíêè � �êðîìå
íåãî ÿ íèêîìó íå íóæíà�; êàê ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû, íàïðèìåð, �âûéòè
çàìóæ äî 20 ëåò�; èç ïðåñòèæíûõ ñîîáðàæåíèé è ò.ä.). Èíîãäà ñóïðóãè
èñïûòûâàþò âèíó ïåðåä ðîäèòåëÿìè çà �ñëèøêîì ïîñïåøíûé� áðàê
(îñîáåííî ïåðåä ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà).

Ñóïðóãè, òîëüêî ÷òî çàêëþ÷èâøèå áðàê, âñòàþò ïåðåä ìíîæåñòâîì
ïðîáëåì. Èì íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü îïòèìàëüíûé äëÿ íèõ áàëàíñ
áëèçîñòè/îòäàëåííîñòè, ðåøèòü ïðîáëåìó ñåìåéíîé èåðàðõèè è îáëàñòåé
îòâåòñòâåííîñòè. Âîîáùå, â ýòîò ïåðèîä èì íàäî ïðîâåñòè îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïåðåãîâîðîâ è óñòàíîâèòü ìíîæåñòâî ñîãëàøåíèé ïî ñàìûì
ðàçíûì âîïðîñàì (îò öåííîñòåé äî ïðèâû÷åê). Ìîãóò âîçíèêíóòü
ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, êàê ñëåäñòâèå íåîïûòíîñòè, ðàçíèöû â
âîñïèòàíèè, óðîâíå æåëàíèé è ò.ä.

Â ýòîò ïåðèîä âåðîÿòíî íàñòóïëåíèå, òàê íàçûâàåìîãî, êðèçèñà 3-
7 ëåò - êðèçèñà, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå ðîìàíòè÷åñêèõ
íàñòðîåíèé, àêòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå êîíòðàñòó â ïîâåäåíèè ïàðòíåðà,
ðîñò ðàçíîãëàñèé âî âçãëÿäàõ íà âåùè, îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
íàïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèÿõ. Ñóïðóãè ìîãóò âäðóã îñîçíàòü, ÷òî îíè î÷åíü
ðàçíûå è èñïóãàòüñÿ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. Ïåðåä íèìè ìîæåò âïåðâûå
âñòàòü âîïðîñ: �Åñëè ìû òàêèå ðàçíûå, òî ÷òî ìû äåëàåì âìåñòå?�. Ñóïðóãè
ìîãóò áîÿòüñÿ ïîòåðÿòü áëèçîñòü, ïîíèìàåìóþ êàê îäèíàêîâîñòü, è íà÷àòü
áîðîòüñÿ ñ ðàçëè÷èÿìè ðàçíûìè ñðåäñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, îíè ìîãóò
ñòàðàòüñÿ èõ ïðîñòî íå çàìå÷àòü. Î÷åíü ÷àñòî â ñàìûé ðàííèé ïåðèîä
ìîëîäîæåíû èçáåãàþò ïðîòèâîðå÷èé è êðèòèêè, ïîòîìó, ÷òî õîòÿò ñîõðàíèòü
äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó â ñåìüå è íå ðàíèòü ÷óâñòâà äðóãîãî. Ïî
ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ýòè ñêðûòûå ïðîòèâîðå÷èÿ ðàñòóò, è
ñóïðóãè îáíàðóæèâàþò, ÷òî âñå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ññîðû è ïî÷å-
ìó-òî ëåãêî è ñèëüíî ðàçäðàæàþòñÿ, ðåàãèðóÿ äðóã íà äðóãà.

Äðóãèì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ ðàçíîãëàñèé ÿâëÿåòñÿ ñèëîâàÿ
áîðüáà. Ñóïðóãè ìîãóò îòêðûòî ïûòàòüñÿ ïîä÷èíèòü ñåáå ïàðòíåðà èëè
ìàíèïóëèðîâàòü èì ñ ïîìîùüþ ñëàáîñòè è áîëåçíè.

Åùå îäíîé âàæíîé ïðîáëåìîé â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå
ãðàíèö ñåìüè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåøåíèå âîïðîñîâ, êòî èç çíàêîìûõ
ìóæà èëè æåíû áóäåò äîïóùåí â ñåìüþ è êàê ÷àñòî; íàñêîëüêî ðàçðåøåíî
ïðåáûâàíèå ñóïðóãîâ âíå ñåìüè áåç ïàðòíåðà; íàñêîëüêî äîïóñòèìî
âìåøàòåëüñòâî â áðàê ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ñóïðóãîâ.

Ìîëîäàÿ ïàðà äîëæíà óñòàíîâèòü òåððèòîðèþ, îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìóþ îò ðîäèòåëüñêîãî âëèÿíèÿ, à ðîäèòåëÿì, â ñâîþ î÷åðåäü,
íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ïîñëå òîãî,
êàê òå ñîçäàëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.
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3. Ðîæäåíèå äåòåé è âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè.
Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ìîæåò áûòü íå ãîòîâà ê ïîÿâëåíèþ äåòåé, è

ïîÿâëåíèå íåæåëàííîãî ðåáåíêà ìîæåò çíà÷èòåëüíî îñëîæíèòü
ïðîáëåìû åãî âîñïèòàíèÿ. Êðîìå òîãî, ëþäè, ñ÷èòàâøèå ñâîé áðàê
ïðîáíîé ïîïûòêîé, îáíàðóæèâàþò, ÷òî òåïåðü ðàññòàòüñÿ èì áóäåò
ãîðàçäî òðóäíåå.

Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ðîæäåíèå ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ
ìàòåðüþ êàê ñïîñîá âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà ëþáâè ê ñàìîé ñåáå.
Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàêöèÿ íà óòðàòó
íàâñåãäà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî äåòñòâà.

Ïåðåä ñóïðóãàìè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñíîâà ïåðåñòðàèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ (ïðîáëåìû èåðàðõèè, áëèçîñòè è ò.ä.), êîòîðûå òîëüêî
÷òî ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè. Ìîæåò âîçíèêíóòü
ðåâíîñòü íîâîãî òèïà, åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ïî÷óâñòâóåò, ÷òî äðóãîé
áîëüøå ïðèâÿçàí ê ðåáåíêó, ÷åì ê íåìó. Ïàðà ïîïûòàåòñÿ òåïåðü ðåøàòü
ïðîáëåìû ÷åðåç ðåáåíêà. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïàðòíåðà
ïî êîàëèöèè îäíîãî ñóïðóãà ïðîòèâ äðóãîãî, ïðèìèðèòåëÿ â êîíôëèêòàõ
è, èíîãäà, åäèíñòâåííîãî îïðàâäàíèÿ áðàêà. Áûâàåò, ÷òî åãî ðîëü êàê
ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè ìåæäó ñóïðóãàìè íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî, êîãäà
îí âûðàñòàåò è ïûòàåòñÿ ïîêèíóòü äîì, âîçíèêàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ,
ïîñêîëüêó ñóïðóæåñêàÿ ïàðà îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì íåïîñðåäñòâåííî, áåç ó÷àñòèÿ ðåáåíêà.
Âíîâü àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû, íå ðåøåííûå åùå äî åãî
ðîæäåíèÿ.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêò îáúåäèíåíèÿ äâóõ
ñåìåé. Ýòî ñîáûòèå ñîçäàåò áàáóøåê è äåäóøåê, äÿäü è òåòü ñ îáåèõ
ñòîðîí. Ìåíÿåòñÿ ïðîöåäóðà íàíåñåíèÿ âèçèòîâ. Ñåìüè ìîãóò ññîðèòüñÿ
èç-çà òîãî, êàê íàçâàòü ðåáåíêà, êàê åãî ó÷èòü è âîñïèòûâàòü. Áðàê,
êîòîðûé â ðàñïðîñòðàíåííîé ñåìüå ðàññìàòðèâàëñÿ êàê âðåìåííûé,
÷àñòî ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ïðèçíàåòñÿ ñâåðøèâøèìñÿ ôàêòîì è
ïðèíèìàåòñÿ. Âàæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî êàæäûé íîâûé ðåáåíîê èçìåíÿåò
îáùóþ ñèòóàöèþ â ñåìüå.

Ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ðåáåíêîì è äåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä
ìîëîäûå ðîäèòåëè îáû÷íî íå æåëàþò èñïîëüçîâàòü òå ìåòîäû
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå êîãäà-òî ïðèìåíÿëèñü ê íèì ñàìèì.

Äîâîëüíî âàæíîé ïðîáëåìîé ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
äåôèöèòà ñàìîðåàëèçàöèè ó ìàòåðè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé îãðàíè÷åíà
ëèøü ñåìüåé, Ó íåå ìîãóò âîçíèêíóòü ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè è
çàâèñòè ïî îòíîøåíèþ ê àêòèâíîé æèçíè ìóæà. Áðàê ìîæåò íà÷àòü
ðàçðóøàòüñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ó æåíû áóäóò âîçðàñòàòü òðåáîâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïîìîùè ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, à ó ìóæà áóäåò âîçíèêàòü
÷óâñòâî, ÷òî æåíà è ðåáåíîê ìåøàþò åãî ðàáîòå. Èíîãäà âîçíèêàåò
ñâåðõâîâëå÷åííîñòü ìàòåðè â ïðîáëåìû ðåáåíêà, êàê ñïîñîá êîìïåí-
ñàöèè íåäîñòàòî÷íî íàñûùåííîé æèçíè.
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Âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó è ó÷åáû â íåé ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàñòóïëåíèåì êðèçèñà â ñåìüå. Êîíôëèêò ìåæäó
ðîäèòåëÿìè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿâíûì, òàê êàê ïðîäóêò èõ âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ îáúåêòîì âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ. Ðîäèòåëè
âïåðâûå ïåðåæèâàþò òîò ôàêò, ÷òî ðåáåíîê êîãäà-òî âûðàñòåò è ïîêèíåò
äîì, à îíè îñòàíóòñÿ íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì. Êðîìå òîãî ïåðåä ìàòåðüþ
ìîæåò âñòàòü ïðîáëåìà âîçâðàùåíèÿ íà ðàáîòó, òàê êàê ðåáåíîê óæå íå
òðåáóåò òàê ìíîãî âíèìàíèÿ, êàê ðàíüøå. Ê ýòîìó âðåìåíè æåíùèíà
ìîæåò â áîëüøîé ìåðå äèñêâàëèôèöèðîâàòüñÿ, è ïîäîáíàÿ ïåðñïåêòèâà
ìîæåò åå ïóãàòü. Âîçìîæíî òàêæå îáðàòíîå, êîãäà ýòîãî íå õî÷åò ìóæ,
îïàñàþùèéñÿ ïîòåðÿòü íàä íåé êîíòðîëü. Îäíîé èç ÷àñòî âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ øêîëüíàÿ ôîáèÿ ó ðåáåíêà,
âîçíèêàþùàÿ, åñëè íåò ïðîáëåì â ñàìîé øêîëå, âñëåäñòâèå òðåâîãè
ðàññòàâàíèÿ, îñîáåííî ïðè äåïðåññèâíîé ìàòåðè, ðåäêî ïîêèäàþùåé
äîì. Ñïîñîáû êîììóíèêàöèè â ñåìüå ñòàíîâÿòñÿ ê òîìó âðåìåíè
ñòåðåîòèïíûìè, è îïðåäåëåííûå èõ ñòðóêòóðû íå ïðèñïîñîáëåíû ê
ñèòóàöèè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà âíå ñåìüè.

Èíîãäà òðåóãîëüíèêè ñî ñâåðõâîâëå÷åííîé ìàòåðüþ è îòöîì íà
ïåðèôåðèè âçàèìîîòíîøåíèé ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü, äàæå êîãäà
ðîäèòåëè ôîðìàëüíî ðàçâåäåíû. Ïðåäúÿâëÿÿ ðåáåíêà, êàê ïðîáëåìó,
ìàìà áîðåòñÿ ñ �íàñëåäñòâîì� îòöà. Îíà æàëóåòñÿ íà òå ÷åðòû ðåáåíêà,
êîòîðûå îíà íå ïðèíèìàëà â îòöå. Ñðàæàÿñü ñ íèìè, îíà ïîäêðåïëÿåò è
ôèêñèðóåò ó ðåáåíêà ýòî ïîâåäåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòà
ìîæåò áûòü ïîìîùü ñåìüå â �çàâåðøåíèè íåçàêîí÷åííûõ� äåë ñ áûâøèì
ñóïðóãîì.

Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ðàñïðîñòðàíåíà áîðüáà ÷åðåç ïîêîëåíèå.
Íàïðèìåð, î÷åíü òèïè÷íî æåëàíèå áàáóøêè îáúåäèíèòüñÿ ñ ðåáåíêîì
ïðîòèâ ìàòåðè. Ýòà ñèòóàöèÿ äåëàåò ïðîáëåìó èåðàðõèè â ñåìüå êðàéíå
çàïóòàííîé, òàê êàê áàáóøêà îáû÷íî ïðåòåíäóåò íà ãëàâåíñòâóþùåå
ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé äî÷åðè. Òàêàÿ áîðüáà ÷åðåç
ïîêîëåíèå ìîæåò ñòàòü ÿâíîé è î÷åâèäíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê
îêàæåòñÿ âîâëå÷åííûì âî âíåñåìåéíûå ñòðóêòóðû. Ñòåðåîòèï êîì-
ìóíèêàöèè, êîòîðûé äî ñèõ ïîð ôóíêöèîíèðîâàë äîñòàòî÷íî ãëàäêî, â
ýòîò ïåðèîä ìîæåò ñëîìàòüñÿ, è ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê
ïñèõîòåðàïåâòó.

4. Ôàçà ñòàáèëèçàöèè. Òðóäíîñòè íà çðåëîé ñòàäèè áðàêà.
Îáû÷íî ýòà ôàçà ðàçâèòèÿ ñåìüè ñîîòâåòñòâóåò êðèçèñó ñåðåäèíû

æèçíè ñóïðóãîâ.
Îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ êîíôëèêòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà

ìóæ÷èíà äîñòèãàåò ñðåäíåãî âîçðàñòà è ïðèîáðåòàåò âûñîêèé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ìîëîäûõ
æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê åãî æåíà, äëÿ êîòîðîé ôèçè÷åñêàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ãîðàçäî áîëåå âàæíà, ÷óâñòâóåò, ÷òî ñòàëà ìåíåå
èíòåðåñíîé äëÿ ìóæ÷èí.

×àñòî íàðàáîòàííûå ñåìüåé ê ýòîìó âðåìåíè ñòåðåîòèïû êàê
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ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òàê è èõ èçáåãàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåàäåêâàòíûìè.
Èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê èíòåíñèôèêàöèè ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ �
òàêîãî, íàïðèìåð, êàê ïüÿíñòâî èëè æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãó
� è ïîñòåïåííî ýòî äîñòèãàåò íåòåðïèìîãî óðîâíÿ. Äåòè âñå ðåæå áûâàþò
äîìà, ÷òî çàñòàâëÿåò ðîäèòåëåé îñîçíàòü, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî îíè
îñòàíóòñÿ íàåäèíå äðóã ñ äðóãîì è, åñëè èì õî÷åòñÿ áûòü ìåíåå
íåñ÷àñòíûìè, òî ðàññòàòüñÿ íàäî ïðÿìî ñåé÷àñ, íå äîæèäàÿñü
ïîäðàñòàíèÿ äåòåé.

Ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, âîçíèêàþùóþ íà çðåëûõ ñòàäèÿõ áðàêà
ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì â ðàííèå ãîäû áðàêà, êîãäà ìîëîäàÿ ïàðà åùå
íåñòàáèëüíà è íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ íîâûõ ñòåðåîòèïîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âíóòðèñåìåéíóþ áîðüáó çà ïîääåðæàíèå
ïðåæíåãî èåðàðõè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò âûðàáîòàòü
îïðåäåëåííûå ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ äî÷åðüþ êàê ñ ðåáåíêîì, è, âìåñòå ñ
òåì, îíà ìîæåò èìåòü ïàòòåðíû îáùåíèÿ ñ æåíùèíàìè êàê ñ ñîïåðíèöàìè.
Êîãäà æå äî÷ü ïîäðàñòàåò è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé æåíùèíó-
ñîïåðíèöó, óñòîé÷èâîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê äî÷åðè íàðóøàåòñÿ. Îòåö
îùóùàåò ñåáÿ ìåæäó æåíîé è âçðîñëîé äî÷åðüþ êàê â ëîâóøêå.
Ïîäîáíûé æå êîíôëèêò âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ìàëü÷èê ïðåâðàùàåòñÿ
â ìîëîäîãî ìóæ÷èíó, è îòåö äîëæåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì è êàê ñî
ñâîèì ñûíîì, è êàê ñî âçðîñëûì ìóæ÷èíîé.

×òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü ñåìüþ, ñèìïòîìû ìîãóò âîçíèêíóòü êàê ó
ðîäèòåëåé, òàê è ó äåòåé, íî äàííûé êîíôëèêò ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì â äðóãèå
ïåðèîäû, âîçíèêàåò èìåííî áëàãîäàðÿ ïðîáëåìàì, ñóùåñòâóþùèì â
îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè.

5. Ôàçà, â êîòîðîé äåòè ïîêèäàþò äîì.
Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå êðèçèñû ñåìüÿ ïåðåæèâàåò òîãäà, êîãäà êòî-

òî âñòóïàåò â ñåìüþ èëè ïîêèäàåò åå. Êðèçèñ 17-23 ëåò - êðèçèñ, äëÿ
êîòîðîãî õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü,
ñòðàõè, ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà
â ñâÿçè ñ îòäåëåíèåì äåòåé îò ñåìüè, ïåðåæèâàíèÿ æåíû ïî ïîâîäó
áûñòðîãî ñòàðåíèÿ.

Â çàïàäíîé êóëüòóðå îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ,
îïðåäåëÿþùàÿ, ÷òî ïîäðîñòîê ïðåâðàòèëñÿ âî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ êîíôëèêò äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû,
êîãäà ñàìûé ñòàðøèé ðåáåíîê ïîêèäàåò äîì, â äðóãèõ îáñòàíîâêà
óõóäøàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê óõîäÿò âñå áîëåå ìëàäøèå äåòè, è
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî êðèçèñíîé, êîãäà ñàìûé ìëàäøèé äîëæåí ïîêèíóòü
ñåìüþ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè, êîòîðûå óñïåøíî ðàññòàâàëèñü ñî
ìíîãèìè äåòüìè, âäðóã îñòðî îùóùàþò íàïðÿæåíèå, êîãäà êðèòè÷åñêîãî
âîçðàñòà äîñòèãàåò îïðåäåëåííûé ðåáåíîê. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ýòîò ðåáåíîê èãðàë â ñåìüå îñîáî âàæíóþ ðîëü. Âîçìîæíî, èìåííî
ïîñðåäñòâîì ýòîãî ðåáåíêà ðîäèòåëè îáùàëèñü äðóã ñ äðóãîì, ëèáî
çàáîòà î íåì è ëþáîâü ê íåìó ñïëà÷èâàëè èõ.
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Ðîäèòåëè âäðóã ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî èì íå î ÷åì ãîâîðèòü äðóã ñ
äðóãîì. Èëè âäðóã îáîñòðÿòñÿ ñòàðûå ðàçíîãëàñèÿ è ïðîáëåìû, ðåøåíèå
êîòîðûõ áûëî îòëîæåíî èç-çà ðîæäåíèÿ äåòåé. Â ñåìüÿõ, ãäå èìååòñÿ
òîëüêî îäèí ðîäèòåëü, îí ìîæåò îùóòèòü óõîä ðåáåíêà êàê íà÷àëî
îäèíîêîé ñòàðîñòè. Â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàåò ÷èñëî ðàçâîäîâ. Åñëè
êîíôëèêò î÷åíü ãëóáîê, ñëó÷àþòñÿ ïîïûòêè óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà.

Þíîøåñêàÿ øèçîôðåíèÿ è äðóãèå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ïñèõèêè
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíîé ïðîáëåìû íà
ýòîé ñòàäèè æèçíè, êîãäà ñåìüÿ äåçîðãàíèçîâàíà. Åñëè ðåáåíîê è
ðîäèòåëè íå ìîãóò áîëüøå âûíîñèòü èçîëÿöèþ äðóã îò äðóãà, ñ ðåáåíêîì
ìîæåò íà÷àòü ïðîèñõîäèòü ÷òî-òî ïëîõîå. Ñòàíîâÿñü ñîöèàëüíî
íåïðèñïîñîáëåííûì áëàãîäàðÿ áîëåçíè, ðåáåíîê îñòàåòñÿ â êðóãó
ñåìüè. Ðîäèòåëè ìîãóò ïðîäîëæàòü èñïîëüçîâàòü ðåáåíêà êàê èñòî÷íèê
íåñîãëàñèÿ èëè, íàîáîðîò, ñîâìåñòíîé çàáîòû, è íåîáõîäèìîñòü âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì íåïîñðåäñòâåííî îòïàäàåò.

Êîãäà ýìîöèîíàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü â ñèñòåìå î÷åíü âåëèêà è òÿãà
ê ñëèÿíèþ ñëèøêîì ñèëüíà, ÷ëåíû ñåìüè ÷àñòî ñòàðàþòñÿ ñîâåðøåííî
ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Ðàñïàä ñåìüè  - ïðèîñòàíîâêà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòðóêòóðíîå êðóøåíèå, ïðåêðàùåíèå âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, à òàêæå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé
ñèñòåìû.

Ðàçðûâ âçàèìîîòíîøåíèé ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
èëè ôèçè÷åñêîé äèñòàíöèè íå çàêàí÷èâàåò ýìîöèîíàëüíîãî ïðîöåññà;
íàîáîðîò, äàæå óñèëèâàåò åãî. Åñëè êòî-òî ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ ñ
ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè èëè ñèáñàìè1, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
è òÿæåñòü òàêèõ îòíîøåíèé ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå íåâûíîñèìûìè,
ïîäòàëêèâàÿ ÷åëîâåêà ê íîâûì îòíîøåíèÿì ñ ñîáñòâåííûì ñóïðóãîì
èëè äåòüìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ìåñòîì ïîèñêà ñðî÷íîãî ðåøåíèÿ. Íîâûå
îòíîøåíèÿ áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûìè ïîä òàêèì
äàâëåíèåì, ïðèõîäÿ ê î÷åðåäíîìó äèñòàíöèðîâàíèþ è ðàçðûâó. Ìîëîäîé
÷åëîâåê ïðîèãðàåò â ñëó÷àå, åñëè îí ïðèìåò êðàéíåå ðåøåíèå:
îñòàíåòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè íàâñåãäà ïîêèíåò ñåìüþ. Îí äîëæåí îòäåëèòü
ñåáÿ îò ñâîåé ñåìüè, íî â òîæå âðåìÿ ñîõðàíèòü ñ íåé ñâÿçè. Áîëüøèíñòâî
ñåìåé îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ïîääåðæèâàòü ïîäîáíîå ðàâíîâåñèå,
è èìåííî ê ýòîé öåëè ñòðåìèòñÿ ñîâðåìåííûé ñåìåéíûé òåðàïåâò,
ïîìîãàþùèé ïðîâåñòè öåðåìîíèþ èíèöèàöèè è ïåðåñòðîèòü ñåìåéíóþ
ñòðóêòóðó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåáåíîê ïðèñîåäèíèëñÿ ê ìèðó âçðîñëûõ,
à ðîäèòåëè íàó÷èëèñü îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è äðóã ê äðóãó èíà÷å.

Æèçíåííûé öèêë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, ãäå
ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ
ñâÿçàíû ñ ïîñëåäóþùèìè ìíîãî÷èñëåííûìè ñâÿçÿìè. Åñëè ìîëîäûå
ëþäè ïðåðûâàþò êîíòàêòû ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îíè ëèøàþò ñâîåãî
ðåáåíêà áàáóøåê è äåäóøåê è çàòðóäíÿþò ñâîèì ðîäèòåëÿì ïåðåõîä íà
áîëåå ïîçäíèå ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà._______________________________________________________________________________

1 Ñèáñû � áðàòüÿ è ñåñòðû, èìåþùèå îäèíàêîâûõ ðîäèòåëåé.
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6,7. Ïîñëåäíèå ñòàäèè æèçíåííîãî öèêëà.
Óõîä íà ïåíñèþ ìîæåò ñäåëàòü ïðîáëåìó ïðåáûâàíèÿ íàåäèíå äðóã

ñ äðóãîì åùå áîëåå îñòðîé. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòîê â ñàìîðåàëèçàöèè
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìîâ. ×àñòî ñèìïòîìû îäíîãî
èç ñóïðóãîâ ïîìîãàþò äðóãîìó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè íà ïåíñèè.

Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ óìèðàåò, äðóãîé îñòàåòñÿ â îäèíî÷åñòâå è
âûíóæäåí èñêàòü íîâûå ñâÿçè ñî ñâîåé ñåìüåé. ×àñòî â ýòî âðåìÿ
âîçíèêàåò òàêæå ïðîáëåìà óõîäà çà ñòàðûì ÷åëîâåêîì.

Ñóùåñòâóþò ïðèìåðíûå âîçðàñòíûå ðàìêè, ñâîéñòâåííûå êàæäîé
êóëüòóðå, äëÿ êàæäîé ôàçû æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè. Â ñëó÷àå ñèëüíûõ
îòëè÷èé âîçðàñòà ÷ëåíîâ ñåìüè îò íîðìàòèâíî îæèäàåìîãî, òåðàïåâò
ìîæåò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå òðóäíîñòè ïåðåõîäà. Íàïðèìåð, ôàêò,
÷òî òðè ñûíà â ñåìüå æåíÿòñÿ â ïåðâûé ðàç, êîãäà èì çà ñîðîê, ìîæåò
óêàçûâàòü íà ïðîáëåìû â ïîêèäàíèè äîìà è óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìû æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè,
òåðàïåâòó âàæíî îòìå÷àòü ïîçäíèå èëè î÷åíü ðàííèå áðàêè; ðàííèé èëè
î÷åíü ïîçäíèé âîçðàñò çàâåäåíèÿ äåòåé; áîëüøóþ âîçðàñòíóþ ðàçíèöó
ìåæäó ñóïðóãàìè; äëèòåëüíûå èëè î÷åíü êîðîòêèå ïðîìåæóòêè ìåæäó
çíàêîìñòâîì è áðàêîì èëè ìåæäó áðàêàìè. Íàïðèìåð, î÷åíü êîðîòêîå
âðåìÿ ìåæäó áðàêàìè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíûõ
�íåçàêîí÷åííûõ äåëàõ� ñ áûâøèì ïàðòíåðîì è âàæíîì ýìîöèîíàëüíîì
íàñëåäñòâå ïðåäûäóùåãî áðàêà. Êðîìå òîãî, äåòÿì íàìíîãî òðóäíåå
àäàïòèðîâàòüñÿ â ýòîì ñëó÷àå ê èçìåíåíèÿì â ñòðóêòóðå ñåìüè.
Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ âëåêóò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ â íîðìàòèâíî
îæèäàåìîì âîçðàñòå ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ. Òàê, íåäàâíî ñóùåñò-
âîâàâøèå íîðìû äëÿ âîçðàñòà çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ìåíÿþòñÿ. Ïàðû òåïåðü
ñî÷åòàþòñÿ áðàêîì ïîçäíåå, ÷àñòî ê 25 ãîäàì è ïîçæå. Ïî çàïàäíîé
ñòàòèñòèêå, ñóïðóãè, êîòîðûå âñòóïàþò â áðàê äî 20 è ïîñëå 30 ëåò èìåþò
áîëüøèé ðèñê ðàçâîäîâ.

1.2.2. Íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà ñåìüÿ ïîñòîÿííî
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè è íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè � áîëåçíè, æèëèùíî-áûòîâûå íåóäîáñòâà, êîíôëèêòû ñ
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ïîñëåäñòâèÿ øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ
(âîéíà, ñîöèàëüíûå êðèçèñû è ò. ï.). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä ñåìüåé ÷àñòî
âîçíèêàþò íåïðîñòûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ
íà åå æèçíè.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî è ñàìè òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ñåìüÿ, è èõ ïîñëåäñòâèÿ âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ñîöèîëîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè èäóò â îñíîâíîì
â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå � èññëåäîâàíèå ñåìüè â óñëîâèÿõ
òðóäíîñòåé, âîçíèêøèõ â ñèëó íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ: âîéí, ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, ñòèõèéíûõ
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áåäñòâèé è ò. ï. Ýòî íàïðàâëåíèå íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíî â
ïðåäâîåííûõ è ïîñëåâîåííûõ ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé.
Âòîðîå � èçó÷åíèå �íîðìàòèâíûõ ñòðåññîðîâ� � òðóäíîñòåé,
âñòðå÷àþùèõñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîõîæäåíèåì ñåìüè
÷åðåç îñíîâíûå ýòàïû æèçíåííîãî öèêëà, à òàêæå âîçíèêàþùèõ, êîãäà
÷òî-òî íàðóøàåò æèçíü ñåìüè: äëèòåëüíàÿ ðàçëóêà, ðàçâîä, ñìåðòü îäíîãî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè, òÿæåëîå çàáîëåâàíèå è ò. ä. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
ïðèâîäÿò ê ìíîãî÷èñëåííûì ñëîæíûì ïîñëåäñòâèÿì � ê ïðîÿâëåíèÿì
íàðóøåíèé â æèçíè ñåìüè. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðàñòàíèå
êîíôëèêòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé, ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè
ñåìåéíîé æèçíüþ, îñëàáëåíèå ñïëî÷åííîñòè ñåìüè; ñ äðóãîé �
óìíîæåíèå óñèëèé ÷ëåíîâ ñåìüè, íàïðàâëåííûõ íà åå ñîõðàíåíèå, è
âîçðàñòàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ òðóäíîñòÿì.

Èññëåäîâàòåëÿìè îïðåäåëåíû ñëîæíî îïîñðåäîâàííûå ñâÿçè
ìåæäó èñòèííûìè èñòî÷íèêàìè òðóäíîñòåé è èõ îñìûñëåíèåì ÷ëåíàìè
ñåìüè; âûÿâèëîñü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîå âîçäåéñòâèå íà æèçíü
ñåìüè êàê îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèé, òàê
è ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ. Ñðåäè âèäîâ ñóáúåêòèâíîãî
îñîçíàíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè íàðóøåíèé â åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åíû ìîòèâû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçâîäîâ
(Ñîëîâüåâ Í.ß.), ïðîáëåìû è ïîâîäû îáðàùåíèÿ â ñåìåéíóþ
êîíñóëüòàöèþ (Êàëìûêîâà Å. Ñ., Îáîçîâà À.Í., Êåëàì À., Ýááåð È., Íàâàéòèñ
Ã., Êîïüåâ À.Ô.). Â öåëîì ñåìåéíîå íàðóøåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ôàêòîðû, åãî îáóñëîâëèâàþùèå
(òðóäíîñòü, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëàñü ñåìüÿ), íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ñåìüè è åå ðåàêöèþ (â ÷àñòíîñòè, îñìûñëåíèå íàðóøåíèÿ ÷ëåíàìè
ñåìüè).

Ïðèíÿòî  ðàçëè÷àòü  ïîíÿòèÿ ñåìåéíûõ íàðóøåíèé è òðóäíîñòåé
ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ñåìåéíûå òðóäíîñòè  � ýòî íåãàòèâíûå,
íåïðèÿòíûå, äåñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, äðóãèìè
÷ëåíàìè ñåìüè, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ áàçîâûõ ëè÷íûõ è
ñåìåéíûõ ïîòðåáíîñòåé; à ñåìåéíûå íàðóøåíèÿ - ðàññòðîéñòâà
ñîãëàñîâàííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû â ñåìåéíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ôàêòîðû, îñëîæíÿþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñåìüè.

Ïðåæäå âñåãî ìîæíî âûäåëèòü îñòðûå ðàçäðàæèòåëè è õðîíè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ: 1) îñòðûå (â òîì ÷èñëå è ñâåðõñèëüíûå) è õðîíè÷åñêèå
ðàçäðàæèòåëè. Ïðèìåðîì ïåðâûõ ìîæåò ñëóæèòü ñìåðòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè, èçâåñòèå î ñóïðóæåñêîé èçìåíå, âíåçàïíîå èçìåíåíèå â ñóäüáå
è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå (íàïðèìåð, àðåñò îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè),
âíåçàïíîå è ñèëüíîå çàáîëåâàíèå; 2) ê õðîíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì
îòíîñÿòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà â áûòó è íà
ïðîèçâîäñòâå, ñëîæíîñòè ïðè ðåøåíèè æèëèùíîé ïðîáëåìû, äëèòåëüíûé
è óñòîé÷èâûé êîíôëèêò ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è ò. ï.
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Ìîæíî âûäåëèòü òàêæå ñëåäóþùèå ãðóïïû òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ: ñâÿçàííûå ñ ðåçêîé ñìåíîé îáðàçà æèçíè ñåìüè
(æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà) è ñ ñóììèðîâàíèåì òðóäíîñòåé, èõ
�íàëîæåíèåì� äðóã íà äðóãà. Ïðèìåð ïåðâûõ � ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî ýòàïà æèçíåííîãî
öèêëà ê äðóãîìó (çàêëþ÷åíèå áðàêà è íà÷àëî ñîâìåñòíîé æèçíè,
ïîÿâëåíèå ðåáåíêà, ïðåêðàùåíèå ñåìüåé âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè). Òàêèå ïåðåõîäû, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ äîâîëüíî
ðåçêèì èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè ñåìüè. Ïðèìåð âòîðûõ � íåîáõîäè-
ìîñòü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííîãî ðåøåíèÿ ðÿäà ïðîáëåì â íà÷àëå
âòîðîãî ýòàïà (ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå ïåðâîãî ðåáåíêà) �
çàâåðøåíèå îáðàçîâàíèÿ è îñâîåíèå ïðîôåññèè, ðåøåíèå æèëèùíîé
ïðîáëåìû, ïåðâè÷íîå îáçàâåäåíèå èìóùåñòâîì, óõîä çà ðåáåíêîì.

Ïî èñòî÷íèêó âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíûå òðóäíîñòè ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: à) ñâÿçàííûå ñ ýòàïàìè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè
(íàïðèìåð, ñáëèæåíèå èäåîëîãèé ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé ó ìîëîäîæåíîâ);
á) îáóñëîâëåííûå íåáëàãîïðèÿòíûìè âàðèàíòàìè æèçíåííîãî öèêëà
(åñëè ìîëîäîæåíû ïðîèçîøëè èç ñåìåé ñ ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûìè
èäåîëîãèÿìè); â) ñèòóàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ íà ñåìüþ (çåìëåòðÿñåíèå,
âîéíà).

×åðåç âñå ýòàïû æèçíåííîãî öèêëà ïðîõîäÿò �íîðìàòèâíûå
ñòðåññîðû�, êîòîðûå â áîëåå èëè ìåíåå îñòðîé ôîðìå ïåðåæèâàþò âñå
ñåìüè: íà ïåðâîì ýòàïå æèçíè � ñëîæíîñòè âçàèìíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ; êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå ïðè
ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè ïðè ðåøåíèè
æèëèùíîé ïðîáëåìû; íà âòîðîì � çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è óõîäà çà ðåáåí-
êîì, âåäåíèÿ òðóäîåìêîãî äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ñî÷åòàíèå
ïåðå÷èñëåííûõ òðóäíîñòåé â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíåííîãî öèêëà
ñåìüè ïðèâîäèò ê ñåìåéíûì êðèçèñàì.

Íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåáëàãîïðèÿòíûìè âàðèàíòàìè
æèçíåííîãî öèêëà, � òå, ÷òî âîçíèêàþò ïðè îòñóòñòâèè â ñåìüå îäíîãî
èç åå ÷ëåíîâ (ñóïðóãà, äåòåé). Ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü ðàçâîä, äëèòåëüíàÿ
ðàçëóêà ñóïðóãîâ, âíåáðà÷íûé ðåáåíîê, ñìåðòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè,
áåçäåòíîñòü ñóïðóãîâ. Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñåìüè
îòìå÷àåòñÿ ðÿä îáùèõ èñòî÷íèêîâ íàðóøåíèé. Ýòî, âî-ïåðâûõ,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà, ò. å. ñèòóàöèÿ, êîãäà îäíà èç ðîëåé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè, íèêåì íå
âûïîëíÿåòñÿ. Íàïðèìåð, ñ óõîäîì îòöà èç ñåìüè åãî äîëÿ â âîñïèòàíèè
óæå íåâîñïîëíèìà. Âî-âòîðûõ, ìîãóò áûòü òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê ñàìîìó
ôàêòó, ñîáûòèþ, ïîðîäèâøåìó íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñåìüè
(ðàçâîä, ñìåðòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, íåîáõîäèìîñòü âîñïèòûâàòü
ðåáåíêà âíå áðàêà è äð.).

Ê ñèòóàöèîííûì íàðóøåíèÿì îòíîñÿòñÿ òðóäíîñòè îòíîñèòåëüíî
êðàòêîâðåìåííûå, íî ñîçäàþùèå óãðîçó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñåìüè
(ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, êðóïíûå èìóùåñòâåííûå ïîòåðè



22
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

è ò. ï.). Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ýòèõ
òðóäíîñòåé èãðàåò ôàêòîð âíåçàïíîñòè (ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ
íåïîäãîòîâëåííîé ê ñîáûòèþ), èñêëþ÷èòåëüíîñòè (ëåã÷å ïåðåæèâàåòñÿ
òðóäíîñòü, çàòðàãèâàþùàÿ ìíîãèå ñåìüè), à òàêæå îùóùåíèå
áåñïîìîùíîñòè (÷ëåíû ñåìüè óâåðåíû, ÷òî îíè íè÷åãî íå ìîãóò ñäåëàòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ â áóäóùåì).

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ òðóäíîñòåé. Íàñêîëüêî
äëÿ ñåìüè çíà÷èìà òà èëè èíàÿ òðóäíîñòü, çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò òîãî,
ñêîëü äàëåêî èäóùèå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ îíà èìååò.
Íàïðèìåð, óòðàòà îïðåäåëåííîé ñóììû äåíåã äëÿ îäíîé ñåìüè �
òÿæåëîå íàðóøåíèå åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äëÿ äðóãîé � íåò, â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèìè ñðåäñòâàìè ýòè ñåìüè ðàñïîëàãàþò.

Ðàçíîîáðàçíû ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ òðóäíîñòåé íà ñåìüþ, îíè
çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè ñåìüè � íàðóøàþòñÿ
âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè ñåìüè, ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ò. ï. Ïðè
ðàññìîòðåíèè íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå
è òî, êàê îíè äåéñòâóþò íà åå ÷ëåíîâ: êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå òå èëè
èíûå ïîòðåáíîñòè îêàçûâàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè, ÷òî òîðìîçèò
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè. Îäíèì èç âàæíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå
äåéñòâèå � íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
èíäèâèäà.

Ñåìüÿ, ñòîëêíóâøàÿñÿ ñ òðóäíîñòüþ, áîëåå èëè ìåíåå àêòèâíî
ïðîòèâîäåéñòâóåò åé, ñòðåìèòñÿ ïðåäîòâðàòèòü åå íåáëàãîïðèÿòíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåìüè ðåàãèðóþò íà
òðóäíîñòè âåñüìà ðàçëè÷íî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ òðóäíîñòè îêàçûâàþò ÿâíî
ìîáèëèçóþùåå, èíòåãðèðóþùåå âîçäåéñòâèå; â äðóãèõ, íàïðîòèâ,
îñëàáëÿþò ñåìüþ, âåäóò ê íàðàñòàíèþ â íåé ïðîòèâîðå÷èé. Ýòà
îñîáåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåìåé îñîáåííî îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñëó÷àå �íîðìàòèâíîãî ñòðåññîðà�.

Íåîäèíàêîâàÿ óñòîé÷èâîñòü ñåìåé ïî îòíîøåíèþ ê òðóäíîñòÿì
îáúÿñíÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. ×àùå âñåãî ãîâîðÿò îá îïðåäåëåííîì
ìåõàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùåì óñïåøíîå ïðîòèâîäåéñòâèå íàðóøåíèþ,
� î �ìåõàíèçìå ðåøåíèÿ ïðîáëåì�, î ñåìüÿõ, óìåþùèõ ðåøàòü
ïðîáëåìû (îïîçíàâàòü èõ, âûäâèãàòü âåðñèè ðåøåíèÿ, âûáèðàòü èç íèõ
íàèáîëåå óäà÷íóþ). Âûäåëÿþòñÿ òàêæå îïðåäåëåííûå ãðóïïû
îñîáåííîñòåé ñåìüè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíà ëåã÷å ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ
ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì. Ñðåäè òàêèõ îñîáåííîñòåé � ãèáêîñòü
âçàèìîîòíîøåíèé, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÷åòêîñòè â ôîðìóëèðîâêå ðîëåâûõ
îæèäàíèé, ñïëî÷åííîñòü ñåìüè, îòêðûòîñòü â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî
ìèðà, ò. å. îòñóòñòâèå òåíäåíöèè èãíîðèðîâàòü êàêóþ-òî ÷àñòü èíôîðìàöèè
î ìèðå.

È òîò è äðóãîé ïîäõîäû èìåþò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè.
Äåéñòâèòåëüíî, ñïîñîáíîñòü ñåìüè ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì è
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íàðóøåíèÿì â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îò óìåíèÿ åå ÷ëåíîâ îñîçíàâàòü
è ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ýòîé òðóäíîñòüþ.

Ñåìåéíûå ïðîáëåìû - øèðîêèé êðóã îáñòîÿòåëüñòâ, îñîáåííîñòåé
âíåøíåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, óñëîâèÿ æèçíè ñåìüè, ëè÷íîñòíûå
èçìåíåíèÿ åå ÷ëåíîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè,
óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñåìüè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñ
êîòîðûìè îíà ñòàëêèâàåòñÿ, ïîäãîòîâêà ê íèì ïîâûøàþò
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñåìüè. Â òî æå âðåìÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå
íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñåìåéíûå ïðîáëåìû
èìåþò îñîáûé õàðàêòåð. Íåðåäêî èõ ðåøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
èíòåëëåêòóàëüíûì ïðèíÿòèåì êàêîãî-òî âàðèàíòà äåéñòâèé: ìîæåò áûòü,
íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå ñàìîîãðàíè÷åíèå êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ,
óìåíüøåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ, âçÿòèå íà ñåáÿ áîëüøåé íàãðóçêè,
áîëüøåå íàïðÿæåíèå âîëè, óëó÷øåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è ò. ä. Ýòè
ïðîöåññû îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ñåìåéíîìó ìåõàíèçìó ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû, íî îõâàòûâàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû åå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñåìüÿ ðåàãèðóåò íà òðóäíîñòü êàê öåëîå, êàê åäèíàÿ
ñèñòåìà.

×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ïîäõîäà, òî åãî îòëè÷àåò îïðåäåëåííàÿ
òàâòîëîãè÷íîñòü. Âåðíî, ÷òî ãèáêîñòü, îòêðûòîñòü è äðóãèå ïåðå÷èñëåííûå
âûøå õàðàêòåðèñòèêè ñîäåéñòâóþò ïðèñïîñîáëåíèþ ñåìüè ê íîâûì
òðóäíûì óñëîâèÿì, ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé. Áåäà ëèøü â òîì, ÷òî ñàìî
íàëè÷èå ó ñåìüè ýòèõ êà÷åñòâ íåðåäêî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïóòåì âûÿñíåíèÿ
òîãî, ñêîëü ãèáêî è îòêðûòî âåäåò ñåáÿ ñåìüÿ, ñòîëêíóâøèñü ñ ðàçíûìè
òðóäíîñòÿìè. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: ïî÷åìó ñåìüÿ õîðîøî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè? Ïîòîìó ÷òî åé ïðèñóùè
ãèáêîñòü, îòêðûòîñòü. Îòêóäà ìû çíàåì, ÷òî åé ïðèñóùè ýòè ÷åðòû? Èç
íàáëþäåíèé íàä òåì, êàê îíà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òðóäíûì óñëîâèÿì.

Ðàññìîòðèì òåîðèþ ëàòåíòíîãî íàðóøåíèÿ Ý.Ã.Ýéäåìèëëåðà,
Â.Þñòèöêèñà, ðàññìàòðèâàþùóþ îäèí èç òèïîâ ñåìåéíûõ  íàðóøåíèé.

Ëàòåíòíûì íàçûâàåòñÿ òàêîå íàðóøåíèå, êîòîðîå íå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèçíü ñåìüè â íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ, îäíàêî èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
îïðåäåëÿÿ íåñïîñîáíîñòü ñåìüè èì ïðîòèâîñòîÿòü. Êàê â îáû÷íûõ, òàê
è â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ ÷ëåíû ñåìüè îáùàþòñÿ, èñïûòûâàÿ äðóã ê äðóãó
îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, ðàñïðåäåëÿþò ìåæäó ñîáîé ïðàâà è îáÿçàííîñòè
è ò.ä. Íî â îáû÷íûõ (áëàãîïðèÿòíûõ, à òåì áîëåå �òåïëè÷íûõ�) óñëîâèÿõ
îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ îêàçûâàþòñÿ âïîëíå
äîïóñòèìûìè: íå ñëèøêîì çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ,
óìåðåííî âûðàæåííàÿ êîíôëèêòíîñòü, ïîíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷ëåíîâ
ñåìüè ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ñâîèõ òðåáîâàíèé äðóã ê äðóãó ìîãóò íå
îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà æèçíü ñåìüè. Äðóãîå äåëî � â
òðóäíûõ óñëîâèÿõ: òîé ñòåïåíè âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìíîé
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ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà â ñåìüå, òåïåðü óæå îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî. Âîò çäåñü-òî è âîçíèêàåò ðàçíèöà â ðåàêöèè ñåìåé íà
òðóäíîñòè. Â ñåìüÿõ, ãäå ëàòåíòíûõ íàðóøåíèé íåò èëè îíè ìèíèìàëüíû,
îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé ìîáèëèçàöèÿ ñåìüè, óñèëåíèå åå ñïëî÷åííîñòè,
àêòèâèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé. Â ñåìüÿõ, èìåþùèõ òàêèå íàðóøåíèÿ,
ýòî òðóäíîîñóùåñòâèìî. Ñåìüè áåç ëàòåíòíûõ íàðóøåíèé â ýòèõ óñëîâèÿõ
íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ëó÷øå, à èìåþùèå èõ � õóæå.

Ïðåäñòàâëåíèå î ëàòåíòíûõ íàðóøåíèÿõ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå
òî÷íî è ðàçíîñòîðîííå ïîíÿòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñåìüåé è ðàçëè÷íûìè
òðóäíîñòÿìè, êîòîðûì îíà ïðîòèâîñòîèò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëåíèåì òðóäíûå óñëîâèÿ íå ïðîñòî âûñòóïàþò êàê ôàêòîð,
íàðóøàþùèé òå èëè èíûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, � îíè
ïðåæäå âñåãî âûÿâëÿþò ëàòåíòíûå íàðóøåíèÿ åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
à ýòè íàðóøåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ðåàêöèþ íà òðóäíîñòè.

1.3. Íàðóøåíèå ïðîöåññà êîììóíèêàöèè êàê ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå

Â íàøåé ñòðàíå óæå íàêîïëåí íåìàëûé îïûò èçó÷åíèÿ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Êîâàëåâ Â. Â., Çàõàðîâ À. È., Ëè÷êî À. Å.,
Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèé Â.); ñôîðìóëèðîâàíû òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
�ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ� è �äèàãíîñòèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé� (Ìÿãåð
Â.Ê., Ìèøèíà Ò.Ì., Êîâàëåâ Ñ.Â., Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèé Â.); ðàçðàáî-
òàíà ìîäåëü ñåìåéíî-èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ìîäåëü
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè (×àåâà Ñ. È., Ýéäåìèëëåð
Ý.Ã.); äîêàçàí òîò ôàêò, ÷òî â ýòèîëîãèè ñàìûõ ðàçíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ èãðàþò ðîëü äèñôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè (íàðóøåíèÿ ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè, ñèñòåìû
ðîëåé, ìåõàíèçìîâ ñåìåéíîé èíòåãðàöèè è ò. ï.) (Êàðâàñàðñêèé Á.Ä.,
Êîâàëåâ Â.Â.). Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äåòñêèõ íåâðîçîâ
íàðóøåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé â ñåìüå çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî.
Íàðóøåíèå ñèñòåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äèñãàðìîíèè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì âîçíèêíîâåíèå
íåâðîçîâ ó äåòåé (Ñïèâàêîâñêàÿ À.Ñ.). Ñåìüè ñ íàðóøåííûìè
îòíîøåíèÿìè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå â èõ
ñåìåéíîé æèçíè ïðîòèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùåãî êîíôëèêòà ó ÷ëåíîâ ñåìüè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñîöè-
àëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñîâàííîñòè
â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé). Ðàçëè÷àþò äâà  òèïà êîíôëèêòîâ:
êîíñòðóêòèâíûå  è äåñòðóêòèâíûå.

Êîíñòðóêòèâíûå êîíôëèêòû - êîíôëèêòû, ñïîñîáñòâóþùèå
âûðàáîòêå åäèíûõ ïîçèöèé, óñïåøíîé àäàïòàöèè ê èñïîëíåíèþ
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ðàçëè÷íûõ ðîëåé è ïðîòåêàþùèå íà îáùåì ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

Äåñòðóêòèâíûå êîíôëèêòû - êîíôëèêòû, êîòîðûå ìåøàþò
âûðàáîòàòü ñóïðóãàì, äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè åäèíóþ òî÷êó çðåíèÿ, è âåäóò
ê äåçîðãàíèçàöèè èõ îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà, ê äåçàäàïòàöèè.

Ïî îáúåêòó êîíôèëèêòû  ðàçäåëÿþòñÿ  íà êîíôëèêòû
òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé - êîíôëèêòû, âûðàæàþùèåñÿ â âèäå
íåñîãëàñèÿ ïî ïðîáëåìàì âàæíîãî è âòîðîñòåïåííîãî â æèçíè,
ïðåñòèæíîãî è íåïðåñòèæíîãî, õîðîøåãî è ïëîõîãî; è êîíôëèêòû
èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé - êîíôëèêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
ðàçëè÷èÿõ âçãëÿäîâ íà ñïîñîáû è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ
öåííîñòåé.

Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå èìååò òåíäåíöèþ
ê íàðàñòàíèþ, ïðèâîäÿ ê ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, íåâðîòè÷åñêèì
ðåàêöèÿì åå ÷ëåíîâ, âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà
ó äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, äèñãàðìîíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñîçäàåò
íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïî
ìíåíèþ Ë.À.Ïåòðîâñêîé, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí êîíôëèêòîâ, ò.å.
äèñãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ
÷ëåíàìè ñåìüè äðóã äðóãà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé
îïûò èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè (Îáîçîâ Í. Í.,
Áîäàëåâ À.À.). Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññ îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêèì âèäîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, â êîòîðîì îíè âûñòóïàþò ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó êàê îáúåêòû, òàê è ñóáúåêòû (îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî),
ïðè÷åì íå òîëüêî êàê îáúåêòû è ñóáúåêòû îáùåíèÿ, íî îäíîâðåìåííî è
êàê îáúåêòû è ñóáúåêòû ïîçíàíèÿ. Ïîçíàíèå è âçàèìíîå âëèÿíèå ëþäåé
äðóã íà äðóãà � îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò ëþáîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îò òîãî, êàê ëþäè îòðàæàþò è èíòåðïðåòèðóþò îáëèê è ïîâåäåíèå,
îöåíèâàþò âîçìîæíîñòè äðóã äðóãà (â òîì ÷èñëå è â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé), âî ìíîãîì çàâèñèò õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå
ðåçóëüòàòû, ê êîòîðûì îíè ïðèõîäÿò â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (Áîäàëåâ À.À.).

�Äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â îáùåíèè, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíî ñ ÷óâñòâåííûì îòðàæåíèåì äðóã äðóãà, íàêîïëåíèåì è
ïðàâèëüíûì îáîáùåíèåì èíôîðìàöèè äðóã î äðóãå. Îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò â îáùåíèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîãî
îòðàæåíèÿ îáùàþùèìèñÿ äðóã äðóãà, íåäîñòàòî÷íîñòè è íåïðàâèëüíîãî
èñòîëêîâàíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðîé êàæäûé èç íèõ ðàñïîëàãàåò�
(Áîäàëåâ À. À., 1982).

Âñÿêîå ìûøëåíèå ñîâåðøàåòñÿ â îáîáùåíèÿõ. Äëÿ ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ó èíäèâèäà çíàíèÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå êàê î ëè÷íîñòè
õàðàêòåðíî îáðàçîâàíèå íîâûõ îáîáùåíèé íàðÿäó ñ îáðàùåíèåì ê
ðàíåå ñôîðìèðîâàííûì. Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî â òîì ïðåäñòàâëåíèè,
êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà î äðóãîì, âñåãäà íàõîäÿò ñâîå
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îòðàæåíèå âñå äåéñòâèòåëüíî ïðèñóùèå ýòîé ëè÷íîñòè êà÷åñòâà è åå
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïîâòîðèìàÿ ñòðóêòóðà. Ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â
î÷åíü ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçíàíèå äðóãîé ëè÷íîñòè ñâîäèòñÿ ê îòíåñåíèþ
åå ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ëþäåé (õîðîøèé ñïåöèàëèñò, ñëàáûé
ó÷åíèê è ò. ï.) ëèøü íà îñíîâàíèè îöåíêè åå ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé. Ïðè
òàêîì íåïîëíîì ïîçíàíèè íåèçáåæíî îñòàþòñÿ íåðàñêðûòûìè ÷åðòû è
ïðèçíàêè, ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà (Áîäàëåâ
À. À.).

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ó èíäèâèäà ôîðìèðóþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþäÿõ � ýòàëîíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
àíàëèçà è ñèíòåçà âïå÷àòëåíèé, ïîëó÷àåìûõ ÷åëîâåêîì ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè (Áîäàëåâ À. À.). Íàëè÷èå ýòàëîíîâ â
ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíôîðìàöèîííîé ñëåïîòå (êîãäà
íå âîñïðèíèìàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, îáúåêòèâíî âàæíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ
ñèòóàöèè).

Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèé î äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îäèí èç âàæíûõ èñòî÷íèêîâ íàðóøåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà
(Áîäàëåâ À.À.; Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Þñòèöêèé Â.). Ìåæëè÷íîñòíàÿ
êîììóíèêàöèÿ òðåáóåò îò îáùàþùèõñÿ õîðîøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ëè÷íîñòè äðóã äðóãà. Èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè
ìîæåò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ñåðüåçíîãî áàðüåðà âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðè
èíôîðìàöèîííîì îáùåíèè. Ðå÷ü èäåò î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñêàæåíî
ëèáî íåïîëíî ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíà ñåìüè î äðóãèõ: íåïðàâèëüíî
ïîíèìàþòñÿ èõ æåëàíèÿ, èõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå èíäèâèä ñòðîèò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
äàííûì ÷ëåíîì ñåìüè, íå ó÷èòûâàÿ êàêèõ-òî âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèè ñ íèì êà÷åñòâ, ìîòèâîâ. Ðåçóëüòàòîì ìîãóò îêàçàòüñÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé.

Çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè
âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè
ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðåäïîñûëîê
ñòàáèëüíîñòè ñåìüè è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ïåðâûõ
æå øàãîâ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ó÷åíûõ èíòåðåñîâàëè
âîïðîñû: êàê äîñòèãàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå, êàê ÷ëåíû ñåìüè îá-
ìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê íåé, êàê îíà
ïåðåðàáàòûâàåòñÿ? Ïåðâûìè ïðîáëåìû âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè
ñäåëàëè ãëàâíîé òåìîé ñâîèõ èññëåäîâàíèé Äæ. Äæåêñîí, Äæ. Âèêëåíä,
Äæ. Ëåâèíãåð è Æ. Áåíâåíþ, è äî ñèõ ïîð ýòè âîïðîñû ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.

Â îñíîâå áîëüøèíñòâà ðàáîò ïî ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè ëåæèò
ó÷åíèå î êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå. Ó÷åíèå ýòî � ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ
êèáåðíåòèêè è òåîðèè èíôîðìàöèè � èññëåäóåò ïðîöåññû ïåðåäà÷è
èíôîðìàöèè, ðàñêðûâàåò íàèáîëåå îáùèå ïðè÷èíû èíôîðìàöèîííûõ
èñêàæåíèé. Äî ïîÿâëåíèÿ ó÷åíèÿ î êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå îáìåí
èíôîðìàöèåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ïîíèìàëñÿ âåñüìà óïðîùåííî.
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Ñ÷èòàëîñü î÷åâèäíûì, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè îáìåíèâàþòñÿ ìíåíèÿìè òîëüêî
òîãäà, êîãäà õîòÿò, ÷òî îíè ïåðåäàþò èìåííî òî, ÷òî õîòÿò ïåðåäàòü è íå
ñîîáùàþò äðóã äðóãó íè÷åãî èç òîãî, ÷òî íå õîòÿò ñîîáùèòü. Êàçàëîñü
òàêæå ñîâåðøåííî ÿñíûì, ÷òî òå, êîìó àäðåñîâàíî ñîîáùåíèå, ïîíèìà-
þò åãî àäåêâàòíî (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â.).

Ó÷åíèå î êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå ïîêàçàëî, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîöåññ êîììóíèêàöèè çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Â
ïðîöåññå êîììóíèêàöèè âîçíèêàþò ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïîñûëàåìûì è
ïîëó÷àåìûì ñîîáùåíèÿìè, òàê êàê íè îäèí ãîâîðÿùèé-ñëóøàþùèé íå
ìîæåò îâëàäåòü âñåìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè êàæäîãî ñëîâà.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðîé îáû÷íî îáìåíèâàþòñÿ ÷ëåíû
ñåìüè, óñêîëüçàåò îò òîãî, êòî åå ïåðåäàë, ïðè÷åì ïîñëåäíèé ñêëîíåí
ñ÷èòàòü, ÷òî âñå, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü, âîñïðèíÿòî è ïîíÿòî.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå ïðîöåññîâ, âàæíåéøèì
ðåçóëüòàòîì áîëåå ñòðîãîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñåìåéíîìó
èíôîðìàöèîííîìó îáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ
ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò âîñïðåïÿòñòâîâàòü îáùåíèþ, èñêàçèòü åãî
ñìûñë � áàðüåðîâ îáùåíèÿ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. Ìåæëè÷íîñòíûå êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îäèí èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå, âåäóùåãî ê
âîçíèêíîâåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé åå ÷ëåíîâ.

2. Âîçíèêíîâåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ïðîáëåì âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ è
ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã î äðóãå.

Ïîñêîëüêó ñåìåéíàÿ êîììóíèêàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà, ïðè÷èíû
åå íàðóøåíèé ìîãóò áûòü ñòîëü æå ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû. Íåêîòîðûå
èç íèõ óæå áûëè ðàññìîòðåíû: è íåîñîçíàííîñòü ïðîöåññà êîììóíèêàöèè,
è îòñóòñòâèå êîììóíèêàöèîííîãî âíèìàíèÿ, è íåóìåíèå âûðàçèòü ñâîè
÷óâñòâà â àäåêâàòíîé ôîðìå. Â òî æå âðåìÿ ïðè èññëåäîâàíèè ñåìåé,
îêàçûâàþùèõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü, íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò íåêîòîðûå äðóãèå èñòî÷íèêè íàðóøåíèé â ïðîöåññå
êîììóíèêàöèè.

Ïåðåãðóçêà êîììóíèêàöèè ïîáî÷íûìè ôóíêöèÿìè.
Êàæäîå ñîîáùåíèå, êðîìå îñíîâíîé ôóíêöèè � ïåðåäà÷è

èíôîðìàöèè, ìîæåò âûïîëíÿòü åùå è äîïîëíèòåëüíûå, ïðè÷åì îäíîé
èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíèåì òîãî ëèöà,
ê êîòîðîìó àäðåñîâàíî ñîîáùåíèå, î ãîâîðÿùåì è îá îòíîøåíèÿõ ñ
íèì. Íàïðèìåð, ñëîâà: �Ìíå õîðîøî ñ òîáîé� ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è
ïðåäëîæåíèåì äàëüøå ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå, è âûðàæåíèåì ñèìïàòèè
è äàæå óâàæåíèÿ ê òîìó, ñ êåì âåäåòñÿ ðàçãîâîð (îí îáëàäàåò òåìè
êà÷åñòâàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñ ÷åëîâåêîì áûâàåò õîðîøî, à èçâåñòíî,
÷òî ýòî âåñüìà öåííûå êà÷åñòâà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîèçíîñÿ ýòè ñëîâà,
ãîâîðÿùèé ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå åãî íå ñòàëè ìåíüøå
óâàæàòü. Îí ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü, íàïðèìåð, óíèçèòåëüíîé äëÿ ñåáÿ
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ôîðìóëèðîâêè òîé æå ìûñëè (�Áåç òåáÿ ìíå ïëîõî�).
Â ðåçóëüòàòå ëþáîå ñîîáùåíèå, àäðåñîâàííîå äðóãîìó ÷ëåíó ñåìüè,

ðåäàêòèðóåòñÿ, ïðîâåðÿåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ïî òðåì ïàðàìåòðàì.
1. Ñîîòâåòñòâóåò ëè îíî èìåþùåìóñÿ ó èíäèâèäà ïðåäñòàâëåíèþ î

òîì, êàêèì îí äîëæåí êàçàòüñÿ îêðóæàþùèì. Íàïðèìåð, èíäèâèä,
êîòîðîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ñ÷èòàëè åãî ÷åëîâåêîì
îïûòíûì è ñâåäóùèì, èñïûòàåò íåìàëûå çàòðóäíåíèÿ, åñëè åìó íóæíî
áóäåò ñïðîñèòü ó êîãî-òî ñîâåòà. Òî÷íî òàê æå ÷ëåí ñåìüè, æåëàþùèé,
÷òîáû åãî ñ÷èòàëè ñìåëûì, âðÿä ëè ðåøèòñÿ ðàññêàçàòü äðóãèì ÷ëåíàì
ñåìüè î ñâîèõ îïàñåíèÿõ è êîëåáàíèÿõ èëè çàäàñò âîïðîñ: íå îïàñíî
ëè òî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü? Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: �×òî áû âû õîòåëè,
÷òîáû î âàñ äóìàëè â ñåìüå?�, ÷ëåíû ñåìüè ïåðå÷èñëÿþò îáû÷íî öåëûé
ðÿä êà÷åñòâ: óìíûé, ÷åñòíûé, õîðîøèé ìóæ, ñïðàâåäëèâûé, áåñêîðûñòíûé.
Ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñëîæåí îáðàç �ß äëÿ äðóãèõ� è,
ñëåäîâàòåëüíî, ñêîëü ìíîãîîáðàçíûå îãðàíè÷åíèÿ îí ìîæåò
íàêëàäûâàòü íà ïðîöåññ êîììóíèêàöèè.

2. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîîáùåíèå îáðàçó äðóãîãî, ò. å. òîìó, êàêèì îí
õî÷åò, ÷òîáû ìû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿëè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íàøå
ñîîáùåíèå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü â êàêîì-ëèáî àñïåêòå òîìó, êàê ÷åëîâåê
õîòåë áû âûãëÿäåòü â ãëàçàõ äðóãèõ, òî îíî ìîæåò âûçâàòü åãî ïðîòåñò è
êîììóíèêàöèÿ íå ñîñòîèòñÿ.

3. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîîáùåíèå õàðàêòåðó âçàèìîîòíîøåíèé
ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêàöèè. Îäíî è òî æå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî èíäèâèäó
íóæíà �âîí òà êíèãà�, áóäåò ôîðìóëèðîâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ê êîìó îíî îáðàùåíî � ê äðóãó èëè ïðîñòî çíàêîìîìó, è âîîáùå
íå áóäåò èìåòü ìåñòà, åñëè äîëæíî áûòü îáðàùåíî ê âðàãó.

Ïåðåãðóçêà ïîáî÷íûìè ôóíêöèÿìè âîçíèêàåò, åñëè çíà÷åíèå òðåõ
ïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ íàñòîëüêî âîçðàñòàåò, ÷òî êîììóíèêàöèÿ
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé. Â ýòîì ñëó÷àå èíôîðìàöèÿ ëåãêî âñòóïàåò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ îäíèì èç òðåõ îáðàçîâ: �ß äëÿ äðóãîãî�, �Äðóãîé äëÿ
ìåíÿ�, �Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ�, è êîììóíèêàöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ èëè
ïðåâðàùàåòñÿ â êîíôëèêò. Ñòðóêòóðà ñåìåéíîãî êîíôëèêòà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ (ñóáúåêòû âîçìîæíîãî êîíôëèêòà è åãî
îáúåêò) è îáðàçû ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà.

Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àäðåñàòå êîììóíèêàöèè êàê
êîììóíèêàöèîííûé áàðüåð.

Ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ òðåáóåò îò îáùàþùèõñÿ ïðàâèëüíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè äðóã äðóãà. Èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î
äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðè èíôîðìàöèîííîì îáùåíèè.

Ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè ÷ëåíà ñåìüè, ê êîòîðîìó èíäèâèä
îáðàùàåòñÿ ñ êàêèì-òî ñîîáùåíèåì, áûâàåò íåîáõîäèìî ïî êðàéíåé
ìåðå â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü
èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü òîãî, ñ êåì îáùàåøüñÿ, � ÷òî íå âñåãäà
ïðîñòî, îñîáåííî ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå óìåþò
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ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè: ãîâîðÿò ñëèøêîì óïðîùåííî èëè ñëîæíî. Âî-
âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ðåàêöèþ èíäèâèäà íà ñîîáùåíèå.
Íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâóåò ëè âûñêàçûâàíèå ñàìîëþáèþ àäðåñàòà
êîììóíèêàöèè, ïðàâèëüíî ëè áóäåò ïîíÿòî íàìåðåíèå ãîâîðÿùåãî.
Íåñïîñîáíîñòü ó÷èòûâàòü ýòè ìîìåíòû ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ ñåìåéíûõ
êîíôëèêòîâ, îáèä, íåäîðàçóìåíèé.

Èòàê, íåäîñòàòî÷íî ïîëíîå çíàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè äðóãîãî
ñóïðóãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé áàðüåð êîììóíèêàöèè, ñîçäàâàÿ
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàçâèòèè ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ äðóã î äðóãå.

2. ÑÀÌÎÏÎÌÎÙÜ Â ÐÅØÅÍÈÈ ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ

2.1. Êðèòåðèè âûáîðà âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Âûáîð âèäà  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè
â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîé ñåìüè íàðóøåíèé ïðîöåññà
âçàèìîäåéñòâèÿ, òðóäíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîé
èäåíòèôèêàöèè, öåëåé è óñòàíîâîê ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå - ñèñòåìà ìåòîäîâ è ìåòîäèê
âûÿâëåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé è ñåìåéíûõ ïðîáëåì îäíîãî èíäèâèäà, ïàðò-
íåðîâ ëèáî âñåé ñåìüè.

Çàäà÷à èçó÷åíèÿ ñåìüè âåñüìà ñëîæíà. Ýòî îáóñëîâëåíî
ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

1. Ñëîæíîñòü ñåìüè êàê ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû.
Ñåìüÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå ÷èñëî âñåâîçìîæíûõ îòíîøåíèé è
âçàèìîñâÿçåé, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðûõ èìåþò çíà÷åíèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, åå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, îáû÷àè, òðàäèöèè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è ò. ä.

2. Îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì ñåìüè, åäèíîãî
ïîíèìàíèÿ åå ñóùíîñòè è ñòðóêòóðû. Ïîêà íå âûðàáîòàíà îáùàÿ òåîðèÿ,
êîòîðàÿ ìîãëà áû ñòàòü îñíîâîé äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìüè, âìåñòî íåå èìååòñÿ
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî øêîë, òå÷åíèé è íàïðàâëåíèé ñ ðàçëè÷íûìè,
íåðåäêî òðóäíîñîïîñòàâèìûìè ïîäõîäàìè ê ïðîáëåìàì ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è åå
ìåòîäîëîãèÿ äåëàþò ïîêà åùå ïåðâûå øàãè.

3. Òî, ÷òî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òà
îáëàñòü ñîöèàëüíîé æèçíè, êîòîðàÿ ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ñîöèàëüíûõ
ñòåðåîòèïîâ è ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîé èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíîå
âîçäåéñòâèå îáûäåííîãî îïûòà. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé
ñîáñòâåííûé ñåìåéíûé îïûò è çà÷àñòóþ èñõîäèò òîëüêî èç íåãî, ïûòàÿñü
ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âîîáùå.

4. Ñêðûòîñòü (èíòèìíîñòü) ìíîãèõ ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå ñîáûòèé,
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à òàêæå èõ èçìåí÷èâîñòü, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êîíòóðîâ.
Îòñóòñòâèå â ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè åäèíîé

òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çàäà÷è è ïóòè èçó÷åíèÿ ñåìüè
ïîíèìàþòñÿ âåñüìà ðàçëè÷íî ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêîë. Àâòîð
ïîïóëÿðíîãî ó÷åáíèêà ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè Ô. Áàðêåð íå áåç
þìîðà îïèñûâàåò, íàñêîëüêî ïî-ðàçíîìó ðàññìàòðèâàëñÿ áû îäèí è òîò
æå ñëó÷àé (íàïðèìåð, ïðèñòóï íåîáîñíîâàííîãî óïðÿìñòâà ó ðåáåíêà)
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ øêîë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñòàâèòåëü
�ñòðóêòóðíîé øêîëû� Ñ.Ìèíóõèí îáðàòèë áû âíèìàíèå íà �ñëèøêîì
ïðîíèöàåìóþ� ãðàíèöó ïîäñèñòåìû �ìàòü�ñûí� è �íåäîñòàòî÷íî
ïðîíèöàåìóþ� �ìàòü�îòåö�. Ïðåäñòàâèòåëü êîììóíèêàòèâíîé øêîëû
ñîñðåäîòî÷èëñÿ áû íà âûÿâëåíèè íàðóøåíèé êîììóíèêàöèè â ñåìüå è
ïîñòàðàëñÿ áû ïîêàçàòü, êàê îíè ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó
ó ðåáåíêà. Ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò øêîëû Â.Ñàòèð ñîñðåäîòî÷èëñÿ áû
íå íà íàðóøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èíôîðìàöèåé, à íà ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêöèè, êîòîðóþ îíà âûçûâàåò ó ÷ëåíîâ ñåìüè, è ò. ä.

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äåéñòâèòåëüíî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ëþáîé ïîäõîä õîðîø è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê öåëè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî âûçûâàåò
îçàáî÷åííîñòü è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ó÷åíûõ, áîëåå ñòðîãî è ìåòîäè-
÷åñêè îòâåòñòâåííî îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè.
Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ðåøèòü ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ
ñåìüè, íå îãðàíè÷èâàÿñü ðàìêàìè êàêîé-ëèáî øêîëû. Ïðè ýòîì ñòàâèòñÿ
çàäà÷à � ïîñòðîèòü òàêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ
óäîâëåòâîðèëà áû (íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî) ïðåäñòàâèòåëåé
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ øêîë è òå÷åíèé.

Ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä.
Åãî ïðåäñòàâèòåëè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ ñåìüè ïóòåì

îáúåäèíåíèÿ ïîäõîäîâ ðàçíûõ øêîë â îáùóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñõåìó.
Îíè â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçóþò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðàçíûå øêîëû
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþòñÿ àíàëèçîì è
êîððåêöèåé ðàçíûõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, ïîýòîìó ìûñëü
îá îáúåäèíåíèè è íàõîæäåíèè ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ïîäõîäàìè
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà.

Ïðè ðàçðàáîòêå äèàãíîñòè÷åñêèõ ñõåì âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ
íà òîì, êàêóþ èìåííî èíôîðìàöèþ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîëó÷èòü â õîäå èçó÷åíèÿ ñåìüè. Âñå ñõåìû
àíàìíåçà íàöåëèâàþò íà ïîëó÷åíèå äâóõ âèäîâ èíôîðìàöèè î ñåìüå.
Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâåäåíèÿ î ñåìüå, êîòîðûå â ëþáîì ñëó÷àå íóæíû ïðè
ðàáîòå ñ íåé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ñåìüÿ è ñ êàêîé öåëüþ
îáñëåäóåòñÿ: ïðè ðàáîòå ñ ëþáîé ñåìüåé íåîáõîäèìî çíàòü åå ñîñòàâ,
âîçðàñò åå ÷ëåíîâ, ê êàêîìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ îíà îòíîñèòñÿ è öåëûé
ðÿä äðóãèõ ìîìåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ýòî ñâåäåíèÿ îá îòäåëüíûõ àñïåêòàõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè â
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
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Ðàññìîòðèì èçâåñòíóþ �ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà�, ðàçðàáîòàííóþ
òðåìÿ ó÷åíûìè, � Ýïøòåéíîì, Áèøîïîì è Ëåâèíîì, êîòîðàÿ ñòàâèò
ñâîåé öåëüþ äàòü îáùåå è âñåñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîé
ñåìüå â äàííûé ìîìåíò, îðèåíòèðóÿ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà íà
èçó÷åíèå 6 àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè: åå ñïîñîáíîñòè ê
ðåøåíèþ ïðîáëåì, êîììóíèêàöèè â ñåìüå, ñåìåéíûõ ðîëåé, àôôåê-
òèâíîé îòçûâ÷èâîñòè, àôôåêòèâíîé âîâëå÷åííîñòè è êîíòðîëÿ íàä
ïîâåäåíèåì. Îõàðàêòåðèçóåì êàæäûé èç àñïåêòîâ ýòîé ìîäåëè.

1. Ñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Àâòîðû èñõîäÿò èç
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî, êàêîâà áû íè áûëà ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé
ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, åå ÷ëåíû äîëæíû:

à) îïîçíàòü ïðîáëåìó � ò. å. ïîíÿòü, ÷òî ïåðåä íèìè èìåííî
ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è äðóãèõ óñèëèé äëÿ åå
ðàçðåøåíèÿ. Áåç ýòîãî îñîçíàíèÿ ñåìüÿ ìîæåò, íàïðèìåð, îùóùàòü
íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, íî ïîëàãàòü, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü, è íå
çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî äîëæíî è ìîæåò áûòü èíà÷å;

á) èìåòü èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå: âñå, êòî äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â åå ðåøåíèè, óçíàþò î íåé îò òîãî, êòî ïåðâûì åå îáíàðóæèë;

â) ðàññìîòðåòü àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ðåøåíèÿ: ïëîõî, åñëè
ïðèíèìàåòñÿ �ïåðâîå ïîïàâøååñÿ ðåøåíèå�;

ã) ïðèíÿòü îäíî-åäèíñòâåííîå ðåøåíèå: îáñóæäåíèÿ íå ìîãóò
ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî;

ä) îñóùåñòâèòü ýòî ðåøåíèå;
å) óáåäèòüñÿ â óñïåøíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé è îöåíèòü ðåçóëüòàò.
Àâòîðû ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ

ïðîáëåì âûçûâàåò öåïíóþ ðåàêöèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé,
îäèíàêîâûõ äëÿ ðàçíûõ ñåìåé è ïðè ðåøåíèè ðàçíûõ ïðîáëåì.
Ïðè÷èíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì ìîæåò áûòü íàðóøåíèå
íà ëþáîì èç ïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ.

2. Êîììóíèêàöèÿ â ñåìüå.  Ñõåìà àíàëèçà ýòîãî àñïåêòà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðàæàåò äîñòèæåíèÿ
êîììóíèêàòèâíîé øêîëû, â íåå âêëþ÷åíû õàðàêòåðèñòèêè, îò êîòîðûõ
çàâèñèò óñïåøíîñòü êîììóíèêàöèè. Ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà ïðåäïèñûâàåò
âûÿñíèòü äâå âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ
â ñåìüå:

à) îòêðûòîñòü èëè, íàïðîòèâ, çàìàñêèðîâàííîñòü èíôîðìàöèè,
êîòîðîé îáìåíèâàþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè. Íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèå îäíîãî
èç ñóïðóãîâ �Ïîéäåì, ïîãóëÿåì!� êîììóíèêàöèîííî îòêðûòî, à âûðàæåíèå
�Êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì?� � ýòî áîëåå
çàìàñêèðîâàííûé âàðèàíò, îí äîïóñêàåò ìíîãîîáðàçíûå òîëêîâàíèÿ
(íàïðèìåð, åãî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîñüáó îòêðûòü ôîðòî÷êó).
Åñëè â ñåìüå ïðåâàëèðóþò çàìàñêèðîâàííûå âûñêàçûâàíèÿ, òî ìîæíî
ãîâîðèòü î ñòèëå çàìàñêèðîâàííîé êîììóíèêàöèè;

á) ÿâëÿåòñÿ ëè êîììóíèêàöèÿ ïðÿìîé èëè êîñâåííîé. Åñëè
�ïîñëàíèå� âûñêàçûâàåòñÿ èìåííî òîìó ëèöó, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ, à
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íå ïåðåäàåòñÿ åìó êîñâåííî, òî ìû èìååì äåëî ñ ïðÿìîé êîììóíèêàöèåé.
3. Ñåìåéíûå ðîëè. Ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè âêëþ÷àåò: ôóíêöèè,

êîòîðûå âûïîëíÿåò òà èëè èíàÿ ñåìüÿ, ïðèâû÷íûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ
(ðîëè), íàëè÷èå íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðîëè,
ïðàâèëà �ïðèïèñûâàíèÿ� ðîëåé ÷ëåíàì ñåìüè è, íàêîíåö, óñòàíîâëåíèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçëè÷íûå âíóòðèñåìåéíûå ñîáûòèÿ.

4. ×åòâåðòûé àñïåêò � àôôåêòèâíàÿ îòçûâ÷èâîñòü � îáúåäèíÿåò
ãðóïïó ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé (Ñàòèð Â., 1999).

5. Â öåíòðå ïÿòîãî àñïåêòà � àôôåêòèâíîé âîâëå÷åííîñòè � õàðàêòåð
ìîòèâàöèè, îïðåäåëÿþùèé îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñåìüå, åãî
ïðèâÿçàííîñòü ê íåé.

Àâòîðû ìîäåëè äèàãíîñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûäåëÿþò òèïû
âîâëå÷åííîñòè, êîòîðûå íàèáîëåå âàæíî ó÷èòûâàòü â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, â òîì ÷èñëå:

à) íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â ñåìüþ;
á) �íàðöèññè÷åñêàÿ� âîâëå÷åííîñòü, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò

ýãîöåíòðèçì, à èíòåðåñ ê ñåìüå ñóùåñòâóåò ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó
îíà îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâà òùåñëàâèÿ è óêðåïëåíèå
ñàìîîöåíêè;

â) ñâåðõâîâëå÷åííîñòü: èíäèâèä ýìîöèîíàëüíî ïîëíîñòüþ ñëèò ñ
ñåìüåé, íåóäà÷à èëè ðàçðóøåíèå ñåìüè ðàâíîñèëüíû äëÿ íåãî ãèáåëè;

ã) ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü: óòðàòà èíäèâèäîì ñïîñîáíîñòè
äåéñòâîâàòü è æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè.

6. Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ � ñïîñîá, êàêèì ñåìüÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ïîâåäåíèå ñâîèõ ÷ëåíîâ, ðåãóëèðóåò åãî (ðèãèäíûé êîíòðîëü,
õàîòè÷åñêèé, ãèáêèé è äð.).

Ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà âåñüìà ïîïóëÿðíà è èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè. Çíàêîìñòâî ñ íåé ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà â ñîñòîÿíèè
óäîâëåòâîðèòü ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè
èññëåäîâàíèè ñåìüè, òàê êàê äàåò ïñèõîòåðàïåâòó ïðîãðàììó
ïåðâè÷íîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè, ìîæåò ïîäñêàçàòü, ÷òî èìåííî åìó åùå íå
èçâåñòíî, î ÷åì ó íåãî íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. Åñëè
ïñèõîòåðàïåâò ñîáèðàåò ñâåäåíèÿ î ñåìüå â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñõåìîé, òî ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ îí óæå íåïëîõî
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñåìüþ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå âàæíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ â äàííîé ñõåìå íåðåøåííûìè,
íàïðèìåð, ñëåäóþùèå:

1. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàññìîòðåííûå ãðóïïû
õàðàêòåðèñòèê ñåìüè? Êàêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó èõ íàðóøåíèÿìè ìîæíî
îæèäàòü?

2. Ñóùåñòâóþò ëè òàêèå àñïåêòû, êîòîðûå íå âêëþ÷åíû â
äèàãíîñòè÷åñêóþ ñõåìó; êàêîâû îíè è â êàêèõ ñëó÷àÿõ èõ íóæíî
ðàññìàòðèâàòü? Ôàêòè÷åñêè âûäåëåíèå èìåííî ýòèõ àñïåêòîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè îòðàæàåò íå ñòîëüêî âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü
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èõ â æèçíè ñåìüè, ñêîëüêî âíèìàíèå, êîòîðîå óäåëÿåòñÿ èì
ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíûõ øêîë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîáëåìíûé ïîäõîä.
Â ýòîì ñëó÷àå îòáîð ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü â öåíòðå

âíèìàíèÿ, ñîâåðøàåòñÿ èíûì ñïîñîáîì. Êàê âðà÷, èçó÷àÿ îïðåäåëåííóþ
áîëåçíü, áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ òåõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî îðãàíèçì íå
ñïðàâèëñÿ ñ îïðåäåëåííîé íàãðóçêîé, òàê è ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò,
èçó÷àÿ íåáëàãîïîëó÷íóþ â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè ñåìüþ, ïðåæäå âñåãî
âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå åå íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ
ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â ñõåìó äèàãíîñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè ýòîì
âêëþ÷àåòñÿ ìåòîä âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ òèïîâûõ �ñëàáûõ ìåñò� ñåìüè.
Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñõåìà, ðàçðàáîòàííàÿ àìå-
ðèêàíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè � �Òðåõîñåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïðîáëåìíûõ ñåìåé�.

Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåìüè (ïåðâàÿ îñü) � ýòî ñîâîêóïíîñòü
òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëþáîé ñåìüè
(ïåðâè÷íàÿ äèñôóíêöèÿ), òðóäíîñòè óñòàíîâëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ
îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè; ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ñ ïîÿâëåíèåì
ðåáåíêà, ñ òðóäíûìè ýòàïàìè â åãî ðàçâèòèè, ïðè óõîäå èç ñåìüè
âûðîñøèõ äåòåé è ñìåðòè áëèçêèõ; ñåìåéíûå êðèçèñû, ñâÿçàííûå ñ
îñòàâëåíèåì ñåìüè îäíèì èç ñóïðóãîâ, ñ ïîâòîðíûì áðàêîì; õðîíè÷åñêàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü ñåìüè â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè îòúåçäàìè îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ.

Íàðóøåíèå ñåìåéíûõ ïîäñèñòåì (âòîðàÿ îñü): äèñôóíêöèÿ â
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ (íàðóøåíèå âçàèìíîé äîïîëíÿåìîñòè,
êîíôëèêò èíòåðåñîâ ñóïðóãîâ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îäíîãî èç
íèõ); íàðóøåíèÿ â ïîäñèñòåìå �ðîäèòåëè�äåòè�; íàðóøåíèÿ â
ïîäñèñòåìå �áðàòüÿ�ñåñòðû�.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ãðóïïû (òðåòüÿ îñü): âî-
ïåðâûõ, íàðóøåíèÿ èíòåãðàöèè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ â ñåìüå
(äåçèíòåãðàöèÿ ñåìüè; ïàòîëîãè÷åñêè èíòåãðèðîâàííàÿ ñåìüÿ � ñëó÷àé,
êîãäà ÷ëåíû ñåìüè âîâëå÷åíû â íåñîîòâåòñòâóþùèå èì ñîöèàëüíûå
ðîëè; ñâåðõñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñåìüÿ � ïðè íàëè÷èè æåñòêîé ñèñòåìû
ðîëåé, îãðàíè÷èâàþùèõ èíèöèàòèâó îòäåëüíîãî åå ÷ëåíà, è äð.), âî-
âòîðûõ, ðÿä íàðóøåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèè ñåìüè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
(ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííûå ñåìüè; ñåìüè ëþäåé ñ îòêëîíåííûì
ïîâåäåíèåì).

Ñõåìà ÿâëÿåòñÿ �òðåõîñåâîé�, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü ñîâïàäåíèÿ â ñåìüå ïðîáëåì îñíîâíûõ ãðóïï è èõ
âçàèìíîãî óñèëåíèÿ.

�Òðåõîñåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ� � ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ è íàèáîëåå
ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ïîïûòêà ïðèìåíèòü ïðîáëåìíûé ïîäõîä äëÿ
äèàãíîñòèêè ñåìüè. Îíà âîîðóæàåò èññëåäîâàòåëÿ ÷åòêîé ìåòîäèêîé
âûÿâëåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì è àíàëèçà èõ ñîîòíîøåíèé, îäíàêî íå
ëèøåíà íåêîòîðûõ íåäîñòàòêîâ: îíà íàñòðàèâàåò ñåìåéíîãî
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ïñèõîòåðàïåâòà íà ïîèñê ïðèçíàêîâ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì, îïèñàííûõ
â ðàìêàõ ìåòîäèêè, âìåñòî òîãî ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó è ôóíêöèè
ñåìüè â öåëîì. Òàêîé ïîäõîä ÷ðåâàò ñìåùåíèåì èíòåðåñà ñ öåëîñòíîãî
àíàëèçà ñåìüè íà ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå îòäåëüíîãî ñåìåéíîãî
�îðãàíà�.

Ôàêòîðíûå ìîäåëè ñåìüè.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ñõåìû, îñíîâíûå ïàðàìåòðû

êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ò. å. ìåòîäà
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ýêîíîìíîãî
îïèñàíèÿ îáúåêòà � âûÿâëåíèÿ òàêèõ åãî õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î íåì. Äëÿ ýòîãî
ñíà÷àëà äàåòñÿ âîçìîæíî áîëåå ïîëíûé ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê
îïðåäåëåííîé ãðóïïû îáúåêòîâ (íàïðèìåð, ñåìåé), à çàòåì ñ
ïðèìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð âûÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøåå ÷èñëî
õàðàêòåðèñòèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáúåêòû îïèñûâàþòñÿ ñòîëü æå ïîëíî.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå èçâåñòíîãî ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ
ôàêòîðíîãî àíàëèçà îïèøåì �êðóãîâóþ ìîäåëü�, ðàçðàáîòàííóþ Ä.
Îëüñîíîì ñ ñîàâòîðàìè. Îíè âûäåëèëè äâà ñåìåéíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå
íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóþò ëþáóþ ñåìüþ: ñåìåéíîå ñîãëàñèå è
àäàïòèðóåìîñòü.

Ñåìåéíîå ñîãëàñèå � ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó
÷ëåíàìè ñåìüè: ïðè ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ýòîé ñâÿçè îíè
ýìîöèîíàëüíî âçàèìîçàâèñèìû, ïðè ìèíèìàëüíîé � èìååò ìåñòî
äàëåêî èäóùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè.
Ñåìåéíàÿ àäàïòèðóåìîñòü � õàðàêòåðèñòèêà òîãî, íàñêîëüêî ãèáêè èëè,
íàîáîðîò, ñòàáèëüíû îòíîøåíèÿ â ñåìüå.

Àâòîðû �êðóãîâîé ìîäåëè� ïîëàãàþò, ÷òî îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðûé ïðîìåæóòî÷íûé (ñðåäíèé) óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè. Êàæäàÿ èç
äâóõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåìüè ìîæåò èìåòü ÷åòûðå ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè: äâå óìåðåííûå è äâå êðàéíèå. Õàðàêòåðèçóÿ
àäàïòèðóåìîñòü ñåìüè, àâòîðû âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè: ðèãèäíàÿ
� êðàéíå óñòîé÷èâàÿ, ñòàíäàðòíàÿ � óìåðåííî óñòîé÷èâàÿ, ãèáêàÿ �
óìåðåííî íåóñòîé÷èâàÿ, õàîòè÷íàÿ � êðàéíå íåóñòîé÷èâàÿ. Òî÷íî òàê
æå ÷åòûðå ñòåïåíè âûäåëÿþòñÿ è ïðè õàðàêòåðèñòèêå: ýìîöèîíàëüíîé
âîâëå÷åííîñòè. Ïåðåñå÷åíèå ýòèõ ïåðåìåííûõ (ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëþáàÿ
ñòåïåíü àäàïòèðóåìîñòè ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëþáîé ñòåïåíüþ
ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè) äàåò 16 òèïîâ ñåìåé. Ñî÷åòàíèå
óìåðåííûõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè äàåò 4 òèïà íîðìàëüíûõ ñåìåé.
Íàïðèìåð, ãèáêàÿ è ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííàÿ ñåìüÿ áóäåò çàìåòíî
îòëè÷àòüñÿ îò ñåìüè ñòàíäàðòíîé è ñëàáî ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííîé.
Äëÿ ïåðâîé áîëåå õàðàêòåðíû ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, ìåíüøàÿ
âçàèìíàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü äåéñòâèé, ðåçêèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà ñåìüè, çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ôîðì îáùåíèÿ, â
òîì ÷èñëå âçàèìíîãî ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ; ÷ëåíû òàêîé ñåìüè ëåã÷å
íàõîäÿò êîíòàêò ñ äåòüìè, ëó÷øå ïîíèìàþò èõ, èì â áîëüøåé ñòåïåíè



35
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê èãðîâîìó, ðàçíîîáðàçíîìó ïðîâåäåíèþ äîñóãà.
Îñòàëüíûå 12 òèïîâ ñåìåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñî÷åòàíèÿ êðàéíèõ
ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èëè óìåðåííîé ñòåïåíè
îäíîé ñ êðàéíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äðóãîé, èìåþò òåíäåíöèþ ê
íàðóøåíèÿì.

Ïåðâîèñòî÷íèêîì íàðóøåíèé â ñåìüå ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáàÿ èç
âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûõ ñòîðîí åå æèçíè. Âûõîä âûøåóêàçàííûõ
ïåðåìåííûõ çà îïðåäåëåííûå ðàìêè (ïîâûøåííàÿ ðèãèäíîñòü
îòíîøåíèé â ñåìüå, ÷ðåçìåðíàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü) ìîæåò èëè âîîáùå íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê èñòèííîìó èñòî÷íèêó
íàðóøåíèé â ñåìüå, èëè ïðîñòî óêàçûâàòü íà òî, ÷òî â äàííîé ñåìüå �íå
âñå â ïîðÿäêå�. Íàðÿäó ñ ôàêòîðíûì àíàëèçîì ïðèìåíÿþò è íåêîòîðûå
äðóãèå ìåòîäû � ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, èíòóèòèâíàÿ òàêñîíîìèÿ è
ò. ä.

Ìåòîä èíòóèòèâíîé òàêñîíîìèè.
Ïðè ýòîì ïîäõîäå âûäåëÿþò, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðåæäå âñåãî

èíòóèöèåé, óñïåõàìè â êîððåêöèè ñåìåéíûõ íàðóøåíèé è âñåì îïûòîì
ðàáîòû, îïðåäåëåííûå òèïû ñåìåé, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè îïûò ïñèõîòåðàïåâòà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ïîýòîìó
è âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå òèïîëîãèè ñåìåé, îòðàæàþùèå
ïðåäñòàâëåíèÿ (âî ìíîãîì èíòóèòèâíûå) âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòè òèïîëîãèè ñîäåðæàò, êàê ïðàâèëî,
íå áîëåå 7 òèïîâ ñåìåé, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ åìêèì,
ÿðêèì è õîðîøî îïîçíàâàåìûì îïèñàíèåì. Èçâåñòíûå ÿâëåíèÿ
ñåìåéíîé ïàòîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïðèíàäëåæíîñòè
ñåìüè ê òîìó èëè èíîìó òèïó. Äèàãíîñòèêà ñåìüè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñâîäèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ òîãî, ê êàêîìó æå òèïó äàííàÿ ñåìüÿ îòíîñèòñÿ.
Îáîñíîâûâàÿ ñâîþ òèïîëîãèþ, åå àâòîðû îáû÷íî ññûëàþòñÿ íà
çíà÷èòåëüíûé îïûò ðàáîòû è áîëüøîå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñåìåé.

Îòíåñåíèå ñåìüè ê òîìó èëè èíîìó òèïó îñóùåñòâëÿåòñÿ
íåôîðìàëèçîâàííî, íà îñíîâå ó÷åòà ñîîòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
õàðàêòåðèñòèê: ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ
ñòîðîíó ïðîòèâîðå÷èé â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáîâ
êîìïåíñàöèè, ïîçâîëÿþùèõ ñåìüå óñòîé÷èâî ñóùåñòâîâàòü íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èé; îáñòîÿòåëüñòâ, âûçûâàþùèõ äåêîìïåíñàöèþ è
ò. ä.

Èíòóèòèâíàÿ òàêñîíîìèÿ êàê ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñåìüè èìååò ðÿä
âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ. Òàêîé ïîäõîä âîîáùå õàðàêòåðåí äëÿ íà÷àëüíûõ
ñòàäèé èçó÷åíèÿ êàêîé-ëèáî ñôåðû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íóæíî
íàïîìíèòü, ÷òî èìåííî èíòóèòèâíîå âûäåëåíèå òèïîâ îçíàìåíîâàëî
íà÷àëüíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, ñûãðàâ áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ïñèõèàòðèè, îñîáåííî ó÷åíèÿ î ïñèõîïàòèÿõ. Îòòàëêèâàÿñü îò îïèñàíèé
òèïîâ �öèêëîòèìèêîâ�, �øèçîòèìèêîâ�, �ýêñòðàâåðòîâ�, �èíòðîâåðòîâ� è
ò. ä., èññëåäîâàòåëè ïîçäíåå ðàçðàáîòàëè áîëåå ñòðîãèå
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ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì òèïàì, ñîçäàëè
íàó÷íûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èõ èçó÷åíèÿ è âûÿâëåíèÿ.

Ñîçäàííûå òàêèì îáðàçîì òèïîëîãèè ïîìîãàþò âðà÷ó è ïñèõîëîãó,
àêòèâèçèðóÿ èõ èíòóèöèþ, ñòîëü âàæíóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåìüè. Â õîäå
ñåìåéíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îíè èãðàþò
âåñüìà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü: çíàêîìñòâî ñ ñåìåéíûìè òèïîëîãèÿìè äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì â ðàçðóøåíèè îáûäåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî âñå ñåìüè ïñèõîëîãè÷åñêè îäèíàêîâû: õîòÿò îäíîãî
è òîãî æå, áîÿòñÿ îäíîãî è òîãî æå, çàâèñÿò îò îäíèõ è òåõ æå
îáñòîÿòåëüñòâ.

Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïîäõîä èìååò è ñâîè íåäîñòàòêè. Èíòóèòèâíî
âûäåëåííûå òèïû, êàê ïðàâèëî, íå ñîîòâåòñòâóþò ðÿäó òðåáîâàíèé
íàó÷íîé òèïîëîãèè. ×àùå âñåãî íå ñîáëþäàåòñÿ òðåáîâàíèå åäèíñòâà
êðèòåðèÿ: îäèí òèï îáû÷íî âûäåëÿåòñÿ ïî îäíèì ïðèçíàêàì, äðóãîé �
ïî äðóãèì. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âçàèìíîå íàëîæåíèå òèïîâ,
íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ �ñìåøàííûõ âàðèàíòîâ�. Äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè òèïîëîãèé áûâàþò, êàê ïðàâèëî, íåñòðîãèìè. Ïðàâèëüíîñòü
îòíåñåíèÿ ñåìüè ê òîìó èëè èíîìó òèïó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿåòñÿ èñêóññòâîì ïñèõîòåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû
ê âûáîðó íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîãî äèàãíîçà, ê îòáîðó êðóãà
õàðàêòåðèñòèê, íà êîòîðûå äîëæíî áûòü îáðàùåíî îñíîâíîå âíèìàíèå
ïðè ïîèñêå ïðè÷èí íàðóøåíèé â ñåìüå. Êàæäûé èç ýòèõ ïîäõîäîâ èìååò
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû è ñâîè íåäîñòàòêè. Èìåííî â óñòàíîâëåíèè
ñîîòíîøåíèé äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ íóæíî
èñêàòü ïóòè èõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîäõîä â äóõå ìîäåëè Ìàê-Ìàñòåðñà íàèáîëåå óìåñòåí â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî ãëóáîêîå èçó÷åíèå ñåìüè è åñòü îñíîâàíèÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî íàðóøåíû ðàçëè÷íûå ñòîðîíû åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è,
íàêîíåö (ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü òàêîãî ïîäõîäà è áîëüøóþ
òðóäîåìêîñòü), åñëè åñòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê, áîëåå
ïðèåìëåìû äëÿ îïåðàòèâíîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè. Ïðîáëåìíûé ïîäõîä
ïðèìåíèì â ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè ñâÿçàíû ñ åå íåñïîñîáíîñòüþ ðåøèòü êàêóþ-
òî ïðîáëåìó, ïðè÷åì ýòè íàðóøåíèÿ äîñòàòî÷íî ëîêàëèçîâàíû è íå
îõâàòûâàþò ñåìüþ â öåëîì.

2.2. Îñíîâíûå ñïîñîáû ñàìîïîìîùè.
Ñàìîðåôëåêñèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Îñíîâíûå ìåòîäèêè ñàìîïñèõîòåðàïèè

Åñëè ïðîáëåìû  ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íàõîäÿòñÿ â íà÷àëüíîé
ñòàäèè, òî èìååò ñìûñë ñ  öåëüþ ðàçðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì
îáðàùàòüñÿ ê ñàìîïîìîùè. Ñàìîïîìîùü  â  ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì
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âîçìîæíà òîëüêî ïðè îïðåäåëåííîì,  äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå
ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà. Òàêîé ÷åëîâåê  äîëæåí  áûòü
ñïîñîáåí ê ýìîöèîíàëüíîìó  è êîãíèòèâíîìó ðàçãðàíè÷åíèþ ïðè÷èí è
ñëåäñòâèé íàðóøåíèÿ ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè. Ñàìîïîìîùü èìååò
ñìûñë òîëüêî â ñëó÷àå  óìåíèÿ ÷åëîâåêà îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîé
âêëàä è âêëàä êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè  â  âîçíèêíîâåíèè òåõ èëè èíûõ
ñåìåéíûõ íàðóøåíèé. Â èíîì  ñëó÷àå ìåòîäèêè ñàìîïîìîùè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû  ÷åëîâåêîì â  öåëÿõ ñàìîóñïîêàèâàíèÿ è ñíÿòèÿ ÷óâñòâà
âèíû  (à íå  â ïîïûòêå  îñîçíàòü ñâîþ äåñòðóêòèâíóþ  ðîëü â ñåìåéíîì
êîíôëèêòå),  ÷òî ïðèâîäèò íå ê  ðàçðåøåíèþ ñåìåéíîé äèñãàðìîíèè, à
íàîáîðîò âñå  áîëåå îòäàëÿåò ÷ëåíîâ  ñåìüè äðóã îò äðóãà.

Ñàìîïîìîùü - îêàçàíèå ïîìîùè ëþáûì âçðîñëûì ÷ëåíîì ñåìüè
ñàìîìó ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè â öåëÿõ
äîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå.

Ñàìîïîìîùü ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, íàëè÷èå ó ÷ëåíîâ ñåìüè
íàâûêîâ  ñàìîðåôëåêñèè, à òàêæå ñàìîàíàëèçà.

Ñàìîðåôëåêñèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé - ïóòü ê èçìåíåíèþ
ñåìåéíîé ñèòóàöèè ÷åðåç ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æå ïîèñòèíå ïðîèñõîäèò.
Ñàìîàíàëèç - âûðàæåíèå ñåáÿ êàê ìîæíî ïîëíåå è îòêðîâåííåå,
îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ äâèæóùèõ ñèë è èõ âëèÿíèÿ
íà æèçíü ñ âûðàáîòêîé ñïîñîáíîñòè èçìåíåíèÿ íàðóøàþùåãî ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïîñîáèé, íàïðàâëåííûõ íà îðãàíèçàöèþ  ñàìîïîìîùè
ñåìüè, ïîñòðîåíû  ïî  ñõîæèì ñõåìàì,  íàïðàâëåííûì íà èçìåíåíèå
óñòàíîâîê ñóïðóãîâ, èçìåíåíèå  öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîâûøåíèå
ñàìîîöåíêè ñóïðóãîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà  ïðèâåäåì âûäåðæêó  èç êíèãè Ñ.Ïýéäæ
�Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü:  ïóòü ê  ãàðìîíèè�:

�Ýòà êíèãà ïîäñêàæåò âàì, ÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ â ñóïðóæåñòâå âàì íàäî
èçìåíèòü íå ñàì õàðàêòåð áðàêà, à íàïðàâëåíèå âàøèõ ìûñëåé� Ìíîãèå,
î÷åíü ìíîãèå ëþäè íàñëàæäàþòñÿ ïîëíîöåííûì áëàãîïîëó÷íûì áðàêîì.
Èõ ìîæåò áûòü è åùå áîëüøå, ñòîèò èì ëèøü âíóòðåííå èçìåíèòüñÿ. �Íî
ïîñìîòðèòå òîëüêî, � âîçðàçèòå âû, � êàê çàíÿòû êîíñóëüòàíòû ïî
ñóïðóæåñêèì îòíîøåíèÿì! Êðîìå òîãî, ëè÷íî ÿ íå çíàþ íè îäíîé
äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâîé ïàðû�. Âåðíî. Ýòî îïÿòü ñòàðûé âçãëÿä. Âå÷íûé
âçãëÿä, íå òàê ëè? Âìåñòî ýòîãî ïîñòàðàéòåñü ïîâåðèòü, ÷òî âû ñ âàøèì
ñóïðóãîì ìîæåòå ñòàòü áëàãîïîëó÷íîé è âåñåëîé ïàðîé, êîòîðàÿ
èñêðåííå ðàäóåòñÿ ñâîåé ñâÿçè è òðåïåùåò îò æåëàíèÿ áûòü âìåñòå. �Íî
÷òî åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî íå ñ òåì ïàðòíåðîì? � ñïðîñèòå âû. � ×òî
åñëè ìû óæå âñå ïåðåïðîáîâàëè?�

×åì áîëüøå âû �ïðîáîâàëè�, òåì ñèëüíåå óêðåïëÿëèñü â óáåæäåíèè:
âàø áðàê áåçíàäåæåí. Â ýòîé êíèãå ïðåäëàãàåòñÿ ñîâåðøåííî èíîé
ïîäõîä, êîòîðûé ÿ íàçîâó �èçìåíåíèåì âòîðîãî ïîðÿäêà�. Ñóòü â òîì,
÷òî îáû÷íûå íåñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû ïðè ñîõðàíåíèè óñòîÿâøèõñÿ
âçãëÿäîâ íà áðàê íå ìîãóò ïðèâåñòè íè ê êàêîìó çíà÷èòåëüíîìó ñäâèãó.
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Èçìåíèòü íóæíî âàøå ïðåäñòàâëåíèå î áðàêå. Ýòî ïåðåìåíà âíóòðåí-
íÿÿ, è åñëè âû îêàæåòåñü ñïîñîáíû íà íåå, òî ñìîæåòå êàðäèíàëüíî
èçìåíèòü âàø áðàê�.

Â êà÷åñòâå  ñðåäñòâ ñàìîïîìîùè âûäåëÿþò òàêèå ìåòîäèêè
ñàìîïñèõîòåðàïèè  êàê  ñàìîãèïíîç,  àóòîãåííàÿ  òðåíèðîâêà è
ìåäèòàöèÿ.

Ñàìîãèïíîç - öåëåíàïðàâëåííîå âûçûâàíèå ó ñåáÿ ñàìîãî
ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ïðèåìîâ è òåõíèê.

Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà - ìåòîä âûçûâàíèÿ ó ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
îñîáîãî àóòîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî
âûõîäà èç íåãî.

Ìåäèòàöèÿ - èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé
çàíèìàþùèéñÿ ñîáîé ÷åëîâåê ñàìîñîâåðøåíñòâóåò ñâîè ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû èëè ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âäàâàÿñü â ðàçìûøëåíèÿ íàä
ïðîèçâåäåííûìè èñêóññòâåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïðèìåíåíèå
êàæäîé  èç ýòèõ  ìåòîäèê   ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ïîìîùè è ïðèñóòñòâèÿ
äðóãèõ ëþäåé âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Ñàìîñòîÿòåëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå â îñâîåíèè äàííûõ òåõíèê
ìîæåò ïðèâåñòè ê  íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿì äëÿ  ïñèõèêè ÷åëîâåêà.
Ïîñëåäíåå îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ñïîñîáû  ñàìîïîìîùè ìîãóò  ïîìî÷ü íà íà÷àëüíîé ñòàäèè êîððåêöèè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé äëÿ ñíÿòèÿ èçëèøíåé òðåâîæíîñòè  è íåðâîçíîñòè.
Äëÿ ðåøåíèÿ ãëóáîêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ èõ ïðèìåíåíèå
ìàëîýôôåêòèâíî  èç-çà  íåâîçìîæíîñòè îáîãàùåíèÿ èíûì,  ïîçèòèâíûì
îïûòîì âçàèìîîòíîøåíèé.

3. ÑÎÂÌÅÑÒÍÀß ÑÅÌÅÉÍÀß ÏÎÌÎÙÜ

3.1. Ñïîñîáû ñîâìåñòíîé ñåìåéíîé ïîìîùè

Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ ïîìîùü - âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
âî âðåìÿ êîòîðîãî âçàèìíî ñ ñóïðóãîì ïðîèñõîäèò ïðåîäîëåíèå
ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñ ïðèìåíåíèåì äîñòóïíûõ îáîèì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôîðì è ìåòîäîâ, ñîáëþäåíèåì íåîáõîäèìûõ ïðàâèë çðåëîé ñåìåéíîé
æèçíè.

Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ  ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì  óñëîâèåì
ïîääåðæàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ïðîöåññå äîëãîé æèçíè  ñåìüè.
Óìåíèå îêàçûâàòü äàííûé  âèä ïîìîùè äðóã äðóãó  ìîæåò êàê
âûðàáàòûâàòüñÿ  â õîäå  ñîâìåñòíîé  æèçíè ñóïðóãîâ, òàê è
ïðèîáðåòàòüñÿ  ïóòåì îáó÷åíèÿ íà  ðàçëè÷íîãî ðîäà òðåíèíãàõ. Â
êà÷åñòâå òàêèõ ïðèåìîâ, ïðèîáðåòàåìûõ  â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîãî
îáó÷åíèÿ, ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå:

1) Ñâîáîäíàÿ äèñêóññèÿ - îòêðûòûé, äîâåðèòåëüíûé, ýìïàòèéíûé
è áåçîïàñíûé äèàëîã ñóïðóãîâ î ïðîáëåìàõ ñåìüè.

Îáó÷åíèå ìåòîäó ñâîáîäíîé  äèñêóññèè ÷àùå  âñåãî ïðîèñõîäèò â
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ôîðìå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ ñåìåéíûìè  ïàðàìè ñâîèõ ïðîáëåì,  è
óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â  ìåòîäèêè ãðóïïîâîãî  ðåøåíèÿ  ïðîáëåì.
Ãðóïïîâîå  îáñóæäåíèå  ïîìîãàåò ñóïðóãàì ðàñêðûòüñÿ  è ïðîÿâèòü  ñåáÿ
ñ íîâîé äëÿ íèõ îáîèõ ñòîðîíû. Ýìïàòè÷åñêîå  âûñëóøèâàíèå
òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ  äðóãèå  ñåìåéíûå ïàðû,  ñëóæèò
ñòèìóëîì ê ïåðåîñìûñëåíèþ  ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì (èõ  çíà÷èìîñòè  è
óíèêàëüíîñòè). Â ïðèñóòñòâèè  äðóãèõ ñåìåéíûõ ïàð,  âûñêàçûâàþùèõ
ïîääåðæêó è ïðèíÿòèå, ñóïðóãàì áûâàåò ëåã÷å íà÷àòü ðàçãîâîð î
ñêðûâàåìûõ äðóã îò äðóãà æåëàíèÿõ, ìîòèâàõ ïîñòóïêîâ è  ïð.,  ÷åì
íàåäèíå,  êîãäà ñòåðåîòèïíûå  ìîäåëè êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ íå
ïîçâîëÿþò èì ïðîíèêàòü â  ñóùíîñòü âîçíèêøåé ïðîáëåìû.

2) Ìåòîäèêà �Ñåìåéíûé òåðìîìåòð� (Â.Ñàòèð) - ñîçäàíèå
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû, â êîòîðîé ÷åñòíî
îáñóæäàþòñÿ çàäàííûå ïðåäìåòíûå ïðîáëåìû, à êàæäûé ÷ëåí ñåìüè
èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê èñêðåííåìó ðàçãîâîðó.

3) Ñåìåéíûå ñîâåòû  - îðèãèíàëüíàÿ ôîðìà ãðóïïîâîãî
ðóêîâîäñòâà ñåìåéíûìè äåëàìè, äèñêóòèðîâàíèå è ïëàíèðîâàíèå
ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè.

Ñóòü ïðîöåññîâ,  ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìåéíîì  ñîâåòå,  çàêëþ÷àåòñÿ
íå âî âíåøíåì ðèòóàëå,  à â ñîñòîÿíèè. Ïî ñâîåé  ôèëîñîôèè  îí
ïðèáëèæàåòñÿ ê ñîâåòó ñòàðåéøèí â äðåâíèõ ïëåìåíàõ.  Êîãäà ñåìüÿ,
êàê  åäèíàÿ ñèñòåìà,  çàõîäèò  â  êàêèå-ëèáî òóïèêè, òî  ÷ëåíû ñåìüè
îáðàùàþòñÿ  è àêòóàëèçèðóþò �ÑÒÀÐÅÉØÈÍ� âíóòðè ñåáÿ è â òàêîì
ñîñòîÿíèè îáñóæäàþò  íåîáõîäèìûå  âîïðîñû. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
ñåìåéíûé  ñîâåò íå  ìîæåò áûòü ñîçâàí â ëþáîå âðåìÿ. Êàæäûé  ÷ëåí
ñåìüè äîëæåí ê  íåìó ãîòîâèòüñÿ (îáäóìûâàòü àðãóìåíòû, âàðèàíòû
ðåøåíèÿ è  ïð.). Â îáûäåííîé æèçíè ñåìåéíûé  ñîâåò ïîìîãàåò îòäåëèòü
ïîâñåäíåâíûå  ðàçãîâîðû îò çíà÷èìûõ âàæíûõ òåì. Åñëè îäèí ïàðòíåð
ïðèãëàøàåò äðóãîãî íà ñåìåéíûé ñîâåò, òî  óæå  ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì îñîáåííîãî çíà÷åíèÿ âûíîñèìûõ íà  îáñóæäåíèå
âîïðîñîâ.

Ðèòóàë  (ïðîöåäóðà) ñåìåéíîãî ñîâåòà.
Îïðåäåëåííîå ìåñòî  ïðîâåäåíèÿ  ñåìåéíîãî ñîâåòà æåëàòåëüíî,

íî íå îáÿçàòåëüíî. Âàæíåå îðãàíèçîâàòü  ñâîáîäíîå âðåìÿ  (îêîëî 1-2
÷àñîâ)  äëÿ  íåñïåøíîãî, îáñòîÿòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ. Êàæäûé äîëæåí
èìåòü ðó÷êó è áóìàãó,  ÷òîáû èìåòü  âîçìîæíîñòü äåëàòü çàïèñè ïðè
îáñóæäåíèè.  Âñå  ÷ëåíû ñåìüè èìåþò  ïðàâî ãîëîñà.

Ïîëíîìî÷èÿ  ñåìåéíîãî ñîâåòà.
Çíà÷èìîñòü ñåìåéíîãî ñîâåòà  âî ìíîãîì îñíîâûâàåòñÿ  íà åãî

øèðîêèõ ïîëíîìî÷èÿõ  è íåèçìåííîñòè  âûíîñèìûõ  ðåøåíèé. Íà
ñåìåéíîì ñîâåòå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Îäíàêî íåêîòîðûå  âîïðîñû,  íàïð.  ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
ñóïðóãîâ äîëæíû  îáñóæäàòüñÿ â îòñóòñòâèå äåòåé.

4) Ìåòîäèêà �Èñêóññòâåííûõ ðàçâîäîâ� - ñîçíàòåëüíîå
ðàçúåäèíåíèå, ðàñõîæäåíèå íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ â îáùåíèè,
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ïðîæèâàíèè, ïðîâåäåíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ îñîçíàíèÿ
ñëîæèâøèõñÿ ñåìåéíûõ ñèòóàöèé.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè íåêîòîðîå âðåìÿ
ñóïðóãàì  ïîæèòü ðàçäåëüíî âñëåäñòâèå êðèòè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
îòíîøåíèé èç-çà òåõ  èëè èíûõ  âíåøíèõ/âíóòðåííèõ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé. Âàæíî, ÷òîáû  îáà ñóïðóãà  òàêóþ íåîáõîäèìîñòü ìîãëè
�ïðèíÿòü�  è �îòïóñòèòü� ïàðòíåðà íà  íóæíîå  åìó âðåìÿ.

Îãðàíè÷åíèÿ òàêîãî èñêóññòâåííîãî ðàçâîäà -  ïî âîçìîæíîñòè íå
îñòàâëÿòü ïàðòíåðà  â êðèòè÷åñêîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè, íàïðèìåð, -
áîëåçíü,  òÿæåëûå  ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà è
ïð. Âðåìÿ èñêóññòâåííîãî ðàçâîäà  òðóäíî îïðåäåëÿòü, íî ïðèìåðíî
ýòî äîëæíî áûòü  íå  áîëåå  òðåõ è òî÷íî íå áîëåå  øåñòè ìåñÿöåâ. Åñëè
ñóïðóãè  ïîëãîäà æèâóò ðàçäåëüíî  è íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ ñúåçæàòüñÿ,
òî  âåðîÿòíî íåîáõîäèìî îôîðìëÿòü îôèöèàëüíûé  ðàçâîä.

5) Ìåòîäèêà �Êîíñòðóêòèâíûõ ññîð� - ìåòîäèêà ñóïðóæåñêîé
âçàèìîïîìîùè ïñèõîëîãîâ ß. Ãîòøáà è Ê.Êîëáè (1998 ã.) ïî ñëåäîâàíèþ
îïðåäåëåííûì ñîâåòàì âî èçáåæàíèå äåñòðóêòèâíûõ ññîð.

3.2. Òèïè÷íûå ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ
ñåìåéíûõ òðóäíîñòåé.

Òàêòèêà ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ

Êàê ñåìüÿ, òàê è ëè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè îáúåêòàìè.
×ëåí ñåìüè � íå åå �ïîäñèñòåìà�, íî èíäèâèäóàëüíîñòü ñî ñâîåé
èñòîðèåé è äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ, ÷üÿ æèçíü íå ñâîäèòñÿ ê ó÷àñòèþ â
ñåìåéíîé æèçíè è ÷üå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ëèøü îò÷àñòè çàâèñèò îò
ðàçâèòèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñåìüè â öåëîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåìüÿ
åñòü òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ
ïî ñâîèì çàêîíàì, äåéñòâèòåëüíî âî ìíîãîì íå çàâèñÿùèì îò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ñåìüå íå â ìåíüøåé, à ïîæàëóé, è â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âî
ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè, ñêàçàâ �à�, ïðèõîäèòñÿ ïîòîì ãîâîðèòü è
�á�, è �â�, è �ã� è âñå îñòàëüíûå áóêâû àëôàâèòà. Ðåøèâ îáçàâåñòèñü
äåòüìè, ÷ëåíû ñåìüè îäíîâðåìåííî, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî æåëàíèÿ,
ñîãëàøàþòñÿ íà áåññîííûå íî÷è, îãðàíè÷åííûé áþäæåò, ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè äåòåé, ðåçêîå îãðàíè÷åíèå â âîçìîæíîñòè
çàâåñòè äðóãóþ ñåìüþ, êîíôëèêòû ïî ïîâîäó ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è ò. ä.
Ðåøèâ íå èìåòü äåòåé, îíè ñ òàêîé æå íåèçáåæíîñòüþ âûáèðàþò ïóñòîòó
â æèçíè, òîñêëèâîå ÷óâñòâî ïðè âèäå ñ÷àñòëèâûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
îäèíîêóþ ñòàðîñòü. Âñå ýòè ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî íå çàâèñÿò îò
ëè÷íîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè, íî âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå èõ âûáîðà.

Èòàê, ðàçâèòèå ÷ëåíà ñåìüè è ñåìüè â öåëîì � ýòî ïðîöåññû
íåçàâèñèìûå, è ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íèìè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííû.
Îíè ìîãóò âîçíèêàòü åæåäíåâíî è åæå÷àñíî, â ìàòåðèàëüíûõ è
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ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, â âàæíûõ è âòîðîñòåïåííûõ äåëàõ,
ïðè÷åì ýòî ïðîèñõîäèò íå ïî âèíå ñåìüè èëè åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ, à â
ñèëó òîãî, ÷òî âñå îíè � æèâûå, ðàçâèâàþùèåñÿ îðãàíèçìû, ñî ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñî ñâîåé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ, òûñÿ÷åé íèòåé
ñâÿçàííûå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íàñêîëüêî åñòåñòâåííû ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ñåìüåé è ëè÷íîñòüþ, íàñòîëüêî æå åñòåñòâåííà è êàæäîäíåâíàÿ
íåîáõîäèìîñòü ðàçðåøàòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êîé çðåíèÿ, æåëàåìîé íîðìîé ñåìåéíîé æèçíè
ÿâëÿåòñÿ �òèøü äà ãëàäü� � ñòàáèëüíàÿ ñåìüÿ ñ õîðîøèìè îòíîøåíèÿìè
è óäîâëåòâîðåííîñòüþ âñåõ åå ÷ëåíîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñåìåéíîé
íîðìîé ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç ñèòóàöèÿ, êîãäà èíäèâèä íå âïîëíå äîâîëåí
ñâîåé ñåìüåé, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî òà èëè èíàÿ ñòîðîíà
æèçíè ñåìüè åãî íå óñòðàèâàåò, êîãäà ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èìåþòñÿ
ðàçíîãëàñèÿ, à ñòàáèëüíîñòü ñåìüè íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííîé óãðîçîé.
Â òàêîé ñåìüå åå ÷ëåí ïîñòîÿííî ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: ïðèòåðïåòüñÿ ê
ýòîé íå óñòðàèâàþùåé åãî îñîáåííîñòè ñåìüè (íàïðèìåð, â ñëó÷àå
âíåáðà÷íîé ñâÿçè ìóæà æåíà ìîæåò äåëàòü âèä, ÷òî íè î ÷åì íå
äîãàäûâàåòñÿ), îòâåðãíóòü (íàïðèìåð, óñòðàíèòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â âîñïèòà-
íèè òðóäíîãî ðåáåíêà) èëè, íàêîíåö, îñóùåñòâèòü ðåèíòåãðàöèþ. Ñåìüÿ,
â êîòîðîé �òèøü äà ãëàäü�, � íå íîðìà, à ñêîðåå îòêëîíåíèå. Ýòî ïðîñòî
íåïðèòÿçàòåëüíàÿ ñåìüÿ, ÷ëåíû êîòîðîé ïîñòîÿííî âûáèðàþò ïåðâîå
ðåøåíèå � ïðèòåðïåòüñÿ, îòêàçàòüñÿ îò óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ
ïîòðåáíîñòåé â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ñåìüè.
Íåïðèòÿçàòåëüíîñòü òàêîé ñåìüè � íå ìóäðîñòü, à ñëàáîñòü.

Îñíîâîé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè îêàçûâàåòñÿ íå îáùàÿ
èëè èíäèâèäóàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü, íå îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ, íå
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òåõ èëè èíûõ òðóäíîñòåé â åå ôóíêöèîíèðîâàíèè,
à ýôôåêòèâíîñòü ñåìåéíûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ñåìüè è ëè÷íîñòè,
à èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè
ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ñåìüÿ âåäåò ñåáÿ ïåðåä ëèöîì ïðîáëåìû, ñòîëêíóâøèñü
ñ òðóäíîñòüþ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü è ñâîè
îòíîøåíèÿ.

Ïðèíÿòî ðàçãðàíè÷èâàòü äâà òèïà ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.
Ðåøåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü èíòåãðàöèè
ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà ñ åãî ñåìüåé íà îñíîâå ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ åãî
ïîçèöèè â ñåìüå, íàçûâàåòñÿ ðåèíòåãðèðóþùèì. Åñëè áîðüáà ìóæà è æåíû
çà ëèäåðñòâî ïðèâåëà ê ñåìåéíîé ñòðóêòóðå òèïà �ìóæ � ãîëîâà, à æåíà
� øåÿ�, â êîòîðîé êàæäûé óëó÷èë òî, ÷òî õîòåë: ìóæ � ïðåñòèæ ãëàâû
ñåìüè, à æåíà � âîçìîæíîñòü ðåàëüíî âëèÿòü íà õîä ñîáûòèé, òî ïåðåä
íàìè èìåííî ðåèíòåãðèðóþùåå ðåøåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïîëå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé óâåëè÷èëîñü. Ïîÿâèëèñü íîâûå ñåìåéíûå ïðîöåäóðû è
ïðàâèëà. Îíè îáåñïå÷èëè áîëüøóþ èíòåãðàöèþ êàæäîãî ñóïðóãà ñ ñåìüåé.
Ðåøåííûå ïîäîáíûì îáðàçîì ñåìåéíûå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ �óçåëêàìè�,
èç êîòîðûõ ñîñòîèò òêàíü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. ×åì áîëüøå òàêèõ ïðîáëåì
ðåøèëà ñåìüÿ, òåì áîëüøå òàêèõ �óçåëêîâ� è òåì âûøå åå ïðî÷íîñòü.
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Äåçèíòåãðèðóþùèìè íàçûâàþòñÿ ëþáûå äðóãèå ðåøåíèÿ. Ýòî ìîæåò
áûòü:

1. Îòêàç îò ðåøåíèÿ (äåçèíòåãðèðóþùåå � êîíôëèêòíîå). Ñóïðóãè ìîãóò
ïðåäïî÷åñòü äàëüíåéøóþ áîðüáó çà ëèäåðñòâî â ñåìüå. Â ýòîì ñëó÷àå
ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäíà ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ �î êîøêå è ñîáàêå�. Êîãäà òàêîå
ïîâåäåíèå ïîñòîÿííî, òî îñíîâà æèòåéñêîé ìóäðîñòè êàæäîãî ñóïðóãà �
áäèòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå �íå îêàçàòüñÿ â äóðàêàõ�, à ñòàëêèâàÿñü ñ ëþáîé
íîâîé ïðîáëåìîé, îíè ïðåæäå âñåãî âûÿñíÿþò, çà ÷åé ñ÷åò îíà áóäåò ðåøåíà.

2. Âçàèìíàÿ óñòóïêà (äåçèíòåãðèðóþùåå � êîíôîðìèñòñêîå). Êàæäûé
èç ñóïðóãîâ äî êàêîé-òî ñòåïåíè óìåðÿåò ñâîè ïðèòÿçàíèÿ íà ëèäåðñòâî.
Â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ äâà îò÷àñòè äîâîëüíûõ, à îò÷àñòè íåäîâîëüíûõ
÷ëåíà ñåìüè. Êàæäûé ïîëó÷àåò òîëüêî ïîëîâèíó òîãî, ÷òî åìó íóæíî. Åñëè
äëÿ ñåìüè õàðàêòåðíû òàêèå ðåøåíèÿ, òî îñíîâà èõ æèòåéñêîé ìóäðîñòè
� íåïðèòÿçàòåëüíîñòü è âçàèìíàÿ óñòóï÷èâîñòü. Âîò èõ õàðàêòåðíîå
ðàññóæäåíèå: �×òî òàêîå ñåìåéíàÿ æèçíü? Â ÷åì-òî ÿ óñòóïëþ, â ÷åì-òî
æåíà. Ðåçóëüòàò � òîò, ÷òî íàäî: ñåìåéíîå ñîãëàñèå�.

3. Îòêàç îäíîãî èç ñóïðóãîâ îò ïðèòÿçàíèé íà ëèäåðñòâî (äåçèíòåãðèðó-
þùåå � ðåòðèòèñòñêîå). Ýòî ðåøåíèå óäîâëåòâîðÿåò äðóãîãî ñóïðóãà,
îäíàêî îí îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íîâîé ïðîáëåìîé: �÷òî äàòü âçàìåí�
âòîðîìó ÷ëåíó ñåìüè, êîòîðûé âûíóæäåí ïîäàâèòü ñâîå ñòðåìëåíèå ê
ëèäåðñòâó è, êîíå÷íî, íåäîâîëåí. À åñëè ñåìüÿ âñåãäà ðåøàåò ïðîáëåìû
òàêèì îáðàçîì, òî îñíîâà ñåìåéíîé ôèëîñîôèè îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè �
áåçãðàíè÷íîå ñàìîïîæåðòâîâàíèå, à äðóãîãî � âåðà â òî, ÷òî îäíèì
ñâîèì ïðèñóòñòâèåì â ñåìüå îí óæå äåëàåò âñåõ ñ÷àñòëèâûìè.

4. Ïðÿìàÿ äåçèíòåãðàöèÿ. Íèêòî èç ñóïðóãîâ íå ïîä÷èíÿåòñÿ äðóãîìó.
Êàæäûé âåäåò ñåáÿ òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Ñåìüÿ â êàêîé-òî ìåðå
äåçèíòåãðèðóåòñÿ. Ñóïðóãè íå ñâÿçûâàþò äðóã äðóãà, ïîääåðæèâàþò
òîëüêî òå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå íå îñëîæíÿþòñÿ óêàçàííîé
ïðîáëåìîé. Îñíîâà æèçíåííîé ôèëîñîôèè â ýòîì ñëó÷àå � âåðà â òî,
÷òî âàæíåå âñåãî ëè÷íàÿ ñâîáîäà è ÷òî íè÷òî, â òîì ÷èñëå è ñåìüÿ, íå
äîëæíî åå îãðàíè÷èâàòü.

Âñå ýòè ðåøåíèÿ îñëàáëÿþò èíòåãðàöèþ ñåìüè. Äåçèíòåãðèðóþùèå
ðåøåíèÿ � ýòî ïðåæäå âñåãî îòêàç îò ïîïûòêè íàéòè ðåøåíèå
ðåèíòåãðèðóþùåå, â ýòîì âñå îíè � ïñåâäîðåøåíèÿ. Èíòåãðàöèÿ ñåìüè
ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò åå ñêëîííîñòè èñêàòü è óìåíèÿ íàéòè
ðåèíòåãðèðóþùåå ðåøåíèå.

Äëÿ ïîèñêà ðåèíòåãðèðóþùèõ ðåøåíèé òðåáóþòñÿ îäíè êà÷åñòâà, à
äëÿ äåçèíòåãðèðóþùèõ � ñîâåðøåííî äðóãèå. Ñóïðóãè ìîãóò âûáðàòü
äàëüíåéøóþ áîðüáó, åñëè îáëàäàþò ñîîòâåòñòâóþùèìè �áîéöîâñêèìè�
êà÷åñòâàìè (ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü äëèòåëüíûé êîíôëèêò,
íàñòîé÷èâîñòü â ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ, âåðà â óñïåõ). Äëÿ âûáîðà âòîðîãî
ðåøåíèÿ � âçàèìíîé óñòóïêè � íóæíà äîñòàòî÷íàÿ íåïðèòÿçàòåëüíîñòü
(â äàííîì ñëó÷àå � ñïîñîáíîñòü îáîéòèñü áåç ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
æåëàíèé). Â ñëó÷àå ïðÿìîé äåçèíòåãðàöèè ñóïðóãàì ëåã÷å, åñëè îíè ìîãóò
âîîáùå îáõîäèòüñÿ äðóã áåç äðóãà, íå ñëèøêîì íóæäàþòñÿ â
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ïîëíîêðîâíîé ñåìåéíîé æèçíè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ðåèíòåãðèðóþùåå ðåøåíèå, òðåáóåòñÿ öåëàÿ

ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ. Ðàññìîòðèì èõ.
Êàê îòäåëüíûå ÷ëåíû ñåìüè è ñåìüÿ â öåëîì îòíåñóòñÿ ê ïðîáëåìíîé

ñèòóàöèè? Çäåñü ðå÷ü èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î òîì, ïîíèìàþò ëè îíè, ÷òî
ïåðåä íèìè èìåííî ïðîáëåìà. Íåñïîñîáíîñòü îïîçíàòü ïðîáëåìíóþ
ñèòóàöèþ � ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå â ñåìåéíîé æèçíè. Èíûìè
ñëîâàìè, ïðåâàëèðóåò âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè òîëüêî êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, íî íå êàê ïðîáëåìíîé. Â ðåçóëüòàòå îíè íå äåëàþò
òîãî, ÷òî äåëàþò îáû÷íî, ïûòàÿñü ðåøèòü êàêóþ-òî ñ ïðîáëåìó: óòî÷íèòü åå,
ñîáðàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé äëÿ åå
ðåøåíèÿ, ïîïûòàòüñÿ ïðèäóìàòü âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ò. ä. Êîãäà
îí ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü, ãäå â åãî ìàøèíå íåïîëàäêà è êàê åå óñòðàíèòü
(ïðîáëåìíîå îòíîøåíèå), åãî  ïîâåäåíèå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
÷òî îí äåëàåò, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòüþ â ñâîèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, �
äîñòàòî÷íî áåçäóìíî ïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü èçâåñòíûå åìó âàðèàíòû
ïîâåäåíèÿ. È, åñëè ýòî íå äàåò æåëàåìîãî ýôôåêòà, ðåøàåò, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ
ñäåëàòü (ïî íàøåé òèïîëîãèè � äåçèíòåãðàòèâíîå ðåòðèòèñòñêîå ðåøåíèå).
�Ïðîáëåìíàÿ àãíîçèÿ� (ñèòóàöèÿ, êîãäà ñåìüÿ èìååò äåëî ñ ïðîáëåìîé è â
òî æå âðåìÿ íå ðàñïîçíàåò åå) � ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå.

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ñóùåñòâóåò
çàâèñèìîñòü óñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îò òîãî, íàñêîëüêî êîíêðåòíî
÷ëåíû ñåìüè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé îíè ñòîëêíóëèñü,
êàêîâî èõ ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ñåìüå è åñòü ëè ïðîáëåìû
âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, óëó÷øåíèå
âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè (ëèêâèäàöèÿ êîììóíèêàöèîííîãî
äåôèöèòà) êàæäûé ðàç îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì øàãîì íà ïóòè ðåøåíèÿ
ñåìåéíîé ïðîáëåìû, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü ÿñíåå è òî÷íåå óâèäåòü
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è â îñîáåííîñòè òî, êàê îíà âèäèòñÿ äðóãèì ÷ëåíàì
ñåìüè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò âåðíåå îöåíèòü åå è îáíàðóæèòü íîâûå
âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàññìîòðåíèå êîììóíèêàöèîííûõ
ïðîáëåì ñåìüè ïîêàçûâàåò,  ÷òî áàðüåðû êîììóíèêàöèè ïî ñâîåé ñóòè
ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì èíûõ ïðîáëåì: èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå ñóïðóãîâ
äðóã î äðóãå ìåøàåò èì ïîíÿòü äðóã äðóãà, îäíàêî îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïîñëåäñòâèé òîãî, ÷òî îíè ìàëî çíàþò äðóã î äðóãå; êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû òàêæå ñ íåäîñòàòêîì îáùåíèÿ,  îäíàêî èìåííî
íåäîñòàòî÷íîñòü êîììóíèêàöèîííîãî ïðîöåññà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â
ýòèîëîãèè êîíôëèêòíîãî îòíîøåíèÿ.

3.3.  Ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì

Ìíîãèå ñåìåéíûå ññîðû ìîãëè áû áûòü óñïåøíî ðàçðåøåíû, åñëè
áû ñóïðóãè çíàëè çàðàíåå, ÷òî ïðè÷èíû ñòîëêíîâåíèé çàêîíîìåðíû,
áîëåå òîãî, íåîáõîäèìû äëÿ ñîçäàíèÿ îñîáîé ôîðìû ñîâìåñòíîé æèçíè
ëþäåé, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ ãðóïïà. Èíûìè ñëîâàìè, çíàíèå
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íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ, ïî êîòîðûì ñòðîèòñÿ
âíóòðèñåìåéíîå îáùåíèå, ïðè æåëàíèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû
ñïîñîáíî óáåðå÷ü îò ìíîãèõ îñëîæíåíèé, ñîõðàíèòü áëàãîïðèÿòíóþ
àòìîñôåðó. Ïðèâåäåì ñåìü �çàêîíîâ� ñóïðóæåñêîé ãàðìîíèè,
ñôîðìóëèðîâàííûõ À.Ñ.Ñïèâàêîâñêîé.

ÇÀÊÎÍ ÏÅÐÂÛÉ: ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅ. Ýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó çàêîíó
ïîä÷èíÿåòñÿ ñàìî ñîçäàíèå ñåìåéíîé ïàðû. Äåéñòâèòåëüíî, äâîå ëþäåé,
ñíà÷àëà ñîâåðøåííî ÷óæèõ äðóã äëÿ äðóãà, ñîçäàþò èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïûòàþòñÿ ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ. Ðàçíîîáðàçíûå ñëîæíîñòè,
âîçíèêàþùèå ïðè ñîçäàíèè íîâîé ñåìåéíîé ãðóïïû, ìîãóò áûòü îïèñàíû
êàê ïðîáëåìà ñîåäèíåíèÿ. Â ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî
ïåðâîãî çàêîíîìåðíîãî ñåìåéíîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà? Â íåêîòîðûõ
ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ ðàçëè÷èå ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíî îò÷åòëèâî,
íàïðèìåð, ó÷èòåëü � ó÷åíèê, èãðîê � ñóäüÿ è äð. Â ñåìåéíîì îáùåíèè
ðàçëè÷èå ïîçèöèé ÷àñòî ñêðûòî, èõ âûÿñíåíèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî
îñîçíàíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ öåëè îáúåäèíåíèÿ òðåáóåò èçâåñòíûõ óñèëèé îò îáîèõ
ïàðòíåðîâ, íî ìîìåíò èõ ïðèëîæåíèÿ, èëè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ.

Ó ìóæ÷èíû ýòà ìîáèëèçàöèÿ ñèë íàñòóïàåò äî îáúåäèíåíèÿ,
ïîñêîëüêó â îáùåì âèäå îíà ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ òîãî èëè èíîãî
ïîäõîäà ê æåíùèíå, âíóøåíèÿ åé èíòåðåñà, âëå÷åíèÿ, ëþáâè.

Äëÿ æåíùèíû �ãåðîèçì� íà÷èíàåòñÿ ïîñëå îáúåäèíåíèÿ, è îí
ïðåæäå âñåãî ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ
ìàòåðèíñòâà.

ÇÀÊÎÍ ÂÒÎÐÎÉ: ÑËÈßÍÈÅ È ÃÐÀÍÈÖÀ. Äðóãàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðè
ñîçäàíèè ñåìåéíîé îáùíîñòè � ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ
ñëèÿíèÿ è ïîòðåáíîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ãðàíèöû. ×åëîâåêó ñâîéñòâåííà
ïîòðåáíîñòü ñëèÿíèÿ ñ ïðèðîäîé, ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñ äðóãèì, áëèçêèì
÷åëîâåêîì. Ñëèÿíèå â ñàìîé ìàëîé îáùåñòâåííîé ãðóïïå, â ñåìüå
îáëåã÷àåò ÷åëîâåêó ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè. ×åëîâåê
áîëåå óâåðåííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ðÿäîì ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, ÷åì â
îäèíî÷åñòâå, îí íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, êîòîðàÿ äàåò åìó èçâåñòíîå
÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, â ýìîöèîíàëüíîì ñîçâó÷èè, ÷òî ïîâûøàåò åãî
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåíäåíöèè ê ñëèÿíèþ ïðîòèâîñòîèò ïðèñóùåå êàæäîìó ÷åëîâåêó
ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü è óòâåðäèòü öåëîñòíîñòü è îãðàíè÷åííîñòü ñâîåãî
�ß�. Ïîýòîìó ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííîé áëèçîñòè, ê êîòîðîé îáÿçûâàåò
ñåìåéíàÿ æèçíü, íåîáõîäèìîñòü ñïëî÷åíèÿ ñåìåéíîé ãðóïïû òðåáóþò
îïðåäåëåííûõ óñèëèé, äëÿ áîðüáû ñ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè
ñèëàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê íåêîòîðîìó îòäàëåíèþ, ñîõðàíåíèþ èçâåñòíûõ
ãðàíèö, äèñòàíöèè ìåæäó ñóïðóãàìè. Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ òîëüêî ïî ýòîìó ïàðàìåòðó íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñòàáèëüíîñòè, íàîáîðîò, ãàðìîíèÿ åñòü ðåçóëüòàò íåêîòîðîãî
ïðîòèâîáîðñòâà ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé.
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Òàê æå, êàê è â äðóãèõ àñïåêòàõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êàæäàÿ
ñåìåéíàÿ ïàðà äîëæíà â ñâîåì âçàèìîäåéñòâèè ïðîéòè ïóòü ýâîëþöèè,
â äàííîì ñëó÷àå èçáðàâ íàèáîëåå ïðèåìëåìóþ äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ
äèñòàíöèþ, ïîçâîëÿþùóþ óäîâëåòâîðèòü è ïîòðåáíîñòü â ñëèÿíèè, è
ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè èíäèâèäóàëüíîé ãðàíèöû. Áûâàåò, ÷òî èìåííî
ïðîáëåìà äèñòàíöèè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàñïàäà ñåìåéíîé ñòðóêòóðû,
êîãäà ïîòðåáíîñòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ â áëèçîñòè èëè ãðàíèöå
äëèòåëüíîå âðåìÿ íå íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèÿ è öåíòðîáåæíûå ñèëû
áåðóò âåðõ.

ÇÀÊÎÍ ÒÐÅÒÈÉ: ÂÇÀÈÌÎÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ. ×àñòî ñóïðóãè èç
ïñèõîëîãè÷åñêè äèñãàðìîíè÷íûõ ñåìåé æàëóþòñÿ íà ðàçëè÷èå
õàðàêòåðîâ, êîòîðîå ÿêîáû ïðèâîäèò ê óòåðå âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Îñíîâíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷åðòà, ïðèîáðåòàåìàÿ ÷åëîâåêîì â
äåòñòâå è âåñüìà ñóùåñòâåííàÿ ïðè ñîçäàíèè ñîáñòâåííîé ñåìüè �
ýòî òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ïîòðåáíîñòè â áëèçîñòè èëè ýìîöèîíàëüíîì
êîíòàêòå è ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè åñòåñòâåííîé ãðàíèöû.
Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷èé òåìïåðàìåíòà íà ãàðìîíèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
� âîïðîñ âåñüìà âàæíûé, íî îí, ñêîðåå, îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè
ñåêñîëîãè÷åñêîé. Äèñãàðìîíèÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ïðè÷èíà, à ðåçóëüòàò íåðàçðåøåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì â ñåìüå.

Íåñîìíåííîå çíà÷åíèå â óêðåïëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè ñåìüè ñëåäóåò ïðèäàâàòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ñóïðóãîâ, òàêèì, êàê èìïóëüñèâíîñòü èëè
îáñòîÿòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü èëè ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ, ýãîèçì
èëè àëüòðóèçì, âåñåëîñòü èëè ñêëîííîñòü ê ïå÷àëè, äåñïîòèçì èëè
ïîä÷èíÿåìîñòü, îïòèìèçì èëè ïåññèìèçì, áåçàëàáåðíîñòü èëè
îðãàíèçîâàííîñòü, ïîäâèæíîñòü èëè èíåðòíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ, îáúÿñíÿþùèõ ñâîå ñåìåéíîå
íåáëàãîïîëó÷èå íåñõîäñòâîì õàðàêòåðîâ, îáíàðóæèâàåò èõ ñõîæåñòü, à
íå ðàçëè÷èå. Ïðè îáúåäèíåíèè ñóïðóãîâ ñ ïîëÿðíûìè ÷åðòàìè
õàðàêòåðîâ ñåìüÿ áîëåå ñòàáèëüíà, òîãäà êàê ïðè îäèíàêîâîñòè ÷åðò
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå ïðèîáðåòàþò ïðèçíàêè áîëüøåé
êîíôëèêòíîñòè è ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê õàðàêòåðîëîãè÷åñêè
ðàçëè÷íûå. Ñòàáèëüíîñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñïîñîáñòâóåò òàê
íàçûâàåìàÿ êîìïëèìåíòàðíîñòü, òî åñòü âçàèìîäîïîëíåíèå ëè÷íîñòíûõ
÷åðò.

ÇÀÊÎÍ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ: ÑÎÎÒÍÅÑÅÍÈÅ ÖÅËÅÉ È ÏËÀÍÎÂ. Ïîìèìî ÷åðò
ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ, íà ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò ëè÷íîñòíûå öåëè è ïëàíû. Äîâîëüíî ÷àñòî â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîáñòâåííûé ïëàí îäíîãî èç ñóïðóãîâ äîëæåí áûòü
îòáðîøåí, êîãäà ïîòðåáíîñòè ñåìåéíîãî ñîþçà òðåáóþò ðåàëèçàöèè
ñîâñåì äðóãèõ çàäàíèé, à èíîãäà íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü ÷óæîé ïëàí.
Äèàëåêòèêà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò èëè
ê ðàññìîòðåíèþ ýòîãî íîâîãî ïëàíà êàê ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èëè æå
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âûçûâàåò ðåàëèçàöèþ ïëàíà ïî ïðèíóæäåíèþ, ñ ïîñòîÿííûì âíóòðåííèì
ñîïðîòèâëåíèåì. Îáà âàðèàíòà ïñèõîëîãè÷åñêè êîíôëèêòíû è íåðåäêî
ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêàìè ñåðüåçíûõ ñåìåéíûõ ññîð. Ïðåæäå âñåãî
æåëàòåëüíî ïðèäàòü ëþáîé ñåìåéíîé äåÿòåëüíîñòè òâîð÷åñêèé, à íå ðàç
è íàâñåãäà çàäàííûé ïðèíóæäåííûé õàðàêòåð. Ïðè ïîä÷åðêèâàíèè
öåííîñòè ñàìîãî ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ
â ñåìüå, ñòàíîâÿòñÿ èíûìè. Â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ãëàâåíñòâóåò
íàñëàæäåíèå ñàìèì ïðîöåññîì òðóäà, ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ñ îêðóæåíèåì,
à ñåìåéíûé ñîþç âñå áîëüøå âîñïðèíèìàåòñÿ ñóïðóãàìè êàê îñîáàÿ
âíóòðåííÿÿ öåííîñòü è íåîáõîäèìîñòü.

ÇÀÊÎÍ ÏßÒÛÉ: ÓÇÍÀÂÀÍÈÅ. Ëþäè â ñâîèõ ýìîöèÿõ, ëè÷íîñòíûõ ÷åðòàõ,
â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå âåñüìà èçìåí÷èâû, ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷èâû è
ïîýòîìó íåîæèäàííû. Óòâåðæäåíèå î ðàç è íàâñåãäà ïðèîáðåòåííîì,
çàñòûâøåì çíàíèè î äðóãîì ÷åëîâåêå íåñîìíåííî îøèáî÷íî. Îíî ÷àùå
âñåãî îòðàæàåò ñîáñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå ãîâîðÿùåãî. Â
ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà îïåðèðîâàòü íåêîòîðûìè çàñòûâøèìè ñõåìàìè
ïðîÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì çàùèòû îò èçëèøíåé íåîïðåäåëåííîñòè,
íåïðåäñêàçóåìîñòè. Îïåðèðîâàíèå çàñòûâøèìè îáðàçàìè, ñîçäàííûìè
ñîáñòâåííûì âîîáðàæåíèåì èìåííî â ðåçóëüòàòå ýòîé íåïîäâèæíîñòè è
îêîí÷àòåëüíîñòè, ñîâåðøåííî íå îòâå÷àåò äåéñòâèòåëüíîñòè è �ïðàâäå î
äðóãîì ÷åëîâåêå�, êîòîðàÿ âñåãäà ïîäâèæíà è èçìåí÷èâà. Ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ôîðìóëàì (�îí, îíà � òàêîé, òàêàÿ�) äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Â ñåìåéíîì êîíòàêòå íåîáõîäèìî âûðàáà-
òûâàòü ïîñòîÿííîå æåëàíèå óçíàâàíèÿ.

ÇÀÊÎÍ ØÅÑÒÎÉ: ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ È ÏÐÈÍßÒÈÅ. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî áûòü
â ñåìüå òàêèì, êàêîâ îí åñòü, áåç ïðèóêðàøèâàíèÿ, áåç ïðèïèñûâàíèÿ,
áåç óäåðæàíèÿ âíåøíå ïðèíÿòûõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà íå òàêîâà è âûíóæäàåò ÷åëîâåêà ñìåíèòü ðàáî÷óþ
�ìàñêó� íà äîìàøíþþ, îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ íåèñêðåííèì, èñêóññòâåííûì,
âûçûâàåò ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî ýòî è
ñïîñîáíî âûçâàòü çàñòîéíûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ðàíî èëè ïîçäíî
ðàçðåøàþùèåñÿ áóðíûìè âçðûâàìè. Èíîãäà ñèëà âçðûâîâ ñïîñîáíà
îêîí÷àòåëüíî ðàçîðâàòü ñòàâøóþ ÷ðåçìåðíî ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííîé
ñåìåéíóþ ñâÿçü. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì ñòåðæíåì â ôîðìèðîâàíèè
áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèíöèï ïðèíÿòèÿ,
ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ êàê íà äåòåé,  òàê è íà âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Ïðèíèìàòü � ýòî îçíà÷àåò ñòðåìèòüñÿ ïîíÿòü è ïðîñòèòü, äàòü âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü, ïðèçíàòü ïðàâî ëþáîãî ÷åëîâåêà íà ñëàáîñòè è íåñîâåðøåíñòâà,
íà îøèáêè, äàòü âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà è
ýìîöèè, äàòü âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîãî ñáðàñûâàíèÿ �ìàñîê�.

ÇÀÊÎÍ ÑÅÄÜÌÎÉ: ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÇÐÅËÎÑÒÜ È ×ÓÂÑÒÂÎ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ. Ñîãëàñîâàííîñòü ñåìåéíîãî îáùåíèÿ, íåñîìíåííî,
çàâèñèò è îò èçâåñòíîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ñóïðóãîâ. Ñóïðóæåñòâî
âîçëàãàåò îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè, ïðèíîñèò åæåäíåâíûå õëîïîòû;
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé ïðåäúÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó



47
Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåðñèòåò

îñîáûå òðåáîâàíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ìîæíî ãîâîðèòü î äâóõ
ãëàâíûõ òðåáîâàíèÿõ: ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè è ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè.
Ïîä ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòüþ ñëåäóåò ïîíèìàòü íå ñêîëüêî ïîòðåáíîñòü
â ëþáâè, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòü ëþáèòü äðóãîãî. Èçâåñòíîå óñèëèå,
íåîáõîäèìîå â ñåìåéíîì êîíòàêòå, â òîì ÷èñëå è äëÿ çàòðàòû
ýìîöèîíàëüíûõ ñèë, ó ëè÷íîñòíî íåçðåëûõ ëþäåé âûçûâàåò ñëèøêîì
áîëüøîå íàïðÿæåíèå. Íàêîïëåíèå íàïðÿæåíèÿ ñîçäàåò îñîáîå
ýìîöèîíàëüíîå ñãóùåíèå, â êîòîðîì ÷óâñòâà ïóëüñèðóþò îò îäíîé êðàéíîñòè
ê äðóãîé, âîçíèêàåò ìåëüêàíèå ýìîöèé ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè çíàêàìè
�ëþáëþ� è �íåíàâèæó�. ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
óïîðÿäî÷èâàíèÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ â ñåìüå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åòñÿ
èëè íåò, íåçàâèñèìî îò íàñòðîåíèÿ è àêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó ñóïðóãîâ äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ îïðåäåëåííàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ,
èñõîäÿùàÿ èç îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè çàáîòû î äðóãîì ÷åëîâåêå.

4. ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑÅÌÅÉÍÀß ÏÎÌÎÙÜ

4.1. Îñíîâíûå ñïîñîáû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ñåìåéíîé ïîìîùè. Ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå
ñåìåéíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü - âèä ïîìîùè
îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè èëè ñåìüå â öåëîì ñïåöèàëèñòîì - ñåìåéíûì
ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, ñåêñîëîãîì, ïñèõèàòðîì, ïðîøåäøèì
ñïåöèôè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè è äðóãèõ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñåìåéíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ñëó÷àå,
êîãäà  ñåìüÿ êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèòü
òðóäíîñòè è ïðîáëåìû,  ñ êîòîðûìè îíà ñòîëêíóëàñü.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â íàøåé ñòðàíå ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå
ðàçâèòèå ñëóæáû ñåìüè; âîçíèê øèðîêèé êðóã ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé
ñàìîãî ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, ñòàâÿùèõ ñâîåé öåëüþ ñîäåéñòâèå ñåìüå,
ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè åå òðóäíîñòåé.

Àêòèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåìåéíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñïåöèàëèñòàìè çíàíèé  â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, ñåìåéíûõ
ïðîáëåì è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ñåìåé-
íûõ òðóäíîñòåé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñôîðìèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
âñåâîçìîæíûõ âèäîâ ïîìîùè ñåìüå: ñåìåéíûå êîíñóëüòàöèè, ñëóæáû
çíàêîìñòâ, ðàçëè÷íûå âèäû ñåìåéíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ
(ñåìåéíûå óíèâåðñèòåòû, ôàêóëüòåòû, ëåêòîðèè), ñåêñîëîãè÷åñêèå,
ïåäèàòðè÷åñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå êàáèíåòû. ×ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà
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èõ äåÿòåëüíîñòü: ïîìîùü â ñîçäàíèè ñåìüè (ñëóæáû çíàêîìñòâ äëÿ
îäèíîêèõ) è åå óêðåïëåíèè (êîíñóëüòàöèè äëÿ êîíôëèêòóþùèõ è
ðàçâîäÿùèõñÿ ñóïðóãîâ); â âîñïèòàíèè äåòåé (êîíñóëüòàöèè è öåíòðû äëÿ
ðîäèòåëåé); ñåìåéíàÿ ïðîôèëàêòèêà (êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå
ìîëîäîæåíîâ, ïðîáëåìíûõ ñåìåé), ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì, êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ðîæäåíèÿ äåòåé
è ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ è äð. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîèñê âçàèìîñâÿçè è ïóòåé
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âñåìè ýòèìè ìíîãî÷èñëåííû ìè ôîðìàìè. Íà
ïîìîùü ñåìüå ïðèõîäÿò ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé: ñåêñîëîãè,
þðèñòû, ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû, ïåäàãîãè.

Îðãàíèçàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ñëóæáû
ñåìüè îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì âåäîìñòâàì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ â ìóíèöèïàëüíîé ìåäèöèíå îñóùåñòâëÿþòñÿ âðà÷àìè-
ïñèõîòåðàïåâòàìè è êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè â îñíîâíîì â êðèçèñíûõ
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðàõ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Òþìåíü, ×åáîêñàðû,
Âîëîãäà è äð.) è â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ìèíèñòåðñòâà
îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà,
Âëàäèâîñòîê, Òþìåíü, Âîëîãäà è äð.).

Ñèëüíóþ êîíêóðåíöèþ áþäæåòíûì îðãàíèçàöèÿì ñîñòàâëÿþò ÷àñòíûå
ìåäèöèíñêèå öåíòðû, ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è è ïñèõîëîãè. Ìíîãèå
ëþäè, íå óäîâëåòâîðåííûå êà÷åñòâîì óñëóã ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ñòàëà
÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíîé, äàæå ìîäíîé. Âîçíèêëè ìíîãî÷èñëåííûå è
âåñüìà ðàçëè÷íûå ïî óðîâíþ ïðîôåññèîíàëèçìà øêîëû, öåíòðû,
ðàçëè÷íûå �ó÷åíèÿ�, ïî áîëüøåé ÷àñòè îïèðàþùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
óáåæäåííîñòü îñíîâàòåëåé è âåðó ïîñëåäîâàòåëåé, à íå íà íàó÷íûå çíàíèÿ
èëè îïûò; íåìàëàÿ èõ ÷àñòü �èçîáðåòàåò âåëîñèïåäû� � ñâîèì óìîì äîõîäèò
äî èäåé è ìåòîäîâ, êîòîðûå óæå äàâíî èçâåñòíû è õîðîøî èçó÷åíû.

Èçäàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû �
ðàçëè÷íîãî ðîäà �ðóêîâîäñòâ ïî ñàìîòåðàïèè� äëÿ ðîäèòåëåé, ñóïðóãîâ.
Â îñíîâíîì ýòî ñêîðåå õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, èñïîâåäè,
ïëàìåííûå ïðîïîâåäè. Èõ àâòîðû îáðàùàþòñÿ ê ýìîöèÿì, ÷óâñòâàì,
æèçíåííîìó îïûòó ÷èòàòåëÿ è ÷àùå âñåãî î÷åíü ñóáúåêòèâíû.
Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà êàêîì-òî îäíîì ìîìåíòå ñåìåéíîé æèçíè, îíè
âèäÿò ïàíàöåþ îò âñåõ ñåìåéíûõ áåä â ðàáîòå èìåííî ñ íèì. Â îêåàíå
ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé äàæå ïðîôåññèîíàëàì � ïñèõîòåðàïåâòó è
ïñèõîëîãó � ïîðîé íåëåãêî îòäåëèòü ýìîöèè è âîñòîðãè îò ìåòîäîâ, çà
êîòîðûìè ñòîèò ðåàëüíûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò.

Ðàçëè÷àþò  ÷åòûðå îñíîâíûå âèäà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå:

1) Ñåìåéíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
2) Ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
3) Ñåìåéíàÿ  ïñèõîòåðàïèÿ
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4) Ñåìåéíàÿ  ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ.
Ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ êàæäîãî âèäà ïîìîùè è  ñïåöèôèêó èõ

ïðèìåíåíèÿ ìû áóäåì ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

4.2. Ñåìåéíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà

Â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê èçó÷åíèÿ ñåìüè: �Ñåìåéíàÿ  ñîöèîãðàììà�, �Ñåìåéíî-
îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå�, îïðîñíèê �Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè�,
�Êîíñòðóêòèâíî-äåñòðóêòèâíàÿ  ñåìüÿ�, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà
�Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ�, îïðîñíèê �Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ
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â ñåìüå�, ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà �Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèìïàòèè�,
ìåòîäèêà �Íîðìàòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå�, îïðîñíèê  �Àíàëèç  ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé�, Òåñò ñåìåéíûõ óñòàíîâîê Äæåêñîíà, Òåñò-ôèëüì
Æèëÿ, Ñèñòåìíûé  òåñò ñåìüè è ìíîãèå äðóãèå.

Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñåìüè íå ìîãóò
çàìåíèòü  öåëîñòíîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè. Âàæíûì øàãîì íà ïóòè òàêîãî
èçó÷åíèÿ  ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ñåìåéíîé ãåíîãðàììû. Äëÿ ýòîãî
ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè èçîáðàçèòü ãðàôè÷åñêè
ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ñèìâîëîâ.
Ãåíîãðàììà âêëþ÷àåò èìåíà è âîçðàñò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â íåé äàþòñÿ
äàòû ðîæäåíèé, ñìåðòåé, áðàêîâ, ðàçâîäîâ è ðàçðûâîâ â îòíîøåíèÿõ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõîòåðàïåâò íà îñíîâàíèè ðàññïðîñîâ è íàáëþäåíèÿ
ñîñòàâëÿåò ãåíîãðàììó ñåìüè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïðèâåäåì ãåíîãðàììó òðåõ ïîêîëåíèé ñåìüè
Â. Ìèòðîôàíîâà è À. Õîðîøåâîé.

Îñíîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ãåíîãðàììû:

- ìóæ÷èíà (ïðÿìîóãîëüíèê)  ñ  äàòîé ðîæäåíèÿ,  èìÿ

ïèøåòñÿ âíóòðè ïðÿìîóãîëüíèêà,  ôàìèëèÿ  -  ñâåðõó;

- æåíùèíà (êðóã) ñ äàòîé  ðîæäåíèÿ;

- ïîêîéíàÿ æåíùèíà ñ äàòàìè ðîæäåíèÿ è ñìåðòè;

 - âûêèäûø èëè àáîðò;

 - ñåñòðû-áëèçíåöû;
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 - ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ñ  äàòàìè;

û - îòåö, ìàòü è äåòè  (â ïîðÿäêå èõ

ïîÿâëåíèÿ, ñëåâà  íàïðàâî)

- ñîæèòåëüñòâî (ñ äàòàìè)

- âðåìåííûé  ðàçðûâ  (ñ äàòàìè); óêàçûâàåòñÿ åãî íà÷àëî

è äàòà âîññîåäèíåíèÿ  ïàðû, à òàêæå  äàòà çàêëþ÷åíèÿ  áðàêà;

 - ïðèåìíûé ñûí  ñ äàòîé  ðîæäåíèÿ âíèçó è

äàòîé  ïðèåìà  â ñåìüþ  ñâåðõó;
 - ðàçâîä  ñ äàòàìè ñóïðóæåñêîé  æèçíè, äåòè îñòàëèñü ñ ìàòåðüþ.

Èññëåäîâàòåëü äîëæåí íå òîëüêî ïîíÿòü, êàêàÿ èìåííî èíôîðìàöèÿ
åìó íóæíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, � îí äîëæåí åùå åå ïîëó÷èòü. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà
ñâÿçàíî êàê ìèíèìóì ñ òðåìÿ ïðîáëåìàìè:
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1) ïðîáëåìà èíòèìíîñòè: â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðàëüíûìè è
ýñòåòè÷åñêèìè íîðìàìè, ñ îáû÷àÿìè è òðàäèöèÿìè íàøåãî îáùåñòâà
íåêîòîðûå îáëàñòè æèçíè ñåìüè ñêðûòû ïåëåíîé èíòèìíîñòè è ïîýòîìó
òðóäíîäîñòóïíû äëÿ ïîñòîðîííèõ ëþäåé;

2) ïðîáëåìà èçìåí÷èâîñòè: ìíîãèå ñîáûòèÿ ñåìåéíîé æèçíè
ïðîòåêàþò áûñòðî, íå çàäåðæèâàÿ íà ñåáå âíèìàíèÿ, ëåãêî óñêîëüçàþò
äàæå îò îïûòíîãî è òðåíèðîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ;

3) ïðîáëåìà ðàçáðîñàííîñòè äàííûõ: ìíîãèå ÿâëåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ñóùåñòâóþò â
ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ñåìüè è ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â îòäåëüíûå
ìîìåíòû åå æèçíè. Íàïðèìåð, òàêîé ôåíîìåí, êàê ïîä÷èíåíèå îäíîãî
÷ëåíà ñåìüè äðóãîìó, ïðîÿâëÿåòñÿ íå íåïðåðûâíî, à ëèøü â
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ (êîãäà ó ïîä÷èíåííîãî ÷ëåíà ñåìüè âîçíèêàåò
æåëàíèå ïîñòóïèòü ïî-ñâîåìó è ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò ïëàíàì
äîìèíèðóþùåãî).

Ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû óïîðíî èùóò ïóòè ðåøåíèÿ âñåõ òðåõ
ïðîáëåì.

Ïðîáëåìà ïîëíîòû èíôîðìàöèè è ïðåîäîëåíèå áàðüåðà èíòèìíîñòè. Áå-
ñåäóÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, íàáëþäàÿ çà èõ æèçíüþ, ïñèõîòåðàïåâò
ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü áåç
ñòåñíåíèÿ è ïîëíî ðàñêðûòü æèçíü ñâîåé ñåìüè. Êàê è â äðóãèõ âèäàõ
ïñèõîòåðàïèè, ýòî äîñòèãàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îòíîøåíèåì
ïñèõîòåðàïåâòà, åãî áëàãîæåëàòåëüíîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ áåç ñòåñíåíèÿ
è îãðàíè÷åíèé îáñóæäàòü äàæå ñàìûå ùåêîòëèâûå âîïðîñû, à òàêæå
òåì, â êàêîé ìåðå îí ñóìååò ñîçäàòü ó ÷ëåíà ñåìüè óâåðåííîñòüâ òîì,
÷òî ïðàâèëüíî ïîíèìàåò åãî, ÷òî íå èìååò äðóãîãî, çàòàåííîãî ìíåíèÿ
îá óñëûøàííîì îò ïàöèåíòà è, íàêîíåö, ÷òî âñå óñëûøàííîå îñòàíåòñÿ
ïîëíîé òàéíîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì íàñòîëüêî ãëóáîêè è ðàçíîîáðàçíû, ÷òî íåðåäêî, äëÿ
òîãî ÷òîáû èõ îáíàðóæèòü è îáîéòè, òðåáóåòñÿ áîëüøîå èñêóññòâî. Íà
ïåðâîì ýòàïå óñòàíîâëåíèå ãëóáîêîãî êîíòàêòà íàïîìèíàåò äâèæåíèå
âñëåïóþ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû ïûòàþòñÿ íàéòè
àëüòåðíàòèâíûå ïóòè îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû èíôîðìàöèè.

Îäèí èç íèõ � òåõíèêà �ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå�, ðàçðàáîòàííàÿ
àìåðèêàíñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Ñ.Ìèíóõèíûì. Òåõíèêà ýòà ïðåäïîëà-
ãàåò áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîå ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê
ñåìüå (â îäíèõ ñëó÷àÿõ � ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå ñ ñåìüåé, â äðóãèõ
� ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî âðåìåíè).
Òàêîå ïðèñîåäèíåíèå äàåò ïñèõîòåðàïåâòó ñîâåðøåííî óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ ñåìüè â åå ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ è
ïðèâû÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ìèíóõèí îïèñàë ðàçíîîáðàçíûå
ïðèåìû, îáëåã÷àþùèå ïðèñîåäèíåíèå ê ñåìüå. Ïðèåì �àêêîìîäàöèè�
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, íå ïûòàÿñü âíåñòè êàêèõ-ëèáî
èçìåíåíèé â æèçíü ñåìüè, íàïðîòèâ, ñòàðàåòñÿ óñâîèòü íåïèñàíûå
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ïðàâèëà åå æèçíè è ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü ñâîåãî ïîíèìàíèÿ èõ
ñîçíàòåëüíûì ïðèìåíåíèåì. Ïðèåì �ïîääåðæàíèÿ� çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïñèõîòåðàïåâò âûÿâëÿåò ñóùåñòâóþùóþ â ñåìüå ñòðóêòóðó îòíîøåíèé
è äåéñòâóåò òîëüêî ÷åðåç íåå. Íàïðèìåð, åñëè â îïðåäåëåííîé ñåìüå
ìàòü ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì, òî êîíòàêò ñ äåòüìè ïñèõîòåðàïåâò óñòàíàâëèâàåò
òîëüêî ÷åðåç íåå. Ïðèåì �ìèìåçèñà� âêëþ÷àåò ïîïûòêè âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñòèëÿ îáùåíèÿ, ïðèíÿòîãî â ñåìüå, âïëîòü äî óïîòðåáëåíèÿ òåõ æå ñëîâ
è îáîðîòîâ. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî âñå îïèñàííûå è ìíîãèå äðóãèå ïðèåìû
îðèåíòèðóþò ïñèõîòåðàïåâòà íà êðàéíþþ îñìîòðèòåëüíîñòü ïðè
ïðèñîåäèíåíèè ê ñåìüå, óäåðæèâàþò åãî îò ñîáëàçíà íåîáäóìàííîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûé î÷åíü ñèëåí, êîãäà
ïñèõîòåðàïåâò íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåò æèçíü ñåìüè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äàííûå ïðèåìû íàöåëèâàþò ïñèõîòåðàïåâòà (ïî êðàéíåé ìåðå,
íà äèàãíîñòè÷åñêîé ñòàäèè) íà íàèáîëåå ïîëíîå ñëèÿíèå ñ ñåìüåé, èáî
òîëüêî îíî ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî ïîíÿòü, íî è èñïûòàòü íà ñåáå òî,
÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå.

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
íàáëþäåíèÿ çà æèçíüþ ñåìüè, ïîïûòêà ïðàêòè÷åñêè îñâîèòü ïðàâèëà,
ðåãóëèðóþùèå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, äàåò çíà÷èòåëüíûå
âîçìîæíîñòè â èçó÷åíèè è ïîíèìàíèè ñåìüè. Ìåòîäèêà �ïðèñîåäèíåíèÿ�
ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàçëè÷íûõ øêîë
êàê íàèáîëåå ñìåëàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ. Âñå ÷àùå â ïå÷àòè
ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ó÷àñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ
â æèçíè ñåìüè. Îäíîé èç ôîðì òàêîãî ó÷àñòèÿ ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð,
ñîâìåñòíûå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ëàãåðÿ.

Ïðîáëåìà èçìåí÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ñåìüå. Êàê óêà-
çûâàëîñü ðàíåå, ìíîãèå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå
òðóäíîóëîâèìû â ñèëó ñâîåé ïðèâû÷íîñòè è ìèìîëåòíîñòè. Ýòî â
îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ âçàèìíîé êîììóíèêàöèè, âûðàæåíèÿ ýìîöèé,
ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ
âíóòðèñåìåéíîé æèçíè. Âûÿâëåíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé òåì áîëåå
íåîáõîäèìî, ÷òî èìåííî íåîñîçíàâàåìàÿ è ìàëîîñîçíàâàåìàÿ ÷àñòü
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îêàçûâàåò íàèìåíåå óïðàâëÿåìîå âîçäåéñòâèå
íà ÷ëåíîâ ñåìüè, íà èõ ïðåäñòàâëåíèÿ äðóã î äðóãå, íà èíòåðïðåòàöèþ
ïîëó÷àåìûõ èìè ñîîáùåíèé, ïðîñüá, çàìå÷àíèé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü
â òåõíèêå, ïîçâîëÿþùåé óâèäåòü ïðîèñõîäÿùåå â �çàìåäëåííîì òåìïå�.
Ýòîé öåëè ñëóæàò ãëàâíûì îáðàçîì ìàãíèòîôîííàÿ çàïèñü è
âèäåîçàïèñü. Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè âèäåîçàïèñåé â
ïñèõîòåðàïèè ïîÿâèëèñü â 1973 ã. Ïîñëå ýòîãî èíòåíñèâíî èçó÷àëèñü
òåðàïåâòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âèäåîçàïèñè ïðè
îñóùåñòâëåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Âèäåîçàïèñü îáû÷íî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå ñîâìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè êàêîãî-
ëèáî çàäàíèÿ, êîòîðîå èì äàë ïñèõîòåðàïåâò. Ýòî ìîæåò áûòü îáñóæäåíèå
êàêîãî-ëèáî âîïðîñà èëè æå ëþáàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âàæíî,
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÷òîáû â çàäàíèå âîâëåêàëèñü âñå ÷ëåíû ñåìüè, ÷òîáû îò íèõ
òðåáîâàëàñü îïðåäåëåííàÿ àêòèâíîñòü è âíèìàíèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âî
âçàèìîäåéñòâèè ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì àêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðèâû÷íûå äëÿ íèõ îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàöèè, ñîòðóäíè÷åñòâà.
Âèäåîçàïèñü ñîçäàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ ýòèõ
ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé. Óæå íåïîñðåäñòâåííûé ïðîñìîòð ïîëó÷åííîãî
ìàòåðèàëà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü èñòî÷íèêè íàðóøåíèé
êîììóíèêàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äëÿ àíàëèçà âèäåîìàòåðèàëîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå
îöåíî÷íûå øêàëû. Îíè ñîäåðæàò ïåðå÷åíü òîãî, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü,
íàáëþäàÿ íà âèäåîçàïèñè ñåìüþ, âûïîëíÿþùóþ òî èëè èíîå çàäàíèå.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì øêàëó �îòíîøåíèå�, êîòîðàÿ ïðèçâàíà
âûÿâëÿòü ýìîöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè,
ñóùåñòâóþùèå íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå. Èçâåñòíî, ÷òî äàæå åñëè
ñëîâåñíî ÷ëåíû ñåìüè âûðàæàþò èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
òî íåñëîâåñíî (ïîâåäåíèåì, æåñòàìè, èíòîíàöèåé, ìåëêèìè
îñîáåííîñòÿìè îáðàùåíèÿ) ìîãóò âûðàæàòü ýìîöèè ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûå. Âèäåîçàïèñü è íàáëþäåíèÿ ñ ïîìîùüþ óïîìÿíóòîé
øêàëû äàþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ýòó ñòîðîíó ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé �îòíîøåíèå� ìîæíî âûÿâèòü
ñëåäóþùåå (íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâàíèè îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê
äåòÿì): õàðàêòåð òåëåñíûõ êîíòàêòîâ (êàñàíèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ, äðóæåñêèå
òîë÷êè) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìååòñÿ �ïðèíÿòèå�.

� îñîáåííîñòè êîíòàêòà ãëàçàìè: î �ïðèíÿòèè� ñâèäåòåëüñòâóþò
ïîñòîÿííûå êîíòàêòû ãëàçàìè, ñîïðîâîæäàåìûå óëûáêîé;

� îñîáåííîñòè èíòîíàöèè: î �ïðèíÿòèè� ñâèäåòåëüñòâóåò ìÿãêèé òîí,
îòñóòñòâèå êàòåãîðè÷íîñòè.

Äðóãèå ðàçäåëû øêàëû ó÷èòûâàþò ñêîðîñòü ðå÷è, ôèçè÷åñêóþ
äèñòàíöèþ, êîòîðàÿ âûäåðæèâàåòñÿ ïðè îáùåíèè. Ïðèìåíåíèå
âèäåîçàïèñè ñîçäàåò âîçìîæíîñòü òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ìíîãèõ ñòîðîí
æèçíè ñåìüè, âûÿâëåíèÿ òîãî, ÷òî ïðè îáû÷íîì îáñëåäîâàíèè
óñêîëüçàåò.

Ïðîáëåìà ðàçáðîñàííîñòè äàííûõ. Ìíîãèå ÿâëåíèÿ, èíòåðåñóþùèå
ïñèõîòåðàïåâòà, ïðîÿâëÿþòñÿ íå êîíöåíòðèðîâàííî, à â ðàçíûå ìîìåíòû
æèçíè ñåìüè è â ðàçíûõ ñôåðàõ åå æèçíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ âûÿâèòü,
íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî ñîçäàâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè.

Â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîëîã ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèìè
ñèòóàöèÿìè, êîãäà îäíîìó èç ñóïðóãîâ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïîíÿòü
ìûñëè è ÷óâñòâà äðóãîãî, îáíàðóæèòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü ýìïàòèè.
Îäíàêî òàêèõ ñèòóàöèé ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íî, îíè ìîãóò áûòü
äâóñìûñëåííûìè, äîïóñêàòü ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ. Ñïåöèàëüíîå æå
èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü íà ïðîòÿæåíèè îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî
âðåìåíè ìíîãîêðàòíî íàáëþäàòü ïðîÿâëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè,
õîðîøî èçó÷èòü åå îñîáåííîñòè.
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Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
íåðåãóëÿðíî, � ýòî ïðèìåíåíèå îïðîñíèêîâ, îïèðàþùèõñÿ íà
ñàìîîöåíêó ñóïðóãîâ. Â íàøåé ñòðàíå, êàê è çà ðóáåæîì, ïðîäåëàíà
çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íîãî âèäà îïðîñíèêîâ.
Ñîçäàíû ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ ñóïðóæåñòâà è
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì; ïîíèìàíèÿ ïàðòíåðà, åãî ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è óâàæåíèÿ ê íåìó, ðîëåâûõ îæèäàíèé â áðàêå (â
àñïåêòå âîñïèòàíèÿ äåòåé, îðãàíèçàöèè áûòà, èíòèìíûõ îòíîøåíèé,
ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé, èçó÷åíèÿ êîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé). Îïðîñíèêè
äàþò âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
àñïåêòàõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, íî èõ íàäåæíîñòü íåðåäêî â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ê
àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè ñâîåé ñåìüè.
Èññëåäîâàíèÿ ñàìîïîçíàíèÿ ëþäåé, èíòåíñèâíî ïðîâîäÿùèåñÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè íàáëþäåíèè
íåðåãóëÿðíûõ è ñëàáî êîíöåíòðèðîâàííûõ ñîáûòèé â ñâîåé ñîáñòâåííîé
æèçíè èíäèâèä ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå
âîçíèêàþò, â ÷àñòíîñòè, â ñèëó �èñêàæåíèÿ ïåðñïåêòèâû�. Èíäèâèä,
íàáëþäàþùèé çà ñîáîé, ìíîãîå âîñïðèíèìàåò íå òàê, êàê ñòîðîííèé
íàáëþäàòåëü. Âñå ýòî ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè
àâòîõàðàêòåðèñòèê ÷ëåíîâ ñåìüè è èõ îò÷åòîâ.

4.3. Ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè,
ãðàíèöû è îáúåì âìåøàòåëüñòâà. Îíî ðàçâèâàëîñü ïàðàëëåëüíî ñ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé è ýòè äâà âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
âçàèìíî îáîãàùàëè äðóã äðóãà.

Ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - ñïîñîá
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî îñîçíàíèþ ñåìåéíîé
ïðîáëåìû, åå îñíîâíûõ ïðè÷èí è ïîèñêå ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ, à òàêæå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî çàòðóäíèòåëüíûì âîïðîñàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè.

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îò
ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â îòêàçå îò êîíöåïöèè áîëåçíè, â àêöåíòå
íà àíàëèçå ñèòóàöèè è àñïåêòîâ ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, íà
ïîèñêå ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ñóáúåêòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è íà
îáñóæäåíèè ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè � �âååðà ðåøåíèé�.

Èíòåãðèðóÿ ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêîë, ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû è ïðàâèëà ñåìåéíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., Àëåêñàíäðîâà Í.Â., Âàñèëüåâà Í.Ë.,
Âîâê À.È. è äð.):

1. Óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà (êîíòàêòà) è ïðèñîåäèíåíèå êîíñóëüòàíòà
ê ïàöèåíòàì. Äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîáëþäåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé
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äèñòàíöèè, ïîìîãàþùåé îïòèìàëüíîìó îáùåíèþ, ñèíõðîíèçàöèè
äûõàíèÿ êîíñóëüòàíòà è çàÿâèòåëÿ �ïðîáëåìû�, èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåäèêàòîâ ðå÷è, îòðàæàþùèõ äîìèíèðóþùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ
ñèñòåìó òîãî, êòî äåëàåò ñîîáùåíèå î ñåìåéíîé ïðîáëåìå.

2. Ñáîð èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèåìîâ ìåòà-ìîäåëèðîâàíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð (Ãîðäîí Ä.).
Ñóáúåêòèâèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé öåëè ñïîñîáñòâóþò òàêèå
âîïðîñû: �×åãî âû õîòèòå?�, �Êàêîãî ðåçóëüòàòà âû õîòèòå äîñòèãíóòü?�,
�Ïîæàëóéñòà, ïîïðîáóéòå ñêàçàòü îá ýòîì áåç îòðèöàòåëüíîé ÷àñòèöû
�íå�, â òåðìèíàõ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà�.

3. Îáñóæäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà. Ýòà ÷àñòü
ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè
îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ. Îáñóæäàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè:
êîíñóëüòàíò îáû÷íî îòâå÷àåò çà óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè êîíñóëüòàöèè,
çà òåõíîëîãèþ äîñòóïà ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì êëèåíòà, à êëèåíò îòâå÷àåò
çà ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü, èñêðåííîñòü, æåëàíèå îñóùåñòâèòü
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è ò. ä. Çàòåì ó÷àñòíèêè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáñóæäàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû (â ñðåäíåì
îáùåå âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ � 3-6 ÷) è äëèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà.
Òàêæå ñëåäóåò îáñóäèòü ïåðèîäè÷íîñòü âñòðå÷. Â ïðàêòèêå ñåìåéíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáû÷íî âíà÷àëå � 1 ñåññèÿ â íåäåëþ, à ïîòîì � 1
ðàç â 2-3 íåäåëè.

Âàæíîé ñòîðîíîé â êîíñóëüòèðîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèå óñëîâèé
îïëàòû ëèáî ïðåäîñòàâëåíèå êëèåíòó èíôîðìàöèè î òîì, ñêîëüêî îíà
ìîæåò ñòîèòü, åñëè êîíñóëüòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìóíèöèïàëüíîì
áþäæåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Òàêîå îáñóæäåíèå ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
ìîòèâàöèè êëèåíòîâ ê òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Íàêîíåö, âàæíî
îãîâîðèòü âîçìîæíûå ñàíêöèè çà íàðóøåíèå ñòîðîíàìè óñëîâèé
êîíòðàêòà.

4. Óòî÷íåíèå ïðîáëåìû êëèåíòà ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîé åå
ñóáúåêòèâèçàöèè è òåñòèðîâàíèå ðåñóðñîâ ñåìüè â öåëîì è êàæäîãî åå
÷ëåíà â îòäåëüíîñòè. Ýòîìó ïîìîãàþò âîïðîñû òèïà: �Êàê ðàíüøå âû
ñïðàâëÿëèñü ñ òðóäíîñòÿìè, ÷òî âàì ïîìîãàëî?�, �Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû
áûëè ñèëüíûìè, êàê âû èñïîëüçîâàëè ñâîþ ñèëó?�

5. Ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî óêðåïèòü
âåðó êëèåíòîâ â óñïåøíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óòâåðæäåíèé òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: �Âàøå
æåëàíèå îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ, âàø ïðåæíèé îïûò, àêòèâíîñòü è
èñêðåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ æåëàíèåì êîíñóëüòàíòà ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè,
åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà è îïûò áóäóò íàäåæíîé ãàðàíòèåé
óñïåøíîñòè ðàáîòû�.

à) Îáñóæäåíèå ñ ó÷àñòíèêàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Çäåñü âîç-
ìîæíû òàêèå âîïðîñû: �×òî ñàìîå ïëîõîå äëÿ âàñ â ñëîæèâøèõñÿ
îáñòîÿòåëüñòâàõ?�, �×òî ñàìîå õîðîøåå â îáñóæäàåìîé ñèòóàöèè?�;
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á) Ñîâìåñòíûé ïîèñê íîâûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ � �âååðà
ðåøåíèé�. Êîíñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå âîïðîñû: �×åãî âû åùå
íå äåëàëè, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó?�, �Êàê âåëè ñåáÿ çíà÷èìûå äëÿ âàñ
ëþäè, îêàçàâøèñü â ïîõîæåé ñèòóàöèè?�, �À âû òàê ñìîãëè áû ïîñòóïèòü?�,
�×òî âàì ïîìîæåò ñîâåðøèòü òàêîé æå ïîñòóïîê?�

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ âèçóàëèçàöèè: êëèåíòû,
íàõîäÿñü â òðàíñå (à ýòîìó ñïîñîáñòâóåò �òî÷íîå ñëåäîâàíèå ïî ìàðøðóòó
ïðîáëåìû çàÿâèòåëÿ�), ñîçäàþò îáðàç íîâîé ñèòóàöèè è ôèêñèðóþò
âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ.

6. �Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà�: êîíñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ÷ëåíàì ñåìüè
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ñõîäíîé ñèòóàöèè ÷åðåç 5-10 ëåò è èññëåäîâàòü ñâîå
ñîñòîÿíèå.

7. Ïðèáëèæàÿñü ê çàâåðøåíèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòàíò
ïðåäïðèíèìàåò óñèëèÿ ïî �ñòðàõîâàíèþ ðåçóëüòàòà�. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî èíîãäà êëèåíòû íóæäàþòñÿ â íåêîòîðûõ äåéñòâèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ
îáðåòåíèþ èìè óâåðåííîñòè, êîãäà îñâàèâàþò íîâûå øàáëîíû
ïîâåäåíèÿ. Îíè ìîãóò ïîëó÷èòü îò êîíñóëüòàíòà êàêîå-íèáóäü äîìàøíåå
çàäàíèå, ïðèãëàøåíèå íà ïîâòîðíóþ êîíñóëüòàöèþ ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

8. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ïðîöåäóðó
�îòñîåäèíåíèÿ�. Îíà ìîæåò ïðîèçîéòè àâòîìàòè÷åñêè ïðè ñðàâíåíèè
êëèåíòàìè çàÿâëåííîé öåëè è îáðåòåííîãî ðåçóëüòàòà, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ
êîíñóëüòàíò âûíóæäåí ñòèìóëèðîâàòü îòñîåäèíåíèå. Ä.Õåéëè ñ ýòîé öåëüþ
÷àñòî èñïîëüçóåò �ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ�, òî÷íîå âûïîëíåíèå
êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòó, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó çàäàííîìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîé íàñåëåíèåì Ðîññèè âèäîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè. Êðîìå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû
ïîÿâèëèñü è â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ � â ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ,
íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ, à òàêæå â êîíñóëüòàöèÿõ, äåéñòâóþùèõ â
ñèñòåìå ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû, â êîìèòåòàõ ïî îõðàíå ñåìåé
è äåòñòâà è â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ â êîíñóëüòàöèþ ÿâëÿþòñÿ
ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû (èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé ïî
ïîâîäó ñâîèõ äåòåé, íî, êàê èçâåñòíî, è çäåñü çà âíåøíèì ïîâîäîì �
ïðîáëåìû ðåáåíêà � íåðåäêî êðîåòñÿ áîëåå ãëóáîêèé: ëè÷íîñòíûå è
ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ñàìèõ ðîäèòåëåé). Ñðåäè ïðîáëåì,
ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîâîäàìè äëÿ îáðàùåíèÿ â
êîíñóëüòàöèþ íèõ ñëåäóåò íàçâàòü:

1. Ðàçëè÷íîãî ðîäà êîíôëèêòû, âçàèìíîå íåäîâîëüñòâî, ñâÿçàííûå
ñ ðàñïðåäåëåíèåì ñóïðóæåñêèõ ðîëåé è îáÿçàííîñòåé.

II. Êîíôëèêòû, ïðîáëåìû, íåäîâîëüñòâî ñóïðóãîâ, ñâÿçàííûå ñ
ðàçëè÷èÿìè âî âçãëÿäàõ íà ñåìåéíóþ æèçíü è ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ.

III. Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, íåäîâîëüñòâî îäíîãî ñóïðóãà äðóãèì â
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ýòîé ñôåðå, èõ âçàèìíîå íåóìåíèå íàëàäèòü íîðìàëüíûå ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ.

IV. Ñëîæíîñòè è êîíôëèêòû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóæåñêîé ïàðû
ñ ðîäèòåëÿìè îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ.

V. Áîëåçíü (ïñèõè÷åñêàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ) îäíîãî èç ñóïðóãîâ,
ïðîáëåìû è òðóäíîñòè, âûçâàííûå íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè ñåìüè ê
çàáîëåâàíèþ, íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ñåáå è îêðóæàþùèì ñàìîãî
áîëüíîãî èëè ÷ëåíîâ ñåìüè.

VI. Ïðîáëåìû âëàñòè è âëèÿíèÿ â ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
VII. Îòñóòñòâèå òåïëà â îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, äåôèöèò áëèçîñòè è

äîâåðèòåëüíîñòè, ïðîáëåìû îáùåíèÿ.
Êàæäûé ïóíêò ýòîãî ïåðå÷íÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî áîëåå

÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è òèïîâ ñèòóàöèé, è óæå ïîýòîìó ðàñøèðåíèå ñïèñêà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì. Íî, ïðåæäå ÷åì äåòàëüíî
ðàññìîòðåòü ñòðàòåãèè ðàáîòû â êàæäîì èç óïîìÿíóòûõ ñëó÷àåâ, õîòåëîñü
áû áîëåå ïîäðîáíî îáñóäèòü ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, áåç
ïîíèìàíèÿ êîòîðûõ ýôôåêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå êà-
æåòñÿ íåâîçìîæíûì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåííûå æàëîáû, áåçóñëîâíî, íå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Òàê, ðîëåâûå ðàçíîãëàñèÿ îáû÷íî
ñî÷åòàþòñÿ è áàçèðóþòñÿ íà ðàçëè÷èÿõ âî âçãëÿäàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ
ñóïðóãîâ î òîì, êàê íàäî æèòü. À òðóäíîñòè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå ÷àùå
âñåãî ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñëåäñòâèåì è ïðîäîëæåíèåì ïðîáëåì ñóïðóãîâ â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ïðè ýòîì ìîãóò íèêîãäà íå
îáñóæäàòüñÿ èëè âîîáùå íå îñîçíàâàòüñÿ.

Â ëèòåðàòóðå ïî ñåìåéíîé è ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè íà ìíîãèõ
ïðèìåðàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðåäúÿâëÿåìûå êëèåíòîì ïðè÷èíû
(êîòîðûå è ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ âûøåïðèâåäåííîãî ïåðå÷íÿ) âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñëóæàò ëèøü ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ â êîíñóëüòàöèþ.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ëèøü îïèñàíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îòíîøåíèÿõ, ïî
êàêîìó ïîâîäó âîçíèêàåò âçàèìíîå íåäîâîëüñòâî ñóïðóãîâ äðóã äðóãîì.
Èñòèííûå ïðè÷èíû ïðè ýòîì ëèáî íå ïðåäúÿâëÿþòñÿ, ëèáî, ÷òî áûâàåò íå
ìåíåå ÷àñòî, âîâñå íå îñîçíàþòñÿ ñóïðóãàìè. Ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî
èìååòñÿ â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò îá �èñòèííûõ� ïðè÷èíàõ îáðàùåíèÿ
ñóïðóãîâ â êîíñóëüòàöèþ, ÷åì îòëè÷àþòñÿ, èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ
Â.Ñòîëèíà, �ñêðûòûé� è �ÿâíûé� ëîêóñû æàëîáû (Áîäàëåâ À.À., Ñòîëèí Â.Â.).

Â ñóùíîñòè, îáùåïðèíÿòûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äîâîëüíî ïðîñòîé:
çà ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, êðîþòñÿ ëè÷íûå ïðîá-
ëåìû êëèåíòà, êîòîðûå îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò îáñóæäàòü, è êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ,
ñòàíîâÿùèåñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ â êîí-
ñóëüòàöèþ. Òàê, êîãäà ïðè÷èíîé ïðèõîäà ÿâëÿþòñÿ ñóïðóæåñêèå ïðîá-
ëåìû, ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòîÿùèå çà íèìè ëè÷íûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò è
ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî â òåõ ñôåðàõ æèçíè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å ñâÿçà-
íû ñ ñóïðóæåñòâîì. Êàêèå æå ýòî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû?
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Îòâåò íà ýòîò ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ óïèðàåòñÿ, ïî ñóòè, â òå èëè
èíûå áàçîâûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ êîíñóëüòàíòà, êîòîðûå â
ÿâíîì âèäå ìîãóò è íå ïðîÿâëÿòüñÿ â êðàòêîñðî÷íîé è ÷àñòî äîâîëüíî
ïîâåðõíîñòíîé ðàáîòå â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Íî, íå îïèðàÿñü âîâñå íè íà êàêèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîí-
ñóëüòàíò ðèñêóåò ïîòåðÿòüñÿ â òîì ïîòîêå èíôîðìàöèè, êîòîðûé
îáðóøèâàþò íà íåãî ñóïðóãè, ãäå ðàçëè÷íûå óïðåêè, íåäîâîëüñòâî,
êîíêðåòíûå ôàêòû è äîìûñëû ïóòàþòñÿ è ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Íàëè÷èå áîëåå ãëóáîêîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû ïîìîãàåò ïñèõîëîãó âû-
äåëèòü íåêèé åäèíûé ñòåðæåíü, íèòü, çà êîòîðîé ìîæíî ñëåäèòü â òå-
÷åíèå âñåé áåñåäû, íàíèçûâàÿ íà íåå è ñòðóêòóðèðóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
íåé èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ îò êëèåíòîâ. Áëàãîäàðÿ òàêîìó êðèòåðèþ,
êàê òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, âàæíîå ëåãêî ìîæåò áûòü îòäåëåíî
îò âòîðîñòåïåííîãî, íåçíà÷èòåëüíûå ôàêòû îòáðîøåíû, à ñóùåñòâåííûå
íå çàáûòû.

Îäèí èç òàêèõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþùèõñÿ â
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè êîíñòðóêòîâ (èëè, ãîâîðÿ áîëåå
ðàçâåðíóòî, ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà áîëåå ãëóáèííîì
óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ è ÷òî ïðèâîäèò ê òåì èëè èíûì ïàòòåðíàì
ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ) ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê ðîëü ðîäèòåëüñêîé
ñåìüè. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî êàæäûé ñóïðóã,
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, â òîì ÷èñëå
â ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè, ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü òå ïàòòåðíû
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè óñâîåíû â äåòñòâå â ñåìüå ðîäèòåëåé.
Ïðè÷åì ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè �ðîäèòåëüñêèõ� ïàòòåðíîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, òî åñòü
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü îò ñâîåãî ïàðòíåðà ëþáîâü è ïðèçíàíèå â
òîé îáëàñòè, â êîòîðîé â äåòñòâå îí îùóùàë äåôèöèò ïîäîáíîãî
îòíîøåíèÿ, ÷àùå âñåãî îò ðîäèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ×åëîâåê â
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìåéíîé æèçíè ìîæåò íå ïðîñòî äîáèâàòüñÿ
âíèìàíèÿ è ëþáâè ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, à, íàïðèìåð, ñòðåìèòüñÿ çàíÿòü
â ñâîåé íûíåøíåé ñåìüå ïîçèöèþ òîãî èç ÷ëåíîâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè,
êîòîðûé ïîëüçîâàëñÿ íàèáîëüøåé âëàñòüþ è âëèÿíèåì. Ïðè ýòîì,
îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò íûíåøíÿÿ âçðîñëàÿ ñåìüÿ êëèåíòà, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíîé ìîäèôèêàöèè åãî ãëóáèííûõ
ñòðåìëåíèé è ýòèì óñóãóáëÿòü ïðîáëåìû èëè æå, íàîáîðîò, ñìÿã÷àòü èõ.

Èñõîäÿ èç êðàòêî îïèñàííûõ âûøå òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
îäíà èç çàäà÷ ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè � ïîìî÷ü êëèåíòàì ðàçîá-
ðàòüñÿ â òîì, êàê â èõ âçðîñëîé ñåìåéíîé æèçíè ïðîÿâëÿþòñÿ òå ïàòòåð-
íû, ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè óñâîåíû èìè â äåòñòâå è
êîòîðûå òåïåðü îñëîæíÿþò è çàòðóäíÿþò ïîñòðîåíèå çðåëûõ, âçðîñëûõ
îòíîøåíèé êàê ñ ñóïðóãîì, òàê è ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Àíàëèç
ýòèõ íåîñîçíàâàåìûõ ïîòðåáíîñòåé è ñòðåìëåíèé ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ
îò íèõ, �ðàñ÷èùàÿ� äîðîãó áîëåå çðåëûì è àäåêâàòíûì îòíîøåíèÿì,
êîòîðûå òàêæå âûñòðàèâàþòñÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.
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Òåñíî ñâÿçàí ñ âûøåèçëîæåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè åùå îäèí êîí-
ñòðóêò, êîòîðûé íåðåäêî ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà ñóï-
ðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ñóùåñòâóþùèå â îòíîøåíèÿõ ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì áåññîçíàòåëüíîé áîðüáû ñóïðóãîâ çà âëàñòü è âëèÿíèå â
îòíîøåíèÿõ, èõ êîíêóðåíöèè äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ òîðæåñòâà íàä ïàðòíå-
ðîì èñïîëüçóþòñÿ ëþáûå ñðåäñòâà: îòêàç îò ó÷àñòèÿ â ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ � ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äðóãîìó íèçìåííîñòü åãî
ñòðåìëåíèé, óíèçèòü è íàêàçàòü çà ÷òî-ëèáî; ïîçäíèå ïðèõîäû êàê
äîêàçàòåëüñòâî ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
îáâèíåíèÿ è ïðåòåíçèè ïî ìåëî÷àì � äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü ïàðòíåðà
â òîì, ÷òî îí (îíà) íè íà ÷òî íå ñïîñîáåí /-íà/ è ò.ä. Èíòåðïðåòèðóÿ è
àíàëèçèðóÿ òàêèå êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, êîí-
ñóëüòàíò ìîæåò îïèðàòüñÿ íà òå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ, à ñîîòâåòñò-
âåííî, è íà òå ïàòòåðíû êîíêóðåíöèè, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè â
ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ êàæäîãî èç íèõ. Äðóãîé �èñòî÷íèê� èíòåðïðåòàöèè
âîçíèêíîâåíèÿ êîíêóðåíöèè � áîðüáà çà âëàñòü ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè êàê ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ. Òàêîé
âçãëÿä íåïðîäóêòèâåí, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî çäåñü íå ïðîñëåæèâàþòñÿ
êàêèå-ëèáî ïåðñïåêòèâû äëÿ �ïðèìèðåíèÿ� ìåæäó áîðþùèìèñÿ
ñòîðîíàìè. Ñóïðóãè, ñêîëüêî ñ íèìè íè ðàáîòàé, òàê è îñòàíóòñÿ ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé, à æåñòêîå ïðèïèñûâàíèå êàæäîìó èç íèõ êàêèõ-ëèáî ïðàâ
è îáÿçàííîñòåé ïðîòèâîðå÷èò íå òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì íîðìàì,
íî è ïðîñòî çäðàâîìó ñìûñëó.

Ê ïðîáëåìàì ðàñïðåäåëåíèÿ âëàñòè â îòíîøåíèÿõ ìîæíî ïîäõîäèòü
è íåïîñðåäñòâåííî, êàê ýòî äåëàþò ìíîãèå àâòîðû, ñ÷èòàÿ, ÷òî áîðüáà
çà âëàñòü, ïðèçíàíèå è âëèÿíèå � ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü ëþáûõ
îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íå ðåøåíèå
ýòîé ïðîáëåìû â ïðèíöèïå, ÷òî âîîáùå íåâîçìîæíî, à óñòàíîâëåíèå
ìåæäó ñóïðóãàìè íåêîòîðîãî áàëàíñà, êîãäà, óñëîâíî ãîâîðÿ, âñå
âûèãðûøè è ïðîèãðûøè îäíîãî êîìïåíñèðóþòñÿ èëè óðàâíîâåøèâàþòñÿ
âûèãðûøàìè èëè ïðîèãðûøàìè äðóãîãî. Ïîäîáíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñâÿçàííîå ëèøü ñ ðàñïðåäåëåíèåì
âëàñòè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðîñòûì, à ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåå äîñòóïíûì
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, îáðàùàþùèìèñÿ
â êîíñóëüòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èñòèííûå ïðè÷èíû ïðèõîäà êëèåíòà â êîíñóëüòàöèþ
� ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ òîé ëþáâè, âëàñòè è ïð. îò ïàðòíåðà, êîòîðûõ
åìó íå õâàòàåò â îòíîøåíèÿõ ñ íèì è êîòîðûõ îí íå ìîæåò äîáèòüñÿ
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Îäíàêî, óòâåðæäàÿ ýòî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå êðàòêîñðî÷íîé êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, î
êîòîðîé çäåñü èäåò ðå÷ü, è áîëåå äëèòåëüíîé ãëóáèííîé ïñèõîòåðàïèè.
Ó ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî â êîíñóëüòàöèè, îáû÷íî íåò íè íàâûêîâ, íè
âðåìåíè íà �âûñòðàèâàíèå� ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè êëèåíòîâ, äà è ñàìè
êëèåíòû, êàê ìû óæå íå ðàç óïîìèíàëè îá ýòîì, îáû÷íî íå ãîòîâû ê
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äëèòåëüíîìó, ãëóáèííîìó âîçäåéñòâèþ. Ïîíèìàíèå áîëåå ãëóáèííûõ èëè
�èñòèííûõ� ïðè÷èí ïðèõîäà êëèåíòà â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàìêàõ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáû÷íî îñòàåòñÿ ëèøü ñïîñîáîì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
êîíñóëüòàíòîì ñâîåé ðàáîòû è ýòî ïîíèìàíèå, êàê ïðàâèëî, íèêàê íå
âåðáàëèçóåòñÿ â õîäå ïðèåìà (åñòåñòâåííî, èç ëþáîãî ïðàâèëà
ñóùåñòâóþò èñêëþ÷åíèÿ). Èíà÷å ãîâîðÿ, â ðàìêàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ â
êà÷åñòâå ïðè÷èí ïðèõîäà êëèåíòà îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ è
îáñóæäàþòñÿ ëèøü òå, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êëèåíòîì, òåì áîëåå, ÷òî
èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ òîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ è êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ êàê íå÷òî òðåâîæàùåå è ïðîáëåìíîå.

Îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñëó÷àå ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêîé
ïàðîé

Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê îïèñàíèþ ñòðàòåãèé âåäåíèÿ ïðèåìà,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîì âîïðîñå � êòî è êàê
îáðàùàåòñÿ â êîíñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Âîç-
ìîæíû, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà âàðèàíòà ïðèõîäà â êîíñóëüòàöèþ: îáà
ñóïðóãà âìåñòå èëè îäèí èç íèõ ñ æàëîáàìè íà ñåáÿ èëè íà ïàðòíåðà.
Íàèáîëåå ÷àñòûì âàðèàíòîì ïðèõîäà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèé. Îñòàíîâèìñÿ
ïîäðîáíåå íà íåêîòîðûõ ïðåèìóùåñòâàõ ðàáîòû ñ äâóìÿ ñóïðóãàìè, à
òàêæå íà îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ýòèì âàðèàíòîì
ïðèõîäà êëèåíòîâ â êîíñóëüòàöèþ.

I. Ïðåæäå âñåãî, áåñåäà ñ äâóìÿ, à íå ñ îäíèì ñóïðóãîì, áîëåå
äèàãíîñòè÷íà, ïîçâîëÿåò ñðàçó æå íàãëÿäíî óâèäåòü òå ïðîáëåìû è
òðóäíîñòè, íà êîòîðûå êëèåíòû æàëóþòñÿ. Òàê, îñîáåííîñòè èõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ â êîíñóëüòàöèè âñêðûâàþò ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì èì áûâàåò
òðóäíî ãîâîðèòü, è ïîçâîëÿþò íàãëÿäíî âûäåëèòü òî, ÷òî îïðåäåëÿåò
õàðàêòåð îòíîøåíèé è ÷òî òðóäíî îáîçíà÷èòü áîëåå ÷åòêî ñàìèì ñóïðóãàì.

II. Ðàáîòà ñ îáîèìè ïàðòíåðàìè ïîçâîëÿåò â õîäå ïðèåìà íåïîñðåä-
ñòâåííî àïåëëèðîâàòü ê ïàòòåðíàì èõ îòíîøåíèé, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â
îñîáåííîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ â êîíñóëüòàöèè. Îáðàùåíèå ê
òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò �çäåñü è òåïåðü�, áûâàåò áîëåå óáåäèòåëüíûì è
ýôôåêòèâíûì, ÷åì àíàëèç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ïðåäåëàìè êàáèíåòà
êîíñóëüòàíòà.

 III. Ïðèñóòñòâèå îáîèõ êëèåíòîâ ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü
öåëûé ðÿä îñîáûõ òåõíèê è ïðèåìîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ñåìåéíàÿ
ñêóëüïòóðà, çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà è äð., êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò áîëåå
óñïåøíîìó è ýôôåêòèâíîìó âåäåíèþ ñóïðóæåñêîé òåðàïèè è ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ ïðè íàëè÷èè ëèøü îäíîãî êëèåíòà ëèáî â ïðèíöèïå
íåâîçìîæíî, ëèáî âåñüìà çàòðóäíåíî.

IV. Ïðèõîä îáîèõ ñóïðóãîâ â êîíñóëüòàöèþ ÷àñòî îçíà÷àåò áîëåå
ñåðüåçíóþ èõ ìîòèâàöèþ íà ðàáîòó, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàáîòà áóäåò áîëåå
äëèòåëüíîé è áîëåå óãëóáëåííîé. Êðîìå òîãî, ïðè îäíîâðåìåííîé ðàáîòå
ñ îáîèìè ïàðòíåðàìè ìîæíî ïîääåðæèâàòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ðàáî÷óþ ìîòèâàöèþ îäíîãî èç íèõ �çà ñ÷åò� äðóãîãî.

V. Êîíñóëüòèðîâàíèå ñóïðóæåñêîé ïàðû ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýô-
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ôåêòèâíûì. Âåäü åñëè îáà ñóïðóãó ñåðüåçíî íàñòðîåíû íà
ïåðåñòðàèâàíèå ñâîèõ îòíîøåíèé è ñòðåìÿòñÿ â ñâîåé ñîâìåñòíîé
æèçíè ðåàëèçîâàòü âñå òî, ÷òî îáñóæäàåòñÿ è îòìå÷àåòñÿ âî âðåìÿ
ïðèåìîâ, òî èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ íàñòóïàþò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è
â ïðèíöèïå ìîãóò áûòü áîëåå çíà÷èòåëüíûìè è ñòàáèëüíûìè, ÷åì â
âàðèàíòå ðàáîòû ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äëÿ òîãî,
÷òîáû äîæäàòüñÿ êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñóïðóãó ÷àñòî íåîáõîäèìî
íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è äîñòàòî÷íî äîëãî áåç êàêîé-ëèáî âçàèìíîñòè
äåìîíñòðèðîâàòü áîëåå ñîâåðøåííûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, ïðåæäå ÷åì
äðóãîé ïî÷óâñòâóåò è êàê-òî îòðåàãèðóåò íà ýòî.

Íî, êðîìå ýòèõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðåèìóùåñòâ, ðàáîòà ñ îáîèìè
ñóïðóãàìè èìååò è ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ òðóäíîñòåé è íåäîñòàòêîâ. Êðàòêî
ïåðå÷èñëèì èõ.

I. Ïðåæäå âñåãî, âåñòè ïðèåì, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò äâîå êëèåíòîâ, à
íå îäèí, îáû÷íî òðóäíåå, îñîáåííî íà ïåðâûõ ýòàïàõ êîíñóëüòàòèâíîãî
ïðîöåññà, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâèå âòîðîãî ÷ëåíà ïàðû òàê èëè èíà÷å
ñêàçûâàåòñÿ íà õîäå áåñåäû. Ñóïðóãè ìîãóò ïåðåáèâàòü äðóã äðóãà,
âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû è ïðåïèðàòüñÿ, ñòðåìÿñü ÷òî-òî îáúÿñíèòü èëè
äîêàçàòü ïðåæäå âñåãî äðóã äðóãó, à íå êîíñóëüòàíòó, âûñòóïàòü â êî-
àëèöèè ïðîòèâ ïîñëåäíåãî è ò.ä. Õîòÿ âîçìîæíà è îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ,
êîãäà ïðèñóòñòâèå ïàðòíåðà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìóæ èëè æåíà ñòàíî-
âÿòñÿ íåðàçãîâîð÷èâû, êàæäûé èç íèõ ìîæåò æäàòü, ÷òî ÷òî-òî âàæíîå
áóäåò ñêàçàíî äðóãèì. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå îò êîíñóëüòàíòà òðåáóþòñÿ
îñîáûå íàâûêè è óìåíèÿ, ÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü ñóïðóãîâ íà
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó, îðãàíèçîâàòü è íàïðàâèòü ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

II. Ðàáîòà ñ äâóìÿ ñóïðóãàìè, õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé,
÷àùå âñåãî íîñèò ïîâåðõíîñòíûé, ìåíåå ãëóáîêèé, õàðàêòåð. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåæå çàòðàãèâàþòñÿ ñåðüåçíûå ëè÷íûå ïðîáëåìû, ëåæàùèå â
îñíîâå òåõ èëè èíûõ ñóïðóæåñêèõ ðàçíîãëàñèé. Ðåçóëüòàòû æå,
óáåäèòåëüíûå íà ïåðâûé âçãëÿä, ðåæå áûâàþò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿ-
þùèìè çàïðîñ êëèåíòîâ, îñîáåííî åñëè çà ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè
ñòîèò íå÷òî áîëåå ëè÷íîå.

III. Ðàáîòà ñ îáîèìè ñóïðóãàìè â êàêîì-òî ñìûñëå áîëåå óÿçâèìà.
Íåæåëàíèå îäíîãî èç íèõ äâèãàòüñÿ äàëüøå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè îäíîãî èç ïàðòíåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèå áîëåå óãëóáëåííîé
ðàáîòå, ìîãóò ñåðüåçíî ïîìåøàòü êîíñóëüòèðîâàíèþ. Ñ îäíèì ñóïðóãîì
ëåã÷å ðàáîòàòü, ÷åì ñ äâóìÿ, ïîä îäíîãî ïðîùå ïîäñòðîèòüñÿ, âûáðàâ
òîò òåìï ðàáîòû, êîòîðûé â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò êëèåíòó.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé
Åñëè íà ïðèåì ïðèøëè îáà ñóïðóãà è îáà âûðàæàþò ãîòîâíîñòü

ñîâìåñòíî îáñóæäàòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû, òî âûáèðàÿ ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó, íåîáõîäèìî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî òàêèì îáðàçîì ïñèõîëîã
áåðåò íà ñåáÿ îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå ïðåæäå âñåãî
âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî îí íå äîëæåí âñòóïàòü â êîàëèöèþ íè ñ îäíèì èç
íèõ, êàê âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ ïðèåìîâ, òàê è âíå èõ, íå âñòðå÷àòüñÿ ñ
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îäíèì ñóïðóãîì �ïî ñåêðåòó� îò äðóãîãî, íå îáñóæäàòü ÷òî-ëèáî ïî
òåëåôîíó ñ îäíèì èç íèõ áåç âåäîìà ïàðòíåðà è ò.ä.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòðàõ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êîíñóëüòàíò
âñòóïèò â êîàëèöèþ ñ îäíèì èç ïàðòíåðîâ, áóäåò ñî÷óâñòâîâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü äðóãîãî, â êîíôëèêòíûõ ïàðàõ äîñòàòî÷íî âåëèê. Ñëó÷àåòñÿ,
÷òî êòî-ëèáî èç ñóïðóãîâ ñïåöèàëüíî ñïðàøèâàåò îá ýòîì êîíñóëüòàíòà
èëè äåëèòñÿ îïàñåíèÿìè íà ïðåäìåò ïðåäñòîÿùåé áåñåäû (îñîáåííî
÷àñòî ýòî áûâàåò, êîãäà êîíñóëüòàíò ðàáîòàåò ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé îäèí,
áåç êî-òåðàïåâòà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ �ñåðüåçíûõ� è îáîñíîâàííûõ
îòâåòîâ íà âîïðîñû è îïàñåíèÿ êëèåíòîâ, ÷òî êîíñóëüòàíò áóäåò ïîä-
äåðæèâàòü òîëüêî îäíîãî èç íèõ, â êîòîðûõ ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà
ïðîôåññèîíàëèçì, íà ïðåäøåñòâóþùèé îïûò ðàáîòû ñ ñóïðóãàìè è ò.ä.
Íå îòâåðãàÿ èõ, ïðèâåäåì çäåñü åùå îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ðåïëèê êîíñóëüòàíòà â òàêîé ñèòóàöèè, êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí
Ê.Ðîäæåðñîì. Â îòâåò íà ïîäîáíûå îïàñåíèÿ êëèåíòîâ îí èñïîëüçîâàë
ñëåäóþùóþ ôðàçó: �Ó ìåíÿ ê âàì áîëüøàÿ ïðîñüáà: êàê òîëüêî âû
çàìåòèòå, ÷òî ÿ âñòàë íà ñòîðîíó îäíîãî èç âàñ â óùåðá äðóãîìó, ñðàçó
æå óêàæèòå ìíå íà ýòî. Ìíå ýòî î÷åíü ïîìîæåò â ðàáîòå, è ÿ áóäó âàì
èñêðåííå áëàãîäàðåí�. Òàêîé îòâåò äåéñòâóåò, êàê ïðàâèëî, îñîáåííî
óáåäèòåëüíî.

Áûâàåò, ÷òî îäèí èç ñóïðóãîâ �ïðèâîäèò� äðóãîãî â êîíñóëüòàöèþ, è,
ñîîòâåòñòâåííî, îðèåíòàöèÿ îäíîãî èç íèõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, à ÷àñòî åå è âîâñå íåò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
�íåçàìîòèâèðîâàííûé� ñóïðóã íåðåäêî ñ ñàìîãî íà÷àëà âûðàæàåò æå-
ëàíèå ïîãîâîðèòü ñ êîíñóëüòàíòîì íàåäèíå, áåç ïàðòíåðà. Êîíñóëüòàíòó
ñëåäóåò ïðîÿâèòü îïðåäåëåííîå óïîðñòâî, ñòàðàÿñü óáåäèòü êëèåíòîâ â
âîçìîæíîñòÿõ è ïðåèìóùåñòâàõ èìåííî ñîâìåñòíîé ñóïðóæåñêîé òå-
ðàïèè. Íî åñëè êëèåíò àêòèâíî íåñãîâîð÷èâ, åãî âñå æå ñòîèò âûñëóøàòü
íàåäèíå, îáÿçàòåëüíî ñïðîñèâ ïðåäâàðèòåëüíî ó åãî ïàðòíåðà î
ñîãëàñèè íà òàêóþ èíäèâèäóàëüíóþ áåñåäó. Òî, ÷òî îí/îíà ñîîáùèò, ìîæåò
îêàçàòüñÿ �ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì� â ðàáîòå ñ äàííîé ïàðîé. Òàê,
íàïðèìåð, îí/îíà ìîæåò ñîîáùèòü, ÷òî ó íåãî/íåå åñòü äðóãîé ÷åëîâåê,
ê êîòîðîìó îí/îíà ñîáèðàåòñÿ óéòè, íî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì,
íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü óäàð äëÿ ïîêèäàåìîãî ñóïðóãà,
ñîîáùåíèå îá ýòîì îòêëàäûâàåòñÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî íè î êàêîé
ñóïðóæåñêîé òåðàïèè â ýòîì ñëó÷àå è ðå÷è áûòü íå ìîæåò, âìåñòî ýòîãî
ðàáîòà ìîæåò èäòè ïî äðóãèì íàïðàâëåíèÿì: ìîæíî íà÷àòü ðàáîòàòü
èíäèâèäóàëüíî ñ òåì èç ñóïðóãîâ, êòî áûë èíèöèàòîðîì ïðèõîäà â
êîíñóëüòàöèþ, ìîæíî ïîìî÷ü ñóïðóãàì îðãàíèçîâàòü îòêðîâåííûé
ðàçãîâîð î áóäóùåì ðàçâîäå, ìîæåò áûòü îêàçàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü, íàïðàâëåííàÿ íà ñìÿã÷åíèå íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçâîäà
è ïð.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ îäíèì ñóïðóãîì
Íî ÷àùå âñåãî áûâàåò, ÷òî ñóïðóã ïðèõîäèò â êîíñóëüòàöèþ îäèí,
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íå æåëàÿ, à ÷àùå âñåãî íå èìåÿ âîçìîæíîñòè, ïðèâåñòè ñ ñîáîé
ïàðòíåðà. Â òàêîé ñèòóàöèè åãî íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïîääåðæàòü,
óâåðèâ, ÷òî ðàáîòà ñ îäíèì ÷ëåíîì ïàðû íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ
áåññìûñëåííîé èëè áåçðåçóëüòàòíîé.

Ñèòóàöèÿ ðàáîòû ñ îäíèì ñóïðóãîì, à íå ñ äâóìÿ, �îïàñíà� íåðàâ-
íîïðàâèåì, ïîñêîëüêó ïðèøåäøèé íà ïðèåì â êàêîì-òî ñìûñëå áåðåò
ãðóç ñåìåéíûõ ïðîáëåì íà ñåáÿ îäíîãî. Âûñêàçûâàÿ ïîäîáíûå
ñîìíåíèÿ â ñèòóàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êëèåíò â îáùåì-òî ïðàâ,
ïîñêîëüêó îñíîâíîå óñëîâèå êîíñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû
� ïðèíÿòèå êëèåíòîì âèíû (èëè îòâåòñòâåííîñòè) çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ñåìüå, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñâîé âêëàä â ïðîáëåìû âíîñÿò îáà ñóïðóãà.
Åñòåñòâåííî, ÷òî îêàçàòüñÿ �âèíîâíûì� íåïðèÿòíî. Íî  äàæå åäèíè÷íàÿ
óäà÷íàÿ áåñåäà ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî â
ñëåäóþùèé ðàç íà ïðèåì ïðèäóò îáà. Îòêàçûâàþùèéñÿ, íå âåðÿùèé â
âîçìîæíîñòü ïîìîùè ïàðòíåð âäðóã çàõî÷åò �èç ëþáîïûòñòâà� ïîãî-
âîðèòü ñ êîíñóëüòàíòîì, èëè íåæåëàâøèé íè â êîåì ñëó÷àå ãîâîðèòü î
ñâîåì âèçèòå â êîíñóëüòàöèþ êëèåíò âäðóã �ðàñêîëåòñÿ� è ïðèâåäåò ñ
ñîáîé ñóïðóãà. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîïðîáîâàòü îðãàíèçîâàòü ñ íèìè
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. Îäèí èç ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ òàêîé îðãàíèçàöèè
� ýòî ðàññêàç îòñóòñòâîâàâøåìó íà ïðåäûäóùèõ ïðèåìàõ ñóïðóãó
(ðàçóìååòñÿ, ñ ðàçðåøåíèÿ ïàðòíåðà), ÷òî ïðîèñõîäèëî, î ÷åì â îñíîâíîì
áåñåäîâàëè êëèåíò è êîíñóëüòàíò. Ïñèõîëîã â ýòîé ñèòóàöèè äîëæåí
âûñòóïèòü â ðîëè òîíêîãî ïîëèòèêà, îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêèâàÿ
âàæíîñòü óæå ñëîæèâøåãîñÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ è
âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðóÿ öåííîñòü ïðèõîäà äðóãîãî. Âîçìîæíî è îáðàò-
íîå, êîãäà ñîâìåñòíûå âñòðå÷è ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïðåðûâàþòñÿ, è
êîíñóëüòàíò ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü òîëüêî ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ. È â ýòîé
ñèòóàöèè ìîæíî ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ ñåìüè, íå îñòàâëÿÿ ïîïûòîê âåð-
íóòü â êîíñóëüòàöèþ �áëóäíîãî� êëèåíòà.

Ñóùåñòâóåò è åùå îäíà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ êîíñóëüòàöèîííîãî
ïðîöåññà, êîòîðóþ íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò óïóñêàòü èç âèäó. Ýòî
ñèòóàöèÿ, êîãäà êîíñóëüòàíò ñàì ñòàíîâèòñÿ èíèöèàòîðîì ðàçäåëüíûõ
âñòðå÷ ñ ïàðòíåðàìè. Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ðàáîòà íå äâèãàåòñÿ
è âîçíèêøàÿ ïðåãðàäà � íåæåëàíèå ñóïðóãîâ îáñóæäàòü ÷òî-ëèáî,
ÿâíîå óïîðñòâî îäíîãî èç íèõ, óêðåïëÿåìîå ðåàêöèÿìè äðóãîãî � ñòà-
íîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïîìåõîé â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
ïðèçíàêîâ òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò âûñòóïàòü, íàïðèìåð, âîçâðàùåíèå
êëèåíòîâ ê îäíèì è òåì æå òåìàì, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïðîãîâàðèâàòü
ñíîâà è ñíîâà, èëè æå íåæåëàíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ, à ÷àùå è îáîèõ,
âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ, ññûëàÿñü íà çàíÿòîñòü, èñêóññòâåííîñòü
ðåêîìåíäóåìûõ óïðàæíåíèé è ò.ï. ×àñòî â ýòîì ñëó÷àå êëèåíòû ñàìè ñ
óäîâîëüñòâèåì ñîãëàøàþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ âñòðå÷ó ñ êîíñóëüòàí-
òîì. Òî, êàê áóäåò àðãóìåíòèðîâàíî ïðåäëîæåíèå î ðàçäåëüíîé ðàáîòå,
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ
ïðèåìîâ. Íî âàæíî, ÷òîáû íè ó îäíîãî èç íèõ íå âîçíèêàëî îùóùåíèå,
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÷òî îí/îíà äåëàåò äëÿ ðàçâèòèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé áîëüøå, ÷åì
äðóãîé, èëè, íàîáîðîò, ÷òî îí/îíà âèíîâàò â òîì, ÷òî ïîìîùü ïñèõîëîãà
íå äàåò êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ (õîòÿ àáñîëþòíûõ ïðàâèë,
åñòåñòâåííî, íå ñóùåñòâóåò, è äàæå �îáâèíåíèå� îäíîãî èç ïàðòíåðîâ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî îïûòíûì êîíñóëüòàíòîì êàê ñïîñîá ñòèìóëÿöèè
ðàáîòû). Èäåÿ ðàâíîãî ó÷àñòèÿ è ðàâíîé îòâåòñòâåííîñòè äîëæíà
ñîõðàíèòüñÿ è â èíäèâèäóàëüíûõ ðàçãîâîðàõ ñ êëèåíòàìè, òåì áîëåå,
÷òî äëÿ íèõ âñåãäà äîëæíà îñòàâàòüñÿ îòêðûòîé âîçìîæíîñòü âíîâü
ñîâìåñòíî âñòðåòèòüñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì. Ïðîèçîéäåò ýòî èëè íåò ïîñëå
èõ �ðàçäåëåíèÿ� � â êàæäîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Îêàçàâøèñü æå íàåäèíå ñ æåíîé/ìóæåì, êîíñóëüòàíò âïðàâå
èñïîëüçîâàòü òå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå äàåò ðàáîòà ñ îäíèì êëèåíòîì
� ðàçãîâîð íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, îáñóæäåíèå òåì, àíàëèç êîòîðûõ
áûë òðóäåí â ïðèñóòñòâèè ïàðòíåðà, è ò.ä.

Ïðè÷èíû ïðèõîäà ñóïðóãîâ â êîíñóëüòàöèþ
Îäíîçíà÷íîé ñâÿçè ìåæäó òåì, ïðèõîäèò â êîíñóëüòàöèþ îäèí èç

ñóïðóãîâ èëè ïðèõîäÿò îáà, è ïðè÷èíîé ïðèõîäà íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïîâîäû äëÿ îáðàùåíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ, êîãäà â êîíñóëüòàöèþ ïðèõîäèò òîëüêî îäèí èç ïàðòíåðîâ. Ê ÷èñëó
òàêèõ �îñîáûõ� ïðè÷èí ìîæíî îòíåñòè àëêîãîëèçì ñóïðóãà è ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ åãî/åå ïñèõè÷åñêèì èëè ôèçè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â
îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ âîïðîñ äëÿ êëèåíòà ÷àñòî çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â
òîì, êàê ïîâëèÿòü íà ïàðòíåðà, ÷òîáû îí/îíà íå ïèë/- à/, èëè ìåíüøå
ôèêñèðîâàëñÿ /-àñü/ íà ñâîåé áîëåçíè, ñêîëüêî â òîì, ÷òî äåëàòü ñàìîìó
êëèåíòó: ðàçâåñòèñü, ñ÷èòàÿ ÷òî ñèòóàöèÿ áåçíàäåæíà; òåðïåòü è æäàòü
êàêîãî-òî ðåøåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû, íàäåÿñü, ÷òî ïàðòíåð áðîñèò ïèòü,
âûçäîðîâååò, è ò.ä.

Ïðèõîä â êîíñóëüòàöèþ îáîèõ ñóïðóãîâ, ïîæàëóé, íåñêîëüêî ÷àùå
ñâÿçàíî âíóòðèñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè ïî ïîâîäó ðàñïðåäåëåíèÿ ñóï-
ðóæåñêèõ ðîëåé è îáÿçàííîñòåé ñåêñóàëüíûìè òðóäíîñòÿìè, äåíåæíûìè
ïðîáëåìàìè, òî åñòü ñ ÷åì-òî, ÷òî òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàåò èíòåðåñû
îáîèõ è ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàíî êàê îáùàÿ ïðîáëåìà.

Ñóùåñòâóåò è îïðåäåëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôîðìóëèðóåìûìè
æàëîáàìè è âîçðàñòîì êëèåíòîâ, èõ ñòàæåì ñîâìåñòíîé æèçíè: ìîëîäûõ
ñóïðóãîâ ÷àùå âîëíóþò ïðîáëåìû ñîáñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåâíîñòüþ è èçìåíîé; ïîæèëûì áîëüøå
ñâîéñòâåííî ðàçìûøëÿòü î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè äåòüìè.
Íî, ïî-âèäèìîìó, íà ýòîì íå ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîäðîáíåå, ïîñêîëüêó
ñàìîå ãëàâíîå � ñ ÷åì áû íè îáðàòèëèñü ê ïñèõîëîãó ñóïðóãè, ðàáîòà ñ
íèìè èëè ñ îäíèì èç íèõ ñòðîèòñÿ, îñîáåííî â íà÷àëå áåñåäû, ïðèìåðíî
îäèíàêîâî.

Äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé
Êîíñóëüòèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî êëèåíòà ïî ñåìåéíûì

ïðîáëåìàì òàê æå, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ êðàòêîñðî÷íîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îáû÷íî äëèòñÿ äâå � ÷åòûðå âñòðå÷è, ïðè÷åì
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ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òî ðàáîòà ñ íèìè
çàâåðøèëàñü â õîäå åäèíè÷íîãî ïðèåìà. Â âàðèàíòå, êîãäà ñóïðóãè
ïðèøëè óæå íà ïåðâûé ïðèåì âäâîåì èëè âòîðîé ïðèñîåäèíèëñÿ ê
áåñåäàì íà íà÷àëüíîì ýòàïå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, èõ âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì
îáû÷íî äëÿòñÿ íåñêîëüêî äîëüøå � ïÿòü-øåñòü ñîâìåñòíûõ áåñåä,
ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ êðàòêîñðî÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Áîëüøàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ ïàðîé îáóñëîâëåíà õîòÿ áû òåì, ÷òî âî
âðåìÿ ñóïðóæåñêîãî ïðèåìà óâåëè÷èâàåòñÿ �âðåìÿ ñëóøàíèÿ�, ïîñêîëüêó
íà êàæäûé âîïðîñ äîëæåí îòâåòèòü óæå íå îäèí ÷åëîâåê, à äâîå. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ó îáîèõ ñóïðóãîâ áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòè âûñêàçàòüñÿ âî
âðåìÿ âñòðå÷è, íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû óâåëè÷èâàþò âðåìÿ ñîâìåñòíîãî
ïðèåìà ñ îäíîãî�ïîëóòîðà ÷àñîâ äî äâóõ�äâóõ ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ.
Íî ýòèì �ñðåäñòâîì� íå ñòîèò ñëèøêîì çëîóïîòðåáëÿòü, äàæå åñëè
ñóïðóãè ÿâíî �íå óñïåâàþò�. Åñëè áåñåäà ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå äâóõ
÷àñîâ, òî îíà íà÷èíàåò èçîáèëîâàòü ïîâòîðàìè è áàíàëüíûìè
ñåíòåíöèÿìè, êîòîðûå êîíñóëüòàíò èç-çà íàêîïèâøåéñÿ óñòàëîñòè ÷àùå
âñåãî îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ñòðóêòóðû,
�çàïëàíèðîâàííîñòè� õîäà ïðèåìîâ èìåííî â ñëó÷àå ñóïðóæåñêîé
òåðàïèè. Ñðåäè ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâîäó ñîâìåñòíîé
ðàáîòû ñ ñóïðóãàìè, åñòü, â ÷àñòíîñòè, è òàêàÿ, ÷òî åñëè â òå÷åíèå ïÿòè�
øåñòè ïðèåìîâ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ íè÷åãî íå èçìåíèëîñü (à ÷àñòî
äàæå åñëè ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñëèøêîì ìåäëåííî), ñóïðóæåñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå äîëæíî áûòü ïðèîñòàíîâëåíî èëè ðåîðãàíèçîâàíî:
êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò íà÷àòü âñòðå÷àòüñÿ ïî î÷åðåäè ñ êàæäûì èç íèõ
èëè ïàðà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ãðóïïîâóþ ñóïðóæåñêóþ òåðàïèþ,
íà ñîâìåñòíóþ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ äåòüìè è ò.ä. (íàïîìíèì, ÷òî
âñòðå÷è ñ ñóïðóãàìè â ðàìêàõ ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, ñ ïðèìåíåíèåì
áîëåå ñëîæíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ ïðèåìîâ âåäåíèÿ áåñåäû, ìîãóò
äëèòüñÿ ãîðàçäî äîëüøå).

5. ÑÅÌÅÉÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß È ÏÑÈÕÎÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

5.1. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ñàìûé ñëîæíûé ñïîñîá
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îðèåíòèðîâàííîé íà
èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ëè÷íîñòíûõ èñêàæåíèé åå ÷ëåíîâ,
âçàèìíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî èç íèõ. Áàçèðóåòñÿ íà
ïðèìåíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé îáùåíèÿ, ïðîöåññîâ
áåññîçíàòåëüíîãî, ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Ñåìåéíûé òåðàïåâò èìååò
äåëî ñ ñåìüåé, îòíîøåíèÿ â êîòîðîé äèñãàðìîíè÷íû.

Íåñìîòðÿ íà òðèäöàòèëåòíþþ èñòîðèþ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ  îñòàåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé îáëàñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè è
ïðîäîëæàåò äèíàìè÷íî  ðàçâèâàòüñÿ.  Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî  äëÿ íàøåé
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ñòðàíû, â êîòîðîé  ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå äî ñèõ  ïîð íàõîäèòñÿ
â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà  êàäðîâ â Ðîññèè
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò  öåíòðû ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ñåìåéíàÿ  òåðàïèÿ ïðåäëàãàåò âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè  ðåáåíêó èëè âçðîñëîìó ïàöèåíòó ÷åðåç åãî ñåìüþ.  Òàêèì
îáðàçîì, öåëüþ  ñåìåéíîé òåðàïèè  ÿâëÿåòñÿ  ñîçäàíèå  óñëîâèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ  ôóíêöèîíàëüíîé ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èò  ìàêñèìàëüíûé ðîñò ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé  êàæäîãî
÷ëåíà ñåìüè.

Ìíîãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû íîñÿò íàçâàíèå �ñåìåéíîé
òåðàïèè�, íî îðèåíòèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè,
à íå íà öåëóþ ñåìüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ åäèíèöó. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî
îòíåñòè ñëåäóþùåå:

à) Íàëè÷èå ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ñîáñòâåííîãî òåðàïåâòà.
á) Îáðàùåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ê îäíîìó è òîìó æå òåðàïåâòó, êîòîðûé

âñòðå÷àåòñÿ ñ êàæäûì èç íèõ â îòäåëüíîñòè.
â) Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñâîåãî òåðàïåâòà, êîòîðûé íàáëþäàåò äðóãèõ

÷ëåíîâ ñåìüè �äëÿ ïîëüçû� èìåííî ýòîãî ïàöèåíòà.
Êëþ÷åâàÿ èäåÿ ïîäõîäà, àëüòåðíàòèâíîãî âûøåïåðå÷èñëåííûì,

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà
íà ñåìüþ â öåëîì.

Ïåðâîíà÷àëüíî ýòîò ïîäõîä âîçíèê â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè. Åãî
îñíîâàíèåì ïîñëóæèë ðÿä ôàêòîâ, ÿâèâøèõñÿ ðåçóëüòàòîì íàáëþäåíèé
çà ñîñòîÿíèåì ïñèõèàòðè÷åñêè  áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè è çà
ôóíêöèîíèðîâàíèåì âñåé åãî ñåìüè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî:

à) Âñå ÷ëåíû ñåìüè ñîïåðåæèâàþò, ñòàðàþòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
èíäèâèäóàëüíîì ëå÷åíèè �áîëüíîãî�, õîòÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìåííî
ñåìüÿ è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì åãî �áîëåçíè�.

á) Ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè èçîëÿöèÿ ïàöèåíòà ÷àñòî óõóäøàëà åãî
ñîñòîÿíèå, óëó÷øåíèå æå íàñòóïàëî ïîñëå ïîñåùåíèÿ ðîäíûõ, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñèìïòîìû åãî áîëåçíè âîçíèêàëè èìåííî âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîáóäèëè ìíîãèõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàèíûõ
ïñèõèàòðîâ ê ïåðåñìîòðó è ïðîâåðêå ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ.

à) Îíè îòìå÷àëè, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñåìüå ïàöèåíòà
âîñïðèíèìàëè êàê æåðòâó, èì áûëî ïðîùå îïðåäåëÿòü ëå÷åíèå è
ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî:

� âñå ÷ëåíû ñåìüè â ðàâíîé ìåðå îòíîñèëèñü ê íåìó êàê ê æåðòâå;
� ïàöèåíò ñîäåéñòâîâàë óòâåðæäåíèþ ñåáÿ â ðîëè áîëüíîãî,

íåñ÷àñòíîãî, ñòðàäàþùåãî.
á) Îíè  îòìå÷àëè òðóäíîñòè â ïðåîäîëåíèè ïåðåíîñîâ,

ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì
áîëüøèíñòâî òàê íàçûâàåìûõ ïåðåíîñîâ áûëè â äåéñòâèòåëüíîñòè
ðåàêöèåé ïàöèåíòà íà ïîâåäåíèå òåðàïåâòà â èñêóññòâåííîé è
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òðåâîæàùåé îáñòàíîâêå. Ê òîìó æå ñóùåñòâîâàëà îïàñíîñòü òîãî, ÷òî
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðè÷èíèòü ïàöèåíòó âðåä, èçáàâèâ åãî
îò ñòàðûõ ïðîáëåì, íî ñïðîâîöèðîâàâ ïîÿâëåíèå íîâûõ. Åñëè
îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåíîñ (òî
åñòü âîñïðîèçâîäèò ïðèñóùèé åìó õàðàêòåð îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ è
îòöîì), òî, âîçìîæíî, òåðàïåâò äîáüåòñÿ áîëüøåãî óñïåõà â ëå÷åíèè,
îáðàòèâøèñü íåïîñðåäñòâåííî ê åãî ñåìüå?

â) Îíè çàìå÷àëè, ÷òî òðàäèöèîííî òåðàïåâò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
áîëüøå èíòåðåñóåòñÿ ìèðîì ôàíòàçèé ïàöèåíòà, íåæåëè åãî ðåàëüíîé
æèçíüþ; îí ñòðîèò ñîáñòâåííóþ âåðñèþ æèçíè ïàöèåíòà è ñòðåìèòñÿ
ïîëó÷èòü îò íåãî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ýòîé âåðñèè.

ã) Îíè çàìå÷àëè, ÷òî, ñòàðàÿñü èçìåíèòü îáðàç æèçíè îäíîãî
ïàöèåíòà, îíè, ïî ñóòè, ñòðåìèëèñü èçìåíèòü âåñü êîìïëåêñ óñòîÿâøèõñÿ
ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò.
Êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè �áîëåí� (ñîìàòè÷åñêîå  èëè ïñèõè÷åñêîå

çàáîëåâàíèå, íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ èëè
èíûõ ñèìïòîìàõ, âñå ÷ëåíû ñåìüè ïî-ñâîåìó ïåðåæèâàþò ýòó áîëåçíü.
Ìíîãèå òåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò íàçûâàòü ÷ëåíà ñåìüè, â ïîâåäåíèè
êîòîðîãî ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, �èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì�,
èëè �ÈÏ�, è èçáåãàþò òàêèõ íå ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíûì âçàèìîäåéñòâèåì
òåðìèíîâ êàê �áîëüíîé�, �äåëèíêâåíòíûé� èëè �ñëàáûé�.

Èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò - ÷ëåí ñåìüè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ñåìüè ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîé òåðìèíîëîãèè âïîëíå îáîñíîâàííî.
Òåðàïåâò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò ñâîèì
ïîâåäåíèåì ðåàëèçóåò íåêîòîðóþ ôóíêöèþ, ïîääåðæèâàÿ íàëàæåííûé
õîä âçàèìîîòíîøåíèé â äàííîé ñåìüå.

Ñåìüÿ ñóùåñòâóåò êàê åäèíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå öåëîå. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ïñèõîëîãàìè áûë ââåäåí òåðìèí
�ñåìåéíûé ãîìåîñòàç�. Âñå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè íàïðàâëåíî íà
ñîõðàíåíèå ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ÿâíî èëè ñêðûòî
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ è ïîääåðæàíèþ ñåìåéíîãî áàëàíñà.
Ñåìåéíûå òðàäèöèè, ïðàâèëà è ïðèìåðû âçàèìîäåéñòâèÿ � âîò òî, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ãîìåîñòàòè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ëþáîé ñåìüè. Êîãäà
ñåìåéíûé ãîìåîñòàç íàðóøàåòñÿ, ÷ëåíû ñåìüè ïðèëàãàþò âñå ñèëû äëÿ
åãî âîññòàíîâëåíèÿ.

Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà õàðàêòåð ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòåðæåíü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî÷èõ îòíîøå-
íèé â ñåìüå. Èìåííî ñóïðóãè ÿâëÿþòñÿ �àðõèòåêòîðàìè� ñåìüè.
Íàðóøåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ïîðîæäàåò äèñôóíêöèîíàëüíûå
ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ.

Èäåíòèôèöèðîâàííûé Ïàöèåíò � ýòî ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé áîëåå
ïðî÷èõ ïåðåæèâàåò òðóäíîñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé, à
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òàêæå áîëüøå ñêëîíåí ê íàðóøåíèþ îòíîøåíèé �ðåáåíîê � ðîäèòåëè�.
Åãî ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèãíàë SOS î íàðóøåíèè îòíîøåíèé
ñ ðîäèòåëÿìè, îíè � íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò ñåìåéíîãî äèñ-
áàëàíñà. Åãî ñèìïòîìû � ýòî åãî ïîïûòêà óìåíüøèòü è ñìÿã÷èòü
ñòðàäàíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Âñå ñåìåéíûå òåðàïåâòû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñ
äèñôóíêöèîíàëüíûìè àñïåêòàìè ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà íóæíî áîðîòüñÿ.
Îäíàêî íå ðåøåí âîïðîñ î òîì, äî êàêèõ ïðåäåëîâ ñëåäóåò äîâîäèòü ýòó
áîðüáó, à åå ìåòîäû, öåëè, äèàïàçîí âîçìîæíîé  èíòåðâåíöèè òåðàïåâòà
ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåîðåòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ òåðàïåâòà.

Èíòåðâåíöèÿ - äåéñòâèÿ è ïðåäïèñàíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
ïñèõîòåðàïåâò âíåäðÿåòñÿ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó è ïðîèçâîäèò â íåé
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ.

Ïóòü ê èçìåíåíèÿì ïðîêëàäûâàþò òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, îäíàêî
íàïðàâëåíèå ýòîãî ïóòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè òåðàïåâòà î
äèíàìèêå ñåìüè è ïðîöåññàõ èçìåíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî
êîíêðåòíîãî ïðèåìà íåëüçÿ îöåíèòü, íå ïîíèìàÿ öåëåé òåðàïåâòà. Êàê
èìåííî òåîðèÿ âëèÿåò íà âûáîð òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìîæíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ ê ñåìåéíîé
òåðàïèè.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä, ïðåäñòàâëåííûé Êàðëîì Âèòàêåðîì,
âèäèò â ñåìüå ñèñòåìó, âñå ÷ëåíû êîòîðîé çíà÷èìû â ðàâíîé ñòåïåíè.
×òîáû èçìåíèòü öåëîå, íóæíî äîáèòüñÿ èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé ó
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñåìåéíûé òåðàïåâò âñòóïàåò
áîðüáó ñ êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè, ïîäðûâàÿ åãî óþòíóþ ïðèâåðæåííîñòü
ïðèíÿòîìó â ñåìüå ñïîñîáó âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Êàæäîãî èíäèâèäà îí
çàñòàâëÿåò îùóòèòü, íàñêîëüêî àáñóðäíî ïðèçíàâàòü ïðàâîìåðíûì
ñâîéñòâåííîå äàííîé ñåìüå ìèðîâîñïðèÿòèå.        Ñåàíñû Âèòàêåðà, íà
ïåðâûé âçãëÿä, íå èìåþò îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí
ïðèíèìàåò è ïðîñëåæèâàåò ëþáîå âûñêàçûâàíèå êîãî-òî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè. Îí ðåäêî âîçðàæàåò ïðîòèâ ñîäåðæàíèÿ âûñêàçûâàíèÿ, îäíàêî
è íå ïðèíèìàåò åãî öåëèêîì. Ëþáîå âûñêàçûâàíèå, ïðåòåíäóþùåå íà
ïîëíîòó, ïðåâðàùàåòñÿ â ôðàãìåíò. Îí ïðèïîìèíàåò àññîöèàöèþ èç
ñîáñòâåííîé æèçíè, àíåêäîò ïðî ñâîåãî áðàòà, íåñêîëüêî èíîå
çàìå÷àíèå, ñäåëàííîå äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè, èëè øóòèò: �À ÷òî áû îí
ñäåëàë, åñëè áû Áîã óøåë â îòñòàâêó?� Åãî âìåøàòåëüñòâà, õîòÿ è êàæóòñÿ
ñëó÷àéíûìè, íåèçìåííî íàïðàâëåíû íà îñïàðèâàíèå ñìûñëà, êîòîðûé
ëþäè âêëàäûâàåò â òå èëè èíûå ñîáûòèÿ. Âèòàêåð, ïî-âèäèìîìó, èñõîäèò
èç òîãî, ÷òî òàêîå îòðèöàíèå ôîðìû ìîæåò âûçâàòü êàê ó îòäåëüíûõ
÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è â öåëîì ñîçèäàòåëüíûå ïðîöåññû. Èç ýòîé ìåøàíèíû
ïåðåæèâàíèé ìîæåò ðîäèòüñÿ ëó÷øåå óñòðîéñòâî ñåìüè.

Ñåìåéíûå òåðàïåâòû ìèëàíñêîé øêîëû èñïîëüçóþò òåõíîëîãèþ
ïðîñëåæèâàíèÿ êîììóíèêàöèé, äåëàÿ îñîáûé àêöåíò íà îáíàðóæåíèå
ðàçëè÷èé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïî Áåéòñîíó, èíôîðìàöèÿ � ýòî åñòü
ðàçëè÷èÿ, à ðàçëè÷èÿ îòðàæàþò ðåöèïðîêòíûå îòíîøåíèÿ.
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Îïîçíàâàíèå ðàçëè÷èé îïðåäåëÿåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó òåì,
÷òî ñðàâíèâàåòñÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ýòîì ñìûñëå ïîäðàçóìåâàþò
âçàèìíîñòü. Åñëè ìàòü èìååò áîëüøóþ âîçìîæíîñòü äåëàòü, ÷òî îíà õî÷åò,
òî òîãäà îòåö � ìåíüøóþ. Âçàèìíîñòü, îïÿòü æå, ïîäðàçóìåâàåò
öèðêóëÿðíîñòü.

Ïðåäïî÷òåíèå öèðêóëÿðíîñòè âëèÿåò íà ñòèëü òåðàïåâòè÷åñêîãî
èíòåðâüþ. Òåðàïåâòû ìèëàíñêîé øêîëû èñïîëüçóþò îñîáûé òèï âîïðîñîâ
� öèðêóëÿðíûå âîïðîñû. Öèðêóëÿðíîå èíòåðâüþ - òåõíèêà ñåìåéíîé
òåðàïèè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò ðàññïðàøèâàåò îäíîãî èç
÷ëåíîâ ñåìüè îá îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó äâóõ äðóãèõ.

Çàäàâàÿ òå èëè èíûå âèäû âîïðîñîâ, òåðàïåâò ôàêòè÷åñêè îáíà-
ðóæèâàåò ñâîþ îðèåíòàöèþ è ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèé åé õàðàêòåð
äàííûõ. Òàê, âîïðîñ: �ßâëÿåòñÿ ëè ìàìà íåñ÷àñòíîé?� � èññëåäóåò
îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ëèíåéíûì, òîãäà êàê
âîïðîñû, èññëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: �Êòî ïåðâûì çàìåòèë ïðîáëåìó è,
ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëèë ñèòóàöèþ êàê ïðîáëåìíóþ?�, �Êòî áîëüøå âñåõ
ðàññòðàèâàåòñÿ â ýòîé ñèòóàöèè?� � ñêëîííû áûòü öèðêóëÿðíûìè.

Ïðåäñòàâèòåëè ìèëàíñêîé øêîëû  ñ÷èòàþò, ÷òî, íàïðèìåð, ìåíåå
ïîëåçíî çíàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè îòåö íåæíûì è ëþáÿùèì, ÷åì çíàòü, åñòü ëè
ðàçíèöà â åãî ïðèâÿçàííîñòè ê êîìó-òî ñåé÷àñ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî
áûëî ðàíüøå; èëè ñóùåñòâóåò ëè ðàçëè÷èå â åãî ïðèâÿçàííîñòè ê äî÷åðè
è æåíå.

Ïîñòðîåíèå èíòåðâüþ âîêðóã îáíàðóæåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå áëåñòÿùèõ âêëàäîâ ìèëàíñêîé
ãðóïïû â óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Îðèåíòèðóÿ îïðîñ âîêðóã ðàçëè÷èé, òåðàïåâò èçâëåêàåò áîëåå
ðåëåâàíòíûå äàííûå è äåëàåò ýòî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ïóòåì
ïîëó÷åíèÿ ëèíåéíûõ îïèñàíèé�.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå òèïû ðàçëè÷èÿ  ìåæäó  ÷ëåíàìè ñåìüè:
à) ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòÿìè (�Êòî çëèòñÿ áîëüøå

âñåãî?�);
á) ðàçëè÷èÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ (�Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ñïîñîáîì,

êîòîðûì ìàìà îáùàåòñÿ ñ Êàòåé â ñðàâíåíèè ñ òåì, êàê îíà îáõîäèòñÿ ñ
Êîëåé?�);

â) ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè (�Êàê îíà îáùàëàñü ñ íèì â ïðîøëîì ãîäó
â ñðàâíåíèå ñ òåì, êàê ñåé÷àñ?�), � è èõ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè.

Çàäàâàÿ öèðêóëÿðíûå âîïðîñû, òåðàïåâò àêòèâíî èñïîëüçóåò
êàòåãîðèè, ïðîÿñíÿþùèå ðàçëè÷èÿ: áîëüøå/ìåíüøå, áëèæå/äàëüøå,
÷àùå/ðåæå, õóæå/ëó÷øå è ò.ä. (�À êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ëó÷øå âñåãî
ïîíèìàåò ìàìó?� �Ñòàíîâÿòñÿ ëè ðîäèòåëè áëèæå äðóã ê äðóãó, êîãäà
Êîëÿ ñåáÿ ïëîõî âåäåò?� �×àùå ëè îòåö áûâàåò äîìà, êîãäà Ïàâëèê
âîðóåò?� �Ññîðû ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé ðåæå ñëó÷àþòñÿ, êîãäà ðîäèòåëè
äîìà èëè êîãäà èõ íåò?�).

Öèðêóëÿðíûå âîïðîñû � îñîáåííî ïîëåçíûé ñïîñîá
èíòåðâüþèðîâàíèÿ, åñëè òåðàïåâò õî÷åò ïîëó÷èòü íåïðåäâçÿòóþ
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èíôîðìàöèþ î âçàèìîäåéñòâèÿõ â ñåìüå è íå ñòàòü æåðòâîé
íàâÿçûâàåìîãî åìó ñåìåéíîãî ìèôà. Ïðîñëåæèâàÿ öèðêóëÿðíûå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèé, òåðàïåâò, âî-ïåðâûõ, îáû÷íî
çàìåíÿåò ãëàãîë �÷óâñòâîâàòü� ãëàãîëîì �äåëàòü�, à âî-âòîðûõ, çàäàåò
âîïðîñ íå ñàìèì ó÷àñòíèêàì ñîáûòèé, à êîìó-òî òðåòüåìó: �×òî ñäåëàåò
Áîðèñ, êîãäà, ïðèäÿ äîìîé, óâèäèò, ÷òî åãî æåíà ðàññòðîåíà?�. ×òîáû
âûñâåòèòü ðàçëè÷èÿ â ðàçíîãî ðîäà îòíîøåíèÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè,
òåðàïåâò ìîæåò ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü èç íèõ ïðîêîììåíòèðîâàòü, êàê
îí âèäèò îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ äðóãèìè, íàïðèìåð, ìàòü ìîãóò ñïðîñèòü,
êàê îíà âèäèò îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è îäíèì èç äåòåé, ïîòîì òåðàïåâò
çàäàåò òîò æå ñàìûé âîïðîñ îòöó ïî ïîâîäó îòíîøåíèÿ ìàòåðè ñ äðóãèì
ðåáåíêîì è ò.ä. Ýòè òðèàäè÷åñêèå âîïðîñû ïðåäñòàâëÿþòñÿ î÷åíü
ýôôåêòèâíûìè â îáåñïå÷åíèè áîëåå ÿñíîé èíôîðìàöèè î ïàòòåðíàõ
âçàèìîîòíîøåíèé è â ïðåîäîëåíèè ñîïðîòèâëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè
îòâå÷àòü. Îíè âåäóò ê íàðóøåíèþ çîëîòîãî ïðàâèëà, îáû÷íî ïðèñóò-
ñòâóþùåãî â ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñåìüÿõ, à èìåííî, çàïðåòà íà
âåðáàëèçîâàííóþ ìåòàêîììóíèêàöèþ.

Äðóãîé òèï öèðêóëÿðíîãî âîïðîñà èñïîëüçóåò ñîñëàãàòåëüíîå
íàêëîíåíèå �åñëè áû�. �Åñëè áû Îòåö áûë çäåñü, òî ÷òîáû îí îòâåòèë íà
ýòîò âîïðîñ?�. �Åñëè áû ìàìà òàê ñàìîîòâåðæåííî íå ïûòàëàñü ïîìî÷ü
äî÷êå, áûëî ëè áû ó íåå áîëüøå âðåìåíè äëÿ êîíòàêòîâ ñ ìóæåì?�. �Êòî
áû áîëüøå âñåãî ñòðàäàë â ñåìüå, åñëè áû ñûí óåõàë ó÷èòüñÿ �äðóãîé
ãîðîä?�. �Åñëè áû ìû íå ãîâîðèëè î ïðîáëåìå òâîåãî áðàòà, òî î ÷åì áû
íàì ñòîèëî çäåñü ïîãîâîðèòü?�� è ò.ä. Ïîñëåäíèé âîïðîñ âñêðûâàåò
äðóãèå âàæíûå òåìû â ñåìüå, ïîìèìî ïðîáëåìû èäåíòèôèöèðîâàííîãî
ïàöèåíòà. ×àñòî íà ýòîò âîïðîñ êòî-íèáóäü èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñêàæåò,
íàïðèìåð, ÷òî ðîäèòåëè ñîâñåì íå ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì, åñëè
íå îáñóæäàþò ïðîáëåìó ðåáåíêà, èëè ÷òî äðóãîé ÷ëåí ñåìüè ñîâñåì çàáûò
íà ôîíå ïîìîùè êîìó-òî åùå.

Åùå îäèí âèä öèðêóëÿðíîãî âîïðîñà � òàê íàçûâàåìûé âîïðîñ,
�÷èòàþùèé ìûñëè�: êîãî-òî èç ñåìüè ñïðàøèâàþò, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,
äóìàåò íà ýòó òåìó äðóãîé ÷ëåí ñåìüè. Òî åñòü, âîïðîñ çàäàåòñÿ íå ïðÿìî,
à ÷åðåç ìíåíèå êîãî-òî åùå.

Âî âðåìÿ öèðêóëÿðíûõ âîïðîñîâ òåðàïåâò îáðàùàåò îñîáîå
âíèìàíèå íà íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê êàê ýòî ìîæåò
äàòü âàæíûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ, çàäåâàåò ëè ïîäíèìàåìûé âîïðîñ
äåëèêàòíóþ îáëàñòü íà ñåìåéíîé êàðòå. Åñëè ýòî òàê, òåðàïåâò çàäàñò
äîïîëíèòåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû îá îïðåäåëåííîé îáëàñòè,
÷òî ìîæåò áûòü õîäîì â ñèñòåìó, ñ öåëüþ ðàñêðûòèÿ ñåìåéíûõ ñåêðåòîâ
è ñêðûòûõ êîàëèöèé.

Öèðêóëÿðíûå âîïðîñû íå òîëüêî ñîáèðàþò äàííûå î ñåìüå, íî è
ââîäÿò â ñèñòåìó íîâóþ èíôîðìàöèþ î íåé ñàìîé. Ïðèðîäà çàäàâàåìûõ
âîïðîñîâ ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì ñåìüè îñîçíàâàòü ïîñëåäñòâèÿ ïîâåäåíèÿ.
Ñîçäàâàÿ íîâûå ñâÿçè, ïðîöåññ öèðêóëÿðíîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ñåìüå �îòêðûòü� íîâóþ ðåàëüíîñòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî
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çàïóñêàåò èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå �âåðîâàíèé� ñåìüè.
Êîíöåïöèÿ �äâîéíîé ñâÿçè� âîçíèêëà êàê ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé

ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé Ã.Áåéòñîíà, Ä.Äæåêñîíà, Äæ.Õåéëè, è
Äæ.Âèêëàíäà, ïðîâîäèâøèõñÿ â Ïàëî-Àëòî, Êàëèôîðíèÿ. �Äâîéíàÿ
ñâÿçü� - ýòî òàêîé ïðèåì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè êîòîðîì �çíà÷èìûé
äðóãîé� ÷ëåí ñåìüè ïåðåäàåò îäíîâðåìåííî äâà ñîîáùåíèÿ - îäíî,
îòðèöàþùåå äðóãîå.

�Äâîéíàÿ ñâÿçü� � ðàçíîâèäíîñòü òîãî, ÷òî îíè íàçâàëè
�ïàðàäîêñàëüíîé êîììóíèêàöèåé�. Ïîëó÷àåòñÿ, åñëè îäíîâðåìåííî ïî
êîììóíèêàöèîííîìó êàíàëó ñëåäóþò äâà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ
ñîîáùåíèÿ è êàæäîå èç íèõ äîëæíî áûòü âîñïðèíÿòî êàê èñòèííîå. Êîãäà
âû çàÿâëÿåòå, ÷òî íå÷òî âàì î÷åíü èíòåðåñíî, íå îòðûâàÿñü ïðè ýòîì îò
ãàçåòû, � âîò äîâîëüíî òèïè÷íûé ïðèìåð ïàðàäîêñàëüíîé
êîììóíèêàöèè. Ëþáàÿ ðàçóìíàÿ ðåàêöèÿ íà íåå îáðå÷åíà áûòü
îøèáî÷íîé. Òàêàÿ êîììóíèêàöèÿ � íå ñòîëü óæ ðåäêàÿ âåùü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè. Îäíàêî, çàíèìàÿ áîëüøîå ìåñòî â îáùåíèè
ñ äåòüìè, îíà ìîæåò îêàçûâàòü è ïàòîãåííîå âëèÿíèå.

�Äâîéíàÿ ñâÿçü� � îñîáåííî äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà ïàðàäîêñàëüíîé
êîììóíèêàöèè, ãäå ê ïðîòèâîðå÷èâîìó (ïàðàäîêñàëüíîìó) ñîîáùåíèþ
äîáàâëÿåòñÿ è çàïðåò çàìå÷àòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîììåíòèðîâàòü)
åãî ïðîòèâîðå÷èâîñòü. Ïðèìåð � êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå ìîëîäîé
æåíùèíû â õîäå ñåêñóàëüíîãî ñáëèæåíèÿ. Êîãäà åå ìóæ ïûòàåòñÿ
ñáëèçèòüñÿ ñ íåþ, îíà çàñòûâàåò è îòîäâèãàåòñÿ, êîãäà æå îí íà÷èíàåò
�îòñòóïàòü�, îíà (íå æåëàÿ ñ÷èòàòüñÿ õîëîäíîé èëè ôðèãèäíîé)
ïðîâîöèðóåò åãî íà ñáëèæåíèå è â îáèäíîé äëÿ íåãî ìàíåðå ñïðàøèâàåò,
ïî÷åìó îí ñåãîäíÿ òàêîé ïàññèâíûé. Ìóæ â ýòîé ñèòóàöèè âêëþ÷åí â
�äâîéíóþ ñâÿçü�. Êàêîìó áû ïîáóæäåíèþ ñî ñòîðîíû æåíû îí íè
ïîä÷èíèëñÿ, îí îäíîâðåìåííî íàðóøèò äðóãîå.

Ïîçäíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèé îá
ó÷àñòèè �äâîéíîé ñâÿçè� â ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè, îäíàêî åå
äåñòðóêòèâíàÿ ðîëü â ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå íå âûçûâàåò
ñåé÷àñ íèêàêèõ ñîìíåíèé.

×àñòî ïñèõîòåðàïåâòàìè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïàðàäîêñàëüíûå òåõíèêè, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
ïðèíÿòèå ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì òåõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûõ
ïðèäåðæèâàþòñÿ êëèåíòû, â èõ ïðåäíàìåðåííîì ïðåóâåëè÷åíèè.

Äðóãèì âàæíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðèåìîì  ÿâëÿåòñÿ
ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ. Ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ - ïåðåîïðåäåëåíèå
ñèìïòîìîâ, ñ êîòîðûìè îáðàùàåòñÿ ñåìüÿ, êîãäà ñàìî åãî îñîçíàíèå
èìååò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì,  ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè ê  ðåøåíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Âûáîð ïîäõîäà
íà÷èíàþùèì ïñèõîòåðàïåâòîì çàâèñèò îò  êàæäîãî êîíêðåòíîãî  ñëó÷àÿ
è âî-ìíîãîì îò åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.
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5.2. Ñåìåéíàÿ ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ

Îñîáûì âèäîì ïîìîùè  ñåìüå ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ
ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ - âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé, ñòåïåíè, êà÷åñòâà,
äååñïîñîáíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé, ðîëåâîé ñòðóêòóðû ñåìüè ïîñëå
âçàèìîäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ, ëèáî âñåé ñåìüè ñî ñòèõèéíûìè
áåäñòâèÿìè, êàòàñòðîôàìè, âñëåäñòâèå èñïûòàíèÿ òÿæåëûõ áîëåçíåé,
ýêñòðåìàëüíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.

Ñåìåéíàÿ  ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ  íàðóøåííûì
ñåìåéíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì âñëåäñòâèå  íå âíóòðåííèõ èçìåíåíèé
â ñåìåéíîé ñèñòåìå,  à  âñëåäñòâèå  âîçäåéñòâèÿ íà ñåìüþ ìîùíûõ
ðàçðóøàþùèõ  âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ãëàâíîé  çàäà÷åé  ñåìåéíîé ïñèõîðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå
óðîâíÿ ñïëî÷åííîñòè  ñåìåéíîé ñèñòåìû âîêðóã  öåëè ïðîòèâîñòîÿíèÿ
âíåøíèõ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì.

Ðàññìîòðèì ïðîöåäóðû  ïðîâåäåíèÿ  ñåìåéíîé ïñèõîðåàáèëèòàöèè
â  ñëó÷àå ðåàáèëèòàöèè ñåìüè, â ñîñòàâå êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ  òÿæåëî
çàáîëåâøèé  ÷åëîâåê.

Çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè  îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ. Îáùèå íàïðàâëåíèÿ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ � ýòî
íàðàñòàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå, îòðèöàòåëüíîå
ìîòèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî íà äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè, íàðóøåíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé (â ÷àñòíîñòè,
âîçíèêíîâåíèå â íèõ �ôóíêöèîíàëüíûõ ïóñòîò�), ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ñåìüè â öåëîì è åå ÷ëåíîâ, ÷óâñòâî âèíû, òðåâîãè,
íåóäîâëåòâîðåííîñòè â ñåìüå.

Íåáëàãîïðèÿòíî è âîçäåéñòâèå ñåìüè íà áîëüíîãî. Âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â ñåìüå íåðåäêî åùå äî çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû,
â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàáîòà ñî âñåìè åå ÷ëåíàìè. Ýòà ðàáîòà
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, óñèëåíèÿ ñåìüåé ñâîåãî
âëèÿíèÿ íà íåãî (íàõîæäåíèå �ïîäõîäà�), ìîòèâàöèîííîé ïåðåñòðîéêè,
îáåñïå÷åíèå ïîìîùè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Èìåííî îò òîãî, â êàêîé ìåðå ñåìüå
óäàñòñÿ ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò, êàêîå âëèÿíèå
îêàæåò íà äàííóþ ñåìüþ çàáîëåâàíèå îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ. Â îäíîì
ñëó÷àå îíî ïðèâåäåò ê ñïëî÷åíèþ ñåìüè, ê êîíöåíòðàöèè åå àêòèâíîñòè
(êîíñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå); â äðóãîì � ê îñëàáëåíèþ åå ñïëî÷åííîñòè,
íàðàñòàíèþ êîíôëèêòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé (äåñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå).

Äåñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ
â èñêàæåíèè êàðòèíû áîëåçíè ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, â
íàðàñòàíèè êîíôëèêòíîñòè, â èãíîðèðîâàíèè ïðèçíàêîâ áîëåçíè.
Ðåàãèðóÿ íà áîëåçíü, ñåìüÿ ëèáî êîíñîëèäèðóåòñÿ è ñîçäàåò óñëîâèÿ,
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ðåìèññèè, ëèáî âíóòðè íåå ïðîèñõîäèò ðàñêîë, êî-
òîðûé ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè áîëüíîãî.
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Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàáîòû � ýòî ãðóïïà,
âêëþ÷àþùàÿ ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî, â ÷àñòíîñòè ðîäèòåëüñêàÿ ãðóïïà.
Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé äàåò
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïàöèåíòà. Èíòåðåñåí îïûò
èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ì. Âîëîâèêà: îíè
ñîçäàâàëè ñìåøàííûå ðîäèòåëüñêèå ãðóïïû, â êîòîðûå ìîãëè
âêëþ÷àòüñÿ òàêæå çäîðîâûå ñóïðóãè. Òàêèå ãðóïïû, óñëîâíî
íàçûâàâøèåñÿ �ðîäèòåëüñêèìè ñîáðàíèÿìè�, âêëþ÷àëè 8-10 ÷åëîâåê,
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ñðåäíåì 2 ðàçà â ìåñÿö. Îñíîâíûå âîïðîñû,
îáñóæäàâøèåñÿ â òàêîé ãðóïïå,� ýòî ïîíèìàíèå ñåìüåé ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, îöåíêà åãî âîçìîæíîñòåé, äèíàìèêà îòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè
è ñ âíåñåìåéíûì îêðóæåíèåì â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì ÷ëåíà ñåìüè.

Çíà÷èòåëüíûé îïûò ðàáîòû ñ òàêèìè ãðóïïàìè èìååòñÿ è çà
ðóáåæîì. Èçâåñòíûå øâåéöàðñêèå ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû â ñâîåì
èññëåäîâàíèè òàê õàðàêòåðèçóþò äèíàìèêó ïîäîáíûõ ãðóïï: �Ãðóïïà
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ âíà÷àëå èìåëà òðóäíîñòè, îáíàðóæèâàåò
ðàçâèòèå, ñõîäíîå ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. Âíà÷àëå ðîäñòâåííèêè áûëè
ñêëîííû âèäåòü ìíîæåñòâî íåäîñòàòêîâ ó áîëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îäíàêî
ïîñòåïåííî îíè îêàçûâàëèñü â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
íåäîâåð÷èâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì, ñêëîííîñòü ê ãèïåðîïåêå,
çàòðóäíÿþùóþ ðàçâèòèå ïàöèåíòà, �äâîéíóþ ñâÿçü� â êîììóíèêàöèè ñ
íèìè è ò.ï. Ðîäñòâåííèêè ïåðåñòàâàëè ñêðûâàòü ñâîè ïðîáëåìû,
ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëàñü àòìîñôåðà ñïëî÷åííîñòè, âçàèìíîãî
äîâåðèÿ è ïîääåðæêè. Ðîäñòâåííèêè îêàçûâàëèñü â ñîñòîÿíèè ãîâîðèòü
î òðóäíîñòÿõ êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè, à òàêæå î ñîáñòâåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå âîçíèêëè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ÷ëåíà èõ
ñåìüè�.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè
31 áîëüíîãî øèçîôðåíèåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé (Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., 1976)
ïðèìåíÿëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðì ïñèõîòåðàïèè (èíäèâèäóàëüíàÿ,
ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ � â êîíôëèêòíûõ ñåìüÿõ è èíäèâèäóàëüíàÿ,
ñåìåéíàÿ � â ñåìüÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ â êîíñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè).
Ïàðàëëåëüíî âåëàñü ðàáîòà ñ ãðóïïîé ðîäñòâåííèêîâ, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñ ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòîâ.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, îïèñàííûé
Ý.Ã.Ýéäåìèëëåðîì, Â.Â.Þñòèöêèñîì, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ îòäåëüíî
âçÿòîé ñåìüåé è áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà Àíäðåÿ Ï.

Àíäðåé Ï., 18 ëåò.  Äèàãíîç: âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ,
ïñèõîïàòîïîäîáíûé âàðèàíò, ñèíäðîì íàðàñòàþùåé øèçîèäèçàöèè.

Ìàòü îáðàòèëàñü â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ æàëîáàìè
íà òî, ÷òî åå îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì ðåçêî óõóäøèëèñü; îí îòäàëèëñÿ îò
ðîäèòåëåé; ïîÿâèëèñü ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè � ñòàë çàïèðàòüñÿ â
êîìíàòå, ïîäîëãó íå ñïàë íî÷üþ, íà÷àë èñïîâåäîâàòü âåãåòàðèàíñòâî,
îñîáåííî âîçðàæàë ïðîòèâ êîíòàêòîâ ñ ìàòåðüþ, íå ïóñêàë åå óáèðàòü â
ñâîåé êîìíàòå, ãðóáèë åé, óãðîæàë ïîáîÿìè. Îäåâàëñÿ íå ïî ñåçîíó �
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ëåãêèé ïëàù â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ ïðåæíèõ äðóçåé.
Ïîñòóïèë íà ìàòåìàòèêî-ìåõàíè÷åñêèé ôàêóëüòåò ËÃÓ. Ðîäèòåëè
îðèåíòèðîâàëè ñûíà íà ãåîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà (èëè
Ãîðíûé èíñòèòóò), õîòåëè, ÷òîáû îí �ïðîäîëæèë äèíàñòèþ�. Ñ èõ ìíåíèåì
ñûí íå ïîñ÷èòàëñÿ. Äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç ïåðåæèë ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå
� ðîäèòåëè äåâóøêè, êîòîðàÿ î÷åíü íðàâèëàñü Àíäðåþ, â ïðèñóòñòâèè
äî÷åðè è åå äðóçåé â âûñîêîìåðíîé ôîðìå äàëè ïîíÿòü, ÷òî îí �
�íåâûãîäíàÿ ïàðòèÿ�. Îá ýòîì èíöèäåíòå íèêîìó íå ñêàçàë, ìàòü óçíàëà
îáî âñåì îêîëüíûìè ïóòÿìè. Â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî àôôåêòà Àíäðåé
âçëîìàë äâåðè ãàðàæà, â êîòîðîì õðàíèëàñü ìàøèíà îòöà, è óãíàë åå.
Íà ïðèãîðîäíîì øîññå ðàçâèë îãðîìíóþ ñêîðîñòü, íå ñïðàâèëñÿ ñ
óïðàâëåíèåì è âûëåòåë â êþâåò. Àâòîìîáèëü ïîëó÷èë ñèëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ, à Àíäðåé îñòàëñÿ íåâðåäèì.

Ðîäèòåëè þíîøè � ó÷åíûå. Ìàòåðè 42 ãîäà. Ïî õàðàêòåðó àêòèâíàÿ,
èíèöèàòèâíàÿ, âåñåëàÿ, �âñå ñõâàòûâàåò íà ëåòó�. Â îáùåíèè ñòðåìèòñÿ
äîìèíèðîâàòü, íàâÿçûâàòü ñâîþ âîëþ. Â ñåìüå èãðàåò ðîëü
ýìîöèîíàëüíîãî è äåéñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîãî ëèäåðà. Îòåö: 44 ãîäà,
äîêòîð íàóê, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè îäíîãî èç ÍÈÈ. Ïî õàðàêòåðó
ñïîêîéíûé, ñäåðæàííûé, ìàëîîáùèòåëüíûé, ñâîáîäíîå âðåìÿ ëþáèò
ïðîâîäèòü ñ ñåìüåé, äîâîëüíî ïàññèâåí. Òåðÿåòñÿ â áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ,
òàì, ãäå íàäî óñòàíîâèòü êîíòàêòû. Ïî ìíåíèþ æåíû, ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûì ëèäåðîì ñåìüè.

Àíäðåé ðîäèëñÿ îò ïåðâîé, íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè.
Åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå. Ðîäû â ñðîê, áåç îñîáåííîñòåé.
Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ñ ÿâëåíèÿìè àñèíõðîíèè � î÷åíü áûñòðîå
ðàçâèòèå ðå÷è, óâåëè÷åíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, ôîðìèðîâàíèå
ôðàçîâîé ðå÷è è ïîíÿòèé. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èëñÿ ÷èòàòü, ïèñàòü è
ñ÷èòàòü â ðàííåì äåòñòâå. Â ïëàíå îáùåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé âñåãäà
áûë îáîñîáëåííûì, ñäåðæàííûì, õîëîäíûì � íå ñòðåìèëñÿ ê
óñòàíîâëåíèþ áëèçêèõ êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïî âûðàæåíèþ åãî
ëèöà áûëî âñåãäà òðóäíî óãàäàòü ïåðåæèâàåìûå èì ýìîöèè. Ëþáèë
íàñòîÿòü íà ñâîåì: åñëè ñ ÷åì-òî íå ñîãëàøàëñÿ, íè÷òî íå ìîãëî çàñòàâèòü
åãî èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ. Áûë íåñêîëüêî íåëîâîê, íî îòëè÷àëñÿ ñèëîé.

Â êëàññå ïîëüçîâàëñÿ óâàæåíèåì çà ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ïðèíöèïèàëüíîñòü, óìåíèå äîñòèãàòü ñâîåé öåëè. Ìàòü, îöåíèâàÿ åãî
æèçíåííûé ïóòü, ñêàçàëà: �Îí áûë î÷åíü ñëîæíûì â îáùåíèè. ß âñåãäà
÷óâñòâîâàëà, ÷òî åãî ìîæíî òîëüêî ñëîìàòü, íî íåëüçÿ çàñòàâèòü
èçìåíèòü ïðèíÿòîå èì ðåøåíèå. Íî ñ ëåòà ýòîãî ãîäà îí ñòàë ñîâñåì
íåâîçìîæíûì � î÷åíü íàïðÿæåííûé, àãðåññèâíûé ïî îòíîøåíèþ êî
ìíå�. Ïîïûòêè âûçâàòü Àíäðåÿ Ï. íà ïðèåì ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó îêàçàëèñü
áåçðåçóëüòàòíûìè.

Ðàçðàáîòàííûé ñîâìåñòíî ñ ìàòåðüþ ïëàí âîâëå÷åíèÿ åãî â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàë ñëåäóþùåå: ìàòü îáðàòèëàñü
çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì
(÷òî è áûëî íà ñàìîì äåëå) � ó íåå íåâðîç. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü
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äîìàøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãëè ñûãðàòü ðîëü â
ðàçâèòèè ó íåå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó áóäóò ïðîâåäåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
åå ÷ëåíîâ. Îòåö îõîòíî ïðèñîåäèíèëñÿ ê ïëàíó, ïðèíÿë ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèÿõ. Àíäðåé Ï. êàòåãîðè÷åñêè îò íèõ îòêàçàëñÿ, ïðî-
èãíîðèðîâàë âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå êàê ìàòåìàòèê â îáðàáîòêå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Âî âðåìÿ áåñåäû áûë ñäåðæàí,
íåìíîãîñëîâåí. Â ñâîþ êîìíàòó íå âïóñòèë. Â îòâåò íà îáúÿñíåíèÿ âðà÷à
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñêàçàë: �Ìàòü áîëååò, âîò
åå è îáñëåäóéòå�. Îòêàçàëñÿ îáñóæäàòü òå âîïðîñû, êîòîðûå
èíòåðåñîâàëè åãî è îòíèìàëè âñå åãî ñâîáîäíîå âðåìÿ: ñóòü
âåãåòàðèàíñòâà, ïðîáëåìó áèîïîëÿ, ôèëîñîôñêèå âîïðîñû.
Îáíàðóæèâàë ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïðè ïîïûòêàõ ðàñêðûòü åãî
ïåðåæèâàíèÿ, ñîêðàòèòü äèñòàíöèþ îáùåíèÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû
íåñêîëüêî ðàç óëûáíóëñÿ, õîòÿ êîíòåêñò îáñóæäàåìîãî íå äàâàë
îñíîâàíèé äëÿ òàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿëèñü óïëîùåííûìè, à îòâåòû íå âñåãäà
ñîîòâåòñòâîâàëè âîïðîñàì. Îò äàëüíåéøèõ âñòðå÷ ñ âðà÷îì îòêàçàëñÿ.

Çàäà÷è ñåìåéíîé ðåàáèëèòàöèè è òàêòèêà åå ïðîâåäåíèÿ.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå õàðàêòåðèçîâàëèñü
âûðàæåííîé çàâèñèìîñòüþ ìóæà îò æåíû è, â ñâîþ î÷åðåäü, îò÷óæäåíèåì
åå îò íåãî. Æåíà èñïûòûâàëà íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ñåêñóàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì, â æåíñêîé ðîëè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óùåìëåííîé.
Íåîñîçíàííî ñòðåìèëàñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè ýðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè õîòü
â êàêîé-òî ñòåïåíè çà ñ÷åò ñèìáèîçà ñ ñûíîì, ñîçäàâàÿ ñ íèì êîàëèöèþ.

Ýìàíñèïàöèîííûå ñòðåìëåíèÿ ñûíà ãðîçèëè ðàçðóøèòü êîàëèöèþ
�ìàòü� ñûí� è òåì ñàìûì ëèøèòü ìàòü âîçìîæíîñòè
êâàçèóäîâëåòâîðåíèÿ åå ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Â ýòîé ñèòóàöèè îíà
ðåøèëà óñèëèòü ãèïåðïðîòåêöèþ ñûíà � ñòàëà ìåëî÷íî êîíòðîëèðîâàòü
åãî, ïîäãëÿäûâàòü çà íèì íà óëèöå, ïðîíèêàòü â åãî êîìíàòó, ñîáèðàòü î
íåì ñâåäåíèÿ ó çíàêîìûõ, ðàññïðàøèâàòü î òîì, êàê îí ïðîâîäèò âðåìÿ,
íåñìîòðÿ íà ïîëíûé îòêàç ñûíà îò êîíòàêòîâ. Îáñòàíîâêà â ñåìüå â
ðåçóëüòàòå ýòîãî íàêàëèëàñü.

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è.
1. Ïîìî÷ü ìàòåðè îñîçíàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû åå

äîìèíàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñûíó.
2. Ïîñòàâèòü âðåìåííûé áëîê íà êîììóíèêàöèÿõ �ìàòü�ñûí�, òåì

ñàìûì óäîâëåòâîðèâ ÷àñòü òðåáîâàíèé ñûíà.
3. Àêòèâèçèðîâàòü ðîëü îòöà â ñåìüå ïî äâóì ëèíèÿì: âíà÷àëå îí

äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïî îáùåíèþ ñ ñûíîì è òåì ñàìûì
îñâîáîäèòü îò ýòîãî æåíó; ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáàòûâàåìîé ñîâìåñòíî
ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ïðîãðàììå ïî ïîâûøåíèþ çíà÷èìîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäñèñòåìû ñóïðóãîâ.

Îñëàáèòü äîìèíèðóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ ðîäèòåëåé è ïîìî÷ü â
ïðèíÿòèè èìè íîâîé ðîëè ñûíà � �âçðîñëîãî�.
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Íà ñåàíñàõ ñ ìàòåðüþ àíàëèçèðîâàëñÿ áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë,
à òàêæå âîçíèêàþùèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è âðà÷à.
Ìàòåðè áûëî óêàçàíî íà òî, òî ñûí áûë è îñòàåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì
ÿâëåíèåì â åå æèçíè. Ñ ïîìîùüþ ïðèåìîâ âåðáàëèçàöèè è òåõíèêè
�çåðêàëî� ìàòü îñîçíàëà ýìîöèè, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà ê ñûíó:
òðåâîãó, ëþáîâü, âîñõèùåíèå.

Äàëåå àíàëèçó ïîäâåðãëèñü îòíîøåíèÿ ìàòåðè è âðà÷à-
ïñèõîòåðàïåâòà: ìàòü äåðæàëàñü àêòèâíî, ïîñòîÿííî èçâèíÿëàñü, íî
ïðåäëàãàëà ñâîè ñïîñîáû ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì
âûñêàçûâàëà âîñõèùåíèå â àäðåñ ïñèõîòåðàïåâòà, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè
ýòîì íå òîëüêî åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, íî âñêîëüçü è ìóæñêèå.
Â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû åå ïîâåäåíèå ñòàíîâèëîñü �ðèñîâàííûì�, à
â ýìîöèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì óñèëèâàëèñü åå
ñåêñóàëüíûå ìîòèâû. Äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà,
ñîáëþäåíèå èì ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðàíèö îáùåíèÿ ïîìîãëè è âðà÷ó è
ïàöèåíòó ïðèäåðæèâàòüñÿ çàêëþ÷åííîãî ïåðâîíà÷àëüíî äîãîâîðà î
ñîòðóäíè÷åñòâå è ïðîÿñíèòü âîçíèêøèé ýìîöèîíàëüíûé êîíòåêñò.

×åðåç àíàëèç ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ìàòåðè â ñèòóàöèè
�çäåñü-è-òåïåðü� íà ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè óäàëîñü ïîäâåñòè åå ê
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íàðóøåíû: îíà î÷åíü
ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçàíà ê ñûíó, îõîòíî ïðèâÿçûâàåòñÿ ê
ïñèõîòåðàïåâòó è âûñêàçûâàåò åìó ñèìïàòèþ, à î ìóæå ãîâîðèò ëèøü
êàê î íåêîåì �èíòåëëåêòóàëå�, íàõîäÿùåìñÿ íà ïåðèôåðèè ñåìüè. Êàêîâà
ïîäîïëåêà �äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè�, êîòîðàÿ íàöåëåíà íà
óäåðæàíèå ïîäðîñòêà â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè �õîðîøåãî
ñûíà�, �ïîñëóøíîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà�.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ìàòü ïðîÿâëÿëà ñîïðîòèâëåíèå � òî â âèäå
àôôåêòîâ îò÷àÿíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèõ âûòåñíåíèå ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè, òî â âèäå ïîïûòîê �óïðàâëÿòü� ïñèõîòåðàïåâòîì ñ ïîìîùüþ
êîìïëèìåíòîâ. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà òàêæå àíàëèçèðîâàëèñü.

Áëîêèðîâàíèå êîíòàêòîâ ìàòåðè è ñûíà, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îò
íåãî ÷åðåç îòöà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ ìàòü ïåðåæèâàëà
ñèëüíóþ òðåâîãó, èñêàëà âñòðå÷ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, ïðîñèëà î ïîìîùè
óæå â ðîëè �áîëüíîé�. Ïîñòåïåííî êîíôëèêòû ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì
ñòàëè áîëåå ðåäêèìè.

Íà ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ ñ ìàòåðüþ è îòöîì âûÿâëÿëèñü âñå òî÷êè
èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå â ïðîøëîì èëè ñåé÷àñ äîñòàâëÿþò èì
óäîâîëüñòâèå. Áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð, ÷òî îíè íå ðåæå äâóõ ðàç â ìåñÿö
ïðèãëàøàþò ê ñåáå äîìîé áëèçêèõ äðóçåé, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ
ïîñåùàþò êèíî, âîçîáíîâëÿþò âå÷åðíèå ïðîãóëêè. Êðîìå òîãî, íà
ñåàíñàõ ðîäèòåëè �âñïîìèíàëè ïðîøëîå� � ðàçûãðûâàëè ñèòóàöèè
�âñòðå÷à�, �ïðèçíàíèå â ëþáâè� è ò.ä.

Öåëü ýòèõ çàäàíèé � âîññòàíîâèòü ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Â
êà÷åñòâå �ñáëèæàþùåé� òåõíèêè èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû òðåíèðîâêè
ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè.
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Îäíàæäû, ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ìàòü
ïðèøëà íà ïðèåì âñòðåâîæåííàÿ è â òî æå âðåìÿ íà ÷òî-òî âíóòðåííå
ðåøèâøàÿñÿ. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî Àíäðåé ïîòðåáîâàë ðàçìåíà ïëîùàäè
� îí õî÷åò ïåðååõàòü â îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó áàáóøêè, êîòîðîé õî÷åò
ïðåäëîæèòü æèòü ñ ðîäèòåëÿìè â èõ òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå.

Ïðèíÿòîå ìàòåðüþ ðåøåíèå óñòóïèòü ñûíó áûëî ïîäêðåïëåíî
ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïîñëå ïåðååçäà Àíäðåé Ï. èíîãäà çâîíèë îòöó. Ïîòîì
ñòàë çàõîäèòü â ãîñòè ïðèìåðíî 1 ðàç â íåäåëþ. Èíîãäà åë
âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó, èíîãäà ïèùó ðîäèòåëåé. Íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ
è âûñêàçûâàòü ñî÷óâñòâèå ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ áàáóøêè, à ïîòîì ìàòåðè.
Ïðèõîäèë â ãîñòè âñå ÷àùå è ÷àùå, äåðæàëñÿ áîëåå îòêðûòî è
äðóæåëþáíî, íî â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ èõ íå ïîñâÿùàë.

Êàòàìíåç ÷åðåç 5 ëåò. Îêîí÷èë Ëåíèíãðàäñêèé óíèâåðñèòåò, ðàáîòàåò
ïî ñïåöèàëüíîñòè. Æèâåò îäèí, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
ìàëîîáùèòåëüíûì, àóòè÷íûì. Ïîääåðæèâàåò áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ
ñåìüåé.

Êàòàìíåç ÷åðåç 10 ëåò. Óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü ïðîãðàììèñòîì â îäèí
èç âóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îäíàæäû óçíàë, ÷òî äåâóøêà, êîòîðóþ îí
ëþáèë â âîçðàñòå 18 ëåò è êîòîðàÿ îòâåðãëà åãî ïî íàñòîÿíèþ ñâîèõ
ðîäèòåëåé, âûøëà çàìóæ çà äðóãîãî ìóæ÷èíó, à çàòåì îñòàëàñü îäíà ñ
ðåáåíêîì. Ñòàë ïîñåùàòü åå, óõàæèâàòü çà íåé, ïîìîãàë âîñïèòûâàòü
ðåáåíêà. Âñêîðå îíà óìåðëà îò ðàêà. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ
ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìîëîäîé æåíùèíîé ñ ðåáåíêîì, ïðèãëàñèë èõ â ñâîþ
êâàðòèðó, ñòàë æèòü ñ íåé â ãðàæäàíñêîì áðàêå.
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß  ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

1. Ñîñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñõåìó áàçû çíàíèé ïî òåìå  þíèòû.
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2. Îïðåäåëèòå,  ê êàêîìó  âèäó ïîìîùè ñåìüå îòíîñÿòñÿ
íèæåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû  è  çàïîëíèòå òàáëèöó:

1. Ìåäèòàöèÿ
2. Ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ
3. Ñàìîðåôëåêñèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
4. Ñâîáîäíàÿ  äèñêóññèÿ
5. �Äâîéíàÿ ñâÿçü�
6. �Ñåìåéíûé òåðìîìåòð�
7. Ñàìîãèïíîç
8. �Êîíñòðóêòèâíûå ññîðû�
9. Èíòåðâåíöèÿ

Ñàìîïîìîùü â ðåøåíèè
ñåìåéíûõ  ïðîáëåì

Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ
ïîìîùü

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

3. Ðàññòàâüòå ïîíÿòèÿ è èõ îïðåäåëåíèÿ â íóæíîì ïîðÿäêå:

Ñåìåéíûå ïðîáëåìû ñòîëêíîâåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ æåëà-
íèé è ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåëåé,

ïîçèöèé, ìíåíèé èëè âçãëÿäîâ ñóïðó-
ãîâ, äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìåéíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Ñåìåéíûé êîíôëèêò íåãàòèâíûå, íåïðèÿòíûå, äåñòðóêòèâ-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, äðó-
ãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ñâÿçàííûå ñ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòüþ áàçîâûõ ëè÷íûõ è
ñåìåéíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñåìåéíûå òðóäíîñòè øèðîêèé êðóã îáñòîÿòåëüñòâ, îñîáåííî-
ñòåé âíåøíåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, óñ-
ëîâèÿ æèçíè ñåìüè, ëè÷íîñòíûå èçìå-
íåíèÿ åå ÷ëåíîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò

ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè, óäîâëåòâî-
ðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñåìåéíûå íàðóøåíèÿ ðàññòðîéñòâà ñîãëàñîâàííîñòè ìåæëè÷-
íîñòíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû â ñåìåéíîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè.
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4. Íàéäèòå è èñïðàâüòå îøèáêè, äîïóùåííûå  â îïðåäåëåíèÿõ:
1. Ìåòîäèêà �Êîíñòðóêòèâíûõ ññîð� - ìåòîäèêà ñóïðóæåñêîé

âçàèìîïîìîùè, ðàçðàáîòàííàÿ Êàðëîì Âèòàêåðîì ïî ñëåäîâàíèþ
îïðåäåëåííûì ñîâåòàì âî èçáåæàíèå äåñòðóêòèâíûõ ññîð.

2. Öèðêóëÿðíîå èíòåðâüþ - òåõíèêà ñåìåéíîé òåðàïèè, âî âðåìÿ
êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò ðàññïðàøèâàåò ïî î÷åðåäè êàæäîãî ÷ëåíà  ñåìüè
î åãî ïðîáëåìàõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

5. Âû÷åðêíèòå  ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íå ÿâëÿþùèåñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè:

Èíòåðâåíöèÿ, ìåäèòàöèÿ,  �Ñåìåéíûé òåðìîìåòð�, öèðêóëÿðíîå
èíòåðâüþ, ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ,  ñâîáîäíàÿ äèñêóññèÿ,
�Êîíñòðóêòèâíûå ññîðû�, �Äâîéíàÿ ñâÿçü�.

6. Îïèøèòå èñòîðèþ  ñåìüè, èçîáðàæåííóþ íà ãåíîãðàììå.

 1948 1944
1967

         1971
1968-1974

7. Íàðèñóéòå  ãåíîãðàììó íà îñíîâå ñëåäóþùåé  èñòîðèè  ñåìüè:
�Ìàðèÿ 1964 ã.ð. è  Èâàí 1962  ã.ð. ñòàëè æèòü ãðàæäàíñêèì  áðàêîì

ñ  1982 ãîäà.  Â  1983 è 1985 ãîäó  Ìàðèÿ ñäåëàëà äâà àáîðòà. Â 1986
ãîäó ó íèõ ðîäèëàñü  äåâî÷êà  Íàòàøà.  Â 1990 ãîäó Ìàðèÿ  è Èâàí
ðàçîøëèñü,  ðåáåíîê îñòàëñÿ  ñ ìàòåðüþ�
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8. Èñïîëüçóÿ  ìàòåðèàë þíèòû, ðàññòàâüòå â ïîðÿäêå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè  ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ:
îäèíî÷åñòâî, ëþáîâü, áåãñòâî îò ðîäèòåëåé, ïðåñòèæ, ïîèñê
ìàòåðèàëüíûõ áëàã, äîëæåíñòâîâàíèå (âñòóïëåíèå â áðàê èç ÷óâñòâà
äîëãà), ìåñòü, ñëåäîâàíèå òðàäèöèè (èíèöèàòèâà ðîäèòåëåé).

9. Ñîñòàâüòå äâå  äèàãíîñòè÷åñêèå ñõåìû: �ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà�
è �Òðåõîñåâóþ êëàññèôèêàöèþ ïðîáëåìíûõ ñåìåé�, èñïîëüçóÿ
íèæåïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû:

êîììóíèêàöèÿ â ñåìüå, êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, íàðóøåíèå ñåìåéíûõ
ïîäñèñòåì, ñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, àôôåêòèâíàÿ
âîâëå÷åííîñòü, íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ãðóïïû,
àôôåêòèâíàÿ îòçûâ÷èâîñòü, ñåìåéíûå ðîëè, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåìüè.
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ÞÍÈÒÀ 1

Ðåäàêòîð Ì.Á. Ðàðåíêî
Îïåðàòîð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè Â.Â. Ñîðîêèí

________________________________________________________________________
Èçä. ëèö. ËÐ ¹ 071765 îò 07.12.1998 Ñäàíî â ïå÷àòü
ÍÎÓ �Ñîâðåìåííûé Ãóìàíèòàðíûé Èíñòèòóò�
Òèðàæ Çàêàç



ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
¹
ï/ï

Íîâûå ïîíÿòèÿ Ñîäåðæàíèå

1 2 3

1 Ñòàáèëüíûå ñåìüè
ñóáúåêòèâíî óäîâëåòâîðåííûå ñâîèì áðàêîì è îöåíèâàåìûå îêðó-
æàþùèìè êàê áëàãîïîëó÷íûå

2 Ïðîáëåìíûå ñåìüè

îáðàòèâøèåñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ïñèõîëîãó â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ ñâîèìè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè è îñîçíàþùèå âîç-
ìîæíîñòü ðàñïàäà ñåìüè.

3 Íåñòàáèëüíûå ñåìüè
ñåìüè, íå ïðåîäîëåâàþùèå êîíôëèêò ïðè íàëè÷èè íåãàòèâíîé ñå-
ìåéíîé ñèòóàöèè è ïðèíÿâøèå ðåøåíèå î ðàñòîðæåíèè áðàêà.

4 Ñåìåéíûå ïðîáëåìû

øèðîêèé êðóã îáñòîÿòåëüñòâ, îñîáåííîñòåé âíåøíåé ñîöèàëüíîé
ñðåäû, óñëîâèÿ æèçíè ñåìüè, ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ åå ÷ëåíîâ, êî-
òîðûå çàòðóäíÿþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè, óäîâëåòâîðåíèå áàçî-
âûõ ïîòðåáíîñòåé.

5 Ñåìåéíûé êðèçèñ

çàêîíîìåðíàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîðîæäàåìàÿ ñàìîðàçâèòèåì
ñåìüè, ïåðåõîäîì ñ îäíîé ñòàäèè åå æèçíåííîãî öèêëà íà äðóãóþ è

ïðåäïîëàãàþùàÿ ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ îäíîâðåìåííî ñ íåñêîëüêè-
ìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

6 Êðèçèñ 3-7 ëåò

êðèçèñ, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò èñ÷åçíîâåíèå ðîìàíòè÷åñêèõ íà-
ñòðîåíèé, àêòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå êîíòðàñòó â ïîâåäåíèè ïàðò-
íåðà, ðîñò ðàçíîãëàñèé âî âçãëÿäàõ íà âåùè, îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé, íàïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèÿõ.

7 Êðèçèñ 17-23 ëåò

êðèçèñ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñ-
òîé÷èâîñòü, ñòðàõè, ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá,
÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà â ñâÿçè ñ îòäåëåíèåì äåòåé îò ñåìüè, ïåðåæè-
âàíèÿ æåíû ïî ïîâîäó áûñòðîãî ñòàðåíèÿ.

8 Ñåìåéíûé êîíôëèêò

ñòîëêíîâåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, èíòåðå-
ñîâ, öåëåé, ïîçèöèé, ìíåíèé èëè âçãëÿäîâ ñóïðóãîâ, äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

9
Ñòðóêòóðà ñåìåéíîãî

êîíôëèêòà

êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ (ñóáúåêòû âîçìîæíîãî êîíôëèêòà è åãî îáú-
åêò) è îáðàçû ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà.

10 Êîíñòðóêòèâíûå êîí-
ôëèêòû

êîíôëèêòû, ñïîñîáñòâóþùèå âûðàáîòêå åäèíûõ ïîçèöèé, óñïåø-
íîé àäàïòàöèè ê èñïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ðîëåé è ïðîòåêàþùèå íà
îáùåì ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

11 Äåñòðóêòèâíûå

êîíôëèêòû

êîíôëèêòû, êîòîðûå ìåøàþò âûðàáîòàòü ñóïðóãàì, äðóãèì ÷ëåíàì
ñåìüè åäèíóþ òî÷êó çðåíèÿ, âåäóò ê äåçîðãàíèçàöèè èõ îáùåíèÿ è

ñîòðóäíè÷åñòâà, ê äåçàäàïòàöèè.

12
Êîíôëèêò òåðìèíàëüíûõ

öåííîñòåé

êîíôëèêò, âûðàæàþùèéñÿ â âèäå íåñîãëàñèÿ ïî ïðîáëåìàì âàæíîãî
è âòîðîñòåïåííîãî â æèçíè, ïðåñòèæíîãî è íåïðåñòèæíîãî, õîðî-
øåãî è ïëîõîãî.

13
Êîíôëèêò

èíñòðóìåíòàëüíûõ

öåííîñòåé

êîíôëèêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ðàçëè÷èÿõ âçãëÿäîâ íà ñïîñîáû è

ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

14 Ñåìåéíûå òðóäíîñòè

íåãàòèâíûå, íåïðèÿòíûå, äåñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðó-
ãàìè, äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ

áàçîâûõ ëè÷íûõ è ñåìåéíûõ ïîòðåáíîñòåé.

15 Ñåìåéíûå íàðóøåíèÿ
ðàññòðîéñòâà ñîãëàñîâàííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â ñåìåéíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè.

16 Ðàñïàä ñåìüè

ïðèîñòàíîâêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñòðóêòóðíîå êðóøåíèå, ïðåêðà-
ùåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, à òàêæå äèíàìè-
êè ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû.

17
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ïîìîùü ñåìüå

ñèñòåìà ìåòîäîâ è ìåòîäèê âûÿâëåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïîíèìà-

íèÿ, èññëåäîâàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé è ñåìåé-
íûõ ïðîáëåì îäíîãî èíäèâèäà, ïàðòíåðîâ ëèáî âñåé ñåìüè.
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18 Ñàìîïîìîùü

îêàçàíèå ïîìîùè ëþáûì âçðîñëûì ÷ëåíîì ñåìüè ñàìîìó ñåáå ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå.

19 Ñàìîðåôëåêñèÿ ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé

ïóòü ê èçìåíåíèþ ñåìåéíîé ñèòóàöèè ÷åðåç ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æå
ïîèñòèíå ïðîèñõîäèò.

20 Ñàìîàíàëèç

âûðàæåíèå ñåáÿ êàê ìîæíî ïîëíåå è îòêðîâåííåå, îñîçíàíèå ñîáñò-
âåííûõ áåññîçíàòåëüíûõ äâèæóùèõ ñèë è èõ âëèÿíèÿ íà æèçíü ñ
âûðàáîòêîé ñïîñîáíîñòè èçìåíåíèÿ íàðóøàþùåãî ñåìåéíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ.

21 Ñàìîãèïíîç
öåëåíàïðàâëåííîå âûçûâàíèå ó ñåáÿ ñàìîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ïðèåìîâ è òåõíèê.

22 Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà
ìåòîä âûçûâàíèÿ ó ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îñîáîãî àóòîãåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûõîäà èç íåãî.

23 Ìåäèòàöèÿ

èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé çàíèìàþùèéñÿ ñîáîé

÷åëîâåê ñàìîñîâåðøåíñòâóåò ñâîè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû èëè
ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âäàâàÿñü â ðàçìûøëåíèÿ íàä ïðîèçâå-
äåííûìè èñêóññòâåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

24 Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ

ïîìîùü

âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âî âðåìÿ êîòîðîãî âçàèìíî ñ ñóïðó-

ãîì ïðîèñõîäèò ïðåîäîëåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì ñ ïðèìåíåíèåì
äîñòóïíûõ îáîèì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ìåòîäîâ, ñîáëþäåíèåì
íåîáõîäèìûõ ïðàâèë çðåëîé ñåìåéíîé æèçíè.

25 Ñâîáîäíàÿ äèñêóññèÿ
îòêðûòûé, äîâåðèòåëüíûé, ýìïàòèéíûé è áåçîïàñíûé äèàëîã ñóï-
ðóãîâ î ïðîáëåìàõ ñåìüè.

26
Ìåòîäèêà

«Ñåìåéíûé òåðìîìåòð»

Â.Ñàòèð

ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû, â êîòîðîé

÷åñòíî îáñóæäàþòñÿ çàäàííûå ïðåäìåòíûå ïðîáëåìû, à êàæäûé
÷ëåí ñåìüè èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê èñêðåííåìó
ðàçãîâîðó.

27 Ñåìåéíûå ñîâåòû

îðèãèíàëüíàÿ ôîðìà ãðóïïîâîãî ðóêîâîäñòâà ñåìåéíûìè äåëàìè,
äèñêóòèðîâàíèå è ïëàíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ñåìüè.

28
Ìåòîäèêà

«Èñêóññòâåííûõ ðàçâîäîâ»

ñîçíàòåëüíîå ðàçúåäèíåíèå, ðàñõîæäåíèå íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ â
îáùåíèè, ïðîæèâàíèè, ïðîâåäåíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ îñîç-
íàíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñåìåéíûõ ñèòóàöèé.

29
Ìåòîäèêà

«Êîíñòðóêòèâíûõ ññîð»

ìåòîäèêà ñóïðóæåñêîé âçàèìîïîìîùè ïñèõîëîãîâ ß. Ãîòøáà è
Ê.Êîëáè (1998 ã.) ïî ñëåäîâàíèþ îïðåäåëåííûì ñîâåòàì âî èçáåæà-
íèå äåñòðóêòèâíûõ ññîð.

30
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

âèä ïîìîùè îäíîìó ÷ëåíó ñåìüè èëè ñåìüå â öåëîì ñïåöèàëèñòîì -
ñåìåéíûì ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì, ñåêñîëîãîì, ïñèõèàòðîì,

ïðîøåäøèì ñïåöèôè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõî-
ëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è äðóãèõ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

31 Ñåìåéíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå

ïðîñâåùåíèå

 ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè çíàíèé â îáëàñòè ñå-
ìåéíîé ïñèõîëîãèè, ñåìåéíûõ ïðîáëåì è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ òðóäíîñòåé.

32
Ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå

êîíñóëüòèðîâàíèå

ñïîñîá ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî îñîçíà-
íèþ ñåìåéíîé ïðîáëåìû, åå îñíîâíûõ ïðè÷èí è ïîèñêå ïóòåé ïðå-
îäîëåíèÿ, à òàêæå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî çàòðóäíèòåëüíûì âîïðîñàì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè.

33 Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

 ñïîñîá ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îðèåíòèðî-
âàííîé íà èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ëè÷íîñòíûõ èñêà-
æåíèé åå ÷ëåíîâ, âçàèìíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî
èç íèõ. Áàçèðóåòñÿ íà ïðèìåíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-

íîñòåé îáùåíèÿ, ïðîöåññîâ áåññîçíàòåëüíîãî, ñîçíàíèÿ è ñàìîñîç-
íàíèÿ.
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34 Èíòåðâåíöèÿ

äåéñòâèÿ è ïðåäïèñàíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò âíå-
äðÿåòñÿ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó è ïðîèçâîäèò â íåé ðàçëè÷íûå èçìåíå-
íèÿ.

35
Èäåíòèôèöèðîâàííûé

ïàöèåíò

÷ëåí ñåìüè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå êî-
òîðîãî ñòàíîâèòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ñå-
ìüè ê ïñèõîòåðàïåâòó.

36 Öèðêóëÿðíîå èíòåðâüþ

òåõíèêà ñåìåéíîé òåðàïèè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâò ðàñ-
ñïðàøèâàåò îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè îá îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó

äâóõ äðóãèõ.

37 Ïàðàäîêñàëüíûå òåõíèêè

Ïðèíÿòèå ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì òåõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ êëèåíòû, â èõ ïðåäíàìåðåííîì ïðåóâåëè-
÷åíèè.

38 Ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ
Ïåðåîïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ, ñ êîòîðûìè îáðàùàåòñÿ ñåìüÿ, êîãäà
ñàìî åãî îñîçíàíèå èìååò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

39 Äâîéíàÿ ñâÿçü

ýòî òàêîé ïðèåì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè êîòîðîì «çíà÷èìûé

äðóãîé» ÷ëåí ñåìüè ïåðåäàåò îäíîâðåìåííî äâà ñîîáùåíèÿ - îäíî,
îòðèöàþùåå äðóãîå.

40
Ñåìåéíàÿ

ïñèõîðåàáèëèòàöèÿ

Ýòî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé, ñòåïåíè, êà÷åñòâà, äååñïîñîáíîñòè

âçàèìîîòíîøåíèé, ðîëåâîé ñòðóêòóðû ñåìüè ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ
îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ, ëèáî âñåé ñåìüè ñî ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè,
êàòàñòðîôàìè, âñëåäñòâèå èñïûòàíèÿ òÿæåëûõ áîëåçíåé, ýêñòðå-
ìàëüíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé.


