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Благодарности
Основное и продолжительное влияние на меня оказывает мой дед, Арт Хоукер (Art Hawker), заядлый игрок в гольф и искусный плотник, мой друг, учитель и защитник в ранние годы. Я помню его доброту и бесконечное терпение со мной. Я помню, как все звали его, нежно, «Вождь».
В 1989 Джек Швагер (Jack Schwager) включил меня в свою книгу «Чародеи Рынка», а в 1992 году в ее продолжение «Новые Чародеи Рынка».

В 1992 в Лос-Атосе, Калифорния, я опубликовал четырехстраничную монографию «Племенная Торговля», которая дала начало первому Торговому Племени.

В 2003 Майк Коувел (Mike Covel) помещает ссылку на мой вебсайт на своем сайте www.turtletrader.com. В 2004 он упоминает Торговое Племя в своей книге «Следование Тренду» (Trend Following).
Мои дорогие друзья снабдили меня испытаниями, благодаря которым я рос и учился.
Мой сын Зиз, моя дочь Азиза и моя сестра Сюзан Сейкота-Смит находятся среди моих лучших учителей.

Эта книга является продолжением энтузиазма и самоотдачи Членов Торгового Племени по всему миру и Торгового Племени Деревни на Склоне.
Я посвящаю эту книгу членам

Торгового Племени
Об этой книге
Жизнь кажется полной сюрпризов и парадоксов. Один из них в том, что я пишу эту книгу. У меня совсем немного формального образования в психологии, личностном росте или даже в том, чтобы писать на эту тему. По природе и образованию я инженер, сильный в математике и науке и относительно слабый в общественных науках. Я происхожу из несклонной к выражению своих эмоций семье, и у меня есть запись о двух разводах.
Похоже, меня можно назвать раненным целителем, который старается исцелить себя, а затем идет к тому, чтобы стать одинаково эффективным в ведении других по этой тропе.
Цель этой книги
Торговое Племя началось в 1992 в Лос-Атосе, Калифорния, как небольшая группа трейдеров, которые встречались раз в неделю для того чтобы помочь друг другу улучшить свою торговлю. Сегодня Племена по всему миру проводят регулярные встречи для практики Процесса Торгового Племени (ПТП). Многие из новых членов даже не являются трейдерами. Они посещают встречи из-за той пользы, которые они вызывают в их жизни в общем.
Эта книга является историей Торгового Племени, описанием того, как оно работает, и приглашением для вас испытать магию ПТП в своей собственной жизни.
Стиль написания
Я пишу в прямых выражениях в настоящем времени. Я называю этот стиль общения СГО-н (Субъект, Глагол и Объект – настоящее время). Вы редко находите ссылки на прошлое или будущее или пассивные выражения в моем стиле письма. Возможно, вы найдете СГО-н несколько странным. По мере того, как этот момент сейчас продолжает развиваться, тем не менее, этот стиль, возможно, вырастет в вас.
Я пишу слоями. Я немного представляю тему и оставляю несколько вопросов на столе. В следующий раз я занимаюсь оставленными вопросами и оставляю несколько новых. Я не претендую на то, что обладаю всеми ответами. Я вижу свою роль в том, чтобы поднять несколько вопросов и стимулировать вас находить свои собственные ответы. 
В тех примерах, которые относятся к людям, я использую личные местоимения заместительно. Он, она и он/а все могут относиться к любому полу.
Глубокие чувства
Эта книга обсуждает глубокие чувства. Некоторые темы могут затронуть какие-то из ваших чувствительных областей и стимулировать вас к тому, чтобы вы испытывали чувства, которых вы традиционно избегаете. Некоторые части могут усыплять вас или отправлять вас в мечты, в то время как ваши глаза заканчивают эту часть без вас. Мы стремимся связать чувства, которые нам не нравятся, в у-не. Ваш сознательный ум инстинктивно выключается в целях избегания подобных чувств. Таких, как природа у-не.
Отсутствие секретных торговых формул
Я трейдер и наставник трейдеров. В этой книге я обращаюсь к трейдингу. Однако она не содержит никаких секретных формул или магических торговых методов. 
Большинство торговых систем просты. Они торгуют с долгосрочными трендами. Они позволяют прибыли расти. Они пресекают убытки. Они хорошо управляют риском. У них небольшие дневные колебания капитала. Они похожи на бизнес.
Хотя обладание хорошей системой необходимо для успеха, основное различие между трейдерами является психологическим. Даже лучшие торговые системы имеют похожие на зубья пилы полосы и падения капитала. Взлеты, падения и боковики в следовании системе могут вызывать такие чувства, как скуку, надежду, страх, жадность и отчаяние. Если трейдер не может управлять этими чувствами, он может поддаться соблазну отойти от своей системы. Основная проблема с торговыми системами в не следовании им.
ПТП
Когда вы будете читать о теории ПТП в этой книге и, возможно, придете к ее пониманию, вы не сможете развить мастерства в ПТП, просто думая о нем. Единственным способом развития мастерства в ПТП является его практика. Лучшим способом практики является членство в Племени и посещение семинара ПТП. Вы можете найти больше информации об этих возможностях в Ресурсной части этой книги.

Благодарности

 Я регулярно получаю благодарности от людей, которые пишут, что ПТП помогает улучшить все: от финансов до отношений, от эмоционального удовлетворения до ясности ума. Они пишут об улучшении взаимоотношений с коллегами, друзьями, товарищами и детьми. Они также отмечают, что естественно тянутся в сторону Правильной Жизни
  и глубокого удовлетворения. ПТП, похоже, работает в отношении людей из всех областей жизни, а не только в отношении трейдеров.
Некоторые из этих благодарностей появляются в этой книге, между отметками. Их содержание авторское. Названия мои. Например:
˂═════════════════════════════════˃
Жена замечает

На собрании Племени я работаю над некоторым напряжением в шее и сжатием в горле.
Я обнаруживаю, что моя поза немедленно улучшается. Моя грудная клетка расширяется, проецируя большую уверенность. Мой певческий диапазон понижается на ноту или две. Я немного меньше храплю и нуждаюсь в несколько меньшем сне. Я испытываю больше позитивной нервной энергии, что связываю с возбуждением от проекта (перспективы). Моя жена замечает значительные позитивные изменения и постоянно комментирует их.
˂═════════════════════════════════˃

˂═════════════════════════════════˃
Знать, что делать
Вот некоторые, порадовавшие меня, выгоды, от участия в ПТП:
Я чувствую себя более счастливым и менее встревоженным.
Я легче взаимодействую с людьми.
Я «вижу это», когда другие пытаются втянуть меня и свои драмы, и обнаруживаю, что сейчас я теряю меньше времени и энергии, играя в игры других людей. Я, кажется, также создаю меньше собственных драм.
Чем больше вопросов я прорабатываю, тем больше я нахожу, что действую в своих лучших интересах, автоматически, без вспоминания о том, «что я должен делать».
Это похоже на то, что я просто знаю, что делать в разнообразных ситуациях, и я делаю это. А когда я не знаю, что делать, я чувствую, что это тоже нормально. То есть я чувствую себя менее приклеенным к своему месту страхом и более свободным для движения вперед. Рост в том, что по мере того, как я двигаюсь вперед, я испытываю даже лучшие чувства к себе и к тому, что делаю в своей жизни.
˂═════════════════════════════════˃
˂═════════════════════════════════˃
Работает чудесно
Я посещал встречи ТП чуть более года и хотел бы поделиться своим опытом.
До ПТП моя торговля была подвержена очень большим колебаниям. Мое принятие решений для входа в тренд основывалось на интенсивном наблюдении графиков, а затем делании того, что я чувствовал. Я был типичным дневным трейдером, входящим на рынок и выходящим из него с многими небольшими прибылями и часто повторяющимися большими потерями.
Мои результаты были неизменными, то есть хороший торговый период сменялся мощным срывом, где я торговал/играл как безумец. Я действительно чувствовал, как будто торгует кто-то другой, а я просто смотрю, будучи неспособным остановить это поведение. Я пробовал много техник и методов для остановки этого поведения, но с небольшим успехом.
Я счастлив сказать, что последний раз это произошло год назад. На встрече ТП я имел счастье получить искусного получателя и искусное Племя, которые бесконечно мне помогли.
Глядя назад на свои реальные трейды я получаю множество удовольствия, видя насколько я был дисциплинированным, используя все сигналы в соответствии со своим прошлым тестированием. Этот мощный сдвиг в торговой методологии является результатом ПТП. Для меня это действительно сработало чудесно.
ПТП делать нелегко. Я постоянно в ужасе от того, что нужно идти на встречи, зная, что я должен быть полностью посвящен открытию своей души Племени. Было бы намного легче оставаться дома и держать свои чувства хорошо спрятанными. Тем не менее, я сделал осознанный выбор полностью испытывать свои чувства внутри Племени, нежели чем действовать ими на рынке. Это намного более весело, ведет к озарениям и это намного, намного дешевле!
˂═════════════════════════════════˃

 Эта книга является интерактивной работой в развитии
ПТП является работой в развитии. Нечто новое и удивительное предстает на каждой встрече Племени. Я чувствую соблазн отложить завершение этой книги на несколько более позднее время, чтобы посмотреть, что случается следующим. Что случается следующим, это естественно то, что я продолжаю откладывать завершение книги. Для того чтобы передать эту книгу в ваши руки, я просто должен принять свои чувства «желания, что она была идеальной» и сделать это сейчас.
Если у вас есть вопросы, комментарии или предложения для улучшения этой книги, пожалуйста, проверьте вебсайт www.tradingtribe.com/book, чтобы увидеть есть ли там ответ на этот вопрос. Если нет, то там вы можете найти инструкции по передаче ваших озарений.

Секция первая
Представление о ПТП

Все, что вы хотите знать о ПТП,
включая это желание знать
являются просто еще одним чувством.

Введение в ПТП
Первичная мотивация для Торгового Племени
В 1992-ом году я начал думать о проблеме обычной для многих трейдеров, включая себя. У нас открыта хорошая позиция, а затем мы заводимся, получая полосу потерь, поддавшись своим эмоциям. Надежда, страх, жадность и отчаяние, казалось, выходят наружу и подавляют нас. Наши чувства заставляют нас оставить свои хорошие позиции и войти в плохие как раз не вовремя.
Я записываю некоторые свои мысли о создании группы эмоциональной поддержки для трейдеров, для Торгового Племени. Я готовлю об  этом монографию и распространяю ее. Некоторым трейдерам эта идея нравится достаточно сильно для регулярного посещения встреч. Наша цель в том, чтобы помочь друг другу найти способы преодоления эмоциональных помех в торговле.
Нахождение Глубоких Связей
По мере того, как мы исследуем наши чувства о торговле, мы находим, что они идут глубоко в другие области нашей жизни. По мере того, как мы работаем по улучшению нашей торговли, так же улучшаются и другие области нашей жизни. Наши взаимоотношения улучшаются, мы обнаруживаем меньше драмы в наших жизнях и замечаем, что наши приоритеты меняются. Наши выборы начинают поддерживать нас в единении с собой и самовыражении. Мы называем это состояние единения с нашими истинными «я» и целью – Правильной Жизнью. Правильная Жизнь, кажется, естественно происходит из ПТП.
Развитие ПТП
На протяжении многих лет ТП проходит через несколько перерождений. Я продолжаю изучать разнообразные дисциплины и ассимилировать их в ПТП. ПТП имеет некоторые сходства с дыхательной гимнастикой, восточной религией, Эриксоновским гипнозом, est, групповым процессом, lifespring, НЛП, физикой, психологией, позитивным мышлением, психотерапией, Системной теорией, двенадцатишаговыми программами и западной религией. ПТП это продукт моих наблюдений и экспериментов с многими сотнями членов более чем за 12 лет.
Торговое Племя и Женщины
Торговые Племена, исторически, почти полностью мужские. Позже женщины проявляют интерес к ПТП и появляются на встречах Племени. Женщины кажутся более готовыми испытывать некоторые чувства, тогда как мужчины кажутся более готовыми испытывать другие. Племена, в которых есть и мужчины и женщины, предоставляют невообразимые возможности для понимания друг друга глубоко поддерживающими способами.

Вебсайт Торгового Племени
К 2002 году я получаю устойчивый поток писем по эл. почте с вопросами о ТП. Я создаю свободный вебсайт:
 www.tradingtribe.com.
 Это прорывает плотину. Вопросы затапливают.  Когда я получаю письмо от кого-либо, я просматриваю его, чтобы получить ощущение общего тона. Я отвечаю написавшему сначала как человеку, а потом лишь немного по теме его вопроса. Я редко даю какой-либо совет, кроме рекомендации присоединиться к Торговому Племени.
Племена появляются. В 2003 я провожу семинар. Еще три я провожу в 2004. Спрос продолжает расти. В начале 2005 Торговое Племя имеет отделения по всему миру, и ПТП становится могучей системой знаний о личностном росте. Вебсайт привлекает более миллиона посещений страницы в год, каждое с каким-то словом.
Необходимые Элементы.
Необходимыми элементами для ПТП являются:
Готовый Отправитель
Неослабевающее Принятие

Лидер

Использование Форм
В отсутствие какого-либо из этих элементов процесс не работает. Из всех них Неослабевающее Принятие кажется наиболее чуждым для начинающих.
Неослабевающее Принятие.
Неослабевающее Принятие создает Поле Признания вокруг отправителя. Отправитель – это тот, кто передает чувства получателю. Мы создаем Поле Признания путем одобрения, принятия и путем реагирования на чувства отправителя, а не на содержания его общения. Поле Признания подобно магнитному полю вытягивает наружу чувства связанные с вопросом. В частности, оно вытягивает чувства, которые отправитель иначе не способен испытывать. Некоторые люди демонстрируют удивление, изумление, а затем удовольствие, когда впервые испытывают Неослабевающее Принятие и общение в Поле Признания.
Чувства в современной культуре
Современная культура обладает сильной предвзятостью против принятия чувств. Мы инстинктивно не принимаем свои собственные чувства и чувства других. В начале нашей жизни мы учимся тому, что некоторые чувства являются хорошими, тогда как другие являются плохими. Гнев, ненависть, разочарование, ревность, гнев, одиночество и печаль обычно являются плохими. Радость, счастье, любовь, привязанность и теплота являются хорошими, пока мы не проявляем их слишком интенсивно.
Кажется, что нам удобно со своими хорошими чувствами. Однако когда мы видим кого-то, кто испытывает плохое чувство, мы обычно пытаемся словами вывести его из него или пытаемся исправить ситуацию, чтобы у него не было повода испытывать его. Мы практически никогда  не поддерживаем его в переживании этого чувства. Мы практически никогда не устанавливаем Поля Признания.
Люди учатся связывать свои плохие чувства в у-не. У-не – это чувство, переплетенное с негативным суждением
 об этом чувстве. Двойной смысл У-не это: (1) завязать в узел и (2) что-то, что вам не нравится.
Когда мы воспринимаем наши чувства в качестве врагов, мы связываем их в у-не. Мы становимся слепы к ситуациям, в которых эти чувства могут наоборот спасти нас. Человек, который не чувствует жажды, может прийти к обезвоживанию. Человек, который не чувствует голода, может умереть от истощения. Человек, который не чувствует гнева, может обладать слабыми личностными границами и подвергнуться вторжению. Человек, который не чувствует печали, может терпеть убыток за убытком.
Каждый знает, что хорошие рыдания ослабляют печаль и что небольшой выплеск приводит к охлаждению гнева. Чего многие не знают, так это того, что процесс глубокого переживания чувства имеет дополнительные полезные эффекты, которые идут далеко за пределы кратковременного снятия напряжения. Эти полезные эффекты приходят от обратного провозглашения печали и гнева в качестве могучих союзников, которые могут помочь в принятии мудрых решений.
У всех чувств есть позитивные намерения. Они ведут нашу жизнь к Правильной Жизни. ПТП помогает развязать наши у-не и освободить наши чувства. Он помогает превратить наши чувства из врагов в союзников. Эти союзники помогают нам делать выборы, ведущие нас от драмы в направлении Правильной Жизни.
Психологические модели
Психологи любят говорить, что мозг имеет две половины: правую и левую. В ПТП мы используем состоящую из двух частей научно-фантастическую модель ума: верх и дно. В этой модели верхняя часть является сознательным умом. Эта та часть, которая мыслит логично. Нижняя часть – это Фред. Фред содержит подсознательный ум, лимбическую систему, автономную систему, плюс сильное желание передать чувства.
Фрейд, активный в индустриальную эру, говорит в Катехизисе, что давление, которое выстраивается или заряжается, если не находит какого-либо способа облегчения, сублимируется и выражается в качестве симптомов. Фред, рожденный в эру интернета, не разряжает разочарования, как пар из двигателя. Он передает весь диапазон чувств сознательному уму, чтобы тот мог испытать их и накапливать мудрость.
Фред
Фред управляет большим количеством жизненной работы. На критические ситуации он отвечает быстро и автоматически интуитивными ответами. Если Фред не знает, что делать в критической ситуации, он прикладывает свои лучшие усилия. Позже, когда критическая ситуация минует, он посылает чувства о ней сознательному уму, чтобы тот мог испытать
 ее. Этот опыт помогает Фреду лучше программироваться для ответа в схожих ситуациях. Фред и сознательный ум сотрудничают таким образом для производства мудрости. Мудрые люди становятся мудрыми путем обретения опыта.
Студент: Как так получилось, что вы настольно мудры?
Учитель: У меня много опыта.
Студент: Как вы обрели столько опыта?
Учитель: Я делаю много ошибок.
Студент: Как вы поступаете с чувствами, возникающими от делания стольких ошибок?
Учитель: Я наслаждаюсь, испытывая их.
Если многие наши чувства находятся в у-не, то мы, скорее всего, не способны наслаждаться, испытывая их. Возможно, мы не способны испытывать их вообще. Если мы сопротивляемся желанию Фреда испытывать чувства, то он делает эти чувства более интенсивными. Если мы продолжаем сопротивляться, Фред сотрудничает с Фредами других людей в Под-Фредовской Сети, подготавливая для нас драмы, которые в конце концов поднимут эти чувства наверх.
Под-Фредовская Сеть

Под-Фредовская Сеть – это то место, где все Фреды общаются друг с другом напрямую. Сообщество, в котором члены сонастраиваются с Под-Фредовской Сетью, фактически может достичь чего угодно. Торговое Племя является подобным сообществом. ПТП помогает нам испытать силу Под-Фредовской Сети.
Как Я Провожу Встречу Племени
Члены Торгового Племени Деревни на Склоне встречаются раз в две недели по вторникам в 19.00 в моем доме на озере Тахо в Неваде. Встреча продолжается почти до полуночи, а иногда и дольше. Обычно встречу посещают от шести до двенадцати человек. Они приезжают из Невады, Калифорнии, Миннесоты, Техаса, Нью-Йорка, Канады и из других отдаленных мест, поэтому регулярные посещения требуют высокого уровня вовлеченности.
Чуть раньше 19.00 члены Племени занимают места в моей гостиной на стульях или на кушетке по большому кругу лицами внутрь. С двенадцатью людьми в кругу его диаметр составляет от четырех до пяти метров. Каждый человек держит барабан или другой перкуссионный инструмент. Я люблю сидеть у камина.
В 19.00 я начинаю бить в свой барабан, сигнализируя начало. Все следуют за мной. Я поддерживаю постоянный, простой ритм. Другие усиливают мой рисунок или дополняют его контрритмами. Этот оркестр похож на какофонию, пока каждый ищет и затем находит свою нишу. Через несколько минут общий звук входит в колею. Затем битье в барабаны какое-то еще время развивается по мере того, как члены Племени находят новые способы сотрудничества. Затем оно, кажется, постепенно умолкает, и комната становится тихой. Каждый член обнаруживает себя в приятном, умиротворенном состоянии.
Примерно в 19.10 я киваю сидящему от меня слева члену начинать Регистрацию. Регистрация дает каждому члену возможность высказать то, что он чувствует в настоящий момент. Она также является окном, где можно вкратце упомянуть о личном прогрессе со времени последней встречи. Член может сообщить о чувстве счастья или печали, или неудобства, или может отметить покалывание в своих руках. Во время Регистрации одного человека другие сохраняют молчание и не отвечают ни не что, сказанное отправителем. Регистрация обычно занимает пару минут с каждого человека. Когда один человек заканчивает свою Регистрацию, он кивает сидящему слева, и тот регистрируется.
Около 19.30 я завершаю свою собственную Регистрацию. Я иду последним. Как у Лидера, у меня есть несколько ролей. У меня есть собственная Регистрация, участие в процессах и иногда я сажусь на горячее место и исследую свои собственные чувства перед всем Племенем. Я принимаю руководящие решения по поводу того, кто садится на горячее место. Я даю инструкции и тренирую других членов. По мере того, как Племя становится все более зрелым и сплоченным, эта руководящая/инструктирующая роль проявляется все менее часто.
˂═════════════════════════════════˃
Больше не Проблема
Вчера мой метод сигнализировал о помещении нескольких больших приказов. Я рассчитал позицию в соответствии с параметрами риска и разместил приказы.
Звучит просто. Так и есть.
Однако до последней встречи, когда я определял размеры, риск, размещал приказы, сильное чувство страха наполняло меня, и я уменьшал размер приказов, или иногда агрессивное чувство знания будущего наполняло меня, и я размещал большие приказы.
Вследствие этих эмоций я часто в своих приказах не следовал тому размеру позиции, который по моему методу считался оптимальным.
После прохождения Процесса Противоположностей (Polarity Process) на встрече Племени те чувства, которые влияли на размер приказа, просто отсутствовали. Никаких внутренних сражений. Просто больше не проблема.
˂═════════════════════════════════˃

В Торговом Племени Деревни на Склоне есть много профессиональных получателей и много лидеров других Племен, поэтому я обычно перескакиваю вводное обучение. Если вы только начинаете Племя или присоединяетесь к нему, то Учебное Пособие в этой книге поможет вам овладеть основными методами.
Выбор Отправителя
Я спрашиваю, кто хочет работать. Несколько членов поднимают руки, показывая, что у них есть текущие вопросы или расстройства, или цели, которые они хотят выполнить. Вопрос должен быть чем-то таким, что они могут чувствовать в текущий момент. Затем я опрашиваю каждого кандидата о природе его ситуации и интенсивности его чувств.
Каждый член начинает давать краткое описание своей ситуации. Он может сказать, что у него большая продажная презентация и что он нервничает или что у него проблемы с девушкой, или что он чувствует, что теряет интерес к своей работе. Он дает другим членам схематичное общее описание своей ситуации. ПТП не требует от кого-либо разглашать свои личные детали. Приватность позволяет ему путешествовать глубже в свои чувства с меньшим сдерживанием. Позже, в конце каждого процесса, я опять спрашиваю этого члена о его ситуации. Этот ответ всегда сильно отличается, демонстрируя существенный сдвиг в точке зрения.
Во время опросов я определяю уровень эмоциональной выразительности. Члены описывают свои эмоции, такие как печаль, гнев, страх и свои телесные чувства, такие как зуд, спазмы, тепло или холод. Затем я определяю очередность членов в порядке их внешней «зрелости». Обычно я вызываю наиболее эмоционального члена. К примеру, во время своего описывания он может скривиться из-за спазма в животе или стукнуть кулаком в гневе, или его глаза могут увлажниться.
Я говорю самому эмоциональному члену, что он (или она) является отправителем и может занять горячее место. Отправитель не должен вставать и идти на другой стул. Тот стул или место на кушетке (диване), где он уже сидит, становится горячим местом.
В новом Племени, лидер, обладая большим опытом, обычно проводит весь процесс. В более зрелом Племени лидер может передать эту функцию другим. Управление процессом это прекрасная тренировка для тех членов Племени, которые хотят вести свои собственные Племена.
Проверка на Готовность

Я начинаю, спрашивая отправителя, готов ли он работать. Готовность работать совершенно необходима для процесса. Мы часто проверяем на нее. Отправитель почти всегда говорит «да» в начале процесса. Я обращаюсь к важной теме того, что делать, если отправитель говорит «нет» далее в книге.
Когда отправитель говорит «да», я отмечаю, что, похоже, отправитель делает в текущий момент. Если он в гневе, уже скрипя зубами и сжимая свои кулаки, я поддерживаю его в том, чтобы скрипеть больше и сжимать сильнее. Другие члены Племени применяют Неослабевающее Принятие и поддерживают отправителя в направлении того, что бы он ни делал. Вместе мы создаем и прикладываем Поле Признания. Отправитель чувствует огромную поддержку по мере того, как вовлекается в процесс испытывания
 своих чувств. Поле Признания необходимо для работы Торгового Племени. Без него процесс просто не работает.
Поле Признания
Признание – это могучий мотиватор. ПТП использует его для помощи отправителю в том, что обычно он не может сделать. Отправитель должен столкнуться и полностью испытать чувства, которые находятся у него в у-не. Это те чувства, которые ему не нравятся, которые он осуждает и которых он всю жизнь избегал. Поле Признания помогает отправителю выполнить сложную задачу по переводу чувств, которые ему не нравятся, в чувства, которые ему нравятся.
Формы
Другим необходимым элементом в Племени, элементом, который поддерживает выход наружу и принятие чувств, является практика, имеющая дело с формами.
Форма – это внешнее физическое проявление внутренних чувств, мыслей и эмоций. Формы дают возможность членам Племени читать прогресс человека, сидящего на горячем месте, чтобы они могли эффективно прикладывать Поле Признания.
Чувство может быть эмоцией, такой как печаль, или телесным ощущением, таким как спазмы в животе. Формой печали может быть надувание губ, появление слез и раскачивание вперед-назад. Формой спазма может быть скрипение зубами, прищуривание, сцепление рук вместе и помещение их на живот, и наклон вперед. Формы – это физические аналоги чувств. Мы можем сказать, что именно кто-то чувствует, наблюдая за его формами. Формы – это родной язык Фреда.
Такие слова как «спазмы» и «печальный» определяют сознательные представления. Подобные слова – это названия, они лишь приблизительно указывают на то, что мы в действительности чувствуем. Попытка общаться по поводу чувств, используя эти слова, ведет отправителя к выходу из своего процесса в свой сознательный ум.
В ПТП мы избегаем применения названий к чувствам. Вместо этого мы используем язык форм. Племя не может эффективно поддерживать человека на горячем месте «чувствовать больше спазма» или «чувствовать себя печальнее». Племя, тем не менее, может поддерживать эти формы и сопровождать эти чувства словами «прищурься больше» или «сильнее сожми губы». Связь чувств с формами стремится проявляться достаточно естественно. Когда проявляются формы, они дают Племени ключи, с помощью которых можно удерживать и поддерживать процесс. Формы необходимы для ПТП. 
Развитие форм – это физический процесс. Однако мы не дотрагиваемся до отправителя во время процесса. Физическое вмешательство ведет к выводу отправителя из своего процесса.

Если отправителя на горячем месте сносит к излишнему разговору, все большему и большему погружению в детали без какого-либо погружения в свои чувства, я, обычно, поддерживаю его словами «продолжай говорить и избегать своих чувств». Этого вмешательства обычно бывает достаточно, чтобы вернуть его в русло.
Опытные члены Племени принимают отправителя, не вовлекаясь в интеллектуальный обмен или анализ, которые могут выдернуть его из своего процесса. Члены Племени не спрашивают: «Итак, как ты думаешь, что ты должен сказать своей жене?» Они говорят: «Отлично, продолжай качать головой и топать ногой». Получатели фокусируются на поддерживании форм. Это автоматически втягивает отправителя глубже в свой процесс и выводит наружу его чувства.

˂═════════════════════════════════˃
Просто и серьезно
ПТП является простой для понимания концепцией, но требует серьезного усилия для того, чтобы приспособить его к повседневному опыту. Наградой для меня было большее осознание «сейчас» и удовлетворение своей жизнью. Я испытываю (переживаю) свои чувства. Это приносит мне ясность в своем принятии решений. Мои драмы живут не долго, поскольку сейчас я осознаю, что сам отрицаю чувство. Я понимаю, что у-не могут быть разрешены только с помощью других в обстановке племени, и я основал местное племя.
Через ПТП я видел, как мир вокруг меня изменился. ПТП оказался критическим инструментом в том, чтобы помочь мне стать более терпимым отцом, мужем и сыном. Находясь в сейчас и принимая эмоции своих детей, я пережил безусловную любовь, прощение, открытость ума и чистое удовольствие.

Моя жизнь проста. Я трачу меньше времени на то, чтобы разобраться во всем. Вместо этого я просто иду с потоком и пытаюсь оставаться в сейчас. Я более не жду того, чтобы добраться куда-либо. Я наслаждаюсь переживанием этого путешествия.

˂═════════════════════════════════˃

Общепринятая разговорная терапия зависит от интеллектуального обмена между пациентом и терапевтом. Она может втянуть пациента в его разум и вытянуть из своих чувств, и препятствует ему полностью развивать свои формы. Терапевт и пациент могут говорить о чувствах. Они редко вместе глубоко переживают их формы.
В традиционной разговорной терапии терапевт поддерживает статус превосходства, знания и авторитета. Он нацелен на разрешение проблем пациента с помощью комбинации анализа и совета. В ПТП нет терапевта, и предполагается, что Лидер сам время от времени занимает горячее место.

Члены Торгового Племени используют Неослабевающее Принятие для создания и приложения исцеляющего Поля Признания. В традиционной разговорной терапии нет группы для предоставления Поля Признания. 
Переворот
В начале процесса чувства отправителя неизбежно являются чувствами, которые он осуждает, даже ненавидит. Такова природа у-не. Проходя через процесс, отправитель начинает замечать осуждение, переплетенное со своими чувствами. Видение осуждения необходимо для процесса. Осуждение удерживает наши у-не вместе. Осуждение предоставляет силу сцепления в зажиме у-не. Для развязывания у-не мы ослабляем осуждение, испытывая его. 
По мере того, как отправитель продолжает развивать формы, связанные со своим вопросом,  его осуждение начинает растворяться. Он начинает испытывать свои чувства по-новому. Он находит глубокое удовлетворение в испытывании своей формы. Одобрение, идущее от членов Племени, необходимо для этого переворотного процесса.

Племя может достаточно легко заметить переворот. Отправитель может начать ухмыляться или как-то еще демонстрировать удовольствие. В этом месте члены Племени удваивают свое Неослабевающее Принятие и приглашают отправителя «идти до конца» и «наслаждаться формой». Отправитель позволяет своей форме полностью развиться, он может стать крайне активным. Вскоре форма растрачивает всю свою энергию и напряжение спадает. Отправитель может на какое-то время перевести дыхание и расслабиться. Процесс Форм – это процесс локализации, развития и принятия формы на всем пути до Нулевой Точки.
Осуждение
Иногда отправитель увязает и кажется неспособным наслаждаться формой и кажется неспособным обнаружить позитивного намерения своих чувств. Я спрашиваю его, желает ли он испытывать свои чувства и он отвечает: «Нет». Этот ответ указывает на то, что его осуждение чувства сильно. В этом месте мы просто следуем за трендом. Мы принимаем это «нет». Я приглашаю его выделить это «нет» (его осуждение) в качестве другой формы. Я помогаю вниманию группы сфокусироваться на том, чтобы помочь ему испытывать судью. Я называю этот маневр «приданием формы сопротивлению» или «прославлением судьи». Когда отправитель полностью испытывает судью, судья и связанное с ним осуждение исчезают вместе.
 Когда судья растворяется, я возвращаю процесс к развитию формы. Теперь, без судьи, он идет к плавному продолжению. Иногда у отправителя возникают сложности с переживанием судьи. Может существовать второй судья осуждающий его. Некоторые формы могут иметь стопку судей, иногда до шести или до семи. В этом случае, я методично прослеживаю всю эту стопку со стремлением найти судью, которого отправитель желает чувствовать. Я называю его «счастливым судьей». Как только отправитель испытывает счастливого судью, вся стопка, кажется, разрушается. Прослеживание судей необходимо в ПТП.

Полезные результаты
Немедленные результаты этого процесса потрясают. Отправитель развивает волны прозрений или АГА. Его взгляд на свою ситуацию в сравнении со взглядом до процесса радикально меняется. Он теряет привязанность к драме, связанной (ассоциированной) со своей формой. Он излучает покой и спокойную силу. 

Вторичные полезные результаты поднимаются после встречи Племени, когда новое поведение отправителя начинает работать в его сети друзей и коллег. Отправитель может замечать, что его поддерживающие системы настраиваются и работают более эффективно.
Реинтеграция

Мы обнаруживаем, что можем расширить и усилить Процесс Форм с помощью Процесса Реинтеграции. Когда отправитель реинтегрирует свои формы, они стремятся к исчезновению навсегда. Процесс Реинтеграции требует умения и хорошего знакомства с Процессом Форм.

Формы представляют коллекции осуждаемых нами чувств и располагаются (паркуются) в определенных местах нашего тела в качестве у-не. Если у кого-либо есть у-не в отношении гнева, и он не способен/желает чувствовать своей гнев, он подвержен нападкам других. Вместо того чтобы испытывать свой гнев, он может хранить его в своих руках, стопах и коже головы. По мере того, как он развивает свою форму гнева в ПТП, он может обнаружить себя стучащим кулаком по колену, топающим по полу или тянущим себя за волосы.
Мы стремимся хранить наши у-не изолировано в различных частях наших тел. Процесс Форм вытягивает их наружу, признает и развязывает их. Когда мы развязываем наши у-не, мы освобождаем себя от непродуктивных драм и переориентируем себя в направлении продуктивной активности Правильной Жизни.
Мы можем идти дальше. Мы можем уравновешивать свои формы путем сведения их вместе и реинтегрирования их друг с другом. Реинтегрирование форм является намерением Процесса Реинтеграции.

Когда отправитель завершает форму и получает возможность отдохнуть, мы спрашиваем его, готов ли он к другому вопросу, чувству или форме. Вторая и последующие формы становятся затем элементами, используемыми нами и Процессе Реинтеграции. На протяжении второго Процесса Форм отправитель испытывает другую физическую форму. Мы поддерживаем его в полном развитии этой новой формы. Вскоре он делает это, и по мере того, как он развязывает этот у-не, к нему приходят дополнительные озарения.

Отправитель может продолжать развивать от нескольких до приблизительно дюжины форм за одну сессию. Когда он начинает заканчивать формы, я прошу его повторить эти формы в быстрой последовательности. Он наслаждается, делая это, и теперь рассматривает все свои формы в качестве своих союзников. В это время члены Племени продолжают предоставлять Неослабевающее Принятие и поддерживать Поле Признания. Когда он пару раз проходит свои формы по кругу, я спрашиваю его, готов ли он развить все их одновременно в один момент сейчас.

Многие формы сами по себе несопоставимы, такие как выпячивание груди и сворачивание калачиком или встряхивание обеих ног и стояние на одной ноге. Тем не менее, соглашаясь на испытывание всех своих форм одновременно, отправитель каким-то образом находит способ сделать это. В этом процессе он реинтегрирует все свои чувства. Племя внимательно наблюдает за этим процессом и предлагает поддержку и помощь, говоря, к примеру, «ОК, сильнее сожми кулаки» или «Отличная работа, еще потряси плечами».  Все время мы продолжаем напоминать ему «продолжать чувствовать все чувства одновременно и сейчас». 
После какого-то времени тело отправителя, кажется, исполняет чудо собирания всех форм вместе. На протяжении этого процесса синтеза, развивающаяся составная (композитная) форма вбирает элементы всех других форм. Вскоре этот композит обретает свою собственную форму. В этом месте члены Племени могут поддерживать отправителя словами: «Хорошо! Следуй за своим телом. Твое тело знает, как собрать все это вместе». Отправитель уходит глубоко внутрь и устанавливает эмоциональные связи, в то время как его тело объединяет эти формы внешне. По мере того, как составная форма устанавливается, и отправитель испытывает Реинтеграцию, он может становиться все более активным. Он может дико трясти разными частями своего тела, часто дышать, плакать или кричать и чувствовать «электрическую бурю» в своем теле. Племя поддерживает его. Форма достигает пика, а затем быстро ослабевает. Отправитель приходит к глубокому покою и обнаруживает себя в Нулевой Точке. 
В случае, если формы не уравновешиваются, отправитель не достигает этого состояния покоя. Вместо этого он выражает некую форму дискомфорта. Мы называем эту форму «заблудившейся формой». В этом месте мы возвращаемся к Процессу Форм и помогаем отправителю развить эту заблудившуюся форму и затем вместе с другими формами включить ее в Процесс Реинтеграции. Отправитель может открыть одну или несколько заблудившихся форм, которые проявляются только в процессе Реинтеграции. Снова и снова возвращаясь к Процессу Форм, отправитель неизбежно реинтегрирует все свои формы. 

В последующем, если отправитель пытается задействовать какую-либо из индивидуальных форм, он обычно находит, что они ведут его назад к спокойной составной форме. Когда отдельные формы объединяются, они перестают существовать в качестве индивидуальных  форм.
Проверка.
После того, как отправитель завершает свою Реинтеграцию, он обычно просто сидит, мирно усмехаясь, наслаждаясь чувством свободы от своих у-не. В этом месте я начинаю Проверку, где каждый член имеет возможность поделиться своими чувствами от процесса. Я проверяю одного за одним и отправитель получает последнее слово.

После проверки отправителя, я объявляю перерыв, в течение которого члены Племени могут сходить в туалет, чего-нибудь перекусить на кухне и пообщаться друг с другом.

Через пять-десять минут, я один раз ударяю в свой барабан, давая всем сигнал вернуться на свои места. Затем я вызываю следующего человека занять горячее место и стать отправителем. Мы можем проходить другие процессы ПТП, такие как Цели, Противоположности или другой Процесс Реинтеграции. После каждого процесса мы делаем перерыв.
Ближе к концу вечера я объявляю завершающую проверку, где у каждого есть возможность поделиться своими чувствами в отношении всего вечера. Затем я закрываю встречу, и члены Племени могут уезжать или остаться и общаться.

˂═════════════════════════════════˃
Мое посещение Племени Деревни На Склоне
После посадки в Рино (Reno) я взял на прокат машину для поездки к Эдду. Мне потребовалось около 40 мин. чтобы доехать до его дома. Это была тяжелая поездка. Вы поднимаетесь на гору (3000м.), а затем спускаетесь к подножью к озеру Тахо по серпантину.

Я приехал и постучал в дверь. Мы пожали друг другу руки, и я поблагодарил Эдда за возможность присутствовать. Я вижу много старых друзей по семинару. Каждых член IV Племени прибывает рано в четверг для исследований по торговле.
Цель темы исследования в том, чтобы обучится тому, в чем ваша страсть. Эдд хочет, чтобы каждых член закончил отчет для вебсайта. Это воспринимается как торговый университет. Половина членов IV Племени фьючерсные трейдеры, а другая половина торгуют акциями. Встреча продолжается до обеда.
Точно вовремя приезжает личный повар Эдда, чтобы приготовить обед для Племени. Это было круто, и еда была фантастической. Обед закончился, и встреча племени началась.

Начался барабанный бой и каждый взял барабан и стул. Барабанный бой настолько интенсивен и ритмичен, что я действительно втянулся в него. Он постепенно заканчивается, и Эд просит каждого зарегистрироваться.
Он спрашивает, есть ли у кого-то «что-либо живое». Несколько членов говорят «да», и Эд пробует каждого, чтобы увидеть, кто является наиболее горячим, чей вопрос уже на поверхности. Эд останавливает свое решение на ком-то, и процесс начинается. Эд просит другого члена быть руководителем процесса.

Остальные из нас всегда следуют за руководителем процесса. Эд пару раз прерывает процесс для того чтобы научить чему-то и осветить различные вопросы, которые он хочет чтобы мы осознавали.

Процесс действительно обрабатывает ситуацию и отправитель успешно находиться на горячем месте. В конце процесса руководитель просит отправителя объединить формы, и отправитель просто делает это.
РП делает отличную работу, и отправитель получает позитивный опыт.

Мы делаем перерыв и затем Эд назначает руководителя для следующего процесса.

 У отправителя сложности. Нет потока. Отправитель чувствует себя увязшим, одиноким и изолированным. Тогда Эд выбирает другого руководителя процесса, и тот делает отличную работу. Он легко распознает сигналы и помогает ему развить некоторые формы. 

Я вмешиваюсь в действия руководителя процесса, и Эд быстро останавливает это. Он говорит, что может быть лишь один руководитель, чтобы отправитель не сбивался. Остальные из нас могут поддерживать отправителя, но не направлять его. Мы продолжаем, и я больше не делаю такой ошибки.

Эд ясно показывает действием, что Лидер или руководитель процесса необходим. Я думаю, что это всем ясно. В конце концов отправитель испытывает отличное горячее место.

Между каждым горячим местом мы делаем мини проверку. Мы поддерживаем отправителя в отличной работе и описываем, что чувствуем во время горячего места. Мы применяем это внутри своего собственного Племени, и я полагаю, что это действительно благоприятно для каждого. Это более актуально, чем делать более долгую проверку в конце вечера.
Есть много вещей, к которым я пришел, уезжая. Вот некоторые из них:

·  В Деревне На Склоне нет временных ограничений, вещи происходят, когда они происходят.
·  Игра на барабанах необходима для установления тона и ритма встречи.

·  Каждый хочет занять горячее место.

·  Окружение является на 100% поддерживающим (одобряющим).
·  Каждый знает, что все, что происходит на встрече, остается на встрече.

˂═════════════════════════════════˃
КАК РАБОТАЕТ ПТП

˂═════════════════════════════════˃

Дорога к близости
Одним способом взгляда на ПТП является то, что это выраженный в определенной форме путь для выражения близости. Мы действительно не имеем этого в каком-либо другом формате в нашем обществе. 
Опытные Племена, похоже, неуклонно получают хорошие результаты. Лучшие практики – это члены моего Племени Деревни На Склоне, прошедшие семинары ПТП или члены Племени, Лидер которого – хороший практик. Кажется, что ПТП лучше всего распространяется личным примером и практикой. 

В этой части я представляю основные рабочие вещи в ПТП. Я исхожу из многочисленных экспериментов с многими группами, проверяя важность различных факторов, выборочно включая или исключая их из процесса.

˂═════════════════════════════════˃
Цель ПТП
Намерение ПТП в том, чтобы уменьшить драмы в вашей жизни и усилить вашу сонастройку с Правильной Жизнью.

Теория ПТП
ПТП основано на представлении о том, что те чувства, которые вы не желаете испытывать, ведут к контрпродуктивным драмам, тогда как чувства, которые вы желаете испытывать, ведут вас в направлении Правильной Жизни. Когда вы локализуете ваши у-не и испытываете их, вы можете развязать их и перевести ваши чувства из ищущих драмы врагов в ищущих Правильной Жизни союзников.

Необходимые элементы ПТП

·  Готовый Отправитель
·  Неослабевающее Принятие
·  Лидер
·  Использование Форм

Этот список необходимых элементов является результатом проверок на встречах Племени, в которых я пытался исключать тот или другой элемент и наблюдал за эффективностью процесса. Этот список также является продуктом дискуссий с некоторыми самыми искусными Лидерами Племен и их членами.
Готовый
 отправитель.

Для меня слово «воля
» означает «желание», «цель», «решимость», «намеренье» или «хотение», тогда как слово «готовый» означает «горячо согласный».
Будучи похожими в написании и звучании слова «воля» и «готовый», похоже, имеют противоречивые значения. «Воля» указывает на решимость, тогда как «готовый» указывает на согласие.

При более глубоком исследовании, тем не менее, они пересекаются. В этой точке пересечения мы обнаруживаем смысл слова «готовый» в том виде, как мы используем его в ПТП.
Мальчик идет на пляж и стоит на берегу, глядя подкатывающиеся к его ногам и убегающие обратно в море волны. После какого-то времени он входит в ритм волн. Когда он видит волну, начинающую накатываться на берег, то приманивает ее к себе. Когда он видит истощившую себя у его ног волну, которая начинает откатываться в океан, он протягивает свою руку, вытягивая большой и указательный палец в направлении воды. Он становиться идеально готовым идти с потоком океана. Внешний наблюдатель, видя мальчика, заключает, что тот повелевает воде двигаться.

На рынке акций трендовый трейдер не пытается покупать на дне. Он покупает акции, уже торгующиеся выше. Некоторые из его акций продолжают двигаться в направлении тренда. Он удерживает их до тех пор, пока они не увязают и не начинают двигаться вниз. Некоторые акции двигаются в направлении тренда длительное время, и трейдер делает хорошую прибыль. Некоторые из его акций падают, и он продает их. В конце года у него есть несколько крупных прибылей и несколько небольших потерь. Его стратегия в том, чтобы двигаться вместе с потоком. Он готов  покупать силу и продавать слабость. Он настолько успешен, что некоторые думают, что он способен предсказывать рынок или, возможно, даже повелевать ему двигаться.
У отправителя на горячем месте есть намеренье развязать свои у-не и двигаться в направлении Правильной Жизни. У него есть воля делать это. Он знает, что для этого нуждается в помощи и что для этого он должен быть готовым поддаться этому. Он сочетает их вместе: волю к достижению Правильной Жизни и готовность идти с потоком процесса. Он одновременно является энергичным и волевым в достижении своей цели и готовым поддаться этому процессу.

Если отправитель не является готовым в полном смысле, то процесс не работает. Если у отправителя нет воли проходить через свои у-не, процесс не работает. Если отправитель не готов поддаться процессу, процесс не работает. 
Неослабевающее принятие

Получение
 – это искусство. Искусный получатель принимает отправителя в независимости от того, что отправитель отправляет. Он является неослабевающим в своем принятии. Он принимает отправителя точно в том виде, каким тот уже является, а затем поддерживает его в том, чтобы быть еще более таким. Он продолжает принимать отправителя, даже когда отправитель пытается не принимать получателя. Если отправитель словесно атакует искусного получателя, получатель игнорирует содержание атак отправителя и фокусируется на принятии отправителя, как человека.
В физике поле – это объем, окружающий объект, излучающий гравитационную или электромагнитную силу на другие объекты. Группа искусных получателей генерирует Поле Признания, которое притягивает и излечивает чувства.

«У-не» человек является противоположным искусному получателю. Многие из его чувств находятся в у-не. Он судит то, что говорят другие, и передает свои собственные суждения другим. «У-не» человек мешает себе и другим испытывать чувства.

Как согласие, так и несогласие являются формами суждения. Искусный получатель не делает ни того, ни другого. Он поддерживает и признает чувства без какого-либо суждения, включая суждение о суждении. Искусный получатель принимает отправителя путем признания его чувств и будучи безразличным к содержанию его сообщения и не отвечающим на него.

Если отправитель говорит: «Я расстроен и зол. Моя девушка не хочет больше говорить со мной. Полагаю, что ей следует подумать о том, что она моя бывшая девушка», то искусный получатель принимает расстройство и гнев словами: «Да, ты кажешься расстроенным. Это великолепно. Иди в этом. Сильнее сожми свои губы». 
Он не отвечает на ситуацию, предлагая анализ или совет. Он не согласен или не не согласен с действиями девушки. Он сфокусирован исключительно на чувствах и формах отправителя и игнорирует содержание общения.
На встречах Племени, мы иногда проводим эксперимент, который называем СС (сделай сам) Процесс. В этом процессе мы следуем Процессу Форм, за исключением того, что мы намеренно исключаем роли получателей и Лидера. Мы обнаруживаем, что если Лидер и получатели полностью не участвуют, то Поле Признания не материализуется и процесс не работает. 
Племя искусных получателей генерирует мощное Поле Признания. Получатель испытывает сильную поддерживающую силу. Если у кого-то из получателей имеются у-не, схожие с у-не отправителя, он может быть не способен оставаться достаточно чистым для того, чтобы получать. Он может «воткнуться» и погрузиться в свои собственные проблемы. Это может ограничивать его роль в генерировании поля. В полном Племени у остальных получателей, скорее всего, почти нет проблем в получении у-не отправителя, поэтому они могут поддерживать поле.
Лидер

ПТП это процесс, который следует определенной  пошаговой последовательности. Лидер управляет этим процессом и отслеживает отправителя и его прогресс. Обычно лидер – это тот человек, который организовывает Племя. Члены Племени Деревни На Склоне обычно являются Лидерами других Племен.

Одна из ролей Лидера в том, чтобы направлять процессы и поддерживать их продвижение вперед. В случае, если отправитель не достигает завершения формы, Лидер может вмешаться несколькими способами. Он может проверять на готовноть, помогать в локализации судьи и приглашать к участию получателей. После испытания отправителем нескольких форм, Лидер может проверить его на готовность объединить все формы посредством Процесса Реинтеграции.
В отсутствие Лидера у отправителя имеется тенденция теряться в различных блокировочных формах осуждения и застревать. Лидер помогает держать фокус на процессе, для того чтобы отправитель всегда прогрессировал.

˂═════════════════════════════════˃
Полное Испарение
В первый раз на горячем месте моя проблема полностью испарилась и ушла. С тех пор я больше не повторял этого увеличивающего потери счета поведения. Не повторял ни разу.

˂═════════════════════════════════˃
Использование Форм
ПТП, как и многие другие методы личностного роста, подчеркивают важность чувств. Но в отличие от других методов ПТП не полагается на словесное или интеллектуальное отношение к чувствам. Искусное использование слов и логика пребывают в сознательном уме, тогда как чувства и формы пребывают во Фреде. Не важно насколько человек искусен в логике и общении, он не может использовать эти способности для передачи истинной сути своих чувств.
Отправитель не может действительно выразить своего чувства, называя его «печалью», «гневом» или «ревностью». Эти слова даже не начинают покрывать сложности и глубины действительного чувства. Кроме того, эти слова означают разные вещи для разных людей. Если я поддерживаю вас в том, чтобы чувствовать печаль, это ни в чем конкретно не помогает вам в движении через тонкости вашего переживания.
Для анализа чувств, думайте о них. Для движения через чувства, испытывайте их.

Фред передает чувства через формы. Он общается, используя ваше тело. Язык чувств – это сплав всех ваших выражений (лица), звуков, поз и движений тела. Мы поддерживаем вас в том, чтобы вывернуть вашу губу сильнее или в том, чтобы тереть колено быстрее, или стиснуть ваши зубы сильнее.

Формы предоставляют отправителям и получателям способ общения.  Поддерживая ваши формы, ваши получатели могу предоставить вам особое принятие, одобрение, признание и указания для помощи вам в испытывании своих чувств.

Чего ПТП не требует
ПТП не требует терапевта. ПТП не требует ни от кого открывать личную информацию кому-нибудь другому. ПТП не требует дачи или получения совета.

ПТП и Здоровье
Это мой отчет об опыте одного из членов нашего Племени с ПТП.
Он пережил два существенно опасных для жизни эпизода, связанных с его сердцем. Один – это сердечный приступ несколько лет назад, а другой – операция по пересадке имплантата в один из его заблокированных кровеносных сосудов. (Ему все еще идет пятый десяток и он выглядит и чувствует себя физически здоровым.) Последствием этих эпизодов является то, что он живет в состоянии постоянного страха в отношении своего здоровья. На общественных собраниях, к примеру, он часто ловит себя на том, что проверяет пульс и равномерность интервалов из-за страха, что он слишком сильно напрягает свое тело.

Он желает рассмотреть эту проблему постоянного страха за свое здоровье на горячем месте.

Мы начинаем, прося его описать нам свое чувство. Он проводит нас через большой рассказ о том, чего он боится, как его страх проявляется, что он постоянно тренируется, что он полагает, что иногда может перегрузиться и т.д. и т.п.

Каждый раз когда мы просим его описать одно из своих чувств, он погружается в другой раунд рассказа. Итак, мы поддерживаем этот рассказ – аналитическое, логическое описание своих чувств.

Это продолжается более 10 минут. Он знает, к чему мы ведем, но, тем не менее, продолжает аналитический рассказ. Это продолжается еще значительное время.

В каком-то месте своего рассказа он говорит, что находит сложным чувствовать то чувство страха, которое он описывает. Итак, мы просим его описать  чувство «находить сложным» чувствовать чувство страха.

Это тот проход, которого мы ждали, – он начинает описывать чувство «напряженности в своей челюсти». Мы просим его чувствовать это чувство напряженности и описать его нам. Он делает это и затем медленно переходит к чувству боли в своей шее, груди и спине. Он описывает все эти физические чувства и говорит, что эта боль в его шее становится все более и более интенсивной.

Он теперь кладет свою голову назад на стул и чувствует боль в своей шее и плечах. Он чувствует интенсивную боль в основании шеи. Вскоре слезы появляются у него на глазах, прежде чем потечь длинными ручьями по щекам. Он внутри этого чувства и интенсивно испытывает его.

Мы толкаем его к усилению этого чувства боли в основании шеи. Он делает это. Это становится болезненнее. Он говорит нам, что может чувствовать что-то твердое в основании шеи. Он случайно трет свое лицо руками. Мы поддерживаем его делать больше и это. Он наклоняет свою голову из стороны в сторону. Мы поддерживаем это тоже.

Это продолжается не менее 20 минут. Затем медленно боль стихает, слезы останавливаются, и он соскальзывает в состояние покоя. Он кажется расслабленным на своем стуле. Мы спрашиваем его, как он себя чувствует. Он говорит, что боль ушла. На какое-то время в комнате наступает тишина. Затем несколько минут спустя мы опять спрашиваем его, как он себя чувствует, и он говорит, что боль в шее и плечах возвращается. Мы опять поддерживаем его в том, чтобы чувствовать боль. И затем весь процесс начинается сначала.

Мы просим его описать боль в основании своей шеи. Он говорит, что это чувствуется как что-то действительно жесткое, как камень в основании своей шеи. Он чувствует это, трет это и затем говорит, что это чувствуется как твердый мячик. «Как ёб…й мячик для крикета», – говорит он. Мы поддерживаем его в том, чтобы чувствовать этот мячик. И чувствовать боль. Он интенсивно чувствует это. Вскоре опять появляются слезы, и он чувствует боль еще сильнее, чем раньше. Он слегка покачивает головой и говорит: «Слева от мячика… справа от мячика… над мячиком… слева от мячика». Мы поддерживаем его в этом тоже.

После какого-то времени делания этого, он встает со стула и, полностью вытянувшись, ложится на пол комнаты. Все это время он продолжает чувствовать болезненный твердый мячик в основании своей шеи. 

Через какое-то время он поднимается с пола, снова садиться на стул и продолжает чувствовать боль в своей шее и плечах. Мы повторно проводим его через различные формы. Это продолжается еще многие минуты до тех пор, пока мячик больше не чувствуется как мячик, теперь это кость в основании его шеи. И боль снизилась.

В течение следующих нескольких минут он достигает состояния покоя и выглядит расслабленным. Он говорит нам, что боль ушла, и что он чувствует себя расслабленным и легким. Весь этот процесс продолжался более полутора часов.

Мы более ни о чем не спрашиваем его и не просим его описать, как он себя чувствует. Мы даем ему какое-то время посидеть с самим собой. Через несколько минут мы опять спрашиваем его, как он себя чувствует. Он по-прежнему спокоен. По-прежнему расслаблен. Больше нет боли в шее или в плечах, или в спине. Нет напряженности в челюсти.

Сессия Горячего Места подошла к концу. Для нас, для получателей это также была интенсивная, поглощающая сессия.   
Секция вторая
Жизнь с ПТП
Когда вы полностью испытываете ПТП,
он исчезает, превращаясь в процесс жизни.
Фред
Происхождение Фреда
Некоторые психологи полагают, что ум имеет две части: левую и правую. Некоторые психологи полагают, что ум имеет три части: лизардическую (lizard), лимбическую (limbic) и логическую (logic). В научно-фантастической модели ума ПТП у нас есть две части: вершина и дно.
Я вспоминаю, что слышу это имя, Фред, и представление о вершинном и донном мозге в 1980-х в беседе с писателем-фантастом Деймоном Найтом (Damon Knight) (1922-2002).
Верхняя часть – это сознательный ум, а нижняя часть – это Фред. Фред – это слово ПТП для обозначения подсознательного ума, лимбической системы и автономной (autonomic) системы, плюс желания обмена чувствами с сознательным умом. Кроме того Фреды каждого соединены со всеми другими Фредами посредством Под-Фредовской Сети.

В  Триединой Парадигме Ума (Triune Brain Paradigm) Мозг Рептилии (Reptilian Brain) (выживание) и Лимбическая система (эмоции), похоже, грубо соответствуют Фреду, тогда как Неокортекс (Neocortex) (логика), похоже, грубо соответствует сознательному уму. Во «Фредической психологии» Фред это не только физическая область в мозге. Фред также представляет необходимость испытывать чувства, учиться и развивать мудрость.
По мере того, как развивается ПТП, без жестких научных ограничений, Фред, похоже, растет своей собственной жизнью, включая и личность. Он частично полезен, частично одержим и частично проказлив
. Обычно он сотрудничает с сознательным умом для того, чтобы генерировать мудрость. Иногда он открывает свое принудительное стремление передавать чувства. Если сознательный ум разочаровывает Фреда, завязывая чувства в у-не, Фред призывает свою проказливую природу для создания проблем в форме усиления драм, до тех пор пока сознательный ум в конце концов не должен испытать чувства.
Функция Фреда

Фред управляет основными задачами для выживания. Он настраивает сердечный ритм и дыхание, делая их оптимальными для текущих условий. Он помогает держать равновесие на велосипеде, просто «чувствуя» его. Сознательный ум является слишком медлительным для того, чтобы управлять ездой на велосипеде. Ему бы пришлось отслеживать позицию, скорость, инерцию и ускорение, а затем предоставлять соответствующие сигналы контроля, опять во многих измерениях, работая через сложную сеть мышц и костей.

Фред помогает вам отдернуть руку с горячей плиты даже прежде, чем вы сознательно осознаете опасность. Фред помогает вам интерпретировать знаки на этой странице как слова напрямую. Фред помогает вам издавать звуки, которые передают то, что вы имеете в виду, посредством языка. Он помогает вам передавать чувства через выражение лица и позы тела, хотя вы можете и не осознавать этой передачи на сознательном уровне.

Сознательный ум несет логику и разум (смысл). Когда вы видите кролика, который забежал за дерево и не выходит оттуда, ваш сознательный ум говорит вам, что он должно быть все еще за деревом. Ваш сознательный ум может даже создать модель леса и дерева и повернуть ее, чтобы вы могли «увидеть» кролика за деревом.

Фред и Сознательный Ум Работают Вместе для Выработки Мудрости

Вместе, Фред и сознательный ум развивают способность, опыт и компетенцию. Они определяют ваш подход к жизни и вашу личность. Это сотрудничество проявляется в мечтах, задумчивости, созерцании, медитациях и размышлениях и результируется в накоплении мудрости.
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Фигура 1: Фред (подсознание) отвечает на ситуации быстро и автоматически. Когда Фред встречается с новой или со сложной ситуацией, Фред передает чувства в отношении нее сознательному уму, чтобы тот мог испытывать эти чувства и перепрограммировать Фреда. Это сотрудничество генерирует мудрость. У-не (суждения о чувствах) вмешиваются в процесс. В ответ на у-не Фред создает драмы для того, чтобы сознательный ум испытал чувства.
Осуждение Вмешивается в Процесс и Ведет к Драме
В нашей культуре мы развиваем осуждения в отношении чувств. Родители говорят: «Ты не должен так чувствовать». Когда мы кажемся расстроенными, друзья и коллеги спешат помочь нам «преодолеть» наше неудобство. Тогда как общепринятая психология и религия предоставляют какие-то методы для выражения и снятия напряжения, они также оправдывают многие другие методы, мантры и молитвы для игнорирования, подавления и преодоления наших чувств. Наше общество посылает сообщение за сообщением о том, что чувства – это нечто плохое.

Когда вы принимаете идею того, что чувства – это нечто плохое, вы завязываете свои чувства в у-не и препятствуете Фреду в передаче их вашему сознательному уму. Это прерывает процесс испытывания чувств и выработки мудрости. До тех пор, пока Фред не достигнет успеха, он продолжает пытаться передать чувства вашему сознательному уму. 

Признание Чувств Помогает Развязать У-не.
ПТП – это процесс, позволяющий Фреду донести чувство до сознательного ума напрямую, без постановки дорогостоящей драмы. Мы используем разнообразные техники для помощи отправителю в переживании, признании и принятии своих чувств.

По мере того, как мы растворяем осуждения собственных чувств, мы развязываем свои у-не, и драма в наших жизнях стремится к исчезновению. Мы чувствуем себя более умиротворенными и движемся к Правильной Жизни.

Под-Фредовская Сеть
Под-Фредовская Сеть – это сеть всех Фредов. Это та сеть, которую мы используем для того, чтобы втягивать всех остальных как в драму, так и в Правильную Жизнь.

Миссия Фреда в том, чтобы передавать чувства вашему сознательному уму. Если вы не получаете чувства от Фреда, Фред создает в вашей жизни драмы, пытаясь заставить вас испытывать свои чувства. Он делает это двумя способами:
· Во-первых, Фред использует Под-Фредовскую Сеть для привлечения сотрудничающих игроков для заселения ваших драм. Фред использует язык тела, выражения лица и жесты для сочетания людей. Начинающая жертва находит обидчика, а начинающий герой находит жертву.
· Во-вторых, Фред перестает предупреждать вас об опасности. Позитивное намеренье гнева в том, чтобы предупредить вас о необходимости защиты ваших границ. Когда ваш гнев в у-не, вы игнорируете предупреждения Фреда. Приходящая в результате уязвимость в нарушении ваших границ предоставляет много возможностей для того, чтобы чувствовать гнев.

В общем, у-не вызывают драмы, которые производят чувства внутри у-не. Таким образом ваши у-не управляют вашей жизнью.
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Фигура 2: Фред использует Под-Фредовскую сеть для прямого общения с другими Фредами посредством форм (язык тела, тон голоса и движение). Если у вас есть у-не, Фред использует эту сеть с целью нахождения людей для заселения ваши драм. Вы можете развязать у-не испытывая их. Когда вы желаете испытывать ваши чувства, Фред находит людей для того, чтобы поддержать вас в достижении Правильной Жизни.

Когда вы испытываете ваши чувства свободно, вы развязываете ваши у-не, Фред и сознательный ум работают вместе. Фред использует Под-Фредовскую Сеть для привлечения людей для поддержки вас в Правильной жизни. На встречах Племени члены Племени регулярно испытывают силу Под-Фредовской Сети.

Развитие Компетенции
Одним из первых шагов в обучении игры на банджо является освоение ролла. Ролл – это восьминотная щипковая последовательность.

Начинающий игрок на банджо может найти табулатуры для большинства мелодий. Табулатура показывает игру пальцев в роллах. Если вы следуете табулатуре, вы можете сыграть «Cripple Creek» идеально, но по одной ноте. После каждой ноты вы должны останавливаться, сверяться с табулатурой, ставить свои пальцы в следующие позиции и играть следующую ноту. Так вы можете пройти всю песню, хотя на то, чтобы сыграть одноминутную песню, у вас может уйти целый день.

По мере того, как вы практикуетесь, вы учитесь играть несколько рифов, не думая. Риф – это знакомая последовательность из нескольких нот. Многие музыканты имеют собственные рифы или кусочки (licks), которые узнают их фанаты. Для того, чтобы выучить риф, вы продолжаете повторять ноты снова и снова, быстрее и быстрее и раз от разу все более и более точно. Этот риф становится второй натурой и автоматическим. Вы можете играть его с помощью его чувства. В этом суть практики. Сознательный ум тренирует Фреда.

Иногда игроки на банджо любят исполнять новые рифы и собственные кусочки (licks) на фестивалях. Другие музыканты, играющие на низших инструментах, таких как скрипка, бас, мандолина и гитара, обычно стоят вокруг в молчаливом восхищении, когда игроки на банджо демонстрируют свои последние кусочки. Некоторые из этих музыкантов относятся к банджо с завистью, отпуская шутки о нем. Например: вопрос: «Какова идеальная высота (звука)
? Ответ: «Бросание банджо в колодец так, чтобы оно не задело его стенки».
Когда вы практикуетесь в течение долгого времени, вы можете почувствовать, что нужно остановиться и заняться чем-то другим. Вы, возможно, даже почувствуете желание вздремнуть и немного поспать. Во время вашего сна вам может присниться сон о вашем рифе. Когда вы проснетесь и попробуете сыграть свой риф снова, вы сможете сыграть его даже лучше, более инстинктивно, изнутри, не думая о нем. Что-то происходит во время вашего сна. После пробуждения вы способны сыграть лучше. Сознательный ум и Фред сотрудничают, пока вы спите.
Томас Эдисон знаменит наличием кушетки в своей лаборатории Melno Park, и своей привычной часто дремать с целью разрешения особенно сложных проблем.

˂═════════════════════════════════˃
ПТП Решает Программную Проблему
В эти выходные я работал над презентацией для школы. Я потратил многие часы, пытаясь прикрепить видео клип к слайду. Я был полностью разочарован. Мой отец порекомендовал ПТП. Он получал меня, когда я визуализировал весь проект прямо перед собой. Я пытался сомкнуть свои руки вокруг него.

Было действительно трудно сомкнуть свои руки. Я давил и давил, и в конце концов сделал это, почувствовав сильное облегчение напряжения.

Буквально следующий сайт, куда я зашел через 10 секунд, содержал решение. Сейчас моя презентация готова.

Я люблю ПТП!
Это действительно способ идти!
˂═════════════════════════════════˃
Кризис Менеджмент
Скажем, вы получаете букет цветов от друга. Вы погружаете лицо глубоко в букет, чтобы вдохнуть аромат. Вы чувствуете что-то горячее и острое в своем носу. Вы бросаете цветы и хватаетесь за лицо. Вы видите улетающую пчелу. Ваш нос горит и пульсирует, и это не проходит несколько часов.

В течении этих нескольких часов пульсации вы почти ни о чем не можете больше думать. Вы осознаете боль и продолжаете проигрывать ситуацию снова и снова, ища другой способ взаимодействия с ней, если она опять повторится. Сознательный ум испытывает чувства, набирая опыт и тренируя Фреда. Через несколько дней вы засыпаете и видите сон об этой ситуации.

Другой друг приносит вам цветы. В этот раз вы инстинктивно удерживаете их на вытянутой руке, слегка встряхиваете, своими пальцами раздвигаете некоторые бутоны, чтобы рассмотреть внутренности букета, и слушаете нет ли жужжания. У Фреда есть новая интуитивная реакция на букеты. Сознательный ум и Фред работают вместе для создания мудрости.

Личность
Личность – это то, как вы относитесь к другим. Скажем, вы в ресторане, наслаждаетесь едой. Входит незнакомец и без вашего приглашения садится к вам за столик. Вы инстинктивно чувствуете гнев. Вам нравится ваш гнев, и вы относитесь к нему, как к ответу на вторжение в ваше личное пространство.

Ваш гнев свободно проявляется на вашем лице в прищуривании глаз и сжимании зубов, в наклоне вашей головы. Он чувствуется хорошим и естественным. Вы не говорите ни слова. Вы не должны делать этого. Незнакомец чувствует ваш гнев, извиняется и ретируется.

Теперь, скажем, что ваш гнев в у-не. У вас есть суждение, что гнев – это плохо и что вам не нравится его чувствовать, и вы редко показываете его. У вас есть достаточно согласия от других людей в вашей церкви или от сообщества верующих в том, что гнев – это плохо. Вы помните, как ваши родители в детстве наказывали вас за то, что вы проявляли гнев.

Входит незнакомец и садится за ваш столик без приглашения. Вы инстинктивно чувствует гнев на долю секунды и быстро добиваетесь успеха, скрывая его так, чтобы он не проявлялся. Вы даже улыбаетесь незнакомцу. Он интерпретирует вашу улыбку как приглашение и придвигает свой стул еще ближе к столику. Вы сидите там, сдерживая свой гнев. Незнакомец тянется через стол и берет один из ваших рогаликов. Вы чувствуете, как ваша кровь начинает вскипать и вам хочется взять свою вилку и воткнуть ее незнакомцу в руку. Вы просто сидите там и улыбаетесь.

Он разламывает рогалик и тянется к вам. Вы держите нож для масла, который нужен ему для того, чтобы намазать масло на свой рогалик. Вы свирепеете от его наглости. По-прежнему вы удерживаете все это внутри. Вы знаете, что гнев – это плохо, и вы не должны его проявлять. Он становится нетерпеливым и спрашивает вас: «Вы не возражаете? Я хочу намазать масло на свой рогалик». Вы продолжаете сдерживать свой гнев. Вы обращаете его внутрь. Вскоре он (незнакомец) уходит вместе с вашим бумажником, часами и ключами от вашей машины.

Вы, конечно, разъярены внутри. Ваш гнев в своей высшей точке. Вы продолжаете удерживать его внутри. Чувства, которые вы не желаете испытывать, определяют вашу личность и управляют вашей жизнью.
Фред и сознательный ум, при всех своих различиях, обладают общим языком, языком чувств. Фред хочет передавать чувства сознательному уму, чтобы сознательный ум мог испытывать чувства и генерировать мудрость. Когда мы позволяем Фреду делать свою работу, мы живем полными, богатыми жизнями, которые, похоже, становятся все лучше и лучше. Когда мы останавливаем Фреда, мы увязаем в драме.
Формы

ПТП, как и многие другие методы и дисциплины поощряет соприкосновение с нашими чувствами. ПТП, тем не менее, идет на шаг дальше, используя формы. Формы помогают нам локализовать и полностью испытывать наши чувства, особенно в Поле Признания.
Мы храним те чувства, которые нам не нравятся, в у-не. У-не это чувство с вмешательством суждения, что это чувство плохо. Это суждение само по себе есть чувство. Итак, чувство и (о)суждение связаны в у-не
, и мы не хотим чувствовать ничего из этого. У-не – это стенографическое напоминание о не и узле.

Если мы самостоятельно пытаемся войти в соприкосновение со своими чувствами, мы обычно терпим неудачу. Я называю эту попытку СС (Сделай Сам) процессом, и он редко работает. Наши у-не просто слишком сильны. Цель узла оградить нас от переживания чувства. У-не эффективны. Именно здесь формы и Поле Признания оправдывают себя.

Форма – это набор телесных поз, движений, выражений и звуков, которые сопровождают чувство. Это физический аналог ваших чувств. Обычно вы можете сказать, что кто-то расстроен или разгневан, поскольку они выглядят расстроенными или разгневанными. В ПТП мы используем это соответствие между чувствами и формами для помощи отправителю в развитии своих форм. Мы отмечаем каждый его небольшой жест в то время, когда он описывает свою ситуацию. Затем, с Неослабевающим Принятием, мы продолжаем поддерживать его в усилении своих жестов, зная, что в это же самое время он должен усиливать выделенные чувства.

У нас нет никакого способа узнать, что чувствует отправитель. Даже если он говорит нам, что чувствует печаль, это название не дает нам достаточно информации о том, как в действительности печаль чувствуется им. Разные люди чувствуют печаль по разному и имеют уникальную форму. Вместо того, чтобы пытаться называть чувства, мы просто поддерживаем формы, такие как сжатие кулака, зубов, топтание по полу или потирание висков.

Ключевым элементом, помогающим отправителю полностью испытывать свои чувства, является Поле Признания, которое члены Племени создают с помощью Неослабевающего Принятия. Мы приветствуем его в каждом подергивании и повороте и подталкиваем его к развитию своих малейших жестов в полные, дрожаще-трясущиеся, идущие изнутри формы. В каком-нибудь месте продвижения отправитель замечает, что ему действительно нравится исполнять элементы своей формы и действительно погружается в нее. Это переворотная
 точка, в которой он признает свое собственное осуждение. Когда его осуждение растворяется, он внезапно свободен наслаждаться этим чувством.
˂═════════════════════════════════˃

Просто Обними Чувство
Мне нравятся теории о чувствах. Есть множество хороших теорий по поводу того, откуда они пришли, кто их создает, почему я хочу их, почему они не нужны мне, почему я более силен, как контролировать, когда они должны проявляться, когда я должен подавлять, как много глубоких озарений у меня было.
Новая идея в том, что никакая из этих теорий не имеет значения.

Просто обними чувство.

Есть различные теории об акциях, P/E коэффициенты, ожидания прибыли, покупки инсайдеров, реальная стоимость, отчеты аналитиков, анализ сектора, экономические данные, Федеральные высказывания, нормы прибыли. Новая идея в том, что ничего из этого не важно, просто обними тренд.

Освобождение!
Руби дерево. Носи воду. Помести приказ.

˂═════════════════════════════════˃
Отправитель начинает процесс, немного говоря о своей ситуации. Лидер и получатели распознают физические элементы его истории, такие как сморщивание бровей, сжимание кулака, прищуривание глаз, подъем головы или дергание стопой. Эти элементы предоставляют точки входа в форму отправителя. Получатели отвечают на появление формы поддержкой, такой как одобрительными возгласами, и словами «Да, продолжай это, хорошая работа!» Это вызывает еще больше из этой формы. Лидер продолжает напоминать отправителю, чтобы тот испытывал свои чувства, в то время, когда он развивает свою форму. У каждого элемента имеется внутреннее чувство, и каждое чувство имеет связанную с ним форму.
Лидер и получатели не в состоянии точно сказать, что чувствует отправитель. Они, тем не менее, могут ясно видеть формы. Они знают, что у отправителя имеется плотное соответствие между своими внутренними чувствами и своими внешними формами. Лидер и получатели, по мере того, как появляются формы, могут давать формам названия. Например, они могут заметить наклон головы, дергание ногой, рычание, дергание уха, топание по полу и выгибание спины.

Частью работы лидера является удержание фокусировки членов на одной форме за раз и уверенность в том, что каждая форма заканчивается, прежде чем переходят к следующей.

В ПТП мы используем Процесс Форм для полного развития форм. Затем мы используем Процесс Реинтеграции для объединения индивидуальных форм в составную форму. Эта составная форма приводит к состоянию крайнего покоя и тихой силы. Мы говорим, что в этом состоянии человек в Нулевой Точке.
Манипулирование
ПТП предоставляет невосприимчивость к манипулированию. Он также выстраивает вашу эффективность в манипулировании другими, хотя у вас имеется тенденция терять желание использовать это «умение». Манипулирование идет против природы Правильной Жизни и препятствует действительной близости.

Манипулирование достаточно просто, по крайней мере в теории. Вы просто находите, что кто-то не хочет чувствовать, и затем угрожаете ему тем, что он почувствует это.

Таблица некоторых манипуляционных стратегий

Если кто-то не желает чувствовать                           Тогда, чтобы манипулировать им просто___
Гнев                                                                               Кричите на него, давите на него__________
Страх                                                                             Угрожайте его безопасности_____________
Вину                                                                              Скажите ему, что он ранит ваши чувства___
Ревность                                                                       Скажите ему, что вы уйдете с кем-то другим

Одиночество                                                                 Угрожайте ему уходом__________________
Печаль                                                                           Скажите ему, что он теряет вас___________
Если кто-то желает испытывать все свои чувства, никакая из этих стратегий не работает. Ему нравятся свои чувства, они имеются у него на своей инструментальной панели эмоций, и он может просто использовать их в качестве индикаторов вашего неприемлемого поведения.

Члены Племени наслаждаются своими чувствами, используя их в качестве индикаторов, которые ведут их по пути к Правильной Жизни. Манипуляции основанные на угрозах заставить члена Племени чувствовать свои у-не не работают. Более вероятно, что член Племени может поблагодарить вас за приведение его в контакт со своим чувством. Он даже может попросить вас сделать это еще, что бы иметь возможность локализовать форму.
˂═════════════════════════════════˃
Великолепная Игра
Вы знаете, Племя это такая вещь – с правильными людьми – которая, должно быть, является великолепнейшей игрой в городе.

˂═════════════════════════════════˃

 Дети любят исследовать вещи и испытывать свои чувства. Они приходят в этот мир в основном без у-не. Поэтому чтобы манипулировать ребенком, вы должны установить некоторые у-не. Вы должны учить ребенка, что некоторые чувства плохи. Затем вы можете использовать у-не ребенка, чтобы ваше манипулирование работало. Каким бы отвратительным это не казалось, именно так многие люди пытаются контролировать своих детей.

Если вы регулярно манипулируете ребенком, то вскоре можете обнаружить, что у вас нет никакого реального общения или действительной близости с ним. Затем, в один день ваш сила вашего ребенка в манипулировании начинает превосходить вашу собственную. Вы можете вспомнить, как обретали свои умения от своих родителей тем же способом. Это один из видов «семейного рака», передающегося через поколения.

Манипуляционная Перебранка
Когда один партнер по браку угрожает другому уходом, обычно в действительности он не собирается уходить. Скорее всего, он намеревается сказать: «Я хочу заставить тебя чувствовать себя одиноким, уязвимым и ревновать. Если ты не дашь мне того, что я хочу, я сделаю именно это». Когда манипулятор находит какой-то у-не в своей жертве, который он может использовать для рычага, он может манипулировать своей жертвой по собственному желанию.

Манипулирование не работает в отношении практика ПТП. Когда его партнер говорит: «Если ты не приготовишь мне сейчас обеда, я уйду», он просто отвечает: «ОК, дорогой, я действительно не хочу сейчас готовить обед, так что всего хорошего».

Его партнер затем может парировать: «ОК, тогда я беру новую симпатичную секретаршу в офис для обедов и напитков». На что она просто отвечает: «Ну, это заставляет меня немного ревновать. У меня здесь, должно быть, какой-то у-не. Спасибо, что помог мне его обнаружить».

Ее партнер затем выкладывает следующее: «Ты, кажется, не понимаешь. Я ухожу серьезно и планирую на выходных свидание с симпатичной секретаршей». Она отвечает: «Ну, я чувствую сильное отвержение
, и замечаю, что действительно желаю чувствовать его».

В этом месте ее партнер теряет весь интерес в продолжении компании. Нет никакого смысла манипулировать тем, кто готов испытывать свои чувства.

Готовность испытывать чувства делает вас защищенным от манипуляции. Если вы не желаете испытывать ваши чувства, вы являетесь мишенью для манипулирования. Скажем, если вместо чувствования своих чувств – в вышеприведенном примере – она выбирает защищаться и контратаковать своего партнера словами: «О да, я надеюсь, ты хорошо проведешь время с секретаршей, но подготовься к удару, так как когда ты вернешься, то дверь будет закрыта, детей не будет, а ты будешь счастлив остаться лишь с тем, что на тебе надето».

Это, конечно, попытка заставить своего партнера чувствовать страх. Если у ее партнера страх находится в у-не, и он не желает его чувствовать, то ее уловка может быть достаточной, чтобы победить в «схватке» и остановить угрозу своего партнера уйти. Однако если ее партнер готов чувствовать страх, ее манипуляция закончится неудачей.
Манипулирование – это игра, в которой вы угрожаете вашей жертве чувствовать вещи, которые ваша жертва не желает чувствовать. Жертвы обычно находят способ обратного манипулирования, поэтому вы находите себя в угрожающе-угрожающих
отношениях без какой-либо возможности действительной близости. Если в такой обстановке вы отваживаетесь открывать какие-либо из ваших реальных чувств, ваш партнер может затем использовать ваши слабости против вас в следующем раунде.

Исправитель
На последней встрече племени отправитель начинает показывать ноющую форму.  Мы поддерживаем его, и он погружается в нее охотно и легко. Он профессионал в ПТП и даже является лидером своего собственного Племени. Он наклоняется вперед, сильно сгибаясь, раскачивается вперед-назад, заламывает себе руки и высоким тоном издает жалобные звуки. Мы прикладываем Неослабевающее Принятие, и вскоре он погружается в это и испытывает радостные мгновения, наслаждаясь превращением в идеального нытика.
Затем к нему приходит АГА. Он сопоставляет, что каждую вторую неделю, за день до того, как он проводит свою собственную встречу Племени, жена одного из членов его Племени звонит ему и ноет около получаса. Она жалуется на своего мужа. Она хочет, чтобы лидер Племени (тот, который сейчас находится на горячем месте в моем Племени) сделал что-то для исправления ее мужа.
По мере того, как он описывает свое АГА, он видит, что есть что-то, что ему бы хотелось изменить в этой ситуации. Он просто толком не видит что именно.

Иногда мы используем ролевую игру, для того чтобы помочь отправителю развить, закрепить и попрактиковать любое новое поведение, которое он хочет применить в своих отношениях. Я выбираю добровольца на исполнение роли жены. Любопытным в отношении ролевых игр является то, что актер-доброволец, кажется, инстинктивно точно знает, как играть роль, даже до уровня высоты голоса и интонации. В ролевой игре мужчины могут играть женщин и наоборот с потрясающей точностью.

В этой ролевой игре «жена» звонит отправителю:

Жена: О, я просто знала, что вы будете там. Вы всегда там для меня. Вы так помогаете мне. Догадайтесь, что сейчас сделал мой муж. Вы должны сделать что-то для его исправления. Он взял детей на все выходные и оставил меня дома.
Отправитель: ОК. Хорошо, я вспоминаю, что в последний раз вы жаловались, что у вас нет тихого и спокойного месть в целом доме. (Замечание: его фатальной ошибкой является ответ на содержание, а не на чувства).

Жена: Да, но он просто так зол ко мне. Он не слушает и просто оставляет меня одну на выходные. Я так расстроена. Я так несчастна. Вы должны сделать что-то, чтобы помочь мне.

Отправитель: Хорошо. Что я могу сделать для этого? (Замечание: отправитель пассивен, подконтролен и неспособен ответить)
Жена: Ну, вы должны сделать что-то, чтобы исправить его. Он неконтролируем, и мне нужна ваша помощь.

В этом месте я прерываю процесс и даю членам Племени возможность выразить свои чувства по поводу этого взаимодействия.

Все поздравляют «жену» за очень точное исполнение роли жены. Некоторые задаются вопросом, каких именно отношений отправитель в действительности хочет с той женой. Других интересует, как так происходит, что он, кажется, не может прервать этот диалог. Отправитель подтверждает, что действительно не хочет прекращать свой разговор с ней. Он так же видит, что если она вылавливает его по телефону, то, похоже, каким-то образом контролирует его. Он соглашается продолжать ролевую игру до следующего шага.
Жена: Вы действительно нужны мне сейчас. Он просто ужасен со мной. Вы единственный человек, способный помочь мне. Я так счастлива, что вы есть у меня. Вы должны мне помочь.

Отправитель: Ну, я сейчас немного занят. Давайте немного позже.

Жена: Это не может ждать ни минуты. Вы должны помочь мне сейчас. Вы должны сделать что-то для его исправления.

Отправитель: Хорошо, что я могу сделать?

В этой точке я опять прерываю процесс. Все, включая отправителя, видят, что у него есть какой-то у-не, препятствующий ему в том, чтобы быть эффективным. Я прошу других добровольцев сыграть его (отправителя), чтобы показать ему некоторые другие способы поведения.

1: Я не могу сейчас говорить. До свидания. Клик.

2: Мне не интересна эта история. Скажите мне, что вы чувствуете и где в вашем теле вы чувствуете это (молчание на другом конце). Хорошо, если вы хотите говорить о ваших телесных чувствах, дайте мне знать. До свидания. Клик.

3: Вы еб-ая манипулирующая сука, и меня тошнит от вашего ноющего голоса, и никогда не звоните мне больше. Клик.

Отправитель рассматривает эти идеи и вспоминает различных членов Племени, которые используют в общении с ним первый вариант, когда они слишком заняты для того, чтобы говорить с ним. Он, по-прежнему, говорит, что чувствует себя неудобно, применяя любой из этих вариантов, в особенности третий. Я прошу его показать нам форму чего-либо стоящего на пути того, чтобы в разговоре с ней повесить трубку. По мере того, как он говорит, он начинает трясти своей рукой вверх-вниз и указывать указательным пальцем правой руки для усиления своей точки зрения.
Эта форма дает нам ту точку входа, которой мы ждали. Мы перескакиваем к Неослабевающему Принятию и создаем Поле Признания.

Вскоре он сжимает зубы, указывает и трясет своим пальцем, как будто наказывает ребенка. Он говорит, что помнит, как его мать делала это в его отношении. Мы поддерживаем его в том, чтобы углубиться в это. Он усиливает это движение. Он продолжает трясти своим пальцем и кричит: «Ты не должен этого делать, ты не должен этого делать». Мы поддерживаем его в продолжении этого, в том, чтобы продолжать усиливать это. Он начинает еще больше погружаться в это. «Ты не должен ранить чувства людей. Ты не должен ранить чувства людей. Ты не должен ранить чувства людей».
Мы приветствуем его в этом. Он все еще в роли своей матери. Мы поддерживаем его в продолжении «не-должения» в отношении себя. Он подбрасывает топлива и продолжает. У него другой АГА. Вы можете задевать людей, указывая на них пальцем и говоря им, что они должны делать. Он подходит к захвату у-не. Вы завязываете узлы в людях, говоря им не делать той вещи, которую делаете сами, говоря им не делать этого. 
Он возвращается в это. Он дико трясет своим кулаком и пальцем и кричит: «Ты не должен указывать на людей. Ты не должен указывать на людей. Ты не должен указывать на людей». Мы приветствуем его. Он погружается в это и начинает наслаждаться этим. Он видит, насколько глупо все это. «Вы указываете на кого-то и говорите ему не указывать. Невероятно!» Он смеется и продолжает трясти своим пальцем, указывать и говорить: «Не указывай, не указывай и не указывай больше. В этом все дело. Не указывай (Don’t point. Here’s the point. Don’t point.)». затем он просто отпускает все это и расслабляется в своем кресле с удовлетворенным видом. Он заканчивает указывающую форму.
Я приглашаю его развить другую форму. Эта о чем-то в его горле. Мы помогаем ему завершить его горловую форму. Затем мы помогаем ему завершить другую форму.

Затем, с тремя завершёнными формами, я спрашиваю его, не готов ли он соединить их вместе в Процессе Реинтеграции. Он говорит: «Да», и мы помогаем ему дойти до Нулевой Точки.

У него есть еще несколько АГА. Он говорит: «Я просто замечаю, что я должен быть таким вежливым. Я настолько вежлив, что заканчиваю тем, что причиняю боль людям и себе своей вежливостью. Я позволяю этой женщине записать меня в ее армию против своего мужа. Меня тошнит от всего этого».
Мы просим его попытаться опять сыграть роль. Он соглашается.

Жена: Я так рада, что застала вас. Мне нужно так много сказать вам. Он такой злой и он опять повторяет это.

Отправитель: Спасибо за звонок. Как вы знаете, в Племени мы фокусируемся на чувствах. Если у вас в теле есть какие-то чувства, которые вы хотите испытать, вы можете прийти на встречу Племени. Я ничего не могу посоветовать вам кроме этого.

Жена: Но, но, но мне нужно, чтобы вы исправили моего мужа. Он такой злой.

Отправитель: Ну, я не пытаюсь исправлять людей. Я просто облегчаю для них переживание собственных чувств. Если у вас есть какие-либо чувства по поводу этого, вы могли бы прийти на встречу Племени и испытать их.

Жена: Ну, я подумаю об этом, но я не думаю, что мне было бы интересно сделать это.

Отправитель: ОК, хорошо, дайте мне знать, если вы захотите испытать свои чувства.
Жена: ОК. До свидания. Клик.

Неисправимый человек
Неисправимый человек не принимает Ответственности за свои чувства. Неисправимый человек обычно говорит что-то вроде: «Как ты можешь говорить мне такое. Это так жестоко. Тебе, наверное, нравиться задевать мои чувства. Твои слова так оскорбительны». Неисправимый человек не пытается манипулировать вами сознательно.

Неисправимое поведение идет из глубокой системы убеждений. Этот человек действительно полагает, что кто-то другой ответственен за его чувства. Если вы пытаетесь начать говорить об этом, разумно рассуждать об этом с неисправимым человеком, говоря что-то вроде: «Я вижу, что, чтобы я не сказал, ты действительно думаешь, что я пытаюсь задеть твои чувства», он, возможно, парирует следующим: «Ты опять начинаешь сначала, пытаясь анализировать меня. Все, что ты делаешь, это пытаешься анализировать меня. Ты не психоаналитик, так как ты можешь продолжать анализировать меня и делать мне настолько больно?»

Когда вы сознаете, что имеете дело с неисправимым человеком, вы так же осознаете, что не важно, как именно вы пытаетесь, у него нет интереса в искреннем общении. Он предпочитает манипулировать. Ему не интересно делиться чувствами.

Если у вас есть собственные у-не в отношении разочарования и если вам нужно действовать для исправления неисправимого человека, тогда вы можете обнаружить, что неисправимый человек чрезвычайно привлекателен. Если вы готовы испытывать собственное разочарование, то вы, скорее всего, позволите неисправимому человеку продолжать, быстро, милым (приятным) способом, который не оставляет следа.

В ПТП мы не относимся к кому бы то ни было, как к  неизлечимо неисправимому. С точки зрения наших собственных у-не мы все неисправимы. Такова природа у-не. Мы защищаем себя от тех чувств, которые не хотим испытывать. Взаимодействие с неисправимым человеком это лишь продолжение базового ПТП.

По сути, разница между готовым
 членом Племени и неисправимым человеком в том, что неисправимый человек более искусен в обнаружении ваших у-не и в использовании их в целях сбивания вас с пути. Если неисправимый человек показывается на одной из встреч моего Племени и сидит на одном из стульев в моей гостиной, то я предполагаю, что какая-то его часть желает следовать процессу.

Некоторые терапевты (психоаналитики) считают, что неисправимому человеку невозможно помочь, так как как он исключительно искусен в защите от испытывания (переживания) собственных чувств. Это именно то условие, к которому может обратиться Племя.

 В Торговом Племени мы рассматриваем неисправимого человека, как подарок. Мы знаем, что он защищает себя, выделяя у-не других людей, чтобы затем, опираясь на них (на у-не), отвлекать других от того, чтобы добраться до себя. Поэтому взаимодействие с неисправимым человеком – это возможность открытия имеющихся у нас у-не.
На каком-то участке пути взаимодействия с неисправимым человеком на встрече Племени процесс может зайти в тупик. Члены Племени могут чувствовать разочарование и чувство неудачи. В этой точке, в опытном Племени кто-то может заметить драму в комнате и указать, что все играют в игру неисправимого человека. Неисправимый человек, конечно, неисправим, а Племя пытается исправить его. Это пример важности наличия нескольких членов Племени. Неисправимый отправитель вполне может вовлечь двух или трех получателей в драму. В маленьком Племени это все, что ему нужно для остановки процесса. В большем Племени один из членов обычно замечает, когда отправитель затягивает нескольких других получателей в свою сеть.
Когда один из получателей указывает на то, что Племя в драме, члены Племени должны остановиться и признать, что они, каждый индивидуально, глубоко в драме. Это наблюдение обычно стоит хорошего смешка. Члены получают шанс заняться своими нуждами для исправления неисправимого человека, а затем вернуться назад на рельсы.

Одной из иллюстраций этого процесса был недавний пример с одной из моих встреч Племени. В этот раз неисправимый человек недавно присоединился к моему Племени, после посещения одного из моих семинаров. Он посещает несколько встреч и дает мне знать, что Племя оказывает на него очень слабый положительный эффект и что он чувствует, что оно по большей части неэффективно.
Слушая это, я чувствую гнев и потребность защищаться. Я также замечаю свои чувства и использую их, в качестве индикаторов того, что у меня все еще есть некоторые у-не по поводу того, что ПТП не достаточно хорош, и что он пытается вовлечь меня в драму, где он терпит неудачу, вину за которую сваливает на меня.
Я также замечаю, что он продолжает показываться на встречах, то есть, делает одну вещь, а говорит другую. Я рассматриваю его желание посещений как признак того, что он действительно хочет развязать свои у-не.

Он занимает горячее место и какое-то время работает. Племя помогает ему погрузиться в какие-то чувства. Затем, когда он выглядит готовым к перевороту в испытывание своих у-не, он останавливается. Мы пробуем разные подходы. Он снова закрывается, а затем останавливается. Мы продолжаем пробовать разные подходы, все с одинаковым результатом. 
Затем один из членов Племени замечает очевидное. Этому неисправимому человеку нравиться останавливаться. К Племени приходит групповое АГА, когда мы осознаем, что все являемся частью драмы. Мы пытаемся исправить его, а он терпит неудачу и винит нас. 

Мы немедленно меняем направление и возвращаемся назад к принятию. Мы знаем, что должны поддерживать его в остановке. Он опять подходит прямо к переворотной точке и останавливается. В этот раз, вместо того, чтобы играть в игру по его исправлению, Племя приветствует, когда он останавливается. Мы празднуем его остановку.

Мы делаем это снова. Мы поддерживаем его до переворотной точки, а затем, когда он останавливается, мы приветствуем его успешную остановку. Он просто сидит там и улыбается. Он видит свою собственную игру и чувствует, что мы признаем его. Мы, не желая до него добираться, в итоге добираемся до него.
Наша изначальная неудача с ним – когда мы видим, что она указывает на наши собственные у-не – это наша возможность для роста. В данном случае, мы прорабатываем наши собственные у-не о своем долге помочь ему испытать свои чувства. Неисправимые люди – это лучшие учителя. В данном случае наше АГА в том, что вы не можете эффективно проводить ПТП, когда вы пытаетесь толкать кого-то в соответствии с вашей программой действий. Это хороший урок для получателей.

Через две недели он опять на горячем месте. Он – другой человек. Он эмоционально открыт и готов показать значительно больше чувств, чем когда-либо раньше. Однако он, тем не менее, по-прежнему продолжает свою остановочную драму. Это подходит. Он по-прежнему не проходит всего процесса до реинтеграции своих форм. Он даже еще не закончил ни одной формы.
В этот раз я делаю что-то несколько другое. Я хочу вывести Племя из исправительного настроения и вернуть к созданию Поля Признания. Я хочу структурировать процесс таким образом, что неисправимый может играть всю драму в пределах своего тела, тогда как Племя предоставляет ему Поле Признания. 
Он сидит на стуле. Я даю ему предположение, что его левой стопе может понравиться оторваться от пола и что она может подниматься, пока не выпрямиться прямо перед ним. Я так же предполагаю, что он полностью противится моему предположению и продолжает держать стопу жестко на полу, вопреки тому, что она хочет или не хочет делать.

Он наклоняется вперед и ставит свои локти на колени, как бы пытаясь прижать свои ноги к полу. Затем он откидывается на своем стуле, с силой зажмуривая глаза и сжимая челюсти, как бы желая во всем этом разобраться.
Вскоре его нога поднимается, и Племя приветствует это. Он просто сидит там в изумлении. Вся его драма идет внутри него самого. Его нога опускается. Он улыбается несколько больше. Затем обе его ноги поднимаются. Некоторые из членов Племени, замечают, что их собственные ноги двигаются.

В этом месте я говорю: «Отличная работа. Мы рады поддержать тебя в том, что ты именно такой». Он просто улыбается. Я продолжаю: «Я думаю, тебе может быть интересно узнать, как я заставил твою ногу обмануть тебя подобным образом. Ты, похоже, не можешь остановить ее. Я думаю, тебе может понравиться узнать, что мое объяснение о том, как  это сделать, приходит в последние 20% процесса. Я знаю, что для нас сейчас важно остановиться, так как это и есть тот способ, которым ты любишь делать вещи, – останавливаясь. И я хочу уважить это. Итак, мне бы хотелось остановиться здесь и объявить сейчас Проверку.
Он просто сидит там в состоянии удивления, тогда как мы проводим Проверку. Когда наступает его очередь, он мягко благодарит нас за то, что мы с ним. Мы больше не подталкиваем его. Мы просто радостно поддерживаем его в том, какой он есть. Для него нельзя сделать ничего больше, чем принять таким, какой он есть. 
На следующей встрече Племени, он говорит, что недоволен тем, что не следует своему обязательству есть здоровую пищу. Я замечаю, что он останавливает свою диету и что он не способен остановить останавливание. Я спрашиваю его, не хочет ли он поработать. Он говорит, что нет. Никто не подталкивает его.

В течение последней Проверки, он говорит, что думает о том, что он делает, что он знает, что пробует СС процесс, и что видит, что он не работает. Он говорит, что, возможно, готов занять горячее место на следующей встрече.

Ему может понадобиться еще пару сессий на горячем месте до того, как он станет готовым, желающим и способным завершить несколько форм и затем реинтегрировать их. Как бы долго это ни продолжалось, каким бы путем ни пошло – это подходит для Племени. Мы видим нашу работу в том, чтобы быть с ним, куда бы он ни пошел и как бы долго это ни продолжалось.
Неисправимый человек служит Племени, принося всем нам дар ясности.

˂═════════════════════════════════˃
Не Хочу Двигаться
Прошлым вечером у меня опять была отличная сессия ПТП. Я решительно настроен пройти это до конца, чего бы это ни стоило.

И на пике я просто взрываюсь. Я обнаруживаю себя лежащим на полу лицом вниз. Я родился. Я родился в этот мир. Я чувствую, что бог говорит мне: «Добро пожаловать в этот мир! Теперь иди и исполни свое предназначение». Я чувствую такое спокойствие и мир, что не хочу двигаться, хотя и лежу на полу, хотя только что плакал и перепачкал слюной и соплями свой галстук и брюки. Это чувство настолько великолепно, что я не хочу двигаться. Это великолепное чувство здесь. Я родился.
˂═════════════════════════════════˃
Расставаться Тяжело
На недавней встрече Племени один из членов занимает горячее место с вопросом, который, скорее всего, знаком всем. Утром в день встречи, приблизительно за 12 часов до нее, он обнаружил свидетельство того, что его девушка встречается с кем-то еще.

Он сталкивает ее с этой информацией, и вскоре она признает свою неверность. Он чувствует гнев, ревность, ярость, смущение, печаль и многие другие чувства, у которых даже нет имени. Он пытается оставаться спокойным. Он говорит ей собирать свои сумки. Она уходит. 

Когда она оставляет его дом, она также оставляет огромное ноющее место в его сердце. Он приносит этот вопрос на встречу Племени в качестве своей точки входа.
Поскольку он является самым эмоционально готовым членом в комнате, я выбираю его для горячего места. Он начинает рассказывать свою историю. По мере того, как он говорит, он удерживает свои локти прижатыми к низу живота, а свои руки поднятыми вверх, раскачивая их из стороны в сторону.
Члены Племени сразу подхватывают эту форму и поддерживают ее с Неослабевающим Принятием. Они быстро выстраивают Поле Признания. Он отвечает. Как железные опилки в магнитном поле, его чувства начинают подниматься на поверхность, и его форма становится более интенсивной. Вскоре он начинает дико раскачивать руками, как бы пытаясь что-то стряхнуть со своих пальцев. 

Я спрашиваю его, наслаждается ли он этим. Он отвечает: «Да, в каком-то роде». Члены Племени усиливают силу поля, и он взрывается в безумии дикой рукотряски. Мы поддерживает его в исполнении этого действия несколько раз до тех пор, пока он не показывает, что полностью наслаждается этим.

Затем он начинает проводить свои пальцы сквозь волосы назад и вперед, снова и снова. Мы усиливаем поле и поддерживаем его в интенсификации этой формы. Вскоре он энергично трет и скребет свою голову впереди, на макушке, с боков, на затылке, повторяя это снова и снова. Кажется, что ему нравиться эта форма, и он повторяет ее несколько раз. 
Затем он садится на пол, вытягивает ноги буквой V, наклоняется вперед и проводит своими руками от правого колена к правой лодыжке, наклоняясь вперед. Затем он делает то же самое с левой ногой. По мере того, как мы поддерживаем его, он продолжает переходить от ноги к ноге. Его форма похожа на безумную йогу.

Затем он сворачивается в калачик и стонет. Кажется, что ему не нравиться эта форма. Мы продолжаем интенсифицировать поле, пока он не начинает наслаждаться своей формой. Мы продолжаем поддерживать его и он продолжает наслаждаться ей. 

Затем он садиться на пол с ногами, поджатыми под себя, и быстро вытягивает руки от своего тела, как будто что-то отталкивая. Он продолжает повторять это движение  все быстрее и быстрее, пока движения его рук, кажется, не расплываются. Затем он слегка замедляет его и с каждым отталкиванием выкрикивает крайне эмоциональную фразу: «Что, еб-ть, это такое? (What the fuck is this?)». По мере того, как он продолжает исполнять это, мы приветствуем его.

После того, как он завершает эти формы, я прошу его повторить каждую из них, чтобы быть уверенным, что он наслаждается каждой. Он делает это. Затем я спрашиваю его, готов ли он реинтегрировать всех их. Он отвечает, что готов.

Он начинает с трясения руками, и члены Племени продолжают напоминать ему о включении других форм, таких как «отталкивание», «сворачивание», «потягивание к лодыжке» и «Что, еб-ть, это такое?». Он очень хочет проходить процесс и у него очень много энергии и намерения. Мы приветствуем его.
По мере того, как он работает по реинтеграции своих форм в одну составную форму, он проходит через различные фазы. Ближе к концу процесса составная форма начинает проявляться. Он сидит с вытянутыми вперед ногами, наклоняется вперед, бьет по воздуху и издает острые рычащие звуки. По моему совету он исполняет эту форму несколько раз. После каждого исполнения он мирно откидывается назад на ковер (коврик) с удовлетворенным видом. Он приходит к Нулевой Точке.

В конце концов я спрашиваю его, чувствует ли он полноту в Нулевой Точке. Он говорит, что да. Я прошу его показать индивидуальные формы. Он пытается показать их и все они кажутся бледными и безжизненными все ведут назад к Нулевой Точке. 

Я спрашиваю его, готов ли он, находясь в этой спокойной форме, испытать все свои чувства по поводу этого вопроса. Он говорит «да» и делает это.
Я объявляю проверку. Члены Племени признательны ему за его смелость и за готовность испытывать свои чувства. Многие также благодарят за то, что он выступает от их имени за те многие разы, когда они находились в похожей ситуации и были не способны локализовать или выразить свои истинные чувства в отношении этого.
Он проходит проверку последним и говорит, что чувствует умиротворенность и отмечает явное отсутствие голосов и чувств, которые, как он помнит, расстраивали его. Он больше не чувствует негодования в отношении своей девушки. Он желает ей всего хорошего. Он чувствует оптимизм в отношении того, что свободен найти для себя что-то, находящееся в соответствии с Правильной Жизнью.

Несколько часов спустя в конце встречи Племени он говорит мне, что все еще находится в мирном, блаженном состоянии, полном удовлетворения и радости.
Наш обычный метод для исцеления сердечной боли заключается в постепенном выпускании чувств наружу, скажем, с музыкой в стиле Кантри. Этот процесс может занять 24 дня, 24 недели, 24 месяца или даже 24 года. В Поле Признания сердечная боль уменьшается менее чем за 24 часа. 

Я разговаривал с отправителем через несколько дней. Он сказал, что его бывшая девушка все еще разговаривает с ним, говоря ему, что она встречается с другими. Он говорит ей, что чувствует ревность и что ценит возможность соприкоснуться с этим чувством.

Она говорит ему, что он в чем-то отличается от других, что ей нравится это и что она не может точно определить, в чем именно. Она говорит, что думает, что он слишком озабочен всей этой темой с чувствами и что она никогда не сделает этого. Он говорит мне, что ему нравиться то, где он сейчас, что он не знает, к чему это приведет, и что у него хорошие чувства по поводу своей ситуации.

Несколько дней спустя он опять звонит и рассказывает, что его бывшая девушка угрожает ему тем, что станет танцовщицей в ночном клубе. Он также рассказывает, что эта новость пробуждает его ревность. Он снова благодарит ее за помощь в том, чтобы чувствовать свою ревность. Она не отвечает на его благодарность.

На следующей встрече Племени он возвращается на горячее место с прежним вопросом, в этот раз идя несколько дальше со своими чувствами. Он завершает формы ревности, кровь приливает к его груди и лицу, говоря «да», говоря «нет» и трясясь своим телом.

Когда он достигает Нулевой Точки к нему приходят несколько АГА. Один из его АГА в том, что ему нравится чувствовать ревность и что он может чувствовать ее в любое время, когда он этого хочет. Ему больше не нужна его прежняя девушка в качестве оправдания чувства ревности. Он может делать это самостоятельно дешевле, быстрее и с большей полнотой. Ему нравится его чувство ревности, и он воспринимает его как удобную предупреждающую систему при встрече с новой женщиной.

Через три недели после расставания и после двух встреч Племени, он говорит своей прежней девушке, что он открыт для взаимно поддерживающих, недраматичных взаимоотношений. Он говорит ей, что по-прежнему хотел бы иметь подобные взаимоотношения с ней и что он также открыт к тому чтобы двигаться вперед и находить кого-то еще. Она отклоняет предложение. Он воспринимает продолжение ее отдаления, как часть процесса нахождения для себя подходящего партнера. У него хорошие чувства как в отношении себя, так и в отношении ее. 
Обычно восстановление от расставания после пятилетних отношений занимает около года (двадцати процентное правило показывает на 9,6 месяца). Наш член Племени, развивая свои формы, развязывая узлы и испытывая свои чувства, практически завершил его менее чем за месяц.
В ПТП мы не пытаемся предсказать будущего. Мы может видеть его, возвращающимся к своей прежней девушке. Мы можем видеть его, встречающим кого-нибудь еще. Мы можем видеть, что какое-то время он остается в одиночестве. Мы не даем ему плана и ничего от него не ожидаем. Мы довольствуемся тем, что как бы ни развивалась его жизнь, он ведет ее таким образом, что его чувства ревности являются его союзниками, а не управляют его жизнью в качестве его врагов.

Отвержение, Ревность, Зависть и Разочарование
Отвержение
Отвержение жизненно важно как в поддержании, так и в окончании взаимоотношений. Отвержение помогает вам поддерживать отношения, напоминая вам, что если вы не будете сдерживать своих обещаний другим (партнеру, покупателю, начальнику, другу или клиенту), они могут отвергнуть вас. Если вы цените ваши отношения, перспектива отвержения приносит вам мотивацию хорошего поведения. Если вы желаете чувствовать отвержение и рассматриваете его в качестве позитивного мотиватора, вы, скорее всего, будете преуспевать в личных отношениях и в бизнесе.

Если вы не способны или не желаете чувствовать отвержение, или если отвержение находится у вас в у-не, то у вас, скорее всего, имеются проблемы во взаимоотношениях. На самом деле, вы, скорее всего, будете использовать свои взаимоотношения и свой бизнес в качестве сцен для переживания отвержения. Чувства, которые вы не желаете испытывать, управляют вашей жизнью.

Иногда перспектива отвержения развивается далее, превращаясь в реальное событие отвержения. Одна сторона решает закончить взаимоотношения и двигаться дальше. Два человека, которые не подходят друг другу, просто расходятся, освобождая друг друга и продолжая идти дальше. Или, возможно, сотрудник уходит, или компания увольняет его. Подобным образом люди со временем рассортировываются по пути Правильной Жизни.

˂═════════════════════════════════˃
Больше, Чем Понимание
Процесс ТП, который вы разработали, это мощная система… что это?

Я даже не знаю, как его более называть. Это больше, чем понимание. «Испытывание чувств» звучит слишком банально. Вы должны пройти через это, чтобы оценить его, и, похоже, не существует слова для выражения полноты процесса.

Это Священный Грааль Развития Эмоциональной Разумности. Никакого принуждения. Каждый добровольно определяет, когда он готов слушать Фреда. Просто как остановка внутри трейда. Игнорирование интеллектуального шума, историй, шуток, анализов и движение на тренде до конца.
˂═════════════════════════════════˃
Теперь, если у какой-либо из сторон имеется у-не в отношении отвержения, он (у-не) вмешивается в естественный процесс. Отношения становятся бесполезными, беспорядочными, даже отвратительными и вскоре предоставляют более чем достаточно причин для того, чтобы испытывать отвержение. Обычно одна сторона (отвергающий) хочет уйти до того, как другая сторона (отвергаемый) готова к этому.

Если у отвергающего имеется у-не в отношении отвержения, то он не хочет сталкиваться с отвергаемым, так как это может поднять наверх чувства отвержения. Он, скорее всего, медлит с тем, чтобы сказать отвергаемому, что он хочет уйти. Это промедление лишь продлевает отношения, тогда как всё становится хуже и хуже. В конце концов ситуация ухудшается до точки, где отвергающий должен действовать. К этому времени обе стороны взвинчивают чувство отвержения до бесконечности. Их у-не управляют их жизнями. Фред так выстраивает ситуацию, что они должны испытать те чувства, которые осуждают.

Если у отвергаемой есть у-не в отношении отвержения, она не желает чувствовать отвержения и поэтому пристает к своему партнеру, обожает его, успокаивает и постоянно спрашивает у него подтверждения в том, что она нужна ему. Чем больше она успокаивает его, тем больше он пытается увильнуть, и это заставляет ее успокаивать его еще больше. В конце концов ее нежелание чувствовать отвержение толкает ее на вещи, которые ведут его к отвержению ее. Опять, чувства, которые она не желает испытывать, доходят до управления ее жизнью.
Отметьте, что если оба – отвергающий и отвергаемый наслаждаются и приветствуют чувство отвержения, и видят позитивное намерение отвержения, то сцена разыгрывается по-другому.

Он: Ты знаешь, у меня есть чувство, что это не работает.

Она: Да, у меня то же самое чувство, и сейчас, когда я знаю, что оно есть и у тебя, оно подтверждается.

Они расходятся друзьями, в начале отношений, до того как сильно вложились в них. Каждый из них знает, ему нравится и он полагается на свое чувство отвержения, как на индикатор своей свободы. Чувство отвержения говорит им обоим, что настало время идти к чему-то другому, чему-то лучшему.

Отвержение это Достаточно Частый У-не в Нашем Обществе.
Почти никому не нравится чувство отвержения. Те, кто желает (готов) испытывать его и использует его в качестве индикатора в своих взаимоотношениях, имеют огромное преимущество. Большинство людей крайне ненавидят это чувство.

В подобной ситуации не удивительно, что мы делаем такую огромную проблему из развода, расторжения, увольнения и расставания. Эти достаточно простые события превращаются в огромные драмы, и Фред выстраивает все так, что в конце концов мы испытываем наши чувства отвержения. Мы продолжаем эти драмы снова и снова, иногда вечно или по крайней мере до того момента, пока не приходим к точке, где осознаем и приветствуем позитивное намерение отвержения.

Ревность.
Ревность и Зависть – это два других чувства, которые почти никому не нравятся.

Ревность – это чувство желания защищать что-то, что вы рассматриваете в качестве своей собственности, тогда как зависть – это чувство желания чего-то такого, что принадлежит кому-то другому.

Когда ревность находится у вас в у-не, вы стремитесь к постановке драм, которые рождают ревность. Вы инстинктивно привлекаете флирт и других людей, которые продолжают заставлять вас ревновать. Ревнивый человек тратит много времени и энергии, пытаясь найти неверного партнера, а затем помешать своему партнеру обманывать себя. Некоторые из этих предотвращающих мер даже толкают его партнера на поиск любовной связи, как способа избежать притеснения. Все это складывается вместе через Под-Фредовскую Сеть.
Что бы ни делал ревнивый человек для контроля ситуации, это ведет к усилению драмы. Способом выхода из драмы для ревнивого человека является испытание своих форм ревности. Когда он растворяет свои у-не ревности, он теряет свой интерес к постановке драмы. Он начинает выбирать лояльных партнеров и перестает волноваться по поводу контроля тех, на кого нельзя положиться. 

Позитивное намерение ревности в том, чтобы защитить то, чем вы владеете. Когда вы развязываете ваши у-не ревности, вы освобождаете свои чувства ревности для того, чтобы они были индикаторами. Когда ревность находится на вашей инструментальной панели эмоций, она может помочь вам выбирать людей, которые не собираются обманывать вас или разбивать ваше сердце. 
Зависть
Когда зависть находится у вас в у-не, вы ставите драмы для вызывания зависти. Вы инстинктивно выбираете тех людей, у которых много вещей и которые любят покрасоваться. Как и с ревностью, попытка разрешить проблему только добавляет к драме. Развязывание у-не помогает растворить драму и освободить позитивное намерение зависти. Если вы приветствуете то, что имеют другие, это может мотивировать вас много работать для приобретения подобных вещей. 

Разочарование
Разочарование – это чувство рухнувших ожиданий. Если у вас есть у-не в отношении разочарования, вы, скорее всего, ставите драмы, заканчивающиеся разрушением. Если вы развязываете у-не и испытываете позитивное намерение разочарования, вы можете включить его в инструментальную панель эмоций. В этом случае разочарование становиться могучим союзником, помогающим вам фокусировать ваше намерение во время проекта, чтобы он соответствовал или превосходил ожидания. 
Коммерческие, Драматичные
 и Растуще-Растущие
 взаимоотношения
ПТП предоставляет удобный способ взгляда на взаимоотношения и их распределение по трем видам, в зависимости от роли чувств, которые в них участвуют. 
Коммерческие отношения – безразличие к чувствам
Коммерческие отношения имеются у вас с кассиром в супермаркете. Вы подвозите свои покупки к кассе. Ваш кассир суммирует их стоимость и сообщает вам счет. Вы оплачиваете счет и забираете свои покупки. Это может занять несколько минут, и вы можете обменяться следующими любезностями:

– Как вы сегодня?

– Спасибо, хорошо.

– А вы?

– Хорошо, спасибо.

– Приятного дня.

– Вам того же.   
Хотя вы и можете спросить о чувствах друг друга, никто не ожидает разговора об истинных чувствах. 

Вы, однако, можете обменяться следующим:

– Как вы сегодня?

– Я рад, что вы проявляете интерес к моим чувствам. На самом деле у меня есть некоторое напряжение в локте. 

(За этим следует безмолвная долгая пауза)

– Хорошо, это будет $49.53

Такое взаимодействие демонстрирует переход линии приемлемого поведения в коммерческих отношениях. Вы может заметить некоторые признаки удивления у кассира, какие-нибудь жесты несогласия у тех, кто стоит за вами в очереди, и через какое-то время, если вы будете настаивать, некоторый гнев со стороны менеджера магазина. Люди, находящиеся в коммерческих отношениях, обычно безразличны к чувствам, и кроме формальных любезностей обмен чувствами ни к месту и является разрушительным для отношений. Вы не выражаете своих чувств и не ожидаете этого от вашего партнера в коммерческих отношениях. 
Драматические Отношения – Неприятие Чувств.
У вас имеются драматические отношения с тем, кто раздражает вас, расстраивает или лезет вам под кожу. Иногда, когда кто-либо переходит границу и пытается задействовать чувства другого человека, коммерческие отношения могут перерасти в драматические. Если шеф оскорбляет официантку, а она отвергает его, то коммерческие отношения могут перерасти в драматические. 
Фред управляет драматическими отношениями. Фред хочет, чтобы мы чувствовали все наши чувства. Особенно он хочет, чтобы мы испытывали те из них, которые находятся у нас в у-не. Один из механизмов, с помощью которых работает Фред – это слепое пятно. Когда мы не желаем испытывать чувство, у нас имеется слепое пятно на нашей инструментальной панели эмоций. Это слепое пятно делает нас уязвимыми к привлечению такого вида людей, которые наиболее вероятно помогают нам действовать исходя из драмы для получения тех чувств, которые находятся у нас в у-не. 
Если ревность находится у вас в у-не, тогда вы уязвимы к проявлениям флирта. Вы наслаждаетесь вниманием и полностью игнорируете предупредительные сигналы. Вы, кажется, не осознаете, что связь с подобным человеком, скорее всего, ведет к ревности, когда он/она идет к следующему завоеванию. По мере того как время идет, и вы вовлекаетесь в отношения все глубже и глубже, вы продолжаете игнорировать сигналы, когда ваш новый романтический интерес назначает романтические свидания по мобильному телефону, когда вы рядом.
В конце концов происходит неизбежное. Он/она продвигается вперед, и вы чувствуете ревность. В чувстве ревности, конечно, весь смысл драматических взаимоотношений. Чувство, которое вы не желаете испытывать, управляет вашей жизнью. До тех пора, пока вы не готовы испытывать их, вы вовлекаетесь в драмы для испытывания ваших у-не. Если вы не испытываете у-не, вы можете завязать его еще крепче. В следующий раз вы можете привлечь драматического партнера, который может играть в эту игру еще на более высоком уровне. 
Представляете жену, говорящую мужу: «Не сегодня дорогой, у меня болит голова». 

В Драматических Отношениях муж отвечает: «Однако похоже, что у тебя не болела голова, когда ты потратила половину моей зарплаты на пару туфель». Такой ответ усиливает драму, особенно если жена тоже получает зарплату. 

Растуще-Растущие Отношения – Принятие Чувств
В Растуще-Растущих отношениях обе стороны сознают, что у них имеются у-не, которые мешают им в полном, свободном, радостном выражении, полной близости и Правильной Жизни. Они знают, что одним из самых великих даров, который вы можете сделать другому – это помочь ему в развязывании своих у-не, и огромная честь в том, чтобы быть способным сделать это. В Растуще-Растущих взаимоотношениях обе стороны на протяжении всей жизни отдают себя процессу помощи друг другу в развязывании у-не. Если в таких отношениях один человек чувствует гнев, то другой не обижается, не атакует и не защищается. Он просто говорит: «Я чувствую, что ты злишься. Я думаю, что ты великолепна и твои чувства драгоценны для меня». Он создает Поле Признания.
Снова, представьте, что жена говорит своему мужу: «Не сегодня дорогой, у меня болит голова». 

Муж, который знает, как создавать это поле, отвечает: «Спасибо, что ты говоришь мне о своих чувствах. Я думаю, что ты великолепна, и я ценю твои чувства. Может, если ты хочешь, я могу побыть здесь с тобой, пока у тебя болит голова, и выяснить, что тебя тревожит». Скорее всего, это выливается в близкое общение, исчезновение головной боли и некоторые прозрения по поводу того, как решить проблемы, лежащие за ней. За этим также могут последовать хорошие занятия любовью. 

Или представьте, как муж говорит своей жене: «Вот твой подарок на день Святого Валентина». 

В Драматических Взаимоотношениях жена отвечает: «Эй?!? Что происходит? Что это за подарок на день Святого Валентина – ростер для индейки? Подарок на День Святого Валентина должен быть романтичным. Ты когда-нибудь перестаешь думать, что мне может нравится что-то розовое или блестящее? Это совершенно не приносит мне романтического настроения. Ты можешь сегодня спать на кушетке после того, как приготовишь себе ужин в своем глупом ростере». 
В Растуще-Растущих Взаимоотношениях жена признательна своему мужу, за то, что он достаточно заботлив и вспомнил о подарке. Получение его (мужа) подобным способом генерирует Поле Признания и освобождает в нем место для понимания того, какие подарки ей нравятся.

В теории Растуще-Растущие взаимоотношения выглядят намного лучше, чем Угрожающе-Угрожающие и манипулятивные. Если вы практикуете ПТП, то можете думать, что можете постоянно жить Растуще-Растущим способом. К сожалению, так получается не всегда. Те, кто практикует ПТП, часто обнаруживают себя проваливающимися в старые модели, блокирующими свои чувства, обвиняющими других и полагающимися на манипулирование. Разница в том, что мы осознаем что поскальзываемся, даже когда делаем это. Мы можем выйти из этого достаточно быстро. По мере того, как мы продолжаем своию практику и привлекаем все больше и больше друзей и коллег, которые тоже практикуют, мы, похоже, тратим все меньше и меньше времени, действуя Угрожающе-Угоржающим способом, и все больше и больше, действуя способом Растуще-Растущем. 
ПТП – это не быстрое исправление, похожее на магическую пилюлю, которая помогает раз и навсегда. Это больше похоже на способ поведения, к которому вы приходите, постепенно, с небольшой помощью своих друзей. Поначалу он может показаться достаточно искусственным и неуклюжим, дающим переменные результаты. Вскоре он просто становится частью вашей природы.

˂═════════════════════════════════˃
Двадцать Минут на Горячем Месте = Годы Терапии
Мое прошлое состоит из воспитания в дисфукциональной среде, где моя мать была клинически диагностированной шизофреничкой, а отец – алкоголиком. В детском возрасте я также прошел через физическое, эмоциональное и сексуальное насилие. Я принимал участие в группах поддержки и прибегал к профессиональному психологическому консультированию в течение полутора лет.

По правде говоря, я никогда не ожидал, что ПТП поможет мне подобным образом. В начале я думал, что ПТП лишь позволит мне улучшить мои торговые навыки. Вместо этого я чувствую себя другим человеком и вижу мир и людей совершенно в другом свете. 

Я испытываю больше личного роста сидя на горячем месте в течение 20 минут, чем ходя на консультации с психологом на протяжении нескольких лет.

Два года назад я не испытывал чувств. У меня не было инструментальной панели эмоций. Я жил с завязанными глазами. Я не мог чувствовать никаких из основных эмоций, таких как гнев, печаль, страх, счастье, удивление и отвращение.
Этот процесс бесценен. Он обогащает мою жизнь. 

˂═════════════════════════════════˃
Принимайте Отправителя, а не Послание

Общение – это процесс, в котором информация передается от отправителя к получателю. Обычно информация передается в обоих направлениях по мере того, как отправитель и получатель меняются ролями.

В «нормальном» общении два человека открывают канал, а затем оба пытаются отправлять одновременно. Кроме того они стремятся эмоционально реагировать на содержание общения. Когда оба отправляют одновременно и когда оба эмоционально реагируют на содержание другого, общение быстро становится драматическим. Стороны поднимают неприятие друг друга на все более и более высокий уровень интенсивности до тех пор, пока одна из сторон не закрывает канал.
Пример:

А: Мне бы хотелось сделать массаж.
Б: Ты просто такой же, как другие мужчины. Я думаю, ты хочешь большего, чем это.

А: Хорошо, это звучит так, что ты, должно быть, знаешь многих мужчин.

Б: Ты называешь меня женщиной легкого поведения?

А: А как ты называешь женщину, которая знает каковы «все остальные мужчины?»

В ПТП мы не реагируем на содержание послания, даже если оно выглядит не принимающим нас. Мы поддерживаем общение до того момента, пока отправитель не завершит свою форму. Мы принимает отправителя и игнорируем данные.

В ПТП получатель признает каждое послание. Получатель может использовать кивок, улыбку или другую мимику, или какой-то вербальный ключ, к примеру «угу» или «спасибо». Если получатель распознает, что отправитель демонстрирует форму, получатель поддерживает отправителя в развитии формы. Подобным образом получатель чтит и поддерживает отправителя и поддерживает канал открытым. 

Пример:

В: Мне бы хотелось сделать массаж.

Г: Спасибо, что говоришь мне. Скажи мне что-нибудь еще.

В: Ну, хорошо. Мне кажется, что я чувствую эмоциональную близость с тобой, когда мы физически близки.

Г: Спасибо, что говоришь мне это.

В: Вау, мне действительно нравиться, когда ты прислушиваешься к моим чувствам.
Г: ОК, скажи мне больше.

В: Я так счастлив, что ты есть в моей жизни.

Г: Я тоже чувствую себя счастливым от того, что ты есть в моей.

Или:

Д: Мне бы хотелось сделать массаж.

Е: Я тоже устала.

Д: Спасибо, что говоришь мне. Скажи мне что-нибудь еще.

Е: Я все еще прихожу в себя после тяжелого дня на работе.

Д: ОК, скажи мне что-нибудь еще.

Е: Да, я по-прежнему голодна, так как не завтракала и не ужинала.

Д: Спасибо, что говоришь мне.

Е: Мне действительно нравится, что ты заботишься обо мне.

Д: Я сильно о тебе забочусь. Ты очень для меня важна.

Е: Когда ты заботишься обо мне, это заставляет меня чувствовать близость с тобой. 

Д: Да, я тоже чувствую близость с тобой.

Е: Я собираюсь пойти купить чего-нибудь перекусить, а потом вернуться и быть рядом с тобой.
В ПТП мы всегда принимаем отправителя, не смотря на содержание его сообщения. Мы создаем и поддерживаем Поле Признания. Мы ценим канал больше, чем содержание, и мы поддерживаем канал открытым. Мы принимаем отправителя, даже когда он не принимает нас.

Если у нас не получается принимать отправителя, если мы рассматриваем его слова в качестве атак, если мы начинаем защищаться или контратаковать, мы просто вовлекаемся в драму. Тропа драмы обычно следует тем у-не, которые имеются у сторон.

На встрече Племени намерения группы обычно достаточно, чтобы объединить всех членов в следовании задаче. В личных отношениях, когда стороны заинтересованы в поведении друг друга, им значительно легче опускаться до драматического обмена.
Когда вы чувствуете атаку со стороны своего партнера, сосредотачивайтесь на поддержании канала открытым и на принятии своего партнера и его чувств. Создавайте и поддерживайте Поле Признания.

Вы можете обнаружить, что пока вы заняты поддерживанием поля, ваш партнер не посылает вас подальше, не важно, что он говорит, даже о вас. Вы приходите к тому, чтобы видеть свою роль в поддержке своего партнера в том, чтобы испытывать форму. Вы игнорируете содержание общения и фокусируетесь на том, чтобы быть получателем своего партнера. Вдобавок к удовлетворению от помощи своему партнеру в растворении у-не, вы также получаете пользу, избегая драмы и наблюдая, как ваш партнер успокаивается и сменяет гнев на милость.
Близость – это функция поддержания канала открытым и принятия друг друга в независимости от содержания. Близость не в том, что вы говорите, она в вашей приверженности принятию другого человека, даже если, и в особенности если содержание таково, что вам не хочется его слушать. В ПТП – это версия безусловной любви.

Начинающие практики ПТП иногда насильно переносят некоторые из процессов в свою повседневную жизнь. Новичок может требовать, чтобы его партнер был его получателем. Принуждение здесь не работает. Вы можете получать кого-то еще, так же как и он вас, и показывать пример. Если ваш партнер не хочет быть получателем, вы можете получать то, что ваш партнер не хочет быть получателем. Требование, чтобы кто-то другой получал вас, является признаком того, что вы действуйте, исходя из драмы.

˂═════════════════════════════════˃
Идеально
Через настойчивую практику ПТП я пришел к такому месту в себе, где я принимаю и люблю себя больше, чем когда-либо ранее. Я принимаю и уважаю других такими, какими они являются, и разделяю больше радости и любви со своей семьей и друзьями.

Я чувствую, что больше доверяю себе. Я чувствую, как будто легче прохожу через свое жизненное путешествие. Я могу ясно видеть, что у меня есть, и делить это с другими. Я знаю свою цель. Все больше и больше я нахожусь в сейчас, где все идеально.

˂═════════════════════════════════˃
Исчезновение
Новопришедшие в ПТП на своих первых нескольких столкновениях с ним обычно изумляются исчезновению. Когда они полностью испытывают чувство, у-не развязывается и чувство, кажется, исчезает, унося с собой тревогу связанной с ним драмы.

В Учебном Пособии в этой книге одно из начальных упражнений учит партнеров меняться, толкая друг друга к испытыванию чувств. Участники этого процесса часто отмечают удивление и изумление, когда болезненное чувство просто исчезает.

Болезненное чувство в действительности не исчезает. Мы приходим к тому, чтобы испытывать его по-другому. Оно становится нашим проводником, союзником и другом. Мы находим его менее болезненным и более полезным. Мы видим его позитивное намерение. Оно прекращает втягивать нас в драму и начинает вести нас в направлении Правильной Жизни.

˂═════════════════════════════════˃

Чувство обычно достаточно круто
Я замечаю, что чувство иногда оказывается суждением о чувстве, которое, как я полагаю, я чувствую. 
К примеру, я могу сидеть на горячем месте, полагая, что знаю, как чувствуется страх. Так вот, я открыл, что то, что я на самом деле чувствую, является суждением о  страхе.

Когда я добираюсь до действительной формы страха, он обычно достаточно крут и совершенно не похож не суждение о чувстве.

˂═════════════════════════════════˃
Цели
Когда вы развиваете навык в развязывании у-не, вы можете использовать ваше умение как основу для Процесса Целей. Процесс Целей – это процесс, при котором вы определяете цели и затем развязываете все те узлы, находящиеся между вами и вашей целью.

Процесс Форм использует Поле Признания в помощи отправителю выделить и развязать у-не, по мере того, как он путешествует в направлении мирного принятия себя и осознания своей Правильной Жизни.

Процесс Целей использует Поле Признания несколько по-другому. Процесс Целей позволяет отправителю путешествовать в направлении цели. Он помогает ему осознать свою страсть.

Иногда мы называем Процесс Целей «Крепким орешком», признавая серьезность того намерения, которое вы должны вызвать для того, чтобы он работал.

Для начала Процесса Целей получатель просто спрашивает: «Покажи мне, что находится между тобой и твоей целью». По мере того, как вы демонстрируете формы тех чувств, которые стоят между вами и вашей целью, эти чувства исчезают. Вы получаете чувство движения в направлении своей цели. Постольку достижение цели это по большей части вопрос готовности делать то, от чего зависит успех, развязывание ваших у-не проходит долгий путь в направлении вашей настройки для успеха.
Во время процесса вы фактически не делаете никакой физической работы в направлении достижения цели, работы в ее повседневном смысле. Вы не делаете никаких звонков и не говорите с людьми, которые могут помочь вам. Весь процесс вы проходите в качестве отправителя с помощью получателей. Эмоциональная работа, тем не менее, может быть громадна.
В одной из вариаций Процесса Целей два человека попеременно меняются местами, чтобы оба могли развязывать свои у-не. Польза подобной перемены мест в том, что качество обоих – отправителя и получателя – улучшается по мере продолжения процесса. Процесс Целей занимает от одного часа до двух и может иметь глубокий эффект.

Когда вы заканчиваете Процесс Целей, вас затопляет чувство уверенности в том, что вы на пути к вашей цели. Почти немедленно вы обнаруживаете, что мир сговаривается в том, чтобы ваша мечта становилась реальностью. К примеру, один из моих знакомых трейдеров рассказывает о том, что выполняет Процесс Целей для цели получения больших денег в управление. Он работает, проходя через свои у-не, развязывая их. Затем, после процесса и еще до того, как он даже начал маркетинговую компанию, его телефон начинает разрываться от звонков с предложениями денег в управление. Каким-то образом это намерение передается и люди отвечают, когда вы отходите от своего собственного пути.
У меня есть отчеты от людей, использующих Процесс Целей для привлечения покупателей, нахождения партнера, улучшения отношений, лучших отношений с родителями и с детьми, нахождения дома, начала беременности, делания больших денег и начала бизнеса. Этот список продолжается и продолжается.
Другая польза от Процесса Целей состоит в том, что он проясняет намерение. Если кто-то в действительности не хочет достигнуть цели, тогда сама цель, кажется, исчезает. Когда она исчезает, то освобождает место для другой цели, которая находится в большем соответствии с Правильной Жизнью.
˂═════════════════════════════════˃
Это Действительно Работает
Во-первых, позвольте мне сказать, что в моем бизнесе наступил значительный прогресс, с того времени, как Вы навестили наше Племя в начале 2004. Я нахожусь на новой высокой территории и наслаждаюсь вызовом новых уровней стимуляции и новых уровней производительности.

Физически, я тоже очень сильно прогрессирую, становясь атлетом нового калибра. 

Что существенно в ПТП, так это то, что он действительно работает. Вопреки тому, что мы, люди думаем о нашем уме и теле, в широком смысле этих слов, нам еще многому надо учиться. Когда дело касается психологии, то существуют вещи, которые работают, вещи, которые не работают, и вещи, которые работают для одних и не работают для других. 
Мой личный опыт состоит в том, что многие Западные техники сбиваются в психотерапевтическую кучу и часто неэффективны. «Обсуждение» и «терапия» обычно превращаются в дачу определений и в анализ, из которых ничто не облегчает приближения к самим непосредственным вопросам (суждениям, чувствам и формам) и не стимулирует личного роста.
Вдобавок я обнаружил, что лечение и самолечение часто являются лишь кратковременными попытками отвлечь или уничтожить сознательный ум и попытаться пропустить некоторые чувства через фильтр суждения, часто являясь частью продолжения драмы, нежели чем продолжением лежащей в основании формы. 

ПТП является особенным в своем инновационном подходе и направляет в приближении к суждениям, чувствам и формам, разрешении и растворении их и, как таковой, производит потрясающие результаты.

По моему собственному опыту ПТП приводит к резкому личному росту, достижению целей, улучшению личных отношений и генерально усиливает опыт во всех отношениях. У меня повысилось чувство осознания, усилились глубина сострадания, настойчивость, внимание, верность себе и собственным стремлениям, появилась большая «текучесть» и чувство глубокой и истинной уверенности в себе. 
˂═════════════════════════════════˃
Почему Вопросы Не Работают
Заглавие к этой главе имеет два значения. Одно говорит о том, что вопросы не работают и что вы должны научиться тому, почему они не работают. Другое значение в том, что вопросы, начинающиеся с «почему», особенно неэффективны. Двусмысленность заглавия здесь симптоматична и отражает проблему с вопросами. В ПТП мы избегаем задавания вопросов. Вместо этого мы разделяем чувства. Для получения информации мы разделяем чувства изумления, любопытства и желания знать. Информация, которую мы передаем, когда разделяем наше желание знать, помогает отправителю фокусироваться и передавать сжатый ответ.
Когда мы задает вопрос, мы не открываем достаточно информации о том, чего именно хотим. Получатель вопроса должен догадываться, чего мы хотим. Ответы на вопросы требуют догадывания. В общем, вы можете получать намного лучшую информацию, отправляя свои чувства по поводу того, что вы хотите, нежели чем запрашивая информацию.

Вопросы, как показывают следующие примеры, внутренне двусмысленны:
В: У вас есть время?

О: Нет, я занят.

В: Нет, это не то, что я имею в виду. У вас есть время?

О: Нет, у меня Newsweek (Time и Newsweek названия газет).

В: Нет, это не то, что я имею в виду. У вас есть время?
О: Нет, у Салли есть в ее расписании встреч.

В: Нет, это не то, что я имею в виду. У вас есть время?

О: Сейчас 3:15, плюс минус пару минут.

В: Нет, это не то, что я имею в виду. У вас есть время?

О: Посадка на рейс в 7:45, а вылет в 8:15.

В: Нет, это не то, что я имею в виду. Я хочу знать, есть ли у вас новый рекорд скорости, чтобы я мог перестать волноваться по поводу этого.

О: О, я сделал это. У меня есть время. И у нас есть новый рекорд, 11,385 секунды.

Когда вам  нужна информация, говорите людям, что вам нужно, открывая настолько много чувств, насколько вы можете. Чем больше вы открываете по поводу того, что чувствуете, тем больше другой человек понимает, что вам нужно, и тем более точный ответ вы получите. 

Вопросы «почему» особенно двусмысленны. В ПТП мы поддерживаем, что Намерения = Результатам. Мы поддерживаем, что Причинность – это общественный миф. Вопросы «почему» требуют причины. Мы поддерживаем, что вопросы почему, в фундаментальном смысле, не имеют ответа. Более того, вопросы «почему» усиливают общественный миф о причине и следствии и косвенно подрывают представление об Ответственности. 

В ПТП мы общаемся, используя язык СГО-н (Субъект, Глагол и Объект – настоящее время). Мы избегаем задавать вопросы.

Новички обычно чувствуют некоторое неудобство, пытаясь переформатировать вопросы в открытие того, что вы чувствуете. По мере того, как новички практикуют эти соглашения, он улучшают свои навыки. Когда они начинают получать хорошие результаты в СГО-н и в обмене чувствами, они чувствуют себя все более комфортно, используя это. Те люди, которые сопротивляются использованию СГО-н и/или задают бесконечные вопросы, скорее всего, вовлечены в какую-либо драму.
˂═════════════════════════════════˃

Ясность
Я получил пользу от ПТП путем совершенствования своих чувственных способностей, практикуя уверенное общение и поведение, основанное на том, чтобы «отпускать». Коротко говоря, я быстро пресекаю разочаровывающие ситуации, удерживаю удовлетворяющие и живу с возможностями.
Я определяю это одним слово: ясность.

˂═════════════════════════════════˃
Близкие Отношения
Использование ПТП в близких отношениях может быть обманчивым, особенно если отношения являются «удобным соглашением», в котором обе стороны терпят те вещи, которых не хотят, с целью получить желаемое. У ПТП есть тенденция прояснять истинную природу отношений. ПТП делает хорошие отношения еще лучше и помогает некоторым людям разорвать плохие отношения быстрее и с меньшей драмой. 

В этой главе я привожу три примера, показывающих различные степени использования ПТП в близких отношениях. В первом, к примеру, А не получает Б. Во втором А получает Б. В третьем примере, и А и Б получают друг друга и создают обоюдное Поле Признания. 
Пример 1: Хотя А и использует язык ПТП, он не получает Б в смысле создания Поля Признания в ПТП.
А: (по телефону) Я что-то чувствую у себя в горле – возможно одиночество или печаль. Я точно не знаю, просто чувствую, что хочется плакать, и чувствую себя таким одиноким.
Б: Я сожалею, что слышу это.
А: Ты сожалеешь? Что это означает, что ты сожалеешь?
Б: Да, я сожалею. Ты хороший человек и не должен чувствовать этого. У тебя нет причин для того, чтобы чувствовать себя плохо. Я собираюсь увидеться с тобой на этой неделе, и я знаю, что сделать для того, чтобы ты хорошо себя почувствовал.
А: Я знаю, ты думаешь, что я не должен этого чувствовать. Однако правда в том, что я чувствую это. Я просто пытаюсь поделиться своими чувствами с тобой. Ты не получаешь меня.
Б: Хорошо, а почему бы тебе, для разнообразия, не поделиться со мной какими-нибудь хорошими чувствами? Ты всегда кажешься печальным. Почему бы тебе просто не приободриться и не подумать о том, чтобы сделать что-нибудь веселое?
А. ОК, если тебе не нравятся мои чувства печали или чем бы это ни было, я могу перестать делиться ими с тобой. Я могу сделать это. Я могу делиться с тобой лишь счастливыми чувствами. Я могу найти кого-то еще, чтобы поделиться с ним тем, что у меня в горле. Я хочу делиться тем, что я чувствую. Может быть, мне нужен кто-то другой для получения тех чувств, которые тебе не нравятся. Ты, кажется, не хочешь или не способен получать меня. Ты, кажется, не улавливаешь этого. 
Б: Мне просто не нравиться видеть твою боль. Почему бы тебе не стать полегче и не подумать о тех приятных вещах, которые мы можем делать вместе. 
А. Я не думаю, что боль – это плохо. Боль – это просто чувство, которое у меня в у-не. Мне нужен кто-то, с кем я мог бы выговорить свои чувства, пока я не смогу наслаждаться ими и двигаться вперед. 
Б: Хорошо, удачи. Если ты когда-нибудь разберешься с этим и захочешь чего-нибудь веселого, дай мне знать.
Пример 2: А создает и поддерживает Поле Признания для Б в духе ПТП. Б опять не знаком с ПТП.
А: (по телефону) Я что-то чувствую у себя в горле – возможно одиночество или печаль. Я точно не знаю, просто чувствую, что хочется плакать, и чувствую себя таким одиноким.
Б: Я сожалею, что слышу это.
А: Спасибо, что заботишься о моих чувствах. 
Б: Ну, конечно, я сожалею о том, что ты опечален. Я забочусь о тебе. Ты хороший человек, и хочу видеть тебя счастливым, а не страдающим. 
А: Спасибо за заботу обо мне.
Б: Ну, я забочусь о тебе и я рад, что ты это замечаешь.
А: Я все еще чувствую что-то в своем горле, возможно, я просто хочу разделить свои чувства.

Б: ОК, тогда почему бы тебе не поделиться со мной какими-нибудь хорошими чувствами?
А: Спасибо за то, что ты хочешь меня поддержать, и за поддержку в том, чтобы поделиться с тобой какими-нибудь хорошими чувствами.
Б: Я думаю о том, чтобы скоро увидеться с тобой.

Пример 3: А и Б вместо поддерживают поле в духе ПТП.
А. (по телефону) Я что-то чувствую у себя в горле – возможно одиночество или печаль. Я точно не знаю, просто чувствую, что хочется плакать, и чувствую себя таким одиноким.
Б: Спасибо, что рассказываешь мне. Расскажи мне еще.
А: Ну, это действительно расстраивает меня. Я чувствую, что мне нужно чего-то поесть, что бы эти чувства ушли, или выпить пива, чтобы уснуть. Я знаю, что это не решения. Это бегство от своих чувств, поэтому я не хочу этого делать. Я чувствую, что нужно сделать что-то, чтобы развязать этот у-не. Это сложно сделать самому. Я чувствую, что лучше рассказать об этом тебе. 
Б: Мне нравиться, когда ты говоришь мне свои чувства. Ты знаешь, многие люди даже не пытаются. Я счастлив, что ты есть в моей жизни. Я чувствую, что очень близок с тобой. 
А. Когда я говорю тебе об этом, я тоже чувствую близость с тобой, и чувство в моем горле начинает ощущаться лучше. Такое впечатление, что это то же самое чувство, только его приятно чувствовать, когда я разделяю его с тобой, и отвратительно, когда я несу его в одиночку.
Б: Я знаю, что это такое. Я чувствую то же самое. 
А: Иногда, когда я думаю о тебе и о некоторых вещах, которые мы делаем вместе, я просто срываюсь и плачу. Я даже не знаю, печальна я или счастлива. Полагаю, что я даже не знаю, хорошее или плохое это чувство. 
Б: Я тоже скучаю по тебе.
˂═════════════════════════════════˃
Жена и Дочь Меняются
Я пришел домой, и или я, или моя жена, или дочь изменились. Все было как-то по-другому. Отсутствие драмы было заметно.

Намерено и глядя в глаза, я сказал: «Я просто хочу, чтобы ты знала, что твои чувства важны для меня».
Она засмеялась, но без издевки, а позже сказала: «Ты – другой. Мне это нравится, очень нравится». 

Через 20 лет она решила поделиться со мной своими чувствами. Я думаю, что здесь дело в доверии. Итак, сегодня мы углубились в ее чувства по поводу своего страха того, что она, кроме всего прочего, больше не сможет забеременеть.
˂═════════════════════════════════˃
Ответственность и Причинность
Общепринятое мышление опирается на Причинность. В ПТП мы опираемся на Ответственность. Ваш выбор моделей имеет огромный эффект на то, как вы переживаете жизнь.

В ПТП мы поддерживаем, что Причинность – это удобная иллюзия, без какой-либо фактической основы.

Скажем, две машины столкнулись на перекрестке в утренний час пик. Любопытно, что люди называют это несчастным случаем и ищут причину.

Определение причины необходимо в модели причинности, так как это определяет, кого обвинять, кто виноват или невиновен и кто будет платить за несчастный случай. Эта игра настолько общепринята и настолько прибыльна, что люди даже нарочно совершают аварии. Использование Причинности смещает фокус от принятия Ответственности в сторону механики приписывания вины.
Замечание: Слова «ответственность» и «причинность» означают радикально отличные друг от друга вещи в зависимости от того, какую модель вы предпочитаете. В модели Ответственности каждый отвечает за все, а Причинность – это иллюзия. В модели Причинности, все имеет причину и всегда можно выбрать тех нескольких человек, которые ответственны.

В ПТП мы видим, что дорожная авария не имеет простой причины. Для обнаружения причины у нас должно быть знание о позициях, скорости и ускорении двух транспортных средств во время их столкновения. Позиция каждой машины в момент столкновения является функцией времени водителя от отъезда из дома. Это, в свою очередь, зависит от того, как и когда он ест свой завтрак и от других бесчисленных факторов. Позиция каждой машины также зависит от его, водителя, взаимодействия со всеми другими водителями на дороге на протяжении всего его пути до происшествия.
Кроме того, позиции всех других машин зависят, в свою очередь, от их взаимодействия друг с другом и от их отъезда из дома, и от того, прекратили ли они разговаривать со своими детьми по дороге на работу. Когда вы начинаете рассчитывать все «причины», то вскоре видите, что каждый человек в мире каким-то образом играет свою роль в этом общем расчете. Определение причины требовало бы расчетов, выходящих за пределы современных технологических возможностей.

 В действительности не существует такой простой вещи, как причина и следствие. По более точной модели, мир – это сложная система, все элементы которой одновременно со-творят постоянно-меняющийся момент сейчас. Каждый участвует во всем. Для определения вины и обвиняемого, вам в действительности нужно знать, кого вы хотите винить и кто является обвиняемым до того, как вы начнете рассчитывать.

В модели Ответственности ПТП мы поддерживаем, что каждый участвует во всем и что не существует такой вещи как Причинность, обвинение или вина. 
Мы сознаем, что не можем предсказывать будущее. Фактически мы даже не думаем, что будущее существует. Мы делаем лучшее из того, что можем, для контроля риска, следования с потоком жизни и пресекаем убытки, когда вещи идут против нас. Это также является правилами Трендовой Торговли.
· Торгуй с Трендом (по тренду, в направлении тренда).
· Удерживай Прибыльные Позиции.

· Пресекай Убытки.
· Управляй Риском.
Причинность предоставляет философскую основу для Западной Цивилизации. В нашем причинном мире мы приклеиваем вину к людям, которые не следуют правилам, и наказываем их. Без веры в Причинность наши Западные законодательная и политические системы выходят из строя.

В ПТП мы не имеем дело с обвинением или виной. Это концепции «у-ненных» отношений. В ПТП мы фокусируемся на построении хороших отношений с теми, кто понимает ценность ясных намерений, принятия Ответственности и помощи друг другу в развязывании наших у –не.

˂═════════════════════════════════˃

Не Авария
Я отметил меньшие колебания настроения. Я чувствую меньше желания спорить и стал более терпимым и не так легко раздражаемым.

На прошлой неделе у меня была небольшая автомобильная авария. Я был удивлен тем, как спокойно справился со всей той ситуацией без какой-либо неприязни в отношении другого водителя. Я не делал попыток объяснять, почему это произошло, и оказался способен двигаться дальше и наслаждаться остатком дня.

Я знаю, что моя реакция была бы более драматичной до принятия представлений Торгового Племени.

Вдобавок к этим изменениям в себе, я заметил изменения в людях вокруг меня. В недавних разговорах с родственниками, они продемонстрировали больше открытости в своих эмоциях и чувствах. У них появилось больше уверенности в том, чтобы делиться со мной своими проблемами.

˂═════════════════════════════════˃
Приложение к Трейдингу
Причинность предоставляет основу для «Фундаментального анализа». Фундаментальный анализ является таким подходом к инвестированию, в котором аналитик формирует мнение о том, какие факторы являются действительно важными причинами. Затем он продолжает раскручивать историю о том, как эти причины связаны для влияния на то, что произойдет в будущем. Фундаментальный аналитик обычно дает рекомендацию, что для какой-либо компании будущее выглядит ярким, как и для всего сектора. Вот некоторые проблемы фундаментального анализа: 1) Определение причины в лучшем случае произвольно, неоднозначно и невозможно. 2) Будущего не существует. 3) Текущая цена может уже отыграть фундаментальную историю. 4) Торговля по фундаментальным моделям не предоставляет какого-либо контроля риска.

Из них, отсутствие контроля риска, возможно, наиболее разорительная причина. Проблема фундаментального анализа – особенно если аналитик верит в миф о том, что «вещи возвращаются к норме» – в том, что то, что вы покупаете за 50$, смотрится даже лучше, если падает до 45$. Скажем, вы покупаете еще по 45$, и затем оно опускается до 35$. Вы покупаете еще больше. Если это хорошо по 50%, то это должно быть великолепно по 35$. Тогда вы занимаете денег и удваиваете свои покупки по 25$ и теперь по 15$. Вы уверены в том, что оно вернется назад, и вы бы купили еще, если бы уже не завязли в долгах.
В ПТП мы не претендуем на то, что понимаем что-либо. Все, что мы знаем, это направление тренда, и даже оно субъективно. Некоторые люди смотрят на долгосрочные тренды, тогда как другие – на краткосрочные. Не важно, на какой тренд вы смотрите, но если вы подписываетесь под моделью Ответственности, то все, что вы может делать, это следовать с трендом, позволять своим прибылям расти, пресекать свои убытки и управлять риском.

Вы видите рекомендацию фундаментального аналитика покупать акцию по 50$ по множеству прекрасных причин. Естественно, вы сомневаетесь, но, тем не менее, решаете наблюдать за этой акцией. Вы видите, что она падает с 50$ до 45$. Вы видите, что акция падает в цене, поэтому она интересует вас еще меньше. Она опускается до 35$ и это для вас является еще большим подтверждением ее снижения. Вы думаете, что можете когда-либо рассматривать вопрос о ее покупке, только если она покажет достаточно силы, вернувшись к 50$ и начав оттуда подниматься выше и выше. Вы размещаете у своего брокера приказ о покупке по 51$ по стопу. Она никогда не торгуется там, и вы не теряете на этой акции ни цента.

Тем временем фундаментальный аналитик открывает какие-то новые причины и дает какую-то новую рекомендацию. Он полагает, что самое время уходить из этой бумаги, так как перспективы для всего сектора кажутся безрадостными.

Вместо Причинности практики ПТП подписываются под Ответственностью, с ее заключением – Намерения = Результаты. Для определения вашего намерения, вы просто смотрите на те результаты, которые получаете. Это действие помещает ваше намерение, ваш результат и вашу Ответственность – все это в момент сейчас. Если вам не нравятся получаемые вами результаты, вы также замечаете, что вам также не нравятся ваши намерения. Вы можете задействовать ваше намерение. В Причинности у вас есть соблазн винить других и рассматривать их, как ответственных за вашу жизнь. Подобное действие уменьшает вашу силу. Вам легче изменить себя, чем изменить других. В ПТП вы знаете, что сами ответственны за свое намерение, свободны и достаточно сильны, чтобы действовать соответственно.
Трендовая Торговля отлична от Фундаментальной Торговли. Трендовый трейдер просто покупает то, что идет в верх, и продает то, что идет вниз. В этом случае его портфель обычно содержит бумаги с большой прибылью и маленькими потерями. Он, по балансу, идет на шаг вперед и продолжает выигрывать. Трендовый трейдер не позволяет убыточным трейдам разъедать свой капитал или свою душу. Одна из проблем трендовой торговли в том, что иногда, как только трендовый трейдер входит в рынок, тренд разворачивается и идет против него. В таком случае он должен выйти из трейда с небольшим убытком. Трендовые трейдеры называют подобные трейды «пилами».
Иногда у трендового трейдера может быть цепочка «пил». Это отражается на его счете, как серия небольших убытков. Именно здесь вступает в игру управление риском. Трендовый трейдер изучает себя, он изучает рынки и он развивает свою систему инвестирования. Он проводит тестирование на исторических данных для того, чтобы получить ощущение частоты и жесткости «пил». Он так устанавливает размер позиции, что может выдерживать цепочки «пил».  Затем, когда приходят хорошие рынки, он готов, желает и способен получить от них полную выгоду. В то время, когда трендовый трейдер покупает акцию, фундаментальные аналитики по большей части даже не смотрят не нее и еще с меньшей вероятностью рекомендуют ее к покупке.

Фундаментальный аналитик начинает смотреть на акцию и искать причины для ее роста, когда узнает, что какие-то трендовые трейдеры уже получили от нее прибыли, и его клиенты хотят узнать, что происходит. Этим клиентам нужна стандартная причина того, почему акция растет, прежде чем они могут купить ее, и фундаментальный аналитик предоставляет ее.

Фундаментальный аналитик часто рекомендует покупать акцию чуть ниже рынка. Эта тактика содержит проблему. Если акция идет вниз к точке покупки, она уже демонстрирует слабость. Если бумага идет вверх, тогда «лимитированные приказы» упускают движение.

Некоторые трейдеры, называющие себя фундаментальными аналитиками, кажутся очень успешными. Если вы, тем не менее, изучите их методы, то увидите, что они точно следуют сильным трейдам в ценах, прибылях и акциях.
Трендовые трейдеры покупают акцию в тот момент, когда начинают осознавать, что она торгуется выше. Если она продолжает расти, то они уже вошли, а если она падает, они просто продают ее.

Причинность дорого стоит на перекрестке двух улиц и дорого стоит на перекрестке покупателей и продавцов. ПТП ведет к поддержанию ума ясным и духа боевым.
СГО-н
Я люблю писать в прямых выражениях в настоящем времени. Я называю этот стиль общения СГО-н (Субъект, Глагол и Объект – настоящее время). Вы редко находите ссылки на прошлое или будущее или пассивные предложения в моем стиле письма.

Мы используем СГО-н на Встречах Племени почти исключительно. Члены Племени обычно находят СГО-н неудобным и неуклюжим по началу. С практикой он приходит более естественно. Я пишу эту книгу в СГО-н.
Помещение субъекта первым в предложении говорит получателю о том, кто совершает действие. Иногда вы видите предложения без субъекта, такие, к примеру, как: «Ваше сотрудничество ценится». «Сотрудничество» – это не субъект. Это объект, и мы не знаем субъекта. Мы не знаем того, кто ценит. Скорее всего, никто. Обращение в СГО-н звучит так: «Я ценю, что ты поддерживаешь раковину чистой. Спасибо, Джо». Вы можете почувствовать разницу.
Или в отношении таблички на газоне: «Ходить по траве запрещено». Опять здесь нет субъекта. Возможно, что никто в этой организации не желает отвечать за создание правил хождения по траве. Между делом, я удивляюсь, как те ребята, которые помещают запрещающие хождение по траве таблички, переходят лужайку, чтобы попасть обратно в дом.
Люди, которые не хотят иметь дело с вещами напрямую, иногда помещают их в несуществующее будущее. Вместо того, чтобы сказать: «Нет, я не хочу обедать с тобой», они говорят: «Отлично, давай как-нибудь пообедаем вместе». СГО-н общение помогает говорящему поддерживать все в сейчас. Со СГО-н вы даете и получаете прямой разговор. Чем больше вы используете СГО-н, тем легче вы можете замечать неясный смысл.
Берегитесь официальных документов, которые полны бессубъектного, без настоящего времени языка. Подобные документы показывают, что никто не хочет нести ответственности. Сделки, основанные на подобных документах, могут закончиться конфликтом. СГО-н устраняет двусмысленность. Когда в следующий раз вы будете слушать речь, обратите внимание, какая ее часть произносится в СГО-н.
После приблизительно года члены Племени используют СГО-н почти исключительно, как на встречах Племени, так и в обычной жизни. Их мышление стремиться к тому, чтобы проясняться все больше и больше. Они начинают привлекать тех, кому тоже нравиться думать и общаться ясно.
˂═════════════════════════════════˃

Лучшая Технология
Со времени погружения в ПТП моя жизнь находится там, где я хочу чтобы она сейчас была. Я практикую ПТП почти два года, и я говорю, что это лучшая технология из всех, что я знал в своей жизни (бизнес, торговля и личные отношения).
Это пришло к тому, что, когда другие спрашивают о том, в чем преимущество вашей системы торговли, я отвечаю, что дело тут в ПТП и во всей Под-Фредовской-Сети, Торговом Племени.

˂═════════════════════════════════˃
Сейчас
В ПТП мы поддерживаем, что все происходит в постоянно развивающемся моменте сейчас. Никогда ничего не происходит в прошлом или в будущем.

Если вы хотите делать что-либо, вы должны делать это сейчас или не делать этого сейчас. Вы не может делать это в прошлом или в будущем. Прошлое и будущее существуют лишь в качестве концепций в сейчас.

Люди, не готовые испытывать своих чувств, иногда ссылаются на прошлое и будущее, как на удобные места, для того чтобы спрятаться. У «Хорошо, я сделаю это завтра» имеется много путей отступления.

Сравните это с более «в-настоящем» подходом. «Хорошо, я решаю прямо сейчас сделать это» является прямым, личным и убедительным.

Динозавры не существовали в прошлом. Мысли о динозаврах имеют место сейчас и кости динозавров существуют сейчас. Лечения бюджетного дефицита не существует в будущем. Лечение существует сейчас или его не существует. Если вы хотите делать что-либо, вы должны делать это сейчас или не делать этого сейчас. Вы ничего не может сделать в будущем.

Сейчас – это все что существует, по крайней мере, для сейчас. 
Общие У-не
У некоторых групп людей имеются общие интересы. Играющие на банджо собираются вместе на фестивалях. Энтузиасты лыж собираются, чтобы проложить лыжню на первом снегу. Заядлые читатели собираются в читательских кружках в библиотеках и книжных магазинах. Люди с общими интересами также встречаются в виртуальных чатах в интернете.
У других групп есть общие финансовые интересы. Служащие компании все идут в то же самое здание утром и проводят весь день вместе, работая для продвижения своих общих финансовых интересов.
У больших групп: политических партий и религиозных организаций, похоже, также имеются общие у-не. Речи политических и религиозных лидеров направлены на обещания побега от тех чувств, которые находятся в у-не у членов этих организаций. Эти члены хотят слышать, что они не должны иметь дела со своими у-не.
Мы можем вообразить некоторые У-не-Общие группы:
Группа 1: Члены этой группы имеют у-не в отношении несовершенства. Они не могут вынести чувства того, что они ошибаются. Им не нравится делать ошибки. Их жизни полны правоты и неправоты. Они не могут вынести чувства собственной неправоты. Им нравится думать, что их группа единственно по-настоящему правильная (праведная). Они осуждают людей, которые не примыкают к их группе. Он осуждают даже друг друга. Они любят говорить о днях страшного суда.
Группа 2: Члены этой группы имеют у-не в отношении зависти. Им не нравится чувство зависти. Они ставят драмы вокруг своей зависти к другим. Им нравится передавать богатство от тех, у кого оно есть, тем, у кого его нет, для того чтобы уменьшить зависть. Они противостоят бизнесу, который концентрирует богатство в руках других.
Группа 3: Члены этой группы имеют у-не в отношении страха. Им не нравится чувство страха. Они ставят драмы вокруг своего страха других людей. Они поддерживают законы, защищающие их от столкновения со своими страхами. Они хотят сильной полиции и армии, там где они живут, за пределами своей страны и на границах. Они хотят наказывать тех, кто не похож на них.
Если вы не хотите связывать себя с любой и вышеописанных групп, то скорее всего вы член какой-то из них. Такова природа у-не.

Я могу представить себе ситуацию сбора нескольких лидеров основных политических партий и религиозных организаций в Племя. Я даже могу представить себе, как они принимают друг друга и помогают друг другу развязывать свои у-не.
˂═════════════════════════════════˃
Полное Изменение
ПТП полностью изменил мою жизнь и мою торговлю.

˂═════════════════════════════════˃
ПТП и Другие Походы
ПТП поддерживает большинство подходов к личностному росту.

Регулировка дыхания – это процесс, проявляющийся во многих дисциплинах личностного роста. Дыхание – это необходимый жизненный процесс. Изменение нашего дыхания может менять наше сознание и позволять нам добираться до наших чувств, эмоций и архетипических образов. Гипноз, монотонное пение и другие практики обладают такими же эффектами.

В этих практиках субъект начинает в большей степени осознавать свои внутренние процессы. Его безусловная надежда в том, что осознание само по себе является холотропным
. То есть он надеется, что осознание, само по себе, ведет в направлении целостности.
Однако у людей есть тенденция иметь многие из своих чувств в у-не. Даже в медитативном состоянии, где чувства поднимаются легко, люди имеют тенденцию находить способы избегать испытывания большинства своих «у-ненных» чувств.
Мы обнаруживаем, что эти процессы могут усиливать ценность ПТП, помогают отправителю в локализации глубоких чувств. Как только субъект идентифицирует свои чувства, он может использовать ПТП для развязывания своих у-не, принося ту холотропную пользу, к которой и ведут эти дисциплины.
˂═════════════════════════════════˃
Безграничное Воздействие

Я наблюдал увеличение уровня самоотдачи и чувства цели в своей жизни. В дополнение к этому, я горжусь не только тем, что занимаю горячее место и испытываю формы, но и тем, что разделяю своей опыт с другими членами племени. Спасибо вам!!!

Вы знаете,  я чувствую, что нахожусь в большом долгу перед вами за то, что вы показали мне другой мир. Когда я возвращаюсь к этому, то думаю, что встреча с вами, знакомство с вами, задавание вам вопросов, обучение у вас – это один из самых величайших даров, которые я когда-либо получал.
Нельзя выразить словами то безграничное воздействие, которое вы оказали на мою жизнь и на то, как я вижу вещи сейчас.

Я не могу в достаточной мере отблагодарить вас. Никакое количество «спасибо» не может выразить глубины моей благодарности. Я желаю вам всего наилучшего, и позвольте сказать это еще раз: «Спасибо!!!»
˂═════════════════════════════════˃
ПТП в Бизнесе

ПТП уменьшает драму и усиливает Правильную Жизнь. Некоторые практикующие говорят о прямой пользе своему бизнесу.
ПТП в Продажах

Опытные ПТП получатели становятся идеальными продавцами. Они имеют связь с клиентом на эмоциональном плане и передают намерения напрямую. Они привержены служению клиенту. Они заключают сделки легко и естественно и не оставляют у своих клиентов чувства сожаления. Не важно добиваются они продажи или нет, они помогают клиенту найти то, что ему нужно, и в том, как это получить. Продавцы, занимающиеся ПТП, выстраивают сильные долгосрочные отношения и создают прекрасные репутации.
ПТП в Администрировании
Опытные ПТП получатели становятся великолепными коллегами. Администрирование частично заключается в том, чтобы говорить людям, что делать, и частично в том, чтобы решать, что делать. Коллеги ценят помощь хорошего слушателя. Хороший получатель привлекает людей всех уровней в организации, которые хотят, чтобы кто-то слушал, когда они говорят о своих проблемах. Опытный получатель выстраивает и поддерживает Растуще-Растущие отношения и увеличивает свою силу и влияние в организации, не играя в офисную политику. ПТП получатель быстро становится бесценным для организации и привлекательным для коллег. Люди хотят, что бы ПТП получатели были в их командах и в их комитетах.
ПТП на Встречах
Деловая встреча может развиваться в направлении, схожим со встречей Племени. Прежде чем перейти к формальному бизнесу, каждый отчитывается на уровне чувств. Этот шаг быстро приводит к взаимопониманию. В оставшейся части встречи и даже за ее пределами люди более глубоко общаются друг с другом и приходят прямо к цели.
Практики ПТП общаются в СГО-н. СГО-н центрирует каждого на моменте сейчас и уменьшает ссылки на прошлое и будущее. СГО-н фокусирует людей на тех вещах, которые они могут сделать для того, чтобы компания двигалась в направлении своих целей, сейчас. СГО-н также уничтожает пассивное мышление, так как каждое предложение должно содержать субъект, который принимает ответственность. 
Ориентация на следовании тренду в ПТП смещает фокус от Причинности (приписывания вины) к Ответственности (совершению действия). Люди теряют интерес в анализировании того, почему что-то не работает, и концентрируются на обнаружении путей к тому, чтобы вещи работали.
ПТП в Общем
ПТП сдвигает людей прочь от драмы в направлении Правильной Жизни. Группа таких людей обретает чувство цели и внутреннюю сонастройку, которые приносят ей конкурентное преимущество. Стратегическое планирование, исследование и развитие, человеческие ресурсы, подготовка и другие области – все работают лучше, когда люди поддерживают цели компании.
ПТП в Трейдинге
Первичная цель Торгового Племени – это поддержка трейдеров в управлении своими эмоциями. Трейдеры, практикующие ПТП развивают спокойную отстраненность от дневных колебаний их торговых счетов. Они теряют желание переиграть свои системы. Он получают удовлетворение от следования своим системам даже когда получают убытки.
Качества Выигрышного Трейдера
Выигрышный трейдер обладает интеллектуальным любопытством и искренностью в создании работающей торговой системы и обладает готовностью стойко следовать этой системе.
Он устанавливает правила для опознания, определения размера, начала действий, слежения и закрытия трейдов. Он прикладывает эти правила к историческим данным, как для подтверждения своей системы, так и для ее улучшения. Затем, в реальной торговле, он следует своей системе не зависимо от того, что происходит. Он принимает выигрышные цепочки и проигрыши, как часть процесса.

Инвестиционная Модель Торгового Племени может помочь трейдерам развить оба качества выигрышного трейдера.

Традиционная Структура Инвестиционного Менеджмента
В традиционной структуре инвестиционного менеджмента клиент размещает фонды с трейдером через торговую организацию. Формально соглашение между клиентом и трейдером часто длинно и туманно. После того, как произошло вложение фондов, клиент и трейдер обычно мало общаются друг с другом.
Эта изоляция клиента от трейдера часто намеренная. Общительный клиент может ненамеренно навредить трейдеру. Он может реагировать на колебания своего счета и оказывать давление на трейдера, толкая его на то, чтобы отойти от системы, следуя последней прихоти.

Обычно трейдер не хочет иметь дела с чувствами клиента.

ПТП Вводит Новую Структуру Инвестиционного Менеджмента

Инвестиционная Модель Торгового Племени предлагает такую структуру, которая сонастраивает всех участников с теми факторами, которые участвуют в успешном управлении деньгами.

Элементы Инвестиционной Модели Торгового Племени следующие:

· Определение
· Тестирование

· Трейдинг

· Расхождение
· Циклическое повторение (рекурсия)

Определение
· Трейдер достаточно точно определяет свою систему для того, чтобы программист мог ввести его методологию в компьютер. На протяжении этого процесса интенсивного определения, проверки и пересмотра трейдер должен глубоко размышлять, возможно в первый раз, по поводу того, как в действительности он торгует. Обычно он открывает, что около девяноста процентов из того, что он делает, ритуально и/или драматично, тогда как только около десяти процентов приносит большую часть прибыли.
· Этот процесс определения автоматизирует системные части его торговли и определяет те части, которые требуют суждения, интуиции и опыта.
Тестирование
· Когда наша система переведена на язык программирования, мы можем протестировать ее на исторических данных, чтобы получить ценные знания о ее результатах. В частности, мы можем видеть какова ее прибыльность и волатильность.
· Также мы можем оптимизировать систему. Каждая система обладает параметрами, которые определяют, каким именно трендам она следует, как часто она торгует, на скольких рынках она торгует и насколько сильно она привязана к  торговым позициям.
· Мы можем испробовать различные комбинации этих параметров для нахождения их оптимального набора. Мы так же можем обронить чувственную слезу по поводу того, насколько чувствительна она к каждому параметру в отдельности. Хорошей системой является та, которая имеет хороший годовой уровень возврата (отбоя), низкую волатильность, низкую чувствительность к своим собственным параметрам и определенные инструкции по поводу того, как можно включить трейдерские суждения.  
Торговля
· Когда в нашем компьютере есть оптимальная система, мы можем генерировать дневную торговую модель для трейдера. Компьютер не устает, он постоянен и понятен. Он отмечает все трейды в соответствии с установками трейдера. Трейдер может использовать эту модель для организации и направления своей торговли.

Расхождение
· На практике трейдер может или следовать, или не следовать своим собственным правилам. В конце дня мы можем сравнить его реальную торговлю с моделью для создания «Отчета расхождения». Если его торговля укладывается в рамки его правил, то у него нет расхождения. Если нет, то у него имеется позитивное расхождение.
Циклическое повторение

· Если Отчет расхождения позитивен, то у трейдера есть две возможности.
· Возможность 1: Если ему не нравятся свои собственные сигналы, он может поработать с программистом в целях изменения своей системы. Он может включить дополнительные правила или исключить какие-либо из существующих. Он может попробовать другую комбинацию параметров. Затем он может провести симуляцию для проверки того, действительно ли изменение приводит к более высокой прибыли, меньшей волатильности или имеет какое-либо другое преимущество. Если он достигает успеха, то у него есть несколько лучшая торговая система.
· Возможность 2: Он признает, что у него есть проблемы со следованием своей собственной системе. Мы знаем, что делать с этой ситуацией на встрече Племени. Трейдер занимает горячее место и локализует свои у-не в отношении трейдов, которым он не желает следовать. Он испытывает их и переводит из врагов в союзников. Психологически он становится лучшим трейдером.
· В любом случае, трейдер делает что-то для улучшения своей торговли. Он проясняет свою систему и/или усиливает свою готовность следовать ей.

Новая Роль Клиента
Традиционно клиент реагирует на взлеты и падения своего счета с энтузиазмом на его высших точках и со страхом на низших. Он может передавать свои собственные у-не трейдеру даже в коротком телефонном разговоре. Результатом такого звонка, скорее всего, будет увеличение эмоционального багажа трейдера именно в тот момент, когда он может быть уязвим для отхода от своей системы. Если трейдер поддастся страху на дне или жадности на пике, то в обоих случаях результаты могут быть крайне дорогостоящи.
Инвестиционная Модель Торгового Племени может сонастроить клиента с теми факторами, которые участвуют в успехе инвестирования путем приглашения клиента к отслеживанию отчетов Расхождения. Это приглашение смещает фокус клиента с краткосрочных прибылей и убытков к развитию системы и последовательному исполнению.
Целью контакта между клиентом и трейдером в этом случае является удержание трейдера в русле следования своей системе, а не в удерживании трейдера ответственным за то, как ведет себя рынок.
Инвестиционная Модель Торгового Племени предоставляет клиенту возможность отслеживать трейдерскую «придерживаемость». Трейдер, зная, что его клиент отслеживает его поддерживающим способом, более способен придерживаться своей системы. 
Инвестиционная Модель Торгового Племени может объединять взаимно поддерживающих друг друга трейдеров, имеющих великолепные системы и следующих им, с клиентами, которые хотят поддерживать трейдеров в делании того, что работает.
Признательные Рекомендации от Трейдеров
˂═════════════════════════════════˃
Принятие ответственности
Как кто-либо может отблагодарить другого за руководство, которое вы давали мне многие годы? Я рассматриваю себя, как способного человека, который обычно находит способы подчинять свои цели вне зависимости от препятствий, однако в данном случае я не вижу для себя никакой возможности находиться там, где нахожусь сейчас, без вашей необычайной доброты и щедрости на протяжении всех этих лет.

Когда я связался с вами почти 12 лет назад, я был «одной болезненной единицей», покалеченным и злым человеком, обвиняющим мир в своих проблемах, не имеющим карьеры и не надеющимся ее иметь. Теперь я только что подписал договор о том, чтобы быть самостоятельным Портфельным Менеджером $3.8+ миллиардного хеджевого фонда. Не менее важно, что я принимаю полную ответственность за свою жизнь и что я счастлив.

Эд, сложно описать переполняющую меня благодарность к тебе. В конце концов, ты дал мне жизнь. Сейчас ты возможно скажешь: «О, тебе нужен кто-то, кто дает тебе жизнь, возможно тебе следует исследовать свои чувства в отношении этого», и ты будешь прав. 12 лет назад я нуждался в ком-то похожем на тебя, чтобы он дал мне жизнь, чтобы сказал, что это ОК, что это не ненормально иметь в жизнь большие амбиции.

Я чувствовал себя настолько избитым и разочарованным, что иметь человека твоего уровня, который заботился бы обо мне, было настолько необходимым для моего процесса, что без этого я бы не сделал этого.
˂═════════════════════════════════˃
˂═════════════════════════════════˃

Слезы успеха

ПТП процесс произвел драматическое изменение в моей торговле. У меня были потрясающие результаты.

Я торговал долгое время, намного дольше, чем я могу себе признаться, однако я никогда не был способен торговать в последовательно успешной манере.

ПТП требует некоторого привыкания и большой практики. Но придерживаясь его, я, в конце концов, получил свои АГА. Я, в конце концов, стал общаться со своим лучшим другом Фредом, который служил моим лучшим интересам все эти годы.

Слезы катятся по моим щекам, когда я пишу это. У меня была тяжелая жизнь. Сложности случались со мной не раз и не два, но не прекращались первые 27 лет моей жизни. Меня унижали в школе и прозвали слабоумным за сильные проблемы с речью. Все эти старые воспоминания оставались со мной, даже когда у меня уже были собственные дети. И хотя я был очень успешен в других профессиях, но никогда в трейдинге.
Я совершаю безумное усилие со своей стороны, чтобы изучить НЛП и полдюжины других техник, посещаю более 50 сессий у всевозможных терапевтов (психоаналитиков) для того, чтобы стереть свое прошлое, и все впустую.
Все, что мне нужно было сделать, это признать свои чувства из прошлого, полностью испытать их. Полностью испытать свои чувства печали, чувства постоянного ужаса, с которым живут заикающиеся люди.

Это изумительно, настолько без усилий протекает сейчас мой трейдинг, я делаю вещи в своих лучших интересах. Какие бы таланты я не имел, сейчас, в конце концов, они обретают голос без какой-либо драмы со стороны Фреда.
˂═════════════════════════════════˃

˂═════════════════════════════════˃
Придерживаться (не отступать от) Системы
На ноябрьском семинаре в Рино вы попросили нас составить список того, что ограничивает наш рост. «Неследование своей системе» было моим основным ограничителем роста. У меня есть хорошие, нет, отличные новости. Они в том, что я не пропустил не одного сигнала, после возвращения в ноябре.
Я следовал каждому входу, выходу, прибылям и убыткам, которые система давала мне, и у меня не было желания когда-либо отменять или переигрывать свою систему.
Я восхищен этим изменением. Я не знаю, «как» это случилось. Но это случилось. И у меня ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ чувства по этому поводу!
˂═════════════════════════════════˃
˂═════════════════════════════════˃

ПТП Препятствует Опрометчивости
Трейдинг может быть тяжелой и длинной дорогой. Поэтому иметь наставника и проводника, особенно настолько потрясающе способного – это редкий дар.
Как и большинство трейдеров, я ошибочно верил, что в нахождении правильной системы лежит все, что нужно, для окончательного успеха. Однако я научился тому, что секрет лежит внутри, что человеку нужно обратиться и обнять все свои глубоко укорененные чувства, которые лежат, ожидая того, чтобы помешать нам, если мы игнорируем их. 
Должно быть приложено внимание. Сейчас я намного более способен оставаться в моменте сейчас, опознавать и контролировать те чувства, которые однажды нарушили мою систему принятия решений.

Это означает, что жадность, которая толкала мою склонность к риску к опасным уровням, теперь под контролем (но под постоянным наблюдением!), и теперь я могу бесстрастно воспринимать периоды убытков без ритуальных слез, как это было раньше.

Однако я выиграл даже большую награду: моя жизнь в целом, не только моя торговля, бесконечно более радостна и успешна вследствие этих же самых техник и осознаний. 
Каждый действительно получает то, что от хочет, от рынков и от жизни.

˂═════════════════════════════════˃
˂═════════════════════════════════˃
Mnjk 1 lnb 7
Польза, которую я получил от Торгового Племени, изумительна.

Я торговал на протяжении 19 лет и спускался вниз по опасной дороге. Моя жизнь была почти потеряна, сидя у компьютерного экрана или в каком-нибудь офисе от 8 до 10 часто ежедневно!
Теперь я провожу время с моим шестимесячным сыном, со своей женой или делая что-то еще, что мне нравится. Я не зомби и не робот, я живу! Мой портфель не контролирует меня больше. Я просто держу свой риск под контролем.
Племя преподало мне новый торговый урок в «управлении риском». Большое изменение произошло не в простых торговых принципах, которые я уже знал. Основное изменение произошло в том, как я думаю. Мой ум опять ясен, тело чувствует себя более здоровым и я менее подвержен стрессу.
Нахождение в Племени  это не приятная прогулка на яхте. У меня все еще бывают тяжелые дни. По какой-то причине с этими тяжелыми днями теперь легче справляться. Передо мной также встает много новых вызовов, и встречаю их с моими новыми инструментами ПТП.
Со всеми этими положительными результатами я чувствую, что лишь поцарапал поверхность обучения. Первый шаг заключается в том, чтобы получить некоторую помощь от Торгового Племени, и ваше новое путешествие начинается.
О, еще одна вещь. Мой малыш хочет напечатать что-то: mnfk 1 lnb 7
˂═════════════════════════════════˃

˂═════════════════════════════════˃
Начало Своей Собственной Торговой Компании
Я присоединился к нашему ТП более 18 месяцев назад, сегодня мы три раза в неделю принимаем у себя встречи… мы все разделяем одинаковое чувство того, что наше племя – это уникальное место, где мы наслаждаемся, давая (получая) и беря (отправляя) друг другу.
На личном уровне, я всегда чувствовал, что моей торговле (более 5 лет) не хватает психологического элемента для формулирования успешного торгового плана. Итак, я попал на ваш сайт и получил немедленный АГА – это то, чего мне не хватает.
Вы, с помощью ПТП, помогли мне на двух основных уровнях:

Мои личные отношения со всеми вокруг меня трансформировались во что-то более ясное, открытое и искреннее, в затрачивание времени и мыслей на тех людей, в отношении которых мне действительно хочется этого.
Не профессиональном уровне я смог обрести возможность для основания своей собственной инвестицинно-управляющей компании в прошлом году. Моя торговля радует ясностью и осознанием, чего была лишена прежде.

Ваша личная приверженность ПТП привела к распространению вокруг земного шара людей, которые осмелились встретить свои внутренние вопросы с целью улучшить свои жизни тем же способом, который я испытал. Я благодарю вас за вашу доброту.
˂═════════════════════════════════˃
Часть третья
Ресурсы для ПТП
Вебсайт, Учебное Пособие, Резюме
 и Глоссарий
Вебсайт Торгового Племени

Первичными источниками ПТП являются эта книга и вебсайт по адресу:
 www.tradingtribe.com
Этот сайт содержит большой раздел FAQ (часто задаваемых вопросов), который содержит продолжающийся диалог между членами Племени и мной. Этот сайт может помочь вам найти существующее Племя или основать свое собственное. На сайте также анонсируются семинары, которые вы можете посетить и научиться ПТП непосредственно у активных практикующих.
Вы также можете использовать этот сайт для общения со мной по поводу этой книги. Если у вас есть предложения, комментарии или вопросы и если вы не видите на сайте поста, в котором об этом уже написано, вы можете отправить e-mail мне напрямую. Я обычно размещаю ваш e-mail (минус ваше имя) на сайте, чтобы все могли получить от него пользу.
˂═════════════════════════════════˃
Хочется Бутылку ПТП
Очень плохо, что это дело нельзя разливать в бутылки.

˂═════════════════════════════════˃
Учебное Пособие Торгового Племени

Пошаговые Инструкции Для Обучения Торгового Племени

Это учебное пособие представляет основные техники ПТП в практике. Этот курс упражнений требует Племени от четырех и более людей, барабан для каждого члена, отдельную комнату и около шести часов времени. Приватность является необходимой для того, чтобы позволить членам выражать широкий спектр эмоций.
Типичный процесс занимает около получаса. Пятиминутные перерывы следуют за каждым процессом. Маленькое Племя, скорее всего, завершит приведенные в этом учебном пособии упражнения за две трехчасовые сессии. Эти сессии могут проводиться в один или в разные дни. Когда Племя собрано и функционирует, оно обычно не повторяет все подготовительные упражнения. Зрелое Племя в основном полагается на Игру на барабанах, Регистрацию, несколько ключевых процессов, таких как Процесс Реинтеграции и Проверка.
И хотя эти инструкции могут позволить группе новичков тренировать друг друга, обучение протекает намного быстрее, если Лидер сессии упражнений обладает некоторым личным опытом действующего Племени или опытом, полученным на семинаре ПТП. Лучше всего ПТП передается через личное взаимодействие.
Процессы для Нового Племени
· Игра на барабанах

· Регистрация

· Отправка и Получение Мыслей

· Отправка и Получение Чувств

· Отправка и Получение Форм

· Развитие Форм

· Развитие Форм в Племени

· Прославление Судьи
· Реинтеграция Форм

· СЭС Процесс

· Проверка

Процессы для Действующего Племени
· Игра на барабанах

· Регистрация

· Реинтеграция Форм

· Проверка

Эти сессии упражнений будут продвигаться намного быстрее, если каждый участник знаком с вебсайтом www.tradingtribe.com и с этой книгой.

Как Использовать Это Учебное Пособие

Лидер ведет встречу. В начале встречи Племени Лидер начинает игру на барабанах. После игры на барабанах Лидер объявляет регистрацию.
Перед каждым процессом Лидер повторяет инструкции учебного пособия всем членам и убеждается в том, что каждый понимает процесс перед его началом. Затем он выбирает отправителей и получателей. В конце каждого процесса Лидер объявляет процесс Проверки. Затем Лидер объявляет пятиминутный перерыв. Перед окончанием этого перерыва Племя опять собирается вместе, и Лидер объявляет следующий процесс. 
Когда процесс требует обмена в парах, Лидер дает указание найти партнеров. Члены обычно работают каждый раз с новым партнером, для того чтобы у каждого была возможность поработать со всеми остальными.

Племя сидит в кругу, лицами внутрь. Во время таких упражнений, как парный обмен, пары передвигают свои стулья, чтобы сесть лицом друг к другу. После парного обмена они передвигают свои стулья назад в круг для Проверки.
Лидер тренирует Племя, проводит процессы и принимает в них участие в качестве отправителя.

Проверка является возможностью для каждого выразить свои чувства и прозрения после каждого процесса. В конце встречи Племени Проверка дает возможность каждому человеку выразить свои чувства и прозрения в отношении всей встречи Племени.
Проверка начинается с того, кто сидит слева от Лидера, и идет по кругу. Каждый может потратить на нее от нескольких секунд до нескольких минут. Каждому человеку дается одна и только одна возможность для проверки. Все остальные получают и не могут комментировать или как-либо еще вмешиваться в действия отправителя. В конце каждой Проверки отправитель кивает тому, кто сидит слева от него, и новый человек начинает проверку. Лидер проходит проверку последним.
СГО-н является тем стилем общения, который мы используем на встречах Племени. Послания поддерживают Субъект, Глагол и Объект – настоящее время. Вы можете говорить все, что вам нужно, в СГО-н. Мы живем в моменте сейчас. Глаголы в настоящем времени указывают на этот момент сейчас. СГО-н требует, чтобы ваше имя было субъектом, ответственной стороной. Когда вы используете СГО-н, вы признаете Ответственность, остаетесь в сейчас и ясно выражаете, что субъект делает.
1. Игра на барабанах – 5 минут
Каждый человек молча удерживает барабан или другой перкуссионный инструмент. Лидер начинает играть на барабане и поддерживает устойчивый основной ритм. Все присоединяются к нему. Кто-то может копировать игру Лидера, тогда как другие могут создавать встречные ритмы. Члены обычно закрывают свои глаза, чувствуют ритм и погружаются в него. Когда группа входит в рабочий резонанс, игра на барабанах входит в колею. Через какое-то время игра на барабанах ослабевает, и группа погружается в приятное состояние готовности.
2. Регистрация – 2 минуты на каждого человека
Регистрация и Проверка похожи. Каждый отправитель выражает чувства, приходящие «прямо сейчас». Фокусировка на настоящем сосредотачивает всю группу в сейчас и задает тон следующему процессу. В этом случае Лидер переходит к «Отправке и Получению Мыслей». Он может выбрать для управления этим процессом себя или назвать того, кто будет его вести. В действующем Племени Лидер может спросить, кто хочет работать, и затем напрямую перейти к Процессу Форм и Процессу Реинтеграции.
Примеры Регистрации:
· Я чувствую шум в ушах

· Я счастлив быть здесь. Я начинаю успокаиваться. Мне нравиться игра на барабанах.

· Я чувствую умиротворение и сейчас осознаю, что мне не хватало этого умиротворяющего чувства.

· Я чувствую расслабление от напряжения – даже в незнакомой обстановке – я чувствую тепло в груди, может это как-то связано с игрой на барабанах. Я осознаю свои руки. Кажется, что что-то происходит.

Замечание: по мере роста Племени его члены стремятся использовать СГО-н почти постоянно. Вышеприведенные примеры в СГО-н, кроме фразы «мне не хватало».
3. Отправка и Получение Мыслей – 10 минут
Лидер дает указание членам найти партнеров и разделиться на пары. Люди в парах переставляют свои стулья так, чтобы они сидели лицом друг к другу. Каждая пара выбирает того, кто будет отправителем, а кто получателем. Получатель говорит отправителю в точности следующее: «Скажи мне, что ты думаешь, сейчас».  Отправитель говорит все, что бы ни пришло ему в голову, к примеру: «Мне интересно, какой смысл в этом процессе» или «Я думаю купить немого изюма по пути домой». Отправитель передает только одну мысль за раз, обычно одну короткую фразу или предложение. Что бы ни говорил отправитель, получатель отвечает: «Спасибо». Этот ответ завершает передачу.
Затем пара меняется ролями, отправитель становится новым получателем и наоборот. Затем пара завершает следующую передачу. Пара обменивается ролями после каждой передачи до того момента, как Лидер не объявляет окончание процесса. Он дает указание членам остановиться и поблагодарить друг друга. 

В случае нечетного количества членов в Племени Лидер может подсесть к паре и образовать тройку. В тройке имеется отправитель, получатель, который спрашивает, и один дополнительный получатель, который лишь получает. Тройка меняет роли, чтобы каждый ее участник переходил к каждой роли каждый третий раз.
Замечания:

Получателю: Будьте внимательны к тому, чтобы строго придерживаться сценария. Вы может говорить лишь: «Скажи мне, что ты думаешь, сейчас», и «Спасибо». Вы никак не можете комментировать или присоединяться к отправителю в диалоге. Если вам сложно воздерживаться, то вы не одиноки. Люди в нашем обществе не привыкли служить другим с намерением поддержать их в отправлении. В частности, обратите внимание на возможно имеющуюся у вас тенденцию соглашаться или не соглашаться с содержанием вашего диалога с получателем, улыбаясь, кивая или используя другой язык тела. 
Отправителю: Вы можете заметить, что когда у вас есть кто-то, получающий вас и не выносящий о вас суждения, не соглашающийся или не не соглашающийся с вами, или просто не отвечающий на то, что вы говорите, то это ощущается как нечто неестественное или неудобное. Вы можете почувствовать, что немного нервничаете или что вам сложно говорить. В этом случае, когда получатель спрашивает вас: «Скажи мне, что ты думаешь, сейчас», вы просто говорите о том, что вы замечаете, например: «Ну, я думаю, что не знаю, что сказать». Вы даже можете сказать одно и то же в нескольких обменах подряд. 
Обоим: Когда отправитель и получатель успешно передали послание, оно освобождается для обоих, исчезает и дает место в следующий раз проявиться чему-либо еще. Если сообщение не передается, у него есть тенденция оставаться на несколько раундов. Если вы отправляете, а ваш получатель не следует сценарию, вы служите своему получателю, напоминая ему о том, чтобы вернуться к задаче. Вы можете сказать: «Я полагаю, что мы должны следовать процессу в точности».
В конце этого процесса Лидер проводит процесс Проверки. Затем Лидер благодарит Племя и объявляет перерыв. После перерыва Племя собирается снова, и Лидер объявляет следующий процесс.

Примеры от пары:

Вопрос: Скажи мне, что ты думаешь сейчас.

Ответ: Я взволнован этим, думая, чему я хочу научиться. 
Благодарность: Спасибо.

Замечание: Стороны меняются ролями сейчас и после каждой следующей передачи.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я думаю, что свет здесь слишком яркий.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.

Я чувствую предвкушение.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я чувствую, что выпущу это в последнем раунде. Я думаю, что смущен.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я не могу сконцентрироваться, когда другие говорят в этой комнате.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
(Смеясь) Я чувствую, что отвлечен.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Это напоминает мне ситуации, когда у меня были проблемы с ясностью.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я замечаю, что сам сужу себя. Мне просто надо прекратить все это осуждение себя.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Мне нравиться отказ от суждений.
Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Мой ум все думает и думает, и думает или еще приходит к тому, что нечего сказать.
Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я думаю, что сложно фокусироваться.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Сложно сфокусироваться, когда другие говорят в этой комнате. 
Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Это ощущается более естественным. Я пойду с этим, сейчас.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я легко отвлекаюсь.

Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я думаю, что люди делают слишком много вещей в одно и то же время.
Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Когда я ем, я смотрю телевизор, а затем еды уже нет. Я даже не помню, что ел.
Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Когда вы едите шоколад, действительно важно фокусироваться на шоколаде. 
Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Это сложно просто говорить о мыслях и не упоминать о чувствах.
Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я думаю, что качество жизни меньше зависит от того, что вы имеете, чем от качества общения.
Спасибо.

Замечание: Вопрос о фокусировке и отвлечении стоял несколько раундов, прежде чем ослаб и исчез. Подобное повторение может указывать на то, что у обоих людей имеются у-не в отношении одного и того же вопроса и что они не способны ясно говорить о нем. Смена партнеров в следующих друг за другом упражнениях помогает преодолеть этот эффект «общей полутени». Также, последующие упражнения, поддерживающие передачу чувств, так же как и мыслей, намного более эффективны в ведении людей через свои вопросы.
Примеры другой пары:

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я думаю о сайте Торгового Племени.

Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я думаю, что это хорошая работа, требующая большой искренности, как эмоционально, так и интеллектуально.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
В этой обстановке легче общаться, мне не нужно вовлекаться в свою суету.
Спасибо.
Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Мне нравится это.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я хочу более глубоких прозрений.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Может мы сможем добраться туда в парном обмене – обмен работает лучше, чем думанье в одиночку.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Групповой процесс кажется хорошим способом обучения разным вещам.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Мне сложно думать. Я хочу сказать вам, что я чувствую.
Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
У меня есть проблем с доведением вещей до конца.

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Приоритеты таковы, что приверженность личному росту не является нормальной в нашем обществе. 

Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Отсутствие прохождения-через в моем упражнении, чтобы узнать себя лучше – мне может не понравиться то, что я увижу.
Спасибо.

Скажи мне, что ты думаешь сейчас.
Я использую СС процесс, чтобы оставаться прклеенным.
Спасибо.

Замечание: У этой пары, похоже, имеется общая забота о том, чтобы доводить вещи до конца.

Проверка для всех четырех:

· Сложно говорить о своих мыслях, не упоминая о своих чувствах. Я думаю, что зацепился за поток того, что мы делаем.
· Я отметил, что думанье отличается от чувствования.

· Я наслаждаюсь процессом, я думаю, что у нас с моим партнером есть много общего. 

· Я думаю, что это изумительно, что совершенно незнакомые люди могут иметь настолько значимый диалог.
4. Отправление и Получение Чувств – 10 минут
Этот процесс схож с процессом «Отправление и получение мыслей», описанным выше. В этом упражнении получатель говорит: «Скажи мне, что ты чувствуешь, сейчас». Затем отправитель выражает чувство. Отправитель и получатель меняются ролями по окончании каждой передачи. Чувство – это эмоция или телесное ощущение, такое как удовольствие, температура, напряжение, аромат и т.п. Чувство это также что-либо из того, что вы можете различить с помощью любого из ваших органов чувств, таких как осязание, вкус, зрение, слух и обоняние. Это не включает в себя мысли, идеи, анализ или логику.
Акт отправки и получения чувств обычно более интимный, чем акт отправки и получения мыслей. Если вы замечаете чувство смущения или неудобства, когда отправляете или получаете, вы можете говорить об этом в точности следующее: «Я чувствую небольшое смущение и неудобство». Оба, и отправитель, и получатель могут заметить, что когда чувство передается, оно исчезает. Опытные отправители и получатели говорят о том, что освобождающий эффект приложим к эмоциям и даже к некоторым физическим состояниям, таким как боли. Если чувство не исчезает, это может означать, что отправитель сдерживает настоящие чувства или что у получателя имеется осуждение в отношении этого чувства, и он не хочет получать его. 
Для каждого процесса обязательно выбирайте для себя нового партнера, чтобы в конце концов у вас была возможность поработать со всеми.

Помните о проверке после каждого процесса и о пятиминутном перерыве перед следующим процессом.

Примеры одной пары:

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую небольшую боль и некоторое тепло. Теперь становиться удобнее.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую небольшую боль в шее. Это необычно для меня, мне хочется расслабиться.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я погружаюсь в это, я чувствую, что мои пальцы холодные.
Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую, что думаю слишком много.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую удовольствие в мысках ног и в коленях.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую свои комплексы и некоторое предвкушение. Я чувствую себя на удивление открытым.
Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

У меня есть новое чувство в солнечном сплетении, оно мне нравится. Я чувствую себя в безопасности.

Спасибо.
Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Мои ладони нагреваются и немного потеют. Я в амниотическом
 состоянии.

Спасибо.

Примеры другой пары:

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую себя спокойным и расслабленным и чувствую некоторое напряжение в задней части шеи. Мне хочется расслабиться.

Спасибо.
Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую себя удобнее, спрашиваю себя: «А может я просто ленив?» Я хочу быть больше здесь и думать меньше.
Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую почесывание в плече. Я чувствую зуд.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую расслабление вследствие того, что ты расслабляешься. Я расслабляюсь.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую себя глупо. Я чувствую, что падаю со стула и засыпаю на полу. Это весело.
Спасибо.
Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую, что это все в каком-то роде весело.
Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я чувствую, что мне нужно собраться и стать серьезным, а я не хочу этого.
Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Я думаю, что это весело. У меня счастливое, хорошее чувство.
Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Хорошо улыбаться для разнообразия. Я не чувствую тисков вокруг своей головы. 

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь сейчас.

Мне нравится это чувство, и я удивляюсь, почему я не могу быть таким больше.

Спасибо.

Скажи мне, что ты чувствуешь, сейчас.

Я просто здесь сейчас.

Спасибо.

Проверка для все четырех людей:

· Это было по-другому – казалось, что шло быстрее. С незнакомым мне человеком я не чувствовал себя приклеенным к собственным стереотипам. У меня было много озарений.
· Я хочу уйти от думания и погрузиться в свои чувства. Мне нравится это больше, чем думание. Я чувствую, что хочу ближе сойтись с людьми.
· Я соскальзывал назад в свои мысли, трудно различать, думать легче. Я надеюсь, что смогу сделать все это.
· Я должен заново установить связь со своим телом для того, чтобы делать это. Я заметил освобождение от разного, и я чувствую принятие и большее удобство.
5. Отправка и Получение Форм – 10 Минут
Это упражнение схоже с упражнением «Отправка и Получение Мыслей», описанным выше. Однако в этот раз отправитель не говорит ничего логичного. Отправитель может использовать выражения лица, позы тела, движения, жесты, первичные звуки и короткие фразы, которые содержат эмоции. Отправитель не может использовать завершенные логические предложения. Это похоже на общение с помощью пантомимы. Суммой всех этих проявлений является форма. Получатель спрашивает: «Покажи мне форму, сейчас». Затем получатель продолжает получать до тех пор, пока форма не завершается. Когда получатель чувствует, что форма завершается, он благодарит, говоря «Спасибо». Это упражнение дает отправителю и получателю некоторый опыт в развитии и передаче форм. Формы также стремятся к исчезновению при успешной передаче.
Примеры показа форм:

· Дрожание (встряхивание) верхней частью туловища
· Высказывание «Ой, это горит»

· Тряска щеками

· Улыбка

· Обхватывание головы руками

· Потягивание вперед и назад

· Ерзание на стуле
· Высказывание «Здесь чувствуется пустота»

· Растирание ног

· Стучание кулаками по бедрам

· Быстрое вытягивание пальцев и взрыв улыбки

· Вставание, вытягивание рук в стороны и хождение вокруг, имитируя полет самолета
· Покачивание головой жестом несогласия

· Обнимание туловища

Пример проверки четырех людей:

· Меня заботило мое исполнение. Хорошо, что мы не оцениваем того, как мы это делаем. Я чувствовал скованность, выражая ощущение полета, затем расплавление – снова и снова, хороший трип.
· Я волновался и стряхивал пот с ладоней. Я решил разобраться с этим  напряжением, и оно ушло. Я обнаружил, что наблюдаю, как мой партнер заряжает меня. Я заметил, что пытаюсь интерпретировать движения других и хочу анализировать их. Я заметил, что мне неудобно быть так близко, настолько быстро, с женщиной.
· Это похоже на игру. Я не наигрался в своей жизни. Мне нужно двигаться всем телом всевозможными способами. Я хотел глубже погрузиться в левый глаз своего партнера. У меня хорошее чувство в отношении себя.
· Я чувствую игривое настроение. Я хочу удалить все перегибы из своего тела. Затем я увидел, что мой партнер летает по комнате, и мне тоже захотелось полетать. Это эйфория – быть с другом и играть с другом. Мне хочется веселья. Я тоже хочу летать. Мне нравится делать вещи вместе. 
6. Развитие Форм – 10 минут
Это упражнение является продолжением отправки и получения форм. В этом случае отправитель и получатель остаются в своей роли в течении пяти минут, а затем меняются ролями. На протяжении процесса получатель один раз спрашивает: «Покажи мне форму, сейчас». Затем, когда отправитель погружается в свою форму, получатель поддерживает его словами: «Хорошая работа, сделай это, хорошо, раскрути это, да, о да, еще больше так и т.п.». Хороший получатель совершенствует искусство поддержки, не используя логики или анализа. Слова «тебе действительно нравится делать это, так сделай это еще» анализируют отправителя и обращаются к логике. Слова «о, да, хорошая работа, сделай так еще» поддерживают, не анализируя.
Роль получателя в поддержании процесса необходима для его успеха. Чем больше вы отправляете, тем больше вы цените важность внимательного получателя. Чем больше вы получаете, тем больше вы цените готового отправителя. Получатель генерирует и поддерживает Поле Признания.
Форма завершается, когда отправитель становится спокойным и умиротворенным, и оба: отправитель и получатель чувствуют, что она закончена. Оба могут заметить, что вопрос освобождается и исчезает. В этой точке получатель признает завершение словом «спасибо». Если время остается, получатель может попросить другую форму словами: «Покажи мне форму, сейчас». В другом случае отправитель и получатель сидят молча. Логическое общение, небольшой разговор и общение записками ведут к выводу других людей из процесса.
Через пять минут Лидер объявляет: «Стоп. Поблагодарите своего партнера. Поменяйтесь ролями, сейчас».

Пример проверки четырех людей:

· Когда я отправлял, я не чувствовал связи со своим партнером. Я просто был в своем теле все пять минут. Это роскошь, которую я не часто могу себе позволить.
· Я чувствовал, что был частью процесса своего отправителя, будучи выразительным. Я мог чувствовать то, что чувствовал мой отправитель. Я чувствовал ответственность за своего партнера и некоторое напряжение по этому поводу. Сейчас я не чувствую страха.
· Это было изумительно. Я замечаю, что продолжаю думать о том, что делаю, вместо того чтобы идти с чувствами. Я мог чувствовать, что мой партнер прогрессирует, и это меня вдохновляло. Сначала я чувствовал неудобство, получая, а затем, когда я отправлял, я понял ценность получения.
· Я потерялся в чувстве. Мне нравится трясти своими щеками. Я просто следую рядом с чувством, когда оно меняется. Поддержка от моего получателя действительно помогает – даже от совершенно незнакомого человека. Я замечаю, одно из моих занятий в том, чтобы находить других, чтобы они отвлекали меня.
7. Развитие Форм в Маленьком Племени – 30 минут
Этот процесс требует Племени, собранного из 4 и более человек. Лидер работает с одним отправителем в течение всего процесса. Если Лидер выбирает руководителя процесса, то руководитель процесса работает с отправителем в течении всего процесса. Когда один человек является отправителем, а все остальные – получателями, мы говорим, что отправитель на «горячем месте».
Когда Лидер и отправитель работают, другие члены Племени присоединяются к процессу в качестве получателей. Их роль в принятии и поддержке отправителя. После того, как вы проводите какое-то время на горячем месте, вы получаете прямой опыт того, насколько велика необходимость получателей для успеха процесса. Получатели прослеживают отправителя и обычно говорят следующее: «Хорошая работа, сделай это, да, великолепно». 
Получатели воздерживаются от согласия или несогласия с содержанием послания отправителя. Получатели признают форму без суждения. Получатели создают и поддерживают Поле Признания.
В начале процесса Лидер спрашивает, кто «горячий» или «готов работать». Если добровольно вызываются несколько человек, то Лидер коротко опрашивает их об их «точках входа». «Точка входа» – это короткое чувство в сейчас, возможно связанное с той ситуацией, с которой отправитель в настоящее время сталкивается в жизни. После опроса всех добровольцев Лидер выбирает того, кто, как он чувствует, наиболее «живой». Лидер ведет Племя, помогая отправителю развивать свои формы.

В начале работы Лидер просит отправителя рассказать что-либо о той ситуации, которая ассоциируется с чувством. Отправитель не должен раскрывать чего-то чувствительного, личного или тайного. Отправитель просто говорит достаточно для того, чтобы дать получателям базовое управление ситуацией. Для Племени одним из способов проверки освобождающего эффекта является повторный вопрос к отправителю о том, как он видит ситуацию. Обычно отправитель получает значительные озарения по поводу управления ситуацией и чувствует себя в ее отношении намного спокойнее.

Другим любопытным «побочным эффектом» этого процесса является «удаленное освобождение». Иногда, когда вопрос затрагивает другого человека, не присутствующего на встрече Племени, удаленный человек испытывает внезапное освобождение и исчезновение, вместе с АГА и новым взглядом на ситуацию. То есть, что любопытно, для удаленного человека совсем не обязательно что-либо знать о ПТП.

Лидер также просит отправителя описать свою изначальную ситуацию для подтверждения его прогресса. Лидер объявляет проверку с первого до последнего в конце процесса, и отправитель проверятся последним.

Пример:

Первичный Взгляд на Ситуацию
Моя дочь очень серьезно относится к академической успеваемости. Она строгая отличница и теперь близка к тому, чтобы получить первую четверку в своей жизни. Она расстроена. Она думает, что разочаровывает меня. Я чувствую небольшое разочарование. Это создает проблему в моих отношениях с ней.
Некоторые Виды Поддержки со стороны Получателей
· Продолжайте двигать головой
· Продолжайте вздыхать и держаться за сердце

· Оставайтесь с горящим чувством
· Идите за этим
· Покрутите головой еще

· Усильте это
· Сделайте это еще
· Еще так
· О, да
· Хорошо
· Согните спину еще сильней
· Скрутитесь еще
· Хорошая работа
Проверка Получателей
· Я тоже чувствовал напряжение в своей шее и плечах. Мне хотелось качаться – для успокоения. Я замечаю, что хочу упокоиться.

· У меня тоже присутствовало напряжение. Моя собственная история в школе: я помню, что у меня были только пятерки, я даже не мог себе представить четверок. Я нахожу этот процесс расстраивающим. Я не знаю, полезен ли я. Я не знаю, что делать. Я погружаюсь здесь в свой собственный процесс: свои дети и свои собственные проблемы. Мне еще много нужно сделать.

· Я пытаюсь поддерживать отправителя. Я пытаюсь не анализировать и не задавать направления, и обнаруживаю, что все равно делаю это. Я получил чувство реального облегчения, когда отправителя отпустило. Я знал, что он закончил.

Проверка Отправителя
· Горящее чувство в моем животе ушло довольно быстро. Боли перемещались по всему моему телу. Я опознал какие-то старые боли и заметил какие-то новые. Я просто пытался следовать процессу. Поддержка со стороны получателей действительно очень помогает. Я следую процессу и позволяю чувствам приходить и уходить. Я чувствую себя беспечным сейчас. Поддержка помогает вам следовать этому.
Новый взгляд на ситуацию 
· Меня это меньше волнует. Это просто незначительное затруднение. Я получил АГА. Моя дочь была готова к тому, что я буду расстроен. Она хотела, чтобы я расстроился из-за нее. Я просто поддался этому (угодил в это). Я просто позволю, чтобы это само дошло до конца, не волнуясь по этому поводу. Я чувствую себя намного лучше – искреннее, серьезно оптимистичным. Теперь это не серьезная проблема.
Взгляд на ситуацию позднее тем вечером (по email)
· Еще раз спасибо, что записали меня на семинар. Мне понравился опыт. Я полагаю, что ваше открытие по поводу внезапного удаленного освобождения, когда одна сторона растворяет проблему, является истинным. Так как моя дочь, которая незаметно избегала меня последние пару дней, когда я вернулся домой, повела себя так, как будто никогда ничего и не происходило! Очень интересно.
Замечание: Здесь заканчиваются три часа сессии. Трехчасовой лимит – это договоренность для первой сессии. Группа выбирает разойтись и продолжить в следующий раз. Поэтому Племя (четыре человека) проходит последнюю Проверку:
· У меня было несколько опытов Племени. Я не знаю, смогли бы мы сделать так много, если бы нас было больше.
· Хорошая сессия. Мне нравится процесс. Мне нравится работать. Мне нравится быть со всеми вами. Мне нравится идея того, что люди могут собираться вместе для помощи друг другу. Здесь нет терапевта, мы просто помогаем друг другу. Я думаю, что у терапевта есть финансовые интересы и это заставляет меня чувствовать  себя изолированным. Я хочу продолжить эту работу. Я чувствую себя разочарованным, когда другие не выделяются. Я устал от своего Племени. Мне хотелось бы общаться с другими на регулярной основе.
· Это хорошо. Я заметил разницу между тем, как общаются мужчины и женщины. Мне нравиться эта возможность открывать вещи о себе. Я не мог делать этого раньше. Мне нравится поддержка других. Мне нравится идея работы каждый раз с одними и теми же людьми. Это требовало бы слишком много времени – разгонять других до нужной скорости. Это пустая трата времени – играть с людьми, которые не хотят полностью вовлекаться.

· Я счастлив, что нахожусь здесь. Это интересный процесс. Мне нужно некоторое время, чтобы увидеть результаты. Я думаю, это похоже на заваривание чая. Вы должны продолжать макать пакетик в чай. Мне нравится это, и мне хотелось бы заниматься этим еще.
Замечание: Встреча Племени завершается. Через неделю племя встречается снова. После игры на барабанах и Регистрации Племя продолжает процесс.
8. Прославление Судьи – 10 минут
Лидер (Руководитель Процесса) и получатели помогают отправителю полностью развить свои формы. Когда форма завершается, отправитель демонстрирует готовность испытывать форму и проявляет радость, демонстрируя ее. Иногда у отправителя имеется блок, он (отправитель) демонстрирует осуждение и, кажется, не может развить своей формы до той точки, когда она освобождается. В этом случает Лидер ищет судью, который может сдерживать форму. Лидер спрашивает отправителя: «Покажи мне, что ты наслаждаешься формой». Если отправитель, не может наслаждаться формой, тогда Лидер прославляет судью, спрашивая: «ОК! Хорошо! Покажи мне ту часть, которая тебе не нравится». В этом месте, что бы ни делал отправитель, Лидер признает это в качестве судьи. 

Локализация и придание формы судье (в качестве другой формы) позволяет отправителю испытать его. Этот судья блокирует первичную форму. Когда отправитель испытывает форму, она имеет тенденцию исчезать. В этом случае форма – это судья. Когда судья исчезает, тогда Лидер может возвращать процесс обратно к испытыванию первоначальной формы. 
Если у отправителя имеются сложности в испытывании судьи, то он (судья) может в свою очередь содержать другого судью. Иногда судьи имеют до нескольких уровней. Часть работы Лидера заключается в том, чтобы продолжать прославление всех судей до тех пор, пока отправитель не захочет испытывать одного из них. Как только отправитель локализует того судью, которого он желает испытывать, мы говорим, что он находит «счастливого судью». Когда отправитель испытывает счастливого судью, вся стопка судей обычно разрушается, и отправитель становится готовым испытывать первоначальную форму. 
В этом упражнении Лидер ищет добровольцев из тех, у кого были сложности с испытыванием формы в предыдущем упражнении. Затем Лидер работает с отправителем в формате маленького Племени, чтобы помочь отправителю в испытывании формы путем локализации и испытывания судьи.
Пример:

Лидер: Хорошо! Развивай эту форму еще, сейчас.

Отправитель: Я не могу. Я чувствую, что должен делать это правильно. Я должен быть идеален (Это судья).
Лидер: Покажи мне форму того, что ты должен быть идеален.
Отправитель: (Отправитель хватает себя за шею и держится за живот) Там все – кислота (Отправитель всхлипывает и держится за живот). Это неприятно чувствовать.
Лидер: Так покажи мне судью. Покажи мне форму «это неприятно чувствовать». 
Отправитель: (Отправитель кладет себе руку на лоб и раскачивается взад вперед, сжимает кулак, хватает себя за волосы и начинает кашлять, плача и показывая кулаки). Нет!
Лидер: Хорошая работа – продолжай говорить «нет». Продолжай прославлять своего судью.
Отправитель: Нет, нет, нет, НЕТ, НЕТ, НЕТ! (Отправитель топает ногой и сжимает кулаки)
Лидер: Покажи мне наслаждение «нет».
Отправитель: НЕТ, НЕТ, НЕТ, НЕТ, НЕТ! (Отправитель улыбается, смеется и повторяет «нет» снова и снова). 
Лидер (обращаясь к Племени): Отправитель испытывает судью. Когда он исчезает, мы можем вернуться к изначальной форме без осуждения ее испытывания. (Отправителю): Продолжай. Покажи мне кислотный живот, сейчас.
Отправитель: Это ушло.
Лидер: Покажи мне хватание за горло.
Отправитель: (Отправитель играет с двойным подбородком). Это почти ушло.
Лидер: Покажи мне сжимание кулаков и удары по бедрам.
Отправитель: (В игривой манере отправитель стучит по бедрам).
Лидер: Итак, покажи мне «должен быть идеальным».
Отправитель: Ну, е-ать это. Я не хочу быть идеальным. Я просто хочу быть тем, кто я есть, и я хочу веселиться. Я чувствую, как будто танцую (отправитель встает и импровизированно танцует). Раньше я думал, что уязвимость – это открытость вреду. Теперь я вижу, что вы должны быть открыты для того чтобы отправлять и получать. ПТП – это пробуждение и показательный скачок.

Лидер объявляет Проверку и перерыв.

9. Реинтеграция Форм – 60 минут

Лидер работает с отправителем и с другими членами с целью полного развития формы. Он может просто спросить: «Ты готов испытать форму, сейчас?» Проверка на готовность подтверждает, что отправитель готов, и напоминает всему Племени, что отправитель должен быть готовым для того, чтобы процессы работали. Лидер и другие получатели просто облегчают задачу.
Когда форма завершена, Лидер спрашивает отправителя, готов ли тот испытать следующую форму. 

Готовый отправитель обычно способен испытать несколько форм за одну сессию. После того, как отправитель выражает свои формы по одной, Лидер спрашивает его, готов ли он испытать и отправить все свои формы одновременно. Если он готов, Лидер говорит ему: «Сделай это, сейчас».
Когда отправитель начинает испытывать все свои формы одновременно, они реинтегрируются. Члены племени продолжают подталкивать его к добавлению новых элементов, которых они помнят, что видели, таких как подпрыгивание на одной ноге, сжимание кулака, усмешки и т.п. По мере того, как отправитель реинтегрирует все формы, они стремятся к равновесию, и отправитель принимает равновесную позицию, такую, например, как неподвижное сидение с руками, лежащими на бедрах. Если подобного равновесия не достигается, и отправитель кажется расстроенным, тогда Лидер просит отправителя придать форму этому расстройству и реинтегрировать ее с другими формами. В конце концов, вся сеть форм приходит к равновесию.
Для проверки завершения Лидер просит отправителя опять испытать индивидуальные формы. Если процесс завершен, то отправитель обычно испытывает глубокое облегчение и расслабление, обнаруживая, что его формы любопытно мягки, пастельны и не производят впечатления. Мы называем это достижением Нулевой Точки. Также Лидер может попросить отправителя описать свою изначальную ситуацию. Если процесс завершен, то у всего Племени возникает ощущение, что отправитель точно знает, что делать, для разрешения большей части своей ситуации.
Реинтеграция форм – это один из основных процессов Торгового Племени. Два других называются Процессом Целей и Процессом Противоположностей. Обычно лидер может провести три или четыре процесса на одной встрече Племени. Каждый процесс может занять около часа с короткими перерывами между процессами, то есть встреча Племени может длиться от трех до пяти часов. Лидер может выбирать руководителя процесса для проведения процессов. Это позволяет Лидеру наблюдать и  тренировать руководителя процесса.
Пример:
Лидер: Итак, расскажи мне о своей проблеме, сейчас.

Отправитель: Ну, я встретил эту девушку на конференции, и она заигрывала со мной. Она разводится и зла на мужчин, и она также создает ощущение своей доступности.
Лидер: Я не вижу твоей проблемы.
Отправитель: Ну, моя жена оставит меня, если я свяжусь с ней (с девушкой). Я также могу видеть, что эта женщина совершенно мне не подходит. Мне просто не нравится, что я испытываю к ней действительно сильное притяжение.
Лидер: Итак, покажи мне форму этой дилеммы.
Отправитель: Мой отец не был любящим. Он привык изменять моей матери. Моя мать компенсировала это и давала мне очень много любви.
Лидер: Хорошо. Продолжай рассказывать свою историю и оставайся у себя в голове, а когда ты готов, прямо сейчас, покажи мне эту форму. 
Отправитель: (Отправитель заламывает руки и качает головой из стороны в сторону) Горячие руки!
Лидер: Хорошая работа, позволь своим рукам стать еще горячее.
Отправитель: (Трет руки об ноги) Это горячо (отправитель трясет головой, хватает себя за грудь, трясет щеками и хватает себя за живот). У меня болит живот. Я боюсь, что моя жена оставит меня.
(Лидер и другие получатели работают с отправителем около получаса. Отправитель развивает несколько форм.)

Лидер: Итак, я хочу, чтобы ты показал все эти формы в один момент сейчас, когда ты готов.
Отправитель: Я готов.
Лидер: Вперед, сейчас, и покажи нам все свои формы вместе и испытай все чувства сейчас.
Отправитель: (Отправитель погружается в дикое равновесие, исполняя все движения одно за другим, а затем одновременно)
Племя: Хорошая работа, сильнее схватись за живот, еще потряси щеками, сильнее заламывай руки, еще горячее руки, еще потри голову.
Лидер: Хорошо. Позволь своему телу делать все, что оно хочет, чтобы соединить это все вместе.
Отправитель: (Отправитель погружается в дикую активность и затем обрушивается на стул) Ух! (Вау) Хорошее чувство. Я хочу сделать это снова (отправитель опять погружается в дикую активность и затем обрушивается с широкой улыбкой, минуту отдыхает, а затем проделывает это еще раз. Отправитель умиротворенно сидит с широкой улыбкой).
Лидер: Итак, расскажи мне о своей проблеме.

Отправитель: Моя жена боится, что у меня может быть любовная связь. Она говорит мне: «Если у тебя будет любовная связь, не говори мне». Это связывает меня. Я хочу рассказать ей о той разведенной женщине и поделится с ней своими чувствами, и я думал, что не могу сделать этого. Я осознал, что просто выбрал такую женщину, которая будет нестабильной, разозлиться и скорее всего сама пойдет к моей жене. С помощью Под-Фредовской Сети она предоставит моей жене тот опыт, которого та избегает. Я собираюсь рассказать всю эту историю своей жене и сказать, как я ее люблю и насколько боюсь того, что она уйдет от меня. Я рад, что попал на встречу Племени, прежде чем мне представилась возможность действовать исходя из драмы с той разведенной женщиной.
Лидер объявляет Проверку и перерыв.
10. СС Процесс – 5 минут
Когда у вас есть работающее Племя с опытными получателями и Лидером, в этом упражнении вы можете видеть важность Племени, Поля Признания и руководителя процесса. В отсутствии поля и получателей этот процесс не работает. Просто попросите отправителя попробовать развить форму без помощи получателей и руководителя процесса. Лидер говорит: «Начинай и погрузись в свои чувства, сейчас». Затем члены племени неподвижно сидят и пассивно наблюдают за отправителем. Это запускает СС процесс (Сделай Сам).

СС процесс схож с размышлением о своих проблемах. Он не очень помогает в испытывании форм или в достижении Нулевой Точки, или в получении озарений. 

Испытывание форм идет против нашей собственной защитной природы. Кажется, что мы нуждаемся в поддержке других и в руководителе процесса для развязывания наших у-не.

Пример:

Лидер: Итак, мы все просто сидим здесь, а ты начинай и осуществляй процесс без какого-либо нашего вмешательства.
(Проходит несколько минут без особых событий)

Отправитель: Мой вопрос ожидает, чтобы что-то произошло (отправитель стучит кулаками по коленям, плачет, бьет подушку, берется руками за голову и чешет шею). Я понял, что мне нужно научиться больше смеяться (отправитель хмурится, говоря это). 
Замечание: Племя замечает, что отправитель не развязывает никаких у-не и не решает никаких проблем. Отправитель, тем не менее, эмоционально активен и желает работать, поэтому Лидер решает запустить Процесс Реитеграции для очистки этого отправителя. Он (процесс) результируется развитием нескольких форм и разрешается глубоким умиротворенным успокоением.
11. Завершающая Проверка – 3 минуты на каждого человека
В конце встречи Племени лидер объявляет завершающую Проверку. Это возможность для всех членов выразить свои чувства по поводу всей встречи. В конце завершающей Проверки лидер распускает встречу.

Пример:

· Я чувствую себя расширившимся, осознающим свои чувства. Я чувствую себя допущенным и принятым. Я могу чувствовать других участников. Любовь в комнате исцеляет все. Это действительно ощущается по-другому, расширенно. Я хочу продолжать возвращаться в это место. Мне нравится эмоциональное облегчение. Спасибо вам всем. 
· Я чувствую, что встреча Племени делает большее, чем решение моей проблемы. Я чувствую глубокую связь со всеми вами.

· Я просто раскапываю это. У этого есть параллели с гольфом, семьей и трейдингом. Это настоящее место принятия, точное место чтобы быть, в Нулевой Точке.
· Спасибо за отправление и за то, что были моими получателями.

Резюме Концепций ПТП
Фред
У каждого из нас имеется сознательный ум, который может рассуждать, думать и умножать 123 на 5. У нас также есть Фред, который может ездить на велосипеде, переводить звуковые волны в слова и поспешно отдергивать наши руки от горячей плиты. Когда Фред сталкивается со знакомой ситуацией, такой как укус пчелы, он прикладывает свои лучшие усилия. Когда в первый раз встречается новая ситуация, то ничего реально не подходит, поэтому возможно лучшее из того, что может в таком случае сделать Фред, это заплакать. Позже Фред снова и снова проигрывает это событие сознательному уму, чтобы сознательный ум мог подумать о нем и перепрограммировать Фреда для более эффективного ответа на тот случай, если ситуация повторится снова. Так мы обретаем мудрость. Мы учимся останавливаться, смотреть и слушать пчелу, прежде чем нюхать букет. Фред – это та часть нас, которая управляет повторным проигрыванием. Язык, совместно разделяемый Фредом и сознательным умом, это язык форм и чувств. 

Осуждение У-не Вмешивается в Действия Фреда

Осуждение – это нежелание чувствовать что-либо. Если вы не желаете чувствовать гнев, тогда вы осуждаете гнев. Вы не позволяете Фреду передавать гневные чувства сознательному уму. Вы попадаете в ситуации, когда Фред хочет, чтобы сознательный ум чувствовал гнев, а вы не желаете его чувствовать. Это у-не. Вы не желаете чувствовать что-то, и ваши чувства находятся в узле. 

Ваши У-не Управляют Вашей Жизнью
Скажем, у вас имеется осуждение в отношении какого-либо чувства. Вы не можете выдержать чувства этого. Вы избегаете того, чтобы чувствовать это, любой ценой. Вы никогда не слушаете того предупреждения, которое это чувство дает вам. В результате вы попадаете в проблемную ситуацию. Проблема ведет к тому, что в конце концов вы должны чувствовать это чувство, очень интенсивно. Если вы не начинаете желать испытывать ваше чувство, вы продолжаете повторять драму.
У Каждого Чувства есть Позитивное Намерение
У каждого чувства есть функция. Эта функция в том, чтобы вести нас к Правильной Жизни. Когда вы развязываете у-не и полностью испытываете чувство, вы начинаете осознавать его позитивное намерение.

Мы Учимся тому, что Некоторые Чувства Являются Плохими
Родители, окружение, церкви, школы и общество, в общем, учат нас тому, что некоторые чувства являются плохими. Мальчики имеют тенденцию обретать у-не в отношении печали, нежности и уязвимости. Девочки имеют тенденцию обретать у-не в отношении гнева и уверенности. Люди растут, будучи неспособными полностью функционировать в областях, которые опираются на эти чувства. Они скатываются в драмы, которые наполняют их жизни этими чувствами.

Вы Можете Развязать Свои У-не и Вновь Обрести Свою Силу
До того момента, пока вы не желаете испытывать такое чувство, как гнев, вы слепы к нему. Вы попадаете в ситуации, которые в конце концов разозлят вас. Когда вы признаете свой гнев и переводите его из врага в союзника, вы вновь обретаете свою силу. 
ПТП Освобождает Вас от Непродуктивной Драмы и Ставит Вас на Тропу Правильной Жизни
ПТП работает путем объединения Поля Признания и форм, предоставляя способ испытывания чувств. Когда вы удаляете осуждение от своих чувств и становитесь  готовыми испытывать их, вы переводите их из врагов в союзников, населяющих вашу инструментальную панель эмоций.

Глоссарий
Этот Глоссарий содержит некоторые части того языка, который мы используем в ПТП. Хотя требования использовать эти слова не существует, многим практикующим нравится использовать их. Он позволяют нам выражать вещи эффективно.
АГА – это озарение, обычно сопровождающееся снятием напряжения в той точке, где сознательный ум соединятся с Фредом в течении ПТП.

Горячее Место – это позиция, которую занимает отправитель на встрече Племени. Человек на горячем месте, занимая эту позицию, указывает на готовность испытывать свои формы, даже если одна из его форм является заявлением о том (указывает на то), что он не желает делать этого. 

Драма – это повторяющаяся последовательность событий, выстраиваемых Фредом для того, чтобы заставить нас испытывать свои чувства.

Испытывание
 – это сознательное признание чувства. Когда мы осуждаем чувства, мы завязываем их в узлы и не можем испытывать их. ПТП – это метод испытывания у-не, развязывания их, испытывания чувств и перевода их из ищущих драмы врагов в ищущих Правильной Жизни союзников.

Неослабевающее Принятие – это дар, который получатели делают отправителю. Делая его, они создают и поддерживают Поле Признания.

Нулевая Точка – это состояние умиротворенности и благодати, указывающее на завершение Процесса Реинтеграции.

Ответственность – это модель, поддерживающая то, что мир – это постоянное развивающаяся система, что каждый отвечает за все и что намерения равны результатам. Люди, принимающие модель Ответственности, замечают, что их намерения быстро выражаются в результатах. Смотри: Причинность.

Отправитель – это любой человек, намеревающийся испытывать свои формы в течение ПТП. Когда один человек отправляет оставшемуся Племени в течение процесса, он находится на горячем месте. Смотри: Получатель.

Под-Фредовская Сеть – это сеть всех Фредов. Это система общения, используемая нами для вовлечения всех как в драмы, так и в правильную жизнь. 
Поле Признания – это внешняя среда Неослабевающего Принятия и поддержки, которую получатель создает для отправителя. Это поле помогает отправителю развязывать свои у-не, испытывать свои чувства и обретать мудрость.

Получатель – это человек, который слушает, поддерживает, принимает и создает Поле Признания для того, чтобы отправитель мог испытывать свои чувства. Смотри: Отправитель.

Правильная Жизнь – это стиль жизни, включающий в себя жизнь по модели Ответственности, желание испытывать чувства и разделение своих особых даров сосредоточенно и энергично.
Причинность – это модель для объяснения того, как просто работают вещи. В игре в пул
, мы говорим, что шар, по которому бьют кием, является причиной движения шара, забиваемого в лузу. Причинность не очень хорошо работает для объяснения ситуаций в реальной жизни. Она не предоставляет смысла появлению шаров, стола и игроков всех в одном и том же месте и в одном и том же моменте сейчас. Фундаментальный анализ и западная культура полагаются на модель Причинности. Смотри: Ответственность.
Процесс Противоположности (Полярности) – это набор методов для одновременного испытывания двух форм. Это двухполюсная версия Процесса Реинтеграции.

Процесс Реинтерации – это набор методов для помощи человеку, сидящему на горячем месте, в соединению своих форм в умиротворенную и сильную объединенную форму. Делая это, он реинтегрирует свои отдельные внутренние чувства. При завершении Реинтеграции индивидуальные формы все автоматически ведут к объединенной форме и прекращают существование в качестве отдельных форм. Драмы, ассоциированные с индивидуальными формами, стремятся к исчезновению (имеют тенденцию исчезать). 

Процесс Торгового Племени (ПТП) – это набор методов, который способствует личностному росту. ПТП помогает Фреду сотрудничать с сознательным умом. ПТП помогает развязывать у-не. В ПТП отправители и получатели меняются местами для помощи друг другу. ПТП (TTP®) – это торговая марка, которую вы не может письменно использовать без разрешения Эда Сейкоты.

Процесс Цели – это приложение ПТП для развязывания тех у-не, которые стоят между отправителем и его целями.

Процесс Форм – это набор методов, с помощью которых члены Племени могут помочь человеку на горячем месте принимать форму вплоть до ее завершения.

СГО-н – это стиль общения, Субъект, Глагол и Объект, настоящее время. СГО-н способствует ясному мышлению, удерживает людей в сейчас и напоминает им об их ответственности.

Сейчас – это развивающийся момент, в котором происходят вещи. Прошлого и будущего не существует за исключением концепций в сейчас. 
СС означает Сделай Сам. СС – это попытка исполнения ПТП без помощи Поля Признания и получателей. Самостоятельно мы редко способны испытывать чувства, которых традиционно избегаем.

Сознательный Ум – это место осознания, так часть ума, которую мы используем для понимания концепций. Сознательный ум также содержит логический процесс. Если мы видим кролика, забежавшего за дерево и не выбежавшего с другой стороны, то мы можем использовать сознательный ум для вычисления того, что он (кролик), скорее всего, находится за деревом.
Судья – это чувство того, что другое чувство плохое или неправильное. У-не – это чувство плюс судья. У-не защищает чувства и не дает нам испытывать их. У судьи тоже может быть судья. Чувство может быть сплетено со стопкой судей. Мы развязываем у-не путем нахождения того судьи, которого мы желаем испытывать. Мы называем его «счастливым судьей». Когда мы испытываем этого счастливого судью, стопка быстро разрушается и освобождает нас для испытывания изначального чувства.
Торговое Племя – это группа людей, которые встречаются вместе для помощи друг другу с помощью Процесса Торгового Племени (ПТП). Торговое Племя (Trading Tribe®) – это торговая марка, и вы не можете письменно использовать ее без разрешения Эда Сейкоты.

У-не (k-not) – это чувство плюс судья, который не любит этого чувства. Мы завязываем чувства, которые не любим, в у-не. Это прерывает передачу чувств от Фреда к сознательному уму и препятствует формированию опыта и мудрости. Судьи – это тоже чувства, у которых могут быть свои собственные у-не. Некоторые чувства лежат в глубоких спутанных клубках у-не.
Форма – это внешнее физическое проявление внутренних чувств, мыслей и эмоций. Формы предоставляют членам Племени способ отслеживания прогресса человека, находящегося на горячем месте, и позволяют эффективно применять Поле Признания.

Фред – это подсознательный ум, лимбическая система и автономная нервная система, плюс желание передавать чувства. Фред управляет большей частью нашей повседневной жизни: тем, как говорить, слушать, держать равновесие тела и реагировать на горячую плиту. Фред передает чувства сознательному уму для развития мудрости и способности. Когда сознательный ум не признает Фреда, Фред может организовывать драмы для привлечения его внимания. Фред контролирует тонкое межличностностное общение посредством эмоций, проявляемых через выражения лица и позы тела, и использует их для вовлечения других в исполнение намерений. Смотри: Под-Фредовская Сеть.
� Right Livelihood 


� Judgment – суждение, осуждение. Далее в тексте – и то и другое в зависимости от контекста.


� To experience – испытывать, чувствовать, переживать. (Здесь и далее примечания переводчика)


� Willingness – готовность, желание. Значение этого слова включает в себя как первое, так и второе. Далее – в зависимости от контекста.


� Experiencing (от гл. to experience – испытывать, переживать) – здесь и далее в тексте я перевожу это слово как «испытывание» (вместо «переживание»), что, хотя и звучит слегка коряво, по-моему, более соответствует сути явления.


� Re-Integration – букв. повторное объединение


� Willing – готовый, охотно делающий, добровольный. Далее в тексте это слово почти везде переводится как «готовый», однако читателю необходимо учитывать и другие оттенки его значения.


� Will – здесь: воля, сила воли, желание.


� Receiving 


� Impish – проказливый, шаловливый, злой.


� Pitch – здесь, высота (тона, звука).


� Два различных чувства, то есть эманации различных качеств, замкнуты друг на друга внутри нашей энергетической оболочки, формируя устойчивую эмоциональную фиксацию.


� Tipping-over - опрокидывающийся


� Rejection – отказ, неприятие, отклонение, отторжение.


� Threat-threat – угроза-угроза, угрожать-угрожать.


� Willing – см. стр. 25


� Grow-Grow


� Буквально – Принимайте отправителя, а не отправление.


� Термин «холотропный» образован от греческих корней — holos, что значит «целое», и trepein, что значит «двигаться в направлении». Вместе они означают «двигаться по направлению к целостности». (википедия)


� Amniotic – прил. от amnion – тонкая мембрана, формирующая закрытый мешок, содержащий эмбрион или зародыш рептилий, птиц и млекопитающих и содержащий амниотическую (серозную) жидкость.


� Shaking the jowls


� Experience – переводчиком введен термин «испытывание» (в отличие от «переживаение»), который несколько коряво звучит по-русски, но, похоже, наиболее точно соответствует сути явления.


� Pool – род игры в бильярд.
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