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Монадическая Теория Эволюции, альтернатива Теории Эволюции Дарвина, 
предполагает существование во Вселенной тонкого мира, задающего 
направление духовной эволюции каждого человека и всего человечества в 
целом. В книге автор критикует сложившуюся в современном обществе 
систему ценностей, материалистичный подход в науке и слепую веру в 
мировых религиях, которые держат сознание людей в цепях рабства и не 
позволяют им обрести истинные Знания о смысле своей жизни и узреть 
Реальность.
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                         Предисловие

Психоаналитик Зигмунд Фрейд, посвятивший свою жизнь исследованию 
подсознания, 100 лет назад пришёл к выводу, что всеми людьми 
управляют два основных инстинкта: секс и страх. Поскольку Фрейд был 
врачом и исследовал не здоровых, а больных людей, в его 
умозаключениях нет ничего удивительного. В XX веке другие 
исследователи подсознания уже подтвердили, что большинство 
психических расстройств людей связаны либо с сексом, либо со 
страхами. А поскольку здоровых и здравомыслящих людей в наше 
безумное время всё равно уже не осталось, Фрейд был не так уж далёк 
от истины.

Во второй половине XX века психологи, развивавшие такое направление 
как когнитивная психология (раздел психологии, изучающий мотивации 
тех или иных поступков людей), открыли множество синдромов и 
комплексов психики, связанных с чувством страха. Одни люди боятся 
темноты, другие высоты, третьи посещать стоматолога... Но оказалось, что 
ничего другого люди не боятся так сильно как правды. Боясь узнать 
правду, люди откладывают визит к врачу, выяснение отношений с 
любимым человеком... Люди боятся узнать, какие они на самом деле, 
боятся критики своих этико-моральных качеств, критики своего образа 
жизни, того, что всё их мировоззрение ошибочно, боятся сравнения себя с 
другими... Психологи (Олпорт, Уиткин) назвали это Комплексом Отсутствия 
Потребности в Правде. Как оказалось, у людей два способа реагирования 
на ситуацию, когда правда всё же настигает их, - пассивный и активный. 
При пассивном варианте люди стараются закрыть на правду глаза, а при 
активном - пытаются атаковать новую информацию или доказать её 
неистинность. 

Пассивный вариант получил название Синдром Камуфлирования 
Ущербности От Других. В подсознании человека заранее запущены 
программы-заглушки, защищающие его Эго от опасной для него 
информации. Чем больше уязвимых мест психики, тем больше подобных 
программ циркулируют в подсознании, корректируя психическое 
состояние человека и ограждая его от любой новой информации. Человек 
как бы изначально соглашается с тем, что он ущербный, неполноценный, 
и чтобы эта ущербность не была проявлена, на любую опасную 
информацию программа-заглушка выдаёт один и тот же ответ: “Мне это 
не интересно”. В результате таким людям становится абсолютно неважно, 
какие они, что про них думают окружающие, есть ли объективные 
критерии, по которым их можно оценить, в чём смысл их жизни и прочее. 
Они никогда не будут читать книги о психологии, религии, саморазвитии, 
потому что это может разрушить их Личность и относительно стабильный 
мирок, который они себе создали. Иногда программами-заглушками могут 
выступать научные теории или религиозные догмы, которые служат этому 
человеку “психологическими костылями”: “Зачем мне Знания? Для меня 
наука - это всё или религия - это всё. За меня всё уже решили заранее”.



Активный вариант, который называется Синдром Камуфлирования 
Ущербности От Себя, как правило, присущ заурядным людям, ничего из 
себя не представляющим. Им сложно признать неприятную правду о себе, 
что некоторые люди могут быть лучше или выше их, поэтому они 
стремятся опустить всех окружающих на свой уровень. “Я курю? Так 
сейчас ВСЕ курят”, “Я изменяю жене? Так сейчас ВСЕ изменяют своим 
жёнам!” Им и невдомёк, что по данным ВОЗ сейчас только треть мужского 
населения Земли употребляет табак (в 2009 году России курили 39% 
населения: 60% мужчин и 22% женщин). Или что в России только 61% 
мужчин и 41% женщин хотя бы раз изменили супругу после вступления в 
брак. Утверждение, что все сейчас не лучше их самих, - один из ярких 
признаков синдрома. Этим они успокаивают себя, дают себе моральное 
разрешение вести и дальше тот образ жизни, который ведут. Как 
говорится, “для вора - все воры”. Пытаясь объяснить всё со своей 
колокольни, они опошляют высшие стремления людей, автоматически 
присваивая людям, находящимся на более высоких ступенях развития, 
какую-либо негативную черту, например: “В Бога верят только 
неудачники” или “Сексом не занимаются только импотенты”. В стрессовых 
ситуациях подсознание таких людей очень быстро переключается на 
более примитивный уровень реакции: раздражение, страх, агрессия.

Не будем скрывать, что книга, которую вы держите в руках, представляет 
из себя определённую угрозу для индивидуумов с Комплексом Отсутствия 
Потребности в Правде. Ведь информация, изложенная в ней, может 
серьёзно порушить не только их Эго, но и всю их систему мировоззрения. 
В древние времена истинные знания об устройстве мира и смысле жизни 
хранились у всех народов в строжайшем секрете от неподготовленных 
людей и были достоянием лишь небольшой кучки посвящённых. Святым и 
Пророкам зачастую удавалось сообщить людям крупицы этих знаний 
только ценой своей жизни (Пифагор, Сократ, Иисус, Мохаммед). Только 
люди, способные воспринять и осознать Правду, могущие отказаться от 
прежних неправильных представлений, скепсиса и слепой веры, готовые 
поставить Истину выше любых личных устремлений и целей жизни, 
почерпнут из этой книги не страх и боль, а уверенность и Знания.



Часть 1 - Упрямые факты

1.1 Мракобесие науки

В Средние Века в Европе основным тормозом развития сознания была 
Христианская Церковь. Отцы Церкви отвергали все факты и теории, которые 
противоречили Святому Писанию. Эти теории объявляли ересью, а 
защищавших их людей инквизиция преследовала и подвергала допросам и 
пыткам. Ярким примером религиозного мракобесия давно стал несчастный 
Джордано Бруно, который предположил, что Солнце - это всего лишь одна 
из звёзд, и был за это сожжён на костре в 1600 году. 

Но мало кто осознаёт, что последние несколько столетий наука играет такую 
же консервативную роль, что и Церковь в Средние Века. Выиграв у 
последней в битве за сознание масс, наука создала свою собственную 
картину мира, картину холодную и жестокую, в которой не нашлось места ни 
Богу, ни Любви, ни Красоте. Реально существующими в ней признаны только 
материальные объекты и явления, которые можно ощутить органами чувств 
либо измерить приборами. Если ранее главным аргументом священников 
было “Этого нет в Библии”, то у современных учёных-материалистов теперь 
есть другой якобы неоспоримый аргумент “Это не доказано наукой”, а точнее 
“Это не вписывается в принятую научную концепцию”.

Однако на самом деле настойчиво навязываемая учёными картина мира 
далека от реальности, и современная система образования способствует 
повсеместному распространению иллюзий и мистификаций. Огромное 
количество гипотез и недоказанных предположений нынче преподносятся 
учёными как безусловные факты, в том числе Квантовая Теория Гравитации, 
Теория Относительности Эйнштейна, Теория Эволюции Дарвина... А все 
факты, противоречащие принятым догмам, отметаются и предаются научной 
анафеме. Вследствие этого новые знания вынуждены силой пробиваться 
сквозь закостенелый и заплесневелый научный фундамент, а исследователи, 
делающие открытия, подвергаются осмеянию и травле. 

Например, в конце XVIII века Французская Академия Наук категорически 
отрицала возможность падения камней с неба (метеоритов). Она высмеяла 
молниеотвод Франклина, назвала утопией паровой котёл Фултона и 
исключила из своих рядов Эдисона за изобретение фонографа. В 1878 году 
во время демонстрации фонографа во Французской Академии помощник 
Эдисона едва не был задушен разъярёнными профессорами! В том же году 
Британское Королевское Общество отказалось публиковать доклад Джоуля и 
Майера о термодинамике, и Майер, не выдержав насмешек учёных, 
выбросился в окно. Немецкий физик Георг Ом, открывший в 1828 году закон 
электрического сопротивления, был публично осмеян в Немецкой Академии 
Наук. Коллеги прозвали его сумашедшим, выгнали с кафедры и целых 20 лет 
не допускали к исследованиям. А русского хирурга Пирогова коллеги 
упрятали в сумашедший дом за то, что он рекомендовал проводить операции 
в белых прокипячёных халатах... 



Таких примеров множество, и все они служат веским подтверждением того, 
что научный фанатизм не менее агрессивен и опасен, чем религиозный. К 
сожалению, и в наши дни во главе институтов академической науки 
нередко стоят одержимые мракобесы, люди с закрытыми мозгами, не 
способные принять ничего нового. Например, они полностью отрицают 
существование информационных (торсионных) полей, считают лженаукой 
волновую генетику, а гомеопатию - мошенничеством. Они тиражируют свою 
убогую и далёкую от реальности точку зрения через учебники, средства 
массовой информации и недостоверные интернет-ресурсы вроде 
википедии. Как заметил А. Шопенгауэр, “каждый принимает конец своего 
кругозора за конец света”.

Зачем это нужно? Наука давно уже потеряла самостоятельность и 
полностью зависит от государств, которые её финансируют. А ни одно 
государство не станет поддерживать то, что может представлять для него 
опасность. Государству нужны не живые свободно мыслящие граждане, а 
зомби с промытыми мозгами, дрессированное стадо или несознательная 
рабочая сила. Люди должны оставаться винтиками в механизме социума, 
стремиться к материальным благам и потреблять их и плодиться, порождая 
себе подобных. Чтобы те, кто создали этот механизм и управляют им, могли 
беззаботно существовать и наслаждаться полноценной жизнью. Именно для 
этого ими и была создана отлаженная система, благодаря которой факты, 
способные раскрыть людям глаза на истинное положение дел, 
автоматически не попадают в учебники и образовательные программы. 



1.2 Материя или Сознание?

Со школьной скамьи перед нами стоит основной вопрос философии: что 
первично - Материя или Сознание? У большинства людей на этом, в принципе, 
знакомство с философией и заканчивается. Для простого обывателя философия 
- это любая болтовня о жизни и её смысле, которую можно вести во время 
застолий или дворовых посиделок. Люди с подвешенным языком способны 
часами убеждать вас в своей точке зрения, и всё вроде бы в их рассуждениях 
логично, только вот называется это не “философия”, а “пустой трёп”. Причина 
этого кроется в том, что примитивные люди ограничены своим жизненным 
опытом: научившись завязывать шнурки и подтирать зад, они с умным видом 
рассуждают о том, есть ли Бог, и в чём смысл жизни. 

На самом деле философия - это серьёзная наука, в которой существуют свои 
алгоритмы и методы оценки истинности того или иного утверждения. В 
частности, вот как в настоящей философии происходит исследование вопроса 
о первичности Сознания или Материи. Формулируется определение, что такое 
Материя. Формулируется определение, что такое Сознание. Выявляются 
свойства Материи, их на сегодняшний день известно 14. Затем выявляются 
свойства Сознания, их 17. А затем делаются попытки доказать, что некоторые 
из свойств Сознания могут вытекать из свойств Материи, и наоборот. Если 
удастся доказать, что все свойства Сознания являются вторичными по 
отношению к свойствам Материи, то Сознание перестанет быть 
самостоятельной философской категорией и будет признано одной из 
функций Материи.

К огромному разочарованию материалистов, философия так и не смогла 
подтвердить, что Сознание появляется у Материи на определённом этапе её 
развития. Согласно современным данным, только 4 из 17-ти свойств Сознания 
более-менее могут быть выведены из свойств Материи, да и то с большим 
скрипом. Поэтому современная философия признаёт, что Сознание может 
существовать во Вселенной независимо от Материи и управлять ею. Сознание 
появилось во Вселенной не из Материи и не в результате развития последней.

Логических построений научной философии достаточно для доказательства 
существования во Вселенной Разума или Бога. Однако они упорно 
игнорируются теми недалёкими людьми, для которых Вселенная ограничена 
их личностным эмпирическим опытом. 



1.3 Второе Начало Термодинамики

Обратимся теперь к физике, - одной из основных наук, занимающихся 
изучением законов Вселенной. Казалось бы, если бы во Вселенной 
существовал Бог или Космический Разум, то это непременно должно было бы 
быть отражено в уже открытых законах и формулах. Большинство людей и не 
подозревают, что так оно на самом деле и есть, и многие уже имеющиеся 
законы прямо указывают на существование Космического Разума. Просто в 
школах этому не учат, так сказать, не акцентируют на этом внимание. 

Один из таких законов - Второе Начало Термодинамики, сформулированное 
немецким физиком Максом Планком. Оно утверждает, что в любой 
неуправляемой извне системе со временем нарастает функция энтропии, то 
есть хаоса. Говоря проще, любой объект со временем постепенно 
разрушается, его структура упрощается, а все виды энергии постепенно 
превращаются в тепловую. Попробуем применить Второе Начало 
Термодинамики ко Вселенной. Согласно этому закону, либо Вселенная в 
самом начале своего появления имела наиболее совершенную и сложную 
структуру, которая вот уже 13 миллиардов лет постепенно разрушается и 
упрощается, либо кто-то управляет Вселенной извне, заставляя её 
развиваться и усложняться. В первом случае возникает вопрос, кто создал 
изначально совершенную Вселенную, а во втором случае, кто ею управляет.

Астрофизики предполагают, что Вселенная появилась в результате так 
называемого Большого Взрыва. До Взрыва существовала некая 
“сингулярность”, которая вообще не описывается ни одним физическим 
законом. Затем появившаяся материя сама собой якобы собралась в звёзды и 
планеты, а на планетах зародилась жизнь, приведшая в итоге к появлению 
разумных существ. Только вот всё это полностью противоречит Второму 
Началу Термодинамики и ещё десятку других уже открытых законов. После 
взрыва материя должна была быстро остыть и в результате равномерно 
распределиться по Вселенной. По расчётам учёных, гравитационных сил 
было явно недостаточно даже для возникновения галактик. А звёзды, 
планеты и живые существа на планетах, обладающие чрезвычайно 
сложными структурами, вообще могли появиться только в результате 
сознательного постороннего управления. 

Более того, расчёты показывают, что если бы значения фундаментальных 
констант нашей Вселенной (гравитационная константа, постоянная Планка, 
масса и заряд элементарных частиц и др.) изменились хотя бы на сотые доли 
процента, то Вселенная не смогла бы стабильно существовать. Например, 
изменение заряда электрона всего на 0.01% или массы протона на 0,2 % 
привело бы к тому, что даже ни одного атома во Вселенной не 
сформировалось бы. Поэтому очень сложно представить себе процесс, при 
котором Вселенная бесконечное число раз пытается возникнуть в результате 
взрыва, ожидая варианта, когда сотни фундаментальных констант случайным 
образом примут необходимые значения.

Одного Второго Начала Термодинамики достаточно для признания наличия у 
Вселенной Создателя. Однако учёные предпочитают отмахиваться от всех 
несоответствий в их же собственных теориях, называя их “парадоксами”. Как 
заметил физик Виктор Катющев, “если бы наш реальный мир был создан по 
современным законам физики, то он не просуществовал бы ни секунды.” 



1.4 Тёмная материя

В начале XX века Специальная Теория Относительности Эйнштейна ограничила 
скорость движения вещества в нашей Вселенной скоростью света. Однако эта 
теория так и не была подтверждена ни одним экспериментальным фактом, 
скорее наоборот. Так, в 1961 году советские наземные и космические станции 
проводили локацию Венеры. Когда на основе полученных данных в 
соответствии с Теорией Относительности Эйнштейна была построена 
траектория движения планеты, она оказалась синусоидальной, что 
противоречило фактам. После отказа от Теории Относительности Эйнштейна и 
возврата к обычной физике исследователи смогли построить правильную 
траекторию Венеры и были в итоге награждены Ленинской Премией.

В 1971 году группа американских учёных опубликовала доклад об измерении 
скорости разлёта квазаров, которая в 10 раз превышала скорость света. 
Результаты измерений были перепроверены авторитетнейшими учёными, после 
чего авторы открытия получили Премию Румфорда, высшую награду США по 
физике. Другие американские исследователи из обсерватории штата Нью-
Мексико обнаружили, что звёзды, поглощаемые чёрными дырами, испускают 
светящееся облако газов, которое также перемещается в пространстве со 
скоростью, во много раз превосходящей скорость света. 

К настоящему времени Специальная Теория Относительности Эйнштейна была 
опровергнута как минимум восемь раз, однако она по-прежнему входит во все 
образовательные программы. В частности, научным фактом является то, что в 
любой части нашей Вселенной фон микроволнового излучения имеет абсолютно 
одинаковую температуру. Если наша Вселенная образовалась 14 миллиардов 
лет назад, то значит два её края отстоят друг от друга на расстояние 28 
миллиардов световых лет! Во сколько же раз скорость теплового излучения 
должна превышать скорость света, чтобы успеть обойти всю Вселенную и 
установить в ней тепловое равновесие? 



Теперь давайте вспомним, для чего была создана Общая Теория 
Относительности. В начале XX века исследования гравитационного 
взаимодействия между космическими телами показали, что гравитация 
распространяется мгновенно. Однако это противоречило Специальной 
Теории Относительности, которая не признавала существование скоростей, 
больших чем скорость света. Чтобы спасти свои идеи, Эйнштейн предложил 
считать, что вокруг массивных тел искривляется само пространство, и это 
искривление существует всегда. То есть гравитация - это не притяжение, а 
искривление пространства: тело входит в искривлённое пространство 
другого тела и вследствие этого приближается к нему, а никакого 
взаимодействия между телами не передаётся вообще. Это и есть суть 
Общей Теории Относительности. Несмотря на протесты других 
авторитетных физиков, в том числе Никола Теслы, считавших эту идею 
абсурдной, научное сообщество было вынуждено в итоге принять теорию 
Эйнштейна, так как в противном случае искусственно возведённое здание 
современной физики рушилось бы целиком.

Теория Относительности Эйнштейна подобна религиозной догме, на 
которую молятся все материалисты. Но она не способна объяснить 
множество фактов и явлений. Одна из проблем современной астрофизики - 
странные эффекты, наблюдаемые во вращающихся галактиках. Угловая 
скорость движения звёзд вокруг центра галактики должна изменяться от 
центра к краю как у вращающихся чаинок в чашке: в центре они должны 
двигаться быстрее, а на краю медленнее. Однако факты указывают на то, 
что все звёзды вращаются вокруг центра галактики с одинаковой угловой 
скоростью, как если бы они были прикреплены к некому твёрдому 
вращающемуся диску. Для объяснения этого и других странных явлений 
учёные были вынуждены предположить, что помимо видимой материи в 
космосе имеется также невидимая “тёмная материя”, из которой и состоит 
галактический диск, получивший название “тёмное гало”. Он вращается с 
постоянной угловой скоростью и увлекает за собой находящиеся внутри 
него звёзды. 



Проведённые расчёты показали, что масса тёмной материи Вселенной 
приблизительно в 6 раз превышает массу видимой материи (звёзд и 
межзвёздного газа). Однако пока неизвестно, из чего она может состоять, и 
чем могут объясняться её необычные свойства. Чтобы объяснить 
существование скрытой массы Вселенной, физикам пришлось также 
предположить, что помимо тёмной материи в космосе имеется некая 
“тёмная энергия”, обладающая отрицательным давлением, благодаря 
которому Вселенная расширяется... Похоже, что учёные, пытающиеся 
объяснить все процессы с позиций материализма, окончательно 
запутались. Пытаясь спасти гибнущую Теорию Относительности 
Эйнштейна, они придумывают всё новые и новые теоретические модели, 
далёкие от реальности. 

1.5 Соты Вселенной

В 1976 году, основываясь на теоретических исследованиях, советские учё-
ные Института Прикладной Математики имени М. Келдыша предположили, 
что Вселенная имеет структуру, в которой существуют области, свободные 
от галактик и звёзд. В конце 70-х годов американские учёные Паломарской 
обсерватории открыли огромную пустую полость с поперечником 300 
миллионов световых лет и сфотографировали “нити” и “мосты”, которые 
образуют во Вселенной галактики. 

За последние 25 лет были получены принципиально новые данные о 
строении Вселенной, оказалось, что она имеет структуру наподобие 
пчелиных сот. Галактики выстраиваются вдоль “рёбер” объёмных 
шестигранных ячеек и скапливаются в точках их пересечений, а внутри 
находятся пустоты, свободные от вещества. Длина рёбер составляет 
примерно 100-200 млн. световых лет. 

Более того, учёными Гарвардского Университета было обнаружено, что у 
Вселенной имеется “ядро”, из которого непрерывно наращиваются новые 
“соты”, что и создаёт эффект расширяющейся Вселенной. Подобная 
структура не может быть объяснена на основании принятых в наши дни 
физических теорий. Также она полностью перечёркивает возможность 
образования Вселенной с помощью Большого Взрыва. Учёные не 
сомневаются, что сотовая структура Вселенной - это отражение сотовой 
структуры пространства. По-видимому, в результате неких процессов, 
пока неизвестных науке, вещество возникает из вакуума вдоль “рёбер” 
ячеек пространства. Эти процессы до сих пор протекают в ядрах 
большинства галактик.

Шестигранная форма встречается в нашей Вселенной повсеместно. Это 
наиболее экономичная и энергетически выгодная структура для нашего 
трёхмерного мира. Например, молекулы воды в свободном состоянии 
объединяются в кластеры, образуя шестиугольные жидкие кристаллы. При 
замерзании капель воды образуются кристаллы правильной шестиугольной 
формы (снежинки). Базальтовые скалы, образующиеся при извержении 
вулканов, тоже имеют шестиугольное сечение. Шестиугольная форма 
присуща пчелиным сотам. Фасеточные глаза многих насекомых состоят из 
шестиугольных секторов. Семена некоторых плодов (граната, подсолнуха) 
располагаются в виде шестигранника. Блики отражений света в оптических 
приборах также имеют шестигранную форму. 



По-видимому, все эти явления имеют общее объяснение, которое пока не 
может быть принято на современном уровне развития науки. Но древние книги 
сообщают о том, что число 6 является Числом Творца, а шестиугольная звезда 
символизирует Акт Творения. Поэтому вся неживая материя имеет в своём 
фундаменте число 6. В отличие от неё, живая материя основывается на числе 
5, пентагональная симметрия является отличительной чертой 
саморегулирующихся систем. В кристаллографии неживой природы 5-лучевая 
симметрия невозможна и не встречается.

Пифагорейцы считали правильный пятиугольник символом Жизни. Эта фигура 
содержала в себе все пропорции, известные пифагорейцам: арифметическую, 
геометрическую, гармоническую и золотую. Подобный правильный 
пятиугольник образует углеводородный скелет дезоксирибозы, входящей в 
состав нуклеиновых кислот, также он многократно повторяется в 
двухцепочечных молекулах ДНК и одноцепочечных РНК, которые являются 
матрицами живых систем. Пятилучевую симметрию имеют многие водные 
организмы (морские звёзды, офиуры), большая часть цветковых растений, и 
т.п..

Цифра 5 много раз повторяется в анатомо-морфологическом строении тела 
человека. Правое лёгкое человека состоит из трёх долей, а левое – из двух, 
сумма этих чисел даёт число пять, в правой половине сердца три створки, а в 
левой – две, в сумме – пять. В головном мозге человека – пять основных 
отделов: передний мозг (большие полушария), промежуточный, средний, 
мозжечок и продолговатый мозг, пять желудочков мозга, обеспечивающих 
циркуляцию черепно-мозговой жидкости. У человека по пять пальцев на 
конечностях и пять органов чувств. 

1.6 Почему бьётся сердце

Обычно люди думают, что сердце бьётся из-за того, что ему подаёт импульсы 
нервная система. В их представлениях от позвоночника к сердцу, как и к 
другим органам тела, тянутся волокна парасимпатической нервной системы, 
которые управляют сердцебиением. Такие волокна действительно тянутся, они 
управляют частотой пульса, размерами отделов сердца и синхронностью их 
работы. Но они не передают сердцу тот самый импульс, по причине которого 
оно совершает удар.

На самом деле биением сердца управляет так называемый Водитель Ритма 
Сердца, пучок нервов, в котором импульс на сердечное сокращение возникает 
сам по себе. Импульс в нём появляется самостоятельно, без какого-либо 
участия нервной системы. Причём доскональное изучение Водителя Ритма 
Сердца показало, что импульсы порождаются даже не им самим, так как 
внутри него нет никакого механизма для этого, а скорее поступают на него из 
ниоткуда и распространяются по нему в виде волны возбуждения. Учёные 
называют это явление “автоматия”, но не способны его объяснить. Кто тот 
“авто”, который присылает импульс на этот пучок нервов?

Более того, многократно проведённые опыты показали, что если этот пучок 
нервов оказывается повреждён в результате травмы, болезни или 
операционного вмешательства, то импульс на сердечное сокращение, правда, 
несколько ослабленный, начинает регистрироваться ниже на обычном 
нервном волокне. Это окончательно ставит в тупик биологов, так как 
доказывает, что Водитель Ритма Сердца абсолютно не причастен к появлению 
импульса, а служит, скорее, чем-то вроде приёмника. 



Чтобы понять, откуда приходит этот импульс, попробуем проследить его 
возникновение. Как известно, каждый человек происходит из одной 
единственной клетки - оплодотворённой зиготы. Первые две недели зигота 
многократно делится, в результате чего образуется многоклеточное яйцо 
диаметром 3 миллиметра с так называемой “первичной сердечной петлёй”. На 21-
ой день после зачатия внутри этой петли сами собой начинаются сокращения. 
Ещё нет никакой нервной системы, нет волокон, по которым нервный импульс 
вообще мог бы поступать, но часть клеток будущего эмбриона уже начинает 
ритмично сокращаться. Впоследствии из этих сокращающихся клеток 
формируется сердце человека, а из остальных клеток - прочие органы. Нервные 
волокна, явно не причастные к сердцебиению, появляются значительно позднее. 
Таким образом мы пришли к моменту возникновения сердечного импульса, но так 
и не обнаружили его источник.

Поразительно, не правда ли? Это как если бы мотор автомобиля работал сам по 
себе, без зажигания и топлива. Но аналогичный процесс существует не только у 
человека, но и у всех высших животных, обладающих сердцем. Например, 
сердцебиение в курином яйце начинается на 2-ые сутки после снесения, когда в 
нём вообще практически отсутствует какая-либо структура. Крупинки желтка 
почему-то начинают ритмично сокращаться, в то время как точно такие же 
соседние крупинки остаются без движения.

Бесполезно спрашивать учёных, что заставляет клетки зародыша ритмично 
сокращаться, у них нет ответа на этот вопрос. Они только беспомощно разводят 
руками и стараются лишний раз не акцентировать внимание на этом феномене. 
Ответ может быть только один: в зародыш входит душа будущего ребёнка. 
Только после вхождения души зародыш превращается в самостоятельный 
эмбрион, у которого начинают формироваться собственные органы и системы.

Одного этого факта достаточно для признания наличия у человека 
информационного поля или души. Однако он упорно игнорируется учёными, 
которые стараются его не замечать. 

1.7 Хранилище памяти

Человеческая память имеет невероятно большой объём, каждый прожитый день 
добавляет в неё биллионы бит информации. Мы способны помнить картины, 
которые окружали нас в раннем детстве, до мельчайших подробностей 
воспроизводить ситуации прожитой жизни. Но где хранилище всего этого, где 
находится у человека его необъятная память? 

Если предположить, что во Вселенной существует только материя, то вся 
информация памяти должна храниться в нашем физическом теле. Тело состоит из 
клеток, поэтому материалисты в течение XX века выдвигали две гипотезы: 1) 
информация хранится во всех клетках тела и 2) информация хранится в клетках 
головного мозга.

Но в настоящее время, благодаря электронному микроскопу, клетки человека 
полностью изучены. Они включают в себя ядро с хромосомами, митохондрии, 
рибосомы, лизосомы и прочие механизмы, однако в клетках не были обнаружены 
никакие хранилища информации. Внутри клетки постоянно бурлят биологические 
процессы, к тому же клетки делятся и умирают. Неужели кто-то всерьёз полагает, 
что, когда он выучивает наизусть стихотворение Пушкина, его текст строчка за 
строчкой записывается в какие-либо клетки?



Единственное место клетки, где действительно хранится информация, - это его 
ядро. Там в молекулах ДНК содержится весь геном человека. Это огромное 
хранилище, равное по своему объёму миллиарду печатных страниц. Но гены 
одинаковы во всех клетках и содержат информацию только о самом человеке, 
поскольку человек развивается из одной единственной оплодотворённой 
клетки. Никакая дополнительная информация в них не содержится. К тому же 
процесс считывания информации из ДНК достаточно медленный, а люди 
способны вспоминать события мгновенно.

Что же касается вещества головного мозга, так называемой “серой 
субстанции”, то оно состоит из нервных клеток - нейронов. Они имеют ещё 
более простое строение, чем обычные клетки, и приспособлены только для 
передачи нервных импульсов. В течение суток между нейронами мозга 
возникают миллионы новых синаптических связей, но никаких хранилищ 
информации в них также не обнаружено. В 2002 году директор Российского 
Института Мозга Наталья Бехтерева публично признала, что память человека 
не может находиться в его головном мозге, потому что “каждые два дня все 
клетки мозга обновляются, и наша память просто обнулилась бы”.

Материалисты в качестве подтверждения своей гипотезы приводят факт, что 
при повреждении некоторых участков мозга человек может потерять память. 
Однако они забывают добавить, что примерно у 80% пациентов с 
повреждённым отделом мозга, “отвечающим за память”, впоследствии память 
восстанавливается в полном объёме, что было бы невозможно, если бы 
воспоминания хранились в уничтоженных клетках мозга. Так, в 1868 году 
известный учёный Луи Пастер пережил обширное кровоизлияние в мозг, 
однако смог полностью поправиться, прожил ещё 30 лет и сделал самые 
значительные свои открытия. А после его смерти оказалось, что большая часть 
мозга Луи Пастера была полностью разрушена.

Гипотеза хранения информации в клетках тела не отвечает на множество 
вопросов. Например, где у человека записаны его творческие способности и 
профессиональные навыки? Неужели у Баха в клетках с рождения хранились 
все его будущие симфонии, а у Стива Джобса - устройство АйФона? Это же 
полный бред! 

Согласно био-энергетической теории, все воспоминания и все умственные и 
творческие способности человека хранятся в его био-поле, то есть душе, в 
виде информационных полей. Нервная система человека, его спинной и 
головной мозг - это лишь антенна, принимающая информационные поля и 
переводящая их в импульсы, управляющие телом. При повреждении мозга 
повреждается часть “приёмника”, вследствие чего человек теряет какие-либо 
из своих способностей, но со временем другие части мозга могут взять на себя 
функции повреждённого отдела, и тогда память или способности человека 
восстанавливаются. Ещё лауреат Нобелевской премии И.П.Павлов называл 
рефлексы “основной формой жизненной энергии, подаваемой свыше”.

Одного этого факта достаточно для признания наличия у человека 
информационного поля или души. Однако он упорно игнорируется учёными, 
которые закрывают на него глаза. 



1.8 Происхождение жизни

В конце XIX века среди некоторых учёных стала популярна гипотеза о са-
мопроизвольном зарождении жизни в так называемом “первичном бульоне”. 
Согласно ей, 4 миллиарда лет назад поверхность нашей планеты была 
покрыта водоёмами, где в результате химических реакций, ударов молний и 
космического излучения могли появиться органические молекулы, которые, 
стремясь сохраниться, сами собой объединились в первую живую клетку. Эта 
нелепая гипотеза появилась из-за недостаточного развития науки того 
времени и, несмотря на многократные опровержения, продолжает 
существовать и в наши дни. 

Прежде всего оказалось, что даже одиночная клетка имеет чрезвычайно 
сложное строение. Они содержат ядро с хромосомами, энергетические 
батареи - митохондрии, рибосомы, внутри которых синтезируются белки, 
ферментные фабрики - лизосомы, центриоли, отвечающие за деление клетки, 
и множество других элементов, отвечающих за транспортировку питательных 
веществ, дыхание, поддержание внутриклеточного давления и т.д. Такая 
сложная конструкция просто не могла возникнуть сама по себе из 
элементарных органических соединений ни при каких внешних условиях.

Внутри каждой клетки имеется ядро, в котором в хромосомах содержится весь 
генетический материал клетки. Молекулы ДНК и РНК - одни из самых 
длинных молекул в природе, общий объём информации, хранимый в ядре 
клетки, равен примерно тысяче энциклопедических томов. Даже одна подоб-
ная молекула не могла образоваться случайно, а если бы это и произошло, 
что стала бы она делать без совершенных механизмов клетки, способных её 
расшифровать и запустить её программы?



В XX веке учёные-материалисты попытались в своих лабораториях получить 
органические соединения из неорганических, воссоздав в экспериментах 
водоёмы 4-х миллиардной давности и процессы, происходившие в них. Им 
удалось получить простейшие органические соединения (аминокислоты, 
нуклеотиды), которые, однако, были лишены всяческой “жизненной силы” и 
стремления к объединению. Перед учёными встал вопрос: чем живая орга-
ническая молекула отличается от мёртвой?

Внутри живой клетки происходят различные биологические процессы (обмен 
веществ, деление, синтез белков), которые прекращаются, когда клетка 
умирает. Учёные подробно изучили все эти процессы, однако они так и не 
смогли ответить на вопрос, почему они происходят, или кто запускает тот 
или иной процесс внутри клетки. Только что умершая клетка ничем не 
отличается от живой, лишь через 1-3 часа в ней начинаются первые 
некротические изменения из-за отсутствия обмена веществ. Точно так же 
только что умерший человек ничем не отличается от живого, за исключением 
того, что его сердце не бьётся, а необратимые изменения в его мозге, свя-
занные с непоступлением кислорода к клеткам, начинаются только спустя 
несколько минут. Таким образом, если исходить из материалистической 
теории, между мёртвым и живым вообще нет никакого различия.

Мы не знаем, смогут ли когда-нибудь учёные синтезировать все белки, 
молекулы ДНК и другие органические вещества и собрать из них целую 
клетку, но даже если это произойдёт, то не получится ли так, что они собе-
рут “мёртвую” клетку, в которой тут же стартуют некротические изменения? 
Почему они уверены, что сконструированная ими клетка “оживёт” и начнёт 
свою жизнедеятельность? И если они изготовят миллионы таких клеток и 
соберут из них, например, птицу, то не будет ли это мёртвая птица, или она 
“оживёт” и полетит?

Согласно био-энергетической теории, у каждой клетки есть своя душа, 
которая управляет всеми происходящими в ней процессами через мито-
хондрии. Когда душа клетки покидает её, она погибает. Точно так же любой 
многоклеточный организм имеет свою душу, которая управляет всеми его 
клетками. Когда душа покидает тело, связь с клетками тела прекращается, и 
оно умирает.

Одного факта о невозможности самопроизвольного зарождения клетки и 
появления таких молекул как ДНК достаточно, чтобы подтвердить 
существование Бога и наличие у любого живого существа его информа-
ционной составляющей - души. Однако принятие этого факта таким, каков 
он есть, подорвёт основы нашей материалистической цивилизации, что 
заставляет учёных-материалистов снова и снова пытаться получить хотя бы 
одну живую молекулу в пробирке. 



1.9 Теория Эволюции

В настоящее время повсеместно распространяется гипотеза о том, что живые 
организмы появились на нашей планете в результате процесса эволюции. 
Якобы 5 миллиардов лет назад в океане возникли простейшие органические 
соединения, которые со временем объединились в первую живую клетку. Эта 
клетка жила и росла и постепенно трансформировалась в другие, уже мно-
гоклеточные организмы. Рыбы вылезли на сушу и стали земноводными, от 
них произошли рептилии, которые, в свою очередь, превратились в птиц и 
млекопитающих. Эта забавная гипотеза была выдвинута в XIX веке Чарльзом 
Дарвином, когда у учёных ещё не было современных знаний о строении 
живых существ. В настоящее время она полностью опровергнута и 
микробиологами, и генетиками, и палеонтологами, и физиологами, но 
продолжает активно внедряться в головы людей через существующую 
систему образования.

Палеонтологические раскопки показали, что сложные многоклеточные 
организмы впервые появились на нашей планете в Кембрийский Период, 
примерно 530 миллионов лет назад. В слоях, предшествовавших Кембрию, 
учёными не было обнаружено никаких останков, кроме одноклеточных, 
однако 530 миллионов лет назад одновременно возникло около 30-ти видов 
абсолютно непохожих друг на друга беспозвоночных: медузы, улитки, 
трилобиты, офиуры... Они не имели никакого “общего предка”. Все эти виды 
сразу обладали уже сложными системами, такими как система 
кровообращения, например, глаза трилобита представляли собой уникал-
ьный механизм, состоявший из сотен ячеек, работавших по схеме двойной 
линзы. Никаких более “примитивных глаз”, из которых могли бы развиться 
глаза трилобита, в природе до этого не существовало. 



Если бы различные виды животных происходили друг от друга, в древности 
должно было существовать огромное количество переходных форм между 
ними. Однако палеонтологи, изучающие животные останки, никаких 
переходных форм не обнаружили. Более того, древние останки тех существ, 
которые обитают на планете до сих пор, аналогичны современным, то есть за 
сотни миллионов лет существования различные виды животных абсолютно не 
менялись. Также, согласно теории эволюции, у видов должны обнаруживаться 
промежуточные органы и системы. Допустим, утверждается, что 
млекопитающие произошли от рептилий. Но рептилии откладывают яйца, а 
млекопитающие вынашивают детёнышей и вскармливают их молоком. Очень 
сложно представить себе переходный орган между этими двумя процессами. 
Более того, биологи доказали, что всем живым организмам присущ так 
называемый “комплекс невозможности сокращений”, то есть они не способны 
выживать при отсутствии хотя бы одной из своих сложных систем. Поэтому 
если бы вдруг животные начали эволюционировать, они очень быстро погибли 
бы, так как при изменениях их органы и системы не смогли бы 
функционировать нормально: невозможно летать на полукрыле, плавать с 
полужабрами и видеть полуглазами.

Дарвин и его сторонники утверждали, что в результате естественного отбора и 
приспосабливания животных к среде обитания изменяется их внешний вид. 
Якобы жирафы произошли от антилоп, которые тянули свои головы к 
высокорастущим деревьям, а дельфины произошли от медведей, которые 
приспособились к ловле рыбы в водоёмах. По мнению эволюционистов, новые 
поколения особей наследуют признаки, которые животное приобрело в 
течение жизни, и если у людей несколько поколений отрубать руки, то вскоре 
у них будут рождаться безрукие дети! В XX веке генетика полностью 
опровергла этот бред и доказала, что новые поколения организмов наследуют 
не внешние признаки, а только гены. Каждый вид живых организмов имеет 
типичный и неизменный набор хромосом, который в течение миллионов лет 
передаётся по наследству. Поэтому ископаемые останки живых организмов 
возрастом сотен миллионов лет имеют гены, аналогичные генам их современ-
ных потомков.

В учебниках приводится пример, что одуванчик, выросший на твёрдой почве, 
имеет небольшой рост и слабый стебель, в отличие от одуванчика, выросшего 
на плодородной почве. Однако их гены при этом не меняются, и если вы-
садить семена одуванчика, выросшего на твёрдой почве, в плодородную, из 
них вырастут обычные полноценные цветы. Никто же не думает, что если 
человек с детства был помещён в клетку и всю жизнь передвигался по ней, 
сгорбившись и на четвереньках, то у него родится горбатое, ходящее на 
четвереньках потомство. К тому же, если бы эволюционные признаки 
записывались бы в генах, то наиболее развитые млекопитающие имели бы 
самый сложный на планете генетический аппарат. Но даже это не так, 
например, креветки обладают 92-мя хромосомами, полевой хвощ имеет набор 
из 216 хромосом, а примитивный с точки зрения биологии ужовниковый 
папоротник имеет 1260 хромосом! Для сравнения, генетический аппарат слона 
имеет всего 56 хромосом, человека - 46, а у кенгуру валлаби их вообще лишь 
10. 

Данные биологии говорят одну простую истину: все виды живых существ 
появлялись на нашей планете в определённое время в своей совершенной 
форме с полным набором своих ДНК. Одного этого факта достаточно для 
признания наличия во Вселенной Создателя. Однако принятие этого факта 
полностью изменит мировоззрение современных людей. 



1.10 Хиральность

Хиральность - это способность объекта существовать в двух зеркально-
симметричных формах, например, как левая и правая ладони. Научные 
исследования показывают, что каким-то образом разделение на “лево” и 
“право” является обязательным условием существования жизни! Ведь 
хиральность присуща не только материальным объектам, но и молекулам. 
Это явление было открыто в середине XIX века Луи Пастером, который 
исследовал химическую асимметрию цитоплазмы живых клеток. 

Как известно, органические молекулы содержат в себе большое число 
различных атомов и имеют пространственную структуру. Иногда одни и те 
же атомы могут располагаться в теле молекулы различным образом. Это 
называется изомерия. А зеркально-симметричные формы изомеров, 
одинаковые, но как бы закрученные в разные стороны, называются 
энантиомерами. От того, в какую сторону вращается молекула, полностью 
зависят свойства вещества, они по-разному вступают в реакции и 
взаимодействуют с другими веществами, особенно биологическими, а как 
лекарства имеют различные эффекты.



Например, энантиомеры вращают в разные стороны плоскость поляризации 
света при прохождении его через раствор. Кстати, по направлению вращения 
плоскости поляризации их и разделяют на L-формы (или S-формы, лево-
вращающие) и D-формы (или R-формы, право-вращающие). Другие примеры 
явлений, в которых непосредственно проявляет себя явление хиральности, - 
это хроматография и электрофорез. Ещё большую роль хиральность играет в 
жизнедеятельности и развитии живых организмов, формировании симметрии 
их тел, процессах деления клеток и развитии зародыша. Так, L–листья фасоли 
превосходят D–листья по интенсивности фотосинтеза и дыхания, а также по 
содержанию пигментов (хлорофиллов a и b, лютеина, виолоксантина и 
каротина), и обладают также большей засухо– и жароустойчивостью. 
Микроорганизмы образуют колонии только определённой (L или D) 
спиральной структуры. Подавляющее большинство раковин моллюсков также 
закручены влево (L).

Всем неживым системам присуща обычная симметрия, а живым - зеркальная. 
Все органические соединения способны образовывать энантиомеры, но только 
один из этих энантиомеров (”левый” или “правый”) способен поддерживать 
жизнь. Поэтому все рецепторы, ферменты, гормоны, антитела и прочие 
элементы организма присутствуют в организмах только в одной из своих 
зеркально-симметричных форм. Так, все сахара (углеводы), нуклеотиды, ДНК 
и РНК имеют D-конфигурацию, а все молекулы ферментов, аминокислот и 
белков - L-конфигурацию.

Биологи без преувеличения утверждают, что хиральность является тем 
необходимым свойством материи, которое даёт ей жизнь. Но существование 
всех биологических веществ в природе только в одной своей хиральной 
форме ставит жирный крест на Теории Эволюции. Ведь вероятность 
образования даже сравнительно небольшого протеина из 100 аминокислот 
только L-конфигурации составляет “два в минус сотой степени” или “десять в 
минус тридцатой”! При этом происхождение хиральности остаётся полной 
загадкой, и у науки нет никакого ответа на вопрос, почему в природе 
остались только L или D изомеры, а их энантиомеры полностью исчезли.

Хиральность имеет решающее значение при создании лекарств. Если 
синтезировать в лабораторных условиях какое-либо сложное органическое 
вещество, то получится так называемая рацемическая смесь, в составе 
которой в равных количествах будут присутствовать L и D-изомеры. 
Поскольку их биохимические свойства различны, фармацевты вынуждены 
отделять энантиомеры друг от друга. Так, только S-форма ибупрофена 
обладает антивоспалительным действием, его R-форма неактивна. Другой 
пример: только L-тироксин является гормоном щитовидной железы человека, 
а его D-форма - опасное токсичное вещество.

Последние исследования раковых клеток показало, что в них наблюдается 
повышенное содержание энзима изомеразы (AMACR), которая ответственна за 
хиральную инверсию - превращение “мёртвых” энантиомеров в “живые”. 
Поэтому биологи называют одной из причин раковых заболеваний - 
употребление неправильных энантиомеров: искусственно синтезированных 
сахаров, жиров и вкусовых добавок, которые по сути являются 
рацемическими смесями. Ещё один пример: лишь направление вращения 
отличает искусственно созданный в лабораторных условиях D-никотин от 
всем известного L-никотина, который входит в состав любого табака, но если 
первое соединение нейтрально для организма человека, то по раковым 
заболеваниям лёгких уверено лидируют курильщики. 



Интересно, что явление хиральности отражено в древних учениях об 
организме человека. Так, в системе йоги указано на существование в теле 
человека трёх каналов - левого, правого и центрального. По левому каналу 
энергия движется, вращаясь против часовой стрелки, а по правому каналу - 
по часовой стрелке. Боги-Хранители каналов - Шива и Брахма - имеют в 
качестве атрибутов свастики, показывающие направление вращения. 
Система раздельного питания предполагает употребление белков (то есть 
веществ, имеющих L-конфигурацию) для очищения левого канала и 
употребление углеводов и жиров (веществ, имеющих D-конфигурацию) для 
очищения правого канала. Большое внимание также уделяется правильному 
направлению вращения чакр, которое служит основой здоровья и 
долголетия. 



1.11 Недостающее звено

В 1868 году немецкий учёный Эрнст Геккель разработал гипотетическое 
родословное древо человека: не имея на то никаких научных оснований и 
опираясь только на внешнее сходство, он искусственно соединил эволюц-
ионные ветви обезьян и человека и провозгласил существование в далёком 
прошлом их промежуточной формы, которую назвал “питекантроп”. 
Вдохновлённый его смелой идеей, в 1893 году голландский энтузиаст Эжен 
Дюбуа откопал на острове Ява два зуба, осколок черепа и берцовую кость 
какого-то древнего обезьяноподобного существа и объявил их остатками 
питекантропа. 

К середине XX века эволюционное древо обезьянолюдей выглядело так: 
сперва от древних антропоидных обезьян отделились австралопитеки, от 
них в свою очередь около 700 тысяч лет назад якобы произошли питека-
нтропы, эти в свою очередь 300 тысяч лет назад породили неандертальцев, 
от которых уже приблизительно 40 тысяч лет назад и появились разумные 
люди современного типа - кроманьонцы. Эта теория преподносилась как 
неоспоримый факт во всех учебниках, а в различных музеях мира гордо 
выставлялись всё новые и новые обнаруженные останки человеческих 
предков. Однако постепенно то там, то здесь вскрывались обманы и 
выплывали неудобные для сторонников этой теории факты.

Так, более пристальное исследование останков “питекантропа”, найденных 
в 1893 году Эженом Дюбуа, показало, что все три объекта принадлежали 
разным животным: осколок черепа - вымершим гиббонам, зубы - шимпанзе, 
а берцовая кость - древним людям. 

В 1912 году было объявлено о нахождении скелета ещё одной переходной 
формы - пилтдауна, после чего этот скелет более сорока лет выставлялся в 
музеях. В 1953 году в ходе экспертизы было выявлено, что пилтдаун 
является подделкой, у которой в череп обычного человека была встроена 
челюсть орангутана.

В 1922 году на основании всего лишь одного найденного зуба (!) 
сторонниками теории эволюции была создана фантастическая переходная 
форма Nebraska Adami. Через некоторое время выяснилось, что зуб, 
служивший им источником вдохновения, принадлежал дикому кабану. Од-
нако этот “подвид” обезьянолюдей успел войти в литературу под научным 
названием Hesperopithecus Haroldcookii и до сих пор напоминает о себе со 
страниц устаревших энциклопедий.

Австралопитеки (парантропы) были обнаружены в 1924 году, и к настоя-
щему времени доказано, что они не могли быть предками людей, поскольку 
представляли собой лишь вымерший вид обезьян, близких к шимпанзе.

В 1960 году повторное исследование останков неандертальцев установило, 
что они были обычными людьми, но страдавшими рахитом и болезнями 
опорно-двигательного аппарата, отчего и передвигались слегка 
сгорбившись. После этого неандертальцы были исключены из 
академической литературы, и упоминание о них как о звене между обезья-
нами и человеком осталось только в популярных изданиях. В конце XX века 
генетическая экспертиза подтвердила, что их гены на 99.5% совпадают с 
генами современных людей.



Рамапитек, обнаруженный в 1964 году и также претендовавший на роль 
переходного звена, оказался вымершим видом орангутанов и в 1979 году был 
изъят из серьёзной научной литературы.

Останки Homo Erectus, Homo Ergaster и Homo Sapiens Archaic, обнаруженные 
в XX веке, были признаны остатками обычных людей современного типа, при-
надлежащих к различным расам. Все отличия между ними заключаются лишь 
в строении черепа, аналогичных отличиям в черепах европеоидов, негроидов 
и монголоидов, а теория их постепенного перехода к прямохождению - ничем 
не обоснованные домыслы эволюционистов.

На сегодняшний день ни одна из находок, сделанных на Яве, в Китае, в Кении 
и других местах земного шара, не является тем “недостающим звеном”, 
которое соединило бы древних людей и человекообразных обезьян в единую 
цепь. И с каждым днём у науки всё больше фактов, что “недостающего звена” 
не было вовсе. Так, открытый в 90-х годах XX века метод гибридизации 
митохондриальной ДНК позволил точно устанавливать родство разных видов 
и популяций животных на генетическом уровне. Применение этого метода к 
различным останкам древних обезьян и людей показало, что между ними нет 
никакого родства. После этого теория о происхождении человека от обезьяны 
была окончательно закрыта. Но, по-видимому, как это обычно бывает, 
должны пройти десятилетия, прежде чем будет преодолена инертность созна-
ния людей, и новая информация войдёт в образовательные программы. 

1.12 Периоды истории

Одной из забавных теорий, появившихся в “эпоху новых взглядов на мир” в 
XIX веке, стала периодизация древнейшей истории человечества, домини-
рующая и в наше время. Согласно ей, окончательно произойдя от обезьяны, 
человек разумный сперва прошёл в своём развитии эпоху палеолита: обитал 
в пещерах, занимался охотой на мамонтов, рыболовством, собирательством и 
использовал каменные орудия труда. Затем, приблизительно в 10 тысячелетии 
до н.э. началась эпоха мезолита: у людей сложилась членораздельная речь, 
был изобретён лук, приручена собака, навык плетения корзин и лечения 
травами, примитивная музыка и танцы. Около 6 тыс. до н.э. в эпоху неолита 
люди перешли к земледелию и скотоводству, изобрели керамику и начали 
строить первые поселения. Ещё позднее, около 3 тыс. до н.э. они научились 
использовать бронзу, а около 1 тыс. до н.э. выплавлять железо.

Однако, если попробовать, анализируя имеющиеся факты, двигаться от 
нашего времени в прошлое, легко заметить искусственность подобной 
периодизации. Ведь она была создана с единственной целью: перекинуть 
мостик между примитивными людьми и современным человеком и показать, 
как дикие люди постепенно превращаются в разумных. Вот они охотятся с 
каменными топорами на мамонтов, вот позднее возделывают поля в долинах 
Нила, Тирга и Ефрата, а вот уже и современный век электричества и атомной 
энергии. Безусловно, подобная гипотеза имела право на существование, пока 
наука не собрала достаточное количество фактов о древних цивилизациях, но 
сегодня при современном уровне знаний она выглядит как детский лепет. 



Итак, попытаемся вернуться в прошлое. Доминирующая ныне на планете 
американская материалистическая цивилизация сформировалась от силы 200 
лет назад и находится явно в зачаточном состоянии. Она не имеет ни 
собственной культуры, ни традиций, ни религии, да и вообще американской 
нации как народности не существует, поскольку не существует единого аме-
риканского генофонда. Европейская цивилизация, имеющая в 10 раз более 
длинную историю, также не может похвастаться ничем примечательным. Она 
возникла под влиянием Древнего Рима, который около 2000 лет назад с 
помощью оружия и христианства постепенно подчинил себе европейские 
территории, населённые варварскими племенами. Вполне возможно, что 
именно эти племена как раз и послужили основой для создания упомянутой 
выше периодизации, ведь зачастую они обитали в пещерах и носили одежду, 
сшитую из шкур диких животных.

Однако задолго до Рима существовала греческая цивилизация. 4000 лет назад 
были возведены Кносский дворец на Крите и монументальные дворцы в 
Коринфе и Микенах, у которых одна только толщина стен в хранилищах 
достигала 17 метров. 5000 лет назад была основана древняя Троя, 4700 лет 
назад - Сана, древняя столица Аравии, 4200 лет назад - Вавилон. Примерно 
тогда же, по утверждениям официальной науки, были возведены великие 
пирамиды на плато Гизы в Египте, начался расцвет южноамериканской ци-
вилизации Караль и иранской Анау. В долине реки Инда 5000 лет назад уже 
существовала так называемая Харрапская цивилизация крупных городов. На 
её территории обнаружены более сотни древних городов, где располагались 
дворцы и библиотеки, храмы и парки, зернохранилища с конвейерами и 
мукомольни, литейные, гончарные и ювелирные мастерские, музеи, театры и 
цирки с дикими животными. Многоэтажные здания из кирпича были 
оборудованы водопроводом и канализацией, имелись специальные котельные 
для подачи в дома горячей воды, а улицы освещались светильниками из 
фосфора. Квартиры в таких домах имели от 4 до 6 комнат, ванную и туалет.

Древние легенды разных народов в один голос сообщают о катастрофе, 
постигшей Землю примерно 5150 лет назад. Библия повествует о потопе, в 
котором удалось спастись Ною, который построил ковчег. Аналогичная гре-
ческая легенда рассказывает о спасшемся Девкалионе. У древних шумеров в 
потопе выжил Зиусудра, у ассирийцев Ут-Напиштим. В Китае с потопом 
боролся смекалистый Юй, который смог отвести потоки воды от своего города. 
“Следы потопа” можно также найти в индийских, майянских и скандинавских 
мифах, причём все древние тексты указывают одну и ту же дату, когда 
произошло это событие. Согласно египетским манускриптам потоп случился в 
3118 году до н.э., согласно хроникам индейцев майя - в 3113 году до н.э., 
индийские летописи называют 3102 год до н.э.... Может быть, стоит принять 
как факт, что примерно 5150 лет назад на Земле произошло событие, в корне 
изменившее её облик?

Древние цивилизации, процветавшие на нашей планете в былые времена 
(Египет, Индия, Ассирия, майя), оставили после себя точные календари и 
подробные описания исторических периодов, через которые проходит 
человечество в своём развитии. Однако в них говорится отнюдь не о 
прямолинейном восхождении людей от пещерного образа жизни к 
современной техногенной цивилизации. Уровень развития науки и техники 
играет в древних периодизациях второстепенную роль, а главным критерием 
называется духовный уровень развития самих людей. 



Так, древнеиндийская система периодизации сообщает, что вся история 
человечества - это многократное повторение цикла из четырёх периодов, 
называемых Сатья-Юга, Трета-Юга, Двапара-Юга и Кали-Юга. 
Продолжительности этих четырёх периодов соотносятся примерно как 
4:3:2:1, то есть Кали-Юга наиболее короткая. Каждая из юг, как правило, 
заканчивается каким-либо природным катаклизмом, который меняет облик 
планеты и ход развития человечества. Как раз примерно 5150 лет назад 
Земля вступила в очередную Кали-Югу, и перед её началом планету накрыл 
так называемый “всемирный потоп”.

Эпоха, предшествовавшая современной Кали-Юге, называлась Двапара-
Юга, и, согласно расчётам, она началась приблизительно 14000 лет назад. И 
опять древние тексты разных народов в один голос утверждают о стихийном 
бедствии, поразившем Землю. Крупный астероид смёл с лица Земли материк 
Гиперборею, располагавшийся когда-то в Северном Ледовитом океане. 
Земная ось сместилась, материки сдвинулись, воды накрыли сушу, а когда 
спустя десятилетия выжившие люди смогли вернуться к нормальной жизни, 
им в первую очередь пришлось создавать новый календарь. 11542 г. до н.э. 
- начало древнего календаря Египта, 11542 г. до н.э. - начало нового 
календаря Ассирии, 11582 г. до н.э. - начало календарной системы арийцев 
в святилище Шу-Нун в низовьях Днепра, 11652 год до н.э. - отсчёт нового 
летоисчисления в Индии, 11653 год до н.э. - точка отсчёта календаря ин-
дейцев майя. Неужели факт, что народы, жившие на разных континентах, 
установили практически одинаковые точки отсчёта своих календарных 
систем - это всего лишь простое совпадение? 



После катастрофы на всех материках развернулось строительство новых 
поселений. От 8 до 11 тысяч лет насчитывает возраст таких городов Передней 
Азии как Иерихон, Чатал-Хуюк, Библос, Сидон, Бейрут. Примерно 11800 лет 
назад, согласно легендам, были основаны Афины, в Египте такой же возраст 
имеют древние поселения Танис, Файюм, Путо, в Эфиопии - Аксум. На 
американском континенте 13000 лет назад начался расцвет городских центров 
Тиауанако, Чавин и Наска. В Индии аэрофотосъёмка позволила обнаружить 
высохшее русло древней реки Сарасвати, на берегах которого находилось 
более двух тысяч древних поселений, возраст которых около 11000 лет. Эта 
цивилизация, называемая Ведической, была предшественницей Харрапской. 
Все эти факты прямо подтверждают истинность древних периодизаций 
истории.

Археологи в ответ на приведённые данные повторяют как заклинание 
следующий тезис: “Если бы много тысяч лет назад на Земле существовали 
высокоразвитые техногенные цивилизации, от них обязательно остались бы 
какие-нибудь машины, механизмы или аппараты.” Эти слова легко 
опровергают два научно-популярных фильма: канадский “Последствия: 
Нулевое население” (”Aftermath: Population Zero”, 2008 г.), снятый National 
Geographic Channel, и американский “Жизнь после людей” (”Life After People”, 
2009 г.) от History Channel. Эти фильмы подробно рассказали, что произойдёт 
с современной цивилизацией, если все её люди внезапно куда-нибудь 
исчезнут. Согласно расчётам, спустя всего 20 000 лет от современных 
бетонных зданий, стальных механизмов и пластиковых изделий останется 
только пыль, и лишь развалины великих пирамид всё ещё будут возвышаться 
в дельте Нила. Поэтому, когда учёные утверждают, что у них нет никаких 
следов существования высокоразвитых цивилизаций в прошлом, не стоит 
воспринимать это как доказательство их реального отсутствия и строить на 
этом эволюционные теории и периодизации. 



1.13 Коллективное Сознание

Термином “Коллективное Сознание” иногда обозначают способность членов 
общества консолидироваться и совместно решать возникающие перед 
обществом задачи. Однако это совсем не то значение, которое вкладывал в 
это понятие Карл Юнг, впервые введший его в употребление в 1928 году. 
Юнг занимался спиритизмом, общался с душами, находящимися в 
“потустороннем мире”, и под коллективным сознанием понимал эгрегоры - 
био-энергетические конструкции, способные управлять множеством людей 
одновременно. Одним словом, он занимался изучением “единой души 
человечества”. 

В настоящее время проводится активное изучение способности различных 
видов живых организмов объединяться в стаи и рои и выполнять 
необходимые действия сообща. Синхронность, с которой птицы движутся в 
стае или рыбы в косяке, наводит на мысль, что в этот момент все они 
управляются не своим собственным сознанием, а коллективным сознанием 
стаи. Отдельные особи становятся словно бы клетками в едином организме 
стаи, которой управляет единая душа. Поскольку современная наука 
полностью отрицает существование у живых организмов души, необходимо 
было всесторонне исследовать такое поведение животных и доказать, что его 
можно объяснить их способностями мозга.

Например, исследование поведения Sturnus vulgaris (скворцов 
обыкновенных) в окрестностях Рима, которые собираются в стаи 
численностью до 50 тысяч особей, ясно показало, что одними только 
способностями мозга скворцов их поведение объяснить невозможно. 
Построенные объёмные компьютерные модели стай птиц показали, что в 
полёте каждый скворец выдерживает пропорциональные отрезки сразу с 
шестью-семью другими птицами, причём даже с теми, которые летят позади 
него, и он не способен их видеть. Было точно установлено, что у стай 
отсутствует птица-лидер, которая ведёт за собой всех остальных и 
показывает им, что нужно делать. Повороты и другие изменения направления 
сотен птиц в воздухе начинаются одновременно, при этом задние ряды птиц 
просто не способны видеть впереди летящих. Стаи способны пролетать друг 
сквозь друга, и при этом птицы не сталкиваются. Стаи способны неожиданно 
делиться на части, причём в разные стороны одновременно поворачивают 
птицы, летящие в совершенно разных местах стаи, а не те, кто находятся с 
двух разных её сторон. Всё это доказывает, что птицы в стае движутся как 
связанные в единую сеть объекты. 

Изучение перелётных птиц показало, что маршрут перелёта знает только 
коллективное сознание стаи, отдельные особи не способны совершать 
перелёты. Раньше считалось, что перелётную стаю ведут опытные вожаки, 
знающие направление, но оказалось, что во главе стаи всегда летят наиболее 
молодые особи. Потом предполагалось, что птицы перелетают, ориентируясь 
по линиям магнитного поля Земли, но проведённые исследования показали, 
что у птиц нет никаких специальных органов, принимающих магнитное поле, 
и прикреплявшиеся к ним магниты и источники излучений никак не сбивали 
их с курса.



Эксперименты с популяциями мышей и крыс показали, что они также имеют 
своё коллективное сознание, которое регулирует численность популяции 
путём потери иммунитета “лишними” членами. Когда популяция крыс была 
разделена на две части в двух соседних помещениях, между рождаемостью и 
смертностью в этих частях прослеживалась прямая зависимость, то есть 
коллективное сознание продолжало регулировать численность всей 
популяции, несмотря на то что крысы двух частей не видели друг друга.

Исследование стай воробьёв показало, что чем больше в стае особей, тем 
больше нетривиальных задач она способна решить. Аналогично, 
коллективные животные - пчёлы, муравьи - способны строить свои жилища 
только сообща. Ранее считалось, что всеми действиями сообщества 
руководит пчелиная или муравьиная матка, которая передаёт другим особям 
сигналы при помощи био-химических веществ, однако в последние годы 
доказано, что её руководство слишком примитивно, чтобы объяснить все 
действия коллектива. Например, муравьи начинают строить “мост”, не 
получая от матки никаких указаний.

Собранные биологами за последние десятилетия данные устанавливают 
непреложный вывод о том, что поведение стай и популяций коллективных 
видов животных не может быть объяснено возможностями мозга их 
отдельных членов. Одного этого факта достаточно, чтобы признать 
существование у биологических объектов сложных информационных 
структур - личной и коллективной души. Однако у тех учёных, которые 
привыкли видеть мир не таким, какой он есть на самом деле, а таким, какой 
они создали в своих далёких от реальности теориях, этот факт вызывает 
лишь саркастическую усмешку. 



1.14 Сотворение мира

Подводя итог, можно сказать, что современная наука имеет сотни 
неоспоримых фактов, подтверждающих существование души у человека и 
информационных полей у Вселенной. Благодаря открытиям в таких областях 
как физика и астрофизика, биохимия и физиология, а также научному 
подходу в философии, материалистическая картина мира потерпела полный 
крах. Многочисленные псевдонаучные тома, сочинённые учёными-
материалистами, вдохновлёнными своим собственным невежеством, теперь 
можно смело отправлять в макулатуру, чтобы не позориться перед будущими 
поколениями. А затем имеет смысл ещё раз обратиться к древней Теории о 
Сотворении нашей Вселенной Господом Богом.

Конечно же, представлять, что где-то там в холодном космосе в облике 
“бородатого дедушки” летает автор Вселенной, - это ещё одна нелепость. Но 
это только в наше время религии выродились и превратились в ещё один 
инструмент превращения людей в невежественное стадо. А раньше 
существовало Духовное Знание о том, что Бог - это Непроявленное Ничто, 
которое когда-то породило Информацию, Пространство, Время и Материю. 
Все объекты во Вселенной, начиная от звёзд и заканчивая живыми 
существами, возникали изначально в виде информационных структур и 
только спустя какое-то время приобретали материальный облик. 

Как известно, вещество имеет несколько агрегатных состояний: твёрдое, 
жидкое и газообразное, а дальнейшее нагревание газов приводит к их 
ионизации и состоянию плазмы. При передаче атомам ещё большей энергии 
они распадаются на элементарные частицы, которые переходят в волновое 
состояние. Из чего состоят элементарные частицы, современная наука 
затрудняется ответить, но предполагает, что в их основе лежат кварки - 
абстрактные кирпичики информации, которых шесть: три кварка и три 
антикварка. Они-то и определяют все физические свойства элементарных 
частиц, в том числе три основных: массу, заряд и спин. Откуда взялись в 
природе кварки, учёным неизвестно.

В древних текстах агрегатные состояния вещества назывались 
“метаэлементами”. Всего было известно семь метаэлементов: Земля (твёрдое 
стостояние), Вода (жидкое состояние), Воздух (газообразное состояние), 
Огонь (плазменное состояние), Эфир (волновое состояние), Разум 
(информационное состояние) и Истина (изначальное состояние или 
источник). В процессе создания Вселенной каждый объект обретал эти 
метаэлементы в обратном порядке: сперва в Истине возникало желание или 
идея, затем Разум создавал информационную конструкцию, воплощавшую 
эту идею, а потом её облачали более грубые метаэлементы, и во Вселенной 
появлялся новый материальный объект. 



Современная Квантовая Теория Вакуума также утверждает, что вакуум - это 
не просто пустота, а непроявленное вещество, в котором непрерывно 
происходят квантовые флуктуации: рождаются и тут же аннигилируют пары 
различных элементарных частиц. Частицы в рождающихся парах 
противоположны друг другу по одному из трёх параметров: 1) 
положительный и отрицательный заряд (например, электрон и позитрон), 2) 
положительная и отрицательная масса (например, протон и антипротон) и 3) 
положительный и отрицательный спин (момент вращения). Воздействуя на 
вакуум внешними полями, можно заставить родившиеся пары частиц не 
аннигилировать, а разойтись друг от друга и создать стабильную материю. 
Фактически это метод получения материи из “ничто”.

Таким образом Теория Сотворения мира Богом - это не нелепая сказка про 
“бородатого дедушку”, а вполне жизнеспособная и подтверждённая 
многочисленными фактами научная концепция, декларирующая 
существование во Вселенной информационных полей. Её принятие в 
качестве фундамента современной науки позволило бы человеку 
продвинуться значительно глубже как в познании окружающего мира, так и 
в самопознании. 



Часть 2 - Самопознание

2.1 Духовная эволюция

Теория эволюции, принятая в XIX веке учёными-материалистами, в течение 
150 лет убеждала нас, что люди произошли от человекоподобных обезьян. В 
настоящее время эта нелепая идея полностью опровергнута. Открытый в 80-х 
годах XX века научный метод гибридизации митохондриальной ДНК вбил 
“последний гвоздь” в крышку гроба теории Дарвина. Исследования показали, 
что митохондриальные ДНК человека и всех найденных останков так 
называемых полулюдей-полуобезьян являются гибридными, то есть они не 
образуют общую ветвь “предки-потомки”.

Был опровергнут и другой тезис Теории эволюции о том, что Сознание 
появляется только у развитых видов живых существ. По Дарвину, Homo 
Sapiens является вершиной процесса эволюции, наиболее разумным из всех 
имеющихся видов животных. Однако современным людям сложно 
контролировать даже собственные поступки, не говоря уже о возможности 
управления сложными процессами, происходящими в природе. Бесконечные 
войны, упадок морали и преступность, алкоголизм и наркомания, - вот что 
характеризует сознание современных людей, точнее, его полное отсутствие.

Научными исследованиями уже доказано, что гены людей меняются в 
зависимости от их эмоций, мыслей и поступков. Творческие и эстетические 
способности человека, его профессиональные навыки, личные вкусы и 
пристрастия записываются в его генетическом аппарате. Если человек ведёт 
аморальный образ жизни, не контролирует свои желания и поведение, то в 
его генах постепенно начинают преобладать участки, соответствующие более 
низкому, животному уровню сознания, а сами гены перестраиваются, 
запуская программы генетических нарушений и наследственных болезней. 
Если же человек признаёт существование Высшего Разума и строит свою 
жизнь на основе духовных принципов, в его генах становятся активны 
участки, соответствующие более высоким ступеням развития сознания, 
пробуждаются новые способности и чувства, а имеющиеся генетические 
нарушения исправляются. Отсюда вытекает логичное предположение, что 
эволюция Homo Sapiens как вида ещё не завершена, и что происходит 
духовная эволюция, в результате которой гены всех людей должны достичь 
какого-то идеального состояния.

Древние писания утверждают, что человек создан “по образу и подобию 
Божьему”, и душа человека постепенно эволюционирует в сторону своего 
прототипа, то есть Высшего Разума. Происходит нравственная трансформация 
людей, в процессе которой они овладевают духовными качествами Творца и 
его способностями. На грубом плане это отражается в изменении 
генетического аппарата: внутри человека формируются и активизируются 
гены, соответствующие “генам” Творца. После завершения трансформации 
душа человека становится полным отражением космической Сверхдуши, а его 
гены - копией ДНК Высшего Разума. Отсюда, кстати, следует, что все 
разумные существа разных планет нашей вселенной похожи друг на друга, 
так как изначально были созданы по одному и тому же прототипу. 



В результате подобной духовной эволюции человек не превращается в новый 
вид, он просто переходит на иную ступень своего развития. Многие виды 
живых организмов также проходят в своём развитии несколько ступеней, 
например, птицы несут яйца, из которых потом вылупляются птенцы, а 
земноводные откладывают икру, из которой сперва появляются головастики, 
которые потом уже превращаются во взрослые особи. Из яиц бабочек сперва 
вылупляется гусеница, которая потом через стадию кокона трансформируется 
в полноценную бабочку. Точно так же и человек сперва существует как Homo 
Sapiens, а затем постепенно, посредством духовной трансформации переходит 
на высшую ступень своего существования Homo Spiritus (”Человек Духов-
ный”).

Первый признак человека с высоким уровнем развития сознания - его стре-
мление к самопознанию. “Что Я есть”, “Как устроена моя душа”, “В чём смысл 
моего существования” - эти вопросы возникают только у людей, внутренне 
готовых к духовной трансформации. Таких людей называют “Искатели 
Истины”. Их не устраивает полуживотное существование в качестве Homo 
Sapiens, они чувствуют, что в них заложен потенциал превращения в более 
развитое существо. Искатели Истины ведут свои поиски в религии, науке, 
искусстве и постепенно по крупицам добывают знания о том, как устроен наш 
мир, и в чём смысл жизни. 



2.2 Биополе человека

Во все времена и во всех странах человек стремился к знаниям. Ещё будучи 
не развращёнными научно-техническим прогрессом, люди изучали 
окружающий мир с помощью своих чувств, получая через созерцание, 
интроспекцию и медитации информацию о законах Природы и сути 
мироздания. Наличие у всех живых существ души считалось непреложным 
фактом, её воспринимали как реально существующую субстанцию, которая, 
как и физическое тело человека, имеет довольно сложную структуру. Эта 
структура была подробно описана в древних египетских, индийских, 
вавилонских и китайских текстах. Несмотря на некоторые отличия, 
связанные с культурными особенностями и использовавшимися методиками 
интроспекции, эти тексты обладают достаточно широкой корреляцией. То, 
что древние народы, жившие в разное время в разных частях света, пришли 
к одним и тем же выводам относительно строения души, лишний раз 
косвенно подтверждает её объективное существование. 

В наши дни наука, занимающаяся изучением человеческой души как 
материальной субстанции, именуется “био-энергетика”. Опираясь на 
полученные в древности данные и дополнив их результатами последних 
исследований, она утверждает, что помимо видимого физического тела у 
каждого человека имеется ещё несколько тонких энергетических тел или 
оболочек (”коша”):

1. Физическое тело
2. Астральное тело
3. Ментальное тело

4. Кармическое тело
5. Боддхическое тело
6. Мессангическое тело

7. Атманическое тело
8. Пост-Атманическое тело
9. Нирваническое тело

Эти тела удобно представлять в виде матрёшек, последовательно 
находящихся друг в друге. Чем глубже находится матрёшка, тем из более 
тонких видов энергии она создана, и тем выше у неё плотность информации. 

Последние три тела (Атманическое, Пост-Атманическое и Нирваническое) 
представляют собой духовную суть человека, его “Истинное Я”. Следующие 
три тела (Кармическое, Боддхическое и Мессангическое) человек получает, 
когда начинает свою эволюцию. Эти три тела обычно называют “Душа”; в 
этих оболочках “Истинное Я” человека путешествует между своими 
воплощениями на планетах. Первые три тела (Физическое, Астральное и 
Ментальное) даются человеку его родителями; они формируются после 
зачатия в виде плода, в котором и воплощается “Душа”, содержащая внутри 
себя “Истинное Я”. 



Физическое тело - наиболее грубая оболочка. Оно состоит из клеток и 
управляется парасимпатической нервной системой. Спинной мозг 
человека имеет семь основных нервных сплетений (Крестцовое, 
Аортальное, Солнечное, Кардио, Сервикальное, Гипоталямус и 
Лимбическое), которые управляют работой всех органов и систем. Эта 
конструкция отражается внутри каждой клетки в виде митохондрий, 
которые являются энергетическими станциями клеток и поддерживают 
связь клетки со всем организмом. Пока клетка имеет связь с сознанием, 
она считается живой; при потери связи она объявляется мёртвой. Внутри 
каждой клетки в их ядрах находятся хромосомы - хранилища ДНК, 
содержащие полную информацию о Физическом теле и не только.





2.3 Эфирное тело

Вокруг Физического тела существует Эфирное (или Витальное) тело, 
которое представляет собой его энергетическую матрицу. Обычно его не 
выделяют как самостоятельную “коша”. Эфирное тело имеет такие же 
органы и ткани, как и Физическое, и клетки Физического тела растут по 
энергетическим линиям эфирной матрицы. Оно выходит за пределы 
Физического на расстояние 1.5 - 9 см, пульсирует с частотой 0.25 - 0.33 Гц 
и имеет голубой цвет. Это та самая “Аура”, которую способны видеть люди 
с повышенными сенсорными способностями. Его очень легко увидеть в 
затемненном помещении, если смотреть мимо человека уголками глаз. По 
поверхности Эфирного тела проходят энергетические меридианы, которые 
входят в Физическое тело в точках акупунктуры. Состояние Эфирного тела 
напрямую определяет состояние и здоровье Физического тела. Если какой-
то орган болен, то его эфирный двойник имеет тусклый, тёмно-синий или 
чёрный цвет. По состоянию Эфирного тела можно диагностировать не 
только уже имеющиеся болезни, но и приближающиеся, так как негативные 
изменения в Эфирном теле предшествуют изменениям в Физическом и 
опережают их на несколько часов, дней или месяцев. Эфирное тело 
погибает в течение нескольких часов после смерти Физического. 

КАК УВИДЕТЬ СОБСТВЕННУЮ АУРУ

Встаньте перед зеркалом в полуметре от него или дальше, если есть 
возможность. Сделайте так, чтобы позади вас в зеркале был виден белый 
или нейтральный фон. Расслабьтесь, дышите глубоко и слегка 
покачивайтесь из стороны в сторону. Сосредоточьте взгляд на фактуре 
поверхности расположенной позади вас стены. Глядя мимо очертаний своей 
головы и плеч, вы увидите световую оболочку вокруг своего тела, которая 
будет двигаться вместе с вами в то время, пока вы будете легко 
покачиваться. Не забывайте следить за дыханием, так как вы теперь 
наблюдатель и объект одновременно. Освещение должно быть 
приглушенным, не слишком ярким и не слишком тусклым. 
Поэкспериментируйте. Ауру нельзя увидеть в полной темноте, а яркий свет 
размывает даже самую переливчатую ауру. Цвет одежды не имеет 
значения. 



КАК УВИДЕТЬ АУРУ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА

Поставьте объект наблюдения (т.е. другого человека) на расстоянии от 45 до 
60 см перед белой стеной. Вначале желательно избегать окрашенных стен и 
стен с узором. Используйте непрямое освещение – по возможности 
естественный рассеянный дневной свет. Избегайте неоновых ламп и прямых 
солнечных лучей. Рассматривайте объект с расстояния не менее 2,5 – 3 
метров. Попросите объект расслабиться, дышать глубоко и слегка 
раскачиваться из стороны в сторону, расслабив руки и разжав ладони.
Смотрите мимо головы и плеч объекта, концентрируя взгляд на стене позади 
него. Старайтесь не смотреть на объект, сосредоточившись на структуре 
штукатурки или того фона, который находится за объектом. Всматриваясь 
вдоль очертаний тела, на границе тела и воздуха вы заметите полосу 
размытого света вокруг объекта, шириной около 1 см. Это Эфирная аура. 
Продолжайте смотреть “сквозь” объект, и вы увидите его так, словно он 
освещен сзади, случается, ярко-желтым или серебристым светом. Одна 
сторона может быть ярче или медленно пульсировать. Ауры редко бывают 
однородными. Все люди разные. У некоторых объектов аура будет менее 
различима, чем у других, и не каждый наблюдатель с первого же раза видит 
цвета. Неясная оболочка, или ореол, вокруг тела становится заметной 
довольно скоро, как правило через минуту или даже раньше. Попробуйте 
поработать с различными объектами и поэкспериментировать с освещением и 
фоном. Вскоре вы увидите вторую, более широкую полосу света, 
распространяющуюся вокруг тела на ширину от 10 до 50 см. Это Астральная 
аура. Обычно она более темная и рассеянная... 



2.4 Астральное тело

Астральное (или Эмоциональное) тело лишь приблизительно повторяет 
очертания Физического тела. Оно представляется цветными облачками 
тонких субстанций, находящихся в непрерывном флюидном движении в 
матрице Эфирного тела и несколько выходящих за её пределы. Оно 
отвечает за подсознание, память и эмоции, все эмоции проявляются в 
Астральном теле в виде пятен различных оттенков. Ещё одна функция этого 
тела - сон. Во время сна внимание человека хаотично блуждает по 
Астральному телу, высвечивая события и эмоции, оставившие в душе 
наиболее яркий след. А Эфирное тело в это время перезаряжает энергией 
Физическое тело. В Астральном теле формируются наши вкусы, привычки, 
предпочтения и хобби. Астральное тело человека способно отделяться от 
Физического и путешествовать в Астральном пространстве, оно соединено с 
Физическим телом “нитью жизни”, которая способна растягиваться до 
бесконечности и никогда не рвётся. 

Человек, овладевший способностями и энергиями своего Астрального тела, 
может оказывать влияние на Астральные тела других людей. Через Астрал 
осуществляются такие воздействия как порча, сглаз, чёрная и белая магия, 
зомбирование, гипноз и спиритизм (так называемое “общение с мёртвыми 
духами”). Повреждение Астрального тела вызывает такие психосоматические 
заболевания как эпилепсия, шизофрения, неврастения и раковые опухоли. 



Астральное тело человека погибает на 9-ый день после смерти человека, 
чтобы “выпустить” из себя Ментальное и другие более тонкие тела на 
дальнейшую эволюцию. Однако, если человек в течение жизни был 
чрезмерно эмоциональным, предавался ностальгии или летаргии, 
употреблял такие наркотики как героин, опиум, гашиш и марихуана, 
практиковал выход в Астрал или занимался магией либо спиритизмом, то его 
Астральное тело становится чрезмерно развитым и не разрушается после 
отделения от других тел. (Иногда оно даже не выпускает из себя более 
тонкие тела, а некоторые маги специально обретают способность вечно 
обитать в Астральном мире). Такая Астральная оболочка может довольно 
долго пребывать в Астральном пространстве, как правило, находясь вблизи 
мест, к которым при жизни человек испытывал привязанность или 
испытывал в этих местах наиболее сильные эмоции (например, к местам 
насильственной смерти). Люди с повышенными сенсорными способностями 
(а проще говоря, с такими же переразвитыми Астральными телами) могут 
почувствовать или увидеть эти Астральные оболочки, которых обычно 
называют призраками или привидениями. 

Не секрет, что блуждающие в Астрале Астральные оболочки нуждаются в 
подпитке, чтобы продлить своё существование. Как правило, они делают это 
за счёт людей с нестабильными или перегруженными Астральными телами. 
Найдя подходящего человека, они могут подключаться к нему, и тогда 
всплески астральной энергии могут вызывать вокруг этого человека такие 
явления как полтергейст, летание предметов по воздуху, стуки барабашек, 
самовозгорание предметов и пр..

Иногда люди с перегруженными Астральными телами сознательно 
позволяют Астральным сущностям внедряться в свои тела. Такие люди 
называются спиритистами или медиумами. При внедрении Астральной 
сущности в медиума она захватывает управление его Физическим телом,

погружая его в транс, разговаривает 
через тело медиума своим голосом и 
даже может проецироваться 
поблизости от медиума в 
материальной форме. В моменты 
транса из ушей и ноздрей медиума 
может истекать так называемая 
“эктоплазма” - первичные 
материальные проекции, которые 
обычно тают и рассеиваются в про-
странстве. Во время спиритических 
сеансов Астральные оболочки 
выдают себя за души умерших 
людей, но общение с подобными 
пустыми “скорлупами” - пустая 
трата времени и выгодна только 
этим Астральным оболочкам, 
питающимся во время таких сеансов 
жизненными силами медиумов и 
постепенно разрушающим их 
сознание. 



2.5 Ментальное тело

Ментальное тело состоит из ещё более тонких субстанций, чем Астральное, 
выходит на расстояние от 45 до 80 см от Физического и имеет ярко-
оранжевый оттенок. Ментальное тело человека отвечает за его аналитические 
способности, логику, мышление, фантазию и планирование будущего. Внутри 
него можно различить мыслеформы объектов, о которых человек думает чаще 
всего; эти мыслеформы обычно окрашены в цвета эмоций, которые человек 
испытывает по отношению к этим объектам. Мысли, которые мы приписываем 
человеческому мозгу, на самом деле находятся не внутри него, а летают в 
пространстве с огромной скоростью. Мысли кружат над головой человека на 
расстоянии 60 - 120 см, и аура головы втягивает в свою орбиту мысли живых 
и умерших людей, резонирующие с колебаниями собственного Ментального 
тела.

К Ментальному телу относится также древняя китайская наука о даньтянях и 
тонких меридианах, которые выходят на поверхность Физического тела в 
точках акупунктуры. Человек, овладевший способностями и энергиями своего 
Ментального тела, может оказывать влияние на Ментальные тела других 
людей. Также Ментальное тело даёт человеку такие способности как 
телепатия, теле- и психокинез, левитация, управление метаэлементами и 
силами природы и материализация объектов. Перегрузка и повреждение 
Ментального тела вызывает такие заболевания как инфаркт, диабет, 
повышенное давление и цирроз внутренних органов. 



Ментальное тело умирает на 40-й день после смерти Физического, чтобы 
“выпустить” из себя Кармическое и другие более тонкие тела на дальнейшую 
эволюцию. Однако, если в течение жизни человек был чрезмерно 
рациональным и материалистичным, постоянно планировал будущее и 
испытывал агрессию, когда его планы рушились, употреблял такие наркотики 
как кокаин, ЛСД и грибы, практиковал выход в Ментальное пространство или 
занимался психокинезом или левитацией, то его Ментальное тело становится 
чрезмерно развитым и не разрушается после отделения от других тел. 
(Иногда оно даже не выпускает из себя более тонкие тела, и душа человека 
вынуждена навечно остаться в Ментальном мире). Такая Ментальная оболочка 
может довольно долгое время находиться в Ментальном пространстве, а 
живые люди с повышенными сенсорными способностями (с перегруженными 
Ментальными телами) могут почувствовать или увидеть эти Ментальные 
оболочки, которые выглядят как “инопланетяне” и гуманоиды.

Для людей, посещающих Ментальное пространство, не секрет, что 
нераспавшиеся Ментальные оболочки разных людей давно уже “обжили” его 
и, благодаря своим способностям к материализации, даже построили там 
некоторое подобие цивилизации. Мир, созданный ими, подчиняется строгой 
логике и интеллекту, там нет места эмоциям и духовности. В Ментальном мире 
в мгновение ока можно создать любые здания и механизмы, мгновенно пере-
нестись с одной планеты на другую, познать любые физические законы, но... 
Есть одно “но”: Ментальным сущностям необходимо пополнять запасы своих 
жизненных сил. Это можно сделать только за счёт живых людей, имеющих 
перегруженные либо повреждённые Ментальные тела. Подключаясь к такому 
человеку, Ментальные сущности способны проецировать вокруг него свои 
тела и материализовать свои технические приспособления. И тогда такие 
люди видят “инопланетян” и гуманоидов, а также их летательные аппараты - 
НЛО, всевозможные огни и цилиндры в воздухе и пр. Ментальные сущности 
выдают себя за пришельцев с далёких планет, которые готовы поделиться с 
людьми своими техническими разработками и другой важной информацией, 
однако общение с ними выгодно только этим Ментальным сущностям, которые 
высасывают из людей необходимую им для существования энергию. Кроме 
того, люди, контактирующие с гуманоидами, имеют больше шансов застрять 
после смерти в Ментальном пространстве. В последние годы гуманоиды 
делают попытки оплодотворять живых женщин, чтобы получить больший 
доступ к биоресурсам. В результате у таких женщин рождаются печально 
известные “дети-индиго” - дети с переразвитыми Ментальными телами, 
имеющие высокий IQ и сверхординарные способности в математике, физике 
или психокинезе, но практически лишённые способности любить, радоваться 
и чувствовать тонкие эмоции. Аура таких детей имеет тёмно-синий цвет 
“индиго”, показывающий их эмоциональное и духовное вырождение.

Астральное и Ментальное тела хорошо фиксируются на фотографиях, 
сделанных по методу Кирлиана (в высокочастотном поле). Именно они обра-
зуют то, что обычно люди называют “биополем”. 



2.6 Кармическое тело

После смерти Физического тела человека на 9-й и 40-й дни разрушаются его 
Астральное и Ментальное тела, высвобождая Кармическое тело, которое 
уходит в Каузальное пространство нашей планеты и ожидает момента, когда 
на Земле будет зачат новый человек, подходящий ему по генам.

Кармическое тело состоит из “облачков” более красивых цветов, чем окраска 
Астрального тела. Оно выходит за пределы Физического тела на расстояние 
15-30 см. В Кармическом теле фиксируются все наши эмоции, мысли, слова и 
поступки. Если человек многократно испытывает одну и ту же эмоцию, имеет 
навязчивые мысли и идеи или постоянно поступает определённым образом, в 
его Кармическом теле появляются устойчивые натяжения и складки, которые 
на языке биоэнергетики называются “иероглифы”. Таким образом в 
иероглифах Кармического тела зафиксирован итог всех наших предыдущих 
воплощений. Иероглифы Кармического тела определяют место и время 
нового воплощения человека, все его врождённые заболевания и основные 
события его новой жизни. Всё это называется “карма”.

Учёные уже доказали, что эмоции, слова, мысли и поступки людей влияют на 
их собственные гены. Как оказалось, гены претерпевают в течение жизни 
человека большие изменения. Негативные эмоции и мысли разрушают гены и 
вызывают различные заболевания. Например, плохие отношения с отцом в 
семье формируют предрасположенность к астме, а постоянное 
бесконтрольное планирование будущего - предрасположенность к диабету. 
Позитивные же эмоции и мысли (например, во время молитв и медитаций) 
способны восстанавливать гены человека и снижают вероятность развития 
врождённых заболеваний. 



Если смотреть с позиции Физического тела, то наследственные болезни 
человека и его место рождения зависят, конечно же, от судьбы и здоровья его 
предков. Зачастую люди винят своих родителей в том, что они родили их в 
бедности, да ещё и с набором врождённых заболеваний. Однако с позиции 
био-энергетики душа, воплощающаяся в таком теле, без сомнения заслужила 
подобную карму и не должна винить в этом никого, кроме себя. Тем более, 
что души нередко воплощаются в телах своих собственных потомков (ведь 
они очень подходят им по генам!). Например, душа умершей бабушки может 
получить под своё новое рождение тело своей правнучки или праправнучки. И 
если, будучи бабушкой, она часто планировала будущее и заложила в генах 
своего рода предрасположенность к диабету, то став своей правнучкой и 
получив диабет, она лишь расплачивается за собственные ошибки.

Чем больше иероглифов несёт в себе Каузальное тело человека, тем 
фатальнее его судьба, и тем сложнее её преодолеть. Кармические иероглифы 
определяют практически все сферы нашей жизни: знакомство и общение с 
другими людьми, выбор профессии, брак и создание семьи, место работы и 
благосостояние, здоровье и рождение потомства. Отношения между людьми 
всецело определяются взаимными кодировками их Каузальных тел по 
отношению друг к другу. Например, если у одного человека имеется иероглиф 
“обидчивости”, а у другого - противоположный иероглиф “склонности обижать 
других”, эти люди притянутся друг к другу, словно положительно и 
отрицательно заряженные тучи, и между их иероглифами произойдёт 
кармический разряд, а на Физическом плане между этими людьми тут же 
произойдёт конфликт. Люди всегда сами провоцируют других людей 
иероглифами своего Каузального тела на оскорбления, унижения и другие 
действия, которых, по их мнению, они вовсе не заслуживают. 

Каузальные иероглифы определяют весь спектр взаимоотношений между 
людьми, начиная от простого общения и заканчивая интимом. Чем сильнее два 
человека притягиваются друг к другу, тем, значит, их Каузальные тела имеют 
больше противоположных иероглифов. Про таких людей говорят, что они 
“суждены друг другу по карме”: благодаря притяжению противоположных 
иероглифов они не смогут расстаться и будут вынуждены отрабатывать вместе 
свои недостатки. Неотработанные в этой жизни иероглифы Кармическое тело 
уносит с собой на перерождение, и в следующей жизни человек всё равно 
продолжает отрабатывать свои ошибки. Так, некоторые бывшие супружеские 
пары воплощаются по 5-6 раз, чтобы заново вступать в брак в новых 
рождениях. Вообще все люди, с которыми мы имели кармические зацепки в 
прошлых жизнях, в следующих жизнях должны заново пересечься с нами, 
чтобы мы могли отработать свои ошибки, допущенные в общении с ними. И 
когда мы встречаем подобного человека, у нас возникает ощущение, что мы 
его уже знаем.

Иероглифы Кармического тела определяют также все травмы, несчастные 
случаи и аварии, которые случаются с человеком. Например, если человек 
водит автомобиль и постоянно хвалится, как ловко он его водит, на его 
Кармическом плане постепенно зреет иероглиф автомобильной катастрофы. 
Если какой-нибудь самолёт или поезд потерпел крушение, и его пассажиры 
погибли, то это значит, что у всех находившихся на его борту пассажиров 
имелся каузальный иероглиф смерти. А те пассажиры, которые не имели 
иероглифа смерти, либо “чудом” остались живы, либо по каким-либо 
причинам заранее отменили свою поездку на этом самолёте или поезде. 



Иероглифы могут давать и “положительную карму” с точки зрения обычного 
человека. Например, если в прошлой жизни человек был аскетом, сидел в 
Гималаях и отказывался от всего материального, то в этой жизни он может 
родиться в обеспеченной семье где-нибудь в Америке. И наоборот, алчность 
и стремление к материальным благам в этой жизни предопределяет 
перерождение в бедной семье или в районах, подверженных катаклизмам, 
способным лишить человека нажитого имущества. Самолюбование своей 
внешностью в следующей жизни может обернуться большой родинкой или 
пятном на лице. Девушка, грубо отвергшая любовь парня, может получить 
каузальный иероглиф, из-за которого все мальчики, которых она будет 
рожать, будут рождаться мёртвыми. Но самые страшные иероглифы 
получают люди, закончившие жизнь самоубийством: они 3-4 раза после 
этого будут рождаться мёртворождёнными, а затем получат убогое тело 
калеки, слепого или горбатого.

События и ситуации, которые человек проходит в жизни неправильно, снова 
и снова повторяются, и иероглифы также имеют свои циклы и периоды 
действия. Поэтому судьба человека имеет закономерности, подчинённые 
определённым ритмам. Это позволяет соотнести события судьбы с ритмами и 
циклами других явлений, происходящих в природе, и использовать ритмы 
природы в качестве подсказок. Для этого очень подходят периоды 
обращения различных планет вокруг Солнца. Так возникла наука 
Астрология, которая научилась узнавать карму человека по его гороскопу. 
Но нужно помнить, что гороскоп в этом случае вторичен: планеты не 
определяют судьбу человека, а лишь как стрелки часов показывают, какие 
иероглифы стоят на Каузальном теле человека, и какие события могут 
ожидать его в этой жизни. 



2.7 Боддхическое тело

Есть поговорка: “Следи за своими эмоциями - они становятся мыслями. 
Следи за своими мыслями - они становятся словами. Следи за своими 
словами - они становятся поступками. Следи за своими поступками - они 
становятся привычками. Следи за своими привычками – они становятся 
характером. Следи за своим характером – он определяет твою судьбу.” 
Примерно так это и происходит в био-энергетике. Допустим, кто-то наступил 
тебе в толпе на ногу. Если ты никак не среагировал, останется лишь боль на 
Физическом теле. Если прошла эмоция недовольства, раздражения или 
возмущения, значит возникли натяжения на Астральной оболочке. Если ты 
при этом ещё и подумал нехорошо о человеке (”Урод! Вот козёл!”), негатив 
затронул уже твой Ментальный слой. Если ты возмутился ситуации (”Как 
можно вот так ходить по ногам?”) или пожелал тому человеку зла в ответ 
(”Чтоб ему тоже ноги отдавили!”), в твоём Кармическом теле уже зреет 
иероглиф непрохождения ситуации, и вскоре тебе непременно ещё раз 
наступят на ногу. Ну, а если ты всегда проявляешь несмирение в подобных 
ситуациях, то значит это уже стало чертой твоего характера, а весь характер 
человека записан на Боддхическом уровне, в его чакрах. 

Собственно говоря, чакры существуют на всех уровнях энергетики. На 
Физическом уровне это нервные сплетения и эндокринные железы. На 
Астральном и Ментальном уровнях чакры выглядят как конусы, выходящие 
из нервных сплетений в горизонтальной плоскости (смотри картинку). А на 
Кармическом уровне чакры похожи на воронки или вихри, вырастающие 
вдоль позвоночника одна из другой. Однако на этих уровнях чакры 
практически не используются. Никто не станет лечить заболевания печени, 
стимулируя Солнечное сплетение, которое ею управляет, - врач скорее 
пропишет какие-нибудь лекарства. И никто не станет снимать порчу, 
балансируя чакры на Астральном уровне, - био-энергетик просто удалит 
негативный сгусток энергии из биополя. И только на Боддхическом уровне 
чакры получают ключевую роль. 



Боддхическое тело выглядит как овал, окружающий Физическое тело 
человека, но не захватывающий его ноги. Размеры Боддхического тела 
зависят от развитости личности человека и колеблются от 80 см до нескольких 
метров. Внутри располагается сложная система из чакр и каналов: основных 
каналов три, а чакр семь, и расположены они вдоль позвоночника. На 
Боддхическом уровне чакры представляют собой колёса или диски, имеющие 
лопасти, которые делают их похожими на шестерёнки. Если Боддхическое 
тело сбалансировано, чакры медленно поворачиваются по часовой стрелке в 
горизонтальной плоскости. Чакра №3 вращается в вертикальной плоскости, а 
чакра №2 дополнительно вращается вокруг чакры №3 по часовой стрелке. 
Каждая чакра имеет свой цвет и создаёт на поверхности Боддхического тела 
слой своего цвета.

Человек, научившийся управлять своим Боддхическим телом, способен 
быстро очистить и исправить другие, более грубые тела. Очищая свой левый 
энергетический канал он влияет на Астральное тело, очищая правый - на 
Ментальное, а очищая центральный - на Каузальное. Кроме того, 
Боддхическое тело имеет прямую связь с матрицей Эфирного тела, которое, в 
случае повреждения, восстанавливается именно по матрице Боддхического. А 
значит, через чакры и каналы можно оказывать прямое влияние на своё 
здоровье и судьбу.

Большинство людей думает, что знания о чакрах пришли к нам из Индии. 
Ведь, как правило, для обозначения чакр используют их названия на 
санскрите: 1 - муладхара, 2 - свадистан, 3 - набхи, 4 - анахата, 5 - вишудхи, 
6 - агия и 7 - сахасрара. Однако на самом деле в древности чакры были 
хорошо известны в большинстве развитых культур мира: Египте, Мексике, 
Греции, Китае... Например, в Египте чакры назывались так: 1 - сефехт, 2 - 
тех, 3 - аб, 4 - хепер, 5 - секхем, 6 - мер, 7 - их. А в культуре древних славян 
чакры назывались так: 1 - зарод, 2 - живот, 3 - яро, 4 - сердце, 5 - горло, 6 - 
чело, 7 - родник. 



Чакра №1 - основа всего. Расположена на 2.5 см ниже копчика. Главное 
качество этой чакры - вечное детство в душе. Эта чакра повреждается, если 
человек использует свой анальный проход для сексуального наслаждения, если 
ему нравится смотреть на обнажённые половые органы, и если он практикует 
тантру левой руки. Человек с повреждённой 1-ой чакрой становится 
прожжёным циником, взрослым с тяжёлым характером, презирающим всё 
чистое и духовное.

Чакра №2 - расположена на уровне паха. Главное качество чакры - покорность. 
Эта чакра отвечает за творческие способности и чувство прекрасного, а также 
за секс и деторождение. В конце полового акта 2-я чакра женщины испускает в 
пространство волну, которая несёт информацию о генах зачатого ребёнка и 
привлекает к ней души, которые могут потом в этом ребёнке воплотиться. Левая 
часть чакры повреждается чрезмерными магическими практиками и 
сексуальными излишествами, а правая часть чакры повреждается чрезмерным 
планированием будущего и раздражением.

Чакра №3 - расположена на уровне пупка. Левая часть 3-й чакры даёт человеку 
такие качества как щедрость, гостеприимство, спокойствие, аккуратность. 
Правая часть 3-й чакры даёт человеку удовлетворённость, честность, 
внимательность, чувство собственного достоинства. Балансировкой этой чакры 
можно решить любые бытовые, семейные и финансовые проблемы. 3-я чакра 
повреждается вследствие чрезмерной материалистичности, алчности или 
скупости, религиозного фанатизма, суетливого или экстремального образа 
жизни и при злоупотреблении алкоголем.

Чакра №4 - расположена в центре грудины. Главное качество чакры - 
уверенность в себе. Отвечает за иммунную систему человека и выработку всех 
антител. Левая сторона чакры даёт человеку чувство Любви, способность 
сострадать, а поражается ненавистью либо эмоциональными привязанностями, 
при которых он становится как тряпка. Правая сторона чакры даёт человеку 
чувства дружбы и благородства, способность заботиться, а поражается 
чрезмерной ответственностью, сухостью, серьёзностью и стремлением 
доминировать.

Чакра №5 - расположена под щитовидной железой. Чакра даёт человеку 
жизнерадостность и способность не вовлекаться ни в какие негативные 
ситуации. Левая часть 5-й чакры повреждается, если человек склонен обвинять 
себя в своих недостатках, не уважает и недооценивает себя, обижается на 
всякие мелочи, а правая часть - если человек склонен осуждать и обвинять 
других, завидовать, презирает и ругает окружающих или свою Судьбу.

Чакра №6 - расположена в центре лба (так называемый “третий глаз”). Эта 
чакра даёт человеку качества сострадания и прощения, способность жертвовать 
и уступать. Левая часть чакры (которая расположена в правой задней части 
головы) поражается различными условностями, догмами и ярлыками, которые 
человек вешает на себя в течение жизни. Правая часть чакры (расположенная в 
левой передней части головы) поражается эгоизмом, гордыней, хвастовством и 
излишним самомнением.

Чакра №7 - расположена на 10 см выше темени головы. Её качество - 
коллективность, через неё осуществляется йога (соединение с Высшим Разумом 
Вселенной). Чакра блокируется, если человек считает себя “пупом земли”, 
отрицает существование тонкого мира, не верит в свою духовную сущность и не 
хочет знать об истинной цели своего существования. 



Левый энергетический канал даёт человеку желание жить и радоваться. 
Засоряется левый канал, если человек много внимания уделяет примитивным 
животным удовольствиям, а также негативным отношением к миру и 
суицидом. Правый канал даёт гармонию, спонтанность и удачу. Засоряется 
правый канал, если человек много думает и пытается контролировать всё 
происходящее вокруг него своим умом. Центральный канал даёт возможность 
пробудить позитивные качества чакр. Засорение левого канала негативными 
энергиями вызывает у человека все вирусные и бактериальные болезни, а 
засорение правого канала вызывает физиологические нарушения во 
внутренних органах. Например, поражение негативными энергиями чакры 
№3 из левого канала является причиной гепатита печени (вирусная 
болезнь), а поражение этой чакры из правого канала вызывает цирроз 
печени (физиологическое разрушение). Другой пример: поражение 
негативными энергиями чакры №4 из левого канала становится причиной 
туберкулёза лёгких (бактериальная болезнь), а поражение этой чакры из 
правого канала вызывает астму (функциональное нарушение). Также 
избыток энергии в левом канале вызывает пониженное кровяное давление, а 
избыток энергии в правом канале - повышенное. 



2.8 Мессангическое тело

Большинство современных био-энергетиков не признают существования 
Мессангического тела. Био-энергетические теории совпадают в наличии у 
человека тел от Эфирного до Боддхического, но расходятся в том, что 
находится за Боддхическим слоем. Некоторые упоминают о существовании 
некоего Кетерного тела, другие сразу после Боддхического помещают 
Атманический слой. Однако Мессангическое тело выделяется в 
самостоятельное во многих древних книгах, так, в иудейских и египетских 
астрологических манускриптах оно называется Причинным телом, а красочное 
описание чакр Мессангического уровня даётся в индийской рукописи “Шат 
чакра нирупана”.

Есть ещё одна причина, по которой Мессангическое тело предаётся забвению. 
Всё дело в том, что для большинства био-энергетиков Бог - это всего лишь 
набор Законов, управляющих нашей Вселенной. Например, Закон всемирного 
тяготения, Закон сохранения массы, энергии и информации, Закон 
кармического зеркала... Девиз био-энергетиков - познай тонкие законы и 
живи в своё удовольствие, не нарушая их. Однако это слишком 
материалистичный подход к био-энергетике, потому что цель жизни человека 
- это не приятная человеческая жизнь без проблем, а эволюция в совершенно 
другое, отличное от человека существо. И именно на Мессангическом уровне 
построенная био-энергетиками теория беспроблемного существования терпит 
крах. 

Мессангическое тело распространяется во все стороны от Физического тела на 
расстояние до нескольких метров и окрашено в очень нежные и прекрасные 
цвета. Каждое тонкое движение человеческой души отражается в нём в виде 
спонтанно возникающих и перемещающихся абстрактных символов. Чакры на 
Мессангическом уровне выглядят как цветки лотосов разных оттенков, 
открытые чакры выглядят как распустившиеся цветки, а закрытые - как ещё 
нераскрытые бутоны. Внутри каждой чакры отражается один из Духовных или 
Божественных Принципов, управляющих эволюцией человека. Они выглядят 
как абстрактные символы либо как человекообразные Божества. Лепестки 
чакр представляют собой продолжения этих Духовных Принципов в их 
дальнейшем развитии.

Чакра №1 содержит в себе Духовный Принцип, который называется 
“Достоинство Вечного Детства”. Если этот лотос открыт, человек остаётся в 
душе ребёнком в любом возрасте, сохраняет непосредственность, невинность 
и игривость. Когда человек стремится стать взрослым, озабочивается 
всевозможными взрослыми проблемами, стремится получать грубые 
удовольствия от каждой минуты жизни и относится к миру рационально и 
цинично, этот лотос повреждается и закрывается. Этот Духовный Принцип 
олицетворяют такие Божества как Нефертум (египетский Бог Детской 
Невинности) и Ганеша (индийское Божество Целомудрия).

Чакра №2 содержит в себе Духовные Принципы “Смирения” и “Спонтанности”. 
Если человек живёт книжными знаниями и опытом прошлого, он неспонтанен. 
Если человек считает мир несовершенным и хочет его усовершенствовать, он 
несмирен. Спонтанный творческий потенциал этой чакры олицетворяют такие 
Божества как Брахма (индийский Бог-Творец) и Ра (египетский Бог-Творец). 



Чакра №3 содержит в себе Духовный Принцип “Удовлетворённости”. Это 
состояние, когда человек ощущает себя внутри безумно счастливым 
независимо от того, что имеется вокруг него. Пока человек на 100% 
удовлетворён, у него не возникает никаких желаний, поэтому любое желание 
- признак повреждения этого лотоса. Также этот лотос повреждают Скупость 
(когда человек хочет давать как можно меньше другим) и Алчность (когда 
человек хочет брать как можно больше себе). Нужно осознать, что богатый 
человек не тот, у которого очень много денег, а тот, которому больше не надо. 
Качества этой чакры олицетворяют такие Божества как, например, Лакшми 
(индийская Богиня Щедрости и домашнего очага) и Деметра (греческая 
Богиня Плодородия). 

Чакра №4 содержит в себе Духовный Принцип “Бесстрашия”. В простонародье 
обладателя этого принципа называют “Храброе или Благородное Сердце”. 
Этот лотос человеку могут повредить ещё его родители в детстве, если не 
дали ему чувство Любви и Защищённости. Человек, у которого этот лотос 
пробуждён и открыт, чувствует себя уверенно в любой ситуации и способен 
защитить других. Эту чакру олицетворяют такие Божества как Афина 
(греческая Богиня-Защитница), Нейт (египетская Богиня-Воительница) и 
Дурга (индийская Богиня-Защитница). 

Чакра №5 содержит в себе Духовный Принцип “Отрешённости”. Какие бы 
негативные события не происходили вокруг человека с пробуждённым 5-ым 
лотосом, он способен не реагировать на них и сохранять Радость в душе. 16 
лепестков чакры дают человеку следующие качества: не винить себя, уважать 
себя, не обижаться, не досадовать, не грустить, не ругать других, не 
презирать других, не ворчать, не быть саркастичным, не сплетничать, не 
критиковать других, не завидовать, не болтать, уметь общаться, не ревновать, 
не лгать. Эти Духовные Принципы лучше всех олицетворяет индийское 
Божество Кришна. 



Чакра №6 содержит в себе Духовный Принцип “Сострадания”. Человек с 
пробуждённым лотосом Сострадания заранее прощает людям любые гадости и 
обиды, которые они могут совершить ему. “Не судите, да не судимы будете,” - 
эта мудрость относится к этой чакре. “Возлюби ближнего своего как самого 
себя”. Не случайно, что олицетворением этой чакры являются Иисус Христос и 
Будда.

Чакра №7 содержит в себе Духовный Принцип “Йоги” или соединения с 
Коллективным Сознанием Вселенной. Человек должен осознать себя клеткой 
в едином Божественном теле. Лотос пробуждается искренней верой человека 
в Бога и свою Божественную суть. Когда этот лотос открыт, на более грубых 
слоях энергетики у человека над головой он отображается как светящийся 
нимб, который рисуют над головами Святых.

Что должен сделать человек, чтобы открыть лотосы на Мессангическом 
уровне? Этот уровень настолько тонкий, что им невозможно управлять через 
механические методы. Духовные Принципы в чакрах пробуждаются только 
при искреннем ПОКЛОНЕНИИ им. И тогда прекрасные лотосы открываются. 
Известно, что человек всегда отражает в себе то, чему поклоняется, 
например, если кто-то восхищается каким-нибудь актёром, его мужеством, он 
сам становится мужественнее. Поэтому и существует заповедь “Не сотвори 
себе кумира”, потому что восхищаясь кем-либо, мы можем отразить в себе не 
только его положительные качества, но и негативные, и заодно его 
кармические иероглифы. Поклонение Духовным Принципам состоит из 
четырёх стадий: 1 - направление внимания, 2 - восхищение, 3 - поклонение и 
4 - полная отдача на волю.



Таким образом, Мессангическое тело человека определяет, что является 
“хорошим”, а что “плохим”. И человеческие критерии тут неуместны. К 
сожалению, человеческие критерии “хорошо” и “плохо” очень сильно 
отличаются от Божественных, и воспитание в соответствии с человеческими 
критериями приводит к массовому появлению моральных уродов, что мы и 
наблюдаем в наши дни. Человеческие представления о “хорошо” и “плохо” 
примитивны и рациональны, обычно под “хорошо” люди понимают всё то, 
что даёт им вещи, энергию или информацию, или то, что является 
созидательным. А под “плохо” люди понимают всё то, что является 
разрушительным или отнимает у них вещи, энергию или информацию. Эту 
примитивную точку зрения хорошо изложил Маяковский в своём детском 
стихотворении: “Если ветер крыши рвет, если град загрохал, - каждый 
знает - это вот для прогулок плохо. Дождь покапал и прошел. Солнце в 
целом свете. Это - очень хорошо и большим и детям... Если ты порвал 
подряд книжицу и мячик, октябрята говорят: плоховатый мальчик. Если 
мальчик любит труд, тычет в книжку пальчик, про такого пишут тут: он 
хороший мальчик...” Или вот кот Леопольд в мультфильме поёт песенку: 
“Если ясный день, это хорошо, А когда наоборот - плохо.” Эти стихи и песни 
создают искажения в детском сознании: Солнце - хорошо, дождь - плохо, 
труд - хорошо, разрушение - плохо... В результате формируется личность, 
которая будет испытывать отрицательные эмоции всякий раз, когда будет, 
например, попадать под дождь... А это - прямой путь к суициду. Возможно, 
неслучайно, что сам Маяковский закончил свою жизнь самоубийством...

Нужно осознать, что “хорошо” только то, что соответствует заложенным в 
чакрах Духовным Принципам, а “плохо” - всё то, что им не соответствует. И 
не путать Божественные качества с человеческими. Например, сострадание 
- Божественное качество, а жалость - человеческое. Жалеть кого бы то ни 
было ни в коем случае нельзя, потому что говоря “Ах, как жаль, что у тебя 
так вышло” человек выражает несогласие с волей Бога или кармой того 
человека и в результате может получить себе такую же неприятность, за 
которую его пожалел. Другой пример: достоинство - Божественное 
качество, а честность - человеческое. Человек может быть предельно 
честным, нигде не воровать и жить только на честно заработанную 
зарплату, но если он ведёт себя недостойно по отношению к деньгам 
(ворчит, что их мало, завидует, когда у других их больше, нервничает, 
когда задерживают зарплату, радуется, когда имеет возможность 
сэкономить и пр.), то он получит даже большее наказание, чем тот, кто 
ворует деньги у других, но никогда о них не беспокоится. Ещё пример: 
Любовь - Божественное качество, а верность - человеческое. Если у мужа 
есть любовница, жена не должна ревновать и отрекаться о своей Любви к 
мужу, она должна смириться с ситуацией, сохранить Любовь и построить 
дальнейшие отношения с мужем с учётом существования любовницы. 





2.9 Атманическое тело

Название этой оболочки происходит от санскритского слова “Атман”, т.е. 
Дух, истинное “Я” человека.

Однажды к одному Мудрецу пришёл человек, искавший Истину, и попросил 
его показать ему, где находится Атман. “Через мгновение ты сам покажешь 
мне, где он находится, “ - ответил Мудрец. - “Я?” - удивлённо спросил 
человек, ткнув себя пальцем в грудь. - “Вот видишь,” - улыбнулся Мудрец. - 
“Атман - в твоём сердце!” Подобный жест правой рукой в левую часть груди 
одинаков у всех народов мира.

Атман является отражением Бога-Отца внутри каждого человека, это 
неуничтожимый аспект сознания “сакши-кала”, благодаря которому мы 
осознаём себя и окружающий мир. А отражением Святого Духа или Богини-
Матери в человеке является его энергия Кундалини, пребывающая в 
латентной форме в треугольной косточке sacrum (т.е. копчике) у основания 
позвоночника. Кундалини - духовная мать каждого человека, которая знает 
о нём всё и ожидает своего пробуждения. 

Когда плод находится в чреве матери, пучок лучей сознания испускается 
Всепроникающей Космической Энергией. Он падает на мозг младенца и, 
преломляясь, формирует в его тонком теле три энергетических канала 
(левый, правый и центральный), соответствующие на грубом уровне трём 
частям нервной системы (левой симпатической, правой симпатической и 
парасимпатической). Набор лучей, упавших на область родничковой кости, 
проникает прямо в продолговатый спинной мозг и, оставив в позвоночнике 
след, подобный тончайшей нити, опускается вниз и сворачивается в три с 
половиной оборота в треугольной крестцовой косточке sacrum. Это и есть 
Кундалини. До рождения младенца его родничок остаётся открытым, так 
как Кундалини продолжает сохранять соединение со Всепроникающей 
Энергией Космоса.

Когда человек рождается, его пуповина обрывается, и в брюшной полости 
образуется пузырь энергетического вакуума, называемый void (”войд”). 
Связь его Кундалини с Космическим Сознанием обрывается, и она 
“засыпает” в копчике (переходит в латентное состояние), а родничок 
постепенно зарастает. В результате человек начинает идентифицировать 
себя как совершенно отдельную Личность. Впоследствии в жизни им 
руководит его Эго, заполняющее его черепную коробку, и чем больше Эго, 
тем прочнее известкуется родничок.

Однако, занимаясь духовными практиками, человек постепенно пробуждает 
Духовные Принципы своих чакр и осознаёт, что он является не Эго и не 
этим человеком, а Атманом. После такого осознания его Кундалини 
пробуждается и устремляется вверх по позвоночнику. Она заполняет void, 
прорывается к верхним чакрам и, пробив Эго, выходит из темени человека 
и вновь устанавливает соединение (”йогу”) со Всепроникающей 
Космической Энергией. Поэтому у истинно крещённых людей родничок 
снова раскрывается (три кости темени раздвигаются и между ними остаётся 
только тоненькая плёнка из кожи). Осознание себя Атманом и пробуждение 
Кундалини - это и есть конечная цель человеческой эволюции, ради 
которой он десятки раз перерождается на различных планетах. 



Пробуждать Кундалини следует только людям, достигшим определённой 
стадии духовного развития. Если на Мессангическом уровне чакры-лотосы 
человека закрыты в бутоны, Кундалини после пробуждения застревает на 
них и, после нескольких попыток пробиться наверх, снова опускается в 
копчик и засыпает. Если же человек продолжает поднимать Кундалини 
силой, то она начинает выталкивать нерешённые духовные проблемы на 
более грубые слои энергетики, и в результате на человека может 
обрушиться шквал неприятных событий, травм и недомоганий.

В древние времена, когда ясновидящие люди пытались наблюдать за 
своими чакрами, на Мессангическом уровне они видели торчащий из 
муладхара-чакры хобот Ганеши и были сбиты с толку. Хобот выглядел как 
сияющий виток, и они ошибочно принимали его за Кундалини. В результате 
они начали утверждать, что Кундалини находится в муладхара-чакре, хотя 
на самом деле Кундалини находится на 2.5 см выше этой чакры у 
основания позвоночника. Это была фундаментальная ошибка, которая 
привела к созданию самой разрушительной из всех био-энергетических 
практик (тантре левой руки), которая утверждала, что энергию Кундалини 
можно пробудить через секс.



Как известно, за секс у человека отвечает его вторая чакра (”свадистана”). 
Во время сексуального возбуждения она опускается в своё крайнее нижнее 
положение и оказывается точно над муладхара-чакрой. В этот момент люди, 
практикующие тантру левой руки, пытаются направить поток сексуального 
возбуждения из свадистана в муладхару в слепой надежде “выдавить” из 
нижней чакры энергию Кундалини. По несколько раз в сутки они вызывают у 
себя состояние сексуального экстаза, а затем садятся в позу лотоса и 
стимулируют сексуальными энергиями свою муладхара-чакру.

Во время подобных тантрических экспериментов муладхара-чакра 
приобретает тёмно-красный оттенок и начинает быстро вращаться. В этот 
момент человек может почувствовать сильный жар и пульсацию в своём 
теле, его сердце усиленно бьётся, спину и шею охватывает жуткий озноб и 
давление. Он может завыть как животное или бесконтрольно запрыгать, хотя 
некоторые глупые люди называют это “пробуждением Кундалини”. Но на 
самом деле такие эксперименты приводят к прямо противоположным 
результатам: муладхара-чакра человека повреждается, и он может потерять 
возможность пробуждения своей Кундалини навсегда.

Пробуждение Кундалини - это таинство, доступное только очень духовным и 
совершенным людям. Пробудить свою энергию Кундалини возможно только 
двумя способами: 1) самостоятельно практикой так называемой “пранаямы” 
(древняя индийская методика) или 2) ритуалом “крещения” или 
“реализации” в присутствии человека с уже пробуждённой Кундалини. К 
сожалению, ритуалы крещения, проводимые в наши дни в христианских и 
других храмах, энергию Кундалини пробудить не способны.



2.10 Постатманическое тело

Повторимся, что Физическое, Астральное и Ментальное тела даются человеку 
заново при каждом новом рождении на Земле. Кармическое, Боддхическое и 
Мессангическое тела даются человеку на каждую новую эволюцию в данной 
Вселенной. Атманическое, Пост-Атманическое и Нирваническое тела даются 
человеку заново в каждой новой Вселенной. Последние два относятся уже не 
к конкретному человеку, а ко Вселенной, в которой он находится.

Учёные выдвинули предположение, что Вселенная образовалась в результате 
Большого Взрыва. Якобы изначально всё вещество было сконцентрировано в 
одной точке, размером меньше электрона, имевшей безумную плотность, 
которая взорвалась со страшной силой. На самом деле никакого взрыва не 
было. Древние манускрипты приводят свою версию: до создания Вселенной 
на её месте была недиффиренцируемая точка (”биджа”), которая в какой-то 
момент разделилась на Бога-Отца (Информацию) и Богиню-Мать (Энергию). 
Бог-Отец - это набор Законов, действующих в нашей Вселенной, и 
одновременно он - Наблюдатель за её развитием. Богиня-Мать (или Святой 
Дух) - это главное действующее лицо Вселенной, создавшее все виды энергии 
и все материальные объекты во Вселенной в соответствии с Законами Бога-
Отца. Таким образом начало Вселенной было положено, когда Ничто 
разделилось на Субъект и Объект.

Эволюция - это процесс повышения плотности информации в материи. 
Сложность организации материи по мере развития Вселенной также 
постепенно повышается: Элементарные частицы -> Плазма -> Звёзды -> 
Планеты -> Минералы -> Растения -> Животные -> Разумные существа -> 
Бог-Отец. Поскольку источником всей информации во Вселенной является 
Бог-Отец, он и является конечной целью эволюции. Все разумные существа в 
конце своего развития должны полностью повторить Его. “Созданы по образу 
и подобию Божьему” - в соответствии с этим утверждением на всех планетах 
данной Вселенной все эволюционирующие разумные существа должны быть 
похожи на человека.

Эволюция живых существ - это эволюция Кундалини. Кундалини проходит в 
своём развитии все стадии, начиная от мельчайшей амёбы и заканчивая 
человеком. Она перерождается миллионы раз, благодаря чему формируются 
окружающие её более грубые слои. Так, на стадии ланцетника на 
Боддхическом плане появляется первый энергетический канал (левый или так 
называемое Подсознание). Земноводные и пресмыкающиеся имеют уже три 
нижние чакры, а у теплокровных животных появляется второй энергетический 
канал (правый или Надсознание) и четвёртая чакра. И, наконец, на стадии 
человека появляется третий энергетический канал (центральный или 
Сознание) и все семь чакр. С первого рождения на планете в качестве 
человека Кундалини начинает сопровождать Атман. 



Эволюция разумных существ на планетах осуществляется монадами. Монада - 
это набор, определённое количество или “стадо” Атманов. Например, 
несколько миллиардов. Монада Атманов эволюционирует совместно. Она 
“засеивается” на планету не вся сразу, а постепенно, порциями, на разные её 
материки, в результате чего возникают различные расы. Для каждой монады 
устанавливаются свои параметры эволюции: общее количество Атманов, 
максимальное количество перерождений, которое может иметь каждый Атман, 
процент свободы (т.е. отклонения от центрального духовного пути эволюции), 
продолжительность жизни в Физическом теле и другие. При варьировании 
этих параметров изменяется и конечный результат: процент Атманов, 
полностью совершивших эволюцию в данной монаде. 



Как утверждают некоторые исследователи, на нашей планете Земля новая 
монада засеивается примерно каждые 200 тысяч лет. При этом возникают от 
трёх до семи различных человеческих рас. Наше нынешнее человечество - 
это 85-я по счёту монада Земли. Параметры нашей монады: около 10 
миллиардов Атманов, 15% свободы и около 20-ти перерождений в 
Физическом теле для каждого Атмана. Эволюция нашей монады завершается 
в 2017 году. Процент Атманов, совершивших эволюцию в нашей монаде, 
довольно низок и составит всего лишь около 5%.

Цель эволюции человека - пробуждение всех Духовных Принципов 
Мессангического уровня (которые и есть отражение основных Законов 
Вселенной). После завершения эволюции как человеческого существа его 
Атман и Кундалини выходят с Атманического в Пост-Атманический уровень, 
где их ждут следующие возможности: стать Шеймой, Арконом или Виратой. 
Промежуточные слои энергетики (от Астрального до Мессангического) 
полностью утрачиваются. 

Шейма (или Homo Spiritus) - стадия эволюции, следующая за Homo Sapiens, 
если такой человек решает продолжать жить на планете в физическом теле. 
Атман и Кундалини непосредственно управляют Физическим телом шеймы. 
Многие системы жизнеобеспечения, появившиеся у животных в процессе 
эволюции, на стадии шеймы становятся атавизмами. Так, шейма полностью 
переходит на праническое питание, и её пищеварительная система 
атрофируется. Многие внутренние органы утрачивают свои изначальные 
функции и переходят в латентное состояние, сердце бьётся крайне редко. 
Развиваются всевозможные способности разума, такие как немедленное 
получение любой информации обо всём, материализация и 
дематериализация любых объектов, телепортация в пространстве и времени 
и пр. Однако большинство людей нашей монады, достигших высот духовной 
эволюции, предпочли отказаться от существования в грубых телах и 
навсегда ушли в тонкие измерения.

Возможности людей, растворивших своё Сознание в Космическом Разуме, 
неограниченны. Они могут впоследствии воплощаться на любой планете в 
теле любого существа, в том числе и разумного. В частности, они могут стать 
Духовным Учителем или наставником какого-нибудь народа, святым или 
пророком... Другая их способность - объединение в коллективный разум. Две 
шеймы, объединившие своё сознание, называются “аркон”. А несколько 
тысяч или миллионов шейм, объединяясь, способны создать разумное 
существо высшего порядка, в котором они сами будут как клетки единого 
тела. Энергии и возможности такого существа возрастают таким образом в 
миллионы раз. В древних текстах такие коллективные объединения 
называются “вирата”.

Формирование вираты - конечная цель эволюции любой монады. 
Впоследствии вираты, образовавшиеся в результате эволюций монад на 
различных планетах конкретной Галактики, объединяются в Большую Вирату 
Галактики (входят в её тело как клетки), а из вират различных галактик 
аналогичным образом формируется Единая Вирата Вселенной. 





2.11 Нирваническое тело

В настоящее время учёные соглашаются с тем, что помимо нашей 
Вселенной рядом с ней существуют другие вселенные, имеющие другие 
глобальные физические Законы, другую размерность пространства и вре-
мени. Они даже предполагают, что местами перехода между вселенными 
являются чёрные дыры.

Восточные манускрипты также говорят нам о том, что помимо нашей 
Вселенной существует бесчисленное количество других вселенных. Если 
посмотреть на вселенные со стороны, то они были бы похожи на пену, в 
которой каждый пузырь соответствовал бы одной вселенной. Древние ин-
дийские тексты также утверждают, что эта пена не бесформенна, а имеет 
форму прекрасной женщины по имени Лалита. Все пузыри-вселенные - 
словно клетки её тела. Они образуются, затем расширяются, а в конце 
своего развития снова сжимаются в точку. 

Между пузырями-вселенными находится “вещество”, которое представляет 
собой “Недифференцированное Ничто”, не имеющее никаких признаков или 
атрибутов, которое в древних текстах обычно называют Аллах или Ишвара 
(”Абсолют”). Перед созданием новой вселенной это вещество 
концентрируется в точку (”биджу”), в которой затем происходит новое раз-
деление на Субъект и Объект, и появляется новый “пузырь”. Таким образом 
возникновение любой вселенной начинается с разделения Ничто на 
Наблюдателя (Бога-Отца) и Действующего (Богиню-Мать), между которыми 
возникает Вакуум (Бог-Сын), который воплощает свойства Пространства и 
Времени, и из которого появляется вся Материя. 



В конце развития каждой вселенной происходит слияние Бога-Отца и Богини-
Матери обратно в Недифференцированное Ничто. Во время такого слияния 
они (поскольку являются разумными существами) испытывают экстаз, 
который именуется “нирвана” или “мокша”. Когда все пузыри-вселенные 
сжимаются назад в точки, всё тело Лалиты испытывает просто 
невообразимый экстаз. Какое-то время Лалита пребывает в “дремлющем 
состоянии”, наслаждаясь этой нирваной, а затем снова начинает создавать 
вселенные в различных точках своего тела, превращаясь в пену. 

Но все разумные существа всех вселенных имеют внутри себя отражения 
Бога-Отца и Богини-Матери своих вселенных. Это их Атман и Кундалини. И 
человек способен испытать каплю экстаза нирваны, если осуществит слияние 
своих Атмана и Кундалини. Это происходит с помощью высших чакр - 
восьмой и девятой, которые мы в нашем кратком обзоре не рассматривали. 
Соединяя Атман и Кундалини, человек превращается на Нирваническом 
уровне в “Зерно Нирваны” и обретает ощущение бесконечного экстаза, а 
также возможность “перелетать” в любые вселенные и наблюдать их 
(поскольку у него уже нет Атмана, который связан с Законами конкретной 
вселенной).

Если же Атманы перед этим объединились в коллективный разум (”вирату”), 
то, соединяясь все вместе со своими Кундалини, они испытывают в миллионы 
раз больший экстаз нирваны, чем в случае достижения нирваны одиночным 
Атманом. 



2.12 Фантомы

 “Не мечите бисера вашего перед свиньями...” (Иисус Христос)

Согласно одной древней легенде, однажды ученик пришёл к своему Гуру и 
спросил его, кто такие фантомы. Тогда Учитель повёл его в чащу леса, где на 
поляне стояло несколько мёртвых, поражённых молнией деревьев. “Посмотри 
на эти деревья, - сказал он ученику. - По форме они напоминают настоящие 
живые деревья, у них есть стволы и ветви, а когда зимой снег покрывает их, то 
их и вовсе не отличить от живых, и кажется, что весною их ветви покроются 
листьями... Точно так же и среди людей есть такие, которые живут как другие, 
могут как и все есть, пить, работать, отдыхать, мыслить и испытывать 
различные эмоции, но внутри они мертвы как эти деревья. Эти люди - 
фантомы.” 

Фантом - человек, не имеющий внутри себя собственного Духа или Атмана. У 
него есть душа и личность, однако он не испытывает потребность в духовной 
эволюции. По сути дела, фантом - животное, наделённое интеллектом. Цель его 
жизни - выполнить заложенные в его личности программы. В зависимости от 
типа этих программ, фантомы делятся на три группы: фантомы-конструкторы, 
фантомы-деструкторы и просто фантомы.

Фантомы-конструкторы несут внутри себя мощные программы созидания, 
управления и совершенствования. Настолько мощные, что когда они начинают 
их реализовывать, их не могут остановить никакие духовные или нравственные 
принципы. Их лозунг - “Цель оправдывает средства”, ради создания, например, 
крепкого государства, они готовы пожертвовать жизнями миллионов людей. А 
жизнями несогласных с их концепциями - тем более. Подобными фантомами-
конструкторами были многие политические лидеры XX века, в том числе Гитлер 
и Сталин. Много таких фантомов можно встретить среди рядовых военных, 
учёных, судей, чиновников и спортсменов. Обычно фантомы-конструкторы 
появляются в тех странах, где царит хаос, разруха и деструктивные настроения 
в обществе. Они сторонники диктатуры или жёсткого тоталитаризма. 

В отличие от них, фантомы-деструкторы, наоборот, появляются в странах, где 
присутствует жёсткое управление и тотальный деспотизм. Фантомы-деструкторы 
несут в себе программы разрушения, отсутствия дисциплины и беззакония, 
свободы и охлократии (власти толпы или серого большинства). Они 
распространяют внутри общества идеи и теории, способствующие его 
моральному разложению, побуждают людей отказаться от самодисциплины и 
отдаться своим животным страстям и потребностям. Подобными фантомами-
деструкторами в XX веке были Фрейд и Ошо Раджниш. Много фантомов-
деструкторов стоит во главе компаний, производящих алкоголь, управляющих 
игорным бизнесом, террористическими группировками, фантомами могут быть 
также рядовые проститутки и уличные хулиганы. 

Просто фантомы обычно выглядят как люди, одержимые какой-либо идеей. Если 
человек чувствует, что цель его жизни определена свыше, и он не способен ей 
противостоять, высока вероятность, что он является фантомом. Цели могут 
иметь как “мировой” масштаб (найти затерянную Атлантиду, спасти 
человечество, доказать истинность своей религии), так и быть совершенно 
обыденными (найти любимого, стать звездой, умереть во имя Бога). Неважно, 
какая именно это цель, важно то, что её реализация никак не связана с 
духовной эволюцией Атмана, и именно это и выдаёт фантома, отличая его от 
настоящих живых людей. 



На существование фантомов неоднократно намекали великие просветители 
прошлого, в том числе известные писатели и художники. Яркий тому пример 
- произведение Николая Гоголя “Мёртвые Души”. По его сюжету, аферист 
Чичиков, чтобы повысить свой социальный статус, решает выкупить у 
различных помещиков уже умерших крестьян. Однако по-настоящему 
“мёртвые души” - это сами помещики: пустой и бесполезный Манилов, при-
митивная и жадная Коробочка, вздорный самодур Ноздрёв, заплесневелый 
как и всё его поместье Плюшкин и другие. Всех этих фантомов Гоголь 
описывает как специфичные симптомы загнивания общества.

По разным оценкам, общее количество людей-фантомов на нашей планете в 
конце XX века составляло 3-12% численности населения. 



2.13 Серый социум

 “Не хватит никакого здоровья, чтобы приспособиться к этому глубоко 
больному обществу.” (Джидду Кришнамурти)

Любой объект, явление или понятие имеет своё био-энергетическое поле, 
которое принято называть “эгрегор”. Свои эгрегоры имеют горы и реки, 
здания и сооружения, предметы мебели и книги, а также коммерческие 
фирмы, идеологические и религиозные организации, субкультуры и любые 
другие стабильные группы и сообщества людей, объединённых общими 
идеями или целями. 

Общество в целом также имеет свой эгрегор, называемый в простонародье 
“социум”. Социум - это “дух” общества, поддерживающий существование 
созданных в обществе конструкций и механизмов, в которых люди вращаются 
словно винтики. Чем лучше винтики служат механизму, тем дольше может 
просуществовать социум, поэтому в большинстве современных развитых 
государств человеку с рождения промывают мозги, чтобы лишить его 
творческого, духовного и био-энергетического развития и вместо этого 
заставить выполнять “на благо общества” сотни бесполезных функций.

Существование такого явления как социум выгодно тем, кто стоит во главе 
общества, в первую очередь политикам и бизнесменам. Их задача проста: 
создать в государстве такие условия, в которых люди плодились бы и 
потребляли и при этом не помышляли ни о каких альтернативах. Достигается 
эта цель через идеологическо-образовательную систему, с раннего детства 
внедряющую в головы людей идеи о необходимости создания семьи и 
становления “достойными” членами общества. В результате люди остаются на 
низком уровне развития, и их попросту устраивает быть марионеткой 
социума. Создание семьи (”ячейки общества”), зарабатывание денег и 
служение государству становятся для них высшими целями жизни. 



По отношению к духовным направлениям, способным трансформировать 
сознание людей, социум выступает как инертная сила, препятствующая 
распространению истинных знаний о природе человека. Никакому социуму 
не выгодна правда, потому что в случае её раскрытия он будет взломан. Из-
за подобной опасности в каждом обществе существуют механизмы, 
препятствующие распространению духовных знаний, в том числе: промывка 
мозгов в образовательной системе, создание ложных религий, уводящих 
искателей духовности в ложном направлении (слепая вера, догматизм, 
ритуализм), навязывание бесполезных традиций (например, выпивать по 
праздникам), формирование искусственных целей жизни (построить дом, 
вырастить сына, посадить дерево...), пропаганда материалистичного и 
эгоистичного образа жизни, рекламирование индустрии развлечений и др. 
Носители же истинных знаний изначально унижаются и выставляются в 
негативном свете, а любые источники духовной мудрости методично 
истребляются.

Особое внимание социум уделяет науке, которая находится под его строгим 
контролем (”как бы эти учёные не открыли чего-нибудь ненужного”). Многие 
научные открытия подвергаются жёсткой цензуре и скрываются от 
населения. Как следствие наука становится проституткой власти, религии и 
бизнеса. Например, в XVIII веке под давлением христианства историки были 
вынуждены принять написанную в Библии дату сотворения мира, из-за чего 
наука до сих пор отрицает существование на Земле развитых цивилизаций 
ранее чем 5000 лет назад и скрывает все археологические находки, 
датируемые более ранними сроками. Другой пример: под давлением 
нефтяных магнатов, боящихся потерять свои прибыли от продажи “чёрного 
золота”, учёные были вынуждены прекратить разработки альтернативных 
видов топлива, в частности, недорогих и энергоёмких аккумуляторов для 
электромобилей. 

По мере накопления в обществе негатива лжи, насилия и разврата социум из 
“серого” становится “чёрным”, и начинается его неумолимое разрушение. Как 
точно заметил Лев Гумилёв, “общество деградирует с того момента, когда 
начинает жить не по моральным, а по юридическим законам”. Загнивающий 
социум легко узнать по проступающим на лице общества всё новым и новым 
“язвам”: нравственность и культура приходят в упадок, растёт уровень 
преступности и число неизлечимых болезней, увеличивается количество 
детей с врождёнными пороками. Отсюда напрашивается простой вывод: чем 
больше обществу требуется врачей, охранников и дворников, тем выше 
степень загнивания этого общества. 





2.14 Приложение №1 - Духовные принципы

Ниже приводится схема распределения духовных принципов по лепесткам 
чакр человека.

1 - Муладхара-чакра

2 - Свадистана-чакра



3 - Набхи-чакра

4 - Анахата-чакра



5 - Вишудхи-чакра

6 - Агия-чакра



7 - Сахасрара-чакра



2.15 Приложение №2 - Чакры и Зодиак

Древнеегипетская астрологическая школа, а за нею и древняя иудейская 
школа астрологии утверждали, что в Зодиакальном круге зашифрована схема 
чакр человека. Если расположить Зодиак так, как показано на рисунке, 
астрологические знаки будут соответствовать следующим чакрам: 

Агия-чакра:
женская сторона - Рак
(планета-хозяйка - Луна)
мужская сторона - Лев
(планета-хозяйка - Солнце) 



Свадистана-чакра
(планета-хозяйка - Меркурий)
женская сторона - Дева
мужская сторона - Близнецы

Анахата-чакра
(планета-хозяйка - Венера)
женская сторона - Телец
мужская сторона - Весы

Муладхара-чакра
(планета-хозяйка - Марс)
женская сторона - Скорпион
мужская сторона - Овен

Набхи-чакра
(планета-хозяйка - Юпитер)
женская сторона - Рыбы
мужская сторона - Стрелец

Вишудхи-чакра
(планета-хозяйка - Сатурн)
женская сторона - Козерог
мужская сторона - Водолей

Рождение человека под тем или иным знаком Зодиака показывает основную 
чакру, которую он должен отработать в этом рождении, а расположение 
других планет в его натальной карте - остальные проблемы его тонкой 
системы. 



Часть 3 - Утраченная суть

3.1 Религия и йога

Санскритское слово “йога” означает “соединение, связь”. Точно так же 
латинское слово “re-ligion” означает “вос-соединять”. Таким образом, изнача-
льно у йоги и религии одинаковые цели: восстановить связь человека с чем-
то, а точнее - с Богом-Отцом, Океаном Космического Сознания, из которого 
когда-то отделились как капли искры сознания всех людей.

Истина заключается в том, что каждый человек имеет внутри себя искру 
Божественного Сознания (так называемый Атман), и цель его эволюции - 
соединить эту искру с Океаном Космического Разума, именуемым Бог-Отец, 
Брахман, Па-Нетер, Аллах или Дао.

“Возврат в Океан” - процесс неизбежный и протекающий независимо от 
желания людей. Он напоминает прорастание посаженного в землю семени. В 
принципе, человек не может сделать ничего для того, чтобы семя прорастало 
быстрее, но некоторыми своими действиями может мешать ему расти или 
совсем погубить его. Из этого следует, что человек должен вести такой образ 
жизни, при котором его духовный рост испытывает как можно меньше 
затруднений.

Таким образом, установить соединение с Океаном человек может только 
путём внутреннего изменения себя. Методики соединения собственного Ат-
мана с Космическим Сознанием изначально были в каждой религии, однако 
постепенно они были либо утрачены, либо специально отвергнуты. 





3.2 Египетская религия

Древнейшая религия нашей планеты - “Шетаут Нетер”. Существовала ещё 
20000 лет назад. “Существует только одно Высшее Существо. Оно есть всё, 
Оно проявляет себя в бесконечных формах и разнообразных богах,” - 
утверждали древние египтяне. - “Один Бог. Одна Истина.” Согласно их 
учению, соединение с Верховным Богом Богов (Нетер Нетеру) достигается 
посредством мудрости, преданности и отождествления с ним. “Спасение 
обретается самостоятельными усилиями. Между человеком и его спасением 
нет и не может быть посредника.” 

Основу египетской морали составляли 42 предписания Маат, изложенные в 
“Книге исхода при свете дня”. После достижения состояния внутренней 
чистоты ученик мог переходить к секретным техникам изменения сознания - 
произнесению хекау (мантр) и медитации. Три состояния сознания 
(бодрствование, сновидение и глубокий сон) египтяне считали иллюзорными, 
по их мнению, Истина открывается только в четвёртом состоянии сознания - 
медитации. В книге Кибалион содержатся практические рекомендации: 
“Чтобы изменить своё настроение или ментальное состояние, измени свои 
вибрации. Чтобы преодолеть или уничтожить нежелательную ментальную 
вибрацию, сосредоточьтесь на противоположной ей вибрации.” 



Тексты на древних египетских саркофагах рассказывают о строении 
человеческого Духа, о жизненной силе в позвоночнике человека, о 
бессмертии души и её перерождениях. Внутри каждого человека пребывает 
Ба (Индивидуальный Дух, Атман). А в позвоночнике пребывает 
неограниченная духовная энергия - Богиня-Кобра Буто. Энергия поднимается 
вверх по трём тонким каналам: центральный канал проходит по 
позвоночнику, а два других свернулись вокруг него как змеи в жезле 
кадуцей. Центральным моментом египетской духовной доктрины было учение 
о колонне (”джед”) Асара, состоявшей из семи петель “уаджет” (т.е. чакр), по 
которым энергия Буто поднималась вверх:

1) сефехт- или шешат-уаджет - 
целомудрие, её враг - змей Апопис, 
неукротимая сексуальная энергия
2) тех-уаджет - её энергия 
использовалась для рождения 
творчески одарённого потомства
3) аб- или об-уаджет - даёт 
человеку жизненную силу и силу 
воли
4) хепер-уаджет - проявляется в 
заботе о других, управляет 
вилочковой железой, производящей 
антитела для иммунитета
5) сехем-уаджет - даёт 
божественную речь (меду нетер), 
способность обмениваться любовью 
во время общения
6) мер-уаджет - центр интуитивной 
мудрости
7) их-уаджет - центр слияния 
индивидуальной души Ба и 
абсолютной реальности Па Нетер 

Семь уаджет ещё называли “лестница на небеса” из семи ступеней. “После 
смерти материальное тело человека возвращается к элементам, от которых 
оно произошло, а невидимая Божественная душа возносится к истоку, от 
которого она произошла. Будучи освобождена от наслоений семи колец, 
душа приходит в обитель Света и поёт гимны Отцу. Но некоторые не могут 
подняться по лестнице колец из семи ступенек и поэтому блуждают во тьме и 
увлекаются иллюзорными чувствами... и ожидают Великого Дня, когда 
Колесо Вселенной будет остановлено. Горе этим, кто ждёт, ибо они должны 
будут вернуться опять, неосознающие и незнающие, и ждать нового 
начала... те же, кто спасены светом пути (который я открыл тебе, о Гермес, и 
который я хочу через тебя распространить среди людей) вернутся к Отцу, 
обитающему в Белом Свете, и будут поглощены Светом, и в Свете станут 
Силами в Боге. Это и есть Путь Добра, и открывается он только тем, кто 
мудр.” 



Ещё во времена правления фараона Озириса (13000 лет назад) египетское 
государство изобиловало духовными школами и храмами, где посвящённые 
ученики постигали основы высшей мудрости. Тогда египетская цивилизация 
включала в себя всю Африку, Южную Европу и Азию вплоть до Индии. Сам 
Озирис был родом из Эфиопии, где тогда и находился центр египетской 
цивилизации. Однако примерно 8000 лет назад к власти в Египте пришёл 
Алый Совет жрецов, который приступил к планомерному истреблению всех 
древних знаний и техник изменения сознания. Египетскую цивилизацию 
постиг глубокий моральный и культурный упадок, страна была разделена на 
Верхний (Эфиопию) и Нижний Египет. Знания были сохранены только 
небольшим количеством посвящённых. Когда 5000 лет назад к власти 
вернулись фараоны и начался так называемый “династический период”, 90% 
знаний уже были утеряны.

Позднее римские завоеватели полностью уничтожили древние знания Египта, 
храмы и библиотеки, навязывая христианство. А все культы, которые они 
уничтожить не смогли, они включили в христианство, заменив другими 
символами. Сейчас египетская религия практически полностью забыта. 



3.3 Индуизм

Духовные практики существовали в Индии ещё 15000 лет назад. Изначально 
Верховным Богом считалась Богиня-Мать (или Ади Шакти) всего сущего. 
Позднее Высшим Абсолютом стали считать мужское начало, которое называли 
Садашива, Парамешвара или Брахман. “Он - всепроникающая сущность, не 
имеющая ни начала, ни конца, и вся вселенная - это созданная Им иллюзия”. 
Древняя философия веданты утверждала, что “Бог сокрыт в сердце каждого”, 
и для отождествления с ним необходимо сделать три шага: 1) читать Веды или 
слушать их мудрость, 2) жить в соответствии с духовными принципами и 3) 
чтение мантр и медитация ведут к расширению сознания.

Философия веданты придерживалась точки зрения о том, что человек 
представляет собой комбинацию трёх тел (физического, астрального и 
причинного) и пяти оболочек (питания, праны, разума, интеллекта и 
блаженства). В ашрамах и святилищах древние жрецы передавали 
эзотерические знания о существующих внутри человека невидимых био-
энергетических дисках (”чакрах”), каналах (”нади”), узлах (”грантхи”) и 
жизненных дыханиях (”пранах”). Тонкое тело человека состоит из 72000 
энергетических каналов (”нади”) и миллионов энергетических дисков (”чакр”). 
Внутри всех этих оболочек у основания позвоночника каждого человека 
пребывает тонкая энергия Кундалини, свернувшаяся змеёй в три с половиной 
оборота. Кундалини - отражение Верховной Богини-Матери в каждом 
человеке, поэтому единственным способом её пробуждения является 
искреннее поклонение Богине. После пробуждения Кундалини поднимается 
вверх по позвоночному столбу по семи основным чакрам и, выйдя из темени 
головы, осуществляет “помазание” человека эфирным маслом, выделяемым 
чакрами в головной мозг и кровеносную систему организма. Тайные знания о 
Кундалини древние мудрецы держали в секрете и раскрывали только тем, кто 
был готов подняться над обыденным и человеческим и узреть Истину под 
покровом материальных иллюзий. 

Семь чакр, расположенные вдоль 
позвоночника, дают человеку 
следующие духовные качества:

1) муладхара-чакра - целомудрие
2) свадистана-чакра - творческие и 
эстетические способности
3) манипура-чакра - порядочность и 
удовлетворённость
4) анахата-чакра - уверенность и 
забота о других
5) вишуддхи-чакра - общение и 
коллективность
6) агия-чакра - сострадание и 
способность уступать
7) сахасрара-чакра - крещение 



Чакры представляют собой колёса или диски, вращающиеся с огромными 
скоростями и питающие энергией все системы и органы человеческого тела. 
Каждая чакра имеет определённое количество лепестков. При прохождении 
энергии Кундалини через чакры происходит её “преломление” на лепестках, и 
тогда они издают звуки (так называемые “биджа”). Если произносить эти 
“биджа”-звуки во время медитации, можно управлять лепестками чакр и 
помогать Кундалини подниматься вверх. На основе биджа-звуков в древности 
был создан язык “санскрит”, использовавшийся для управления тонким телом 
и сознанием людей посредством мантр. Три главных энергетических канала 
(Ида, Пингала и Сушумна), расположенные вдоль позвоночника, 
соответствуют трём частям нервной системы человека. В сердце каждого 
человека пребывает Атман - индивидуальный Дух, искра сознания, истинное 
“Я”, отражение Брахмана.

Изначально индуистская религия была монотеистической, то есть все другие 
божества считались “эманациями” одного-единственного Верховного Бога. 
Главными такими эманациями считались Брахма (Бог-Творец), Вишну 
(Хранитель Вселенной) и Шива (Разрушитель). Позднее стали возникать 
направления, отдававшие предпочтение тому или иному божеству и 
признававшие его в качестве верховного Абсолюта. Основная суть духовных 
практик (а именно - соединение с Абсолютом) была забыта, и целью 
различных религий стали закостенелый образ жизни и ритуальные 
поклонения.

В наши дни индуизм представлен тремя основными ветвями: шиваизм 
(поклонение Шиве), вайшнавизм (поклонение Вишну) и шактизм (поклонение 
Богине-Матери). Шиваисты скатились к пустой философии, употреблению 
наркотических веществ и бесполезному повторению древних мантр. Вайшнавы 
(например, кришнаиты) также заменили истинное развитие пустым 
повторением имени Кришны и запретам типа “не ешьте мясо”, “брейте голову” 
и пр. Шактисты увлеклись био-энергетическими способностями (или “сиддхи”), 
которые даёт знание строения тонкого тела. Ошибочные представления о 
строении муладхара-чакры привели к появлению тантризма - ужасной 
практике пробуждения Кундалини через секс. Бесполезность всех этих 
религий подтверждает хотя бы тот факт, что за последние сотни лет ни один 
последователь того или иного индуистского направления не достиг уровня 
шеймы. 



3.4 Йога

Йога - это первичное соединение индивидуальной человеческой души с 
Океаном Высшего Разума. Однако постепенно йогой стали называть и процесс 
получения этого соединения. Йога стала как бы отдельной дисциплиной, 
выделившейся из индуизма. 

Много тысяч лет назад йога как процесс состояла из восьми ступеней:

1. БХАКТИ-ЙОГА - Человек должен был осознать, что ему предстоит 
трансформироваться в шейму, и пробудить в себе преданность (”бхакти”) к 
Высшему Разуму Вселенной, с которым ему предстоит объединить своё 
сознание.
2. КАРМА-ЙОГА - Человек начинал контролировать своё поведение, 
прекращал греховные виды деятельности и отказывался от вредных 
привычек, т.е. от всего того, что создаёт ему карму и мешает духовному 
росту.
3. ХАТХА-ЙОГА - Стадия подготовки физического тела человека к 
дальнейшему совершенствованию, включала различные гимнастические 
упражнения, позы (”асаны”), жесты (”мудры”), диеты и методы чистки 
организма от шлаков.

К сожалению, большинство современных духовных школ и религий 
ограничиваются в лучшем случае первыми тремя ступенями, считая, что для 
обретения духовного совершенства достаточно верить в существование Бога, 
носить определённую одежду и быть вегетарианцем.

4. ЛАЙЯ-ЙОГА - Стадия, на которой человек учился управлять своим 
дыханием, чтобы достичь определённой концентрации кислорода и 
углекислого газа в крови, и пранами (тонкими энергиями), чтобы научиться 
осуществлять ПРАНАЯМУ.

Первые четыре стадии йоги считались подготовительными. После этого йог 
осуществлял “пранаяму” - методику, с помощью которой пробуждал 
дремлющую в копчике духовную энергию “кундалини”, которая соединяла его 
сознание со Вселенским Разумом. Последующие четыре ступени йоги 
считались основными и вместе назывались КУНДАЛИНИ-ЙОГА. 

5. РАДЖА-ЙОГА - Йог получал знания (”джняна”) о своём тонком теле 
(чакрах, каналах и пр.) и учился контролировать свои эмоции (не обижаться, 
не раздражаться, не пугаться и т.п.) и животные рефлексы.
6. ДХАРАНА-ЙОГА - Стадия, на которой йог учился контролировать своё 
внимание (расслаблять, концентрировать на чём-либо, рассеивать и т.п.), а 
также свои мысли, планы и тревоги о будущем.
7. ДХЬЯНА-ЙОГА - На этой ступени йог учился контролировать свой разум 
таким образом, чтобы он всегда присутствовал в настоящем моменте времени, 
между прошлым и будущим (состояние “Нирвичара Самадхи”) и мог чётко 
созерцать всё вокруг.
8. САМАДХИ-ЙОГА - Последняя ступень, на которой йог достигал состояния 
“Нирвикальпа Самадхи” - полного растворения своего индивидуального “я” во 
Вселенском Разуме, а его тело постепенно трансформировалось и утрачивало 
человеческие функции.



В древности предполагалось, что каждый из этих восьми этапов духовного 
совершенствования займёт у человека 12 лет, т.е. на полный “курс” йоги 
требовалось 96 лет непрерывной работы над собой. 

Примерно такую, но более упрощённую форму йоги описывал ещё 
Патанджали (ок. 250 г. до н.э.). Но позднее людские эгоизм и невежество 
разделили целостный процесс йоги на составные части. В итоге возникло 8 
внутренних йог (чакра-йога, джняна-йога, бхакти-йога, пракрити-йога, 
самадхи-йога, карма-йога, сатья-йога и раджа-йога) и 8 внешних йог (лайя-
йога, саттва-йога, пранаяма-йога, шат-йога, ха-йога, мантра-йога, хатха-
йога, крийя-йога), а также различные отклонения (подобные тантра-йога и 
пр.). В настоящее время как бы параллельно существуют “путь преданности”, 
“путь знаний”, “путь медитации” и другие подобные направления йоги, якобы 
духовного роста можно достичь без знаний, медитации или преданности. Эти 
направления даже соперничают между собой, забыв однако, что путь к 
завершающей стадии эволюции всего один и называется он просто ЙОГА. 



3.5 Религия славян

Славяне как народность вышли из единой индоевропейской общности 
приблизительно 7000 лет назад. В то время они поклонялись единому Богу-
Отцу Роду и его формам, аналогичным индийским: творец Сварог (аналог 
Брахмы), хранитель Вышний (аналог Вишну) и разрушитель Сива (аналог 
Шивы). Таким образом изначально религия славян на самом деле не была 
языческой, это был вариант монотеизма. “Есть заблуждающиеся, которые 
пересчитывают богов, тем разделяя Сваргу (”Высший мир”). Но разве 
Вышень, Сварог и иные - суть множества? Ведь Бог и един, и множественен. 
И пусть никто не разделяет этого множества и не говорит, что мы имеем 
многих богов.” (Велесова Книга)

Суть славянской религии заключалась в молчаливом и созерцательном 
поклонении Высшим Богам. “Ибо лишь моля Богов, да имея чистые души и 
тела наши, будем иметь жизнь с праотцами нашими, в Богах слившись в 
Единую Правду.” Славяне понимали, что высшего счастья можно достичь 
только в процессе медитации, когда сознание человека пребывает в 
состоянии “здесь и сейчас”, поэтому не случайно, что у слов “счастье” и 
“сейчас” один корень. Космос у славян делился на три уровня: “правь” 
(высший мир благости, где живут существа с высшим сознанием), “явь” (наш 
видимый мир) и “навь” (низший мир, где обитают невежественные души). 
Велесова книга утверждала, что души праведных людей попадают на Сваргу 
или Правь (высший мир) и получают амриту (напиток амброзии). За 
духовным развитием каждого человека наблюдает Совесть (аналог 
индуистского Атмана), которая находится внутри него. “Жизнь нужно в 
соответствии со Внутренней Вестью, находящейся в сердце.” 

Древние славяне знали о существовании реинкарнации. На Руси 
существовала обязательная кремация покойников, которая освобождала их 
душу от привязанностей к телу и позволяла беспрепятственно уходить на 
новые воплощения. Славянские жрецы хорошо знали также о существовании 
в тонком теле человека “чакр”, которые они называли “сварожьи колёса”. “И 
вот птица Матерь Сва поёт о дне том, и мы со всеми ждали время оное, когда 
завращаются Сварожьи колёса у нас. Это время после песни Матери Сва 
наступит.” Матерью Сва или Матерью Ладой они называли Богородицу 
Вселенной. “До рождения Света белого Тьмой кромешной был окутан мир. 
Был во тьме лишь Род - Прародитель наш, Родник Вселенной, Отец Богов. 
Был в начале Род заключён в Яйце, был Он семенем непророщенным, был Он 
почкою нераскрывшейся. Но конец пришёл заточению. Род родил Любовь - 
Ладу-Матушку... И тогда Любовью мир наполнился.” 

Славяне называли чакры следующим образом:

1) исток - место, откуда всё проистекает
2) зарод - место, где находится энергия зарождения жизни
3) ярло (или живот) - центр Солнечного Бога Ярило
4) сердце (или перси) - “середина”, средний центр
5) горло (или устье) - место, где рождаются звуки
6) чело - центр тайных знаний
7) родник - место соединения с Родом 



Славяне классифицировали людей на три категории в зависимости от того, 
сколько чакр у них было открыто. Первую, самую низшую категорию они 
называли “жить” (или “нелюдь”). Это были самые невежественные люди, у 
которых были открыты только три первые чакры и которые интересовались 
только физиологическими потребностями (еда, секс и сон). Таких славяне 
даже не считали за людей. Вторая категория называлась “людь”. У “людей” 
была открыта четвёртая чакра (”сердце”), поэтому они были способны 
сочувствовать, сострадать и помогать другим. И, наконец, третью категорию 
называли “человеки” - то есть те, у кого была открыта уже шестая чакра 
“чело”, для чего требовался “век” духовного развития. Это были наиболее 
развитые существа, постигшие тонкие духовные истины, приближавшиеся к 
воссоединению с Родом.

Славянская религия, которая называлась “православие” (непрерывное 
“славление прави”), процветала в течение нескольких тысяч лет и была 
уничтожена с только приходом христианства. Киевский князь Владимир “Ясно 
Солнышко”, которому был политически необходим союз с Византией, принял 
решение отказаться от старых Богов и ввести на Руси новую веру. Процесс 
христианизации Руси растянулся на несколько лет (987-990 годы н.э.). Во 
время крещения киевлян как скотину загоняли в Днепр, но в Новгороде 
сопротивление христианству было упорнее. Все Святилища древних славян, 
которых назвали язычниками, были уничтожены, а вера в древних славянских 
Богов была запрещена, однако в юго-западной Руси сельское население 
упорно держалось старых Богов вплоть до XIV века н.э.. Позднее по приказу 
патриарха Никона (1605-1681 г.г.) все христианские летописи были 
переписаны, и термин “христианское правоверие” был искусственно заменён 
в них на “христианское православие”. 



3.6 Китайская религия

Около 9000 лет назад в Китае уже существовала духовная доктрина 
самопознания. На территории Восточного и Северного Китая существовали 
храмы с тайными подземными святилищами, жрецы которых владели 
знаниями о существующих внутри человека невидимых жизненных силах. 
Сущность жизненного пути передавалась иероглифами “си” (”пауза”, 
“перерыв”) или “цзянь” (”промежуток”), а Сознание описывалось как “вечное 
течение”, “тень истины”, “следствие без причины, всегда влекущее и не 
приводящее к истоку”. Целью духовной практики было достичь состояния 
“безумственной мудрости”, возникавшее при “расфокусировании сознания”. 
Тогда происходит непрерывный “перенос Духа” (”и шень”), и в этом акте 
заключён процесс вечнопреемственности духовного пробуждения. Это 
“стремление утвердить недвойственность чистого безобъектного сознания и 
обыденного человеческого ума”.

Древние китайские тексты “Юнг” 
описывают процесс пробуждения 
и подъёма сакральной энергии по 
позвоночному столбу. Энергия 
Жизненной Силы “ци” ещё 3000 
до н.э. символически 
изображалась в виде змеи, 
свёрнутой в три с половиной 
витка. По мнению китайских 
мудрецов, “Реальность 
скрывается за пределами пары 
противоположностей инь-ян”. 
Достигнув равновесия инь-ян 
внутри самого себя, следует 
погрузиться в медитацию и 
наблюдать за подъёмом ци по 
семи сакральным центрам, 
которым на физическом уровне 
соответствуют эндокринные 
железы внутренней секреции. На 
этих знаниях была основана 
древняя практика “цигун” (аналог 
индийской хатха-йоги), терапия 
иглоукалывания и китайская 
дыхательная гимнастика, 
призванная создавать 
оптимальную пропорцию 
кислорода и углекислого газа в 
крови и использовавшаяся во 
время медитаций.



Древняя духовная доктрина Китая получила новый толчок своего развития в 
VI веке до н.э. благодаря двум замечательным китайским философам - 
Конфуцию (551 - 479 г.г. до н.э.) и Лао-Цзы (604 - ? г.г. до н.э.). По сути их 
учения представляют собой две последовательные ступени духовной эволюции 
человека. Учение Конфуция было этико-моральным, его центральной идеей 
была концепция “идеального человека”. “Человек обладает способностью 
совершенствоваться или развращаться, смотря по доброму или злому 
употреблению своей воли,” - говорил Конфуций. - “За злые деяния он 
заслуживает наказания, за добрые - награды.” Он делил всех людей на пять 
категорий:

1) невежественные люди, живущие повседневной животной жизнью
2) образованные люди, живущие в соответствии с законами и обычаями
3) люди здравого смысла, философы
4) добродетельные люди, живущие по моральным законам
5) люди, совершенные во всех отношениях

Последняя из этих категорий представляла собой тех, кто достиг духовного 
совершенства в человеческом теле и был готов к более глубокой 
трансформации своего сознания. Подобная трансформация была сутью учения 
Лао-Цзы, его “Трактат о Дао и Дэ” говорит о существовании абсолютного Дао. 
Дао - предвечное, бесконечное, немыслимое, не имеющее “образа, вкуса или 
запаха”; никем не сотворённое, оно “само себе ствол, само себе корень”; оно 
беспристрастно охватывает и вмещает в себя всё сущее, подобно 
всеобъятному и бездонному небу. “Дао рождает один. Один рождает два. Два 
рождает три. Три рождает мириады сущностей.” Каждый человек, чтобы стать 
счастливым, должен начать свой духовный путь, попытаться познать Дао и 
слиться с ним. Слияние индивидуальной души человека с космическим 
порядком Дао - истинная цель жизни каждого индивидуума. 

Соединение с Дао происходит благодаря его энергии Дэ, капля которой 
пребывает в каждом человеке с момента его рождения. “Если вмещаешь 
полноту Дэ, то приближаешься к состоянию новорождённого.” (55-й джан) 
“Сердце-сознание совершенствуется бездонностью.” (8-й джан) “Стремись к 
пределу пустоты. Старайся удерживать состояние покоя.” “Моя сущность - для 
того, чтобы созерцать возвращение.” “Каждая возвращается, приходя к своему 
корню.” “Приход к корню выражается покоем.” “Двигаясь по Дао, способен 
бесконечно длить. Тело исчезнет, а не погибнешь.” (16-й джан)

Однако тогдашние правители различных китайских княжеств отнеслись 
прохладно к учению Конфуция, поскольку ценили богатство и силу оружия 
больше, чем нравственность. Только спустя столетия конфуцианство было 
объявлено официальной религией Китая. Что же касается учения Лао-Цзы, то 
оно было вообще недоступно для понимания большинства его 
соотечественников, поэтому ещё при жизни Лао-Цзы получил прозвище 
“Тёмный Учитель”. Постепенно даосизм вобрал в себя мистические и 
шаманские культы, и его истинная суть порядком обросла магическими 
ритуалами, гаданиями и прочими обрядами. Спустя 1000 лет после Лао-Цзы 
библиотека основных текстов даосизма включала в себя уже 250 различных 
книг, а к концу XIX века учение о Дао представляло собой собрание сочинений 
из 1488 томов! В XX веке с приходом к власти коммунистов даосизм подвергся 
в Китае значительным гонениям и запретам. 



3.7 Буддизм

Будда - так называют индийского святого Сиддхартха Гаутама (566 - 486 г.г. 
до н.э.), который достиг соединения с Божественным в процессе медитации. У 
него было огромное искушение навсегда погрузиться в окружившую его 
нирвану, но он посчитал своим долгом сообщить людям об открытой им 
Истине, и в течение 40 последующих лет он бродил по городам и сёлам 
средней части долины Ганга, проповедуя своё учение. 

Согласно учению Будды, путь к Богу лежит посередине между безудержным 
удовлетворением своих желаний и крайним аскетизмом. Этот средний путь 
даёт человеку покой, самопознание и просветление и ведёт к его нирване - 
блаженному состоянию, при котором он выключается из круговорота 
перерождений, что и является конечной целью жизни любого человека. 
Страдания человека начинаются с момента его рождения в этом мире, а 
желания, сопровождаемые животными наслаждениями или страстями, ведут к 
новым рождениям. Прекращение всех страданий возможно лишь при полном 
отказе от всех своих желаний и внутреннем отстранении от них. “Если есть 
жизнь, есть и смерть. Если есть счастье, есть и несчастье. Если есть хорошее, 
есть и плохое. Надо это знать людям. Неразумный человек избегает несчастья 
и ищет одного только счастья. Человек же, идущий по пути просветления, 
должен быть выше этих двух понятий и не иметь привязанности ни к одному 
из них.” 



Будда считал также философию препятствием на пути реального развития. 
“Тот, кто философствует о смысле жизни, подобен тому, чем дом сгорает, пока 
он пытается найти причину пожара.” Всю философию он сводил к трём кратко 
выраженным Истинам:
1) человек несчастлив, так как ищет счастья в объектах окружающего мира
2) видимый окружающий мир есть иллюзия
3) разрубить узел иллюзии можно только путём “просветления” 
(”реализации”)

Будда учил, что благородный путь равновесия включает в себя восемь этапов: 
1) правильное понимание, 2) правильное мышление, 3) правильная речь, 4) 
правильное действие, 5) правильное отношение к жизни, 6) правильное 
усилие, 7) правильная деятельность разума и 8) правильное созерцание. Это 
позволяет человеку преодолеть его низшую природу и подготовить своё 
существо к переходу на новый уровень сознания. После того как ученик 
пройдёт эти подготовительные этапы, ему необходимо погружаться в 
медитацию, пытаясь растворить своё индивидуальное “Я” в Высшем Абсолюте 
или Дхармакайе. Таким образом учение Будды по своей сути является всего 
лишь теоретической основой для последующих йогических практик.

Современный буддизм, 
однако, далёк от того, что 
проповедовал Будда. Сам 
Будда просил не делать из 
его учения религию, 
однако последователи 
буддизма изготавливают 
статуи Будды и 
поклоняются ему как 
Божеству. Более того, 
многие статуи делаются из 
чистого золота, что ставит 
последователей Будды на 
одну ступень с 
идолопоклонниками. А 
современные буддийские 
лидеры (”ламы”) обитают 
в роскошных дворцах и 
обладают несметными 
сокровищами и вкладами в 
Швейцарском Банке, что 
полностью противоречит 
образу жизни, который 
проповедовал вести 
Будда. 



Как известно, чем больше различных направлений существует в какой-либо 
религии, тем дальше эта религия находится от истинного пути духовного 
развития человека. Современный буддизм занимает 2-е место (после 
христианства) по числу существующих школ или сект (в буддизме их около 
40-ка). Прежде всего буддизм делится на тхераваду (школу раннего 
буддизма) и махаяну. Махаяна (Большое Колесо) в свою очередь делится на 
собственно махаяну (буддизм для мирян), хинаяну (монашество), ваджраяну 
(тибетский буддизм) и дзен-буддизм. Эти направления в свою очередь 
подразделяются на несколько десятков школ и сект, которые зарождались в 
различных регионах Азии и впитывали в себя традиции и культы тех мест. В 
результате нередко получались учения, полностью противоположные тому, 
чему учил Будда, и даже опасные с точки зрения духовной эволюции. Так, в 
некоторых школах ваджраяны произошло слияние буддизма с 
древнетибетской религией “бон”, исповедовавшей культ мёртвых и существ 
загробного царства. В сектах тантрического буддизма, возникшего на стыке 
махаяны и тантризма, практикуются опасные методы сублимации 
сексуальной энергии и направления её в мозг человека. В некоторых 
монастырях для пробуждения энергии Кундалини ученику наносят удары 
молотком по спинному мозгу и копчику...

Но даже если взять ортодоксальных буддистов, большинство из них попусту 
растрачивают своё время, занимаясь соблюдением бессмысленных обрядов и 
ментальными умопостроениями. Буддисты дошли до того, что утверждают, 
что Бог - это тоже иллюзия, и что результат правильного саморазвития - это 
как раз и есть осознание того, что никакой Реальности вообще не 
существует. Поэтому для того, чтобы стать буддистом, в наши дни достаточно 
регулярно брить голову, носить оранжевые или шафрановые одежды а-ля 
Будда, безустанно твердить мантры и не употреблять в пищу мяса. Такая 
методика вкупе с ложным мировоззрением вряд ли способна привести 
человека к духовному перерождению. Как заметил великий Кабир, “если 
брея свою голову, вы ощущаете, что возноситесь, то овца, которую бреют 
дважды в год, прибудет на небо задолго до вас”. 



3.8 Христианство

Христианство - религия, возникшая на основе учения пророка Иисуса в I-III 
веках н.э.. Согласно официальной версии, в 25 году н.э. Иисус получил 
посвящение от Иоанна Крестителя и затем три года проповедовал своё 
учение, после чего был распят на кресте по указанию Римского Проконсула. 
Однако то, что проповедовал Иисус, было ничем иным как тонким знанием о 
человеческой душе, которое было хорошо известно всем древним народам. 
“То, что теперь называют христианской религией, существовало ещё в 
древности с момента возникновения человеческой расы, и только когда 
явился Иисус во плоти, истинную религию, которая уже была, стали 
называть христианством,” - признавался позднее Святой Августин (354-430 
г.г.), один из столпов официального христианства. 

Современные христиане находятся в плену навязанного им искусственного 
образа Христа. Прежде всего надо заметить, что Иисус был потомком 
Ханаана, т.е. был представителем африканской (хамитской) расы, и имел не 
светлую, а довольно тёмную кожу. Он говорил своим ученикам о скрытой 
тонкой энергии, находящейся у человека в косточке “sacrum”, о 
реинкарнации, чакрах, о том, что Высший Бог - это существо женского рода, 
и о необходимости медитации как единственного способа получить “второе 
рождение”. “И не скажут: вот оно здесь, или: вот, там. Ибо вот, Царствие 
Божие внутри вас.” (Лука 17:21) “Истинно, истинно говорю тебе: если кто 
не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия.” (Иоанн 3:3) 
“Рождением свыше” Иисус называл пробуждение духовного семени, 
дремлющего в каждом человеке: “Рождённое от плоти есть плоть, а 
рождённое от Духа есть Дух.” (Иоанн 3:5) Это пробуждение и есть истинное 
воскрешение: “Ошибаются те, кто утверждают, что господь сначала умер, а 
затем воскрес, так как вначале Он воскрес, а затем умер. Мы должны 
достичь воскрешения, пока живы.” (Филипп, 90) 



Иисус не хотел, чтобы из его учения сделали новую религию, он пытался 
напомнить людям духовные истины, призванные помочь человеку избавиться 
от оков невежества и достичь просвещения. Он подчёркивал, что истинные 
знания не могут быть достоянием какой-то одной религии, что они известны 
мудрецам и пророкам по всей Земле. “Говорю же вам, что многие придут с 
востока и запада и возлягут с Авраамом, Исааком и Иаковым в Царстве 
Небесном.” (Матфей 8:11) Он учил, что спасение человека зависит от его 
собственных духовных усилий. “Не всякий, говорящий Мне: “Господи! 
Господи!” войдёт в Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего 
Небесного.” (Матфей, 7:21) Человек должен достичь такой ступени развития, 
чтобы стать богоподобным: “Иисус сказал: Пьющий из уст моих станет 
подобным мне. И я стану им, и всё станет для него явным” (Фома, 112)

Библия умалчивает о том, что было с Иисусом после его воскресения в 28 
году н.э., однако известно, что он со своей Матерью и несколькими 
учениками отправился в Турцию, где о нём сохранились многочисленные 
легенды и предания. Позднее он пересёк Персию и какое-то время жил в 
окрестностях Ладака. А последние годы своей жизни он провёл в Кашмире, 
где вёл жизнь странствующего священника. Приблизительно в 60 км к юго-
западу от Шринагара в горах была найдена пещера длиной около 12 метров, 
в которой Иисус предавался отдыху и внутренним медитациям. Он умер в 
Шринагаре в возрасте более 80 лет, и его могила находится в старой части 
Шринагара в склепе Розабал (”Могила Пророка”). 



В 325 году н.э. римский император Константин созвал Никейский Собор, на 
котором были сформулированы основы христианской догмы. Всё то, что не 
попало в принятую ортодоксальную версию учения, было названо ересью и 
предано анафеме. Так еретическим было признано учение о реинкарнации, 
чакрах и сакральных энергиях, о медитации как методе саморазвития и о 
Духе, пребывающем в сердце каждого человека. Было принято, что теперь 
соединиться с Царством Небесным человек может только через Церковь, став 
христианином, якобы Церковь - это Тело Христово. А доктрина духовного 
воскрешения была заменена воскресением физическим, якобы в Конце Света 
Иисус вернётся на эту Землю, и все умершие христиане восстанут из своих 
могил в новых физических телах, и Христос заберёт их в Царство Небесное, 
где они будут вечно жить и наслаждаться.

Затем в конце IV века император Феодосий издал указ о запрете всех других 
религий кроме христианства. Вскоре на территории Священной Римской 
Империи была прекращена любая духовная практика. Жрецы и жрицы всех 
других религий были уничтожены, а их храмы осквернены или разрушены. 
Если уничтожить какой-либо древний культ не удавалось, христиане 
внедряли его в христианство и заменяли древние Божества на христианские. 
Так, к примеру, им пришлось поступить с популярным в I тыс. н.э. 
персидским Богом Солнца Митрой: образ Митры был совмещён с образом 
Христа, а рождество Христа, ранее отмечавшееся летом, было перенесено на 
зимнее солнцестояние (25 декабря). 

В течение нескольких сотен лет по постановлению различных христианских 
Соборов служители Церкви многократно редактировали Библию, стремясь 
уничтожить в ней все следы истинного духовного учения и заменить их 
идеями, подтверждающими авторитет ортодоксального христианства. 
Позднее, когда христианская религия распалась на различные ответвления и 
секты, в ней появились ещё более глупые догмы, например, о 
непогрешимости римского папы, о первородном грехе, о том, что Библия - это 
Слово Божие, о необходимости вечно каяться в своих грехах и пр. Огромное 
количество христианских направлений лишний раз подтверждает всю 
несостоятельность и искусственность этой религии. Неудивительно, что 
современная Церковь яростно защищает выдуманную ею ерунду и отрицает 
любые материалы, противоречащие её ошибочной доктрине. 





3.9 Ислам

Основоположником ислама был аравийский пророк Мохаммед (570 - 632 г.г. 
н.э.). Он был очень чист душой и практиковал медитацию. В 40-летнем 
возрасте он смог соединить своё сознание с Божественным и с тех пор 
регулярно получал Божественные откровения. С древних времён Верховной 
Богиней аравийских племён считалась Ал-Лат (Венера). Арабы называли 
Венеру “Всемогущая”, по преданию, чёрный камень Каабы был принесён 
архангелом именно с Венеры. Символом Венеры была звезда с пятью лучами, 
поэтому ныне пятиконечная звезда украшает флаги большинства 
мусульманских стран. Пятница, день Венеры, также почитается у мусульман 
как наиболее священный.

За тысячелетия “Ал-Лат” трансформировалась в “Аллах”. Мохаммед 
провозгласил Аллаха Единым Богом, абстрактным и трансцендентным, не 
имеющим никаких признаков. “Он начало и конец, он явный и сокрытый, 
знание Его обнимает всё сущее.” (Сура LVII, 3) Себя Мохаммед объявил Его 
Пророком наравне с Моисеем. “Ислам, - говорил он, - есть религия Ноя, 
Авраама, Моисея, Иисуса.” (Сура XLII, II) “Мы верим в Бога, в то, что Он 
послал вам, что Он открыл Аврааму, Измаилу, Исааку, Иакову и двенадцати 
коленам, мы верим в священные книги, полученные с неба Моисеем, Иисусом 
и пророками, мы не полагаем между ними никакого различия, - мы Ему 
предали себя.” (Сура III, 78) Мохаммед утверждал, что истинная вера 
(”ислам”) была и до Мохаммеда, и все иудеи и христиане, держащиеся веры 
Авраамовой и исполняющие законы священных писаний, также являются 
“мусульманами” и получат вечную жизнь. А люди, только внешне 
принимающие Коран, не есть настоящие мусульмане. “Те, которые, восставая 
против Бога и посланников Его, полагают между ними различие, веря одному 
и отвергая другого, создают себе произвольную веру. Это неверные, которые 
будут наказаны.” (Сура IV, 149) 

По сути Мохаммед предлагал арабам практический метод трансформирования 
себя, однако суть его метода раскрывалась не всем последователям, а лишь 
подготовленным ученикам, например, таким, каким был его приёмный сын 
Али. Сам Мохаммед говорил про Али так: “Если я - град наук, то Али - ключ к 
этому граду”. В частности, выполняемый мусульманами “намаз” - это один из 
методов очищения чакр, но работает он только после пробуждения 
Кундалини. Тайная суть мусульманской доктрины сохранилась у суфиев 
(тарикатов), мусульманских гностиков, аналогов индийской бхакти-йоги. 
Суфии поняли, что человек должен достичь единения с Богом посредством 
мистической практики, суть которой - преданность путём пробуждения 
энергии любви. Духовный метод “зикр”, заключавшийся в произнесении имён 
Аллаха и медитации, способствовал поднятию Кундалини и пробуждению 
различных мистических способностей.



По мнению суфиев, человек представляет собой систему из трёх составных 
частей: материального тела, “нафса” (биополя) и истинной сущности (Духа). 
Нафс имеет форму яйца и состоит из семи слоёв разного цвета, которые 
связаны с телом энергоинформационными шнурами. Места связи шнуров с 
телом имеют круглую форму размером с монету и называются “латаифами”. 
Латаифы есть ключи к нафсу, через них суфий может оздоровлять свой 
организм, самосовершенствоваться и познавать Истину:
1) калб (”центр самости”) - на уровне левого ребра
2) рух (”центр внимания”) - на уровне правого ребра
3) сирр (”центр сознания”) - над левым сердцем
4) хафи (”центр интуиции”) - над правым сердцем
5) ахфа (”центр глубокого погружения”) - по центру груди, ниже основания 
шеи
6) нафс (”мистический центр”) - третий глаз
7) каалиб (”центр наставника”) - теменная область 

Помимо Мохаммеда ислам признаёт непорочными четверых его 
родственников: его младшую дочь Фатиму (614-632), его приёмного сына 
Али (женившегося на Фатиме) и двоих детей Фатимы и Али - Хасана и 
Хусейна. К сожалению, все они погибли от рук наёмников, подосланных к 
ним членами рвавшейся к власти омейядской династии, во главе которой 
стоял Муавайя (603-680), правитель Дамаска. В этой династии царили 
просто дикие нравы: унаследовавший Муавайи его сын Язид приказал при-
везти ему во дворец отрубленную голову Хусейна, а мать Язида Маймуна 
съела его сырую печень...



Мохаммед был неграмотным, и сначала все откровения, которые он получал от 
Господа, передавались его последователями из уст в уста. Позднее у него 
было несколько писцов, которые фиксировали всё сказанное пророком на 
обрывках папируса, пальмовых листьях и плоских камнях или черепках. 
Через 19 лет после смерти Мохаммеда одному из его бывших писцов - Зейду 
ибн Сабиту поручили собрать эти отдельные фрагменты проповедей 
Мохаммеда, отобрав их у всех, у кого бы они не хранились. Позднее, спустя 
40 лет после смерти Мохаммеда, собранные вместе записи были тщательно 
отредактированы Муавайей и его соподвижниками, а все первоначальные 
фрагменты и рукописи были уничтожены. Созданные 4 экземпляра Корана из 
114 Сур были объявлены официальными и отправлены в Медину, Куфу, Басру 
и Дамаск.

К сожалению, Коран содержит значительные искажения учения Мохаммеда, 
которые были внесены в него редакторами. Вследствие этого ислам стал 
наиболее догматичной религией, основа которой - слепая вера в Коран и 
беспрекословное повиновение Богу (а на самом деле - мусульманским 
догматам). Ислам начисто отрицает всех других Богов кроме Аллаха, отрицает 
божественную суть человека и проповедует вечный “джихад” - борьбу с 
неверными. Многие мусульмане соблюдают Коран только из чувства страха. 
Ещё более жестокие законы ислам ввёл для женщин: на основе так 
называемого Свода законов Шариата (который содержится в Библии, в Книге 
пророка Иеремии) мусульманским женщинам был навязан мученический образ 
жизни и лишение всяческих прав. Это тем более странно, что сам Мохаммед 
испытывал к женщинам чувство глубокого уважения и не ограничивал их 
жизнь никакими искусственными нормами. 



3.10 Истинная религия

Таким образом, существуют объективные критерии, по которым любую 
религию можно оценить, является ли она истинным путём духовного развития 
или нет:

1. Религия должна сообщать человеку Истину о том, чем он является на 
самом деле, а именно: каждый из нас есть не человек, а Чистый Дух (Атман)

Наше тело, наша личность (набор вкусов, привычек и мнений), наш 
интеллект и способности, наша память и эмоции, - всё это не есть мы на 
самом деле. Мы есть только искра Сознания, которая наблюдает и осознаёт 
всё это. Чувствует, думает и желает наше “ложное Я”. Вовлекаясь в эти 
процессы, мы ошибочно начинаем отождествлять себя с человеческим 
существом.

2. Религия должна сообщать человеку о том, что цель его жизни на Земле - 
духовная эволюция в существо высшего порядка, которая происходит через 
соединение его индивидуального Я (Атмана) с Единым Космическим 
Сознанием (Богом-Отцом, Брахманом, Нетер Нетеру, Родом, Аллахом).

В нашей Вселенной существует только один Бог-Отец, однако в разных 
религиях он может быть назван разными именами. Поэтому ни одна религия 
не имеет права утверждать, что её Бог самый истинный, и что другие религии 
являются ересью. Не существует христианского Бога, индуистского, 
китайского или мусульманского, - есть просто один-единственный Бог и 
разные способы поклонения ему: христианский, индуистский, мусульманский 
и другие. 

3. Религия должна предлагать человеку реальный метод, позволяющий ему 
достичь такого соединения.

Согласно всем известным древним текстам, для соединения индивидуального 
Атмана с Единым Разумом Вселенной человеку необходимо пробудить 
находящуюся в его копчике сакральную энергию (Кундалини, Буто, Сурати, 
Рух, Дэ). После пробуждения Кундалини устаналивает связь (йогу) с 
Космическим Разумом, “ложное Я” рассеивается, и к человеку приходит 
отождествление с Брахманом.

Единственный критерий, по которому можно судить об истинности той или 
иной религии, - это то, сколько людей достигли состояния шеймы, практикуя 
предлагаемые ими методики. 





3.11 Миф о Добре и Зле

Среди множества религий и духовных школ особняком стоят так называемые 
дуалистические учения, для которых одним из ключевых вопросов их 
доктрины является вопрос о Добре и Зле. Такие религии как христианство 
придумали для своей паствы сказку о том, что в мире идёт непрерывная 
борьба Добра и Зла, Света и Тьмы. Как злой тигр убивает добрую антилопу, а 
коршун терзает куропатку, так и демоны и еретики хотят навредить 
невинным христианам, мешают им жить и молиться своему Богу. Источником 
всего зла считается Дьявол, который существует независимо от Бога и 
борется с ним за управление миром. Бог - творец и созидатель, а Дьявол - 
разрушитель, который, если и создаёт что-либо, то только негативные 
создания: например, Бог творит всех травоядных животных, а Дьявол - всех 
хищников. 

Эта примитивная точка зрения была состряпана для того, чтобы запутать 
людей в их духовных поисках и увести от правильного мировоззрения. Ещё в 
Древнем Египте главный злодей Бог Сетх был персонификацией личного Эго, 
и считалось, что каждый человек должен сразиться с Сетхом внутри себя. 
Однако в иудаизме, возникшем на руинах египетской религии, Сатана - это 
уже отдельное существо, которое находится где-то во внешнем мире, и в 
котором и рождаются все грехи. Ведь куда проще обвинять в своих 
недостатках и пороках Дьявола и абстрактно сражаться с ним, чем 
заниматься интроспекцией и искоренять зло в самом себе. В результате люди 
снимают ответственность за своё нравственное состояние с себя самого и 
перекладывают её на плечи Бога, Дьявола или церкви, чем полностью 
лишают себя возможности духовного самосовершенствования. 



Большинство мировых религий признают, что в мире объективно существуют 
как Созидание, так и Разрушение. В Китае эту пару противоположностей 
называют “инь-ян”, и согласно китайским духовным доктринам, силы 
созидания и разрушения должны находиться в природе в равновесии. “Всему 
своё время”, - учил Конфуций. - “Всё на свете изменяется и исчезает, чтобы 
появиться в новом виде, но и за обновлением следует обветшание, 
разрушение, а там - опять обновление, и так до бесконечности.” В индуизме 
считается, что в душе человека силы “инь-ян” соответствуют левому и правому 
энергетическим каналам: Ида Нади - женский канал разрушения, а Пингала 
Нади - мужской канал созидания. Но Разрушение и Созидание на самом деле 
не имеют никакого отношения к Добру и Злу, энергии Разрушения - это тоже 
часть энергий Бога, а не нечто, направленное против него. И человек может 
использовать в своей жизни обе эти силы, если это требуется. 

Так есть ли в мире что-то, что идёт против Бога, что на самом деле можно 
называть Злом или Дьяволом?

В природе каждый объект имеет свою собственную суть. У берёзы белый ствол 
с чёрными полосками, петух кукарекает, а тигр охотится на антилоп. Это им 
свойственно, и тигр никак не может считаться “злым” за то, что он добывает 
себе пищу в соответствии с заложенным в нём инстинктом. Ведь растения и 
животные не имеют интеллекта, которым они могли бы придумать себе другой 
вариант собственного существования, альтернативный заложенному в них от 
природы. Если бы интеллект у них был, то берёза могла бы придумать 
покрасить свой ствол в другой цвет, петух попробовал бы мяукать, а тигр стал 
бы есть траву. Произошло бы нарушение установленных природой законов, и в 
итоге пострадали бы сами эти растения и животные.

У человека тоже есть его собственная внутренняя суть - это духовные 
принципы, записанные в чакрах. Человек может носить разную одежду, 
употреблять разную пищу, жить в разных условиях, но пока его жизнь 
соответствует заложенной в нём внутренней сути, он остаётся “с Богом”. Но Бог 
дал человеку интеллект, с помощью которого человек может планировать своё 
будущее и придумывать альтернативные варианты своего существования. 
Людям кажется, что у них есть свобода воли, свобода выбора любого из этих 
вариантов. Внутри человека формируется Личность (Эго) - набор качеств, 
принципов и целей, отличных от тех, которые изначально записаны в чакрах. 
Это и есть “Дьявол”, который сидит в каждом из нас, и когда человек 
использует энергии Разрушения либо Созидания не в соответствии с 
духовностью, а в соответствии с личным Эго, творится Зло.

Возникает вопрос: зачем тогда Бог дал людям интеллект? Согласно индуизму, 
Бог заразил людей интеллектом как болезнью, чтобы проверить, многие ли из 
них сохранят верность Ему и заложенным в их душах духовным принципам. 
Без этого испытания люди остались бы чем-то вроде нравственных животных, 
запрограммированных марионеток, и только перенеся это “заболевание 
интеллектом”, люди могут осознать свою внутреннюю духовную программу и 
реально стать тем, чем им предписано быть. Аналогично в Библии изложена 
история Адама и Евы, которые жили в райском саду как животные, пока не 
вкусили плод познания. “В день, в который вы вкусите их, откроются глаза 
ваши, и вы будете как Боги, знающие добро и зло.” Съев плод, Адам и Ева 
обрели разум и свободу выбора, необходимую для дальнейшего развития. Они 
были изгнаны из рая и начали нелёгкий путь духовной эволюции. “И не введи 
нас во искушение,” - этот стих свидетельствует, что Бог не только источник 
всего святого, но и источник всех искушений и грехов. 



Таким образом, именно собственное Эго подсказывает человеку поступки, 
направленные против его духовности: укради, и у тебя будет больше, убей, и 
он не будет тебе мешать, оскорби, и будешь доволен... Часто эти идеи 
навязывает человеку его окружение, они необходимы человеку для выживания 
в построенном эго-ориентированным обществе, где каждый сам за себя. 
Человеку приходится постоянно делать выбор между своим благополучием и 
нравственностью. К сожалению, такие религии как христианство не способны 
дать человеку внутренний духовный фундамент, а многие другие духовные 
доктрины в настоящее время преподносятся в искажённом виде. Например, 
тезис о необходимости равновесия сил Добра и Зла сейчас широко 
распространяется в западной культуре, но на этот раз он подразумевает не 
равновесие Созидания и Разрушения, а равновесие Духовности и Эго, якобы 
нравственные нормы и греховные помыслы должны сосуществовать в человеке 
наравне. И источником этой грязной идеи является опять-таки не абстрактный 
Дьявол, а ослеплённые своим Эго вполне конкретные извращённые люди. 



3.12 Язык санскрит

Ох уж эти Веды! Никто их не читал, но все на них ссылаются. Самые древние 
из существующих на Земле сборники текстов тысячелетиями передавались из 
уст в уста, поскольку создавшая их Ведийская цивилизация не имела 
письменности. До сих пор в Индии существует традиция заучивания огромных 
текстов и передаче их наизусть от учителя к ученику. Согласно принятым в 
европейской науке датировкам, древнейшая часть Вед “Риг-Веда” была 
записана примерно 3600 лет назад и ещё около 2000 лет до этого 
передавалась в устной форме. А традиционная индийская наука полагает, что 
Веды были записаны приблизительно 5000 лет назад и до этого передавались 
в устной форме около 4000 лет.

Но давайте поговорим не о самих Ведах, а о языке, на котором они были 
написаны - санскрите. Слово “санскрит” переводится как “совершенный, 
отточенный”. Принято считать, что санскрит прошёл три ступени своего 
развития: ведийский санскрит, эпический санскрит и классический санскрит. 
Ведийский санскрит - самый сложный и архаичный, по сравнению с ним в 
эпическом санскрите уже отсутствуют некоторые формы (например, 
субъюнктив, плюсквамперфект и презенс). На эпическом санскрите написаны 
такие известные эпосы как “Рамаяна” и “Махабхарата”, а также подавляющее 
большинство других древних санскритских текстов. В V веке до н.э. лингвист 
Панини в трактате “Аштадхьяйи” составил нормативную грамматику эпического 
санскрита и привёл 3990 основных правил языка, описывающих фонетику, 
морфологию и синтаксис. Позднее эпический санскрит ещё более упростился и 
выродился в классический санскрит, на котором нынче в Индии говорят только 
представители жреческой касты.

Санскрит относится к индоевропейской языковой группе, в европейских 
языках есть тысячи слов, производных от санскритских корней. Наибольшее 
сходство с санскритом имеют славянские языки, так, в литовском языке аж 
80% корней имеют этимологическое соответствие с санскритом (для 
сравнения, в русском - около 30%). В 1964 году индийский профессор Дурго 
Шастри на международной лингвистической конференции представил доклад, 
в котором привел множество доказательств того, что русский язык является 
прямым производным от санскрита. 

Санскрит - один из сложнейших языков в мире. Он имеет 8 падежей 
(Номинатив, Вокатив, Аккузатив, Инструментив, Датив, Аблатив, Генетив, 
Локатив), 3 числа в именах (единственное, двойственное и множественное), 3 
рода (мужской, женский и средний), более 10 типов склонения 
существительных, 10 глагольных классов (2 группы - тематические и 
атематические), 3 производных спряжения (интенсив, дезидератив, 
деноминатив), 6 глагольных времён + 6 наклонений + 3 залога и их 
многочисленные производные (индикатив, имперфект, императив, отпатив, 
перфект, описательный перфект, описательное будущее, сослагательное 
наклонение, прекатив, аорист, кондиционалис, инъюктив, предостерегательное 
наклонение и 7 прошедших времён), несколько сотен (!) глагольных и 
отглагольных форм (в том числе пассивное причастие настоящего времени, 
активное причастие совершенного вида, активное причастие несовершенного 
вида, пассивное причастие будущего времени, каузатив, фреквентатив, 
бенедиктив, различные деепричастия, инфинитив и пр.), а также мощное 
словообразование, сосуществование различных функциональных стилей в 
синтаксисе, от классического до изобилующего многочисленными сложными 
словами именного. 



Лексика санскрита необычайно богата, особенно много синонимов. Например, 
на английском языке воду можно назвать только water и никак иначе. На 
санскрите же её можно назвать apa, ambhas, udaka, udan, kilala, jala, toya, 
dharya, payas, vari, salila, hala и др. в зависимости от контекста. Отдельные 
слова поражают своей многозначностью, например, слово tantra может 
переводиться как 1) ткацкий станок, 2) основа ткани, 3) основа, сущность (в 
переносном смысле), 4) порядок, правило, 5) учение, свод правил, 6) 
государственное устройство, 7) название класса религиозных текстов, 8) 
заклинание, 9) уловка, хитрость. По выразительным способностям санскрит 
намного превосходит все современные языки. То, что на английском или 
русском может выражаться целым предложением, на санскрите может быть 
выражено одним-единственным словом. Так, в романе “Васавадатта” одно 21-
сложное слово описывает берег океана: “множество львов, сверкающих 
прекрасной тяжелой гривой, влажной от потоков крови из лобных бугров 
диких слонов, разодранными многими яростными ударами львиных когтей, 
острых как зубцы молний”.

Добавим, что количество книг и трактатов, написанных на санскрите, просто 
огромно. Индолог Я. Гонда пишет: “Сказать, что санскритская литература 
превосходит по объёму литературы Греции и Рима вместе взятые, - это 
ошибка. Санскритская литература почти безгранична, так как никто не знает 
её подлинных размеров и числа составляющих её сочинений”. При этом 90% 
санскритских текстов - не художественная литература, а философские, 
технические, медицинские, экономические, астрономические и прочие 
научные трактаты.

А теперь на мгновение задумайтесь: если даже принять строго научную точку 
зрения и считать, что такой сложный язык существовал в Индии хотя бы 5000 
лет назад, то можно ли назвать древних индусов примитивным народом? И 
сколько ещё тысяч лет до этого должно было пройти, чтобы такой 
замечательный язык полностью сформировался? 



3.13 Приложение №3 - Санскритский словарик

А
амбар - самбара

Б
баловство, детство - балатва
белый - балакша
блестеть - бхлас
бог (милостивец) – бхага
бодрый - бхадра
болтать - бол
болтливый ребёнок - балабол
боязнь – бхая, бхияс
бояться - бхаяти
брат - бхратри
братство - бхратрьтва
брать - бхрь
брезжить - бхрэдж
бровь - бхрува
будить - будх
булькать, тонуть, нырять - бул
буран - бхурана
бывание – бхавания, бхавья
бывать, существовать - бхавати
быть - бху

В
вал - вал
валик - вали(ка)
варить - вар
вас - вас
вдова - видхава
ведать - вед
вертеть – врьт
весна - васанта
весь - вишва
ветер - вата(р), вайю
вешательная петля – вешка
вещание (речь) – вачана
вещать – вач
влагалище - пинда
вода - уда(н)
водить, руководить – вад
волк – врька
волна, волнение - валана
волосы - валас, грива
вопрос (спрашивать) – прашна, праччх
враг - вражья
всадник – садин
всегда – сада
выпадать – авапад 



Г
гадать - гад
гласить, звучать - хлас
глупец - мудхах
гнать, бить - гхна
говор - гави
говорить, вякать - вяк
гора - гири
горение - гхрьни
гореть - гхрь
горло - гала, крика
горн, жара, зной - горна
грабить, хватать, загребать - грабх
гроза, гром - гарджа
грудь - хрьд
грызение - грасана
грызть - грас
гудеть - гудита
гукать, звать - гху

Д
даванье - даван, давай
давать, дать - да, дай
давить - дабх
дань, дар - дана
два, две, двое - два, дви, двая
дверь - двара
дева - дэви
деверь - дэврь
день - дина
десять - деша, даша
дерево, бревно - дару
держать - дхрь
дивный, небесный - дивья
диво, небо, сияние - дива
доля - дала
дом - дам, хата
драть (рвать) - дри
дрова - драва
дровяной, деревянный - дравья
другой - друха
дурак - дура
дурной, плохой - дур
дуть - дху
дым - дхума
дырка - дрика
дядя - дада

Е
еда, поедание - ада, адана
естество - аститва
есть, глотать - ад



Ж
жало - джал
жена - джани
жертва - ягьня, яджна (ягнёнок)
живой - джива
жизнь - дживатва
жить - джив

З
завиток - курча
заниматься сексом - ябхати
заря - джарья
звание, зов - хвана
звать - хва, хвэ
земля - хема, родас
зима - хима (Хималайя - Зимнее дыхание)
зимний - химья
знание - джнана
знатный, знаемый - джната
знаток - джанака
знать - джна
зуб - данта

И
идти - ити
изжитый, старый - джита
итак - итас 

К
как, какой, кто - ка
канючить - кан
кашель - каша
кашлять - кас, каш
когда - када
кол, клин, шест - кхила
корова - гов (говядина = гов+адин, еда из коровы)
корявый - кхарва
коса (волосы) - кеша
который - катара
кошелёк - коша
крепить - клрип
кровавый - кравья
кровь - крави(с)
крошить - крьш
круглый - крукта
кручёный - крунча
куда - кудас, кутас
кулак - кулака
куча - куча 

Л
ладить - лад
ласкать, обнимать - лас
лёгкий - лагху



лепетать, лопотать - лап
лепить, налепить - лип, липьяти 
лепка - лепа
лес - дрема (дремучий лес)
лечь, лежать - ли
лизать - лих
липкий - липтака
лицо, морда - мурдха
лишь - лиш, леша
лов, ловить - лава
лодка - ладья
лупить, повреждать - луп
луч, блеск - руч
любить - лубх

М
мать - матри, мата
мга, гаснуть - магна
мёд - мадху
мёртвый - мрьта
месяц - мас
мех - меша
мешалка – мекшана
мешать, перемешивать – микш
мешок - машака
мнение - манас
мнить, полагать - ман
мокнуть - мок
мочить - муч
мрачнеть, меркнуть - мрьч
мышь, мышка - муш, мушка
мясо - мас
мять - матх

Н
нагой - нагна
наказание - кара
нас - нас
наш - нах
небеса - набхаса
небо - набха
нет - нэд
ни - ни
низина - нихина
низкий - нича
никнуть, гибнуть - никун
ниспадать - нишпад
нить - нитья
новый - нава
ноготь - нагха
нос, носик - наса, насика
ночь - нич, накта
ну - ну
нудить - нуд 



О
обезьянья морда - харя
оба - убха
обеих - убхайох
овечка - авика
огонь - агни
один - ади
око - акша
от - ут, уд
отдание - уддана
отдать - удда
отделить - уддал
отец - тата
откашляться - уткас
открыта - уткрита
открыть - уткри
открытый - уткрьта
отпадать - утпад
отпасть - утпати
отсадить - утсад
отчалить - утчал

П
падать - пад, падати
пал (горение), запал - палита
папа - папу (защитник)
пасти - паш
пасть, упасть - пати
пекота, пекло - пака
пена - пхена
первый - пурва
переплывать - параплавате
пёс - пса (голодный, жрущий)
петь - гаять
петух - кур
печение - пачана
печь - пач
писать - пиш
пить - пи
питьё - пиво
питый - пита
плавать - плав
плавание - плавана
плескать - плуш
плывущий, плот - плута
плыть - плу
поворот – вартана
полный - пурна
приятный, милый - прия
пробудить(ся) - прабудх
прогнуть - праджну
прознать - праджна
пропасть - прапати
пропить - прапити
простираться - прастрь



простор - прастара
против - прати
протопить, прогреть - пратап
протянуть - пратан
прохлаждаться - прахлад
прыскать - прьш
путник - патхика
путь - патха
пухнуть - пуш
пять - пянч 

Р
радоваться - храд
радость - радха
развеивать - вихрь
рана - врана
раненый - вранин
расти - рох
ребёнок - бала
рёв - рава
реветь - рав
река - дану
речь - рич
род, родить - родас
рождается - джаяте
роса, сок - раса
рост - рохат
рушить - руш
рыдания - радальня
рыдать - руд
рыжий, красный - родхра
рыскать - рь(с) 

С
с, со - са
садить, сидеть, сажать - сад
сам, самый - сама
свара (крик, шум) - свара
свежесть - хладака
свёкор - свакр
сверкать - свар
свет, белизна - швит, свит
светлый, белый - швета, света
свой, своя - сва, свая
свойство - сватва
свояк - свака
сгибать, крючить - крунч
семья - самья 
сиденье - садас
сила духа - шила
сказатель - кахала
сказать - катх
скандал - сканда 
скучивать - куч 



слава, слухи - шрава(с)
славление - шравания
слушать, слышать - шру
смертный - марта
смерть - мрьтью, марана
смеяться - сми, смаяти
снег - снеха, снехья (скользкий)
сноха - снукха, снуша
собрание - сабха
совещание - самвачана
создавать - сварга (сварганить)
солёный - сола
спать - свап
спрыснуть - спрьш
спящий - супта
стать - ста
сто - шата
стократный - шатакрату
столб - стабх
стоянка - стхана
стоять - стха
страна - стхан
ступа - ступа
суть - сатья
сухо - суха
сухой - сукха
сушить - суш, шуш
сушка - сушка, шушка
счастье - свасти
сын - суна 

Т
та, эта - та
так - татха
такой - така
таскать, воровать - тас
творить - твар
те, тебе - тэ
теплить, топить - тап
теплота - тапа
тереть - трут
течь, утекать - тик
то - то
тогда - тада
томить, изнурять - там
тонкий - тону, танука
тот - тад, тат
тот самый - татсама
трава - трьн(а) (трын-трава)
трепетать - трьп 
третий - трита
три - три
трижды - трис
тройка - трика 



трусость - траса
трястись, дрожать - трас
тугой - тунга
тузить, бить - тудж
тьма - тама
ты - тва
тянуть - тан, тануте

У
убивать - труп
удирать, удрать - дра (драпать)
ужасно - гхоре
умирать - мрьт
умница - мастака
умри - мри
утекать - тик
учитывать, считать - чит

Х
ходить - ход
холодить, освежать - хлад
холодок, свежесть - хладака
хранить - хра 

Ч
чавкать, жевать - чам
чара, чарующий - чару
чашка - чашака
четверо - чатвара
четыре - чатур
чинить, учинять - чи
чудак, глупец - чуда
чулан - чула
чуток, чуть-чуть - чут (мелкота)

Ш
шалаш, укрытие - шала
шаман, мистик - самана
шесть - шаш
шибко - шибхам
шило - шира
шить - сив
шурин - швашурья

Щ
щупать, касаться - чхуп 

Э
эва - эва
экий - эка
это, этот - этад, этат 

Ю
юный - юна, юва 



Я
явь, явление - ява
яма, конец - яма
ярый - джара

Тот ваш дом, этот наш дом - Тат вас дам, этат нас дам 

3.14 Приложение №4 - Ступени йоги

Ниже изображены ступени йоги, по которым поднимается человек в своём 
духовном развитии. Над ступенями приведены соответствующие им известные 
духовные школы и религии: 







3.15 Приложение №5 - Соответствие Божеств

Ниже приведена таблица соответствия древнеегипетских, индуистских, 
славянских, греческих и римских Божеств. 

Примечание:

В книге “Египетская Йога” Муата Эшби приравнивает египетского Озириса к 
индийскому Богу Шиве на основании только того, что, по одной из легенд, Ози-
рис как и Шива потерял свой детородный орган. Однако, по мнению Михаила 
Баданина, Озирис (он же Зевс) является шестой инкарнацией индийского Бога 
Вишну, а Шиве больше соответствует египетский Амон, который как и Шива 
считается “жизненным дыханием” всего сущего. 









Часть 4 - Правильное мировоззрение

4.1 Уровни развития

Вы никогда не задумывались над тем, почему одни люди становятся 
убийцами, а другие жертвуют собой ради других? Почему одни создают 
прекрасные произведения искусства, а другие разрушают статуи и храмы? 
Почему одни тратят порой целую жизнь на поиски духовных и эстетических 
наслаждений, а другие хрюкают от удовольствия в своём болоте из бытовухи 
и примитивных плотских желаний? Ответ на этот вопрос однозначен: потому 
что у людей разный уровень развития сознания. Некоторые думают, что всё 
дело в воспитании или генах, но это слишком простое объяснение. Ведь часто 
в одной и той же семье рождаются и развитые, и довольно примитивные люди, 
и ещё чаще уже с раннего детства в людях проявляются вполне определённые 
черты характера: они могут быть как жестокими и эгоистичными, так и, 
наоборот, творческими и сострадательными. Опыт показывает, что “собака 
зарыта” тут не в воспитании, а значительно глубже.

Согласно индуизму и другим древним доктринам, души людей 
эволюционируют, несколько раз перерождаясь из одного человеческого тела в 
другое. В результате каждой жизни душа получает духовный опыт, который 
отражается с её чакрах. Чакры постепенно пробуждаются, и всё больше 
заложенных в них духовных принципов проявляются в характере данного 
человека. Чем больше раз уже переродилась душа, тем, теоретически, она 
мудрее и развитее, но это в идеальном варианте. Нередко в результате жизни 
душа человека, наоборот, деградирует, и уровень развития человека падает. 
Таким образом, имеет значение не количество состоявшихся перерождений, а 
качество прожитых человеком жизней. После пробуждения всех духовных 
принципов эволюция души завершается, и она больше не перерождается.

В повседневной жизни любому из нас не раз приходилось оценивать уровень 
развития окружающих по косвенным признакам. Обычно под развитым мы в 
первую очередь понимаем человека адекватного, способного соответствующим 
образом реагировать на происходящее вокруг, внимание которого не где-то 
там внутри, а снаружи. Развитые люди способны нормально общаться, 
внимательно выслушивать собеседника, контролировать свои эмоции и 
желания, сопереживать и сострадать, они не имеют излишних “тараканов в 
голове”, не бросаются в крайности, не совершают необдуманных поступков, 
обладают творческими способностями или, по крайней мере, способны оценить 
прекрасное. Неразвитых людей в простонародье называют “быдло” (от 
польского “скот, стадо, рабы”), их легко можно узнать по глазам, заплывшим 
и выражающим лишь животные инстинкты. В отличии от них, глаза духовно 
развитых людей словно бы излучают внутренний свет, их взгляд очень 
внимательный и понимающий. Ведь человек, стоящий на более высокой 
ступени развития, всегда видит ошибки тех, кто менее развит, чем он сам. А 
люди, находящиеся на низких ступенях развития, не способны понять цели и 
мотивации тех, кто развит лучше их, потому что они ещё не доросли до того 
уровня, чтобы осознавать это. 



Многие древние философы Греции, Египта, Вавилона, Индии и Китая 
приводили свои варианты классификации людей по уровням их развития. 
Например, китайский философ Конфуций делил всех людей на пять 
категорий. Первая - люди привычки, живущие повседневной животной 
жизнью; их понятия дальше глаз, ушей и рта не простираются. Вторая - люди 
грамотные, образованные, живущие в соответствии с законами и обычаями. 
Третья - люди здравого смысла, одинаковые в горе и радости, невозмутимые 
философы, умеющие говорить и молчать. Четвёртая - люди прямодушные и 
истинно добродетельные. Пятая - люди, совершенные во всех отношениях. 
Греческий философ Пифагор считал, что душа человека состоит из трёх 
частей: разума (сознания), ума (интеллекта) и страсти (эмоций), и в 
зависимости от того, какая из этих частей преобладает, человек становится 
соответственно разумным философом, просто здравомыслящим или 
чувственным животным. У древних славян люди также делились на три 
категории: 1) “жить” (или “нелюдь”) - самые невежественные люди, которые 
интересовались только физиологическими потребностями (еда, секс и сон), 2) 
“людь” - люди среднего уровня развития, способные сочувствовать, 
сострадать и помогать другим, и 3) “человеки” - наиболее развитые существа, 
постигшие тонкие духовные истины. 





4.2 Ступени радости

Древняя китайская поговорка гласит: “Скажи мне, чем ты наслаждаешься, и я 
скажу тебе, кто ты”. Душа человека способна испытывать самые разные виды 
радости. Если вы съедаете вкусное блюдо, то получаете один вид радости, а 
если угощаете этой пищей других, то радость будет другой, более тонкой. 
Есть радость от общения, радость от наслаждения прекрасным, радость 
заботы о других, радость победы и преодоления трудностей, радость 
познания нового, радость щедрости. Индийские тексты описывают 108 видов 
радости (”ананда”), которые возникают при пробуждении различных 
лепестков чакр (соответственно, различных духовных принципов). 

В процессе духовного развития человек постепенно поднимается по ступеням 
радости, получая возможность испытывать всё более и более тонкие её виды. 
Эта иерархическая лестница радости выглядит следующим образом:

1) извращённая радость от негативности: унижения и причинения боли 
другим, изнасилований, убийств, извращений, применения силы
2) удовольствие от секса, еды, сна и других животных потребностей, а также 
алкоголя и наркотиков
3) радость создания семьи, рождения ребёнка, романтика между мужем и 
женой, привязанность между родственниками, радость обладания людьми или 
деньгами, радость власти
4) радость от работы, бизнеса, карьеры, любимого дела, хобби, игр, спорта, 
философии
5) радость от служения обществу, государству, идеям, радость от подвигов, 
заботы о людях и самопожертвования
6) радость от творчества и наслаждения прекрасным, от нравственного и 
культурного развития
7) радость от поклонения Богу, духовным принципам, потери личности
8) радость от слияния с Богом, мокша, нирвана 



Безусловно, это не означает, что человек должен отказаться от животных 
потребностей, не есть и не спать, но это значит, что он должен развивать в 
себе и более тонкие виды радости. Ведь если человек способен получать 
радость только от удовлетворения плотских инстинктов, то чем он 
отличается от животного? Создать семью для человека, который ведёт 
беспорядочную половую жизнь, - это уже безусловный прогресс. В то же 
время, если человек эгоистично любит только свою семью и не способен 
заботиться об остальных окружающих, то это тоже довольно низкий уровень 
развития. Вспомните, что говорил таким людям Иисус Христос: “Не думайте, 
что Я пришел принести мир на землю, не мир Я пришел принести, но меч, 
ибо Я пришел разделить человека с отцом его, и дочь с матерью её, и 
невестку со свекровью её. И враги человеку домашние его.” (Матфей 10:34) 
Распространив свою любовь и заботу за пределы своей семьи, человек 
расширяет границы своего сердца и получает возможность испытывать 
новые виды наслаждения. Такой человек способен радоваться, заботясь о 
посторонних людях, создавая прекрасные произведения искусства, постигая 
смысл собственного существования. Высшими же ступенями радости 
являются поклонение Богу и апофеоз духовной эволюции - так называемая 
“нирвана”.

Различие в уровнях развития и, соответственно, типах получаемой радости, 
хорошо иллюстрирует древняя притча. Однажды один мудрец отправился в 
поездку и повстречал на пути человека, который тащил огромную каменную 
глыбу. “Что ты делаешь?” - спросил мудрец. - “А ты что не видишь?” - 
раздражённо ответил человек. - “Я тащу этот грёбаный камень!”. Через 
некоторое время мудрец встретил на дороге ещё одного человека с камнем. 
“А ты что делаешь?” - поинтересовался он. - “Я работаю, зарабатываю на 
хлеб для моей семьи,” - объяснил ему второй человек. Ещё спустя какое-то 
время мудрецу попался третий человек, который как и первые два тащил по 
дороге большой каменный блок. “Что ты делаешь?” - спросил его мудрец. 
Третий человек повернулся и в ответ показал ему рукой на вершину 
соседней горы: “Видишь вон тот прекрасный белостенный храм? Когда мы 
его достроим, он станет восьмым чудом света!” 



4.3 Гормоны счастья

В моменты положительных эмоций (радости, смеха, любви, творчества) в мозгу 
у человека выделяются особые вещества - нейромедиаторы: эндорфин, 
серотонин, дофамин и др. Они блокируют вещества, выделяющиеся вследствие 
негативных эмоций, убирают стрессы, уменьшают боль, продлевают жизнь и 
влияют на работу практически всех систем и органов. Раньше их называли 
“гормоны счастья”, так как думали, что сперва они выделяются, а затем 
человек ощущает радость и счастье, но оказалось, что всё наоборот.

Если человек не умеет или не способен испытывать положительные эмоции, то 
он ищет варианты искусственного замещения нейромедиаторов. Первый 
вариант - приём наркотиков: например, морфин и ЛСД вызывают ощущения, 
сходные с действием серотонина, никотин имитирует действие дофамина, а 
алкоголь блокирует антагонистов дофамина (то есть вещества, вызывающие 
неудовлетворённость). Второй вариант - экстрим и азартные (в том числе 
компьютерные) игры, во время которых происходит выброс адреналина. 
Поскольку адреналин связан с приближением опасности или боли, организм 
также дополнительно вырабатывает эндорфины, чтобы заранее снизить 
болевой порог.

В середине 90-х годов XX века американские генетики Дэвид Каммингс и 
Кеннет Блюм открыли Синдром Дефицита Удовлетворённости - хроническое 
состояние, когда у человека активизируются несколько генов, которые 
начинают вырабатывать белки обратного захвата дофамина, серотонина, 
норадреналина и белки, блокирующие рецепторы нейромедиаторов, в 
результате чего человек практически теряет естественную способность быть 
удовлетворённым. Также оказалось, что эта болезнь передаётся по наследству. 
Если родители ребёнка были алкоголиками, наркоманами или стремились к 
другим внешним удовольствиям, то у ребёнка будет Синдром Дефицита 
Удовлетворённости, и он тоже будет склонен создавать себе искусственное 
ощущение счастья. В итоге у такого человека в организме быстро нарастает 
количество белков-антагонистов нейромедиаторов, возникает хроническая 
депрессия и жалость к себе, агрессия к окружающим и склонность к суициду. 



С другой стороны, ещё с 70-х годов исследованиями было подтверждено, что у 
йогов во время медитации лимбическая область темени выделяет целый букет 
различных нейромедиаторов, которые благотворно воздействуют на общее и 
психическое состояние медитирующего, в результате чего его органы и 
системы быстро восстанавливаются, а жизнь продлевается. В 80-х годах в 
разных странах были даже проведены эксперименты по внедрению в 
лимбическую область мозга электродов, с помощью которых выделение 
“гормонов счастья” вызывалось искусственно. В одном из экспериментов такие 
электроды внедрялись в мозг пациентов, испытывавших различные боли, и 
нажатием кнопки на пульте больные могли стимулировать выброс очередной 
порции нейромедиаторов в своём мозге. Но эти эксперименты вскоре были 
прекращены, поскольку у пациентов возникало сильное привыкание, а также 
побочные эффекты избытка эндорфинов - галлюцинации и пр.

Древняя система йоги утверждает, что по позвоночному столбу каждого 
человека проходит тонкая энергия Кундалини. Когда эта энергия выходит из 
темени, она стимулирует лимбическую область и вызывает непрерывное 
выделение нейромедиаторов. Но чтобы подняться до темени из копчика, 
энергия Кундалини должна преодолеть несколько чакр, которые блокируются 
различными негативными эмоциями и искусственными способами удов-
летворения. Тревоги и страхи, обиды и непрощение, употребление алкоголя и 
чревоугодие, похоть и сексуальное вожделение, - всё это препятствия, 
мешающие человеку достичь спонтанной радости и счастья. И сексуальные 
удовольствия попали в этот перечень не случайно: медики уже доказали, что 
чем выше у человека уровень серотонина в крови, тем на меньшее 
сексуальное возбуждение он способен. 



4.4 Музыка сфер

Каждый согласится с тем, что искусство способно оказывать колосальное 
воздействие на сознание людей. Книги, фильмы, музыка, театр, живопись 
могут как развивать человека, так и способствовать его деградации. Каждое 
произведение характеризуется двумя параметрами: 1) суть, которую автор 
хочет выразить, и 2) то, насколько это ему удаётся. Первый параметр 
отражает внутренний мир автора, в том числе уровень его культурного и 
морального развития. Второй параметр соответствует уровню творческих 
способностей, которыми он обладает. Таким образом, все произведения 
искусства имеют свой культурный уровень и передают его тем, кто их 
потребляет. А потребляют их, как правило, люди, находящиеся 
приблизительно на таком же уровне развития, как и сам автор.

В античные времена искусство создавалось только для развития сознания 
масс. Не каждому человеку вообще позволялось сочинять музыку для храмов, 
рисовать картины или ваять статуи, перед этим художник должен был пройти 
последовательные этапы духовного очищения, настроиться на возвышенную 
волну, посвятить свою работу тому или иному Божеству. В каждой религии 
существовали свои Боги-Покровители искусств, которые передавали свои 
творческие способности только тем, кто горячо молился им. Таковы, к 
примеру, музы Греции или индуистская Богиня Гайятри. Как показывает 
опыт, бессмертными шедеврами, способными пройти сквозь века, могут стать 
лишь произведения, нацеленные на духовное. А произведения, привязанные 
ко времени и месту, к человеческим проблемам и житейской философии, 
канут в лету, как только их время проходит. 

Из всех видов искусства наиболее сильное влияние на сознание человека 
оказывает музыка. Пифагор был первым из европейцев, кто сумел понять это 
2600 лет назад. Он разработал “Теорию Музыки Сфер”, в которой описал 
гармоничные лады и благоприятные пропорции между нотами, и установил, 
что эти пропорции соответствуют расстояниям между планетами Солнечной 
системы. Возможно, он получил эти знания на Востоке, во время своих 
длительных путешествий, где теория музыки существовала за тысячи лет до 
его рождения. Ещё древние шумеры имели нотную грамоту и записывали на 
глиняных табличках музыкальные произведения, причём партии для каждого 
инструмента записывались ими отдельно. А в Индии античные специалисты 
по музыке утверждали, что ноты соответствуют чакрам человека, и 
проигрывание последовательности нот заставляет тонкие энергии двигаться 
по лепесткам чакр и влиять на внутреннее состояние человека и его 
сознание. Когда автор сочиняет музыку, он зашифровывает в 
последовательности нот то, как текут тонкие энергии внутри его собственной 
души, и через музыку передаёт слушателям свои эмоции, настроение и 
стремления. Невежественные либо больные люди отражают в музыке свои 
внутренние проблемы, а музыка, сочинённая развитыми людьми, несёт 
духовное оздоровление. Индийские музыканты сочинили множество “раги” - 
мелодий, в которых ноты располагались особым образом, чтобы влиять на 
сознание людей: были раги активизирующие и успокаивающие, лечебные и 
медитационные, пробуждающие отвагу, творческие способности или радость. 



В 90-х годах XX века учёные попробовали записать ритмы внутренних органов 
человека в виде музыки. На первом этапе была создана аппаратура, которая 
переводила в ноты ритм биения человеческого сердца. Оказалось, что у 
каждого человека “мелодия сердца” индивидуальна. Здоровое сердце рождает 
чистую, спокойную мелодию, напоминающую весеннюю капель, а больное 
сердце, недавно перенёсшее, к примеру, инфаркт миокарда, даёт напряжённую 
мелодию, полную тревожных нот. Исследователи установили, что при 
длительном прослушивании этой мелодии здоровыми людьми, у них возникают 
нарушения в сердечном ритме, и наоборот, прослушивание людьми с больным 
сердцем “мелодии здорового сердца” оказывает на их сердце положительное 
воздействие. Впрочем, терапевтическое влияние музыки на здоровье людей 
давно уже доказано экспериментально. В США, европейских странах и Японии 
в больницах в реабилитационных палатах, где лежат пациенты, перенесшие 
различные операции, регулярно проигрывают произведения Моцарта, Баха, 
Вивальди, Чайковского и других классиков. Неоднократно подтверждался 
положительный терапевтический эффект композиций японского автора Kitaro и 
даже некоторых песен шведского ансамбля ABBA. Уникален также опыт 
американского композитора Эолая (Aeoliah) - врача, который создаёт лечебные 
музыкальные произведения против различных заболеваний. Его композиции 
“Majesty”, “Свет Тао”, “Inner Sanctum” наполнены необыкновенным умиротво-
рением и чистотой и удивительно похожи на “мелодию здорового сердца”.



Любая музыка начинается с мелодии, с определённой повторяющейся 
последовательности нот. Слово “мелодия” происходит от названия реки Мелос 
в Греции, журчание вод которой напоминало музыкантам спонтанную 
мелодию. Человек так же подсознательно ощущает в себе тонкую мелодию, 
которая порождается движением его внутренней энергии по лепесткам чакр. 
Творческие люди способны осознать эту мелодию и выразить её в виде нот. 
Затем полученная мелодия преломляется через личность человека, его вкусы, 
эго, привычки, опыт и в итоге обретает аранжировку. Затем ум человека 
может добавить к музыке тот или иной текст, и тогда получится песня. Слова 
песни передают слушателям внешнюю информацию через интеллект, а сама 
музыка воздействует на более глубоком уровне. Она несёт в себе то 
состояние, в котором находился автор в момент её написания. Если автор 
испытывал депрессию, суицид, имел расстройства психики, наркотическую 
зависимость или другие проблемы, то все они будут записаны внутри 
созданной им музыки. Прослушивание подобной музыки с “негативной 
начинкой” в конечном итоге приведёт к отражению всех этих проблем в душе 
слушателя и причинит вред его психике и организму.

Почему так ценится классика? Классика - это не только симфоническая 
аранжировка красивых мелодий, это ещё и веками накопленный высокий 
уровень нравственного развития классических композиторов, которые были 
нацелены на возвышенное и посвящали свои произведения Богу. “Музыка 
должна служить пробуждению души или хвалой Господу. В противном случае 
она превращается в монотонный шум или в дьявольский визг,” - утверждал 
Иоганн Себастьян Бах. Однако современная музыка представляет собой 
апофеоз нравственной и творческой деградации. Одна из причин этого в том, 
что в современном демократическом обществе искусством может заниматься 
любой человек, независимо от уровня развития его сознания. Нынче 
представители всех слоёв общества создают свои произведения, вкладывая в 
них свою философию и мораль, а зачастую и её отсутствие. Сколько бы грязи 
не было в душах людей, они стремятся выплеснуть её в своих песнях и 
поделиться ею с другими, и никто не задумывается над тем, много ли красоты 
могут содержать произведения, написанные бомжами, уголовниками или 
наркоманами. Цивилизация потонула в море ширпотреба, уродливых и 
агрессивных современных стилей и пластмассового искусства для продажи. А 
ведь ещё Платон предупреждал: “Появление нового, агрессивного 
музыкального стиля может представлять угрозу для целой нации!” 

Добавим, что недавно канадские учёные из Университета МакГилла в 
Монреале провели очередное исследование влияния музыки на состояние 
человека и выяснили, что при прослушивании любимой музыки дофамин 
выделяется в чистом виде. Как мы понимаем, для каждого человека “любимой 
музыкой” будет та, которая наиболее близко соответствует состоянию его 
чакр, потому что она будет заставлять тонкую энергию в его душе 
циркулировать по знакомым ей маршрутам. Для возвышенного человека это 
будет, допустим, классика или раги, а для быдла - шансон или блатняк. Так 
эндорфины маскируют внутреннюю деградацию... 





4.5 Эффект плацебо

Современная медицина называет три основные причины большинства 
случающихся с людьми недугов: неправильное питание, эмоциональные 
стрессы и генетические нарушения. Около 90% болезней на сегодняшний день 
объявлены психосоматическими, то есть возникающими “на нервной почве”. 
Постоянные стрессы, затянутые во времени отрицательные эмоции 
(настроения) и длительные интеллектуальные перегрузки пагубно сказываются 
на работе различных органов и систем, нарушают внутренние биоритмы, 
влияют на выработку гормонов и ферментов. Однако механизм влияния эмоций 
на организм пока до конца не ясен, не существует внятной теории, 
объясняющей, что такое эмоции, где они зарождаются, и что является их 
физическим носителем.

В то же время есть бесспорные доказательства того, что психосоматические 
болезни, возникающие из-за негативных психо-эмоциональных факторов, 
легко могут быть излечены позитивным настроем, изменением эмоционального 
состояния больного и даже просто верой в выздоровление. Хороший пример 
тому - повышенная кислотность желудка, приводящая в итоге к язве. Она 
может возникать в результате длительных волнений, переживаний и стрессов, 
а также у людей, постоянно спешащих куда-то. Волнения и эмоции каким-то 
образом побуждают желудок постоянно вырабатывать пищеварительный сок. 
Однако эта проблема легко решается, если человек меняет своё поведение и 
учится более спокойно воспринимать окружающее.

Вера человека в выздоровление - ещё один позитивный настрой, помогающий 
нормализовать работу больного организма. Ещё Гиппократ писал о значении 
авторитета врача и настроения пациента для результатов лечения. Если врач 
даёт пациенту лекарство и уверенно заявляет, что теперь он точно 
выздоровеет, это запускает какой-то неизвестный науке механизм 
выздоровления. На этом же механизме работает так называемый “эффект 
плацебо”, когда больному под видом лекарства дают вещество, не имеющее 
лечебного действия, и больной неожиданно поправляется. Врачи установили, 
что плацебо может помочь только тем, кто верит в его силу, то есть механизм 
действия опять-таки скрыт в психике. Как оказалось, даже цвет пилюль 
плацебо может влиять на его эффективность, так, плацебо снотворного 
должны иметь синий оттенок.

Аналогом плацебо являются молитвы и религиозные обряды. Если человек 
верит в Бога, в его могущество и полностью отдаётся на его волю, то он может 
убедить себя, что Бог его непременно вылечит. В данном случае молитвы и 
обряды помогают человеку как можно глубже уверовать в силу Бога, 
“достучаться” до него и “отдать” ему свою проблему. Противоположным 
образом действуют проклятье, порча и сглаз: когда человек знает, что кто-то 
желает ему зла, и верит в механизмы, которыми ему можно передать болезни и 
проблемы, он может быть запрограммирован на уничтожение. Ведь если 
человек “чувствует” на себе порчу и убеждён, что никто не может ему помочь, 
у него развивается депрессия, которая в итоге приводит всё к тем же 
психосоматическим нарушениям и болезням.



В Советском Союзе были широко распространены книги доктора медицинских 
и психологических наук, академика МАН Георгия Сытина. Во время войны 
осколок снаряда безнадёжно повредил ему позвоночник, но он силой воли 
смог убедить себя, что каждая клеточка его тела здоровая и сильная, и через 
несколько месяцев встал на ноги. В последующие десятилетия он провёл 
многочисленные исследования и разработал метод психологического настроя и 
самоубеждения (суггестии), позволяющий излечивать самые разные болезни. В 
80-х годах его методики использовались в центрах подготовки космонавтов и 
внедрялись на государственном уровне на многих предприятиях СССР наравне 
с производственной гимнастикой. Сейчас школы аутотренинга, открытые 
Сытиным, действуют во многих европейских странах и США.

Современная генетика доказала, что образ мышления и настроение влияют на 
гены на 4 поколения вперёд. Однако механизм этого влияния до сих пор не 
открыт. Альтернативные теории, объясняющие, каким образом эмоции могут 
оказывать воздействие на физическое тело человека, содержатся в древних 
текстах. Так, индийская система йоги говорит о существовании в душе 
человека системы чакр - вращающихся дисков, в которых и зарождаются 
различные позитивные и негативные эмоции. Чакры создают импульсы на 
нервной системе человека и управляют выработкой всех гормонов, и таким 
образом происходит взаимодействие души, содержащей эмоции и мысли, и 
физического тела.

Система йоги очень точно указывает, какие именно эмоции в каких чакрах 
зарождаются, и какими органами эти чакры управляют. Поэтому, если будет 
доказано, что определённые негативные эмоции вызывают болезни конкретных 
органов, то теория чакр получит косвенное подтверждение. И за последние 
десятилетия у врачей действительно появляется всё больше данных о том, что 
психосоматические заболевания вызываются вполне конкретными 
негативными эмоциями, и эти данные хорошо коррелируются с информацией, 
содержащейся в древних текстах. Например, обиды являются негативным 
фактором, влияющим на состояние щитовидной железы, страхи и 
неуверенность влияют на работу иммунной системы, тревоги и волнения - 
основная причина сердечных инфарктов, умственное переутомление приводит 
к повышению давления и диабету, раздражение и агрессия - к циррозу печени 
и возникновению камней в почках и т.п.. 

4.6 Месмер и магниты

Всем хорошо известно, что любой магнит имеет два полюса: северный и 
южный. Северный полюс магнита окрашен в синий цвет, а южный - в красный, 
и согласно этим цветам он ориентируется вдоль магнитного поля Земли. 
Однако мало кто знает, что названия “северный” и “южный” появились у 
полюсов магнита сравнительно недавно, когда в науке полностью возобладал 
материализм, и что окраска магнита имеет совсем иное происхождение, чем 
ныне объяснено в учебниках по физике.



Происхождение цветов полюсов магнита связано с именем известного 
австрийского врача и исследователя Фридриха Месмера (1734-1815 г.г.). Он 
одним из первых в Европе начал проводить всестороннее изучение свойств 
магнитов, в том числе их взаимодействие с живыми объектами. Месмер 
выдвинул гипотезу о существовании так называемого “животного 
магнетизма”: тело любого человека представляет собой своего рода большой 
магнит, в котором постоянно циркулируют жизненные силы (флюиды). Когда 
в каком-либо органе правильное движение флюидов нарушается, в нём 
возникает болезнь. С помощью обычных магнитов можно нормализовать 
движение флюидов и в результате вылечить поражённый орган.

Много лет Месмер пытался лечить людей от самых разных заболеваний с 
помощью магнитов различных форм, располагая их в разных местах возле 
тела больного. В итоге он достиг некоторых успехов в лечении психических 
расстройств. Один из предложенных им способов лечения был таков: 
пациент ложился на кровать на спину, вытянув ноги и руки вдоль тела, а 
Месмер клал сверху на его тело магниты примерно в те места, которые 
нынче известны как нервные сплетения (солнечное, аортальное, 
сервикальное и пр.). Вокруг пациента создавалась также особая атмосфера: 
бельё на кровати и занавески вокруг имели сине-сиреневые оттенки, свет 
был притушен, в углах комнаты курились благовония, а помощник Месмера 
проигрывал мелодичную музыку с помощью специального механического 
аппарата. В результате пациент впадал в транс, во время которого, как 
утверждал Месмер, в его теле происходила гармонизация флюидов. 



Используя эту методику, Месмер обнаружил, что иногда самочувствие 
пациентов во время его сеансов действительно улучшалось: они 
успокаивались и избавлялись от стрессов, а иногда их состояние резко 
ухудшалось, и случались припадки и конвульсии. Оказалось, что это было 
связано с тем, как именно врач ориентировал магниты на теле пациента. 
Магниты (небольшие вытянутые бруски квадратного или круглого сечения) 
клались на нервные сплетения поперёк тела, так, что один их конец был 
слева, а другой справа. В зависимости от того, какой полюс магнита 
оказывался слева или справа, зависело то, успокоится больной или 
возбудится. Поскольку Месмер был, как сказали бы сейчас, экстрасенсом, он 
видел (или просто знал), что левая сторона ауры человека окрашена в сине-
голубой цвет, а правая - в красно-оранжевый, поэтому он стал окрашивать 
концы своих магнитов в синий и красный цвета, чтобы правильно 
ориентировать их на теле пациентов. Так магниты впервые обрели свою сине-
красную окраску.

История гласит, что идеи Месмера не были поддержаны тогдашним научным 
сообществом, и он был вынужден бежать во Францию. Однако позднее на 
основе его трудов развились такие области естествознания как 
магнитотерапия и гипноз, который длительное время называли “месмеризм”. 
Гипотеза Месмера о существовании животного магнетизма до сих пор 
считается недоказанной, однако она перекликается с древними китайскими 
учениями о циркулировании в теле человека энергии “ци” и индийской 
системой йоги, сообщающей о вращении “праны” в чакрах, расположенных в 
местах нервных сплетений. 

4.7 Два полушария

Исследование головного мозга показало, что левое его полушарие управляет 
правой половиной тела, а правое - левой. Однако, помимо этого, в 
полушариях мозга протекают специфические и порой противоположные 
процессы. Это явление было названо “межполушарной асимметрией”. 

Левое полушарие отвечает за абстрактно-логическое восприятие, оно даёт 
человеку способность к анализу и дифференцированию, умение выстраивать 
причинно-следственные цепи, составлять алгоритмы последовательных 
операций, даёт возможность абстрагироваться и представлять объекты 
буквами, символами и числами, запоминает факты, даты, имена и их 
написание, даёт способность к осмысленной речи, чтению и письму. Оно 
больше ориентировано на будущее, результат и прогнозирование.

Правое полушарие отвечает за пространственно-образное восприятие, даёт 
человеку способность к синтезу и обобщению, возможность одномоментного 
восприятия и моментальной оценки объекта и ситуации, способность к 
адаптации, способность распознавать лица, пространственную ориентацию, 
творческие способности и чувство прекрасного, фантазию и интуицию, веру и 
нравственность, понимание метафор, ассоциаций и юмора в речи. Оно 
ориентировано на опыт прошлого, память и эмоциональное ощущение. 
Сексуальное наслаждение также продукт функционирования правого 
полушария, если, конечно, вы не слишком озабочены техникой этого 
процесса. 



У каждого конкретного человека одно из полушарий его мозга является 
доминирующим. При этом в детском возрасте, до 10 лет обычно доминирует 
правое полушарие, и только к 14-ти годам левое полушарие может выйти на 
передний план.

Установив функции каждого из полушарий, учёные-материалисты быстро 
сделали свои выводы относительно их важности. В течение длительного 
периода времени учёные считали правое полушарие мозга “тунеядцем”, а 
врачи у пациентов с поражением правой части головы даже не пытались 
восстановить правое полушарие, а просто удаляли его, считая бесполезным 
как аппендикс. “Мы живем в обществе, в котором больше ценится логическое 
мышление, а люди с доминированием левого полушария добиваются большего 
успеха,” - объясняет это Мэрили Зденек. - “Ребенок с доминирующим левым 
полушарием, который успешно выполняет арифметические действия, 
старательно учит уроки и отличается прилежностью, получает в школе 
отличные оценки. А ребенок с доминирующим правым полушарием, который 
предпочитает мечтать, глядя на облака, или сочинять разные истории вместо 
того, чтобы учить уроки, считается плохим учеником, потому что его 
стремления не поощряются нашим обществом”. Вследствие этого у 
большинства взрослых людей практически полностью отсутствуют такие 
важные составляющие личности как фантазия, интуиция и вера.

Более того, оказалось, что у большинства незаурядных людей и гениев 
доминирует правое полушарие мозга. Новые и творческие идеи рождаются 
именно в правом полушарии. Озарения, интуитивные предчувствия, 
парадоксальные гипотезы, неожиданные решения, нестандартный подход к 
проблеме - всё это возможности правого полушария мозга. А левое 
используется только для логического обоснования идеи, её доказательства и 
оформления в виде последовательности формул или операций. Можно без 
преувеличения сказать, что левополушарные люди, лишённые веры и 
духовности и пытающиеся описать весь мир с позиций материализма и 
рационализма, являются ущербными и недоразвитыми. 



Интересный факт заключается в том, что открытая учёными XX века 
“межполушарная асимметрия” была хорошо известна жрецам и посвящённым 
древности. Старинные манускрипты описывают наличие у человека души, 
включающей семь чакр и три основных канала. Левый канал управляет левой 
половиной тела и приходит из правой половины мозга, а правый канал 
управляет правой половиной тела и приходит из левой половины мозга. 
Центральный канал отвечает за балансировку левого и правого, все три 
канала пересекаются в области гипоталамуса. Функции левого и правого 
каналов, описанные в текстах возрастом более 5000 лет, полностью повторяют 
функции левого и правого полушарий мозга, сформулированные 
современными учёными. 



4.8 Ритмы мозга

В различных состояниях на коре головного мозга человека регистрируются 
электрические колебания различной амплитуды и частоты. Они были 
названы ритмами мозга и обозначаются буквами греческого алфавита.

В состоянии бодрствования у человека преобладает Бета-ритм. Он исходит 
из левого полушария мозга и имеет частоту 15-38 Гц/с. Бета-ритм 
свидетельствует, что человек пребывает в состоянии эмоционального или 
интеллектуального напряжения, активно использует внимание. При ещё 
большем повышении внимания, тревоге, стрессах и психических нагрузках 
мозг заполняет Гамма-ритм, имеющий частоту 30-100 Гц/с. Длительное 
пребывание в Гамма-ритме неблагоприятно для мозга, повышает 
внутреннюю агрессию, приводит к потере самоконтроля и объективного 
восприятия действительности. 

При расслаблении в состоянии бодрствования из правого полушария 
стартует Альфа-ритм, частота которого 8-14 Гц/с. При его возникновении 
глаза человека закрываются, и он попадает в состояние релаксации, при 
котором внимание направлено внутрь, а не наружу. Это основное состояние 
для мозга, наиболее полезное для здоровья человека. Во время Альфа-
колебаний работа обоих полушарий мозга синхронизируется, сознание 
проясняется, проходит стресс, растут способности ума и памяти, а за счёт 
выработки эндорфинов легче переносится боль. По мнению учёных, 
стабильный Альфа-ритм является признаком гениальности и хорошей 
интуиции. Ровный и глубокий Альфа-ритм фиксируется во время медитации 
и чтения мантр. Согласно исследованиям, традиционные методы медитации 
требуют около 10 лет практики, чтобы достичь идеальных Альфа-волн. 
Однако современные люди редко позволяют своему мозгу находиться в 
Альфа-состоянии. 



Когда человек видит сновидения, дремлет или находится в состоянии гипноза, 
его мозг испускает Тета-волны. Их частота около 4-7 Гц/с, и они зарождаются 
также в правом полушарии. Если вас потянуло в сон, значит, у вас стартовал 
Тета-ритм. Он возникает также при некоторых эзотерических практиках, 
направленных на развитие каких-либо способностей: творческих, био-
энергетических, экстрасенсорных. Это ритм всех творческих людей, людей с 
образным, а не логическим мышлением, у которых правое полушарие развито 
лучше, чем левое.

Дельта-ритм мозга у здорового человека соответствует состоянию глубокого 
сна. Это наиболее медленный ритм, его частота всего 0.5-3 Гц/с. На этих же 
волнах работает мозг людей, потерявших сознание, попавших в кому или 
находящихся в трансе. В состоянии бодрствования Дельта-волны также 
присутствуют в мозге людей, испытывающих глубокую депрессию, пессимистов, 
потерявших интерес к жизни, имеющих склонность к суициду.

Изменение ритма мозга при медитации, молитве, чтении мантр и занятии 
различными эзотерическими практиками - факт, ясно доказывающий, что эти 
практики имеют реальную ценность. Стабильность и ровность Альфа и Тета-
волн на ЭЭГ может служить одним из критериев, насколько далеко продвинулся 
человек в этих практиках и в своём саморазвитии вообще. Однако он упорно 
игнорируется теми людьми, кто с презрением относятся к развитию своего 
сознания и предпочитает находиться в опасных Гамма и Дельта-состояниях. 



4.9 Иррациональная Реальность

Как мы уже рассказывали ранее, два полушария головного мозга специ-
ализируются на выполнении противоположных функций. Левое полушарие 
связано с аналитическим типом мышления, способностью выстраивать 
причинно-следственные цепочки, составлять алгоритмы, навыки речи, 
чтения и письма. Правое полушарие отвечает за образно-ассоциативное 
восприятие, способность моментально оценивать ситуацию, навыки синтеза, 
адаптации, творчества и интуиции. До 10-летнего возраста у ребёнка, как 
правило, доминирует правое полушарие мозга, однако постепенно в процессе 
образования и приспособления к современному материалистическому 
обществу левое полушарие выходит на передний план. 

Более того, налицо факт, что в процессе эволюции нашей монады в течение 
тысячелетий у людей доминировало именно правое полушарие мозга. 
Большинство накапливаемых цивилизациями знаний были ирра-
циональными, основанными на фактах и опыте (”Веды” и прочие древние 
тексты), и эти знания невозможно доказать логически, пример тому широко 
известное утверждение “Как наверху, так и внизу”. Только с вступлением 
человечества в очередную Кали-Югу, эпоху, когда духовно-нравственные 
нормы утрачивают своё первоначальное значение, возможности левого 
полушария оказались востребованными. Аналитические способности как 
нельзя лучше подошли людям, предпочитающим жить по законам 
материализма, отрицающим существование каких-либо Единых Духовных 
Законов Вселенной (которые осознаются только с помощью правого 
полушария) и планирующим свои действия, исходя из личной выгоды.

Однако логично, что если Природа (или Бог) создала человека таким, что его 
мозг имеет два полушария с различными функциями, то и познать 
окружающий мир, осознать, что такое Реальность, и понять смысл своего 
существования человек может только в том случае, если будет использовать 
оба полушария своего мозга. И левое, и правое полушарие воспринимают 
именно Реальность, и игнорировать любое из них, - значит жить в иллюзиях 
и самообмане. Если для левого полушария истиной является утверждение 
“дважды два четыре”, то для правого полушария такой же истиной является 
утверждение “звук Д жёлтого цвета, а звук Р - красного”. И если выводы 
левого полушария можно проверить, например, математическими расчётами, 
то знания правого полушария можно проверить, только направляя своё 
внимание на возникающие внутри ощущения. 

Для правого полушария Реальностью являются красота, нравственность, 
любовь, радость, интуитивные предчувствия. Правое полушарие может дать 
информацию о том, насколько красив объект или пейзаж, насколько 
морально поступает тот или иной человек, искренне ли его любят другие 
люди, стоит ли ему совершать ту или иную поездку и пр.. Все эти знания 
невозможно получить с помощью аналитического мышления. К тому же левое 
полушарие способно анализировать только те события, которые регулярно 
повторяются, и, следовательно, подчиняются какой-либо закономерности. Но 
оно не способно делать выводы о тех явлениях, которые происходят 
случайным образом. Например, можно с большой долей уверенности пред-
сказать, что солнце завтра встанет, но невозможно точно заранее описать, в 
какие именно цвета будет окрашен очередной восход. 



Лево-полушарные люди утверждают, что красота, нравственность, чувства и 
интуиция - это субъективные понятия. Мол, они разные у всех людей, 
например, в зависимости от их национальности. Например, красивыми 
считаются люди, предметы или цветы определённой формы, свойственные 
данной нации. Нравственные нормы также разные у разных народов, и они 
нужны только для того, чтобы сохранять само общество. Но это объясняет 
только процесс формирования чувств и морали у разных народов, а не сами 
чувства и мораль. Если человек вырос в аморальной среде, у него не будет 
никаких моральных норм. А человек, которого не научили чувствовать 
красоту в своей культуре, не почувствует её ни в какой культуре. Однако 
человек, получивший чувство прекрасного, легко сможет оценить красоту 
людей и предметов в любой культуре. Да и моральные нормы у большинства 
народов схожи: не убивай, не кради, не лги и т.п., что доказывает 
объективную основу их происхождения.

Таким образом, следует признать, что чувства, красота и духовные принципы 
- это Реальность, существующая в мире и не менее объективная, чем материя. 
Попытки свести их к электрическим импульсам в мозгу бессмысленны, к тому 
же, в таком случае, и работа левого полушария - это тоже не больше, чем 
импульсы в мозгу, а не объективная реальность. В начале XX века один 
авторитетный врач в ответ на материалистические выкладки своих коллег 
заявил: “Я полностью исследовал тело и мозг человека, но никакого органа 
под названием Совесть внутри не нашёл. Но это же не означает, что теперь у 
нас есть научные основания быть бессовестными!” 



Анализ показывает, что тенденции жить по принципам левого полушария в 
основном исходят от людей и стран, оторванных от своих традиций и корней. 
Один из факторов, влияющим на правильное развитие правого полушария, 
является наличие в народе или семье традиционного фольклора и мифологии. 
Легенды, былины и предания настолько же необходимы для формирования 
образно-нравственного восприятия Реальности, как научные статьи, книги и 
диссертации необходимы для дальнейшего интеллектуального прогресса 
левого полушария. И не случайно, что именно американская цивилизация в 
наше время является центром массового порождения самых несчастных и 
убогих людей с наиболее искажённым и материалистичным мышлением: ведь 
в США нет своих сказок... 



4.10 Откуда берутся идиоты

Во все времена в разных культурах существовали знания о человеческом уме, 
который рассматривался лишь как одна из немногих способностей человека. 
Накопленный духовный опыт рекомендовал любыми способами удерживать 
интеллект в определённых рамках и не позволять ему доминировать над 
другими вариантами познания окружающего мира. Это долгое время лишало 
левое полушарие мозга возможности получить главенствующую роль. 
Исследования древних текстов, в том числе научных трактатов, показывает, 
что ещё 2000 лет правое полушарие доминировало у большинства народов. 

Левое полушарие мозга представляет все происходящие в мире события в 
виде причинно-следственных цепочек. Однако такой подход может легко 
поймать в ловушку и увести от Реальности. Предположим, событие A было 
причиной события B, а затем событие B стало причиной события C. В этом 
случае левое полушарие автоматически приходит к выводу, что причиной 
события C было в итоге событие A. Но этот вытекающий из логики факт может 
не соответствовать Реальности. Например, Петров украл деньги у Сидорова, 
потому что у него самого украл деньги Иванов. По логике получается, что в 
том, что Сидоров лишился денег, виноват Иванов. Но как далеко от 
Реальности находится это “умственное заключение”! Ведь на самом деле 
Сидоров лишился денег только потому, что Петров - вор... В результате, чем 
больше звеньев соединяет ум в причинно-следственную цепочку, тем дальше 
от Реальности находится конец этой цепочки. Говоря математическим языком, 
интеллект - это касательная линия, проведённая в какой-либо точке к 
кривой, изображающей Реальность. Поэтому не случайно мышление левого 
полушария называется абстрактным, а лево-полушарные люди - живущими 
не Реальностью, а абстракциями.

Разные народы пытались по разному указать последующим поколениям на 
опасность выхода интеллекта из-под контроля. На Руси на эту тему 
сохранилось множество поговорок и выражений, таких как “ум за разум 
зашёл” или “индюк тоже думал, да в суп попал”. Показательно отношение к 
уму и в русских сказках, героем которых обычно был Иванушка-дурачок. 
“Было у царя три сына: двое умных, а третий дурак”, - так обычно 
начинались эти истории, однако именно последнему сыну удавалось 
справиться в сказках со всеми неприятностями и получить в итоге и 
сокровища, и царевну, и долгую счастливую жизнь в придачу. Даже сейчас в 
русском языке глагол “умничать” отражает отнюдь не позитивный процесс, а 
эпитетом “умник” награждают не для того, чтобы похвалить. 

Аналогичное отношение к интеллекту было и у развитых народов 
Средиземноморья. В Греции 2400 лет назад все вопросы решались на общем 
собрании. Первыми получали слово наиболее уважаемые члены общества: 
представители знатных родов, жрецы, военачальники. Как правило, в основе 
предлагаемых ими решений лежали традиции культуры и религии, а также 
уже имеющийся опыт. В конце собрания ведущий давал слово так 
называемым “идиотам”, то есть людям, жившим по своим собственным 
правилам и потому имевшим мнение, отличное от общепринятого. Именно из 
греческого этот термин и вошёл во все другие языки. И только во времена 
Римской Империи, когда окончательно возобладал материализм, людей стали 
ценить за их интеллектуальные способности. 



В Индии, Египте и других странах Востока свобода мысли вообще считалась 
опасной вещью. Абсурдные идеи ума и эмоции могли заставить человека 
совершить серьёзные глупости. Так, на санскрите “душ-критина” (сравни 
“кретин”) означало “упрямец, не воспринимающий духовные знания”, 
“мудхак” (сравни “мудак”) - “глупец, ослеплённый иллюзией”, и “маньяте” (от 
“мани” - “мысль”, сравни “маньяк”) - “захваченный какой-либо мыслью”. 
Поэтому существовали практики медитации, используя которые человек мог 
успокоить свой ум и эмоции и восстановить контроль сознания-разума. 
Людей, постоянно находящихся в медитации, называли “чета-навигата-яне” 
(”тот, кто покинул пределы мыслительного знания”). Хорошо известна также 
санскритская поговорка: “Думает тот, кто не знает”.

У буддистов вопросы “зачем?” и “почему?” до сих пор считаются 
недуховными, поскольку подразумевают наличие связей между какими-либо 
явлениями. Если ученик задаст их Учителю, тот может отхлестать подошвы 
его ног бамбуковыми палками. На эту тему есть одна тибетская притча. 
Однажды двое молодых монахов сбежали из монастыря во время вечерней 
медитации, чтобы искупаться в соседнем озере. Они договорились со своим 
приятелем, что если их будут искать, тот помашет им флагом, висевшим на 
крыше. Искупавшись, парни улеглись на вершине холма, чтобы выпить 
немного вина, и стали наблюдать за флагом. Заметив движение флага, они 
стали спорить: один утверждал, что флаг колышется на ветру, а второй 
полагал, что приятель уже подаёт им знак. В этот момент мимо них проходил 
местный отшельник, вечно пребывавший в медитации, и монахи попросили 
его рассудить их. “Ответь нам, уважаемый, почему колышется флаг на крыше 
нашего монастыря? Его кто-то дёргает, или он сам на ветру шевелится?” 
Отшельник с блаженной улыбкой посмотрел на них и ответил: “Это не флаг 
шевелится, это ваш ум шевелится...” 



Добавим, что левое полушарие способно обрабатывать только ту 
информацию, которая поступает к нему снаружи через органы чувств, и не 
способно воспринимать информацию, поступающую от внутренних центров 
сознания. По скорости обработки информации левое полушарие также во 
много раз уступает правому: в нём за одну секунду может обрабатываться 
около 7 бит, в то время как для правого полушария нормальной считается 
скорость 65 бит в секунду. Но на самом деле у детей скорость работы 
правого полушария может быть в сотни раз ещё более высокой, так как у 
взрослых его работу тормозят накапливающиеся с возрастом так 
называемые “обуславливающие фильтры”. Кстати, потенциал левого 
полушария по усвоению информации обычно исчерпывается человеком к 
25-30 годам, а вот правое полушарие может работать с информацией 
бесконечно. Поэтому, с какой стороны не глянь, а лево-полушарных людей 
иначе как калеками или инвалидами мозга не назовёшь. 



4.11 Научный подход

Древние книги говорят о нескольких различных путях, которыми человек может 
получать знания об окружающем мире. Первый способ так называемый 
“эмпирический”, то есть органами чувств (через осязание, зрение, слух, 
обоняние, вкус, равновесие, боль и удовольствие). Он даёт некоторое 
поверхностное представление о материальном мире, но имеет существенные 
ограничения, например, органы чувств не воспринимают магнитные поля. 
Второй способ - “логическое мышление” - это определение причинно-
следственных связей между явлениями, прогноз будущих событий, выводы и 
умозаключения. Третий способ - “образное мышление” - проведение 
ассоциаций, параллелей и сравнений новых событий с уже известными 
событиями и явлениями. Четвёртый способ - “опыт”: часто происходят события, 
которые не имеют логических или образных объяснений, но связаны между 
собой, на основании чего формируются приметы, традиции и пр.. Пятый способ 
- “ощущения”, в том числе интуиция, когда человек сам не зная каким образом 
получает информацию о каких-либо событиях. Шестой способ - “озарение”, 
когда человек просто осознаёт ту или иную истину посредством своего разума. 

Понятное дело, что эмпирический путь познания наиболее субъективен и 
ограничен. Во-первых, он даёт информацию не о самом мире, а об отражении 
мира в сознании конкретного человека. Во-вторых, не способен заглянуть в 
суть вещей, например, облако - это не белое пятно на небе, а плотный 
конденсат из мелких водяных капель. А стол - не кусок дерева, а огромное 
множество элементарных частиц - электромагнитных вихрей в замкнутых 
контурах, между которыми огромные расстояния. Крайний случай эмпиризма - 
материализм, поэтому материалисты убеждены, что все люди должны 
чувствовать одинаково, и не выносят, когда кто-либо воспринимает 
окружающий мир отлично от них самих. Ведь чем больше людей ощущают так 
же, как они сами, тем выше достоверность их собственных ощущений, что 
позволяет им чувствовать себя комфортно.

Приведём пример “образного мышления”. Ещё античные ювелиры обратили 
внимание, что на золотых предметах каждые 11 лет могут появляться тёмные 
пятна. Эзотерики объяснили это так: золото - металл Солнца, а поскольку на 
Солнце каждые 11 лет наблюдаются пятна, они должны быть и на золоте. В XX 
веке учёные обнаружили специфические микроорганизмы, обитающие на 
золоте, чей цикл развития скоррелирован с активностью Солнца. Чем Солнце 
активнее, тем больше на нём пятен, тем активнее микроорганизмы на золоте, их 
колонии растут и также образуют пятна. Как легко заметить, учёные дали не 
знания, а всего лишь научное объяснение древнего знания, которое осталось 
бы истинным и без этого объяснения. 

Современный так называемый “научный подход” объединяет эмпирический 
опыт с логикой. Схема его действия такая: сначала наблюдается то или иное 
явление, затем проводится рассуждение о причинах этого явления и 
выдвигается гипотеза (греч. “предположение”). После этого делаются попытки 
увязать выдвинутую гипотезу с другими явлениями или предсказать на её 
основе другие явления, и в результате формируется научная теория (греч. 
“исследование”). Выдвигаются следующие условия: 1) избегать субъективного 
толкования эмпирического опыта, 2) признавать, что следствие не является 
доказательством причины, 3) ничто не принимается на веру, а обязательно 
проверяется экспериментами, 4) эксперименты должны быть воспроизводимы в 
любых других научных лабораториях. 



Если обладать логическим мышлением, то нетрудно заметить всю 
обманчивость подобной системы. Получается, что ни одну научную гипотезу в 
принципе невозможно доказать, поскольку даже миллион экспериментов, 
подтверждающих её, не будет свидетельствовать об её истинности на все 
100%, но даже один эксперимент с отрицательным результатом будет 
говорить о её ложности. Поэтому сегодня “ни одна из существующих научных 
теорий не согласуется на 100% со всеми известными в её области фактами” 
(Пауль Фейерабенд).

Современная наука, помня о своём плачевном опыте, вообще старается 
говорить не о законах природы как окончательных истинах, а о моделях, 
имеющих ограниченную область применения. В каждой науке имеются догмы 
и постулаты, изначально принятые, на которых базируются все остальные 
утверждения. Например, в геометрии Евклида без доказательств были 
приняты так называемые “аксиомы”, из которых выводятся все остальные 
теоремы. А в физике используются не реальные, а абстрактные объекты, 
такие как “центр масс”, “абсолютно чёрное тело” или “бесконечно удалённый 
источник”. Поэтому многие люди, полагающие, что научные знания 
бесспорны и доказаны, ошибаются: как раз “научные знания” наиболее 
относительны и притянуты за уши. Есть Абсолютное Знание, а есть 
относительное, которое истинно только при соблюдении каких-либо условий. 
Такое знание и предлагает современная наука: с одной стороны она отрицает 
существование “Абсолютного Знания”, но с другой стороны признаёт, что всё 
научное знание относительно и не стопроцентно истинно.

В середине XX века австрийский математик Гёдель доказал знаменитую 
теорему о неполноте. Смысл её в следующем: “Если мы сформулируем не 
подлежащие сомнению очевидные истины, и, рассуждая по законам логики, 
постараемся построить из них всю систему знания (так, как это сделано, 
например, в геометрии Евклида), то обязательно найдётся утверждение, 
которое нельзя будет ни опровергнуть (найдя противоречие), ни подтвердить 
(то есть вывести из известных истин путем формальных логических 
рассуждений). Поэтому всё знание о мире нельзя построить подобно 
геометрии, устанавливая истинность тех или иных фактов либо из опыта, 
либо формально – логическими рассуждениями”.  



Интересно, что проблемы познания Реальности и Истины были детально 
рассмотрены в текстах древней Индии: 2300 лет назад там существовало шесть 
философских школ (миманса, ньяя, санкхья, йога, вайшешика и веданта), 
каждая из которых предлагала свой подход к познанию окружающего мира. 
Так, “вайшешика” была подобна современному научному подходу: она 
признавала только восприятие (”пратьякша”) и логические выводы 
(”анумана”). Как и современные учёные, философы этой школы утверждали, 
что материя состоит из различных атомов. Школа “ньяя”, аналог современной 
“аналитической философии”, специализировалась на сравнениях (”упамана”) и 
доказательствах (”шабда”). Философы этой школы утверждали, что у всего в 
мире есть своя причина, и даже предложили оригинальное доказательство 
того, что Бог существует. Школа “миманса”, наоборот, утверждала, что “то, что 
требует доказательств, априори не может являться Абсолютной Истиной”. 
Истину можно только постулировать как аксиому (”артхапати”), например, “Бог 
есть!”. Школа “веданта” отдавала приоритет “Ведам”, считая, что только в этих 
древних текстах изложены Истинные Знания в виде тысячелетнего опыта 
цивилизации. Наконец, школа “йога” полагала, что истинное знание человек 
может получить только в процессе медитации как “осознание” или “озарение” 
(”савикальпа”). 



4.12 Эффект наблюдателя

Согласно точке зрения материалистов, все процессы, происходящие в мире, 
соединены причинно-следственными связями. Подобная гипотеза носит 
название “детерминированность” (тотальная предопределённость) и полностью 
исключает случайные явления. Например, когда взрывается граната, её 
осколки случайным образом разлетаются в разные стороны, но материалисты 
утверждают, что разлёт осколков не случаен, а определяется внутренними 
микротрещинами в металле, дислокациями и прочими вполне реальными 
факторами. И если бы был создан бесконечно мощный компьютер, то он смог 
бы рассчитать перемещение любой элементарной частицы от момента 
возникновения Вселенной до её нынешнего положения, например, в молекуле 
какого-нибудь белка.

Эта гипотеза серьёзно пошатнулась в 1927 году, когда физик Вернер 
Гейзенберг открыл Принцип Неопределённости. Оказалось, что существует 
предел точности, с которым возможно рассчитать все параметры микрочастиц. 
В частности, чем точнее определяются координаты частицы в пространстве, 
тем более неточна её скорость и направление движения, и наоборот. 
Характеристики частиц, связанные между собой соотношением 
неопределённости, называются “некоммутирующими” (то есть 
взаимозависимыми). В то же время все характеристики частиц являются 
случайными величинами и подчиняются математическим принципам 
случайного распределения. Например, если направить луч света на узкую 
щель, свет подвергнется дифракции, и позади щели на экране появится 
интерференционная картина, но невозможно рассчитать, куда именно попадёт 
какой из фотонов. Это напоминает, как если просыпать кучу песка через 
несколько последовательных сит: на дне всегда получится Гауссово 
распределение песчинок, но невозможно рассчитать, куда именно упадёт 
какая из них. 

Последние научные данные говорят о том, что все явления и процессы не 
только “микро”, но и “макро”-мира имеют свою вероятность. Даже простое 
линейное перемещение предмета со скоростью V из точки А в точку Б, 
расстояние между которыми равно S, может не всегда описываться формулой 
S=Vt. Грубо говоря, формула S=Vt описывает случай, когда вероятность 
перемещения предмета из А в Б равна 100%, и не учитывает фактор 
случайности. В каком же случае эта вероятность может не быть равной 100%, 
и объект не окажется спустя время t в точке Б? Чтобы понять это, необходимо 
сформулировать понятие Наблюдателя и осознать, какие из параметров, 
описывающих движение предмета из А в Б, являются некоммутирующими.



В древности понятию Наблюдателя уделялось намного большее внимание, чем 
в современной науке. В научных трактатах индусов имеется следующее 
утверждение: “Для того, чтобы какое-либо из событий произошло, требуется 
пять компонентов: Время, Место, Объект, Субъект и Воля Бога”. Античные 
учёные изначально вводили понятие Наблюдателя (Субъекта) и даже понятие 
“Воли Бога” во все свои научные изыскания. Они были убеждены, что 
Субъект, наблюдающий эксперимент, способен оказывать влияние на его 
результат через влияние на вероятностные параметры процесса. В настоящее 
время такое влияние было неоднократно научно подтверждено. В одном из 
экспериментов группу людей сажали перед генератором случайных чисел, 
выдававшим на экран нули и единицы, и просили их мысленно заставить 
генератор выдавать больше нулей или единиц, и это получалось! В другом 
эксперименте группу людей просили мысленно влиять на то, каким числом 
вверх упадёт подброшенный игральный кубик. Если все участники 
эксперимента мысленно желали, чтобы кубик показал число “6”, вероятность 
этого события возрастала с 17% (1:6) до 25% (1:4)! В третьем эксперименте 
испытуемым предлагали заставить подброшенную монетку упасть вверх 
“орлом” либо “решкой”, и это у них также получалось.

Учёные давно уже спорят о “влиянии личности на результаты эксперимента”. 
Это влияние тем более заметно, чем больше вероятностных параметров имеет 
изучаемый процесс. Если сознание Наблюдателя оказывает более чем 30%-ое 
влияние на ход эксперимента, то его будет непросто повторить другой группе 
исследователей. А поскольку “повторяемость” результатов опыта является 
одним из ключевых условий современного научного подхода, большинство 
теорий, основывающихся на подобных экспериментах, до сих пор считаются 
непризнанными или недоказанными. 

Один из примеров этого - гомеопатия. Сторонники гомеопатии утверждают, что 
вода и природные кристаллы обладают способностью запоминать свойства 
веществ, с которыми они соприкоснулись. Если растворить в воде какое-либо 
лекарство, между молекулами воды возникнут информационные связи, в 
которых будет зашифрована информация об этом лекарстве. И даже если 
довести концентрацию лекарства в воде до нуля, вода будет продолжать 
сохранять лечебные свойства, присущие этому лекарству. В 1983 году 
французский врач Жак Бенвенист провёл серию фармакологических 
экспериментов, которые подтвердили существование “памяти воды”. Однако, 
когда его опыты были в точности повторены в одном из американских 
исследовательских центров, результат был отрицательный. В течение 
последующих 15 лет опыты были многократно перепроверены в различных 
лабораториях по всему миру; иногда эффект явно присутствовал, иногда 
напрочь отсутствовал. Последнюю точку в спорах о наличии у воды памяти 
поставило в 2000 году Министерство Обороны США, которое опубликовало в 
своём итоговом докладе следующее заключение: “Положительный эффект 
достигается только в том случае, если в эксперименте участвует хотя бы один 
человек, который желает, чтобы эффект присутствовал (например, человек из 
лаборатории Бенвениста)”. Так гомеопатия стала первой из областей знаний, 
для которой было научно подтверждено влияние личности на результат 
эксперимента. 



В 1997 году японский исследователь Масару Эмото экспериментально доказал, 
что молекулы воды действительно обладают способностью объединяться в 
кластеры. Чтобы выяснить, способны ли эти кластеры хранить информацию, 
Масару Эмото использовал простой метод: после передачи информации воде он 
замораживал её в криогенной камере, а затем рассматривал под микроскопом 
получившиеся кристаллы. По мнению учёного, созидательная информация 
порождает симметричные снежинки, а негативная - хаотичные и 
бесформенные. Как вариант, Масару Эмото “проигрывал” воде различные 
музыкальные произведения, и после заморозки из воды, которая “слушала” 
классику или красивые поп-композиции, вырастали красивые и гармоничные 
снежинки, а из воды, которой ставили тяжёлый рок или другую негативную 
музыку, получались уродливые снежинки с рваными краями. Опыты Масару 
Эмото были повторены множеством исследователей по всему миру, и опять-
таки, некоторые получали положительные результаты, а у других результат 
был нулевым. Использование так называемого “двойного слепого метода” 
позволило установить, что если ещё до заморозки наблюдатели знают, какому 
именно из образцов воды давали созидательную информацию, то из этого 
образца после заморозки вырастают гармоничные кристаллы, и наоборот. Это 
опять-таки свидетельствует о влиянии личности на результат, а также о том, 
что у воды имеются механизмы запомнить подобное влияние.

В настоящее время официальная наука считает псевдонаучными такие 
направления как Акупунктура, Эффект Полостных Структур, Волновая 
Генетика, Теория Торсионных Полей и многие другие. Основная причина этого 
в том, что результаты, полученные авторами этих теорий, должны быть 
обязательно и закономерно воспроизводимы в любых других научных 
лабораториях, чего стабильно не наблюдается. Но, может быть, в этом и 
содержится главная ошибка материалистов? Может быть, стоит принять как 
факт, что для повторения эффекта необходимо не только то или иное научное 
оборудование, но и присутствие соответствующего Наблюдателя? Повторим ещё 
раз формулу древних: “Для того, чтобы какое-либо из событий произошло, 
требуется пять компонентов: Время, Место, Объект, Субъект и Воля Бога”. Под 
“Волей Бога” можно понимать наличие в эксперименте вероятностных 
факторов, которые Субъект мог бы обратить в свою пользу. А сам Субъект 
должен уметь управлять этими факторами с помощью своего сознания. 



4.13 Сознание и время

В наши дни наука предпринимает отчаянные усилия объяснить суть времени 
через различные материалистические теории. Но ещё много тысяч лет назад 
мудрецы смогли разгадать загадку времени и объяснить его неумолимый бег. 
Время возникает в момент создания Вселенной, когда недифференцированное 
Ничто разделяется на Наблюдателя (Субъект) и Действующего (Объект). При 
разделении запускаются процессы, которые характеризуются 
продолжительностью, поскольку требуется время на их наблюдение и 
осознавание Наблюдателем. Универсальный Наблюдатель - Бог-Отец, который 
при создании Вселенной оказывается за пределами времени и не вовлекается 
ни в какие процессы, текущие в ней. Универсальный Действующий - Богиня-
Мать, Изначальная Энергия, которая разыгрывает перед Наблюдателем 
космический спектакль из бесконечного числа процессов. 

Многим кажется, что время течёт непрерывно как река, однако на самом деле 
непрерывного времени не существует, для каждого запущенного во Вселенной 
процесса время дискретно. Например, часы идут не непрерывно, а дискретно, 
время процесса внутри них определяется периодическим махом маятника. 
Такой взгляд на время не отрицают даже ортодоксальные учёные, которые 
недавно к своему удивлению вычислили “квант времени” - минимальную 
продолжительность, в течение которой происходит самый короткий из всех 
известных процессов во Вселенной. Поэтому любой процесс можно 
представить в виде записанных на плёнку последовательных кадров, и вся 
окружающая действительность будет подобна бесконечной киноленте. К 
примеру, мы смотрим на небо и видим Солнце. Через мгновение мы снова 
видим Солнце, но это уже другой кадр. Пока происходит осознавание одного 
кадра, на его месте появляется следующий, и нам кажется, что Солнце 
медленно движется по небу, хотя на самом деле каждое мгновение это уже 
совсем другое Солнце. 



Очень важно понимать, что не где-то вокруг человека, а именно в его сознании 
в виде мышления запущен процесс наблюдения и осознавания, благодаря 
которому события, происходящие вокруг него, увязываются друг с другом в 
непрерывную цепочку, создающую иллюзию течения времени. Время - это 
функция Сознания, а не Материи и не Реальности. Реально существует только 
Настоящее, поскольку Прошлого уже нет, а Будущего ещё нет. Следовательно, 
Прошлое и Будущее существуют не в Реальности, а только в сознании 
Наблюдателя. Поскольку окружающий мир каждое мгновение меняется, и 
Будущее в нём становится Прошлым, он не может быть реальным. Реален 
только сам Наблюдатель, который переносится от одного мгновения 
Настоящего к другому. Но для этого Наблюдатель должен научиться оставаться 
своим сознанием в Настоящем.

Однако обычный человек - это совсем не тот Универсальный Наблюдатель, 
который находится за пределами времени. Все люди сами являются частью 
идущих во Вселенной процессов, поэтому для обычного человека время течёт 
не потому, что он наблюдает, а потому, что он сам наблюдается Богом-Отцом. 
Процесс наблюдения Богом запущен в сознании человека, признак 
вовлечённости в этот процесс - присутствие мыслей в голове. Мысли могут 
приходить либо из Прошлого (воспоминания), либо из Будущего (планы и 
идеи), а Настоящее безмысленно. Интервал между двумя мыслями называется 
“виламба”, именно в этот интервал человек достигает глубокой медитации. 
Медитирующий человек наблюдает за своими мыслями, которые поднимаются и 
опускаются как волны, и пытается расширить промежуток виламба и остаться 
сознанием в нём. Это всё равно, что остановить бегущие кадры киноплёнки. У 
йогов есть такое упражнение: “Расширяя виламба в медитации, нужно 
слушать, как тикают часы: “Тик-так, тик-так...” Момент, когда часы скажут 
“Тик-”, но не скажут “-Так”, - это и есть Настоящее.” 



Именно Настоящее наблюдается и осознаётся человеком в каждый данный 
момент времени. Точнее, не самим человеком, не его мозгом и не его 
личностью, а Наблюдателем, который находится внутри него. Каждый 
человек имеет внутри себя “искру сознания” или Индивидуального 
Наблюдателя (Атман). Выйдя за пределы виламба, человек может постоянно 
находиться вне времени, в Реальности. В этот момент он отождествляет себя 
не со своими мыслями, воспоминаниями или желаниями, то есть не со своей 
личностью или физическим телом, а со своим Атманом. Он просто созерцает 
окружающий мир и осознаёт, что на самом деле он и есть всего лишь Атман 
и ничего более.

Чем больше человек вовлечён в Прошлое или Будущее, тем меньше он 
способен влиять на время, и тем быстрее текут процессы в его организме. И 
наоборот, человек, вышедший за пределы виламба и стабильно 
пребывающий в Настоящем, способен управлять течением всех процессов 
внутри и вокруг себя и их “временем”. Потому что помимо Индивидуального 
Наблюдателя люди имеют внутри себя также “каплю энергии” или 
Индивидуального Деятеля (Кундалини). Оказавшись в Настоящем, человек 
может направлять своё внимание на различные объекты и этим самым 
удерживать их проекции в Настоящем, то есть замедлять или останавливать 
“смену кадров” их процессов. Таким образом, человек, вышедший за 
пределы “виламба”, может как просто наблюдать процессы, находясь при 
этом вне времени и практически не старея, так и “захватывать” их 
вниманием в настоящем моменте времени и удерживать их относительно 
всех других текущих вокруг процессов.

Возможно, некоторые посчитают идею дискретного времени нонсенсом, 
однако современная наука недавно была вынуждена признать и куда более 
странные воззрения. Например, огромные расстояния между ядрами атомов 
и электронами убеждают нас в том, что любая материя - это фактически 
пустота. К тому же каждая элементарная частица - это даже не “бесконечно 
малый твёрдый кусочек вещества”, а всего лишь замкнутая в пространстве 
сама на себя электромагнитная волна, так, электрон - это не шарик, 
вращающийся по орбите, а потенциал электромагнитного поля, блуждающий 
по сфере вокруг ядра и описываемый вероятностными функциями. Зато 
признание факта, что время - это функция сознания, позволит сразу 
получить ответы на множество неудобных вопросов, таких как: “Может ли 
во Вселенной стартовать новый процесс, не имеющий причины в уже 
текущих во Вселенной процессах?” - “Да, может, если свойства Вселенной 
это позволяют.” - “Может ли уже случившееся событие повториться?” - “Да, 
может, если Наблюдатель пронаблюдает его ещё раз.” 



Считается, что люди, достигающие состояния Атмана, прерывают круг 
перерождений, и их души навсегда уходят в тонкие духовные измерения. 
Примеры этому - Гермес, Будда, ученик Иисуса Иоанн, Шанкарачарья, 
Гьянешвара и многие другие; в укромном месте они входили последний раз в 
медитацию, и оставленные их душами тела впоследствии распадались в прах. 
Другой вариант выбрал для себя бурятский лама Даши-Доржо Итигэлов. В 
1927 году в возрасте 75 лет он завершил свой жизненный путь и был 
захоронен сидящим в позе лотоса в кедровом коробе. Однако лама 
распорядился спустя ещё 75 лет извлечь его тело из могилы, и когда в 2002 
году его короб достали из-под земли и открыли, все убедились, что он по-
прежнему сидит в позе лотоса и не имеет никаких признаков разложения. 
Сохранились даже волосы на голове и ногти, кожа осталось мягкой и 
эластичной, а суставы не потеряли подвижности. Приглашённые 
судмедэксперты провели спектрометрию тела и другие анализы и 
подтвердили, что оно не подвергалось бальзамированию и продолжает жить: 
температура тела выше температуры окружающей среды, а в сосудах 
медленно циркулирует кровь. Изучение клеток тела ядерно-резонансным 
методом подтвердило, что клетки живы, но все процессы в них сильно 
замедлены. Учёные назвали состояние Итигэлова анабиозом, а индийский 
эксперт Джампа Сандэпа заявил, что лама находится в состоянии очень 
глубокой медитации, практически остановив своё внутреннее время. 
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