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В книге в доступной форме рассматриваются вопросы 
экологии среды в современных квартирах и домах. В большом 
объеме представлен материал об основных физических и хи­
мических факторах, влияющих на состояние здоровья людей, 
—  естественных и искусственных электромагнитных полях, 
радиоактивном газе радоне, вредных веществах (неотокси­
нах), содержащихся в предметах бытовой химии, а также в 
питьевой воде и воздухе.

Приводятся практические советы по устранению пов­
реждающего действия земного излучения и неотоксинов, рас­
сказывается о биолокационных и приборных методах обнару­
жения геопатогенных зон в домах и на садовых участках, о 
помощи больным с хроническими заболеваниями.

Книга рассчитана на широкий круг читателей.



ВВЕДЕНИЕ

Настоящая книга посвящена главной проблеме — 
зависимости здоровья людей от окружающей среды 
домов и квартир, где они живут. Казалось бы, что мо­
жет быть нового в этом вопросе — жили люди столети­
ями в домах и будут жить?! Но все дело в том, что эко­
логическая обстановка в городах и селах резко измени­
лась. Техническое развитие общества привело к 
катастрофическому загрязнению окружающей среды. 
Например, напряженность электромагнитного поля в 
квартирах и на рабочих местах выросла за последние 
десятилетия в десятки и сотни раз, а количество хими­
ческих веществ, используемых в быту, увеличилось со 
150 наименований до 60 тысяч! Влияние вредных ве­
ществ биологического, физического и химического 
происхождения на здоровье человека огромно.

В книге приведены сведения о влиянии на здо­
ровье человека загрязненных воздуха и воды, разного 
рода физических полей, опасных геопатогенных зон, 
различных архитектурных форм и элементов декора. 
Многие рассматриваемые в книге вопросы изучены не­
достаточно — например, неизвестны механизмы воз­
никновения и физическая сущность земного излуче­
ния и биолокации, природа полей вокруг живых и не­
живых объектов и глобальных энергосиловых сетей, не 
ясно, как можно сделать чистым воздух в отдельно 
взятой квартире, когда городская воздушная среда от­
равлена вредными веществами и т. д.

Возникает вопрос — если в проблеме экологии 
жилища так много неясных и нерешенных моментов, то

3



стоит ли, как говорится, огород городить? По-видимо­
му, все же стоит и прежде всего потому, что проблемы 
экологии жилища тесно связаны с проблемой охраны 
здоровья миллионов людей в нашей стране, где вопро­
сы выживания в катастрофически ухудшающихся ус­
ловиях окружающей среды городов стоят очень остро.

Здоровье людей является основным богатством 
любого государства. Проблемы экологии жилища инте­
ресны всем без исключения: в них, как в фокусе, скон­
центрированы все острейшие вопросы повседнев­
ной жизни человека. Люди осознали свою роль в созда­
нии экологической среды, и поэтому основной вопрос 
заключается в обеспечении гармоничного сосущество­
вания человека и окружающего мира в условиях не­
умолимого технического развития общества.

В решении поставленных задач требуются усилия 
специалистов разных областей знания геофизики и 
архитектуры, геологии и физики, физиологии и психо­
логии, медицины и химии и многих других научных  
дисциплин. В нашей стране и за рубежом появилось 
много обстоятельных книг по данной тематике [1-8]. 
Безусловно, вопросы экологии тесно связаны и с про­
блемой ежедневного питания людей. Через пищу в ор­
ганизм человека поступают не только полезные, но и 
токсичные вещества, концентрация которых повыша­
ется в тысячу раз в последовательных элементах пере­
дачи по пищевой цепи — вода — почва растения— 
животные — человек. Этим вопросам посвящены пре­
красные монографии [2, 4, 6, 9, 10], но их обсуждение 
выходит за рамки данной книги.

Автор надеется, что сведения, приводимые в кни­
ге, помогут читателям лучше разобраться в вопросах 
экологии жилища, учесть влияние опасных факторов 
на здоровье, устранить или ослабить их действие. Кни­
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га может послужить основанием для серьезного рас­
смотрения специалистами градостроительства и архи­
тектуры вопросов медико-геофизического исследова­
ния мест застройки жилых массивов, детских, лечеб­
ных и производственных учреждений в городах 
страны. Первый шаг в этом направлении уже сделан. 
Главное управление по экологической безопасности 
Минприроды РФ совместно с Комиссией по градостро­
ительству Верховного Совета РФ и архитекторами 
Москвы и Санкт-Петербурга подготовили норматив­
ные документы по выявлению и учету геопатогенного 
воздействия при выборе мест под жилищную застрой­
ку: принято правительственное решение по программе 
«Радон». Можно надеяться, что и другие важные во­
просы экологии жилища привлекут внимание ответ­
ственных государственных организаций и лиц.



Г л а в а  1. 
ЗД О РО ВЬЕ И ЭКОЛОГИЯ

Проблемам здорового жилища и здорового образа  
жизни посвящено немало работ. Возникли новые науч­
ные дисциплины, изучающие эти вопросы, — геобиоло­
гия, строительная биология, экологическая медицина.

На протяжении столетий организм горожан адап­
тировался к условиям закрытых помещений (наблюде­
ния показывают, что городские жители две трети жиз­
ни проводят дома, на работе, в различных местах об­
щественного пользования — театрах, киноконцертных 
залах, учебных, лечебных и детских учреждениях, до­
мах отдыха и санаториях, транспорте), в которых, в за­
висимости от регионов земного шара, создаются свое­
образные газовые, температурные, световые и физико­
химические условия жилищной среды. Новые 
экологические условия наложили отпечаток на физио­
логию и психику современного человека. Известно, что 
любая среда оказывает мощное влияние на человека, 
формируя его облик, характер, поведение и состояние 
здоровья.

Вопросы создания системы контроля и управле­
ния факторами внутренней среды в домах требуют 
тщательного изучения. И это следует сделать незамед­
лительно, поскольку, во-первых, научно-техническое 
развитие общества в своем неудержимом стремлении к 
выпуску все большего количества товаров поставляет 
потребителям огромную массу технических устройств, 
веществ, материалов, содержащих новые виды неото­
ксинов, во-вторых, наличие психологических устано­
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вок самих людей, их безразличное отношение к своему 
здоровью. Таким образом, разрешение противоречия 
человеческого самосознания и экологии становится со­
циально значимым.

1. 1.  Экология жилища и психология

Интерес к проблемам в любых областях социаль­
ной жизни возникает с того момента, когда они затра­
гивают важные стороны жизни людей. Катастрофи­
ческое положение в экологии, вопросы выживания в 
агрессивной среде города вызвали всеобщее внимание, 
породили широкое общественное движение различных 
природоохранных групп «зеленых», призывающих к 
разумному, гармоничному развитию современного об­
щества.

Однако социологический опрос, проведенный в 
разных странах мира, показывает, что большинство 
социальных групп и слоев населения, в том числе це­
лые семьи не заботятся о сохранении своего здоровья, 
не предпринимают усилий для создания экологически 
безопасных условий питания и жизни даже в том слу­
чае, если они материально и социально обеспечены. Их 
образ жизни и поведения стереотипен, подчиняется 
привычкам и сложившимся обычаям. Согласно мате­
риалам российско-финского симпозиума по экологии 
(1992 г. ) у многих людей отсутствует самоохранитель- 
ное поведение [11].

В демократическом обществе единственным вы­
ходом из создавшегося положения может быть только 
всесторонняя государственная программа воспитания 
детей с целью поднятия их культурного уровня на­
столько, чтобы последующие поколения понимали и 
оберегали экологические ценности. Значительная роль 
в этом вопросе отводится семье, где нашими помощни-
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ками и проповедниками рационального образа жизни 
могут быть заботливые мамы и жены, бабушки и тети,  
умные папы и дедушки, любящие и обожающие своих 
детей и внуков. Необходимы, конечно, и администра­
тивные меры по сохранению экологически чистой сре­
ды. Одна из важнейших задач в области охраны окру­
жающей среды и экологии жилища, в частности, состо­
ит в пропаганде идей о самоохранительном поведении 
людей, то есть настойчивое внедрение в сознание важ­
ности саногенеза, укрепления личного здоровья каж­
дого, а это и есть духовное и физическое возрождение 
страны.

Существует ряд социально значимых причин для 
ведения политики пропаганды и внедрения здорового 
образа жизни. Это прежде всего глобальный экологи­
ческий кризис и вызванное им увеличение смертности 
людей во всех странах мира. Масштабы заболеваний 
населения на земном шаре в связи с ухудшающейся 
экологической обстановкой и неразумным образом 
жизни людей стали настолько значительны, что ни 
одно, даже очень богатое и экономически развитое го­
сударство не в состоянии полностью финансировать 
медицинские программы помощи даже в случае еди­
ничных катастрофических явлений, как Чернобыльс­
кая атомная трагедия, сверхсильные землетрясения в 
Армении, Китае, Югославии и Чили. Следовательно, 
есть только единственный путь — активизировать раз­
личными способами усилия самих людей на укрепле­
ние их собственного здоровья, на выполнение санитар­
ных мероприятий, на профилактику заболеваний 
средствами народной медицины, используемых при­
менительно к полу, возрасту, характеру трудовой и 
профессиональной деятельности и социальному по­
ложению людей. Процесс массового оздоровления на­
чат уже в ряде стран, например, в Китае, где в государ-
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ственном масштабе внедрены занятия физическими 
упражнениями (гимнастика), закаливание, велоспорт, 
рациональное питание, акупрессура.

1. 2. Факторы влияния на экологию  
жилища

Поднимая вопросы экологии и рассматривая при­
чины заболеваемости населения, следует учитывать 
так называемые этиологические факторы риска, то есть те 
факторы, которые являются основными причинами на­
рушения состояния здоровья людей. Они подразделя­
ются на две категории — экзоген н ы е  (режим труда и 
отдыха, климатогеографические и геофизические) и 
эндогенны е  (генетические факторы, пол, возраст, осо­
бенности обмена веществ, черты характера и вредные 
привычки в поведении, проведении досуга и т. д. ).

Исследования врачей-гигиенистов подтверждают 
вышесказанное [12]. Если все этиологические факторы 
неинфекционной природы, изменяющие уровень здоровья

людей, принять за 100 %, то их соотношение будет
 следующим: нездоровый образ жизни (50%), на­

следственные (генетические) факторы (20%), загрязне­
ние окружающей среды (19%), медицинские (9%) и 
другие факторы (2%). В нашей книге основное внима­
ние уделено некоторым экзогенным факторам риска, 
поскольку их действие до настоящего времени менее 
изучено, чем вопросы здорового образа жизни.

Среда обитания человека четко разделяется на 
внешнюю (вне дома) и внутреннюю (в квартире или 
доме). Обе тесно взаимосвязаны путем обмена вещес- 
твами, энергией и информацией. Жизнедеятельность 
организма поддерживается за счет постоянного пос­
тупления кислорода, воды, пищи и информации из ок­
ружающей среды. В случае изоляции наступает так
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называемый «сенсорный голод», то есть отсутствие ин­
формации, сенсорного раздражения и восприятия сиг­
налов из внешнего мира. Эти основные элементы жиз­
необеспечения организма человека должны соответ­
ствовать определенным критериям.

П ит ание . Продукты питания должны удовлетво­
рять трем важнейшим требованиям — экологической 
чистоте (отсутствие любых токсинов), пищевой цен­
ности, то есть наличию витаминов, микро- и макроэле­
ментов, органических кислот, волокон и так далее, и, 
наконец, степени их усвояемости в организме.

Вода и воздух . Основное требование, предъявляе­
мое к ним, — их качество, то есть они должны пол­
ностью соответствовать стандартам, установленным в 
стране (например, устранение тяжелых металлов, хло- 
рорганических производных, бактериального загряз­
нения, соответствующий минеральный состав воды и 
газовый состав воздуха). Однако для соблюдения этогс 
правила необходимы совершенные методы контроля и 
управления их параметрами (приборы контроля и 
очистки) на должном уровне.

Сегодня в жилых домах и на предприятиях в ос­
новном контролируются и иногда регулируются лишь 
температура, влажность и освещенность помещений, а 
другие важные для человека факторы среды обитания 
не учитываются и не изучаются. К их числу относятся 
влияние на человека естественных и искусственных 
электромагнитных полей, уровня радиоактивности 
формы и конструкции здания, элементов внутренней 
отделки и декора, качества воды, воздуха, пищи. Haп­
ример, исследования показали, что в плотве, которая 
водится в подмосковной речке Сетуни содержание 
свинца в три раза выше предельно допустимых кон­
центраций, а в окунях речки Яузы содержание не­
фтепродуктов превышено даже в 250 раз [13]. И это
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касается не только речной, но и морской рыбы: в Азове, 
к примеру, осетры избыточно накапливают свинец, 
камбала — медь, бычки — хром, сельдь — кадмий, а 
малюсенькая тюлька-килька — ртуть. Анализы азовс­
кой воды показали, что все это связано с тем, что море 
отравлено тяжелыми металлами, фенолами, разными 
ядохимикатами и продуктами их распада [14]. Естес­
твенно, что потребление морских и речных продуктов 
чревато ужасными последствиями для организма че­
ловека.

Не в лучшем положении находится и молочное хо­
зяйство страны. Вот лишь один пример, о котором сооб­
щила пресса [15]. Проверка, проведенная Госстандар­
том России, показала, что на молокообрабатывающие 
московские предприятия поступает молочная продук­
ция, в которой содержание антибиотиков, токсичных 
элементов (свинца, цинка, мышьяка) превышает до­
пустимые уровни в 2-3 раза. В готовой продукции эти 
неотоксины сохраняются.

Повреждающее действие любых неотоксинов свя­
зано с образованием в организме так называемых сво­
бодных радикалов — активных частей молекул, имею­
щих в своем составе неспаренные электроны. Биохи­
мическая активность свободных радикалов очень 
высокая, так как они отнимают протоны у других моле­
кул и действуют как сильные окислители, нарушая 
нормальное функционирование организма. Человек 
заболевает той или иной болезнью, в зависимости от 
провоцирующего фактора (рак, катаракта, атероскле­
роз, артриты и т. д. ). Для борьбы с образованием свобод­
ных радикалов необходимо придерживаться рацио­
нального питания, укреплять иммунную систему, из­
бегать действия физических и химических неотоксинов 
(рис. 1).
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Рис. 1. Источники свободных радикалов и вызываемые 
ими заболевания [4]

1. 3.  Внешняя среда и здоровье человека

Внешняя среда оказывает большое влияние на че­
ловека, проживающего в том или ином регионе Земли 
Антропологические исследования уже давно выявили 
различия в темпах старения, физиологии и пропорци­
ях строения тела человека в зависимости от места его 
жительства и от влияния минерального состава почвы 
геохимического района проживания— в северных ши­
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ротах темп старения высокий, а в южных областях 
Земли он наименьший [16, 17].

Например, медико-биологические исследования 
белорусских врачей-гигиенистов показали, что корен­
ное население северного региона республики в основ­
ном высокорослое и это связано с содержанием в почве 
высоких концентраций алюминия, железа, магния, ка­
лия, хрома, кобальта и низких концентраций кремния 
[18].  Коренные жители южного и центрального регио­
нов отличались от северян иным развитием костной 
ткани, пропорциями тела, формой черепа, разных от­
делов головного мозга. У детей этих регионов наблюда­
лось запаздывание полового созревания, замедление и 
дисгармония роста. Эти изменения врачи объясняют 
тем, что в почве, воде, растительной пище и других 
продуктах питания центральных областей республики 
отмечается высокое содержание ванадия, кремнезема 
и меди при низком содержании остальных микроэле­
ментов, в частности, титана. Химический анализ поч­
вы, грунтовых вод и продуктов питания показал су­
щественное различие в распределении микроэлемен­
тов в этих регионах (рис. 2). Таким образом, один из 
важных путей воздействия внешней среды на челове­
ка идет через продукты питания и потребляемую им 
воду.

Факторы внешней среды оказывают влияние не 
только на развитие, рост и функциональные особен­
ности людей, но и вызывают у них специфические за­
болевания. Под руководством профессора В. В. Коваль­
ского сотрудниками биогеохимической лаборатории 
Института геохимии и аналитической химии РАН 
была проведена в большом объеме важная по своим 
целям работа по изучению содержания и распределе­
ния микро- и макроэлементов в 130 регионах (провин­
циях) страны и составлены подробная общая карта и
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Рис. 2. Зависимость размеров и формы тела человека от 
наличия почвенных микроэлементов: избыточное содержа­
ние в почве алюминия, железа, магния, калия, хрома, вана­
дия, кремния, меди («+», 1, 2, 3) и недостаток кремния, тита­
на, алюминия, железа и др. элементов («-», 1, 2, 3) [18]

атлас [19]. На основе проведенной работы возникло но­
вое научное направление — геохимическая экология 
эндемичных заболеваний, изучающая влияние микро- 
и макроэлементов- на организм человека. Нарушение 
баланса этих химических веществ приводит к измене­
нию функционального состояния организма, к различ­
14



ным физиологическим нарушениям и в итоге к возни­
кновению эндемичных заболеваний.

Проведенные исследования показали, что рас­
пространенные в разных регионах страны заболева­
ния непосредственно связаны с особенностями хими­
ческого состава питьевой воды, почвы и пищевых про­
дуктов, используемых людьми в данной местности. 
В частности, установлено, что повсеместно недо­
статок меди и кобальта приводит к анемии, гепатиту, 
остеодистрофии, а высокое содержание свинца — к 
возникновению цефальгии, гингвитам, ишалгии, в 
то время как избыток или недостаток фтора спо­
собствует повреждению зубов (флюороз, кариес), а 
повышенное содержание молибдена и меди вы зы ­
вает подагрические заболевания.

Широко известна зобная болезнь, вызванная ни­
зким содержанием в почве кобальта, меди, хрома, мо­
либдена, марганца, йода; распространена в Узбекиста­
не, Таджикистане, Голландии, Финляндии, Белорус­
сии и других странах. Другое тяжелое заболевание — 
болезнь Кашина-Бека («уровская болезнь») — встре­
чается в Читинской и Амурской областях России. При 
этом заболевании у человека поражается костно-сус­
тавная система — уменьшается длина тела, деформи­
руются суставы, укорачиваются пальцы, у детей про­
падает память, снижаются умственные способности, 
задерживается психическое развитие [20]. Причины 
заболевания еще окончательно не выяснены, но пока­
зано, что важную роль играет повышенное содержание 
стронция в почве, избыточное поступление с водой в 
организм фосфатов (1 мг/л) и марганца (выше 0, 5 мг/л), 
а также пониженное содержание кальция в питьевой 
воде и пищевых продуктах, входящих в дневной раци­
он питания местного населения.

Исследователи установили неравномерность в
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распространении заболевания («гнездность»): сильно 
пораженные болезнью села и деревни находились ря­
дом со здоровыми; наблюдались странные случаи — в 
деревне жители одной половины дома были больны, а 
живущие на второй половине дома — относительно здоро­
вы. Эти особенности в распространении заболевания 
объясняются не только химическим составом воды, почвы 
и пищевых продуктов, но и наличием локальных гео­
физических аномалий (геопатогенных зон), связанных 
с подземными водами и геологическими разломами. 

1. 4.  Чистота воздуха —  залог здоровья

От рассмотрения общих проблем экологии жили­
ща перейдем к обыденным и каждодневным, но не ме­
нее важным и значимым для здоровья людей. Лозунг с 
важности чистоты воздуха и воды всегда был актуаль­
ным, но особенно его значение возросло именно сейчас 
когда в большинстве домов созданы комфортабельные 
условия жизни: цветные обои радуют глаз и создают 
иллюзию полной близости к природе, в гостиной име­
ются ковры и паласы с длинным ворсом, на кухне и ко­
ридорах пластиковые полы, мебельные полирован­
ные стенки заполнены любимыми книгами, а кондици­
онеры и калориферы в комнатах создают благоприятный 
микроклимат, звучит стереофоническая музыка...

Однако, несмотря на внешнее благополучие, мате­
риалы и оборудование в домах содержат в себе опас­
ные для здоровья вещества. Приведем для примера 
бытовой кондиционер, очищающий воздух от приме­
сей, нагревающий или охлаждающий его до нужной 
температуры. Казалось бы в этом устройстве ничего 
неожиданного и опасного нет. Но дело в том, что в каж­
дом кондиционере есть система фильтров, увлажните­
лей и осушителей воздуха. Находящиеся в нем мель­
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чайшие частицы, включая споры грибков и бактерий, 
оседают на этих фильтрах, постепенно размножаясь в 
благоприятных условиях. Аэробные микроорганизмы 
обычно неприхотливы: для них важны нужная плюсо­
вая температура, влажность и минимальное количест­
во органического или минерального питания. Если сво­
евременно не чистить все системы кондиционера, то 
микробы, в том числе и болезнетворные, вместе со 
струей воздуха с силой направляются в помещение и 
распыляются по всему объему комнаты. Находящиеся 
в ней люди могут заболеть, не подозревая об истинной 
причине болезни [72].

Другой возможный источник загрязнения воздуха 
в квартире — это отстойники в водопроводно-канали­
зационной сети. На первый взгляд раковина на кухне 
или в ванне кажется простым устройством, через кото­
рое вода смывается и уходит в канализацию. Но и тут 
есть скрытый источник загрязнения: в раковинах име­
ется специальное устройство в виде изогнутого колена 
(отстойник), в котором водяная пробка перекрывает 
поступление газов и вредных испарений из канализа­
ционной сети. Если бы это простое приспособление от­
сутствовало, то запах гниющих органических и других 
веществ, сбрасываемых в канализацию, поступал бы в 
квартиру.

Однако следует иметь в виду, что отстойник не 
только создает водяную пробку, задерживающую пос­
тупления миазмов из канализации, на его стенках осе­
дают различные вещества и отходы кухонного произ­
водства и поэтому со временем отстойник заполняется 
гниющей слизью, подобной болотному илу. Если от­
крыть пробку, то на стенках колена можно увидеть на­
липший слой илистой серо-черной массы и почувство­
вать зловонный запах...

Многие жители городских квартир вообще не зна­
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ют о существовании и предназначении отстойников и 
совсем немногие рачительные хозяева чистят их более 
или менее регулярно.

Говоря о чистоте воздуха в квартирах, нельзя не 
учитывать газы и испарения, выделяемые человеком, 
животными и растениями в процессе их жизнедея­
тельности. При большом скоплении людей в помеще­
нии воздух становится тяжелым и спертым, особенно в 
те периоды, когда в доме еще и курят.

Регулярное сильное проветривание комнат долж­
но быть общим правилом для тех, кто следит за чисто­
той воздуха в квартире. Особенно это относится к тем 
квартирам, в которых приемные люки мусоропроводов 
находятся непосредственно на кухне или в прихожей 
комнате. В большинстве случаев дверцы люков закры­
вают приемное отверстие или лоток неплотно, о герме­
тичности нет и речи. В мусоропровод ежедневно вы­
брасываются различные бытовые отходы, часть кото­
рых оседает на стенках лотков и самого мусоропровода, 
создаются условия для гниения, размножения микро­
бов, то есть для бактериального загрязнения квартир. 
Этому способствует и большая тяга воздуха в мусоро­
проводе: все его «прелести», включая пыль от фильтров 
пылесосов, поступают в квартиру, смешиваясь с аро­
матами щей, борща, мясного супа, запахом подгорев­
шей пищи.

Здесь мы вплотную подошли к проблеме качества 
воздуха, о которой много говорят в настоящее время. 
Решение этой проблемы является очень сложной зада­
чей из-за широкомасштабного отравления городов 
вредными веществами, выбрасываемыми в воздух ав­
тотранспортом, промышленными предприятиями и 
различного рода производствами. -Важнейший показа­
тель экологической чистоты местности (района) — ка­
чество воздуха характеризует содержание в нем
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токсичных газов, веществ и соединений, микробов и 
взвешенных частиц (пыль, сажа).

Насколько угрожающее создалось положение с 
воздушной средой в столице видно из материалов, при­
водимых в печати [21]. По данным Московского центра 
гидрометеорологии и мониторинга окружающей среды 
ежегодно в атмосферу города выбрасывается 1, 2 млн 
тонн вредных веществ — окись углерода и азота, фе­
нол, аммиак, бензол, ксилол, толуол, сероводород... В 
столице выявлено 58 зон экологического риска, в кото­
рых загрязненность воздуха токсичными веществами 
превышает уровень предельно допустимых концен­
траций в пять раз, а в 25 зонах этот уровень превышен 
в 10-30 раз! Понятно, что в такой ситуации трудно рас­
считывать, чтобы воздух в квартирах и домах был луч­
ше атмосферного.

В домах и квартирах бытовая пыль является ос­
новным источником загрязнения воздуха. Она пред­
ставляет собой мельчайшие частицы различных ве­
ществ, способных парить в воздухе. Эти частицы хоро­
шо видны в затемненной комнате, когда тонкий луч 
солнечного света проходит через занавес. Пыль оседа­
ет на поверхности домашней мебели, стенах, на полу и 
в особенности на поверхностях, несущих статический 
электрический заряд — лакированной и полированной 
мебели, шерстяных тканях, паласах и коврах, пласти­
ковых плитках и т. д.

Если учесть, что скорость вдыхания воздуха через 
нос составляет примерно 3 м/сек, а через рот — и того 
больше, то легко себе представить, какое количество 
пыли поступает и оседает в легких человека за каждую 
минуту, когда он в спокойном состоянии делает 16-18 
вдохов. Борьба с пылью с помощью пылесоса и влаж­
ной уборки, а также сильного проветривания комнат 
должна быть ежедневной.
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Свежесть — важный показатель качества возду­
ха, отражает баланс положительных и отрицательных, 
тяжелых и легких ионов в воздухе. Определенное ко­
личество газовых частиц, находясь в ионизированном 
состоянии, несут положительный или отрицательный 
заряд. Наиболее важные для человека отрицательные 
аэроионы содержат в своем составе свободные электро­
ны, которые, поступая в легкие, разносятся эритроци­
тами крови по всем клеткам тела. У положительных же 
ионов свободных электронов, необходимых организму, 
нет. После грозы на берегу реки или в хвойном лесу за 
счет ионизации образуется много отрицательно заря­
женных аэроионов и в таких местах дышится легко и 
чувствуется неповторимый аромат воздуха, свежесть 
которого легко себе представить, если вспомнить про­
тивоположный ему специфический запах, исходящий от 
только что вскрытой коробки со стиральным порошком. 
Можно привести в пример разные отбеливатели тка­
ней, которые, растворяясь, выделяют соединения хло­
ра и сернистый газ. Даже детские пластмассовые иг­
рушки могут быть опасными, поскольку клей содержит 
ядовитый растворитель — дихлорэтан, — попадание ко­
торого в рот ребенка может явиться причиной гибели. 
Поэтому продукты бытовой химии — моющие, чистя­
щие средства, ядохимикаты для борьбы с насекомыми и 
грызунами, пестициды, разного рода клеи, средства авто­
косметики, полирующие вещества, лаки, краски и мно­
гие другие — способны вызывать различные заболева­
ния у людей, в особенности, если запасы таких веществ 
хранятся в плохо вентилируемом помещении.

Вопрос о качестве воздуха в квартирах, располо­
женных на первых этажах жилых домов, следует рас­
смотреть отдельно. Прежде всего следует отметить за­
висимость экологической среды квартир первых эта­
жей от санитарного состояния подвальных помещений,
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где расположены различные инженерные сооружения 
(трубы газо-, тепло- и водоснабжения, канализация, 
кабельная электросеть и т. д. ). В основном квартиры 
первых этажей отделены от подвалов лишь слоем бе­
тонных плит, стыковка которых имеет большие зазо­
ры, а необходимая герметизация отсутствует. Даже 
если она и есть, то со временем, в результате ремонт­
ных работ или микросейсмичности образуются трещи­
ны и разломы. По ним в квартиры поступает воздух со 
специфическим запахом подвальных помещений 
вследствие коррозии металлоконструкций, испарений 
смазочных материалов, красок и взрывоопасного быто­
вого газа. К тому же в подвалах жилых домов находят 
себе приют для размножения бездомные животные 
(кошки, собаки), а также разного рода грызуны (мыши, 
крысы), не говоря уже об огромном количестве насеко­
мых, нематод, слизней, червей и других представите­
лей животного и растительного мира. Со временем они 
вымирают и их останки, а также остатки принесенной 
ими пищи, отбросов, продуктов их жизнедеятельности 
разлагаются и гниют в условиях повышенной влаж­
ности подвальных помещений. Естественно, подваль­
ные помещения должны быть предметом пристального 
внимания жильцов дома — в них следует проводить 
систематическую санитарную обработку и вентиля­
цию. Особую опасность для жителей первых этажей 
жилых зданий представляет радиоактивный газ ра­
дон, о котором речь пойдет в следующих разделах.

1. 5. Вода -  источник жизни

Вода является вторым жизненно необходимым 
элементом существования человека. Суточная потреб­
ность городского жителя в воде, используемой для хо­
зяйственных и пищевых нужд, составляет более 150
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литров. Считается нормой, если человек использует 
для пищевых целей 2-3 литра воды в день. Легко себе 
представить, какова ежедневная потребность в пить­
евой воде небольшого города с населением в 100-200 
тысяч человек, не говоря уже о городах, имеющих мил­
лион и более жителей. Поэтому обеспечение городов 
чистой водой, пригодной для приготовления пищи и питья, 
является постоянной заботой городских властей и од­
ной их самых серьезных проблем современной жизни.

Основная задача врачей-гигиенистов и работни­
ков водного хозяйства состоит в том, чтобы пригото­
вить для городских жителей воду, не содержащую 
опасных бактерий и свободную от токсичных примесей 
разного рода. Но как это сделать, если в водозаборных 
районах концентрация вредных веществ превышает 
допустимые нормы, в отстойниках-водохранилищах в 
иловых отложениях образовались токсичные вещест­
ва, а состояние очистных сооружений и городского во­
допровода давно уже внушает тревогу. В петербургс­
кой речке Охте концентрация нефтепродуктов превы­
шена в 10 раз, а в московской речушке Нищенке 
концентрация аммиака в 100 раз выше допустимых 
норм [13]. Естественно, сказанное в равной мере касает­
ся и родниковой воды, поскольку подземные реки и 
ручьи тесно связаны с наземными. Известно, напри­
мер, что в подмосковных родниках загрязненность 
сульфатами, хлоридами, нитратами, аммиаком выше 
предельно допустимого уровня в три — семь раз.

Вред, наносимый организму плохой по качеству 
питьевой водой, состоит в несбалансированном содер­
жании в ней минеральных солей (фосфорно-калиевых, 
кальциевых, магниевых и т. д. ), придающих ей ж ес­
ткость и вкус, мелкодисперсных взвешенных части­
ц ах делающих ее мутной, и большого количества ток­
сичных веществ. Особую опасность представляют раз­
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личные органические производные хлора и фтора, а 
также соединения, содержащие тяжелые металлы — 
свинец, хром, кадмий, ртуть и т. п. Систематическое ис­
пользование такой воды для пищевых целей приводит 
к повреждению желудочно-кишечного тракта, печени, 
почек и различным заболеваниям организма человека.

Во всех странах особое внимание уделяется качес­
тву питьевой воды. С этой целью разработаны специ­
альные стандарты. Так, стандарт нашей питьевой воды 
(ГОСТ-2874-82) содержит 25 показателей качества, 
стандарты питьевой воды Германии, Франции, Швей­
царии, США содержат 60-80 показателей качества. 
Обычно стандарты пересматриваются один раз в пять 
лет. К сожалению, наш стандарт, принятый в 1982 
году, давно не выдерживается.

Задача получения чистой воды в разных странах 
решается по-разному. У нас для ее обеззараживания 
проводят обычное хлорирование. Хлор убивает микро­
организмы, но, растворяясь в воде, изменяет ее хими­
ческий состав и придает особый привкус. Этого можно 
избежать путем отстаивания (вода теряет часть рас­
творенного хлора) или кипячения (полностью освобож­
дается от хлора, правда с образованием некоторых 
вредных хлорпроизводных соединений).

В домашних условиях для очистки питьевой воды 
пользуются специальными фильтрами. Наиболее цен­
ными являются те из них, в конструкции которых 
предусмотрены три степени очистки — от органичес­
ких примесей, соединений тяжелых металлов и бакте­
риального загрязнения. Тщательный уход за фильтра­
ми — своевременное проведение реактивации — уве­
личивает его производительность.

Здесь не рассматриваются вопросы по использо­
ванию различных видов активированной воды -  омаг­
ниченной, талой, электролизной («живой» и «мерт­
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вой»), дегазированной, деионизованной и т. д. Речь идет 
об очистке обычной питьевой воды из городского водо­
провода, используемой одновременно для приготовле­
ния пищи, питья, купания, стирки, смывания фекаль­
ных масс и мочи в туалете...

Приготовление качественной воды для больших 
городов это значительные финансовые затраты для 
любой муниципальной администрации. По-видимому, 
на сегодня использование фасованной (продажа воды в 
бутылях из естественных чистых источников) и филь­
трование городской водопроводной воды являются 
единственным выходом из создавшегося положения с 
загрязнением, если, конечно, не воспользоваться для 
питья запасами глубоколежащих ювенильных вод, до­
бываемых с помощью артезианских скважин.

Необходимо еще раз напомнить о тесной связи 
экологии жилища и окружающей среды не только сво­
его микрорайона, округа или города в целом, но и с бли­
жайшим пригородом и даже удаленной местностью, 
где происходит забор воды для города. Самые разные 
вещества, как, например, химические удобрения, пес­
тициды, инсектициды и другие соединения, использу­
емые в сельском хозяйстве водозаборных районов, не­
смотря на водоотстойники и систему очистки городской 
воды, попадают в нее с полей, смываемые в реки весен­
ними и осенними дождями, обогащая ее нитратами (ос­
новным азотным удобрением), калийными, фосфорны­
ми и целым комплексом других агрохимических соеди­
нений. Опасность нитратов состоит в том, что, попадая 
в организм, они вступают в контакт с гемоглобином кро­
ви, а это ведет к развитию рака желудка и других забо­
леваний. Кандидат технических наук М. Кривошей (С. - 
Петербург) установила зависимость онкологических 
заболеваний и врожденных уродств в г. Кронштадте от 
содержания нитратов в питьевой воде [22].
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Г ла в а  2. 
И ЗЛУЧЕНИ Я, ПОЛЯ И ЭКОЛОГИЯ

2. 1. Радиоактивность в доме

Среди естественных источников опасных излуче- 
ний в домах особое место занимает радиационное зара- 
жение. Оно может возникнуть в результате поступле- 
ния из почвы радиоактивного газа радона, переноса ат­
мосферных радиоактивных осадков после аварий и 
катастроф, излучения от материалов, идущих на стро- 
ительство зданий.

Опасность радиационного заражения в вопросах 
экологии не требует дополнительных доказательств. 
Масштабы трагедий в результате аварий на атомных 
электростанциях, заводах и ядерных полигонах стали 
широко известны, а продукты радиационного распада 
(радионуклиды) в различной форме распространились 
на огромных территориях, проникнув в атмосферу, 
почву, водоемы и реки, заразив подземные воды и рас­
тительный покров в зоне их выпадения.

Радиобиологи установили, что основным источни­
ком естественной радиоактивности почвы и воды явля­
ются горные породы — граниты и базальты, причем 
удельная радиоактивность почвы выше в том случае, 
если в ней содержится больше глинистых частиц или 
чернозема, в то же время лесные и дерново-подзолис­
тые почвы имеют меньшую радиоактивность. Эти све­
дения могут представлять интерес для жителей сельс­
кой местности и членов многочисленных садовых това­
риществ, поскольку радиоактивность потребляемой 
ими воды, растительной и животной пищи, содержание
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в них микро- и макроэлементов тесно связаны с поч­
венным покровом и водой тех мест, где выращиваются 
растения и содержатся животные. Исследования эко­
логов показали, что по пищевым цепям почва-расте­
ния-животные-человек (особенно через молоко, мясо, 
воду, растительную пищу) в организм поступают ра­
диоактивные и токсичные вещества, накапливаясь в 
тканях и органах человека в концентрациях, превыша­
ющих их первоначальное содержание в десятки и со­
тни раз [2, 4, 6].

Для медицинской экологии и строительной биоло­
гии важное значение имеют два источника естествен­
ной радиоактивности в домах и квартирах — строи­
тельные материалы и радоновый газ. Поскольку совре­
менные жилые дома возводятся из бетонных плит, 
состоящих в основном из цемента, песка, щебенки, по­
ристых глинистых конкреций, необходимо знать естес­
твенную радиоактивность последних. При повышен­
ной радиоактивности исходных компонентов строи­
тельных материалов потолки, стены и полы могут 
интенсивно излучать частицы радиоактивного распа­
да. Атмосфера для проживания в данной квартире ста­
новится опасной.

Другой источник естественной радиоактивности в 
домах — газ радон, поступающий в приземные слои 
воздуха из грунта, а затем — в подвальные и жилые 
помещения. Радон — тяжелый газ без цвета и запаха 
— является продуктом радиоактивных превращений 
урана и тория с периодом полураспада в 3, 8 дней [23]. 
Он имеет три изотопа, которые после радиоактивных 
превращений образуют короткоживущие элементы -  
полоний-210, 216, 218, — излучают альфа-частицы и 
имеют период полураспада от долей секунд до нес­

кольких минут и более; свинец-212, 214 и висмут-214 
излучают бета-частицы.
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При дыхании в легкие за одну минуту попадают 
миллионы радиоактивных атомов радона, они избира- 
тельно накапливаются в некоторых органах и тканях, 
особенно в гипофизе и коре надпочечников, этих двух 
важнейших железах внутренней секреции, определя- 
ющих гормональную активность организма и регули­
рующих деятельность вегетативной нервной системы, 
концентрируются также в сердце, печени и других 
жизненно важных органах. Растворяясь в крови и лим- 
фе, радон и продукты его распада быстро разносятся по 
всему телу и приводят к внутреннему массированному 
облучению.

Опасность радона помимо вызываемых им фун­
кциональных нарушений (астматические приступы 
удушья, мигрень, головокружение, тошнота, депрес­
сивное состояние и т. д. ) заключается еще и в том, что 
вследствие внутреннего облучения легочной ткани он 
способен вызвать рак самих легких. По сведениям, 
приводимым в работах главного специалиста Центра 
экологических исследований, кандидата физико-мате­
матических наук А. Э. Шемьи-Заде, радон при его кон­
центрации в домах, равной 25 Бк/м3, вызывает рак лег­
ких у 3-4 человек из 1000 жителей (США), а при увели­
чении содержания радона в воздухе помещения до 200 
Бк/м3 число больных возрастает в 10 раз [23]. Амери­
канское Агентство по защите окружающей среды при­
водит статистические данные смертности от рака лег­
ких в результате радонового облучения (табл. 1).

Проблеме радонового облучения уделяется сейчас 
большое внимание в разных странах мира. В Швеции 
тщательно исследованы все ее области и составлена 
карта уровня радоновой активности, выявлено нали­
чие пяти тысяч домов, в которых велика концентра­
ция радона. В США выполнены работы по определе­
нию максимально допустимого уровня концентрации
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РАДОНОВОЕ ОБЛУЧЕНИЕ И СМЕРТНОСТЬ
Таблица № 1.

№№
п/п

Доза * Смертность

пК/л Б к /м 3 миним. максим

1. 200 7400 44 77

2. 100 3700 27 63

3. 40 1480 12 38

4. 20 740 6 12

5. 10 370 3 6

6 . 4 148 1 5

7. 2 74 0, 7 3

8 . 1 37 0, 3 1, 3

* пК/л — пикоКюри/литр = 37 Бк/м3 
Бк/м3 — число распадов радиоактивных атомов в секунду [77

радона в домах: такой границей в США принята k o н­
центрация радона, равная 190 Бк/м3, в Англии и Евро­
пе — 200 Бк/м3. Министерство здравоохранения и Го­
сударственная Комиссия по санитарно-эпидемиологи­
ческому надзору России установили в 1990 году временные 
контрольные уровни для радона: для новостроек — 100 
Бк/м3, в заселенных домах — не более 200 Бк/м3.   

Особенно сильное действие радон оказывает на 
людей, находящихся в подвальных помещениях, и на 
жителей первых этажей жилых зданий, что должно 
учитываться при проектировании и строительстве до­
мов в городах и сельской местности. Для того, чтобы
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Рис. 3. Влияние вентиляции помещения на содержание 
радона в воздухе:
А — период накопления радона в закрытом помещении; Б — 
период вентиляции помещения; В — период более активной 
вентиляции [72]

уменьшить риск получить радоновое облучение, необ­
ходимо проводить защитные мероприятия — исполь­
зовать для полов специальные покрытия, тщательно 
проветривать помещения (рис. 3). Активная вентиля­
ция помещения в течение 2-3 часов снижает концен­
трацию радона в 3-4 раза. Но если уровень радона в 
воздухе не удается снизить ниже 400 Бк/м3, то, по мне­
нию специалистов, жильцов этого дома необходимо 
переселять.

Изучая динамику содержания радона и аэроионов 
в приземном слое атмосферы, А. Э. Шемьи-Заде сде­
лал важное открытие [19]. Он обнаружил, что «радоно-
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Рис. 4. Синхронность возникновения геомагнитных и ра­
доновых бурь:
1— периоды геомагнитных бурь; 2 — периоды радоновых и 
аэроионных бурь. Ташкент, V-VIII, 1961 [23]

вые бури», во время которых в воздухе происходит 
резкое повышение уровня радоновой радиоактивности 
и увеличение концентрации аэроионов, тесно связаны 
с возмущениями магнитного поля Земли — «геомаг­
нитными бурями« (рис. 4): оба вида бурь возникают 
синхронно. Ученый считает, что во время геомагнит­
ных бурь усиленное выделение радона из подземных 
слоев земли происходит за счет сжатия микропор гор­
ных пород (эффект магнитострикции).

Таким образом, воздействие внешней среды на 
человека происходит через атмосферный воздух: на­
личие в нем радона и аэроионов, изменение парциаль­
ного давления кислорода определяет функциональное 
состояние человека. В мае 1994 года Правительство 
России приняло специальное постановление о созда­
нии в стране радоновой службы, задача которой —|
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снизить уровень онкозаболеваний, связанных с естес­
твенной радиоактивностью.

2. 2.  Электромагнитные поля и излучения 
в доме

У человека имеется пять органов чувств, с по­
мощью которых он воспринимает окружающую среду 
и ориентируется в пространстве —  зрение, слух, обо­
няние, вкус, осязание. Имеются у некоторых одарен­
ных людей и так называемые экстрасенсорные способ­
ности: они могут чувствовать и даже видеть аномаль­
ные поля в помещениях, ауральные поля вокруг 
человека, животных и растений. Простой пример из 
радиотехники убеждает в этом.

Известно, что все пространство вокруг Земли про­
низано излучением от сотен тысяч радиостанций, ра­
ботающих в эфире на различных электромагнитных 
частотах [76]. Обычный человек не слышит и не чув­
ствует электромагнитные колебания — создается лож­
ное представление, что их вообще нет в природе. Одна­
ко, если человек включит радиоприемник, то тотчас же 
услышит голоса и позывные многих радиостанций, а 
стрелка индикатора покажет частоту его настройки.

Проблема электромагнитного загрязнения окру­
жающей среды возникла потому, что исследования 
ученых показали, как опасно влияние электромагнит­
ных полей на здоровье [1-4, 29, 65-71, 76]. Многие годы 
сотни тысяч людей в армии и на флоте, на промышлен­
ных предприятиях и в домашних условиях подверга­
лись действию электромагнитных полей (ЭМП), не по­
дозревая, что ЭМП могут быть причиной их заболева­
ний и даже смерти. В науке того времени существовало 
мнение, что если у человека нет чувствительности к 
такому полю, следовательно, оно не действуют на него.
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Однако в результате многолетних научных исследова- 
ний выяснилось, что электромагнитные поля в городах 
и поселках (особенно высоковольтные линии электро­
передач) представляют огромную опасность для здо­
ровья, поскольку при длительном воздействии на че­
ловека они способны вызвать рак, лейкемию, опухоли 
мозга, рассеянный склероз и другие тяжелые заболе­
вания [1-5, 29, 70, 71, 76].

Повышенное внимание к проблеме электромаг­
нитного загрязнения окружающей среды вызвано 
его масштабностью: энерговооруженность возросла 
в тысячи раз [29, 69, 71, 76]. Известно, что организм че­
ловека и всех других живых существ функционирует 
на основе действия очень слабых биоэлектрических то­
ков и потенциалов (милливольты и микроамперы) и би- 
омагнитных полей (нано- и пикотесла), то есть естес­
твенные ЭМП являются синхронизаторами биологи­
ческих ритмов. Искусственные ЭМП приводят к 
десинхронизации функциональных процессов в орга­
низме человека, особенно в тех случаях, если они ана­
логичны частотам биоэлектрической активности мозга, 
сердца или других органов человека. В частности, на­
рушение биологических ритмов происходит при пере­
лете человека на самолете, когда приходится пересе­
кать несколько часовых поясов и адаптироваться к но­
вым условиям жизни.

Человека окружает бесчисленное множество 
ЭМП и излучений естественного и искусственного про­
исхождения. Природные поля и излучения, проникаю­
щие в наши квартиры и дома, представлены атмосфер­
ным электричеством, электромагнитным излучением, 
потоком медленных (тепловых) нейтронов, идущих из 
земли и космического пространства. Из Космоса на 
Землю поступают частицы высоких энергий (электро­
ны, протоны), радиоволны разных частот, магнитные
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Рис. 5. Схема мировой глобальной сети:
А — глобальная икосаэдро-додекаэдрическая сеть; Б — сеть 
в Подмосковье [8]
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поля. Два вида физических полей — геомагнитное и 
гравитационное — оказывают особое влияние на чело­
века, поскольку он постоянно находится в сфере их 
действия. Эти поля являются синхронизаторами его 
биологических ритмов [24-26].

Порой люди забывают о космической сущности 
Земли, о том, что наша планета находится в сфере дей­
ствия многих глобальных процессов — солнечной ак­
тивности, межпланетных магнитных полей, гравита­
ционных полей планет, космических влияний звезд и 
галактик.

Среди многих интересных наблюдений и откры­
тий, сделанных в астрофизике за последние десятиле­
тия, были выявлены две важные закономерности: звез­
дные Галактики во Вселенной вращаются вокруг своего 
центра в разные стороны — по часовой стрелке и про­
тив нее, то есть так называемые лево- и правовращаю­
щиеся Галактики, которые неравномерно распределе­
ны в космическом пространстве: они находятся в узлах 
громадных ячеек, подобно атомам, расположенным в 
узлах кристаллических решеток минералов. Звездные 
Галактики создают Мировую энергосиловую сеть, дей­
ствующую во всей Вселенной и, возможно, проявляясь 
на Земле в виде глобальной мировой сети с ячейками 
разной величины (рис. 5).

Специалисты по биолокации обнаружили на Земле 
два типа глобальных сеток: — прямоугольную — сеть 
Хартмана (2 х 2,5 м, ширина полосы 21 см) и диагональ­
ную — сеть Курри (4 х 4 м, ширина полос 50 см). Линии 
первой сети ориентированы в направлениях: север-юг 
(2 м) и запад-восток (2,5 м), а линии второй в виде рав­
носторонних ромбов идут с северо-запада на юго-вос­
ток (рис. 6).

Не так давно уфимские инженеры, специалисты 
по радиоэлектронике Ю. П. Кравченко и А. С. Горюхин,
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Рис. 6. Схема глобальных сетей Э. Хартмана и М. Курри:
1 -  линии сети Э. Хартмана; 2 -  линии сети М. Курри [80]

кандидат технических наук, обнаружили с помощью 
разработанного высокочувствительного прибора, дей­
ствующего в килогерцевом диапазоне электромагнит­
ных частот, более мелкие сети (величина сторон в 
ячейках составляет 0,7-0,8 м) и отдельные энергети­
ческие пятна в виде объемных стволов, уходящие 
вверх от поверхности земли [27, 28]. Следует заметить, 
что ранее о таких сетях и энергетических пятнах сооб­
щал известный биолокатор С. С. Соловьев, работавший 
в Латвии.

Как уже говорилось выше, кроме упомянутых ес­
тественных ЭМП и излучений, в домах и квартирах 
имеются искусственные, создаваемые разными быто­
выми приборами, устройствами и промышленными ус­
тановками. Их число так велико, что просто трудно пе­
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речислить — вот лишь некоторые из них: телевизоры 
видеомагнитофоны, кухонные печи, использующие 
сверхвысокие частоты, радиоприемники и радиопере­
датчики, радиолокационные и радиорелейные телеви­
зионные станции, трансформаторные станции, энерго­
силовые установки, линии высоковольтных электропе­
редач (500 и 700 киловольт) и т. д.

Многие устройства, использующие электроэнер­
ги ю, часто располагаются в подвалах и на первых эта­
жах жилых домов. Эти устройства (насосы, вентилято­
ры, дросселя, выпрямители, станки) работают кругло­
суточно и создают, в зависимости от мощности, 
сильные ЭМП, шум, вибрацию. Если экранировка из­
лучаемых ими ЭМП не сделана в должной мере, то их 
наличие легко определить по тем помехам, которые 
они вызывают на экране домашнего телевизора, или по 
треску в радиоприемнике, настроенного на короткие 
или средние волны.

В городских условиях существуют источники 

ЭМП, связанные с проложенными под землей теле­
фонными, телевизионными, электрическими кабель­
ными сетями, тепло-, водоканализационными и други­
ми техническими сооружениями — линиями мет­
рополитена, силовыми подстанциями. В городе 
возникают зоны с блуждающими кольцевыми элек­
трическими токами и полями, создаваемая напряжен­
ность ЭМП в десятки и даже сотни раз превышает ес­
тественный электромагнитный фон пригородной зеле­
ной зоны или сельской местности (рис. 7). К примеру, в 
Санкт-Петербурге наблюдаются существенные изме­
нения уровня напряженности ЭМП в течение суток. 
днем, в период работы промышленных и коммуналь­
ных предприятий, он возрастает, к вечеру снижается 
(рис. 8). Суточные колебания искусственного электро­
магнитного поля резко изменяют электромагнитную
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Рис. 7. Уровень электромагнитного фона в черте г. Санкт-Пе­
тербурга и за ее пределами [71]

обстановку города в целом. Естественно, это не прохо­
дит бесследно для жителей города, которые уже на 
своих рабочих местах подвержены сильному электро­
магнитному воздействию.

Существенное влияние на человека оказывают и 
электрические статические поля. На поверхности та­
ких материалов, как линолеум, пластиковые плитки, 
ковры, паласы, занавесы, шторы, обои, лакированные и 
полированные покрытия накапливаются электричес­
кие заряды (потенциал поля — 3-10 тысяч вольт). 
Очень часто источником статического электричества 
может быть нижнее или верхнее белье из искусствен­
ных тканей (ацетатные и полиамидные волокна), кос­
тюмы, обувь на каучуковой подошве и другие легко 
электризуемые за счет трения материалы. Искус­
ственные ткани оказывают влияние на электрохими­
ческие свойства кожного покрова, нарушают его газо­
вый обмен с окружающей средой, (тело «не дышит») и
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Рис. 8. Изменение уровня электромагнитного фона в г. Санкт- 
Петербурге в течение суток. Изменение вертикальной со­
ставляющей геомагнитного поля [71]
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воздействуют на электрические свойства биологичес­
ки активных точек, расположенных на теле вдоль 
энергетических меридианов. Поэтому врачи-гигиенис­
ты настойчиво рекомендуют носить белье и одежду из 
натуральных тканей (хлопок, лен).

Электризация тела человека происходит постоян­
но. Действие электростатических полей очень ощутимо 
— у человека появляются постоянная нервозность и



раздражительность, повышенная утомляемость и го- 
ловные боли, иногда зуд и аллергические реакции.

Следует отметить, что в результате электризации 
в квартирах создаются положительно заряженные по­
верхности, которые, подобно пластинам конденсато­
ров, притягивают частицы пыли и отрицательно заря­
женные ионы, уменьшая содержание последних в воз­
духе. Это отражается на самочувствии людей, 
находящихся в плохо проветриваемых помещениях. 
Проводимая с обязательной влажной уборкой иониза­
ция воздуха резко активизирует дыхание человека и 
его обменные процессы.

2. 3.  Телевизор —  наш друг и враг

Среди разновидностей искусственных ЭМП и из­
лучений в домах и квартирах особую опасность пред­
ставляет собой излучение, создаваемое различными 
видеоустройствами — телевизорами, видеомагнито­
фонами, компьютерными экранами, разного рода мо­
ниторами.

Телевидение — это величайшее изобретение X X  
века и, как всякое другое гениальное изобретение на­
уки и техники, имеет свои положительные и отрица­
тельные стороны. В настоящее время ничто не может 
сравниться с голубым экраном телевизора по скорости, 
полноте, достоверности и красочности передаваемой 
информации. Но вместе с тем, телевизор таит в себе 
большую опасность для человека. Расскажем лишь об 
одной из причин, связанной с электромагнитным излу­
чением, исходящим от электронно-лучевой трубки Те­
левизора.

Телевизор представляет собой электронно-ваку­
умный прибор, создающий видимое изображение
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(цветное или черно-белое) за счет облучения электро­
нами люминесцентного экрана кинескопа. В кинескопе 
с особого катода, находящегося под высоким напряже­
нием, вылетают с большой скоростью электроны, бом- 
бардирующие люминесцентный экран, создавая за 
счет движения луча (600 строк в минуту) видимое изо­
бражение. Возникающее во время бомбардировки эк­
рана вторичное излучение губительно действует на 
любой живой организм, находящийся вблизи экрана 
телевизора. Спектр вторичного излучения очень ши­
рок — микроволновая, рентгеновская, ультрафиолето­
вая радиации, электронное излучение и другие виды 
электромагнитных полей.

Поскольку телевизионные программы обладают боль­
шой притягательной силой, то во многих семьях телевизор 
работает почти целые сутки — с утра до поздней ночи. 
Телезрители, увлекшись многосерийными передача­
ми, подолгу сидят перед экраном, зачастую находясь 
от него на недопустимо близком расстоянии и рискуя 
получить электромагнитное облучение, которое дей­
ствует на жизненно важные органы и части тела: лоб­
ные доли головы, глаза, щитовидную и паращитовид­
ную железы, сердце, грудину, вилочковую ж елезу, 
грудные железы.

Особенно пристального внимания требуют под­
ростки и дети младшего возраста: заинтересованные 
сюжетом телевизионных передач и компьютерных игр, 
они почти вплотную приближают лицо к экрану теле­
визора, находясь в поле сильного электромагнитного 
излучения, совершенно не подозревая о грозящей им 
радиационной опасности [75].

Американская исследовательница Эленн Сюгар- 
тэн, опубликовавшая страстную книгу о вреде элек­
тромагнитного излучения [29], подчеркивает, что от
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всех электромагнитных приборов надо держаться на 
расстоянии одного метра.

К числу ЭМП и излучений в домах и квартирах 
относятся гравитационные и геомагнитные аномалии, 
радон, земное излучение, «формовое» поле.

2. 4. Биолокация — универсальный метод 
исследования в экологии

Как уже говорилось выше, современный человек 
большую часть своей жизни проводит в закрытом по- 
мещении, где имеются разного рода поля и излучения, 
оказывающие влияние на организм. Для определения 
полей можно использовать специальные физические 
приборы. Существует универсальный метод биолока- 
ции, в основе которого лежит определение полей и раз- 
ных аномалий с помощью проволочной рамки, прута с 
шариком на конце или грузика на нити (маятника), са- 
мопроизвольно двигающихся в руках оператора и вза- 
имодействующих с ним благодаря его экстрасенсорно- 
мy восприятию.

Издавна было известно, что с помощью метода би­
олокации можно определять места для рытья колод- 
цев, залежи полезных ископаемых, зарытые в землю 
клады, тайники, хорошие и плохие зоны в домах, квар- 
тирах и на садовых участках. Долгое время отношение 
к методу биолокации было довольно скептическим, а 
сам метод считался ненаучным, признавался чисто 
субъективным и нередко сравнивался с гаданием или 
чудачеством. Но со временем, когда методом заинтере- 
совались многие дипломированные специалисты и 
ученые, а в разных странах мира были созданы ассоци- 
ации, общества и центры по биолокации, отношение 
изменилось.

Совместными исследованиями биолокаторов и специ-
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алистов метод биолокации был признан универсальным 
для изучения окружающего мира и энергоинформацион­
ных связей в Природе. Сейчас метод биолокации ис­
пользуется специалистами различных областей зна­
ния — науки и техники, геологии и экологии, архитек­
туры и искусства, медицины и сельского хозяйства и 
многих других [5, 7, 30, 32, 34, 39, 42, 46, 48, 49, 54, 68].

Многочисленные исследования физиков, психо­
логов, физиологов, медиков, геофизиков, геологов и 
других специалистов в различных городах России,  
СНГ и за рубежом подтвердили, что метод биолокации 
позволяет определить различные виды полей и излу­
чений и их влияние на состояние здоровья человека, 
исследовать структуру тел и молекулярное строение 
вещества, содержание токсичных веществ в окружаю­
щей среде и продуктах питания и т. д. [7, 31-34]. В Мос­
кве созданы и активно действуют Научно-практичес­
кий центр биолокации и Ассоциация инженерной био­
локации (президент В. Г. Хлопков), в Киеве -  
Украинская межрегиональная ассоциация биолокации 
в содружестве с центром «Биолокс» (президент В. С. 
Стоценко), Балтийская ассоциация биолокаторов объе- 
диняет ученых и специалистов академических инсти­
тутов Литвы, Латвии и Эстонии, известны своими раз­
работками в практическом и научном плане ассоциа­
ции биолокаторов Санкт-Петербурга, Томска, 
Красноярска, Читы, Улан-Удэ, Норильска, Алма-Аты 
и других городов.

Трудности с признанием биолокационного метода 
были связаны с тем, что механизм его действия не был 
понятен — со стороны он кажется довольно простым и 
доступным каждому: оператор держит в руках рамку 
или маятник и судя по их колебаниям, на основе неиз­
вестного психофизического процесса делает заключе­
ние об исследуемом объекте.

42



Рис. 9. Электрическая активность головного мозга биоло­
катора во время работы [35]

Этот метод подвергался критике со стороны уче­
ных, особенно физиков, привыкших использовать в 
своих исследованиях приборы и устройства, основан­
ные на известных, проверенных законах и принципах 
современной науки. К тому же выяснилось, что многие 
талантливые биолокаторы могут вообще обходиться без 
рамок, прутков или маятника и делать свои заклю­
чения интуитивно, на основе подсознательной деятель­
ности мозга или по силе напряжения ладоней.

Американская исследовательница, врач Э. Джур- 
ка изучала с помощью специального элекгроэнцефа­
лографа активность мозга биолокаторов во время их 
работы с рамкой [35]. Биолокатор находится в особом 
сосредоточенном состоянии, близком к медитации, ког­
да у человека отключаются обычные регуляторные ме­
ханизмы сознания и он погружен в сноподобное состо­
яние (рис. 9). Если биолокатор трудится продол­
жительное время, он сильно устает, падает 
результативность правильных ответов.

Метод биолокации является особым видом психо­
физической деятельности человека: у него одновре­
менно работают сознание (ставит нужный вопрос об
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объекте) и подсознание (отвечает на вопрос). Следова­
тельно, экстрасенсорные способности людей — опера­
торов биолокации — способствовали созданию нового 
научного направления — когнит ивной психоф изики , 
благодаря которой открывается возможность исследо­
вать тонкие, ранее не доступные науке энергоинфор­
мационные взаимоотношения, связи и процессы в при­
роде и обществе.

Одно из направлений, которое проводят биолока­
торы во всех странах мира, связано с обнаружением и 
изучением геопатогенных зон. Об этой работе будет 
рассказано в следующей главе.

2. 5.  Геопатогенные зоны и заболевания. 
Свойства и особенности 
геопатогенных зон

Геопатогенные зоны (ГПЗ) представляют собой 
локальные геофизические аномалии. Имеются три ос­
новные причины возникновения ГПЗ — пересечение 
подземных водных потоков, геологические разломы 
верхних слоев земной коры и наложение узлов гло­
бальных энергетических сеток Хартмана и Курри -  и, 
естественно, от их сочетания. Именно места пересече­
ния узлов, линий сетей и водных потоков создают особо 
опасные места, концентрирующие земное излучение в 
виде пятен размером 10 х 10 см, или 20 х 20 см. При
длительном нахождении в зоне их действия человек 
заболевает раком, рассеянным склерозом и другими 
тяжелыми недугами.

Земное излучение характеризуется рядом физи­
ческих особенностей -— подобно лазерному лучу, оно 
распространяется строго вертикально вверх, без рас­
сеивания, не экранируется обычными средствами ра­
диационной защиты (свинец, бетон). Это позволяет ему
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Схема профиля интенсив­
ностей локального геопато­
генного места, связанного с 
геологическим разломом ши­
риной более 21, 5 см (а):
1 — центральная зона; 2 — бо­
ковые зоны; 3, 4 — сети треть­
его и четвертого порядка; 5 — 
прямоугольная сеть; 6 — диа­
гональная сеть; 7 — линии ос­
новного минерала, содержаще­
гося в разломе [36]

Схема профиля интенсив­
ностей полей излучений ло­
кальных геопатогенных зон, 
образованных подземными 
водными потоками шириной 
более 15, 5 см (б):
1 — главная зона; 2 — цен­
тральная зоны; 3 — перифе­
рийная зона; 4 — водная 
жила [36]

Схема взаимодействия во­
дной жилы и геологического 
разлома:
1 — водная жила; 2 — зона 
раздражения от геологичес­
кого разлома; 3, 4, 5, 6 — 
зоны от сетей третьего, чет­
вертого порядка глобальных 
прямоугольных и диаго­
нальных сетей [36]

Рис. 10.
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проникать без ослабления через многоэтажные пере- 
крытия до верхних этажей здания.

Изучая проблему земного излучения, физики ус- 
тановили еще одну особенность геопатогенных зон: 
в местах их расположения изменяются параметры 
геофизических полей — увеличивается потенциал 
атмосферного электричества, повышается уровень 
естественного радиационного фона, возрастает элек­
тросопротивление почвы и одновременно с этим 
уменьшается напряженность вертикальной составля­
ющей геомагнитного поля, замедляется прохожде­
ние радиоволн в определенном диапазоне частот. 
Прослежена связь между изменением геофизичес­
ких параметров этих зон с климатопогодными фак­
торами — появлением теплых и холодных фронтов 
воздушных масс, изменением атмосферного давле­
ния, солнечной активностью.

Один из ведущих специалистов по проблеме гео­
патогенных зон физик П. Швейцер с помощью разра­
ботанной им биолокационной рамки исследовал во­
лновую структуру земного излучения [36]. Он пришел 
к выводу, что характер излучения в геопатогенных зо-̂  
нах зависит от многих факторов — ширины геоло­
гического разлома, пород и минералов, слагающих 
разлом, химического состава воды в подземных по-; 
токах и др. (рис. 10 А, Б, В).

По мнению российских ученых Е. 3. Гак и В. И. 
Гридина [37] и венгерского физика Г. Пернецкого [38] 
характерные особенности земного излучения (остро­
фокусность, неэкранируемость, строгая вертикальная 
направленность лучей) связаны с тем, что причиной 
его возникновения являются аномалии в магнитном и 
гравитационном полях Земли, возможно создающие 
стоячие гравитационные волны. До настоящего време­
ни происхождение земного излучения геопатогенных
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Рис. 11. Локальные поражения органов человека, нахо­
дившегося в геопатогенной зоне: печени(а), желудка (б), 
головы (в) [8]

зон остается необъяснимой загадкой геофизики и серь­
езной проблемой в экологии [39].

Биолокаторы доказали, что там, где планируется 
строить здания жилого, промышленного или социаль­
но-бытового назначения, необходимо в обязательном 
порядке исследовать участок застройки на геопатоген­
ность. Кроме того, в уже существующих жилых домах, 
производственных зданиях, детских и лечебных уч­
реждениях следует проверить те помещения и комна­
ты, где люди проводят большую часть времени. При 
обнаружении геопатогенных зон и перекрестных уз­
лов, необходимо избавиться от воздействия земного 
излучения — уйти из зоны, и, что особенно важно — с 
места пересечения линий (фокуса). Риск тяжело забо­
леть очень высок и, если в фокусе земных лучей ока­
жутся голова, легкие, печень или другие органы, то они 
неизбежно будут локально поражены, что приведет со 
временем к возникновению в них опухолевого процесса 
(рис. 11). Исследователи геопатогенных зон в разных 
странах — Э. Хартман и Л. Мерсман (Германия), К. Бахлер 
и Р. Химмельсбах (Австрия), Г. Баслёр (Аргентина), Э. 
Риггс и К. Томпсон (Англия), Р. Дуглас и 3. Гарвалик
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(США) и многие другие подтверждают эффект ло­
кального действия земного излучения и степень его 
опасности. Так, по мнению знаменитой австрийской 
исследовательницы К. Бахлер, наиболее опасные места 
в домах и квартирах создаются там, где узлы сетки 
Курри совпадают с водным подземным потоком.

2. 5. 1.  Обнаружение геопатогенных зон

Перед каждым городским и сельским жителем 
возникает естественный вопрос: как узнать о наличии 
в его квартире, доме или на садовом участке опасных 
зон? В нашей стране и за рубежом разработаны при­
борные методы обнаружения геопатогенных зон, хотя 
по-прежнему самым простым и доступным является 
метод биолокации, проводимый опытным специалист­
том с использованием рамок.

Исследования в области биополей, проводимые в 
Башкортостане экологической группой, в состав кото­
рой входили ученые Уфимского государственного ави­
ационно-технического университета (УГАТУ) и  Баш­
кирского государственного медицинского института, 
были направлены на разработку новых методов меди­
цинской диагностики, контроля электромагнитного за­
грязнения окружающей среды и технической биолока­
ции. В результате изучения экстрасенсорных способ­
ностей человека разработаны приборы, позволяющие 
выполнять аналогичные действия. Это — ф азоау р о-  
м ет р , предназначенный для медицинской диагности­
ки по ауре человека, и н ди кат ор  геоф изических а н о ­
м али й  И ГА -1, предназначенный для экологического 
контроля жилых и производственных помещений на 
наличие геопатогенных зон, портативный п ри бор  к о н ­
т р ол я  т ел  П П КТ-1 «Универсал»  для поиска под зем­
лей металлических и неметаллических предметов,
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пустот и водяных жил. Все эти приборы работают в 
диапазоне особо низких частот (1-15 КГц). Выпуск при­
боров освоен на базе бывшего оборонного предприятия 
БПО «Прогресс» (г. Уфа).

Научный сотрудник УГАТУ Ю. П. Кравченко раз­
работал электронный прибор ИГА-1 для обнаружения 
ГПЗ и сетей Хартмана и Курри по изменению электро­
магнитной составляющей геомагнитного поля в диапа­
зоне частот от 1 до 15 КГц [40]. Прибор ИГА-1 пред­
ставляет собой высокочувствительный радиоприем­
ник (1-100 пиковольт), настроенный на сверхдлинные 
радиоволны.

Появление прибора ИГА-1 произвело настоящую 
революцию в геофизике, биолокации и  геобиологии, 
поскольку с его помощью стало возможным измерять в 
городских условиях наиболее важный диапазон естес­
твенного электромагнитного поля Земли в килогерце­
вом диапазоне частот. Прибор четко и объективно по­
казывает границы, линии, места пересечений геопато­
генных зон, принимаемый радиосигнал подвергается 
особому фильтрованию и математической обработке.

Используя прибор ИГА-1, уфимские исследова­
тели биолокации А. С. Горюхин, доцент, кандидат тех­
нических наук, Н. В. Калашченко, врач, доцент, канди­
дат медицинских наук и Ю. П. Кравченко обнаружили 
новые виды сетей (размеры сторон в ячейках составля­
ли 60-120 см), а также отдельные энергетические пятна 
величиной 0,2-2 м2. Прибор измеряет и воссоздает объ­
емную пространственную (трехмерную) картину рас­
положения геопатогенных зон и энергетических пятен- 
столбов (рис. 12). Следует отметить, что данные по об­
следованию квартир, выполненные ранее методом 
биолокации (оператор А. С. Горюхин), полностью со­
впали с показаниями прибора-индикатора геофизи­
ческих аномалий. Это еще раз подтверждает объек­
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Рис. 12. Объемная картина геопатогенных зон и энергети­
ческих пятен в доме (А) и квартире (Б), полученная с по­
мощью прибора ИГА-1:
1 - линии сети Э. Хартмана; 2 - энергетические пятна [27]
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Г

тивность и универсальность метода биолокации в ис­
следовании разных видов физических полей.

Прибор ИГА-1 прошел успешную апробацию в 
клинических больницах, родильных и детских домах, 
на предприятиях и при обследовании квартир в Уфе и 
ее пригороде. Такие авторитетные организации Рес­
публики Башкортостан, как Министерство здравоох­
ранения, санитарная инспекция железной дороги, 
Башкирский медицинский институт и многие другие 
учреждения подтвердили эффективность прибора в 
обнаружении геопатогенных зон и целесообразность 
его использования в медицинских целях.

Научные работники кафедры неонаталогии и пе­
ринатологии Башгосмединститута совместно с учены­
ми УГАТУ под руководством профессора Э. Н. Ахмаде­
евой провели экологическое обследование помещений 
родильного дома № 4. Были обследованы предродовые 
и послеродовые палаты. Обнаружение геопатогенных 
полос позволило поставить все женские кровати, попа­
давшие на пересечение сетей, таким образом, чтобы 
исключить воздействие на женщин.

Обследование, проведенное в детском реанимаци­
онном блоке, выявило сеть размером 1,5 х 2 м, и все дет­
ские кроватки были расставлены между узлами сети. 
Особый интерес вызвало обследование помещения ап­
теки роддома, расположенной на первом этаже. При­
бор показал, что вдоль северной стены, в помещении 
бокса, где готовят лекарства, проходит широкая полоса 
интенсивного излучения. В этом же боксе обнаружено 
пятно интенсивного излучения, над которым распола­
гался стол для приготовления лекарств. В результате в 
аптеке сделана перестановка мебели, исключающая 
отрицательное влияние интенсивных излучений на ра­
ботающих там людей.

Обследования, проведенные в реанимационных
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Рис. 13. Исследование электромагнитного биополя здоро­
вого (А) и больного человека (Б) с помощью фазоаурометра. 
Числа показывают величину ауры тела в сантиметрах [27]

отделениях родильного дома и Республиканской детс­
кой клинической больнице (г. Уфа), позволили опреде­
лить взаимосвязь геопатогенных зон с длительностью 
восстановительного процесса.

Большой интерес представляет медицинский ди­
агностический прибор фазоаурометр (разработан на­
учным сотрудником Ю. П. Кравченко, использован в 
Республиканской клинической больнице доцентом 
мединститута Н. В. Калашченко). С помощью этого 
прибора уфимские исследователи могут по форме и 
размеру биополя человека поставить диагноз заболе­
вания и определить пораженные органы (рис. 13).

Изучение естественного энергосилового каркаса 
города, его районов, жилых массивов, лечебных и ад­
министративных учреждений является одной из акту­
альных проблем для сохранения здорового населения.
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Согласно данным Института геологии УНЦ РАН 
составлена карта тектонических разломов Уфы. Ис­
пользование прибора ИГА-1 позволит выявить наибо­
лее загрязненные естественным электромагнитным 
излучением Земли зоны отдельных районов города, 
пригородных участков, мест отдыха.

За рубежом приборные методы для обнаружения 
ГПЗ с измерением параметров измененных физичес­
ких полей в аномальных местах представлены радио­
локационным методом Э. Хартмана, основанным на из­
мерении отраженного радиосигнала на частоте 32 МГц 
(41), методом профессора Г. Д. Бетца, использующего 
частоту 22,3 и 29,6 КГц [42]. Биофизик Л. Мерсман 
пользуется одновременно двумя методами — магни­
тометрическим — измеряет напряженность геомаг­
нитного поля с помощью зондового магнитометра и ра­
диологическим — проводит радиационные измерения 
с помощью сцинтилляционного счетчика частиц [43]. 
Особенность методов, предложенных Л. Мерсманом, 
состоит в том, что они позволяют получить прост­
ранственное (трехмерное) распределение параметров 
полей в каждой точке измеряемой площади. Хемилю­
минесцентный метод, разработанный польским уче­
ным Дж. Мазурчаком, позволяет определить с по­
мощью фотоумножителя интенсивность люминесцен­
тного свечения объекта в ГПЗ и вне зоны [44].

Расположение зон можно определить по реакции 
различных тест-объектов или по изменению функцио­
нальных показателей у человека. Полученные учены­
ми результаты настолько интересны, что о них следует 
кратко рассказать.

Доктор Э. Хартман обнаружил, что у человека, на­
ходящегося в ГПЗ в фокусе пересечения линий, изме­
няется динамика электрического сопротивления тела 
(рис. 14).
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Рис. 14. Изменение электросопротивления тела человека 
вне геопатогенной зоны ( 1 ,  3) и  в фокусе земных лучей (2) 
[41]

Всестороннее исследование ГПЗ и ее влияние на 
человека было проведено врачом О. Бергсманом, ди­
ректором реабилитационного центра в г. Вене (Авст­
рия, 1987-88 гг. ) [45]. В состав руководимого им научно­
го коллектива входили разные специалисты — врачи, 
биохимики, физики, биолокаторы, инженеры, биологи, 
архитекторы. В течение двух лет 985 добровольцев 
были подвержены влиянию ГПЗ и исследованы 24 
функциональных показателя. Из опытов (проведено 
6943) выявлено, что даже десятиминутное пребывание 
человека в ГПЗ сильно изменяет 12 физиолого-биохи­
мических показателей (рис. 15), 5 показателей «имели 
выраженную тенденцию к изменению» и лишь 6 пока­
зателей остались без изменения.

Авторы этого фундаментального исследования
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Рис. 15. Изменение различных функциональных показа­
телей человека:
А — уровень серотонина; Б — ортостатическая реакция. 
1 — в геопатогенной зоне; 2 -  вне зоны [45]

пришли к заключению, что ГПЗ вызывает изменение 
регуляторных систем организма человека: уровня се­
ротонина и скорости оседания эритроцитов (СОЭ), ор­
тостатической реакции, скорости кровотока, биоэлек­
трической активности головного мозга и реакции им­
мунной системы. По мнению авторов, ГПЗ является 
причиной конкретных заболеваний, усиливает дейст­
вие различных патогенетических факторов, влияю­
щих на здоровье (разного рода неотоксинов, психичес­
кого стресса, генетически обусловленных нарушений, 
электромагнитного загрязнения среды, переедания, 
постоянных хронических нагрузок).

2. 5. 2,  Защита от земного излучения

Как уже отмечалось выше, одним из необычных 
свойств земного излучения является его способность
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проникать через различные экраны. Многие исследо­
ватели в разных странах мира заняты изучением при­
роды земного излучения и поиском путей и способов 
защиты от их губительного действия. Созданы общест­
ва, фонды, центры: Исследовательское общество по ге­
обиологии (Германия), Общество по защите от земного 
излучения и радиоэстезийное общество (Швейцария), 
Фонд по борьбе с опасным действием ЭМП и геопато­
генных зон (Бразилия), Дульвичское общество (Анг­
лия) и другие организации в Австралии, Австрии, Ар­
гентине, Болгарии, Канаде, Китае, США, Франции. 
Было предложено много разных приспособлений и ус­
тройств (конденсаторы, антенны, пирамиды, спирали, 
полусферы, зеркала, минералы, кольца, матрацы, пок­
рывала, картон с восковым покрытием и т. п. ), способ­
ных, по мнению авторов, защитить от его губительного 
действия [46]. Однако, тщательная проверка, прове­
денная американским физиком, профессором 3. Гарва­
ликом, показала неэффективность предложенных ус­
тройств.

Тем не менее попытки найти защитные средства 
не столь безуспешны. Австрийский исследователь, из­
вестный изобретатель Э. Кеблер предложил защиту от 
земного излучения в виде покрывала с особым рисун­
ком и цветом [33], а австрийская исследовательская 
фирма «Р. Химмельсбах» создала специальное устрой­
ство, нейтрализующее земное излучение [47].

Интересная работа была выполнена О. А. Исаевой, 
старшим научным сотрудником, кандидатом техни­
ческих наук (Москва). Проанализировав 130 патентов, 
выданных в разных странах мира на приборы и ус­
тройства, нейтрализующие земное излучение, она 
разделила их на следующие группы: поглощающие 
материалы (воск, войлок, картон), отражающие и от­
клоняющие устройства (сетки, кольца, штыри, зерка­
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Рис. 16. Перенос спального места из геопатогенной в безо­
пасную зону.
1 — водный поток; 2 — линии сетки М. Курри [49]

ла), улавливающие приспособления (пирамиды, кону­
са, антенны), генераторы и модуляторы, взаимодей­
ствующие с излучением. В заключении О. А. Исаева 
приходит к выводу, что в основе каждого запатенто­
ванного устройства лежит преобразование сверхвысо­
кочастотных электромагнитных колебаний земного из­
лучения в другой вид или изменение пучков заряжен­
ных частиц этих таинственных лучей.

Несмотря на многообразие способов и мер защиты 
от земного излучения, все исследователи едины во 
мнении, что самым простым, доступным и надежным 
способом является нахождение человека вне ГПЗ (рис. 
16, 17). Австрийская исследовательница К. Бахлер об­
следовала более трех тысяч жилых мест, где находи­
лись 11 тысяч человек — 6, 5 тысяч взрослых, 3 тысячи 
подростков и 1, 5 тысячи грудных детей. Многие из них 
были буквально спасены от смерти, избавлены от тя­
желых болезней и страданий после того, как по ее ука­
заниям постель, рабочий стол взрослых людей или 
кроватка ребенка были перенесены в безопасное место. 
Отметим для скептиков, что все без исключения слу­
чаи, описанные в книгах К. Бахлер, строго документи­
рованы и подтверждены врачами, которые обследо­
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Рис. 17. Перенос спального места из геопатогенной в без­
опасную зону:
1 — водный поток; 2 -  линии сетки М. Курри [49]

вали и вели наблюдения за ее пациентами до и после 
перенесения спального или рабочего места.

Если по каким-либо причинам переставить кро­
вать в другое место нельзя, то следует хотя бы поме­
нять место изголовья (рис. 18), тем самым уберегая го­
лову и грудь, поскольку в районе фокуса земных лучей 
будут находиться ноги, вероятность облучения кото­
рых меньше, чем корпуса тела. Это связано с тем, что 
во время сна человек обычно спит, свернувшись «кала­
чиком» в силу врожденного рефлекса. Заметим, что 
взрослые люди и дети непроизвольно реагируют на 
действие земного излучения: малыши во сне передви­
гаются в удобное для них место в кроватке, а взрослые 
предпочитают спать и отдыхать на диване в гостиной 
комнате.

Земное излучение действует только в случае пря­
мого попадания и не оказывает дистантного полевого 
влияния подобно радиоактивному или электромагнит­
ному излучению, поэтому пренебрегать простым спо­
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Рис. 18. Схема избежания фокуса земного излучения пу­
тем изменения положения тела во время сна:
1 -  линии Э. Хартмана и М. Курри; 2 -  постель; 3 -  фокус 
земных лучей

собом перемещения не следует. Еще в 1970 году ав­
стрийские и немецкие хирурги-онкологи подтвердили 
эффективность данного способа как защиты от земного 
излучения и рекомендовали пациентам, перенесшим 
операции, переменить спальные места во избежание 
провоцирующего действия земного излучения.

В заключение следует сказать, что в большинстве 
случаев земное излучение оказывает действие не сра­
зу, постепенно разрушает иммунитет, снижает защит­
ные силы и сопротивляемость организма, что впослед­
ствии приводит к заболеваниям. Поэтому необходимо 
как можно раньше обследовать спальные и рабочие 
места в помещении, особенно, если есть жалобы людей 
на длительное недомогание. Сотрудничество врачей и 
биолокаторов на предприятиях, в поликлиниках и дис­
пансерах позволит предупредить возникновение тя­
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желых заболеваний. Эффективность врачебных реко­
мендаций и назначаемого лечения в значительной сте­
пени зависит от поведения самого пациента.

2. 5. 3.  Биолокация в доме и на садовом  
участке

Сегодня, как и столетия тому назад, самым про­
стым и доступным способом обнаружения ГПЗ являет­
ся метод биолокации. Проверка с помощью различных 
физических приборов полностью подтверждает спо­
собность биолокаторов определять аномальные поля, 
используя рамку, маятник или просто ладони рук. 
Обычным людям овладеть методом биолокации помо­
жет специалист.

В отечественной литературе имеется доста­
точно книг для самостоятельного изучения метода 
[32, 34, 39, 46]. Если говорить кратко, то суть его 
сводится к следующему. Держа рамки в обеих ру­
ках, нужно медленно идти по гладкой дорожке в 
парке или по безлюдному тротуару. При движении 
спокойным шагом рамки в руках биолокаторов бу­
дут перекрещиваться в тех местах, где проложены 
под землей трубы, электрические кабели или име­
ются водостоки, водные потоки,

После тренировок на реакцию рамок при ходьбе 
можно приступить к поиску геопатогенных зон. Для 
этого желательно найти в парке или в лесу дерево, 
ствол которого покрыт опухолями (вздутиями), что 
указывает на его расположение в фокусе ГПЗ (пересе­
чение подземных водных потоков или узлов глобаль­
ных энергетических сетей). Обходя вокруг ствола дере­
ва на расстоянии 1-3 метров биолокатор по реакции 
рамок определяет и другие опасные зоны, где деревьев 
нет. Для обнаружения линий сеток Хартмана и Курри
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следует выбрать ровную площадку (например, поле на 
стадионе или за городом). После некоторой тренировки 
и определенном навыке работы с рамками биолокатор 
сможет четко определять узлы пересечения сетей, 
фиксировать отдельные линии с учетом их разной ори­
ентации по сторонам света.

Следует заметить, что реакция рамок или маятни­
ка в руках начинающего биолокатора не всегда указы­
вает на наличие в этом месте ГПЗ, поскольку рамки 
реагируют на любые аномалии в земле, в том числе, на 
градиенты магнитного и электрического гравитацион­
ных полей.

Структура ГПЗ и глобальных сетей довольно 
сложная, а приводимые их рисунки и размеры ячеек 
являются усредненными схемами. В каждом конкрет­
ном случае биолокатор может обнаружить, помимо од­
нотипных структурных элементов ГПЗ, аномальные 
пятна или протяженные линии, которые обусловлены 
техническими причинами. Поэтому выявление ГПЗ в 
городских условиях и выяснение причин аномалий — 
дело довольно сложное.

При обследовании комнат в доме с целью выявле­
ния ГПЗ при возможности нужно освободить помеще­
ние от мебели, чтобы биолокатор мог спокойно пере­
двигаться по всей исследуемой площади. Желательно 
проводить биолокационное обследование комнат перед 
вселением жильцов в квартиру. Если мебель в комна­
тах убрать полностью невозможно (что чаще всего и 
бывает), особой проверке подлежат спальные и рабо­
чие места жильцов. Биолокатор обходит с рамками 
спальное место, а затем, сняв обувь, проходит несколь­
ко раз по самой постели, наблюдая за реакцией рамок. 
При любом сомнении в правильности определения ано­
мального места, биолокатор может использовать маят­
ник, с помощью которого уточняет энергетическое со­
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стояние зоны, восходящий и нисходящий силовой по­
ток и т. д. Биолокатору удобнее работать с помощником, 
который наносит все сведения об аномалиях, сетях, уз­
лах на общий план-схему квартиры, измеряя их рас­
стояние от стен комнаты. Проанализировав получен­
ные данные, он принимает решение о расстановке ме­
бели в каждой комнате. Биолокационную проверку- 
съемку следует проводить и вне квартиры, чтобы про­
следить направление линий сетей и места их пересече­
ний на лестничной площадке или в общеквартирном 
холле или коридоре. Наблюдение такого плана дает 
полную картину геофизических и технических анома­
лий на том этаже, где расположена исследуемая квар­
тира.

Биолокационное обследование дома, расположен­
ного в сельской местности или на садовом участке в 
пригороде, проводят аналогичным образом, хотя су­
ществуют и некоторые особенности. Прежде всего, 
проверку-съемку следует начинать снаружи, обходя 
дом со всех сторон и отмечая на плане по реакции ра­
мок технические подземные сооружения (водопровод­
ные и газовые трубы, коллекторную сеть, дренажные 
сооружения, канализацию, электрические кабели и т. 
д.), линии и узлы глобальных сетей. Затем обследуют 
комнаты, отмечают на схеме зоны реагирования рамок, 
сверяют их с планом проверки местности вне дома. 
Особое внимание уделяют спальным местам и кухне, 
где люди проводят большую часть времени. После про­
верки дома и построек исследуют остальную площадь 
участка и отмечают зоны, благоприятные для посадки 
растений, деревьев, содержания домашних животных 
и птицы.

Желающим овладеть методом биолокации нельзя 
не сказать о некоторых особенностях работы с рамка­
ми. Давно было замечено, что при пересечении биоло­
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Рис. 19. Изменение положения рамок при пересечении во­
дного потока:
1 —  водный поток и направление его движения; 2 —  откло­
нение рамок в левой (А) или правой (Б) руке оператора при 
пересечении потока; 3 —  перекрещивание рамок в руках (В) 
при пересечении потока; 4 —  направление движения биоло­
катора

катором любого физического потока (водного, газового, 
электрического) рамка в его руке отклоняется в на­
правлении движения потока, а если биолокатор пере­
секает поток, держа в каждой руке по рамке, то они 
просто перекрещиваются друг с другом — левая рамка 
движется вправо, а правая — влево (рис. 19). Подобная 
реакция рамок, находящихся в двух руках биолокато­
ра, связана с полушариями головного мозга. В силу за­
конов биосимметрии левое полушарие мозга управля­
ет деятельностью правой половины тела, а правое по­
лушарие — левой стороной тела. Такая асимметрия в 
деятельности головного мозга наглядно проявляется в 
механизме зрения: образы предметов, объектов, сим­
волов, возникающих в левом глазу, анализируются в
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Рис. 20. Схема действия 
зрительных нервов и пере­
крест путей изображения в 
полушариях головного моз­
га:
1 — объекты; 2 — левый и 
правый глаз; 3 —- перекрест 
зрительных путей; 4 — ле­
вое и правое полушария го­
ловного мозга; 5 — левое и 
правое поле зрения

правом полушарии, а левое полушарие фиксирует и 
анализирует изображения, воспринимаемые сетчат­
кой правого глаза (рис. 20).

При использовании биолокационного метода у че­
ловека возникают два уровня восприятия — с о з н а ­
т ел ьн ы й  (сенсорный) и п одсозн ат ел ьн ы й  (субсенсор­
ный, экстрасенсорный). При биолокационной съемке в 
комнате или саду биолокатор попадает в сферу дейст­
вия разных геофизических полей и аномалий, и рамки 
в его руках реагируют на градиенты полей и энергети­
ческие потоки за счет обычных нейрофизиологических 
и психологических реакций (рефлексы головного моз­
га, замыкание рефлекторной дуги, поведенческие ус­
тановки и т. д. ).

Известны методы дистантной биолокационной ра­
боты с использованием карт удаленной местности, ког­
да биолокатор задает соответствующие вопросы и по­
лучает ответы по движению маятника или рамки. В 
этом случае в его работе участвует подсознание, то 
есть проявляется экстрасенсорный вид восприятия ок­
ружающего мира с его широкими возможностями поз­
нания.
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2. 6.  Биолокация на службе 
здравоохранения

Известно много случаев, когда биолокаторы по­
могли уберечь детей и взрослых от болезней и смер­
тельной угрозы. Эти истории строго документированы 
и приводятся в статьях, опубликованных в журналах и 
книгах, посвященных методу биолокации [1, 5, 7, 8, 23, 
27, 35, 40]. Истории весьма поучительны, поскольку они 
взяты из практической работы и являются прямым до­
казательством важности метода биолокации в борьбе с 
опасным земным излучением.

В одной из своих книг австрийская исследова­
тельница К. Бахлер приводит примеры из своей прак­
тики, когда она смогла помочь детям [48, 49]. Вот, на­
пример, что произошло с маленькой Карин (случай № 
3191 от 25. 10. 81 г. ). В период с одного года до шести лет 
кроватка девочки находилась в очень опасной зоне — 
линии сети Курри пересекались с подземным водным 
потоком. Каждый раз, когда Карин укладывали в пос­
тель, она кричала и плакала. Девочка жаловалась на 
постоянные боли в животе, ее тошнило и рвало. Несчас­
тные родители по совету врачей ежедневно до трех лет 
давали ребенку антибиотики, провели аппенэктомию, 
но боли продолжались... Несмотря на все старания вра­
чей, они не могли Помочь девочке и причины болей ос­
тавались неизвестными.

К. Бахлер, имея многолетний опыт работы в облас­
ти биолокации, знала, что случаи хронических болей у 
детей очень часто связаны с геопатогенными зонами. 
Когда к ней обратились за советом, она порекомендова­
ла переставить кроватку ребенка в указанное ею бла­
гоприятное место. Родители незамедлительно последо­
вали ее совету и уже через две недели написали ей 
письмо со словами благодарности: «Боли в животе у

3 —  1075 65



Карин исчезли! » Через некоторое время девочка ок­
репла и полностью поправилась. К. Бахлер настойчиво 
советует всем родителям: «Обращайте внимание на 
расположение кровати ребенка, если он плохо спит и 
постоянно болеет».

Другой случай из практики К. Бахлер был связан с 
11-летним мальчиком по имени Георг, страдавшим 
энурезом — во время сна он постоянно мочился в пос­
тели. Выглядел мальчик бледным и усталым, сильно 
отставал от сверстников в росте и развитии. Лекарства 
не помогали мальчику избавиться от недуга и он очень 
страдал от своей беспомощности. По совету знакомых 
родители Георга обратились за помощью к К. Бахлер и 
она рекомендовала перенести кровать в другое место. 
Результаты не заставили себя ждать — состояние 
мальчика резко улучшилось и он перестал мочиться в 
постели. К. Бахлер вновь призывает родителей при­
слушаться к ее совету: «Пожалуйста, в случае дли­
тельных и упорных болей кишечника, почек у ребенка, 
вспомните о возможном влиянии геопатогенных зон и 
переставьте кровать в безопасное место!»

Поучительная история произошла с маленькой 
Иванной и ее 9-летней сестрой Александрой. Обе де­
вочки с раннего возраста страдали от насморка и пос­
тоянных бронхитов. Их сон в течение ночи был преры­
вистым, они не высыпались, были вечно усталыми, вя­
лыми, утром завтракали без всякого аппетита. 
Родители, стремясь вылечить детей, давали им разные 
лекарства как снотворные так и легочные, что привело 
к сильной лекарственной аллергии. Случайно они поз­
накомились с К. Бахлер, рассказали о своей беде и де­
тей удалось быстро вылечить от хронических болез­
ней, стоило только переставить их кроватки в безопас­
ное место. Проверка показала, что обе девочки спали в 
геопатогенной зоне, образованной подземными водны-
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Рис. 21. Перенос спального 
места в безопасную зону:
1 -  опасное место; 2 -  без­
опасное место; 3 -  водный 
поток; 4 -  линии сетки М. 
Курри [49]

ми потоками и сеткой Курри. Но геопатогенная зона 
была в их спальной комнате настолько широкой, что их 
родителям пришлось сделать двухэтажную постель, 
чтобы обе девочки были в безопасном месте (рис. 21).

В следующих историях рассказывается о том, как 
биолокаторы помогли взрослым людям избавиться от 
болезней. Однажды на одном из совещаний по медици­
не, на котором выступала К. Бахлер, к ней обратились 
врачи с просьбой помочь в одном трудном случае. В 
семье уже многие годы болели одновременно муж и 
жена: у мужа была тяжелая форма ревматизма, он 
постоянно жаловался на мучительные боли в плече, 
лишавшие его сна, а супруга страдала прогрессирую­
щим полиартритом, мучилась от разных невралгичес­
ких болей, в том числе седалищного нерва, причем ее 
преследовали ночные страхи, кошмарные сны и выгля­
дела она истощенной и подавленной. Врачи не могли 
понять причины заболевания супругов и их тяжелого 
состояния до тех пор, пока К. Бахлер не проверила их 
спальную комнату на наличие геопатогенной зоны, в 
которой находилась кровать. После того, как кровать 
перенесли в благоприятное место, в состоянии здоровья 
обоих супругов наметилось значительное улучшение.

Известный английский биолокатор Эльф Риггс,
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посетивший многие страны мира от Англии до Австра­
лии, рассказывает о двух интересных, почти детектив­
ного характера, случаях из его практики, (личное сооб­
щение). Однажды руководство онкологической клини­
ки в г. Бэнгоре (С. Уэльс, Шотландия) обратилось к нему 
с просьбой проверить на геопатогенность дом пациент­
ки, находившейся у них на лечении. Обычно, следуя 
своему правилу, Э. Риггс при обследовании квартир и 
домов просит жильцов ничего не говорить ему о паци­
ентах до окончания сеанса. Однако здесь ему заранее 
сообщили, что в доме был раковый больной.

После проверки пяти спальных мест Э. Риггс ука­
зал на двуспальную постель и заявил, что заболевший 
человек спал на правой стороне постели, причем, если 
он спал на спине, то у больного был рак левой груди, а 
если он привык спать на животе, то патологический 
очаг мог быть в правой стороне груди, Представитель 
клиники, присутствовавший при проверке дома, за­
явил, что Э. Риггс правильно определил опасное место, 
но пациентка спала на спине, и у нее была раковая опу­
холь правой груди, а не левой, как предположил Э. 
Риггс.

Заявление представителя клиники сначала оза­
дачило Э. Риггса, но затем он пришел к мысли, что сама 
постель была передвинута влево на 20-25 см. Когда 
представитель клиники обратился с этим вопросом к 
членам семьи больной женщины, то они подтвердили 
правильность его слов. Действительно, в свое время 
кровать была передвинута, чтобы разместить неболь­
шой шкафчик с лекарствами для удобства больной. 
Отодвинув указанный шкафчик, все присутствовав­
шие увидели слева вмятины от первоначального рас­
положения ножек кровати, которая стояла на пересе­
чении линий, то есть фокус геопатогенной зоны точно 
приходился на правую грудь находившейся здесь

68



больной. Эта история. — пример четкости и точности 
работы специалистов по биолокации.

Вторая история, о которой рассказал Э. Риггс, про­
изошла с ним в 1991 году в Неаполе (Италия). Он был 
приглашен на виллу богатого человека для консульта­
ции его четверых детей: у одного ребенка был энцефа­
лит, а трое других страдали от бессонницы, жаловались 
на постоянные головные боли. У всех отмечалось по­
давленное, депрессивное состояние.

Биолокационная проверка, проведенная Э. Риг­
гсом, подтвердила его опасения: все четыре детские 
кроватки располагались в геопатогенной зоне. В сосед­
ней комнате на полке стоял радиоприемник и по своему 
расположению приходился на изголовье кровати ре­
бенка, больного энцефалитом. Голова ребенка подвер­
галась воздействию двух видов излучения — земного и 
электромагнитного, что привело к потере способности у 
ребенка видеть левым глазом. По совету Э. Риггса кро­
вати были перенесены в безопасное место, радиоприбо­
ры были удалены от рабочего и спального мест на рас­
стояние одного метра. Спустя пять недель дети попра­
вились без применения каких-либо лекарств.

Научные работы врача Э. Хартмана по изучению 
роли ГПЗ в возникновении онкозаболеваний известны 
во всем мире и считаются классическими в биолокации. 
Коллектив ученых и специалистов в области медици­
ны, геофизики, радиоэлектроники, электрофизики 
проводили исследования на строгой научной основе в 
течение нескольких десятилетий. Здесь приведены 
лишь некоторые случаи из практики доктора Э. Хар­
тмана [41].

В январе 1978 года к доктору Э. Хартману обрати­
лись за помощью родители 13-летней девочки, стра­
давшей хроническим бронхитом в тяжелой форме: посто­
янные легочные воспаления сопровождались спасти-
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Рис. 22. Перенос спального места в безопасную зону:
1 — линии сетки Э. Хартмана; 2 — водный поток; 3 — кро­
вати родителей; 4 — кровать сына; 5 — кровать дочери; 6 — 
изменение положения тела дочери и передвижение кровати 
в безопасное место [41]

ческими приступами. Никакие лекарства не помогали, с 
каждым днем состояние здоровья ухудшалось.

В семье царили страх и уныние, родители девочки 
были не в лучшем положении: мать испытывала хро­
нические боли из-за воспаления желчного пузыря, 
отца постоянно мучили мигрень, невралгические боли 
в плече и руке, диспепсия... И только один член семьи 
— 12-летний сын — рос здоровым и жизнерадостным 
ребенком. Обстоятельного опросив всех членов семьи, Э. 
Хартман решил обследовать квартиру и, в первую оче­
редь, — спальные места. Выяснилось, что кровати де­
вочки и родителей находились в ГПЗ, где узел глобаль­
ной сети пересекался с подземным водным потоком и 
приходился на грудь девочки, ее брат спал в благопри­
ятной зоне и поэтому был здоровым.

По совету Э. Хартмана кровать девочки передви­
нули на один метр в сторону и изменили положение ее 
тела во время сна на 180 0 (рис. 22). Через некоторое 
время девочка поправилась, здоровье ее улучшилось и
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Рис. 23. Схема расположения геопатогенной зоны, энерге­
тических пятен и мест онкозаболеваний в рабочем помеще­
нии:
1 — водные потоки; 2 — энергетические пятна; Са — рако­
вые места; 3 — направление движения потоков; 4 — стулья; 
5 — чертежные доски; 6 — столы; 7 — вход в помещение; 
8 — шкаф; 9 — окна [71]

все симптомы болезни — воспаление легких, приступы 
удушья -  исчезли, она стала вновь посещать школу. К 
сожалению, отец девочки не внял совету доктора: он 
остался инвалидом в возрасте 47 лет.

Приведем несколько историй из практики россий­
ских биолокаторов. Известный специалист по биолока­
ции В. Э. Лебедева вспоминает историю из своей прак­
тики (личное сообщение). Однажды она была пригла­
шена в московскую проектную организацию, в которой 
участились случаи раковых заболеваний со смертель­
ным исходом (трое из сотрудников скончались). Обсле­
довав рабочие места чертежников, В. Э. Лебедева без 
всякой подсказки указала на опасные зоны, в которых 
ранее находились люди, заболевшие раком (рис. 23).
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Как выяснилось, причиной онкозаболеваний стали об­
ширная, образованная подземными водными потоками 
геопатогенная зона и отдельные энергетические ано­
малии. Улица, где располагалась проектная организа­
ция, называлась довольно странно -  «Улица вешних 
вод». Видимо существование подземных и наземных 
водных потоков дали ей название. Кто мог предвидеть 
трагические последствия для тех, кто работал на тер­
ритории улицы с весенним безобидным названием...

Опыт приборного обследования квартир в г. Уфе 
позволил выявить зависимость состояния здоровья от 
вида электромагнитной сети. Почти в каждой квартире 
существует стандартная слабовыраженная сеть Хар­
тмана размером 2 х 2,5 м, которая не оказывает отрица­
тельного влияния на здоровье человека. Но есть квар­
тиры, в которых размер сети составляет 60 х 70 см, и 
здесь человек чаще всего попадает на пересечение ли­
ний сетки.

Обследование одного из домов на проспекте Ок­
тября выявило наличие в квартирах сети размером 70 
х 70 см и двух энергетических пятен диаметром 50-60 см. 
В комнатах квартир, расположенных друг над другом на 
трех этажах, проживали четыре человека с различными 
онкологическими заболеваниями. В трех квартирах пяти­
этажного дома на проспекте Октября только за один 
год произошли два самоубийства и убийство. (Рис. 12 А). 
Объяснение — наличие в спальнях энергетического 
пятна диаметром около метра. Обнаружение энергети­
ческих пятен больших размеров в других домах города 
сопровождалось обязательным проявлением психи­
ческих расстройств и галлюцинаций у проживающих 
там людей, наблюдением явлений полтергейста.

Жильцы одного из домов по улице им. Цюрупы 
стали жаловаться на свое здоровье. На втором этаже 
женщина жаловалась на постоянные боли в суставах,
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Рис. 24. Схема расположения геопатогенной зоны и квар­
тир, где находились оперированные люди [71]

на третьем —  девочка восьми лет умерла от онкологи­
ческого заболевания, на четвертом — женщина была 
психически нездорова, на пятом — у женщины наблю­
далась неврастения с судорожным синдромом, на шес­
том — мужчина перенес инфаркт миокарда, на вось­
мом — депрессивное состояние у главы семейства. В 
результате обследования квартир были обнаружены 
сетка размером 1,2 х 1,3 м и три энергетических пятна 
диаметром около 50 см.

Другой случай был связан с длительным беспло­
дием у молодой супружеской пары. Врачи не находили
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каких-либо заболеваний или отклонений от нормы в 
половой сфере. Обследование квартиры супругов по­
казало, что их кровать в спальне находилась на пересе­
чении интенсивных линий земного излучения. Месяц 
спустя после перестановки кровати у женщины насту­
пила долгожданная беременность, она родила здорово­
го ребенка.

В 1990 году биолокаторы (г. Санкт-Петербург) 
были вызваны (хотя и с большим опозданием! ) для об­
следования дома. В одном подъезде, у жильцов, про­
живающих в трех квартирах, расположенных одна над 
другой, были ампутированы ноги, двое жильцов нахо­
дились в хирургическом отделении больницы, ожидая 
операции. Проверка квартир выявила мощную ГПЗ, 
связанную с подземными водными потоками (рис. 24).

Сама жизнь подтверждает важность метода биоло­
кации. Своевременная проверка на геопатогенность 
жилища поможет сохранить здоровье людям в городах 
и селах.

2. 7. Психоэмоциональный климат жилища.
Растительный и животный мир в доме

2. 7. 1.  Реакция растений и животных 
на ГПЗ

Рассмотрение вопроса роли растений и животных 
в экологии жилища заслуживает особого внимания, но 
мы ограничимся лишь некоторыми примерами из 
фито- и зоопсихологии.

По реакции на земное излучение растения и жи­
вотные делятся на две группы: одни его избегают, дру­
гие, наоборот предпочитают находиться в нем. Такие 
деревья, как яблоня, груша, липа, орешина, бук, кус-
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тарники и декоративные растения — сирень, азалия, 
бегония, кактусы избегают ГПЗ, дуб, ель, сосна, лис­
твенница и плодовые деревья — слива, вишня, персик, 
растения аспарагус, аралия хорошо растут в ГПЗ.

По-разному реагируют на земное излучение кош­
ки и собаки: первые любят находиться в ГПЗ, вторые 
— избегают. Но это не означает, что по реакции домаш­
них животных легко определить наличие ГПЗ. Беско­
рыстная любовь собаки или кошки постоянно удержи­
вает их рядом с хозяином или хозяйкой, которые могут 
находиться в любой зоне. Но если впустить собаку в 
новую необжитую квартиру, где нет привычных для 
нее предметов и запахов, в этом случае она изберет 
безопасное место.

Несколько иначе обстоит дело с кошками. Эти не­
зависимые существа со своей психологией и трудно 
предсказуемым поведением чувствуют себя уютно в 
ГПЗ. Объяснить это можно идентичностью их биополя 
и земного излучения. Земное излучение или полевые 
характеристики благотворно влияют на нервную сис­
тему кошек, способствуют релаксации и, возможно, 
даже подпитывают их своей энергией.

И все же не следует полагаться на реакцию до­
машних животных для определения ГПЗ — лучше ис­
пользовать проверенный столетиями биолокационный 
метод.

2. 7. 2.  Растения в доме

Домашние животные, птицы, рыбки, растения 
связывают нас с природой и связь эта не такая простая, 
как кажется на первый взгляд, в ней много загадочного 
и таинственного. Растения и животные окружают нас 
повсюду и можно сказать, что люди живут в постоян­
ном единстве со своими «меньшими братьями». Как
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сказал замечательный поэт и переводчик С. Я. Мар­
шак:

«Человек, хоть будь он трижды гением,
Остается мыслящим растением.
С ним в родстве деревья и трава.
Не стыдитесь этого родства».

Растения — наши молчаливые друзья и помощни­
ки, чудесные целители и врачеватели. Они дарят лю­
дям ничем не заменимый кислород, поглощают вред­
ные газы и вещества, задерживают пыль и останав­
ливают песчаные бури, спасают от выхлопных газов 
автомашин и от городского шума. В помещении расте­
ния создают необходимый психоэмоциональный ком­
форт, поэтому в интерьере современного дома, а, сле­
довательно, в экологии жилища они занимают важное 
место.

Как показали исследования ученых, растения об­
ладают биополем и сознанием, поэтому люди могут 
вступать с ними в контакт. Об этих свойствах растений 
люди знали с древних времен, но строгие научные до­
казательства были представлены сравнительно недав­
но [51, 50].

Американский исследователь-криминалист Клив 
Бэкстер, используя автоматизированную систему за­
писи электрических сигналов с листа растений, сумел 
показать (и доказать!) реакцию растений на мысленное 
желание человека: если у последнего возникает жела­
ние повредить растение или в присутствии растения 
погибает какое-либо живое существо, электрический 
потенциал листьев изменяется. Оказалось, что расте­
ния очень чувствительны к мыслям, желаниям и эмо­
циям человека и необычайно восприимчивы к звукам, 
пению, музыке и даже к танцам! На музыку растения 
реагируют не только изменением электрической ак­
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тивности, но и поведением: звучит рок-музыка, они от­
клоняются прочь от источника звука, их рост и разви­
тие приостанавливаются, и, наоборот, прелюдии И. С. 
Баха и индийские народные мелодии благотворно дей­
ствуют на них.

До сих пор остается загадкой, что лежит в основе 
чувствительности растений. Российский ученый-фи­
зиолог, профессор И. И. Гунар выявил в растениях сис­
тему связи, действующей на основе биоэлектрических 
волн возбуждения и заменяющей им нервную систему. 
Существуют также предположения о непосредствен­
ном воздействии музыки на растения через их фер­
менты, участвующие в обмене веществ, либо о влиянии 
звуковых колебаний на биополе растений.

2. 7. 3.  Птицы в доме

Птицы являются индикатором здоровой обстанов­
ки жилого помещения: в экологически неблагополуч­
ных домах птицы не поют, отказываются принимать 
пищу, плохо размножаются. Помимо пения, многие из 
них говорят на языке человека — попугаи, скворцы, 
дрозды, вороны, галки, канарейки. Способность птиц 
говорить на языке людей, среди которых они живут, 
известна с незапамятных времен. Но самое удивитель­
ное учеными было обнаружено сравнительно недавно: 
оказалось, что среди птиц и некоторых животных (ко­
шек, дельфинов, тюленей) есть уникальные особи, спо­
собные вести диалоговую разумную беседу с челове­
ком! Например, в Баку, в семье Гасановых, живет са­
мый необычный в мире кот Мэси, способный к 
разговорной речи на разных языках! Каким только 
проверкам не подвергали ученые кота — исследо­
вали в Институте физиологии животных Академии 
Наук Азербайджана, независимые зоопсихологи и

77



лингвисты изучали его речь и поведение, журналисты 
из разных стран мира брали у него интервью, а по зака­
зу бывшего Министерства иностранных дел СССР ки­
нодокументалисты подготовили специальный видео­
фильм о Мэси. Вывод однозначный — да, действитель­
но, кот Мэси говорит на языке человека. Это не выдум­
ка, не фантазия, а  факт, подтвержденный разными 
людьми [52].

В книге орнитологов — профессора В. Д. Ильичева 
и О. Л. Силаевой рассказывается о многих говорящих 
птицах, и в том числе о феноменальном волнистом по­
пугайчике Франтике, с которым его хозяйка А. В. Тру­
бачева может вести непринужденные беседы. Разгово­
ры хозяйки с птицей записаны учеными на магнито­
фонную ленту, так что прослушать их может каждый, 
кто пожелает. Словарный запас попугайчика Франти­
ка составляет более 700 слов, а его способности к обуче­
нию, по-видимому, безграничны [53].

Привязанность животных и птиц к членам семьи 
беспредельна, они готовы всюду следовать за хозяи­
ном, разделяя с ним радости и лишения. Но при этом 
нужно помнить, что они остаются птицами и животны­
ми со своими привычками, особенностями в физиоло­
гии и поведении. Животные, птицы, растения в доме — 
чуткие хранители безопасности и покоя.



Г л ав а  3. 
ГРАДОСТРОЕНИЕ И ЭКОЛОГИЯ

Проблемы экологии жилища и окружающей сре­
ды тесно взаимосвязаны и рассматривать их отдельно 
от вопросов сложного хозяйства города, в  частности от 
его определяющих отраслей — градостроительства, 
энергетики и транспорта — нельзя. В нашей стране и 
за рубежом уделяют не последнее внимание пробле­
мам технического загрязнения и геолого-географичес­
ким факторам в экологии городов. Последние должны 
учитываться в градостроительной практике при раз­
работке генеральных планов развития городов, орга­
низации промышленных и жилых территорий, доро­
жно-транспортном проектировании, строительстве 
коммуникаций, прокладке газо- и теплоцентралей и 
других инженерных объектов.

Экология жилища во многом зависит от градо­
строителей, проектировщиков, архитектров, от их вы­
бора мест застройки зданий, учета розы ветров в мик­
рорайонах, возведения длинной вереницы железных 
гаражей или сохранения березовой рощи в черте горо­
да. В их руках находится судьба будущих жильцов 
многочисленных жилых кварталов, пациентов больниц 
и детей в школах и детских садах.

В данной главе приведены конкретные факты о 
проведении в разных городах систематических иссле­
дований геолого-географических, геопатогенных и 
технопатогенных зон. Натурные съемки ГПЗ, геологи­
ческое картирование, геохимическое и радиационное 
исследования были выполнены в Абакане, Алма-Ате, 
Бишкеке, Киеве, Керчи, Красноярске, Санкт-Петер­
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бурге, Улан-Удэ, Чите и других городах. С учетом вы­
явленных источников и мест повышенной заболевае­
мости людей в городах, степени риска была предложе­
на рациональная планировка строительства новых 
зданий.

Тщательное и комплексное исследование с ис­
пользованием современных методов выявления опас­
ных экологических факторов было выполнено учены­
ми и специалистами Санкт-Петербурга, детально были 
исследованы два района города — Смольнинский и Ка­
лининский, где сведения по количеству онкозаболева­
ний и смертности были собраны за несколько лет [54].

Анализ выявленных и сопоставленных со стан­
дартизированными показателями медицинской ста­
тистики показал, что количество онкологических забо­
леваний у жителей домов, расположенных в геопато­
генных зонах Смольнинского района в 4 , 1 раза, 
Калининского района в 2, 8 раза больше, чем в домах, 
расположенных вне ГПЗ (табл. 2).

Авторы исследования отмечают неравномерность 
распределения онкозаболеваний в пределах ГПЗ. Нап­
ример, дома вне ГПЗ, в которых на 1000 человек в год 
приходится 8 онкобольных, составляют 3% от общего 
количества, в ГПЗ — 21%, а в узлах пересечения — 
около 48%, причем в 18% домов, расположенных в уз­
лах пересечения онкозаболеваемость достигает 15-50 
человек на 1000 чел./год.

В одном из центральных районов города было об­
наружено здание, расположенное частично в геопато­
генной зоне, частично за ее пределами. Там, где рабо­
чие места сотрудников находились в ГПЗ, заболевае­
мость составила 70 человек на 1000 чел./год, вне ГПЗ 
— 11 человек на 1000 чел./год.

Результаты исследований районных центров го­
родов Выборга и Гатчины были следующими: ГПЗ,
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Таблица № 2 

ОНКОЗАБОЛЕВАНИЯ И ГЕОПАТОГЕННОСТЬ

№ №
п/п

Обследованная
территория

Числен­
ность
насе­
ления

Количество
онкобольн.
поставлен.

на учет 
(1989-1991)

Среднее 
кол-во 

онкобольн., 
поставлен. 
на учет на 

100 чел. 
населения

1. В целом 29 4 1 0 0 2082 3 , 9

2. В ГПЗ 136485 1492 6 , 39

3. Вне ГПЗ 1 57615 591 1 , 68

4. В  узлах 
пересечения 
(Калининский 
р-н) 3 9 3 2 0 581 7 , 39

5.
Санкт-
Петербург - - 4 , 41

П рим ечание: данные по Смольнинскому району за 1989- 
1992 годы, Калининскому — за 1990-1991 годы приведены в обоб­
щенной форме по сравнению с оригиналом

связанные с геологическими разломами, приводят к 
росту онкозаболеваний, гипертонии, ишемическим 
заболеваниям сердца, смертности (в домах, находя­
щихся в ГПЗ количество онкобольных в 3, 4 раза, забо­
левших ишемической болезнью сердца в 1, 9 раза, ги­
пертонией в 1, 5 раза больше, чем в домах, находящих­
ся вне ГПЗ).

В целом заключение авторов состоит в том, что ме­
дико-географическое картирование городов с учетом 
ГПЗ необходимо для «перепрофилирования» зданий и
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сооружений, особенно детских и медицинских учреж­
дений. Детальные планы ГПЗ должны быть основани­
ем для выбора оптимального варианта размещения 
спальных мест в жилых домах и лечебно-оздорови­
тельных учреждениях, рабочих мест и оборудования 
промышленных предприятий, участков для животно­
водческих и парниковых комплексов, для будущих 
скоростных магистралей, дорожных перекрестков, 
взлетно-посадочных полос и диспетчерских пунктов в 
аэропортах.

Важность картирования городов признается и за 
рубежом. Например, в небольшом бразильском городе 
Пато-Бранко по распоряжению мэра города г-на С. Па­
дована были обследованы с помощью биолокаторов, 
контролируемых доктором X. Б. Маркондесом шесть 
тысяч домов города, составлены подробные карты-схе­
мы с указанием геопатогенных и технопатогенных об­
ластей и даны рекомендации каждому домовладельцу 
по безопасному размещению спальных, рабочих мест и 
зон отдыха. По мнению мэра, проведенные обследова­
ния и рекомендации помогли сохранить жизнь многим 
жителям города.

Защита городской среды от загрязнения ставит 
перед градостроителями и проектировщиками много 
разных проблем, решение которых требует финансо­
вых затрат. Но в ряде случаев их можно избежать ра­
зумным и продуманным проектированием. Например, 
в районах новостроек планировка главных городских 
магистралей и транспортных путей должна прово­
диться с учетом розы ветров, существующей в данной 
местности (районе) с тем, чтобы эффективно и без до­
полнительных затрат удалять гарь, выхлопные газы и 
загрязненный воздух с автомагистралей и массивно 
вентилировать воздушное пространство жилых квар­
талов города.

82



Г л а в а  4.  
АРХИТЕКТУРА И БИОЭНЕРГЕТИКА

Люди издавно знали о влиянии конструкций зда­
ний, архитектурных форм и сооружений на состояние 
человека: эстетическое, психофизиологическое, сен­
сорное, биоэнергетическое [55, 72]. Достаточно привес­
ти в пример церковные храмы, соборы, мечети, усы­
пальницы, мавзолеи, пирамиды, чтобы понять их ог­
ромное воздействие на психическое состояние 
человека. Пирамидология, как область знания, изуча­
ющая свойства и особенности биологического действия 
пирамид на живые организмы и человека, уже давно 
выделилась в самостоятельное научное направление 
[55, 57].

Особенность архитектурных форм (пирамиды, 
своды, сферы, полусферы, лабиринты, альковы, ко­
лонны) и разные элементы декора (меандр и т. п. ) состо­
ит прежде всего в их биоэнергетическом воздействии 
на человека. Экспериментально подтверждено, что 
люди, находящиеся в моделях пирамид даже неболь­
шого размера, выполненных из дерева, фанеры или 
картона, ощущают необъяснимый прилив энергии, 
эмоционального подъема или успокоения, бодрого на­
строения, улучшение самочувствия.

Известный чешский исследователь Ян Дробал об­
наружил, что последовательный ряд соединенных 
между собой полусфер, ориентированный по геомаг­
нитному меридиану, обладает сильным биотропным 
действием: «Северный» конец ряда оказывает положи­
тельное влияние на живые организмы, усиливает их 
рост, активизирует биологические процессы, напри­
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мер, ускоряет заживление ран на теле, а «южный» ко­
нец этой конструкции из полусфер оказывает негатив­
ное влияние, вызывает повреждение организма.

Известно о существовании необычного физичес­
кого «формового» поля окружающих нас материаль­
ных тел. Считают, что это поле создает особый вид из­
лучения, исходящий от любого предмета, архитектур­
ных конструкций и элементов. В физике его долго не 
признавали, поскольку кроме биолокационной рамки, 
не существовало приборов для измерения «формового» 
излучения. Однако существованию этого гипотетичес­
кого поля можно дать некоторое объяснение [72-74].

Любое материальное тело, обладая собственным 
гравитационным полем, находится в гравитационном 
поле Земли и физическом вакууме, пронизывающем 
все пространство вокруг нас. Физический вакуум 
включает все виды элементарных частиц и полей и не­
прерывно взаимодействует с живыми и неживыми ма­
териальными телами. В силу такого резонансно-по­
левого взаимодействия, всякое тело вызывает измене­
ние в состоянии физического вакуума, и, в свою очередь, 
само тело подвергается воздействию вакуума. Сила 
воздействия физического вакуума зависит от исходно­
го вещества, структуры, формы, объема и массы тела.

В результате воздействия частиц и полей физи­
ческого вакуума на материальное тело возникает от­
ветная реакция последнего в виде вибрационного поля, 
условно называемого "формовым" полем, поскольку 
оно зависит от формы объекта-"возмутителя" вакуума. 
Биолокатор с помощью рамок определяет силу и на­
правление (вектор) вибрационного поля, характерного 
для каждого тела. Нас окружает бесчисленное множес­
тво вибрационных полей тел и предметов.

Человек, будучи полевым образованием, находит­
ся в своем доме в окружении многочисленных полей и
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излучений различного вида, действующих на него пос­
тоянно и с различной силой. Проживая в своей кварти­
ре или комнате в течение долгого времени, он адапти­
руется к полям и излучениям. При перемене места 
жительства человек чувствует себя дискомфортно до 
тех пор, пока его рецепторы не придут в соответствие с 
новым формовым полем. Древняя пословица гласит: 
«Дома и стены помогают». Правда, в наше время к этой 
пословице следует относиться с известной осторож­
ностью, поскольку стены современных квартир и домов 
могут быть причиной нарушения состояния здоровья 
человека. Неоднократно в печати сообщалось, что в бе­
тонных блоках могут присутствовать радиоактивные 
вещества, а бетонные панели и перекрытия, изготов­
ленные в 1950-1960 годы, содержат фенол — опасное 
химическое соединение, которое, в случае износа бе­
тонных оболочек, поступает в жилое помещение, на­
капливается в больших концентрациях и вызывает по­
чечные, легочные и сердечно-сосудистые заболевания.

Особенности экологии жилища должны изучаться 
новыми экологическими дисциплинами — архитектурной 
биоэнергетикой, строительной биологией, геобиоло­
гией [3, 5, 58]. Только комплексный подход сможет со­
здать здоровое жилище человека X X I века [2-74].

Новосибирский ученый В. С. Гребенников обнару­
жил, что сетчатая структура пчелиных сот обладает 
особым биоэнергетическим и биотерапевтическим дей­
ствием: если пустые (а лучше с личинками) пчелиные 
соты поместить на голову больного человека, страдаю­
щего мигренями или гипертонией, то его состояние 
очень быстро улучшается — снижается кровяное дав­
ление, снимается усталость, исчезают головные боли, 
улучшается сон [59-61]. Пермский врач, профессор, 
доктор медицинских наук Л. В. Савина специально изу­
чала биологическое действие разного рода сетчатых
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металлических экранов и структур с переплетениями 
из тканевых нитей, накладываемых на голову человека 
и пришла к выводу, что сетчатые экраны увеличивают 
кровенаполнение сосудов головного мозга, снижают 
уровень артериального давления, возбудимость сер­
дечной мышцы и электрической активности биологи­
ческих точек на поверхности скальпа [62].

До настоящего времени в архитектуре и строи­
тельной биологии уделяли незначительное внимание 
структуре потолочных перекрытий и, в частности, 
крышам. Традиционно крыши изготавливают из оцин­
кованного железа (иногда из медного листа) и только в 
определенных регионах и странах — из черепицы и 
шифера. Между тем в 1950-1970 годы всемирно извес­
тный итальянский физико-химик, профессор Дж. Пик­
карди доказал в своих исследованиях, что даже самые 
тонкие экраны (наподобие металлической свинцовой 
фольги) изменяют коллоидные и биологические тест- 
реакции [63, 64]. Опыты были повторены во многих стра­
нах, в том числе и в России (г. Томск) и полностью под­
твердились [65].

Приводимые сведения подтверждают важность 
выбора формы строения и конструктивных элементов 
возводимых зданий, материалов внешней и внутрен­
ней отделки помещений для психоэмоционального и 
биоэнергетического состояния человека. По-видимому, 
в ближайшее время в строительной биологии произой­
дут большие перемены, которые коснутся многих сто­
рон создания архитектурных элементов и строитель­
ных конструкций. Например, возможно, что потолки в 
квартирах будут делать не плоскими и прямоугольны­
ми, как сейчас, а вогнутыми и овальными с сотовой 
структурой, конструкция крыш домов будет иметь пи­
рамидную форму.

За истекшие десятилетия коренным образом из­
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менились строительно-архитектурные нормы, стан­
дарты и научное представление о связи человека с ок­
ружающей средой, в частности о влиянии солнечной и 
геомагнитной активности, приливо-образующих гра­
витационных сил, ионосферных и атмосферных про­
цессов на здоровье людей [24-26, 66-68].

Разнообразные поля и излучения пронизывают 
все сферы Земли, проникают в дома и квартиры, взаи­
модействуют с конструктивными элементами зданий, 
вызывают образование новых полей и излучений, ко­
торые по-разному отражаются на плоских и выпукло- 
вогнутых конструкциях, преломляются на границах 
всевозможных сред, в квартирах и домах — воздуш­
ных и стеклянных, металлических и керамических, 
пластиковых и бетонных, деревянных и каменных. В 
результате сложных физических процессов в домах и 
квартирах создаются зоны с различными видами фи­
зических полей и разным спектральным составом час­
тот излучений, воздействующих на человека.

До настоящего времени изучение проблем эколо­
гии жилища с этих позиций не проводится. По-пре­
жнему довлеет мнение, что Земля является планетой, 
не зависимой от Вселенной, и если она и связана с Кос­
мосом, то только за счет посылаемых спутников, со­
лнечного и лунного света... В действительности, плане­
та Земля и ее население находятся в океане мирового 
эфира и подчиняются всем трансформациям и законо­
мерностям глобальных процессов, происходящих во 
Вселенной. Люди руководствуются лишь требования­
ми удобства, комфорта, технического прогресса, ди­
зайна, моды и лишь периодические глобальные катас­
трофы и геопланетарные явления с неумолимой стро­
гостью напоминают о реальности нашего бытия.
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эпилог

Цель этой книги — кратко рассказать о научных 
проблемах экологии жилища и предупредить об опас­
ностях, подстерегающих городских жителей.

Экологические условия проживания в городах с 
большой плотностью населения весьма тревожны: за­
грязнены воздух и вода, отравлены продукты питания. 
Уровень заболеваемости от воздействия неотоксинов 
постоянно растет. Для предотвращения тяжелых пос­
ледствий нужны неотложные меры и не только в зна­
чительном денежном выражении - люди должны 
знать, как спасти свое здоровье.

Во-первых, это обязательное и систематическое 
получение информации от санитарно-эпидемиологи­
ческой службы города о качестве трех основных эле­
ментов: воздуха, воды и продуктов питания, поступаю­
щих в торговую сеть. Эта мера позволит общественнос­
ти и контролирующим организациям постоянно и 
свободно следить за уровнем загрязнения среды и 
предпринимаемыми мерами по ее охране (если, конеч­
но, они проводятся).

Во-вторых, зная о скрытых внешних и внутренних 
источниках заболеваний (неотоксины в воздухе и воде, 
геопатогенные зоны в квартирах и домах, радон в воз­
духе и электромагнитное загрязнение среды), люди 
должны стремиться превратить свои квартиры, дома, 
жилища в рекреационную зону, зону восстановления 
сил и отдыха после напряженного рабочего дня.
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X X I век внесет коррективы в жизнь будущего Че­
ловека и прежде всего затронет место его постоянного 
обитания. На протяжении веков экология жилища со­
здает новый вид человека — Homo habilis — Человек 
квартирный или Homo domesticus — Человек домаш­
ний, равно как и люди формируют среду, в которой бу­
дут растить поколения. Основы поступательного раз­
вития человечества заложены в Природе. Вспомните о 
них...

И сказал Он: «Посадите сад свой и возделывайте 
его... »

Да будет воля творца исполнена нами!
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индикатор геофизических аномалий предназначен для 
определения геопатогенных зон в жилых и производ­
ственных помещениях

медицинский диагностический прибор фиксирует 
конфигурацию электромагнитной ауры человека, из­
меняемой в районе патологических проявлений

предназначен для поиска металлических и неметалли­
ческих предметов, для определения пустот, тоннелей и 
водяных жил, а также человеческих тел, скрытых под 
землей, снегом, бетоном, деревом

П риборы защ ищ ены  пат ент ами на изобрет ения РФ и п р ед ­
ст авляют  собой высокочувствительные (до 100 пиковольт  
на входе) селект ивны е (5 .. .  10 кГц) п рием ники элект ромаг­
н и т н ы х полей с изм ерением  инт еграла фазового сдвига на 
фиксированной частот е приема.
По вопросам приобретения приборов и оказания экологических, медицин­
ских и поисковых услуг обращаться по адресу: 450076, г. Уфа, а/я 7518, 
тел.: /3472/ 231202, факс: /3472/ 239579. Фирма «Лайт-2», Ю. П. Кравченко
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