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ПРЕДИСЛОВИЕ ПЕРЕВОДЧИКА

Кн и г а  составлена из публичных выступлений Дзэн-мастера 
Сунг Сана и содержит его живую спонтанную речь. Разговор­

ный стиль текста с его простотой языковых средств, образностью 
и эмоциональностью позволяет читателю оценить лаконичность, до­
ходчивость и красоту формулировок дзэн-мастера. Ничего лишнего!

Необходимо отметить, что в современном русском языке нет 
устоявшейся нормы правописания таких терминов, как «рай», «ад», 
«вселенная», «космос». Нет нормы правописания названий сутр, на­
пример, «Алмазная сутра», «Сутра Лотоса», «Сутра Сердца», а также 
таких терминов, как «дзэн», «Абсолют», «ничто», «дхарма», «путь», 
«Одно», «как-это», «просто-как-это», «драгоценность» и других.

После консультаций с Санкт-Петербургским дзэн-центром «Дэ 
Хва Сон Вон» (http://www.kwanumzen.ru) международной школы 
дзэн «Кван Ум» было решено учесть сложившуюся переводческую 
практику школы и при переводе некоторых корейских терминов 
и имен, написанных в оригинальном тексте по-английски, исполь­
зовать транслитерацию.

Переводчик сохранил в тексте прямое обращение дзэн-масте­
ра к аудитории, что дает читателю ощущение присутствия в зале 
Дхармы. Переводчик выражает искреннюю благодарность членам 
Санкт-Петербургской сангхи дзэн-центра «Дэ Хва Сон Вон» меж­
дународной школы дзэн «Кван Ум» (http://www.kwanumzen.org) 
и Мастеру Дхармы Олегу Шуку, которые помогли ему в редактиро­
вании перевода. Хочется выразить особую благодарность монаху ко­
рейского ордена «Чоге» Кым Ган Суниму за помощь в редактирова­
нии корейских слов, а также в переводе спорных мест текста. Хочет­
ся также поблагодарить переводчика с китайского языка Демьяна 
Терентьева за помощь и консультацию. Неоценимую помощь в ра­
боте над переводом своими рекомендациями и дружеской поддерж­
кой оказал выдающийся русский переводчик и поэт, монах школы 
дзэн «Кван Ум» Мьонг Гонг Суним (В. П. Максимов).

http://www.kwanumzen.ru
http://www.kwanumzen.org




ПРЕДИСЛОВИЕ 
К РОССИЙСКОМУ ИЗДАНИЮ

Д о р о г и е  ч и т а т е л и  в России. Сбылась мечта нашего дорого­
го учителя — его книга выходит на русском языке. Дзэн-мастер 

Сунг Сан приложил много усилий для того, чтобы Дхарма — учение 
дзэн — появилось и развивалось в России.

В нашем собрании дзэн-коанов есть очень хороший коан: зачем 
Бодхидхарма пришел в Китай? Работая над этим коаном, учени­
ки дзэн развивают в себе поиск смысла жизни — не только своей, 
но и смысла жизни вообще.

Книга «Компас дзэн» помогает нам найти свой компас, компас 
для жизни в этом мире. Мире, в котором происходят огромные пе­
ремены. Мире, который трещит по швам. Мире, в котором развали­
ваются все привычные рамки и законы. Мире, в котором набирает 
силу фундаментализм как следствие распада старых порядков, будь 
то религиозных или общественных, или тех и других вместе взятых.

Дзэн-мастер Сунг Сан начинал свою практику, когда Корея раз­
валивалась по швам, народ страдал от голода и войны, люди уми­
рали миллионами, все было не так, как раньше. Молодой Мастер 
ушёл в горы, чтобы найти ответы на множество вопросов. Вопро­
сов жизни и смерти. Его одолевали сомнения и отчаяние, несколько 
раз он собирал вещи и хотел уйти. Он остался без еды и питался од­
ними сосновыми иголками. Во время поездки в Корею два года на­
зад, мы посетили это место. Теперь туда ведет асфальтовая дорога, 
и мы шли несколько часов. Некоторые не могли идти и по асфаль­
ту, возвратились назад — не смогли одолеть крутой подъем. Никако­
го жилья близко, никакой помощи и надежды. И это сейчас, 70 лет 
спустя. Он находился в одиночестве, без подготовки, ничего не зная 
о буддизме, бодхисаттвах, дзэн, методике. Он понимал только одно: 
только практика, только «делай это». И он только делал практи­
ку. В конце 100-дневного ретрита пришло просветление. Сунг Сан
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8 П р е д и с л о в и е  к  р о с с и й с к о м у  и з д а н и ю

возвращается в мир, имея компас истинной природы Будды. Этот 
компас привел его сначала в монастырь, потом в Японию, где он ос­
новал несколько храмов; потом в США, Европу, Россию, Африку 
и снова в Азию: Китай, Вьетнам, Гонконг, Малайзию и снова в Ко­
рею. Везде появлялись дзэн-центры, группы практикующих, моло­
дые учителя и потом дзэн-мастера.

В современном мире есть много духовных течений, старых и но­
вых. Каждое говорит свое, многие себе противоречат и даже воюют 
друг с другом. Современному человеку, окруженному и потерянно­
му в этом огромном мире, полном цифровой духовности, насыщен­
ном лекциями, книгами и статьями очень сложно разобраться, что 
правильно, а что ложно. Книга «Компас дзэн» помогает нам найти 
«наше направление», направление нашей жизни. Дзэн-мастер Сунг 
Сан называл это так: «понять свою природу Будды и помогать всем 
чувствующим существам».

Как я могу быть полезен этому миру, как мне действовать в этом 
мире, что делать, как помочь. Читая книгу, я надеюсь, вы начнёте это 
видеть и понимать, а главное — практически осуществлять методики 
и практики дзэн в своей каждодневной жизни. Надеюсь, компас дзэн 
поможет вам найти ваше направление. Направление, которое назы­
вается «для других» и, как говорил Сунг Сан, «вы будете продол­
жать практиковать десять тысяч лет, достигнете просветления и по­
можете всем чувствующим существам».

В начале я упомянул старый известный коан «Зачем Бодхидхар- 
ма пришёл в Китай?». Сейчас мы уже можем использовать новый 
коан: «Зачем Сунг Сан пришёл в Россию?» Или еще более новый 
коан: «Зачем я пришёл на этот свет, почему я родился в России?»

Хапчанг.
Олег Шук,

Ведущий учитель школы дзэн «Кван Ум» 
в России, Латвии, Моравии и Словакии. 2016



ПРЕДИСЛОВИЕ

Бу д д а  Ш а к ь я м у н и  проповедовал очень важное учение о кар­
ме — законе причинно-следственной связи. Он сформулиро­

вал этот закон в виде очень простых Четырех утверждений: «Свя­
тая жизнь практики Дхармы, если жить такой жизнью, допуская, что 
рай существует, — это райская жизнь, которой ученик сможет долго 
наслаждаться. Если загробный мир не существует, человек, следую­
щий законам Дхармы, по крайней мере в этой жизни будет истинно 
свободен от враждебности и горя. Если закон кармы действитель­
но существует и действует, тогда люди, не творящие зла, не должны 
страдать. Даже если закон кармы не действует, чистая жизнь этих 
людей всегда будет приносить им одобрение разумных сограждан — 
мужчин и женщин — и наполнит их жизнь счастьем». Таковы Че­
тыре утверждения Будды. Те, кто принимает Дхарму, пожнут пло­
ды Четырех утверждений. Четыре утверждения предназначены для 
всех учеников Будды.

Впервые я приехал в Америку 10 октября 1980 года. В моей стра­
не разгорался ужасный внутренний конфликт. Я приехал, чтобы ве­
сти работу на благо мира и помогать в проведении Всемирной кон­
ференции по вопросам религии и мира под эгидой ООН и Религи­
озного центра ООН. В Камбодже было много проблем, связанных 
с войной и государственным устройством, умирали люди. Но каза­
лось, это никого не волнует. Когда я приехал, мне негде было остано­
виться и у меня было очень мало денег. Сразу после приезда я встре­
тил Дзэн-мастера Сунг Сана. Вскоре я узнал, что он — великий 
мастер из Кореи и семьдесят восьмой патриарх дзэн по линии Бод- 
хидхармы и Будды, но тогда я увидел просто скромного монаха. Ни­
кто меня не приютил и не поддержал, а он предоставил мне жильё 
и помогал в работе. Я почти никому не был интересен.

Меня очень волновало, как привлечь внимание к ситуации 
в моей стране. Но хотя мы в то время не были еще хорошо знакомы, 
Дзэн-мастер Сунг Сан сразу же приютил меня. При этом я очень пе­
реживал. Он сказал:
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10 П Р Е Д И С Л О В И  Е

— Ты монах и не должен переживать.
— Почему? — спросил я.
Он сказал:
— Ты монах, у тебя уже есть четыре миллиона долларов!
Я не поверил ему. Его слова казались мне, монаху Тхеравады, не­

много странными.
— Что вы имеете в виду?
— Раз ты монах, любой монастырь в мире может быть твоим до­

мом — значит, у тебя уже есть один миллион долларов. Кроме того, 
твои ученики всегда дадут тебе одежду — вот уже два миллиона дол­
ларов. В течение всей твоей жизни люди будут кормить тебя, чтобы 
ты мог практиковать и учить других Дхарме, — вот уже три милли­
она долларов. Затем каждый даст тебе лекарство, если твое тело за­
болеет, — это четыре миллиона долларов. Всё, что тебе нужно де­
лать, — только практиковать и учить других людей Дхарме. Очень 
просто. Ты монах, но ты уже миллионер. Зачем тебе переживать? 
Ха-ха-ха!

Дзэн-мастер Сунг Сан — мой великий учитель и лучший друг. 
Когда я был в Нью-Йорке, он дал мне крышу над головой, еду, ле­
карства и одежду. Он отнесся ко мне с настоящей, любящей добро­
той. Он даже попросил меня учить учеников дзэн-центра, в кото­
ром я жил, в соответствии с моей традицией. Он разрешил мне жить 
у него столько времени, сколько нужно, чтобы я мог распространять 
Дхарму в США и помогать своей стране. Я этого никогда не забуду.

«Не знаю». «Идти вперед». Такова жизнь Дзэн-мастера Сунг 
Сана, и таково его учение. Если поступать именно так, то не будет 
проблем. А когда нет проблем — нет напряжения. Мы всегда напря­
жены, потому что у нас есть проблемы — проблемы прошлого и про­
блемы будущего. Но если нет проблем — нет напряжения.

Всё в жизни Дзэн-мастера Сунг Сана связано с учением дзэн. Он 
всегда здесь и сейчас, в настоящем моменте, что бы он ни делал. Это 
очень и очень редкое явление. Когда он сидит, стоит, идет, ест, раз­
говаривает, слушает и работает — в каждый момент он живет ясной 
жизнью. Вот почему он такой великий мастер. Его учение отчетливо 
присутствует в каждом моменте его жизни, во всех его действиях — 
и физических, и умственных, в его речи. Он всегда был таким с тех 
пор, как я его повстречал.

Учение дзэн охватывает все учения, включая Тхераваду. Благо­
родный Восьмеричный Путь Правильного понимания, Правильно­
го мышления, Правильной речи, Правильных действий, Правиль­
ного образа жизни, Правильной практики, Правильного внима­



ния и Правильной медитации — всё это есть в дзэн, как вы увидите 
из этой книги. Четыре Благородные Истины тоже есть в дзэн. По­
этому мы все считаем Дзэн-мастера Сунг Сана своим мастером, 
учителем и другом.

Да будет так!

С глубоким уважением и благодарностью,
С а м д е ч  П р е а х  М а х а  Г о с а н а н д а ,

Верховный Патриарх Камбоджийского Буддизма 
Дзэн-центр в Провиденсе,
Камберленд, Род-Айленд,
24 апреля 1997 года
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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Д з э н - м а с т е р а  славятся своими свисающими бровями. Из-за 
своего великого сострадания они погружаются в сорную траву 

относительной истины. Они прописывают лекарство, затем пропи­
сывают противоядие, обезвреживающее это лекарство, затем про­
писывают противоядие, обезвреживающее противоядие до тех пор, 
пока уже во всём разобравшийся и потрясенный такой любовью 
ученик не скажет: «Хватит. Большое спасибо, но я уже совершен­
но здоров».

Истина за пределами слов. «Откажитесь от любого учения, — го­
ворится в «Алмазной сутре», — даже от учения Будды». Для чего тог­
да столько слов? Великий Дзэн-мастер Яншань, живший в IX веке, 
сказал: «В моей лавке я торгую любыми товарами. Когда человек 
приходит за крысиным дерьмом, я продаю ему крысиное дерьмо. 
Когда человек приходит за золотом, я продаю ему чистое золото». 
Чистое золото означает, что нет никакого золота: нечего продать — 
нечего купить. На самом деле пора закрыть лавку, взять покупателя 
за руку и пойти с ним выпить.

Монах спросил Ма-цзу: «Почему вы учите, что ум — это Будда?» 
Ма-цзу ответил: «Чтобы ребенок перестал плакать».
Монах спросил: «Если ребенок перестанет плакать, что тогда?» 
Ма-цзу сказал: «Тогда я буду учить: нет ума — нет Будды». 
Монах сказал: «Как насчет такого человека, который не привя­
зан ни к первому, ни ко второму?»
Ма-цзу сказал: «Я сказал бы ему: нет существ».
Монах сказал: «А если вы встретите человека, не привязанного 
ни к чему, что вы ему скажете?»
Ма-цзу сказал: «Я просто дал бы ему испытать великое Дао».

Дзэн-мастер Сунг Сан — прирожденный учитель, удивительно 
последовательный и плодовитый изобретатель искусных методов.
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14 В с т у п и т е л ь н о е  с л о в о

В первое время, когда он только что приехал в Америку, он менял 
девиз каждые несколько месяцев. Один месяц девизом были слова 
«идите только вперед», которые он повторял так часто, что казалось, 
будто эти слова — главная песня вселенной, даже в глубине наших 
снов. Затем, спустя несколько месяцев, девизом стали слова «просто 
сделай это» (задолго до того, как какой-то умник из «Найк» исполь­
зовал эту фразу). Затем девизом стали слова «не проверяй ум других 
людей». Короче, вы поняли.

Но все эти замечательные учебные средства, а также все много­
численные учения, которые вы найдете в «Компасе дзэн», являются 
вариациями на одну-единственную тему. Дзэн-мастер Сунг Сан, на­
верное, миллион раз повторил: «Я привез в Америку одно единствен­
ное учение — ум-не-знаю». Вот всё, что вам нужно знать: «не знаю».

Конечно, если вы ищете крысиное дерьмо, он продаст вам комоч­
ки высочайшего качества, а если вам захочется долго брести среди 
сорняков, он будет прекрасным гидом. В «Компасе дзэн» есть всё: 
и Великий Путь, и дюжина тропинок. Но в какие бы дебри вы ни за­
брались, он всегда укажет вам истинный путь на север, потому что 
этот путь начинается из великого сердца бодхисаттвы Дзэн-мастера 
Сунг Сана.

С т и в е н  М и т ч е л л



ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА

Од н а ж д ы  в е с е н н и м  д н е м  в начале семидесятых молодой 
ученик дзэн по имени Сыхай взбежал по ступеням главного вхо­

да дзэн-центра в Лос-Анджелесе. Он вошел, поправил касу и усел­
ся рядом с другими учениками, готовящимися к вечерней дза-дзэн 
(яп. сидячая медитация). Вскоре настала его очередь пройти доку- 
сан (яп. интервью). Когда прозвучал колокол, он вошел в комнату 
для интервью и поклонился учителю — великому Дзэн-мастеру Ко- 
зан Роши. Затем он сел в позу для докусан.

После того, как он ответил на заданные коаны, интервью закончилось. 
Прежде чем уйти, Сыхай достал из-под касы несколько свернутых в ру­
лон листков писчей бумаги и расправил их на полу перед Козан Роши. 
«Роши, — сказал он, — несколько дней назад один человек дал мне этот 
текст для изучения и сказал, что текст поможет прояснить некоторые 
аспекты буддизма и практики дзэн. Я хочу узнать Ваше мнение».

Примерно пятнадцать страниц рукописи были покрыты столбик 
за столбиком написанными энергичным почерком китайскими ие­
роглифами. Рядом с каждым столбиком иероглифов стоял аккурат­
но напечатанный столбик английского перевода. Сыхай некоторое 
время расправлял листки, потом поднял их обеими руками перед 
собой и передал Роши, который просто положил их на пол у себя 
за спиной, а затем позвонил в колокольчик, что означало конец до­
кусан. Ученик поклонился и вышел.

Несколько последующих недель Роши ничего не говорил Си Хою 
о загадочной рукописи. Но однажды в конце докусан Роши достал 
ее. На этот раз рукопись не была свернута в трубочку, как тогда, ког­
да он впервые получил ее. Теперь она была аккуратно согнута попо­
лам, а загнутые края тщательно разглажены. Он развернул рукопись 
и взглянул на первую страницу.

Несколько секунд Роши молчал. Его глаза блуждали вверх и вниз 
по странице. Затем он прочистил горло.

15
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— Это хороший текст, очень хороший. Где ты его взял?
— Мне его дал корейский Дзэн-мастер Сунг Сан, когда он по­

следний раз был в Лос-Анджелесе, — ответил Сыхай.
— Гм-м-м, — последовало несколько секунд молчания. — Это всё, 

что тебе нужно знать о буддизме. Ни слова больше, ни слова меньше.
— Должен ли я в таком случае изучить его?
— Да, разумеется. Этот текст поможет тебе лучше понять учение.
Годы спустя, когда Сыхай получил трансмиссию Дхармы и стал

дзэн-мастером, он рассказал, что еще когда он был молодым учени­
ком и искал свой путь среди множества учений Дхармы, которые 
можно было изучать в Лос-Анджелесе в начале семидесятых, «Ком­
пас дзэн» помог ему глубже понять учение Будды. Однажды он рас­
сказал группе учеников дзэн из разных стран, участвовавших в ин­
тенсивном трехмесячном ретрите, что, несмотря на небольшой объ­
ем, «Компас» лучше, чем любая из прочитанных сутр, разъяснил ему 
суть учения Будды.

В Америке в конце шестидесятых, а затем в семидесятые годы 
открылись широкие возможности для практики медитации. Мно­
гочисленные одаренные мастера из Азии читали свои проповеди. 
Во всех крупных городах и вблизи многих студенческих городков, 
как грибы после весеннего дождя, вырастали новые центры меди­
тации основных духовных традиций Востока. Среди наследников 
шестидесятых наблюдался буквально взрыв интереса к совместно­
му проживанию в полумонашеских общинах. Появилось огромное 
количество новых книг, освещавших различные способы медитации 
и пути к просветлению.

Такой головокружительный масштаб духовных возможностей 
был настоящим благом для тех, кто начал уставать от доминировав­
ших в обществе духовных традиций Запада. Однако эти широкие 
возможности давали слишком легкий доступ к учениям, и не всег­
да было понятно, какое учение ясное, а какое неэффективное. Аме­
рика постепенно превращалась в духовный торговый центр, каким 
она стала сейчас, где полки ломятся от духовных товаров. Дзэн-ма­
стер Сунг Сан так охарактеризовал Америку того времени, когда 
был написан «Компас дзэн»: «Америка была похожа на супермар­
кет, предлагающий огромное количество великих мастеров и стилей 
обучения. Но кто из них проповедовал истинное учение Будды? Как 
тем, кто изучает медитацию, ориентироваться в этом супермарке­
те? Не всем удалось разобраться, поэтому многие ученики на Западе 
не смогли понять изначальное учение Будды. Многие шли по невер­
ному пути. Поэтому появился “Компас дзэн”».
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В «Компасе дзэн» просветленный мастер постарался изложить 
суть учения Будды. Книга была подготовлена Дзэн-мастером Сунг 
Саном в начале семидесятых, чтобы помочь западным ученикам по­
нять некоторые наиболее важные принципы трех основных буддий­
ских традиций. Дзэн-мастер Сунг Сан создал «Компас дзэн» не для 
того, чтобы полностью подменить им сутры, а как дополнительный 
инструмент, облегчающий поиск западными учениками дзэн своего 
пути среди множества традиций без погружения в технические де­
тали основных сутр. Однажды он сказал: ««Компас дзэн” обнажа­
ет костяк буддизма. Плоть учения буддизма разнообразна. В наши 
дни на Западе можно найти плоть Хинаяны, плоть Махаяны, плоть 
дзэн. Есть китайская плоть, тибетская, корейская, японская и тай­
ская. Но под всей этой плотью что есть костяк учения Будды?»

Великая миссия «Компаса дзэн» заключается в том, чтобы обна­
жить этот костяк в понятном, но и не совсем уж упрощенном виде.

«Компас дзэн» предназначен не только для учеников дзэн. 
Дзэн-мастер Сунг Сан считал, что текст изначально преследует две 
цели: во-первых, разъяснить суть буддийского учения тем, кто хочет 
постичь правильное учение, а во-вторых, расширить кругозор своих 
учеников, не ограничивая их только рамками учения дзэн. Как извест­
но, дзэн-мастер прилагал много усилий, чтобы его ученики не забыва­
ли смотреть на учение Будды под широким углом зрения, а не толь­
ко в рамках дзэн. Когда во время одного из выступлений, вошедших 
в эту книгу, его спросили, зачем дзэн-мастер рассказывает об учени­
ях буддизма Хинаяны и буддизма Махаяны, он ответил: «Идите до­
мой и загляните в ящик с лекарствами. Сколько там лекарств? Только 
одно?» Он призывал своих учеников стремиться понять суть Хиная­
ны и Махаяны так же, как они стремятся понять суть дзэн.

В течение двадцати лет «Компасом дзэн» пользовались вну­
три линии дзэн, основанной Сунг Саном на Западе — в школе дзэн 
«Кван Ум». Первоначально текст на тридцати одной странице слу­
жил простой и понятной картой буддийских учений для начинаю­
щих учеников. Его также использовали для подготовки учителей 
Дхармы и проверки учеников на коан-интервью. Этот текст широ­
ко известен внутри школы «Кван Ум», но им редко пользовались 
за пределами сангхи. По прошествии нескольких лет ученики стали 
просить дзэн-мастера прокомментировать некоторые места в тексте. 
Дзэн-мастер Сунг Сан посвятил несколько выступлений «Компасу 
дзэн», начиная с Ион Мэн Джон Джин учителей Дхармы в 1977 году 
в Провиденсе, Род-Айленд. В этих выступлениях он более подробно 
разъяснил различные аспекты буддийской традиции.
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Настоящий текст составлен из серии выступлений, которые 
Дзэн-мастер Сунг Сан посвятил «Компасу дзэн», начиная с 1977 года. 
Он включает лекции, прочитанные в дзэн-центре в Провиденсе 
(апрель 1988 года), Лексингтонском дзэн-центре (май 1988 года), 
Гонконгском дзэн-центре (март 1993 года), Сеульском Междуна­
родном дзэн-центре в храме Хвагеса (зимний ретрит 1993-1994 го­
дов), Сингапурском дзэн-центре (весна 1994 года) и в дзэн-центре 
Дхармы в Лос-Анджелесе (декабрь 1995 года). Текст также впервые 
включает перевод выступлений дзэн-мастера, посвященных «Ком­
пасу дзэн», на его родном корейском языке. Эти выступления пер­
воначально были опубликованы в двух корейских сборниках: «Гора 
голубая, вода течет» и «Луна в тысячах рек» и переведены специаль­
но для настоящей книги. Наконец, в книгу включены имеющие от­
ношение к данной тематике высказывания Дзэн-мастера Сунг Сана 
во время его ежедневных бесед в форме вопросов и ответов с учени­
ками дзэн в Сеульском международном дзэн-центре в храме Хвагеса 
с 1994-го по 1996 год.

Одно из наиболее удивительных качеств этого дзэн-мастера — его 
необычайно спонтанная и почти неисчерпаемая энергия. Те, кому 
посчастливилось присутствовать на его выступлениях, положенных 
в основу данной книги, или хотя бы посмотреть видеоматериалы 
о них, сразу же отмечали, что в этих выступлениях есть нечто боль­
шее, чем просто гениальность, а именно — безграничная просветлен­
ная мудрость. В лекциях «Компаса дзэн», как и во всех речах Дхар­
мы Дзэн-мастера Сунг Сана, присутствует чистая просветленная 
мудрость, а местами изложение становится почти научным, иногда 
серьезным, но по большей части ироничным. Но главное в них — их 
суть, всегда одна и та же: как пробудиться и помогать нашему миру 
из момента в момент? Мы попытались сохранить в тексте спонтан­
ность изложения Дзэн-мастера Сунг Сана, потому что она является 
такой же составляющей его уникального учения, инструментом его 
передачи, как и сам предмет учения.

Данный текст — не научный труд. Он не стремится к научности 
ни по содержанию, ни по манере изложения. «Компас дзэн», как 
и сам автор этих лекций, бескомпромиссно указывает на изначаль­
ную природу вещей, без оглядки на вежливость изложения. «Компас 
дззн» трактует учения традиции с точки зрения чистого просветлен­
ного прозрения, не особенно беспокоясь об условностях. Так и дол­
жен учить дзэн-мастер.

Наконец, несколько слов нужно сказать об использовании в кни­
ге термина «Хинаяна» (Малая колесница) вместо термина «Тхе-
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равада» (Путь старейшин), обращаясь к раннему буддизму. Автор 
не пытался показать свое пренебрежение. Употребление этого тер­
мина рассматривалось довольно подробно. Во время работы над ру­
кописью «Компаса дзэн», а также в своих выступлениях, положен­
ных в основу данной книги, Дзэн-мастер Сунг Сан употреблял тер­
мин «Хинаяна» в качестве общепринятого термина для обозначения 
буддийского учения до периода полного расцвета буддизма Махая- 
ны. Большинство читателей связывают термин «Тхеравада» с буд­
дийской традицией, имеющей корни в Юго-Восточной Азии, в боль­
шей степени, чем с изначальным историческим периодом буддиз­
ма и относящимися к нему учениями. Замечу также, что учение 
дзэн вообще и учение данного дзэн-мастера в частности делает упор 
на полную непривязанность к речи, что является важнейшим сред­
ством освобождения от страданий, порожденных концептуальным 
умом людей. Термин «Хинаяна» употребляется автором в духе все­
го вышесказанного.

В конце текста приведены десять основных коанов {кит. гуньань; 
яп. коан), выбранных Дзэн-мастером Сунг Саном из одной тысячи 
семисот китайских и корейских коанов, используемых в Китае, Ко­
рее, а теперь и на Западе. В разделе «Десять ворот» автор обнажает 
суть каждого коана во всей ее полноте, отказавшись от размытых поэ­
тических комментариев или сложных академических и этимологиче­
ских конструкций. Этот раздел сам по себе является важным вкладом 
в развитие дзэн и его продвижение на Запад. Он предлагает педан­
тичное изложение сути коанов и — что особенно важно — сам по себе 
является строгим учением, предполагающим из момента в момент 
тщательное интуитивное и спонтанное применение коанов в непре­
рывно меняющейся повседневной жизни. Особенно хорошо это вид­
но из объяснений Дзэн-мастером Сунг Саном Правильной функции 
субъекта и объекта в коанах и в повседневной жизни. Такой тщатель­
ный анализ является революционным способом применения прак­
тики традиционных «горных» коанов в бесчисленном множестве на­
сущных жизненных ситуаций в современном обществе.

Потребовалось ровно четыре года, чтобы собрать текст «Ком­
паса» из множества корейских, китайских и английских рукопис­
ных источников. Всё это время мне оказывало неоценимую под­
держку международное собрание бодхисаттв трех континентов. 
Особо нужно отметить помощь достопочтенного Дзэн-мастера Дэ 
Кванга, аббата школы дзэн «Кван Ум». Дзэн-мастер By Бонг (Па­
рижский дзэн-центр школы «Кван Ум») и Стенли Ломбардо, Джи 
До Поп Са Ним, профессор классики из Канзасского университета
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помогали на конечной стадии моей работы. Выражаю благодарность 
также достопочтимому До Мун Суниму, Джи До Поп Са Ниму (Се­
ульский международный дзэн-центр), достопочтимому Хьян Ум 
Суниму из дзэн-монастыря Су Бонг, Му Санг Суниму из дзэн-цен­
тра Дхармы (Лос-Анджелес), достопочтимому Чонг Ан Суниму, до­
стопочтимому Хэ Тонг Суниму (Ли, Дже-Гьюну), достопочтимому 
Мьонг До Суниму, Дж. В. Харрингтону из школы дзэн «Кван Ум», 
Ким Ёнхьёну из Конхан-дона, Сеул, Ли Хьёнёну из Парижа и Сеула, 
Ким Чиыну из Джорджтаунского университета и Апкуджон-дона, 
Сеул, Пак Сончолю из университета Тонгук, Сеул, Ли Мунгьюну, 
Ким Тэоку и Ли Чонхуну. Пракаш Шривастава (Му Сон) из Цен­
тра изучения буддизма в Барре и Ричард Стрейтфелд принимали 
участие в разработке материала на ранней стадии. Дайан Иглз, пре­
зидент «Дхарма Крафте», как всегда внес щедрый и неоценимый 
вклад. И достопочтимому Дзэн-мастеру Сунг Сану — невыразимая 
безграничная благодарность!

Наконец, книга посвящается памяти покойного Дзэн-мастера 
Су-Бонга (Ляо Сыхая), который до своей смерти в июле 1994 года 
упорно трудился, чтобы довести эту книгу до печати. Совсем недав­
но, еще молодым учеником дзэн, Ляо Сыхай держал «Компас дзэн» 
в своих руках. Три года назад молодой дзэн-мастер скоропостижно 
скончался. Куда он ушел? Сейчас вы держите «Компас дзэн» в сво­
их руках. Надеюсь, что с его помощью вы найдете свой собственный 
путь туда, куда он ушел и куда мы все уйдем.

Х ь ё н  Г а к  С у н и м  (П. Муэндзэн). 
Монастырь дзэн Даймонд Хилл, 
Дзэн-центр в Провиденсе, 
Камберленд, Род-Айленд.
1 августа 1997 года
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ВСТУПЛЕНИЕ 
КУДА ВЫ ИДЕТЕ?

К о г д а - т о  д а в н о  мир был очень простым. Сейчас он очень 
сложный. Главная причина — в том, что на планете живет слиш­
ком много людей. Население росло слишком быстро. В 1945 году 

в мире проживало около двух миллиардов человек. За многие тыся­
челетия истории человека на Земле сохранилось лишь два миллиар­
да людей, и такого количества вполне достаточно. Раньше люди име­
ли простое и ясное сознание. Оно было простым и ясным по срав­
нению с сознанием современных людей. Но за пятьдесят лет после 
окончания Второй мировой войны родились еще три миллиарда лю­
дей, и эти люди были уже намного сложнее. Сегодня в мире живет 
почти шесть миллиардов людей, и некоторые ученые считают, что 
еще три миллиарда родится в ближайшие тридцать лет. Эти факты 
напрямую связаны с резким увеличением страданий, которые сегод­
ня испытывают люди и другие существа. Давайте подробнее остано­
вимся на этом.

Сегодня плотность проживания людей выше, поэтому человече­
ские взаимоотношения сложнее. Желание материальных благ ста­
ло глубже и сильнее, мышление и человеческая жизнь — сложнее, 
поэтому люди страдают сильнее, чем раньше. Даже сами страдания 
стали более изощренными в связи с появлением новых видов ору­
жия и новых способов причинения страданий. Люди не только при­
чиняют страдания друг другу, но и заставляют сильно страдать все 
другие существа в этом мире. Мы наносим вред воздуху, воде, траве, 
деревьям — всему. Люди вырубают целые леса и уничтожают «зеле­
ный пояс». Мы загрязняем воду, воздух и землю. Люди говорят, что 
хотят быть свободными, но сами являются главными диктаторами 
в этом мире.

Поэтому сегодня очень важно, чтобы люди пробудились. Им ско­
ро предстоит познать свою правильную работу. Для чего вы живе­
те в этом мире? Что вы делаете в этом мире? Когда вы родились —

23
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откуда вы пришли? Когда вы умрете — куда вы уйдете? Все говорят: 
«Я не знаю». Таков человек. Люди думают, что они умные животные. 
Но если посмотреть на всё, что произошло в мире, то видно, что, не­
смотря на свой интеллект, люди на самом деле — самые глупые жи­
вотные, потому что люди не понимают людей. Собака понимает, что 
должна делать собака, и кошка понимает, что должна делать кош­
ка. Все животные понимают свою работу и просто делают ее. Но мы 
не понимаем свою правильную работу и свой Правильный путь — 
и живем только для себя. Время проходит, люди стареют и умира­
ют. Когда вы умрете — куда вы уйдете? Несмотря на весь свой раз­
ум и интеллект, люди не знают ответ на этот очень важный вопрос.

Если мы хотим понять себя и помочь всем существам избавиться 
от страданий, то сначала мы должны понять, как страдания возника­
ют в этом мире. Всё возникает из нашего ума. Буддийское учение по­
казывает, что всё возникает из первопричины, условия и результа­
та. Это значит, что некая первопричина при определенных условиях 
всегда приводит к определенному результату. В чём же причина по­
явления такого большого количества человеческих существ в этом 
мире, и каков результат их появления? Почему так много страданий, 
и почему нам кажется, что их с каждым днем всё больше?

Возможно, главная причина такого стремительного увеличения 
страданий заключается в росте потребления мяса. До Второй миро­
вой войны люди не ели так много мяса. В Азии, как правило, мясо ели 
только в особых случаях — может быть, несколько раз в год во вре­
мя главных праздников. В наше время азиаты иногда едят мясо не­
сколько раз в день. То же самое можно сказать о многих поколениях 
европейцев. В нашем столетии потребление мяса на планете силь­
но выросло. Но как это связано с серьезным увеличением страданий 
во всём мире?

Столетиями, если человек хотел мяса, он шел в лес и с помощью 
лука и стрелы убивал одно или несколько животных — Р-Р-РАЗ! 
Потом он приносил мясо домой, и вся семья съедала его. Животное 
погибло. Но существовала некая связь между животным и тем, кто 
его убил и съел. Их карма была ясной. Умирая, животное, вероят­
но, понимало, что с ним происходит: «Ах, этот человек съест меня! 
В следующей жизни я до него доберусь!» Их карма была очень прос­
той — кармой между конкретным человеком и конкретным живот­
ным. У них была общая карма, которая регулировалась простым вза­
имодействием причины и следствия.

В XX веке стремительно вырос технический прогресс. Появилось 
много специального оружия и новых способов убийства большого



В с Т У П Л  Е Н  И Е 25

количества животных. Ежедневно в мире люди равнодушно убива­
ют многие миллионы животных просто для того, чтобы удовлетво­
рить свой желающий ум. Сейчас одна машина может очень быстро 
убить многие тысячи животных. Для этого один человек, который 
может находиться далеко от животных, просто нажимает кнопку. 
Когда животные умирают, много сознаний внезапно насильственно 
высвобождается из умирающих тел. Эти сознания блуждают вокруг 
в поисках нового тела. Они не понимают, куда уходят.

Будда учил, что всё возникает из первопричины, условия и ре­
зультата. Когда таким способом ежегодно убивают миллионы жи­
вотных, какая-то часть их сознаний неизбежно возрождается в чело­
веческих телах. Возможно, только 0,00001% из них рождается людь­
ми, но таких людей со звериным сознанием, которое управляет их 
поступками, всё равно получается много. Если посмотреть на совре­
менных людей — видно, что, хотя у них человеческие лица и чело­
веческие тела, их сознание только частично человеческое. У одних 
людей сознание собаки, у других —кошки, у третьих — кролика или 
змеи. Перемешаны сознания коровы, свиньи, цыпленка, льва, тигра 
и змеи. У некоторых людей внутри может быть только 5 или 10% на­
стоящего человеческого сознания, а остальное — сознание живот­
ного, которое управляет их умом. Люди сегодня вместо того, чтобы 
проявлять изначальную человеческую способность любить, сотруд­
ничать и сопереживать, лишь сражаются друг с другом и с окружа­
ющим миром. Они не могут правильно взаимодействовать с други­
ми людьми.

Нельзя сказать, что с животными что-то не так. Изучение приро­
ды показывает, что животные взаимодействуют только с представи­
телями своего вида и не любят других животных. Сознания собак 
любят сознания собак — они не взаимодействуют с сознаниями ко­
шек. Змеи, львы и кролики не ладят между собой. Змеиное сознание 
интересуется только другими змеиными сознаниями — оно не спо­
собно испытывать жалость к страданиям других животных. Пти­
цы одного вида не любят птиц другого вида, поэтому они объединя­
ются в стаи и летают стаями. Если одна птица подверглась нападе­
нию, часто вся стая атакует врага. Такое поведение естественно для 
животного сознания. То же самое происходит в мировой политике. 
Мир наполнен маленькими странами, политическими и этнически­
ми группами; у многих из них есть свои армии, и они дерутся друг 
с другом. Для насилия используют детей — им всё чаще дают в руки 
оружие. Совсем маленькие дети совершают поступки, которые не­
возможно было представить себе еще двадцать или десять лет назад.
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Это происходит потому, что животное сознание доминирует в уме. 
Сейчас таких людей очень много. У них внутри сознание животного. 
Они не могут приспособить свое сознание к человеческому образу 
жизни в переполненном людьми мире, поэтому в мире столько стра­
даний. Они преследуют только свои интересы. Возникает много бо­
рющихся умов, для которых важны лишь собственные идеи и мне­
ния, что бы ни происходило вокруг. Нарушился некий баланс, по­
этому возникают страдания.

Одна моя ученица в Америке в семидесятых годах держала дома 
несколько экзотических змей. Она очень их любила и везде носи­
ла с собой на шее. Окружающие боялись змей, а она вела себя очень 
естественно. Змеи даже ночью спали вместе с ней в кровати. Однаж­
ды она приехала в Кембриджский дзэн-центр. Я спросил ее:

— Ты будешь сидеть трехдневный ретрит в эти выходные?
— Нет, — сказала она.
— Почему?
— Не могу найти, кто бы присмотрел за моими змеями. Я так их 

люблю! Но никто не будет за ними правильно ухаживать, пока я на­
хожусь в дзэн-центре. Поэтому я не смогу медитировать.

Тогда я сказал:
— Не вижу никакой проблемы. Приезжай в дзэн-центр, будешь 

практиковать как обычно. Можешь взять с собой змей. Я поговорю 
с хаус-мастером, и мы дадим тебе отдельную комнату. Ты сможешь 
медитировать, а также ухаживать за своими змеями. Устраивает?

Она была счастлива:
— Конечно, это просто замечательно!
Она приехала в дзэн-центр и отсидела весь ретрит.
В первый день ретрита в дзэн-центр позвонил брат женщины. Он 

был сильно взволнован:
— Моя сестра здесь? Наша мама заболела. Она в больнице, 

а больница очень далеко от дома. Мы должны как можно скорее по­
ехать и навестить ее.

Но вместо того, чтобы расстроиться, что ее мама заболела, жен­
щина рассердилась.

— Нет, я не могу поехать! Кто будет без меня ухаживать за мо­
ими драгоценными змеями? А вдруг они умрут? А вдруг их непра­
вильно накормят? Ты же знаешь, змеи такие эмоциональные!

Вот так она разговаривала со своим братом. Но тот не удивился, 
так как давно знал ее. Он просто повесил трубку.

Несколько дней спустя одна из змей заболела. Она ничего не ела 
и неподвижно лежала в углу. Женщина ужасно разволновалась. Она
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перестала приходить на дза-дзэн и обзванивала местных ветерина­
ров, пытаясь найти хорошего специалиста по змеям. В конце концов 
она повезла змею к ветеринару. Она не уехала с ретрита, чтобы наве­
стить мать в больнице, но когда ее змея начала страдать, ум женщи­
ны мгновенно и мощно откликнулся. Очень интересно!

Итак, сознание этой женщины больше интересовалось змеями, 
нежели человеческими существами. Она проявила больше сострада­
ния к змеям, чем к собственной матери! Всё дело в том, что ее созна­
ние было наполовину сознанием человека, наполовину сознанием 
змеи. Она плохо взаимодействовала с людьми, но спонтанно и лег­
ко отреагировала на то, что приключилось со змеей. Она испытыва­
ла сострадание только к змеям. Это ненормально! Но в наше время 
таких людей много и такое поведение уже не считается ненормаль­
ным. Вот такая интересная история.

Сознания животных ни хорошие, ни плохие. Но у людей много 
устойчивых представлений и сильных желаний. Иметь животное со­
знание внутри плохо, потому что им невозможно управлять. Когда 
животное хочет есть — оно ест, когда устало — оно спит. Это очень 
просто. А люди едят и не могут насытиться. Даже когда их желудок 
наполнен, они идут и совершают дурные поступки: убивают живот­
ных ради удовольствия или для украшения жилища. Кто-то превра­
щает рыболовство в спорт — и все аплодируют: «Ах! Восхититель­
но!» Люди смеются, улыбаются и пожимают друг другу руки. Они 
счастливы, они хлопают друг друга по спине и фотографируются. 
День оказался удачным. Но посмотрите на рыбу. Она несчастна. Она 
бьется и страдает: «Где вода? Пожалуйста, мне нужна вода!» Люди 
смеются, а рыба страдает и умирает прямо у них на глазах. Большин­
ство людей не отдают себе отчет в страданиях, которые существуют 
в их среде. Такой ум сегодня считается обычным. Но это плохо. Та­
кой ум не испытывает сострадания к тем, кто страдает в этом мире.

Люди убивают животных не только ради еды. Из шкур животных 
они делают обувь, шляпы и одежду. Но даже этого им мало. Из ко­
стей животных они делают бусы, пуговицы и серьги. Короче говоря, 
люди убивают огромное количество животных, чтобы по кусочкам 
распродать их за деньги. Сильные желания вкупе с сознанием жи­
вотного заставляют людей драться друг с другом и разрушать при­
роду. Они не ценят жизнь. Поэтому в мире сейчас так много проблем 
с водой, воздухом, почвой и едой. Каждый день возникает много но­
вых проблем. Они возникают не случайно. Их создают люди. Ни со­
баки, ни кошки, ни львы или змеи — никакие животные не созда­
ют столько проблем в мире, сколько люди. Люди не понимают свою
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истинную природу, поэтому своим мышлением и желаниями причи­
няют так много страданий миру. Вот почему говорят, что люди — это 
самые плохие животные. Некоторые религиозные традиции называ­
ют такое положение вещей «концом мира».

На самом деле это просто конец человеческого сознания. У ис­
тинной природы человека нет такой проблемы. Буддийское уче­
ние вместо того, чтобы сказать «конец мира», говорит «полная зре­
лость». Возьмем фрукт, растущий на дереве. Сначала на ветке рас­
пускается цветок. Через какое-то время из цветка образуется завязь, 
и цветок отмирает. Постепенно из завязи образуется плод, который 
продолжает расти. Сначала плод зеленый, но вскоре обращенная 
к солнцу сторона приобретает красивый цвет. На начальном этапе 
одна сторона плода окрашена, а другая еще зеленая. Проходит вре­
мя — и теперь весь плод красивого цвета. Плод может иметь краси­
вую форму и красивый цвет, но у него нет аромата, потому что он 
еще не созрел внутри. Проходит еще немного времени — и плод пол­
ностью созревает.

Понадобилось много времени, чтобы появился цветок, чтобы он 
превратился в завязь, а из завязи — в плод. Многие месяцы внутри 
дерева энергия поднималась от корней и спускалась от листьев; де­
рево копило солнечную энергию, чтобы создать плод. Это был дол­
гий процесс — целый год ушел на то, чтобы дерево менялось, росло 
и произвело цветок, завязь и плод.

Но теперь поток энергии из дерева в плод прекратился. С того 
момента, когда плод созрел, изменения происходят в нём очень бы­
стро — в течение нескольких дней. У него уже не такая хорошая фор­
ма и цвет. Но он очень вкусный и источает сильный аромат. Он пере­
зрел. Вскоре на плоде появляются пятна — маленькие черные точки, 
которые показывают, что плод «меняется». Спустя несколько дней 
на плоде уже много пятен. Как только они появились, процесс гни­
ения нельзя замедлить или остановить. Плод начинает гнить всего 
через несколько дней после того, как он созрел. Гнилой плод нельзя 
есть. Но у него внутри семена. Когда плод полностью сгнил, его се­
мена созрели.

Сегодня ситуация в мире похожа на этот плод. Многие столетия 
эволюции человека создали его. Долгое время его единственным 
цветком была вера в Бога или внешнюю силу. Затем возник и вырос 
плод. Но сначала только одна его сторона созрела, только с одной 
стороны он имел хороший вкус и цвет, а с другой — нет. Так в мире 
одновременно существовали капитализм и коммунизм. А недавно 
в этом плоде начали стремительно происходить изменения. Комму-
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низм исчез, и теперь весь плод одного цвета. Плод созрел, и у него 
только один вкус и цвет — денег. Больше не существует религиозной 
идеологии. Мир хочет только денег, и каждый человек тратит мно­
го энергии в этом направлении. Мир утратил истинный путь, в нём 
есть только жажда наживы. Уже появилось много гнилостных пя­
тен: Ближний Восток, Руанда, Югославия, Северная Корея; эти пят­
на есть в Америке, России, Китае и Японии. С распадом коммуни­
стического мира мы наблюдаем объединение маленьких групп и на­
ций для борьбы друг с другом. Появились частные армии и торговля 
оружием массового поражения.

Плод рос долго. Но он созрел и теперь быстро гниет. Гнилой плод 
нельзя есть. Но внутри плода — семена. Семена созрели — они мо­
гут всё.

Итак, люди должны скоро пробудиться и найти свои изначаль­
ные семена. Но как людям вернуться к своей изначальной природе? 
2500 лет назад у Будды была прекрасная личная ситуация. Он был 
принцем по имени Сиддхартха и имел всё, что хотел. Но он не по­
нимал себя: «Что есть я? Я не знаю». Основной религией в Индии 
в то время была брахманская религия индуизм. Но брахманизм 
не дал ему правильного ответа на вопросы об истинной природе жиз­
ни и смерти. Тогда Сиддхартха покинул дворец, ушел в горы и в те­
чение шести лет практиковал различные формы духовных ограни­
чений. Он нашел Срединный путь между удовлетворением своих 
желаний и крайним аскетизмом. Однажды ранним утром во время 
медитации под деревом бодхи он увидел звезду в восточной части 
неба. В этот момент — р-раз! — юный принц Сиддхартха достиг про­
светления. Он пробудился и стал Буддой. Он постиг «я». Это озна­
чает, что Будда постиг истинную природу человека, не зависящую 
от внешней силы, религии или Бога. Истинная природа человека яв­
ляется учением Будды.

Почти каждый живущий сегодня в мире человек не понимает 
себя. Будда был просто очень упорным человеком с пытливым умом, 
он учил, насколько важно получить ответ на этот вопрос. Прежде 
чем вы умрете, вы должны постичь свое направление. Вы должны 
постичь себя. Если вы читаете много сутр или молитесь Амитабхе, 
это поможет в некоторой степени. Это ни хорошо, ни плохо. Но для 
чего вы читаете много сутр? Для чего молитесь будде Амитабхе? 
Очень важно определить свое ясное направление. Будда учил, что 
очень важно найти в этой жизни свое истинное направление. «Что 
есть я? Я должен постичь свое истинное “я” — вот что самое важное». 
Если вы постигли свое истинное «я», вы постигли свой Правильный
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путь. Когда вы родились, откуда вы пришли? Когда вы умрете, куда 
вы уйдете? Прямо сейчас в чём заключается ваша правильная рабо­
та? Каждый понимает работу своего тела. Кто-то делает работу юри­
ста, кто-то — работу врача, водителя грузовика, медсестры, студен­
та, мужа, жены или ребенка. Такова работа нашего тела, наша внеш­
няя работа. Но какую работу выполняет ваше истинное «я»? Будда 
учил, что из жизни в жизнь мы должны идти Великим Путем бодхи- 
саттвы и спасать всех существ от страданий. Если вы хотите спасти 
всех существ, сначала спасите самих себя. Если вы не можете спа­
сти себя, как вы будете спасать других? Вот почему мы должны по­
стичь свое истинное «я», свою истинную природу. Истинную при­
роду не найдешь среди книг или умозаключений. Степень доктора 
философии, какой бы престижной она ни была, не сравнится с од- 
ним-единственным моментом прозрения своей истинной, изначаль­
ной природы. Медитация — самая короткая дорога к такому пережи­
ванию. Это очень важно.

Правильная медитация означает понимание своего истинно­
го «я». Этот путь начинается и заканчивается вопросом: «Что 
есть я?». Это очень простое учение, в нём нет ничего сложного. Ког­
да вы задаете себе этот вопрос глубоко внутри себя, есть только один 
ответ — «не знаю». Мышление полностью отброшено, и вы возвра­
щаетесь к уму-до-мышления. Если вы достигли «не знаю», вы уже 
достигли своего истинного «я». Вы вернулись к своей первоначаль­
ной природе, к уму-до-мышления. Так вы постигнете свой Правиль­
ный дуть, истину и станете жить Правильной жизнью ради спасения 
всех существ от страданий. Такое постижение называется пробужде­
нием. Таков опыт истинной медитации.

Почему эта книга называется «Компас дзэн»? Согласно буддий­
скому учению, мир — это океан страданий. Мы рождаемся, страда­
ем, стареем и умираем. Потом рождаемся снова, страдаем, стареем 
и умираем. Каждое существо непрерывно рождается заново. Из-за 
наших желаний и привязанностей этот процесс длится бесконеч­
но долго. На санскрите он называется «сансара» — всё бесконечно 
повторяется. Сино-корейскими иероглифами сансара пишется как 
«ко хэ» — «океан страданий». Будда учил, что для того, чтобы пе­
реплыть океан сансары, нам нужен корабль — корабль мудрости, 
то есть праджня. Как любому океанскому кораблю, такому кораблю 
нужен компас.

Например, вы хотите на корабле приплыть из Лос-Анджеле­
са в Корею. Вы запаслись едой, одеждой и медикаментами. Всё 
это нужно телу, чтобы выжить. Но как вы найдете дорогу к пункту



В с т у ПЛ Е Н  И Е 31

назначения? В первую очередь нужно знать направление. Если вы 
не знаете, куда плыть, вы будете годами блуждать по океану. Вы лег­
ко заблудитесь. За это время у вас закончится еда или вас выбросит 
на берег какого-нибудь острова. Поэтому самое главное в путеше­
ствии — знать направление: «Как найти Корею? Как туда добрать­
ся? Где Корея?»

Чтобы найти правильное направление, нужен компас. Даже если 
у моряков хорошая лодка, хорошие карты, а погода отличная, без 
компаса они не найдут правильное направление. Они наверняка за­
блудятся и не доберутся до цели. Но если вы будете правильно поль­
зоваться компасом, то найдете свой истинный путь. Вы всегда буде­
те уверены, что истинный путь лежит прямо перед вами.

Итак, если вы хотите познать свое истинное «я», надо практико­
вать медитацию. Нужно только удерживать глубоко в себе вопрос: 
«Что есть я?» «Не зна-а-а-аю». Существует много учений, которы­
ми можно пользоваться. Существуют учение тибетского буддизма, 
учение китайского буддизма, корейский дзэн, японский дзэн, Наму 
мьохо рэнге кьо, випассана, трансцендентная медитация и медита­
ция Ясного света. Существуют практика Чистой земли, тантриче­
ский буддизм и эзотерический буддизм. Существует немало уче­
ний, особенно много их сегодня на Западе. Что представляет собой 
ясное учение и как оно функционирует? Как оно указывает прямо 
на ум? Как оно помогает нам найти наш Правильный путь, истину 
и жизнь, функционирующую спонтанно и сострадательно по отно­
шению ко всем существам? Вот для чего нужен компас: чтобы по­
мочь увидеть истинную суть буддизма в его трех основных разделах.

На Востоке есть старинная поговорка: «Горячую болезнь лечи го­
рячим лекарством, холодную болезнь лечи холодным лекарством». 
Люди страдают от болезни речи-и-мышления, поэтому им может 
помочь лекарство речи-и-мышления. Для лечения существует уче­
ние «Компаса дзэн». Если вы не будете привязываться к речи и сло­
вам «Компаса дзэн», а будете только удерживать ум-не-знаю, полно­
стью отбросив всякое мышление, тогда лекарство речи-и-мышления 
на этих страницах поможет вам найти Правильный путь. Вы уви­
дите суть учения Будды. Но если вы привяжетесь к речи и словам, 
то даже речь Будды приведет вас прямо в ад. В книге вы найдете мно­
го разных замечательных учебных слов: слов Хинаяны, Махаяны, 
дзэн-слов, китайских слов, санскритских слов, а также корейских, 
японских, американских и польских слов. Есть правильные и лжи­
вые слова, хорошие и плохие. А иногда слов нет. Есть много разных 
слов. Если вы хотите постичь свое истинное «я», не привязывайтесь
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к словам. Если скажете, что буддизм Хинаяны — это правильное 
буддийское учение, возникнет проблема. Если скажете, что буддизм 
Махаяны — это правильное учение, возникнет еще большая пробле­
ма. А если скажете, что дзэн — это правильное учение, полетите пря­
мо в ад со скоростью стрелы. Не привязывайтесь к словам «Компа­
са дзэн». Осознайте, куда они ведут вас, — и тогда вы просто «сдела­
ете это».

Самое важное — научиться глубоко удерживать Великий во­
прос: «Что есть я?». Если упорно удерживать вопрос, ответ всегда 
будет только один: «Не знаю». Нет мышления. Нет никакой речи 
и слов, потому что всё мышление отброшено. Такой ум называется 
«не знаю». Другое название такого ума — истинное «я» или «истин­
ная природа». Иногда говорят «просветление», «сатори», «кеншо». 
Но изначально у этой точки нет ни имени, ни формы. Постигнув эту 
точку, вы постигнете буддизм Хинаяны, буддизм Махаяны и дзэн. 
Вы поймете, что Хинаяна, Махаяна и дзэн — это одна и та же точка. 
«Что есть я?» Эта точка называется «не знаю».

Надеюсь, что, читая эти слова, вы не привязываетесь к ним. Иди­
те прямо в «не знаю», пытайтесь десять тысяч лет без остановки, до­
стигните просветления и спасите всех существ от страданий.

Д з э н - м а с т е р  С у н г  С а н ,  

Человек с горы Док Сын

Храм Хвагеса,
Гора Сам Гак 
Сеул, Южная Корея,
1 августа 1997 года



Глава I 
Буддизм





Цели буддизма

if М. в «4

Сначала достичь просветления,

затем просветить всех живых существ

-у ко ̂  ч.

М ног о  в е к о в  н а з а д  греческий философ Сократ учил своих 
учеников во время прогулок по улицам и торговым площадям 

Афин. Он провозглашал: «Познай самого себя! Познай самого себя! 
Познай самого себя!» Однажды ученик спросил его:

— Господин, вы всё время говорите, что нужно познать самого 
себя. А вы познали самого себя?

— Я не знаю себя, — ответил Сократ, — но я познал это «не знаю».
Учение Сократа — очень интересное учение. Буддийская практи­

ка приводит к такому же результату, ведь большинство людей про­
живают свою жизнь, не имея ни малейшего понятия о том, что они 
собой представляют.

Нам многое понятно в этом мире, но мы не понимаем сами себя. 
Итак, для чего люди приходят в мир? Для чего мы живем в мире? 
Ради любви? Ради денег? Ради уважения или славы? Вы живете 
ради своей жены, мужа или детей? Для чего вы живете в этом мире? 
Если кто-нибудь задаст вам эти вопросы, можно, конечно, ответить: 
«Я живу ради моих детей. Наверно, я живу для того, чтобы зарабо­
тать для них достаточно денег, или просто чтобы жить счастливо». 
Так думают большинство людей. Они живут ради своих семей, ради 
уважения в обществе, может быть, ради наслаждения искусством 
или ради власти. Все хотят иметь хорошую личную ситуацию. Если 
присмотреться, то видно, что большинство людей просто едят, спят 
и живут, и хотят быть счастливыми. Но такой образ жизни не мо­
жет быть целью жизни, потому что это просто преходящие средства

35
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жизни. Когда люди не понимают, что они собой представляют, как 
они могут быть по-настоящему счастливыми?

Будда родился в королевской семье в Индии около двух с по­
ловиной тысяч лет назад. Он был принцем по имени Гаутама Сид- 
дхартха с прекрасной личной ситуацией. В его дворце было всё, что 
нужно: хорошая еда, хорошая одежда, много красивых женщин, вы­
сокое положение. Как королевский сын, он в будущем должен был 
получить в наследство могущественное королевство. Замечательно! 
Но в душе Сиддхартха был глубоко несчастным человеком, потому 
что не понимал себя. Он не понимал жизнь и смерть. Его глубоко 
огорчало, что все люди вынуждены болеть, стареть и умирать. У него 
имелись серьезные сомнения относительно своей собственной при­
роды, а также природы всех существ. «Что есть я? Я не знаю». 
В то время почти все жители Индии исповедовали брахманскую ре­
лигию индуизм. Но брахманизм не мог дать принцу правильный от­
вет на сжигающий его вопрос. Из-за этого он стал еще несчастнее. 
«Для чего люди приходят в этот мир? Для чего мы едим каждый 
день? Что есть я?» Он ел, но не радовался вкусу еды. Слушал му­
зыку, но не получал наслаждения. Прекрасный дворец превратил­
ся в тюрьму.

Однажды ночью Сиддхартха покинул дворец. Он оставил семью, 
красивую жену и маленького ребенка, остриг волосы и стал мона­
хом. Затем он ушел в горы. Шесть лет он очень усердно практиковал. 
«Что есть я? Не знаю...» Он упорно задавал себе этот вопрос. Однаж­
ды утром, сидя под деревом бодхи и медитируя, он увидел утрен­
нюю звезду в восточной части неба. И в этот момент — р-раз! — Сид­
дхартха и эта звезда стали одним целым. Он понял свою истинную 
суть. Он понял, что его ум — это бесконечная во времени и простран­
стве вселенная, а вселенная — не что иное, как его собственный ум. 
Он понял, что нет жизни и смерти. Ничто не возникает и не исчеза­
ет. Мы говорим, что он пробудился и постиг свою истинную приро­
ду. Он полностью постиг человеческое сознание и увидел, что, ког­
да возникает неведение, возникает ум. Когда возникает ум, возника­
ет желание. Когда возникает любое желание, возникает всё: жизнь 
и смерть, возникновение и исчезновение, счастье и горе. Удерживая 
ум-не-знаю на все сто процентов, идите только вперед, в «не знаю» — 
Будда увидел, как завершить этот вечный круговорот. Он полно­
стью освободился от плена вечного круговорота жизни и смерти, 
на который обрекают себя все существа. Он полностью постиг свой 
Правильный путь, истину и Правильный образ жизни. Вот что такое 
просветление.
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Истина, которую обрел Будда, была величайшим прозрением. 
Как он мог использовать ее для помощи страдающему миру? До­
стигнув просветления, Будда осознал, что все чувствующие суще­
ства рождаются, страдают и умирают, затем опять рождаются, стра­
дают и умирают в бесконечном круговороте мук. Он увидел милли­
оны и миллионы людей в капкане вечного круговорота рождений, 
старости, болезней и смерти, и все они кружились и кружились бес­
конечно из-за того, что непрерывно были во власти своих желаний, 
гнева и неведенья. Это называется сансара. «Я хочу это, я хочу то, 
мне нравится это, мне не нравится то». Достигнув просветления, 
Будда осознал, что все чувствующие существа находятся в состоя­
нии ужасного страдания. Они так привыкли к своему состоянию, что 
оно казалось им нормальным. Кто смог бы поверить в то, что откры­
лось ему? «Как рассказать об откровении другим людям?» — думал 
он. Он оказался в положении выдающегося ученого, которому пред­
ложили передать свои знания маленьким детям, — разве они смо­
гут его понять? Ему казалось, что чувствующие существа настолько 
в плену у своего желающего ума и так привязаны к страданию, что 
вряд ли кто-нибудь вообще способен понять его учение. В сутрах го­
ворится, что некоторое время Будда сомневался: нужно ли пропо­
ведовать. Над ним могли посмеяться или, хуже того, убить за ере­
тические взгляды. Будда всё понимал. Он мог остаться в Нирва­
не, в состоянии просветления, вечного покоя и благодати и никогда 
не покидать его.

Но Будда испытывал огромное сострадание к чувствующим су­
ществам. Он встал со своего места, где он сидел под деревом бодхи, 
и, отказавшись от покоя и благодати нирваны, отправился бродить 
по бесчисленным городам и поселкам, чтобы учить людей. Он отка­
зался от своей личной «хорошей ситуации». Он не привязался к по­
кою и тишине. Он не привязался к благодати. Он не остался в нирва­
не, в состоянии, где нет страданий, жизни и смерти. Будда вернулся 
в шумный многообразный мир, чтобы спасти всех существ от стра­
даний, показав им, как можно полностью постичь свою истинную 
природу так, как постиг ее он сам. Его просветление предназнача­
лось не только ему одному. Вот здесь очень важный момент. Он пе­
редается иероглифами «дэджа дэби»: «Великая любовь» и «Великое 
сострадание». Будда обрел просветление, то есть постиг свое вели­
кое предназначение и предназначение всех существ. Так в мире воз­
ник буддизм.

Говоря обобщенно, буддизм является учением конкретного исто­
рического персонажа — Будды Шакьямуни. Но что такое «Будда»?
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Слово «Будда» — обычное слово, оно происходит от санскритского 
глагола «пробудиться». Если вы постигнете свой ум, вы постигнете 
свое истинное «я» и очнетесь от сна страданий. Прославленный учи­
тель однажды сказал: «Ум — это Будда, Будда — это ум». Постигнув 
свой ум, то есть постигнув свое истинное «я», вы станете Буддой. 
Так вот, учение буддизма — это учение о том, как Будда Шакьяму- 
ни познал самого себя. Он полностью постиг свой ум, а значит, по­
стиг умы всех людей. Он также постиг Правильную функцию своего 
ума — помогать другим существам. Это очень важный момент.

Итак, в буддизме всё очень просто. Просто спросите себя, очень 
глубоко: «Что есть я?». Только «не знаю». Будда шесть лет сидел, 
только удерживая ум-не-знаю. Бодхидхарма тоже сидел в пещере 
Шаолиня девять лет, только удерживая ум-не-знаю. Я спрашиваю 
вас: что есть вы? Когда вы родились — откуда вы пришли? Когда 
вы умрете — куда вы уйдете? Постигнув эти вопросы, вы постигнете 
свое истинное «я» и станете самыми высокоразвитыми животными. 
Но если вы не понимаете — вы как кошка, собака или любое другое 
животное. Из книг не получишь постижения. Его не купишь за день­
ги. Ни Будда, ни Бог не дадут вам его. Вот почему очень важна пра­
вильная практика медитации: как постичь свое истинное «я», полно­
стью постичь истину и Правильную жизнь?

Есть много путей для достижения этой цели. Существует мно­
го религий и духовных путей. Но на самом деле существует только 
два вида религий: религии субъекта и религии объекта. Практико­
вать религию объекта означает верить в Бога, некую силу или нечто 
сверхъестественное вне самого человека. Что означает верить в не­
кую силу, которая управляет миром и людьми. Люди думают, что 
если они будут верить в такого Бога или такую силу, то что-то полу­
чат взамен, например, счастье или приятное ощущение. Может быть, 
они получат особую энергию, волшебную силу или святость. Может 
быть, попадут на небо. Некоторые адепты таких традиций говорят, 
что хотят «стать единым целым с Богом», и используют специаль­
ные медитативные практики. При этом создается объект, с которым 
нужно соединиться, и такая религия является религией объекта.

Буддизм — религия субъекта. Он ищет прозрение природы само­
го существования, начиная с прозрения природы нашего собствен­
ного существования. Что есть я? Что есть это «я» и где оно возник­
ло? Когда я родился, откуда я пришел? Когда я умру, куда я уйду? 
Когда вы просто задаете себе эти вопросы, в этот момент всякое 
мышление полностью отброшено. Внешнее и внутреннее полностью 
соединяются. Объект и субъект тоже полностью соединяются, по­
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тому что вне мышления нет ни субъекта, ни объекта. Когда вы за­
даете себе вопрос: «Что есть я?» «Не знаю...» Здесь нет ни субъекта, 
ни объекта. Вы, вселенная и вообще всё — р-раз! — становится еди­
ным целым. Учение Будды всегда указывает прямо на природу ума: 
люди вот такие и такие, вот так возникают страдания, так вы можете 
от них избавиться. Этого нет в научных книгах, этому нигде не нау­
чишься. На эти вопросы не ответит ни Бог, ни внешняя сила. Учение 
Будды целиком посвящено тому, что, задавая себе вопрос «Что есть 
я?», вы постигаете «не знаю», которое и есть ваша истинная природа, 
ваше истинное «я». Учение Будды призывает постичь свою истин­
ную природу, чтобы постичь Правильный путь, истину и Правиль­
ную жизнь. Поэтому буддизм — это не религия, буддизм — это Путь.

Цель буддизма такова: сначала достичь просветления, затем про­
светить всех живых существ. Эти этапы — как два колеса повозки. 
Чтобы повозка поехала, нужны оба колеса. Полностью игнорируя 
обычных людей, вы не найдете свой путь. А без серьезного усилия 
познать самого себя вы не станете Буддой. Вот почему мы говорим, 
что просветление и помощь всем существам — как два колеса повоз­
ки. Только если мы едем на обоих колесах, мы сможем достичь стра­
ны Будды. Даже если вы выучили 84000 сутр буддийской «Трипи- 
таки», но не понимаете самого себя и не умеете применить это пони­
мание для помощи другим людям в повседневной жизни, все ваши 
знания бесполезны. В момент смерти вашего тела даже сто доктор­
ов философии не помогут вашему истинному «я» найти свой путь. 
Прославленный учитель сказал: «Одно действие важнее десяти ты­
сяч помыслов». Так же и здесь: Великая любовь, Великое состра­
дание и Великий Путь бодхисаттвы означают понимание того, как 
правильно должен функционировать ум, чтобы спасти всех существ 
от страданий.

Чтобы достичь цели буддизма, сначала нужно обрести просветле­
ние: постичь истину и свою внутреннюю «праджня» или «мудрость». 
Нужно постичь свой Правильный путь в мире. Затем нужно спасти 
всех существ от страданий. В спасении всех существ от страданий 
и заключается наша истинная работа как людей. Потому что, постиг­
нув свое истинное «я», вы постигнете субстанцию вселенной. Пости­
жение означает понимание того, что вселенная и вы неразделимы, 
вы и все существа неразделимы, потому что всё во вселенной являет­
ся единой субстанцией. Вы постигнете ситуацию всего мира: огром­
ное количество существ непрерывно испытывают ужасные страда­
ния. Они все и ваш ум — единое целое. Это очень интересное откро­
вение. Будда учил, что во всех наших неисчислимых предыдущих



40 К о м  П А С  д з э н

рождениях каждое существо, даже самое крошечное, хотя бы один 
раз было нашей матерью или отцом. Осознав это, что вы сделаете? 
Всегда и везде удерживая ум-не-знаю, вы ясно увидите перед со­
бой свое истинное предназначение. Постижение своего истинного 
«я» означает ежемоментное удержание Правильной ситуации, Пра­
вильного отношения и Правильной функции в мире. Вот моя ясная 
функция во вселенной — спасти всех существ. Обрести просветле­
ние самому и просветить других существ — это не две разные вещи, 
потому что в момент перехода к уму-до-мышления всё становится 
единым целым. Как можно в этот момент не помочь другим суще­
ствам? Ваша Правильная ситуация, Правильное отношение и Пра­
вильная функция ясно встанут перед вами. Правильная работа про­
светления заключается в помощи другим существам, и в этом нет 
ничего сложного. Такова истинная цель буддизма.



Ветви буддизма
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Б у д д и й с к о е  у ч е н и е  м о ж н о  разделить на три основные тра­
диции: буддизм Хинаяны, буддизм Махаяны и дзэн-буддизм. 

Но буддизм на самом деле не буддизм. Он не является чем-то. Буд­
дизм означает прямое восприятие реальности такой, какая она есть. 
Однажды очень давно некто спросил Дзэн-мастера Джо Джу: «За­
чем Бодхидхарма пришел в Китай?» Такой вопрос означал: в чём 
суть буддизма? Джо Джу ответил: «Кипарис в саду». Монах спро­
сил однажды Дзэн-мастера Ма Джо: «Что есть Будда?» Тот ответил: 
«Нет ума — нет Будды». Так вот, вначале не было ни буддизма Хи­
наяны, ни буддизма Махаяны, ни дзэн-буддизма. Буддизм — про­
сто название пути постижения своего истинного «я» и помощи всем 
остальным существам. Но для многих людей — это очень непростая 
задача. Поэтому в мире появился Будда, достиг просветления и в те­
чение 45 лет проповедовал. Сначала он учил буддизму Хинаяны. Он 
учил, что есть Четыре Благородные Истины, что всё в жизни брен- 
но, поэтому жизнь заключается в страданиях, а также тому, как из­
бавиться от этих страданий. Он учил закону взаимозависимого воз­
никновения и практике различных прозрений.

Когда сознание его учеников изменилось, он начал учить их 
буддизму Махаяны. Махаяна — путь пустоты. Иногда его называ­
ют «Великим Путем бодхисаттвы». Я клянусь не входить в вечный
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покой и благодать нирваны до тех пор, пока последнее чувствующее 
существо не будет спасено. И, наконец, когда ученики были пол­
ностью подготовлены, он стал учить их дзэн. 2500 монахов собра­
лись на пике Стервятников, чтобы услышать речь Дхармы Будды. 
Но он не раскрыл рта, а просто сидел молча, не двигаясь. Прошло 
несколько минут. Ученики внимательно смотрели на Будду, пыта­
ясь понять, что происходит. «Он, наверное, плохо себя чувствует... 
Когда же он начнет учить?» — думали они. Наконец, Будда взял цве­
ток и поднял его. Но никто ничего не понял. Присутствующие ози­
рались и ждали, когда он начнет говорить о Дхарме, они всё еще пы­
тались понять, когда он начнет обучение. Только один ученик, си­
девший позади всех, Махакашьяпа, широко улыбнулся — а-а-а-ах! 
Тогда Будда сказал: «Я передаю свою истинную Дхарму тебе». И со­
вершил трансмиссию Махакашьяпе, сделав его первым преемником 
по линии, которая продолжается до сегодняшнего дня. Это была пе­
редача без слов и речи, передача напрямую от ума к уму. Итак, сти­
ли обучения буддизму Хинаяны, буддизму Махаяны и дзэн-буддиз­
му различаются. Техники обучения разные. Но направление и цель 
одна — как пробудиться и помочь миру?

Буддизм Хинаяны учит, что, когда возникает мышление, воз­
никает «я». Когда возникает «я», мир делится на пары противопо­
ложностей. Рене Декарт сказал: «Я мыслю — следовательно, суще­
ствую». Он говорил о том же самом. Если есть «я существую», зна­
чит, есть и «я не существую». Существование и не-существование, 
жизнь и смерть, «хорошо» и «плохо» возникают в результате мыш­
ления противоположностями. Такое мышление порождает страда­
ния. Буддизм Хинаяны учит, что, когда возникает мышление, воз­
никает Дхарма. Когда возникает Дхарма, возникают имена и фор­
мы. Когда возникают имена и формы, возникают «нравится» и «не 
нравится», хорошо и плохо, возникновение и исчезновение, жизнь 
и смерть, счастье и горе. Буддизм Хинаяны называет царство, в ко­
тором мы все живем, «миром страданий». Жизнь — это страдания, 
а страдания — это жизнь, сансара. Учение буддизма Хинаяны разъ­
ясняет, что мы живем в бренном мире, мире страданий, и показыва­
ет, как избавиться от страданий. Мир страданий создан одним лишь 
нашим мышлением. Учение разъясняет, как уйти от двойствен­
ного мира жизни и смерти и достичь царства Абсолюта, нирваны. 
В нирване нет жизни и смерти, возникновения и исчезновения, вер­
ха и низа. Нирвана — состояние завершенного покоя и благодати. 
Достижение завершенной пустоты нирваны является высшей целью 
учения буддизма Хинаяны.



Б у д д и з м 43

Учение буддизма Махаяны начинается в точке пустоты и не-су- 
ществования «я», в которой заканчивается учение буддизма Хиная­
ны. Оно разъясняет, как с помощью переживания пустоты постичь 
завершенность мира. Завершенность мира означает, что, когда ваш 
ум завершен, всё остальное тоже завершено. Солнце, Луна, звёзды — 
всё завершено. Страдания завершены. Счастье завершено. А что 
не завершено? В известном стихотворении говорится: «Одна за дру­
гой каждая вещь становится завершенной. Одна за другой каждая 
вещь обретает это». Если вы удерживаете такой ум (дзэн-мастер 
ударяет по столу), в этой точке нет «внутри» и «снаружи». (Ударя­
ет.) В ней нет субъекта и объекта. (Ударяет.) Вы — это вселенная, 
вселенная — это вы. Мы иногда называем эту точку «Абсолютом». 
Абсолют означает завершенность.

Завершенный мир означает истину. Когда ум отбрасывает всякое 
мышление, мышления нет. Нет мышления — значит, нет «я». Когда 
нет «я», ум ясный, как пространство, что означает, что ум — чистый, 
как зеркало. Он отражает вещи, которые возникают перед ним, толь­
ко такими, какие они есть: небо синее, дерево зеленое, собака лает: 
«Гав! Гав!». Сахар сладкий. Когда вы видите, слышите, чувствуете 
запах, ощущаете вкус, осязаете, всё-просто-как-это, истина. Мы на­
зываем такой ум «завершенным миром».

Итак, постичь завершенный мир означает полностью постичь ис­
тину. Однако Будда учил, что здесь нельзя останавливаться. Дей­
ствительно, всё завершено, как оно есть, всё есть истина. Небо си­
нее — это истина. Сахар сладкий — это истина. Деревья раскачива­
ются от ветра на улице прямо сейчас — это истина. Но нужно сделать 
еще один шаг: истина достигнута, но как заставить ее правиль­
но функционировать, чтобы она сделала вашу жизнь Правильной? 
Говоря иначе, как вы помогаете другим чувствующим существам? 
Суть буддизма Махаяны — в том, что все вещи пусты, и фундамен­
тальное постижение пустоты должно привести вас к постижению 
того, как эта истина помогает всем существам из жизни в жизнь. Мы 
иногда называем ее «Великой любовью», «Великим состраданием» 
или «Великим Путем бодхисаттвы». Из жизни в жизнь я живу толь­
ко ради всех существ.

Что такое дзэн-буддизм? Дзэн не говорит об Абсолютах или про­
тивоположностях. Он не пытается объяснить пустоту, истину или 
завершенность мира. Практика дзэн не дает никаких разъяснений. 
Дзэн просто указывает прямо на наш ум, на наше истинное «я», что­
бы мы смогли достичь просветления и помочь всем существам. По­
этому дзэн не делает упор на обучение с помощью слов, дзэн — это
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только практика медитации. Дзэн никогда не проверяет мир про­
тивоположностей, Абсолют, никогда не говорит о завершенности 
мира. Дзэн просто указывает на ваш ум в данный конкретный мо­
мент. Что вы делаете сейчас? Дзэн всегда обращается к миру мо­
мента. Момент очень важен. В одном моменте заключено всё. В од­
ном моменте время и пространство бесконечны. (Дзэн-мастер гром­
ко ударяет по столу посохом.) В моменте Правильный путь, истина 
и Правильная жизнь. (Ударяет посохом.) В моменте! В одном мо­
менте всё (ударяет)  и ничего (ударяет снова). Если вы постигли мо­
мент, вы напрямую постигли всё. Вот что такое дзэн-буддизм. Нет 
ума (ударяет), нет Будды (ударяет), нет Бога (ударяет), нет ниче­
го (ударяет). Но есть ум (ударяет), есть Будда (ударяет), есть Бог 
(ударяет), есть всё! Опыт такого переживания и есть дзэн-буддизм.

Итак, каждая из трех основных традиций буддизма использу­
ет разные техники для получения одного и того же опыта. Напри­
мер, вы не знаете, что такое арбуз. Вы никогда раньше не ели арбуз. 
Если попросить буддиста Хинаяны объяснить, что такое арбуз, он 
расскажет, что арбуз вырастает из семени — такого маленького чер­
ного семени, которое посадили в землю. Затем оно прорастет и ста­
нет маленьким побегом. Вскоре появится лоза. Эта лоза будет расти 
и расти. На лозе появятся маленькие цветочки, а затем из цветочков 
появится завязь. Она будет расти, пока не превратится в большой 
круглый арбуз. Потом, может быть, его съедят или он сгниет, а семе­
на попадут обратно в землю. И весь цикл начнется заново: семя, по­
бег, лоза, почка, цветок, арбуз. Он будет повторяться снова и снова. 
Можно сказать, что цикл является Двенадцатью звеньями взаимоза­
висимого возникновения. Арбузное семя, потом арбуз, потом опять 
семя, потом опять арбуз, снова и снова... бесконечно. Учение Хиная­
ны в основном связано со временем или изменениями вещей во вре­
мени.

Буддизм Махаяны не связан со временем. Можно сказать, что 
буддизм Махаяны в основном связан с пространством или формой. 
Если спросить буддиста Махаяны про арбуз, он, наверное, скажет 
так: «Ну, у арбуза такая зеленая кожура с темно-зелеными и свет­
ло-зелеными полосами, Он может быть довольно тяжелым». На За­
паде скажут, что он похож на вытянутый футбольный мяч, а в Ко­
рее — что он имеет форму мяча для американского футбола. Что он 
твердый снаружи и мягкий внутри. Что спелый арбуз красный, вну­
три у него маленькие черные семена. Что красная часть арбуза слад­
кая, белая не очень сладкая, а зеленая горькая». Махаяна рассматри­
вает арбуз с точки зрения его формы и его истинной сути. Буддист
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Махаяны объяснит, почему все эти характеристики — цвет, вес, вкус 
и форма — в конце концов пусты.

Учение дзэн — простое и предметное учение. Дзэн учит: если вы 
хотите понять, что такое арбуз, возьмите нож и разрежьте его. За­
тем положите кусочек арбуза себе в рот — р-раз! Вот ваши ощуще­
ния! Слова, речь, книги и учение не могут их передать. Даже если 
вы прочитаете сотню книг и прослушаете сотню лекций про арбу­
зы, вы не узнаете столько, сколько узнаете, откусив один кусочек. 
«Что такое арбуз?» Р-раз! — «Ах! Вот что такое арбуз!» Так вы по­
стигли арбуз, постигли навечно. Вот почему про учение дзэн гово­
рят: «Вне зависимости от слов. Особая передача вне сутр. Указывает 
прямо на ум. Разгляди свою истинную природу, стань Буддой». По­
нимание арбуза не требует слов и речи, даже ребенку всё понятно! 
Так учит дзэн.
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Го в о р я  о б о б щ е н н о ,  сознание человека состоит из трех ча­
стей: эмоций, интеллекта и воли. Источником всякой боли или 

удовольствия является эмоциональная природа человека, понима­
ние возникает из интеллектуальной природы, а действие является 
результатом воли. Но как сделать так, чтобы все три части функци­
онировали в гармонии друг с другом ради помощи миру? Это очень 
важный момент. Поэтому у буддизма есть три лекарства для чело­
веческого сознания. Эти три лекарства помогают людям избавиться 
от болезней сознания, которые причиняют страдания, и мы можем 
вернуться к своей изначальной природе. Эти лекарства называются 
«Будда», «Дхарма», «Сангха». Мы также называем их «Тремя драго­
ценностями».

Время и пространство, причина и следствие создают наш мир. 
Они являются самыми мощными силами в жизни почти каждого 
человека. Но ничего такого на самом деле не существует, всё созда­
но одним лишь умом, как мы увидим позже. Каким же образом тог­
да они оказывают такое влияние на нас? Ум человека формируется 
эмоциями, интеллектом и волей. Эти три составные части называют­
ся «тремя облаками», потому что если вы не управляете своими эмо­
циями, интеллектом и волей или если они не функционируют друг 
с другом в гармонии, то они затуманивают ваше истинное «я». Нару­
шение равновесия между эмоциями, интеллектом и волей вводит вас 
в заблуждение — и вы думаете, что время и пространство существу­
ют. Тогда вами управляют причина и следствие, и вы теряете свой 
путь в мире, что порождает новые страдания для вас самих и для дру­
гих людей. Эти три облака являются причиной того, что в буддизме 
существуют Три драгоценности: Будда, Дхарма и Сангха.

Драгоценность Будда

Что же такое Будда? «Будда» — санскритское слово, означающее 
«пробудиться», то есть, другими словами, постичь свое истинное 
«я». Постигнув свое истинное «я», вы станете Буддой. Но Будда 
не является чем-то особенным, что находится вне вас. Будда озна­
чает, что, постигнув свое истинное «я», вы постигнете свой ум. Про­
славленный учитель однажды сказал: «Ум — это Будда, Будда — это 
ум». Как постигнуть свое истинное «я»? Функция первой из Трех 
драгоценностей заключается в соединении эмоционального опыта 
с духовной практикой и поиском просветления.

В начале своей практики вы просто верите в Будду Шакьямуни 
и его учение. «Я люблю Будду. Я хочу стать таким, как Будда». Ваши
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эмоции соединяются с буддизмом через драгоценность Будда. В ходе 
дальнейшей практики ваше мышление успокаивается и упрощается. 
Теперь вы видите, что ясный ум позволяет создать равновесие меж­
ду умом и эмоциями. Такое равновесие избавляет вас от страданий 
и делает счастливыми. В результате, несмотря на непрерывное изме­
нение внешних обстоятельств, ваш ум остается в покое. Вы ясно ви­
дите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете — и всё во­
круг прекрасно, просто как оно есть. Вы верите, что небо синее, тра­
ва зеленая, собака лает: «Гав! Гав!». Вы верите всему. Когда однажды 
Дзэн-мастер Ун Мун выходил из уборной, монах спросил его: «Что 
есть Будда?» В этот момент взгляд дзэн-мастера упал на длинную 
деревянную палку для чистки уборной, которая сушилась на солн­
це. Когда монах спросил его, Ун Мун ответил: «Сухое дерьмо на пал­
ке». И всё. Истину нужно понимать точно так же. Истина — жизнь 
из-момента-в-момент. Вот что мы называем драгоценностью Будда.

Применительно к драгоценности Будда красота означает, что, 
когда ваш ум неподвижен, всё красиво, потому что всё есть истина. 
Но такая красота не возникает из внешней формы или из привлека­
тельности вещей.

Несколько лет назад, когда я преподавал в Парижском дзэн-цен- 
тре, меня пригласили на выставку картин в одном известном му­
зее. В музее находилось много интересных произведений искусства. 
Одна знаменитая картина одиноко висела на стене. С противопо­
ложной стороны зала нельзя было увидеть изображение. Я подошел 
ближе и увидел, что в позолоченной раме висят старые дырявые по­
ношенные носки. Носки были очень грязными. Картина считалась 
лучшей на выставке. Все посетители говорили: «Ого! Знаете, эта 
картина здесь лучшая». Нам рассказали, что музей заплатил за нее 
огромные деньги.

Но почему эти грязные поношенные носки в дорогой раме висят 
в известном музее? Что это значит? Какой в них скрытый смысл?

Скрытый смысл — в том, что какой-то человек долго ходил в этих 
носках, и они продолжают сохранять его энергию. С течением време­
ни носки износились и продырявились — это следы страданий. Так 
вот, картина из носков передает очень важный смысл — она расска­
зывает о жизни человека. Носки такие, какие они есть. Они являют­
ся частью обычной повседневной жизни человека, которой многие 
не придают значения. Хотя носки очень грязные, они передают очень 
красивый смысл. «Что есть Будда? Сухое дерьмо на палке». Дзэн-ма- 
стер Ун Мун учил именно тому, что передают эти носки. Но если их 
внешняя форма некрасива, откуда тогда возникает красота?
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Красота возникает из ума-без-движения. На санскрите такой ум 
называется «самадхи». Самадхи означает глубокую медитацию, по­
кой. Самадхи — наша чистая изначальная природа. Когда ум непод­
вижен, всё вокруг прекрасно, просто как оно есть. Когда в подвижном 
уме отражается нечто прекрасное — сюжет, пейзаж, или что-то дру­
гое, — изображение через мгновение меняется и теряет красоту. Ка­
ждому знакомо такое ощущение. Например, когда вы злитесь, когда 
вам грустно или вы подавлены, даже мелодичное пение птиц за ок­
ном воспринимается просто как раздражающий шум, потому что вы 
привязаны к чувствам или внешним условиям, которые непрерывно 
меняются, а вместе с ними непрерывно меняется ваш ум. Вы теряе­
те равновесие. С таким умом даже прекрасный пейзаж может пока­
заться унылым и уродливым. Изысканная еда не вызывает интере­
са. «Мне ничего не нравится!» Поэтому самое главное — из момен­
та в момент удерживать ум-без-движения. В удержании такого ума 
и заключается истинная суть самадхи. Самадхи означает удерживать 
ум-без-движения сидя, стоя, лежа, за рулем машины, разговаривая — 
в любой ситуации. Прочно удерживая ум-без-движения в любой си­
туации, вы сможете постичь истинную красоту обычного мира, пото­
му что будете видеть вещи в точности такими, какие они есть. Пере­
осмыслив свое понимание, вы превратите его в мудрость.

Ум-без-движения пробуждает веру. Когда ваш ум неподвижен, 
он порождает спонтанную веру в красоту мира. Вы верите, что весь 
мир — уже истина. Вот это и есть вера. В отличие от других религий, 
вера в Будду как объект веры на самом деле есть вера в свое истинное 
«я». Вера — это просто вера в свое истинное «я», свою изначальную 
природу: вы уже Будда! Вы верите своим глазам, ушам, носу, языку, 
телу и своему уму. Вы верите деревьям, небу, Будде, Богу — всему!

Однажды меня спросили:
— Сон Са Ним, вы верите в Бога?
Я сказал:
— Конечно!
Человек был поражен:
— Вы же учитель дзэн. Как вы можете верить в Бога?
— Я верю своим глазам, ушам, носу, языку, телу и уму. Почему 

я не могу верить во всё? Я верю в зеленое дерево, синее небо, лаю­
щую собаку, запах ладана — так почему я не могу верить в Будду или 
в Бога?

Итак, можно верить во всё. Верить во всё — значит, понимать, что 
вы и всё неразделимы. (Ударяет по столу.) Вот эта точка. Вы и все­
ленная недвойственны, вы неразделимы. Например, жена и муж
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верят каждый в свое истинное «я». Даже если их тела разделены, 
их ум един, поэтому они на самом деле неразделимы. Если вы вери­
те в свое истинное «я», вы верите во всё: вы и всё становитесь еди­
ным целым. Это и называется верой. Многие религии учат, что Бог 
и «я» — разные вещи. Я — здесь, а Бог — там. В таком случае вы вери­
те в нечто отдельное от вас, в то, что вы не видите. С такой верой жи­
вут многие люди. Мы называем ее религией объекта, потому что она 
создает объект, существующий только благодаря вере. Такое учение 
не является завершенным.

Но, как мы уже говорили, буддизм — это религия субъекта: в ней 
нет субъекта, нет объекта1. В сущности, это даже не религия. Про­
славленный учитель сказал: «Ум — это Будда, Будда — это ум». Вот 
и всё. Вера в Будду — это просто способ показать, как надо верить 
в свою собственную истинную изначальную природу. Вы — Будда, 
Будда — это вы! Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощу­
щаете вкус, осязаете, всё — истина, всё — прекрасно, всё — Будда, 
просто как оно есть. В уме-без-движения даже дерьмо прекрасно! 
Почему бы и нет? Когда вы это поймете, вы увидите свой истин­
ный путь прямо перед собой. Итак, драгоценность Будда означает 
из момента в момент сохранять ум-без-движения в любых условиях 
и в любой ситуации.

Драгоценность Дхарма

Будда учил, что все страдания возникают из ума, из мышления. Че­
ловеческие существа слишком много понимают. Когда мы слиш­
ком много понимаем, у нас много проблем. Когда мы мало понима­
ем, у нас мало проблем. Но если полностью удерживать ум-не-знаю, 
не будет никаких проблем. Упорно удерживать ум-не-знаю означа­
ет вернуться к исходной точке, к уму-до-мышления. Мышление соз­
дает понимание, а понимание — это просто чье-то чужое представ­
ление. Если вы не переосмыслите полностью чужое представление, 
то до конца жизни будете идти чужим путем. Например, один че­
ловек говорит: «Небо синее», а другой говорит: «Дерево зеленое». 
Но это не небо сказало: «Я синее» и не дерево сказало: «Я зеленое». 
Люди говорят: «Небо синее. Дерево зеленое». Однажды очень давно 
кто-то сказал вам: «Небо синее». С тех пор вы храните чужое пред­

1 “But as we said before, Buddhism is a subject religion: it has no subject and 
has no object”. Здесь смысл сказанного Сунг Саном непонятен, возможно, 
он был искажен при переводе с корейского языка на английский. (Прим. 
переводчика.)
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ставление. Собака никогда не скажет: «Небо синее». Кошка никог­
да не скажет: «Дерево зеленое». Собака никогда не скажет: «Я соба­
ка». Кошки никогда не думают, что они кошки. Люди всё создают, 
а потом со всем этим борются. Их понимание ошибочно. Люди соз­
дают цвет, размер, очертания, время, пространство, имена и формы. 
Они создают причину и следствие, жизнь и смерть, возникновение 
и исчезновение. Изначально ничего не существовало. Всё это созда­
но умом — наше мышление создает всё. Всё просто является чьим- 
то чужим представлением. У американцев американское представ­
ление: они говорят «дог». А у корейцев корейское представление: 
они говорят не «дог», а «гуй». Чье представление правильное? Что­
бы узнать правду, спросите собаку: «Ты собака?» Ее ответ удивит 
вас. Если мы хотим переосмыслить свое понимание, чтобы стать му­
дрыми, нужно сначала вернуться к уму-до-мышления. У этой точки 
нет ни имени, ни формы. Ее можно называть умом, природой, суб­
станцией, Богом, своим «я», Буддой, душой, духом или сознанием. 
Но изначально у этой точки нет ни имени, ни формы, потому что она 
уже до мышления; поэтому, открыв рот и назвав ее, вы уже соверша­
ете большую ошибку.

Интеллект играет большую роль в жизни человека. Декарт ска­
зал: «Я мыслю — следовательно, существую». Таков человек. Само 
по себе мышление — это ни хорошо, ни плохо. Но всё привязывают­
ся к своему мышлению — отсюда возникают проблемы. Каждый ду­
мает, что его мышление правильное, а мышление других неправиль­
ное. Такое представление — основная причина страданий в мире. 
Как сделать так, чтобы мышление и ум функционировали правиль­
но ради помощи другим? Это очень важный момент.

Нужно учиться использовать ум правильно, если мы хотим по­
нять мир. Интеллект очень важен во время практики, если мы пра­
вильно его используем. У всех есть длительные привязанности, то, 
что мы хотим: «Я хочу это, я хочу то». «Если я выкурю сигарету, мне, 
наверное, станет лучше». «Еще одна рюмка — и всё». Хотя мы можем 
этого не осознавать даже после нескольких лет практики, но обыч­
но все мы имеем сильные психологические привязанности, омрача­
ющие наш путь. Иногда они долго не проявляются. Если вдруг такая 
длительная привязанность проявляется во время практики, а интел­
лект функционирует неправильно, мы просто следуем за этим жела­
ющим умом, который проявляется в виде внешне безвредного ощу­
щения или импульса. Но если наш интеллект работает правильно, 
если у нас ясное понимание происходящего, тогда нам понятны при­
чина и следствие, которые возникнут, если слепо следовать за этим
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ощущением. «Ах! Это просто мое ощущение. Это пустое ощущение. 
Если я буду следовать ему, оно приведет только к страданиям. Оно 
не поможет ни моему уму, ни моей практике, ни моей жизни». Мы 
способны воспринимать истинную суть мира, даже когда у нас есть 
желания или ощущения. Ощущение не управляет нами, потому что 
наше ясное познание воспринимает причину и следствие, которые 
возникнут, если следовать ощущению. Поэтому такой интеллект 
очень важен. Его можно назвать «правильной оценкой».

Будда учил, что неведение порождает страдания. А что такое 
неведение? Неведение — это неспособность видеть изменчивость 
мира. Однако если понимать его строго концептуально, то неведе­
ние — просто интеллектуальный подход, такой подход не поможет 
вам в жизни. Если вы не постигли свое истинное «я», вы не може­
те правильно понять, что такое жизнь и смерть. Поэтому очень важ­
но устранить неведение, чтобы достичь просветления. Как это сде­
лать? Сначала нужно переосмыслить понимание. Когда вы действи­
тельно переосмыслите свое понимание, «небо синее» станет вашим, 
«дерево зеленое» станет вашим. Со временем понимание перерас­
тет в истинную мудрость. Неведение уйдет, когда ум откроется. Ког­
да понимание человека полностью переосмыслено, мы говорим, что 
он «достиг просветления». Мудрость возникает естественным путем 
по мере продолжения практики и переосмысления своего понима­
ния. Так буддийское учение соединяется с нашим интеллектом. Дра­
гоценность Дхарма является функцией Дхармы.

Драгоценность Сангха

Сангха — этическая составляющая практики, помогающая вести 
Правильную жизнь. Некоторые называют ее моралью. Правильная 
жизнь — продукт нашей воли, нашего центра. Правильная жизнь оз­
начает, что мы пытаемся избавиться от дурных привычек и идти хо­
рошим путем — путем помощи всем существам. Сохраняя неподвиж­
ный центр, вы способны жить ясно и правильно ради блага других. 
Такую жизнь можно назвать «Правильным направлением». Вот что 
главное в буддийском учении: из момента в момент сохранять Пра­
вильное направление в жизни и помогать другим существам. «Поче­
му я так делаю?» «Почему я хочу так сделать? Мои поступки ради 
меня самого или ради всех существ?» Сангха помогает сохранять на­
правление к обретению просветления и помощи другим существам.

Чтобы сохранять Правильное направление, нужны основные пра­
вила жизни. Эти правила или обеты всегда удерживают нас на пути
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спасения всех существ от страданий. На санскрите такая практика на­
зывается «шила». Обеты означают Правильную жизнь или Дхарму, 
потому что на самом деле Дхарма означает «истинный путь». Итак, 
Правильный путь — это Правильная жизнь ради помощи из момен­
та в момент всем существам. Всё просто! Когда человек формаль­
но принимает буддийскую практику, он находит прибежище в Трех 
драгоценностях — Будда, Дхарма и Сангха. На специальной церемо­
нии он принимает Пять обетов, установленных самим Буддой. Эти 
обеты удерживают нас от убийства, лжи, воровства, прелюбодей- 
ства, употребления дурманящих сознание веществ. Пять обетов есть 
во всех буддийских традициях. Они просто направляют нас на путь 
ясного сознания и Правильной жизни. Мало кто способен самостоя­
тельно жить Правильной жизнью, поэтому обеты нужны, чтобы на­
правлять нас. Когда Будда умирал, ученики собрались вокруг него. 
Естественно, монахи беспокоились: кто станет их учителем после 
ухода Будды в нирвану? Один монах спросил: «Кто будет учить нас, 
когда ты уйдешь?» Будда ответил: «Пусть обеты ведут вас».

В обетах нет ничего сложного. Обеты — просто естественные пра­
вила, которые помогают практиковать, поэтому мы называем их 
Дхармой. Например, если весной на деревьях будет много цветов, 
осенью мы соберем много фруктов. Если весной на деревьях не бу­
дет цветов, мы не соберем фруктов. Таков закон природы. Приходит 
весна, затем лето, осень, зима. Четыре сезона непрерывно сменяют 
друг друга. Такова Дхарма мира. Зимой много снега. Это тоже Дхар­
ма. Если снег пойдет летом, возникнет большая проблема! В Южной 
Америке может идти снег, а в США в это время лето. Но если в Се­
верной Америке летом выпал снег, это неправильно. Правило или за­
кон природы означает, что мир всегда должен функционировать пра­
вильно. Если весной нет цветов, все знают, что это неправильно. Если 
осенью нет урожая фруктов, это неправильно. За всю зиму не выпа­
ло ни одной снежинки, зато светило яркое солнце — это тоже непра­
вильно! «Странная зима: за всю зиму совсем не было снега!» Ха-ха- 
ха! Таково правило. Зима — снег, весна — цветы, лето — жаркое солн­
це, осень — появляются фрукты. У природы есть свои естественные 
обеты, они всегда одни и те же. Никто не может их изменить.

Но люди не могут жить по правилам. Один из обетов гласит, что, 
если мы хотим получить результат от медитации, нельзя употре­
блять дурманящие сознание вещества. Человек говорит: «Почему 
нельзя? Мне нравится этот напиток. Мне нравятся сигареты. Я сво­
бодный человек». Ха-ха-ха! Ему отвечают: «Так делать плохо: дур­
манящие сознание вещества не помогут ни твоему телу, ни твоему
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уму — ничему не помогут». «Мне всё равно! Меня не волнует мое 
тело! Я свободный человек!» Ха-ха-ха! А потом такие люди удив­
ляются, что у них не получается медитировать. Они удивляются, 
что у них слабое здоровье и замутненный ум. Такая «свобода» соз­
дает проблему: люди не соблюдают некоторые естественные прави­
ла и причиняют страдания себе и другим, потому что не могут со­
хранять ясный ум. Деревья не причиняют страданий. Вода не при­
чиняет страданий. Ничто в нашем мире само по себе не причиняет 
страданий. Даже собака или кошка не причиняют столько страда­
ний и беспокойства, как человек. Все животные поступают в соот­
ветствии со своей ситуацией, то есть соблюдают естественные обеты. 
Если они не будут соблюдать обеты, они не выживут. Если не будут 
добывать себе пищу — не смогут питаться. Если не впадут в зимнюю 
спячку — не переживут зиму. Если не будут следовать своей приро­
де, то умрут. Поэтому они просто действуют в соответствии со сво­
ей ситуацией.

А вот люди совсем другие. Люди — очень умные животные, 
но причиняют огромные страдания себе самим и окружающему 
миру. Потому что большинство людей не подчиняются своей си­
туации. Мы привязаны к представлению о свободе и не выполняем 
даже те правила, которые помогают нам. Наша ситуация оторвана 
от реальности. Люди думают только о своем ощущении, своих об­
стоятельствах, своей ситуации. Личное ощущение часто находит­
ся в дисгармонии со вселенной, поэтому такая ситуация оторвана 
от реальности. Такая ситуация возникает, если не соблюдаются есте­
ственные правила, то есть обеты. Люди хотят иметь только хорошие 
ощущения, хорошую жизнь, хорошую личную ситуацию. Это про­
сто желания. Откуда они возникают? Примите решение и просто де­
лайте это из момента в момент. Если вы будете практиковать, руко­
водствуясь обетами, энергия вашего ума станет более ясной и силь­
ной. Сильный ум поможет сохранять равновесие как в хорошей, так 
и в плохой ситуации. Переосмыслив свой опыт, вы сможете ежемо- 
ментно корректировать его. Но если вы не сможете переосмыслить 
свой опыт, то в плохой ситуации будете страдать: «Ах!», и не сможе­
те сохранить ясность ума по отношению к другим людям. В хорошей 
ситуации вы будете счастливы: «Ах!», но можете растеряться, поте­
ряете направление и перестанете практиковать, а когда ситуация из­
менится в худшую сторону, вы будете страдать. Ваш ум будет ме­
няться вместе с изменением внешних обстоятельств.

Самое главное — сохранять Правильное направление по отноше­
нию ко всем существам, независимо от того, хорошая у вас ситуация
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или плохая. Не привязывайтесь к хорошей ситуации, не привязы­
вайтесь к плохой ситуации. Всегда старайтесь понять, как сделать хо­
рошую или плохую ситуацию правильной, чтобы использовать лю­
бую ситуацию, в которой вы оказались, только для помощи другим 
существам. Тогда возникнет истинная хорошая ситуация, а имен­
но — истинное хорошее ощущение, истинные хорошие обстоятель­
ства и истинное счастье. Вот что такое Великая любовь, Великое со­
страдание и Великий Путь бодхисаттвы.

Важно подчеркнуть, что буддийские обеты не предназначены для 
самих себя, для нашей собственной спокойной жизни. В Махаяне 
и особенно в дзэн обеты принимаются исключительно с целью по­
могать другим существам. Есть одна очень известная история о мо­
нахе, которого китайский император назначил Национальным Учи­
телем благодаря его усердному соблюдению обетов. Много лет назад 
в Китае жил монах по имени Хе Чун. Он был простым бедным мона­
хом, который отказался от жизни в храме ради бродячей жизни в го­
рах. Хе Чун всегда помогал другим людям. Его все знали, потому что 
он был необычайно добрым и сострадательным человеком и испы­
тывал глубокую любовь к самым ничтожным созданиям.

Однажды Хе Чун, как обычно, собирал милостыню. Была уже 
поздняя осень, и Хе Чуну нужно было собрать как можно больше 
подношений, чтобы перезимовать в своей убогой пещере. Когда нач­
нутся зимние снегопады, он уже не сможет покидать свою пещеру, 
чтобы раздобыть еду или одежду, поэтому он усердно трудился, что­
бы как можно скорее раздобыть всё необходимое. Его ноги распухли 
от долгой ходьбы. С миской в руке, нагруженный едой, лекарства­
ми, новым теплым одеялом и другими подношениями, Хе Чун нако­
нец начал обратный путь в горы по широким, продуваемым ветром 
долинам.

На по л пути до пещеры его настигла банда ужасных грабителей. 
Пятеро злых мужчин окружили его, размахивая дубинами и ножа­
ми.

— Посмотрите, кого мы встретили, — сказали они. — Эй, старый 
монах, что ты несешь?

— Просто кое-какие вещи на зиму.
— Ты нищий, — сказали они, — мы тоже нищие. Почему бы тебе 

прямо сейчас не отдать нам всё свое имущество? Ха-ха-ха!
Грабители всё плотнее обступали Хе Чуна, смеясь. Некоторые 

хватали его за плечи.
Но Хе Чун не боялся. Его глаза были полны печали об этих лю­

дях, находящихся в плену своей кармы.
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— Пожалуйста, — сказал он, — берите всё, что у меня есть.
Грабители отобрали деньги, которые монах получил в виде ми­

лостыни. Они отобрали его зимний запас еды. Они даже отобрали 
его лекарства и единственное одеяло. Но им этого показалось мало. 
Видя, что Хе Чун не оказывает никакого сопротивления, грабители 
решили отобрать у него одежду. Через несколько минут монах ока­
зался совсем голым. Грабители испугались, что, когда они уйдут, он 
побежит в деревню и заявит в полицию, пока они не успели еще уйти 
далеко. Надо было ему помешать. Так как Хе Чун был монахом, гра­
бители не посмели убить его. Они прекрасно видели, что он безобид­
ный человек, поэтому заставили его лечь на холодную землю лицом 
вверх. Затем привязали его лодыжки и запястья к земле длинными 
пучками травы, растущей в горах.

— Ха-ха-ха! Старый глупый монах не обидит и мухи! — сказа­
ли они. — Даже ради спасения своей собственной жизни! Вот дурак! 
Ха-ха-ха!

Они стояли вокруг него и хохотали, а потом отправились вниз 
по склону, унося на спинах всё имущество Хе Чуна.

Хе Чун мог легко вырвать траву из земли и освободиться. Но он 
строго соблюдал обеты. «Будда учил, что нельзя убивать ничего жи­
вого, — думал он про себя, — поэтому я не буду убивать эту траву». 
Он лежал на земле и смотрел в небо. Ему было очень холодно.

На следующий день он проснулся от конского топота, разносяще­
гося по долине. Шум был такой, словно приближалась целая армия. 
«Что это?» — подумал он. Приближался не кто иной, как сам им­
ператор, который отправился на охоту во главе свиты из министров 
и генералов. Когда император увидел старого голого монаха, лежа­
щего в траве лицом вверх, он пришел в ярость. На Востоке такая от­
кровенная нагота даже среди простых людей считалась оскорблени­
ем. А уж показать свою наготу императору было вообще неслыхан­
ным делом!

Император негодовал:
— Генерал!
— Да, господин!
— Вы видите то, что я вижу?
— Да, господин!
— Немедленно убейте его! Вам понятно?
— Да, господин!
Генерал подъехал прямо к Хе Чу ну, чуть не затоптав его копыта­

ми своей могучей лошади, спешился и выхватил меч из ножен:
— Ты оскорбил императора, и за это умрешь!
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Он поднял меч, но увидел, что Хе Чун не испугался. Наоборот, 
его взгляд был ясным, спокойным и полным сострадания.

— Подождите, генерал! Вы можете убивать меня, сколько хоти­
те — сказал Хе Чун, — но сначала отвяжите траву. Я не хочу вырвать 
невинную траву и убить ее, когда буду биться в предсмертных кон­
вульсиях.

Генерал смотрел на него, не веря своим ушам. Глаза монаха были 
полны сострадания.

— Пожалуйста, генерал, — сказал Хе Чун, — отвяжите траву.
Генерал с легкостью убил сотни воинов в сражениях, даже не за­

думываясь. Но спокойное лицо и сострадательная речь Хе Чуна 
пронзили его мозг, как стрела. Он замер на месте, опустив меч. Он 
не мог убить старого монаха. Генерал опустился на одно колено 
и спросил монаха:

— Почему ты так заботишься о никчемной траве?
— Будда учил, что нельзя убивать ничего живого, — сказал Хе 

Чун, — поэтому я не хочу убивать даже траву. Так говорится в уче­
нии Будды.

Император увидел, что эти два человека разговаривают, и мерт­
венно побледнел.

— Генерал! В чём дело, почему вы разговариваете? Убейте его, 
или я убью вас!

Но генерал тоже не испугался. Он медленно подошел к императо­
ру и пересказал ему свой разговор со старым монахом. Услышав то, 
что сказал монах, император пришел в изумление:

— Неужели он так сказал?!
Слова монаха поразили ум императора, который несколько дней 

охотился в горах со своей свитой. Он вез во дворец много убитых 
животных, чтобы сделать из них чучела.

— Я убил всех этих животных просто из спортивного азарта, 
а этот несчастный монах не хочет убить даже пучок травы ради спа­
сения собственной жизни!

Император приблизился к Хе Чуну. Он увидел, что лицо старо­
го монаха было спокойным и даже радостным, несмотря на напря­
женную обстановку. Он спросил Хе Чуна, что случилось. Когда мо­
нах рассказал императору о грабителях, тот еще больше удивился 
и подумал: «Монах провел ночь на ужасном холоде, только чтобы 
не пришлось вырвать траву и убить ее! Какое сострадание!..»

— Ваше Величество, — сказал Хе Чун, — я беспокоюсь. Пожалуй­
ста, отвяжите траву, или она умрет.

— Да-да, конечно...



58 К о м п а с  д з э н

Несмотря на свой высокий сан, император лично склонился над 
ним и медленно отвязал траву. Кроме того, он дал Хе Чуну свое верх­
нее платье и приказал одному из придворных отдать монаху свои 
штаны.

— Прошу прощения, почтенный суним, — сказал император, — 
я охочусь уже три дня. Я убил много животных ради трофеев 
и из спортивного азарта, а вы не хотите убить даже пучок травы ради 
спасения собственной жизни! Пожалуйста, научите меня! Прошу 
вас поехать с нами во дворец.

Хе Чун поехал в императорский дворец и стал Национальным 
Учителем всего Китая.

Итак, обеты — не просто правила, ограничивающие наше пове­
дение. Многие люди, особенно на Западе, склонны видеть в обе­
тах ограничения. На самом же деле обеты означают Правильное 
направление. Следуя обетам, вы постигнете доброту. Правиль­
ное поведение возникает само по себе: не нужно проверять изну­
три и снаружи. Вы просто делаете это из момента в момент, по­
тому что обеты уже указали вам путь к правильной работе — по­
могать всем существам. Тогда вы поверите в свое истинное «я» 
на сто процентов. Соблюдение обетов можно назвать свободой, 
а можно — святостью. Можно сказать, что вы стали Буддой. В ва­
шей жизни нет преград: ваш ум пуст, поэтому ваши действия тоже 
пусты. Просто делайте это — вам ничто не помешает. Такова дра­
гоценность Сангха.

Итак, мы видим, что учение буддизма имеет четкую структуру: 
Будда, Дхарма, сангха. Китайскими иероглифами она пишется так: 
«сам бо», то есть «Три драгоценности». Три драгоценности подраз­
деляются на три группы: Изначальные три драгоценности, Форма 
трех драгоценностей, Истинные три драгоценности. Давайте рас­
смотрим их более подробно. Изначальные три драгоценности — это 
историческая фигура Будды Шакьямуни, речи Дхармы, которые 
Будда лично произнес две тысячи пятьсот лет назад в разных ча­
стях Индии, до того, как появились сутры и первые собрания мона­
хов и мирян, которые слушали эти речи и следовали учению еще при 
жизни Будды, то есть первая сангха. Итак, три составляющих: изна­
чальный Будда, его изначальные речи Дхармы и изначальная сангха 
людей, которые слушали его речи и следовали его учению. Китай­
скими иероглифами Изначальные три драгоценности пишутся так: 
«джин че сам бо».

Уже более двух с половиной тысяч лет прошло с тех пор, как 
в мире появились Изначальные три драгоценности. Сейчас мы име­
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ем «хьён джон сам бо»2, то есть «Форму трех драгоценностей». По­
скольку изначальный Будда, изначальная Дхарма и изначальная 
сангха исчезли, в какой форме сегодня существуют Будда, Дхарма 
и сангха? В каждом храме есть статуя Будды. В китайских и корей­
ских храмах статуи Будды из золота. Во многих храмах на острове 
Шри Ланка и в Таиланде Будда белого цвета. В японских храмах 
Будды едва раскрашены. Золотой, белый или нераскрашенный Буд­
да — это форма Будды, она представляет изначального Будду в ма­
териальной форме. На сегодняшний день существует около 84000 
сутр. Эти сутры — письменные записи учения Будды, его речей 
Дхармы. Есть также много других книг, в которых содержатся уче­
ния и жизнеописания прославленных учителей. Эти книги — форма 
изначальной Дхармы, переданной Буддой. Изначальная сангха со­
стояла только из людей, которые жили во времена Будды, слушали 
его проповеди и воплощали их в жизнь, сегодня же во всём мире су­
ществует очень много буддийских общин. Есть камбоджийские сан- 
гхи, вьетнамские сангхи, шриланкийские сангхи, китайские сангхи, 
корейские сангхи, японские сангхи, тибетские сангхи. В наше время 
возникает много новых буддийских сангх на Западе: американская 
сангха, канадская сангха, польская сангха, немецкая сангха, фран­
цузская сангха, русская сангха, испанская сангха, литовская сангха. 
Эти буддийские сангхи представляют собой современную форму из­
начальной сангхи. Вместе взятые, все формы называются «сун джун 
сам бо», то есть «Форма трех драгоценностей».

Изначальных Будды, Дхармы и сангхи уже нет. Сегодня суще­
ствует много разных форм изначальных Будды, Дхармы и сангхи, 
они разные в разных местах, странах и храмах. Что есть истинный 
Будда? Что есть истинная Дхарма? Что есть истинная Сангха? Ис­
тинные Будда, Дхарма и Сангха корейскими и китайскими иерогли­
фами пишутся так: «иль че сам бо», что означает «Единые три драго­
ценности». Ваш чистый ум — это Будда. Когда свет вашего ума ясно 
сияет из момента в момент — это Дхарма. Когда ваш ум функциони­
рует без преград в любой ситуации — это Сангха. Итак, Будда — это 
ваш чистый ум, Дхарма — ясный ум, а Сангха — ум, не имеющий пре­
град, функционирующий спонтанно из момента в момент ради всех 
чувствующих существ.

Как всё это хорошо звучит, какие прекрасные слова! Но что та­
кое на самом деле чистый ум? Что такое ясный ум? Что такое ум,

2 В оригинале использовано словосочетание «сун джун сам бо», но по ре­
комендации Кым Ган Сунима оно заменено на «хьён джон сам бо», как бо­
лее подходящее по смыслу текста. (Прим. переводчика.)
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не имеющий преград? Много лет назад Дзэн-мастера Джо Джу 
спросили: «Что есть Будда?» Джо Джу ответил: «Выпей чаю!» По­
том его спросили: «Что есть Дхарма?» — «Выпей чаю!» — «Что есть 
сангха?» — «Выпей чаю!» Китайскими иероглифами пишется так: 
«шиль йон сам бо», что означает «Подлинные три драгоценности». 
Когда пьешь чай с ясным умом, в этот момент становишься подлин­
ными Буддой, Дхармой и Сангхой — это очень простой повседнев­
ный ум. Джо Джу отвечал: «Выпей чаю!» на многие вопросы. Если 
вы не понимаете, прямо сейчас идите и выпейте чаю. Если вы не лю­
бите чай, выпейте кока-колу или молочный коктейль. Ха-ха-ха! 
Что бы вы ни пили, вы постигнете истинное учение Дзэн-мастера 
Джо Джу. Вы постигнете высочайшее учение Будды и всех прослав­
ленных учителей. Вы постигнете подлинных Будду, Дхарму и Сан- 
гху. Всё очень просто!

Наконец, в первоисточниках сказано, что драгоценность Будда 
означает красоту, драгоценность Дхарма — истину, а драгоценность 
Сангха — нравственность, доброту. Сино-корейскими иероглифа­
ми драгоценности пишутся так: «чин сон ми». Но как красота, ис­
тина и доброта связаны с Буддой, Дхармой и Сангхой? О какой кра­
соте мы сейчас говорим? Как связаны между собой красота, истина 
и доброта? Все видели конкурсы красоты по телевизору. Собирает­
ся много женщин, из которых жюри выбирает лучшую. Каждой жен­
щине члены жюри присуждают баллы «ми» за ее красоту. Но они 
смотрят только на лицо и тело женщины. Если ее лицо и тело краси­
вые, а движения грациозные и правильные, эта женщина побеждает 
в конкурсе. Но истинная красота и настоящая истина заключаются 
не только в том, как выглядит тело и лицо; настоящую красоту и ис­
тину нужно искать в уме. Как выглядит наш ум? Какие у нас мысли? 
Какие решения принимает наш ум? Обычно наш ум заполнен мно­
жеством невежественных мыслей, множеством «нравится» и «не 
нравится», поэтому ум кажется безобразным. Но если вы усердно 
практикуете и постепенно избавляетесь от неведения, вы обретете 
просветление. Тогда появится мудрость — она и есть настоящая кра­
сота, и истина.

У каждого в уме есть доброта, или «сон». Она уже есть — ее 
не нужно специально развивать. За примером можно сходить в ки­
нотеатр. В большинстве фильмов показана борьба хорошего героя 
со злодеем. В какой-то момент хорошему герою сильно достает­
ся от злодея, он (она) даже может погибнуть. Кажется, что злодей 
побеждает. Это плохо! Пока хорошему герою на экране приходит­
ся туго, каждый зритель думает: «Плохо! Очень плохо! Вставай! За­
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дай этому злодею!» Если хороший герой вместе с другими невинны­
ми людьми сильно страдает из-за злодея, зрители расстраиваются. 
У всех зрителей в кинотеатре одинаковый ум, который жалеет хо­
рошего героя и невинно страдающих. Никто не хочет, чтобы хоро­
ший герой проиграл или погиб. В конце фильма хороший герой поч­
ти всегда побеждает, и зрители уходят домой с хорошим настроени­
ем. Почему так всегда происходит?

Мы испытываем волнение во время подобных сцен, потому что 
внутри нас уже присутствует доброта. Все люди одинаковы. «Вста­
вай! Вставай! Задай этому злодею! Ударь его!» Возникает такой ум. 
Одинаковая общая реакция подтверждает внутреннюю доброту каж­
дого. Мы хотим, чтобы добро победило. Мы хотим, чтобы справед­
ливость восторжествовала. Доброта не является результатом долгих 
лет напряженной духовной практики — это наша истинная приро­
да, всегда ясная и сверкающая. Наше истинное «я» — не что иное, 
как спонтанное проявление этой доброты, сострадательной великой 
природы, всегда стремящейся помочь всем существам. Мы всегда 
носим ее в себе. Я и все существа — одно и то же, мы неразделимы. 
У нас единая суть: поскольку я сам не хочу страдать, я не хочу, что­
бы страдали другие. Если вы хорошо понимаете, что такое доброта, 
вы понимаете, почему она реализуется в сангхе: мы выражаем посто­
янно существующую внутри нас доброту в основном через взаимо­
действие с другими существами. Другие люди становятся зеркалом 
моих поступков. В некоторых религиях говорится о первородном 
грехе. Это верно, что мы все рождаемся с определенной предрасполо­
женностью причинять страдания. Но такая предрасположенность — 
всего лишь карма, а кармой можно управлять или даже от нее изба­
виться. Е1остигнув свою карму, осознав ее фундаментальную пусто­
ту, мы можем использовать нашу личную карму для помощи другим 
людям. Благодаря такому взгляду в буддизме отсутствует понятие 
первородного греха. Буддизм указывает на внутреннюю доброту как 
на нашу истинную внутреннюю природу, истинную природу каждо­
го человека. Это очень важный момент. Итак, истинная доброта оз­
начает Правильное направление, а путь к нему лежит через обеты.

Некоторые до сих пор не понимают, что такое доброта. Ученик 
однажды спросил меня: «Дзэн-мастер, вы всегда говорите об исти­
не и доброте. Но если вы добрый человек в современном обществе, 
где царит дух соревнования, многие будут вас использовать, а вы 
всегда будете страдать». Это очень интересный вопрос. Важно по­
нимать, что у доброты, о которой мы говорим, нет «я, мое, мне». Она 
не разделяет себя самого и других. Если в вас присутствует истинная
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доброта, тогда даже ваше страдание правильное, потому что в на­
шем мире все существа непрерывно испытывают сильное страдание. 
Не только люди, а все существа, любое существо. Из-за того, что все 
существа страдают, истинный бодхисаттва всегда грустный, потому 
что постоянно чувствует страдания всех существ, как если бы они 
были его собственными страданиями. Когда бодхисаттва грустный, 
он (она) страдает не ради себя. Это не моя грусть и не моя пробле­
ма. Эта грусть ведет прямо к сострадательному действию ради помо­
щи другим, потому что, когда вы переживаете за других, внутренняя 
доброта, которая есть у каждого внутри, хочет помочь другим изба­
виться от страданий.

Все знают бодхисаттву Шитигарбху, или Джи Джан Босаль (яп . 
Дзидзо). Это бодхисаттва вечной клятвы. Его всегда изобража­
ют с высоким посохом с шестью кольцами. Джи Джан Босаль дал 
клятву спасти всех существ от страданий, даже если ради их осво­
бождения ему самому придется испытать адские муки. В большин­
стве духовных традиций люди, попавшие в ад, прокляты, и о них за­
бывают. В буддизме мы клянемся помогать всем существам, даже 
тем, которые попали в ад. Такова наша клятва. В китайском языке 
имя Джи Джан Босаль пишется иероглифами «дэ вон бон джон джи 
джан босаль». «Дэ вон» означает «Великую клятву» в том, что, ког­
да все существа будут спасены от страданий, я стану Буддой. Я кля­
нусь в этом. Если хотя бы одно существо не стало Буддой и всё еще 
находится в царстве страданий, я не достигну нирваны. Я клянусь 
возвращаться в этот мир из жизни в жизнь до тех пор, пока не бу­
дет спасено последнее существо. Великая клятва означает следовать 
в этом направлении. Вторая часть имени — «бон джон» — означает 
«изначальное лицо». Великая клятва спасти всех существ от страда­
ний — это наше изначальное лицо, наша изначальная природа или 
изначальная суть. Великая клятва заключается не в наших действи­
ях, она в нас самих, потому что Великая клятва — это наша изна­
чальная природа. Клятва помощи другим есть не что иное, как про­
сто отражение нашей изначальной природы, единой у всех существ. 
Великая клятва — просто другое название доброты, о которой мы го­
ворили раньше. Она уже есть у каждого из нас внутри, постоянно.

Итак, Три драгоценности — Будда, Дхарма и Сангха — ведут к свя­
тости, мокше, освобождению. Зная, что скрывается за Тремя драго­
ценностями Будда, Дхарма и Сангха, вы понимаете, что в них нет ни­
чего сложного. В Будде нет ничего сложного. В Дхарме нет ничего 
сложного. В сангхе тоже нет ничего сложного. В чём заключается ра­
бота каждого человека? Какова конечная функция Трех драгоценно­
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стей? Почему каждый буддист независимо от принадлежности к той 
или иной традиции прибегает к ним? Как мы уже говорили раньше, 
постигнув истинную красоту, вы становитесь Буддой и всё, что вы 
видите, слышите, воспринимаете обонянием, ощущаете на вкус, ося­
заете, о чём думаете, становится прекрасным, просто как оно есть. 
Постигнув истину и свой Правильный путь, вы постигаете Дхар­
му. Постигнув Правильную жизнь и действуя без преград, чтобы 
помочь всем существам освободиться из царства страданий, вы по­
стигаете сангху. Поэтому мы говорим, что Три драгоценности ведут 
к святости.

Но такая святость вовсе не святость. Ваш ум изначально чист 
и ясен: вот что такое истинная святость. Истинная святость — это 
ваша изначальная природа. Святость — это просто название того, что 
не имеет названия. Изначально всё абсолютно пусто, нет ни имен, 
ни форм. Постигнуть то, что всё пусто, лучше, чем иметь представ­
ление о святости. В стихотворении немецкого христианского мисти­
ка Ангелуса Силезиуса говорится:

Бог есть чистая пустота.
Он создан был как форма.
Стал сутью, светом и тьмой,
Покоем и бурей.

Итак, «Бог есть чистая пустота» — это святость. В святости нет 
ничего сложного, не так ли? Святость — это просто временное имя, 
указывающее на совершенно чистую и ясную пустоту, являющую­
ся нашей природой и природой всей вселенной. Если вы постигли 
пустоту — вы свободны. В первоначальном буддизме такая свобо­
да называется «мокшей», или «завершенным освобождением». Пра­
вильная функция Трех драгоценностей — Будда, Дхарма и Сангха — 
в том, чтобы привести вас прямо к постижению пустоты. Тогда вы 
сможете помочь всем существам. Это и есть истинное освобождение.
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Б у д д а  д о с т и г  просветления под деревом бодхи в Индии. Затем 
он встал и начал учить других. Он учил Четырем Благородным 
Истинам, Благородному Восьмеричному Пути и Двенадцати зве­

ньям цепи взаимозависимого возникновения. Он учил, что жизнь — 
это страдания, а страдания — это жизнь, и как из этого выбраться. 
Название, которое дали первоначальному учению Будды, — «буд­
дизм Хинаяны».

Прозрение не-постоянства — основополагающая часть учения 
Будды. Он начал с него, потому что не-постоянство является ос­
новой любых страданий, которые испытывает человек. Посмотри­
те на наш мир: всё непрерывно меняется. Изменчивость составляет 
основу природы всей вселенной. Например, вы подошли к большой 
реке и пересекли ее по мосту. Время 8 часов. Когда через час вы вер­
нулись и пересекли реку опять, вы пересекли уже не прежнюю реку. 
Вода в ней другая. Это другая река. Вода, которую вы видели в во­
семь часов, прошла, а вода, которую вы увидели в девять часов, — это 
уже другая вода. Вода всё время течет. Вы говорите приятелю: «Вот 
река Гудзон Вернувшись на реку через час, вы всё еще называете ее 
рекой Гудзон. На самом деле так говорить неправильно. Реки Гуд­
зон, которая была в восемь часов, больше нет. Да, внешняя форма 
та же самая, но прежняя вода из реки уже ушла в океан. Итак, река 
непрерывно меняется, из момента в момент.

Когда вы просыпаетесь утром, ваше тело отличается от тела, ко­
торое было у вас вчера вечером. Во многих отношениях у вас но­
вое тело. Пока вы спали, ваше здоровье и ваша внешность претер­
пели незаметные изменения. Внешняя форма тела может выгля­
деть по-прежнему, но внутри тела съеденная вами еда переварилась 
и попала в ваше лицо, зубы и кожу. Еда превращается в мочу и фе­
калии, и ненужные вещества выводятся из организма. Прямо сей­
час, утром, ваше лицо старее, чем вчера, хотя вы не замечаете види­
мых изменений. А каждые семь лет вы получаете новое тело, потому
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что произошла замена каждой клетки вашего организма. Но никто 
не понимает этого. Никто не осознаёт, что тело непрерывно меняет­
ся, ежечасно. Человек говорит: «Десять лет назад я был в Париже». 
Ерунда! Десять лет назад в Париже было другое тело, а не то, кото­
рое сейчас произнесло эти слова. Ха-ха-ха! Вот что называется из­
менчивостью.

Такое происходит не только с людьми. Очень давно Земля прои­
зошла от Солнца, а Луна — от Земли. Луна вращается вокруг Земли, 
а Земля и Луна вместе вращаются вокруг Солнца. Однажды, через 
очень много кальп, энергия Солнца истощится, и Солнце постепенно 
начнет остывать. Когда энергия Солнца закончится, Земля тоже нач­
нет остывать. Тогда все животные погибнут. Все растения погибнут. 
Люди тоже погибнут. Всё, что мы считаем неизменным, с течением 
времени полностью исчезнет в пустом космическом пространстве.

Итак, всё в мире непрерывно меняется, потому что люди введе­
ны в заблуждение именами вещей и их формой. Люди считают, что 
имена и формы неизменны, поэтому страдают. Таким образом, при­
чина страданий находится в наших умах, где привычная привязан­
ность к имени и форме скрывает истинную природу мира. Если вы 
способны воспринять действительную природу мира явлений и ви­
дите, что всё непрерывно меняется, тогда ваш желающий ум и стра­
дания, которые он вызывает, исчезнут. Вы мгновенно осознаете, что 
всё, что у вас есть, скоро исчезнет. Всё, чего вы хотите и добиваетесь, 
в конце концов исчезнет, потому что всё непрерывно меняется. При 
таком восприятии ваша зависимость от желающего ума и страдания, 
которые он вызывает, уменьшатся. Вы поймете, что страдания вызы­
ваются просто привязанностью к не-постоянным вещам. Некоторые 
думают: «У меня в жизни нет проблем. У меня есть всё. Я, наверное, 
доживу до ста лет». Да, наверное, у этого человека сейчас нет серьез­
ных трудностей. Но даже если вы доживете до ста лет, что тогда? Вы 
всё равно умрете. Все, в конце концов, умирают. Что вы будете чув­
ствовать? Что будете делать?

Но многие люди не понимают бренность мира, и поэтому подда­
ются желаниям и гневу: «Я люблю это. Я не люблю то». Люди всю 
жизнь живут с сильным желанием обладать не-постоянными ве­
щами, непрерывно проверяя свой ум, других людей и мир. Они це­
пляются за собственное мелочное мнение о том, что им нравится 
или не нравится, считая его истиной. Такое «залипание» называет­
ся «привязанностью». Но если вы правильно воспринимаете брен­
ность мира, вы не будете сильно привязываться к вещам и не буде­
те сильно страдать, когда они в конце концов изменятся. Всё так бы­
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стро исчезает — зачем привязываться? Даже если вы счастливы, как 
долго ваше счастье продлится? Двое поженились. Сначала они ду­
мают: «Ну, вот теперь я буду счастлив. Я наконец нашел человека, 
которого искал. Вот здорово!» Любовь — действительно замечатель­
ное чувство. Но как долго существует счастливый ум? Как долго? 
Один год? Два года? Три года? В наши дни, если вы продержались 
три года, — это уже достижение! (Смех в зале.) Многие держатся, до­
пустим, три года, потом начинают думать: «Я тебя не люблю». Они 
расходятся, в их жизни возникают страдания. Так происходит по­
тому, что люди не могут иметь всё и удерживать всё, потому что всё 
во вселенной непрерывно меняется. Поэтому сначала нужно осоз­
нать бренность мира — тогда вы избавитесь от желаний. В некото­
рых традициях буддизма Хинаяны и тибетского буддизма монахи 
медитируют на кладбищах, чтобы глубже осознать бренность тела. 
Такая медитация помогает им избавиться от желаний бренного тела. 
Таково прозрение не-постоянства.

Буддизм Хинаяны также учит практике медитации, основанной 
на прозрении не-чистоты. Что такое не-чистота? Вот идет красивая 
женщина — например, известная модель или актриса. С хорошей кос­
метикой и модной прической. На ней красивое платье, она благоуха­
ет дорогими духами. У нее на шее огромное бриллиантовое колье — 
может, все десять карат. Каждый, кто смотрит на нее, думает: «Как 
она великолепна! Как прекрасна!» Один мужчина готов убить друго­
го мужчину, чтобы спать с ней каждый день. Но внутри у нее дерьмо. 
Снаружи она действительно неотразима, но внутри у нее всегда два 
или три фунта дерьма, где бы она ни находилась. Несмотря на кра­
сивую одежду, дорогие духи, сверкающее бриллиантовое ожере­
лье и хорошую косметику, скрывающую дерьмо, и это дерьмо видно 
всем. Но все смотрят на ее прекрасную внешность и на время забыва­
ют про дерьмо. Все введены в заблуждение ее сиюминутной внешно­
стью, косметикой, одеждой и бриллиантами. Они не видят, что объ­
ект их обожания отмечен печатью не-чистоты. Таково главное заблу­
ждение человека: желания и привязанности заставляют нас страстно 
желать и жаждать вещи, которые не могут помочь нам в жизни.

Осознав не-чистоту хотя бы на одно мгновение, мы говорим: «Это 
нечестно! Это неправильно. Что-то здесь не так». Мы отшатнемся, 
потому что глубоко внутри каждый понимает, что такое не-чисто- 
та. Речь не просто о критерии оценки других людей, но и о том, что 
точно так же относится к вам лично. Например, представьте, что вы 
не мылись несколько дней. Каждый из присутствующих ежедневно 
принимает душ — как правило, с этим нет проблем. Но если кто-то
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из вас не мылся несколько дней и пришел в зал для медитации, дру­
гие сразу получат прозрение вашей не-чистоты. Ха-ха-ха! Вы будете 
плохо пахнуть. У вас будут плохой цвет лица и плохая кожа. У всех, 
кто окружает вас, появится неприятное ощущение, потому что даже 
если вы дзэн-мастер, никому не нравится чувствовать такую не-чи- 
стоту. Если не следить за чистотой тела, появится неприятный за­
пах. Мы должны постоянно заботиться о теле, чтобы не оскорблять 
себя и других его физиологической не-чистотой. Это очень интерес­
но. Итак, человеческое тело всегда грязное, и мы на грязь реагиру­
ем. Это ни хорошо, ни плохо, просто таково свойство человеческого 
тела. Мы называем такую грязь «не-чистотой».

Изначально не-чистота не является не-чистой. Наше представле­
ние о чистоте и не-чистоте возникает из ума и определяется умом. 
Людям не нравится дерьмо. Но существует много животных, кото­
рые его любят. Личинки питаются дерьмом, муравьи, мухи. Многие 
собаки любят есть кошачье дерьмо. Лошади не едят траву, испачкан­
ную собственными испражнениями, а овцы с удовольствием поеда­
ют такую траву. В некоторых азиатских странах можно купить мясо 
свиньи, вскормленной человеческим дерьмом. Таких свиней кор­
мят человеческим дерьмом ежедневно. После того как свинью за­
бьют, ее мясо становится деликатесом в некоторых областях Азии. 
Такая свинина стоит очень дорого. Это очень интересно. Есть люди, 
которые готовы заплатить в ресторане большие деньги за такое мясо. 
Такие животные и насекомые обладают неким подобием сознания, 
и такому сознанию нравится есть дерьмо. Чувство не-чистоты таких 
животных и насекомых отличается от нашего.

В таком случае, что такое не-чистота? Когда вы думаете: «Я не лю­
блю дерьмо. Оно не-чистое», — именно такие мысли создают чисто­
ту и не-чистоту. Ваши мысли — всего лишь представление челове­
ка. А другим животным нравится дерьмо. Кто же прав? Ответ такой: 
не создавайте чистоту и не-чистоту.

На приведенном примере видно, что мышление является истин­
ным источником не-чистоты. Будда учил, что не-чистота, застав­
ляющая человека страдать, возникает в его собственном уме. Если 
у человека много желаний, его ум становится грязным. Когда мы 
узнаём, что знаменитость погрязла в богатстве, сексе и власти, мы 
говорим себе: «Фу, как грязно!» Если у человека много привязан­
ностей и страстей, его изначальная природа покрывается нароста­
ми и пятнами мышления, созданного чрезмерными желаниями. Та­
кая изначальная природа называется не-чистотой, потому что изна­
чально истинная природа человека идеально чистая и ясная. Когда
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вы сильно привязаны к чему-то или сильно чего-то хотите, ваше 
мышление становится грязным. Тем не менее, если вы медитируете, 
то способны воспринимать, что именно загрязняет ваш ум, и можете 
избавиться от не-чистоты.

Прозрение не-существования «я» означает, что изначально у че­
ловека нет своего «я». Когда вы думаете, вы создаете «я». Но Будда 
показал, что «я» не существует, его нигде нет. «Я» возникает толь­
ко в процессе мышления. Декарт писал: «Я мыслю — следователь­
но, существую». Если полностью отбросить всякое мышление, куда 
девается «я»? Практика прозрения не-существования «я» заключа­
ется в пристальном наблюдении за умом, за тем, как каждая мысль 
определяется или формируется другими мыслями. То, что мы назы­
ваем «я», на самом деле является совокупностью энергий различных 
привычек. В основании нет конкретного, неподвижного «я». Мысли 
возникают и исчезают в результате непрерывного взаимодействия 
пяти скандх. То, что мы считаем своим «я», на самом деле является 
непрерывно меняющимся набором мыслей, чувств, восприятий, им­
пульсов и различных форм сознания.

Итак, познав три основных прозрения буддизма Хинаяны, вы 
поймете, что в жизни людей нет ни смысла, ни логики, ни выбора. 
Многих это пугает. Но для чего вы пришли в мир? Вы сами так ре­
шили? Вы уверены, что у вас был выбор, каким стать и что иметь 
в этой жизни? Почему вы в этом мире делаете именно то, что делае­
те? Ради чего? Чего вы хотите? Что вы понимаете? Если бы вы дей­
ствительно понимали природу страдающего мира, вы бы немедлен­
но всё бросили, оставили свою хорошую ситуацию, остригли воло­
сы и стали монахом. Но все боятся, поэтому терпят свои страдания.

Большинство людей не знают, для чего они пришли в наш мир, 
не знают, чего они на самом деле хотят. Может быть, люди больше 
всего хотят денег, славы или общественного признания. Но все эти 
вещи — просто их представление, которое они сами придумали, что­
бы выжить в окружающих их со всех сторон неблагоприятных ус­
ловиях. У меня есть друг, он очень образованный человек. Он всег­
да очень занят. Он получил степень доктора философии в знамени­
том американском университете и основал много храмов в Америке. 
От такого успеха он возгордился и начал строить еще более гран­
диозные планы: «Я построю огромный прекрасный храм и открою 
в нем буддийский колледж. Разумеется, я стану его президентом». 
Все вокруг говорили: «Какой выдающийся человек! Посмотрите, ка­
кой он замечательный!» Он стал знаменитым и всё свое время по­
свящал реализации своих планов.
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Он всё время был настолько занят, что с трудом находил время 
для медитации. Я говорил ему: «Суним, скоро вы откроете большой 
буддийский колледж. Замечательно! Но только медитация поможет 
вам найти свое истинное “я”. Вам надо медитировать!»

«Да знаю я, знаю, — обычно отвечал он, — вот скоро закончу 
этот этап работы и проведу долгий ретрит». Но так ничего и не де­
лал. А месяц назад он попал в больницу с инсультом — бац! Теперь 
одна половина его тела неподвижна. Что теперь? Чего ты хочешь? 
Так ли уж необходима докторская степень? Неужели нужно тратить 
всё свое время на создание буддийского университета? Разве строи­
тельство еще одного величественного и прекрасного храма поможет 
выбраться из океана рождений и смертей? Что на самом деле важ­
но в нашей короткой жизни? Когда ваше тело умрет, что вы сможе­
те взять с собой? Что вы сможете забрать? В одном старом китай­
ском стихотворении дзэн говорится: «Приходит с пустыми руками, 
уходит с пустыми руками — таков человек». А в христианском сти­
хотворении говорится: «У савана нет карманов». В обоих стихотво­
рениях говорится об одном и том же. Вы приходите в мир с пустыми 
руками и покидаете его с пустыми руками, и совсем не важно, чего 
вы достигли. Вы не можете сохранить даже свое тело. Нужен дру­
гой путь.

Вот почему в жизни людей нет смысла, обоснования и выбора. 
На самом деле в жизни людей есть Великий смысл, Великий разум 
и Великий выбор помощи миру. Но чтобы постичь это, сначала нуж­
но посредством медитации понять, что такое человек. Когда вы пой­
мете, что такое человек, вы получите последнее прозрение — не-су- 
ществования «я». Все говорят «я». Но где находится «я»? Какой оно 
величины? Какой формы? Какого цвета? Где оно находится? Пол­
ностью постигнув свой ум, вы постигнете, что нет никакого «я». Ни­
чего нет. Постичь ум — цель буддизма Хинаяны. Имя этой цели — 
нирвана, достижение состояния полного угасания и благодати. Ког­
да вы поймете, что изначально ваш ум абсолютно пуст, вы станете 
счастливыми. В этой точке нет возникновения и исчезновения, жиз­
ни и смерти, счастья и горя. Эта точка не-существования «я» уже на­
ходится за пределами всего. Постигнув ее, вы постигнете буддизм 
Хинаяны.

Хинаяна — очень интересное учение. Давайте рассмотрим все три 
вида прозрений буддизма Хинаяны более подробно.
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П е р в о е  у ч е н и е  Б у д д ы  после того, как он обрел просветле­
ние, было о том, что вся жизнь — это одно непрерывное страда­

ние. Всё непостоянно, всё принимает разные формы, потому что всё 
непрерывно меняется. Из-за того, что всё непостоянно, люди непре­
рывно испытывают восемь видов страданий.

Рождение, старость, болезнь, смерть

Рождение, старость, болезнь и смерть являются основой всех стра­
даний. С рождения начинается повседневная жизнь, через него про­
ходит каждое живое существо, оно — начало всех остальных стра­
даний. Когда люди рождаются, они плачут: «Уа-а-а!» Задумайтесь 
на минуту: приходя в наш мир, мы плачем. Это очень важно. В Ко­
рее мы говорим, что плач новорожденного звучит так: «Куах-х-х!» 
«Ку» означает «спасите», а «ах» — «меня». Итак, первые слова каж­
дого новорожденного в этом мире такие: «Пожалуйста, спасите 
меня! А-а-а-а-а! Пожалуйста, спасите меня!» Ха-ха-ха! «Ой, спасите 
меня!» Куах-х-х! Ха-ха-ха! (Смех в зале.) Наш собственный личный 
опыт говорит о том, что жизнь сразу начинается со страданий. Та­
кое представление существует не только в буддизме. Сколько детей 
при рождении улыбаются или смеются, распевая: «Ах-ха-ха-ха! Как 
здесь здорово!»? Нисколько! Дети приходят в мир, плача от боли, 
сырости и холода. Доктор шлепает ребенка и обрезает материнскую 
пуповину. Вокруг полно крови. При рождении мы еще и причиняем 
сильную физическую боль матери. Во всём этом нет ничего хороше­
го. Но таков путь человека.

И это только начало. Чтобы вырастить ребенка, нужно уделить 
ему много внимания и заботы. Жизнь в нашем мире в обстановке 
жесткой конкуренции является источником бесконечной борьбы 
и постоянных страданий для родителей. Многие люди считают де­
тей продолжением самих себя, поэтому не воспринимают свою боль 
как боль. Они привыкают к страданиям. Они хотят помочь своим 
детям добиться успеха. Помощь детям — нормальная и прекрасная 
мотивация. Но глубоко в своем уме многие люди озабочены лишь 
потребностью в вечном продолжении рода, которая побуждает их 
рожать и воспитывать детей для того, чтобы их гены существова­
ли вечно. Они думают: «Как я забочусь о своих детях, так и они бу­
дут защищать меня и служить мне опорой в старости». Обеспече­
ние детей едой, одеждой, крышей над головой, карманными деньга­
ми, огромные затраты на образование и лечение достигаются болью 
и непрерывной борьбой, но родители не замечают боли, как бы силь­
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но они ни страдали. Корейские и японские родители в особенности 
готовы терпеть огромные лишения, лишь бы пристроить своих детей 
в хорошие школы. Благодаря тому, что родители возлагают большие 
надежды на детей, они добровольно переносят боль и страдания. 
Они воспринимают их как часть своей жизни.

Итак, как мы видим, в жизни, конечно, есть приятные вещи, 
но в основном человек в своей жизни испытывает только боль. Нуж­
но всё время бороться, чтобы иметь достаточно еды, ночлег, одежду 
и обеспечить лечение своему телу. Легко говорить, но так ли легко 
сделать? Много людей из Азии приезжают в США, и им приходится 
упорно работать, чтобы жить здесь. Они много работают, выплачи­
вают огромные кредиты, копят имущество, чтобы доказать другим, 
что не зря трудились и что они порядочные люди. Но годами они не­
доедают, берегут одежду, заработанную тяжким трудом, и недосыпа­
ют. Они разрушают свое здоровье. А когда попадают в больницу, ду­
мают: «Ну и что теперь? Ради чего я всё это делал?»

Я встречал много таких людей. У меня был друг — успешный, бо­
гатый и известный корейский бизнесмен. Он достиг всего, общал­
ся с популярными политиками и деловыми людьми. Его дети посе­
щали престижные американские университеты. Они все были в бра­
ке с его богатыми деловыми партнерами и жили комфортно. У него 
были здоровые внуки. Он много путешествовал и приобрел массу 
уникальных впечатлений. Однажды, когда мы сидели и пили чай, 
я спросил его:

— Мистер Ли, вы многого в жизни достигли и многое пережи­
ли. У вас успешные и счастливые дети. Чего вы всем этим добились?

— Ничего, — ответил он без малейшего колебания.
Очень странно! Но в этом и состоит боль и горечь жизни. Сколь­

ко бы вы ни боролись и через какие бы страдания ни прошли ради 
чего-то, в результате вы не достигнете ничего. Такое происходит на­
столько часто, что считается нормальным. Вот почему Будда учил, 
что жизнь — это страдания. Таковы первые плоды рождения.

Потом все люди стареют. Но почему старость причиняет боль? 
Старея, вы теряете силу. Когда теряешь силу, люди начинают смо­
треть на тебя свысока. Иногда можно наблюдать, как старики рабо­
тают вместе с молодыми. Когда старик допускает ошибку, молодые 
смеются. Молодые часто относятся к старикам как к детям, и это 
злит стариков. «Что? Ты думаешь, я не могу сделать, как ты, только 
потому, что я старик?»

Быть стариком грустно. Когда вы стареете, как бы вы ни стара­
лись, вы не можете ничего делать так, как раньше. Всё это грустно.
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У вас мало сил. Кроме того, старость делает человека некрасивым. 
Под глазами появляются мешки, нос становится острым и тонким, 
а губы — тонкими и темными. Слух не такой хороший, как раньше. 
На лбу появляется много морщин — там, где их не было раньше. Вам 
нужна палка, чтобы ходить. Старость некрасива. Даже маленькие 
дети смеются над стариками. Вы думаете, что будете вечно молоды­
ми. Но очень скоро вы обнаруживаете, что ваши волосы седые или 
белые. Когда вы жуете без зубов, то испытываете странное ощуще­
ние, а когда смеетесь, то сами вызываете смех. Поэтому вам очень 
грустно, вы расстроены. Вот почему Будда учил, что старость — это 
страдания.

Некоторые люди думают, что можно остановить процесс ста­
рения, но это невозможно. Лет тридцать назад, когда я преподавал 
в Токио, одна из моих учениц, миссис Ким, привела ко мне свою 
дочь, которая всё время сетовала, что скоро ей исполнится сорок лет. 
Она причитала: «Мое лицо стареет! Мне так грустно! Мне не нра­
вится мое лицо!» Она приходила в храм, но не могла петь. Все друж­
но пели: «Кван Сеум Босаль, Кван Сеум Босаль», даже женщины 
намного старше ее. Но эта молодая женщина не пела. Она не дела­
ла поклоны. Она просто сидела в углу и смотрела на себя в зерка­
ло. «У меня некрасивое лицо». Ей было около сорока, и на ее лице 
появилось несколько морщинок. «Мне не нравится, как я выгляжу. 
У меня некрасивое лицо». (Смех.)

Потом около месяца она не появлялась в храме. Никто не знал 
почему. Месяцев через шесть миссис Ким опять пришла с дочерью, 
на этот раз последняя выглядела еще моложе. Я спросил:

— Кто эта девушка?
— Это моя дочь.
— Ваша дочь? Я раньше с ней не встречался.
— Нет, это моя единственная дочь. Вы встречались с ней не­

сколько месяцев назад.
Но я не узнавал девушку: на вид ей было лет 25-28. Я спросил:
— Кто вы?
— Я дочь миссис Ким.
— Как вам удалось так помолодеть?
— Я сделала операцию.
— Какую операцию? — тогда я еще не знал, что можно делать та­

кие операции.
Она сказала:
— Это называется пластической хирургией. Доктор сделал на­

дрез здесь, потом здесь, оттянул вот так кожу назад — р-раз! — ело-
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жил ее — чик! — вот так, подогнул ее вот так — чик! — натянул кусо­
чек сюда — чик! — вот так, пришил вот здесь — чик-чик!

Она заплатила большие деньги за операцию и вытерпела силь­
ную боль, чтобы удалить все морщины. Ха-ха-ха! Но даже если вы 
совсем избавитесь от своего лица, вам не избавиться от вашего воз­
раста. Всё равно вы будете стареть. После операции молодая женщи­
на будет счастлива в течение нескольких месяцев или лет, но в конце 
концов морщины опять появятся. После того, как она опять станет 
выглядеть на свой настоящий возраст, она испытает еще больший 
страх и отчаяние. Старение — это такой вид страданий. Когда мы 
стареем, наше тело испытывает разнообразную боль. Наш ум тоже 
страдает, потому что мы не хотим стареть и умирать. Все боятся ста­
рения и смерти, поэтому страдают, когда приходит время умирать. 
Возраст является признаком начала того, чего вы боялись: скоро вы 
должны умереть — так же, как и все остальные.

Когда мы слышим, что кто-то дожил до ста лет, то испытываем 
зависть. Один мой ученик однажды показал мне запись передачи 
о человеке, которому исполнилось сто двадцать лет. Все говорили: 
«Вот счастливчик! Он победил смерть!» Но когда старик появил­
ся на экране, он представлял собой жалкое зрелище. Он был похож 
на старую обезьяну. Его глаза слезились, из носа всё время текло. 
Нижняя челюсть при разговоре залезала на нос и издавала стран­
ный щелкающий звук. Дети смеются, когда видят такое, а люди, ис­
пытавшие в жизни радость и горе, отшатываются в страхе. Извест­
но, что физическое состояние человека больше не улучшается при 
достижении определенного возраста, а только ухудшается. Вот по­
чему Будда покинул свой замечательный дом, свою прекрасную си­
туацию и стал монахом — чтобы полностью понять, почему старение 
происходит с каждым существом.

Все люди болеют независимо от возраста, и никому из нас бо­
лезни не нравятся. Некоторое время мы можем терпеть боль: «Лад­
но, я могу потерпеть». Но почему во всём теле так много боли, осо­
бенно когда люди стареют? Нога болит, спина болит, вы не можете 
так же долго, как раньше, держать мочу. У вас начинаются запоры, 
вы часто страдаете расстройством желудка. Вы задыхаетесь при ма­
лейшем напряжении. Многим старикам не то что выйти из дома 
или прогуляться, а даже лежать больно. Такое состояние называет­
ся страданием болезни. Конечно, не только старики болеют. Быва­
ет, что маленькие дети становятся калеками, а младенцы рождаются 
с наркозависимостью или неизлечимой болезнью. Сильные и здоро­
вые мужчины попадают в больницу для серьезной операции. Иногда
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люди заражаются опасным вирусом. У всех постоянно проблемы 
с ушами, носом, глазами и легкими. Люди много болеют.

Бывает, что мы попадаем в больницу. В больницах всегда так 
много страдающих людей, что кажется, будто вообще все люди — па­
циенты, даже те, кто просто пришел навестить больного, потому что 
они сильно переживают за своих близких. Почти у каждого боль­
ного такое выражение лица, будто он думает: «Почему со мной это 
случилось?» Даже просто пройдитесь по улице крупного города, на­
пример Нью-Йорка. Куда бы вы ни посмотрели, везде увидите фи­
зическое страдание. В конце концов, от некоторых болезней можно 
умереть. В мире появилось много новых неизлечимых болезней. Су­
ществует огромное количество лекарств и методик лечения, чтобы 
поддерживать короткую человеческую жизнь. Но как бы широко вы 
ни открывали глаза, вы не увидите ни одного человека, который про­
жил бы больше, чем ему отмерено.

Будда оставил свою хорошую ситуацию, чтобы усердно прак­
тиковать и понять причину страданий. Ну, и что ему это дало — он 
что, жил вечно? Нет, его тело тоже умерло. Но он постиг старение 
тела и смерть. Он обрел просветление, то есть он постиг то, что ум, 
управляющий телом, никогда не стареет и не умирает. Будда постиг 
истину. Он постиг, что на самом деле нет ни рождения, ни смерти, 
ни болезней, ни старости. Всё это — иллюзия, созданная одним лишь 
умом. Истинная природа человека не рождается и не умирает. Уди­
вительно то, что Будда получил знание, находясь в гуще жизненного 
непостоянства. Никто не может физически преодолеть четыре стра­
дания: рождение, старость, болезнь и смерть. Даже самый сильный 
человек в мире не может это сделать, пока у него есть его бренное 
тело. Однако Будда ясно показал, как можно использовать изменчи­
вость физического состояния, чтобы получить глубокое прозрение 
своей истинной природы, у которой нет рождения, старости, болез­
ней и смерти.

Если вы правильно понимаете природу своего тела, а также то, 
насколько оно бренно, вы спокойно относитесь к старости и даже 
к смерти. Ваше тело — просто арендованная машина. Однажды вам 
придется эту машину сдать. Моя арендованная машина была сдела­
на в Корее. Машины, арендованные другими людьми, были сделаны 
в Америке, Китае или Франции. Может быть, моя арендованная ма­
шина не такая уж и хорошая и однажды мне придется ее сдать. Мо­
жет быть, в другой жизни я арендую немецкую машину! Ха-ха-ха! 
(Смех в зале.) Заменить арендованную машину несложно. Какую 
машину вы арендуете, не важно. Важно то, кто водитель арендо­
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ванной машины. Вы понимаете своего водителя, свою изначальную 
природу? Большинство людей просто привязаны к своей машине, 
и для них не важно, кто ее водитель. Старость, болезни и смерть яв­
ляются большой проблемой для большинства людей, потому что 
они не пытаются узнать, кто водитель. Они боятся только потерять 
свою машину.

Но если вы постигли водителя, даже когда придет время сдавать 
машину, вы не будете страдать. Вы поймете, что у арендованной 
машины, которая является комбинацией из четырех элементов — 
земли, воздуха, огня и воды, — есть рождение, болезнь, старость 
и смерть, но водитель не рождается, не болеет, не стареет и не уми­
рает. Это очень важно. Нужно понимать своего водителя. Понима­
ние — самое хорошее лекарство, единственное лекарство.

Разлука с любимыми

Четыре страдания, которые мы сейчас рассмотрели, являются при­
чиной физической боли, которую мы испытываем непрерывно. Мы 
ее испытываем, потому что привязаны к своему телу. Но существу­
ет также четыре вида душевных страданий. В сущности, даже наша 
самая сильная физическая боль не сравнится с душевными муками, 
вызванными нашим мышлением. В основе любого мышления ле­
жит желание, а желание — это страдания. Наш думающий ум прино­
сит ужасные страдания нам самим и другим людям. Много лет назад 
в Нью-Йорке у меня был ученик, который иммигрировал из Кореи. 
В Корее у него осталась любимая невеста, с которой он был вынуж­
ден расстаться на несколько лет, чтобы уехать в Америку на учебу. 
Они плакали, расставаясь в своей родной деревне, и дали друг дру­
гу клятву, что поженятся, когда он закончит учебу и вернется домой. 
Он сказал: «Я буду очень усердно учиться и получу хороший атте­
стат. Я стану профессором, и мы сможем купить дом. Скоро я вер­
нусь за тобой». Они очень на это надеялись. Они очень любили друг 
друга и писали письма несколько раз в неделю. Каждый раз, когда 
один из них открывал почтовый ящик и находил в нём письмо, его 
сердце билось от радости.

Шли годы. Влюбленные продолжали верить в свой план. Юно­
ша много работал, чтобы реализовать его. Он получил сначала сте­
пень бакалавра, затем магистра, затем докторскую степень. Начал 
работать в должности профессора, даже подрабатывал, чтобы на­
копить денег на первый взнос за небольшой дом. И вдруг встретил 
очень богатую женщину, которая тоже работала профессором в его
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университете. Между ними вспыхнула страсть. Мужчина так силь­
но влюбился, что не мог прожить ни дня без этой женщины. Прошел 
еще год или два. Он продолжал писать письма своей невесте в Ко­
рею, хотя жил с любовницей. Тем временем его невеста в Корее ра­
ботала не покладая рук в ожидании, когда он скажет, что всё готово 
к ее приезду.

Однажды кто-то из ее друзей сказал ей, что правительство Ко­
реи разрешило гражданам оформлять специальную визу для работы 
за границей. «Чего ты ждешь? — сказал ей друг. — Поезжай!» «Ты 
прав, я оформлю все документы, но не сообщу ему об этом — пусть 
мой приезд будет сюрпризом! Я просто появлюсь перед ним в Аме­
рике, и он страшно удивится! Он будет счастлив!» Она немедлен­
но приступила к реализации своего плана. К счастью, всё сложилось 
удачно, и ее включили в первую же группу иммигрантов. Сердце де­
вушки билось от возбуждения, когда она раз за разом представляла 
себе сцену радостной встречи с любимым. «О господи, он так уди­
вится, увидев меня!» — говорила она друзьям. На оставшиеся день­
ги она купила себе новую одежду, новые туфли для первой встречи 
и сделала новую прическу. Ее надежда росла с каждым оставшимся 
до отъезда днем.

Когда уже в США она добралась до его дома, было около шести 
часов утра. Услужливый водитель такси помог ей отыскать квар­
тиру. Дверь, естественно, была заперта, но она была слишком воз­
буждена, чтобы ждать, когда он пойдет на работу. Поэтому она стала 
звать его по имени, чтобы он открыл дверь. Наконец он проснулся; 
голос показался ему незнакомым, и он открыл дверь. Но потом нача­
лось что-то странное. Лицо жениха выражало не радость, а испуг. Он 
не позволял ей зайти в спальню. «Что здесь происходит?» — с этими 
словами девушка ворвалась в спальню. На кровати под одеялом ле­
жала обнаженная женщина.

Вполне объяснимо, что она впала в ярость, выскочила на кух­
ню и схватила огромный кухонный нож. Ярость девушки была так 
ужасна, что ее жених испугался, что она изрубит его и его любовни­
цу на куски. Они упали на колени перед ней, рыдая и умоляя о по­
щаде. Но она не собиралась никого прощать. Некоторое время она 
держала их в унизительном положении голыми на полу, пока сосед 
не услышал крики и не вызвал полицию. Ее арестовали, но мужчина 
и его любовница прошли через такой стыд и унижение, что запомни­
ли это на всю жизнь.

Такой вид страданий называется «страданиями из-за разлуки 
с любимыми». Такое душевное страдание вызвано желанием и при­
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вязанностью. Оно очень распространено. Каждый человек испыты­
вал его в той или иной форме много раз. Многие люди так привы­
кают к нему, что оно становится нормальной частью их жизни. Его 
испытывают как по отношению к людям, так и к неодушевленным 
предметам.

У одной моей ученицы было много драгоценностей, в том числе 
очень дорогой бриллиант весом в двенадцать карат. Однажды она 
попала в больницу на операцию, а перед отъездом из дома положи­
ла его в коробку рядом с кроватью. В больнице она всё время дума­
ла только о своем бриллианте: «Как там мой бриллиант? Он в безо­
пасности? А вдруг его захотят украсть?» Хотя у женщины болело всё 
тело, она думала только о сохранности своего драгоценного брилли­
анта. К страданиям ее тела добавлялись новые страдания.

Вернувшись, она обнаружила, что квартиру взломали, а брил­
лиант, естественно, украли. «Мой бриллиант украли!» Она была 
так расстроена, что даже слегка помешалась. «Где мой бриллиант? 
Я должна найти мой бриллиант! Где мой бриллиант?» (Громкий смех 
в зале.) Несколько дней женщина ничего не ела. С первого дня воз­
вращения домой она была так подавлена морально, что стала злоупо­
треблять алкоголем, хотя еще не поправилась. Так вести себя нельзя. 
Бриллианты — пустяк по сравнению с огромным значением драго­
ценной возможности нового рождения в образе человека. Неужели 
бриллианты и другое имущество стоят того, чтобы из-за них поте­
рять разум и впасть в безумие? Но большинство людей заблуждают­
ся. Из-за своего мышления, желаний и привязанности к не-посто- 
янным вещам они причиняют страдания себе самим и другим суще­
ствам. Они готовы убить других и даже себя, чтобы получить или 
сохранить не-постоянные вещи.

Есть и менее драматичные примеры. Все знают, какие страда­
ния приносит любовь к человеку, который тебя отвергает. Мужчи­
на и женщина встречаются и влюбляются. Между ними возникает 
прекрасное и сильное чувство: «Я люблю тебя, ты любишь меня! Мы 
созданы друг для друга». Но в один прекрасный день женщина мо­
жет сказать: «Я тебя больше не люблю». Она уходит от мужчины, 
а он сильно страдает: «Я очень хочу, чтобы она вернулась. Зачем мне 
теперь жизнь?» Он теряет сон, смотрит на еду, но не испытывает го­
лода, ест, но еда кажется ему безвкусной и вызывает лишь расстрой­
ство желудка. Он даже может заболеть.

Некоторые люди в подобной ситуации так сильно страдают, что 
готовы убить себя из-за того, что лишились преходящей любви. 
Страсть приносит страдания, но тем не менее многие люди мечтают
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о ней. В Корее несколько лет назад произошел случай, получивший 
широкую огласку. Юноша и девушка встретились и сильно полюби­
ли друг друга. Но их родители заявили, что между ними есть кровное 
родство — у них был общий родственник лет пятьсот назад. В любой 
другой стране кровное родство не является препятствием для брака, 
но в Корее очень строгие правила на этот счет. Родители запретили 
им жениться. Молодые люди так сильно расстроились, что вместе 
совершили самоубийство, потому что не могли жить друг без дру­
га. Если нельзя быть вместе, лучше расстаться с жизнью. Но, соглас­
но закону не-постоянства, всё в конце концов проходит, потому что 
ничто не может оставаться без изменений и быстро исчезает. Если 
у вас отсутствует глубокое понимание того, что всё не-постоянно, 
то потеря объекта, который вы сильно любите, но не можете сохра­
нить, причинит вам сильные страдания. Невозможность получить 
желаемое также причиняет страдания. Такова природа человека.

Необходимость находиться в обществе тех, кто не нравится

При взгляде на современный мир создается впечатление, что людей, 
которые не любят друг друга, больше, чем людей, которые любят 
друг друга. Нелюбимых людей больше, чем любимых. В Корее есть 
поговорка: «Когда идешь по узкому веревочному мосту, обязательно 
встретишь своего злейшего врага». Представьте узкий веревочный 
мост над пропастью. Вы идете по нему, а навстречу вам из тумана 
выходит ваш злейший враг. Невозможно обойти друг друга, потому 
что мост очень узкий. Никто из вас не намерен возвращаться, каж­
дый хочет идти вперед. В такой ситуации страдания неизбежны для 
людей, привязанных к своим «нравится» и «не нравится». Они не­
избежно окажутся в обществе тех, кого не любят, и испытают стра­
дания. Такое сплошь и рядом случается почти с каждым человеком.

У каждого человека есть «нравится» и «не нравится». Если вы 
привязаны к своему мнению о других людях, вы страдаете, и здесь 
существует ясная связь между причиной и следствием. В Америке 
такая проблема решается очень просто. Человек думает: «Ты мне 
не нравишься!», достает пистолет и убивает другого человека — бац! 
Ха-ха-ха! В Корее так не поступают. Кореец будет думать: «Ты мне 
не нравишься», но сделает вид, что это не так. Кореец затаится и бу­
дет держать плохие мысли глубоко внутри. Он может плохо гово­
рить о вас другим людям. «Бла-бла-бла...» При любом удобном слу­
чае он будет пререкаться и ссориться с вами. Такое поведение прино­
сит страдания, потому что человек дорожит своим мнением, словно
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драгоценностью. Вся эта огромная масса страданий возникает из-за 
привязанности к уму «нравится — не нравится». Но в Америке всё 
очень просто: «Ты мне не нравишься!» — бац! — убил. (Смех в зале.) 
Вполне очевидное проявление страданий.

Невозможность получить желаемое

Большинство людей в храме или церкви молятся для того, чтобы 
что-то получить. Их больше интересует исполнение своих желаний, 
нежели поиски своей собственной природы и природы нашего мира. 
Они хотят славы, денег, детей, хорошего любовника, дом или работу. 
Но такие молитвы никому не помогут, во вселенной это не работает.

В Корее проходят выборы членов Национального собрания. Бы­
вает, что от каждого региона семь, восемь или даже двенадцать кан­
дидатов борются за одно место в собрании. Но выбирают только од­
ного. Только один становится счастливым после выборов. А другие 
сильно расстроены и разочарованы тем, что ничего не получили вза­
мен серьезной многолетней работы, больших финансовых затрат, 
частых разлук с семьей и огромного умственного труда. Они стра­
дают из-за того, что очень хотели, но не получили желаемое. С ума 
можно сойти! На последних выборах один приличный кандидат, 
у которого не было денег, взял в долг у родственников, набрал кре­
дитов под большие проценты и всё равно проиграл. Ему не хвати­
ло всего пяти голосов для победы над соперником. Он помешался 
от огорчения, потому что дело было не только в поражении на вы­
борах. Вскоре пришли родственники и с плачем стали просить вер­
нуть им долг. Тогда он решил отравиться, наглотавшись таблеток. 
Но на таблетки не было денег. Тогда он подумал: «Зачем опять тра­
титься?» и бросился с крыши высокого здания. Его желание испол­
нилось — он умер без дополнительных расходов.

Точно так же страдают те, кто не сдал вступительный экзамен, 
проиграл в спорте или в бизнесе. Многим знакомо состояние, когда 
ты поставил на кон всё, но проиграл, а с жизнью не свел счеты толь­
ко потому, что не хватило смелости.

Страдания сами по себе — ни плохо, ни хорошо. Существуют раз­
ные виды страданий. Страдания, которые причиняют вред, и стра­
дания, которые помогают человеку, если он обладает мощным умом 
усилия.

Однажды ученик сказал мне:
— Дзэн-мастер, я не могу получить то, что хочу, поэтому сильно 

страдаю.
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— Что ты не можешь получить?
— Во-первых, я хочу, чтобы у меня была девушка, но ее нет. Во-вто­

рых, у меня нет денег. В-третьих, мне нужна работа. Когда я практи­
кую сидячую медитацию, в моей голове непрерывно вертятся одни 
и те же мысли: девушка, деньги, работа, девушка, деньги, работа... 
Никак не могу избавиться от этих мыслей: они всё время то уходят, 
то возвращаются. Я не могу сидеть и медитировать. Когда я пою ман­
тры, то делаю это только ртом, а в голове непрерывно звучит: «Де­
вушка, деньги, работа...» Эти мысли приходят и уходят. Я так стра­
даю. Мысли делают мою медитацию невозможной. Я не хочу практи­
ковать сидячую медитацию, потому что эти мысли начинают звучать 
еще громче. Поэтому я прошу у вас совета: что мне делать?

Если в такой ситуации дать совет в стиле учения дзэн, то такой 
совет может не сработать. Ум ученика во власти сильного желания, 
но он еще не постиг природу своего желания и тех страданий, ко­
торые оно порождает. Он бережет свое желание, как драгоценность. 
Поэтому я ответил:

— Тебе нужно еще больше страданий.
Он возразил:
— Нет, зачем мне еще больше страданий? Я и так слишком мно­

го страдаю.
— Если будешь страдать больше, получишь всё.
— Если я буду страдать больше, получу всё? Как так? Не может 

быть!
Тогда я сказал ему:
— Послушай меня: если ты будешь еще больше страдать, тогда 

обязательно найдешь девушку, у тебя появятся деньги и работа.
— Ну хорошо, а как добиться еще больших страданий?
— Ежедневно делай тысячу полных поклонов и десять тысяч раз 

повторяй «Кван Сеум Босаль». Попробуй.
— Но это только усилит мои страдания. Зачем так делать?
Я ответил:
— Ты не будешь страдать больше, а будешь использовать страда­

ния, чтобы избавиться от страданий. Китайская медицина учит: го­
рячую болезнь лечи горячим лекарством, холодную болезнь лечи хо­
лодным лекарством. Болезнь страдания лечи лекарством страдания. 
Ты страдаешь, но не осознаёшь ясно свои страдания. Тебе нужно ле­
чение страданием, чтобы заменить одно страдание другим.

— Ладно, — сказал он, — я попробую.
В течение ста дней юноша делал тысячу полных поклонов в день 

и десять тысяч раз в день повторял мантру «Кван Сеум Босаль». Че­
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рез сто дней у него были прекрасная девушка, новая работа и доста­
точно денег для счастья.

Может показаться, что эта история о том, что к практике медита­
ции можно относиться несерьезно. Однако Будда говорил, что для 
каждой из 84 ООО болезней есть свое лекарство. Практика, которую 
делал молодой человек, называется «конфеткой Дхармы». Он упор­
но практиковал, чтобы получить желаемую вещь. Одновременно он 
познавал природу практики и природу своего думающего и страдаю­
щего ума. Теперь ему можно дать истинное учение правильной прак­
тики. Саму болезнь можно использовать как лекарство от болезни. 
Ему можно сказать: «Твоя практика сейчас ни хорошая, ни плохая. 
Но можно практиковать по-другому — и тогда найдешь свою истин­
ную природу». Ему можно сказать так сразу, как только он начал 
практиковать.

Если вы готовы действовать и просто делаете это, то вы обяза­
тельно получите то, что хотите. А если будете просто желать че­
го-то — будете бессмысленно страдать. «Я хочу это, но не могу полу­
чить. Я так расстроен». Вот типичный вид страданий. В нашем мире 
у всех людей есть желания. Но они не практикуют и не прилагают 
усилий, чтобы получить то, что хотят. Они просто хотят, не имея 
четкого направления. Поэтому их жизнь всегда наполнена страдани­
ями, не имеющими направления и не преобразованными в глубокое 
понимание себя и окружающего мира. Однако ученики дзэн имеют 
возможность усердно практиковать и постичь свою истинную при­
роду. Если вы постигли свою истинную природу, вы можете всё.

Что вам больше нравится? Ха-ха-ха!

Нарушение равновесия пяти скандх

Будда учил, что у людей нет собственного «я». То, что мы обычно 
называем своим «я» или умом, является просто зыбкой комбинаци­
ей из пяти меняющихся видов энергии: форма, чувства, восприятия, 
импульсы, сознания. На санскрите они называются «пять скандх». 
или «пять куч». Обычно все пять скандх человека функционируют 
в гармонии, и он живет ясной жизнью, не причиняя самому себе ни­
каких особых страданий. Но нарушение равновесия скандх автома­
тически вызывает страдания.

Встречаются тучные люди. У них маленькие руки, ноги и голо­
ва, а тело большое, поэтому им трудно передвигаться и работать. Это 
значит, что их форма не в порядке. Они слишком много едят, и их 
тело толстеет. Язык говорит: «Я хочу шоколада, я хочу мороженого».
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Но тело на самом деле не хочет есть. Тело вступает в борьбу с язы­
ком, но язык побеждает, так как карма языка сильнее кармы тела, — 
и человек продолжает есть. В данном случае скандхи формы, чувств, 
восприятий и импульсов не могут взаимодействовать в гармонии. 
Нарушение равновесия скандх вызывает страдания. Говорят: «Кар­
ма создает тело, а тело создает карму». Это очень важные слова, по­
тому что они указывают прямо на непрерывное взаимодействие кар­
мы и энергии формы.

Энергия чувств является просто смесью физических и духов­
ных ощущений. Например, родился ребенок. Его жизнь начинает­
ся с простых ощущений. Его первое сознание формируется ощуще­
ниями, полученными через глаза, уши, нос, язык, тело и ум. Ощу­
щая, что он хочет писать, ребенок писает. Когда пеленка намокает, 
у ребенка сразу возникает неприятное ощущение, и он плачет: «Уа- 
а-а!» Приходит мать и меняет пеленку — теперь у ребенка опять хо­
рошее ощущение. Когда он голоден, у него неприятное ощущение, 
и он плачет: «Уа-а-а!» Тогда мать дает ему еду. У детей есть только 
один вид сознания — сознание ощущения и восприятия. Такой ум 
очень примитивный. Но существуют люди, которые всю свою жизнь 
сильно привязаны к такому уму. Когда им хочется есть, они едят 
и продолжают есть даже тогда, когда насытились. Когда они хотят 
секса, они им занимаются, хотя это секс без любви. Когда им хочет­
ся спать, они всё время спят. Когда им хочется делать покупки, они 
идут и покупают ненужные вещи. Но такой вид сознания-ощущения 
не является ясным сознанием и почти всегда причиняет страдания 
самому человеку и другим людям. Непрерывно совершая поступки, 
вызванные своими чувственными желаниями, человек создает мощ­
ную энергию привычки — импульсы, которые способны управлять 
его жизнью.

Импульсы — это карма. Что вы любите? То, что вы любите, ста­
новится вашим умом. Я часто рассказываю такую историю. Во вре­
мя Корейской войны я служил в армии, как все корейские мужчины. 
В армии у меня был близкий друг, господин Сон. Мы были нераз­
лучны. Каждый раз, когда у меня появлялось немного денег, я при­
глашал его в ресторан, иногда мы шли в храм. Он не знал, что до ар­
мии я был монахом. Каждый день я просто старался ему помочь. Он 
часто говорил: «Я так тебе благодарен. Ты всегда помогаешь мне, 
а у меня вечно нет денег. Прости меня».

Однажды мистер Сон сказал:
— Сегодня моя очередь. Я хочу пригласить тебя на обед в шикар­

ный ресторан в Таэгу Сити.
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Я сказал:
— У тебя же нет денег — где ты возьмешь деньги на ресторан?
— Нет проблем, не волнуйся, я достану денег.
Он повел меня к железнодорожному вокзалу Тэгу. Это очень 

большой вокзал, и там всегда многолюдно. Мы зашли внутрь, и ми­
стер Сон громко свистнул три раза. Внезапно подбежали трое маль­
чишек. Они низко поклонились ему и сказали:

— Добрый день, господин, откуда вы взялись?
Он ответил:
— Мы приехали из Пусана. А где мистер Ли и мистер Ким? 

Я хочу поговорить с ними.
Мальчишки поклонились и убежали, а через несколько минут по­

явились два очень хорошо одетых джентльмена:
— Брат, вот ты наконец и вернулся! Как мы рады тебя видеть!
Они выглядели счастливыми и оказали ему очень хороший при­

ем. Мистер Сон указал на меня и сказал:
— Это мой очень хороший друг. Он капитан. Мы хотим вместе 

пообедать. Вы можете устроить обед?
— Да, брат, — сказали они. Мужчины посадили нас в такси и от­

везли в шикарный ресторан. Шла война, но в меню ресторана было 
много деликатесов. Я не мог понять, что происходит. У него же нет 
денег! Но это было неважно, потому что мы прекрасно пообедали, 
и мистер Сон был счастлив.

После обеда я спросил:
— Что за чудеса? Как такое возможно?
Он ответил:
— Это длинная история.
— Пожалуйста, расскажи мне.
— Хорошо. До того, как я попал в армию, я был первоклассным 

карманным вором. Я был главарем, а эти люди — моими помощни­
ками. Но в один прекрасный день я понял, что поступаю плохо. Ког­
да началась война, я «завязал», отошел от дел и вступил в армию. Ты 
всё время мне помогал, а я не мог отплатить тебе тем же — у меня ни­
когда нет денег. Сегодня я наконец смог оказать тебе ответную ус­
лугу, но для этого мне пришлось обратиться к друзьям из прошлого.

— Большое спасибо. Очень благородно с твоей стороны, но ты 
поступил неправильно. Если ты действительно «завязал», это зна­
чит, что ты больше никогда не должен воровать!

— Ладно. Я больше не буду, — сказал он. — Обещаю тебе.
Он всегда был на хорошем счету в армии и получил звание капи­

тана одновременно со мной. Мы вместе служили, и я замечал, что его
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поступки всегда были тщательно продуманными и правильными. 
Воровство было для него просто старой привычкой, от которой он 
очень старался избавиться. Однако импульсы являются очень мощ­
ной силой: карму нельзя изменить одним волевым решением. Необ­
ходима практика медитации.

Однажды мы с мистером Соном поехали на экскурсию в Со- 
рак-сан, где есть известная в Корее своей красотой горная гряда. 
Была отличная погода. Туристы съехались отовсюду, чтобы посмо­
треть на горы, и когда мы приехали, автобусная остановка была пе­
реполнена. Много людей томилось в длинных очередях. Мы стоя­
ли за одним пожилым джентльменом. Внезапно мистер Сон сунул 
руку ему в карман и вытащил бумажник. Это произошло молние­
носно! Никто из стоявших рядом туристов ничего не заметил, вклю­
чая жертву ограбления. Но я стоял сразу за мистером Соном, всё ви­
дел и слегка ударил его — бац!

— Плохая рука! — сказал я. Мистер Сон выглядел очень удив­
ленным.

— Это старая привычка. Я не смог удержаться. Всё произошло 
само собой!

Он искренне переживал и раскаивался. Он не хотел вытаскивать 
бумажник, не хотел опять становиться карманником и воровать чу­
жие деньги. Но как только он увидел бумажник, рука автоматически 
выхватила его. Вот такая очень сильная привычка. Ее другое имя — 
«карма». У него была очень сильная карма вора, поэтому иногда он 
совершал такие поступки автоматически, под влиянием своего при­
вычного ума, хотел он этого или нет.

— Ты должен вернуть эти деньги, — сказал я.
— Да, конечно, — сказал он и тронул за плечо стоявшего впереди 

мужчину. — Извините, сэр, это ваш бумажник? Я нашел его на земле.
Старик повернулся и увидел мистера Сона с бумажником в руке.
— О господи, мои деньги! Большое вам спасибо! Я собирался 

на рынок, чтобы купить на эти деньги корову. Если бы я их потерял, 
то не смог бы купить корову на свою ферму. Я так вам благодарен!

Он вынул из бумажника немного денег и хотел вручить их мисте­
ру Сону в качестве вознаграждения. Но мистер Сон только скромно 
отмахнулся:

— Нет, что вы, не надо!
Старик настаивал:
— Вы такой честный человек — я должен отблагодарить вас.
— Нет, нет.
Тогда я взял мистера Сона за локоть и отвел в сторону.
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— Можно взять деньги — на этот раз ты их заработал.
Мистер Сон взял деньги, и все были счастливы. (Смех в зале.)
Итак, мы видим, что импульс мистера Сона был очень сильным. 

Его думающее сознание осознало, что воровать плохо, что это непра­
вильный импульс, — и он прекратил воровать. Но иногда такой им­
пульс возникал — и тогда он мгновенно подчинялся своему импуль­
су. Если повторять некое действие многократно, оно превращает­
ся в импульс. Его другое название — «карма». Карма — это просто 
спонтанная реакция нашего привычного ума. Когда мы не контроли­
руем свои импульсы, то они могут вступить в противоречие с созна­
нием, определяющим, какое поведение правильное, а какое — нет, 
и тогда мы причиняем страдания себе и другим. Такие страдания — 
это еще один пример страданий, которые возникают, если наруше­
но равновесие пяти скандх, когда одна из них сильнее других или 
не может правильно с ними взаимодействовать.

Последняя скандха — это сознание. Буддизм учит, что то, что мы 
называем сознанием, на самом деле состоит из девяти отдельных со­
знаний. Мы поговорим о сознаниях более подробно в разделе «Буд­
дизм Махаяны». Когда мы рождаемся, у нас есть шесть сознаний: 
зрение, слух, обоняние, вкус, осязание и мышление. Таковы шесть 
основных сознаний. Примерно в двухлетнем возрасте у ребенка воз­
никает очень примитивная способность к различению. Ребенок за­
поминает все впечатления, полученные с помощью шести сознаний. 
Одни ему нравятся, а другие — нет. Так возникает седьмое созна­
ние — «ум-нравится-не-нравится». Мы часто называем его «раз­
личающим сознанием», потому что оно разделяет то и это, «хоро­
шо» и «плохо», верх и низ. «Мне нравится это, мне не нравится то». 
«Нет!» У американских детей, наверное, сильно развито различаю­
щее сознание, у которого есть только одно слово — «нет». «Сделай 
это» — «Нет» «Пожалуйста, подойди сюда» — «Нет». Ха-ха-ха! Аме­
риканские дети начинают так себя вести в очень раннем возрасте. 
Они понимают только одно: «Нет, мне это не нравится». Так прояв­
ляется седьмое сознание — «ум-нравится-не-нравится».

Затем возникает восьмое сознание — ум, запоминающий все по­
ступки человека и его опыт. Его также называют «кладовой созна­
ния», потому что там хранится всё, что мы когда-либо совершили, 
о чём подумали или что пережили. Оно также известно как память, 
в которой хранятся не только поступки, совершённые при жизни, 
но и вообще всё, что мы совершили с начала времен. Память похо­
жа на мощный компьютер, потому что она записывает всё, что мы 
когда-либо сделали, увидели, услышали, какие запахи чувствовали,
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какой вкус ощущали, что осязали, о чём думали в этой и во всех пре­
дыдущих жизнях. Когда мы ночью видим сны — так работает наше 
восьмое сознание.

Иначе говоря, шесть сознаний — это сознания воли. Седьмое со­
знание — эмоциональное, потому что оно различает и создает то, что 
нам нравится и не нравится. Восьмое сознание — интеллектуальное. 
Буддизм учит, что есть еще девятое сознание — сознание Будды или 
сознание Дхармы. Другое его имя — «Дхармакая». Оно также назы­
вается истинным «я», изначальной природой, истинной природой 
или природой Будды. У девятого сознания много имен, но изначаль­
но у него не было ни имени, ни формы.

Итак, шесть сознаний соединены с нашими глазами, ушами, но­
сом, языком, телом и умом. Седьмое сознание различает хорошее 
и плохое. А восьмое накапливает весь наш опыт и все наши мыс­
ли. Нарушение равновесия означает, что эти сознания разъединя­
ются и не могут взаимодействовать. Они перестают действовать 
в гармонии. Поэтому у людей, страдающих душевными заболева­
ниями, на самом деле нарушено равновесие восьми сознаний. Когда 
нужно есть, они могут сидеть и думать: «Есть или не есть, есть или 
не есть?». Это болезнь. Можно на улице встретить человека, разго­
варивающего с кем-то, хотя рядом никого нет. Он разговаривает сам 
с собой: «Да, мне нравится, ты молодец... Ля-ля-ля... Зачем ты так 
говоришь? Бла-бла-бла...» Человек размахивает руками и озирает­
ся, он может сердиться или смеяться. Но рядом никого нет. Он так 
себя ведет потому, что его тело здесь, а сознания отделились и взаи­
модействуют отдельно от тела. Такое поведение называется наруше­
нием равновесия.

Каждый испытал такое нарушение равновесия в той или иной 
форме. Когда вы поете, ваш рот произносит: «Кван Сеум Босаль, 
Кван Сеум Босаль...», но ваш ум блуждает по Нью-Йорку, в Поль­
ше, в 1989 году или решает какую-то проблему, затем возвращает­
ся в Зал Дхармы, затем во вчерашний день, к вашей маме, вашему 
коллеге, вашему последнему бойфренду. В постоянном круговороте, 
опять и опять... Это пример простого нарушения равновесия. Затем 
в какой-то момент одно из ваших сознаний говорит: «Возвращайся, 
пора петь. Почему ты всё время где-то витаешь?» В тот момент, когда 
вы отвлекаетесь, работают три разных сознания, каждое из которых 
выполняет свою работу. Поющий рот и ухо, слышащее пение, — это 
шестое сознание, блуждающий ум — это восьмое сознание памяти, 
а ум, который говорит: «Вернись к практике», — это седьмое созна­
ние. Они борются друг с другом внутри вас. Ежедневно, ежемомент-
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но ваши сознания борются друг с другом внутри вас — иногда сла­
бо, иногда сильно. Когда у вас внутри борются сознания, такая борь­
ба называется «нарушением равновесия пяти скандх». В результате 
вы не можете принять решение. Иногда мы входим в ступор: «Что 
мне делать? Делать это или то? Я не знаю!» Мы испытываем заме­
шательство. Если борьба скандх усиливается, люди говорят, что вы 
сошли с ума. Каждый из нас слышал выражение «потерять душев­
ный покой». Оно именно про такую ситуацию. Но если ваши созна­
ния уравновешены — р-раз! — вы стали Буддой, и из момента в мо­
мент можете просто-делать-это. Но нарушение равновесия означает, 
что вы не можете принять решение, а значит, не можете совершить 
действие.

Все эти многочисленные виды страданий входят в Восемь стра­
даний. Многие люди ограничивают ими свой мир. Их жизнь похо­
жа на метания мухи в маленькой тесной бутылке. Она залетела в бу­
тылку на вкусный запах, но теперь не может из нее выбраться. Муха 
пытается найти путь наружу, отчаянно бьется о прозрачное стекло, 
потому что ей кажется, что свобода и простор где-то рядом, за этим 
стеклом. Большинство людей похожи на такую муху. Раз за разом 
в своем уме они создают представления, которые мешают им жить 
завершенной жизнью. Они отчаянно пытаются выбраться из цар­
ства страданий, которое сами создали своей слепой привязанностью 
к чувствам. Но не так-то просто это сделать. Причина их трудно­
стей простая, она в непонимании «бренности». Таков путь человече­
ских страданий. Всё в нашем мире происходит естественным обра­
зом. Вы сами всё создаете и сами всё получаете, в том числе и стра­
дания: «Я не хочу стареть». «Ах! Я с ним рассталась, я чувствую себя 
такой несчастной». «Ненавижу болеть». «Он мне не нравится». «Не 
могу поверить, что моя бабушка умерла». Мы все страдаем. Но если 
вы правильно постигли прозрение не-постоянства, вы можете изба­
виться от Восьми страданий. Однако если вы не понимаете, что все 
вещи не-постоянны, вы легко окажетесь привязанным к вещам, кото­
рые в конце концов исчезнут. В результате вы не избавитесь от стра­
даний и будете продолжать причинять страдания себе и всему миру.



Прозрение не-чистоты 
(Пять человеческих желаний):
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Желание славы
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Д а в а й т е  п о с м о т р и м  на прозрение не-чистоты более внима­
тельно. Одни утверждают, что тело не-чисто, а другие — что же­

лания ума не-чисты. Практика Хинаяны заключается в пристальном 
изучении множества проявлений не-чистоты человеческого тела, 
которое дает ключ к пониманию не-чистоты, создаваемой нашим ду­
мающим умом. Под вашей кожей течет кровь. Если бы вы могли за­
глянуть внутрь своего тела, то увидели бы там органы, желчь, экс­
кременты и мочу. Тело скреплено белоснежными костями. Каждый 
день через девять отверстий тела непрерывно выделяется большое 
количество не-чистых веществ. Зная это, разве можно сказать, что 
мы чистые? Люди думают, что они красивые. Люди наносят пу­
дру, крем, румяна, косметику, пользуются духами. Люди одеваются 
в шелка, ходят с высоко поднятой головой и принимают соблазни­
тельные позы, чтобы привлечь к себе внимание. Но увидев челове­
ка изнутри, вы поймете, что он просто мешок крови, дерьма и гноя. 
Осознание не-чистоты является важной практикой многих тради­
ций Хинаяны.

Изначально не-чистоты не существует. Люди привязывают­
ся к желаниям своего ума, и именно эта привязанность делает их 
ум не-чистым. Буддизм Хинаяны, как и любая другая буддийская 
традиция, уделяют особое внимание не-чистоте нашего ума. Такая 
не-чистота создана нашей привязанностью к ощущениям тела. Как 
я уже говорил ранее, буддизм учит, что ваша карма создает ваше 
тело, а ваше тело создает вашу карму. Желания тела, жаждущего 
ощущений, делают ум не-чистым, потому что эти желания создают 
карму, которая мешает нам ясно воспринимать мир таким, какой он 
есть. Животное не может управлять своими желаниями: если оно хо­
чет спариваться, оно спаривается. Если оно хочет есть, оно ест всё, 
что найдет и когда захочет. Многие люди часто так себя ведут. Даже 
если люди способны оценить свои поступки, если они постоянно по­
такают своим желаниям, они страдают. Привязанность к желани­
ям — это разновидность не-чистоты.

Не только при жизни, но и после смерти человек не-чист. После 
смерти человека даже его друзья, которые любили его при жизни, 
стараются поскорее избавиться от трупа. Даже собаки не хотят на­
ходиться рядом с трупом, потому что он не-чист. Вот почему во мно­
гих сутрах Хинаяны так часто упоминается о не-чистоте. В них го­
ворится о девяти не-чистых проявлениях или признаках трупа: тело 
распухает, под воздействием ветра и песка оно превращается в бес­
цветную массу, разлагаясь, оно теряет форму, кровь и гной вытека­
ют из каналов, тело гниет и разрушается, животные, птицы и тучи
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насекомых поедают его, кости, плоть, голова, руки и другие части 
тела отваливаются, под конец остаются только белые кости; крема­
ция превращает их в горсть пепла, да и та рассеивается по ветру.

Многие практики буддизма Хинаяны используют медитацию 
не-чистоты. Они учат, что рождение человека является следствием 
кармы, созданной им в предыдущих жизнях. Такой взгляд на вещи 
приучает к пониманию, что не-чистота присутствует на каждой ста­
дии нашей жизни. Мы зачаты в не-чистоте материнской утробы, 
полной крови, гноя, отходов тела и мочи. После рождения из девя­
ти отверстий нашего тела продолжает выделяться грязь. Внутри нас 
циркулирует тридцать шесть видов телесных отходов. Тело в конце 
концов умирает, гниет и разлагается. Но пока мы живы, мы очень за­
ботимся о своем не-чистом бренном теле. Мы украшаем его дороги­
ми вещами, чистим, улучшаем его запах духами, покрываем его пу­
дрой. Мы тратим много усилий на то, чтобы тело оставалось здоро­
вым и сохраняло хорошую физическую форму. Если бы мы этого 
не делали, то ничем не отличались бы от собак и свиней.

Буддизм Хинаяны определяет пять главных видов не-чистоты. 
Давайте рассмотрим их более подробно.

Ж елание материального благосостояния, желание секса, 
желание славы, желание есть, желание спать

Существует пять видов не-чистоты, которые называются Пятью яда­
ми или Пятью человеческими желаниями. Если посмотреть на окру­
жающий мир, то больше всего страданий создано стремлением лю­
дей удовлетворить эти Пять желаний. Каждый в глубине понимает 
это. Поэтому, когда у человека слишком много желаний, окружаю­
щие думают про него так: «Грязный человек! Любит деньги! Любит 
секс! Любит славу! Любит еду! Любит спать!» Если любое желание 
зашкаливает, то ум делается грязным, направленным исключитель­
но на реализацию кармических привычек. Люди говорят: «Плохо! 
Грязный человек!» У них возникает такой ум.

Деньги нам необходимы в жизни. Это ни хорошо, ни плохо. 
Но если вы привязаны к деньгам, ваш ум замутнен этим желани­
ем. В наши дни многие хотят стать миллионерами. Ради денег лю­
дям иногда приходится совершать действия, причиняющие страда­
ния им самим и другим людям. У меня был один ученик, профессор 
из Кореи, выпускник Йельского университета. Его отец женил­
ся в восемнадцать лет. После рождения первого ребенка он сказал 
жене, что больше не хочет иметь детей, потому что считает, что из-
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за детей не сможет накопить денег. Сколько бы он ни заработал, 
жене и ребенку доставалось совсем мало. Он держал деньги в за­
крытом шкафу и ежедневно пересчитывал их. Пересчитывать день­
ги было его единственной настоящей радостью в жизни. Он никог­
да не был в ресторане. Он не выпил даже чашки кофе за пределами 
своего дома. И всё ради того, чтобы накопить денег. Умеренный ум 
можно назвать добродетельным, но ум, доведенный до крайности, — 
это жадный ум. В один прекрасный день жена сказала: «Я больше 
не хочу жить с тобой. Если я буду жить с тобой дальше, я так ни разу 
и не поем в ресторане». Но слова жены его нисколько не расстроили. 
Он просто сказал: «Если ты действительно так считаешь, нам луч­
ше развестись». И они развелись, хотя им было уже за шестьдесят. 
С ума сойти! Жена получала небольшую пенсию и смогла обходить­
ся без его поддержки.

Однажды сын этого человека, мой ученик, спросил его: «Отец, 
ты живешь только ради удовольствия каждый день пересчитывать 
деньги. Почему ты делаешь это? Что ты будешь делать, когда ум­
решь?» — «Я не знаю, что буду делать, когда умру. Считать деньги — 
мое единственное удовольствие. Мне не нужны ни жена, ни сын».

Вскоре отец умер. Когда сын открыл шкаф, там лежало несколько 
сотен тысяч долларов. Деньги в перевязанных пачках были аккурат­
но сложены, как в банке. Увидев эти аккуратно сложенные в шкафу 
деньги, сын ужасно расстроился и заплакал. Он понял, что отец при­
нес свою жизнь в жертву тому, что не смог взять с собой, когда умер.

Деньги сами по себе — ни хорошо, ни плохо. Копить деньги — 
тоже ни хорошо, ни плохо. Но когда придет время умирать, день­
ги не продлят нашу жизнь даже на мгновение. На самом деле день­
ги приносят радость только тогда, когда используешь их по назначе­
нию. Но если деньги нужны нам только для удовлетворения своих 
преходящих желаний, в конце концов кармический эффект от та­
кого мышления отравит наш мозг. Мы потеряем свое направление 
и причиним страдания миру. Это очень важный момент. Вот почему 
желание денег считается не-чистотой.

Секс сам по себе тоже — ни хорошо, ни плохо. Всё живое рожда­
ется и живет благодаря взаимному влечению естественных энергий 
самца и самки. Но введенный в заблуждение ум некоторых людей 
превращает влечение в сокровище. Однажды в дзэн-центре в Прови­
денсе ко мне подошла женщина. Она заканчивала обучение в Нью- 
Йоркском колледже. И вот она мне сообщает, что у нее уже семь­
десят седьмой любовник, и говорит: «Я решила, что выйду замуж 
за сотого любовника. Что вы скажете?» На Западе многие имеют
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интимные отношения до свадьбы. На Востоке по-другому: мужчи­
на и женщина могут встречаться несколько лет подряд, имея только 
ограниченный физический контакт или вообще не имея его. Когда 
я услышал про семьдесят седьмого любовника, я рассказал ей исто­
рию о великой бодхисаттве Пропусти-Миллион.

Это очень известная история о женщине, которая занималась 
сексом исключительно ради спасения других. «Аватамсака сутра» 
рассказывает о пятидесяти трех великих мастерах-умельцах. Трид­
цать шестым мастером была Пропусти-Миллион. Так звали прости­
тутку, жившую во времена Будды. Она была очень красивая и имела 
славу человека, достигшего просветления. Каждый день много муж­
чин приходило к ней за сексом. Иногда она брала деньги, иногда нет. 
Но каждый, кто занимался с ней сексом, забывал про секс навсегда. 
Многие ее любовники ушли в монахи, достигли просветления и ста­
ли великими учителями.

Пропусти-Миллион никогда не занималась сексом ради соб­
ственного удовольствия. Она использовала свое тело только для 
служения другим людям. Она сохраняла чистый ум и использова­
ла секс только для того, чтобы освобождать мужчин от сексуально­
го желания, помогая им таким образом достичь просветления. Суть 
этой известной истории — в том, что если сохранять свое Правиль­
ное направление, то даже секс можно использовать для помощи дру­
гим. Есть много других историй, где говорится, как использовать 
свое умение. Секс сам по себе — ни плохо, ни хорошо. Самое важ­
ное — когда вы что-то делаете, понимать, ради чего вы это делаете. 
Ради себя или ради всех существ? Пропусти-Миллион была вели­
кой бодхисаттвой, не знающей преград, поэтому сексом она занима­
лась не ради себя, не только ради своего удовольствия. Ее секс был 
сексом-ради-спасения-всех существ. Так говорится в «Аватамсака 
сутре».

Рассказав эту историю ученице из Е1ью-Иорка, я спросил ее:
— В чём смысл твоих занятий сексом? Ради кого ты это делаешь?
— Ради себя и ради приятеля.
— У тебя всё еще есть «я» — это плохо. Ты должна полностью из­

бавиться от «я», тогда твой секс будет сексом бодхисаттвы, — сказал 
я и продолжил: — Ты прожила половину жизни. С этой минуты ты 
должна жить не только для себя. Ты должна помогать миру и всем 
существам.

Примерно через год мы получили от нее письмо. Она рассталась 
со своим семьдесят седьмым любовником, вышла замуж и в конце 
концов стала прекрасной женой и матерью.
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Мужчина и женщина должны быть партнерами в жизни, а не 
только получать друг от друга физическое удовольствие. Они долж­
ны быть хорошими друзьями в Дхарме. Если каждый из них всегда 
и везде помогает другому понять свое истинное «я», думает не толь­
ко о себе, тогда у них и секс хороший. Секс тоже может быть Дхар­
мой. Такие взаимоотношения называются «добан» — «попутчик 
на Пути». Но это очень трудная практика для тех, кто занимается 
сексом только ради своего удовольствия, ведь такой секс грязный. 
Тех, кто занимается сексом без разбора, как животные, называют 
«грязными». Главное здесь — какой смысл вы вкладываете в сексу­
альные взаимоотношения. То, как вы думаете о сексе, делает его чи­
стым или не-чистым.

Желание славы — очень интересное желание. Такое желание об­
ладает еще большим потенциалом сделать ум не-чистым, чем секс. 
Большинство людей привязаны к имени и форме. Каждый верит 
в то, что его «я» существует. Это главное заблуждение. У имени 
и формы нет собственной природы, поэтому никакого «я» не суще­
ствует. Имена и формы созданы одним лишь умом. Но людей отсут­
ствие «я» не устраивает. Они хотят, чтобы их «я» всё время разрас­
талось: «Я — то». «Я — это». «Я — выдающийся профессор». «Я — из­
вестный актер». «Я дружу с таким-то». Такие люди зависят от своего 
желания и будут несчастны до тех пор, пока их «я» не будет призна­
но другими людьми В Северной Корее умы миллионов полностью 
подчинены мощной вере одного человека в свое «я», хотя прошло 
уже несколько лет после его смерти! Кто не верит в его «я», попада­
ет в тюрьму или погибает. Это безумие. В нашем мире люди каждый 
день убивают других людей, просто чтобы защитить свое имя и ре­
путацию. Не только диктаторы и преступники причиняют страда­
ния другим людям своими импульсивными действиями, но, как пра­
вило, мы все в повседневной жизни безжалостно соревнуемся друг 
с другом, чтобы возвысить свое «я» над другими. Мы обманываем 
и предаем. Мы спорим и плохо говорим друг о друге не только для 
того, чтобы прославиться, но еще и показать, что мое «я» лучше, чем 
у тебя или у нее. Вся эта боль и страдания возникают всего лишь 
из заблуждения, что каждый из нас привязан к своему «я».

Люди преодолевают невероятные препятствия, чтобы приобре­
сти и сохранить высокий социальный статус. Из-за привязанности 
к такой совершенно пустой идее они готовы совершать постыдные 
поступки. Одна высокопоставленная замужняя кореянка прослави­
лась, когда завела роман на стороне. Ее муж был высокопоставлен­
ным министром в правительстве. Она вступила в связь с человеком,
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имеющим репутацию донжуана. Сначала ей просто нравилось про­
водить с ним время. Потом он начал вымогать у нее деньги, автомо­
били и драгоценности. Он угрожал, что если она ему ничего не даст, 
то он всем расскажет об их связи. Она подчинялась ему, потому что 
боялась потерять высокое социальное положение. Управляя ее стра­
хом, он полностью подчинил ее своей воле. В конце концов дама по­
теряла всё, а ее скандальное поведение получило огласку. Ее репута­
ция была испорчена, и ей казалось, что ее жизнь на этом закончилась. 
Много раз она думала о самоубийстве. Всё случилось исключитель­
но из-за привязанности женщины к преходящему и совершенно пу­
стому удовольствию общественного признания.

Когда мы говорим о желании славы, мы имеем в виду не только 
чье-то желание стать известной личностью. Многие, когда слышат 
слова «желание славы», думают, что мы говорим только о не-чисто- 
те ума знаменитых людей. Но не-чистотой является также желание 
получить общественное признание, желание иметь образ респекта­
бельного человека, быть популярным. Это желание причиняет нам 
непрерывные страдания в повседневной жизни. Мы страдаем, ког­
да другие думают о нас плохо. Мы ревнуем, когда хвалят того, кто 
нам не нравится. Мы даже можем говорить об этом человеке пло­
хо, чтобы испортить его репутацию. Мы изворачиваемся и обманы­
ваем, чтобы заслужить одобрение других. Мы не хотим становиться 
изгоями. В Азии многие стараются хорошо одеваться, чтобы проде­
монстрировать другим людям уровень своего материального благо­
состояния, даже если они бедны. Так «я» разных людей соревнуются 
между собой. Я знал одного человека, который водил дорогую маши­
ну и носил дорогую одежду, хотя работал в крошечном офисе и мало 
зарабатывал. Он хотел, чтобы все считали его успешным человеком. 
Из-за фальшивого социального статуса его семья была лишена не­
обходимых вещей, а его дети страдали. В Японии и Корее родители 
с самого рождения настраивают своих детей на учебу в престижном 
университете, потому что так можно создать родителям хорошую 
репутацию. Почти каждый год несколько корейских или японских 
студентов после провала на вступительном экзамене в престижный 
университет кончают жизнь самоубийством, потому что им стыдно, 
что они опозорили родителей. Такое происходит из-за главного за­
блуждения ума в том, что «я» существует, которое человек внушает 
и себе, и другим людям.

Но если вы будете правильно медитировать, то постигнете, что 
«я» на самом деле не существует. Если «я» не существует, тогда что 
приобретает известность и получает одобрение других? Когда люди
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поймут, что «я» не существует, они перестанут сильно страдать сами 
и причинять страдания другим ради того, чтобы заслужить хорошую 
репутацию, и чтобы их «я» уважали. Тогда не важно, если кого-то 
другого будут любить больше, чем вас, — вы не будете ревновать. 
«Я» просто не существует. Вот почему, когда вы медитируете, вы по­
стигаете, что желание славы — это не-чистота.

Все понимают желание есть. Это очень мощное желание, потому 
что оно означает, что вы полностью подчинены карме вашего языка. 
На Востоке, когда кто-то умирает, в буддийском храме проводится 
ежегодная церемония, посвященная памяти усопшего. После цере­
монии всегда накрывается стол в храме или в доме покойного. Дата 
и место проведения такой церемонии часто публикуются в газете 
того района, где жил покойный. Отец одного моего ученика в Корее 
имел странную привычку. Он носил в карманах две записные книж­
ки. В одной были даты проведения поминок в некоторых храмах его 
района, а в другой — дни рождения разных людей. Он регулярно, 
с периодичностью в несколько дней, проверял записи в книжках. 
Чей отец умер, чья мать умерла? Иногда он приходил на церемонию 
в конце — просто чтобы вкусно поесть. То же самое с днями рожде­
ния: «Ага, сегодня день рождения мистера Кима, мистера Парка3, по­
том мистера Сона...» Он шел домой к этим людям, принимал участие 
в церемонии и наедался как свинья. Там всегда было много вкусной 
еды, причем бесплатной. Он ходил на церемонии как на работу: сна­
чала заглянуть в книжки, потом пойти и наесться до отвала. «Так, 
что сегодня? Что сегодня? Какая церемония в эти выходные?» Ха- 
ха-ха! (Смех в зале.) Он находился в полной власти своего собствен­
ного языка: «Я хочу каждый день вкусно есть». Поэтому он всегда 
носил с собой эти книжки. Не самое лучшее состояние ума, правда? 
Но ему всё было мало. Каждый день он ходил по ресторанам, хотя 
его жена умела хорошо готовить. Один день он обедал в китайском 
ресторане, другой день в американском. Когда он ел в компании, ему 
всегда хотелось съесть то, что лежит на чужих тарелках, а не на сво­
ей. Иногда он просто бросал свою тарелку, ходил вокруг стола и ел 
с чужих тарелок. В буддизме такой человек называется «голодным 
духом».

Такое поведение — результат сильного желания. Быть таким че­
ловеком хуже, чем быть животным. Ум животного простой: ког­
да животное голодное — оно ест, когда животное насытилось — оно

3 Автор использует фамилию «Парк», хотя в Корее она звучит как «Пак» 
и является очень распространенной. В США в среде корейских иммигран­
тов эта фамилия трансформировалась в «Парк». (Прим. переводчика.)
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прекращает есть. Животное не привязано ни к своему желанию, 
ни к вкусу еды. Но люди слишком привязаны к своему языку: даже 
когда мы сыты, если нам нравится вкус еды, мы продолжаем есть. 
Многие встают из-за стола с неприятными ощущениями или даже 
с болью в животе, потому что объелись. Но пища нужна только для 
того, чтобы поддерживать жизнь в теле, а жизнь нужна, чтобы мы 
могли использовать редкую возможность родиться человеком и об­
рести просветление. Если мы будем служить только телу, его прехо­
дящим желаниям, то станем рабами своего тела. Вот что такое насто­
ящая не-чистота.

То же самое относится ко сну. Для большинства людей вполне 
достаточно спать от шести до восьми часов в день. Но всегда мож­
но увидеть, что кто-то дремлет в зале для медитации, в классе или 
в офисе. Как только звучит сигнал чукпи и начинается период меди­
тации — даже если человек спал восемь часов ночью — он начинает 
дремать на своих подушках. Почему? Желание спать — тоже карма, 
как и другие желания. Чем больше спишь, тем больше хочется спать. 
В храме или в дзэн-центре каждый день просыпаются рано, чтобы 
медитировать, потому что Будда означает «пробудиться». В дзэн- 
центр приходит много людей, которые не могут рано вставать вместе 
со всеми: «Нет, я хочу спать. Я должен спать восемь часов!» Главный 
монах говорит: «Будда означает “пробудиться”. Ты должен встать!» 
Многие после отъезда из дзэн-центра принимают решение, что те­
перь будут вставать каждый день в пять часов утра и медитировать. 
Они хотят, чтобы дома был такой же распорядок, как в храме. «Заме­
чательно! Я буду каждый день вставать в пять утра». Они ставят бу­
дильник. В пять часов утра будильник звонит: дзинь, дзинь... Он зво­
нит очень громко. «Ой, мне нужно еще поспать!» Они бьют по кноп­
ке звонка и продолжают спать. Если хотите просыпаться в пять 
часов утра и практиковать, нужно вставать, когда звонит будильник. 
Зачем бить по кнопке звонка? «Он так громко звонит. Я так устал — 
мне нужно еще поспать». Это неправильное отношение. Человек всё 
время хочет спать, больше, больше... Чем больше спишь, тем боль­
ше хочется спать. Это очень важный момент. Но Будда учил, что вся 
жизнь — всего лишь сон. Когда же вы пробудитесь?

Многие думают, что если им постоянно хочется спать в Зале 
Дхармы, то они никогда не научатся усердно практиковать. Вовсе 
нет. Много лет назад в Корее жил монах, получивший просветление 
благодаря своей сильной карме сонливости. Его называли Масте­
ром Мельничного Жернова. До того, как он достиг просветления, он 
не мог бороться со сном. Что бы он ни делал — сидел в медитации,
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работал, гулял, ел, — он всё время засыпал. Как только старший мо­
нах ударял в чукпи, объявляя начало периода медитации, он сразу 
засыпал. Кончилось тем, что монах больше не мог находиться в зале 
медитации. Однажды он шел по улице, заснул на ходу и ударился 
головой о дерево, нависшее над дорогой. Стоявшие рядом женщины 
начали смеяться над ним. Ему стало очень стыдно. Тогда он решил 
покончить со своей проблемой раз и навсегда. Взял веревку и при­
вязал к груди тяжелый мельничный жернов. Теперь, когда он гулял, 
учился или работал, у него на груди всегда висел мельничный жер­
нов. Стоило монаху заснуть — он сразу падал. Каждый день давался 
ему с трудом. В конце концов, благодаря своим усилиям монах побо­
рол привычку везде засыпать. Однажды после усердной практики он 
обрел просветление и стал великим дзэн-мастером. Такова история 
о Мастере Мельничного Жернова, победившем демонов сна.

Многие люди связаны Пятью человеческими желаниями. Но если 
вы достигли просветления и стали Великим мужчиной или Великой 
женщиной, они вас больше не связывают. Они вам больше не нужны 
только для собственного удовольствия. Вы можете беспрепятствен­
но помогать всем существам. Важно помнить самое главное — как 
использовать эти желания ради помощи другим.
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Хорошая причина приводит к хорошему результату. 
Плохая причина приводит к плохому результату.
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Характеристики всех внешних объектов: возникновение, 
стабильность, угасание, растворение

Вс ё , что во вселенной является объектом нашего опыта, снача­
ла возникает, существует некоторое время, разрушается и опять 

исчезает. Такова природа всех вещей. Посмотрите на снег или дождь: 
вот он прошел, покрыл всё, а потом начинает таять или испаряться 
и в конце концов исчезает. Человек рождается в мире, живет какое-то 
время, стареет и умирает. То же самое происходит с горами, камня­
ми, деревьями, животными, Солнцем, Луной, звездами — со всем. Мы 
уже говорили о том, как Земля и Луна произошли от Солнца много 
сотен миллионов лет назад, и о том, как они движутся в космосе. Че­
рез много кальп, когда Солнце начнет исчезать, Земля остынет и вме­
сте с Луной рассыплется и исчезнет. Весь этот мир возник из пусто­
ты и в конце концов вернется в пустоту. Цикл может пролететь мгно­
венно, длиться, пока на траве держится роса, а может тянуться многие 
сотни кальп. Но всё в конечном итоге одинаково. Всё возникает, суще­
ствует некоторое время, угасает и исчезает. Это не просто буддийская 
теория — вы увидите такой порядок везде, куда бы ни посмотрели.

Но есть одна вещь, которая не возникает и не исчезает. Знаете та­
кую? Один мой ученик сказал однажды: «Это космос». Но космос — 
вечная пустота, не так ли? Из чего возник космос? Ха-ха-ха! Нужно 
найти нетленную вещь. Это очень важный момент.

Аспекты ум а: возникновение, стабильность, 
изменение, затухание

Учение говорит о том, что наш ум такой же, как все вещи во вселен­
ной. Наш ум подчиняется тем же законам, что камни, деревья, Луна 
и звёзды. Наши мысли непрерывно возникают и исчезают. Мысль 
может существовать минуту или две минуты. Наш ум всё время ме­
няется. Всё, что имеет имя и форму, возникает, существует некото­
рое время, изменяется и возвращается в пустоту. Поскольку наш ум 
состоит из той же субстанции, что и вся вселенная — Солнце, Луна, 
звёзды, горы, реки, деревья, вообще всё, — он подчиняется тем же 
законам. Ум возникает, существует некоторое время, затем изменя­
ется и возвращается в пустоту. Обычно всё происходит очень бы­
стро. Древняя азиатская поговорка гласит, что ум женщины меняет­
ся двенадцать раз между кухней и столовой. В старые времена, ког­
да женщина несла обед родителям или мужу на специальном низком 
столике из кухни в столовую, она думала: «Понравится родителям
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еда или нет? Правильно я приготовила еду или нет? Я достаточ­
но долго ее варила или нет? А вдруг еды слишком много? А вдруг 
еды не хватит?» Меняется, меняется, меняется, проверяет, проверя­
ет, проверяет, думает, думает, думает... (Смех.) Ха-ха-ха! Это старая 
азиатская поговорка про ум замужней женщины, но на самом деле 
так можно сказать про любой ум. Если ум меняется, цвет лица тоже 
меняется. Оно краснеет, желтеет, темнеет, бледнеет — цвет меняет­
ся по мере того, как меняется мышление. Когда меняется ум, цвет 
лица тоже меняется, потому что ум и вселенная подчиняются одно­
му и тому же закону. Энергия поднимается — лицо краснеет, энер­
гия опускается — лицо бледнеет. Если вы много думаете или сильно 
переживаете, ваше лицо темнеет. Цвет лица непрерывно меняется. 
Наш ум возникает, существует некоторое время, меняется и исчеза­
ет. Цикл может происходить очень быстро.

Всё, что имеет имя и форму, меняется, потому что у имени и фор­
мы нет собственной природы. Полностью постигнув причину пере­
мен, вы поймете, что у ума тоже нет собственной природы, — в этом 
заключается прозрение не-существования «я». Вы постигнете не-су- 
ществование «я». Итак, прозрение не-существования «я» является 
очень важной практикой, потому что оно открывает путь в нирвану. 
«Мое тело возникает и исчезает. Вот моя рука, вот нога, вот голова — 
это мое тело. Но мое тело — не “я“». Тело — это просто арендован­
ный автомобиль. Арендованный автомобиль одного человека сделан 
в США, другого — в Корее, третьего — в Японии. Если вы постигли, 
что тело — это просто арендованный автомобиль, вы легко достигни­
те нирваны, потому что вы постигли не постоянство человеческого 
тела. Мой арендованный автомобиль недолговечен, он непрерывно 
меняется. Мое истинное «я» — несуществующее «я».

Причина, следствие, сансара, 
первопричина, взаимозависимое возникновение, следствие

Весь мир создан причиной и следствием. Всякая вещь является след­
ствием некой причины; эта вещь, в свою очередь, является причиной 
возникновения другого следствия, которое становится причиной. 
Однажды Будда шел по пыльной дороге вместе со своим преданным 
помощником Анандой. Вдруг Будда попросил Ананду поднять пу­
чок соломы, лежащий на дороге. Держа солому в руке, Ананда по­
чувствовал сильный запах рыбы. Он понял, что пучком соломы была 
связана рыба, которую несли для продажи на рынок, и отбросил его 
в сторону. Будда увидел это.
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— Ты почувствовал какой-то запах, Ананда?
— Да, учитель, солома сильно пахнет рыбой, поэтому я вы­

бросил ее.
— Как ты думаешь: раньше эта солома пахла рыбой?
— Нет, но однажды ею связали рыбу, поэтому она пахнет рыбой.
Они пошли дальше. Через некоторое время они увидели на доро­

ге кусок чистой белой бумаги.
— Ананда, подними и посмотри, что это такое.
Ананда нагнулся и поднял бумагу.
— Она пахнет?
— Да, я чувствую приятный запах дорогого фимиама, — сказал 

Ананда.
— Как ты думаешь, раньше эта бумага пахла так хорошо?
— Нет, господин, она так пахнет, потому что однажды в нее за­

вернули фимиам. Вот почему у нее такой запах.
— Именно так, — сказал Будда. — Теперь ты знаешь, что всё 

в мире, каждая мелочь существует благодаря непрерывному дей­
ствию причины и следствия.

Ананда понял и поблагодарил учителя.
Что понял Ананда? Он понял, что закон причинно-следствен­

ной связи всегда рядом. Он простой. Причина и следствие возника­
ют из ближайшего события, из вещей, которые имеют к нам прямое 
отношение в любой момент, в любой ситуации. Поэтому очень важ­
но понимать истинную природу причинно-следственной связи. Вы 
родились в США, я родился в Корее. Почему один человек рождает­
ся заново в США, а другой в Корее? Женщина родилась без печени, 
мужчина родился слепым, другой мужчина родился в богатой семье, 
кто-то родился с черной кожей, а кто-то с белой, один родился като­
ликом, другой евреем, кто-то умным, кто-то творческой личностью. 
Во всём этом должен быть смысл. Это нужно понимать, потому что 
понимание пригодится вам в жизни.

Как мужчина и женщина становятся мужем и женой? Среди мно­
гих миллионов людей одни становятся мужем и женой благодаря 
сводникам, а другие случайно встречаются, влюбляются и женятся. 
Независимо от того, при каких обстоятельствах эти люди познако­
мились, их встреча произошла благодаря причине и следствию. Этот 
мужчина и эта женщина должны были встретиться именно в это 
время в этом месте. Они создали причину в предыдущей жизни со­
вместными действиями, и когда обстоятельства сложились опреде­
ленным образом, эта причина привела к тому, что они встретились 
в этой жизни. Всё просто! Ничто в мире не происходит случайно.



106 К о м  П А С  д з э н

Всё предопределено нашими поступками в предыдущих жизнях. 
Будда учил, что даже если вы просто прошли мимо кого-то на ули­
це, это результат вашего взаимодействия с этим человеком в тыся­
чах предыдущих жизней. Теперь представьте себе, сколько преды­
дущих жизней нужно прожить с человеком, чтобы влюбиться в него 
или вступить с ним в брак!

В мире чувствующих существ все вещи возникают благодаря пер­
вопричине, которая при определенных условиях создает определен­
ный результат. Мы часто называем такой результат кармой. Кар­
ма — это просто наш привычный ум. Часто повторяющаяся мысль 
или действие создают ментальную привычку, то есть высокую веро­
ятность того, что в одних и тех же условиях вы каждый раз будете 
поступать точно так же. Таким образом, наши мысли и действия соз­
дают нашу карму. Через наше мышление, через выбор, который мы 
повторяем раз за разом, мы сами создаем себя такими, какие мы есть, 
и это является фундаментальным учением Будды.

В предыдущих жизнях я был корейцем и создал некую карму 
с Кореей и ее жителями. Поэтому нет ничего удивительного в том, 
что и в этой жизни я родился в Корее. Все вещи происходят есте­
ственным путем. В буддизме естественный путь называется причи­
ной и следствием, или кармой. Вы создали американскую, польскую 
или немецкую карму. Когда ваше тело исчезнет, вы эту карму возь­
мете с собой. Когда вы будете рождаться заново, ваша карма найдет 
условия, которые создадут новое немецкое, американское или поль­
ское тело. Всё зависит от того, насколько карма сильная, и от усло­
вий, в которых она оказалась. Бывает, что ребенок в раннем возрас­
те прекрасно играет на скрипке. Все слышали о Моцарте. Он мог 
писать и исполнять прекрасную музыку в очень раннем возрасте. 
Как такое возможно? В предыдущей жизни какой-то человек мно­
го играл на музыкальном инструменте, и играл очень хорошо. Так 
возникла ментальная привычка, или карма. Когда тело умирает, со­
знание человека блуждает вокруг. Вот некая женщина забеременела. 
Может быть, ее муж очень любит музыку, а может быть, она сама — 
учитель музыки. Их род занятий очень близок к тому, чем занимал­
ся этот человек в предыдущей жизни. Блуждающее сознание попа­
дает в эти благоприятные условия — и тогда естественным образом 
получается результат. Рождается ребенок, у которого очень быстро 
проявляется талант игры на скрипке или на фортепиано. Когда из­
начально мощная музыкальная карма ребенка в новом теле попадает 
в подходящие условия, ментальная сила привычки производит точ­
но такой же результат, как раньше.
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Мы говорим, что можно управлять кармой. Кто-то говорит, что 
можно управлять судьбой. Это одно и то же или нет? Можно пока­
зать на примере: вы сидите под деревом и ждете, когда сверху упа­
дет яблоко. Если вы будете просто сидеть, в конце концов какое-ни­
будь яблоко упадет вам на колени. А если потрясете дерево или вет­
ку — яблоко упадет прямо вам в руки. В любом случае вы получили 
яблоко. Первый путь — просто проявление судьбы. Будете сидеть 
под деревом — и рано или поздно вам на колени упадет яблоко; это — 
судьба. Такое проявление судьбы понятно большинству людей. Вы 
ждете, что эффект неких действий произведет другое действие или 
вызовет событие. Но когда вы трясете дерево, вы управляете своей 
причинно-следственной связью с этим миром. Ваше действие явля­
ется причиной, которая создает следствие, а следствие становится 
причиной другого действия или мышления. Когда вы родились, всё 
уже было предопределено вашим привычным умом из всех ваших 
бесчисленных жизней. В зависимости от того, какие усилия вы со­
вершаете в жизни, либо вы управляете причиной и следствием, либо 
они управляют вами. Если вы хотите изменить свою карму, нужно 
внимательно изучать свой ум. Нужно ежедневно практиковать сидя­
чую медитацию, делать поклоны и петь мантры. Мантры очень важ­
ны. Они помогают вернуться к своей изначальной природе и управ­
лять результатами своей кармы. Они также помогают снизить эф­
фект плохой кармы. Не жалуйтесь на плохую карму, просто усердно 
практикуйте. Отбросьте свой ленивый ум и идите только вперед, 
в «не знаю».

Учение Будды о первопричине, взаимозависимом возникнове­
нии и результате говорит то же. Вот спичка. Спичка — это первопри­
чина внутри каждого человека. В определенных условиях спичка 
может стать пламенем, а в других условиях чаще всего этого не про­
исходит. Коробок — это определенные условия. Когда данная пер­
вопричина соединится с данными условиями, вы получите резуль­
тат — огонь. Моя рука чиркает спичкой о коробок — и спичка загора­
ется. Если не будет нужных условий — результата не будет. Давайте 
возьмем кусок бумаги и чиркнем спичкой по бумаге. Спичка не заго­
релась. Или у меня есть и спичка, и коробок, но я не чиркаю.

Буддизм учит, что первопричина заложена в сознании каж­
дого человека. Наше мышление создает первопричину. Попа­
дая в одни и те же условия, раз за разом, первопричина произво­
дит один и тот же результат, как бы человек ни хотел изменить его. 
Первопричина только становится сильнее и глубже. Если нет ус­
ловий, от первопричины можно избавиться. Медленно, с течением
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времени первопричина исчезает сама по себе естественным обра­
зом. Вот, например, алкоголик. Его первопричина — страсть к ал­
коголю. Условия — это наличие алкоголя или возможность его до­
стать. Каждый раз, употребив алкоголь, человек причиняет себе 
страдания, а его привычка становится сильнее. Но если он твердо 
решил не пить, то есть не создавать условия, первопричина медлен­
но исчезнет. Алкоголь сам по себе — ни плохо, ни хорошо. Но пока 
есть условия для первопричины желания, всегда будут страдания. 
Очень важно понимать это.

Хорошая причина приводит к хорошему результату. 
Плохая причина приводит к плохому результату.

Если посадить семена желтых бобов в землю — вырастут желтые 
бобы, если посадить семена зеленых бобов — вырастут зеленые бобы. 
Из зеленых семян никогда не вырастут желтые бобы, а из желтых — 
зеленые. Учение буддизма очень простое, и в нём всё понятно: всё 
происходит естественным путем. Хорошая причина дает хороший 
результат, плохая причина — плохой. Всё создано одним лишь умом.

Поэтому если вы хотите понять свою карму и свою жизнь, про­
сто посмотрите внутрь себя — какой ум вы удерживаете прямо сей­
час? Ваша жизнь начинается из ума момента, как луч начинается 
из маленькой точки. Если вы сделали что-то хорошее, вы счастливы. 
Если ваш поступок вызван плохой причиной, вы будете страдать. 
Вот и всё. Многие люди смотрят на свою жизнь и жалуются: «По­
чему я всё время страдаю?» Но в нашем мире причина и следствие 
всегда очевидны. Мы создали привычный ум — нашу первопричи­
ну — и теперь постоянно получаем один и тот же результат, так как 
не можем изменить условия, «зажигающие» первопричину, или из­
бавиться от них. Мы пожинаем плоды своих мыслей, слов и поступ­
ков не только из этой жизни, но и из многих предыдущих жизней. 
Мы создали привычку, которая сейчас нами управляет, в наших бес­
численных жизнях. Она не подвластна нашему сознанию, поэтому 
часто ее очень трудно изменить. У одного человека много денег, хо­
рошая машина, хороший дом, хорошая работа. А другой человек, мо­
жет быть, и умнее, и работает не меньше, но не добился успеха. Поче­
му? В предыдущей жизни успешный человек совершил много хоро­
ших поступков, которые дали ему хороший результат в этой жизни. 
Возможно, привычка к успеху — результат его стараний в предыду­
щих жизнях, и в текущей жизни она возникла и реализовалась сама 
собой, почти без усилий с его стороны. Такая реализация — есте­
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ственный результат большого количества его предыдущих поступ­
ков и мыслей. А другой человек, хоть и старается, но создает себе 
трудности и препятствия из-за кармы, заработанной в предыду­
щих жизнях. Сейчас он упорно трудится, но в его жизни возника­
ют и крепнут кармические проявления, сводя все его усилия на нет.

Просто удерживайте хороший ум — так учит буддизм Хинаяны. 
Если вы непрерывно страдаете, то должны понимать, что сами ви­
новаты в своих страданиях: «Всё не случайно, я сам виноват, я при­
чинял кому-то страдания, в этой жизни или в предыдущей, и сей­
час страдаю сам». Если вы полностью постигли причину страданий, 
вы можете начать избавляться от первопричины и стать счастливы­
ми. Если вы сохраняете равновесие и усердно практикуете, вы може­
те изменить всё. Всё, что происходит с вами в этой жизни, пришло 
из предыдущих жизней. Карма каждого человека создана его мыс­
лями, поступками и привычным умом в течение многих кальп. По­
этому в текущей жизни привычка непрерывно возникает и исчеза­
ет, из момента в момент. Это естественный процесс. Однако если вы 
медитируете, то можете устранить первопричину. Тогда условия из­
менятся, а значит, результат тоже должен измениться. Большинство 
страдающих людей обвиняют в своих страданиях внешние условия: 
«Это плохой человек. Он плохо со мной обращается». «Я страдаю 
из-за того, что он ко мне плохо относится». Почти все считают при­
чиной своих страданий родителей, супруга, правительство или соци­
ум. Да, есть видимый источник страданий. Но это только часть прав­
ды. Никто не понимает, что на самом деле источником страданий яв­
ляется первопричина внутри нас, созданная нами самими в течение 
бесчисленных жизней. Если мы усердно практикуем и устраняем 
первопричину, то даже оказавшись в плохих условиях, мы не полу­
чим плохой результат. Страдания исчезнут, если наша первопричи­
на устранится естественным образом.



Взаимозависимое возникновение

Возникать из условий.

Л. 4  *■
Исчезать из условий.

Если «я» существует, «то» существует.

^  л
Если «я» перестает существовать, «то» перестает существовать.

До п у с т и м ,  что мир существует в двух измерениях — времен­
ном и пространственном. Когда возник ум? Как он меняется 
ением времени? Когда ум исчезнет? Мы уже говорили о том, 

что всё возникает, меняется и исчезает. Но когда возник ум? Как 
долго он будет меняться, прежде чем исчезнет? Эти вопросы отно­
сятся к понятию времени. Рассматривая пространство, мы спраши­
ваем: эта чашка существует или нет? Этот посох существует или 
нет? Если он существует, что дальше? Если он не существует, что 
дальше? Таким способом рассматривают пространство. Его называ­
ют «взаимозависимым возникновением».

Можно сказать, что буддизм Махаяны изучает пространство. Этот 
мир существует или нет? Люди существуют или нет? (Ударяет посо­
хом по чашке.) Эта чашка существует или нет? Это чашка или нет? 
Буддизм Хинаяны рассматривает чашку сквозь призму прозрения 
времени и причины ее возникновения. Когда возникают страдания? 
Когда и как возникает ум? Как он меняется с течением времени?

1 in
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Итак, я спрашиваю вас, когда возникает этот мир? Когда возника­
ет наш ум? Как он меняется и как исчезает? Мы уже говорили о том, 
как всё возникает благодаря стечению обстоятельств. Когда возни­
кает определенное условие, тогда всё возникает. Исчезает условие — 
всё исчезает. Если я здесь — значит, что-то есть там. Если меня здесь 
нет, значит, то, что есть там, исчезает. Можно сказать иначе: человек 
сам создает свой мир. Бог создал мир Бога. Будда создал мир Будды. 
Собака создает мир собаки. Кошка создает мир кошки. Когда женщи­
на видит мышь, она кричит, когда кошка видит мышь, она счастли­
ва: «Ах! Еда!» Я сам создаю свой мир. Если я создаю хороший мир, 
то мой мир хороший. Если я создаю плохой мир, то мой мир плохой. 
Когда я здесь, мой мир здесь. Если я исчезну, мой мир исчезнет.

Но даже если вы исчезнете здесь, там всё равно что-то останет­
ся. Могут спросить: «Если вы исчезнете, Солнце на небе тоже исчез­
нет?» Нет, если я исчезну, Солнце останется. Но это не мое Солнце, 
не то Солнце, которое я видел. Это Солнце кого-то другого. Ха-ха- 
ха! Потому что изначально Солнце не существует. Мы сами создаем 
Солнце, и если я исчезну, мое Солнце тоже исчезнет. Если я здесь — 
значит, что-то есть там. Если я исчезну, эта вещь тоже исчезнет. Та­
кова первая заповедь буддизма.

Вот история, которая лучше объяснит то, о чём я говорю. Однаж­
ды, когда я сидел в своей комнате в дзэн-центре Дхармы в Лос-Ан­
джелесе, раздался стук в дверь, а затем вошел пожилой кореец. Это 
был приличный на вид человек, седой, хорошо одетый, с длинной бе­
лой бородой, как у Конфуция. Он сказал:

— Я хочу видеть Сунг Сан Сунима.
— Замечательно. Это я.
Гость протянул мне большую корзину для фруктов, наполнен­

ную прекрасными плодами.
— Большое спасибо, — сказал я, глядя, как он усаживается. — 

Я должен сначала поднести эти дары Будде, положить их на алтарь, 
а потом мы поговорим.

Но гость вежливо помахал рукой:
— Нет-нет, я принес их не Будде. Это не подношения. Я принес 

их вам. Ха-ха-ха!
Я подумал: «Странно: если он буддист, то обязан знать, что я сна­

чала должен положить дары на алтарь в качестве подношения Будде. 
А он говорит “нет”». Я пытался понять, что это за человек: «Он, на­
верное, не буддист. Ну ладно, нет проблем». Я сказал: «Большое спа­
сибо, я оставлю их в своей комнате». Мы сели и стали пить чай с пе­
ченьем и фруктами.
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Гость начал говорить. Он говорил без остановки, как будто меня 
вообще не было в комнате. Он прекрасно разбирался в конфуциан­
стве, даосизме и буддизме, хорошо понимал западную философию. 
Легко рассуждал о Сократе, Платоне и Аристотеле, знал немецкую, 
французскую и американскую философии. Хорошо ориентировался 
в современной физике, науке, психологии и литературе. Он говорил 
не переставая. Знаете, его речь была похожа на водопад. Он не давал 
мне раскрыть рот. (Смех.) Он знал всё! Он без остановки говорил обо 
всех философских направлениях. Я только успевал вставлять: «Да, 
правильно... да... как верно... правильно...». Выговорившись, он пока­
зал на мою чашку и спросил: «Дзэн-мастер, откуда взялась эта чаш­
ка?» Внезапно наш разговор стал разговором в стиле дзэн. (Смех.)

Я удивился: «Может быть, этот человек всё-таки дзэн-мастер? Тог­
да мне придется нелегко...» {Громкий смех.) Я решил его проверить:

— Вы уже понимаете...
— Да, — сказал он, — ее купили в магазине и принесли сюда.
Но это не дзэн-ответ! (Громкий продолжительный смех.) Он 

не понимает дзэн. Я немного расслабился! (Громкий продолжитель­
ный смех в зале.)

Гость много знал. Но его понимание не было завершенным. Он 
не имел ясного понимания истинной природы чашки. Он понимал 
только слова и представления, прочитанные в книгах. Его понима­
ние основывалось только на представлениях. Мы называем такие 
слова «мертвыми». Нужно было сбить его с толку.

— Хорошо, вы правы, — сказал я, — ее купили в магазине и при­
несли сюда. Но откуда в магазине взялись чашки?

— Наверно, с фабрики по производству чашек, — ответил он.
— До того, как их привезли с фабрики, откуда они взялись?
— Ну, на фабрике есть президент — он всем управляет. Он создал 

эту чашку.
— Так, правильно...
— Президент — важный человек. Он создает товары и продает их 

в магазины, где люди их покупают.
— Да, верно.
Гостя невозможно было остановить. Его снова понесло.
— Солнце, Луна, звёзды, горы, реки и люди тоже кем-то были 

созданы.
— Правильно, — сказал я, — кто-то создал их.
Я догадался, что он хочет поставить меня в тупик с помощью ка­

кой-то идеи, а не с помощью истинной природы возникновения ве­
щей. Я понял, что он христианин. Гость спросил меня:
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— Кто создал всё это?
— Вы сами.
— Я? Как вы можете такое говорить? — он был шокирован, его 

спина распрямилась, а лицо побледнело.
— Я уже понял ваш ум. Вы думали, я скажу, что Бог создал всё. 

Но я буддийский монах — как я могу сказать, что всё создано Богом?
— А как вы можете говорить, что я создал всё? — закричал он. — 

Вы с ума сошли?
Тогда я сказал:
— Теперь послушайте меня. Вот радуга. Кто создал радугу? Бог? 

Будда?
Мужчина еще секунду выглядел растерянным, потом медленно 

расслабился и опять заговорил:
— Ну, наверное, солнечный свет падает на водяную пыль, 

и у меня перед глазами возникает радуга.
— Да, но я спрашиваю вас: кто создал эту радугу?
Мужчина надолго замолчал. Он не смог ответить, поклонился 

и сказал:
— Пожалуйста, научите меня.
— Солнечный свет, вода и ваши глаза соединяются и создают ра­

дугу. Да, верно. Поэтому, когда я здесь, моя радуга — там. Если меня 
здесь нет, моей радуги там тоже нет. Вам понятно? Если здесь пять 
человек — там будет пять радуг. Каждый видит одну радугу. Это про­
сто. Е[апример, я стою здесь, а кто-то стоит в десяти футах от меня. 
Тогда моя радуга здесь (указывает на точку в комнате), а его раду­
га — там (указывает в другом направлении). У нас разные радуги! 
Для меня радуга здесь, а для него — там! — Я поставил чашку на пол 
перед собой в шести дюймах от ноги и продолжил: — Для меня чаш­
ка здесь, а если посмотреть с вашего места, вы скажете: «Она там».

Мужчина был сильно озадачен и молчал. В конце концов он вы­
шел, качая головой, с печальным лицом.

Итак, у десяти человек десять радуг. У двадцати человек будет 
двадцать радуг. «Моя» радуга означает, что я создал эту радугу. Если 
я не смотрю на небо, там нет моей радуги. Если я посмотрю в другую 
сторону, моя радуга исчезнет. Буддийское учение о взаимозависи­
мом возникновении объясняет, почему так происходит. Если я сижу 
и смотрю в окно, разговаривая с другом по телефону, я могу сказать: 
«Вот здорово! Здесь радуга!» Но он не видит радугу! Если во время 
нашего разговора вы будете находиться в доме моего друга и спро­
сите его: «Видишь радугу?» или: «Радуга есть или ее нет?», его ответ 
будет отличаться от моего. Никто из вас не скажет про радугу так,
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как я. Потому что я сам создал свою радугу. Радуга возникает при 
соединении определенных условий в определенном месте в опреде­
ленное время — водяных паров, света, моих глаз и моего сознания. 
Просто радуги не существует. Она не существует отдельно от кон­
кретных условий. Смотря на объект, каждый может сказать: «Вот 
объект. Если он существует — значит, и я существую». Такой взгляд 
на вещи полностью ошибочный, его можно опровергнуть физиче­
ским экспериментом, как мы увидели раньше. Буддизм, наоборот, 
учит, что если существую «я», то существует и объект.

Все вещи таковы. Всё непрерывно меняется. Если я здесь — зна­
чит, что-то есть там. Если меня здесь нет — значит, там ничего нет. 
Если я исчезну, мой мир исчезнет. У вас останется ваш мир, а мой 
мир исчезнет. Мы сами создаем свой мир — таково главное учение 
буддизма. Потому что я создаю свое время, свое пространство, свою 
причину и свое следствие. А потом всё это управляет нами.

Можно посмотреть под другим углом. Вот человек смотрит 
на муравейник. Он видит множество крошечных муравьев, бегаю­
щих взад-вперед. Они энергично перетаскивают крошки, палоч­
ки и кусочки листьев. Человек думает: «Какой крошечный мир, му­
равьи — существа низшего класса». Но муравьи так не думают, сги­
баясь под тяжестью огромных листьев и кусков пищи. Они считают, 
что их муравьиный мир большой, что он наполнен огромными тяже­
лыми объектами. Посмотрите на каплю воды. Внутри капли живут, 
питаются, растут и умирают тысячи и тысячи бактерий. Микроско­
пический мир! Но для одной-единственной бактерии мир капли — 
огромный мир. Это ее мир. А для человека этот мир маленький. Че­
ловек летит на ракете над Землей, смотрит на нее и думает: «Какая 
маленькая!» Когда смотришь из иллюминатора самолета, так и ду­
маешь. Когда стоишь рядом с громадными небоскребами, мир такой, 
каким ты его видишь. Но если подняться высоко над землей, мир из­
менится. Предметы, которые казались большими на земле — горы, 
деревья, широкие реки, дома, — с высоты кажутся незначительными. 
Они уже не пугают своими размерами.

Итак, вы сами создаете свой мир. Вы сами создаете свое время 
и свое пространство. Вы также создаете причину и следствие, ко­
торые управляют вашей жизнью. Все эти вещи возникают в нашем 
уме. Во-первых, что такое время? Прошлого, настоящего и будущего 
не существует. Где прошлое? Где будущее? Вы не найдете их нигде. 
Все это понимают и утешают себя мыслью, будто хотя бы настоя­
щее существует, что оно реально. Но если вы скажете, что настоящее 
существует, это тоже ошибка. Где настоящее? Вы сказали «настоя­
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щее» — и оно уже в прошлом. В тот самый момент, когда вы сказали 
«настоящее», оно уже в прошлом. Ваше мышление создает прошлое, 
настоящее и будущее — так возникает время.

Время, которое вы создаете, — ваше время. Это время не мое 
и не другого человека. Например, муж ждет жену. Договорились 
встретиться в пять; уже половина седьмого, а жены всё нет. Она 
опаздывает, и муж начинает сердиться. Потому что таков мой ум, 
мое время. Может быть, она опаздывает из-за того, что в офисе мно­
го работы, которую нужно срочно сделать. Ее время бежит быстро, 
поэтому она не сердится. Но я сижу в машине, и мое время течет 
медленно, оно пропадает зря. Мое время — время страданий, оно 
идет медленно. Ее время другое, она тратит его на работу, чтобы всё 
закончить вовремя, поэтому ее время бежит быстро. Таков мой ум. 
Мы сами делаем свое время хорошим или плохим, счастливым или 
грустным. Мы сами создаем время в своем думающем уме.

Мы делаем время быстрым или медленным, хорошим или пло­
хим. Вот еще пример: в восемь часов вечера вы идете на дискотеку 
и танцуете там со своими лучшими друзьями. Прекрасная вечерин­
ка. Все отлично проводят время. Потом вы вдруг смотрите на часы: 
«Ой, уже половина двенадцатого! Пора домой! Ой, как жалко!» Три 
или четыре часа пролетают, как один час. В другой раз вы едете в аэ­
ропорт, чтобы встретить любимую девушку. Вы не виделись с ней 
целый месяц и очень волнуетесь. Но самолет опаздывает на час. Ми­
нуты медленно ползут. Кажется, что прошла вечность. «Почему са­
молет не приземляется? Хочу скорее ее увидеть. Но самолета нет!» 
Вы ждете девушку только час, но вам кажется, что уже прошел це­
лый месяц или целый год. Какие муки! (Громкий смех.) А когда вы 
на дискотеке танцуете с друзьями, точно такое же время пролетает, 
словно пять минут. «Целый час! Как жалко!» Ха-ха-ха! Ваш ум де­
лает один час долгим или коротким. Всё возникает в уме — какой вы 
удерживаете ум прямо сейчас? Какой у вас ум?

Наше мышление также создает пространство, потому что изна­
чально пространство не существует. Америка здесь, а Корея там. 
В Америке есть север, юг, восток и запад, и в Корее есть север, юг, 
восток и запад. Но север, юг, восток и запад Америки отличаются 
от севера, юга, востока и запада Кореи. Я сейчас здесь, и у меня есть 
север, юг, восток и запад, а если я исчезну, где тогда мои север, юг, 
восток и запад? Разве у мертвого есть север и юг? Ничего у него нет, 
так? Ха-ха-ха! Например, стоят два человека лицом друг к другу. 
Один человек поднимает правую руку и показывает на стену спра­
ва перед собой: «Стена справа». Но для человека напротив эта стена
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слева! Кто из них прав? Если в комнате сто человек будут показы­
вать в разные стороны, возникнет неразбериха. (Смех.) Вот причина 
всех войн и конфликтов. Потому что у каждого свое «справа» и свое 
«слева», и каждый уверен в том, что его «слева» правильное.

Итак, мы видим, что мы сами создаем время и пространство, при­
чину и следствие, которые потом управляют нашей жизнью. Но как 
время и пространство связаны с взаимозависимым возникновени­
ем? Время управляет первопричиной, а пространство — услови­
ем и неизбежным результатом. Первопричина способна непрерыв­
но меняться из-за того, что время проходит. Представьте себе крест: 
горизонтальная линия времени всегда пересекается с вертикальной 
линией пространства — значит, первопричина всегда пересекается 
с условием, и мы получаем некий результат. Это легко понять. Си­
туация — тоже пространство. Ситуацией может быть место, где вы 
находитесь, комната, отношения с другими людьми, ваш дом, ваш 
опыт, ваша жизнь. Первопричина в вашем уме пересекается с усло­
вием, то есть с ситуацией, и производит результат, то есть страдания.

Вот почему нельзя привязываться к ситуации, к условиям. Если 
вы удерживаете свою ситуацию, свои условия, первопричина не ис­
чезнет: она постоянно будет «воспламеняться» условием и почти 
каждый раз причинять точно такие же страдания. Страдания будут 
укреплять первопричину. Время и пространство, первопричина и ус­
ловие соединяются. Именно вы соединяете их; избежать соединения 
можно, только отбросив всякое мышление. Например, если человек 
привязан к алкоголю и раз за разом оказывается в ситуациях, спо­
собствующих его злоупотреблению, — значит, он постоянно будет 
страдать. Пусть он не хочет пить, но, если первопричина соединится 
с условием, рано или поздно возникнут страдания. Например, жен­
щину обидел мужчина. Это переживание создало причину в ее мыш­
лении. Если она будет настойчиво удерживать переживание в уме, 
оно станет первопричиной. Она всё время будет думать: «Я женщи­
на. Меня обидели, я ненавижу мужчин». Это условие. Если она бу­
дет удерживать в уме первопричину и условие, то есть ситуацию, 
в ее жизни будет много страданий. Ее первопричина всегда будет пе­
ресекаться с этим условием. Где бы она ни находилась, страдания бу­
дут везде поджидать ее — и в этой жизни, и в других жизнях. Даже 
если она прочитает сто книг, это ей не поможет. Психотерапевт ей 
не поможет.

Если вы действительно хотите прекратить свои страдания, 
не создавайте пространство и время. Не создавайте причину и след­
ствие и не удерживайте их. Полностью отбросьте свое мнение, ус­
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ловие и ситуацию — тогда первопричина медленно, постепенно, ис­
чезнет сама собой. Вы сами создаете свой мир. Всегда и везде удер­
живать ум-не-знаю означает оказаться вне времени и пространства. 
(Ударяет по столу.) В этой точке время и пространство не смогут 
управлять вами. Первопричина исчезнет, вы сможете использовать 
любое условие, любую ситуацию в своей жизни только для помощи 
другим существам. Эта точка называется «свободой». Вам нравится 
такая свобода?

Итак, буддизм учит понимать наш мир таким, какой он есть. Мы 
не должны привязываться к собственному миру и пониманию ве­
щей, ограниченному нашими представлениями, мнениями, услови­
ем и ситуацией. Земля и Луна вращаются вокруг Солнца. Это ма­
ленький мир. На сино-корейском мы называем его «со чон», или 
«малые небеса». Но буддизм учит более широкой перспективе, она 
называется «тхэянге». Одна Солнечная система огромна, но три ты­
сячи Солнечных систем вместе составляют лишь галактику сред­
него размера. Возьмите три миллиона галактик — что получится? 
Вселенная кажется бесконечно огромной. Человеческий мир очень 
маленький, а во вселенной существуют миллионы миллионов галак­
тик. Буддизм учит смотреть на вещи широко. Тогда уменьшается со­
блазн быть привязанными к ограниченному восприятию мира, кото­
рое мы создаем своим мышлением. С этой точки зрения можно рас­
сматривать мир муравьев, бактерий, животных и растений. Многие 
люди живут в крошечном мире, созданном их мелочными мнения­
ми, их «нравится» и «не нравится». Но Будда учил, что нужно удер­
живать ум широкий, открытый и ясный как пространство. Тогда 
мы способны совершать сострадательные действия по отношению 
к другим. Это очень важный момент.

Вы сами создаете свой мир и всё, что в нём происходит. В этом 
легко убедиться. Однако некоторые люди говорят, что мир соз­
дан Богом. Но кто создал Бога? Помните, что всё возникает из не­
кой первопричины, и просветленная мудрость хорошо это понима­
ет. Что является первопричиной для Бога? Кто создал ее? Некото­
рые говорят, что Бог всё понимает. Они говорят, что Бог создал рай, 
Эдем и людей. Бог также создал Древо познания добра и зла. Затем 
он сказал: «Отведав плодов сих, вы обретете грех и смерть». Но в га­
ком случае есть что-то такое, к чему Бог привязан: «Вот я создам 
Древо. Когда они съедят фрукты, то всё поймут. Но тогда мне при­
дется дать им смерть». Если бы Бог действительно любил людей, он 
убрал бы Древо. В этом его большая ошибка. Почему он не убрал 
Древо? Если вы поставите перед ребенком яд и скажете, что яд есть
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нельзя, а он всё равно съест, кто будет виноват? Чья это ошибка? 
Бог создал Древо и всё, что из-за него случилось, а не Адам и Ева. 
Итак, кто создал Бога, Древо и все страдания, которые от него прои­
зошли? Если хотите понять, кто создал Бога, вот подсказка: сказать 
«Бог» — уже большая ошибка! Если откроете рот, то возникнет пер­
вопричина. Не будете открывать рот — первопричина исчезнет. Всё 
очень просто. Не создавайте Бога. Не создавайте Будду. Из момента 
в момент не создавайте ничего.
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Б у д д а  у ч и л , ч т о  существует ясно различимая цепь очень тон­
ких ментальных действий, которые всегда приводят к страда­
ниям. Каждое звено этой цепи является следствием предыдущего 

звена и, в свою очередь, обуславливает или создает следующее зве­
но. Если вы усердно практикуете медитацию, вы можете постичь 
возникновение и исчезновение этой цепи из момента в момент в ва­
шем мышлении. Однако если вы полностью удерживаете ум-не- 
знаю, цепь взаимозависимого возникновения никогда не возникнет 
и не исчезнет.

Цепь начинается с возникновения первой мысли в голове, порож­
дая неведение. Неведение означает непостижение того, что наш мир 
изменчив, веру в его реальное существование. Всё просто. Если мы 
не осознаём изменчивость мира, мы считаем всё, включая наше мыш­
ление, неизменной, ни от чего не зависящей реальностью. Неведение 
делает нас зависимыми от нашего мышления, наших желаний, чув­
ственной жизни нашего тела, потому что неведение означает хруп­
кую веру в то, что все эти «вещи» существуют. Неведение, в свою 
очередь, приводит к возникновению представлений, порождений 
ума. Их также называют кармой или силой привычки, которую мы 
принесли в эту жизнь из другой жизни. Из силы привычки, сфор­
мированной порождениями ума, возникает сознание. Оно, как зер­
но, прорастает из едва сконцентрированной мысли: «Я есть». С это­
го момента мышление и сознание начинают создавать царство име­
ни и формы. Как только вы создали трепетное ощущение «я есть», 
вы начинаете создавать представления о вещах, не связанных с «я». 
Здесь начинаются шесть чувств (посредством глаз, ушей, носа, язы­
ка, тела и ума), и люди вступают в царство связи, контакта с вещами 
из мира имени и формы. Мы получаем ощущения от шести органов 
чувств через контакт. С этого момента человеческое сознание пол­
ностью управляется привычным опытом шести чувств. Ощущение 
порождает желание новых ощущений, поэтому естественным обра­
зом возникает желание ощущений, «залипание» на них: «Мне нра­
вится это, хочу еще, мне нужно еще». Возникает такой ум. «Я» созда­
ло имя, форму и благодаря шести чувствам обрело привязанность 
к миру с его множеством ощущений. Так возникает вера в существо­
вание вещей. «Я мыслю — следовательно, существую». «Я вижу — 
следовательно, существую». «Я слышу — следовательно, суще­
ствую». Если одно существует — значит, другое не существует. Так 
создается жизнь. «Я живой. Мне тридцать лет». Когда наше мышле­
ние создает жизнь, оно также создает старость, страдания и в конце 
концов — смерть. Таков мир наших страданий.
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Вот что такое цепь взаимозависимого возникновения. Будда 
учил, что избавиться от страданий означает избавиться от звеньев 
этой цепи. Всё просто. Цепь взаимозависимого возникновения по­
казывает, как я сам создаю свой собственный мир. Это происходит 
мгновенно. Возникает неведение в мышлении — возникают жизнь 
и смерть. Я создаю свои страдания. Но откуда возникает неведе­
ние? Как избежать неведения? Много лет назад один известный мо­
нах из Шри Ланки приехал в Провиденс, чтобы прочитать лекцию 
о буддизме Хинаяны. Два дня он рассказывал о разных вещах, осо­
бенно подробно — о Двенадцати звеньях цепи взаимозависимого 
возникновения. Когда он закончил выступление, один студент спро­
сил: «Вы только что сказали, что неведение является причиной все­
го, включая рождение, старость, болезнь и смерть. У меня вопрос: 
когда возникло неведение и почему оно вообще возникает?»

Монах ответил: «Будда учит, что неведение возникает само 
по себе». Но такой ответ не устроил студента, и он опять спросил: 
«Как неведение возникает само по себе и почему оно возникает само 
по себе? Если одно является причиной другого, что является при­
чиной неведенья?» Монах был озадачен. Он долго думал, но так 
и не вспомнил, что говорится об этом в сутрах. Он был в полном за­
мешательстве и молчал. Ха-ха-ха! Очень важно понимать, когда воз­
никает невединье и почему. Если вы будете усердно медитировать, 
то в конце концов поймете.

Итак, когда возникает неведение? Вы понимаете? (Все молчат.) 
Не знаете? Ха-ха-ха! Ответ очевиден! Я вам намекну: если вы откро­
ете рот, возникнет неведение. Если вы спросите: «Почему оно возни­
кает?», оно также возникнет. Как только возникает вопрос, возника­
ет неведение. Когда нет вопросов, неведение не возникает и не ис­
чезает. Важно это понимать. Нужно больше практиковать! (Смех.) 
Ха-ха-ха!



Четыре Благородные Истины
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Возникновение Двенадцать звеньев цепи взаимозависимого
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Путь -> Благородный Восьмеричный Путь

Бу д д а  у ч и л , ч т о  ж и з н ь  — это океан страданий. Есть такой тер­
мин на сино-корейском — «ко хэ». Всё бренно, и всё непрерыв­

но меняется. Из-за того, что мы привязаны к вещам, мы непрерывно 
страдаем, потому что очень любим вещи. Ведь как бы мы их ни лю­
били, мы не можем изменить то, что они непрерывно меняются, ис­
чезают и возвращаются в пустоту. Но люди очень глупые. Мы не по­
нимаем бренность мира, поэтому мы не понимаем, почему в нашей 
жизни так много страданий. Вот почему Будда учил первой Благо­
родной Истине: все вещи причиняют страдания.

Конечно, многие религии учат, что в жизни есть страдания. 
Но только Будда постиг, что страдания созданы одним лишь нашим 
умом и что они исчезнут в тот момент, когда мы получим истинное 
прозрение природы своего ума. Более того, мы сами создаем свой 
ум. А где ваш ум? У вас есть ум? Что такое «я»? Никто не понимает

122



Б у д д и з м  Х и н а я н ы 123

причину страданий, поэтому существуют страдания. Люди причи­
няют много страданий другим существам, потому что не понимают 
свой ум. Будда показал, как страдания возникают из неведения. Ког­
да неведение возникает в нашем уме, возникает «я», а вместе с ним — 
всё остальное: жизнь, смерть, хорошо, плохо, счастье, горе, вы, это, 
Солнце, Луна, звёзды. Всё создано одним лишь умом. Так говорит 
учение о Двенадцати звеньях цепи взаимозависимого возникнове­
ния, которое является второй Благородной Истиной.

Но как выбраться из океана страданий? Этот вопрос был для Буд­
ды главным. Когда молодой принц жил в прекрасном дворце, в ро­
скоши и богатстве, он испытывал отвращение к человеческим стра­
даниям и поклялся, что самостоятельно найдет ответ на этот вопрос. 
Он отказался от богатства и власти и усердно практиковал в тече­
ние шести лет. «Что есть жизнь? Что есть смерть? Что есть человек? 
Что есть я? Не знаю...» В конце концов он обрел просветление под 
деревом бодхи. Это значит, что Будда пробудился и постиг свою ис­
тинную изначальную природу. Мы говорим, что он постиг свой ум. 
Достигнув просветления, Будда постиг, что многие существа очень 
сильно страдают. Он увидел, что все страдания созданы одним лишь 
нашим умом. Мы сами их создаем. Но если мы их создаем, мы мо­
жем от них и избавиться. Когда исчезает неведение, исчезают соз­
дания ума. Когда исчезают создания ума, исчезает сознание. Когда 
сознание исчезает, исчезают имена и формы. В конце концов жизнь 
и смерть, старость и болезнь тоже исчезают, потому что они возника­
ют в нашем уме. Тот, кто видит это, понимает, как прекратить стра­
дания, — такова третья Благородная Истина. Когда Будда увидел, 
как эти вещи возникают, он также увидел путь, ведущий к освобо­
ждению от страданий. Он увидел, как можно избавиться от страда­
ний с помощью простой практики, применимой ко всем сторонам 
нашей жизни. Этот путь называется «Восьмеричным путем». Такова 
четвертая Благородная Истина. Давайте рассмотрим ее подробнее.
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Б у д д а  у ч и л  Благородному Восьмеричному Пути, чтобы люди 
могли избавиться от желаний, гнева, неведения и вернуться 
к своей истинной природе. Человеческое сознание очень сложное, 

в нём много разных заблуждений. Благородный Восьмеричный Путь 
представляет собой восемь разных лекарств от основных болезней 
ума. Одно из лекарств — Правильный взгляд (иногда говорят: «Пра­
вильное понимание»). Правильный взгляд на самом деле означает 
«не иметь никаких взглядов». Такой взгляд означает «не иметь ни­
каких представлений». Полностью отбросьте всякое мышление, все 
свои мнения и воспринимайте мир таким, какой он есть. Когда мы 
правильно воспринимаем природу мира, то видим, что миллиарды 
существ непрерывно вращаются в колесе страданий. Они не могут 
выбраться. Мы постигаем, что все существа страдают только пото­
му, что подчиняются своему гневу, неведенью и желаниям. Видя это, 
мы хотим им помочь. У каждого человека есть длительные привя­
занности, или карма. Иметь Правильный взгляд означает понимать, 
что поступки, вызванные желанием, гневом или неведением, всегда 
приносят страдания нам самим и другим. Раз всё непрерывно меня­
ется, зачем подчиняться преходящим чувствам и желаниям, блужда­
ющим в нашем уме? Если мы это понимаем, то каждый раз, когда же­
лания, гнев или неведенье искушают нас совершить какое-либо дей­
ствие, мы сознаём, к каким последствиям оно приведет. «Ради кого 
я совершаю действие? Ради себя или ради всех существ?» Такой во­
прос создает направление действий. Если направление действий яс­
ное, тогда вся жизнь ясная, и любой поступок совершается для бла­
га других существ. Но если вы делаете что-то только для себя, если 
ваши действия вызваны вашими желаниями, гневом или неведени­
ем, тогда вы не сможете помочь ни себе, ни этому миру. Перед тем 
как что-то сделать, всегда спрашивайте себя: «Ради кого я это де­
лаю?» Вот что называется «Правильным взглядом».

Правильное мышление очень похоже на Правильный взгляд. 
Мы все имеем собственные представления и часто сильно привя­
заны к ним. У нас есть сильные «нравится» и «не нравится». Каж­
дый из нас привязан к своему условию и ситуации. «Я женщина». 
«Я мужчина». «Я дзэн-буддист». «Я верю в Христа». «Я америка­
нец». «Я японец». Когда мы держимся за свои условия, то теряем 
контакт с миром и всеми существами. Мы видим только созданный 
нами маленький мир «я, мое, мне» и не можем помочь другим людям. 
Правильное мышление означает не быть привязанным к своей оцен­
ке, не удерживать свое мнение, условия и ситуацию, но удерживать 
ум-до-мышления, который спонтанно хочет помочь всем существам.
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Именно такой ум подразумевают наши храмовые правила: «Не при­
вязывайтесь к своим мнениям. Не обсуждайте свои личные взгляды 
с другими. Привязываться к своим мнениям и защищать их означа­
ет разрушать свою практику. Отбросьте все свои мнения. Таков ис­
тинный буддизм». Очень интересные слова.

Я всегда говорю, что, когда вы думаете, ваш ум и мой ум — разные. 
Если вы отбросите привязанность ко всякому мышлению, ваш ум 
и мой ум станут одинаковыми. Ваш ум-до-мышления — это ваша суб­
станция, мой ум-до-мышления — это моя субстанция. Ваша субстан­
ция, моя субстанция и субстанция всей вселенной — это одна и та же 
субстанция. Но эта точка находится до мышления. Если вы достигне­
те ума-до-мышления, ваш ум станет ясным, как пространство. Тогда 
вы поймете, что вы и все существа — одно и то же, и само по себе воз­
никнет истинное мышление. В нём больше нет места для эгоистич­
ных мыслей, злой воли или ненависти. Такое мышление называется 
мудростью. Другое его название — «Правильное мышление».

Многие люди привязаны к своему языку. Язык — это очень ин­
тересная вещь. У нас два глаза, два уха и две ноздри. Почему у нас 
только один рот и один язык? Рот выполняет огромную работу: он 
всё время ест и говорит. Ему постоянно хочется приятных ощуще­
ний от еды и питья или от непрерывной болтовни. Большая часть 
наших самых сильных привязанностей возникает из желаний язы­
ка. Уши, ноздри или глаза создают значительно меньше привязан­
ностей. Если бы у нас было два рта и два языка, возможно, жить 
было бы намного легче. Тогда единственный рот и единственный 
язык не были бы озабочены тем, что им всё время приходится много 
работать. Но даже один-единственный язык создает огромное коли­
чество проблем в мире, поэтому хорошо, что у нас нет второго языка. 
Можно с уверенностью сказать, что язык, если его не контролиро­
вать, из всех пяти органов чувств (глаза, уши, нос, язык, органы ося­
зания) причиняет больше всего страданий нам самим и окружающе­
му нас миру. Поэтому все религии учат, что нужно управлять язы­
ком и его желаниями.

В дзэн есть выражение: «У языка нет костей». Потому что язык 
может сейчас сказать одно, а через секунду совсем другое. Язык 
может всё. Он источник всей лжи и всех сплетен. Сам по себе он 
не имеет направления, поэтому он лишен стержня. Прославленный 
учитель сказал: «Злой язык способен погубить. Пробка должна быть 
в бутылке. Открывайте бутылку только при необходимости». Тако­
во наше храмовое правило. В Библии Христос учил, что не-чисто- 
ту и страдания порождает не то, что попадает в рот. Наоборот, то,
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что выходит изо рта, причиняет страдания всему миру. Правильная 
речь означает, что надо из момента в момент следить за своим язы­
ком. Язык нужен, чтобы помогать людям с помощью ясной состра­
дательной речи. Если вы отбросите свои мнения и обстоятельства, 
не будете ничего создавать в уме, тогда Правильная речь возникнет 
сама собой.

Действие возникает из нашего ума и возвращается обратно в наш 
ум. Всё, что мы делаем в жизни, является отражением нашего мыш­
ления. Будда дал ясное учение, как помогать нашему миру Правиль­
ными действиями. Его иногда называют путем обетов. Он учил, что 
нельзя отнимать чужую жизнь, лгать, воровать, предаваться блуду, 
принимать одурманивающие сознание вещества, делающие челове­
ка безрассудным. Что бы мы ни делали, если мы сохраняем мыш­
ление, такое действие становится кармой. Мы создаем нечто вроде 
умственной привычки к такому действию. Если мы не совершаем 
хорошие поступки, то естественным путем создаем плохую карму. 
Но если мы стараемся делать другим людям только хорошее, то соз­
даем карму бодхисаттвы. Такие действия направлены только на то, 
чтобы служить другим людям. Правильные действия — это когда мы 
постоянно думаем о том, как наши действия отразятся на других лю­
дях. Так мы меняем наше мышление, поэтому Правильное действие 
иногда называют «Правильной кармой».

Правильный образ жизни — это очень интересная вещь. Мы го­
ворим, что каждый делает две работы. Наша внутренняя работа — 
удерживать ясный ум. Наша внешняя работа — избавляться от эго­
истичных желаний и помогать другим. Это на словах, а как на деле? 
Все люди работают. Один человек ходит на работу в офис и зараба­
тывает деньги, другой живет в храме и учит людей. Но как эта внеш­
няя работа помогает другим существам? Я работаю только ради себя, 
своей семьи или ради всех существ? Да, верно, в нашем мире всем 
приходится зарабатывать деньги. Но работа многих людей связана 
с убийством большого количества животных или загрязнением воз­
духа и воды. Это плохо. Продажа алкоголя, наркотиков, взрывчатки 
или оружия создает плохую карму продавцу. Продажа таких вещей 
не помогает миру. Даже если вы этим зарабатываете деньги для се­
мьи, в конечном итоге вы из-за денег увеличиваете страдания мира. 
Разве так станешь Буддой? Будьте осторожны — в нашем мире связь 
между причиной и следствием очень четко прослеживается! Будда 
учил, что наша работа не должна приносить вред миру. Как я уже 
говорил, самое важное — «Ради кого я это делаю?». Будете задавать 
себе этот вопрос — будете ясно видеть, что такое Правильная жизнь.
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Правильное усилие означает всегда усердно практиковать меди­
тацию. Больны вы или здоровы, заняты или свободны, устали или 
нет — не важно. Пытайтесь и пытайтесь, десять тысяч лет подряд, без 
перерыва. Просто делайте это. Вот и всё!

Какой вы удерживаете ум прямо сейчас? Как луч проходит от точ­
ки до точки, образуя прямую линию, так и ум, который вы удержи­
ваете прямо сейчас, определит всю вашу жизнь. Многие люди про­
сто подчиняются своему уму, своим желаниям, гневу и неведенью, 
поэтому они в каждой ситуации испытывают страдания. Но если вы 
проснетесь прямо сейчас, то обретете счастье. Что вам больше нра­
вится? Вместо «пробудиться» иногда говорят «обратить внимание». 
Будда называл такое пробуждение Правильным вниманием.

Наконец, Будда учил, что Правильная медитация — это самое 
важное условие для того, чтобы пробудиться. Правильная медита­
ция означает из момента в момент удерживать ум-без-движения. 
В любой ситуации, в любых условиях удерживайте ум, ясный, как 
пространство, но еще и острый, как кончик иглы. Некоторые дума­
ют, что медитировать — значит находиться в состоянии умиротво­
ренного ума. Такие люди просто любят покой и тишину. Наш пер­
вый дзэн-центр находился в Провиденсе, Род-Айленд. Через какое- 
то время в помещении прямо под залом для медитации поселились 
музыканты из рок-группы. Они так шумели! Их ежедневные репети­
ции раздражали многих учеников дзэн. «Дзэн-мастер, они так гром­
ко играют! Они мешают мне медитировать! Неужели нельзя попро­
сить их перестать играть?» Но эти рок-музыканты были великими 
бодхисаттвами. Я сказал ученикам: «Не обращайте на них внима­
ния. Искать тишину в тишине не означает искать истинную тиши­
ну. Тишина среди шума — вот истинная тишина». Разумеется, жела­
тельно иметь тихое место для медитации. Но нельзя привязываться 
к тихой медитации, потому что жизнь не всегда тихая. Если удержи­
вать ум-без-движения, тогда даже Сорок Вторая улица в Нью-Йор­
ке превратится в прекрасный дзэн-центр.

Есть такие люди, которые думают, что правильно медитировать 
означает усердно медитировать сидя. Но только сидеть мало для 
Правильной медитации. Такое понимание медитации означает при­
вязанность к сидению тела. Истинная медитация — это правильное 
сидение ума. Независимо от условия или ситуации, какой вы удер­
живаете ум прямо сейчас? Вот что определяет вашу жизнь. Если 
ваш ум ясный — вся вселенная ясная. Если ваш ум неясный — вся 
вселенная неясная. Это очень важный момент. Важно усердно ме­
дитировать. Очень важно медитировать сидя. Но самое главное —
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нужно отбросить привязанность ко всякому мышлению и вернуть­
ся к уму-до-мышления. «Что есть я? Не знаю...» Можете делать это 
в любых условиях, в любой ситуации, и на подушке, и без нее? Если 
вы медитируете, когда ведете машину, — это медитация вождения, 
если вы медитируете во время обеда — это медитация еды, если ме­
дитируете во время уборки — это медитация работы.

Конечно, чтобы приучить свой ум к такой медитации, нужно тре­
нироваться. Когда вы сидите, то скрещиваете ноги и выпрямляете 
спину. Если вы не можете находиться в таком положении, это не зна­
чит, что вы не должны медитировать. Несколько лет назад один уче­
ник из нашего дзэн-центра в Провиденсе в течение девяностоднев­
ного ретрита лежал на спине, потому что у него было хроническое 
заболевание спины и ног. Все смотрели на стену, а он смотрел на по­
толок! Он мог сидеть какое-то время, пока его хватало, чтобы по­
есть или спеть несколько мантр. Он мог сидеть на интервью. Но всё 
остальное время он лежал. Прославленный учитель сказал: «Когда 
вы идете, стоите, сидите, лежите, разговариваете, молчите, двигае­
тесь, когда вы неподвижны — всегда и везде непрерывно задавайте 
себе вопрос: “Что есть это?»» Очень важные слова. Истинная прак­
тика медитации — не в умении долго сидеть в определенной позе. 
Она — в удержании Великого вопроса: «Что есть я?»

Хорошо, если вы умеете управлять своим дыханием. Медленно 
вдыхайте и выдыхайте. Выдох должен быть чуть длиннее, чем два 
вдоха. При медленном вдыхании и выдыхании вам будет легче от­
брасывать мышление, не привязываться к возникновению и исчез­
новению мыслей. Постепенно энергия уходит всё ниже и ниже к цен­
тру тела, становится легче управлять чувствами и эмоциями. Важно 
подчеркнуть, что истинная медитация не означает, что вы должны 
сидеть в какой-то определенной позе. Главное — какой вы удержи­
ваете ум из момента в момент посреди повседневной деятельности.



Три печати существования
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Все сложные вещи не-постоянны.

Все Дхармы не имеют собственной природы. 

Нирвана есть идеальный покой.

С о т ни  с т о л е т и й  в Китае, Корее и Японии люди ставили пе­
чать красными чернилами на все официальные документы. Рез­

ную печать сначала прижимали к комку красных чернил, а потом 
делали оттиск на документе. Такой документ считался оригиналь­
ным, настоящим. Если вы практикуете учение буддизма Хинаяны, 
ваше сознание отмечено печатью трех фундаментальных прозрений. 
На сино-корейском они называются «сам боп ин до», что переводит­
ся как «учение Трех печатей Дхармы».

Мы уже говорили о первой печати: «Все сложные вещи не-посто- 
янны». Всё во вселенной непрерывно меняется. Всё возникает из ус­
ловий, существует некоторое время, а затем возвращается в пустоту. 
Если вы постигнете это, вы перестанете с легкостью привязываться 
к вещам, а значит, не будете страдать. Тогда вы сможете найти ту един­
ственную вещь, которая не меняется, которая не возникает и не исчеза­
ет. Эта неизменная вещь — ваша истинная природа. Она даже не вещь. 
Чтобы истинно получить такое прозрение, нужно сначала постичь, что 
все вещи, весь ваш чувственный опыт и все аспекты ума возникают 
из условий, и что они не-постоянны. Вы поняли это — р-раз! — ваше 
сознание навечно отмечено печатью откровения. Однажды получив 
такое глубокое переживание, вы его уже никогда не забудете.
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Постигнув бренность мира, вы постигнете, что «все Дхармы 
не имеют собственной природы». Все Дхармы, законы, правила, 
представления, верования, люди, собаки, кошки, деревья, горы, во­
обще всё во вселенной не имеет собственной природы. Имена и фор­
мы всех вещей непрерывно меняются. Всё возникает из пустоты 
и в конце концов возвращается в пустоту. Ничто не длится вечно, 
потому что ничто не имеет такой «вещи», как «собственная», про­
должительная во времени природа. Обретение такого откровения 
станет второй печатью в вашем сознании.

Если вы постигли бренность всего, вы ни к чему не привязаны, 
потому что глубоко понимаете, что всё в конце концов исчезнет. 
Постигнув, что ничто не имеет собственной природы, вы освободи­
тесь от имен и форм. Вы отбросите ошибочное представление о том, 
что вещи со всем многообразием их форм реально существуют. Вы 
поймете, что имена и формы — это всего лишь временное явление. 
Здесь вы получите третью печать: «Нирвана — это идеальный по­
кой». Постигнув первые две истины, вы поймете, что мир уже аб­
солютно пуст и находится в покое. Ничто никогда не возникает 
и не исчезает. Откуда возникли Бог, Будда, природа, субстанция, 
ум? Вы понимаете? Буддизм объясняет, что все Дхармы, законы, 
правила возникают из завершенного покоя. Нирвана — это просто 
название состояния завершенного покоя. Всё возникает из завер­
шенного покоя и угасания и в конце концов вернется в покой и уга­
сание. Понимание нирваны означает, что вы отмечены третьей пе­
чатью: «Нирвана — это идеальный покой». Природа всех вещей — 
идеальный покой.

Получив три печати, вы постигнете завершенный покой. В Би­
блии говорится: «Обрети покой и узнай, что я — Бог». Буддизм учит: 
«Все дхармы возникают из завершенного покоя». Если хотите найти 
Бога, если хотите найти Будду, если хотите найти ум, сознание, свое 
истинное «я» или Абсолют, вам нужно постичь точку завершенно­
го покоя и угасания. Завершенный покой является истинной пусто­
той, он является природой нашего ума и всей вселенной. В стихот­
ворении немецкого католика-мистика XVII века Ангелуса Силези- 
уса сказано:

Бог есть чистая пустота.
Он создан был как форма.
Стал субстанцией, светом и тьмой,
Покоем и бурей».
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Здесь тот же смысл, только имена разные. Изначально у точки за­
вершенного покоя нет ни имени, ни формы. Имена и формы — это 
мышление противоположностями. Но в истинной пустоте нет про­
тивоположностей. Нет возникновения и исчезновения. Она — наше 
истинное «я», наша природа, природа вселенной. Ее другое имя — 
нирвана. Итак, буддизм Хинаяны требует усердной практики для 
постижения нирваны, где царствуют завершенный покой и угаса­
ние, которые не рождаются и не умирают. Постижение нирваны яв­
ляется целью учения буддизма Хинаяны.



Три типа практики

С-

1. Шила — обеты

К
2. Самадхи — медитация

i t

3. Праджня — мудрость

Е сли  вы х о т и т е  обрести три печати буддизма Хинаяны, нуж­
но выполнять три типа практики. Три типа практики, если вы­

полнять их одновременно, помогут вам постичь свой изначально яс­
ный ум. Каждая из трех практик включает соответствующую группу 
практик Восьмеричного пути.

Практика Хинаяны подчеркивает необходимость соблюдать обе­
ты Будды. Обеты необходимы, потому что сидящий сзади водитель 
всё время пытается управлять нами. Мы думаем: «Я хочу идти толь­
ко вперед, найти свое истинное “я”. Я хочу следовать учению Будды 
и помочь всем существам». Даже когда мы прилагаем ради этого уси­
лия, сидящий в уме водитель всё время говорит: «Делай то... делай 
это... иди туда... сверни сюда». Даже если нам не хочется идти в ука­
занном направлении, водитель сзади продолжает настаивать. Труд­
но его не слушать. Соблюдать обеты означает повернуться и заорать: 
«Заткнись, понял? Мне нужно в эту сторону!» Обеты помогают из­
бавиться от водителя, чтобы оказаться в правильном месте. Если бу­
дете только слушаться водителя, не сможете найти свой путь, свое 
истинное направление.

Обеты очень важны для практики. Они как дорожные знаки. На­
пример, вам надо проехать на машине из Нью-Йорка в Лос-Анджелес.

1 3 3
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Вдоль дороги очень много знаков, указывающих, по какому шоссе 
ехать и где сворачивать. Но вы не смотрите на знаки. Вы едете, куда 
хотите: «Я свободен! Мне не нужны дорожные знаки. Я знаю, как 
ехать». Вы не обращаете внимания на знаки. Наконец вы приехали 
и вышли из машины. «Ой, пальмы! Это Лос-Анджелес!» А вам го­
ворят: «Нет, это Майами». Ха-ха-ха! {Громкий одобрительный смех 
в аудитории.) Вот почему обеты очень важны. Обеты ясно показы­
вают направление правильной, сострадательной жизни. Обеты озна­
чают Дхарму, Дхарма означает Правильное устройство вселенной. 
Идти Правильным путем означает жить ясной жизнью. Поэтому 
обеты очень важны. Обеты включают практику Правильной речи, 
Правильного действия и Правильного образа жизни.

Когда вы соблюдаете обеты, вы можете управлять своим услови­
ем и своими чувствами — значит, можете управлять своим понима­
нием. Если вы не можете управлять чувствами, значит, вы не можете 
управлять пониманием — в таком случае всегда возникают страда­
ния. Здесь всё ясно. Но для чего управлять пониманием? Некото­
рых такое управление пугает, поэтому я объясню. Желание возни­
кает из интеллектуального ума. Любое мышление — это желание, 
а желание приводит прямо к страданиям. Наш эмоциональный ум 
создает устойчивые «нравится» и «не нравится». Ваше понимание 
непрерывно проверяет мир и удерживает свои представления. Если 
вы обладаете обширным пониманием, то у вас очень сложное мыш­
ление, которое создает очень много желаний. Ваши эмоции добав­
ляют устойчивые «нравится» и «не нравится» к вещам, созданным 
пониманием. В результате ваш ум всё время работает. Он всё время 
сотрясается от ваших эмоций, от того, что вам нравится или не нра­
вится в других людях и вообще в жизни. Очень трудно сохранять 
устойчивое равновесие, когда сильные желания, чувства, «нравит­
ся» и «не нравится» дергают вас со всех сторон. Вот для чего нужны 
обеты, они — естественные правила управления желающим умом. 
Соблюдая обеты, вы естественным образом укрепляете центр рав­
новесия. Вы понимаете мир таким, какой он есть, и можете помогать 
другим существам.

Правильная медитация означает удерживать ум-без-движения 
всегда и везде. Если вы удерживаете ум-без-движения, когда вы ви­
дите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, думае­
те, всё — просто-как-это, истина. Слово «самадхи» означает глубо­
кую медитацию. Но нельзя привязываться к представлению о меди­
тации. Многие думают, что истинная медитация означает глубокую 
погруженность в себя во время сидения. Такая медитация — ни хо­
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рошая, ни плохая. Многие просто хотят сохранять приятное состоя­
ние, возникающее во время такой медитации. Очень многие думают, 
что медитация заключается в непрерывном нахождении в состоянии 
покоя и благодати: «Ах! Как всё тихо и спокойно! Замечательно!» 
Такой вид мышления — серьезная болезнь. Такая медитация — это 
не истинная медитация, потому что она привязана к ситуации. Если 
вы привязаны к такой практике, вы никогда не станете мудрым. Та­
кая медитация не даст вам ясного понимания в разных ситуациях, 
как помочь другим существам. Медитация включает практику Пра­
вильного усилия, Правильного внимания и Правильной медитации 
Восьмеричного пути.

Глубокая медитация — это хорошо. Но еще важнее учиться удер­
живать ум-без-движения за рулем, во время еды, при разговоре, 
во время работы, в семье. У меня был ученик, который любил прак­
тиковать глубокую медитацию в тишине. Мы называем такую прак­
тику «умиротворенным умом». Проезжающие мимо машины раз­
дражали его. Когда на улице играли дети, он злился и закрывал окно, 
потому что шум мешал его состоянию умиротворенности. «Или 
играйте тихо, или уходите! Вы что, не видите — я медитирую?» Ког­
да он медитировал дома, семья должна была вести себя очень тихо. 
В конце концов его семья возненавидела медитацию и вообще буд­
дизм. Медитация такого человека не являлась истинной медитаци­
ей. Он сделал ее «особенной». Удерживать ум-без-движения в по­
вседневной жизни — вот истинная медитация. Вот истинная самад- 
хи. В удержании такого заключается истинная природа практики.

Наконец, в чём заключается Правильная функция медитации? 
Все понимают по-разному. Но понимание — это просто чужие пред­
ставления. Небо не говорило: «Я синее». Но вы говорите: «Небо си­
нее». Кто-то однажды сказал вам, что небо синее, и с тех пор вы всё 
время повторяете: «Небо синее». Это просто понимание, представ­
ление. Но не ваше представление, а чужое. Корейцы никогда не ска­
жут: «Небо синее». Они скажут: «ханырын пурымнида». Япон­
цы скажут: «сора ва аоидесу». У поляков польское представление, 
у русских — русское. Но ни одно из этих представлений не является 
истинным, потому что небо никогда ничего такого не говорило. Оно 
никогда не говорило: «Я небо, я синее». Самое важное заключается 
в том, чтобы найти истинный путь вселенной. Его не выразить ни ре­
чью, ни представлениями.

Поэтому если вы хотите понять себя, воспринимайте мир таким, 
какой он есть. Удерживая ум-без-движения, вы сможете восприни­
мать истинную природу мира. Когда вы видите, слышите, чувствуете
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запах, ощущаете вкус, осязаете, думаете, всё есть истина. Смотрите 
на дерево — оно зеленое, лает собака: «Гав! Гав!», пробуете сахар — 
он сладкий. Всё уже истина. Вселенная всегда учит нас истине, ка­
ждую секунду. Она непрерывно говорит нам речь Дхармы. Просто 
удерживайте ум-без-движения — тогда истина мгновенно станет ва­
шей. Таково Правильное понимание и Правильные мысли. Вот что 
называется мудростью. На санскрите мудрость передается терми­
ном «праджня».

Целью практики Хинаяны, как мы уже говорили, является обре­
тение нирваны. Вы постигаете, что всё абсолютно пусто, и эта пусто­
та является истинной природой мира, вселенной и всех наших умов. 
Но в чём заключается Правильная функция истины? Как нам ис­
пользовать истину, чтобы помочь страдающему миру? Правильной 
функции истины учат буддизм Махаяны и дзэн.

Давайте теперь рассмотрим, чему учит буддизм Махаяны.
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Уч е н и е  б у д д и з м а  М а х а я н ы  несколько отличается от буд­
дизма Хинаяны. Мы говорили об этом раньше. Некоторые гово­

рят, что буддизм Хинаяны был первым учением Будды для чувству­
ющих существ в мире. Шесть лет он усердно практиковал и обрел 
просветление под деревом бодхи. В сутрах говорится, что сначала 
Будда сомневался, будет ли его учение понятно другим людям. Он 
получил величайшее прозрение и теперь раздумывал, надо ли учить 
своему прозрению других людей. Прозрение могло оказаться слиш­
ком сложным для их понимания. В Индии в то время было мно­
го разных религий, много разных форм индуизма и йоги. Поэтому 
было много учителей и очень много учений, и все они претендова­
ли на право считаться правильными. «Мое учение правильное! Твое 
учение неправильное!» Было много таких учителей. Кто поверил бы 
в глубокое прозрение Будды, если оно не было связано ни с верой 
в Бога, гуру, ни в другую силу за пределами собственного ума? Со­
гласно легенде, Брахма явился Будде и сказал: «Есть люди, у кото­
рых лишь немного неведения. Они поймут тебя. Ты должен учить 
их». Тогда Будда встал из-под дерева бодхи и начал учить.

Многие утверждают, что Будда начал учить именно так, как изло­
жено в «Аватамсака сутре», одной из основных сутр традиции Ма­
хаяны. Но люди были не в состоянии постичь его безграничный ум. 
Прозрение Будды было слишком глубоким и сильно отличалось 
от того, чему их учили раньше. Будде пришлось сильно упростить 
учение, чтобы подготовить умы учеников к великому прозрению. 
Он говорил о неведении, желании, страданиях и о том, как от них 
избавиться: «Сначала вам нужно постичь, что наш мир — это мир 
страданий. Откуда берутся страдания? Вам нужно постичь не-по- 
стоянство мира и получить прозрение не-чистоты и не-существова- 
ния “я”». Он учил, как получить эти основные прозрения. Он учил, 
как достичь нирваны: «Если будете совершать хорошие поступки 
и избегать плохих поступков, то обретете счастье. Вы также должны
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обрести основные прозрения. Вы должны постоянно соблюдать обе­
ты. Тогда вы обретете чистый ум. Вы избавитесь от страданий и най­
дете путь к месту завершенного покоя и благодати». Таким было пер­
вое полноценное учение Будды. Оно называется «буддизмом Хина­
яны». С точки зрения Махаяны, Будда учил Хинаяне потому, что 
лишь немногие были способны понять смысл изложенного в «Ава- 
тамсака сутре».

В чём заключается учение буддизма Махаяны? Как мы уже ска­
зали, буддизм Хинаяны учит, что весь мир — это царство страда­
ний. Избавиться от царства страданий можно, достигнув завершен­
ной пустоты или нирваны. На достижении нирваны учение закан­
чивается. Но еще при жизни Будды, по мере того, как его ученики 
практиковали и их ум созревал, он начал учить буддизму Махаяны. 
Это учение не уделяет особого внимания природе страдания. Здесь 
не так важно, чисты вещи или не-чисты, хорошие они или плохие. 
Но важно, как использовать страдание, чтобы избавить от страда­
ний всех существ. В чём заключается наша Правильная функция 
в мире? Буддизм Махаяны начинается с того, что наш мир абсо­
лютно пуст. Смысл существования людей придуман ими самими. 
Всё создано одним лишь умом. Учение также разъясняет, что имена 
и формы непрерывно меняются, но изначальная основа всего фун­
даментально пуста. Если вы достигнете пустоты, ваши страдания 
исчезнут, потому что страдания тоже пусты. Учение разъясняет, что 
изначально страданий нет! Очень интересное учение, правда? Итак, 
учение буддизма Махаяны начинается в точке завершенной пусто­
ты, учение буддизма Хинаяны заканчивается в ней. Согласно буд­
дизму Махаяны, учение не заканчивается на том, что наш мир — это 
царство страданий.

Очень важно, что учение Махаяны провозглашает, что мы прак­
тикуем не только ради себя, ради своего спасения. «Как спасти 
от страданий всех чувствующих существ?» Практиковать Махая- 
ну означает дать клятву отказа от вечного покоя, затухания и бла­
годати нирваны до тех пор, пока последнее чувствующее существо 
не будет спасено от страданий. Такой путь называется «Великим 
Путем бодхисаттвы»: я живу не ради себя, а исключительно ради 
всех существ. Мы иногда говорим, что учение буддизма Хиная­
ны похоже на велосипед: если правильно ехать на нём, в нирвану 
приезжает только один человек. Буддизм Махаяны похож на трам­
вай или на поезд: не только я, а все существа вместе со мной при­
езжают в хорошее место. Будда начал учение с буддизма Махаяны, 
но потом увидел, что его никто не понимает, потому что для созна­
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ния людей такое учение было слишком прогрессивным. Тогда ему 
пришлось отступить на шаг назад и учить простому пути — буддиз­
му Хинаяны. Это тоже очень важный момент. По мере того, как его 
ученики усердно практиковали, их ум окреп, и тогда Будда начал 
учить их Великому пониманию. В этом учении есть шесть основ­
ных моментов.

Прозрение существования и не-существования дхарм

Учение буддизма Махаяны имеет ясный путь. Путь начинается 
с прозрения того, что изначально всё фундаментально пусто. Ис­
тинное восприятие фундаментальной пустоты позволит вам по­
стичь свою истинную природу. А значит, вы сможете помочь всем 
существам. Первый шаг к прозрению пустоты — понимание того, 
что дхарм не существует. Что это значит? Вы должны постичь, 
что любая субстанция пуста. Ваша субстанция и субстанция все­
ленной — одна и та же субстанция, она не имеет собственной при­
роды. Она ничего не имеет. Но люди сильно привязаны к своему 
телу и не могут это понять. В Китае существовала практика про­
зрения того, что тело — это труп. Такая практика помогает понять 
истинную природу желаний и привязанностей, создаваемых те­
лом в уме. Один дзэн-мастер любил спрашивать учеников: «Зачем 
ты таскаешь свой труп?» Потому что тело — не «я». Тело — не ты 
сам. Тело абсолютно пусто. Оно непрерывно меняется и в конце 
концов исчезнет. Поэтому нужно удерживать такой ум: я — труп, 
я — труп, я — труп. Ха-ха-ха! Если вы будете удерживать такой 
ум, то поймете, что тело пусто, да и вообще всё пусто. Невозмож­
но сохранить свое тело, потому что когда-нибудь оно исчезнет. 
Оно не имеет фундаментального существования. Разве можно со­
хранить свое тело? Поэтому мы иногда говорим: «Ты уже мертв». 
Если ты труп — значит, нет никаких проблем! Ничто не может вам 
помешать, ведь всем известно, что труп пуст. «У мертвого нет же­
ланий». В этой поговорке заключен такой же смысл, как и в китай­
ской практике.

Вся субстанция одинакова, всё во вселенной является одной 
и той же субстанцией, пустой субстанцией. Она ничего не делает. 
Если вы постигнете пустоту субстанции, то вы постигнете, что суб­
станция на самом деле может делать всё. Это прозрение существова­
ния и не-существования дхарм. Вы начнете понимать Правильную 
функцию субстанции. Это очень важное прозрение.
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Прозрение того, что не существует внешних осязаемых 
характеристик и что всё пусто

Такое утверждение может показаться сложным для понимания, 
но его учебный смысл ясен: оно означает прозрение истинной при­
роды любых имен и форм. Вы должны понимать, что любые име­
на и формы тоже фундаментально пусты. Имена и формы не суще­
ствуют — они созданы одним лишь умом, поэтому они пусты. Люди 
создают имена и формы для всего, верят, что эти вещи существуют 
и неизбежно страдают, когда эти имена и формы меняются. Солнце, 
Луна, звёзды, горы, реки и деревья — это просто временные имена 
и формы, которые мы дали этим вещам. Предыдущее прозрение дает 
понимание пустоты любой субстанции и является первым уроком 
буддизма Махаяны. А прозрение не-существования имен и форм — 
второй урок. Оно учит, что нужно постичь, что имена и формы суб­
станции вселенной тоже абсолютно пусты.

Прозрение существования, пустоты и Срединного пути

Если вы постигли, что всё пусто, такой взгляд — уже Срединный путь. 
Срединный путь означает, что нет хорошего и плохого, высокого и низ­
кого, нет возникновения и исчезновения, рождения и смерти. Средин­
ный путь — это просто другое имя пути пустоты. Пустота — завершен­
ный путь, потому что он указывает на то, что всё пусто, и эта пустота 
сама по себе есть Абсолют. Абсолют всегда завершен. Наше мышление 
создает хорошее и плохое, высокое и низкое, возникновение и исчез­
новение, рождение и смерть. Наше концептуальное мышление создает 
«я есть». В мышлении заключается наше фундаментальное заблужде­
ние. Поскольку мышление создает существование «я», оно также соз­
дает и не-существование «я». Если мы обладаем этим знанием, то мы 
думаем, что мы не завершены. Если мы не завершены, мы страдаем 
и причиняем страдания всем другим существам. Но изначально этих 
вещей не существует. Они не могут вам помешать. Ничто не движется! 
Ничто не рождается и не умирает. Ничто не возникает и не исчезает. 
Всё абсолютно пусто — значит, всё уже завершено. Постигнув пустоту, 
вы постигнете завершенный путь, Срединный путь.

Прозрение истинной сути всех явлений

Постигнув, что всё пусто, вы постигнете, что пустота сама по себе 
есть Абсолют. Пустота является фундаментальной истиной всей
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вселенной. Она — истинная суть всех явлений. Она — завершен­
ный путь. Нет противоположностей, потому что противополож­
ности создаются мышлением. Когда наша обманчивая привязан­
ность к противоположностям исчезнет, Абсолют возникнет прямо 
перед нами. Абсолют — это другое название «завершенного мира». 
Как мы уже сказали, всё пусто, поэтому всё есть Абсолют и всё за­
вершено. Если вы постигли эту завершенность, то когда вы види­
те, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, думаете, 
всё — истина. Мы используем сино-корейские иероглифы «силь 
сан» для обозначения понятия «истины». Истинная сущность всех 
вещей — пустота. Тогда всё — истина. Солнце, Луна, звёзды, горы, 
реки и деревья — истина, просто как они есть. При таком взгляде 
имена и формы — тоже истина. А что не истина? Буддизм Хинаяны 
учит, что всё бренно, а значит, ничто не может быть истиной, так 
как всё непрерывно меняется. Всё всегда обманывает вас. Это важ­
ный момент.

Но четвертое прозрение буддизма Махаяны учит, что, если вы 
полностью постигли пустоту вселенной, вы можете сделать следую­
щий шаг, то есть постигнуть, что всё уже истина, просто как оно есть. 
Такова истинная суть всех явлений. Стена белая — это истина. Де­
рево зеленое — это истина. Собака лает на улице — это истина. Один 
человек ударил другого человека на улице — это истина. Сейчас семь 
часов пятнадцать минут вечера — это истина. Но мало людей способ­
ны постичь, что эти обычные повседневные вещи — истина, потому 
что большинство людей создают хорошо и плохо, считая, что раз­
мышление о том, что хорошо, а что плохо, действительно существу­
ет. Вот почему Будде пришлось сначала учить простым вещам, пре­
жде чем он начал учить Великому пути бодхисаттвы Махаяны. Глав­
ное в учении буддизма Хинаяны — что всё бренно. Это верно. Всё 
причиняет страдания. Это верно. Ничто не имеет собственного «я». 
Это тоже верно. Но всё пусто. Всё — Абсолют. Всё завершено, поэто­
му всё, просто как есть — истина. Кто-то страдает прямо сейчас. Это 
истина. Как это может не быть истиной? Знать, что субстанция, име­
на и формы, вообще всё совершенно пусто, что всё — Абсолют, что 
всё — уже истина, — это уровень знаний доктора философии. Всё 
очень просто, но никто не понимает, что всё пусто. Ха-ха-ха! Но как 
заставить истину правильно функционировать ради помощи всем 
существам? Это еще сложнее. Может быть, поиск ответа и есть рабо­
та дзэн. Ха-ха-ха!
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Прозрение взаимопроникновения всех явлений

Всё уже истина, поэтому ничто не мешает сосуществованию вещей. 
Возьмем, например, пространство. Облака — то они есть, то их нет. 
Дождь то идет, то не идет. Молния то сверкает, то не сверкает. Ветер 
то дует, то не дует. Бури то начинаются, то прекращаются. Но несмо­
тря на то, что эти явления непрерывно возникают и исчезают, они 
ничуть не мешают пространству, потому что пространство — это за­
вершенная пустота. Облака, дождь, ветер, Солнце, ночь и день не ме­
шают друг другу. Ваш ум в точности такой, как пространство. Если 
вы будете усердно медитировать, сможете полностью постичь фунда­
ментальную пустоту вселенной. Ощущения будут приходить и ухо­
дить, мысли будут приходить и уходить, хорошая ситуация будет 
приходить и уходить, плохая ситуация будет приходить и уходить — 
ничто вас не потревожит. Всё пусто! Если счастье возникает, его мож­
но использовать для помощи другим существам. Если страдание воз­
никает, его можно использовать для помощи другим существам. Хо­
рошие ситуации и плохие ситуации, хороший опыт и плохой опыт 
можно использовать только для того, чтобы помочь всем существам 
избавиться от страданий, потому что все эти вещи абсолютно пусты, 
а пустота является нашей изначально сострадательной природой.

По опыту вы знаете, что «залипание» на какой-нибудь мысли 
всегда причиняет страдания. Но если вы не будете удерживать пу­
стые вещи, которые возникают и исчезают в уме, тогда любое ощу­
щение, любые мысли, любая ситуация, любая трудность перестанут 
вас волновать. Ваше мышление — истина. Ваше счастье — истина, 
ваше горе — истина. Плохая ситуация — истина. Хорошая ситуация 
в вашей жизни — тоже истина. Всё — одна и та же пустота, поэто­
му всё — истина, просто как есть. А что не истина? Такая вещь су­
ществует? Пожалуйста, покажите ее мне! Очень интересно, правда?

Прозрение того, что все явления сами по себе — Абсолют

Мы уже живем в истинном мире. Все вещи пусты, пустота, и все 
вещи — одно и то же, поэтому всё уже завершено. Если вы хотите 
понять завершенность всего с помощью интеллектуального мыш­
ления или академического знания, то они вам не помогут. Нужно 
постичь. Нужно действительно постичь, что все вещи, просто как 
они есть, — Абсолют. Нужно постичь, что не существует препят­
ствия, — и тогда ваши действия из момента в момент будут прояв­
лением Великой любви и Великого сострадания ко всем существам.
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Жизнь ради других возможна, потому что не существует «я». А зна­
чит, мышления тоже не существует, потому что мышление — это не- 
мышление. Страдания — это не-страдания. Всё пусто, а значит, пу­
стота позволяет помогать другим существам. Вам уже ничто не ме­
шает. В этот момент вам ясно, какую работу вы должны выполнять 
из момента в момент: каждое ваше действие — истина. Каждое дей­
ствие привязано к страданиям всех существ: «Как я могу помочь? 
Как я могу помочь?» Это и есть наша человеческая работа. Это ис­
тина, завершенный путь, истинный путь, Великий Путь. Сострада­
тельное действие — не просто наше представление или действие, это 
сама субстанция вселенной. Есть и другое название сострадательно­
го действия — «бодхисаттва», то есть я совершаю действия не ради 
себя самого, потому что я постиг, что не существует не только ни­
какого «я», не существует вообще никаких действий. Все существа 
и я едины. Их страдания — мои страдания, потому что всё являет­
ся одной и той же субстанцией. Их счастье — мое счастье, поэтому 
я могу функционировать только ради всех существ. На сино-корей- 
ском сострадательный ум называется «дэджа дэби шим» — «ум Ве­
ликой любви и Великого сострадания». Таков путь Абсолюта.

Итак, в буддизме Махаяны есть шесть прозрений. Во-первых, 
нужно постичь, что всё является единой космической субстанцией, 
которая изначально фундаментально пуста. Затем нужно постичь, 
что мириады имен и форм космической субстанции также абсолют­
но пусты, они не имеют ни собственной природы, ни истинного зна­
чения. Затем, если вы действительно постигли абсолютную пустоту, 
вы постигаете, что пустота всех вещей — это Срединный путь, истин­
ный путь, Правильный путь. А значит, с этого момента вы уже мо­
жете постичь, что любая дхарма, любое имя и форма тоже являются 
истиной. Тогда вы увидите, что ничто вам не мешает. Когда вы обре­
тете такой ум-без-преград, ваши действия станут действиями бодхи- 
саттвы, потому что все ваши действия — истина. Все ваши действия 
и вы сами являетесь частью единой космической субстанции всех 
существ и вещей. Как только вы обретаете ум-без-преград, больше 
не существует «я», отличающегося от «ты», и все ваши действия ста­
новятся действиями Великой любви и Великого сострадания.

Однажды ученик спросил меня: «Первые два прозрения буддиз­
ма Махаяны из шести говорят, что всё — пустота. Но четвертое го­
ворит, что всё — истина. Как всё может быть истиной, если всё — пу­
стота?» Это очень хороший вопрос, потому что он указывает прямо 
в сердце одного из самых важных понятий буддизма. Ответ на во­
прос очень простой. Идите домой и посмотрите в зеркало в ванной
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комнате. В зеркале ничего нет. Оно совершенно пусто. Но если вы 
покажете красный мяч перед зеркалом, то в нём появится красный 
мяч. Если вы покажете белый мяч, то в нём появится белый мяч. 
Если возникнет гора, зеркало отразит гору. В этот момент оно не от­
ражает воду, дерево или человеческое лицо. Оно отражает именно 
гору в точности такой, какая она есть. Если уберете от зеркала крас­
ный мяч, зеркало перестанет его отражать. В зеркале ничего нет, 
если вы все убрали. Образы существуют в зеркале, пока перед ним 
держат предметы. Зеркало без отражений всегда совершенно пусто, 
в нём ничего нет. А значит, в нем может отразиться всё что угодно. 
Любые вещи одна за другой могут возникать и исчезать перед пу­
стой поверхностью, беспрепятственно отражаясь просто такими, ка­
кие они есть. Ничего лишнего, ничего, что не отразилось. Небо си­
нее, дерево зеленое, стена белая — это истина. Само зеркало и всё, 
что оно отражает, абсолютно пусты, при этом они — истина. Отраже­
ние в зеркале легко понять каждому.

Но человеческий ум обычно не похож на зеркало. Если держать 
перед нашим умом красное, он будет отражать красное. Но если 
убрать красное, заменив его на белое, ум-как-зеркало обычно будет 
всё еще думать о красном. Он будет думать, что ему больше нравится 
белое, чем красное, или пытаться угадать, когда ему опять придется 
смотреть на красное, или вспоминать всё, что связано с красным цве­
том. Все эти объекты мышления возникают в уме-как-зеркало, пока 
перед ним держат красный мяч. Очень редко мы видим красный мяч 
просто таким, какой он есть. Если убрать красный предмет и заме­
нить его белым, наш ум-как-зеркало будет отражать предметы так: 
«Кажется, мне больше нравится красное. Белое хуже. Хочу больше 
красного. Хотя белое тоже ничего. Не знаю...» Наш ум-как-зеркало 
начинает вспоминать другие красные вещи, которые видел раньше. 
Вы стоите и держите белый предмет, но ум не отражает его таким, 
какой он есть, потому что всё еще удерживает воспоминание о крас­
ном предмете. Вот почему мы не можем функционировать с состра­
данием по отношению к миру — потому что не всегда отражаем мир 
просто таким, какой он есть. У нас есть невероятно сильные жела­
ния. У нас есть «нравится» и «не нравится». Мы удерживаем эти 
«нравится» и «не нравится» вместо того, чтобы просто постичь ис­
тину нашего мира и использовать ее так, чтобы мы могли функци­
онировать с состраданием по отношению ко всем существам из мо­
мента в момент. Это очень важная точка.

Учение буддизма Махаяны говорит о том, что вы — бодхисаттва. 
Бодхисаттва — это существо, живущее только ради всех существ, по­
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тому что бодхисаттва постиг, что всё абсолютно пусто, а значит, всё 
одинаково. При таком понимании сострадание возникает само со­
бой: «Все существа ничем не отличаются от меня». Утром мы кля­
немся: «Чувствующие существа бесчисленны, мы обещаем спасти 
их всех». Это очень важная клятва, она означает, что я живу не ради 
себя. Слова клятвы показывают, что вы можете просто делать это. 
«Я не войду в нирвану до тех пор, пока все чувствующие существа 
не избавятся от страданий». Когда возникает «я», возникает человек, 
и он полагает, что существует отдельно от других существ. Но если 
«я» исчезнет — значит, его больше не существует. Буддизм Хинаяны 
учит, что «я» — это не-существование «я». Буддизм Махаяны тоже 
учит не-существованию «я», но под другим углом зрения, поэтому 
у него немного другая конечная функция: путь Махаяны начинается 
в точке пустоты — там, где заканчивается буддизм Хинаяны.

Буддизм Махаяны не останавливается в точке пустоты, он ис­
пользует опыт пустоты для раскрытия конечной истины мира, как 
он есть. Мир абсолютно пуст, а значит, «я» тоже пусто. Субстанция, 
имена и формы пусты. Раз всё пусто, пустота сама является истиной. 
Таково учение Срединного пути. Всё уже истина, всё уже заверше­
но. Когда вы постигнете эту фундаментальную истину всех вещей 
с помощью медитации, ничто не помешает вам спасти всех существ 
от страданий. Если в вашем уме отсутствуют преграды, сострада­
тельные действия бодхисаттвы возникнут сами собой, это означает, 
что вы уже бодхисаттва — дальше «идти» некуда. В «Сутре Сердца» 
говорится: «Нет достижения, так как нечего достигнуть». Из момен­
та в момент вы просто помогаете другим существам.



«Алмазная сутра» 

&

Любое явление — иллюзия.

Если рассматриваешь любое явление как не-существующее явление,

л ь я ы я  4*8
Такой взгляд на вещи — твоя истинная природа.

Не привязывайся к любым мыслям, возникающим в уме.

Если рассматриваешь форму как Абсолют, если ищешь Абсолют 
голосом,

л  a  & 1 А
Ты идешь неверным путем и не сможешь увидеть свое истинное «я». 

Все сложные вещи как сон, призрак, пузырь или отражение.

— if\ f i )*ь У]
Они похожи на росу или на молнию. Такими надо их видеть.
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А лм а зн ая сут р а» является одним из самых важных учений 
^ /"А ш с е х  времен. Хотя ее можно прочитать меньше, чем за час, 
в ней заключена суть учения Будды. Самое важное в учении «Алмаз­
ной сутры» — то, что всё бренно и абсолютно пусто. Имена и формы 
тоже абсолютно пусты. В сутре говорится о вещах, к которым обра­
щаются буддизм Хинаяны и буддизм Махаяны, поэтому читать «Ал­
мазную сутру» — всё равно, что идти по мосту, соединяющему учение 
Хинаяны с учением Махаяны. В ней представлено понимание обе­
их традиций, однако основной акцент делается на пути бодхисаттвы.

«Любое явление — иллюзия. Если рассматриваешь 
любое явление как не существующее явление, 
такой взгляд на вещи — твоя истинная природа».

Это очень важная строчка. Она — одна из самых важных строчек 
в «Алмазной сутре» и одно из самых известных буддийских уче­
ний. Любые явления непрерывно возникают и исчезают, а значит, 
всё, что вы видите, бренно. Всё, что вы слышите, воспринимаете 
обонянием, ощущаете на вкус, осязаете, — также бренно. В конце 
концов, вы сами тоже бренны! Таков основной тезис учения буд­
дизма Хинаяны.

Но в учении «Алмазной сутры» есть непонятное место. Почти 
в каждом переводе сутры говорится, что если ты рассматриваешь 
любое явление, как не-существующее явление, то увидишь свою 
истинную природу, свое истинное «я» — татхагату. Суть в том, что 
субъект видит объект. Но если всё, что вы можете видеть, слышать, 
воспринимать обонянием, ощущать на вкус, осязать, — не-посто- 
янно и вы сами тоже не-постоянны, как может не-постоянное «ви­
деть» не-постоянное? Если вы не-постоянны, как не-постоянное 
может «видеть» не-постоянное? Что «видит» что? Что еще важнее, 
если вы не-постоянны, и если вы постигли, что всё не-постоянно, 
как вы можете видеть свою истинную природу? Истинная приро­
да человека неподвижна, она не возникает и не исчезает. Но если 
не-постоянное видит не-постоянное, как оно может видеть свою 
истинную природу, эту неподвижную «вещь» за пределами не-по- 
стоянного? Такое утверждение в сутре не очень понятно. Если вы 
не-постоянны, вас не существует. То, из чего вы сделаны, непре­
рывно меняется и движется, нет ничего, что неизменно существует. 
Как движущаяся вещь может «видеть» свою неподвижную истин­
ную природу? Что именно воспринимает свое истинное «я»? В лю­
бом переводе «Алмазной сутры» можно найти эти слова. Учение,
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заключенное в этих словах, не ясно, его нельзя считать правиль­
ным. Оно сбивает с толку.

Необходимо сделать новый перевод сутры, иначе ее смысл будет 
непонятен из-за некорректного перевода. Если изменить устоявшу­
юся традицию перевода сутры, тогда суть учения станет ясна. На­
пример, так: «Любое явление — иллюзия. Если рассматриваешь лю­
бое явление как не существующее явление, такой взгляд на вещи — 
твое истинное “я”». Есть небольшое отличие, так? С одной стороны: 
«Если рассматриваешь любое явление как не существующее явле­
ние, ты увидишь свою истинную природу». Некая не-постоянная 
«вещь» видит некую неподвижную «вещь». Создается четкое ощу­
щение присутствия субъекта и объекта. С другой стороны, станет на­
много понятнее, если сказать: «Если рассматриваешь любое явление 
как несуществующее явление, такой взгляд на вещи — твоя истин­
ная природа». Такой взгляд на вещи. Такое видение — само воспри­
ятие, процесс восприятия — ваша истинная природа. О каком виде­
нии мы говорим? Видеть любое явление как не-существующее явле­
ние — ваша истинная природа сама по себе. Восприятие — это ваша 
истинная природа. Вы можете видеть мир. Вы можете слышать мир. 
Вы можете ощущать его запах. Просто видеть, слышать, чувствовать 
запах, вкус, осязать — вот ваша истинная природа. Такое видение — 
ваше истинное «я». Мы иногда называем его просто видением или 
просто восприятием. У него нет ни субъекта, ни объекта. Это очень 
важный момент.

Итак, когда вы слышите — это Абсолют, ваша истинная природа. 
(Ударяет по столу.) Такое восприятие означает вашу способность 
видеть, что мир пуст. Само восприятие звука уже является вашим 
истинным «я». Больше нет объекта и субъекта. (Ударяет по столу.) 
В сутре говорится: «Увидишь свою истинную природу». Истинная 
природа означает: кто видит? Кто видит то, что видно? Кто? Но сна­
чала нужно понимать, что эти строки в «Алмазной сутре» почти 
всегда переведены неправильно, потому что не-постоянное не может 
видеть не-постоянное. Было бы правильнее сказать, что восприятие 
само по себе является нашей истинной природой.

«Не привязывайся к любым мыслям, возникающим в уме».

До того, как Шестой патриарх получил трансмиссию, его звали Ми­
рянин Но. Он был простым, неграмотным человеком, много работал, 
чтобы прокормить свою мать. Каждый день он поднимался в горы, 
собирал дрова и продавал их на рынках и в селениях рядом с домом.
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Однажды, еще до того, как он ушел в монастырь, он нес дрова покупа­
телю. Его путь пролегал через шумный рынок мимо монаха, поюще­
го сутру. Мирянин Но услышал строку: «Не привязывайся к любым 
мыслям, возникающим в уме». Когда он услышал эти слова, то вне­
запно обрел просветление. Он понял природу своего ума. До этого 
момента он ничего не знал о буддизме. Он никогда не изучал сутры. 
Он ничего не знал о Дхарме. Он даже не знал, как писать китайские 
иероглифы! Он не знал ничего. Мирянин Но был полным дураком. 
Он услышал только эти слова: «Не привязывайся к любым мыслям, 
возникающим в уме», и — р-раз! — он сразу обрел просветление! Ког­
да вы видите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязае­
те и думаете, всё — просто-как-это, истина. Мышление тоже истина, 
если не позволять себе привязываться к мыслям, возникающим и ис­
чезающим в уме. Но очень немногие способны на такое. Люди дума­
ют, что их мышление реально, и всегда подчиняются ему. Мышле­
ние — это желание, а любое желание — это страдания. Если просто 
отпустить свое мышление, тогда такое мышление — истина. Если ви­
дите красный свет — стойте, если видите зеленый свет — идите.

Эта строка «Алмазной сутры» говорит о простых вещах, но она 
содержит очень глубокое учение. Она показывает нам ясный путь 
к достижению непривязанного мышления: просто думайте. «Просто 
думать» означает, что не существует «я». «Просто думать» означа­
ет, что не существует субъекта и объекта. Внутреннее и внешнее ста­
новятся одним. «Просто думать» означает просто делать это. Когда 
вы видите небо — вы видите только синее. Вот что означает «просто 
думать». Когда вы видите дерево — вы видите только зеленое. Про­
сто думайте. Стена белая. Просто думайте. Сейчас семь часов пять­
десят шесть минут вечера. Прямо сейчас слышно, как снаружи дует 
ветер. Просто думайте, что означает «просто воспринимайте». Тако­
во непривязанное мышление: мысли без помех возникают и исчеза­
ют в уме. Просто думать — очень важное учение.

«Если рассматриваешь форму как Абсолют, 
если ищешь Абсолют голосом, ты идешь неверным путем  
и не сможешь увидеть свое истинное “я ”».

Многие люди хотят увидеть Бога или Будду. Такой взгляд — по­
верхностный, потому что они ищут присутствие Бога или Будды 
во внешних вещах, надеясь на чудо. Люди также просят Бога или 
Будду исполнить желания. Но при таком взгляде на вещи ты ни­
когда не увидишь истинного Будду. Форма означает внешние вещи,
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которые ты можешь воспринимать. Она также означает внутренние 
вещи, например, мысли, возникающие в уме. Она означает чувства, 
восприятия, порывы и сознание, а не только внешние объекты. Она 
означает любую форму. Если вы верите, что форма действительно 
существует, вы на неправильном пути. Изначально не существует 
формы, чувств, восприятий, порывов или сознания. Внешние вещи 
также не-постоянны, они не имеют имени и формы. Они абсолют­
но пусты. Если вы привязаны к этим вещам, вы не сможете увидеть 
свою истинную природу. Привязанность возникает из главного за­
блуждения, что вещи существуют. Из-за него вы верите, что суще­
ствует некий внешний мир объектов и вещей. Вы также верите, что 
существует нечто «внутри». Вы создаете «внутри» и «снаружи». Вы 
верите, что эти вещи существуют, потому что создали себя и других, 
это и то. Но они всего лишь мышление и привязанность. Глубокое 
восприятие своей истинной природы не имеет «внутри» и «снару­
жи». Вы постигаете Абсолют, в котором нет субъектов и объектов, 
нет имени и формы. Такое восприятие — ваше истинное «я».

Итак, видеть свое истинное «я» и видеть истину — не совсем одно 
и то же. Видеть свое истинное «я» означает воспринимать Абсолют. 
(Ударяет по столу.) Только это. Вы можете воспринимать исход­
ную точку. (Ударяет по столу.) Всё возвращается к ней. (Ударяет 
по столу.) Все является космической субстанцией, одной и той же 
субстанцией. Ваше истинное «я» тоже является космической суб­
станцией. Это первый шаг. Но восприятие истины означает снача­
ла постижение своего истинного «я», (Ударяет по столу.) А потом, 
когда вы постигли свое истинное «я», следующий шаг — постиже­
ние того, что всё уже истина. Когда вы видите, слышите, чувствуете 
запах, ощущаете вкус, осязаете, все, как оно есть — истина. Учение 
«Алмазной сутры» заключается в постижении Абсолюта. (Ударяет 
по столу.) Но она доводит нас только до середины учения Махаяны, 
поэтому эту сутру считают средним звеном между учениями буддиз­
ма Хинаяны и буддизма Махаяны. Показать нам завершенное виде­
ние истины — задача «Сутры Сердца», «Аватамсака сутры» и «Су­
тры Лотоса».

Самым важным в «Алмазной сутре» является то, что всё брен- 
но. Всё абсолютно пусто. «Алмазная сутра» объясняет фундамен­
тальную важность постижения пустоты, потому что так мы постига­
ем свою истинную природу. Если вы хотите постичь свою истинную 
природу, станьте абсолютно пустыми. Вам нужно постичь пустоту — 
просто понимание пустоты, как философской категории, не помо­
жет вам в жизни. Вы уже пусты, но не осознаёте свою пустоту. Вы ве­
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рите в то, что есть «внутри» и «снаружи» — это иллюзия. Вы верите, 
что вещи существуют и не существуют, — это тоже иллюзия. Но если 
вы постигнете свою изначальную пустоту, вы постигнете свою ис­
тинную природу. Вы постигнете, что вы и вся вселенная абсолютно 
пусты. Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, 
осязаете и думаете, всё является пустотой. Всё является Абсолютом. 
Вы тоже являетесь Абсолютом. Теперь вы способны постичь истину.

Все сложные вещи как сон, призрак, пузырь или отражение. 
Они похожи на росу или молнию. Такими нужно их видеть.

Эти строки содержат очень важное учение. Если вы привязаны 
к своему мышлению, всё имеет имя и форму. Таков мир противопо­
ложностей. Но имена и формы непрерывно меняются, а значит, всё 
бренно. Всё похоже на сон, росу, пузырь или вспышку молнии. Ни­
что не существует неизменно, всё непрерывно меняется. Вселенная 
не является неизменной, устойчивой реальностью, она непрерывно 
возникает и исчезает. Однако существует способ узнать истинную 
природу непрерывно меняющейся вселенной. Просто не привязы­
вайтесь к миру противоположностей. Не привязывайтесь к внешне­
му миру. Не привязывайтесь к именам и формам. Если вы будете 
удерживать такое восприятие, ваш ум станет умом-без-движения. 
Вы постигнете, что имена и формы фундаментально пусты. Вся все­
ленная абсолютно пуста. Вы абсолютно пусты. Ничто не приходит 
и не уходит. Ничто не возникает и не исчезает. Удерживая такой ум, 
вы быстро постигнете свое истинное «я».

«Алмазная сутра» учит, что, если постигнешь пустоту, то постиг­
нешь свою истинную природу. Хотя «Алмазная сутра» относит­
ся к Махаяне, она не касается того, является мир истиной или нет. 
Важно то, какое у вас мышление. Куда направлен ваш ум? Какой вы 
удерживаете ум прямо сейчас? Мышление создает мир. Будда гово­
рит в «Аватамсака сутре»: «Всё создано одним лишь умом», что яв­
ляется еще более сложным учением. «Алмазная сутра» начинается 
с разъяснения бренности всего и учит, как постичь пустоту, чтобы 
прорваться сквозь сон мышления.

Однако недостаточно просто прочитать эту сутру. Если вы хотите 
разрубить сон мышления, нужен алмазный меч. Просто удерживай­
те ум-не-знаю — вот ваш истинный алмазный меч. Как я уже говорил, 
человек, который внимательно пригляделся к миру, захочет немед­
ленно срезать волосы и стать монахом, чтобы избавиться от сна стра­
даний. Только практикуйте. Только практикуйте. Просто делайте это.



«Маха праджня 
парамита сутра Сердца»

Восприятие того, что все пять скандх пусты, спасает всех существ 
от страданий.
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Форма не отличается от пустоты, пустота не отличается от формы. 

Форма — это пустота, пустота — это форма.

Нет возникновения, нет исчезновения.
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Нет грязи, нет чистоты.
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Нет роста, нет убывания.
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Все дхармы отмечены пустотой.
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Нет познания, нет достижения.

Нирвана.
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Непревзойденное совершенное просветление — «ануттара самьяк 
самбодхи».

«Гатэ гатэ прагатэ парасамгатэ бодхи сваха!»

В « С у т р е  С е р д ц а » всего 270 китайских иероглифов, однако она 
включает учение буддизма Махаяны целиком. В ней содержит­

ся суть «Алмазной сутры», «Аватамсака сутры» и «Сутры Лотоса». 
Она включает суть всех 84 ООО сутр. Ее поют в каждом храме Махая­
ны и каждом дзэн-храме во всём мире. В корейских храмах и в наших 
дзэн-центрах на Западе «Сутру Сердца» поют, по крайней мере, дваж­
ды в день — утром и вечером, — а во время ретритов — еще чаще. Когда 
вам кажется, что ваш ум затуманен, а медитация не помогает — проч­
тите сутру. Ум прояснится.

«Маха» означает «большой, великий». «Праджня» означает му­
дрость, а «парамита» означает выйти за пределы или достичь со­
вершенства. «Хридая» означает «сердце». «Сутра Сердца» по-ки­
тайски звучит «шим кьён», что означает «путь ума». Таким обра­
зом, название этой сутры означает «Великий Путь совершенной 
мудрости».

Слово «маха» в заглавии сутры указывает на нечто необъятное. 
Что действительно необъятно во времени и пространстве? Один 
скажет, что земля необъятна, потому что она без конца и края. Оке­
аны, наверное, необъятны, потому что воды больше, чем суши. Мо­
жет быть, небо необъятно? Может быть, космос необъятен? Может 
быть, небо и космос вместе необъятны? Вселенная бесконечна 
во времени и пространстве, она содержит бесконечные миры — 
может быть, она необъятна? Все, наверное, так думают. Однако 
прославленный учитель сказал: «Вселенная охватывает мое тело, 
но мой ум может охватить всю вселенную». Это очень важно. Все­
ленная охватывает и окружает мир, а также всё, что внутри него, — 
значит, она действительно необъятна. Но как только вы подума­
ли о вселенной: «вселенная», вы уже охватили ее всю своим умом. 
Значит, наш ум больше бесконечного времени и бесконечного про­
странства вселенной. Замечательно! «Сутра Сердца» указывает 
на величайшую вещь — ум. Она разъясняет, как найти и правильно 
использовать эту величайшую вещь, поэтому маленькая сутра на­
зывается «маха».
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«Восприятие того, что все пять скандх пусты,
спасает всех существ от страданий и горя».

Страдания существуют во всём мире, куда ни кинь взгляд. Все суще­
ства чувствуют боль и горе. Но откуда берутся страдания? Люди ис­
пытывают неразделенную любовь или стремятся приобрести мате­
риальные вещи. Люди хотят получить то, чего им не хватает в жиз­
ни, они хотят общественного признания и одобрения других людей. 
Но как бы мы ни старались, получив желаемое, мы не можем его 
удержать — вот что является причиной всех наших страданий. Из­
начально страданий не существует. Все возникает из нашего ума, как 
мираж, который поднимается от горячей поверхности дороги и ка­
жется реальностью. Я страдаю, но когда я умру, мои страдания ис­
чезнут вместе со мной. Когда мы осознаем, что страдания — это про­
сто продукт нашего мышления, что они не могут существовать от­
дельно от него, тогда наши страдания и горе исчезнут.

Так что же такое великий ум? Если будете размышлять — нигде 
не найдете свой ум. Если отбросите всякое мышление, то есть привязан­
ность к мышлению, тогда ваша истинная природа будет повсюду. Мы 
уже рассматривали некоторые важные моменты учения буддизма Хи­
наяны. Сначала Будда учил, что то, что мы называем «умом» или «сво­
им “я”» — это всего лишь пять скандх: форма, чувства, восприятия, по­
рывы и сознание. Скандхи, или «агрегаты» непрерывно меняются, по­
тому что являются всего лишь сгустками энергии ума. Поскольку люди 
привязаны к форме, чувствам, восприятиям, порывам и сознанию, при 
их неизбежном изменении мы испытываем страдания. Мы не можем 
выбраться из мира страданий, потому что верим, что эти вещи реальны, 
что они — реальное «я». Такова суть учения буддизма Хинаяны.

Однако в первой строке «Сутры Сердца» говорится, что скандхи 
изначально пусты. Если это так, откуда возникают страдания? Что 
страдает? Вот стакан апельсинового сока. Если есть стакан, в нём 
можно держать сок. Но если стакан разбился, как сохранить сок? Его 
негде держать. Страдания — как этот сок. Где находятся страдания? 
Если вы привязаны к пяти скандхам — форме, чувствам, восприя­
тиям, порывам, сознанию, — тогда у страданий есть место, где нахо­
диться. Но «Сутра Сердца» учит, что все пять скандх пусты. Ум аб­
солютно пуст — где тогда находятся страдания? Очень важно понять 
учение о пустоте. Практикуя Путь совершенной мудрости, вы постиг­
нете, что все пять скандх действительно пусты. Такое понимание спа­
сет нас от страданий и горя. Но просто понимать пустоту мало — нуж­
но постичь пустоту.
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«Форма не отличается от пустоты, пустота не отличается 
от формы. Форма — это пустота, пустота — это форма».

«Сутра Сердца» учит: «Форма — это пустота, пустота — это форма». 
Многие не понимают эти слова, даже те, кто давно практикует ме­
дитацию. Но убедиться в правоте этих слов легко даже в нашей по­
вседневной жизни. Например, вот деревянный стул. Он коричне­
вый. Он прочный и тяжелый. Кажется, что он будет существовать 
вечно. Вы сидите на нём, и он выдерживает вес тела. На него можно 
класть предметы. Подожгите стул и уйдите. Когда вы вернетесь, сту­
ла не будет. Вещь, которая казалась такой прочной, крепкой и реаль­
ной, превратилась в кучку пепла и золы, которую развеивает ветер. 
Данный пример показывает пустоту стула. Стул не является чем-то 
вечным и неизменным. Он непрерывно меняется. Он не обладает не­
зависимым существованием. Рано или поздно он изменится и станет 
другим — не таким, каким мы видим его сейчас. Этот коричневый 
стул абсолютно пуст. Поскольку он обладает свойствами пустоты, 
пустота обретает форму стула: на нём можно сидеть, он вас выдер­
жит. «Форма — это пустота, пустота — это форма».

Зачем нужно понимать пустоту? Многие люди привязаны к име­
ни и форме, такая привязанность является причиной почти всех стра­
даний. Если мы хотим вылечить людей от этой привязанности, нужно 
использовать лекарство имени-и — формы. Нужно начать с разъясне­
ния, что имена и формы не-реальны и не-постоянны, они непрерыв­
но меняются. Если вы богаты, то должны понимать, что ваши богат­
ства пусты. Если вы привязаны к славе и общественному одобрению, 
то должны видеть, что то, за что вы боретесь и ради чего страдаете, — 
пусто. Многие люди дорожат своим телом, они тратят много денег, что­
бы сделать его сильным или красивым. Но однажды, скоро, когда вы 
умрете, это тело исчезнет. Вы не сможете забрать с собой пустое тело, 
как бы вы им ни дорожили. Вы не сможете забрать славу. Вы не смо­
жете забрать деньги. Вы не сможете забрать секс. Вы ничего не сможе­
те с собой забрать! В наше время многие люди очень привязаны к этим 
вещам. Они больше всего ценят имена и пустые явления, причиняют 
вред себе и другим, чтобы сохранить их. Они хотят иметь деньги, хо­
рошую репутацию или хорошие связи. Они отчаянно борются за высо­
кие должности. Люди подвергают свой ум самым ужасным унижени­
ям и страданиям, чтобы получить и сохранить пустые не-постоянные 
вещи. В наши дни многие сильно привязаны к сексу. Но все эти вещи 
не нужны. Любая форма пуста, поэтому представление о том, что мож­
но что-то получить или сохранить, — иллюзия. Так учит эта строка.



158 К о м п а с  д з э н

Самое важное — что вы хотите от жизни прямо сейчас? То, что 
вы хотите в данный конкретный момент, создает ваш ум, а ваш ум 
создает вашу жизнь. Желание определяет вашу жизнь сейчас, а так­
же вашу следующую жизнь. Воспринимая фундаментальную пусто­
ту всех вещей, вы можете всё отбросить и просто жить, не страдая 
от не-существования этих бренных вещей.

Если вы не привязаны к имени и форме, вы абсолютно свободны. 
Есть одна известная история на эту тему. Очень давно в Афинах жил 
великий философ по имени Диоген. Он был величайшим философом 
Древней Греции, но жил как паршивая собака. Он всегда спал на улице, 
его не волновало, будет у него сегодня еда или нет, и он обычно не но­
сил никакой одежды. Диоген проповедовал естественный образ жиз­
ни. Однажды рано утром он спал на улице и проснулся от холода. Над 
ним стоял Александр Великий — в то время самый могущественный 
человек в мире. Он завоевал очень много стран, все боялись его и восхи­
щались им благодаря его необычайной военной силе и уму. В тот день 
Александр Великий решил посетить Диогена и послушать его учение. 
Одетый в парадную военную форму, он стоял над распростертым Дио­
геном, и его мускулистое тело отбрасывало тень на философа.

Диоген, прищурившись, посмотрел на него.
— О, Александр Великий! Как вы поживаете?
— Хорошо, но я пришел, чтобы помочь тебе, Диоген. Я уже завое­

вал весь мир. У меня без счета дворцов, золота и другого добра. Если 
тебе что-нибудь нужно, я могу тебе это дать. Всё, что хочешь — зем­
лю, деньги, высокое положение, — я всё тебе дам. Только скажи — 
и у тебя сразу всё будет. Чего ты хочешь?

— О, вы хотите помочь мне?
— Да, — сказал Александр Великий, — я хочу помочь тебе.
— О, спасибо!
— Так что ты хочешь?
— Да, — сказал Диоген, — я кое-что хочу.
— Просто назови — и всё твое. Всё что угодно.
— Александр Великий, пожалуйста, не заслоняй Солнце.
— Да, конечно! Извини, извини.
Александр сделал шаг в сторону. Тогда Диоген сказал: «Спаси­

бо! Спасибо! Это всё, что мне нужно». Ха-ха-ха! (Продолжительный 
смех в аудитории.)

Это очень простая история. Но она прекрасно объясняет, что та­
кое форма и пустота. Александр Великий просто заслонял Солнце — 
Диогену не хватало солнечного света. Ха-ха-ха! Когда Диогену пред­
ложили всё, что он пожелает, Диоген просто сказал: «Пожалуйста,
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не заслоняй Солнце». Вот и всё! Нет никакого желания. Диоген уже 
полностью постиг истину. Он постиг, что субстанция пуста, что име­
на и формы тоже пусты, поэтому его не интересовали достаток, сла­
ва, любовь, семья или высокое положение. Всё пусто — зачем желать 
пустые вещи? Они не помогут мне в жизни. Но прямо сейчас я хочу 
больше солнечного света. Вот и всё. Диоген был полностью свобо­
ден, потому что полностью постиг, что форма — это пустота, пусто­
та — это форма. Если вы постигли это, у вас не осталось желаний, 
к которым вы привязаны, потому что вы понимаете, что уже завер­
шены. Прямо сейчас у вас есть всё. Это очень важный момент. Ме­
дитировать уже не надо, сидеть ретриты не надо, речи Дхармы тоже 
не нужны. Но если вы привязаны к своему мышлению, тогда меди­
тация необходима. Если вы еще не постигли, что форма — это пусто­
та, а пустота — это форма, тогда для вас очень важно много сидеть 
на долгих ретритах, вам надо усердно практиковать. А если вдруг 
остановиться на минутку и посмотреть со стороны, вам покажется, 
что необходимость практиковать, такая же глупость! Ха-ха-ха!

«Нет возникновения, нет исчезновения. 
Нет грязи, нет чистоты. Нет роста, нет убывания».

«Сутра Сердца» известна своим очень интересным описанием на­
шей истинной природы. В сутре часто встречается слово «нет». Если 
вы постигли истинную пустоту — нет речи и слов. Открыли свой 
рот — это уже большая ошибка. То есть речь и слова не могут опи­
сать нашу истинную природу. Но чтобы учить людей, находящихся 
в плену иллюзии слов-и-речи, иногда нужно лекарство слов- и -  
речи. «Сутра Сердца» указывает на оба этих момента. Сутра опи­
сывает нашу истинную природу, давая полный список того, чем 
она не является. Нельзя точно сказать, что такое истинная природа, 
но можно показать, чем она не является: «Истинная природа не это 
и не это. Она не то и не то. Понятно?» Ха-ха-ха! Очень интересная 
техника. «Сутра Сердца» говорит только «нет», наверное, потому, 
что сказать «нет» — лучшее из того, что слова и речь могут сделать.

Эта строка прямо указывает на то, что в нашей изначальной при­
роде ничто не возникает и не исчезает. Нет грязи и чистоты, потому 
что эти качества созданы думающим умом. В изначальной природе 
нет роста и убывания. Наша истинная природа абсолютно спокойна 
и пуста. Она — субстанция вселенной, из которой состоят все вещи. 
Разве она может возникать или исчезать, быть грязной или чистой? 
Еще важнее, что если наша истинная природа и вселенная — одно
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и то же, как она может расти или убывать? Бесконечная во времени 
и в пространстве, она не имеет свойств вещей, которые можно опи­
сать речью и словами.

«Все дхармы отмечены пустотой. 
Нет познания, нет достижения. Нирвана».

В «Сутре Сердца» говорится, что «все дхармы отмечены пустотой». 
Но все дхармы уже пусты и не существуют еще до того, как вы сказа­
ли эти слова. Имена и форма уже пусты. Разве можно сказать «дхар­
ма», а потом сказать, что она пуста? Это большая ошибка! В истин­
ном прозрении пустоты нет речи и слов, а значит, в нём нет дхар­
мы. Как только откроешь рот, чтобы сказать: «Все дхармы отмечены 
пустотой», пустота исчезнет. Будьте осторожны. Смысл в том, что, 
если понимать только слова и речь, ограничиваясь интеллектуаль­
ным пониманием, тогда ни эта сутра, ни любая другая не помогут 
вам в жизни. Важно именно постичь смысл этих слов.

Когда мы говорим, что всё пусто, мы одновременно подразумева­
ем, что именно поэтому нет познания и достижения. Точка пустоты 
является Абсолютом. (Сильно ударяет по столу.) Нет ничего — тог­
да чего можно достичь? Эти слова в «Сутре Сердца» — просто заме­
чательная речь и слова. Но какими бы интересными или замечатель­
ными ни были речь и слова, если понимать их только концептуаль­
но, они не помогут в жизни. Нужно именно постичь. Нужно постичь, 
что на самом деле нечего постигать. Всё уже истина, в точности как 
оно есть. Вы уже завершены. Будьте осторожны! Одно дело — про­
сто понимать эти замечательные слова, а другое дело — постичь их.

«Сутра Сердца» начинается с прозрения пустоты Хинаяны и дела­
ет следующий шаг вперед. Если вы постигли истинную пустоту, в ней 
нет речи, нет рта. Постигнув, что нет рта, вы достигнете Абсолюта или 
нирваны. Мы уже говорили о Четырех Благородных Истинах и Благо­
родном Восьмеричном Пути учения Хинаяны — пути, дающем пони­
мание, что всё является страданием, который затем ведет к прекраще­
нию страдания, рождения и смерти, к нирване. Не существует проти­
воположностей: возникновения и прекращения, высокого и низкого, 
хорошего и плохого, рождения и смерти. Истинное прозрение пустоты 
дает постижение, что уже не существует рождения и смерти, возник­
новения и исчезновения. Как можно прекратить то, что не существу­
ет? Страдания уже не существует — как у него может быть причина 
и как оно может прекратиться? Вот почему в «Сутре Сердца» гово­
рится, что «нет страдания, нет возникновения, нет прекращения, нет
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пути». Она полностью опровергает мышление противоположностями 
Четырех Благородных Истин, согласно которому есть страдания, есть 
их возникновение, прекращение страданий и Путь. Буддизм Махаяны 
учит, что существует следующая ступень после учения Хинаяны. Если 
остановиться в точке завершенной пустоты, достигнешь только нирва­
ны. Буддизм Махаяны предлагает сделать следующий шаг.

«Непревзойденное совершенное просветление — 
ануттара самьяк самбодхи».

Санскритские слова «ануттара самьяк самбодхи» означают «непревзой­
денное совершенное просветление» или, говоря иначе, истину. Ког­
да вы видите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, ду­
маете, всё — просто-как-это, истина. Еще раньше, в точке нирваны, нет 
познания и достижения, так как нечего достигнуть. Благодаря прадж- 
няпарамите бодхисаттва достигает нирваны. Затем возникают три сло­
ва: «ануттара самьяк самбодхи». До этого не было достижения, а теперь 
«все будды достигают ануттара самьяк самбодхи». Что это значит?

Постижение истинной пустоты приведет в точку нирваны, к про­
зрению завершенного покоя и благодати, когда нет субъекта и объек­
та, «хорошо» и «плохо», возникновения и исчезновения, рождения 
и смерти. Но Махаяна подразумевает продолжение практики за пре­
делами точки нирваны ради достижения не-достижения. Нужно най­
ти функцию нирваны в этом мире. Она называется «непревзойден­
ным совершенным просветлением». Достигнув не-достижения, вы 
постигнете истину. Ваш ум станет пустым и ясным как пространство. 
Это значит, что он чистый, как зеркало: если перед ним возникает 
гора, оно отражает гору, если вода — воду, красное — красное, белое — 
белое. Небо синее, дерево зеленое, собака лает: «Гав! Гав!» Сахар 
сладкий. Всё, что вы видите, слышите, воспринимаете обонянием, 
ощущаете на вкус и о чём думаете, — истина, просто как есть. Нирва­
на означает достичь пустоты, в которой нечего достигать. Ануттара 
самьяк самбодхи означает использовать прозрение пустоты, чтобы 
достичь истины. Отражайте мир пустым умом таким, как он есть. Та­
ковы учение буддизма Махаяны и Великий Путь бодхисаттвы.

«Гатэ гатэ парагатэ парасамгатэ бодхи сваха!»

Итак, существует следующий шаг. Вы постигли пустоту, затем исти­
ну. А как истина мира функционирует ради помощи другим существам? 
Все будды достигают ануттара самьяк самбодхи — непревзойденного
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совершенного просветления. Это означает, что они постигают истину. 
Они могут видеть, что небо синее, а дерево зеленое. В конце сутры сооб­
щается, что существует величайшая трансцендентная мантра, величай­
шая яркая мантра, запредельная мантра, превосходная мантра: «Гатэ 
гатэ парагатэ парасамгатэ бодхи сваха!». Эти слова можно перевести 
так: «удалился, удалился, удалился на другой запредельный берег». 
Эта строка в конце «Сутры Сердца» означает только действие. До это­
го момента были лишь речь и слова о постижении пустоты и истины. 
Много разных интересных описаний. Но эта строка означает, что нуж­
но просто сделать это. Если вы хотите помочь миру, необходимо дей­
ствие. Для бодхисаттвы существует только действие бодхисаттвы. До­
стигнув непревзойденного совершенного просветления, нужно постичь 
его функцию в мире. Мы называем точку постижение функции «миром 
момента»: из момента в момент постигать страдания мира и просто по­
могать всем существам. Это очень важно.

«Сутра Сердца» — очень интересная сутра. Она начинает­
ся с мира противоположностей, затем показывает мир Абсолюта 
и в конце концов — завершенный мир, который называется «миром 
момента». Мир противоположностей означает, что форма — это пу­
стота, пустота — это форма. Мир Абсолюта означает пустоту, нирва­
ну, где нет формы, нет пустоты. Завершенный мир — это ануттара 
самьяк самбодхи, истина, просто как она есть: «форма — это форма, 
пустота — это пустота». Просто постичь истину мало. Прозрение ис­
тины должно из момента в момент функционировать ради других 
существ, поэтому сутра заканчивается призывом к действию: «Гатэ 
гатэ парагатэ, парасамгатэ бодхи сваха!» Эта строка означает, что 
нужно удерживать мир момента, который является Великой любо­
вью и Великим состраданием. Таков Путь бодхисаттвы. При взаи­
модействии со всеми существами Великая любовь возникает сама 
собой. «Взаимодействовать» означает «совершать поступки в гармо­
нии с другими людьми из момента в момент». Тогда в мире насту­
пит мир. Просто делайте это, просто делайте это. Когда кто-то хочет 
пить, просто дайте ему пить. Когда кто-то хочет есть, просто дайте 
ему есть. Если кто-то страдает, просто помогите ему, не задумываясь 
и не проверяя. В начале сутры нет слов «делай это», есть просто кра­
сивые слова о достижении и недостижении. Но если вы постигли — 
делайте это. Такова суть слов «гатэ гатэ парагатэ парасамгатэ бод­
хи сваха». Шаг за шагом мы постигаем, как спонтанно, из момента 
в момент совершать сострадательные действия по отношению к дру­
гим, использовать истину ради других. Такова суть «Сутры Серд­
ца». Из момента в момент, когда делаете что-то, просто делайте это.



«Махапаринирвана сутра»

i t j &  Л -

Все образования не-постоянны —

Таков закон возникновения и исчезновения. 

Когда возникновение и исчезновение исчезают, 

Покой становится благодатью.

М ы у ж е  г о в о р и л и  о сути закона взаимозависимого возни­
кновения в буддизме Хинаяны. Закон гласит, что все вещи 

во вселенной созданы просто стечением определенных обстоя­
тельств, поэтому всё бренно. Всё, что происходит в нашем мире, 
происходит на основе возникновения и исчезновения. Всё во все­
ленной возникает из пустоты, существует некоторое время, дли­
тельное или непродолжительное, и в конце концов возвращается 
в пустоту. Это правило является не просто абстрактной буддий­
ской идеей, но всё во вселенной действительно подчиняется ему. 
Если ты это правило принял, то во всём будешь видеть его под­
тверждение. Однако если ты не создаешь вселенную и мир, ты 
в таком правиле не нуждаешься. Даже возникновение и исчезно­
вение могут исчезнуть, потому что, если ты действительно постиг 
постоту, ты видишь еще глубже, ты видишь, что изначально всё 
находится уже за пределами возникновения и исчезновения. Ни­
что никогда не возникает и не исчезает. Такова суть «Махапари­
нирвана сутры».
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Итак, существуют субстанция, имена и формы. Имена и формы не­
прерывно возникают и исчезают, потому что они созданы одним лишь 
умом. Но субстанция не возникает и не исчезает, поэтому нужно вос­
принимать обе вещи: субстанцию, а также возникновение и исчезно­
вение имен и форм. Когда Будда начинал учить, он начал с простого 
учения о том, что всё возникает и исчезает, — учения о взаимозависи­
мом возникновении. Что-то вроде конфетки Дхармы, то есть учение, 
подходящее для данных обстоятельств. Будде оно было нужно, что­
бы раскрыть ум учеников. Но когда ум учеников созрел, он отобрал 
у них конфетку и стал учить, что на самом деле нет ни возникновения, 
ни исчезновения. Затем он стал учить, что возникновение — это про­
сто возникновение, а исчезновение — это просто исчезновение. Его 
последнее учение было о том, как найти Правильную функцию воз­
никновения и исчезновения ради помощи другим существам.

Всё возникает и исчезает. Это можно видеть в окружающем мире, 
воспринимать обонянием, ощущать на вкус. Но откуда во вселенной 
всё возникает и куда оно потом исчезает? Если вы будете вникать 
в истинную природу мира и обязательно практиковать медитацию, 
то увидите, что любое возникновение и исчезновение происходит 
только в вашем уме. Ум создает всё. В «Аватамсака сутре», как мы 
увидим позднее, Будда говорит: «Всё создано одним лишь умом». 
Если есть ум — есть возникновение и исчезновение. Если ваш ум от­
брошен, вы постигаете, что ничто не возникает и не исчезает, ничто 
не приходит и не уходит.

В чём заключается Правильная функция возникновения и исчез­
новения? Это очень важный момент. Только помогать другим лю­
дям. Сначала вы видите, что всё в мире непрерывно возникает и ис­
чезает. Затем у вас неизбежно возникает желание понять, откуда 
берется непрерывно возникающий и исчезающий мир. Кто создал 
возникающий и исчезающий мир? Откуда всё возникает и куда ис­
чезает? Если вы будете усердно практиковать, то поймете, что весь 
окружающий мир, а также всё, что в нём есть, создано вашим соб­
ственным умом. А кто создал ум? Он создан вашим «я». Если «я» 
исчезнет, ум исчезнет, и вся вселенная исчезнет. Когда «я» исчезнет, 
возникновение станет просто возникновением, а исчезновение — 
просто исчезновением. Потому что, когда не существует «я», ваш 
ум — ясный, как пространство, что означает, что он чистый, как зер­
кало. Если перед зеркалом красный мяч, в нём отражается красное, 
если белый мяч — белое. Но чистое зеркало само никогда не возни­
кает и не исчезает. Оно просто отражает горы, реки, деревья, собак, 
кошек и людей такими, какие они есть. Чистое зеркало отражает воз­
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никновение и исчезновение всего нашего мира, хотя чистое зеркало 
само никогда не возникает и не исчезает. Итак, нет ни возникнове­
ния, ни исчезновения, но возникновение — это просто возникнове­
ние, а исчезновение — это просто исчезновение.

Если вы постигли чистое зеркало, то есть свою истинную при­
роду, как вы теперь видите Правильную функцию возникновения 
и исчезновения? Как вы будете использовать возникновение и ис­
чезновение ради помощи другим существам? Мы практикуем меди­
тацию именно для того, чтобы ответить на эти вопросы.

Много лет назад в Корее великий Дзэн-мастер Хё Бон произнес 
очень интересную речь Дхармы о том, как найти Правильную функ­
цию. Сидя на высокой трибуне в Главном зале Будды величествен­
ного храма Хэйнса, он трижды ударил своим дзэн-посохом в пол 
и сказал собравшимся монахам:

— Все вещи и все дхармы непрерывно возникают и исчезают. 
Но изначально всё возникает из завершенного покоя. Завершенный 
покой является субстанцией вселенной. Если вы постигнете суб­
станцию, вы постигнете истину и Правильную функцию. Тогда воз­
никновение и исчезновение станут истиной, и вы сможете постичь 
Правильную функцию возникновения и исчезновения. Сегодня 
я спрашиваю всех вас, монахов: откуда возникает субстанция, исти­
на и функция? Если откроете рот для ответа, сразу создадите проти­
воположности. Будете держать рот закрытым — покажете привязан­
ность к пустоте. Как, не держа рот открытым или закрытым, постичь 
субстанцию, истину и функцию?

Никто из множества присутствующих монахов не смог ответить.
— Я дам вам подсказку, — сказал он. — Катц! Теперь все возвра­

щайтесь в свои комнаты и выпейте чаю.
Затем Дзэн-мастер Хьё Бон сошел с высокой трибуны.
Нетрудно постичь функцию «когда возникновение и исчезновение 

исчезают». Когда возникновение и исчезновение исчезают, покой ста­
новится благодатью. Всё уже завершено. Везде всё есть. Всё — истина. 
Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязае­
те и думаете, всё уже завершено. Мы используем слово «завершено», 
чтобы указать на ум-момента. В уме-момента возникновение — это 
просто возникновение, а исчезновение — просто исчезновение. Пото­
му что ум-момента уже за пределами времени и пространства. Он оз­
начает, что существует только этот момент. (Ударяет по столу.) Мо­
мент — очень короткий отрезок времени. В этот короткий отрезок 
времени возникновение — просто возникновение, а исчезновение — 
просто исчезновение. Но когда наши глаза, уши, нос, язык, тело и ум
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не удерживают ум-момента, тогда всё является иллюзией. Это озна­
чает, что всё не завершено и не является истиной. Когда вы живете 
в этой иллюзии, то действительно верите, что всё в мире возникает 
и исчезает. Вы верите, что вещи приходят и уходят, что они рождают­
ся и умирают. Вот откуда возникает человеческое страдание.

Все думают, что ум-момента — очень сложное учение, что-то, что 
находится за пределами понимания и опыта людей. Как вещи могут 
возникать и исчезать, если изначально в непрерывно меняющемся 
мире нет ни возникновения, ни исчезновения? Один мой ученик од­
нажды сказал: «Махапаринирвана сутра» — очень странная сутра. Всё 
непрерывно движется. А теперь получается, что ничто не движется? 
Не понимаю я этот буддизм...» Но есть простой способ понять. Ино­
гда вы ходите в кино. Вот вы смотрите боевик, где есть хороший герой 
и плохой герой, они всё время сражаются друг с другом, машины ез­
дят очень быстро, взрывы повсюду. Всё движется очень быстро. В на­
шей повседневной жизни всё происходит точно так же: всё непрерыв­
но движется, возникает и исчезает. Кажется, что нигде нет спокойного 
места. Но кинофильм — просто длинный кусок кинопленки. За одну 
секунду прокручивается около четырнадцати кадров. Каждый кадр — 
отдельная часть действия. Но в самом кадре нет движения. Там всё 
совершенно спокойно. Каждый из кадров, сменяющих друг друга, — 
законченная картинка. В самом кадре ничто не приходит и не ухо­
дит, не возникает и не исчезает. Каждый кадр — это завершенный по­
кой. Кинопроектор очень быстро прокручивает кадры, они с большой 
скоростью пробегают перед линзой, и кажется, что действие на экра­
не происходит непрерывно. Всё меняется без остановки. Но если вы 
возьмете кусок кинопленки в руки, поднесете ее к свету и посмотрите, 
то не увидите никакого движения. Каждый кадр завершен. Каждый 
момент — это полностью застывшее действие.

Наш ум и вся вселенная — как кинопленка. Мир преходящ. Всё 
непрерывно меняется и движется. Мы видим, что каждая секунда 
нашей жизни наполнена движением и переменами в окружающем 
мире. Но ваш ум — прямо сейчас — как линза кинопроектора, ско­
рость затвора которой равна единице, поделенной на бесконечность. 
Мы называем такой ум умом-момента. Если вы обретете такой ум, 
движение всего мира остановится. Из момента в момент вы увиди­
те, что мир остановился. Остановился. Остановился. Остановился. 
Словно на остановившейся кинопленке, вы воспринимаете каждый 
кадр — данный момент — как неподвижный и завершенный. В ка­
дре нет движения. В нём нет времени, и ничто не возникает и не ис­
чезает в кинопроекторе. Но кинопроектор — ваш думающий ум —
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всё время работает, поэтому вы чувствуете, что окружающий мир не­
прерывно движется и что вы сами непрерывно меняетесь. Это и есть 
бренность. Ум-момента исчезает, если вы начинаете мыслить осоз­
нанно и верите, что всё, о чём вы думаете, реально существует.

Однако если вы давно практикуете медитацию, то можете оста­
новить свой ум-линзу и убедиться, что каждый момент вашей жиз­
ни бесконечен во времени и в пространстве. Вот почему мы назы­
ваем такой ум «умом-момента». Он неподвижен и всегда завершен. 
Он за пределами времени и пространства. Когда вы видите, слыши­
те, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, думаете, всё — про­
сто как оно есть, уже завершено. Очень важно постичь эту точку — 
только тогда вы сможете постичь суть сутры. Сутра станет вашей. 
Вы постигнете благодать «когда возникновение и исчезновение ис­
чезают». Но просто понимать эти слова недостаточно, если вы не пе­
режили реальное прозрение, на которые они указывают.

Много лет назад в Китае жил мастер сутр по имени Чи До. Он про­
читал очень много сутр. Он изучал сутры тридцать лет. Тридцать лет! 
Не три года. Он изучал их каждый день в течение тридцати лет. Де­
сять лет, еще десять лет и еще десять лет он увлеченно читал сутры. 
(Смех в аудитории.) Он прекрасно разбирался во всех сутрах. Гово­
рят, что, если прочитать строку любой из 84 ООО сутр, он сразу цити­
ровал продолжение строки, назвав номер текста и страницу. Он был 
настоящим мастером. Он прекрасно разбирался во всех сутрах, кро­
ме «Махапаринирвана сутры». Он перечитывал сутру раз за разом, 
но не мог понять истинную суть «Махапаринирвана сутры».

Однажды Чи До пришел к Шестому патриарху Хуэйнэну:
— Дзэн-мастер, я прочитал «Алмазную сутру». Я понял ее. Я так­

же понимаю «Сутру Сердца» и «Сутру Лотоса». Я понимаю почти 
все сутры, но я не понимаю «Нирвана сутру». Пожалуйста, разъяс­
ните мне один вопрос...

— Какой вопрос?
— В «Нирвана сутре» говорится: «Все образования не-постоян- 

ны. Таков закон возникновения и исчезновения».
— Да.
— Я это понимаю. Но в ней также говорится: «Когда возник­

новение и исчезновение исчезают, покой становится благодатью». 
Я не понимаю, что это значит.

— Что именно ты не понимаешь? — спросил патриарх.
— Мастер, когда возникновение и исчезновение исчезают, нет 

ничего. Как кто-то может обрести благодать? В завершенном покое 
никого нет, там нет «я, мое, мне». У каждого из нас есть два тела:
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физическое тело формы и тело Дхармы. Тело формы состоит из че­
тырех элементов (земля, воздух, огонь и вода), поэтому оно непре­
рывно возникает и исчезает. Оно непрерывно болеет, стареет, умира­
ет и рождается заново, раз за разом. Поэтому оно непрерывно стра­
дает. Оно не может обрести благодать. У тела Дхармы нет формы, 
чувств, восприятий, порывов, сознания, мышления. Оно как камень 
или дерево, потому что не имеет чувств и сознания, а значит, оно 
тоже не может обрести благодать. Тем не менее в «Махапаринирва­
на сутре» говорится: «Когда возникновение и исчезновение исчеза­
ют, покой становится благодатью». Пожалуйста, научите меня.

Шестой патриарх взглянул на Чи До и сказал:
— Отличный вопрос. Когда возникновение и исчезновение исче­

зают — это покой. Я спрашиваю тебя: тело формы и тело Дхармы — 
одно и то же или разное?

— Разное.
— Если это так, тогда что меня спрашивает — твое тело формы 

или твое тело Дхармы?
— Оба.
— Оба? Кто сказал «оба»?
— Я сказал.
— Ага, «я» сказало. «Я» — это тело формы или тело Дхармы?
Чи До был в полном замешательстве и не мог ответить. Тогда

Шестой патриарх сказал: «Брось всё это, хорошо? Отбрось мышле­
ние представлениями. Не создавай тело формы и тело Дхармы. Ты 
создаешь вещи — в этом твоя проблема. Твое тело формы никогда 
не говорило: «Я — тело формы». Тело Дхармы никогда не говори­
ло: «Я — тело Дхармы». Ты создаешь тело формы и тело Дхармы, 
поэтому у тебя много мыслей, желаний, порожденных мышлением, 
и страданий. Отбрось всё мышление! Нет ни тела формы, ни тела 
Дхармы. Сейчас понимаешь?»

Услышав это, Чи До обрел просветление.
— О да, господин! Да, господин! — сказал он, низко кланяясь. — 

Теперь я понимаю!
Это очень интересная история. Чтобы понять учение «Махапари­

нирвана сутры», из момента в момент, не создавайте ничего. Учение 
этой важной сутры уже открыто прямо перед вами. Если откроете рот, 
никогда не поймете эту точку. (Ударяет по столу.) Эту точку нель­
зя объяснить. (Ударяет по столу.) Здесь нет речи и слов. (Ударяет 
по столу.) Если постигнете эту точку, то постигнете, что нет возник­
новения и исчезновения. Всё очень просто, здесь нет ничего сложного. 
Ха-ха-ха! Если будете думать, никогда не поймете эту точку.
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/'" Ч  у т р а  Л о т о с а » учит истине. На китайском она называется 
^  «шильсан мьёбоп кьён». «Шильсан» означает «истинный», 
«мьёбоп» означает «мистическая Дхарма», а «кьён» означает «су­
тра». Это сутра истинной мистической Дхармы. Она учит постиже­
нию ума Одного. Она также учит постижению бесконечного време­
ни и бесконечного пространства.

«Сутра Лотоса» учит обретению ума завершенного покоя. Ино­
гда мы называего такой ум «умом Одного». Эти названия — просто 
разные названия нашего изначального ума. Его нельзя обрести — он 
у нас уже есть. Но как только возникает первая мысль, мы утрачи­
ваем изначальный ум покоя и угасания. Когда вы слышите мои сло­
ва и удерживаете возникшую в голове мысль, между нами возникает 
глубокая дистанция. Но если вы отбросите всякое мышление и бу­
дете просто слушать, то будете полностью находиться в этом дей­
ствии. Если вы отбросите привязанность к мышлению, мое говоре­
ние и ваше слушание полностью станут Одним. Говорение и слу­
шание теперь — не разное. Теперь это истинный Будда, истинный
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Иисус, истинный Бог. Такое прозрение не зависит от языка — хоть 
корейского, хоть американского, хоть немецкого или китайского. 
В нём нет мужского или женского рода. (Ударяет по столу.) Я ино­
гда называю его «исходной точкой».

Несколько лет назад, когда я учил в Париже, ко мне в гости 
в дзэн-центр пришла группа французских священников. Мы пили 
чай, и они расспрашивали меня о буддизме и христианстве. В кон­
це концов один из священников сказал, что присутствовал на моей 
публичной речи Дхармы предыдущим вечером, где услышал слова, 
которые потом не давали ему спать всю ночь: «В своей речи вы ска­
зали, что исходная точка бесконечна во времени и пространстве. Как 
она связана с Богом?»

Я ударил рукой по столу. (Ударяет по столу.) Вот и всё. Прошло 
несколько секунд молчания, во время которых на лице священни­
ка сохранялось странное выражение — выражение недоумения. Тог­
да я объяснил: «Рассуждения о Боге — это мышление. Но эта точка 
(ударяет по столу) — до мышления. Она до Иисуса и Будды. (Уда­
ряет.) Она до вселенной. (Ударяет.) Она до создания Бога. Если ис­
тинно постигнешь эту точку, то увидишь Бога».

Тогда другой священник улыбнулся и спросил:
— Ну, так что, дзэн-мастер, вы видите Бога?
— Ваши сутаны черные.
«Сутра Лотоса» учит, что эта точка (ударяет) является приро­

дой нас самих и природой всех явлений. Она также учит, что каж­
дый, кто полностью постиг эту точку, станет Буддой в будущих жиз­
нях. Очень интересная строка. Это не значит, что вы обретете про­
светление в какой-то другой жизни, наша следующая жизнь на самом 
деле не следующая. Так словами называют то, что невозможно объ­
яснить словами. На самом деле Буддой можно стать только здесь, 
на этом самом месте, больше нигде. Просветление не может прои­
зойти где-то в другом месте и в другое время. Последователь Будды 
просто практикует. Когда просто практикуешь, прямо сейчас, то сле­
дующая жизнь означает данный момент. (Ударяет по столу.) Есть 
только данный момент, следующей жизни не существует. Ум-делай- 
это в данный момент — уже Будда. Эта истина бесценна. Обрести ум 
Будды несложно. Просветление не где-то там в будущем. Обретение 
такого ума означает, что прямо сейчас нет внутри или снаружи, нет 
субъекта или объекта. В этот момент субъект и объект — р-раз! — ста­
ли одним. Просто сделай это — и ты уже Будда. Но будь осторожен!

Известно, что многие используют название этой сутры, чтобы по­
стичь ум Одного. Последователи японской школы Ничирен поют
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«наму мьохо ранге кьо», чтобы их желания исполнились: «наму мьо- 
хо ранге кьо, наму мьохо ранге кьо, наму мьохо ранге кьо...» Так су­
тра называется по-японски. Они думают, что если будут петь сутру, 
то станут счастливыми, что у них появится красивый дом или за­
мечательная жена. Или что непрерывное пение принесет им удачу 
в бизнесе. Они верят, что если непрерывно повторять название су­
тры, то исполняются любые желания. Название сутры они исполь­
зуют в качестве мантры исполнения желаний. Такая практика ни хо­
рошая, ни плохая. Она просто помогает удерживать ум Одного. Она 
годится, если надо чего-то достичь.

Однако правильная практика медитации должна быть направле­
на на обретение точечного ума без всяких желаний. В обретении та­
кого ума заключается цель любой практики пения мантр, в том чис­
ле «Наму мьохо ранге кьо». Все мантры одинаковы. Если упорно 
повторять: «Кока-кола, Кока-кола, Кока-кола», будет такой же ре­
зультат. Главное — как отбросить мышление? Какой вы удержива­
ете ум? Как удержать пустой ум? Пустой ум — это Абсолют. Мы 
иногда называем его «исходной точкой». Если удерживать исход­
ную точку долго, можно постепенно избавиться от первопричины. 
Всё ваше счастье и все ваши страдания возникают из первопричи­
ны. Если вы избавитесь от первопричины, ваше условие изменится 
и результат будет другим. Вместо страданий возникнет сострадание 
и счастье. Таково учение взаимозависимого возникновения.

Как избавиться от первопричины? Только удерживая ум Одно­
го. Когда делаете что-то, просто делайте это. Просто делайте это. 
В уме-просто-делай-это нет субъекта и объекта. Внутри и снаружи 
становятся одним. В результате соединяешься с энергией вселен­
ной. Иногда мы называем такой ум «исходной точкой». Если удер­
живать исходную точку долго, первопричина постепенно, очень мед­
ленно, исчезнет. Первопричина создается мышлением. Отбросив ум 
противоположностей, вы избавитесь от энергии противоположно­
стей, и первопричина исчезнет, как вода, долгое время находящаяся 
на солнце. Она испарится сама по себе. Избавления от первопричи­
ны легко достигнуть, если усердно практиковать! Но ваше мышле­
ние создает карму, карма заслоняет солнце, а значит, вода первопри­
чины не может быстро испаряться.

Практика пения «Наму мьохо рэнге кьо» ни плохая, ни хорошая. 
Можно получить прозрение своей истинной природы, если повто­
рять «ом мани падмэ хум» или «Великую дхарани». Даже мантра 
со словами «Кока-кола» поможет вам в жизни, если будете практи­
ковать правильно. Какую бы практику вы ни делали, удерживайте
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Великий вопрос и просто делайте это. Если будете удерживать ум 
усилия и Великий вопрос, тогда любая практика поможет вам по­
стичь свое истинное «я».

Много лет назад в Корее жил монах по имени Сок Ду, что означа­
ет «каменная башка». Он был очень глупым монахом, но у него был 
мощный ум усилия. Однажды Сок Ду спросил дзэн-мастера: «Что 
есть Будда?»

Дзэн-мастер ответил: «Джык шим ши буль», что означает: «Буд­
да — это ум». Но Сок Ду не расслышал. Он подумал, что учитель ска­
зал: «Джип шин ши буль», что означает: «Будда — это соломенные 
сандалии». Три года в его уме был только один вопрос: «Будда — 
это соломенные сандалии. Что это значит? Не знаю...» Он не прове­
рял ни свою практику, ни сам вопрос, ни слова учителя. Он не думал 
ни плохо, ни хорошо. Что бы Сок Ду ни делал каждый день — сидел, 
стоял, ел или работал, — он всё время с сосредоточенным упорством 
удерживал этот вопрос.

И вот однажды, спускаясь с холма с охапкой дров, Сок Ду уда­
рился ногой о камень. Он уронил дрова, упал на землю, а его соло­
менные сандалии взлетели в воздух. Когда сандалии упали, они раз­
валились. Увидев это, Сок Ду мгновенно обрел просветление. Его 
развалившиеся сандалии, его ум и вся вселенная полностью стали 
Одним. В этот момент он увидел свою истинную природу. «Ах! Буд­
да — это соломенные сандалии!» Он бросился к учителю с криком:

— Дзэн-мастер, дзэн-мастер! Теперь я понимаю, что есть Будда!
— Да? Тогда принеси мне свое понимание.
Сок Ду ударил дзэн-мастера своими соломенными сандалиями 

по голове.
— Только это? — спросил дзэн-мастер.
— Мои соломенные сандалии развалились!
Дзэн-мастер рассмеялся, запрокинув голову.
— Замечательно! Теперь ты действительно понимаешь, что есть 

Будда!
Это очень интересная история о том, как надо практиковать, что­

бы удерживать ум Одного. Просто практикуйте, удерживая Вели­
кий вопрос, — и скоро всё станет вам ясно. Очень просто! Но глав­
ное — пытаться. Когда делаете что-либо — просто делайте это. Про­
сто делайте это. Такова суть «Сутры Лотоса».



«Хуаянь-цзин (Аватамсака) сутра»

*  i t
Если хотите глубоко понять

/С  “Т

Всех будд прошлого, настоящего и будущего,

Рассматривайте природу всей вселенной 

Как создание одного лишь ума.

f

Зт а  с у т р а  с о д е р ж и т  самое известное учение буддизма Маха­
яны. «Аватамсака сутра» учит, что всё есть истина. Например, 
согласно буддизму Хинаяны, впасть в гнев и действовать в состоя­

нии гнева плохо. Но «Аватамсака сутра» с позиции буддизма Маха­
яны дает более широкое понимание: гнев, как и всё остальное во все­
ленной, есть истина. Например, ребенок нарушает запрет и играет 
на опасной улице. Увидев это, отец приходит в гнев. Он ругает ре­
бенка и даже шлепает его. «Сколько раз я тебе говорил не делать это­
го?» Непослушание ребенка — истина, оно ни хорошее, ни плохое. 
Гнев отца — истина, он ни хороший, ни плохой. Ругань отца и шле­
пок тоже ни хорошие, ни плохие, они тоже — истина. С точки зре­
ния Хинаяны нельзя действовать в состоянии гнева, а с точки зре­
ния «Аватамсака сутры» гнев, ругань и шлепок защищают ребенка, 
чтобы он не причинил вреда себе и другим. Они — просто истина.

В качестве иллюстрации расскажу историю. Много лет на­
зад в Китае жил очень жадный монах. Когда в храм приносили по­
жертвование или когда богатый мирянин раздавал монахам деньги,
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жадный монах всегда был в первых рядах. Он участвовал во многих 
официальных церемониях и накопил столько денег, что мог купить 
самый дорогой дом в городе. Монах так любил деньги, что казалось, 
что он счастлив просто оттого, что копит деньги, не тратя ни копей­
ки. Он никогда не тратил их на себя. Он ходил в поношенной оде­
жде, хотя все знали, что у него много денег. «Вот идет жадный монах 
в своих лохмотьях, — говорили миряне. — Он такой жадный, что ни­
чего не тратит на себя».

Однажды пошел дождь и лил без перерыва несколько недель. Ма­
ленький городок у храма смыло. Дома были разрушены, фермы зато­
плены за несколько недель до сбора урожая, скот погиб. Жителей го­
рода ожидала ужасная зима без пищи и крова. Горожане были силь­
но расстроены и напуганы.

В один прекрасный день горожане проснулись и увидели, что 
вся площадь забита повозками. Повозки были доверху нагружены 
мешками с рисом и бобами, одеялами, одеждой и лекарствами. Было 
даже несколько новых плугов и упряжка из четырех крепких бы­
ков, чтобы их тащить. Посреди площади стоял жадный монах в сво­
ей поношенной, залатанной одежде. Он потратил половину своих 
денег, чтобы купить запасы, а остальные деньги отдал городскому 
главе. «Я монах, практикующий медитацию, — сказал он городскому 
главе. — Много лет назад мне открылось, что в будущем город под­
вергнется ужасной катастрофе. С тех пор я копил деньги на черный 
день». Когда горожане увидели дары, им стало стыдно своего прове­
ряющего ума: «Он великий бодхисаттва!» Такова история о жадном 
монахе.

Жадный ум монаха — истина. Он ни плохой, ни хороший. Он 
ни чистый, ни не-чистый. Всё это время монах сознательно нарушал 
обеты, запрещающие ему иметь богатство. Много лет его называли 
«плохим монахом». В этом заключается одно из основных различий 
между буддизмом Хинаяны и буддизмом Махаяны. В буддизме Ма­
хаяны все наши действия совершаются не только ради нас самих, 
а ради всех существ. Гнев ради всех существ. Жадность ради всех су­
ществ. Если вы следуете путем Махаяны, но совершаете поступки 
только ради себя, это неправильный путь.

Согласно «Аватамсака сутре», всё создано вашим умом. Это 
очень просто! Мы уже говорили о том, как ваш ум создает время 
и пространство. Мы говорили о том, как ваш ум может делать один 
и тот же отрезок времени длиннее или короче. Ваш ум создает здесь 
и там, вверху и внизу, хорошо и плохо. Изначально этих вещей не су­
ществует. Они возникают из мышления. Когда ум возникает, всё
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возникает. Когда ум исчезает, всё исчезает. Наш ум создает всю все­
ленную. В качестве примера приведу одну известную историю.

Очень давно в Корее жил великий Дзэн-мастер Вон Хё. В моло­
дости ему пришлось участвовать в ужасной гражданской войне. Он 
видел, как было убито очень много людей. Он беспомощно смотрел, 
как даже невинных женщин и детей безжалостно убивали в бес­
смысленной мясорубке сражения. Земли захватывали, скот убива­
ли. Ужасы войны взорвали его ум. «Жизнь людей бессмысленна, — 
думал он, — почему мы причиняем столько страданий себе и всем 
существам?» Он отвернулся от людей. Переполненный отвращени­
ем и страстным желанием найти ответ на глубокий вопрос о при­
роде существования, он побрил голову, стал монахом и отправил­
ся в горы, поклявшись, что не вернется, пока не поймет завершен­
ную истину о природе существования. За очень короткое время он 
стал отлично разбираться в сутрах. Но это не принесло ему удов­
летворения. Даже речь самого Будды не могла бы снять тяжкое бре­
мя, лежащее камнем на его сердце при виде убогости повседневной 
жизни. Видя, в каком он состоянии, друзья Вон Хё рассказали ему 
о великом дзэн-мастере в Китае, снискавшем славу полностью про­
светленного человека в вопросах жизни и смерти. Возможно, мастер 
сможет помочь ему. Вон Хё отложил сутры, взял рюкзак, надел со­
ломенную шляпу и вместе с другим монахом отправился через горы 
на север, в Китай.

Вон Хё шел много месяцев. Хотя он страшно устал и ослаб, его 
решимость найти учителя оставалась непоколебимой. Настал день, 
когда у него закончилась вода, и с приходом ночи он без сил упал 
на землю. Ночью монах проснулся от жажды. Он стал шарить вокруг 
себя в поисках питья, и его пальцы нащупали чашу, до краев напол­
ненную водой. Он схватил чашу обеими руками и стал жадно пить 
воду, которую, должно быть, послал ему сам Будда, желая помочь. 
Он пил, и вода, текущая по его горлу, была свежей и прохладной. Он 
очень хотел пить, поэтому ему казалось, что в своей жизни он не пил 
ничего вкуснее этой воды. Счастливый оттого, что ему так повезло, 
Вон Хё опять провалился в сон.

Утром Вон Хё проснулся и обнаружил рядом с собой то, что но­
чью принял за чашу. Это был человеческий череп, в котором ско­
пилась дождевая вода. По его стенкам ползали черви и личинки. 
К тому же череп был не очень старым, и на нём местами сохрани­
лись остатки человеческой плоти. Когда он это увидел, его вырва­
ло. С широко открытым ртом Вон Хё упал на четвереньки, и когда 
рвота выплеснулась из него, его ум внезапно открылся, и он обрел



176 К о м  ПАС д з э н

просветление. В этот момент он полностью познал истинную при­
роду своего ума. Прошлой ночью он не видел воду и не думал о ней, 
поэтому она казалась ему восхитительной. Но сейчас, когда он смо­
трел на череп и думал о воде, она казалась отвратительной и вызы­
вала тошноту. «Ага, — понял он, — всё создано лишь моим умом!» 
Вон Хё понял, что его мышление делает воду хорошей или плохой, 
восхитительной или отвратительной. Мышление делает вещи при­
ятными или неприятными. Мышление создает всю вселенную! Вон 
Хё постиг свое мышление, он также понял, что не нужно искать учи­
теля в Китае. Он вернулся в Корею и стал Национальным учителем. 
Он известен как один из величайших дзэи-мастеров в истории ко­
рейского буддизма.

Всё создано лишь одним умом. Вы создали всю вселенную. Вы со­
здали собаку, кошку, дерево, Бога и гору. Вы создали Солнце, Луну 
и звёзды. Вы непрерывно создаете жизнь и смерть, возникновение 
и исчезновение, прошлое, настоящее и будущее. Все эти вещи возни­
кают в вашем уме. Собака никогда не скажет: «Я собака». Вы дела­
ете это. Но не верьте моим словам. Не верьте сутрам. Можно пойти 
и спросить собаку: «Ты собака?» У нее найдется для вас хороший от­
вет. Она покажет вам, что вы создали собаку.

Всё во вселенной возникает из вашего ума. Но откуда возника­
ет ум? Это очень важный вопрос. Если просто рассуждать об уме, 
так вы не получите ответ. Если читать книги и слушать речи Дхар­
мы, так вы не решите эту задачу. Лет восемьдесят назад в Корее со­
стоялось великое собрание монахов в храме Хэйнса. В этом корей­
ском храме хранится коллекция деревянных дощечек, на которых 
записана всемирно известная «Трипитака», которая долгое время 
была единственной в мире полной коллекцией сутр и комментариев 
к ним. Несколько тысяч монахов собрались со всех концов страны 
на горе Кая, чтобы послушать учение двух великих мастеров сутр — 
Хан Ён Сунима и Кван Санно, известного профессора университе­
та, который написал много полезных книг. Мастера больше недели 
читали лекции на различные темы. Было много споров. Проводи­
лись семинары по различным сутрам. Они говорили о буддизме Хи­
наяны и буддизме Махаяны. Мастера без остановки говорили с утра 
до самого вечера. В конце концов, после окончания лекций Хан Ён 
Суним, самый известный в стране мастер сутр, сказал: «Будда учил 
сорок лет, но сказал только одну вещь: ’’Всё создано одним лишь 
умом”, поэтому не ищите путь вне своего ума». На монахов эта за­
ключительная речь произвела большое впечатление. Затем он спро­
сил, у кого есть вопросы.
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Тогда поднялся молодой монах. На вид ему было восемнадцать 
или девятнадцать лет. Он был монахом-хиппи — небритый, в из­
ношенной залатанной робе. Но, хотя молодой монах имел жалкую 
внешность, его глаза сверкали как драгоценные камни.

— Мастер, — сказал он, — у меня есть вопрос.
— Да?
— Вы сказали, что всё создано одним лишь умом.
— Да...
— Тогда кто создал ум?
Великий мастер был в замешательстве и не мог ответить. Он 

пролистал в уме страницы всех сутр, хранящихся в памяти, но ни­
где не мог найти ответ. В здании за его спиной хранились 84 ООО де­
ревянных дощечек корейской «Трипитаки», на изучение которых 
он потратил всю свою жизнь. Но ни одна из них не помогла ему. 
Он молча стоял, уставившись на молодого монаха, как будто его вне­
запно разбил паралич.

— Вы не понимаете, о чём говорите! — сказал молодой монах 
дзэн. — Вы целую неделю рассуждаете об уме, но не знаете, откуда 
он возникает? Пустая брехня!

Итак, в учении «Аватамсака» всё ясно: всё создано лишь нашим 
умом. Наверняка многие понимают это. Но откуда возникает ум? 
Возникает он или исчезает — неважно. Откуда он берется? Что есть 
ум? Сутры только рассуждают об уме, но не дают ответ. Чтобы по­
лучить пользу от учения, нужно самому пережить то, на что указы­
вают сутры и прославленные учителя. Вот почему так важно прак­
тиковать медитацию. Если у вас возник такой вопрос, одного пони­
мания сутр недостаточно. Когда одного учения Хинаяны оказалось 
недостаточно, появилось учение Махаяны. Когда оказалось недо­
статочно учения Махаяны, появился дзэн. Но не привязывайтесь 
к тому, что один из путей более «правильный», чем другие. Адеп­
ты дзэн считают, что их путь постижения ума правильный. Последо­
ватели Махаяны считают, что их путь правильный. Некоторые буд­
дисты Хинаяны, тоже, наверное, считают, что их путь правильный. 
Если скажете, что только один из путей правильный, вы не понима­
ете истинного учения Будды. Будда сказал, что все вещи имеют при­
роду Будды. Но мастер Джо Джу сказал, что собака не имеет приро­
ду Будды. Кто из них прав? Постичь природу Будды очень важно. 
Если откроете рот — это уже большая ошибка! Поэтому буддизм Хи­
наяны — правильное учение. Буддизм Махаяны — правильное уче­
ние. Дзэн-буддизм — тоже правильное учение. Самое важное — как 
вы используете эти учения, чтобы постичь свой собственный ум.
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Есть очень хорошая история об уме. Много лет назад в Корее 
жил известный дзэн-мастер по имени Хак Ун. Он жил в одиночестве 
на высокой скалистой горе. В долине под его хижиной стояли два 
храма, в которых жили монахини. Однажды монахини из Восточно­
го храма поссорились с монахинями из Западного храма. Монахини 
из Восточного храма сказали: «Когда поете “Кван Сеум Босаль”, вы 
должны произносить “Кван Се-ум Босаль”». Но монахини из Запад­
ного храма возразили: «Нет, так неправильно. Надо: “Кван Се-оом 
Босаль!”» Потому что звук произносили по-разному в разных хра­
мах. Одна группа монахинь утверждала, что правильно «Кван Се-ум 
Босаль», а другая настаивала, что правильно «Кван Се-оом Босаль». 
В каждом храме было более 250 монахинь. Они всё время ссорились. 
«Правильно петь так, как поем мы!» «Нет, вы плохие! «Оом» пра­
вильно!» Ха-ха-ха! (Смех в зале.) Монахини не могли решить, кто 
из них прав.

Однажды утром Старшая монахиня Восточного храма выступи­
ла перед сестрами в Дхарме. «Мы не можем договориться. Давайте 
спросим великого дзэн-мастера, живущего на горе». Всем монахи­
ням эта идея понравилась. «Завтра в девять часов вечера мы погово­
рим с дзэн-мастером и узнаем его мнение». Ха-ха-ха!

Но аббатиса уже больше тридцати лет была монахиней. Воз­
никшая ситуация ей очень не нравилась. «Мы поем “ум”, они поют 
“оом”. Может быть, правильно петь “оом”? Если мы ошибались, 
то потеряем лицо. Как доказать, что мы правы?» Она решила пого­
ворить с другими монахинями. Они обсуждали это всю ночь и реши­
ли: «Давайте поговорим с дзэн-мастером до начала общего собрания. 
Но как найти к нему правильный подход? Это очень важно!»

Вдруг одна молодая монахиня сказала: «В прошлом году я посе­
щала занятия Дзэн-мастера Хак Уна. Я знаю, что он очень любит 
рисовые лепешки. Давайте испечем несколько рисовых лепешек, 
угостим его, а потом спросим. Если мы так поступим — может быть, 
он даст ответ, который нам нужен!»

Все монахини согласились: «Отличная идея! Ты просто молодец!»
Делать рисовые лепешки очень просто. Надо взять рисовое тесто, 

раскатать его и нарезать рисовых лепешек острым ножом. Монахи­
ни быстро приготовили целую тарелку замечательных рисовых ле­
пешек, но они не хотели, чтобы монахини из Западного храма виде­
ли, как они готовят. В корейских храмах в девять часов вечера зво­
нит колокол, свет гасят, и все монахини ложатся спать. Монахини 
Восточного храма прозвонили в колокол как обычно, а потом пекли 
рисовые лепешки при тусклом свете свечей. Приготовив рисовые ле­
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пешки, они выбрали двух старейших монахинь, чтобы те поднялись 
на гору с тарелкой, наполненной рисовыми лепешками, и встрети­
лись с дзэн-мастером.

Монахини долго карабкались вверх по горе и, наконец, добра­
лись до его крошечной хижины. Вы знаете, этот старый дзэн-ма- 
стер спал мало. Тук-тук-тук! За дверью послышался голос старого 
дзэн-мастера:

— Кто там?
— Господин, мы монахини из Восточного храма.
— Уже больше девяти часов вечера. Что случилось?
— Ой, у нас есть... ну, ах, у одной из старейших монахинь был 

День рождения, и мы напекли рисовых лепешек. А потом подумали 
о вас — вы тут в одиночестве на горе, и у вас нет еды. Вы любите ри­
совые лепешки?

— Ах! Рисовые лепешки! Отлично!
Знаете, монах был просто счастлив и сразу впустил их. Он ра­

достно смеялся, когда они вошли. У монахов, живущих в горах, мало 
выпечки, вообще мало еды, поэтому рисовые лепешки — замечатель­
ное угощение. Монахи обожают рисовые лепешки. Ха-ха-ха!

— Ах! Я люблю рисовые лепешки!
Монахини отдали ему эти лепешки.
— Отлично! Как вкусно! Замечательно! Восхитительно!
Монахини тоже были счастливы.
— Господин, вам нравится?
— Да, конечно! Замечательно! Замечательно! Восхитительно! 

Спасибо! Спасибо!
— Дзэн-мастер, нам надо спросить вас кое о чём...
— Задавайте любой вопрос!
— Наш вопрос такой...
И они начали рассказывать ему о событиях дня. Они рассказали 

о ссоре с монахинями из Западного храма. «Они поют “Кван Се-оом 
Босаль” Мы — монахини из Восточного храма. Мы поем “Кван Се­
ум Босаль” Мы правы? “Кван Се-ум Босаль” — правильно?»

— Конечно! Вы правы! Правильно — «Кван Се-ум Босаль».
Монахини были счастливы. «Господин, завтра нам нужно при­

нять совместное решение. Мы хотим, чтобы вы пришли и дали ука­
зание: «Кван Се-ум Босаль» — правильно. Хорошо?»

— Нет проблем. (Смех в зале.)
Затем монахини поспешно спустились с горы и легли спать. Их 

план сработал, и они были счастливы! Теперь они сохранят лицо пе­
ред монахинями Западного храма.
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Тем временем монахини Западного храма находились в затруд­
нительном положении. Весь день они говорили о предстоящей вско­
ре встрече с монахинями из Восточного храма. «Что делать?» Одна 
из монахинь предложила встретиться с дзэн-мастером до начала об­
щего собрания и узнать его мнение. «Но как лучше это сделать?» 
Они долго думали в надежде, что появится хорошая идея. Затем 
одна из монахинь сказала:

— Я понимаю ум дзэн-мастера.
— Какой у него ум?
— У нашего дзэн-мастера есть друг дзэн-мастер такой-то. Он так­

же мой друг, поэтому я знаю, что они оба любят лапшу.
— Лапшу?
— Да, лапшу. Мы приготовим особую лапшу и отнесем ему сегодня 

ночью. Потом мы спросим его: «Кван Се-оом Босаль» — правильно?
— Отличная идея! — согласились монахини. — Мы должны 

успеть спросить его раньше, чем это сделают другие монахини.
Монахини Западного храма приступили к приготовлению особой 

лапши для дзэн-мастера. Готовить лапшу нелегко, и приготовление 
занимает много времени. Готовить рисовые лепешки легко, а лапшу 
трудно. Сначала нужно приготовить рисовую муку, раскатать тесто, 
а потом осторожно нарезать лапшу, полоску за полоской. Затем надо 
бросить лапшу в бульон сразу перед тем, как подавать на стол, иначе 
она разбухнет и будет невкусной. Когда монахини закончили, было 
очень поздно. Затем они выбрали двух старейших монахинь, кото­
рые должны были подняться на гору и передать лапшу дзэн-мастеру. 
Он старый монах и мало спит. Знаете, старые монахи спят немного 
днем, а ночью спят мало. (Смех.)

Тук-тук-тук!
— Кто там? — послышался голос за дверью.
— Господин, мы монахини из Западного храма.
— Уже почти полночь! Что случилось? Входите, входите.
— Да, ах... господин, сегодня вечером в нашем храме была боль­

шая поминальная церемония.
В Корее, если кто-то умирает, семья проводит поминальную це­

ремонию. Эти церемонии иногда проводятся ночью.
— У нас была большая церемония, и мы приготовили много лап­

ши. Потом мы подумали о вас, что вы здесь один высоко на горе, 
и у вас нет еды. Дзэн-мастер, вы любите лапшу?

— Да, конечно! Я люблю лапшу. (Громкий смех в зале.)
Ха-ха-ха! В Корее есть поговорка: «Рисовый желудок, лепеш-

ковый желудок, лапшовый желудок и винный желудок — разные».
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Одним нравится одно, а другим другое. Но этот дзэн-мастер был 
не такой. Похоже, он ел всё.

— Ах, я люблю лапшу! Замечательно! — Он глотал ее как сумас­
шедший. — Очень вкусно! Замечательная лапша! Большое вам спа­
сибо за эту тяжелую работу! Вы думаете обо мне — мне так повезло!

— Всегда рады, господин. Пожалуйста.
Монахини внутренне ликовали, потому что были уверены, что 

обязательно выиграют спор. Дзэн-мастер тоже был счастлив. Мона­
хини подождали еще несколько минут, а потом одна из них сказала:

— Дзэн-мастер, у нас есть вопрос...
— Какой вопрос? Спрашивайте всё, что хотите.
— Господин, наши монахини поют: «Кван Се-оом Босаль», но мо­

нахини из Восточного храма поют: «Кван Се-ум Босаль». Дзэн-ма­
стер, «оом» — правильно?»

— Конечно, «оом» — правильно.
— Ах, большое спасибо! Теперь мы понимаем, почему вас счита­

ют великим дзэн-мастером! Мы хотим, чтобы завтра в одиннадцать 
часов утра вы были на собрании и дали указание. Так вы скажете, 
что «Кван Се-оом Босаль» — правильно?

— Конечно! «Кван Се-оом Босаль» — правильно.
— Спасибо! Спасибо!
Монахини были счастливы и испытывали большое облегчение.
Они подошли к двери, поклонились монаху и вышли. Они поч­

ти сбежали с крутой горы, так как торопились сообщить радостную 
весть другим монахиням. Когда они вернулись в Западный храм 
и передали сестрам в Дхарме то, что сказал дзэн-мастер, все закри­
чали: «Ура! Мы победим! Мы победим! Дзэн-мастер сказал, что мы 
правы!» Все были счастливы. Затем все легли спать.

На следующий день в одиннадцать часов утра в обоих храмах 
ударили в большой храмовой колокол. Пятьсот монахинь собрались 
в Главном зале Будды, чтобы великий Дзэн-мастер Хак Ун их рас­
судил. Он взошел на высокий помост и расправил свою церемони­
альную робу. Все пятьсот монахинь сделали три полных поклона 
дзэн-мастеру. Затем приблизились две старшие монахини, по одной 
от каждого храма. Одна из них сказала:

— Дзэн-мастер, вчера мы поспорили. Мы считаем, что правильно 
петь: «Кван Се-ум Босаль!»

— Нет, нет! Правильно: «Кван Се-оом Босаль», — зашумели мо­
нахини из другого храма.

— Кван Се-ум Босаль!
— Кван Се-оом Босаль!
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— Господин, мы не можем решить и хотим спросить вас: как пра­
вильно — «Кван Се-ум Босаль» или «Кван Се-оом Босаль»?

Дзэн-мастер на несколько секунд закрыл глаза. Сидя на высоком 
помосте, он слегка раскачивался как маятник, вперед-назад, обду­
мывая этот глубокий вопрос. Многие монахини наклонились впе­
ред, чтобы услышать, что он скажет на такую серьезную тему. По­
сле долгого молчания он медленно произнес, обращаясь к собранию: 
«Это очень сложный вопрос!» ( Смех в зале.)

— Что значит «сложный»? Вчера вы согласились, что правильно 
произносить «Кван Се-ум Босаль».

А другие монахини заголосили: «Но, господин, вы же сказали...» 
Дзэн-мастер помолчал еще секунду, глаза его были закрыты.

— Однако всё так просто...
Каждая группа монахинь выдохнула с облегчением: «Ах, всё так 

просто!» Каждая группа думала про себя: «В конце концов, мы ока­
жемся правы!»

Потом он сказал:
— Очень давно, когда я был молодым, я изучал самые важные 

сутры нашей школы. В «Сутре рисовой лепешки» говорится, что 
«Кван Се-ум Босаль» — правильно. Но в «Великой сутре лапши» го­
ворится, что правильно — «Кван Се-оом Босаль». (Громкий одобри­
тельный смех в зале.) Тут монахини начали ругаться друг с другом: 
«Вы напекли рисовых лепешек для дзэн-мастера! Вы плохие!»

— А вы приготовили для него лапшу! Как низко!
— Вы плохие!
— Нет, вы плохие!
Туда-сюда, думают-передумают, проверяют-перепроверяют. Вне­

запно дзэн-мастер закричал:
— Ка-а-а-атц! Прекратите! «Кван Се-ум Босаль» — это «Кван 

Се-ум Босаль». «Кван Се-оом Босаль» — это «Кван Се-оом Босаль». 
Когда поете — просто делайте это!

Монахини были поражены. Мгновенно их ум стал ясным.
— Ах! Большое спасибо! Большое спасибо за учение!
— Не привязывайтесь к речи и словам, — продолжал дзэн-ма­

стер. — Просто делайте это!
Затем он сошел с высокого помоста и поднялся обратно на свою 

гору.
Итак, практиковать буддизм Хинаяны очень хорошо. Практико­

вать буддизм Махаяны очень хорошо. Практиковать дзэн-буддизм 
тоже очень хорошо. Практика «наму рьо рэнге кьо» — неплохая 
практика. Практика «ом мани падмэ хум» — очень хорошая прак­
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тика. Практика «шин мьо джан гу дэ дхарани» — тоже очень хоро­
шая практика. Даже если вы будете повторять: «Кока-кола, Кока-ко­
ла, Кока-кола» как мантру, это поможет вам только если вы будете 
делать это с полной решимостью, отбрасив свое мнение, свою ситу­
ацию и свое условие. Главное, когда делаете что-либо — просто де­
лайте это, на все сто процентов. Слова сами по себе не важны. Если 
хотите обрести просветление, то больше всего вам нужны Великий 
вопрос и Ум усилия. Полная решимость. Просто пытайтесь. Просто 
пытайтесь. Просто делайте это. Вот лучший способ практики.



«Песня о природе дхармы»

Природа дхарм совершенна. Она не-двойственна.

&  t i  /<] I *  - «  *

Любые дхармы неподвижны и фундаментально спокойны.

Они не имеют имени, формы и отделены от всех вещей.

Л -&Щ у
Это понимает только просветленная мудрость, и больше никакая 

другая сфера.

-й м г  j

Одно во многом, многое в Одном.

' f  "

Одно — это многое, многое — это Одно.

^  t f  t f  ^

Бесчисленные кальпы — то же самое, что один момент мысли.

^  \ i _ t y
Один момент мысли — то же самое, что бесчисленные кальпы.
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З то т  ф р а г м е н т  длинного учебного стихотворения основан 
на «Аватамсака сутре». Его написал очень известный корейский 

мастер У и Сан в золотой век династии Силла в Корее. Эти строки 
ежедневно поют в большинстве корейских храмов. Они указывают 
прямо на природу дхармы. Многие люди говорят: «Дхарма — это, 
дхарма — то». Но что такое дхарма на самом деле? Изначальная, ис­
тинная дхарма не имеет имени. Дхарма не имеет формы. Даже на­
звать ее «дхармой» — уже большая ошибка. Дхарма — это не дхар­
ма, понятно? Нужно понимать это. «Дхарма» или «природа дхар­
мы» — просто разные имена субстанции вселенной. Эта субстанция, 
из которой всё состоит, не-двойственна. Даже ее форма не-двой- 
ственна. Она также не-единична, ее форма не-единична. Она не одна 
и не две. Она не «вещь». Она принимает форму любой вещи во все­
ленной, и всё же у нее нет формы, потому что форма абсолютно пу­
ста. Она как электричество. Электричество проявляет себя, застав­
ляя фен работать, а радио издавать звуки. Оно охлаждает воздух че­
рез кондиционер. Оно может заморозить воду и согреть комнату. 
Оно может сдвинуть с места длинный тяжелый состав из множества 
вагонов. Оно есть в вашем теле, но не мешает вам свободно передви­
гаться. Оно может бесследно исчезнуть в космосе. Поэтому сказать, 
что электричество — это какая-то вещь, неправильно. Сказать, что 
электричество — всё то, что оно делает, все те действия, которые оно 
производит, тоже совершенно неправильно. Электричество — ничто 
из перечисленного и одновременно всё перечисленное. Так же, как 
дождь, снег, туман, пар, река, море, слякоть и лед — это разные фор­
мы одной и той же субстанции. Это разные вещи, но Н 20 неизменна 
и превращается в любую из них в зависимости от ситуации. Все эти 
вещи — вода. Природа дхармы такая же. Она ни единична, ни двой­
ственна. Это очень важный момент.

Природа дхармы — это природа вселенной, и у нее очень много 
разных форм. Например, гора, река, Солнце, Луна, звёзды, эта чаш­
ка, этот звук и ваш ум. Всё это одно и то же, потому что всё это — 
одна и та же субстанция вселенной. Когда возникает какое-то усло­
вие, природа дхармы принимает его — и возникает форма. Когда ус­
ловие исчезает, исчезают имена и формы. Вот что означают слова 
«всё завершено» в стихотворении. Завершена природа дхармы, суб­
станция вселенной, существующая без ограничений. Она ни в чём 
и нигде не испытывает недостатка. Она может стать горой, рекой, де­
ревьями, камнями, облаками, людьми, воздухом, животными. Но из­
начально она является завершенным покоем. Даже принимая любую 
форму во вселенной, она совершенно неподвижна. Она принимает
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форму, но сама не является формой и не зависит от формы. Приро­
да дхармы такая же, как ваше истинное «я». Ее нельзя понять с по­
мощью представлений. Ее нельзя понять с помощью книг и знаний. 
Сто докторов философии не помогут вам постичь ее.

Одно во многом, многое в Одном..
Одно — это многое, многое — это Одно.
Бесчисленные калыгы — то же самое, что один момент мысли.
Один момент мысли — то же самое, что бесчисленные кальпы.

Все верят, что время и пространство существуют. Ха-ха-ха! Про­
сто смешно! Ваше мышление создает время и пространство, но никто 
этого не понимает. В строках стихотворения говорится, что время 
и пространство — одно и то же, они — Одно. Но они также не Одно. 
Одно абсолютно пусто. «Одно во многом, многое в Одном. Одно — 
это многое, многое — это Одно». Здесь говорится о пространстве. 
Всё — это одна точка, и эта одна точка — всё. Их нельзя разделить. 
Можно рассуждать так: пустое пространство — это Одно, но в про­
странстве много отдельных вещей — горы, реки, люди, деревья, соба­
ки, кошки, Солнце, Луна, звёзды. Пространство состоит из всех этих 
вещей. Все вещи являются частью пространства, но пространство 
не-двойственно, потому что всё находится внутри него. Нет ничего 
«за пределами» пространства.

В стихотворении также содержится очень интересное учение 
об истинной природе времени: «Бесчисленные кальпы — то же са­
мое, что один момент мысли. Один момент мысли — то же самое, 
что бесчисленные кальпы». Время ни длинное, ни короткое. Мы уже 
раньше гвоорили, что наш думающий ум создает время, и мы можем 
делать его длинным или коротким. А если вы практикуете медита­
цию, то сможете постичь, что в одном моменте заключается беско­
нечное время. В одном моменте заключается бесконечное простран­
ство. В одном моменте всё! Один момент — это бесконечность вре­
мени и пространства. Большинству покажется, что это утверждение 
описывает какое-то особое царство или особый опыт. Насколько 
бесконечен момент? Чтобы представить себе бесконечность момен­
та, можно описать его как одну секунду, поделенную на бесконечное 
время. Очень короткое время! Например, фотокамера. Есть фотока­
меры с очень высокой скоростью срабатывания затвора. Такой фо­
токамерой можно сфотографировать летящую пулю. Летящую пулю 
нельзя увидеть невооруженным глазом. Когда затвор фотокамеры 
очень быстро открывается, он «ловит» пулю на фотопленку. Можно
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увидеть неподвижно застывшую в воздухе пулю. Но если вы внима­
тельно посмотрите на фотоснимок, то скажете, что вам кажется, буд­
то пуля остановилась в пространстве, но она движется. Так и наш 
ум — просто такой, как он есть. Если вы возьмете свою камеру «не 
знаю» — свой ум-до-мышления — и постигнете один-единственный 
момент, очень глубоко, очень ясно, то увидите неподвижную пулю. 
Увидите, что всё неподвижно. Весь мир неподвижен. Это очень ин­
тересно! Ваш ум и вся вселенная имеют одну природу. Изначаль­
но все в завершенном покое, неподвижно. В сутре говорится: «Лю­
бые дхармы неподвижны и фундаментально спокойны». Строки су­
тры говорят то же самое. Покой просто означает ум-момента, то есть 
одну секунду, поделенную на бесконечное время. Мы иногда назы­
ваем его «миром момента». Он бесконечен во времени и простран­
стве, что означает, что он не имеет времени и пространства.

В этой гатхе в поэтической форме говорится о природе дхармы 
и субстанции вселенной. Но гатха — просто прекрасные слова. Даже 
речь Будды не поможет вам в жизни, если не станет полностью ва­
шей. Откуда возникает субстанция вселенной? Откуда возникает 
энергия вселенной? Она возникает из завершенного покоя. «Одно 
во многом, многое в Одном. Одно — это многое, многое — это Одно». 
У всего есть это. (Ударяет по столу.) Всё возникает из завершенного 
покоя. (Ударяет по столу.) Всё возникает из этой единственной точ­
ки. Эту точку называют субстанцией вселенной, энергией, Буддой, 
Богом, сознанием, святостью, умом, Абсолютом. (Ударяет по сто­
лу.) Но это имена, а имена возникают из мышления. Изначально 
у этой точки завершенного покоя нет никакого имени и нет никакой 
формы, потому что она — до мышления. Тем не менее она присут­
ствует во всех вещах, и она есть у всех вещей. В дзэн есть известный 
коан «Десять тысяч вещей возвращаются к Одному. Куда возвраща­
ется Одно?» Если вы постигнете эту точку (ударяет по столу), вы 
постигнете Одно, и вы постигнете всё, что означает, что вы постиг­
нете момент. Вы постигнете завершенный покой и угасание. Но если 
вы просто понимаете интеллектуально, то интеллект не поможет 
вам. Только практика медитации даст вам такой прямой опыт. (Уда­
ряет по столу). Когда это переживание полностью станет вашим, вы 
обретете мудрость. В постижении точки завершенного покоя состо­
ит учение «Песни о природе дхармы».
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Л юди п р и х о д я т  в наш мир в физической оболочке. Но наше 
тело не является нашим «я». Нечто, находящееся внутри нас, 

управляет нашим телом. Его имя — душа или ум. Одни называют его 
духом, личностью, своим «я». Другие называют сознанием, душой, 
бытием. Но изначально у того, что находится внутри нас, нет имени 
и формы. Оно даже не вещь. В данном разделе для удобства обсуж­
дения мы назовем его «сознанием».

Человеческое сознание очень дотошное. Оно как совершенный 
компьютер. Сознание непрерывно блуждает. Оно может перене­
сти нас из рая в ад в мгновение мысли. Это происходит потому, что 
у каждого человека имеется первопричина, которая попадает в ус­
ловие и производит результат. Тогда мы испытываем страдание или 
счастье. Но эмоция результата (или состояние ума) тоже непрерыв­
но меняется, она неустойчива. Она просто превращается в причину 
чего-то другого. Хотя мы обладаем самым совершенным сознанием 
и являемся наиболее высокоразвитыми животными, человеческое 
сознание непрерывно блуждает в шести царствах (рая, асуров, лю­
дей, животных, голодных духов, ада). Оно причиняет страдания нам 
самим, другим людям и всем существам. Какова природа и структу­
ра нашего сознания?

У каждого дерева есть корни. Если у дерева нет корней, оно не мо­
жет расти вверх и быстро погибнет. У людей тоже есть корни, кото­
рые Будда назвал «Шестью корнями» глаз, ушей, носа, языка, тела 
и ума. Глаза видят, уши слышат, нос чувствует запах, язык ощуща­
ет вкус, тело осязает, ум постигает. Просто говоря об этих корнях, 
мы уже создаем нечто — и возникает наружное и внутреннее мыш­
ление. Снаружи этих шести корней находится то, что мы называем 
«Шестью пылинками». Шесть пылинок — это шесть соответствую­
щих объектов восприятия шестью корнями: цвет, звук, запах, вкус, 
ощущение и объекты ума.

Каждый из шести корней (глаза, уши, нос, язык, тело и ум) обла­
дает подобием сознания. Иначе он не смог бы функционировать са­
мостоятельно. Например, у вас есть глаза, но вы не можете различать 
цвета. Такое явление называется дальтонизмом и означает, что со­
знание зрения человека функционирует неправильно. Просто иметь 
глаза, уши или нос недостаточно, потому что каждому корню, что­
бы выполнять свою работу, нужно соответствующее сознание. Бо­
лее того, чтобы ощущение было полным, каждое сознание должно 
функционировать в гармонии со своим корнем. Я часто рассказываю 
такую историю. Однажды много лет назад осенью в храме Судок- 
са в Корее монахи собирали урожай острого красного перца, чтобы
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приготовить запасы на сезон зимних ретритов, как они это делали 
ежегодно. У каждого был большой мешок. Монахи склонились над 
рядами красного и зеленого перца, наполняя мешки. Нужно было 
собирать только красный перец, не трогая зеленый.

Красного перца было мало, но один монах собрал его очень мно­
го. Остальные монахи смогли наполнить не больше половины меш­
ка, а его мешок был полон почти доверху. Все говорили: «Здорово! 
Как ты смог столько собрать?» «Да ничего сложного, — сказал он. — 
Там, где я работал, было очень много красного перца». Стоявшему 
рядом аббату понравилось, что монах усердно работал и собрал мно­
го перца. Затем монах отнес свой мешок на кухню и высыпал его со­
держимое. Но красного перца оказалось совсем мало, больше всего 
было зеленого перца. Аббат ударил его своим посохом. «Ты бестол­
ковый! Нам нужен только красный перец. А этот зеленый перец еще 
не созрел!»

Но вместо того, чтобы признать свою ошибку, монах сказал: «Гос­
подин, это красный перец!»

Тогда все поняли: «Монах вовсе не дурак. Он дальтоник!» Ха-ха- 
ха! (Смех в зале.)

Это очень интересная история. Просто иметь глаза недостаточно. 
Например, у вас два глаза, но они незрячие. Просто иметь уши недо­
статочно. У некоторых людей есть уши, как у всех, но сознание слуха 
у них не работает, поэтому они глухие. Когда вы простужаетесь, ваш 
нос не чувствует запахи, и даже ваш язык теряет вкусовые ощущения. 
У вашего тела есть нос и язык. Но болезнь нарушила равновесие, по­
этому исчезли сознание носа и сознание языка. Корни обладают созна­
нием, которое функционирует вместе с корнями, производя резуль­
тат. Если сознание корня не работает или не может функционировать 
в гармонии со своим корнем, нарушается равновесие восприятия.

У меня есть друг в Осаке, в Японии. Он кореец, его зовут госпо­
дин Ли. Господин Ли очень умный, но он слепой. Он разбирается 
во многих вещах. Однажды, когда я был у него в гостях, он «читал» 
«Алмазную сутру». На самом деле он просто переворачивал стра­
ницы издания «Алмазной Сутры», которое получил в подарок мно­
го лет назад. Издание было редкой китайской антикварной книгой, 
и господин Ли любил прикасаться к старым пергаментным листам, 
а там, где это было возможно, «считывал» слабые оттиски, сделан­
ные деревянным наборным шрифтом. Сначала я не мог понять: он 
действительно читает или нет? Как такое возможно? Он сидел и пе­
реворачивал страницы, держа книгу так, словно действительно чи­
тал! Я решил проверить моего старого друга.
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— Господин Ли, вы читаете «Алмазную сутру»! Это замечатель­
но. Но вы держите книгу вверх ногами!

— Ой! Извините, — сказал он, — и перевернул книгу.
Но на его лице появилось странное выражение. Сначала он дер­

жал книгу правильно, и я решил, что он действительно не знает, где 
у книги верх.

Спустя несколько секунд я сказал:
— Ой, нет, извините. Вы ее правильно держали. Я ошибся.
— Да, я держал ее правильно с самого начала. Вы противный 

дзэн-мастер!
Странное выражение на его лице пропало. Тогда я понял, что он 

знает, как держать правильно, а как нет, хотя и не видит. Он чувству­
ет, как нужно правильно держать книгу. Он обладает очень острым 
умом и памятью. Он очень умный.

Однажды мы говорили об общих друзьях, о том, как у них идут 
дела. Порой я не мог вспомнить некоторые детали о человеке или 
то, что мы делали вместе. Но компьютерный ум господина Ли ни­
чего не упускал. Ему достаточно услышать что-либо один раз, что­
бы запомнить навсегда! «Такой-то родился в таком городе. Его мать 
звали так-то, он ходил в такую-то школу. Он окончил школу в та­
ком-то году. Его сестра вышла замуж за такого-то из такого-то горо­
да». Я всё это давно забыл, а господин Ли помнил, как будто услы­
шал впервые сегодня утром! Я спросил его:

— Господин Ли, как у вас получается так хорошо всё помнить?
— Услышав что-то один раз, я никогда не забываю.
Очень интересно! Когда много лет назад он жил в Сеуле, мы ви­

делись чаще. Иногда к нему неожиданно приезжали друзья и зво­
нили в дверь. Господин Ли открывал дверь и, прежде чем поздоро­
ваться с гостем, называл его по имени: «О! Господин Парк! Как по­
живаете?» «Господин Ким! Как поживаете?» «Господин Чан! Как 
поживаете?» Даже если несколько человек приезжали одновре­
менно, он поворачивался к каждому и приветствовал его по име­
ни. Он делал это, даже когда гости приезжали без приглашения. Как 
у него это получалось? Он мог встретиться с господином Парком 
всего один раз, несколькими неделями раньше, поговорив с ним или 
просто обменявшись приветствиями. Но как только дверь откроет­
ся, господин Ли мгновенно узнает его и вспомнит его имя и фами­
лию. Очень странно, правда? Он слепой. Более того, те из нас, у кого 
зрение нормальное, встречаются с разными людьми, видят их лица 
и слышат их имена. Но, встретившись вновь с этими же людьми все­
го через неделю, мы с трудом вспоминаем, как их зовут. Мы улыба­
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емся и говорим: «О! Привет! Как дела?» А внутри думаем: «Это го­
сподин Парк, господин Ким или господин Сон? Я не помню...» Мы 
уже забыли. Но мой друг господин Ли никогда ничего не забывает.

Однажды я спросил его: «Как у вас это получается? Мы с вами 
встречались с господином Парком всего один раз несколько меся­
цев назад. Мы поговорили с ним всего несколько минут. Но, открыв 
дверь, вы сразу узнали его, хотя он не успел даже раскрыть рот. Как 
такое возможно?»

Господин Ли ничего не ответил. Он просто указал на свой нос. 
У него нюх острее, чем у собаки. «Я открываю дверь и втягиваю 
носом запах. Я сразу понимаю: «Ага! Это господин Парк такой-то 
и с ним господин Ким такой-то». У него очень чуткий нос. Я ча­
сто говорю, что, познавая мир глазами, теряешь много энергии. 
Глаза потребляют около восьмидесяти процентов вашей энергии. 
Если вы просто закроете глаза или если вы слепой, энергия ваших 
глаз переходит к носу или ушам. Зрительное сознание господина 
Ли не работало, но это необычайно укрепило его сознания слуха 
и обоняния.

Вы наверняка видели знаменитые японские фильмы про слепо­
го монаха Дзатоити4. Его называют «Слепой самурай». Дзатоити — 
великий бодхисаттва. Тихий и скромный от природы, он применя­
ет свое искусство владения самурайским мечом только ради помо­
щи другим людям. Он не любит драться, но если кому-то требуется 
помощь, Дзатоити не раздумывая вступает в жестокую и зрелищ­
ную схватку. Например, он видит, что плохие люди безобразничают 
в храме или бандиты отнимают деньги у путников на дороге. Он вы­
нимает меч. Целая толпа пытается напасть на него. Они бросаются 
на него спереди, сбоку и даже сзади. Мечи сверкают над ним со всех 
сторон. Но никто не может его зарубить! Глаза Дзатоити не видят, 
но его меч разит без промаха. Он слепой, но, даже сражаясь плечом 
к плечу с другими людьми, он всегда в схватке отличит врага от дру­
га и не промахнется. Он никогда не ударит того, кого не надо. Дзато­
ити всегда наносит один удар и только в нужную точку. Он никогда 
не промахивается. Он убивает только по необходимости, рассчиты­
вая удар так, чтобы по возможности лишь слегка ранить противни­
ка, а не убить. Как у него это получается? Звук, запах и колебания 
воздуха, вызываемые двигающимися телами людей, говорят ему всё. 
Его сознания обоняния, слуха и осязания работают лучше, чем здо­
ровые глаза других людей!

4 В России Дзатоити знают, как «Затойчи» — героя самурайского боеви­
ка, выпущенного в 2003 году. (Прим. переводчика.)
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Этот пример учит нас, что, сконцентрировав свою энергию, мы 
способны делать всё что угодно. Иногда вы не можете видеть, слы­
шать или говорить. Но неизрасходованная энергия никуда не исче­
зает — она делает вас необычайно чуткими и точными. Если у вас нет 
глаз, ушей, носа, языка, тела и ума, ничто не скроется от вашего вну­
треннего взора.

Итак, у людей есть шесть корней (глаза, уши, нос, язык, тело, 
ум), шесть пылинок (цвет, звук, запах, вкус, осязание, объект ума) 
и шесть сознаний (сознание зрения, сознание слуха, сознание обоня­
ния, сознание вкуса, сознание осязания и сознание ума). Корни, пы­
линки и сознания вместе составляют восемнадцать миров. Всю свою 
жизнь мы блуждаем в этих восемнадцати мирах, создавая счастье 
и горе, возникновение и исчезновение, здесь и там. Эти восемнад­
цать миров создают вселенную, в которой мы живем. Люди не мо­
гут выбраться из восемнадцати миров, созданных своими шестью 
чувствами, добровольно попадая в ловушку привязанности к этим 
чувствам и позволяя им управлять собой. В восемнадцати мирах всё 
непрерывно возникает и исчезает. Иногда нам ночью снятся сны. 
Но среди восемнадцати миров нет мира снов — эти миры создают­
ся нашими чувствами, когда мы бодрствуем. Так откуда возникают 
сны? Существование мира снов означает, что в нашем уме функцио­
нирует еще одно сознание.

Рождается ребенок. Шесть сознаний обретают человеческую фор­
му. Ребенок — это просто глаза, уши, нос, язык, тело и ум. Но ум еще 
не набрал силу. Жизнь ребенка пока основана на чувствах и ощуще­
ниях. Приблизительно до года, когда ребенок чувствует голод, он 
плачет: «Уа-а!» Дайте ему молока — и он запищит: «А-ах-х!» Когда 
он хочет писать, ему не нравится ощущение полного мочевого пу­
зыря, поэтому он просто писает: «А-ах-х!» Ему опять хорошо. Ребе­
нок — это просто набор чистых ощущений. У него нет ясного созна­
ния. Первые два года ребенок просто впитывает в себя разные ощу­
щения и реагирует на них.

Со временем он начинает различать ощущения, которые ему нра­
вятся или не нравятся. «Это приятно». «Это неприятно». У него 
формируется сознание ума. Когда приходит мать, он счастлив. Ког­
да приходят незнакомые люди, он настораживается: «Нет, нет, нет!» 
Он думает: «Я люблю маму, я люблю папу». Когда он играет с мамой, 
он просто делает это. Если чужой человек захочет поиграть с ним, 
ребенок может подумать: «Нет, нет, нет. Я не хочу. Я не хочу. Уа- 
а!» Возвращается мама — и ребенок опять счастлив. Так зарождается 
седьмое сознание, различающее хорошее и плохое, «нравится» и «не
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нравится». Седьмое сознание — это более развитое сознание чувств, 
оно возникает из наших эмоций. «Мне нравится это... Мне не нра­
вится то». То, что мы вначале описали как шесть изначальных созна­
ний, является волей в чистом виде, действием. Но наша способность 
различать возникает из нашей эмоциональной реакции на мир. Пока 
это еще не настоящая память. Ребенок просто вспоминает прими­
тивные ощущения, которые ему понравились или не понравились.

По мере развития седьмого сознания, наш ум начинает органи­
зовывать впечатления в определенном порядке. Мы запоминаем то, 
что видели и слышали, что нам понравилось, а что — нет. Так за­
рождается восьмое сознание — память. Его иногда называют «созна­
нием-кладовой», потому что в нём хранится всё, о чём мы когда-ли­
бо думали, что видели или делали. Оно как компьютер. Каждая ме­
лочь из нашего опыта «записана» в нём. Человеческий компьютер 
очень скрупулезный — он ничего не забывает, помнит все сильные 
впечатления, чувства, переживания и восприятия из жизни в жизнь. 
Мы воспринимаем окружающий мир с помощью одного или не­
скольких из шести сознаний. С помощью седьмого сознания мы 
сравниваем свои ощущения с теми ощущениями, которые уже пере­
жили раньше. Тогда мы говорим: «Ага, это — это, а это — то». Всё за­
писано в памяти, даже если мы не отдаем себе в этом отчета. Всё хра­
нится в восьмом сознании: хорошие поступки и плохие, хорошие 
мысли и плохие. Восьмое сознание — наш интеллектуальный центр, 
царство чистой памяти.

Ночью вы не видите, не ощущаете вкус, не осязаете, не слышите. 
Вы не вовлечены в сознательное мышление. Глаза, уши, нос, язык, 
тело и мышление не работают, если только не возникнет какой-ни­
будь сильный раздражитель. Мы говорим, что шесть сознаний не ра­
ботают. Но седьмое и восьмое сознания никогда не прекращают ра­
боту. Ваш ум желания, основанный на ощущениях, не работает, 
но ваши эмоции и ваш интеллектуальный ум продолжают работать. 
Когда вы спите, седьмое и восьмое сознания продолжают работать, 
поэтому вы переживаете образы, ощущения и эмоции, полученные 
через опыт и благодаря силе привычки. Вы можете летать в небе или 
разговаривать с бабушкой, которая умерла несколько лет назад. Вы 
сражаетесь с чудовищами и злодеями, встречаетесь с разными людь­
ми, попадаете в интересные места. Это происходит непрерывно, даже 
когда вы находитесь в зале медитации. Каждый из вас испытывал 
сонливость во время медитации. Вы можете задремать на секунду, 
но за это очень короткое время оказаться в Нью-Йорке, встретиться 
со старым другом, поменять тело, оказаться в Сан-Франциско или
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Варшаве. Вы можете вступить в схватку со злодеем или встретить­
ся со своей семьей. Когда вы засыпаете, на долю секунды все восем­
надцать царств отключаются. Но ваши седьмое и восьмое сознания 
продолжают работать и взаимодействовать друг с другом. Благода­
ря причинно-следственному взаимодействию седьмого и восьмого 
сознаний в вашем уме воссоздается какое-то событие или чувствен­
ный образ. Пока вы находитесь в его власти, вы воспринимаете его 
как реальность. Такова природа снов.

Поэтому важно понять, что сны — это просто то, что мы уже пе­
режили, сохранив переживания в нашем сознании-кладовой. Я уже 
рассказывал о своем хорошем друге господине Ли. Однажды я спро­
сил его:

— Господин Ли, вы слепой от рождения, а значит, вы никог­
да не видели никаких объектов и вещей. Когда вы спите, вы види­
те сны?

— Я человек, — сказал он. — Конечно, я вижу сны!
Мне его слова показались странными.
— «Значит, вы можете видеть образы людей, гор и построек раз­

ного цвета, в разных местах? Вы видите небо во сне?
— Нет, я не знаю, что это такое. Я не могу видеть такие вещи, как 

небо.
— Но вы сказали, что видите сны. Почему вы не можете увидеть 

небо?
— Я никогда не видел настоящее небо, поэтому оно не возникает 

в моих снах в таком виде, как, я думаю, в ваших снах.
— Что же тогда вам снится?
— Мне снится, как я хожу, ем, разговариваю, сижу, одеваюсь 

и принимаю душ. Такие вот вещи.
Очень интересно. Господин Ли раскрывает природу снов — то, 

как они возникают и как действуют. Наши сны — это просто наши 
переживания, полученные с помощью глаз, ушей, носа, языка, тела 
и ума и записанные в нашей памяти. Если у нас нет сознания зрения, 
мы не можем во сне «видеть» объекты.

Мы все видели сумасшедших. У них нарушено энергетическое 
равновесие ума. Если ваш ум разбалансирован, это значит, что ваши 
сознания разбалансированы. Сумасшедшие просто подчиняются 
некоему сильному желанию, поэтому их сознания не могут гармо­
нично взаимодействовать. Сознания расслаиваются, теряют кон­
такт друг с другом. Из-за того, что равновесие между шестым, седь­
мым и восьмым сознаниями нарушено, они не соединяются. Ча­
сто на улице можно увидеть человека, который разговаривает сам
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с собой. Рядом никого нет, а сумасшедший человек смеется и жести­
кулирует, словно с кем-то разговаривает. Такие люди думают, что 
способны летать. Они могут при всех раздеться, не соблюдают лич­
ную гигиену или сражаются с придуманными демонами. Их созна­
ния разделились, потому что эти люди находятся во власти некоего 
сильного желания, всё остальное не имеет для них никакого значе­
ния. Но сознания всегда стремятся соединиться. Шестое сознание 
хочет общаться с седьмым сознанием, а восьмое сознание (хранящее 
образы пережитого, которые потом возникают в сновидениях) хо­
чет общаться с другими сознаниями. Восьмое сознание не взаимо­
действует с другими сознаниями. Оно не взаимодействует с шестым 
сознанием, которое видит, слышит, чувствует запах и ощущает вкус 
реального мира. Восьмое сознание доминирует над всем, поэтому 
возникают вымышленные образы, и человек верит в их реальность, 
потому что больше не верит своим глазам, ушам, носу, языку, телу 
и уму, которые формируют шесть сознаний. Большинство людей не­
много не в себе, потому что практически у всех слегка нарушено рав­
новесие сознаний. Но настоящие сумасшедшие — это такие люди, 
у которых равновесие сознаний было нарушено так долго и так силь­
но, что сознания не могут больше взаимодействовать друг с другом.

Поэтому очень важно сохранять равновесие энергии ума. В та­
ком сохранении — один из плюсов практики медитации. Усердно 
практикуя, можно получить энергию Абсолютов. Представьте себе 
два магнита. Человек, привязанный к желанию обладать чем-то, соз­
дает сильную энергию привязанности. Он словно пытается соеди­
нить плюсы двух магнитов. Сделать это невозможно из-за силы вза­
имного отталкивания. Сознания тоже разделяются по этой причи­
не. Однако во время практики ваша плюсовая энергия соединяется 
с вселенной, которая становится минусом. Вы обретаете равновесие 
в уме и в жизни, поэтому практика очень важна. Как мы практику­
ем? Когда что-либо делаете — просто делайте это. Не создавайте ни­
чего в уме. Просто делайте это. Если будете проверять свои чувства, 
условие, ситуацию и удерживать их, равновесие нарушится. Вы соз­
дадите энергию противоположностей. Чем дольше и глубже вы бу­
дете удерживать что-либо, тем сильнее будут нарушены равновесие 
и гармонии в вашем уме. Но если вы сохраните ясный ум, не будете 
ничего проверять, то избавитесь от любых трудностей в нашем мире.

Есть известный дзэн-коан на эту тему. Каждый день Дзэн-Мастер 
Сон Ам вставал перед залом медитации лицом к далеким голубым 
горам и обращался к самому себе:

— Мастер!
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Затем отвечал сам себе:
-  Да?
-  Удерживай ясный ум!
-  Да!
-  Никогда и нигде не позволяй другим обманывать тебя!
-  Да! Да!
У него два сознания, верно? Это ненормально! Ха-ха-ха! «Ма­

стер?» — «Да!» — «Удерживай ясный ум!» — «Да!» — «Никогда 
и нигде не позволяй другим обманывать тебя!» — «Да! Да!» Какой 
мастер спрашивает? Какой мастер отвечает? Два мастера или один? 
Наверное, кто-то скажет, что спрашивающий мастер — это восьмое 
сознание, а отвечающий — сознание? Вы знаете, какой мастер и ка­
кое сознание? Будьте осторожны! Ха-ха-ха! (Смех в зале.) У нас мно­
го сознаний, у нас есть шестое, седьмое и восьмое сознания. Какое 
из них ваш истинный мастер? Если вы постигнете этот коан, то пой­
мете Правильную функцию своих сознаний. Один дзэн-мастер ве­
лел ученику в течение целого дня с момента пробуждения зада­
вать себе вопрос: «Кто хозяин твоего тела и где он обитает?» Монах 
усердно практиковал в поисках ответа на этот вопрос и в один пре­
красный день обрел просветление. А другой великий мастер однаж­
ды спросил ученика: «Когда ты крепко спишь, так крепко, что не ви­
дишь снов, где обитает твой хозяин?» Найти ответ очень важно. Вы 
знаете ответ? Найдите своего истинного хозяина, своего изначаль­
ного хозяина. Тогда сможете прервать сон страданий.

Иногда во сне мы переживаем события, о которых не помним 
в реальности. Если сны возникают из нашего сознания-кладовой, 
как эти неизвестные события попадают в них? Откуда они возни­
кают? Иногда вы что-то прочитали, увидели в кино, по телевизору, 
запомнили лицо незнакомого человека на улице. Нам рассказыва­
ют истории о разных людях, событиях и местах, а потом мы забыва­
ем то, что услышали. Каждый день в метро, в магазине, в школе мы 
видим очень много разных лиц. Вы могли посмотреть мультфильм 
в детстве или увидеть картинки в журнале, затем эти образы неосоз­
нанно сохранились в вашем сознании-кладовой. Но во сне они об­
ретают такую же силу, как и образы, полученные недавно. В созна­
нии-кладовой также хранится всё, что вы совершили или пережили 
в прошлых жизнях, потому что сознание-кладовая не зависит от вре­
мени и пространства. Это очень важный момент. В вашем мощном 
компьютере никогда ничего не пропадает.

Однажды, когда я преподавал в Киото, мне нужно было попасть 
в корейский храм в Осаке. Но никто не знал, где в Осаке находит­
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ся этот храм. Тогда один человек сказал: «Дзэн-мастер, в городе сей­
час находится господин Ли, он остановился у друга. Может быть, 
он поможет вам попасть в храм в Осаке». Отличная идея! Я пришел 
к дому, где остановился господин Ли, и постучал в дверь. Дверь от­
крыл сам господин Ли. Не успел я открыть рот, как он сказал:

— О, дзэн-мастер! Как поживаете?
— Хорошо. А вы как поживаете, господин Ли?
— Тоже хорошо. Заходите, заходите.
Мы поговорили некоторое время, а затем я сказал:
— Мне нужно попасть в наш храм в Осаке. Вы можете объяснить 

водителю, как туда доехать?
— Нет проблем, — сказал он. — Я сам отвезу вас. Идите за мной.
И зрячий пошел за слепым. Странная ситуация, верно? Ха-ха-ха!

{Смех в зале.) У многих есть глаза, но они не видят самых простых 
вещей. А глаза слепого господина Ли видели всё.

Господин Ли решил, что мы поедем на такси. Мы вышли из дома 
на улицу.

— Я знаю хорошую стоянку такси, — сказал он.
Мы пошли по улице, свернули налево, затем направо, еще раз на­

лево, прошли несколько домов и, дойдя до середины одного из до­
мов, пересекли улицу по пешеходному переходу. Он точно знал, где 
находится пешеходный переход, хотя здесь не было перекрестка. 
Он просто внезапно повернул и уверенно шагнул прямо на переход. 
Я не верил своим глазам!

— Господин Ли, откуда вы знаете, где переход?
— Ну, проходишь рыбный магазин, сразу за ним ощущаешь лег­

кий ветерок между домами — и здесь сразу переход, на полпути 
до бензоколонки. Чувствуете запах?

Я посмотрел вниз по улице — до бензоколонки было еще далеко. 
Как я ни старался, я не чувствовал никакого запаха, а господин Ли 
уже чувствовал легкий запах бензина!

Мы пересекли еще несколько улиц, прошли по пешеходному тон­
нелю с множеством выходов и подошли к стоянке такси. В Японии 
такси необычное. Если стоишь на правой стороне улицы, когда подъ­
езжает такси, не надо самому открывать дверь. Водитель открывает 
дверь изнутри. Мы стояли на краю тротуара, и когда подъехало так­
си и дверь открылась, рука господина Ли опустилась прямо на двер­
ную ручку. P-раз! Рука точно попала на дверную ручку, не шаря 
по двери. Мы сели в салон. Господин Ли был в черных очках, и во­
дитель не знал, что он слепой. У него также никогда не было длин­
ной белой трости, с которой ходят слепые. Она была ему не нужна.
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Он давал точные указания водителю на беглом японском: «Поез­
жайте на такую-то автостраду... здесь сверните... проезжаем такой-то 
перекресток. Поверните направо у булочной, через два дома свер­
ните резко направо, затем после двух светофоров дважды поверни­
те налево и потом направо к парку». Водитель каждый раз с понима­
нием кивал, подчиняясь указаниям господина Ли. Мы очень быстро 
доехали до храма.

Затем я сказал ему по-корейски:
— Господин Ли, вы незрячий. Вы никогда не водили машину 

в Японии, верно? Откуда вы так хорошо знаете эти дороги?
— Ну, я был здесь несколько лет назад в день рождения Будды.
Это очень хорошая история. Сознание-кладовая никогда ничего

не забывает. Всё, что вы увидели, услышали или пережили хотя бы 
один раз, навсегда останется в ней даже после вашей смерти. Хотя 
ваше тело исчезнет, ваше сознание-кладовая не прекратит работу 
и перенесет вас в другое место.

Меня часто спрашивают: «Вы можете сказать, кем я был в про­
шлой жизни?» Если хотите узнать, кем вы были в прошлых жизнях, 
просто внимательно посмотрите на свою настоящую жизнь. Что вам 
нравится делать? Всё это — результат кармы, поступков и мыслей, 
сохраненных в сознании-кладовой. Соответственно, каждая ваша 
мысль и поступок в этой жизни определяют вашу будущую жизнь. 
Так что будьте осторожны! Ха-ха-ха! Это очень интересно.

Несколько лет назад одна из моих учениц родила мальчика. 
Я учил тогда в дзэн-центре в Нью-Хейвене, и она приехала туда с ре­
бенком. Ребенку было всего четыре или пять дней от роду. Он был 
очень маленький, у него еще глаза не открылись. Но он всё время 
улыбался. Ребенок не мог видеть мать или других людей рядом с со­
бой — значит, его улыбка не была реакцией на тех, кто ему нравился. 
Спал он или бодрствовал, на его лице всегда сияла широкая улыбка. 
Что бы ни происходило вокруг, ребенка ничто не волновало, а улыб­
ка не сходила с его лица. Почему? Ребенок только что родился — 
значит, счастливая улыбка возникала из кармы, созданной в преды­
дущей жизни. Может быть, он был счастлив в предыдущей жизни, 
или был веселым человеком, или его сильно любили.

Что происходит, когда человек умирает? Наше тело — не наше «я». 
Тело — просто преходящая форма, созданная из земли, воздуха, огня 
и воды. Мы уже говорили об этом раньше. Время неизбежно прохо­
дит, ваше тело заболеет и умрет. Оно вернется в пустоту. Но седьмое 
и восьмое сознания никогда не умирают. Они долго блуждают сре­
ди шести царств в поисках нового дома. В конце концов они полу­
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чают новое тело, соответствующее накопленной карме и привычно­
му для них уму, которому они решили следовать. Какие поступки вы 
совершали в своей жизни? Таким и будет ваше тело. «Карма созда­
ет тело, а тело создает карму». Так учил Будда. Если человек совер­
шал только хорошие поступки ради других людей, то совокупность 
его поступков подарит ему новое тело в божественном царстве, где 
царят покой и благодать. А кто-то вновь родится человеком.

В наши дни в мире многие люди становятся рабами своих жела­
ний, а вся их жизнь подчинена удовлетворению неистощимых жела­
ний тела. Таков ум животного: только себе, только себе. «Меня не ин­
тересуют другие». Собаку не интересует ситуация кошки, а змею 
не интересует ситуация птицы. Многие люди живут по такому же 
принципу. Такой образ жизни создает карму, из-за которой эти люди 
рискуют в следующей жизни родиться в царстве животных. В этом 
можно легко убедиться, когда вы идете по улице, вокруг очень мно­
го примеров. Лица у людей человеческие, но благодаря своей ясной 
интуиции вы видите, что внутри у многих преобладает сознание жи­
вотного. Внешняя форма человеческая, но внутри у людей сознание 
змеи, собаки или кошки. Например, человек на восемьдесят процен­
тов змея и только на двадцать — человек. Это результат их кармы, 
привычного для них ума, созданного поступками и тончайшими при­
вязанностями ума в предыдущих жизнях, а также в этой жизни. Они 
просто подчиняются своей карме, карма всегда управляет ими, и они 
не могут ей противостоять. «Я хочу это». «Я хочу то». «Мне нравится 
этот человек». «Я ненавижу того человека». Сила привычки хранит­
ся в их восьмом сознании. Если они не практикуют, то не могут вер­
нуться к своей изначальной человеческой природе, что означает лю­
бить и испытывать сострадание ко всем другим существам. А когда 
они умрут, то их карма столкнет их к рождению в низших царствах 
животных, голодных духов или в аду.

Если вы что-то делаете, вы получаете результат. Таков закон при­
чинно-следственной связи в нашем мире. Здесь всё просто. Будда 
не изобрел теорию причинно-следственной связи, он просто учил 
такой связи на основе своего собственного восприятия мира — та­
ким, как он есть. Когда Будда обрел просветление, он ясно увидел 
связь между тем, что чувствующие существа постоянно рождаются 
в разном виде — человеком, животным, голодным духом, — и их по­
стоянной привязанностью к своим желаниям. Какой вы удержива­
ете ум прямо сейчас — вот что определяет всю вашу жизнь, а так­
же вашу будущую жизнь. Управление своей кармой — очень важная 
практика.
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Четыре рождения. Лоно, яйцо, жидкость и трансформация

Всё рождается и живет в соответствии с созданной кармой. У людей, 
коров и свиней млекопитающая карма, и они рождаются через лоно. 
Птицы, рептилии и рыбы приходят в мир из яиц, а бактерии и амебы 
рождаются из жидкости. Духи рождаются посредством трансформа­
ции, перемещаясь из одного царства в другое, словно пламя, перехо­
дящее от зажженной свечи на другую свечу. Чувствующие существа 
рождаются и умирают, и мы все попадаем в мир через четыре двери. 
Будда учит, что родиться — уже большая ошибка. Как исправить эту 
ошибку? В чём заключается ее Правильная функция? Как использо­
вать эту ошибку ради помощи другим существам? Вот в чём заклю­
чается наша практика. Какая из этих дверей вам нравится? Ха-ха-ха!

Сознание-кладовую можно считать видом энергии. Когда наше 
тело умирает, эта энергия переходит в другую форму через лоно, яйцо, 
жидкость или трансформацию. Какая будет физическая форма — за­
висит от природы действий, совершённых нами в предыдущей жиз­
ни. Прежде чем умереть, вы должны знать, какая энергия содержится 
в вашем сознании-кладовой. Какая у вас карма — положительная или 
отрицательная? Спортивная карма, музыкальная, карма искусства, 
боевых искусств, гнева, секса или карма бодхисаттвы? Карма — это 
семена вашего следующего рождения, которые вы взращиваете в сво­
ем сознании прямо сейчас. Семена являются первопричиной в на­
шем мире, где существует очень четкая связь между причиной и след­
ствием. Из зеленого бобового зерна всегда вырастают зеленые бобы, 
из желтого бобового зерна вырастут только желтые бобы.

Шесть путей сансары. Рай, асуры, путь человека, животные, 
демоны /  голодные духи, ад

Мы уже немного говорили о Шести путях сансары в другом контек­
сте. Будда учил, что все чувствующие существа бесконечно блужда­
ют по кругу жизни и смерти. Такое блуждание называется «сан- 
сарой», «Колесом страданий». Чувствующие существа не могут 
выбраться из круга жизни и смерти, если они не постигли свою из­
начальную природу. Шесть путей или царств находятся не где-то 
там. Человек попадает в небесное и адское царства не когда-нибудь 
потом. Будда учил, что всё создано одним лишь умом. Значит, эти 
царства также создаются мышлением и существуют исключительно 
в нашем уме прямо сейчас, пока мы привязаны к своему думающе­
му УМУ- В течение жизни вы оказываетесь в каждом из этих царств.
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Самое важное — понимать, в каком царстве вы оказались. Если вы 
не можете управлять своей кармой, то, когда вы умрете, ваша карма 
будет управлять вами, и вы окажетесь в одном из этих царств. Шесть 
путей созданы вашей кармой, а ваша карма создана исключительно 
вашим мышлением. Если вы привязаны к своему мышлению, то для 
вас существуют рай и ад, жизнь и смерть, счастье и горе. Если вы 
максимально удерживаете ум-не-знаю и ничего в нём не создаете, вы 
уже завершены, и теперь Шесть царств сансары исчезнут. Теперь вы 
избавились от Колеса страданий.

Небесное царство — это место покоя и благодати, состояние пол­
ного счастья. Чувствующие существа могут оказаться в нём, совер­
шая только хорошие поступки, которые создают хорошую карму. 
Оно не похоже на библейский рай. В Небесном царстве существа 
не поклоняются Богу. Небесное царство, или состояние ума, при­
надлежит тем, кто создал благостную карму. В конце концов, ког­
да человек насладился плодами благостных действий, хорошая кар­
ма истощается — можно сказать, что банковский счет опустел. Через 
некоторое время после того, как это произошло, человек оказывает­
ся в царстве, расположенном на более низком уровне. Небесное цар­
ство похоже на отдых в экзотической стране — это замечательная 
ситуация, но в ней трудно практиковать. Всё непрерывно меняется. 
Если вы создаете карму — значит, она у вас есть. Если у вас есть кар­
ма, пусть даже хорошая карма, она в конце концов изменится. Вам 
придется покинуть рай! При переходе в менее благостное состояние 
вы будете испытывать боль. Самое главное — ничего не создавайте 
в уме — тогда любое место станет раем. Даже ад может стать раем, 
если вы будете удерживать ум-не-знаю. Все люди хотят оказаться 
в хорошем месте. Но когда ваша карма изменится, вам придется по­
кинуть это место, и такой переход будет неприятным для вас. Если 
вы привязаны к раю, вы не можете всегда функционировать ради по­
мощи всем существам. Поэтому не создавайте ничего, даже рай, — 
тогда вы свободны.

Царство асуров — это состояние борющегося ума. Обитателей 
такого царства иногда называют «армией Бога». Если вы охвачены 
гневом, ревностью и у вас мощная энергия дхармы, то вы превраща­
етесь в асуров. Асуры — это духи-воины. Такое место ни хорошее, 
ни плохое.

На один уровень ниже находится царство людей. Будда учил, что 
родиться человеком — самое трудное и самое ценное рождение, по­
тому что только люди имеют возможность познать Дхарму и прак­
тиковать. Только люди способны обрести просветление, остановив
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круговорот рождения, смерти и перемещения между царствами. По­
лучить человеческое тело очень трудно, поэтому упускать такую воз­
можность нельзя. Родиться человеком — огромная ценность. Если 
вы потеряете царство людей, пройдет очень много кальп, прежде чем 
вы снова родитесь человеком.

Еще ниже находятся другие царства. Три следующих царства су­
ществования часто называют низшими или адскими, потому что они 
представляют собой состояние полной агонии. Царство животных 
называют низшим царством, потому что уму животного не дано по­
знать Дхарму. Животные не могут практиковать. Животные не мо­
гут обрести просветление. Чтобы воспринимать учение Будды, они 
должны стать людьми. Быть животным не очень хорошо, потому что 
люди тебя поймают и съедят. За тобой всё время охотятся. Тебе всё 
время нужно думать о еде, безопасном месте для сна и об угрозе на­
падения хищников, а значит, у тебя нет времени для практики. Что 
еще хуже — животное управляется кармой животного, и чтобы изме­
нить ее, потребуются бесчисленные зоны существования. Животное 
вынуждено очень долго оставаться в таком состоянии и испытывать 
невероятные страдания.

Царство голодных духов — это ум, полностью подчиненный силь­
ным желаниям. Будда учил, что они похожи на существ с огромным 
ртом и очень узким горлом. Духи всё время голодны, но даже зер­
нышко риса или мельчайшая крошка не проходят через их горло, по­
этому они не способны насытиться. Если вы всё время привязаны 
к своему желающему уму, то такой ум мы называем умом голодных 
духов. Вы жаждете очень многих вещей в жизни, но не получаете ни­
чего. Поэтому вы всё время ужасно страдаете. Такой ум в наши дни 
имеют многие люди. Будьте осторожны!

В самом низу ад — царство бесконечных страданий. Если вы соз­
даете очень плохую карму, она затянет вас в состояние адского ума. 
Когда вы умрете, то в течение многих кальп будете находиться в со­
стоянии ужасных страданий.

Из всех царств царство людей — самое ценное. Когда вы насла­
ждаетесь благодатью небесного царства, то вы в замечательной ситуа­
ции и у вас нет стремления обрести просветление. Находясь здесь, вы 
не можете практиковать и в конце концов опускаетесь в царство низ­
шего уровня. В этом нет ничего хорошего. Животные, голодные духи 
и адские существа не могут внимать Дхарме и практиковать. Вот по­
чему во всех сутрах говорится, что родиться человеком — это очень 
редкий и драгоценный дар. Только человек способен изменить свою 
карму. Только человек способен остановить карму, которая бросила
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его в бесконечный круговорот сансары. Другие царства — просто ре­
зультат хорошей или плохой кармы. Родиться человеком означает по­
лучить шанс изменить свою первопричину и условие. В других цар­
ствах ты не можешь ничего изменить и поэтому ужасно страдаешь.

В целом учение о Шести путях сансары — очень интересное уче­
ние, потому что эти царства неразрывно связаны с вашим умом. 
Шесть путей сансары являются состояниями именно вашего ума, 
а не ума какого-то другого человека. Вы можете непрерывно на­
ходиться в этих состояниях, ежеминутно перемещаясь из одного 
царства страданий в другое. Иногда во время сидячей медитации 
вы вдруг испытываете восхитительное состояние покоя и благода­
ти. Но потом вы вдруг сильно разозлились, или у вас возник силь­
ный желающий ум, или вы вспомнили о чём-то неприятном: «Мне 
не нравится эта медитация. Я хочу есть». Но вы должны сидеть, и вы 
не будете есть еще полчаса, поэтому вы страдаете. Минуты тянут­
ся, как часы, или даже дни! Вот это настоящее страдание. Иногда 
вы вспоминаете неприятного человека и мысленно вступаете с ним 
в борьбу. Мысли непрерывно приходят и уходят. Счастье, гнев, рев­
ность, желание, скука, страх — всё это Шесть путей сансары. Если 
вы привязаны к своему мышлению, то вы обречены непрерывно блу­
ждать среди этих царств. Например, вы большую часть времени на­
ходитесь в царстве желаний голодных духов или в царстве гнева 
асуров. Многие люди привязаны к своему животному уму желаний 
и ненависти. Если вы удерживаете такой ум, то он управляет вами. 
Когда вы умрете, ваше физическое тело погибнет, но ваш ум будет 
жить, и вы родитесь в царстве животных или в аду.

Это плохо, поэтому, чтобы избавиться от шести царств санса­
ры, нужно удерживать ум-не-знаю на все сто процентов. Отбрось­
те свой ум, ничего не создавайте в нём. Тогда эти шесть царств ис­
чезнут, потому что изначально их не существует. Мы сами создаем 
шесть царств своей привязанностью к думающему уму, и они прино­
сят нам страдания.

Результаты, которые предстоит получить в этой жизни.
Результаты, которые предстоит получить в следующей 
жизни.
Результаты, полученные в жизни после следующей жизни.

В нашем мире взаимосвязь причины и следствия всегда отчетли­
во видна. Об этом говорится не только в буддизме. Оглянитесь во­
круг себя — и вы увидите эту связь повсюду. Буддизм называет ее
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кармой. На санскрите слово «карма» означает «действие». В идее 
кармы всё просто. Совершив что-то, вы получаете что-то, и это что- 
то будет вам мешать. Вот и всё.

Эффект кармы ощущается не только в этой жизни, но также 
во многих следующих жизнях. Например, вы кому-то навредили. 
Теперь этот человек вас не любит. Его друзья тоже вас не любят, 
зная, как плохо вы поступили с их другом, и поэтому плохо к вам от­
носятся. Вы страдаете. Каждый раз, когда вы страдаете, вы пожинае­
те плод, выросший из семени кармы, посеянного вашей мыслью, ре­
чью или поступками. Вы можете не помнить, что кому-то навреди­
ли, и страдаете, не зная причины. Вы могли кому-то не понравиться 
при первой встрече. Или попали в ДТП и сломали ногу. Это не про­
стая случайность, а результат предшествующей кармы между вами 
и этим человеком. Вы могли создать ее в этой жизни, а могли и в од­
ной из предыдущих жизней.

Можно посмотреть с другой стороны. Возьмем двух человек: 
А и Б. Человек А совершил десять хороших поступков. Например, 
он кормит бедных, лечит больных или помогает монахам. Такие по­
ступки создают очень хорошую карму. Мы говорим, что он получит 
кармический результат этих поступков в этой жизни, а также в по­
следующих жизнях. Предположим, за свои хорошие действия он ис­
пытал счастье только пять раз в этой жизни. Например, в результа­
те его хороших поступков у него сложилась хорошая ситуация или 
он испытал счастье. Одновременно он совершил пять плохих по­
ступков, за что был трижды наказан неприятностями в этой жизни. 
Например, серьезно заболел, разорился или попал в какую-то дру­
гую трудную ситуацию. Часть плохой кармы реализовалась в этой 
жизни, а часть еще не созрела и реализуется в его следующих жиз­
нях. Значит, у него в будущем есть еще пять единиц хорошей кармы 
и две единицы плохой кармы. В остатке три единицы хорошей кар­
мы. Когда он умрет, остаток хорошей кармы повлияет на его после­
дующее рождение. Если мы посмотрим в колонку «Шесть путей сан­
сары», то увидим, что он родится человеком. Согласно приведенной 
классификации, плюс три — это низший уровень рождения в чело­
веческом обличье, потому что царство людей расположено от нуля 
до плюс десяти. Он родится в низшей области. Значит, его жизнь 
сложится так, что он будет страдать. Например, он родится в стране, 
где трудно жить, или будет страдать от какого-то физического недо­
статка. Он может родиться бедным или будет обречен на голод. Дан­
ный пример показывает, как кармическая сила хороших поступков 
этого человека, совершённых им ранее, соединяется с кармической
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силой его плохих поступков, создавая результат, который будет вли­
ять не только на его текущую жизнь, но также и на его последующие 
жизни. Так будет продолжаться, пока он создает карму.

Рассмотрим человека Б, женщину. Она совершила много хоро­
ших поступков в прошлой жизни — например, пятнадцать единиц. 
Ее настоящая жизнь сложилась так, что часть кармы предыдущей 
жизни созрела и реализовалась только сейчас, поэтому в этой жизни 
ей досталось всего пять хороших единиц, а остаток в десять хороших 
единиц она должна получить в последующей жизни. Одновременно 
женщина успела совершить в прошлой жизни много плохих поступ­
ков. И даже продолжая совершать хорошие поступки в этой жизни, 
она всё равно не сможет повлиять на свою плохую карму, созданную 
ранее. Она хочет совершать хорошие поступки, но плохая карма не­
прерывно с огромной силой затягивает ее. Поэтому она всё время 
злится и ссорится с людьми, например причиняет людям боль. Итак, 
она совершила тридцать плохих поступков. Нередко мы видим, 
что человек, совершивший много плохого, ездит на хорошей маши­
не, имеет престижную работу, много денег и красивый дом. Сейчас 
у него хорошая ситуация. Потому что так проявляется его хорошая 
карма, накопленная раньше, в то время как плохая карма от поступ­
ков, которые он совершает сейчас, еще не созрела.

Вот что мы имеем в виду, когда говорим, что женщине Б удалось 
реализовать всего пять хороших единиц. Ей еще предстоит испытать 
действие двадцати пяти плохих единиц. У нее еще осталось десять 
хороших единиц, но плохие поступки создали двадцать пять плохих 
единиц. Когда ее тело исчезнет, останется пятнадцать единиц пло­
хой кармы. Женщина создала больше плохой кармы, чем хорошей, 
поэтому она рискует не получить даже тело животного, когда ум­
рет. Она использовала свою жизнь в теле человека, чтобы совершить 
много плохих поступков, эффект от которых затянет ее в царство го­
лодных духов, где она получит последующее рождение. Эти жажду­
щие существа хотят получить всё, но не получают ничего.

Это очень простой способ объяснения кармы. Мы пользуемся им, 
чтобы показать, что объединение хорошей кармы с плохой кармой 
приводит к очевидному результату в настоящей и в будущих жиз­
нях. Он также показывает, что хорошая карма, созданная в этой жиз­
ни, может дать, а может и не дать хороший результат в этой жиз­
ни, потому что на нее будет влиять карма, созданная в предыдущих 
жизнях, которая вдруг созрела или проявилась только сейчас. Из­
начально такой схемы не существует. Она придумана для обучения. 
Не существует ни кармы, ни Шести путей сансары. Они возникают
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исключительно из нашего мышления и желания. Когда вы думаете, 
вы создаете карму, которая управляет вами. Только полностью от­
бросив привязанность к мышлению, вы не создаете карму. Прослав­
ленный учитель сказал: «Наша карма возникает из нашего ума. Если 
наш ум затухнет, наша карма тоже затухнет, подобно огню, сжига­
ющему сухую траву». Поэтому самый верный способ не застрять 
в сансаре — не создавать в уме ничего в данный конкретный момент.

Однажды ученик спросил меня: «Один учитель медитации ска­
зал мне, что, если совершать только хорошие поступки, они могут 
изменить карму. Это правда?» Это очень важный вопрос. Поймите: 
хорошие поступки не могут изменить карму. Хорошие поступки мо­
гут дать ощущение счастья, но счастье — это тоже карма. Такую кар­
му иногда называют «хорошей кармой». Но хорошая карма — это 
всё равно карма, а карма возникает из мышления. Всё, что возникает 
из мышления, неизбежно меняется, а значит, хорошая карма в кон­
це концов закончится и изменится на плохую. Если вы действитель­
но хотите изменить свою карму, не создавайте хорошо и плохо. Это 
правильная практика. Как вы используете свою карму для помощи 
всем существам? Если просто хотите изменить свою карму — это 
уже большая ошибка. Если у вас есть карма и вы хотите избавиться 
от нее, необходимо найти Правильную функцию кармы. Но не при­
вязывайтесь к словам. «Функция кармы», «изменить карму» и «из­
бавиться от кармы» — означает одно и то же, только слова разные.

Поэтому очень важно правильно практиковать. Мы уже гово­
рили о восьмом сознании, сознании-кладовой. За кладовой созна­
ния находится девятое сознание. На сино-корейском оно называет­
ся «бэк чон сик», что означает «чистая белая природа». Это наше ис­
тинное «я», наша чистая изначальная природа. Она функционирует 
непрерывно, всё время. Если вы постигнете свою изначальную при­
роду, вы сможете изменить свою карму. Но изменить карму можно 
только с помощью мощной практики. Нет ничего важнее. Вам нуж­
но понять, что карма — это мышление, она полностью пуста, у нее 
нет собственной природы. Вы сами поймете это, по мере того как 
ваша практика станет мощнее и яснее. Просто не создавайте «хоро­
шо» и «плохо» — и скоро вам всё станет ясно. Что в этой точке яв­
ляется вашим изначальным лицом, вашей изначальной сутью? Ни­
кто вам не объяснит — эту точку можно постичь только с помощью 
практики медитации.
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Всё возникает в результате кармы и исчезает в результате кармы.
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Все вещи созданы одним лишь умом.
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209



2 1 0 К о м п а с  д з э н

В с е  д е й с т в и я , которые мы совершаем телом, речью и мыш­
лением, приносят плоды в настоящей и в будущих жизнях. Это 

называется кармой. Если вы посмотрите на ситуацию на планете, 
то увидите, что на ее большей части, особенно в Африке или Индии, 
огромное количество людей страдают. У них нет еды, многие в ран­
нем возрасте умирают от болезней или от голода, а вокруг бесконеч­
ные военные конфликты. Целые группы воюют друг с другом и уби­
вают массу людей. Даже младенцы и маленькие дети, которые еще 
слишком мало прожили, чтобы создать в своей жизни плохую карму 
в отношениях с другими людьми, погибают или рождаются в нище­
те и страдают от ужасных болезней. Почему так происходит? В на­
шем мире взаимосвязь причины и следствия всегда отчетливо видна. 
То, что мы собой представляем, как себя ведем, — не случайно и воз­
никает из привычного ума, созданного нами в предыдущих жизнях. 
Всё тянется от предыдущих жизней. Ваши мысли порождают по­
ступки, которые создают карму, — и получается результат.

Поэтому самое главное — какой вы удерживаете ум из момен­
та в момент? Вы можете быть счастливы или богаты в этой жизни. 
Вы можете находиться в хорошей жизненной ситуации — это ни хо­
рошо, ни плохо. Но если вы привязаны к своей хорошей ситуации 
и к своему счастью, то окажетесь в большом затруднении, когда всё 
изменится, а это неизбежно. Счастье или горе не имеют значения 
в жизни. Ваша личная ситуация тоже не имеет значения. Какой вы 
удерживаете ум из момента в момент, когда всё непрерывно меняет­
ся? Состояние вашего ума в конкретный момент обуславливает сле­
дующий момент, который обуславливает следующий момент и так 
далее, подобно линии, которая начинается из одной-единственной 
точки. Так создаются следующий час вашей жизни, два следую­
щих часа и завтрашний день. Так создается ваша следующая жизнь. 
То, что вы собой представляете, чем обладаете и что делаете, являет­
ся результатом того, какой вы удерживали ум до настоящего момен­
та. В этом очень легко убедиться!

Если вы хотите ясно видеть свою карму, из момента в момент 
удерживайте Правильную ситуацию, Правильное отношение к сво­
ей ситуации и Правильную функцию. Так вы сможете изменить свою 
карму. Если вы утратили равновесие, внешние условия и внешние 
ситуации всегда будут управлять вами! Так ваша карма управляет 
вами. Когда вы в конце концов умрете и ваше тело исчезнет, сила 
кармы увлечет вас за собой. Возможно, вы попадете в ад или угодите 
в лапы к демону. Если вы совершаете много плохих поступков — во­
руете деньги, наносите вред миру или неравнодушны к славе, — воз­
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можно, вам придется скитаться в образе демона или голодного духа. 
Если вы создаете плохую карму, отнимая у других деньги, дом или 
еду, вы рискуете родиться животным. А другой человек совершает 
в этом мире только хорошие поступки и удерживает Правильный 
ум. Такой человек вновь родится человеком и сможет практиковать 
и обрести просветление. Если вы постоянно совершаете хорошие по­
ступки ради других людей, помогаете всем существам, то тогда, мо­
жет быть, вы обретете небесное царство.

В нашем мире всё очевидно. Какие поступки вы совершаете 
из момента в момент — хорошие или плохие? У вас ясный ум или 
он наполнен желаниями и гневом? То, какой вы удерживаете ум — 
прямо сейчас, — обуславливает вашу следующую жизнь. Если не бу­
дете создавать «хорошо» и «плохо», сможете избежать сансары, ко­
торую вы сами создаете. Вы сможете обрести просветление и стать 
Буддой. Тогда вы сможете абсолютно свободно перемещаться по­
всюду — и в царстве рая, и в царстве ада, — сострадательно функци­
онируя, обладая умом, стремящимся спасти другие существа. На ва­
шем пути не будет никаких препятствий. Однако если вы привязаны 
к своему мышлению, то хорошие поступки могут вознести вас в рай, 
а плохие — низвергнуть в ад. Но изначально нет «хорошо» и «пло­
хо». Не создавайте «хорошо» и «плохо». Если ваша жизнь и ваши 
поступки всегда ясные и правильные, у вас будет полная свобода 
в любой ситуации. Вы будете блуждать между царствами ада и рая, 
и ничто не помешает вашей изначальной работе по спасению всех 
существ от страданий.

Карма бодхисаттвы — полное сострадание.
Хорошая карма — счастье.
Плохая карма — страдания.
Накопленная карма — склонности.
Одна и та же карма — одни и те же действия.

Первопричина, взаимозависимое возникновение, результат.

Мы уже много говорили о том, что всё возникает в результате кар­
мы и, в свою очередь, создает новую карму. Ничто не происходит 
с вами случайно. Ваша жизнь уже во многом предопределена благо­
даря силе ваших кармических привычек, созданных в предыдущих 
жизнях. Совершая одни и те же поступки, мы вертимся в кругово­
роте сансары. Вы используете свою карму для помощи другим суще­
ствам или ваша карма использует вас?
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Будда показал нам, что карма возникает из нашего мышления. 
Мышление исчезает — карма исчезает. Карма — это только наше 
мышление, больше ничего. Просто удерживайте не-думающий ум 
из момента в момент, тогда ваш ум будет пустым и не будет созда­
вать карму. Это происходит оттого, что, когда ваше восьмое созна­
ние пусто, плюсовая и минусовая карма полностью исчезают. В пу­
стом уме нет кармы. Вы возвращаетесь к своей изначальной природе. 
Когда вы возвращаетесь к своей изначальной природе, вы управля­
ете своим направлением. Вы сами решаете, какую форму вы приме­
те в последующем рождении, как вы снова будете помогать людям.

Иметь карму бодхисаттвы означает жить только ради всех су­
ществ. Я живу и совершаю поступки не ради себя. Ежедневно в хра­
ме мы все вместе произносим Четыре великих обета. Первый обет: 
«Чувствующие существа бесчисленны. Мы обещаем спасти их 
всех». Храмовые правила также начинаются словами: «Сначала вы 
должны твердо решить, что готовы достичь просветления и помочь 
другим». Эти обеты говорят о нашей главной работе в жизни: как 
я могу помочь другим существам? Они не объясняют, как прожить 
эту жизнь. Каждую жизнь, одну за другой, я живу не для себя. Вот 
что такое карма бодхисаттвы.

Мы уже говорили о хорошей карме и плохой карме. Если вы каж­
дый день совершаете хорошие поступки, то создаете хорошую кар­
му — поэтому будете счастливыми. Если вы совершаете плохие по­
ступки, то создаете плохую карму и будете страдать. Мой учитель 
начальной школы в Корее всегда говорил: «Каждый день совершай­
те хороший поступок». Дать такой совет и услышать его легко. Вы­
полнить его очень трудно. Посмотрите на то, что вы делаете каждый 
день. Даже за один день мы мысленно, словами или действиями дела­
ем много плохого другим людям и всему миру. Но в нашем мире всег­
да существует тесная взаимосвязь между причиной и следствием. 
Когда ваше тело исчезнет, в результате вашей плохой кармы в сле­
дующей жизни вы родитесь животным или окажетесь в аду. Поэто­
му совершать хорошие поступки очень важно, но еще важнее не соз­
давать «хорошо» и «плохо» в уме, а просто фокусировать всю свою 
энергию на поисках своего истинного «я» и помощи другим. Просто 
удерживайте вопрос: «Что есть я?» — и скоро вам всё станет ясно.

Накопленная карма в результате каких-то действий создает 
склонность к таким действиям. Если вы будете каждый день созда­
вать одну и ту же карму, она превратится в привычку — как в этой 
жизни, так и в следующей. Вот почему мы иногда говорим, что кар­
ма — это привычка ума. Одни дети прекрасно играют на скрипке или
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пианино с раннего детства, другие показывают великолепные успе­
хи в спорте или хорошо рисуют. Все знают, что Моцарт маленьким 
мальчиком сочинял и исполнял замечательную оркестровую му­
зыку. Карма таких способностей возникла из устойчивой привыч­
ки, сформировавшейся у ребенка в результате совершения этих дей­
ствий в предыдущей жизни. Когда люди захотят, чтобы он опять по­
явился в мире, его особенная карма тоже появится и очень скоро 
заявит о себе. Накопленная карма прибавляется к той карме, кото­
рую человек нарабатывает в течение своей жизни.

Много лет назад в корейском храме скончался один старый мо­
нах. Согласно правилам, тело нужно было кремировать в течение не­
дели после его смерти. Монаха одели в его лучшую робу и положили 
в гроб. Все обитатели храма собрались у гроба в Главном зале Будды 
и приступили к длительному обряду песнопений.

На пятый день песнопений из глубины гроба донесся стук. «От­
кройте! Выпустите меня! Выпустите меня!» Все отпрянули от гроба. 
Несколько женщин закричали от страха. Наконец, после долгих 
колебаний, гроб открыли. Монах сел в гробу, щурясь. Некоторые 
из присутствующих упали в обморок. «Ах! Суним! — закричали 
люди. — Вы живы! Вы живы!»

Эти слова повергли монаха в изумление:
— Что значит «жив»? Я что, умер?
— Да, вы были мертвы четыре дня! Сейчас мы совершаем погре­

бальный обряд.
Но монах не верил:
— Не может быть, я просто видел сон...
— Сон? Какой сон?
— Я побывал во многих интересных местах, — сказал монах. — 

Но потом со мной произошло нечто странное.
Он вспомнил, как во сне оказался у огромного ветвистого дере­

ва. На высоком холме рядом с деревом стоял дом, а к входной двери 
вела длинная лестница. Он поднялся по ступеням и увидел людей, 
которые пели и танцевали, повторяя его имя. Словно мощная сила 
толкнула его вверх по лестнице, он просто не мог ей противостоять; 
подъем был похож на полег. Он постоял немного, испытывая огром­
ное счастье оттого, что находится здесь. Вдруг появился огром­
ный великан и закричал: «Эй, ты! Ты зачем сюда пришел? Убирай­
ся, нечего тебе здесь делать!» Великан схватил монаха и швырнул 
его на землю. Голова монаха с тяжелым стуком ударилась о землю, 
и тут он проснулся. Он понял, что ударился головой о крышку гроба. 
Именно тогда он начал стучать изнутри.
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Все очень удивились такому сну: «Что сон может означать? Что 
произошло? Монах умер или он просто видел сон?»

В этот момент подошел дзэн-мастер. Он был в своей комнате, ког­
да услышал шум и удивленные крики. Старый монах рассказал ему 
про сон.

«Здесь всё просто, — сказал дзэн-мастер. — Выйди и посмотри 
на дерево во дворе».

Старый монах вышел и увидел, что дерево было тем самым де­
ревом, которое он видел во сне. Он посмотрел вверх и увидел скво­
речник, прибитый к самой верхней ветке. Скворечник был очень по­
хож на дом, в который монах вошел во сне. Дзэн-мастер велел ему 
залезть на дерево и заглянуть в скворечник. Внутри монах увидел 
только что появившегося на свет, но уже мертвого птенца.

— Дзэн-мастер, что всё это значит? Я ничего не понимаю.
Все были в недоумении.
— Ситуация совершенно ясная, но никто из вас не понимает дей­

ствие кармы, поэтому я объясню. Ты умер. Ты накопил в жизни неко­
торое количество плохой кармы и родился птицей. Ты слышал музы­
ку и песнопения, которые исполняли твои ученики и друзья, чтобы 
ты получил хорошее новое рождение. Их ум веры был таким силь­
ным, что энергия этого ясного ума крепко удерживала тебя, поэтому 
ты не смог стать птицей. Твоя человеческая карма всё еще была очень 
сильной, а птица умерла — ведь она была всего лишь птенцом.

Старый монах поклонился.
— Аиго! Спасибо всем за усердную практику! Вы все помогли 

мне.
— Теперь ты должен помочь своим ученикам, — сказал дзэн-ма- 

стер. — Иди прямо в «не знаю». Найди свое истинное «я» — так ты 
сможешь помочь своим ученикам.

— Большое спасибо за учение, — сказал старый монах и покло­
нился.

Когда люди совершают совместные действия, они создают со­
вместную карму. Будда учил, что даже если вы просто на улице 
плечом задели другого человека, это означает, что с этим челове­
ком вы создавали совместную карму как минимум в пятистах жиз­
нях. Очень интересно! Представьте, как много совместной кармы вы 
создали с родителями, братьями и сестрами, чтобы родиться в од­
ной с ними семье! Мужчина и женщина встречаются и влюбляются, 
два человека встречаются и становятся лучшими друзьями. Такие 
встречи не происходят случайно, они — результат многих тысяч со­
вместно прожитых жизней, в которых люди совершают по отноше­
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нию друг к другу одни и те же действия. А в этой жизни их совмест­
ная карма объединяется. Им кажется, что они давно знают друг дру­
га. То же самое происходит с теми, кто практикует. Вы приходите 
на речь Дхармы и сидите в зале вместе с множеством незнакомых 
людей, которых вы не знаете. Может быть, вы не будете потом об­
щаться друг с другом, вам необязательно становиться друзьями. 
Но вы все хотите услышать Дхарму, и в предыдущих жизнях мы все 
уже собирались вместе, чтобы слушать учение. У китайцев есть об­
щая карма, поэтому в новой жизни кто-то из китайцев опять рожда­
ется китайцами. У корейцев есть общая карма, которую они сообща 
создали в Корее, поэтому в новой жизни кто-то из корейцев опять 
рождается корейцами. То же самое можно сказать об американцах, 
японцах, немцах, о любой стране или группе людей.

У животных тоже разная карма — каждое животное обладает ин­
дивидуальным сознанием. У одной собаки всё время грустный вид, 
а другая собака очень умная, она может найти всё что угодно. Про 
третью собаку известно, что она глупая. Во многих храмах полно 
бездомных собак и кошек. Бывает, что какая-нибудь собака обяза­
тельно сидит рядом с залом Будды во время песнопений, а какая-ни­
будь кошка обязательно сидит в зале Будды во время церемоний. 
Даже если они не получают еду в храме, не получают мяса, как бы 
вы ни старались, вы не сможете выгнать их из храма. Очень инте­
ресно! Такие животные были практикующими учениками в преды­
дущих жизнях, но создали много плохой кармы и родились живот­
ными. Их привычный ум, связанный с учением Будды, продолжает 
существовать даже в новой жизни. Теперь другие люди помогают им 
своей практикой. Такие животные учат нас быть бдительными.

Я уже рассказывал об американской ученице, которая была очень 
привязана к своим ручным змеям. Она с ними не расставалась, бра­
ла их везде с собой. Она любила змей больше, чем членов своей се­
мьи! Однажды, когда ее мать заболела, эта женщина не захотела по­
ехать с ретрита к матери в больницу, потому что в ее отсутствие не­
кому будет присмотреть за змеями. Она боялась, что, если она будет 
долго отсутствовать, змеи умрут. Поэтому она не успела повидаться 
с матерью, которая вскоре умерла. Очень интересная карма. Мы ви­
дим, что люди совершают совместные действия, которые создают со­
вместную карму. Но люди также создают совместную карму с други­
ми существами, которая может быть такой же сильной, как та, кото­
рую они создают с людьми.

Существует два вида совместной кармы человека и домашне­
го животного. Например, человек и животное в предыдущей жизни
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жили вместе, один был хозяином, а другой — домашним любимцем. 
В этой жизни животное опять стало любимцем человека. Это очень 
простой вид кармы. Другой вид кармы связан с очень тесным взаи­
модействием людей. Например, какой-то человек в прошлой жизни 
украл чужие деньги, похитил кого-нибудь или схватил и удерживал 
кого-то в неволе. А у другого были слуги или рабы, которых он дер­
жал в повиновении. Еще кого-то разыскивала полиция, его схвати­
ли и посадили в тюрьму за дурные поступки. Такой человек не со­
вершал правильных человеческих поступков, а просто удовлетво­
рял свои животные желания и создал плохую карму, которая после 
смерти лишила его возможности родиться человеком в новой жиз­
ни. В новой жизни плохой человек получил тело животного. Он со­
хранил ум животного, который у него был в прошлой жизни, ког­
да он совершал дурные поступки, а теперь к животному поведению 
прибавилось тело животного. Он сохранил карму, которую создал 
в прошлой жизни с каким-то человеком или с группой людей. Те­
перь тело животного управляется этим человеком и должно нахо­
диться в доме этого человека. Животное стало собственностью это­
го человека. Животное не может уйти, а хозяин управляет им, решая, 
сколько еды ему дать, когда и где ему можно сходить в туалет. Хозя­
ин может заставить животное выполнять тяжелую работу или жить 
в клетке — так же, как человек с умом животного поступал с ним 
сами, когда он был его жертвой в предыдущей жизни.

Всё возникает в результате кармы и исчезает  
в результате кармы. 

Когда ум возникает  — дхарма возникает, дхарма возникает — 
форма возникает, форма возникает — 
страдания возникают. 

Когда ум исчезает  — дхарма исчезает, дхарма исчезает — 
форма исчезает, форма исчезает  — страдания исчезают. 

Все вещи созданы одним лишь умом.

Любая телесная форма, которую мы принимаем, создается нашей 
кармой, а наша карма создается мышлением. Мы уже говорили ра­
нее: «Ваша карма создает ваше тело, а ваше тело создает вашу кар­
му». Форма человека, форма собаки, форма кошки, небесная фор­
ма, форма голодного духа — все эти формы создаются кармой. Кар­
ма, которую вы создали в предыдущих жизнях, обуславливает, какое 
тело или форму вы получите в этой жизни. Вот в чём заключается 
смысл слов: «Ваша карма создает ваше тело». Большинство людей
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не могут знать, какая у них карма, но они привязаны к своей инди­
видуальной карме, потому что им нравятся их кармические привыч­
ки. Это означает, что они привязаны к своему мышлению, к своему 
телу, а также к условиям и ситуациям, которые их ум и тело созда­
ют. Из-за своей привязанности к форме они продолжают создавать 
карму, которая возникает из желаний их тела, и даже делают ее глуб­
же и сильнее. Вот в чём заключается смысл слов: «Ваше тело создает 
вашу карму». Цикл непрерывно повторяется, люди причиняют всё 
больше страданий себе и всему нашему миру. Такой цикл называ­
ется «сансарой», то есть бесконечным циклом рождений, болезней, 
старения и смерти. Сансару можно назвать иначе — «неведением». 
Иногда мы называем ее «страданием».

Итак, когда ум возникает — дхарма возникает, дхарма возника­
ет — возникает любая форма. Когда возникает любая форма, она су­
ществует некоторое время, меняется и затем возвращается в пусто­
ту. Мы создаем форму и привязываемся к ней. Когда она неизбежно 
меняется и исчезает, мы страдаем, потому что мы привязаны к ней. 
Но когда ум исчезает, все дхармы исчезают. Когда дхарма исчеза­
ет, все формы исчезают. Это означает, что карма полностью исчеза­
ет, и страдания исчезают. Будда учил, что всё создано одним лишь 
умом. В этих словах — ключ к пониманию вопроса. Когда вы дума­
ете, всегда есть карма, которая управляет вами. Она всегда причи­
няет страдания лично вам и всему окружающему миру. Но если вы 
не создаете мышление, ничего такого не будет. Если вы вернулись 
к своей истинной природе, здесь уже нет имен и формы. Уже нет 
кармы и страданий.

Понять, что такое карма, очень просто. Прямо сейчас чего вы хо­
тите? Такой ум создает данный момент, потом следующий момент, 
потом следующий. Все эти моменты формируют вашу следующую 
жизнь, словно из жемчужин, нанизанных на нить одна за другой, по­
лучается ожерелье. В нашем мире всегда существует очевидная вза­
имосвязь между причиной и следствием не только в царстве людей, 
но также во всём, что вы видите вокруг себя. Когда идет дождь, по­
всюду вырастают цветы. Если нет дождя, цветы не растут. Когда 
Солнце светит, на улице тепло. Когда Солнце прячется за облака­
ми, становится прохладно. То же самое применимо к жизни людей. 
Если хотите избавиться от своей кармы, нужно усердно практико­
вать. Тогда вы сможете управлять кармой и использовать ее ради по­
мощи всем существам. Это очень важный момент.

Так как у вас есть общая карма с другими людьми, вы можете ис­
пользовать кармическую взаимосвязь, чтобы причинить им боль



218 К о м п а с  д з э н

или, наоборот, помочь. Почти все люди сильно привязаны к свое­
му мышлению, а значит, привязаны к своей карме. Такие люди спят 
и не могут помочь другим людям. Если вы отбросите всякое мышле­
ние и все желания, то вы проснетесь. Но если вы будете удерживать 
думающий ум, тогда ваша повседневная жизнь превратится в сон. 
Пробудиться от такого сна труднее, чем пробудиться от обычного 
сна, и вам придется приложить много усилий. Когда вы проснетесь, 
вы сможете управлять своей кармой. Без особых усилий вы сможете 
помогать окружающим вас людям. Вы должны пробудиться!

Много лет назад в Корее жил богатый и знаменитый мастер сутр. 
В то время — пятьсот лет назад — у богатых монахов было много уче­
ников, а у бедных монахов — мало. Богатые монахи давали учени­
кам деньги, чтобы те могли посещать школу сутр. Мастер сутр дал 
денег девяносто девяти ученикам и решил, что поможет еще одно­
му, прежде чем закончит свою деятельность. Сотого ученика звали 
Доль Ум. Он получил много еды, одежды, денег и три года усердно 
изучал сутры. Однажды он понял: «Сутры не нужны. Все сутры все­
го лишь спасают ум. Если ум пустой, зачем нужны сутры?» Он по­
нял, что нужно идти практиковать в храм дзэн. Тогда молодой монах 
сказал своему учителю:

— Учитель, изучение сутр — бесполезное занятие. Нужно идти 
в храм дзэн. Вы старый человек и скоро умрете. Когда ваше тело ис­
чезнет, где вы найдете себе место?

— Я не знаю, — сказал мастер сутр. — Ты прав. Пойдем вместе. 
Но кто позаботится о моей земле, амбарах, о моих книгах и иму­
ществе?

— У вас много способных учеников — оставьте все на них.
— Хорошо. Решено: мы отправимся в путь завтра.
Другие монахи были не такими, как Доль Ум. Они думали толь­

ко об одном: «Хочу стать богатым. Хочу стать знаменитым мастером 
сутр». Но сотый монах был очень умным. Наблюдая за тем, как Доль 
Ум укладывает свои пожитки в мешок, старый мастер сутр думал: 
«Я решил закончить свою деятельность на сотом ученике, и Будда 
помог мне, послав этого очень умного мальчика. Я правильно сде­
лаю, если последую за ним».

На общем собрании в монастыре учитель объявил, что уходит 
в храм дзэн вместе со своим самым молодым и самым последним 
учеником. Затем он поручил монахам следить за его рисовыми по­
лями, полными амбарами и распределил между ними обязанности. 
Утром следующего дня монах и его ученик упаковали провизию, по­
прощались со всеми и отправились в храм дзэн. Поднявшись в горы
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мили на три, они остановились, чтобы передохнуть и попить чаю. 
Ученик посмотрел вниз на монастырь в долине и заметил огонь.

— Учитель, посмотрите! Пожар! Что это горит?
— О нет! Горит мой амбар! — закричал старый монах. — Иди 

дальше один! Мне нужно вернуться в храм!
— Но учитель! Скоро вы умрете. Куда же вы собрались?
— Нет, нет! Мне надо вернуться!
Мастер сутр вернулся в свой монастырь. Доль Ум понял, что у его 

учителя много привязанностей и что даже за десять тысяч лет не по­
лучится изменить его ум. Он продолжил путь в храм дзэн.

Прошло три года. Знаменитый мастер сутр умер, известие о его 
смерти распространилось по всей Корее. Была запланирована тра­
диционная сорокадевятидневная погребальная церемония, на кото­
рую пригласили тысячу гостей. Пришло много монахов, чтобы по­
есть, выпить и получить свою долю денег умершего мастера. Доль 
Ум тоже пришел на погребальную церемонию. Его встретил брат 
в Дхарме, старший монах, который сказал: «Ты плохой. Когда ма­
стер умирал, ты не навестил его. Сейчас ты пришел, чтобы получить 
часть его имущества».

— Нет, земля меня не интересует, — сказал Доль Ум. — Мне 
не нужны деньги. Но я бы хотел получить две миски рисового супа, 
пожалуйста, если можно.

— Только это?
— Да.
— Хорошо.
Существовала традиция, согласно которой нужно сделать подно­

шение еды духам местности, чтобы защитить от них территорию, где 
проходит церемония. Доль Ум отнес суп на большое поле, располо­
женное за пределами погребальной территории. Он оставил суп ря­
дом с большими камнями, которые использовались для размалыва­
ния риса. Затем монах вернулся в Главный зал Будды и ударил три 
раза по колонне. Тотчас появилась огромная змея, поползла к кам­
ням и выпила весь рисовый суп. Когда змея закончила, Доль Ум по­
дошел к ней. Он посмотрел на змею, и его глаза были полны печали,

— Учитель, — сказал Доль Ум, — почему вам досталось такое тело?
— Прости меня, — ответила змея. — Мне надо было послушать 

тебя. Теперь у меня тело змеи.
В течение многих лет мастер сутр искал славы и богатства. Он на­

копил плохую карму, хотя и был монахом. Его сознание было отрав­
лено духом соперничества и стяжательства, стало злобным, поэтому 
в новой жизни он получил тело змеи.
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Доль Ум сказал:
— Учитель, у вас много желаний, Вы съели весь суп, но вам этого 

мало. Тело змеи не приносит вам пользы. Змеиное тело — тело одних 
желаний. Разбейте свою голову о камни, избавьтесь от этого тела.

Змея ответила:
— Ой! Змеиное тело не такое уж плохое. Я не могу!
— Вы должны попытаться!
Но змея только лежала и плакала.
— Вы должны попытаться!
Тогда Доль Ум тремя ударами убил змею.
Возникло облачко голубого дыма, взвилось и поплыло прочь. 

Доль Ум последовал за ним. Мимо пролетала птичка, и облачко 
стало принимать форму птички. «Не надо!» — закричал Доль Ум. 
Тогда облачко полетело дальше и стало принимать форму коро­
вы. «Не надо!» — опять закричал Доль Ум. Тогда облачко полете­
ло в горы, всё выше и выше, пока не прилетело к маленькому дому, 
в котором жила семейная пара среднего возраста. Облачко влетело 
в дом. Доль Ум подождал час, а потом постучал в дверь:

— Здравствуйте, как поживаете?
— Хорошо, спасибо. Почтенный суним, зачем вы пришли сюда?
— Я пришел сказать, что скоро у вас будет ребенок.
— Что? Мы построили дом двадцать лет назад, но за это время 

так и не смогли завести детей. Вы ошибаетесь. Моей жене больше со­
рока пяти лет. Это невозможно.

— Ладно, но если у вас родится ребенок, вы должны отдать его 
мне.

— Хорошо, если у нас родится ребенок, мы отдадим его вам.
— Отлично, я вернусь через год.
Через некоторое время у женщины начал расти живот, и супруги 

поняли, что монах был прав. Они были очень счастливы. Через де­
вять месяцев у них родился чудесный ребенок. В день, когда он ро­
дился, пришел Доль Ум.

— Суним, вы были правы! У нас ребенок!
— Замечательно! Теперь, как мы договаривались, отдайте маль­

чика мне.
— О нет!
— Но вы обещали, что отдадите его мне.
— Нет! Это наш мальчик! Мы двадцать лет жили здесь и моли­

лись, чтобы у нас были дети, — и теперь наконец у нас появился сын.
— Хорошо. Но мальчик проживет только три года. Я хочу, что­

бы вы это знали.
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Ребенок благополучно прожил один год, затем еще два года. Ро­
дители думали, что монах ошибся. Но однажды мальчик заболел. 
Он потерял аппетит и уже через несколько дней был при смерти. Его 
родители были вне себя от горя.

В тот самый день, когда мальчику исполнилось три года, появил­
ся Доль Ум.

— Как поживает ваш мальчик?
— Он скоро умрет, — сказал отец ребенка и замолчал.
— Я вас об этом предупреждал.
— Что нам делать?
— Вы должны отдать его мне.
— Вы будете хорошо заботиться о нём?
— Конечно.
Как только Доль Ум взял мальчика на руки, тот сразу выздоровел. 

Он смеялся и был счастлив, на его щеках опять заиграл румянец. Ро­
дители наконец увидели, что у мальчика и монаха очень сильная со­
вместная карма, и с радостью отпустили ребенка. Доль Ум ежеднев­
но заботился о нём, и мальчик никогда больше не болел.

Прошло несколько лет. Однажды, когда Доль Ум сидел и меди­
тировал, мальчик пошел на кухню и взял нож. «Я убью своего учите­
ля», — подумал он. Когда он уже собирался ударить учителя ножом, 
Доль Ум повернулся и сказал:

— Положи нож и подойди ко мне. Ты знаешь, кто я, зачем ты хо­
чешь меня убить?

— Я не понимаю. Просто вы мне не нравитесь, поэтому я хочу вас 
убить.

— Почему?
— Я не знаю.
Мальчик был сильно взволнован.
— В будущем ты всё поймешь, но сначала ты должен понять себя.
— Да, господин, но как мне это сделать?
Доль Ум подвел его к окну из рисовой бумаги и показал на ма­

ленькую дырочку. «Ты должен сидеть здесь и смотреть в дырочку, 
пока не увидишь большую корову. Вот и всё. Больше ни о чём не ду­
май. Только жди большую корову. Когда она появится, ты поймешь 
свое истинное «я».

Ребенок только ел, спал и смотрел сквозь дырочку в рисовой бу­
маге. «Когда придет корова?» Ясный ум ребенка удерживал только 
один этот вопрос. Прошел один день, два дня, почти сто дней, когда 
вдруг дырка стала увеличиваться, и в ней появилась огромная ко­
рова. «Му-у-у-у!»



2 2 2 К о м п а с  д з э н

— Ой! — закричал мальчик. — Господин! Господин! Корова 
пришла!

Доль Ум подбежал к нему и ударил по лицу.
— Где теперь корова?
— Ах! — ребенок полностью понял себя и обрел просветление. 

Он посмотрел на своего учителя и сказал: — Эй, ты был раньше моим 
учеником!

— Да, господин, — сказал Доль Ум и поклонился.
Эта история учит нас: пробудись! Ребенок пробудился в ран­

нем возрасте. В предыдущей жизни у него было много желаний, по­
этому он не мог пробудиться. Ученик любил его и заботился о нём. 
Доль Ум понимал ум своего учителя, и когда учитель должен был 
получить новое тело, Доль Ум последовал за голубым облачком его 
сознания.

У сотого ученика и его учителя была очень хорошая совмест­
ная карма, поэтому в следующей жизни они опять стали учеником 
и учителем. Очень интересно. Очень важно иметь одинаковую кар­
му. Но еще важнее иметь сильное направление. До того, как Доль 
Ум начал учиться в храме дзэн, он не мог использовать совместную 
карму со своим учителем. Когда он понял себя, он также понял ум 
своего учителя. Вот почему сначала вам нужно найти свой истин­
ный путь, понять свою карму — и только тогда вы сможете исполь­
зовать свою сильную совместную карму с другими людьми, чтобы 
помочь им. Только таким путем вы сможете избавить всех существ 
от страданий.
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Зти ше с т ь  п а р а м и т  являются руководством для практики 
в буддизме Махаяны. Мы уже говорили о некоторых главных 
учениях буддизма Хинаяны. Три главных прозрения буддизма Хи­

наяны — это прозрение не-постоянства, прозрение не-чистоты и про­
зрение не-существования «я». В буддизме Махаяны есть Шесть па­
рамит. Парамиты — это основные виды практики буддизма Махая­
ны. Они также указывают на наше направление, то есть на наш обет 
из жизни в жизнь усердно практиковать, чтобы обрести просветле­
ние ради спасения всех существ от страданий.

Что такое щедрость, понятно. У каждого человека есть имуще­
ство. Но для чего вы приобретаете и храните вещи? Они нужны вам 
только ради удовольствия или помогают вам помогать другим? Это 
очень важный момент. Многие люди приобретают вещи исключи­
тельно для себя или для своей семьи. Вещи создают привязанность, 
которая всегда приводит к страданиям. Что вы сможете забрать с со­
бой, когда умрете? «Приходит с пустыми руками, уходит с пустыми 
руками — таков человек». Есть известная христианская поговорка: 
«У савана нет карманов». Вы даже не сможете забрать с собой свое 
тело после смерти! Люди ничего не могут забрать с собой — так за­
чем привязываться к вещам в жизни? Как бы сильно вы ни цени­
ли свое имущество, оно не поможет вашему истинному «я», и мы 
все должны помнить об этом. Поэтому буддизм Махаяны учит та­
кой щедрости, которая поможет нам удерживать ясное направле­
ние. Моя жизнь только ради всех существ, а значит, и мое имуще­
ство только для всех существ. Есть деньги — хорошо. Нет денег — 
тоже хорошо. Как мои деньги и мои вещи функционируют, чтобы 
помогать другим существам? Щедрость относится не только к мате­
риальным ценностям: всё, что у меня есть, а также всё, чем я явля­
юсь, существует только ради всех существ.

Мы уже говорили об обетах. Обеты — очень важная часть уче­
ния Будды. В практике буддизма Хинаяны обеты соблюдаются, что­
бы удерживать чистый ум. Удерживая чистый ум, вы сможете од­
нажды достичь нирваны и выбраться из царства страданий. Обеты 
похожи на стену, ограждающую вас от зла. Они не дают ворам по­
хитить ваши ценности. В буддизме Махаяны тоже есть такие обе­
ты, но мы практикуем их немного иначе. В практике Махаяны мои 
обеты и моя практика — не ради меня самого, а исключительно ради 
всех существ, поэтому я соблюдаю обеты не ради себя, а чтобы по­
мочь другим существам. Это означает, что иногда, в некоторых ситу­
ациях, нарушая обет, вы намного лучше поможете другим, чем если 
будете соблюдать его. Если у вас ясный ум, соблюдать обеты — пра­
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вильная практика и нарушать обеты — тоже правильная практика. 
Самое главное — ради чего вы это делаете. Только ради себя самого 
или ради всех существ?

Если будете соблюдать обеты только ради себя самого, только 
чтобы сохранить самого себя в чистоте, то такая практика может 
оказаться не совсем правильной. Например, представьте, что вы со­
бираете дрова в горах. Рядом с вами по тропинке пробежал кролик. 
Он добежал до развилки на дороге и свернул направо. Спустя не­
сколько секунд подходит охотник, преследующий кролика. У него 
в руках заряженное ружьё. Увидев вас, он спрашивает: «Куда побе­
жал кролик?» Вы только что приняли пять обетов. Один из важней­
ших обетов, полученных от самого Будды, заключается в том, что 
вы не можете лгать. Много раз при жизни Будда подчеркивал важ­
ность этого обета. Если вы будете думать так: «Я только что принял 
пять обетов. Я правильный буддист. Я должен удерживать чистый 
ум, а значит, я должен соблюдать обеты, я не могу лгать!» — тогда вы 
скажете охотнику, в какую именно сторону побежал кролик. Вы ска­
жете правду. Тогда охотник найдет кролика и убьет его. Кролик ум­
рет, а охотник создаст плохую совместную карму с этим кроликом. 
Это называется соблюдением обетов только ради себя. Такое соблю­
дение обетов — очень узкий путь практики обетов.

Но есть и другой путь. Широкий путь, по которому вы вместе 
со всеми другими существами идете к освобождению. Широкий 
путь — это когда ваш ясный ум функционирует из момента в мо­
мент ради помощи другим. Поэтому, когда на дороге показывается 
охотник, вас охватывает печаль, что кролик может погибнуть, если 
вы скажете правду. Вы смотрите на охотника и понимаете: если он 
убьет кролика, то создаст себе еще больше плохой кармы. Эта пло­
хая карма принесет ему много страданий в будущем. Тогда вы пока­
зываете налево и говорите: «Кролик побежал сюда! Сюда! Скорее!» 
Вы посылаете его совсем в другую сторону. Сказав это, вы наруши­
ли один из важнейших обетов, данных нам Буддой. Но вы приняли 
этот обет не ради себя самого, не ради улучшения своей сиюминут­
ной ситуации и своего сиюминутного условия. Мы должны пони­
мать то, для чего нужны обеты: они придают практике главное на­
правление. Обеты нужны для того, чтобы мы могли помогать всем 
существам. Нарушив обет в данной ситуации, вы спасли жизнь кро­
лику. Вы также спасли охотника от новой плохой кармы. В тради­
ции Махаяны обеты принимаются не ради себя самого, не ради того, 
чтобы удерживать ясный ум, а ради всех существ. Мы иногда назы­
ваем такой обет «обетом ясного ума». Как функционируют обеты,
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чтобы из момента в момент помогать всем существам? На церемо­
нии принятия обетов мы говорим: «Знай, когда обеты в силе, а ког­
да нет, знай, когда соблюдать их и когда нарушать». Это очень важ­
ный вид практики.

В известной сутре говорится: «Будда учил дхармам, чтобы спасти 
все умы. Когда все умы отброшены, для чего нужны дхармы?» Если 
вы сохраняете мышление, тогда принятие и соблюдение обетов яв­
ляется очень важной практикой. Но если вы истинно отбросили вся­
кое мышление, истинно не удерживаете ум, тогда в обетах нет необ­
ходимости. Если научитесь использовать плохое и хорошее для бла­
га других, ваша жизнь станет жизнью бодхисаттвы.

Другая важная часть нашей практики — это усилие. В буддизме 
Махаяны, как правило, утром все вместе громко произносят: «Чув­
ствующие существа бесчисленны, мы обещаем спасти их всех». Эти 
слова означают, что из момента в момент я живу только ради всех су­
ществ. Эго называется «упорством». Упорство означает, что незави­
симо от того, хорошие у меня ощущения или плохие, хорошая ситуа­
ция или плохая, независимо от моих условий, от того, страдаю я или 
нет, я просто пытаюсь помочь всем существам. Мы иногда называем 
такой ум «умом усилия». Пытаться, пытаться, пытаться десять ты­
сяч лет подряд, непрерывно. Я обещаю из жизни в жизнь, непрерыв­
но обретать просветление и помогать другим избавиться от страда­
ний. Такова наша практика. Она никогда не заканчивается, потому 
что наша работа по спасению всех существ никогда не прекращается. 
Ее другое название — «Великий Путь бодхисаттвы».

Практикой является не только то, что мы делаем в зале для ме­
дитации. Главное — что вы делаете сейчас, из момента в момент? 
Вот правильная практика. Такую практику часто называют усили­
ем, мы иногда называем ее «умом усилия». Всё очень просто, верно? 
Не надо всё усложнять.

Если вы будете решительно практиковать в этом направлении, 
то обретете ум-без-движения. В любых условиях, в любой ситуации 
ваш ум будет ясным, как пространство, что означает, что он чистый, 
как зеркало. Красное возникает перед зеркалом — зеркало красное, 
белое возникает — зеркало белое. Чистое зеркало никогда ничего 
не удерживает, и что бы ни возникало на его бесконечно пустой по­
верхности, зеркалу всё равно. Когда вы видите, слышите, чувствуете 
запах, ощущаете вкус, осязаете и думаете, всё — просто-как-это, ис­
тина. Такая практика называется «самадхи», глубокой медитацией.

В самадхи нет ничего сложного. Многие люди думают, что во вре­
мя сидячей медитации нужно непрерывно находиться в сильном
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и глубоком медитативном состоянии самадхи: «Я должен усердно 
практиковать, я должен сидеть. Тогда я достигну самадхи!» Такая 
практика ни хорошая, ни плохая. Но истинная медитация не в том, 
что вы сидите на подушке. Истинная медитация — в том, какой вы 
удерживаете ум из момента в момент. Многие практикуют медита­
цию самураев: сидя на подушке, они достигают глубоких медитатив­
ных состояний. «Вот настоящая самадхи! Два часа без движения. За­
мечательно!» Но такие люди не умеют соединять медитацию со сво­
ей повседневной жизнью. Такой ум-самадхи усложняет медитацию. 
Медитация этих людей отделена от их повседневной жизни, она 
функционирует сама по себе. А истинная самадхи означает из мо­
мента в момент удерживать ум-без-движения, когда вы сидите, сто­
ите, гуляете, лежите, ведете автомобиль или моете посуду. Вот пра­
вильная медитация и истинная самадхи. Это совсем не сложно.

В XVI веке японская армия вторглась в Корею. Завоеватели без­
жалостно опустошали страну, уничтожали города и храмы, увозили 
повозками бесценные сокровища, сжигали дотла всё, что не могли 
забрать. Все боялись армии чужеземцев. Однажды отряд солдат по­
дошел к храму Паёбса, расположенному в горах Куволь-сан, на тер­
ритории современной Северной Кореи. Солдаты выгнали всех мо­
нахов и направились к главному залу, чтобы забрать золотую ста­
тую Будды.

Когда они выбили двери и ворвались в зал, то увидели старого 
монаха, тихо сидевшего в тишине. Монах сидел без движения и даже 
не пытался защититься, когда они окружили его, размахивая меча­
ми, копьями и дубинами у него над головой.

«Убирайся, старик! — кричали солдаты ему прямо в уши. — Беги 
отсюда, или мы тебя убьем на месте!» Но старый монах даже не по­
шевелился, как будто солдаты кричали на пень. Одни солдаты тол­
кали его и тянули за уши вверх, чтобы он встал с подушки. Другие 
били его в спину тупыми концами копий. Но старый монах не дви­
гался. Одному из солдат это надоело, и он выстрелил в великолепно 
расписанный потолок над головой монаха. Другие солдаты отскочи­
ли, услышав звук выстрела, но старик был совершенно неподвижен.

Старший офицер наклонился к лицу монаха и спросил: «Старик, 
ты совсем не боишься умереть?» Солдаты от души расхохотались, 
услышав эти слова.

Внезапно монах посмотрел на офицера и закричал: «Катц!»
Недалеко стоял генерал, наблюдая за происходящим. Ему понра­

вился бесстрашный ум монаха, сохранившего невозмутимость, не­
смотря на угрозы и оскорбления, которым он подвергался. Генерал
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вышел вперед и извинился перед монахом. Затем он приказал сол­
датам покинуть храм, не тронув ни старого монаха, ни даже статую 
Будды.

Вот истинная самадхи. Ум неподвижен в любой ситуации, при 
любых условиях.

Когда вы так практикуете, возникает истинная мудрость. Можно 
сказать, что мудрость — это лекарство от неведения. Если вы удер­
живаете чистый и ясный ум, продолжаете практиковать и переос­
мысливаете свой опыт, мудрость возникает сама собой. Но чистый 
ум и ясный ум — это разные дороги к мудрости. Во многих традици­
ях буддизма ударение делается на удержании чистого ума, свобод­
ного от грязи. Эти буддийские традиции учат прозрению не-чисто- 
ты: чтобы избавиться от не-чистоты, нужно видеть, что всё не-чисто. 
Так можно обрести чистый ум. Но буддизм Махаяны и дзэн учат, 
что, если не создавать мышление, его не существует. Тогда ум яс­
ный, как пространство. Такой ум означает, что ум уже за предела­
ми чистоты и не-чистоты. Изначально чистоты и не-чистоты не су­
ществует.

Поэтому переживание и функция чистого ума отличаются от пе­
реживания и функции ясного ума. Например, у вас есть ребенок. 
У ребенка очень чистый ум. У него нет глубоких представлений 
об устройстве мира. У него мало привязанностей и желаний. Его 
ум очень простой: когда я хочу есть, я ем, когда я устал, я сплю. Это 
очень простой, очень чистый, незагрязненный ум. Некоторые из­
начальные буддийские традиции подчеркивают этот момент: нуж­
но убрать всю не-чистоту из нашего ума и вернуться к изначаль­
ной чистоте.

Такой вид учения — ни хороший, ни плохой. Очень важно обре­
сти изначально чистый ум. Но нужно сделать следующий шаг. Если 
вы просто удерживаете чистый ум, вы не становитесь мудрее. Давай­
те опять вернемся к ребенку. У него очень чистый ум. У него мало 
привязанностей. Его ум не загрязнен множеством желаний. Но не­
достаточно иметь только чистый ум. Как чистый ум функциониру­
ет ради помощи другим? Если мать ребенка заболеет, если у нее воз­
никнут трудности, если она получит травму, ребенок ничем не смо­
жет помочь ей в такой ситуации. Точно так же, если нужно помочь 
страдающему, разобраться в сложной ситуации или нарушить обет 
ради реальной помощи другим, ум, желающий быть только чистым, 
не всегда сможет функционировать нужным образом. Практика, 
направленная на обретение чистого ума, не научит ученика спон­
танному использованию мудрости, функционирующей ясно в лю-
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бой ситуации. Чистый ум не всегда может скрупулезно реагировать 
на разные ситуации. Мудрость означает способность ясного ума дей­
ствовать спонтанно в любой ситуации. Такой ум использует хоро­
шие ситуации для помощи людям. Он также использует плохие си­
туации для помощи людям. Потому что истинная мудрость находит­
ся за пределами хорошего и плохого, чистого и не-чистого. Это очень 
важный момент.

Поэтому нужно непрерывно удерживать ясный ум из момен­
та в момент — тогда ваш ум будет функционировать ради помощи 
всем существам. С его помощью вы сможете оценить свои действия, 
свое понимание и стать мудрыми, а значит, когда вы видите, слыши­
те, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете и думаете, всё — про­
сто-как-это, истина. Небо синее, трава зеленая, собака лает: «Гав- 
гав!» Сахар сладкий. Если вы хотите есть, что вы сделаете? Если вы 
устали, что вы сделаете? Если придет страдающий, что вы сделаете? 
Вот что называется мудростью. Здесь нет ничего сложного.





Глава IV 
Дзэн-буддизм (сон)

1. Чтобы пройти через эти ворота, не привязывайтесь к мышле­
нию, возникающему в уме.

2. Вне зависимости от слов. Особая передача вне сутр.

КЛ, М 4 *4
Указывает прямо на ум. Разгляди свою истинную природу, 

стань Буддой.

а  ** л  л*- х
3. Будда учил всем дхармам ради спасения всех умов.

Когда все умы отброшены, для чего нужны дхармы?

Щ  )*Ь





Д зэн  о з н а ч а е т  п о н и м а н и е  своего истинного «я». «Что 
есть я?» Все говорят: «Я существую». Декарт сказал: «Я мыслю — 

следовательно, я существую». Мы всегда говорим «я». Но что такое 
«я»? Откуда возникает «я»? Когда вы умрете, куда оно уйдет? Это са­
мые важные вопросы, какие вы когда-либо могли задать. Постигнув 
«я», вы постигнете все. Потому что «я» является частью космической 
субстанции. Ваша субстанция, субстанция этого стола, субстанция 
посоха, Солнца, Луны, звезд, субстанция всего — одна и та же. Если 
вы хотите постичь свою истинную природу, нужно сначала постичь 
свою изначальную субстанцию. Постижение изначальной субстанции 
означает постижение космической субстанции и субстанции всего.

Но, сказав «субстанция», вы уже создаете проблему. Субстанция 
означает Абсолют. В Абсолюте нет противоположностей. Наши сло­
ва и речь — это мышление противоположностями, и в тот момент, ког­
да вы произнесли слово «Абсолют», это уже не Абсолют. В тот момент, 
когда вы произнесли «субстанция», это уже не просто субстанция. Вы 
уже создали мир противоположностей. Прославленный дзэн-мастер 
сказал: «Даже произнести имя Будды — всё равно, что вывалить дерь­
мо себе на голову». Здесь то же самое. Истинная суть, ваша истинная 
природа и истина находятся за пределами речи и слов. Много лет назад 
прославленный учитель сказал: «Истинная форма не имеет слов. Ис­
тина неподвижна». Открыв рот, вы полагаетесь на речь, слова и язык — 
значит, вы уже потеряли истину. Ее нельзя описать словами и речью. 
Речь и слова не могут показать вашу истинную природу, поэтому мы 
часто говорим, что «молчание лучше благочестия». Это очень важно.

Всё в нашем мире — Солнце, Луна, звезды, горы, реки и деревья — 
находится в непрерывном движении. Но есть одна вещь, которая 
не движется. Она не приходит и не уходит. Она не рождается и не уми­
рает. Что это за вещь, которая никогда не движется? Можете сказать 
мне? Если вы найдете ее, то найдете свое истинное «я» и постигнете 
космическую субстанцию. Но ее невозможно найти через понимание.
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Даже сотня ученых, имеющих докторскую степень, не смогут показать 
вам вашу истинную природу. Даже если прочтете все 84 ООО сутр, вы­
учите все речи Будды и без устали изучите все учения всех прослав­
ленных дзэн-мастеров, всё равно никогда не постигнете свое истинное 
«я» через понимание. Никакие упорство и труд, с которыми вы полу­
чили эти знания, не помогут вам так, как один миг прозрения своей ис­
тинной природы. Свою истинную природу не найти в книгах и на ака­
демических занятиях, потому что истинная природа — до речи и слов. 
Она до мышления. Если найдете эту точку до мышления, то постигне­
те свое истинное «я». Итак, много лет назад Декарт сказал: «Я мыслю — 
следовательно, я существую». Здесь начинается философия. Но если 
человек не мыслит, что тогда? Здесь начинается практика дзэн.

Учение дзэн просто показывает, как достичь точки, где нет речи 
и слов. Мы уже рассматривали буддизм Хинаяны и буддизм Ма­
хаяны. Каждая из этих традиций имеет свой ясный путь. Каждая 
из них имеет карту и средство передвижения для путешествия. Буд­
дизм Хинаяны похож на поездку из Нью-Йорка в Бостон на вело­
сипеде. Благодаря своим усилиям человек в конце концов достига­
ет какого-то места назначения. Это происходит потому, что буддизм 
Хинаяны учит, что мир полон страданий. Мы живем в царстве имен 
и форм, в мире противоположностей, которые порождают страда­
ния. Избавившись от мира противоположностей, человек попадет 
в нирвану, мир Абсолютов. В нирване нет возникновения и исчезно­
вения, жизни и смерти, счастья и горя. Всё есть полный покой и уга­
сание. Человек может попасть туда сам, для этого ему не нужен Бог 
или вера в нечто, что находится за пределами его ума. Вот какое ис­
ключительно замечательное учение появилось в мире!

Практика буддизма Махаяны похожа на поездку из Нью-Йорка 
в Бостон на автобусе: человек не в одиночку, а вместе со всеми су­
ществами достигнет прекрасного места. «Все существа в один день 
достигнут просветления». В буддизме Махаяны его достигают сна­
чала через учение о том, что изначально ничего нет. Изначально нет 
ни страданий, ни нирваны. Если вы создаете страдания, то они су­
ществуют. Но изначально страдания ничтожны и пусты. Ваше тело 
тоже изначально пусто и не имеет собственной природы. Полностью 
постигнув Ничто, вы постигнете, что нет ни времени, ни простран­
ства. Всё уже завершено, как оно есть: когда вы видите, слышите, 
чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, думаете — всё заверше­
но, как оно есть. Нет ни страданий, от которых нужно избавиться, 
ни нирваны, которой нужно достичь, то есть всё уже истина. Сте­
на белая — эго истина, небо синее — это истина. Прямо сейчас мимо
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проехала машина — это тоже завершенная истина. Постигнув Ни­
что, а также то, что всё уже истина, вы сможете из момента в момент 
осознанно жить ради других существ. Вы живете только ради всех 
существ, потому что вы постигли, что вы и все существа едины. Су­
ществует непрерывное взаимодействие между вами и другими суще­
ствами. Изучение буддизма Махаяны похоже на поездку на автобусе 
или на поезде, потому что ваша практика заключается в том, чтобы 
привести всех существ вместе к освобождению.

Итак, мы видим, что и практика Хинаяны, и практика Махаяны 
предлагают вам очень ясные пути следования. Буддизм Хинаяны 
и буддизм Махаяны используют эти пути для разъяснения истин­
ной природы человека. Практикуя буддизм Хинаяны, может быть, 
однажды вы постигнете свое истинное «я», нирвану. Но если кто-ни­
будь спросит вас: «Что такое ваше истинное “я”? Где ваш ум? Что та­
кое нирвана?», — даже если вы постигли нирвану и понимаете свою 
истинную природу, вы ничего не сможете сказать. Мы говорим, что 
такое понимание похоже на прекрасный сон немого: внутри себя 
он понимает всё очень ясно и глубоко, но ничего не может сказать. 
Он даже не может открыть рот, потому что истинное «я» находит­
ся до мышления. Оно до выражения речью и словами — как его опи­
шешь? Если вы хотите показать эту истинную природу, если хоти­
те научить других, то ее можно только показать. (Ударяет по столу.) 
Здесь необходим другой стиль обучения. (Опять ударяет по столу.) 
Такой стиль обучения называется дзэн-медитацией.

В дзэн нет дороги. В дзэн нет карты. Практика дзэн похожа на ави­
аперелет в Лос-Анджелес. Вы садитесь в самолет и — р-раз! — вме­
сте со всеми существами оказываетесь в Лос-Анджелесе. Самолету 
не нужны дороги. Не нужны тропинки или маршруты. Вы постига­
ете свое истинное «я» напрямую, полностью, без помощи какой-ли­
бо карты. Без помощи сутр. Без помощи Будды. Без связи со време­
нем и пространством, именем и формой, речью и словами. Нет свя­
зи даже с дзэном. Если вы хотите лететь на таком самолете, просто 
из момента в момент ничего не создавайте — и тогда вы поймете, что 
уже завершены. Таков ум дзэн. Всё очень просто.

Чтобы пройти через эти ворота, не привязывайтесь 
к мышлению, возникающему в уме.

Войти в ворота дзэн-практики означает просто вернуться к своему уму 
до-мышления. Такой ум — это точка космической субстанции и вашей 
истинной природы. Ее иногда называют «истинным “я”», «природой»,
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«Буддой», «Богом», «энергией», «умом», «сознанием», «святостью» 
или «Абсолютом». У нее много имен, но изначально у нее нет ни име­
ни, ни формы. (Ударяет по столу.) Потому что эта точка уже до мыш­
ления. Ее нельзя схватить посредством концептуального мышления. 
Когда вы ее называете, даете ей любое имя — это ваше обычное мышле­
ние и понимание, и они вам не помогут. Великий китайский Дзэн-ма- 
стер Нам Чон сказал, что постижение своего истинного «я» «не зави­
сит ни от понимания, ни от непонимания. Понимание — это иллю­
зия, а непонимание — просто душевная пустота». Ваше отношение 
к миру и к самому себе не основано на мышлении. Ваше правильное 
отношение к жизни не возникает из понимания. Вам не понять жизнь 
и смерть, поэтому, если вы хотите пройти через ворота дзэн, сначала 
полностью отбросьте любую привязанность к мышлению и вернитесь 
к уму до-мышления. В учебных целях мы иногда называем эту точку 
умом-не-знаю. Обрести такой ум очень просто — он здесь, рядом. Про­
сто спросите себя, очень глубоко: «Что есть я?» Есть только один от­
вет: «Не знаю...» «Не знаю» и есть ваша истинная природа.

Вне зависимости от слов. Особая передача вне сутр. 
Указывает прямо на ум. Разгляди свою истинную природу, 
стань Буддой.

Итак, если вы хотите найти свою истинную природу, никакие толко­
вания вам не помогут. Она не связана с сутрами и академическим зна­
нием. Ее нельзя описать в виде какого-либо принципа. Речь и слова 
бессильны ее описать. Учение дзэн прямо указывает на ваш ум, чтобы 
вы пробудились и стали Буддой. Но если вы хотите стать Буддой, про­
стого понимания речей Будды недостаточно. Вот что означает «осо­
бая передача вне сутр». Нельзя постичь эту точку с помощью сутр, они 
только объясняют ее, но даже сотня объяснений вашего истинного «я» 
не поможет вам, когда ваше тело исчезнет. Это очень важный момент. 
Использовать интеллектуальное понимание для поиска своей истин­
ной природы — всё равно, что думать, будто голодный человек удов­
летворит свой голод, если будет разглядывать нарисованный банан. 
Дзэн учит не так. Дзэн говорит: «Открой рот! Вот банан! Съешь его!»

Даже величайший знаток буддийских сутр не добьется много­
го без понимания своей истинной природы. Много лет назад в Ки­
тае жил известный мастер сутр по имени Док Сан. Он был знаменит 
благодаря своему глубокому знанию «Алмазной сутры». Он путеше­
ствовал из храма в храм и проверял, насколько хорошо монахи зна­
ют эту важную и утонченную сутру. Док Сан всегда побеждал в спо-
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pax. Никто не мог с ним сравниться! Он также написал много ком­
ментариев к «Алмазной сутре» и всегда носил их с собой.

Однажды Док Сан узнал, что на юге Китая есть храм дзэн, в ко­
тором монахи только едят, спят и целыми днями медитируют, сидя 
лицом к стене. Он также узнал, что многие монахи благодаря такой 
практике стали Буддой — другими словами, достигли просветления. 
«Да как такое возможно? — подумал он. — Они не читают сутр — 
значит, они не понимают учение Будды. Как они могут стать Буд­
дой?» Однако многие говорили, что эти монахи достигли просвет­
ления. Док Сан упаковал в мешок комментарии к «Алмазной сутре» 
и отправился на юг. «Алмазная сутра» поразит их, и они пробудятся 
к учению Будды».

Он шел много дней, через горы и широкие долины. Однажды он 
шел по старой сельской дороге и увидел маленький чайный дом. 
Время было обеденное, и он решил остановиться, чтобы поесть и от­
дохнуть. Хозяйкой чайного дома была старая буддистка-мирянка, 
которая ежедневно очень усердно практиковала. Она встретила Док 
Сана в дверях.

— О, великий мастер сутр Док Сан, как вы поживаете?
— Хорошо. А вы?
— Хорошо. Куда вы направляетесь?
Док Сан ответил:
— На юге есть храм, где монахи только едят, спят, а потом целы­

ми днями сидят лицом к стене. Люди говорят, что многие из них ста­
ли Буддой. Невероятно! Я собираюсь пробудить их с помощью «Ал­
мазной сутры»!

— О, замечательно, — сказала она. — Вы такой знаменитый ма­
стер сутр! Вы понимаете все речи Будды. Вы понимаете учение Буд­
ды. Могу я задать вам вопрос?

Док Сан удивился.
— Конечно, задавай любой вопрос!
— Хорошо. Если ответите правильно, то получите ужин бесплат­

но. Если не сможете ответить правильно — придется заплатить.
Услышав эти слова, Док Сан очень рассердился:
— Как ты смеешь так разговаривать со мной?! Ты знаешь, с кем 

разговариваешь? Я величайший мастер сутр в стране!
Но женщина оставалась невозмутимой — она совсем не испугалась.
— Давай, спрашивай, — сказал он.
— В «Алмазной сутре» сказано: «Невозможно сохранить ум про­

шлого, удерживать ум настоящего и ухватить ум будущего». Так 
с каким умом, мастер Док Сан, вы будете есть свой обед?
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Док Сан был в полном замешательстве и не мог ответить. В уме 
он пробежал всю «Алмазную сутру» и все комментарии к ней, на­
писанные прославленными учителями. Он рассматривал вопрос 
со всех сторон, напряженно обдумывал его, но не мог найти ответ. 
Он был в шоке! Его лицо сначала порозовело, потом стало красным, 
потом белым, потом желтым, он не мог открыть рот, чтобы ответить.

Женщина рассмеялась:
— Вы не понимаете истинной сути «Алмазной сутры». Вы ниче­

го не понимаете! Вы знаете речь Будды, но не понимаете ее истин­
ную суть. Если вы не можете ответить на этот вопрос, как вы сможе­
те пробудить монахов дзэн на юге?

Мастеру Док Сану стало очень стыдно, и в этот момент он утра­
тил всё свое величие.

— Где вы этому научились? — спросил он ее.
— Меня никто не учил. У каждого внутри уже есть понимание, 

нужно только заглянуть внутрь себя.
— Да, да... Но кто привел вас к пониманию?
Женщина ответила:
— Есть один великий дзэн-мастер по имени Ион Дам, он живет 

на высокой горе в соседней провинции. Если вы его попросите, мо­
жет быть, он поможет вам.

Док Сану стало очень стыдно, он отказался от своего плана при­
нести пробуждение монахам дзэн на юге и отправился на восток 
на поиски Дзэн-мастера Йон Дама. Через несколько недель пути 
он достиг храма Дзэн-мастера Йон Дама, и его сразу пригласили 
на встречу с ним. Во время совместного чаепития Док Сан попы­
тался объяснить дзэн-мастеру свое понимание «Алмазной сутры» 
и буддизма. Он объяснил пустоту и не-возникновение. Он изложил 
природу татхагаты и природу мудрости. Док Сан говорил много ча­
сов подряд. Дзэн-мастер не мог вставить ни слова, потому что речь 
и понимание Док Сана были как могучий неукротимый поток.

Наконец, наступило время укладываться спать. Док Сан вышел 
из комнаты Дзэн-мастера Йон Дама и оказался в такой кромешной 
темноте, что даже на расстоянии в один фут ничего не было видно. 
«Мастер, — сказал он, — снаружи очень темно. Я ничего не вижу». 
Дзэн-мастер Йон Дам протянул ему подсвечник с зажженной све­
чей. Как только Док Сан шагнул, дзэн-мастер наклонился и задул 
свечу, и Док Сан снова оказался в полной темноте. В этот момент ум 
Док Сана открылся, и он достиг просветления. Он полностью постиг 
свою истинную природу.

Дзэн-мастер Йон Дам спросил его:
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— Что вы поняли?
— Отныне я буду верить учениям всех дзэн-мастеров мира, — от­

ветил он.
На следующий день на собрании монахов Дзэн-мастер Йон Дам 

взошел на высокий помост и сказал:
— Среди вас есть великий человек, у него клыки как мечи, 

а рот — как огромный горшок с кровью. Вы можете ударить его пал­
кой, но он не повернет головы. Придет день, и он взойдет на верши­
ну высокой горы.

Тут Док Сан достал свои записи и комментарии к «Алмазной су­
тре», поднял горящий факел и сказал:

— Даже глубокое знание различных философий — не более чем 
прядь волос, подброшенная в бездонное небо. Даже получение всех 
знаний мира — не более чем капля воды, упавшая в глубокий каньон.

Затем он взял свои записи и комментарии, сжег их и благодарно 
поклонился. Теперь Док Сан был свободен.

Итак, эта история учит нас, что даже если вы знаете все речи Буд­
ды, но не можете в подобающей ситуации показать их понимание, 
такое знание ничего не стоит. Сухое познание не поможет вам в жиз­
ни. Даже если вы прочитаете все 84 ООО сутр и будете регулярно по­
сещать беседы Дхармы, это не поможет вам так, как поможет один-е- 
динственный момент ясного ума. Как в момент смерти вам помо­
жет интеллектуальное понимание? В будущем, когда вы в конце 
концов потеряете свое тело, как академическое знание поможет вам 
получить новое тело? Понимание — это просто чужое мнение. Ка­
ким бы глубоким ни было понимание, если вы его не переосмыслите 
и не усвоите с помощью практики медитации, оно вам не поможет.

О ясном уме есть еще одна история. Много лет назад в Китае жил 
известный мастер сутр по имени Цзюйчжи. В Китае его все знали, 
потому что он в совершенстве изучил все 84 ООО сутр учения Будды. 
В свои двадцать с небольшим лет он уже считался великим учителем. 
В его храме постоянно жили и учились почти семьсот монахов. Мо­
нахи и ученые приходили со всего Китая, чтобы послушать хотя бы 
одну лекцию Цзюйчжи о буддийских сутрах. В спорах он был не­
победим. Говорили, что Цзюйчжи помнил наизусть самые сложные 
места из сутр в любом издании с точностью до строки и страницы. 
Он был выдающимся ученым.

Однажды Цзюйчжи устал и вышел немного отдохнуть в малень­
кий двор позади своего простого жилища. Он сел под деревом в те­
нистой прохладе. Несколько минут он читал сутру, как вдруг калит­
ка в его маленький двор распахнулась. Вошла высокая монахиня
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в широкополой соломенной шляпе. В правой руке она держала 
длинный посох, с верхнего конца которого свисали шесть маленьких 
колец. Такие посохи были только у выдающихся мастеров дзэн и па­
триархов по линии дзэн, поэтому Цзюйчжи очень удивился, увидев 
посох в руках странной посетительницы.

Монахиня прошла через калитку и направилась прямо к Цзюй­
чжи. Тень от ее высокой фигуры падала на страницы сутры, кото­
рую он читал. Согласно буддийской традиции, посетитель или уче­
ник всегда должен поклониться, приветствуя монаха, тем более если 
перед ним такой выдающийся учитель, как мастер Цзюйчжи. Кро­
ме того, в Китае в то время действовало правило, согласно которому 
монахиня всегда должна была первой кланяться монаху. Даже если 
монахиня носит свой сан пятьдесят лет, она всё равно должна кла­
няться монаху, только вчера принявшему обеты «бхикшу» (кор. обе­
ты монаха). Но эта высокая монахиня не поклонилась великому ма­
стеру Цзюйчжи! Она стояла перед ним, даже не сняв шляпы. Такое 
поведение считалось очень высокомерным. Несколько секунд спу­
стя монахиня сделала три круга вокруг Цзюйчжи. На каждый вто­
рой шаг она громко ударяла посохом о землю. Шум стоял ужасный!

Итак, Цзюйчжи был величайшим мастером сутр в Китае. У него 
были сотни учеников-монахов. Он знал абсолютно всё о буддизме. Он 
знал всё о правилах и традициях. Он понимал, что монахиня ведет себя 
неправильно. «Она не понимает, что такое правильная ситуация! — по­
думал он. — Она не понимает, что такое правильное отношение к ситу­
ации, и она не знает храмовые правила! Кто ее учитель?» Внутри у него 
всё кипело! Кровь бросилась ему в лицо. Он отложил сутру и в крайнем 
изумлении наблюдал за наглым поведением монахини, описывающей 
круги вокруг его стула и на каждый второй шаг ударяющей патриар­
шим посохом о землю. Внезапно разгневанный ум Цзюйчжи взорвался:

— Ты! Иди сюда!
Но монахиня не пошевелилась. Она стояла перед Мастером 

Цзюйчжи, наклонившись над ним, глядя прямо ему в лицо. Не­
сколько секунд спустя она заговорила:

— Ты величайший мастер сутр в Китае.
Она говорила таким высокомерным тоном, что Цзюйчжи разо­

злился еще больше.
— Ну так что? — закричал он.
Монахиня смотрела на него некоторое время, а затем выпалила:
— Я слышала, ты учишь сутрам. Мне не нравятся сутры! Мне 

не нравятся учения Будды! Я хочу услышать твою истинную речь. 
Прямо сейчас, скажи мне только одно слово!
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Цзюйчжи был в замешательстве и не мог ответить. Он лихо­
радочно искал в уме ответ, но не мог найти. «Что есть моя истин­
ная речь?» — подумал он. Все это время он прокручивал в уме все 
84000 буддийских сутр в поисках ответа. Но всё было тщетно! «Что 
есть моя истинная речь? Я не знаю». Он мучительно думал. В его ака­
демическом уме, пытавшемся найти истинную речь среди прочитан­
ных книг, царил полный хаос. В этот момент великий мастер Цзюй­
чжи утратил всё свое понимание, он был в полном замешательстве!

Собака понимает речь собаки, кошка понимает речь кошки. Все 
животные понимают истинную речь друг друга. Но что такое истин­
ная речь человека? Что такое ваша истинная речь? Вы можете найти 
ее? Это очень важный момент. Великий мастер Цзюйчжи не пони­
мал истинную речь, и все буддийские сутры не могли дать ему ответ. 
Он сидел, и его лицо сначала стало красным, потом белым, потом по­
темнело. Затем оно стало непроницаемым. Он был в полном замеша­
тельстве! Тогда Шил Че Бхикшуни сказала:

— Ты, великий мастер Цзюйчжи, даже не понимаешь, что такое 
твоя собственная истинная речь! Как ты можешь учить речам Буд­
ды? — Затем она фыркнула: «Хм-м-м!» и вышла со двора Цзюйчжи 
через калитку.

Случившееся поразило ум Цзюйчжи словно удар молнии. В одно 
мгновение всё, ради чего он работал, потеряло смысл. На Восто­
ке сказали бы, что человек потерял лицо. Он понял, что всю свою 
жизнь потратил на то, что повторял речь Будды, не имея ни ма­
лейшего понятия о том, на что они указывают. Цзюйчжи вернулся 
в свою комнату и надел длинную робу. Затем он попросил помощ­
ника позвонить в большой храмовый колокол пять раз — таким был 
сигнал для особых случаев или чрезвычайных ситуаций. Неожидан­
но для монахов храма в этот день глубокий торжественный голос ко­
локола наполнил леса и долины. Бонг! Бонг! Бонг! Бонг! Бонг! В по­
лях и на холмах, окружавших монастырь, в учебных залах и в жи­
лых комнатах все семьсот монахов услышали звон. Они отрывались 
от своей работы и поднимали головы в удивлении: «Что случилось? 
Кто-то умер? Нашему учителю плохо?» Все прекратили свои заня­
тия и направились в Главный зал.

Когда монахи собрались, Цзюйчжи взошел на высокий помост 
и после долгой паузы начал говорить:

— Сегодня ко мне пришла странная монахиня, она хотела услы­
шать мою истинную речь. Я ничего не смог ей сказать. Я не понимаю, 
что такое моя собственная истинная речь — как я могу учить всех вас 
речи Будды? Я был поражен. Я монах уже тридцать лет, я знаю всё
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о буддизме, я знаю все сутры, но, оказывается, этого мало. Сегодня 
монахиня преподала мне хороший урок о Правильном направлении. 
Пока я не найду ответ на ее вопрос, я не раскрою рот.

Все семьсот монахов были в замешательстве: «Учитель больше 
не будет учить нас? Не может быть!» Но, посмотрев на учителя, они 
увидели, что его благородное лицо стало печальным и отрешенным.

Цзюйчжи понимал, о чём они думают, и понимание еще больше 
удручало его.

— Простите меня, — сказал он, — сегодня я предал всех вас, и те­
перь я должен навсегда закрыть школу. Вам надо найти другого учи­
теля. Лучше всего идите и ищите зал для медитации, где вы сможе­
те сесть и глубоко осмыслить эту поучительную историю. Когда-ни­
будь каждый из нас в конце концов умрет. Не морочьте больше себе 
голову: каждый должен найти ответ. Каждый должен найти свое 
Правильное направление, тогда он найдет свою собственную истин­
ную изначальную речь.

Сказав так, Цзюйчжи сошел с высокого помоста и вернулся 
в свою комнату.

Все монахи находились в крайнем изумлении. Одни плакали, 
другие громко умоляли мастера Цзюйчжи передумать. Некоторые 
спорили, правильно ли поступил их учитель. Своей речью он взбу­
доражил весь храм. Но Цзюйчжи не обращал внимания на царив­
шее в этот день в храме смятение. Он принял твердое решение — об­
ратного пути нет. Отныне он ел только один раз в день. Он больше 
не ложился спать. Он только сидел и медитировал, упорно удержи­
вая вопрос: «Что есть моя истинная речь? Что есть я?» На эти во­
просы возникал только один глубокий ответ: «Не знаю...» Он пол­
ностью отбросил мышление. Тем временем, видя упорство учителя, 
ученики собрали свои вещи и ушли прочь из долины, к другим горам 
и храмам. Огромные двери храма закрылись — бу-у-ум! — и были 
заперты. С непоколебимым упорством Цзюйчжи продолжал сидеть 
в своей комнате лицом к стене. «Что есть я? Не зна-а-аю...»

Однажды глубокой ночью, спустя несколько лет, кто-то постучал 
в большие храмовые ворота. Была полночь, и как обычно, Цзюйч­
жи сидел в своей комнате лицом к стене, глубоко удерживая ум-не- 
знаю. Его помощник бросился к воротам и сказал:

— Простите, но мой учитель никого не хочет видеть. Пожалуй­
ста, уходите.

Однако чужак настаивал:
— Впустите меня! Впустите меня! Мне нужно видеть мастера 

Цзюйчжи. Мне нужно видеть мастера Цзюйчжи.
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— Нет! Нет! Нельзя!
Посетитель не уходил и продолжал громко стучать в ворота:
— Пожалуйста, позвольте мне встретиться с вашим мастером!
Он продолжал спорить с помощником, настаивая, чтобы тот впу­

стил его. Так они препирались почти целый час.
Всё это время Цзюйчжи продолжал сидеть, упорно удерживая 

ум-не-знаю. В Китае ворота храма расположены далеко от дома хо­
зяина. Но даже отсюда Цзюйчжи слышал шум и громкие голоса. 
Обычно шум не тревожил его — его ум был во власти Великого во­
проса, словно в огромных тисках! Но чужак не уходил и продолжал 
спорить с помощником. Посетители обычно уходили сразу, если по­
мощник великого мастера сообщал о том, что мастер не принима­
ет. Но человек не уходил и упрямо продолжал спорить с помощни­
ком. Тогда Цзюйчжи разгневался. «А вдруг это злодеи, и они избива­
ют моего ученика!» Он встал, схватил большую палку и направился 
к большим храмовым воротам.

— Убирайся! — закричал он через ворота. — Вход запрещен!
— Это вы, великий Мастер Цзюйчжи? — послышался голос из-за 

ворот. — Рад встретиться с вами!
— Ты с ума сошел? — закричал Цзюйчжи. — Ты кто такой? Как 

ты смеешь шуметь в такой поздний час?
Но посетитель не смутился. У него было доброе и сострадатель­

ное лицо, а глаза излучали свет, сияющий в полуночной тьме.
— Извините, что беспокою вас, Мастер Цзюйчжи, — сказал он. — 

Я Поль Йон с Южной горы.
Когда Цзюйчжи услышал имя посетителя, палка выпала из его 

рук, а челюсть отвисла. Он был не кем иным, как великим Дзэн-ма- 
стером Поль Йоном, самым знаменитым дзэн-мастером в Китае! 
Цзюйчжи собирался, после того как достигнет просветления, проде­
лать длинный путь на гору, где жил Поль Йон, и пройти испытание 
в состязании Дхарм. И вот Дзэн-мастер Поль Йон сам пришел к его 
воротам! Цзюйчжи очень удивился. Он немедленно открыл ворота.

— Дзэн-мастер, простите меня! Простите! Я плохо говорил 
с вами...

Но Дзэн-мастер Поль Йон только замахал руками, с улыбкой 
входя через ворота.

— Ничего страшного, на самом деле я должен извиняться. Я уз­
нал, что моя ученица Шил Че Бхикуни однажды была у вас и руга­
лась, и теперь я пришел, чтобы извиниться.

— Извиниться? Передо мной? — сказал Цзюйчжи. — Господин, 
не надо извиняться. Ваша ученица пришла и разбудила мой ум.
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Ее вопрос указал мне Правильное направление, поэтому я ей очень 
благодарен.

Поль Ион улыбнулся.
— О, замечательно! Значит, она не ругалась?
— Нет, господин! Она ругалась и тем самым прояснила мой ум. 

Пожалуйста, господин, зайдите в мою комнату. У меня к вам есть во­
прос, если можно.

Когда они вошли в хозяйские покои, Цзюйчжи надел официаль­
ные одежды и попросил Поль Иона сесть на высокий помост. За­
тем Цзюйчжи сделал три полных поклона Дзэн-мастеру Поль Иону 
и смиренно преклонил перед ним колени.

— Так у вас есть ко мне вопрос? — спросил Поль Ион.
— Да, господин.
— Вы можете задавать мне любые вопросы о своей жизни, о про­

блемах или о своей практике.
Цзюйчжи сказал:
— Дзэн-мастер, мне не нравится ни одна из речей Будды. Мне 

не нравятся сутры. Господин, что такое ваша истинная речь? Пожа­
луйста, скажите хотя бы одно слово.

Ноль Йон ничего не ответил. Глядя прямо в глаза Цзюйчжи, он 
медленно поднял один палец. Цзюйчжи посмотрел на палец, и его ум 
внезапно раскрылся, как от удара молнии. Р-раз! — он достиг просвет­
ления! Теперь Цзюйчжи понимал Дхарму. Теперь он понимал истину. 
Теперь он понимал ум Будды и учения всех прославленных учителей. 
Один палец! Суть 84000 сутр открылась ему с помощью одного паль­
ца. Цзюйчжи чувствовал, что ему только что открылся смысл вселен­
ной, а с его шеи упала тяжесть. Он постиг Правильный путь, истину 
и Правильную жизнь. Цзюйчжи наконец постиг свою истинную речь!

Цзюйчжи медленно поднялся, его глаза были полны слёз. Он 
низко поклонился и сказал:

— Большое спасибо за учение!
Поль Йон улыбнулся и сказал:
— Пожалуйста! Но теперь я спрашиваю тебя, Цзюйчжи: что ты 

постиг?
Без малейших колебаний Цзюйчжи поднял один палец. Поль 

Йон был счастлив и засмеялся, хлопая в ладоши. Вот она — Пра­
вильная речь Цзюйчжи! Вот она — Правильная речь Поль Йона! 
Вот она — Правильная речь всех существ! Спустившись с высокого 
помоста, дзэн-мастер вручил Цзюйчжи «инку» {кор. свидетельство 
о праве ведения практики коанов). Позднее он передал ему Дхарму. 
Великий мастер сутр Цзюйчжи отбросил свой думающий ум и пол­
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ностью постиг свою истинную природу. В одном пальце великолеп­
ный мастер сутр постиг свою истинную природу и природу всех ве­
щей. Так Цзюйчжи стал великим дзэн-мастером.

С тех пор Цзюйчжи больше не жил в храме. Он перебрался в ма­
ленькую хижину высоко в горах и продолжал очень упорно прак­
тиковать, хотя и обрел великое просветление. Продолжение прак­
тики после просветления обозначается сино-корейским термином 
«борим». Когда варят рис в котле, после того как рис сварился, его 
надо подержать под крышкой еще десять минут, прежде чем пода­
вать на стол. Очень важно не выпускать пар некоторое время. Рис 
сварился, но он еще не готов полностью и не приобрел нужный вкус 
и густоту. Такой метод также применяется к людям, достигшим про­
светления. Дальновидный учитель будет способствовать углубле­
нию прозрения своих учеников, продолжая практику еще какое-то 
время. Такая практика называется «борим».

Цзюйчжи проводил в горной хижине все дни, практикуя. Но сла­
ва о нём быстро распространилась по всей округе, и многие бесстраш­
но поднимались по горным тропам, чтобы задать ему вопросы. «Что 
есть Будда?» Цзюйчжи поднимал палец. «Что есть Дхарма?» Цзюйчжи 
поднимал палец. «Что есть истина?» Цзюйчжи поднимал палец. «Что 
есть высочайшее и святейшее учение буддизма?» Цзюйчжи поднимал 
палец. «Что есть природа?» Цзюйчжи поднимал палец. Дзэн-мастер 
Цзюйчжи мог ответить на любой трудный вопрос с помощью одного 
пальца. Его дзэн-одного-пальца открыл очень много умов и дал Цзюйч­
жи имя «Иль Че Сон Са», или «Дзэн-мастер-одного-пальца». Вот такая 
история о дзэн-одного-пальца Цзюйчжи. Это очень известное учение.

Однажды Дзэн-мастеру Цзюйчжи нужно было спуститься в де­
ревню, чтобы посетить главный храм. Обычно такое путешествие 
занимало целый день, поэтому он отправился сразу после завтра­
ка, а своему тринадцатилетнему помощнику сказал, что вернется 
не раньше вечера. Помощник оставался на весь день в хижине один. 
Через некоторое время после того, как Цзюйчжи ушел, в храм посту­
чался монах. Он был очень высокий, с большой соломенной шляпой 
на голове.

— Я хочу видеть Дзэн-мастера Цзюйчжи, — сказал он помощнику.
— Простите, — сказал помощник, — но мастер ушел на весь день.
— Когда он вернется?
— Я ожидаю его только после ужина.
— О, моя плохая карма! — сказал монах. — Я должен увидеть ма­

стера прямо сейчас, потому что у меня много дел. Но я не могу его 
Ждать, а у меня есть проблема...
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— Что у вас за проблема? — спросил мальчик.
— У меня есть вопрос, но мастера нет. Я проделал такой длин­

ный путь, но не имею возможности задать свой вопрос. Какой стыд!
— У вас есть вопрос?
— Да, у меня есть вопрос.
Тогда помощник сказал:
— Нет никакой проблемы!
— Что ты имеешь в виду — «нет никакой проблемы»?
— Я могу ответить на ваш вопрос, — сказал помощник, сложив 

руки и радостно улыбаясь. Этот молодой помощник оказался таким 
хвастуном!

— Как ты можешь ответить на мой вопрос? — спросил монах. — 
Ты понимаешь учение Дзэн-мастера Цзюйчжи?

— Конечно! Я живу в этой хижине уже три года. Я полностью из­
учил Дхарму моего учителя!

— Замечательно! Пожалуйста, научи меня!
Тогда мальчик сказал:
— Хорошо. Идите за мной.
Он провел монаха в приемную комнату Цзюйчжи. Пока монах 

нервно ждал, помощник надел длинные церемониальные одежды 
своего учителя и взобрался на высокий помост. Он положил на бе­
дро длинный дзэн-посох Цзюйчжи. Несколько секунд ушло у маль­
чика на то, чтобы принять подобающую позу, а затем он сказал:

— Хорошо, надо соблюдать правила. Сначала поклонитесь мне 
три раза, как вы сделали бы для моего почтенного учителя, чье уни­
кальное и невыразимое учение вы сейчас получите.

Монах так хотел получить учение великого Мастера Цзюйчжи, 
что готов был с радостью подчиниться.

— Да-да, — он сделал три полных поклона ученику, а затем скром­
но оставался на коленях.

— Итак, — продолжал мальчик, — у вас есть вопрос? Можете за­
давать мне любой вопрос: о своей жизни, о своих проблемах, о прак­
тике. Любой вопрос.

Монах склонил голову.
— Господин, я хочу понять: что есть Дхарма? Откуда возникает 

Дхарма?
Помощник прикрыл глаза так, что они превратились в две узень­

кие щелки. Он медленно раскачивался взад-вперед, сидя на высо­
ком помосте, словно глубоко задумался над вопросом монаха. За­
тем мальчик внезапно поднял один палец прямо перед лицом старо­
го монаха — р-раз!
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Глаза монаха сделались величиной с блюдце.
— О, большое спасибо за ваше учение! — воскликнул он и низко 

поклонился мальчику.
— Пожалуйста, пожалуйста, — ответил мальчик и знаками пока­

зал монаху на дверь. Радуясь, что ему повезло получить такое уни­
кальное и глубокое учение, монах покинул храм и в прекрасном на­
строении начал спускаться с горы. Он шел около двух часов, когда 
ему повстречался старый монах, поднимавшийся на гору.

— Вы Дзэн-мастер Цзюйчжи? — спросил монах.
— Да, это я, — ответил Цзюйчжи.
— Дзэн-мастер, большое спасибо за ваше учение! Теперь я пони­

маю, что есть Дхарма.
Монах выглядел счастливым, он с улыбкой глубоко поклонился 

Дзэн-мастеру Цзюйчжи и пошел дальше.
«Что он имел в виду — “спасибо за ваше учение?”» — подумал 

Цзюйчжи. Вернувшись в храм, он крикнул:
— Помощник!
— Да, господин?
— Ты научил монаха?
— Да, господин, я научил его.
— Тогда у меня вопрос к тебе: ты понимаешь мою Дхарму?
— Да, конечно, господин, я понимаю вашу Дхарму!
— Тогда я спрашиваю тебя: что есть Дхарма?
Помощник, не раздумывая, быстро поднял один палец — р-раз! 

У каждого дзэн-мастера есть особый нож, называемый ножом обетов. 
Этим ножом пользуются, чтобы отрезать волосы в особый день ме­
сяца, когда монахи бреют голову. Когда мы отрезаем волосы, мы го­
ворим, что отрезаем «траву неведения», то есть свою привязанность 
к обычному миру имен и форм. Нож очень острый, и он очень важен 
для монахов. Когда помощник поднял свой палец, Дзэн-мастер Цзюй­
чжи выхватил нож и одним взмахом отрубил мальчику палец — р-раз!

Помощник закричал от боли: «А-а-а-а-а-а!» и выскочил в дверь. 
Он побежал по тропинке прочь от дома, держась за кровоточащую 
руку и плача. Внезапно Цзюйчжи крикнул:

— Помощник!
Мальчик в этот момент забыл всё и повернул голову:
— Да, господин?
Дзэн-мастер Цзюйчжи просто поднял палец. Увидев палец, маль­

чик достиг истинного просветления — р-раз! Он постиг свою истин­
ную речь. Палец Цзюйчжи в конце концов стал истинной мудростью 
мальчика. История о мальчике и пальце — очень известная история.
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Истории о Дзэн-мастере Док Сане и Дзэн-мастере Цзюйчжи 
очень интересные. Они раскрывают нам цель практики дзэн и уче­
ния дзэн. Оба монаха были великими мастерами сутр. Оба прекрас­
но понимали все изречения Будды, знали всё о буддизме, разбира­
лись в разных глубоких философиях и учениях всех прославленных 
учителей. Но когда их попросили показать собственную истинную 
речь, они не смогли ничего сказать. Они не смогли показать свою 
истинную природу. Понимание — это ни хорошо, ни плохо. Но что 
есть ты? Вот что важно. Эта точка — за пределами понимания. О ней 
не прочитаешь в книгах. Даже сам Будда не даст вам ее. Потому что 
эта точка — до мышления. Если вы практикуете дзэн-медитацию, эта 
точка становится ясной и сверкает везде. Она может всё.

Во Флориде проводятся собачьи бега. Это очень популярный 
спорт, и на нём делают ставки. Люди приходят на собачьи бега, де­
лают ставки на борзых, и, если их собака побеждает, они получают 
много денег. Всё очень просто. Вы знаете, как проводятся бега бор­
зых? Собаки выскакивают из стартовых ворот и несутся по беговой 
дорожке. На ее внутренней стороне по направляющей движется ме­
ханический кролик. Но кролик не настоящий — это искусственный 
кролик в кроличьей шкуре. У собак очень тонкий нюх, и они реа­
гируют на вкусный запах, поэтому они бегут за кроличьей шкурой. 
Собаки думают, что поймают кролика, если будут бежать быстро. 
Специальный служащий следит за собаками и управляет скоростью 
кролика. Если собаки бегут очень быстро, он ускоряет движение 
кролика, если они бегут медленно, он замедляет скорость кролика. 
Он всегда держит кролика на доступном расстоянии от собак, чтобы 
они думали, что смогут поймать его. Собаки бегают по дорожке еже­
дневно. Они бегут за кроликом снова и снова.

Однажды на собачьих бегах во Флориде произошел очень инте­
ресный случай. Там была одна собака по кличке Ясная Мэри. Эта 
борзая очень быстро бегала и всегда побеждала в забегах. Но Ясная 
Мэри была еще и очень умной собакой. Однажды вечером она, как 
обычно, выскочила из стартовых ворот вместе с остальными собака­
ми. Кролик с жужжанием понесся вдоль дорожки, а собаки броси­
лись за ним. Они всё бежали и бежали по кругу. Каждый день, ино­
гда по нескольку раз, эти собаки делали одно и то же. И в этот день 
они делали всё, как обычно: преследовали механического кролика. 
Но в самый разгар гонки Ясная Мэри вдруг остановилась. Многие 
зрители на центральной трибуне вскочили со своих мест, направив 
бинокли на собаку. «Что происходит? — восклицали они. — Что слу­
чилось с глупой собакой?» Некоторые из них сделали большие став­
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ки на Ясную Мэри и теперь были разгневаны. «Беги! Беги! Глупая 
собака! Что с тобой случилось?»

Но Ясная Мэри оставалась неподвижной несколько секунд. Она 
посмотрела на центральную трибуну. Она посмотрела на кончи­
ки хвостов других собак, стремглав огибающих поворот. А потом 
посмотрела на кролика, несущегося к противоположной стороне 
овальной дорожки, за поворотом. Все замерли в этот момент.

Внезапно Ясная Мэри перепрыгнула через заграждение, которое 
не позволяло собакам выбежать за пределы дорожки. Она как молния 
понеслась через поле. Перепрыгнув в нужный момент через загражде­
ние на другом конце поля, она схватила кролика. P-раз! Ха-ха-ха!

Таков ум дзэн. Все хотят чего-то добиться в жизни. Однако каж­
дый человек подчиняется своей карме. Каждый человек поступает 
в соответствии со своими представлениями и мнениями и верит, что 
это и есть настоящая жизнь. Но Ясная Мэри поступила как перво­
классный ученик дзэн. Много лет ее учили, как бежать за кроликом. 
Каждый день ее тренировали всё время бежать по кругу. Но однаж­
ды она остановилась и внимательно присмотрелась. Так и в практике 
дзэн: нужно остановиться и внимательно посмотреть на свою жизнь. 
Затем она что-то очень ясно поняла и просто сделала эго, на сто про­
центов. Она не проверяла: что внутри, что снаружи. Внутри и сна­
ружи — р-раз! — стало одним. Таков ум дзэн. Очень просто, правда?

Будда учил дхармам ради спасения всех умов. 
Когда все умы отброшены, для чего нужны дхармы?

Будда учил, что такое ум. Сорок лет он рассказывал о Дхарме. Его 
учение целиком было посвящено тому, как использовать Дхарму, 
чтобы постичь свой ум. Постичь ум — значит потерять его. Будда 
учил, что ум приносит страдания и проблемы. Если нет ума, тогда 
нет проблем, а для того, чтобы избавиться от страданий, нужно изба­
виться от ума, то есть отбросить привязанность к мышлению. Когда 
вы усердно практикуете и удерживаете великое «не знаю», вы види­
те, что у вас уже нет ума. Если нет ума, зачем нужны сутры? Зачем 
нужны речи Дхармы и разъяснения? Если вы здоровы, зачем прини­
мать лекарства? Если нет ума, сутры не нужны, речи Дхармы не нуж­
ны, учения Будды не нужны, ничего не нужно. Но люди постоянно 
обманывают себя. Все думают, что у них «есть» ум, и удерживают 
его, а значит, страдают. Тогда сутры необходимы, речи Дхармы необ­
ходимы, учения Будды необходимы — всё необходимо. Удерживать 
ум — уже большая ошибка!
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Дзэн указывает прямо на не-думающий ум. Поэтому в дзэн су­
тры не нужны. Сутры только рассказывают об уме и объясняют ум: 
«Всё создано одним лишь умом». «Будда учил дхармам ради спасе­
ния всех умов». «Все дхармы возникают из завершенного покоя». 
Эти слова — прекрасное лекарство для думающих умов. Все сутры 
и дхармы похожи на прекрасные картинки, которые показывают го­
лодному человеку, как в действительности выглядит банан. Если он 
не привязан к картинкам, он посмотрит, как выглядит банан, а потом 
пойдет, купит банан и съест его. Только поедание настоящего банана 
освободит его от страданий, а не картинки.

Поэтому, если у вас есть ум, вам нужны сутры. Но если нет ума — 
тогда что? Прославленный учитель сказал: «Когда возникает мыш­
ление — возникает дхарма. Когда возникает дхарма — возника­
ют имена и формы. Когда возникают имена и формы — возникают 
“нравится” и “не нравится”, возникновение и исчезновение, счастье 
и горе. Но когда мышление исчезает — исчезает дхарма. Когда дхар­
ма исчезает — исчезают имена и формы. Когда имена и формы ис­
чезают — исчезают “нравится” и “не нравится”, счастье и горе, воз­
никновение и исчезновение». Когда нет мышления — всё исчезает. 
Тогда Будда, сутры и Дхарма не нужны. Они просто лекарство для 
думающих умов. Таково учение дзэн.



Классификация медитации

Медитация внешнего пути

Медитация обычных людей

Медитация Хинаяны

/К  *  д р

Медитация Махаяны

А
Дзэн предельной колесницы

В м и р е  существует очень много различных видов медитации. 
Во многих религиях, в самой глубине учения, сокрыта медита­

тивная практика. Даже в буддизме очень много различных видов ме­
дитации. Внешне они кажутся разными, но это просто разные техни­
ки — они ни хорошие, ни плохие. Однажды мне задали вопрос: «Чем 
отличается медитация прозрения от дзэн-медитации или от любо­
го вида тибетской медитации?» В Японии во время еды пользуются 
двумя палочками. В Корее — палочками и ложкой. На Западе — но­
жом и вилкой. А в Индии многие просто берут еду пальцами и кла­
дут ее прямо в рот — р-раз! Все техники разные. Инструменты раз­
ные. Но главное во всех техниках: вы наполнили свой желудок?

Чтобы выбрать для себя медитацию, нужно понимать ее основ­
ное направление. Люди используют медитацию для разных целей. 
Большинство людей используют медитацию для того, чтобы что-то
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получить. Например, приятное чувство. Многие хотят покоя и уми­
ротворения. Другие практикуют медитацию, чтобы получить мате­
риальные вещи. Есть одна традиция практики, в которой люди бес­
конечно поют одни и те же слова, чтобы приобрести хорошую маши­
ну, дом или с кем-то поладить. Однако «правильно медитировать» 
означает «заглянуть глубоко внутрь себя», чтобы постичь свою ис­
тинную природу и помочь всем существам. Истинная практика, 
в сущности, означает отсутствие желания получить от практики ре­
зультат. Если вы практикуете с желающим умом, у вашей практики 
ошибочное направление — она затянет вас прямо в ад. Такая практи­
ка не поможет найти свое истинное «я».

Медитация внешнего пути

В наше время многие христиане любят медитировать. Существуют 
также суфийская медитация и медитация Нью эйдж. Существуют 
медитация йоги, холистическая медитация для укрепления здоро­
вья и медитация Божественного света. На Востоке существуют кон­
фуцианская, даосская и индуистская медитации. Все эти виды прак­
тики являются медитацией внешнего пути. Такая практика привяза­
на к объекту или направлена на создание приятного состояния ума 
или приятного ощущения. Несколько лет назад я зашел в один из­
вестный центр медитации. Все ученики просто сидели и очень мед­
ленно вдыхали, и выдыхали. Вдох, выдох, вдох, выдох. Они почти 
все спали. «Хр-р-р-р...» Но все говорили: «Великолепно! Такой по­
кой!» Учитель говорил, что если они будут практиковать непрерыв­
но, то скоро станут очень спокойными и счастливыми людьми. Дей­
ствительно, почти все улыбались и были счастливы. Само по себе 
это ни хорошо, ни плохо.

Все практикующие просто пытались получить приятное ощуще­
ние и создать в группе атмосферу всеобщей любви. В конце дня все 
держались за руки или поглаживали друг другу плечи и были счаст­
ливы. Да, это правильно. Но такая практика только приносит прият­
ное ощущение. Одни говорили, что медитируют для того, чтобы об­
рести счастье в жизни. Другие пытались «создать святое простран­
ство». Но в конце концов даже очень приятное ощущение меняется 
и превращается в свою противоположность. Тогда человек, практи­
кующий такую медитацию, может стать еще несчастнее, чем рань­
ше, потому что его медитация привязана к приятному ощущению. 
Ощущения — как наркотик: когда приятное ощущение заканчивает­
ся, человек страдает. Медитация дает ощущение счастья, но, созда­
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вая счастье, вы также создаете его противоположность. Вы создаете 
мир противоположностей. Так всегда происходит, когда в практике 
присутствует объект, нечто, к чему она привязана. Мы называем та­
кую практику «медитацией приятного ощущения» или «умиротво­
ренным умом». Она имеет неясное направление, потому что привя­
зана к внешнему объекту, ощущению или вещи, а значит, такая прак­
тика всегда зависит от ощущения или объекта. Когда практикующий 
не получает требуемый объект или не может сохранить его, он теря­
ет ощущение счастья. «Где Бог? Я хочу увидеть Бога!» Медитация, 
привязанная к объекту, ощущению или идее, называется медитаци­
ей внешнего пути.

М едитация обычных людей

Медитация обычных людей — это любая медитация, которую прак­
тикуют, чтобы добиться лучшего результата в какой-либо деятель­
ности. Сегодня такой вид медитации очень популярен. Он выпол­
няет определенную функцию, решает практическую задачу, поэто­
му нравится многим людям. Они верят, что медитация поможет им 
добиться желаемого. Такую медитацию иногда называют «медита­
цией концентрации». Некоторые люди медитируют во время заня­
тий боевыми искусствами. «Я медитирую в карате. Медитация сде­
лает мой ум ясным и повысит мое мастерство в карате». Сегодня 
модно обучать медитации стихосложения, рисования и живописи. 
Многим также нравится медитация древней японской церемонии 
чаепития или медитация каллиграфии. Некоторые люди пытают­
ся использовать медитацию, чтобы избавиться от эмоциональных 
или психологических проблем во время посещения психотерапев­
та. А другие медитируют, чтобы снять умственный и физический 
стресс. Повторю: такая медитация ни плохая, ни хорошая. Лучше 
медитировать так, чем вообще никак. Медитация поможет вам в ка­
рате и в искусстве. Она поможет вам лучше играть на пианино или 
более внимательно провести чайную церемонию. Она может по­
мочь вашему лечению.

Но такая медитация не поможет вам полностью постичь свою 
истинную природу. Она не освободит вас от круговорота рожде­
ний и смертей. Согласен, что такая техника медитации может при­
нести временную пользу, но ее учение не завершено. Направление 
такой медитации не всегда ясно. Ее цель не в том, чтобы помочь 
всем существам, а скорее в том, чтобы ваше «я, мое, мне» разраста­
лось и становилось сильнее. «Я хочу решить свои эмоциональные
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проблемы». «Я хочу поправить свое здоровье». «Я хочу стать луч­
шим в дзюдо или в чайной церемонии». Но что есть «я»? Такая 
медитация не может поставить вопрос в завершенном виде. Если 
в медитации есть объект, это означает: «Я хочу нечто». Но хотеть, 
как мы говорили раньше, — уже большая ошибка. Скатываешься 
обратно в глубокую яму субъекта и объекта. Так не избавиться пол­
ностью от корневища страданий. Потому что медитация хотения 
в соответствии со своей природой всегда создает субъект и объект, 
это и то, «хорошо» и «плохо». Такая медитация никогда не пока­
жет на сто процентов то, что мы называем «я». Она не поможет из­
бавиться от кармы, потому что имеет неясное направление. Любая 
практика медитации на объект или на результат может давать при­
ятное ощущение, но часто ваше «я, мое, мне» становится сильнее. 
Когда вы практикуете, удерживая такой ум, вы практикуете дзэн 
обычных людей.

М едитация Хинаяны

Мы уже говорили о практике медитации буддизма Хинаяны. В наше 
время на Западе медитация Хинаяны очень популярна. Иногда ее 
называют «медитацией випассаны» или «медитацией прозрения». 
Эта медитация помогает ученикам получить прозрение не-чистоты, 
прозрение не-постоянства и прозрение не-существования «я». Эта 
практика также подразумевает соблюдение обетов (шила), удер­
жание ума-без-движения (самадхи) и мудрость (праджня). Целью 
такого вида медитации является достижение завершенного покоя 
и угасания, то есть нирваны.

М едитация М ахаяны

Мы также говорили о практике Махаяны. Медитация Махаяны ос­
нована на шести основных прозрениях учения Махаяны: прозрении 
существования и не-существования дхарм, прозрении природы фор­
мы и пустоты, прозрении существования, а также Срединного пути, 
прозрении природы явлений, прозрении взаимосвязи всех явлений 
и прозрении того, что все явления сами по себе — Абсолют. Путь 
к получению этих шести прозрений указан в учении «Аватамсака су­
тры»: «Если хотите глубоко понять всех будд прошлого, настояще­
го и будущего, рассматривайте природу вселенной как создание од­
ного лишь ума».



Д з э н - б у д д и з м  ( с о н ) 2 5 5

Дзэн предельной колесницы

Если всё создано одним лишь умом, что создает ум? Целью дзэн 
предельной колесницы является прямое постижение истинной при­
роды ума. Такой вид медитации подразделяется на три типа. Кон­
цептуальное, академическое или интеллектуальное понимание на­
зывается «теоретическим дзэн». Постижение пустоты, а также вос­
приятие ума и вселенной как Одного называется «татхагата дзэн». 
Дзэн патриархов означает постижение того, что всё просто-как-это 
уже есть истина. Он означает расслабленный ум, обретение большо­
го «я». Большое «я» — это бесконечное время и бесконечное про­
странство. На самом деле эти три типа дзэн являются одним типом. 
Их иногда разделяют, чтобы сделать учение более доступным, а так­
же чтобы проверить понимание учеников.



Дзэн предельной колесницы

Теоретический дзэн: форма — это пустота, пустота — это форма
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Тагхагата дзэн: нет формы, нет пустоты

Дзэн патриархов: форма — это форма, пустота — это пустота

Теоретический дзэн: форма — это пустота, 
пустота — это форма.

Т а к о й  вид дз э н  целиком построен на мышлении и являет­
ся сухой интеллектуальной теорией, раскрывающей природу 

формы и пустоты. «Форма — это пустота, пустота — это форма». 
Многие талантливые ученые и художники уже пришли к концеп­
туальному пониманию действительности. Другие принимают нар­
котики и на короткое время постигают, что всё одинаково и облада­
ет единой природой. Если спросить любого из них: «Вот карандаш. 
Вы и карандаш — одно и то же или разное?» Они обычно отвеча­
ют: «Одно и то же!» Они понимают, что всё во вселенной одина­
ково. Все вещи обладают одинаковой субстанцией. Поэтому «фор­
ма — это пустота, пустота — это форма». Я — это вы, а вы — это я. 
Всё верно, но такое понимание — это всего лишь мышление, а не за­
вершенное постижение.

Однажды в храм Хвагеса, неподалеку от Сеула, пришел ученик 
и постучал в дверь моей комнаты:

— Дзэн-мастер! Дзэн-мастер! Мне кажется, я обрел просветление!
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— Замечательно, — сказал я. — Так что ты постиг?
Ученик сказал:
— Я постиг Ничто!
— Ты постиг Ничто? Замечательно! Но кто постиг Ничто?
— Ну, я постиг Ничто.
Тогда я ударил его своим посохом — р-раз!
— Кто постиг это?
Ученик растерялся и не смог ответить. Ха-ха-ха! Наверное, уче­

ник кое-что понял, но такое понимание — не завершенное постиже­
ние. Оно — только понимание постижения, но не само истинное по­
стижение. Такое понимание называется теоретическим дзэн.

Многие люди имеют глубокое концептуальное понимание того, 
что форма — это пустота, а пустота — это форма. Но пока это по­
нимание основывается на сухом познании, оно не поможет в жизни. 
Был другой случай, когда в храме Хвагеса ко мне подошел мужчи­
на и сказал:

— Дзэн-мастер, я стою вверх головой или вверх ногами?
Этот вопрос показался мне очень странным.
— Ты спрашиваешь потому, что действительно не знаешь?
— Ну, — сказал он, — я в большом сомнении.
— Почему?
— Земля круглая. Раз я стою так — значит, люди в Западном 

полушарии сейчас стоят вверх ногами. Или наоборот: они стоят 
вверх головой, а я стою вверх ногами. Что вы об этом думаете?

Я сказал:
— А вы сами что думаете?
Его лицо просияло:
— Я понял, кто из нас стоит правильно.
— Что вы поняли? — спросил я его.
Он сказал:
— Форма — это пустота, а пустота — это форма. Правильно — 

значит вверх ногами, а вверх ногами — значит правильно.
— А как вы это поняли?
— Мой ум догадался, — сказал он.
— Где ваш ум? Пожалуйста, покажите мне его.
Мужчина был в полном замешательстве и не мог ответить. В этот 

момент я вспомнил старую корейскую поговорку: «Понимать вещи 
по-своему — всё равно, что болеть раком». Мы продолжали беседу, 
и я узнал, что однажды, садясь в автобус, он увидел, как какой-то 
фермер подставил палку под свой рюкзак, чтобы тот не упал. При­
ятель фермера, стоявший рядом, случайно выбил палку и рюкзак
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упал. У мужчины возник большой вопрос: как такое могло случить­
ся? Он представил Землю и подумал, что у людей в Западном полу­
шарии, наверное, такие же проблемы. Он совершенно растерялся. 
Но настоящая проблема возникла, когда друг пригласил его на цикл 
лекций, посвященных «Сутре Сердца», которые читал знаменитый 
профессор. Когда мужчина услышал слова «форма — это пустота, 
а пустота — это форма», они глубоко проникли в его сознание. Он 
воспринял эти слова на уровне представлений, но слишком привя­
зался к ним и не смог осознать их смысл. Такое мышление похоже 
на дурную болезнь.

Татхагата дзэн: нет формы, нет пустоты

В «Махапаринирвана сутре» говорится: «Все сложные вещи не-по- 
стоянны: таков закон возникновения и исчезновения. Когда возник­
новение и исчезновение пропадают, покой становится благодатью». 
Эти слова означают, что, когда в уме ничего не возникает и не исче­
зает, такой ум — завершенный покой и благодать. Ум, полностью ли­
шенный мышления. Ум-до-мышления.

Вот карандаш. Вы и карандаш — одно и то же или разное? Если 
скажете, что одно и то же, я ударю вас тридцать раз. Если скажете, 
что разное, я опять ударю вас тридцать раз. Что нужно сделать? (Вы­
держав паузу в несколько секунд, громко ударяет по столу.) Это тат­
хагата дзэн. (Ударяет по столу опять.) Такой ум — только эта точка. 
Ее невозможно выразить словами. Здесь нет Будды, Дхармы, хоро­
шего и плохого, света и тьмы, неба и земли, одинакового и разного, 
пустоты и формы, ничего нет. Таков истинно пустой ум. (Ударяет 
по столу.) Пустой ум — это ум, который ни возникает, ни исчезает. 
Непрерывное удерживание такого ума — это татхагата дзэн.

Невозможно объяснить эту точку словами и речью. Когда масте­
ру Линцзи задавали любой вопрос, он в ответ кричал: «Катц!» Ког­
да мастеру Док Сану задавали вопрос, он ударял того, кто спраши­
вает. А Дзэн-мастер Цзюйчжи в ответ на любой вопрос просто под­
нимал палец. Такие ответы являются учением высочайшего класса, 
потому что они без помощи речи и слов показывают истинную при­
роду — Абсолют. Только действие может напрямую передать суть. 
Ответ в таком стиле показывает, что изначально всё является одной 
и той же субстанцией, у которой нет ни имени, ни формы. Но эту 
точку невозможно описать или объяснить. Словами ее не передать. 
Можно только показать действием. (Громко ударяет по столу.) Че­
ловек сказал, что он и карандаш — одно и то же. «Одно и то же» —
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лишь мышление. Лишь сухое понимание. Но если вы спросите меня: 
я и карандаш — одно и то же или разное, вот как я отвечу {ударяет 
громко по столу): это татхагата дзэн.

Дзэн патриархов: форма — это форма,
пустота — это пустота

Всё во вселенной состоит из одной и той же субстанции, у которой 
нет ни имени, ни формы. (Громко ударяет по столу.) Но у всех ве­
щей есть своя работа и своя функция. В чём заключается Правиль­
ная функция субстанции из момента в момент? Это очень важно. 
Постижение Правильной функции субстанции из момента в момент 
является целью учения дзэн патриархов, который иногда называют 
«дзэн просветления». «Постичь» означает «научиться использовать 
любые ситуации и любые вещи ради помощи другим людям».

Дзэн патриархов основан на интуитивном понимании Правиль­
ной функции ума и вселенной. Чтобы более понятно описать эту 
функцию, можно рассмотреть дзэн патриархов в качестве двух раз­
ных подходов, в которых используются разные средства. Извест­
но, что есть два способа описания функции. Метафизическая функ­
ция — истина-как-это. Но более точной и завершенной функцией 
является конкретная функция или истина-просто-как-это. Напри­
мер, на вопрос: «Что есть Будда?» существует очень много возмож­
ных вариантов ответа, потому что всё — уже истина. Небо синее, 
дерево зеленое, сахар сладкий, соль соленая. Будда, Дхарма, ум, 
природа, Бог, я, истинное «я», Абсолюты, энергия, сознание, суб­
станция — всё это Будда, не правда ли? Что не есть Будда? Это 
очень широкий и неоднозначный вопрос. Такой вопрос называют 
метафизическим, потому что он указывает на обобщенное выраже­
ние истины. Всё — истина, а значит, всё — Будда. Всё есть Бог, при­
рода, ум или истина. Такой тип ответа отражает метафизическую 
сторону функции.

Тем не менее мы ежедневно оказываемся в ситуациях, которые 
требуют от нас продуманной и ясной реакции. Нужно не просто 
отражение истины или ее объяснение, а более завершенный ответ 
в виде действия. Большинство ситуаций в нашей жизни требуют за­
вершенной функции, завершенного действия. Самый простой при­
мер: вот белая чашка. Вопрос: «Какова природа этой вещи?» Если 
ответите «чашка» — значит, вы привязаны к имени и форме. Если 
ответите «не чашка» — значит, вы привязаны к пустоте. Так это чаш­
ка или нет? Как ответить?
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Можно сказать: «Небо синее», но такой ответ тоже неверный. 
«Дерево зеленое». «Когда я голоден, я ем». Да, небо синее — это ис­
тина. Дерево зеленое — это тоже истина. Когда я голоден, я ем. Та­
кой ответ может быть выражением универсальной истины, но в дан­
ном случае все эти ответы неверны. Они не выражают вашу связь 
с данной ситуацией, ваше отношение к ней в данный момент. Я сно­
ва спрашиваю: «Что это?» (Поднимает чашку и пьет из нее.) Толь­
ко это! Точечный вопрос требует точечного ответа. Всё очень просто.

Давайте рассмотрим другой пример. Вот часы. Если скажете, что 
это часы, вы привязаны к царству имени и формы. Если скажете, что 
это не часы, — вы привязаны к пустоте. Так это часы или нет? Кто- 
то скажет, что часы — это дерево, а дерево — это часы. Дать такой от­
вет означает ответить в стиле теоретического дзэн, потому что «фор­
ма — это пустота, а пустота — это форма». Такой ответ означает ин­
теллектуальное объяснение. Кто-то ответит в другом стиле: «Ваша 
роба серая» или «Ваши глаза карие». Это неплохие ответы, они вы­
ражают некую общую истину. Но в данной конкретной ситуации 
они неправильные. Являясь по сути верными, они не отражают осо­
бенную, конкретную истину данной конкретной ситуации, в кото­
рой вы оказались.

Точечный вопрос требует точечного ответа. Так это часы или 
нет? (Подождав несколько секунд, смотрит на часы.) «Ой, уже 2:15!» 
Мы называем такой ответ «дзэн патриархов». Всё очень просто. Суб­
станция, истина и функция соединились в одной точке. Таковы ваш 
истинный путь и ваша Правильная жизнь, из момента в момент.

Итак, дзэн патриархов имеет две составляющие: метафизическую 
функцию и конкретную функцию. Обе эти функции, метафизиче­
ская и конкретная, являются сутью величайшего учения — «Сутры 
Сердца»: Форма — это форма, пустота — это пустота. Но метафизи­
ческая функция означает, что мы просто отражаем истину как она 
есть. Небо синее, деревья зеленые, стена белая, снаружи лает собака: 
«Гав! Гав!» Наш ум — как огромное круглое зеркало: только отража­
ет, отражает, отражает. Всё — истина как-это.

Тем не менее, если просто отражать истину, как она есть, такое 
отражение не поможет миру. Сейчас мы живем в сложном обществе. 
Всё движется и меняется очень быстро. Очень много страданий. Как 
помочь миру? Конечно, удерживая ясный, как пространство, ум, мы 
отражаем мир как он есть. Когда перед зеркалом возникает крас­
ный мяч, в зеркале отражается красное, возникает белый мяч — от­
ражается белое. Но когда перед нашим чистым зеркалом возника­
ет голодный человек, разве мы становимся голодными? Когда воз­
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никает грустный человек, разве мы становимся грустными? Разве, 
просто отражая истину, мы поможем этим людям? Нужен более точ­
ный и завершенный подход, верно? Так возникает учение истины- 
просто-как-это.

Просто отражать мир таким, как он есть, может быть недостаточ­
но. Если наше призвание состоит в том, чтобы помогать страдающим 
существам из момента в момент, в чём заключается наша правиль­
ная связь с истиной, как она есть? Да, небо синее, деревья зеленые — 
это истина. Как правильно реализовать функцию истины в своей по­
вседневной жизни, чтобы помочь всем существам? Постичь истину 
и есть конкретная функция. Просто постичь истину как она есть — 
значит постичь метафизическую функцию. Но спонтанно постичь 
Правильную функцию истины из момента в момент означает по­
стичь Правильную жизнь. Такое постижение означает постижение 
Правильной ситуации, Правильного отношения к ситуации и Пра­
вильной функции. Космическая субстанция, истина и функция со­
единяются в одном спонтанном действии на благо других существ.

Можно объяснить по-другому. Мы иногда говорим: «Удержи­
вайте ум ясный, как пространство, но пусть он действует с точно­
стью кончика иглы». Дзэн патриархов является очень скрупулез­
ной практикой. Из момента в момент понимать свою Правильную 
ситуацию, Правильную связь с ситуацией и Правильную функцию. 
Мы уже много говорили об удержании ясного ума. Когда вы видите, 
слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете и думаете, всё — 
просто-как-это, истина. Таков ум, ясный как пространство. Чтобы 
удерживать такой ум всегда, нужно смотреть на вещи широко. Прак­
тика позволяет тщательно оттачивать функцию истины при непре­
рывном возникновении новых ситуаций. Все видели большую мона­
шескую касу. Она очень аккуратно сшита во многих местах. Такую 
касу очень трудно сделать. Если человек шьет, работая иглой неак­
куратно, он обязательно допустит ошибку. Тогда нужно распускать 
нитки и шить касу заново.

Просто иметь любящий ум означает удерживать ум, ясный, как 
пространство. Замечательно, но такое понимание имеет слишком 
широкий смысл. Человек не всегда понимает, как поступить в кон­
кретной ситуации ради блага других. Буддизм подразумевает ис­
пользование определенных инструментов. Таким инструментом яв­
ляется сострадание. Сострадание в дзэн предельной колесницы — 
это любовь, обусловленная мудростью. Если у вас нет мудрости, 
а есть только любящий ум, вы не сможете реагировать на потреб­
ности людей в разных ситуациях. Но если постичь истину, а потом
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переосмыслить свое понимание — тогда возникает мудрость. Лю­
бовь, соединенная с мудростью, — это сострадание. Одно-единствен- 
ное действие в любой ситуации. В любой ситуации автоматически 
возникает функция, соответствующая нуждам каждого конкретного 
существа. «Удерживайте ум, ясный, как пространство, но пусть он 
действует с точностью кончика иглы». Выдающееся учение!

Чтобы постичь свою Правильную функцию и действовать на бла­
го других, надо сначала постичь истину. Много лет назад в Китае 
один человек спросил Дзэн-мастера Дон Сана: «Что есть Будда?» 
Тот ответил: «Три фунта льна». Человек не понял, пошел к друго­
му дзэн-мастеру, рассказал о беседе с Дон Саном и спросил: «Что 
значит «три фунта льна»?» Дзэн-мастер ответил: «На севере со­
сна, на юге бамбук». Человек опять ничего не понял, пошел к другу, 
практикующему дзэн, и спросил, что имели в виду оба дзэн-мастера. 
Друг ответил:

— Когда ты открываешь рот, твои зубы желтые. Ты понял?
— Я не знаю, — ответил человек.
Тогда его друг сказал:
— Сначала пойми свой ум — тогда тебе всё будет ясно.
Дзэн патриархов — это постижение того, что всё — просто-как-э- 

то, истина. Небо синее. Дерево зеленое. Собака лает: «Гав! Гав!» 
Соль соленая, сахар сладкий. Когда вы видите, слышите, чувству­
ете запах, ощущаете вкус, осязаете и думаете, всё — истина, просто 
как оно есть.

Однажды монах спросил Дзэн-мастера Джо Джу:
— Что есть Будда?
— Иди выпей чаю!
Другой монах спросил:
— Что есть Дхарма?
— Иди выпей чаю!
— Что такое жизнь?
— Иди выпей чаю!
— Что есть буддизм?
— Иди выпей чаю!
Вот что называется «конкретной функцией».
Есть известная история о трех принципах дзэн. Мой великий учи­

тель, великий Дзэн-мастер Ман Гон стал монахом, когда ему было 
всего тринадцать лет. Он был помощником мастера сутр в храме 
Тонхакса, который считался самым известным храмом сутр в Корее 
в то время. В храм Тонхакса со всех концов страны приходили луч­
шие монахи — знатоки сутр, чтобы больше узнать об учении Будды.
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Однажды в храме проходила большая церемония для выпускни­
ков монастырской школы. Согласно традиции, старший монах под­
нялся на высокий помост, чтобы сказать выпускникам свое напут­
ствие. Усевшись и расправив свою церемониальную робу, он сказал: 
«Вы должны продолжать прилежно учиться, чтобы стать как огром­
ные деревья, из которых строят храмы, и как огромные сосуды, в ко­
торых хранится много хороших вещей. Древний поэт однажды на­
писал: “Вода принимает форму сосуда, а люди подчиняются зако­
нам общества”. Сегодня вы закончили обучение, и это замечательно. 
Если с сегодняшнего дня вы будете дружить с хорошими и доброде­
тельными людьми, вы также станете хорошими и добродетельными 
и выполните свое великое обязательство перед небесами. Но если 
свяжитесь с плохими людьми, идущими плохим путем, вы тоже 
в конце концов станете плохими. Всегда помните о Будде и выби­
райте только хорошую компанию. Тогда вы станете огромными де­
ревьями и огромными сосудами Дхармы. Таково мое напутствие».

Речь понравилась всем. Молодой помощник Ман Гон сидел в глу­
бине зала и думал: «Замечательное напутствие!» Все монахи были 
счастливы.

Вернувшись на свое место, старший монах повернулся к мона­
ху странного вида, который сидел в стороне. Одетый в лохмотья, 
с длинными волосами и длинной тонкой бородой, тот выглядел 
странно среди опрятно одетых и гладко выбритых монахов. Но, хотя 
выглядел он неопрятным, его глаза сверкали, как бриллианты. 
Он был не кем иным, как Дзэн-мастером Кён Хо, случайно оказав­
шимся в храме. По всей стране уже шла о нём слава как об одном 
из величайших дзэн-мастеров в истории корейского буддизма.

Мастер сутр попросил:
— Дзэн-мастер, пожалуйста, скажите свое слово.
Не поднимая глаз, Кён Хо Суним только отрицательно покачал 

головой:
— Нет-нет, я здесь случайный гость. Мне нечего сказать.
Кён Хо Суним замолчал.
— Пожалуйста, Суним, сегодня такой важный день!
Некоторые из молодых монахов тоже стали просить его высту­

пить. Тогда после нескольких секунд молчания Кён Хо Суним взо­
шел на высокий помост. Он сказал:

— Вы все монахи. Монахи свободны от мелких личных при­
вязанностей и живут только ради блага всех существ. Желание 
стать огромным деревом или огромным сосудом Дхармы помеша­
ет вам стать истинными учителями. Огромные деревья нужны для
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огромных целей, маленькие деревья нужны для маленьких целей. 
Хорошие и плохие сосуды можно использовать по-разному. Всё 
пригодится. Лучше станьте великими столярами. Хороший сто­
ляр никогда не выбросит ни огромные, ни маленькие, ни хорошие, 
ни плохие деревья. Умелый столяр может использовать любое дере­
во в своей работе. Он никогда ничего не выбрасывает. Хорошее или 
плохое — не важно. Попалась хорошая вещь — вам нужно знать, как 
ее использовать, попалась плохая вещь — вам тоже нужно знать, как 
правильно ее использовать. Не привязывайтесь к хорошему и не от­
вергайте плохое. Используйте правильно хорошее и плохое. Имейте 
хороших и плохих друзей и никогда ничего не отвергайте. Таков ис­
тинный буддизм. Я хочу от вас только одного: чтобы вы полностью 
освободились от концептуального мышления.

Мальчик-монах Ман Гон Суним услышал эти слова, и его ум вне­
запно стал ясным. «Вот мой учитель! Вот мой учитель!» — подумал 
он. Когда Кён Хо Суним покинул зал Дхармы, Ман Гон Суним вско­
чил и бросился за ним. Кён Хо Суним почувствовал, что кто-то идет 
следом, и повернулся к мальчику:

— Почему ты идешь за мной?
— Дзэн-мастер, мне понравилась ваша речь, — сказал Ман Гон 

Суним. — Я хочу стать вашим учеником. Пожалуйста, позвольте мне 
идти с вами!

— Кто ты?
— У меня нет ни имени, ни формы.
— Если у тебя нет ни имени, ни формы, тогда что идет за мной?
— Ваша речь была замечательной!
— Ты привязан к моей речи!
— Нет, господин, я не привязан к вашей речи. Я просто следую 

за вашим умом!
Кён Хо Суним улыбнулся и решил еще раз проверить Ман Гон 

Сунима:
— Ты очень плохой мальчик. Дети не способны учиться буддизму.
— Человек может состариться, но разве изначальная природа 

стара или молода?
Дзэн-мастер рассмеялся.
— Ты противный мальчишка! Ты убил и съел Будду. Кто-то дол­

жен за тобой присматривать. Пойдем со мной!
Затем Кён Хо Суним взял Ман Гон Сунима с собой в храм Чун 

Юнг Са и оставил его не попечение аббата.
Ман Гон Суним усердно практиковал и работал в храме. Про­

шло пять лет с момента его первой встречи с Дзэн-мастером Кён
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Хо. За короткое время он освоил все церемониальные сутры. О Ман 
Гон Суниме говорили, что, когда он открывает рот для пения, ка­
жется, что звук исходит с самих небес. Многие ревностные будди­
сты просили его петь на церемониях, поэтому он всегда был очень 
занят. Ман Гон Суним пел с утра до вечера, часто оставаясь голод ­
ным ради того, чтобы удовлетворить многочисленные просьбы о пе­
нии. Однажды весенним вечером накануне Дня рождения Будды 
Ман Гон Суним выходил из Главного зала Будды. Он только что 
закончил важную церемонию и направлялся на кухню храма, неся 
дневные пожертвования. Ман Гон Суним не ел с утра и мечтал о ко­
роткой передышке перед вечерней сидячей медитацией. Он очень 
устал.

Когда он пересекал двор храма, маленький мальчик из близлежа­
щей деревни подошел к нему и поклонился:

— С Днем рождения Будды!
— И тебя тоже.
Сложив перед собой руки в знак уважения, мальчик сказал:
— Суним, у меня есть к вам вопрос.
— Какой вопрос?
— Десять тысяч дхарм возвращаются к Одному...
— Конечно, — сказал Ман Гон Суним, — десять тысяч дхарм воз­

вращаются к Одному. Это понятно.
— Мой вопрос к вам: куда возвращается Одно?
Ман Гон Суним был в полном замешательстве и не мог ответить. 

Он открыл рот, но не мог сказать ни слова. Мальчик смотрел на него, 
улыбаясь, пока Ман Гон Суним думал, что сказать. Прошло несколь­
ко секунд. Но Ман Гон Суним продолжал молчать. Его лицо покрас­
нело, потом побледнело, потом потемнело.

— Ха! — сказал мальчик, — вы не понимаете! Вы ничего не пони­
маете. Какой же вы монах?

Затем мальчик повернулся и исчез так же внезапно, как и поя­
вился.

Ман Гон Суним почувствовал себя несчастным! «Куда воз­
вращается Одно? Почему я не могу ответить на этот вопрос? 
Я не знаю...» Он вернулся в свою комнату и лег на пол, уставившись 
в потолок. Он не мог есть. Он устал, но не мог заснуть. «Куда возвра­
щается Одно? Я не знаю...»

Прошел один день. Два дня. Три дня. Всё время с утра до ночи 
и с ночи до утра Ман Гон Суним находился во власти своего вопро­
са. Вопрос не отпускал его ни на секунду. «Маленький мальчик за­
дал мне вопрос, а я не могу ответить. Ужасно!»
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Тем временем аббат храма начал волноваться. Ман Гон Суним 
не ел и не спал несколько дней. Его лицо пожелтело, а кожа толсты­
ми складками висела под глазами. Аббат позвал Ман Гон Сунима 
в свою комнату.

— Что с тобой происходит последнее время? Ты думаешь о день­
гах? Ты полюбил женщину? Если ты привязан к деньгам или к жен­
щине, то должен покинуть храм!

Но Ман Гон Суним молчал, опустив глаза в пол. Молчание еще 
больше разозлило аббата.

— Что с тобой? Отвечай!
Помолчав несколько секунд, Ман Гон Суним с трудом произнес:
— Я не люблю деньги, меня не интересуют женщины. Мне ниче­

го не нужно.
— Тогда почему ты не ел и не спал несколько дней?
— Господин, меня мучает один серьезный вопрос, он ни на секун­

ду не отпускает меня.
— Какой вопрос? Спроси меня! Я отвечу на любой вопрос.
Ман Гон Суним сказал:
— Десять тысяч дхарм возвращаются к Одному. Куда возвраща­

ется Одно?
Аббат громко рассмеялся в ответ на слова Ман Гон Сунима:
— Меня не интересует, куда возвращается Одно! Эти слова ни­

кому не нужны. Почему они так расстроили тебя?
Но как аббат ни старался, разговор не принес Ман Гон Суниму 

облегчения. Аббат смотрел на сидящего перед ним с безутешным ви­
дом молодого монаха.

— Эх, пропал хороший монах, — сказал аббат. — Теперь ему при­
дется стать монахом-хиппи.

В Корее есть поговорка: «Никчемный человек становится мона­
хом, никчемный монах становится монахом дзэн, никчемный монах 
дзэн становится Буддой». Ман Гон Суним не представлял ценно­
сти для общества, поэтому он стал монахом. Но вопрос маленько­
го мальчика настолько завладел им, что он перестал быть полезным 
для бурлящего церемониями храма. Аббат знал, что теперь у учени­
ка остался только один путь — в зал медитации дзэн.

На следующий день Ман Гон Суним переехал в храм дзэн. С утра 
до вечера он удерживал вопрос: «Десять тысяч дхарм возвращаются 
к Одному. Куда возвращается Одно? Не знаю...» Целыми днями Ман 
Гон Суним сидел и медитировал, удерживая этот вопрос. Он ел один 
раз в день. Он не спал и медитировал ночи напролет. Он ни с кем 
не разговаривал. Однажды во время медитации прямо перед ним
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в стене возникла дыра. Казалось, стена внезапно стала стеклянной. 
Он видел всё, что находится снаружи: камни, деревья, птиц и облака. 
Он видел работающего в саду храма господина Ли и идущую по на­
правлению к Главному залу Будды госпожу Ким. Он видел людей, 
пьющих воду из каменной бочки.

«Ах! — подумал Ман Гон Суним. — Я достиг просветления! Я до­
стиг просветления!» Он посмотрел на потолок и увидел небо, плы­
вущие слева направо белые облака и летающих взад-вперед птиц. 
Он оглянулся назад — вместо задней стены зала дзэн возвышались 
ели. «Ах! Я достиг просветления! Я достиг просветления!» Ман Гон 
Суним вскочил с подушки, он лучился неописуемым счастьем.

На следующий день он пошел к дзэн-мастеру, живущему в храме:
— Я постиг природу вселенной. Я достиг просветления!
— Замечательно, — сказал дзэн-мастер. — Тогда у меня к тебе во­

прос: какова природа вселенной?
Ман Гон Суним ответил:
— Я смотрю на потолок и на стену, но там ничего нет. Всё исчезло. 
Дзэн-мастер усмехнулся:
— Хм-м-м... Это действительно так?
— Конечно! Для меня не существует преград. Ха-ха-ха!
Одним резким движением дзэн-мастер ударил Ман Гон Сунима

по голове дзэн-посохом.
— Ой!
— Где не-существование преград?
Ман Гон Суним вздрогнул от удара. Он выпучил глаза, его лицо 

покраснело, и снова возникли стены. Мастер засмеялся:
— Где сейчас истина?
Ман Гон Суним впал в уныние:
— Я не знаю... Пожалуйста, научите меня.
— Над каким коаном ты сейчас работаешь?
— Десять тысяч дхарм возвращаются к Одному. Куда возвраща­

ется Одно?
— Итак, Ман Гон, ты понимаешь Одно?
— Нет, господин, не понимаю...
— Сначала ты должен понять Одно. Всё, что ты видел, было 

только иллюзией. Не обращай на это внимания. Ты говоришь: 
«Я не знаю». «Не знаю» и есть твой истинный хозяин. Удерживай 
Ум-не-знаю всегда и везде — и скоро ты всё поймешь.

Ман Гон Суним вернулся к практике с еще большей решимостью. 
Он упорно удерживал ум-не-знаю всегда и везде, что бы он ни делал. 
Все вопросы слились для него в одну неподвижную массу. Так он



2 6 8 К о м п а с  д з э н

практиковал три года, не отвлекаясь от великого сомнения, висев­
шего камнем в его душе.

Однажды утром он, как обычно, пел «Сутру утреннего колоко­
ла». В одной строке говорилось: «Если хочешь понять всех будд про­
шлого, настоящего и будущего, пойми, что вся вселенная создана од­
ним лишь умом». Произнося эти слова, он ударил в колокол. Звук 
разливался волнами, которые полностью поглотили его представле­
ние о себе и о других. В этот момент ум Ман Гон Сунима внезапно 
раскрылся, как от удара молнии. В этот бесконечно длящийся мо­
мент он понял, что один-единственный звук вмещает всех будд.

Ман Гон Сунима охватила радость. Он вбежал в зал Дхармы 
и ударил монаха, который обычно сидел рядом с ним.

— Ой! — вскрикнул монах. — Ты с ума сошел?
— Такова природа Будды, — ответил он.
— Ты достиг просветления?
— Да! Вся вселенная — Одно! Я — Будда! Я — Одно!
Весь следующий год Ман Гон Суним путешествовал по стране, 

раздавая пинки и удары монахам. Скоро о его поведении узнали все, 
и Ман Гон Суним приобрел известность. Он был очень самоуверен­
ным, и монахи побаивались его. «О! Ман Гон Суним — свободный 
человек, — говорили они, — для него не существует преград».

На следующий год Ман Гон Суним решил в День рождения 
Будды посетить храм Магокса. Многие его братья в Дхарме собра­
лись со всех концов страны на официальную церемонию. Там был 
и Дзэн-мастер Кён Хо. Услышав, что учитель тоже будет присут­
ствовать, Ман Гон Суним очень обрадовался.

Он пришел в комнату Кён Хо Сунима. Поправляя робу перед тем 
как поклониться учителю, он взглянул на него и подумал: «Я достиг 
просветления, как и ты. Я и дзэн-мастер — одно и то же, значит, мне 
не нужно кланяться. Но раз ты был моим учителем, я поклонюсь 
тебе, как сделал бы любой монах». Ман Гон Суним был очень само­
надеянным!

Кён Хо Суним улыбнулся, когда Ман Гон Суним поклонился, так 
как отлично понимал ум своего юного ученика.

— Добро пожаловать! Все говорят, что ты достиг просветления. 
Это правда?

— Да, правда.
— Замечательно! Позволь мне задать тебе пару вопросов.
Кён Хо Суним предложил Ман Гон Суниму несколько коанов, 

на которые тот легко ответил. Затем дзэн-мастер указал на веер 
и на кисточку для каллиграфического письма и спросил:
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— Этот веер и эта кисточка — одно и то же или разное?
Ман Гон Суним ответил:
— Веер — это кисточка, а кисточка — это веер.
Такой ответ несколько удивил Кён Хо Сунима. Ман Гон Суним 

легко ответил на предыдущие вопросы, но тут напустил туману. По­
этому в течение нескольких следующих часов Кён Хо Суним с от­
еческой заботой пытался объяснить Ман Гон Суниму его ошиб­
ку. Но Ман Гон Суним слишком гордился своим просветлением 
и не слушал. В конце концов Кён Хо Суним сказал:

— В мантре для погребальной церемонии есть слова: «У статуи 
есть глаза, ее слёзы медленно капают». Что это значит?

Ман Гон Суним был в полном замешательстве и не мог ответить. 
Он только беззвучно открывал рот. Внезапно Кён Хо Суним закри­
чал на него:

— Если ты не понимаешь, что это значит, как ты можешь гово­
рить, что веер — это кисточка, а кисточка — это веер?!

В отчаянии Ман Гон Суним поклонился и сказал:
— Извините. Пожалуйста, простите меня.
— Ты понял свою ошибку?
— Да, мастер. Что мне делать? Пожалуйста, научите меня.
— Будда сказал, что все вещи имеют природу Будды. Но когда 

однажды монах спросил Дзэн-мастера Джо Джу, имеет ли собака 
природу Будды, Джо Джу ответил: «Нет!» Ты понял?

— Нет, не знаю...
Кён Хо Суним сказал:
— «Не знаю» — твой истинный хозяин. Всегда удерживай ум-не- 

знаю — и скоро ты достигнешь просветления.
Следующие три года Ман Гон Суним очень усердно практиковал. 

Он мужественно удерживал ум-не-знаю всегда и везде. Однажды, 
когда он услышал звон большого храмового колокола — Бом! Бом! — 
ум Ман Гон Сунима открылся, словно от удара молнии. В одно мгно­
вение он постиг «му» Джо Джу, а также учения и коаны всех про­
славленных учителей.

Испытывая безмерную благодарность к своему учителю, Ман Гон 
Суним написал Кён Хо Суниму: «Теперь я понимаю, почему бодхи- 
саттва отворачивается: потому что сахар сладкий, а соль соленая». 
Прочитав эти слова, Дзэн-мастер Кён Хо вручил Ман Гон Суниму 
инку и передал ему Дхарму.

Это очень известная история о просветлении Дзэн-мастера Ман 
Гон Сунима. Чему она учит? Во-первых, она учит удерживать ум 
Усилия, несмотря ни на что. Она повествует о Великом вопросе,
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Великой вере и Великом мужестве одного монаха. Но что еще более 
важно — в ней приведены различные уровни постижения дзэн пре­
дельной колесницы. Многие способны частично достичь просвет­
ления, частично достичь глубокого прозрения природы вселенной. 
Но насколько глубоко такое достижение? Насколько оно заверше­
но? Первый бесценный опыт Ман Гон Сунима заключался в том, что 
он достиг царства завершенной пустоты, волшебства и свободы: ког­
да он смотрел на стены и потолок, то видел только чистое простран­
ство. Реальность беспрепятственно возникала и исчезала перед его 
глазами. Такое достижение означает достижение свободы и осозна­
ние природы космической субстанции. Это замечательный резуль­
тат. Многие останавливаются на данном этапе практики, потому что 
теперь им легко получить волшебную силу или особую энергию.

Однако проницательный дзэн-мастер разъяснит ученику, что не­
обходим следующий шаг. Да, десять тысяч дхарм возвращаются к Од­
ному. Ман Гон Суним глубоко постиг Одно. Он постиг, что «форма — 
это пустота, а пустота — это форма». Затем он постиг «нет формы, нет 
пустоты». Но куда возвращается Одно? Отлично, если вы постигли, 
что в конце концов всё — Одно. Но как функционирует Одно в ка­
ждой индивидуальной вещи из момента в момент? Это очень важный 
вопрос. Куда возвращается Одно? Даже если вы полностью постигли 
царство магии и свободного мышления, нельзя останавливаться. По­
тому что достижение полного просветления означает возвращение 
в царство вещей — как они есть на самом деле. Такое достижение оз­
начает постижение того, что «форма — это форма, пустота — это пу­
стота». Небо синее. Дерево зеленое. Собака лает: «Гав! Гав!» Соль со­
леная. Всё, просто как оно есть — истина. Всё просто. Когда вы види­
те, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, всё — истина, 
просто как оно есть. Отбросьте свое маленькое «я» — и вы достигнете 
ничтожного «я», то есть пустого ума. Если будете продолжать прак­
тику, не привязываясь к завершенной пустоте, то полностью станете 
одним целым с вселенной. Вы ясно видите, слышите, чувствуете за­
пах — всё ясно! Потому что больше нет субъекта и объекта, внутрен­
него и внешнего. В этой точке субъект и объект полностью становят­
ся Одним. Внутреннее и внешнее полностью становятся Одним.

Небо и вы становитесь Одним: есть только синее. Сахар и вы стано­
витесь Одним: есть только сладкое. Собака и вы становитесь Одним: 
только «Гав!». По-другому это называется «завершенным миром», в ко­
торый возвращается Одно. Таково совершенное учение о совершенной 
колеснице всех будд и прославленных учителей. Всё есть истина, про- 
сто-как-это. Мы называем такое учение «царством патриархов дзэн».



Не привязываться к языку
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Путь изучения священного писания
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Путь многократного повторения имени Будды

п
Путь мантр

Д  i  и
Путь практики дзэн

Су щ е с т в у е т  м н о г о  заблуждений относительно природы уче­
ния и практики дзэн. Учение дзэн означает просто не привя­
зываться к речи. Если вы хотите постичь путь Будды, не привязы­

вайтесь к речи и словам. Есть известное дзэн-стихотворение, в ко­
тором говорится: «Вне зависимости от слов. Особая передача вне 
сутр. Указывает прямо на ум. Разгляди свою истинную природу, 
стань Буддой». Это очень интересное учение. Оно разъясняет, поче­
му практика дзэн не зависит ни от понимания, ни от начитанности, 
ни от хорошего образования. Она не зависит ни от интеллектуаль­
ного развития, ни от сообразительности. Дзэн-медитация указыва­
ет прямо на ум, чтобы мы смогли постичь свою истинную природу. 
Из-за того, что постичь свой ум важнее, чем уметь всему дать на­
звания, некоторые считают, что дзэн антиинтеллектуален. Я считаю, 
нто такое мнение ошибочно. Учение дзэн говорит о том, как пра­
вильно использовать слова и речь, чтобы помочь всем существам. 
Это очень важный момент. Сначала нужно очень усердно практи­
ковать и постичь истинную природу до мышления. Нужно постичь
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природу ума. Тогда Правильная функция речи и слов возникнет 
сама собой. Только так можно использовать язык, не привязываясь 
к нему. Как мы практикуем?

Существует много видов практики. Много различных стилей 
и техник. Мы с вами о них уже говорили. Американцы во время еды 
пользуются ножом и вилкой. Корейцы — ложкой и палочками. Япон­
цы пользуются только палочками. А много людей в Индии и Африке 
вообще не пользуются палочками, ложками или вилками. Они про­
сто берут еду рукой и отправляют себе в рот — р-раз! Это разные тех­
ники еды. Здесь важна не техника, правильная она или неправиль­
ная, а то, сыты вы или нет. Техники могут быть разными, а сытые 
все одинаково. Вот почему мы можем использовать разные инстру­
менты в практике дзэн. Инструменты могут быть разными, но лю­
бой из них поможет вам в поисках Правильного пути, если у вашего 
ума есть Правильное направление.

Можно сказать, что в буддийской практике существует четыре ос­
новных техники овладения учением Будды: чтение сутр, многократ­
ное повторение имени Будды, практика мантр и медитация. Меди­
тация считается самым прямым путем к постижению учения Будды, 
однако любая из этих техник тоже может серьезно помочь. Но если 
вы привяжетесь к сутрам, к многократному повторению имени Буд­
ды, к мантрам или к некоторым особенностям формальной сидячей 
медитации, такие техники будут вам только мешать и уведут с пути. 
Поэтому важно помнить, что для того, чтобы найти свою истинную 
природу, нужно ни к чему не привязываться и правильно использо­
вать каждый вид практики или технику.

Будда сидел под деревом бодхи, чтобы постичь свою истинную 
природу и прекратить бесконечный поток страданий. Достигнув про­
светления, он произнес очень много речей Дхармы. Эти речи позд­
нее были записаны и стали называться сутрами. Записанные речи 
Будды просто указывают на то, что он достиг просветления, которо­
го способен достичь каждый из нас. Но сами по себе сутры не дают 
просветления. Буддизм не является догмой или теологическим уче­
нием, поэтому чтение сутр не может заменить практику. Когда мы 
читаем сутры, удерживая ум-не-знаю, не привязываясь к словам 
и речи, они помогают практике. Они укрепляют ум веры и делают 
познание ясным. Они также расширяют кругозор, потому что в них 
часто говорится об огромном множестве других вселенных и миров, 
спонтанно существующих рядом с царством людей.

Если при чтении сутр вы удерживаете не-думаюгций ум, сутры 
могут помочь, но если вы думаете и проверяете, привязываетесь
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и желаете, тогда даже сутры приведут вас прямо в ад. Мы уже рас­
сматривали несколько ситуаций, когда великие мастера сутр были 
настолько привязаны к сутрам, что не могли понять, на что послед­
ние указывают. «Не привязываться к языку» означает, что постиже­
ние учения Будды не зависит от речи и слов. Что еще важнее, эти 
слова означают: как правильно использовать речь и слова, чтобы 
сделать практику более успешной? Если вы хотя бы чуть-чуть при­
вязаны к словам и речи, к сказанному или написанному, это затруд­
нит ваше понимание сути учения Будды. Суть его учения можно по­
стичь только с помощью медитации. Вот почему мы говорим: «От­
бросьте всё». Представления, убеждения и философии, даже если 
они буддийского толка, не помогут вам в жизни. Читая сутру или де­
кламируя мантру, не привязывайтесь к значению слов. Читая сутры, 
ищите скрытый смысл, на который указывают слова. Многие люди 
сильно привязываются к понятиям и формулировкам в сутрах. Они 
думают, что то или иное понятие истинно, правильно, что оно пред­
ставляет собой завершенное учение. Тогда у них может возникнуть 
негативное отношение к людям или традициям, которые не соглас­
ны с учением. «Ты не понимаешь эту сутру, ты не понимаешь речь 
Будды!» — «Нет, это ты не понимаешь учение Будды!» Такая при­
вязанность — самая страшная буддийская болезнь. Учение Буд­
ды — о непривязанности к чему-либо, об удержании ума, ясного, как 
пространство, чтобы из момента в момент действовать ради помо­
щи всем существам. Так зачем привязываться к сутрам? Ищите пра­
вильную суть слов и просто делайте это. Просто практикуйте.

То же самое можно сказать о многократном повторении имени 
Будды. Некоторые люди ежедневно приходят в зал Дхармы и поют: 
«Кван Сеум Босаль, Кван Сеум Босаль, Кван Сеум Босаль» или «ом 
мани падме хум». Такая практика ни хорошая, ни плохая. Просто 
не позволяйте себе привязаться к «Кван Сеум Босаль». «Ах! Кван 
Сеум Босаль даст мне денег. Кван Сеум Босаль даст мне счастье. 
Кван Сеум Босаль поможет моему сыну поступить в престижный 
колледж». Такой ум придаст вашей практике неправильное направ­
ление, и она не поможет вам в жизни. Но когда вы поете, просто удер­
живайте Великий вопрос. Всегда спрашивайте себя: «Кто поет “Кван 
Сеум Босаль”? Какая “вещь” без конца делает это, раз за разом?» Что 
слышит пение, прямо сейчас? Когда вы удерживаете Великое сомне­
ние, ваше пение — это истинная практика медитации, потому что 
любая практика, во время которой удерживается Великий вопрос, 
является практикой не-знаю. «Что есть я?» отсекает всякое мышле­
ние и возвращает нас к изначальной природе до-мышления.
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Люди часто поют мантры, чтобы получить особые пережива­
ния или ради исполнения желаний. Если вы поете мантры, сохра­
няя желающий ум, практика перестает быть истинной. Люди, кото­
рые практикуют таким образом, уже заблудились. Некоторые люди 
поют строку из «Сутры Лотоса» — «наму мьохо ранге кьо», — чтобы 
приобрести хорошую машину, устроиться на хорошую работу или 
обзавестись нужными связями. Но такая практика не имеет никако­
го отношения к сути «Сутры Лотоса»! Люди поют мантру, чтобы из­
менить к лучшему свою ситуацию. Такую практику можно назвать 
«практикой исполнения желаний». Любая практика, в которой есть 
объект, в конце концов становится помехой. Она не избавит практи­
кующих от океана страданий, не прекратит поток рождений и смер­
тей, происходящих в их уме. Но если они будут петь мантру, удер­
живая другое направление ума, задавая себе вопрос: «Кто совершает 
действие? Где оно возникло?», это значит, что в данный конкретный 
момент они вернулись к истинной медитации. Мантра сама по себе 
не важна, но направление и вопрос очень важны.

Медитация дзэн не является чем-то сложным. Путь дзэн означает 
любую практику, в том числе во время еды, стоя, во время прогулки, 
лежа, играя в теннис. Что не может быть дзэн? Но у многих людей 
сложилось устойчивое мнение о том, какой должна быть медитация, 
и они сильно привязаны к своему мнению. Некоторые люди слы­
шали изречение Нам Чона «Повседневный ум есть истинный путь» 
и используют его как предлог, чтобы не заниматься усердной прак­
тикой. А другие считают, что медитация подразумевает сильную 
физическую нагрузку. Многие ученики дзэн думают, что дзэн дол­
жен быть похож на суровую самурайскую подготовку. Они призна­
ют только сидячую медитацию в одной позе и без всякого движения. 
У меня есть ученик-монах, который повредил колени во время прак­
тики в Японии, потому что один знаменитый роши {яп. дзэн-мастер) 
сказал ему, что до тех пор, пока ученик не поломает себе колени, 
сидя в позе лотоса, у него не появится желание достичь просветле­
ния. Такое учение является серьезной дзэн-болезнью! Оно означа­
ет привязанность к форме и к страданиям. Мы называем эту болезнь 
привязанностью к сидению тела.

Много лет назад в Китае жил один молодой монах, известный 
благодаря усердной практике. Он с утра до вечера медитировал, 
сидя в храме своего учителя, Седьмого патриарха. Говорили, что он 
даже не ложился спать. Все признавали, что молодой монах был са­
мым серьезным монахом в храме, потому что ничто не могло отвлечь 
его от медитации. Однажды патриарх решил лично посмотреть,
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насколько ревностно практикует этот монах. Когда патриарх вошел 
в келью, монах сидел, глубоко погрузившись в медитацию.

— Что ты делаешь? — спросил его патриарх.
Молодой монах ответил:
— Я сижу в дзэн.
— Какова цель сидения в дзэн?
— Я хочу стать Буддой.
— Прекрасно, — сказал патриарх.
Затем он молча вышел в сад, принес камень и кусок черепи­

цы и начал скрести камнем по черепице. Скрежет нарушил тиши­
ну и покой молодого монаха. Он пытался не обращать внимания 
на звук, но патриарх продолжал скрести. Звук был ужасным! Через 
несколько минут монах потерял терпение.

— Учитель, что вы делаете?
Патриарх ответил:
— Я пытаюсь сделать зеркало.
— Это невозможно! Как можно сделать зеркало, скребя по че­

репице?
— А как можно стать Буддой, сидя в дзэн?
Эти слова повергли молодого монаха в шок, и он поклонился 

учителю.
— Где я допустил ошибку в практике? Пожалуйста, научите меня!
— Если лошадь перестает тянуть повозку, кого бьют кнутом: по­

возку или лошадь?
— Господин, повозку бить глупо.
— Так же относись к практике медитации. Повозка — это твое 

тело, а лошадь — это твой ум. Если хочешь понять свое истинное «я», 
нужно искать ум, а не истязать тело.

Услышав эти слова, молодой монах прозрел. С тех пор он практи­
ковал медитацию правильно, затем достиг просветления и получил 
передачу Дхармы от Седьмого патриарха. Мы знаем его под именем 
Ма Джо как одного из величайших мастеров дзэн.

Истинный дзэн означает сидение ума. Сидение ума означает всег­
да и везде удерживать ум-без-движения. Для такого сидения не нуж­
на специальная поза. Во многих дзэндо (яп . дзэн-центр) слишком 
стараются извлечь особую энергию из сидячей медитации. «Я уче­
ник дзэн! Ах!» В таких дзэн-центрах учеников учат быть сильными 
и твердыми. «Я должен стать сильным! Ох!» Если во время интер­
вью с учителем ученик отвечает недостаточно громко, роши говорит:

— Плохо! Больше энергии!
— Да-а-а!
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— Громче!
— Да-а-а-а-а-а!
Такой способ означает привязанность к представлению о дзэн. 

Если у вас есть представление о дээн, это уже не дзэн. Если вы при­
вязаны к дзэн, то всё усложняется, потому что любое представление 
о медитации — уже не дзэн, а нечто вроде подготовки самурая (яп. 
воин) или кэндо (яп. путь меча). Дзэн означает полное расслабле­
ние. Великий китайский Дзэн-мастер Нам Чон сказал: «Повседнев­
ный ум есть истинный путь». Не усложняйте дзэн. Усложняя дзэн, 
вы создаете много преград в уме.

Будда при жизни говорил только о Дхарме. Он никогда не обучал 
сутрам, не давал мантры и не призывал многократно повторять свое 
имя. Люди слушали его, возвращались домой и медитировали. Они 
медитировали, сидя под деревьями или высоко в горах. Главное в их 
медитации заключалось в том, что они просто смотрели внутрь себя, 
очень глубоко, чтобы найти свою истинную природу. Так первые 
ученики Будды постигли учение, сохранили его и передали нам. Так 
они постигли свою собственную природу и истину. Так они постиг­
ли Правильный путь и Правильную жизнь. В конце концов путем 
медитации сам Будда достиг просветления. Если хотите практико­
вать буддизм, никогда не привязывайтесь к речи и словам. Не при­
вязывайтесь к техникам. Такова первая заповедь учения Будды.
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3) Ноги Будды высунулись из гроба
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Д в а  ч е л о в е к а  видя т  что-то смешное и одновременно начи­
нают смеяться. Муж дарит жене подарок на день рождения. 

Она разворачивает его, видит, что это шаль ее любимой расцветки, 
и от счастья улыбается. Когда во время какого-то действия полно­
стью соединяются два ума, такое соединение называется «передачей 
от ума к уму». В течение как минимум одного мгновения два ума на­
ходятся в одной точке и испытывают одинаковое завершенное пони­
мание. Для такого понимания не требуются речь и слова. Такое ощу­
щение или понимание нельзя объяснить.

Мы уже говорили о том, что истинная природа человека находит­
ся за пределами речи и слов. Язык не может описать ее. Мышление 
и слова разделяют мир на пары противоположностей: хорошо и пло­
хо, высоко и низко, рождение и смерть, возникновение и исчезнове­
ние, счастье и горе и так далее. Но истинной природой человека яв­
ляется субстанция вселенной, а субстанция вселенной — это Абсо­
лют. В Абсолюте нет слов и речи. Достигнув просветления, Будда

m i
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достиг Абсолюта, который до речи и слов. Он сразу понял, что нель­
зя выразить эту точку словами — учение об Абсолюте можно пере­
дать напрямую только с помощью каких-то действий. «Особая пе­
редача» означает три конкретных случая, когда Будда передал уче­
ние Махакашьяпе и другим ученикам напрямую, без использования 
речи и слов.

1. Совместное сидение с М ахакашъяпой на подушке
перед пагодой Множества детей

Много лет назад в Индии мужчинам из некоторых высших каст 
разрешалось иметь несколько жен. Когда муж умирал, естествен­
но, оставались многочисленные дети и внуки. В этой истории после 
смерти одного человека его дети и некоторые из его вдов собрались 
вместе и построили в память о нём прекрасную пагоду. Вот почему 
пагоду назвали «пагодой Множества детей».

Однажды Будда сел перед пагодой, чтобы произнести речь Дхар­
мы. Представительное собрание из тысячи двухсот монахов уже си­
дело в ожидании речи. «Какую речь Дхармы он произнесет? Какое 
учение он даст нам?» Все сидели и ждали, но Будда не открывал 
рта. Несколько минут спустя вошел почтенный Махакашьяпа, один 
из старейших последователей Будды. Ему было уже почти восемь­
десят лет, но он только недавно стал монахом. До посвящения в мо­
нахи он был уважаемым брахманом в индийском обществе. В буд­
дизме есть общее правило, указывающее, в каком порядке монахи 
должны сидеть: чем дольше монах находится в монастыре, тем бли­
же к переднему ряду он садится, а молодые монахи сидят сзади стро­
го в соответствии со сроком принятия обетов. Даже если вы стары 
или в миру вы были уважаемым человеком, но приняли сан недав­
но, вам придется сидеть позади молодых людей или совсем мальчи­
ков, принявших сан раньше. Правило старшинства всегда было важ­
ным; его ввел сам Будда, чтобы подчеркнуть исключительную важ­
ность решения человека покинуть дом и семью ради Дхармы. Его 
соблюдают и в наши дни даже в монастырях на Западе. Это очень 
строгое правило. Все члены монашеской сангхи понимают правило 
старшинства и беспрекословно выполняют его. Тем более при жиз­
ни Будды все понимали, что Махакашьяпа, с учетом того, что он не­
давнего был посвящен в сан, должен сидеть в самых задних рядах.

Тем временем собравшиеся монахи ждали, когда Будда начнет 
свою речь Дхармы. «Чего ждет Будда? Какое учение он даст нам се­
годня?» Но Будда не открывал рта — казалось, что он тоже кого-то
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ждет. Когда Махакашьяпа появился в конце зала, Будда посмотрел 
прямо на него, а Махакашьяпа посмотрел прямо на Будду. В этот мо­
мент их умы полностью соединились — р-раз! Тогда Махакашьяпа 
пошел по главному проходу по направлению к Будде. Монахи были 
в замешательстве. «Он недавно стал монахом. Как посмеет он сесть 
в первых рядах прямо перед Буддой?» Но Махакашьяпа сел не пе­
ред Буддой вместе со старейшими и самыми уважаемыми монаха­
ми, он сел рядом с Буддой! Ничего не говоря и не делая никаких 
жестов, Будда просто подвинулся, чтобы Махакашьяпа смог сесть 
рядом с ним на подушку и — р-раз! Махакашьяпа сел рядом. Все мо­
нахи огромного монашеского сообщества были поражены. Им стало 
очень неприятно. «Ах! Новый монах не понимает свою Правильную 
ситуацию! Как он осмелился сесть рядом с Буддой? Это неправиль­
но!» Они ужасно разозлились. Но передача уже произошла.

Это событие стало важной вехой в учении Будды. Оно знамену­
ет Первую передачу Махакашьяпе. Их умы полностью соединились 
и стали единым целым. Учитель и ученик разделили друг с другом 
законченный взгляд на вещи. Первая передача Будды Махакашьяпе 
стала уроком единства субстанции для всех собравшихся перед па­
годой Множества детей. Единства не только субстанции человека, 
но также субстанции Солнца, Луны, звезд, деревьев, собак, кошек, 
камней, гор, рек. Всё едино, потому что всё имеет единую космиче­
скую субстанцию. Изначально субстанция Будды, Махакашьяпы, 
этого стола, этой книги, ваша субстанция, моя субстанция, суб­
станция воздуха, пола и вообще всего является единой субстанци­
ей вселенной. Ваше истинное «я» и истинное «я» Будды одинаковы, 
не различны. Будда не раскрыл рта, но его великая речь Дхармы пе­
ред пагодой Множества детей до сих пор учит нас единству природы 
дхарм, которую мы иногда называем «субстанцией».

2. Цветок в поднятой руке на вершине пика Стервятников

Следующий раз монашеское сообщество собралось на пике Стер­
вятников, чтобы послушать речь Дхармы Будды. Собралось больше 
1200 монахов. Будда сидел на горе, не раскрывая рта. Прошла одна 
минута, две, три... Прошло почти пять минут, а Будда продолжал 
молчать. Некоторые монахи начали волноваться: «Что случилось 
с Буддой? Почему он молчит? Может быть, он неважно себя чув­
ствует сегодня?» Через некоторое время Будда нагнулся и сорвал 
Цветок. Не говоря ни слова, он поднял руку. Никто из многочислен­
ного собрания монахов не понял, зачем он сорвал цветок. Только
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один Махакашьяпа, сидящий далеко позади, улыбнулся: «Ах!» Уви­
дев, что Махакашьяпа улыбается, Будда произнес: «Я обладатель 
взора истинного закона, тайной сущности нирваны, бесформенной 
формы и невыразимого царства Дхармы. Я даю Махакашьяпе осо­
бую передачу вне всякого учения, не основанную на словах и бук­
вах». После этих слов все поняли, что Махакашьяпа стал первым 
преемником Будды по линии, продолжающейся до наших дней.

Этим простым жестом Будда научил нас всему, что нужно знать 
об истине. Он показал нам, что постижение истины не зависит от из­
учения сложной философии. Для ее постижения не нужна доктор­
ская степень. На самом деле конечная истина совсем не требует слов 
или объяснений. Потому что весь мир — уже истина. Просто смотри­
те, просто слушайте, просто чувствуйте запах. Из момента в момент 
вселенная произносит для нас прекрасную речь Дхармы о природе 
истины. Небо синее, деревья зеленые, соль соленая, сахар сладкий. 
Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осяза­
ете, думаете, всё — просто-как-это, истина. Есть хоть одна неистин­
ная вещь? Вы можете найти ее? Будда молчал — это истина. Учени­
ки были в замешательстве — это истина. Будда поднял цветок — это 
истина. Махакашьяпа улыбнулся: «Ах!» — это тоже завершенная ис­
тина. Ни одна из этих истин не зависит от слов или речи. Своей Пер­
вой передачей Будда учит нас природе субстанции. В этой передаче 
он указывает прямо на истину. Это очень важный момент.

Может быть, не всё было безупречно в учении на пике Стервят­
ников. Будда ничего не сказал, а просто поднял цветок. Увидев это, 
Махакашьяпа улыбнулся. На этом всё закончилось. Будда и Ма­
хакашьяпа показали истину без помощи слов и речи. Вместе они 
устроили прекрасную демонстрацию Дхармы. Но затем Будда, мо­
жет быть, совершил маленькую ошибку, сказав: «Я передаю тебе 
мою истинную Дхарму». Зачем он это сказал? Махакашьяпа улыб­
нулся: он уже обладал умом и Дхармой Будды. Что еще мог Буд­
да дать ему? Как еще он мог передать Махакашьяпе свою Дхарму? 
Увидев цветок и поняв учение Будды, Махакашьяпа уже получил 
передачу от ума к уму. Сказать Махакашьяпе о передаче Дхармы — 
всё равно, что нарисовать змее ноги.

Допустим, вы Будда и говорите Махакашьяпе: «Я передаю тебе 
мою истинную Дхарму». Предположим, что Махакашьяпа ответил: 
«Нет, Будда, спасибо, у меня уже есть Дхарма. Твоя Дхарма мне 
не нужна». Если вы Будда, что вы сделаете? Потому что, когда Буд­
да поднял цветок, а Махакашьяпа улыбнулся, его улыбка означала, 
что он уже достиг просветления и ума Будды. Он уже получил Дхар­
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му Будды. Добавить ему еще Дхармы Будды — это большая ошибка! 
Итак, если бы вы были Буддой, а Махакашьяпа дал вам такой ответ, 
что бы вы сделали?

3. Ноги Будды высунулись из гроба

Будда умер в возрасте восьмидесяти лет. В то время в Индии не было 
ничего необычного в том, что многие люди живут больше ста лет. 
Многие йоги и другие духовные учителя в Индии умели продлевать 
свою жизнь намного дольше. Поэтому, когда Будда умер, многие его 
ученики сильно горевали. «Будда обладал силой, магическими спо­
собностями и особой энергией. Почему он умер так рано?» «Он умер 
так рано — наверное, он не был истинным мудрецом?» Такой прове­
ряющий ум возник у некоторых его учеников. В наши дни, если че­
ловек умирает в 50 или 60 лет, мы говорим: «Ах, как рано он умер! 
Почему он не дожил до 70 или 80 лет?» Ранняя смерть Будды заста­
вила некоторых учеников разочароваться в его учении: многие нача­
ли сомневаться в учении Будды о природе жизни и смерти. «Будда 
учил, что нет жизни и смерти. Однако сам он умер очень рано. Мы 
больше не верим тому, что он говорил! Мы не верим в его учение!» 
Такие сомнения после кончины Будды могли стать причиной боль­
ших проблем в обществе. Сангха находилась в замешательстве.

Тем временем был возведен огромный погребальный костер для 
кремации. Из сухих дров сложили высокую гору, а наверх помести­
ли гроб с останками тела Будды. Прочный гроб был сделан из зо­
лота, пожертвованного богатым мирянином. Махакашьяпа, самый 
прославленный из учеников Будды и преемник Дхармы, должен был 
возглавить погребальную церемонию. Но Махакашьяпа не появлял­
ся! Прошел день, два, три, четыре дня, а Махакашьяпа так и не поя­
вился. Все начали волноваться, потому что было очень жарко, еще 
немного — и гроб Будды начнет смердеть. «Где Махакашьяпа? Поче­
му он не приходит?» Когда учитель умер, Махакашьяпа проповедо­
вал в отдаленном горном районе и получил известие о смерти Буд­
ды с опозданием. Узнав о смерти учителя, он сразу лее отправился 
в путь, но дорога заняла несколько дней.

Наконец, через семь дней Махакашьяпа прибыл на место. Взойдя 
на погребальную площадку, он сразу понял, что творилось в умах его 
братьев и сестер в Дхарме. Он увидел, что для многих людей смерть 
Будды стала потрясением. Он увидел, что они находятся в раздумье 
и замешательстве. Он также увидел, что вера некоторых монахов 
в учение Будды поколебалась.
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Махакашьяпа приблизился к гробу и сделал три поклона. Затем 
он начал медленно обходить огромный погребальный костер. Он шел 
очень медленно, поэтому первый круг занял много времени. Многие 
стали нервничать. «Что он делает? Пора уже зажигать огонь!» Все ду­
мали так. Но Махакашьяпа продолжал идти по кругу.

Он сделал три круга и опять трижды поклонился. Внезапно раздался 
громкий звук удара — бац! И ноги Будды проломили гроб. Все в удивле­
нии отпрянули. В одно мгновение их проверяющий ум, сомнения и горе 
полностью исчезли. «Ах! Будда не умер! Только его тело умерло! Но ис­
тинное “я” Будды никогда не умрет!» Все были невыразимо счастливы.

На этом примере Будда показал ученикам, что, хотя тело может 
иметь жизнь и смерть, наша истинная природа не рождается и не умира­
ет. Она не возникает и не исчезает. Это очень важный момент. Если вы 
просто идете вперед и пытаетесь, пытаетесь, вы можете всё. Из момента 
в момент ваша единственная функция — помогать другим людям. Тако­
во учение о нашей великой функции помощи другим существам.

Поэтому Махакашьяпа и Будда, сидящие рядом, — это учение о суб­
станции, об истинной природе человека: вся субстанция вселенной со­
вершенно одинакова. В то время в Индии такое учение казалось неве­
роятным, потому что все индусы верили в касты. Они верили, что суб­
станция людей одних каст чище, чем субстанция людей других каст. 
Будда предложил радикально изменить такой взгляд на вещи. Вся суб­
станция одинакова. После несколько лет практики, когда ум учеников 
окреп, Будда дал им еще более глубокое учение: всё — истина, про­
сто как оно есть. Для постижения истины не нужны слова или высо­
кий интеллект. Всё, что вы видите, слышите, воспринимаете обоняни­
ем, ощущаете на вкус, осязаете, о чём думаете, — истина. Не используя 
слова и речь, Будда учил: «Мое молчание — истина. Этот цветок — ис­
тина. Ваше смущение — истина. Улыбка Махакашьяпы — истина. Про­
будитесь!» Весь мир уже является миром завершенной истины, и он 
непрерывно учит нас. Это очень важный момент.

Когда Будда умер, он научил всех Правильной функции. В ситуа­
ции, когда ум учеников был подавлен его смертью, Будда продемон­
стрировал действие «сделай-это». Оно заключается в том, что, если 
мы совершаем действие с полной отдачей, нет ни жизни, ни смерти. 
Такое действие называется «Великой функцией». Если вы постиг­
ли, что всё является единой субстанцией вселенной, вы сможете по­
стичь, что всё в мире является истиной. Постигнув, что всё — истина, 
вы осознаете, как использовать постижение истины, чтобы из момен­
та в момент ясно и сострадательно функционировать ради других.



Прямое указание на ум 
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Мастер Дон Сан: «Три фунта льна».
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Мастер Ун Мун: «Сухое дерьмо на палке».

Мастер Джо Джу: «Кипарис в саду».
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Д зэн  н и ч е г о  н е  о б ъ я с н я е т . Д з э н  ничего не анализирует. 
Он указывает прямо на ум, чтобы мы могли пробудиться и стать 

Буддой. Много лет назад один человек спросил великого дзэн-ма­
стера: «Трудно постичь свое истинное “я”?» Дзэн-мастер ответил: 
«Да, очень трудно!» Потом его спросил другой человек: «Легко по­
стичь свое истинное “я”?» «Да, очень легко!» Потом кто-то спросил: 
«Трудно или легко постичь свое истинное “я”?» Дзэн-мастер отве­
тил: «Да, очень трудно и очень легко». Потом еще кто-то спросил: 
«Практика дзэн трудная или легкая?» Дзэн-мастер ответил: «Когда 
вы пьете воду, вы сами понимаете, горячая она или холодная».

Суть ответа — в том, что всё создано одним лишь умом. Если вы 
думаете, что что-то трудно, — значит, это трудно. Если думаете, что 
легко, — значит, легко. Если думаете, что ни легко, ни трудно, — зна­
чит, ни легко, ни трудно. Тогда как на самом деле? Идите выпей­
те воды — и вы поймете, горячая она или холодная. Не создавайте 
«трудно» или «легко». Не создавайте ничего: делая что-то, просто 
Делайте это. Таков дзэн.

Каждый задается вопросом, что такое жизнь, поэтому мы практи­
куем. «Что есть Будда?» «Что есть ум?» «Что есть сознание?» «Что 
есть жизнь и смерть?» Если вы хотите понять царство будд, нужно
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удерживать ум, ясный, как пространство. Таков ум каждого будды. 
Ум, ясный как пространство, означает ум чистый, как зеркало: если 
перед зеркалом возникло красное — в нём отражается красное, воз­
никло белое — отражается белое. Такой ум мы иногда называем «от­
ражающим умом». Вы просто отражаете вселенную в точности та­
кой, какая она есть. Это уже истина. Три следующих ситуации яв­
ляются простым примером того, как учение дзэн указывает прямо 
на ум.

Мастер Дон Сан: «Три фунта льна»

Однажды утром в Китае много лет назад Дзэн-мастер Дон Сан взве­
шивал лен. Весы показывали три фунта льна. В этот момент он 
ни о чём не думал. Он не удерживал в уме никаких принципов или 
представлений. Это значит, что его ум был ясный, как пространство. 
Ясный, как пространство, ум означает ум чистый, как зеркало. Толь­
ко три фунта льна. Можно сказать, что у него был ум «три фунта 
льна». В этот момент монах спросил его: «Мастер, что есть Будда?» 
«Три фунта льна». Всё! Просто отражайте: когда возникает крас­
ное — отражается красное, когда возникает белое — отражается бе­
лое. Когда возникают три фунта льна, три фунта льна отражаются 
в уме-как-зеркало. Истина проста! Когда думаешь, всё кажется труд­
ным. Когда не думаешь, всё уже — Будда. Вам что нравится?

Мастер Ун Мун: «Сухое дерьмо на палке»

Во многих китайских монастырях фекалии людей несколько меся­
цев компостируются вместе с фекалиями животных, прежде чем их 
используют в качестве удобрения в садах. Их нужно долго компо­
стировать вместе, чтобы яд ушел. Монахи испражняются в большие 
чаны, расположенные под деревянными скамьями, а в конце дня вы­
ливают их содержимое в компост. Чтобы смешать отходы с золой, 
а затем выгрести всё из чанов, использовали длинную, похожую 
на весло палку. В конце дня ее выставляли на солнце возле уборной 
для просушки. Однажды великий Дзэн-мастер Ун Мун облегчил­
ся и выходил из уборной, поправляя штаны. В этот момент к нему 
подошел монах и спросил: «Что есть Будда?» Взгляд дзэн-масте­
ра упал на длинную палку для выгребания дерьма, стоящую у сте­
ны на солнце для просушки. «Сухое дерьмо на палке!» — ответил 
Ун Мун и пошел дальше. В этот момент ум дзэн-мастера был сухим 
дерьмом на палке. Весь его ум был только сухим дерьмом на палке.



Д з э н - б у д д и з м  ( с о н ) 2 8 5

Мастер Джо Джу: «Кипарис в саду»

Бодхидхарма считается первым патриархом дзэн. До того, как он 
пришел в Китай, буддизм там был уже широко распространен. Было 
много храмов, много монахов и много людей, изучающих сутры. 
Из Индии пришло много великих мастеров, которые построили пре­
красные пагоды и школы сутр. Буддизм был в почете при император­
ском дворе, а некоторые династии сделали его национальной религи­
ей. Когда Бодхидхарма пришел в Китай, он понял, что все понимали 
только речь Будды. Казалось, что никто не понимал ум Будды, пото­
му что никто не знал, как правильно медитировать. Люди молились 
Будде только для исполнения своих желаний. Бодхидхарма решил, 
что нужно встряхнуть китайский буддизм и изменить ситуацию.

Когда Бодхидхарма пришел в Китай, он уже был признанным 
великим мастером медитации. By, император страны Льянг, уз­
нал о прибытии Бодхидхармы и пригласил его для личной беседы. 
Во время встречи император сказал:

— Будда учил, что, если пожертвовать посуду и одежду хотя бы 
одному монаху, попадешь в рай. А я пожертвовал еду, одежду и по­
суду бессчетному количеству монахов. Я платил за работу по пере­
писыванию сутр. Я также построил очень много храмов. Скажи мне: 
сколько у меня заслуг?

Бодхидхарма ответил:
— Нисколько.
На лице императора появилось озадаченное выражение: навер­

ное, он просто не расслышал великого мастера из Индии.
— Тогда в чём величайшая суть святых истин буддизма?
— Нет никакой святости, есть только ясное безграничное про­

странство.
Император был полностью сбит с толку.
— Как ты смеешь говорить такие вещи? Кто ты такой?
Бодхидхарма ответил:
— Не знаю. Затем Бодхидхарма ушел и отправился в Северный 

Китай, где находилось много известных храмов, но он предпочел им 
сырую пещеру в Шао Лине. Он сел лицом к стене и так сидел девять 
лет: только вперед, только в «не знаю...».

Итак, Бодхидхарма пришел в Китай, чтобы учить истине. Он учил 
правильно медитировать, чтобы найти свое истинное «я». Он всег­
да указывал на ум, учил, как постичь свой ум. Так в китайском буд­
дизме возникла школа ума — дзэн. Эти слова всего лишь объясняют 
Учение Бодхидхармы. Но даже тысяча замечательных объяснений
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не приведут к просветлению. Если вы хотите есть и будете просто 
смотреть на картинку с вкусной едой, да хоть на тысячу картинок, 
чувство голода не пройдет. Всё равно хочется есть! Мысленные об­
разы не помогут телу, желудку или уму. Нужно засунуть пигцу пря­
мо себе в рот, поэтому в мире возникла дзэн-практика. «Откройте 
рот: вот еда, вот питьё!» Дзэн не учит красивым словам, он прямо 
указывает на ум — р-раз! — чтобы вы постигли свою истинную при­
роду. Так Бодхидхарма учил истине.

При жизни Дзэн-мастера Джо Джу практика дзэн ориентиро­
валась на скрытый смысл вопросов и ответов. Монахи увлекались 
тайными учениями и загадочными толкованиями. Однажды, когда 
Дзэн-мастер Джо Джу прогуливался возле храма, монах спросил его: 
«Зачем Бодхидхарма пришел в Китай?» На самом деле вопрос был 
о сути буддизма. Джо Джу ответил: «Кипарис в саду». Вместо того, 
чтобы дать ответ со скрытым смыслом, Джо Джу дал ответ, в кото­
ром показал, что всё — уже истина. Глядя на кипарис в саду, пости­
гаешь учение Будды. Постигаешь учение Бодхидхармы и всех про­
славленных учителей. Кипарис в саду — вот истинный буддизм. Джо 
Джу ответил на вопрос монаха не картинкой с вкусной едой. Ответ 
Джо Джу говорил: «Открой рот! Вот еда! Ешь ее!» Ха-ха-ха!



Смотри в свою истинную природу — 
и станешь Буддой
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1. Ива зеленая, цветы красные
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2. Вороны черные, журавли белые

3. Ты видишь? Ты слышишь?
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Уч е н и е  дз эн  очень ясное и простое. Оно прямо указывает 
на нашу истинную природу для того, чтобы мы пробудились 

и помогли миру. Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощу­
щаете вкус, осязаете, думаете, всё — истина, просто-как-это. Всё име­
ет природу Будды. Всё является вашей истинной природой. Ваша 
природа и природа всего во вселенной нераздельны. Ива зеленая, 
цветок красный — это верно. Ворона черная, журавль белый — это 
верно. Стена белая, эта скатерть желтая — это верно. Снаружи тем­
но, внутри светло — это верно. Не думайте ни о чём — и тогда вселен­
ная ваша. Ваш ум — ясный, как пространство, это означает, что он чи­
стый, как зеркало. Всё отражается, как оно есть: возникает красное — 
и красное отражается в зеркале, возникает белое — белое отражается. 
Небо синее. Дерево зеленое. Собака лает: «Гав! Гав!» Сахар сладкий. 
То, что вы видите, — ваша истинная природа. То, что вы слышите, 
воспринимаете обонянием, ощущаете на вкус, осязаете и о чём дума- 
ете, — тоже ваша истинная природа, ваша изначальная субстанция, 
Будда. Всё — уже истина, всё — ваша природа и всё — Будда. В этом 
Учении всё просто. Учение дзэн — очень понятное учение.
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Коаны и все случаи
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Одна тысяча семьсот коанов Чоге

С i t
Би-янь Лу
(Хекиган-Року) Сто случаев Риндзай

Ж  A i l T f  М Ж  У Ы
Цу-юн Лу 
(Шойо-Року) Сто случаев Сото

Умэньгуань Сорок восемь (используются
(Мумонкан) случаев всеми)
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С д р е в н и х  в р е м е н  в Китае, Корее и Японии существовал осо­
бый восточный способ подтверждения подлинности важных 

документов. Две копии документа кладут рядом и на том месте, где 
они соединяются, ставят красную печать, оттиск. Если потом требу­
ется проверить подлинность титульного листа или документа, про­
сто сравнивают половинки печати. Если они совпадают — значит, 
документ подлинный. Соответственно, когда упорно практикующий 
ученик или ученица дзэн утверждает, что получил прозрение своей 
природы, как это доказать или проверить? Для этого и существуют 
коаны и практика коанов в дзэн. Ученик или ученица показывают 
свое понимание учителю. Понимание учеником вопроса — это одна 
половинка, которая должна соответствовать пониманию учителя — 
второй половинке. Когда понимание ученика совпадает с понимани­
ем учителя, такое понимание называется «передачей от ума к уму».
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Изначально в буддизме не было практики коанов. Будда родил­
ся и достиг просветления. Он учил своих учеников, что всё изменчи­
во. Он учил, что желание, гнев и неведение, созданные мышлением, 
порождают страдания. Он учил, как достичь свободы от страданий, 
то есть нирваны. Люди не записывали его слова, мало их обсуждали, 
и только практиковали медитацию. После того, как Будда умер, его 
последователи провели несколько собраний, чтобы записать его уче­
ние. В последующие годы ученики обсуждали разные детали учения 
Будды. Изучение буддийских текстов часто становилось более важ­
ным занятием, чем сама практика медитации. Некоторые буддий­
ские школы даже вступали в споры по поводу различных толкова­
ний учения Будды.

Примерно пятнадцать столетий назад Бодхидхарма пересек Ги­
малаи и пришел в Китай. В Китае буддизм процветал уже около 
трехсот лет, но он был в основном академическим и обрядовым, ме­
дитации уделялось мало внимания. Бодхидхарма увидел, что будди­
сты молились только ради получения материальных благ, поэтому 
он начал обучать правильному буддизму.

Мы уже говорили о первом посещении Бодхидхармой импера­
тора У-ди. Император гордо сообщил Бодхидхарме, что построил 
много храмов, оплатил переписывание многих сутр и пожертво­
вал монашескую одежду, чаши для подаяний и еду бесчисленному 
количеству монахов и монахинь. Согласно Будде, любое из этих 
благих дел создавало человеку мощную положительную карму. 
Вот почему император спросил Бодхидхарму: «Я совершил всё 
это — много ли у меня заслуг?» Бодхидхарма ответил: «Нисколь­
ко». Такой ответ озадачил императора. «Тогда в чём величай­
шая суть святых истин буддизма?» «Нет никакой святости, есть 
только ясное безграничное пространство». Теперь император был 
в полном замешательстве. Он закричал: «Как ты смеешь говорить 
такие вещи?! Кто ты такой?» Бодхидхарма ответил: «Не знаю». 
Затем Бодхидхарма покинул дворец и отправился в Северный 
Китай, где находилось много известных храмов. Но Бодхидхар­
ма избегал их, потому что монахи в этих храмах интересовались 
только церемониями и ритуалами. Вместо этого он сел в пеще­
ре, расположенной высоко в горах над храмом Шао Линь, ли­
цом к стене. Только «не знаю». Через девять лет к пещере при­
шел монах по имени Хуэйкэ. Целую ночь простоял он под падаю­
щим снегом перед пещерой, прежде чем Бодхидхарма заметил его. 
Наконец, Хуэйкэ сказал:

— Мастер, пожалуйста, научите меня Дхарме.
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Бодхидхарма ответил:
— Даже если я расскажу, ты мне всё равно не поверишь.
Тогда, чтобы продемонстрировать свою искренность и настойчи­

вый ум, Хуэйкэ отрубил себе руку и протянул ее Бодхидхарме, кото­
рый даже не пошевелился.

— Господин, — закричал Хуэйкэ, — боль невыносима, пожалуй­
ста, успокойте мой ум!

— Дай мне свой ум — тогда я успокою его.
— Я не могу его найти.
Бодхидхарма ответил:
— Значит, я уже успокоил твой ум.
Услышав это, Хуэйкэ внезапно достиг просветления, а спустя не­

которое время он стал Вторым патриархом. Таким был первый урок 
дзэн и одновременно важный пример ранних битв Дхарм, то есть пе­
редачи от ума к уму. Следующим важным вкладом в дзэн стало уче­
ние Шестого патриарха, говорившего: «Если ты не создаешь причину, 
то и не получишь результат. Поэтому не создавай ничего». Это простое 
учение принесло ему известность. Однажды он увидел двух монахов, 
спорящих у флага, развевающегося на ветру. Один монах говорил, что 
движется ветер, а не флаг, а другой говорил, что флаг, а не ветер. Вы­
слушав их, Шестой патриарх сказал: «Не движется ни флаг, ни ветер. 
Движется ваш ум». Отныне новый вопрос — «Что есть ум?» — занимал 
ум монахов дзэн. Истории, похожие на эту, породили много вопросов: 
«Что есть жизнь? Что есть смерть? Что есть ум?» Все эти вопросы ста­
ли коанами, и люди начали использовать их в своей практике. Когда 
к Шестому патриарху приходил ученик, тот спрашивал: «Откуда ты 
пришел? Что пришло ко мне?» Ученик отвечал: «Не знаю».

Так возник коан «Что есть я?» Именно этот вопрос Будда прак­
тиковал в течение шести лет. Будда, Бодхидхарма, Шестой патри­
арх — все они задавали себе этот вопрос и отвечали: «Не знаю». Та­
кой вопрос-ответ был первой практикой коанов.

До Шестого патриарха не было школ. Была только практика ме­
дитации. Шестой патриарх воспитал много прославленных учени­
ков: после великого дождя выросло много великих грибов. Суще­
ствовали небольшие различия в стиле учеников, в их понимании 
учения. Так возникли пять школ дзэн. В каждой из них упор делал­
ся на разные стороны практики, применялись различные подходы, 
но основа учения была одна и та же. Дзэн процветал в Китае во вре­
мена династий Тан и Лю Сун. В этот период появилось много вели­
ких дзэн-мастеров. Истории об их просветлении, битвах Дхарм и ре­
чах Дхармы записывались и в конце концов были собраны в кол­
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лекцию. Эти ситуации или случаи потом использовались другими 
мастерами для проверки ума учеников. Если монах думал, что до­
стиг просветления, мастер проверял его, рассказав историю просвет­
ления другого монаха, ставшую учением. Любой монах, который 
действительно получил прозрение, выслушав коан, сразу понимал 
его истинную суть. Тот, кто еще не достиг просветления, не понимал 
коан, и учитель сразу это видел. Однажды монах спросил Дзэн-ма­
стера Док Сана: «Что есть Будда?» Док Сан ответил: «Сухое дерь­
мо на палке». Что это значит? Если вы поймете это, то поймете суть 
всех коанов. Так возникла практика коанов. Однажды монах спро­
сил Дзэн-мастера Ма Джо: «Что есть Будда?» Ма Джо ответил: 
«Ум — это Будда, Будда — это ум». Позднее он ответил: «Нет ума — 
нет Будды». Сначала учение было простым, потом оно разделилось 
на множество интеллектуальных стилей, и возникла практика сло­
весной перепалки, битвы Дхарм. Так появились «Записки голубого 
утеса» и «Мумонкан» — два самых известных сборника коанов.

Простым людям дзэн начал казаться всё более загадочным. Практи­
ка дзэн отделилась от их повседневной жизни. Они не понимали эзоте­
рических высказываний типа: «Деревянный цыпленок плачет, камен­
ный тигр летит в небе» или «Ты видишь рог кролика?» Практика дзэн 
стала практикой элиты. Нужно было во всём искать скрытый смысл, 
потому что слова сами по себе ничего не значили. Такой стиль суще­
ствовал некоторое время, пока снова не утвердилось более простое уче­
ние. На вопрос: «Что такое буддизм?» отвечали: «Пришла весна, трава 
вырастает сама по себе». Итак, хотя в дзэн на фундаментальные вопро­
сы давались разные ответы, тем не менее все они указывают на истину.

В различных традициях и школах дзэн используются разные ко- 
аны. Но в основе всех коанов лежит единое учение. Как использо­
вать коаны, чтобы пробудиться и помочь этому миру? Вот что са­
мое важное в практике коанов. В некоторых коанах речь понятная, 
в некоторых — нет. Дзэн-мастера всегда используют слова и речь 
в свободной манере, расставляя ловушки для думающего ума сво­
их учеников. Это как насадить червяка на крючок. Если рыба очень 
голодная, она сразу проглотит червяка целиком и попадется на крю­
чок! Но если у ученика дзэн хватает ума, если он обладает ясным 
и не привязанным к мышлению умом, он проглотит червяка, не по­
павшись на крючок. Поэтому у нас есть поговорка: «Достаточно ум­
ная рыба никогда не трогает крючок».

Понятная речь в коанах или нет — неважно, потому что непо­
нятная речь нужна, чтобы вылечить ученика дзэн от привязанности 
к мышлению.
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Есть известный пример. Будда учил, что всё обладает приро­
дой Будды, а значит, все вещи обладают равной возможностью до­
стичь просветления. Это очень важное учение. Однажды монах 
спросил Дзэн-мастера Джо Джу: «Собака обладает природой Буд­
ды?» Джо Джу ответил: «Му», что означает «нет». Серьезная ошиб­
ка! Но Джо Джу сознательно дал непонятный ответ, чтобы вылечить 
монаха от привязанности к представлениям и мышлению представ­
лениями. Монах, как и многие другие в то время, был слишком при­
вязан к речи Будды, к его наставлениям, а также к записанным в кни­
гах высказываниям. Он еще не постиг ум Будды. Он был привязан 
к царству «это-и-то», «да-и-нет», «есть-природа-Будды и нет-при- 
роды-Будды». Он думал, что, наверно, одни вещи обладают приро­
дой Будды, а другие нет. Как говорится, он погряз в дуалистическом 
мышлении. Дзэн-мастер Джо Джу понял это и ответил: «Нет!» Его 
«нет» сбило с толку этого монаха, всех других монахов и продол­
жает сбивать с толку всех людей в наше время. «Почему Джо Джу 
сказал “нет”? Он прав или нет? Может быть, Будда неправ? Соба­
ка действительно обладает природой Будды? Я не знаю...» Так слова 
и речь используются в коане «Му» и в других коанах, чтобы лечить 
людей от привязанности к мышлению.

Коан «Му» — очень известный коан. Когда учитель задает его, мы 
хватаемся за «ошибку» Джо Джу и исправляем ее. На самом деле 
в коанах нет ошибки или не-ошибки. Если ты думаешь, тогда в коа­
не есть ошибка. Но если отбросить всякую привязанность к мышле­
нию, тогда коан сразу понятен, он ни правильный, ни неправильный. 
То, чему он учит, находится за пределами царства ошибок. Коаны 
нужны, чтобы избавиться от привязанности к мышлению, поэтому 
не нужно привязываться к самому коану. Например, многие привя­
заны к коану «Му». Джо Джу создал коан, чтобы вылечить ум всех 
людей. Если пациент привязан к лекарству, он может заболеть еще 
сильнее. Чуть позже мы поговорим об этом подробнее.

Как мы уже говорили, разные школы дзэн используют разные 
сборники коанов. Например, школа корейского буддизма Чоге ис­
пользует сборник, состоящий из 1700 коанов индийского, китайско­
го и корейского происхождения. Он называется «Иом санг». Уче­
ники школы Риндзай обучаются на ста коанах сборника «Хекиган 
року», известного на английском языке как «Записки голубого уте­
са». Школа Сото использует сто случаев из сборника «Шойо року». 
«Мумонкан», или «Застава без ворот», — это сборник из 48 коа­
нов, которые входят во все основные сборники коанов. Их изучают 
во всех школах дзэн, использующих практику коанов.
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Д зэн  о з н а ч а е т  м е д и т а ц и ю , а медитация означает из момен­
та в момент удерживать ум-без-движения. Всё очень просто. Когда 

мы медитируем, мы просто используем некоторые техники управления 
своим телом, дыханием и умом, чтобы отсечь мышление и постичь свою 
истинную природу. Многие думают, что нужно сидеть в напряженной 
позе на полу, скрестив ноги в позе полулотоса или полного лотоса, со­
вершенно без движения. Такая медитация ни хорошая, ни плохая. В не­
которых дзэндо учат, что если ты не будешь сидеть в позе полного ло­
тоса, не сможешь достичь просветления. Но такое учение привязано 
к форме медитации в виде определенной позы. Оно усложняет дзэн. 
Мы называем такую медитацию привязанностью к сидению тела.

Истинная медитация не зависит только от положения твоего 
тела: какой ты ум удерживаешь из момента в момент? Как удержи­
вать ум-без-движения в любой ситуации? Поэтому истинная меди­
тация означает сидение ума. Истинная суть медитации — в удержа­
нии ума-без-движения в любой ситуации, в любых условиях. Это 
очень важный момент.

2 9 3
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Разумеется, во время любой практики или учения важно вначале 
придерживаться определенной формы или позы. Чтобы удерживать 
ум-без-движения, сначала нужно научиться управлять телом. Нуж­
но выбрать позу и сохранять ее во время сидения. Ноги по возмож­
ности скрестить, а спину и голову держать вертикально на одной ли­
нии. Глаза полузакрыты и смотрят в пол перед собой. Руки в поло­
жении мудра (инд. положение кистей рук) над бедрами. Научитесь 
медленно вдыхать и выдыхать из центра даньтянь {инд. центр фи­
зического тела, первичной энергии и интуиции) — энергетическо­
го центра, расположенного чуть ниже пупка. Делайте длинный вдох, 
выдох должен быть еще длиннее. Вдох — выдох, вдох — выдох... Так 
управляют телом и дыханием.

Если вы умеете управлять своим дыханием, вы умеете управлять 
своим умом. Когда вы медленно вдыхаете, а затем медленно выды­
хаете, ваше мышление медленно затухает. Мышление упрощается 
по мере того, как энергия переходит из ума в даньтянь или хара, ваш 
центр. Именно в вашем центре удерживается ум во время дзэн-прак­
тики. Это очень важная техника. Большинство людей удерживают 
ум в голове или в области груди, что не очень хорошо. Голова — это 
ваш интеллектуальный центр, а грудь — ваш эмоциональный центр. 
Удержание внимания в голове усложняет мышление и увеличива­
ет потребление энергии. Удерживая мышление и внимание в обла­
сти груди, вы оказываетесь в плену эмоций. Просто дайте уму опу­
ститься из головы и груди вниз. Ваш даньтянь — это ваша воля, ваш 
центр-сделай-это. По мере того, как ваше мышление естественным 
образом перемещается в центр, ваше мышление и эмоции становят­
ся ясными.

Сидячая медитация — это формальная дзэн-медитация. Все по­
нимают, что представляет собой такая медитация. Но мы должны 
всегда рассматривать медитацию в более широком смысле. Если вы 
удерживаете ум ясный, как пространство, тогда всё — медитация. 
Существует медитация ходьбы, пения, приема пищи. Когда ваш ум 
ясный, как пространство, он не меняется при непрерывном измене­
нии ситуации. Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощуща­
ете вкус, осязаете и думаете, в этой точке всё является медитацией, 
потому что всё ясно отражается в вашем уме-без-движения, просто 
как оно есть. Тогда вождение машины — медитация, игра в тен­
нис — тоже медитация. Просто удерживайте ум-не-знаю — и тогда 
всё становится ясным. Полностью отбросить мышление означает, 
что мышления больше нет, потому что вы постигли ум-до-мышле- 
ния. Его называют ясным умом. Ясный ум означает просто делать
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это, а значит, когда вы ведете машину, просто делайте это, просто ве­
дите. Тогда нет «снаружи» и «внутри». «Снаружи» и «внутри» пол­
ностью становятся Одним — это медитация за рулем. Когда вы еди­
те, просто ешьте — это медитация еды. Но большинство людей, ког­
да их тело ест, позволяют уму блуждать туда-сюда, перемещаются 
из Нью-Йорка в Лос-Анджелес или в 1978 год, в счастливые вре­
мена или вспоминают неприятности. Еда попадает в рот, рот жует, 
но они не замечают этого. Ум думает о подружке, о проблеме, о рабо­
те, о друге и снова о подружке. Такова привязанность к мышлению, 
которая всегда причиняет страдания вам и всему миру. Но если вы 
просто делаете что-либо, делайте это, делайте это из момента в мо­
мент — тогда всё, что вы делаете, становится медитацией.

Иногда увечье или болезнь не позволяют делать формальную 
практику. У одного моего ученика была очень серьезная проблема 
со спиной. Он не мог сидеть прямо больше пяти минут. Но он хо­
тел участвовать в интенсивном девяностодневном ретрите вместе 
со всеми. Он хотел участвовать в совместной медитации в зале Дхар­
мы. Конечно, мы разрешили ему участвовать в ретрите. Три месяца 
он лежал в зале Дхармы, пока все остальные сидели. Они смотрели 
на стену, а он смотрел в потолок. Ха-ха-ха! Во время интервью он 
заходил и садился на несколько минут, а потом возвращался в зал 
Дхармы, где сидели остальные, и опять ложился на свою подушку. 
Так что можно заниматься дзэном и лежа.

Итак, в наше время всё больше и больше людей хотят медитиро­
вать. Но они уверены, что медитировать нужно исключительно сидя 
с прямой спиной. «Ой, моему телу больно, я не могу медитировать». 
Так делать неправильно. Если возникает проблема с телом, мож­
но использовать стул, медитировать стоя или лежа. Можно прини­
мать любую позу. Самое главное — из момента в момент удерживать 
ум-без-движения. Как сильно вы практикуете не-знаю? Вот какой 
должна быть истинная поза и истинное направление усилий во вре­
мя медитации.



Великое просветление
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Небо — это земля, земля — это небо, небо и земля меняются местами 

Вода — это гора, гора — это вода, вода и гора пусты

7/С (к d* Л
Небо — это небо, земля — это земля, разве они могут поменять­

ся местами?

к  ц£ &
Гора — это гора, вода — это вода, каждое уже завершено 

сА lM //С т!С

В е л и к о е  п р о с в е т л е н и е  означает обретение полной незави­
симости. Оно означает обретение Великой любви и Великого со­

страдания к миру. Его называют «Великим Путем бодхисаттвы». Та­
кой путь означает, что из момента в момент мы постигаем нашу пра­
вильную человеческую работу и непрерывно функционируем ради 
помощи всем существам. Это замечательные слова. Все уже понима­
ют, в каком направлении нам следует двигаться. Но как это сделать?

Из-за привязанности к мышлению люди полностью находят­
ся во власти иллюзий, которые причиняют невероятные страдания 
как им самим, так и многим другим видам существ. Это происходит 
из-за привязанности людей к своим желаниям, гневу и неведению, 
а также к своим мнениям, условиям и ситуациям. Из-за того, что 
большинство людей привязаны к своему мышлению, они непрерыв­
но страдают, потому что мышление всё время меняется. Люди не по­
нимают истину, а просто следуют за своим непрерывно меняющим­
ся думающим умом. Это неправильно.

9Qb
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Дзэн-буддизм означает уход от мира неведенья и иллюзий 
и осознание того, что всё — истина, как оно есть. Мир уже завер­
шен и неподвижен. Чтобы это понять, вам нужно сначала избавить­
ся от своих иллюзий, своего условия и своей ситуации, что даст 
вам возможность ясно видеть, слышать, чувствовать запах, ощу­
щать вкус, осязать и думать. Вот что такое истина. Следующий этап 
практики — научиться использовать свое ясное понимание истины 
так, чтобы сделать свою жизнь правильной. Тогда можно из момен­
та в момент поддерживать Правильную ситуацию, Правильное от­
ношение к этой ситуации и Правильную функцию по отношению 
к ситуации.

Это дзэн-стихотворение часто называют «Великим просветле­
нием». Оно учит нас, как постичь истину, чтобы помочь миру. Мы 
смотрим на мир, но мы привязаны к именам и формам. Мы видим, 
что всё изменчиво, потому что всё непрерывно движется и меня­
ется. Поэтому форма — это пустота, а пустота — это форма. Мно­
гие понимают своим думающим умом, что небо — это земля, а зем­
ля — это небо. Это — это, а то — то. Они одинаковы, но вместе с тем 
различны. Хотя такое понимание и привязано к именам и формам, 
однако оно позволяет видеть, что всё движется в вечном кругово­
роте. Всё непрерывно меняется, поэтому в первой строке говорит­
ся: «Небо — это земля, а земля — это небо, небо и земля меняются 
местами». Одно следует из другого. «Форма — это пустота, пусто­
та — это форма». Такое понимание уже почти правильное, но оно 
всё еще результат думанья, а не истинного постижения, а значит, 
оно не завершено.

Во второй строке говорится: «Вода — это гора, гора — это вода, 
вода и гора пусты». Во время практики медитации мы получаем 
более правильное понимание вещей. Мы достигаем ум-до-мышле- 
ния. Мы постигаем субстанцию, то есть постигаем, что всё являет­
ся единой субстанцией. Эта субстанция не имеет ни имени, ни фор­
мы, она совершенно пуста. «Нет формы, нет пустоты». В этой точ­
ке мы постигаем, что такое привязанность к имени и форме. «Ах! 
Всё непрерывно меняется. Но космическая субстанция не меняет­
ся. До сих пор я был привязан к внешней стороне вещей. Но внеш­
няя сторона — это только имена и формы, и если я привязан к име­
нам и формам, всё непрерывно меняется. Я вижу, что такой взгляд 
на вещи создает всё: время и пространство, причину и следствие, 
имя и форму. Всё возникает из моего думающего ума! А теперь 
я вижу, что мой ум совершенно пуст, мир пуст, всё пусто! Раз­
ве всё может возникать или исчезать? Разве может изначальная
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субстанция быть изменчивой?» Такова суть строки: «Небо — это 
небо, земля — это земля, разве они могут поменяться местами?» 
В завершенной пустоте ничто не возникает и не исчезает. Небо — 
это просто небо, земля — это просто земля. Ваш ум неподвижен 
и не привязан к именам и формам. Такое состояние является со­
стоянием завершенного покоя.

Если вы уже постигли истинную пустоту, ваш ум может полно­
стью отражать мир таким, какой он есть. «Небо — это небо, земля — 
это земля, разве они могут поменяться местами?» В «Махапари- 
нирвана сутре» говорится, что «когда возникновение и исчезнове­
ние пропадают, покой становится благодатью». Эти слова являются 
ключом к разгадке смысла третьей строки стихотворения. Осознав, 
что нет возникновения и исчезновения, человек понимает, что небо 
и земля не могут поменяться местами. Изначально нет ни возник­
новения, ни исчезновения. Очень интересно. Но такое понимание — 
еще не завершенное понимание.

Продолжайте практиковать — и вы достигнете завершенного 
понимания: «Гора — это гора, вода — это вода». Небо — это небо. 
Вода — это вода. Земля — это земля. Просто отражайте мир. Такой 
мир можно назвать «миром момента». Мы иногда называем его ми­
ром-единицей, поделенной на бесконечность. Мир момента — исти­
на, потому что в одном-единственном моменте всё уже завершено. 
«Форма — это форма, пустота — это пустота». Гора — просто гора, 
вода — просто вода. Такова истина.

Но есть один очень важный момент: сама по себе истина не име­
ет функции. Дзэн в Китае пришел в упадок потому, что многие ма­
стера были привязаны к словам и не знали, как понимание исти­
ны должно из момента в момент функционировать ради помощи 
другим существам. Дзэн утратил функцию бодхисаттвы и превра­
тился в игру слов для элиты. Многие учителя дзэн до сих пор го­
ворят: «Да, гора — это гора, вода — это вода. Это истина». Они 
правы: это истина. Но если остановиться здесь, то это только аб­
страктное понимание. Такая истина останется чисто метафизиче­
ской. Нужен еще один шаг: что является Правильной функцией 
истины? Как истина соединяет вас с другими существами? Како­
ва функция истины в вашей жизни? Ответ очень простой: «Гора 
голубая, вода течет».

В жизни есть четыре вещи, которые случаются не со всеми. Пер­
вое — родиться человеком. Второе — узнать о Дхарме. Третье — 
встретить проницательного учителя. Четвертое — обрести просвет­
ление. Третий пункт очень важный. Недостаточно глубоко про­
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светленный дзэн-мастер не может быть хорошим учителем. Если 
вы встретили плохого дзэн-мастера, вы пойдете неправильным пу­
тем. Слепой поводырь заведет другого слепого в канаву. Некото­
рые люди изучают дзэн по пять или десять лет, но так и не обре­
ли просветление. Они сильно привязаны к учителю, а он не спосо­
бен дать им понимание. Если вы учитесь только у одного учителя, 
даже если он хороший учитель, ваше обучение останется незавер­
шенным. Поэтому ученики дзэн должны переходить от одного учи­
теля к другому, пока не найдут проницательного мастера дзэн. Это 
очень важно.

Новичку трудно распознать проницательного учителя. Но, по­
практиковав какое-то время и послушав разных дзэн-мастеров, вы 
сможете разобраться, какое учение правильное, а какое — нет. Не по­
пробовав сахара, не узнаешь, что такое сладко, не попробовав соли, 
не узнаешь, что такое солоно. Никто не будет за вас пробовать. Нуж­
но пробовать самому.

Многие учителя утверждают, что они просветленные, однако 
существует несколько уровней просветления: первое просветле­
ние, изначальное просветление и окончательное просветление. 
Первое просветление — постижение истинной пустоты. Второе 
просветление — постижение как-это. Третье просветление — 
просто-как-это.

Вот яблоко. Если скажете: «Да, это яблоко» — вы привязаны 
к имени и форме. Если скажете: «Нет, не яблоко» — вы привяза­
ны к пустоте. Так это яблоко или нет? Если ударите по полу или 
закричите «Катц!» — вы дали ответ первого просветления. Если 
скажете: «Небо синее, дерево зеленое» или «Яблоко красное, сте­
на белая» — это ответ как-это. Но если вы откусили кусочек ябло­
ка, вы ответили просто-как-это. Итак, первому просветлению, из­
начальному просветлению и окончательному просветлению соот­
ветствуют разные ответы. Некоторые дзэн-мастера не понимают 
разницы в ответах. Некоторые понимают только «Катц!» или мол­
чание. Некоторые различают «Катц!» и как-это, но не понимают 
просто-как-это. Ответ просто-как-это — завершенный ответ. Та­
кой ответ — не просто сухая метафизическая истина: просто-как-э­
то является повседневной жизнью человека. Проницательный 
Дзэн-мастер разбирается в трех видах просветления. Он свободно 
использует все три вида.

Очень важно не привязываться к просветлению. «Просветле­
ние» — просто слово. Практика многих людей основана на силь­
ном желании: «Я хочу обрести просветление! Я хочу обрести
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просветление!» Это ни хорошо, ни плохо. Но Будда сказал: «Все 
вещи уже просветленные». А прославленный учитель сказал: «Ког­
да мышление отброшено, просто-как-это есть Будда». Отсутствие 
мышления означает чистый ум. Когда вы удерживаете чистый ум, 
любое действие становится просто-как-это. Сказать, что я обрел про­
светление или что я хочу обрести еще большее просветление, — это 
думанье, думанье — это желание, желание — это страдания. Дзэн-ма­
стер Нам Чон сказал: «Повседневный ум есть истинный путь». По­
вседневный ум — это уже Великое просветление. Если вы ищете че­
го-то большего — это всё равно, что нарисовать ноги змее.



Методы медитации

Сидячая медитация 
в полной тишине 
(шикантаза)
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ъ  л ;  -

Озарение, успокоение 
(разгадывание 
смысла слов)
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«не знаю» — это и есть
просветление.
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(В дзэн Риндзай)
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(В дзэн Чоге)
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Ши Шим Ма 
Что это?
Постижение «не знаю»

Тр а д и ц и я  н а ш е й  д з э н - м е д и т а ц и и  начинается с Бодхи- 
дхармы. Его роба и чашка передаются по прямой линии, начи­
ная с Шестого патриарха Хуэйнэна. После Шестого патриарха тра­

диция дзэн разделилась на пять течений или «школ»: школа Цаодун 
(Сото), школа Линцзи (Риндзай), школа Гуйян, школа Фаянь, шко­
ла Юньмэнь.

ЗП1
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Хотя стили и техники этих школ различались, основа у них была 
общая. Почти все они просуществовали недолго и имели короткие 
линии. Но школы Сото и Риндзай сохранились до наших дней, по­
этому имеют очень длинные линии прямой передачи. Еще до того, 
как дзэн разделился на пять школ, Шестой патриарх много лет учил 
на горе Чоге. Многие корейские монахи путешествовали по Китаю 
в поисках великих учителей, некоторые из них практиковали вместе 
с самим Хуэйнэном. Вместе с корейскими монахами, получивши­
ми формальную передачу от прямых наследников Дхармы Хуэйнэ- 
на, линия Шестого патриарха попала в Корею. Так в Корее возникла 
школа Чоге. Линия корейского дзэн была создана прямой передачей 
по линии Шестого патриарха еще до возникновения пяти историче­
ских школ.

У каждой школы есть своя собственная техника и стиль обуче­
ния, отличные от других школ. В школе Сото основная форма обуче­
ния — шикантаза. Это слово означает «просто сидеть». Когда вы си­
дите, сидит не только ваше тело, но и ваш ум. Ваш ум полностью не­
подвижен. Ваше мышление полностью отсечено, и всё стало Одним. 
Сидение ума называется «тасот ильпён»: удар — всё стало Одним. 
Если вы отбросили всякое мышление, ваш ум стал умом-без-движе- 
ния. Ваш ум стал ясным, как пространство, это значит, что он стал 
чистым, как зеркало. Внутри и снаружи полностью стало Одним. 
Если возникает гора, вы и гора — Одно: «Ах! Гора голубая». Когда 
вы видите деревья, вы и деревья становитесь Одним — есть только 
зеленое. Когда вы видите эту стену, вы и стена становитесь Одним — 
есть только белое. Внутри и снаружи — р-раз! — становится Одним. 
В сидении ума заключается практика шикантазы — основная прак­
тика дзэн Сото.

Изначально в школе Сото не использовались коаны, хотя в наши 
дни некоторые учителя Сото используют их. Практика Сото заклю­
чается в том, чтобы полностью отбросить всё и просто сидеть. Если 
вы отбросили мышление полностью на одну минуту, в эту мину­
ту вы — Будда. Если вы не думали один час, на этот час вы стали 
Буддой. Один час без мышления означает один час, ясный, как про­
странство, что означает, что на один час ваш ум стал чистым, как зер­
кало. Дерево зеленое. Стена белая. Собака лает: «Гав! Гав!» Всё — 
р-раз! — стало Одним. Когда кто-то хочет есть, дайте ему есть. Когда 
кто-то хочет пить, дайте ему пить. Вот и всё.

Школа Риндзай учит: «Ясный, ясный, покой, покой». Во многом 
это учение похоже на дзэн Сото. Только учебные слова и некоторые 
техники отличаются. В практике Риндзай, когда отброшено всякое
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мышление, ум тоже неподвижен. Неподвижный ум означает покой. 
Ваш ум-в-покое ясный и чистый, как зеркало, а значит, в нем всё от­
ражается. Гора голубая, вода течет, собака лает: «Гав! Гав!» Ум про­
сто отражает мир таким, как он есть. Вот и всё. Школы Сото и Рин- 
дзай различаются только техникой, и у них общая основа: ваш ум 
становится ясным и спокойным, он отражает истину мира, словно 
пустое зеркало.

Традиция Риндзай использует один важный инструмент обуче­
ния: практику гуньань (яп. коан). Мы уже немного говорили о коанах. 
Практика коанов означает разгадывание смысла слов или использо­
вание слова, чтобы отбросить всякое мышление. Чтобы использо­
вать коан, нужно постичь его истинную суть — то, на что он указыва­
ет. Коан похож на предмет, которым указывают на Луну. Им может 
быть палец, палка или эти часы. «Вон Луна! Она там». Вас не ин­
тересует палец, помогающий глазам увидеть Луну. Вы не смотрите 
на палку. Вас не интересуют часы. Смысл у этих предметов один: вы 
видите Луну или нет? Это очень важный момент. Инструмент обу­
чения дзэн имеет такой же смысл: важен не сам коан, а то, на что он 
указывает. Но многие люди привязываются к коанам, теряя Луну. 
Привязанность к коанам — очень серьезная дзэн-болезнь. Есть один 
известный случай.

Все знают коан «Му». Будда учил, что всё имеет природу Будды, 
а значит, всё может достичь просветления. Но однажды один монах 
спросил Дзэн-мастера Джо Джу: «Собака имеет природу Будды?» 
Джо Джу ответил: «Му!» Это очень известный коан. Китайский ие­
роглиф «му» означает «нет». Но «му» означает только «му», понят­
но? Не привязывайтесь к речи Дзэн-мастера Джо Джу. Не привязы­
вайтесь к пальцу. Не привязывайтесь к Луне. Речь Дзэн-мастера Джо 
Джу — большая ошибка. Но он употребил неправильную речь, что­
бы отсечь мышление учеников. В наше время многие медитируют, 
сидя в дзэндо, упорно удерживая «му-у-у!» Куда бы они ни пошли 
и что бы они ни делали — есть только «му». «Что есть я?» «Только 
му-у-у-у!» «Что есть это?» «Му-у-у!» В такой практике отсутству­
ет ясность: в ней совершенно теряется суть дзэн. Такая практика — 
привязанность к «му». В ответе Джо Джу нет ничего сложного. Джо 
Джу просто использовал слово «нет», чтобы разрушить представле­
ние учеников о существовании или не-существовании природы Буд­
ды. Он использовал слово «нет», чтобы показать на Луну. Но многие 
люди смотрят на палец, не видя Луны. Это очень плохо.

Итак, «му» означает только «му». Истинная суть «му» — ясная, 
как пространство, а значит, она чистая, как зеркало. Постижение



3 0 4 К о м  П А С  д з э н

коана означает, что вы и коан стали полностью Одним. «Почему 
Дзэн-мастер Джо Джу сказал “му”, что означает “нет”?» «Не знаю...» 
Используя коан таким образом, вы полностью отбрасываете мышле­
ние, возвращаетесь к уму-до-мышления. «Не знаю» — это вы. Вы — 
это «не знаю» Но «не знаю» — это только речь, так же как «му» или 
любые другие учебные слова. Не привязывайтесь к «не знаю». Если 
вы не привязываетесь к этим словам, не пытаетесь создать особый 
смысл, то сможете с их помощью найти Правильное направление 
и свою изначальную природу. Суть практики коанов такая: вглядев­
шись в слова, отбросить всякое мышление и вернуться к тому уму, 
который ясен, как пространство, то есть чист, как зеркало. Практи­
куя, вы сможете отражать вселенную такой, какая она есть. Небо си­
нее, деревья зеленые, соль на вкус соленая, а сахар сладкий. В отбра­
сывании мышления заключается учение школ Риндзай и Сото. Про­
сто у них разные техники.

Учение школы Чоге заключается в вопросе: «Что есть я?» и в от­
вете: «Не знаю...» He-думающий ум — уже ваше истинное «я». Он — 
уже просветление и ваша истинная природа. Люди по-разному на­
зывают такое просветление, но изначально у него нет имени. Его 
можно назвать «не знаю». Сократ бродил по шумным рынкам древ­
них Афин и говорил: «Познай самого себя! Познай самого себя! По­
знай самого себя!» Однажды ученик спросил его:

— Учитель, вы всё время говорите: «Познай самого себя!» Я спра­
шиваю вас: вы познали самого себя?

— Я не знаю, — ответил Сократ. — Но я познал «не знаю». «Не 
знаю» — это ваше истинное «я», потому что это ум-до-мышления. 
«Не знаю» — это ваша истинная природа.

Многие до сих пор не понимают свою истинную природу, поэтому 
объясню по-другому. Когда вы думаете, ваш ум и мой ум различны. 
Если вы отбросите всякую привязанность к мышлению, ваш ум ста­
нет таким же, как мой ум. Когда вы просто идете вперед, в «не знаю», 
ваш ум-не-знаю, мой ум-не-знаю и ум-не-знаю любого другого че­
ловека — это один и тот же ум-не-знаю. Потому что в уме-не-знаю 
мышление отброшено, это означает, что мышления нет. Не-мышле- 
ние — это пустой ум, пустой ум-до-мышления. Такой ум называется 
«истинным «я». Такова ваша субстанция. Ваш ум-до-мышления — 
это ваша субстанция, мой ум-до-мышления — это моя субстанция. 
Тогда ваша субстанция, моя субстанция, субстанция посоха, суб­
станция вселенной, субстанция всего — одна и та же субстанция. 
Когда вы удерживаете ум-не-знаю на сто процентов — только впе­
ред, «не зна-а-аю...», вы и вселенная становитесь Одним. Вы — это
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вселенная, вселенная — это вы. В учебных целях мы иногда называ­
ем такой ум «исходной точкой».

Итак, «не знаю» не является «не знаю». «Не знаю» — ваша ис­
ходная точка по имени «не знаю». Но иногда эту точку называют 
«умом», «Буддой», «природой», «Абсолютами», «святостью», «энер­
гией» или «сознанием». У людей есть очень много имен для нее. 
Но изначально у истинной исходной точки нет ни имени, ни формы. 
В ней нет речи и слов, потому что эта точка до-мышления. Только 
когда вы удерживаете ум-не-знаю на сто процентов — «не знаю...» — 
вы и все во вселенной становится Одним.

(Поднимает дзэн-посох.) Итак, я спрашиваю вас: «Когда вы удер­
живаете ум-не-знаю на сто процентов — “не знаю...” — в этот момент 
вы и посох — одно и то же, или разное?» Но будьте осторожны. Если 
скажете, что одно и то же, я ударю вас посохом тридцать раз, если 
скажете, что разное, я опять ударю вас посохом тридцать раз. Если 
скажете: «Не знаю», я опять ударю вас посохом. Потому что субстан­
ция исходной точки — до мышления, что означает, что в этой точке 
нет речи или слов. Открыть рот — уже ошибка! Как правильно отве­
тить? Ха-ха-ха! Это очень легко.

Итак, дзэн Чоге учит, что, отбросив всякое мышление и вернув­
шись к уму-не-знаю, постигаешь свое истинное «я». Великий ко­
рейский Дзэн-мастер Ко-Бон учил: «Постигнув “не знаю”, постига­
ешь своего изначального хозяина». То же самое говорит и знамени­
тое учение Сократа. «Учитель, вы познали самого себя?» — «Нет, 
но я познал “не знаю”». Учение дзэн Чоге имеет такую же суть.
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Если  ВЫ Х О Т И Т Е  п о с т и ч ь  свою истинную природу, вы долж­
ны иметь Великую веру, Великое мужество и Великий вопрос. 

Представьте стул с тремя ножками. Когда у стула есть все три нож­
ки, стул стоит. Но если не хватает хотя бы одной ножки, или она 
еле держится, любой, кто сядет на стул, упадет. Поэтому очень важ­
но иметь три опоры Великой веры, Великого мужества и Великого 
вопроса. Когда они поддерживают вас в практике, вы способны по­
стичь свою истинную природу. Вы способны постичь субстанцию 
вселенной, свой Правильный путь, истину и сделать свою жизнь 
Правильной. Тогда вы способны помочь всем чувствующим суще­
ствам избавиться от страданий. В этом заключается ваша работа.

Великая вера означает целенаправленные усилия независимо 
от условий. Все видели, что происходит с камнем, если на него долго 
льется вода. Сами по себе капли воды слабые, а камень очень твер­
дый и тяжелый. Но если капли будут капать долго, в конце концов 
они проделают в камне дыру. Так же и с Великой верой: вся ваша 
энергия направлена только в одну точку, что бы ни происходило. 
«Я должен постичь свое истинное “я”». Пытайтесь каждый день, де­
сять тысяч лет подряд, непрерывно. Тогда через некоторое время вы 
скажете: «Ах! Вот мое истинное “я”!»
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Можно объяснить ум Великой веры на другом примере: курица 
сидит на яйцах и согревает их, чтобы из них вылупились цыплята. 
На сидение может уйти три недели, но всё это время она трудится. 
Курица периодически переворачивает их, чтобы убедиться, что все 
яйца теплые. Время от времени она меняет положение своего тела. 
Но никогда не позволяет яйцам остыть. Она знает, что, если надолго 
покинет свое место и яйца остынут хотя бы один раз, из них никогда 
не вылупятся цыплята. Если у нее возникнут другие мысли или она 
последует за своим желающим умом, например, уйдет на поиски пе­
туха или лучшей ситуации, яйца остынут и дети погибнут. Поэтому 
курица продолжает сидеть всё время, не двигаясь. У нее есть только 
одно-единственное направление. У нее нет «моего мнения», «моего 
условия» или «моей ситуации». Через некоторое время появляются 
цыплята и собираются вокруг матери. «Пи! Пи! Пи!» Тогда курица 
обретает уверенность в себе. «Я родила этих цыплят. Я заботилась 
о них двадцать один день». Замечательно. Ум, направленный только 
на достижение одной цели, называется «Великой верой».

Великое мужество — это кошка, ловящая мышь. Мышь убегает 
и прячется в норке в стене — р-раз! Кошка сидит перед норкой, со­
бравшись в комок, выгнув спину, задние ноги напряжены как пру­
жина, полная решимости поймать мышку. Вся ее энергия направлена 
на норку. Ее ум полностью сосредоточен только на одной точке. Даже 
если проходящий мимо человек отбросит кошку ногой с дороги или 
захочет поиграть с ней, кошка не станет отвлекаться. Ее ум не отвле­
кается от норки. Ее глаза смотрят только в одну точку. Она находится 
в одном и том же положении независимо от внешних условий.

Проходит несколько часов. В конце концов мышка думает: «Лад­
но, хватит, глупая кошка, наверно, уже ушла». Из норки медленно 
появляется кончик ее носа. И как только мышка высовывает голову, 
чтобы осмотреться, — р-раз! — кошка хватает ее.

Таков ум кошки. Кошка в любой ситуации сохраняет мужество. 
Она всегда находится в состоянии непоколебимой максимальной 
концентрации. Вся ее энергия сосредоточена на одной-единствен- 
ной точке, независимо от изменения внешних условий. Все пред­
ставляют себе, что такое напряженная концентрация. Можно по­
наблюдать за детьми, которые играют с кошкой, подбрасывая ее. 
Кошка взлетает вверх тормашками, ее тело крутится и вертится 
в воздухе, но потом — р-раз! — она переворачивается и приземляет­
ся на все четыре лапы так, как надо. Люди так не умеют! Падая, чело­
век вертится, не контролируя положение своего тела. «Ой! Ах! Ой! 
Ой!» При падении он ломает кости и может даже умереть. Но только
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не кошка, потому что быть кошкой означает всё время сохранять Ве­
ликое мужество. Благодаря ему кошка умеет отлично концентриро­
ваться. Кошка вертится в воздухе, но переворачивается и почти всег­
да приземляется правильно. Ее ум сохраняет концентрацию, каки­
ми бы сложными ни были обстоятельства. «Вы подбросили меня. 
Ничего страшного! Я всё равно приземлилась так, как надо!» Ха-ха- 
ха! Таково Великое мужество кошки. Когда вы удерживаете ум кош­
ки, то в любой ситуации и в любых условиях он будет умом-без-дви- 
жения. Вы будете практиковать с энергией, не подвластной никаким 
меняющимся внешним обстоятельствам. Ваше тело падает — ниче­
го страшного. Однажды ваше тело исчезнет, и здесь тоже нет ничего 
страшного. Это очень важный момент.

Вот другой пример Великого мужества — великой решимо­
сти, фокусирующей всю энергию в одной точке. Молодым мона­
хом я жил в храме Магокса в Корее. Я работал хаусмастером: отве­
чал за запасы продовольствия и вообще за хозяйство храма. Рабо­
ты было много, и я всегда был очень занят! Однажды мы готовились 
к большому празднику в храме. На церемонию должны были при­
ехать много уважаемых монахов и мирян со всех концов страны, 
и много людей были заняты приготовлением еды. Несколько дней 
ушло только на приготовление тофу, потому что это очень трудоем­
кая работа. Тот, кто ест тофу, знает, что его надо всё время держать 
под водой, чтобы он был мокрым и не испортился. В Магокса име­
лась огромная лохань с водой, и мы положили тофу на ее дно, чтобы 
потом достать и сварить.

За три дня до начала церемонии мой ассистент заметил, что 
не хватает двух кусков тофу. За два дня до праздника пропали еще 
два куска. Что происходит? Тем более странно, что кладовая, где 
хранился тофу, была сложена из огромных бревен и всегда находи­
лась на замке. Были случаи воровства из храмов, поэтому мы дер­
жали всю еду в кладовой, куда никто не мог забраться. Но повара 
очень расстроились из-за того, что их тофу пропало! Странным было 
также то, что не хватало всего нескольких кусков. Человек настоль­
ко голодный, что решился на воровство, украл бы много. Почему он 
взял только четыре-пять кусков? Все очень переживали. «Может 
быть, тофу унес демон?» Все только и думали об этом. Тогда у меня 
созрел план.

На следующий день я решил остаться и просидеть в кладовой всю 
ночь. Я спрятался за столб, откуда была видна лохань с водой. Про­
шло несколько часов — ничего не происходило. Я очень устал и хо­
тел спать, но не сводил глаз с лохани. Затем около полуночи какое-
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то существо медленно вышло из угла комнаты и двинулось к лоха­
ни. Оно было похоже на тень и двигалось необычайно медленно. 
Но скоро стало понятно, что это кот. В стене была дыра, через кото­
рую кот пролезал, охотясь на мышей.

Кот вскарабкался на край лохани. Несколько минут он проси­
дел неподвижно, уставившись в воду. Он сидел, выгнув спину и низ­
ко опустив голову. Прошло много времени, но кот даже не пошеве­
лился и продолжал напряженно смотреть в воду. Он смотрел прямо 
на тофу. Через некоторое время один кусок тофу — буль-буль! — 
всплыл. Кот поддел его лапой из воды, схватил зубами и выско­
чил из кладовой, чтобы съесть. Это было очень странно, потому что 
обычно тофу не плавает, а, наоборот, тонет в воде. Но этот кот мог 
так сильно фокусировать энергию ума через глаза, что тофу всплы­
вал прямо перед ним! Через пару часов кот опять вернулся. Он 
опять вскарабкался на лохань и очень долго смотрел в воду. Его кон­
центрация была полностью направлена на тофу, лежащий на дне. 
И вновь — буль-буль! — кусок тофу всплыл на поверхность, и кот 
подцепил его. Невероятно! Когда сознание кота сфокусировано 
только в одной точке, он может всё. Таково Великое мужество кота.

Голодный кот преподал практикующим великий урок: достигнув 
такой концентрации ума, человек способен на всё. Наша практика 
должна быть именно такой: вся энергия должна быть сфокусирована 
только в одной важной точке: «Что есть я?» — «Не зна-а-аю...» В од- 
ной-единственной точке, не принимая во внимание изменение внеш­
них условий. Тогда ваш ум неподвижен, независимо от того, в ка­
ких условиях или в какой ситуации вы находитесь. Если вы будете 
практиковать таким образом ежедневно, однажды ваш ум-без-дви- 
жения — БАЦ! — взорвется. Вы достигнете просветления. Вот что 
называется «Великим мужеством».

Великий вопрос означает удержание целенаправленного ума 
в течение длительного времени. Некоторые люди могут удерживать 
не-думающий ум несколько секунд, другие могут удерживать не-ду- 
мающий ум несколько минут. Но невозможно удерживать не-дума- 
ющий ум целый день, верно? Утром мать говорит ребенку: «Я пошла 
в магазин, вернусь через час. Если захочешь пить — пей, если захо­
чешь есть — ешь». Затем она уходит. Прошел час — ее нет. Два часа. 
Подошло время обеда — ребенок уже успел проголодаться и пере­
кусил. Но мама еще не вернулась! Ребенок начинает думать: «Вдруг 
она вообще никогда не придет?» Он ждет еще четыре или пять ча­
сов. Уже почти вечер, теперь все мысли ребенка только об одном: 
«Где мама? Я хочу к маме! Почему она не приходит?» Ребенок устал
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и проголодался, но его сознание заполнено только одним вопросом: 
«Где моя мама? Когда она придет домой?» Он начинает плакать: 
«Мама, где ты? Где ты?» Телевизор включен, но ребенок его не смо­
трит, потому что у него только один мощный ум-хочу-увидеть-ма- 
му. Вся его энергия сфокусирована на одном-единственном вопросе, 
в одной-единственной точке и прочно удерживается там.

Другой пример Великого вопроса — человек, который не ел три 
дня. Он очень голоден. Он не видит небо, не видит деревья, ничего 
не видит. В его голове только один вопрос: «Где достать еду?» Или, 
например, человек идет по пустыне несколько дней. Солнце нещад­
но палит, ужасно жарко! Он вспотел. У него кружится голова. Он хо­
чет только одного — пить. «Где вода? Если я не найду воду, я умру». 
Но пустыня огромная, до ближайшего города далеко. Человек поч­
ти умирает. В его голове только один вопрос: «Где вода?» Он не ду­
мает о деньгах, сексе, славе или сне. Он не думает о том, какой у него 
красивый дом, или о том, какую машину он собирается купить. В его 
уме всего один вопрос: «Где вода?»

Практику «что есть я?» называют «удержанием Великого вопро­
са». Во время практики нужно удерживать ум человека, который 
страстно желает увидеть маму или выпить хотя бы один стакан воды, 
чтобы не умереть. Вся наша энергия должна быть полностью и не­
изменно сосредоточена в одной-единственной точке. Ребенок хочет 
увидеть маму. «Где моя мама?» Голодный хочет есть. «Где еда?» Че­
ловек, испытывающий жажду, хочет пить. «Где вода?» Если вы дей­
ствительно хотите постичь свою истинную природу, просто удер­
живайте вопрос «Что есть я?». Продолжайте практиковать с таким 
умом — и тогда просветление не за горами. Но в отличие от описан­
ных ситуаций, Великий вопрос в дзэн ничего от вас не требует. «Что 
есть я?» Только «не знаю...»

Что самое важное в вашей жизни? Когда человек молод, многие 
вещи кажутся ему важными: секс, деньги, слава или какие-то дру­
гие желания. Хочется многого, и эта гонка продолжается бесконеч­
но. Человек удовлетворяет свое желание только на короткое время. 
«Я хочу это». «Я хочу то». «Мне она нравится». «Мне она больше 
не нравится, мне нравится другая!» «Я хочу денег». Но очень ско­
ро приходит старость — это происходит очень быстро. Когда вам ис­
полнится шестьдесят или семьдесят лет, чего вы будете хотеть? Что 
в вашей жизни останется? Задайте такой вопрос старым людям — 
и многие ответят: «Ничего». Это правильный ответ? Но есть нечто, 
верно? Вы говорите «ничего», но что-то всё-таки есть. Что говорит 
«ничего»? Откуда оно возникло? Куда оно идет? Прежде, чем уме­
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реть, мы должны найти эту точку, это нечто. Оно называется «что 
есть я?» Еще оно называется «не знаю». Оно также называется «Ве­
ликим вопросом».

Как уже было сказано вначале, чтобы постичь свое истинное «я», 
надо удерживать Великую веру, Великое мужество и Великий во­
прос. Если чего-то не хватает, ваша практика будет слабой. Если одно 
намного сильнее других, нарушится равновесие, и вам будет сложно 
практиковать. Имея Великое мужество, но слабую веру и неясный 
вопрос, вы будете просто вырабатывать энергию. Чтобы все компо­
ненты были в гармонии, нужно расслабиться и самому находиться 
в гармонии со своей ситуацией. Эта точка и есть «не знаю». Когда 
ваш ум ни свободен, ни напряжен, Великая вера, Великое мужество 
и Великий вопрос соединяются в одно целое и ясно функционируют 
из момента в момент. Когда это происходит из момента в момент, вы 
расслабляетесь. Когда вы ведете машину, а ваши плечи напряжены, 
и вы сгорбились, то долго вы так не протянете. Вы не сможете быстро 
среагировать, если ситуация изменится. Но расслабиться не значит 
заснуть. Когда загорается красный свет, вы просто останавливаетесь, 
когда загорается зеленый, вы едете. Всё просто.

Во многих дзэндо в основном учат вырабатывать огромную энер­
гию. Там переоценивают значение Великого мужества. Роши часто 
проверяет ученика на интервью, сколько энергии он или она может 
собрать в одной точке. Главная цель практики заключается в том, 
чтобы сильно выбросить энергию из хара, из вашего центра.

— Что есть «му»?
Ученик отвечает:
— Му-у-у!
Роши может сказать:
— Недостаточно громко! Громче!
— Му-у!
— Ты не веришь в себя! Что есть «му»?
— Му-у-у! О-о-о-о-о-о! А-а-а-а-а-а-а!
— Больше «му»!
— Му-у-у-у-у-у-у!
Это не дзэн, а подготовка самураев. Да, создание сильного хара 

очень важно. Но такое чрезмерное внимание к созданию сильно­
го центра приводит к ошибочному пониманию сути и функции 
дзэн-медитации. Если уделять внимание только Великому муже­
ству — «А-а-а-а-а-а-а!», — не останется места для Великой веры 
и Великого вопроса. Если у вас есть только Великий вопрос, вы дви­
жетесь очень быстро, но без ясного направления. Куда вы придете?
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В Сан-Франциско? Токио? Пекин? Париж? Великая вера нужна 
нам, чтобы удерживать наше направление и пытливый ум, поэтому 
очень важно, чтобы все три ножки стула функционировали одновре­
менно, поддерживая вашу практику.

Существует много техник, но главное — непрерывно практико­
вать, чтобы найти свое истинное «я» и помогать другим. Если буде­
те практиковать усердно, Великий вопрос станет вашей жизнью. Это 
называется «Великим обетом». Если будете практиковать усердно, 
Великое мужество станет Великой энергией. Однажды Великий во­
прос раскроется, и вы обретете просветление. Это называется «Ве­
ликой мудростью». Замечательно!

Так чего бы вы хотели сегодня, прямо сейчас?



Усилие в дзэн
'Щ

Во время ходьбы, стоя, сидя, лежа, разговаривая, 
сохраняя молчание, двигаясь, находясь в покое

Всегда и везде

-  - fp j L .
Непрерывно — Что есть это?

Один момент равен бесконечным кальпам

— f a - f f

Вс е г д а  и в е з д е  нужно помнить о своем направлении. Поче­
му вы едите каждый день? Когда вы родились, откуда вы при­

шли? Когда вы умрете, куда вы уйдете? «Приходит с пустыми рука­
ми и уходит с пустыми руками — таков человек». Все приходят в мир 
с пустыми руками. Все куда-то уходят тоже с пустыми руками. Мы 
не можем ничего забрать с собой. Однако в промежутке между одним 
и другим все желают вещи, все добиваются обладания вещами и все 
очень привязаны к вещам. Однако, когда вы рождаетесь, всё уже пре­
допределено. Ваша карма в этой жизни предопределена кармой, со­
зданной вами в предыдущей жизни. С этим ничего не поделаешь.

Но есть один способ изменить ситуацию. Контролируя ум из мо­
мента в момент, можно изменить свою жизнь так, что она переста­
нет быть автоматическим результатом кармы. Для этого нужно сфо­
кусировать энергию на том, какой ум вы удерживаете прямо сейчас: 
«Когда вы идете, стоите, сидите, лежите, говорите, молчите, находи­
тесь в движении или в полном покое, всегда и везде — какой ум вы
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удерживаете? Внешние условия и внешние ситуации непрерывно 
влияют на ваш ум и заставляют его работать. Свою истинную при­
роду всегда можно найти посреди круговорота возникновений и ис­
чезновений, посреди ежедневной деятельности. Такой ум называет­
ся “удерживать ум-без-движения”».

Мир с каждым днем становится всё более сложным. Вокруг не­
прерывно происходит очень много разных событий. Бесконечно 
движется огромное количество самолетов и машин. Новые научные 
и технические изменения происходят быстрее, чем мы можем их ос­
воить. Мы ежедневно смотрим телевизор, ходим в кино, на танцы 
или окунаемся в городскую суету. Мы встречаемся с людьми, лета­
ем туда и обратно. Строим планы и в срок выполняем задания. Всё 
это ни хорошо, ни плохо. Но вы теряете энергию, и, взаимодействуя 
со средой, вы не можете удерживать свой центр. Когда вы умрете, 
куда уйдет ваше истинное «я»? Вот что должно волновать вас боль­
ше всего. Можно посмотреть телевизор, можно сходить в кинотеатр, 
можно встретиться с друзьями в городе. Можно делать всё что угод­
но — это ни хорошо, ни плохо. Самое главное — сделать свой центр 
таким сильным, что, осмыслив свой ежедневный опыт, вы сможете 
превращать его в мудрость на благо других. Это очень важно.

Нужно ежедневно практиковать. Внешние условия и ситуации 
непрерывно меняются, но перемены не должны нас смущать. Нельзя 
забывать о своем направлении и клятве обрести просветление ради 
всех страдающих существ — а значит, нужно ежедневно практико­
вать. Всё просто.

В Корее мужа одной женщины призвали в армию в северной час­
ти страны во время Корейской войны. Женщина была беременна. 
Несколько месяцев спустя она узнала, что ее муж погиб в бою. Еще 
через несколько месяцев у нее родился ребенок. Ребенок был для нее 
очень важен, словно он был живой частицей мужа. Он был самой 
большой драгоценностью в ее жизни. Каждый день женщина много 
работала, чтобы заработать денег и прокормить ребенка.

Ребенок рос. Он пошел в начальную школу, потом в старшие 
классы, потом его приняли в университет. Мать очень им гордилась. 
Но в то время в Корее все юноши его возраста должны были прохо­
дить обязательную военную службу. Шла война во Вьетнаме, и мно­
гих молодых корейцев отправили сражаться за американцев. Этого 
молодого человека тоже послали воевать во Вьетнам. Много корей­
цев умирало на этой войне, и мать рыдала, провожая сына.

Она обожала своего сына. Она жила только ради него. Она люби­
ла его больше собственной жизни. Восемнадцать лет она усердно ра­
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ботала и всё делала ради того, чтобы сын был счастлив. Но теперь он 
во Вьетнаме! В этой ситуации она могла бы думать так: «Мой маль­
чик попал во Вьетнам. Господи, что мне делать?» От тоски она мог­
ла перестать есть, работать и вообще жить. Она могла серьезно забо­
леть. Многие люди вели бы себя именно так в подобной ситуации. 
Но эта кореянка была не такой. «Мой сын во Вьетнаме. Что ж, надо 
больше работать!» Она стала работать еще больше, чем раньше: го­
товила еду для других людей, убирала их дома и очень ответствен­
но занималась своим делом. Она работала ежедневно, ежечасно. Она 
успевала и у себя дома навести порядок, мыла посуду, шкафы, полы. 
Вместе с другими женщинами она шила одежду. Стоя на четверень­
ках, ухаживала за маленьким огородом на заднем дворе дома. Еже­
дневно она продавала проросшие бобы на рынке, чтобы скопить де­
нег на покупку дома для сына.

День за днем эта женщина всё время что-то делала. Но она никог­
да не забывала о своем сыне, ни на одну секунду. «Как помочь сыну? 
Как помочь сыну?» Она никогда не позволяла внешним условиям 
помешать своим мыслям. «Может быть, мне удастся скопить денег. 
Когда он вернется, то встретит хорошую девушку, женится на ней, 
и у него будет свой дом. Мне для себя ничего не надо, всё только для 
него». Она никогда не забывала о сыне. Даже когда вместе с друзь­
ями играла в карты, пила чай или ходила по рынку, она всегда пом­
нила о сыне. Что бы она ни делала, каждый день она думала только 
об одном: «Как там мой сын? Как помочь сыну?»

У этой женщины всегда было очень ясное направление, верно? 
В любой ситуации, хорошей или плохой, ее энергия всегда была на­
правлена только на сына. Хотя обстоятельства всё время менялись, 
и ее ситуация менялась, одно оставалось неизменным: «Как там мой 
сын? Как помочь сыну?» Если вы хотите заниматься практикой, 
то очень важно удерживать такой ум. Эта женщина думала толь­
ко об одном: «Мой сын...» Больше ничего. «Мой сын, мой сын, мой 
сын».

Но люди всё время забывают о своем истинном «я». Где находит­
ся ваше истинное «я»? Как найти свое истинное «я»? Люди посто­
янно теряют себя в бесконечной погоне за едой, сексом, деньгами, 
развлечениями, успехом в обществе и сном. Мы реализуем мимолет­
ные желания и думаем: «Замечательно! Я получил то, что хотел!» 
Но именно в этот момент мы забываем свое истинное «я», а удо­
вольствие от обладания желаемым уже проходит. Мы потеряли  путь 
к своему изначальному дому. Потакать своим желаниям и гневу — 
неправильная практика и неправильная жизнь, потому что она ведет
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прямиком к страданиям. То, какой ум вы удерживаете прямо сей­
час, определяет вашу жизнь. Поэтому будьте осторожны, и когда вы 
смотрите кино, едите, усердно работаете или сидите на пляже, не за­
бывайте о своем истинном «я». «Что есть я? Где мое истинное “я”? 
Не знаю...» Ваш ум должен быть таким же, как у той женщины: ни­
когда не забывать о сыне. Не только в этой жизни, а в каждой новой 
жизни просто сохраняйте ум-не-знаю. Да, всем нужно работать и за­
рабатывать деньги. Нужно встречаться с людьми и выполнять по­
ручения. Все мы вовлечены в деятельность разного рода. Но что бы 
вы ни делали, не забывайте о сыне. «Что есть я?» Никогда не забы­
вайте о Великом вопросе. Он — ключ к истинному сокровищу, един­
ственному сокровищу, которое вы можете взять с собой, когда уйде­
те. Он — ключ к практике дзэн.
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К о г д а  я о к а н ч и в а л  начальную школу, то в последний день 
учебы учитель преподал всему классу очень важный урок. 

Он начертил на доске большой белый круг и сказал: «Сегодня вы 
оканчиваете школу. Замечательно! Я призываю вас отныне удер­
живать ум, подобный этому кругу. Если вы будете удерживать та­
кой ум, ваше мышление всегда будет непринужденным. Если воз­
никнут хорошие вещи, вы всегда будете знать, как их использовать. 
Если возникнут плохие вещи, вы тоже будете знать, как их исполь­
зовать. Ничто никогда не сделает ваше мышление квадратным. По­
тому что круглый ум не имеет преград. Всегда и везде он просто сле­
дует за ситуацией. Удерживая круглый ум, вы сможете помогать 
другим людям, потому что круг совершенно пуст, на нём нет точки 
“я, мое, мне”. Поэтому вам всем надо обрести совершенно круглый 
ум. Таков истинный ум человека, который начинает свой путь».

В буддизме круг является очень важным учебным инструмен­
том. Много лет назад, когда кто-нибудь задавал Дзэн-мастеру Нам 
Чону вопрос, тот просто очерчивал рукой круг. Однажды Дзэн-ма­
стер Нам Чон с двумя другими мастерами — Ги Джоном и Ма Го- 
ком — решил посетить национального учителя Чуна, который был 
болен. Пройдя некоторое расстояние, Нам Чон вдруг остановился 
и начертил посохом на земле большой круг. «Дайте мне только одно 
слово, и мы продолжим путь, — сказал он. — Если не можете, тогда 
нам незачем идти навещать тело Национального учителя!» Дзэн-ма­
стер Ги Джон просто уселся посередине круга. Дзэн-мастер Ма Гок 
сделал поклон, который обычно делают женщины. Ни один из этих 
ответов не был правильным, поэтому Дзэн-мастер Нам Чон сказал: 
«Нам нельзя идти».

Итак, Дзэн-мастер Нам Чон начертил круг на земле и сказал: 
«Дайте мне только одно слово!» Если бы вы были там в этот момент, 
как бы вы ответили? Это очень сложный вопрос. И пример того, как 
прославленные учителя использовали круг для проверки ума своих 
учеников. В самом круге нет ничего сложного, круг — только учеб­
ный инструмент. Его используют, чтобы проще объяснить учение 
или проверить ум учеников.

Иногда я объясняю практику дзэн с помощью круга. На круге 
есть пять точек: 0 градусов, 90 градусов, 180 градусов, 270 градусов 
и 360 градусов. 360 градусов находятся в той же точке, что и 0 градусов.

Круг начинается в секторе от 0 до 90 градусов. Здесь находится 
зона привязанности и мышления. Мышление — это желание, а вся­
кое желание — это страдания. Здесь также зона привязанности к цар­
ству имени и формы. Такая привязанность заставляет нас создавать
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противоположности: хорошо и плохо, это и то, красоту и уродство, 
нравится и не нравится, мое и твое. Мне нравится это, мне не нра­
вится то. В нашем теле много желаний, гнева и неведения. Я пыта­
юсь быть счастливым и избежать страданий. В этой точке жизнь — 
это страдания, а страдания — это жизнь. Это точка 0 градусов.

Пройдя по кругу до 90 градусов, попадаешь в зону Кармическо­
го «я». Декарт сказал: «Я мыслю, следовательно, я существую». Это 
«я» сознания. Оно с помощью мышления пытается понять само себя. 
«Я мыслю — значит, я существую». Это значит, что мое мышление 
создает «я». Мышление любого человека создает его «я». «Я про­
фессор». «Я отец». «Я мать». «Я женщина». «Я китаец». «Я амери­
канец». «Я кореец». «Я демократ». «Я святой». «Я ученик дзэн». 
До этой точки находится привязанность к имени и форме. В этой 
точке находится привязанность к мышлению. До того, как родиться, 
вы были нулем. Сейчас вы единица. В будущем вы умрете и опять 
станете нулем. Поэтому нуль равен единице, а единица равна нулю. 
В этой точке на круге все вещи одинаковы, потому что являются еди­
ной субстанцией. Все вещи имеют имя и форму, но их имена и фор­
мы возникают из пустоты и вернутся в пустоту. Форма — это пусто­
та, а пустота — это форма. Просто интеллектуальное мышление.

На 180 градусах вообще нет мышления. Я мыслю — следователь­
но, я существую. Но когда я не мыслю, тогда что? Когда «я» пол­
ностью исчезает, приходит прозрение истинной пустоты. Здесь на­
ходится царство Ничтожного «я». Вся субстанция полностью ста­
новится Одним — нет формы, нет пустоты. Некоторые сказали бы, 
что это Абсолют. Но как только скажешь: «Абсолют», это уже не Аб­
солют. Потому что эта точка — до мышления, а до мышления нет 
слов и речи. Открыть рот — уже большая ошибка! Как выразить эту 
точку? Когда Дзэн-мастера Линцзи спрашивали, что есть Будда, он 
кричал: «Катц!» Дзэн-мастер Док Сан ударял того, кто спрашива­
ет. Дзэн-мастер Цзюйчжи отвечал на любой вопрос, просто подни­
мая палец. Только действием можно объяснить эту точку, потому 
что она является субстанцией вселенной. Ее нельзя выразить речью 
и словами. В этой точке нет гор, рек, Бога, Будды, ничего нет. Есть 
только... (Ударяет по столу.)

Однажды несколько лет назад я сидел в своей комнате в Храме 
Хвагеса в Сеуле. Раздался нетерпеливый стук в дверь, и в комнату 
ворвался один из моих учеников:

— Дзэн-мастер! Дзэн-мастер! Я постиг пустоту!
— Ты постиг пустоту?
— Да, я постиг пустоту — полностью Ничтожное «я»!



3 2 0 К о м  ПА С  д з э н

Я спросил его:
— Кто постиг пустоту?
— Ну, я постиг пустоту!
Это неправильно, правда? Поэтому я ударил его — бац! Он 

вскрикнул:
— Ой!
— Если ты действительно постиг пустоту, как ты можешь кри­

чать «Ой!»?
Его лицо покраснело, и он опустил глаза в пол. Он очень расстро­

ился, потому что в истинной пустоте нет речи и слов, и он понял это.
Много лет назад, когда я преподавал в Соединенных Штатах, меня 

познакомили с Вернером Эрхардом, основателем движения «EST». 
Его длинные лекции посещали сотни слушателей. У него были ты­
сячи учеников по всему миру. Они внимательно слушали его лекции 
о том, как поверить в себя. На лекциях он часто говорил об истинной 
пустоте: «Истинная пустота такая и такая. Она также вот такая и та­
кая...» Однажды мы вместе ехали в машине, и я спросил:

— Вы всё время говорите об истинной пустоте. Многим нравятся 
ваши объяснения. Но что такое истинная пустота?

— Это очень просто, — сказал он, — пустота — ничто.
Я не смог удержаться от громкого смеха. Он обиженно спросил:
— Я неправ?
— Нет, ничего страшного. Вы говорите «ничто», но это уже что- 

то. Значит, это не истинная пустота.
— Тогда что такое истинная пустота? — спросил он.
Я просто сидел и молчал.
Итак, в пустоте нет слов и речи, поэтому мы всегда объясняем 

ученикам эту точку так. (Ударяет по столу.) Это называется «удар». 
«Откуда вы пришли?» (Ударяет по столу.) «Субстанция вселенной 
и ваша субстанция — одно и то же или разное?» {Ударяет по сто­
лу.) «Что есть Будда?» {Ударяет.) «Что есть Дхарма?» {Ударяет.) 
«Что есть бог?» {Ударяет.) Удар является способом выражения за­
вершенного Ничтожного «я», точки завершенной пустоты, которую 
нельзя выразить словами и речью. Это точка 180 градусов.

Если удерживать эту точку некоторое время — только Ничтожное 
«я», ум завершенного покоя, — не привязываясь к ней, можно полу­
чить энергию вселенной. Можно достичь царства магии и чудес. Это 
точка 270 градусов, точка Свободного «я». Это полная свобода — ни­
каких препятствий в пространстве и времени. Эту точку можно на­
звать образным мышлением. Дети смотрят мультфильмы по телеви­
зору. Появляется собака, кошка, змея, лев. Звери ходят в одежде или
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курят трубку. Они танцуют друг с другом, летают по небу или во­
дят машину. Они поют песни и играют на пианино. «Ля-ля-ля! Тра- 
та-та!» Кошки и птицы разговаривают друг с другом. Змея надевает 
огромную шляпу. Дети видят это по телевизору и хлопают в ладоши: 
«Ой! Здорово!» В мультфильме возможно всё. Мы называем такое 
мышление «свободным мышлением».

Такие вещи происходят не только в мультфильмах. В Даосской 
практике и йоге эта точка используется, чтобы показать, как можно 
соединиться с энергией вселенной и получить особую силу. На са­
мом деле энергия, позволяющая людям совершать чудеса и неве­
роятные поступки, — очень простая энергия. Это энергия природы. 
Можно наблюдать различные формы ее проявления в повседнев­
ной жизни, но мы настолько к ним привыкли, что они не кажутся 
нам необычными. Возьмем три маленьких магнита, имеющих фор­
му кольца. Если надеть один магнит на карандаш, а сверху еще один, 
они склеятся, потому что плюс одного магнита притягивается к ми­
нусу другого. Это понятно всем. Но если снять верхний магнит, пе­
ревернуть его и надеть опять, он повиснет над нижним магнитом. 
Минусы обоих магнитов обладают одинаковой энергией, поэтому 
они отталкиваются. Кажется, что верхний магнит парит в воздухе. 
Еще интереснее, что, если взять третий магнит и поместить его над 
вторым, оба склеятся. Они станут одним магнитом, очень тяжелым, 
но всё равно будут висеть над нижним магнитом. Если двигать ниж­
ний магнит вверх по карандашу, два тяжелых магнита над ним бу­
дут подниматься с такой же скоростью, а если опустить его вниз, они 
тоже опустятся вниз. Вверх-вниз, вверх-вниз. Расстояние между 
магнитами всегда остается одинаковым.

Магниты показывают, как человек может использовать фунда­
ментальную энергию вселенной. У магии и волшебства много обще­
го с магнитами. Все вещи являются формой фундаментальных ви­
дов энергии. Все слышали о том, как йоги и мастера боевых искусств 
летают по воздуху, перемещают в пространстве или сгибают твер­
дые предметы. Это результат искусного использования и управле­
ния фундаментальной энергией, которая принимает различные ве­
щественные формы. Представим, например, что земля — это плю­
совая энергия, а небо — минусовая энергия. Если будете усердно 
практиковать, долго удерживая совершенно пустой ум — никако­
го мышления, — обретете энергию вселенной. Вы вернетесь к энер­
гии Абсолютов, что означает полную свободу применения и управ­
ления своей энергией, а также любой другой энергией по своему же­
ланию. Если, например, Земля — это плюсовая энергия, то можно
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превратить свое сознание в плюсовую энергию. Тогда плюсовая 
энергия Земли вытолкнет вас вверх — в воздух, — как это сделали бы 
магниты. Когда вы захотите спуститься, создадите минусовую энер­
гию — и небо толкнет вас вниз.

Когда йоги летят по воздуху или с помощью мысли поднимают 
предметы, они просто используют свой ум в качестве проводника ос­
новных энергий, из которых состоит всё. Здесь нет ничего сложно­
го. Достигнув этой точки, я могу превратиться в змею. Я могу поле­
теть на облаке в Западный рай. Я могу ходить по воде. Если я хочу 
жить, я живу. Если я хочу умереть, я умру. В этой зоне у каменной 
девушки есть ребенок, земля ни темная, ни светлая, у дерева нет кор­
ней, в долине нет эха. Мы называем эту точку на Круге дзэн «свобод­
ным мышлением» или «Свободным «я». 270 градусов на Круге дзэн.

Практика дзэн не связана с применением магии или особых сил. 
Дзэн означает достижение повседневного ума, а не искусства специ­
альных практик. Правда, есть истории, в которых мастера дзэн приме­
няют особую энергию для того, чтобы проникнуть в ум своих учени­
ков и разбудить его. Примерно 300 лет назад жил Дзэн-мастер Со Сан, 
один из самых известных мастеров в Корее. Он был великим ученым, 
который практиковал медитацию и познал свою истинную природу. 
Он стал Национальным учителем и доверенным советником импера­
тора. Он основал много храмов, и у него было много учеников по всей 
стране. Когда японская армия в XVI веке вторглась в Корею, Со Сан 
собрал армию из монахов, которые воевали против одетых в броню 
японцев и победили их во многих сражениях. Своими действиями он 
спас нацию. Со Сан Дэ Са — очень известный монах.

Однажды Со Сан Дэ Са вместе с одним из своих учеников Сам 
Мьон Сунимом шел по горе Мьёхьян-сан, которая расположена 
на территории сегодняшней Северной Кореи. На горе Мьо Хьянг 
Сан рядом находятся два знаменитых водопада. Высота одного во­
допада — около 180 метров, а другого — около 130 метров. Мастер 
Со Сан и его ученик посетили водопады, насладились в тишине их 
видом, а затем двинулись в обратный путь по узкой горной тропинке.

Со Сан Дэ Са был человеком маленького роста, с хрупким телос­
ложением и мягкими чертами лица. Сам Мьонг, прежде чем стать 
монахом, был бесстрашным генералом в армии. Он был высокий 
и широкоплечий, с широким суровым лицом и большими бровями. 
Устав от страданий и войны, он остриг волосы и отправился на пои­
ски учителя. Его познакомили с Со Сан Дэ Са, и он стал его учени­
ком. Теперь, спускаясь по горной тропинке, он со смущением думал 
о своем низкорослом и щуплом учителе. «У моего учителя невзрач­
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ное лицо, хилое тело, он ходит как женщина...» Он чувствовал себя 
несчастным, понимаете? «Небо великолепно! — думал он. — Гора ве­
ликолепна! Водопады великолепны! Деревья великолепны! Но мой 
учитель не великолепен! (Громкий смех.) Разве он может иметь хо­
рошую Дхарму? Чему он может научить меня?»

Размышляя об этом, Сам Мьонг вдруг услышал гул. Он повер­
нул голову и увидел, что один из великих водопадов вдруг начал бить 
вверх! БАХ! Вода отталкивалась от земли и устремлялась к вершине. 
Вверху поток загибался и опять падал на гору. Монах очень удивился.

— Учитель! Учитель! — взволнованно закричал он, хлопая иду­
щего впереди Со Сан Дэ Са по спине. — Учитель, что происходит?

Однако Со Сан не повернулся и продолжал идти.
— Чему ты удивляешься? — спросил дзэн-мастер через плечо. — 

Этот водопад, как твой ум.
Ум Сам Мьонга открылся, и он понял: «Учитель применил ма­

гию, чтобы заставить воду течь вверх! Он показал, что у меня непра­
вильный ум».

Тогда он поклонился учителю:
— Дзэн-мастер! Дзэн-мастер! Простите меня! Простите меня! 

Я плохо думал о вас. Я плохо говорил о вас. Мне очень жаль.
Со Сан улыбнулся и сказал:
— Если ты действительно понял свою ошибку, это уже не ошибка.
— Да, я понял. Простите меня.
— Просто удерживай совершенно пустой ум, тогда твоя карма 

тоже будет пустой, а подобные мысли больше никогда не возникнут 
в уме. Но сначала ты должен полностью освободить свой ум от вся­
ких представлений.

— Да, конечно. Кажется, впервые в моей голове всё встало на свои 
места, и теперь я начинаю искать свой истинный путь.

При этих словах водопад внезапно изменил свое направление 
и стал, как и прежде, падать с края высокого обрыва в долину.

Это очень полезная история. Со Сан знал, что его ученик име­
ет устойчивые представления и мнения. Он знал, что только речью 
и словами нельзя ошеломить или изменить его невероятно сильный 
ум. Используя магическую энергию, Со Сан Дэ Са проник в ум уче­
ника и открыл его для восприятия ясного учения. Водопад устре­
мился вверх, и ученик понял: «У моего учителя маленькое тело, 
но он обладает огромной силой!» Ученик поверил в своего учителя 
и увидел глупость собственных мнений и представлений. Проница­
тельный учитель редко применяет такой стиль обучения — только 
когда больше ничто не помогает. Открыв ум ученика с помощью
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конфетки, он сразу отнимет ее, как только поймет, что достиг нуж­
ного эффекта. Истинный учитель никогда не позволит ученику при­
выкнуть к конфетке.

Так использует 270 градусов проницательный учитель. Истин­
ный мастер редко применяет магию и особую энергию, если вооб­
ще когда-нибудь этим пользуется. Ученики легко привязываются 
к ней. Тот, кто часто обращается к царству магии, — просто волшеб­
ник, а не истинный учитель. Потому что истинное учение показы­
вает людям, как избавиться от кармы и помочь другим существам, 
а не сбивает их с толку магией и чудесами.

Однако если вы будете привязаны к этой точке, вы будете привя­
заны к свободе. Если вы привязаны к свободе, то ничего не сможе­
те сделать. Со времен Французской революции все люди свободны, 
правда? В наши дни все люди свободны: нет Бога, Будды, нет вообще 
ничего, что может управлять людьми. Люди — это центр вселенной. 
Но свобода может стать западней для тех, кто привязан к свободе. 
Однажды я ехал в автобусе в Нью-Йорке. В салоне висела табличка 
«Не курить». Один человек рядом со мной зажег сигарету и стал ку­
рить. Тогда другой человек возмутился:

— Ты что, читать не умеешь? В автобусе не курят!
Но человек с сигаретой только улыбнулся и, продолжая курить, 

сказал:
— Ну и что? Я свободен!
Вдруг раздался звук сильного удара — недовольный человек 

ударил курильщика по лицу — бац! Курильщик сразу перестал 
улыбаться!

— Ты с ума сошел? Ты зачем меня ударил?
— Я тоже свободен — значит, могу ударить тебя!
Ха-ха-ха! Это очень интересная история. Оставаясь на 180 гра­

дусах, вы привязываетесь к пустоте, а оставаясь на 270 градусах, 
вы привязываетесь к свободе. Быть свободным — это прекрасно. 
Но если вы привязаны к свободе, эта привязанность будет всё вре­
мя создавать проблемы вам и другим. Необходимо идти дальше, чем 
эта точка.

На 360 градусах все вещи такие, какие они есть: всё — истина, а ис­
тина — просто-как-это. Эта точка равна 0 градусов. Мы попали туда, 
откуда начали, туда, где были всегда. Разница в том, что ноль граду­
сов — это привязанное мышление, а 360 градусов — это непривязан­
ное мышление. Здесь нет ни субъекта, ни объекта. Внутри и снаружи 
полностью становятся Одним. Когда вы видите небо, вы и небо ста­
новитесь Одним. Когда вы видите деревья, вы и деревья становитесь
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Одним. Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, 
осязаете, думаете, ваш ум и вся вселенная полностью становятся Од­
ним. Вы бесконечны во времени и пространстве. Мы иногда называ­
ем эту точку «жизнью момента». В одном моменте заключены бес­
конечное время и бесконечное пространство. В моменте всегда Пра­
вильная ситуация, Правильное отношение и Правильная функция. 
Таков Великий Путь бодхисаттвы. Он не привязан ни к чему.

Например, когда вы ведете машину, но у вас привязанное мышле­
ние, то в мыслях вы находитесь совсем в другом месте и можете про­
ехать на красный свет. Непривязанное мышление означает, что у вас 
всегда ясный ум. Когда вы ведете машину, вы не думаете, а просто 
ведете. Тогда истина — просто-как-это. Красный цвет означает «сто­
ять», зеленый цвет означает «можно ехать». Вы совершаете интуи­
тивное действие. Интуитивное действие означает действие без же­
лания или привязанности. Мой ум чистый, как зеркало, в котором 
всё отражается так, как оно есть. Красное возникает — зеркало ста­
новится красным, белое возникает — белым. Так живет бодхисаттва. 
У меня нет желаний для себя. Мои действия только ради всех су­
ществ. Такова завершенная жизнь.

Ноль градусов — Маленькое «я». 90 градусов — Кармическое 
«я». 180 градусов — Ничтожное «я». 270 градусов — Свободное «я». 
360 градусов — Большое «я». Большое «я» — это бесконечное время, 
бесконечное пространство. В этой точке нет жизни и смерти. Я про­
сто хочу спасти всех людей. Если люди счастливы, то и я счастлив, 
если люди несчастны, то и я несчастен.

Дзэн доходит до 360 градусов. Когда вы достигли 360 градусов, 
все деления на круге исчезают. Круг — это просто учебное пособие 
дзэн. Его на самом деле нет. Круг — просто инструмент, который мы 
применяем для объяснения дзэн и проверки понимания ученика.

(Поднимает книгу и карандаш.) Эта книга и этот карандаш — одно 
и то же или разное? На 0 градусов разное. На 90 градусах, если все 
вещи одно и то же, значит, книга — это карандаш, а карандаш — это 
книга. На 180 градусах любое мышление отсечено, нет слов и речи. 
Лучший ответ такой... (Ударяет по столу.) На 270 градусах полная 
свобода, поэтому хорошим ответом будет такой: книга сердитая, ка­
рандаш смеется. Наконец, на 360 градусах истина есть просто-как-э- 
то. Весна приходит, трава вырастает сама по себе. Внутри светло, 
снаружи темно. Трижды три — девять. Всё просто такое, какое оно 
есть. Ответ такой: книга — это книга, карандаш — это карандаш.

Итак, в каждой точке ответ разный. Какой из них правильный? 
Вы понимаете?
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Вот вам ответ: «Все пять ответов неправильные». Почему? (По­
дождав несколько секунд, кричит: «Катц!») Книга синяя, карандаш 
желтый. Когда вы поймете это, то поймете себя. Но если вы поймете 
себя, я ударю вас тридцать раз. А если вы не поймете себя, я всё рав­
но ударю вас тридцать раз. Почему?

(Опять подождав несколько секунд.) Сегодня очень холодно 
на улице.

Постигнув эту истину, вы должны постигнуть Правильную функ­
цию истины. Это очень важный момент. В точке 360 градусов ваш ум 
ясный, как пространство. Ясный ум означает, что он чистый, как зер­
кало: возникает красное — зеркало красное, возникает белое — зер­
кало белое. Мы уже говорили об этом. Но если возник человек, ко­
торый хочет есть, — какая ваша Правильная функция? Как помочь 
ему? Самому стать голодным? Если возник человек, который хо­
чет пить, вы тоже захотите пить? Разве такое сострадание — истин­
ное сострадание? Многие учителя медитации только подчеркива­
ют важность получения опыта отражения истины, но не указывают 
на Правильную функцию истины из момента в момент.

Итак, когда возник человек, который хочет есть, дайте ему есть. 
Когда возник человек, который хочет пить, дайте ему пить. Просто 
помогайте другим существам. Мы иногда называем такую жизнь 
«Правильной жизнью». В Библии говорится: «Я есть Путь, истина 
и жизнь». Мы учим тому же. Когда вы достигли Ничтожного «я», вы 
постигаете свою субстанцию и субстанцию всего. Постижение того, 
что всё является одной и той же субстанцией, означает постижение 
Правильного пути. Когда вы достигли 360 градусов, вы постигаете 
то, что всё, как оно есть — истина: цветок красный, стена белая. Вы 
и истина мира всегда есть Одно. В этой точке все деления на круге 
исчезают, и ваша функция заключается только в помощи другим су­
ществам из момента в момент. Великая любовь и Великое сострада­
ние ради помощи другим людям являются, так сказать, вашей Пра­
вильной жизнью.
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Д зэн  о з н а ч а е т  не привязываться к словам и речи. Если вы 
привязаны к словам и речи, то не можете понять свою истинную 

природу и природу всей вселенной. Вы не можете понять природу 
Будды, вы ничего не можете понять. Поэтому в глазах людей, привя­
занных к словам и речи, Дзэн-мастер Джо Джу совершил большую 
ошибку, верно? Собака имеет природу Будды? Джо Джу сказал: 
«Му!» Это неправильно! Но «му» — просто слово, созданное мыш­
лением, оно означает «нет». Слова «да» и «нет» созданы мышлени­
ем, потому что они обозначают противоположности. Как мог вели­
кий дзэн-мастер сказать, что собака не имеет природу Будды, если 
Будда учил, что все вещи имеют природу Будды? Джо Джу совер­
шил большую ошибку.

Но в данной ситуации такой ответ Джо Джу был необходим. Мо­
нахи в то время читали очень много сутр. Они «залипли» на сло­
вах и буквах речи Будды, утеряли способность к получению внезап­
ных прозрений, на которые указывает речь Будды. Они рассужда­
ли о просветлении и природе Будды. Они погрязли в рассуждениях 
и спорах о том, могут ли другие существа достичь просветления. 
Они «залипли» на речи Будды. «Всё имеет природу Будды. Значит, 
собака тоже должна иметь природу Будды. Если это так, может ли 
собака стать Буддой? Если может, тогда почему собаки не медитиру­
ют, как люди?» Монахи думали об этом непрерывно. Они прочита­
ли очень много сутр, но мало медитировали, поэтому много умнича­
ли. «Может ли собака достичь просветления? Может ли собака стать 
Буддой? Очень трудный вопрос...»

И вот однажды один монах решил спросить Дзэн-мастера Джо 
Джу:

— Учитель, у меня есть к вам вопрос.
-  Да?
— Будда сказал, что все вещи имеют природу Будды...
-  Да.
— А собака тоже имеет природу Будды?
Джо Джу ответил:
-  Му!
Ха-ха-ха! Монах, наверно, удивился, потому что речь великого 

дзэн-мастера противоречила тому, что говорил Будда. Тогда в голо­
вах монахов возник большой вопрос: «Дзэн-мастер сказал “му”. Это 
правильно?» Ха-ха-ха! Мы называем это «Великим сомнением». 
В сомнении суть и функция коана.

Мы уже говорили о том, что даже сегодня люди привязывают­
ся к речи и словам прославленных учителей и заболевают разными
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ужасными дзэн-болезнями. «Му» Джо Джу — это знаменитый коан, 
и его используют до сих пор. Хотя многие всё еще пытаются найти 
скрытый смысл в словах Джо Джу. «Что значит “му”? “Му” и я — это 
одно и то же или разное?» Люди непрерывно думают. Хотя смысл 
коана заключается в том, чтобы отбросить всякое мышление и до­
стичь ума-не-знаю. Однако многие ученики целыми днями сидят 
в дзэндо, повторяя: «Му-у-у-у-у! Я должен стать “му-у-у-у”...» Такая 
практика является практикой создания. Практикой создания «му». 
Она превращает прекрасное лекарство Джо Джу в ужасную болезнь.

Много лет назад в Корее один человек сказал Дзэн-мастеру Ман 
Гону:

— Господин, я пытаюсь понять смысл «му» Джо Джу. Пожалуй­
ста, помогите мне.

— Это очень легко, — ответил Ман Гон. — Иди и постой в саду по­
зади зала медитации. Там много «му». Они тебя научат.

В корейском языке «му» означает «редис»! Это отличный урок. 
Дзэн-мастер Ман Гон показал монаху, что «му» не имеет никакого 
особого смысла. «Постой в саду. Там много “му”!» Если вы хотите 
найти в «му» некую глубокую суть, то совершаете большую ошиб­
ку. Вы упускаете главное в учении Джо Джу. Вы упускаете главное 
в учении всех прославленных учителей. В другом коане говорится, 
что коан «Му» содержит десять разных болезней. Если вы не пони­
маете почему, идите прямо в «му». Не проверяйте «му». Не думайте: 
«Почему “му”? Что означает “му”?» Если будете проверять, никог­
да не поймете «му». Никогда не поймете свое истинное «я». Просто 
идите прямо в «му». Если всё еще не понимаете «му», купите билет 
на самолет в Корею. Найдите храм и постойте в саду. Там много раз­
ных «му» — они научат вас. Они лучше, чем дзэн-мастер. Ха-ха-ха!

Десять тысяч дхарм возвращаются к Одному.
Куда возвращается Одно?

Вот еще одна из ошибок Джо Джу. Однажды монах спросил Джо 
Джу:

— Десять тысяч дхарм возвращаются к Одному. Куда возвраща­
ется Одно?

Джо Джу ответил:
— Когда я был в Чонджу, я сшил робу. Весом в семь фунтов.
Неясный ответ. Почему Джо Джу дал такой длинный ответ?

«Десять тысяч дхарм возвращаются к Одному. Куда возвращается 
Одно?» Если бы вы тогда ответили ударом в пол или закричали —
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это был бы хороший ответ. Если бы вы ответили: «Это каран­
даш», это тоже хороший ответ. «Десять тысяч дхарм возвращают­
ся к Одному. Куда возвращается Одно?» «Небо синее, дерево зеле­
ное». Можно отвечать так. Но Джо Джу дал очень длинный ответ. 
Если бы он просто сказал: «Эта роба весит семь фунтов» — навер­
но, этого было бы достаточно. Но он сказал длинную фразу: «Когда 
я был в Чонджу, я сшил себе робу. Весом в семь фунтов». Зачем нуж­
но было говорить такую длинную фразу?

Джо Джу использовал длинную фразу для того, чтобы взорвать 
ум ученика. Ученик, наверно, думал так: «Десять тысяч дхарм воз­
вращаются к Одному. Здесь должен быть какой-то скрытый смысл. 
Куда возвращается Одно? Где здесь скрытый смысл? Я хочу найти 
его». Джо Джу дал ученику Великое сомнение, чтобы тот отбросил 
свое сложное мышление. «Когда я был в Чонджу, я сшил себе робу. 
Весом в семь фунтов». Все знают, что не бывает роб, которые столь­
ко весят, — они слишком тяжелые! Но от таких слов ученик со слож­
ным мышлением впадает в Великое сомнение, как от коана «Му». 
«Ой! Семь фунтов! Это огромная роба! Зачем великий мастер сшил 
себе такую огромную робу?» Такова учебная техника Джо Джу: ис­
пользовать слова и речь, чтобы взрывать представления учеников 
о скрытом смысле слов. Он говорит загадками, чтобы его слова про­
никли в мышление учеников и у них возникло серьезное сомнение. 
Если вы привязаны к учебной технике и скажете, что Джо Джу со­
вершил ошибку или не совершил ее, вы уже мертвы. Джо Джу уже 
ударил вас тридцать раз. Если хотите избежать ударов Джо Джу, 
не привязывайтесь к речи Джо Джу. Это относится к практике ко­
анов в целом.

Так что такое природа Будды? К ней ведет много путей. Мож­
но сказать, что собака не имеет природу Будды. Можно сказать, 
что десять тысяч дхарм возвращаются к Одному. Можно спросить: 
«Куда возвращается Одно?» Или сказать, что у меня есть роба весом 
в семь фунтов. Все эти варианты ответов не являются ни хороши­
ми, ни плохими указателями на природу Будды. Есть еще один путь.

Все слышали знаменитую историю о том, как лучшие ученики 
Будды навещали больного Вималакирти. Вималакирти был глубо­
ко просветленным мирянином, жившим во времена Будды. Однаж­
ды он серьезно заболел, и Будда послал лучших учеников передать 
больному свои наилучшие пожелания. В доме Вималакирти собра­
лось очень много архатов и бодхисаттв. Затем они по очереди ста­
ли объяснять Дхарму не-двойственности, чтобы указать на ту точ­
ку, которая не создается дуалистическим мышлением». Один вели­
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кий бодхисаттва сказал: «Небо и земля — не-двойственны». Другой 
великий бодхисаттва сказал: «Хорошо и плохо — не-двойственны». 
Третий сказал: «Возникновение и исчезновение — не-двойственны». 
Они привели много разных примеров не-двойственности. Все вы­
ступления были очень интересными.

В конце концов Манджушри сказал: «Речь и молчание — не-двой­
ственны». Все подумали: «Отличный пример!» Затем Манджушри 
повернулся к Вималакирти и сказал: «Как вы объясните Дхар­
му не-двойственности?» Вималакирти продолжал молча сидеть. 
Он даже не раскрыл рта. Такой ответ был самым лучшим — завер­
шенным и глубочайшим. Потому что, если вы откроете рот, это уже 
не не-двойственность. Открыть рот для объяснений — значит уже 
создать две вещи. Если хотите понять природу Будды, не открывай­
те рот, потому что речь и слова не могут объяснить ее. Если закрое­
те рот, вы и вся вселенная уже стали Одним. Это истинная не-двой­
ственность. Вот почему в Библии говорится: «Обрети покой и узнай, 
что я есть Бог».

Природа Будды такая же. Вот вопрос: «Десять тысяч дхарм воз­
вращаются к Одному. Куда возвращается Одно?» Если вы хотите 
понять природу Будды, сначала надо понять, где возникает Одно. 
Помните: открыть рот — уже большая ошибка. Это первый шаг. 
Когда ваш рот закрыт, как ответить с закрытым ртом? Вот подсказ­
ка. Много лет назад, когда Дзэн-мастеру Линцзи задавали вопрос, 
он кричал: «Катц!» Дзэн-мастер Док Сан ударял того, кто спраши­
вал, — бац! А Дзэн-мастер Цзюйчжи в ответ просто поднимал палец. 
Истинную суть невозможно выразить словами. Открыв рот, вы уже 
создаете противоположности. Природу Будды можно только пока­
зать, потому что ее невозможно выразить речью и словами.



Три вещи праджня

^  A t-  Щ

Земля, которая ни темная 

Дерево, которое без корней

JZ Щ
Долина, в которой нет эха 

d* /§ ч

Во в р е м е н а  Б у д д ы  ж и л и  семь сестер, которые всё делали 
сообща. Они сообща практиковали, ходили в храм, делали по­

клоны, пели мантры и медитировали. Однажды умер их знакомый, 
и были устроены пышные похороны. По дороге на погребальную це­
ремонию сёстры проходили мимо скелета, чьи кости белели в пыли. 
Одна из сестер сказала другим: «Когда тело было живым, оно име­
ло плоть, кровь, красивое лицо и хорошую одежду. А сейчас оста­
лись только белые кости, гниющие в пыли». Другая сестра спросила: 
«Куда подевался хозяин тела?» Одна из сестер прикоснулась паль­
цем к черепу и сказала: «Как-это». Другая указала пальцем в небо 
и сказала: «Как-это». Как только она произнесла эти слова, все семь 
сестер внезапно достигли просветления.

Высоко в небе жил Небесный царь Индра. Он увидел яркий свет, за­
полнивший вселенную под ним в тот момент, когда семь сестер достиг­
ли просветления. Пораженный, он спустился на землю и подошел к се­
страм. «Вы все достигли просветления, — сказал он. — Я хочу сделать 
вам подарок. Просите у меня всё, что хотите, — и вы всё получите».

Тогда сёстры попросили три вещи: «Мы хотим землю, которая 
ни темная, ни светлая. Мы хотим дерево, у которого нет корней. 
Мы хотим долину, в которой нет эха».

33?
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Но Индра был простым Богом. Он не обрел просветление и не по­
нимал, что сёстры имеют в виду. «На любой земле есть тень. Каждое 
дерево имеет корни. В каждой долине есть эхо. Где взять то, что о чём 
они просят?» Он прошел по всему миру в поисках трех этих вещей. 
Он заглянул в высочайшие небеса и спустился на самое дно Пре­
исподней, но нигде не нашел этих вещей. Тогда он пришел к Будде 
за советом. Поклонившись Будде, он сказал: «Три сестры достигли 
просветления, и я пообещал им всё, что они захотят. Они попроси­
ли три вещи праджня, но я нигде не могу найти их. Что мне делать?»

Будда ответил: «Бодхисаттва десятого уровня понимает их прось­
бу. Манджушри, Джи Джан Босаль, Кван Сеум Босаль и Дэ Седжи 
Босаль понимают эти вещи. Но ты бодхисаттва низшего уровня, по­
этому не понимаешь. Если будешь усердно практиковать — скоро 
найдешь эти три веши праджня. Тогда сможешь спасти всех существ 
от страданий».

Индра низко поклонился. «Большое спасибо! Теперь я пони­
маю свою истинную работу. Просто Богом быть недостаточно, если 
я не понимаю свою истинную природу».

Три вещи праджня указывают на царство магии и Свободное «я». 
Мы уже говорили о точке 270 градусов на Круге дзэн. Каменная со­
бака лает каждый день. Кто-нибудь понимает эти слова? Каменная 
собака лает: «Гав! Гав! Гав!» Ха-ха-ха! Разве такое возможно? «Де­
ревянный цыпленок летит по небу с востока на запад. Стальная змея 
ввинчивается в глаз алмаза». Наверно, многие часто слышали эти 
слова. Но что они означают? Чтобы постичь смысл, нужно постичь 
Три вещи праджня.

Три вещи праджня указывают на область духовного постиже­
ния между точками 180 и 270 градусов, между абсолютной пусто­
той и царством магии и свободного мышления. Это просто учебные 
слова. Но если вы привязаны к словам вообще, то не поймете истин­
ное значение именно этих слов. Эти слова указывают на наше истин­
ное «я» и помогают нам найти свою истинную природу. В нашей ис­
тинной природе нет противоположностей: нет ни высоко, ни низко, 
нет ни хорошо, ни плохо, нет ни мужчины, ни женщины, нет ни это­
го, ни того. Также в ней нет имени и формы. В этой точке нет речи. 
Если вы просто скажете что-нибудь, это не истинная речь. Три вещи 
праджня с помощью слов объясняют истинную природу вещей.

Но даже после моих объяснений многие из вас всё равно не пой­
мут, как три эти фразы работают. На самом деле в них нет ничего 
сложного. Я часто объясняю так. Человек идет на фондовую бир­
жу, платит деньги и покупает несколько акций. В это время его друг
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находится далеко от него, посреди суетной толпы трейдеров. В ком­
нате очень много людей, и там очень шумно. Для заключения сделок 
друзьям необходимо обмениваться информацией. Им надо догова­
риваться, когда лучше покупать или продавать акции. Можно кри­
чать друг другу, но тогда все поймут, о чём они говорят. Нужно де­
лать это тайно, чтобы никто не понял их стратегию. Поэтому один 
из них делает жест поднятой рукой или указывает свернутой в труб­
ку газетой в каком-либо направлении. Или поднимает кулак и пока­
зывает три пальца. Даже если другие это заметят, никто не поймет, 
что это значит. Только эти двое понимают друг друга. «Ага! Он гово­
рит, что я должен подождать, а потом продать сразу половину, пото­
му что цена скоро изменится». Мы говорим, что их умы соединены. 
Если вы действительно постигли свою истинную природу, то, услы­
шав слова «дерево без корней» или «долина без эха», вы мгновен­
но поймете смысл этих слов. «Ага! Я понимаю, о чём речь!» Такова 
функция секретных слов дзэн.

Вот другой пример. Корея всё еще разделена на Север и Юг. 
На карте по тридцать восьмой параллели проведена линия. Над ли­
нией находится коммунистическая Северная Корея, под линией — 
Южная Корея. Время от времени северокорейские шпионы тай­
но пересекают линию и проникают на территорию Южной Кореи. 
Они встречаются со своими агентами, которые собирают секретную 
информацию в Южной Корее. Шпионом даже может быть житель 
Южной Кореи! Когда им нужно встретиться, встреча должна прохо­
дить тайно. Возможно, они никогда раньше не встречались. Как им 
узнать друг друга и быть уверенными, что ты подошел не к южноко­
рейскому полицейскому? Это очень важный момент.

Правительство Северной Кореи инструктирует своего шпио­
на: «Придешь в Сеул, найдешь Великие южные ворота. Стой на се­
верной стороне ворот и ровно в 13.00 достань сигарету и зажги ее. 
Не кури, просто зажги сигарету. Затем брось ее и втопчи в землю 
три раза правым каблуком. Затем подожди: скоро появится человек 
и заговорит с тобой. Если он передаст тебе визитку с китайскими ие­
роглифами, обозначающими «небо» и «один», это наш человек. Мо­
жешь с ним говорить».

Шпион тайно проникает в Южную Корею. Он не знает, кто при­
дет на встречу и как этот человек выглядит. Но он находит Великие 
южные ворота и встает на их северной стороне. В 13.00 он вынимает 
сигарету, зажигает ее и бросает на землю. Он втаптывает ее три раза 
правым каблуком. В этот момент из машины выходит человек и под­
ходит к нему. Подошедший протягивает северному корейцу визитку
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с китайскими иероглифами «небо» и «один». Тогда они пожимают 
друг другу руки и начинают говорить.

Действия — секретный язык, всё зашифровано. Но когда эти двое 
видят приметы — р-раз! — их умы соединяются. Северокорейский 
и южнокорейский шпионы мгновенно понимают друг друга и то, 
что им нужно сделать сообща. Но другие не понимают их секрет­
ный язык. Любой, кто увидит, как человек бросает сигарету и втап­
тывает ее в землю три раза правым каблуком, не подумает, что в этих 
действиях есть скрытый смысл. Никто не обратит на это внимания. 
Но второй шпион смотрит внимательно, и когда он это видит, ему 
всё понятно. Вот на что указывают Три вещи праджня. Мы называем 
их секретными словами нашей истинной природы. Если вы постиг­
ли свой ум, вы поймете, на что указывают Три вещи праджня.



Царство как-это 
't№ J

Приходит весна, трава вырастает сама по себе.

^ * > < 3  Ч-
Голубая гора неподвижна.

Л *  И
Белые облака плывут взад-вперед.

<t *  Ф * *С

Т р и  в е щ и  п р а д ж н я  указывают на то, что вы достигли того са­
мого царства на 270 градусах Круга дзэн. На 360 градусах при­

ходит прозрение Царства как-это. Здесь находится царство исти­
ны. На самом деле мы всегда живем в истине. Но люди привязаны 
к своему мышлению и удерживают свои представления и суждения 
об истине, не видя подлинной истины нашего мира. Если вы полно­
стью отбросите мышление, то обретете ум ясный, как пространство. 
Когда ум ясный, как пространство, он чистый, как зеркало. Когда пе­
ред зеркалом возникает красное, оно отражает красное, возникает 
белое — белое. Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощуща­
ете вкус, осязаете, думаете, всё — просто-как-это, истина. Все вещи 
отражаются такими, какие они есть. Небо синее — это истина. Дере­
вья зеленые — это истина. Собака лает: «Гав! Гав!» — это тоже исти­
на. Приходит весна, трава вырастает сама по себе. Голубая гора не­
подвижна. Белые облака плывут взад-вперед — всё это истина.

Чистое зеркало отражает истину, потому что оно ничего не удер­
живает. Изначально в зеркале нет синего, зеленого, белых облаков, 
голубой горы, на его пустой поверхности нет ничего. Когда перед 
зеркалом возникают облака, они отражаются в зеркале. Когда облака 
уходят, они больше не отражаются в зеркале. Пустое зеркало озна­

716
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чает отсутствие преград, потому что пустое зеркало ничего не удер­
живает и ничего не отвергает. Оно не привязано ни к чему, а значит, 
всегда обладает полной свободой. Не важно, что возникает или ис­
чезает в зеркале. Однако всё, что возникает или исчезает, — истина.

То же самое можно сказать про наш ум. Если мы не удержива­
ем ясный пустой ум, мы не можем отразить истину мира. Обычно 
мы просто подчиняемся своему мышлению и позволяем ему втянуть 
себя в царство страданий. Из-за того, что мы привязаны к именам 
и формам вещей нашего мира, наш ум разрывается на части их не­
прерывным возникновением и исчезновением. Избавившись от при­
вязанности к имени и форме, сразу возвращаешься к истинному «я». 
Наша истинная природа — это завершенная пустота, бесконечная 
во времени и пространстве. Только рутинные мысли и представле­
ния могут замутить его поверхность. Если вы полностью отбросили 
всякое мышление, ваш ум стал чистым зеркалом. Когда возникают 
облака, вы и облака становитесь Одним. «Ах! Облака белые». Ког­
да приходит весна и вырастает трава, вы и весна становитесь Одним. 
«Трава зеленая». Когда вы видите гору, вы и гора становитесь Од­
ним. «Ах! Гора голубая». Ваш ум объединяется со всем, что возника­
ет и исчезает, — это называется «истиной». Если вы нашли истину — 
значит, вы постигли Правильный путь. Таково Царство как-это.



Смотря вглубь, 
воспринимаешь истинный свет ума

Иди выпей чаю 

Смотри, куда идешь

В э т о й  т о ч к е  на Круге дзэн градусы исчезают. Мы получаем 
простой круг. Если поставить точку, возникнет 0 градусов, по­

том 90, 180, 270 и 360 градусов. Если вы ничего не создаете в уме, 
тогда нет градусов. Есть просто круг, что означает, что вы вернулись 
к своему истинному «я», где всё уже завершено. Такова наша повсед­
невная жизнь, в ней нет ничего сложного. Таковы наш Правильный 
путь, истина и Правильная жизнь.

Каждый раз, когда Дзэн-мастеру Джо Джу в течение многих лет 
задавали вопрос, он отвечал: «Иди выпей чаю». Многие до сих пор 
не понимают, что Джо Джу имел в виду, говоря эти слова. Но на са­
мом деле всё очень просто. Это даже ребенку понятно. Но все ищут 
что-то особенно и не видят истинного смысла слов Джо Джу. С по­
мощью этих слов Джо Джу учил, как постичь Правильную функцию 
и Правильную жизнь. Учение Джо Джу — замечательное учение, по­
тому что указывает прямо на работу повседневного ума. Однажды 
монах спросил Джо Джу: «Что есть Будда?» Джо Джу ответил: «Иди 
выпей чаю!»

— Но, дзэн-мастер, я уже пил чай.
Джо Джу сказал:
— Если ты уже пил чай, почему ты приходишь сюда с такими во­

просами? Ха-ха-ха!
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Монах растерялся и не смог ничего ответить. Наверно, он непра­
вильно пил свой чай, верно? Когда пьешь чай правильно, постига­
ешь нечто и можешь участвовать в любой битве Дхарм.

Если бы вы были там и Джо Джу задал вам этот вопрос, что бы вы 
ему ответили? Что вы можете сказать? Самое главное — не привязы­
ваться к словам дзэн-мастера. Если бы Джо Джу спросил: «Зачем ты 
пришел сюда?» наверно, вы бы поклонились дзэн-мастеру и сказа­
ли: «Как вы поживаете, дзэн-мастер?» Или вы сказали бы: «Дзэн-ма­
стер, у вас желтое лицо!» Это хорошие ответы. Главное — не привя­
зываться к речи дзэн-мастера. Не привязывайтесь ни к каким обстоя­
тельствам или учебным техникам. Сохраняя устойчивое равновесие, 
вы не будете привязаны к речам Дхармы или учениям. Вы сможете 
переосмыслить любую речь Дхармы и любую новую ситуацию и по­
стигнуть истину. Когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощу­
щаете вкус, осязаете, думаете, всё есть истина. Если вы продолжите 
практику, истина будет функционировать правильно и сделает вашу 
жизнь ясной и сострадательной. Когда хотите пить, пейте чай. Ког­
да рядом голодный, дайте ему есть. Таков Правильный путь. Такова 
истина. Такова ваша Правильная жизнь. Любое действие становит­
ся действием бодхисаттвы. Вот почему слова Джо Джу «Иди выпей 
чаю» означают «Великую любовь, Великое сострадание и Великий 
Путь бодхисаттвы». Они означают, что, когда вы из момента в мо­
мент что-либо делаете, просто делайте это. Вот и всё.

Можно привести другой пример. Однажды много лет назад вели­
кий Дзэн-мастер Ма Джо прогуливался с одним из своих учеников. 
Монах спросил Ма Джо:

— Что есть Будда?
Ма Джо ответил:
— Небо синее, деревья зеленые.
— Я понимаю, — сказал монах.
Тогда Ма Джо указал на землю и сказал: «Смотри, куда идешь!» 

Прямо перед монахом по тропинке ползла ядовитая змея. Монах 
очень удивился и отскочил назад. В этот момент всё его понимание 
полностью исчезло. Его ум «небо синее» исчез. В этот момент пони­
мание, что «деревья зеленые», стало бесполезным.

Слова Ма Джо: «Смотри, куда идешь!» являются уроком высо­
чайшего класса. Этот случай демонстрирует бесполезность пони­
мания. Оно не спасет вашу жизнь. Напротив, что вы делаете пря­
мо сейчас, из момента в момент? Всегда удерживайте ясный ум, 
и когда делаете что-либо, просто делайте это. Даже если вы пони­
маете, что синее небо — это истина, зеленое дерево — это истина,
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но не удерживаете ясный ум из момента в момент, этого понимания 
недостаточно, чтобы помочь вам в жизни, потому что оно функци­
онирует неправильно. Поэтому ум-из-момента-в-момент-делай-это 
очень важен. Ум-прямо-сейчас. В нём нет ни субъекта, ни объекта. 
В этот момент у вас есть только ясная функция помощи всем суще­
ствам. Это тоже Великая любовь, Великое сострадание и Великий 
Путь бодхисаттвы.



Путь человека

А  *- « I

Приходит с пустыми руками, уходит с пустыми руками - 
таков человек.

£  А / it
Когда вы родились, Когда вы умрете,
откуда вы пришли? куда вы уйдете?

Жизнь — как облако, которое возникло и плывет. у U-

‘i -  Mf;4  £  £

Смерть — как облако, которое плыло,
а потом исчезло.

Ъ ь ъ . ' Щ  я

Плывущее облако само по себе изначально Ayfc
не существует.

4  £  к
Жизнь и смерть, возникновение и исчезновение — 
такие же.

*£ A &
Но есть одна вещь, которая всегда остается ясной.

to А "  A  to fk
Она чистая и ясная и не зависит от жизни и смерти.

Xk.iL %TL# ± уи

Что
есть

эта

чистая
и

ясная
вещь?
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Ст и х о т в о р е н и е  о б ъ я с н я е т , как найти свое истинное лицо. 
Это очень известное дзэн-стихотворение. Наше тело — как плы­

вущее облако, которое возникает и исчезает в небе. Вот моя рука, вот 
моя голова — это мое тело. Мое тело — не я. Тем не менее, когда у че­
ловека болит тело, он думает, что он сам болеет. Он думает, что его 
тело — это его «я». «Ой! Я болею! Я болею!» Такое мышление на са­
мом деле неправильное. «Мое тело болеет? Я страдаю. Я страдаю». 
Такое мышление тоже неправильное. Стихотворение показывает, 
что тело может возникать и исчезать, как облако в небе. Но есть одна 
вещь, которая никогда не возникает и не исчезает. «Она чистая и яс­
ная и не зависит от жизни и смерти». Что это? Вы можете найти ее?

Все знают историю Будды. В его жизни всё складывалось заме­
чательно. У него было много денег, власти, еды, женщин, музыки, 
напитков — всего, чего бы он ни пожелал для развлечения. Он был 
принцем! У него было много красивой одежды, сверкающих драго­
ценностей и имущества. В будущем он собирался унаследовать ко­
ролевство отца со всей землей, титулами и властью. Мы говорим, 
что у него сложилась прекрасная жизненная ситуация.

Но в душе молодой принц был несчастлив, потому что он видел 
все страдания мира. Он не понимал, почему существует столько му­
чений и агонии и почему все существа в конце концов болеют и уми­
рают. «Для чего люди живут? Почему они должны умирать? Что 
есть жизнь? Что есть смерть? Что есть мир?» В его душе зрел боль­
шой вопрос, и он был очень несчастлив. Ничто не могло улучшить 
его самочувствие — ни еда, ни деньги, ни секс, ни любое другое удо­
вольствие не могли избавить его от агонии, вызываемой этим вопро­
сом. С течением времени этот вопрос внутри него разрастался. «Что 
есть жизнь? Что есть смерть?» — думал он. — «Не только я, а все су­
щества непрерывно возникают и исчезают в бесконечном кругово­
роте страданий. Для чего мы появляемся в мире? Почему мы сами 
и всё, что нам дорого, в конце концов исчезаем?» Ум молодого прин­
ца был заполнен этим Великим вопросом с утра до ночи. Даже радо­
сти дворцовой жизни не могли отвлечь его от этого вопроса.

Он не мог дальше находиться в такой благополучной ситуации. 
Жизнь во дворце с ее поверхностной красотой стала невыносимой. 
Он оставил всю свою великолепную одежду помощнику и ушел 
в горы.

— Отнеси одежду во дворец, — сказал он, — она мне больше 
не нужна.

— Хорошо, господин, — ответил помощник и ушел. Затем принц 
взял меч и отрезал большой пук волос на макушке, символизиру­
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ющий его высокое положение в обществе. Принц стал жить в го­
рах и носил только робу желтого цвета. Он предавался аскетиче­
ской практике, например, ел только по одному рисовому зерныш­
ку в день, делал только один вдох и выдох в течение часа. Он очень 
усердно практиковал в течение шести лет. И только удерживал Ве­
ликий вопрос «что есть я?» всегда и везде.

Однажды утром он сидел под деревом Бодхи, полностью удер­
живая ум-не-знаю. Он увидел звезду в восточной части неба и до­
стиг просветления. Мы говорим, что молодой принц пробудился 
и стал Буддой. Р-раз! Будда постиг единственную чистую и ясную 
вещь. Он обрел свободу от жизни и смерти. У моего тела есть жизнь 
и смерть, но моя истинная природа не рождается и не умирает. Хотя 
мое тело принадлежит мне какое-то время, но мое тело — это не я. 
Будда постиг это. Так что есть единственная чистая и ясная вещь? 
Если хотите найти ее, просто удерживайте Великий вопрос. Идите 
только вперед, в «не знаю...».

Всегда помните о том, что ваше тело — не ваше истинное «я». Ино­
гда тело страдает, болеет, испытывает боль. Но «я» никогда не боле­
ет. Ваше истинное «я» никогда не испытывает страданий и не чув­
ствует боли. Потому что ваше истинное «я» никогда не возникает 
и не исчезает. Оно не чувствует боли вашего тела.

Есть много разновидностей воды: чистая вода, грязная вода, 
дождевая вода, вода из-под крана, родниковая вода, «Кока-кола», 
«Севен-ап». Вода бывает множества видов, и все они кажутся совер­
шенно разными. Они разные по внешнему виду и вкусу, но, по сути, 
все они являются одним и тем же. Если их проанализировать, в сущ­
ности, все они — Н20 . Их имена и формы разные, поэтому вкус и об­
ласти применения тоже разные, но, в сущности, все они — одно 
и то же. Их вкус, цвет и область применения не меняют то, что, 
в сущности, все они являются просто Н20.

То же самое можно сказать о цветах весной. Приходит весна, и вы­
растает много красивых цветов. Пока они не распустились, из земли 
растет просто голый ствол или стебель. Затем цветы распускаются 
во всём великолепии красок. Пока цветы не распустились, мир бес­
цветен. Теперь наступает буйство красок. Пройдет несколько дней, 
и их выбросят со словами: «Ах! Эти цветы старые. Они не нужны!» 
Их выбросят, потому что они завяли и стали некрасивыми. Все кра­
ски в конце концов исчезнут, какими бы прекрасными они ни были. 
Откуда появляются краски и куда они уходят?

Если внимательно посмотреть на мир как таковой, он похож 
на цветы. Всё возникает из пустоты, существует некоторое время,
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затем возвращается в пустоту. «Форма — это пустота, пустота — это 
форма». Все вещи — это единая субстанция: вода, цветы, цвет, запах, 
горы, реки, деревья и ваш ум. Эта субстанция не возникает и не ис­
чезает. Ваша субстанция, моя субстанция, субстанция вселенной, 
субстанция этой робы, субстанция горы, субстанция чего угодно 
одна и та же, она никогда не возникает и не исчезает. Снаружи всё 
непрерывно движется в круговороте, непрерывно меняется. Но есть 
одна вещь, которая не меняется и не движется. Она уже есть у каж­
дого. Она в каждом! Эта «вещь» всегда чистая и яркая, и она помога­
ет всем существам. Что это? Эту вещь надо найти. Самое важное, что 
мы можем сделать в жизни, — найти ее. Когда найдете ее, сможете 
управлять всем. Даже если завтра мир взорвется, это не важно. Ни­
что не изменит единственную чистую и ясную вещь.



Просто видеть есть природа Будды

f f  <L>

Если хочешь понять царство Будд,

Удерживай ум, ясный, как пространство,

Отбрось всякое мышление и внешние желания —

Пусть твой ум идет куда угодно без всяких преград.

Л " .'or iqtis)
Тогда что удерживает ум, ясный, как пространство? 

Если твой ум не ясный, слушай дальше:

J r X t l L

Природа просветления такова:

Вверху — жилище всех Будд,

j p - а  ъ щ
Внизу — шесть царств существования.

-Г  *  л

Одна за другой каждая вещь завершена,

 * «
Одна за другой каждая вещь имеет это.

- -  « А .
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Это и пылинки взаимопроникают,

& *аи
Это уже очевидно во всех вещах.

ом о
Итак, без совершенствования ты уже завершен.

■% щ -tf ̂
Пойми, пойми. Ясно, ясно.

T э/j «>/}
(Поднимает дзэн-посох.) Видишь?

ш # * * )  K J L M -
(Ударяет дзэн-посохом.) Слышишь?

Ты уже ясно видишь. Ты уже ясно слышишь.

^ - т т  A j  г  щ
Тогда что есть этот посох, этот звук и твой ум?

A J L
Они одно и то же? Или разное?

)*| f f  . 4 i f f .

Если скажешь «одно и то же», я ударю тебя тридцать раз. 

# 7  с- -Г

Если скажешь «разное», я ударю тебя тридцать раз.

Ъ -f

Почему? Катц!

3 x 3  = 9.
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Ж е л а н и е  п о н я т ь  царство будд означает желание понять 
свое истинное «я». «Что есть я?» Потому что ум — это Будда, 

а Будда — это ум. Полностью постигнув свой ум, вы постигнете ум 
всех будд и всех прославленных учителей. Это ум — один и тот же. 
Можно иметь интеллектуальное понимание этих слов, но не пони­
мать их суть. Люди любят бесконечно рассуждать об уме. Но что та­
кое ум? Насколько он велик? Какого он цвета? Он твердый или мяг­
кий? Круглый или квадратный? Он зеленый, желтый или синий? 
Мы не понимаем то, чем пользуемся ежемоментно каждый день. Мы 
понимаем только это слово, имя: «ум». Хотя написаны сотни тысяч 
книг по философии, мы до сих пор точно не знаем, где находится ум! 
Он здесь, в моей руке или в моем желудке — где находится ум? По­
чему он у меня есть, и куда он исчезнет? Что есть ум? Если серьезно 
задать себе этот вопрос, глубоко внутри, единственным ответом бу­
дет «не знаю».

Ум очень легко проверить. (Поднимает дзэн-посох над головой.) 
Если вы говорите, что у вас есть ум, тогда посох и ум — это одно 
и то же или разное? Если скажете, что одно и то же, тогда этот по­
сох ударит вас тридцать раз. Если скажете, что разное, тогда этот 
посох тоже ударит вас тридцать раз. Потому что «посох» и «ум» — 
лишь пустые имена. У этих имен нет собственной природы. Если вы 
не понимаете свое истинное «я», вы ничего не понимаете, потому что 
вы находитесь только во временном царстве имен и форм. Поэтому 
и не можете ответить.

Люди многое понимают. Мы понимаем, что небо синее, а дере­
вья зеленые. Мы понимаем, что это река, а это гора. Вот собака, а это 
кошка. Мы всё понимаем. Но на самом деле мы ничего не понимаем, 
потому что понимание, которое мы считаем истинным, — это просто 
переданное нам чужое представление. Оно не является нашим соб­
ственным истинным представлением. Мы говорим: «Небо синее». 
Но небо не говорило: «Я синее». Оно даже не говорило: «Я небо». 
Вы говорите: «Дерево зеленое». Но дерево не говорило: «Я зеленое». 
Собака не говорила: «Я собака». Кошки не говорят: «Я кошка». Люди 
создают все эти имена и формы и привязываются к ним. Например, 
как вы опишите лай собаки? Корейцы говорят, что собака лает так: 
«Вонг! Вонг!» В Китае говорят: «Ву! Ву!» В Америке: «Вуф! Вуф!» 
Поляки говорят, что собака лает: «Хау! Хау!» Все эти звуки разные! 
Какой из них правильно передает лай собаки? «Вонг! Вонг!» — не­
правильно, по-китайски «Ву! Ву!» — неправильно, по-американски 
«Вуф! Вуф!» или «Хау! Хау!» — неправильно. Разные люди произ­
носят разные звуки. Но все они неправильно передают собачий лай.
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Это человеческий лай — ни одна собака так не лает. На самом деле 
собака никогда не называет себя собакой. Идите и спросите у соба­
ки: «Ты собака?» Может быть, она даст вам неплохой ответ.

Данный пример показывает, что все люди сами создают имена 
и формы. Они создают «небо», «синее», «дерево», «зеленое», «со­
бака». Все знают, что небо синее, верно? Американцы говорят: «Ах! 
Небо синее!» Но кореец, посмотрев вверх, никогда не скажет: «Небо 
синее!» Кореец скажет: «Ханырын пурымнида». Японец скажет: 
«Сора ва аоидесу». Все звуки разные, верно? Данный пример пока­
зывает, что у людей внутри существует много разных видов понима­
ния. Но наше понимание — это просто чужое представление, пере­
данное вам, это не ваше истинное представление, не представление 
вашего мира. Это представление не настоящее, потому что нет ника­
кого представления.

Если хотите найти собственное истинное представление, нужно 
вернуться в исходную точку. Вернуться в исходную точку означает 
вернуться в точку, где всё ясное, как пространство. Когда ваш ум яс­
ный, как пространство, вы и вселенная полностью становитесь Од­
ним. Нет разделения, нет представления, нет ни субъекта, ни объек­
та. Тогда ваши глаза медленно открываются, ваши уши открываются, 
ваш нос открывается, ваш язык открывается, ваше тело открывает­
ся и ваш ум открывается. Вы ясно видите, слышите, чувствуете за­
пах, ощущаете вкус, осязаете и думаете. Всё — ясное, просто как оно 
есть. Тогда небо и вы становитесь Одним, дерево и вы становитесь 
Одним, собака и вы становитесь Одним, сахар и вы становитесь Од­
ним. То, что вы испытываете, называется «истиной». Это очень про­
сто: истина означает, что всё вокруг становится вашим.

Иисус сказал: «Я есть Путь, истина и жизнь». Наша практика, 
в сущности, означает постижение своего истинного «я», затем по­
стижение Правильного пути, истины и Правильной жизни. Таково 
наше собственное истинное представление. Оно уже внутри каждо­
го из нас, прямо сейчас.

Поэтому если вы хотите понять царство всех будд — что есть Буд­
да? — сначала ваш ум должен стать ясным, как пространство. В этой 
точке нет ни мышления, ни желания. С этого момента ваш ум про­
сто отражает вселенную в точности такой, какая она есть. Ваш ум 
идет куда угодно без всяких преград. Наша практика как раз и за­
ключается в том, чтобы вернуться в точку, которую мы часто назы­
ваем «исходной точкой». Как вернуться в исходную точку? Просто 
спрашивайте себя глубоко внутри: «Что есть я?» Только «не зна-а- 
аю...» Удерживайте ум-не-знаю — тогда ваше мышление будет ста­
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новиться всё яснее и яснее. В конце концов ваш ум станет ясным, как 
пространство. Это очень интересно! Но что именно означают слова 
«ваш ум ясный, как пространство»? Если вам непонятно, то необхо­
димо объяснить более подробно.

Мы называем такой ясный-как-пространство ум, «природой про­
светления». Все будды, бодхисаттвы и демоны возникают именно 
в этой точке. Итак, мы говорим: «Одна за другой, каждая вещь завер­
шена, одна за другой, каждая вещь имеет это». Некоторым такие сло­
ва покажутся непонятными, но на самом деле они простые и понят­
ные. Всё имеет единую космическую субстанцию, и эта субстанция 
является нашей истинной природой. Например, вот кондитерская 
фабрика. На фабрике много теста: огромная комната полностью за­
полнена кондитерским тестом. Затем кондитеры берут тесто и лепят 
из него разные предметы, один за другим. Они лепят самолеты, ма­
шины, людей, танки, демонов и бодхисаттв. Они лепят собак, кошек 
и птиц. Они лепят очень много кондитерских изделий разной фор­
мы. Эти изделия имеют разные названия и формы. Но все они сде­
ланы из одной субстанции, одного теста. Большинство людей ска­
жет: «Нет, вот это — печенье-самолет, а это — печенье-собака. Они 
разные». Но положите оба в рот — и вы сразу поймете: «Ах! Один 
и тот же вкус...» Итак, вкус горы, вкус неба, вкус Будды, вкус бод­
хисаттвы, вкус Бога, вкус демона и вкус вашего ума — один и тот же 
вкус. Всё во вселенной имеет одну и ту же субстанцию.

Вот о чём говорится в стихотворении. Вся вселенная цели­
ком: Солнце, звёзды, Луна, деревья, ваш ум, мой ум — всё возника­
ет из единой космической субстанции, из одной точки. У всех вещей 
разные имена и формы, но одинаковая субстанция. Солнце, Луна, 
гора, этот посох, этот звук и вы сами имеют одну и ту же субстанцию. 
Мы описываем это словами: «Одна за другой, каждая вещь заверше­
на. Одна за другой, каждая вещь имеет это». Всё имеет одну и ту же 
субстанцию, а это значит, что у рая и ада одинаковая природа, у Бога 
и демонов одинаковая природа. Всё становится Буддой одновремен­
но. Все существа достигают нирваны одновременно. Когда в стихот­
ворении говорится: «Вверху жилище всех будд. Внизу шесть царств 
существования», это значит, что даже будды и шесть дьявольских 
нижних царств в конце концов возникли из одной субстанции. Они 
сделаны из одного теста, имеют одинаковый вкус и не отличаются 
друг от друга. Они также не отличаются от вашего ума. Только имена 
и формы различны, и всё просто является порождением вашего ума.

Если вы не привязаны к имени и форме, вы способны постичь, 
что всё одинаково. «Одна за другой, каждая вещь завершена. Одна
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за другой, каждая вещь имеет это. Это и пылинки взаимопроникают. 
Это уже очевидно во всех вещах». Субстанция, имена и формы взаи­
мопроникают друг в друга. Р-раз! Наша субстанция и субстанция все­
го — уже Одно. Они одинаковы, а значит, наша собственная субстан­
ция уже присутствует везде. Небо синее, дерево зеленое, собака лает: 
«Гав! Гав!» Нирвана и ад — это одно тесто, одна субстанция. (Уда­
ряет по столу.) Эта точка. Точка этого звука (ударяет по столу) — 
это субстанция звука, ваша субстанция, моя субстанция, субстанция 
неба, субстанция дерева, субстанция нирваны, субстанция ада, суб­
станция всего. Этот звук (ударяет по столу) — субстанция вселенной. 
На японском говорят «кеншо», что означает: «смотри в свою природу 
и стань Буддой». (Ударяет по столу.) Вы уже ясно слышите ее. (Уда­
ряет.) Она очень ясная, она уже присутствует здесь. Какова приро­
да этой чашки? Посмотрите на чашку. Что не имеет природу Будды? 
Есть такая вещь? Всё имеет природу Будды. Голубая гора. Текущая 
вода. Запах ладана. Звук моего голоса. Видение, слышание, обоняние, 
ощущение вкуса, осязание, мышление — всё имеет природу Будды.

Однажды ученик сказал мне:
— Дзэн-мастер, у меня есть проблема...
— Какая у тебя проблема?
— Мое мышление работает непрерывно. Как мне остановить 

мышление?
— О! — сказал я. — Это очень просто.
— Нет, нет! Это очень трудно. Я сижу на ретритах, практикую, 

но мое мышление работает непрерывно. Я не могу остановить мыш­
ление, не могу проявить свою природу Будды — ничего не могу!

Тогда я спросил его:
— У тебя есть пять долларов? Пять долларов избавят тебя 

от мыслей.
— Что? Как пять долларов могут избавить меня от мыслей?
— За пять долларов ты можешь купить билет в кино.
— Билет в кино? Ерунда какая-то...
Тогда я сказал:
— Послушай меня. Ты смотрел фильм «Инопланетянин»?
— Да.
— Когда дети летали по небу на велосипедах, ты думал и волно­

вался?
Он сказал:
— Нет.
— Так вот, иди посмотри фильм — и достигнешь не-думания. 

Когда ты смотришь фильм, ты не думаешь о предыдущей неде­
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ле, о своих проблемах или о том, сколько денег у тебя в банке. Ког­
да ты смотришь фильм, ты не думаешь о своей работе, своей жиз­
ни, своих проблемах. Когда дети катаются по небу на велосипедах, 
все восхищаются: «Вот здорово!» Ум-зрителя — совершенно чист, 
как зеркало. Ум-зрителя — это полностью непривязанное мышле­
ние. Непривязанное мышление — это не-мышление, понятно? Когда 
положительный герой счастлив, вы тоже счастливы. Когда женщи­
на умирает, все переживают. Когда злодей избивает положительного 
героя и вот-вот убьет его, все зрители думают одинаково: «Вставай! 
Вставай и задай этому негодяю!»

Я привел прекрасный пример непривязанного мышления. Про­
сто видеть, просто слышать, просто чувствовать запах, просто ощу­
щать вкус. Каждый может удерживать такой ум, когда смотрит 
фильм, но как только человек выходит из зала, ум сразу привязыва­
ется к мышлению, и человек опять попадает в бесконечный кругово­
рот страха, представлений и чувств.

Когда вы смотрите фильм, у вас непривязанное мышление — 
просто мышление. Искусство, прекрасная музыка, красивые карти­
ны на короткое время способны создать непривязанное мышление. 
Смотреть кино — один из способов «отбросить всякое мышление 
и всякие внешние желания».

«Итак, без совершенствования ты уже завершен». Если вы полно­
стью отбросили мышление и удерживаете пустой ум, то когда вы ви­
дите, слышите, чувствуете запах, ощущаете вкус, осязаете, вы и всё 
неразделимы. Вы и всё становитесь Одним. «Без совершенствова­
ния ты уже завершен». Когда вы видите небо, небо и вы становитесь 
Одним. Когда вы пробуете сахар, сахар и вы становитесь Одним. Не­
подалеку корова мычит: «Му-у!» В этот момент «му-у» и вы стано­
витесь Одним, потому что «му-у» — это ваша собственная субстан­
ция. Сладость сахара — это ваша собственная истинная природа. Вы 
и вселенная становитесь Одним. Самое главное — стопроцентно ве­
рить в собственное «я». Единственный путь к этой точке — просто 
отбросить всё прямо сейчас. Отбросить всё означает просто не соз­
давать собственное «я» — тогда вы неотделимы от всего остального. 
«Без совершенствования ты уже завершен».

«Пойми, пойми. Ясно, ясно». Постичь собственное «я» не трудно. 
Некоторые думают, что это трудно. Е1о что такое наше собственное 
«я»? Стена белая, пол коричневый, звук поющих птиц прямо сейчас: 
«Чирик-чирик!» «Видишь? Слышишь?» Это и есть ваше собствен­
ное «я», оно ничем от всего этого не отличается, а значит, когда ваш 
ум ясный, как пространство, всё становится ясным, верно?
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Но какими бы прекрасными ни были эти слова, понимание слов 
об истинной природе без постижения их истинной сути бесполез­
но. Поэтому в любой хорошей речи дзэн всегда есть подвох. «Вы уже 
ясно видите. Вы уже ясно слышите. Тогда что есть этот посох, этот 
звук (ударяет по столу) и ваш ум? Они одно и то же? Или разное? 
Если скажете, что одно и то же, этот посох ударит вас. Если скаже­
те, что разное, посох опять ударит вас». Как ответить? Как показать 
свою истинную природу именно в этот момент, вместо того, чтобы 
попытаться объяснить ее? Это очень важная точка. Она ясная, как 
пространство, это означает, что нет речи или слов, способных описать 
ее. Здесь нет противоположностей, здесь находится царство завер­
шенного переживания. Сказать «одно» или «разное» значит исполь­
зовать мышление противоположностями, поэтому открыть рот для 
объяснений — уже большая ошибка. Нужно показать. Как показать?

Много лет назад, когда Дзэн-мастеру Линцзи задавали вопрос, 
он кричал: «Ка-а-атц!» Когда Дзэн-мастеру Док Сану задавали во­
прос, он ударял спрашивающего посохом: бац! Дзэн-мастер Цзюй­
чжи отвечал, просто поднимая палец. Итак, я спрашиваю вас опять: 
«Катц!» Линцзи, удар Док Сана и палец Цзюйчжи одно и то же или 
разное? (Молчание.) Одно и то же? Разное? Если скажете «одно 
и то же», я ударю вас. Если скажете «разное», я снова ударю вас. Что 
делать? Нужно показать! «Катц!» (Ударяет по столу.) Только это! 
(Ударяет.) Очень просто и очень понятно. Но люди имеют сложные 
представления, поэтому им трудно постичь эту точку.

Последняя строка стихотворения очень интересная. « 3 x 3  = 9». 
Эта строка означает, что нельзя останавливаться на «Катц!» или 
на... (ударяет по столу). Нужен еще один шаг. Постижение цар­
ства будд означает постижение истины, что всё просто такое, как 
оно есть. Стена белая. Небо голубое. Моя роба серая. Вот и всё. Эта 
точка возвращает нас к постижению завершенного мира. Соль соле­
ная. сахар сладкий, 3 x 3  = 9. Это истина — мир просто такой, как он 
есть. Здесь нет ничего сложного. Если вы истинно постигнете сти­
хотворение, вы истинно постигнете всё. Вы станете завершенными. 
Таково царство будд.



Куда ты идешь?

Будды древности шли как-это. Будды настоящего идут как-это. 

Ты идешь как-это. Я тоже иду как-это.

A .  >'f ■ а?  Л ь * ,

Какая вещь не разрушена? Кто тот, кто никогда 
1.3 ЯЪ Я- -ffie < 4  не разрушим?

Понимаешь? (Поднял дзэн-посох над
^  jQp. головой и ударил им в землю)

В трех мирах все будды прошлого, настоящего и будущего одно­
временно обретают просветление.

На десяти уровнях все существа в один день достигают нирваны.

М Я Н  Q i i i J k
Если не понимаешь, посмотри на это:

4  я
У статуи есть глаза, беззвучно капают ее слёзы.

Мальчик молча всхлипывает в темноте.

3 5 3
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Б удды д р е в н о с т и  и будды настоящего состоят из одинаковой 
субстанции. (Ударяет по столу.) И вы, и я тоже состоим из та­

кой же одинаковой субстанции. (Ударяет.) Эта точка (ударяет) оз­
начает космическую субстанцию. Мы уже говорили об этой точке. 
Это ваша субстанция и субстанция всего. (Ударяет.) Это субстан­
ция будд древности, субстанция будд настоящего, субстанция бод- 
хисаттв, субстанция животных, ваша субстанция, моя субстанция, 
субстанция машины, субстанция камня, субстанция воды. (Ударя­
ет.) Это также субстанция Бога и дьявола. (Ударяет.) Таким обра­
зом я просто показываю, что нет ни возникновения, ни исчезнове­
ния. Вот что означает «идти как-это». (Ударяет.)

«Какая вещь не разрушена?» Время и пространство управляют 
всем в мире. Всё имеет имя и форму, поэтому всё непрерывно ме­
няется. Небо и земля, деревья, горы, реки, люди, животные и ма­
шины — всё имеет имя и форму, поэтому всё непрерывно возника­
ет и исчезает. Все вещи возникают и исчезают — некоторые быстро, 
некоторые только через многие кальпы. Некоторые насекомые жи­
вут всего несколько дней, а голубые горы стоят многие миллионы 
лет. Но в конце концов все вещи возникают, существуют некоторое 
время, разрушаются и возвращаются в пустоту, потому что все они 
имеют имя и форму. В конце концов Земля тоже исчезнет и будет 
сожжена Солнцем. «Когда возникает мышление, возникает дхарма, 
когда возникает дхарма, возникают имена и формы, возникновение 
и исчезновение, время и пространство, причина и следствие. Но ког­
да мышление исчезает, дхарма исчезает, когда дхарма исчезает, ис­
чезают имена и формы, возникновение и исчезновение, время и про­
странство, причина и следствие». Вот что означают троки сутры.

Итак, есть одна вещь, которая никогда не меняется. Она никог­
да не возникает и не исчезает, и она никогда не разрушается. Какая 
«вещь» никогда не меняется? Какая вещь никогда не разрушается? 
(Ударяет по столу.) Она никуда не движется и никогда не меняется. 
Это ваша субстанция и субстанция всего. Найдите ее, постигнете ее 
и станете свободными.

«В трех мирах все будды прошлого, настоящего и будущего одно­
временно обретают просветление». Всё становится Буддой в один 
и тот же момент. (Ударяет по столу.) На самом деле прошлого, на­
стоящего и будущего не существует. Время и пространство созда­
ны мышлением. Где «прошлое»? Где вы храните его? Вы можете 
показать мне свое прошлое? Разве ваше прошлое находится в од­
ном месте, а мое прошлое в другом? Прошлое — просто сон, верно? 
Его не существует, кроме как в наших думающих умах. То же самое
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можно сказать про будущее. Где оно? Все думают о событиях про­
шлого и будущего как о реальных вещах. Мы думаем о том, что про­
изошло в прошлом, или о том, что случится завтра. Думая о таких 
вещах, мы злимся, испытываем счастье или грустим. Но это просто 
думание, потому что те вещи, о которых мы думаем, нельзя показать 
прямо сейчас. То же самое с настоящим. Все думают, что если не су­
ществует прошлого и будущего, то хотя бы настоящее существует. 
Но я спрашиваю вас: где оно? Пока вы говорите «настоящее», оно 
проходит. Как только вы снова сказали «настоящее», оно опять уже 
прошло. У вас нет настоящего! Наше мышление создает настоящее, 
так же как оно создает прошлое и будущее. Когда вы думаете, вы 
создаете время и пространство, и время непрерывно идет, без оста­
новки. Но откуда приходит время и куда оно уходит? Оно возника­
ет только из мышления. Время не существует отдельно от думаю­
щего ума.

У нас есть только настоящий момент. Наша жизнь течет из мо­
мента в момент. Этот момент бесконечен во времени и пространстве, 
или, другими словами, он не имеет ни времени, ни пространства. Так 
«все будды прошлого, настоящего и будущего одновременно дости­
гают просветления». (Ударяет по столу.) Таков ум-момента. В од­
ном единственном моменте заключены прошлое, настоящее и буду­
щее — следовательно, в нём не существует времени и пространства. 
Не-существование времени и пространства означает бесконечное 
время и бесконечное пространство. В одном единственном момен­
те — всё. (Ударяет по столу.) Если вы постигнете момент, вы по­
стигнете всё. Ты — это момент, момент — это ты.

Следующая строка очень интересная. «На десяти уровнях все су­
щества в один день достигают нирваны». Десять уровней — это про­
сто символ всего живого. Они означают весь мир — следовательно, 
указывают на размеры пространства. В буддийском мировоззрении 
существуют десять уровней, на которых в определенном порядке на­
ходятся все существа вселенной от будд до бодхисаттв, архатов, сад- 
ханов, небесных существ, асуров, людей, животных, голодных ду­
хов и адских существ. На самом деле десять уровней — это не десять 
уровней. Десять уровней созданы одним лишь нашим мышлением. 
В каждом уме достаточно места для того, чтобы быть адским суще­
ством, голодным духом, животным, человеком, асурой, садханом, 
бодхисаттвой и Буддой. Десять уровней есть в уме у каждого чело­
века. Десять уровней есть также в уме у каждого будды! У каждого 
будды есть ад, голодные духи, животные и все остальные существа. 
У всех есть одни и те же уровни.
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Так сколько у вас ума Будды? Сколько у вас ума животного? Как 
часто в своей жизни вы ведете себя как голодный дух? Ваш ум — очень 
важный момент. Если вы посмотрите на мир, то поймете, что эти сло­
ва не просто буддийская теория. Пройдите по улице и посмотрите 
на лица людей, мимо которых вы идете. Все они имеют человеческие 
черты. Но за многими человеческими лицами в наши дни скрывается 
сознание животного. Если у вас ясный ум, вы легко сможете постичь 
это. Сознание животного — не просто метафора. Снаружи люди могут 
иметь человеческий облик, но внутри большая часть их сознания — 
сознание животного. Они могут быть только на двадцать процен­
тов людьми, а на восемьдесят — собакой, змеей или львом. Некото­
рые люди обладают очень сильным адским сознанием, и их действия 
в нашем мире носят адский характер по отношению к себе и другим 
людям. Например, они совершают поступки, из-за которых попада­
ют в тюрьму. Некоторые люди имеют ангельское сознание или созна­
ние бодхисаттвы. Сколько у вас ума Будды и сколько адского ума? 
У некоторых людей пятьдесят процентов ума занимает ум «я хочу», 
а ум Будды занимает всего один процент сознания. Какой ум вы удер­
живаете дольше: ум Будды, бодхисаттвы, архата, человека, животного 
или адского существа? Ваш ум формирует вашу жизнь прямо сейчас, 
в этот самый момент, а также вашу следующую жизнь. Итак, мы ви­
дим, что все десять уровней созданы лишь нашим умом.

Все существа на десяти уровнях достигают нирваны одновре­
менно. Будды и адские существа, бодхисаттвы и голодные духи, 
люди и все животные достигают нирваны одновременно. (Ударяет 
по столу.) Время и пространство исчезают: вся вселенная становит­
ся Одним. Вы возвращаетесь к уму-момента, прямо сейчас, (ударя­
ет) к этой точке. Имена и формы, время и пространство, причина 
и следствие становятся Одним. (Ударяет.) Всё возвращается к мо­
менту. Все будды прошлого, настоящего и будущего (время) и де­
сять уровней (пространство) полностью становятся Одним в этот 
момент. (Ударяет.) Всё очень просто!

Все понимают, что это означает? Далее в стихотворении говорит­
ся: «Если не понимаешь, посмотри на это: У статуи есть глаза, беззвуч­
но капают ее слёзы. Мальчик молча всхлипывает в темноте». Постиг­
нув момент, то есть постигнув, что время и пространство совершенно 
пусты и что они не существуют, вам нужно вернуться к Правильному 
функционированию ума-момента, которое является не чем иным, как 
сострадательным действием по отношению к страдающим существам.

Мы уже говорили о точке 270 градусов на Круге дзэн. Если вы хо­
тите полностью постичь Правильную функцию этой точки (ударяет
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по столу), сначала вам надо достичь царства магического мышления. 
Все слышали истории о чудесном явлении бодхисаттв. «Ой, я прак­
тиковал пение во время кидо {кор. пение мантр) и увидел Кван Сеум 
Босаль. Она сказала, что я должен сделать то-то и то-то». Такие пе­
реживания возникают из царства 270 градусов. Если вы достаточно 
сильно верите в Кван Сеум Босаль, Кван Сеум Босаль появится пе­
ред вами. Человек думает: «Мне нужна помощь Кван Сеум Босаль. 
Я хочу увидеть Кван Сеум Босаль! Я хочу увидеть Кван Сеум Бо­
саль!» Такой человек делает много поклонов и поет много мантр — 
может быть, он многократно поет мантру Кван Сеум Босаль. Че­
рез некоторое время он вдруг видит перед собой Кван Сеум Босаль. 
«Ах! Кван Сеум Босаль!» Образ возникает в его уме.

Такое случается не только с буддистами. В наше время существу­
ет много историй о том, как Иисус или Дева Мария являлись людям 
и учили их. Случается, что кажется, будто статуя Иисуса кровото­
чит или что статуя Марии плачет. Тогда со всего света съезжается 
огромное количество людей, которые хотят стать свидетелями тако­
го события. Оно больше не повторяется, но многие больные во вре­
мя ожидания исцеляются от своих болезней. Люди не понимают, что 
все чудеса исцеления в таких местах были просто результатом рабо­
ты их сознания. Так происходит потому, что люди обладают созна­
нием «я хочу увидеть Марию» и сильным верующим умом. У них 
возникает сознание «я хочу увидеть чудо» или «я хочу исцелиться», 
в результате чего в их сознании возникает некое переживание, кото­
рое способно им помочь. Эта точка — царство магического мышле­
ния, царство полностью свободного мышления. «У статуи есть глаза, 
беззвучно капают ее слёзы». Эта строка описывает именно такое пе­
реживание. Если вы постигнете его, то поймете и саму учебную тех­
нику. Но эта точка является не завершенной функцией, а только тех­
никой. Если вы привяжетесь к этой технике, она превратится в кар­
мического демона. Нужен следующий шаг.

В чём заключается Правильная функция настоящего момента? 
Как вы используете настоящий момент, чтобы сделать свою жизнь 
Правильной? Во-первых, мы понимаем, что «будды древности ходи­
ли как-это. Будды настоящего ходят как-это. Я хожу как-это. Ты тоже 
ходишь как-это». Здесь есть прошлое, настоящее и будущее. Здесь 
есть «я» и «ты». Эти строки соответствуют точке 90 градусов на Кру­
ге дзэн. Следующая точка: «Какая вещь не разрушена? Кто тот, кто 
никогда не разрушим? Понимаешь?» Здесь следует удар дзэн-посо- 
ха. (Ударяет по столу.) Эта точка не имеет имени и формы, она воз­
вращает нас к сути всех вещей. Она соответствует точке 180 градусов



3 5 8 К о м п а с  д з э н

Круга дзэн. Затем «в трех мирах все будды прошлого, настоящего 
и будущего одновременно обретают просветление. На десяти уров­
нях все существа в один день достигают нирваны». Если вы достигли 
этой точки (ударяет), исчезнут все имена и формы. Будды прошлого, 
настоящего и будущего, одновременно достигнув просветления, оли­
цетворяют временное измерение. Все существа десяти уровней оли­
цетворяют пространственное измерение. Эти строки показывают, 
почему время и пространство не существуют. От 0 до 180 градусов 
существуют время и пространство. Но, пройдя 180 градусов, вы пой­
мете, что на самом деле нет ни времени, ни пространства. Это мир Аб­
солюта. Удерживая эту точку длительное время, вы постигнете, что 
«У статуи есть глаза, беззвучно капают ее слёзы». Это точка 270 гра­
дусов на Круге дзэн, царство магии и чудес.

«Мальчик молча всхлипывает в темноте». Это точка 360 градусов 
на Круге дзэн. Как функционирует ум-момента? Если перед вами 
возникнет голодный человек, как вы поступите? Если к вам придет 
человек, испытывающий жажду, как вы поступите? Если у вас яс­
ный ум, он может функционировать из момента в момент на благо 
другим. Ясный ум — это Великая любовь, Великое сострадание и Ве­
ликий Путь бодхисаттвы. Помогать другим людям — работа про­
светления. «Мальчик молча всхлипывает в темноте». Когда мы ви­
дим страдающего человека или слышим, что кто-то страдает, наше 
сострадание включается, и мы хотим помочь.

Итак, учение начинается на 0 градусов, затем проходит 90, 180. 
На 180 градусах нет речи и слов. Открыть рот — уже ошибка. Затем 
мы продвигаемся на 270 градусов, где возможна любая речь. «Ста­
туя имеет глаза, беззвучно капают ее слёзы». Продолжая практи­
ковать и переосмысливая этот опыт, вы делаете еще один шаг. Этот 
шаг называется 360 градусов, здесь находится царство вещей — как 
они есть. Эта точка там же, где и 0 градусов. В этой точке все граду­
сы на Круге дзэн исчезают, и сам Круг исчезает. Круг лишь означа­
ет, что небо — это небо, а дерево — это дерево. Но проницательный 
учитель научит вас сделать еще один шаг, в точку, где больше нет 
ни круга, ни учения. Тогда небо синее, дерево зеленое, собака лает: 
«Гав! Гав!». Сахар сладкий. Когда вы видите, слышите, чувствуете 
запах, ощущаете вкус, осязаете, думаете, всё просто-как-это завер­
шено. В этой точке нет ни субъекта, ни объекта. Также нет ни «вну­
три», ни «снаружи». Всё полностью становится Одним, и каждое 
ваше действие совершается только ради других людей. «Моя жизнь 
только ради всех существ». Таков Великий Путь бодхисаттвы.



«Трое ворот» Дзэн-мастера То Соля
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1. Срезание травы неведенья и сидение в дзэн означает 
твое желание увидеть истинную природу.

Так где сейчас твоя истинная природа?

2. Ты уже понимаешь свою истинную природу 
и уходишь за грань жизни и смерти.

-Ъ  A t  4- f u

Когда ты умрешь, как ты возродишься?

Ш I  ll4L> /if /® t  tjb
3. Ты уже свободен от жизни и смерти и понимаешь, 

куда вернешься.

Ш Ш о
Когда четыре элемента рассеются, куда ты уйдешь?

« 1 tQJbf&A
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М ног о  л е т  н а з а д  в Китае Дзэн-мастер То Соль проверял ум 
всех монахов, задавая им три этих вопроса. «Срезать траву не­

ведения» означает побрить голову и стать монахом. В буддизме во­
лосы называют «травой неведения», потому что они олицетворяют 
привязанность и любовь к своей внешности, привязанность к свое­
му бренному телу. Отрезая волосы, вы отрезаете свои невежествен­
ные представления о том, что ваше бренное тело достойно заботы 
и бессмысленных страданий из-за него. Вот почему монахи и мо­
нашки бреют головы. «Я не хочу просто подчиняться своей карме. 
Я хочу понять свою истинную природу и помочь миру». Мы уже го­
ворили о том, что всё есть наша природа. (Ударяет по столу.) Это 
очень просто. Если я спрошу вас: «Где сейчас ваша истинная приро­
да?», как вы ответите? Если сможете ответить — значит, вы понима­
ете свою природу и свободны от жизни и смерти. ГГонимание своей 
истинной природы — это первые ворота.

Пройдя первые ворота, вы оказываетесь у вторых ворот. «Когда 
ты умрешь, как ты возродишься?» Ваше истинное «я» не имеет жиз­
ни и смерти. Оно никогда не возникает и не исчезает. Конечно, у тела 
есть жизнь и смерть. Вот моя рука. Вот моя голова. Вот мое тело. 
Но это не я. Что есть ваше истинное я? Ваше истинное я — только эта 
точка. (Ударяет по столу.) В этой точке вся вселенная, и вы сами ста­
новитесь Одним. В этой точке нет жизни и смерти. (Ударяет.) Я спра­
шиваю вас снова: «Когда вы умрете, как вы получите новую жизнь?» 
Но будьте осторожны! Если вы привязаны к этим словам, вы не смо­
жете ответить. Вы будете всё время думать, и думать, и думать. «Жиз­
ни и смерти нет? Неужели такое возможно? Разве я не жив в этот мо­
мент? Как получить новую жизнь?» Но всё это не важно. Если удер­
живать такой ум {ударяет), не важно, исчезнет твое тело или нет.

У вас есть автомобиль. Вы приезжаете домой и выходите из него. 
На следующее утро вы снова садитесь в автомобиль и куда-то еде­
те. Подъехав к офису, вы опять выходите из автомобиля. Потом сно­
ва садитесь в него и едете домой. На следующее утро вы снова сади­
тесь в автомобиль и едете в офис. Вы ездите туда-сюда, взад-вперед, 
появляетесь и исчезаете, выполняя задания. Но вот однажды кто- 
то вдруг врезался в ваш автомобиль и разбил его. Он не подлежит 
восстановлению, и теперь вы не можете его использовать. Хотя ваш 
автомобиль разбит, вы сами остались живы. До аварии вы усердно 
работали, выплачивали взносы, поэтому у вас хорошая страховка. 
И вот у вас новый автомобиль! Ха-ха-ха! Вы много ездили на старом 
автомобиле, поэтому он износился, а теперь у вас новый автомобиль. 
Вы водитель нового автомобиля.
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Автомобиль, который все вы сейчас водите, уже старый. Ста­
рый автомобиль — тело, которое вы сейчас имеете. Его могли сде­
лать в Америке или в России. Мой автомобиль сделан в Корее. Ваш 
следующий автомобиль, может быть, будет сделан в Китае, Корее 
или Германии. В следующий раз, когда будете менять автомобиль, 
вы получите французский, испанский или шриланкийский автомо­
биль. Самое главное — кто водитель автомобиля? Нужно ответить 
на этот вопрос. Когда придет время получать новый автомобиль, ка­
кой автомобиль вам достанется? Вот в чём заключается вопрос вто­
рых ворот. Однажды вам придется отвечать на этот вопрос ценой 
своей жизни.

Однако возникновение и исчезновение автомобиля не важно. Кто 
ваш водитель? Каждый понимает своего водителя? (Ударяет по сто­
лу.) Вот ваш водитель. Вселенная и вы сами становитесь Одним, 
и тогда совершенно явственно возникает ваш истинный водитель.

Когда мы умрем, куда мы вернемся? Мы уже видели, что у тела 
есть жизнь и смерть, тогда как у нашего истинного «я» нет жизни 
и смерти, возникновения и исчезновения. Наше тело состоит из че­
тырех элементов: земли, воздуха, огня и воды. Когда тело умрет, эти 
четыре элемента рассеются. Куда уйдет ваш хозяин — то, что управ­
ляло вашим телом? Помните: нет ни возникновения, ни исчезнове­
ния, как нет и существования. Космическая субстанция и ваша суб­
станция — всегда Одно. (Ударяет.) Речь и слова не могут объяснить 
эту точку. Ее можно выразить только действием. Если вы достигли 
этой точки, вы всегда сможете удерживать такой (Ударяет.) ум. По­
этому необходимо ежедневно практиковать как минимум десять ми­
нут: «Что есть я? Не знаю... Где моя истинная природа? Не знаю... 
Как получить новую жизнь? Не знаю... Когда четыре элемента рас­
сеются, куда я уйду? Не знаю...». Если дадите ясный ответ, сможете 
пройти беспрепятственно три последние ворота То Соля.



Какая из этих четырех фраз
является свободой 
от жизни и смерти?

%L  f a

Под поверхностью моря корова из грязи ест Луну.

A «s/if  **f А к-
Каменный тигр спит у скалы, держа в лапах ребенка.

Стальная змея ввинчивается в глаз алмаза.

Гора Кон Л юн едет на спине слона, которого тянет за собой ма­
ленькая птичка.

В К и т а е  ж и в е т  много даосских и конфуцианских мастеров, 
которые совершают особую практику в горах, получая особую 

энергию. Они могут летать по небу. Они могут превратиться в тигра. 
Они могут сотворить дым. Это называется магией. Если вы очень 
усердно практикуете, то энергия вселенной и ваша энергия стано­
вятся Одним. Человеческая энергия на сино-корейском называется 
«вон ки». Каждый день мы вдыхаем и выдыхаем. Вдыхаем и выды­
хаем. Вдыхаем, выдыхаем. Дыхание называется «кон ки». Энергия 
Солнца и Луны, вращения планет и звезд называется «хап ки» или 
универсальной энергией. Если ваша энергия (вон ки), концентриро­
ванное дыхание (кон ки) и энергия вселенной (хап ки) становятся 
Одним, вы получаете энергию дэ ки или «великую энергию». С по­
мощью такой энергии можно делать всё что угодно. Можно изменять

-мл
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свое тело. Можно парить над землей или летать по небу. Можно тво­
рить магию и чудеса. Но самое главное — во время такой практики 
полностью отбросить «я, мое, мне» в своем уме. Сохраняя «я, мое, 
мне», невозможно иметь мощную человеческую энергию. Невоз­
можно соединиться с космической энергией. Невозможно получить 
великую энергию. Если вы отбросите «я, мое, мне», и просто продол­
жите настойчиво практиковать, великая энергия, энергия вселенной 
и ваша собственная энергия — р-раз! — станут Одним. Тогда вы смо­
жете испытать на себе царство магии и полностью свободного «я».

Эти четыре строки указывают на такое царство. Оно находит­
ся на 270 градусах Круга дзэн. В каждой из этих четырех строк со­
держится скрытый смысл, понятный только тогда, когда вы достиг­
ли царства завершенного существования. «Под поверхностью моря 
корова из грязи ест Луну». Глупые слова, верно? Как может корова 
из грязи есть Луну? Но вы уже кое-что понимаете про эту точку. Все 
видели детские мультфильмы, в которых животные разговаривают, 
смеются, поют песни, танцуют или летают по небу. Всем детям это 
понятно, а взрослым — нет, потому что что с возрастом ум костенеет 
и прочно привязывается к устойчивым представлениям об именах 
и формах. Но царство на 270 градусах — это свобода от имен и форм, 
свободное мышление. «Каменный тигр спит у скалы, держа в лапах 
ребенка». Разве может каменный тигр спать? «Стальная змея ввин­
чивается в глаз алмаза». Но алмаз прочнее стали: разве сталь может 
ввинчиваться в алмаз? «Гора Кун-Лун едет на спине слона, которо­
го тянет за собой маленькая птичка». Гора Кун-Лун — самая высо­
кая гора в Китае. Эта огромная гора едет на спине слона, а слона тя­
нет за собой маленькая птичка. Разве так бывает? Все дети понима­
ют царство свободы, которое постоянно присутствует в нашем уме. 
Усердно практикуя, вы тоже сможете достичь его.



Изначальное лицо

Сижу в тишине храма на горе спокойной ночью:

^ t  -St Д.
Исключительная тишина и покой — такова наша изначальная 

природа.

Стая гусей летит холодной порой, одинокий крик заполняет небо.

З ти с т и х и  — прекрасный пример типичного дзэн-стихо- 
творения. Оно было написано много лет назад Дзэн-мастером 

Хо Амом, и его ежедневно поют в корейских храмах. Настоящие 
дзэн-стихотворения пишут без приукрашивания. Их пишут не для 
того, чтобы красиво выражаться из любви к искусству. В дзэн-сти- 
хотворении слова и речь используются, чтобы указать на опыт, ко­
торый невозможно передать словами. Они всегда используются 
с учебной целью. Часто они передают опыт просветления ученика.

Многие дзэн-стихотворения имеют особую форму, которая помо­
гает читателю, познавая мир, освободиться от царства имени и фор­
мы и увидеть вещи такими, какие они есть. Учение раскрывается шаг 
за шагом. Каждая строка выполняет особую «работу». Первые две 
строки показывают, что «форма — это пустота, а пустота — это фор­
ма». Они объясняют нашу природу. Они объясняют исходную точ­
ку. «Сижу в тишине храма на горе спокойной ночью. Исключитель­
ная тишина и покой — такова наша изначальная природа». В этих

Тогда почему западный ветер сотрясает лес?
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строках автор использует мышление противоположностями, чтобы 
выразить двойственность, дуализм.

В третьей строке содержится вопрос: «Тогда почему западный 
ветер сотрясает лес?» Нужно постичь свою природу. Объяснять 
не обязательно. Эти три строки, взятые вместе, образуют вопрос, ко­
торый приведет вас прямо к прозрению ума-не-знаю. В другом сти­
хотворении говорится: «Весь мир есть завершенный покой. Откуда 
возникли Солнце, Луна и звёзды?» Если вы находитесь в завершен­
ном покое, откуда возникают Солнце, Луна и звёзды? Мышление 
противоположностями порождает Великий вопрос. Эти строки име­
ют такой же смысл, что и строки первого стихотворения. «Исключи­
тельная тишина и покой — такова наша изначальная природа». По­
чему тогда возникает ветер, который беснуется, шумит и нарушает 
покой? Откуда возникает ветер? Почему он возникает? Так рожда­
ется Великий вопрос.

Если вы постигли Великий вопрос, ваш ум уже ясный, как про­
странство. Если вы удерживаете ум, ясный, как пространство, — зна­
чит, ваш ум чистый, как зеркало. Всё отражается, как оно есть. Звук 
птицы, летящей в небе, хлопающей крыльями и кричащей: «Га-га- 
га!», — это ваша природа. Просто слышать — природа Будды, просто 
видеть — природа Будды, просто-как-это есть истина. Всё завершено.

Таким способом, дзэн-стихотворение передает учение. Количе­
ство строк может быть разным, но порядок их расположения всегда 
один. В первых строках содержится двойственный образ или пред­
ставление. В следующей части содержится Великий вопрос или ино­
гда говорится о покое. В третьей строке во многих дзэн-стихотво­
рениях представлено царство магии и чудес, которое мы называем 
учением точки 270 градусов. Но ни один из этих образов не являет­
ся конечной истиной, поэтому последняя строка передает восприя­
тие просто-как-это. Она возвращает читателя в царство вещей, ка­
кие они есть.



«Трое ворот» Дзэн-мастера Ко Бона

%  ' f  & Щ

Солнце на небе сияет повсюду. Почему облако закрывает его?

-ffiftS t- # 4J lL
За каждым человеком следует тень. Как не наступить на свою тень?

i f  Ж
Вся вселенная охвачена огнем. Какой вид самадхи спасет вас 

от пламени?

 ̂ -jig ^  г йС

М ног о  л е т  н а з а д  в Китае Дзэн-мастер Ко Бон придумал три 
коана — ворота, через которые должны пройти его ученики. 

Первые ворота такие: «Солнце на небе сияет повсюду. Почему об­
лако закрывает его?» Вам нужно понять: почему облако закрывает 
Солнце? Тут есть противоречие. Если появляется облако и закрыва­
ет Солнце, — значит, на небе есть место, где не сияет Солнце. Потому 
что возникает тень. Почему появляется облако и закрывает Солнце? 
Если будете думать, то никогда не поймете. Но если полностью от­
бросите всякое мышление, тогда поймете.

Может быть, эта подсказка поможет вам. У человека есть два гла­
за, две ноздри и два уха. Почему у человека только один рот? Все от­
верстия на лице двойные — надо, чтобы было два рга. Это естествен­
но! Один рот создает вечную проблему. Два уха делают одну работу. 
Два глаза делают одну работу. Две ноздри делают одну легкую ра­
боту. Все просто: уши только слушают, глаза только смотрят, ноз­
дри только чувствуют запах. А рот должен выполнять четыре разных 
вида важной работы. Он должен говорить, чувствовать вкус, дышать 
и есть. Очень сложная ситуация. Если бы рот был с каждой сторо­
ны головы, и еще один сзади, было бы намного легче. Одна сторо­
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на ела бы, пока другая сторона говорит. Рот спереди дышал бы, а рот 
сзади ощущал бы вкус. Но рот всего один, и он всегда занят. Со ртом 
связана еще одна проблема: он создает нам мощную карму и страда­
ния. Он плохо говорит о других людях, жаждет вкусной пищи, он ча­
сто обуреваем сильным желанием, поэтому люди переедают и боле­
ют. Если бы было два рта, наверное, проблема была бы еще больше. 
Видимо, поэтому Бог и Будда дали человеку только один рот.

Такова наша природа. Такова природа вещей. Солнце сияет 
в небе. Облака возникают и закрывают его. Но почему? Вот о чём 
спрашивается в коане. Такова природа. У человека два глаза, два уха, 
две ноздри и всего один рот. Такова природа. А вы понимаете такую 
природу?

Вторые ворота содержат вопрос: как не наступить на свою тень? 
Светит Солнце, а значит, за вами всё время следует тень. Но как 
не наступить на свою тень? Дзэн означает ничего не проверять. Как 
мы уже говорили раньше, если вы привязаны к речи и словам, у вас 
всегда будут трудности. Если вы будете думать о том, как ответить, 
окажетесь в тысяче миль от истины.

Наконец, весь мир охвачен огнем. Какой вид самадхи спасет вас 
от пламени? Самадхи означает очень глубокую медитацию. Но еще 
важнее, что самадхи означает ум-без-движения в любой ситуации. 
Многие люди имеют свое представление о том, что такое медитация 
вообще и самадхи в частности. Они пытаются достичь самадхи ради 
получения особой силы. Но разве может какая-либо практика ме­
дитации сохранить человеку жизнь в мире, охваченном огнем? Вот 
ключ: дзэн означает, что, когда делаешь что-либо, просто делай это. 
Когда голоден — ешь. Когда устал — спи. Когда хочешь пить — пей. 
Всё очень просто.



Просто-как-это есть Будда

f f

Дух остается ясным и светлым. Шесть корней (чувств) 
и шесть пылинок (восприятий) отброшены.

Изначальное тело постоянно остается ясным.
Речь и слова не помеха для него.

Жфк&ф %
Истинная природа не имеет изъянов — она уже идеальный круг.

Л  4i ^  % |
Без привязанности к любому мышлению, просто-как-это есть 
Будда.

/ i t # .

Четыре элемента (земля, огонь, вода, воздух) рассеиваются, 
словно во сне.

чй Я. &-$$■ х* f  ^
Шесть пылинок (восприятий), корней (чувств) 
и сознаний изначально пусты.

А Ж Д *  ft-
Если хочешь понять Будду и прославленных учителей, 
вернись к своему изначальному свету.

Солнце садится за западными горами.
Луна поднимается на востоке.
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Зт о о ч е нь  известное стихотворение. Много лет назад в Китае 
жил монах по имени Синдзян. Совсем юным он начал учиться 
в известном храме сутр. Через три года обучения Синдзян еще был 

мальчиком, но уже сдал все основные экзамены в школе. Он считал­
ся одним из самых выдающихся учеников Мастера храма Ке Хьёна. 
Он также стал сотым монахом, которого Ке Хьён посвятил в сан лич­
но, поэтому Синдзян был особенным человеком.

Старого мастера не очень интересовала медитация — он учил 
Синдзяна только сутрам, надеясь, что однажды молодой монах ста­
нет великим мастером сутр и его преемником в длинной линии пе­
редачи. Молва гласила, что через несколько лет Синдзян даже пре­
взошел своего учителя и стал великим ученым с многообещающим 
будущим. Мастер Ке Хьён возлагал большие надежды на Синдзя­
на! Однако, чем больше сутр читал Синдзян, тем яснее он видел, что 
не понимает себя. Постепенно он увлекся учением дзэн.

Однажды, в день окончания монахами школы сутр, мастер Ке 
Хьён выбрал трех лучших учеников и дал им денег, чтобы они мог­
ли странствовать и учиться еще три года. Они могли изучать всё, что 
хотели, в любом месте Китая. Через три года они должны вернуться 
и отчитаться о том, чему научились. Затем Ке Хьён передаст каждо­
му из них Дхарму, и они станут учителями в его школе. Первый уче­
ник взял деньги и сказал, что хочет изучать конфуцианство. Второй 
ученик пообещал изучать даосизм. Наконец, настала очередь Синд­
зяна. Хотя Синдзян считался лучшим учеником в классе, он медлил 
с ответом.

— Учитель, — сказал он, — мне надоело учиться, я больше не хочу 
ничего изучать.

Мастер был поражен словами своего лучшего ученика.
— Что? Но это никуда не приведет тебя. Ты уже отлично владе­

ешь сутрами. Я прошу тебя продолжить обучение.
Но Синдзян был непреклонен.
— Простите, господин, но я не хочу больше учиться. Я готов со­

гласиться на трехлетний отпуск, который вы предлагаете.
Мастер очень огорчился, однако дал Синдзяну свое согласие 

и вручил ему небольшой кошелек с деньгами.
— Хорошо, хотя я этого и не хочу, но ты можешь уйти в отпуск. 

Но ты всё равно обязан получить знания, которые сможешь пере­
дать другим, когда вернешься.

— Хорошо, господин, я вас не подведу.
Вскоре Синдзян прибыл в общину великого Дзэн-мастера Байч- 

жана. Он очень усердно учился. Он уже понимал сутры. Теперь он
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просто удерживал ум-не-знаю с максимальной решимостью. Синд­
зян усердно практиковал днем и ночью — и через три года наконец 
достиг просветления. Хотя ему хотелось остаться в храме Байчжана, 
он помнил об обещании, данном старому учителю, который посвя­
тил его в монахи и заботился о нём с самого детства. Он также пом­
нил, что оба его одноклассника должны вернуться и отчитаться пе­
ред учителем, как они раньше договорились. Поэтому он упаковал 
вещи в мешок и отправился в храм своего учителя.

Все три ученика вернулись в назначенный день. Мастер принял 
их в личных покоях и стал задавать вопросы об учебе. Он спросил 
первого ученика:

— Ты изучал конфуцианство?
— Да, я изучал конфуцианство.
— Чему ты научился в конфуцианстве?
— Я научился всегда сохранять правильные взаимоотношения 

с другими людьми. Я научился долгу перед родителями, учителями 
и перед всем миром.

— Замечательно, — сказал учитель. — Поздравляю с новыми зна­
ниями!

Затем он спросил второго ученика:
— Ты изучал даосизм?
— Да, я изучал даосизм.
— Чему ты научился в даосизме?
— Я узнал о субстанции вселенной.
— Замечательно! Поздравляю с новыми знаниями!
Затем мастер подошел к Синдзяну:
— Что ты приобрел за эти три года?
— Изначально ничего нет, поэтому я ничего не смог приобрести.
— Что?! — закричал учитель. — Ты с ума сошел? Чем ты зани­

мался эти три года, пока твои братья усердно учились?
— Когда я уставал, я спал. Когда я был голоден, я ел.
Учитель закричал на него:
— Ты бездельник! Оба твоих брата получили новые знания и ста­

нут учителями. А ты ничего не делал, только потратил наши деньги. 
Поэтому будешь моим слугой!

— Да, господин, — ответил Синдзян. — Простите меня. Прости­
те меня.

Ежедневно Синдзян убирал покои своего учителя. Он готовил еду, 
стирал одежду учителя и выполнял много другой трудной работы. Он 
очень уставал к концу дня, но всегда находил в себе силы для медита­
ции ночью. Однажды учитель приказал Синдзяну приготовить ванну
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и попросил потереть ему спину. Растирая спину учителя, Синдзян тихо 
приговаривал: «Зал Будды великолепен, но в нём грязный Будда».

Услышав эти слова, учитель медленно повернул голову и посмо­
трел на Синдзяна. Синдзян продолжал: «Будда грязный, но от него 
точно исходит сияние!» Услышав эти слова, мастер почувствовал, 
как нечто проникло глубоко в его сердце, — у него появилась смут­
ная догадка, что Синдзян стал особенным человеком. Что-то изме­
нилось в этом молодом монахе.

Однажды утром несколько дней спустя мастер усердно изучал 
сутру в своей комнате. Синдзян тихо подметал пол во дворе, стара­
ясь не шуметь, чтобы не мешать учителю. Внезапно в комнату зале­
тела пчела. Она стала громко биться в окно из рисовой бумаги ря­
дом со столом учителя, пытаясь вылететь, хотя прямо позади нее на­
ходилась широко раскрытая дверь. Синдзян оторвался от работы 
и негромко сказал: «Мир велик и необъятен — зачем пробиваться 
сквозь эту старую бумагу?» Несколько мгновений спустя он сочи­
нил и прочитал вслух стихи:

Ах, глупая пчела!
Зачем ты бьешься о рисовую бумагу,
Тратя на это всю свою энергию,
Когда легко можешь вылететь через пустые ворота?
Даже если ты будешь долбить рисовую бумагу сотню лет,
Всё равно не выберешься из океана страданий.

Склонившийся над сутрой старый мастер услышал эти слова 
и был поражен. Он медленно положил лист рисовой бумаги с тек­
стом сутры на стол, стоящий рядом с ванной. Его глаза встретились 
с глазами Синдзяна, и учитель и ученик несколько долгих минут 
молча смотрели друг на друга. Через некоторое время мастер сказал:

— А я-то думал, что ты три года бездельничал! Пожалуйста, рас­
скажи мне, чему ты научился, пока тебя здесь не было.

Синдзян склонил голову.
— Учитель, простите меня! Я прошу простить меня за грубые 

слова, которые я сейчас сказал. На самом деле, обучаясь у Дзэн-ма­
стера Байчжана, я кое-что постиг. Когда я вернулся и увидел, что вы 
всё еще поглощены словами и буквами и не стремитесь к истинно­
му изучению Великого предмета, мне стало жаль вас. Я знал, что вы 
не послушаете моего совета, поэтому решил пробудить в вас интерес 
и желание достичь просветления с помощью этих грубых слов. По­
жалуйста, простите меня.
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— Нет, это я ошибался, — ответил мастер. — Хотя несколько лет 
ты был лишь моим учеником, теперь ты мой наставник в изучении 
Дхармы Будды. Отныне ты начнешь обучать меня тому, чему нау­
чился сам.

Сказав так, мастер принял молитвенную позу. Он приказал уда­
рить в храмовый колокол и собрать всех монахов в Главном зале 
Дхармы для беседы.

Синдзян поднялся на высокий помост. Все великие монахи, 
а также послушники трижды поклонились ему, затем он произнес 
речь Дхармы.

— Дзэн-мастер Байчжан часто говорил нам такие слова: «Дух 
остается ясным и светлым. Шесть корней (чувств) и шесть пылинок 
(восприятий) отброшены. Изначальное тело постоянно остается яс­
ным. Речь и слова — не помеха для него. Истинная природа не име­
ет изъянов — она уже идеальный круг. Без привязанности к любо­
му мышлению просто-как-это есть Будда. Четыре элемента (земля, 
огонь, вода, воздух) рассеиваются, словно во сне. Шесть пылинок 
(восприятий), корней (чувств) и сознаний изначально пусты. Если 
хочешь понять Будду и прославленных учителей, вернись к свое­
му изначальному свету. Солнце садится за западными горами. Луна 
поднимается на востоке».

Услышав эти слова, старый мастер достиг просветления. С глаза­
ми, полными слёз, он поклонился своему ученику в благодарность 
за глубокое учение, которое получил только сейчас, в таком пре­
клонном возрасте.

Эти важные стихи изначально являются учением великого китай­
ского Дзэн-мастера Байчжана. Он говорит, что «дух остается ясным 
и светлым. Шесть корней (чувств) и шесть пылинок (восприятий) 
отброшены». Эти строки ясно описывают прозрение пустоты, нашей 
изначальной природы. «Нет глаз, нет ушей, нет носа, нет языка, нет 
тела, нет ума». Следующие строки являются «ударом» по изучению 
сутр и всему академическому знанию: «Изначальное тело постоянно 
остается ясным. Речь и слова — не помеха для него». Интеллектуаль­
ного понимания недостаточно — необходимо найти свое изначальное 
тело, свою истинную природу, постоянно остающуюся ясной. У нее 
нет ни жизни, ни смерти. Получив опыт постижения пустоты, вы ви­
дите, что всё уже завершено, а значит, «истинная природа не имеет 
изъянов, она уже идеальный круг». Как бы мы ни поступали — хоро­
шо или плохо, — наша изначальная природа всегда полностью сво­
бодна от не-чистоты и завершена. Не существует такой вещи, как пер­
вородный грех. Наша истинная природа, как идеальный круг, не име­
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ет ни возникновения, ни исчезновения. В этой точке видишь вещи 
исключительно такими, какие они есть. Поэтому «без привязанности 
к любому мышлению, просто-как-это есть Будда».

Вторая часть стихотворения очень интересная. В ней содержат­
ся учение буддизма Хинаяны, буддизма Махаяны и дзэн целиком. 
Она похожа на дзэн-стихотворения, о которых мы говорили рань­
ше. В первых строках говорится: «Четыре элемента (земля, огонь, 
вода, воздух) рассеиваются, словно во сне». Это учение буддизма 
Хинаяны: мы живем в мире страданий, в кошмарном сне, а если по­
стигнешь пустоту, нирвану — все страдания исчезнут. В следующей 
строке говорится о сути учения буддизма Махаяны: «Шесть пыли­
нок (восприятий), корней (чувств) и сознаний изначально пусты». 
Всё создано одним лишь умом. Всё возникает в уме, всё уже фунда­
ментально пусто и не имеет собственной природы. В точке пусто­
ты, в нирване, там, где заканчивается буддизм Хинаяны, начинает­
ся учение буддизма Махаяны. Всё пусто. Всё не имеет собственной 
природы. Всё возникает в уме. Первые две строки просто объясня­
ют эту точку.

В третьей строке содержится важный вопрос. Ее можно перефра­
зировать так: «Куда возвращается Будда и все прославленные учи­
теля?» Если глубоко задать себе этот вопрос, возникнет ум-не-знаю. 
Ум-до-мышления — это то место, куда возвращаются Будда и все 
прославленные учителя. Оно не где-нибудь, а именно в вашем уме. 
Затем последняя строка отображает истину, просто как она есть. 
«Солнце садится за западными горами. Луна поднимается на восто­
ке». Истина — просто-как-это. Вот и всё. Если ум совершенно пуст, 
он чистый, как зеркало. Ум просто отражает Солнце и Луну. Просто 
отражая, обретаешь ум-момента, то есть просто истину. Просто от­
ражайте. Ваши глаза просто отражают мир таким, какой он есть. Та­
ково учение Будды. Таково наше истинное «я». Таковы истина, Пра­
вильный путь и Правильная жизнь.

Стихотворение в целом объясняет нашу истинную природу, нашу 
исходную точку. (Ударяет по столу.) Наша истинная природа озна­
чает природу Будды. Но природа Будды — просто временное имя 
того, что не имеет имени. Можно легко заменить эти слова другими. 
Когда я руководил медитационными ретритами для монахов в Геф- 
симанском монастыре в Трапписте, Кентукки, я никогда не произно­
сил имени Будды. Это известный католический монастырь — зачем 
всё время говорить о Будде? Во время интервью коанов с монахами 
я читал стихотворение так: «Просто-как-это есть природа Бога». Мы 
изменили слова. Строка «истинная природа не имеет изъянов» стала
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строкой «наша природа Бога не имеет изъянов». А последняя стро­
ка, в которой говорится: «Без привязанности к любому мышлению, 
просто-как-это есть Будда» стала строкой «просто-как-это есть при­
рода Бога». Гефсиманские монахи были счастливы, и мы смогли ду­
ховно объединиться. Потому что эта точка {ударяет по столу) не за­
висит от конкретных слов — мы можем изменить их. Эти слова явля­
ются просто попыткой объяснить то, что нельзя объяснить словами 
и речью.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Идите только вперед, в «не знаю»

В э т о й  к н и г е  м н о г о  обучающих слов. Здесь есть слова Хи­
наяны, слова Махаяны, дзэн-слова. Есть буддийские и христи­

анские слова. Мы пользуемся американскими, польскими, корей­
скими, китайскими и японскими словами — слишком много слов! 
Но все эти слова не нужны. Слова и речь — всего лишь мышление, 
а мышление порождает страдания. Выкиньте их все в мусорную кор­
зину! Потому что наша истинная природа не зависит от понимания. 
Вот почему я учу только одному — «не знаю». У этого учения нет 
ни запада, ни востока, нет ничего корейского, японского или амери­
канского. «Не знаю» не относится ни к буддизму, ни к христианству, 
ни к дзэн — вообще ни к чему.

Несколько лет назад, когда я уже некоторое время учил на Запа­
де, несколько моих американских учеников собрались вместе, чтобы 
обсудить отдельные виды практики корейской школы дзэн «Кван 
Ум». Во время обсуждения один из учеников спросил меня: если всё 
является Одним, почему я учу азиатской форме буддизма, почему 
я учу буддизму Махаяны и дзэн-буддизму? «Разве таким образом 
не возникает “одно и то же“ и “разное?”» — спросил он. Очень инте­
ресный вопрос.

Я ответил: «Нет, я не учу корейскому буддизму, буддизму Маха­
яны или дзэн-буддизму. Я вообще не учу буддизму. Я учу только “не 
знаю”. Пятьдесят лет по всему свету я учу только “не знаю”». Итак, 
только «не знаю», хорошо? Только «не знаю» — всегда и везде. Наш 
ум-не-знаю способен на всё.

Итак, мы много говорили о буддизме Хинаяны, буддизме Махая­
ны и дзэн. Мы узнали, что существует много разных техник и стилей 
медитации. Но хотя речь и слова могут быть разными, костяк этих 
учений один и тот же: как пробудиться и помочь миру прямо сейчас?
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Не важно, какая традиция, — суть любой медитативной практики за­
ключается в том, чтобы помочь вам понять свою собственную изна­
чальную природу для того, чтобы вы могли помочь всем чувствую­
щим существам избавиться от страданий. Медитируют не для того, 
чтобы испытать особые ощущения. Не для того, чтобы ощутить уми­
ротворенный покой и благодать. Да, иногда во время медитации 
можно добиться таких ощущений. Но кто вы такие? Когда вы роди­
лись, откуда вы пришли? Когда вы умрете, куда вы уйдете? Може­
те ответить?

Большинство людей не могут ответить на эти основополагающие 
вопросы и тратят всю свою энергию на погоню за желаниями, гнев 
и неведение. День за днем они жаждут не-постоянных вещей. Они 
привязываются к вещам, славе, чувствам и страдают, а когда всё это 
изменяется или исчезает, они создают страдания, а потом хранят их, 
словно драгоценное сокровище. Люди должны быть самыми совер­
шенными из всех животных. Но вместо этого вся жизнь людей про­
ходит впустую среди океана страданий. Для человека такой путь — 
неправильный.

Если вы не будете управлять кармой, то не сможете управлять 
жизнью. Когда вы умрете и ваше тело исчезнет — что вы будете 
делать? Сила кармы утащит вас за собой. Вы не будете понимать, 
куда идете. Например, вы родитесь в месте, полном страданий, или 
будете мучиться в больном теле. Только если вы полностью от­
бросите свой ум, вы сможете вернуться к своей изначальной при­
роде, которая за пределами жизни и смерти. Эта точка называет­
ся «не знаю». Очень важно постичь ее, чтобы помочь миру, — тог­
да вы будете неподвластны жизни и смерти. Вот почему так важно 
медитировать.

Много лет назад на маленькой горе жил один дзэн-мастер. Каж­
дый день он непрерывно медитировал в своей хижине. Согласно дав­
ней традиции ученики-миряне приносили ему еду, лекарства и оде­
жду. Иногда дзэн-мастера приглашали в деревню у подножья горы, 
чтобы он сказал речь Дхармы. Он не любил покидать гору, но миря­
не нуждались в учении, поэтому он шел к ним. После речи Дхармы 
они устраивали праздничный обед. Его угощали рисом, супом и ово­
щами. Крестьяне были бедны, но готовили для своего учителя заме­
чательное рисовое «лечебное» вино. Дзэн-мастер никогда не употре­
блял алкоголь — он всегда сохранял ясный ум. Но крестьяне очень 
старались, когда готовили ему вино, потому что считали, что оно 
укрепит его тело, и когда они просили его выпить вина, он пил. Вино 
было очень крепким. Дзэн-мастер не был болен и не нуждался в ле­
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чебном вине. Однако он пил одну чашку за другой всё время, пока 
находился в деревне, и крестьяне были счастливы.

Однажды дзэн-мастер возвращался в свою хижину после посеще­
ния деревни. Пока он поднимался по крутой горной тропинке, на­
ступила ночь. Он проходил мимо старого кладбища. Сияла полная 
луна, и он ясно различал могильные холмики в голубоватой тьме. 
Их округлые верхушки были словно волны в маленьком море среди 
гор. Как обычно, дзэн-мастер остановился перед чугунной калиткой, 
слегка поклонился предкам и повернулся, чтобы продолжить свой 
путь. Рисовое вино было очень крепким, и у него кружилась голова.

Внезапно земля с шумом разверзлась — бабах! Дзэн-мастер под­
нял голову — прямо перед ним возвышался над деревьями ужасный 
призрак! Он был огромного роста, одет в подобие военной одежды, 
в мощных нагрудных доспехах и с большим мечом.

— Эй ты, — прогрохотал ужасный призрак, — старый монах! Ты 
мне не нравишься!

Призрак был очень злым. Но монах был спокоен. Он только 
взглянул на огромного призрака.

— Я тебе не нравлюсь? — сказал он с усмешкой, слегка пошаты­
ваясь.

— Да, ты мне не нравишься!
— Плохо, я тебя никогда не беспокоил. Почему я тебе не нрав­

люсь?
— Ты самый плохой монах! Каждую неделю ты ходишь в дерев­

ню и напиваешься. А когда возвращаешься, то проходишь здесь, 
и от тебя воняет. Будда запретил монахам пить, а ты каждую не­
делю пьешь рисовое вино. Мне не нравятся плохие монахи — и ты 
не нравишься!

— А можно мне спросить, кто ты?
— Я был самым главным генералом в стране. Я служил самому 

императору. Я убил много людей на войне, поэтому когда я умер, 
то получил тело призрака. Сейчас я убью тебя, потому что ты пло­
хой монах!

— Хорошо, хорошо, — сказал старый монах. Он совсем не испу­
гался. — Убить меня просто, но ты великий генерал. Зачем тебе меня 
убивать? Просто убить слишком легко! У меня есть идея получше.

— Идея получше? Да как ты смеешь?!
Дзэн-мастер продолжал:
— Давай поспорим. Я три раза спрячусь, и если ты сможешь най­

ти меня, я стану твоим рабом. Если не сможешь — станешь моим 
учеником.
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Генерал-призрак был вне себя от гнева. Этот монах такой само­
уверенный! «Да он просто сумасшедший», — думал призрак. Но он 
видел, что монах совсем не боится. Ум дзэн-мастера был спокоен.

Чем-то монах нравился призраку.
— Хорошо, — прогрохотал генерал. — Попробуй спрятать­

ся! Я тебя найду везде: хоть на небе, хоть в аду — ты от меня нигде 
не спрячешься!

— Прекрасно, — сказал дзэн-мастер. — Ты воистину великий че­
ловек. А теперь закрой глаза и сделай три глубоких вдоха, потом от­
крой глаза и попробуй меня найти.

Старый монах был монахом дзэн. Он очень много лет практико­
вал и благодаря практике владел многими видами энергии. Он мог 
по своему желанию превратиться в любое животное, исчезнуть или 
облететь Землю в мгновение ока. Когда генерал-призрак закрыл гла­
за, дзэн-мастер исчез и перенесся в зал для медитации древнего хра­
ма дзэн в южных горах. Он приземлился на пол, быстро принял позу 
лотоса, скрестив ноги, и направил всю энергию в свою хара. Затем 
он погрузился в коан «Му». С огромной решимостью, сосредото­
чив всю свою энергию на «му», старый монах погрузился в самадхи 
«му» — только «му-у-у-у-у-у». Всё стало только «му».

Внезапно оглушительный грохот прервал самадхи старого монаха.
— Ага! — прогремел мощный голос. — Я нашел тебя! Монах 

взглянул вверх и увидел, что генерал-призрак опирается на стены 
зала для медитации, черепичную крышу которого он сорвал, слов­
но игрушку.

— Ты не можешь спрятаться от меня, старый плохой монах! Ха- 
ха-ха!

— Ой, ты нашел меня, — сказал монах. — Ты воистину великий 
генерал! Но я просто проверял тебя. Закрой глаза еще раз, и я попро­
бую спрятаться еще лучше.

Когда призрак закрыл глаза, дзэн-мастер снова внезапно ис­
чез, а затем появился, превратившись в дикого тигра. Но это еще 
было не всё. Тигр сидел в глубокой пещере на заснеженной верши­
не высокой горы, в самой дальней части Китая, неподалеку от гра­
ницы с Тибетом. Пещера находилась выше облаков, здесь даже тра­
ва не росла — никому бы и в голову не пришло искать здесь живое 
существо!

Однако через минуту в глубине пещеры раздался грохот.
— Ха-ха-ха! Ты не монах, а безмозглый рисовый червяк! Я тебя 

снова нашел! — Голова генерала-призрака высунулась из темноты, 
и через мгновение тигр опять стал старым дзэн-мастером.



З а к л  ю ч  е н  и  е 3 7 9

— Ты превосходный призрак, — сказал дзэн-мастер, — ты спосо­
бен найти меня повсюду.

— Да, во всей вселенной нет такого места, где бы ты смог спря­
таться. Скоро ты станешь моим рабом!

— Думай, что хочешь, — сказал дзэн-мастер, — а теперь закрой 
глаза, и я попробую еще раз.

Призрак закрыл глаза рукой и начал медленно вдыхать и выды­
хать. Вместо того чтобы исчезнуть, дзэн-мастер отошел к ближай­
шему дереву и просто отбросил всё свое мышление. Он вернулся 
полностью к уму-не-знаю. Это ум-без-мышления, потому что он — 
до мышления. Это пустой ум, наша ясная изначальная природа.

Генерал-призрак перестал считать и убрал руку от глаз. Он 
не знал, где дзэн-мастер. Он искал везде, но нигде не мог найти его. 
Призрак обыскал всю вселенную, от высочайших небес рая до самых 
глубин ада. Он искал везде — над облаками и под горами, — но нигде 
не мог найти дзэн-мастера. Кроме того, генерал был мертвым, а зна­
чит, он не был связан временем и пространством. Он мог проверить 
прошлое, настоящее и будущее. Он искал среди трех царств формы, 
среди бесформенности и среди желаний. Но монаха нигде не было 
видно! Это было очень странно, потому что призрак мог видеть всё 
и везде. Тем не менее, когда старый дзэн-мастер удерживал совер­
шенно пустой ум, призрак не мог найти его.

— Дзэн-мастер, я не могу вас найти! — сказал призрак. — Вы ве­
ликий человек. Пожалуйста, появитесь, чтобы я мог поклониться 
вам и стать вашим учеником.

Дзэн-мастер отошел от дерева:
— Я здесь.
Призрак сделал три полных поклона дзэн-мастеру.
— Раньше ты был самым плохим призраком, а теперь ты мой уче­

ник. Отныне ты не должен никого пугать. Только помогай другим 
людям, хорошо?

— Хорошо, хорошо. Я говорил о вас плохо. Простите меня. От­
ныне я всегда буду слушаться вас.

Отныне призрак стал помощником дзэн-мастера.
В этой истории говорится об уме-не-знаю. Если вы будете макси­

мально удерживать ум-не-знаю, ваши демоны не смогут найти вас. 
Страдания не смогут найти вас. Карма, трудности, жизнь, смерть, воз­
никновение и исчезновение, «хорошо» и «плохо» — ничто не затронет 
вас, если вы удерживаете ум-не-знаю. Ум-не-знаю — ваше самое дра­
гоценное сокровище, он может всё. Он не зависит от Бога или Будды, 
Хинаяны, Махаяны или дзэн. Он не зависит от жизни и смерти.
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Если вы хотите выбраться из океана страданий, нужен всего один 
компас — компас-не-знаю. Он всегда есть внутри вас. Пользуясь им, 
вы всегда сможете видеть свое Правильное направление прямо пе­
ред собой, из момента в момент.

Поэтому я надеюсь, что из момента в момент вы будете идти толь­
ко прямо, в «не-знаю» — ясное, как пространство; пытаться, пытать­
ся, пытаться десять тысяч лет подряд, непрерывно — обретете про­
светление и спасете всех существ от страданий.



ПРИЛОЖЕНИЕ 
Десять ворот: пища для ума

Уч е н и к и  дз э н  могут пользоваться несколькими основными 
сборниками коанов. Школа Риндзай собрала сто коанов или 

случаев для обучения монахов дзэн. Сборник называется «Записки 
голубого утеса». Школа Сото также использует сто случаев. Сбор­
ник этой школы называется «Шойо року». Коаны сборника школы 
Риндзай очень сложные, а коаны сборника школы Сото очень про­
стые. Дзэн-мастер Ун Мун собрал сорок восемь основополагающих 
коанов и назвал их Мумонкан, что иногда переводится как «Ворота 
без ворот» или «Застава без ворот». Каждая школа дзэн использует 
этот сборник. Наконец, школа Чоге в корейском буддизме создала 
сборник из тысячи семисот важных коанов. Все эти сборники коа­
нов, если их собрать воедино, могут напугать своим объемом любого 
ученика дзэн, решившего их освоить. Школа дзэн «Кван Ум» объе­
динила мудрость самых важных коанов в сборнике «Десять ворот».

«Десять ворот» — это сжатый сборник из десяти коанов, пред­
ставляющих основные приемы обучения или стили, на которых 
строятся все основные сборники коанов. Пройти каждые из «Деся­
ти ворот» означает пройти соответствующий уровень практики ко­
анов любого из основных сборников. Конечно, ученики этой школы 
изучают не только коаны «Десяти ворот». Однако, пройдя «Десять 
ворот», вы поймете природу всех практик коанов. Если вы поймете, 
что такое коан, вы поймете, что такое правильная практика. Но од­
ного интеллектуального понимания недостаточно. Невозможно по­
нять внутреннюю мудрость коанов только посредством концепту­
ального мышления. Нужно постичь коаны. Вот что мы называем 
«пониманием».

Есть люди, которые овладевают коанами, не постигнув их. Мы 
называем такую способность «сухим познанием». Есть также люди, 
которые, овладев несколькими коанами, не уделяют должного
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внимания практике. Если вы не будете стараться, будете всё время 
проверять себя и если не сможете переварить суть коана, он не ста­
нет вашим. Такое познание будет просто сухим познанием. Коан 
должен дать практике направление. Такое направление называется 
«не знаю». Просто ответить на коан мало — нужно дать полностью 
завершенный ответ, и тогда вы постигнете мудрость коана.

Например, вам говорят: «Идите десять миль на юг и придете 
к большой горе, у которой верхушка похожа на голову орла. Иди­
те на южный склон и найдите долину, по которой течет река. Прой­
дите еще одну милю до пещеры. Внутри пещеры находится горшок 
с золотом. Идите туда и заберите золото». Вы понимаете, куда надо 
идти. Вы понимаете, где находится золото. Вы понимаете, на какой 
высоте оно находится и в каком месте. Но даже если вы всё отлично 
поняли, если вы не пойдете туда, то не получите золота.

Почти все говорят: «Да, я всё понял про золото. В десяти милях 
к югу отсюда есть гора с верхушкой, похожей на голову орла. Это по­
нятно. Когда приду на южный склон, увижу долину с речкой. Это 
понятно. Также понятно, что, пройдя еще одну милю вверх по доли­
не, я найду пещеру, а внутри пещеры есть горшок с золотом. Я всё это 
очень хорошо понимаю». Но если вы понимаете, но не идете за золо­
том, вы его не обретете. Вы просто знаете, где оно лежит. Понимать, 
что такое деньги, и иметь их у себя в кармане — совершенно разные 
вещи, верно? То же самое относится к коанам: простое понимание 
коанов вам не поможет. Многие дают хорошие ответы на интервью, 
но их повседневная жизнь расходится с их словами. Водитель на за­
днем сиденье всё время управляет этими людьми. Но если вы истин­
но постигли коан, он станет вашим.

Понимать коаны не обязательно. Даете вы правильные ответы 
или нет — не важно. Самая важная практика происходит в вашей 
повседневной жизни. Если ваша повседневная жизнь чистая и пра­
вильная из момента в момент, тогда не важно, понимаете вы коаны 
или нет. Вот что главное. В некоторых дзэндо практика коанов пре­
вратилась в самоцель. Очень трудно соединить такую практику с ре­
альными повседневными ситуациями. Учеников учат только упор­
но следовать коану «Му», в очень странной манере. Каждый день, 
каждое их действие — это «му»! Но как может «му» соединить ваш 
ум-до-мышления с вашей повседневной жизнью в таком сложном 
мире? Как правило, учителя не способны объяснить.

В школе дзэн «Кван Ум» традиционная практика коанов как 
на Западе, так и на Востоке претерпела революционные измене­
ния. Цель практики коанов — в том, чтобы показать, как соединить
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ум-не-знаю с повседневной жизнью. Как ваша медитация на по­
душке обретает Правильную функцию помощи людям из момен­
та в момент? В наше время мир меняется очень быстро. Непрерыв­
но возникают новые ситуации, в которых нужно действовать ясно 
и вдумчиво, чтобы помочь другим. Если вы будете только удержи­
вать «му», погрязнув в старинных поэтических комментариях, пре­
вратив дзэн-практику в самоцель, то собьетесь с пути. Если пойдете 
по улице, удерживая «му», то можете попасть под машину, потому 
что удерживаете только ум Одного. Однако наш стиль освоения коа­
нов заключается в том, что мы используем коаны как практику мгно­
венного осознания своей Правильной ситуации, своего Правильно­
го отношения к этой ситуации и своей Правильной функции в этой 
ситуации. Все три составляющие — р-раз! — мгновенно и интуитив­
но становятся Одним. Теперь вы можете спасти всех существ. Это 
и есть наше Правильное направление: спонтанно использовать ме­
дитацию из момента в момент, чтобы помогать другим людям.

Другой важный аспект коанов нашей традиции заключается 
в том, что все они содержат вопросы. Вопросы придают коану его 
главное направление. Они указывают на мудрость вашего изначаль­
ного ума и на то, как он функционирует, прямо сейчас. Большинство 
учителей не заостряют внимание на этом моменте, поэтому учени­
кам трудно найти свое направление с помощью коана. Коан не при­
вязан к их повседневной жизни, и это не позволяет ученику действо­
вать независимо.

Другое название «Десяти ворот» — «Пища для ума». Слово 
«пища» означает, что изучение коанов дает много пищи для ваше­
го ума. Если у вашего ума достаточно пищи, тогда и желаний мало, 
и разных мыслей, и ум остается ясным. Только так он может ясно 
функционировать из момента в момент и от ситуации к ситуации, 
чтобы помогать всем существам.



Первые ворота: Собака Дж о Дж у

Однажды монах спросил Джо Джу: «Собака имеет при­
роду Будды?»

Джо Джу ответил: «Му!»

Вопрос: Будда сказал, что всё имеет природу Будды. Джо 
Джу сказал, что собака не имеет природу Будды. Кто 
прав?

Вопрос: Джо Джу сказал: «Му!» Что это значит?
Вопрос: Я спрашиваю вас: «Собака имеет природу Будды?»

Это очень интересный коан. Будда учил, что всё имеет природу Буд­
ды. Солнце, Луна, звёзды, горы и вы — всё имеет единую субстан­
цию. Будда не обладает особенной природой. Ваша природа, моя 
природа, природа собаки одинаковы. Имя природы Будды — суб­
станция. Будда учил, что всё имеет единую космическую субстан­
цию, хотя имена и формы разные.

Монах однажды спросил Джо Джу: «Собака имеет природу Буд­
ды?» Джо Джу ответил: «Му!» Всем известно, что китайский иеро­
глиф «му» означает «нет» или «ничто». Природа Будды изначально 
пуста, она есть завершенное ничто. Собака имеет природу Будды? 
«Ничто». Будда имеет природу Будды? «Ничто». «Ничто» являет­
ся правильным ответом, но только в метафизическом смысле. Такой 
ответ дает частичное объяснение, и многим он покажется абстракт­
ным. Чтобы показать истинную суть вещи, необходимо произвести 
конкретное действие. Наример, вот часы. Я спрашиваю вас: «Часы 
имеют природу Будды?» Недостаточно ответить: часы «большие», 
или «тяжелые» или «позолоченные». Такие ответы только частично 
правильные, частично раскрывают истинную суть часов, но не явля­
ются полностью правильными. Они раскрывают только часть ис­
тины и не являются завершенными ответами. Недостаточно отве­
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тить: «Небо синее, деревья зеленые». Такое утверждение справедли­
вое и истинное, но его мало, а такие ответы имеют метафизический 
смысл. Как конкретно показать природу Будды часов? (Дзэн-ма­
стер берёт часы и смотрит на них.) Сейчас семь часов тридцать ми­
нут вечера. В чём заключается ваша Правильная ситуация по отно­
шению к этим часам? В чём заключается ваше Правильное отноше­
ние к ним? Какая правильная функция этих часов? Такой должна 
быть ваша повседневная жизнь. Вот о чём говорится в каждом коане. 
Всё ясно и совсем не так сложно, как многие думают.

Дзэн учит жить Правильной жизнью в данный конкретный мо­
мент. Монах однажды спросил Джо Джу: «Собака имеет природу 
Будды?» Джо Джу ответил: «Му!» Такой ответ — большая ошибка. 
Иногда дзэн-мастера используют «неправильные ответы» в учеб­
ных целях, потому что дзэн учит, что важно полностью отбросить 
привязанность к мышлению, то есть отбросить зависимость от речи 
и слов. Дзэн учит, что речь, слова, представления, мышление и по­
нимание бренны и не имеют собственной природы. Дзэн-мастер сво­
бодно использует речь, ведь он не привязан к тому, «правильная» 
она или нет. Вот пример: во время оккупации Кореи Японией коло­
ниальная верхушка занимала руководящие позиции в корейском об­
ществе. Ее представители владели лучшими домами и носили луч­
шую одежду. Когда они ели фрукты, то срезали кожуру и выбрасы­
вали ее, а ели только мякоть. Это было особым шиком. Есть фрукты 
вместе с кожурой считалось плохим тоном. В конце Второй миро­
вой войны Япония капитулировала, японская армия была вынужде­
на покинуть Корею и вернуться в Японию. Жизнь японцев, которые 
остались в Корее, внезапно превратилась в мучение. Они потеряли 
свои высокие должности. Большинство из них вообще остались без 
работы и стали нищими. Японцы потеряли свою замечательную ра­
боту, свои отличные дома и свою прекрасную одежду. Русская ар­
мия относилась к японцам очень сурово. Многим японцам было не­
чего есть, и они питались отбросами.

После войны солдаты русской и американской армий срезали 
кожу с фруктов и выбрасывали ее. Японцы подбирали кожуру и ра­
довались: «Замечательно! Еда!» Они подбирали кожуру, чистили 
ее от грязи и ели. Почему так случилось? Ситуация японцев изме­
нилась, и их мышление тоже изменилось. Мышление не является 
чем-то незыблемым. В новой ситуации все их представления о хо­
рошем и плохом — такие непоколебимые раньше — полностью изме­
нились. Теперь, глядя на кожуру, которая раньше считалась отбро­
сами, они думали: «Еда! Замечательно!» Они верили только в свой
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голодный ум, а не в прежние представления о том, что правильно, 
а что — нет. В новой ситуации стало неважно, что правильно, а что 
неправильно.

То же самое с коаном «Му». Монах, который спросил Джо Джу, 
имеет ли собака природу Будды, слишком много думал о различных 
аспектах буддизма. Он думал об учении Будды о природе Будды. 
Он думал о том, что собаки имеют такую же субстанцию, как и он — 
человек. Он думал, что, если собаки имеют природу Будды, они тоже 
способны достичь просветления. «Может быть, Будда ошибался? 
Может быть, учение Дзэн-мастера Джо Джу отличается от учения 
Будды? Может быть, собаке не нужно практиковать медитацию так 
долго, как человеку, чтобы достичь просветления?» У монаха голо­
ва шла кругом от размышлений. Как помочь монаху отбросить мыш­
ление? Джо Джу ответил «му», потому что в этой ситуации «непра­
вильный» ответ мог помочь монаху полностью отбросить мышле­
ние. Простое «нет» разрушило всё его концептуальное мышление. 
Вот почему коан «Му» так важен. Это коан — отличный пример того, 
как дзэн-мастер, используя «правильную» или «неправильную» 
речь и слова, управляет умом ученика и внедряет туда Великий во­
прос. «Хм-м-м... Почему Джо Джу сказал «му»? Всё имеет природу 
Будды. Но собака не имеет природу Будды... Странно...» Возникает 
Великий вопрос.

Из-за того, что Джо Джу открыл рот, некоторые традиции дзэн 
сильно привязались к лекарству Джо Джу. Нужно сказать, что суть 
коана не в том, что с помощью простого «му» можно достичь состоя­
ния самадхи. Многие используют «му» в дзэндо, потому что их учи­
ли, что нужно упорно удерживать «му», чтобы получить состояние 
самадхи.

Учитель говорит:
— Всегда и везде удерживайте «му» в своей хара. Хорошо?
Ученики громко отвечают:
— Му-у-у!
— Громче!
— Му-у-у-у-у!
— Хорошо!
Такое самадхи является просто самадхи «му», неправильной 

практикой дзэн. Такое самадхи не является истинным. Дзэн озна­
чает удерживать ясный ум из момента в момент. Это крайне важ­
но. Удерживайте ум чистым, как зеркало: красное возникает — зер­
кало становится красным, белое возникает — белым. Вы отражаете 
вселенную такой, какая она есть. Но самадхи «му» означает, что всё
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в вашем уме просто становится «му». Когда красное возникает пе­
ред зеркалом, в нём только «му», когда белое возникает, в нём толь­
ко «му». Если возникает человек, который хочет есть, — «му». Если 
возникает человек, который хочет пить, — «му». Такой ум являет­
ся привязанностью к особенной практике самадхи, а такая самадхи 
не может ясно функционировать ради помощи другим. Это очень 
плохая дзэн-болезнь. На самом деле самадхи в истинной практике 
дзэн не уделяется особого внимания. Да, можно практиковать самад­
хи, но не надо привязываться к нему. Дзэн означает удерживать яс­
ный ум из момента в момент.

Многим нравится сочетать медитацию с психотерапевтически­
ми упражнениями, используя практику самадхи. Потому что меди­
тация самадхи дает практикующему приятные ощущения. На неко­
торое время проблемы и страдания человека исчезают. «Ах, самадхи! 
Замечательно!» Но такая практика — как опиум: хочется еще и еще. 
Во время такой практики повседневный ум становится не важен, хо­
чется только продолжать приятную практику самадхи. Человек по­
лучает особый опыт, сильно отличающийся от повседневного ума. 
Практика самадхи вообще и практика «му» в частности усложняют 
дзэн. Вы идете на восток, когда надо идти на запад. Разве так достиг­
нешь просветления? В дзэн всё просто. Что вы делаете сейчас, из мо­
мента в момент? Таков истинный ум дзэн.

С помощью этого коана мы проверяем, насколько ясно ученик 
понял, что такое субстанция, истина и Правильная функция. Пер­
вый вопрос коана объясняет изначальную субстанцию. Например, 
золото. Из золота можно сделать много разных вещей: серьги, оже­
релья, часы, очки. Это разные по форме вещи. Если форма разная, 
то и функция каждой вещи тоже разная. Но их субстанция одина­
ковая — всё сделано из золота. У неба и облаков, гор, рек, людей, са­
молетов, будд, демонов и преисподних разные имена. У них разная 
форма, а значит, у них различные функции. Но субстанция всех этих 
вещей полностью одинаковая. Правильное использование коана за­
ключается в том, чтобы показать субстанцию. Как еще ее показать? 
Следующий шаг — как показать истину? Наконец, в чём заключает­
ся Правильная функция субстанции вселенной, а также истина ка­
ждой индивидуальной вещи?

Будда учил, что всё имеет природу Будды. Поэтому Будда и со­
баки — одно и то же. Они имеют одинаковую космическую субстан­
цию, но у них разные форма и функции. Будда сделан из золота, он 
сидит на алтаре, собака белая, она живет в маленькой будке. Тако­
ва их форма, их истина. Хотя они имеют полностью одинаковую
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субстанцию, их функции разные. Будда сидит на алтаре, люди по­
клоняются ему. Собака сидит на улице, хорошим людям она машет 
хвостом, на плохих или чужих людей она лает: «Гав! Гав! Гав!» Про­
сто практикуя самадхи «му», вы не сможете ясно постичь разные 
функции, а значит, не сможете постичь свою Правильную функцию 
и Правильную функцию всего во вселенной. Вы не сможете помо­
гать людям в разных ситуациях в зависимости от их потребностей. 
Вы будете видеть только «му».

С помощью коана проверяется способность ученика постичь суб­
станцию, истину и функцию. Первый вопрос такой: «Будда ска­
зал, что всё имеет природу Будды. Но Джо Джу сказал, что собака 
не имеет природу Будды. Кто прав?» Есть природа Будды? Нет при­
роды Будды? Эти слова — лишь мышление. Есть или нет природа 
Будды — не важно: Джо Джу показал это, ответив: «Му!» А что есть 
природа Будды, прямо сейчас? Отбросьте мышление, не привязы­
вайтесь к словам и речи. Просто постигните свою природу, а значит, 
свою субстанцию. Смысл первого вопроса — что есть ваша субстан­
ция? Постигнув свою природу, ты можешь всё. Вот в чём смысл пер­
вого вопроса.

Второй вопрос: «Джо Джу сказал: «Му!» Что это значит?» Если 
полностью отбросить мышление, смысл вопроса становится ясен. 
Всё отражается так, как оно есть. Красное возникает — зеркало ста­
новится красным, белое возникает — зеркало становится белым. Та­
кова истина. Помните: «му» не имеет никакого значения. Некото­
рые люди придают значение «му», но изначально нет никакого зна­
чения. Однажды Дзэн-мастера Ман Гона спросили: «В чём смысл 
«му» Джо Джу?» Ман Гон ответил: «Пойдите в сад за залом медита­
ции. Там растет много редьки (по-корейски «му»)». Как отразить ис­
тину? Это очень важно.

Третий вопрос: «Я спрашиваю вас: собака имеет природу Буд­
ды?» Это очень ясный вопрос. Если вы правильно понимаете во­
прос, сразу увидите ошибку Джо Джу. Последний вопрос прове­
ряет ваше понимание Правильной функции. Если хотите ответить 
на все эти вопросы, самое главное — не повторить «ошибку» Джо 
Джу. Нужно понять Правильную функцию ошибки Джо Джу — тог­
да сможете научиться, как ее использовать, чтобы помогать другим 
людям. Субстанция, истина и их правильная функция — вот что та­
кое коан «Му».



Вторые ворота: «Вымой свои миски» Дж о Дж у

Однажды монах сказал Джо Джу:
— Я новичок в монастыре. Пожалуйста, научите меня,

Мастер.
Джо Джу спросил:
— Ты завтракал?
— Да, я завтракал, — ответил монах.
— Тогда, — сказал Джо Джу, — иди вымой свои миски.
Монах обрел просветление.

Вопрос: Что постиг монах?
Вопрос: Если бы вы были монахом и Джо Джу сказал: «Иди

вымой свои миски», что бы вы ответили?

Коан учит, что повседневный ум — это истина. Повседневный ум 
очень важен, но это простой ум. Повседневный ум — это Правиль­
ный путь, истина и Правильная жизнь. Итак, монах попросил ма­
стера Джо Джу: «Пожалуйста, научите меня, мастер». — «Ты завтра­
кал?» — «Да, я завтракал». — «Тогда иди вымой свои миски». Монах 
услышал эти слова и — р-раз! — достиг просветления, то есть он по­
стиг, что повседневный ум — это истинный путь.

Но если читать коан внимательно, то можно увидеть в нём ин­
тересное действие. Дзэн-мастер Джо Джу иногда менял ум ученика 
очень интересным способом. «Ты завтракал?» — «Да, я завтракал». 
Из сказанного понятно, что завтрак закончен, может быть, уже дав­
но закончен. Джо Джу сказал: «Иди вымой свои миски». Но так де­
лать неправильно! Завтрак уже закончен. Почему Джо Джу так ска­
зал? Таков стиль Джо Джу: использовать речь — не важно, привяза­
на она к ситуации или нет, — чтобы изменить ум ученика. Его ответ 
меняет ум ученика. К месту он сказал, или нет — не важно, главное — 
разбудить ум ученика.
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Джо Джу всегда проверяет учеников. Он не стремится к тому, 
чтобы его ответ воспринимался как окончательная истина. Если бы 
вы были там в этот момент, что бы вы ответили Джо Джу? Вымыть 
миски после еды — это, конечно, правильный ум, но завтрак давно 
закончен и миски уже вымыты. Вы пойдете опять мыть свои миски? 
Если ваш ум чистый, такими должны быть и ваши поступки. Ког­
да начинающий ученик дает простой ответ, это приемлемо. Но про­
двинутый ученик должен постичь ум Джо Джу. Удерживайте ясный 
ум — тогда поймете, как нужно отвечать Джо Джу.

Дзэн означает из момента в момент интуитивно удерживать Пра­
вильную ситуацию, Правильное отношение и Правильную функ­
цию. Не важно, что говорит дзэн-мастер. Вы должны осмыслить его 
речь и ежемоментно делать ее для себя правильной. Сделайте ее сво­
ей — вот в чём состоит мудрость. Очень важно не привязываться 
к речи дзэн-мастера.



Третьи ворота: С онА м  зовет: «Мастер!»

Мастер Сон Ам ежедневно обращался сам к себе: 
«Мастер!» Затем отвечал: «Да!»

— Удерживай ясный ум!
-  Да!
— Не позволяй другим обманывать тебя, никогда 

и нигде!
-  Да! Да!

Вопрос: Сон Ам спрашивал и отвечал сам себе — его ум раз­
дваивался. Кто из двух правильный мастер?

Часто дети разговаривают сами с собой во время игры. У них очень 
простой ум. Ребенок держит маленькую куклу и говорит (нараспев)'. 
«Я тебе нравлюсь? Да, ты мне нравишься». Он напевает: «Тра-та-та, 
ля-ля-ля!» Игрушка не может ответить, но ребенок продолжает гово­
рить так, как будто он и игрушка друг с другом разговаривают: «Ах, 
я нравлюсь тебе? Да, ты мне нравишься! Ля-ля-ля!» У ребенка один 
ум или два ума? Дзэн-мастер Сон Ам похож на таких детей. У него 
очень простой и чистый ум. На сино-корейском такой ум называет­
ся «ю джу сам маэ» или «игра в самадхи». Я раздваиваюсь и играю.

Но в коане есть вопрос: кто из двух правильный мастер. Вы може­
те сказать? Один мастер спрашивает, а другой отвечает — кто из них 
правильный? Помните, что Сон Ам и спрашивал, и отвечал. Кто ис­
тинный мастер? Найдите истинного мастера. Вот подсказка: когда 
вы удерживете ум, ясный, как пространство, всё является вашим ма­
стером: небо ваш мастер, деревья ваш мастер, лающая собака ваш ма­
стер — всё ваш мастер, потому что ваш мастер всегда рядом с вами. 
Это очень важно.

Однако такой ответ является метафизическим: «Ваш истинный 
мастер всегда рядом с вами». Это только один из вариантов ответа.
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Переосмыслите опыт и сделайте его своим — тогда вы ясно увидите 
своего мастера перед собой. Как найти своего конкретного мастера? 
Постигнув эту точку, вы сможете правильно ответить на коан.



Четвертые ворота: У  Бодхидхармы нет бороды

Мастер Хок Ам спрашивал своих учеников: «Почему 
у Бодхидхармы нет бороды?»

Вопрос: Какое у Бодхидхармы изначально лицо?
Вопрос: Я спрашиваю вас: почему у Бодхидхармы нет бороды?

Один человек задремал в середине дня. Ему приснилось, что ему пе­
ререзали горло, и он проснулся в холодном поту. «Где моя голова? 
Где моя голова?» Он нигде не может найти свою голову! Он не ви­
дит свою голову, поэтому носится вокруг в поисках своей головы. 
Он ищет в туалете и под столом. «Где моя голова? У меня забрали 
голову!» Он открывает дверь и кричит: «Где моя голова? Пожалуй­
ста, кто-нибудь, помогите мне найти голову!» Он захлопывает дверь 
и бросается к шкафу. Он открывает окно и кричит: «Кто-нибудь, по­
жалуйста, помогите мне найти голову!»

Вдруг приходит его друг и говорит:
— Эй! Эй! Успокойся. Что ты ищешь?
— Где моя голова? Какой-то человек взял нож и отрезал мне го­

лову! Господи, теперь у меня нет головы! Где моя голова?
Тогда друг сильно ударяет его — хрясь!
Вот твоя голова! (Смех в аудитории.)
Это атакующий коан. Если меня ударили, я должен ответить, что­

бы защититься. Дзэн учит: «Не создавайте ничего в уме». Но мастер 
Хок Ан своим вопросом создает мышление: «Почему у Бодхидхар­
мы нет бороды?» Чтобы постичь этот вопрос, нужно сначала полно­
стью постичь истинного Бодхидхарму. Что такое истинный Бодхи- 
дхарма? У истинного Бодхидхармы нет глаз, ушей, носа, языка, тела 
и ума — значит, у него нет и бороды, это правильно. Постигнув, что 
нельзя создавать мышление, постигнешь первый вопрос. Когда че­
ловек не привязан к имени и форме, возможно всё. Это первый шаг.
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Второй шаг означает, что если возникла форма, нужно постичь 
Правильную функцию формы. Некоторые зависают в состоянии са­
мадхи и утверждают: «Меня не интересует форма. Меня не интере­
суют имена». Это означает, что человек, который удерживает такой 
ум, рухнул в пустоту. Он привязан к пустоте, и даже Будда не смо­
жет ему помочь. Поэтому не привязывайтесь к имени и форме, 
но и не отвергайте имя и форму. Когда возникают имена и формы, 
как правильно их использовать? В чём заключается их Правильная 
функция? Если вы найдете Правильную функцию имени и формы, 
тогда, может быть, и борода есть. Что вы выбираете?

Некоторые дзэн-мастера спрашивают: «Почему у Бодхидхар- 
мы нет бороды?» Когда ученики отвечают длинным «Му-у-у-у-у!», 
учителя очень довольны. Такой метод учения не показывает Пра­
вильную функцию имени и формы. Некоторые ученики отвечают: 
«У меня замечательная борода». Такой ответ лучше, но он — не за­
вершенный ответ. Коан имеет явно атакующий характер; если чело­
век не ответил на удар — значит, он не постиг истинный смысл во­
проса Мастера Хок Ама.

Вот другой коан — может быть, он вам поможет. В Корее есть 
очень известный горный хребет Алмазные горы. На самом верху 
хребта находится дзэн-центр Махаён, где одновременно могут прак­
тиковать медитацию тысяча монахов. У подножия гор находится 
знаменитый храм сутр Ючомса. На полпути вверх находятся зна­
менитые горячие источники Алмазных гор. Их хозяйка — предан­
ная буддизму мирянка — разрешала монахам бесплатно пользовать­
ся горячими источниками.

Однажды Мастер сутр из Ючомса по имени Соль Хэ пришел ис­
купаться в горячих источниках. Он был самым известным мастером 
сутр в Корее. Когда он закончил купание, женщина спросила его:

— Мастер, как вы себя чувствуете?
— Замечательно! Ваши горячие источники — лучшие в стране.
Тогда хозяйка сказала:
— Мастер, у меня к вам есть вопрос: вы вымыли тело в горячей 

ванне, а как вы моете свой ум?
Мастер сутр оказался в замешательстве и не смог ответить.
Это очень важный атакующий вопрос: как ты моешь свой ум? 

Если у вас есть ум, вы всё время должны его мыть. Но если ума нет, 
тогда ничего мыть не нужно. Вот в чём суть коана. Если скажете, что 
у вас есть ум, я ударю вас тридцать раз, если скажете, что ума нет, 
я опять ударю вас тридцать раз. Что делать? В этом и суть вопроса 
Мастера Хок Ама.



Пятые ворота: «На дереве» Хъян Ома

Мастер Хьян Ом сказал: «Высоко на дереве висит чело­
век, уцепившийся зубами за ветку. Его руки и ноги связа­
ны, поэтому он не может схватиться руками за ветку, а но­
гами не может касаться дерева. Другой человек, стоящий 
под деревом, спрашивает его: «Зачем Бодхидхарма пришел 
в Китай?»

Если висящий человек откроет рот, чтобы ответить, он 
потеряет жизнь. Если не ответит — значит, он не выполнил 
свой долг и будет казнен».

Вопрос: Если это вы висите на дереве, как вы сохраните 
свою жизнь?

Это коан кьён мун — «коан безвыходной ситуации». Если откроешь 
рот — умрешь. Если будешь молчать — умрешь. Однажды Дзэн-ма- 
стера Джо Джу спросили: «Зачем Бодхидхарма пришел в Китай?» 
Такой вопрос означает: «Что есть истина? Что есть учение буд­
дизма?» Поэтому Джо Джу ответил: «Кипарис в саду». Но если ты 
на дереве, то ничего не можешь сделать, иначе погибнешь. Как со­
хранить жизнь?

Полностью отбросив мышление, достигнешь ума-не-знаю. Ока­
жешься в точке до мышления. Здесь нет жизни и смерти. Ум-не- 
знаю — это свобода от жизни и смерти. Когда думаешь «жизнь», ты 
жив. Когда думаешь «смерть», ты мертв. Но когда ничего не дума­
ешь, ты уже за пределами жизни и смерти. В этом коане, если хочешь 
остаться живым, то умрешь. Когда вы висите на дереве, что есть ваша 
Правильная ситуация? Что есть ваше Правильное отношение к кон­
кретной ситуации? Что есть ваша Правильная функция? Отбросьте 
всё — тогда ясно увидите ответ прямо перед собой.



Ш естые ворота: Посыпание Будды пеплом

В дзэн-центр зашел человек с зажженной сигаретой.
Он выпустил дым и стряхнул пепел на голову Будды.

Вопрос: если бы вы были там в этот момент, что бы вы сде­
лали?

Это очень важный учебный коан. Будда учил, что всё имеет природу 
Будды. На колоннах храмов в Корее и Китае висят длинные верти­
кальные таблички с вырезанными и покрытыми краской китайски­
ми иероглифами. Одно широко известное изречение, которое есть 
во многих храмах, гласит: «Тело Будды — вся вселенная». Замеча­
тельное учение. Тело Будды везде — разве есть что-либо, что не яв­
ляется Телом Будды? Человек пришел в храм с сигаретой. Он подо­
шел к статуе Будды, выпустил дым Будде в лицо и стряхнул пепел 
на его голову. К нему подбежал аббат: «Ты с ума сошел! Зачем ты 
стряхнул пепел на Будду?» Но человек показал на табличку с китай­
скими иероглифами и сказал: «Здесь всё написано. Тело Будды — 
вся вселенная. Всё есть Будда — так куда можно стряхивать пепел? 
Пепел тоже имеет природу Будды. Всё имеет природу Будды. Как 
стряхнуть пепел, не попав на Будду?» Такой человек привязан к од­
ной стороне. Он понимает одно, но не понимает другого. Он дума­
ет: «Я достиг просветления и всё понимаю». Но он просто привязан 
к своему мнению.

На эту тему есть другой коан. Преданная буддизму мирянка под­
держивала в течение десяти лет одного монаха во время его медита­
тивной практики. Она построила для него уединенную хижину и по­
стоянно снабжала его едой, одеждой и лекарствами. На Востоке есть 
старинная поговорка: если будешь усердно практиковать десять лет, 
обязательно добьешься результата. Если нет результата — значит, 
ты практиковал неправильно. Через десять лет эта женщина захоте­
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ла узнать, каких успехов добился монах. У нее была очень молодая 
и очень красивая дочь. Женщина одела дочь в красивое платье, дала 
ей много вкусной еды и новую монашескую одежду.

Она сказала дочери: «Отдай эти дары монаху. Затем крепко обни­
ми его и спроси, что он чувствует». Дочь с удовольствием отправи­
лась в горы на поиски монаха. Добравшись до места, она выложила 
вкусную еду и одежду перед усердно медитирующим монахом.

— Вы великий монах. Вы усердно практиковали десять лет, по­
этому мать просит вас принять эти дары.

— Ваша мать — великая бодхисаттва, — сказал монах. — Боль­
шое спасибо.

В этот момент девушка крепко обняла монаха и спросила:
— Что вы чувствуете?
Монах не проявил никаких эмоций. Он сказал:
— Гнилое бревно на холодных камнях. Такое бревно не согреет 

зимой.
Он не показал ни чувств, ни тепла.
Дочь женщины была восхищена:
— Вы великий монах! Ваш центр совершенно неподвижен, вы 

обладаете огромной силой.
Она поклонилась ему и, счастливая, отправилась домой к матери.
Когда она вернулась, мать спросила ее:
— Ну, что он сказал?
— Ах, мама, он действительно великий монах и святой человек! 

У него невероятно сильный центр, он неподвижен. Выражение его 
лица и цвет не изменились. Ничто не волнует его!

— Меня не интересует сила его центра, — сказала мать, — я хочу 
знать только одно: что он сказал?

— Он сказал: «Гнилое бревно на холодных камнях. Такое бревно 
не согреет зимой».

Услышав ответ, женщина впала в ярость. Она схватила палку, 
быстро поднялась на гору и стала колотить ею монаха:

— Я десять лет помогала демону! Ты демон, убирайся отсюда!
Она выгнала его и сожгла хижину дотла.
Что случилось? В чём ошибка монаха? Монах похож на муж­

чину с сигаретой в коане «Посыпание Будды пеплом»: он привя­
зан к своему мнению. Он привязан к своей практике. Он стремится 
только к тихому и спокойному уму-без-движения. В Америке очень 
многие учат такой практике. Люди медитируют, чтобы обрести ти­
хий и спокойный ум-без-движения ради приятного ощущения. Раз­
ве в таком учении есть мудрость? Разве можно стать мудрым, если
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просто сохранять спокойный ум? При такой практике мудрость бу­
дет накапливаться медленно, человек не осознаёт Правильную ситу­
ацию, Правильное отношение и Правильную функцию своей жизни 
из момента в момент. Правильная ситуация монаха — в том, что он 
монах, а значит, его Правильная ситуация — ситуация монаха. Его 
Правильное отношение — это его отношение как монаха к дочери 
женщины. В чём заключается Правильная функция монаха? Если 
ты монах, твоя Правильная функция заключается в том, чтобы дать 
ясный урок сострадания молодой девушке. Это совершенно ясно.

Итак, человек зашел в дзэн-центр, пустил дым в лицо Будде 
и стряхнул пепел на его голову. Он не понимает истину. Он не по­
нимает истинную природу ситуации, свое Правильное отношение 
к ней, а значит, он не понимает свою Правильную функцию в дан­
ном месте в данный момент. Как научить его? Как исправить его ум? 
Будьте осторожны! Это очень сильный человек: что бы вы ни сказа­
ли, он ударит вас. Если вы его ударите, он ударит в ответ еще сильнее.



Седьмые ворота: «Трое ворот» Ко Бона

Вопрос: Солнце сияет повсюду на небе. Почему облако за­
крывает Солнце?

Вопрос: За каждым человеком следует его тень. Как не на­
ступить на свою тень?

Вопрос: Вся вселенная в огне. Какое самадхи не даст сгореть?

Это коаны завершенного действия. Ничего не проверяйте, просто 
сделайте это. В данный момент, в данной точке в чём заключают­
ся ваша Правильная ситуация, Правильное отношение к данной си­
туации и ваша Правильная функция? Если вы удерживаете ум-сде- 
лай-это, ответить на коан не составит труда.

Есть еще один коан на эту тему. Дзэн-мастера Дон Сана спросили:
— Когда наступает холод или жара, как от них спастись?
Дон Сан ответил:
— Почему не отправиться туда, где нет ни холода, ни жары?
Монах спросил:
— Где находится место, где нет ни холода, ни жары?
Дон Сан ответил:
— Когда холодно, холод убивает. Когда жарко, жара убивает.
Что это значит? Если начнете обдумывать эти слова, совершите

большую ошибку. Этот коан имеет такой же смысл, как и коан «Трех 
ворот» Ко Бона.

«Солнце сияет на небе повсюду. Почему облако закрывает Солн­
це?» Какая ваша Правильная ситуация в данный момент? Какое 
ваше Правильное отношение к данной ситуации? Как соединить 
вашу ситуацию с Солнцем и облаком? Какое ваше отношение к дан­
ной ситуации и в чём заключается ваша функция? Все вопросы объ­
единены в одном коане.

«За каждым человеком следует его тень. Как не наступить на свою 
тень?» Какая ваша Правильная ситуация, Правильное отношение
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и Правильная функция по отношению к вашей тени? Если будете 
обдумывать, не поймете.

«Вся вселенная в огне. Какое самадхи не даст сгореть?» Когда 
огонь охватил всю вселенную, как сделать эту ситуацию Правиль­
ной? Каковы ваша Правильная ситуация, ваше Правильное от­
ношение и Правильная функция? Когда есть желание, возникает 
страх. А если вы боитесь, то впадаете в ступор и ничего не може­
те сделать. Каждый раз, когда возникает «я, мое, мне», возникает 
страх и замешательство. Но когда исчезает «я, мое, мне» — они ста­
ли пустыми — исчезает ситуация или условие. Исчезает «я», а зна­
чит, внутреннее и внешнее становятся Одним. Таков смысл коана 
«просто сделай это».

Есть интересная история, которая поможет вам понять. Много 
лет назад в Японии жил один выдающийся актер, хорошо известный 
благодаря тому, что играл в фильмах воинов-самураев. У него был 
седьмой дан по фехтованию на мечах кэндо, он обучал этому искус­
ству двадцать лет, прежде чем стал актером. Он несколько раз побе­
ждал в главных чемпионатах по кэндо в Японии, и все знали, что он 
лучший. Он был красив и всегда хорошо играл. Он был очень попу­
лярным актером в Японии.

Ему предложили главную роль в эпическом фильме про самура­
ев, который снимал величайший режиссер в Японии. Съемки фи­
нансировала лучшая кинокомпания страны. Компания не поскупи­
лась и наняла лучшего кинооператора, лучших операторов звуко­
записи и лучших специалистов. Осветители, дизайнеры костюмов 
и музыкальные режиссеры были лучшими в Японии.

Как и во всех фильмах про самураев, сюжет фильма был очень 
простой: главный герой сражается с плохими людьми. Очень про­
стое кино! Он снимался в главных ролях в очень многих фильмах 
про самураев, и такая роль не представляла для него никакой слож­
ности. Несколько недель легкой работы, и можно сниматься в следу­
ющем фильме. Актер знал: «Я лучший! Никто не может играть в та­
ких фильмах лучше меня». Режиссер прекрасно понимал ум актера.

Стали снимать первую сцену единоборства. Режиссер всё тща­
тельно подготовил. Затем он сказал: «Свет? Камера? Начали!» Ка­
мера заработала: «Ж-ж-ж-ж-ж...» В этот момент плохой герой вы­
скочил из-за скалы, главный герой вскочил, взмахнул мечом и убил 
его. Но режиссер закричал: «Стоп! Плохо! Плохо!» У актера на лице 
появилось недоуменное выражение. «Хм-м... Никто раньше ни­
когда не говорил мне, что я плохо играю. Я лучший. Что он имеет 
в виду?» Всё так странно. Тем временем декорации поменяли и за­
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ново подготовили к съемке. Режиссер сказал: «Свет? Камера? На­
чали!» Каммера заработала: «Ж-ж-ж-ж-ж-ж...» Плохой герой опять 
выскочил из-за скалы. Главный герой вскочил, идеально взмахнул 
мечом и убил его.

— Стоп! Плохо! Плохо!
Актер разозлился.
— Плохо? Никто никогда так мне не говорил! Тем более дважды. 

Да это просто смешно!
Он был разгневан. Режиссер сказал: «Надо повторить!» Камеры 

настроили, звукооператоры приготовились.
Хотя главный герой был очень рассержен, он сделал глубокий 

вдох, успокоился и полностью сосредоточился на своем уме. «На­
верно, он прав. Наверно, я делаю что-то неправильно. Если это так, 
то уж сейчас ошибки не произойдет». Все замолчали на площадке. 
«Свет? Камера? Начали!» Камеры заработали: «Ж-ж-ж-ж-ж...» По­
явился плохой герой, и главный герой вскочил в самый нужный мо­
мент. Он взмахнул мечом с невероятным мастерством — взмах был 
похож на волшебство. Он взмыл в воздух и великолепным ударом 
убил негодяя. Затем идеально приземлился на обе ноги, повернув­
шись лицом к камере.

— Стоп! Стоп! Плохо! Плохо! Повторить!
Услышав эти слова, главный герой не на шутку разъярился. Ни­

когда раньше он не был так взбешен.
— Я лучший актер, который играет самураев в Японии! У меня 

седьмой дан по кэндо. Никто никогда не говорил мне «плохо» триж­
ды. Дважды — уже перебор.

У него был очень рассерженный ум. Он посмотрел на режиссе­
ра: толстый коротышка, ему по пояс. Режиссер заметил его взгляд, 
но оставался спокоен. Он прекрасно понимал ситуацию.

Камеры опять настроили. Зажглись прожекторы, а звукорежис­
серы следили за аппаратурой. Режиссер сказал: «Свет? Камера? На­
чали!» Камеры заработали: «Ж-ж-ж-ж-ж...», и появился плохой ге­
рой, размахивая мечом. Главный герой вскочил и бросился к режис­
серу с мечом наперевес: «Йа-а-а-а-а! Я убью тебя!» Он опрокинул 
стул, схватил режиссера за горло и прижал к земле. Но режиссер 
не испугался. Он рассмеялся и закричал: «Правильно! Правильно! 
Великолепно!» Ха-ха-ха! Он был счастлив, потому что главный ге­
рой полностью достиг ума-сделай-это!

Тут главный герой сразу всё понял. Он поднял режиссера, отрях­
нул его одежду и сказал:

— Извините! Извините! Большое спасибо за урок. Извините!
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— Ничего страшного, — сказал режиссер. Он смеялся. Они пе­
ресняли сцену, а каждая последующая снималась за один или два ду­
бля. Актер играл, полностью удерживая ум-сделай-это, не проверяя 
свою репутацию, свои чувства или свои представления. Фильм стал 
хитом в Японии, потому что все сцены в нем были сыграны с точно­
стью как в жизни.

Режиссер оказался необычайно прозорливым. Он понимал ум 
актера. Он знал, что главный герой был слишком уверен в том, что 
он лучший. «Я лучший! Никто не смеет меня трогать!» Такой ум — 
большая проблема. Это проверяющий ум, и любое действие, совер­
шённое с таким умом, не завершено. Дразня актера, режиссер до­
бился возникновения у того максимального ума «Йа-а-а-а-а! Я убью 
тебя!»

Когда делаете что-либо, просто делайте это. Тогда вы и вся все­
ленная полностью станете Одним. Такова природа «Трех ворот» 
Ко Бона.



Восьмые ворота: Д ок Сан, несущий миски

Однажды Дзэн-мастер Док Сан вошел в зал Дхармы, 
неся свои миски. Хаусмастер Соль Бон увидел его и сказал:

— Старый Мастер, еще не звонили в колокол и не били 
в барабан. Куда вы идете со своими мисками?

Док Сан вернулся в свою комнату. Соль Бон рассказал 
о случившемся старшему монаху Ам Ду, который сказал:

— Великий Мастер Док Сан не понимает последнее сло­
во. Док Сан узнал об этих словах и послал за Ам Ду.

— Что тебе не нравится? — спросил он требовательным 
тоном. Тогда Ам Ду что-то прошептал ему на ухо, и Док 
Сан успокоился.

На следующий день, когда Док Сан произносил речь 
Дхармы, сидя на высоком помосте, все увидели, что он из­
менился. Ам Ду вышел на середину зала Дхармы, громко 
рассмеялся, захлопал в ладоши и сказал:

— Великая радость! Старый Мастер понял последнее 
слово! Отныне никто не сможет его проверить.

Вопрос: Что значит «последнее слово»?
Вопрос: Что прошептал Ам Ду в ухо Мастеру?
Вопрос: Чем отличалась речь Мастера от его предыдущих 

речей?
Вопрос: Если бы вы были Док Саном, а Соль Бон сказал 

вам, что еще не звонили в колокол и не били в барабан, 
что бы вы ответили Соль Бону?

Это очень важный и очень сложный коан. Но если вы будете удер­
живать ясный ум, он не такой уж и сложный. Коан учит, как осоз­
нать Правильную ситуацию, Правильное отношение и Правильную 
функцию.

дгп
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«Последнее слово» означает Правильную ситуацию, Правильное 
отношение и Правильную функцию. Вот о чём первый вопрос. Еще 
не звонили в колокол и не били в барабан, давая сигнал к началу тра­
пезы. Однако Док Сан уже зашел в зал Дхармы со своими миска­
ми. Хаусмастер увидел его и задал Мастеру вопрос, а тот просто раз­
вернулся и отправился обратно в свою комнату без всяких объясне­
ний. Очень странно, правда? Хаусмастер рассказал о случившемся 
старшему монаху Ам Ду. Ам Ду ответил: «Наш великий дзэн-мастер 
не понимает последнее слово». Что должно означать: «Наш учитель 
не понимает свою Правильную ситуацию, Правильное отношение 
и Правильную функцию», потому что пришел не вовремя. Он не по­
нимает свою ситуацию. Вот что означают эти слова. Что нужно было 
сказать в тот конкретный момент? Какая у мастера Правильная си­
туация, Правильное отношение и Правильная функция? Это пер­
вый вопрос.

Следующий вопрос такой: «Что прошептал Ам Ду на ухо Масте­
ру?» Когда Ам Ду услышал рассказ хаусмастера, он сказал про Учи­
теля: «Док Сан не понимает последнее слово!» Дзэн-мастер узнал 
об этом и очень рассердился, потому что старший монах обязан всег­
да слушаться и уважать дзэн-мастера. Почему старший монах гово­
рит плохо о своем Учителе? Док Сан позвал Ам Ду к себе в комнату.

— Ты! Почему ты плохо говоришь обо мне? Что тебе не нравит­
ся? — Тогда Ам Ду прошептал что-то на ухо Док Сану, и тот очень 
обрадовался. — А, хорошо, хорошо, я рад.

Бывает, что жена поссорится с мужем и говорит про него плохо 
другим: «Мой муж такой-сякой, бла-бла-бла...» Муж узнает об этом 
и сердится. «Ты меня не уважаешь?» Но жена отвечает: «Нет, что ты, 
ты у меня такой и такой... Ты мой муж. Ты вот такой и такой. Я про­
сто хотела кое-кого проучить. Как ты мог во мне усомниться?» Тогда 
муж говорит: «Ты хорошая жена». Супруги помирились.

Таков смысл второго вопроса. А в чём причина разногласия? Это 
первый вопрос. Дзэн-мастер рассердился и потребовал объяснений, 
которые Ам Ду ему дал. Какова природа его ответа? Что он прошеп­
тал на ухо Док Сану? Он должен был сказать о Правильной ситуа­
ции мастера, его Правильном отношении и Правильной функции. 
Но что именно старший монах Ам Ду прошептал на ухо Мастеру, 
чтобы успокоить его разгневанный ум?

Здесь нужно сказать об одной важной вещи: коан требует четкого 
ответа, показывающего, что ученик ухватил Правильную ситуацию, 
Правильное отношение и Правильную функцию. В некоторых шко­
лах достаточно просто подойти к учителю и прошептать ему на ухо:
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«Пш-ш, пш-ш-ш, пш-ш-ш...» Но такого ответа мало. Такой ответ по­
казывает лишь внешнюю форму, видимость ответа Ам Ду. Нет ясно­
сти. Такой ответ не имеет стержня, в нём нет мудрости. Что это, ши­
пение змеи? «Пш-ш-ш-ш-ш-ш...» Такой звук, как будто кто-то пи­
сает. Что именно сказал Ам Ду, чтобы успокоить разгневанный ум 
учителя? Если, например, разозлить человека, а потом просто по­
шептать ему на ухо, шепот нисколько не уменьшит его злость. Он 
еще больше разозлится и может ударить! Такой коан учит осозна­
вать Правильную ситуацию, Правильное отношение к ней и Пра­
вильную функцию в этой ситуации. Вот что называется мудростью.

На следующий день Мастер Док Сан взошел на высокий помост, 
чтобы произнести речь Дхармы. Он изменился. Он сказал прекрас­
ную речь. Ам Ду захлопал в ладоши и рассмеялся, стоя в центре зала. 
«Теперь наш великий Мастер понял последнее слово. Отныне никто 
не сможет проверить его». Третий вопрос такой: чем отличается эта 
речь Дхармы мастера от его предыдущих речей? Чтобы понять, чем 
отличается эта речь Дхармы мастера от его предыдущих речей, сна­
чала нужно понять, какой была его речь Дхармы до того. Это очень 
важно. Это очень серьезный вопрос.

Если сможете ответить на все три вопроса, замечательно. Но тог­
да есть еще один вопрос. Это очень трудное домашнее задание. Док 
Сан пришел со своими мисками в зал Дхармы. Хаусмастер Соль Бон 
сказал: «Старый Мастер, еще не звонили в колокол и не били в бара­
бан. Куда вы идете со своими мисками?» Дзэн-мастер в такой ситу­
ации обязан ответить на вопрос. Допущена серьезная ошибка перед 
учениками. Совершить ошибку не страшно, но как ее исправить? Те­
перь ученики начнут сомневаться в учителе. Они начнут проверять 
его, перестанут верить в его учение. Док Сан допустил еще большую 
ошибку, когда, вместо того, чтобы ответить Соль Бону, просто раз­
вернулся и быстро ушел в свою комнату. Если бы Док Сан открыл 
рот и ответил Соль Бону что-нибудь подобающее, тогда старший мо­
нах Ам Ду, наверное, не стал бы говорить плохо о дзэн-мастере. Ма­
стер не разозлился бы на старшего монаха, и не нужно было бы по­
том шептать Мастеру на ухо. В храме не было бы нежелательных 
разговоров, потому что, как мы видим, все неприятности в этом коа- 
не возникают из-за ошибки дзэн-мастера. Если бы он ответил Соль 
Бону, вопрос сразу был бы улажен.

Смысл четвертого вопроса такой: как Док Сану исправить свою 
ошибку? Есть одна известная история о том, как это сделать. Много 
лет назад мой учитель Дзэн-мастер Ко Бон Суним еще до того, как стал 
великим дзэн-мастером, однажды ночью ушел из храма и напился.
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Он вернулся в храм очень поздно, когда монахи уже проснулись 
и начали утреннее песнопение. А Ко Бон Суним валялся в комна­
те на постели и громко ругал своего учителя, великого Дзэн-масте­
ра Ман Гона. «Ман Гон не понимает Дхарму! Он дешевка! Его уче­
ние — полное дерьмо! Бла-бла-бла...» Так продолжалось некоторое 
время. Монахи испугались, потому что Ман Гон Суним был величай­
шим дзэн-мастером в Корее; кроме того, он был крупным человеком 
с мощным телосложением. Ман Гон Суним направлялся в Главный 
зал Будды, когда услышал ужасную ругань, доносящуюся из комнаты 
Ко Бон Сунима. «Ко Бон Суним ругает меня! Это плохо!» Остальные 
монахи собрались вокруг учителя, гадая, что будет дальше.

Дзэн-мастер Ман Гон подошел к комнате Ко Бон Сунима и рыв­
ком открыл дверь. «Ко Бон! Почему ты говоришь обо мне плохо?» 
Ко Бон Суним вытянулся на кровати. Великий дзэн-мастер пришел 
к нему в комнату, и теперь он в большой беде. Он совершил ужасную 
ошибку. Как исправить ее? Учитель стоял над ним, сверкая глазами. 
У входа столпились монахи, ожидая, что будет дальше.

Любой другой бы на его месте испугался, замер от страха, поте­
рял дар речи. Но только не Ко Бон Суним. Он ни секунды не коле­
бался. Он улыбнулся и сказал:

— Дзэн-мастер, я не говорил о вас ничего плохого!
Эти слова разозлили Ман Гон Сунима еще больше.
— Ты только что плохо говорил обо мне. Все слышали, и я слы­

шал своими ушами.
— Нет, я не говорил ничего плохого о вас. Я говорил плохо 

об этом никчемном Ман Гоне.
Тогда Дзэн-мастер Ман Гон сказал:
— Ман Гон и я — одно и то же или разное?
— Катц! — закричал Ко Бон.
Ман Гон Суним улыбнулся.
— Ты немного перебрал, — сказал он, — тебе надо выспаться.
Итак, совершили вы ошибку или нет, на самом деле не важно.

Все совершают ошибки, даже такие дзэн-мастера, как Док Сан. Глав­
ное — как ее исправить. «Я не говорил ничего плохого о вас. Я гово­
рил плохо об этом никчемном Ман Гоне». Ко Бон Суним всегда со­
хранял ясный ум из момента в момент, в любой ситуации. Его ошиб­
ка — не ошибка, потому что она учит, как мгновенно извлечь пользу 
из ошибки. Дзэн-мастер Док Сан совершил ошибку, и покой всего 
храма оказался под угрозой, когда он просто ушел в свою комнату, 
не исправив ее. Его глаза, нос, язык, тело или ум совершили ошибку. 
Как ее исправить? В этом заключается смысл четвертого вопроса.



Девят ые ворота: Нам Чон убивает кошку

Однажды монахи Восточного зала и Западного зала поспо­
рили из-за кошки. Мастер Нам Чон стал свидетелем ссоры. 
Он взял в одну руку кошку, в другую нож и сказал: «Вы! Ска­
жите мне одно слово — и я сохраню жизнь кошке. Если не ска­
жете, я убью ее!» Никто не проронил ни слова. Тогда Нам Чон 
убил кошку. Когда вечером вернулся его ученик Джо Джу, 
Нам Чон рассказал ему об этом случае. Джо Джу снял санда­
лию, положил ее себе на голову и пошел прочь. Нам Чон ска­
зал: «Если бы ты был там, я бы смог сохранить жизнь кошке».

Вопрос: Нам Чон сказал: «Скажите мне одно слово!» Что бы 
вы сделали в этой ситуации?

Вопрос: Джо Джу положил сандалию себе на голову. Что 
это значит?

Это коан Великой любви и Великого сострадания. Если в вас жи­
вут Великая любовь и Великое сострадание, вы любите и действуе­
те безусловно. Безусловная любовь означает не-существование «мо­
его» мнения, «моего» условия и «моей» ситуации. Только помощь 
другим людям. А как спасти кошку?

В Библии описывается история, которая подскажет решение. 
Много лет назад жил царь Соломон. Все в Израиле восхищались 
его глубокой мудростью. Однажды во дворце случился переполох — 
привели двух женщин, которые поссорились из-за ребенка.

— Ребенок мой!
— Нет, ребенок мой!
— Мой ребенок!
— Нет, мой ребенок!
Ни один из великих судей Израиля не смог разрешить этот труд­

ный спор, и тогда его вынесли на суд царя. Царь сказал: «Решение

4П7
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очень простое». В одну руку он взял ребенка, а в другую меч и ска­
зал: «Так как вы не можете договориться, одна из вас получит одну 
половину, а другая — вторую». Когда он уже собрался разрубить ре­
бенка пополам, одна из женщин воскликнула: «Нет! Не надо. Заби­
рай ребенка!» и жестами предложила его другой женщине. Эта жен­
щина была настоящей матерью ребенка.

Эта ситуация очень похожа на ту, которую создал Нам Чон для 
монахов Восточного и Западного залов. Но в ситуации Нам Чона 
нельзя поступить так, как в Библии. Нельзя просто отказаться сло­
вами, как сделала женщина. Нужен тщательно обдуманный ответ. 
В каждом из залов по 250 монахов. Монахи в каждом зале увере­
ны, что кошка по праву принадлежит им. Нам Чон держит кошку 
и нож. Если один монах скажет: «Хорошо, забирайте себе», другой 
может сделать шаг вперед и скажет: «Нет! Нельзя отдавать кошку. 
Она моя». Спор возобновится. Поэтому в такой ситуации только ис­
тинная безусловная любовь спасет кошку.

Если хотите постичь этот коан, посмотрите фильм про ковбоев. 
В таких фильмах очень простая мораль, потому что они всегда толь­
ко о двух вещах: любви и деньгах. Если вы поймете, о какой любви 
говорится в фильмах про ковбоев, то сразу поймете коан. (Смех в ау­
дитории.) Можно посмотреть на коан с другой стороны. Существу­
ет четыре способа восприятия реальности: не-существование-как-э- 
то, стать-таким-как-это, как-это и просто-как-это. Не-существова- 
ние-как-это означает исходную точку. Эта точка до мышления, ее 
нельзя описать с помощью слов и речи. Это точка завершенного ни­
что и покоя, где ничего нет.

Стать-таким-как-это означает, что всё становится Одним. «От­
куда вы пришли?» {Ударяет по столу.) «Когда вы умрете, куда вы 
уйдете?» {Ударяет.) «Небо имеет природу Будды?» {Ударяет.) Эта 
точка показывает, как всё становится Одним. Бессмысленно ее объ­
яснять, потому что ее нельзя выразить речью или словами. Как по­
казать исходную точку? Как объяснить вам, что такое исходная точ­
ка? (Ударяет по столу.) Только ударить, поднять один палец или 
крикнуть «Катц!» Сделать нечто такое, что буквально покажет, как 
всё стало Одним.

Следующий шаг — как-это. Здесь очень интересно. Если истинно 
достичь исходной точки — этой точки (ударяет по столу)  — ум ста­
нет ясным, как пространство. Когда ум ясный, как пространство, он 
чистый, как зеркало: красное возникает перед зеркалом — в зеркале 
красное, белое возникает — в зеркале белое. Всё просто отражается 
в чистом уме-как-зеркало в точности так, как оно есть. Человек осоз­
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наёт, что небо синее, деревья зеленые, соль соленая, сахар сладкий. 
Всё уже истина, как оно есть. Мы называем такой ум «как-это», по­
тому что всё — как-это, истина.

Как-это есть истина, но такой ответ — метафизический. «Что есть 
Будда?» «Небо синее». «Что есть Дхарма?» «Снаружи воет ветер». 
«Что есть природа Дхармы?» «Стена белая». «Что есть Бог?» «Пол 
коричневый». Все эти ответы указывают прямо на истину. Но они 
только объясняют истину, поэтому их можно назвать метафизиче­
скими ответами. Они имеют широкий смысл. Для вопросов, имею­
щих широкий смысл — например, «Что есть Будда?», — таких отве­
тов существует много.

В некоторых ситуациях ставятся более специфические или то­
чечные вопросы. Такие конкретные вопросы требуют конкретных 
ответов, точно относящихся к ситуации. Ежедневно мы сталкиваем­
ся с ситуациями, которые требуют ясных интуитивных действий — 
одних слов здесь недостаточно. Например, вот чашка. Если скаже­
те, что это чашка, вы привязаны к имени и форме. Если скажете, что 
это не чашка, вы привязаны к пустоте. Я спрашиваю: это чашка или 
нет? Одни ответят: «Небо синее». Или: «Дерево зеленое». Они вы­
разят истину, которая сама по себе является истиной, но это непра­
вильный ответ на вопрос. В таком ответе нет прямого соединения 
вашей истинной природы с природой этой чашки. Вопрос точечный: 
это чашка или нет? В ответе есть истина, но нет отражения истин­
ной природы чашки. Нет отражения истинной природы данной кон­
кретной ситуации, вашего отношения к чашке и правильной функ­
ции чашки.

(Поворачивается к человеку рядом с собой.) Я спрашиваю вас: это 
чашка или нет? (Человек поднимает чашку и пьет из нее.) Правиль­
но! Вы в Правильной ситуации: вы и эта чашка. Такой ответ отража­
ет ваше Правильное отношение к этой ситуации и вашу Правильную 
функцию — просто выпить из чашки. Такой взгляд на вещи показы­
вает, как использовать восприятие истины в качестве Правильной 
функции для создания Правильной жизни. Создание Правильной 
жизни — это функция. Точечный вопрос требует точечного ответа, 
то есть истины просто-как-это. Без как-это нет ничего, только покой. 
Стать-таким-как-это означает отбросить всё мышление, достичь ис­
ходной точки, космической субстанции. (Ударяет по столу.) Как- 
это есть истина: когда вы видите, слышите, чувствуете запах, ощу­
щаете вкус, осязаете, думаете, все — истина, только как-это. Как 
такое осознание истины функционирует в вашей жизни, из момен­
та в момент, ради помощи всем существам? Да, небо синее, дерево
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зеленое — это истина. Но когда кто-то рядом с вами страдает, как 
вы заставите свое понимание ясно функционировать ради этого кон­
кретного человека? Такова суть просто-как-это.

Много лет назад, когда Джо Джу задавали вопрос, он отвечал: 
«Иди выпей чаю». — «Мастер, я хочу постичь Будду. Что есть Буд­
да?» — «Иди выпей чаю». — «Учитель, я хочу постичь величайшее 
из всех учений прославленных учителей. Что есть Дхарма?» — «Иди 
выпей чаю!» Это очень глубокий ответ. Он содержит Правильную 
ситуацию, Правильное отношение и Правильную функцию. Если 
правильно пьешь чай, постигаешь свою Правильную ситуацию 
по отношению к чаю. Постигаешь свое Правильное отношение к си­
туации и, следовательно, свою Правильную функцию. Такова Пра­
вильная жизнь.

На самом деле есть два разных пути выразить свою Правильную 
функцию или свое отношение к ситуациям, возникающим в жизни. 
Есть очень важная причина, как мы увидим, по которой надо раз­
делить учение просто-как-это на две части. Во-первых, есть про­
сто «мое» действие из момента в момент для удержания моей Пра­
вильной ситуации, Правильного отношения и Правильной функ­
ции в мире. Эта часть учения просто указывает на мою работу для 
помощи всем существам. Мое правильное действие и моя Правиль­
ная жизнь являются субъектом просто-как-это. Один человек сказал 
Дзэн-мастеру Джо Джу:

— Мастер, я только что поступил в монастырь. Пожалуйста, на­
учите меня.

Джо Джу спросил:
— Ты завтракал?
— Да.
— Тогда иди вымой миски.
Р-раз! Монах достиг просветления. Он постиг свою повседневную 

работу, свой ум. То есть он постиг их как субъект просто-как-это.
Е1о коан о Нам Чоне с кошкой требует более внимательного отно­

шения. Это не коан о просто-как-это. Дзэн-мастер взял кошку в одну 
руку, нож в другую и сказал: «Вы! Скажите одно слово — и я отпу­
щу кошку. Если не скажете, я убью ее». Если бы вы в тот момент 
были там, что бы вы сделали? Многие прославленные традиции 
дзэн учат, что для того, чтобы ответить Мастеру Нам Чону, нужно 
«стать Одним» с кошкой — это единственное, что можно сделать. 
Роши спрашивает, а вы отвечаете: «Мяу! Мяу! Мяу!» Но такой от­
вет — не самый лучший. Такой ответ не является ни ответом мудре­
ца, ни действием бодхисаттвы. Здесь нет сострадательной функции,
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соединяющей ваше истинное «я» с кошкой, оказавшейся в данной 
ситуации. Прошептать на ухо Дзэн-мастеру Док Сану: «Ш-ш-ш-ш, 
ш-ш-ш-ш-ш, ш-ш-ш-ш», как требуют некоторые учителя, и ска­
зать: «Мяу!» означает просто отразить вещи как они есть — исти­
ну, — но не заставить истину сострадательно функционировать ради 
других. Такой ответ мертвый. Он неясный, потому что не поможет 
кошке. А Нам Чону нужно именно это. Ему не нужен ум кошки, над 
которой поднят нож. Нам Чону нужен монах, который подошел бы 
к нему и спас кошку. Он ищет среди монахов бодхисаттву. Вот что 
важно. Если на вопрос Нам Чона вы просто ответите: «Мяу!», это бу­
дет ответ попугая. Он тогда, наверно, убъет и вас, и кошку. Ха-ха-ха!

Давайте соотнесем такую форму ответа и ситуацию с ребен­
ком. Царь Соломон взял ребенка в одну руку, меч в другую и ска­
зал: «Чей это ребенок? Дайте правильный ответ — и ребенок ваш. 
Если не знаете, что сказать, каждой из вас достанется половина ре­
бенка». Если бы тогда женщины просто заплакали, как дети: «А-а-а- 
а-а!», история, возможно, имела бы совсем другой конец: каждая по­
лучила бы по половине ребенка. Плохой конец. Но одна из женщин 
не просто «стала Одним», отразив истину ситуации с фотографиче­
ской точностью, как есть, а полностью соединила вопрос царя с си­
туацией ребенка и условием этого момента. Тогда спонтанно возник 
правильный ответ. Вот истинная мудрость и сострадание. Такой ум 
называется «объектом-просто-как-это». Каковы ваша Правильная 
ситуация, отношение и функция применительно к объекту коана?

Это чашка или нет? Можно дать один единственный завершен­
ный ответ, показав свою Правильную функцию по отношению 
к этой чашке в качестве субъекта-просто-как-это. Если у вас ум и на­
правление бодхисаттвы, вы должны ясно и спонтанно понимать 
свою Правильную ситуацию и Правильную функцию по отноше­
нию к этому объекту. Мы для того и разделяем понятия «субъект- 
просто-как-это» и «объект-просто-как-это», чтобы показать возмож­
ность адекватного поведения в любой ситуации. Можно объяснить 
еще проще. Когда вы хотите есть, что вы делаете? Едите. Когда вы 
хотите пить, что вы делаете? Пьете. Это ум субъекта-просто-как-это. 
Это Правильная ситуация субъекта, когда он голоден, его Правиль­
ное отношение к голоду и Правильная функция в этой ситуации.

Но когда рядом человек, который хочет есть, что вы сделае­
те? Представите, что вы голодны? Начнете есть сами? Нет, это ему 
не поможет — дайте ему есть. Если рядом человек, который хочет 
пить, вы сделаете вид, что тоже хотите пить или начнете пить сами? 
Разве это ему поможет? Нет, вы дадите ему пить. Когда человек
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страдает, что вы будете делать? Вы должны помочь ему. Такой ум 
называется умом объекта-просто-как-это. Некоторые учителя дзэн 
спрашивают: «Ребенок описался: что это значит?» Если вы притво­
ритесь ребенком, который написал в памперс, учитель скажет: «За­
мечательно! Правильно!» Такой ответ допустим для начинающего 
ученика, но от опытного ученика требуется более продвинутое по­
нимание. Если вы вообразили себя ребенком в мокром памперсе, 
это ему не поможет. В нашей школе на такой вопрос ответ один: как 
ваш ясный ум соединяется с ребенком из момента в момент? Надо 
поменять ребенку памперс. Таков ум бодхисаттвы. Таков ум объек­
та-просто-как-это. Вот в чём смысл сидячей практики в дзэн.

Такое разделение учения стало своего рода революцией в практи­
ке дзэн-коанов. Раньше монах мог размышлять над коаном в горах 
годами до тех пор, пока не обретет просветление. Так было возможно 
потому, что тогда изменчивая ситуация в суетном мире не оказывала 
влияние на жизнь монаха. В наше время многим приходится совме­
щать практику с жизнью в динамичном и сложном обществе. Если 
в изучении коанов вы используете только стиль самадхи и стиль 
стать-Одним, вы привязаны к старинной и мертвой традиции. Ваша 
практика коанов не имеет практического спонтанного применения 
к жизни в современном мире. По этой причине дзэн умер в Китае. 
Практика дзэн и практика коанов потеряли там связь с повседнев­
ной жизнью и умерли. Дзэн превратился в эзотерическую практи­
ку, основанную на секретных словах с двойным смыслом. После ди­
настий Тьянг и Сунг практика дзэн утеряла направление бодхисат­
твы. Наш стиль дзэн подразумевает интуитивное понимание того, 
как нужно использовать коаны, чтобы соединить практику медита­
ции с поведением бодхисаттвы в сложном мире. Такова суть нового 
осмысления практики коанов. Это революция в дзэн.

Второй вопрос коана такой: Джо Джу положил сандалию себе 
на голову и пошел прочь. Что это означает? Ответ Джо Джу осно­
ван на старинной традиции, существовавшей в Китае и Корее. Ког­
да человек умирает, у входа в дом кладут пару соломенных санда­
лий, тарелку с едой и фрукты. Так делают, чтобы, когда дух умер­
шего придет в гости, он мог поесть и надеть обувь, чтобы подняться 
на небо. Если у входа лежат сандалии — значит, кто-то умер. В ста­
рину во время церемонии сандалии выносили наружу. Вот в чём 
суть вопроса. Каковы природа ситуации, ваше адекватное отноше­
ние к ней и, соответственно, ваши правильные действия? Все три со­
ставляющих — р-раз! — соединились в одну точку. Всё ясно...



Десят ые ворота: Мышка ест кошачью еду

Мышка ест кошачью еду, но кошачья миска разбита.

Вопрос: Что это значит?

Этот коан полностью выражает постижение субъекта-как-это. 
В субъекте-как-это нет противоположностей, всё полностью стано­
вится Одним. Мышка ест кошачью еду, но кошачья миска разбита. 
Представим, что женщина не в духе. Она говорит: «Ах, я хочу моро­
женого». В кармане она находит четвертак. «Где продается мороже­
ное? Ага, вон там». На вывеске написано: «Одно мороженое — двад­
цать пять центов». Она дает продавцу четвертак, а он дает ей моро­
женое. Женщина съедает мороженое — и ей опять хорошо. «Ой, как 
хорошо!» Итак, ключ к ответу на коан — в том, что четвертак равен 
двадцати пяти центам. На двадцать пять центов можно купить моро­
женое. Вы съели его. «Ой, как хорошо!»

Это отличный коан. Но он очень простой. Люди слишком умные, 
поэтому они его не понимают. Постичь этот коан легко, если стать 
совершенно глупым. Как соединить мышку, кошачью еду, кошачью 
миску и то, что она разбита? Это понимает любой ребенок!



Трое идущих мужчин

Идут трое мужчин. Один имитирует звук удара мечом, 
второй взмахивает руками, а третий вынимает платок. Что 
это значит?

Вопрос: Если бы вы были там, в чём заключается ваша Пра­
вильная функция?

Вопрос: Какое ваше отношение?
Вопрос: Какая ваша ситуация?

Это коан объекта-как-это. Он похож на телевикторину. Ведущий 
описывает какую-то вещь, а потом спрашивает участников: «Что это 
такое?» Или на фильм в кинотеатре. На экране происходит что-то 
смешное. Один зритель смеется так, другой иначе, а третий — совсем 
по-другому. Ситуация одна, но три человека реагируют по-разному. 
Что это значит? Когда прочитаете «Десять ворот», это будет вашим 
домашним заданием. Если справитесь с ним, дзэн-мастер испытает 
ваш энергетический центр, и вы сможете получить инку.



ГЛОССАРИЙ

Б одхисаттва (санскрит.) — существо, которое своими действи­
ями создает единство или гармонию; которое клянется не обретать 
просветление ради того, чтобы помочь всем чувствующим суще­
ствам получить свободу; которое ищет просветление не только для 
себя, но и для других. Идеал бодхисаттвы занимает центральное ме­
сто в буддизме Махаяны и дзэн-буддизме.

Будда (санскрит.) — тот, кто пробудился; обычно относится 
к Сиддхартхе Гаутаме (VI век до н.э.), историческому основателю 
буддизма.

Гуньань (кор., яп. — коан) — парадоксальное или иррациональное 
утверждение, используемое учителями дзэн, чтобы проникнуть в ум 
учеников и подтолкнуть их к пониманию.

Дзэн (яп., кор. сон, кит. чань, санскрит, дхьяна) — практика ме­
дитации.

Д зэн-центр — сообщество людей, практикующих медитацию, ко­
торое может использовать специальное помещение. Все дзэн-цен­
тры школы дзэн «Кван Ум» находятся под духовным патронажем 
Дзэн-мастера Сунг Сана, и в каждой из них проводятся регулярные 
практики и ретриты.

Дхарма (санскрит.) — путь, закон, стезя; в основном буддийское 
учение, в более широком смысле — любое учение или истина.

Дэ Сон Са Н им (кор.) — уважительная форма обращения учени­
ков к Дзэн-мастеру Сунг Сану; «великий почитаемый дзэн-мастер».

Зал Дхармы — в учебных центрах Дзэн-мастера Сунг Сана зал 
для медитации и церемоний.

И нка (кор.) — «публичная печать», удостоверение, выдаваемое 
ученику, об успешном прохождении практики коанов.
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К альпа {санскрит.) — бесконечно длинный период времени.

Карма {санскрит.) — причина и следствие, а также непрерывно 
продолжающийся процесс воздействия и реакции, возникающий 
вследствие взаимопроникновения всех явлений. Таким образом, 
мысли, действия и ситуации человека в настоящем времени являют­
ся результатом того, что он совершил в прошлом, а его будущие мыс­
ли, действия и ситуации станут результатом того, что он совершает 
сейчас. В результате возникает индивидуальная карма.

К аса {кор.) — кусок коричневой ткани, который носят на шее или 
на плечах в качестве символа буддийских клятв и обетов.

Кван Сеум Б осаль {кор., санскрит. Авалокитешвара, кит. Гуа- 
ньинь, кор. «Кван Ум», яп. Канзеон) — «тот, кто воспринимает плач 
мира и, сострадая, приходит на помощь»; бодхисаттва сострадания.

Кидо {кор.) — «путь энергии», ретрит песнопений.

М антра {санскрит.) — звуки или слова, используемые во время 
медитации, чтобы разрушить различающее мышление и очистить ум.

М ахаяна {санскрит.) — буддизм, практикуемый в Северной 
Азии; охватывает школы Китая, Кореи, Японии и Тибета.

Орден Чоге — главный орден корейского буддизма, основанный 
в 1356 году путем объединения школ дзэн Девяти гор.

Патриарх — основатель школы и его преемники, получившие 
трансмиссию учения школы.

Природа Будды — природа, которую имеют все чувствующие су­
щества и которая проявляется в любой форме; согласно дзэн, Буд­
да сказал, что всё имеет природу Будды и, следовательно, всё имеет 
врожденный потенциал стать Буддой.

Сангха (санскрит.) — в традициях Махаяны и дзэн сообщество 
всех практикующих,; может относиться к группе учеников под руко­
водством одного мастера.

С ансара {санскрит.) — цикл, состоящий из рождения, смерти 
и нового рождения.

Сутра {санскрит.) — священное писание, основанное на речах 
Будды и его последователей.

Т рансм иссия — формальная передача по прямой линии от учи­
теля к ученику.
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Хара {яп.) — центр жизненной энергии, расположенный в ж иво­
те; во многих традициях дзэн считается местом, где находится центр 
физического тела.



Линия преемственности Дзэн-мастера Сунг Сана

Индийская Китайская

Будда Шакьямуни 29. Хуэйкэ
1. Махакашьяпа 30. Сэнцань
2. Анаида 31. Даосинь
3. Шанаваса 32. Хунжэнь
4. Упагупта 33. Хуэйнэн
5. Дхритика 34. Хуайжан
6. Миччака 35. Ма-цзу Даои
7. Васумитра 36. Байчжан Хуайхай
8. Буддхананда 37. Хуанбо Сиюнь
9. Буддхамитра 38. Линьцзи Исюань
10. Бхикшу Паршва 39. Синхуа Цуньцзян
И. Пуньяяшас 40. Наньюань Даоюн
12. Ашвагхоша 41. Фэнсюэ Яньчжао
13. Бхикшу Капимала 42. Шоушань Шэннянь
14. Нагарджуна 43. Фэньян Шаньчжао
15. Канадэва 44. Цымин Чуюань
16. Арья Рахула 45. Янци Фанхуэй
17. Самгхананди 46. Байюнь Шоудуань
18. Самгхаяшас 47. У-цзу Фаянь
19. Кумаралата 48. Юаньу Кэцинь
20. Джаята 49. Сюйцю Шаолун
21. Васубандху 50. Инъань Таньхуа
22. Манура 51. Миань Сяньцзе
23. Хамлекаяшас 52. Поань Цзусянь
24. Бхикшу Шимха 53. Учжунь Шифань
25. Башасита 54. Сюэянь Хуэйлан
26. Пунямитра 55. Цзиань Цзунсинь
27. Праджнятара 56. Шиу Циньгун
28. Бодхидхарма
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Корейская

57. Тхэ Го По У 68. Хо Ам Чхе Джон
58. Хван Ам Хон Су 69. Чхон Бон Ко Ан
59. Куг Ок Каг Ун 70. Юль Бон Чхон Го
60. Пёк Ке Чон Сим 71. Кым Хо Поп Чхом
61. Пёк Сон Чи Ом 72. Ён Ам Хе Он
62. Пу Ён Ён Гван 73. Ён Воль Пон Юль
63. Чхон Хо Хю Джон 74. Ман Хва По Сон
64. Пхён Ян Он Ги 75. Кён Хо Сон У
65. Пхун Дам Ый Сим 76. Ман Гон Воль Мён
66. Воль Там Соль Че 77. Ко Бон Кё Нук
67. Хван Сон Чи Ан 78. Сунг Сан Хэн Вон
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Школа дзэн «Кван Ум» является международной 
организацией, в которую входят сотни дзэн-центров 
и групп, основанных Дзэн-мастером Сунг Саном. 
Дзэн-мастер родился 1 августа 1927 года в Корее. 
Молодость дзэн-мастера была бурной. Он участвовал 
в освободительной борьбе корейского народа против 
японских захватчиков и даже был брошен в тюрьму.
Затем учился в буддийском университете Донггук, служил 
в южнокорейской армии. Прочтение Алмазной сутры 
перевернуло его мировоззрение, и он стал монахом ордена 
Чоге. Во время стодневного одиночного ретрита в горах 
он обрел просветление. В 1949 году Дзэн-мастер Сунг 
Сан получил передачу Дхармы от Дзэн-мастера Ко Бона, 
одного из самых знаменитых мастеров в Корее того 
времени. Последующие три года он посвятил выполнению 
обета молчания. После этого руководил храмами 
в Корее, Гонконге и Японии. Затем Дзэн-мастер Сунг Сан 
прибыл на Запад и впервые начал учить западных людей 
корейскому дзэн-буддизму. В 1972 году он организовал 
дзэн-центр в Провиденсе —  буддистскую организацию 
мирян и монахов. Вскоре появились дзэн-центры и в других 
городах. Так появилась школа дзэн «Кван Ум». На корейском 
языке это означает «воспринимай звук мира». Сегодня 
монастыри и центры этой организации действуют 
в 27 странах. Создано более 30 центров в Европе, более 
30 центров в Соединенных Штатах. Есть дзэн-центры 
в Южной Африке и Израиле, несколько дзэн-центров 
в Корее, Сингапуре и Гонконге, в Бразилии и Мексике. Цель 
школы заключается в том, чтобы сделать практику 
дзэн доступной для все большего числа учеников во всем 
мире. Дзэн-центры открыты для всех, вне зависимости 
от предыдущего опыта.


