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Неспящие во сне

Интервью Оларда Диксона
для журнала «Хроники Таро»

 
– Давайте поговорим о сновидениях, осознаваемых и не очень. В западных школах сильны

технические методы вхождения в сновидение, но мировоззренческо-философский базис часто
прагматичен. Так или иначе, это отражает разность сложившихся подходов Запада и
Востока. Олард, в 2017 году в издательстве «София» у вас выходят две книги из нового трех-
томника «Времена сновидений», посвященного практикам сновидений. Какое место занимают
сновидения в шаманизме? Не утрачено ли сейчас единство сновидения и реальности?

– Относительно разности восприятия Востоком и Западом: все зависит от того, какая
ставится цель. Если человек хочет достигнуть состояния осознанности внутри сновидения, но
не хочет при этом меняться, он может использовать технические средства: приборы или спе-
циальные приложения. Но даже в этом случае он все равно будет применять традиционный
подход, ведь для того, чтобы осознать себя во сне при помощи прибора – например, специаль-
ных очков, – необходимо так называемое тестирование реальности или, как это называется в
тибетской йоге, различение состояний сна и яви. Как устроены такие приборы? В глаза через
закрытые веки подается красный сигнал, но его еще нужно распознать как пробуждающий, а
для этого необходимо ориентироваться наяву на соответствующий цвет: на красный сигнал
светофора, на красную юбку девушки, которая прошла мимо, на красную вывеску… При этом
спрашивать себя: «Не сон ли это?» Через какое-то время эта мысль проникнет в сон и будет
возникать на образах красного цвета и там, во сне, то есть служить подсказкой, предтечей осо-
знанного сна. Эта традиционная техника положена в основу прибора, без нее он бесполезен.
Таким образом, прибор помогает ее реализовать, после чего сновидец начинает проверять на
сон и явь другие видимые объекты: правильно ли часы показывают время, включается ли свет,
который во сне, как известно, очень сложно включить или выключить. Это и есть практика
различения сна и яви, а раз так, ее можно проводить и без приборов, даже лучше ее делать
без них, чтобы не зависеть от красных светодиодов и батареек. Все есть внутри нас, хотя на
начальном этапе можно использовать и прибор. Внутреннее достижение всегда лучше ожида-
ния подсказки извне.

– Почему так важно сохранять осознанность во сне?
– Для чего нужно сохранять осознанность во сне в глобальном смысле? Когда наступит

наш последний час, а он придет для всех нас очень скоро – всего на несколько десятков лет мы
пришли на эту землю, – мы можем осознать факт наступления смерти, если достаточно подго-
товились к этому при жизни. Важно осознавать происходящее, а не просто присутствовать в
нем. Это самое главное. Хоть для шамана, хоть для йога осознанные сновидения нужны, чтобы
отработать навык распознавания, а когда придет смертный час – понять, что это он, и соеди-
нить пространство смерти и пространство сна для совершения перехода, иметь возможность
выбора. Эти пространства очень похожи, ведь Танатос и Гипнос – дети одной матери.

– Существуют ли ступени осознанности во сне, или осознал себя – значит, осознал?
– У эскимосов есть красивое слово, означающее реализацию радужного тела: кауманек.

Это состояние, которое достижимо во сне. Схожее понятие есть и в буддизме. Как раз об этом
более подробно пойдет речь в третьем томе «Времен сновидений». Через сон мы можем достиг-
нуть гораздо большего, чем просто понимание того, что мы в нем находимся. Осознание без
изменения сюжета – это просто ступенька, этап. Если не идти дальше, то осознанности будет
все меньше, ведь поначалу каждый будет стремиться внести в сон установки из яви, менять
одно омрачение на другое. Но истинной целью является достижение состояния кауманек и
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прекращение всех видений, растворение их в Свете, отражениями которых они являются. Это
похоже на церемонии аяхуаски1 в амазонских джунглях, проводимые индейцами. Их целью
тоже является освобождение от видений и проход в Свет, хотя поначалу все бывают зачаро-
ваны именно цветными узорами. И то и другое происходит под действием одного и того же
вещества – диметилтриптамина, поступающего в организм извне, как в случае аяхуаски, или
вырабатываемого эндогенно, как в случае сновидений, причем любых сновидений, как про-
стых, так и осознанных.

– Есть ли жизнь после смерти? Или это нужно в первую очередь для живых? Если мы
соединяем жизнь и смерть в сновидении…

– Все зависит от того, каких взглядов мы придерживаемся. Если мы приверженцы тибет-
ской или индийской йоги, то сновидения – это часть сансары. Достигая состояния осознанно-
сти во сне, мы обнаруживаем, что сон иллюзорен, когда находимся непосредственно внутри
него, и это отражается наяву. Практикующий начинает понимать, что иллюзорен не только сон,
но и то, что мы называем явью. Она состоит из тех же элементов, что и сон, которые закреп-
лены в нашем восприятии как жесткие структуры. Но это мы сами сделали их такими. На этапе
смерти происходит реализация следующей возможности – понимания того, что и она тоже
является иллюзорной. Для йога нет причин задерживаться во сне после смерти, поскольку его
целью является полное освобождение от сансары. Для шамана сновидение тоже иллюзорно,
но соединение пространства сна и смерти является важным этапом продолжения практики
после перехода в иное состояние. Шаман начинает приходить к живым, чтобы помогать им
избавиться от болезней или подсказывать, где находится пропавшая вещь. Этим он наращи-
вает благую карму, если выражаться в терминах индуизма и буддизма. И он тоже может выйти
за пределы сна и смерти, из колеса страданий, но изначально цели такой не ставится. Шаман
очень сильно связан с родом, со своим окружением, со своим племенем, и поэтому для него
очень важно оставаться в пределах досягаемости для потомков, в сансаре, чтобы им помо-
гать. Этим шаман напоминает бодхисаттву – «ищущего просветления», но пребывающего с
людьми в качестве духовного защитника и помощника. В целом йога сновидений и практики
шаманящих во сне похожи. И для живущих на Земле очень важно, чтобы кто-то оставался с
ними, приходил в их сны.

– Можно ли сказать, что осознаваемые сновидения помогают в прорицании?
– Во сне мы видим очень определенные образы. Часть из них будет связана с нашими

повседневными делами, которые уже случились, с людьми, с которыми мы встречались, собы-
тиями из жизни наяву. Но часть будет связана с нашим будущим, ведь только сон отделяет
сегодняшний день от завтрашнего. Внутри сновидения прорабатывается то, что с нами может
произойти. Воспринимая это, сновидец не толкует сюжет сна, а опирается на причинно-след-
ственную связь, как и наяву: «Почему это произошло со мной?!» Если, к примеру, нам при-
снилась рыба, мы не заглядываем в сонник, чтобы узнать трактовку, потому что ясно же: для
каждого человека рыба означает что-то свое и с помощью ее толкования нельзя ничего пред-
сказать – это просто кармический след. Но можно понять, почему она приснилась, ведь она
уже приходила к нам не раз, просто мы, возможно, не запомнили, если не ведем соответству-
ющий дневник.

Когда мы занимаемся осознанными сновидениями, мы прежде всего практикуем осо-
знанность наяву, так как без одного не бывает другого. Человек, который осознает повседнев-
ность, сохраняет это осознание и во сне, но это трудно. Из-за того что мы всегда находимся в
той или иной системе (на работе, в быту, на улице, где бы то ни было), нам кажется, что чем
правильнее мы функционируем внутри нее, тем более осознанны. Однако это совсем не так.

1 Аяхуаска (айяуаска, аяваска и т. п.) – сильнодействующий галлюциногенный напиток индейцев Амазонки, содержащий
диметилтриптамин. – Здесь и далее прим. автора.
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Осознанность находится вне систем, вне любых систем, как прослойка между ними. Когда мы
выходим из системы, рождается осознанность, которая очень быстро исчезает, потому что мы
оказываемся в другой системе, но этот краткий миг перехода и есть она. Когда мы начинаем
понимать системность или, если хотите, матричность этого мира, нам становятся не нужны
никакие предсказания, нам вообще больше ничего не нужно. Все вокруг, в том числе и методы
предсказания, – лишь конструкции ума, и не более того. Мы сами рисуем картинки реально-
сти, в том числе на арканах Таро, но потом забываем, что это просто картинки, и начинаем
придавать им особую значимость. Если мы говорим о реальной практике, если мы говорим о
реальном шаманстве, если мы говорим о реальной йоге, там этого всего не будет, потому что
костыли выпадают самыми первыми за ненадобностью.

– Хорошо, а можно ли сказать, что осознавание сновидений – это то же самое, что
и осознавание реальности? Если мы не будем разделять это на сакральное и бытовое, если
вообще не будем делать каких-то разделений на полюса…

– Сон – это часть реального мира. Мы проводим во сне треть своей жизни, 25 лет, по 8
часов в сутки. Это часть нашей жизни, часть нашей реальности, в принципе, и не придавать
этому значения довольно глупо. Мы слишком мало живем, чтобы отбрасывать это не самое
худшее проявление жизни. Наша жизнь непрерывна – мы сами разделили ее на явь и сон, но
для нашего мозга никакого сна и яви нет. Мозг все воспринимает совершенно одинаково, и
поэтому мы не осознаём себя внутри сновидения. Если мы не осознаём себя наяву, то и внутри
сна мы тоже будем просто течь по сюжету. И наоборот, осознание себя здесь неминуемо влечет
за собой осознание себя внутри сновидения. Это своего рода обходной маневр систем – любых
завлекающих нас обстоятельств, неподчинение им. Во сне мы можем гораздо легче понять это
и постепенно отрабатывать это достижение, находясь в чистом восприятии действительности.

– То есть формируется сама основа именно как внесистемное мировоззрение? Получа-
ется, ты одновременно можешь играть эту роль и в то же время понимаешь, что эти роли
временные?

– Да, это определенная практика. Когда мы начинаем практиковать что-либо связанное с
достижением осознанности или же накоплением шаманской силы (что одно и то же, но выра-
женное разными словами), мы начинаем играть в определенную игру. Мы понимаем, что нахо-
димся внутри событийного ряда, понимаем, что не можем из него выйти, чтобы не попасть в
другой событийный ряд, но мы можем играть свою роль, не отождествляясь с ней и не давая
себя завлечь в тот или иной сюжет. Это трудная игра, но она идет по твоим правилам. Поэтому
шаманскую силу надо постоянно накапливать; есть даже такое понятие, как «охота за силой».
Накопленная наяву сила становится крупицей осознанности внутри сновидения, а реализация
осознанности во сне увеличивает наш потенциал наяву. Но она имеет свойство постоянно рас-
трачиваться, потому что очень сложно удерживать себя в состоянии силы. Мы сейчас разгова-
риваем, и в этот момент наша сила уходит: вы задаете вопросы, я на них отвечаю, и это тоже
система. При этом мы теряемся в ролях, в самом сюжете интервьюирования, где все распреде-
лено заранее, причем не нами, а самой сутью происходящего.

– Насколько мне известно, проводились научные исследования, в результате которых
выяснилось, что где-то 15 минут человек может находиться в состоянии осознанного сно-
видения. Получается, он тоже находится в этой системе, к которой приходиться адаптиро-
ваться. Или можно продлить это состояние?

– Это физиология. Дело в том, что сон со сновидениями длится от 10 до 25–30 минут.
При этом двигаются только глазные яблоки; мы частично слышим, обоняем, но тело находится
в состоянии паралича – настолько все мышцы расслаблены. Внутри сновидения ведется интен-
сивная работа, происходит развитие сюжета и паралич мешает нам встать и куда-то идти вслед
за образами сна. Когда эта фаза проходит, наступает фаза медленного сна – мы начинаем воро-
чаться в постели, укладываться на другой бок, и в этот момент мы снов не видим. И такие
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периоды сменяют друг друга от шести до восьми раз за одну ночь. Тем не менее осознанность
можно не терять, находясь непрерывно в потоке сна и бодрствования. Существуют специаль-
ные техники, которые подразумевают сохранение осознанности во время засыпания, – напри-
мер, с помощью специальной мантры или молитвы, как это практикуется в тибетской йоге и
даже в христианстве. Пробуждение при этом – просто открытие глаз: вечерняя молитва пере-
ходит в ночную и соединяется с утренней, сохраняя непрерывность, как это можно видеть на
примере житий йогинов и некоторых христианских монахов.

– Существует поверье, что нельзя будить спящего человека. Связано ли это с состоя-
нием осознаваемого сновидения, когда мозг, как вы сказали, работает, а тело отключено?

– Если человека разбудить, он может прервать свою внутреннюю молитву. Когда практик
находится внутри сна, он ее проговаривает, и эта молитва удерживает его в состоянии осознан-
ности. Насильственное пробуждение – это прерывание путеводной нити.

– Что вы можете сказать об эротическом фольклоре народов Сибири. Какую конкретно
роль в этом занимали шаманы?

– Обряды эротического характера были, пожалуй, у всех народов. Они сводились к обре-
тению плодородия для земли или конкретного человека. Многие исследователи посвятили
этому свои монографии. Наряду с обрядовыми действиями существовали и мистические прак-
тики. Например, шаман часто получал свой дар во сне от так называемой экстатической
супруги, с которой имел отношения сексуального характера. Более того, у всех шаманов, прак-
тикующих осознанное сновидение, такая помощница есть. Секс внутри сна является для шама-
нящих во сне важнейшим источником силы, а от экстатической супруги шаман имеет детей,
остающихся в сновидении или рождающихся наяву с особыми знаками.

Иногда и супруга становится видима и даже осязаема наяву, но чаще это происходит в
состоянии между сном и бодрствованием, называемом Дрёмой. Именно из Дремучего леса и
происходят многие видения и состояния, сонный паралич с его инкубами и суккубами, напри-
мер. С Дрёмой иногда связывают обретение шаманства. В очень редких случаях, но и такое
бывает, к шаману во время обретения силы приходит дух его пола и принуждает к соитию с
ним. Этим объясняется явление ритуального трансвестизма, особенно в палеоазиатской тради-
ции. В других случаях к этому могут привести и духи противоположного пола, которые хотят,
чтобы кандидат стал похож на них, как это произошло с последним из «шаманов переменного
пола» по имени Ташмат-болой (Ташмат-бола) из Ферганской долины, ушедшим в 70-х годах
прошлого века. Его пери – духи в женском обличье – заставляли носить платье, а когда он
противился, душили его кушаком. Так он и ходил, но имел при этом несколько земных жен.
Общество принимало таких людей, ведь они были избраны духами и получали от них силу
исцелять болезни.

Обычные же гомосексуалисты, ставшие таковыми по иным причинам, резко порицались.
За последние сто лет сибирское шаманство утратило многое, и теперь мы не можем до конца
понять, что же это было такое. А ведь существовал даже феномен реальной перемены пола
как результата выхода из всех систем. Говорят, что такие шаманы могли рожать детей. Это
удивительно, но, судя по всему, это не просто легенды.

– Хочу уточнить относительно экстатического супружества и экстатического транс-
вестизма. Обусловлено ли это генетикой?

– Экстатические супруги шаманящих во сне – это существа сновидений, с которыми
шаман периодически вступает в сексуальную связь на протяжении многих лет, иногда и всей
жизни. Это духи-помощники противоположного пола, которые сопровождают шамана во сне
и во время камланий наяву. В шаманской среде это было когда-то повсеместно, а сейчас оста-
лось, похоже, только у шаманящих во сне. Но шаманы не любят говорить об этом ввиду сложив-
шегося табу. Тем не менее можно утверждать, что экстатическое супружество – часть корен-
ных шаманских традиций.
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Экстатический трансвестизм следует жестко отделять от любого иного. Шаман его не
выбирает и не хочет принимать. Просто так лег его путь. Связано ли это с генетикой или
нет – не могу сказать. Для этого необходимо проводить специальные исследования, но сей-
час и исследовать-то некого. Но известно, что у шаманов-трансвеститов возникали и физиче-
ские изменения. У них, к примеру, набухали груди, а тела становились женоподобными. Без-
условно, возникали определенные химические процессы внутри организма, благодаря которым
и менялся облик. Все есть внутри нас; все в определенном смысле управляемо.

– Что вы можете сказать о сакральных местах, где и поныне живут духи? Нужно ли
их возрождать и возвращаться к тому, с чего все начиналось?

– С культурной точки зрения, защита сакральных мест необходима для сохранения само-
сознания народа, территориальной целостности, самой сакральной культуры, в которой жрец
исполняет древнее таинство прошения о благополучии народа. Но для практики шамана это не
имеет большого значения. Более того, в древности шаман никогда не участвовал в подобного
рода социальных действиях, а жил на отшибе. У него были свои места силы, сугубо личные,
о которых и не знал никто.

Для меня, как шамана, как практика, – совершенно не важно, где я нахожусь. Я счи-
таю, что шаманская сила растворена везде. Считаю, что осознанность можно выявить везде.
Неважно, где практиковать осознанное сновидение – на месте силы или в городе; важно, чтобы
осознание было достигнуто.

Как-то очень давно мне один старый человек сказал: можно быть одиноким в толпе, а
можно толпиться в одиночестве. Это состояние. Когда мы забираемся на вершину Гималаев и
ощущаем покой – это не наша тишина, это Гималаи таковы. А потом кто-то уезжает и говорит,
что там ему было лучше. Значит, у него самого и не было этого достижения, иначе бы оно
никуда не делось. Он просто позаимствовал тишину на какое-то время, но, спустившись с гор,
остался таким, как прежде. Поэтому очень много людей ездят сейчас по святым местам, в
Индию или Тибет, даже живут там долгое время, но просветленными не становятся. Для этого
ехать никуда не надо. Все уже есть. Где мы сейчас, там и святое место. Духи везде, они повсюду.
Нет никаких преград тому, чтобы раскрыть свое сердце и начать чувствовать их. Где шаман,
там и шаманство.

Вопросы задавал Ильяс Мукашов, писатель, блогер, гражданский активист.
Москва, ноябрь 2016 г.
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Глава 1

Сны в мистицизме Ближнего Востока и Старого Света
 
 

Сновидцы, патриархи и пророки
 

На ранних этапах формирования религиозных представлений снам, а также видениям,
полученным в результате того или иного изменения восприятия, уделялось самое пристальное
внимание, ведь это было условием, при котором человек мог вступать в контакт с божествами
и предками, разговаривать с животными и растениями, общаться с духами местности, где он
жил, а также переноситься в иные области запредельного для яви мира и получать сверхъесте-
ственные способности – гулять по облакам, проходить сквозь стены, погружаться без вреда на
морское дно и т. п. Поскольку все это было совершенно невероятно и недоступно для пони-
мания, те или иные сюжеты сновидений нередко рассматривались как прямое указание к дей-
ствию, а лиц, их увидевших, возводили в ранг пророков, шаманов и даже божьих избранников.
И это верно не только для шаманизма и буддизма, но и для всех без исключения религиозных
традиций, в том числе авраамических – иудаизма, христианства и ислама.

Чудеса измененных состояний сознания начинаются уже с первых страниц Библии в опи-
сании создания женщины из ребра мужчины:

И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно
из ребр его, и закрыл то место плотию2.

В дальнейшем такие люди, как цари и пророки, часто говорят с Богом или его послан-
никами и получают от них откровения и предостережения во снах. Сон рассматривается как
«добрый дар, от века ниспосылаемый Им и в нощи и во дни всем, кому Он хочет» (3 Мак. 5:6).

Бог говорит однажды и, если того не заметят, в другой раз: во сне, в
ночном видении, когда сон находит на людей, во время дремоты на ложе.

Тогда Он открывает у человека ухо и запечатлевает Свое наставление,
чтобы отвести человека от какого-либо предприятия и удалить от него
гордость, чтобы отвесть душу его от пропасти и жизнь его от поражения
мечом3.

И сказал Господь: слушайте слова Мои: если бывает у вас пророк
Господень, то Я открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним4.

В первой книге Моисея «Бытие», являющейся началом библейского свода канонических
текстов, рассказывается о патриархе Иакове, младшем сыне Исаака и Ревекки, который, выме-
няв первородство у своего брата Исава за чечевичную похлебку, отправляется за женой в Месо-
потамию. По дороге он останавливается ночевать на открытом месте, кладет под голову камень
и засыпает.

И увидел во сне: вот, лестница стоит на земле, а верх ее касается неба;
и вот, Ангелы Божии восходят и нисходят по ней.

И вот, Господь стоит на ней и говорит: Я Господь, Бог Авраама,
отца твоего, и Бог Исаака. Землю, на которой ты лежишь, Я дам тебе и
потомству твоему.

2 Быт. 2:21.
3 Иов. 33:14–18.
4 Числ. 12:6.
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И будет потомство твое, как песок земной; и  распространишься к
морю, и к востоку, и к северу, и к полудню; и благословятся в тебе и в семени
твоем все племена земные.

И вот Я с тобою, и сохраню тебя везде, куда ты ни пойдешь; и возвращу
тебя в сию землю, ибо Я не оставлю тебя, доколе не исполню того, что Я
сказал тебе.

…И встал Иаков рано утром, и взял камень, который он положил себе
изголовьем, и поставил его памятником, и возлил елей на верх его. И нарек имя
месту тому: Вефиль5.

Рис. 1.1. Сновиденческие лестницы в небо: а – райская лествица (византийская икона XII
века, монастырь Святой Екатерины); б – лестница Будды (фрагмент бурятской тханки XIX
века, «Атлас тибетской медицины»).

Более подробно о сновидении Иакова повествуется в апокрифическом сказании
«Лествица Иакова» («Лестница Иакова»). На этой лестнице в небо было двенадцать ступеней
по числу будущих сыновей Иакова, от которых и происходят «колена Израилевы», и на каж-
дой из них справа и слева расположены лица, а на самом верху «лице, акы человече, из огня
изсечено» (рис. 1.1а). Эта же лестница от земли до неба фигурирует в сновиденческой карте
«Атласа тибетской медицины», сделанной в качестве иллюстративного приложения к буддий-
скому медицинскому канону «Чжуд-Ши» (рис. 1.1б), а также в названии религиозного трактата
конца VI века «Лествица» христианского отшельника Иоанна, игумена Раифского монастыря.
Сам Иоанн, которого так и прозвали – «Лествичник», тоже имел откровения во снах. Как-то
раз он наказал своему ученику Моисею достать хорошей земли для сада. Моисей ушел, а Иоанн
задремал и увидел почтенного человека, который стал упрекать его в том, что, пока он здесь
спит (интересная деталь: некто приходит в сновидении и говорит о сне), ученик подвергается
опасности. Проснувшись, Иоанн стал молиться за Моисея, а когда тот вернулся, спросил, не

5 Быт. 28:12–19. Вефиль означает «Дом Божий».
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было ли чего на пути. Оказалось, что Моисей, возвращаясь, прилег в углублении под утесом
и увидел сон, в котором Иоанн предупреждает его об опасности быть раздавленным обвалом.
Он тут же проснулся, и едва успел отбежать от того места, как утес обрушился у него на глазах.

Возвращаясь к Иакову, сыну Исаака и Ревекки, отметим и необыкновенную способность
к снотолкованию у одного из его двенадцати сыновей – Иосифа, происходящего от Рахили,
одной из женщин, которую этот патриарх еврейского народа получил в качестве платы за свою
работу в Харране. Иосиф рассказывает сны, в которых ему открывается будущее, своим бра-
тьям, замышляющим против него недоброе (рис. 1.2):

Он сказал им: выслушайте сон, который я видел:
Вот, мы вяжем снопы посреди поля; и  вот, мой сноп встал, и стал

прямо; и вот, ваши снопы стали кругом и поклонились моему снопу.
И сказали ему братья его: неужели ты будешь царствовать над нами?

Неужели будешь владеть нами? И возненавидели его еще более за сны его и за
слова его.

И видел он еще другой сон, и рассказал его братьям своим, говоря: вот,
я видел еще сон: вот, солнце и луна и одиннадцать звезд поклоняются мне6.

Разгневанные этим братья продают Иосифа в рабство, и с караваном торговцев он попа-
дает в Египет, где его по наговору заключают в темницу. Там он толкует сны виночерпию и хле-
бодару, которые провинились перед фараоном7. Виночерпий рассказывает Иосифу о приснив-
шейся ему виноградной лозе с тремя ветками. Лоза растет, покрывается цветками и созревает.
Виночерпий держит в руках чашу, выжимает в нее ягоды и подает фараону. Иосиф отвечает,
что три ветки – это три дня, через которые фараон восстановит его в должности. Хлебодар тоже
рассказывает свой сон, в котором на его голове стоят три плетеные корзины. В верхней корзине
лежит хлеб, и птицы клюют его. Иосиф сообщает, что через три дня ему отрубят голову, тело
повесят на дереве и птицы будут клевать его плоть. Все произошло именно так.

Рис. 1.2. Иосиф рассказывает о своем сне. Питер Схют. «Библейская история». 1659 г.

6 Быт. 37:6–9.
7 Быт. 40.
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Через два года фараон, прослышавший о сновидце Иосифе от главного виночерпия, при-
звал его, все еще томившегося в темнице, к себе для толкования снов:

И сказал фараон Иосифу: мне снилось: вот, стою я на берегу реки.
И вот, вышли из реки семь коров тучных плотию и хороших видом;

паслись в тростнике.
Но вот, после них вышли семь коров других, худых, очень дурных видом и

тощих плотию; я не видывал во всей земле Египетской таких худых, как они.
И съели тощие и худые коровы прежних семь коров тучных.
И вошли тучные в утробу их, но не приметно было, что они вошли в

утробу их. Они были так же худы видом, как и сначала. И я проснулся.
Потом снилось мне: вот, на одном стебле поднялись семь колосьев

полных и хороших.
Но вот, после них выросло семь колосьев тонких, тощих и иссушенных

восточным ветром.
И пожрали тощие колосья семь колосьев хороших8.

Выслушав фараона, Иосиф сказал, что это один сон, в котором семь тучных коров и
хороших колосьев суть семь лет изобилия Египта, а семь худых коров и семь тощих колосьев
– следующие за ними семь лет голода. Он посоветовал сделать запас на голодное время, и это
предсказание так понравилось фараону, что он возвысил его (рис. 1.3).

Рис. 1.3. Фараон надевает на палец Иосифа свой перстень за толкование сна. Иллю-
страция из книги Оуэна Джонса «История Иосифа и его братьев», 1869 г.

8 Быт. 41:17–24.
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В апокрифе «Лествица Иакова» ангел рассказывает Иакову о судьбе его потомков и дает
значение каждой ступени «райской» лестницы. В тексте движение по ней сравнивается с соше-
ствием Иисуса Христа на землю. Само же рождение Иисуса, происходящего по земной линии
родства от Иакова, тоже, как известно, происходит чудесным образом. Его будущей матери
Марии сообщает о благодати быть Богородицей архангел, когда та читает Священное Писание.
К ее мужу Иосифу тот же архангел приходит во сне и говорит, чтобы он не боялся принять
женою Марию, зачавшую непорочно от Духа Святого Сына, который «спасет людей Своих
от грехов их»9. Во сне получают предупреждение и волхвы. В так называемом «Апокрифе
Иакова», найденном в собрании свитков в библиотеке Наг-Хаммади, Иисус после своего вос-
крешения из мертвых завещает своим – опять-таки двенадцати – ученикам, чтобы они «про-
буждаясь или во сне, помнили, что видели Сына Человеческого», то есть Его.

Особняком стоит еще один христианский апокриф, известный как «Сон Пресвятой Бого-
родицы», имеющий несколько десятков устных и рукописных вариантов, но никогда не при-
знававшийся официальной православной церковью. Первое письменное упоминание о нем
содержится в польском литературном источнике, датированном 25 августа 1546 года. Протои-
ерей И. Панормов в сборнике «Памятники старинной русской литературы», вышедшем в 1861
году, относит и создание многочисленных «Снов Богородицы» к этому периоду, сравнивая их
с южнорусскими духовными стихами – виршами и колядками, но другие исследователи дати-
руют появление «Снов» XII веком.

Все «Сны Богородицы», несомненно, имеют один, многократно переложенный народом
источник, некий протооригинал, который в тексте именуется «найденным у гроба в Иеруса-
лиме нетленным святым письмом», которое впоследствии было спрятано «под плотицей и пло-
том, под подводным щитом, замшавелым камнем в городе Иерусалиме, в реке Иордане». Все
«Сны» описывают одно и то же событие, предвещающее историю распятия Христа. В пере-
сказе оно отличается деталями, но не по существу. Тем не менее в народной традиции каждый
«Сон» понимается как отдельное произведение и используется в качестве заговора или обе-
рега: от врагов, на защиту дома, от беды и лихих знамений, на прибыток и ладность во дворе,
от безвременной смерти, на благословение дороги, от мучений и страданий, от всех болезней
и скорбей, от упырей и нечисти, на отогнание лукавого и т. д. Тот или иной «Сон» переписы-
вают и читают утром и вечером, носят с собой во время путешествия, закладывают за икону
Богородицы или за дверную скобу, другие заучивают наизусть и трижды проговаривают, чтобы
получить откровение в сновидении, наговаривают на воду при болезнях:

Прецистая Дева Пресвятая, гди ты ноцесь ноцевала? Ноцевала я в
цистом поли, во святой горы во вертепах. Много я снов привидела, когда тебя
цядо спородила, во пелены пеленала, во поясы увивала, во пелены камчатныя,
во поясы шолковые. Кто этот сон выслушает, тот в чистоте пребывает.

Существует особая традиция переписывания «Снов»: для этой цели покупаются новые
черные чернила, в которые добавляют три капли собственной крови. Писать нужно без пома-
рок (если же ошибка была допущена, то «Сон» необходимо переписать заново), а пот утирать
специальным платком. Платок после сжигается, а пепел развеивается по ветру так, чтобы он не
попал на лицо, иначе всю работу нужно переделывать заново. Чем-то это напоминает перепи-
сывание так называемых «писем счастья» о некоем мальчике, который встретил на берегу реки
Бога, имевших широкое хождение в XX веке. Получивший такое письмо должен был перепи-
сать его не менее двенадцати раз и разослать новым адресатам, которым надлежало сделать
то же самое для обретения счастья и достатка. Считается, что существует 77 «Снов Богоро-
дицы», и собравший их все уничтожит тем самым все препятствия на жизненном пути, а после

9 Матф. 1:20–24.
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смерти «будет спасен от муки вечной» и «пойдет в рай пресветлый». Также существуют «сны»
и «подсны», читаемые в определенное время года.

Содержание «Снов Пресвятой Богородицы», как уже отмечалось, имеет единый мотив.
Действие происходит в марте месяце, «во девятом году тысячи». Богоматерь выходит из ворот
города Иерусалима (реже – идет в Иерусалим, находится в Вифлееме, Эфесе или городе Гла-
дище) и попадает в «чисто поле» (пустошь), где видит три дороги. Идет не по первой, не по
второй, а по третьей до некой горы – Синай, Архан (Рахман) или Артеп (Вертеп) в городе Арте-
пьяне. В пещере на горе располагается «тайная церковь», «стальна и соборна». Там Богородица
молится три дня и засыпает на престоле в ночь с пятницы на субботу под Христово Воскресе-
нье, причем сам Иисус в некоторых текстах находится в это время в золотой колыбели, кача-
ющейся на «кипарис-дереве», что стоит «на горе Сионской, на горе Елеонской». Богородица
видит шесть повторяющихся чудесных и страшных снов – «мало спала, много видела», «сон
не сон, явь не явь». Во сне к ней подползает «змей-дьявол», но появившийся «ангел-архангел»
Гавриил говорит: «Да не убойся ты, Матушка Владычица, он тебя не съест». Ангел показывает
ей три дерева – кипарис, липу (вишню) и кедр («дерево-истину», «древесинко»), выросшие на
горе, и открывает видение ужасных событий.

К Богородице подходит Иисус и спрашивает: «Мати моя Мария, спишь ты иль не
спишь?» Она отвечает: «Сын ты мой Иисус, я сплю и слышу, и про тебя, Сын, во сне вижу».
Далее идет вольный пересказ в виде диалога между Марией и Иисусом известных событий,
связанных с распятием:

Видела еси сон про тебя, сына Божия, зело страшен и ужасен; якобы
тебя у жидов поймана и связана, приведена к Понтийскому Пилату игеймону
и распята на горе Голгофе на трех древах: на капаристе, певке и кедре. Медием
ко кресту пригвожденну и тростию по главе ударену, уста желчием напоенны
и тернов венец на главу твою Божию возложен, и в ребра твои Божии быст
прободен, и абие из ребер твоих святых истекала кровь и вода на исцеление
христианам и на спасение душам христианским. В начале бысть заушен и
палицею биен и повелеша тебе зрети лицом в запад, и в то время солнце
померче и луна в кровь превратися, и церковная завеса раздрася с нижняго
края до верхняго, и земля потрясеся, и камни распадеся, и гробы отверзошася,
и многие телеса усопших святых возсташа, и бысть от 9-го часу тьма по
всей земли. А в третий день воскресе Христос от мертвых и взнесся на небо,
и сяде одесную Бога Отца.
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Рис. 1.4. Джотто ди Бондоне. Явление во сне Папе Римскому Иннокентию III Святого
Франциска, поддерживающего церковь. Фреска в Сан-Франческо, Ассизи, Италия. XIV в. В
результате этого сна был утвержден устав францисканского ордена.

Иисус говорит Марии, что сон ее «воистину праведен и неложен» и кто его помянет,
прочтет или услышит – того не коснется нечистый дух и злой человек, а также избежит он
«муки вечной и огня палящаго». Сон был записан, согласно одному из текстов, самим Христом,
золотыми буквами на белой бумаге и отдан во благо христианам. Также сообщается, что он был
спрятан до времени у Гроба Господня в Иерусалиме, а стал известен в «мире человеческом»
благодаря Папе Римскому, который послал его «брату своему королю против врага».

Во снах героев ранней религиозной литературы Ближнего Востока происходят многие
события, имеющие впоследствии эпохальное значение и изменяющие судьбу целых народов.
В каком-то смысле здесь можно говорить о целой непрерывной линии еврейских сновидцев
– патриархов и пророков, которые имели во снах общение с ангелами, передававшими пове-
ления Бога. Собственно, в этом нет ничего необычного, особенно если вспомнить индийскую
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мифологию, в которой пребывающий во сне Вишну входит в мир, то есть в свой же сон, в
виде аватаров – Матсья-Рыбы, предупреждающей Ману (библ. Ной) о предстоящем Великом
Потопе, Рамы, Кришны (библ. Христос), Будды и др. Но что дозволено библейским пророкам,
то не разрешено прочим, и наказание может быть крайне суровым, что мы видим в запрещении
в ортодоксальных религиях не только несанкционированного снотолкования, но нередко даже
и самого факта сновидения: «Вещуны видят ложное и рассказывают сны лживые; они утешают
пустотою» (Зах. 10:2); «Да не обольщают вас пророки ваши, которые среди вас, и гадатели
ваши; и не слушайте снов ваших, которые вам снятся» (Иер. 29:8).

Вот что пишет об этом маркиз Эрве де Сен-Дени:
Между мифологическими теориями древних и чисто условными

началами, на которых покоилось все онейрокритическое учение, существовала
такая солидарность, что отцы Церкви сочли себя обязанными многократно
выступать против толкования сновидений, объявляя их пережитками
язычества и обосновывая свою позицию в религиозном духе, который всегда
им присущ. Авторитет определенных пророческих сновидений, освященных
Святым Писанием, не мог их остановить, поскольку во времена, когда
сновидения Иакова, Авимелеха, Соломона, Даниила и др. были включены в
священные книги, вера в мирские видения была категорически запрещена теми
же самыми книгами10.

В странах Арабского Востока сновидения делят на три группы. Во-первых, есть сны-
боговдохновления, называемые акхам, которые происходят от высших духовных сил. Они пре-
дупреждают, дают защиту или являются откровением о грядущих событиях. Акхам, приснив-
шиеся обычным людям, нуждаются в объяснении сведущим лицом, поскольку они становятся
явью согласно первому сделанному толкованию. Только избранные могут понимать их значе-
ние напрямую. Как известно, в Ночь предопределения в 610 году, на 27-й день поста в пещере
Хира на горе Джабал ан-Нур к молившемуся Мухаммаду (да благословит его Аллах и да при-
ветствует) явился архангел Джабраил (иуд. Гавриил – тот, кто до этого сообщил Деве Марии о
благодати рождения ею Иисуса) и открыл ему первую суру Корана.

Пророк учил, что Тот, Кто забирает души на ночь, знает все, что было сделано за день11,
поэтому перед сном необходимо покаяние, обращенное к Аллаху. Сам пророк Мухаммад
читал следующую молитву:

О Аллах! Я поручил себя Тебе! Я повернул свое лицо к Тебе! Прося Твоей
милости и опасаясь Твоей ярости, я надеюсь только на Тебя! У меня против
Тебя нет защиты от Тебя же. Я уверовал в ниспосланные Тобою книги и в
посланных Тобой Пророков12.

Архангел Джабраил посещает пророка Мухаммада во время совершения молитвы и в
сновидениях. В одном из них Мухаммад видит архангела с шелковым свитком, на котором
светится изображение девушки по имени Аиша из знакомой ему семьи Абу Бакра. Архангел
Джабраил говорит ему: «О Посланник Аллаха! Эта девушка станет твоей женой. Она осчаст-
ливит тебя и спасет от мук одиночества»13. Когда сон повторился в одну из следующих ночей,
Мухаммад понял, что по велению Аллаха Аиша должна стать его третьей женой. Арабский
историк Урва ибн аз-Зубайр (ок. 644–713), посвятивший свою жизнь изучению хадисов про-
рока Мухаммада, рассказывал, что, когда Аиша готовилась ко сну, она произносила: «О Аллах,

10 Эрве де Сен-Дени. Сновидения и способы ими управлять: практические наблюдения. Париж, 1867.
11 А’раф, 6:60.
12 Бухари. Даават, 7.
13 Жены Пророка. Передавшая наибольшее количество хадисов, правдивейшая Аиша.
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поистине, я прошу Тебя о благом сновидении, которое будет правдивым, а не лживым, прино-
сящим пользу, а не вред». После этого она уже ни с кем не разговаривала и ложилась спать,
повернув лицо в сторону священной Каабы.

Следующий тип сна – это обычные сновидения, имеющие название архаз, то есть «при-
горшня сухой травы и семян». Они вызываются беспокойством, переживаниями дневного
времени и не подлежат толкованию. Устрашающие видения, сюжеты с погонями и катастро-
фами относятся к снам от шайтанов (демонов), и их принято никому не рассказывать, дабы
не навлечь беду.

Рис. 1.5. Жан Леконт Дю Нуи (1842–1928). Сон на Востоке.

Согласно учению о снах, переданному через самого пророка Мухаммада, не рекоменду-
ется спать во время восхода и заката солнца, но можно совершить кратковременный отдых
после обеда, называемый кайлула. Ложиться спать нужно, выполнив всем сердцем намаз аша
(араб. «ночная молитва»), время для которой определено заходом солнца, и после этого уже
не следует общаться ни с кем, кроме Аллаха.

Когда кто-нибудь из вас пожелает отдохнуть, пусть он сначала
вытряхнет постель, держась за края своей одеждой, так как после того,
как он встал, туда могло что-либо попасть14. Затем пусть он скажет: «О
Аллах! Я лег в постель с Твоим именем и опять же с Твоим именем встану ото
сна. Если Ты желаешь забрать мою душу во сне, то прости мои прегрешения!
Если же Ты решишь подарить мне жизнь, то сохрани меня от различной
напасти!15

Засыпать следует на правом боку и, если нет подушки, использовать правую руку вме-
сто нее, подложив ладонь под щеку. Сон на животе считается неугодным Аллаху и вредным
для здоровья, потому что оказывает давление на сердце и желудок, а также противоречит пра-
вилам приличия. Во время сна мышцы расслабляются, но душа и стук сердца должны бодр-
ствовать и непрерывно выполнять зикр, то есть циклически поминать Всевышнего Аллаха: «О

14 Имеются в виду насекомые и посторонние предметы, которые могут поранить.
15 Бухари. Даават, 13.
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Аллах! Я умираю и оживаю с Твоим именем!»16 Именно так, как считается, спал сам пророк,
и эта техника сохранения осознанности до самого утра напоминает уже приводившееся изре-
чение Иисуса о необходимости помнить о Нем во сне, полностью согласуется с ветхозаветным
«я сплю, а сердце мое бодрствует»17, а также сравнима с практикой индийской и тибетской
йоги сновидений, в которой для этих целей используются мантры и сосредоточение на области
сердца, откуда и происходят видения во снах.

Надо непрестанно молиться, всегда, на всякое время, на всяком месте,
не токмо при всех занятиях: не токмо в бодрствовании, но даже и во сне18.

 
* * *

 
Чтобы благодать от зикра, совершенного утром, продолжалась целый

день, и чтобы благодать от зикра, совершенного вечером, сохранялась всю
ночь, нужно и во сне поминать Аллаха. Благодаря этому настоящие искатели
истины достигли больших духовных высот19.

 
* * *

 
Когда склоняешься на свое ложе, с благодарением вспоминай

благодеяния и промысел Божий. Тогда… сон тела будет для тебя трезвением
души, смежение очей твоих – истинным видением Бога, и молчание
твое, будучи преисполнено чувством блага, от всей души и силы воздаст
восходящую горе сердечную славу Богу20.

В традиции ислама после пробуждения возносится молитва: «Слава Аллаху, который
оживил меня после смерти! Возвращение наше только к Нему!»21. Затем совершается утрен-
ний намаз – фаджр (араб. «рассвет»), являющийся наиважнейшим, после чего можно при-
ступать к текущей дневной работе. В христианской культуре пробуждение тоже сравнивается
с воскрешением: «Проснись, спящий; восстань из мертвых, и озарит тебя Христос»22. Это
обыгрывается и положением тела для вхождения в сон. Если в исламе для этого рекомендована
позиция лежа на правом боку, согласующаяся с практиками индуизма и буддизма, то в хри-
стианстве – позиция на спине, о чем, например, говорит деятель Русской православной церкви
преподобный Нил Сорский (1433–1508):

Сон… есть образ вечного сна, то есть смерти, и возлежание наше на
одре должно напоминать нам положение наше во гроб. И при всем этом всегда
должно иметь пред очами своими Бога… Поступающий так всегда в молитве
пребывает23.

16 Бухари. Даават, 8.
17 Песня Песней Соломона, 5:2.
18  Откровенные рассказы странника духовному отцу своему. Рассказ первый. Классика христианской аскетической

литературы первой половины XIX в. Автор неизвестен.
19 Хаким, 1/588.
20 Антоний Великий, преподобный. Наставления о доброй нравственности и святой жизни. С. 170.
21 Бухари. Даават, 8.
22 Августин Иппонийский, блаженный. Исповедь. V. 12.
23 Нил Сорский, преподобный. О спасении души.
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Библейский пророк Иоиль, предвещая грядущие события, которые связывают с апо-
стольским благовестием и судным днем, сообщает народу Израиля:

И будет после того, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут
пророчествовать сыны ваши и дочери ваши; старцам вашим будут сниться
сны, и юноши ваши будут видеть видения (Иоил. 2:28).

Этому вторит и апостол Петр во время проповеди в День Пятидесятницы:
Юноши ваши будут видеть видения, и старцы ваши сновидениями

вразумляемы будут (Деян. 2:17).
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Сны об ангелах и демонах

 
Сведения о потусторонних мирах, составляющие важнейшую часть любого религиозного

учения, черпались из визионерского или сновидческого опыта адептов. Пребывая в изменен-
ном состоянии сознания, они вступали в контакт с различными существами, находящимися на
том или ином уровне, которые воспринимались как ангелы или демоны, причем видения рая
могли очень быстро преобразовываться в устрашающие образы адских мук. Согласно совре-
менным знаниям, это происходит из-за текучести и неоднородности самого процесса сохране-
ния осознанности в этом состоянии, то есть его качества и сопровождающих мыслей, как раз
и формирующих определенные видения. Так, одно и то же может радовать, а через секунду
напугать. Эти два лика не существуют отдельно друг от друга и зависят от «угла зрения», зави-
сящего, в свою очередь, от степени включенности в сюжет, уровня осознанности и оценки
происходящих событий. На это влияют и изначальный настрой наяву, привычное суждение о
вещах, личные установки, а также условия, при которых происходит опыт.

Рис. 1.6. Пьер Пюви де Шаванн. Сновидение. 1883 г.

Голландский психиатр Фредерик ван Эден, введший в научный обиход термин «осо-
знанное сновидение» (англ. lucid dreaming), в своей книге «Невеста ночи: воспоминания Вико
Муральто» (1909) делает попытку описать «сферы» сна через свое состояние. До него к тому
же пришли представители религий, говорившие о многослойности духовного пространства,
подразделявшие его на ад и рай, а опыт – на ангельский или демонический (рис. 1.6). Ван
Эден выделяет в сновидении «сферу восхищения и великой радости», наполненную чудесной
ясностью образов и чувств:
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Есть сфера, в которой мы снова видим мир дневной жизни – землю,
которую мы видим с ее ландшафтами и обитателями, – но все странным
образом изменено. Она не такая же самая, но мы чувствуем, что это она…
В этой сфере человек также обладает особым телом, с очень обостренными
ощущениями, соответствующими телесным, и характерными качествами.
Человек чувствует свои собственные глаза широко открытыми и видит ими,
он чувствует свои уста и говорит и поет самым высоким голосом, удивляясь
тому, что спящее тело, тем временем, должно быть, неподвижно лежит на
кровати; он видит свои собственные руки и ноги и одежды на себе, похожие
на одежды, носимые днем. Все немного другое, все видится расплывчатым,
как сквозь поток воды, и видимые предметы также могут изменяться под
воздействием выраженной воли. Но человек узнает свое тело сновидения
точно так же, как он узнает свое бодрствующее тело, когда он снова в него
возвращается… И тело сновидения обладает всеми чувствами восприятия и
всеми моторными функциями бодрствующего тела, и даже больше, ибо оно
не только может видеть, осязать, слышать, вкушать и обонять, но также
и очень ясно думать и более точно различать душевные движения… Синий
цвет, ни с чем не сравнимый прекрасный синий, является самым характерным
цветом в этой сфере. Когда я вижу синий цвет, я знаю, что все хорошо, что
со мной все будет в порядке и что я в безопасности; божественная благодать
и поддержка окружают меня.

Более глубокое погружение описывается ван Эденом как пространство, населенное
радостными существами и крылатыми детьми, из которого нельзя намеренно пробудиться.
По другую сторону от «сферы радости», находящейся ближе к пробуждению, лежит «сфера
бесов», для которой характерны устрашающие картины, а также сексуально окрашенные
сюжеты. Если сновидец теряет контроль и дает себя увлечь демоническим созданиям, это
может оказаться опасным:

И это особенно применимо к блуду, который они, бесы, всегда готовы
удовлетворить самым бесстыдным образом. Они искусные мастера в
похотливых выходках и с большим успехом пользуются моей слабостью.
Вскоре я заметил, что они бесполые и могут принимать облик как мужчин,
так и женщин. Впрочем, еще до того, как я это выяснил, я имел власть над
ними. Но когда ясность моего сознания и памяти уменьшалась, они брали надо
мною верх.

Ван Эден пишет о еще одной сфере, где пребывают умершие, причем о том, что они
покойники, очень сложно вспомнить, находясь в их мире, даже если знал их при жизни.

Тема умерших, их пребывания в раю, но чаще в аду за совершенные проступки и грехи,
является излюбленной в религиозной литературе и живописи (рис. 1.7). Об этом, например,
рассказывается в популярном древнеславянском апокрифе «Хождение Богородицы по мукам»,
основанном на греческом тексте «Откровения пресвятой Богородицы».

Во время молитвы на горе Елеонской Богородицу посещает архангел Михаил со своим
воинством. Богородица просит его показать муки рода христианского, и южная часть воин-
ства Михаила разверзает ад, где проходят наказание язычники, почитавшие Траяна, Велеса и
Перуна. За этим адом следует «великая тьма», в которой находятся те, кто не верил в Отца,
Сына, Святого Духа и в саму Богородицу. Далее на юг течет огненная река, где пребывают
проклятые родителями, творящие блуд, поедавшие человеческое мясо и лжесвидетели. Бого-
родица видит висящего вниз головой и пожираемого червями ростовщика и сплетницу, под-
вешенную за губы.
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Рис. 1.7. Семь кругов ада в христианском учении о потустороннем мире.

Для открытия «великих мук» архангел Михаил ведет Богородицу на север ада. И уви-
дела она огненное облако и стоящие в нем скамьи и столы с множеством мужей и жен на них.
Архистратиг пояснил, что это те, кто в святое воскресение не встает на заутреню, ленится и
не почитает попов – «не встает им навстречу, когда они идут из церкви божией». На желез-
ном дереве с железными ветвями, сучьями и крюками висели подвешенные за языки клевет-
ники и сводники, а дальше – распятые за края ногтей евреи и попы: «от церкви питающиеся»,
возгордившиеся и уронившие крупинки просвиры. В огненных муках находятся патриархи и
епископы, не значащиеся на небесах как святые, а также попадьи, повторно вышедшие замуж,
и монастырские черницы, предававшиеся блуду.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

26

Аналогичные видения были и «от востока в левой стороне»: кипящая смоляная река,
тьма, огненное озеро с теми, кто принял крещение, но остался язычником; со вступавшими в
блуд родственниками; с отравителями и прочими убийцами. Богородица просит помиловать
хотя бы согрешивших христиан, но получает от самого Бога только покой для грешников от
Великого четверга до Троицына дня.

В том же ключе, с главной темой мук и страданий от жары, холода, жажды или истязаний,
строятся и все другие описания ада – христианского, мусульманского, буддийского или любого
другого. Но ад как погружение души в ее собственную тьму, как заметил Николай Бердяев в
работе «О назначении человека», не есть трансцендентное наказание за грех; наоборот, это
невозможность перейти к трансценденции, то есть к растворению в слиянии с Богом.

В народной православной традиции измененные (онейроидные) состояния сознания,
близкие к религиозному экстазу, а также шаманскому трансу, называются «обмираниями».
Под этим может пониматься летаргия, яркий сон, обморок, кома с сохранением памяти о воз-
никших видениях потустороннего мира. Находясь в этом особом состоянии психики, чело-
век часто видит реку (бурлящую, смоляную, огненную и т. д.), которую должен перейти по
узкому мосту, шнуру, волосу или нити. Грешник срывается вниз, праведник же удачно доби-
рается до противоположного берега. Обычно рядом с обмершим находится дух-проводник,
который помогает ему и объясняет значение тех или иных мытарств. В качестве проводника
может выступать умерший родственник, ангел, Божья Матерь, Бог, солдат, «сивенький» ста-
ричок, святой Егорий, Никола-путеводитель, маленький мальчик, колдун, женщина в монаше-
ском одеянии и т. д. Иногда возникает образ крутой горы, иногда хрустальной или стеклянной,
на которой находится рай. Потусторонний мир может выглядеть и как лес, и как поле, и как
дом с длинными коридорами, где «стены есть, а дверей нет». В озерах обитают утопленники, в
ямах плавают умерщвленные в утробе дети, блудниц терзают змеи, жабы и псы. Выход из поту-
стороннего мира происходит неожиданно: человек просыпается или кто-то выталкивает его.
Обмирания случаются внезапно и, как правило, с обычными людьми, в том числе и с «греш-
никами», «блудницами» и т. д. Порой эти переживания оказывают существенное воздействие
на последующую жизнь.

В качестве примера можно привести обмирание Феклы, известное как «Чудесное снови-
дение, виденное послушницей Тихвинского Введенского монастыря», переписываемое от руки
верующими с «Почаевского Листка».

Фекла поступила послушницей в монастырь в 1885 году в возрасте 16 лет и была при-
ставлена для ухода за больной старицей. Она была неграмотной и говорила только на наречии
своей деревни в Олонецкой губернии, но потом ее немного выучили читать по слогам Псал-
тырь. Была усердна в монастырском послушании и тяжелом труде. Отличалась скромностью
и кротостью, «жила в страхе Божием», но больших познаний о загробной жизни праведников
и грешников не имела.

5 декабря 1902 года Фекла пришла из церкви после обедни и почувствовала слабость и
необычайную сонливость. Она хотела прилечь, но, не успев снять чулок с одной ноги, уснула.
При этом тело ее начало вздрагивать и передергиваться, как от сильного испуга, а из глаз
потекли слезы. Временами она замирала, так что едва можно было уловить дыхание, а по всему
лицу и на конечностях выступал пот. В три часа дня положение Феклы изменилось. Подерги-
вания членов продолжались, но она начала улыбаться и трижды произнесла: «Господи». Через
какое-то время она сделала хватательное движение руками, как будто хотела что-то поймать,
и громко сказала на всю келью: «Царица Ты Небесная!» После этого лежала тихо, улыбаясь.
Вызванный к ней под вечер монахинями фельдшер отметил, что пульс нормальный, и попро-
бовал открыть ей веко, чтобы разбудить, но оно не поднималось. Ничего не сделал и нашатыр-
ный спирт. Так ее и оставили. В 6 часов следующего утра Фекла еще раз упомянула имя Гос-
пода и проснулась, проспав непрерывно двадцать с половиной часов.
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Рассказ послушницы Феклы24

 
Когда я уснула, вижу – идет ко мне моя родная сестра Пелагея, умершая тринадцать

лет тому назад в чахотке, шестнадцати лет от роду, девушка. На голове у нее был венчик,
платье белое; и сказала она мне с улыбкой: «Пойдем со мной». И я пошла с ней.

Шли мы полем прямо и пришли к такому темному месту, что и сказать трудно, а по
ту и по другую сторону – рвы: в один из них иноки падали, а в другой выходили.

Тут сестра моя скрылась, а ко мне явились два юноши, светлые, красивые, такие, каких
у нас и нет, и сказали они мне: «Пойдем».

Тут я спросила их, за что эти иноки падают в ров.
Юноши ответили мне: «За свою нерадивую жизнь в монастыре; они падают и встают

опять, потому что нет теперь на земле наставников и руководителей, и спасаться будут
только одними болезнями и скорбями».

Один из юношей скрылся, а другой остался со мной и сказал мне: «Бодрствуй и кре-
стись25, и пойдем со мной вперед».

Взял меня крепко за руку, и мы пошли.
Место было темное, тесное, шел он очень скоро, так что я с трудом поспевала за ним.
Вдруг явились страшилища26; в руках у них была большая хартия27, вся исписанная сло-

вами. Они поднесли ее к моим глазам, и я тут увидела все свои грехи, от юности записанные.
В это время опять явился другой юноша, и я увидела у него крылья и догадалась, что

это был Ангел-хранитель. Он строгим голосом сказал: «Не смейте сегодня устрашать эту
душу, она причастница, и не показывайтесь впереди нас».

Тут я увидела, что хартия сделалась совершенно чистая, грехи мои все изгладились и
страшилища скрылись.

Тогда я с первым юношей пошла вперед, Ангел же хранитель скрылся. Путь был очень
тесный, так что я с большим трудом шла боком за своим путеводителем по темной лест-
нице, на которой страшилища, хотя и являлись, но не ловили меня.

Мы с юношей подошли к большим печам, их было три; около печи были страшилища, они
бегали с крюками, а в печах на решетках были точно дрова, которые горели, а страшилища
вытаскивали их из печей, точно головни, и колотили их молотом.

Вдруг из головни делался человек и с сильным ревом бросался опять в печь; тут я очень
устрашилась, боялась, что попаду туда же, но юноша улыбнулся и сказал мне: «Крестись,
и пойдем дальше».

24 Чудесное сновидение, виденное послушницей Тихвинского Введенского монастыря 5 декабря 1902 года. СПб., 1911.
25 «Бодрствуй и крестись» – очень важное замечание, призыв к сохранению осознанности, далее выделенный мною в

тексте.
26 Фекла называла страшилищами демонов.
27 Хартия – здесь: бумага, грамота.
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Рис. 1.8. «Вдруг явились страшилища; в руках у них была большая хартия».

Когда мы отошли, я спросила у него, за что эти люди посажены в эти страшные печи?
Юноша ответил мне: «Сюда попадают все христиане, которые только по имени были

христианами, а дела творили неподобные: не почитали праздники, бранились скверными сло-
вами, пировали рано утром». «Бодрствуй и крестись»,  – сказал мне юноша, и мы пошли
дальше.

Пришли мы к очень темному месту, тут я увидела две высокие лестницы, демонов на
них было очень много; по одну сторону этих лестниц была пропасть, по другую – большой
чан, наполненный кипящей смолой; в этот чан бросали человека, который очень стонал, а
кругом чана было много народа.

Я спросила у юноши, за что же этих людей бросают в чан.
Он мне ответил: «За зло и за гордость, этот бескорыстный грех28; а в пропасть – за

клевету и осуждение».

28 Так во всех вариантах текста.
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Дальше мы пошли тем же путем и пришли к храмине, у которой не было потолка, а из
этой храмины был слышен сильный крик и визг.

Когда мы вошли в нее, то я увидела множество людей: одни из них были одеты очень
худо, другие – совсем голые – сидели друг к другу спинами, как бы не видя друг друга.

Вдруг эта храмина заколыхалась, заклокотала, и я спросила у юноши, отчего это.
Юноша ответил мне: «Сейчас сюда прибыла грешная душа».
А на мой вопрос, почему эти люди сидят и не видят один другого, юноша ответил: «Эти

люди жили на земле беспечно, не было за ними ни худого, ни хорошего, им нет теперь помино-
вения: потому и здесь не видят ни муки, ни отрады. Поминовением их можно было бы иску-
пить, но поминать-то их некому».

Из храмины мы вышли и опять шли таким же узким путем, и я услышала еще издали
шум и визг.

Когда мы опять подошли к такой же храмине, увидели, что в ней было очень много
народа: все сидели, наклонив головы на грудь.

Здесь юноша оставил меня, и я испугалась, когда увидела страшилищ, которые стали
меня стращать; своими длинными руками они хотели меня схватить и сбросить на весы,
которые стояли посреди храмины и на которых взвешивали добрые и худые дела; я  очень
испугалась, вся затряслась.

Вдруг я увидела, что явился Ангел-хранитель и принес мой платочек, который я когда-
то дала нищему, бросил его на весы, и платочек перетянул все мои худые дела. Я обрадовалась
и вышла из храмины; Ангел же хранитель опять скрылся; ко мне явился опять юноша, и
мы с ним пошли дальше, но он шел так быстро, что я не успевала за ним и изнемогала от
усталости.

Юноша ободрял меня и говорил: «Крестись и бодрствуй». Я крестилась, и мне стано-
вилось легче.

Мы опять подошли к храмине, около которой был смрад и визг.
В этой храмине я увидела женщину, которая сидела посреди, платье на ней было все

в кровавых пятнах, на голове, точно венец, обвилась медяница, и было много разных червей;
вокруг шеи тоже обвилась змея и пастью своей впивалась ей в губы, а хвостом хлопала по
ушам; другая большая змея обвилась вокруг ног и пастью доставала до груди и впивалась в
нее29; женщина манила меня рукой и просила помочь ей.

Около нее был прикован как будто баран, но с лицом человека.
Мне стало здесь страшно, я стала умолять путеводителя, чтобы он не оставлял меня,

и мы с ним вышли из храмины.
Я спросила его, за что эта женщина страдает здесь.
Он ответил: «Это блудница, она на земле вся отдалась своим страстям, а здесь полу-

чает возмездие за дела свои».

29 Традиционный образ Вавилонской блудницы.
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Рис. 1.9. «Я спросила его, за что эта женщина страдает здесь. Он ответил: “Это блуд-
ница”».

Идя дальше, мы опять подошли к храмине очень большой и высокой; внизу этой храмины
была большая пропасть с сильным пламенем.

Посреди храмины был столб, обвитый змеями, на этом столбе были укреплены точно
нары. Все они шатались, народу на этих нарах было очень много, все были очень страшные, а
страшилища всех этих людей бросали в пропасть, сдирая с них платье, демоны же крюками
из этой пропасти тащили их в нижнюю пропасть бездонную, где они и тонули.

Я очень боялась, что и меня туда бросят.
Здесь был такой смрад, что я задыхалась от него; змеи на меня разинули рты и хотели

проглотить, а у одной змеи было три головы.
Вдруг на воздухе является святая великомученица Варвара с чашей в руках; юноша здесь

оставил меня одну.
Она сказала мне: «Не бойся».
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Тогда опять ко мне явился Ангел-хранитель и сказал: «Вот что значит в понедельник
пост всем Ангелам».

Я спросила: «За какие грехи страдает этот народ?»
Он отвечал: «За содомские грехи».
Потом привел меня юноша к стеклянным воротам; через них я увидела огромную ком-

нату; посреди были накрыты столы, на них кипели самовары, стояли вина, а на тарелках
были мыши, лягушки и разная скверность. За этими столами сидел народ, а другие плясали в
пламени, и все эти люди очень кричали, точно чего требуя, а страшилища обливали их кипят-
ком.

Юноша на мой вопрос ответил: «Они не почитали праздников, рано, во время обедни,
пили, ели и пьянствовали».

Недалеко от этого народа целая партия плясала в пламени; они перестанут плясать,
а их заставляют снова плясать.

«Это за то, – сказал юноша, – что они во время церковной службы плясали и занимались
разными играми».

Около этой храмины я увидела женщину, которая ходила и щелкала зубами; во рту у
нее была сулема30, она старалась то выплюнуть ее, то проглотить – и не могла. Юноша
сказал, что это за сладкую пищу.

Тут опять мы пошли в храмину небольшую; там я увидела несколько человек, привешен-
ных за средину живота и за язык к потолку, они очень стонали.

Мне сделалось очень страшно, и я спросила у юноши, за что это они повешены так.
«Эти люди кумовья, – ответил он, – жили худо, имели плотской союз между собою».
Потом мы опять пошли темным, тесным путем и подошли опять к храмине; когда

мы вошли в нее, то я увидела, что какой-то человек стоит посреди храмины, в уши у него
продеты раскаленные докрасна цепи и краями прикованы к двум противоположным стенам,
у другого язык вытянут, и два страшилища режут его горячим тупым ножом, а у третьего
из ушей пышет пламя.

Я с великим страхом спросила у юноши, за что такое мучение.
Он отвечал мне: «Первый разговаривал в церкви во время службы, за то у него пилят

язык, а другой стоял невнимательно, не слушал пения и чтения, вертел головой, и вот за это
она прикована у него здесь цепями. У третьего пышет пламя из ушей, этот человек слушал
клевету и передавал ее другим».

Из этой храмины мы пришли к ледяному колодцу, у которого сидела женщина и разли-
вала поварешкой воду в обе стороны.

Я спросила у юноши, что эта женщина делает.
Он ответил мне: «Она при жизни своей продавала молоко и разбавляла его водой, вот

за это ее теперь и заставили отделять воду от молока».
От этого колодца был темный, тесный путь; юноша шел скоро, точно летел, а меня

он уже тащил за руку, потому что я не могла следовать за ним.
Я сказала ему, что не могу больше идти, он же сказал мне: «Бодрствуй, крестись и

иди».
Я почувствовала, что мы вошли на лестницу, прошли две ступеньки и вошли на третью:

вдруг к нашим ногам упал человек и свалился в пучину, которая была под лестницей.
Страшилища опять стали являться, и я очень испугалась.
Когда мы прошли лестницу, я спросила у путеводителя, за что этого человека ввергли

в пучину.

30 Сулема — яд, хлорид ртути.
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Он ответил мне: «Этот человек прошел все мытарства, а вот этого не прошел, потому
что был жесток и немилосерд».

Идя от этой лестницы, я едва опять поспевала за юношей, так как он быстро шел.
Вдруг я услышала страшный шум, а впереди увидела пламя.
Путеводитель мой здесь скрылся, и я очутилась около реки огненной, в которой вода

сильно волновалась, но не такими волнами, которые бывают от ветра, а как-то особенно
крутилась; в этой реке народу было очень много; через эту реку были перекинуты две тонень-
кие жердочки, и я увидала своего путеводителя на другой стороне реки.

Он сказал мне: «Переходи сюда».
А я говорю ему, что боюсь упасть в реку и не могу идти.

Рис. 1.10. «Я увидала своего путеводителя на другой стороне реки».

«Иди, не бойся, – говорит мне юноша, – ведь ты меня знаешь». «Нет, я не знаю тебя, –
отвечала я ему, – у нас нет таких, как ты».
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Он опять говорит мне: «Ты знаешь меня, от юности ты любила меня, молилась мне, и я
привел тебя и устроил в обитель, а теперь ты меня забыла, вот уже два года, и не молишься
мне». «Нет, я не знаю тебя», – отвечала я ему опять. «Я великомученик Георгий», – сказал
он мне, и с этими словами опять приблизился ко мне.

А до него страшилища гнали меня, говоря, что никому не миновать этой реки.
Святой великомученик Георгий взял меня за руку и повел через реку, а Ангел летит. По

обеим сторонам образовались две стены, так что я не видела реки и безбоязненно перешла
на другую сторону со святым великомучеником Георгием, и мы пошли по берегу реки; народу
было в ней множество, все они как будто старались выпрыгнуть, но снова окунались и громко
кричали: «О, люто мне, люто мне».

В реке я увидела знакомого мужика из нашей деревни, который кричал мне: «Зачем ты
здесь, уйди отсюда, тебе не вынести и одной искры этого пламени».

В это время я почувствовала, что искра упала мне на руку (левую), и я вздрогнула.
Я спросила у святого великомученика Георгия, за какие грехи здесь страдают люди.
Он отвечал мне: «Здесь будут все самоубийцы и христиане, которые только называ-

лись христианами, но дела делали не христианские, все те люди будут ниже неверных в этой
реке, и освободить душу из этой реки очень трудно, надо много молитв и труда для этого
освобождения».

Мы всё шли берегом, народу в реке было все меньше и меньше; наконец, подошли мы к
широкому мосту, перешли его.

Вдруг я увидела глубокий снег, был сильный ветер и вьюга, так что я шла с большим
трудом, едва вытаскивая ноги; было ужасно холодно, я чувствовала, что все мои члены начи-
нают стынуть от холода.

Тогда святой великомученик Георгий сказал мне: «Бодрствуй и крестись».
Подошли мы к большому полю, оно было покрыто льдом; лед был очень толстый, и

опять была сильная вьюга; святой Георгий скрылся от меня.
И тут узнала я иноков (по одежде); сидят они, волосы у них распущены, все трясутся

от холода и сильно щелкают зубами; мне стало их жаль, и думаю я: за что же эти иноки
попали сюда?

И, не видя святого Георгия, я и за себя испугалась, думала, что и мне здесь придется
остаться.

Но вот я почувствовала, что меня как будто теплым обдало, и вдруг я увидала около
себя святого Георгия, который сказал мне: «Эти иноки жили в обители и, нося ризу Царицы
Небесной, жили беспечно, нерадиво несли послушание и роптали на трапезу. Там, на земле,
они много колотили языками, а здесь Господь их заставил колотить зубами, но по молитвам
Царицы Небесной они избавлены от вечного пламени».

От этого поля мы пошли дальше; я чувствовала, что становится все теплее и теплее,
необыкновенный свет разливался по тому месту, по которому мы шли; вдруг я увидела огром-
ное поле, покрытое травой и цветами; посреди протекала небольшая речка. Святой Георгий
сказал: «Это обетованная земля, и кроткие наследуют ее».

Мне стало так радостно и весело, что я стала улыбаться, и чем дальше мы шли, тем
больше становилась трава и цветы красивее; свет становился такой, как бы светило не одно
солнце.

Среди этого поля стоял огромный храм, а близ него проходной коридор, где висело много
черных мантий, в которых хоронят, их заменяют белыми. А кто не достоин, те будут чер-
ные, как головешки, и я видела несколько таких, но не узнала; им нет ни мучения, ни огня; они
недостойны, чтобы им развязали руки.

Мы взошли на паперть, и я услышала пение, да такое чудное, что нет слов передать
его. Пели: «Свят, Свят, Свят» и «Воскресение Христово видевше».
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Внутри храма была такая красота, что и передать невозможно: двери, которые вели в
храм, были точно из бисера и сияли разными огнями. В храме было очень много колонн, около
них стояли монахини; по обширности храма их казалось мало.

Я узнала некоторых живых еще наших монахинь и послушниц, но святой Георгий сказал
мне: «Обратишься назад в житейское море, не говори никому про живых, кого здесь видела,
чтобы они, узнав про себя, не возгордились. Что не запрещаю, то все можешь сказать».

В храме так было чудно хорошо, что я невольно воскликнула: «Господи, Ты…»
Посреди храма была огромная гора, точно хрустальная, переливалась она разными раду-

гами, я хотела взглянуть наверх, но там было так светло, что меня сразу ослепило и я скорей
опустила голову.

Святой Георгий сказал мне: «Храм этот приготовлен для последних иноков, но мало их
будет: нет теперь на земле наставников и руководителей, и не многие могут спастись, но
зато какое блаженство Господь уготовил им!»

Удивляясь всей этой красоте, я только и могла говорить: «Господи, Господи…»
Вдруг святой Георгий сказал: «Смотри, смотри, вот Царица Небесная спускается

сюда».
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Рис. 1.11. «Вдруг святой Георгий сказал: “Смотри, смотри, вот Царица Небесная спус-
кается сюда”».

Я взглянула и увидела Величественную Жену, красоты неизреченной, в короне и в пор-
фире. Она спускалась по воздуху, улыбалась и близко подлетает ко мне, так что я хотела
обеими руками схватить Ее, и я воскликнула: «Царица Ты Небесная!».

Она улыбнулась, перекрестила меня три раза и тихо сказала: «Святой Георгий, воз-
врати эту душу обратно».

Святой Георгий сказал мне: «Молись Ей, молись всегда. Она Заступница всех христиан,
день и ночь Она молится перед Сыном и Богом, а особенно молится за иноков, чтобы они не
посрамили ризы Ее, которую носят».

Тут я увидела, что все попарно идут прикладываться, и я со святым Георгием прикла-
дывалась. На аналое лежало Евангелие и икона Знамения Божией Матери.

Когда мы вышли из храма, то пошли в храм рядом с этим, но гораздо меньше.
Посреди храма – три стола, вокруг этих столов стояли прекрасные юноши, сидели

отроки и плели венки из разных цветов, которые были насыпаны на всех столах в великом
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множестве; юноши эти учили отроков плести венки; все они вместе очень хорошо пели «Алли-
луйя».

Среди этих отроков я увидела своего племянника, который умер в этом году: он, увидя
меня, улыбнулся, но не подошел ко мне, и мне сделалось очень обидно, что он не заговорил
со мной.

Здесь я долго стояла, и мне не хотелось уходить, но святой Георгий взял меня за руку
и мы пошли из храма.

На мой вопрос, для кого плетут эти венки, святой Георгий ответил: «Для праведных».
Недалеко от этого храма я увидела три обители; святой Георгий сказал мне: «Это оби-

тель Введенских Игумений 31».
Когда мы подошли к ним, то из одной обители вышла (недавно умершая) наша игуменья

Рафаила, она обратилась ко мне и сказала: «Ты, Феклушка, здесь уже? Да я тебя еще не
возьму, тебе надо еще потрудиться в своей обители».

Еще спросила у меня, как поживаем, и когда я стала ей рассказывать, то она сказала
мне: «Я знаю, все знаю. Помоги, Господи, матушке Аполлинарии, я за нее и за всех сестер
молюсь».

Когда матушка отошла от меня, я пошла к красивому домику; у дверей домика я увидела
свою старицу монахиню Людмилу, она отворила дверь и радостно сказала: «А, и ты пришла
сюда, да тебе еще рано, я еще не возьму тебя».

Она ввела меня в келью, где было множество икон; здесь было у нее очень хорошо. Потом
она села к столу и что-то писала. Вдруг послышался звон и старица сказала: «Теперь иди
домой, а мне надо идти к обедне».

Когда я вышла от нее, то встретила матушку Поликсению; она очень обрадовалась,
когда увидела меня, и сказала: «Ах, Феклушка, ты уже здесь? Но ведь еще рано тебе».

Крепко меня обняла и показала свою келью: это был красивый одноэтажный домик. Она
сказала: «Я все знаю, молюсь за своих келейных и жалею их».

Когда она отошла, я встретила первую мою старицу (старшую при молочной на скот-
ном дворе).

Она тоже очень обрадовалась, крепко меня обняла, говоря: «И ты, Феклушка, пришла
к нам?»

Я спросила у нее: «Матушка, ведь вы – умершая, хорошо ли вам здесь?» «Было раньше
не особенно хорошо, – отвечала она, – сама знаешь, с народом жила, много греха было; но
сестры в шесть недель умолили за меня, теперь мне хорошо».

Она отошла от меня, я осталась стоять среди поля; тут явился святой Георгий, и мы
пошли дальше.

Поле становилось все красивее; вдали виднелись ворота; вдруг я увидала, что посреди
поля идут монашествующие, все больше полками, в белых, светлых и парчовых мантиях, в
золотых и серебряных венцах.

Много шло святителей в золотых одеждах, в венцах и с крестами; в пятом полку узнала
своего священника, очень хорошей жизни.

Впереди монахинь шли игуменьи с посохами; много узнала своих умерших сестер, некото-
рые рясофорные были в мантиях белых с золотыми венцами, а другие в белых с серебряными
венцами, у некоторых были букеты из чудных цветов.

Все знакомые монахини кланялись мне и улыбались, а одна послушница сказала:
«Феклушка, и ты пришла к нам! Да не совсем – вернешься обратно».

31 То есть для стариц Тихвинского Введенского монастыря, где Фекла была послушницей.
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Во главе священства шел святитель в митре, весь в золоте и с крестом в руке. В пятом
полку узнала трех иеромонахов большого Тихвинского монастыря, в том числе и отца Клав-
диана, с крестами в руках.

Все они были веселы, и все как будто в одних годах, лет тридцати; а мирские шли по
краям с двух сторон, их было так много, как бы в воздухе комаров; все они проходили в ворота.

Вдруг явился около меня седой старичок в блестящей одежде и в крестах; я узнала в нем
святителя Николая: «Пойдем, теперь надо возвратиться обратно». И мы с ним пошли.

Тут я никого не видала; пришли мы на другое поле, которое похоже на нашу сенокосную
полянку, только течение реки как будто другое, с восточной стороны; на этом поле я увидела
своих монахинь и послушниц, которые косили траву, а некоторые гребли сено, и светло было
у них; они пели очень хороший псалом: «Пресветлый Ангел мой Господень».

Вдруг в воздухе точно блеснуло что-то, и я увидела небольшой венчик над тем местом,
где работали наши: он золотой и все делался больше и больше; то он поднимался, то опять
опускался; а с восточной стороны идет точно игуменья с посохом в руках, а сама все крестит
всех, но я не узнала, которая игуменья.

Тут я оглянулась и посмотрела за реку, там было очень темно.
На самом берегу стояли наши, живущие в монастыре; волосы у них были распущены,

им, по-видимому, хотелось перейти на эту сторону, но только они подойдут ближе, берег
реки начинает обваливаться, и они вместо того, чтобы приближаться, все отдалялись; мне
стало их очень жаль.

Вдруг в это время явился ко мне в облачении с крестом о. Клавдиан. Он сказал мне: «Не
говори никому, кого ты видела за рекой, они, быть может, милосердием Божиим и покаются».

После этих слов я опять увидела около себя святителя Николая, он сказал мне: «Теперь
пойдем, я провожу тебя». И точно, мы пришли в келью, и он скрылся.

Вдруг открывается дверь в келью и входит умершая наша матушка игуменья Рафаила
в парчовой блестящей мантии и в венце на голове. За ней входит другая монахиня, высокая,
черная, а одежда на ней еще светлее, на голове корона; она стояла позади матушки игуменьи
и улыбалась, а матушка подошла ко мне и сказала: «Вот ты теперь больна, пособоруйся и
поправишься».

Тут матушка три раза перекрестила меня. Я спросила: «Матушка, кто это с вами?»
Матушка ответила мне: «Это наша благоверная царица, схимонахиня Дарья». Она стоит и
улыбается, издали перекрестила меня, и они обе скрылись.

После этого я проснулась, окинула взглядом всю келью, и какая грязная и мрачная пока-
залась она мне после того, что я видела. Сначала никого не узнала, кто был около меня, такие
они мне показались дурные, черные, после тех, каких я видела в поле и которые шли полками.

Немного погодя я совершенно пришла в себя, узнала всех, и первое слово мое было к ним:
«Девушки, не делайте никому зла. Что будет вам на том свете за зло, страшно и подумать».

 
* * *

 
После этого сновидения послушница Фекла, по разным источникам, пролежала от десяти

до пятнадцати дней в постели, была очень слаба, падала на пол, когда пыталась встать, и нахо-
дилась между жизнью и смертью. Из-за сильного страха она боялась оставаться одна, и в ее
келье все ночи горела лампа. Только вечером на девятнадцатый день ее одели и отвели, под-
держивая за руки, для слушания Евангелия, после чего она почувствовала себя лучше и стала
поправляться. Ночные страхи тоже прошли.

«Замечательное сновидение послушницы Феклы о загробной участи людей», как оно
названо в Почаевском и Афонском «Листках», во многом перекликается с апокрифом «Хож-
дение Богородицы по мукам», а также с «Чудесным сновидением Пантелеймона», послушника
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Ново-Афонского Симоно-Канонитского монастыря, имевшим место в октябре 1908 года. Все
они описывают совершенно одинаковые ландшафты загробного мира, увиденные во сне-обми-
рании, свойственном глубоко верующим людям. В сновидении Феклы сопровождающие ее
помощники-путеводители периодически напоминают ей: «Бодрствуй и крестись», что схоже
с сохранением осознанности как в йоге, так и в практиках так называемых «шаманящих во
сне», или «ходящих во сне». Таким образом, можно сделать вывод, что практика осознанных
сновидений не была прерогативой лишь индуизма, буддизма и шаманизма, как обычно счита-
ется, но некогда существовала и, возможно, еще существует в других религиозных традициях,
в том числе тех, которые на данный момент отвергают это.
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Химическая свадьба

 
Важнейшей книгой средневековья, серьезно повлиявшей на европейскую оккультно-

мистическую философию и имеющей прямое отношение к разбираемой теме, является
третий манифест братства розенкрейцеров «Химическая свадьба Христиана Розенкрейца
в году 1459», автором которой считается немецкий теолог и математик Иоганн Вален-
тин Андреа (1586–1654). В двух предыдущих манифестах, изданных анонимно,  – «Fama
Fraternitatis» («Слава Братства») и «Confessio Fraternitatis» («Вероисповедание Братства») –
рассказывалось о создании Ордена розенкрейцеров (Розы и Креста) и о его таинственном осно-
вателе Христиане Розенкрейце.

Согласно легенде, Христиан Розенкрейц родился в Германии в 1378 году, воспитывался
с детских лет в монастыре, а потом отправился на Ближний Восток, узнав о существовании
неких святых мудрецов, хранящих древние знания. Он находит их в Дамкаре и обучается
искусству магии, каббалы и сновидения в течение семи лет, с 1393 по 1400 год, после чего воз-
вращается обратно. Будучи не понят в «ученой среде», он вместе с монахами создает тайное
общество для оказания помощи людям – Братство розенкрейцеров. В 1614 году, через 130 лет
после его смерти, выходят первые два манифеста, еще через два года – «Химическая свадьба»,
описывающая события семи дней мистического путешествия основателя ордена в 1459 году.

Книга написана от лица самого Христиана Розенкрейца и начинается с описания того,
как в канун Пасхи, когда разыгралась непогода, его, погрузившегося в размышления в ветхом
доме на горе, касается рука прекрасной девушки с большими крыльями, усеянными глазами.
Она передает ему запечатанное письмо и под звук трубы исчезает. Это оказывается приглаше-
нием на Королевскую Свадьбу и, чтобы получить наставление в столь неясном деле, Христиан
Розенкрейц, по обыкновению в таких случаях, ложится спать.

Ввиду особой важности этого сновидения для понимания как последующих событий, так
и того, какое место занимают откровения, получаемые во сне, в герметической философии
того времени, приведем его полностью без сокращений.

 
Сон Христиана Розенкрейца32

 
Чуть только впал я в сон, привиделось мне, будто я лежу в темничной башне, скован-

ный тяжкими цепями с множеством людей, не имеющих пред собою проблеска света, ни даже
малой видимости, но сбитых тесным, как бы пчелиным роем, чем еще более усугубляли вза-
имные муки. И хотя ни я, ни лежащие со мною не видели ни зги, все же слышно было, как то
один, то другой пытались приподняться над остальными, чуть только цепи и оковы хоть
немного то позволяли, однако же никто не мог чрезмерно усердствовать, ибо все мы были
товарищи по несчастью. Пролежав в толиком бедствии изрядное время подле остальных, из
коих многие попрекали друг друга, зачем-де тот слеп или зачем дался в плен, как внезапно вос-
трубили разом многие трубы и забили литавры, да столь искусно, что оживили и ободрили
нас в нашем злополучии. При сем шуме в крыше приотворилась дверца, пропустив в темницу
малый луч света. Тут-то впервые и открылся вид на наше коловращение, ибо все пошло вверх
дном и тот, кто прежде чересчур возвысился, теперь уходил под ноги соседей своих. В общем,
каждый старался взять верх над другими, я же и сам, не теряя времени понапрасну, водру-
зился на камне, ранее мною примеченном, хотя многие цеплялись за меня; однако я, как мог,
отпирался от них руками и ногами, ибо все мы мнили непременно быть оттуда освобожден-

32 Химическая свадьба Христиана Розенкрейца в году 1459. День первый. Пер. текста – А. Я. Ярин. Пер. стихов – В. Б.
Микушевич.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

40

ными. Случилось же совершенно иначе, ибо немного спустя, когда Высшие, которые наблю-
дали за нами сквозь отверстие в потолке, достаточно позабавились нашей баталией и сте-
наньями, то некий Старец, белый как лунь, привел нас к тишине и, едва лишь она воцарилась,
обратился к нам со следующими словами, кои по сию пору сохранились в моей памяти:

Кто сам не вознесется
Средь страждущих людей,
Тот, бедный, не спасется
Без матери моей,
Навек внизу застрянет,
Среди забот увянет,
В темнице пропадет.
Но мать моя готова
Вытаскивать на свет
И самого дурного,
Кому спасенья нет.
Хоть редко так бывает,
Пусть каждый уповает.
Считают: это бред.
Однако праздник ныне,
Чье правило: блистать,
И, значит, благостыне
Нельзя не возрастать.
Когда канат спустился,
Кто за него схватился,
Тот спасся навсегда.

Едва он закончил свою речь, как Древняя Мать повелела своим слугам семижды опу-
стить канат в темницу и вытащить наверх всякого, кто сумеет за него ухватиться. Боже
правый, как опишу возникшее тут меж нас смятение! Каждый рвался к канату, но только
и мог, что помешать остальным. Между тем по прошествии семи минут послышался звон
колокольца, и по сему знаку слуги потянули канат в первый раз, извлекши при этом всего чет-
верых. Сам же я и близко не смог к нему подобраться, так как имел великое несчастье (о чем
упомянул ранее) прилепиться к камню, находившемуся у темничной стены, канат же свисал
посредине, что и помешало моему намерению. И во второй раз тот канат был спущен, но из-
за тяжести цепей и по слабости рук каждый мог лишь увлечь за собою вниз другого, который
иначе, глядишь, и удержался бы на канате. Да, многие из тех, кто сами не имели силы ухва-
титься за канат, лишь препятствовали другим, такова была зависть, владевшая нами даже
в столь великой скорби. Но наибольшую жалость возбуждали во мне те, кто столь тяжелы
были, что и ценою вывихнутых суставов не смогли бы себя поднять. И так случилось, что
и на пятый раз вызволенными оказались лишь немногие, ибо, едва заслышав сигнал к подъ-
ему, слуги потянули канат весьма поспешно, отчего многие повалились друг на друга и канат
вышел почти вовсе пустым. Тогда многие, и я в их числе, отчаявшись в избавлении, громко
возопили к Богу, дабы Он смилостивился над нами и, буде возможно, спас нас от сей тьмы.
И вот, иные из нас были услышаны Богом, ибо, когда канат был спущен в шестой раз, сумели
крепко за него ухватиться. Он же, поднимаясь, стал ходить из стороны в сторону, и когда
– верно, по Божией воле – оказался рядом со мною, я тотчас ухватился за него даже выше
всех прочих и так, сверх всякой своей надежды, выбрался наружу, чему немало радовался,
так что вовсе не чувствовал в голове моей раны, полученной при поднятии, – покуда вместе
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с остальными спасенными помогал вытаскивать канат в последний, седьмой раз (как было у
них предпринято и прежде), ибо, хотя кровь при сем деле и залила все мое платье, я от радо-
сти не глядел на это. После седьмого испытания, коим спаслось более всего народу, Древняя
Мать приказала отложить канат и повелела своему ветхому днями Сыну (приведшему меня
в изумление) говорить к оставшимся в темнице, и тот, несколько поразмыслив, начал так:

Дети! Обряд
В таинстве свят.
Действо одно
Завершено.
Тем, что моя дарует мать,
Не следует пренебрегать,
А время, чаемое вами,
Счастливое, не за горами;
Друг другу будете равны
И не богаты, не бедны.
Кому доверяют,
Того одаряют;
Кто знает, где клад,
Тот будет богат.
Не плачьте в сумрачной тени.
Печальные недолги дни.

Лишь только прозвучало последнее слово, дверцу в темничной крыше снова закрыли и
заперли на замок. Трубы и литавры вновь возгремели. Но сколь ни зычен раздавался от них
гром, все же не мог заглушить жалобных стонов, возносимых пленниками из темницы, отчего
глаза мои вскоре наполнились слезами. Между тем Древняя Мать воссела подле своего Сына
на седалище, для них приготовленном, и повелела перечесть всех спасенных. Узнав число и
занеся его на маленькую желтого золота дщицу, потребовала она себе все наши имена, како-
вые тотчас записаны были маленьким пажом. Оглядев всех нас по очереди, она вздохнула и
обратилась к своему Сыну со словами, кои удалось мне расслышать: «Ах, сколь жалостны
мне бедняки, оставшиеся в темнице! Будь на то Божия воля, спасла бы всех». На что Сын воз-
разил ей: «Мать, такого Божие изволение, коему не пристало нам противиться. Когда бы все
мы были Высшими и владели всеми благами земли, кто бы тогда бы прислуживал нам за сто-
лом?» В ответ Мать, помолчав, молвила: «Когда так, надобно все же избавить их от оков»,
что сразу и было исполнено, притом я освобожден был одним из последних. И хотя взор мой
по-прежнему был устремлен на других, я не мог удержаться и склонился пред Древней Мате-
рью, возблагодарив Бога, по-отечески милосердно перенесшего меня из тьмы на свет. Вслед
за мною так же поступили и другие, что пришлось по сердцу Древней Матери. В завершение
было нам роздано по золотой монете – в памятование и для траты. На одной ее стороне
было выбито восходящее солнце, на другой – литеры D.L.S.33. Засим были мы все освобождены
и отпущены каждый по своим делам, с увещеванием, да станем, во славу Божию, благотво-
рить ближнему и всегда держать в тайне все, чему были свидетелями, в чем мы обязались и
вслед за тем разошлись в разные стороны. Я же из-за ссадин, натертых оковами, едва мог
ступить и припадал на обе ноги. Древняя Мать сие заметила и, посмеявшись, вновь призвала
меня к себе и сказала так: «Сын мой, не скорби о сем изъяне, но, памятуя о своих немощах,
возблагодари Бога за то, что уже в этом мире позволил тебе, несовершенному, вступить в

33 Обычно это переводят как «Бог свет солнца» (лат. Deus Lux Solis) или «Богу вечная хвала» (лат. Deo Laus Semper).
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столь высокий свет, и храни эти раны в память обо мне». В тот же миг снова вострубили
трубы, да так, что я от испуга проснулся и тут только понял, что все сие было лишь сном,
каковой, однако, столь глубоко запал в мой ум, что я еще долго о том печалился и словно бы
чувствовал раны на ногах моих.

 
* * *

 
По содержанию сна Христиан Розенкрейц понимает, что Богу угодно его присутствие на

свадьбе. Он облачается в белый кафтан, подпоясывается алой лентой, втыкает в шляпу четыре
розы, берет припасы и отправляется в путь. Едва покинув дом, во второй день своего путеше-
ствия он сразу оказывается в чудесном лесу, непохожем на прежний, что позволяет считать,
что на самом деле он так и не проснулся, испытав так называемое «мнимое пробуждение».

Рис. 1.12. Рафаэль Санти. Сон рыцаря. 1504 г. Две дамы в его сновидении предстают как
Добродетель (с книгой и мечом), обещающая славу на войне, но крутой и каменистый путь,
и Наслаждение (с цветком), дающее легкую и беззаботную жизнь.

Так он доходит до трех высоких кедров, на одном из которых висит указатель выбора
направления. Первый путь – короткий, но опасный, идущий через скалы; второй – обходной
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и легче; третий – королевский, но по нему могут пройти лишь единицы из тысяч; четвертый
– вовсе недоступен для смертных, так как требует «нетленного», то есть очищенного, тела.
Волею судьбы Христиан оказывается на длинной, обходной дороге, ведомый на юг летящим
впереди голубем, которого до этого угостил хлебом. Под вечер он видит Врата на высокой горе
и, направляясь к ним, встречает Стража в голубых одеждах, который требует показать ему
приглашение. В обмен на бутылку воды Страж дает ему золотой жетон и письмо для охрани-
теля следующих врат. Достигнув их и встретив еще одного Стража со львом на цепи, Христиан
меняет припасенную соль на другой жетон и, освещая путь факелом, который дала ему Дева
в голубом у Вторых Врат, бежит к Третьим Вратам в глубине замка, чтобы успеть пройти до
того, как они закроются на ночь.

Преодолев это препятствие и получив от Стража еще один жетон, он в сопровождении
пажей попадает в комнату, где невидимая рука срезает волосы на макушке его головы. Через
множество дверей и винтовых лестниц Христиана приводят в просторный зал, где уже собра-
лось много гостей – знатных императоров и принцев, а также обычных людей, часть из которых
оказалась знакомыми. Все заняли места за столом и приступили к трапезе, подаваемой неви-
димыми слугами. Захмелев, некоторые из гостей начали хвастаться, что преуспели во многих
вещах. Тут громко зазвучала музыка и в зале появилась та самая Дева, что дала Христиану
факел, но уже в белых одеждах, сверкающих золотом. Она плыла по воздуху на своем троне и
возвестила, что утром будет взвешивание тех, кто, по их мнению, достоин присутствовать на
Королевской Свадьбе, и что тем, кто сомневается, лучше остаться ночевать в зале. Христиан и
еще восемь человек не покинули своих мест, чтобы перейти в предложенные другим спальни,
и были крепко связаны пажами.

Ночью Христиан увидел сон, в котором он смотрел с высокой горы на обширную долину,
в которой находилось в тесноте очень много людей. Каждый из них был привязан нитью, выхо-
дившей из головы, к небу, причем одни висели высоко, другие – ниже, а третьи – вообще нахо-
дились у самой земли. Между ними летал Старец с ножницами в руке и перерезал то одну нить,
то другую. Те, кто были у самой земли, падали почти неслышно, но те, что висели высоко, про-
изводили во время приземления сильный грохот, нередко увлекая за собой и соседей. Некото-
рых предварительно опускали вниз, перед тем как обрезать нить, и они благополучно дости-
гали земли.

После пробуждения Христиан рассказал о своем сне одному из оставшихся в зале, и они
возымели надежду о благополучном окончании дела. На рассвете третьего дня в зале собрались
те, кто считал себя достойным быть на Свадьбе. Вскоре появилась и Дева в зеленом платье
и с лавровым венком на голове. В зал внесли огромные золотые весы и предложили кандида-
там взвеситься, ставя на противоположную чашу семь гирь разного размера. Гири не должны
были перевесить достоинства. Из всех, кто вчера покинул зал, испытание выдержали лишь
немногие, и им была вручена красная мантия и орден Золотого Руна с крылатым львом на нем.
Остальных вязали и отдавали группе рыцарей. Из девяти оставшихся в зале на ночь перевесили
гири только двое – Христиан, оказавшийся тяжелее не только семи гирь, но и дополнительно
трех рыцарей в полном вооружении и пажа, а также тот, кому он рассказал о своем сне. Затем
наступило время завтрака, причем для выдержавших испытание слуги, подающие пищу, были
уже видны, а для прочих, сидевших теперь за низкими столиками, – нет. Вскоре последним
был оглашен приговор: те из них, кто был перевешен гирями с трудом, могли выкупить свою
свободу за золото и драгоценности; другие, по мере их гордости, изгонялись из замка голыми
или подвергались бичеванию розгами.

Перед уходом все они должны были выпить особый напиток, дающий забвение. Для
попавших в замок без приглашения предназначалась особая кара – меч и петля. Выдержавшим
испытание взвешиванием стали показывать диковинных животных в саду и сокровища замка.
Христиану и его компаньону выпала честь посетить королевскую гробницу и библиотеку, а
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также увидеть сложные механизмы, показывающие звездное небо и движение планет. После
ужина Христиан осмеливается спросить имя у Девы и получает ответ: «Мое имя содержит
число пятьдесят пять, но имеет при этом лишь восемь букв, из коих третья составляет третью
часть пятой, будучи же сложена с шестой, дает вместе с ней сумму, коей корень превышает
сию третью на величину первой, сам же является половиною четвертой. Пятая и седьмая равны
между собою, точно так, как первая и последняя, и, будучи добавлены ко второй, составляют
вместе величину шестой, каковая содержит в себе на четыре больше, чем утроенная третья.
Теперь сами скажите мне, сударь, как меня зовут?»34 После посещения часовен и исполнения
духовных гимнов всех развели по спальням. Христиан в эту ночь видит ужасный сон, в котором
пытается отворить некую дверь, и лишь приложив максимум усилий, ему удается сделать это.

Утром четвертого дня Христиан выходит в сад и видит фонтан, исцеляющий все болезни.
Все умываются и пьют из него, а потом поднимаются по лестнице из 365 ступенек и вхо-
дят в зал, где предстают перед юными Королем и Королевой, восседающими в невыразимой
славе, с золотыми коронами, парящими в воздухе. Придворный астролог старец Атлант при-
ветствует их от имени Короля. Там же находятся еще два трона, на которых располагаются
старый «Король седобородый» со своей молодой супругой и преклонных лет «Король черный»
с пожилой матушкой. После окончания аудиенции все отправляются в нижний зал смотреть
комедию о Принцессе, похищенной маврами и освобожденной юным Королем, вернувшим ей
престол. Комедия отражается в действиях на свадебном пиру. Юный Король записывает имена
собравшихся в книгу и дает им выпить из хрустальной чаши напиток молчания. Дева завязы-
вает черным платком глаза трем королям и трем королевам, а мавр отрубает им всем головы,
помещаемые с великой честью вместе с телами в шесть установленных гробов. Мавра-палача
тоже обезглавливают. Дева сообщает собравшимся, что теперь жизнь королей и королев зави-
сит от них, и пажи отводят всех по их спальням. В полночь Христиан видит в окне яркий свет
и семь плывущих к замку кораблей. В них помещают шесть гробов королей и королев и раку
с головой мавра. После этого корабли скрываются за горизонтом.

34 Здесь имеет место не только нумерологический код, расшифрованный Лейбницем как «ALCHIMIA», но и обычная в
сновидении запутанность имени персонажа, о чем пойдет речь в следующей главе.
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Рис. 1.13. Джорджоне. Спящая Венера. 1510 г.

В начале пятого дня Христиана отводят в подземелье, где находятся склепы, и он слу-
чайно видит ложе спящей обнаженной Венеры, над которым висит табличка, возвещающая о
том, что, когда плоды ее древа растают, она пробудится и станет матерью Короля. Христиана
ранит стрелой в руку купидон, после чего Дева, одетая в черный бархат, отводит всех к шести
гробницам. Она предлагает собравшимся отправиться к острову Олимпийской Башни, чтобы
там найти средство для оживления королей и королев. Все отплывают на семи кораблях в море,
тех самых, что Христиан видел в полночь, и через несколько часов достигают цели. Гробы
и раку вносят в Башню, а участники путешествия спускаются в подземную лабораторию, где
производят из растений и драгоценных камней эссенции и магические порошки. Работа про-
должается до самой темноты. Перед сном Христиан видит семь огней, взлетающих на самый
верх Башни под ураган и морской шторм.

На шестой день страж Башни предлагает собравшимся разыграть по жребию лестницы,
веревки и крылья. Христиану выпадает лестница, которую по условию он должен постоянно
иметь при себе35.

Вскоре открылось отверстие в потолке, и Дева предложила всем подняться к ней, для
чего и потребовались все эти предметы. Наверху оказалась лаборатория. Чуть позже в нее
внесли фонтан, тела королей и королев и раку с головой мавра. Все это поместили в эссен-
ции и настойки, изготовленные вчера, и стали нагревать факелами. От этого вода в фонтане
стала бурлить и брызгать, собираясь в сосуд, а из глобуса, который принесла Дева, стала капать
красная жидкость. Все это продолжалось более двух часов, а потом вновь отворилось отвер-
стие в потолке и всех пригласили подняться выше. Там располагалась лаборатория из зеркал,
отражавших свет солнца. Сконцентрированное тепло падало на глобус, а когда его остудили и
разрезали, то там оказалось огромное белое яйцо.

С помощью веревок, крыльев и лестниц испытуемые поднимаются еще выше и находят
квадратный сосуд из меди, заполненный песком, куда кладут яйцо. После разогрева на мед-
ленном огне из него вылупляется птенец. Ему дают выпить крови обезглавленных королей и
королев, и от этого он начинает расти и покрывается черными перьями. На следующем этаже,
на который попадают так же, как и в прошлые разы, птенец уже выглядит взрослой птицей,
находящейся в горячей молочной ванне. От этого все ее перья вылезают, а после выпарки воды
в ванне остается голубой камень, который превращают в порошок и натирают им тело птицы,
кроме головы. На шестом этаже птица пьет из кроваво-красного фонтана и клюет змею. Потом
птице отрезают голову, кровь собирают, а тело сжигают дотла. Дева говорит Христиану и еще
трем, что не позволяет им подняться на седьмой уровень таинств, но они, минуя его, попадают
по лестнице на восьмой этаж, где их поджидает Старец. Дева приносит пепел птицы и, поме-
стив его в две формы, получает крошечных спящих младенцев мужского и женского пола. Им
вливают в рот кровь птицы, и от этого они вырастают до обычного размера. С помощью труб,
приложенных к их губам и направленных в сферический потолок с отверстием, их пробуждают
снизошедшим огнем. Этими детьми и оказываются юные Король и Королева, которые по про-
буждении ничего не помнили о случившемся после их обезглавливания. Их сажают на корабль
и отправляют домой. После ужина все идут спать.

После завтрака в Башне на седьмой день Старец вручает каждому по медали, на кото-
рой выбиты такие слова: «Искусство – жрица Природы» и «Природа – дочь Времени». Сев на
корабли, все отплывают в замок, где их еще по пути встречают Король и Королева.

На берегу Король, Старец и Христиан, который оказался отцом Старца, сели на лошадей
и достигли Первых Врат. Страж в голубых одеждах подал через Христиана прошение Королю,

35 Эта лестница имеет такой же символизм, как и лестница, представшая в сновидении патриарху Иакову.
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и все поскакали дальше. Когда Христиан спросил Короля о Страже, тот ответил, что он был
астрологом, но как-то раз увидел Венеру во время ее отдыха и поэтому должен ждать у ворот,
пока его освободят, а это может сделать лишь тот, кто займет его место, совершив такой же
проступок. Эти слова сильно взволновали Христиана, ведь он тоже видел Венеру спящей, за
что даже получил от купидона стрелу в руку. Но дело шло к ужину, во время которого каждый
мог попросить у Короля и Королевы чего пожелает. Между тем Король дал прочитать Хри-
стиану прошение Стража, в котором сообщалось, что один из гостей видел Венеру и пришло
время для его освобождения. Во время ужина Король посвятил каждого в рыцари Золотого
Камня и взял соответствующие клятвы.

На личной аудиенции Христиан рассказывает Королю о том, что это именно он видел
Венеру, и просит освободить Стража Первых Врат. Король отпускает Стража и назначает Хри-
стиана на его место до свадьбы его будущего сына. Христиана уводят в спальню с тремя крова-
тями, предназначенными для него, придворного астролога Атланта и Старца из Олимпийской
Башни.

Повествование оканчивается неожиданно в середине предложения, после чего следует
концовка, сообщающая, что в тексте не хватает примерно двух страниц, и делается предпо-
ложение о том, что автор, будучи должен встать наутро у Врат, в действительности вернулся
домой. Если же рассматривать это путешествие как чудесное сновидение, на что имеются осно-
вания, то возвращение Христиана Розенкрейца можно рассматривать как пробуждение без
какого-то пути обратно через лес к горе. На то, что это именно художественно оформленный
сон с пятью мнимыми пробуждениями или визионерский опыт, указывает как общий характер
построения сюжетной линии, так и многие детали, характерные для сновидения: отсутствие
у персонажей имен или их нарочитая запутанность, сказочность происходящего, быстрое и
неожиданное изменение образов и настроения. Таким образом, Христиан Розенкрейц, заснув
в замке, просыпается наяву посвященным Стражем Первых Врат на пути к таинствам Короля
и Королевы, что нужно понимать аллегорически, исходя из символизма средневековой алхи-
мии, герметической философии и самого Братства розенкрейцеров.
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Шабаш ведьм

 
После издания в 1484 году буллы Папы Римского Иннокентия VIII «Summis desiderantes

affectibus» («Всеми силами души») о необходимости искоренения ересей и колдовства, пре-
следования занимающихся оккультизмом, магией, чернокнижием приняли в Европе чрезвы-
чайно широкий размах. Помимо еретиков, искажавших учение христианской церкви, под гоне-
ния попали и деревенские знахари, травницы, а также огромная группа мужчин, а особенно
женщин, объявленных по оговору колдунами и ведьмами, многие из которых на самом деле
не занимались ничем таким. Дело было в употреблении в деревнях некачественного ржаного
хлеба, пораженного спорыньей (Clavicipitaceae) – грибом, вызывавшим корчи и галлюцинации,
а также в необычных и очень ярких сновидениях, почти неотличимых от яви, из-за примене-
ния обезболивающих мазей на основе дурмана, белладонны, мандрагоры и других растений,
преимущественно из семейства пасленовых (Solanaceae), содержащих галлюциногенный алка-
лоид атропин. Под воздействием психоактивных веществ и проходили знаменитые «полеты
ведьм на шабаш» (рис. 1.14). О том, что полеты могут совершаться во сне, упоминает даже
доминиканский монах Генрих Крамер, известный также как Инститорис, автор пособия для
инквизиторов «Молот ведьм» (1487):

Конечно, нужно признать, что подобное может случиться не только с
бодрствующим, но и со спящим, то есть что они могут телесно перелетать
с места на место. Это становится ясно из примера людей, которые в сонном
состоянии бродят по крышам домов и самых высоких зданий; во время их
переходов ничто не может им препятствовать ни наверху, ни внизу; если же
кто-либо из присутствующих окликнет их по имени, они тотчас падают на
землю, как будто их кто-то столкнул36.

Далее автор «наимощнейшего оружия против ведьм» пишет, что «многие полагают, что
это совершается силою демонов, и не без оснований», и заходит в религиозный тупик, прини-
мая воображаемое за действительное, которое необходимо искоренять самым беспощадным
образом.

Обвинения в колдовстве происходили чаще всего по причине личной неприязни, поиска
виновных в неурожае, падеже скота или неожиданной болезни. В ряде случаев доносчик видел
необычный сон, в котором известное ему лицо совершало колдовские обряды, направленные
против него или близких, или, проснувшись среди ночи, на самом деле или мнимо, застигал
кого-то за изготовлением мази. Доносили – случайный постоялец, остановившийся на ночлег,
служанка на хозяйку, падчерица на мачеху, все на всех, особенно если сами попадали по тому
же оговору на допросы инквизиции.

36 Якоб Шпренгер, Генрих Крамер. Молот ведьм. Против ведьм и ереси их наимощнейшее оружие в трех частях. Ч. 2, гл. 3.
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Рис. 1.14. Льюис Рафаэль Коллин (1850–1916). Неспокойный сон.

Крепэ в книге «О ненависти сатаны к человеку» приводит рассказ о молодой венециан-
ской девушке, которая, якобы проснувшись, увидела, как ее мать встала с постели, сняла ноч-
ную рубашку и стала натирать свое тело какой-то мазью. После этого женщина села на палку,
поднялась в воздух и вылетела из окна. Подстрекаемая любопытством, девушка решила про-
делать то же самое и почувствовала, как неведомая сила оторвала ее от земли и унесла вслед
за матерью. Оказавшись на шабаше среди чертей, она сильно испугалась, стала креститься и
читать охранительные молитвы. От этого видение исчезло, и она очнулась, осознав себя лежа-
щей без одежды среди поля37.

Аналогичные истории публикует и французский собиратель фольклора о колдовстве
Клод Сеньоль38. Одна из них происходит в Весткапеле во Фландрии с молодым человеком,
уснувшем под вечер в доме своей невесты. Сквозь сон он слышит голос матери девушки,
которая говорит ей, что пора идти. Женщины отправились в погреб и намазались там некоей
мазью. Той же мазью они натерли палку со словами: «Через реки, через горы, куда дьявол
понесет» (рис. 1.15). После этого женщины вылетели из дома и попали во дворец, где было
много прекрасных принцесс. Когда юноша увидел все это (конечно, во сне, поскольку он даже
мазью не натирался), то пожелал попасть к ним и был перенесен выше облаков, где его ждала
любимая. Женщины сказали ему: «Если ты хочешь здесь остаться, поставь свою подпись». Но
когда юноша написал вместо этого имя Девы Марии, обе ведьмы исчезли.

37 М. А. Орлов. История сношений человека с дьяволом. СПб., 1904.
38 Сказания о дьяволе согласно народным верованиям. Свидетельства, собранные Клодом Сеньольем. Париж, 1964.
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Рис. 1.15. Булет де Монвель. Старуха наставляет молодую ведьму перед шабашем.

В другом рассказе говорится о влюбленном сапожнике, который не знал, что предмет
его воздыханий и ее мать – ведьмы. А раскрылось это так. Будучи в гостях, он притворился
(?) спящим и увидел, как девушка и ее мать достали из буфета маленький горшочек и стали
мазать содержимым руки и ноги. Потом они произнесли: «Ноги над листьями, и в трубу!» – и
вылетели из дома через печь. Сапожник решил последовать за ними, натер мазью конечности,
но неправильно запомнил первую часть заклинания, сказав: «Ноги под листьями…» От этого
он полетел слишком низко, цепляясь за кусты и деревья. Так или иначе, он все же попадает
на шабаш, и когда наступает его очередь выражать почтение дьяволу, втыкает в его зад шило,
лежащее до этого в кармане. На этом, собственно, история заканчивается. Конечно, по обычаю
времени, он доложил обо всем куда следует, отправив несчастных женщин на пытки и костер.
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Известно довольно много рецептов приготовления волшебной мази. Как уже отмечалось,
изначально она предназначалась для облегчения болей в костях и суставах, но потом в умах
инквизиторов дополнилась совершенно невероятными ингредиентами. Считается, что мазь
получали посредством длительной варки на основе топленого сала, которое, исходя из «при-
знаний» под пытками, было жиром некрещеных младенцев. В состав могли входить самые
различные компоненты, большинство из которых на самом деле обладают психотропным, сно-
творным, успокоительным и анестезирующим эффектом: соцветия и масло конопли, семена
белого и красного мака, измельченные корни мандрагоры и морозника, дробленые семена под-
солнечника, цикуты, белены, дурмана, салата латук.

Автор «Псевдомонархии демонов» И. Вир описывает смесь из поручейника, касатика,
дикого винограда, крови летучей мыши, волчьих ягод и деревенского масла. Фрэнсис Бэкон в
«Silva Silvarum» пишет, что жир якобы вырытых из могил детей смешивался с мукой тонкого
помола, «соком из волчьих ягод, волчьей отравы и лапчатки ползучей». В комментариях он
пишет: «Если подойти к этому с научной точки зрения, то окажется весьма вероятным, что
снотворные вещества, входящие в состав мазей, вызывали у ведьм иллюзию полета. Галлюци-
нации с посещением шабаша были результатом не заклинаний, но исключительно мази, кото-
рой ведьмы натирали себя повсюду». К такому же выводу приходит в 1615 году и Жан Ниро,
классифицируя в «Ликантропии» снадобья ведьм на три категории:

1.  Путешествие на шабаш. Мазь, вызывающая видения, которые и
после пробуждения сохраняют яркость образов. Жир, сажа, сок водяного
пастернака, аконита, лапчатки ползучей, ядовитого паслена.

2.  Полет на метле. Смесь или настой, производящие физические
ощущения невесомости. Белладонна, мозг кота, вино.

3. Превращение в зверя. Мазь, вызывающая воображаемое изменение
телесного образа, но с ощущением подлинности происходившего и после
пробуждения. В состав входят ингредиенты преимущественно животного
происхождения: части змей, ежей, кротов, волков, лисиц, кровь удода и слизь
жаб.

Кожа жабы буфо (она же жаба-ага, Bufo marinus) содержит сильнейшее вещество класса
триптаминов – алкалоид буфотеин, схожий по структуре с нейромедиатором головного мозга
млекопитающих – серотонином, а также с псилоцином, содержащимся в галлюциногенных
грибах, и диметилтриптамином, входящим в состав аяхуаски — шаманского отвара из лиан,
известного индейцам Амазонии. Буфотеин выделяется специальными железами жаб, располо-
женными на бугорках позади глаз в момент сильного испуга, как ядовитое вещество. Именно
оно и добывалось ведьмами для приготовления мази. Во время Нортбервикского процесса в
Шотландии, продолжавшегося с 1590 по 1592 год, одна из ведьм по имени Агнес Семпсон при-
зналась, что «подвесила черную жабу вверх лапами и в течение трех дней собирала капающий
с нее яд в раковину устрицы». Другие ведьмы во время допросов сообщали фантастические
подробности: они кормили жабу освященной гостией39, а потом убивали ее и сжигали до золы.
Эту золу смешивали с кровью новорожденного младенца, порошком из костей повешенного,
разными травами и получали волшебную мазь. Перед тем как лечь спать, ведьма растирала
докрасна кожу, чтобы «привлечь жар и раскрыть то, что сжато холодом», и наносила мазь ино-
гда на все тело, в иных же случаях мазала подмышки, половые органы и шею, особенно за
ушами и вдоль сонной артерии.

Наличие в доме тех или иных животных могло служить основанием для подозрения в
колдовстве. При определенном угле зрения они рассматривались как демонические помощ-

39 Гостия – Святой Дар в католицизме, евхаристический хлеб.
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ники, источники силы и ездовые животные, доставляющие ведьму на шабаш. Чаще всего
такими «домашними духами» выступали коты, особенно черные, жабы и крысы, якобы пре-
вращающиеся по ночам в демонов. За связь с ними в Средние века легко можно было попла-
титься жизнью, а поскольку они были практически в любом доме или огороде, то размах охоты
на ведьм был колоссален.

В КОРОЛЕВСТВЕ МЫШЕЙ
(Из «Книги сна» автора, 04.03.01)
Я, Лора и знакомый шаман Сонгу-Хат, живущий в Канаде, блуждаем

по коридорам средневекового замка. Тут Лора останавливается и говорит,
что дальше нужно продвигаться в облике мышей, чтобы нас не узнали,
потому что следующие переходы охраняются мышами. Я поначалу стал
противиться, спрашивая, зачем нам туда вообще нужно идти, но потом
сдался ее уверенности. Мы все встали на четвереньки, накинули на себя плащи
болотного цвета и полуползком стали продвигаться вперед.

Проползя какое-то расстояние, я высунул голову из-под плаща и увидел
слева у стены огромных, около полутора метров в длину, темно-зеленых крыс,
которые смотрели в нашу сторону. Я подумал, что они поняли обман, и
повернул обратно в зал, который мы уже миновали, но и там находились три
крысы-охранителя. Неожиданно они сбросили с себя плащи и стали людьми.
Мне не хотелось с ними общаться, и я догнал Лору и Сонгу-Хата, которые
вползали к тому времени в следующий зал.

Оказавшись внутри, мы сняли с себя плащи, и оказалось, что мы стоим
на коленях перед широким троном с двумя женщинами и одним мужчиной
на нем. Женщина встала и величественной походкой королевы приблизилась
к Лоре. Похвалив ее, она передала ей красивые можжевеловые четки. Потом,
одновременно обращаясь и ко мне, и к оставшимся на троне, она сказала,
что Гендаль – указала на меня – ничего не получит, потому что пытается
изменить мир вокруг, а не самого себя. При этих словах я отполз подальше
от нее и спросил, на чем основывается такое нелицеприятное утверждение.
Женщина замечает: «Ты ведь можешь не ходить по полу, а скользить.
Придвинься ближе ко мне». Я напрягся и заскользил по каменному полу, как
на лыжах по снегу. «Вот видишь, – удовлетворенно сказала она, – а теперь
скользи назад». Я вновь как-то внутренне собрался и, помогая себе рукой,
отъехал, но там встал на ноги. «У каждого своя правда», – уверенно сказал
я царственным особам.

Ко мне подошла вторая женщина и, обернувшись к первой, произнесла:
«Я бы хотела посмотреть на него, когда он встретиться с гиеной40». Я
ответил: «Гиена живет по своим законам, и если мы, люди, их не понимаем,
это не означает, что они неправильные». Еще я добавил, что в мире все
важно и полезно, приведя несколько примеров из жизни животных: «Благодаря
червям разрыхляется почва, а когда весной идет дождь, червей вымывает на
поверхность и их клюют птицы». Женщины ничего не ответили на это, но и
четок мне не дали.

40 Возможно, имелась в виду «геенна» (огненная), то есть некое состояние, которое, согласно православному учению,
сменит ад после конца мира.
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* * *

 

Рис. 1.16. Эдвин Генри Ландсир (1802–1873). Сон в летнюю ночь.

Клод Сеньоль приводит рассказ о ведьме из Кестлака и ее служанке, девушке необык-
новенной красоты. Хозяйка дурно обходилась с ней, заставляла много работать и часто запи-
рала на чердаке. Однажды ночью ее разбудил шум из соседней комнаты. Она встала, заглянула
в замочную скважину, из которой пробивался свет, и увидела сидевших по кругу существ в
виде соломенных колпаков, которыми на зиму закрывают кусты шиповника, с человеческими
головами сверху. Испугавшись, служанка убежала к себе, а утром взяла расчет. На прощанье
хозяйка прошептала ей на ухо: «Я знаю, почему ты уходишь. Но берегись, если ты скажешь о
том, что ты у меня видела, хоть одной живой душе и даже неживому предмету».

Далее народная молва утверждает, что через три года девушка проболталась на посидел-
ках о соломенных колпаках с головами, и тут же в ее теле возник сильный жар. Она начала
раздуваться на глазах, пока не стала похожа на «мочевой пузырь свиньи, наполненный возду-
хом». Между тем в Кестлак ехал через лес поздно ночью один юноша, который был влюблен
в эту девушку. По дороге он увидел поляну, на которой старуха общалась с соломенными кол-
паками, говоря им: «Хорошую шутку я сыграла со своей красивой служанкой, которая стала
теперь пугалом. Если она подержит ступни в молоке трех самых старых черных коров деревни,
она тут же выздоровеет». Когда юноша пришел к своей возлюбленной и увидел, что с ней про-
изошло, то сразу понял, о ком говорила старуха на поляне, но воспользовался ли он средством,
неизвестно41.

Соломенные колпаки с человеческими головами совершенно явно указывают на то, что
девушка испытала мнимое пробуждение и все происходило во сне, а дальнейшие события,
когда у нее возникла болезнь после рассказа об этом, дописала в известном ключе народная
молва. То же можно сказать и о схожих персонажах демонологии, тела которых совершенно

41 Сказания о дьяволе согласно народным верованиям. Свидетельства, собранные Клодом Сеньольем. Ведьма из Кестлака.
Париж, 1964.
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фантастичны и могут состоять из соединения воедино различных образов и даже неодушев-
ленных предметов.

ДЕМОНИЧЕСКИЕ ОБРАЗЫ В СНОВИДЕНИЯХ
(Из «Книги сна» автора. 1981–2014)

«РУКАСТЫЙ» ШАР. 1981
Черное море. Я плыву вдоль волнореза, направляясь к берегу, и вдруг

замечаю, что справа меня кто-то обгоняет. Поворачиваюсь и вижу как бы
скользящую по волнам без особого погружения абсолютно круглую голову-
шар. Вокруг нее на равном удалении располагаются не менее шести ладоней,
которыми голова-шар гребет по воде. Не обращая на меня внимания, голова
проплывает мимо.

(Через несколько дней вижу, как мой старший брат рисует в ученической
тетради тот самый шар из моего сна. Спрашиваю и получаю ответ, что это
ничего не значит, «просто образ из головы».)
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* * *

 

Рис.  1.17. Великий покровитель Буэр, восстанавливающий здоровье больных, дающий
знание о свойствах трав и наделяющий совершенными познаниями в области философии,
этики и логики (по «Псевдомонархии демонов» И. Вира). Гравюра Л. Бретона из «Инферналь-
ного словаря» Ж. Коллена де Планси.

ДЕМОН-ПЛАЩ. 17.08.94
Находясь в состоянии осознанного сновидения, я пообещал кому-то, что

смогу войти в его сон через свой. Для этого я закрыл глаза, постоял какое-
то время, испытывая потрясающие ощущения, а когда вновь посмотрел, то
увидел перед собой длинный черный плащ с капюшоном, очерчивающий фигуру
под ним.

– Кто вызвал меня?! – спросило существо сна.
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–  Это я вызвал тебя священными именами власти, силой священной
пентаграммы. Я – маг… (здесь я назвал одно из своих сновидческих имен).

– И ты хочешь, чтобы я подчинился этой ерунде?! – плащ пришел в
некоторое движение, как будто даже став больше по размеру.

Я растерялся и начал терять осознанность, не зная, что сказать
дальше.

– Ладно, что тебе нужно? – продолжил демон-плащ.
– Я хочу, чтобы ты помог мне в моих начинаниях, – ответил я, пытаясь

вспомнить, в каких именно делах просил поддержки.
Плащ затрясся от громогласного хохота существа под ним. Демон

рывком сорвал его с себя, но там никого не оказалось. Совершив полет в
воздухе, плащ упал мне на плечи.

ЗЕРКАЛЬНОЕ СУЩЕСТВО. 17.07.00
Сразу после того как легли спать, на кухне стала мяукать наша кошка

(есть у нее такое обыкновение). Я пошел посмотреть, в чем там дело, но
кошка, услышав мое приближение, убежала. Проходя мимо входной двери, я
посмотрел в глазок и увидел в коридоре очень странное «мозаичное» существо
с телом как бы сложенным из разбитого и перемешанного в случайном порядке
отражения по типу детской зеркальной трубы-калейдоскопа. Я вернулся
в спальню, лег на другой бок и стал обдумывать, будить жену или нет.
Зеркальный человек был настолько странен, что я пришел к выводу, что он
мне приснился, хотя и не понял, когда именно произошло пробуждение.

КЕРАМИЧЕСКИЙ ЧЕЛОВЕК. 24.03.02
Ко мне подходит человек обычной наружности. Он оттягивает кожу

под своим глазом и показывает, что у него внутри. Оказывается, что он
сделан из белой керамики. Существо берет мою руку, запихивает в свой рот и
начинает всасывать. Спрашивает (не знаю как): «Чувствуешь?» Я ничего не
отвечаю и выдергиваю руку.

ЛУННЫЙ ЧЕЛОВЕК. 15.06.02
Вижу небольшое существо с очень большой и лысой головой. Верхняя

ее часть раздвоена, как бы разделяется на полушария, отчего напоминает
седло. Кто-то объясняет, что это Лунный человек.

ЧУДОВИЩЕ ИЗ ПАРКЕТА. 27.11.02
Мы в большом особняке, стоящем на горе. В нем живет существо,

складывающееся в форму чудовища из лежащих на полу дощечек паркета. Оно
охотится на людей, поджидая в коридорах и не выдавая своего присутствия.
Когда кто-то проходит мимо, паркет поднимамается прямо под ногами
и складывается в пасть-утробу. Убегая от него, я скольжу по снежному
склону вниз с горы, где меня находят индейцы, как оказалось, жившие в лесу
у подножья.

МОРСКОЙ ДЕМОН. 30.06.03
Мы ныряем с аквалангами в море для обследования затонувшего

корабля и встречаем на глубине антропоморфное существо в черном плаще с
накинутым капюшоном. Кто-то делает предположение, что это тот самый



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

56

знаменитый Морской дьявол, имея в виду Морского монаха (рис. 1.18а), но я
поправляю его, говоря, что его лучше называть демоном.

Рис. 1.18: а – Морской монах (Япетус Стеенструп, по гравюре XVI в.); б – амулет от
женских болезней, переданный в сновидении Морским демоном.

Демон вступает с нами в диалог и спрашивает: «Есть ли у кого-
нибудь четыре черточки?» Все посмотрели у себя, но ничего похожего не
нашли, кроме моей жены Лоры, у которой был крестик. Она протянула его
Морскому демону, а он взамен дал ей знак – духа «Четыре черточки» – в виде
крестообразно расположенных палочек, не соединяющихся в центре.

(Возможно, знак «четырех черточек» состоял из разломанного на
части крестика. Впоследствии такой знак был сделан наяву из кожи и
четырех пришитых к ней дощечек и служил защитой от женских болезней
(рис. 1.18б).)

ЦВЕТНЫЕ ПУЗЫРИ. 4.12.03, 31.05.05
Я разговариваю с голубым пузырем размером с футбольный мяч. Это и

голова, и тело. Пузырь очень раздражительный, ворчливый и недовольный.
Подхожу к входной двери в квартиру и вижу, что вся она изрешечена

круглыми отверстиями. За ней – множество очень забавных человечков в виде
разноцветных пузырей величиной с теннисный мяч. Они прыгают, скачут по
воздуху, что-то кричат. Я не пускаю их, но они лезут во все щели.

РАСПУХШАЯ ЖЕНЩИНА. 20.08.14
Звонок в дверь. Смотрю в глазок и вижу в коридоре ужасно распухшую

женщину, похожую на перевязанную колбасу. Понимаю, что это сон, и
пересчитываю в двух направлениях пальцы на руке: семь – в одну сторону,
восемь – в другую. Подходит Шончалай и просит впустить ее. Я говорю ей:
«Не бойся, все, что ты увидишь, – это галлюцинация». Открываю дверь.

Женщина при этом даже не входит, а как бы вплывает в проем. Я
пробую ее лечить, но не могу вспомнить рецепт ведьмы из Кестлака с молоком
старых черных коров, в которое нужно погрузить стопы для излечения от
подобного недуга.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

57

КИКИМОРА БОЛОТНАЯ
(Из «Книги сна» Владимира Левченко. 2015. Группа Ш. Ховенмей «В

гостях у сказки. Приключения сновидцев»)
Итак, стою я у края небольшого водоема, берега которого обрамлены

сочной свежей травой. Водица как слеза чистая, и тут сквозь водную
гладь поднимается лик невероятно прекрасной девушки. Он завораживает,
притягивает, очаровывает, но вдруг я сбрасываю навеянный магнетизм и
отстраняюсь назад. Вижу, как вслед за прекрасным лицом из-под воды
поднимается тело этого существа… Плоское, как у рыбы ската, метров
около двух в длину тело; по бокам отходят щупальца метра по два с
половиной, выглядят они гладкими, обтекаемыми, без присосок, черного
цвета, и на этом плоском туловище сверху – прекраснейшее лицо. Одно из
щупалец устремляется ко мне, но тут же останавливается – ей до меня не
дотянуться. Милые приветливые глазки смотрели на меня, удаляясь вглубь.
Телепатически мне сообщили: кикимора болотная.

 
* * *

 

Рис. 1.19. Рисунок из средневекового трактата, совмещающий несколько фольклорных
образов.

Часто ведьм обвиняли в так называемых «чарах на след», когда над оставленным на земле
отпечатком босой ноги совершался наговор, нередко с забиванием в него гвоздей (рис. 1.20).
Это считалось очень сильным средством и совершалось в целях вызвать порчу или при любов-
ной ворожбе. Избавиться от этого было можно, если найти виновного в колдовстве и обратить
чары против него самого, чем тоже занимались ведьмы, но другие. Подсказка направления для
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поиска или даже само наличие проклятия (как вариант – тоски по кому-либо) узнавались из
соответствующего сновидения.

Рис. 1.20. Порча на след. Гравюра из средневекового немецкого трактата о ведьмах.

Также из сна могли происходить и стигматы ран Христа (самовозникающие кровотече-
ния из стоп и кистей), когда набожный человек отождествлял себя в ходе молитв с известным
сюжетом на Голгофе.

О ЗАБИВАНИИ ГВОЗДЕЙ
(Из «Книги сна» автора, 2002–2014)
25.04.02
Вспоминаю во сне о словах Христа из «Апокрифа Иакова»

о  необходимости помнить о Нем, «пробуждаясь или во сне». Ощущаю Его
внутри себя. Вижу большой, наклоненный к земле деревянный крест, и
возникает сильное желание распять себя на нем. Ложусь с распростертыми
руками и предлагаю прибить свои руки и ноги гвоздями к нему. Вот уже
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чувствую, как острие гвоздя прикладывают к моей ноге, чтобы нанести удар
молотком, но тут внезапно передумываю.

18.03.08
Явь. Просыпаюсь утром и обнаруживаю на правой стопе, где проходит

сухожилие, довольно глубокий свежий кровоточащий порез. Не понимаю,
откуда он мог взяться, ведь вечером его не было. Для уверенности осматриваю
носки, которые снял непосредственно перед сном, на предмет наличия на них
крови. Все чисто.

20.07.08
Понимаю, что нахожусь во сне, и не могу удержаться, чтобы не

полететь. Поднимаюсь в воздух и покидаю квартиру через окно. Вокруг –
пустота. Лечу. Попадаю в одну из квартир в кирпичном пятиэтажном
доме на соседней улице рядом с парком. Раздеваюсь для лучшего сохранения
осознанности, думая при этом, что, возможно, делаю сейчас то же самое
и наяву, и поэтому решаю остаться в трусах. Начинаю забивать по всему
краю собственных стоп гвозди; не до конца – шляпки немного торчат.
Вероятно, оказываюсь в другой квартире или в другой комнате, тоже с
включенным телевизором у стены. В ней находится моя знакомая – полячка
Дина, которую не видел лет 20, с тех пор, когда она играла на бас-гитаре в
нашей рок-группе в 1980-х. Помимо нее в квартире есть хозяева, а в комнате
присутствует подруга Дины. Подруга говорит мне, что ночь длинна и она
не хочет нам мешать, намекая на возможные интимные отношения между
мной и Диной. Дина оттягивает резинку моих трусов, смотрит на мой вялый
орган, и по выражению ее лица я понимаю, что интима не будет. Несколько
расстраиваюсь. Смотрю на свои голые ноги и замечаю гвозди, торчащие из
края стоп. Пытаюсь вспомнить, зачем я их туда забил, но не могу. Очевидно,
здесь уже фактически теряю осознанность. Начинаю вытаскивать гвозди
по одному. Они все разной длины и сечения; одни гнутые, другие кованые
квадратные, как в старых домах. Вскоре теряю к этому занятию интерес,
оставляя некоторые из гвоздей торчать из стопы.

18.09.14
Я во сне. Смотрю на свою левую стопу и вижу: с внутренней стороны,

на самом краю у пятки, там, где на самом деле находится родинка, что-то
торчит. Начинаю тянуть и достаю пятисантиметровый гвоздь. Пытаюсь
вспомнить, как он туда попал. Неужели меня все же прибили к кресту, ведь
я же передумал!

 
* * *

 
Согласно инквизитору Генриху Крамеру, когда ведьмы по каким-то причинам не могут

попасть на шабаш телесно (он был уверен, что чаще всего они посещают собрание именно
во плоти), для вызывания видений того, что там происходит, они используют особый прием
выпускания изо рта особого голубого пара. Свой рассказ он строит на сообщении ведьмы из
Брейзаха на допросе:

Когда мы спросили ее, только ли в воображении они могут перелетать
или также и телесно, она ответила: тем и другим способом. Если же почему-
либо они не хотят лететь телесно, то все-таки они могут знать, что
делают их подруги на собрании ведьм; тогда ими применяется такой способ:
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ведьма, призывая всех чертей, ложится спать на левый бок, из ее рта тогда
исходит нечто в виде голубоватого пара, и она совершенно ясно видит все,
что творится на собрании42.

ЛОСКУТНЫЙ ГОРОД
(Из «Книги сна» Марины Спарышкиной, 10.09.14. Курс О. Диксона

«Как не спать наяву и быть осознанным во сне»)
Сон был под утро, перед тем, как проснулась. Глаза закрыты,

чувствую, что тело как бы дышит: то руки, то ноги приподнимаются.
При этом я ощущала, что я не сплю, так как все слышала… Слышу
– тело всхрапывает. Думаю, надо попробовать ему помочь, но ничего
не получается. Тогда перевернулась на правый бок, чтобы уснуть. Через
некоторое время почувствовала, что одеяло у шеи шевелится. Я подумала,
что это наша кошка, и вслух ее спрашиваю: «Манечка, ты что хочешь?»
Жду, что будет дальше, и вдруг почувствовала, как будто легкий сгусток-
облако поднялся вверх, только так могу это описать… Я поняла, что
произошел выход из тела. Попала в темноту… Смотрю на руки; они стали
медленно проявляться, но были не мои, а другие. Ощущаю, что на левом
плече у меня кто-то сидит. Сперва чувствовалось, что это кошка, а потом
– что это мой годовалый сын. Себя ощущаю лет на 25. Лечу над городом
ночным; красиво, огоньки складываются в яркие светящиеся линии. Ощущения
– тепло, как будто южный город… Спускаюсь, вижу город большой, но там
никого нет. Попадаю на торговую площадь. Все вокруг пестрое, какое-то
лоскутное: красные, зеленые, желтые и другие квадраты… Посмотрела на
небо… Увидела два солнца. Они были как бы в дымке-тумане; облаков и
голубого неба не было. Небо было бело-серое, как зимой при унылой погоде.
Решила прочитать стихи. В реале я стихи не люблю и запомнить их не
могу, а тут льются красивые поэмы. Я поймала себя на мысли: когда это
закончится? И все прекратилось.

ШАБАШ НА ТРЕТЬЮ ПАСХУ
(Из «Книги сна» автора, 03.04.06)
Я и Шончалай собрались на некий слет язычников, этнофестиваль или

что-то в этом роде. Взяли бубны, рюкзаки с ритуальными костюмами, едем в
метро. На эскалаторе у меня что-то случилось с глазами. Все закружилось,
и я опустился прямо на движущуюся лестницу, чуть не попав под гребенку
эскалатора. Немного отдышавшись, вышел на улицу.

Везде, как и полагается в это время года, лежал грязный подтаявший
снег. Вокруг было много молодых людей с бубнами и шаманскими
атрибутами. Мы с Шончалай пристроились у выхода в метро и стали ждать
одного знакомого, который вначале ехал с нами, а потом куда-то делся. Я
положил рюкзак на снег, а сверху водрузил свою рогатую шапку. Тут вновь
стало что-то происходить в голове, я стал выпадать, вообще перестал
видеть – одна темная вращающаяся пелена перед глазами. Мне очень тяжело,
но с прояснениями время от времени. Шончалай не помогает, даже не верит,
что такое со мной случилось.

Кое-как, оставив без присмотра рюкзаки, мы добрались до кафе на
третьем этаже одного из домов поблизости. За столиком сидят шесть-семь

42 Якоб Шпренгер, Генрих Крамер. Молот ведьм. Против ведьм и ереси их наимощнейшее оружие в трех частях. Ч. 2, гл. 3.
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человек. Один из них узнал меня и спрашивает: «Ты, кажется, Эльвиль –
Олард Диксон?» Мне снова стало не по себе. Я пытаюсь оставить ему свой
номер телефона, пишу на листике, но мне очень трудно: то ничего не вижу, то
рука не слушается, то цифры путаю. А Шончалай смеется, зло так смеется.

Мы выходим на улицу. Молодежь с бубнами все идет и идет –
собирается на слет. Тут я понимаю, что многие из них – враги и Шончалай
на их стороне. Стали биться. Сознание все время меркнет, перед глазами
кружатся темные вихри. Приходит самый настоящий дьявол и тащит меня
за собой. Страх и полуслепота одолевают меня, но я все же каким-то образом
вырываюсь из его лап. Забегаю в синагогу и спрашиваю: «Какая сейчас пасха
по счету?» Меня не понимают, да и сам я себя не понимаю, но не могу
сформулировать вопрос правильно. Мне кажется, что это третья пасха.

После очередного наплыва темноты синагога оказывается избой
старообрядцев. Вокруг сидят женщины в платках, мужчины в длинных
льняных рубахах. В углу висят древние на вид вязаные из ниток обереги. Я
прошу у собравшихся убежища и показываю на антресольную полку в хате,
говоря при этом, что я когда-то там жил. Они соглашаются, а я начинаю
чувствовать дьявола в самом себе и тут понимаю, что все это сон. Сразу
становится гораздо легче.

Вылетаю из избы старообрядцев и парю над высокими строениями
небоскребов Москва-Сити. Замечаю, что слева от меня кто-то есть.
Это маленький котенок с серебристой шерстью летит рядом со мной на
сухой коровьей лепешке. (Предыдущей ночью я видел его превращение из
маленького панцирного насекомого вроде доисторического трилобита, но с
двумя клыками, которое стало на глазах расти, покрылось серой шерстью и
стало котенком, пьющим молоко у меня на кухне.)

Внутри меня переполняет радость, что удалось вырваться от дьявола.
Постепенно опускаюсь за продуктовым магазином на Тимирязевской улице
и оказываюсь перед библиотекой у соседнего дома. Встречаю девушку в
легких шелковых одеждах и с большими полуосязаемыми крыльями и понимаю
внутри, что она мой дух-помощник. Спрашиваю ее имя. «Меня зовут
Антон…  – отвечает девушка, очень неразборчиво называя фамилию. Я
переспрашиваю, и она уточняет: – Антон Девяткин».

Девушка-ангел Антон взяла меня под руку, и я понимаю, что очень давно
знаю ее, удивляясь тому, как я мог об этом забыть. Мы перешли дорогу и сели
на скамейку у подъезда кирпичного дома напротив магазина. Она спрашивает
меня что-то вроде: «Как мать?» В этот момент мне кажется, что тот, о
ком меня спрашивают, лежит на антресоли у меня дома, и это клеенчатая
скатерть в клеточку с цветочками, которую наяву вот уже много лет никак
не могут найти: когда она нужна – ее нет, а потом попадается в самых
неожиданных местах и вновь пропадает. И не скатерть это вовсе, и не
умершая много лет назад мать, а маленькая женщина-старушка, живущая
у меня на антресоли. Я прямо вижу ее: вот она свернулась калачиком и
тихо сидит под потолком кухни за закрытой дверкой. «Цел ли амулет?» – не
дожидаясь моего ответа, задает вопрос Антон.

Я вижу внутренним зрением амулет в виде колокольчиков на бронзовой
фигурной планке с красными кисточками и понимаю, что он сломан, о чем
и сообщаю. Она сокрушается, говорит, что это плохо. Еще она сообщает,
что эта маленькая старушка не все мне объяснила, осталось научить
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меня «правильной» любви. «Пошли»,  – говорит она и ведет меня к дому,
в котором я живу. Я следую за ней, восхищаясь гармоничностью ее линий
под полупрозрачным шелком и угадывающимися, но фактически невидимыми
крыльями за спиной. Она – совершенный ангел, который всегда был рядом
со мной и о котором я так опрометчиво забыл. Но теперь, и я знаю это
наверняка, все будет хорошо.

 
* * *

 
Встреча с дьяволом была кульминационным моментом шабаша. Собравшиеся вступали

с ним в извращенный половой контакт, и это можно назвать наиболее устойчивым сюжетом
демонических сновидений средневековья. Те или иные сексуальные мотивы во сне, часто с
насилием и страхом, были вызваны, как отмечают исследователи вопроса, подавлением поло-
вой функции наяву, причем они проявлялись тем сильнее, чем больше было воздержание.
Поэтому чаще всего на допросах инквизиции фигурировали совсем молодые девушки, нахо-
дящиеся в периоде полового созревания, вдовы и монахини (рис. 1.21).

Рис. 1.21. Карл Брюллов. Сон монашенки. 1831. Государственный Русский музей.

Сексуальные переживания нередко имели место в фазе засыпания и пробуждения, когда
тело (уже или еще) находится в состоянии релаксации и обездвижено, а человек ощущает себя
бодрствующим (рис. 1.22). Как правило, это сопровождается сильным давлением на грудь или
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спину и иногда бывает столь интенсивным, что из носа и рта идет кровь, о чем, например,
пишет французский врач Боден:

Молодая леди деликатных, неустойчивых привычек, примерно
пятнадцати лет, перед началом месячных была охвачена приступом данного
заболевания и стонала так болезненно, что разбудила своего отца, спавшего
в соседней комнате. Он поднялся, вбежал в ее комнату и нашел ее лежащей
на спине, и кровь обильно струилась у нее изо рта и носа. Когда он потряс
ее, она проснулась и рассказала, будто какой-то большой тяжелый мужчина
подошел к ее кровати и без всяких церемоний распростерся над ней. Несколько
дней назад она слышала во сне его стоны; теперь же ей показалось, будто
этот мужчина придавил ее, и на следующий день у нее случились обильные
месячные, после которых ее жалобы прекратились43.

Иллюстрацией мнимых и реальных оргий за стенами монастырей может служить слу-
чай одержимости монахинь из французского Лувьера, имевший место в первой половинеXVII
века, о чем написано несколько десятков книг и памфлетов того времени, в том числе в опуб-
ликованной исповеди одной из монахинь – Мадлен Бавен. В возрасте 13 лет она становится
ученицей в ателье, специализирующемся на пошиве церковного облачения, где ее совращает
один из священников. Желая это скрыть, она становится послушницей монастыря св. Людо-
вика и св. Елизаветы Венгерской в Лувьере. Капеллан монастыря отец Пьер Давид разделял
учения некоторых еретических сект и настаивал, что молитвы нужно совершать обнаженными
по примеру Адама и Евы. Помимо этого он побуждал монахинь «предаваться самым гнусным и
греховным» деяниям, под которыми понимались мастурбация и лесбиянство. После его смерти
в 1628 году пост капеллана занял отец Метьюрен Пикар, который вместе со своим помощни-
ком отцом Томасом Буве начал склонять уже развращенных отцом Давидом девушек к поло-
вым отношениям. В результате Мадлен забеременела.

43 Энциклопедия колдовства и демонологии Рассела Хоупа Роббинса, члена Королевского Литературного Общества.
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Рис. 1.22. Николай Абрагам Абильдгор (1743–1809). Ночной кошмар.

Далее история приобретает совершенно фантастический характер. Отец Пикар изготов-
ляет некие любовные зелья из просфоры, менструальной крови и внутренностей умерщвлен-
ных младенцев для «совершения самых грязных действий». Мадлен признается, что один-два
раза в неделю, впадая ночью в странное состояние, она путешествует на шабаш, где отцы Пикар
и Буле служат мессу, пародируя по «богохульному листу» литургию, а ее сестры предаются
разврату. Кроме того, ее посещает дьявол в образе огромного черного кота. Он приходит к ней
в келью, забирается на кровать и «в самой неприличной позе, какую только можно предста-
вить» демонстрирует свой фаллос. Когда Мадлен пытается убежать, дьявол-кот затаскивает ее
обратно на постель и яростно насилует. Похожее переживают и некоторые другие монахини;
они видят по ночам чудесные огни, сыплющиеся с потолка на кровать, а также демонов, нава-
ливающихся на них всей тяжестью так, что потом идет кровь из носа и рта. Все это продол-
жается в течение 14 лет, вплоть до смерти отца Пикара, после чего монахини обращаются к
церковным властям, признаются в одержимости, но всю вину перекладывают на Мадлен.

В марте 1643 года епископ Эрве, расследовавший это дело, обвинил Мадлен Бавен в кол-
довстве, краже святых даров, посещении шабаша, подписании договора с дьяволом и совокуп-
лении с ним. Под пытками Мадлен призналась, что она ведьма, и была приговорена к пожиз-
ненному заключению в подземной тюрьме на воде и хлебе трижды в неделю для поддержания
жизни. От невыносимых условий Мадлен неоднократно пыталась покончить жизнь самоубий-
ством, глотая пауков, и умерла в возрасте 40 лет. Тело отца Пикара было тайно эксгумировано
и выброшено в выгребную яму, а после – сожжено. Отца Буле тоже сожгли на рыночной пло-
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щади в 1647 году, но живьем. После процесса монахини Лувьера, избежавшие наказания, были
распределены по разным монастырям.

Сновидения ведьм с яркими, подчас сексуально окрашенными образами, перемещени-
ями по воздуху на спинах различных животных, посещениями шабаша с присутствием демо-
нического вида персонажей весьма характерны не только для средневековой Европы, но и
для Северной Азии, где шаманы тоже использовали различные галлюциногены – например,
красный мухомор, вызывающий очень реалистичные путешествия во сне. Отличие состоит в
том, что шаманами были разработаны особые практики для осознания своего пребывания во
сне, схожие с индо-буддийскими, позволяющие использовать состояние сна в своих целях, в
том числе и без принятия психоделических веществ, которые большую часть года были недо-
ступны. Не исключено, что и у европейских ведьм было что-то помимо мазей, но история этого
не сохранила, хотя сам факт передачи мастерства от одной ведьмы к другой имел место и на
чем-то основывался. То же можно сказать и о «чудесных сновидениях» вполне благочести-
вых послушниц монастырей, видящих во время обмирания картины ада и рая, сравнимые с
шаманским делением Вселенной на Верхний, Средний (земной) и Нижний миры, в которые
проникал в своих сновидениях шаман для заключения договоров с обитающими в них духами.

В целом можно сказать, что здесь мы имеем дело с очень древней традицией, существо-
вавшей до распространения авраамических религий и сохранившейся до настоящего времени
в шаманизме.
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Глава 2. Шаманящие во сне

 
 

Становление шамана
 

В мифологии многих народов получение тех или иных благ – изобретение лука, открытие
огня и прочее – связывается со сном, и тема их добывания культурными героями и шаманами
образует основную часть повествования. Обширные сведения по этому вопросу можно полу-
чить, если обратиться к мифам группы народов киваи, проживающих на территории Папуа –
Новой Гвинеи и сохранивших до сих пор многие архаизмы первобытного строя. Первопредок
по имени Джаваги появляется в результате мастурбации самца кенгуру. Из семени получается
мальчик и вырастает росток гамоды – важнейшего растения в религиозной жизни папуасов, из
сока которого готовят напиток, оказывающий психотропный эффект. Самка кенгуру начинает
кормить мальчика своим молоком, дает ему грызть кусок твердого дерева, в результате чего у
него появляются зубы, делает ему из лишайника уши, протирает закрытые изначально глаза,
чтобы он мог видеть, учит передвигаться на двух ногах. Она приходит к Джаваги во снах и
дает наставления (рис. 2.1).

Рис.  2.1. Тотемические первопредки папуасов, передающие во снах культурные блага.
Наскальный рисунок в «рентгеновском стиле». Австралия.

В первом сне самка кенгуру объясняет ему значение растения гамоды в земледелии:
Когда будешь сажать таро44 или какие-нибудь другие овощи, отрежь

от гамоды кусочек и зарой там же, где посадишь овощи,  – тогда они

44 Та́ро (Colocasia esculenta) – огородное растение со съедобными клубнями.
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будут хорошо расти. Еще, для этого же, жуй листья гамоды, а разжевав,
выплевывай на посадки. Вечерами пей настойку гамоды, а утром выходи и
мочись на огород.

В другую ночь кенгуру учит мальчика изготавливать лук и стрелы из гибкой ветки, длин-
ных кусков ротанга и острых пальмовых щепок для наконечников. Еще она рассказывает, как
отрезать ветку с помощью веревки, свитой из молодого бамбука. Утром, когда мальчик стал
перетирать ветку для лука бамбуковой веревкой, дерево загорелось.

В следующих снах кенгуру говорит, как использовать огонь, и наставляет в охоте:
Это огонь – хорошо, что теперь он у тебя будет. Ты не бойся его, готовь

на нем пищу – сырую лучше не есть… Все, что водится в лесу, твое. Можешь
стрелять и есть все, что бегает, и можешь подстреливать также змей,
игуан и птиц.

Однажды Джаваги пошел на охоту и подстрелил кенгуру. Употребив мясо этого тотеми-
ческого первопредка в пищу, он «упал мертвым, и его дух улетел и стал блуждать по земле»,
а в теле завелись черви. Его находит самец кенгуру и оживляет с помощью плевка пережеван-
ных листьев некоего дерева. Еще он дает снадобья, благодаря которым Джаваги может отныне
превращаться в кенгуру, змею, кабана и ястреба45.

В другом мифе огонь тоже связывается с луком. Человеку из селения Гуруру является во
сне дух и сообщает, что в его луке есть огонь. Человек не понимает, что такое огонь, и тогда дух
объясняет: «Возьми утром свой лук и попробуй распилить тетивой кусок сухого дерева»46. Это
знание распространяется на многие папуасские деревни, а те, кто его не получил, вынуждены
похищать огонь из соседних селений, как это происходит в легенде жителей острова Баду. Там
рассказывают о рыбаке по имени Хавиа и женщине из селения Буджи, у которой постоянно
горел огонек между большим и указательным пальцами правой руки. Рыбак просит ее дать ему
огонь, чтобы жарить рыбу, и женщина предлагает ему лечь спать. Прощаясь, рыбак хватает у
нее огонь и, переправившись через реку, уносит его на Баду, а далее он распространяется на
другие острова Торресового пролива47.

45 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Откуда в Бугамо, Кунини и Мавате появились люди. М.,
1977.

46 Там же. Как дух научил человека добывать огонь.
47 Там же. Откуда у жителей островов Баду, Мабунаг и Буджи появился огонь.
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Рис.  2.2. Внутренние стороны лукообразных шаманских бубнов с обозначением
«тетивы» (кириш) и «стрел» – подвесок (ок): а – алтайский, б – якутский.

Здесь следует особо подчеркнуть, что лук, известный, по крайней мере, со времен мезо-
лита, а то и верхнего палеолита, применялся не только для охоты, но и как «духоловка» –
музыкальный инструмент. Исполнитель прижимал древко к губам, а стрелой наносил по тетиве
удар, используя ротовую полость и горло в качестве резонаторов. Лук на тысячелетия пред-
шествовал бубну классического шаманизма и, как известно, заменял его во время прове-
дения обрядов. Преемственность сохранилась в названиях некоторых частей бубна, напри-
мер, у тюрков Алтае-Саянского нагорья: кириш («тетива») – горизонтальная перекладина, ок
(«стрелы») – металлические подвески на «тетиве» (рис. 2.2). Изображение лука и стрел можно
увидеть и на нганасанских шаманских бубнах. Его звук должен пробудить от сна духов и обес-
печить вхождение шамана в особое состояние сознания, при котором он может вступить с
ними в контакт без собственного погружения в сон. При этом рисунок на бубне является кар-
той мистических пространств и отражает внешний вид тех духов, с которыми шаман когда-
то договорился о помощи во время путешествия. В некоторых случаях он изображает самого
шамана, поднимающегося по древу в виде той же «лестницы Иакова» к небесным светилам –
Солнцу, Луне и звездам (рис. 2.3).

Рис. 2.3. Наружная (а) и внутренняя (б) стороны алтайского бубна с тетивой, стре-
лами, лестницей в небо и глазами-душами по обечайке. Бубен подарен автору после соответ-
ствующего сновидения.

РИСУНОК НА БУБНЕ
(Из «Книги сна» автора, 19.12.04)
Смотрю на свои пропадающие руки, но все же думаю, что это явь.

Чувствую в себе необыкновенную силу, которая позволяет опрокидывать
предметы одним взглядом. Рядом стоит бубен. Смотрю на мембрану и
вижу на просвет рисунок из более прозрачных, чем кожа, линий. Рисунок
традиционный – алтае-саянского типа, но встречается чаще на ручках-
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чалу бубнов: антропоморфная двухголовая фигура с обозначением горизонта
в виде горизонтальной полосы с треугольниками, направленными вверх и вниз.
Подходит помощник и начинает тереть некоей фигуркой по бубну, чтобы она
собрала в себя силу рисунка.

 
* * *

 
Важнейшей частью шаманского обряда был и остается огонь или, более правильно,

«живой огонь», получаемый до сих пор с помощью трения в «огнивной доске» деревяшки,
приводимой в движение петлей тетивы лука. Через огонь духи получают положенную в него
пищу и передают послание шаману, находящемуся в измененном состоянии сознания, вызван-
ном трансом под звук бубна («поющего лука»), особым видом сна или употреблением галлю-
циногенных веществ. Часто именно во сне и имеет место первый приход духов, которые сооб-
щают человеку о том, что он избран и теперь должен изменить свою жизнь и стать шаманом.
В сновидениях же проходит и большая часть обучения: как проходить сквозь стены, летать,
становиться невидимым, превращаться в животных, путешествовать по мирам Вселенной и во
снах других людей. Даются конкретные рецепты по лечению тех или иных болезней, правила
совершения обрядов. Устанавливаются нормы общения между людьми и живущими во снах
духами – умершими предками, запредельными для понимания Матерями болезней и другими
существами нечеловеческой природы.

Ярким примером путешествий во снах служат рассказы о нганасанских шаманах из рода
Нгамтусо (нганасан. «костер»). Все шаманы Нгамтусо пользовались большой популярностью
на Таймыре, об их похождениях в мире духов до сих пор слагают легенды. Один из пяти родо-
начальников известен под именем Хоттаре (Хотарэ), что означает и «Глубоко ныряющий», и
«Гагара». Это имя он получил после того, как отправился для переговоров к Хозяйке Воды во
время голодного года. Надев полное шаманское облачение, он прыгнул зимой в озеро через
пробитую во льду прорубь, наказав, что будет дан знак, когда его нужно поднимать наверх.
Через полтора года Хоттаре пришел во сне к своему сыну и сказал, что его пора вытаскивать.

Баграми его тело нащупали на дне, стали тащить. Показался Хоттаре – весь оброс водо-
рослями и ракушками. Один из тащивших так испугался его вида, что выпустил багор. Шаман
ушел под воду, и больше его уже не нашли.

Еще один шаман из рода Нгамтусо – Сыры’а, сын шамана Тайбулы, родившегося с вол-
чьим хвостом, как-то увидел, что семья духа Грома встала прямо над стойбищами людей из-
за болезни младшего брата Грома и поэтому на земле наступила засуха. Шаман поднялся на
небо и вылечил его. В результате семейство Грома откочевало дальше, и через три дня начался
дождь. Жена Сыры’а на пятом месяце беременности стала во сне женой духа Оспы, родив
Дюхаде (Дюходо). Бушевавшая в то время эпидемия оспы обошла таймырский поселок Усть-
Аваам, где жил шаман, стороной, а Дюхаде еще в раннем детстве принял шаманский дар от
Хозяйки Воды (с которой когда-то договорился его прапрадед, «Ныряльщик» Хоттаре) и от
своего отца из иного мира – духа Оспы. Обстоятельства путешествия Дюхаде напоминают уже
обсуждавшиеся нами «обмирания» – в течение трех дней он лежал неподвижно, и его уже
сочли умершим, когда он неожиданно очнулся и рассказал, где был все это время.

Дюхаде перенесся в самую середину моря и услышал голос Оспы, который сказал ему,
что сейчас он получит дар от Воды и примет имя Хоттаре – «Гагара». На море поднялся шторм,
и Дюхаде забрался на гору, где встретил обнаженную женщину и принялся сосать ее грудь.
Она сообщила, что теперь, отведав грудного молока, он стал ее сыном, и предупредила о том,
что впереди его ждет много препятствий и опасностей. Затем ее муж, Хозяин Нижнего мира,
дал ему двух помощников – горностая и мышь, которые привели его к семи жилищам с дыря-
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выми шкурами, стоявшим на возвышенности. В первом жилище Дюхаде встретился с духами
Нижнего мира и увидел множество людей, пораженных «великой болезнью» – ветряной оспой.
Духи достали из его груди сердце, бросили в котел и дали знание причины оспы. В других
жилищах он также видит болезнетворных духов, в том числе хозяев всех нервных болезней, и
получает еще шесть даров. Потом он прибывает в Страну Шаманов, где ему укрепляют горло и
голос, а оттуда отправляется на девять морей. На одном из них находится остров с растущей в
центре березой – древом Хозяина Земли. Возле березы было девять трав, от которых произо-
шли все растения, а в каждом из морей – по одному виду птиц с птенцами.

Обойдя все берега, Дюхаде увидел Древо людей, на вершине которого пребывали души
тавгийцев (нганасан), долганов, русских, якутов и тунгусов (эвенков). Он услышал голос Хозя-
ина Древа: «Возьми упавшую ветвь и сделай из трех ее отростков бубны, каждый из которых
будет охранять одна из трех женщин. Первый используй при родах, второй – для лечения боль-
ных, третий – для поиска потерявшихся людей». Хозяин Древа дал по ветке и людям-душам на
вершине, а потом, приняв человеческий образ и высунувшись по грудь, сказал: «Только одну
ветвь я не даю моим шаманам, а оставляю для других людей, чтобы они строили из нее свои
жилища и использовали для других нужд». Хозяин рассказал Дюхаде о семи целебных расте-
ниях, сделал указание относительно шаманского искусства и повелел, чтобы по возвращении
тот женился на трех женщинах, вылеченных от оспы с помощью этих знаний.

Дюхаде прибывает на берег моря, встречает семь говорящих камней, используемых
людьми, и остается с ними на семь дней, чтобы получить от них мудрость. Потом горностай
и мышь приводят его к высокой горе с пещерой, увешанной зеркалами. В пещере было очень
светло, и там находились две обнаженные беременные женщины с телами, покрытыми оленьей
шерстью. Одна из них сообщила, что вскоре родит двух оленей, которые станут жертвенными:
один – для тавгийцев, другой – для «лесных людей» – долганов и тунгусов. Другая женщина
сказала, что ее дети-оленята будут помогать людям во всем и служить им пищей. После родов
женщины отослали оленят на север и юг через выходы из пещеры и дали Дюхаде магические
волоски. Один из них предназначался для совершения обрядов, направленных на увеличение
поголовья оленьего стада, а другой – для шаманства, когда Дюхаде захочет вновь побывать в
их пещере.

Через три дня Дюхаде доходит до еще одной пещеры в горе, стоящей посреди тундры.
Там он встречает нагого великана – самого духа Оспы, раздувающего огонь под огромным, как
половина Земли, котлом. Великан хватает его щипцами, отрывает голову и расчленяет тело,
бросает куски вариться в котел на три года. После этого он выловил кости, пересчитал и нашел
три лишних – признак избранничества. Покрыв скелет новой плотью, великан наказал, что
теперь Дюхаде нужно сделать три шаманских костюма. Голову он готовил отдельно, выковав
ее из железа и остудив в чане с холодной водой. Дал глаза, которые могут смотреть внутрь и
читать письмена, находящиеся в голове, проткнул уши для понимания языка растений. Еще он
сообщил о способе гадания во время лечения оспы и других болезней и отпустил на Землю48.

После этого путешествия Дюхаде еще несколько лет болел, пока не встретил в тундре,
уже наяву, духа, который вложил в его грудь обновленное сердце вместо того, что было вырвано
в Нижнем мире. Раз в год он встречался с духом Оспы во сне, и тот заставлял его перечитывать
письмена в голове, пока Дюхаде не научился полностью их понимать – «должно быть, как у
русских в книгах». Его сыновья Демниме и Тубяку и дочь Нобубтие тоже стали практиковать
шаманство. Младший брат Тубяку – Бяндимяку (Борис Костёркин) считался дючилой – сно-
видцем, но право наследования шаманского корня не получил (рис. 2.4). В память о происхож-
дении шаманского дара ритуальная одежда Нгамтусо имеет отличие – специально сделанные
оспенные пятна по светлой коже (рис. 2.5). Ныне костюм Тубяку Костёркина (Нгамтусо) явля-

48 А. А. Попов. Материалы по этнографии авамских и ведеевских тавгийцев. М., Л., 1936.
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ется важнейшим экспонатом Дудинского краеведческого музея, но его до сих пор «кормят»
и «дают подышать».

Рис. 2.4. Нганасанский дючила (сновидец) Бяндимяку Нгамтусо (Б. Костёркин). По фото
А. Колмыкова. 1988 г.
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Рис.  2.5. Сновиденческий костюм от духа оспы для хождения в Нижний мир. Внизу
лежат подношения духам костюма – сигареты. Фото автора. Дудинка. 2005 г.

ОБЛОМАННЫЕ ПЕРЬЯ И ПОЛУЧЕНИЕ ШАМАНСКОЙ
ШАПКИ

(Из «Книги сна» автора, 1999–2008)
16.04.99
Я веду семинар, посвященный шаманизму, на котором мне нужно

продемонстрировать ритуал обрезания перьев на головном уборе. Возникает
диалог: их нужно именно обрезать или обламывать? Поднявшись на сцену, я
понял, что совершенно не готов отвечать на вопросы и вообще не знаю, зачем
нужен этот ритуал. На мне – что-то белое наподобие накинутой на плечи
простыни, а глаза полузакрывает повязка с бахромой, отчего плохо видно. Я
снимаю ее и смотрю на руку, удостоверившись, что все происходит во сне.
Прошу музыкантов, которые находятся поблизости, занять людей джазом,
а сам ухожу со сцены, поднимаюсь в воздух и улетаю по своим делам.

07.04.00
Везде ищу орлиное перо, но не могу найти. Тогда ко мне подходит индеец,

отстригает со своего головного убора половину орлиного пера и протягивает
нижнюю его часть мне. Перо небольшое, сантиметров десять, полосатое и
без верхушки. Я подумал, что его черенок нужно обвязать нитками.

– Это из хвоста? – спросил я.
Индеец покачал головой
– Из крыла? – допытывался я.
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Он утвердительно промычал, и тут до меня дошло, что он немой.
6.03.04
Я веду семинар по практикам традиционного шаманства. На нем

присутствует великий мистик, который владеет искусством телепортации:
то появляется, то исчезает. На мне – головной убор из полосатых орлиных
перьев, как у тувинских шаманов. Я отдаю кому-то одно перо.

9.08.08
Меня преследует страшное полупрозрачное существо. Спасаясь от него,

забегаю в коридор, а там тупик. Существо загораживает собой проход. Кто-
то говорит мне, что можно не бояться, пройти прямо сквозь него и получить
большую Силу. Я доверяюсь невидимому помощнику и иду, отбросив сомнения.
Существо застревает на моей голове, как-то обматывается вокруг облачком
и становится полупрозрачной шапкой. Оно уже больше не представляет для
меня угрозы, ведь я не испугался и прошел сквозь него.

Вспоминаю один из недавних снов (21.07.08), в котором говорилось,
что шаманская шапка – это юрта для головы. Символически ее можно
представить тремя буквами еврейского алфавита: рэш – тэт – цади.

(В каббалистике, согласно древнееврейскому тексту о сотворении мира
с помощью звуков и чисел «Сефер Йецира», эти буквы имеют такие значения:
рэш – «покой», тэт – «слух», цади – «осязание».)

ПОЛУЧЕНИЕ ШАМАНСКОГО КОСТЮМА
(Из «Книги сна» автора, 2004–2013)
17.06.04
Для сохранения осознанности раздеваюсь во сне. Ко мне подходят духи,

двое выглядят как корейские монахи. Осматривают со всех сторон, говорят:
«Ну и хорошо!» Создается впечатление, что они ждали этого момента,
и все у них уже наготове. «Твой цвет красный»,  – сообщают монахи и
надевают мне прямо на голое тело, через голову, очень длинную рубаху ниже
колен с преобладанием бордовых тонов. Скорее это даже платье, похожее
на традиционное хакасское с широкими рукавами-фонариками. К платью
пришиты в разных местах ленточки, косички, жгуты из ткани; на груди –
два выпуклых круга. Потом мне дают длинную безрукавку-сигедек49, сшитую
из плотной ткани с рельефным узором, с оранжевой бахромой. Вручают
две ленты, сделанные как будто из женского черного платка с пестрыми
цветами. Края лент неровные, как будто платок рвали руками; в  ширину
– сантиметров 20, в длину – 70. Стою и думаю: что сначала надевать на
платье – сигедек или свою шаманскую кожаную куртку, которая лежит тут
же? Решаю надеть сигедек, а поверх него куртку. Получается, что из-под
куртки торчит бахрома сигедека, а еще ниже – подол платья. Верчу в руках
ленты, прикидываю: то ли использовать их вместо пояса, то ли на голову
намотать. Так и не решаю, а спросить уже не у кого – все ушли на камлание,
и мне надо туда не опоздать.

49 Сигедек – хакасская национальная женская верхняя одежда без рукавов.
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Рис. 2.6. Шаманская шапка автора с девятью орлиными перьями. Обряд Сан-салыр (под-
ношение «белой пищи») в праздник Шагаа (лунный новый год). Ночь с 10 на 11 февраля 2013 г.
Фото Ю. Фрай.

23.11.13
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Показываю кому-то свой сделанный по сновидениям бордовый
шаманский костюм – хам-тон. Он висит, где обычно,  – на вешалке под
оленьими рогами и полкой с атрибутами. На костюме – реальные женские
половые органы, как будто внутри находится женщина и показывает их через
отверстие на костюме, но никакой женщины нет. Я объясняю: «Если мне
нужно сделать чудо, то у меня есть вот это». Я открываю половые губы
на костюме, и в мою руку вываливается из влагалища не до конца очищенная
луковица, вся покрытая влагалищными выделениями. Повертев, я вставляю ее
обратно и демонстрирую пару пластмассовых женских грудей, приделанных
к соответствующим местам костюма. Я глажу их, говорю: «А вот сейчас
будет чудо». Начинаю сосать левый пластмассовый сосок и становлюсь
сыном своего хам-тона – «луковым» шаманом.

 
* * *

 

Рис. 2.7. Три мира духов на шаманском костюме автора, сделанном по указаниям, полу-
ченным в сновидении (сшит хакасской шаманкой Шончалай Ховенмей): а – Верхний мир с
открытыми ртами духов (раковины каури), солнечным оленем, вороном, костями-ребрами и
двумя грудями, из которых изливается молоко; б – Средний мир с обозначением энергетических
центров, открытого чрева, белых и красных кровяных телец, поднимающейся вверх змеевид-
ной энергии; в – Нижний мир с «зубастой вагиной» (костяной ящер), семью идолами за семью
колодцами, духом-инициатором, рукой сновидца и девятью подземными областями. Косицы
слева и справа на всех фото обозначают плечевых змей-охранителей.

Открытие шаманского дара во сне от предков, неких старцев и потусторонних существ
– явление очень широко распространенное и встречающееся повсеместно. Это может проис-
ходить во время «обмирания» на длительное время, как у Дюхаде или эвенкийского шамана
Семена Васильева (род. 1936), известного под именем Савей, который тоже уснул на три дня и



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

76

стал избранником духов в возрасте 36 лет, но чаще это бывают ночные кошмары и связанные
с ними навязчивые состояния. Например, ульчскую шаманку Дэю Дян из клана Росугбу духи
постоянно мучили по ночам, не давая спать, и она на несколько дней убегала в тайгу, чтобы в
одиночестве переживать болезненное состояние становления. Якутский ойуун (шаман) и цели-
тель Константин Чирков (род. 1879), прозванный в народе «Абыйским старцем», тоже пропа-
дал в детстве сутками, а когда его спрашивали, где он был, рассказывал, что к нему являлись
по ночам «друзья», которые сажали его на спину и уносили в «прекрасные места». К бурятской
боо (шаманке) Вере Тагласовой (род. 1957) в возрасте 9–10 лет стали приходить во сне некие
старцы, которые уводили ее в лес, горы или на берег озера. Но о своем избранничестве она
узнала гораздо позже от двух бурят, которые увидели один и тот же сон с ее участием. В то
время она сильно страдала душевным недугом, так что даже еле передвигалась от потери сил50.

Иногда шаманскому избранничеству предшествуют приступы сомнамбулизма (луна-
тизма), особенно в детском и подростковом периодах (рис. 2.8). Тувинский шаман Лазо Мон-
гуш (род. 1950) стал ходить во сне в возрасте 14–15 лет. Он мог оседлать коня, выгнать из
загона овец и ускакать в степь. Ему даже стали привязывать к ноге веревку с пустыми кон-
сервными банками, чтобы при очередном приступе он всех будил и его можно было вовремя
остановить. У хакасской «знающей» Татьяны Бурнаковой (род. 1917), известной «шаманки без
бубна» Тади, в роду у которой было восемь поколений шаманов, подобное стало происходить
в 19 лет:

Так было. Я жила в Усть-Чуле51. Поехала на похороны… А ночью
встала, обратно приехала, но не помню как… Оказалось, что моя свекровь
печь затопила. Я зашла, она кричит: «Я, – говорит, – видела тебя, все знаю.
Хлеб печь не буду. Где ты ездила?» А я ей говорю: «Я не знаю, где была. Из
Чахсы Хоныха еще вечером выехала. И где была – не знаю». Свекровь говорит:
«Что ты разъезжаешь?» Но я ей ничего не ответила. Тогда она сказала:
«Ложись! Ложись, спи!» А где до рассвета ходила – я не знаю… А потом
сказали: «Ты входила в ту гору». А я-то ничего не понимаю. Духи сказали –
все знают они. С тех пор я не в себе бывала…52

50 О. Диксон. Шаманы России. Ч. 2. Избранные биографии шаманов. 2015.
51 Село в Аскизском районе Хакасии.
52 Из собрания В. И. Харитоновой. Институт этнологии и антропологии РАН.
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Рис. 2.8. Джон Эверетт Милле. Сомнамбула. 1871 г.

Эпизодические и даже единичные переживания необычных состояний во время сна
могут существенно повлиять на ход становления шамана, изменить мировоззрение, спрово-
цировать незамедлительное желание отправиться в паломничество или на поиски учителя.
Например, так одна тибетская девушка, ставшая впоследствии буддийским оракулом по имени
Кхадро-ла (рис. 2.9), увидела во сне знак, а утром села в автобус, даже не зная, по какому марш-
руту он идет, и после длительного путешествия попала в Индию на встречу с Далай-ламой:

Все решилось за одну минуту. У меня не было ни намерения, ни денег
на дорогу. Я последовала знаку, явившемуся мне во сне. Во сне я видела
автобус, который сигналил о своем отправлении. И пока я не села в этот
автобус, я не знала, куда я направляюсь. От других пассажиров я узнала, что
они едут в Лхасу, а оттуда в Шигадзе… Из-за моих необычных действий и
слов, что я произносила, стали распространяться слухи, будто я – дакини.
Люди стали выстраиваться в очередь, чтобы посмотреть на меня и даже
попросить благословения… Многие из этих людей выражали свое желание
последовать со мной в Индию… Мы шли по пустынной земле, не было ни
тропы, ни людей, у кого можно было спросить дорогу. Невозможно было
даже сказать, находимся ли мы еще в Тибете или уже нет. Нам оставалось
только следовать знакам, которые являлись мне во снах53.

Самую распространенную группу инициационных сновидений составляют разовые, реже
– неоднократные, но все равно эпизодические видения духов, особенно из числа пред-
ков-шаманов. Впоследствии они приобретают полноту и емкость благодаря родовым пре-
даниям и мифологическим представлениям. Примером этому может служить становление
Верховного шамана Тувы Кара-оола Допчун-оола (род. 1948), внука известного шамана Чер-
лик-Хама («Дикий Шаман») из Баян-Кола и шаманки Улуг Кара-Хам («Великая Черная
Шаманка»). Кара-оол не помышлял становиться шаманом и работал водителем, пока в 1998
году к нему не пришла его умершая бабушка. Для проведения посвящения в шаманы она вызы-
вает из загробного мира его прославленного деда – Черлик-Хама. Улуг Кара-Хам обратилась к
Кара-оолу: «Я – с Небес, иди сюда, дай мне руку…» Когда видение начало исчезать, Кара-оол
схватил призрака за халат. Очнулся он весь в поту, видит, а в руке – кусок старинного халата
остался. Об этом он рассказывает лидеру тувинских шаманов М. Б. Кенин-Лопсану, который
благословляет его на занятие шаманством и вскоре дает звание «Улуг Хам», то есть «Великий
шаман».

53 Досточтимый Роджер Кунсунг. Высшие существа. Из интервью для буддийского журнала «Мандала».
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Рис. 2.9. Буддийская сновидящая, оракул Кхадро-ла. Фото Манюэля Бауэра.

К тувинке Ховалыгмаа Куулар (род. 1969) во время становления, сопровождаемого
болезнью (официальный диагноз: порок сердца на фоне эпилепсии), спускается с неба верхом
на коне ее прабабка по материнской линии – шаманка Самдан Ондар, имевшая в подчинении
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девять духов-волков. Она кладет ей руку на голову и говорит, что отныне она будет здоровой.
Жизнь хакасской шаманки Марии Сагалаковой решает сновидение, приснившееся ее матери.
Вызванный для лечения шаман говорит ей: «Если тебе приснится самолет, то ребенок выжи-
вет. Только так». И действительно, ей приснился самолет. Ребенок выжил, на что врачи ска-
зали, что с таким диагнозом не умирает только один из тысячи. Считается, что ей помогли
предки-шаманы, сила которых, согласно семейной легенде, была когда-то заточена до времени
в скале54. Уже упоминавшийся Абыйский старец Константин Чирков неоднократно приходил
во снах с благословением к своей дочери Александре после того, как она, серьезно заболев,
заснула, обернувшись в шаманское облачение своего отца. К якутскому шаману Александру
Кулану (род. 1968) духи приходят впервые, когда он прилег отдохнуть в летнем доме. Неожи-
данно стена напротив исчезает и появляются три старца, которые сообщают, что теперь он
больше не должен прикасаться к спиртному и должен делать то, что они говорят. Шончалай
Ховенмей из хакасского рода Ах Хасха (Белая Кость) и тувинского рода Байкара (Великий
Черный) попадает во сне на поезде в Туву (туда не ходят поезда) и останавливается между двух
озер с деревней на берегу. Видит на фоне заката двух переливающихся серебром змей, плы-
вущих по воде. Потом они прыгнули в другое озеро и, сворачиваясь кольцами, стали превра-
щаться то в бабушку, то в женщину, то в мальчика. Шончалай слышит от них зов по фамилии
материнской линии: «Шалгынова! Шалгынова!» Змеи-люди разворачивают перед ней золотую
книгу и записывают ее имя в нее, а после вновь превращаются в разноцветных змей55. Вскоре
Шончалай делает свой первый ритуальный костюм с длинной серебристой змеей на спине и
принимает шаманство (рис. 2.10).

Рис.  2.10. Змея из сновидений на костюме хакасской шаманки Шончалай Ховенмей.
Обряд подношения От Иней (хакасской Хозяйке Огня, или Матери Огня). Фото А. Кобыль-
ченко. Специально для книги «Времена сновидений». Июнь 2006 г.

КЕНИН-ЛОПСАН

54 О. Диксон. Шаманы России. Ч. 2. Избранные биографии шаманов. 2015.
55 Из «Книги сна» Шончалай Ховенмей. Запись от 25.09.2009.
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(Из «Книги сна» автора, 2011–2013)
(Кенин-Лопсан Монгуш Борахович – писатель, этнограф, доктор

исторических наук, пожизненный президент тувинских шаманов, обладатель
звания «Живое сокровище шаманизма». В июле 2005 года, по рекомендации
М. Б. Кенин-Лопсана, я стал членом Организации тувинских шаманов
«Дунгур» («Бубен») г. Кызыла, учредителем которой он является.)

10.12.11
Захожу в комнату. Напротив двери стоит кровать, а на ней лежит

Кенин-Лопсан. Спрашивает:
– Ну, как у тебя дела?
– Так, вроде ничего, но вот сердце болит, – отвечаю я.
(В одном из предыдущих снов я получил от духов сердце из зеленого

фосфора, после чего физическое сердце начало меня беспокоить. Перед сном я
поставил задачу поиска способов лечения.)

Кенин-Лопсан встает с кровати, говорит:
– Все будет хорошо.
И выходит через дверь.
(Утром я обнаружил, что сердце больше не болит.)
3.01.13
Я и Шончалай находимся в помещении, похожем на больничную палату.

Подходит девушка в белом халате и начинает некие манипуляции с моим
половым органом, в результате которых он оказывается у Шончалай.
Хорошо так пристроен, без швов, как будто всегда там был. Через какое-то
время его возвращают на прежнее место. Смотрю, как приделан, но ничего
странного не нахожу, просто вокруг кожа немного плотнее стала.

Иду принимать душ. Оказывается, это какой-то коттедж. Душевая
очень просторная, с окном на улицу. Окно мутное, думаю, что грязное,
пытаюсь протереть рукой, но не получается. Начинаю раздеваться,
поворачиваюсь и вижу много людей. Прогоняю их и неожиданно хочу
в туалет. Осматриваюсь, но унитаза нигде нет. Решаю сделать свое
дело, подстелив газету. Из заднего прохода выскакивает странная как бы
резиновая конструкция коричневого цвета. Заинтересовано осматриваю и
понимаю, что это слепок с женских внутренних половых органов с маткой,
яичниками и всеми протоками. Тут вываливаются новые предметы: гайка,
шайба и длинный винтовой металлический стержень с еще одной гайкой,
накрученной с одного конца. Все блестит, абсолютно новое.

Появляется Кенин-Лопсан (действие переносится в его кабинет),
осматривает меня и говорит:

– Ну вот! Теперь ты один из нас!

 
* * *

 
У народа киваи инициирующим существом часто выступает дух местности – этерари,

часто принимающий вид ящерицы, или этенгена – оборотень, живущий в больших деревьях
и в источниках. В папуасском мифе, записанном от шамана Намаи из селения Мавата в устье
Бинатури, рассказывается о его великом сновидении.

Намаи отправился вместе с женщинами ловить рыбу на запруду реки и выстрелил из лука
в мипару, которая превратилась в другую рыбу, хиримаэ, и уплыла прочь. Вернувшись домой,
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он сильно захотел спать. Во сне ему явился этенгена – покровитель речки – и сказал: «Я живу
там, где вы сегодня ловили рыбу. Ты думал, что попал стрелой в рыбу мипара, а на самом деле
это был я. Когда увидишь в земле дыру, из которой идет дым, знай, что там я живу».

Намаи среди ночи отправился искать этенгену в то место, где ловил рыбу, но никого там
не нашел и углубился в лес. Там он встретил казуара и ястреба со змеей в лапах и понял, что
это этенгена подает ему знак о направлении. Следуя за ними, он вернулся обратно к реке и
увидел дерево на берегу, наклонившееся к самой воде. Намаи вспомнил, что именно оно и
было в его сне. На плоту он подплыл к самым корням и заметил пузырьки, поднимающиеся
со дна, а потом пошел дым. Пальцами ног он достал со дна немного земли белой и желтой,
завернул в листья и пошел домой.

Снова наступила ночь, Намаи опять заснул, и тогда его собственный дух отправился в
селение Кура. Там он увидел родственников и понял, что они голодают. У них не было никакой
пищи, кроме гнилых плодов, муравьев и всяких отбросов, и они так исхудали, что от них оста-
лись только кожа да кости. Дух Намаи стал таким же худым, жители дали ему корзину своей
пищи, и он отправился с ней назад. В реке около Куры плавал крокодил, на голове у него был
большой пучок листьев кокоса и таро, и когда дух Намаи поплыл через реку, крокодил под-
плыл и схватил его. Намаи стал вырываться и наконец с большим трудом вырвался. Несколько
кокосовых листьев с головы крокодила остались у него в руке. Когда дух Намаи выплыл на
берег, он снова стал таким, как прежде.

На берегу дух Намаи встретил старика, и тот дал ему ветку кротона56 и сказал: «Захочешь,
чтобы крокодил схватил кого-нибудь, – положи на берегу ветку кротона и скажи, кого надо
утащить. Ветка кротона станет крокодилом и утащит того, кого ты назвал».

Дух Намаи пошел дальше и встретил другого старика. Этот ему сказал: «Захочешь, чтобы
кому-нибудь стало нечего есть, – зарой у этого человека на огороде желтой земли, которой ты
принес, а у себя, когда будешь сажать ямс, зарой белой – от этого ямс будет хорошо расти».
Третий старик сказал Намаи: «Возьми кусок крокодильего мяса с кожей и зарой у себя на
огороде, от этого все будет расти лучше».

Намаи узнаёт от духов еще много колдовства и личных табу в еде, а потом просыпается.
Однажды во время праздника он съедает некую рыбу и во время сна она выпрыгивает из его
рта, превращаясь во множество вещей и в конце – в сахарный тростник на крыше его дома.
После этого волосы Намаи седеют за одну ночь, и он узнаёт о том, что по ошибке нарушил
табу57.

Запрет на употребление в пищу тех или иных продуктов, особые нормы ношения одежды
и поведения – черта, распространенная в шаманизме повсеместно. Якутскому шаману Кулану
три старца запрещают употреблять спиртное, а Намаи, живущему на другом конце света, те же
старцы – рыбу, судя по всему, мипару и хиримаэ, в которых превращается этенгена. Хакасская
шаманка Татьяна Кобежикова встречает во сне старца в белых одеждах, сопровождаемого оле-
ненком и другими животными. Проходя мимо, он оглядывается на шаманку и ласково гладит
по плечу, давая благословение58. В этом видится единый комплекс, повторяющийся вновь и
вновь у шаманов совершенно разных традиций, но объединенных темой инициационных сно-
видений. В них участвуют и многие другие персонажи сна – крокодил (в северных широтах –
ящер), медведь, олень, ворон, волк, лошадь, черепаха, жаба и, конечно, змеи, но на этом мы
подробно остановимся в других разделах.

56 Croton variegatum – кустарник, ветки которого используются племенами Новой Гвинеи как оберег от злых духов.
57 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Как духи учили Намаи колдовству. М., 1977.
58 Запись от 12.02.16.
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Принципы работы

 
Для шаманящих во сне важнейшей задачей является реализация в сновидении постав-

ленного намерения, будь то лечение, поиск пропавших людей и животных или что-либо дру-
гое. Это требует не только навыков сохранения осознанности, но и ясной памяти о том, что
и как нужно делать. В этом существенную роль играют духи-помощники, выступающие часто
в образах зверей и птиц, а также умерших предков (не обязательно шаманов). Именно они
дают советы и говорят о причинах тех или иных нарушений, направляют на пути, являются
перевозчиками по мирам сновидений (рис. 2.11).

Рис. 2.11. Перевозчики по мирам сновидений. Рисунок шамана эскимоса-инуита.

В некоторых случаях мертвые передают важное сообщение и нешаманам, ничего не знаю-
щим о практиках сновидений, особенно если это близкий родственник, муж или жена, а смерть
наступила недавно и при невыясненных обстоятельствах. К сюжетам с участием умерших во
всех традиционных культурах относятся очень уважительно, ведь считается, что человек после
физической смерти уходит на длительный период в особое пространство – во времена снови-
дений – и только во сне открыт для контакта с живыми. Туда же попадают и все разрушенные
предметы, становясь там целыми, с чем напрямую связана похоронная обрядность, при кото-
рой мертвого облачают в порванную одежду, ставят на могилу треснутую чашку и т. д. Часто
умершие насильственной смертью приходят во снах к своим родственникам и говорят о том,
кто их убил или где находится тело. Множество рассказов связано именно с этим.

Папуасы киваи вспоминают об одном охотнике, пропавшем в лесу. Поиски не принесли
результатов, люди нашли только его добычу, подвешенную на деревьях. На следующую ночь
охотник пришел во сне к своей жене и сказал: «Иди к кокосовой пальме, на которой много
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плодов и которая растет одна. Около нее ты меня и найдешь. Но близко не подходи, а то на
тебя нападут осы, как напали на меня». «Почему они на тебя напали?» – спросила она во сне.
«Я принял их гнездо за логово дикой свиньи, – ответил он, – и наступил на него».

Женщина проснулась и, как только рассвело, пошла на указанное место и нашла тело
мужа, насмерть зажаленного смертоносными осами-гугуарио59.

В другом предании говорится о человеке, который просил у своих друзей перья, чтобы
сделать украшения для танцев, но ему отказали. Тогда он один отправился в лес за птицами,
и больше его никто не видел. Все решили, что он уплыл на лодке в другое селение. Прошло
много времени, и вот однажды жене этого человека снится сон, в котором он спрашивает: «Ты
по мне не скучаешь?» «Скучаю, – ответила она, – так скучаю, что не могу есть и пить. Где
ты?» – «Я пошел стрелять птиц, упал с дерева и разбился насмерть. Если пойдешь искать меня,
моего тела ты не найдешь, остались только кости».

Женщина рассказала об этом сне, и все отправились на поиски. По полученным в снови-
дении знакам женщина привела к дереву, где и нашли кости. С тех пор у киваи есть поверье,
что нельзя отказывать человеку в перьях, если он просит их для украшений60.

Из современных сообщений на тему помощи живым умершими родственниками можно
привести классический случай с Глафирой Козловой, рассказанный на передаче «Дело Х», где
автор выступал в качестве эксперта61. Во сне девушка увидела свою умершую четырнадцать
лет назад бабушку Зинаиду Павловну, знакомую ей только по старым фотографиям. Она пред-
стала молодой, совсем как на фото, и без слов, только шевеля губами, повела Глафиру за собой.
Дойдя до угла старого дома родителей, бабушка несколько раз просунула свою руку в кирпич-
ную кладку и прошептала: «Здесь спрятана шкатулка с драгоценностями».

Проснувшись, девушка зарисовала показанное ей во сне место, но искать не стала, хотя в
семье было предание, что когда-то до революции драгоценности действительно существовали,
а потом исчезли. В это время стоял вопрос относительно дома, что с ним делать: то ли прода-
вать, то ли ремонтировать. Решили сделать небольшой ремонт и позвали бригаду.

«Когда мы начали работать, отбойный молоток сразу провалился в стену, – рассказал
строитель Константин Яблоков. – Я думал, там слой утеплителя, но, разобрав кирпич, обнару-
жил нишу. Внутри была шкатулка красивая, видимо из слоновой кости. Мы ее открывать не
стали и позвонили хозяйке».

Это и были пропавшие драгоценности Зинаиды Павловны – ювелирные изделия из золота
и бриллиантов.

Во время лечения шаман-целитель спрашивает у духов в своем сновидении о происхож-
дении болезни и возможном лекарстве от нее, получая при этом индивидуальный или общий
рецепт, вид жертвоприношения, указание на действие, которое требуется совершить. «Есть
лекарства, о пользе и вреде которых стало известно пророкам в их ночных сновидениях», –
сообщает Амирдовлат Амасиаци, личный врач султана Мехмеда Завоевателя (1496). Иногда
шаман даже проводит хирургическую операцию, проникая во сне в тело пациента, извлекает
и очищает больной орган, заменяет его на другой, вкладывает внутрь магические амулеты.
Все это становится реально возможным при сохранении осознанности и памяти о том, что
нужно сделать. Мастерство увеличивается с годами и передается по клановым линиям – как
внутри сновидения, когда шаман приходит во сне к своему потомку и наставляет его, так и
наяву в ходе обучающего процесса. Именно поэтому прямая передача специфических приемов
работы очень важна, а преемственность от предков отождествляется с накопленной предыду-
щими поколениями силой.

59 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Почему осы черно-желтые. М., 1977.
60 Там же. Почему нельзя никому отказывать в перьях для украшений. М., 1977.
61 Дело Х. Дело о вещих снах как зеркальном отражении нашей жизни. Россия 1. Эфир от 20.06.2013.
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РУКИ, ПОЛНЫЕ ГНОЯ
(Лечение атеромы на мочке уха. Из «Книги сна» автора, 22.12.13)
Я давлю мочку уха. В ладони стал собираться гной. Вот его все больше и

больше, уже полные ладони. Он течет на пол, переливаясь. Еле успеваю дойти
до раковины, чтобы вылить.

БЕЛЫЙ КАМЕНЬ
(Лечение легочного сердца. Из «Книги сна» автора, 28.05.14)
Понимаю, что сплю, и пересчитываю пальцы на руке: то три, то

четыре, то семь. Я нахожусь в небольшой однокомнатной квартире с узким
коридором и почти квадратной крохотной кухней. Осматриваюсь. У стены
стоит диван с сидящей на нем Шончалай, напротив мебельная стенка,
посередине – большое мягкое кресло. За окном – двор и угол рядом стоящего
дома справа. Судя по перспективе, квартира находится где-то на третьем
этаже. По сюжету, мы ждем фотографа, который должен принести снимки
или что-то в этом роде.

Вначале возникает мысль: не заняться ли сексом во сне со своей женой,
но она как-то не настроена, и тут я вспоминаю, что наяву нахожусь в
постельном режиме из-за некоторых проблем с сердцем и правым легким.
Пытаюсь просунуть руку себе под ребра, чтобы нащупать болезнь, но пальцы
не проникают внутрь – просто растягивают кожу. В этот момент в
комнату заходит один знакомый по яви журналист из газеты. В его руке
белый камень. Он падает и разбивается на две части. Я говорю ему, чтобы
он приложил одну половину камня сколом к моей груди, а другую – к спине.
Тороплю его, сообщая, что у меня не так много времени осталось (думаю о
том, что нахожусь во сне уже значительное время). Тут отворяется входная
дверь – коридор немного виден из комнаты – и появляется женщина, вроде бы,
по сюжету сна, хозяйка квартиры. Лечение остается незавершенным. Я иду
на кухню, подпрыгиваю, низко и тяжело лечу над полом обратно в комнату
и теряю контроль.

Через несколько месяцев, уже наяву, на одной из встреч мне дарят кусок
белого кварца из Карелии. Его берет посмотреть один казахский целитель,
случайно роняет на пол, и кварц разбивается на две половины, становясь
камнем из сна для лечения сердца.

ДЫРА В ГУБЕ
(Из «Книги сна» Анжелики Бозвановой, 2014. Курс О. Диксона «Как

не спать наяву и быть осознанным во сне»)
Посмотрела в зеркало и увидела, что моя верхняя губа неправдоподобно

большая. Пыталась всмотреться, что с губой, и увидела черную точку,
которая потом стала выглядеть как торчащий грифель карандаша. Я
решила его выдернуть, потянула, а он стал растягиваться. В общем,
длинным грифель оказался, но я его все-таки выдернула, и на месте, где он
торчал, – на самом краю верхней губы – осталась дырка. Я еще подумала: как
же я теперь с дыркой ходить буду?

Когда проснулась, сон я помнила, но как-то не придала ему значения.
Только дня через три увидела на этом же месте, над губой, дырочку. Она,
конечно, не такая большая, как во сне, но все же заметная. Теперь всегда
спрашивают, кто видит: «У тебя что, здесь раньше пирсинг был?»
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* * *

 
Целительство, да и другие шаманские действия во сне не будут эффективными, если не

следовать специальным правилам работы. Прежде всего необходимо научиться не растрачи-
вать осознанность на возбуждение, обычно следующее за пониманием, что это сон, и вообще
подавить в себе на первых порах желание совершать излишние движения, особенно летать,
проходить сквозь стены, разрушать и заниматься сексом. После того как пришло вспомина-
ние о цели пребывания во сне, нужно найти помощников, которые облегчили бы выполнение
поставленной задачи (всегда – одной!), ведь собственной силы и знаний может не хватить.
Здесь действуют те же принципы, что и наяву; доброжелательный настрой служит основным
фоном общения, а правильные вопросы обеспечивают устойчивый контакт. За тысячелетия
существования практики осознанных сновидений разработаны строгие схемы: задаются одни
и те же вопросы и на них ожидаются ответы, укладывающиеся в определенные рамки. После
того как сновидец узнает по тем или иным признакам, подробно описанным в первой части
нашей книги, что находится во сне, ему следует проявить хитрость, чтобы не допустить затя-
гивания себя в текущую сюжетную линию окружающими его существами или явлениями. Для
этого он должен распознать это намерение и повести свою игру, уводя своего собеседника – то
или иное встреченное во сне существо – от настойчивого желания сохранить сюжетную линию,
ведь осознанность последнего всецело продиктована именно этим стремлением. Другими сло-
вами, существа сновидений всегда связаны с самим сюжетом и выполняют в нем строго опре-
деленную функцию, через которую, по-видимому, они и осознают собственное бытие. Это
тоже напоминает явь, где каждый находится в тех или иных условиях, всецело подчиняясь
их развитию, и подчас бывает очень трудно вывести кого-либо из рутины последовательных
действий, потому что большинство воспринимает собственное существование опосредованно
через сюжет, в котором находится, и путает осознанность с поддержанием устоявшихся тра-
диций.

Наиболее эффективным способом в этом случае является попытка заинтересовать собе-
седника не новыми для него перспективами, а моментальной выгодой от сотрудничества.
Именно на этом моменте сюжет как сна, так и яви обычно изменяется в нужную для опера-
тора сторону. Таким образом, главное – собственная осознанность вне зависимости от теку-
щих событий и четкое намерение сделать именно то, что было намечено, используя окружа-
ющее как инструментарий для достижения цели. Поэтому опытные сновидцы и говорят: не
пытайтесь кого-то разбудить во сне, действуйте сами, создавая новую линию и вовлекая в нее
все окружающее пространство и находящихся в нем персонажей. Это и есть Путь сновидений,
который складывается из четких действий, приводящих к известным результатам, зная кото-
рые можно построить дальнейшую стратегию и углубляться все дальше и дальше.

ОБЩЕНИЕ С СУЩЕСТВАМИ СНОВИДЕНИЙ. ПЕРВЫЕ ШАГИ
Итак, вы поняли, что находитесь во сне, и зафиксировали это

состояние с помощью пересчета пальцев на руке. Не делайте излишних
движений, дабы не потерять осознанность. Осмотритесь в поисках стены
или чего-либо, к чему можно прислониться спиной. Найдя что-то подходящее,
встаньте рядом, чтобы спина была защищена и у вас не возникло ощущения,
что позади что-то происходит. Это поможет сохранить осознанность
и упорядочить мысли. Просто стойте у стены, периодически поглядывая
на руку для тестирования, и ждите, что произойдет дальше. Не бойтесь
потерять осознанность – пока вы ничего не предпринимаете и следуете
правилам, этого не случится. Если вы оказались в закрытом помещении,
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например в пустой комнате, вскоре в ней начнутся некоторые перемены.
Может открыться дверь и кто-то войдет; может быть, некто выскочит
из-под шкафа или просто появится из ниоткуда. Этот некто, скорее всего,
скажет: «Что ты тут стоишь?» – и будет настойчиво требовать вашего
возвращения в текущий сюжет. При этом вы даже можете помнить о
нем, поскольку до осознания были включены в него, выполняя какую-то
роль. Не дайте себя затянуть обратно, даже если аргументы, приводимые
персонажем сна, будут казаться очень вескими. Не поддавайтесь на
провокации. Вместо этого спросите: «Как тебя зовут?» Вопрос может
вызвать у существа сновидения некоторое недоумение, если вы с ним знакомы
по сюжету, а может быть, он откажется отвечать. Это нормально, ведь
и наяву такой вопрос поставит, скажем, ваших родственников в тупик, а
первый встречный на улице не захочет называть себя без особого подхода.
Поэтому существо сновидения необходимо заинтересовать.

Засуньте руку в правый карман сновиденческой одежды (там будет
карман) и достаньте то, что там лежит. Это будет мелкий предмет, скорее
всего, какая-то ерунда вроде ластика, конфеты, гвоздя, пуговицы и т.  п.
Протяните это существу сновидения со словами: «Я пришел с той стороны
и принес тебе подарок». Что бы это ни было, ваш собеседник будет очень
рад. Дальнейший разговор будет уже протекать совсем в другом русле. Если
до этого существо не назвало себя, то сейчас, скорее всего, сделает это;
в  противном же случае не отдавайте ему то, что извлекли из кармана, и
прогоните. В подавляющем большинстве случаев имя будет получено.

Существует несколько вариантов имен существ сновидений. Иногда это
имя довольно редкое или странное: Иннокентий Илларионович, Феоктист
Покаместов, Маргарита Львовна Дуднякосова, Стоян Стоянов. Иногда
к имени добавляется прилагательное или существительное, возможно,
отражающее вид деятельности: Инесса Мудреная, Мелисса Лекарственная.
Довольно часто встречаются имена, состоящие из двух (реже – трех) слов,
связанных рифмой или анаграммой: Рилэ-Йепурилэ, Крот-Ркот-Кот, Бок-
Колобок и т. п. Гораздо реже попадаются имена фактически непроизносимые,
сильно синкопированные или с тональным звучанием, например имя Ми-
Соль, которое нужно произносить непременно с соответствующим нотным
повышением и понижением.

Получив имя, повторяйте его во сне при каждом обращении к существу,
чтобы при пробуждении не забыть его, что случается довольно часто, если
пренебрегать этим правилом. Вы должны запомнить имя так, как оно было
названо, ведь с его помощью вы сможете вызвать это существо в другом сне
и даже наяву. Спросите у него, что хотите знать, или попросите помощь в
том или другом деле.

На начальном этапе не всегда удается получить удовлетворительный ответ, потому
что именно это существо может его и не знать. Скорее всего, оно просто выполняет функцию
поддержания сюжетной линии, но данная практика совершенно необходима для отработки
навыка общения, который весьма пригодится в дальнейшем.
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* * *

 
В качестве примера работы в больших снах, сходных с шаманскими, но выполненных

нешаманом, можно привести одно из типичных сновидений в предложенном стиле. Техника
была реализована в течение полутора – двух месяцев с полного нуля, и это было первое (!)
управляемое сновидение.

«ЗДЕСЬ ЧЕЛОВЕК!»
(Из «Книги сна» Анастасии Блиновой, 30.09.14. Курс О. Диксона

«Как не спать наяву и быть осознанным во сне»)
Я стою среди людей в вагоне легкого наземного метро и смотрю в

окно. Вдруг вижу: что-то пролетает. Это похоже на парашютиста, но его
парашют больше напоминает сдутую детскую игрушку или мяч. Думаю: надо
же, как он все рассчитал, и в этот момент осознаю, что сплю. Я все еще в
больших сомнениях, но, когда вспоминаю про руку и смотрю на левую, вижу,
что пальцы разной длины и темные, даже черные, как тени. Считаю их: то
восемь, то девять, то одиннадцать. Смотрю в центр ладони и вспоминаю
цель – перед сном я решила узнать, как мне вылечить горло. Поворачиваюсь
к женщине справа от меня и спрашиваю: «Как мне лечить горло?» Она слегка
в шоке и отвечает что-то невнятное. Я спрашиваю еще кого-то, сидящего
передо мной, и тоже не получаю ответа.

Затем, не помню как, я оказываюсь на улице. Иду. Вокруг меня много
«людей», прохожу мимо каких-то рыночных палаток. Вижу собаку – черная,
большая, вроде овчарки. Она на меня лает. Я помню, что сплю, и мне не
страшно к ней подходить (в жизни я боюсь собак). Мы идем друг другу
навстречу, и я подношу к ней руку. Она лает, а я сую ей руку прямо в пасть.
Она слегка прикусывает мне большой палец. Я отхожу, палец слегка болит,
но я встряхиваю рукой, и все проходит.

Вижу высокого человека в длинном плаще-балахоне с капюшоном и в
черной маске. Подхожу к нему и срываю с его лица маску, а под ней точно
такая же. Я ее тоже срываю, но там еще одна маска. Я думаю: «Вдруг
они у него бесконечные и он просто так устроен?», но решаю попробовать
еще раз. Срываю третью маску, и там оказывается лицо обычного человека!
Оно искажается в гримасе ужаса, он закатывает глаза, открывает рот.
От неожиданности я вскрикиваю: «Человек!» – и пячусь назад. Окружающие
очень бурно реагируют, начинают паниковать и толпиться вокруг него,
говоря: «Человек! Человек! Здесь человек!» Кажется, они сейчас вызовут
какую-то стражу. Я быстренько удаляюсь.

Захожу в магазинчик-кафе. Там вижу буфеты, барные высокие
столики, много каких-то персонажей. Я всех подряд спрашиваю: «Как тебя
зовут?» и «Ты знаешь, как мне вылечить мое горло?» Время от времени
пересчитываю пальцы на руке. Некий бородатый человек говорит мне что-
то невнятное, я не могу разобрать. Он говорит о трех вещах, которые мне
нужны для горла, после чего проваливается в шкаф, а вместо него появляется
кто-то другой. От него – ничего внятного, ни имени, ни совета.

Я думаю: «Надо записать эти три вещи в телефон, чтобы не забыть».
Достаю его и пытаюсь зайти в заметки. Он «глючит», и я вспоминаю, что во
сне не работает электроника, к тому же после пробуждения в моем реальном
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телефоне ничего не останется. В итоге из трех вещей я помню только одну
– нужно петь.

Я поворачиваюсь ко всем остальным в кафе, спрашиваю: «Может, есть
среди вас мое горло?» Они только смотрят на меня и некоторые мотают
головами. «А сердце?»62

Выхожу на улицу и вижу спортивный мотоцикл прямо у входа. Думаю:
«Раз это сон, то поеду на нем». Но как его завести? На нем какая-то
педаль. Я думаю: «Да это же сон, я сейчас его просто своим желанием,
силой мысли заведу». И правда, завожу его, как по волшебству. Выезжаю
через переезд на трассу и стараюсь разогнаться, но еле-еле плетусь и с
трудом набираю скорость. Ручка газа, естественно, не работает. Я понимаю,
что это так же, как и летать во сне,  – все работает через намерение и
осознанность. Решаю, что мне нужен шлем. Думаю: «Сейчас руку просто за
спину заведу, а там шлем». Так и есть. Достаю его и надеваю. Еду по трассе
между машинами, проскальзывая в самые крошечные промежутки между
ними. Притормаживаю у аварии на дороге. Машина влетела в разделительное
заграждение, возле нее стоят парень и девушка. Они в порядке, ходят вокруг
и объясняют своему другу, как все получилось. В этот момент я замечаю за
обочиной лес, оставляю мотоцикл и иду туда.

На опушке, в корнях дерева, во мху, я вижу маленькое существо, похожее
на лося. Оно размером с ладонь, с рогами, ушами и мохнатыми лапами,
но это лосик. Он не очень добрый, скалится на меня маленькими острыми
зубками, которых полон рот. Я откуда-то достаю банку с молоком, наливаю
в крышечку и даю ему пить. Он пьет очень жадно, прямо набрасывается.
Вспоминаю, что нельзя много кормить существ, убираю молоко и спрашиваю,
как его зовут. Он не отвечает. Я настойчиво говорю: «Отвечай! Как зовут?»
Он говорит: «Зинаида Ильинична», но отчество произносит как-то криво.
Я пытаюсь повторить, но потом говорю, что он просто Сплюшка какая-
то (почему-то тогда это было похоже на его отчество; может, он говорил
«Илюшина» или «Сплюшена»?) Спрашиваю его, могу ли я называть его
Сплюшкой. Много раз повторяю, чтобы он понял, что это он, и чтобы не
забыть потом.

Пока мы общаемся, вокруг нас собрался разный народ. Я оглядываюсь
– мальчики-подростки что-то делают рядом, приветливые. Один из них
ставит на пенек банку с сахарным песком, как бы для всех, угощайтесь, мол.
Я понимаю, что сахарный песок – белая пища63 и явно из мира реального, а не
из сна. Спрашиваю: «Чье это?» – и поглядываю на свою руку. Кто-то из ребят
говорит: «Это вот, пришел сновидец и всех угощает». Я очень удивляюсь и
вижу обычного мальчишку-старшеклассника в майке и домашних штанах.
Говорю ему: «Ты – сновидец?» Он отвечает: «Да». Я протягиваю ему руку –
он пожимает в ответ. «Ты тоже сейчас спишь?» – спрашиваю. Он кивает.

Я вспоминаю о своем теле – где оно сейчас? В том, другом мире, лежит
на кровати, парализованное. Все ли с ним в порядке? Мне кажется, что
я уже так давно вижу этот сон. Я беспокоюсь, как бы мне не остаться
здесь так надолго, что придется заводить семью. Вспоминаю, что из сна
можно долго не выходить, и мне этого не хочется. Думаю, что в реале уже,

62 Особая сновиденческая практика, о которой будет рассказано в третьей книге.
63 См. с. 202.
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наверное, светло, часов 11 утра. Со Сплюшкой надо о чем-то договориться,
сказать, что я ее буду кормить, а она мне даст что-то взамен, но не успеваю.
Осознанно и быстро прохожу границу сна, открываю глаза – я на левом боку.
Уже светло.

 
* * *

 
Еще первые исследователи сновидений отмечали, что имя, услышанное во сне, в неко-

торых случаях бывает связано с самим сновидцем, а имя, которым называют человека во сне,
может не совпадать с тем, как его зовут наяву. В шаманизме такое имя нередко становится тай-
ным, указывает на определенный сюжет и взаимоотношения с духами, как, например, у нгана-
санского шамана Дюхаде из рода Нгамтусо, который услышал голос духа Оспы, возвестивший
о его связи с легендарным предком Хоттаре – «Гагарой». Иногда имя во сне отражает давно
минувшие и забытые события, о чем пишет Альфред Мори в работе «Сон и сновидения: пси-
хологические исследования и наблюдения». Как-то ему приснился Трильпор, поселок из его
детства, где его отец возводил мост. Он встретил там человека в униформе и осведомился о
его имени. Тот назвался С. и сказал, что является сторожем моста. После пробуждения Мори
тщетно пытался вспомнить кого-то из Трильпора с этим именем, но не смог. Тогда он рас-
спросил старую служанку своего отца, которая сказала, что такой человек действительно был
и служил сторожем моста на реке Марне64.

ДЖОННИ, ИЗМЕНИВШИЙ ДИАГНОЗ
(Из «Книги сна» автора, 2010–2014)
10.10.10
Закрываю входную дверь в квартиру, но не могу, как будто что-то

лежит на пороге. Выхожу в общий коридор, чтобы посмотреть с другой
стороны, но мне мешает соседка, которая говорит, что у нее потерялись
ключи от тамбурной двери. Перебираю свою связку, вижу несколько таких
ключей, отдаю один ей и, забывая о предыдущем инциденте, захожу в свою
квартиру. (Наяву это случилось через некоторое время после событий сна.
Ключ нашелся на коврике перед дверью, но оказался невостребованным,
поскольку замок к тому времени сломался.) В коридоре темно, думаю, что
перегорела лампочка. В потемках натыкаюсь на худощавого мужчину и беру
его за грудки, чтобы выяснить, что он делает у меня дома. Мужчина смеется
и спрашивает: «А ты знаешь, где находишься?»

Дверь не закрывается, свет не работает – так это же сон! Смотрю на
себя в зеркало – в общем, это я, но с небольшими искажениями. Для большей
уверенности пробую засунуть руку в стену – не получается, но пальцы легко
проходят через стекло. Это сон!

Мужчина куда-то делся. Я встаю у стены и жду когонибудь. У меня
задача спросить о том, что происходит в моем животе, почему я ощущаю
наяву тянущие боли внизу с правой стороны. Появляется высокая молодая
девушка, лет двадцати, с каштановыми волосами.

«Как тебя зовут?» – сразу спрашиваю я, чтобы избежать с ее стороны
попыток увода меня не только от темы, но и от осознания.

64 Альфред Мори. Сон и сновидения: Психологические исследования и наблюдения. М., 1867.
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Девушка задумчиво смотрит на меня, как бы прикидывая. Проходит
какое-то время, потом она говорит: «Я не могу тебе сказать, потому что
изменится диагноз».

19.05.13
Стою в магазине и пытаюсь забить в телефон цифры с чека по

указанию довольно неприятной продавщицы за прилавком. В конце стоит
греческая буква альфа.

– Здесь алеф (называю эту букву на иврите). Я не знаю, где в телефоне
алеф, – говорю я и кладу телефон на стойку рядом с продавщицей.

– Зайди в раздел «символы», найди «алеф» и вставь! Чего, не знаешь, что
ли? – раздраженно отвечает она.

Тут я понимаю, что нахожусь во сне, и говорю:
– Я не буду ничего искать, и вообще телефон не мой.
Поворачиваюсь и иду к выходу. Продавщица кричит мне вслед:
– Если у тебя рак, то это не значит, что ты ничего не должен делать!
Выхожу на улицу. На мне – шаманский костюм. Пройдя немного по

дороге, останавливаюсь у пенька за гаражами. На нем стоят три больших
бронзовых колокольчика, как у меня на костюме, только крупнее, и несколько
фрагментов цепи. Забираю все, и тут раздается звонок телефона. Подношу
трубку к уху и слышу голос продавщицы из магазина, которая с кем-то
разговаривает, а меня как бы случайно соединили.

– Мне нужно яйцо, – сообщает она своему собеседнику.
Решаю пошутить, говорю:
– Заведи себе мужика, и будет у тебя два яйца.
Скидываю линию и возвращаюсь в магазин, чтобы извиниться за

пошлость и передать ей монету, на которой изображены два яйца.
(После пробуждения делаю ритуал передачи старой сторублевой

монеты, где нули как бы изображают два яйца.)
8.06.13
Я нахожусь в аудитории института. Думаю, не проверить ли мне

реальность на сон и явь. Читаю надпись на своей коробке для трубочного
табака с изображением старинного парохода: «Ocean Liner Series». Отвожу
глаза, и – оп!  – «О» меняется на «Е». Это сон! Смотрю на руку –
пальцы раздваиваются, ветвятся, на одном заметен гладкий зеркальный
срез. Вспоминаю, что перед сном сделал установку встретиться с «хозяйкой
болезни», и думаю, где это лучше сделать. Хотел взять свою сумку, но зачем
она мне нужна во сне? Оставил в аудитории и вышел в рекреацию. Чтобы
никто не сбивал, заглянул в одну из дверей, вроде – учительская. Поднял майку
и попытался пролезть рукой в свой живот – не получилось. Тогда как бы
стал собирать болезнь сверху вниз и вырвал. Тут открылась дверь и появилась
девушка – с меня ростом, довольно плотного телосложения, с длинными
темными волосами.

– Как тебя зовут? – спрашиваю.
– Юля, – отвечает.
Думаю, как бы спросить ее о своем, но фраза не строится. Захожу

издалека:
– У тебя в роду у кого-то были опухоли?
– Да, – она указывает на место под левым ребром. – А у тебя?
– И у меня. Мать и отец умерли от рака.
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– Мне ее вырезали.
Дальше разговор не клеится, и девушка Юля исчезает.
Я отправляюсь обратно в зал для лекций, который теперь предстает в

виде крытого амфитеатра, расправляю руки и лечу, крича от восторга.
Тут меня будят. Я в комнате общежития, человек на шесть.
– Мы поняли, что ты осознал себя во сне, не хотели мешать, но ты

громко кричал, – говорят мне.
Потом я просыпаюсь уже наяву.
15.09.13
Трогаю низ своего живот и нащупываю под кожей жесткий стержень.

От давления он передвигается по всей правой части живота. Пытаюсь его
выдавить – не получается, и тут он сам как-то выходит слева внизу под
пупком. Это обычный гвоздь сантиметров пяти в длину с рифленой шляпкой.
Смотрю, за ним что-то тянется. К шляпке приделана очень тонкая
металлическая проволока, уходящая вглубь тела. Потихоньку вытягиваю ее
из живота, а она все тянется. Уже на метр вытащил – целый моток, и тут
она заканчивается. Дело сделано!

15.01.14
Бабушка дала мне хлебные крошки. Кладу их в карман и направляюсь

к огромной бетонной трубе. Внизу – вода, как в ТЭЦ, между опорными
столбами плавают маленькие рыбки. Достаю крошки и кормлю их. Тут
появляется полиция: один в форме, двое в штатском. Я не сопротивляюсь,
зная, что это сон, и позволяю надеть на себя наручники. Меня обыскивают
и находят холщовый мешочек желто-белой расцветки, в котором наяву я
ношу с собой фигурку духа, полученную от кубинского шамана-бабалаво.
Развязывают мешочек и вытаскивают перепелиные яйца: восемь целых, одно
разбито – только скорлупа. Я помню, откуда они. В давнишнем сне (по
дневнику – 10.01.09) я как-то встретил летящего кота, который в зубах
держал голову вороны, а в ней было десять яиц. Прикидываю: было десять,
одно попросила продавщица из магазина, одно я ей сам дал, но, видимо, без
скорлупы получилось.

–  Это девять драгоценностей,  – говорю я полицейским и начинаю
перечислять, имея в виду девять драгоценностей буддизма, лежащих в
яйцах. – Красный коралл, бирюза, лазурит, перламутр, жемчуг, медь, железо,
золото и серебро. Вы все равно не поймете.

Появляется Шончалай, я рассказываю ей, что кормлю здесь рыбок, но
меня схватили полицейские и яйца считают. Мне стало так жалко их, что
они такие глупые, – даже слезы навернулись. Полицейские подумали, что я
сумасшедший, сняли наручники и отпустили меня.

2.07.14
Сажусь в один из лифтов в своем доме, нажимаю на кнопку

пятого этажа. Лифт трогается, но как-то странно – двери все время
приоткрываются и захлопываются. Гаснет свет, а лифт поднимается все
выше и выше. Решаю вызвать диспетчера, но не успеваю нажать на кнопку,
как слышу женский голос: «Лифт едет вверх!» Останавливается, двери опять
в движении, как раньше. Вижу, что это последний этаж, и проскальзываю
через щель.

В подъезде очень сумрачно. Спускаюсь по лестнице вниз и тут осознаю,
что это сон. Мои пальцы мерцают в темноте. Думаю о том, что я хотел



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

93

сделать, и вспоминаю о больном боке. Ничего не нахожу, как это можно
исправить, и понимаю, что если сейчас ничего не сделаю, то потеряю
осознание. Раздеваюсь догола и громко произношу: «Хочу дождь!» Дождь
не наступает, но я оказываюсь снаружи дома. Вижу небо. Рядом стоит
молодая девушка в легком летнем платье.

– Как тебя зовут? – спрашиваю я.
– В какой из разов? – задает она неожиданный вопрос.
Вспоминаю, что действительно с ней уже встречался и в прошлый раз

ее звали Юлей. Отмечаю для себя, что эти существа могут менять имя в
зависимости от сюжета.

Идем с ней по улице до лотков, где что-то продают. Когда я на нее
смотрю в очередной раз, то вижу уже парня. Кто-то из продавцов говорит
о ней:

– Это Джонни, победивший… – последнее слово как гром проносится по
небу, – РАК!

На этих словах я просыпаюсь, все еще слыша их в грохоте проезжающего
за окном грузовика.

 
* * *

 
Для повторной встречи с существом сна, когда имя его известно, в сновидении его можно

позвать, громко крикнув, но это влечет за собой некоторую потерю осознанности, или просто
представить, где он может быть: он стоит за дверью, находится за этим углом и т. п. Например,
именно так поступал первый европейский сновидящий маркиз Эрве де Сен-Дени:

Мне снилось, что я нахожусь в комнате – просторной и очень
богато убранной в восточном стиле. Напротив дивана, на котором я сидел,
находилась большая дверь, занавешенная шторами из вышитого шелка. Я
подумал, что за этими шторами меня ждет какой-нибудь сюрприз и что
было бы мило их приподнять и увидеть там красивых наложниц. Сразу же
шторы раздвинулись и предо мною предстало желанное видение65.

К аналогичной практике приходит и голландский психиатр Фредерик ван Эден, предло-
живший называть особое состояние бодрствования во сне осознанным сновидением:

Я торопливо говорил: «Я здесь, я здесь! Чего же я хотел? Я хотел
увидеть своего отца. О да! Своего отца! Я хотел увидеть своего отца!» Затем
я увидел простирающийся предо мною залитый солнечным светом зеленый
ландшафт, какой-то домик, низкий и маленький. «Он внутри, – сказал я. – Я
найду его здесь». Я обежал несколько комнат, но не увидел его и продолжил
свой поиск, обходя комнату за комнатой. И когда и последняя комната
также оказалась пустой, я сделал дополнительную комнату. И вот! Я увидел
его – там он сидел66.

Сновидец также может спросить у кого-то, где найти требуемого персонажа или нужное
место, но при этом часто возникают некоторые сложности и путаница: «Пойдете по этой улице,
а потом там близко будет. Нужно заблудиться немного, а потом сами и выйдете»67. Знание

65 Эрве де Сен-Дени. Сновидения и способы ими управлять: практические наблюдения. Париж, 1867.
66 Фредерик ван Эден. Невеста ночи: воспоминания Вико Муральто. 1909.
67 Из «Книги сна» автора. Запись от 16.11.2014.
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не только имени существа сновидения, но и его обители, облегчает последующий поиск этого
места наяву. Для шаманов такие места становятся священной территорией, где запрещается
охотиться, шуметь и даже просто собирать хворост, потому что там и звери, и рыбы, и деревья
принадлежат духу-хозяину местности (рис. 2.12).

О нарушении подобных табу повествуют многие легенды и предания, которые есть у всех
без исключения народов. Обычно некий заблудившийся охотник, не зная, куда попал, делает
что-то недозволенное и встречается с хозяином, который говорит ему о необходимости иску-
пительной жертвы. В качестве ее выступает домашний скот или даже человек, часто – еще не
родившийся ребенок. Если это дочь, то ее отдают в жены духу – хозяину местности. Вообще в
сновидениях нужно соблюдать осторожность, не полагаться на возникающее вслед за осозна-
нием чувство вседозволенности. Это практики, которые были и остаются прерогативой йоги-
нов, шаманов и других посвященных. Возможны совершенно непредсказуемые последствия,
ведь наделенные силой существа могут как помочь, так и навредить, поэтому обычные люди
сновидением не занимались.

Эскимосская знающая Налунгиак рассказала полярному исследователю Кнуду Расмус-
сену:

Люди, которые умеют видеть во сне, слышат и видят много. Мы верим
в сны и верим, что люди могут жить и другой жизнью рядом с настоящей –
жизнью, которой живут лишь во сне68.

68 Кнуд Расмуссен. Великий санный путь. М., 1956. С. 132.
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Рис. 2.12. Просьбы о помощи на шаманских святилищах, символизируемые изображени-
ями: а – источник Чурек-Торгун («Лечащий сердце»); б – гора Ак-Хайыракан («Великий Белый
Медведь»); в – гора Кежегелыг («Косица»). Фото автора. Тува, 2008 г.
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Получение песни силы

 
Согласно широко распространенным и очень древним поверьям, во сне человека могут

поджидать различные опасности, а также нежелательные встречи, которых нужно остерегаться,
дабы они не оказывали влияние на явь. Особенно это касается детей. Не зря в традиционных
культурах на детскую люльку подвешивают обереги в виде когтей и клыков животных и испол-
няют специальные песни, получившие название колыбельных (рис. 2.13). Часто в них даются
ландшафтные описания мира сна и содержатся некие устрашающие элементы. Например, в
славянском фольклоре в этом качестве выступает волк («серенький волчок»), хватающий «за
бочок», утаскивающий «во лесок под ракитовый кусток» и не дающий спать.

Считалось, что проигрывание «плохого» сюжета во сне устраняло его появление наяву, а
сама колыбельная была частью культа божества Дрёмы (англ. dream, в отличие от sleep), живу-
щего в темном пространстве Дремоты между сном и явью и вызывающего предсновиденческие
образы – «в дремоте чудится, во снах видится». С Дрёмой у древних славян был связан осо-
бый обряд, выполнявшийся 10 марта (25 февраля по юлианскому календарю) и известный как
«Тарас Кумашник» или «Тарас Бессонный», то есть отгоняющий лихорадку-кумаху (кумоху)
и дремоту, поскольку в этот день нельзя было спать днем69, чтобы не заболеть.

69 Иногда называется еще один день с таким же значением – 5 сентября.
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Рис. 2.13. Вильям Бугро. Колыбельная. 1875 г. В руках женщины – веретено с путеводной
нитью в мир сна.

По поверьям, Кумаха – это старшая из двенадцати сестер-лихорадок, живущих в непо-
крытой избе в Дремучем лесу, то есть между сном и бодрствованием или в самом сновидении.
Когда на человека нападала Кумаха, он чувствовал, что его тело ни с того ни с сего начало
ломить и крутить, а к вечеру к этому добавлялись тянущие боли в ногах. Тогда он шел в
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то место, где предположительно встретился с Кумахой, кланялся на четыре стороны и сыпал
вокруг ячневую крупу, говоря: «Прости, сторона, мать сыра земля! Вот тебе крупиц на
кашу, вот и тебе, кумоха!»70 А в качестве оберега и заклинания от этого и служил обряд на
Тарасов день. Суть его состояла в том, что одного выбирали самим Дрёмой, давали подушку
и укладывали, будто спать, а сами пели специальные песни, стараясь подойти поближе, но не
быть пойманными:

Сидит Дрёма,
Сидит Дрёма, сам дремлет.
Взгляни, Дрёма,
Взгляни, Дрёма, на народ.
Бери, Дрёма,
Бери, Дрёма, кого хошь.

Внезапно Дрёма вскакивал, ловил и целовал кого-либо из присутствующих на обряде, и
тогда тот должен был занять его место. Поэтому об этом дне говорили: «Весенняя дрёма лох-
мата кудрями, машет руками, глаз с поволокой»71. В некоторых случаях сам Дрёма рассматри-
вался как податель путеводных и колыбельных песен. Их слова было трудно запомнить, но в
этом как раз и заключалось искусство их получения.

ПОЮЩАЯ СТЕНА
(Из «Книги сна» Лоры Ди, 14.04.99. Тексты курса О. Диксона

«Шаманские сны»)
Я оказалась на асфальтированной дорожке. Справа и прямо была

пустыня, а слева возвышалась большая стена из бронзовых голов. Все
наполнял низкий, гипнотизирующий звук. Я повернулась к стене, чтобы
получше рассмотреть. Рты голов были раскрыты, и именно из них исходили
те мрачные, пронизывающие голоса.

От их пения я провалилась в глубокий сон без сновидений.

70 П. К. Рожнова. Радоница. Русский народный календарь: обряды, обычаи, травы, заговорные слова. М., 1992.
71 А. Ф. Некрылова. Круглый год. М., 1991.
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* * *

 

Рис. 2.14. Редкое изображение кота с младенцем Христом, Богоматерью и тремя волх-
вами. Фрагмент иконы VII–IX вв. Синайский монастырь св. Екатерины.

Еще одним персонажем славянской мифологии, связанным со сновиденческими пес-
нями, выступает кот Баюн, отсюда и колыбельный зачин «баю-баюшки-баю» (от баять – рас-
сказывать, баюкать – усыплять). В сказках он обычно сидит на высоком железном столбе в
Дремучем лесу за тридевять земель в тридесятом царстве и усыпляет путников своим волшеб-
ным пением, а после нападает и поедает, чем близок к греческим Сиренам, а также славянским
райским птицам-девам Алконосту и Сирину (рис. 2.14). Чтобы обратить песни кота во благо,
его нужно победить или заключить с ним соглашение, и тогда с их помощью можно лечить
любые болезни. Отсюда, собственно, и идет многое из заговорного искусства славян.

В русской народной сказке «Поди туда – не знаю куда, принеси то – не знаю что» за
Баюном отправляется Андрей-стрелок:

Пришел Андрей-стрелок в тридесятое царство. За три версты стал его
одолевать сон. Надевает Андрей на голову три колпака железных, руку за
руку закидывает, ногу за ногу волочит – идет, а где и катком катится. Кое-
как выдержал дремоту и очутился у высокого столба.

Кот Баюн увидел Андрея, заворчал, зауркал да со столба прыг ему на
голову – один колпак разбил и другой разбил, взялся было за третий. Тут
Андрей-стрелок ухватил кота клещами, сволок наземь и давай оглаживать
прутьями. Наперво сёк железным прутом; изломал железный, принялся
угощать медным – и этот изломал и принялся бить оловянным.
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Оловянный прут гнется, не ломится, вокруг хребта обвивается. Андрей
бьет, а кот Баюн начал сказки рассказывать: про попов, про дьяков, про
поповых дочерей. Андрей его не слушает, знай охаживает прутом. Невмоготу
стало коту, видит, что заговорить нельзя, он и взмолился:

– Покинь меня, добрый человек! Что надо, все тебе сделаю.
– А пойдешь со мной?
– Куда хочешь пойду.
Андрей пошел в обратный путь и кота за собой повел.

 
* * *

 
Ищет заклинания у существ сна и прорицатель Вяйнямёйнен, герой карело-финского

эпоса «Калевала». В одном из его эпизодов он строит лодку с помощью волшебных песен, но
ему не хватает трех слов, чтобы закончить дело. Он не находит их ни в головах лебедей, ни
в гусиных лопатках, ни в горлах оленей, ни во ртах белок, и тогда отправляется в подземное
царство мертвых – Маналу. Через 21 день пути он подходит к берегам реки Туонелы, отделя-
ющей мир живых от мира мертвых, и переправляется через нее. Хозяйка Туонелы погружает
Вяйнямёйнена в глубокий сон и велит поставить вокруг железные сети, но прорицатель обора-
чивается черной змеей и минует преграду. Оказавшись на свободе, он встречает пастуха, кото-
рый говорит ему, что тысяча волшебных песен есть в утробе великана Випунена. Путь к его
жилищу лежит через острые иглы, мечи и секиры. Вяйнямёйнен надевает стальную рубашку и
сапоги, за три дня преодолевает препятствия и видит спящего Випунена – хранителя священ-
ных песен.

Випунен, старик могучий,
Заклинатель-песнопевец,
Лежа врос в сырую землю
И с заклятьями, и с пением;
На плечах росла осина,
На висках росла береза,
С бороды свисали ивы,
И ольха на подбородке,
Изо лба тянулись ели,
Меж зубов качались сосны72.

Вяйнямёйнен срубает мечом деревья, освобождая проход, вставляет в рот Випунену
железный кол и проникает внутрь. Випунен пробуждается от сна, убирает кол и заглатывает
прорицателя. Проникнув в утробу великана, Вяйнямёйнен делает из рукоятки своего ножа
лодку и проходит по внутренностям, но это не тревожит великана. Тогда герой решает устроить
в его утробе кузницу из своей одежды и бьет по железу кулаком, доставляя великану страдания.
Вяйнямёйнен говорит, что будет питаться его плотью до тех пор, пока он не даст ему тысячу
заклинаний. Випунену ничего не остается, как открыть «ящик песнопений» о первом творении
и происхождении вещей. После этого Вяйнямёйнен покидает чрево великана и достраивает
свою лодку, получив тысячу заклятий из «тайной глуби».

Мотив облачения в железные доспехи (колпаки-шлемы, рукавицы, сапоги и т. п.) при
добывании магических песен весьма характерен как для славянского и финского язычества,

72 Калевала. Руна 17, строки 57–66. Перевод Л. Бельского.
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так и для шаманов Сибири и Крайнего Севера. На их костюмах много металлических деталей
(например, бронзовых зеркал), служащих оберегами от враждебно настроенных духов. Как
мы уже обсуждали, большинство шаманов получает свой дар именно от духов сна, и часто –
через передачу песни силы. Так, нанайский шаман Акиану из рода Онинка, живший в селе
Найхин Нанайского района Хабаровского края, принял дар в 1940-х годах, находясь уже в
зрелом возрасте и имея взрослых детей. Во сне к нему стали приходить духи, причинявшие
страдания. От этого он не мог спать, то есть находился в состоянии дремы, а когда все же
засыпал, то «пел как шаман».

Во сне или во время дремы нередко открывают свое призвание и будущие сказители (алт.
кайчы, хак. хайджи), исполнители героического эпоса, получая дар от хозяина горлового пения
– Кай-ээзи. При этом они проходят во сне ученичество, воспринимаемое как длящееся целые
годы, или же им могут сразу сделать некоторые изменения в горле для обретения нужного
голоса. О таком сне рассказывает шорский кайчы Н. Д. Тортобаев из улуса Усть-Мрас.

В 1930-е годы за ним приехал на белом коне гонец от хозяина кая (горлового пения) и
приказал следовать за ним. В большом помещении, куда он попал, на стенах висели комусы73

всех известных кайчы. Сам Кай-ээзи оказался седым старцем, но крепким на вид и с большой
силой в голосе. Он сказал, что гостю предстоит стать сказителем, и попросил того спеть. Торто-
баев запел, но получилось плохо. Тогда Кай-ээзи вложил в его горло медные струны, после
чего голос выровнялся и стал приятен на слух. Кай-ээзи научил его играть на комусе, показал
несколько вариантов исполнения, а на прощание сказал:

Другие мелодии изучи сам, сказки о богатырях не сокращай. Если будешь
половинить (останавливаться, не допев до конца), то мы будем укорачивать
твою жизнь. Теперь хрипа не будет в твоем голосе74.

ПЕСНЯ В ПЕЩЕРЕ
(Из «Книги сна» Руслана Батыршина)
Иду в горах, слышу, что кто-то поет. Подхожу к пещере. У нее очень

узкий вход, поэтому я превращаюсь в ящерицу и заползаю внутрь. Там две
женщины – одна молодая, и это она поет, а вторая пожилая. Обе они в белых
одеждах, обе хакаски. Потом старая становится скелетом и на ее бедренных
костях возникают натянутые струны. Появляется смычок и начинает сам
играть. Звук как у игила75. Потом женщины исчезают, и я живу в этой пещере
сорок лет. Я старею, у меня растет борода. Потом какой-то малый зовет
меня на улицу, и я выхожу на свет. Он говорит, что мне надо познакомиться
с тигром, и если он меня не убьет, то все будет хорошо. Тигр меня не убил.

В ОЖИДАНИИ ВИХРЯ
(Из «Книги сна» хакасской шаманки и исполнительницы горлового

пения Шончалай Ховенмей, 30.10.14)
Я нахожусь в сквозной пещере: один проем с видом на долину – вход,

а чуть повыше – выход. Заходит старая почтенная бабушка плотного
телосложения с глубокими морщинами на смуглом лице. Садится на камень,
кладет руки на колени и начинает петь. Голос сдавленный, но с выраженным
двухголосием. Я стараюсь ей подпевать на горловом пении. Песня кажется

73 Комус – двухструнный щипковый музыкальный инструмент, служащий аккомпанементом при исполнении сказания.
74  Сон был записан А. И. Чудояковым в 1978  г. Приводится в книге «Девять бубнов шамана. Шорские легенды и

предания» (Кемерово, 1989).
75 Игил – двухструнный смычковый музыкальный инструмент. Так он называется у тувинцев, а у хакасов – ыых.
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знакомой, с простой тувинской мелодией. У нас получается гармонично и
вдохновенно.

Закончив петь, бабушка спрашивает: «А почему ты так долго не пела?»
Отвечаю: «Настроения не было».

Бабушка сидит и ждет, пока в пещеру залетит вихрь,  – он должен
спеть. Она не уйдет, пока он не споет.

 
Чатхан76

 
(Из «Книги сна» Шончалай Ховенмей, 10.06.15)
Дохожу до небольшой речки. На воде качается маленькая лодка.

Поднимаюсь выше по каменному склону, нависающему прямо над речкой, и
попадаю в пещеру. Внутри множество ответвлений и узких круглых лазов.
Они выше пола, и к ним ведут вырубленные в скале ступеньки, как опоры
для одного носка ноги. Пролезаю через один и попадаю в жилище, где спят
люди. Второй лаз приводит к похожему помещению. Там тоже люди, но
только собирающиеся спать. Они занимаются своими делами, чистят зубы
и т. п. Никто не обращает на меня внимания. Еще один лаз, и я оказываюсь в
просторном гроте. У дальней стены стоит на каменном возвышении чатхан
изысканной резьбы. Он необычной формы, состоит как бы из двух ярусов,
на верхнем натянуто семь струн, а на нижнем – пять (рис. 2.16). За ним
находится старик корейской внешности и играет красивую мелодию. Слушаю.
Вот он закончил, сделал шаг назад, а меня как бы притянуло к чатхану
неведомой силой. Пробую играть сама, получается. Вокруг возникает шум, но
я продолжаю и довожу мелодию до конца. Наступает тишина. Чувствую,
что сверху на мою голову что-то опускается, вроде полупрозрачного парика
из длинных спутанных волос-нитей. Воспринимаю все это как благословение,
замираю, складываю ладони вместе и кланяюсь.

76 Чатхан – струнный щипковый музыкальный инструмент хакасских сказителей, родственный цитрам.
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* * *

 

Рис. 2.15. Гесселинг. Сон жизни. В сновидениях мелодия часто передается с помощью
струнных музыкальных инструментов.

Рис. 2.16. Чатхан из сна (фрагмент). Рисунок Ш. Ховенмей.

Изменение восприятия течения времени в мире духов типично для многих легенд о
посвящении сказителей и шаманов. Иногда обучение только воспринимается длительным, в
других же случаях действительно проходит много земных лет: «Только один дряхлый старик
вспомнил, что когда-то давным-давно, когда он был еще ребенком, пропал юноша из этих
мест». В одном мифе азиатских эскимосов рассказывается о девочке-сироте, которая отпра-
вилась за кореньями в дальнюю тундру и заблудилась в тумане. Пришла к дыре в земле, села
возле нее и заснула. Будит ее кто-то, смотрит она – незнакомая женщина стоит, зовет за собой
в землянку. Спустилась под землю вслед за ней, да так и осталась с ней жить. Проснется утром,
а ее нет – за едой ушла. Только к ночи возвращалась и всегда много приносила: и китовое мясо,
и оленину. Много времени так прошло, осень наступила, а девочку уже и искать перестали.
Как-то женщина говорит: «Я скоро засну и долго не проснусь. Пожалуй, ты о доме тосковать
будешь». Девочка попросила, чтобы она проводила ее, на что женщина ответила: «Сначала
я тебя одному колдовству научу. Если научишься, никто тебя в праздничных состязаниях не
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победит. Только делать надо все, как я покажу». Женщина взяла бубен и стала петь, а девочка
каждый звук и каждое движение запомнила. Ночью они подошли к яранге, где жили дед и
бабка девочки. Женщина сказала, что дальше ей самой идти нужно. Посмотрела девочка ей
вслед и видит, что это и не женщина вовсе, а бурая медведица – это у нее она петь и танце-
вать училась. На празднике, устроенном в честь ее возвращения, собрались шаманы, и девочка
показала всем свое чудесное искусство. Так и стала она шаманкой77.

Получение песни от предка или духа – самый важный из даров, поскольку воспроизводи-
мые в точности звук и мелодия соединяют шамана во время обряда наяву с той силой, что была
получена во сне, и призывают существ из времен сновидений в мир людей. Важное значение
этому придается и в буддизме, чему свидетельством может служить история о Самдэне Лоду,
прежнем настоятеле монастыря Дерге Гомчен в Восточном Тибете. Согласно автобиографии, у
него было семь сновидений о путешествии в Шамбалу, и в одном из них он услышал мелодию,
исполняемую местными жителями, и вспомнил ее, когда проснулся. Самдэн Лоду положил на
эту мелодию молитву для подношений, научил монахов, и так она передавалась из уст в уста на
протяжении многих лет, пока не была записана на магнитофон Кунга Хочоцангом, тибетским
ламой из Сиккима78.

Карельский прорицатель и сказитель Вяйнямёйнен использовал силу услышанных от
Випунена заклинаний не только для постройки лодки, но и как оружие, – например, против
воинов Похъёлы (саамов) в битве за обладание чудесной мельницей Сампо. От его пения под
кантеле79 богатыри Похъёлы теряют свою силу, и тогда Вяйнямёйнен стреляет по ним стре-
лами сна, хранящимися у него в кармане в кожаном мешочке: «крепко запер им ресницы, на
замок закрыл их веки».

СТАРИК, СТРЕЛЯЮЩИЙ ХООМЕЕМ
(Из «Книги сна» автора, 11.06.15)
По просторам России едет на телеге старик со своей семьей. Он –

великий мастер горлового пения хоомей. Это беженцы из Танну-Тувы, где
идет война с китайцами. Действие происходит в начале XX века. Семья
направляется в Санкт-Петербург. По дороге на них нападают бандиты,
и старик, не имея оружия, начинает отбиваться от них силой своего
искусства. Он с такой точностью имитирует любые звуки, что они
фактически превращаются в объекты. Вот он издает звуки ружейных
выстрелов, и они, подобно пулям, врезаются в толпу грабителей. Они падают,
но никакого вреда нет. Встают, осматриваются: нет ран, нет крови, а упали.
Не понимают, как так может быть, а старик-хоомейжи80 смеется, сидя
на телеге. Тут из его горла вылетает стрекот пулемета – грабители снова
падают. Всех уложил мастер своими «звучащими стрелами». А я смотрю на
это со стороны: как в кино все разворачивается и интересно так!

77 Сказки и мифы народов Чукотки и Камчатки. М., 1974. Чудесный бубен.
78 Эдвин Бернбаум. Путь в Шамбалу.
79 Кантеле – эпический музыкальный инструмент карелов и финнов, родственный гуслям.
80 Хоомейжи – исполнитель тувинского горлового пения в стиле хоомей.
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* * *

 

Рис. 2.17. Эскимосский заклинатель духов. Начало XX в. Фото из книги Кнуда Расмус-
сена.

Рис. 2.18. Эскимос-инуит Хившу в гостях у автора. Июнь 2014 г.
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Вот что рассказывает об использовании песен силы эскимосский шаман-заклинатель по
имени Ауа, который с помощью «огненного луча» мог видеть с закрытыми глазами будущее
и посещать страну мертвых (рис. 2.17):

Моим первым духом-помощником был мой тезка, малый женский дух
Ауа, живущий на берегу. Когда он являлся ко мне, мне казалось, что и проход в
жилье, и крыша поднимались, и я становился таким зрячим, что мог видеть
сквозь стены жилья, видеть и землю, и небо насквозь. Это малый дух Ауа,
паря надо мною, озарял меня таким внутренним светом, пока я пел. Потом
он располагался в углу прохода, невидимый другим, но всегда готовый явиться
мне на помощь по моему зову.

Вторым моим духом-помощником стала акула, которая однажды
подплыла к моему каяку в открытом море, легла на воду рядом и шепнула
мне свое имя. Я был очень изумлен, так как никогда не видал раньше акул, они
здесь очень редки.

Песня, которую я обыкновенно пел, когда вызывал духов, была
немногословна. Вот она:

«Радость, радость, радость, радость!
Я вижу малого духа берега, моего тезку.
Радость, радость!»81

Гренландские эскимосы (инуиты) называют особое состояние «сна с открытыми гла-
зами» словом икэхаю. Иногда икэхаю возникает внезапно, без засыпания и даже без особых
на то причин. Человек может разговаривать с кем-то, а потом неожиданно откинуться назад и
выпасть из яви на какое-то время. После пробуждения он говорит, что встречался в это время
с предками и разговаривал с ними. Икэхаю – это способ общения с предками и духами, а также
пространство, соединенное с миром мертвых или даже сам мир мертвых. В состоянии икэхаю
шаманы проходят инициацию, когда отдают свою плоть на съедение духам, а также достигают
вершины практики осознанных сновидений – состояния реализации радужного тела, которое
эскимосы называют кауманек.

ИКЭХАЮ – ПРАКТИКА ЗАКРЫТИЯ ВНУТРЕННИХ ГЛАЗ
Описание составлено в 2014 году на основе устной беседы автора с Хившу – эскимо-

сом-инуитом, родившимся в 1956 году в поселении Сиорапалук муниципалитета Каанаак
(около Туле), Гренландия (рис. 2.18). Хившу имеет в роду шаманов, занимается охотой на
морского зверя, является знатоком мифов и преданий своего народа.

 
* * *

 
После достижения и закрепления осознанности во сне постарайтесь не придавать зна-

чения всему, что происходит вокруг, а лучше – вообще отстранитесь от текущего сюжета.
Обратите внимание, что глаза тела сновидения, в котором вы находитесь, открыты. Теперь
закройте их. Благодаря этому действию интенсивность сюжета многократно возрастет.
Возможно, кто-то станет вас толкать в бок и кричать, что всем необходимо покинуть
опасное место, будут слышаться звуки взрывающихся бомб… Не поддавайтесь и не откры-
вайте глаза, сосредоточившись на своих ушах, где находится сила памяти и вспоминания.

81 Кнуд Расмуссен. Великий санный путь. М., 1958. С. 60–61.
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Перебросьте туда все внимание и твердо скажите, что хотите встретиться с предком
или духом (назовите имя) для получения песни силы. Сюжетный фон стихнет сразу или через
какое-то время (длительность перехода зависит от подготовки), а вместо него появятся иное
пространство и совсем другие голоса. Это может быть просто голос в ушах, но он может
сопровождаться и соответствующим персонажем. Скажите: «Я пришел за песней. Дай мне
песню. Я буду петь ее на другой стороне и соединяться с тобой».

Повторите во сне мотив песни и слова многократно, чтобы не забыть. Возможно, после
пробуждения она так и не вспомнится, поскольку состояла из совершенно непроизносимых
слов, но мелодия, скорее всего, останется. Пропевайте ее наяву про себя или вслух по мере необ-
ходимости для обретения поддержки в делах, трудных жизненных ситуациях или во время
проведения обряда, если таковой имеет место. Иногда это бывает даже не песня, а некий
звук, с помощью которого можно делать призывание. Считается, что техника икэхаю соеди-
няет человека с прошлым, с пространством времен сновидений.

ПРОШЛОЕ В ГЛАЗАХ
(Из «Книги сна» автора, 23.03.15)
Девушка на улице предлагает мне таблетки от депрессии или что-

то в этом роде, но я отказываюсь. Потом мы стоим с ней на балконе и
разговариваем. Она сообщает, что у нее есть анаша, но я отвергаю и этот
дар, хотя и с некоторым внутренним сомнением. Жду, что она предложит
еще. Заходим в комнату. Она говорит: «Закрой глаза. Что ты видишь?»

Я закрыл глаза, что далось мне очень легко, и стал смотреть как
бы сквозь веки, но картинка была очень отчетливой: мы с ней стоим на
балконе, где она предлагает мне анашу, как это было минут десять назад.
«Теперь понял?» – спрашивает она. Да, у меня возникло ощущение, что так
можно возвращаться в прошедший момент, но я не хочу в нем оставаться и
открываю глаза. Та же комната, девушка рядом. Она очень дружелюбна, но
что-то в ней меня настораживает.

ПЕСНЯ ПРЕЗИДЕНТА
(Из «Книги сна» автора, 17.10.12, около 9 утра)
Мы остановились в отеле на 11-м этаже (помню об этом, поскольку

спрашивал на английском у женщины на ресепшене). В коридоре встречаю
президента Д. М. Медведева, который любезно приглашает меня в свой номер
для разучивания песни, которую мы завтра будем исполнять. Репетиция.
Слова на русском языке, но совсем непонятно, о чем песня, и мелодия очень
сложная. У меня неважно получается, и Медведев достает ноты. Они
записаны ручкой на клочке бумаги.

В номер заходит еще один президент – В. В. Путин. Немного попели
втроем, после чего он ушел «по делам». Я говорю Медведеву, что буду петь
на горловом пении – тувинском хоомее. Пробуем. Я пытаюсь «въехать»,
но мелодия очень непонятная. Сверяюсь с нотами. Медведев говорит, что
горловое пение не нужно. Поем еще какое-то время, после чего он сообщает,
что завтра утром зайдет за мной. Ухожу в свой номер и ложусь спать.
Утром чищу зубы, но возникают проблемы с краном – нет горячей воды.
Думаю, что уже скоро должен прийти президент.

(Из последующих снов стало понятно, что Д. М. Медведев намеревался
посетить вместе со мной пожизненного президента тувинских шаманов
Монгуша Бораховича Кенин-Лопсана в городе Кызыле.)
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ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ЗВОНОК
(Из «Книги сна» автора, 26.01.14)
Пересчитываю пальцы на руках и понимаю, что нахожусь во сне.

Оглядываюсь и вижу Шончалай. Подхожу к ней с вопросом: «Ты будешь
помогать мне во сне?» Она вроде бы соглашается, и тогда я прошу дать мне
песню, с помощью которой я буду призывать ее в следующий раз. Тут все
неожиданно пропадает и дважды раздается дребезжащий звук велосипедного
звонка. На этом я просыпаюсь, слыша его в ушах.

Так это же смартфон оповещает о поступивших сообщениях!

 
* * *

 
О связи бытовых шумов и звуков, слышимых в сновидении, мы уже упоминали в первой

части книги. Этому уделяли внимание очень многие исследователи феномена сна, исходя из
материалистических позиций, но подавляющее большинство звуков имеет все же сугубо внут-
реннюю природу, связанную с ощущениями и чувствами без всякого внешнего раздражителя.
Об этом, в частности, пишет известная современная исследовательница и практик осознанных
сновидений Патриция Гарфилд:

Постепенно, сон за сном, я приходила к осознанию того факта, что
звуки и осязательные ощущения ветра и воды в моих снах являются образами
звукоощущения, которое исходит от меня самой… Я стала замечать,
что те или иные события осознанных снов иногда разворачиваются на
фоне быстрого дробного ритма. Я вдруг начинала слышать какие-то
пульсирующие звуки или удары барабана. Иногда где-то вдалеке играла
музыка, будто бы транслируемая по радио. В других осознанных снах
музыка было близко, я кружилась в воздухе под ее звуки. Иногда пульсация
одновременно обретает форму музыки и ритмических стихов. Вот один
такой сон:

Я плыву в воздухе под четкий музыкальный ритм и в такт мелодии
начинаю петь:

Я хотела бы узнать,
Почему могу летать.
Я хотела бы спросить,
Зачем Богу вечно жить.
Только не будем спорить —
Я душу и так расшторю…

Дойдя до последней строки, я осознаю, что сплю… Ошеломленная
силой своей эмоциональной реакции на это откровение, я не могу придумать
конец стихотворения. Сон заканчивается тем, что я зависаю в воздухе и,
вслушиваясь в пульсирующие ритмичные звуки, глубокими вздохами выражаю
свое удовольствие и удивление82.

Множество экспериментов с закрытием глаз во сне провел еще в середине XIX века мар-
киз Эрве де Сен-Дени, автор классической работы «Сновидения и способы ими управлять»,

82 Патриция Гарфилд. Путь к блаженству. Метод мандалы сновидений. М., 1998. С. 180.
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который просто прикрывал глаза рукой для изменения текущего образа на тот ландшафт, кото-
рый хотел увидеть. Он вспоминал об этом во сне 42 раза. В 23 случаях происходило мгновенное
замещение того, что есть, на желаемое; 13 раз текущий сюжет изменялся, но не соответствовал
в точности тому, что загадывалось; четыре раза смена картинки была чужда задуманному и
отличалась большой интенсивностью; один раз не произошло ничего; и еще один случай при-
вел к пробуждению. Он также использовал эту практику как способ различения сна и яви:

Если мы бодрствуем, то это действие вызовет темноту. В сновидении
же, наоборот, мы не замедлим увидеть появление новых образов – такова
природа сна, и иллюзия закрытых глаз не может продолжаться более одного
мгновенья83.

Рис. 2.19. Луи-Леопольд Байи. Тартини и дьявол.

Сен-Дени много внимания уделял и музыке во снах, но не совмещал практику, близкую
к эскимосскому икэхаю, с ее получением. Он вспоминает случай с одним его знакомым музы-
кантом. Тот увидел во сне бродячую труппу, исполнявшую замечательную мелодию, которую
ему удалось запомнить и записать, а через много лет встретил ее в одном из старинных музы-
кальных сборников. Подобных историй в истории музыки масса. Самым известным примером,
пожалуй, является «Дьявольская трель», или «Дьявольская соната» («Trille du diable», «Sonate
du diable») – камерное произведение Джузеппе Тартини (1692–1770), итальянского компози-
тора и знаменитого скрипача-виртуоза (рис. 2.19, 2.20). Вот его воспоминание:

Однажды, в 1713 году, мне приснилось, что я продал душу дьяволу. Все
было так, как я желал, – мой новый слуга был готов исполнить любое мое
желание. Я дал ему свою скрипку, чтобы понять, умеет ли он играть. Как
же я был ошеломлен, услышав такую замечательную и прекрасную сонату,
исполненную с таким мастерством, которое я даже не мог себе представить!

83 Эрве де Сен-Дени. Сновидения и способы ими управлять: практические наблюдения. Париж, 1867.
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Я чувствовал себя заколдованным, не мог дышать, и тут я проснулся. Сразу
же я схватил скрипку, чтобы хотя бы частично запечатлеть мой сон. Увы,
отличие между тем, что я услышал, и тем, что я записал, огромно. Тем не
менее я назвал это сочинение «Дьявольской трелью».

Рис. 2.20. Нотная запись «Дьявольской трели», услышанной Джузеппе Тартини во сне.

Аналогичное происхождение имеет поэма Сэмюэла Тейлора Кольриджа «Кубла-хан, или
Видение во сне», которую он начал записывать в 1797 году после сновидения, вызванного при-
емом опиума, и под впечатлением от записок Марко Поло о жизни при дворе монгольского
хана Хубилая (Кубла-хана) в Ханбалыке. Сновидение было прервано тем, что его разбудил
слуга с сообщением о приходе некоего человека из Порлока, которого на самом деле не оказа-
лось. Поэма так и осталась незавершенной, а в предисловии к ней Кольридж написал:

С немалым удивлением и досадой я обнаружил, что хотя смутно, но
помню общие очертания моего видения, все прочее, кроме восьми или десяти
отдельных строк, исчезло, как круги на поверхности реки от брошенного
камня, и – увы! – восстановить их было невозможно.

Песни, мелодии, стихи или заклинания, переданные во сне, рассматриваются в традици-
онных культурах как великий дар. Они составляют репертуар шаманов во время камлания,
в других традициях используются для обрядов и нередко служат «визитной карточкой» про-
фессиональных музыкантов и поэтов. Считается, что они открывают двери между мирами,
ублажают потусторонних существ и имеют целительные свойства. Они не уходят со смертью
получателя дара, а остаются в мире людей, передаваясь из уст в уста, и становятся тем, что мы
называем сейчас духовным фольклором. Для практикующих осознанное сновидение кот Баюн
из Дремучего леса все еще сидит на железном столбе и поет свои сказки – ночной кошмар для
одних и посвящение для других.

 
Скольжение по мирам сна

 
Устрашающие образы и события сновидений обычно преследуют человека в детском воз-

расте, но встречаются и во взрослой жизни. При недостаточной осознанности в практиках сно-
видения, когда человек понял, что находится во сне, но не может изменить текущую сюжетную
линию, они могут стать настоящими кошмарами и даже вызвать отказ от дальнейшей духовной
работы в этом направлении. Обычно это связано со страхом остаться в сновиденческом про-
странстве навсегда, сопровождающим так называемые мнимые пробуждения, и с частичной
или полной потерей осознанности после ее обретения, но без соответствующего закрепления, –
например, при отказе от техники различения сна и яви. Если в обычном сновидении кошмары,
как правило, не опасны, то при неправильно реализованной практике они могут представлять
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реальную угрозу душевному здоровью. Говоря языком сказок, кот Баюн пожирает смельчака,
отправившегося на его добычу в Дремучий лес. На определенных уровнях практика сновиде-
ний представляет собой битву с собой, со своими страхами и омрачениями, которые и высту-
пают в виде кошмаров и демонов, вышедших из глубоких слоев сознания (рис. 2.21).

Рис. 2.21. Иоганн Генрих Фюссли. Ночной кошмар. 1790 г.

Для изменения нежелательного сновидения маркиз Эрве де Сен-Дени предлагает
закрыть глаза рукой, о чем было сказано выше. Другие сновидцы рекомендуют сосредоточить
свое внимание на ладони, а потом перевернуть кисть на тыльную сторону, что приведет к ана-
логичному результату. В обоих случаях действие связано со зрительным эффектом, который
во сне отличается от физического, но имеет свои установленные параметры.
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Прежде всего стоит отметить, что левый и правый глаз в сновидении видят неодинаково.
Чаще всего что-то происходит с правым глазом, который иногда оказывается незрячим после
наступления осознанности.

ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ
(Из «Книги сна» автора, 15.07.94. Одно из первых осознаний)
Я испугался – не помню чего, но было страшно. Это происходило на фоне

женского голоса, раздававшегося в ушах, который называл по порядку буквы
английского алфавита: «Эй, би, си, ди…» Преодолеваю себя и смотрю на руки
с узловатыми, как у старика, пальцами с желто-коричневыми обломанными
ногтями: «Я во сне!». Не открывается правый глаз, но я не обращаю на это
внимания. Беру что-то железное и для подтверждения собственной силы
сминаю металл, как пластилин. Тут из люка вылезает монстр, но я прогоняю
его словами: «Я тебя не боюсь!»

Появляется доктор в белом халате и объясняет, что я нахожусь в
здании больницы, в Америке, и сейчас 1999 год, то есть я переместился на
пять лет в будущее. Вижу парня, который тоже оказывается сновидцем.
Выходим на улицу и видим целую толпу панков на мотоциклах (человек сорок)
с клюшками для гольфа в руках. Эти клюшки предназначались для игры
вроде «русских банок»: пустая консервная банка ставится в круг и сбивается
бросанием в нее клюшки. Играю вместе с ними, а потом прощаюсь со всеми, в
том числе с доктором и сновидцем, и оказываюсь на кладбище. Я точно знаю,
что оказался в XIX веке. У могильного столика сидят двое мужчин, одетых
сообразно времени, и играют в карты. Я прогоняю их с могилы и раскидываю
карты.

ГРОБ В КРЕМАТОРИИ
(По записям снов Ш. Вуд, 1990-е)
Однажды ночью я легла спать и через несколько минут поняла, что

вижу что-то правым глазом. Со страхом я почувствовала, что стою в углу
ярко освещенной комнаты и смотрю на свое собственное лицо, искаженное
ужасом. Но это было не живое лицо из плоти и крови, а серая прозрачная
копия. Я попыталась отвернуться, но что-то удерживало меня. Тогда я
решила взять себя в руки и успокоиться. После этого я отделилась от своего
материального тела и полетела вперед по необычной комнате. Я заметила
занавески, расшитые золотыми листьями, и гроб, стоящий перед ними. Гроб
был сделан из отшлифованного до блеска дерева, похожего на сосну, но
менее желтого цвета. Я подумала, что нахожусь в крематории. Затем все
потемнело, и я вернулась в свое нормальное состояние сознания.

КОГДА БУДИТ КОШКА
(Из «Книги сна» автора, 11.09.98)
Быстро спускаюсь по лестнице, выйдя из квартиры, где было что-

то опасное. По дороге смотрю на руки, но вижу их как через черную
дымку, причем мой правый глаз как будто закрыт. Пытаюсь снять с него
пелену и зацепляю некую субстанцию вроде тряпки. Срываю ее с глаз, и
картинка проясняется. На полу лежит фотография обнаженной девушки.
Хочу слететь с подоконника, но тут меня останавливает мысль: «А вдруг
это все-таки не сон?»
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Просыпаюсь от звука мяукающей кошки и смотрю на спящую Лору.
Она тоже встает, и я рассказываю о своем сне. Удивляюсь: «Почему она под
легким одеялом, а не под зимним, как обычно?» Снова ложусь спать, а наутро
выясняется, что кошка действительно мяукала, но о сне я не говорил.

«ДЕРЖИ МЕНЯ КРЕПЧЕ»
(Из «Книги сна» автора, 10.05.13)
Просыпаюсь в результате приснившегося кошмара и обнаруживаю,

что с моим зрением что-то случилось: правый глаз не видит, а левый
галлюцинирует. Это происходит накатами с короткими прояснениями. В
одном из них бужу Шончалай и объясняю ситуацию, но она говорит, что
слишком хочет спать и поэтому не может помочь. Я забираюсь под ее теплое
одеяло, отворачиваюсь и говорю: «Только держи меня крепче», после чего
просыпаюсь уже наяву.

 
* * *

 
Проблемы с глазами, как правило, возникают во время снящегося кошмара или сразу

после него, причем довольно часто вслед за этим спонтанно возникает один из самых инте-
ресных феноменов сна – мнимое, или ложное, пробуждение, во время которого человек нахо-
дится в полной уверенности, что он на самом деле проснулся. Он может поговорить с кем-то из
родственников, рассказать о своем сне, заняться привычными делами и только через какое-то
время – минуты, часы или даже дни – проснуться окончательно и в полном недоумении услы-
шать, что ничего из того, что он помнит, не происходило! Мнимое пробуждение происходит
как в привычном окружении, так и в ином – например, в квартире, занимаемой прежде, или
вообще в незнакомом месте, кажущемся знакомым. Как правило, при многократных пробуж-
дениях изначальная позиция сохраняется в течение всей ночи, то есть если в первый раз про-
буждение происходило в определенной квартире, то и в последующие разы с большой долей
вероятности оно будет происходить там же. То же можно сказать и о сюжете сна, который про-
должается после перерывов.

ЧУЛАННАЯ ДВЕРЬ
(Из «Книги сна» автора, 02.03.01.)
(Ночью болел зуб под временной пломбой)
Еду в метро. Постепенно туннель между станциями становится все

уже, пока не превращается в лаз катакомб. Я ползу по нему и вижу
множество ног в кедах вокруг меня. Ввиду нелепости происходящего понимаю,
что я нахожусь во сне. Что-то происходит с моим зрением – вижу только
то, что внизу. Протираю глаза, но это не очень помогает. Смотрю наверх –
там ноги людей. Верхние части тел не видны или отсутствуют. Наполняюсь
силой осознания и кричу: «Я могу всё!», но голос получается сдавленным.

Просыпаюсь в незнакомом месте и вспоминаю сюжет сна. Закрываю
глаза и вновь вхожу в сновидение. Я лежу на диване, смотрю на руки, но
они постоянно как бы ускользают. Встаю с дивана и осматриваюсь. Вижу
небольшую дверь, открываю и прохожу в чулан с низким потолком. Вновь
просыпаюсь в том же месте, что и в первый раз, и снова ухожу в сон. Я
стою напротив двери чулана. Открываю дверь, но попадаю через нее уже на
улицу. В глаза ударяет яркий свет, и все проясняется. По дороге идут четыре
существа в белых ку-клукс-клановских одеждах и напевают мотив без слов.
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Думаю: «Может, открыть глаза и проснуться, чтобы запомнить мелодию?»,
но решаю просто следовать за ними. Они заходят в кабак, располагающийся
в подвале дома. Я за ними не иду. Просыпаюсь, засыпаю и оказываюсь в той
же комнате с диваном и чуланной дверью. Атмосфера вокруг гнетущая, глаза
опять плохо видят. Становится жутко, и я решаю выйти из сновидения.

Рядом лежит Лора. «Наконец-то дома!» Лора тоже просыпается и
тут же набрасывается на меня. Ее руки и ноги удлиненные, они обвиваются
вокруг меня. «Неужели не проснулся?» Ищу предмет для проведения практики
различения сна и яви и замечаю в углу гитару. «Там ее не может быть!»
Открываю глаза и просыпаюсь окончательно.

ВОЛКИ-ТЕРРОРИСТЫ
(Из «Книги сна» автора, 12.02.03)
Я, две мои жены Лора и Шончалай, а также три знакомых по яви

шамана заходим в магазин. Я листаю проспекты, лежащие на прилавке.
Продавщица сообщает, что уже час ночи и магазин закрывается. Теперь
он уже воспринимается не как магазин, а как кафе, которое принадлежит
мужчине плотного телосложения, знакомому по другим снам. Вспоминаю,
что в прошлый раз на него напали бандиты и устроили перестрелку. Тут
в кафе-магазин вламываются пять-шесть террористов с автоматами в
руках. Они в масках и капюшонах. Собирают нас вокруг квадратной колонны
и хотят сделать нам инъекции какого-то вещества. Когда подходят ко мне,
я толкаю рядом стоящего и выбегаю из кафе. Бегу по улице Вишневского
в Москве. Меня преследует один из террористов. На ходу у него слетает
капюшон, а под ним – волчья голова. Навстречу бежит мужчина в тельняшке,
похожий на артиста Олега Табакова, и хочет мне помочь. Воодушевившись
тем, что нас двое, хватаю волка-террориста и бросаю его под колеса
проезжающей мимо машины.

Просыпаюсь в том же кафе-магазине. Собираю всех участников и
рассказываю о произошедших во сне событиях. Пытаюсь убедить, что мой
сон вещий и всем угрожает опасность, но мне не очень-то верят.

Просыпаюсь и приглашаю всех на совет к себе домой. Сижу на диване,
набросив на себя одеяло, и вновь говорю об угрозе волков-террористов.
Замечаю на полу сломанную дымящуюся сигарету, от которой начинает
тлеть ковер. Пытаюсь затушить ее тряпкой. Потом поливаю водой.

Просыпаюсь в квартире и опять рассказываю о первом сне. Тут в
окно вваливается огромный бурый медведь. Все отстраняются с его пути,
сбившись в кучу на софе. Я прячусь за открытой дверью в надежде, что он
меня не заметит и пройдет мимо, но он не уходит. Увидев меня, пытается
достать меня лапой и просовывает в щель между дверью и стеной свою
морду. Чувствую, как он всем весом навалился на дверное полотно и вот-вот
раздавит меня.

Просыпаюсь в своей квартире на диване. Осматриваюсь – всё как и
должно быть. Мои жены на месте – справа спит Шончалай, слева – Лора.
Пытаюсь в предутренних сумерках записать свой сон на бумаге. Девушки
просыпаются, и я рассказываю им о том, что произошло сегодня ночью. Вижу
на полу свою кошку. Точно такая же спит и в ногах! Пытаюсь определить
по ошейнику, какая из них настоящая, но они абсолютно одинаковые. Кошек
становится больше. Одну из них передаю Лоре и пытаюсь ей сказать, чтобы
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подержала, пока я буду ловить других, но не могу ничего вымолвить, мои губы
как будто зашиты. Так это все еще сон!

Просыпаюсь. Смотрю на своих спящих жен. Я проснулся или нет?

 
* * *

 
Спонтанные мнимые пробуждения (одно или несколько, идущие друг за другом) явля-

ются ответной реакцией организма на опасную ситуацию во сне. Судя по всему, это некий
врожденный рефлекс, поскольку они начинаются еще в детском возрасте и этому никто не
учит. Более того, наличие такого рефлекса говорит об изначальной возможности сохранять
осознание в сновидении. Типичная ситуация из детства практически любого человека: кош-
мар – желание проснуться (то есть возникновение неосознанного, но все же понимания того,
что это сон) – открытие глаз – пробуждение в холодном поту. Именно на этой врожденной
способности основывается и одна из самых захватывающих практик осознанного сновидения
– скольжение по мирам сна с помощью открытия «внутренних» глаз.

Рис. 2.22. Трехглазое божество, выполненное по мотивам каменных изваяний окуневской
культуры (II тыс. до н. э.). Фото автора. Абакан, Хакасия. 2008 г.
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Рис. 2.23. Тувинская шаманка с шапкой, закрывающей физические глаза, и с нашитыми
стеклянными камешками, имеющими значение открытых внутренних глаз. Фото автора.
Кызыл, Тува. 2014 г.

Согласно представлениям шаманов народов палеоазиатской языковой группы (чукчей,
коряков и других), у человека есть две пары глаз – внешние физические и внутренние тай-
ные. Когда открыты одни, закрыты другие, и поэтому наяву мы не видим того, что проис-
ходит во сне, и наоборот. Вероятно, с этим древним знанием связана традиция изображать
просветленных существ многоглазыми, воспринимающими физический и духовный мир одно-
временно, как это принято, например, в буддизме и индуизме, а также в некоторых ранних фор-
мах шаманизма (рис. 2.22, 2.23). Сама практика проста, но эффект от нее может существенно
изменить привычное представление о мире, позволяет познать, как он становится плотным
из разреженного состояния, как наше восприятие постепенно собирается, пока не становится
ограниченным. Она применяется при необходимости немедленно покинуть сновиденческое
пространство – как для избегания опасной ситуации (особенно при недостаточной степени
осознанности, чтобы противостоять демоническим персонажам), так и для запоминания слож-
ных сюжетов (например, мотива песни или полученного заклинания).

ОТКРЫТИЕ ВНУТРЕННИХ ГЛАЗ
Вспомните внутри текущего сюжета сна, что у вас есть еще одна пара глаз, которая

сейчас закрыта, потому что вы спите. После этого вы сразу почувствуете их наличие позади
глаз тела сновидения. Попытайтесь их открыть. Скорее всего, на первых порах сделать это
будет нелегко по той же причине, по которой иногда трудно поднять свою руку для пересчета
пальцев: без соответствующего навыка вы будете поднимать из сна физические глаза, веки
которых находятся в состоянии полной релаксации и обездвижены. Покажется, что к ним
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привязаны гири, и, возможно, даже потребуется помогать действию руками. «Поднимите
мне веки», – как просил персонаж украинского фольклора Вий. Тем не менее все получится,
внутренние глаза откроются, и вы попадете в иное пространство. Возможно, вы проснетесь
наяву, как после детского кошмара, если, несмотря на сопротивление, физические глаза все
же откроются. Но скорее всего, это будет мнимое пробуждение, весьма похожее на реальное.

Вы можете оказаться дома в своей постели или в другом месте. Если тотчас не прове-
сти технику различения сна и яви, то разобрать, где вы находитесь, будет весьма проблема-
тично. Все вокруг будет выглядеть привычным и знакомым. Вы пойдете в ванную, возьмете
щетку, чтобы почистить зубы, и тут обратите внимание, что не можете прочитать над-
пись на тюбике с пастой. «Так ведь это еще сон», – подумаете вы и вновь проведете технику
открытия внутренних глаз.

Встаете, идете в ванную, внимательно читаете, что написано на тюбике с зубной пас-
той, и успокаиваетесь. Заходите на кухню и здесь обнаруживаете, что не включается свет
или не работает плита. Опять открываете внутренние глаза. Уже придирчиво и беспокойно
осматриваете все вокруг: надписи читаются, часы показывают правильное время, свет вклю-
чается. «Ну наконец-то!» Завтракаете, собираетесь на работу, спускаетесь вниз на лифте,
все еще продолжая внимательно относиться к вещам. Потом расслабляетесь, но, стоя на
автобусной остановке, вдруг замечаете, что балконы вашего дома – другого цвета! Возни-
кает паника, ощущение, что вы никогда уже не проснетесь. Снова открываете внутренние
глаза…

Таких ступеней может быть три, пять или больше, с нарастающим чувством тревоги,
но обычно где-то на седьмой раз все заканчивается… или вы просто перестаете замечать
изменения, поскольку с каждым разом мир становится все плотнее и привычней, а известные
техники тестирования реальности одна за другой перестают работать.

ДЕМОНЫ
(Из «Книги сна» автора, 19.08.99)
Я и Лора сидим на кровати в окружении каких-то людей. Неожиданно

они снимают маски и показывают свои искаженные зверино-демонические
лица. Они плотным кольцом обступают нас со всех сторон, тянут к нам свои
лапы, издавая при этом некий гудящий звук, что-то среднее между гудком
паровоза и ревом слона. Я понимаю, что если воспроизвести его в точности,
то можно вызвать их в следующий раз.

«Нужно открыть внутренние глаза», – говорю я Лоре. Мы с усилием
открываем глаза и оказываемся дома. Обсуждаем сон, а через какое-то время
вновь видим демонов. На этот раз они пытаются захватить корабль, но мы
их уже не боимся и даже состоим в некоем фронте сопротивления этим
существам.

ВСЕ ЕСТЬ ЛОЖЬ
(Из «Книги сна» автора, 2.02.02)
Захожу в одну из комнат в своем доме и вижу крупного белого попугая

с длинным хвостом, сидящего в клетке. Я подумал, что нехорошо не уделять
внимания птице, оставляя ее одну, и переношу клетку в зал, где встречаю
Лору. Она говорит, что это и не попугай вовсе, а просто птица, которая
у нее уже двадцать лет, но не разговаривает, несмотря на все старания ее
обучить. В зале также стоит, как обычно, клетка с белым какаду, который
на самом деле у меня живет. Я выпускаю и попугая, и птицу Лоры погулять по
комнате. Замечаю, что птица немного грязная, и решаю ее искупать. Пока я
ее мыл, понял, что это даже и не птица, а зверь с шерстью, похожей на перья.
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По мере купания шерсть начала облезать, и непонятный зверь превратился
в голую собаку. Она побежала, оставляя на полу отваливающиеся куски
мяса и кости. Я поднял одну из костей и подумал, что из нее получится
хороший амулет. Затем что-то стало происходить. Все стало гротескным,
неузнаваемым, и я понял, что все вокруг – ложь. Все люди, окружающие меня,
воспринимались лживыми, все их действия казались игрой. Даже стены дома
были лживыми, ненастоящими.

Я решил проснуться и открыл внутренние глаза. Рядом сидела Лора, и
я с большой болью поведал ей о своем прозрении во сне, на что она ответила,
что нужно собираться на нашу свадьбу. Я понял, что окончательно не
проснулся, но решил остаться в этом сюжете, чтобы прожить жизнь
сначала. Появились гости – участники нашей театральной труппы, которые
стали передразнивать меня, говорить, что игра закончена и всё теперь на
своих местах.

Я вновь открыл глаза, проснулся и рассказал о своем страшном сне
Лоре, но она подтвердила, что на самом деле так и есть – все только делали
вид, играли в игру. Я поднес руки к глазам. Они были в бордовых пятнах,
с множеством ветвящихся тонких пальцев. Я ощутил, что и все мое тело
покрыто такими же болезненными пятнами и что оно… тоже ложь. Тогда
я решил улететь от этого кошмара, но вязкость пространства не дала мне
этого сделать. Это был самый настоящий ад душевных мук. Я закрыл глаза
и стал кричать: «Я хочу проснуться! Я хочу проснуться!»

 
* * *

 
Открытие внутренних глаз и происходящие после этого явления описаны в одном из

мифов азиатских эскимосов о младшей жене охотника. Убегая от своего мужа вместе с ребен-
ком, она задремала от усталости. Вдруг слышит сквозь сон: вода заплескалась, песок зашуршал
и голос возник: «Иди сюда и садись в нашу байдару!» Женщина села, потом снова говорят ей:
«Закрой глаза!» Снова вода плещется. Потом: «Открывай глаза, выходи!» Видит женщина, что
это какая-то другая земля. Оглянулась, и нет байдары – только касатки фонтаны пускают. Впе-
реди – две землянки. На одной из них человек стоит с завязанными рукавами на кухлянке84.
Развяжет узел, рукой взмахнет, и ветер с дождем поднимается – женщину прямо в воду сно-
сит. «Это я за тобою касаток послал», – говорит человек. Стали они жить вместе. Женщина от
него еще одного ребенка родила. Как-то он спрашивает: «Не соскучилась ли по дому?» Потом
приподнимает каменную плиту на полу землянки, а там отверстие и через него родную землю
видно. Мужчина дает ей в дорогу два мешочка из оленьих ушей с шерстью пушных зверей и
диких оленей внутри, а также велит наполнить рукава шерстью домашних оленей и стружками.
«Как только на землю спуститесь, закрой глаза и вытряхни сначала один свой рукав, потом
другой, – говорит ей. – В ярангу войдешь, закрой глаза и сшитые уши от двух оленей тоже
вытряхни». Женщина так и сделала, и превратились на земле шерсть и стружки в настоящих
оленей и ценные меха85.

Шаманящие во сне считают, что на самом деле мы вообще никогда не просыпаемся, а
только попадаем в знакомый и закрепленный годами сюжет, и практика открытия внутренних
глаз наглядно иллюстрирует, как он из разреженного становится плотным. Мы как бы попа-

84 Кухлянка – верхняя меховая одежда в виде рубахи мехом наружу.
85 Сказки и мифы народов Чукотки и Камчатки. М., 1974. Вторая жена. С. 136–140.
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даем в мир яви с черного хода, проходя через пласты сновидений, где он – лишь один из них.
Может пройти много времени, пока мы вдруг обнаружим, гуляя по знакомой улице, что дерева
или даже здания не было на этой дороге, не говоря уже о появлении незнакомых вещей в соб-
ственном доме.

СКОЛЬЖЕНИЕ ПО МИРАМ
(Из «Книги сна» Сонгу-Хата, шамана из Канады. 2000)
Перед сном было ощущение давления и жжения в верхней части головы.

Уже засыпая, я представил себе космический мост, проходящий от Полярной
звезды к макушке головы и далее спускающийся по позвоночнику к стопам86.
Визуализация прошла хорошо, и я отчетливо ощущал энергетический
стержень, пронзающий мое тело и уходящий в бесконечность. Через несколько
секунд после создания моста меня стала наполнять сильная вибрация.
Она волнами перекатывалась по телу, начинаясь от шеи. Постепенно
вибрирующие потоки заполнили весь организм и возросли настолько, что меня
просто вытряхнуло из материального тела и я оказался в сновидении.

Я очутился в комнате, совсем не похожей на ту, в которой засыпал.
Этот факт усилил мое осознание, и я решил вылететь в окно с намерением
попутешествовать по необычному миру. Миновав без труда стекло, я
почувствовал, что лечу в просторном темном тоннеле. Просвета впереди не
было, и я повернул обратно.

Вернувшись в комнату, я увидел себя спящим на чужой кровати и
соединился с самим собой. Не прошло и нескольких секунд, как те же
самые вибрации вновь вытолкнули мое сознание, но на этот раз уже не
из материального тела, а из сновиденческого. Так произошел ступенчатый
переход из одного сна в другой. Я опять очутился в какой-то комнате,
лишь отдаленно напоминающей спальню в обычном мире. Тогда я решил
больше никуда не лететь и стал осматривать место своего нынешнего
пребывания. Квартира местами казалась очень знакомой, но была явно не
моя. Присмотревшись к окружающей обстановке, я увидел прячущихся духов.
Они обступили меня, но общения не получилось. Меня не покидало чувство
тревоги. Я решил, что с меня на сегодня достаточно и надо просыпаться в
своем мире. Я пошел и лег на кровать.

Когда я открыл глаза, то увидел вокруг привычную обстановку моей
изначальной спальни. Облегченно вздохнув, я было уже собрался просто
поспать без всяких шаманских штучек, но тут заплакала дочка. Как только
я приблизился к ее кроватке, она вскочила и с силой обхватила меня за шею.
Я опешил от такого поведения и, чувствуя подвох, вновь залез в свою постель,
чтобы заснуть и проснуться. Я закрыл глаза и уснул.

Новое пробуждение не вернуло меня в обычную реальность. Я лежал
в парке под деревом с дуплом. Уже ничему не удивляясь, я решил засыпать
и просыпаться до тех пор, пока не вернусь в свою земную реальность. И
вот, наконец, в очередной раз открыв глаза и осмотревшись, я подумал, что
нахожусь дома. Мебель в спальне до мелочей соответствовала «настоящей».
В кроватке мирно сопела дочка. Рядом растянулась жена. Я пошевелил
рукой, потом ногой, похлопал себя по бедрам. Все было плотно и реально.

86 Имеется в виду практика, при которой позвоночный столб соединяется воображаемой линией (мостом) с Полярной
звездой.
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«Наконец-то», – вздохнул я и отправился на кухню. В этот момент моя жена
приподнялась на кровати и заявила: «Не ходи туда, не надо».

Тревожное волнение охватило меня. Нажав на клавишу кухонного
выключателя, я убедился, что он почему-то не работает. «Это ловушка», –
пронеслось в голове. Я всмотрелся в темноту и увидел вместо кухни нечто
похожее на дачную террасу, освещенную лунным светом. Прохладный ночной
ветерок теребил мои волосы. «Где-то здесь должен быть режиссер этого
детектива, – сказал я себе и стал окликивать: – Где ты?! Выходи, будем
сражаться!»

Из ниоткуда появился дух с извивающимися конечностями. Я кинулся
на него. Мы бились, как быки. Ни один из нас не мог одержать верх. Собрав
последние силы, я схватил его за горло и прижал к полу. Мы смотрели друг на
друга в застывшем оцепенении. И вдруг как-то не страшен и не важен стал
мне враг. Я подумал: «А враг ли он мне вообще?» Сохраняя полный контроль
над чувствами, я отпустил его и… проснулся окончательно. Не веря в свое
пробуждение, я еще долго ходил по своей квартире и собирал восприятие. Я
физически ощущал, что постепенно становлюсь все «плотней» и «реальней».

 
* * *

 
Практика открытия внутренних глаз имеет несколько вариантов. Обычно она приводит

не к пробуждению наяву, а к скольжению по сновиденческим мирам, как уже говорилось, но
если открыть только один глаз, это вызовет совмещение нескольких снов или даже объеди-
нит восприятие пространств сна и яви, как в известных русских сказках о волшебной корове.
Корова говорит героине, сироте Хаврошечке (вариант: Марье-царевне), которой приказали к
утру пять пудов напрясть да наткать: «Влезь ко мне в одно ушко, а в другое вылезь – все будет
сработано». Старуха посылает поочередно своих дочерей – Одноглазку, Двуглазку и Триглазку,
чтобы они посмотрели, как это у Хаврошечки все так быстро получается. Девушка усыпляет
двух первых своей песней, но забывает, что у меньшей сестры три глаза:

«Спи, глазок, спи, другой!» – а об третьем забыла. Два глаза заснули,
а третий глядит и все видит, все – как красная девица в одно ушко влезла, в
другое вылезла и готовые холсты подобрала87.

ГЛАЗ, ОБРАЩЕННЫЙ В ЯВЬ
(Из «Книги сна» автора, 16.04.99)
Лечу в состоянии осознанности. Мне стало интересно, что будет, если

подниматься все выше и выше, но там оказалась лишь темнота. Тогда я
спустился и залетел в окно одного из домов. Там я встретил обнаженную
девушку, с которой у нас сложился интим. Я подумал, что как-то очень
долго не наступает оргазм, и понял, что это, наверное, потому, что мое тело
находится сейчас в материальном мире. Решил узнать, что там делается,
и открыл один глаз. Сюжет сна и статичная картинка яви с видом пустой
комнаты наслоились друг на друга. Я закрыл глаз яви и перешел в сновидение.
«Не остаться ли здесь, – подумал я, размышляя о физическом теле, лежащем
сейчас на кровати. – Что будет тогда с ним?» В голову пришла мысль, что
времени на самом деле не существует. Просто мы постоянно скользим по

87 Крошечка-Хаврошечка. Народные русские сказки из собрания А. Н. Афанасьева.
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мирам, просыпаясь каждый раз не там, где легли спать, а непрерывность –
это лишь кажущееся явление и ложная память, как внутри сновидения.

ЧЕРНЫЙ КОТ
(Из «Книги сна» Лоры Ди, 1998. Курс О. Диксона «Шаманские сны»)
Я увидела девушку с длинными темными волосами. Она подошла ко мне

и сказала:
– Сейчас ты заснешь и будешь рассказывать о том, что видишь.
Я закрыла глаза и увидела ползущую мимо жестяную банку, о чем и

доложила девушке. Она сказала:
– Это не то, что должно быть. Попробуй заснуть еще раз.
Я вновь закрыла глаза. Рядом появилось темное пятно, которое затем

превратилось в черного кота. Он стал быстро приближаться, глядя мне
прямо в глаза. Его движения были какими-то неестественными, резкими.
Когда кот подполз совсем близко и угрожающе завис надо мной, я спросила:

– Кто ты и из какого мира?
Кот молчал, угрожающе сверкая глазами. Я громче повторила свой

вопрос. Он ответил:
– А зачем тебе?
–  Мне нужно твое имя, чтобы позвать тебя, когда будет нужно,  –

сказала я.
Кот начал отползать и, уходя, подытожил:
– Я сам приду, когда будет нужно.

ШПАГА И СТИЛЕТЫ
(Из «Книги сна» автора, 23.10.96. Около 6 утра)
Открыв во сне один внутренний глаз, я увидел свою спальню.

Пришла мысль перенести предметы из одной реальности в другую.
Осмотрелся сновиденческим глазом и увидел два стилета с очень красивыми
резными рукоятками, масонскую ритуальную шпагу и окаменелые останки
аммонитов. Стал переносить и укладывать на полку книжных стеллажей,
но шпагу переместить не получилось из-за ее внушительной длины.
Довольный, открыл оба глаза, чтобы проснуться наяву, и сразу пошел
смотреть, что у меня получилось. Конечно, на стеллажах ничего не
оказалось; более того, и это тоже была не явь.

 
* * *

 
Единственное, что осталось разобрать из связанного со зрением во сне, – это его потеря

и искажение восприятия вплоть до полной спутанности сознания. В некоторых случаях тем-
нота бывает вызвана текущим сюжетом, для чего у шаманов имеются специальные бронзо-
вые зеркала, рассеивающие мрак и служащие отражающим щитом в борьбе со злыми духами
(рис. 2.24), но чаще причиной являются особые трансформирующие пространства, воспри-
нимаемые как безумие. Такие сны редки, специально их никто не вызывает, но они случа-
ются, приводя сновидца в неописуемый ужас. При их возникновении обычные практики пере-
стают работать и, как правило, нет возможности выйти из сна через открытие внутренних глаз
или другим способом. Ввиду того что обычные правила не действуют, происходящее кажется
реальным, что усугубляет процесс.
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Рис. 2.24. Тувинская шаманка в ритуальном костюме. На шапке – бронзовое зеркало
кузунгу, которое должно освещать дорогу в потустороннем мире, на животе – трехглазое
гневное божество. Фото автора. Кызыл, Тува. 2014 г.
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Рис. 2.25. Слепой тувинский шаман. Орнаментальные круги на его головном уборе имеют
значение внутренних глаз. Фото автора. Кызыл, Тува. 2014 г.

Сновидец воспринимает пространство вокруг как ломанное, разбитое на кусочки, вывер-
нутое наизнанку; таким же он ощущает и свое тело.

КРУГЛЫЙ МИР
(Из «Книги сна» автора, 17.12.01)
За окном моего дома растет множество рябин с завядшими плодами,

которых на самом деле нет. Заходит женщина преклонного возраста и
говорит, что не прочь стать моей второй женой. Я думаю, что она для этого
несколько старовата, но вслух не говорю. В этот момент с полок слетают
несколько книг и падают на пол.

Что-то происходит в моей голове. Я теряю ориентацию, а все вокруг
начинает выглядеть округлым, как будто я смотрю на мир через множество
дверных глазков. Решаю покинуть это место и пробую открыть внутренние
глаза, но у меня не получается. Женщина смеется над моими усилиями и вдруг
рассыпается, оставив после себя только одежду. Я приобретаю ясность
мыслей и думаю, что кошмар закончился.

Иду на кухню, включая везде свет, но зажегся он только в ванной. Там на
меня вновь наваливается что-то, и мне кажется, что я схожу с ума. Кричу в
надежде, что кто-то наяву меня услышит и разбудит. Кое-как я добираюсь
до комнаты, падаю на диван лицом вниз, чтобы хоть как-то избавиться от
наваждения, и просыпаюсь в холодном поту.
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РЫБА-МОЛЬ
(Из «Книги сна» автора, 25.11.12)
Вижу, в коридоре летает существо в виде большой полупрозрачной

рыбы с серыми крыльями, как у ночной бабочки. Зову Шончалай, чтобы
посмотрела, но пока она шла, рыба уменьшилась в размерах и превратилась
в обычную моль. Шончалай заявила, что знает ее имя – оно записано на
бумажке, – но я сказал, чтобы она не произносила его вслух. После этого с
моим зрением что-то случилось. Я стал видеть совсем не то, на что смотрю,
и как-то ограниченно, будто через трубу. Это пугает, но сделать ничего
нельзя.

 
* * *

 
Вид и возможности тела сновидения всегда отражают свойства пространства, в котором

оно находится. В одном случае тело ограниченно и может даже не иметь органов чувств, как,
например, в медленной фазе сна, в другом – кажется всемогущим, обладающим недоступными
наяву характеристиками. Подстраиваясь под окружающий мир, оно всецело подчинено его
параметрам, но разум после наступления осознанности пытается сохранить привычные харак-
теристики, чем и можно объяснить возникающий страх, подобный глубокому психоделиче-
скому переживанию. Принятие происходящего является важнейшим этапом практики снови-
дений, переходом на новую ступень осознанности, причем не только во сне, но и наяву.

Сновидения – это великие учителя, говорящие с нами на необычном языке образов и
чувств. Такая информация о нас самих может быть недоступна в привычном земном мире,
тем она и ценна. Встреча во сне с духами и животными, богами и демонами, пространствами,
делающими нас мудрецами и безумными, – это всегда встреча с собой, с непостижимой при-
родой нашего бытия.
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Глава 3. Существа сновидений

 
 

Духи-помощники
 

Как уже отмечалось в первой части книги, сюжетов сновидений не так много, как можно
было бы себе представить, и большинство из них укладывается в конкретные событийные
линии, имеющие тенденцию к повторению и продолжению, развитию из сна в сон. Сюжеты
сновидений могут быть связаны с событиями, происходящими наяву, но в значительно боль-
шей степени они подчинены внутренним процессам. Обучаясь искусству сновидения в той
или иной традиции, человек видит определенные образы и сюжеты, навеянные объяснениями
наставника и попавшие после в сон. Поэтому говорят, что в сновидении есть много троп и
каждая из них связана с передачей того или иного знания: буддист встретится с дакини, хри-
стианин – с ангелами-путеводителями, шаман – с животными силы. Все они будут отражать
суть самого учения, помогать и показывать то, о чем до этого говорил земной учитель. Если
у него самого в качестве помощника выступает ангел, то и у ученика тоже будет ангел, а если
зверь, то зверь, причем тот же самый или с узнаваемыми характеристиками. Между разными
тропами снов, связанных с той или иной религиозной или мистической концепцией, могут
наблюдаться существенные расхождения как в появляющихся персонажах-путеводителях, так
и в ландшафтах практики, к которым они ведут (рис. 3.1).

Например, духи (дямада) известного нганасанского шамана Тубяку Нгамтусо (Костёр-
кина), сына великого шамана Дюхаде из линии шаманов Хотарэ, о посвящениях которых мы
говорили в предыдущей главе, имели облик, свойственный именно этой традиции шаманящих
во сне.

Одним из главных духов-помощников, полученным Тубяку Костёркиным
во время шаманского сна, является олень-важенка Дягу Немы, справа от
которой идут телята, а слева – собаки. Пятеро других духов появляются
в облике оленей: это Баса Та (Железный Домашний Олень), Мингидя
Та (Комолый Олень), Баса Диндуа (Железный Конь), Хотарыэ Калануту
(Мамонтовый Хотарыэ; был главным духом Дюхаде). Главный из пятерых
духов-оленей Хотарыэ Буза Тану (Хотарыэ Водяной Олень-производитель)
предстает в виде восьминогого оленя с большими рогами; ответвление одного
рога – зима, другого – лето. Другие духи-помощники Тубяку Костёркина имели
антропоморфное обличье (семь дочерей солнца, семь женщин с собаками, семь
дочерей молнии, семь дочерей грома и др.) и представлялись в виде девушек88.

88 О. Э. Добжанская. Песня Зотарэ. Шаманский обряд нганасан. Опыт этномузыковедческого исследования. СПб., 2002.
С. 18.
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Рис. 3.1. Сон Майи о слоне, предвещающий рождение Сиддхартхи Гаутамы (Будды).

Духи-путеводители и животные-помощники, как правило, переходят к шаману от пред-
шественника, как это видно на примере нганасанской линии Хотарэ, но могут быть получены
и в самом сновидении от других существ, а также прийти сами или в результате реализации
соответствующей практики. Все они становятся важнейшими союзниками шамана в битвах с
вредоносными силами и занимают место на его алтаре и костюме (рис. 3.2).
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Рис. 3.2. Изображение (нюрхан) личных животных силы, полученных восемнадцатилет-
ней нанайской шаманкой во время пребывания в Нижнем мире. Конец XIX – начало XX века.
Из коллекции Музея антропологии и этнографии им. Петра Великого (Санкт-Петербург).

В волшебных сказках славян, многие из которых представляют собой описания путеше-
ствий во сне, тема добычи помощников, особенно богатырского коня, занимает одно из цен-
тральных положений, часто перекликаясь с мотивом поиска невесты. Героем многих однотип-
ных сюжетов выступает Иван, который родился благодаря сну, в котором сообщалось, что если
поймать в Тихом пруду златоперого ерша и съесть, то от этого будет ребенок. Проходит время,
и царю «некоторого государства» снится, будто на его дворе к столбу с тремя кольцами привя-
зан дивный конь: «что ни шерстинка, то серебринка, а во лбу светел месяц». Растолковать сон
и добыть коня вызывается Иван, который сообщает царю: «Это не сон, а быль, потому что в
прошлую ночь на этом коне приезжал к тебе двенадцатиглавый змей и хотел царевну украсть».
Иван с помощниками отправляется на его поиски к Калиновому мосту на огненной реке Смо-
родине, через которую проезжают в Дремучий лес на конях братья – многоголовые змеи, фигу-
рирующие под общим названием Чудо-Юдо. В течение нескольких ночей, пока товарищи каж-
дый раз засыпают на своем посту, Иван сражается со змеями, разрубает их на части, бросает
в реку, а головы укладывает под мост. Так он добывает у Чуда-Юда чудесного коня – «что ни
шерстинка, то серебринка». Чтобы разведать об опасностях на обратном пути в «белый свет»,
Иван обращается в кота (вариант: воробья) и подслушивает разговор жен братьев-змеев. Одна
из них хочет превратиться в яблоню и всех, откушавших плода, разорвать; другая – в колодец
и всех утопить; третья – в золотую кровать и всех сжечь. Иван преодолевает эти препятствия
и встречается с отцом змеев (возможно, с самим Дрёмой):

Старик лежит на железной кровати, ничего не видит: длинные ресницы
и густые брови совсем глаза закрывают89.

89 Этот образ под именем Вий был заимствован Н. В. Гоголем для «Вечеров на хуторе близ Диканьки». До этого имя Вий
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Двенадцать богатырей поднимают ему веки железными вилами. Старик за смерть своих
сыновей отбирает у Ивана коня и посылает «в невиданное царство, в небывалое государство»
себе за невестой – царевной Золотые Кудри. На пути Иван встречает трех старцев, обладаю-
щих волшебными умениями, которые помогают ему справиться с этим заданием. Заполучив
обратно коня, Иван засыпает в Чистом поле, а когда просыпается, обнаруживает подле себя
царевну, с которой и возвращается домой90.

СУЩЕСТВА ТЕМНЫХ НЕБЕС
(Из «Книги сна» автора, 6.02.00)
Западное Бирюлево в Москве. Стою на балконе одиннадцатого этажа

и смотрю в сторону полосатых труб ТЭЦ. Прямо напротив светит солнце.
Вдруг в небе появляется множество мелких черных частиц, подобных пыли.
Их становится все больше, они заволакивают своей массой все небо. В
центре, где ранее находилось солнце, образовывается вращающаяся воронка,
состоящая из этих частиц. Кто-то говорит, что так и зарождается вихрь.
Из него прямо на меня несется огромный черный конь с обнаженным совсем
маленьким мальчиком на мощной спине. Его руки тянутся ко мне. В нем
угадывается что-то знакомое, но давно забытое. Конь и всадник тоже
состоят из частиц тьмы, которые вспыхивают серебристыми бликами при
каждом движении упругих мышц. Он все ближе, почти коснулся моей груди, и
тут распался, слившись с кружащимися частичками вихря.

Я поднес к глазам левую руку, чтобы понять, не сон ли это, но
удостоверился, что все происходит наяву.

Вслед за всадником из вихря вырвался волк. Казалось, что он совмещал
в себе силу всех волков. Он тоже был черным, с серебристыми всполохами на
шкуре. Волк достиг балкона за несколько прыжков и исчез по левую руку от
меня. Потом появился такой же барс (или ягуар) с пятнами, вспыхивающими
серебром. Он опустился с темных небес по правую руку и ощерил пасть.
Немного боязливо я погладил его по ушам. Потом все исчезло, частицы мрака
стали быстро рассеиваться, и показалось солнце на чистом голубом небе, как
было до видения.

 
* * *

 
Раз появившись, духи-помощники начинают приходить к шаману вновь и вновь. Иногда

они имеют тот же облик, что и изначально, но чаще иной, более приемлемый для общения с
ними: огромный волк становится обычным, поскольку демонстрация силы больше не нужна.
Диалог с ними нередко происходит не в виде слов, вопросов и ответов, а через сюжет снови-
дения, его направление и характер. Из сна в сон взаимоотношения постепенно становятся все
ближе, а получаемые откровения – понятней.

ДЕВУШКА-РЫСЬ
(Из «Книги сна» автора, 24.04.01)
На Птичьем рынке продают большую рысь. Я покупаю ее, но железную

клетку, в которой она содержалась, не беру. Рысь ведет себя очень агрессивно,

не было зафиксировано в фольклоре украинцев и русских. Поэтому предположение о том, что старик на кровати с тяжестью
на веках – это Дрёма, вполне обоснованно.

90 Иван Быкович, Иван крестьянский сын и мужичок сам с перст, усы на семь верст. Народные русские сказки из собрания
А. Н. Афанасьева.
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не подпускает к себе, но я замечаю за ней некоторые странности. Ее
движения похожи на человеческие. Рысь понимает, что я что-то подозреваю,
и, сбросив шкуру, предстает в виде девушки с черными волосами и грязным
телом. На ее левой руке – рубец от когда-то перерезанных вен или
полученный в результате неудавшейся попытки ампутации кисти. Девушка
рассказывает длинную историю, согласно которой когда-то ей надоело быть
человеком и она стала рысью.

– Возьми три мои лапы, – говорит она, – и они будут помогать тебе
в делах.

Вижу, лежат лапы рыси: две небольшие, третья крупнее. Беру, конечно.

БЕЛЫЙ ВОЛК
(Из «Книги сна» автора, 15.07.07)
Несемся на нартах, запряженных собаками, по тундре. Появляется

большой белый волк очень благородного вида. Мы – за ним, но волк скрывается
из виду. Через какое-то время к нам подъезжает аргиш (караван нарт). У
головного в нарты тоже запряжены собаки, а впереди – тот самый белый
волк.

Далее едем вместе до стойбища. Останавливаемся, заходим в чум.
Сидим, разговариваем, вроде бы пьем чай, и в процессе разговора мне говорят:

– Возьми себе этого белого волка.
Я думаю, что он давно был мой, но очень благодарен за эти слова. Хочу

что-то дать взамен, но не нахожу, а нужное дарить не хочется за то, что
и раньше было моим.

СОБАЧЬИ ГОЛОВЫ ДЛЯ ГОЛОДНЫХ СОБАК
(Из «Книги сна» автора, 13.09.08)
В гостях у одного знакомого шамана. Находимся на втором этаже

его дома. В углу оборудован вольер, где наяву живет сова, но сейчас в нем
находится рысь. Дверь вольера не заперта, и рысь грациозно, но хищно, совсем
как знающая себе цену женщина, подходит ко мне.

– Привет, – непринужденно здоровается она.
Ее миролюбивый тон меня успокаивает (я как-то напрягся вначале).
Из-за угла выходит крупный серебристый волк. Я узнаю его, хочу тоже

поприветствовать, но мы не успеваем пообщаться, потому что шаман хочет
показать мне тайную комнату. Она находится за отодвигающейся белой
панелью на стене. Проходим, нагибаясь, через образовавшееся отверстие.
Комната совсем небольшая. В ней помещаются только две кровати напротив
друг друга и столик между ними. Садимся. Шаман, по обычаю, протягивает
мне трубку с анашой. Я принимаю, как и полагается, с поддержкой локтя,
то есть держа правый локоть левой ладонью. В проеме появляются три
упряжные собаки и еще две, которых я воспринимаю вначале за полноценных
собак, а потом вижу, что это крупные и несколько одутловатые живые
собачьи головы. Они прыгают, вращают глазами и похожи на персонажей
аниме Хаяо Миядзаки «Унесенные призраками». Головы оказываются на
подносе – это еда для трех упряжных собак.

– Откуда ты их берешь? – спрашиваю я шамана.
– Откуда-то, – отвечает он, разрезая ножом одну из них, как арбуз.
Показывается белый мозг, а вокруг распространяется запах

формалина.
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Наблюдая за его действиями, погружаюсь в размышления
относительно того, зачем кому-то бальзамировать головы собак. Не нахожу
ответа. Все это очень загадочно и непонятно.

 
* * *

 
В шаманских снах часто присутствуют волки, медведи, лошади, олени, различные пред-

ставители семейства кошачьих. Каждое из животных силы обладает особыми свойствами и
характером. Медведь выступает как инициатор (посвятитель) – давит, хочет съесть91; кони или
олени – это перевозчики шамана; кошачьи – проводники в мире духов; волки – лекари и охра-
нители, обладающие «земным слухом». В Туве о волке не принято даже громко говорить, осо-
бенно плохое, чтобы он не услышал и не отомстил, а увидеть во сне или наяву белого волка
считается большой удачей.

Когда тувинец на пути встречает белого волка, это означает, что его
дорога будет белой и он удачно перейдет через перевалы и бурные реки92.

Аналогичные представления о волках есть и у других народов. У индейцев квакиутль на
острове Ванкувер волк также связывается с целительством. Основатель современной антропо-
логии Франц Боас рассказывает об одном индейце из этого племени, который сделался шама-
ном, когда его стал сопровождать волк:

Вначале волк просто помогал на охоте, но как-то раз он прижался
мордой к груди индейца. Из его пасти вырвалась рвота – так он передавал свою
волшебную силу. Индеец сразу погрузился в глубокий сон, где волк превратился
в человека и сказал: «Теперь ты можешь исцелять больных». Индеец
проснулся. Его тело сотрясала крупная дрожь. Так он стал шаманом93.

По легенде, столица Великого Княжества Литовского город Вильнюс был основан благо-
даря волку, явившемуся во сне князю Гедимину. Произошло это, когда князь отправился на
охоту и остановился ночевать в долине Швянтарагис (Святой Рог). Во сне он увидел огромного
железного волка, стоявшего на горе и «вывшего, как сотня волков». Наутро князь Гедимин
спросил у снотолкователя Лиздейки, что бы это значило, и тот сказал, что волк – это город,
который должен быть заложен на этом месте, а его вой – будущая слава благодаря достоинствам
местных жителей, которые будут в нем жить (рис. 3.3).

91 Шаманским практикам «проглочения» и «рассечения» будет посвящена отдельная глава в третьей книге цикла «Вре-
мена сновидения». Во сне шаман отдает форму, в которой находится, на съедение другим существам. Этим достигается непри-
вязанность к формам и перерождение. И в описываемой линии практик сновидения таким существом, как правило, бывает
медведь.

92 М. Б. Кенин-Лопсан. Дыхание Черного Неба. Мифологическое наследие тувинского шаманства. Глава «Мифические
волки». М., 2008.

93 Holger Kalweit. Dreamtime and Inner Space. P. 78–79.
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Рис. 3.3. Башня на горе Гедимина, построенная по указанию волка, явившегося во сне.
Фото автора. Вильнюс, Литва. 2016 г.

Очень хороший знак – встретить во сне тигра и не испугаться. Он выступает покровите-
лем многих шаманов и йогинов, дает духовную силу и выносливость, а если попытаться заго-
ворить с ним, то в ответ можно услышать много интересных историй.

ТИГРИЦА, РОДИВШАЯ ТИГРЯТ
(Из «Книги сна» автора, 9.10.02)
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Вместе с нами в доме живет огромная тигрица. Ей приходит время
рожать, и на свет появляются 8–9 тигрят.

ЧЕЛОВЕК-ТИГР
(Из «Книги сна» автора, 9.06.14)
Находимся на острове под склонами горы. Нас человек семь, сидим

в кругу и вроде бы собираемся есть. Из пещеры напротив появляется
молодой тигр. Он смотрит прямо на меня. Думаю, что если он прыгнет,
то легко разорвет меня на куски, но продолжаю сидеть. Тигр прыгает, но
приземляется на выступ скалы выше. Спускается вниз и оборачивается
парнем лет тридцати. Рассказывает, что решил уйти от людской суеты
и поселился здесь, на этом острове, как тигр. Я почему-то спрашиваю, как
у него с продлением визы, но он не понимает вопроса и дает мне чай в виде
твердой каплеобразной субстанции темного цвета, похожей на абрикосовую
косточку.

МОЙ ДРУГ ТИГР
(Из «Книги сна» автора, 11.03.16)
Слышу какую-то возню за входной дверью. Открываю, а там молодой

тигр (не тигренок, а просто молодой). Он напирает мордой, лезет через щель.
У него очень сильные лапы. Думаю, что он, наверное, живет среди людей и не
кусается. Тигр протискивается в дом, смотрит на меня и предлагает:

– Давай играть!
Мы катаемся по полу, я треплю его за шерсть. Это очень хороший тигр.
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* * *

 

Рис.  3.4. Шаман Эльвиль, пантера и собака. Из дневника сновидений нидерландской
шаманки Witte Uil (Белая Сова). 2015 г.

Самым популярным существом сновидений из семейства кошачьих является, конечно,
домашняя кошка. Возможно, она имеет какое-то отношение к мифологическому дикому коту
Баюну из Дремучего леса, но, судя по имеющимся данным, насчитывающим сотни записей сно-
видцев, она никогда не фигурирует в роли людоеда. Напротив, она миролюбива, часто высту-
пает в роли помощника и имеет обыкновение раздваиваться, как и некоторые другие домаш-
ние животные – например, попугаи.

ДВЕ КОШКИ
(Из «Книги сна» Лоры Ди, 9.02.97. Курс О. Диксона «Шаманские

сны»)
Проснулась от сильного шума на подоконнике, как будто кто-то

ломает цветы. Приоткрыла глаза и увидела нашу кошку, идущую мимо,
вероятно, чтобы посмотреть, что там происходит. Я хотела ее поймать,
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но она была уже вне досягаемости. Посмотрела в ноги, где она обычно спит
по ночам, а там – ее двойник.

КОШКИ И МУХИ
(Из «Книги сна» автора, 7.12.03)
В доме появилась еще одна кошка, даже ошейник у нее был такой же,

только новый. По нему я как раз ее и вычислил. Поймал и решил отнести на
улицу. Открываю дверь в коридор, а там огромное количество мошкары, мух,
тараканов. Они были везде. Я быстро закрыл дверь, боясь вдохнуть их в себя
вместе с воздухом, но несколько насекомых все же проникло в квартиру, а одна
желтая гусеница с панцирным телом даже укусила меня за руку.

 
* * *

 
Гораздо реже происходит дублирование персонажа антропоморфного вида. Иногда это

имеет назидательный характер и может сопровождаться странностями и наяву.
«Я БУДУ ПРИХОДИТЬ…»
(Из «Книги сна» автора, 2.05.06)
Просыпаюсь, иду умываться. В ванной встречаю Шончалай. Она что-

то делает у раковины, и я решаю подождать. Замечаю, что на кухне горит
свет, и слышу – льется вода. Иду туда, чтобы проверить, и вижу Шончалай,
которая моет посуду. Удивляюсь, снова иду в ванную, и там – Шончалай.
«Бред какой-то,  – говорю я себе.  – Это ведь сон». Подношу руку к глазам
для тестирования, но практика различения сна и яви показывает, что я
бодрствую. Считаю первую Шончалай настоящей и сообщаю ей о двойнике.
Она не верит, и тогда я привожу с кухни другую Шончалай. Говорю: «Вот она,
все у нее на самом деле как у тебя». В доказательство поднимаю ее футболку,
трогаю тело и даже заглядываю в трусы. Все соответствует в точности,
даже интимная стрижка на лобке. Тогда Шончалай с кухни обращается к
Шончалай из ванной:

– Ты не справляешься со своими обязанностями, посуда – грязная. Я
буду приходить, когда так будет.

(Наутро после реального пробуждения Шончалай отправляется
умываться первой; обычно – после меня. Потом приходит и говорит, что
на кухне горит свет. Это тоже очень странно, поскольку если бы мы его
оставили на ночь, то он был бы виден с того места, где мы спим.)

 
* * *

 
Довольно часто разделение или размножение сновиденческих образов предшествует

кошмарам, сопровождающимся скольжением по сюжетным линиям и искажением восприятия.
Кроме того, это может означать вхождение в особую ситуацию, связанную с внутренней транс-
формацией и проработкой омрачений, например сексуального характера (рис. 3.5).
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Рис. 3.5. Изображение на тибетской инициационной карте: состояние при попадании
виджняны – тока сознания – в «сосуд глаза». XIX век.

КАРУСЕЛЬ
(Из «Книги сна» автора, 17.01.99. Около 4 утра)
С потолка комнаты, которая в целом соответствует реальной,

отходят две железные водосточные трубы. Я говорю Лоре, что в детстве
мы ударяли по ним и иногда из них вываливались какие-нибудь интересные
предметы. Ударяю по одной из труб. Что-то упало и вылилось немного воды.
Ударяю сильнее – несколько скрепок и еще вода. Тогда я засовываю в трубу
руку и трогаю лед внутри. Труба делается полупрозрачной, и я вижу свою
руку и сосульку.

Подходит наш белый попугай какаду по имени Уран Дойду. Перевожу
взгляд на клетку – и там Уран Дойду. Я объясняю Лоре, тот, что на полу, –
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это душа Дойду. И точно, первый забирается по креслу на стол, проникает
в клетку и сливается воедино с тем, что в ней. Тут становится темно, и
Уран Дойду с огромной скоростью начинает делиться. Попугаев становится
все больше, и вот они уже заполняют все пространство. Все пытаются нас
укусить, а потом начинается череда ужасов, каким-то образом связанная
с телевизором. Мы знаем, что если включить свет, то все пройдет, но он,
естественно, не включается. Решаем вызвать милицию и покидаем квартиру.

Приезжает милиция. Заходим в дом, но там все нормально: Уран Дойду
спокойно сидит в клетке, телевизор выключен. Это уже не наша квартира. На
диване лежит обнаженная немного полная девушка с длинными волнистыми
волосами черного цвета и сообщает милиционеру, что она моя девушка. Я
протестую, говоря, что здесь ее раньше не было, на что милиционер советует
мне «самому разбираться со своими бабами», и наряд уезжает.

Я просыпаюсь и рассказываю о сне Лоре. Немного успокоившись, ложусь
спать, и здесь голос сообщает мне прямо в ухо, что сейчас я буду проходить
седьмую инициацию. Начинается новый кошмар с преследованием маньяка. Я
бегу от него по лестницам какого-то дома и тут останавливаюсь. Говорю
сам себе: «Зачем я убегаю? Разве сам не говорил вчера, что во сне не надо
бежать от опасностей!» Смотрю на руки и, закрепившись в этом понимании,
прыгаю в окно.

Лечу в ночи, поднимаясь все выше к звездному небу. Пытаюсь различить
созвездия. Внизу, на крыше одного из домов, установлена карусель с ракетой
по центру. С ракеты мне открывается вид на круглую вращающуюся
площадку под ней. На круге лежат в одинаковых позах несколько обнаженных
девушек. Приближаюсь и вижу, что они вырезаны из картона, но одна –
настоящая, та самая – с черными волнистыми волосами из первой части сна.
Она увлекает меня за собой, и мы оказываемся в моей квартире с Ураном
Дойду в клетке на столе. Девушка садится мне на бедра, спиной к лицу, и мы
занимаемся сексом. «Никогда еще не делала этого в такой уродской позе», –
сообщает она. Семя вытекает из нее на ковер небольшой лужицей.

(Просыпаюсь от шума за окном. Это в 4 утра собралась очередь за
маслом. Болит правая половина головы, на которой лежал, и зуб с той же
стороны. Чувствую себя заболевшим – насморк, гриппозное состояние.)
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* * *

 

Рис.  3.6: а – Головной убор тувинского шамана Монгуша Лазо. Фото автора. Тува,
2014 г.; б, в – божества сновидений у древних пермяков (вверху) и греков.

В сновидениях сибирских шаманов птицы выступают как помощники. Изображение двух
воронов часто можно видеть на плечах хам-тона – шаманского костюма, из перьев орла или
шкуры совы изготовляется ритуальная шапка, лапы утки идут на оформление обуви (рис. 3.6).
Часто используются перья лебедя, сороки, грифа и многих других диких птиц. Но сначала они
должны прийти к шаману во снах и выразить свое согласие быть пособниками в делах, дать ему
особую песню или клич для их призывания, а возможно, даже сообщить особый заклинатель-
ный текст для лечения тех или иных болезней. Исполняя такую песню наяву в сопровождении
подражательного танца шаман сам экстатически перевоплощается в птицу, летит на небо, ищет
причину болезни, сражается в ее облике с вредоносными духами.

В чукотских, ительменских и корякских мифах Великий Ворон Куткынняку выступает
как первый шаман, посланник Создателя или даже сам Творец. Однажды он отправляется на
поиски целебной травы, способной пробудить от глубокого сна его дочь. Он ищет лекарство
повсюду, пока не натыкается на юрту, стоящую на краю земли. Там он видит двух танцующих
с бубнами шаманок с длинными косами, закинутыми за спину.

С самого сотворения жизни на земле спорят они между собой, кто
лучше из них шаманит… Всем, не имеющим жизни, дают долгую жизнь,
к земной жизни возвращают. Хороший сон им дают, радость и желание
жить94.

Пока их слушал, сам задремал, но вот пробудился, взял их с собой. Привел в дом и к
вискам дочери приложил – маленькие они были. Стали шаманки в бубны стучать, узнали при-

94 Сказки и мифы народов Чукотки и Камчатки. М., 1974. Куткынняку и шаманки. Записано в 1963 г. от старейшей
жительницы с. Карага А. К. Правоверовой.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

138

чину болезни, «отчего жизненная сила гибнет, отчего она слабеет». Проснулась дочь Ворона,
слушает их песни и снова засыпает, но на этот раз сила к ней во сне возвращается. Так и осво-
бодилась от злых духов.

«ДАЙ ТАБАКУ…»
(Из «Книги сна» автора, 14.12.03)
На дереве в гнезде из веток сидит невысоко над землей огромный ворон.

Я прохожу мимо и говорю вслух:
– О, ворон!
– Да, ворон, – слышу в ответ хриплый голос.
Я удивился, но он невозмутимо продолжил:
– Дай табаку…
Я извлек из кармана пачку: одна сигарета целая, другая сломанная, а

все остальные выпотрошены. Протягиваю ему целую, он берет. Думаю, что
можно и все отдать, и тут же оказываюсь на насесте рядом с ним. Пока я
собирал рассыпавшийся табак, к ворону прилетела в гости сорока. Он стал
о чем-то с ней говорить и забыл обо мне.

ТАНЕЦ ВОРОНА И ПОПУГАЯ
(Из «Книги сна» автора, 15.05.13)
У нас появился молодой ворон. Выпустили из клетки какаду, чтобы они

пообщались. В начале попугай все норовил схватить ворона за хвост, но потом
они подружились. Оба взяли в левую лапу по большому белому попугайскому
перу, а в правую – по маленькому перу. Синхронно поднимая то одну лапу, то
другую, они стали исполнять забавный танец. Глядя на них, я подумал: «Вот
откуда пошли индейские танцы шаманов-целителей».

ЧТО ЕСТ СОРОКА?
(Из «Книги сна» автора, 12.07.14)
У нас дома камлает великий шаманящий во сне Тубяку Нгамтусо. Когда

уходит, забывает свою рукавицу (или перчатку). Беру ее в руки, разглядываю.
На ней орнамент в виде трех расходящихся к пальцам меховых полосок.
Заходит якутский шаман Кулан Артемьев и дает мне фигурку в виде сороки,
потом думает, что одной фигуркой не обойтись, и приносит самодельную
квадратную клетку с живой сорокой внутри. Речь идет именно о сороке: хотя
птица похожа на галку, но расцветка оперения у нее как у сороки. Сорока
абсолютно ручная.

– К нам прилетела, но пусть у тебя будет, – говорит Кулан и уходит.
Наливаю в поилку воду, смотрю, что в кормушке насыпано просо, но она

его не ест. Думаю, чем же ее накормить. Решил дать пока хлеб.
Тут возвращается Кулан, и я спрашиваю у него:
– Чем ты ее кормил?
– Она любит подсолнечное масло, – отвечает он.

«ПОЧЕМУ ТОЛЬКО СЕЙЧАС?»
(Из «Книги сна» автора, 6.03.12)
Мы находимся в отеле, который временами воспринимается как

корабль. Знакомые приносят аяхуаску, сообщая, что ее мало – всего 33
порции. Пьем. Проходит уже много времени, но ничего не происходит. Я
брожу по кораблю-отелю. Кто-то кричит, что сейчас будут всех проверять
и нужно быть в форме моряка. Я быстро спускаюсь в свою каюту, но,
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зайдя внутрь, забываю о проверке, ложусь на кровать и смотрю, как по
небу летит огромная птица. Это гриф. Он приземляется слева от меня
на подлокотник кровати. Я немного побаиваюсь острого клюва, но начинаю
почесывать его голую шею. Он в ответ что-то щупает на мне. Я мысленно
разговариваю с ним, думая, что сейчас, после аяхуаски, это стало возможно.
Гриф спрашивает:

– Почему только сейчас?

 
* * *

 
И это действительно вопрос вопросов современного общества: «Почему только сейчас?»

Животные не так часто приходят во снах к обычному человеку, а когда это случается, мало кто
пытается с ними заговорить, но для шамана это совершенно естественно. Он общается с при-
родой и наяву, и во снах, и она отвечает ему. Это происходит не всегда с помощью слов. Иногда
это возникающие в голове мысли, иногда – явления: ветер, дождь, упавшая с ветки шишка.
Умение распознавать ответы, прислушиваться к тому, что происходит внутри и вокруг, – это
и отличает шамана. Тогда сновидения становятся ясными без толкования, приходит истинное
их понимание, не нуждающееся в сонниках.

ПОНИМАНИЕ ЯЗЫКА ВЕЩЕЙ
Уединитесь в том месте, которое чаще всего вам снится. Для того чтобы чувство-

вать, не нужно уходить в лес или горы, ведь, как говорят, можно быть одиноким в толпе,
а можно и толпиться в одиночестве. Даже наличие вокруг посторонних людей не помешает
уединению, главное – внутренне дистанцироваться на время проведения практики. Просто
внимательно наблюдайте вокруг, не входя в текущий сюжет, будьте антропологом с другой
планеты. Положение тела – не важно. Вы можете спокойно сидеть или идти, быть дома
или на воздухе.

Постарайтесь заметить то, на что раньше не обращали внимания, ведь обыденность
очень интересна. Если в комнату зайдет домашняя кошка, мысленно скажите ей: «Привет»,
и это не останется незамеченным, что-то произойдет. Не цепляйтесь и не интерпретируйте
в привычном диапазоне мыслей: «Что бы это могло значить?» Просто отметьте перемену
и наблюдайте дальше. Если кошка после вашего обращения подошла к вам и стала тереться
о ноги, не включайтесь в действие физически, не гладьте ее, ведь она будет пытаться затя-
нуть вас в свой сюжет. Вместо этого говорите с ней, но не вслух и смотрите, что будет
происходить.

Если поблизости нет живых существ, которые могут быть задействованы в прак-
тике, – неважно. Не ищите чего-то специально. Поговорите с цветком в горшке на подокон-
нике, с холодильником, чашкой на столе. Вспомните, когда этот предмет появился у вас и
как изменился со временем. Может возникнуть мысль почистить его или отремонтировать,
но не делайте этого прямо сейчас – просто примите к сведению.

Вещи включают нас в сюжет точно так же, как люди или животные. Чашка провоци-
рует чувство жажды и говорит, чтобы мы выпили ее содержимое, ковер на полу хочет быть
чистым, а мусор – вынесенным из дома. Когда мы следуем за возникающим импульсом, то
неминуемо выходим из практики. Все это нужно будет сделать, но не сейчас.

Через какое-то время все станет казаться нереальным, с одной стороны, но очень дина-
мичным – с другой. В этот момент вы можете почувствовать, что на самом деле ничем не
управляете в повседневности, а только следуете, причем не только за кем-то, но и за вещами.
В этот момент все наполнится жизнью, невидимой ранее.
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ГОВОРЯЩИЕ МЕДВЕДИ
(Сон ненецкой сказительницы Ульяны Ледковой. Из архива М. С.

Синицына. 1958)
Я иду куда-то. Вдруг вижу – впереди гора. На горе стоит белый медведь.

Он не очень белый, а желтый. Я испугалась и зашла в избушку, а там мой
отец живет. Я сказала: «Медведь на горе». Мой отец взял ружье и ушел. Он
застрелил медведя. Медведь покатился под гору. Отец в дом зашел.

Я была на улице. Вдруг вижу я – два медведя, такие же желтые.
Медведи заговорили по-человечески: «Нашего товарища убил человек, и мы его
растерзаем за это. Пойдем на ту гору, где он убил нашего товарища». И они
пошли на гору и стоят.

Я зашла в дом и говорю отцу: «Отец, ты не ходи стрелять медведей.
Они на тебя очень сердиты. Они говорили: мы его за нашего товарища
растерзаем». Отец говорит: «Неужели медведи говорят по-человечески?» Я
сказала: «Да, правда, говорили». Отец говорит: «Я никогда не слыхал, чтобы
медведи говорили».

Отец меня не послушался и ушел медведей стрелять. Я боюсь – медведи
съедят. Пошла мужиков искать. Иду.

Едут мужики на двух собаках, среди них ненец средних лет. Я говорю
мужикам и тому ненцу: «Ты помоги моему отцу. Он ушел медведя убивать.
Его медведи съедят – давеча одного медведя убил». Мужик говорит: «Твой
отец, если мы убьем, он от нас опять пай95 возьмет». Я говорю: «Не, он не
возьмет, только помогите, а то плохо будет». Мужики взяли ружье и ушли.
Больше – не знаю: убили или нет.

Потом на меня нападал какой-то человек – не человек, наверное, черт.
Мы с этим дрались очень долго. Потом он cделался уткой. Я утку стала
ломать – она вьется, никак не могу свернуть. Едва свернула шею и голову
бросила в сторону, а голова живая – ползет ко мне. Саму утку хочу бросить,
а она кусается – безголовая шея кусает мои руки. Хочу бросить опять, но
цепится к рукам безголовая шея. Я очень долго билась с этой безголовой
уткой. Кое-как бросила в сторону и разбудилась.

БОЛТЛИВАЯ ЛОШАДЬ
(Из «Книги сна» автора, 25.10.11)
У моего проводника сновидений живут зеленый попугай, которого

я принимаю за амазона, и лошадь. В ходе разговора он предлагает мне
взять лошадь себе, чтобы не ходить пешком. По виду лошадь как лошадь,
коричневой масти, но она умеет мыслить и говорить, как человек.

Мы поговорили с ней о мелочах, лошадь все время шутила, а потом,
когда я уже собрался уходить, спрашиваю:

– А сколько раз с тобой нужно гулять?
Понимаю, что задал глупый вопрос, но прикидываю в уме: «Где же я буду

тебя держать?» Тут подходит хозяин и говорит:
– Если берешь лошадь, то я отдам тебе и попугая, но за него ты должен

будешь заплатить 3000 рублей.

95 Пай – доля.
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* * *

 
Научиться говорить со зверями и птицами во сне легче, чем с рептилиями, земновод-

ными, рыбами и насекомыми, поскольку последние находятся дальше от нас на эволюцион-
ной схеме и иначе воспринимают как явь, так и сон, о чем подробно говорилось в первой
книге. В сновидении они преимущественно лишены речи, но говорят на языке тела или обсто-
ятельств: змея пытается укусить, насекомое – ужалить, крокодил повергает в ужас и т. п. Это
тоже вариант общения, иногда даже более красноречивый, чем просто слова. Поэтому во мно-
гих традициях этим древним существам, пережившим эпоху динозавров, уделяется особое
внимание. Змеи в шаманизме рассматриваются как духи-охранители, и их образ присутствует
практически в любом ритуальном костюме (рис.  3.7). Черепаха считается символом самой
земли и ее законов, крокодилы и ящерицы охраняют вход в Нижний мир, а рыбы и лягушки
нередко выступают инициирующими существами, заглатывая неофита, пропуская его через
себя и освобождая в новом качестве.
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Рис. 3.7. Змеи, составляющие ритуальный костюм тувинского шамана Дугар-Сюрюна
Ооржака. Фото автора. Аржаан Чурек-Торгун, Тува. 2011 г.

ПЕСТРАЯ РЫБА
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(Сон ненецкой сказительницы Ульяны Ледковой. Из архива М. С.
Синицына. 1956)

Я удила рыбу на озере в проруби: днем не ходила рыба – вечером стала
ходить. Я много рыбы выудила. А одна рыба очень красивая и пестрая –
большая рыба. Мне очень хотелось поймать эту рыбу, а она не пришла, а
потом темно стало. Вдруг под водой, подо льдом, светло стало. Там лампу
зажгли. Я посмотрела вниз. Под водой сидят люди – женщин двое – и о чем-
то разговаривают. У меня еще удочка болтается в проруби. А около меня
была еще какая-то женщина. Я сказала ей: «Ты иди к ним под воду». Она не
ушла. Я вниз смотрю – все рыбы спят. Я говорю подводным женщинам: «Тут
ходила пестрая большая рыба, она теперь где?» Женщины говорят: «Она здесь
ходит». Я говорю: «Гоните ее ко мне». Женщины под водой гоняли, гоняли, но
рыба не пришла.

 
* * *

 
В мифологии народа киваи из Папуа – Новой Гвинеи в змею или игуану нередко превра-

щается дух местности и покровитель огородов этенгена, который во сне также может предста-
вать и в человеческом облике, чтобы учить колдовству. Так этенгена по имени Тубе, живущий
на мысе Хаэмуба, стал покровителем шамана Сайбу.

Когда Сайбу делал изгородь вокруг своего огорода, он увидел змею и хотел было выстре-
лить в нее из лука, но та сделала особое движение головой. По нему Сайбу понял, что перед
ним не просто змея, а дух Тубе в ее облике. Тут же ему сильно захотелось спать – это этенгена
наслал на него сон, чтобы передать важное послание. Тубе пришел к нему в сновидение уже
в виде человека и велел завтра идти по тропинке, где его будет ждать игуана. Утром Сайбу
отправился в путь и действительно увидел в кустах игуану, державшую в зубах ветку. Игуана
подала ему знак – мигнула, чтобы он понял, что перед ним не просто животное, а сам этенгена.
Игуана разжала челюсти и выронила ветку, которую Сайбу поднял и распознал, какому дереву
она принадлежит.

Ночью Тубе вновь явился к Сайбу во сне и научил, как сделать, чтобы ямс и таро росли
хорошо. Для этого нужно завернуть первый клубень при посадке в кору того дерева, ветка
которого была у игуаны, пожевать некоторые травы и сплюнуть на копалку. С тех пор Сайбу
стал поступать так, научил этому своих детей и односельчан. Его общение с Тубе стало посто-
янным. Когда он хотел его увидеть, клал ту ветку игуаны около дерева на мысе Хаэмуба, где
живет этенгена, и просил помощи в колдовстве. Другие не могли так делать, потому что не
заключили с Тубе соглашения во сне, а если крали ветку, то болели и умирали.

С тех самых пор первый клубень таро люди стали запекать, мазать его сажей свои лица, а
часть отдавать Тубе со словами: «Половину оставляю тебе, бери ее! Мы оба старались, чтобы на
огороде все росло хорошо, вот почему я свою половину съел, а вторую положил около костра.
Если я приду на огород выкапывать таро, не делай мне ничего плохого, не делай, чтобы я
заболел». Если на следующий день они видят половину клубня надкусанной, то радуются: «Он
немножко поел!»96

Теме подарков от духов и благодарения за них посвящен большой пласт фольклора о
возникновении шаманских обрядов. Ничего просто так не бывает, говорят шаманы, и если
пренебрегать изначальными договоренностями, то духи возьмут свое сами, но это может быть
уже не половина клубня таро.

96 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Тубе, который живет на мысе Хаэмуба. М., 1977.
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Подарки и отдарки

 
Шаманы, ламы, йогины и другие посвященные, включающие сновидения в свою прак-

тику, используют полученные во сне дары наяву, но не как физические объекты, хотя случа-
лось и такое, а как источник духовной силы. Чаще всего подарком бывают песня, заклинание
или рецепт приготовления эликсира от неизлечимой болезни, для достижения долголетия или
даже бессмертия, о чем можно встретить упоминания в самых разных старинных источниках.

Например, в «тайных мемуарах» китайского императора У-ди сообщается, что его
однажды ночью посетила богиня Си-ван-му. В древних текстах она описывается как владычица
Западной Страны Мертвых и «хозяйка болезней», особенно чумы, с телом и лицом человека,
хвостом барса и когтями тигра, а в более поздних – как небесная красавица, живущая в горах
Куньлунь в нефритовом дворце, на берегу Яшмового озера, возле которого растет персико-
вое дерево с плодами бессмертия. Си-ван-му дала императору семь таких персиков, а также
поведала учения, нужные для достижения бессмертия. Именно в этом направлении, к северу
от Куньлуня и к западу от «подвижных песков» пустыни Такла-Макан, искали легендарную
обитель бессмертных – Шамбалу, куда можно попасть, только если предварительно увидишь
указатели во сне. В Тибете сохранилась история о таком путешествии, рассказанная ламой
Гардже Кхамтрулом Ринпоче исследователю Эдвину Бернбауму. Случилась она где-то в XVI
или XVII веке.

В монастыре Литанг в Восточном Тибете был настоятель, два ученика
которого присматривали за ним с большой преданностью и заботой. Один
из них, повар, заметил, что каждую ночь настоятель тихо садится на свою
лошадь и отбывает в неизвестном направлении. «Ага, – подумал он, – лама
тайком отправляется на свидание с какой-то женщиной». Чтобы выяснить,
куда ездит старик, он однажды спрятался в конюшне. Через некоторое
время пришел настоятель с седлом и оседлал лошадь. Повар, думая, что
сможет бежать за лошадью, ухватился за ее хвост, но внезапно лошадь
скакнула и поднялась в воздух, потянув его за собой. Испуганный до смерти,
но не имея выбора, он держался за хвост и летел по небу, рассекая лицом
ветер. После долгого полета лошадь наконец приземлилась перед дворцом, в
который настоятель и вошел, оставив пораженного ученика, которого он
и не заметил, снаружи. В этот момент высокий, свирепый с виду человек
заметил повара и потребовал от него отчета, откуда он прибыл и как сюда
попал. Когда повар рассказал ему, что случилось, незнакомец сказал: «Тебе
необычайно повезло!» Объяснив ему, что он божество, охраняющее страну,
он дал ему плод, похожий на манго. Повар положил его в карман и стал
ожидать возвращения настоятеля. По его возвращении он снова схватился за
лошадиный хвост, и они полетели обратно в монастырь, где настоятель снял
седло и удалился к себе, так и не заметив ученика. На следующий день повар
положил полученный им плод на тарелку и подал учителю. «Где ты взял
его?» – удивленно спросил настоятель. После того как повар все рассказал,
он кивнул и сказал: «Тебе действительно повезло, ведь страна, в которую мы
путешествовали, – это Шамбала»97.

ТАБЛЕТКИ БЕССМЕРТИЯ
(Из «Книги сна» автора, 17.03.99, 24.03.99)

97 Эдвин Бернбаум. Путь в Шамбалу.
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Некто передает мне стопку больших листов из очень древней книги.
Письмена очень необычные, все буквы округлой формы, но все же мне удается
их прочесть. Выясняю, что это путь в «Шамбалу сияющую».

Иду по улице, вижу высокую красивую девушку с длинными темными
волосами. Она подходит ко мне.

– Я из Тайной Организации Наблюдателей, – сообщает девушка. – Мы
выбрали тебя, чтобы дать таблетки бессмертия.

Она протягивает мне упаковку таблеток в виде маленьких розово-
красных плюшечек и, не дожидаясь моего ответа, быстро уходит. Я кручу их
в руках и съедаю одну.

(Наяву в это время я сильно болел уже второй год, но после этих
снов очень быстро пошел на поправку и открыл Общество исследователей
протокультуры «Мезосознание α», презентация которого состоялась уже
осенью.)

КОЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ
(Из «Книги сна» автора, 14.07.04)
Мне объясняют, как определить, от чего умрет человек, исходя из его

внешности. Я говорю, но скорее озвучиваю свои мысли:
– Хорошо бы найти учителя, который знает об этом наверняка.
– Тогда тебе к Кощею Бессмертному, – советует кто-то.
– А как его найти?
– Он живет в доме, к которому ведут ступеньки, а вход охраняет кот.
Я как-то сразу нашел этот дом. Миновав кота, поднялся по длинной

деревянной лестнице, вхожу. В холле находятся люди, чего-то ждут. Сам
Кощей сидит за круглым столом, низко опустив голову. Я подхожу и сразу
говорю:

– Кощей, я хочу быть твоим учеником.
Он поднимает на меня глаза, осматривает и отвечает:
– Мне не нужны ученики. Зачем тебе?
– Я хочу продолжить начатое тобой дело, когда тебя не будет, – как-

то бодро продолжаю я.
Кощей усмехается:
– Так я ведь бессмертный…

 
* * *

 
В сибирском шаманизме важнейшим атрибутом, важнее даже бубна, является бронзовое

зеркало (тув. кузунгу, бур. толи), и по существующей традиции его нельзя сделать или купить.
Это предмет так называемого «небесного происхождения», лист Мирового Древа, который
может только «упасть» к ногам шамана сам. Обычно это происходит в степи возле осыпав-
шихся древних курганов, но перед тем, как отправиться на поиски, шаман видит зеркало во
сне. Его могут передать духи, а возможно, будут получены ориентиры, где искать. Такое зер-
кало изгоняет болезнь при прикладывании к телу, освещает путь в потустороннем мире, а
многочисленные зеркала образуют личный доспех шамана, предохраняющий от злых духов. В
славянском язычестве шаманское зеркало известно как показывающее любое место на земле,
прошлое и будущее98.

98 Более подробно о шаманских зеркалах см.: М. Б. Кенин-Лопсан. Тувинские шаманы, М., 1999; О. Диксон. Шаманские
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ЗНАК В НЕБЕ
(Из «Книги сна» хакасской шаманки Шончалай Ховенмей, 16.12.11)
Плыву в лодке по озеру. Волны мягко покачивают лодку, теплый ветерок

делает рябь на воде. Вдалеке вижу скалистые берега и очень ясное небо.
Присматриваюсь – и небо рябит, как бы штрихи вертикальные появляются:
одни ярче, другие тусклее. Прямо на глазах в небе между скал проявляется
огромная плоская фигура и тоже пульсирует. Это что-то вроде цветка-
диска с восемью четко очерченными выступами, как верхние части лепестков.
Она зависла в небе, а внизу, прямо под ним, – небесная рябь, как штрих-код.

Рис. 3.8. Зеркало кузунгу хакасской шаманки Шончалай Ховенмей: а – диск в небе (рису-
нок из ее дневника); б – китайское бронзовое зеркало, «пришедшее» после соответствующего
сновидения.

(Утром зарисовала фигуру, как видела, – с гранями и «штрих-кодом».
Через два года после этого ко мне наяву пришло старинное китайское
бронзовое зеркало в форме цветка, черно-зеленое от патины с фениксом с
обратной стороны, где петля для подвешивания (рис. 3.8 а, б). Точь-в-точь,
как во сне.)

ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО
(Из «Книги сна» автора, 26.12.05)
В подвале общежития живет какой-то дух. Он сообщает, что у

меня дар ясновидения и мне нужно посетить первый тур фестиваля
парапсихологов под названием «Пентагон». Это вроде бы где-то в США.
Потом что-то происходит. В моих руках оказывается некий блестящий
круглый предмет. Когда кто-либо задает вопрос, я смотрю на предмет и меня
начинает трясти. На поверхности возникают образы людей. Я напрягаюсь, и
они начинают двигаться, как в мультфильме. Ко мне подходит девушка, и я,
смотря в это зеркало, говорю, от чего она умрет.

(В течение месяца после сна приходит посылка из Бурятии, а в ней –
круглое бронзовое зеркало XIX века с четырьмя китайскими иероглифами.)

учения. История, теория и практика коренных шаманских традиций. М., 2000.
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* * *

 
Точно так же во сне шаман получает от духов другие индивидуальные атрибуты, пере-

дающиеся по роду или линии преемственности, и особые способы работы с ними. За это он
обещает духам еду – ту, что попросят (а это может быть все что угодно, даже совсем несъедоб-
ные вещи), и «белую пищу». К таковой прежде всего относятся молочные продукты – творог,
айран, кумыс, хойтпак (кисломолочный напиток), сыр, масло, – а также бездрожжевой хлеб,
куриные яйца, пельмени с бараниной, рис, пшеница.

Лучшим подношением считается молочный самогон (тув. арака, бур. тарасун), который
разбрызгивают специальной «девятиглазой» ритуальной ложкой тос-карак, чтобы этот напи-
ток, данный людям самим покровителем природы – Белым Старцем, или Великим Бурханом, –
достиг всех девяти слоев Неба и накормил обитающих там существ.

ПОДАРОК ДЕДА
(Из «Книги сна» Руслана Батыршина, 2000-е годы)
Какие-то сопки… Мы с покойным дедом идем на охоту. Когда мы

добыли лося, дед вырвал у него трахею и отдал мне, а лось ожил и убежал в
тайгу. Потом дед отвел меня в баню и сказал, что хочет мне передать что-
то в подарок от всего рода Батыршахов. Мы оказались за большим столом,
где было много народу – все мои предки по отцу.

ОБРЯД С ГЛИНЯНЫМ БУБНОМ
(Из «Книги сна» автора, 5.02.00)
Мне нужно лечь с бубном. На нем не кожаная, а глиняная мембрана.

Ложусь на спину, бубен поверх тела. Кто-то кладет мне между слегка
расставленных лодыжек советскую пятнадцатикопеечную монету. Потом
он прикрывает мои глаза и нос платком и начинает лить воду из чайника в
закрытый рот.

– Так этот бубен открывает свою силу, – говорят мне.
Все это весьма напоминает известную гравюру саамского шамана из

книги «Лаппония», но лицом вверх (рис. 3.9).

 
* * *

 

Рис. 3.9. Саамский нойда, накрытый бубном как щитом во время путешествия в тонком
теле. Гравюра из книги Йоханнеса Шефферуса «Лаппония», 1673 г.
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ПОМИНАЛЬНАЯ КУТЬЯ
(Из «Книги сна» автора, 3.12.02)
Нахожусь на фестивале-выставке «Новая Эра», посвященном вопросам

духовного оздоровления. Вокруг много людей: астрологи, гадалки, учителя
различных мистических школ и направлений, в общем – эзотерический
контингент. Ко мне подходят две женщины в длинных восточных одеждах,
что меня не смущает – тут все такие, – и дают небольшую прямоугольную
коробочку, витиевато украшенную знаками.

– С помощью этого ты можешь омолаживаться, но только раз в году.
Открывая коробочку, что-то делаю с ней так, что одна из женщин

восклицает, останавливая меня:
– Всё! В этом году ты уже не успел!
Женщины уходят, а я сажусь за длинный стол, уставленный тарелками

с «белой пищей». Все едят кутью99, а я – зерна кукурузы, которые принимаю
за необычный золотой рис. Решаю положить кутьи и себе, но миска с ней
стоит далеко от меня. Мне подает ее умершая более десяти лет назад
мать, которую я воспринимаю живой. Вместо кутьи в миске оказывается
«селедочное масло» в  виде плотного брикета. Отрезаю от него несколько
больших кусков и кладу в свою тарелку с кукурузой.

За столом сидит и моя бабушка. Она вспоминает, как в детстве тоже
бывала на «Новой Эре». Я уговариваю ее рассказать об этом со сцены, но она
отказывается.

(Наяву, вскоре после этого сна, бабушка тоже покинула мир живых.)

 
* * *

 
Такие экзотические вещи, как тайные книги, персики бессмертия, шаманские зеркала,

крайне редки в сновидениях, и их получение, как утверждают, связано с большой духовной
работой, проделанной наяву. Гораздо чаще во снах в дар передают недвижимость: «боль-
шой дом в приличном месте в Непале» от пожилой тайки (26.01.14), «летнюю квартиру на
берегу Черного моря в Сочи» (14.06.14), «северный остров с серой скалой» от короля Сиама
(13.07.14) и т. д. Иногда предлагают деньги, золото и драгоценные камни, совершенно беспо-
лезные как во сне, так и после пробуждения.

ЗАЖИТОЧНЫЙ БИБЛИОТЕКАРЬ
(Из «Книги сна» автора, 12.07.14)
Как бы въезжаю в свою старую квартиру, где когда-то жил.

Оказывается, до этого там обитал один старый человек – библиотекарь, а
после его смерти остался внук. По преданию, библиотекарь владел большим
состоянием – «миллион в золоте и бриллиантах». Все знали об этом, но никто
не мог найти место, где он спрятал сокровища.

Мне становится понятно, что надо искать не в доме, а в самой
библиотеке, здание которой виднелось вдали. Его наследник согласился
посмотреть, и мы все отправились туда.

Библиотека представляла собой комнату со стеллажами,
уставленными старинными – нет, не книгами – брошюрами царского периода.

99 Кутья – ритуальная каша славян из зерен пшеницы или ячменя с добавлением меда и изюма. Используется во время
поминок.
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Там, среди полок, мы и нашли сокровища. Поскольку указал на место их
нахождения именно я, то внук решил поделиться со мной наследством
своего деда поровну. Я был очень обрадован такому предложению, прямо
почувствовал себя богатым человеком. Подумал, что теперь смогу купить
«умную» квартиру и девушку-робота, чтобы за ней присматривать.

 
* * *

 
Деньги во сне – чрезвычайно интересная тема. Многие пытались получить их напрямую

или выиграть в лотерею, ориентируясь на подсказанную в сновидении комбинацию цифр. В
моих записях, а также в дневниках других сновидцев, с которыми я работал, из этого никогда
ничего не выходило. Если получение заветных чисел, вероятно, еще и возможно, то деньги из
мира сновидений извлечь не удастся по причине того, что они представляют собой согласован-
ный наяву продукт, обладающей ценностью в определенных рамках, нередко ограниченных
страной, их выпустившей. А в сновидении такой согласованности нет, и деньги, в привычном
понимании монет и купюр, фигурируют там лишь в виде элемента, поддерживающего текущую
сюжетную линию, или даже полной бессмыслицы, по которой опытные сновидцы проводят
практику различения реальности. Чтобы убедиться в этом, приведем несколько характерных
эпизодов.

СКОЛЬКО ДОЛЛАРОВ В СОВЕРЕНЕ?
(Из «Книги сна» автора, 08.04.02)
(Перед сном поставил задачу познакомиться с местными валютами.)
Разговариваю с мужчиной кавказской внешности. Спрашиваю:
– А какие у вас деньги?
– Соверены, – отвечает он.
– А какой курс соверена, скажем, к доллару?
– Ну, считай сам: в одном соверене пятьдесят хлопков в ладоши. Так

сколько получается?

ЕСЛИ НЕТ ДЕНЕГ…
(Из «Книги сна» автора, 13.05.05)
– А что нужно сделать, если нет денег? – спрашиваю у кого-то.
– Тогда должна быть девушка, – отвечают мне.
– А если девушка есть, а денег все равно нет?
– Совсем нет?
– Ну, не так чтобы совсем…
– Тогда надо сделать так. Покупаешь на то, что есть, свечки. Потом

твоя девушка раздевается догола, встает в подземном переходе (прямо вижу
его – на проспекте Мира в Москве) и продает свечки по 200 рублей за штуку,
говоря такие слова: «Вот, у меня всё украли, только свечки остались». Все
будут тогда хорошо брать.

 
* * *

 
Тем не менее платежное средство в мире сновидений есть, и ему много тысяч лет. Когда-

то оно сделало человека человеком, ознаменовав своим появлением огромный эволюционный
прорыв. Речь идет о камешках с дырочкой и разбитых раковинах, нанизанных на нить, – о
бусах! С их помощью человек, открывший это умение (а додуматься до этого в те далекие
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времена было очень не просто), становился влиятельной фигурой в обществе, мог купить на
такие бусы добытое не им животное или даже женщину, украсив ее тело ракушками на жиле.
Бусы стали первыми деньгами, их же преподносили для обмена и божествам. Сложно сказать,
когда это возникло, но по находкам в Марокко известно, что бусы были в ходу уже 82 тысячи
лет назад, а в пещере Бломбос в ЮАР найдена целая нить из сорока раковин со следами краски
возрастом 75 тысяч лет. Самыми ранними ювелирными изделиями считаются три раковины
моллюсков с перфорацией, которые были обнаружены археологами в Израиле и Алжире. Они
были изготовлены приблизительно 90 тысяч лет назад.

В религиозных практиках бусы применяются при чтении молитв или мантр, причем в
каждой из традиций они имеют отличия как по числу бусин, так и по предпочтительному мате-
риалу изготовления и цвету. Обычно четки получают от учителя вместе с обрядом освящения,
при котором они кропятся «святой водой», молоком или даже жертвенной кровью, что харак-
терно до сих пор для религий африканского происхождения – например, Сантерии или Вуду.
В нигерийской и кубинской Сантерии бусы – всегда предмет ритуального значения, просто
так их не носят. Каждая связка свидетельствует о прохождении посвящения в культ того или
иного духа-ориша, представляющего тот или иной аспект сознания. Прежде всего такие бусы
различаются по цветовой гамме. Так, ориша выбора пути Элеггуа, которого можно сравнить
с греческим Гермесом, соответствуют бусины красного и черного цвета и жертвенная кровь
красной курицы, а ориша покровительницы рек и озер Очун – бело-желтые бусы и кровь пере-
пела (рис. 3.10). В иных традициях мы видим иное цветовое решение. Например, в буддизме
и центральноазиатском шаманизме желтый и белый цвета – это земля и железо, красный –
огонь, синий и зеленый – вода и дерево. Все это является особым языком, с помощью которого
между посвященными и божествами ведется мистический диалог. Так, если вопрошающий
обращается к хранительнице мирового тепла, которая считается также истинной матерью всех
детей, то ей делается подношение красного цвета, символизирующего огонь. Зеленый связан
с растительностью, здоровьем и сердцем; синий (голубой) используется для того, чтобы «все
текло, как река, и небо было чистым»; желтый – для обретения материальных и физических
благ, а также для связи с предками, чтобы «стала твердой почва под ногами» (рис. 3.11). Белый
цвет во многих традициях считается универсальным. Белые бусы, белые ленты (тув. чалама),
белые шарфы (тув. хадак) подносятся божествам и особо почитаемым людям в знак уважения
с пожеланием «белой дороги, чистого пути, ясного неба».
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Рис. 3.10. Бусы, окропленные кровью двух перепелов во время сантерианского обряда.
Фото автора. Гавана, Куба. 2012 г.

Рис. 3.11. Подношение связки бус на святилище. Из архива тувинской шаманки Надежды
Сат.

ЗЕЛЕНЫЙ ШАРИК
(Из «Книги сна» автора, 20.09.11. Около 10 утра)
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Еду в автобусе, вокруг обычные люди, но я понимаю, что нахожусь во
сне. Считаю пальцы для проверки – их много, похожи на ножки грибов, то
появляются, то исчезают. Я вспоминаю о том, зачем пришел, и о зеленых
бусах, которые должны быть на моей руке, но их нет – снял под утро, потому
что проснулся и долго не мог уснуть. Смотрю как бы из сна в явь – вот они,
лежат у тхеравадинской вазы (на самом деле – на столе). Думаю, не взять
ли их из яви в сон, но не решаюсь пронести таким образом.

Возвращаюсь в автобус, встаю на проходе и громко произношу по-русски
и по-английски: «Внимание! Attention!» Все поворачиваются, смотрят на меня
– такие простые люди, совсем не те, кого я ожидал встретить. Достаю
откуда-то зеленый шарик вместо бус, показываю им и продолжаю: «У меня
есть зеленый шарик!» Думаю: «Не глупо ли это все?», но повторяю фразу и
просыпаюсь.

Рядом лежит Шончалай. Рассказываю ей о своей неудаче, а она говорит:
«Да, я все это видела» – и продолжает спать. Я тоже засыпаю, а потом
пробуждаюсь уже по-настоящему.

 
* * *

 
В сновидении за бусы можно получить выздоровление от тяжелой болезни и помощь в

самых затруднительных ситуациях. Например, в одном чукотском предании шаман с помощью
бус оживляет покойника. Подробные описания процесса довольно редки, поэтому приведем
текст полностью:

Говорят, умер у старика последний сын. Очень жалко старику сына. Не
хоронит он его, в пологе держит. Очень уж скучает по умершему сыну.

Многих шаманов звал старик, не могли они оживить умершего. Наконец
нашел старик шаманящего во сне и попросил оживить сына.

Ищет шаманящий во сне умершего, всюду ищет, никак не может найти.
Проснулся, говорит старику:

– Нет, никак не могу найти вашего мужчину! Дайте-ка мне бусы, буду
искать его на дальней звезде.

Дал ему старик бусы. Снова лег шаман возле умершего, сказал перед тем
старику:

– Я буду спать три дня, смотрите, не трогайте меня и не будите!
Отправился шаманящий во сне на дальнюю звезду. Прибыл туда, увидел:

возле дверей два волка сидят. Дал он волкам бусы и спрашивает:
– Нет ли тут у вас нашего мужчины?
– Здесь он. Гвоздями к задней стенке полога прибит.
Зашел шаманящий во сне в дом, увидел пригвожденного мужчину.
Хозяин спрашивает шамана:
– Ого! Что ты у нас делаешь?
– Да вот, нашего мужчину ищу, который у вас находится.
– Да, есть у нас ваш мужчина, но мы его не отдадим.
– Нет, отдайте! Если не отдадите, я вас всех с жилищами на землю

спущу!
– Не отдадим! Не сможешь ты нас на землю спустить!
Начали спорить. Не хочет старик мужчину отдавать. Вышел тогда

шаманящий во сне на улицу. Дал каждому волку бусы и сказал:
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– Волоките это жилище вниз!
Обрадовались волки, что им бусы дали, и потащили жилище вниз.

Прибыли на землю, шаманящий во сне и говорит старику:
– Ну, иди посмотри на землю!
Вышел старик. Оказывается, и правда он на земле стоит.
Очень растерялся старик, говорит шаману:
– Подними нас обратно на дальнюю звезду. Отдадим тебе мужчину!
– Сначала отдайте, тогда и подниму!
Согласился старик и отдал шаману тело юноши. Принес шаман юношу

домой.
Ровно через трое суток поднялись вместе шаман и покойник.

Шаманящий во сне говорит юноше:
– Летом, даже когда солнце будет греть, не ходи за околицу! Слышишь?
Однажды летом солнце очень сильно грело. Не послушался юноша

шамана, пошел за околицу. Напал на него сверху орел, и погиб юноша. Теперь
уж навсегда погиб, потому что шамана не послушался100.

ОБЩЕНИЕ С СУЩЕСТВАМИ СНОВИДЕНИЙ. ПЕРЕДАЧА БУС
Сделайте бусы длиной 50–70  см. Используйте только бусины из

природных материалов – дерево, раковины, камень, стекло. Если вы купили их
в магазине, то их следует перенанизать на прочную нитку и не использовать
замок – в сновидении он просто не откроется и их будет невозможно
снять. Завяжите нитку узлом, оставив 4–5  см кончиков свободными и не
обрезанными. В начале использования бус во сне цвет и размер бусин не
важны, а потом можно сделать бусы согласно традиции, к которой вы себя
относите.

Перед сном, уже сидя в постели, поместите бусы между ладонями,
поднесите ко рту и нашепчите через щель между большими пальцами
простую, короткую и емкую фразу, за какое дело вы их отдаете. Теперь
намотайте на правую руку в два-четыре охвата, исходя из длины, и ложитесь
спать. Пока не заснули, повторяйте причину, по которой отправляетесь в
это путешествие, и что хотите получить взамен. Ваше дело должно быть
действительно очень важным и таким, которое невозможно решить иным
способом. Помните, что бусы – это дорого. Шаманящие во сне выменивают за
них человеческую жизнь, поэтому не раздавайте их просто так, за безделицу.
В противном случае в дальнейшем будет сложно договориться.

Во сне проведите все практики, описанные ранее, которые позволят
понять, что вы находитесь в сновидении, и вспомнить о том, что вы хотели
сделать. Посмотрите на свою правую руку – там будут находиться бусы,
которые вы приготовили. Проведите практику поиска нужных существ –
уже знакомых или новых (у новых узнайте имя!) – и объясните им наиболее
простым языком суть проблемы. Скажите, что оплатите работу бусами.
Снимите бусы с руки точно так же, как надевали наяву, – разматывая нить.
Можно просто показать бусы, можно и отдать, если существа сновидения
согласятся выполнить работу. На данном этапе это не важно.

Поскольку бусы являются во сне одной из самых больших ценностей,
известной уже тысячелетия, многие существа захотят получить их просто

100 Сказки и мифы народов Чукотки и Камчатки. Шаманящий во сне. М., 1974. Легенду рассказал житель с. Уэлькаль
Анадырского района Ваальгыргын; записал В. Ятгыргын, перевел П. И. Инэнликэй.
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так, сказав неправду. Во избежание этого спросите, когда по земному времени
дело будет выполнено. Пусть вам назовут точную дату или количество дней.
Для дальнейшего общения во сне и наяву узнайте, что они едят, и обещайте,
что будете их кормить.

После пробуждения снимите бусы с руки и положите куда-нибудь.
Поставьте рядом что-то из еды, а если забыли спросить об этом во сне,
то просто обрызгайте молоком – «белой пищей». Ожидайте перемен к
назначенному сроку и переходите к следующей практике, которая будет
описана в разделе «Вместилища для духов сна».

Если в первую ночь не удалось пронести бусы в сновидение, а это
требует серьезного предварительного настроя, продолжайте спать с ними
до тех пор, пока не получится. Если вы уже обещали именно эти бусы кому-
то, повторно использовать их нельзя. Для каждого раза нужно делать новые.

 
* * *

 
Передача бус во сне – одна из сложнейших практик осознанного сновидения, но она

вполне выполнима и для нешаманов. Для примера можно привести несколько отчетов, в кото-
рых сновидец не забывает спросить имя персонажа и узнать, что тот ест, и пытается реализо-
вать технику работы с шаманскими бусами.

КАК СОЗДАВАТЬ ПРЕДМЕТЫ ВО СНЕ
(Из «Книги сна» Веры Сарендас. Февраль 2016. Курс О. Диксона

«Шаманящие во сне»)
Оказываюсь в какой-то комнате с толпой снующих туда-сюда

сущностей. Передо мной стоит женщина. Ощущение, как будто я приехала
в сон на лифте: двери открываются, а за ними она меня специально
поджидает… Я спрашиваю ее имя. Она отвечает (обозначим имя условно
«К.»). Я знаю, что они иногда хитрят, и на всякий случай переспрашиваю
ее имя раз десять. Она терпеливо отвечает каждый раз одинаково. Еще
я спрашиваю, что она ест. Она говорит. Я пытаюсь достать это из
кармана, но у меня не получается смоделировать нужную вещь. Тогда я
вспоминаю совет и отдаю ей первое попавшееся, что вытаскиваю из кармана.
Мне кажется, что подмена удалась. Затем я спрашиваю К., не хочет ли
она стать моим помощником. Она соглашается. Думаю, какую бы задачку
полегче ей поставить для первого раза, и прошу ее научить меня доставать
нужные предметы из кармана. Она говорит, что в этом по большому счету
нет необходимости, так как я все равно не всегда смогу это сделать. Я
удивляюсь почему. Оказывается, потому что я просто не знаю, как выглядит
тот или иной предмет. К примеру, она на самом деле питается не тем,
что мне сказала, а некими «кушерами». Вот и как я буду доставать это из
кармана? Я задумалась… Питается она не предметами, а энергией, и в какую
визуальную форму эта энергия облачена – значения не имеет. Раскрывает
свои ладони, а там на каждой – зубы, как в ужастиках показывают. Я опять
впала в ступор, а она кистями тряхнула, и зубы исчезли. Это как бы шутка
такая, с визуализацией.

Еще я спрашиваю, может ли К. научить меня осознанным снам. Я ей
даже бусину обещаю дать за это, раз бусины у них валюта. Она смеется
и отвечает, чтобы я эту бусину сначала материализовывать научилась, а
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потом уже предлагала. А про осознанные сны говорит, что научить может,
но для этого ей потребуется, кажется, около трех лет моей жизни, и чтобы
я хорошо над этим подумала, потому что обучение нельзя будет прервать.

После этого мы с ней договариваемся, где и когда встретимся в
следующий раз, что и как будем делать. К. куда-то уходит, я же продолжаю
находиться в той же комнате с сущностями. Решаю еще к одной мадам
подойти и имя спросить. Подхожу, спрашиваю. Она отвечает, назовем ее
В. В общем, с В. я  тоже о будущей встрече стала договариваться. Она
мне объясняет, что нужно сделать, чтобы попасть в нужное место и
чтобы оно не изменилось. Предлагает начать с простого. Первое, что мы
делаем, – создаем вспомогательное пространство, шаблон. Это небольшая
прямоугольная комната, поверхности – обычный бетон. Она говорит, что
пространство должно быть максимально простым, чтобы я без труда
его потом повторила. Далее мы создаем два одинаковых предмета: один
я создаю, другой – она. Предметы тоже простые. Сначала она просит
попробовать достать предмет из кармана, но у меня ничего не получается.
Тогда она показывает, как можно его материализовать прямо из воздуха на
высоте собственного взгляда. Это я делаю быстро. Мы обмениваемся нашими
предметами, которые потом как бы притянут друг друга и нас, как только
я снова создам комнату.

НЭЛЛА-БЭЛЛА
(Из книги сна автора, 3.05.11, 11:40 утра)
Едем в метро. Слева садится молодая девушка с прямыми и длинными

светлыми волосами, прекрасного телосложения, и смотрит на меня
влюбленными глазами. Я кладу руку на ее открытую ногу и начинаю
поглаживать, поднимаясь все выше. Становится тепло и влажно. Она
не сопротивляется, когда я ее раздеваю, вижу, что ей это доставляет
удовольствие – остаться совсем голой в вагоне метро.

– Наверное, у нее СПИД, – слышу я голос.
Несмотря на это замечание, мы начинаем заниматься самым

отвязным сексом. Глядя на нас, все в вагоне делают то же самое. Начинается
настоящая оргия, в которой девушка выступает героем дня. Поезд следует
без остановок…

Я в квартире, в которой уже был недавно (сон от 19.04.11) и которую
воспринимаю своей. Захожу на кухню и вижу мужчину, задумчиво смотрящего
в окно. Понимаю, что сплю: мои пальцы то короче, то длиннее. Спрашиваю,
как его зовут.

– Коля, – оборачиваясь, отвечает он.
Еще раз переспрашиваю, и он подтверждает.
– Ты будешь моим другом? – спрашиваю я.
Коля начинает исчезать, а я в спешке шарю в карманах, чтобы ему что-

то дать.
– Подожди, я принес тебе подарок!
Нащупываю в кармане спичку, но Коля уже растворился. Спичка

повисела в воздухе и упала в раковину. Я кричу в пустоту:
– У меня даже бусы есть!
После этих слов воздух стал сгущаться и проявилась фигура, только на

этот раз женская. Ба! Да это же та девушка с длинными волосами из метро!
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– Бусы есть? – переспрашивает она, подходя к кухонному столу. – А что
ты раньше не говорил?

Я пытаюсь что-то придумать, а она сообщает, что у нее два имени.
Называет, а я пытаюсь запомнить. Она показывает на лист бумаги на
столе, хочет, чтобы я записал, диктует: «Nella», потом – «Bella».

– Зови, когда бусы принесешь.

ДЕСЯТЫЙ ГНОМ
(Из «Книги сна» Веры Сарендас. 10.05.16. Курс О. Диксона

«Шаманящие во сне»)
Вспоминаю, что мне надо найти какой-нибудь объект и прислониться к

нему спиной. Рядом сразу появляется гора с очень ровной стеной, как если бы
это была стена здания. Прислоняюсь, считаю пальцы на руке. Их то семь, то
больше – ветвятся. Холод от стены пробирает до костей, даже пейзаж стал
перед глазами плыть. Решаю сделать шаг вперед и жду. Через пару секунд
вдалеке появляется белый мультяшный кролик и радостно бежит ко мне.
На подходе торможу его фразой: «Как твое имя?» Кролик останавливается
и, ухмыльнувшись, скрывается в ближайших кустах. Ощущение такое, как
будто он хотел сказать что-то, а я, оказывается, уже в теме!

Стою дальше. Справа вижу пожилую женщину. «Как твое имя?» – тот
же результат, что и с кроликом: улыбка, отрицательное покачивание головой
и уход назад. Следующая женщина, появившаяся слева, после вопроса просто
растворяется в воздухе…

Решаю отойти от стены и отправиться на разведку. Прохожу совсем
немного и вдруг натыкаюсь на свою подругу-казашку. Она меня спрашивает,
что я тут делаю. Я в ответ интересуюсь ее именем. Удивляется, но говорит
свое реальное имя. Переспрашиваю. Отвечает так же и теперь уже задает
мне вопрос, а все ли со мной в порядке. Тогда я спрашиваю у нее свое имя.
Отвечает: «Вера». Еще на пару реальных вопросов отвечает правильно, а я
задумываюсь…

В стене горы появляется большой коридор. Иду по нему. Коридор
петляет и выводит меня на поляну с тремя женщинами. Решаю подойти
к ним, но тут вижу, что они проводят некий магический ритуал. Вернее,
женщина в центре что-то делает, а другие явно жалуются ей на меня.
Кажется, это я у них имена сначала спрашивала. Та, что в центре, чертит
в воздухе круг, и появляется четкий черный контур. Что-то бормочет. Я
думаю, что надо как можно быстрее спрятаться за камень.

Снова прохожу через коридор и оказываюсь в небольшом зале с
деревянными стульями. На них сидят двое мальчишек и мутузят друг
друга. Подхожу, спрашиваю имена. Неожиданно на соседнем стуле возникает
грузный мужчина и отвечает мне за них: «Да это же – Десятый, а тот
– Двухсотый». (Имена он назвал другие, но тоже числительные.) Мужчина
хватает ближайшего к нему человечка, не мальчишку, как я сначала
подумала, а странного вида существо с человеческими чертами, вроде гнома.
Он наклоняет его голову и показывает мне татуировку на его шее сзади –
«10»; у второго – «200».

Не знаю зачем, хватаю Десятого и бегу с ним в коридор. Почувствовав
себя в безопасности, останавливаюсь и спрашиваю у него настоящее имя.
(Оказывается, пока мы бежали, он уменьшился в размерах раза в два.)
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Отвечает: «Десятый». Делаю проверки, все равно «Десятый». Он явно хочет
вернуться обратно. Говорю, что у меня для него кое-что есть, лезу в карман,
но там ничего нет! Вспоминаю семинар Оларда: видно, я попала в те 10 %,
у кого в карманах ничего нет. Но я знаю эту свою особенность: у  меня
редко получается так, как у большинства. Ладно, все равно отдаю ему
что-то «понарошку». Существо оживляется, берет это невидимое нечто и
запихивает в рот, но все равно норовит сбежать. Мне же почему-то хочется
его чем-то прикормить. Спрашиваю, не хочет ли он шоколадку. В кармане
– пусто, я снова протягиваю пустоту, и он это ест. Прямо слышу звук,
как будто челюсти жуют шоколадку вместе с фольгой. Поел и снова в бега.
Ловлю его, а он уменьшается в размерах прямо на глазах. Спрашиваю, не
мог бы он мне помочь решить одну проблему. Молчит. Рассказываю суть –
молчит. Допытываюсь, не знает ли он кого-нибудь, кто может мне помочь.
Молчит… Обещаю ему бусы за содействие. Показываю свою руку – и сама
удивляюсь, насколько четко вижу на ней бусы. Точь-в-точь, как в реале,
только с розовым свечением вокруг. Сама рука как бы остается в тени, не
яркая, а вот бусы выделены, подсвечены и даже все волоски и поры на коже
рядом с ними видны. Здорово!

Десятый успел к тому времени уменьшиться в размерах до 10–12 см.
Решила засунуть его в левый карман. Карман оказался закрытым на молнию.
Расстегнула, положила, закрыла молнию обратно. Десятый в кармане вдруг
начал увеличиваться в размерах. Чувствую движение внутри своим бедром. Он
говорит мне из кармана противным голосом взрослого мужчины: «Выпусти!
Мне тут неудобно!» Решила – пусть посидит, пока не пойму, что с ним
делать. Пошла дальше по коридору и проснулась.

 
* * *

 
Практика работы с существами сновидений во многом напоминает классическое заклю-

чение договора между ведьмой и бесом, формула которого известна из материалов допросов
средневековой инквизиции. Чаще всего такая встреча также имела место во сне или под воз-
действием тех или иных психотропных веществ (рис. 3.12). Различные варианты договора с
духами, подразумевающие «ты – мне, я – тебе», известны всем без исключения народам, отли-
чием служит только вид самого дара, связанный с культурными и религиозными установками.
Духи могут даровать своим избранникам удачу на охоте и в торговых делах, здоровье, а также
власть, говоря, например: «Я вручаю тебе способность руководить».
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Рис. 3.12. Два состояния «лопарского колдуна» – саамского шамана: камлание с бубном
и когда им овладевают бесы. Лапландия. Старинная гравюра.

Специалист по горным народам Вьетнама В. Н. Шинкарев, ссылаясь на труды М. Кем-
лина, приводит список символических соответствий получаемых во сне подарков:

Знаком ниспосылаемого изобилия является получение человеком черенка
мотыги, символа эффективной работы. Символом даруемого богатства
служит бутылочная тыква, форма, которую получает душа глиняного
кувшина в мире духов. Также в символической форме человек получает удачу
в торговле – под видом веревки, позволяющей притянуть много буйволов и
быков. Охотничья удача передается через кусок бамбука101.

Конечно, это нельзя брать за образец вне культуры горных народов Южного Вьетнама,
поскольку в любой другой местности будут и иные ценности: веревка, опускаемая в «Химиче-
ской свадьбе Христиана Розенкрейца», имеет совсем иное значение, нежели «притягивание
буйволов». Более того, этот перечень является толкованием образов на манер общераспростра-
ненных сонников, что не равнозначно хорошо разработанным приемам осознанного сновиде-
ния, как, например, у папуасов киваи или народов Чукотки, хотя и то и другое может быть
одновременно, и этот вопрос еще предстоит изучить.

В практике осознанного сновидения все происходящее во сне не интерпретируется, а
принимается в прямом значении, как и наяву. При этом полученные дары, в том числе и несу-
ществующие в реальной жизни, такие как персики бессмертия или чудо-машины, воспринима-
ются как объекты внутреннего характера, связанные с текущими процессами на пути к позна-
нию собственной природы. Именно поэтому в Шамбалу даже во сне очень трудно попасть, ведь
вначале ее нужно открыть внутри самого себя наяву.

101 В. Н. Шинкарев. Кварц, кровь, одержимость. Очерки традиционного мировоззрения горных народов Южного Вьетнама.
М., 2002. С. 59.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

159

 
Любовницы богов и матери болезней

 
К особой группе сновидений относятся сюжеты, в которых сновидец встречается с суще-

ством, как правило, противоположного пола и вступает с ним в сексуальный контакт. Эта тема
широко представлена в мировой мифологии и фольклоре, а также в средневековых документах
процессов по делу ведьм и колдунов. Все они описывают случаи сношения человека с потусто-
ронними существами – древними богами и демонами в облике людей и животных. Результа-
том такого соединения подчас становится рождение боголюдей, воплотившихся на земле для
передачи знания, или напротив – звероподобных тиранов, чьи помыслы направлены на разру-
шение и насилие.

Наиболее часто божества рождаются от союза женщины и птицы. В христианской мифо-
логии непорочная Мария зачинает Иисуса от Духа Святого, представляющегося в иконогра-
фии голубем, о чем сообщается ее земному мужу:

Ангел Господень явился ему во сне и сказал: Иосиф, сын Давидов! Не
бойся принять Марию, жену твою; ибо родившееся в ней есть от Духа
Святого102.

В легендах монголов и бурят происхождение Первого небесного шамана связывают с
орлом. Вначале боги-тенгри посылают его на землю для борьбы с болезнями, но люди отвер-
гают птицу, не понимая языка. Тогда тенгри говорят орлу, чтобы он наделил даром первого
встречного. Вернувшись на землю, орел увидел спящую под деревом женщину и переспал с
ней. По одной версии, женщина рожает после этого Первого шамана, по другой – начинает
видеть духов и сама становится шаманкой. Аналогичная история имеется и у палеоазиатских
народов: Великий Ворон Куркыль, он же Куйкынняку (у коряков) и Кутх (у ительменов), про-
летая над землей, тоже видит спящую девушку необыкновенной красоты и думает, что она
хочет пить. Набрав в клюв воды, он решает напоить ее, но случайно залетает «не в тот рот».
Так рождается посланник, совмещающий природу человека и небесных существ.

Что-то очень похожее есть и в греческой мифологии. Бог неба Зевс, очарованный кра-
сотой Леды, дочери этолийского царя Фестия, вступает с ней в контакт в виде лебедя, после
чего, по одной из версий, она сносит два яйца, из которых выходят бессмертный Полидевк и
прекрасная Елена (рис. 3.13а). В другой раз Зевс проникает в спальню к узнице медной тем-
ницы непорочной Данае, дочери аргосского царя Акрисия, и оплодотворяет спящую золотым
дождем (рис. 3.13б). В результате появляется Персей, будущий победитель Медузы Горгоны
и спаситель царевны Андромеды, отданной в жертву морскому чудовищу. Такие отношения
между богами и людьми очень характерны для всего древнего мира:

Когда люди начали умножаться на земле и родились у них дочери, тогда
сыны Божии увидели дочерей человеческих, что они красивы, и брали их себе
в жены, какую кто избрал103.

102 Матф. 1:20.
103 Быт. 6:1–2.
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Рис. 3.13. Персонажи греческой мифологии: а – Леда и Зевс в облике лебедя; б – ангел
открывает Данаю золотому дождю. Антонио да Корреджо, ок. 1531 г. Галерея Боргезе, Рим.

В эпоху средневековья такие сюжеты сновидений толковались в зависимости от контек-
ста. В одних случаях они рассматривались даже как предтеча христианского Благовещения –
например, образ Данаи в работе монаха-доминиканца Франциска де Реца104, в других же резко
порицались, именуясь не иначе как сношением с дьяволом, за что полагалось соответствующее
тому времени наказание. Все зависело от того, кому сюжет приснился – монарху, священно-
служителю или простолюдину.

Особое место занимают инициационные сновидения, в которых происходит встреча
посвящаемого с божествами плодородия. Они появляются в виде прекрасных обнаженных
девушек, цель которых – склонить неофита с помощью пения и эротических танцев к утеше-
нию плоти и тем самым отдалить от духовного преображения, показав свою гневную форму. В
народном фольклоре в таком обличье предстают русалки, вилы, сирены и другие аналогичные
персонажи, спутницы грозных мифических богинь, как правило открывающихся уже после
прохождения испытания. Их тела – само совершенство, сама природа. Иногда это даже два
тела, слитые воедино для передачи идеи двойственности, или они имеют множество грудей,
«энергетическим молоком» которых вскармливают все живое, оставаясь при этом девствен-
ными и чистыми. В древнем мире так, например, изображали аккадскую Иштар, Артемиду
Эфесскую и других матерей природы (рис. 3.14).

104 De generatione Christi, sive Defensorium inviolatae castitatis, 1447–1448.

htt
ps:

//v
k.c

om
/oc

cu
ltu

mlib
ris



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

161

Рис. 3.14. Инициационные божества: а – Артемида Эфесская. I–II в. н. э. Рим. Ватикан-
ский музей. б – антропоморфная фигура с касатками на груди. Моржовый клык. Чукотка.
XIX век.

ВЕЛИКАЯ ЖЕНЩИНА СНОВИДЕНИЙ
(Из «Книги сна» автора, 18.11.14)
Я оказываюсь в темном пространстве. Это что-то вроде храма, но

стен не видно из-за тусклого света. В центре находится очень красивая
обнаженная женщина. Я воспринимаю ее как Лакшми – лотосовую супругу
самого Вишну, пребывающего в Великом Сне, но одновременно и как шакти
(женскую ипостась) Шивы, то есть Парвати. Я понимаю, что все есть одно,
прямо чувствую это всем своим существом.

Она начинает постоянно менять свои очертания, как будто
находясь в каком-то трансцендентном потоке танца, пока не застывает
свечкообразной фигурой со множеством грудей, как у Артемиды из Эфеса.
Собственно, это уже и есть вечная дева Артемида – покровительница всего
живого на земле. Я вспоминаю, что уже видел ее, но тогда она предстала во
сне в виде моей младшей сестры с шестью большими грудями по две в ряд (сон
от 10.05.02). А теперь это Великая Богиня. Я преклоняюсь перед ее образом,
и все погружается в первозданный мрак природы вещей.
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* * *

 
Такие образы были непонятны служителям христианского культа, хотя прототип непо-

рочной, но рожающей девы имеет корни в предшествующих верованиях. Более того, на глу-
бинном уровне он связан не только с божествами плодородия, но и с так называемыми мате-
рями болезней, в частности – с чумой, эпидемии которой известны с древнейших времен как
«черная смерть» и «моровое поветрие», насылаемое богиней Марой (Морой). В библейских
сказаниях чума отождествляется с Божьей карой:

И отяготела рука Господня… и Он поражал их и наказал их
мучительными наростами105.

В Новом Завете чума предстает в виде всадника «на коне бледном», имя которому –
смерть:

И ад следовал за ним; и дана ему власть над четвертую частью земли
– умерщвлять мечом и голодом, и мором и зверями земными106.

То и дело вспыхивавшие в Средние века эпидемии чумы унесли в Европе десятки мил-
лионов человеческих жизней, послужив катализатором повсеместных расправ над ведьмами
и еретиками. В это время в полуязыческой среде закрепляется культ Девы Марии, изображе-
ние которой считается охраняющим именно от чумы. Во время чумного бунта в Москве в
1771 году у чудотворной иконы Боголюбской Богоматери у Варварских ворот Китай-города
скопилось так много народа, что образ пришлось убрать, а короб для приношений опечатать
во избежание дальнейшего распространения эпидемии.

Помимо Матери чумы, охраняющей и насылающей болезнь одновременно, известны и
другие держатели недугов: Хозяин оспы, супругой которого стала в сновидении жена нгана-
санского шамана Сыры’а Нгамтусо, мать знаменитого шаманящего во сне Дюхаде; двенадцать
сестер-лихорадок из Дремучего леса под предводительством Кумахи и другие. Под двенадца-
тью лихорадками понимаются многие недуги. Вот один из традиционных списков: трясуница,
колючка, стрельбеж, огневица, почесуха, ломотье, колотье, дерганье, морганье, глухота, сле-
пота и черная немочь. Изгнанию их из тела посвящен целый пласт русских народных загово-
ров. В качестве противоборствующей силы часто выступают некие духовные старцы, которых
видят во сне как христиане, так и язычники:

На море на океане, на острове Буяне лежит камень Алатырь,
на том камне сидят три старца с железными прутьями; идут к ним
навстречу двенадцать сестер лихорадок. «Вы куда идете, грешные, окаянные,
проклятые?» – «Идем в мир, у людей кости ломать да силу вынимать».

Сохранились сведения и о других способах, которыми в древности пытались ублажить
гневных божеств, насылающих болезни. Например, в «Первой книге Царств» призванные
филистимлянами во время бубонной чумы жрецы и прорицатели велели принести в жертву
изваяния: «пять наростов золотых и пять мышей золотых»107, но это от «руки Господней» их
не спасло, равно как и жителей Вефсамиса, делавших «всессожения» коров.

Шаманы же заключали соглашение с хозяевами болезней во сне. Это тоже могла быть
некая жертва, но для обретения могущества нужно было стать сыном или супругом болезни –
пососать у Матери грудь, что равносильно усыновлению или удочерению, или вступить с нею

105 I Цар. 5:6.
106 Откр. 6:8.
107 I Цар. 6:2–5.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

163

в сексуальную связь. В древнегрузинском предании об оспе, кори и чуме есть очень подробное
описание этого процесса.

Мать братьев Оспы и Кори, божество солнца Барбар-Барбол, живет на вершине высо-
кой неприступной горы на берегу моря. Время от времени она посылает своих детей к людям
отбирать у них глаза, то есть души. Случилось так, что попал туда один человек, спасшийся
во время кораблекрушения. С большим трудом он поднялся на вершину горы и увидел широ-
кое поле и родник. У родника стояла «белая как снег» нагая женщина и стирала белье. Свои
большие груди она закинула за спину, чтобы не мешали. Подкрался человек к женщине и кос-
нулся зубами ее груди – стал приемным сыном. Женщина сказала, что отправила в его края
своих детей, и спросила, посетили ли они его. Рассказал человек о своих злоключениях, и мать
болезней отвела его в свой дом. Посреди дома стоял столб – «со всех сторон был обит челове-
ческими глазами». Хозяйка пояснила: «Сколько испортит мой сын глаз у людей, столько несет
сюда и прибивает к столбу». В это время вернулись ее дети – Оспа и Корь. Их мать попро-
сила проводить человека невредимым домой, на что Оспа сказал: «Завтра Бог шлет Чуму на
его соседей, вот с нею и отправим». Мать болезней стала водить человека по горе и показала
жилища других болезней, в том числе землянку Чумы, из которой шел черный дым. «Только
у Насморка здесь нет постоянного жилья», – сказала она. Когда наступила ночь, человека вру-
чили Чуме, и на второй день он благополучно оказался дома108.

Мать болезней часто предстает во сне в виде чудовища, на счету которого многие мил-
лиарды человеческих глаз-жизней, и, понятно, шаман испытывает трудности, когда хочет быть
его сыном, а тем более любовником. Для этого он произносит во сне древнюю формулу, извест-
ную по сказкам, но воспринимаемую большинством иначе: «Стань ко мне передом, к лесу –
задом». При этом божество принимает человеческий облик, с которым шаман и договарива-
ется, а в некоторых случаях имеет от него потомство.

108 Грузинские народные предания и легенды. О возбудителях болезни. М., 1973.
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Рис. 3.15. Фавн и спящая. Гравюра на дереве. 1490 г.

В средневековой Европе тема возможности зачатия от инкуба – духа в мужском образе
и суккуба – в женском обсуждалась многими авторами. Одни полагали, что это невозможно,
другие считали, что демоны могут похищать семя во время мастурбации или ночной поллю-
ции, «сохранять в его естественной теплоте» и затем вкладывать в женщину (рис. 3.15). В уже
упоминавшемся «Молоте ведьм» говорится:
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Совершенно верно, что зачатие человека является действием живого
тела. Если же утверждается, что демоны не могут дать жизни, так как она
изливается из души, то это тоже совершенно правильно, но только потому,
что жизнь изливается материально из семени, и демон, как инкуб, может,
с Божьего попущения, ввести его с помощью совокупления. Но не свое семя
вводит он, а семя, специально взятое для этого от какого-либо человека… У
мужчины дьявол берет семя, принимая вид суккуба; вводя семя в женщину,
превращается в инкуба. Для зачатия других творений демоны таким же
образом пользуются и не человеческим семенем109.

Именно поэтому во многих культурах осуждается мастурбация, хотя демоны, согласно
мнению некоторых авторов, могли занимать и промежуточное положение между мужем и
женой для сбора семени, а для предотвращения искушения во сне запрещалось иметь контакт
с кем-либо, кроме Божественной Силы.

«У вас должно войти в правило призывать Мать, прежде чем уснуть,
концентрироваться на ней, пытаться ощутить вокруг себя защиту,  –
наставляет индийский философ Шри Ауробиндо, имея в виду божественного
покровителя. – В самом сне нужно сформировать привычку призывать Мать,
когда вы оказываетесь в затруднении или в опасности; многие садхаки
делают это. Надо не допускать вторжений, любых вторжений любых сил
или существ, во сне ли, в медитации или в другое время,  – никакой силы,
кроме Божественной Силы, а это значит, что нужно отвергать их, никогда
не делать им согласия, будь то через внимание к ним или через собственную
слабость»110.

Для воплощения на земле, как считалось, демоны используют тела людей, вселяясь в них,
или свежие трупы, особенно убиенных в детском возрасте. В мифологии папуасского народа
киваи есть рассказ о девочке, которая стала после насильственной смерти духом и вошла в
спящего брата, чтобы научить своего отца колдовству.

Произошло это, как указывается в предании, в селе Маги у реки Бинатури. Там жил со
своей женой человек по имени Бабоу. Своих детей у них не было, и они взяли приемных –
девочку Гаибу из Туритури и двух мальчиков – Саи и совсем маленького Мируу. Как-то раз Саи
поссорился с Гаибу и выстрелил в нее из лука. Стрела пронзила девочку насквозь, она дошла
до огорода и там умерла. Отец похоронил ее и ночью увидел сон, в котором Гаибу появилась
у хижины, упала и закричала в точности, как накануне. На следующую ночь Бабоу завернул
маленького Мируу в циновку, отнес на то место, где во сне упала дочь, а сам вернулся домой.
Он уже засыпал, когда услышал, что пришел дух девочки. Он заполз под циновку, в которой
лежал Мируу, и поселился у него в животе – было слышно, как он там свистит. После этого
Мируу стал «много знать», и его переселили в дом для мужчин.

Однажды Мируу отправился спать в лес и встретил большую змею, которая сказала,
чтобы утром он шел к берегу реки и сел в лодку. Он так и сделал, но лодка вместе с ним пошла
ко дну. Под водой он снова встретил ту змею и стал учиться колдовству. Она рассказала, как
с помощью тайных ходов появляться в соседнем селении. В другом сне ему показали дерево
амухе с необычным плодом, а когда он нашел это место наяву, то увидел на ветке кускуса и
сбил его стрелой. Здесь хлынул дождь, а кускус превратился в камень. Ночью кускус-камень
явился к нему в человеческом облике и сказал: «Если тебе нужен дождь, возьми меня, натри
колдовским снадобьем и положи у ручья».

109 Якоб Шпренгер, Генрих Крамер. Молот ведьм. Против ведьм и ереси их наимощнейшее оружие. 1487.
110 Сон и сновидения. Из работ Шри Ауробиндо и Матери. СПб., 2007. С. 19.
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Когда Мируу стал юношей, дух сестры вышел из него, и теперь его можно было видеть в
темноте. Он выглядел как обыкновенная женщина, но лицо всегда было закрыто листьями. Дух
Гаибы стал выполнять различные поручения Мируу, быстро преодолевая даже самые большие
расстояния, и мог найти любую потерянную вещь, стоило юноше только свистнуть и взмахнуть
над огнем ее юбкой. Сам Мируу стал колдуном и со временем подчинил себе других духов111.

Особая мистическая связь камней и духов прослеживается и в других мифах киваи
о получении могущества через сновидение, а также широко распространена и вне Папуа.
Согласно рассказу представителя вьетнамского народа тил, в возрасте 11–12 лет он нашел осо-
бый камешек, называемый снар. Ночью, когда он спал, снар превращался в девушку – «духов-
ную жену», которая предлагала вступить с ней в любовную связь, а днем снова принимала
вид камня и помогала лечить болезни. Считается, что девушка-снар выбирает себе мужа, как
и земная женщина, но знакомится с ним во сне и ей трудно отказать. Чтобы прекратить эту
связь, нужно выбросить камешек, но это очень опасно делать, поскольку тогда человек лиша-
ется защиты и начинает болеть. Снар также может выбрать и женщину, приняв вид мужчины.
Такая женщина обретает способность лечить и становится повитухой. Придя во сне к охотнику,
снар показывает то место, куда он должен отправиться за добычей, а другим дает богатство,
положение в обществе и даже может подарить человеку какую-нибудь вещь, которая, как верят
тил, оказывается у него в руках после пробуждения112.

Интересно отметить, что в тюркских языках алмас («камень») и алмыс («злой дух, воз-
будитель болезней») – однокоренные слова. От албысов (алмысов) ведут свое происхождение
некоторые группы тувинских и алтайских шаманов. При встрече албыс обычно принимает
облик девушки красивой наружности (рис. 3.16), но может изменять свою внешность, как вьет-
намский снар, и становиться мужчиной. Албыса очень трудно отличить от человека, но у него
всегда есть изъян: заячья губа, поврежден нос, отсутствуют части тела – например, кожа на
спине.

111 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Как духи убитых помогают своим новым хозяевам. М., 1977.
112 В. Н. Шинкарев. Кварц, кровь, одержимость. Очерки традиционного мировоззрения горных народов Южного Вьетнама.

М., 2002. С. 64.
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Рис. 3.16. А. Чауч. Сказки русалки (славянского варианта албыса). 1896 г.

Этнограф и обладатель звания «живое сокровище шаманизма» М. Б. Кенин-Лопсан
собрал в своей фундаментальной книге «Тувинские шаманы» старинные поверья об албысах:

Весной, когда растает снег и появляются травы, одинокий человек,
попадая в глухую местность, ложится отдыхать. К нему, крепко спящему,
приходит албыс – «ведьма», ловит его куду – «душу» и  уносит ее с собой.
Человек, ставший жертвой албыса, сразу заболевает – падает в обморок,
становится рассеянным, иногда сходит с ума. Большие шаманы, отразив
наступление албысов, отвоевывают душу больного и, таким образом,
спасают его жизнь. Борьба шамана с албысом завершается тем, что
спасенный сам превращается в шамана. Таких шаманов тувинцы называют
«ук чок хамнар», то есть «шаманы без рода»…

 
* * *

 
Жил шаман Куулар Тогдугаш Суг-Бажы возле устья Аянгаты Барун-

Хемчикского района. Он говорил о себе: «Я – шаман из рода албысов –
«ведьм». Я ходил по гальке, где было старое русло. Мне навстречу вдруг
явились две красавицы, и незаметно я оказался между ними. Я чувствовал,
что лежу в объятиях красавиц, крепко спящих. И так мы втроем спали на
песчаной косе. Проснувшись, красавицы проводили меня к высокому яру Суг-
Бажы. Там стоял большой аал113, в котором жила целая группа албысов –
«ведьм». Потом иногда они приходили в наш аал, видели их только мои глаза –

113 Аал – селение, деревня.
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простые смертные не могли увидеть их появления. Я вооружился шаманскими
атрибутами и начал камлать. Меня никто не учил слагать шаманские песни,
потому что я вышел из племени албысов»114.

Связь магических камней и экстатических жен прослеживается даже у народов, давно
подвергшихся христианизации. Например, в сборнике «Колдовство в русском фольклоре»
приводится очень интересная быличка, записанная в Боровичском уезде Новгородской обла-
сти в 1903 году.

На святочной неделе парни из артели отправились в соседнюю деревню «на посиделки», и
попалась им по дороге баня для мытья льна. Один из них говорит товарищам: «Кто осмелится в
эту баню зайти и взять с каменки (печки) камень, тому рубль серебра!» Один и пошел. Принес,
получил свой рубль, а камень выбросил по дороге.

Вернувшись с посиделок, парень вернулся домой, лег спать, и тут ему на ухо шепчет кто-
то: «Принеси мой камень! Где его взял, тут и положь!» Долго он сопротивлялся, но ни днем,
ни ночью ему покоя не стало. Делать нечего, нашел этот камень и только хотел его обратно на
печь-каменку вернуть, как кто-то невидимый схватил его за руку и говорит: «Ты должен быть
моим мужем, а я твоей женою! А если ты меня не согласишься взять в замужество, вовеки не
выйдешь из сей бани». Обещал парень жениться, родным рассказал, что если так не будет, то
жизни лишится. Позвали священника, пошли в ту баню. Заходят и видят девицу в красивых
одеждах, а лицо закрыто. Пока до аналоя с иконами не дошли, так ее никто и не видел. А там
она уже покрывало откинула и предстала прекрасной девой. Рассказывает, что она проклятая
царская дочь и нужно написать донесение ее отцу и матери. Если они признают ее, то все будет
хорошо, а если нет, то она «должна жисть кончить». Пришел ответ от царской семьи: «Истинно,
наша дочь». Так парень из бедного сословия сделался наследником всего царства115.

На этих примерах хорошо видно, что одни и те же персонажи сновидений могли предста-
вать и как податели благ, и как держатели болезней, в зависимости от ситуации. Это остается
справедливо и для древних культур, и для религий, пришедших им на смену. Договор, заклю-
ченный с тем или иным божеством, имеет целью остановить нужду или болезни посредством
соблюдения табу, а память о нем – это полученный в результате камень или та же скрижаль
завета, принесенная Моисеем с горы Синай. Все это не вечно, хотя камень крепок, поэтому
религии сменяют друг друга. Приходят новые боги, и с ними заключаются другие соглашения,
которые могут очень отличаться, но это всегда отказ от чего-то, часто от обыденных вещей –
например, той или иной пищи или содержания животных.

Существует мнение, что особое почитание Девы Марии в Европе было связано именно
с эпидемией чумы, а Великая французская революция (1789–1799), низвергнувшая не только
монархию, но и тоталитарную власть церкви, совпала с ее окончанием. Следует отметить, что
в это время проводятся первые вакцинации от оспы, а всего через пару лет вакцинация стано-
вится обязательной для всех. Здесь можно привести строки из видения Иоанна Богослова, не
только о всаднике-чуме на коне бледном, но и о «жене, облеченной в солнце», родившей сына
пред красным драконом-зверем с семью головами и десятью рогами. Исцелившийся от смер-
тельной раны зверь творит богохульные чудеса, обольщает живущих на земле людей и кладет
знак свой на руку или чело каждого:

И что никому нельзя будет ни покупать, ни продавать, кроме того, кто
имеет это начертание, или имя зверя, или число имени его116.

114 М. Б. Кенин-Лопсан. Тувинские шаманы. М., 1999. С. 39–41.
115 Русское колдовство, ведовство, знахарство. М., 1994. Проклятая царевна. С. 372–374.
116 Откр. 12–13.
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Согласно древним представлениям, Мать болезней имеет непосредственную связь с
Солнцем, как уже упоминалось выше в описании экстатического путешествия к Барбар-Бар-
бол – матери Оспы и Кори. А печать зверя – не о повальной ли вакцинации идет здесь речь,
как результате соглашения между человеком и Оспой, прикладывающей свой палец? Такая
трактовка кажется невероятной, но только на первый взгляд. Великая французская революция
изменила весь уклад жизни, а инквизиции был нанесен сокрушительный удар, сродни апока-
липсису. Видимо, в это время был получен новый камень, приведший впоследствии к расцвету
материализма и научному прогрессу, но происходило это медленно и не во всех местах оди-
наково.
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Экстатические супруги и дети

 
За многие века христианство впитало и адаптировало предыдущие верования, произ-

ведя замену языческих матерей природы, в том числе и матерей болезней, на иные образы,
с искоренением культов первых, особенно их эротико-сексуальной составляющей. Экстатиче-
ская связь с духами была поставлена вне закона, и практики постепенно вымывались, уходя в
народный фольклор, где и остались поныне. К колдовству некогда приравнивались даже гада-
ния, хотя отдельные гадательные приемы, переписываемые из старинных книг, использовались
повсеместно вплоть до начала XX века – например, в русских деревнях. Большой популярно-
стью пользовались гадания на суженого или суженую, связанные с вызыванием образа во сне.
В одном из них, чтобы увидеть будущую жену, предписывалось изготовить особый талисман:
взять истертые в порошок коралл и магнетик, смешать с кровью белого голубя, слепить шарик,
поместить в большой лист фигового дерева – смоковницы (Ficus carica) и завернуть все это в
кусок голубой шелковой материи. Перед сном с четверга на пятницу предлагалось положить в
изголовье ветку мирта (Myrtus), надеть сделанный талисман на шею и произнести:

Господи милостивый, давший Аврааму, рабу Твоему, супругу и
послушного сына, посредством удивительного знака указавший в жены
Ревекку! Укажи и мне, рабу Твоему, кого мне выбрать женою, посредством
тайных духов: Баалибета, Ассаиби, Абумостита. Аминь!117

Несмотря на отказ от языческих и шаманских взглядов и запрет на толкование сновиде-
ний, люди продолжали видеть сны. Приход духов во сне уже специально не обыгрывался, они
являлись сами и «брали… какую кто избрал»118. Иногда человек забывал об этом после про-
буждения, и это было даже к лучшему, поскольку сны «исходили от бесов», но мог помнить в
последующих снах о совершенных брачных и иных актах в соответствующих ситуациях.

ЖЕНА С БОЛЬШИМ КАЛЫМОМ
(Сон ненецкой сказительницы Ульяны Ледковой. Из архива М. С.

Синицына. 17.07.1956)
Я на лодке ехала. Приехала в деревню. Пошла в деревню. У меня в руках

небольшой мешок. В мешке 1 кг белой муки. Деревня большая, домов много. Я
зашла в один дом. В сени мешок сунула, под стол. Посмотрела – два самовара
кипят. Я зашла в комнату. Занавеска на койке. Три лица видно. Я подошла
к ним, поздоровалась, и они – женщины – поздоровались. Одна женщина
говорит: «Ты опять пришла. Ты прошлый год была у нас». Я говорю: «Не
была. Я была на островах». Она: «Я ошиблась, наверное. Одна женщина на вас
похожа есть». И эта же женщина говорит: «Я тебя знаю. У меня был брат.
За брата засватали. У тебя очень большой калым был. Ты выходила за моего
брата. Не знаю как, но вы не стали жить вместе». Я думаю, эта неправду
говорит, но не ответила, потому что ей не понравится, наверное. Я спросила:
«Здесь русские есть ли?» Она говорит: «Нет ни одного человека русских». Я
думаю: «Плохо, я не найду работы, если русских нет». Я расстроилась. Потом
женщина говорит своим: «Давай чай пить». Они стали пить чай, а меня не
напоили чаем.

ТРЕТЬЯ ЖЕНА

117 Папюс. Деревенская магия.
118 Быт. 6:1–2.
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(Из «Книги сна» автора, 2013–2016)
23.11.13
Знакомлюсь с худенькой азиаткой небольшого роста, с длинными

черными волосами. У нас с ней хорошо складываются отношения, и я
объявляю своим двум другим женам (по яви), что она будет моей третьей
женой. Это сообщение никому не нравится.

16.06.15
Глажу по ноге девушку-азиатку. Ее нога гладкая на ощупь, кожа –

смуглая. Поднимаю голову, чтобы лучше рассмотреть, и узнаю в ней свою
мать! Как-то обоюдно мы решаем пожениться и думаем, как это воспримут
другие. Идем в магазин за покупками. К нам присоединяется ее сестра,
которая оказывается высокой блондинкой с химией на не очень длинные
волосы. Моя избранница, воспринимающаяся то как мать, то как хрупкая
азиатка, начинает с ней ссориться по поводу нашего решения, но мы думаем
не обращать ни на кого внимания и пожениться все равно.

31.03.16
(Через девять месяцев)
В кроватке лежит голенький мальчик. Это у меня родился сын. Беру его

на руки и вспоминаю где-то недавно прозвучавшую то ли во сне, то ли наяву
фразу: «Он был в возрасте, когда воспринимался сладкой булочкой». Думаю,
что если бы была девочка… Но не особо размышляю на этот счет: что есть,
то есть, и это хорошо.

 
* * *

 
В мифологии североамериканских алгонкинов есть рассказ об одном охотнике, который

увидел двенадцать прекрасных девушек, спускающихся с неба в большой корзине. Он хитро-
стью поймал одну из них и привел к себе домой в качестве жены. Вскоре она родила от него
сына, но все время хотела вернуться домой, на небо. Однажды она сплела корзину, положила
в нее ребенка, села сама и «улетела к звездам». Но и там она не нашла покоя – ее преследо-
вал голос, который хотел, чтобы она спустилась на землю и разыскала своего мужа, поскольку
ребенку был нужен отец119.

В шаманской практике обретение экстатической супруги расценивается как важный этап
становления, поскольку каждый из обычных существ сновидений ведает только одной возмож-
ностью: кто-то помогает в торговле, другой – в поиске пропавших вещей. Супруга тоже может
быть в чем-то сильна, но главная ее ценность в том, что она знает пути сна к решению мно-
гих задач и открывает их через сексуальный контакт. Обычно это красивая девушка малень-
кого роста с длинными волосами, но она может менять свою внешность. Некоторые нанайские
шаманы, описывая айями (экстатическую жену), говорят, что ее лицо с одной стороны черное, а
с другой – красное. Стоит отметить, что так же изображают в Тибете одну из дакини (рис. 3.17).

119 Hartland, cited in Jacques Valle. Passport to Magonia. Chicago, 1993. P. 42.
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Рис. 3.17 а, б. Дакини. Тибетские культовые изображения.

Л. Я. Штернберг приводит классический рассказ одного гольдского (нанайского) шамана
о взаимоотношениях с айями, записанный с его слов:

Однажды я спал на моем ложе страдания, когда ко мне приблизился дух.
Это была очень красивая женщина, совсем маленькая, ростом не выше пол-
аршина120. Ее лицо и наряд напомнили мне в точности одну из наших гольдских
женщин. Волосы спадали на ее плечи маленькими черными косичками… Она
сказала мне: «Я айями твоих предков-шаманов. Я обучила их шаманскому
искусству; теперь я обучу тебя. Старшие шаманы умерли один за другим,
и уже не осталось никого, кто лечил бы больных. Ты станешь шаманом».
Затем она добавила: «Люблю тебя. Ты будешь моим мужем, так как у меня
сейчас нет мужа, а я буду твоей женой. Я дам тебе духов, которые будут
помогать тебе в искусстве исцеления. Я обучу тебя этому искусству и сама
буду с тобой. Люди будут приносить нам еду». Испугавшись, я хотел ей
воспротивиться. «Если ты не хочешь быть послушным, – сказала она, – то
тем хуже для тебя. Я тебя убью».

С тех пор она не переставала приходить ко мне; я  сплю с ней как
с собственной женой, но детей у нас нет. Она живет совершенно одна,
без родственников, в доме на горе. Но она часто меняет жилье. Иногда
она появляется в облике старухи или волчицы, поэтому на нее невозможно
смотреть без страха. В другой раз, принимая форму крылатого тигра,
она уносит меня смотреть разные страны… В последнее время моя айями
приходит ко мне реже, чем до этого. В те времена, когда она меня учила,
она приходила ко мне каждую ночь. Она дала мне трех помощников: это ярга
(пантера), доонто (медведь) и амба (тигр), которые посещают меня в снах и
появляются тут же, как только я их призываю, когда шаманю. Если один из

120 Около 35 см.
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них отказывается прибыть, айями принуждает его к этому; но говорят, что
есть такие, которые противятся даже ее приказам121.

Похожие описания мы встречаем не только в рассказах шаманов. Например, голландский
психиатр и сновидец Фредерик ван Эден постоянно встречался во сне с девушкой, которую
в своем романе «Невеста ночи: воспоминания Вико Муральто» («Невеста из сновидений»)
называет Эмма. В реальной жизни ей соответствовала Бетси ван Хогстратен, которую он вызы-
вал в своих снах.

Я уже видел, как она приближается издали, как ее белые оголенные
ножки наступали, шурша, на мягкий мох. Я пристально посмотрел на ее лицо,
на молодое стройное тело, на роскошные вьющиеся белые волосы, как нимб
сверкающие в лучах солнца. Это была она, и она приложила свой палец к
своим устам, давая мне понять, что я должен прислушаться. Но я ничего не
слышал. Я отчетливо видел, как по ее лицу бегали солнечные зайчики и как
ее волосы и тени от листвы спадали на ее покрытые белой одеждой груди и
плечи. Пока я так смотрел на нее, теряясь в догадках, что же она скажет,
мои мысли продолжали свою тонкую игру…

Пока я это думал, она приблизилась ко мне, и я спокойно к ней
обратился:

– Это ты, Эмма?
Затем я нерешительно взглянул на нее, как если бы в ней было нечто

необычное, и она шепотом ответила:
– Еще не совсем.
Эти странные слова совсем не удивили меня. В тот момент я очень

хорошо понимал, что она хотела сказать этими словами, и я спросил:
– Ты останешься?
Затем я захотел крепко ее обнять своими руками. Но увидел, как

она отрицательно покачала головой и снова приложила худощавые пальцы
к своим устам, делая знак, что я должен слушать. Затем я услышал
звуки, напоминающие звуки от дико скачущего животного, бьющего о землю
копытами, эхом отдающиеся на лесной дороге. И вдруг я вспомнил о тяжелой
ответственности, лежавшей на мне, и я знал, что этот топот был связан
с этой ответственностью. Это было мне знаком прервать переполнявшее
меня безмятежное счастье. И я почувствовал, как мною одолевает ужасный,
удушающий страх, который нарастал по мере приближения этого топота.

Но Эмма ласково улыбнулась и сказала:
– Я приду снова.
Затем, в самом конце прямой улицы, где коричнево-красные буки,

чередующиеся с темно-зелеными елями, выглядели очень маленькими, а
покрытая светло-зеленым мхом дорога сливалась с небом, я увидел скачущее
ко мне животное. Это был черный конь или бык – я не мог различить, – но он
все приближался, и мой страх перерос в панический ужас122.

ДЕВУШКА ИЗ СНА
(Из сообщения О. Рогачёва, 1996)
Я шел по зеленым холмам, вокруг не было видно никаких строений,

деревьев и т. д. Спускаясь с холма, я увидел небольшой пруд, скорее даже лужу,

121 Leo Sternberg. Divine Election in Primitive Religion. P. 476. – Цит. по Мирча Элиаде. Шаманизм. Архаические техники
экстаза. Киев, 1998. С. 65–66.

122 Фредерик ван Эден. Невеста ночи: воспоминания Вико Муральто. 1909.
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но заросшую камышом. На берегу сидела девушка, спиной ко мне. Как только
я подошел к ней, она повернулась, взяла меня за руку и сказала: «А ведь ты
сейчас находишься во сне». Я жутко испугался и сказал ей: «Этого не может
быть!» Она как-то странно засмеялась и, сказав: «Мы еще встретимся»,
исчезла. Как будто медленно растаяла…

Вскоре мне снова приснилась та девушка. Как только я ее увидел, сразу
понял, что нахожусь во сне, и спросил: «Кто ты и откуда?» Но она опять
странно засмеялась. Я повторил вопрос. Тогда она сказала: «Зачем все это?
Разве тебе плохо здесь?» Почему-то я расценил это как угрозу, как будто
она может выгнать меня из контролируемых снов навсегда. Когда мы с ней
разговаривали, вокруг ничего не было видно – пустота. Мы как будто висели
в воздухе. Потом «туман» рассеялся, и мы оказались на бетонном полу.
Он тянулся бесконечно, такой ровный и гладкий. Она сказала: «Сейчас ты
пойдешь со мной». Я не знал, что она имеет в виду. Она стала медленно
растворяться в воздухе, держа меня за руку, и тут произошло следующее:
я проснулся и, не открывая глаз, видел все, что происходит в комнате.

 
* * *

 
Действительно, при встречах с экстатической женой нередко появляется частичная воз-

можность наблюдения из сна за течением жизни наяву; спящий как бы видит сквозь закрытые
веки или слышит доносящиеся извне шумы и не просыпается при этом. Также отмечаются
многократные мнимые пробуждения и совершенно невероятный феномен искажения времени,
когда за полчаса сна проносятся целые годы, в течение которых происходит масса событий и
даже рождаются дети.

ПЯТЬ ЛЕТ ВО СНЕ
(Из записей автора, 17.04.03)
Мы познакомились, когда ей было лет 14–16. Африканская девушка:

длинные черные волосы, заплетенные в тонкие косички, простое платье на
худеньком теле с небольшими округлостями не оформившихся грудей. Она
красила валиком обои в моем кабинете в светло-коричневый цвет. Мы немного
повздорили из-за того, что краска попадала на ковер. Потом – помирились. Я
опустил руки на ее плечи, на что она спросила:

– Ты тоже этого хочешь? – Лямка ее легкого платья заскользила вниз.
Нет, тогда я еще не хотел.
Мы встретились вновь в «Доме Свободных Людей», куда вели все

дороги, и не попасть туда было совершенно невозможно, потому что
реальность как бы заворачивалась вокруг него. Она предстала настоящей
красавицей с восхитительным телосложением и бархатной кожей цвета
горького шоколада.

Как-то я спросил ее:
– Как можно задержаться в твоем мире?
–  Не знаю,  – ответила грустно она.  –  Наверное, для этого нужно

умереть в твоем…
Так я прожил в ее мире пять счастливых лет, прерывающихся только

ложными пробуждениями. Целых пять лет! Проснувшись окончательно (или
нет?), еще долго ждал ее – свою черную девушку-пантеру с кожей, словно
бархат.
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О РАСТУЩЕЙ СИЛЕ В БОДРСТВОВАНИИ
(Из «Книги сна» Михаила Горячева. Курс О. Диксона «Шаманящие

во сне», 2016)
Я попадаю в «матрицу сна» с  обстановкой в духе кибер-панка,

напоминающей многоэтажный Зион (убежище повстанцев в фильме братьев
Вачовски) с шахтой в центре. Там меня встречает айями. Узнаю ее, несмотря
на новый облик, как ребенок узнаёт папу в костюме Деда Мороза на Новый
год. Мы занимаемся любовью. У меня двойной член. Она говорит, чтобы я
не тревожился – это символизирует мою растущую силу в бодрствовании.
Сексом она остается довольна, но говорит, усмехаясь, что к Архитектору
(матрицы) с первого раза попасть не так-то просто.

 
* * *

 
О возможности сексуальных отношений с персонажами сновидений пишет тибетский

царевич Ринпунг Нгавана Джигдагв в поэме «Вестник знания» (1557). Книга посвящена опи-
санию пути в Шамбалу, где, как считается, воплотился после смерти его отец, с которым он
и вел мистическую переписку в виде этой поэмы. В его путеводителе описывается прекрасная
страна, полная золота и драгоценных камней, которой достигнет ищущий через много дней
мучительной дороги. Девушки, которые там живут, всегда счастливы, «их лица подобны луне
и красивы, как лотосы, а глаза похожи на синие цветы». Их золотые тела украшены лентами из
тонкой ткани, расшитой жемчугом. Как только они увидят путника, то загораются страстью,
начинают петь и танцевать, обвиваясь, словно лианы вокруг дерева (рис. 3.18). «Почему бы
не получить удовольствие с этими девушками, которые достигли чистоты и духовной силы
озаренных дакини? – спрашивает царевич. – Отведай мед их грудей, тянущихся к тебе, подобно
цветам, предлагающим свой нектар.
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Рис. 3.18. Видение во сне рая с непорочными девами.

В этот момент жар внутреннего огня поднимется по телу, выжигая омрачения ума,
и великая радость и блаженство унесет тебя за пределы телесных ощущений. Достигнув
макушки головы, этот жар расплавит мистический слог «ХУМ» и превратит его в капли
лунного света. Поток серебристого нектара раскроет энергетические центры и, распростра-
няясь по всем каналам, преобразует плоть в тело алмазного блаженства, обладая которым
можно продолжить путь и найти Шамбалу». «Как еще ты сможешь достичь этого так
быстро?» – задает вопрос автор «Вестника знания».

ВСТРЕЧА С АЙЯМИ
Эта практика предназначена для мужчин, полных решимости найти

айями – экстатическую жену – в сновидении. Ее нельзя выполнять, если
все предыдущие практики хорошо не освоены, а также из любопытства.
Отнеситесь к ней так же, как если бы искали жену в реальном мире,
поскольку обязательства, которые вы создадите во сне, отразятся и в жизни
наяву. Предварительно воздержитесь от сексуальных отношений в реальном
мире не менее девяти дней.

Снимите всю одежду и полностью обнаженный ложитесь спать.
Поставьте соответствующую задачу и войдите в сон любым способом.
Ориентируясь по обстановке, поймите, что находитесь в сновидении.
Найдите или вызовите желаемый образ, узнайте имя, подарите что-нибудь,
достав из кармана. Спросите, не желает ли она вступить с вами в более
глубокие отношения. Не настаивайте, получив отказ, и ни в коем случае не
проявляйте насилие. Это очень важно!!! Найдите партнера, который сам
захочет быть с вами в этом качестве.
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Скорее всего, она не станет в последующем вашей айями, как у шаманов,
ведь и наяву реальная жена – это, скорее всего, не тот же человек, с которым
вы переспали в первый раз. На все требуется время.

Будьте с ней ласковы и тактичны, говорите приятные слова, и все
получится. Сохраняйте осознанность весь период, и это будет самым
фантастическим сексуальным переживанием в вашей жизни. Возможно,
в процессе ваши тела изменятся, сольются вместе или растворятся во
Вселенной. Все это время удерживайте осознанность, хотя это будет
трудно, как и при наступлении оргазма наяву. Доведите дело до конца, если
хотите иметь от нее детей. Да, именно так. В последующем вы сможете
встретиться с ними. Сделайте так, если действительно решили стать
отцом и принять ответственность.

Как известно, испытать оргазм во сне сложно – всегда что-то
мешает, но если вы осознанны, то это вполне возможно. Результатом
удачно проведенной практики станет утренняя поллюция, вне зависимости
от возраста. Энергия семени уйдет в сновидение и вызовет там
соответствующие изменения. Это может стать залогом ваших будущих
отношений.

БЕТТИ ПОУ-КУ
(Из книги сна автора, 23.09.96)
Я вижу женщину, по виду лет 35, с очень светлыми волосами

цвета платины, подстриженными под французское каре. Облокотившись на
красный автомобиль у дороги, она стоит спиной ко мне, и я вижу, что под
ее легким платьем ничего нет. Я подошел ближе и аккуратно потрогал ее
между ног своей рукой, состоящей, как я заметил, из ярких зелено-желтых
струящихся из пальцев волокон. Женщина повернулась, одернув платье, и
сказала, что ее зовут Бетти Поу-ку и что она моя помощница в сновидении.
Я плохо расслышал имя и, повторяя, разложил его на слоги, на что она
рассмеялась:

– Да, Бэт Поу-ку. Это мое полное имя, но друзья зовут меня просто
Бетти.

Я еще раз уточнил: «Поук» или именно «Поу-ку».
– Я буду помогать тебе, – вместо ответа сказала она. – Ты можешь

звать меня, когда захочешь, и я приду. Но сейчас мне нужно быть в другом
месте.

Она вскочила в открытый вагон проносящегося мимо товарного поезда,
предупредив, что если я полечу за ней, то вмиг потеряю всю энергию. Я
поступил иначе: не полетел за ней, а прыгнул и зацепился за край одного из
вагонов, фактически приняв от скорости горизонтальное положение.

–  Не забудь, мое имя Бетти Поу-ку,  – крикнула она, выглянув из
соседнего вагона.

Я подумал, что лучший способ не забыть ее имя – это проснуться прямо
сейчас, и открыл глаза.

ВНУЧКА ШАМАНКИ
(Из книги сна автора, 28.11.06)
Мы находимся в отеле. Обнаженная Шончалай лежит на кровати и

смахивает со своего живота семя – видимо, до этого мы занимались сексом.
В номер заходит внучка ульчской шаманки Ийя, расположения которой я
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когда-то безуспешно добивался наяву, и предлагает продолжить. Я целую
ее в губы, а потом спускаюсь вниз, к ее половым органам. Она берет мои
в руку и направляет в Шончалай, одновременно тоже ее целуя. Все очень
ярко, ощущаю запах волос, перекрученных тел… В итоге я очень быстро
кончаю и говорю: дескать, извините, девчонки, но сегодня так получилось. Тут
открывается дверь и появляется женщина – администратор гостиницы. Ийя
уходит, а женщина начинает смотреть телевизор. Потом оборачивается
к нам и спрашивает: «А вы вообще доверяете ей? А то мало ли что…» Я
отвечаю, что знаю ее много лет, и привираю, что она была моей женой в
прошлом и хочет быть второй женой сейчас.

Шончалай засыпает на кровати в номере, а я выхожу в коридор. В
холле на диване сидит Ийя, обхватив колени руками, и смотрит в пустоту. Я
подсаживаюсь рядом, и она просит: «Расскажи мне что-нибудь». Я обнимаю
ее за плечи и вместе мы идем в номер, где спит Шончалай.

(Наутро обнаруживаю, что первый раз за последние лет 20 случилась
поллюция.)

РЕБЕНОК-КУКЛА
(Из «Книги сна» автора, 4.06.04)
Захожу в комнату. Там моя жена и живая кукла-ребенок. Светлая

кожа, желтые волосы, голубые глаза, как бы подведенные сверху и снизу
тоже голубым цветом, но это не нарисовано, а естественные полоски на
коже.

 
* * *

 
Практики получения «духовного» мужа для женщин до сих пор изучены крайне мало,

ввиду скудности сведений по этому вопросу. Из этнографических и фольклорных материа-
лов известно, что женщина может сойти с ума, стать шаманкой или иметь от потусторонних
существ необычного ребенка, нередко с атавизмами, как у нганасанского шамана Тайбулы из
рода Нгамтусо, родившегося с «волчьим» хвостом и являющегося дедом знаменитого снови-
дящего Дюхаде (рис. 3.19). Дочь автора от практикующей сновидение шаманки умерла при
родах от аномалий органов, несовместимых с жизнью на фоне быстроразвивающегося мно-
говодия, причем этому предшествовал сон и таинственный телефонный звонок наяву. Некто
позвонил на работу жене, засмеялся и детским голосом сказал: «А ребеночек-то твой умрет».
Сын так и остался во временах сновидений, даже не появившись на свет, причем там же про-
ходили и беременность, и роды. Общение с этими детьми продолжалось только во сне. Это
были странные существа, покрытые короткой рыжей шерстью, с вытянутой конусообразной
головой и одним глазом на лбу, обрамленным длинными ресницами. В тувинской мифологии
эти одноглазые существа известны как шулбусы (рис. 3.20).
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Рис. 3.19 а, б. Заклинательница змей с врожденным атавизмом – волосяным покровом
по всему телу. Антропологическое фото начала XX века.

Тувинский шаман Дугар-Сюрюн Ооржак позже рассказывал автору:
Шулбусы похожи на людей мощного телосложения, одежду не носят.

На теле растет клочьями шерсть. Лица, как у обезьян, но с одним глазом
во лбу. Этим глазом они могут гипнотизировать людей – только их дыхание
слышно где-то рядом. Шулбусов называют «чер кулактыг» – «земные уши»,
потому что они все знают, что делается вокруг, чувствуют и слышат.
Когда кто-то нарушает принятые в тайге и в горах нормы поведения, то
шулбус может похитить у того человека душу, в результате чего наступает
болезнь123.

123 О. Диксон. Шаманские карты путешествия души и картография запредельных пространств.
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Рис. 3.20: а – Дочь из сновидений. Результат ультразвукового исследования матки. б –
Шулбус. Рисунок автора по мотивам сна.

Некоторые группы амазонских индейцев считают, что можно иметь сексуальный контакт
с речными дельфинами, которых они называют ботос. Во сне они превращаются в мужчин
или женщин, но дети, рожденные в результате такого союза, становятся водой сразу после рож-
дения. Еще известны легенды о духах-нутриях, приходящих в сновидения людей в поисках
наслаждений, в результате чего рождаются дети с белой кожей и белыми волосами, что, кстати,
весьма характерно для облика некоторых часто встречаемых во снах существ.

МОЙ БРАТ АНТЕЙ
(Из «Книги сна» автора, 19.04.11)
Я стою у двери квартиры, которую во сне считаю своей124. В моих

руках пластмассовая канистра и пластиковая бутылка со вставленной в
нее воронкой. По лестнице поднимается круглолицый парень со светлыми
волосами, подходит к двери и что-то начинает делать с замком.

– Вы к кому? – спрашиваю я довольно резко.
– А чего так грубо? – отзывается он.
Я повторяю вопрос чуть мягче.
– Дело в том, – парень поворачивается ко мне всем корпусом, – что я

твой неродившийся брат. Меня зовут Антей.
Мы вдвоем заходим в дом, и тут с моим зрением что-то происходит,

все вокруг становится похожим на рассыпанную мозаику или отражение в
кусочках разбитого зеркала. Кое-как беру себя в руки и переспрашиваю имя
незнакомца. Он повторяет, что его зовут Антей.

– А откуда ты узнал обо мне? – допытываюсь я.
–  Мне сказали в «институте». Я долго думал, как лучше нам

встретиться, но мне посоветовали просто прийти и сказать, как есть.

124 Позже в этой квартире произошла встреча с Нэллой-Бэллой; см. раздел «Подарки и отдарки», сон от 3.05.2011.
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* * *

 
Во время отказа от предложения духа о супружестве некоторые сновидцы отмечают, что

их подхватывает вихрь или затягивает в воронку. На телепередаче «Дело Х»125, где автор высту-
пал в качестве эксперта, был рассказан случай, произошедший в 1968 году в городе Можайске
Московской области с Татьяной Т-вой. Ей снился кошмар, причем она понимала, что все это ей
снится, но проснуться не могла. На ее руках была 11-месячная дочь, когда спустилась черная
мгла и обволокла со всех сторон, затягивая в крутящуюся воронку. Из мглы выделились четыре
темные фигуры женщин, которые стали тащить девочку к себе. Татьяна сопротивлялась, как
могла, но женщины вырвали дочь из ее рук. В этот момент девушка проснулась и рассказала о
кошмаре бабушке, на что та заметила, что это очень плохой знак. К вечеру у дочери Татьяны
внезапно поднялась температура. Ее увезли в больницу, поставили диагноз «аппендицит»; там
она и умерла через восемнадцать дней от гнойного перитонита.

В некоторых случаях ребенок от мужчины-духа изначально остается в сновидении со
своим отцом, но отец приносит его матери для кормления грудью. Это происходит во сне или,
как в мифах, наяву, «когда все спят глубоким сном». Совершенно невероятные сведения при-
водит Бад Хопкинс, исследователь из США, собирающий сведения о похищениях женщин
инопланетянами (духами нового времени) в сноподобном состоянии. В частности, он утвер-
ждает, что имеет доказательства, подтвержденные врачом, об исчезновении почти семимесяч-
ного плода из чрева матери. Звучит это фантастически, но не более, чем рождение женщинами
чудовищ после контакта во сне с духами сновидений, факт существования которых подкреп-
лен исследованиями. Поэтому такой вид шаманских практик ни в коем случае не рекоменду-
ется женщинам. Даже в мифах от союза во сне земной женщины и духа рождаются не только
богоподобные герои, но и демоны.

125 Дело Х. Дело о вещих снах как зеркальном отражении нашей жизни. Россия 1. Эфир от 27.06.2013.
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Глава 4. Шаманящие наяву

 
 

Вместилища для духов сна
 

Древнейшие изображения людей, духов, животных и фантастических существ, которые
могут совмещать любые образы, известны со времен верхнего палеолита (до 40 тысяч лет
назад). К ним относятся изделия из кости и камня, а также пещерная живопись, наглядно
передающая сцены, перенесенные из сновидений и визионерского опыта. Это и так называе-
мые палеолитические Венеры – ритуальные фигурки пышногрудых женщин из бивня мамонта,
отражающие образы матерей природы; и скульптуры медведей, созданные на основе естествен-
ных выступов; и даже целые карты путешествий в иные миры на стенах пещер. Надо полагать,
что до этого для передачи использовались просто необычные камни, которые затем стали пре-
вращать методом сколов в антропоморфные, зооморфные и териантропные фигуры. Именно
камни фигурируют в самых архаичных пластах мифологии многих народов для отображения
существ, приходящих из сновидений.

У папуасов киваи, а также других племен в камни обращаются духи умерших, чтобы
сообщить живым о необходимости совершить тот или иной ритуал, соблюдать определенные
правила или помогать в лечении больных. В связи с этим очень показательна история чело-
века из Маваты, селения в устье реки Бинатури. Как-то раз во время ловли рыбы он увидел
плывущие по воде камни, напоминавшие двух спаривающихся черепах. Он не стал их доста-
вать, а ночью они пришли к нему во сне и сказали: «Почему ты нас оставил, не взял с собой?
Положи нас в лодку и отвези к себе, мы научим тебя хорошему». Утром человек нашел эти
камни, привез на остров Пахо, и они вновь явились ему во сне, чтобы сказать, как их нужно
хранить: «Слушай, что мы тебе скажем. Когда наступит время спаривания черепах, возьми
корень аухи – это будет наша постель. Положи также листьев аухи к себе в лодку и натри ее
ими тоже». Они стали объяснять, как нужно делать церемонию нигори-гамо, способствующую
размножению черепах и дюгоней (морских коров) для последующей успешной охоты на них.
Для этого нужно особым образом оснастить лодку, используя части тела собаки: прикрепить
к носу половой орган, на корму – хвост, на брусья – когти. «Если так сделать, лодка начинает
рыскать по воде, как рыщет по земле собака, и находит дюгоней и черепах». Человек рассказал
об этом в Мавате и утвердил начало церемонии нигори. Имя его не сохранилось, но от его сына
Одаи идет преемственность хранителей священных камней126.

Надо полагать, что большинство талисманов и оберегов имеет начало в сновидениях или
психоделическом опыте, перенесенных в явь. Патриция Гарфилд сообщает, что сенои Малай-
зии принимают решения в повседневной жизни, опираясь на свои сны. Так они создают новые
амулеты, костюмы и даже танцы.

К ночи все отходят ко сну, чтобы видеть сновидения, а затем
продолжить жить так, как им подскажут сновидения127.

Здесь мы не будем перечислять те из атрибутов, которые были получены таким образом,
ввиду их огромного количества, но остановимся на тех, что имеют непосредственное отноше-
ние ко сну. Из шкуры волка шьют специальное одеяло, защищающее человека от злых духов
во время сна, а перья из крыльев горного орла или филина нанизывают в ряд на шерстяную
нитку и вешают над подушкой матери заболевшего ребенка для выздоровления последнего.

126 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Как появилась церемония нигори-гамо. М., 1977.
127 Патриция Гарфилд. Творческое сновидение. М. СПб., 1996. С. 142.
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При половой слабости спят на шкуре рыси, а при бессоннице мехом зайца набивают подушку
или вдыхают дым от подожженного кончика хвоста гиены.

Рис. 4.1. Лоскутное одеяло, сшитое бабушкой автора в начале 1970-х гг.

Славяне и финно-угорские народы северо-запада России вплоть до совсем недавнего
времени изготовляли для детей специальное обережное одеяло из цветных лоскутов от старой
одежды (рис. 4.1). Для этого использовалась ткань от платья матери, рубашки отца, одежды
старших братьев и сестер, если они были здоровы. Все это нарезали квадратами, треугольни-
ками и ромбами и сшивали вместе, получая геометрический рисунок. Внутрь одеяла, называ-
емого «лоскутным», раньше помещали мех или обрезки ткани, а потом стали набивать одеяло
ватой. Если ребенок болел или плохо спал, то к этому добавляли те или иные высушенные
соцветия растений. Например, под действием тепла от тела такие травы, как мелисса, пустыр-
ник, базилик, шалфей, хмель, ромашка, лаванда и др., выделяют эфирные масла и помогают
уснуть, что также использовалось для изготовления специальной подушки. Собиратель рус-
ского фольклора И. П. Сахаров приводит сведения о траве канупер (она же «трава Девы
Марии», пижма бальзамическая, Tanacetum balsamita), заставляющей спящего говорить во сне.
Ее отвар дают выпить девушке-невестке, чтобы выведать тайны и возможные болезни. Све-
кровь, проведя по пятке невестки зажженной лучиной, чтобы удостовериться, что она спит,
шепчет на ухо вопросы, а та отвечает во сне. Эта процедура проводится с согласия девушки по
указанию свекрови, ослушаться которой «есть смертельная обида»128. А чтобы заставить кого-
либо молчать во сне, к его руке привязывают клык собаки. Собиратель Клод Сеньоль пишет о

128 И. П. Сахаров. Русское народное чернокнижие. СПб., 1997. С. 104.
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крови удода, которой кропят лицо спящего, и тогда в его сне «предстанут все дьяволы, какие
только есть»129.

Фигурки, подвешенные к костюму шамана и стоящие на его алтаре, – это образы духов,
полученные в сновидениях (рис. 4.2). Все это специально не покупается, а делается из под-
ручных средств, поэтому выбор материала для их изготовления связан с условиями жизни: на
Крайнем Севере это будет кость, на Дальнем Востоке – дерево, в Южной Сибири и в Централь-
ной Азии – косицы и жгуты из разноцветной ткани и войлока. У такой фигурки, иногда очень
схематичной и непохожей на оригинал, всегда будут обозначены рот (для кормления тем, что
попросил дух) и глаза (чтобы видел). Этим ритуальные изображения отличаются от обычных
детских кукол, у которых не изображаются черты лица. В русской народной сказке такую куклу
получает от матери Василиса Прекрасная:

Я умираю и вместе с родительским благословением оставляю тебе
вот эту куклу; береги ее всегда при себе и никому не показывай; а  когда
приключится тебе какое горе, дай ей поесть и спроси у нее совета. Покушает
она и скажет тебе, чем помочь несчастью.

Когда в доме потух огонь и сестры направили Василису среди ночи в дремучий лес,
девушка решила спросить совет у материнской куклы.

Рис.  4.2. Вместилища для духов – ээрены тувинского шамана Монгуша Лазо. Фото
автора. Тува, 2014 г.

Василиса пошла в свой чуланчик, поставила перед куклою
приготовленный ужин и сказала: «На, куколка, покушай да моего горя
послушай: меня посылают за огнем к бабе-яге; баба-яга съест меня!» Куколка
поела, и глаза ее заблестели, как две свечки. «Не бойся, Василисушка! – сказала
она.  – Ступай, куда посылают, только меня держи всегда при себе. При

129 Клод Сеньоль. Сказания о дьяволе согласно народным верованиям. М., 2002. С. 158.
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мне ничего не станется с тобой у бабы-яги». Василиса собралась, положила
куколку свою в карман и, перекрестившись, пошла в дремучий лес130.

В некоторых случаях духи сами говорят, из чего сделать их вместилище – ээрен, в тра-
диции тувинцев, или онгон, у бурятов и монголов (рис. 4.3). В одном из мифов киваи дух-
ящерица этерари сказала во сне:

Не бойся меня, я твой друг. Возьми белой, красной и черной краски и,
когда увидишь, что сюда плывет лодка, покрась меня, и я потоплю лодку и
убью людей, которые в ней плывут. Тебе самому драться не надо, я с ними
справлюсь сам. А о вас я буду заботиться и, если сюда приплывут ваши
друзья, наловлю рыбы, чтобы вам было чем их кормить131.

Рис. 4.3. На святилище у подножия горы Хайыракан. Фото автора. Тува, 2005 г.

Пищей для самого духа может оказаться все что угодно, вплоть до, казалось бы, совер-
шенно несъедобных предметов. В одном случае это могут быть деликатесы, в другом – медный
порошок, полученный в результате истирания пятикопеечной монеты напильником, и только
это. Иногда дух не говорит о еде напрямую, но жалуется на нехватку чего-либо.

СЛЕСАРЬ РОШАТ
(Из «Книги сна» автора, 27.10.00)
(В течение нескольких недель были трудности с заменой вентилей

в ванной. Мы купили новые, но по неизвестной причине их не хотели
устанавливать. Накануне сообщили, что в ходе ремонта дома будут менять
стояк с горячей водой на кухне.)

Прихожу в управление и вижу за стойкой седого мужичка. Называю свой
адрес, он смотрит на меня и уныло спрашивает: «Это по поводу стояка?» Я

130 Василиса Прекрасная. Народная русская сказка из собрания А. Н. Афанасьева.
131 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Как на острове Киваи появилось селение Кубира. М., 1977.
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отвечаю: «Нет, но если слесаря не придут до конца следующей недели, чтобы
поменять вентили, то я напишу письмо в Дирекцию единого заказчика». Он
никак не реагирует на мои слова, и я твердо спрашиваю: «Как ваше имя?»
Отвечает: «Рошат. Только у меня голова болит».

(Утром делаю вместилище для слесаря Рошата из обрезка старой
водопроводной трубы, сантехнического хомута и льна. Кладу внутрь
таблетку анальгина от головной боли и слышу звонок в дверь – о чудо!  –
это пришли слесаря. Когда сейчас пишу это сообщение (26.08.16), в доме
идет капитальный ремонт – хотят менять стояки. На всякий случай нужно
положить таблетку слесарю Рошату.)

 
* * *

 
Очень необычная конструкция фигурирует в одном из современных снов (назовем этого

человека К.) о получении спиннинга. Во сне к К. явился «бес», как сказано в описании, и
заявил, что для этого нужно купить буханку черного хлеба и пойти в гости к родному дяде. Там
взять с подоконника пустую бутылку из-под лимонада и вставить ее в буханку. Все это надо
положить в открытый багажник синей машины, которая будет стоять у Дома культуры. Дви-
жимый любопытством, К. так и сделал, найдя наяву все на своих местах. Через две недели он
получил от дальних родственников из Германии посылку, в которой оказался новый спиннинг.

Приведенная история весьма примечательна не только соответствием событий наяву, но
и запуском некоей последовательности действий, приводящей к определенному результату. И
это совсем не единичный случай. Куда попадет в дальнейшем бутылка в хлебе – об этом оста-
ется только гадать, но она совершенно определенно продолжит свой путь, изменяя текущий
ход вещей. Предположим, водитель выбросит ее на дорогу, она разобьется, хлеб начнут кле-
вать птицы и кто-то, не желая на них наехать, врежется в столб с проколотыми шинами. На
самом деле все так и происходит, просто мы не видим скрытой стороны череды причин и след-
ствий. Любое движение производит изменение, и сон, согласно древним взглядам, неразрывно
включен в этот круговорот вещей.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВМЕСТИЛИЩА И ОБРЯД КОРМЛЕНИЯ
Посмотрите вокруг. Если вам приснился тот или иной персонаж и

вы хотите его запечатлеть для продолжения сотрудничества, его «тело»
уже находится рядом с вами. Оно может быть скрыто в носовом платке,
давно стоящей в вазе ветке дерева, сломанном будильнике в шкафу или в
чем угодно другом. Выявите его и сделайте фигуру с помощью навязываемых
друг на друга узлов ткани, присоединением одного к другому подручными
средствами. Не обязательно, чтобы получившееся в точности отражало
оригинал,  – главное, чтобы оно было похоже для вас. Если вы хотите
передать цвет, используйте имеющиеся красители, но не прибегайте к
синтетическим краскам. Обозначьте рот и, в качестве последнего штриха,
глаза. Это может быть пара пуговиц или что-то другое. Данное действие
называется ритуалом открытия глаз.

Когда фигурка будет готова, установите ее подальше от посторонних
глаз во избежание ненужных расспросов, а рядом положите ту еду,
которую существо сновидений попросило, например, в пробке от бутылки.
Дотроньтесь до «пищи» безымянным пальцем правой руки и намажьте рот
вместилища. Если это жидкость, просто щелкните смоченным безымянным
пальцем через большой палец в сторону фигурки, так, чтобы брызги попали
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на нее (обряд сек-сек). В случае когда вы хотите продолжить общение, но
забыли спросить о еде, используйте «белую» пищу: хлеб и кисломолочные
продукты. Это можно положить и в качестве дополнения к тому, что было
запрошено. Производите обряд кормления сек-сек каждый раз, когда вам
необходима помощь или когда вы уже получили ее. Свидетельством того, что
пища принята, будет ее высыхание. Старая еда просто выбрасывается, но
тарелочка не моется.

Если вы обещали существу за работу бусы, то положите их рядом
до момента выполнения задания. Когда срок истек, а дело не сдвинулось,
что бывает, привяжите к фигурке нитку и скиньте в окно на ночь, сказав,
что если ничего не изменится, то выброшу в следующий раз по-настоящему.
Дайте еще несколько дней, в течение которых узнайте во сне, в чем причина
задержки. Обычно после таких манипуляций положение улучшается. Если
этого не происходит, значит, дух не смог справиться или не захотел. Ничего
не поделаешь. И в жизни наши друзья периодически покидают нас. Отнесите
фигурку в лес или парк, привяжите повыше на ветку, дайте покушать на
дорогу и отпустите с миром.

Если задуманное сбылось, необходимо передать бусы в сновидение.
Ни в коем случае не пренебрегайте этим, не думайте, что все срослось
само. Это очень опасно! Развяжите узел на бусах (для чего и оставляли
изначально кончики ниток) и вставьте нить в какое-нибудь отверстие
на самой фигурке. Завяжите узел и обрежьте свободные концы так,
чтобы в последующем эти бусы нельзя было снять. Таким образом бусы
утратят свою функциональность в этом мире, поскольку станут замкнуты
и неснимаемы, и будут доставлены в мир сна. В последующих сновидениях
можете спросить об этом, и, если все сделано правильно, ваш помощник их
без сомнения получит, а вы выполните свои обязательства. И фигурку, и бусы
можно повесить на шаманский костюм, если он имеется, или закрепить на
ловце снов, который для этого и предназначен.

 
* * *

 
Ловец снов представляет собой каркас, обычно деревянный, с натянутыми нитями или

жилами, создающими внутри тот или иной узор плетения в зависимости от традиции. В древ-
ности его заменял силок для охоты на птиц и мелкого зверя, вешаемый в изголовье, но сейчас
это уже отдельный атрибут шаманящих во сне (рис. 4.4).

Согласно легендам индейцев лакота (сиу), первую ловушку для духов сновидений дал
старому вождю мудрец в обличье паука. Паук согнул ивовую ветвь в кольцо и сплел на нем
паутину, украсив пером. Он сказал, что перо подобно дыханию, а круг из ветки – это жизнен-
ный путь человека:

Есть множество дорог, по которым двигается человек, – каждый сам
выбирает свой путь. И в каждый момент жизни человеком владеют страсти.
Если они добрые, то направляют его по верному пути, а если они злые –
человек идет по ложному пути. Паутина – это идеальный круг, но в самом
центре есть отверстие. Добрые мысли пройдут через центр к человеку. Злые
мысли запутаются в паутине и исчезнут с рассветом.
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Рис. 4.4. Варианты ловушек для духов сновидений: Северная Америка (слева) и Северная
Азия.

У народа оджибве Бабушка-Паучиха была покровителем детей. Когда оджибве рассели-
лись по Черепашьему Острову (Северная Америка), Бабушке-Паучихе стало трудно смотреть
за всеми детьми, и она научила женщин плести ловушки для снов из ивовых прутьев, сухожи-
лий и ниток. Круг – это путь солнца по небу, а восемь направляющих – ноги самой Бабушки
(рис. 4.5). «Плохие» сны запутываются в паутине нитей и уничтожаются с первыми лучами
солнца, а «хорошие» проходят через центр и становятся приятными образами.
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Рис. 4.5. Схема плетения индейского ловца снов и божество на пауках в пермском зве-
рином стиле.

Ловушки для духов сновидений известны и некоторым народам Сибири, например
манси, но часто это просто силок на птиц – слопец. Такие ловушки со скользящими узлами
на нитях применялись в шаманской практике для вызова того или иного требуемого образа,
а также служили своеобразной записной книжкой. При работе с ними сновидения становятся
более динамичными, яркими и жесткими по содержанию, что способствует достижению осо-
знанности во сне, но ко всему следует подходить разумно. В одном мансийском предании,
записанном в 1930-х годах на реке Ляпин, повествуется о двух охотниках, одного из которых
во время промысла начинает одолевать сон. В рассказе он так и фигурирует – как Сонный
человек. Однажды он возвращается в балаган (жилище) пораньше и решает повесить в изго-
ловье слопец, чтобы поймать в него свою душу, блуждающую во сне. Утром он проснулся очень
рано, смотрит, а в слопец попалась пестрая тетеря. Что с ней делать – сжег в огне. Рассказал об
этом товарищу, когда тот проснулся. «В огне жечь нельзя было, – товарищ его говорит. – Эту
тетерю тебе съесть надо было. Тогда душа твоя к тебе пришла бы. Теперь ты скоро умрешь».
Совсем ушел сон от Сонного человека, бессильным стал. Когда домой пришел, сказал ему
отец: «Весна если бы была, тетеревиное яйцо поискали бы, тетеревиное яйцо сырым выпил бы,
тогда душа твоя восстановлена бы была… Тетеревиное яйцо когда съел бы, тогда внутри тебя
тетеревенок вырос бы, тогда душой сделался бы». Как только сказал это, так Сонный человек
и умер, потому что неумело сделал132.

132 Мифы, предания, сказки хантов и манси. М., 1990. Сонный человек. Записано В. Чернецовым от Л. Сайнахова.
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ПОСЛЕДНИЙ ДУХ ЛИНИИ
(Из «Книги сна» автора, 26.08.99. Около 6:30 утра. Начало работы

с ловцом снов)
Подхожу к своему дому и встречаю на улице группу парней, которые

требуют отдать им ключ от парадной двери, чтобы они могли пройти и
устроить притон. Я их разогнал, а когда уже поднялся к квартире, увидел,
что из нее выходит подозрительный мужик бомжеватого вида. Понимаю,
что это вор, звоню соседям, а у них как раз в гостях милиционер. Он
берет этого бомжа и уходит с ним. Захожу домой, вижу своего старшего
брата с женой, которые упаковывают мою этнографическую коллекцию:
снимают со стен африканские маски, укладывают статуэтки из черного
дерева. «Неужели они тоже воры?» – проносится у меня в голове. Я не могу
в это поверить, и все вокруг начинает кружиться. Мне кажется, что я
схожу с ума. Пытаюсь провести различение сна и яви, смотрю на руку, но
она не меняется. Все абсолютно реально. Брат и его жена уходят. Я все
еще пытаюсь собраться, для чего решаю посмотреть для тестирования на
свои половые органы. Остаюсь в одной тельняшке, которая осталась еще со
времен моей учебы в Клубе моряков и полярников. На стене весит ловушка
для духов сновидений, но выглядит иначе. Это прямоугольная деревянная рама
с как бы восходящим с нижнего правого угла красным солнцем с синими
лучами из нитей. Рядом с ней стоит большая деревянная фигура девушки с
малайского острова Пинанг. Вдруг она оживает, подходит ко мне и начинает
делать минет. Понимаю всю нелепость происходящего, но ничего не могу
сделать. В это время девушка превращается в один темный рот, а после
принимает образ американской актрисы Джоди Фостер. Она обнажена, у нее
спортивное телосложение и небольшая грудь. Я прошу ее исполнить какое-
нибудь желание, но вместо этого она говорит: «Возьми меня в жены. Я
последний дух этой линии сновидцев». Не отказываюсь, но и не соглашаюсь –
решаю подождать до утра.

Я и Джоди ложимся спать. Вдруг слышу музыку. Подхожу к
магнитофону на полке – он не работает, но музыка идет. Понимаю, что
все это лишь в моей голове. С трудом удерживаюсь, чтобы окончательно не
сойти с ума, но тут сам включается телевизор, а из него прямо на меня
идет поток какой-то блестящей субстанции. Решаю, что с меня на сегодня
хватит. Смотрю на руку, но ее вид заслоняет светлая пелена, вылившаяся из
телевизора. Совершаю колоссальное усилие и просыпаюсь.

«НАПИШИ ОБ ЭТОМ»
(Из «Книги сна» автора, 27.08.16)
(Прошло ровно 17 лет. На лосиных рогах висит все та же ловушка для

духов сновидений. На ее плетении, помимо прочего, – маленькая черно-белая
фотография Джоди Фостер (рис. 4.6). Сон приснился прошедшей ночью.)

На кровати сидит Джоди Фостер, обхватив колени руками. Она
обнажена, но слегка прикрыта спадающими волосами и тонким одеялом,
находящимся между туловищем и ногами, как на одном из ее ранних фото.
И выглядит она не так, как сейчас, а какой была в начале 1980-х. Ее руки
опускаются, полностью открывая великолепное сложение. Она говорит: «Я
последний дух линии и твоя жена, не забыл?» Я молчу, а она продолжает,
свесив ноги с кровати: «Напиши об этом».
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* * *

 
Один из вариантов сибирской ловушки для сновидений называют кытгьем (по-корякски

это означает «приманка»). Она имеет вид рамы с натянутыми двухцветными жилами (нитями),
часть из которых разбивает окружность на 36 неравных частей, а другая часть формирует
левостороннюю спираль. Смещенный вверх центр обозначается меховым кружком, от кото-
рого отходит длинный кожаный шнур с меховыми кисточками или деревянными шариками на
концах. Еще три таких же шнурка прикрепляются к нижней части рамы. Различные фигурки
животных и духов – приснившихся образов – размещаются без какого-либо порядка по всему
полю плетения (см. рис. 4.4–4.6).



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

192



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

193

Рис. 4.6. Образы сна на ловушке для духов сновидений автора. Джоди Фостер – слева
от страуса, который первым увидел сон. Внизу – крылья утки и перья совы. К центральной
розетке привязано перо ворона.

Возможно, такая форма ловушки со смещенным центром была навеяна не паутиной,
хотя Паук является центральной фигурой многих сибирских и арктических мифов, а видом
раковины головоногого моллюска аммонита, жившего на земле с девона палеозойской эры
(410 млн. лет назад) по меловой период мезозойской эры (70 млн. лет назад). Свое научное
название аммонит получил от имени древнеегипетского бога Солнца – Аммона, изображав-
шегося с головой барана, чьи рога отдаленно напоминают два аммонита (Hammonis cornu –
«аммонов рог»). На Ближнем Востоке раковину аммонита причисляли к священным драго-
ценным камням Эфиопии. Считалось, что ее созерцание перед сном открывает пророческие
видения (рис. 4.7). В Сибири, где также распространена эта окаменелость, ее использовали,
судя по всему, аналогично; большой черный аммонит был важнейшим атрибутом нганасанской
линии сновидцев из рода Нгамтусо, о путешествиях шаманов которой мы уже неоднократно
писали. Внешний вид окаменелости породил в древности массу легенд о превращении змей в
камни, что нашло отражение и в мифах, связанных со сновидениями. В ирландских легендах
«гадов» обратил в камни «благодаря воле Божьей» святой Патрик, а жители острова Лерен,
что недалеко от Канн, приписывают это деяние святому Гонорату.

Рис.  4.7. Раковина аммонита и созерцание перед сном драгоценного камня «зизаа»
с целью увидеть «волшебные» сны. Из трактата «Hortus sanitatis» («Сад здоровья»), 1491 г.

Каждая часть ловушки для духов сновидений наделяется особым сакральным смыслом.
Округлая деревянная рама передает целостность и гармонию Вселенной, ее оплот и одновре-
менно бесконечность. Тридцать шесть направляющих нитей, обычно синего цвета, символизи-
руют так называемые «линии мира», а левосторонняя спираль красной нити отражает характер
«полуночного солнца», светила страны сновидений, – тот аспект солнца, когда оно становится
невидимым, уходя за горизонт. Именно такие спирали встречаются, например, на погребаль-
ных масках таштыкской культуры древней Хакасии (рис. 4.8).

Сочетание красного и синего рассматривается в традиционном шаманизме как пересече-
ние двух главных дорог: пути жизни (красный, огонь) и поддержки со стороны предков (синий,
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вода). В узлах плетения сосредоточивается намерение и жизненная сила, сравниваемая с белым
паром и происходящая от слияния огня и воды. Меховой центр – это, собственно, сама при-
манка для духов, внутрь которой зашиваются те или иные предметы: табак, монета, хлеб, сыр,
рис и т. д. (рис. 4.9). Четыре кожаных ремешка символизируют дороги духов. В течение дня
духи поднимаются по трем нижним ремешкам, проходят через спираль солнца и задержива-
ются в ворсинках центра. С наступлением ночи пойманные духи спускаются по центральному
ремешку и становятся снами.

Рис. 4.8. Погребальная маска таштыкской культуры. III–IV вв. н. э. Хакасия.

Рис. 4.9. Приманка в центре ловца снов: монета, рис, табак и веточки ортыша – горного
можжевельника. Фото участника семинара О. Диксона.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЛОВЦА СНОВИДЕНИЙ
Для изготовления личной ловушки для духов сновидений системы

кытгьем потребуется деревянная рама шириной 2 см и диаметром 30–35 см.
Ее можно выдолбить, выбрав середину спила ствола дерева, или сделать
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посредствам вываривания и сгибания доски с последующим закреплением
концов заклепкой, как у обечайки бубна (рис. 4.10а). Рама должна как можно
точнее соответствовать правильному кругу и быть прочной. Помимо этого
потребуются два мотка нитей диаметром 1,5–2 мм: темно-синего (или
черного) цвета длиной 8 м и красного длиной 7 м. Кроме того, необходимы
четыре полоски кожи шириной 0,8 см и длиной 60–70 см; кожаный кружок
диаметром 6  см; меховой кружок с дырочкой посередине диаметром 6  см;
8 кусочков меха 3 на 2 см и меховая лента шириной 2 см и длиной 120 см.

Рис. 4.10. Подготовка к изготовлению ловца снов: а – выбор рамы (долбленая или гну-
тая), б – разметка направляющих на бумаге и наложение рамы на чертеж. Рисунки автора.

Для точного построения узора из нитей необходимо сделать
предварительную разметку на листе бумаги, отложив транспортиром из
центра 36 лучей, отстоящих друг от друга на 10 градусов. Наложите на
чертеж раму и сдвиньте ее вниз так, чтобы центр сместился вверх на 6–7 см
(рис. 4.10б). Места пересечения лучей с рамой нужно отметить карандашом
и пронумеровать так, чтобы № 1 указывал на вершину, № 2 был справа от
вершины, № 3 – справа от № 2… № 19 был внизу, № 20 был слева от № 19…
№  36 был слева от №  1. В указанных местах надо высверлить отверстия
диаметром 0,2–0,3 см.

Возьмите конец синей нити и пропустите его с внешней стороны
в отверстие №  1. На втором конце сделайте петельку. Впоследствии
она станет вешалкой для ловушки. Узелок петли зайдет в отверстие и
заблокирует конец нити. Направьте нить вертикально вниз в отверстие № 19
и вытяните нить с внешней стороны. Пропустите нить по дуге рамы в
отверстие №  20, вытяните ее с внутренней стороны и направьте вверх в
отверстие № 2. Аналогичным образом пропустите нить по дуге в отверстие
№  3 и направьте в отверстие №  21. Парой для отверстия №  22 будет
отверстие № 4, для № 5 – № 23, для № 24 – № 6 и т. д. (рис. 4.11). Когда
синяя нить пройдет через отверстие № 18, привяжите к ней красную нить и
пропустите второй ее конец через отверстие № 19 с внешней стороны внутрь.
Это будет начало спирали.
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Рис. 4.11. Порядок прохождения направляющей нити (сплошная линия) и спирали (пунк-
тирная линия). Волнистой линией отмечен меховой кант и центральная розетка. Рисунок
автора.

Спираль из красной нити должна сделать по плоскости синих
направляющих нитей ровно четыре с половиной оборота. Для удобства
лучше отметить наклон будущей спирали на синих нитях мелом. Спираль
закручивается снизу в левую сторону. По мере прохождения красной нити
по синим направляющим вяжите скользящие узлы, чтобы в случае ошибки
с углом наклона спирали ее можно было легко поправить. Всего должно
получиться 162 узла, которые лучше вязать, не отвлекаясь от мысли
о предназначении ловушки. В узлы вкладывают силу намерения, поэтому
делайте их, не прерывая работы. Последний узел должен получиться на
направляющей 1–19.

Завершающий этап изготовления ловушки для духов сновидения
сводится к ее оформлению. Сделайте на оставшемся конце красной нити
петельку и пропустите ее в отверстие мехового кружка. Сам кружок
пришейте или приклейте в месте пересечения направляющих нитей. Внутрь
можно положить монету, табак, «белую пищу» и  что-то из личных
предметов. С обратной стороны на это же место прикрепите кружок из
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кожи. После этого наклейте на внешнюю сторону рамы меховую полоску,
чтобы она сомкнулась у отверстия №  19. Затем пришейте к четырем
кожаным шнуркам меховые пампушки и закрепите шнурки узлами на раме у
отверстий № 17, 19, 21 и на петле в центре мехового кружка. Таким образом,
ловушка приобретает окончательный вид (см. рис. 4.4б).

В качестве дополнительных символов слева и справа на
направляющей 9–27 можно повесить соответственно небольшую раковину,
символизирующую женское начало, и белемнит, символизирующий мужское
начало. Слияние мужского и женского образует силу созидания, которую в
данном случае можно рассматривать как эквивалент оживления ловушки.
Для обозначения слияния и вызванной им перемены к петле у мехового кружка
прикрепляют окрашенную красной охрой фигурку духа-хранителя данной
ловушки или основного помощника.

 
* * *

 
Для практической работы ловушку для духов сновидений нужно повесить в изголо-

вье кровати и для лучшего воздействия созерцать конфигурацию нитей в течение десяти
минут непосредственно перед сном. Созерцание лучше сопровождать словесным обращением
к духам сновидений. Форма обращения должна иметь заклинательный характер и ясно отра-
жать намерение сновидца достичь желаемых результатов. Особое внимание уделяют позе, в
которой проводится обращение. Ноги должны быть перекрещены так, чтобы правая нога нахо-
дилась перед левой. Это мужская поза; для женщин – наоборот. Указательные и большие
пальцы рук необходимо соединить подушечками и выставить вперед, а все остальные пальцы
переплести между собой. Эта позиция пальцев напоминает лодку, в которой Ночное солнце,
после захода обычного, дневного, опускается в Мир теней и сновидений. На этой лодке отправ-
ляется в путь и сновидец.

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
(Из «Книги сна» автора, 21.10.09. Около 7 утра)
Я нахожусь в гостиничном комплексе, стоящем отдельно от других

строений. Это трех- и пятиэтажные современные домики с пластмассовой
облицовкой стен. Вдруг все начинает дрожать. В номер врывается человек
и кричит: «Землетрясение! Началось землетрясение!» Все спешно покидают
отель. Другие дома разрушены. Пока стоит только наш и тот, что
напротив. Мы собираемся в каком-то сарае. Среди нас есть и говорящие
животные, воспринимаемые всеми как люди. Собрались на совет, думаем,
как спасти семью французов со второго этажа, – они не захотели покидать
номер. Я и Тигр решили взять одеяло и использовать его в качестве
спасательного средства. Прошу Ворона пойти с нами, залететь в окно и
сказать французам, чтобы они прыгали вниз на одеяло, которое мы с Тигром
будем держать. Тут что-то происходит, и я осознаю себя читающим книгу,
а все предыдущие события есть не что иное, как рассказ в этой книге.
Дочитываю последние страницы и начинаю новую повесть – очень странную,
похожую на разгадывание неких мистических ребусов.

(В течение этого сна я просыпался вначале от шума, но не смог понять,
что произошло, и вернулся в сюжет. Потом оказалось, что землетрясение
– это упавший с крюка ловец сновидений, а персонажи сна – фигурки зверей
на ней.)
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* * *

 
Вне шаманских представлений фигурки существ сновидений часто рассматриваются не

как вместилища, а как сами духи, что абсолютно неверно. Со стороны может показаться, что
шаман обожествляет идолов, молится им и ублажает кормлением, но это равносильно тому,
как в культуре православного христианства оставляется пища у фотографий умерших или на
могилах предков. Это те же самые «белые» продукты – блины, яйца, хлеб и водка, заменившая
в современном мире «великую белую пищу» – молочный самогон (тув. арака, бур. тарасун),
который, согласно мифам, был дан людям божествами-покровителями именно для совершения
подобных обрядов. Принятие этого открывает понимание того, что все есть одно, а суеверие
– это слепое подражание, исходящее от незнания, которое имеет место быть в любой религии
и в любой культуре.
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Вхождение в состояние онгона

 
Тема оборотней – животных, принимающих человеческий облик, людей, превращаю-

щихся в животных, духов, становящихся и теми и другими,  – является одним из самых
устойчивых сюжетов мирового фольклора. В легендах описываются многочисленные случаи
подобных перевоплощений и нападений оборотней на людей, происходящих, по свидетельству
очевидцев, наяву. Обычно в схватке человек отрубает зверю лапу или какую-либо иную часть
тела, а потом выясняется, что у соседа или даже родственника оказывается поврежденной рука.
Или охотники идут по звериному следу, который по ходу становится человеческим и приводит
их к жилищу оборотня. Чаще всего в таких рассказах фигурируют хищники: волк, от кого и
произошел термин, характеризующий этот феномен (ликантропия, от греч. ликос, «волк»), а
также ягуар, тигр, медведь, гиена, лисица, реже – собака, кошка и другие самые различные
животные. Заметим, что волки являются и самым распространенным образом во снах, а в
рассказах участников событий дело практически всегда происходит во время ночлега в лесу.
В Средние века такие сообщения считались подтвержденным доказательством связи с дьяво-
лом, причем сама возможность физического перевоплощения в зверя часто рассматривалась
на процессах как обман чувств, но отмечалось, что он происходил под влиянием демонической
силы, вошедшей в человека, а значит, человек – либо колдун, либо одержимый бесами.

Хотя проникнуть в душу может только тот, кто ее создал, однако
демоны тоже могут с Божественного попущения проникать в наши тела. Так
как они в состоянии воздействовать на наши внутренние способности, то они
могут производить изменения в наших восприятиях133.

Таким образом, вера в то, что человек физически может обращаться в зверя или кого
другого, оспаривалась даже в те времена. Делались попытки объяснить это явление на уровне
мозговых процессов:

Это происходит следующим образом: демон возбуждает в памяти,
находящейся в задней части головы, представление, например, о лошади,
ведет это представление с помощью перемещения его в пространстве в
среднюю часть головы, где находится клетка силы воображения, а затем
проводит его до общего чувства, обретающегося в передней части головы134.

Действительно, превращение в зверя наяву видится крайне сомнительным, но в шаман-
ских снах такие изменения случаются периодически. Так духи-помощники, каждый из кото-
рых обладает определенными характеристиками, проявляют свою силу.

ЖИВОТНЫЕ-ПОМОЩНИКИ
(Из «Книги сна» автора. Август 2002)
Листаю большую книгу с множеством изображений обнаженных

женщин в разных позах. Каждый рисунок сопровождается комментариями с
указателем в виде стрелочки, к какой части тела относится текст.

В помещение залетают два воробья и деловито расхаживают по дивану,
объясняя значение половых органов человека и их связь с землей. Потом
воробьи улетают, через окна протискиваются два волка и продолжают
начатый рассказ о том, что женщина – это образ мира и, изучая ее тело,

133 Якоб Шпренгер, Генрих Крамер. Молот ведьм. Против ведьм и ереси их наимощнейшее оружие в трех частях. Ч. 2, гл. 9.
134 Там же.
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мы приобщаемся к тайнам мироздания. Появляется ворон, который как-то
залетает в мою грудь и остается там.

Иду по незастывшему бетону. Оборачиваюсь и вижу, что оставляю
птичьи следы. Думаю: «Летать легко, если быть тигром»  – и тут
же взлетаю. Ощущаю, что моя голова стала тигриной. Смотрю на
распростертые в полете конечности – толстенькие полосатые лапы.

 
* * *

 
В легенде киваи рассказывается о Бидеду, который отправляется на поиски Куру –

родины своего отца, одного из патриархов этого народа Папуа – и засыпает на одном из при-
валов:

Проснувшись, стал казуаром – обличье человека ему надоело – и уже в
обличье казуара пошел дальше135.

В другом мифе приводятся подробности вхождения в человека духа из сна. Одна молодая
женщина пошла в Ихо ловить крабов, но, гоняясь за духом Ваимеэ, который принял вид краба
и убежал в яму с водой, так ничего и не поймала. Когда она вернулась с пустыми руками домой,
то сильно захотела спать, даже подумала, что заболела, и попросилась лечь у очага, где обычно
спала мать мужа. Ночью, когда все заснули, в дом вошел сам Ваимеэ и из-за перемены мест
вселился не в девушку, а в ее свекровь.

Разум старухи от этого помутился, и она тут же вскочила на ноги и
заплясала… Поплясав, старуха опять легла и заснула, и ей приснилось, что
пришел Ваимеэ и сказал: «Позови всех односельчан, пусть пойдут с тобой на
место, которое называется Ихо, и расчистят его, чтобы оно стало ровное и
красивое, – вы там будете танцевать»136.

Так дух-покровитель Ваимеэ установил танец на священном месте, который должен обес-
печивать удачу рыбакам и охотникам на крабов.

Во время подражательного танца для лучшей передачи образа танцоры надевали соот-
ветствующие костюмы и маски, изображающие того или иного духа или зверя. Пожалуй, это
самый древний вид магического обряда, известный повсеместно, и это справедливо как для
первобытных культур, так и для поздних религий (рис. 4.12). В Аттике жрицы богини охоты
Артемиды носили шкуры медведей, а в Риме во время луперкалий (от лат. lupus, «волк») по
городу бегали обнаженные люди в собачьих шкурах, изображая мертвецов. Считается, что до
XII века в королевстве Оссори существовало страшное проклятие, согласно которому члены
семьи одного из ирландских родов должны были жить в лесу как волки в течение семи лет.

135 Сказки и мифы папуасов киваи. Из собрания Г. Ландтмана. Откуда в Бугамо, Кунини и Мавате появились люди. М.,
1977.

136 Там же. Как люди начали совершать церемонию хормому, или таэра. М., 1977.
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Рис. 4.12. Ян Вильденс. Превращение женщин в сорок (фрагмент). Первая половина XVII
века. Екатеринбургский музей изобразительных искусств.

Гиральд Камбрийский в своей книге «Топография Ирландии» приводит реальный по его
заверению случай, произошедший в 1182 году. Священник во время поездки из Ольстера в
Мит был вынужден остановиться на ночлег в лесу. Возможно, он уснул и видел все это во сне,
но, по легенде, к нему пришел волк и попросил его на языке людей пройти с ним к его жене,
чтобы благословить ее перед смертью. Священник отказался совершать обряд оборотню, но
тот снял со своей жены шкуру, а под ней оказалась старая женщина (рис. 4.13).

В народном фольклоре о шаманах-оборотнях, вервольфах или волкодлаках можно найти
и подробности процесса превращения человека в зверя: «через голову перекувырнулась, вол-
ком стала»137. Иногда добавляют, что кувырок делается через нож, воткнутый в сучок дерева.
В одном из ненецких сказаний приводится описание битвы между шаманом-богатырем Сюху-
неем и эвенком-оборотнем Младшим Тунгусом в обличьях разных животных:

Очень долго стреляли. Наверное, прошло много времени. Года три
прошло – двух тунгусов убил парень (Сюхуней), а один – Младший Тунгус –
остался. Они вдвоем очень долго бились, а потом у Младшего Тунгуса лук
сломался, нечем стало стрелять. Он куда глаза глядят побежал, а парень за
ним бежит.

137 Духи тундры. Эпические, родовые и шаманские сказания Нёлёко Вылко из собрания М. С. Синицына, записанные на
острове Вайгач в 1948–1949 гг. Сусуй, старушка-оборотень и шаман Пядыла.
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Рис. 4.13. Ирландский священник благословляет женщину-волчицу перед смертью. Из
книги Гиральда Камбрийского «Topographia Hibernica», 1188 г.

Долго ли, коротко ли бежали, парень вперед смотрит – там волк стоит,
зубами щелкает. Это – Младший Тунгус. А парень через голову перевернулся
и стал оленем. Рога очень большие у него.

Олень на ходу налетел на волка. Тут стали драться. Очень долго
дрались. Земля стала как болото мягкой. Олень стал волка ногами топтать.
Волк испугался и убежал, а олень в эту пору поел, да за ним побежал.

И опять олень побежал по следам и долго бежал.
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Рис. 4.14. Духи в зверином облике. Фрагмент тибетской тханки. XIX век.

Как-то впереди видит – край леса и стоит медведь, ощетинился. Этот
медведь – Младший Тунгус.

Олень налетел на медведя. Опять стали драться. Всю землю
вытоптали: где делали ямы, где делали холмы. Очень долго дрались. Потом
медведь стал слабеть. Олень стал медведю на голову вставать, передними
ногами по голове стукать. Медведь испугался и убежал, а олень поел, полежал,
отдохнул и опять по следам побежал.

Бежал, бежал, впереди видит – около озера стоит лось – рога железные,
копыта тоже железные. Олень опять налетел на него. Опять стали
драться. Если рогами стукнутся, только искры сверкают; если копытами
бьют друг друга, из копыт искры сыплются. Очень долго дрались. Олень лосю
на голову стал вскакивать. Лось испугался и опять убежал, а олень поел,
полежал и опять побежал по следам.

Долго бежал, впереди видит – человек стоит. Это Младший Тунгус.
Олень тоже через голову перевернулся, парнем сделался. Тут стали опять
драться138.

В других описаниях оборотень выворачивается наизнанку, становясь то человеком, то
зверем. Во времена инквизиции с осужденного колдуна иногда снимали кожу, чтобы найти с
обратной стороны шерсть. Более того, даже волосистое родимое пятно могло послужить для
обвинителей знаком оборотня, а такие атавизмы, как многососковость или наличие копчико-

138 Сюхуней и тунгус-оборотень. Из личной переписки М. С. Синицына и сказительницы Ульяны Ледковой / Духи тундры.
Приложение 2.



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

204

вого отростка, рассматривались как прямое свидетельство связи с потусторонними силами.
Такие люди, если выживали, изгонялись из общества или, как это происходило до недавних
пор в Сибири и на Крайнем Севере, принимали шаманство (как, например, Тайбула, один из
родоначальников линии нганасанских сновидцев Нгастусо, родившийся с волчьим хвостом).

ОБОРОТЕНЬ
(Из «Книги сна» автора, 24.04.06. Под утро)
Я нахожусь во дворце среди великолепных драпировок и цветных мозаик.

Везде прислуга, охрана. Всем здесь управляют две молодые девушки – сестры,
которых можно различить по цвету волос: стервозная Черненькая и более
покладистая и младше по возрасту Беленькая. Они носят красивые длинные
платья из шелка, на ногах – изящные туфельки на высоком каблуке. Самые
настоящие принцессы, но я хорошо понимаю, что вся эта сказка мне только
снится.

Идет пир, но я ощущаю, что где-то должна быть ловушка для меня,
и хочу незаметно уйти, но везде у дверей стоит охрана. Ко мне подходит
Беленькая принцесса, и меня внезапно посещает идея, как покинуть это
место. Я целую Беленькую в губы и как-то весь пролезаю через ее рот внутрь;
становлюсь ею, но ощущаю себя собой. Выхожу из-за стола, но Черненькая
о чем-то догадывается и останавливает меня словами: «Примерь платье».
Появляется прекрасное платье, расшитое камнями. Я примеряю его, но оно
оказывается длинным, так как ее сестра была выше меня. Поднимаюсь на
цыпочки и поспешно надеваю туфли на каблуках. Пытаюсь говорить женским
голосом простые фразы. Черненькая сомневается, но все же дает мне уйти.

Оказавшись на улице, бегу по дороге домой. Вдруг осознаю, что
передвигаюсь на четырех конечностях. Мое тело покрыто шерстью,
разинута пасть… Да ведь я волк! Или Беленькая? Дома выворачиваюсь
через рот и вновь становлюсь собой. Сразу после этого открываю глаза – я
действительно прибежал домой.

 
* * *

 
В традиционном шаманизме, весьма далеком от фольклорных сведений о нем, изме-

нения, происходящие при перевоплощении, принято признавать сугубо внутренними, имею-
щими место во снах, под воздействием тех или иных психотропных веществ или при реализа-
ции особой практики, известной как «вхождение в состояние онгона», то есть предоставление
своего тела духам во временное пользование. Монгольским словом онгон называется вмести-
лище для духа – наполненная содержанием изначально пустая форма. В качестве такой формы
может выступать не только изображение или камни, о чем говорилось в предыдущей главе,
но и тело животного или человека. Это согласуется с общим убеждением шаманов, согласно
которому существа сна и яви могут меняться телами.

Индийский философ Шри Ауробиндо так ответил на вопрос о том, может ли кто-то войти
в тело, пока оно лежит на постели:

Иногда бывают существа витального мира, которые не имеют тела и
хотят заполучить его ради забавы такого опыта, и, когда они видят, что
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кто-то вышел из тела и недостаточно защищен, они могут вторгнуться в
тело, чтобы занять его место139.

Когда человек спит и не понимает, что спит, то есть пребывает в обычном состоянии сна,
его самоидентификация, состоящая из присущих ей индивидуальных качеств и омрачений,
не распространяется на форму, в которой находится в тот или иной момент сновидения. Дру-
гими словами, спящий попадает в некую форму в определенной сюжетной линии и не может
изменить ни то ни другое, находясь в ней как наблюдатель. Существа сновидений точно так
же проникают в тело человека во время бодрствования. При этом не возникает конфликта
до тех пор, пока ни одна из сторон не осознает своего реального местонахождения. В слу-
чае, когда сновидец понимает, что находится во сне, он пробует выйти из текущего сюжета,
внося в него элемент безумия. При этом он встречает сопротивление, выражающееся в увели-
чении интенсивности происходящего, или даже видит неких стражей, целью которых является
воспрепятствовать изменениям и привести человека к пробуждению. Та же картина наблюда-
ется и при обратном процессе, когда существа сна не только пребывают в теле человека, но
и пытаются управлять им, например принуждая совершать те или другие движения, что-то
говорить, вообще не следовать установленному порядку вещей. В этот момент окружающим
будет казаться, что человек сошел с ума (рис. 4.15). Через какое-то время приступ проходит
без следа, не считая последствий от сотворенного внутри него, но через какое-то время велика
вероятность рецидива, что хорошо известно в психиатрической практике.

Рис. 4.15. В. А. Катарбинский. Бред.

Это происходит потому, что существо сна закрепилось в этой форме и начинает ее пери-
одически навещать, вызывая те же эффекты восприятия и поведения. Когда-то подобное назы-
валось одержимостью духами, а сейчас рассматривается как психическое заболевание. Но это
не болезнь, как таковая, если принять во внимание, что сновидец, осознавая себя во сне,
делает то же самое: шаманы из мира людей ходят в сновидение, а шаманы из мира сна – в явь.
Именно поэтому практики осознанных сновидений раньше были только прерогативой шама-

139 Сон и сновидения. Из работ Шри Ауробиндо и Матери. СПб., 2007. С. 54.
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нов, йогов и других посвященных и не давались тем, кто не приобрел в ходе длительной духов-
ной работы соответствующих навыков безопасного разотождествления себя и тела, движения
ума и пустого разума. Это очень важно на этапе продвинутого уровня практики осознанного
сновидения, где с существами снов заключаются соглашения, манифестацией которого и явля-
ется вхождение в состояние онгона.

ИСПЫТАНИЕ НА ОСОЗНАННОСТЬ
(Из «Книги сна» автора, 7.08.14. С 3 до 4 ночи. Место сна – г. Абакан,

Хакасия)
Группу людей, в том числе и меня, пригласили принять участие в

соревновании, результатом которого должно стать вхождение в состав
команды небольшого корабля вроде тральщика со снятыми тралами.
Испытания были необычными и очень опасными. Я и еще один парень,
кавказец с короткой стрижкой по имени Рустам, удачно прошли все текущие
проверки. Во время последней, особенно сложной для описания, мы как бы
очнулись с ним на одной кровати лицом к лицу, смотря друг на друга. «Это
во сне»,  – поняли мы без слов и ушли из этого сюжета обратно в сон о
наборе команды матросов. (Рустам – сновиденческий персонаж, не имеющий
прототипа наяву.)

Я и Рустам оказываемся в круге других людей (всего человек десять),
сидящих на полу со скрещенными ногами. В центре находится что-то вроде
горящего огня, но это не костер; за нашими спинами – танцующая под
музыку толпа. Я рассказываю о том, через какие трудности мы прошли,
а Рустам, переживший то же самое, временами что-то добавляет от
себя. Замечаю, что это не очень интересно собравшимся, замолкаю и
тут возникает особое чувство прозрения: «Так ведь все это уже было на
одном из этапов состязания! Сейчас сюда придут бандиты». Спешно говорю
всем: «Надо уходить! Сейчас!» Некоторые остаются, другие следуют за
мной и Рустамом. Мы быстро спускаемся по лестнице и встречаем между
этажами трех людей в одежде сотрудников НКВД, которые поднимаются
наверх. Я хорошо удерживаю понимание того, что это происходит во сне,
и спрашиваю у полной женщины в белой рубашке навыпуск, подпоясанной
ремнем с портупеей: «Как тебя зовут?» (На самом деле я знаю, что
это Полотесова Светлана Ивановна из моего прошлогоднего сновидения о
соединении пространств сна и смерти (8.03.13), но проверяю.) На этот раз
она отвечает неразборчиво: «… Ивановна» и вместе с другими чекистами в
кожанках минует нашу группу. Мы идем по лестнице вниз, и тут звонит
телефон – стационарный, на проводе. Поднимаю трубку – это моя бабушка.
Спрашивает: «Какой двигатель лучше: на бензине или на масле?» Я ее вижу:
вот она, в подвале, вокруг механизмы в смазке. Вначале теряюсь с ответом, но
потом вспоминаю: «Она же умерла!» Еще одно испытание на осознанность.
Спускаемся, спускаемся и попадаем на крышу высотного дома. В одной из стен
на крыше – дверь, причем в мою квартиру. Я, Рустам и другие, кто пошел
с нами, садимся передохнуть. Через дверной глазок видно, что в квартире
горит свет и там кто-то есть из-за периодически возникающей тени. Дверь
начинает колыхаться, и я обращаю внимание всех на это. Мне отвечают,
что это не дверь колышется, а я сам трясусь. Да, действительно, сижу и
трясусь, но дверь при этом просто ходит ходуном. Тут она вылетает и из
проема на нас надвигается поток вязкого воздуха с цементом и песком. Все
убегают. Некоторые, достигнув края крыши, прыгают вниз и разбиваются.
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Думаю, что так люди и кончают жизнь самоубийством. Нащупываю в
полутьме железную ручку лестницы и спускаюсь вместе с Рустамом вниз.
Мы оказываемся единственными, кто дошел до этого этапа испытаний.

Просыпаюсь. Наяву воздух очень вязкий, удушливый. Забиваю табак в
трубку, открываю окно, курю… И тут началось! Меня начинает трясти, как
на крыше с дверью из сна, и бросает в пот. Я как бы в себе и вне себя. Приходят
они. Их много, более десяти. Их тела постоянно изменяются, но у каждого на
свой лад. У одного кривой глаз, а другой вытаращен и бешено вращается. Вот
появляется одноногий. Его передвижения судорожны, прерывисты. Капают
слюни с отвислой губы разорванного слева рта у другого. Похожий на
вытянутый бело-голубой колокольчик берет начало где-то у меня в желудке
и оканчивается во рту. С его приходом ощущаю страшные спазмы в горле. Из
моего рта высовывается щупальце-тычинка. Еще один, шипящий, как ветер
между скал, имеет длинное змееобразное тело длиной не менее 25 метров.
Он жжет мои ладони зажигалкой. У каждого из них свой танец, своя песня.
Из стены появляются еще два существа: желтого цвета, небольшие (по
полметра), с ликами, повторяющими каменные стелы окуневской культуры
древней Хакасии. Они не до конца отделяются от стены, просто смотрят
на меня, а в это время внутри беснуются кривые духи, шипят, поют. И я
пою вместе с ними на горловом пении и стучу трубкой о пластмассовый
пищевой контейнер за неимением бубна. Духи кричат, перебивая на разные
голоса: «Спрашивай! Спрашивай!»

Просыпается Шончалай, хочет узнать, что со мной случилось, но я
только пою и шиплю, когда змей проносится внутри меня. Она смотрит мне
в глаза, и тут у нее сразу начинается рвота и расстраивается желудок. Все
это продолжается минут сорок. Потом интенсивность переживаний стала
спадать, чему в немалой степени поспособствовали горячий чай и трубка
табака. И последняя часть испытаний не была сном или сейчас я еще не
проснулся до сих пор.

 
* * *

 
Обычно шаман приглашает в свое тело животных-помощников, экстатическую супругу

и непосредственных предков, что считается более безопасным из всего перечисленного. Это
всегда происходит контролируемо и только во время совершения обряда. В противном случае
шаман становится жертвой, бесноватым и одержимым в прямом смысле этого слова. Вызыва-
ние духа из мира сна происходит с помощью той песни, что была от него получена. Также это
может быть особый танец или другие специфические действия, но все они исходят непосред-
ственно от самого духа, служа ключами к раскрытию двери в тело шамана.

В разделе, посвященном экстатическому супружеству, мы уже упоминали нанайского
шамана из записей Л. Я. Штернберга, который во время инициационного сна встретился с
айями в виде маленькой женщины, которая умела превращаться в тигра и дала ему помощни-
ков. Вот как шаман описывает свои переживания от встречи с ними наяву:

Когда я шаманю, айями и духи-помощники овладевают мною:
проникают в меня как дым или влага. Когда айями во мне, то именно она
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говорит моими устами и всем руководит. Подобным образом, когда я ем сукду
(жертву) или пью свиную кровь, то не я ее пью, а сама моя айями140.

ВХОЖДЕНИЕ В СОСТОЯНИЕ ОНГОНА: ПРАКТИКА
Прежде всего: никогда не делайте эту практику, если на предыдущих

этапах вы не добились осознанности наяву и не получили во сне от
безопасных существ согласия на нее! Рядом всегда должен находиться
помощник, который знает, что делать в случае непредвиденных ситуаций,
и будет подавать то, что, возможно, потребуется в ходе выполнения
практики. Исключите из окружения все колюще-режущие предметы, даже
если вы считаете их своими ритуальными атрибутами. На первых порах
практика должна проводиться на природе для сведения к минимуму любых
травматических последствий. Если вы не считаете себя шаманом и не ведете
соответствующий образ жизни, то лучше откажитесь от нее. Здесь мы
говорим не о распространенной сейчас «городской» форме язычества, а о
шаманстве, как оно есть. Если вам жалко, что ваш бубен улетит в процессе
в реку, а долго шитый красивый костюм за раз превратится в грязные
лохмотья, в которых вы и будете впоследствии ходить без возможности
постирать, то эта практика не для вас. Будьте правдивы по отношению к
себе.

Заранее тщательно подготовьте место для практики. Уберите из
поля зрения сучки и острые камни. Постелите для себя и для алтаря
коврики. Все атрибуты должны находиться под рукой. Поставьте на алтарь
образы тех духов, песни которых знаете, но лучше, если это будут все же
фотографии умерших предков, с которыми во сне у вас наладилась связь.
У вашего помощника всегда должен быть наготове горячий крепкий черный
чай в термосе, вода, молоко и набитая табаком трубка. Даже если вы
сами не курите, то это не распространяется на духов, которые будут
курить через ваш рот. Еще у помощника должен быть мягкий и плотный
коврик. Помощник следит не только за тем, что вам может понадобиться
(и вовремя вкладывает это в руку), но и за всеми вашими перемещениями,
чтобы в нужный момент подстелить коврик, если вы упадете. Ваш костюм
в обязательном порядке должен включать специальную шапочку с бахромой,
закрывающей все лицо или, по крайней мере, глаза (рис. 4.16). Их никто не
должен видеть. Присутствующие на обряде не делятся впечатлениями друг с
другом, сидят с закрытыми глазами, сложив ладони у груди и опустив голову,
а если смотрят на шамана, то только через пальцы, подушечки которых
находятся у бровей. Все, что говорит шаман в процессе практики, является
обязательным для всех и немедленно исполняется. Сразу исключите из своего
окружения тех, кто с этим не согласен, потому что они могут вызвать
неудовольствие духов и сами же пострадать.

140 Leo Sternberg. Divine Election in Primitive Religion. P. 476. – Цит. по Мирча Элиаде. Шаманизм. Архаические техники
экстаза. Киев, 1998. С. 66.
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Рис. 4.16. Бурятский шаман Юрий Балданов во время вхождения в состояние онгона. Его
лицо закрывает шапка с глазами и бахромой. Фото автора. 2006 г.

Окурите себя и свой костюм дымом горного можжевельника, полыни
или чабреца, в зависимости от традиции141. Уделите особое внимание стопам,
промежности и подмышечным впадинам. Окурите точно так же алтарь и все
атрибуты. Поставьте у изображений духов любимую ими еду и сбрызните
молоком. Не начинайте сразу, просто посидите, выкурите трубку, ни с кем

141 Более подробно о приготовлении шамана и травах для окуривания см. книгу О. Диксона «Шаманские учения. История,
теория и практика коренных шаманских традиций» и другие работы автора.
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не общаясь, – столько, сколько понадобится для того, чтобы настроиться.
Возможно, пройдет полчаса, может – час, а то и вовсе вы раздумаете делать
практику.

Начните медленно и ритмично ударять в бубен, а когда захотите
петь – пойте с закрытыми глазами. Постепенно привычный мир будет
удаляться. Он должен уйти сам, без вашего участия и тогда, когда это
произойдет. В это время ваш бубен будет уже звучать в полную силу, а песни
– громко. Ваше тело начнет сильно раскачиваться из стороны в сторону,
а перед глазами возникать образы. Вначале они будут подобны вспышкам
во время засыпания, потом приобретут устойчивость и ясность. Когда
это произойдет – вставайте и начинайте кружение на месте. Со стороны
будет казаться, что вы все еще здесь, но для вас это будет происходить во
временах сновидений. Перемещайтесь с бубном волчком, кружась все быстрее
и быстрее; пойте песни, призывайте своих духов. Кто-то из них войдет в вас.
В этот момент вы полностью потеряете ориентацию, все закружится, и
вы рухните вниз. Помощник должен быть наготове и, предугадав момент,
подстелить коврик, чтобы смягчить падение.

Всё, вы больше не хозяин своему телу. Оно еще воспринимается, но
совершает движения без вашего участия, а вы при этом как бы смотрите
на все сверху. Это действия духа. Теперь он будет говорить вашими устами.
(Здесь важно, чтобы присутствующие не испугались, поскольку со стороны
это выглядит ужасно и похоже на самое настоящее безумие.) В этот
момент его можно спросить о чем-либо и получить ответ непосредственно
от того, кто находится за пределами этого мира и больше знает о причинах
происходящего в нем.

Через какое-то время вы вновь начнете чувствовать связь со своим
телом, то спускаясь в него, то снова вылетая. Постепенно периоды
пребывания вне тела будут уменьшаться, пока вы полностью не придете
в себя. При этом возникнет особое восприятие окружающего мира, в
котором все наделено смыслом и силой. И это будут не просто слова, а
внутреннее знание. От того, что раньше вы не ощущали таких простых
вещей и что это понимание с каждой минутой утрачивается, вас одолеет
невыносимая грусть и тоска. Скорее всего, вы заплачете и будете долго
рыдать над ускользающим миром, который только что был рядом. А о том,
что происходило в момент вхождения духа, останутся только смутные и
обрывочные воспоминания или вы даже вообще не сможете вспомнить ни о
чем.

 
* * *

 
В традиционной культуре практика вхождения в состояние онгона направлена на получе-

ние ответов от духов, лечение, поиск помощи в самых трудных ситуациях (рис. 4.17). Выпол-
няется она не часто, но если шаман долго ее не практикует, то начинает болеть. В этом случае
духи могут прийти сами в неподходящее время, и тогда шаман может потерять над ними кон-
троль. В чем-то это похоже на другую практику – вхождение в пространство эпилепсии, когда
шаман особыми песнями и ритмами вызывает у себя припадок во время камлания и, сохраняя
осознанность при входе, может решать различные задачи, находясь в измененном состоянии
сознания. Этим это и отличается от обычного эпилептического припадка, который случается
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неожиданно и не оставляет после себя воспоминаний о том, как проходил. И то и другое –
одна и та же болезнь, но в первом случае она воспринимается как дар, а во втором – как тяже-
лый недуг. Весь вопрос в умении осознавать свое состояние и использовать его для выхода из
физического тела. Как и в случае вхождения в состояние онгона, вхождение в пространство
эпилепсии подразумевает периодичность; в этом и заключается схожесть, хотя сами практики
различны.

Рис. 4.17. Бурятская шаманка Цындыма Рабданова в состоянии онгона и ее помощник.
Фото автора. 2004 г.

МАЛЕНЬКИЙ ЧЕЛОВЕЧЕК
(Из дневника городской шаманки Тланги-Лы (Лоры Ди), 2000)
Я пела гимн в честь духов Огня, отбивая ритм на бубне и кружась по

комнате. Постепенно слова песни стали путаться, ритм изменился как бы
сам собой и превратился в дробь. Я кружилась по комнате все быстрее и
быстрее, пока окружающие предметы не заслонила темная пелена, а меня
не стало бросать из стороны в сторону. Я не сопротивлялась и полностью
отдалась входящей в меня Силе. Удары в бубен воспринимались теперь как
раскаты грома. В паузе слышалась музыка, похожая на звуки органа. Затем
все смешалось, послышался какой-то треск, и зрение прояснилось.

Комнату озарил свет. Предметы, находящиеся в комнате, виделись
неестественно ярко, но это были совершенно другие предметы. Напротив
висел большой ковер с преобладанием красных тонов. В такой же цветовой
гамме был выдержан весь интерьер. Я обернулась и различила неясный
маленький силуэт внизу. Перестав колотить в бубен, я попыталась
разглядеть его получше. Силуэт все время ускользал из поля зрения,
перемещаясь то влево, то вправо. Потом мне все же удалось его рассмотреть.
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Это был маленький человечек в красном колпаке, в каком обычно изображают
гномов. Я нагнулась и спросила человечка: «Кто ты? Как тебя зовут?» Он
ничего не ответил и побежал. Я вновь нашла его и повторила свой вопрос.
Гном насупился и ответил: «Никак». Продолжая допрос, я осведомилась: «Из
какого ты мира?», на что получила явно неверный ответ: «Из десятого».
Я разозлилась и, схватив его с двух сторон руками, стала трясти. На лице
человечка отразился неподдельный ужас. Было, похоже, что он настолько
сжался, что стал еще меньше. Мне стало его жалко, и я разжала пальцы.
Человечек не заставил себя ждать развязки и быстро юркнул в щель за
диваном.

Почти сразу после этого я очнулась в обычной реальности. Бубен
валялся на полу, а я сама полулежала, опираясь на стену. Кассета,
вставленная до этого в магнитофон, валялась посреди комнаты. Ее пленка
была размотана и запутана. Я сидела и искала глазами гнома, но он, по-
видимому, остался в том мире, откуда я только что вернулась.

 
* * *

 
Все измененные состояния сознания, будь то сон или шаманское камлание, приобретают

ценность только при условии сохранения осознанности и памяти о том, что нужно делать. А
она исходит из осознанности наяву, поэтому не стоит убегать в сон от неустроенной повсе-
дневности. Сон и явь – две стороны жизни человека, истекающие друг из друга.
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Проигрывание сновидений

 
Сновидение состоит из сюжетных линий, самая старая из которых начинается сразу после

рождения, опираясь на предыдущий пренатальный фон и обогащаясь образами и ландшаф-
тами, которые их и формируют. Судя по всему, вначале это простые сюжеты, основанные
на еще расплывчатых ликах матери и отца, которые впоследствии обретают ясность и допол-
няются ситуациями. Постепенно сюжеты все больше расходятся, образуя древо сновидений.
Часть из них вымывается с течением лет и пропадает, как и многие события из жизни, а дру-
гие образуют последовательности и кластеры со своими пространственными параметрами и
участвующими в них персонажами.

В греческой философии формирование сновидений описывается через проявления
божеств: сначала Гипнос, создающий пространство сна, потом его дети: Морфей, создающий
сны о людях (мать и отец), Фантас – сны о предметах (дом и окружение) и двуликий Икел-Фобе-
тор – сны о земных тварях, которые могут представать и как защитники (Икел), и как враги
(Фобетор) в зависимости от восприятия самим сновидцем одних и тех же образов. Божества
формируют видения, перемешивая события земной жизни и наполняя их фантастическими
картинами, но иногда дают вполне конкретные наставления и предостерегают от опасностей.

Одно из ранних свидетельств попытки изменить судьбу приводит историк V века до н. э.
Геродот. Как-то последний царь Лидии Крез (595–546 гг. до н. э.) увидел во сне призрака,
который сказал, что одному из его сыновей, Атису, будет нанесена рана железным копьем,
от которой он погибнет. Обеспокоенный этим, Крез больше не разрешил сыну участвовать в
военных походах и даже распорядился снять со стен оружие, дабы оно случайно не упало. Но
прошло время, и Атис уговорил отца отпустить его на охоту на кабана.

Подошли к горе Олимп, и, после поисков нашедши зверя, они обступили
его кольцом и метали в него копья. Тогда чужестранец… метнул копье, но
попал не в кабана, а в сына Креза142. Атис умер, как и было предсказано во сне.

Еще одно сообщение подобного рода принадлежит историку начала нашей эры Публию
Корнелию Тациту об основании культа Сераписа египетским царем Птолемеем I Сотером (367–
283 гг. до. н. э.):

Когда он, Птолемей, обносил стенами только что основанную в ту пору
Александрию, строил в ней храм и создавал религиозные обряды, ему было
видение – во сне предстал ему юноша необычайного роста и редкой красоты
и приказал: «Пошли самых верных друзей своих в Понт, дабы они привезли
оттуда мое изображение. Царству твоему оно принесет счастье, а храму, где
его поставят, величие и славу». Едва юноша произнес эти слова, как огненный
вихрь вознес его на небо143.

142 Геродот. История, I, 43.
143 Тацит. История, IV, 83, 84.
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Рис. 4.18. Серапис (иллюстрация XIX века) и Гипнос (изображение на греческой вазе).

Так, согласно указаниям во сне, возводились храмы и основывались города, особенно
это касалось наставлений, полученных многократно. Еще древнегреческий философ Артеми-
дор Далдианский заметил, что некоторые сюжеты сновидений имеют устойчивую тенденцию к
повторению не по сюжетной линии, а по происходящему действию.

Видеть часто одинаковые сны и много ночей подряд означает, что наш
дух отчитывает нас и настойчиво предсказывает одно и то же, и достойное
размышления, ибо когда у нас есть великая страсть к чему-то, мы не можем
удержаться, чтобы не думать об этом и также не говорить об этом, но если
одни и те же сны видятся с большим промежутком времени между ними,
они не всегда должны означать одно и то же, но скорее разное, согласно
изменению времени и дел144.

В доказательство Артемидор приводит сны торговца благовониями, которому как-то
приснилось, что он потерял свой нос, то есть важнейшую часть тела в его работе, и лишился
товаров. Он действительно через какое-то время перестал заниматься своим ремеслом, но
снова оказался без носа в своем сне, где его с позором выгнали из страны, «ведь это нечто очень
безобразное и бесчестящее – потерять нос, который на самом видном месте лица». Когда быв-
ший парфюмер тяжело заболел, то увидел сон, в котором у него совсем не было носа; дальше
ему приснилось, что он умер. Потеря носа каждый раз происходила в разных ситуациях во
сне и положении дел наяву, но после происходили те или иные негативные события: потеря
торговли, бесчестие, болезнь.

144 Артемидор Далдианский. Онейрокритика.
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В шаманской практике сновидений повторяющиеся сны разыгрывают, то есть воссоздают
приснившийся сюжет наяву, причем хороший – для манифестации состояния, а плохой – чтобы
избежать его возможной реализации наяву (по принципу «снаряд в одно место дважды не
падает»). Классический пример проигрывания великого сновидения мы видим в жизнеописа-
нии индейского пророка Эхака Сапы – Черного Лося (1863–1950), происходящего из племени
сиу.

Первое видение Эхака Сапа испытал в возрасте пяти лет, когда он получил лук со стре-
лами. Начиналась гроза, и он спрятался в лесу, где «райская птичка» сказала ему по-челове-
чески: «Прислушайся! К тебе взывает голос!» Он посмотрел на тучи и увидел, что к нему
с запада летят по воздуху два грозовых духа и поют: «Внемли! С небес к тебе глас священ-
ный взывает». Потом они повернули на север, превратились в гусей и исчезли с первыми кап-
лями дождя. После этого Эхака Сапа стал слышать голоса, когда оставался один, а в возрасте
девяти лет его посетило великое видение, которое самым коренным образом отразилось на
всей жизни. Во время перекочевки к Скалистым горам духи обратились к нему: «Пора, тебя
призывают, слышишь?» Он испытал сильную боль в бедре и «словно пробудился ото сна», а
на следующий день тяжело заболел: руки и ноги сильно распухли, и он не мог идти. Мальчика
положили в типи145, и там к нему снова пришли громовые духи с длинными копьями, наконеч-
ники которых были молниями. «Поспеши! Идем! – сказали они. – Праотцы твои зовут тебя!»
Эхака Сапа испытал необыкновенную легкость в теле, вышел из типи, стал на опустившееся
к нему облако и полетел вслед за громовыми духами. Оказавшись в толще облаков, он увидел
громадную белую равнину со снежными горами, а грозовые духи сказали: «Узри существо о
четырех ногах!» Перед ним предстал великолепный гнедой конь, который показал свою свиту
– двенадцать дышащих громом черных лошадей, стоящих в ряд на закате, с ожерельями из
копыт бизона и молниями в гривах. Потом он перевел взгляд мальчика на север, и там стояли
двенадцать белых лошадей со снежными вихрями в гривах и в окружении белых гусей. На вос-
ходе находились двенадцать гнедых лошадей с глазами-звездами, предрассветными зарницами
в гривах и украшениями в виде зубов лося. Двенадцать лошадей стояли в ряд и на юге. Они
были желтой масти, с рогами и гривами, подобными «живым деревьям и травам». «Отцы твои
держат совет, – объяснил гнедой конь. – Они поведут тебя, мужайся». Тут все кони выстрои-
лись в ряд по четыре, и «небо взревело от ураганного топота скачущих лошадей всех цветов».
Они стали танцевать, а потом превратились в самых разных животных и птиц и разлетелись
по всем сторонам света.

Затем Эхака Сапа увидел типи из облака с входом в виде радуги. Внутри сидели шесть
старцев – Праотцев. Они были такими древними, как холмы и звезды. «Праотцы твои со всего
света собрались на совет и призвали тебя, чтобы наставить на путь, – сказал мальчику старей-
ший из них. – Сам ты лишь тело духа, имя которого Орлиным Крылом Простертый»146. Каж-
дый из Праотцев дал наставления и дары: чашу-небо с водой, целебную траву, трубку мира,
жезл сердца народа, крылья пятнистого орла, лук со стрелами. Последний из них оказался вла-
стелином Земли.

«Его лицо, изрезанное морщинами, с запавшими потускневшими глазами,
обрамляли длинные седые волосы,  – вспоминает Эхака Сапа. – Я во все
глаза глядел на него, мне показалось, что я его почему-то знаю. Я смотрел
на него, а он на моих глазах постепенно стал преображаться в молодого
человека. Когда же он обратился совсем в мальчика, до меня дошло, что это

145 Типи – переносное жилище индейцев Великих равнин.
146 То есть оболочка с душой духа – Орлиным Крылом Простертого.
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я сам. Передо мной в обратном порядке прошли те годы, что ожидали меня
впереди»147.

Властелин Земли вышел из типи через радугу, а сопровождающий Эхака Сапу «великий
голос» пояснил значение полученных предметов силы. Они поехали на восток, а за ними дви-
нулись табуны из черных, белых, гнедых и желтых лошадей, но на каждой из них было уже
по всаднику. Мальчик посмотрел вниз, на землю, и увидел в трех потоках «огненных вод»
голубого человека в облаке пыли. Травы вокруг зачахли, а животные еле дышали. Всадники
бросились на него, а за ними устремился и Эхака Сапа на гнедом коне, с копьем-молнией и
небесной чашей в руках. Он поразил голубого человека прямо в сердце, превратив его в чере-
паху, и тут вся природа начала оживать.

На юге их ожидало еще одно бедствие – селение людей, умирающих от войн и болезней.
Увидев это, Эхака Сапа, повинуясь голосу, поставил в центре «живой побег» жезла и отдал
людям трубку, чтобы они познали силу мира. Люди возликовали и «пошли по красной дороге
жизни» вслед за всадниками (рис. 4.19). Позади всей процессии следовали бесчисленные души
– «праотцы праотцев, праматери праматерей». Потом Эхака Сапа со спутниками стал преодо-
левать один за другим четыре подъема, означавшие четыре поколения людей, и увидел бед-
ствия, которые испытает его народ. На четвертом, самом страшном подъеме их встретил чело-
век, все тело которого было расписано красной краской. Он перекувырнулся и стал бизоном,
и в самом центре «круга жизни народа» проросла целебная трава с блеском цветов, сверка-
ющим до неба. Потом наступила тьма, где в дикой схватке сражались все ветры мира. Люди
стремились спрятаться, но не могли, а Эхака Сапа оживил с помощью священной травы чер-
ного жеребца – «вождя всех коней».

И четыре девы алого цвета, прекраснее всех женщин Земли, по одной от
каждой стороны света, вошли в круг и встали возле этого крупного черного
жеребца. Одна несла чашу с водой, другая – белое крыло, третья – трубку,
а последняя – священный круг жизни. Все четыре стояли – каждая на своей
стороне света. Вселенная затихла, внимая происходящему.

147 Здесь и далее приводятся цитаты из книги «Говорит Черный Лось. История жизни святого мужа из племени оглала-
сиу, рассказанная через Джона Гнейзенау Нейхардта». М., 1997.
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Рис. 4.19. Вознесение Эхака Сапы. Рисунок Стоящего Медведя, индейца сиу.

Черный жеребец запел песню силы, и от этого вся природа пустилась в пляс: лошади,
листва на деревьях, травы на холмах, воды в ручьях, птицы, звери и люди. Голос сказал Эхака
Сапе: «Запомни этот день. Ты сам должен будешь принести его людям». С востока подлетели
двое мужей и вручили ему священную траву Утренней Зари. Она коснулась земли, и все начало
расцветать – «не осталось ни единого уголка, где бы властвовала тьма». Голос велел вернуться к
типи шести Праотцев, сшитому из облаков нитями-молниями. Все они похвалили его за одер-
жанную победу, а самый древний из них произнес: «Внук, всю Вселенную ты постиг. Теперь
ты возвратишься назад вместе с обретенной тобою силой. И там, на Земле, случится так, что
сотни тысяч будут спасены, а сотни сгорят в огне».

Эхака Сапа вышел из облачного типи и в одиночестве побрел по равнине по направлению
к своему лагерю. Когда заходил домой, услышал земной голос: «Мальчик приходит в себя,
дайте ему немного воды». Он открыл глаза и сел на своем ложе из шкур. Ему сказали, что
лежал он, словно мертвый, двенадцать дней. Он долго не решался рассказать кому-то о своем
видении, чтобы его не сочли сумасшедшим. Во время гроз его посещали голоса, а временами
охватывал такой сильный страх, что он бегал по лагерю, пока не засыпал, полностью выбившись
из сил.

С тех пор прошло восемь неспокойных для сиу лет, и только когда Эхака Сапе исполни-
лось семнадцать, он, полностью измучившись приступами страха, поведал свою тайну шаману
по имени Черная Дорога. Услышав это, шаман сказал, что он должен воплотить свое видение
здесь, иначе будет совсем плохо. В центре лагеря установили священное типи и разрисовали
стены сценами из видения. Всю ночь в этом типи Эхака Сапа и Черная Дорога разучивали
услышанные в видении песни, а утром все уже было готово: привели коней разных мастей для
той или иной стороны света, нашли гнедого коня, выбрали четырех самых красивых девушек,
а Праотцев согласились сыграть шесть самых глубоких стариков.
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Всадники покрасили свои тела в соответствующий цвет и нарисовали молнии (рис. 4.20).
В центре типи старики-праотцы начертили круг и провели две дороги: красную – с юга на
север и черную – с востока на запад. На западе поместили чашу с водой и лук со стрелой, а
на востоке сделали изображение Утренней Звезды – Венеры. Девушкам дали в руки символы
жизни народа: целебную траву полынь и крыло, а также трубку, живой побег, обруч. Старики
затянули песню, прославляя всадников четырех сторон, которые в это время ставили своих
коней согласно видению.

И тут вдруг в небе я увидел всю картину своего видения: типи из
облаков, прошитое молниями, над входом – пылание радуги, а внутри – шесть
Праотцев. По четырем сторонам света стояли лошади. И еще я увидел самого
себя, сидевшего на гнедом перед типи. Я огляделся вокруг и понял: все, что мы
делаем здесь, на Земле, – словно тень того яркого видения, что сияло там, в
Небесах. Мне было ясно, что настоящее – там, в Небе, а тут внизу – лишь
тусклый образ. И пока я глядел, шесть Праотцев там, на Небе, а с ними
всадники со всех четырех сторон света и даже я сам – все протянули мне
ладони, и когда они сделали это, я понял, что должен молиться.

Рис. 4.20. Карл Бодмер. Всадники индейцев сиу. Гравюра. 1834 г.

Все действия проигрывались наяву. Постепенно к обряду присоединялись новые участ-
ники, пока не стали танцевать даже больные, получая большое облегчение. Каждый хотел быть
приобщенным к великому таинству видения. Так Эхака Сапа – Черный Лось полностью изле-
чился от своей болезни и стал пророком своего народа, хранителем мудрости предков.

То, что увидел в своем инициационном сне Эхака Сапа, поразительно напоминает опи-
сание христианского визионера Иоанна Богослова, приведенное в последней книге Библии.
Иоанн тоже слышит трубный голос и видит четыре фигуры: всадник с луком в руке едет на
белом коне, с мечом – на рыжем, с мерой – на вороном, на бледном коне восседает всадник,
имя которому смерть. И там, и тут в рассказе присутствует некая «звездная трава», хотя и с
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противоположным действием. В Откровении Иоанна Богослова она фигурирует как «звезда
полынь».

Третий ангел вострубил, и упала с неба большая звезда, горящая
подобно светильнику, и пала на третью часть рек и на источники вод. Имя
сей звезде полынь; и третья часть вод сделалась полынью, и многие из людей
умерли от вод, потому что они стали горьки148.

Параллели можно провести во многих частях повествований двух авторов, что дало
повод некоторым комментаторам обвинить Эхака Сапу в заимствовании, тем более что под
конец жизни он действительно принял христианство. В свете шаманских инициационных виде-
ний такое кажется неверным, поскольку все они очень похожи, а некоторые из них даже фак-
тически тождественны. Здесь мы имеем дело скорее с «мономифом» Джозефа Кэмпбелла149

или с экстатическими путешествиями, совершенными в одно мистическое пространство раз-
ными людьми, о чем пойдет речь в третьей книге. Сейчас нас интересуют только сами сны и
традиционные методы работы с ними наяву.

История знает множество случаев, когда предостережения, полученные во сне, спасали
от бедствий, а образ бога или царя выступал в роли защитника от разрушений, в том числе и
в не столь отдаленные эпохи, как правление Птолемеев. Примером тому могут служить полу-
легендарные сны майора Батурина о памятнике Петру I работы Этьена Фальконе, установлен-
ном в 1782 году в Санкт-Петербурге и известном как Медный всадник. Во время Отечествен-
ной войны 1812 года император Александр I приказал вывести из города все ценности, в том
числе и памятник Петру I. В это время майор Батурин начинает видеть повторяющийся сон,
будто бронзовый Петр I оживает, соскакивает на своей лошади с «гром-камня», на котором
был установлен, и направляется к Каменному острову, где находилась загородная резиденция
императора. Во дворце он встречается с Александром I и говорит такие слова: «Пока на месте
стою, свой город защищаю», после чего возвращается обратно на Сенатскую площадь. Батурин
с большим трудом добивается личной встречи с князем Голицыным и рассказывает о своих
снах, чтобы он передал их содержание самому императору, что тот и сделал. В результате реше-
ние об эвакуации памятника было отменено.

Накануне Отечественной войны жена русского генерала Н. А. Тучкова (1765–1812)
Мария увидела сон, местом действия которого была гостиница в незнакомом городе. Дверь ее
комнаты открывается, входит отец и говорит: «Твой муж убит в бою под Бородино». Когда сон
повторился в точности трижды, она решила спросить своего мужа о том, где находится Боро-
дино, но он ответил, что не слышал о нем. 26 августа 1812 года Н. А. Тучков, командующий
третьим пехотным корпусом Первой Западной армии, получил смертельное пулевое ранение
в грудь близ деревни Бородино. Марии Тучковой принес печальную весть ее отец, когда она
была в отъезде и остановилась в одной из гостиниц150.

А вот повторяющееся сновидение Николаса Уоттона, настоятеля Кентерберийского
собора, спасло от казни в 1553 году его племянника Томаса, замешанного в политическом заго-
воре. Во сне предлагалось единственное возможное решение – тюремное заключение Томаса
Уоттона до того, как заговор будет раскрыт. Николас пытался остановить сына, но тот не захо-
тел слушать о снах дяди. Тогда он сам обратился к английской королеве Марии Тюдор с прось-
бой допросить своего племянника и отправить в тюрьму, что и было сделано. Спустя какое-
то время королева узнала о замыслах оппозиции из других источников. Заговорщики были

148 Откр. 8:10–11.
149 Джозеф Кэмпбелл – американский исследователь, автор многих трудов по сравнительной мифологии и религиоведе-

нию.
150 Морис Метерлинк. Незнакомые гости. СПб., 1910.
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арестованы и вскоре казнены, тогда как Томас Уоттон, находившейся в то время в тюрьме,
остался в живых.

Предсказание относительно смерти близких или собственной – довольно распространен-
ный сюжет в сновидении. Первый герцог Флоренции Алессандро Медичи (1510–1537) полу-
чил его вначале от итальянского провидца Джулиано Кармини и в ту же ночь увидел себя с
перерезанным горлом. Позже он был убит «на благо республики» своим кузеном Лоренцино,
хитростью заманившим его якобы на свидание к своей сестре. 11 марта 1801 года российскому
императору Павлу I приснилось, что его душат домашним парчовым халатом, а на следую-
щий день его убили заговорщики, причем это произошло в его спальне в Михайловском замке
(рис. 4.21). За десять дней до своей смерти Авраам Линкольн (1809–1865) увидел гроб, а когда
спросил: «Кого хоронят?», получил ответ: «Президента убили». В ночь с 10 на 11 мая 1812
года премьер-министру Великобритании Спенсеру Персевалю снилось, что кто-то в зеленом
пальто с медными пуговицами стреляет в него из пистолета в фойе Палаты общин. Он расска-
зал об этом своим близким, но не придал значения. В тот же день он был застрелен неким
предпринимателем Джоном Беллингемом из личной мести. Произошло это у Палаты общин,
а на убийце было зеленое пальто с медными пуговицами.

Рис. 4.21. Сон и явь Павла I. Фрагмент гравюры Уатвайта по рисунку Филиппото. Пер-
вая половина XIX века.

В 1918 году офицер Артур Форд из учебного лагеря Кэмп-Грант (штат Иллинойс) видел
во сне списки солдат, заболевших инфлюэнцей, эпидемия которой свирепствовала в те годы,
а позже – погибших в бою, сверяя свои записи с газетными некрологами. Он был так поражен
совпадениями, что принял духовный сан и стал основателем церкви Пограничного Братства,
члены которой считали Христа великим экстрасенсом.

В некоторых случаях может быть предсказана реальная дата наступления смерти. Напри-
мер, такой сон приснился московскому митрополиту Филарету 17 сентября 1867 года. После
доклада архимандрита Антония о состоянии дел в обители митрополит неожиданно сказал:
«Я ныне видел сон, и мне сказано: берегись девятнадцатого числа». Когда архимандрит начал
его разубеждать, Филарет остановил его словами: «Не сон я видел: мне явился родитель мой и
сказал мне те слова; я думаю с этого времени каждое девятнадцатое число причащаться Святых
Тайн». 19 ноября 1867 года, через два месяца после сновидения, Филарет отслужил литургию,
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принял в своих покоях губернатора и, чувствуя себя хорошо, перед обедом занялся письмен-
ными делами. Через десять минут его нашли на полу, а через два часа он скончался151.

Числа во сне часто находят отражение в последующих событиях наяву. Иногда случа-
ются совершенно мистические совпадения, как это произошло в сновидении актрисы Лидии
Вертинской. Ей приснилось, что она находится на железнодорожном перроне и провожает сво-
его мужа – известного артиста и певца Александра Вертинского. Он стоит рядом и говорит:
«Запомни, у меня пятый вагон, место шестое». 21 мая 1957 года Александр Вертинский дал
свой последний концерт и в тот же день скончался от острой сердечной недостаточности. Похо-
ронен он был на пятом участке Ваганьковского кладбища в могиле номер шесть.

«ОПАСАЙСЯ ЛЮДЕЙ ИЗ 14-Й КВАРТИРЫ»
(Из «Книги сна» автора, 10.07.13)
Ко мне подходит очень древняя старуха в платке и длинном вишнево-

коричневом выцветшем платье с бахромой, как у цыган. Протягивает худые и
морщинистые руки. Я дотрагиваюсь и чувствую сухость старческих пальцев.
«Ты будешь сильным, – говорит она скрипучим голосом, всматриваясь в мое
лицо.  – Но опасайся людей из четырнадцатой квартиры». Я оборачиваюсь
к Шончалай, которую ощущаю стоящей где-то рядом, и спрашиваю: «Ты
это слышала?» Выясняется, что она даже и не видела ничего. Решаю впредь
узнавать у всех, не из четырнадцатой ли квартиры они.

 
* * *

 
Целью проигрывания сновидений наяву является в какой-то мере избавление от тяжести

полученных видений, особенно если они повторяются, предвещая или предостерегая. Приведу
несколько примеров из личной практики, которые отражают суть проигрывания как нейтрали-
зации возможных последствий в результате длительного напряжения, полученного после нега-
тивного сновидческого опыта. Некто К. периодически в течение года получал во сне сообще-
ния, происходившие в разной обстановке, что он умрет 27 октября. Для проигрывания была
выбрана простая схема, в которой он в назначенное в сновидении время остался дома. К. ска-
зал своим близким, что тяжело болен, лег в постель и пролежал весь день. Под вечер он все
же встал, чтобы сходить в туалет, но поскользнулся в ванной и сильно повредил ногу. Травмы
можно было бы избежать, если бы во сне содержались подробности того, как это должно про-
изойти, для воссоздания сюжета. После этого навязчивый сон о смерти больше не беспокоил.

Другому человеку, которого обозначим как А., дважды с небольшим промежутком сни-
лось, что он будет отравлен ртутью. Для проигрывания ситуации наяву был использован обыч-
ный бытовой градусник. Разбив его, А. слегка вдохнул пары содержащейся в нем ртути, то есть
вызвал микроотравление, в результате чего перестал волноваться по поводу своей смерти, и
предостережение не повторилось.

Третий случай произошел с шаманом В. Ему нужно было ехать в другой город на своей
машине, но дня за три до этого ему снится сон. Он едет по знакомой дороге, и тут на пере-
крестке в его машину врезается грузовик. За день до отъезда В. купил в магазине игрушечный
грузовичок из пластмассы и разбил его о бампер своей машины в том самом месте, куда вре-
зался грузовик из сна. Утром, все еще тревожась, он выехал на дорогу и через какое-то время
достиг того самого опасного перекрестка. Неожиданно справа появляется грузовик, в точности
как во сне, но врезается не в его машину, а в идущую впереди.

151 М. П. Погодин. Простая речь в мудреных вещах. М., 1873. С. 169.
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К проигрыванию можно отнести и случай с Лилией Д., рассказанный на передаче «Дело
Х». Дважды ей снилась маленькая светловолосая девочка, которая тянула навстречу руки, а
днем женщина повсюду видела ее карие глаза. На третий раз девочку за руку держала вос-
питательница из детского сада. Она строго посмотрела на Лилию и спросила: «Что же вы не
забираете свою дочь? Она устала вас ждать». Лилия сказала, что девочка не ее и она не будет
брать чужого ребенка. «Нет, ваша», – ответила воспитательница. Через некоторое время Лилия
встретила очень похожую девочку наяву в одном из детских домов и удочерила152.

ОТРЕЗАННЫЕ НОГИ
(Из «Книги сна» автора, 29.04.03)
Вижу свою мать, умершую более десяти лет назад. Она не похожа на

себя – очень худая и гораздо выше ростом, но я узнаю ее. По сюжету сна мне
известно, что она лежит в больнице, а сейчас ее отпустили на время домой.

Она подходит ко мне и говорит: «У тебя отрежут ноги». Здесь я
вспоминаю какие-то прошлые сны, в которых уже была эта ситуация, и
отвечаю: «Да, я знаю об этом».

Проснувшись, решаю немедленно сделать проигрывание, тем более что
мне часто случается переходить через трамвайные пути неподалеку от дома.
Ставлю в ванную табурет, сажусь, беру бритву и делаю на коже обеих ног
выше колена непрерывный, но неглубокий разрез. Кровавая полоса отделяет
мои ноги от бедер, и я чувствую внутри, что сделал все правильно и лишение
ног мне больше не грозит.

 
* * *

 
Подобных примеров можно привести достаточно много. Все они сводятся к древней

практике: то, что уже сделано, повториться не может. Так, если бы лидийский царь Крез не пря-
тал оружие от Атиса, а наоборот, сделал своему сыну несмертельную рану тем самым желез-
ным копьем, то, возможно, тот остался бы жив. Так, по крайней мере, считают шаманящие во
сне: малая жертва устраняет большую беду.

В современном обществе практики проигрывания выглядят как суеверие, но это только
до тех пор, пока не придет сон, сообщающий о смерти. Часто информатором в нем выступают
самые близкие люди, уже перешедшие ее рубеж. Они могут сообщить дату смерти, как в сно-
видении московского митрополита Филарета, или назвать место, где это произойдет, как во
сне жены русского генерала Марии Тучковой о Бородино. Во сне генерала А. А. Апраксина
гонцом выступает его друг В. В. Долгоруков, который приходит к нему в ночь своей кончины
и говорит, что в следующий раз появится за три дня до его собственной смерти. Такие сны
принято называть вещими, равно как и те, что открывают иные события будущего.

152 Дело Х. Дело о вещих снах как зеркальном отражении нашей жизни. Россия 1. Эфир от 20.06.2013.
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Вещие сны

 
Сновидения, имеющие впоследствии отражение наяву, случались хотя бы раз в жизни

практически у каждого человека. Отношение к ним в те или иные исторические периоды было
разным и зависело, как и другие сюжеты снов, от того, кому они приснились. В одних случаях
они считались дьявольским наваждением, в других – божественной благодатью, причем это
могли быть схожие образы.

Наиболее часто такие сны имеют символическую форму, требующую пояснений. К сно-
видениям этого типа можно отнести, например, сон святой Моники Тагастинской (331–387),
матери Аврелия Августина, предвестивший принятие им христианской веры за девять лет до
этого события:

Ей приснилось, что она стоит на какой-то деревянной доске и к ней
подходит сияющий юноша, весело ей улыбаясь; она же в печали и сокрушена
печалью. Он спрашивает ее о причинах ее горести и ежедневных слез, причем
с таким видом, будто хочет не разузнать об этом, а наставить ее. Она
отвечает, что скорбит над моей гибелью; он же велел ей успокоиться и
посоветовал внимательно посмотреть: она увидит, что я буду там же, где
и она. Она посмотрела и увидела, что я стою рядом с ней на той же самой
доске153.

Доска в этом сновидении толкуется Августином, бывшим до 33-летнего возраста неопла-
тоником, как христианская вера, которой придерживалась его мать Моника, а сияющий юноша
– это, конечно, ангел.

Еще более сложен символизм сна первого германского канцлера Отто фон Бисмарка
(1815–1898), который он увидел в 1863 году и считал вдохновляющим в его деле объединения
Германии под началом Пруссии. В своем сновидении он скакал верхом на коне по тропинке
в Альпах, которая делалась все уже. И вот она настолько приблизилась к обрыву справа, что
конь отказался идти дальше, но и повернуть назад было невозможно. Тогда Бисмарк схватил
хлыст и, призывая Бога, стал яростно бить скалу слева. Хлыст удлинился, а скалы расступи-
лись, открыв широкую дорогу с видом на поля Богемии, где прусские солдаты разворачивали
свои знамена.

Французский сновидящий маркиз Эрве де Сен-Дени полагал:
Поднимая противоречивые вопросы, которые мы задаем сами себе, мы

идем через поле вероятности и приводим в действие гипотезы, которые мы
сформулировали, и если бы наш ум рассчитывал все правильно, то мы точно
увидели бы во сне будущее154.

Более скептически, но в целом похоже относился к этому философ-материалист XVIII
века Пьер Кабанис:

Иногда в сновидении у нас возникают идеи, которых у нас никогда
не бывало. Например, нам снится, как мы беседуем с каким-то человеком,
который говорит нам нечто, чего мы не знали. Ум и в самом деле может
продолжать свои поиски в сновидениях; определенная цепочка рассуждений
может привести его к идеям, которых у него не было; он может проводить
по своей воле, так же как он то делает и в бодрствовании, расчеты, которые

153 Аврелий Августин. Исповедь Блаженного Августина, епископа Гиппонского, III, 11.
154 Эрве де Сен-Дени. Сновидения и способы ими управлять: практические наблюдения. Париж, 1867.
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показывают ему будущее; наконец, определенные последовательности
внутренних впечатлений, которые согласовываются с предшествующими
идеями, могут привести в действие все силы воображения и даже
представить человеку какой-нибудь исход событий, подробности о котором
он услышит (в сновидении) в каком-нибудь обычном разговоре155.

Рис. 4.22. Карл Брюллов. Сон бабушки и внучки. 1829 г.

К таким сновидениям можно отнести известный сон Дмитрия Ивановича Менделеева о
периодической системе элементов, о котором он рассказал так: «Ясно вижу во сне таблицу,
где элементы расставлены, как нужно. Проснулся, тотчас записал на клочке бумаги и заснул
опять. Только в одном месте впоследствии оказалась нужной поправка» (рис. 4.23). Есть и
другие примеры из области музыки, поэзии, живописи, художественной литературы, которые
уже были неоднократно приведены в предыдущих главах.

155 Cabanis. Rapport du moral et du physique de l’homme.
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Рис. 4.23. Первый вариант периодического закона Д. И. Менделеева, сделанный 17 фев-
раля 1869 года. «Опыт системы элементов, основанный на их атомном весе и химическом
сходстве».

Действительно, продолжение привычной деятельности во сне с неожиданным, но вполне
укладывающимся в рамки объяснения прозрением встречается наиболее часто, как результат
упорной работы и умственного сосредоточения. Иллюстрируя свои соображения по поводу



О.  Диксон.  «Времена сновидений. Книга 2. Посвященные существами сновидений»

226

того, что во сне мы разговариваем с самими собой, Сен-Дени опирается на один из своих снов,
в котором в ночь перед важной лекцией видит события, в точности повторенные затем днем
за исключением некоторых выражений оппонентов. К таким наведенным сновидениям можно
отнести и сон крупнейшего русского литератора Н. М. Карамзина о будущей супруге. Он имел
место в 1802 году во время тяжелой болезни его первой жены – Елизаветы Протасовой. Ему
приснилось, что он стоит у вырытой могилы, а по другую сторону находится Екатерина Колы-
ванова, дочь князя А. И. Вяземского, которая прямо через яму подает ему руку. Вскоре Ели-
завета скончалась, а через два года он женился на Екатерине, хотя, как считается, на момент
сна об этом не помышлял156.

Часто пророческие сны сообщают о грядущих финансовых затруднениях или потерях.
Голландский психиатр Фредерик ван Эден в своем докладе, прочитанном на собрании «Обще-
ства психических исследований» 22 апреля 1913 года, приводит пример такого опыта:

В мае 1903 года мне приснилось, что я был в небольшом провинциальном
голландском городке и вдруг повстречал своего шурина, умершего незадолго
до этого. Я был абсолютно уверен, что это он, и я знал, что он умер. Он
сказал мне, что у него серьезные отношения с моим «контролером», как он
выразился, – моим путеводным духом. Я был рад, и наша беседа была очень
радушной, более личной, чем когда-либо в обычной жизни. Он сообщил, что
мне грозит финансовая катастрофа. Кто-то собирается меня разорить на
сумму в 10 000 гульденов. Я сказал, что понял его, хотя после пробуждения
был крайне озадачен и не смог извлечь из этого какой-либо смысл. Мой шурин
сказал, что это мой путеводный дух рассказал ему об этом…

Мне хочется отметить, что это было единственное предсказание,
полученное мной когда-либо в сновидении таким впечатляющим образом. И
оно стало правдой, с той только разницей, что сумма, которую я потерял,
была в двадцать раз больше. Во время сновидения, казалось, отсутствовала
всякая вероятность такой катастрофы. Я даже не располагал деньгами,
которые потерял впоследствии. Они как раз появились ко времени начала
первых событий – забастовок железнодорожников в 1903 году, которые меня
и разорили157.

«ОПЛАТИТЕ ШТРАФ!»
(Из «Книги сна» Роксаны Бушковой, 9.04.15. Курс О. Диксона «Как

не спать наяву и быть осознанным во сне»)
Я с друзьями брожу по городу, похожему на Лондон, где мы недавно были

в отпуске. Заходим в дом и становимся свидетелями чего-то нехорошего. Я
пытаюсь увести всех оттуда, но на пороге нас встречает мужчина в черном
и просит оплатить штраф за то, что мы увидели в доме. Я думаю, чем
лучше оплатить: наличными или кредитной картой. Мужчина в это время
уточняет сумму – 120 фунтов. Я решаю, что данными карточки с ним лучше
не делиться, и отдаю деньги наличными. Он в итоге зачем-то отдает сдачу
– что-то около 50 фунтов – и исчезает.

Я просыпаюсь, беру телефон – так и есть! Компания «Rent a Car», в
которой мы брали машину напрокат в Лондоне, пока я спала, сняла с меня
дважды по 35 фунтов – за превышение скорости и парковку в неположенном
месте.

156 М. П. Погодин. Простая речь в мудреных вещах. М., 1873. С. 170–171.
157 Известия общества психических исследований, т. 26, 1913. С. 431–461.
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* * *

 
Сложными в плане объяснения являются сны о смерти с повторением событий наяву,

без каких бы то ни было видимых причин. Когда М. В. Ломоносов (1711–1765) возвращался
морем с учебы из Германии в Россию, ему приснился разбитый корабль, но не тот, на котором
он плыл, а отцовский. Он увидел его выброшенным на необитаемый остров в «Ледовитом
море», на котором был когда-то в юности вместе с отцом. По прибытии в Петербург Ломоносов
стал наводить справки об отце и узнал от брата, что четыре месяца назад тот ушел в море на
рыбный промысел и до сих пор не вернулся. Обеспокоенный судьбой отца, Ломоносов дал
денег холмогорской артели рыбаков и попросил заехать к острову, берег которого он видел
во сне и в точности им описал. «Люди сии не отреклись исполнить просьбы его, и в ту же
осень нашли подлинно тело Василия Ломоносова точно на том пустом острове, и погребли,
возложив на могилу большой камень», – пишет Штелин, друг М. В. Ломоносова, в предисловии
к первому посмертному изданию сочинений ученого-естествоиспытателя в 1765 году.

Рис. 4.24. В. Маурицио. После сновидения. Париж, Франция. 1913 г.

Датский полярный исследователь Кнуд Расмуссен приводит рассказ о сновидении мужа
одной старой эскимосской женщины по имени Такарнаок, которое она назвала величайшим
событием своей жизни. Случилось это во время большого голода. Когда они кочевали от
небольшого канадского поселения Иглулика до Понд-Инлета, ее мужу приснилось, что его друг
был съеден близкими:

На другой день мы поехали дальше, и случилось такое диво, что наши
сани стали застревать в снегу, но как ни посмотрим, что такое случилось,
видим – ничего нет… Тут услыхали мы звуки – не то зверь перед смертью
воет, не то человек вопит вдалеке… Мы прислушались еще и еще, чтобы
разобрать отдельные слова в этом вопле, и, наконец, поняли в чем дело. Голос
прерывался на каждом слове, но пытался выговорить вот что: «Недостойна
я больше жить с людьми, я съела свою семью…» Когда мы еще приблизились,
то увидали обглоданную человеческую голову. А под навесом сидела на
корточках женщина лицом к нам. Веки у нее были кровавые, так много она
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плакала. «Ты, обглоданная кость моя, – сказала она, – я съела своего мужа
и детей»158.

НА ПОЛУНОЧНОЙ СТОРОНЕ
(Сон ненецкой сказительницы Ульяны Ледковой. Из архива М. С.

Синицына. 1930-е годы)
Моя мама тогда еще жива была, это давно было. Моя мама вышла

замуж за какого-то мужика. Я вижу, они спят. Маму мою мужик тот
душит. Я говорю: «Что лежишь, вставай, уходи скорее, а то тебя задушит».
А потом мужик тот будто бы с ума сошел, я испугалась и убежала, не знаю
куда. На пути растянуты веревки. Я через них прыгаю. Я слышу, за мной
гонится мужик-то, а веревки задерживают.

Я попала на дорогу. Очень большая широкая дорога, гладкая – так
хорошо бежать. Вдруг хватилась – я неправильно иду. Эта дорога идет на
север, на темную сторону. В ту сторону идут только покойники. Думаю,
я еще не умерла, мне надо идти на южную сторону. (По-нашему, умершие
идут в ночную сторону.) Ну, я повернула на юг, стала бежать. Дорога стала
узенька, нетоптана. Снег мешает бежать. Вижу – чум. В чум я вошла.
Муж и жена сидят. Жена шьет что-то, а муж что-то строгает. Говорю:
«Пожалуйста, меня запрятайте. За мной сумасшедший гоняется». Муж и
жена меня запрятали. Я слышу – идет. Вошел в чум и говорит: «Я гонялся
за девкой. Куда девали?» Муж и жена говорят: «Мы не видали». Он говорит:
«Наверное, мимо убежала»  – и ушел. Муж и жена мне говорят: «Теперь
он ушел и ты иди, а если опять будет гоняться, то опять иди к нам». Я
вышла из чума. Пошла. Недалеко вижу – он уже идет. Я опять обратно
вернулась. Хотела зарыться и не успела. Сумасшедший зашел в чум. Меня
хотел схватить. Хозяин чума мне дал большой нож и говорит: «Ты убей, не
жалей». Я его большим ножом убила и успокоилась. Хозяин чума говорит:
«Что ты, думала, убила? Он оживет. Ты обувь сними с его левой ноги, палец
мизинца отрежь. У него там сердце находится. Это сердце ножом высеки на
мелкие куски. Его сердце – червь, как змея». Я пим159 сняла с левой ноги. Как
хозяин велел, все так сделала. Верно это – сумасшедший стал шевелиться. Я
палец отрезала. Из пальца вылез длинный червь, вьется. Я его на мелкие куски
высекла, только тогда умер мой враг. Мы его сожгли на огне.

Это была, наверное, у мамы смерть. После этого сна у мамы началась
одышка. Ой как она страдала! После того моя мама три года жила. Я
убежала, пока жива. Если я бы пошла на полуночную сторону, то я тоже
умерла бы. Если, например, идешь на юг, то будешь жив. Это наша примета
во сне.

ЧЕТЫРЕ ПЕРЕЛОМА
(Из «Книги сна» Елены Я-вой, 23.06.15. Курс О. Диксона «Как не

спать наяву и быть осознанным во сне»)
Я в своей квартире, папа у нас в гостях. Внезапно он начинает кричать

на меня: «Мне негде жить! Когда вы съедете отсюда? Я бездомный!» В
ярости он стучит кулаком по креслу, не замечая, что у меня там лежит
нога. Мне адски больно – нога с каждым ударом как будто ломается. Крови

158 Кнуд Расмуссен. Великий санный путь. М., 1956. С. 36.
159 Пимы – меховые сапоги.
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не видно, но внутри – четыре перелома. Я начинаю плакать. Этим обращаю
его внимание на то, что он делает мне больно, и тут просыпаюсь.

Вчера, 24 июня (сообщение было получено 25-го числа), новая жена папы
неожиданно скончалась. Ее имущество наследуют дети от прошлого брака,
и мой папа остается без жилья, о чем и говорил во сне. Четыре части – это,
вероятно, и есть два сына его новой жены и две дочери, включая меня, от моей
мамы. Что делать?

КАМЛАНИЕ НА БАШНЕ
(Из «Книги сна» автора, 1.09.11)
Тувинский шаман Д., которого хорошо знаю наяву, собрал много

гостей в двухэтажном доме, который строил. Я выхожу из дома, вижу
высокую деревянную конструкцию, похожую на штурмовую башню. Ее
верхняя площадка выдвинута и достигает второго этажа. Д. взбирается на
нее в полном шаманском облачении и хочет устроить камлание. Я чувствую,
что-то должно произойти, поэтому он и хочет делать обряд.

Просыпаюсь и вспоминаю, что завтра его жене должны сделать
операцию на глазу и сейчас она находится вместе с Шончалай, которая
ее сопровождает, в Институте микрохирургии. Думаю, что, наверное,
Д. перепутал день операции и стал камлать раньше времени. Вскоре
возвращается Шончалай и сообщает, что утром, когда Д. достраивал свой
дом – ту самую конструкцию, которая должна стать балконом на втором
этаже, – умерла его дочь.

 
* * *

 
Совершенно необъяснимыми кажутся сны о катастрофах. Самым таинственным из них

признается сновидение репортера бостонской газеты «Глоб» Эдуарда Симпсона, имевшее
место 29 августа 1883 года. Вечером он выпил лишнего и остался на ночь в редакции. Во сне он
увидел тысячи туземцев с острова Праломе, близ Явы, которые бежали к морю от потока вул-
канической лавы. Оказавшись между лавой и морем, все они погибли, а потом раздался взрыв,
уничтоживший весь остров. Только огнедышащая гора осталась средь вод. Утром Симпсон
записал свой сон и, уходя, оставил бумагу на своем столе, где ее нашел редактор и подумал,
что ночью пришло сообщение о катастрофе по телеграфу. Он опубликовал новость в газете, и
ее повторили в других изданиях. Но подробностей о Праломе не поступало, да и сам остров на
картах не значился. Симпсона уволили и хотели дать опровержение, как вдруг из США, Мек-
сики и Южной Америки стали приходить новости о цунами, возникшем вследствие какого-то
катаклизма в Индийском океане.

Вскоре стало известно, что в Зондском проливе между Явой и Суматрой произошло
извержение вулкана Кракатау, вызвавшее гигантскую приливную волну, обошедшую мир. Ост-
ров со всем его населением был уничтожен взрывом 29 августа, и, как выяснилось спустя много
лет благодаря Голландскому историческому обществу, Праломе и был Кракатау, но на местном
языке. Под таким названием он фигурировал на старинных морских картах.

В 1902 году инженеру британских моторизованных войск в Южной Африке Дж. В. Данну
тоже приснилось извержение вулкана. Он понимал, что находится во сне и даже вспомнил о
трагедии в Зондском проливе двадцатилетней давности. Во что бы то ни стало инженер захотел
спасти людей численностью 4000 человек, для чего перенесся на другой остров, где пытался
уговорить командование послать к терпящему бедствие острову корабль, но его не послушали.
Он проснулся и через несколько дней узнал из газет об извержении вулкана Мон-Пеле на ост-
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рове Мартиника, в результате которого погибло 40 000 человек, в десять раз больше, чем ему
привиделось во сне.

ВОДОЛЕЙ
(Из «Книги сна» автора, 7.07.02)
Я ощущаю себя великаном, просто настоящим гигантом, стоящим

одной ногой в Азии, а другой – в Европе лицом на север. Кто-то подает мне
огромную деревянную кадушку с водой. Я держу ее в руках, а из нее вытекает
вода в два ручья. Один сливается с реками Азии, другой – с реками Европы.
Воды становится все больше, и она затопляет землю.

Явь. 7–12 августа – крупнейшее наводнение на Северном Кавказе
под Новороссийском: десятки погибших и пропавших без вести, сотни
получили ранения. 12 августа – ливневые дожди, град, снег и наводнения в
Великобритании, Австрии, Германии, Испании, Италии, Чехии и Хорватии. 22
августа – наводнение в Китае. 28 августа – наводнение во Франции.

 
* * *

 
Сновидения – неотъемлемая часть нашей жизни, и не уделять им внимания, игнориро-

вать происходящее в них – печальная ошибка современного общества. Что-то из снов можно
объяснить рациональным умом, но боˆльшая их часть остается темными областями созна-
ния, формирующими по ночам удивительные пространства. Мелодия, родившаяся в одном из
миров, становится песней в другом, и, как говорят киваи, если огороды разоряет дикая свинья,
значит, пришло время видеть новые сны и искать другое колдовство.
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