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Аннотация

Сновидения – неотъемлемая и вместе с тем самая загадочная часть нашей жизни. Как, впрочем, и сам феномен сна.

В самом деле, почему людям и большинству животных свойственно время от времени засыпать, отключаясь от окружающей их действительности?

Только потому, что любому живому организму нужен отдых?

Но разве нельзя отдохнуть, просто посидев или полежав несколько часов, не теряя связи с окружающим миром?

А почему мы обычно бодрствуем днем и спим ночью, и даже когда усилием воли меняем этот порядок вещей, начинаем спать по 6–8 часов днем и работать ночью, то чувствуем его ненормальность и можем заплатить за него серьезным психологическим расстройством?
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Добро пожаловать в мир снов

Сновидения – неотъемлемая и вместе с тем самая загадочная часть нашей жизни. Как, впрочем, и сам феномен сна.

В самом деле, почему людям и большинству животных свойственно время от времени засыпать, отключаясь от окружающей их действительности?

Только потому, что любому живому организму нужен отдых?

Но разве нельзя отдохнуть, просто посидев или полежав несколько часов, не теряя связи с окружающим миром?

А почему мы обычно бодрствуем днем и спим ночью, и даже когда усилием воли меняем этот порядок вещей, начинаем спать по 6–8 часов днем и работать ночью, то чувствуем его ненормальность и можем заплатить за него серьезным психологическим расстройством?

На протяжении, как минимум, двух столетий врачи, психологи, а затем и биофизики и биохимики ищут ответы на эти вопросы, проводят захватывающие эксперименты, но так до сих пор и не смогли прийти к каким-либо однозначным выводам, создать убедительную, всеобъемлющую теорию, объясняющую феномен сна и сновидений.

Вместе с тем, начиная, пожалуй, с момента рождения человечества, во все времена и у всех народов снам придавалось огромное мистическое значение. По некому негласному договору, люди сходились во мнении, что сон несет в себе некий скрытый смысл, разгадка которого может помочь предугадать судьбу, сделать правильный выбор и т. д.

Еврейский народ не был в этом смысле исключением, и его многовековой жизненный и сакральный опыт так или иначе стал духовным опытом всего человечества.

В пророческом сновидении в Библии Бог заключает вечный союз с праотцом еврейского народа Авраамом.

В сновидении Он обещает Свою защиту бегущему в Лаван внуку Аврааму Иакову, одновременно являя последнему видение Лестницы, по которой сходят и восходят ангелы, и через нее – если верить классическим комментариям – всю последующую историю человечества.

Дерзкие сны сына Иакова Иосифа сначала ссорят его с братьями и приводят к его продаже в Египет, но там в итоге сбываются – опять-таки благодаря снам, которые Иосиф разгадывает сначала слугам фараона, а затем и самому повелителю Египта.

Через СноВидения Всевышний общается в Библии с великими пророками, в СноВидении он обещает юному царю Соломону сделать его самым мудрым из всех живущих на земле людей…

В более позднюю эпоху, в начале "нашей эры" мудрецы Талмуда также уделяют огромное внимание разъяснению природы сновидений, и именно тогда разрабатывают основные принципы их толкования. Эта работа была продолжена многими другими еврейскими учеными и каббалистами – адептами тайного еврейского учения Каббалы, в итоге оказавшего влияние на развитие всей европейской мистики. Множество выдающихся раввинов, бывших одновременно и священнослужителями, судьями, учителями и выдающимися теологами оставили после себя тысячи сочинений, содержащие не только занятные история про сновидения, но и попытки развития теории их толкования.

Перед вами – один из классических еврейских кабалистических сонников, основанный на известной книге рабби Шломо Альмули "Питарон халомот" ("Разгадка снов"), а также ряде других трудов, ориентированный на широкого русскоязычного читателя.

Но не спешите открывать страницы сонника и разгадывать с его помощью сновидения. Для начала вам необходимо ознакомиться с каббалистической теорией природы сновидений и путей их толкования. В противном случае вы можете совершить множество ошибок, которые, если верить еврейским мистикам, могут весьма существенным и даже роковым образом повлиять на вашу жизнь, принести вам зло вместо блага.

Такая уж эта штука – мистика: при ее использовании нужно соблюдать "технику безопасности" в не меньшей, а может быть, даже в большей степени, чем при обращении с динамитом или ядерным реактором.

Часть первая

Тайны и секреты снов

Что такое сон и для чего он нужен?

«Ночь создана ни для чего другого, как для сна», – утверждает Талмуд, поясняя, что сон необходим человеку сразу по нескольким причинам.

Во-первых, для того, чтобы нарушить сам процесс непрерывности жизни. Только представьте себе, что было, если бы мы вовсе не спали. Наше существование превратилось бы в единый поток событий и впечатлений с такой же постоянной необходимостью обрабатывать их и принимать те или иные решения, что в итоге стало бы просто непосильным грузом для нашей психики.

Сон прерывает эту цепочку, позволяя нам каждое утро начать жизнь пусть не заново, но с "нового листа", рассортировав и разложив "по полочкам" нашего мозга полученную за день информацию, пересмотрев и обдумав наше восприятие действительности и планы на будущее. Именно об этом говорится в 30-м псалме Давида: "И даже если вечером ложится человек с плачем, утром встает с радостью".

Но сон одновременно нужен нам и для отдыха, восстановления сил. Мысль эта была бы банальной, если бы еврейские мудрецы тут же не задавались бы вопросом о том, восстановлением каких именно сил – физических или духовных? Если только физических, то почему для этого недостаточно просто посидеть или полежать в бодрствующем состоянии? Почему человек может проспать восемь часов подряд и проснуться разбитым, а может, подобно Наполеону, подремать 5-10 минут и встать, полным сил и энергии?

Ключевым в данном случае является именно слово "энергия". Согласно Каббале, так же, как наше тело постоянно нуждается в физической подпитке в виде воды и пищи, наша душа нуждается в непрестанной энергетической подпитке от своего Источника, то есть самого Творца мира. Без этого нормальное существование человека невозможно – вот почему пытка лишением сна считается одной из самых страшных и жестоких пыток.

Появление в нашей жизни современной электроники позволяет легко объяснить это на ее примере: так же, как вы время от времени должны ставить на подзарядку любой, самый навороченный мобильник, вам самим нужна периодическая подзарядка высшей, духовной энергией. И так же, как в период подзарядки мобильника вы не можете им пользоваться, по меньшей мере, в полную силу возможностей, так же и человек в период сна лишается той свободы передвижения и связи с окружающей действительностью, которой он пользуется во время бодрствования, в период отключения от Источника.

Христианство, кстати, восприняло от иудаизма не только массив Священных текстов, но и отношение ко сну как времени странствования души в иных, высших, нематериальных мирах.

Созданная раввином Шимоном бар Йохаем (РАШБИ) во II веке н. э. и лежащая в основе Каббалы книга "Зоар" формулирует это предельно четко: "Когда человек ложится в кровать (в оригинале это звучит "оле ле– мита", что, благодаря игре слов, можно прочитать одновременно и как "возносится на кровать", и как "возносится вниз" – П.Л.), душа его возносится вверх и различные (духовные) сущности общаются с ним, и сообщают ему тайны мира, а также извещают его о разных делах. И часть из этих сообщений – ложь, а часть – правда".

Величайший кабалист рабби Моше-Хаим Луццато (РАМХАЛ, 1707–1746) в своих книгах утверждал, что душа человека состоит как бы из пяти уровней – "нефеш" (направляющая деятельность физического тела и мозга; она имеется и у животных), "руах" (руководящая нашей интеллектуальной деятельностью), "нешама" (определяющая нашу духовность), "хайа" (то, что продолжает существовать и после физической смерти человека) и "йехида" (буквально "единственная" – своего рода генетический код нашей личности, то, что делает ее уникальной).

Во время сна, подчеркивал Луцато, нижняя составляющая "нефеша" остается в теле человека и потому все жизненные процессы в нем продолжаются. Но вот остальные части души, будучи незримым каналом связаны с телом, начинают свое путешествие по духовным мирам, где иные, чем в нашем мире, представления о времени и пространстве. Вот почему во сне человек за несколько минут может прожить целую жизнь и порой получить информацию о том, что происходит с дорогими ему людьми, живущими от него на расстоянии в сотни, а то и тысячи километров.

Исходя из такого объяснения, мы находим в еврейских источниках два, на первый взгляд, противоположных, а на деле тесно связанных между собой утверждения.

С одной стороны, мудрецы Талмуда считали, что "плох человек, который никогда не видит снов", и его надо остерегаться. С другой стороны великий еврейский мистик рабби Нахман из Брацлава (1772–1810) говорил, что "чем большей святостью обладает человек, тем больше он отдаляется от сна", то есть ему нужно все меньше времени тратить на сон.

Мысль Талмуда ясна: если сон является проявлением духовной деятельности человека, то отсутствие сновидений – свидетельство его бездуховности, чрезмерной приземленности, того, что его по какой-то причине (вероятнее всего, за грехи перед другими людьми) решили отключить от Божественного источника. Такого человека и в самом деле стоит остерегаться: вероятнее всего, он из тех, для кого цель оправдывает средства; кто ставит рациональные соображения, свои личные интересы выше норм морали, которые зачастую иррациональны.

Идея же рабби Нахмана состоит в том, что чем больше человек стремится к святости, чем больше он занят духовными размышлениями, тем ближе он приближается к Творцу. А значит, тем меньше он нуждается в том, чтобы для подзарядки духовной энергией отключаться от этого мира – ведь он может подключаться к Источнику напрямую.

Согласно еврейским преданиям, такой способностью обладал царь Давид – во второй половине жизни он почти не спал, разве что задремывал несколько раз за ночь, на несколько минут. Это не было мучительной бессонницей, как можно подумать, поскольку, очнувшись от дремы, Давид был полон сил и приступал к игре на арфе или сочинению нового Боговдохновенного псалма. Сами эти псалмы, и сегодня поражающие своей поэтической силой, свидетельствуют о том, на какие высоты духа сумел подняться царь Давид.

В связи с этим рассказом невольно возникает и другой вопрос: а сколько и в самом деле нужно человеку для нормального сна?

Ответ Талмуда однозначен: не более трети суток, то есть не больше 8 часов. Человек, который спит больше этого времени, вредит своему и физическому, и духовному здоровью. Дневной же сон, считали мудрецы Талмуда, вообще вреден, так как является противоестественным, и зачастую порожден чрезмерным чревоугодием.

Любопытно, что современные исследования подтверждают это, высказанное почти две тысячи лет назад мнение, хотя по поводу пользы и вреда дневного сна ("сиесты") между учеными ведутся споры.

Ну, а теперь, после того, как мы пусть и самым поверхностным образом познакомились со взглядом еврейской мистики на природу сна, самое время перейти к тому, какими бывают наши сновидения и что они означают.

«Пусть тебе приснится Пальма ди-Майорка…»

В 1900 году Зигмунд Фрейд (1856–1939) опубликовал свою книгу «Толкование сновидений», суть которой сводилась к тому, что любое наше сновидение отражает закодированное символами и метафорами наши самые заветные желания, включая и те, которым мы не отдаем отчета на уровне сознания.

На самом деле эта мысль была за много столетий до Фрейда сформулирована в Талмуде:

« Сказал рабби Шмуэль бар Нахмани, что говорил рабби Йонатан: „Все, что видит человек (во сне) исходит из сердца его“. Добавил Рава: „Знай, что никогда видит человек во сне пальму из золота или слона, проходящего через игольное ушко!“». 

Обратите внимание: содержание снов исходит именно из сердца, символизирующего для древних область чувств и того, что Фрейд обозначил как «бессознательное», а не из «головы», обозначавшей рациональную интеллектуальную деятельность. В то же время, подчеркивает мудрец Рава, такие сны всегда основаны на реальной жизни, на том, что знакомо и близко человеку, а не розовых слонов, влезающих в ушко иголки.

На самом деле Талмуд и Каббала предельно четко различают три основных вида снов.

К первому относятся сны, отражающие и суммирующие наши впечатления от тех или иных пережитых событий, а также – в точности по Фрейду – наши страхи и тайные желания. Или, как говорится в книге сказаний и притч "Мидраш раба", "царю снится, что весь мир принадлежит ему".

К такому роду сновидениям можно отнести (хотя, безусловно, это не совсем так) сны юного Иосифа, о которых он рассказал отцу и братьям:

«И приснился Йосефу сон, и он рассказал братьям своим, и они еще больше возненавидели его. И сказал он им: Выслушайте сон этот, который мне приснился. Вот мы вяжем снопы посреди поля, и вот мой сноп поднялся и стал прямо, и вот кругом стали ваши снопы и поклонились моему снопу. И сказали ему братья: Неужели ты будешь царствовать над нами? Неужели будешь владеть нами: и еще больше возненавидели его за сны и за слова его. И приснился ему еще и другой сон, и он рассказал его братьям своим и сказал: Вот приснился мне еще сон. Вот солнце и луна, и одиннадцать звезд кланяются мне. И он рассказал своему отцу и братьям своим, и побранил его отец и сказал ему: Что это за сон приснился тебе? Неужели и я, и мать твоя, и братья твои придут поклониться тебе до земли?» (Быт., 37:5-10). 

И для праотца Иакова, и для братьев Иосифа очевидно, что оба эти сна повествуют об одном и том же; оба они отражают стремление младшего члена семьи стать ее главой, и именно это вызывает у братьев такую неприязнь к Иосифу, которого они начинают презрительно называть «сновидцем».

Подобные сны не только легко объяснить с чисто рациональной точки зрения, но и их можно "конструировать", "подсаживать" к человеку. Талмуд рассказывает несколько историй такой "подсадки", одна из которых связана с именем рабби Иехошуа бен Ханания (конец 1 – первая половина 2 вв. н. э.).

Как-то, беседуя с рабби Иехошуа, римский император заметил:

– Про вас, евреев, говорят, что вы преисполнены мудрости, да вы и сами кичитесь этим. Но если вы и в самом деле так мудры, можешь ли ты сказать, что я сегодня ночью увижу во сне?

Разумеется, при всей его мудрости рабби Иехошуа не мог знать, что приснится ночью императору, но не захотел признаваться в этом. Вместо этого он заметил:

– Да, конечно, могу. Этой ночью ты увидишь, будто попал в плен к парфянам, прошел через страшные унижения, и в итоге они приставили тебя пасти свиней, но при этом дали тебе в руки золотой посох – в знак твоего императорского достоинства.

И ночью император действительно увидел такой сон – вплоть до золотого посоха, которым он погонял свиней.

Разгадка этого сновидения была проста: в 1 в. н. э. не было у Рима более страшного и жестокого врага, чем Парфия, и войны с ней шли с переменным успехом. Попадание в плен к парфянам было кошмаром любого римлянина, и когда рабби Иехошуа косвенно напомнил цезарю, что он тоже может оказаться в плену, и тогда его ждет поистине незавидная участь, тот думал над этими словами весь день, вновь и вновь возвращался к ним. Так стоит ли удивляться тому, что ему приснилось именно то, о чем говорил еврейский мудрец?!

Такого же рода сновидение (и все же, как и в случае со снами Иосифа, не совсем такое) предстает перед нами и в знаменитом стихотворении Лермонтова "Сон":

В полдневный жар в долине Дагестана

С свинцом в груди лежал недвижим я;

Глубокая еще дымилась рана,

По капле кровь точилася моя.

Лежал один я на песке долины;

Уступы скал теснилися кругом,

И солнце жгло их желтые вершины

И жгло меня – но спал я мертвым сном.

И снился мне сияющий огнями

Вечерний пир в родимой стороне.

Меж юных жен, увенчанных цветами,

Шел разговор веселый обо мне.

Но в разговор веселый не вступая,

Сидела там задумчиво одна,

И в грустный сон душа ее младая

Бог знает чем была погружена;

И снилась ей долина Дагестана;

Знакомый труп лежал в долине той;

В его груди, дымясь, чернела рана,

И кровь лилась хладеющей струей.

Нет никакого сомнения, что этот сон великого поэта (если он и в самом деле имел место) отражает его тайный, но вполне понятный страх погибнуть на Кавказской войне и, одновременно, желание вернуться в столь, казалось бы, ненавидимые им петербургские салоны с их жеманными красавицами.

Еврейские мистики были убеждены, что снам, порожденным нашими впечатлениями, фантазиями, желаниями, страхами и т. п., вообще не стоит придавать какого-либо значения и искать их разгадки – разве что лишь для того, чтобы, по Фрейду, "познать самое себя".

Талмуд называет такие сновидения "халомот шва" – "пустые сны", подчеркивая, что их содержание во многом зависит, в числе прочего, от того, что именно ел человек перед сном, насколько удобно он спит и от самого его местонахождения.

К "пустым снам" относится подавляющее большинство наших сновидений.

Каббала утверждает, что сам по себе сон представляет 10 часть смерти, а сновидение несет в себе 10 часть пророчества. Так же, добавляют некоторые мистики, и лишь одно из 60 сновидений несет в себе некий заслуживающий разгадки тайный смысл.

К "пустым снам" относятся и сны второго типа – навеянные сущностями, которых у разных народов принято называть по разному: чертями, бесами, джиннами, демонами и т. д. Именно о таких снах говорится у пророка Захарийи: "Ибо идолы говорят пустое, и чародеи прорицают ложь и сновидения ложные рассказывают" (Зах., 10:2). Говоря попросту, это – те самые сны, которые лучше всего характеризуются русским выражением "от лукавого".

Любимое занятие демонов, разъяснял каббалист рав Иегуда Птайа, это насмехаться над человеком, запутывать, соблазнять или запугивать его. Поэтому большинство так называемых ночных кошмаров "подсаживается" во сны людям демонами, и придавать им значение, верить, что они несут в себе какую-то важную информацию – значит, подыгрывать этим сущностям, демонстрировать, что их цель достигнута. А это означает лишь, что такие кошмары будут повторяться снова и снова.

К этому же разряду снов зачастую относятся эротические сны. Мужчинам такие сны навевает "Летающая в Темных покоях" – первая жена Адама, дьяволица Лилит, способная принимать облик любой женщины и заставляющая их по ночам зря проливать семью. Именно поэтому еврейская традиция не рекомендует одинокому мужчине спать в пустом доме.

Очень часто к сновидениям второго типа относятся те, которые человек видит во время дневного, "неестественного" сна. И это – тоже одна из причин, по которой еврейские мудрецы рекомендуют избегать дневного сна.

И, наконец, к третьему виду относятся так называемые "подлинные сны" – те самые, которые приходят к нам из ночных странствий души по высшим мирам. Здесь душа может общаться с самыми различными сущностями – как с душами мертвых, так и с различного рода ангелами. Крайне редко они передают нам информацию в прямом виде – дескать, тебя ждет то-то и то-то, так как сами границы между мирами и различие в действующих в них законах делают подобную передачу информации невозможной. Чаще всего она приходит к нам закодированной, говоря языком Каббалы, в виде "ремеза", "намека" – то есть языком различных символов, игры слов и т. п.

При этом следует учесть и максиму рабби Брахии:

«Даже тот сон, который сбывается, никогда не сбывается до конца». 

Необходимо помнить, говорят комментаторы этого высказывания, что и обитатели высших миров не всегда говорят душе правду и, тем более, всю правду – некоторые из них могут и обмануть. Но даже если ангел сообщает человеку правду, в любом «подлинном сне» есть и ложная информация – та, что привносится в «истинный сон» не Свыше, а продолжающейся во сне деятельностью нашего собственного мозга, и как бы «загрязняет» его. Таким образом, не может быть «совершенно правдивого сна», как не бывает 100-процентно чистого спирта или вишен без косточек.

Сам характер и масштаб "подлинных снов" зависит, разумеется, от особенностей жизни и масштабов личности каждого человека. Большинству из нас снятся подлинные сны, так или иначе связанные с нашими личными заботами и проблемами.

Пример таких "вещих снов" обычных людей мы находим в Библии в рассказе о разгаданных Иосифом сновидениях пекаря и виночерпия фараона:

"И спросил он царедворцев фараоновых, находившихся с ним в доме господина его под стражей, говоря: отчего у вас сегодня печальные лица? 

Они сказали ему: нам виделись сны, а истолковать их некому. Иосиф сказал им: Не от Бога ли истолкование. Расскажите мне. 

И рассказал главный виночерпий Иосифу сон свой и сказал: мне снилось, вот виноградная лоза предо мною; На лозе три ветви; она развилась, показался на ней цвет, выросли и созрели на ней ягоды; И чаша фараона в руке у меня; я взял ягод, выжал их в чашу фараонову и подал чашу в руку фараону. 

И сказал ему Иосиф: вот истолкование его: три ветви – это три дня; Через три дня фараон вознесет главу твою и возвратит тебя на место твое, и ты подашь чашу фараонову в руку его, по прежнему обыкновению, когда ты был у него виночерпием… 

Главный хлебодар увидел, что истолковал он хорошо и сказал Иосифу: мне также снилось: вот на голове у меня три корзины решетчатых; В верхней корзине всякая пища фараонова, изделие пекаря, и птицы клевали ее из корзины на голове моей. 

И отвечал Иосиф, и сказал: вот истолкование его: три корзины – это три дня; Через три дня фараон снимет голову с тебя и повесит ее на дереве, и птицы будут клевать плоть твою с тебя. 

На третий день, день рождения фараонова, сделал он пир для всех слуг своих и вспомнил о главном виночерпии и главном хлебодаре среди слуг своих; И возвратил главного виночерпия на прежнее место, и он подал чашу в руку фараону. А главного хлебодара повесил, как истолковал им Иосиф… " (Быт., 40, 7-22).

Но вот таким крупным личностям, как писатели, поэты, правители государств могут являться сны подлинно пророческого масштаба, касающиеся судеб их стран и народов, а то и всего человечества. Вспомним, как трактует Андрей Вознесенский стихотворение «Тьма», написанное Байроном в 1815 году по мотивам приснившегося ему сна:

Я перевел стихотворенье «Тьма»– как «Ядерная зима».

«I had а dream which was not all а dream»… Я в дрему впал. Но это был не сон. Послушайте! Нам солнце застил дым, с другого полушария несом. Похолодало. Тлели города. Голодный люд сковали холода. Горел лес. Падал. О, земля сиротств– Rayless and pathless and the icy Earth»… И детский палец, как сосулька, вмерз».

Что разумел хромающий гяур под понижением температур? Глядела из промерзшего дерьма ядерная зима.

Ядерная зима, ядерная зима… Наука это явление лишь год как узнала сама. Превратится в сосульку победившая сторона. Капица снял мне с полки байроновские тома. Байрона прочитайте! Чутье собачее строф. Видно, поэт – барометр климатических катастроф.

«I had а dream», – бубнил, как пономарь, поэт.

Никто его не понимал. Но был документален этот плач, как фото в «Смене» или «Пари матч».

Таков сон царя Навуходоносора из «Книги пророка Даниила», где перед ним предстает в символической форме вся история человечества до «конца времен».

К таким же снам относятся сны фараона, разгадка которых возвеличивает Иосифа до положения второго по значению человека в Египте:

«Фараон сказал Иосифу: мне снился сон, и нет никого, кто бы истолковал его, а о тебе я слышал, что ты умеешь толковать сны. И отвечал Иосиф фараону, говоря: это не моё: Бог даст ответ во благо фараону. И сказал фараон Иосифу: мне снилось: вот, стою я на берегу реки; и вот, вышли из реки семь коров тучных плотью и хороших видом и паслись в тростнике; но вот, после них вышли семь коров других, худых, очень дурных видом и тощих плотью: я не видывал во всей земле Египетской таких худых, как они; и съели тощие и худые коровы прежних семь коров тучных; и вошли тучные в утробу их, но не приметно было, что они вошли в утробу их: они были так же худы видом, как и сначала. И я проснулся. Потом снилось мне: вот, на одном стебле поднялись семь колосьев полных и хороших; но вот, после них выросло семь колосьев тонких, тощих и иссушенных восточным ветром; и пожрали тощие колосья семь колосьев хороших. Я рассказал это волхвам, но никто не изъяснил мне. И сказал Иосиф фараону: сон фараонов один: что Бог сделает, то Он возвестил фараону. Семь коров хороших, это семь лет; и семь колосьев хороших, это семь лет: сон один; и семь коров тощих и худых, вышедших после тех, это семь лет, также и семь колосьев тощих и иссушенных восточным ветром, это семь лет голода. Вот почему сказал я фараону: что Бог сделает, то Он показал фараону. Вот, наступает семь лет великого изобилия во всей земле Египетской; после них настанут семь лет голода, и забудется всё то изобилие в земле Египетской, и истощит голод землю, и неприметно будет прежнее изобилие на земле, по причине голода, который последует, ибо он будет очень тяжёл. А что сон повторился фараону дважды, это значит, что сие истинно слово Божие и что вскоре Бог исполнит сие»  (Быт., 41:15–32).

Но как отличить «вещие» сны от «пустых»? И как научиться разгадывать их символику?

Когда сон «в руку»

Еврейская мистика называет три бесспорных признака «подлинного сна» и еще два, по которым между каббалистами существуют разногласия.

Первым из таких признаков является само время сновидения – "подлинные", "вещие" сны снятся непосредственно перед рассветом или сразу после него. Или, говоря языком оригинала, "перед шахаритом", то есть утренней молитвой.

И этому можно дать вполне или почти рациональное объяснение. В первые часы сна мозг занят обработкой накопленной за день информацией и впечатлениями, он еще слишком зависит от пережитых событий, и все это и составляет ткань сновидения. Поэтому на сон, явившийся посреди ночи, даже если вы внезапно проснулись и хорошо помните его содержание, не стоит обращать особого внимания – в эти часы душа еще слишком сильно связана с телом.

Информация из высших сфер приходит позже, при возвращении души в тело, то есть перед пробуждением. Обратите внимание: и начальнику виночерпиев, и главе хлебодаров в рассказе об Иосифе их вещие сновидения приснились как раз рано утром.

Второй признак – если вам снится сон не про вас, а про кого-то другого, вашего родственника или знакомого. Такой сон почти наверняка правдив – вам по какой-то причине решили передать информацию о человеке, с которым вы так или иначе связаны.

Именно о такого рода сне идет речь в приведенном выше стихотворении Лермонтова – сон является и лирическому герою, и его возлюбленной, и таким образом становится понятно, что речь идет о "подлинном сновидении".

Такими же были сны виночерпия и хлебодара в рассказе об Иосифе. Величайший комментатор Священного писания Раши (1040–1105) в своих примечаниях к этому отрывку подчеркивает: "Фраза "И приснился сон обоим" означает: каждый из них увидел во сне в аллегорической форме свое будущее и разгадку сна другого". Именно поэтому, увидев, что Иосиф правильно разгадал сон начальника виночерпиев, главный хлебодар обратился к нему с просьбой разгадать свой сон.

Третий признак подлинного сновидения – разгадка сна приводится в самом сновидении, дается в процессе его. К примеру, человеку снится, что он видит сон, а затем во сне ему встречается некто, кто этот сон разъясняет. Если верить устному преданию, фараону вместе с его снами была явлена и их разгадка, но – вот беда! – проснувшись, он ее забыл. Но поэтому он и отвергал все толкования его снов, которые предлагали придворные – они не "узнавал" в них явленной ему разгадки. Когда же Иосиф дал свое толкование, фараон мгновенно ее вспомнил, а, вспомнив, тут же оценил мудрость Иосифа.

В качестве четвертого, спорного, признака называется повторение одного и того же сна – как в случае того же сна фараона. Вспомним слова Иосифа: "А что сон повторился фараону дважды, это значит, что сие истинно слово Божие и что вскоре Бог исполнит сие".

И, наконец, пятый, тоже признаваемый далеко не всеми кабалистами признак состоит в том, что, в отличии, от других сновидений, "вещий" сон вызывает особую тревогу, что называется, не дает себя забыть и человек вновь и вновь мысленно возвращается к нему.

Что касается вопроса о том, когда сбудется вещий сон, то по нему как раз разногласий между знатоками Каббалы нет. Если сон был явлен в простой, предельно ясной форме, то он сбудется в самое ближайшее время. Если же речь идет об аллегорическом сновидении, то тут ничего определенного сказать невозможно: такой сон может сбыться и через год, и через два, и через десять лет. К примеру, сны Иосифа о том, как братья пришли поклониться ему (несмотря на то, что они отражали желание властвовать над ними, они одновременно были и пророческими), сбылись, как следует из библейского текста, лишь через двадцать с лишним лет после того, как приснились.

Но тут и возникает вопрос о том, как правильно подобрать "ключи" к символическому сновидению, разгадать его смысл? Здесь как раз очень легко допустить ошибку, так как зачастую смысл сновидения прямо противоположен тому, что первое приходит нам в голову.

Например, согласно еврейским принципам толкования снов, сон о смерти близкого человека или того, кому он был явлен, на самом деле предвещает этому человеку долгую жизнь.

Существует несколько объяснений такой трактовки, одно из которых заключается в том, что в нашем мире и в высших духовных мирах, откуда приходят сны, понятия жизни и смерти меняют свой знак. С точки зрения обитателей высших миров спуск на землю, в наш материальный мир и есть смерть, а вот смерть и последующий подъем в эти миры – нечто сродни рождению. Эта кабалистическая теория блестяще обыгрывается в знаменитом рассказе Башевиса-Зингера "Йехид и Йехида": в тот самый момент, когда двое влюбленных встречаются, чтобы зачать новую жизнь, на Небесах раздается голос: "Могила и могильщик нашли друг друга! Готовьте похороны".

Еще один пример: змея воспринимается большинством из нас как существо опасное и враждебное, и многие из тех, кому оно приснилось, начинают испытывать тревогу. Однако с точки зрения еврейской традиции, сон, в котором присутствует змея с ее струящимся, непрестанно движущимся вперед телом, как раз символизирует растущее материальное благополучие. А вот убийство во сне змеи предвещает внезапное исчезновение источника заработка.

Все это превращает разгадку снов в непростую задачу, великое искусство, основанное на знаниях, мудрости, интуиции и умении обращать внимание на мельчайшие детали сна. К примеру, Иосиф, анализируя сон главы царской пекарни, пришел к выводу, что того ждет смерть, исходя из того, что в нем птицы ели изготовленную для фараона выпечку, лежащую в корзине на голове хлебодара. Но если бы речь шла о живом человеке, то птицы побоялись бы это делать – значит, во сне хлебодар нес выпечку, будучи уже мертвым.

Так на чем же строится еврейская система разгадывания сновидений? И что делать человеку, увидевшему смутивший его сон, где и у кого искать его толкование?

Великая сила слова

«Неразгаданный сон подобен нераспечатанному письму», – говорится в Талмуде. И затем добавляется: «Нет сна, у которого не было бы разгадки».

И вот тут, если следовать мудрецам Талмуда, в силу вступает почти неумолимый мистический закон: "Все сны идут за своим толкованием". Это означает, что вещий сон почти наверняка сбудется в том смысле, в каком он был истолкован, и потому чрезвычайно дать любому сну не только логичное, но и доброе толкование.

Талмуд в связи с этим приводит историю одного раввина, к которому пришла женщина, чтобы поделиться напугавшим ее сном – снилось ей, будто крыша ее дома неожиданно разверзлась и с нее внутрь дома провалился какой-то человек, лица которого она не видела.

– Хороший сон! – улыбнулся раввин. – Сказано: "Дом человека – это его жена", то есть ты и есть тот самый дом, а разверзающаяся крыша – твоя утроба. Ты еще сама об этом не знаешь, но ты беременна, и через девять месяцев родишь сына.

Осчастливленная таким толкованием женщина ушла домой, и через девять месяцев у нее и в самом деле родился сын.

Спустя какое-то время она снова пришла к раввину и рассказала, что ей снова повторился сон про разверзшуюся крышу. И вновь раввин предсказал ей рождение сына, и снова так оно и было.

Когда женщина пришла к раввину в третий раз, того дома не оказалось, но она застала там нескольких его учеников, взявшихся разгадать ее сон. И вновь она рассказала, что снилось ей, будто крыша ее дома неожиданно разверзлась и с нее внутрь дома провалился какой-то человек, лица которого она не видела…

– Плохой сон! – сказали ученики. – Дом, как известно, держится на мужчине, и потому он – символ твоего мужа. Сон предвещает, что он упадет с крыши и умрет.

Женщина в слезах отправилась домой, а когда раввин вернулся ученики поспешили рассказать ему об этом визите и о том, как они разгадали сон.

– Что вы наделали! – воскликнул раввин. – Вы убили ее мужа, ибо сказано: "все сны идут за своим толкованием".

Дело в том, что неразгаданный сон не случайно уподобляется каббалистами запечатанному письму. Представляя собой послание из иных миров, он призван в момент толкования как бы запустить некие события в нашем мире. Запуск этот начинается с того момента, когда сну дано толкование, его смысл озвучен – ведь с точки зрения любой религии слово обладает огромной силой влияния на все, что происходит в нашем материальном мире. Говоря словами поэта, "словом можно убить, словом можно спасти" – причем не только в переносном смысле.

Таким образом, от того в каком плане – позитивном или негативном – будет истолкован смысл того или иного сна, зависит и то, в какую "сторону" будет запущен механизм его исполнения. Поэтому еврейские мудрецы настаивали на том, чтобы истолкование любого сна было бы по возможности положительным. В противном случае, лучше его вообще не истолковывать, а просто постараться о нем забыть. Тогда направленное вам послание как бы останется непрочитанным, и даже если сон сбудется, вы об этом не узнаете. Это, во всяком случае, куда лучше, чем запустить негативный механизм его исполнения.

Думается, у читателя уже возник вопрос о том, почему женщина вновь и вновь приходила к раввину за разгадкой одного и того же сна – разве ей было недостаточно одного толкования. Тут как раз все просто: Талмуд утверждает, что сам человек крайне редко способен правильно разгадать свой сон, и за его толкованием следует обратиться к кому-либо другому, а лучше всего – к трем разным людям. Но очень важно, чтобы эти люди относились к тому, кому приснился сон, доброжелательно, а еще лучше – обращаться за толкованием к тем, кто вас любит и более за вас душой.

Ведь если вы обратитесь за толкованием к тому, кто вас явно или тайно ненавидит, то очень велика вероятность, что он истолкует ваш сон в негативном смысле, и в этом смысле он в итоге исполнится. Те же, кто вам симпатизируют, постараются истолковать сон в качестве доброго знака, после чего он и в самом деле станет таковым.

Еврейский фольклор содержит немало историй о том, как самые, на первый взгляд, неблагоприятные сны трактовались на благо тем, кому они были явлены, и в итоге и в самом деле оборачивались к добру.

При этом – опять-таки намного опередив Фрейда и подсказав ему многие идеи – мудрецы при разгадке снов обращали внимание не только на сами явленные им символы, но и на обозначающие их слова.

Широко известна в этом смысле история об ученике одного раввина, рассказавшего ему о привидевшемся ему кошмаре: будто у него отвалился нос, затем он услышал голос, предвещающий, что он умрет в зимнем месяце адаре (соответствует февралю-марту по григорианскому календарю) и таким образом не увидит наступления следующего месяца нисан (соответствует марту-апрелю). Затем в том же сне у него отнялись руки, а потом ему отрубили ноги.

– Это очень хороший сон! – заметил после рассказа раввин. Ведь слово "нос" – "аф" – звучит также, как глагол "аф", означающий "лети!". Таким образом, он предвещает, что скоро от тебя улетят все твои печали. Название месяца "адар" напоминает слово "h  адар" – «почет», а слово «нисан» – слово «нисъенот» – «испытания, бедствия». Таким образом, очень скоро тебя ждут большие почести и ты боль никогда в жизни не увидишь никаких бедствий. То, что у тебя во сне отнялись руки, символизирует, что для того, чтобы решить твои нынешние проблемы, тебе не придется действовать собственными руками – они решатся сами собой. А отрезанные ноги означают, что ты будешь настолько богат, что у тебя никогда не будет нужды ходить пешком – ты будешь ездить либо на лошади, либо в колеснице.

Заключающие в себе толкования сновидений еврейские кабалистические сонники (один из которых вы сейчас держите в руках) вбирают в себя, во-первых, личный мистический опыт великих каббалистов, умевших проникать в высшие миры и знающих, какой облик принимают в наших снах их обитатели; а, во-вторых, на накопленном за тысячелетия огромном "архиве" сновидений, представляющих собой устные и письменные рассказы о приснившемся тысяч и тысяч разных людей, а также их толкования – что позволило в итоге составить некий "словарь языка сновидений".

Тем не менее, Каббала рекомендует не полагаться только на сонник, а обратиться к мастерам толкования сновидений, одновременно предупреждая, что и на них полагаться не стоит. Подлинные толкователи снов, говорят эти источники, исчезли еще во времена Второго Иерусалимского Храма, то есть на заре нашей эры. В то же время Талмуд рассказывает забавную историю о том, как рабби Бана однажды решил разгадать приснившийся ему сон с помощью толкователя. В его время в Иерусалиме жило 24 прославленных толкователя снов, и рабби Бана обратился к каждому из них, но ни одно из 24 толкований не совпало с другими, хотя все и были позитивными. В результате все 24 толкования исполнились, но не до конца, а в той или иной степени.

Но что делать в случае, если сон однозначно предвещает беду и истолковать его в положительном смысле невозможно? К примеру, если человеку снится, что у него выпадают зубы, то согласно Каббале, такой сон однозначно свидетельствует о скорой смерти близкого родственника.

Оказывается, и на этот случай в еврейской мистике предусмотрены свои рецепты.

Наперекор судьбе

Ключевым в решении проблемы избавления от дурного сна считается следующий отрывок из Талмуда:

"Сказал Рабби: «Если ты видел тяжелый сон, и впечатление от него тяжело, и ты хочешь избавиться от его последствий, сделай три вещи, и ты спасешься, как сказал рабби Элазар: „три вещи отменяют суровый Небесный приговор, и вот они: молитва, благотворительность (добрые дела) и раскаяние в грехах“. Рабби Мона добавлял: и еще пост. А рабби Хая и рабби Йоси говорили: а еще перемена имени и исправление поведения». 

В первую очередь следует осознать, что если вам приснился дурной сон, предвещающий обнищание, болезни, смерть и другие бедствия, то это уже само по себе к добру. Такой сон следует рассматривать прежде всего как предупреждение Свыше, а ведь если вас решили предупредить, то это уже само по себе означает, что окончательный приговор вам еще не вынесен, все еще можно исправить, и вы просто обязаны попытаться это сделать.

Любопытно, что из всех вышеприведенных способов отвратить воплощение дурного сна в реальность, каббалисты рекомендуют начать с поста: постарайтесь с утра, в которое вам приснился сон, и, по меньшей мере, до вечера ничего не есть и не пить. Изнуряя постом свое тело, вы тем самым как бы демонстрируете, что уже наказали сами себя и заслуживаете снисхождения.

Однако только этим наказания, к которому вас хотят приговорить Свыше, не отменить. Следует подумать (такие размышления вполне можно совместить с постом) и понять, за какие именно грехи вас хотят наказать. А поняв, разумеется, попытаться все исправить и изменит поведение – начать жить по-новому, праведной жизнью (что для еврея означает строго соблюдение заповедей иудаизма).

Если исправить содеянное по тем или иным причинам невозможно, то постарайтесь загладить содеянное благотворительностью, выделив пожертвования на помощь нуждающимся.

И, конечно, нужно молиться, молить Творца о прощении.

Правда, в данном случае Талмуд подсказывает вариант, который явно подходит только евреям.

"Тот, кто увидел сон и не знает, плох он или хорош, – говорит Талмуд, – пусть встанет перед коэнами (священнослужителями, потомками первосвященника Аарона), когда они простирают руки в благословении молящихся, и скажет:

"Владыка мира! 

Я – Твой, и все сны – Твои. Видел я сон и не знаю, к чему он. Все, что я видел во сне, и все, что видели обо мне другие, и все что я видел о других – если к добру они, то усиль их и исполни, как исполнил Ты сны праведного Иосифа. И если мы нуждаемся в исцелении, то исцели нас, как снял ты проказу с Моше рабейну (пророка Моисея), да пребудет с ним мир, и как Иерихон от рук Елисея. И так же, как обратил Ты проклятие Валаама в благословение, так же обрати все сны мои и всего народа Израиля в на благо и на благословение, и одари нас милостью Своей. Да будут угодны Тебе слова уст моих и помышления сердца моего, Господь, крепость моя и спасение". 

К этому книга «Мидраш Танхума» добавляет, что даже если человеку приснился, что над ним занесен меч и ему отрубают члены, то пусть он придет в Дом молитвы и в страхе и в трепете встанет перед коэнами в момент благословения – и дурной сон будет с него «снят».

На тот же случай есть и универсальная молитва на "снятие" дурного сна, которую может произнести каждый, кто исповедует одну из авраамических религий, независим от национальности, и она приведена в конце этой книги.

Наконец, самый простой (хотя, возможно, и не самый действенный) совет в случае дурного сна заключается в том, чтобы, проснувшись, никому его не рассказывая. Поспешить к проточной воде (вполне сойдет вода, текущая из крана) и, наклонившись над ней, трижды произнести фразу: "Господи, оберни этот сон к лучшему!".

Сны «на заказ»

Каббала также утверждает, что при желании человек может получить через сон ответ на тот или иной волнующий его вопрос.

Так как речь идет опять-таки о ритуале, связанном со специфическими еврейскими молитвами, то мы опустим его подробности, и расскажем лишь об общих правилах "заказа" такого сна.

Первое из них заключается в том, что если вы хотите получить во сне ответ на судьбоносный для вас вопрос, то вы никому не должны рассказывать ни об этом своем намерении, ни о вопросе, который собираетесь задать.

Второе правило гласит, что перед просьбой о таком сне вы должны с утра до вечера строго поститься, то есть не есть и не пить. И, само собой, с момента поста и до получения ответа вам нельзя вступать с кем-либо в интимную близость.

Наконец, перед тем, как отправиться спать в надежде увидеть желанный сон, надо произнести специальную молитву.

Если вы не являетесь евреем, то вам не нужно произносить канонический текст, а просто от всего сердца обратитесь к Богу с просьбой дать ответ на ваш вопрос, а затем четко его сформулируйте, после чего идите спать.

Есть ли у снов национальность?

На вопрос о том, стоит ли для толкования снов пользоваться расхожими популярными сонниками, однозначный ответ дать трудно.

Безусловно, многие из этих сонников вбирают в себя многовековой опыт человечества и содержит в себе некие вышеупомянутые универсальные ключи к разгадке сновидений. Но следует помнить, что сами образы сновидений, как уже было сказано, глубоко индивидуальны, природа их до сих пор непонятна. К примеру, неясно, рождаются ли они сразу как зрительные, зримые образы, или вначале формируются на вербальном, словесном уровне, а уже затем переплавляются в "картинки". Вне сомнения, Фрейд был прав, когда утверждал, что в основе сна нередко лежат языковые игры – в созвучия, каламбуры, омонимы и антонимы и т. д.

Но это означает, что смысл сновидения надо искать и в самом языке, на котором говорит видевший сон человек, и шире – в традициях и обычаях его народа. Таким образом, мы приходим, на первый взгляд, к парадоксальному, но на самом деле вполне логичному выводу о том, что сны имеют национальную окраску.

К примеру, трудно представить, что нееврею, или даже далекому от соблюдения заповедей иудаизма еврею, приснится традиционный свиток Торы. Хотя бы по той простой причине, что такой человек, вероятно, даже не знает, как такой свиток выглядит.

Но вот еврею, регулярно посещающему синагогу, празднующему еврейские праздники, обрезание сына, выкуп первенца, его бар-мицву (религиозное совершеннолетие) и т. д. такой сон вполне может присниться, и потому в еврейских сонниках подробно разъясняется его характер. Если, скажем, еврею-мужчине приснилось, что он купил или получил в подарок свиток Торы, то считается, что такой сон предвещает рождение сына. А вот если ему во сне поручили нести свиток Торы по синагоге, и тот вдруг выпал у него из рук – это к тому, что у жены может случиться выкидыш. Явление во сне разорванного или сгоревшего свитка Торы предвещает смерть близкого человека и т. д.

Что касается игры в слова, то тут тоже все довольно прозрачно и очевидно.

Например, если еврей, знакомый с ивритом, увидел во сне слона, то считается, что таким образом ему дают знать, что в ближайшее время с ним произойдет какое-то чудо. Логика такого толкования понятна: на иврите слово "пиль" ("слон") созвучно слову "пеле" ("чудо").

Но вот пригодно ли такое толкование для человека, говорящего и думающего по-русски?! Может быть, сновидение со слоном для него означает, что он опасается каких-либо неприятностей и ищет заСЛОН, защиту от них?..

В то же время и вариант толкования еврейского сонника для русскоговорящего человека сходу отвергать тоже не стоит. Тем более, что слон и в самом деле считается у многих народов необычным, диковинным животным. Вспомните хотя бы Крылова: "По улицам слона водили/Как видно напоказ – / Известно, что слоны в диковинку у нас…"

А значит, если вы увидели во сне слона, то с вами и в самом деле в ближайшем будущем может произойти нечто необычное, чудесное.

Другой пример: согласно еврейским толкователям снов, увидеть во сне, что вы переспали с проституткой, предвещает, что вскоре вы заработаете большие деньги, и у вас будет благополучная, обеспеченная жизнь.

Объясняется такое толкование, видимо, тем, что ивритское слово "зона" ("проститутка") самым непосредственным образом связано со словом "мазон" ("пища, пропитание"). В Древней Иудее под "зоной" понималась не только проститутка, но и хозяйка трактира, удовлетворяющая голод усталых путников. Впрочем, в древнем мире нередко эти роли совмещались – трактир был одновременно публичным домом, где можно было удовлетворить не только обычный, но и сексуальный голод.

В то же время все нееврейские сонники предлагают совершенно иное толкование такого сна – в основном, в том смысле, что увидевшему такой сон вскоре придется оправдываться за те или иные неблаговидные поступки или что это – намек на то, что он уже подхватил венерическое заболевание, но пока оно не проявилось. И не исключено, что такое толкование для русскоговорящего человека является верным. Сон с ПРОСТИтуткой напоминает ему, что он совершил нечто постыдное, за что ему следует кому-то сказать "ПРОСТИ меня!". Или если мужчине снится, что он нанял ПРОСТитутку, но не сумел овладеть ею, то это может быть намек на то, что у него, как он и опасался, начинаются проблемы с ПРОСТатой.

Ну, а если уж у нас зашла речь о проститутках, то, похоже, самое время поговорить об эротических снах…

Постыдных снов не бывает?

Если вы читали фрейдовское «Толкование сновидений», то наверняка помните, что согласно творцу психоанализа, все наши сны в той или иной степени несут в себе эротическую подоплеку, но в то же время она крайне редко проявляется в явной форме. Напротив, отражая наши тайные устремления, сон кодирует их, облекает в одежды, состоящие из внешне безобидных символов. Так, зонтик, трость и любые удлиненные предметы являются символами фаллоса, шкафы, ящики, коробки и т. п. – женского лона и т. д.

Талмуд в этом смысле придерживается точки зрения Фрейда (правильнее, разумеется, говорить, что это Фрейд придерживался точки зрения Талмуда, на основе которого в значительной степени строил свою теорию сновидений).

Чрезвычайно показательна в этом смысле талмудическая история о том, как некий саддукей пришел к мудрецу-фарисею (в своем оригинальном значении это слово означает "толкователь", и не несет в себе никакой отрицательной коннотации, скорее, наоборот – П.Л.) с просьбой растолковать его сон. Снилось же ему, будто он поливает маслом оливковое дерево

– Ты, что спал с собственной матерью? – спросил фарисей.

– Я и в самом деле совершил этот страшный грех, но как ты узнал об этом? – спросил ошеломленный саддукей.

– Это очень просто, – ответил мудрец. – Что может быть противоестественней, чем поливать оливу маслом, которое она произвела?!

В то же время, в отличие от Фрейда, Талмуд провозглашает принцип "Человек не отвечает за свои сны и не должен их стыдиться". Правда, при этом оговаривается, что речь идет о снах, в которых, к примеру, мужчине было явлено то, о чем он на уровне сознания никогда не думал – скажем, инцест с дочерью или золовкой. Если же такие мысли приходили ему в голову и затем нашли отражение во сне, то их, разумеется, следует стыдиться и надо сделать все, чтобы очистить душу и разум и избавиться от них.

Таким образом, еврейские мудрецы отрицали, что "постыдные сны" отражают наши тайные, бессознательные желания. Вот несколько толкований подобных сновидений, данных еврейскими мудрецами и мистиками:

1. Видеть себя во сне лежащим с чужой женой – к успеху; к тому, что после смерти вы удостоитесь рая.

2. Вступить во сне в интимную близость с матерью – к появлению мудрости в принятии решений, а некоторые говорят – к хорошей жизни.

3. Переспать во сне с сестрой – к мудрости; а по мнению рава Хая Гаона – к хорошей жизни.

4. Переспать во сне с женщиной, которая вас страстно любит – добрый знак.

5. Спать во сне с девственницей – по одному мнению, этот сон к добру и к тихой, спокойной жизни, а по другому – к тяжелой болезни.

6. Вступить во сне в близость с женщиной, у которой месячные; находящейся в состоянии "тумъа" (ритуальной нечистоты) – дурной знак, предвестие недобрых событий.

7. Близость во сне с вдовой или разведенной, которые во сне проявляют страстную любовь к видящему сон – хороший знак.

8. Близость во сне с мужчиной (если видящий сон тоже мужчина) означает, что в ближайшем будущем с видящим сон случится что-то плохое. В этом случае рекомендуется съездить на могилу праведника, там исповедаться и покаяться, пожертвовать деньги нуждающимся и вообще приложить максимум усилий, чтобы на Небесах вас простили и проявили бы к вам милосердие.

9. Ласкать во сне женский сосок – к богатству.

Часть из этих толкований, как уже заметил читатель, не поддается рациональному объяснению. Хотя, к примеру, при желании можно сказать, что сон про инцест с матерью – к мудрости, потому что именно мать для многих из нас является символом этого качества. Но, согласитесь, звучит это натянуто. Поэтому мне не оставалось ничего другого как привести толкования таких снов равом Хаей гаоном так, как они приводятся в его соннике – без объяснений.

* * *

Ну, а теперь, после того, как вы познакомились с азами еврейской «теории сновидений», самое время открыть «Каббалистический сонник».

Часть 2

Толкование сновидений

Общие принципы толкования сновидений по Талмуду и Каббале

Любые животные во сне снятся к добру, кроме слона, обезьяны, а также случаев, когда у животного есть какое-то уродство. Все сны с лошадьми к добру, кроме сна с красным конем.

Любая мелкая живность во сне – к добру.

Всякая птица во сне является к добру, кроме клокочущей или скрюченной, а также ночных птиц, обладающих отталкивающим и пугающим видом.

Сны со всеми фруктами являются хорошими снами, за исключением сновидения с непригодными к еде финиками.

Все сны с зеленью и овощами к добру, кроме снов с репой, луком и чесноком,

Любые сны с яйцами – к добру, за исключением яиц страуса.

Любые сны с хмельными напитками к добру, за исключением явления во сне вина. В последнем случае все зависит от того, какому человеку снится такой сон – если речь идет о человеке Богобоязненном и знатоке Торы – то сон с вином к добру, если же о богохульнике и аморальном типе, то для него сон с вином – недобрый знак.

Всякий сон с участием мертвых родственников – к добру. И любая вещь, которую во сне покойный дает живущему, – к добру, за исключением обуви, а также горсти земли или праха.

Любые краски во сне – к добру, за исключением голубой. По другому мнению, сон, в котором приснилась краска любого цвета, является недобрым, но сон в котором превалировала голубая краска – худший из них.

Любые снящиеся во сне виды одежды к добру, за исключением туфель и сандалий, а также одежды черного цвета.

Видеть любую из стран во сне – к добру, но самый хороший сон – это когда снится во сне Земля обетованная, а лучший город, какой только можно видеть во сне – Иерусалим.

Сон с любыми видами деревьев – добрый сон.

Сон с любыми видами денег к добру, с золотом – к худу.

Любые разбитые вещи во сне символизируют, что ваша просьба услышана на Небесах и скоро будет исполнена.

Все сны с металлическими изделиями к добру, кроме случаев, когда снится статуэтка идола, топор, кирка (особенно если без топорища), ланцет и гвозди.

Все сны, в которых снятся власть предержащие и сильные мира сего – к добру.

Сны о болезнях

Сон, в котором человек видит себя в неком узком месте, или вдали от дома, или что во сне ему не хватает воздуха – к легочным заболеваниям.

Короткие сны, по несколько за ночь, после которых человек пробуждается от страха – к болезням сердца.

Сновидения с отвратительной, гадкой пищей – к болезням кишечника.

Характеристика сновидений по дням недели

Сны, которые снятся в ночь на воскресенье, понедельник, вторник и среду либо сбудутся в течение трех дней, либо не сбудутся вовсе.

Сны в ночь на четверг и пятницу сбудутся нескоро (если сбудутся).

Сны в ночь на субботу сбудутся через много лет (если сбудутся).

Характеристика сновидений по числам месяца (по еврейскому календарю)

По рабби Хая Гаону

1-ого числа – любой сон к веселью и радости

2-ого и 3-его числа – обычные дни. Как правило, снам в эти дни не стоит придавать значения

4-ого и 5-ого числа – обычно в эти дни снятся хорошие сны, но из тех, что сбудутся нескоро.

6-ого числа – сон может быть как к добру, так и к худу; обычно значение его загадочно, но он обязательно сбудется

7-ого числа – сны с ясным содержанием: хорошие означают хорошее, плохие – плохое, но сбудутся они много лет спустя

8-ого и 9-ого числа – все будет так, как вы увидели во сне

10-ого числа – обычный день, сну в ночь на этот день не стоит придавать значения

11-е число – тоже обычный день, соне не имеет значения, и даже если приснился очень дурной сон, знайте, что до конца он не сбудется и катастрофой не обернется.

12-ое число – как правило, в ночь на это число снятся яркие, запоминающиеся сны, несущие в себе добро. И все, что в таком сне предсказывается доброго, сбудется, а всего злого не стоит бояться

13-ое число – все сны, которые приснились в этот день, хранятся у Бога.

14-е и 15-ое число – хорошие сны, к скорым очень добрым событиям

16-ого числа – сон сбудется спустя месяцы, а то и годы

17-ого числа – сбудется в течение четырех или десяти дней, и после того, как это произойдет, вас ждет радостное событие

18-ого и 19-ого числа – сон сбудется в течение двух дней

20-ого и 21-ого числа – сон не сбудется, а если и сбудется, то не так, как вам показали в сновидении

22-ого числа – сон не сбудется, а если все же и сбудется, то только к добру и в течение пяти дней после того, как приснился

23-е и 24-е числа – любой сон к миру и радости и исполнится в течение 10 дней, но но надо молиться, чтобы это произошло. А еще говорят, что 23 числа снятся сны с обратным значением: если снится ссора, то это – к примирению.

25-е и 26-е числа – многие из снов в эти дни предвещают смерть, которая придет через четыре, восемь или десять дней. Но нельзя терять надежды на милосердие Свыше и надо делать все, чтобы отвратить суровый приговор.

27-е, 28 и 29-е числа – сны, как правило. К миру и радости

30-е число – любой дурной сон, приснившийся в этот день означает и толковать его надо к добру и радости. Вместе с тем следует помолиться и попросить Творца о милосердии, чтобы сон, не дай Бог, не сбылся в его прямом смысле.

Значение сновидений

А

АНГЕЛ СМЕРТИ

– Говорить во сне с Ангелом Смерти – к тяжелой болезни и последующему исцелению

– Ангел Смерти стоит в голове – к смерти (необходимо раскаяться, раздать милостыню и сделать пожертвования нуждающимся)

– Ангел Смерти стоит в ногах – еще один знак, что человека ждет тяжелая болезнь, от которой он в итоге исцелится

Б

БАЛКА, БРЕВНО

Увидеть во сне балку разрушенного дома – к смерти

БАРАН (Овен, овца) – к добру

БЕРЕМЕННОСТЬ и сны в период беременности

Беременная (в реальной жизни) женщина видит во сне, что она…

– пьет какой-то алкогольный напиток – знак, что у нее родится здоровый ребенок

– ест яйца – у новорожденного (скорее всего. сына) будут большие глаза

– есть рыбу – будущий ребенок будет очаровывать всех окружающих своим обаянием

– ест петрушку – будущий ребенок вырастет очень "светлым" человеком, из тех, кто несет в мир добро

– есть кинзу – будущий ребенок будет обладать очень крепким здоровьем и крупным телосложением

– есть этрог (особый вид цитрусовых, похожий на лимон) – будущий ребенок будет очень приятным в общении, обаятельным человеком

БРИТЬЕ

– Брить во сне голову – добрый знак

– Брить во сне голову и бороду – добрый знак и для того, кто видит сон, и для членов его семьи

БОЛЕЗНЬ

Видеть себя во сне больным – у вас будет счастливый и удачный год

БОРОДА

– Брода сбрита бритвой – плохой знак, случиться какая-то неприятность

– Борода подстрижена ножницами – добрый знак

– Больно схватили или подвесили за бороду – кто-то нанесет удар по вашему имиджу или репутации

– Побрить голову и бороду – добрый знак как для видевшего сон, так и для его семьи

БЫКИ и КОРОВЫ

– Видеть во сне быка – к достатку, к добру, почестям. Сказал рабби Хая Гаон: видевший такой сон удостоится доброго имени.

– Видеть себя едущим на черном быке – к значительному повышению общественного статуса, к почету и уважению в обществе

– Видеть себя едущим на быке обычной масти – к "подъему" по общественной лестнице, карьерному росту

– Видеть себя ехавшим на быке и упасть с него – к близкой смерти. И пусть увидевший такой сон попробует истолковать его к добру, и покается в грехах, и сделает пожертвования нуждающимся, и молится о снисхождении – и Небеса, возможно, смилостивятся

– Стадо быков – вы удостоитесь увидеть падения ваших врагов

– Бык кормит вас молоком (чего только во сне не бывает!) – к доброму, полному различных радостей году

– Бык укусил во сне – к бедам и испытаниям

– Видящий сон кусает быка – вы запутались в жизни и вам советуют для начала "найти самого себя", разобраться, чего же именно вы хотите

– Бык лягнул во сне – вам придется уехать далеко от родины

– Видеть быков, работающих в поле – к радости и к хорошему заработку

– Видеть быков, запряженных в телегу – добрый знак

– Во сне вас боднул бык – вы удостоитесь детей, которые достигнут в жизни куда больше, чем вы

– Увидеть спящих быков и коров – для вас грядут плохие времена

В

ВЕТЕР

Ветер во сне поднял вас вверх – вы взойдете на вершины власти. По другому мнению, такой сон – к богатству, по третьему – к радостному событию

ВЕРБЛЮД

– Видеть во сне верблюда – уже было вынесенный на Небесах смертный приговор решено отменить.

– Верблюд бьет вас во сне ногой – к доброй вести

– Ехать на верблюде и упасть с него – к очень тяжелой болезни

– Убить верблюда – к смерти или другому способу исчезновения вашего старого врага

– Есть верблюжье мясо – к большому богатству

– Разводить верблюдов – не к добру

– Увидеть караван верблюдов и взять себе одного из них – к удаче в делах

– Ехать на верблюде – предвестие дальней дороги

ВИНО и другие алкогольные напитки

Сказано мудрецами Талмуда: увидеть во сне любой хмельной напиток – к благу, кроме вина. Сон с вином неоднозначен – одним он предвещает доброе, другим – худое.

– Пить во сне вино – если такой сон снится человеку Богобоязненному, знатоку Писания, то это ему к добру

– Пить вино в качестве лекарства, с какими-либо добавками – к проигрышу, потере

– Увидеть дом, полный вина – к большой радости

– Увидеть во сне, что тебя пригласили к столу выпить – к болезни или к неудачной сделке

– Отказаться во сне от такого предложения – к избавлению от болезни

– Видеть себя во сне пьяным – к хорошему заработку

– Видеть себя пьющим недобродившее, неготовое вино – к боли: к событиям, которые вызовут у вас боль

– Пить самогон или водку – к выздоровлению, удаче, богатству

– Выжать виноград и выпить сок – к добру, а некоторые говорят – к богатству

– Поднять во сне бокал с вином – к смерти давнего врага. По другому мнению – недобрый знак

ВИНОГРАД

– Есть во сне виноград – знак того, что после смерти вы удостоитесь рая

– Виноград черный или красный – хороший знак как для самого увидевшего сон, так и для его детей. Другое мнение: тяжба, в которую втянут человек, увидевший сон, не дойдет до суда, но если все-таки дойдет, то он суд проиграет.

– Виноградная лоза, полная гроздей – знак, что у жены увидевшего сон (или у увидевшей его женщины) не будет выкидышей

– Видеть себя во сне перемазавшимся виноградом или виноградным соком – к выкидышу

– Видеть во сне виноградник – к беременности жены

– Сажать виноградную лозу – к добру

– Идти во сне по винограднику, в котором нет винограда – к трауру (желательно покаяться в грехах и сделать пожертвования нуждающимся).

ВИСЕЛИЦА

Видеть себя повешенным – к почестям, повышению социального статуса

ВИШНИ – к выздоровлению (или к болезни, которой не стоит опасаться)

ВОДА

– Пить горячую воду – к добру

– Пить во сне холодную воду – на Небесах считают, что вам стоит "остынуть" и успокоиться; по другому мнению – к росту капитала, увеличению благосостояния

– Видеть себя купающимся в теплой воде – добрый знак, символ спасения от опасности: к радости

– Видеть себя купающимся в очень горячей воде – к бедам, жизненным неурядицам

– Видеть себя купающимся в холодной воде – мучающие вас неприятности скоро закончатся, и вы получите радостную весть

– Видеть себя входящим в баню – вы счастливо избегнете козней недоброжелателей

– Вымыть во сне голову – вы избежите неприятностей, ваши проблемы остались позади

– Мыться в бане – вас ждут неприятности, но вы с ними справитесь

– Выйти из бани – досаждавшие вам неприятности скоро останутся позади

– Видеть себя хозяином бани или банщиком – вы удостоитесь больших почестей

ВОЗДУХ

– Если человек видит себя подвешенным в воздухе, висящим между небом и землей – знак того, что на Небесах от него ждут раскаяния и исправления, и ему стоит сделать это пока не поздно.

– Видеть себя летающим в воздухе – к дальнему путешествию, вынужденной перемене места жительства

ВОЛК

Видеть во сне волка – к появлению в скором времени нового врага

ВОСК – добрый знак (по рабби Зира)

ВЫСОТА и все, что с ней связано

– Подняться на крышу дома или на какое-либо высокое место – вас ждет восхождение на новые вершины успеха и карьерного роста

– Увидеть во сне, что к дому пристраивается дополнительный этаж – к долгой жизни

– Спуститься с крыши – возможные неприятности на работе, понижение по службе и т. д.

– Обозревать мир с высоты – знак, что вы удостоитесь долгой жизни

ВОРОН

– Спящий видит во сне, как ворон летит в его сторону – добрый знак, некоторые считают – к достатку

– Ворон сел ему на голову – к смерти

– Ворон сел на голову другого человека – к скорой смерти этого человека (после такого сна следует посетить могилу праведника, покаяться, сделать большие пожертвования и молить Творца о милосердии)

ВОЛОСЫ

– Если мужчина видит себя во сне с длинными, как у женщины, волосами – значит, кто-то распускает он нем порочащие слухи

– Сбрить во сне волосы на голове – добрый знак

Г

ГВОЗДИКА

Увидевший во сне гвоздику удостоиться мудрости

ГЛАЗА

– Видеть во сне, что болят глаза – дурной знак

– Проглотить во сне глаз – будут неприятности с детьми или с братьями и сестрами

– Во сне два глаза целуются – к инцесту между братом и сестрой

ГОЛЕНЬ ЖИВОТНОГО

Видеть во сне отрезанную голень – знак приближающейся тяжелой болезни, от которой в итоге удастся благополучно исцелиться

ГОЛУБИ

– Увидеть во сне стаю голубей и начать охотиться за одним из них – к рождению сына

– Нескольких самцов голубей – предвестие, что в семье будет много мальчиков

Поймать и связать во сне голубя – к получению наследства

– Поймать голубку – к рождению дочери

– Голуби вьются над постелью – к разрушению брака; неприятностям из-за женщин

ГОРА

– Увидеть во сне гору – к мирной, хорошей жизни

– Стоять на вершине горы – удостоиться почета и величия

– Подниматься на гору – к повышению общественного статуса. По другому мнению – к тому, что человек, увидевший сон будет пользоваться любовью и уважением окружающих

– Спускаться с горы – дурной знак

– Содрогающаяся гора – что-то плохое случится с видевшим сном уже в этом году

– Подниматься по лестнице – что-то хорошее произойдет в жизни либо с самим видевшим сон, либо с его потомством

– Обозревать с горы окружающий пейзаж – к долгой жизни

ГРАНАТЫ

К богатству, повышению благосостояния

– Маленькие гранаты – к удачной сделки

– Большие гранаты – ваше состояние умножится

– Ломтики гранаты – вам намекают, что вам стоит стать более Богобоязненным человеком

ГРОМ И МОЛНИЯ

Видеть во сне гром и молнию вместе с дождем – доброе предвестие для государства, в котором живет видящий сон

Гром и молния без дождя – знак Божьего гнева для страны, ее жителей и самого сновидца

ГРУДИ ЖЕНСКИЕ

– Видеть во сне женскую грудь – однозначно к богатству

– Сосать во сне женскую грудь – к увеличению доходов

– Видеть во сне грудь полную молока и пить из нее – к деньгам

ГРЯЗЬ, известь

Видеть во сне грязь – вам грозит какая-то неотвратимая беда

Тонуть в грязи – предвестие болезни или потере крупной денежной суммы

Идти по грязи – к ссоре, раздору

ГУСЬ

Увидеть во сне гуся – к обретению знаний и мудрости

Ехать на гусе – добиться успеха, благодаря своим знаниям

Видеть гусей у себя в доме – ваш дом будет пользоваться большим почетом

Есть гусятину – к богатству

Д

ДЕРЕВЬЯ

– Сажать во сне дерево или деревья – вы сделали что-то хорошее и Свыше это оценили

– Сажать виноградник – добрый знак

– Видеть во сне, как посаженное вами дерево принесло плоды – случится что-то доброе как для человека, который видел сон, так и для его супруга (-и)

– Растущее дерево – к добру

– Вырванное из земли дерево – к скитаниям с места на место; по другому мнению – к войне в стране, где живет человек, увидевший такой сон

– Поваленное дерево – недобрый знак; зло придет от человека, пользующегося большим влиянием и уважение в обществе; по другому мнению – тому, кому привиделся такой сон не следует менять место жительства, в противном случае он умрет вскоре после переезда

– Несколько рухнувших деревьев – к смерти детей

– Взбираться на дерево – к награде и почестям

– Рубить во сне деревья – недобрый знак как для самого видящего сон, так и для членов его семьи

– Ухаживать во сне за деревьями – к рождению детей

– Спать под деревом или деревьями – видевший такой сон будет благословен и получит помощь Свыше

ДВЕРЬ

– Увидеть во сне, что в доме починили дверь – значит, кто-то живущих в нем женщин вскоре выйдет замуж

– Упавшая дверь дома – к смерти жены (обоим супругам после такого следует молиться и сделать щедрое пожертвование беднякам)

ДОЖДЬ

Видеть во сне дождь – к хорошему заработку; по другому мнению, проливной дождь символизирует, что увидевший его во сне станет свидетелем драки или ссоры.

– Проливной дождь в обычное время года – добрый знак для страны, в которой живет увидевший сон

– Проливной дождь в необычное время года – предвести несчастий для страны

– Дождь с громом и молниями – добрый знак для страны

– Пить дождевую воду – к радости (некоторые считают – к зачатию ребенка)

ДОМ

– Видеть себя во сне дома ли на родине – к спасению от беды

– Вышитый на ткани или нарисованный дом – к радости и установлению спокойствия

– Видеть себя во сне стоящим у двери дома – к скорой женитьбе или замужеству

– Сломанная притолока дома – у жены того, кому приснился сон, или у кого-то из знакомых женщин случится выкидыш или родится мертвый младенец

– Видеть во сне разрушение старого дома – к добру

– Разрушение старого дома – к бедам и неприятностям

– Рухнула во сне стена дома – в ближайшее время умрет кто-то из близких или случится что-то крайне неприятное

– Рухнула крыша дома – к смерти того, кто видел сон

– Упала дверь дома – к смерти его хозяйки

– Обвалился потолок – к смерти хозяйки дома

– Пожар в доме – к большому семейному скандалу

Е, Ё

ЕДА

Если вы во сне видели, что едите:

– Некое вареное блюдо с маленькой тарелки – к добру и богатству

– Пересоленное или сухое блюдо – к надвигающейся болезни

– Сладкое нежидкое блюдо – к радости

– И основное блюдо и десерт в одной и той же тарелки – вам изменит удача

– Арбуз – к болезни

– Орехи – к доброй, счастливой жизни

– Груши – к добру

– Горох – к хорошему заработку

– Фисташки – к неприятностям

– Сырые яйца – к добру

– Вареные или просто разбитые яйца – к исполнению желаний

– Лук – к боли и неприятностям

– Человечину – к появлению недоброжелателя, к тому, что вас кто-то возненавидит

– Чеснок – намек на то, что на Небесах недовольны человеком; ему следует задуматься над своей жизнью и позаботиться о здоровье

– Верблюжатину – к богатству

– Говядину – к богатству

– Мясо коршуна – к добру

– Медвежатину – к вам поступят "нечистые" деньги

– Конину – предостережение, что вам следует позаботиться о сохранении своего имущества

– Человеческую голову – к болезни, из-за которой вы потеряете большую часть имущества

– Мясо голубя – к удаче в предстоящем деле

– Мясо орла – вам понадобится чья-то помощь

– Мясо осла – вас ждет обеднение

– Свинину – к добру и к счастью

– Мясо сипухи – к проигрышу, потере

– Жареное мясо или птица (шашлык) – случится какая-то беда

– Мясо пеликана – к проигрышу, потере

– Деликатесы, всевозможные яства – к слезам

– Финики – к бедам и суровым испытаниям

– Редьку – к заработку и долгой, здоровой жизни

Ж

ЖЕЛЕЗО и изделия из железа

Сказано нашими мудрецами: все сны про железо и изделия из него к добру, кроме тех, что связаны с граблями, топором, киркой и скальпелем.

ЖЕНЩИНА

– Женщина во сне танцует или аплодирует – к супружеской измене, к семейной ссоре

– Женская грудь – к достатку

– Женщина во сне рожает – к смерти кого-то из близких

ЖИВОТНЫЕ

– Видеть во сне ревущих в страхе или ярости животных – к большим неприятностям или к болезни

– Бегущие животные – к вражде между народами

– Стоять рядом с животным – вашим врагом является кто-то из близких вам людей

– Увидеть во сне дохлое животное – к победе над врагом

– Во сне вас атакует какое-то животное – кто-то распускает про вас порочащие слухи

З

ЗВЕЗДЫ

– Видеть во сне звезды – к деньгам

– Созвездия – вас ждет приятная находка

– Падающие звезды – ваш народ ждут большие потери на войне

– Звезды, освещающие вам путь – знак, что вам удастся избежать конфликта

ЗЕЛЕНЬ и овощи

Сказано мудрецами: "Любая приснившаяся зелень и овощи – к добру, кроме лука и чеснока

– Зелень, которую едят за столом – к заработку, к доброй, спокойной жизни

– Торговать зеленью – к завершению тяжелых деловых переговоров

– Видеть себя держащим в руках колосья пшеницы или стручки гороха – к деньгам

– Капуста и другие овощи – к богатству

– Есть во сне арбуз или кабачки – к болезни

– Есть во сне сырой или вареный лук – к слезам, к боли

– Видеть во сне перец и есть его – удостоитесь Свыше благоволения властей

– Есть тыкву во сне – к добру; вами довольны на Небесах.

– Видеть себя стоящим посреди огорода, на котором поспевают овощи – вас ждет прекрасное будущее

– Есть во сне горькую зелень – дурной знак

– Есть во сне горькую зелень (марор) во время пасхального седера – с Божьей помощью такой сон – к деньгам, а не к чему-то плохому.

ЗЕРНО, пшеница

– Жатва пшеницы, сбор урожая – к войне, к убийству в схватке кого-то из близких

– Перебирать или молоть пшеницу – к заработку, достатку

ЗМЕЯ

– Видеть во сне змею – к росту доходов

– Видеть во сне две змеи – самца и самку – к богатстсву

– Быть во сне укушенным змеей – ваши доходы удвоятся

– Убить во сне змею – потерять доход. Но рав Хая гаон считал, что такой сон – к избавлению от врагов

– Вас во сне преследует или кусает змея – к росту доходов

– Змея спит или свернулась кольцами на вашем горле – к большому заработку

– Змея убежала от вас – к потере заработка

– Змея в воде – если сон приснился холостяку или незамужней девушке – к скорому браку; если женатому мужчине или замужней женщине – очень дурной знак о судьбе супруга (супруги)

ЗОЛОТО

– Увидеть во сне кучу золота или золотых монет – вам придется столкнуться с плохим человеком или группой людей; будьте осторожны

– Найти во сне золото или жемчужину – к повышению жизненного статуса, к награде

– Увидеть во сне изделие из золота или серебра – к почестям

– Во сне к ногам человека упали сверху изделия из золота или серебра – на Небесах отвергли молитвы его завистников и отменено решение о его наказании

ЗУБЫ

– Во сне упали зубы-резцы – к смерти дочери или сестры

– Во сне выросли зубы – к добру, к радости, к чудесному избавлению от грозившей опасности

– Видеть во сне, как растет зуб – к болезни

– Качающийся зуб – к болезни

– Качающийся зуб упал – к смерти либо видящего сон, либо кого-то из его близких родственников. Желательно поститься, раскаяться, пожертвовать большую сумму нуждающимся и молить Бога о снисхождении, ибо милосердие Его безгранично

– Болят зубы – кто-то из родственников тяжело болен, но, возможно, пока не знает об этом

И, Й

ИМБИРЬ

Видеть во сне имбирь – тот, кому приснился такой сон, угоден Богу. По другой версии – ему суждено прославиться, стать знаменитым

ИЛЬЯ-ПРОРОК (ЭЛИЯГУ ха-НАВИ)

Явление во сне Ильи– пророка – к тому, что вы удостоитесь Свыше настоящего чуда, как сказано: «Элиягу ха-нави – счастлив тот, кто видел его во сне, кто пожелал ему мира и он пожелал ему мира»

ИНЖИР(фиги)

Видеть во сне инжир – знак, что человек стане великим знатоком Торы

Есть во сне

– черный инжир – к тяжелой работе

– сушеный инжир – к хорошему заработку

– мягкий инжир – к находке клада или другому неожиданному источнику богатства

К

КАБАЧКИ

К болезни

КАПУСТА

– Видеть во сне капусту – к добру и богатству

– Есть капусту – к добру

КАСТРЮЛЯ

Видеть во сне кастрюлю – к миру в семье. Но рабби Ханина добавляет: «Только в том случае, если в кастрюле не было кусков мяса»

КИШКИ, кишечник, желудок

– Видеть во сне кишки – к богатству

– Видеть себя во сне испражняющимся – знак, что вашим детям грозит смертельная опасность. Следует сделать большие пожертвования для того, чтобы искупить их души, и, не раскрывая содержания сна, попросить их раскаяться в грехах и начать жить праведно.

КОЛОДЕЦ

Видеть во сне колодец – "Рабби Хананья сказал: «удостоится мира». Раби Натан сказал: «удостоится великих знаний в Торе». Рава сказал: «удостоится полнокровной жизни».

КНИГА

– Во сне вы купили или вам подарили новую книгу – добрый знак, к радостному событию

– Потеря книги – недобрый знак

КОЗЕЛ (или коза) ДОМАШНИЙ

Сказал рабби Йосеф: "Видящий во сне козла удостоится благословенного года. Это касается как домашних, так и диких коз

– Стадо коз – к множеству удачных и счастливых лет

– Видеть во сне козлов или покупать их – к тому, что у вас родится множество сыновей или к почестям

– Во сне вас бодает козел – к достатку, резкому повышению благосостояния

– Пить козье молоко – к достатку, к тому, что ваш дом будет "полной чашей"

КОРАБЛЬ, ЛОДКА

– Увидеть во сне корабль – к достатку и к тому, что вы будете занимать высокое положение в обществе

– Сидеть в маленькой лодке – вы заслужите добрую репутацию у окружающих вас людей

– Сидеть в большой лодке – вы добьетесь почета и уважения в обществе, достигнете высоких постов

– Упасть с лодки в реку или море – ваши враги добьются вашего падения

– Упасть во время плавания корабля на палубу – Бог пошлет спасение и отведет грозившие вам беды

– Видеть во сне тонущий корабль – вы спасетесь от всех посланных вам испытаний и избежите попадания в ад

– Видеть себя на большом корабле – вам сообщают, что после смерти вы удостоитесь рая

– Видеть во сне, будто вы оказались на тонущем корабле и спаслись – на Небесах вам простили ваши грехи

– Сойти с корабля на землю – вам предстоит переезд в другую страну

Выпасть из лодки на территории своего государства – к добру

– Корабль с мачтой в открытом море – к избавлению от неприятностей

– Упасть в открытое море с большого корабля – к спасению от грозившей беды

– Стоять на мачте корабля, плывущего в море или стоящего на причале – к большому богатству

КОРОНА

– Увидеть себя во сне с царской короной на голове – жди большой удачи в самое ближайшее время

– С вашей головы сняли корону – вам изменит удача

– Увидел во сне корону из золота или серебра: если золото и серебро подлинные – к добру, если фальшивые – дурной знак

КОРШУН

– Увидеть коршуна летающим по дому – к болезни, от которой в итоге исцелится

– Охотиться на коршуна – к ссоре с близким вам человеком

– Есть мясо коршуна – к добру

– Слышать крик коршуна – к добру

КРАБЫ (и другие морские гады)

Охотиться на морскую живность в море – недобрый знак

КРАСКА

Краска любого цвета во сне у добру, кроме голубой (Талмуд)

КРОВЬ

– Видеть во сне текущую кровь – к скорому окончанию неприятностей

– Кровь из носа – к скорому излечению от болезни

– Видеть много текущей крови – к добру

– Запачкаться кровью – к потере денег

– Кровь выходит из тела видящего сон – на Небесах вспоминают ваши грехи. Некоторые добавляют: "…и прощают их".

– Мочиться во сне кровью – к выкидышу

– Пить кровь – знак избавления от какой-то беды. По другому мнению – знак скорого исцеления от болезни.

КОТ

Видеть во сне кота – к покупке новой красивой одежды

КРОВАТЬ

Видеть себя спящим на кровати – к добру

КРЫСА

– Предвестие хорошего года

– Есть во сне крысу – знак, что вы благополучно избавитесь от какой-то угрозы; по другому мнению – к деньгам

– Дрессировать во сне крысу, приручить ее – к деньгам

Л

ЛАМПА, НОЧНИК

– Видеть во сне горящую лампу – к новому браку

– Во сне погасла лампа – недобрый знак

ЛЕВ (Львица)

Кто-то что-то собирается у вас взять, или, наоборот, вам придется кому-то что-то в большом количестве дать; к скрытой угрозе. Увидевшему во сне льва следует произнести строчку из книги пророка Амоса: "Лев зарычал – кто не затрепещет?!" (3:8). Другое мнение: увидеть во сне льва – к долгой жизни.

– Логово льва – к хорошему году

– Бороться со львом или львицей – к победе над недругами

– Лев преследует во сне – кто-то желает вам зла, ваши недруги активизировались

– Лев ревет вам вослед – в течение года вы заболеете или вас ждут серьезные неприятности

– Львенок заступил вам дорогу – ваши недоброжелатели готовятся бросить вам вызов

– Несколько львов дерутся между собой – к победе над недругами

– Ехать на льве – к победе над недругами

ЛЕС

– Войти в лес – вам предложат некую ответственную, руководящую должность

– Видеть во сне лес со множеством поваленных или выкорчеванных деревьев – к войне

– Находиться в лесу со множеством высоких деревьев – к мирной, обеспеченной жизни

ЛЕСТНИЦА

Подниматься во сне по лестнице – добрый знак

ЛИМОН

Видеть во сне лимон – с Божьей помощью это может означать и добрый знак. Есть мнение, что таким образом намекают человеку, чтобы он удовольствовался тем, что уже имеет в этом мире и не искал большего.

Есть лимон – к потере имущества, обнищанию

ЛИСА

К хорошему, счастливому году. Но некоторые считают, что к болезни

Есть во сне мясо лисицы – к деньгам

ЛОШАДЬ

– Видеть себя скачущим на лошади – к почестям и сытной, обеспеченной жизни; некоторые говорят – к чудесному спасению от угрожавшей опасности или печального события

– Падать во сне с коня – к очень тяжелой болезни (в случае такого сна каббалисты рекомендуют не только поститься, сделать пожертвования нуждающимся и исправить свой образ жизни, но и прочесть "Песнь песней").

– Видеть во сне белого коня – добрый знак

– Бегущего или встающего на дыбы красного коня – к беде

– Спокойно стоящего красного коня – добрый знак

– Вести за собой на поводу коня – обратитесь за своетом к знатоку толкования снов

– Преследовать во сне коня и бить его кнутом – к победе над недоброжелателями

– Кража во сне коня, на котором вы ездили – к убытку в бизнесе

ЛУНА, месяц

– Видеть во сне полную Луну – добрый знак

– Видеть во сне ущербный месяц или лунное затмение – Всевышний готов обрушить свой гнев на страну, в которой живет тот, кому был явлен такой сон

– Поцеловать во сне Луну – намек, что жена будет красавицей.

М

МАСЛО

– Масло – ждите хорошей новости

– Масло (или сметана) козье – к почету и уважению, к высокой награде

МЕД

– Есть во сне мед – к добру

– Мед высохший или испорченный – к болезни

– Мед с останками в нем пищи (например, кусочками хлеба) – к добру

– Мед, смешанный с пчелами – ваши враги окружили вас и готовят удар

МЕДВЕДЬ

– Во сне видящий сон столкнулся с медведем – к тяжелой ссоре

– Вы держите в руках голову медведя – символ заработка, полученного нечестным путем

– Есть медвежатину – вы заработаете деньги неправедным путем

– Вас преследует медведь – вы потерпите поражение в борьбе с неким нехорошим человеком

– Медведь преследует вашего недоброжелателя – к вашей победе над ним

МИНДАЛЬ

Есть во сне мягкий или горький миндаль – к надвигающейся болезни

МИНИСТР (вельможа, любое высокопоставленное лицо)

Очень добрый знак

МИРТ

Видеть во сне ветви мирта – знак того, что ваши инвестиции окажутся успешными и принесут прибыль. Если у вас нет инвестиций, такой сон – к получению наследства.

МОГИЛА

– Увидеть во сне могилу – знак Свыше, что вы занимаетесь чем-то греховным и недостойным

– Увидеть себя в могиле – вам грозит беда, но ее еще можно отвратить

– Увидеть свои похороны – вы окажетесь жертвой очень жестокого человека (но речь не идет о смерти, скорее – о тяжелом испытании, издевательстве над вами)

– Увидеть себя ночующим на кладбище – вы недавно переночевали или готовитесь переночевать в неком "нечистом" месте, в котором этого делать не стоит

– Увидеть себя мертвым – знак, что вам суждено долго жить

– Увидеть как во сне, как читают "Кадиш" (поминальную молитву) и ответить в такт хазану "Да будет возвеличено Имя Его…" – и т. д. – знак, что вы удостоитесь рая

МОЛОКО

– Увидеть во сне кринку или другой сосуд с молоком – к богатству и счастью

– Пить во сне молоко оленя или серны – к рождению сына, к почестям

– Пить конское молоко – к неожиданному появлению денег, к достатку, к появлению нового источникам дохода

– Пить кислое молоко – дурной знак

– Пить во сне свежее, очень вкусное молоко – хороший знак

– Видеть себя во сне доящим корову, овцу или козу– очень скоро в вашей жизни произойдет какое-то хорошее, радостное событие

– Торговать во сне молоком – вы удостоитесь почестей и признания своих заслуг

МОРЕ и любой другой водоем

– Видеть себя плывущим в море – вы удостоитесь спокойной, благополучной жизни

– Морские волны пытаются вас утопить – ваши враги, скорее всего, восторжествуют над вами

– Мелеющее море или водоем – к смерти какого-то значительного для жизни вашей страны человека

– Идти по морю как по суху – предвестие удачного дня

– Пить морскую воду или воду из любого другого водоема – к добру

– Видеть себя купающимся в море, бассейне или в микве – к знакомству с хорошими людьми

– Плыть на лодке по реке или морю – к повышению по службе, к успехам на работе

– Плыть на лодке по озеру – к появлению нового хорошего друга

– Купаться в море или в озере в мутной воде – к ссоре с начальством

– Видеть себя тонущим в море или любом другом водоеме – к болезни и, возможно, к скорой смерти

МОЛИТВА

– Видеть себя во сне молящимся и не закончить молитву – к добру

– Видел себя во сне молящимся и закончил молитву – да окажется с Божьей помощью этот сон к добру. Некоторые считают, что и такой сон однозначно к добру, но все же сон, в котором человек не закончил молитву, лучше

МОНЕТА

Цельная, неповрежденная монета – к богатству

МОЧА

Мочиться во сне – в подавляющем большинстве случаев к добру

Видеть во сне мочу

– на предметах из серебра или золота или на другом дорогом изделии – к почестям и к рождению сыновей от хорошей жены

– в ночном горшке, в каком-то уродливом сосуде – к сварливой жене

МУКА

Поймать во сне муку в руку – к заработку

МУЛ

– Ехать на муле – к бедам и обнищанию

– Упасть с мула – к смерти. Рекомендуется поехать на могилу праведника, молиться и просить прощения и о милосердии

– Есть мясо мула – вы уже заработали или собираетесь заработать деньги неправедным путем

– Видеть царя едущим на муле или самому ехать на муле – к почестям

МУХИ

Видеть во сне мух – к краже (либо что-то украдут у вас, либо вас обвинят в воровстве).

МЯСО

Видеть во сне куски сырого мяса – к ссоре и раздорам

Н

Видеть во сне человека, чье имя начинается на букву "Н" – все равно, что удостоится Шехины (Божественного присутствия). Но некоторые считают, что это так только если в имени присутствует еще и буква "Й" (например, «Йоханан»).

НАХОДКА

– Если человек нашел во сне какую-то ценную вещь, то все зависит от того, кому такой сон приснился: если бедняку, то он – к богатству; если богачу – к потере денег, обеднению

– Найти какое-то изделие из золота или жемчуга – к большим почестям

– Найти изделие из железа – к конфликту с некой очень влиятельной семьей

– Найти во сне потерянную вещь – обычно не к добру

НЕБЕСА, НЕБО

– Видеть во сне будто распахнулись «врата небесные» – добрый знак для страны, в которой живет видящий сон

– Подниматься с одного уровня небес на другой – недобрый знак для страны, в которой живет видящий сон

– Небо, застланное тучами – к потере некой очень дорогой для вас вещи

– Падающее во сне на человека небо – к смерти или гибели правителя страны

– Ясное, чистое небо – с Божьей помощью вы удостоитесь духовного уровня великих знатоков Торы

О

ОГОНЬ

– Упасть во сне в огонь – знак, что вам суждено умереть на родине; знак, что на Небесах вас намерены приговорить гореть в аду, но если вы исповедуетесь, раскаетесь и измените свою жизнь, то Бог проявит свое милосердие и приговор может быть отменен.

– Ваш дом во сне был охвачен огнем – к семейной ссоре или дрязгам

– Вспыхнувший пожар сжигает все дотла или причиняет серьезный ущерб – плохой знак для вашей страны и ее правителя.

– Огонь в керосиновой лампе – к новому браку или знакомству. Если во сне потушили керосиновую лампу – не к добру.

– Огонь в печи – к недобрым вестям или кто-то просто скажет вам что-то крайне неприятное.

ОГОРОД

Есть во сне овощи, сорванные в огороде – знак того, что кто-то распускает о вас ложные слухи и пачкает ваше имя. По другой версии – намек на супружескую измену.

ОДЕЖДА

– Черная одежда – предвестие беды

– Красные одежды – знак беды и грядущего наказания

– Белые одежды – вы совершите какой-то хороший поступок, станете на путь очищения.

– Горящая одежда – вам удастся похудеть

– Увидеть себя во сне обнаженным – к беде или к позору

– Подпоясаться во сне шелковым поясом – к почету и признанию ваших заслуг

– Облачиться в шелковую одежду – кто-то черной завистью завидует вашим успехам и вам надо его остерегаться

– Облачиться в одежду, расшитую золотом и серебром, просто в дорогую одежду – удостоиться почета

– Снять во сне дорогую одежду – также к почету

– Порванная одежда – знак того, что вынесенный вам не Небесах дурной приговор, был отменен.

– Снимаете одежду – если вы больны, то это – знак к выздоровлению.

– Потерять одежду – к потере, проигрышу в делах

– Шить одежду – к встрече с родителями; есть мнение, что к скорому появлению нового члена семьи.

– Найти одежду, расшитую золотом – очень добрый знак

ОЛЕНЬ (и другие виды оленевых)

– Получить во сне оленя в подарок – вскорости произойдет что-то хорошее

– Ездить во сне на олене – вы совершили какой-то грех, и на Небесах на вас гневаются

ОЛИВА и все, что с ней связано

– Увидеть во сне оливки – знак, что видевший сон удостоится доброго имени

– Маленькие оливки – к успеху в делах или к многочисленному потомству

– Оливковое дерево – знак, что в семье еще родятся мальчики

– Оливковое масло – видевший сон удостоится глубоких знаний в Торе

– Пить во сне оливковое масло – один из супругов виновен в супружеской измене

– Поливать оливковое дерево оливковым маслом – намек на инцест с матерью

ОРЕЛ (и родственные ему птицы)

– Увидеть во сне парящего орла – к богатству и повышению социального статуса

– Орел в руке – очень хороший знак

– Охотиться на орла – к богатству и победе над недоброжелателями

ОРЕХИ

– Цельные орехи – ваши просьбы рассматриваются на Небесах, но выполнят их или нет – неизвестно.

– Расколотые орехи – ваша молитва была услышана и просьба исполнится

– Колоть орехи – вас ждет признание и почет, и вы будете получать удовольствие от жизни.

ОСЕЛ

– Видеть во сне осла– предвестие спасения, избавления от неприятностей (так как Мессия должен прибыть, сидя на осле)

– Ехать во сне на белом осле – к скорой радости, к благу

– Ехать во сне на осле без кнута – к болезни, денежным потерям

– Ехать на осле, погоняя его кнутом – к удаче в делах

– Упасть во сне с осла – дурной знак, к потере имущества, бедности и другим бедам

– Черный осел – к неприятностям в семье

– Лягнул во сне осел – к получению неожиданного дорогого подарка

– Есть во сне ослиное мясо – к потере имущества, к бедности

П

ПЕЛИКАН

– Видеть во сне пеликана – к болезни и последующему исцелению

– Пеликан над домом – к трауру

– Убить во сне пеликана или слышать его крик – к добру

– Есть мясо пеликана – к потерям, проигрышам, убыткам

– Быть клюнутым пеликаном – к добру и счастью

ПЕПЕЛ, ПЫЛЬ, ПРАХ, ЗЕМЛЯ

– Поднять горсть земли или пыли – к похоронам

– Копать землю – если человек здоров, ему нечего опасаться такого сна; если болен – это дурной знак

ПЕТУХ, КУРИЦА

– Видеть петуха во сне – к рождению сына

– Курицу – к радости, к приобретению нового дома с садом или расширению бизнеса

– Множество куриц в доме или возле него – к богатству и почету

Дерущиеся между собой петухи – к ссоре, раздорам.

ПЕШАЯ ПРОГУЛКА

Видеть себя совершающим долгую пешую прогулку – к получению письма из каких-то дальних мест, скорее всего, из-за рубежа

ПОКОЙНИК

В книгах по еврейской мистике часто задается вопрос: «Как узнать, что во сне ты действительно видишь покойника, а не демона, принявшего его облик?». Общепринятым является ответ: «Мертвые во сне никогда не упоминают имени Творца, как сказан в псалме Давида: „Немертвые восхвалят Тебя“».

– Видеть во сне покойника или нескольких покойников – если вы здоровы, то вам нечего опасаться такого сна; если больны – это недобрый знак

– Покойник в доме – добрый знак для дома

– Покойник есть и пьет в доме – добрый знак для всех, кто живет в доме

– Покойник взял обувь и выходит из дома – недобрый знак для дома (к смерти одного из членов семьи; желательно всем членам поститься, раскаяться, пожертвовать деньги нуждающимся – и, возможно, на Небесах смилостивятся, и суровый приговор будет отменен).

– Во сне вас целует и обнимает умерший близкий родственник – к большой удаче

– Во сне вас укусил умерший близкий родственник – в дом придет беда

– Во сне покойный дал вам какую-то вещь – почти наверняка к заработку

– Во сне покойный дал вам некую вещь, название которой начинается на букву "м" или "н" – к потере имущества, к бедности

– Обмывать и обряжать покойника – к понижению общественного статуса, увольнению с поста

– Идти во сне за гробом или носилками, на которых несут покойного – к удаче, получению благословления Свыше.

– Утешать во сне скорбящих – вы удостоитесь Свыше какой-то награды за свои добрые дела

– Убить нечаянно во сне человека – с вами случится какое-то чудо

– Пребывать во сне в трауре по покойному – на Небесах для вас решили закрыть ворота удачи

– Видеть во сне могилу – вы совершили недавно какой-то омерзительный поступок

– Покойник дал во сне какое-то изделие из железа или оружие – вам нечего опасаться; ваша безопасность обеспечена Свыше

– Видеть во сне саван – с помощью добрых дел вы приблизитесь к Богу и удостоитесь благословения Небес

– Видеть себя мертвым – за вои добрые дела вы заслужили благословение Свыше; к долгой жизни

– Видеть себя в гробу или в могиле – вас подстерегает какая-то беда, но молитвой и добрыми делами вы еще можете отменить вынесенный вам приговор

– Видеть себя похороненным – к насильственной смерти (молитесь, исправьтесь, займитесь благотворительностью, и Всевышний еще, возможно, смилуется над вами)

ПОЛИЦЕЙСКИЙ, ОХРАННИК

Полицейский во сне берет вас под арест – вам предоставлена охрана Свыше и никто не нанесет вам ущерба

ПОСТ

Видеть себя во сне постящимся – недобрый знак

ПРОИГРЫШ

В карты или во что-либо другое – знак того, что на Небесах считают ваш грех искупленным

ПРУД

Пруд заполняется водой – знак, что ваш ум будет оценен, и благодаря ему вы многого достигнете в жизни

ПТИЦЫ

"Видевший во сне птицу пусть скажет: «Как птицы – птенцов, так Господь Саваоф покроет Иерусалим, защитит и избавит, пощадит и спасет» (Исайя, 31:5)

– Увидеть во сне птицу неизвестного вида – к добру и миру

– Птица в руках – к доброй вести

– Поймать во сне птицу рукам, а затем упустить ее – недобрый знак. Увидевшему такой сон следует на следующий день поститься, молиться и сделать все возможное, чтобы добиться с Небес снисхождения

– Быть во сне клюнутым птицей – к смерти

– Есть во сне птичье мясо – к добру

ПЧЕЛЫ

– Видеть во сне пчел – вам угрожают враги

– Видеть себя во сне укушенным пчелами – вы совершили какой-то грех в денежных расчетах с ближним или позволили себе гордыню. Но если вы поймете. В чем ваша ошибка, исправите ее и постараетесь не повторять, ваш грех будет прощен.

ПШЕНИЦА

– Пшеничное поле – к богатству, достатку. Рава Бар Бар Хана также добавил: удостоится мирной, благополучной жизни

– Перебирать пшеницу на поле – к заработку, достатку

– Перец (зеленый) – к повышению по службе, успешной карьере.

ПОЛОВОЙ ЧЛЕН МУЖСКОЙ

– Видеть во сне пенис – к рождению сына

– Видеть во сне эрегированный пенис – к здоровым и успешным сыновьям

– Во сне отрезали пенис – к смерти

– Яички мужские – к рождению сына.

Р

РЕКА

– Видеть во сне спокойно текущую реку – к добру и к миру

– Видеть во сне бурлящую реку – знак, что следует остерегаться врагов

– Купаться в реке – некоторые считают это дурным знаком, по другому мнению – к появлению в жизни новых хороших друзей, по третьему – к получению награды или премии от правителя страны

– Упасть в реку – к хорошему заработку

– Окунуться в реку – к заработку

– Плыть по реке – к знакомству с хорошими людьми

– Упал в реку и не может встать на ноги – к трауру (следует молиться и заняться раздачей пожертвований; хорошо также посетить могилу какого-нибудь праведника, исповедаться там – и тогда, возможно, на Небесах проявят милосердие)

РОДИТЕЛИ

– Видеть во сне одного из умерших родителей – к радостной вести

– Если один из умерших родителей дают вам какую-то вещь – к неожиданному очень радостному событию

РЫБЫ

– Видеть во сне маленьких рыбок – к деньгам

– Видеть во сне больших рыб – к большим деньгам

– Ловить рыбу – знак того, что скоро вам поступит добрая весть. По другому мнению – знак, что вас ждет хорошая жизнь. Еще по одному мнению – к рождению сына

– Ловить рыбу на удочку – если сон приснился холостяку, то он скоро женится; если женатому мужчине – к беременности жены.

– Рыба соскочила с лески – очень недобрый знак. Усильте соблюдение заповедей и пожертвуйте максимум, что вы можете в пользу бедняков

С

САВАН – знак особой близости к Богу в заслугу ваших добрых дел

СВИТОК ТОРЫ и другие Священные книги

– Видеть во сне свиток Торы без чехла – недобрый знак

– Видеть во сне сгоревший свиток Торы – очень недобрый знак (рекомендуется пойти посоветоваться по поводу такого сна с праведным человеком и сделать пожертвования на благие цели, чтобы над вами смилостивились)

– Видеть во сне красивый Свиток Торы – к рождению сына

– Купить свиток Торы или получить его в подарок – к рождению сына

– Разорванный свиток Торы – к смерти близкого человека

– Во сне у человека выпал из рук свиток Торы – к неудачной беременности

Видеть или читать во сне

– книгу «Псалмов», «Книгу Царств» или «Песнь песней» – намек, что Свыше от вас ждут более усердного исполнения заповедей

– "Екклезиаст", Книгу притчей или книгу пророка Исайи – вам будет дарована мудрость при принятии решений

– книгу пророка Иеремии или книгу "Иов" – повод для беспокойства о судьбе детей

– книгу Эсфири – вы удостоитесь чуда

– "Книгу Плача" – по одному из мнений, намек на то, что некто или нечто угрожает вашим детям и вам стоит побеспокоиться об их будущем; по другому мнению – ваши беды останутся в прошлом и в будущем у вас и ваших близких все будет хорошо

СВИНЬЯ

– Видеть во сне свинью – к хорошему и стабильному заработку

– Есть свинину – к богатству, к благу

– Ехать на свинье – к победе над врагами и недоброжелателями

СЕРЕБРО

– Принято считать, что любой сон, где присутствует серебро – к добру и заработку

– Найти клад с серебром – к наслаждению жизнью и ее благами

СКОРПИОН

– Преследовать скорпиона – к раздорам

СЛОН

– Увидеть во сне слона с хоботом – вы удостоитесь чуда

– Видеть во сне стадо слонов и все с хоботами – для вас будет совершено множество чудес

– Ехать во сне на слоне – к почету и уважению

– Убить во сне слона – к смерти или гибели правителя страны

– Увидеть во сне слона или слонов без хобота – недобрый знак

СОБАКА

– Играть во сне с собакой – ваши враги в итоге станут друзьями

– На вас лает собака – замыслы ваших недоброжелателей не осуществятся

– Вас укусила собака – ваши враги, скорее всего, одержат над вами победу

– Вас преследуют собаки – вы можете стать жертвой преследований со стороны властей; возможны неприятности из-за неуплаты налогов

– Тащить собаку, ехать верхом на собаке, есть собачье мясо, убить собаку– к победе над врагами

СОН

– Видеть себя во сне спящим – к добру

– Спать во сне под деревом – знак, что вам будет послана помощи Свыше

СОСОК

– Отрезание во сне соска того, кому был явлен сон – дурной знак

– Женский сосок – к богатству

СТАДО

– Увидеть во сне будто вы пасете стадо коров или овец – знак, что вы удостоитесь спокойной, обеспеченной жизни и многочисленного потомства

– Купить во сне стадо коров или овец – у вас будет много сыновей и дочерей

– Пить во сне молоко коров или овец из своего стада – к увеличению доходов, к достатку

– Доить во сне овцу или корову – к богатству

СТОЛБ (или КОЛОННА)

– Видеть во сне столб – вы удостоитесь встречи с великим человеком

– Падающий столб – предостережение Свыше о том, что вам не стоит сейчас менять место жительства, даже если у вас есть такие планы; по другому мнению – знак, что вы разочаруетесь в человеке, которого уважали

СТЕКЛО и все, что с ним связано

– Видеть во сне стекло или стеклянные изделия означают, что на – Небесах еще не решили выполнить ваши просьбы или отвергнуть

– Разбитое стекло – ваши молитвы услышаны и будут исполнены

СИПУХА

– Охотиться на сипуху – к болезни и исцелению из нее

– Сипуха над домом – к трауру

– Убить во сне сипуху – к добру

– Слышать уханье сипухи, но не видеть ее – к добру

СОЛНЦЕ

– Видеть во сне Солнце – добрый знак

– В небе стоят два Солнца – к перемене власти в городе или стране

– Яркое Солнце – удастся избежать назревающего конфликта

– Померкшее Солнце – к ссоре, раздорам или к смерти правителя страны

– Солнечное затмение – к смерти или к болезни

– Солнечное и лунное затмение одновременно – к недобрым переменам в стране

СТРАУС

– Тот, кто увидел во сне страуса, пусть в Божьей помощью надеется, что это – к добру

– Бежать за страусом – попытка разбогатеть окончится неудачей

– Ехать на страусе – к почестям и повышению общественного статуса

СУД

Видеть себя в роли подсудимого и быть на нем оправданным – в ближайшее время вас ждут некие бедствия

СЛУЖАНКА (женщина с низким социальным статусом)

– Видеть во сне служанку – добрый знак

– Во сне служанка продает петухов – к рождению сыновей

СЫР

Есть во сне сыр – к нежданному выигрышу, заработку или к другому хорошему событию

Торговать сыром – к удаче и почету

Т

ТЕЛО и различные его части

– Видеть во сне великана или самого себя в виде великана – знак, что вас ждет долгая жизнь

– Лоб – на Небесах вам решили намекнуть, что вы обнаглели и вам следует вести себя скромнее

– Треснувший лоб или рана на лбу – к беде

– Нос упал – на Небесах больше на вас не гневаются

– Отрезали руки – необходимую работу за вас сделают другие; то же самое если просто увидеть во сне руки

– Отрезали ноги – будете жить в почете и богатстве, так что пешком передвигаться вам не придется

– Белые руки – удостоитесь любви и уважения важных людей.

– Грязные или изуродованные руки и предплечья – о вас распускают клевету

– Увидеть себя с босыми ногами – к потере денег или чего-то другого

– Увидеть себя во сне нагим в Святой земле – знак, что вы чисты от грехов

– Увидеть себя нагим за пределами Святой земли – к позору или обнищанию

ТРАВА

К благополучию, достатку, сытной жизни

ТУАЛЕТ, уборная – хороший знак, некоторые говорят – к чудесному спасению от беды

У

УГЛИ, УГОЛЬ

Погасшие угли – к прямому столкновению с теми, кто вас ненавидит. Постарайтесь от них удалиться.

Идти по горящим углям – к столкновению с недругами, которое может обернуться вашим поражением

УЧИТЕЛЬ

Видеть себя во сне в роли учителя в классе – к повышению общественного статуса

Видеть себя в роли ученика – вам следует подумать, не совершили ли вы недавно какую-то ошибку или промах и постараться их загладить.

Ф

ФИНИКИ

Придут какие-то неприятности, но в итоге они благополучно разрешатся

По другому мнению – наоборот, знак, что неприятности и "черная полоса" в вашей жизни близятся к концу

Есть во сне недостаточно провяленные финики – дурной знак, к тяжелым испытания (рекомендуется сделать пожертвования и молить на могиле праведника о снисхождении)

Пить во сне финиковое вино – к добру и к богатству

ФРУКТЫ

«Все фрукты во сне к добру, кроме незрелых или недостаточно провяленных фиников» (Талмуд).

Видеть первые плоды, только что появившиеся на дереве – к почестям, признанию

Фрукты на дереве – знак, что вы удостоитесь благоволения властей.

Х

ХАЗАН (он же кантор – ведущий общую молитву в синагоге)

Видеть себя во сне в роли хазана – если вы действительно достойны быть хазаном, то к добру и почестям; если недостойны – к позору и серьезным неприятностям

ХЛЕБ

Есть изысканный хлеб из муки тонкого помола – знак, что ваши молитвы услышаны

Есть хлеб из цельной пшеницы или халу (праздничный хлеб) – знак, что на Небесах вами довольны и после смерти вы удостоитесь рая

Видеть во сне хлеб – кто-то пустит о вас дурной слух

Ц

ЦАРЬ (король)

Беседовать во сне с царем как с другом – вас ждет поддержка власть предержащих

Во сне царь на вас гневается – ждите неприятностей от властей

Во сне вам приснилось. что правитель вашей страны умер или смещен – страну ждут большие потрясения

Ч, Ш, Щ

ШЕРСТЬ

Белая шерсть – к радости, к праздничному событию

Черная шерсть – к скорби и трауру

ШЕЯ

Увидеть во сне шею – намек еврею свыше, что ему следует усерднее молиться о восстановлении Иерусалимского Храма

Видеть себя во сне едущим на шее другого человека – к победе над врагами

ШОФАР

Сказано мудрецами: "Видевший во сне шофар пусть при пробуждении скажет: «И будет в тот день: вострубит великая труба (шофар), и придут затревяшиеся в Ассирийской земле и изгнанные в землю Египетскую, и поклонятся Господу на горе святой в Иерусалиме» (Исайя, 27:13).

Э

ЭРОТИЧЕСКИЕ СНЫ МУЖЧИН О ЗАПРЕТНЫХ СВЯЗЯХ

Видеть себя во сне лежащим с чужой женой – к успеху; к тому, что после смерти вы удостоитесь рая. Но такое толкование правильно лишь в случае, если перед сном мужчина не думал о близости с этой женщиной. Если же думал – то сон к раздору в семье. Это же правило касается и всех остальных снов о запретных связях: они толкуются к добру только в случае, если в мыслях мужчины никогда не было ничего подобного тому, что он увидел во сне

Вступить во сне в интимную близость:

– с матерью – к появлению мудрости в принятии решений, а некоторые говорят – к хорошей жизни

– с сестрой – к мудрости, а по мнению рава Хая-гаона – к хорошей жизни

– с женщиной, которая вас страстно любит – добрый знак

– с девственницей – по одному мнению, этот сон к добру и к тихой, спокойной жизни, по другому – к тяжелой болезни

– с женщиной, у которой месячные; находящейся в состоянии ритуальной нечистоты – дурной знак, предвестие недобрых событий

– с проституткой – к заработку, удаче в денежных делах

– со вдовой или разведенной, которые во сне проявляют страстную любовь к видящему сон – хороший знак

– с мужчиной – в ближайшем будущем с видящим сон случится что-то плохое. (Рекомендуется съездить на могилу праведника, там исповедаться и покаяться, а также пожертвовать деньги нуждающимся и вообще приложить максимум усилий, чтобы на Небесах вас простили и проявили бы к вам милосердие.)

Ласкать во сне женский сосок – к богатству

Этрог (вид цитрусовых, напоминающих большой красивый лимон) – к какой-то важной покупке

Ю, Я

ЯБЛОКИ

Есть во сне яблоки – к долгой счастливой жизни, к уважению со стороны окружающих. Но по другому мнению – к беде

Видеть во сне яблочное дерево со сладкими плодами – символ хорошего человека

Яблочное дерево с кислыми плодами – символ плохого человека

ЯЙЦА птичьи

Согласно Раши, увидеть во сне яйца любой птицы, кроме страусиных – добрый знак

Увидеть во сне куриные яйца – ваша просьба рассматривается на Небесах, но отношение к ней неоднозначно; ваши молитвы могут быть услышаны, а могут быть и отвергнуты

Разбитые яйца – ваше желание будет исполнено

Есть сырые яйца – вас ждет что-то хорошее

Просить или покупать яйца – вы приобретете компаньона или полезного наемного работника

Яблоки – предвестие счастливой жизни, в почете и достатке (согласно рабби Хая). Другое мнение: наоборот – к бедам или болезни.

Ястреб – к доброй вести

ЯЧМЕНЬ – вам простили ваши грехи

Часть 3

В мире молитвы и мудрых мыслей

Мудрецы Талмуда о феномене сна и сновидениях

• Глубокий сон больного человека – к выздоровлению.

• Тот, кто спит один в доме, станет добычей Лилит.

• Даже птица предпочитает для сна свое гнездо.

• Ночь не создана ни для чего, кроме как для сна.

• Сытная еда клонит в сон.

• Тот, кто хочет попробовать вкус смерти, пусть снимет обувь и заснет.

• Нельзя человеку спать днем больше одного часа лошади. И сколько это "один час лошади"? Шестьдесят вздохов.

• Души знатоков Писания отрешаются во сне от этого мира и посещают мир грядущий, где причащаются к великим знаниям и тайнам мироздания.

• Тяжелое (крепкое) вино переворачивает сон.

• Вино и сон злодеев – в радость им и в радость всему миру, вино и сон для праведников – плохо для них и плохо для всего мира.

• Кто вредит сам себе? Тот, кто нарушает меру в еде, питье и во сне.

• Тора приобретается за счет уменьшения времени на сон.

• Слишком долгий сон (после наступления утра) уводит человека из мира жизни.

• Тот, кто был голоден и съел немного – сон бежит от него. Съел много – сон ему в сладость.

• Сказал Всевышний: даже если сокрыл Я лицо свое от них, во сне буду говорить Я с человеком.

• Даже если толкователь снов сказал человеку, что завтра он умрет, это не значит, что он должен потерять надежду на милосердие Творца.

• Трое заслуживают милосердия: хороший правитель, хороший сон и хорошее сновидение.

• Неразрешенный сон подобен непрочитанному письму.

• Нельзя увидеть во сне того, что не существует в реальности.

• Увидевший сновидение, которое не дает ему покоя, пусть обратится за разгадкой к трем людям (ему благоволящим).

• Увидевший во сне сон и не знающий, что оно означает, пусть придет в дом молитвы, и когда коэны будут благословлять народ, скажет:

«Владыка мира! Я – Твой, и все сны – Твои. Сон видел я, и не знаю, к чему он. Все, что я видел во сне о себе, и все, что видели обо мне другие, и все, что я видел о других, если к добру они, то пусть усилятся и сбудутся, как сны праведного Иосифа. И если мне нужно исцеление, то исцели меня, как сделал ты это с Моше рабейну, да пребудет с ним мир, спаси меня, как руками Элишы ты спас Иерихон, и как спас Мирьям от проказы, и Ханаан от проказы, и как Хезикиягу от его болезни. И как обратил проклятие злодея Валаама в благословение, так обрати сны мои и сны обо мне, и сны всего народа Израиля к добру и благословению, и яви нам великое милосердие Свое. Да будут угодны Тебе слова мои и побуждения сердца моего, Господь мой, крепость моя и защита». 

• Все сны идут за устами разгадчика.

• Сказал рабби Йоханан: три сновидения сбываются: сон, увиденный на рассвете, сон, который человек видел о ближнем, и сон, разгадка которого была дана в самом сне.

• Сказал рабби Брахия: даже сон, который в конце концов сбывается, сбывается не до конца.

• Отблеск пророчества – сновидение, отблеск смерти – сон.

• Нет сновидений, не имеющих разгадки.

• Всякий сон, увиденный под утро, вскорости сбудется.

• Даже если увидел человек во сне занесенный над ним меч, пусть явится в дом молитвы (и станет просить у Бога милосердия).

• Даже если увидел человек во сне занесенный над ним меч, пусть явится в дом молитвы и станет перед коэнами в момент, когда они благословляют народ – и сон его будет отменен.

• Сказал рабби Хисда: плохое сновидение предпочтительнее хорошего (ибо может обратить человека к раскаянию).

• Сон – шестидесятая часть пророчества.

• Сказал рабби Шмуэль бар Нахмани: сказал рабби Йонатан: не показывают во сне человеку ничего из того, чего нет в его сердце. Сказал Рава: знай, что не видит человек во сне ни золотой пальмы, ни слона, который может войти в игольное ушко.

• Пост уничтожает дурной сон, как огонь солому.

• Царю снится, что он владеет всем миром.

• Сказал Рабби: если видел тяжелый сон с тяжким предсказанием, прибегни к трем вещам – спасешься, как сказал рабби Юдан от имени рабби Элиэзера: три вещи отменяют тяжелый приговор, и вот они – молитва, благотворительность, раскаяние. Рабби Муна сказал: и еще пост. А рабби Хия и рабби Йоси говорили: а также изменение имени и изменение поведения.

Книга «Зоар» о природе сна и сновидениях

• «Когда человек восходит на кровать, душа его выходит из него и поднимается Вверх, и различные дурные сущности прилепляются к ней и сообщают ей (зачастую) вещи заведомо ложные, в чем нет правды».

• Сон в субботу – в наслаждение.

• Тому, кто (днем) целиком погружен в Тору, ночью во сне открывают великие глубины Торы.

• Всевышний извещает душу во сне о том, что в будущем произойдет в мире, чтобы дать человеку доказательство Его существования и постоянного присутствия в мире.

• Человек должен запомнить хороший сон – и тогда он сбудется.

• Праведники подключаются во сне к источникам святости и им сообщают великие истины. Почему же царь Давид не видел хороших снов? Потому что большую часть жизни он проливал кровь, ведя войны, и во снах ему являлось лишь разрушение и пролитие крови. И сны эти являлись ему, чтобы жил он в непрестанном трепете перед Творцом и чтобы напомнить, что любой человек подлежит Небесному суду.

• Тот, кто видел дурной сон, должен ощутить страх и глубокую скорбь, как стоящий перед судом, и тогда Небесный суд смягчит свой приговор.

• Две духовные сущности посещают во сне как мужчин, так и женщин, и запутывают их, и насмехаются над людьми во сне. Мужчинам они являются в виде прекрасных женщин и отбирают у них мужскую силу. А женщинам они являются под видом мужчин и также причиняют им дурное.

• Тот, кто постится днем после того, как увидел дурной сон, в тот же день предстанет перед Небесным судом, и Свыше ему будет дан знак, что сон этот был явлен ему не случайно.

• Тот, кто увидел во сне дурной сон, пусть явится утром в дом молитвы и предстанет пред коэнами, благословляющими народ, и скажет: "Владыка мира! За что?!". Ибо час благословения коэнов – это на Небесах час милосердия, и в это время суровый приговор может быть смягчен или отменен.

• Во сне каждому показывают, насколько он человек.

• Есть сны, в которых все правда, а есть такие, в которых часть правда, а часть – ложь.

• После того, как из мира исчезли пророки и смолк Небесный Глас, не сообщают человеку о будущем иначе, кроме как через сны.

• Любой сон о смерти – к добру.

• Горе человеку, которого через сны не предупреждают о том, что с ним может произойти.

Рабби Нахман из Бреслава о природе сна и сновидениях

• Тот, кто долго не может заснуть, пусть задумается о воскрешении мертвых.

• Стремящийся к святости – удаляется от сна.

• Побороть сон можно, прочитав 15 раз "Песнь восхождений" из "Псалмов".

• Слишком долгий сон и дрема сбрасывают человека с Небесной Колесницы.

• Увидевший дурной сон пусть утром скажет: "Сны говорят ложное!".

• Увидевший хороший сон пусть скажет в чистоте сердца: "Разве сны говорят ложное?! Разве не сказано: "Через сны буду говорить с вами!"?!".

• У того, кто скромно ведет себя в уборной, будут и хорошие сны.

• От дурных слов о мертвых приходят кошмары.

• Если человек часто видит страшные сны, это знак ему, что он злоупотребляет чревоугодием.

• Если человек хочет, чтобы сон сбылся, пусть запишет сон на листке (в дневнике) и укажет место, дату и время, когда этот сон приснился.

• По своим снам человек может понять, насколько чистое у него сердце (то есть насколько чиста его совесть).

• Человеку посылают кошмарные сны, чтобы избавить его от излишней гордыни, даже если он о ней не подозревает.

• Женщина, которой изменяет муж, видит нечистые сны.

• Тот, кто увидел дурной сон и огорчен из-за этого, в силах его отменить.

• Тот, кто одержим мыслями о блуде, заражает ими жену, а она через эти мысли подключается во сне к нечистым источникам, и это ставит под угрозу жизнь ее детей.

Высказывания поздних мудрецов

* Сказал рабби Иешаягу ха-Леви: Чтобы обратить дурной сон в хороший, действовать надо с утра. Увидевший такой сон должен покаяться с болью и скорбью на сердце, а также кажется мне, не ложиться в этот день в кровать и не приближаться к жене, и провести день в молитве, покаянных размышлениях и пробуждении сердца.

* Сказал Святой Ор ха-Хаим: Главное в разгадке сна – чтобы он был разгадан в тот же день.

* Сказал раббейну Бахайа: Тот, кто рассказывает другому свой сон, должен быть осторожен и начать рассказ с хороших слов.

Из книг по хасидизму

• Во сне нет стыда и по пробуждении человек не отвечает за те постыдные вещи, которые видел во сне.

• Человеку посылают дурной сон, чтобы он исправил свои поступки.

• Сон, виденный в начале ночи, если и сбудется, то спустя много времени; сон, виденный под утро, сбудется быстро.

• Среди всего плохого или хорошего, что происходит с человеком, нет ничего, чего бы он раньше не видел во сне.

• Чтобы правильно разгадать сон, разгадчик должен быть хорошо знаком с человеком, видевшим сновидение.

МОЛИТВА НА СНЯТИЕ ДУРНОГО СНА

Прошу, Тебя, Господь, мой Б-г, выслушай молитву Своего раба и мольбы его. Сбереги нас днем и ночью от духов-разрушителей, от бесов, и от злых болезней, и от дурных снов, и от всех тяжких и чувствительных приговоров, и прикажи своим святым ангелам, назначенным над Торой и Мудростью, чтобы осветили мое сердце, и открыли мое сердце для Твоей Торы, и взрастили в моем сознании страх перед Тобою, ибо я – прах и пыль, тлен и могильный червь, человек с пораженным сердцем, смиренный духом, тень проходящая и цветок полевой. Я пришел повергнуть свою мольбу перед Тобою и просить о милосердии перед троном Твоей Славы, ибо Ты близок ко всем взывающим к Тебе и доступен всем ищущим Тебя. Пожалуйста, выполни мою просьбу с желанием. Исполни скорее, ведь Ты создал меня, и нет у меня Б-га, кроме Тебя. Прошу, прости по великому Своему благоволению мои прегрешения, как написано: ''И сказал Господь: Я простил по слову твоему". Господь, внемли, Господь, прости, Господь, вслушайся и соверши – не откладывай. Ради Тебя, мой Б-г, ибо Твое Имя начертано на Твоем городе и на Твоем народе. «Ибо у Тебя прощение, чтобы трепетали перед Тобой». 'За Ашемом Б-гом следуйте". «И вы, прилепившиеся к Ашему, своему Б-гу, живы все доныне». Амен, да будет так! 

