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Введение

Наши сны по своей природе так пленительны, подчас вдохновенны и все же так непостижимы и иллюзорны. Вещие сны несут нам глубокую внутреннюю мудрость и видение. Сны могут предвещать будущее, предупреждать о грядущих несчастьях, подсказывать нам решение проблем или благословлять нас духовными переживаниями. Сны о родных и близких врачуют нам сердце. Нам так хотелось бы постоянно пребывать в мирах снов, наполненных радостью и покоем.

Но сновидения имеют и темную сторону. Ночные кошмары могут нарушить наш сон и испортить весь день. Мы попадаем в какие-то чудовищные миры, нас преследуют призраки, и мы ничего не можем поделать — ни бежать, ни видеть, ни взывать о помощи. Мы просыпаемся в холодном поту и потом долго ломаем себе голову, что мы такого могли сознательно или неосознанно натворить, что нам приснился такой кошмар. Можно неделями жить под впечатлением дурных снов.

Почему же мир снов так непредсказуем? То нам даются возвышенные видения, которые поднимают нас в высшие миры, то вдруг на нас нападают чудовища из низших миров. Как разобраться в мозаике своих снов? И более того, стоит ли вообще заниматься толкованием сновидений?

Ответы Шри Чинмоя помогут нам пройти этот сложный лабиринт снов, научат нас понимать значение некоторых распространенных снов и обрести над своими снами определенный контроль. С помощью этой книги мы сумеем полнее воспринимать благословенные дары вдохновения и устремления вещих снов, а благодаря своей чистоте и внутренней силе — смеяться в лицо всем страшным чудищам, которые нападают на нас в кошмарах. И тогда все мы сможем спокойно спать.

Анупади

Каждую ночь я парю

На крыльях серебряных снов.

Вопрос: Что такое сон? 

Шри Чинмой: Сегодняшний сон — это завтрашняя реальность. Почему? Потому что сон приходит из существующего на самом деле, осязаемого мира. Мы можем не осознавать этого из-за ограниченности своего сознания, но в медитации мы сознательно входим во многие высшие миры. Действительность этих миров проникает в нас во время сна.

То, что мы называем сном здесь, на Земле, в других мирах является реальностью. Это самая настоящая реальность, но когда она приходит к нам, мы воспринимаем ее как нечто незнакомое нам и сами являемся для нее чем-то чужеродным. Когда к нам приходит сон, это похоже на первую встречу двух незнакомцев. Они не знают друг друга и поэтому могут испытать взаимное замешательство и удивление. Но, начав жить вместе, они привыкают друг к другу. Вначале, когда эта реальность приходит и касается земного плана — места нашего обитания, — мы чувствуем, что это сон. Но если мы отправимся к ее источнику, мы обнаружим, что там это уже не сон, а явь. И если сон какое-то время остается с нами, то он и здесь тоже превращается в реальность.

Обычный человек считает, что сон и остальная жизнь никак не связаны друг с другом. Он чувствует, что живет в мире реальности, а сон не имеет с ней ничего общего. Он считает, что сон — это нечто приятное, важное, вдохновляющее, ободряющее и так далее, но не более того. Но когда духовный человек видит сон, он тут же чувствует, что его сон — предвестник реальности. Он чувствует, что каждый сон — это ступенька к его божественной Цели.

Вопрос: Откуда приходят сны? 

Шри Чинмой: Существует множество миров, невидимых нашему глазу; из них к нам и приходят сны. Некоторые сны приходят из витального мира. Такие сны зачастую бывают очень странными и непонятными, потому что в витальном мире — мире удовольствия — мало света. Сны из витального мира полны разного рода ощущений и сильного возбуждения. Сны из высших миров — ясные и светлые, но в них нет чувственных ощущений. В сновидении с витального плана всегда есть беспрерывное движение. Они похожи на поле битвы, где всё бьют, ломают и убивают людей. Если нам снятся сны из низших миров, с подсознательного или, можно сказать, бессознательного уровня, нужно чувствовать, что они бесполезны. Они не могут ни изменить нашу природу, ни вдохновить нас. Они не дают нам надежды на будущее осуществление. Самое лучшее, что можно сделать, — это забыть их.

В сновидениях из ментального мира присутствует некоторое равновесие — не полный покой, а немного спокойствия, некая невозмутимость. В снах с психического плана мы почувствуем любовь, нежность, сострадание и заботу по отношению к вещам и людям, которые нам снятся. А сон с плана души будет воплощением света, восторга и покоя.

Сон из низших миров приходит к нам как угроза. Он может сильно нас напугать, и поэтому мы не хотим с ним отождествляться. А сон из высших миров приходит как приглашение, как предвестник яви. Мы испытываем внутреннюю радость и удовлетворение и сразу же отождествляемся с этим сновидением. Затем нам нужно войти в эту реальность и превратиться в нее.

Если вы занимаетесь медитацией, то вы сумеете сознательно входить в те миры, откуда приходят сны. Пока эти миры кажутся чем-то неопределенным, нереальным и в какой-то степени темным. Но если мы займемся их изучением, то многое узнаем об этих мирах.

Вопрос: Можно ли чему-нибудь научиться из своих снов? 

Шри Чинмой: Из снов можно научиться многому, но нужно знать, с какого плана сознания приходит данный сон. Если он приходит с низкого витального плана, его нужно отбросить. Если снится, что тебя убивают или что ты кого-то убиваешь, нелепо обращать внимание на такой сон. Сны с низшего витального плана не несут в себе никакого смысла; они бесполезны. Из них нечему учиться.

Но если сон приходит с плана интуиции, с психического плана, с планов высшего ума, сверхразума, просветленного ума, то ему нужно придавать большое значение. Если вы видите, что у вас есть способность или потребность помочь кому-то в медитации или поднять чье-то сознание, то к такому сну нужно отнестись внимательно.

Мы должны ценить хорошие, божественные сны, которые приходят с высшего плана. Такие сны можно попытаться преобразовать в реальность. Поскольку мы духовные люди, ищущие, мы хотим достичь мира и покоя. Это должно быть нашей высочайшей мечтой. Мы будем призывать покой свыше, а затем предлагать его человечеству. Поэтому мы должны радостно приветствовать высокие, божественные сны, а разрушительные сны из низшего витала отбрасывать.

Вопрос: От чего зависит то, что мы видим во сне? 

Шри Чинмой: То, что вы увидите во сне, зависит от вашей внутренней сущности, вашего устремления и всей вселенной внутри вашего духовного сердца. Но если ваше устремленное сердце недостаточно велико для того, чтобы вы отождествились с Вселенским Сознанием, вам будет казаться, что сновидения приходят извне. Устремленное сердце может стать больше только с ростом устремления. Тогда настанет время, когда ваше устремленное сердце станет единым с залитым светом и восторгом Сердцем Вселенной. Именно это Сердце и порождает все вдохновляющие сны, от самых важных до самых незначительных.

Вопрос: Кто видит мои сны, когда я сплю? 

Шри Чинмой: Четкого правила, что ваш сон смотрит какая-то одна определенная внутренняя сущность, нет. Когда вы спите, ваши сны может видеть одна из ваших внутренних сущностей, или это может быть устремление, накопленное вашей внутренней жизнью, или это могут быть божественная Милость и Сострадание, которые хотят проявиться в вас и через вас.

Вопрос: Продолжает ли действовать в нас наше высшее сознание, пока мы спим? 

Шри Чинмой: Когда мы спим, наше высшее сознание иногда продолжает действовать, а иногда нет. Это зависит от того, хочет ли Бог, чтобы наше высшее сознание действовало, или же Он хочет, чтобы высшее сознание тоже погрузилось в сон, пока физическое отдыхает. Это полностью зависит от Воли Бога.

Многие ищущие искренне медитируют каждый день. Бог доволен ими, потому что они медитировали днем, и Он говорит: «Дети Мои, вы хорошо потрудились. Днем вы молились и медитировали. Теперь Я воспользуюсь другими инструментами, которые смогут основательно вам помочь. Сейчас за вас могут поработать другие силы».

В это время Он просит высшее «Я» или высшие сущности поработать и помочь тем ищущим, которые в течение дня молились и медитировали. Но если днем мы не молились и не медитировали, Бог никогда не станет просить высшие силы трудиться для нас. Внутренний Кормчий попросит высшие силы помочь спящему, только если Он доволен им.

Вопрос: Когда просыпаешься в приподнятом настроении, с чувством радости, означает ли это, что во сне было какое-то духовное переживание, хотя физический ум может этого и не помнить? 

Шри Чинмой: Вполне возможно. Вы можете этого не помнить, потому что у вашего физического сознания нет свободного доступа к тому плану сознания, где вы получили это переживание. Вы получаете переживание, а потом вам приходится спускаться с того плана в свое обычное сознание бодрствования через другие уровни сознания, как по ступенькам. Если в духовной жизни вы только начинающий, то у вас, возможно, еще нет связи между первой ступенькой сознания и той ступенью, на которой вы получили опыт. Если в течение дня вы пребываете в физическом сознании, то переживание, которое вы получили во внутреннем мире, не может действовать как следует. Лишь когда физическое сознание пронизано божественным светом, оно может иметь свободный доступ ко всем планам сознания.

Во сне ваша душа, как птица, свободно перелетает с одного плана сознания на другой. Если физическое хочет знать, чем занимается душа, то оно должно руководствоваться светом души и находиться под его влиянием. Часто вы не можете воскресить в памяти эти переживания, потому что не осознаёте тех ступеней, которые существуют между высшим планом и физическим. Лучший способ стать более сознательным и открытым — это проводить больше времени в медитации. Если сейчас вы медитируете час в день, постарайтесь уделять медитации два часа в день. Бог дал вам двадцать четыре часа, из которых вы можете выкроить больше времени на медитацию. В безмолвии вы сможете больше говорить с Богом, и в безмолвии Он сможет сильнее действовать в вас и через вас.

Вопрос: Не могли бы Вы поподробнее рассказать о том, как во время сна душа летает на другие планы? 

Шри Чинмой: Существует три состояния сознания. Шушупти, состояние, в котором не бывает сновидений, — это самый чистый, глубокий и высокий сон. За ним идет шапан, состояние, в котором вы видите сны, и, наконец, джагрити — состояние бодрствования. Когда вы погружаетесь в глубокий сон, душа получает возможность перемещаться с одного плана сознания на другой. Внутри нашего существа есть много уровней сознания, но когда в суете внешнего мира мы работаем, разговариваем и общаемся с людьми, внутреннее существо подавлено, и у души нет возможности летать. Когда мы находимся во внешнем мире, в наш внешний ум приходят самые разные мысли, и он становится воплощением беспокойности. Но при погружении в глубокий сон все наше существо успокаивается, и душа получает возможность летать, как птица, с одного плана сознания на другой. Если душа на своем пути не встречает никаких преград, то все двери и окна нашего внутреннего существа распахиваются сами собой. А когда внутренние двери раскрыты и душа парит, наше внешнее существо становится единым с Божественным и наслаждается восторгом.

Вопрос: Наши души во сне посещают множество различных планов сознания, или это всегда одни и те же планы сознания? 

Шри Чинмой: Когда мы спим, наши души посещают много различных планов сознания. Наша душа подобна птице. Вот она сидит на одной ветви, в следующее мгновение она может перепорхнуть на другую, потом на третью. С каждым новым сновидением наша душа получает возможность попасть на другой план сознания. Если душа того пожелает, она может входить в один и тот же план много раз, но, как и мы, душа не любит однообразия. Ей нравится бывать на разных планах сознания. Мы получаем радость от новизны. С душой происходит то же самое. Бывая на новых планах сознания, она набирается света и в то же время предлагает свой свет. Так происходит взаимообмен.

Вопрос: Как сбываются сны? Можно ли этому помешать? 

Шри Чинмой: Строгого правила нет. Нужно знать, что это за сны. Иногда сны — просто игра воображения. Такие сны приходят с плана подсознания. Скажем, вам хочется поесть курицы, но такой возможности у вас нет. Ночью ваше желание может попасть в сновидение, и во сне вы будете есть курицу. Это не настоящий сон, а исходящее из подсознания неудовлетворенное желание.

Если сон рождается в ментальном мире, то, прежде чем проявиться в мире физическом, он должен войти в витальный мир. Физический мир — это конечный мир, в котором мы его видим.

Но часто бывает и так, что какое-либо событие, состоявшееся в ментальном мире, так никогда и не проявляется в физическом мире. Это происходит в том случае, если витальный мир отвергает этот сон. Витал действует как охранник или солдат. С его позволения происшествие из ментального мира может проявиться также и в мире физическом. Но зачастую сны разрушаются в витальном мире, прежде чем достичь физического плана.

Чтобы войти в витал, снам нужен канал, а уж оттуда, обнаружив другой канал, они могут проникнуть в физическое. Когда витал открывает свою дверь, событие из сна входит в физическое и становится явью. То же самое происходит с болезнью. Сначала она возникает на более высоких или глубоких планах, а потом с разрешения витала внедряется в грубое физическое. Если болезнь входит в ум, то ей можно помешать проникнуть в физическое.

Сны из витального мира очень быстро обретают форму в физическом мире, потому что витальный мир к физическому ближе всего. Когда мы видим сны, пришедшие из более высоких областей, из мира души, то обычно требуется много времени на то, чтобы он проявился в физическом.

Если нам снится сон из подсознательного мира, в котором мы ссоримся, сражаемся и совершаем множество небожественных поступков, это еще не значит, что такой сон непременно сбудется. Но вот сон из высших миров подобен семени, которое с течением времени непременно прорастет.

Часто сбываются сны, которые мы видим рано утром, между тремя и четырьмя часами утра. Это время называют Брахма Мухурта — Час Бога. Но эти сны нужно тщательно оберегать от вмешательства нечистых мыслей. Обычно также исполняются и сны, которые приходят во время лунного или солнечного затмения.

Зачастую бывает так, что поутру мы уже не помним приснившийся нам ночью сон. Но он может оказаться вещим и в конце концов станет явью. С другой стороны, есть много такого, что начинает формироваться не в ментальном и не в психическом мире. Многие события могут исходить прямо из Универсального Сознания. Когда физическое расширяет свое сознание подобно тому, как птица расправляет крылья, то происходит многое. Физическое может черпать переживания прямо из Универсального Сознания, минуя ум и витал. А также, если вы захотите избавиться от чего-то на ментальном плане, вы должны суметь войти в Универсальное Сознание и почерпнуть оттуда энергию. Как только вы получите свободный доступ к Универсальному Сознанию, вы сможете отправляться на ментальный план и успешно сражаться там.

Вопрос: Имеет ли душа какое-нибудь отношение к исполнению наших снов? 

Шри Чинмой: Если это сны из низших миров, то душа попытается их либо просветлить и возвысить, либо уничтожить. Непросветленные сны могут создать нам колоссальные проблемы. Свет души борется с этими небожественными снами, чтобы не допустить их проявления.

Если же это возвышенные сны, сны из высших миров, то свет души помогает им скорее спуститься на Землю. Когда реальности высших миров хотят низойти свыше, то свет души им помогает. Душа фактически притягивает их как магнитом и пытается их проявить. Если же они не проявляются, это означает, что время еще не пришло. Божественное внутри нас может чувствовать, что сны должны сбыться, или оно может изменить правила игры и решить, что снам не нужно проявляться.

Вопрос: Есть ли между снами и заветными стремлениями какая-то связь? 

Шри Чинмой: У снов и заветных стремлений может быть много общего. Существует два вида стремлений. Первый тип — это честолюбивое стремление завоевателей, подобных Наполеону, Цезарю, Александру Македонскому. Слова Цезаря «Пришел, увидел, победил» — это витальное честолюбие. «Пришел, полюбил, стал» — вот духовное стремление. С витальным честолюбием мы стремимся подавлять других и властвовать над ними. С духовным стремлением мы стараемся стать неразделимо и всеохватно едиными с другими.

Скажем, во внешнем мире вы по профессии летчик. Если вы в полете почувствуете, что ваше сознание парит в небе Бесконечности и Вечности, значит, вы выносите на передний план что-то бесконечное. Но если вы стремитесь только к тому, чтобы перемещаться из одного места на Земле в другое, значит, у вас ограниченная, а не вечно превосходящая себя Цель. Поэтому, если вам снится что-то расширяющее, что-то запредельное, тогда ваш сон будет воплощать духовное стремление. Но если у сна есть начало и конец, если вам известен конечный пункт, то этот сон очень далеко вас не поведет. Честолюбивое стремление, которое вас связывает, и заветное стремление, которое вас освобождает, раскрепощает или дает вам ощущение Бесконечности, — это две разные вещи. Постарайтесь во сне почувствовать, погружаетесь ли вы в мир красоты, покоя, света и блаженства, где все непрестанно и бесконечно растет и где все превосходит собственную реальность. Если вам приснится такой сон, если у вас появится именно такое стремление, тогда ваша земная жизнь станет значимой и плодотворной, а вы станете избранным инструментом Всевышнего и будете существовать для Всевышнего.

Вопрос: Насколько важно видеть сны? 

Шри Чинмой: Это полностью зависит от наших потребностей. Если сон вдохновляет нас погрузиться глубоко внутрь или выйти далеко за пределы ума, то такие сны имеют огромное значение. Божественные, духовные сны могут сыграть в нашей духовной жизни значительную роль. Следует понимать, что всё бывает сном, мечтой, прежде чем проявиться в реальном мире. Если мы ценим реальность, то следует ценить и сны. Но это не значит, что для осознания Бога необходимо увидеть миллионы сновидений. Нет! Если у нас будет несколько значительных снов или даже если их не будет совсем, это никоим образом не воспрепятствует нашему духовному прогрессу.

Вопрос: Если помнить свои сны, поможет ли это нам осознать Бога? 

Шри Чинмой: Да, конечно, хорошие, вдохновляющие сны могут в этом помочь. Иное дело сны небожественные. Если во сне вас убивают, если вы сражаетесь на поле боя или происходит катастрофа, вы должны понимать, что эти сны приходят из витального мира, и они нисколько вам не помогут. Но если во сне вам является ангел или вас благословляет духовный Учитель, или если вы прямо перед собой видите во сне море покоя, то воспоминание о таких снах, естественно, ускорит ваш духовный прогресс. Все зависит от того, какой сон вам снится. Сны из разрушительного витального мира не будут способствовать вашему прогрессу. Но вы, несомненно, будете совершать прогресс, если увидите во сне что-то божественное или почувствуете безграничный покой, свет и блаженство.

Вопрос: Стоит ли пытаться привносить свои сны в медитацию? 

Шри Чинмой: Сны, дающие вам радость и счастье, могут воодушевить вас и вдохновить медитировать. Но может случиться и так, что даже во время медитации вы будете продолжать представлять себе то, что увидели во сне. Вы скажете себе: «Я видел прекрасный Золотой Берег» — и просто останетесь в мире ментальных воспоминаний. Тогда ваш внутренний зов не сможет выйти на передний план. Если во сне у вас было очень высокое переживание и вы будете стараться оставаться там, то ваша медитация утратит интенсивность. Поступите иначе: когда вам будет сниться вдохновляющий сон, напомните себе, что Золотой Берег — это не сон, а реальность. Скажите себе: «Я должен работать изо всех сил. Буду очень искренне медитировать и подниматься все выше и выше не только в мире сновидений, но и в реальности».

Вопрос: Есть ли такие люди, которым вообще не снятся сны? 

Шри Чинмой: На свете нет ни одного человека, которому бы не снились сны. Некоторые люди говорят, что вообще не видят снов, но они ошибаются. Сны им снятся, но когда они просыпаются, то совершенно их забывают. Другие же люди обладают способностью помнить свои сны, даже когда полностью проснутся.

Вопрос: Почему я, как ни пытаюсь, не могу удержать в памяти свой сон после пробуждения даже на секунду? 

Шри Чинмой: Есть две главные причины. Одна заключается в том, что вы, возможно, не придаете снам должного значения. Вы что-то потеряли и хотите это вернуть, но при этом не очень стараетесь. Вы не стремитесь отыскать утерянное со всей искренностью, и ваши поиски лишены интенсивности.

Вы, вероятно, считаете, что ваши сны — это игра воображения и не более того. Или вы думаете, что эти переживания не представляют собой ничего необычного, раз все люди видят сны. Но какое вам дело до того, что снится другим. Ваше дело — видеть свои сны, с их помощью обрести новую жизнь и бежать к намеченной Цели.

Если вы не будете придавать снам должного значения, то они решат, что в них нет надобности, и больше не будут стучаться в вашу дверь. Если мы ценим кого-то или что-то, то этот человек или вещь останется с нами, в нас и для нас. Вы будете помнить свои сны, только если почувствуете, что они обладают огромной ценностью. Если с таким отношением вы позабудете свой сон, вы испытаете чувство невосполнимой утраты. Тогда в следующий раз вы уже не забудете эти опыты.

А вторая причина такова, что, возможно, нет Воли Бога на то, чтобы вы помнили свои сны. Может быть, это был дурной сон, в котором не было никакого устремления, или кошмар. Всевышний чувствует, что, если вы будете помнить этот небожественный, страшный сон, вы ничего, абсолютно ничего не обретете. Напротив, если вы его вспомните и часами будете размышлять о значении этого плохого сна, это только вызовет у вас страх и уничтожит внутреннее устремление.

С другой стороны, когда вам снится очень высокий, возвышенный сон, а Всевышний видит, что вы не в силах его усвоить, то Он не позволит вам помнить его. Если Бог увидит, что вы сознательно или неосознанно раздуетесь от гордости и скажете: «Ах, мне приснился такой возвышенный сон, я такой великий человек!», то Он просто сотрет его из вашего сознательного ума. Он захочет, чтобы этот сон хранился в самой глубине вашего сердца, а уж потом постепенно, постепенно Он даст этому семени прорасти внутри вас. В свое время семя даст ростки, и из него вырастет огромное дерево. Пока росток мал, существует серьезный риск, что вы или кто-то другой может его погубить. Но когда он станет взрослым деревом, уничтожить его будет невозможно. В это время у вас уже не будет никакой гордыни. Когда вы превратитесь в большое дерево с прекрасными плодами, вы смиренно склонитесь до земли, чтобы предложить их другим людям.

Вопрос: Мне очень редко снятся сны. Если это означает, что я их не помню, нужно ли мне стремиться их запоминать? 

Шри Чинмой: Если вам редко снятся сны, значит, они вам и не нужны. Но если сны вам снятся, а вы их забываете, когда просыпаетесь, то вы можете попытаться вернуть их. Для этого почувствуйте, что ваша жизнь — это не лишенная снов реальность. Вы должны почувствовать, что каждый божественный сон — это ясный признак наступающей реальности. Если вы будете ценить сны так же, как и реальность, то ваше внутреннее существо поможет вам помнить свои сны.

Вопрос: Как вспомнить сны при пробуждении? 

Шри Чинмой: Если вы чувствуете, что вам снился сон, но вы не можете его вспомнить, то постарайтесь сконцентрироваться на своем затылке, прямо в верхней точке шеи. Если вам снятся сны, то они либо проявляются в вашем физическом уме, либо на несколько часов или даже на день-два они откладываются в том месте на затылке. Поэтому, если вам захочется вспомнить сон, попробуйте сконцентрироваться на этом месте и почувствовать, что вы стучитесь в дверь. Когда дверь распахнется, вы сможете в подробностях вспомнить сон.

Вопрос: Насколько важно помнить свои сны? 

Шри Чинмой: Если вам снятся дурные сны, вообще не пытайтесь их вспоминать. Наоборот, тут же забудьте их! Чем скорее вы их забудете, тем будет лучше для вас на всех планах сознания. Считайте плохой сон выдумкой ума и просто выбросьте его. Хороший сон следует запомнить, но не придавайте ему значения сверх меры. Иными словами, не размышляйте все время над этим сном и не забывайте о своей реальной жизни, которая требует постоянного и сознательного внимания. Если вы сможете помнить сон в своем сердце, он принесет вам радость, устремление и вдохновение. Тогда в своей жизни-реальности вы сможете стать более посвященным, более духовным, более божественным и более совершенным.

Вопрос: Иногда, стоит только лечь спать, ко мне приходит отчетливое ощущение того сна, что я видел накануне. Почему так происходит? 

Шри Чинмой: Это означает, что ваш сон, хорошим он был или плохим, был очень сильным. Хорошие сны ведут нас вперед, дурные отбрасывают назад. Хороший сон подобен цветку. Вы ставите на алтарь цветы, и они благоухают. Если даже вы через некоторое время уберете цветы, их аромат останется. Вы зажигаете ароматическую палочку; какое-то время она горит, и вы вдыхаете аромат. Когда вы убираете палочку, аромат остается. Вещь исчезает, а сущность ее остается.

То же может случиться и с человеком. Достаточно святому появиться где-то, как там и после его ухода какое-то время будут продолжать распространяться вибрации чистоты, покоя, радости и любви, которые он в себе заключает. А если в каком-то месте постоит дурной человек, полный злобы и других небожественных качеств, после его ухода на какое-то время там останутся эти небожественные вибрации. Человек уходит, но качества, которые он воплощает, остаются в этом месте, и нам достаются отголоски того сознания, в котором он пребывал, находясь здесь физически. Так же дело обстоит и со сном: закончившись, он исчезает не полностью. Если это был очень сильный сон, то его сущность, его главное качество остается с вами.

Влюбленность

В сладостную грезу —

Это начало

Расцветающей, просветляющей

И исполняющей реальности.

Вопрос: Нужно ли молиться о том, чтобы не видеть дурных снов, или же пусть все идет своим чередом? 

Шри Чинмой: Сначала помедитируйте на сердце и ощутите в нем реальное присутствие света. Потом направьте этот свет в темную бездну пупочного центра, чтобы очистить его. Витал очистится, и вам не будут сниться дурные сны.

Вопрос: Когда ложишься спать, нужно ли стараться видеть божественные сны, или же нужно просто спать как обычно? 

Шри Чинмой: Если в последние несколько дней, недель или месяцев вы недостаточно хорошо медитировали и чувствуете, что божественные сны принесут вам вдохновение, то, ложась спать, следует стремиться видеть божественные сны. Эти сны вдохновят вас и помогут медитировать, как прежде. Но если нас чарует само слово «сон», если нам нужно сновидение лишь ради приятных ощущений и удовольствия, то это нисколько не поможет нашей духовной жизни.

Вопрос: А молиться о духовных снах — это плохо? 

Шри Чинмой: Для обычного ищущего совсем не плохо молиться Богу о духовных сновидениях. Сны, как и духовные переживания, могут давать вдохновение. Но если вам не снятся сны, если у вас нет духовных переживаний, это не значит, что вы не годитесь для духовной жизни или для осознания Бога. Некоторые люди полагают, что из-за того, что у них нет духовных переживаний, ими недоволен Бог. Это не так! Бог может быть очень ими доволен.

Скажем, я хочу дойти до двери. Можно сделать это двумя способами. Я могу дойти до двери сознательно, и мой расчетливый ум скажет, что от нее меня отделяют четыре-пять шагов. Каждый шаг — это для меня переживание. Если мой физический ум хочет, чтобы, пока я иду к цели, его убеждали каждую минуту, то я могу сказать, что первый шаг — это переживание, второй — это переживание, и так далее. Но если я знаю, что моя цель ждет меня, то мне вовсе не нужно считать каждый шаг или на каждом шагу постоянно получать опыты. Для меня значение имеет только конечный пункт назначения. Я просто иду туда, и там меня ожидает Бог.

Если вам хочется видеть сны и получать духовные переживания, знайте, что они могут служить подготовительными ступенями, но в них нет особой необходимости. Человеческий ум постоянно хочет, чтобы его убеждали, и, сделав что-то, желает на каждом шагу получать радость. Если же вы живете в сердце или в душе, нет никакой необходимости придавать такую важность снам и духовным переживаниям.

Каждого из нас Бог подготавливает особым способом. Если Он не хочет давать нам убеждающие ум духовные переживания — не беда. Но если мы молимся Богу о сладостных снах или убедительных опытах, в такой молитве нет ничего плохого. Однажды настанет день, когда мы вознесем Богу высшую молитву: «О Боже, если Ты захочешь, посылай мне сны. Если захочешь, давай мне духовные переживания. Если Ты не пожелаешь давать мне сны и духовные переживания, я не стану роптать. Лишь сделай меня достойным Своего Сострадания. А если Ты не захочешь делать меня достойным Своего Сострадания, я приму и это. Просто делай со мной все, что захочешь. Да исполнится Твоя Воля во мне и через меня. Мне ничего не нужно, кроме Твоего исполнения во мне и через меня». Когда у нас внутри рождается такая молитва, Бог приходит к нам и говорит: «Не веди себя как попрошайка. Не проси о снах, не проси о духовных переживаниях. Возьми Меня, Саму Реальность».

Вопрос: Если во сне у нас низкое сознание, вредит ли это нашей духовности? 

Шри Чинмой: Если наше сознание опускается и теряет устремление, когда бы это ни происходило, это оказывает пагубное влияние на ищущего в нас. Сны в низком сознании вредят внутренней жизни. Если вам приснится сон с низшего плана, то лучшее, что можно сделать, — это более искренне, более преданно и более одухотворенно медитировать на следующий день. Так можно помешать этим небожественным снам снова проникнуть в нас. Лишенные устремления сны затягивают тучами небо ума, вредят устремляющемуся динамичному виталу и даже грозят разрушением физическому здоровью.

Вопрос: Когда нам снятся плохие сны, это значит, что в нас проникли враждебные силы? 

Шри Чинмой: Иногда перед сном мы едим тяжелую пищу, есть которой не стоило. И тогда мы видим плохие сны — не из-за нашествия враждебных сил, а из-за того, что наелись. А если во время еды нас посещали дурные мысли, это тоже не проходит даром. Ночью эти плохие мысли могут спровоцировать плохие сны. Поэтому иногда плохие сны бывают вызваны пищей, а иногда и мыслями, которые приходили к нам во время еды.

Если спать со сложенными на груди, на области сердца, руками, из-за этого тоже могут сниться кошмары. Лучше спать на боку или на спине, чтобы во сне ничего не давило на грудь. Спать со сложенными на груди руками просто вредно. Вы можете проспать так много часов, но не выспаться. И в том, чтобы с головой накрываться одеялом или простыней, тоже нет ничего хорошего.

Вопрос: Что делать, если приснился страшный сон? 

Шри Чинмой: Если вам приснился страшный сон, не придавайте ему слишком большого значения. Вам может присниться, что в вашей жизни вот-вот случится что-то плохое. Но если сон нарушит ваш покой или напугает вас, это само по себе уже плохо. Скажем, вам приснилось, что ваш друг или родственник умрет. Ваш сон может оказаться верным, и завтра он действительно умрет. Но если вы напугаетесь сейчас, то он умрет для вас уже сегодня. Если вы пойдете у сна на поводу, то будете страдать без необходимости задолго до того, как пробьет час. И, кроме того, ваш страх тут же проникнет в будущую жертву и отяготит этого человека дополнительным бременем.

С другой стороны, если вы не испугаетесь, то у вас будет время с помощью молитвы и медитации предотвратить возможную беду. Вместо того чтобы впадать в панику, попробуйте обратиться с молитвами к Богу. Вы, может быть, считаете, что молитва — это что-то женственное и слабое. Нет! Ваша молитва — это ваша величайшая сила. Сила Бога — в Его Сострадании, сила человека — в его молитве. Если вы сможете еще и медитировать, это только увеличит вашу силу. Если вы будете со всей искренностью молиться и медитировать, тогда низойдет Божья Милость. Уверяю вас, что вы можете отсрочить исполнение вещего сна. Много раз духовным ищущим открывалось во сне, что их родственники скоро умрут. Они тут же начинали медитировать и молиться Богу. И нисходила Милость Бога. Бог не всегда аннулирует предстоящее событие, но Он может повременить с ним.

Почему в подобных случаях Бог помогает устремленному? Бог помогает, потому что Он не связан космическим законом. Космический закон был создан Богом, поэтому Бог в любой момент может нарушить Свой собственный закон. Если Бог не может нарушить Им Самим установленный закон, то какой же Он всемогущий? Своей одухотворенной молитвой вы можете заставить Бога изменить Его закон. Бог повелел: «Да будет так». Он подписал закон. Но когда человеческая молитва достигает Его Сердца, Бог может отменить собственное решение.

Вопрос: Можно ли плохой сон преобразовать в хороший? 

Шри Чинмой: Если тебе снится дурной сон и ты хочешь превратить его в хороший, постарайся немедленно проснуться. Встань с постели, потянись, а потом садись и медитируй. Если ты погрузишься глубоко внутрь, то свет и сила твоей медитации смогут преобразовать дурной сон в хорошие, просветляющие и исполняющие сновидения. Вот что нужно делать, если ты хочешь преобразовать свой сон. Но если ты хочешь избавиться от дурных снов, проснись сразу же, как только сон приснится, и скажи себе: «Уф-ф, я в безопасности, враждебное нападение мне больше не грозит!» Перед тем как снова лечь спать, можешь улыбаться, смеяться и танцевать, оттого что атака уже позади.

Если тебе часто снятся дурные сны, нужно быть осторожнее, сознательнее и преданнее в своей духовной жизни, особенно во время медитации. Каждый раз во время медитации чувствуй, что плоды медитации подобны реке, текущей к морю, к своей предначертанной цели. Когда снится плохой сон, просто почувствуй, что этот сон не является целью. Он — лишь отрезок пути. В пути тебя может застичь непогода, могут появиться препятствия, но если ты отважен, то непременно достигнешь цели.

Поэтому не теряй во сне храбрости и пойми, что сон — это не конец. Если приснился тяжелый сон, почувствуй, что он был необходимым испытанием, которое укрепит тебя в духовной жизни. Нет нужды и говорить, Реальность сама взывает о том, чтобы ты добрался до ее дверей. Она отчаянно нуждается в тебе, в зове твоего сердца и постоянном и сознательном чувстве единства твоей жизни — для того, чтобы проявиться в тебе и через тебя для совершенствования жизни и проявления любви на Земле.

Вопрос: Как получается, что после прекрасной медитации мне могут присниться нечистые витальные сны? 

Шри Чинмой: Когда снятся витальные сны, это значит, что витал нуждается в очищении. Если вы оставите комнату неубранной, то нельзя ожидать, что по возвращении вы ни с того ни с сего найдете ее чистой. Нужно войти в комнату и постараться навести в ней порядок — что-то убрать, что-то выбросить.

Во время медитации вы получаете свет. Когда этот свет входит в ваше существо, он может показать, что вашему виталу нужно очищение. Войдя в темную комнату без света, вы ничего не увидите, и вам может показаться, что все в порядке. Но когда вы включите свет, вы поймете, что это далеко не так, что в комнате кишат разрушительные силы. И это хорошо, потому что теперь вы в состоянии эти силы преобразовать. Когда через медитацию вы получаете покой, свет и блаженство, вы можете войти в витал и очистить его. Поэтому, когда у вас бывает сильная медитация, старайтесь свет от медитации направлять в свой витал. Тогда благодаря медитации сны очистятся.

Вопрос: Как лучше контролировать чистоту в состоянии сна? 

Шри Чинмой: В бодрствующем состоянии вы еще способны удерживать чистоту, но во сне вам это практически не удается. Но все это дело тренировки. Если вы хотите стать хорошим музыкантом, то нужно репетировать и репетировать. Тогда вы научитесь исполнять все мелодии безукоризненно от начала до конца. Но если вы не будете репетировать, то вы обречены на ошибки. Если вы хотите стать хорошим танцором, то нужно репетировать день и ночь, иначе вам никогда не достичь совершенства.

Так же и здесь: если вы сможете очень одухотворенно медитировать на чистоту, если в своей внутренней жизни вы будете безупречны в течение дня, то, уверяю вас, вы также будете безупречны и в глубоком сне. Как только у вас появится чистота в сновидениях, вы почувствуете колоссальное удовлетворение, потому что сон представляет собой реальность, а реальность представляет сон. То, что вы видите во сне, является реальностью в каком-то другом мире, высшем или низшем. Если вы сможете взять под контроль свою нечистоту в физическом мире, то, уверяю вас, в мире снов вы также сможете контролировать нечистоту.

Вопрос: Приобретает ли душа из негативных снов какой-то опыт, который способствовал бы ее эволюции, так же как она приобретает опыты из реальной жизни? 

Шри Чинмой: «Негативный сон» — это очень сложное выражение. Позитивный сон, как мы знаем, — это сон, который вдохновляет, это нечто такое, что устремляется в нас и через нас. Негативные же сны могут быть разных типов. Если вследствие недостатка устремления человек видит сны о низшей витальной жизни, сексуальной жизни, то такие сны никоим образом не помогут душе. Но если во сне ты пытаешься что-то сделать, например, учиться, и проваливаешься на экзамене, или ты пытаешься бежать к свету, но не можешь оторвать от земли ноги, то такие негативные сны могут быть полезными. Эти негативные переживания, эти временные страдания не встанут у человека на пути, как это могло бы быть, если бы все происходило в реальной жизни. Человек пострадает минут пять, а потом просыпается. Он решительно настроен сделать все, что нужно, и достичь успеха. Его наполняют новая решимость и новое устремление, и он становится сильнее и настойчивее.

Мы должны воспринимать такие сны как опыты, которые временами помогают нам стать сильными. Сын боксера ведет бой со своим отцом. Отец учит его драться и то и дело бьет его и сваливает с ног. Или борец учит своего сына вольной борьбе — он все время ставит сыну подножки и укладывает его на лопатки. Такого рода переживания — это удары жизни, которые помогают душе. Они закаляют все, что составляет наше существо, — физическое, витал, ум и психическое, делая их сильными на поле битвы жизни. Эти переживания могут помочь душе тем, что укрепляют другие части существа. Чем мы сильнее в целом, тем больше возможностей получает душа для проявления через нас своего света.

Негативные сны такого рода, несомненно, могут помочь душе, так же как ей помогают сны об успехе и прогрессе. Если это сон просто об успехе в витальном мире, то душа ничего не приобретает. Но если успех достигается благодаря божественным качествам человека, благодаря его искренности и преданности, то душа получает от этого пользу. Ну, а если это сон о прогрессе в духовной жизни, то он, несомненно, сможет оказать душе значительную помощь, если мы придадим этому сну должное значение.

Вопрос: Если приснится хороший сон о каком-то человеке, нужно ли ему рассказывать этот сон? 

Шри Чинмой: Когда вам снятся вдохновляющие сны, полные надежды и просветления, и если вы чувствуете, что в жизни в вашего друга грядут важные перемены, вы должны сознательно отождествить свою душу с его душой. Как? Через медитацию. Тогда ваш друг получит радость от этого события, поскольку оно принадлежит ему. Просто эту радость по Милости Бога вы получили раньше него. Если вы мудры, вы погрузитесь глубоко внутрь и ассимилируете эту радость, а потом постараетесь внутренне предложить ее своему другу, прежде чем он получит ее непосредственно от Бога. Иначе, если вы просто скажете ему: «Я видел о тебе хороший сон», он будет счастлив на мгновение, а потом начнет сомневаться и скажет, что все это выдумки вашего ума. Несмотря на все ваши благие намерения, его сомневающийся ум выльет на ваше вдохновенное послание ушат холодной воды. Поэтому не передавайте ему ничего на словах, а попытайтесь сознательно предложить ему радость, которую вы получили из сна о нем, через медитацию. Тогда он получит дополнительную силу. Прежде чем он получит опыт из вашего сна, который может прийти к нему в форме реальности, а может и не прийти, он начнет получать внутренний покой и внутреннюю радость, которым не сможет найти внешних причин. Это вы стали вливать их в него, подготавливая друга к чему-то очень высокому, значительному и исполняющему. А когда вам приснятся хорошие сны о себе, погружайтесь глубоко внутрь и готовьтесь к тому, чтобы стать хорошим инструментом и воспринять реальность так, как нужно.

Вопрос: Если во сне испытываешь к кому-то глубокую любовь, как остаться непривязанным к этому человеку во внешних отношениях? 

Шри Чинмой: Когда во сне чувствуешь к кому-то глубокую любовь, сначала нужно понять, не является ли эта любовь эмоциональной. Если это эмоциональная витальная любовь, то нужно безотлагательно предложить и эту любовь, и предмет любви Всевышнему в себе.

Сны такого рода похожи на торт. Вначале мы пытаемся вообще не есть торт, чтобы не растолстеть и не набрать вес. Но если мы понимаем, что этого не избежать, то мы делаем это потихоньку. Мы опасаемся есть торт у всех на виду, потому что боимся, что мир увидит нас и осмеет за жадность. Поэтому мы делаем это потихоньку. Но лучше всего вообще не есть торт, даже когда никто не видит.

Если внутренне мы сознательно поступаем неправильно, то бывает очень трудно, почти невозможно остаться непривязанным к этому действию. Поэтому нужно стараться всегда быть настороже, чтобы во сне не совершать того, чего делать нельзя и чего мы не сделали бы в состоянии бодрствования. А полной осознанности во сне можно достичь путем развития более сознательной силы воли в часы бодрствования.

Вопрос: Если каждое утро записывать свои сны, принесет ли это какую-нибудь пользу? 

Шри Чинмой: Если по утрам записывать свои сны, это может принести большую пользу, но при условии, что это хорошие, просветляющие, вдохновляющие и исполняющие сны. Каждый сон подобен цветку на дереве. От каждого нового цветка дерево становится краше. Когда вам снится хороший сон, чувствуйте, что на дереве вашей жизни появился цветок — цветок радости, цветок благодарности, цветок красоты или цветок покоя, который можно возложить к Стопам Всевышнего. Вдохновляющие сны можно записывать либо на бумаге, либо на табличке своего сердца. Потом, если вы когда-нибудь впадете в тоску, депрессию или разочарование, вы сможете прочитать о своих вдохновляющих снах, и они поднимут ваше сознание на высочайшую высоту.

Если вы будете записывать сны, это может вам помочь, но не стоит пытаться анализировать их умом. Когда вы подключите ум, все тонкая сущность сновидения немедленно исчезнет. Вся его важность, значимость, ценность и способность — все, что в нем было божественного и сущностного, — исчезнет. Поэтому не привлекайте ум, не анализируйте и не копайтесь в нем. Просто храните сон в глубине своего сердца. Дорожите им и берегите его. А когда на вас нападут негативные силы, вспомните тот хороший сон. Если вы в этот момент посмотрите на себя в зеркало, вы увидите, какими божественными стали ваши черты.

Сила сна

Может сделать человека

Неоспоримо счастливым.

Но только сила реальности

Может сделать человека

Безгранично совершенным.

Вопрос: Как лучше всего узнавать значение снов? 

Шри Чинмой: В истинном значении снов разобраться очень сложно. Существует семь высших и семь низших миров, а также существует множество миров сновидений. Если видишь сон в одном мире, то его значение там будет одним, но если увидеть тот же самый сон в более высоком мире, все будет совершенно по-иному. Нужно знать и правильно истолковывать каждый план. Ведь каждый план раскрывает истину своим особым образом.

О снах написано множество книг, и в каждой книге они трактуются по-своему. Если вы почитаете сонники, то одно и то же событие в них будет толковаться по-разному. Невозможно дать какое-то одно, стандартное толкование сна, потому что нужно знать, с какого плана приходит сон.

Если у вас нет духовного Учителя, то, чтобы узнать истинное значение сна, нужно погрузиться глубоко внутрь. Постарайтесь почувствовать внутри сна свое собственное существование, постарайтесь почувствовать, что вы пребываете в этом сне. Для тех, кто медитирует каждый день, это не составит труда. Ведь, медитируя регулярно, мы расширяем свое сознание. Если значение сна не приходит к вам ни изнутри, ни от духовного Учителя, то лучше всего продолжать устремляться. Настанет время, когда вы либо найдете Учителя, способного вам помочь, либо ваше внутреннее существо раскроет вам значение ваших снов.

Если вам известно истинное значение сна, то вы, естественно, получите вдохновение двигаться вперед в своем духовном путешествии. Если вам приснился прекрасный сон и кто-то разъяснит вам его значение, то у вас будет больше вдохновения погрузиться глубоко внутрь. Иногда вам снится что-то страшное, и вы делаете вывод, что грядут неприятности. Но это может быть и не так. Сон может означать смерть вашей витальной или эмоциональной жизни. Вот почему хорошо иметь духовного Учителя, который может направлять вас в этом отношении. Тогда вы будете понимать истинное значение своих снов. Хорошие и вдохновляющие сны дадут вам силу, подобную силе слона, чтобы продвигаться вперед, потому что вы будете чувствовать, что ваш прогресс предопределен внутренне. Настоящую пользу можно получить лишь от правильно истолкованных снов.

Вопрос: Когда младенец улыбается или плачет во сне, это оттого, что ему снятся сны? 

Шри Чинмой: Когда младенец улыбается во сне, это внешнее выражение радости души. Душа радуется тому, что у нее снова появилась возможность исполнить свое обещание Всевышнему. И восторг души тут же проявляется на лице ребенка.

А плакать во сне ребенок может по нескольким причинам. Может быть, он проголодался или хочет пить. Другая же причина — он может видеть сон. Ребенок в возрасте от четырех до семи лет видит сны почти каждую ночь. Когда нам снятся разрушительные, страшные или мучительные сны, обычно мы не плачем. Мы знаем, что этот кошмар закончится через несколько минут или секунд. Но ребенок чувствует, что на него напали. Он не знает, что это такое и когда это прекратится. Поэтому он громко плачет, чтобы кто-нибудь пришел на помощь и спас его.

Вопрос: Могут ли сны в таком нежном возрасте быть воспоминаниями из прошлых жизней? 

Шри Чинмой: Иногда это действительно так. Но может быть и по-другому. Когда в семье или где-то по соседству ссорятся, эти вибрации остаются в атмосфере. И тогда страдает ребенок, потому что в семье он самый беззащитный. Он может даже не осознавать этих ссор. Но когда ругаются родители или сестры и братья, то негативные вибрации могут проникнуть в сознание ребенка, и он будет страдать.

Вопрос: Какова разница между цветными и черно-белыми снами с духовной точки зрения? 

Шри Чинмой: Цветные сны означают разные фазы жизни человека, разные типы сознания в его жизни, как прогрессивные, так и разрушительные. Черно-белые сны означают союз света и тьмы, дня и ночи, негативных  разрушительных и позитивных конструктивных сил.

Вопрос: Что это значит, когда снятся цвета? 

Шри Чинмой: Каждый цвет имеет духовное значение. Во сне вы, может быть, не увидите людей и ничего не услышите — вы можете просто видеть вспышки света. Когда вы во сне видите свет, знайте, что этот свет собирается войти в вас и проявиться в вас и через вас. Если вам известно значение этого света, вы сразу же сможете истолковать эти сны.

Когда вам снится чисто-белый свет, вы сразу же поймете, что в вас входит божественная чистота и божественное сознание Матери. Вселенская Мать обладает всеми цветами, но чисто-белый свет — Ее любимый, и именно через него Она проявляет Себя. Ее сознание нисходит в виде чисто-белого света.

Голубой цвет означает Бесконечность, духовность и могучую силу. Зеленый означает новую жизнь, жизненную энергию и динамизм. Если вы видите зеленый свет, это значит, что настал рассвет новой жизни. Когда вы видите красный цвет, это значит, что в вас входит божественная сила.

Вопрос: А что значит, когда летаешь во сне? 

Шри Чинмой: Иногда вам снится, что вы летаете, как птица или как самолет, по собственной воле. Вы взмываете с крыш, касаетесь земли, потом снова взмываете. Вы можете решить, что эти сны приходят с высоких планов, что, раз вы можете летать, то вы, должно быть, поднялись на очень высокий уровень. Но на самом деле полеты во сне происходят на высшем витальном плане. На ментальном или на любом другом плане не летают — только на высшем витальном плане. А вот если ваши сны полны покоя и света, если все ваше сознание залито покоем, светом и красотой, значит, этот сон из области души, а не витала.

Вопрос: А что значит, когда во сне падаешь? 

Шри Чинмой: Такие сны могут иметь три значения. Когда вы падаете и при этом до смерти пугаетесь, это означает, что ваше сознание стало полностью единым с вашим витальным существом. Такой сон приходит с витального плана. Когда вы падаете и наслаждаетесь падением, как ребенок, прыгающий на батуте, это значит, что вы становитесь едиными с устремленной реальностью под вами и вокруг вас. Такой сон приходит с психического плана. Если вы во время падения видите, что на вас снизу с жадностью смотрит множество людей, это значит, что вы приносите свыше свет, чтобы утолить голод устремленного человечества. Этот сон очень необычен и в то же время очень значителен. Такой сон приходит только из мира души.

Вопрос: Мне часто снится, что я падаю вниз со скалы, и от этого я сразу просыпаюсь. Что это могло бы означать? 

Шри Чинмой: Этот сон можно истолковать двумя способами. Либо божественная сила заряжает вас энергией, чтобы вы погрузились внутрь своего существа и просветлили сознание тела для исполнения Бога во всех частях своего существа. Или же это небожественная сила вынуждает вас падать с достигнутой вами высоты, потому что не хочет, чтобы вы наслаждались блаженством духовной высоты. Если вы упали и не испугались, а, напротив, чувствуете огромную энергию сделать что-нибудь для Всевышнего на том уровне, куда приземлились, это значит, что в вас и через вас действует божественная сила. Но если вы напуганы, значит, на вас напала враждебная сила. Поэтому я советую всегда молиться и медитировать, чтобы вас вели и вдохновляли божественные силы ради полного просветления и совершенства вашей жизни.

Вопрос: Что значит, если во сне видишь океаны, реки или другие водоемы? 

Шри Чинмой: Вода символизирует сознание. Когда нам снится океан, это означает сознание во всей его необъятности, в его безбрежности. В реке же сознание динамично. Река — это движение, движение к цели. Когда нам снится река, мы должны чувствовать, что сознание течет к цели — к безбрежному океану.

Вопрос: Что значит, когда снятся животные? 

Шри Чинмой: Сны о животных обычно приходят из витального мира. Но с какого бы плана сознания ни пришел сон — если вы видите мчащегося оленя, это значит, что в своей духовной жизни вы бежите очень быстро. Если вам снится слон, с какого бы плана сознания этот сон ни пришел, чувствуйте, что в вашу духовную жизнь вливается мощная сила. Если во сне вас кусает собака, это значит, что вы потеряли веру в свою духовную жизнь, в своего Учителя и в себя. Но если собака бежит за вами по пятам, это значит, что у вас есть абсолютная вера в своего Учителя и что вы послушный ученик.

Вопрос: А как насчет рыбы? 

Шри Чинмой: Оккультное значение рыбы — низость, посредственность. Но, с другой стороны, рыба может и вдохновлять людей плыть в море знания и мудрости. Когда вам снится, как плавает красивая рыба, значит, вы видите сознание-воду, и это может означать, что рыба вдохновляет вас плыть в море знания-света.

Вопрос: А что означает, если снится, что тебя ранят или что сражаешься на поле боя? 

Шри Чинмой: Когда вам снится, что вас ранят или что вы сражаетесь, это значит, что на вас напали какие-то небожественные силы. Эти силы могут атаковать на физическом, витальном, ментальном и даже на психическом плане. Нападение и ранение может произойти на любом плане. Но когда вы это видите, значит, это видит ваш ум, и именно ваш ум и убеждает вас в том, что вас ранили. Когда вы видите себя на поле боя, то, если это сон с высшего плана, это значит, что вы сражаетесь с невежеством. Если же сон с низшего плана, это означает только то, что ваша небожественная жизнь сражается с небожественной жизнью другого человека. Но если вы духовный ищущий и вам снится, что вы на поле боя, это обычно означает схватку с невежеством. Вы уже встали на сторону Бога, истины и света, поэтому вы сражаетесь с силами, которые сопротивляются вам, вашему высочайшему осознанию света и истины, раскрытию и проявлению божественности внутри вас.

Вопрос: Можно ли верить снам о своем духовном Учителе? 

Шри Чинмой: К сожалению, враждебные силы могут принять образ великой духовной личности или духовного Учителя и явиться вам во сне. Иногда им это удается, и тогда они творят много плохого. Как отличить настоящего Учителя от враждебной силы? Когда враждебная сила приходит к вам в образе духовного Учителя или великого святого, то первое, что бросится вам в глаза, — это нечистота. Если вы увидите, что чистоты нет, вы тут же поймете, что перед вами не Учитель, а небожественная сила, принявшая облик Учителя. Много раз происходило так, что негативные силы принимали божественную форму и приходили к ищущим, а ищущие склонялись перед ними. Никогда, никогда не склоняйтесь во сне до тех, пока не убедитесь, что перед вами действительно ваш Учитель или Кришна, Христос, Будда или какой-либо другой великий духовный Учитель. Иначе, как только вы склонитесь и коснетесь стоп этого существа, оккультным способом эта небожественная сила заберет какие-то из ваших божественных качеств.

Когда во сне вам является Учитель, сначала убедитесь, что с собой он приносит поток чистоты или аромат цветов, или сияние света. Враждебные силы никогда не смогут принести этой чистоты. Как только вы почувствуете абсолютную чистоту и аромат цветов, можете быть уверены, что к вам пришла божественная личность. Но если вы чувствуете нечистоту, если у вас возникает тревога или страх, то будьте уверены, что перед вами воплощение небожественной силы.

Вопрос: Что происходит, когда Вы нам снитесь? 

Шри Чинмой: Когда вам снятся сны обо мне, все ваши внутренние существа чувствуют радость, даже если ваше внешнее существо, возможно, получит результат день-два спустя. Но если вы не видите меня во сне, это совсем не значит, что вы не совершаете прогресс. Если вы будете хорошо медитировать, то вы получите тот же результат. Но если вы видите меня во сне, это хороший знак. Это не значит, что я буду только хвалить вас. Во сне я могу ругать вас так же, как и наяву. В это время вы должны чувствовать, что я делаю это ради вашего же блага. Когда вы видите меня во сне, для вас это еще одна прекрасная возможность. Люди, которые живут рядом, могут так часто видеть меня в физическом мире. Но ко мне можно приблизиться и в мире сновидений. Часто, когда я вам снюсь, это означает, что ваше сердце или душа совершили особое усилие, чтобы войти со мной в контакт. Или может так случиться, что вы никаких усилий не предпринимали, а я сам пришел к вам, почувствовав, что ваше сердце нуждается в особом внимании.

Когда я вам снюсь, это в действительности означает, что вы воспринимаете какую-то часть моего существа. Когда вы видите меня во сне, часть вашего физического, витального или ментального существа воспринимает меня. Или же вы можете воспринимать меня всем своим физическим, витальным и ментальным существом. Но если в вашем физическом существе все еще есть нечистота, оно может испугаться и не принять меня. Витальное существо может испугаться из-за своей агрессивности и упрямства, ментальное существо может испугаться из-за своей темноты и недостаточной широты. Но когда вы совершите значительный прогресс в своей духовной жизни, то в тот миг, когда ваше физическое существо будет воспринимать меня, вы почувствуете огромную радость. Эта радость заставит вас проснуться и сознательно ощутить мир внутренний и мир внешний. Когда меня будет воспринимать ваш витал, вы почувствуете, что бодро идете и бежите к конечной Цели. А когда меня будет воспринимать ваше ментальное существо, вы почувствуете, что парите в небе Бесконечности и Вечности.

Кто может мечтать?

Кто мечтает?

Кто всегда будет мечтать?

Лишь любящий Бога

В устремленном сердце ищущего.

Вопрос: Во сне я увидел, что моя мама скоро умрет. Я знал это, и поэтому я много молился. Потом она действительно умерла. 

Шри Чинмой: Этот сон готовил вас. Если бы не сон, ваше потрясение и горе были бы гораздо сильнее. Когда ваша мама умерла, то, с одной стороны, вы очень огорчились, но, с другой стороны, сон уже помог вам стать сильнее.

Вопрос: Мне приснилась моя старшая сестра. На ней было зеленое сари, и она стояла на тропинке в полумраке. 

Шри Чинмой: Зеленый цвет означает новую жизнь. Если на вашей сестре было зеленое сари, это значит, что к ней пришла новая жизнь, новая надежда.

Так вот, полумрак может быть утренним, а может быть вечерним — вечерними сумерками. Что было в вашем сне?

Это были вечерние сумерки.

Зеленое сари означает вдохновение, динамичную энергию, новую надежду, новое отождествление, а сумерки означают наполовину свет и наполовину тень. И хотя у вашей сестры есть надежда и вдохновение, хотя она взывает о новой жизни, она еще не полностью готова принять духовную жизнь. Ее устраивает пятьдесят процентов темноты и пятьдесят процентов света. Если бы она по-настоящему устремлялась, она бы хотела света на сто процентов. У нее есть или была возможность быть динамичной, быть очень свежей и полной энтузиазма и войти в море света, но она не воспользовалась этой возможностью. Она ее просто упустила. Она хочет наслаждаться и внешним миром темноты, и внутренним миром просветления. А это невозможно. Она хочет иметь в жизни наполовину свет, наполовину темноту — и то, и другое. Но сочетание тьмы и света не исполнит ее предназначения.

Вопрос: Однажды мне приснился очень древний храм, где множество людей поклонялись статуям. Лица всех этих людей казались мне знакомыми. Что значит этот сон? 

Шри Чинмой: Это были люди, которых вы знали в своих прошлых инкарнациях. Такие сны убеждают, что эта инкарнация — не первая и не последняя. Вы были кем-то, вы знали некоторых людей и раньше. Если они не были хорошими людьми, то в этой инкарнации вы познакомитесь с такими, которые будут лучше. Так сны воодушевляют нас. Если вы не сделали чего-то в прошлом, вы можете сделать это теперь, а если вы не сделаете этого теперь, то сможете сделать завтра. В этом и состоит цель реинкарнации: если вы чего-то не сделали, вы получите возможность сделать это в другой жизни.

Если вчера на улице вы увидели недуховного человека, а сегодня он явился вам во сне, какая от этого может быть польза? Увидев его вчера, вы ничего не получили. Увидев его во сне, вы все равно ничего не приобрели. Но если бы этот человек был очень духовным, искренним и устремленным, то, увидев его, вы получили бы от него вдохновение. А увидев его потом ночью во сне, вы получили бы дополнительное вдохновение. Когда вы видите устремленных людей, это благословение. Но когда вам в течение дня встречаются неустремленные люди, это просто время, потерянное впустую. Когда же эти люди вам еще и снятся, это тоже только напрасная трата времени.

Вопрос: Мне приснилось, что я с кем-то разговариваю и мы смотрим на огромное плодородное поле. Я видел небо в золотой заре, над полем всходило солнце и заливало его золотым светом. 

Шри Чинмой: Небо символизирует простор. Огромное поле, которое вам снилось, тоже означает простор. Когда встречаются небесный простор и простор Земли, тогда приходит исполнение. Высший простор означает Небеса, другой простор — это Земля, где вы живете. Когда наше земное сознание расширяется, то сразу же сознание Небес, которое само себе бесконечно шире сознания Земли, встречается с сознанием Земли. Когда они сходятся, вы видите золотой цвет. Это цвет божественного проявления. Когда Земля восприимчива, когда сердце Земли становится широким, то в него может войти свет Небес. В это время просветляющее сознание Небес и устремляющееся сознание Земли становятся одним целым. А когда они становятся одним целым, происходит проявление божественной Реальности.

Вопрос: Мне приснилась очень яркая, блестящая оранжевая змея. Что это значит? 

Шри Чинмой: Этот ваш сон был очень значимым, но цвет, который вы видели, был не оранжевым, а золотым. Золотой цвет означает божественное проявление. Змея символизирует энергию. Змеи обвивают шею Господа Шивы, символизируя окружающую его энергию. У каждой змеи есть свое собственное значение. Увидеть змею во сне — это хорошо, но только не черную змею. Если вы увидите черную змею, знайте, что это небожественная сила. Если вам приснится золотая или красная змея, то золото означает божественное проявление, а красный цвет — силу. Золотая змея означает проявление божественной энергии. Божественная энергия вошла в вас, в вашу духовную жизнь и захотела протекать через вас в форме проявления.

Вопрос: Однажды мне приснилось, что я стою у дома моих родителей и вижу своего старого приятеля, которого знал еще до ученичества. Его появление вызвало у меня неприятное чувство, но я продолжал с ним играть. И вдруг на меня с неба ринулся огромный, могучий пурпурный орел. Он набросился на меня, и я его убил — и ощутил в себе такую могучую силу, какой не чувствовал никогда прежде. 

Шри Чинмой: Орел летает высоко, но у него очень низкое сознание. Он как ищущий, который делает вид, что пребывает в высокой медитации, а на самом деле его сознание находится в низшем витальном мире или в мире сплетен.

Когда ты увидел своего старого друга, который находился в том же сознании, в каком был и ты до принятия духовной жизни, твоя старая небожественная жизнь вдруг вышла на передний план и набросилась на твою духовную жизнь. Небожественная жизнь наделена определенным высокомерием и чувством собственного превосходства. Не только божественная жизнь считает себя самой лучшей. Жизнь устремления чувствует, что она является настоящей жизнью, но небожественная жизнь-желание тоже считает себя истинной жизнью. Твоя прежняя жизнь была жизнью желания, в ней не было устремления. Хотя твоя жизнь была далека от устремления, в тебе все равно жило чувство превосходства. Ты чувствовал свое превосходство над людьми, которые не могли добиться того же, что и ты. Ты считал их либо глупцами, которые ничего не могут взять от жизни, либо трусами, которые боятся войти в полную приключений жизнь. Вот такая была у тебя гордыня. Как тот орел, который высоко парит, но сознание которого остается очень низким, ты тоже был гордым, надменным и высокомерным, хотя твое сознание было на очень низком уровне.

Но тут вдруг, благодаря тому, что ты принял духовную жизнь, на передний план вышла твоя душа. Ты принял духовную жизнь сознательно и одухотворенно, и поэтому твоя душа применила силу и уничтожила орла. Орел символизировал неправильный путь вверх. Душа хочет, чтобы ты поднимался вверх и парил, но верным путем — благодаря своему устремлению, а не при помощи желания, высокомерия и негативного разрушительного чувства превосходства. Так что твои небожественные качества в этом сне были разрушены светом твоей души.

Вопрос: Однажды мне приснилось, что я взбираюсь на очень крутой холм, поросший сочной зеленой травой. Подъем становился все круче, и я начала бояться. Но кто-то помогал мне подниматься. Я была уже почти на вершине холма, как мое внимание привлекли какие-то монахини. Они подарили мне цветы. 

Шри Чинмой: Хочу сказать вам, что духовный путь очень труден и очень крут. Бывает очень трудно подниматься наверх. Те существа, которых вы видели, были не монахини — это были ангелы. Но у вас во сне действовал физический ум, поэтому вы восприняли их как монахинь. Ваш физический ум не захотел, чтобы вы получили величайшую радость и увидели ангелов. Такова уж природа ума. Он все разрушает. Ваше сердце подняло вас очень высоко, но уму захотелось уменьшить вашу радость. Поэтому-то он и заставил вас воспринять их как монахинь. Если бы не ум, вам бы посчастливилось увидеть ангелов с цветами.

Вопрос: Однажды мне приснилось, что я куда-то погружаюсь. А когда я выходил из этого состояния, это было похоже на выход из медитации. Мне хотелось там остаться. 

Шри Чинмой: Это было не погружение. Вы вошли очень глубоко внутрь — в область своей души, — чтобы получить настоящий отдых и исполнение.

Вопрос: Во сне я как бы издалека слышал музыку. Когда я проснулся, то решил, что я либо умер, либо попал на Небеса. 

Шри Чинмой: Это очень сильное духовное переживание пришло из самой глубины вашей души. Музыка, которую вы слышали, исходила из вашей души. Эту музыку нельзя услышать внешне — ее можно воспринять только внутренним слухом.

Когда в обычной жизни низший витал или эмоциональный витал не в состоянии что-то понять или отождествиться с чем-то, нам сразу кажется, что мы умерли. Когда тело и витал остаются глухи к музыке души, вдохновляющей и поднимающей наше сознание, то они мертвы для такой музыки. Так что когда физическое отделено от души — от музыки души, от ее света, — то физическое в духовном смысле мертво. Это не значит, что вы мертвы. Но если неустремленное тело не воспринимает душу как свой источник, то оно подобно мертвому солдату. Поэтому-то мы и говорим, что человек, который не уделяет совершенно никакого внимания духовности в своей жизни, — мертвая душа.

Вопрос: Мне приснилось, что я провалился сквозь землю и попал в какую-то тюрьму. С группой других заключенных мы пытались бежать из тюрьмы. 

Шри Чинмой: Тюрьма символизирует тюрьму бессознательного, в котором нет ни света, ни надежды — абсолютно ничего положительного. Тюрьма бессознательного — это обитель разрушения. Вы покинули ее потому, что внутри вас есть что-то очень искреннее, очень одухотворенное, очень преданное. Поэтому в ваше подсознание вошли безусловные Благословения Всевышнего и освободили вас. Вы выбрались оттуда, потому что вас спасла божественная Милость, безусловная Милость Всевышнего.

Вопрос: У меня был сон про Кришну и Арджуну. Я чувствовал, что я — Арждуна. Слово «Арджуна» прозвучало изнутри меня. 

Шри Чинмой: Кришна и Арджуна очень тесно связаны друг с другом. Они духовные братья. Арджуна представляет собой внутренний инструмент, а Кришна — олицетворение Высочайшего. Так что Кришна хочет, чтобы вы стали по-настоящему божественным, непривязанным и достигшим отречения инструментом Всевышнего. Быть Арджуной — значит быть самым дорогим, самым действенным, самым верным и преданным избранным инструментом Бога. Голос, который исходил изнутри, означает, что вы отождествили себя с сознанием Арджуны. То есть, вы хотели бы проявлять по отношению к своему Учителю те же качества, какие Арджуна проявлял по отношению к Кришне, — силу, преданность и отречение.

Вопрос: Мне снилось, что вместе с кем-то я тащу Вам большую коробку. Но потом Вы пришли и сказали, что я поступаю неправильно. 

Шри Чинмой: Вы неосознанно взвалили на себя ответственность за другого человека и несли ее мне, а я сказал, что вы поступаете неправильно, потому что этот человек не хочет отдавать ответственность за себя ни вам, ни мне. Вам кажется, что принести мне эту ношу, то есть какого-то человека, с которым вы связаны по жизни, — ваш святой долг. Вы хотели привести его ко мне, но я сказал, что для того человека еще не настало время вступить на наш путь. Для него это будет морокой и больше ничем, потому что он не готов к духовной жизни и особенно к нашему пути. Если вы погрузитесь глубоко внутрь, вы поймете, кто этот человек.

Вопрос: Несколько ночей подряд мне снится птичье пение. Это прекрасная музыка, напоминающая звуки флейты. Но когда я просыпаюсь, я не могу вспомнить эту музыку. 

Шри Чинмой: Птица — это ваша душа, и музыка исходит из вашей души. Когда вы спите, ваше сознание имеет свободный доступ к душе. Но, проснувшись, вы возвращаетесь к обычной жизни и не можете сохранить свободного доступа к душе, потому что у вашего физического сознания нет контакта с душой. Если перед сном вы хорошо помедитируете, то на следующее утро сможете удержать сознание своей души. Во время медитации старайтесь почувствовать, что вы — не тело, а душа и что в то же время вы существуете только для души. Тогда вы легко сможете вспомнить музыку своей птицы-души.

Вопрос: Почему сны порой могут быть более вдохновляющими, чем реальность? 

Шри Чинмой: Все люди считают, что сны вдохновляют бесконечно больше, чем реальность. Прямое воздействие сна на наш ум заключается в том, что он приносит вдохновение. Это происходит потому, что, находясь в мире сна, мы получаем в свое распоряжение все качества души. Во сне мы можем сделать и увидеть многое из того, что в часы бодрствования нам недоступно. Мы можем свободно входить во многие миры, вход в которые для нас в другое время закрыт. Но когда мы разовьем внутреннюю способность сознательно входить в эти миры, то увидим, что сон и реальность стали одним целым. И тогда реальность и сон будут одинаково вдохновляющими.

Вопрос: Может ли духовный сон по своей пользе сравниться с медитацией? 

Шри Чинмой: Есть такие сны, которые равносильны видению. Если вам снится сон, предвещающий новый рассвет, новое рождение, то такой сон — не что иное, как видение, и он равносилен высокой медитации. Такое видение или реальность — знак колоссального прогресса в путешествии нашей жизни к вечно превосходящему себя Запредельному и в победе нашей жизни над морем невежества. Если вам было дано такое видение, то, если будет на то Воля Всевышнего, Он может дать вам частичную реализацию. Такой сон не только равносилен медитации, но и далеко ее превосходит.

Мы — не что иное,

Как Греза-Мечта Бога,

Которая разворачивается

Ради преобразования

Жизни-невежества Земли

В свет-совершенство Небес.

Вопрос: Чем отличаются человеческие сны от Грезы Бога, от Мечты Бога? 

Шри Чинмой: Между человеческими снами и божественной Грезой Господа существует большая разница. Человеческие сны — это всего лишь фантазии ума. В основном, сны представляют собой раздумья, идеи или измышления. Иногда мы становимся жертвами враждебных сил, и тогда нам снятся кошмары. К тому же, мы можем сами создавать фантазии, которые потом навещают нас по ночам в форме сновидений.

А Греза Бога — это божественная Мечта, предвестница Реальности. Греза Бога воплощает саму Реальность. Ее можно уподобить крышке ювелирной шкатулки — вы открываете крышку, а внутри лежат драгоценности: золото и бриллианты. Со Своей Грезой Бог входит в мир Своего исполнения, который есть постоянное проявление Реальности. Высшая Реальность — это преобразование человеческой природы, которая является пока наполовину животной и наполовину божественной. Высшая Реальность будет проявлена здесь, на Земле, но на это уйдет немало столетий. Однако это не означает, что мы должны молча сидеть сложа руки. Вовсе нет! Если мы каждый день будем сознательно плыть в Лодке Мечты Бога, то медленно, но верно эта Лодка-Мечта доставит нас к Берегу Реальности Бога. Этот Берег Реальности находится не где-нибудь на Небесах. Он здесь, в нашей повседневной жизни, в наших мыслях и наших действиях, в самом нашем существовании на Земле.

