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Аннотация

Треть своей жизни мы спим и видим сны! Кто-то забывает их, проснувшись, а кто-то, взахлеб, рассказывает о своем ночном путешествии, и ищет разгадку сна. Другие удивляются, что им приснился человек о котором они и не думали. Другие пугаются, что к ним пришел их умерший родственник, да еще и сказал им об их будущем. А сколько волшебных сюжетов, сколько безысходных ситуаций возникает во сне, и в ту секунду кажется, что все это по правде! Вы убегаете, в вас стреляют, вы падаете с этажа, или даже умираете, а потом просыпаетесь, и снова светит солнце. Много чего происходит во сне. Ведь это целый мир-Страна снов. Со своими законами, загадками и тайнами. Этот мир снов также реален, для нашей души, ведь это она может путешествовать во сне. В книге собраны мистические истории, связанные со снами. В ней вы найдете попытку понять, зачем мы спим, где этот мир, и кто его населяет. Вы увидите попытки жителей того мира достучаться до нас, подсказать нам, поговорить с нами и приоткрыть завесу тайны страны снов.
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Пролог

В котором мы узнаем, кто есть мы, зачем мы спим, откуда взялась страна снов и зачем душе тело 

Ошибка природы 

Началось это много-много лет назад, тогда, когда на огромном пространстве, под названием Земля появился человек.

Но, гордое название ЧЕЛОВЕК, которым называют себя люди, тогда к нему еще не подходило. В те далекие времена, для Планеты он был всего лишь «человечек», маленькое существо, без клыков, рогов и копыт, без когтей и яда, без всего того, что устрашает противника, и приводит его в бегство. У него не было ничего! А ведь, это маленькое существо обитало среди голодных хищников, ужасных природных катаклизмов и стихий. И, не смотря на все эти кошмары, выжило!

Его не прочь был поймать на свой ужин, какой-нибудь саблезубый тигр, или пещерный медведь. И сделать это, должно было не составить им труда, ведь бегал человечек медленнее, чем ловец, и силенок у него было гораздо меньше. У него не было крыльев, чтобы подняться в воздух, и удрать от преследователя, он не мог нырнуть в воду и отсидеться там, потому, что не мог дышать под водой. Он не мог быстро-быстро вырыть норку, чтобы спрятаться там и отдышаться. У него не было для этого крепких когтей.

Человечек много чего не имел, и много чего не умел, что могло бы пригодиться ему, чтобы выжить. Что говорить?! Человечек не имел даже теплой шкурки!

Но прошло время, и Человек, не смотря на все свои недостатки и слабости, стал на земле самым главным, и попросту, хозяином. А все клыкастые, ядовитые, и ловкие, кто вымер, кто попал в красную книгу, кто измельчал, а кто просто спрятался подальше и поглубже.

— А кто не спрятался? Нет, нет… Будем надеяться на торжество человеческого разума, гуманности и чувства прекрасного.

— Интеллект, — скажете вы. Человек был умный, он придумал дубинки и ловушки, он научился строить себе крепостные стены и изобрел ружье. В конце концов, он был еще и хитрым и изобретал кучи способов защитить себя и уйти от опасности.

Согласна. Но не сразу! Прежде, чем он стал очень разумным, хитрым и дальновидным, и открыл все эти способы защиты, прошло много времени, а пока что, он был просто голым человечком среди дикой природы Сладкой такой, беззащитной приманкой.

* * *

Мало того! Ко всем этим недостаткам, он еще и имел привычку спать! Долго и крепко.

Хорошо спать, когда ты пришел в свой уютный домик, запер двери и лег на мягкую постельку. Но, как мы догадываемся, в самом начале у человека этого не было! И спать человеку приходилось, где придется. В каменной пещере, или на жесткой травке, под кустиком. Но он спал, потому что уставал, и потому что так он был устроен. Он спал ночью, пока было темно, и разгул хищников достигал предела, а с приходом солнца, когда хищники ложились спать, он просыпался и продолжал свою жизнь.

Засыпая, он не видел ничего вокруг себя. Его беспомощное тело, как будто умирало, с той лишь разницей, что потом оно просыпалось и возвращалось к жизни. И в этом состоянии человек пребывал каждый день.

Он очень рисковал! Потому что, полдня проводил в состоянии — «Бери меня и ешь» Набегавшись днем за едой, потратив силы на борьбу с природой, к вечеру он просто валился с ног от усталости и спал мертвецким сном. Он спал, и для какого-нибудь саблезубого тигра, в это время представлял собой рекламу вкусной и здоровой пищи. Но, остался не съеден, и целехонек. Он выжил, и заодно придумал себе и уютный домик, и мягкую кроватку.

Вдохновившись безнаказанностью, эту традицию спать, человек пронес через всю жизнь и закрепил режим — спать ночью и не спать днем. И теперь, все человечество делает это слаженно и компанейски. Бывают, правда, исключения, но это всего лишь исключения.

* * *

Ну, допустим, ко всему вышесказанному, человека хранил Бог, или случай, или его же собственное чутье и он балансировал на грани жизни и смерти. И, выжили, только счастливчики. Допустим, что это так, и доля истины в этом есть. Но это было так не рационально, тратить полдня на сон! А в пересчете на жизнь-половину жизни!

Почему гениальная Мать Природа не позаботилась о том, чтобы избавить человека от этой своей ошибки. Ведь процесс эволюции был долгий. И как гласит теория Дарвина, существа с плохими привычками вымирали, а оставались те, кто эти качества имел в меньшей степени.

Неужели, гениально мудрой Природе, которая придумала, как мягкую икру превратить в твердое яйцо, а из плавников вытянуть ноги, чешую распушить в перья, а жабры удалить и заменить легкими, не придумала вид человека, который может не спать, а просто время от времени, заряжаться бодростью, как батарейка. Не теряя массу полезного времени и не подвергая себя опасности. Смотри на огонь и заряжайся, стой под деревом и пей энергию. Вокруг ветер, вода, звезды, солнце и земля! Бери их энергию и живи дальше… Прекрасно и безопасно! И вдобавок ко всему, сколько времени осталось бы на добычу еды, исследование мира, и накапливание знаний!

Высохли океаны, но морские животные научились летать и ползать, они обросли шкуркой, и нажили себе копыта. И земля им понравилась не меньше чем вода. Природа много чего натворила, чтобы ее питомцу пригодились новые условия, чтобы он смог выжить и уберечься от врагов. И человеку Природа подарила массу всяких удовольствий в жизни. В одном она просчиталась! В изобретении лучшей возможности пополнить энергию, и снять усталость. Для этого с ее подачи существует только сон! И лишить человека сна, равносильно, что не дать ему жить.

* * *

Но природа, наверное, все-таки была не так глупа, и это на первый взгляд бездарное время провождение было задумано ею для чего-то еще! Это мы пока еще не поняли ее гениальный замысел! А если подумать? А если, идти от обратного? И тогда возникает такая идея.

А может быть наоборот?! Может быть, именно сон представляет для человека, очень нужное, первостепенное состояние, или, хотя бы равнозначное?

Что есть мы? 

Примем за аксиому, что у человека есть душа и тело, т. е. две сущности материя и дух. Ведь многие еще сомневаются в этом. А другие, хотя и редко, но о душе вспоминают. А исследователи недавно, даже, взвесили ее! Четыре с лишним грамма кажется! Они, почему-то считают, что все должно иметь вес, объем и три измерения. Но это справедливо только для тела, потому что оно трехмерное, и параметры его измерения трехмерные. А душа, это сущность другого многомерного, тонкого мира. И вес там значения не имеет. Она устроена совсем не так, ведь мы ее не видим, не слышим, а только чувствуем, если заглянем внутрь себя. А можно ли взвесить чувства?

Тело 

И так, Тело, это то, что мы привыкли считать за человека. Но давайте посмотрим на это привычное понятие изнутри. Внимательнее. Пытливее. С микроскопом! Что есть мы? И условно откинем, то, что может жить без нас, и без чего наше я еще будет осознавать себя как личность.

Ваша Кровь. Без нее нельзя жить. Вы передаете ее своим потомкам, со всем набором присущих вам атрибутов. И вы думаете, кровь это частичка вас?

Но она больше похожа на реку заселенную множеством организмов, под названием эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, микробы и вирусы. Все они живут своей жизнью, они вторгаются в чужие территории, завоевывают ее или терпят поражение, размножаются и охотятся за чужаками. Они борются за свою собственную жизнь. И с кем-то в этой речке они живут мирно, с кем-то во вражде. Скопище маленьких существ, пожирающих друг друга, ведущих охоту и борьбу за выживание. Они существуют сами по себе, они кишат в твоей крови, и возможно своим маленьким мозгом они понимают свою жизнь по-своему. А о том, что существуешь ты, они и не подозревают. Они индивидуальны в своем мире. Их целые виды, и у них тоже идет своя эволюция. А вы воспринимаете это, как красную густую жидкость. И до какой-то степени, она конечно ваша.

* * *

Волосы. Вы думаете, что ваши волосы, это часть вас? Но это совершенно отдельные луковичные растения, травка такая. Которая, любит расти на вашей коже. Посади ее в другое подходящее место, эта травка и там расти будет и рождать новые луковицы, как тюльпаны в саду.

* * *

Мышцы, кости, органы. Это ваша фигура, ваше здоровье, ваш облик. Вы любите его, смотрите на него каждый день в зеркало и привыкаете к нему, как себе. Вы украшаете и ласкаете его, вы заботитесь о его комфорте и хорошем состоянии. Вы поддерживаете его вид, и переживаете, когда он портится. Так может быть это и есть вы?

Но это все, в общем, также состоит из клеток разного присущего им вида, которые рождаются и умирают, имеют свое ядро и свою оболочку, свое название и свой возраст. И лет так скажем через пять семь, вы уже имеете другие мышцы и другие клетки, и другую кровь. Их, эти клетки можно сосчитать в конце концов! Они живут в тебе, потому что им здесь удобно, они привыкли. Но посади их в другое место, и они, также начнут расти и размножаться. Функционируют же лапки животных в опытах исследователей. Бьется сердце, подключенное к аппарату. Имплантируют кому-то чужие органы, трансплантируют так сказать, лишая их своей среды, и ничего! Помоги им адаптироваться, так они и забудут, чьи были раньше. Они сами по себе!

* * *

А остальное? В кишках живут противные глисты, во рту кишат микробы… Их всех миллиарды! Кошмар! Мы все заселены другими существами, и они также ощущают свое я, и не спрашивают у нас разрешения жить, и составлять ваше тело! Даже сперматозоид — отдельное существо со своей целью. Оно имеет тельце, хвостик и оно умеет бегать! Оно само по себе!

Где же мы сами? Не можем же Мы, люди, которые воздвигают себе памятники, воспевают себя в стихах, и гордятся своим превосходством в природе, быть всего лишь скопищем различных маленьких существ. Мы это мы, а не этот микро зверинец! И при взгляде на всех этих существ, пристально, может возникнуть даже неприятие! До обморока! А ведь это то, из чего сделано наше любимое тело!

* * *

Пойдем разоблачать себя дальше. Попробуем мысленно убирать части нашего тела, и остановиться на том, что уже дальше убрать нельзя, потому что тогда мы перестанем себя ощущать. Как бы это кощунственно не представлялось, но для мысленного эксперимента мы сделаем это. Отняли это, то, еще другое…. Что же осталось? Пока осталась голова, а вернее мозг, его мы убрать не имеем права, потому что именно в нем происходит анализ этой ситуации и оценка себя, пока еще существующего. Что еще мы не можем отнять у самих себя? Ну конечно! Это наше Я!

Только оно определяет вас, и только оно не делится дальше. Да, потеряв органы и свое тело в целом, вы потеряли привлекательность и комфорт в передвижении и жизни вообще. Но Я, это целое, не делимое, осознающее себя Я, осталось! Правда осталось еще то, что осознает все эти рассуждения и приводит нас к результату, и это, что-то другое, но очень тесно связанное с Я. И прислушавшись к себе, мы отчетливо понимаем, что, где находится. Даже не зная медицинских понятий, мы легко определим, — Наши мысли сидят в голове. Мозг это то, что думает! Так может быть Я это мозг? Но он тоже состоит из клеток и всего остального, что имеет свою самостоятельность, и отвечает за разные функции тела, которых теперь нет, а значит, часть его тоже можно отнять. Мозг тоже можно поделить на более важные для осознания своего Я участки. Проще предположить, что это просто компьютер, собранный из биологического материала и способный перемалывать информацию и делать выводы. Такие выводы и информацию, которая полезна всему телу, для того, чтобы не погибнуть и ориентироваться в этом пространстве. Поэтому вернем все отвергнутые части на свои места. Пусть будут

Попробуйте проанализировать свои действия на одном маленьком примере. Допустим, вы вышли из чужого дома для того, чтобы поехать на работу. Территория вам не известна, вы не знаете, куда вы должны идти. Начинаем восстанавливать последовательность действий с помощью набора определенных направляющих знаний.

* * *

Вы вышли из дома. Программа пуста. Но у вас есть глаза. Вы видите ситуацию вокруг себя, вы понимаете для чего дорога, где опасность и куда нужно смотреть и откладывать информацию, чтобы действовать дальше. Из опыта нашей жизни, мы уже знаем, что она ведет куда-то. Мы идем по ней, мы знаем, что по дороге едут машины, и от них нужно беречься. Внутренний арифмометр отсчитывает скорость, с которой автомобиль приближается к телу, и с какой скоростью вы можете перейти дорогу. Вы делаете вывод перебегать или ждать. Органы зрения ведут ноги по дороге дальше. Вы пока не знаете куда. Вы оцениваете направление пути по идущим людям, вы даже можете узнать у них информацию, куда ведет эта дорога. Ура, она ведет к Метро! Метро-транспорт, который, перевозит тело по пространству. Вы смотрите на указатели, и ваш мозг перерабатывает информацию, которую вы видите там. Ага, знакомое название, там находится ваша работа! Задача решена.

Но, такую же задачу мог выполнить робот, которому в его программу были введены понятия конечной цели, набор определенной информации и органы общения, и передачи полученной информации. Отличие только в том, что робот, созданный человеком устроен не из органических веществ, он более элементарен, а вас сделал Бог и вы можете выполнять более сложные задачи и обучаться, и сами поддерживать свою жизнедеятельность. Все дело в сложности и категории создателя.

Не похоже ли ваше тело на сложный биологический механизм, состоящий из мотора, рабочей жидкости, органов движения и диспетчерской, ЦУПа, который сводит все в одну задачу. А наше Я все равно само по себе, и находится, где-то рядом с сердцем, и пользуется этим биологическим костюмчиком с компьютерным управлением?

* * *

— Так мы Роботы? Биологические роботы?

— Человеческое тело? Да, похоже на это. Сложная биологическая конструкция, которая может познавать и действовать, но только на уровне, заложенном в его программу. Ведь мы видим, только то, что может видеть созданный орган зрения. Мы слышим, только определенные программой звуковые колебания. Мы существуем в трехмерном мире, и все, что заложено в наши органы чувств может различать только трехмерное. Потому что и опасности у нас трехмерные, и задачи тоже. Вокруг всевозможные волны, излучения, но мы их не видим, и это для нашей жизни не важно. Мы не поломаем руку, наткнувшись на паутину звуковых волн, мы не обдерем кожу, наткнувшись на излучение, идущее от кроны деревьев. Нам не оттопчет ногу инфузория-туфелька. Мы грубые, а это все тонкое, и мы не мешаем этому тонкому миру, а он не мешает нам. Мы проникаем сквозь друг друга. И сколько же мы не видим и не слышим и не ощущаем! А оно здесь, рядом. Но для нас отсутствие возможности увидеть и пощупать, означает, что здесь нет ничего. Пустота! Вот где собака зарыта!

Для нас создан коридор, в котором мы можем действовать. Но для нас закрыты вон те двери, и зайти в них нельзя, да мы и не зайдем, потому что эти двери не видим. Разве, что случайно!

* * *

Тело в нашем знакомом и родном пространстве, живет и существует, радуется и тоскует, побеждает и терпит поражения. Оно видит солнце, слышит запах цветов, наслаждается пищей. Оно грешит, оно познает и учится, оно любит и рождает новое тело. И земную радость, и земное горе оно приносит себе само. И тело, которое взрастило в себе разум, этим самым разумом считает себя человеком. Оно видит себя, и знает свои желания. Значит, оно и есть главное и единственное.

И порой, тело не догадывается, что оно в человеке не одно. Уж очень разум забивает голос души, тело путает его позывы с борьбой внутри себя, внутри своего разума, оно даже назвало голос души, своим вторым Я или совестью. Заметьте, на уровне интуиции человек признал, что в нем живет два начала, как эти два Я. Душа и тело!

Душа 

У человека есть Душа! Об этом говорит религия, это шепчет нам интуиция, об этом догадываются ученые, философы и маги. Душа есть.

Сколько раз вы замечали, как что-то опускается вниз и неприятно щекочет, когда вы пугаетесь, или приходите в ужас.

— Душа ушла в пятки, — говорите вы.

Звучит прекрасная музыка, и ваша душа рыдает, или летает от восторга, она посылает в мозг импульсы своих чувств, которые трудно описать словами. Потому что это чувства, не земные, они существуют в том мире гармонии. Душа любит гармонию, ведь это ей знакомо и мило. Это ее норма жизни. Это, ностальгия, по тому миру, в котором все прекрасно, и наполнено любовью. И музыка приходит к нам оттуда. Как озарение. Тонкие люди, с чувствительной душой воспринимают это и, переработав небесные звуки в оркестровые, дарят их другим людям, чтобы и их душа радовалась здесь, на земле.

Поэтому восторгается душа красоте звездного неба, нежным лепесткам роз, их дивному запаху. Она поет вместе с песней падающих листьев, нежным сверканьем снежинок, красотой воды и огня. Она завораживается любой красотой, потому что она любит ее и понимает. Она сентиментальна. Прекрасные звуки, краски, запахи цветов, красота ночи и падающих снежинок, блеск звезд и витание в мечтах, все это для нее, это ее, духовная пища. Кстати, тело в этот момент частенько готово лечь на диван и просто понежиться на нем.

Но эту пищу здесь на земле, душа может получать только благодаря органам чувств тела. Она зависит от своего тела, хотя и не всегда согласна с его поступками.

Вы замечали, как душа протестует, когда видит ошибочные помыслы, как она огораживает вас от них. Она уговаривает, она просит, — не делай этого, потом пожалеешь, потом будешь стыдиться сам себя! И что же мы? Мы придумываем оправдание своим действиям, и заглушаем этот праведный голос, находя оправдание своим поступкам. Мы делаем все, чтобы совесть заснула и успокоилась. Вы намеренно обманываете ее, поступая не так, как велит душа.

Душа зовет в полет, душа просит путешествий, душа просит приятного. Она любит, так, что готова пойти на смерть ради ребенка, ради счастья других людей, ради спасения Родины и торжества правды. Душевные порывы, они всегда высокие. Они есть порывы, потому что, дай телу немного задуматься, рассчитать и понять, оно подавит в себе эти порывы. Ведь они могут быть ему во вред и даже убить.

Душе проще, она бессмертна, а тело-то нет. И телу жаль себя. А душе тоже жаль тело, но отсчет у нее другой. И мы разделяем желаемое, — это для души, это для тела, — говорим мы, и опять интуитивно признаем наличие двух составляющих в себе.

Люди с открытой душой (душа бывает и закрыта и тогда процесс обратный!) всегда помогут, всегда пойдут на встречу. Они не причинят зла животным, не сорвут просто так цветок. Для души материя не так важна. Для души важно остаться чистой, и получить только благородные и красивые эмоции.

— Вот в этом она и различается с телом. Телу то, хочется кушать, хочется удобно жить, хочется сберечь свою жизнь, которая не так уж легка и так коротка. А для этого приходится бороться, и не всегда красиво! И бифштексы есть, и шубы носить, и грешить… Это все происки тела.

Тело и душа такие разные, но они существуют вместе. Только на земле тело главнее, потому что здесь должны соблюдаться его интересы.

Представьте, если бы главной была душа. Тело не убило бы животное и осталось умирать от голода. Оно не смогло бы воевать с противником за свой шалаш, и осталось бы ночевать под дождем. Оно уступило бы во всем. Но не создалась бы тогда ситуация, как в дверях у Манилова?

— Пройдите …

— Нет, вы, пожалуйста.

И если быть любезным до конца и в равной степени, то так и останешься в двери?

Но зато, такое духовное тело тратило бы время на красоту, оно сажало бы цветы, сочиняло музыку и писало картины. Оно возделывало бы поля и кормило всех вкусными караваями, поровну.

Если бы главной была душа, то мир был бы прекрасен! Потому — что не с кем было бы воевать, и не нужно было бы строить города на руинах, они бы попросту не разрушались. Сколько же энергии пошло на мирные, высокие цели, будь тело достойно души!

Но видно уровень связи тела с душой у всех разный, как мы заметили раньше, створки открыты по-разному. И пока все люди раскроют свои сокровенные струны, и обнажат свою душу, и доведут поступки своего тела до гармонии, пройдет много времени. Ведь эксперимент был испорчен в самом начале. А теперь нужно время.

* * *

И что же душа? Эта прекрасная, возвышенная субстанция. Может ли она так долго довольствоваться жалким существованием в темнице тела и допускать все эти его грехи, ошибки, низменные поступки!

Что же душа? Она ничего не может, кроме как наблюдать, что вытворяет тело, слабо шептать изнутри свои наставления, и стенать над его будущей расплатой за грехи? Если есть и Тело, и Душа, то она тоже имеет право, и просто обязана жить своей жизнью и, мало того, играть более главную роль в этом тандеме? Ведь она многомерна.

Но она житель другого пространства, а здесь она гость. Здесь она в гостях у своего тела. И должен быть мостик, маленькая микросхемка, которая связывает между собой эти две разные программы. Возможно, это и есть третий глаз.

Кстати вот тут мы и подошли к очень интересному выводу. Человек (не тело!), человек представляет собой совсем другое по виду и расположению в этом мире существ. Это трудно представить, но он то, что находится и здесь на земле и там, в безразмерном пространстве. Он другой, чем мы привыкли видеть себя в зеркале. А какой, трудно себе представить. И, самое простое, представить его, состоящим из оболочек. Тело, а вокруг него безразмерная и бесконечная субстанция, которая, судя по теории семи чакр, состоит еще из разных слоев. И все это переходит друг в друга, в зависимости от обстоятельств. Это как дерево, корни которого земные, ствол смесь земли и воздуха, а крона, все небо.

А когда же душа меняется местами в своей значимости? Когда гостем становится тело? Ну конечно там, в той стране, которую мы назовем Страной Снов. Там тело живет внутри Души и шепчет ей свои желания. Там оно становится проекцией от трехмерного пространства на многомерное. И так происходит каждый день.

Все поровну. Здесь Тело и Душа, а там Душа и Тело. Разрушь тело, и душа окажется обнаженной и быстро-быстро улетит в свой мир. Отними душу у тела, и оно превратится в зомби. Жить то оно сможет. А вот чувствовать — нет. И это уже будет не человек. Это будет его часть.

Начало 

Как же это все началось? Когда образовался такой симбиоз тела и души. И для чего. Попробуем разобраться.

Давным-давно в той стране, которую мы называем Страной Снов, все было рационально, и царила Гармония, которая и определяла весь этот чудесный мир. Порядок который сложился там, в числах, был строгий. Измени его хоть на грамм, и весь этот мир покатился бы кувырком. Это как весы, или лезвие бритвы. Или целостный сосуд, наполненный драгоценной жидкостью. Сделай в сосуде маленькую царапинку, со временем она превратится в трещинку и драгоценная влага капля за каплей выльется из него, и ее жизнь будет иметь значение для других субстанций, С лезвия бритвы легко соскользнуть, а что по сторонам? Они тебе не страшны, пока ты на этой тонкой линии. Ты уже привык к их соседству, но не дай Бог упасть в одну сторону! Тебе придется привыкать совсем к другому. Упади лишняя крупинка на весы, и поползет их чашечка вниз. Затормози земля свое движение и катастрофа!

Равновесие есть равновесие. Оно порядок, и причем, строгий, иначе хаос. Но не сразу! Сосуд можно залатать, песчинку сбросить с весов, а по лезвию бритвы научиться ходить. Главное за этой гармонией следить и вовремя замечать все, что ведет к дисгармонии. Ведь вечность это такая масса, что придай ей, хоть маленькое ускорение, прозевай процесс, и остановить эту массу под названием Бесконечность будет уже не возможно.

* * *

Поэтому эксперимент по созданию человека был строго просчитан и продуман. Тот мир не мог родить, что-то дополнительное, это и было бы той самой частичкой, которая придала бы ему ускорение. И поэтому Человек был создан по подобию Божию, из его же собственного материала, и из его частички души. Бог поделился с ним своим Я. Только это я, принадлежащее теперь человеку, было маленькой крупицей от большого. И вместе с большим Я оно не меняло хода Гармонии. Это было прекрасно. И эксперимент пошел дальше.

То, что получилось, и пока что, составляло с тем миром одно целое, отделившись от самого Бога, под названием Адам, уже могло быть делимым дальше. Человек, поделился своим Я, и приобрел себе еще одного Я. Их стало двое. Две половинки первого человека. И эти двое еще не знали своего назначения, они были наивны, потому что их сознание было девственным. Ведь это было только начало эксперимента. И все было бы прекрасно, не опустись лишняя песчинка на весы. Песчинкой была мысль Сатаны, его не повиновение. Эта маленькая сначала мысль столкнула равновесие Бесконечности с нулевой точки, и вся эта масса потихоньку начала сдвигаться с нее, медленно, но набирая ускорение. И все больше и тяжелее становились неправедные мысли, а они родили неправедные действия и снежный ком покатился с горы, все увеличиваясь в объеме несовершенства, которое очень быстро превратилось в зло, которое и породило дисгармонию.

* * *

Но Все было в руках Божьих и даже возврат мира в его нейтральную точку. У Бога было много способов нейтрализовать зло, и даже извлечь из этого пользу, но на это требовалось время. И все было не так уж трагично для того абсолютного мира, но стало крахом безмятежной жизни Адама и Евы, двух половинок Человека-первого. И был создан Свет и тьма, земля и вода и все, что нужно для жизни в изолированном пространстве, под колпаком атмосферы и под присмотром Бога. Естественно Сатана был сослан туда же. Кто заварил щи, тот их и расхлебывать должен, очень справедливое изречение.

Бог, изгнав человека из рая, поселил его на земле. Но для жизни на земле душа была не приспособлена, эта многомерная бессмертная душа! Ей подходило то, другое пространство, где ее создали. Это как рыбка, выкинутая на берег. Что ей ароматный воздух земли, он для нее смертелен, потому что она создана в глубине вод. Что рыбке цветы, если у нее нет рук, чтобы сорвать цветок и ощутить его красоту и запах. На берегу рыбке нужно было иметь хотя бы аквариум.

Так и душе, своим многомерным зрением она видела тонкие миры, но не могла видеть земной красоты. У нее не было глаз, рук, сердца и разума, который собирает и анализирует эту земную информацию. А, чтобы насладиться всеми этими прелестями и испробовать все земные радости, для земной жизни очень подходило тело, материальное трехмерное тело. И тело было подано, душа, оделась в телесные наряды, как в скафандр и стала существовать на земле с открытыми глазами. У нее появилось много полезных свойств, потому что постепенно она перерабатывала находящуюся вокруг нее информацию, накапливало опыт, училась, училась, училась, и компьютер ее головы пополнялся новыми схемами и проводниками. Разум, который позволял душе командовать телом и управлять его возможностями, первое время подчинялся ее командам. Потом тело и само научилось быть и существовать. И у души появилась возможность отдохнуть и заняться другими задачами, но вместе с этим, тело теряло свои возможности связи с тонким миром. Ведь раньше оно было в курсе всех его событий, и знало все его секреты, пока душа вела этот тандем, Ясновидение, сверхъестественное чутье, телепатия — стали возможностями избранных. И их назвали ведьмы, ведуны, знахари и колдуны.

Но был еще один нюанс, который портил все. Душа была бессмертна, и тело могло существовать, пока в нем жила душа, то есть тоже вечно. Вечная жизнь в составе двух, не тоска ли это! Двое на планете всю вечность и больше никого! Что делать? Чтобы наполнить себе подобными землю, нужно было размножаться, множиться в своем виде и вместо двух, сначала иметь еще хотя бы двух, а потом продолжать так дальше. Землю нужно было заселить и освоить.

И, те двое открыли этот секрет. При помощи яблока. Но, размножив свое тело, с его множеством нужно было поделиться и душой и сделать это во времени.

* * *

Значит, нужно было разделить всю свою бесконечность существования души, на бесконечность воплощений ее в теле. Жизнь тела, стала в абсолюте, равна той жизни, которую может прожить тело в хорошем рабочем состоянии, и тело получило свой кусочек от той единой бессмертной души. И с тех пор, каждый новорожденный получая тело, получает и душу, которая некоторое время назад осталась без своего скафандра. Чему соответствует утверждение, что все ни откуда не берется и никуда не исчезает. Что все имеет свою константу, даже бесконечность.

Судя по нашей гипотезе, получается, что бесконечная жизнь души (БЖД) равна количеству воплощений души КВД умноженной на длительность жизни одного воплощения ДЖВ.

БЖД = КВД х ДЖВ

С увеличением количества одновременно живущих тел, продолжительность жизни уменьшается. (Это простая арифметика. При неизменном производном, увеличение одного сомножителя, должно уменьшать во столько же раз, другой.) Не отсюда ли рассказы Библии, что раньше люди были гиганты и жили по много сотен лет. Ведь тогда их число еще не успело достичь современного числа. Это как шоколадка. Если вас двое, то вы съедите по половине. А если вас много, то по крупице.

Но если воплощения, то есть земная жизнь вдруг угаснет, допустим из-за вселенских катастроф, и тело потеряет возможность здравствовать и размножаться, то вечная жизнь души останется. Все маленькие бессмертные души, потеряв свое тяжелое платье, соберутся вместе и примкнут к своему источнику. На земле то им уже некуда будет возвращаться. Тандем превратится в Эго. Вот тут-то и будет верна поговорка— Нет худа без добра! Ведь души внесут в жизнь того многомерного мира новые ощущения, новые истории своего существования, и новые чувства. Они принесут туда в котомках своих маленьких душ, описание своих воплощений, запах ромашек, восторг земной любви, и много— много всякой всячины, о которой многомерный мир доселе не знал. Они увеличат запасы коллективного разума, космического знания. Как теперь принято называть эту субстанцию. Главное, чтобы это все не содержало черных красок. А это может быть только с безгрешной душой и идеальным телом. А грешные, запятнанные своими поступками, как имеющие право быть, ведь они тоже вечные, будут отторгнуты в приемник, накопитель, назовем его Ад. Их там будут собирать и изолировать. А кто, и где, вы, надеюсь, сами понимаете.

* * *

Ой— ой— ой! А есть ли безгрешные, так ли их много? Что же тогда? Отстойник будет больше чем Источник? Наверное, к этому и стремится Сатана. Перелить вечную душу из одного резервуара в другой. И чем больше он соблазнит наивных душ, тем полнее будет его кувшинчик. Светлый источник иссякнет, зато темный, забьет ключом! И получит Сатана царство с подданными.

Но и Бог не дремлет.

Наверное, когда Господин источника понял, что приход и расход не сходятся, он встал перед ситуацией, — Пополнять и дальше кувшинчик Сатаны ни в коем случае было нельзя! Что делать? Сразу закрыть эксперимент с Адамом и Евой, которые пошли не в ту сторону? Принудительно провести чистку, или все-таки, узнать в чем дело и можно ли исправить ситуацию? Может ли человек, живя на земле, в ее условиях, воплощенный в теле, быть безгрешным. И кто причина в его грехах он сам, плохо задуманная схема тела или обстоятельства? И задумал Бог провести проверку, объективную, при помощи человека, которому не чужды желания тела, но отличающемуся от других своей памятью о жизни абсолютно чистой души.

Сын Бога, ОН шел сюда добровольно, зная свою миссию, но не предполагая полного набора земных препятствий. Он знал, он любил, он был честен, и думал, что его доброта, его знания и его пример спасут людей от дальнейшего падения. Он жил среди них, он призывал к истине, и он подавал пример, как противостоять греху и искушениям. Он был силен духом, но беспомощен перед людской злобой, неверием и эгоизмом. ОН верил до конца, что его страдания все-таки пробудят в сердцах людей сочувствие и благодарность. ОН должен был пройти свой путь до конца, и он страдал, и сердце его плакало по этим глупым созданиям, в которых душа так далеко спрятана, а тело и его разум находятся на таком низком уровне.

Но все же, он понял и другое, что человек имеет шанс стать совершенным, хотя до этого момента ему придется многое пройти и многое испытать. Он понял, что многие люди сопротивляются злу, и хотя их было не большинство, именно эта искорка, дала надежду, что стоит бороться за остальных.

Страшной ценой заплатил сын Бога за эту истину. Но он заступился за человечество и спас его судьбу. Он дал человечеству еще срок, оставив свои заповеди и своих продолжателей, возможность раскаяния и покаяния. Он дал возможность человеку исправляться при жизни. А так как Бог это абсолют сознания, то он сделал и еще много выводов, которые нам смертным сложно понять. И возможно одно из них, это то, что все эти сложности, все эти соблазны и все эти происки черных сил, лежащие на пути человека, препятствующие сохранению души, он оставил, с учетом того, что этот путь будет борьбой за истину.

И мерилом будет не прозрачность души, а силы, потраченные на борьбу с черным, и со своими греховными помыслами и действиями. Раскаявшийся грешник это не так мало. Это победа. Пути Господни неисповедимы. И найдешь там, где не подозреваешь. Философ догадается, а простой человек, ему даны заповеди. Слушай, верь и не сомневайся.

Наверное, некоторым заблудшим, но раскаявшимся предложат снова воплотиться и исправиться, пройти те же возможности приобретения грехов и в этот раз отказаться от них, как душе, уже имеющий свой опыт. Душа рискует в этом случае не своей вечной жизнью, не сама собой, а чем-то, другим, Своим местом в вечной жизни, своим покоем, своим воссоединением с Источником. Вечность ведь хочется провести в прекрасном и гармоничном. А представьте отстойник, где собраны все человеческие страхи, вопли, злоба и зависть. Там где память о сломанных деревьях, замученных животных и глаза жертв.

Бывает, при жизни находит какое-то беспокойное чувство. Все плохо, на душе кошки скребут, и кажется, что этому нет конца. Ужасное состояние я называю это «маятник внизу», Слава Богу, оно кончается и этому помогает Солнце, которое врывается сквозь занавески в твое окно, любовь, приходящая в твою жизнь или молитва и посещение церкви. И тогда маятник снова идет вверх.

А в отстойнике этого не будет. «Маятник в низу», там это вечно.

И поэтому, хочешь не хочешь, а придется. И пойдешь снова на землю, в этот мир и прекрасный и сложный, приобретать свое новое лицо, исправляться и снова нести в Тот мир свой елей из чувств, восторгов, добродетелей и впечатлений.

Так, что работайте над собой, и перевоплощайтесь до победного! Никто за вас этого не сделает. А если сделает, то может быть и хуже, как вы сами понимаете.

Третий глаз 

Однажды, в девяностых, когда пошла мода на всякие такие штучки, как ясновидение, лечение по телевизору и изучение всяких способностей человека, я тоже решила потренироваться и узнать свои возможности. Я открывала себе третий глаз. Одна из сотрудниц, повела меня в компанию, где собирались такие любители. В этот день собралось человек пятнадцать. Там были и завсегдатаи, и новички.

Старший группы, Тимур посадил всех за стол, и после сосредоточения, и ухода внутрь себя, мы отправились в путешествие. Тимур направлял нас. А уже опытные участники комментировали свое видение по пути. Это не мешало путешествию, не прерывало его. И самое интересное наши ощущения совпадали.

— Так, спокойно, сосредоточились, включились в общий полет. Пошли! Никто не отстает, все летят вместе. Кому надоест, может спокойно открыть глаза и остановиться. Но не мешать другим, пока я не скажу, проговорил Тимур.

— Летим. Впереди энергии красного и синего цвета, вхожу в область блестящих шаров,… — продолжал он.

Красные и синие оттенки проскочили мимо в темном пространстве закрытых глаз, и я увидела что-то, похожее на стайку серебристых рыбок.

— Точно подумала я, пока все сходится, только я не знала, что это энергии.

Летим дальше… Вижу несколько коридоров, в какой входим? — спросил кто-то из нашего экипажа

— Идем вправо в сторону фиолетовых оттенков, так, входим в коридор, ничего вокруг нет кроме черного цвета, летим, вижу выход….-продолжал Тимур. Что видите?

— Вижу энергии, кольца, вроде бы блестящий туман, вижу планету, — проговорила женщина.

— Летим к планете, — направил Тимур.

— Вижу город в огнях, сказала я. И никто не удивился, не прервал мое видение.

— Спускаемся, летим низко над городом, запоминайте что видели, поднимаемся, вижу океан, входим в его плотность.

— Вижу странных рыб, какие то водоросли… — проговорил мужчина.

Опытные путешественники еще кружили в неизведанных просторах, а я потихоньку спустилась на землю, снова села за стол, и открыла глаза. Я вспоминала, что я видела.

— Что это? Фантазия, стадное чувство, выжимание из себя картинок специально, — думала я.

— Кто может нарисовать увиденное? — спросил Тимур.

Несколько человек согласились. Среди них была и я.

Я нарисовала. Город был в форме морской звезды, Было темно и щупальца улиц или кварталов, казалось блестели огоньками. Город находился недалеко от океана, такое впечатление, что это был остров. Но на другой планете. Ведь мы летели куда-то в пространство, прежде чем остановились здесь. То, что я видела, не было ярким и четким. Я видела все как бы в полутьме, в приглушенных красках, в которых больше присутствовали темные тона. На поверхности я увидела какие-то фигуры, я постаралась точно изобразить их очертания.

— Да это же истуканы с острова Пасхи! — воскликнул Тимур.

И правда Истуканы имели головы со лбом переходящим в линию крупного носа, а губы их были узкими. Зажатыми.

А в глубинах океана я увидела каких то существ лентовидных, но широких, с заостренными краями, они плавали между водорослей.

Тимур собрал рисунки, и я была горда, что мое видение тоже было на достойном уровне и внесло свой вклад в его исследования. Потом я увидела в Интернете и истуканов и сам остров, именно его я и видела. Получается, мы попали не в космос, а в одну из точек нашей родной планеты. Но совершенно необычным методом.

Я была еще пару раз, на таких сборищах, но там уже были другие темы, все тренировались в ясновидении, и рассказывали друг другу, что видят по определенной ситуации. А мне хотелось еще полетать.

* * *

Больше я не посещала эти собрания, но тренировалась в открытии третьего глаза дома, когда ложилась спать.

Нужно только закрыть глаза и взглянуть внутрь. Первые секунды все становилось просто темным, и лишь маленькая белая точка светила где-то внутри этой темноты. Но потом! Откуда брался такой яркий свет, от которого даже хотелось зажмурить уже зажмуренные глаза. Возникали отдельные картины в движении. То я видела поезд, мчащийся по рельсам мимо зеленых поросших холмов, то я видела чью то квартиру и людей, которые танцевали по парам. Когда женщина повернулась в танце ко мне лицом, я узнала в ней одну известную актрису. Один раз на мгновение я увидела храм Афродиты. Он стоял наверху, и сквозь белые колонны, просвечивалось яркое голубое небо. Я никогда не видела такой храм, и узнала его, когда увидела по телевизору. Получается, я уловила именно ту картину, которая существовала в действительности, и она не могла быть моим воспоминанием, как и квартира, где танцевали. Я в тот момент не думала о той актрисе, и очень удивилась, когда ее образ возник в моих глазах. Эти картины были мгновенные, потому что, увидев их, я включалась в анализ, и тут же выходила из состояния третьего глаза. По правде сказать, я видела и еще более удивительные картины. То я видела темно синее небо, усыпанное всевозможными сверкающими типа лампочек на елке огоньками красного и желтого цвета. Они складывались в светящийся орнамент или может быть в надписи? Один раз я увидела разрушенную стену дома и мальчика лет двенадцати в ушанке и черном пальто возле него. Мальчик смотрел на разрушенный дом, а воздух был весенний, я чувствовала блики солнца и свежий запах марта. Я чувствовала, что мальчику очень грустно, и мне стало его, ужасно жаль. Это длилось не больше мгновения.

Я видела голову мужчины в темно синем пространстве. Его глаза, синие как сапфиры смотрели на меня, поблескивая в темноте, его улыбка была сдержана, но очень добра, и весь его облик рождал в душе такой восторг, такую любовь и такое чувство покоя! Он был очень красив и благороден, это было удивительное видение и хотелось смотреть и смотреть.

Я видела много разных картинок, мыслей о которых у меня и близко в голове не был. Я видела там и страшные издевающиеся рожи, и тогда, я выходила оттуда от страха. А эти страшные лица улыбались, открывали рот, и казалось, улюлюкали. Господи, да такое, даже если захочешь не придумаешь, — думала я. Я видела какой-то предмет сразу с нескольких сторон, я как будто перемещалась вокруг него.

Это было интересное занятие, потому что каждый раз виденное поражало меня. Это было как путешествие в другие миры. Но почему— то потом за проблемами жизни я забыла об этой тренировке, а может быть, она мне надоела, и я вспомнила о ней только сейчас.

Но один момент меня поразил. Мне хотелось увидеть все свои жизни, хотя я и сомневалась в их наличии. И процесс пошел. Передо мной мелькали, вернее, сменялись как в мультфильме мои черты, постепенно плавно меняя то цвет волос, то пол, то прическу о одежду. Я увидела себя не в одном, а наверное в пятидесяти разных воплощений. Я даже была жутко кудрявым мужчиной, с мелкими черными кудряшками, как у негра, только цвет кожи был светлый и шар из волос на голове переходил в такую же кудрявую бороду.

А самое интересное, я увидела себя на коне в доспехах средневекового рыцаря с копьем. На меня несся противник, и его копье с силой ударило меня в грудь, я ощутила этот удар, хотя боли не почувствовала. Я поняла, что он смертельный, и я падаю с коня. Мне стало страшно, и я очнулась. Больше я не хотела смотреть свои жизни. Но, этот момент запомнила. Теперь я знаю, раньше я была рыцарем, а потом буду кудрявым мужчиной с шикарной бородой.

И, наверное, исправлюсь настолько, что буду достойна прекрасного мира.

Зачем мы спим? 

И так, есть тело, есть душа. И кто, кому нужен больше, и кто главнее? И, как же совместить жизнь этих двух субстанций?

А очень просто — душе предназначена ночь ее сознание, и ее духовные возможности. А телу День, разум, и материальные, земные, так сказать, радости.

Или — Телу бодрствование, а Душе сон. Но главное, они друг без друга никуда. Человек, это как улей, где собираются мед и воск, А Тело и Душа это пчелки. Тело собирает пыльцу земной практики, а Душа превращает это в мед и уносит в другие более надежные закрома.

Так вот зачем человеку сон! Это здесь на земле мы спрашиваем об этом. А там души спрашивают: «Зачем сон душе?» Ведь когда душа спит— бодрствует тело. Когда спит тело — бодрствует душа. Все уравновешено. Все имеет смысл, и необходимо для существования.

Поэтому и спит ребенок больше чем взрослый и считается он чистой душой. Он еще близок тому миру. Он душа безгрешная. Ему еще сложно быть в этом мире. И первое время большую часть забот берет на себя тот мир, бодрствование души длится дольше, и ребеночек спит, и находится там,

Наверное, поэтому грехи не дают спать спокойно. Грешные души далеки от того мира. Им здесь ближе. И надолго их там не принимают. Вот они и бодрствуют, ссылаясь на бессонницу и на нервы.

Пусть не примут это на свой счет люди, потерявшие покой, из-за действий этих грешников. Все всегда имеет две стороны, как медаль.

Меня всегда раздражает суждение людей, когда с кем-то случается несчастье.

— Бога прогневил, это он, наверное, нагрешил много, вот и случилось с ним такое…

Не забывайте, что на земле много и других факторов, и стихии, и экология и плохие помыслы. И они наносят здесь на земле вред человеку еще больший. И вообще, Мир настолько многомерный и многоплановый, что ничего нельзя в нем разложить по полкам, принимая во внимание только одну сторону существования.

* * *

Тело не видит, но ощущает присутствие души, особенно если будет прислушиваться к ней. Но часто может только догадываться об этом через муки совести, через несогласие души с поступками тела, через любовь, которая и есть отражение той жизни. Наконец по заповедям, откровениям Библии, и церковной проповеди.

Душа, как более совершенное создание, осознает, что происходит в земной жизни и старается дать телу намеки, уроки и прогноз. Ведь она заинтересована в своем я, и в своем теле. Но днем сознание затмевает разум, и мы все забываем. События сна ускользают от нашего разума, как шелковый платок сквозь ладони. И не успеваешь ухватиться за кончик, как его уже нет. И помнишь что-то, а что? Не мудрено, те характеристики мира сна нам не понять этими органами чувств. Как не понять слепому, что такое малиновый звон или сиреневый туман.

И после сна, проходя уровни того Мира как шлюзы, мы постепенно забываем только что виденное, мы лишь частично помним события в нем. Все искажается и преломляется в нашем разуме, подстраивается под известные образы и только ощущения остаются такими, какие были там. Очень важно уловить эти ощущения — они главная разгадка сна.

* * *

Бывает, что что-то сбивается, и тело обретает во время сна большие полномочия. То есть разум бодрствует и, тогда мы помним сны, и даже, можем регулировать события в них. Иногда человек попадает в одно и то же место, и уже узнает его. Он бродит в который раз по улицам города, он знает, что будет за тем поворотом, кого он встретит здесь и множество других подробностей.

Иногда встречаются одни и те же лица, и человек узнает их. Он общается с ними, и порой, в следующем сне, доделывает начатое, или решает, выпавшие ему в прошлый раз вопросы.

Страна снов наполнена лицами людей, которые ты видел, когда-либо. Там живет твое детство, твоя любовь, твои мечты и страхи.

Тот мир наполнен чудесными звуками прекраснейших мелодий и красок. Там благоухают волшебные запахи, там есть каждая секунда прожитой тобой жизни. Там твоя мама и бабушка. Там все, что помнишь ты, что помнила твоя мама, а ей рассказывала ее бабушка. Эта ниточка тянется вглубь, и нет ей конца. Потому что твои воспоминания, всегда связаны с другими, а те в свою очередь разматывают клубочек новых воспоминаний.

Это волшебная страна, и в ней возможно все!

На первый взгляд, в этой стране все также как и здесь. И вы не замечаете разницы, когда попадаете туда. Ведь мы приносим туда наши воспоминания. Вот в этом и состоит их ценность. Какими глазами смотришь на мир здесь, то и принесешь туда. Умеешь видеть прекрасное, и мир твой, там, будет такой же, прекрасный. Не видишь красоты цветов, прелесть туманного утра с капельками росы на кусте спаржи, не смотришь в небо на звезды и облака… Что же ты видишь? Выгодные сделки, радость оттого, что досадил другому человеку, ты ходишь с ружьем на охоту и вырубаешь леса, или подсчитываешь барыши от уничтожения добра. Ну, что ж, там все будет также. Трупы животных, злоба обиженного, и сделки с деньгами, которых много и очень много, ведь твои мысли радовались и представляли именно это. Так получи. Только это всего лишь бумажки и там им нет цены. А животные уже не будут весело бегать в том лесу, которого нет. И цветы ты увидишь только завядшие. Выбирай. Тебе дана такая возможность. Выбор. Когда-то мы придем туда навсегда, и тогда уже ничего изменить будет нельзя. Все свое, ношу с собой.

Человек наделен природой любопытством. Ему всегда нужно открывать новые места на земле, изучать новые растения, находить вымерших животных. Он лезет на вершины скал, он погружается в глубины океана и улетает в космос. Ему интересно все. Часто любопытство лишает его самого спокойствия, здоровья и жизни. Но, почему— то, это человека не останавливает. И он ценой костра возглашает, что земля круглая, ценой собственного здоровья, он изучает опасных бактерий и вирусов. Он бесстрашно выходит туда, где опасность. Ему непременно нужно узнать, как там за горизонтом, где он еще не был. А впереди еще много открытий, и на земле, и на других планетах, и внедрение в макромир. Да мало ли чего еще откроет любопытный человек. Все эти крупицы он принесет потом туда, и тот мир, как пазлы, соберет себя до полного логического образа, с бесконечными красками, чувствами и знаниями. Все истории, происходившие на земле, будут жить там, там будет все как здесь в трехмерном мире, но тот мир будет закрыт для смерти, страданий и горя. Желающие смогут поиграть в ситуации, как мы играем в компьютерные игры, они смогут прочувствовать историю, просмотрев ее как в кино. И все можно будет начать заново и все вернуть.

В эту страну мы попадаем каждую ночь, а приходит момент, и уходим туда навсегда. И первое время, наверное, тоже не замечаем подмены. Этот мир мы назовем первым. Он спрятан от другого, следующего, длинными, запутанными коридорами. Он закрыт от нижестоящего секретными замками. И только хранитель тайны решает, когда, кому и что открыть.

В него, в этот первый мир, так скажем предбанник, могут попасть и те, и другие, и живущие и ушедшие. И какое то время они существуют вместе, в этом первом мире, в котором все, как и в нашем. Ушедшие навсегда души живут в своем новом мире, а засыпая там, в своем сне приходят на землю. Но у них уже нет тела, и они блуждают приведениями, призраками, мгновенными видениями, а чтобы их заметили, роняют предметы, или шелестят занавесками. Они еще неуклюжи, и не могут до конца приспособиться к своему теперешнему положению. А когда они бодрствуют в том своем мире, они продолжают диалог с нами, попавшими туда во сне. И радуются, и подсказывают, и может быть, иногда лукавят, не желая напугать, или открыть наивным, еще не посвященным душам, весь секрет бытия.

Как далеко заходят наши путешествия в стране снов?

Я думаю, как угодно далеко по времени и пространству. Если захотеть, и поставить такую задачу, то можно дойти до самого начала, только чем дальше, тем длиннее и запутаннее коридоры наших снов, и к пробуждению, мы помним, только последние его метры и поворот. Наш мозг ограничен, а наша нервная система бережет нас от перегрузок. Так что путешествие далеко— далеко, может и запутать дорогу назад…. А пока, не найдешь выход, не проснешься. Наверное, в этом лежит разгадка летаргических снов. Вон как далеко забрели, кто на годы, кто на месяцы. Но ведь не покидают этот мир, и не остаются в том навсегда. Потому что еще ищут дорогу, потому что еще рано оставаться там.

А как вы думаете, где находится этот первый мир страны снов? Наверняка, многие представят его где-то там, наверху, в небе, где Бог и ангелы.

А я думаю, что он здесь, рядом с нами. Тут же. Просто мы его земным зрением не видим. Это, как видеть цветок и не видеть его запах, это как видеть свою тень и не иметь возможность ее ухватить. Это как вы и ваше отражение в зеркале, которое, может быть и живет своей жизнью, только вы этого не знаете, ведь вы видите его только в тот момент, когда смотритесь в зеркало, а когда вы от него отходите?

Это как с аппаратом для ауры. Мы видим только голову своими глазами, а при помощи аппарата — ее отражение в том мире.

Человек уже немного разгадал секрет, придумав телевидение, рентген, и другие тонкие приборы. А некоторые уже догадались и до более скрытого. Они ищут частоту и степень вибрации, они ищут диапазон, на котором можно услышать звуки того мира, и увидеть образы из того мира… А вот когда придумают, тут мы и встретимся, вот тут и начнется новый виток в развитии человечества. Но эту встречу, природа нам припасла немного попозже.

В этом и состоит секрет, что мир этот здесь, и тот, кто умеет настроиться, можно назвать это начать медитировать, впасть в экстаз и транс общается с ним, и слывет ясновидящим, магом или посвященным. Попасть в тот мир помогают карты, привыкая к которым, ты тренируешь свои силы и возможности. При помощи них, ты входишь в то состояние, которое позволяет заглянуть туда. Кофе, сгоревшая бумажка, хрустальный шар, таких предметов много. И суть их действия в том, что человек, который хочет научиться попадать в тот мир, интуитивно ищет невидимые дорожки и находит. Это могут быть и другие предметы, главное, чтобы им придавать такое значение, и такую задачу. Хотя конечно, не все так однозначно и просто.

Может быть, попадая в тот мир, избранные видят будущее, потому что тот мир, почему-то опережает события в нашей жизни, на какой-то промежуток времени, поэтому то, что там уже произошло, здесь только произойдет? Или там нет понятия времени, или время и пространство именно там меняются местами. И гуляй себе от одного события к другому и возвращайся опять? Нельзя объять необъятное, — как сказал Козьма Прутков, и нельзя до конца познать непознанное нашим маленьким человеческим умишком. Единственное что мы можем, это повнимательнее относиться к проявлениям этого мира. Я думаю, что и тот и этот мир идут друг другу навстречу, и все эти необычные случаи из жизни вашей и ваших знакомых попытки наладить контакт. Когда-нибудь, настанет момент, и мы объединим свой собственный разум и свое собственное сознание. Мы выберем наш общий час бодрствования, и тогда понять друг друга душе и телу будет проще.

Там ничего нет 

Этот случай мне рассказала одна моя родственница. И он не выдуманный, а был на самом деле, с ее племянницами.

* * *

В их семье, часто шли разговоры о религии. И вот девчонкам, двум дочкам ее брата, все хотели узнать, как же выглядит тот свет.

— Этого точно никто не знает, потому что оттуда никто еще не возвращался, — говорили им, вздыхая.

— Но если договориться заранее, то можно схитрить, — придумали девчонки. Ведь снится нам бабушка, и иногда так ясно, как будто она и не умирала.

— А если договориться заранее, чтобы, когда кто-то умрет, а потом во сне приснится, то пусть он вспомнит все наши разговоры и расскажет как на том свете и что там есть

— Давайте договоримся, что если дедушка, ты умрешь, то ты нам, хоть немножко, скажешь, хоть чуточку.

— Хорошо, согласился дедушка. Чего не рассказать? Все вам точно скажу, что я там увижу. Но вы уж тоже, меня тогда не бойтесь, и слушайте, а когда проснетесь, не забудьте!

Я вам приснюсь и все расскажу. Только одной!

— Почему одной, ты нам всем приснись! — просили внучки.

Я думаю, что это рассказывать нельзя. Если бы это так легко было, то все бы уж давно все знали. Я вам намекну, а вы уж догадайтесь, что я сказать хотел.

— Тогда ты мне, нет, мне приснись, — спорили девчонки, — я лучше всех догадаюсь, и я все сны всегда помню.

— Кому-нибудь одному, — повторил дед. И если мне нельзя будет рассказывать, я вам какой ни будь знак подам, — мол, все есть, только я ни-ни.

Они скорее шутили и фантазировали, но доля правды в их разговорах была.

Прошло время, и дедушка действительно умер.

И вот через недели две, снится сон младшей внучке.

Идет она с дедом по каким то подземным коридорам, как по лабиринту. Свет тусклый, а пол земляной. Идет она и ждет, что же будет дальше, вон за тем поворотом, и за другим. А коридоры не кончаются и ничего больше не видно.

И тут дедушка остановился и говорит, — все! Дальше тебе нельзя!

— Дедушка, но я же так и не увидела, что на том свете! — возмутилась внучка.

— А на том свете, ничего нет. Ничего! Только продолжение тихого сна, — ответил он.

Девочка проснулась и рассказала об этом сестре.

— Ничего! — разочаровалась она. Как же ничего?

— Вот так. Он сказал, — ни— че— го.

Сестры призадумались, а потом, старшая и говорит, — расскажи свой сон еще раз, и не пропусти ни одного слова.

— Как же ничего! — сказала она, когда сестра повторила свой рассказ. — Дедушка же говорил нам, что он только намекнет, рассказывать— то нельзя!

Если ты ходила по коридорам, с нашим дедушкой, и он мог с тобой общаться и разумно говорить, значит, он вспомнил свое обещание и пришел оттуда. Он не пустил тебя дальше! Значит, дальше все-таки что-то было, раз туда не пускают, просто нельзя нам это видеть до поры до времени. И потом, если ты веришь словам дедушки, что ничего нет, то ты веришь, что дедушка пришел к тебе, Тогда подумай, откуда и как!

Страна снов 

Эта книга уже была написана, когда я услышала этот рассказ. И странно, он подтвердил все мои выводы, написанные в книге. Там есть продолжение тихого сна. То есть, тот мир, что мы видим каждый день во сне, после смерти он продолжается. Как длинный-длинный сон…

Многие скажут, — это всего лишь сон, фантазия.

Но, почему всегда одно и то же? Одни и те же сюжеты снятся в разных странах, разным людям с разной культурой и положением. И всегда, дальше, чем положено, нас не пускают, не берут, и уходят. Все знают результат такого сна, — тебе еще рано, оставайся здесь на земле! Или наоборот зовут, тянут, сажают в лодку и переплывают с нами озеро… А за этим… необратимый переход. А кажется, во сне твои фантазии тебе диктуют другое, — пойди, посмотри, узнай. Ну что стоило девочке, не послушать дедушку и своими быстрыми ножками забежать за следующий угол. Он был совсем рядом. Тем более, что даже во сне она ждала этого.

А вещие сны, в них волей, неволей веришь, потому что они сбываются.

А сюжеты, которые днем даже твоя дикая фантазия не могла такое сочинить. А лица, которые ты никогда не видел или и не думал про них. Почему бы, не присниться тем, кого ты знаешь, кого хочешь видеть. Кто выбирает, что тебе показать, а что и нет?

Страна снов очень интересная, совсем не изученная и загадочная, и она рядом, ближе, чем Луна или Сатурн. А мы ее еще не разгадали. Ну что ж, наверное, еще рано. Все приходит в свое время.

Но мы с вами попробуем прогуляться по этой стране, мы построим город в стране снов. Наш город. В котором будут дома, созданные из разных снов, улицы из разных снов и события из разных снов. Которые видели мы или слышали, как нам их рассказали наши знакомые. Ведь любой сон занимает собой пространство, имеет действующих лиц, сюжет и иногда продолжение.

Вот и получится у нас, пожалуй, не только город, не только страна, а целый маленький мир. Тот самый, Первый из них, в котором мы бываем чаще, чем думаем. Только, просыпаясь, забываем к утру. 

Глава первая

В которой мы узнаем, откуда берутся сны, о памяти тела, памяти генов и памяти перевоплощений 

Сны из трех источников 

Если бы, человечество внимательнее относилось к снам! Если бы оно создало науку, которая собирала и изучала сновидения! Но, наука может опираться только на факты, которые можно потрогать и увидеть. А в случае снов, такой возможности нет! И наука умывает руки. Не научный подход она не признает.

Сон существует только в памяти определенного человека, и приходится опираться на веру к его рассказу. К тому же, они, сновидения, рассыпаны по времени и пространству, а их результат и суть, проявляется также в неопределенные сроки. Поэтому изучать сновидения, проще, делая выводы и основываясь на свой опыт. Себе— то мы доверяем? И, одновременно, подкреплять свой опыт, рассказами и опытом других людей.

Каков предмет исследования, такие и методы. Изучаешь действие выносливости балки, нужно иметь саму балку и разные по размеру нагрузки. Изучаешь сны — нужно иметь сам сон и лучше вещий. А еще свою интуицию, и логику. Вот это нужно иметь обязательно. А то некоторым людям сны и не снятся, а уж цветные тем более.

В народе— то давно признали значимость снов. Сон в руку, сон вещий, сон пустой, сон к счастью, к горю, к деньгам… Да мало ли, еще какие бывают сны, и о чем они вещают. Уж сколько сонников написано для желающих, разгадать сон. Сколько ритуалов и поверий связано со снами, которые используются и в наше время. Например, ложась спать, девушки загадывают на суженого. «Суженый ряженый приходи к колодцу водицы напиться» — говорят они, построив колодец из спичек. И видят во сне своих нареченных!

Во сне ученые, бывает, открывают законы, поэты сочиняют стихи, провидцы видят будущее и получают ответ на вопрос. Народ давно уже и проследил сны, и смекнул, о том что и как они вещают, и давно уже все это уложил в копилку народных мудростей, туда же, где лежат народные сказки, рецепты, приметы и гадания. И ничуть не сомневается во всем этом.

— Да, но куда все это применить научно, глобально? — спросят некоторые.

— Какое значение имеет для человечества, что кому-то приснился сон, а потом он исполнился. Мелко! — возмутятся другие.

— Но весь секрет, в том, что изучать— то нужно не только то, к чему сны снятся, а причину, как это все может быть.

— Смотри в корень, — как сказал бы Козьма Прутков.

Сны предсказывают будущее. Но значит, оно уже где-то есть. Приходят во сне покойники и вещают, то, что потом происходит на самом деле, значит, не исчезаем мы, и живем в параллельном мире. А значит, что все, что мы открыли в материальном мире, это всего лишь первая ступень в раскрытии нами других миров и их секретов. Секретов не материального мира.

А вы попробуйте здесь в нашем мире, понять не материальное, разгадайте его и примените к практике, вот это и будет переворот в нашей жизни. Почище квантового. Дошли же наши мысли до атомов и черных дыр. Научились мы ловить звуковые и электромагнитные волны! Если летит образ и звук по невидимым проводам, не теряя своей окраски, силы и идеи, не боясь препятствий и расстояний, и появляется на экране телевизора, то значит и другие, более тонкие явления и более тонкие вибрации мы тоже научимся выводить на экран. Пусть особенный.

Пока что все идет в том же правильном направлении, как и развитие других наук, которые когда-то казались ересью.

— Практика жизни и использование открытий кустарно;

— Потом вдруг, выход на арену ученого, посвятившего себя новой науке, с новыми открытиями, трудами и доводами;

— Неверие и отторжение его трудов в начале, и триумф через некоторое время.

— Знакомо?

— А потом и сам переворот.

В случае, если мы откроем такую науку как суть сновидений, то напрямую прикоснемся к параллельному миру. Мы его поймем, увидим, и сможем извлечь из этого пользу, применив науку к практике.

Вот вам и вход в другое измерение! Вот она возможность преодолевать и пространство, и время, за мгновение. Вот оно и вечное. К этому открытию, конечно, нужно еще приложить много других необходимых атрибутов, новые науки, изобретение сверхчувствительных приборов, подготовить общественное мнение, и тогда все случится в свое время. Мы встретимся! Мы материальные и мы ушедшие в тот параллельный мир.

Почему детям снятся взрослые сны? 

Сны снятся всем. А с какого возраста? Судя по тому, как улыбается младенец во сне, или как он просыпается с плачем, ему уже что-то снится. Что же он такое видит? Что может сниться младенцу? Если следовать теории, что сон, это переработка информации, полученной днем, то сюжеты могут быть предсказуемые. Дом, родители, предметы интерьера игрушки. Мозг его еще наивен, и не способен анализировать и запоминать сложные ситуации, да еще и с мелкими подробностями. Ведь он еще и говорить не умеет, и в игрушках разбирается только более— менее простых.

Если усугубить ситуацию, чтобы было понятно, то может ли ребенок в полтора года, запомнить и увидеть во сне всю последовательность ремонта автомобиля, инструмент, применяемый при этом и возможные травмы с ощущением боли от них? Даже если он присутствовал при этом, он не смог охватить всю эту ситуацию в целом, потому что область его интересов пока что маленькая, практика жизни мизерная.

Но если ребенку все-таки снится то, что он никогда в своей жизни не видел, да и видеть не мог. А ребенок так мал, что и рассказать о нем не может, что же это может обозначать? Может быть, это сны из прошлой жизни? Или из чужой? А если при этом, этот сон повторяется с точностью первого раза на протяжении всего его детства? Снится настойчиво многократно! Как будто ждет, когда же человек поймет зачем.

Так как в исследовании снов, есть первая возможность опираться на свой собственный опыт, я начну с себя. Тогда мне было два года с половиной.

Желтый домик 

— Люлька, смотри, какую я тебе принес елку, — сказал весело папа, входя в дверь, и неся с собой облако морозного воздуха и зеленое деревце, от которого в доме сразу запахло сказкой.

Мама закрыла дверь, и взяла елку из рук отца. Потом елку поставили около моей кроватки и ее зеленые веточки, украшенные серебряными черепашками, верблюдами и стеклянными фонариками были совсем рядом со мной, когда я спала, или, просыпаясь, ждала, когда ко мне подойдет мама.

Шарики сверкали, корзиночка с мухоморами, так и просилась взять ее в руки и потрогать красные шляпки и зеленую травку. А дед Мороз был такой добрый, и нес загадочный мешок с подарками. Его костюм, сделанный из гофрированной, розовой бумаги, сверкал блестками, такими же, как снежинки на улице и ледяные узоры на окне.

И вот такой новогодней ночью мне приснился мой первый сон.

* * *

Я увидела синее бархатное небо, со звездочками, которые качались на небе и звенели нежно— нежно. И еще голос, мягкий, добрый мужской голос стал рассказывать мне стишок или кусочек той загадки про барашка.

— По горам, по долам….

В это время на небе появился сам, серебряный барашек, который плыл по нему как на лодочке. Ножки его стояли на месте, но барашек плавно проплывал мимо.

— Барашек! — я хотела встать в кроватке и потрогать его, но барашек исчез, а передо мной появилась светлая, солнечная улица, тоже зимняя, и я, взрослая, ехала по ней мимо стены желтого особняка, на котором разливался этот солнечный свет. Эти краски смешивались и рождали чувство радости. Фасад дома был полукруглый, и я объезжала дом, постоянно заворачивая влево. Я ощущала себя среди этой картины, до настроения и мельчайших деталей и оттенков. Я ощущала даже этот солнечный воздух, наверное, марта, когда еще нет листвы, но уже сверкает весна.

Я очаровалась этой картиной, потом стала вникать в детали, удивляться и очнулась от этой картинки! и поняла, что стою в кроватке, держась за спинку, и смотрю в окошко. На окне были ледяные узоры, стоял горшок с геранью, и сквозь ледяные узоры можно было увидеть кусочек зимы за окном, ветки куста сирени и воробьев на ней. Картина с особняком растаяла, и сквозь туман проявилась эта реальная. У меня еще сохранялось чувство движения по кругу, и, наверное, быстрого, потому что у меня осталось это легкое кружение в голове.

— Мама! — я хотела, чтобы мама тоже удивилась тому что я видела, и барашку с музыкой звезд и тому что я видела желтый дом! Но эта картина растаяла именно в этот момент, когда я позвала ее.

— Люсенька, что ты меня зовешь, — подошла ко мне мама, но мне было трудно рассказать все это непонятно откуда взявшееся и исчезнувшее, и я только сказала, — у меня кружится голова! Хотя голова очень быстро встала на свое место. И я решила, что напрасно позвала маму, потому что получается, я ее обманула.

* * *

Странно, я не помню других снов из детства, я не помню многих дней из своей тогдашней жизни, а этот запомнила, потому что помнила о нем каждый день, и во мне всегда звучала эта музыка небесных колокольчиков, и удивлял красивый волшебный цвет синего бархатного неба. Я помню даже тот голос, который говорил эти слова. Он уже не уйдет из моей памяти.

Маленькие дети забывают многое из своих первых лет жизни. Они даже могут забыть, как выглядела их мама, и звать мамой другую женщину. Тем более странно, что этот сон я запомнила на всю жизнь, не забыла, как другие сны, или как другие события, и радостные и горькие. Я помню все подробности. И скорость, с которой я ехала, и тот дом, и все краски, которые окружали меня в тот момент, и время суток и все, все. Хоть сон был короткий, но очень четкий. И мне почему-то кажется, что он имеет свой тайный смысл, и именно поэтому, моя память хранит его. Когда-нибудь это мне пригодится.

Ну откуда я могла представить всю эту картину в свои два года. Я не видела того места даже в течение своей последующей жизни, лишь только один раз, уже через пятьдесят лет, по телевизору увидев дом на Английской набережной в Санкт-Петербурге, я узнала его. Это дом Синода и Сената. А я в Санкт-Петербурге была только мельком и то уже лет в сорок пять.

И потом, когда я еще была ребенком, я рассказывала всем, какой чудесный сон про барашка мне снился, и как я, почти как на самом деле, ехала мимо желтого дома. Я все искала дом такого же желтого цвета. Я помню, как мы с детским садом в городе Балашове, где мой папа работал в театре, ходили на прогулку всегда в одно и то же место. В маленький скверик, не далеко от которого проходила железная дорога. И на другой стороне ее стоял желтый двухэтажный дом. Боже, как я обрадовалась, когда увидела его. Мне тогда было пять лет. Я возбужденно стала рассказывать воспитательнице, что я видела во сне дом такого же цвета, только он был другой! Большой! Но, конечно она восприняла это как болтовню ребенка, она не понимала, какое значение для меня имеет этот дом. И, когда мы, взявшись за руки, парами обходили клумбу, и уходили назад в детский сад, я любовно смотрела на стены этого дома, пока они не скрывались за ветками парка.

Лет через пятьдесят я была на выставке елочной игрушки в историческом музее. Я увидела эти старинные игрушки из картона, покрытого серебряной краской. В моей душе возникли сентиментальные нотки, вот только такого серебряного барашка, как на моей первой елке, я как не искала, там не нашла.

* * *

Что это, память прошлой жизни? Говорят, что дети лет до четырех еще помнят свою прошлую жизнь, и нужно прислушиваться к их фантазиям, к их словам. Может быть, они раскроют ее прошлый секрет. Но природа устроила так, что пока младенческая душа помнит много, ребеночек не имеет возможности все рассказать. А с возрастом, жизнь забивает память души, и главенствовать начинает память тела, или мозга. Рассказал бы ребенок все, если бы знал столько слов, чтобы описать все что помнит. Но с двойной памятью о двух жизнях, ведь и запутаться можно. А в детстве нужно привыкать к новой, теперешней жизни, так что все логично.

Позже, когда я стала изучать генеалогию своей семьи, я узнала, что мои предки были священниками. Возможно это память одного из них, перешедшая в меня. Вероятно, у него была связь с Синодом, и он часто посещал этот дом. Возможно, это было его любимое место в городе, а возможно эта поездка, которая приснилась мне, была для него каким— то очень важным событием? Есть и второй вариант. Это сон памяти души в прошлой жизни.

Одно исключено. Моим сном, порожденным увиденным лично мною, этот сон быть не мог.

Мне этот сон больше не снился, но помню его, и удивляюсь ему, я и сейчас.

* * *

У меня есть внучка Лизочка. Она, почему— то с года и трех месяцев встает к спинке стула, как в балетной школе встают девочки к перекладине перед зеркалом. И под музыку начинает выделывать такие па, как маленькая ученица балета! Она приседает, она выбрасывает руки, она поворачивает каким— то образом головку, а потом идет на ковер и продолжает свой самозабвенный танец.

Иногда, когда мы просим ее потанцевать, она встает, как бы на сцену, закрывает лицо руками, на секунду замирая, как будто входит в образ и начинает совершенно, сложный рисунок, явно балетного танца.

Многие дети танцуют. Но с такими сложными узором танца и многообразными движениями, годовалых танцоров я еще не видела. Обычно прыгают, трясут ручками, хлопают в ладошки и все.

Очень легко предположить, что эти танцы, с определенным рисунком и постановкой продолжают вспоминаться ей во сне. Поэтому днем она легко повторяет их. В прошлой жизни наша малышка училась балету? А может быть, даже была известной балериной? Уж очень ей нравится танец, и музыка. Кстати, у нас в родстве была балерина, известная и вам, я не буду упоминать ее имя. Так может быть, умерев, она очень быстро воплотилась в моей внучке? Даты совпадают. 2003 год.

Пароход Луизиана 

Аналогичный опыт прошлой памяти, был с моим коллегой. Он очень любит рассказывать разные случаи из своей жизни. Это его конек. Сев на него как— то он никак не хотел слезать оттуда. И рассказы лились, лились. Надо отдать должное, они были интересные и поучительные. Так вот, слушайте один из его рассказов.

* * *

Когда я был маленький, я часто начинал во сне рыдать, да так горько и долго, что мама начинала меня будить, чтобы прервать это страшный сон.

— Юрочка, проснись, что такое?

— Пароход, пароход! — говорил я и плакал. Я не мог рассказать полностью сон, потому — что был мал. Но он снился мне очень часто, и уже только лет в семь, когда мама утром рассказала отцу, что я снова плакал, я рассказал сон со всеми подробностями.

Мне снился океан. И пароход. Белый, с красными полосатыми трубами. Он тонул, он уходил в глубину. Я видел, что корпус парохода накренился, и уже больше половины его ушло под воду. Вокруг плавают люди и вещи. Люди в панике барахтаются, стараются удержаться на воде, цепляются друг за друга. И поэтому тонут и сами, и тянут за собой других. Тонут и взрослые и дети, и спасения ждать не откуда! Океан! Место, где пароход уходит под воду, образует воронку, и вода окончательно засасывает в нее все, что еще держится на воде.

Я смотрю на все это как бы сверху. Но, в то же время, я знаю, что я такой же участник этой катастрофы. Такая же жертва. Вот уже и мои глаза видят прозрачную зеленоватую воду, она мутнеет, по мере моего погружения, я вижу опускающихся на дно других людей, они уже безвольны, и уже не борются с океаном. Я медленно приближаюсь ко дну, сначала мне это безразлично, но потом от этого мне становится страшно. Я понимаю, что я сейчас умру, и так не хочется расставаться с жизнью. Так жалко, что я никогда уже не увижу солнце, и никто меня не спасет, что я начинаю плакать, рыдать, моя душа разрывается от жалости к себе и безвозвратности произошедшего

И тут я плачу, плачу, а потом, просыпаюсь.

* * *

— Юрочка, но это же сон, — успокоила меня мама. — Забудь. Мало ли что во сне приснится! Это же не на самом деле!

Я на время успокоился, но сон, все же, время от времени возвращался. И я снова тонул, тонул….

Потом, когда я стал еще старше, я стал думать: «Да откуда же я мог видеть такую картину в свои два года, если мы не жили рядом с морем? И парохода я никогда не видел. И катастрофы тоже. И никогда не плавал в то время! Почему возникла эта фантазия в таком возрасте, когда рядом только мама, сказки, игрушки?».

Уж слишком картина катастрофы была подробной, как будто я сам там был. Я даже чувствовал запах воды, и слышал звуки и голоса несчастных. И мое тело ощущало все. И борьбу с омутом и страх и…безразличие уже потом на глубине.

Такой сюжет и сейчас можно придумать только с очень богатой фантазией, а тогда!

— Мама, а мог я видеть такую картину, может в кино, может, где ни будь еще? — спрашивал я у мамы, когда уже стал взрослый, потому что этот сон и через столько лет не давал мне покоя.

— Нет, сынок. Никогда ты этого не видел, и никогда такой ситуации с нами не было. Не знаю, откуда ты мог такое придумать.

Но эта мысль все время жила во мне, и мне всегда хотелось найти ответ на этот вопрос. И тут, недавно, мне попадается журнальная статья. И в ней описывается гибель парохода Луизиана в 1912 году. А на картинке, старой фотографии, был показан сам этот пароход до катастрофы. Ну, точно такой, как я видел во сне. Мало того, дата крушения, была датой моего рождения. Только через двадцать три года. Вот как!

Почему все это так долго запомнилось и сохранилось в моей голове? И почему среди стольких статей, информации, я все-таки увидел эту— разгадку моих снов.

Наверное, я помню свою прежнюю жизнь, наверное, я не хотел умирать, и страшно было. Вот и осталось это воспоминание, даже в другой жизни.

* * *

Получается, память способна сохранять моменты не только из этой, но и из прошлой жизни, иначе как объяснить эти случаи? А ключ к этому спрятан в том, что у человека есть не одна память, а три!

Память первая 

Тело имеет мозг, который помнит, только то, что произошло в течение жизни именно этого тела. Эти ощущения, стрессы или желания в этой жизни, порождают сны, в которых проявляет себя именно эта память.

И человек вдруг делает во сне открытия, продолжая свою мысленную работу во сне, разгадывает сложившуюся ситуацию, проходя все возможные варианты ее развития во сне, или видит то будущее, которое продиктовано логикой его состояния или поступков. В этом нет никакого волшебства. Все реально. Просто, ситуация поселившаяся в мозгу, ночью обрабатывается быстрее, потому что никто не мешает человеку заниматься этим, потому что во сне подключаются возможности мозга работать с большей скоростью. Компьютер мозга не отвлекается на разные мелочи, так необходимые днем. Он отключил микросхему обзора, он отключил микросхему слуха, он отключил чувство контроля над обстановкой, и общение с коллегами. Он оставил мозгу только необходимость обработать информацию. Вот представьте, сколько энергии уходит у нас на просто жизнь. Вы замечали, если вы долго разговариваете с кем-то, то потом чувствуете себя опустошенным. У меня это бывает. Это большой расход энергии, общаться. А любовь чем хороша, что она не отбирает, а дает возможность обмениваться энергией. От любви не устаешь. И время летит быстро— быстро. Этим же продиктованы и привязанности и дружба. В таких случаях все взаимно. И на физическом уровне и на душевном.

Во сне человек отключен от внешних проблем и лучше видит свои, внутренние. Во сне он имеет доступ к информации, которая днем запылилась другими мелочами, может быстрее перерабатывать ее, и яснее слышит стоны заболевающих органов.

Я помню, как мне приснился сон, что дьявол воткнул мне палец в позвоночник и мне так больно, что я бьюсь в желании уйти от него, но палец, как крючок держит меня и боль не отступает, и это ужасно. Это было как пытка, человека, со связанными руками. Я проснулась в ужасе. Но у меня ничего не болело. И я забыла этот сон. Но, через месяц я попала на операцию, именно той точки, в которую упирался палец.

Это пример работы памяти  мозга, и в результате получаем проявление и преломление уловленных им ощущений при бодрствовании— во сне.

В таком сне можно сочинить стихотворение, можно увидеть, где лежит потерянная вещь, можно увидеть незнакомое место, существующее в реальности. Можно услышать мнение о твоем поступке, услышать слова человека, которые ты не слышал в бодрствовании. Это логическое мышление, проявившееся во сне.

Работа мозга может породить массу снов. И реальных и фантастических. Где смешиваются разные картины действительности, Это все незаметно отложенная и забытая информация, которая просто яснее видна во сне. Это как картины художников. Один пишет реалистично, другой предпочитает более экзотический стиль. Но все это разнообразная работа мозга, желающая переложить свои ощущения на холст, но в своей манере. Одна и та же красавица, написанная реалистом и кубистом, может вызвать у разных зрителей, разную реакцию, хотя и тот и другой художник хотел показать ее достоинства. Так и сон. Его образы зависят от вас, от художника, сидящего в вас. Вот и видит один, конкретно яйцо, перед приходом в дом давно не видимого гостя, а другой самого гостя на пороге, а третий, видит что-то очень радостное, но что он не знает. Он видит чувства, которые возникнут, когда придет друг.

Вторая память 

Это память генов . Она помнит все, что происходило по твоей родовой ветке, до твоего рождения. Если есть ты, то назад в прошлое тянется бесконечная разветвляющаяся ветка твоих прародителей, вплоть до первого. В тебе ведь течет кровь и мамы и папы, а в них течет кровь их мам и пап, твоих дедушек. У тебя их ровно четыре. Это сейчас, а чем дальше, вглубь веков, бабушки бабушек, прабабушки прабабушек, их много, но все они постепенно через своих детей передавали свои капельки крови, а с ними и гены своим потомкам. В этом гене, как на очень современную дискету записаны все сборники рассказов или дневников из каждой предыдущей жизни, и дублируя память мозга, к ним добавляются рассказы о событиях текущей жизни. В результате потомок имеет полную информацию о своих предках по всем линиям, имея в своем гене записи, соответствующие событиям до самого дня зачатия его. А это значит, что кроме просто жизненной практики, человек приобретает и опыт, который отложился в памяти жизни предка. Этот опыт, позволяет потомку быть уже более подготовленным к тем условиям жизни, в которых предки набивали себе шишки.

Приглядитесь к новорожденному. Он еще слаб, еще не научился владеть своими органами речи и движения. Но у него уже есть такой запас знаний, который позволяет ему быстро адаптироваться в этой среде, научиться понимать нашу речь, говорить, и даже выражать свои мысли и чувства. Вы взрослый порой не можете выучить новый язык годами. А ребенок легко. Он начинает говорить еще раньше, чем вы думаете. Просто не может точно выразить звуки, поэтому мы воспринимаем это как тарабарщину. Но у него гораздо больше запаса понятий, которые он с успехом применяет. Он не может сказать слово конфета. Но он легко принесет ее вам, если вы попросите. Он все слышит, и он все понимает, даже, в свой год с лишним. Это все прошлая память генов. Ученые это называют инстинктом. Почему бы генам, не быть источником памяти жизненных ситуаций, если они легко передают память об облике владельца, о его привычках, о месте расположения родинок, голосе и таланте. Почему не передать, что записано у него в его мозге. В сущности, это одно и то же. Это, всего лишь, память других участков тела.

* * *

Однажды в детстве, пока мои родители разговаривали с директором санатория, я пошла, погулять по тропинке парка. Парк быстро превратился в лес, но потеряться здесь было не возможно, потому что территория была хоть и огромная, но огороженная. Я шла по тропинке и представляла себя в сказке про Красную шапочку. Все было не знакомо и интересно. На цветах сидели бабочки, под ногами валялись шишки. И вдруг я увидела ягодку, сиреневую, похожую на малину, но росшую на высокой травинке. Эта ягодка показалась мне съедобной, но я не съела ее, откуда-то зная, что нельзя есть не знакомые ягоды. А вот другая ягода в виде фиолетового шарика с глазком, сразу привела меня к мысли, что этого делать нельзя, потому что, можно отравиться. Я даже не стала ее трогать, а опасливо посмотрела на нее сверху. Мой инстинкт, память предков, передавшаяся мне, спасли меня. Это не было моим личным опытом, потому что раньше такой проблемы передо мной не вставало.

Как становится все просто и понятно, если принять во внимание, что у человека есть память генов, или память предков. Муравей, согласно инстинкту, строит сложные конструкции, птицы легко находят дорогу к своим старым местам, и пчелка, согласно инстинкту, работает с утра и до вечера. А человек, со своим более развитым мозгом, обладая памятью предков, превращенной в инстинкт, может интуитивно избегать опасности, лечить травами, но еще и видеть сны из прошлого. Это было не с ним, но с его бабушкой или прапрадедушкой, а он чувствует, что и как было в той не знакомой ему ситуации, узнает места, в которых он никогда не был, симпатизирует или наоборот чувствует антипатию к некоторым людям.

А ведь это интересно. Потяни за нитку генной памяти, научись читать ее информацию, и такую историю земли напишешь, такие загадки разгадаешь, что и оценить нельзя. Сейчас пошла волна построения своей генеалогической ветки. Многие принимают это за снобизм, желание возвысить себя. Но на самом деле это очень полезное занятие. Проследить нити и связи в истории. А, когда появится такая возможность, расшифровать память гена, то для генеалогов наступит праздник. Потому что тогда очень просто будет узнать, где потомок Петра, где Ивана Васильевича. Всегда удобно, когда есть каталог. Нужно будет узнать, где же библиотека Грозного, вот он вам ген его потомка. Нужно будет узнать, где же была Куликовская битва, — вот он вам потомок Донского. Это может быть и не такое далекое будущее.

* * *

За счет памяти генов нам снятся сны о событиях, которые мы, казалось бы, никогда не видели, и даже, никогда бы не сделали.

Например, мне часто снится, как я борюсь со зверем, похожим на черную пантеру, и мне приходится рвать ему пасть, чтобы он не разорвал меня. А, разве, я рвала, когда-нибудь пасти животным? Да я их обожаю, и никогда не причиню им зла, даже если они принесут мне хлопоты! Тем более, никогда об этом не думаю. Но ведь снится такая чушь!

Наверное, в те древние века, когда мы все были охотниками, пришлось спасать жизнь себе или своей семье. Не нападать, а защищаться! Это первый снимок моей прошлой жизни. Вспомни и обрати внимание на свои сны, вот и получишь целый альбом фотографий.

* * *

Одному моему знакомому, работнику телевидения, всегда снится, как он гасит пожар, в составе бригады пожарников. Он ощущает все до мелочей, как будто все происходит с ним в действительности. Он видит все детали своей форменной одежды. Он использует всевозможный инструмент, который в жизни он никогда не брал в руки, потому что, это инструмент пожарных. Он детально чувствует и запах гари и жар от огня, он слышит крики о помощи, и каждый его шаг, сопровождается четкими ощущениями и точными действиями, которые можно знать, только если не один раз профессионально гасил пожар.

Откуда такие подробности и такой навязчивый сон? Мой знакомый предполагает, что это из-за того, что однажды во время операции, ему влили много чужой крови. И возможно это была кровь пожарного, потому что они приходили в больницу сдавать кровь целым коллективом.

Сон про пожарников, тоже не укладывающийся в разряд простых снов, стал преследовать человека уже во взрослом состоянии, но после операции, с переливанием крови. Это произошло потому, что эта память перешла к человеку из чужой жизни. В общем— то все связано и поддается одной логике.

Третья память 

И так осталась третья память. Память души. Эта память накапливается в ней самой, с учетом всех возможных воплощений в разных телах. Бывает, что это тела твоих потомков, бывает, что и нет. Все зависит от обстоятельств и жизни, и смерти.

И сколько же времени проходит до следующего воплощения? Дни, годы, века? Тоже по-разному. Сюжеты памяти души можно распознать по снам, которые отличаются четкостью, длинным сюжетом и такими картинами, и деталями, которые ты никогда не видел, и придумать не мог. Это сон сразу узнаешь среди многих. Он рождает в душе какое-то смятение и радость, и помнится всю жизнь.

В таком сне, ты встречаешься сама с собой, ты видишь свои воплощения, как разные путешествия. То ты царь, то ты мореплаватель, а то ты просто ребенок в огромной семье. И при этом перед тобой проплывают разные времена, разные континенты и разные события, которые тебе запомнились.

Воплощение первое 

Моей дочери периодически снится один и тот же сон.

Она на краю обрыва, с которого в море падает вода. Она любуется природой вокруг и душу переполняет такой восторг, что она прыгает вниз, вдоль водопада и, попав в море плывет в глубь вод, и вокруг она видит всех морских жителей, и дно, и водоросли и даже стаю акул, которых она почему то не боится, и плавает среди них и резвится. Вода приятно скользит по телу, запахи моря приводят в восторг, водная жизнь ей мила и привычна.

В жизни она совершенно не боится воды. И нырять научилась быстро, и плавает под водой легко. Может быть, ей помогает этот старый инстинкт, увиденный ею во сне, и то радостное состояние? Вероятно, мы в прошлых жизнях могли быть не только людьми, но и рыбами, что, кстати, не противоречит закону эволюции.

Воплощение второе 

По широкой реке с красивыми зелеными берегами плывет корабль-ладья. На носу корабля стоит мужчина и женщина лет пятидесяти на них короны, украшенные всевозможными, драгоценными камнями и одежда, сотканная из золота. Моя дочь знает, что это ее родители. Рядом ее брат, она точно знает, что не жених, а брат. На голове девочки красивый венец, и синее платье, а на мальчике одежда в зеленых тонах. Яркое солнце, запах воды, и в душе ни капли тревоги.

Корабль подплывает к берегу, и его нос тяжело входит в песок. Слуги сбрасывают лестницу, и семья сходит на берег. Это просто остановка в пути, а не конец путешествия. Вид красивого берега привлек путешественников. Отец с матерью, взявшись под руки, идут прогуляться вглубь берега, брат бродит где— то рядом тоже, а девушка, ей лет двадцать, идет вдоль берега и видит и маленькую прозрачную волну, накатывающуюся на маленькие камешки, и цветы, которые растут совсем, рядом. И тут она видит красивый валун. Она подходит к нему и хочет потрогать гладкий камень, и тут замечает черного неприятного паука, со множеством противных лапок. Она не успевает отдернуть руку, как паук прыгает на запястье и вонзается своими лапками в нее. Девушка с ужасом старается скинуть паука, но он держится крепко, а потом оставляет все свои лапки в коже.

* * *

Самое интересное, что потом, рассказывая о своем таком красивом и сказочном сне, она показала нам руку, куда сел паук. На этом месте было красное пятно размером с большую монету.

Через какое-то время оно посветлело. Но перед каждой простудой или другой болезнью, это пятно возникало снова. И исчезало, когда дочка становилась здоровой.

Мы еще не разгадали секрет этого пятна. Я знаю только, что существует теория, что родимые пятна, это места, которые были смертельными в прошлой жизни.

Похоже. Может быть этот ядовитый паук, укусив тогда эту молодую особу, привел ее жизнь к трагическому концу. И это закрепилось в памяти сознания.

На нити воплощений шли века, и другая жизнь, которую прожила моя дочь, приснилась ей снова.

Воплощение третье 

Она живет, в каком-то средневековом городе, с серыми домами, маленькими окнами. В комнате, где они собрались, большой стол и много детей, а она, один из них. Все в длинных платьишках и фартучках, на головках чепчики. Они, очень чистенькие, и это сейчас главное, потому что они готовы пойти в церковь. А в окно врывается солнце, и она видит прохожих, которые куда-то иду, может быть в тот собор, который виден из окна. Горит очаг, стоит красивая старинная посуда, и какие-то бутылочки, как в аптеке. Дети ждут выхода на улицу, рядом с ними их отец. Все очень подробно вплоть до мелочей.

Потом, уже посмотрев эти сны, дочка увлеклась средневековыми романами. Она искала в них знакомые картины и разгадку своих снов.

* * *

Но, такие сны бывают не только в розовых красках, как и жизнь не может быть всегда гладкой. Ей с мельчайшими подробностями снился сон, как она двенадцатилетняя девочка, находится в разрушенном городе, в котором еще стреляют, гремят взрывы, горят дома. Нет ни одного целого дома, только руины. Девочке очень страшно, она не знает, что ей делать, и куда бежать. Рядом немецкие солдаты. И она со страхом заглядывает за угол дома, и перебегает к другому. Ей нужно убежать из этого места, а в душе ужас, что сейчас она увидит немецких солдат, и ее убьют. Девочка совсем одна в этом кошмаре.

Сестра моей прабабушки погибла в Сталинграде, вернее она пропала без вести, возможно, что этот сон, ее последние минуты жизни. И следующий шаг смерть. Это сон из прошлой жизни, в которой воплощение произошло в родственное тело.

Душа и тело 

Если потянуть нить воплощений, то клубок превратится в сериал приключений и с плохим, и с хорошим концом. Где все кончается, но и снова начинается!

Душа помнит свои прошлые жизни, свои прошлые ошибки, свои прошлые заслуги. Она помнит все, что видит в том другом мире. Она приходит туда по ночам и как копилка, складывает в свою коллекцию пейзажей и сценариев все события, которые ей пришлось испытать в разные периоды, и в разных телах. Она отчитывается там о каждом прожитом дне. Поэтому книга твоего бытия существует как дневник, написанный телом, и переданный в архив библиотеки душой. Где она нет— нет, да и почитает про свои прошлые века. И этот свиток и будет свидетельством беспристрастным и честным, который будет зачитан в судный день. То, что написано пером, не вырубишь топором, — может быть это про эту книгу? Из нее уже не вырвешь ни одной страницы и не сотрешь ни одной строчки.

* * *

Но почему душа, зная точно, что плохо, что хорошо, допускает ошибки тела, в котором она живет? Зачем ей это? А про неблаговидные поступки сообщает, и даже сама себя, то есть свое тело клеймит, грызет, съедает своим раскаянием. Зачем душе это? Не проще ли было бы посильнее бить себе по башке и по рукам во время. Не делай того, не делай этого!

Логика одна. Тело, конечно не так совершенно, как душа. Далеко не совершенно. Оно хочет есть, а значит должно убивать, уж так устроена на земле жизнь, что каждый кого— то ест. А человек еще и гурманом стал. Оно развило в себе эстетические чувства, и поэтому хочет иметь красивые вещи, например картины, замки, драгоценности, но не всегда хочет приложить усилия, чтобы сделать их, ему проще отобрать. Оно поражено праздностью, спесью, завистью, и злобой. Оно попадает в такие условия, когда нужно сделать выбор согрешить, или спасти жизнь ближнему, сделать зло, или остаться с носом. Жизнь сложна, и возможностей телу испортиться и отойти от духовного, очень даже много. И как близко ходят совсем разные понятия как спесь и гордость, прямодушие и бестактность, усталость и леность, простота и беспардонность, так близко, что можно спутать их и оправдать свои поступки понятиями двойниками. И все-таки самое страшное, что движет низменными желаниями человека— это зависть. Это чувство подвигло многих на преступления, иногда даже невидимые, с первого взгляда, самому себе. Но, специальная дискета записала и сохранила все до мелочей. И уж не мы, и не здесь будем утверждать и определять что это— нападение или самооборона. Впереди анализ, весы и билет в одно из направлений, в очень приятное и очень не приятное.

Душа и тело вынуждены быть вместе. И вместе нести свой крест. Ценится и бережется только то, что ты добыл своим трудом. Вот и телу, нужно медленно, но верно идти по лестнице своей эволюции, чтобы достичь абсолютного равенства, чтобы приравняться к душе, чтобы в нем не осталось ни одной ошибочной установки и неправильного инстинкта. Это работа, и длительная! Работа, которая допускает ошибки, но требует их осознания и исправления. Это и есть то, что некоторые учения называют кармой.

Одухотвориться, полюбить духовную пищу, понять красоту во всех отношениях, и научиться любить, не только своих близких, а весь этот мир-утопия? Да, пока что мы далеки от этого результата. Но, эксперимент еще не закончен. И если мы хотим жить вечно, и приятно, то у нас другого выхода нет.

Глава вторая

В которой, мы узнаем о том, что происходит между сном и бодрствование, и куда мы попадаем в это время, и с кем там встречаемся. 

Третье состояние 

Третье состояние представляет собой не сон и не явь, а что-то между ними, и отличает его то, что мы очень хорошо помним и понимаем, что там происходит. При этом работают все органы чувств и зрение, и слух, и обоняние. И поэтому в этом третьем состоянии мы также замечаем все атрибуты, окружающие нас. И поэтому мы уверены, что не спим, а находимся в действительности.

Но весь эффект в том, что хотя в этом третьем состоянии происходят, казалось бы реальные события, мы, вдруг, к нашему удивлению, возвращаемся в другую действительность и в другую реальность. При этом первый момент-это действительность третьего состояния, а второй момент это реальность нашей жизни. Два мира, две реальности.

Это третье состояние отличается от просто снов своими ощущениями. Сон воспринимается мозгом, все — таки по-другому. И, по крайней мере, при пробуждении вы ясно осознаете что проснулись, а сон, вот он в голове, он уплывает, и нужно ухватиться за ниточку, чтобы вспомнить его и не забыть.

Во сне подчас сюжеты не докончены, не всегда реалистичны, происходят с другой скоростью, или в более тусклых тонах. Во сне, вы чаще являетесь зрителем, и смотрите на все со стороны. И только в некоторые моменты действуете, согласно линии сна.

А в третьем состоянии этой границы для сознания нет. Все происходит как на самом деле, и отличить это от обычной жизни трудно. И когда ты выходишь из этого состояния, то удивляешься, — куда же все делось? Только сейчас было, и уже нет! Обстановка та же, но сюжет закончился. Такое состояние оставляет после себя очень долгий след эмоций, которые вызвал сюжет.

Первый мой опыт попадания в такую реальность произошел со мной лет в четырнадцать. Тогда я поняла путь, который приводит к этому.

Опережая события 

Я помню, как мы жили всей семьей в одной комнате, и телевизор стоял прямо у изголовья моей кровати. Естественно, что засыпала я под его работу.

Я засыпала, но не совсем, потому что, телевизор мешал заснуть. И это состояние заснуть, и тут же проснуться было до тошноты противным. Я, как бы набирала скорость, уходя из действительности и засыпая, и вдруг тормозила, снова возвращаясь в действительность. Снова набирала, и снова тормозила. И в результате вдруг мне показалось, что я сквозь сон, слышала, как диктор вещает новости, я запомнила его фразы, и вдруг проснулась. И проснувшись, вдруг услышала все это второй раз! Теперь я слышала эти фразы в этом мире. И так было не один раз. В том третьем состоянии время текло раньше реального, и события происходили раньше, чем мы их видели здесь.

Потом лет через шесть я вновь была свидетелем необъяснимого события. Это было все в той же комнате.

* * *

Мои родители уехали на юг. А мы с мужем и ребенком жили в их комнате. Я не знала о дне их возвращения, и в этот день мы как всегда легли спать. Рядом был мой маленький ребенок, из-за которого, я не могла заснуть по настоящему, я просыпалась на его писк и снова засыпала. Засыпала и просыпалась.

Я проснулась в очередной раз, ребенок спал, но я услышала хлопок двери подъезда и шаги по лестнице, потом звук открывающейся двери в квартиру, и в комнату вошли мои родители с чемоданами, и запахом юга и фруктов.

— Люсенька смотри, что мы тебе привезли, — родители начали выкладывать подарки и сувениры. На стол была поставлена бутылка в коре дерева, ткань приятно розового цвета, духи, которые, я успела понюхать, они пахли абрикосами и назывались «Сочи», игрушки для моей дочки. Рядом стояли фрукты в деревянных ящиках…. И тут я проснулась.

Минуты через две я опять услышала шаги на лестнице, звук открывающейся двери и в комнату вошли мои родители. А дальше все повторилось до мельчайших подробностей. И шелк, который мама купила для меня, и духи Сочи с запахом летнего приморского города …

Снова та же картина, события в том заторможенном состоянии, опережали события в реальном времени.

К худу или к добру 

Это третье состояние доставило мне в жизни еще много сюрпризов. И один из них произошел со мной лет в тридцать.

В практике тот случай, который я опишу, называется встреча с Домовым. Обычно, это происходит, когда вы спите, и вдруг чувствуете, что на вас наваливается кто-то тяжелый. Вам сложно дышать, вам страшно до жути, и вы стараетесь скинуть это нечто, и хотите кричать, и звать на помощь, но голоса нет!

Обычно говорят, что в такой момент нужно спросить, — к худу, или к добру? И Домовой ответит! А там уж соображайте чего вам и откуда ждать.

В один прекрасный момент со мной тоже стали происходить такие кошмарные случаи. Они происходили, время от времени, но к счастью, я не знала, в какой момент это повторится снова. Иначе я бы боялась остаться в комнате одна и заснуть. Это не было во сне, но было как пробуждение от ужасной тяжести на теле, от которой очень хочется избавиться. Потом к этому примешивался ужас осознания того, что рядом с тобой какое-то существо. Это было страшно и хотелось кричать. Но голос не прорезывался. Хотелось открыть глаза, но разум подсказывал, что увиденное будет ужасным. Я боролась с неизвестным существом вслепую, я отталкивала его руки со своей шеи и чувствовала, что они холодные и волосатые, как и он сам. Я старалась освободиться от этого существа. Но столкнуть его было не возможно. И только, когда писк все-таки с трудом вырывался из меня, все пропадало. Но оставался ужасный страх. Я лежала с открытыми глазами и волосы у меня на голове, казалось, стояли дыбом, сердце бешено стучало, и я никак не могла успокоиться. Это было ужасно и долго. Но потом минут через десять все сходило на нет. Вокруг никого не было и привычная обстановка приводила меня в себя.

Но, потом очень долго я думала, — а что было бы, если бы я открыла глаза? Как выглядел этот, мой Домовой? Но ответа не было. И Домовой после этого больше не приходил.

Прошло много лет, и вот как-то, разговорившись с одним моим сотрудником, услышала аналогичный рассказ.

* * *

— Я открыл глаза, — рассказывал мой знакомый, повторив все мои ощущения в этой ситуации, и увидел кошмар! На меня смотрело свирепое лицо не то волка, не то человека. Зубы его были оскалены, а глаза, были выпученными и вращались как шары. И лохматый он был весь! — рассказал мой знакомый, совершенно солидный человек, лишенный предрассудков.

Теперь я знала, каким был мой пришелец. Хотя кто знает, ведь я на своего не посмотрела.

* * *

Но среди них попадаются и красавчики. Один раз я увидела такого. И действия, предшествующие явлению, были аналогичные. Я засыпала и просыпалась, потому что устала, но было еще часов семь. И в моей квартире никто еще не спал. Они смотрели телевизор в другой комнате.

В очередной раз, не заснув, я открыла глаза и хотела встать с кровати. Я посмотрела вперед, и вдруг увидела мужчину, который смотрел на меня. Я отметила, что молодой человек, ему было лет тридцать, был одет в очень элегантную одежду и был красив. Я всматривалась в него и думала, что в нем нет ничего, чтобы мне не нравилось. Он был полностью мой идеал. У него были черные волосы, черные глаза, и я не могла оторваться от него.

Его глаза также с интересом смотрели на меня, и выражение лица было очень нежное, и немного удивленное, как будто его чувства совпадали с моими.

— Какой красивый! — еще раз подумала я.

Но вдруг ужасная мысль отрезвила меня.

— Откуда взялся мужчина, и почему он наклонился надо мной? Что ему нужно? Он хочет меня убить? Зашел как вор, и не знает, что рядом другие люди, или?!

Я очень испугалась за своих детей и стала кричать и звать на помощь…

Но я снова лежала на своей кровати, ко мне уже прибежал муж и дети.

— Ты что кричишь? — спросили они меня.

— Здесь был мужчина! — повторяла я, начиная понимать, что здесь что-то не сходится.

Понимание языка 

Третье состояние проявило себя не только тем, что можно было видеть сущностей обитавших там. А еще и таким образом.

Однажды я была во Франции. И все эти перебежки по интересным местам очень утомляли. И я просто прилипала к сидению в метро, и с ужасом думала, что скоро нужно вставать и снова бежать по новым достопримечательностям. И вот однажды, уже под вечер, когда, переезд в метро был более длительным, я расслабилась и стала клевать носом, но боязнь заснуть, не давала мне отключиться надолго. Я засыпала и просыпалась, и снова засыпала. Пренеприятнейшее состояние, до тошноты, когда ты мечешься туда— сюда и в результате никак не остановишься где-нибудь.

Со мной рядом сидели две француженки и разговаривали между собой. Я естественно ничего не понимала, мои познания тогда ограничивались десятками фраз и только. Но вот что странно, как только я начинала засыпать, я вдруг замечала, что женщины начинают говорить на понятном мне языке. Я все понимала, но когда я приходила в себя, я снова слышала французскую речь. При моем очередном клеве язык плавно переходил в русский, и я понимала все, что они говорили. В чем секрет, я тогда не разгадала.

Потом я услышала это признание от своей подруги, она, не зная про мой опыт, удивляясь, рассказала мне ту же историю, и тоже в Париже. Но я думаю страна не играет роли (если конечно наша прошлая жизнь не проходила в этом регионе, и попадая в третье состояние мы вспоминали этот язык, что очень подходит к разгадке этого феномена!)

Обещание вернуться 

Ну а это пример говорит о чем? Он, как и предыдущие случаи, был в том самом третьем состоянии. Это было, через несколько дней, после смерти моего мужа. И самое интересное, что мы при его жизни, когда он сильно болел, об этом, пусть в шутку, но договаривались. Он обещал приходить ко мне, если умрет.

* * *

Я лежала на кровати и смотрела телевизор. Глаза мои слипались, не смотря на интересный фильм. Я не видела в нем той легкости, которая нравилась мне раньше, я не видела тонкости игры актеров, которой я раньше восхищалась, я не могла следить за сюжетом. Это был фильм о Шерлоке Холмсе. Но он меня не радовал, потому что недавние, грустные события наложили свой отпечаток на весь этот окружающий меня мир. Меня ничто не радовало. Глаза мои закрывались, но я старалась не спать и, все же, смотреть этот фильм.

Открыв, в очередной раз глаза, я увидела, что мой муж сидит на краешке кровати и тоже смотрит телевизор. В руках у него стакан с компотом и бутерброд с любительской колбасой.

— Так я что, спала, и мне приснился такой ужасный сон? — подумала я радостно. Такой кошмар, такой длинный и все как на самом деле! Ну, слава Богу. Это сон!

— Вить, а мне такой сон приснился, — обратилась я к нему.

Муж сидел, пил компот, закусывая бутербродом, и хихикнул на смешную сцену про Шерлока.

— Ну и что тебе приснилось? — спросил он, не отрываясь от экрана.

— Что ты умер!!! Представляешь, какой кошмар? Ты болел, а потом умер, и так было тяжело, что ничего уже нельзя вернуть!

— Спи, спи Люсик, — проговорил мой муж.

— Да нет, Вить, ты представляешь! Я думала, что ты умер, а ты живой! Как здорово! — я не могла нарадоваться, потому что, в этот момент для меня действительностью была эта жизнь, где был мой муж, а сном, та, где он умер.

— Здорово, здорово, — сказал муж и пошел на кухню налить себе еще один стакан компота.

В это время я закашляла, потому что у меня был бронхит на самом деле. Слышу, и кот мой закашлял, как чихнул.

— Вить, вот так все и умрем от кашля, — сказала я. Мне моя простуда уже надоела, я никак не могла вылечиться.

Муж вернулся с новым стаканом и новым бутербродом. Он снова сел на край дивана, и продолжая смотреть телевизор, ответил, так, мне показалось, глубокомысленно, со знанием дела.

— Люсик, а ты думаешь, умирают от этого?(Он знал, как и отчего умирают., потому что прошел это сам)! — Ладно, Люсик, подвинься, я тоже лягу, — сказал мой муж, поставив пустой стакан на стол.

Он стал ложиться рядом, натягивая на себя одеяло.

Но последние его слова, опять насторожили меня, и я все сопоставляла это мой сон, в котором все было слишком реально и подробно, и сиюминутную ситуацию, которая, казалось, все ставила на свои места.

Я стала вспоминать про смерть моего мужа. Я вспомнила все детали и сказала.

— Вить, ты все-таки умер, ведь здесь стоял твой гроб, и дальше все было и крематорий люди на похоронах…

Муж хотел пропустить мои слова мимо ушей и продолжал устраиваться на кровати.

— Спи, спи Люсик, не бормочи, — продолжал успокаивать он меня совершенно привычным голосом и словами. И ничем не выдал себя, что сейчас он притворяется живым.

Может быть, он сам не понимал, что для него все поменялось. Душа его продолжала жить в том третьем мире, где он уже только одна из составляющих себя прошлого. И вероятно предметы отражаются там тоже. А я? Для него я была настоящей в виде моей духовной части. Он не видел мое тело, но видел мою душу или астральное тело, и для него ничего не изменилось? Вот он, вот я. Мы одинаковые. Атрибуты жизни те же. А тело, он уже не ощущал и поэтому про него и не думал как о потере.

Но, я— то вдруг ясно осознала действительность, мне стало жутко от присутствия рядом покойника. И упершись в мужа руками, стала отпихивать его от себя. Я закрыла от ужаса глаза, и закричала, — а— а— а!

Все кончилось. Я лежала одна на кровати. Руки мои упирались во что-то невидимое, и вскоре я потеряла эту чувствительность.

— Витька вернись! — запричитала я. Ты же пришел, как обещал, а я тебя прогнала. Прости меня! Я снова закрывала глаза, я уже не боялась его, но больше мой муж не проявился и потом, таким образом, ко мне не приходил. Он не хотел меня больше пугать.

Наверное, многие слышали такие рассказы, когда женщина, похоронившая мужа, вдруг начинает сохнуть. И когда это люди замечают, то начинают расспрашивать ее, что с ней такое. А она и рассказывает, что ее муж к ней приходит каждую ночь. Как живой, и они занимаются с ним любовью. И женщина, никак от этого отказаться не может. Уж очень она рада, что он живой. Но сохнет с каждой так проведенной ночью.

И многие комментируют это как приход дьявола. Что, мол, оттуда мертвые не возвращаются, а это дьявол принимает их обличие, и обманывает их. А зачем? Не проще было бы двоиться с живым мужем? Эффект тот же! И будь это не мой муж, почему бы ему не придти снова? Чего ему меня жалеть?

Все-таки больше плюсов за то, что существует третье состояние, в котором мы видим этот параллельный мир, принадлежащий частичке нас. Нашей душе или нашему астральному телу, и возможно этот мир является переходным. Человек сбрасывает с себя одну оболочку за другой, и попадает в мир соответствующий оставшейся оболочке, и теперь главным для него и его ощущения становится следующий более тонкий мир, очень похожий на предыдущий.

Предбанник того света 

Получается, между сном и явью существует третий мир, и в нем много чего есть, и даже дубль нашей жизни. Судя по первым мои рассказам, время там течет немного быстрее, может быть всего лишь на минуты, и почти сливается с нашим временем. И мы видим по отношению к тому миру события немного смазанными, утолщенными, объемными, или трехмерными. К этому искажению мы привыкли и считаем его за норму.

Если скорость переключения твоего сознания по величине попадает по размерности в промежуток между этими параллелями, внутрь этой толщины, то ты видишь обе линии. Это как река. Если смотреть на нее со стороны, то берега могут слиться в одну проекцию, а если попасть на ее середину, то увидишь и два берега отдельно и саму реку.

Наверное, все эти русалки, домовые, снежные люди, гномы и приведения, все эти бестелесные существуют в параллельном мире, в который можно попасть, находясь в этом самом состоянии между сном и явью. Представляете целый мир, рядом с нами, но видеть его глазами нельзя, а только каким— то другим органом, который включается в работу в этом заторможенном состоянии. Но, судя по многочисленным легендам и сказкам, всех без исключения народов, этот мир люди видят не так уж и редко. И может быть, раньше видели чаще? А сейчас этот орган становится атавизмом, и третий параллельный мир тоже становится видимым только для избранных. Тело занимает все более твердую позицию, а душа все больше прячется внутри него.

Но ведь, это промежуточное состояние, можно сравнить с гипнотическим, и состоянием медитации, или транса. В таком состоянии находится человек, входящий в наркоз или выходящий из него. В такое состояние входят шаманы, колдуны. Только они входят специально при помощи мантр, обрядов, звуков. А вы случайно. Они извлекают необходимую информацию целенаправленно, и используют ее для дела, а вы случайно, и при этом еще не верите увиденному. Я думаю, что и ясновидение из того же случая.

Человек под гипнозом может с точностью до мелочей, прожить кусочек жизни, например за Ивана Грозного, или за Юлия Цезаря. При этом он говорит его голосом, его языком, приобретает его характер и движения, и мало того, знает ситуацию, и обсуждает ее. Он как бы попадает в то время в чужое тело, он на минуту становится им. Но, придя в свое, обычное состояние, он все это забывает. Такие опыты показывались на сцене гипнотизерами, описывались в журналах.

Бывают и другие случаи. Удар молнии, стресс, клиническая смерть. Они оживляют тот секретный орган. А, человек, сохраняя полученный дар, становится полиглотом, ясновидцем, или запросто общается с умершими, как например, это делала Ванга. А может быть, становится художником и рисует картины того мира, который он имел счастье видеть, как Сальвадор Дали. Или просто понимает что-то такое, что переворачивает его жизнь.

Глава третья

В которой, мы узнаем о тех, кто нам встречается во сне, о сценариях, декорациях и актерах наших снов. 

Сон-театр не одного актера 

Вспомните сюжеты своих снов. Очень часто они представляют собой набор картин, пейзажей, и панорам, в которых происходят ваши действия. Их, эти картины вы видите четко, но себя самого нет. Себя вы только ощущаете. Вы идете, бежите, или взбираетесь на гору, и при этом, все эти действия естественны, до тяжести в мышцах, до сложности удержать свое тело на руках, уцепившись за край скалы, до страха или усталости. Это сны, где работают только ваши дневные переживания и ощущения.

Вы взбираетесь на гору, а внизу пропасть, и очень трудно удержаться и не упасть. Вы цепляетесь за край скалы, вниз падают сдвинутые вами камни, вы напрягаете последние сил и…

Первый вариант 

— Вы взбираетесь на гору и встаете на ноги, — это значит, что все получится, вы преодолеете препятствия с трудом, но конец борьбы будет в вашу пользу. Вы возвыситесь над ситуацией, которая может быть разной. Сколько людей столько и ситуаций.

Второй вариант 

— Вы падаете, — это значит ничего не выйдет, а результат падения, скажет о том, какой ценой вам обернется эта неудача.

Другой сюжет 

Вы плывете в реке, и течение плавно несет вас, вы даже не прикладываете сил, за вас все делает течение. Вода приятная и чистая.

— Это стопроцентный результат, без труда и забот. Вы все получите, за счет «благодетеля»

В воде можно плыть и против течения, и вода может быть грязной, а навстречу камни, коряги, течение переворачивает вас, крутит, вы захлебываетесь…

— Лучше бы вам не начинать это дело. Шишек набьете, и утонуть можете. Риск!

Или 

Вы бежите от невидимой опасности, ноги ваши, как ватные, они медленно, очень медленно сгибаются и разгибаются, и опасность все ближе и ближе…

— Будьте осторожны в этот день. Смотрите под ноги, будьте внимательны, когда переходите дорогу, не разговаривайте с неизвестными людьми. Опасность поджидает, и от нее нужно бежать.

Или 

Вы летаете во сне!

— Поверьте это не говорит ни о каком серьезном событии. Вы растете, и от этого ощущаете чувство полета. Вы хотите оторваться от земных проблем и почувствовать легкость, стряхнув с себя свои каждодневные мелочи. Вы хотите нового, приятного, и во сне вы стремитесь к полету. Это ваши желания.

* * *

Сюжеты разные, но объединяет их одно. — Вы в сюжете один. Вы видите только свои проблемы, желания и страхи, и не видите себя самого. Вы видите сон, как смотрели бы на реальный мир глазами и видите перед собой горы, берег, дорогу, землю, пейзаж. Я их называю декорации сна. А Вы актер в театре снов

Эти сны говорят о проблемах и задачах, которые возникли в вашей жизни, и о вашем потенциале, с которым вы можете выйти на борьбу с ними. Победить или быть пораженным. Очень часто они могут определять ваше будущее. Потому что ваше я, независимо от вас чувствует наличие сил. Или просчитывает реальность победы, ваши шансы.

Даже детали будут говорить о многом.

Легко вскарабкаетесь на гору, быстрый и легкий результат.

Упадете вниз, но вам будет не больно, значит, проблему не решите, но и горя т этого большого не будет.

Плывете по реке, против течения. А навстречу вам камни, коряги, сильные водопады, Или может быть змеи… Это говорит, что так решать проблему как вы задумали очень опасно, можете еще большие проблемы нажить, и враги рядом, того и гляди тебе напакостят и укусят.

Запоминайте детали, все дело в них.

* * *

Может и такой сон быть. Вы срываетесь с горы, летите вниз, а тут сучок, и вы за него зацепляетесь и не разбиваетесь.

— Естественно, сначала ваше дело пойдет очень неудачно. Но вам что-то поможет. Или человек или обстоятельства.

Все обстоятельства сна не предусмотришь, но общую тенденцию, я думаю, вы поняли.

* * *

Один раз перед экзаменом в институт, мне приснился сон. Я плыву на лодке, а дно у нее дырявое, и вода заполняет лодку, и я начинаю тонуть. Я на середине реки и она глубокая. Но тут моя юбка надувается как абажур и держит меня на воде как поплавок. Я не тону, но, чуть-чуть страху натерпелась, и ноги в воде. Результат. Мучилась над задачей, и думала, что уже не успею решить. Но к концу решила, сдав экзамен на четверку. Экзамен был сдан, но в институт я не прошла. Не хватило одного бала. Но ничего, я пошла учиться в вечерний, где мне балов хватило.

Вторая категория снов. 

Сны, когда вы в сюжете не один. Такой сон более длинный и более интересный. Он пронизан чувствами. Вы грустите, вы тоскуете, вы радуетесь или недоумеваете.

Лето, светит солнце вы в городе. Мимо проходят люди, и вы замечаете, что они разного возраста, по разному одеты, и идут мимо вас, кажется, озабоченные своими делами. Они разговаривают, едят мороженое, смеются, несут сумки или просто прогуливаются. Мимо проезжают автомобили и троллейбусы, зажигаются огни светофоров, стоят здания и растут деревья. Странно, что все это прорисовано так подробно, вплоть до карманов на платье и мусора на улице и ракурс выбран совершенно не предсказуемый. Вы стоите около здания. Угол, которого, загораживает вам часть улицы. Не слишком ли много подробностей для сна, который рождается в результате смешения информации полученной в жизни днем?

Мало того, вы никогда не были в таком месте. Вы никогда не видели этот город, этих людей, а так быстро сочинили детали для непредвиденного заранее сюжета. Ведь о нем вы даже и не думали, ложась спать. Но вопреки этому во сне все адекватно, люди одеты соответственно погоде, прорисовка перспективы улицы очень четкая и соответствует вашему углу зрения. Все правильно и все соответствует сюжету. Не проще ли было сниться снам, в которых смешалась переработанная информация и случайно соединилась в непонятный сюжет?

* * *

Вы ведете машину и ловко объезжаете препятствия, повороты, и видите съезжая с горы, цветущую деревню. Вы въезжаете в нее и едете по зеленым улочкам мимо садов, ароматных цветов, мимо лужаек с изумрудной травой. Вы восхищаетесь на яблони, на густую зелень, на травку около домов. Вы видите разные одноэтажные домики с наваленными кучами дров, или грядками на огороде. Вы хотите посмотреть на все улочки, и на одной из них находите колодец. Вы очарованы таким милым местом и мечтаете иметь здесь свой домик с таким же садом.

— Наверное, где то существует такая деревня, с подъездом к ней с горы, с жителями живущим в этих домах, вы даже видели некоторых из них…во сне…но на Яву, вы никогда не были в ней. И так здорово описали эту милую, но судя по пейзажу и другим мелочам, не русскую деревеньку. Сон такой ясный, что вы потом вспоминаете его часто, и ищите в жизни такое же место.

* * *

Вы на корабле, и он плывет по северному морю, потому что вода имеет цвет талого льда в весенних лужах, вокруг плавают льдины, покрытые снегом, и вы стоите на корме и смотрите на этот зимний морской пейзаж. Льдины не очень толстые и вы легко раздвигаете их носом корабля. Вы спрыгиваете на берег и идете в дом стоящий в снегу, и видите там нехитрое, казенное его убранство. Вы можете сесть, согреться и попить чая. Но это уж совсем не ваши ощущения. Вы чисто сухопутный человек, и никогда не плавали на корабле, может быть только на лодке по тихой речке, или на яхте по средиземному морю? Но, чтобы видеть со всеми подробностями охотское море! Или допустим, Берингов пролив! Нет!

* * *

А то во сне и на званый вечер занесет. И сидишь за столом, где сверкает хрусталь, горят золотые люстры, а рядом с тобой за столом известная всем личность в накрахмаленном жабо, улыбаясь, поднимает бокал шампанского! Но вы и не думали об этой компании и тем более не имели счастья быть приглашенным туда… Вот бы посмотреть этот зал в жизни, может быть все сойдется?!

* * *

Все сюжеты не перечислишь. И такие сны отличаются от обычных, в которых повторяются ваши впечатления, которые вы сразу вспоминаете, когда проснетесь, тем. что в эти то места вы попали не зная и не думая о них. Вы никогда не были там и не попадали в такой поворот, но вам это приснилось. Отличает эти сны и то, что те люди из сна, сидящие рядом с вами за столом, едущие в машине, пропалывающие грядки на своих участках, они не вступают с вами в контакт. Они живут, но вы пришедший в их пространство не видим для них. Как если бы это был фильм, а вы зритель в объемном кинотеатре.

Такие сны представляют собой путешествия в ином для нас мире. В мире предбаннике, в мире, где живут сны. А все эти декорации, это то, что каждый из нас принес в этот мир или еще принесет. Это вид любимого города. Это воспоминания о полете, это плавание на корабле по океану, это обед в ресторане. Каждый сделал свое дело и заполнил кладовку предбанника декорациями. Иным словом, декорации это наши прожитые в реальном мире дни.

Все что мы можем в таком сне, это прогуляться, побыть и посмотреть чужие воспоминания. А воспоминания, они сделаны из другого теста, и с тобой в Контакт войти не могут. Они просто воспоминания.

Вам они не знакомы, но для кого-то они представляли собой любимый город, работу, службу, путешествия по земле. Кто-то вспоминает свой дом детства, кто-то вспоминает день и место своего первого свидания, кто-то туристическую поездку или командировку в чужой город. Теперь это все сложено в объемный альбом, в котором можно жить, а не только смотреть со стороны как на карточку в альбоме.

Я помню, мне приснился сон, как перед моими глазами проплывает верхушка церкви, а на конце купола не крест! Там полумесяц!

Я проснулась и не могла понять, почему мне снился такой купол. Почему не крест, а полумесяц. Тогда я не знала, что это атрибут мечети. Откуда приплыла эта картина? Вероятно, это было чужое воспоминание. Потому что я такого никогда не видела и канонами мусульманской религии не интересовалась. Я была школьником— атеистом в возрасте лет пятнадцати, живущим в городе Москве. Тогда, я и в свою, православную церковь не ходила. Я просто попала в чужой религиозный экстаз.

А лес с густой зеленью вековых дубов и такими же огромными корнями вылезающими на поверхность земли. Не тронутый пока что прекрасный старый лес, с манящей своей сказочной тенью, уходящей вглубь леса по зеленой тропинке. Сказка, но чужая, потому что в нашем Подмосковье такого леса я не видела. Это чужие воспоминания. Дорогие чужому сердцу места, места, которые для них были обычными в их жизни.

Третья категория снов .

Вы озадачены какой-то целью, бродите по городу или по магазину, или заходите в дом. Вы ищите товар и хотите купить что-то, вы закончили свои дела и идете домой, вы существуете в каком— то пространстве и знаете зачем. Обстановка прорисована, декорации присутствуют, но вы со своими заботами один на один. Все эти прохожие, такие же покупатели или пассажиры-соседи безмолвны. Они сами по себе. Они как в компьютерной игре, нарисованные прохожие, которые бродят по улице. Дальше своей программы они не действуют. Они не думают. Они делают то, что нужно для вашей игры. Они присутствуют и создают фон. Они не вступают с вами в контакт. Вы видите их, как атрибут ситуации, и не больше. Я бы сказала, что это те же декорации, более четкие, более проработанные, более живые, но декорации. Как иногда концерт сопровождается показом кадров с кинопленки, чтобы усилить эффект от песни или выступления лектора. Эти дополнения ко сну, пейзажу сна, существуют сами по себе, они к вам безразличны, хотя и составляют более подробную и правдивую картину этой сцены.

Тем более, когда среди всей этой декоративной суеты, к которой во сне ты уже привык, бродя по улицам, стоя в очереди, или проезжая в поезде, вдруг появляется особое, действующее лицо. И это лицо активно. Оно вступает с вами в разговор, оно дает советы, оно их просто навязывает, как и свое общество. Оно логично этой теме, но ведет себя не в соответствии с вашими желаниями. Оно само по себе, и говорит и делает то, что именно оно считает нужным, а не то, что сделали бы вы под влиянием этого сна. Оно естественное до мелочей одежды, мелочей фигуры, и движений. И можно было бы предположить, что они такое же украшение сна, просто более сложное, но! Это украшение сна настолько яркое, что ходячие декорации, становятся просто фоном, как если бы перед действующими лицами на экране кино, встал живой человек.

Вспоминая эти сны, можно заметить, что эти действующие лица, говорят своим языком, и совершенно незнакомым монологом. Они не только влезают в разговор, но и поворачивают события совсем в другую сторону, чем их определила твоя логика поведения и твоя линия сюжета. Иногда это один человек, иногда множество. Их лица тебе совершенно не знакомы, их действия не предсказуемы.

Кто они? Они вместе с вами попали в этот же сон, просто вам снится, что вы покупатель, а другому, что он продавец? Они из одного с вами теста, и поэтому воспринимаются более живо? Или они выполняют свою не понятную нам работу, режиссируя ваш сон. Или же они просто постоянные жители этого самого мира, в который мы забрели в эту ночь и использование декораций воспоминаний для них обычное и привычное дело. Такое же для нас, когда мы видим реальный лес, идем в реальной жизни в ресторан, делаем покупки в реальном магазине…? Нас не удивляет их вид и их существование во сне.

А может быть, и то и другое? Ну, например, мне снился сон:

* * *

Я турист в незнакомой стране. После обеда у меня свободное время и я вышла из гостиницы прогуляться не далеко от нее, потому что, не знаю этого города. Я сделала один переход к интересному дому, другой к заинтересовавшей меня палатке, и вдруг потеряла отель из вида, но карточки у меня нет, и адреса я назвать не могу.

— Ничего, я ушла не та далеко! Сейчас поищу и обязательно найду! — думаю я.

Я ищу гостиницу, иду туда, сюда. Но не вижу знакомой двери, единственное, что я запомнила. Логика поведения мне подсказывает, что нужно зайти в любой попавшийся на пути отель, и поинтересоваться о своем у них, назвав, хотя бы, несколько атрибутов, по которому они узнают его.

— Город не так велик, а коллеги, должны знать друг друга, — думаю я. — Прекрасно, вот двери отеля.!

Отель выглядит очень респектабельным с великолепными дверями, бронзовыми ручками и огромным мраморным холлом. Это отель пять звездочек. Передо мной сидит солидный мужчина лет шестидесяти, в красивом дорогом костюме, и с важным видом. По моему сценарию сна, он, должен был подумать и подсказать, где может находиться моя гостиница. Или дать мне позвонить в полицию. Одним словом откликнуться на мою проблему и помочь.

Но вместо этого, он смотри на меня свысока, уже зная о цели моего прихода, и даже зная, что я ищу двух звездный отель, и начинает рассуждать, опережаю мой вопрос.

— К сожалению, этот отель низкого класса, и мы не имеем связи с ним. Вам придется поискать его самой еще. Я припоминаю, примерно в десяти минутах ходьбы от нашего квартала есть такой. Я сожалею, но ваша гостиница не очень посещаема, и мало кто в нашем бизнесе знает ее. Но надеюсь, в дальнейшем у нее дела пойдут получше. Попробуйте спросить у прохожих.

Выхожу, и проходя мимо декораций сна, в виде улиц, домов и трамваев, методом нос по ветру, ищу ту улицу, где я оставила и мой отель и деньги в номере и документы!. Вокруг идут прохожие, переговариваясь друг с другом, и не обращая внимания на меня. Я замечаю миленькое платье в красном цвете с мелким белым горошком, и думаю, что неплохо бы купить себе такое же. Но я снова чувствую это состояние сна, когда ты реальный, а декорации вокруг, как запрограммированные. Это реальность живет, но не в твоей параллели.

И вот чудо. Я вздыхаю свободно. Наконец-то я вижу знакомую дверь. Я вхожу. Первая моя мысль позвать администратора, чтобы он помог мне найти мой номер., я и его номер забыла, потому что слишком быстро убежала из отеля гулять. Но никого за стойкой нет! Прошло слишком много времени с момента моего ухода. Я оглядываюсь и вижу только уборщицу, которая щеткой усердно протирает мраморный пол… Она в красивом фартуке и шапочке. Как быстро возник этот образ, и лицо и возраст и одежда. Во сне я не думала о таком сценарии. Весь сон я уныло и безрезультатно искала двери отеля. Все сосредоточено было на этом, и когда нашла его, я бы должна была обрадоваться и проснуться! Но слышу монолог. Уборщица, не переставая тереть пол, подняла на меня голову,

— О, наконец-то вы пришли! Где же вы так долго гуляли. Мы вас заждались и даже задержались из-за вас на работе. Вот ваши ключи. Ваши вещи и деньги на месте в номере.

В мой сон вмешалась эта дама, которую, я и не имела в голове, как актера моего сна. Она просто влезла в мой сон, как и тот респектабельный господин. Они, как будто все понимали и все знали, и разыгрывали этот сюжет, как режиссер и актеры. Специально.

Я зашла в номер и крупным планом увидела на кровати кошелек с деньгами, и другие мелкие предметы.

* * *

Мало того это сон был расшифровкой, затем последующих событий. Нас расформировали по двум отделам. И я сначала была недовольна своим положением. И пошла к другому начальнику, во вновь образованный отдел, предлагать свои услуги. Он мне сказал, причем выражение его лица было очень похоже на выражение лица владельца в дорогом отеле

— Жаль, но раз вы остались у того директора, будьте там. Думаю, что у вас тоже потом будет все хорошо.

И когда я после своих поисков и душевных метаний осталась все-таки в старом отделе, мое место, с моим окладом и даже выше, ждало меня. Спасибо той женщине во сне. Ведь это она успокоила меня и сохранила мои деньги.

* * *

Снится мне сон, что я нахожусь в командировке в маленьком городке. Дела мои закончились, я возвращаюсь домой, и пока я жду электричку, я встаю в очередь за мясом, и по ходу дела, разглядываю толпу в очереди. Очередь большая и продавца я даже еще не вижу, он закрыт от меня спинами других покупателей, глазеющих, на мясо без очереди.

Ну что ж, по сценарию, я стою, но думаю, что купить мясо я не успею, потому что электричка придет с минуты на минуту. И скорее всего моя очередь за это время не успеет продвинуться. Я озабочена отъездом больше чем покупкой. Я хочу отойти из очереди и побежать на платформу, потому что, если я прозеваю поезд, я должна буду ночевать на вокзале. Но я устала, и немного замерзла, потому что уже смеркается и на улице зима. Приехать домой ночью я не хочу и дальнейший ход сна должен быть ясен. Я должна побежать на платформу. НО! Когда я уже хотела отойти из очереди, продавец раздвинул руками зевак и обратился ко мне.

Он просто почти вылез за прилавок, чтобы поговорить со мной.

— Вот люди, чудные. Такое прекрасное мясо, а они все выбирают. Женщина берите. Пока они копошатся. И он стал предлагать мне хорошие куски. И пересыпать свои предложения другими прибаутками.

В самом разговоре ничего особенного нет. И я могла так подумать, и мои мысли могли реализоваться во сне. Но, удивляет то, что вступает в разговор личность, которую, я за спинами и не видела. Теперь, я вижу четко его лицо, его белый халат, его черную, вылезающий из под халата, куртку. И он ведет себя так, как имеющий право быть. Желающий, чтобы я успела купить мясо. Навязчиво, сказала бы я.

К стати видеть во сне сырое мясо — плохо. Это к болезни. Может быть, органы посылают импульс о своем состоянии, но они ведь живые, (сырое мясо так сказать) и вы видите свой организм изнутри. Но каков продавец! Все всовывал мне это мясо, хотел, чтобы я заболела? Или просто подсказывал мне, что у тебя что-то не в порядке, — Обрати внимание! И как ему хотелось поговорить! Почувствовал, что в его мир вошел настоящий дух живого человека, а не те декорации из людей и домов, которые во сне кем-то бывают сделаны. На безлюдье он обрадовался гостю и очень быстро вычислил его.

Я не успела купить, и не успела сесть на поезд, потому что проснулась. Наверное, это хорошо?

* * *

В следующем сне я оказалась в городе, но почему то без обуви, я шла по улицам и недоумевала, как это могло случится, и как реагируют на мой вид прохожие. Но, они шли и не оборачивались и не удивлялись на мой несоответствующий и вызывающий вид. Это снова был сон с замедленной виртуальной публикой-декорацией. Ее видно по отсутствию реакции на тебя. Я все же, кое-как прикрывшись, пошла в сторону к огородам, где меньше людей. Я здраво мыслила.

— Что делать? — думала я. Зайти в магазин и купить туфли, но у меня нет столько денег. Вот! Можно найти выброшеные! Но, для этого надо знать, где такая помойка! Ехать в транспорте так? Неудобно, и опасно! Отдавят ногу.

Я иду в поисках, и вдруг вижу маленький дом с какой-то конторой. Красота! — думаю я. Сейчас попрошу хоть тапочки у женщин, пожалеют, дадут что-нибудь.

Я, зайдя в дом, обращаюсь с просьбой, и работающие там женщины, продолжают свое дело. Они не реагируют на меня. Тогда я иду в соседние комнаты, и вижу коробки со спецодеждой. Я подбираю себе обувь и думаю, что теперь у них будет недостача. Как они отчитаются за мои тапочки?

— Что же вам дать, чем заплатить? — думаю я.

Но у меня ничего с собой нет! И тут виртуальность кончается. Голос вошедшей женщины звучит реально, и она совершает поступок, совершенно не вкладывающийся в мое понимание ситуации. Она хозяйским жестом берет у меня мою сумку и начинает сама упорно рыться в ней.

— Я возьму вот это, — показывает она мне монету рубль с Лениным на обратной стороне.

Я и не знала, что у меня есть такая!

Лучший вариант во сне заплатить, хоть копейку. И тогда в действительности ты получишь то, что хочешь в этот момент. Хоть копейку! Но вы замечали, что во сне всегда роешься, роешься, а той злосчастной копейки нет. И проходят мимо нас, исполнения наших желаний. Возможно наше нервное напряжение, нацеленное на исполнение этого желания мало, и это отражается во сне. Нет копейки, потому что плохо ищешь, потому что и в жизни напрячься не хочешь или не можешь!

А уж когда заплатите, ждите чуда. Все сошлось, и ваши желания, и ваши возможности и сила воли, с которой вы идете навстречу ему. Ведь в жизни есть еще один секрет, и он очень простой. Только мало кто о нем знает. Нужно просто очень захотеть, и сказать куда-то туда, можно мысленно, — Я хочу. Пожалуйста, помогите мне. Я достойна этого, и я не забуду поблагодарить.

В жизни ничего не возможного нет. Попробуйте и вы удивитесь, как откроются какие-то невидимые до сегодняшнего дня возможности, произойдут случайности, и все пойдет как по маслу.

Я пробовала так делать три раза. И причем желания были на тот момент не исполнимыми. Они исполнились! Не буду описывать свои желания, чтобы не сглазить.

* * *

Таких случаев много, и всегда виртуальная реальность, которая характеризуется какой-то замедленностью, и отсутствием реакции на вас, или не совсем ясной ситуацией для спящего вдруг сменяется ясными действиями другого действующего лица. Оно говорит, оно вещает, он улыбается, он действует со многими мелочами в поведении, которые соответствуют живому. Эта грань очень заметна во сне. И очень важно все это запомнить. Очень часто, за этой болтовней, и казалось бы, не продуманными действиями, эти действующие лица, стараются вам открыть секрет. Они говорят о ваших проблемах, решении вашей ситуации в жизни, о вашем будущем или прошлом. Прислушайтесь, и присмотритесь к их глазам. Они улыбаются немного с хитринкой. Так как улыбаются мама и папа маленькому ребенку, уверяя его, что этот подарок принес дед Мороз.

— Посмотри под елочку, — говорят они.

Я как-то была в музее механических фигур в городе Ля Рашель. Куклы там и танцевали, и показывали фокусы, корова оглядывалась на женщину, которая ее доила, а женщина похлопывала ее по спине. Это было удивительно. А дальше шли целые сценки из городской жизни. Улицы Монмартра, с кафе, булочными и прохожими. И я все присматривалась к мужчинам, сидящим за кружечкой пива, уж очень они были как живые. И особенно меня привлек мужчина сапожник, который ловко подбивал ботинки, с множеством совершенно, плавно переходящих жестов и движений. Он брал следующий гвоздик в рот, забивал один, потом приглядываясь к подметке, вытаскивал второй гвоздик и примеряя его забивал в подметку. При этом он поднимал голову и смотрел на вас с хитрой улыбкой. Казалось, что он смеется над нашей доверчивостью.

— Какая кукла может так ремонтировать ботинки? — как бы ухмылялся он. Я просто изображаю куклу, приглядись. Я живой. Меня посадили здесь, для того, чтобы посетители восхитились и передали это своим друзьям. Реклама!

Я простояла минут пять, непрерывно глядя на сапожника, но так и не поняла, кукла это или человек. Но уходя, все— таки послала сапожнику свою понимающую улыбку. А вдруг!? Пусть не думает, что я

Глава четвертая

В которой, мы рассуждаем о вещих снах 

А будет с нами вот что 

Давайте рассмотрим разные интересные повторяющиеся стороны снов, назовем их более романтично сновидений. В этом слове больше жизни и объема. Сон-это состояние на подушке под одеялом. А сновидение это жизнь там, в той половине вашей вечной жизни.

И так. С чего же начнем? Ну, например, со сновидений, в которых мы видим будущее. Именно им придает человек большее значение, их замечает, разгадывает и обсуждает, и ждет. Для них придуманы всевозможные сонники. Практика сложилась такая, что количество попадания снов в точку, с того времени, когда человек придал этому значение и попытался проанализировать достаточно велико. И человечество, рассказывая друг другу сны, — которые сбылись, даже вывело множество расшифровок их значений. Самое распространенное толкование, это то, которое основывается на толковании значений предметов увиденных во сне.

Например.

— Видеть печь, к печали; видеть лошадь ко лжи; видеть кошку к врагу, видеть собаку к другу. Слово — разгадка. Предмет — разгадка.

Но это слишком просто для такого сложного понятия как сон. Хотя многим оно дает возможность элементарно ориентироваться в них. Большинство людей не затрудняют свой мозг такой работой, как запоминание снов, но такие люди сны видят редко. Они не тренируются в этом деле, и их возможности затухают.

Сны снятся всем, но многие их не запоминают. А почему? Потому что во сне события проносятся так быстро, что эта скорость несравнима со скоростью прохождения таких же событий в реальной жизни. И человек естественно не успевает запомнить их.

Это как двадцать пятый кадр, вы видите его, но не замечаете и не запоминаете. Но он был! Так и сон. Он был, но пролетел для вас не замеченным. Это как успеть увидеть детали предмета на дороге, мимо которого вы едете со скоростью сто километров. Вам не достаточно времени, чтобы успеть заметить и разглядеть его, вы уже проехали мимо. На все действия нужно определенное время, а быстро и медленно, это понятия относительные, так же как много и мало.

Это как видеть и рассказать об одном и том же. При помощи органов зрения мы получаем тот же объем информации в тысячи раз быстрее, чем если бы мы начали произносить тысячи слов, чтобы до мелочей описать детали обстановки.

Это как ваши мысли. Сидя в метро, за время равное остановке, вы можете прожить свою жизнь, вспомнив много мелочей и еще раз обсудив их значимость. Но прошла только минута, за которую прожить этот кусок жизни второй раз реально вы не сможете. Сон из разряда быстрых событий. И чтобы увидеть этот двадцать пятый кадр в ночи, нужно иметь или врожденный талант, или тренировать его. Или просто попасть в точку, по теории вероятности это тоже возможно.

* * *

Вот один из снов, в котором было предсказано будущее, его рассказала мне моя соседка, много лет назад.

Ты кто? 

Мне, тогда было лет двадцать пять. Многие из моих подруг выскочили уже замуж, а я все еще нет. У меня тогда был парень, красивый, добрый. Все время дарит то шоколадки, то духи, то мороженное. Мне все завидовали, уж очень красиво он ухаживал. И я не сомневалась, что мы поженимся. Но он неожиданно для меня женился на другой. Стыдно. Я на улицу не хочу выходить. Тоска грызет.

И вот ночью мне снится сон.

Я вижу новый дом в нашем поселке. Такой новенький, даже пахнет и краской и деревом и штукатуркой. Приятно. Я думаю, дай войду и посмотрю, что там внутри. Я вхожу в средний подъезд, иду по деревянной лестнице и вхожу в одну из квартир. Прохожу по узкому коридору, и подойдя к двери, распахиваю ее. И в это момент меня ослепляет поток солнечного света, в котором даже маленькие пылинки видны, а в этих лучах я вижу только голубые глаза. Я прикрываю рукой глаза и спрашиваю ты кто?!

— Николай, — отвечает он мне. И я просыпаюсь

А потом у нас появился один морячок. Мне он не очень — то нравился, но он ко мне прицепился, как банный лист, и я назло Юрке стала с ним гулять. А он, ну совсем другой. Ко мне относился очень хорошо, но жадный был. Даже билет в кино на свои не купит. Я думаю, погуляю немножко и брошу его. Не хочу такого жадного. Но, он мне очень быстро делает предложение, мы женимся, и ему, как специалисту, дают комнату, представляете, именно в том доме, который очень быстро построили, именно в том самом месте. И комната была именно в той квартире, на том этаже и подъезде, все как я видела в сне.

Я потом подумала, — и глаза голубые во сне были, как у моего Кольки, и имя такое же.

Живем хорошо. Он все для меня делает. Все до копеечки отдает, и любит очень. А Юрка со своей живет плохо, я так и не поняла, зачем он тогда меня бросил, а на ней женился. Вот какие чудеса!

* * *

Сон о будущем не может появиться в результате путешествия по кладовке снов, не может быть результатом генной памяти, и памятью души тоже. Потому что этот сон, не продиктован ни каким видом памяти. Ведь событие еще не произошло! Как же Лена могла его увидеть? Где написано ваше будущее, и кто хранит ключи от этой книги?

Что я видел 

Рассказ моего коллеги 

— Это было начало марта пятьдесят третьего года. Мне тогда было лет шестнадцать. Снится мне сон…

«Огромное не то дерево, не то гора и лесенка наверх. Смотрю я выше, а там на самом верху домик стоит.

— Что там? — думаю я, интересно, нужно посмотреть.

Забрался по лесенке, открыл дверь, а там простая комната без особой мебели. Все просто и только одно окошко, и то закрытое. Вхожу в комнату, и вижу стоит мужчина с усами.

— Товарищ Сталин! — удивился я.

Увидел он меня, подошел, и ничего не говоря, взяв за плечи, подвел к окну. Распахнул его… И вижу я за окном город белый, и солнце яркое. Удивительный, чистый белоснежный город. В жизни, такого, я не видел. Я бы еще смотрел и смотрел на него, но Сталин повернул меня от окна, и также, взяв за плечи, повел назад к двери. И только я хотел ее открыть, я проснулся…

А, через несколько дней, по радио объявил, — товарищ Сталин умер!

Рассказал я родителям свой сон, а они говорят: «Город-это горе народное. Сталин знал, что по нему горевать будут».

* * *

Люди склонны комментировать сны, опираясь на похожесть слов или образов. На самом деле сны разгадывают не так. Нужно уловить и ощущение, которое дал тебе этот сюжет, и всякие другие подробности. А еще точнее анализировать сон на своем опыте.

Ясно что, в этом случае Сталин показал мальчику иной мир, тот мир в который он сам еще не попал, но любовался. Может быть, это он так о нашем государстве думал и о городе Москве. Желание в идеале. Привести народ в лучшее. Вот оно в том мире и материализовалось. А может быть, он так свои ошибки оправдывал. А может быть он в это время уже к другой жизни близок был, но все равно, получается, хотел видеть государство сильным и красивым, каким оно в будущем все равно будет.

Кстати, Сталин ведь в этот город не вошел, а только смотрел на него из окна. Вот и разгадка. Этот город был к нему уже рядом. Сталин выгнал мальчишку из своего дома, который был уже близок к тому миру. Потому что ему скоро будет пора, а мальчику еще рано было.

* * *

Странно, но сны о таких неординарных личностях снятся порой простым людям. Кто выбирает того, кто первый узнает о грядущем, или это происходит по теории вероятности случайно? Или есть между этими людьми какие-то нити? Может быть генная связь, или родство в прежних воплощениях. А может быть в том мире, у нас существуют свои привязанности, которые здесь разделяет наша жизнь с препятствиями, проблемами, невидимыми дорожками судьбы?

Почему мне, приснились такие два сна? И первый из них был о нашем первом президенте.

В то время я его обожала. Я ловила каждое сообщение по телевизору, я стояла в очереди в газетный киоск, чтобы купить свежую газету и услышать, что этот симпатичный здоровяк победил. Я была в Нальчике в командировке, когда узнала, что на выборах победил Ельцин. Я помню, что у меня на глазах, даже появились слезы радости.

Мне в нем нравилось все и его крупная фигура, и его улыбка и его выступления. Я очень симпатизировала этому человеку. И вот что мне приснилось, прямо, в первые дни моей эйфории.

Я в Кремле и рядом со мной Борис Николаевич. Мы идем по дорожке, он по-дружески очень ласково обнимает меня, и мы о чем-то разговариваем. И вдруг он резко прерывает разговор, сует мне в руки что-то, а сам быстро уходит в сторону и исчезает. Я растеряно смотрю на предмет, это носовой платок, в котором что-то лежит, и он завязан узелком.

Я в недоумении и не знаю, что мне дальше делать, и почему мой собеседник так быстро убежал, как— будто не хотел, чтобы его увидели с этой вещью. И вижу, что ко мне идет патруль!

— Боже! — думаю я. Сейчас меня спросят, что я здесь делаю без сопровождающего и без пропуска, и что у меня в руках? А я даже не знаю, что! Я очень волнуюсь, и быстро-быстро соображаю, что этот сувенир от Ельцина мне нужно очень быстро выбросить. У меня в распоряжении одна две секунды, потому что люди в военной форме приближаются.

Я быстро бросаю узелок на газон, и вижу, что из него выливается… водка!

Разгадка, я думаю, понятна вам из дальнейших событий, произошедших в нашей стране и в жизни самого первого президента. Но на тот момент, я подробности его интересов и пристрастий не знала, и даже подумать не могла.

Почему это приснилось мне? Кто хотел подсказать, — не радуйся уж очень. И кто знал все остальные тонкости?

* * *

А вот сон, уж совсем казалось бы из чужой сферы влияния.

Ватикан. Мне снится Ватикан и толпы народа, идущие по вымощенным улицам внутрь сооружения. Я иду вместе с ними, я в толпе, и в то же время я вижу все со стороны, и стены и пол и грустные лица людей.

Дня через два, узнаю новость, — Умер папа Римский.

Я заранее видела это событие, хотя конкретно самого Папу я не видела, но видела народ просто нескончаемой толпой, как река, текущий по Ватикану. Я никогда не была приверженцем других религий, никогда не восхищалась Папой, и для меня этот образ и эта тема, вообще никогда не возникала для размышлений. И вдруг, именно мне подсказали будущее.

Почему, все думала я, удивляясь. А потом я узнала, что Папа был поляк по национальности, мои корни тоже оттуда. И кто знает, как перемешались наши родственные связи в прошлом. Может быть, это наш общий ген вопил о горе, о потере. Может быть, это волновалась маленькая капля нашей общей крови? Если я буду в Италии, то мне интересно будет сравнить, то, что мне снилось и как выглядит Ватикан на самом деле?

* * *

То же самое было и в день смерти Станислава Лемма. Всю ночь я твердила это имя и вспоминала дневники Йона Тихого. А утром в Яндексе увидела строчки о его смерти. Удивительно, на первый взгляд! Но если принять во внимание этот первый мир, и генную память, то все становится объяснимым.

Я слышала, что даже деревья передают информацию, и когда в одной роще рубят деревья, то в другой, они начинают источать волны, похожие на страх, почему же это не может быть и с людьми?

Вот ведь, какие вещи можно открыть, благодаря снам.

* * *

Вещие сновидения очень часто бывают во время большего напряжения нервной системы. Что-то в такие моменты открывает наши возможности, и мы начинаем видеть будущее. Это своего рода самозащита.

— Не волнуйся, — говорит душа. Все будет хорошо. Уж я то знаю!

Этот вид снов сродни интуиции, которая бывает и в реальной жизни. И тогда внутренний голос шепчет нам и навязывает какие-то не свойственные нам желания и поступки. И если мы прислушиваемся. То избегаем опасности, или просто успокаиваем нервы, потому что, уверены в исходе.

Моей подруге такой сон приснился во время сдачи экзаменов в институт.

Тройка, семерка, туз! 

Рассказ моей коллеги 

Экзамены на носу, а мне так страшно и стыдно было их провалить. Не хочется в грязь лицом упасть. Я учу, переживаю. Только бы сдать, только бы пройти. Прямо, какое— то очень нервное состояние. И вот снится мне перед физикой сон:

«Я держу билет и читаю все его содержимое. Как сейчас помню 19 номер» Я естественно этот билет выучила. Вдруг сон сбудется. Прихожу на экзамен, беру билет. Точно,19! А я его знаю! Сдала на пятерку!

Перед экзаменом по математике мне снова снится сон, что я беру билет № 2! Ага, думаю я. Теперь я знаю, что нужно делать! И я старательно и досконально стала учить именно этот билет.

Прихожу на экзамен, тяну билет, почти без волнения. Номер….!!! 2? Нет! — обалдеваю я, и все внутри меня начинает трястись. Другие то я знаю хуже! Я вытащила билет номер семь!

— Ну, думаю, чудес не бывает! Так совпадения!

И тут, ко мне обращается девочка одна: «Можно, я на твое место сяду?»

— Садись, — говорю я, обречено. Встаю и билет с собой хочу взять.

— Билеты с собой не брать! — говорит преподаватель

— Не брать, так не брать. Все равно ничего не знаю в этом. Может другой, получше будет?

Сажусь я на место той девочки, открываю билет, а там…. № 2!!!! Я, естественно, опять сдала! На четверку.

Третий экзамен. И опять мне снится сон. Но уже не номер билета. А так сразу! Пятерка по сочинению! Но я про сочинение и не переживала. Шпаргалок по сочинению у меня столько!

Объявили темы. Смотрю на темы, — ни одной подходящей.

— О, злая старуха, Пиковая дама! Ох, эти тройка семерка, туз. Два экзамена как по маслу, третий — Пиковая дама, провал!

Сижу, сижу, все никак не решу, какую тему взять. Все плохие! Полчаса сидела. И взяла я свободную тему, про роль Коммунистической партии. И что вы думаете? Пять! Как во сне! Пятерочка!

Ну как можно объяснить, что уже и номер билета для вас запланирован, и если ты берешь не тот билет, то ситуация меняется, происходят какие — то изменения, и тот билет все-таки в ваших руках. Что это за программа такая со всеми мелочами продуманная? Загадка!

* * *

В детстве я жила в подмосковном поселке, в котором стояли маленькие магазинчики, вроде палаток, покрашенных в синий цвет, и несколько двухэтажных домов, остальные были частными с садиками и огородами.

И уже тогда я видела во сне, стоящие вдоль шоссе многоэтажные дома, магазины с большими стеклами и прекрасными витринами, стоящими на месте маленького лесочка, где мы часто играли, и какое-то официальное здание, в котором продаются почтовые открытки, в доме, где были детские ясли. Я заходила в эти магазины и удивлялась, что у нас в поселке такое может быть. Все как в Москве! Я удивлялась таким высоким домам, потому что в поселке не было выше двух этажных. На эти новые улицы и автобусы, идущие совсем по новому маршруту, через эти дома к реке.

Прошло сорок лет, и в моем поселке выросли большие дома, и место детских яслей заняла почта и сберкасса, а на месте наших кустиков встал стеклянный магазин. Все так и стало как во сне. Только теперь мне жаль того, что было. Ведь это был мир моего детства, а теперь его нет. Сон исполнился уже процентов на восемьдесят. Нет еще квартала, который построен ближе к реке и автобус, проходящий по тем улицам, пока не ходит. Но я уже мало сомневаюсь, что лет через десять и это все построится.

Мне снился красивый новый универмаг на Каланчевке, потом через много лет, там построили универмаг Москва. Мне снилось шоссе идущее от аэропорта через Орехово, мимо озера в Царицино. Я проехала этот путь точно так, как потом через несколько лет он был проложен. Через много лет я узнавала картины своих архитектурных снов, один за другим.

Архитектурный план, а с ним и изменения в политике, которые привели к этому бурному строительству и закрытию детских садов уже существовали, по крайней мере, для меня уже сорок лет назад. Да, да. Благоустройство города и поселка я еще понимаю, можно было придумать и нафантазировать, намечтать, так, хотя в то время таких магазинов не было. В основном мы восхищались универмагами ГУМом, ЦУМом, Детским Миром. А это были одноэтажные магазины со стеклянными стенами. Но то, что вместо яслей и детских садов, в них будут размещены сбербанки, и ДЭЗ, этого при той жизни, в голову придти не могло. Но приснилось. Что это? Настолько запаздывает наша жизнь, по сравнению с отражением ее в том мире? Или там нет понятия времени? Как говорят ученые, бывает, что время и пространство меняются местами. И ходим мы по времени в том мире, как по пространству в этом?

Многие встречались с такой ситуацией

— О, я уже это видел! — восклицают люди, увидев что-то знакомое, в месте, которое они никогда раньше не посещали.

Дежа вю! Уже видел! Это все наши путешествия в стране снов.

* * *

В моем следующем рассказе, мне было предсказано будущее, причем в таком зашифрованном виде, что даже если бы я захотела, изменить его не смогла. Нельзя. А ведь сказано было все до дня и месяца. Потом, когда все это случилось, все виденное во сне сложилось в стройную подсказку. Но поздно!

На земле лучше! 

Во сне, я сидела, в какой— то конторе, где мне предложили длинную коробку с картотекой. Я долго копалась в ней и нашла свою карточку, на которой были написаны четыре цифры. Я не буду говорить точные их значения. Мне, почему— то кажется, что это должна знать только я. Но я запомнила эти цифры. И выйдя из комнаты, я в мыслях произнесла их, и в туже минуту я вдруг оказалась, где— то не здесь, я чувствовала это, не знаю почему, но я ощутила мгновенную смену мира.

В ту же секунду я очутилась на опушке прекрасного леса, возле бревенчатого дома, похожего на добротный барак или таежное общежитие. Мне было комфортно, удобно и мягко. Все вокруг, окутывало меня какой— то уютной аурой. Серой, дымчатой — приглушенной гаммой красок. Мне не было ни холодно, ни тепло. Вокруг не было мусора, ненужных вещей, здесь все представляло какой-то простой спокойный порядок. Я огляделась и с любопытством вошла в дом. Там в помещении метров тридцать стояло несколько кроватей, просто убранных, чистый деревянный пол, был накрыт простыми дорожками, а на окнах висели простенькие, белые занавески. Дом был тихий и пустой.

Посмотрев на внутреннее убранство дома, я вышла из него, надеясь увидеть кого-то, из живущих здесь. Я остановилась на мягкой полянке возле дома, и тут вдруг появилась моя бабушка Маша. Она стояла прямо передо мной, послушно протянув руки вдоль тела и улыбаясь своей милой улыбкой, в которой всегда оставались нотки ее детского шаловливого характера. Бабушка была одета в чистую телогрейку. На ней был аккуратно завязан пуховый, серый платок и на ногах были валенки. Бабушка стояла почти по стойке смирно. И улыбалась мне, как— то немного виновато.

— Бабулька, здравствуй, как тебе здесь? — спросила я ее, словно зная, что я пришла в мир, который теперь предназначен моей бабушке. Я знала, что я жива, а бабушка нет.

— Здесь хорошо, сказала бабушка. У меня все есть, здесь чисто и спокойно. Вот только на земле лучше, — сказала она грустно.

— Почему? — удивилась я. На том свете по моим понятиям должно было быть или хорошо или плохо. Но оказывается, бабушка еще могла сравнивать.

— Бабушка, а почему? — спросила я.

— Потому что, здесь многое не разрешают, — немного жалуясь, ответила бабушка и опустила глаза.

— Я скоро рожу, — вдруг сказала она, все также замедленно.

— Как родишь? — подумала я. Ты же уже бабушка! Но, ничего не сказала, потому что все старалась понять ее фразу.

Свидание кончилось, я снова оказалась в конторе. Я снова рылась в картотеке. Я хотела теперь попасть в мир моего умершего одноклассника. Он умер в свои тридцать, и почему— то часто снился мне. Я хотела воспользоваться ситуацией. Но я проснулась на том самом своем поиске карточки с цифрами мира Юры Бычкова. Второго свидания мне сей ночью не дали.

* * *

Проснувшись, я стала размышлять. Почему такой скромный быт у моей бабушки. И что она хотела сказать этой фразой, здесь ничего не разрешают. Или, — я скоро рожу девочку.

Наверное, бабушка исправляет ошибки своей жизни, поэтому у нее все так выглядит, и, получается, отвыкать от привычек земных не так уж просто. Тоскует бабушка по земной жизни. Но как сдержанна, сама дисциплина. Наверное, не положено сказать лишнего, не положено сделать лишнего. Свои не ведомые нам законы! И так спасибо, что свидание разрешили!

Но, что же такое, родить девочку?

Родить там, это значит…. Что кто-то умрет здесь! Неужели тетя Вера? — подумала я. Мама здоровее, а вот ее сестра, все болеет.

И я рассказала маме о своем сне. И она подумала также как и я. Но, ровно через четыре месяца умерла моя мама, а не ее сестра. И числа совпали с теми, которые я видела на картотеке.

Все было известно заранее, даже моей бабушке. Поэтому она и смотрела на меня грустным виноватым взглядом, но сказать прямо не могла. И бабушка нашла, как поведать об этом. Моя мама родилась там, и теперь бабушка не одна, и мама тоже. Они снова вместе. Потом, через восемь лет умерла и тетя Вера, и получается, что, умерев здесь, она тоже родилась там, вот уже трое моих близких человек, перешли из этого мира в тот. Да и весь наш мир постепенно переходит туда, так, что все мы там потом встретимся, и не отличим той жизни от этой. Я надеюсь, мы не будем делать там снова, те же ошибки, и будем жить так, чтобы следующий наш переход был уже в мир, который стал, благодаря нам, лучше. Мы снова родимся, и снова, по спирали, но вверх

Многие, не любят, когда им снятся их умершие друзья или родственники. Они скорее бегут в церковь помянуть их, чтобы больше они им не снились. А я люблю. Что же плохого, если они хотят видеть нас? Им много чего нельзя, допустим, предупредить нас о чем-то, или видеть нас почаще, бабушка, наверное, это имела ввиду. Но, чем-то они заслуживают и свидание, и возможность сказать нам что-то. И может быть, эта возможность дается им не запросто, а за какую — ни будь заслугу? А мы не понимаем этого. И не ценим.

Глава пятая

В которой, мы узнаем о посланцах с того света, а может быть и просто желающих снова попасть сюда. 

Знаки с того света 

Хотя в этой главе я вынуждена часто употреблять мрачные слова, такие как, покойник, похороны, кладбище, но без этой темы не обойтись. Потому что сны, в которых мы встречаемся с умершими близкими или знакомыми людьми, представляют собой самую большую, и самую перспективную часть снов, в плане их изучения, а также, неожиданных выводов и открытий из всего этого. А они, — умершие, нет-нет, да и навещают нас в наших снах. Они всячески стараются подать нам знак, практически, в первые же дни!

* * *

Если вы увидели во сне вашего близкого человека веселым, чистым и довольным, на душе у вас становится спокойнее. Но, иногда, умершие, обычно это бывает в первые дни, во сне чем-то не довольны, печальны, или даже обращаются к вам с просьбой. И если вы сразу не обращаете на это внимание, то просьба эта становится навязчивой. Сон вам снится и снится до тех пор, пока вы не догадаетесь о причине. Иногда они напоминают, что вы не все выполнили как нужно в плане похорон. Например, одели не тот костюм, который он любил при жизни, забыли про тапочки, или похоронили в одежде не по сезону. И тогда во сне покойник жалуется, что ему холодно, или неудобно ходить, или показывает вам свою любимую рубашку или пиджак, намекая на свое желание. Они подают нам самые разные знаки, и разгадать их значит приблизиться к понятию жизни после смерти.

Увидев во сне покойника, некоторые пугаются и бегут в церковь, и по совету друзей, отманивают от своих снов покойника. Они считают, что это приходит нечистый, и нечего ему тут делать. Другие ставят в церкви свечку, считая, что покойник просто просит помянуть его. А третьи, стараются найти во сне смысл, и ищут возможность додать близкому человеку то, что он попросил.

Таких случаев много, и вы, наверняка, слышали о том, что иногда покойник даже указывает адрес, где должны похоронить другого человека, и это удобный случай, положить с ним в гроб недостающие вашему родственнику вещи.

* * *

Если собрать весь набор таких снов, то можно сделать вывод о том, что они, умершие, могут с нами общаться, и жизнь после смерти есть. Просто становясь по ту сторону жизни, все разные люди, ведут себя соответственно с их бывшим уровнем интеллекта. Они ведь не становятся там умнее, они продолжают жить в другом виде, в другом мире, но с опытом и привычками этой жизни. Других привычек у них еще не накопилось. А земные желания их еще не совсем покинули.

Кто-то хочет подольше остаться привязанным к нашему миру, а кто-то уставши от жизни, бежит от нее без оглядки. Кто-то и там продолжает мыслить, а кто-то не мыслил и здесь. Но судя по снам, у них есть возможность видеть нас, радоваться и переживать за нас, вот только вернуться они не могут. Это как люди, разделенные тем зеркалом, в которое с одной стороны видно, а с другой нет.

Но получается, что они видят наш мир, а мы, как не прищуриваемся, не видим ничего, разве лишь только во сне.

Голос мужа 

Со мной был такой случай. Я бродила по кладбищу, разыскивая место захоронения урны, моего мужа, потому что я пришла сюда первый раз, а эту процедуру сделала моя свекровь. Я не взяла удостоверение на место, надеясь, что я найду нишу и так, по свежим захоронениям. Но на самом деле, это оказалось сделать не просто. Места выдавались не в соответствии с датой, а хаотично, и я искала ее среди многих других квадратов в стене и не могла найти.

После тридцати минут поисков, я остановилась уставшая, и уже собиралась уезжать домой, и придти сюда в следующий раз с документом. И вдруг я услышала голос моего мужа, он прозвучал сзади и немного снизу.

— Люсик! — голос был настолько знакомый и настолько естественный, что я автоматом ответила, — Вить, чего?

Я обернулась на голос и посмотрела в ту точку, откуда он раздался, и увидела, что на меня с портрета смотрит мой муж!

— Вить…. Растеряно повторила я, надеясь, что он скажет еще что-нибудь. Но, больше не услышала, ни слова.

* * *

Получается муж, все это время присутствовал рядом, смотрел, как я ищу нишу, понимал ситуацию, и хотел мне помочь! И даже, боясь, что я сейчас уйду, не увидев его, позвал вслух! Он, наверное, очень хотел сказать больше, и побыть с нами в привычном мире. И обрадовался, что я услышала его!

Но как могло такое быть? Разве могут говорить те, у кого уже нет тела? Во сне, понятно, но наяву?! Это было чудо!

Я уверена, что такие случаи редкое явление, возможно, покойным запрещено общаться с нами, возможно, они зависят от количества энергии, которой владеют, и которая необходима для того, чтобы прорваться в наш мир, и быть услышанными. Но, получается, что они, видят все наши проблемы и наши радости, кричат нам, хотят, чтобы мы заметили их, и не плакали и не грустили по ним, а мы не слышим! Потом они привыкают к этому, а потом отвыкают от нас, и исчезают насовсем, из мира снов. Потому что и он не единственный, и есть еще бесконечное количество миров, и что поделать все кончается, и все идет по спирали вверх.

Розовая пряжа 

Однажды я получила такой знак. Казалось бы, совсем простой и коротенький сон. Мне снилось, что…

Иду я через мостик. Летний день, жара, а рядом река. Я думаю, — хорошо бы искупаться! Смотрю, а в воде в купальнике стоит моя мама. Она смотрит на меня, улыбается, как всегда, но ничего не говорит. И странно только то, что стоит она в воде, а на руке моток пряжи держит. густого розового цвета.

Я проснулась и думаю, — что мама хотела этим сказать? У моей дочери, должен был родиться ребенок, но мы еще не знали пола. — Может быть, — думаю, это она нам говорит, что будет девочка? Наверное!

Но, на следующий день я шла с работы, и вдруг! В тот момент, когда я подошла к мосту, это было на Белорусской, я увидела женщину, которая стояла и держала на руке длинный моток розовой пряжи. Я даже остановилась от удивления. Раньше здесь никто с пряжей не стоял! Женщина на мою маму совсем была не похожа, но вот пряжа, именно того оттенка! Розовый цвет, ведь тоже разный бывает, и попасть точно в оттенок сложно! Но, цвет был именно тем, который я видела во сне. И моток тоже такой же длинный, не скрученный в клубок, или в косичку. И мост, пусть не тот, который во сне, но мост!

Я стояла и не могла сообразить. Ведь что-то мама хотела сказать в этом сне. Я смотрела на женщину, и хотела увидеть хоть маленький намек, что она тоже что-то знает… Но женщина не подавала никакого вида о своей причастности к этой ситуации. Я сделала вид, что разглядываю пряжу, а сама искала намеки. Но долго стоять было неудобно. Я пошла по переходу, и пока я шла под мостом, все думала, — мамочка, ты хотела сказать, что в эту минуту, ты где-то рядом, что ты тоже все видишь? Я кричала в душе, — мамочка, я тебя люблю, привет мама! Но я не видела ее. А она, я уверена, видела.

Хочу быть с вами! 

Моя коллега Надя умерла внезапно. Разговаривала по телефону и все! Это было летом. Прошло время и оно приблизило нас к празднику Нового 2000 года. Мы в отделе уже деньги собирали, меню обсуждали…

За неделю до праздника снится мне сон.

Стою я в приемной директора, и вижу боковым зрением, что там и Надежда стоит. В своем сиреневом пальто с чернобуркой и черной меховой шляпке.

Я— то сразу вспомнила, что она уже умерла, и думаю, как же мне себя вести. С одной стороны страшно, покойник все же, а с другой, не хочется ее обидеть. Может быть, она не понимает этого, а я ей такое скажу! Как человеку дать понять, что он не такой как мы, если он пришел и стоит, как живой? Но Надежда сама начала разговор.

— Вы на новый год уже собираете деньги? — спросила она своим низким голосом.

— Собираем, — говорю я ей, как можно беспечнее, а сама уже просчитываю, — сейчас спросит сколько, и начнет мне деньги давать, а как с нее брать?

Но Надежда про деньги не вспомнила, а только мне сказала, и так многозначительно,

— Передай всем, что я тоже с вами буду.

Это прозвучало, как пароль!

— Хорошо Надежда, я передам… — сказала я, вздохнув облегченно, и проснулась.

* * *

Наступил праздничный день, и мы все собрались за столом на работе. Уже налили всем бокалы для первого тоста, и тут меня попросили включить огни на елке,

Я протянула руку к выключателю, и меня так шарахнуло током, что по всему телу дрожь прошла, и я подумала, что сейчас умру. Но все-таки я смогла отдернуть руку и вибрации в теле прекратились. Обошлось! И тут я сразу вспомнила, то, что должна была сказать. Вспомнила просьбу Надежды! Благодаря электричеству! Мне даже стыдно стало, что вспомнила не сама.

Говорю, — подождите пить. Я вам сейчас, такое, скажу! Во первых, вы одну рюмку налить забыли.

— Кому, кому? — засуетился один из присутствовавших мужчин. Он наклонился над столом, держа бутылку в руке. — У всех налито!

Я сделала знак рукой, обозначающий, что сейчас я скажу очень интересное.

— Надежда просила передать, что она тоже с нами будет, — сказала я торжественным голосом, не изменив ни одного слова.

Тут у всех мурашки по спине прошлись. Как это она смогла передать, если ее уже давно на этом свете нет! А девчонки вспомнили, что сегодня Надежде как раз полгода!

Я, конечно, рассказала свой сон, и получается, что, она хотела быть с нами, как была все праздники, и даже подала нам знак. Как она это ощутила у себя в том мире, я не знаю. Где она была в тот момент, может невидимая сидела за столом, или смотрела на нас со стороны? Мы хоть и посматривали подозрительно по сторонам, но ее не увидели.

А потом развеселились и забыли об этом. Но желание Надежды было исполнено.

Просьба 

В день, когда мы хоронили мою бабушку Машу, к нам пришли помогать друзья моего брата, Виталика Я в то время, тоже не придерживалась всех этих церковных традиций, и считала, что и отпевать и заказывать всевозможные молебны совсем не обязательно.

— Похоронить и помнить человека, вот самое главное. Какая ему теперь разница, завезли его в церковь или нет? — думала я.

Но моя тетя, была верующим человеком и настояла на полном соблюдении всех правил. Бабушку похоронили, и потом все собрались за стол, чтобы ее помянуть. Ну конечно, все разговоры шли вокруг этого. Кто уже хоронил, как хоронил. Надо отпевать в церкви, или нет. Да кто верит в Бога, а кто нет.

И тут в разговор вмешался друг моего брата, и признаться, я очень удивилась, что это шло от такого молодого человека, которому было лет двадцать пять.

— Это все нужно делать. Я точно знаю. Я раньше как вы думал, а теперь, верю в Бога, и в церковь хожу, — сказал он.

Я, до того случая, который произошел со мной в Бога и всякое такое не верил, — продолжил он. — Но вот умирает мой дед. И все мои засуетились, как правильно его похоронить по нашим православным обычаям. Как отпеть, что в церкви купить, какой молебен заказать. В общем, и так все тошно и долго, так себе еще и новые заботы выдумывают. Вези гроб в церковь, да снова его с машины снимай, стой там, в духоте, а потом снова затаскивай. А зачем? Пережитки, темнота! — возмущался я в душе. Но бабушку обижать не хотелось, и я терпел все эти муки.

Принесли мы его отпевать в церковь. Все стоят, молятся, попа слушают, и свечки ставят. А у меня, наверное, лицо не такое было, как положено. Наверное, я смотрел на все это с иронией и скукой. Подошел ко мне поп и говорит,

— Что, не веришь ни во что? Считаешь, что Бога нет?

— Нет, — говорю я, не моргнув, еще и себя в душе похваливаю, что не лебезил перед попом, как мои. — Не верю. Все это сказки для неграмотных.

— Ну что ж, — говорит поп, — сегодня ночью все и прочувствуешь, а потом и поверишь. Бог то есть. И все он видит! Жди. Он тебя вразумит.

— Ну, думаю, что ждать— то, а самому на ум теперь всякие страсти идут. Ночью сразу всякие такие случаи вспоминаются, какие в пионерском лагере рассказывали. Вот ложусь я спать, а ночью мне снится сон.

Приходит ко мне мой умерший дед и говорит:

— Придите и уберите с меня лишнее. Оно мне мешает. Уберите быстрее!

Я проснулся и рассказал все матери.

— Просил дед с него чего— то убрать, а то ему очень мешает, — говорю.

Ну как обычно, все сразу стали думать, к чему этот сон, и что ему мешать может, если только вчера они там были, и все как положено на могиле сделали.

— Одели, как положено, ничего не забыли, в руках иконка, на голове лента и покрывало из церкви и земля. Сырости в земле не было, и гроб стоит в сухости, — рассуждают мои.

В общем, не поймут, что не так. И решили они быстрее поехать на могилу посмотреть. Я, конечно, с ними.

Приезжаем. Смотрим, ничего плохого не видим. Все аккуратно, все по правилам. Венки хорошо лежат и земля собрана. Ну что еще изгороди нет, так это так всегда. Попозже сделаем.

И тут я присмотрелся к надписям на венках и вижу что на одном из них написано: «Дорогому Коле от Ани» А Аня, это была его первая жена, она его в свое время бросила и вышла замуж за другого. Дед тогда очень на нее разобиделся, и больше знать не хотел, и говорить о ней тоже. И вдруг венок от нее. Как насмешка, мол ты умер, а я нет. На похороны ее не приглашали. Как она могла успеть венок положить, не понятно.

Показал я венок матери, а она бабушке.

— Ой, Коля, понятно нам все! — запричитала бабка. Уберем мы с твоей могилы венок от этой проклятой бабы. Не будет он тебе мешать. Ишь, чего сделала, да кто ее здесь ждал?

Ни мать, ни бабушка не захотели, чтобы этот венок тут лежал. Взяли они его и сняли с могилы. Наверное, и дед не хотел, раз говорил, что ему это мешает. Не простил свою первую жену, даже после смерти. С тех пор я верю во все. Потом мы в церковь снова сходили, и я попу все рассказал. А он и не удивился, — закончил свой рассказ мальчик.

* * *

А я, с тех пор стала специально замечать, и запоминать, что мне приснится после похорон близких мне людей. Хотелось тоже знать, что там с ними все в порядке. Но долго еще мне выпадало счастье, больше, близких не терять, поэтому видеть во сне я могла только свою бабушку. Я бы сказала, что она мне снилась не так уж часто. Но один раз был такой сон.

Она сидела в каком— то помещении без окон, вся в черном, сложив на коленях руки, и со мной не разговаривала. Я просто видела эту картину. И мы с тетей решили тогда, что ей грустно, она там без дела, и поэтому нужно заказать ей за упокой. Тетя все сделала, как положено. Впоследствии бабушка снилась нам уже с вязанием в руках, она была занята своим любимым занятием. Она вязала кружева. Но все равно она молчала, и не сказала нам ни слова.

Потом, попозже, бабушка стала мне сниться более активной. Она обнимала меня, радовалась встрече и целовала, целовала. Практика показала, что после такого сна, рушилось то, что я хотела. Бабушка, наверное, за ранее успокаивала меня. Ей было меня жалко. А вот в хорошие моменты, она мне не снилась. И как вы прочли раньше, приснилась мне еще раз, чтобы предупредить о смерти мамы.

* * *

Потом лет через десять у меня умер муж. После смерти моего мужа прошло уже года два. У меня приближался день рождения. И в этот день я увидела такой сон.

День рождения 

Во сне я увидела удивительное место. Передо мной был ярко белый песок, среди которого росли редкие кустики синих цветов. Невозможно яркое солнце отражалось в чистейшей и прозрачнейшей воде в углублениях песка. Но как и в прошлом сне, когда мой муж шел по берегу океана, глазам от этого сверх яркого света было не больно, хотя его сила чувствовалась, возможно она ощущалась как сравнение со светом в других снах или в действительности. Это было, как, если бы на небе светило два солнца. Свет был ближе к белому спектру. Картина была настолько яркой, солнечной и весенней, что на душе возникло чувство радости.

Я любовалась этой яркой картиной и вдруг увидела своего мужа. Он шел в весенней одежде и нес в руках букет этих самых синих цветов. Я обрадовалась этому букету и взяла его в руки. Мы пошли по песку, довольные встречей. И я, случайно посмотрев под ноги, увидела, что мои ноги не оставляют следов, а его оставляют, и тут же в этот след заполняется той самой прозрачной водой.

— Странно, подумала я. Ведь я живая, а он нет, значит, я должна оставлять следы.

Но наш путь продолжался, и это место было знакомо моему мужу, и не знакомо мне. Он шел по нему уверенно, а я доверилась его выбору. Вдруг вдали я увидела железную дорогу, которая изгибалась при подходе к кассе маленького вокзала. Вдали показался поезд. И сам поезд, и этот маленький вокзал, были очень миниатюрными, симпатичными, как большая игрушка.

— Здорово! — подумала я. Мы сейчас куда-то поедем!

Так как мы шли в сторону вокзала, я решила, что мы должны сесть на этот поезд, и нужно было спешить. Но муж не прибавлял шага.

— Наверное, он знает. Наверное, поезд здесь стоит долго, поэтому муж и не волнуется, что мы не успеем? — думала я.

И мы все-таки успели подойти к нему близко. Оставалось только перейти рельсы и купить билеты. Мы перешли рельсы, и я уже приготовилась, подождать, когда муж с билетами подойдет к поезду, и мы войдем в него. Но муж не пошел к кассе, он вдруг очень ловко прыгнул на ступеньки вагона, который быстро начал набирать скорость. Я оторопела от неожиданности.

— А как же я? — хотела крикнуть ему я.

Но муж, стоя на ступеньках, весело махал мне рукой и поезд через минуту уехал, а я осталась одна и проснулась.

Проснувшись, я удивилась, насколько сон был со смыслом. Встреча и цветы к дню рождения. Муж и там помнил меня и хотел порадовать. Он пришел, и поздравил. И принес мне именно мои любимые цветы, синие!

Я разбирала сон дальше. Следы. Почему я не оставляла следов? Да потому что в том мире я гость из сна, я невесома. А он житель того мира. И именно для того мира, он реален теперь.

И, наконец, поезд. Он увез мужа от меня, хотя во сне я не предполагала такого развития ситуации, я была настроена к поездке. Он увез, а муж не взял меня с собой, потому что было еще не время.

Самой интересное, что потом через много лет, я увидела это место, путешествуя по Франции. В тот момент мне очень была нужна поддержка, на душе у меня скребли кошки, и муж пришел, чтобы ободрить меня и пожалеть, невидимый в жизни, но напомнивший мне о себе этой знакомой картиной. Я увидела и этот песок, и сверкающее солнце в песчаных лужицах и синие цветы, вот уже на пути попался и этот маленький домик кассы… Эти признаки попадались мне не вместе, а постепенно, по одному в течение моего пути на автомобиле. Я узнавала кусочки из того сонного пейзажа сразу, и они в конце — концов собрались в ту картину, которую я видела во сне.

Я уже стала ждать, что теперь должна появиться и та железная дорога. Я не знала, куда везут меня мои друзья, а они привезли меня в разрушенный во время войны горд— музей и мемориал Орадур сюр Глан. На его немногочисленных улицах не сохранилось ни одного целого дома. Теперь это было туристической достопримечательностью, напоминанием о войне и ее жертвах. Все жители этого города были согнаны немцами в церковь и подожжены, не пощадили ни женщин, ни грудных детей, ни хорошеньких девочек и мальчиков, ни молодоженов. Их лица, в свадебном наряде, порой в составе целых школьных классов и семей, смотрели на нас с фотографий на кладбище. В развалинах стояли покореженные велосипеды, швейные машинки, кормушки для скота, металлические кровати. А в той самой церкви до сих пор стены чернели от следов пламени, и стояли коляски, в которых здесь заживо сгорали младенцы. Уютный и милый городок, в котором приняли смерть все жители, стал городом мертвых.

И теперь я ходила по его улицам, и мне казалось, что их души летают здесь. Они даже не летали, а продолжали жить в том городе, в том времени, в котором их город был не разрушен. Каким то третьим зрением было видно, как они прохаживаются по улице, сидят в кафе, разговаривают между собой. и радуются теплому летнему дню.

А я искала то, что уже уверена была, увижу здесь. И тут я увидела рельсы! Они шли прямо по неширокой улице города, на которую я вышла, и заворачивали по ней именно таким же образом, как во сне. Вокруг были развалины и я. Ни один поезд не издавал гудки, подъезжая, и толпа людей не ждала его на остановке. Но мне казалось, что я вижу все это. И веселый дым из трубы поезда и пассажиров, ожидающих его. И среди них доложен был быть и мой муж, не зря же он показал мне это место двадцать лет назад, он подарил мне его тогда ко дню рождения. Он уже тогда знал, что мы встретимся здесь! Я сфотографировала эти рельсы, и все надеялась, что увижу на фотографии хоть какой-нибудь намек на его тень.

* * *

Странно, похоже, у них нет понятия прошлое и будущее, как и пространство для них понятие другое, чем привыкли видеть мы. Я помню слова одного из персонажей эпоса «Рустам и Сухраб», — Я здесь и не здесь, я нигде и везде… Они очень подходят к существам, которые живут в параллельном мире третьего состояния, или в той стране снов, о которой мы ведем речь. Здесь и не здесь. Везде и нигде.

* * *

Это тоже очень странная особенность или закон страны снов. Не всегда снятся те, кого ты мечтал бы увидеть во сне. Хоть, сколько хочешь, думай о них. И совсем неожиданно, в снах, появляются совершенно забытые лица. Потом, я поняла, почему так происходит. Потому что это в первую очередь нужно им. И возможность появиться во сне и пообщаться с нами они получают для чего-то.

Оля 

Много лет назад, у меня была приятельница на работе Оля. И я вела с ней всякие разговоры о своей жизни, о своих секретах. Все ей рассказывала. А она умела слушать и поддакивать. Но потом все рассказывала одной даме, у которой она была подчиненной, и которая меня почему-то не любила. Наверное, потому, что я ей секретов не носила. А она это расценивала как не уважение к ее положению. Так вот Ольга это делала, чтобы остаться в хороших отношениях с Валентиной Петровной. И давала этим в ее руки лишние карты для пакостей в мою сторону.

Я подозревала об этом, но другой подруги у меня не было, и я надеялась, что может быть, все не так уж и стопроцентно. Может быть, она делает это, щадя меня, и рассказывает не все. Хитрит, чтобы быть везде хорошей.

Прошло время, я уволилась к удовольствию Валентины Петровны с работы и уже долгое время работала гораздо в лучшем месте к ее неудовольствию.

Перед увольнением, Валентина Петровна вызвала меня к себе и завела такой разговор

— Я Людмила, сделала тебе много зла, но я прошу у тебя прощения. И обещай, когда мы с тобой встретимся на том свете, ты не будешь говорить, что не простила меня?.

— Ну что вы Валентина Петровна, у меня к вам никаких претензий, сказала я, хотя следы ее деяний были очень ощутимы, и не только для меня, и простить ее в то время я не могла, хотя и зла не питала.

— Ну, смотри, ты мне обещала! — повторила грозно Валентина Петровна. А Ольге поменьше рассказывай, и не очень-то доверяй.

— Заболела что— ли, и в религию вдарилась? — подумала я тогда. А Ольге о требовании Валентины Петровны простить мне ее грехи, я рассказала, и мы посмеялись над этим. Потому что грехи нужно прочувствовать и осудить их в своей душе, и покаяться чистосердечно, тогда будет толк. А так, требовать, как она, значит, ничего еще не понять, а просто за свою судьбу бояться, — сказала я ей тогда.

* * *

Ольгу я больше не видела, но вдруг она мне стала сниться. И всегда в одном и том же виде.

Я радуюсь, что ее увидела, зову ее подойти и поговорить, а она стоит вдали, но не разговаривает со мной, а только смотрит виновато. И в каждом сне одно и то же. Я искренне рада встрече, а она не подходит, как будто стесняется и чего— то ждет от меня одновременно, и все смотрит грустными и виноватыми глазами.

Прошло еще немного времени, и мне пришлось при оформлении пенсии заехать на старое предприятие, и там я узнала, что Валентину Петровну новое начальство сразу же уволило, а Ольга полгода назад попала под автомобиль. Шла с работы домой и на глазах у всех, ее зацепил автобус и протащил. Она умерла сразу.

Мне было очень жаль ее, и никак не верилось, что Ольги больше нет. Но теперь я знала, почему мне так снилась Ольга. Она приходила ко мне оттуда и, наверное, просила прощения за то, что выдавала мои секреты, и, в общем— то, делала мне плохо вместе с Валентиной Петровной.

И снова был сон. Стоит Ольга и как будто что-то ищет, такая беспомощная. Такое виноватое и расстроенное лицо. А я рядом. Мне ее жалко, и я как будто помню, прошлые сны, где она так со мной и не заговорила.

— Оля, давай я тебе помогу, — говорю. Что у тебя случилось?

Но она опять смотрит виновато и говорит, — нет, нет, — и уходит. Я не понимаю, почему она не хочет помощи от меня, хотя явно что-то не договаривает.

Проснувшись, я решила, что нужно сходить в церковь и поставить свечку и заказать за упокой рабы Божьей Ольги. Может быть, она поймет, что я ее простила, и зла не держу.

И что вы думаете, снится мне она опять, но только теперь довольная, радостная. Идет со мной под ручку и что-то весело рассказывает.

— Значит, я сделала все правильно, — подумала я, проснувшись.

* * *

Бывает, люди, при жизни, поступают не очень порядочно. Например, предают, подставляют, рассказывают твои секреты, считаясь друзьями. И при жизни им это сходит, и, наверное, они от этого имеют какой-то интерес, какую-то прибыль, но вот потом! Грехи в рай не пускают? Что заставило Ольгу выпрашивать у меня прощение? И заметьте, она не давила на меня своей просьбой, чтобы я словами сказала, что простила ее. Она ждала, чтобы я сама захотела этого, душой. А слова что? Просто слова, когда они идут не от души. Может быть, это она вспомнила те мои слова, когда мы обсуждали приказ Валентины Петровны?

Вот Валентина Петровна мне еще не снилась, да и как я слышала, она еще жива. Но я точно узнаю, когда это произойдет, я уверена, она спросит:

— Ты точно меня простила? Подтверди!

Нужно людей прощать. Они ведь слабые, и часто просто могут подчиниться обстоятельствам. Поэтому, когда приходишь в церковь, в первую очередь сам попроси прощения о нечаянном согрешении, и сам прости всех. Без твоего прощения им там придется туго, сами они уже ничего на том свете сделать не могут. Если не успели в своих прегрешениях при жизни раскаяться. Они могут только ждать, что их хорошие дела при жизни, и хорошие воспоминания о них здесь, перетянут там плохие поступки и помыслы, которые они накопили в своей душе.

Подарок 

Один человек, будучи старше меня на двадцать лет, усиленно добивался моего расположения, и делал это слишком настойчиво. А оттого, что это не увенчалось успехом, он создавал мне проблемы на работе, надеясь, что я сдамся. Он очень портил мне жизнь, и карьеру тоже. Мне он казался старым и не красивым. А его действия совсем восстановили меня против него. Однажды я ему сгоряча намекнула на нашу разницу в возрасте и сказала, что ему больше подходит одна старая и некрасивая дама. Он обиделся, но вида не подал. Но мне пришлось уйти с работы. Потом мы долго не виделись, и я о нем ничего не знала.

И вдруг мне снится сон..

Георгий Петрович стоит передо мной с протянутой рукой, в которой лежит подарок для меня. Красивая маленькая коробочка. И ничего не требует. Он просто хочет, чтобы мне было приятно.

— Спасибо, — говорю я ему, растроганно. Можно я вас поцелую за это?

— Людочка, а вам не противно будет целовать меня? — спрашивает он, глядя мне в глаза неуверенно и с надеждой.

— Ну что вы, вы такой симпатичный, — говорю я, и целую его в щеку.

И я вижу, что теперь он мне даже приятен и мое впечатление о нем совершенно изменилось. Конечно, теперь мне было больше лет, чем ему тогда, и теперь он для меня был скорее молодой, чем старый. Так еще и разговаривает так кротко. Мне стало стыдно оттого, что в свои тридцать я не понимала, что пятьдесят это не так уж и много. И что в эти годы, тоже можно было и влюбляться и мечтать о взаимности. А я ему такое сказала!

Получается, директору очень хотелось, чтобы я сказала ему такие слова, может, он всю свою оставшуюся жизнь переживал, что не понравился мне, и что я намекнула и на возраст, и на внешность. Он ведь человек, и хотел, чтобы его любили. Просто пути выбирал не правильные.

Я потом позвонила знакомым и узнала о его смерти.

* * *

И вот что я поняла в тот момент, когда писала эти строки. Ведь это идет взаимное покаяние. Они приходят к нам с тем, что их беспокоило больше всего в жизни и ждут, что мы их простим. Но ведь и мы не всегда замечаем, когда обижаем людей. Они просят прощения первыми, а мы прощаем, но это полдела. Хорошо, если и в нашей душе в ответ, шевельнется раскаяние в своих невольных и вольных прегрешениях. Вот самое главное. И простит нас Господь, как и мы своих врагов прощаем…

Глава шестая

В которой, рассказывается о снах, в которых покойники шутят, пугают, забирают с собой, или оставляют здесь. И на худой случай говорят о дате смерти. 

Рано или пора 

Наш мир и мир снов находятся очень в тесном содействии. Но судя по действиям, которые получают отклик в нашей жизни, тот мир гораздо активнее. Что предпринимаем мы, чтобы войти в контакт с тем миром? Занимаемся спиритизмом, гадаем, философствуем? И на что направлены эти действия? На то, чтобы понять, изучить и сделать открытие, которое перевернет мир? Нет! В основном все это направлено на мелкие, эгоистичные надобности. А жители того мира действуют! И осведомлены они о нашей жизни больше. Но с другой стороны, они здесь были, а мы еще там нет! Им легче!

Приглашение 

У меня тогда очень серьезно болел муж. Но о смерти его мы пока еще не думали. В это странно было поверить, когда рядом с тобой человек, который говорит, думает, чувствует. Вот он здесь, и здесь его Я.

В один из таких дней мне приснился сон.

* * *

К нам в гости пришел его отчим. Он жил в другом месте и мы его уже давно не видели.

Стоит он на кухне, веселый, взбудораженный, разговаривает со мной, смеется., видно, что очень рад встрече. Поболтал он со мной несколько минут, и вдруг, мне так беспечно говорит

— Пойдем со мной! — и манит меня пальцем.

— Куда он может вести меня в моей квартире? — подумала я. Странно, но любопытно. Что он задумал?

— Пошли, — говорю я ему в ответ

Отчим вышел из кухни первым и пошел по коридору. Перед входом в большую комнату, он остановился и вдруг быстро прикрыл дверь, оставив меня за ней в коридоре.

Я снова удивилась. Но он приоткрыл немного дверь, и не давая мне войти, сказал в щелочку, — я пошутил.

Почему— то я поняла, что за ним идти не нужно, и осталась за дверью.

Утром мне звонит его жена и сообщает, что Василий умер два дня назад, завтра похороны.

Сообщила я об этом мужу, а он и говорит, — Ну надо же, а ведь он мне сегодня приснился.

— Приходит ко мне отчим, — говорит!. «Ну что сохнешь?» и так нагло и весело, ничуть мне не сочувствуя. А рядом с ним еще кто-то стоит..

Я говорю, — «сохну»

— Скоро совсем высохнешь! Ладно, — говорит, — на попей, — и дает мне бутылку с водой, и уходит.

Я очень удивилась, потому что получается, что закрыв дверь передо мной, он пошел сниться моему мужу. Прямо сон с продолжением. И естественно поняла, что это очень плохо, что он к мужу приходил. Со мной-то он пошутил, а с ним? Мужу я этого не рассказала, не стала его расстраивать. Но на похороны мы не попали, потому что мой муж умер через два дня. Подтвердилась пословица— «Покойников всегда бывает два»

И конечно сон был вещим. Когда снится умерший и зовет с собой, это к смерти. Если не пойдешь, или он откажет тебе дальше с ним идти, значит рано еще. А если согласился, или не дай Бог, он насильно тебя потащил, то все! Готовься.

Но заметьте, отчим еще и шутил, и меня разыгрывал. Он— то ведь знал что обозначает — Пойдем со мной…. А безжалостный к моему мужу был, потому что знал, что ничего плохого, там не будет, а может быть, и себя так подбадривал. Ведь он пока тоже там был новичок. Больше мне Василий Васильевич никогда не снился, только в первый день своей смерти.

* * *

Снов, в которых действующим лицом был мой муж, мне приснилось много. И эти сны были в основном легкие, радостные. Но один сон, был с последствиями. Многие сказали бы, что это покойник накаркал и специально сделал. А я думаю, что он просто знал об этом, поэтому так сказал. Они всегда знают раньше, кто скоро присоединится к ним.

Вы сами ко мне придете 

Со смерти мужа прошло несколько месяцев. И снова мне снится сон, что мой муж пришел ко мне.

* * *

Я на даче, и пропалываю грядки, таскаю ветки и вдруг случайно, глядя в строну, вижу, что там стоит мой Виктор и смотрит на меня. Он наблюдает, что я делаю, и как я живу. Картина сменяется. Комната, мы танцуем, и Виктор целует и целует меня, он рад, что снова со мной. Я знаю, что он уже умер, но в этот момент он ничем не отличается от живого. И все это длится долго, танец, поцелуи, объятия. И вдруг я замечаю, как Виктор понемногу начинает терять форму живого.

— Еще немного, и что будет?! Я не выдержу! Это страшно! — думаю я. Но, боясь обидеть мужа, я говорю: «Вить, ну все, иди.»

Но он не хочет уходить.

— Вить, иди, — настаиваю я. Вить, иди, а то больше не придешь! — я стараюсь мягко пригрозить ему.

И тут я вижу, что он стоит уже поодаль меня с грозным и жестоким лицом, и огненным кнутом. Он забрасывает его в воздух как лассо, которое пока никого не ловит.

— Ну и что! Вы скоро, все ко мне сами придете! — говорит он, играя огненной петлей.

* * *

Я просыпаюсь. Мне некомфортно и тошно.

Что значит его слова. Вы сами ко мне все придете. 

Мы, конечно, когда-то умрем, и сами будем там у него, — подумала я. А время для него бежит быстрее, вот он так и сказал. Но я не применила его слова к такому быстрому развитию событий. А оно не заставило себя ждать.

Ровно через две недели, его брата избили на улице, около его же машины. Он несколько дней пролежал дома и умер. Кто бы мог подумать. Он был здоров как бык. И кому понадобилось его бить?

Следующим была его тетка. Она легла спать и не проснулась. Потом была дочка двоюродного брата, потом сам двоюродный брат. За ним последовал их отец, всего— то лет в шестьдесят пять. Его жена пережила его на год. Отец брата последовал за сыном и женой. Смерть убирала одного за другим. Семья Бабушки Кати таяла на глазах. Но пока эта угроза не задевала нас. Ну, сколько можно! Может быть все? Уже семь человек! Хватит. Такого не может быть даже по теории вероятности. Что это эпидемия что — ли?

Один за другим родственники передавали эту страшную эстафету, и у нее не было возраста. Вскоре муж моей свекрови, пойдя на день рождения своей дочери, подавился и умер. Через два месяца умерла моя мама. Через полгода моя собака, потом два моих зятя за одну неделю. Это было уже 11 душ за два года! Но и это было не все. Потом был мой отец, моя тетка, мой дядя, мой брат и его мама, мой, еще не старый, двоюродный дедушка. Шествие туда продолжилось. С расчетом по пять, четыре человека в год. Согласитесь, это слишком часто для человеческой психики и нервов. Провожать одного за другим в тот путь.

Все получилось, как сказал мой муж. Все пошли к нему сами, да сколько!

— Все равно все бы умерли когда-нибудь, — скажете вы. Но можно и задуматься. Потерять за пять лет двадцать три человека, это много. Целая набитая комната родственников, исчезла с этого света один за другим. Огненное лассо ухватывало их и уносило в другой мир. Потом процесс остановился.

Не страшно 

Этот сон мне приснился года через два после смерти мамы. Я ее часто вспоминала, и мне ее очень не хватало, потому что мама моя была прекрасный и добрый человек. Она всегда могла найти выход из трудного положения, всегда ободряла и не давала впадать в уныние. И без мамы мне было жить тяжело.

Но как ни часто я вспоминала свою маму, снилась она мне не так уж часто.

Но вот однажды мне приснился такой сон.

* * *

Я нахожусь, в каких— то подземных коридорах. Земляной пол, со ступеньками из камней, тусклый свет, и все время спуск вниз. И вот, спустившись еще ниже по извилистому проходу, я увидела дверь, в стене этих лабиринтов. Я осторожно приоткрыла дверь и заглянула вовнутрь. В просторном и пустом помещении находились две женщины, одна из которых, стояла примеряя пальто, а другая присев, подшивала ей подол..

Это была моя тетя и моя мама. Она и здесь шила, а тетка, как всегда пользовалась ее умением, и радовалась на обновку.

— Люсенька! — обрадовалась моя мама взглянув в открытую дверь и увидев там меня…

И мне так захотелось войти в комнату, потому что я снова могла быть со своей мамой, она была живая, и мы снова были втроем, как в моем детстве. Я, мама и моя тетя Вера.

Но какое-то чувство остановило меня. Я стояла за порогом и не решалась войти. Мысли крутились, но я не могла понять их.

— Люсенька, входи, это, не страшно, — подбодрила меня моя мама, увидев, что я боюсь войти. Но при этом, она не сделала шаг ко мне навстречу, она ждала, как захочу поступить я сама.

Эта фраза была так характерна для нее. Она успокаивала, и с ней мне действительно было все не страшно. Но я, почему— то, закрыла перед собой дверь. И мама, и тетя остались там, за ней, а я здесь, одна. Мне немножко было не по себе, оттого, что я отказалась от встречи с мамой. Я чувствовала себя предателем! Но даже во сне я подспудно понимала, что мой шаг, будет мне чем-то грозить. Как будто в голове, голос мамы объяснял мне, — Люсенька, осторожно! Подумай, но ничего не бойся в любом случае. Проснувшись, я поняла, что сделала правильно. Мне было еще рано!

* * *

В том мире снов живут наши умершие предки, в нем во время снов живем и мы прошлые, и мы будущие. Наши предки реальны только там, мы сегодняшние, реальны только здесь, и поэтому долгой встреча не бывает, и каждый остается в своей реальности. Но в нем живут еще и другие существа, похожие и не похожие на нас. Вот они то, наверное, легко переходят из одного мира в ругой. И используют это для своих целей. Это их работа, если говорить об этом нашим земным языком.

Кто же они эти вездесущие существа? Некоторые очень симпатичные, бывают и бесцеремонные, а иные с определенным чувством юмора, иногда черным. В общем-то получается, что и у них свои собственные характеры, как впрочем и у нас людей. А внешность очень часто тоже похожа на нашу. И появляются они чаще не во сне, а в том третьем состоянии. И те рассказы, которые я приведу ниже, подтверждают это.

Голубая дама 

Рассказ моей коллеги  

Эта история случилась в пятьдесят третьем году. И произошла она с моей мамой.

Сами знаете, какой это был год, умер Сталин, и казалось, что в воздухе какая — то тревога и неопределенность витает. И даже природа как будто злом и тоской наполнилась. Холод, дождь, тучи. Ни хорошей весны, ни теплого лета в этот год не было, даже фильм потом вышел «Холодное лето пятьдесят третьего». Все точно, так в те дни и было.

Сталин умер, а люди еще долго были запуганные, и лишнего кому-нибудь сказать, или пожаловаться на свою жизнь, боялись. Эти времена и порядки еще долго жили в их мыслях, и обо всем, что тогда случилось, моя мама рассказала мне только через много лет, когда я уже была довольно большая. А до этого — ни-ни. Вдруг сочтут за сумасшедшую, и в лучшем случае, осмеют, а там неизвестно, что бы еще было!

* * *

Мои родители в то время были еще очень молодые, они только что, недавно поженились, и мама переехала жить в дом к свекрови. А свекрови в то время не до снохи было, потому что она сама только что родила своего последнего мальчика. И была занята только им. А своему старшему сыну, моему отцу, сказала:

«Берите себе ту пристройку. Давайте соорудим для вас отдельный вход, и живите, как хотите. Пока вам хватит, а потом денег накопите, и ваше дело, построите вы себе дом или нет. Вы здоровые, молодые, сами зарабатываете, а мне нужно теперь о твоем брате думать! Вон он, какой маленький, ему никто кроме меня не поможет».

Пристройку, про которую говорила свекровь, скорее можно было назвать сараем! Комнатка в шесть метров, со стенами из досок и из всех щелей дует. Мой отец с матерью кое-как утеплили свою комнатку, оббили картоном, обклеили обоями и поставили печку буржуйку, Купили кое-какую мебель, кровать, стол да табуретки. Повесили полку для посуды, положили дорожки на пол и стали там жить.

Хоть и не очень просторно, и не богато, но мама все — равно радовалась, потому что это было свое. Живи, как хочешь, делай, что хочешь. Никто тебе ничего не скажет. Все остается в своем дому, как говорят. И плохое и хорошее.

Вот только время было тяжелое, а помочь не кому. Свекровь, та вообще не интересовалась их жизнью, родные мамы жили далеко, поэтому ни о какой помощи даже думать не приходилось.

— Сами, сами, у меня своих забот полно! — говорила свекровь, если моя мама хотела ее о чем-то попросить. И так всегда, отмахнется и все. Мама и так свекровь стеснялась, а после таких слов и вообще к ней обращаться не стала.

* * *

Март это еще не весна. Хоть солнце греет днем, а иной раз так замерзнешь! Как говорится, — марток, наденешь на себя семь порток. Только они печку натопят, а ветром все тепло быстро выгонит, и, в их пристроечке опять холодно. В эти дни, в марте у моей мамы родился ее первый сын. Геночка. И тут такие проблемы начались!

— Еще месяца два бы продержаться, а там и лето! — думала мама. Но два месяца, когда у тебя такой маленький ребенок, за год покажутся.

Принесла мама мальчика из роддома, положила на кровать, перепеленать нужно, а страшно его из одеяльца вынимать. Холодно даже ей самой, хоть одетой спать ложись! А ребенка и помыть нужно, и одежку сменить.

— Как? — думала мама. Замерзнет! Тельце то маленькое. Тепла еще не держит! Старалась побыстрее его снова в одеяльце спрятать, да потеплее укрыть. Как могла, старалась, его не переохладить. Но ведь часто разворачивать приходилось. Малыш!

И мальчик все— таки простудился. Заболел. Смотрит мама вечером, а он лежит какой-то вяленький. Мама ему лобик потрогала, — горячий. Но не плачет!

— Володь, наш сыночек, кажется, заболел, что делать? — спросила она с испугом мужа. Горячий весь!

— Может ничего, пройдет — сказал отец. Было бы плохо, орал бы.

— Вот мне и странно, что не плачет! — ответила мама, глядя на ребеночка. Как будто сил у него нет! Ты посмотри! Ой, Господи, хоть бы кто сказал, что нужно сделать! Как малышу помочь?

— Сходи к моей матери, спроси, — сказал отец. Она, наверное, знает!

— Что толку к матери твоей бежать? Только ругаться будет! А до врача долго ждать! Только утром в больницу поехать сможем. А вдруг ему за ночь еще хуже будет!? — мама даже заплакала от беспомощности.

— Надо его теплой водичкой с сахарком попоить. Может, ему внутри потеплее будет, — решила мама. Вдруг у него воспаление легких! Ой, страшно!

Мама беспомощно смотрела, как медленно Геночка сосет из бутылочки, почти уже закрывает глазки, но пьет водичку. Может быть, обойдется, успокаивала она сама себя. Сейчас поспит, и ему лучше будет. Вот уже, кажется, совсем заснул. Мама вытащила соску, и снова потрогала лобик и красненькие щечки. Они были горячие.

— Господи, ничего она не знает, что делать, как помочь ребенку. Была бы здесь ее мама, она бы быстро сообразила, что делать нужно. А свекровь, пустое место! За месяц ни разу к ребенку не подошла! Внук ведь, а ей все противно и безразлично, как будто чужой!

— Ну что? Заснул? — спросил отец, когда мать стала раздеваться, чтобы лечь в кровать.

— Да, слава Богу, заснул, — ответила она. Может, поспит, и полегче ему будет?

— Галь, я завтра на базаре сало нутряное посмотрю. Говорят, нужно натирать при простуде. Что ему нужно то, граммов двести, сказал отец. С самого утра побегу.

— Ой, хоть бы Бог уберег! Вдруг умрет!? — вздохнула мама.

— Да ладно, не каркай. Лучше, потеплее накрой, — сказал отец.

— Володь, давай его с собой, положим? — спросила мама. Нет, а то вдруг во сне придавим, еще хуже? — задумалась мама.

— Галь, давай ложись тоже, пока спит, а то ведь проснется и долго поспать не даст! Гаси лампу!

Отец, ежась, лег на кровать. Мама прикрутила фитилек и отдернула занавеску. Ночь была лунная, и от света луны в комнате не было темно, потому что лунный свет окрашивал все в голубой цвет. И даже снег за окошком был голубой, голубой.

Мама, взглянув еще раз на ребенка, легла и заснула. Но, беспокоясь за малыша, не могла спать долго. Она просыпалась, поглядывала на кроватку, вставала и подтыкала, получше, одеяльце. Спит маленький, наверное, ему лучше стало. Скорей бы утро, к врачу отнесу.

* * *

Мама немного успокоилась и легла на кровать, тихо, чтобы не разбудить отца. Она закрыла глаза. И вдруг, ей стало душно, как будто кто-то сдавил грудь. Она повернулась, поудобнее, и вдруг, услышала цокот копыт и скрип колес, как будто к дому приближалась какая-то повозка.

— Цок, цок. Цок, цок, — красиво так стучали копыта, как будто по булыжной мостовой.

— Откуда такой звук? — подумала мама. Ведь на улице полно снега, и стучать копытам не от чего. Снег то мягкий!

Но копытца стучали, и их звук приближался и приближался.

— Да кто же едет по нашей улице в такой повозке? — думала мама. Вроде и не кому ночью? Какой то звук непривычный.

А копытца все стучали, стучали и приближались, приближались. И так сладко приятен был их стук, и как— то одновременно тревожно стало на душе у мамы.

— Что это?! — прислушалась она. Повозка остановилась, да прямо около их дома! Вот и дверь скрипнула. Да, точно! Не кажется, скрипнула! К нам, что ли кто-то приехал? Да кому, на ночь, глядя? — удивилась она.

Мама забеспокоилась, и хотела, уже было, встать с кровати и подойти к двери, чтобы встретить нежданных гостей. Но какая-то странная тяжесть навалилась ей на ноги, и руки перестали слушаться, и голос свой она не слышала, хоть, и хотела она сказать: «Кто там?»

Смотрит, дверь открылась. И в комнату легко и бесшумно, вошла женщина в голубом светящемся платье до самого пола.

— Красивая какая, — подумала мама. Вся светится! Легкая, как будто воздушная, и даже вся почти прозрачная. Но какое лицо!

Такого красивого лица, мама не видела никогда, и описать его даже не смогла бы. Потому что красота была не земная!

Дама, не глядя на маму, и не спрашивая ее разрешения, легким облачком, направилась прямо к кроватке Геночки.

— Что, что она хочет?! — забеспокоилась мама, видя, как женщина встала совсем близко к кроватке сыночка и нагнулась над ним.

— Почему она так смотрит на моего мальчика?! — испугалась мама. Ой, она его берет! — только подумала она, потому что сказать вслух у нее не получалось, как она не старалась.

Она хотела рвануться к кроватке и забрать его из ее рук, она понимала, что дама сейчас унесет ее сыночка, навсегда! Она хотела спасти своего ребенка, от этой незнакомой женщины, но не смогла пошевелить ни рукой, ни ногой. А Голубая дама, не обращала на нее никакого внимания, как будто ее здесь не было, как будто рядом не спал ее муж! Она была поглощена малышом.

Взяв малыша на ручки, дама дыхнула на него, потом, посмотрев на его маленькое личико, прижала к себе нежно-нежно и, понесла к дверям. Дверь снова скрипнула, и все те же копытца стали затихать где-то вдали. Цок— цок. Цок— цок

Как только цокот копыт затих, к маме вернулись силы.

— Вставай, вставай, — наконец то смогла прокричать она, расталкивая мужа и плача. Вставай же, пока ты спишь, нашего ребенка украли!

— Ты чего? — проснулся отец. Кто украл? — он встал с постели и подошел к маленькой кроватке. Геночка лежал в ней.

— Да, вот он, чего ты, спросонья что ли? — упрекнул отец мать.

Мама тоже уже стояла над кроваткой своего маленького сыночка.

— Слава Богу, здесь, мой маленький! — обрадовалась она. Приснилось что ли? — с надеждой подумала она, и сердце ее даже прыгнуло в груди. Она погладила его по щечке и хотела взять на ручки. Но, щечка была холодная. Малыш не шевельнулся и не открыл глазки.

— Он… умер….?! — оборвалось все в душе мамы. — Забрала, забрала все-таки подумала мама, плача, и прижимая к себе своего маленького мертвого мальчика.

* * *

Она долго хранила эту тайну. И только потом, лет через десять, рассказала все это мне и одной знакомой старушке, которая пришла к нам в гости.

— За нами за всеми придут, когда время настанет, — сказала старушка, выслушав мамин рассказ. Никто без провожатых не останется. Ни одна душа! К кому отец, к кому муж, к кому друг. А малютку, как еще туда проводить? Его душу нужно было унести на руках! Вот ее Небесная мать и унесла. Ему сейчас там хорошо. Лучше чем нам здесь.

— Бабушка, он ведь еще не крещенный был!? — сказала с горечью мама. Ничего, ничего, ответила старушка. Душа у него чистая, безгрешная, еще от Бога не оторвалась. Все с ним там хорошо будет. А время настанет, еще встретитесь там. Может, он там твой заступник будет. Молись дочка, чтобы ему Царствие небесное было. В церковь почаще ходи, не забывай Бога! Вот и сыночку твоему там славно будет.

Ангина 

Рассказ моей коллеги 

Однажды я так сильно заболела ангиной, что просто кошмар! Все горло опухло, так что ни глотать, ни говорить не могу. Больно языком шевельнуть. Температура тридцать девять, и дальше ползет! Мой муж, Сережка утром ушел на работу, а я ждала врача, которого он вызвал на дом. Врач пришел, выписал таблетки и ушел. И осталась я в квартире одна. И так мне плохо, но все— равно еще хуже становится. Сердце даже уже с перебоями стучать стало. Думаю, скорее бы муж с работы пришел, и за таблетками сходил. Лежу с закрытыми глазами, потому что на свет смотреть тяжело.

И вот открываю глаза, чтобы взглянуть на часы, и узнать сколько мне еще мужа ждать, и вижу, что в дверь входят люди. Вошли они и по комнате ходят, между собой переговариваясь, и на меня искоса посматривают. А вид у них уж очень странный! На всех черные плащи с капюшонами до пола, и лица их почти не видно, так капюшоны на лица глубоко надвинуты. Чуть подбородок виднеется и все!

Я сначала спокойно на них смотрела, потому что подумала, что это муж кого— то привел. Но мужа среди них не было. Стала я анализировать,

— На часах всего лишь половина четвертого, значит муж еще на работе. Посмотрела за окно, там только начало смеркаться, значит время еще мало, потому что дело было зимой. По всем моим соображениям, муж еще должен быть на работе.

— Если они пришли не с мужем, тогда кто они такие, и что здесь делают? — подумала я. Ходят по чужой квартире, мне даже «здрасте» не сказали, и вообще, я им и дверь то не открывала! Что им здесь нужно?!

Страха у меня в тот момент не было. Просто рассуждаю и не могу ничего понять.

— Может быть, это мне все снится? — подумала я. Уж очень это все необычно, странная ситуация, и люди и одежда на них тоже. Куча черных монахов!

Я даже себя ущипнула, чтобы проверить сон это или нет.

— Нет! Больно! Значит, не сплю, и все это на самом деле! — Если бы еще минуту мне понаблюдать за ними, то наверное волосы дыбом от страха встали. Но дальше на мое счастье, все произошло очень быстро, потому что в комнату вдруг вошел другой человек. Совсем не такой, как эти. Вошедший человек был высокого роста, очень благородного вида и видно не молодой, потому что волосы у него были седые и небольшая борода. На мой взгляд, ему было лет шестьдесят. Одет мужчина был во все белое и тоже с капюшоном. Но лицо его, напротив, было открытое, очень благообразное и приятное. Мне, глядя на него, сразу как— то спокойно стало. А он, подойдя ко мне, посмотрел на меня, ласково и внимательно, а потом говорит в полголоса другим, которые в черных капюшонах, — Уходите, здесь еще рано.

Смотрю, те черные, безмолвно и также тихо, как и вошли, вышли один за другим из моей комнаты. Их спины в двери по очереди исчезают, исчезают, и все! Никого больше в комнате нет!

Смотрела я на все это и ничего не понимала. Мозги не шевелятся, как будто такая трудная задача передо мной, никак логика не выстраивается.

— Скорее бы муж пришел, я бы у него спросила, что это, — думаю я. И скорее бы мне таблетки принес!

Вскоре скрипнула дверь, и по знакомым звукам в прихожей, я поняла, что пришел мой муж. Но рассказывать я ему ничего в тот момент не стала. И сил не было, и каждое слово, как нож в горло.

Сходил Сережка за лекарством, и мне стало немного, лучше. А потом я естественно, выздоровела. Но время от времени все вспоминала эту процессию, эти черные капюшоны, и это прекрасное лицо мужчины в белом. У меня дома стояла икона Николая Угодника, мне кажется он на него был похож.

А потом, когда я рассказала эту историю, мне сказали, что часто так бывает. Когда человек умирает, за ним обязательно кто-то приходит. Или родственники, или знакомые.

— А для чего?

— Для того, чтобы проводить, чтобы тебе страшно там одному не было, или научить, как дальше все будет.

Получается, за мной тоже приходили, но видно мне еще умереть было рано, вот они и ушли. Просто я тогда увидела частичку того света и все! 

* * *

А вот такой сон и случай я пока встречала только раз. Знак мой знакомый получил не о смерти, а о рождении. Его рассказал мне мой коллега.

Елочка 

— Наверное, люди, все— таки не умирают. То есть, не исчезают совсем, а переходят в другой мир, и даже иногда, могут и в гости придти, сказал как— то мой знакомый, начиная свой рассказ.

В тот день мою жену забрали в больницу, потому что у нее начались роды.

— Мальчик, — был уверен я. Я очень хотел мальчика, парнишку, как и все молодые ребята, которые впервые ждут такое событие.

Прикрыл я дверь в свою комнату, потому что в другой, теща спала. Включил радио, и взял книгу. Открыл ее и думаю: «Завтра утром позвоню в роддом и все узнаю. А сейчас почитаю, так и время быстрее пройдет».

А до утра кажется еще вечность. Уж очень хочется скорее все узнать. И время от этого медленно-медленно тянется. Посмотрел на часы, еще только одиннадцать вечера. Опять книгу читаю и музыку слушаю.

Вдруг в комнате возник какой-то светящийся туман.

— Странно, откуда это? Может быть, оттого, что глаза устали? — подумал я, и стал всматриваться в туман, не понимая, что это.

И в это время открылась дверь, и сквозь туман в дверь вошел мой тесть Емельян, который умер несколько месяцев назад! Я онемел, — покойник все же! Страшно, если подойдет! Но тесть, прикрыв дверь, далеко не стал проходить, а обернулся назад, как бы доставая там что— то, и после этого, протянул руку в мою сторону, как бы говоря: «Вот вам подарок!»

И… в светящемся облаке, появилась маленькая, свеженькая, зеленая елочка! И даже хвоей запахло!

А я! Сам не пойму, почему у меня такая реакция была.

— Зачем нам подарки с того света?! Не нужно нам в доме этого! — как— то очень быстро подумал я. Как, как от этого избавиться? — промелькнуло у меня в голове за одно мгновенье.

И первое, что я придумал, это накрыть елочку одеялом. Мне казалось, что все, что принес покойник, не должно быть с живыми, не к хорошему это. Я, схватив в руки одеяло, превозмогая страх, быстро подошел к елочке, и накрыл ее. И одновременно посмотрел в сторону тестя…

Смотрю, а рядом никого нет! Елочки тоже! И только одеяло на полу лежит!

— Приснилось, что — ли!? — подумал я. Но я одет, кровать не разобрана. И дверь! Дверь открыта! А я, ее закрыл, чтобы теще спать не мешать! Это я прекрасно помнил. Значит, тесть ушел, и дверь за собой не закрыл. Значит, был он здесь!

Хотел я сразу пойти к теще и все ей рассказать, что ее муж приходил, но не решился. Вдруг, не так поймет!

— Почему меня не позвал, да почему ему ничего не сказал? — скажет, как будто это так легко, с покойником разговаривать!

И быстро все так произошло! Я ничего и подумать больше не успел, как только то, что от подарка нужно быстрее избавиться. Как, иногда не думая, с себя какую ни будь, неприятную мошку смахиваешь.

— А то еще решит, что я просто, такие дурацкие шутки выкидываю, — думаю.

Но сном это не было! Это я точно знал. Но и совсем ясным сознание не было. Может что-то вроде полусна? Между сном и явью.

И страшно было на покойника смотреть. Жуть! И после этого еще мурашки по спине бегали. Никого нет, а страшно!

Но страх понемногу ушел, я лег спать, думая, к чему бы все это? И проснувшись утром, стал звонить в роддом. Внутри дрожь. Надеюсь, что скажут: «У вас мальчик!» Другого, просто быть не может!

— Поздравляем папаша! У вас девочка, — сказали мне!

— Девочка! — подумал я, расстроившись ужасно. Зачем мне девочка? Кого же я буду учить в футбол играть? Закалять. Кого в часть буду водить? Кому свою фуражку одену? Мальчик-это мальчик! А что девочка? Плакса, с куколками, с бантиками. Не повезло, — думаю.

* * *

А потом, дома, мы все собрались за столом, и стали обсуждать новость. Говорили про мою Ирину и про маленькую дочку. Что принести в роддом нужно, как встретить и что дома сделать?

И я уже думал, что девочка тоже неплохо. Красавица будет, куклы ей буду покупать. Мне еще все завидовать будут. На пианино обязательно будет играть и конечно будет отличница! Я даже уже представил, как я ее в первый класс поведу… Приятно так, на душе стало.

— Жалко Емельян до этого дня не дожил, — сказала, вздохнув теща. Он так ждал этого дня, так хотел на внучку посмотреть. Девочку он хотел, мы даже имя с ним ей придумали. Леночка!

Меня, как током шибануло. Хотел увидеть, и ведь пришел! Да еще и подарки принес! А я их закрыл, почти прогнал его! — думаю. Может быть, не правильно сделал?

— Мам, а отец то ко мне ночью сегодня приходил. И елочку принес. Я, было, испугался, а он и пропал. Получается, прямо к родам пришел! — сказал я. С подарками.

— Да ты что! — удивились все. Пришел! И ты его видел своими глазами? А говорил он тебе что-нибудь? — спрашивают.

И все стали гадать, к чему бы это? Но самое интересное, что никто не стал обвинять меня во вранье. Все были уверены, что приходил.

— Видят они все. И там за нас переживают, это же надо! Увидел, что дочка родила, и пришел к нам, сказать, — вот вам новая жизнь. Меня нет, так вот, внучка моя, взамен меня, к вам пришла! — сказала, расчувствовавшись, теща, и смахнула слезу.

— А так часто бывает, — сказала соседка. Очень часто, когда кто-то в семье умирает, то быстро кто— то новый рождается. Вот такое равновесие. Тот человек предок, свою жизнь и возможность жить на этом свете, своим веточкам передает, новым листикам, новым человечкам-потомкам.

— Наверное, елочка-это потому, что он хотел сказать, что новое, свеженькое, молоденькое уже появилось, — сказал я.

— Елочка, это внучка наша. Еленочка! Почти как елочка, — сказала торжественно теща.

Да! — замахали все головой. И правда, похоже.

А я все сижу и думаю, — Но почему мой тесть не к своей жене пришел, а ко мне? Мы с ним так не договаривались. Наверное, боялся ее испугать, — решил я.

Что тесть пришел сообщить о родах, я совершенно поверил. Все логично. К чему же еще? Но, думаю, — дай-ка я еще проверю время. Если и по времени совпадет, то это уже точно все сойдется.

— Я еще тогда на часы посмотрел, и подумал, что скоро нужно спать ложиться. Уже двенадцатый час, — вспоминал я, а на следующий день я написал Ирине записку и спросил, — во сколько дочка появилась на свет?

— Родила в 11–05, -написала мне она в ответ.

* * *

Когда Ирина с дочкой домой приехали из роддома, мы сели и на семейном совете посовещались. И все же, решили дочку Мариной назвать, как и раньше хотели.

— Не нужно, чтобы при ее имени, мы всегда покойника вспоминали. И мало ли что! — подумали мы. Вдруг потом заберет к себе?

Не знаю, обиделся на меня тесть или нет? Но мы решили так.

* * *

Больше я ни во сне, ни в полусне своего умершего тестя не видел. Больше он ко мне не приходил, и говорить ничего не хотел, а может быть, и не мог… Мы же не знаем, как у них там это получается.

А когда должен был родиться мой второй ребенок, я уже приготовился, что тесть снова появится и скажет, сын у меня будет или дочка. Даже ждал и уже не боялся его увидеть.

— А чего бояться, он не пугал, а только вместе с нами радовался.

Но нет, он не пришел и ничего мне не сообщил! Может быть, потому что я не дома был в тот момент, а на дежурстве в части? И время со дня смерти тестя прошло уже много. Вот он и не смог докричаться. Или уже жил другой жизнью?

А у меня на этот раз родился мальчик!

* * *

Будущее было предсказано. Вернее настоящее. И умерший тесть имел эту возможность. Значит, он все еще проявлял интерес к этой жизни, и был в курсе. И даже хотел порадовать и удивить. А сам то он не удивлялся, что пришел в этот мир снова! А то, увидев знакомую квартиру, сам от радости бы чокнулся, или побежал бы к жене, наверное, в первую очередь. Может быть, он это и сделал потом, только заряд его кончился, и он снова стал для нас не видимый. Или всем нужно пребывать в третьем состоянии, чтобы видеть их. Но это не возможно. Это все— равно, что не быть в первом, а значит не жить. Быть в летаргии! Но телу нужно кушать, а чтобы кушать, нужно работать. Значит, третье состояние для нас может открыться только на мгновение. А потом снова к обычной жизни.

Они всегда рядом с нами, и подмены мира, первое время не замечают. Это потом они привыкают к тому, что мир для них почти такой же. Но почти, а не совсем. Что-то они потеряли, а что-то и приобрели.

* * *

Ну что ж, судя по снам, которые имеют свое продолжение в нашей жизни, покинувшие этот свет, не исчезают. Они приобретают себе новое положение и новый свет. Они приходят к нам во сне, но помнят правила:

1. Можно увидеться с близкими во сне, но уйти нужно по-английски, чтобы никто не успел этого заметить. 

2. Покажи гостю, только то, что можно, остальное любыми путями укрой от его любопытства. 

3. Скажи, что ты хочешь сказать, приоткрой будущее, ободри, но завуалировано, ни в коем случае не открытым текстом. 

4. Встречайся с близкими во сне, но не расслабляйся, не забирай их с собой, как бы этого не хотелось. На все есть срок, и ты знаешь, пора или рано. Если твоему близкому осталось жить не долго, приди к нему во сне, пусть он привыкнет к этому, а потом проводи в наш мир, также как встретили и проводили тебя. 

И большинство жителей того мира эти правила соблюдают.

* * *

Но есть правила и для жителей этого мира. Для нас.

— Не бойся, когда умершие родственники снятся тебе, когда-нибудь ты тоже будешь на их месте. 

— Не суй нос, куда не положено, а умей уловить знак и расшифровать его. 

— Живи заботами земными, но не забывай, что потом исправлять ошибки будет трудно. Оставь на земле о себе больше хороших воспоминаний и дел. 

Глава седьмая

В которой, мы узнаем, как можно задать вопрос и загадать желание во сне. 

Сны по заказу 

Сны, о которых я рассказала раньше, были или случайным попаданием, или вызваны не вашим собственным желанием. Я имею в виду прогулки по тому миру, мест которого вы не выбирали, и впервые увидели в этот момент во сне.

Сны с участием умерших родственников и друзей, — это их желания, подсказать попросить, посмотреть на вас.

Сны, вызванные переработкой полученной информацией, тоже заранее не запланированы и представляют собой случайную смесь увиденных в жизни событий.

Сны третьего состояния, вообще, результат посещения вас сущностями из этого пространства.

Получается, ложась спать, вы не знаете, что вам приснится сегодня.

Но я открою вам один секрет. Снами можно пользоваться. И для изучения того мира, и для ответа на вопрос, и для просмотра кандидатов в ваши женихи и невесты! Нужно только перед сном дать самому себе задание, — Хочу увидеть во сне…. Приснится и ответ, и место, и человек. Сразу это может не получиться, но если попробовать раз, другой, возможно и поймешь, как это делается. Для первого раза запомнишь одну тропинку в мир снов, потом другую, потом познакомишься с жителями того пространства, а потом будешь контролировать все свои сновидения. Это конечно уже класс мастерства. Но почему бы не попробовать. Записывать сны, разгадывать расшифровывать и запоминать, а еще лучше вести дневник. Главное соблюдать правила вежливости. Со встреченными существами вести себя прилично, познакомиться и узнать их имя. Вот это будет уже удачей! Если вы знаете имя! То ваш новый друг в ваших снах будет легче находить к вам дорогу, а вы к нему, и он больше расскажет вам о том мире.

Те, кто натренировался бродить по стране снов, часто видит один и тот же город, он уже знает какие там улицы, куда они ведут. Он посещает один и тот же дом, потому что, попав туда, он уже все помнит и ноги ведут его в старое место. Интересно, правда?! Говорят многим, умеющим прогуливаться в стране снов, снится огромное здание. У всех оно, по рассказам, похоже, хотя никто об этом не сговаривался. Я тоже видела такое здание и не раз. Оно представляет собой квадрат по периметру, лестницы внутри идут тоже по периметру и середина здания образует высокое пространство. В доме много лифтов, много ответвлений коридоров, которые, в свою очередь образуют параллельный квадратный периметр. Множество квартир вдоль сторон, тут же находятся рестораны, офисы. И все внутри в белом мраморе. Я захожу в него во сне и очень часто не могу найти свою квартиру, столько там дверей, и этажей. Но мне так приятно, что я живу в таком огромном и безразмерном доме, где квартира, тоже безразмерная, в которой огромные стеклянные двери и иногда стеклянные стены.

Некоторым снятся зеленые холмы, с мягкой плюшевой травкой, очень зеленой, с малахитовым оттенком. Мне снились такие холмы, я их видела, когда попала к месту обитания моей бабушки. Вокруг было настолько чисто, зелено и мягко, хоть ходи босиком.

Но не всем удается быть в стране снов завсегдатаем. Он пока дилетант и в разгадке увиденного, и в том, как получить ответ на свой вопрос. Для таких людей существуют особенные дни, и некоторые праздники, например как Крещение, и Рождество. В такие дни хорошо гадать на суженого. На родительскую субботу очень часто снятся умершие родственники. Как будто в этот день у них есть возможность всем вместе выйти на связь с этим миром. Я раньше не ориентировалась в религиозных праздниках. Но стала замечать, что если мне снится сон, где я общаюсь с мамой, папой и всеми близкими сразу, то потом оказывается, что это было в такой день. Характерно, что они снятся все вместе. И выглядят обычно, и стараются что-то дать, покормить или просто поговорить. И даже показывают свое жилище. Теперь я уже жду такого сна. Тут мое желание, и их возможность сливаются.

Считается, что вещие сны, в основном снятся в ночь на пятницу. Существует набор разных действий. Положить ключик под подушку, чтобы суженный, придя во сне, смог открыть дверь. Построить колодец из спичек, положить под подушку карты, или записочки с желаниями. Это все настройка, на задание. И можно придумать еще массу всяких действий, но главное грамотно и с чувством дать задание, а потом не забыть, что ты видел.

Есть даже несколько приговоров перед сном

— Пятница, пятница, кто любит, тот приснится …

— Ложусь в четверг, под пятницу, смотрю на семирядницу, хочу, чтобы мне приснился мой жених.

— Суженый — ряженый, приди к колодцу водицы напиться…

— Иосиф прекрасный, сосни мне сон мой ясный. Если будет, что я хочу, то пусть я во сне найду или куплю. А если нет, то пусть потеряю или не возьму.

Вот почему во сне нужно заплатить хоть копейку, взять, что ты увидел под своими ногами, и ни в коем случае не терять. Но во сне все это сделать не так уж просто. Во сне вы забываете эти постулаты. Я, например, часто во сне придя в магазин, и даже увидев хорошую вещь, не покупала ее, а шла смотреть дальше. А потом уже никак не могла ее найти второй раз. Часто хочешь купить вещь, но знаешь, что у тебя нет денег. Часто не успеваешь взять и положить ее в карман. Сидишь около сундука с драгоценностями, перебираешь их… и просыпаешься. А в результате, свои желания имеешь невыполненными. Но уж если нашел, взял, купил, то будь спокоен, все получится.

При этом, опять же, очень много всяких нюансов. Заказал желание и нашел на дороге ботинки, а они черные. Желание исполнится, но потом неприятности из-за его исполнения пойдут. Нашел белые, очень хорошо, твое желание тебя приведет к хорошему. Желания ведь наши не всегда благие бывают. И иногда лучше потерять, чем найти. Купил пальто, или костюм, найдешь жениха, ушел к другим полкам, пройдешь мимо хорошей возможности, особенно, если померяешь, и тебе это подойдет и понравится. Не нашел в кошельке денег для покупки, значит, нет у тебя еще пока шансов.

А иногда и увидел, и деньги есть, а рядом «доброжелатели». Они советы дают, и покупки твои вслух не одобряют. Мало того они еще и подзуживают, — не бери, не бери. Или сами вперед тебя хватают. Как например, в этих снах.

* * *

После смерти мужа, я загадала перед сном, сказав слова, обращенные к Иосифу. Мне надоело мое одиночество, и я хотела знать, встречу я еще человека или нет, так одна всю оставшуюся жизнь и проживу?

* * *

До закрытия магазина остается двадцать минут. Я вбегаю в него и надеюсь, что успею купить фруктов и овощей. А магазин чудесный. Таких в Москве я не видела. На чистеньких прилавках лежат свежие овощи, разнообразные фрукты красивыми горками насыпаны… Но продавца нет… Глаза мои от такого великолепия разбежались. Вот я только подойду, чтобы груши чудесные взять, а сзади меня вдруг женщина в черном элегантном пальто и огромной черной шляпе руку протягивает и первой груши забирает. Только я помидоры красные хочу взять, а та женщина тут как тут. Руку протягивает вперед меня, и забирает последние. Но я не возмущаюсь, а уступаю ей. И вот подхожу я к кучке прекрасных яблок.

Возьму, — думаю, и смотрю боковым зрением, а женщина та опять тут как тут, и показывает мне на другую кучку.

— Смотрите там яблоки не хуже, маленький бочок, но зато в пять раз дешевле.

И я отхожу от хороших яблок и покупаю яблоки, немного испорченные. Совсем немного, только пятнышко размером с копейку.

Проснувшись, я так разгадала свой сон,

Получу я такую возможность, встретить человека, ближе к старости. Лет в пятьдесят. Буду думать, что уже не успею, но получу. Выбор будет зависеть от моей настойчивости и моего желания вступать в конфликт. Вступлю в конфликт, получу, то, что полностью меня устроит. Буду уступать другим, кто-то будет брать хорошее, а я возьму то, что проще будет. С маленьким изъяном. Но с другой стороны, в моем возрасте без изъяна не найдешь! Или женат, или разведен, или не совсем здоров. Получу без борьбы, легко. И буду довольна.

Но эта черная дама не давала мне покоя. Кто она? Почему отнимает у меня то, что я хочу взять? И почему в черном? Может быть, она просто регулирует и смотрит, чтобы каждый взял свое? А шикарные яблоки видно для молодых. А может быть это сама смерть, ведь магазин должен был скоро закрываться. Ходит по пятам, уже близко! Только чья? Моя, или того самого жениха?

* * *

Мне уже который раз снится сон, через двадцать лет, после того, немного отличающийся по декорациям, но по сути одинаковый.

Я хочу купить яблоки. В магазине осталось только два, но огромных, чистых и красивых. Я уже беру их и несу кассе. Передо мной стоит женщина, я показываю ей, чтобы она тоже похвалила мою покупку. Но она говорит, — Не бери их, они очень сладкие, приторные. И я не беру.

* * *

Я пришла за подарками к новому году. Мне дают конфеты, красивые две груши в шоколаде и в красивой обертке. Я беру и думаю, что подарок хороший. Но женщина, которая стоит рядом, говорит, — они очень приторные, чересчур сладкие конфеты, фу!

Два дня подряд мне снится сон, в котором мое приобретение хают, и называют его чересчур сладким. Но, главное, они меня усиленно отговаривают, я попадаюсь на их удочку. Я не покупаю. От чего я отказываюсь, или что мне не дают получить, я пока не поняла. Я думаю, разгадка придет. Но опять яблоки, и теперь только два. Если приложить этот сон в продолжение того сна с вопросом, то время истекает, выбор маленький. Два, получается пара, и хорошая. Бери… И дама! Она здорово сдала. Хоть и вредная, но не такая важная.

Эти настойчивые доброжелатели. Может быть, это и есть то, что в жизни называют сглазом. Или проклятием. Сглазили, подселили к тебе таких мадам, вот они все хорошее у тебя и отнимают! Не уберешь сглаз, всю жизнь они тебе портить будут.

* * *

Но продолжим разговор про вопрос заданный перед сном. Ваш заказ на то, чтобы будущее увидеть, ответ на вопрос найти или узнать еще что-нибудь. Кто принимает заказ? И каким образом он выполняется? Об этом можно только догадываться.

Я, еще в школьные годы, вместе с другими девчонками загадала на Крещение желание,

— Хочу увидеть, жениха, — подумали мы, ложась спать.

Нам было шестнадцать, и впереди была целая жизнь. А будущее казалось, счастливым, и в общем-то расписанным по полочкам. Закончить школу, поступить в институт, встретить хорошего парня и выйти замуж. И закрывая глаза, я уже представляла симпатичного молодого человека, наши прогулки, наш поцелуй…

Проснувшись, я очень огорчилась, потому что вспомнила свой сон. Он был совсем не такой, как я представляла. Мне снилась

Улица большого города в тусклом освещении электрических фонарей. Она безлюдная, а я бегу по ней. Бегу, бегу, уже долго, и никого мне навстречу не попадается, Я не вижу от кого я бегу, но знаю, что убегаю. Бегу мимо домов, мимо витрин магазинов, а улица не кончается, и немного жутко, потому что я одна. И вдруг, я натыкаюсь на мужчину. Это человек в форме, и совсем не той внешности, которая нравится мне. Моим идеалом был мой сосед по даче, который на меня внимания не обращал. И вместо этого мальчика, похожего на Робертино, стоял мужчина со светлыми волосами, да еще и не молодой. Но он был спасением от безлюдной ночной улицы, и я почувствовала защищенность, и поэтому все равно обрадовалась. Я спросила, как его зовут, он сказал, но имя мне тоже не понравилось, потому что я хотела услышать, — Володя. Поэтому я забыла то, что он сказал мне, и проснулась.

Я поняла из этого сна только одно, что моя семейная жизнь будет не такой простой, как бы хотелось. Девочкам я сказала, что мне ничего не приснилось.

Прошло уже много лет. И разгадка сна уже ближе. Потому что, живу я в большом городе, у меня очень рано умер муж, и большую часть жизни я прожила одна, убегая от одиночества и ища поддержки. В свои пятьдесят я познакомилась с жандармом, который женат, и это является препятствием к нашим отношениям. Вот тебе и милиционер на заграничный лад, вот тебе и подпорченное яблоко. Жена его очень похожа на ту даму, которая у меня из — под носа все забирала.

* * *

Моя сотрудница, загадала на жениха, сложив колодец из спичек. Она положила туда ключик, и все это оставила на столе. Ночью она проснулась, оттого, что, в квартиру кто-то позвонил. Она открыла дверь, и увидела, что к ней входи молодой человек в красивом светло-сером костюме, и самое главное в начищенных до блеска ботинках. Последний фактор приятно удивил ее. Она не любила грязную обувь.

— Меня зовут Юрий, — сказал мужчина… и Валентина проснулась.

— Юрий! И какой хороший, мне понравился, — радостно подумала она. А когда заглянула в колодец, то ключика там не было. Ей стало немного страшно, но она решила, что сама случайно забыла его положить.

Потом, она действительно познакомилась с Юрием. И главное, что он был именно такой, как она видела во сне, чистюля и всегда в доблеска начищенных ботинках.

* * *

Получается, что жених где-то там уже запланирован. И вам только нужно встретить его. Может быть, от этого говорят, что браки заключаются на небесах? Сначала вы выбрали его там, а потом это проявилось здесь. Там, даже известно как он будет одеваться, где работать и как его будут звать в этой жизни. Там, даже известно и дальнейшее, как вы будете жить, и где встретитесь, и когда. Там, известна ваша судьба! Где она написана? И кто хранит от нее замки и ключи?

Самое простое предположить, что мы живем второй раз в этом трехмерном мире, повторяя то, что мы уже прожили в том, многомерном. Наша жизнь, проекция от той, поэтому события уже произошли, и это можно считать, что жизнь, прожитая там, уже обозначила твою судьбу здесь. Ее не переиграешь, не исправишь, не изменишь. Как прожито там, так и повторится здесь. Это как смотреть фильм. Где-то он был заснят, и тогда на съемках, еще можно было вложить изменения в сценарий, заменить действующих лиц, смягчить конец фильма, но потом мы уже смотрим готовый фильм. И что снято, то снято. Если только вырезать некоторые кадры… Или отснять новые, и вмонтировать в пленку? Наверное, так вмешиваются в судьбу маги, экстрасенсы. Не много ли они берут на себя? Всякая операция может иметь профессиональную ошибку, и тогда хирург может получить проблемы и себе! Можно отрезать лишнее, без чего другой аспект твоей судьбы пойдет не так как нужно. Один исправится, а другой загубится? Но это уже технология, не относящаяся к нашей теме. Это расплата за вмешательство.

Я очень часто пробовала представить мир разной мерности. Вот мы, мы трехмерные. Вот наша тень, она двухмерная. У нее есть ширина и высота, а вот толщины не найдешь! Но существует она только потому, что есть то, что дает жизнь ей, то есть мы, трехмерный объект. И все же тень это тень, она не мы. Отражение в зеркале, есть отражение, а не мы. А мы это мы. Хотя те двое есть порождение нас.

И у тени, и у отражения есть свои принципы существования, свои атрибуты, и может быть, такой же двухмерный объект, как они, понимает в их жизни больше тонкостей, штрихов и своих объективностей. Нам сложно, потому что мы ограниченные в мышлении, и можем понять, только трехмерный мир, а двухмерный представить абстрактно, прикладывая к этому свой трехмерный подход.

Но, двухмерное дает проекцию от своего существа в виде уже невидимой линии, у которой нет толщины. Представьте дать проекцию тонкой бритвы, толщина которой стремится к нулю. Вы ее не увидите. Она исчезла.

Это абстрактное представление проекций объекта в сторону уменьшения его размерности проще, чем представить существа четырехмерного и другой мерности пространства. Но почему бы не иметь место быть и им? Чем четырехмерный, или пятимерный мир хуже нашего? У него должно быть еще больше возможностей, которые дает ему дополнительное измерение. Его жизнь еще богаче еще насыщеннее и для нас кажется волшебством, по сравнению с нашей. И мы говорим, — так быть не может, так не бывает, это все иллюзии, сказки. Но не бывает в нашем мире, не подходит к нашим законам, а в их многомерном это объективная реальность, и совершенно обычная и обыденная для них самих.

Мы проекция существ четырехмерных. И значит, похожи на них. А какой еще параметр четырехмерного пространства должен быть, который при проекции на трехмерное, теряется, также как потерялась толщина объекта и его двухмерная проекция. Сложно! По крайней мере, этим нужно заняться отдельно, если голову не сломаешь при этом. Не объяснишь слепому, что существуют разные оттенки голубого, зеленого. Не объяснишь глухому, что существуют прекрасные звуки, которые слагаются в наполненные чувством произведения. Не объяснишь трехмерному существу, что существует четвертое измерение. Он его не видел и не слышал. Но может быть, чувствовал? И это уже шанс.

* * *

Хотя многие используют такую возможность снов чаще для того, чтобы увидеть жениха, но можно задавать самые разные вопросы.

Например, когда моя дочь долго не могла родить ребенка, я задала вопрос, и мне приснилось, что я иду по магазину, в котором на больших прилавках, стоят большие с человеческий рост бокалы на ножках. В них налита жидкость, а в жидкости вниз головками плавают маленькие существа, мне во сне они показались игрушечными плюшевыми фигурками.

Проснувшись, я поняла, что ответ на мой вопрос был положительный. Я увидела живот беременной женщины с плавающим там ребенком. И в действительности дочка после семи лет замужества родила дочку, это произошло года через два, после этого сна.

Я загадывала на то, как я сдам экзамен. Я видела, что я сижу в лодке, и лодка начинает тонуть, но моя юбка раскрывается, как парашют, и как поплавок держит меня на воде. Экзамен был сдан. Но я предусмотрительно надела на него ту самую юбку.

Ответ на вопрос во сне может принимать самые разные виды, вплоть до смешных. Но, смотри в корень, как сказал бы Козьма Прутков. Главное суть. Не утонула, не важно, каким способом. Меня мог поднять над водой вертолет, я могла уцепиться за край лодки и доплыть до берега, и мог подъехать спаситель на другой лодке, — результат один, я спаслась и на экзаменах не утонула тоже.

В общем-то, намеки очень понятные. Нашел, купил, убежал, преодолел — хорошо. А наоборот плохо. В каких это будет декорациях, в каких действующих лицах не важно.

Что к чему снится 

Из своей практики я вывела значения снов. И уже не сомневаюсь, что произойдет, если мне приснился тот или иной предмет, тот или иной сюжет. Но самое главное во сне уловить чувство, которое он вызывал на своем протяжении. Радость, тоска, досада, злость или удивление…

Ангелы, святые, и другие возвышенные особы.  Это, к тому, что вы действительно их увидели, они зачем-то пришли к вам. Следите за их словами, за их глазами и действиями. Послушайтесь их совета, постарайтесь вспомнить Бога и сказать хоть часть молитвы или его имя.

Однажды мне приснился сон.

Ко мне пришла женщина в ниспадающих одеждах коричневого и зеленого цвета. Она позвала меня, дав знак рукой, — пойдем со мной! Мы шли по каким— то коридорам, но не темным, а светлым. И вот подошли к двери. Женщина открыла ее и спросила меня, — Что видишь?

За дверью была простенькая комната с деревянным полом без мебели, и только деревянный, не накрытый стол стоял посредине. На столе кроме кочана капусты ничего не было.

— Капусту, — сказала я. И тут увидела, что в углу, на коленях перед иконой, спиной к нам стоит человек в белой одежде и молится.

— Скажи, — Слава святому(она назвала его имя) — сказала женщина, показав а него.

— И что будет? — спросила я.

— А будет то, чего ты очень хочешь, загадывай, — сказала женщина.

Я, почему— то очень быстро вспомнила свое желание и сказала, так, как просила она

Удивительно, но о сне я вспомнила только тогда, как мое желание исполнилось, а было это в одиннадцать утра.

И тогда я вспомнила сон, но не вспомнила имя святого. Мне не хотелось быть не благодарной, и очень хотелось вспомнить его имя. Я искала его образ в музеях, и в церквях на иконах, и наконец, через восемь лет, я нашла. Это было в Новосибирске, там я увидела икону жития Серафима Саровского. Там была та самая комната, тот самый стол, и старец в этих белых одеждах. И женщина в коричнево зеленых — Богородица! Сон привел меня в церковь, и теперь где бы я не была, я ставила свечку святому Серафиму, и говорила, — Слава тебе святой Серафим! — та как велела мне женщина. А потом, я ужаснулась своей неблагодарности. Я забыла поблагодарить Богородицу, ведь это она привела меня к Серафиму, а я забыла. Но теперь я исправилась.

Вода.  Она может быть во сне в виде реки, моря, ручейка, водопада. Большое значение имеет ее цвет, чистота и насколько она спокойна. При этом сюжет и чувства, которые он вызывает, там во сне, расшифровывает сон еще точнее.

Синее, бушующее море мне снится перед получением известия издалека. И глубина цвета, и сила волны говорит об эмоциях, вложенных в письмо и скорости его получения.

Надвигающаяся волна к тому, что письмо уже лежит в вашем почтовом ящике или вас ждет разговор по телефону с другом, который живет далеко.

Вода в принципе, показывает события, которые развернутся вокруг вас. Это всегда связано со слухами, и интригами. Светлая вода, а еще лучше прозрачная— вас ждет приятное событие. Грязная, мутная, серая— нехорошие сплетни и в результате Плывущие в реке змеи — это ваши враги. Змея всегда снится к тому, что рядом с вами недоброжелатель, который действует активно, но скрытно. Если змея укусит, жди нападения и результата деятельности ваших недоброжелателей.

Быть голым.  Попасть в ситуацию, в которой будешь стесняться своего поступка, стыдиться своих действий. Не влезайте в этот день в спор, потом пожалеете. Не идите на поводу другого, советы будут не в вашу пользу, и вы будете пожирать сами себя за ошибки. За то, что послушались.

Грязь.  Вляпаться в грязь — попасть в неудачную ситуацию. Увидеть грязь— к деньгам, к прибыли.

Зубы.  Зубы символизируют родственников. Выпасть зубу во сне— смерть родственника, выпасть с кровью— очень близкого родственника и смерть может быть по трагической случайности. Расположение выпавшего зуба символизирует также возраст родственника, чем дальше от середины, тем старше.

Грибы и волосы.  Я так и не разгадала, к чему снятся грибы, которые ты собираешь не в лесу, а в доме, по углам под кроватью, рядом с плинтусами. Такой сон снится не только мне, я слышала об этом от других, но, как ни проверяла я последствия, я их не видела. Правда подруга утверждает, что это к ее болезни. То же самое с волосами, сколько раз я видела себя расчесывающей волосы, или вдруг с отрезанными волосами. Говорят что волосы к дороге, возможно, но к незначимой. Конкретно объекты ничего не вещают. Возможно, тут нужно ловить ощущения. Собираешь грибы — значит что-то не хватает, значит есть из чего выбрать, значит процесс заключается в набирании очков. Отрезали волосы, ужас— чего то в глубине души жаль, чего то боишься потерять.

Дьявол.  Очень неспроста и с последствиями. Хорошего не сделает, а если сделает, то значит, придется чем— то поделиться. Душой возможно, а может быть тем, что он сообщит потом, когда ты уже и забыл о подачке. Бывает, что он соблазняет и дарит такую силу страсти и нежности, что многие уже не могут забыть этого чувства. В земной жизни, такого быть не может. Это сказка. Может быть, и ему не чуждо желание любить земную женщину, и он выбирает себе возлюбленную и отдает ей всю свою любовь. И он красив, он совершенство, он мечта. А уж последствия — очень разные. Но свою возлюбленную он и не карает, и не вознаграждает. Он просто дарит ей волшебные чувства. Хотя не исключено, что бывает и по-другому.

Кроме самого дьявола, во сне присутствуют и существа из его штата. Например, такая история случилась с одной женщиной.

Свечка вниз головой 

(рассказ одной женщины)

Тогда мы разошлись с мужем. Он ушел к другой, помоложе, а я осталась одна. Мое горе и тоска были так сильны, что съедали меня, мой мозг был занят только этим, мое сердце дрожало от обиды и непонимания, и жалости к себе. Я надеялась, что он вернется, скажет, что был виноват, но этого не происходило, я мучалась, и с каждым днем я все больше понимала, что это конец. И тогда в сердце, что-то обрывалось. И жить было не возможно. И тогда я начинала пропитываться местью, я хотела ему таких же мук, я хотела ему зла…

* * *

Отпуск я проводила в южном городе. Но и здесь мысли о моей потери пожирали меня. Мне нужен был выход. И я, как— то попав в маленькую церковь, стоящую на соседней улице, и редко посещаемую народом, вдруг вспомнила один способ:

— Нужно поставить свечку вниз головой, и подумать о том, кому ты хочешь отомстить, — слышала я от одной женщины, которая называла себя колдуньей. И этот ее голос шептал мне это и сейчас, в церкви.

— И что будет? — спросила я.

— О, ему будет очень плохо. Или заболеет, или какое — то горе случится. Это очень сильное колдовство. Только смотри, чтобы никто не увидел. Это грех. А бабки в церкви, так разорвут, если узнают….-слова звучали назойливо, и призывали к действию.

— Пусть ему будет также плохо, как мне. Пусть он будет та же одинок как я, и мучается, мучается… — я оглянулась. Три старушки что-то делали в стороне. Одна молилась, другая собирала старые прогоревшие свечки.

— Не смотрят ли они, не видят ли? — думала я, примеряясь, как мне сделать, то, что я задумала.

Я оглянулась по сторонам и перевернула свечу, и поставила ее перед иконой. Это удалось мне достаточно легко. Никто не одернул меня, не выгнал из церкви, не поймал за руку. Старушки продолжали молиться, и копошиться где-то в другом углу.

Я вдруг с облегчением вздохнула. Мне стало легко, и все мысли о пережитом недавно улетучились. Они больше не терзали меня, и не точили ежеминутно. Мне было так легко, что я пошла к морю, искупалась, погуляла по берегу, полюбовалась природой, и забыла и о своем горе и о проделанном мною. Я спокойно легла спать в комнатке, сданной хозяйкой. В домике с побеленными стенами, скудной мебелью, и пауком, висящим в углу. Тело приятно ощущало поглощенное днем крымское солнце, свежую простынку, и запах южного сада, и моря. Тело как будто продолжало качаться на волнах, глаза слипались, и я заснула. В первый раз легко, и спокойно.

Вдруг, что-то заставило меня открыть глаза. Была еще ночь, за окном было темно, но в комнате горела тусклая лампочка, без абажура. Какая — то женщина около меня с листком бумаги и большой иголкой. Она поднесла к моим рукам листок бумаги, сказала:

Поставь, пожалуйста, сюда свой отпечаток пальца. Только сначала мне нужно его немного проколоть. Это не больно, раз и все.

— Зачем, — удивилась я и женщине, и ее странной просьбе.

Я посмотрела на нее, и мне стало не по себе. Это была женщина неопределенного возраста, в какой— то серой одежде, юбке, кофточке, и платочке на голове, завязанном спереди.

— Как зачем? Ты же просила несчастий для него, ты же сделала, что нужно. Теперь нужно расписаться, поставить свой отпечаток пальца, кровью, — терпеливо объяснила она мне.

Глаза у женщины были круглые и посаженные немного наискось. Маленький нос и узкие губы. Женщина протянула ко мне руку, и уже хотела, взяв палец, проколоть его.

— Нет! — в ужасе отдернула я руку, стараясь, понять, о чем она говорит. О какой просьбе, и о какой расписке. — Я ничего не просила.

— Не бойся, это не больно, протянула снова ко мне женщина руку. Она не делала резких движений, она была терпелива, но назойлива. Она продолжала настаивать.

— Нет, нет, — я вырвала руку, и вскочила с кровати.

— Но это совсем не больно! Продолжала мягко и вкрадчиво настаивать женщина, приближаясь ко мне. Ее взгляд был прямой. Он смотрел в мои глаза, не мигая..

Я отступила и встала с другой стороны стола. Женщина не делала резких движений, она медленно стала обходить стол, приближаясь ко мне с другой стороны… На ее лице появилась какая-то странная улыбка. Она как будто гипнотизировала меня.

— Ты же сама просила. А теперь ты должна расписаться. И я все сделаю…

— Ничего я не просила. Ничего я не хочу! — запротестовала я.

Я шла вокруг стола от этой странной женщины. И от ее улыбки и от ее приближения мурашки бегали по спине и жуть, и страх и беспокойство было в моей душе.

Женщина упорно и медленно обходила стол и старалась приблизиться ко мне. И ощущение, что сейчас я окажусь в ее руках, рядом с ее телом, источающим потусторонний свет, ощущу ее руки…

— О, нет! Внутри меня возникал хаос, и я уже теряла от страха четкость мыслей и движений. Я судорожно отходила от нее вокруг стола, и понимала, что еще шаг, и я попадусь.

— Господи! Я вспомнила о Боге. Молитва! — обрадовалась я. Я стала читать «Отче наш» как могла, путая слова и забывая точную последовательность фраз.

— Господи услышь меня, защити, спрячь меня от этой старухи!

Лицо старухи не меняло своего выражения. Все та же улыбка и тот же взгляд, все то же настойчивое желание подойти ко мне ближе. Казалось, молитва на нее не действует. Она как бы торжествовала, что я не могу ей ничего сделать. Она не исчезала.

— Сейчас ты пропадешь!

Я молилась и молилась. Старуха исчезла на мгновение. Я обрадовалась, но она возникла вновь. Я продолжала читать

Старухина улыбка стала еще ужаснее, еще приторней, еще вожделенней.

— Ты же просила, почти шипела она. — И ничего ты мне не сделаешь молитвой, дай пальчик, дай!

Я уже не могла двигаться. У меня не было сил, как будто тяжесть навалилась на мое тело и не давала двинуться с места. Я продолжала читать «Отче наш, живущий на небесах. Пусть осветится имя твое…а дальше? Пусть будет слава твоя и на небе и на земле….

Старуха стояла и, как бы, уже молча, смотрела на меня, но не исчезала. Я уже выбивалась изо всех последних сил, я вспоминала молитву, я старалась сосредоточить свои мысли, еще секунда и я зажмурю глаза и заору и буду в ее руках, бессильная…

— Прости меня, Господи, — подумала я. Я ничего не хочу плохого для него. Пусть он живет. Это я сделала так просто, не думая, что это все правда. Это я просто так. Я его люблю….

* * *

Я очнулась в своей кровати. Было утро. Солнце светило в окна. И запах абрикосов и жухлой листвы, и морского берега снова вошел в мое тело и возродил меня к жизни, к прекрасному солнечному дню и успокоил меня. Все было как обычно. Я посмотрела на комнату, на стол, и подумала: «Как хорошо, это был всего лишь сон!»

Больше я таких экспериментов не делала. Но сходила в церковь и поставила там свечку за здравие моего друга. И глядя на икону, попросила прощения.

— Прости меня Господи!

* * *

Оказывается не так просто воспользоваться черным обрядом. Дело это серьезное и не бесплатное. За полученное содействие, требуется расписка. Расписка в том, что ты добровольно, с полным сознанием, и готовой идти на это душой, в замен становишься должником у черных сил. Но раз черные силы об этом беспокоятся, то значит, светлые дают тебе еще шанс защититься от глупых и вредных желаний и греховных помыслов. В противном случае, можно было и не спрашивать подтверждения. Заказал, значит, уже попался. Но нет, Бог нас любит, помогает и спасает.

Если во сне снятся страшные сны, или почему— то страх возникает перед сном, то молись. Хотя бы повторяй, — Слава тебе Господи. Увидите, как страх, улетучится, и вы заснете спокойно. Я удивляюсь, что молитва сразу же приходи на ум даже во сне. Я, например, часто спасаюсь от ночных страхов также.

Драгоценности.  — Людмила, мне сегодня приснились драгоценности, я их собирала горстями, и золото и сапфиры, и такие кольца— восторженно рассказывала подруга. К чему это?

Она, конечно, думала, что обязательно к богатству. Но это не так. Этот сон не обещал находки, прибыли, или восхитительного исхода дел.

Просто приснились и все. Мы же во сне путешествуем, вот и попали в место, где много — много всего такого. Драгоценности чьи-то, а ты иллюзорный, в той стране ничего взять не можешь.

Змеи. Э то обязательно, к тому, что с вами рядом находятся ваши недоброжелатели, они плетут интриги, они подставляют вас, сплетничают.

Просто видеть змею во сне, это то, что я описала выше. А вот если она кусает, то точно жди гадости. Во сне можно и убегать от змеи, это значит есть возможность избежать неприятностей. А можно убить ее— вот это очень хорошо. Победите и злые языки, и интриги не удадутся. Следите за мелкими подробностями сна, можете разгадать, кто в вашем окружении носит ее шкурку. А если знаете, то насторожитесь и ведите себя поосторожнее, этот человек не так прост, как вы думаете.

Кровь.  Кровь всегда символизирует что-то родное, близкое по духу или по рождению. Увидишь кровь во сне, жди родственника в гости или сообщения о нем. Если снится, что кто-то ранен, и льется кровь, жди травмы, или другого ущерба здоровью родственника.

Люди.  Мы можем встретить таких же путешественников, как и мы сами. Ведь все спят, и все видят сны, возможно, некоторые из них у нас общие. Мы просто встречаемся там. Иногда мы попадаем в уровень будущего и видим тех, кто будет играть роль в нашей жизни потом, попадая на уровень прошлого, мы можем видеть картины из своей прошлой жизни, попадая на уровень ушедших, мы видим своих умерших родственников. Уровней много, и видим мы тех бывших людей, которые или постоянные обитатели этого уровня, или случайно забредшие. Именно так мы видим и самих себя.

Мясо.  Сырое мясо снится к болезни, вареное, к тому что хочется есть, наверное.

Обувь, одежда.  Ботинки в зависимости от цвета— символизируют удачную и не удачную дорогу, удачное решение вопроса, удачное исполнение мечты и замыслов.

Найти или купить, что очень хорошо пару ботинок, дело будет ладиться в паре с кем-то, это может быть и жених и супруг.

Купить пальто или костюм найти жениха.

Старайтесь во сне купить, вернее будет. Сделайте усилие вспомните про деньги и достаньте их.

Пожар.  Часто снится пожар, огонь. Моя мама говорила, что это к подаркам. Но я как ни старалась проследить последствия этого сна, ничего не заметила. И получается — ни к чему!

Птицы  снятся к разному.

Мне снился журавль, разогнавший облака, и мое желание, совершенно невыполнимое, сбылось.

Мне снились голуби под одним куполом дельтаплана— и моя дочь познакомилась с молодым человеком, и хотя отношения развивались не так уж быстро, молодой человек часто уезжал в командировки, я была уверена, что все закончится свадьбой. Потому что голуби были связаны одной крышей. Так и вышло.

Здесь все дело в мелочах сна. Как ведет себя птица, что вы подумали во сне, когда увидели ее. Анализируйте. Лучше всего угадывать сны после анализа многих прошедших. Потому что у каждого человека своя психика и свой взгляд на мир.

Резать, колоть, стрелять . Это хороший сон, кто-то очень хочет твоего внимания, если колют тебя. Победи во сне врага, чудовище— придет успех, избежишь опасности, заткнешь рот сплетнику.

Рыбы . Они всегда снятся к прибыли. И очень часто к беременности.

Однажды в молодости, я очень не хотела больше этого состояния. У меня уже было двое детей. Но мне приснился сон, что на берегу лежит рыба. Большая, но животом вверх. Она была дохлая.

Сон был в руку. Мои страхи оказались напрасными. И все пошло своим чередом.

Собаки  всегда к другу, приятелю. Очень часто масть показывает цвет А их размер и их поведение может обозначать или возраст или степень дружбы. Привязанность к вам и бескорыстие. Они олицетворяют собой человека.

* * *

Однажды мне приснился сон, что маленькая черная, кудрявенькая собачка лежит с больной лапкой и скулит.

Через два дня, я узнала, что мой младший двоюродный брат Коля играя с ребятами, пробил себе руку. Все сошлось. И лапка и цвет и возраст.

* * *

Но, иногда снятся собаки, которые, когда— то жили в вашем доме. Ведь их век короче. И мы тяжело переносим потерю нашего друга и грустим о нем, вспоминая, как он радовался нам, каким он был милым щеночком, какие забавные вещи вытворял.

Моя Юкси, сенбернар, например, пробовала говорить. Она произносила длинные и запутанные звуки, и смотрела на меня, посылая импульс мысли, в душераздирательные для нее моменты. Например, когда я приносила сумку со всякой вкуснятиной, клала ее на стол на кухне, и увлекалась сериалом, который уже шел. Юкси долго объясняла мне, что пора уже и выгрузить сумочку и отрезать по соответственному кусочку мяса и ей и второй собачке Сильве, да и киске Свече.

— Ну не возможно целый день ждать, а потом еще и нюхать, без возможности съесть!

Она терпеливо вымучивала из себя звуки, которые, будь у нее органы речи, звучали бы так.

Люся, ты забыла про мясо. Сходи на кухню и скинь нам его, а потом можешь смотреть кино.

И я шла, и Юкси посмотрев на количество еды в разных тарелках(они были наполнены в соответствии с ростом каждого) удовлетворенно начинала есть из своей, большой.

Один раз Юксичка приснилась мне так. Она лежала рядом со мной и бережно взяла в рот мою руку. Она осторожно держала ее. И хотя я чувствовала ее зубы, я знала, что они меня никогда не укусят. Я проснулась с полной памятью и чувством, что моя рука у нее в пасти, и моя Юкси здесь. Мне было спокойно с ней, и очень приятно встретиться снова с моей милой собачкой.

Это был сон-встреча. Ни к чему, просто мы встретились через десять лет, и мой песик остался мне верен.

Потом умерла Свеча, а еще раньше и маленькая моя собачка Сильва. Их больше нет здесь…

Кот на вертолете 

Свечка была очень умная, и добрая кошечка. Она была красавица с бирюзовыми глазами и шелковой длинной шерсткой черного цвета с коричневым отливом на солнце. Это был наш член семьи, и наш домашний доктор. Потому что она знала, что у кого болит, и ложилась именно на то место. И мы выздоравливали, а вернее, не болели, хотя только сейчас может быть, поняли, что это была заслуга нашей киски. Киска ловила наши мысли, она понимала все на телепатическом уровне, и слушалась. И мы все удивлялись, — вот как долго она уже с нами живет. Сначала это было удивительно, но потом, когда срок зашкалил за двадцать, мне стало грустно. Ведь конец настанет, ничего вечного нет, и это может случиться скоро.

И хотя киска не была человеком, сон, предвещавший ее смерть, мне приснился.

Я летела в вертолете, и моя кошечка сидела рядом со мной, и вдруг открылся люк, и ветер увлек Свечу за собой в это пространство. Как ни старалась я удержать ее за лапки, у меня это не вышло. Я проснулась с чувством тоски. Свеча лежала у меня в ногах. Но я поняла, что надвигается тот самый день. И через два дня наша кошечка умерла. Так что, сны предсказывают не только смерть людей, но и их младших братьев.

Тигр или пантера  обычно снятся нападающими. И, уж как получится. Или ты победишь их или нет. Это зло, которое приближается к вашей жизни. Есть духовные силы, и ты во сне рвешь пасть зверю. Нет, ты слаб, ты не сможешь победить.

* * *

В основном вещие сны у меня были с этими животными. Один раз, правда во сне участвовала пиявка . Я сняла ее с груди своего одного знакомого, у нас с ним начинали развиваться близкие отношения, и выкинула подальше, как гранату. Она и взорвалась как граната, даже брызги полетели.

А мой близкий друг оказался не таким, каким я его представляла. Он, в то время больше искал выгоду, и все подчинял расчету. Был пиявкой.

* * *

Я забыла! Еще снятся тараканы, и другие насекомые , это или к деньгам или к женихам, только не интересным.

А вот крысы  — это к тому, что ты поссоришься со своим любимым. К любовному укусу, как сказали мне в молодости, так всегда и сбывалось, особенно если рядом снятся яблоки  или клубника ..

Тот свет  Мне снился он несколько раз. Возможно, он имеет также несколько уровней, и то, что видела я один из них.

Я шла по очень светлому мелкому песку, надо мной сверкало не солнце, а какое— то раскаленное до бела небо, а вокруг лежали булыжники из драгоценных камней всех цветов. Я шла, куда не знаю и пришла к транспортеру, рядом с которым стояли люди и выбирали тарелки с предложенной едой. Сочетание мистики с обычной реальностью!

Мне снился тот свет, и моя мама показывала мне одно из маленьких его пространств. Там были столы, за которыми сидели люди. У одного из них вместо рта был выдвижной ящичек, как у шкафчика, на машине весело ехали Маркс, Энгельс и еще какой-то комиссар, стоящий и размахивающий револьвером…

Я видела и коридоры, по которым шел мой дядя в сопровождении Дзержинского. Они шли, и шаги их отзывались гулким эхом. Я стояла за углом, и они прошли мимо, не увидев меня.

Я видела тучи людей, бредущих куда-то по полю.

Он очень разный, и вам приснится совсем другой. Но вы сразу поймете, куда вы забрели. И тот свет очень похож на наш. Там есть все — все, что были на земле. Но есть и разные нагромождения и фокусы, вроде того рта — выдвижного ящика.

Тоска, уныние, плачь.  Эти ощущения скоро будут в вашей жизни, и расстроитесь, и впадете в уныние и на вас нападет тоска, вот причины могут быть разные.

Утешение.  Очень часто это сон перевертыш. Радуешься во сне — будешь грустить наяву.

Яйца.  Приснились яйца, жди, к тебе кто-то явится, нежданно— негаданно.

Выводы

Какие бы предметы и существа не снились, все — равно, разгадка сна лежит в сюжете и в ощущениях от него. Это самое главное. Есть еще и сроки, которые назначены для выполнения пророчества сна. Но, увы, мы их не знаем, а посему, не можем изменить свою судьбу, смягчить потери, и избежать неприятностей. Мы можем только удивляться, что где-то все уже известно, и кто-то хочет, чтобы вы об этом знали. А главное, что мы можем и держим связь с тем параллельным миром, и когда-нибудь разгадаем все его загадки, и он разгадает наши. 

