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ñîäåðæèò ïîëíûé êóðñ îáó÷åíèÿ îðèãàìè: îò îñâîåíèÿ áàçîâûõ ôîðì äî ñîçäàíèÿ 
îðèãèíàëüíûõ ìîäåëåé, â îñíîâå êîòîðûõ – òîëüêî ôàíòàçèÿ ìàñòåðà. Ïîä îäíîé 
îáëîæêîé ñîáðàíî ìíîæåñòâî ïîäðîáíûõ ñõåì, ïîøàãîâûå ôîòîãðàôèè ê êàæäî-
ìó ïðîåêòó, âàæíûå ñîâåòû ïî âûïîëíåíèþ ñêëàäîê, âûáîðó ìàòåðèàëîâ,  èäåè 
äëÿ ïîäàðêîâ è èñïîëüçîâàíèÿ îðèãàìè â èíòåðüåðå. Îðèãàìè – ýòî êðàñèâîå, 
èçÿùíîå è ïîëåçíîå õîááè, êîòîðîå óñïîêàèâàåò, ïðèâíîñèò â æèçíü êðàñîòó è 
óìèðîòâîðåíèå è íå òðåáóåò îñîáûõ çàòðàò íà ìàòåðèàëû. Ýòà êíèãà ñòàíåò âàøèì 
íàäåæíûì ó÷èòåëåì, è óæå ñîâñåì ñêîðî âû ñìîæåòå ñâîèìè ðóêàìè îæèâèòü ëè-
ñòîê áóìàãè è ïîäàðèòü ìèðó åùå íåìíîãî êðàñîòû.
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4 ПРЕДИСЛОВИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ

С чего начать

Если вы держите в руках эту книгу, значит, вас можно 

смело назвать большим поклонником волшебного ис-

кусства под названием оригами. Техника складывания 

из бумаги схожа с магией, которая позволяет превра-

тить простой лист в объемный предмет, а также способ-

на заинтересовать и увлечь человека любого возраста. 

Самоучитель поможет преодолеть неуверенность 

в собственных силах и обеспечит хорошую мотива-

цию к творческим свершениям, расширит личные 

представления об оригами как виде декоративно- 

прикладного искусства и подтолкнет вас к совер-

шенствованию способностей в рукоделии. 

Поверьте в себя! Успехов!

• Ознакомьтесь с азбукой оригами. Ее не нужно 

запоминать, ведь самоучитель будет всегда рядом. 

Вам стоит рассмотреть основные приемы склады-

вания, условные обозначения операций и базовые 

формы оригами. Отрабатывать каждый сгиб на прак-

тике или воспроизводить отдельно все начальные 

элементы бумажных заготовок нет нужды. Навыки 

придут во время работы.

• Обязательно пролистайте самоучитель и рас-

смотрите бумажные модели, рекомендованные 

для самостоятельного изготовления. Так вы получите 

необходимую мотивацию для начала собственного 

творчества.

Если вам хотя бы раз доводилось складывать бумаж-

ный самолетик или кораблик, значит, вы уже не нови-

чок в оригами и имеете представление о простейшем 

моделировании. Чтобы подняться на ступеньку выше 

в этом искусстве, следуйте такому алгоритму.

• Прочтите о том, что такое оригами, или просто рас-

ширьте свои знания о данном виде прикладного ис-

кусства. 

• Загляните в статью с описанием материалов и инст-

рументов, необходимых для работы. Ваша задача — 

основательно подготовиться, то есть собрать их в од-

ном месте.
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Когда вы пройдете теоретическую подготовку, то смо-

жете приступить к практической части — созданию 

моделей оригами. Рекомендуем не начинать с той 

фигурки, которая больше понравилась. На первых 

порах выполните самую простую, чтобы почувство-

вать бумагу, разобраться в технологии складывания 

и, что немаловажно, получить успешный результат.

Все мастер-классы по созданию моделей оригами 

разделены на три уровня сложности:

     — оптимальный вариант для новичков;

          — изделия средней сложности. С них также не 

стоит начинать обучение, так как у вас могут возник-

нуть трудности в освоении некоторых приемов их из-

готовления;

               — особо трудоемкие в изготовлении изделия, 
приступать к ним лучше тогда, когда вы хорошо осво-

ите модели попроще.

ПРЕДИСЛОВИЕ

Начинающему оригамисту

Рекомендации

Приступая к созданию моделей оригами, обязательно 

руководствуйтесь нашими рекомендациями.

• Учитывайте советы (при их наличии), данные в ма-

стер-классах.

• Обязательно располагайте заготовку на плоскости 

так, как это рекомендовано или показано на фото.

• Внимательно перечитывайте инструкции при любых 

трудностях, повторно просматривайте фото предыду-

щей и последующей операций, сравнивайте резуль-

таты с тем, что получилось у вас, находите отличия 

и на основе этого старайтесь представить, как одна 

форма переходит в другую. 

• Временно отвлекитесь, если выполнить операцию 

не удается, займитесь чем-нибудь другим, а потом 

снова вернитесь к работе (возможно, вы устали  

и просто чего-то не замечаете).

• Постарайтесь повторно сложить поделку. Если 

она успешно получилась, покажите ее друзьям 

и научите их. 

• До тех пор пока хорошо не освоите складывание 

фигурок, выполняйте первичную работу в черновом 

варианте из более простых сортов бумаги, не обра-

щая внимания на ее окраску. Хороший материал, 

соответствующий рекомендациям, которые приведе-

ны в мастер-классах, используйте для создания итого-

вых или выставочных экземпляров.

• Обратите внимание на то, что схемы, данные в нача-

ле каждого мастер-класса, могут немного отличаться 

от операций на фото. Это не ошибка, а демонстрация 

вариаций в изготовлении модели. Так внимательному

читателю будет еще интереснее изучать пособие 

и учиться складывать оригами разными способами.



6 МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ

Бумага

Приступая к освоению искусства складывания фи-

гурок из бумаги, нужно тщательно подготовиться. 

Для создания оригами вам могут понадобиться раз-

ные виды бумаги, ножницы, канцелярский нож, про-

стой карандаш, прямая линейка и треугольник, фло-

мастеры или маркеры, бусины, нитки, игла, клеящий 

карандаш или клей ПВА и др. Остановимся на ключе-

вых принадлежностях подробнее.

Бумага может быть разной: газетной и упаковочной, 

плотной и тонкой, гладкой и шероховатой, цветной 

и серой. Какими же качествами и свойствами она 

должна обладать, чтобы подходить для оригами? От-

вечая на этот вопрос, специалисты скажут, что для 

каждой модели бумага должна подбираться индивиду-

ально. Общие закономерности все же существуют.

Одной из самых важных характеристик бумаги является 

ее плотность, которая позволяет складкам модели хоро-

шо удерживать форму. Самый оптимальный вариант для 

изготовления оригами — офисная бумага плотностью 

80 г/м2. Остальные ее виды используются избирательно, 

с учетом особенностей создания конкретных изделий. 

Для изготовления простых плоских фигурок без боль-

шого нагромождения складок подойдет тонкая бумага 

из наборов для детского творчества. Бумага, близкая 

по плотности к нетолстому картону, не сможет обес-

печить ровную линию сгиба и идеальное прилегание 

слоев в местах складки — она может топорщиться 

или давать некрасивый излом. Сырье для упаковки 

также не обладает достаточной плотностью и, кроме 

того, пластичностью.

В оригами большую роль играет цвет. Бумага может 

быть одно-, двусторонне окрашенной, белой (напри-

мер, офисная) либо узорчатой. Во многих наборах для 

детского творчества есть листы, окрашенные с двух 

сторон в одинаковый цвет. Для определенных изде-

лий оригами подходит только такая бумага, иначе при 

складывании будет видна нежелательная изнанка. На-

против, есть поделки, для которых важна двусторон-

няя окраска бумаги именно в разный цвет: конкретные 

детали готовой фигурки должны выделяться, чтобы 

она сама стала выразительнее, ярче и ближе к реаль-

ной модели. В этом случае необходимо использовать 

специальные наборы для оригами, в которых лист бу-

маги имеет разную окраску с двух сторон. Для многих 

изделий актуальна не однотонная окраска, а пестрая 

и яркая — с узором. В таком случае вам пригодятся 

бумага для упаковки подарков, фантики, страницы 

глянцевых журналов. При этом нужно учитывать их 

плотность и пластичность. Универсальным вариантом 

считаются наборы бумаги для оригами, которые со-

стоят из листов, предназначенных непосредственно 

для складывания фигурок.

Перед началом работы обязательно учитывайте фор-

мат и форму бумажного листа, которые могут быть 

разными. Формат определяется инструкцией (в нашем 

случае об этом сказано в рекомендациях к мастер-

классам) к создаваемой фигурке или замыслом ав-

тора. Перед началом работы основу будущей модели 

следует привести в соответствие с необходимыми 

размерами. Технология создания оригами предусмат-

ривает использование различных форм листа, это 

могут быть круг, квадрат, прямоугольник, шестиуголь-

ник и др. Для модульного оригами, где нужно сделать 

большое количество деталей, подойдут блоки для за-

писей, которые имеют шаблонный размер, одинако-

вую окраску и квадратную форму. Для определенных 

моделей могут быть использованы металлизирован-

ная бумага, фольга, бумага ручной работы (делается 

из хорошо увлажненных кусочков бумаги с добавле-

нием, например, цветных ниток, цветов, листьев и пр.), 

рекламные проспекты, бумажные салфетки и даже 

денежные купюры.



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 7

Нож, ножницы, резак
  

При классическом изготовлении оригами ножницы 

не используются. Современные мастера иногда при-

бегают к ним, чтобы сделать надрезы или отверстия. 

Для этого лучше иметь под рукой хорошо заточенные 

ножницы для бумаги с острыми концами и тонким 

лезвием. Они могут пригодиться также для придания 

листу круглой, квадратной или многоугольной формы 

нужного размера. Идеальный срез дает канцелярский 

нож либо резак. Инструменты должны быть обязатель-

но заточены, а оригамисту при работе с ними необхо-

димо соблюдать технику безопасности.

Другие материалы и инструменты

Линейкой, циркулем и транспортиром можно разме-

тить бумагу для будущей модели, чтобы получить 

необходимый формат или угол складки.

(щель, изгиб, карман и т. д.) или возможная деформа-

ция бумаги от его влаги не будет заметна.

складки.

Из простых карандашей лучший — автоматический, 

так как им можно оставить очень тонкий, еле замет-

ный след при разметке, что сказывается на внешнем 

виде готового изделия.

В классическом оригами клей (клеящий карандаш 

или ПВА) не используется, так как обычно все эле-

менты конструкции предусмотрительно скрепляются 

дополнительными элементами самой заготовки. Де-

тали некоторых моделей модульного оригами можно 

соединить между собой только клеем. С этой целью 

лучше использовать клеящий карандаш, который со-

держит минимум влаги и не позволит бумаге дефор-

мироваться. Клей нужен и в тех случаях, когда орига-

мист готовит изделие к выставке — оно должно быть 

надежным и прочным. Клей ПВА используют в кон-

струкциях, где нельзя применить клеящий карандаш 

Все дополнительные элементы (бусины, нитки, глаз-

ки, иглы и др.) позволяют украсить или усилить зри-

тельный эффект от бумажного изделия. Игла и нитки 

понадобятся, чтобы соединить бусины или сделать 

петлю для подвешивания фигурки; из ниток можно 

смастерить яркие кисточки для украшения кусудам 

(декоративных шаров-подвесок, выполненных в тех-

нике модульного оригами); разнообразные бусины 

станут прекрасным декором готового изделия, а пла-

стиковые или резиновые глазки пригодятся для завер-

шения образа фигурок животных. 

Осваивая технику оригами, не старайтесь учесть сразу 

все рекомендации. Для начала организуйте рабочее 

место — стол. Он должен быть ровным, твердым и сво-

бодным от нагромождений и лишних предметов. Важно, 

чтобы рабочее место было достаточно освещено — это 

позволит четко видеть совмещаемые края бумаги или 

прокладываемые линии сгиба. Из инструментов на пер-

вых порах могут понадобиться только острые ножницы, 

линейка (чтобы разметить на бумаге квадрат нужного 

размера) и простой карандаш. В качестве исходного 

материала лучше всего взять недорогую бумагу, чтобы 

набить руку. Для создания выставочных экземпляров по-

надобится сырье соответствующих формата, плотности 

и цвета. И еще: не забудьте подставку под самоучитель, 

который должен быть всегда перед глазами как подроб-

ное руководство по созданию фигурок из бумаги.
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ. 
СКЛАДКИ
Несмотря на то что в последнее время очень попу-

лярными стали мастер-классы, основанные на фото- 

и видеосъемках, графические инструкции (схемы) по-

прежнему остаются актуальными. Они более доступны, 

компактны, при этом не требуют привлечения дополни-

тельных средств для визуализации информации. Гра-

фические материалы закодированы международным 

универсальным языком условных обозначений, который 

3 Перегнуть долиной.

1Сгиб долиной, линия сгиба долиной. 2 Сгиб горой, линия сгиба горой.

4   Перегнуть горой, существующая линия.

5 Складка-молния (комбинация сгибов долиной и горой).

делает оригами привлекательным занятием для людей 

всех возрастов и национальностей. 

Рассмотрим часто используемые условные обозначе-

ния. Для лучшей наглядности и доступности предлагаем 

познакомиться со схемами, выполненными на одно-

тонной бумаге и бумаге с узором (в ряде случаев по-

следняя представляет более детальную демонстрацию 

операций).
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6  Совместить отмеченные точки.

9 Тянуть, тащить.

7 Перевернуть фигуру, невидимая линия.

8  Повернуть фигуру в одной плоскости.

10 Двойная складка-молния (внутрь). 11 Двойная складка-молния (наружу).

1 2

1 2

3

1 2

1 2

3
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14 Вогнуть внутрь. 15 Вогнуть внутрь, утопить.

16 Повторить действие (один, два или три раза).

1 2

1 2

3

4

1 2

1 2 3

1 2

1

2

3

1 2

1 2

3

4

5 6

1 2

1 2

3

12 Раскрыть (как правило, карман). 13 Выгнуть наружу.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ. СКЛАДКИ



11

18 Надуть.

17 Равные углы.

19 Завернуть.

21Защип.

Чтобы ровно сложить складку, наметить середину 

стороны и т. д., в определенном месте фигуры 

делается отметка — защип. 

20 Увеличение изображения.

1

2

21 3

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ. СКЛАДКИ
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БАЗОВЫЕ ФОРМЫ ОРИГАМИ
Кроме знания и правильного чтения условных обозна-

чений графических схем, важно познакомиться с тех-

нологией складывания и освоить базовые формы. 

Они лежат в основе многих изделий оригами 

и позволяют сэкономить время при создании фигурок 

или становятся платформой для изобретения новых 

моделей. Как правило, мастер хорошо знает наибо-

лее часто встречающиеся формы. Прежде чем сло-

жить оригами, он по памяти делает ту из них, которая 

необходима, и только затем, руководствуясь схемой, 

выполняет остальную работу по созданию модели. 

Осваивая технику оригами по нашему самоучителю, 

вы будете работать так же, как мастер, — автоматиче-

ски обращаться к базовым формам каждый раз перед 

началом выполнения нового образца. Познакомимся 

с ними поближе и освоим на практике.

«Треугольник»

3 Зафиксируйте полученную складку — у вас 

получилась базовая форма «Треугольник».2 Совместите два противоположных угла (в дан-

ном случае это нижний левый и верхний пра-

вый) квадратного листа бумаги. Разверните — 

у вас получилась диагональная линия сгиба. 

1

2

1 Разместите перед собой квадратный лист 

бумаги.
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Простая модель тюльпана может стать замечательным сюрпризом для ваших близких или дополнить 
праздничное поздравление. Объемная открытка, сделанная своими руками, никого не оставит равно-
душным. Выполните несколько тюльпанов из разноцветной бумаги и преподнесите целый букет в по-
дарок. Очаровательные, пусть и бумажные цветы вызовут только положительные эмоции.

ТЮЛЬПАН

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• дополните свою композицию подставкой (опи-

сание на с. 75–77), закрепив рядом с тюльпа-

ном фотографию или открытку с надписью, — 

и прекрасный подарок к торжеству готов;

• для стебля лучше использовать бумагу более 

плотную (офисную), чем для цветка; она может 

быть окрашена только с одной стороны;

• если вам нужно увеличить изделие, соблюдайте 

соотношение пропорций при подборе формата 

бумаги: каждый из элементов — цветок или сте-

бель — в 1,5 раза больше предыдущего. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

для цветка — лист бумаги 10×10 см, канце-

лярские ножницы; для стебля — лист бума-

ги 15×15 см, клей ПВА (при необходимости).

Цветок

1 Сложите базовую форму 

«Треугольник» (см. с. 12). 

Разместите фигуру перед 

собой так, чтобы ее прямой 

угол был направлен вперед, 

а противоположная ему сто-

рона — на вас.

2 Сложите треугольник попо-

лам, совместив его правый 

угол с левым.

1 2

3 4

5 6

 «ТРЕУГОЛЬНИК»
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4 Совместите правую сторону 

треугольника с цент ральной 

линией сгиба. Складку за-

фиксируйте. Совместите 

левую сторону треугольника 

с цент ральной линией сгиба. 

Складку зафиксируйте.

9 Левый угол треугольника 

загните вверх относительно 

нижней точки центральной 

линии заготовки. Совмести-

те с ее центральной линией 

нижнюю сторону левого 

угла, затем на 5–7 мм отве-

дите влево и зафиксируйте 

полученную складку.

3 Раскройте полученную 

складку — вы получили цент-

ральную линию сгиба, выхо-

дящую из вершины прямого 

угла и делящую нижнюю сто-

рону треугольника пополам.

5 Раскройте полученные 

складки.

6 Совместите правую сторо-

ну треугольника с нижней 

и проложите складку только 

до пересечения с уже су-

ществующей линией сгиба, 

полученной в ходе операций, 

описанных в пункте 4. По-

вторите те же действия для 

другой стороны заготовки.

7 Раскройте полученные 

складки. 8 Правый угол треугольника 

загните вверх относительно 

нижней точки центральной 

линии заготовки. Совместите 

сначала с ее центральной 

линией нижнюю сторону пра-

вого угла, а затем на 5–7 мм 

отведите вправо и зафикси-

руйте полученную складку.

10 Руководствуясь намеченны-

ми линиями сгиба, сделайте 

складки горой, загнув ле-

пестки в обратную сторону

(на складках-лепестках есть 

линии сгиба, выходящие из-

вершин треугольников).

11 Полученные складки 

тщательно зафиксируйте 

и срежьте нижний уголок 

цветка (чтобы потом при-

крепить его к стеблю). 

Тюльпан готов.
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5 Из правого угла треугольни-

ка создайте складку доли-

ной, загнув его вертикально 

вверх и перпендикулярно 

верхней стороне заготовки 

относительно точки пере-

сечения намеченной линии 

сгиба (полученной в резуль-

тате действия, описанного 

в пункте 3) и правой сторо-

ны тре угольника.

Стебель 

2 Правую сторону треугольни-

ка совместите с его верхней 

стороной относительно 

правого угла.

3 Левую сторону треугольника 

совместите с его верхней 

стороной относительно 

левого угла.

4 Раскройте складку, которая 

получилась в ходе действия, 

описанного в пункте 3.

6 Сделайте еще одну складку 

долиной относительно точки 

пересечения намеченной 

линии сгиба (полученной 

в результате действия, опи-

санного в пункте 3) и правой 

стороны треугольника, рас-

положив правую сторону 

треугольной складки (полу-

ченной в ходе действий, 

описанных в пункте 5) вдоль 

диагональной линии, опреде-

лившей точку пересечения.

7 Созданную складку сложите 

пополам вдоль, совместив 

его левую и правую стороны. 

Тщательно зафиксируйте

результат.

1 Квадратный лист бумаги 

зеленого цвета сложите по 

диагонали для получения ба-

зовой формы «Треугольник» 

(см. с. 12). Разместите его на 

плоскости так, чтобы прямой 

угол был направлен на вас.

8 Складку, находящуюся слева 

от предыдущей, сложите по-

полам по уже существующей 

линии сгиба.

9 Оцените 

результат: 

получился 

стебель 

с широким 

листочком.
10 Вставьте внутрь цветка 

стебель, при необходи-

мости смазав его клеем, 

и оцените результат: вы по-

лучили настоящий тюль-

пан.

1 2 3 4 5 6 7 8

 «ТРЕУГОЛЬНИК»
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ВОРОНА

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходно-

го листа бумаги, но не стоит брать его слиш-

ком большой — это может вызвать трудности 

при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной (офисной) бумаги, окрашенный 

с одной стороны в белый, с другой — в черный 

цвет, 20×20 см, декоративные пластиковые глаза.

«Ворона каркнула во все свое воронье горло, сыр выпал…» Эти строки из известной басни И. А. Крыло-
ва «Ворона и лисица» рисуют очень колоритный образ. Замечательная модель такой птицы из бумаги 
принесет радость не только детям, но и позабавит взрослых. Если вы сильны в звукоподражании, то 
эффект от бумажной вороны, у которой — и в этом ее фишка — открывается клюв, будет просто впечат-
ляющим. Такую птицу могут сложить и начинающие оригамисты.

1 Сложите базо вую 

форму «Треуголь-

ник» (см. с. 12). Раз-

местите заготовку 

перед собой так, 

чтобы ее прямой 

угол был направ-

лен вперед.

2 Правую боковую 

сторону треуголь-

ника совместите 

с центральной 

линией сгиба заго-

товки относительно 

вершины прямого 

угла. Складку 

зафиксируйте.

3 Левую боко-

вую сторону 

треугольника 

совместите 

с центральной 

линией сгиба 

заготовки отно-

сительно вер-

шины прямого 

угла.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17
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4 Придерживая указательным 

пальцем левой руки заготовку 

в центре на линии совмещения 

складок, приподнимите нижний 

правый угол складки, сделан-

ной в пункте 2, и отведите впра-

во до полного раскрытия ее 

нижнего правого угла (верхняя 

сторона образуемой складки 

должна быть параллельна 

нижней стороне заготовки, 

сформирова вшейся в резуль-

тате создания складки).

5 Повторите операции, опи-

санные в пункте 4, для левой 

стороны заготовки.

6 Приподнимите заготовку, 

разъедините двумя руками 

в верхней ее части слои бу-

маги и достаньте из получен-

ных складок верхний слой. 

7 Отведите верхний слой за-

готовки максимально вниз до 

полного разъединения слоев 

бумаги по всем складкам.

8 Верните верхний слой за-

готовки в исходное положе-

ние, но уже разместите его 

над нижним слоем.

9 Верхний угол верхнего слоя 

заготовки совмес тите с точкой 

пересечения ее центральной 

линии сгиба и нижней сторо-

ны. Складку зафиксируйте — 

у вас получился треугольник 

с направленным на вас углом. 

11 Левую сторону треугольной 

складки, направленной от 

вас, совместите с горизон-

тальной стороной сгиба 

нижней складки, полученной 

выполнением операции, опи-

санной в пункте 10, относи-

тельно нижнего правого угла. 

Складку зафиксируйте.

10 Совместите левую сторону 

складки, направленной 

на вас, с горизонталь-

ной стороной сгиба этой 

же складки относительно 

ее верхнего левого угла.

12 Складки, полученные 

в ходе операций 10 и 11, 

раскройте.

13 Правую сторону 

складки, направлен-

ной на вас, совме-

стите с горизонталь-

ной стороной сгиба 

этой же складки от-

носительно ее верх-

него правого угла.

 «ТРЕУГОЛЬНИК»
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15 Двумя руками приподнимите заготовку и соз-

дайте складку горой, руководствуясь цент-

ральной вертикальной линией сгиба 

фигуры.

14 Правую сторону треугольной складки, кото-

рая направлена от вас, совместите с гори-

зонтальной стороной сгиба нижней складки, 

которая получилась при выполнении опера-

ции, описанной в пункте 13, относительно ее 

нижнего правого угла. Складку зафиксируйте.

16 Оцените результат: образо-

вав складку горой, вы сло-

жили заготовку пополам.
17 Распрямите загнутые 

складки. 18 Оцените результат: 

у вас получился клюв 

вороны.

19 Расправьте центральный вертикальный сгиб 

заготовки — тогда ворона сможет стоять, 

махать крыльями и открывать клюв. 

20 Возьмите ворону за крылья двумя руками. 

Сначала разведите руки в стороны, затем 

сведите обратно. Ворона при этом будет 

закрывать и открывать клюв. Выполняйте 

перемещения ритмично — это позволит 

птахе двигаться более плавно.

Завершите образ вороны,

приклеив ей глаза.

руками
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ЗВЕЗДА

Простая в изготовлении и очень симпатичная звездочка может стать маленьким сувениром, препод-
несенным на ладони, или оригинальным украшением на верхушке новогодней елки. Если использовать 
разноцветную бумагу для создания модулей, то модель легко превратится в декоративный элемент 
праздничного стола или интерьера. Попробуйте и вы зажечь свою звездочку!

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• понадобится восемь модулей;

• размер фигурки зависит от формата исходно-

го листа бумаги, но не стоит брать его слиш-

ком большой — это может вызвать трудности 

при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

восемь листов бумаги, которая держит форму,

10×10 см (она может быть окрашена только 

с одной стороны), клеящий карандаш.

СОВЕТ

Хорошо будет смот-

реться звезда из 

узорчатой или фольги-

рованной разноцветной 

бумаги. Миниатюрные 

фигурки можно делать 

даже из фантиков.

1 Сложите базовую форму 

«Треугольник» (см. с. 12). 

Разместите заготовку так, 

чтобы ее прямой угол 

был направлен на вас.

2 Левый угол формы совме-

стите с ее вертикальной 

линией сгиба в точке пере-

сечения с верхней стороной 

фигуры. Складку зафикси-

руйте.

3 Правую сторону заготовки 

совместите с ее вертикаль-

ной линией сгиба относи-

тельно вершины прямого 

угла, направленного на вас. 

Полученную складку зафик-

сируйте.

1 2 3 4

5 6 7 8 9

 «ТРЕУГОЛЬНИК»
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8 Расположите мо-

дули на плоско-

сти так, чтобы их 

единые углы были 

направлены к ва-

шей левой руке. 

Обратите внима-

ние: при совме-

щении модулей 

их стороны долж-

ны точно совпа-

дать.

4 Раскройте все 

полученные 

в ходе опера-

ций, описанных 

в пунк тах 1–3, 

складки — вы 

получили ква-

драт с проло-

женными линия-

ми сгиба.

5 Из левого угла за-

готовки создайте 

складку горой 

относительно 

ближайшей к нему 

проложенной вер-

тикальной линии 

сгиба фигуры. 

6 Сложите заготовку пополам долиной относи-

тельно ее вертикальной линии сгиба — сторо-

ны переместившегося влево правого угла по 

проложенным линиям сгиба приподняты боль-

шим и указательным пальцами и совмещены 

друг с другом относительно горизонтальной ли-

нии сгиба, выходящей из этого угла (тем самым 

создается складка долиной). 

7 Не отпуская со-

вмещенную складку 

(пункт 6), припод-

нимите заготовку 

и сложите пополам 

горой относительно 

ее горизонтальной 

линии сгиба — со-

вмещенная складка 

стала верхним углом 

созданного модуля. 

Повторите описан-

ные в пунктах 1–7 

операции, создавая 

семь модулей из 

оставшихся листов 

бумаги, и присту-

пайте к их соеди-

нению.

СОВЕТ

Углы модулей, которые вставляются в карманы, 

можно смазать для прочности клеем (лучше

использовать клеящий карандаш).

ВАЖНО

Обратите внимание: у всех модулей есть 

внут ренняя складка-карман. По очереди встав-

ляйте их в карманы по нижней внутренней гори-

зонтальной линии до упора. 

9 Оцените результат: вы получили многослойную 

звезду с восемью лучами.
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«Прямоугольник»

1 Сложите пополам 

квадратный лист 

бумаги, совмещая 

его нижнюю сто-

рону с верхней. 

У вас получилась 

половинчатая 

(или горизонталь-

ная центральная) 

линия.

СОВЕТ

Вы можете совмещать и боковые (правую 

и левую) стороны квадратного бумажного листа, 

тогда у вас получится вертикальная линия сгиба 

заготовки.

2 Зафиксируйте 

образовавшуюся 

складку — вы по-

лучили базовую 

форму «Прямо-

угольник».

КОРОБОЧКА ДЛЯ МЕЛОЧЕЙ

Если вы не знаете, как упаковать очередной подарок, или ищете емкость для хранения мелочей, то дан-
ная модель оригами как раз то, что нужно. Коробочка достаточно просто изготавливается и имеет ори-
гинальный узор, который при желании можно изменять. Чтобы смастерить такую поделку, большой 
опыт оригамиста не требуется — справится даже новичок.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходного листа 

бумаги, но не стоит брать его слишком большой — 

это может вызвать трудности при работе. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

восемь квадратных листов плотной (лучше офисной) 

разноцветной бумаги одинакового размера (модули 

двух видов) 15×15 см.

1 2

СОВЕТ

Чтобы получить узор, нужно взять бумагу двух цветов, но с одинако-

во окрашенной одной стороной. Внешний вид и привлекательность 

зависят от сочетания подобранных цветов бумаги — лучше исполь-

зовать контрастные или экспериментировать с оттенками.

 «ПРЯМОУГОЛЬНИК»
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11

Модуль 1

1 Создайте базовую форму 

«Прямоугольник» (см. с. 21). 

Раскройте складку — вы по-

лучили центральную верти-

кальную линию сгиба, раз-

деляющую квадрат на два 

прямоугольника.

2 Создайте складку долиной: 

правую сторону квад рата 

заготовки совместите с его 

центральной линией сгиба. 

Зафиксируйте складку.

3 Создайте складку долиной: 

заготовку сложите пополам, 

совместив ее нижнюю и верх-

нюю стороны.

4 Раскройте полученную 

складку — на заготовке об-

разовалась горизонтальная 

линия сгиба, разделяющая 

ее пополам. 

ВАЖНО

Обратите внимание: на за-

готовке (пункт 4) присутствуют 

две центральные линии сгиба, 

вертикальная и горизон-

тальная, которые делят ее 

на прямоугольники. Слева от 

вертикальной линии сгиба на-

ходятся два квадрата, а спра-

ва — два прямоугольника.

12 13

6 Создайте складку долиной 

на основе условно обозна-

ченного квадрата, совместив 

его левую сторону с нижней 

относительно левого нижнего 

угла заготовки, и зафикси-

руйте ее до пересечения 

с центральной вертикальной 

линией сгиба заготовки.

5 Совместите верхнюю левую 

сторону заготовки с цент ром 

пересечения двух ее цент-

ральных линий сгиба (гори-

зонтальной и вертикальной). 

Складку зафиксируйте.

ВАЖНО

Обратите внимание: в левой части заготовки (пункт 5) вверху 

образовалась треугольная складка, а в нижней остался условно 

обозначенный квадрат.
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7 Придерживая левой рукой 

образовавшуюся складку, 

отведите указательным паль-

цем правой руки в крайнее 

левое положение верхний 

слой объемной складки от-

носительно вертикальной 

линии сгиба заготовки.

9 Положите модули друг воз-

ле друга в виде четырех-

угольника — общие очер-

тания будущей коробочки 

очевидны. 

8 Оцените результат: вы полу-

чили объемный модуль, со-

стоящий из горизонтальных 

и вертикальных плоскостей. 

Зафиксируйте все складки 

и линии сгиба еще раз. Соз-

дайте еще три таких модуля, 

два из которых будут из бу-

маги другого цвета. 

10 Соедините модули разных 

цветов между собой, взяв 

два из них в разные руки 

и удерживая за вертикаль-

ные складки-бортики. 

11 Вставьте складку-бортик 

правого модуля внутрь

левого до упора.

12 Повторяя операции, опи-

санные в пунктах 10 и 11, 

соедините остальные мо-

дули между собой.

14 Последовательно и по-

степенно путем нажима 

к цент ру заготовки совме-

стите детали конструкции 

между собой до полного 

их соединения и образова-

ния объемной формы.

13 Заметьте: в центре кон-

струкции углы тре угольных 

складок последовательно 

заходят друг на друга, 

 образуя узорчатую форму.

15 Оцените результат: со-

единенные части коробоч-

ки образуют узор и вид, 

представленные на фото. 

Переверните модуль.

Заметьте, что внешняя 

сторона коробочки и ее 

узор выглядят так же, как 

и изнутри. Одна часть ко-

робочки готова.

 «ПРЯМОУГОЛЬНИК»



24 БАЗОВЫЕ ФОРМЫ ОРИГАМИ

1 Из квадратного листа бума-

ги сложите базовую форму 

«Прямоугольник» (см. с. 21). 

Раскройте складки — вы по-

лучили вертикальную линию 

сгиба, разделяющую квадрат 

на два прямоугольника.

Модуль 2

2 Совместите нижнюю сторону 

правого прямоугольника за-

готовки с ее вертикальной 

линией сгиба относительно 

точки пересечения верти-

кальной линии сгиба и ниж-

ней стороной заготовки — 

у вас получилась треугольная 

складка. Зафиксируйте ее.

3 Сложите полученную заго-

товку с треугольной склад-

кой по диагонали, совме-

стив ее нижний левый угол 

с верхним правым. Складку 

зафиксируйте.

ВАЖНО

Обратите внимание: по-

лучился многоугольник, 

в нижней части которого 

есть линия сгиба, условно 

соединяющая правый ниж-

ний угол и сторону складки, 

что образовалась в резуль-

тате складывания формы 

пополам. 4 Создайте складку долиной, 

совместив линию сгиба заго-

товки с ее правым углом так, 

чтобы его вершина касалась 

точки пересечения линии 

сгиба заготовки и стороны 

складки, которая образова-

лась в результате операции, 

описанной в пункте 3.

5 Раскройте 

созданную 

складку.

ВАЖНО

Обратите внимание: у вас образовалась еще одна линия сгиба 

заготовки, которая параллельна складке, полученной в результате 

операции, что была описана в пункте 3.

6 Сторону складки, которая 

получилась в результате опе-

рации, описанной в пункте 3, 

совместите с параллельной 

линией сгиба, которая была 

образована в результате опе-

рации, описанной в пункте 5. 

Складку зафиксируйте.

7 Раскройте образовавшуюся 

складку. Оцените результат: 

вы получили еще одну линию 

сгиба, параллельную линиям, 

которые сформировались 

в результате операций, опи-

санных в пунктах 3 и 5.

8 Сложите самую длинную 

сторону заготовки, которая 

была создана в результате 

операции, описанной в пунк-

те 3, пополам, совместив два 

ее угла. Зафиксируйте полу-

ченную складку.
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9 Раскройте полученную 

складку — образовалась 

новая линия сгиба, перпен-

дикулярная линии складки, 

которая была создана в ре-

зультате операции, описан-

ной в пункте 3.

10 Сложите пополам правую 

сторону заготовки, со-

вместив ее верхний угол 

с точкой пересечения этой 

стороны и линии сгиба, 

отделя ющей треугольный 

клапан.

11 Зафиксируйте полученный 

клапан, но не до конца, 

а только до линии сгиба, 

перпендикулярно пересе-

кающей образовываемую 

складку.

12 Придерживая правой ру-

кой заготовку, левой при-

поднимите ее левый край 

по уже проложенным лини-

ям сгиба.

13 Оцените результат: обра-

зовался объемный модуль 

с треугольной складкой, 

у которой есть вертикаль-

ные бортики и четырех-

угольная складка внизу. 

Повторно зафиксируйте 

все складки в нужном 

положении.

14 Сделайте еще три анало-

гичных модуля, используя 

бумагу двух цветов, и при-

ступайте к сборке.

15 Возьмите в обе руки по модулю разных 

цветов, расположив бортики вертикально. 

Вставьте складки-бортики двух модулей 

друг в друга.

16 Таким же образом соедините между собой 

оставшиеся модули.

 «ПРЯМОУГОЛЬНИК»
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22 Вставляйте правую склад-

ку-бортик одной заготовки 

в левую складку другой 

(а не наоборот, как было 

в предыдущем варианте).

23 Заметьте: при 

таком соединении 

узор внутри коро-

бочки останется 

прежним (модуль 

вверху), а на 

крышке поменяет-

ся (модуль внизу).

ВАЖНО

Обратите внимание: нижние квадратные клапаны во внутренней 

части заготовки последовательно заходят один на один, образуя 

повторя ющийся узор.

18 Оцените результат: соеди-

нив модули, вы получите 

коробочку, внутренняя 

часть которой будет иметь 

вид, представленный на 

фото. Переверните мо-

дуль.

19 Заметьте: внешняя сто-

рона коробочки и ее узор 

выглядят по-другому 

(в отличие от внутренней). 

Верхняя часть коробочки 

готова.

20 Оцените результат: ваша 

коробочка готова.

21 Заметьте, если собирать 

модули в другом направ-

лении, рисунок коробоч-

ки можно изменить 

и получить таким, как 

показано на фото.

ВАЖНО

Если чередовать способы соединения модулей: правый вставлять 

в левый, левый в правый, правый в левый, левый в правый, то мож-

но получить еще один вариант рисунка на изделии. Попробуйте 

самостоятельно и посмотрите, что выйдет.

17 Легким нажимом на сто-

роны объемной формы 

совместите все детали

заготовки.
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«Блин»

1 2 3

1 Сложите квадратный лист 

бумаги по диагонали, со-

вмещая нижний левый угол 

с верхним правым (см. базо-

вую форму «Треугольник», 

с. 12). Разверните. Сложите 

лист бумаги по диагонали 

еще раз, совмещая другие 

противоположные углы 

квадрата: нижний правый 

с верхним левым. Разверни-

те — у вас получились две 

пересекающиеся в центре 

квадрата диагональные ли-

нии сгиба, которые соеди-

няют его противоположные 

углы.

2 Сделайте складку долиной, 

совместив верхний правый 

угол заготовки с центром пе-

ресечения ее диагональных 

линий сгиба. Повторите эту 

операцию трижды — каж-

дый раз с новым углом. 

3 Зафиксируйте складки — 

совмещая углы квад рата 

с его центром, у вас полу-

чилась базовая форма 

«Блин».

КНИЖКА ДЛЯ ЗАПИСЕЙ

Модель интересна перевоплощением: во время ее изготовления цветная узорчатая сторона бумаги не 
видна, и только в результате завершающих действий мини-книжечка приобретает яркую обложку. У блок-
нотика немного места для записей — лишь шесть страниц, которые можно использовать для коллекцио-
нирования афоризмов, автографов или рисунков и фотографий. Эта необычная поделка займет достой-
ное место в собрании ваших достижений во время освоения оригами либо станет прекрасным подарком.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, но не стоит 

брать его слишком большой — это может вызвать трудности при работе;

• цвет базовой формы снаружи будет определять цвет страниц записной 

книжки, изнутри — обложки. Базовую форму «Блин» лучше сложить 

так, чтобы пестрая сторона бумаги была внутри.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист бумаги (цветной с одной стороны и пестрый с другой) невысокой 

(газета, тетрадный лист, упаковка) или умеренной плотности (офисная, 

фольгированная), 22×22 см.
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1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

1 Создайте базовую форму 

«Блин» (см. с. 27).

ВАЖНО

Обратите внимание на окрас-

ку и внешний вид базовой 

формы: цветная сторона 

бумаги находится внутри нее, 

а также присутствуют диаго-

нальные линии-разрезы и две 

центральные линии сгиба 

(вертикальная и горизонталь-

ная), разделяющие квадрат 

на четыре прямоугольника.

2 Совместите верхнюю 

и нижнюю стороны 

базовой формы с ее 

горизонтальной ли-

нией сгиба. Складки 

зафиксируйте.

3 Раскройте образовавшиеся 

складки — вы получили две 

горизонтальные линии сги-

ба, которые параллельны 

центральной. Поверните 

заготовку на 90°.

4 Совместите верхнюю 

и нижнюю стороны квад-

рата с центральной гори-

зонтальной линией сгиба. 

Полученные складки

зафиксируйте.
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5 Слегка приоткрыв параллельные складки заго-

товки, по очереди вытяните в стороны треуголь-

ные клапаны, расположенные справа и слева 

между ними.

6 Оцените результат: вы получили вытянутую за-

готовку с двумя горизонтальными складками 

и двумя клапанами с двух противоположных сто-

рон. Поверните заготовку на 90°.

7 По уже проложенным линиям 

сгибов заготовка легко пре-

образовывается в объемную 

форму: приоткройте верти-

кальные складки, разместив 

указательные пальцы так, 

как показано на фото, соз-

давая ими вогнутые складки, 

а большими пальцами собе-

рите выпуклые.

8 Приподнимая противопо-

ложный от вас край за-

готовки, зафиксируйте ре-

зультат: вогнутые и выпук-

лые складки сложатся по 

уже проложенным линиям 

с двух сторон.

9 Выступающий над двумя 

боковыми вертикальными 

складками клапан загните 

внутрь заготовки, ориен-

тируясь на линию сгиба 

клапана, расположенную на 

уровне верхних сторон ее 

вертикальных боковых скла-

док. Зафиксируйте верхнюю 

выпуклую складку.

10  На этом же клапане 

зафиксируйте еще 

одну складку, но уже 

вогнутую: она создаст 

объем и будет такой же 

по высоте, как и две па-

раллельные друг другу 

складки. Результатом 

преобразования клапана 

стала форма, напомина-

ющая с одной стороны 

коробочку со стенками. 

Поверните заготовку 

на 180° на плоскости.
11 Расположите треугольный клапан вертикаль-

но относительно уже созданной коробочки, 

разведя его углы в стороны.

«БЛИН»
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12 Загните углы клапана, 

как показано на фото.

13 Зафиксируйте углы 

за клапаном. Не пере-

мещая полученную за-

готовку, загните клапан 

долиной, ориентируясь 

на горизонтальные (от-

носительно заготовки) 

линии цветных треуголь-

ников или руководству-

ясь верхними краями 

сторон объемной 

формы заготовки.

14 Оцените результат: полу-

чилась коробочка с цвет-

ным язычком на одной 

стороне.

15 Положите коробочку 

на плоскость дном вверх. 

Оставшийся свободный 

цветной язычок зафикси-

руйте складкой по форме 

дна коробочки.

16 Не переворачивая мо-

дель, надавите на центр 

ее дна указательным 

пальцем и позвольте ее 

углам остаться выпуклыми, 

а правой и левой сторонам 

(относительно цветного 

язычка) сложиться попо-

лам вогнутыми складками, 

соединившимися в центре 

коробочки.17 Заметьте: преобразуя 

дно коробочки в вы-

пуклые и вогнутые 

складки, вы получили 

цветной прямоуголь-

ник с одной стороны 

и однотонный с другой. 

Поверните заготовку 

к себе плоскостью.

19 Оцените результат: у вас 

получилась записная кни-

жечка с цветной обложкой 

и однотонными страницами.

18 Сложите заго-

товку пополам 

вертикально 

однотонной сто-

роной внутрь. 

Тщательно 

зафиксируйте 

полученную 

складку.
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КУСУДАМА

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• для изготовления самой простой модели понадобится шесть модулей 

(чем их больше, тем она объемнее, а ее форма приближается к шару);

• размер исходного бумажного листа влияет на размер модели (в данной 

кусудаме, кроме основных модулей, есть декоративные квадратные 

вставки разного цвета, которые в два раза меньше бумажного листа, 

используемого для создания мо дуля).

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

плотная (офисная или упаковочная) бумага, окрашенная с одной стороны; 

для модулей — шесть листов бумаги 10×10 см; для декоративных вста-

вок — шесть листов бумаги 5×5 см; нитки, канцелярские ножницы, игла, 

клей ПВА или клеящий карандаш (при необходимости).

Кусудама — удивительно красивое и полезное украшение из бумаги. Оно 
обычно имеет шарообразную форму, которую конструируют соединенные 
между собой модули. Множество используемых конфигураций для соз-
дания кусудам впечатляет и завораживает. Эти бумажные модели хороши 
в качестве подвесок, внутрь которых кладут ароматические травы. Ниж-
нюю часть такой поделки украшают нитяной кисточкой, что придает изде-
лию законченность и целостность. 

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10 11

12 13
14 15

16 17

«БЛИН»
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1 Сложите базовую форму 

«Блин» (см. с. 27). 2 Раскройте верхнюю и ниж-

нюю складки базовой фор-

мы и совместите вершины 

их углов с центром пересе-

чения диагональных линий 

сгиба заготовки.

3 Верните раскрытые в пунк-

те 2 складки на прежнее ме-

сто относительно диагональ-

ных линий сгиба заготовки, 

но уже в виде усеченных 

трапеций.

4 Создайте складки долиной, 

совместив вершины углов 

боковых складок заготов-

ки с центром ее боковых 

сторон. Зафиксируйте ре-

зультат.

5 Переверните заготовку 

на обратную сторону. 6 Создайте четыре складки 

долиной, совместив верши-

ны углов квадрата с центром 

пересечения диагональных 

линий сгиба заготовки.

7 Раскройте верхнюю тре-

угольную складку заго-

товки.

8 Вложите внутрь заготовки 

квад ратный лист бумаги дру-

гого цвета — декоративную 

вставку. 

9 Вершину угла верхней рас-

крытой складки заготовки 

совместите с центром гори-

зонтальной стороны складки.
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10  Раскройте каждую из 

трех оставшихся складок 

заготовки и повторите 

операцию, описанную 

в пункте 9, для всех. 

11 Правый нижний угол заго-

товки совместите с ее цент-

ром. Зафиксируйте линию 

сгиба. Раскройте получен-

ную складку.

12 Проложите линии сгиба 

для остальных углов за-

готовки, используя опи-

сание операции из пункта 

11, раскройте склад-

ки — вы получили линии 

сгиба, обеспечивающие 

по движность уголкам мо-

дуля, которые будут задей-

ствованы при сборке кон-

струкции. Создайте еще 

пять модулей, повторив 

действия, приведенные 

в пунктах 1–12. Приступай-

те к сборке кусудамы.

13 Переверните один гото-

вый модуль и вниматель-

но его рассмотрите: на 

одних его противополож-

ных углах находятся тре-

угольные язычки (фото 

слева), а на других — 

карманы (фото справа). 

Это соединительные 

элементы, которые важ-

ны для сборки кусудамы.

14 Возьмите один модуль как 

основной и закрепите на 

нем четыре других: по кру-

гу вставляйте язычки в кар-

маны — это главный прин-

цип соединения элементов 

конструкции кусудамы.

ВАЖНО

Обратите внимание: язычки 

необходимо вставлять в кар-

маны до полного их погру-

жения. 

16 Собрав конструкцию, 

расправьте ее внешние 

детали и привяжите с од-

ной стороны нитяную пе-

тельку, а с противополож-

ной — кисточку. Кусудама 

готова. 

15 Соедините между собой 

четыре модуля и закрепи-

те сверху последний, за-

вершив сборку конструк-

ции. 

СОВЕТ

В том случае когда при сборке конструкция частично разваливает-

ся, лучше ее проклеить. Если вы выбрали клей ПВА (нужен тюбик 

с острым носиком), то капайте им в карман и потом вставляйте 

язычок; если клеящий карандаш, то лучше смазывать им язычок 

с одной стороны (в районе линии сгиба) и после вставлять в карман.

«БЛИН»
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ЛИЛИЯ

Эта модель относится к составному оригами. Такой цветок станет замечательным украшением в любом 
интерьере, на праздничном столе, а еще хорошей идеей для создания декоративных элементов к тема-
тической вечеринке. Схожесть бумажной модели с реальной лилией поразительна. Впечатляет и разно-
образие материалов, которые можно использовать для изготовления фигурки: салфетки, ткань, мело-
ванная, папиросная, креповая или другая бумага.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• желательно не использовать газету и бумагу 

для детского творчества или письма из-за их 

непрочности, из них сложно создавать об-

ратные складки; важно, чтобы материал был 

одинакового цвета с двух сторон;

• чтобы цветок выглядел более натурально, 

приготовьте зеленую бумагу для листочка 

и желтую для серединки лилии. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

для цветка — лист бумаги 17×17 см, 

20×20 см, 24×24 см; для листочка — лист бума-

ги 22×22 см; для серединки — полоска бумаги 

2×15 см; канцелярские ножницы, циркуль 

(блюдце и простой карандаш), клей ПВА. 

2 Каждый из внеш-

них углов 

квадратной за-

готовки совмес-

тите с центром. 

Складки зафик-

сируйте.

1 Сложите 

базовую фор-

му «Блин» 

(см. с. 27).

ВАЖНО

Квадрат должен иметь четыре треугольные склад-

ки, углы которых сходятся в центре заготовки.

1 2

3 4 5

6 7 8

9 10
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5 Совместите внешние углы 

квадрата с центром пере-

сечения половинчатых линий 

заготовки. Складки четко за-

фиксируйте.

6 Заметьте: вы получили ква-

драт, напоминающий базо-

вую форму «Блин», но с пер-

пендикулярными разрезами 

в каждой треугольной склад-

ке относительно их сторон. 

3 Оцените результат: у вас 

получилась квадратная за-

готовка, схожая с базовой 

формой «Блин», но в умень-

шенном виде.

4 Переверните полученную за-

готовку: вы видите квадрат 

с двумя центральными поло-

винчатыми линиями, пересе-

кающимися в центре и разде-

ляющими фигуру на четыре 

части.

7 Переверните полученную 

заготовку — у вас получил-

ся квадрат с двумя половин-

чатыми разрезами, которые 

разделяют фигуру на четы-

ре квадрата-клапана.

10 Приподнятый клапан 

выверните так, что-

бы загнутый уголок 

оказался внутри вы-

вернутой складки 

с обратной стороны, 

а складка стала объ-

емной (лепесток 

цветка). Переверните 

заготовку.

8 Расположите перед собой 

заготовку ромбом. Загните 

кончик верхнего угла заго-

товки горой на одну четверть 

его длины.

9 Приподнимите верхний кла-

пан заготовки от ее центра 

вверх. 

СОВЕТ

Процесс создания выгнутой складки довольно сложный. Нелов-

кое движение может не только деформировать бумагу, но и по-

рвать ее. Чтобы получить красивую выгнутую складку, необходи-

мо быть крайне аккуратным и осторожным.

«БЛИН»



36 БАЗОВЫЕ ФОРМЫ ОРИГАМИ

12 Заметьте: результатом 

создания выгнутой складки 

стал объемный лепесток, 

внутри которого находится 

треугольная складка. Сде-

лайте объемные лепестки 

с трех сторон заготовки.

11 Большим пальцем одной 

руки придерживайте 

уголок внутри складки, 

а пальцами другой руки 

выгибайте ее, перево-

рачивая и вытягивая за 

уголок.

СОВЕТ

Чтобы более успешно 

справиться с выгибани-

ем складки, с обратной 

стороны заготовки можно 

слегка (!) раскрыть склад-

ки по обе стороны от 

деформируемого клапа-

на, а после завершения 

операции вернуть их 

на прежнее место.

13 Оцените результат: вы по-

лучили цветок с четырьмя 

объемными лепестками. 

Сделайте еще две лилии 

аналогичным способом 

из оставшихся листов 

бумаги. У вас получилось 

три цветка разного раз-

мера.

14 Внутреннюю часть сред-

ней лилии намажьте 

в центре клеем ПВА. 

Вставьте в нее самый 

маленький цветок так, 

чтобы их лепестки рас-

полагались в шахматном 

порядке относительно 

друг друга. Прижмите на 

некоторое время место 

склейки лилий, чтобы они 

зафиксировались.

15 Намажьте клеем внут-

реннюю часть большого 

цветка в центре, вставь-

те модель, которая была 

получена в ходе опера-

ций, описанных в пунк -

те 14. Прижмите на не-

которое время место 

склейки лилий, чтобы 

они зафиксировались. 

Модель готова.

СОВЕТ

Для большей правдоподобности модель лилии можно дополнить желтой серединкой и зеленым 

листочком.

Для серединки: полоску желтой бумаги нарежьте травкой по длинной стороне, скрутите рулоном 

и вклейте внутрь малого цветка. Если серединка получилась большой, ее можно обрезать или слегка 

обжать, деформируя.

Для листочка: вырежьте из квадратного листа зеленой бумаги круг, воспользовавшись циркулем или ша-

блоном, восьмикратно сложите его пополам относительно центра, каждый раз раскрывая складку и деля 

получившиеся сектора снова пополам. У вас получился круг, разделенный на 16 секторов. Вырежьте любой 

из них. Положите готовый цветок лилии на листочек.
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«Водяная бомбочка»

3 Сложите лист бумаги попо-

лам, соединяя между собой 

нижнюю и верхнюю сторо-

ны квадрата. Разверните — 

на листе бумаги появилась 

половинчатая горизонталь-

ная линия сгиба, проходя-

щая через центр пересе-

чения диагональных линий 

заготовки и разделяющая 

квадрат на два одинаковых 

прямоугольника.

1 Сложите квадратный лист 

бумаги по диагонали, совме-

стив два противоположных 

угла. Разверните — у вас 

получилась диагональная 

линия сгиба, соединяющая 

два противоположных 

угла квадрата.

2 Совместите два других про-

тивоположных угла квадрата. 

Разверните — у вас получи-

лась еще одна диагональная 

линия сгиба, соединяющая 

два других противоположных 

угла квадрата. Переверните 

лист на обратную сторону.

ВАЖНО

На квадратном листе бумаги 

в пункте 2 должны быть видны 

две пересекающиеся в центре 

взаимно перпендикулярные 

диагональные линии сгиба, 

соединяющие противополож-

ные углы квадрата.

Обратите внимание на то, что 

на листе бумаги в пункте 4 

видны четыре линии сгиба: 

две диагональные горой 

и две половинчатые долиной, 

пересека ющиеся в одной 

точке в центре фигуры.

1 2 3

4

4 Не поворачивая заготовку, 

сложите лист пополам, 

совмещая правую и левую 

стороны квад рата. Развер-

ните — образовалась верти-

кальная линия сгиба, перпен-

дикулярная существующей 

и проходящая через центр 

пересечения диагональных 

линий сгиба заготовки.

5 Не меняя положения за-

готовки, приподнимите ее. 

Большими и указательными 

пальцами слегка нажмите на 

половинчатые линии сгиба, 

сводя их к центру, — пло-

ская квадратная заготовка 

превращается в объемную 

базовую форму.

«ВОДЯНАЯ БОМБОЧКА»
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6 Зафиксируйте складки на плоскости. Результатом 

совмещения половинчатых и диагональный линий 

сгиба стала базовая форма «Водяная бомбочка».

ВАЖНО

Обратите внимание на последовательность 

создания линий сгибов: сначала надо сде-

лать диагональные (желаемый цвет должен 

быть снаружи), перевернуть заготовку 

и проложить половинчатые (желаемый цвет 

должен быть внутри). Только при соблюдении 

такого алгоритма действий при складывании 

квадратный лист бумаги превратится в нуж-

ную базовую форму.

ВАЗА

Ваза оригами — идеальная модель для экспромта. Если вам понадобилось куда-
то поставить бумажные цветы, но ничего подходящего под рукой не оказалось, 
воспользуйтесь этим мастер-классом. Бумажная ваза делается очень просто 
и быстро — ее можно сложить за три минуты, если хорошо натренироваться. 
Поверьте, ваши цветы будут смотреться в ней эффектно.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, 

но не стоит брать его слишком большой — это может вызвать

трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной (офисной) бумаги, окрашенный с одной стороны, 

22×22 см.

1 2 3

4 5 6

78

1 Сложите базовую фор-

му «Водяная бомбочка» 

(см. с. 37, 38). Разместите 

ее перед собой так, чтобы 

прямой угол тре угольника 

был направлен на вас.

ВАЖНО

Обратите внимание: базовая форма имеет 

центральную линию сгиба, расположенную 

вертикально, и по две симметричные треуголь-

ные складки слева и справа относительно нее.
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2 Верхний левый угол верхнего 

слоя заготовки загните впра-

во и, не доводя до правого 

угла на 2–3 см, опустите ниже 

горизонтальной стороны за-

готовки примерно на 1–1,5 см. 

Складку зафиксируйте.

4 Верхний правый угол верх-

него слоя заготовки загните 

влево и, не доводя до левого 

угла на 2–3 см, опустите чуть 

ниже горизонтальной сто-

роны заготовки примерно 

на 1–1,5 см.

3 Нижнюю сторону получен-

ной треугольной складки со-

вместите с левой стороной 

этой же складки относитель-

но ее нижнего угла. Складку 

зафиксируйте.

5 Нижнюю сторону получен-

ной треугольной складки 

совместите с правой сторо-

ной этой же складки отно-

сительно ее нижнего угла.

6 Приподнимите заготовку 

и, ориентируясь на ее верх-

нюю горизонтальную сто-

рону, загните внутрь горой 

торчащие концы складок, 

которые были созданы в ре-

зультате операций, описан-

ных в пунктах 3 и 5.

7 Оцените результат: вы полу-

чили складки внахлест, углы 

которых зафиксированы 

внутри заготовки. Перевер-

ните заготовку и повторите 

операции, описанные в пун-

ктах 2–6.

8 Заметьте: в результате про-

веденных операций полу-

чился пятиугольник с левым 

и правым нижними углами.

9 Создайте складку долиной, 

соединив левый и правый 

нижние углы линией сгиба.

10 Поставьте вертикально 

заготовку, вниз дном 

(на фото вид сверху). 

Раздвиньте складки, рас-

правьте их изнутри и при-

дайте форму вазе и до-

нышку.

11 Оцените результат: полу-

чилась устойчивая вазоч-

ка, для которой теперь 

нужны цветы!

«ВОДЯНАЯ БОМБОЧКА»
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ВОДЯНАЯ БОМБОЧКА 

Бомбочка — необычное название для данной модели. Фигурка похожа, скорее, на большую бумажную 
бусину интересной кубической формы. Ее объем создается воздухом, вдуваемым внутрь. Модель мож-
но заполнить водой или песком. Водяная бомбочка отлично подойдет для праздничного украшения ин-
терьера: сделайте много таких ярких фигурок, надуйте их и просто нанижите на нить, чередуя с пласт-
массовыми или стеклянными бусинами. Великолепная новогодняя или рождественская гирлянда готова!

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходного 

листа бумаги, но не стоит брать его слишком боль-

шой — это может вызвать трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной (офисной или упаковочной) бумаги, 

окрашенный с одной стороны, 15×15 см.

СОВЕТ

Пестрая бумага сделает модель яркой 

и привлекательной. 

1 2 3

4 5 6

7 8

1 Сделайте базовую фор-

му «Водяная бомбочка» 

(см. с. 37, 38). Положите ее 

перед собой так, чтобы еди-

ный прямой угол был направ-

лен на вас.

2 Верхний левый угол заго-

товки (верхний слой) совме-

стите с ее нижним прямым 

углом так, чтобы сторона 

складки между углами сло-

жилась пополам. Зафикси-

руйте результат.

3 Верхний правый угол заго-

товки (верхний слой) совме-

стите с ее нижним прямым 

углом так, чтобы сторона 

складки между углами сло-

жилась пополам. Зафикси-

руйте результат. У вас 

получился ромб.

4 Левый угол ромба совмести-

те с вертикальной линией 

сгиба заготовки так, чтобы 

получаемая сторона складки 

была параллельна этой вер-

тикальной линии сгиба.
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5 Правый угол ромба совме-

стите с вертикальной линией 

сгиба так, чтобы образо-

вываемая сторона складки 

была параллельна этой вер-

тикальной линии сгиба. Вы 

получили две треугольные 

складки на ромбе, углы кото-

рых сходятся на вертикаль-

ной линии сгиба заготовки.

6 Нижний левый угол заготов-

ки (верхний слой) совмести-

те с углом левой треугольной 

складки, касающейся цент-

ральной линии сгиба заго-

товки. Полученную складку 

зафиксируйте.

7 Нижний правый угол заго-

товки (верхний слой) совме-

стите с углом правой треу-

гольной складки, касающей-

ся центральной линии сгиба 

заготовки. Образованную 

складку зафиксируйте. Вы 

получили две складки с пря-

мыми углами в нижней части 

и сторонами, прилегающими 

к центральной линии сгиба 

заготовки. 

9 Поместите в карман складку 

с прямым углом, которая 

была образована в ходе опе-

рации, описанной в пункте 6. 

Результат зафиксируйте, 

сделав линию сгиба. Точно 

такую же операцию осуще-

ствите с карманом второй 

треугольной складки и склад-

кой с прямым углом. Верните 

заготовку в прежнее положе-

ние, развернув ее на 180°.

8 Разверните заготовку 

на 180°. Теперь карманы 

треугольных складок смотрят 

вверх. Раскройте карман.

10 Оцените результат: у вас 

получились две треуголь-

ные складки с «наполнен-

ными» карманами.

11 Переверните заготовку. Для 

преобразования тре угольной 

формы повторите операции, 

описанные в пунктах 2–9. 

Заметьте: вы получили ше-

стиугольную заготовку с оди-

наковым набором складок 

с двух сторон и небольшой 

прорезью вверху.

12 Расположите заготовку 

отверстием вверх, как по-

казано на фото. Разверни-

те ее стороны так, чтобы 

складки находились между 

пальцев рук. 

13 Легко придерживая склад-

ки пальцами, поднесите 

заготовку к губам и надуй-

те ее — плоская модель 

преобразовалась в объ-

емную форму. Водяная 

бомбочка готова.

«ВОДЯНАЯ БОМБОЧКА»
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РЫБКА

Бумажная рыбка, хотя и не исполняет желания, может здорово скрасить досуг шумной детской компа-
нии или стать «участницей» конкурса на дружеской вечеринке. Маркером или фломастером нарисуйте 
цифру (соответствующую количеству баллов) на хвосте модели, прикрепите к ней петельку из ниток 
или тонкой проволоки — и можно начинать игру. А вы готовы соревноваться в скоростной рыбалке? 
Тогда вам непременно понадобится еще удочка с крючком!

2 Нижний угол правой складки 

(верхний слой) совместите 

с прямым углом заготовки 

так, чтобы сторона складки 

между этими углами сложи-

лась пополам.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходного 

листа бумаги, но не стоит брать его слишком боль-

шой — это может вызвать трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист офисной, фольгированной или упаковочной 

бумаги, окрашенный с одной стороны, 15×15 см, 

фломастер или маркер.

1 Сложите базовую форму «Во-

дяная бомбочка» (см. с. 37, 38). 

Разместите заготовку так, что-

бы прямой угол треугольника 

был направлен вперед.

ВАЖНО

Обратите внимание: у заго-

товки есть по две треуголь-

ные складки слева и справа 

относительно ее вертикаль-

ной линии сгиба.

3 Нижний угол левой складки 

(верхний слой) совместите 

с прямым углом заготовки 

так, чтобы сторона складки 

между углами сложилась 

пополам, — вы получили 

две складки, образовавшие 

ромб.

4 Прямой угол правой складки 

ромба совместите сначала 

с центром вертикальной ли-

нии сгиба заготовки, а затем 

переместите его чуть вверх 

на 0,5 см. Складку зафикси-

руйте.

1 2 3

4 5 6

7 8 9 10
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ВАЖНО

Линия образовавшейся 

складки в пункте 4 не 

параллельна линии сгиба — 

она расположена под не-

большим углом.

Полученные треугольные 

складки в пункте 5 на сто-

ронах ромба — с карма-

нами, над ними находятся 

язычки. 

5 Прямой угол левой складки 

ромба совместите сначала 

с центром вертикальной ли-

нии сгиба заготовки, а затем 

переместите его чуть вверх 

на 0,5 см. Складку зафикси-

руйте.

6 Слегка нажмите на внешнюю 

боковую сторону треуголь-

ной складки ромба, чтобы 

раскрыть карман, и макси-

мально заведите в него язы-

чок. Точно таким же образом 

поступите с карманом другой 

треугольной складки ромба.

7 Оцените результат: вы 

получили две треугольные 

складки на сторонах ромба 

с язычками внутри. 8 Переверните заготовку. 

Верхнюю правую ее сторону 

совместите с вертикальной 

линией сгиба относительно 

верхнего угла. Складку тща-

тельно зафиксируйте.

9 Верхнюю левую сторону 

заготовки совместите с ее 

вертикальной линией сгиба 

относительно верхнего угла. 

Складку тщательно зафик-

сируйте.

10 Нижний правый угол заго-

товки приподнимите и раз-

верните вправо до упора 

так, чтобы верхняя линия 

получаемой складки была 

параллельна нижней ли-

нии фигуры, открывшейся 

при поднятии угла. Склад-

ку тщательно зафикси-

руйте.

11 Пальцем левой руки при-

поднимите вертикальную 

складку, которая была 

создана в результате опе-

рации, описанной в пунк-

те 10. 

12 Положите ее на противо-

положную сторону относи-

тельно вертикальной ли-

нии сгиба заготовки, при-

крыв складку, созданную 

в результате операции, 

описанной в пункте 11.

«ВОДЯНАЯ БОМБОЧКА»
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«Воздушный змей»

1 Сложите квадратный 

лист бумаги по диаго-

нали, соединив между 

собой два его противо-

положных угла. Раз-

верните — у вас полу-

чилась диагональная 

линия сгиба долиной, 

соединяющая два

противоположных угла 

квадрата.

2 Соедините нижнюю сто-

рону квадрата с его диа-

гональной линией сгиба, 

сделав складку долиной от-

носительно нижнего левого 

угла заготовки. Поступите 

так же с левой стороной 

квадрата, совместив ее 

с его диагональной линией 

сгиба относительно нижне-

го левого угла модели.

3 Зафиксируйте 

складки на плоско-

сти — результатом 

создания двух скла-

док долиной относи-

тельно диагональной 

линии сгиба квадра-

та стала базовая 

форма «Воздушный 

змей».

1 2

3

13 Прижимая к плоскости 

пальцами одной руки 

правую и левую стороны 

заготовки, приподнимите 

другой рукой ее нижний 

правый угол и заведите 

его вертикально. У вас 

получилась фигура, состо-

ящая из горизонтальной 

(бок и брюшко) и верти-

кальной (хвост и спина) 

плоскостей. 

14 Слегка нажмите на склад-

ку нижнего клапана хво-

стовой части и посмотрите 

внутрь — вы должны уви-

деть отверстие, в которое 

нужно направить струю 

воздуха.

15 Расправьте туловище рыб-

ки после надувания и на-

рисуйте ей глаза маркером 

или фломастером.

ВАЖНО

Обратите внимание: в хвостовой части в нижнем клапане есть от-

верстие, соединяющее ее с внутренней стороной туловища рыбки.
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СТЕБЕЛЬ С ЛИСТОЧКОМ

Такая простая бумажная поделка поможет дополнить готовую фигурку 
оригами и превратить изделие в настоящий шедевр прикладного искус-
ства. Стебель с листочком завершит цветок любой формы, сделав его 
схожим с настоящим чудом природы. Преимуществом будет устойчи-
вость этой модели на поверхности — ваши цветы могут занять
достойное место на полке.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

если вы хотите сделать бутоньерку, стебель цветка будет короче.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

для бутоньерки — лист плотной зеленой бумаги 10×10 см; для про-

стого цветка — лист плотной зеленой бумаги 20×20 см; для сбор-

ки — канцелярские ножницы, клей ПВА.

1 2 3

4 5 6 7 8

1 Из квадратного листа зеле-

ного цвета сложите базовую 

форму «Воздушный змей» 

(см. с. 44).

2 Правую верхнюю 

сторону фигуры 

совместите с цент-

ральной линией 

сгиба заготовки от-

носительно ее верх-

него угла. Складку 

зафиксируйте.

3 Левую верхнюю 

сторону фигуры 

совместите с цент-

ральной линией 

сгиба заготовки 

относительно 

ее верхнего угла. 

Складку зафикси-

руйте.

«ВОЗДУШНЫЙ ЗМЕЙ»
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5 Левую нижнюю сторону за-

готовки совместите с цент-

ральной линией ее сгиба 

относительно нижнего угла. 

Складку зафиксируйте.

6 Совместите нижний и верх-

ний углы заготовки, создав 

складку долиной.

7 Приподнимите заготовку 

и сложите пополам долиной 

относительно ее центральной 

вертикальной линии сгиба.

8 Заметьте: внешняя склад-

ка — листочек, а внут-

ренняя — стебель. Потяните 

стебель на себя так, чтобы 

его правая сторона порав-

нялась с правой стороной 

листочка. В нижней части за-

готовки четко зафиксируйте 

новое положение складки.

9 Расправьте заготовку и оце-

ните результат: стебель 

готов.

10 Обрежьте в нижней части 

уголок цветка, чтобы соеди-

нить его со стеблем. 

В образовавшееся отвер-

стие цветка вставьте сте-

бель, при необходимости 

смазав его клеем ПВА.

4 Правую нижнюю сторону 

заготовки совместите с цент-

ральной линией ее сгиба 

относительно нижнего угла. 

Складку зафиксируйте.

СОВЕТ

Такую поделку можно 

использовать для оформ-

ления тюльпана. Помните: 

чтобы добиться большей 

правдоподобности изделия, 

нужно учитывать, что цветы 

имеют разные виды стеблей 

и листьев.
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МЫШКА

Забавный мышонок — так и хочется покормить его сыром! Эта модель удивительно правдо-
подобно передает образ зверька: его тонкий изгибающийся хвостик, острый носик, маленькие 
ушки. Остается только нарисовать глазки-бусинки и… отпустить мышонка на волю. 

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходно-

го листа бумаги, но не стоит брать его слиш-

ком большой — это может вызвать трудности 

при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист упаковочной, офисной бумаги или бумаги 

для ручного труда с пестрой расцветкой, окра-

шенный с двух сторон, 12×12 см.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22

23 24

26

25

27 28 29 30 31

32 33 34 35

«ВОЗДУШНЫЙ ЗМЕЙ»
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3 Раскройте складку.

1 Сделайте базовую фор-

му «Воздушный змей» 

(см. с. 44). Расположите ее 

на столе так, чтобы острый 

угол заготовки был направ-

лен на вас.

2 Совместите верхний угол за-

готовки с нижним. Зафикси-

руйте полученную складку.

4 Совместите вершину верх-

него угла заготовки с точкой 

пересечения ее цент ральной 

вертикальной линии сгиба 

и верхними сторонами тре-

угольных складок, располо-

женных вдоль центральной 

вертикальной линии сгиба 

фигуры. Переверните полу-

ченную фигуру.

5 Сделайте сгиб долиной отно-

сительно двух боковых углов 

заготовки.
6 Соедините левый и правый 

углы верхней части заготовки 

в точке пересечения ее цент-

ральной вертикальной и го-

ризонтальной линий сгиба. 

7 Раскройте складки, которые получи-

лись в процессе выполнения операции, 

описанной в пункте 6. 

8 Складку, которая образовалась в ходе операции, 

описанной в пункте 5, слегка приподнимите за 

треугольный язычок. Создайте вогнутые складки 

из правого и левого углов заготовки по уже проло-

женным линиям сгиба, которые были выполнены 

в результате действий, описанных в пункте 6: сна-

чала нажмите на правый угол, а затем на левый 

так, чтобы их выпуклые складки вогнулись.
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9 Зафиксируйте результат. 

Вы получили две вогнутые 

складки в верхней части 

заготовки.

14 Сложите заготовку пополам 

вдоль ее центральной ли-

нии сгиба, чтобы получился 

треугольник. Для удобства 

работы разместите фигуру 

перед собой горизонтально 

так, чтобы ее длинная сторо-

на была направлена вправо, 

а тупой угол — на вас.

10 Опустите тре угольный язы-

чок вниз и по открывшейся 

горизонтальной линии 

сгиба заготовки создайте 

складку горой, сделав 

загиб в обратную сторону. 

Тре угольный язычок верни-

те в верхнее положение.

11 Оцените результат: сделав 

складку горой, вы доби-

лись образования двух 

узких складок-карманов 

и тре угольного язычка. 

Переверните заготовку.

12 Заметьте: созданием 

складки горой на обрат-

ной стороне (пункт 10) 

вы достигли образования 

фигурного клапана в виде 

усеченного в нижней ча-

сти ромба.

13 Там, где находится ниж-

няя сторона усеченного 

ромба, сложите заготовку 

горой и сделайте защип, 

оставив отметку только на 

центральной линии сгиба 

фигуры. Раскройте полу-

ченную складку.

15 Заметьте: на длинной 

стороне заготовки 

есть оставленная 

отметина — защип 

(пункт 13). Сделайте 

складку относительно 

него так, чтобы часть 

формы справа от от-

метины стала перпен-

дикулярна остальной 

фигуре. Зафиксируй-

те складку.

16 Раскройте складку. 

В нижней части за-

готовки, в районе 

полученной ли-

нии сгиба, слегка 

раздвиньте слои 

бумаги, нажмите 

на центральную 

линию сгиба сверху 

и создайте вогнутую 

складку. Зафикси-

руйте ее.

«ВОЗДУШНЫЙ ЗМЕЙ»
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22 Раскройте складку. При-

закройте ее у основания 

хвоста и, слегка нажимая 

снизу на линию сгиба, 

сделайте складку вогну-

той. 

23 Зафиксируйте положение 

хвоста горизон тально. 24 Сложите хвост гармошкой 

и слегка распря мите его. 25 Внизу заготовки сделайте 

складку горой на основе 

крайней точки вертикаль-

ной складки слева и край-

ней нижней точки основа-

ния хвоста. Переверните 

фигуру.

17 Оцените результат: у вас 

получилась вогнутая склад-

ка — будущий мышиный 

хвост (опущен вниз).

20 Переверните заготовку 

и повторите операции, 

описанные в пунктах 18 

и 19, чтобы создать внут-

ренние складки. Получен-

ная складка стала узкой, 

приближаясь по внешнему 

виду к мышиному хвосту.

18 Треугольную складку 

(будущий мышиный хвост) 

сложите вертикально 

пополам, совместив ее 

правую и левую стороны. 

Зафиксируйте результат 

на плоскости.

19 Заметьте: в результате 

операции, описанной 

в пункте 18, вы получили 

внешнюю складку. Пере-

ложите ее по образовав-

шейся линии сгиба в об-

ратную сторону и создайте 

внутреннюю складку.

21 Создайте складку долиной 

у основания хвоста, пере-

местив его из вертикаль-

ного положения в горизон-

тальное. Зафиксируйте 

результат.
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26 Выполните такую же 

операцию по созданию 

складки горой внизу заго-

товки, описанную в пунк -

те 25, на обратной сторо-

не фигуры.

27 Расправьте вертикаль-

ные складки, выполнен-

ные в пунктах 25 и 26 

(мышиные уши), с двух 

сторон заготовки. 

28 Расправьте модель и оце-

ните результат кропотли-

вого труда. Вы сделали 

мышонка.

«Рыба»

1 Сложите базовую фор-

му «Воздушный змей» 

(см. с. 44) из квадратного 

листа бумаги.

2 Раскройте складки: на заготовке 

видны три линии сгиба, выходящие 

из нижнего левого угла квадрата, 

условно разделяющие его на четыре 

треугольника. Для удобства работы 

поверните заготовку на плоскости 

на 180° так, чтобы противоположные 

углы квадрата поменялись местами 

относительно вас — нижним левым 

углом стал угол с одной диагональ-

ной линией сгиба заготовки.

3 Сделайте складку долиной, 

совместив нижнюю сторону 

квадрата с его центральной 

диагональной линией сгиба 

относительно нижнего лево-

го угла заготовки. Повторите 

эту операцию для левой сто-

роны квадрата.

4 Оцените результат: у вас 

получилась базовая модель 

«Воздушный змей» с допол-

нительными линиями сгиба.

5 Раскройте полученные склад-

ки. Вы должны увидеть такие 

линии сгибов: центральную ди-

агональную; две линии сгиба, 

выходящие из нижнего левого 

угла заготовки, разделяющие 

эти треугольники на две части; 

две линии сгиба, выходящие 

из верхнего правого угла за-

готовки, разделяющие эти же 

два треугольника на две части. 

«РЫБА»

1 2 3 4 5
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«Двойной квадрат»

1 Сложите пополам квадратный лист бумаги, совместив его 

нижнюю сторону с верхней. Раскройте полученную поло-

винчатую складку. Поверните заготовку на 90° на плоскости 

и вновь сложите квадрат пополам, совместив его нижнюю сто-

рону с верхней. Раскройте заготовку — вы получили две по-

ловинчатые линии сгиба долиной, пересекающиеся в центре 

квадрата и разделяющие его на четыре одинаковых. Перевер-

ните модель.

1 2 3 4 5 6

6 Сложите заготовку по диаго-

нали, совместив два проти-

воположных угла квадрата: 

верхний правый с нижним 

левым. Раскройте ее — соз-

дание складки образовало 

еще одну диагональную 

линию сгиба, соединяющую 

два противоположных угла: 

верхний левый и нижний 

правый. Приподнимите за-

готовку за верхний левый 

и нижний правый углы.

7 По уже проложенным ли-

ниям сгибов, выходящим 

из противо положных углов 

квадрата (нижнего левого 

и верхнего правого), одновре-

менно создайте складки горой, 

позволяющие боковым сторо-

нам квадрата, попарно при-

мыкающим к нижнему левому 

и верхнему правому углам, 

совместиться с его централь-

ной диагональной линией, что 

соединяет эти углы. Оцените 

результат: создание складок 

в центральной части заготовки 

привело к образованию двух 

вертикальных клапанов.

8 От их вершин по уже суще-

ствующим линиям сгибов 

образуйте складки, перпен-

дикулярные базовой форме, 

лежащей горизонтально. 

Вертикальные складки долж-

ны соприкасаться своими 

сторонами относительно 

центральной линии заготов-

ки. Пригните вертикальные 

складки к плоскости вдоль 

центральной линии сгиба за-

готовки. Прижмите складки 

в горизонтальном положении 

к заготовке, зафиксировав 

их. У вас получилась базовая 

форма «Рыба».
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2 Сложите квадрат по диагонали, совме-

стив его нижний левый угол с верхним 

правым так же, как это делалось при 

создании базовой формы «Тре угольник» 

(см. с. 12). Раскройте складку. Сложите 

квадрат по диагонали, совместив его 

нижний правый угол с верхним левым. 

Раскройте заготовку. Вы получили две 

диагональные линии сгиба, пересека-

ющиеся в центре квадрата. Результатом 

сложения листа бумаги стали четыре 

линии сгиба: две диагональные доли-

ной и две половинчатые горой.

3 Не меняя положения за-

готовки, приподнимите ее 

большими и указательными 

пальцами и слегка нажмите 

(по направлению к центру) 

на стороны квадрата в ме-

стах половинчатых линий 

сгиба. 

4 Зафиксируйте складки 

на плос кости — у вас полу-

чилась объемная базовая 

форма «Двойной квадрат». 

ВАЖНО

Обратите внимание на по-

следовательность созда-

ния линий сгибов: сначала 

надо сделать половинчатые 

(желаемый цвет должен 

быть снаружи), перевернуть 

заготовку, затем проложить 

диагональные (желаемый 

цвет должен быть внутри). 

Только при соблюдении 

такого алгоритма действий 

при складывании квадрат-

ный лист бумаги превра-

тится в нужную базовую 

форму.

ГИРЛЯНДА

Бумажная бусина, изготовить которую вы сможете с помощью этого мастер-класса, станет эле-
ментом гирлянды или подвески. Такая объемная и красочная модель оригами создаст празд-
ничную атмосферу дома либо в рабочем кабинете. Делая подобные украшения, дайте волю 
фантазии: бумажные бусины очень хорошо сочетаются с пластмассовым жемчугом, перьями, 
кружевом или воздушными шарами. Соедините эти элементы между собой, чередуя их, и на-
слаждайтесь праздником, созданным собственными руками.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, но не стоит брать его слишком 

большой — это может вызвать трудности при работе;

• для гирлянды понадобится много бусин, которые нужно соединить в цепочку ниткой и иглой. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

два листа любой по плотности бумаги (удобнее работать 

с офисной или фольгированной) разных цветов 10×10 см, 

швейные нитки и игла, пластмассовые жемчужины.

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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СОВЕТ

Игла, по сравнению с бусиной, короткая, 

поэтому сначала заготовьте необходимое 

количество бумажных модулей, а затем 

последовательно нанижите их на нитку 

и соедините прямо на ней между собой 

в модели. Если вы планируете использовать 

в создании гирлянды другие декоративные 

элементы, не забывайте их нанизывать 

на нитку, чередуя с бусинами.

1 Сделайте базовую фор-

му «Двойной квадрат» 

(см. с. 52, 53). Расположите 

заготовку так, чтобы ее единый 

угол был направлен вперед, 

а многослойный — на вас. 

ВАЖНО

Обратите внимание: центр 

ромба пересекает вер-

тикальная диагональная 

линия, разделя ющая его 

на две треугольные складки.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13

14

2 Совместите верхнюю правую 

сторону заготовки верхнего 

слоя бумаги с центральной 

линией сгиба заготовки. 

Складку зафиксируйте 

и раскройте ее.

3 Приподнимите правую 

складку заготовки относи-

тельно ее центральной ли-

нии сгиба вверх на 90°.

4 Сложите получившийся карман 

пополам относительно верти-

кальной центральной линии 

сгиба заготовки, переложив 

складки слева направо. Повто-

рите операции, описанные 

в пунк тах 2 и 3.
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7 Возьмите в каждую руку по заготовке так, чтобы 

их острые цельные углы были направлены в ла-

дони. Совместите детали друг с другом, слегка 

вставив одну в другую.

8 За счет того, что при перелистывании складок 

деталей заготовки стали двух видов (с кар-

манами и язычками), направьте язычок одной 

детали в карман другой. Перелистывайте, от-

слеживая смыкание всех остальных карманов 

и язычков.

5 Оцените результат: созда-

ние складок-карманов обес-

печило получение ромба 

с раскрытыми треугольными 

карманами снизу, у которых 

есть раздвоенные язычки 

(всего четыре раздвоенных 

язычка).

6 Руководствуясь алгорит-

мом действий, описанных 

в пунк тах 1–5, создайте 

такую же заготовку с кар-

манами, но только дру-

гого цвета, раскрыв ее 

по диагонали так, чтобы 

раздвоенные карманы 

не были видны. 

ВАЖНО

Обратите внимание: две заготовки выглядят по-разному (у одной 

из них в нижней части находятся карманы, а у другой — цель-

ные язычки). Приподнимите заготовку с язычками и синхронно 

перелистните относительно вертикальной центральной линии 

ее сгиба верхнюю левую часть складки слева направо и нижнюю 

правую часть справа налево — на оборотную сторону фигуры 

(в заготовке всего четыре кармана).

9 Убедитесь, что все карманы и язычки сомкну-

лись (вставлены друг в друга), соедините дета-

ли вплотную, направляя ладони к центру.
10 Оцените результат: соединив элементы 

верно, вы получили ребристую бусину.

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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ЛОШАДКА

Бумажная лошадка симпатична и доступна в изготовлении, что порадует ее создателя. Вместе с тем 
она очень оригинальна и со сторонней помощью подвижна, что непременно оценят окружающие. 
Игрушка станет хорошим подарком для забав малышу и напоминанием о далеком детстве взрослому.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит от формата исходного 

листа бумаги, но не стоит брать его слишком боль-

шой — это может вызвать трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной бумаги с пестрой расцветкой (окраска может 

быть односторонней) 15×15 см, канцелярские ножницы.

7

2 Нижнюю правую сторо-

ну верхнего слоя ромба 

совместите с централь-

ной линией сгиба заго-

товки относительно ее 

нижнего угла. Сделайте 

точно такую же складку 

на основе нижней ле-

вой стороны верхнего 

слоя ромба, совместив 

ее с центральной лини-

ей сгиба заготовки от-

носительно ее нижнего 

угла.

1 Сложите базовую фор-

му «Двойной квадрат» 

(см. с. 52, 53). Разместите 

ее на плоскости так, чтобы 

единый угол был направлен 

вперед, а многослойный — 

на вас (диагональная линия 

сгиба должна быть перпенди-

кулярна по отношению к вам).

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14

15
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3 Оцените результат: у вас по-

лучились две симметричные 

складки, расположенные 

вдоль центральной линии сги-

ба заготовки и выходящие из 

ее нижнего угла. Переверните 

заготовку. Сделайте точно 

такие же складки, алгоритм 

создания которых описан 

в пункте 2, со второй стороны.

4 Заметьте: вы получили за-

готовку, напоминающую 

базовую форму «Воздушный 

змей» (см. с. 44); с двух сто-

рон она выглядит одинаково.

5 Сделайте надрез по цент-

ральной линии сгиба заготов-

ки от нижнего ее угла между 

соприкасающи мися сторона-

ми складок до их окончания.

ВАЖНО

Будьте внимательны: старай-

тесь делать надрез только 

по линии сгиба заготовки, 

не задевая сторон складок.

6 Оцените результат: у вас 

получился надрез по цент-

ральной линии сгиба заго-

товки, который заканчивает-

ся на уровне верхних углов 

тре угольных складок, рас-

положенных по обе стороны 

от него.

7 Раскройте созданные 

в пунктах 2 и 3 треугольные 

складки по обе стороны 

разреза заготовки. Фигуру 

нужно положить перед со-

бой так, чтобы ее цельный 

угол был направлен вперед, 

а многослойный разрезан-

ный — на вас. Обратите 

внимание: разрез разделил 

нижний угол ромба пополам.

8 Придерживая нижний угол 

заготовки, приподнимите 

верхний слой бумаги ее 

правого угла (относительно 

линии разреза) и отогните 

его максимально вверх так, 

чтобы получившаяся сторона 

складки объединила верши-

ны надреза и правого угла 

ромба, полностью раскрыв 

его. Зафиксируйте складку.

9 Повторите операцию, описанную в пунк -

те 8, для левой части заготовки. Вы долж-

ны получить два ромбовидных лепестка, 

сходящиеся вершинами внизу и сопри-

касающиеся боковыми сторонами (левой 

и правой соответственно). У каждого из 

них есть четко обозначенная центральная 

вертикальная линия сгиба, соединяющая 

нижний и верхний углы ромба.

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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16 Нажмите указа-

тельным паль-

цем правой 

руки на выпук-

лую складку 

так, чтобы она 

преобразова-

лась в вогну-

тую, и зафик -

си руйте ее.

17 Оцените 

результат: 

у вас по-

лучилась 

голова 

лошадки.

11 Оцените результат: вы по-

лучили треугольные склад-

ки. Переверните заготовку 

и повторите операции, 

описанные в пунк тах 8–10.

12 Заметьте: у вас получилась 

заготовка, напоминаю-

щая цветок. Поверните ее 

на плоскости на 180°.

13 Заметьте: верхняя часть 

заготовки состоит из двух 

треугольных цельных 

форм — будущие голова 

и хвост лошадки, а нижняя 

многослойна и насчиты-

вает четыре элемента — 

ее ноги.

14 Возьмите заготовку и, от-

ступив одну треть от вер-

шины верхнего левого угла 

до окончания разреза (по-

перечной складки на туло-

вище лошадки), сделайте 

загиб на 90°. Зафикси-

руйте полученную складку 

и раскройте ее.

10 Создайте складки долиной 

на каждом ромбе по цент-

ральным линиям сгиба ле-

пестков, сложив 

их пополам.

15 Указательным пальцем 

левой руки аккуратно 

раздвиньте слои бумаги 

с внешней стороны заго-

товки в месте проложен-

ной линии сгиба.
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18 Чтобы голова лошадки 

стала более правдопо-

добна, слегка раскройте 

ее вогнутую складку 

и загните острый кончик 

внутрь складки.

19 Зафиксируйте результат. 

У вас получилась усечен-

ная тре угольная форма — 

голова лошадки.

20 Преобразуйте верхний 

правый треугольник за-

готовки в хвост лошадки: 

сделайте складку долиной, 

совместив левую сторону 

треугольника с его нижней 

горизонтальной стороной. 

Зафиксируйте складку 

и раскройте ее.

21 Указательным пальцем 

правой руки раскройте 

слои бумаги с торца 

тре угольника.

22 Указательным 

пальцем левой 

руки нажмите на 

выпуклую складку 

тре угольника так, 

чтобы она стала 

вогнутой. Зафик-

сируйте результат.

РУКОВОДСТВО

Лошадка станет двигаться, 

если постукивать указатель-

ным пальцем по кончику ее 

хвоста. Она будет совершать 

небольшие скачки вперед, 

подталкиваемая этими мани-

пуляциями.

23 Поставьте модель 

вертикально и рас-

правьте ее. У вас 

получилась лошадка. 

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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ЦВЕТОК САКУРЫ

Цветущая веточка сакуры восхитит своими нежностью и кра-
сотой любого. Редко кому из нас доводилось видеть это удиви-
тельное растение вживую, многим оно знакомо по фотографи-
ям или телерепортажам. В оригами есть модель, очень схожая 
с цветком сакуры по форме. Если задаться целью — подобрать 
нужного цвета бумагу и потратить немного времени, у вас 
появится собственная веточка цветущей японской вишни, 
созданная своими руками.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• понадобится 10–25 цветков, от мелких — для вершины до круп-

ных — для основания веточки;

• размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, 

но не стоит брать его слишком большой — это может вызвать 

трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

глянцевая мелованная бумага, окрашенная с одной стороны в бе-

лый, а с другой — в нежно- розовый цвет (для цветка), и желтая 

с двух сторон (для серединки); для одного цветка — лист бумаги 

7×7 см; для серединки — полоска 1×3 см, канцелярские ножницы; 

для веточки — листы бумаги от 2×2 до 4×4 см.

бе-

и 

СОВЕТ

Цветы сакуры можно при-

крепить к обычной ветке 

дерева, а можно создать ее 

из бумажных полосок, скру-

ченных тонкой трубочкой. 

Чтобы сделать веточку с от-

ростками, отдельно скрути-

те ее элементы, а затем, за-

вивая полоску для основы, 

вставляйте их попутно под 

бумагу, фиксируя клеем. 

Если вы используете ветку 

дерева, тогда прикреп ляйте 

к ней цветки горячим клеем, 

если из бумаги — клеем 

ПВА.

1 Создайте базовую мо-

дель «Двойной квадрат» 

(см. с. 52, 53). Положите 

его перед собой так, чтобы 

многослойный угол был на-

правлен на вас.

ВАЖНО

Обратите внимание: базовая 

форма имеет центральную линию, 

относительно нее слева и справа 

находятся по две треугольные 

складки.

1 2 3

4 5 6

7
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2 Приподнимите вертикально 

верхнюю складку справа. 3 Раздвиньте слои бумаги, 

сделайте складку объемной 

и совместите ее наружную 

и верхнюю центральные ли-

нии сгиба. Зафиксируйте 

образовавшийся клапан.

4 Такую операцию по созда-

нию клапанов осуществите 

на оставшихся трех плоско-

стях заготовки.

5 Синхронно перелистните 

складки заготовки так, чтобы 

с двух сторон открылись ров-

ные плоскости без складок 

(см. пункт 6). 

6 Относительно вертикальной 

цент ральной линии сгиба 

заготовки сложите фигуру

пополам.

7 Оцените результат: у вас 

получилась треугольная 

форма, длинная сторона 

которой едина, а противопо-

ложная многослойна.

8 Отступив от нижнего угла за-

готовки одну треть от общей 

высоты длинной стороны, 

сделайте складку долиной 

так, чтобы линия сгиба была 

параллельна верхней сто-

роне треугольника (это его 

основание). 9 Полученную складку 

раскройте.

10 Придерживая нижнюю 

часть заготовки, найдите 

середину слоев бумаги 

в верхней ее части над ли-

нией сгиба, проложенной 

в пункте 8.

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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12 Преобразованную склад-

ку тщательно зафикси-

руйте.
13 Возьмите заготовку 

за тонкий угол, аккуратно 

вытяните ее верхний слой 

бумаги в противополож-

ную от исходного положе-

ния сторону, преобразуя 

его в лепесток.

14 Преобразуйте центральную 

выпуклую линию складки 

в вогнутую, а стороны от 

линии оставьте объемными. 

Потяните за кончик лепест-

ка максимально в сторону, 

зафиксировав его положе-

ние и форму.

15 Возьмите за уголок сле-

дующий лепесток и осу-

ществите действия, опи-

санные в пункте 14. Такие 

же операции повторите 

со всеми оставшимися ле-

пестками заготовки.

16 Оцените результат: вы по-

лучили объемную модель 

цветка с рельефными ле-

пестками.

17 Для серединки цветка 

возьмите полоску бумаги 

и нарежьте одну из длин-

ных сторон травкой.

18 Скрутите желтую заго-

товку в плотный рулончик 

и, предварительно сма-

зав клеем ПВА, вставьте 

в центр цветка.
19 Оцените результат.

Цветок с желтой середин-

кой готов!

11 Слегка придерживая ниж-

нюю часть заготовки под 

линией сгиба, выверните 

верхнюю часть от сере-

дины в обратную сторону, 

создав обратную складку 

по уже намеченной линии 

сгиба.
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КЛУБНИКА

Если вы хотите приобщить к оригами своих друзей, обязательно покажите им, как складывать бу-
мажную клубнику. Поверьте, равнодушных к этой интересной модели не останется. Фигурка удивляет 
правдоподобностью: при правильном подборе бумаги у вас получится красная ягодка с зелеными ли-
сточками — как на грядке! Модель не очень сложна в изготовлении, нужно лишь набраться терпения 
и четко следовать инструкциям. Красивую ягоду так и захочется попробовать на вкус. 

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер исходного листа бумаги влияет на размер модели; лучше 

не использовать слишком большой формат, иначе правдоподоб-

ность образа будет утеряна.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной (офисной) бумаги, в идеале с одной стороны красный, 

а с другой — зеленый, 15×15 см. Если такой бумаги нет, используйте 

два квадрата разного цвета (сложите их, но не склеивайте, и рабо-

тайте с ними, как с цельным листом).

1 Сложите базовую форму 

«Двойной квад рат» (если вы 

используете красно-зеленую 

бумагу, зеленый цвет должен 

быть внутри фигуры) (см. с. 52, 

53). Разместите его перед со-

бой так, чтобы много слойный 

угол был направлен на вас.

2 Приподнимите 

складку с правой 

стороны заго-

товки (верхний 

слой) — в нижней 

части складки 

находится кар-

ман. Раскройте 

его, сделав объ-

емным.

3 Преобразуйте объем-

ный карман в плоский 

клапан: совместите 

линию сгиба снаружи 

кармана с вертикаль-

ной линией сгиба за-

готовки (находится 

внутри кармана). За-

фиксируйте складки, 

создав плоский клапан. 

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

жно лишь набраться терпения 
бовать на вкус. 

13

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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10 Создайте такие 

же складки (как 

в пунктах 8 и 9) 

на оставшихся 

трех плоскостях 

заготовки, не 

имеющих клапа-

нов и складок. 

Заметьте: вы 

получили равно-

сторонний ромб, 

в нижней части 

которого нахо-

дятся складки, 

образующие 

многослойный 

угол.

4 Оцените результат: 

вы получили пло-

ский клапан с раз-

двоенным язычком 

снизу.

5 Преобразуйте в пло-

ские клапаны три 

оставшиеся складки 

фигуры, руковод-

ствуясь операциями, 

описанными в пунктах 

2–4, сделав ромбовид-

ную заготовку, как на 

фото. Разместите за-

готовку на плоскости 

вертикально, направив 

ее клапанами к себе 

(по обе стороны от цен-

тральной линии сгиба 

фигуры должно быть 

по три складки).

6 Перелистните 

справа налево одну 

складку заготовки 

и повторите такую 

же операцию с об-

ратной ее стороны.

7 Заметьте: в резуль-

тате перелисты-

вания открылись 

плоскости заготовки 

без складок и кла-

панов, а ромбовид-

ную форму разде-

ляет пополам лишь 

вертикальная линия 

сгиба фигуры.

8 Нижнюю правую 

сторону ромбо-

видной формы 

совместите с вер-

тикальной линией 

сгиба заготовки 

относительно угла, 

направленного 

на вас. Складку 

зафикси руйте.

9 Нижнюю левую 

сторону ромбо-

видной формы 

совместите с вер-

тикальной линией 

сгиба заготовки 

относительно угла, 

направленного 

на вас. Складку 

зафиксируйте.

11 Приподнимите 

верхний слой 

нижнего много-

слойного угла 

ромба.

БАЗОВЫЕ ФОРМЫ ОРИГАМИ
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18 Повторите операции, описанные в пунк-

тах 16 и 17, для создания складок 

на трех других плоскостях заготовки, 

которые имеют на своей поверхности 

только вертикальную линию сгиба, про-

ходящую через центр. Оцените резуль-

тат: вы получили на каждой плоскости 

по две небольшие треугольные складки 

красного цвета (при использовании бу-

маги двух цветов они будут зелеными), 

условно назовем их горизонтальными.

12 Согните нижний угол ромба 

(верхний слой) примерно 

посередине, отведя его мак-

симально вверх, и создайте 

складку. Повторите такую 

же операцию на остальных 

сторонах заготовки, где есть 

складки, которые были соз-

даны в результате действий, 

описанных в пунктах 8 и 9.

13 Оцените результат: 

вы получили усеченный 

снизу ромб с вертикаль-

ной треугольной склад-

кой (если для изготов-

ления модели вы ис-

пользовали бумагу двух 

цветов, то эти складки 

будут зелеными).

14 Перелистните 

верхнюю складку 

заготовки справа 

налево. Такую же 

операцию повто-

рите с обратной 

стороны фигуры.

15 Оцените результат: 

перелистыванием скла-

док вы открыли плоско-

сти заготовки, на ко-

торой пролегает лишь 

ее цент ральная линия 

сгиба, разделяющая 

фигуру пополам.

16 Совместите пра-

вую часть нижней 

стороны заготовки 

с ее вертикальной 

линией сгиба от-

носительно точки 

пересечения верти-

кальной линии сгиба 

заготовки и ее ниж-

ней стороны.

17 Совместите левую часть ниж-

ней стороны заготовки с вер-

тикальной линией ее сгиба 

относительно точки пере-

сечения вертикальной линии 

сгиба заготовки и ее нижней 

стороны.

19 Возьмите в руки заготовку 

и раскройте ее стороны так, 

чтобы пальцы оказались на 

плоскостях фигуры с треуголь-

ными вертикальными складка-

ми красного (зеленого) цвета, 

а стороны заготовки с горизон-

тальными треугольными склад-

ками соединились, образовав 

закрытые складки.

ВАЖНО

Обратите внимание: в верхней 

части заготовки находится 

небольшое отверстие.

20 Надуйте заготовку: легко при-

держивая складки пальцами, 

поднесите модель к губам 

и с силой направьте в отвер-

стие струю воздуха, чтобы 

фигурка стала объемной. 

Расправьте ромбовидные 

листочки — и клубника готова. 

«ДВОЙНОЙ КВАДРАТ»
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«Птица»

Базовая форма «Птица» созда-

ется на основе базовой формы 

«Двойной квадрат».

1 Сделайте базовую форму 

«Двойной квадрат» из квад-

ратного листа бумаги (см. с. 52, 

53). Расположите ее перед со-

бой так, чтобы многослойная 

сторона фигуры была направ-

лена на вас (получится равно-

сторонний ромб).

2 На верхнем слое заготовки 

справа сделайте складку 

долиной, совместив ниж-

нюю правую сторону ромба 

с центральной вертикальной 

линией сгиба заготовки от-

носительно ее нижнего угла.

3 Повторите эту же операцию 

для левой стороны заготов-

ки — вы получили две склад-

ки-клапана, расположенные 

вдоль центральной линии 

сгиба заготовки.

4 Сделайте складку долиной, 

загнув верхний угол за-

готовки вниз относительно 

верхних сторон складок-кла-

панов. Заметьте: вершина 

этого угла должна оказаться 

на центральной вертикаль-

ной линии сгиба заготовки.

1 2 3 4

5 Раскройте все складки-кла-

паны, которые были получе-

ны в ходе операций, описан-

ных в пунктах 2–4.

6 Приподнимите верхний слой 

базовой формы «Двойной 

квадрат», слегка придержи-

вая линию сгиба, полученную 

после загибания верхнего 

угла заготовки (операция, 

описанная в пункте 4).
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8 Оцените результат: после 

осуществления операций, 

описанных в пункте 7, вы 

получили складку-лепесток 

с продольным вертикальным 

разрезом посередине. Пере-

верните заготовку обратной 

стороной. Повторите 

операции, описанные 

в пунктах 2–7. 

7 Максимально раскрой-

те верхнюю складку 

(появившую ся после преоб-

разования верхней складки 

заготовки) верхнего слоя 

заготовки, как показано 

на фото, до полного рас-

прямления и соединения 

противоположных ее сторон 

на центральной линии сгиба 

заготовки. Зафиксируйте ре-

зультат на плоскости.

О 9 Зафиксируйте результат 

на плоскости — вы по-

лучили базовую форму 

«Птица».

ЖУРАВЛИК

Особый интерес у детей, да и у взрослых, вызывают не толь-
ко бумажные модели, которые весьма похожи на свои реаль-
ные прототипы, но и фигурки, имитирующие их движение. Са-
мая популярная и всемирно известная — журавлик, машущий 
крыльями. 

а-
й 

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки зависит 

от формата исходного листа 

бумаги, но не стоит брать 

его слишком большой — 

это может вызвать трудно-

сти при работе.

МАТЕРИАЛЫ 

И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной бумаги, окра-

шенный с одной стороны, 

15×15 см.

1 2 3

4 5

«ПТИЦА»
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1 Сделайте базовую форму 

«Птица» (см. с. 66, 67). 

Расположите ее на столе 

так, чтобы многослойный 

угол заготовки был направ-

лен вперед, а цельный — 

на вас.Обратите внимание: 

нижний угол базовой фор-

мы раздвоен (разделен 

на левый и правый).

2 Загните нижний правый угол 

заготовки долиной вверх так, 

чтобы его внутренняя часть 

полностью открылась, а внеш-

няя соприкоснулась с нижней 

правой стороной заготовки, 

четко совпадая с ней частью 

боковой стороны. Повторите 

такую же операцию с нижним 

левым углом заготовки.

3 Раскройте получи вшиеся 

складки и поверните за-

готовку на плоскости на 90° 

против часовой стрелки.

5 Нажмите снизу на выпуклую 

сторону правого треугольни-

ка так, чтобы складка превра-

тилась в вогнутую. Верните 

слои бумаги в первоначаль-

ное положение, четко зафик-

сировав вогнутую складку. 

Поверните фигуру на 90° 

по часовой стрелке.

4 Чтобы преобразовать полу-

ченные складки в вогнутые, 

раздвиньте слои правого 

треугольника с внешней

стороны заготовки.

6 Оцените результат: преоб-

разование выпуклой складки 

правого треугольника дало 

вогнутую складку.

7 Повторив операции, описанные 

в пунктах 4 и 5, преобразуйте 

выпуклую складку левого тре-

угольника в вогнутую — у вас по-

лучилась заготовка с двумя оди-

наковыми вогнутыми складками 

по обе стороны от центральной 

вертикальной линии сгиба между 

плоскостями исходного ромба, 

расположенными под углом.
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9 Преобразуйте внешнюю 

выпук лую складку во внут-

реннюю вогнутую. Для этого 

раздвиньте ее слои бумаги 

и надавите на кончик внеш-

ней выпуклой сладки так, 

чтобы она вогнулась. 

8 Отогните на одну треть верх-

ний угол правого треугольни-

ка заготовки так, чтобы ли-

ния сгиба (верхняя сторона 

складки) была горизонталь-

ной. Раскройте складку.

10 Зафиксируйте результат на 

плоскости. У вас получился 

журавлик: два крыла птицы 

направлены вертикально 

вверх, справа — ее шея 

и голова, слева — хвост, 

а в нижней части модели — 

два рычага управления.

ВАЖНО

Чтобы привести модель журавлика в движение, возьмите рычаги управления за их нижние части двумя 

руками и согласованно потяните их в разные стороны — крылья птицы опустятся. Сведите рычаги — 

крылья вернутся в исходное положение. Ритмично двигая рычагами управления в стороны и к центру, 

можно добиться имитации взмахов крыльями. Журавлик летит! 

«Лягушка»

В основе базовой формы «Лягушка» лежит базовая форма «Двойной квадрат».

1 Из квадратного листа бу-

маги сложите базовую 

форму «Двойной квадрат» 

(см. с. 52, 53). Разместите 

его перед собой так, чтобы 

единый угол фигуры был 

направлен вперед, а много-

слойный — на вас.

1 2 3

4 5 6 7

8 9

«ЛЯГУШКА»
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ВАЖНО

Обратите внимание: через центр ромба проходит верти-

кальная диагональная линия, разделяющая заготовку на два 

равных тре угольника.

2 Совместите верхнюю правую 

сторону верхнего слоя ромба 

с центральной вертикальной 

линией сгиба заготовки от-

носительно ее верхнего угла. 

Повторите эту же операцию 

для верхней левой стороны 

ромба.

3 Раскройте складки, полу-

ченные в результате про-

деланных в пункте 2 опера-

ций — вы получили две до-

полнительные линии сгиба, 

выходящие из верхнего угла 

ромба и разделяющие его 

на треугольники.

4 Приподнимите правую склад-

ку за ее центральную линию 

сгиба вверх, указательным 

пальцем правой руки разъеди-

няя слои бумаги, чтобы полу-

чился объемный карман (на 

его верхней стороне должна 

находиться линия сгиба).

5 Слегка нажмите на центр 

кармана, приблизив его 

внешнюю линию сгиба 

к центральной, внутри него. 

Совместите их и создайте 

складку, зафиксировав 

ее стороны.

6 Оцените результат: у вас полу-

чилась треугольная складка-

карман с белым треугольным 

язычком, разделенным по-

середине пополам. Перегните 

левую часть кармана направо 

относительно центральной 

линии сгиба заготовки.

7 Повторите операции, 

описанные в пунктах 5 и 6, 

для левой части ромба.

8 Оцените результат: у вас 

получилась ромбо видная 

форма с вертикальной лини-

ей сгиба, соединяющей ее 

верхний и нижний углы.

9 Оцените, как заготовка вы-

глядит сбоку. Переверни-

те ее. 
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11 Оцените результат: у вас 

получилась заготовка 

с раскрытыми сверху 

и снизу треугольными 

карманами.

13 Совместите нижнюю ле-

вую сторону ромба с цент-

ральной линией сгиба 

заготовки относительно 

ее нижнего угла. Зафик-

сируйте складку — вдоль 

цент ральной линии сгиба 

заготовки у вас получи-

лись две складки, верши-

на которых — ее нижний 

угол.

12 Совместите правую ниж-

нюю сторону ромба с цент-

ральной линией сгиба 

заготовки относительно 

ее нижнего угла. Зафикси-

руйте складку.

14 Сложите заготовку по го-

ризонтали пополам, вы-

полнив загиб долиной 

и совместив верхний 

и нижний углы фигуры. 

15 Раскройте складки, ко-

торые были образованы 

в ходе операций, вы-

полненных в пунктах 13 

и 14, — у вас получились 

три линии сгибов, выхо-

дящие из нижнего угла 

заготовки. Слегка припод-

нимите нижнюю часть тре-

угольного кармана, держа 

ее с обеих сторон.

10 Повторяя на оборотной 

стороне операции, описан-

ные в пунктах 2–8, создайте 

еще два треугольных кар-

мана с белыми раздвоен-

ными язычками. Возьмите 

заготовку обеими руками 

и относительно ее верхней 

и нижней центральных ли-

ний сгиба синхронно пере-

листните складки: верхнюю 

левую часть — слева на-

право, а нижнюю правую — 

справа налево.

«ЛЯГУШКА»
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17 Зафиксируйте складки — у вас получился 

ромбовидный клапан с центральным раз-

резом. Переверните заготовку и повторите 

операции по созданию клапана, описан-

ные в пунктах 12–16. Приподнимите за-

готовку руками и синхронно перелистните 

относительно верхней и нижней централь-

ных линий сгиба верхнюю левую часть 

клапана слева направо, а нижнюю пра-

вую — справа налево. Повторите операции 

по формированию ромбовидных клапанов 

с двух других сторон заготовки (операции 

пунктов 12–16). 

16 Раскройте карман и отведите его 

в крайнее верхнее положение относи-

тельно линий сгиба, полученных в ходе 

операций, описанных в пунктах 13 и 14. 

По ним с двух сторон синхронно сде-

лайте складки вдоль центральной 

линии сгиба заготовки так, чтобы при-

открытая часть кармана превратилась 

в тре угольный язычок (для этого загни-

те вверх треугольник, который на фото 

находится над пальцами). 

18 Зафиксируйте складки 

на плоскости и оцените 

результат: у вас полу-

чилась базовая форма 

«Лягушка».

ИРИС

Создавая эту модель, вы отработаете навык складывания базовой формы «Лягушка», которая лежит 
в основе фигурки. Выразительный броский цветок из яркой бумаги станет идеальным украшением 
одежды, если его использовать как бутоньерку, а букет создаст яркий акцент в любом интерьере
комнаты или на праздничном столе.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• описание изготовления стебля с листочком дано на с. 45, 46.

• размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, 

но не стоит брать его слишком большой — это может вызвать 

трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

плотная (офисная) цветная бумага, она может быть окрашена с од-

ной стороны; для бутоньерки — лист бумаги 13×13 см (цветок); для 

простого ириса — лист бумаги 15×15 см, канцелярские ножницы, 

клей ПВА.

РЕКОМЕНДАЦИЯ: 

модель можно дополнить стеблем и листочком (в этом случае по-

надобится квадратный лист бумаги зеленого цвета).



73

1 Создайте базовую форму 

«Лягушка» (см. с. 69–72). По-

ложите ее перед собой так, 

чтобы единый угол заготовки 

был обращен к вам.

2 Переведите вверх все че-

тыре треугольных клапана, 

которые находятся на раз-

ных плоскостях заготовки.

3 Синхронно перелисты-

вая складки заготовки 

(фото справа), откройте 

ее ровные плоскости 

(фото слева).

4 Правую нижнюю сторону ром-

ба (верхний слой) соедините 

с центральной вертикальной 

линией сгиба заготовки отно-

сительно ее нижнего угла. По-

лученную складку тщательно 

зафиксируйте.

5 Левую нижнюю сторону ром-

ба (верхний слой) соедините 

с центральной вертикальной 

линией сгиба заготовки от-

носительно ее нижнего угла. 

Полученную складку 

тщательно зафиксируйте.

6 Потяните за верхний угол 

складку, которая была соз-

дана в результате операций, 

описанных в пунктах 4 и 5, 

и опустите ее максимально 

вниз. Складку зафиксируйте.

1 2 3 4

5

«ЛЯГУШКА»
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«Дверь»

Базовую форму «Дверь» можно 

сделать, основываясь на базо-

вой форме «Прямо угольник».

1 Сложите квадрат-

ный лист бумаги 

пополам, чтобы 

получилась базо-

вая форма «Пря-

моугольник» (см. 

с. 21). Раскройте 

складку — в центре 

квадрата находится 

линия сгиба, раз-

деляющая квадрат 

на два равных пря-

моугольника.

2 Каждый из прямо-

угольников относи-

тельно централь-

ной линии сгиба 

заготовки сложите 

пополам так, чтобы 

их правая и левая 

стороны совме-

стились в цент ре 

квадрата. У вас по-

лучилась базовая 

форма «Дверь».

1 2 3

7 Повторите действия, опи-

санные в пунктах 5–7, на 

трех плоскостях заготовки, 

которые не имеют складок.

8 Придайте фигуре объем: 

приподнимите и расправь-

те лепестки, делая их вы-

гнутыми.

9 Оцените результат: у вас 

получился цветок ириса.
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ПОДСТАВКА

Простая в изготовлении подставка легко поможет завершить вашу поделку, офор-
мив тюльпан или целый букет цветов. Выберите всего лишь бумагу любого цве-
та — и через несколько минут опора для композиции готова. Дополните подставку 
фотографиями, открыткой с надписями, пожеланиями или бумажными цветами 
оригами. Такая интересная поделка обязательно порадует ваших близких.

1 2 3 4 5

6 7 8 109 11

12 13 14

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

для подставки лучше использовать бумагу более плотную (офисную), 

чем для цветка, она может быть окрашена только с одной стороны. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист плотной (офисной) бумаги 22×22 см.

1 Сложите базовую форму 

«Дверь» (см. с. 74). 2 Раскройте складки: вы полу-

чили квад рат, разделенный 

на четыре равные части.

3 Последовательно создайте 

складки с правой и левой 

сторон квадрата, совместив 

его правую и левую сторо-

ны с ближайшими линиями 

сгиба. Складки зафикси-

руйте.

ку, офор-
о цве-
одставку
етами 
.

«ДВЕРЬ»
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6 С правой стороны заготовки 

приподнимите верхнюю часть 

прямо угольной складки и рас-

кройте ее по линии сгиба. 

Внизу зафиксируйте тре-

угольный клапан, совместив 

его центральную линию сгиба 

с вертикальной линией сгиба 

заготовки.

4 Полученную заготовку 

сложите пополам горой, 

совместив нижнюю сто-

рону с верхней сторо-

ной заготовки. Складку 

зафиксируйте. Вы по-

лучили прямоугольник 

с двумя прямо угольными 

складками вдоль левой 

и правой сторон заго-

товки.

ВАЖНО

Обратите внимание: 

заготовка должна 

лежать так, чтобы быть 

направленной к вам 

цельной стороной.

5 В нижней части прямоуголь-

ных складок, расположенных 

вдоль правой и левой сторон 

заготовки, создайте складки 

долиной: нижнюю сторону 

правой прямоугольной склад-

ки совместите с ее левой сто-

роной, а левую нижнюю сто-

рону — с правой. Раскройте 

полученные складки.

7 Точно такую же операцию 

по созданию клапана, 

описанную в пункте 6, осу-

ществите с левой стороны 

заготовки.

8 Загните левую и правую 

стороны клапанов горой от-

носительно их вертикальных 

линий сгибов, находящихся 

между частями клапана.

9 Проложите линию сгиба на 

сторонах треугольных кла-

панов, находящихся на вер-

тикальных складках сначала 

долиной, а потом горой, вер-

нув в исходное положение.

10 Верхний слой верхней сто-

роны заготовки совместите 

с линией сгиба, которая 

была получена в резуль-

тате действий, описанных 

в пункте 9. Горизонтальную 

складку зафиксируйте 

и раскройте.
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17 Оцените результат: у вас 

получилась подставка 

в форме треугольной при-

змы, в верхней части кото-

рой есть горизонтальная 

щель.

11 Верхний слой верхней сто-

роны заготовки совместите 

с линией сгиба, полученной 

в ходе действий, описан-

ных в пункте 10. 

12 Раскройте полученную 

складку. Повторите опе-

рации, описанные в пунк-

тах 10 и 11, с оборотной 

стороны заготовки.

13 По уже созданным линиям 

сгиба совместите верхнюю 

часть заготовки с нижней 

в виде рулона.

14 Заметьте: в нижней части 

заготовки находятся тре-

угольные карманы-клапа-

ны, в которые нужно вста-

вить углы верхней стороны. 

Точно таким же образом 

создайте по линиям сгиба 

рулон с обратной стороны 

заготовки и вставьте в ее 

нижние карманы-клапаны 

углы верхней стороны.

15 Оцените результат:

у вас получилась объем-

ная форма.
16 Слегка деформируя сто-

роны фигуры, сделайте их 

более четкими и строгими.

18 Вставьте в щель 

подставки стебель 

с цветком — и ком-

позиция готова.

«ДВЕРЬ»
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КОНВЕРТ С СЕРДЕЧКОМ

Выражать чувства можно не только словами и поступками, но и делами. Написать письмо и оформить 
его в соответствии с поводом — дорогого стоит. Удивите близких оригинальностью в выражении чувств, 
дав волю эмоциям, а упаковывая послание, не забудьте указать, кто адресат. Оригинальный бумажный 
конвертик с сердечком бережно сохранит ваше письмо и гарантированно донесет пожелания получате-
лю. Этот поступок будет, несомненно, оценен по достоинству.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

модель можно использовать как конверт (с вложением письма, открыт-

ки или фото) или как письмо, текст которого написан на одной из его 

сторон (тогда лист нужно разместить так, чтобы его сторона с текстом 

была сверху).

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист бумаги формата А4, окрашенный или с одной стороны, или с двух.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11

1 Сложите базовую форму 

«Дверь» (см. с. 74).

2 Раскройте складки, получен-

ные в ходе создания базо-

вой формы: прямоугольный 

лист бумаги условно разде-

лен на четыре равные части.

3 Создайте складки долиной, 

совместив верхние стороны 

крайних левого и правого 

прямоугольников с ближай-

шей линией сгиба, как по-

казано на фото. Складки 

зафиксируйте.
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4 Боковые стороны 

заготовки совме-

стите с централь-

ной линией сгиба 

заготовки по уже 

проложенным 

линиям сгиба.

5 Создайте две 

складки долиной, 

совместив верхние 

стороны левого 

и правого углов за-

готовки вдоль ее 

центральной линии 

сгиба.

6 Образовавшийся 

в верхней части 

заготовки тре-

угольник загните 

долиной относи-

тельно нижней 

стороны треуголь-

ной формы, воз-

никшей в процес-

се операции, опи-

санной в пункте 5.

7 Раскройте складки, 

созданные в ходе 

операций, описан-

ных в пунктах 5 и 6. 

Для удобства работы 

поверните заготовку 

на 180° на плоско-

сти, переместив 

к себе сторону фи-

гуры с намеченными 

линиями сгиба.

8 Слегка приподни-

мите треугольные 

клапаны с двух 

сторон и нажми-

те на их стороны 

в центре — боко-

вые треугольные 

складки по уже 

проложенным ли-

ниям сгибов сами 

трансформируются 

в фигурные склад-

ки, напоминающие 

сердце.

9 Зафиксируйте по-

лученные складки 

и оцените резуль-

тат: сердце имеет 

сверху треуголь-

ный вырез.

10 Проложите две допол-

нительные линии сгиба 

относительно двух 

сторон треугольного 

выреза сердца: ориен-

тируясь на его правую 

сторону, согните за-

готовку, наметив линию 

сгиба от начала выреза 

до внешней правой 

стороны заготовки. 

Точно такой же загиб 

сделайте с левой сто-

роны выреза сердца.

11 Заметьте: резуль-

татом ваших дей-

ствий, описанных 

в пункте 10, стали 

дополнительные 

линии сгиба, ко-

торые выходят из 

центра выреза 

сердца и пересе-

кают внешние сто-

роны заготовки.

«ДВЕРЬ»
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12 Руководствуясь 

двумя точками 

пересечения 

линий сгиба (опе-

рации, описан-

ные в пункте 10) 

с боковыми 

сторонами за-

готовки, сложите 

ее долиной.

ВАЖНО

Обратите внимание: центральная вертикальная линия заготовки и угол нижней 

ее части при их совмещении в процессе складывания должны совпадать.

13 Раскройте полу-

ченную складку: 

получилась еще 

одна горизонталь-

ная линия сгиба.

14 От центральной верти-

кальной линии сгиба 

заготовки разверните 

в разные стороны 

складки: верхняя 

часть заготовки по на-

меченной линии сгиба 

в пункте 13 станет 

вертикальной. При-

держивая треугольные 

складки одной рукой 

изнутри, другой с об-

ратной стороны фигу-

ры нажмите на верти-

кально размещенную 

часть и положите ее 

на плоскость долиной. 

Полученные складки 

зафиксируйте.

15 Заготовку переверните 

слева направо. 16 Оцените результат: в ниж-

ней части заготовки клапан 

должен быть похож на до-

мик с треугольной крышей.

17 Потяните верхний угол тре-

угольника на себя и сде-

лайте складку долиной по 

линии сгиба между крышей 

домика и его основанием. 

Заметьте: сначала в виде 

складки получится тре-

угольник, а затем из право-

го и левого углов треуголь-

ной складки, достав еще по 

треугольнику, вы получите 

форму сердца.

18 Оцените результат: внизу 

заготовки есть две боковые 

стороны, расположенные 

под углом. Совместите ниж-

нюю правую сторону фи-

гуры с ближайшей линией 

сгиба относительно точки 

пересечения крайней вер-

тикальной линии сгиба заго-

товки и ее нижнего правого 

угла.
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«Катамаран»

Базовая форма «Катамаран» создается на основе базовой формы «Блин».

1 2 3 4 5

6 7

19 Совместите 

нижнюю левую 

сторону заготов-

ки с ближайшей 

линией сгиба от-

носительно точки 

пересечения 

крайней верти-

кальной линии 

сгиба заготовки 

и ее нижнего ле-

вого угла. Склад-

ки зафиксируйте.

20 Создайте две складки 

долиной относительно 

крайних вертикальных 

линий сгиба заготовки, 

совместив ее боковые 

стороны с центральной 

вертикальной линией 

сгиба (полученные 

складки слегка пере-

кроют сердце). Из-под 

созданных складок вы-

свободите части сердца, 

переместив их наверх.

21 Создайте две складки до-

линой, совместив правую 

и левую стороны верхней 

части заготовки на ее 

центральной линии сгиба 

относительно пересечения 

центральной вертикальной 

линии сгиба заготовки 

и ее верхней стороны.

22 Загните верхнюю часть 

заготовки долиной и со-

вместите ее с вырезом 

сердца, вставив до упора 

в отверстие под сердцем.

23 Зафиксируйте складки. 

Конверт с сердечком 

готов.

8

«КАТАМАРАН»
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5 Для удобства дальнейшей 

работы поверните заго-

товку на плоскости на 90°, 

расположив вертикально 

по отношению к себе.

6 Совместите нижнюю 

сторону прямоугольника 

с горизонтальной линией, 

разделяющей его пополам. 

Складку зафиксируйте.

7 Совместите верхнюю 

сторону прямоугольника 

с горизонтальной линией, 

разделяющей его пополам, 

и зафиксируйте складку.

8 Слегка отведите 

от центральной ли-

нии сгиба нижнюю 

складку, а внутрен-

нюю, образующую 

угол, потяните впра-

во и выпрямите ее.

3 Совместите нижнюю сторо-

ну квадрата с его централь-

ной горизонтальной линией 

сгиба и зафиксируйте 

складку.
1 Сложите из квадратного ли-

ста бумаги базовую форму 

«Блин» (см. с. 27).

2 Раскройте все складки ба-

зовой формы.

4 Совместите верх-

нюю сторону 

квадрата с его 

центральной гори-

зонтальной линией 

сгиба и зафик-

сируйте складку. 

Результатом стал 

прямоугольник, раз-

деленный пополам 

разрезом.
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9 Заметьте: после преобразования внутренней 

складки одна из сторон внешней складки стала 

треугольной и вышла за пределы плоскости

прямоугольника.

10 Руководствуясь операциями, описанными 

в пунктах 7–9, преобразуйте оставшиеся три 

внутренние складки в треугольники, которые 

выходят за пределы прямоугольника. У вас 

получилась базовая форма «Катамаран».

«Флюгер»

Базовая форма «Флюгер» создается на основе базовой формы 

«Катамаран».

1 2 3

1 Из квадратного листа бумаги 

сложите базовую форму «Катама-

ран» (см. с. 81–83).

2 Указательным пальцем пра-

вой руки переведите снизу 

вверх верхний правый кла-

пан и по уже проложенным 

линиям заготовки поменяйте 

его ориентацию с горизон-

тальной на вертикальную. 

3 Приподнимите левой рукой 

нижний левый клапан и по 

уже выполненным линиям 

сгиба заготовки поменяйте 

его положение с горизон-

тального на вертикальное.

4 Зафиксируйте складки 

и оцените результат. Изме-

нением направлений верх-

него правого и нижнего ле-

вого клапанов вы получили 

базовую форму «Флюгер».

«ФЛЮГЕР»
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ПАРОХОД

Эта модель оригами очень проста в изготовлении. На основе несложных манипуляций с базовой фор-
мой «Флюгер» рождается образ, который напоминает однотрубный пароход. Немного фантазии — 
и оригинальный кораблик готов побежать по нарисованным волнам, пыхтя и выпуская из единственной 
трубы белые клубы дыма. 

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

размер фигурки будет зависеть от формата исходного 

листа бумаги — вы можете сделать и маленький паро-

ходик, и большой лайнер.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист бумаги любой плотности (если вы планируете 

опускать модель в воду, то стоит выбрать офисную или 

фольгированную), окрашенный с двух сторон, 15×15 см.

2 Сложите квадратную форму 

флюгера по диагонали 

горой.

1 Создайте базовую модель 

«Флюгер» (см. с. 83). 

ВАЖНО

Обратите внимание: в основе базовой формы лежит квадрат, 

у которого хорошо просмат риваются диагонали и половинча-

тые линии складок.

1 2 3 4

3 Оцените результат: создав 

складку горой, вы получи-

ли форму, напоминающую 

бокал на ножке. Ее левая 

и правая части симмет-

ричны относительно цент-

ральной линии сгиба заго-

товки.
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4 Полученную заготовку сло-

жите пополам долиной по ее 

центральной линии сгиба, 

объединив между собой ча-

сти ножек бокала и его чаши.

5 Зафиксируйте складки — по-

лученная форма в результате 

симметричного складывания 

стала похожа на судно с па-

русом.

6 Слегка раскройте треуголь-

ную складку в верхней части 

паруса. Создайте вогнутую 

складку, спрятав внутрь па-

руса угол. 

7 Создавая складку, обратите внимание на то, что 

необходимо получить горизонтальный верхний 

край, параллельный днищу кораблика. Зафик-

сируйте полученную складку: создав внутрен-

нюю складку, вам удалось получить из паруса 

трубу — судно стало пароходом. 8 Слегка распрямите складки модели, придайте 

объем корпусу корабля — и пароход готов.

«Дом»

В основе базовой формы «Дом» лежит базовая форма «Прямоугольник».

1 2

3
4 5

«ДОМ»
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5 Сделайте клапан: разверните верхний слой 

бумаги нижнего правого угла прямоугольника 

относительно его вертикальной линии сгиба, 

придерживая нижний слой за угол. Вы полу-

чили развернутую складку с клапаном

вверху.

1 Сложите квадратный лист 

бумаги пополам, чтобы по-

лучилась базовая фигура 

«Прямоугольник» (см. с. 21). 

Раскройте полученную 

складку.

2 Сложите квад рат пополам, 

совместив его верхнюю 

сторону с нижней, — вы 

получили прямо угольник, 

который можно раскрыть 

снизу. 

3 Совместите правую сторону 

прямоугольника с его вер-

тикальной линией сгиба. 

Полученную складку зафик-

сируйте. Совместите левую 

сторону прямоугольника 

с его центральной линией 

и закрепите складку.

4 Раскройте складки, созданные по алгоритму, опи-

санному в пункте 3. Вы получили две вертикаль-

ные линии сгиба, разделяющие квадраты пополам, 

и прямоугольник, который разделен вертикальны-

ми линиями сгибов на четыре равные части. 

6 Совместите вертикальную линию сгиба клапа-

на с центральной линией сгиба развернутой 

складки. Зафиксируйте клапан и развернутую 

складку.

7 Чтобы получить базовую форму, выполните 

операции, описанные в пунк тах 5 и 6, и пре-

образуйте левый прямоугольник в раскрытую 

складку с треугольным клапаном. 

ВАЖНО

Обратите внимание: заготовка должна лежать 

перед вами так, чтобы ее верхняя сторона была 

цельной. Заметьте: на прямоугольнике есть вер-

тикальная линия сгиба, разделяющая его на два 

равных квадрата.
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МАСТЕР-КЛАССЫ

После того как вы познакомились с основными 

складками и базовыми формами, а также попро-

бовали воспроизвести их на практике, приглашаем 

вас погрузиться в мир бумажных фигурок, которые 

не имеют базовых форм в своей основе или вклю-

чают сразу две. Одни модели просты, другие слож-

нее. Предлагаем попробовать свои силы и сложить 

все фигурки.

Знакомьтесь: это синий кит! Он забавный и добрый, любозна-
тельный и веселый. Когда у него хорошее настроение, он всплы-
вает на поверхность океана и пускает фонтанчики. Синий кит 
очень любит путешествовать. Хотите, он и к вам приплывет? 
Для этого нужно взять лист бумаги, набраться терпения и выпол-
нить все инструкции по его созданию.

КИТЕНОК

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• данная модель не имеет базовой формы и выполняется на основе 

квадрата;

• размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, но не 

стоит брать его слишком большой — это может вызвать трудности 

при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист бумаги, окрашенный с двух сторон в разный цвет (например, 

синий и белый), любой плотности, 15×15 см, черный фломастер.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

12

1 Лист бумаги положите перед 

собой так, чтобы желаемый 

для окраски верхней части 

модели цвет был снизу. Со-

вмещая противоположные 

углы квадрата, проложите 

две диагональные линии из 

его углов, пересекающиеся 

в центре. Разверните складки.

2 Верхнюю сторону квадрата 

совместите с диагональной 

линией относительно его 

верхнего левого угла.

КИТЕНОК
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3 Правую сторону квадрата 

совместите с диагональной 

линией относительно его 

верхнего правого угла.

4 Раскройте складку, создан-

ную в пункте 3. 5 Приподнимите нижний угол 

треугольной складки (соз-

данной в пункте 2) и верните 

в исходное положение склад-

ку, сделанную в пункте 3.

6 Заметьте: при формирова-

нии двух складок образо-

вался вертикальный тре-

угольный клапан (будущий 

плавник).

7 Опустите вертикальный 

клапан горизонтально так, 

чтобы его сторона совмести-

лась с низом левой складки 

на диагональной линии 

заготовки. Зафиксируйте 

результат.

8 На основе треугольного 

клапана сделайте складку 

долиной: загните его верх-

нюю сторону к правой от-

носительно верхнего угла 

клапана, совместив ее с диа-

гональной линией заготовки.

9 Совместите 

левую сторо-

ну заготовки 

с диагональной 

линией сгиба 

относительно 

ее верхнего

левого угла.

10 Раскройте полу-

ченную складку 

и на основе проло-

женной линии сги-

ба сформируйте 

складку горой, 

загнув ее в обрат-

ную сторону.

11 Правую сторону нижнего угла заготовки со-

вместите с нижней стороной верхней склад-

ки относительно правого угла заготовки.
12 Раскройте полученную складку и по уже про-

ложенной линии сгиба создайте складку 

горой, загнув ее в обратную сторону.
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13 Правую сторону нижней части заготовки со-

вместите с нижней стороной верхней складки 

относительно правого угла заготовки. Рас-

кройте полученную складку и по созданной 

линии сгиба сделайте складку горой, загнув 

ее в обратную сторону.

14 Левый угол заготовки совместите с ближай-

шим углом клапана-плавника. Вершину угла 

приподнимите на 0,5 см выше угла клапана. 

Зафиксируйте полученную складку и рас-

кройте ее.

15 По проложенной линии сгиба создайте склад-

ку горой, загнув ее в обратную сторону.

16 Отступите от вершины правого угла за-

готовки 2–2,5 см и сделайте складку горой 

под небольшим углом. Зафиксируйте ее. 

Раскройте складку и на основе созданной 

линии сгиба сделайте складку горой, загнув 

ее в обратную сторону. Тщательно зафикси-

руйте образовавшуюся складку.

17 Дорисуйте 

фломасте-

ром глаз 

китенку, как 

показано 

на фото. Фи-

гурка готова.

ПАРУСНИК

Если вы мечтаете увидеть на горизонте корабль с алыми парусами, помните: все в ваших 
руках. Нужно лишь позаботиться о листе бумаги, которая должна быть с одной стороны 
красного цвета. Простота изготовления модели позволит вам осуществить мечту.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• изделие не имеет базовой формы, поэтому выполняется на основе 

квадрата;

• размер фигурки зависит от формата исходного листа бумаги, но не стоит 

брать его большим — это может вызвать трудности при работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист бумаги, окрашенный с одной стороны (например, зеленый и белый), 

любой плотности, 15×15 см (если вы не собираетесь опускать изделие 

в воду, лучше использовать офисную или фольгированную бумагу).

ПАРУСНИК
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5 Создайте складку горой: ниж-

ний правый угол совместите 

в точке пересечения верхней 

стороны заготовки и верти-

кальной линии ее сгиба, но 

с обратной от вас стороны. 

Складку зафиксируйте. Оце-

ните результат: вы получили 

тре угольную заготовку 

с цветным ромбом в центре.

3 Создайте складку долиной: 

сложите пополам получен-

ную заготовку по ее горизон-

тальной линии сгиба.

4 Создайте складку долиной: 

нижний левый угол совме-

стите с точкой пересечения 

верхней стороны заготовки 

и вертикальной линии ее сги-

ба. Складку зафиксируйте.

6 Возьмите в руки заготовку, 

расположите ее вертикально 

перед собой так, чтобы ука-

зательные пальцы касались 

уголков цветного ромба.

7 Нажмите на уголки ромба, 

чтобы они совместились 

и заготовка стала ромбом, 

верхняя и нижняя части 

которого — разного цвета. 

1 Лист бумаги разместите перед собой так, чтобы 

желаемый цвет парусов будущего парусника 

был сверху. Сложите квадрат пополам, совме-

стив его противоположные стороны. Раскройте 

полученную складку. Сложите квадрат еще 

раз пополам, совместив другие его противопо-

ложные стороны. Раскройте образовавшуюся 

складку. Вы должны получить две центральные 

половинчатые линии сгиба, пересекающиеся 

посередине листа и разделяющие квадрат 

на четыре одинаковых прямоугольника.

2 Совместите в центре квад-

рата два его противопо-

ложных угла. Полученные 

складки зафиксируйте.

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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8 Оцените результат: верхняя часть 

заготовки разделена разрезом от 

верхнего угла до середины, кото-

рый делит верхнюю часть заго-

товки на два треугольника. Верх-

ний правый треугольник модели 

сложите долиной по его нижней 

стороне. Отступив от полученной 

стороны сгиба 0,5–1 см, создайте 

еще одну складку, параллельную 

предыдущей и возвращающую 

тре угольник вверх, но уже 

в укороченном виде. 9 Указательным пальцем акку-

ратно раздвиньте правую зе-

леную складку по ее верхней 

стороне и поместите ее на 

верхнюю складку, которая 

была создана в процессе 

действий, описанных в пунк-

те 8, спрятав ее внутрь. 
10 В нижней части заго-

товки сделайте складку 

долиной, совместив ее 

нижний угол с точкой 

пересечения горизон-

тальной линии сгиба 

и разреза между верх-

ними треугольниками. 

Поверните кораблик 

к себе так, чтобы под-

порка не была видна, 

и разместите его на го-

ризонтальной поверх-

ности. 

ВАЖНО

В результате создания складки 

получилась подпорка, позво-

ляющая кораблику сохранять 

вертикальное положение. По 

отношению к заготовке склад-

ка должна быть вертикальной 

и направленной вверх.

СОБАЧКА

Забавный бумажный песик наверняка порадует всех, кто неравнодушен к домашним животным. Ко-
нечно, такая собака не заменит настоящего четвероногого друга, но удовольствие от выполненной ра-
боты и результата она вам гарантированно обеспечит. Поделка станет прекрасным украшением дома 
или дружеским подарком, демонстрирующим преданность и прочность отношений.

ВАЖНО УЧЕСТЬ:

• фигурка не имеет базовой формы и выполняется 

на основе квадрата;

• размер фигурки зависит от формата исходного 

листа бумаги, но не стоит брать его слишком 

большой — это может вызвать трудности при 

работе.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ:

лист офисной бумаги, окрашенный с обеих сторон 

в разные цвета (например, коричневый и белый), 

20×20 см, черный фломастер.

СОБАЧКА
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1 Разместите перед собой 

квадратный лист бумаги 

цветной стороной вверх. 

Выполните две диагональ-

ные линии сгиба горой. 

Совмещая поочередно 

противоположные стороны 

квадрата, проложите верти-

кальную и горизонтальную 

половинчатые линии сгиба 

долиной. Разверните склад-

ки. Положите квадрат перед 

собой так, чтобы он стал 

равносторонним ромбом.

2 Совместите правый угол за-

готовки с точкой пересече-

ния линий сгибов и сделай-

те защип в центре стороны 

получившейся складки. 

Разверните складку.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

3 Совместите вершину 

правого угла заготовки сна-

чала с намеченной линией, 

а затем на 0,5 см продвинь-

те вперед. Складку 

зафиксируйте.

4 Сделайте складку долиной, 

загнув уголок складки, кото-

рый получился после опера-

ции, описанной в пунк те 3, 

по линии защипа. 
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7 Приподнимите верхний слой бумаги в районе 

линии сгиба заготовки справа и, придерживая 

нижний слой, переместите верхний слой впра-

во — нужно раскрыть складку и преобразовать 

ее в новую форму.

8 Зафиксируйте складки на плоскости. Оцени-

те результат: раскрытие складки обеспечило 

получение ромба, в нижней части наметились 

будущие морда и нос собаки.

5 Сложите 

заготовку 

горой по 

ее горизон-

тальной ли-

нии сгиба.

6 Сложите заготовку 

пополам по ее верти-

кальной линии сгиба, 

совместив левый 

угол с правым. Раз-

местите фигуру так, 

чтобы прямой угол 

треугольника оказал-

ся справа.

9 Совместите нижнюю правую сторону ромба 

с центральной линией сгиба заготовки относи-

тельно ее нижнего угла.
10 Таким же образом совместите нижнюю левую 

сторону ромба с центральной линией сгиба 

заготовки относительно ее нижнего угла. 

Складки зафиксируйте.

11 Сложите заготовку по гори-

зонтали долиной относитель-

но верхних сторон складок, 

которые были созданы в ре-

зультате операций, описанных 

в пунктах 9 и 10. Складку за-

фиксируйте только на уровне 

ромба.

СОБАЧКА
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12 Раскройте 

складки, кото-

рые получились 

в ходе операций, 

описанных 

в пунктах 9–11. 13 Отведите верхний слой бумаги белого клапана 

максимально вверх.

14 Боковые стороны открытого клапана совмести-

те вдоль центральной линии сгиба заготовки.

15 Полученные складки 

зафиксируйте: раскрыв 

верхний слой клапана 

и преобразовав его, 

вы получили ромб 

с усеченным верхом.

олученные складки 

афиксируйте: раскрыв 

ерхний слой клапана 

преобразовав его,

16 Верхнюю усечен-

ную часть ромба 

загните вниз отно-

сительно горизон-

тальной проложен-

ной линии сгиба 

между правым и ле-

вым углами ромба.

17 Ориентируясь на горизонтальную линию 

сгиба заготовки, которая соединяет ее пра-

вый и левый углы, сделайте на их основе 

загибы долиной, выступающие на 1 см по 

направлению к центральной линии сгиба 

заготовки, сместив уголки на 0,5 см ниже 

горизонтальной линии сгиба ромба.

ВАЖНО

Обратите внимание: в результате создания 

складки усеченная часть ромба 

переместилась вниз.
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18 Руководствуясь горизонтальной линией сгиба 

ромба, создайте складку горой, выгнув верх-

нюю часть фигуры от себя.
19 Заметьте: в результате созданной складки го-

рой вы получили форму головы с ушами и ме-

стом для носа, а также морду будущей собаки.

20 Заметьте: слева от головы под углом находится 

линия сгиба. Создайте на ее основе складку 

горой, загнув левый угол заготовки вниз. 21 Оцените результат: создав складку горой, 

вам удалось получить форму туловища со-

баки и ее задних лап. Под наметившейся го-

ловой модели — заготовки для передних лап 

в виде двух треугольников. Загните их горой 

на глубину выреза (между углами) так, чтобы 

нижние стороны складок были параллельны 

верхней линии головы.

22 Зафиксируй-

те складки 

на плоско-

сти — у вас 

получилась 

заготовка 

собаки.

23 Придайте собачке законченный вид, нарисо-

вав фломастером глаза, нос и оформив мор-

дочку, как показано на фото.
24 Расправьте фигурку и установите ее верти-

кально — очень серьезная, но добрая 

собачка готова.

СОБАЧКА
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