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От автора 

 

Это мои самые первые дольмены самые первые мудрецы, с 

которыми я начала своѐ общение, впервые начала 

записывать то, что они мне говорят
1
.  

 
1 Слова «говорят», «разговор» и «сказать» я использую за 

неимением более подходящих терминов для описания нашего общения. 

На самом деле мудрецы общаются со мной не словами, а мыслями, я 

не слышу их голосов. 

 

И была выпущена самая первая книга «Общение с 

мудрецами дольменов». В ней собраны были все дольмены, 

которые я посетила и с мудрецами которых пообщалась. 

Общение было, конечно, коротким. 

 

А сейчас я решила дополнить разговоры с мудрецами, 

узнать, что ещѐ они могут мне сказать. 

Всѐ то, что было в самой первой книге, я разбила по 

определѐнным участкам. Поэтому теперь появятся книги 

«Каткова Щель, часть 2» и другие. 

 

Маршруты с указанием места каждого дольмена и 

расположением его храмов появятся в Интернете, на моѐм 

сайте www.MirDolmenov.ru. Возможно, будет выпущена 

отдельная книга маршрутов, чтобы все, кто желает 

посетить эти дольмены, могли сами найти их. Также можно 

обратиться к экскурсоводам. 

 

http://www.mirdolmenov.ru/


Предисловие 
 

 

— Маргелан, я хочу, чтобы во всех моих книгах о 

дольменах было постоянно одно и то же предисловие, 

которое могло бы помогать людям понимать вас, мудрецов 

дольменов. Помоги мне написать его.  

 

 — Все люди вашего времени не знают ничего о том, что 

была такая цивилизация — жили люди с высокой культурой, 

с большими знаниями всего, что происходит на Земле, с 

большими возможностями самого человека. Человеку не 

нужны были всевозможные подъѐмные краны, приспособления 

для построения дольменов — всѐ это осуществлялось 

мыслью и энергией, которую излучал сам человек. 

Объединялись несколько людей, для того чтобы 

изготавливать и поднимать тяжѐлые плиты. Это были люди 

первоистоков.  

Люди этой цивилизации очень хорошо видели прошлое и 

будущее всего человечества. Всѐ накопленное этой 

культурой было достоянием каждого человека. Каждый 

человек этой цивилизации обладал знаниями, мудростью, 

необходимыми для продления жизни, для обустройства 

своей жизни. Эти люди свободно общались с живой 

Природой Земли: с растениями, животными, микробами. 

Жили в полной гармонии с микро- и макромиром. 

 Человек общался со Вселенной, мог видеть и слышать 

всѐ Мироздание. Для современного человека это 

недоступно. Он настолько изменѐн, что многие люди не 

имеют интуиции, не могут пользоваться телепатией. Из 

100% клеток мозга задействовано только 3–4%. Этого не 

скрывает ваша наука. 

 10 000 лет тому назад мы стали замечать, как идѐт 

деградация человеческого мозга, и предвидели 

последствия, связанные с этим. Человек постепенно стал 

терять свои возможности и те знания, которые он имел. 

Естественно, он стал пользоваться теми 

приспособлениями, которые вы теперь называете научным 

прогрессом. 

 Было принято решение, которое брал на себя сам 

человек — добровольно, осознанно входить в дольмен. 

Переходить в глубокую медитацию — мы этим обладали, 

знали в совершенстве, как это делать. Мы также знали, 

что навсегда будем прикованы к тому месту, не сможем 



отходить от своего дольмена надолго. Таким образом мы 

покидали своѐ тело, сохраняя свою Душу и свой Дух. Всѐ 

это мы делали для того, чтобы людям будущего передать 

те знания, ту духовную Силу, тот настрой, то умение в 

любом деле, которыми обладали люди нашего времени, 

помочь людям будущих поколений вернуть те Знания, те 

возможности, которыми обладали мы. 

 Прошли многие тысячелетия, к нам никто не приходил. 

Люди просто не знали, что в каждом дольмене есть живой 

человек, с Душой и Духом, только без видимого тела, 

который всегда готов помогать подошедшим людям. За 

тысячелетия много дольменов было уничтожено. Люди на 

этих местах строили свои поселения и даже города, 

считали, что дольмены им мешают, и уничтожали их.  

Со временем разрушались эти поселения, эти места 

покрывались травой и лесами. Но там, где стояли 

дольмены, остались те мудрецы, люди первоистоков, 

которые и сейчас находятся там, где они заходили когда-

то в дольмен. Они радуются тому, что их могут сейчас 

увидеть и они могут дать свои Знания, свою Силу, свою 

скорость мысли всем, кто сознательно, с полной 

осознанностью подходит к этим местам, то есть к ним. 

 То, что сейчас могут некоторые люди вашего времени — 

видеть нас и считывать наши мысли, — это хорошо. 

 Но ведь это самая малость того, что мы можем сделать 

для каждого человека. И описания нашего общения с 

такими людьми очень небольшие, так как мы знаем и можем 

дать гораздо больше. Но пока мы радуемся и этому, ведь 

даже то, что люди описывают ответы на свои вопросы, 

полученные от нас, не все воспринимают так, как надо. 

Но мы знаем точно, что скоро появится такое поколение, 

которому мы сможем дать гораздо больше наших Знаний. 

Эти Знания помогут людям постепенно возвращать себя, 

свой мозг к тому первоистоку, которым обладали мы. 

 Человек опять станет властелином всего живого на 

Земле, а также властелином Вселенной и всего 

Мироздания. Ведь он — сын Всевышнего! И всѐ, что имел 

Отец, Он отдал своему ребѐнку — Человеку. 

 

— Что можно сказать о мудрецах, которые вошли в 

большие камни, в скалы?  

 

 — Все мудрецы, которые вошли в камень или в скалу, 

они это сделали осознанно, ещѐ до нас, на 5–10 тысяч 

лет раньше, то есть 15–20 тысяч лет тому назад. Они 



обладали всеми энергиями Вселенной. Собрав определѐнные 

знания, группа людей объединялась воедино, разбирала 

себя на атомы и входила в камень или в скалу, 

растворившись в ней. Таким образом получался огромный 

энергетический луч, который был направлен на то, что 

хотели сделать эти люди. Это тоже дольмены.  

Есть такие камни и скалы, в которые вошло по сто и 

более мудрецов для того, чтобы помочь избежать 

разрушения планеты Земля, чтобы отвести от Земли беду 

извне. Ты знаешь один, но их несколько на Земле — это 

обереги Земли. 

 Есть дольмен, в который вошло более 200 человек, — 

это созидание и восстановление России и человека. Есть 

дольмен, в который вошло более 60 человек, — 

оздоровление человека и продление жизни на Земле.  

Есть дольмен, в который вошло 27 человек, — это дать 

человеку благость, то есть дать благостное состояние 

Духу, Душе и телу человека. Я сказал о тех дольменах, 

которые ты знаешь. Вокруг таких дольменов всегда очень 

много камней — храмов света. Не имеют значения их 

размеры. Мудрецы, которые находятся рядом с этими 

камнями-храмами, постоянно заряжают их своей энергией, 

своим Светом, чтобы дать людям тот посыл, который они 

сохранили для них. 

 

— Скажи, почему ты всегда говоришь, что вы живые? Но 

ведь тела у вас нет?  

 

 — Да, тела нет, потому что мы сами оставили его, 

вышли из него. Но у нас остались с нами навсегда Душа и 

Дух, поэтому мы такие же люди, как и вы, — с Душой и 

Духом, только без тела. 

 Люди, которые умирают, — Душа покидает их и 

переходит в новое возрождѐнное тело. Мы сами заходили в 

дольмен, входили в глубокую медитацию, покидали тело, 

но Душа и Дух всегда с нами. Поэтому мы можем говорить 

с вами и передавать ту информацию, которая вас 

интересует.  

Мы знаем о законах Природы, правилах жизни, о 

возможностях человека, о Вселенной и всѐм Мироздании. 

Очень много. Хотим передать это вам — нашим потомкам. 

Мы можем ответить на любые ваши вопросы. Для этого 

надо, чтобы был приѐмник нашей информации с высоким 

интеллектом.  



Скоро и у вас будут рождаться такие люди, которые 

начнут более точно улавливать наши ответы и применять 

их в вашей повседневной жизни. Мы научим вас, как 

видеть и слышать каждое растение не так, как делаете вы 

сейчас — на ощупь, и часто ошибаетесь. Каждое растение 

имеет ауру, свой цвет, свой запах, свою вибрацию и своѐ 

предназначение для человека.  

Мы научим вас, как очистить Землю от негатива, от 

чѐрных пятен, у вас не будет пожаров. Мы научим вас, 

как очистить еѐ от ядов вашей цивилизации. Мы научим 

вас, как общаться с микробами, как избавиться от 

микробов-мутантов. Вы, люди, узнаете и многое другое, 

то, что делает человека всегда здоровым, сильным и 

всемогущим как на Земле, так и во Вселенной. 

 Мы радуемся каждому человеку, подошедшему к нам с 

пониманием, с какой-то мечтой, с чистыми намерениями. 

Мы не можем отходить от своего места силы надолго, 

поэтому мы ждѐм вас.  

Подходите к нам! Мы всегда можем подсказать вам, как 

прийти к гармонии в общении друг с другом, с Природой, 

с животными и пр. Мы можем уже сейчас, в вашем нелѐгком 

времени, помогать вам своей скоростью мыслей 

осуществлять вашу мечту, оздоравливать вас, избавлять 

от сложных жизненных ситуаций и пр. 

 Скоро вас будет много — видящих и слышащих нас. Вы 

все, люди, будете общаться с нами так же, как вы 

общаетесь между собой. И многое сможете узнать от нас, 

потому что мы — люди первоистоков. Мы можем применять 

ту Силу-энергию, которая заложена в человека Творцом. 

Мы будем обучать вас, как пользоваться этой Силой. 

Такая Сила-энергия есть и в вас, современных людях, но 

она пока приглушена. Мы будем помогать вам, люди, 

восстанавливать самих себя. Вы станете сами Творцами 

своей жизни. Вы сможете сами возрождать Любовь, 

счастье, радость, то есть гармонию в себе и вокруг 

себя. Подходите к нам, мы ждѐм вас, люди! 

 

— Маргелан, скажи, почему все мудрецы в дольменах, и 

ты в том числе, с удовольствием принимаете у нас 

яблоки? Вы их любите или есть ещѐ какая-то другая 

причина?  

 

 — Конечно, есть и другая причина. Они, пусть 

частично, сохранили те свойства, которые были в наше 

время. Особенно если есть запах — это удовольствие для 



нас. Запах яблок питает наши Души. Мы очень желаем и 

принимаем яблоки от вас, люди. 

 

— А нам можно потом забирать яблоки, которые мы 

положили?  

 

 — Да, можно, особенно если вы смогли понять, для 

кого мы их подзарядили. А может быть и так — вы его 

должны оставить. Оно нужно кому-то. Этот человек 

подойдѐт и захочет его взять. Значит, оно для него. 

 

— А через какое время можно взять это положенное вам 

яблоко?  

 

 — Это не имеет принципиального значения. Мы 

впитываем в себя для своей Души запах и все свойства 

яблок мгновенно. А потом тут же можем дать определение, 

для кого оно предназначено. 

 

— Ты всегда говоришь, что нужно задействовать только 

энергии, несущие доброту и Любовь, но в человеке есть 

все энергии, которые есть во Вселенной, а значит, и зло 

тоже, и оно может как-то проявляться, и вообще должно 

быть равновесие Добра и зла, то есть в человеке может 

проявляться и то, и другое для равновесия.  

 

 — Да, в человеке все энергии Вселенной. Их много. Но 

сейчас у вас такое время, когда вокруг вас больше 

энергий зла, чем Добра. Вам сейчас нельзя даже думать о 

зле, так как его и так очень много вокруг вас. И если 

человек с такими мыслями будет считать, что он может 

делать зло для равновесия, то он делает вред не только 

себе самому, но и Земле и всему, что есть на Земле.  

Сейчас в вашем времени человеком сделано столько зла, 

что надо всеми энергиями Добра погасить его для 

равновесия, для общего равновесия Добра и зла на Земле. 

Вселенная и Создатель помогают людям Земли, делающим 

Добро. Они сейчас по крупицам собирают Добро в каждом 

человеке для спасения Земли, для спасения всего живого 

на Земле, для спасения самого человека.  

Вы сами видите, сколько зла вокруг каждого человека 

уже сделано. Зачем же ещѐ думать о том, что вы сами 

можете и должны сделать зло для равновесия в самом 

себе? Злом вы просто сами уничтожаете самого себя. 



Создатель и Вселенная не помогают таким людям. Они 

просто уйдут сами, каждый в своѐ время.  

А вот когда начнут побеждать Добро и Любовь на Земле, 

тогда люди не будут замечать зло так же, как вы сейчас 

не замечаете Добро. Ведь зла должно быть так же мало, 

как сейчас у вас мало Добра. Ведь вы же сейчас сделали 

что-то, как вам кажется, доброе, а на самом деле это не 

доброе, а добренькое, и сами считаете, что это вы уже 

сделали очень много Добра, можно и зла добавить к тому, 

что уже есть. 

 Для того чтобы появилось равновесие на Земле, сейчас 

всѐ должно быть направлено только на Добро. Каждый 

человек должен сам гасить зло в себе. Не уничтожайте 

сами себя и жизнь на Земле злом! 

 Чтобы убрать всѐ зло, которое сотворил человек на 

Земле, людям Земли надо понять, что только они сами 

могут это сделать, и идти к этому. Каждый человек, 

делающий только Добро, продлевает свою жизнь и жизнь на 

Земле.  

Каждый человек должен знать, что он является 

носителем Добра, и проявлять его всегда, пока не 

появится равновесие энергий на Земле в целом. 

Успокоятся тайфуны, ураганы, прекратятся войны — вражда 

между людьми. Природа начнѐт опять слышать человека и 

помогать ему жить. 

 

— Я узнала, что до цивилизации Гипербореев на севере 

планеты существовала цивилизация Мудр, — так это была 

ваша цивилизация?  

 

 — Да, это так, это наша цивилизация, которая 

существовала многие сотни тысяч лет. Она прекратила 

своѐ существование более 10 тысяч лет назад. Эта 

цивилизация имела высокую культуру, знания, и человек 

мог реализовать полностью свой потенциал. 

 

— Поэтому вы называете себя мудрецами?  

 

 — Да, хотя в вашем понимании это слово приобрело 

немного другой оттенок. 

 

— Маргелан, скажи, как мне быть? Многие мудрецы 

говорят об одном и том же и пользуются моим 

интеллектом, лексиконом. Вот и получаются повторы. В 



одной и той же книге часто говорится об одном и том же 

и теми же словами.  

 

 — Успокойся, ты всѐ пиши так, как тебе говорят люди 

в дольменах. Они говорят всѐ то, что надо делать вашему 

поколению, чтобы будущие поколения появлялись с новым 

мышлением, новыми мыслями, новыми потребностями.  

А для этого уже вашему поколению надо донести всеми 

способами, всеми словами, всеми понятиями то, что в 

вашей жизни сейчас надо изменять, надо принимать, надо 

просто понять.  

Ведь ты же у всех мудрецов спрашиваешь об одном и том 

же: что нам делать, как нам изменить нашу жизнь? А они, 

в свою очередь, хотят сказать о том, что есть плохое в 

вашей жизни, как надо жить, как надо изменить или 

начинать изменять вашу жизнь. 

 

— Маргелан! Вчера столкнулась с проблемой, оказалось, 

что человек, которого считала мудрецом, был похоронен 

5–6 тысяч лет назад рядом с дольменом или в нѐм.  

 

 — Да, это так, ты его распознала сама. 

 

— Нет ли в наших книгах разговора с такими же людьми, 

то есть не из цивилизации Мудр?  

 

 — В твоих книгах нет таких людей и разговора с ними. 

 Как видишь, ты интуитивно чувствуешь, что это не тот 

человек, с которым надо вести разговор. 

 У них глаза имеют испуганное, бегающее выражение, 

одежда не нашего времени и вид не совсем здоровый. Это 

люди более позднего времени, они отличаются от нас. 

 

— А как же быть? Будет написана книга, и люди пойдут 

к этим дольменам, а там есть вот такие подселенцы. Они 

не будут мешать мудрецам общаться с людьми нашего 

времени?  

 

 — Нет, они не будут мешать нам, людям из цивилизации 

Мудр. У них нет Силы воздействовать на людей. Да и 

только мы можем открывать портал для людей, читающих 

книги и подходящих к нам. Они для людей вашего времени 

не существуют, разве что если сам человек что-то видит 

и приходит к этим местам силы или к дольменам с 

желанием что-то увидеть, и ему всѐ равно — кого.  



Может увидеть подселенца, так как на большее у него 

нет Силы или если мудрец в дольмене не очень-то желает 

общения с ним. 

 

— Я знаю, что дольмены строились и люди заходили в 

них в течение примерно ста лет, но некоторые мудрецы 

говорят, что заходили позже.  

 

 — Некоторые люди из цивилизации Мудр прожили по 100, 

200, 500, 700 лет и заходили в дольмен позже нас, но 

они его поставили для себя ещѐ вместе с нами, а вошли 

тогда, когда сами решили зайти в него. 

 

— Хочется дать твои вопросы и ответы в книгу 

относительно людей, похороненных в дольменах в более 

позднее время, чтобы люди начали различать их и 

мудрецов дольменов, что это не одно и то же.  

 

 — Да, ты права в том, что это не одно и то же. Люди, 

похороненные в дольменах, как правило, вообще не имеют 

тех способностей и тех знаний, что есть у нас. Но они 

пытаются привлечь внимание к себе и таким образом 

получить возможность выбраться из дольмена. 

 Естественно, у них нет тех знаний, которые нужны 

вам, современным людям, но они активны и этим приносят 

вред — вносят путаницу в те знания, что мы приготовили 

для вас. 

 

— Как понимать твои слова «получить возможность 

выбраться из дольменов»?  

 

 — Но ведь это очень просто. Среди вас уже есть люди, 

которые, подходя к дольмену, видят кого-то, общаются с 

ним, а затем спрашивают: «Отпустить тебя из дольмена»? 

Он, естественно, скажет: «Да, отпусти на новое 

воплощение», и его отпускают. Таким образом освобождают 

наши дольмены и нас от подселенцев. 

 

— Получается, что все люди, похороненные в дольменах 

или на местах силы, не могут уйти на новое воплощение? 

Они, как и мудрецы, привязаны к этому месту?  

 

 — Как ты уже знаешь, все дольмены стоят не где 

попало, а в определѐнных местах Земли. Поэтому нередко 

вы видите сразу несколько дольменов, стоящих рядом. 



Даже если стоит один сохранившийся дольмен, это не 

значит, что он один на этом месте, за десять тысяч лет 

могли быть уничтожены другие рядом стоящие дольмены. А 

люди последующих цивилизаций часто считают, что это 

могильники, кладбища, и хоронят на этих местах своих 

умерших людей ещѐ тогда, когда их Души не ушли на новое 

воплощение, чтобы родиться вновь. Вот и получается, что 

они попадают в эти места, открытые для нас по нашей 

воле, и ни для кого больше. 

 

 А люди, случайно попавшие в наши дольмены, поневоле 

привязаны к этим местам и ждут того часа, когда кто-

нибудь их вызволит оттуда, они даже пытаются поговорить 

с тем, кто сможет их услышать. Но у них нет ни знаний, 

ни Силы и никакой ответственности перед людьми, Творцом 

и Вселенной за свои слова, есть одно желание — любым 

способом вырваться из клетки, в которую они попали. 

А мы не собираемся выходить из своих дольменов, нам 

надо донести всѐ то, что имеем, до сознания и даже 

подсознания людей, живущих сейчас. 

 

— Маргелан, скажи, всѐ, что ты сказал, можно дать в 

книгу?  

 

 — Да, можно, ведь это помехи, хотя зачастую мы не 

обращаем на них внимания и общаемся с людьми вашего 

времени напрямую, обходя их. 

 

— На данный момент наши книги находятся в жанре 

«эзотерика, мистика». А какое направление ты дал бы 

нашим книгам?  

 

 — Люди вашего времени пока что всѐ то, что мы 

говорим, принимают как мистику — это плохо. Ведь мы 

даѐм знания, и очень часто люди относятся к этому 

положительно. Узнают то, о чѐм надо задуматься и 

понять. 

Попробуйте в раздел познавательной  литературы. 

Мистическое только то, что происходит общение не с 

конкретным человеком в физическом образе, а с духом — с 

человеком в тонком теле. 

 

— Но ведь это и есть то препятствие для изменения 

раздела — из эзотерики в познавательную литературу?  



 — Но ведь часто люди не знают того, что мы говорим. 

Это даст им знания о том, что существует ещѐ вот такой 

мир. 
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Дольмен. 

Имя мудреца —  иардо н 
(духовная цивилизация) 

 

Предназначение - помочь людям понять, что они в 

тупике этой цивилизации, помочь пробудить себя для 

новой жизни 

 

Вижу старца очень серьѐзного. Волосы длинные ровные 

до пояса, каштанового цвета. Лицо загорелое, борода и 

усы до пояса. Глаза серого цвета. 

Одет в платье до пят, расклешѐнное книзу, из тонкой 

ткани тѐмного цвета. Подпоясан. 

 

 

 

— Для чего ты заходил в дольмен, что ты хотел донести 

людям? 

 

— Я знал, что очень нужен буду людям, которые 

пожелают отойти от цивилизации, построенной ими. Я 

смогу им помочь прийти к новой цивилизации, то есть к 

первоистокам. Для этого нужно помочь людям понять, что 

они в тупике этой вашей цивилизации, и настроить их на 

изменение всей вашей жизни. 



 

— Но ведь люди идут к твоему дольмену просто 

посмотреть, что есть такой дольмен. 

 

— Да, это очень хорошо, ведь, когда они подходят к 

моему дольмену, они даже не подозревают, что я помогаю 

им понять их заблуждения.  

Со временем они начнут задумываться над вопросами 

своего существования и что для этого нужно делать, 

чтобы изменить свою жизнь, а в первую очередь самого 

себя. Я очень рад, что сейчас приходит к моему дольмену 

так много людей. Ведь я тоже смотрю на людей и вижу, 

кто скоро сможет меня понять и изменять себя, кто будет 

ещѐ очень долго доходить до понимания, хотя люди сами 

этого и замечать не будут. Они просто сами начнут идти 

к пониманию нового в их жизни. И к тому же возле меня 

есть много храмов, которые помогают мне изменять не 

только самих людей, но и их судьбы. Это очень важно. 

 

— Скажи, что такое храм? 

 

— Храм — это такое место, где человек, подошедший к 

нему с чистыми помыслами, может общаться с Создателем, 

со Вселенной, с Космосом. И все энергии могут слушать 

этого человека, а если это чистые помыслы, то Создатель 

и Вселенная помогают осуществить мечту человека.  

Иногда человек даже сам не подозревает, что своей 

мечтой он материализует свою жизнь, свою судьбу. А 

человеку в чѐм-то заблуждающемуся, храм поможет найти 

выход и сделать то или иное дело правильно. 

 

— Так с чего же надо начинать изменять нашу систему? 

 

— Конечно же, с изменения образа жизни. Я понимаю, 

что для многих это невозможно, да и нет знаний, 

желания, нет мечты, нет цели. Многие люди даже не знают 

своего предназначения, для чего они живут и для чего 

они созданы нашим Отцом.  

А ведь это очень просто — нужно создавать себе 

подобных людей в радости и Любви. Такие люди несут 

радость, тепло, энергию всему живому на Земле и самой 

Земле. И всѐ живое и Земля будут отвечать человеку тем 

же. А он с такими мыслями не сделает вред ни себе 

подобным, ничему живому — тому, что растѐт, летает, 

ползает, плавает.  



А животные через несколько поколений избавятся от 

страха при встрече с человеком и тоже будут знать, что 

человек не только друг, но что-то очень большое, 

доброе, сильное, дорогое существо, и тоже будут 

тянуться к человеку. Даже микробы станут управляемы, и 

человек для них не будет местом, в которое можно 

поселиться и приносить этим ему вред. 

Сейчас настало такое время, когда тысячи людей 

потянулись к дольменам, — это уже и есть начало. Мы 

помогаем людям менять своѐ мировоззрение. Тысячи людей 

побывали у моего дольмена, прошли у каждого храма, а 

затем они подходят к самому большому камню — это 

дольмен «Жизнь на Земле».  

Этот дольмен тоже оставляет свой след в каждом 

человеке, который побывает около него. То, что многие 

люди не приходят к нам и даже слышать о нас ничего не 

хотят, — это дело каждого отдельно взятого человека. 

Они просто уйдут — каждый в своѐ время. Ведь на Земле 

очень много людей — миллиарды. Земле это тоже не нужно, 

нет девственных лесов, дикой природы, чистых рек, озѐр, 

чистого воздуха и т. д. Это всѐ из-за перенаселения и 

полного разрушения устоев Природы. 

Человек сам создаѐт угрозу для своей жизни и жизни 

всего живого на Земле. Мы знаем, что совсем скоро к нам 

потянутся — ко всем дольменам — миллионы людей, И у 

этих людей уже будут рождаться дети, которые сами 

захотят отходить от этой вашей цивилизации. 

 

— Ты говоришь, что ты из друидов. А чем отличаются 

друиды от волхвов? 

 

— Да, я из друидов. Друиды и волхвы жили немного в 

разное время и в разных местах. Хотя для нас не имело 

значения местонахождение.  

Друиды выполняли своѐ предназначение из рода в род, и 

это шло из поколения в поколение, а волхвом мог стать 

любой человек, имеющий тягу к тому или иному знанию. Он 

старался донести эти знания всем людям, странствуя, или 

посвящал себя изучению чего-то. Волхвом мог стать и 

друид. Волхвы — это люди, увлечѐнные тем, чем они 

занялись.  

Например, изучением планет, галактик или растений — 

их ведь миллионы на Земле — или повадок животных — ведь 

у всех животных и насекомых своя жизнь и ими можно 

увлечѐнно заниматься всю жизнь и т.д. Когда люди желали 



познать то или иное в своей жизни, они приглашали 

волхвов, и волхвы делились с людьми своим опытом. 

 

— Что ты ещѐ хочешь сказать? 

 

— То, что существующая цивилизация зашла в тупик, 

этого уже не скрывают ваши информационные структуры. 

Как изменить что-то, никто ничего вразумительного 

сказать не может.  

Технический прогресс, к которому так стремится каждая 

цивилизация, приносит только вред планете, Природе и 

самому человеку. Цивилизация пытается регулировать 

жизнь человека, управлять человеком в своих целях путѐм 

всѐ новых открытий в генной инженерии. Входит в святая 

святых — изменение самого человека, изменение существ, 

окружающих человека, изменение растительного мира 

вокруг человека.  

Люди, принимающие участие в таких деяниях, хотят 

изменить человечество по своему замыслу, убрать Душу у 

человека и таким образом создать людей без Души. 

Цивилизации совершенно не нужен человек с его духовными 

принципами. Такое же наступление идѐт на человечество и 

через генетически изменѐнные продукты. 

Цивилизация, которая существует сейчас, сама 

постепенно восстанавливает человека против себя. Вся 

система сводится к торговому обмену всего 

произведѐнного на деньги. Продукты в основном 

производят для обмена их на деньги. Все новшества 

техники создаются для получения денег. Все затраты на 

изготовление техники рассчитаны на получение каких-то 

доходов одними людьми за счѐт других. Человек, чтобы 

получить жильѐ, затрачивает свою собственную энергию 

для получения денег, для оплаты этого жилья. 

Жизнь любого города делится на два потока людей: одни 

находятся в постоянных поисках, у кого есть деньги, 

чтобы отдать им то, что они произвели; другие постоянно 

ищут, кому отдать свою энергию-Силу для получения 

денег, чтобы оплатить, отдать эти деньги, то есть свою 

энергию, за мнимые услуги, мнимый комфорт, мнимые 

удобства для проживания. И те и другие взаимосвязаны, и 

это всѐ делают деньги. 

Так люди связаны основной мечтой для проживания — 

иметь много денег. При этом одни хотят освободиться от 

поисков людей, желающих купить, другие от поисков, кому 

продать свою рабочую силу ради денег. Много денег, — 



это осуществление задуманного. Так цивилизация 

заставляет жить и работать на неѐ. 

Все люди городов находятся в постоянной суете, 

озабочены постоянными проблемами для осуществления 

своей мечты через деньги. А если посмотреть на 

человека, у которого много денег, он вроде выделяется 

своим комфортом среди других людей, но радости у него 

нет, он озабочен, как не потерять эти деньги, как 

увеличить их количество, чтобы не стать таким, как те, 

у кого их меньше или совсем мало. Да и радостей жизни 

бывает меньше, чем у людей, менее заботящихся о 

деньгах. 

Деньги не дают благополучия в семье, здоровых, 

счастливых детей, окружение всегда ждѐт от таких людей 

подачки вместо истинной Любви. Так что деньги — это 

основное заблуждение, основная иллюзия счастья. Их 

создал технократический мир, для того чтобы отвлечь 

человека от той основы, что есть в самом существовании 

человечества и самого человека. 

При мыслях о деньгах человек забывает, не слышит и не 

знает, что есть другой мир, другой — более реальный и 

доступный каждому человеку — духовный. Что есть Душа, 

что через свою Душу человек может изменить себя. Через 

свою Душу человек может получить всѐ необходимое для 

жизни. Деньги приходят и уходят, не оставляя ничего 

взамен. Удерживать их — значит удерживать при себе все 

энергии людей, которые пользовались ими, а это не те 

энергии, которые нужны человеку для его процветания, 

жизни, здоровья и пр. Они не дают его Душе откровения. 

Только через свою Душу человек общается со Вселенной 

и Творцом. Люди живут и не знают, что через их Души 

пойдѐт им помощь от Вселенной и Творца. Придут средства 

для обустройства жизни. Мечта, услышанная Вселенной и 

Творцом, всегда материализуется! Человек получит 

возможность иметь деньги для обустройства жилья и 

своего благополучия, Душа поможет ему воплотить мечту в 

жизнь.  

Мечта всегда должна быть светлой, ясной, с чистыми 

помыслами, всѐ, что окружает человека, наполнится этой 

энергией для исполнения. Все энергии, которые излучает 

мысль человека, всегда имеют своѐ предназначение, и 

исполнение той или иной энергии происходит в 

зависимости от их чистоты. Душа не видит, не слышит и 

не помогает человеку, если он по жизни применяет 



отрицательные, негативные мысли — злобу, вражду, 

алчность, ложь. 

Как видите, ваша Душа не принимает и не помогает 

всему негативу, что производит человек, что желает 

своими мыслями внедрить в своѐ существование. Поэтому 

люди, применяющие и внедряющие негатив на планете, 

делают это без помощи Вселенной и Творца. Они берут на 

себя, на свою карму, на своѐ потомство этот негатив. 

Это разрушительные энергии, они всегда находятся вокруг 

такого человека. Естественно, этого человека всегда 

окружают такие же люди. 

Мы все, люди в дольменах, постоянно говорим 

современному человеку, что ему приносит вред, как 

поступить, чтобы получить пользу от своих мыслей и дел. 

Мы постоянно говорим, что каждое ваше слово, мысль, 

мечта — это энергии. Всѐ произнесѐнное, помысленное и 

осуществлѐнное не уходит от вас безследно
2
, 

 
2(«бес» — приставка, появившаяся в русском языке в 1921 г. В 

подобных случаях автор в тексте придерживается старой 

орфографии, употребляя приставку «без».) 

 

 оно наполняет окружающее вас пространство и 

присутствует возле вас. Соответственно эти энергии 

притягивают себе подобные энергии — людей с такими же 

энергиями. 

Нам всем, людям в дольменах, сейчас дана Сила от 

Вселенной и Творца для того, чтобы мы могли помочь 

землянам начать оздоравливать себя, зарождать поколение 

людей, полное Силы Творца. 

Всех интересует вопрос, что должно произойти на 

Земле, чтобы избавить еѐ от очередной технократической 

цивилизации? Катастрофы, апокалипсис или другие какие-

то неожиданные для человечества ужасы? А ничего этого 

происходить не будет. 

Появится новое поколение, полное сил — энергии 

Творца, с Душами, открытыми для общения со Вселенной и 

Творцом. А Отец своим детям сможет помогать, 

подсказывать, как восстановить тот рай на Земле, 

существовавший почти миллион лет. Отец своим детям — 

людям поможет восстановить связь с растительным миром, 

с миром насекомых и микробов.  

Постепенно уйдут мутанты, созданные технократическими 

цивилизациями. Человек полный Силы Творца, восстановит 

себя - откроет в себе более трѐхсот органов чувств 

вместо тех пяти-семи, которые есть у него сейчас. 



Творец поможет человеку стать полным хозяином на Земле, 

а затем во Вселенной и во всем Мироздании. Это будут 

люди-боги — дети Отца своего Творца. Человек будет жить 

на Земле в полной гармонии с растительным и животным 

миром, с миром микробов и насекомых. Сущности, 

прижившиеся сейчас на Земле вокруг человека и в самом 

человеке, покинут Землю, уйдут в свои миры. 

Технократический мир начнѐт сам изживать себя — 

человеку он не нужен будет.  

Человек обретѐт скорость мысли Творца. Передвижение — 

телепортация в любую точку Земли, Вселенной и всего 

Мироздания. Своим лучом человек сможет обозревать всю 

Землю и всѐ Мироздание. Видеть, слышать и общаться друг 

с другом человек сможет своими мыслями на любых 

расстояниях. И многое другое, о чѐм сейчас человек и не 

знает по своей ограниченности. Это тот мир, та жизнь, в 

которой жили мы почти миллион лет. 

Мы вошли в дольмены и унесли с собой все знания — все 

энергии, которыми обладали и которые сейчас сможем 

открывать современному человечеству. 

Это не фантастика — это реальный мир, это реальные 

возможности человека. Это Истина, она пока скрыта, 

закрыта от современного человека. Всѐ тело подчиняется 

воле человека. Люди считают, что всем сознанием и 

подсознанием управляет мозг, вся воля, управление и 

общение с окружающим миром идѐт от мозга. Но это не 

так. Душа человека помогает ему видеть, слышать и 

чувствовать окружающий мир всем телом, каждой 

клеточкой. И каждая клеточка тела управляет, направляет 

и взаимодействует со всем, что окружает его.  

Вы наверное, почувствовали: идѐт полное 

взаимодействие, взаимопонимание одного человека с 

другим не от того, что их мозги очень хорошо чувствуют 

и отвечают друг другу. Это идѐт полное взаимопонимание, 

общение людей их клеточками тела. Таким людям легко 

понять друг друга. Открыты все каналы, испускающие и 

принимающие энергии друг друга. 

 

В технократическом мире считают, что у человека 

задействовано всего три-четыре процента клеток мозга, 

тела, а остальные клеточки являются потребителями 

энергии, поступающей к человеку. А действительность 

такова: у человека должны и могут быть задействованы 

все сто процентов клеток его тела, в том числе и мозга. 

Технократический мир даѐт информацию людям, что всем 



телом человека управляет мозг. Этой информацией 

современная цивилизация замкнула, отключила тело 

человека от его Души. Поэтому люди отошли сами от 

Вселенной, ими действительно стал управлять мозг, при 

этом сама система видит и знает, что мозг задействован 

не полностью, извилины мозга не имеют связи не только с 

внешним миром, но и с внутренним, то есть со своим 

телом. 

Открывая человеку вначале информацию о его Душе, а 

затем подключая его к Душе, мы изменяем самого 

человека. Только Душа человека никогда не была 

обособлена, отключена от Вселенной и Творца. Она живѐт 

в человеке, человек не пользуется всеми энергиями Души, 

связывающими еѐ со Вселенной и Творцом. А через свои 

Души люди смогут получать все энергии Вселенной. Каждая 

клеточка тела человека, а их миллиарды, получит 

возможность общаться с Вселенским миром.  

Вселенский мир откроет человечеству то, что так долго 

было скрыто от него. Все энергии Вселенной, те, что 

есть в Душе человека, начнут общение с каждой клеточкой 

тела человека — пробуждать еѐ, подключать еѐ к Творцу, 

наполнять еѐ (клеточку) Силой Творца. Вот это изменит 

человека, а человек сможет увидеть и изменить весь мир 

вокруг себя. Это не фантастика, это то, что надо узнать 

человечеству. 

Люди смогут дать такое поколение. Оно идѐт на смену 

современному человеку. Мы, люди в дольменах, начинаем 

активно участвовать в жизни каждого человека, 

подошедшего к нам, для того чтобы люди смогли как можно 

скорее дать пробудившееся поколение. 

 

— Если хочешь, расскажи, чем был занят ты до того, 

как войти в дольмен? 

 

— Весь мой Род почти миллион лет был занят одним 

очень важным для Земли и землян делом. Мы устраняли 

всевозможные аномалии на Земле. Это могло происходить 

от каких-либо желаний, мыслей человека, от переселения 

людей на другие планеты. Люди могли переселяться на 

другие планеты вместе со своим обустройством, вместе со 

своей растительностью. Я всегда следил за тем, чтобы 

это место было благоприятным для других поселенцев. 

Аномалии могли возникать от всевозможных перемещений 

планет в Мироздании. Людям, да и нашей планете, не 

нужны эти неожиданные эффекты. Аномалии могли 



возникнуть от перемещения воздушных масс с большой 

силой. Надо было узнать причину возникновения таких 

явлений и устранить их. 

Да и земная поверхность иногда могла выносить из 

глубин свою энергию. Надо было усмирить, остановить это 

явление. Ведь в нашей Солнечной системе мы не одни. Все 

планеты имеют связь между собой и взаимообмен 

энергиями. Это могло проявиться и на нашей планете 

какими- то аномалиями. Я всегда был подключѐн к пульсу 

нашей планеты и шѐл на помощь ей, выяснял причину и 

устранял очередную аномалию, происходящую как бы 

неожиданно. 

Я жду поколение землян с таким предназначением и 

передам все свои знания и опыт им. 

 

— Получается, что твой Род, существующий почти 

миллион лет, владел знаниями, которые не были общим 

достоянием, от кого они скрывались? 

 

— В наше время люди старались выполнять то 

предназначение, что получили от Отца. Никто ни от кого 

ничего не скрывал, но и другим людям надо было 

выполнять своѐ предназначение, они не касались наших 

знаний и забот. Я сказал, что миллион лет наш Род был 

занят очень важным делом, да это так. На Земле и за еѐ 

пределами надо было следить, видеть и знать, что 

происходит, какие аномалии могут возникнуть, узнать 

причину и устранить. Иногда весь Род участвовал в этом 

деле. 

Я вошѐл в дольмен со всеми знаниями Рода. И если надо 

будет, весь мой Род начнѐт помогать нашим потомкам 

остановить разрушение нашей планеты, уничтожение 

человечества, восстановить основы жизненного 

пространства для людей. 

 

— Но ведь Род, существующий миллион лет, должен 

быть огромным? 

 

— Да, он немалый. Но и каждый человек из моего Рода 

занят своим очищением каких-то ненормальностей, 

возникающих постоянно как тогда, так и сейчас. Много 

людей из моего Рода в дольменах и ждут возможности 

увидеть, услышать своих потомков и помогать им. 

 



— В первоистоках были только Рода друидов или были и 

другие Рода? 

 

— Были и другие Рода, и все они были дети Отца- 

Создателя. Имели своѐ предназначение и очень аккуратно 

относились и выполняли то, что им было предначертано, 

предназначено Отцом. Притом у человека могло быть 

несколько предназначений, человек сам волен был 

выбирать и выполнять то, что желала его Душа. 

 

— Скажи, храмы возле твоего дольмена — это целый 

комплекс, оставленный на Земле для изменения людей 

нашей цивилизации? 

 

— Да, целый комплекс храмов в этом месте для 

изменения людей вашей цивилизации. Все храмы помогают 

людям донести Всевышнему и Вселенной чистые помыслы 

людей вашей цивилизации, помогают им изменяться. Люди, 

побывавшие у этих храмов, даже не подозревают, что они 

уходят отсюда очищенными и их мысли становятся более 

осмысленными в том или ином деле. 

 

Камень, в котором находится мой дольмен, — это «храм 

жизни на Земле». Ведь это самое главное на Земле — 

сохранить жизнь людям, животным, растениям и всему 

живому. И каждый, кто подходит ко мне и к этому храму, 

становится участником этого процесса. 

 

Затем идѐт храм «Защита». 

Он помогает защитить человека от болезней и всяких 

катаклизмов, которые могут случиться с ним, сохранить 

от бед и негативных энергий. Человек, сам того не 

замечая, будет уходить от всего злого, опасного, 

негативного. Это, конечно, зависит и от него самого. 

Если он сам не несѐт людям бед, угнетений, злобы. 

Вселенная таким людям не помогает. 

 

Затем идѐт храм «Понимание». 

Этот храм старается помочь людям понять, что они 

должны делать, чтобы у людей было понимание друг друга, 

понимание Природы. Чтобы люди пришли к пониманию новой 

цивилизации — цивилизации первоистоков. И если человек 

подходит к этому храму с мыслью, что ему что-то очень 

хочется понять, то он обязательно всѐ поймѐт правильно. 

 



Затем ты подходишь к храму «Созидание». 

Этот храм помогает людям построить, материализовать 

свою мечту. Увидеть своими глазами исполнение своей 

мечты, будь то созидание своего Пространства Любви, или 

своего дома, или своей семьи и т. д. 

 

Далее находится храм «Счастье». 

Этот храм помогает человеку быть счастливым. Ведь 

человек всегда испытывает счастье, когда исполняется 

его мечта. Вот и мечтайте у этого храма о самом 

заветном. И оно исполнится, если, конечно, ваша мечта 

не делает вреда другому человеку, Природе и всему 

живому. 

 

Затем подходишь к храму «Очищение». 

Этот храм помогает людям снять с себя негативные 

энергии, очистить себя от ненужных блуждающих чужих 

мыслей и слов. У этого храма человек может просить 

прощения у человека, которого он обидел, или 

освободиться от обиды, которую нанесли ему. При вашей 

цивилизации, при вашей скученности бытия человек даже 

сам не замечает, что приходит к нему от других людей. А 

пройдя у этого храма и просто дотронувшись рукой, с 

человека снимается очень много чужого, ненужного ему. 

 

А прямо у дольмена «Жизнь на Земле» находится храм 

«Зачатие». 

В современном мире у многих людей появились проблемы 

с зачатием нового человека. Этот храм помогает зачать 

нового человека. 

 

— Вот ты сказал, что самый большой камень — это 

дольмен «Жизнь на Земле». А для чего же люди заходили в 

него? 

 

— Да, это очень большой дольмен, в него зашло очень 

много людей нашего времени. Я не буду говорить сколько 

— это не важно (больше ста. — Прим. автора). 

 

Эти люди посвятили свою жизнь сохранению жизни на 

Земле. Они удерживают жизнь уже много тысячелетий. 

Вселенная помогает им во всѐм. Какие бы катаклизмы ни 

происходили, Земля будет жить, и всѐ живое будет жить 

на Земле. Эти люди заботятся об этом. Вот и сейчас они 

помогают человеку вашей цивилизации понять, что нужно 



изменить в самом себе, чтобы жизнь на Земле 

продолжалась. И в каждом человеке, побывавшем у этого 

дольмена, появляется что-то доброе, нежное не только к 

окружающим его людям, но и ко всему живому. Это след, 

который оставляет в человеке этот дольмен. И поэтому 

жизнь на Земле будет вечной, то есть всегда. Таких 

дольменов на Земле много. 

 

Слева от этого дольмена примыкает к нему храм 

«Единомыслие». 

Человек, подходя к этому храму, начинает понимать, 

какие единомышленники вошли в дольмен «Жизнь на Земле», 

и сам становится с ними единомышленником. То есть в 

своих мечтах, делах, поступках, желаниях несѐт тепло 

своей Души, Добро и Любовь всему живому. 

 

Пройдя грот, подходишь к храму «Разрушение». 

Избавление от всего ненужного, отжившего. Ведь многое 

в вашей жизни приходит к вам, занимает ваши мысли, 

занимает ваше пространство, занимает вашу жизнь и т. д. 

Затем вы обнаруживаете, что вам это совсем не нужно и 

от этого необходимо избавиться. Так вот, человек, 

подходя к этому храму, избавляется от всего этого. 

Это могут быть какие-то привычки, какие-то люди, 

какие-то убеждения и т. д. 

 

За храмом «Разрушение» находится храм «Верность». 

Этот храм укрепляет, помогает создавать верность 

своей мечте, своему делу. Вокруг тебя верные друзья. 

Верность — это успех и радость любого дела, любых 

людей, любой доброй мечте и так далее. 

 

Вверху есть скала-храм «Здоровье». 

Храм помогает людям быть здоровыми. Ведь здоровое 

тело это радость жизни, это возможность осуществлять 

свою мечту, то есть жить долго и видеть, как изменяется 

всѐ вокруг, как твоя мечта осуществляется. 

 

Спускаясь от скалы «Здоровье», подходишь к храму 

«Добро». 

«Добро» есть Добро во всѐм. Жить в радости, в Любви, 

созидании, понимании. Человек, который имеет всѐ это, и 

сам несѐт Добро другим. 

 



Главный храм всего комплекса — скала «Исполнение 

желаний». 

Она находится слева вверху, не доходя до дольмена 

«Жизнь на Земле». 

 

Выше храма «Очищение» — храм «Вера». 

Будь уверен в себе, в своих силах, в своей 

состоятельности. Всѐ, за что будешь браться уверенно, 

будет получаться. Вселенная будет помогать. 

 

  



Место силы дольмена. 

Имя мудреца —  ио л 
(оздоровление светом) 

 

Предназначение — помочь людям восстановить физическое 

тело. Помочь людям набрать Силу, чтобы восстановить 

здоровье 

 

 

 

Дольмен разрушен, но сам мудрец находится в нѐм и 

охотно отвечает на все заданные вопросы. Вокруг его 

дольмена много храмов, которые раскрывают его 

возможности. 

 

Вижу человека довольно-таки высокого роста. Волосы 

светло-русые, чуть ниже плеч, волнистые. Лицо 

загорелое, без бороды и усов, большие серые добрые 

глаза. Губы большие припухлые. 

Платье светло-серое, из мягкой ткани, расклешѐнное 

книзу, подпоясан. 

 

— Скажи, зачем ты заходил в дольмен? 

 



— Я знал, что придѐт такое время -- люди будут очень 

болеть, их физическое тело будет очень ослаблено. Им 

нужно будет помогать восстанавливать его. Есть много 

приѐмов, восстанавливающих здоровье. Я об этом расскажу 

новому поколению, которое будет лучше видеть, слышать, 

понимать меня и захочет этим заниматься. 

 

— Что ты можешь сделать для нас сейчас? 

 

— У всех, кто ко мне приходит, я смотрю, что 

изменено, что в теле работает неправильно и как можно 

помочь этому человеку. Часто это зависит от самого 

человека, от его мыслей, действий, образа жизни. Я 

стараюсь подсказать человеку, как ему изменить себя, а 

вместе с этим изменится и его здоровье. Особенно вредят 

здоровью страхи, злоба, мысли о скором конце жизни. Всѐ 

это нужно убрать. Я помогаю людям настроить себя на 

долгую радостную жизнь.  

У всех, кто это почувствует, все клеточки начнут 

работать на исправление, оздоровление всего тела. 

Современные люди многое делают во вред своему здоровью 

и считают, что так надо, — это просто безумно. А надо 

слушать себя, свой организм и делать для него всѐ то, 

что он просит. Вот я и помогаю людям услышать себя. 

Услышать своѐ тело и дать ему то, что ему нужно. 

 

— А если утром встал, а тут острое воспаление? 

 

— Ваше тело очень ослаблено и не чувствует пользы и 

вреда температур, еды, питья. Вы реагируете только на 

холод и жару, а сами не можете регулировать восприятие 

температур. Поэтому может быть или переохлаждение, или 

перегрев. И то и другое делает вред телу. Вот и 

происходят воспаления. К тому же вы создали много 

микробов-мутантов, они приспосабливаются ко всем 

вырабатываемым телом барьерам для них — вот и 

воспаления. 

 

— Так что же делать, чтобы снять воспаление? 

 

— Очень просто снять мыслями воспаление, но это пока 

для вас трудно. Вы применяете всякие травы, настойки, 

растирки — это хорошо, но надо прислушиваться к себе и 

пользоваться только тем, что вам приносит пользу. Ваше 



тело очень реагирует на то, что вы применяете 

обдуманно. 

 

— Но я часто не могу найти то, что мне нужно. 

 

— Да, в ваших условиях пока трудно найти сразу нужную 

траву или процедуру, и приходится применять то, что 

может принести вред. Но надо прежде всего успокоиться и 

прислушаться к себе, и вы обязательно услышите, что вам 

надо, даже от общения с другими людьми.  

Здесь случайностей не бывает. Ваш организм сам 

выведет вас на нужное лечение. Иногда это тянется долго 

— это опять-таки зависит от вас, ваших мыслей, страхов, 

повторений причины заболевания. Этого делать нельзя. 

Все мысли и действия должны быть направлены на 

восстановление тела. И никому не пересказывайте своѐ 

начало заболевания, чтобы оно не начиналось снова. — А если уже хроническое заболевание, что делать? 

Ничего нет хронического. Это просто сам человек себе 

делает повтор своих ощущений, и они опять чувствуются в 

полную силу. 

 

— И как же избавиться от этих мыслей, если 

почувствовал ту же боль? 

 

— В ваших условиях пока трудно полностью отойти от 

всех ненужных мыслей, от раздражителей клеточек, как 

физических, так и мысленных, но к этому надо 

стремиться. На Пространстве Любви вы начнѐте ощущать 

нужные вам травки, овощи и фрукты — они сами будут 

помогать вашему телу, они будут знать ваше тело, и сами 

вы будете тянуться к ним, даже не замечая, что они вас 

зовут. 

 

— А что же делать сейчас? 

 

— Приходите ко мне, я буду подсказывать, что лучше 

сделать, чтобы улучшить состояние вашего тела, чем ему 

помочь, что нужно изменить. 

 

— Как ты относишься к зарядкам? 

 

— У вас есть афоризм: «движение — это жизнь». Это 

правда. Когда человек находится в движении, он помогает 

сам себе. Кровь омывает все клеточки тела и уносит всѐ, 

что застоялось, задержалось, все продукты обмена, 



которые тоже приносят вам боли, вред. Это естественный 

обмен продуктов распада и свежих поступлений к 

клеточкам. У вас очень много всяких упражнений. Каждый 

может подобрать себе то, что ему нравится, и, не 

перенапрягаясь, делать несколько минут в день. Любая 

ходьба делает то же самое. Когда вы чувствуете сильный 

разогрев, это идѐт хороший обмен веществ. 

 

— А что же больше всего приносит людям пользы? 

 

— Опять же основное — это радость, нежность, Любовь. 

Эти состояния действуют на тело человека, на его 

клеточки положительно. Клеточки тела очень реагируют на 

эти эмоции и оптимизм жизни. Они сами избавляются от 

всего негативного, и восстанавливается их 

первоначальное состояние, то есть здоровье. 

 

— Что ты можешь сказать о питании современных людей? 

 

— Физическое тело человека вашего времени очень 

ослаблено. Его отягощают многие факторы вашего 

существования. Этому способствует карма, приобретѐнная 

человеком, и переданная карма предков это, как у вас 

говорят, болезни, переданные по наследству, а также тот 

прогресс, к которому вы так стремитесь и которому так 

радуетесь. 

Каждое новое изобретение, которое придумали и 

придумывают люди вашего времени, не является 

оздоравливающим человека. Да вы и сами знаете те 

изобретения, получившие широкое распространение, 

приносящие вред вашему телу, вред вашему здоровью, вред 

окружающей человека среде. А в последнее время 

появились генетически изменѐнные растения — это овощи, 

фрукты, злаки и прочие очень вредные пищевые продукты. 

Появились химические суррогаты, которые люди стали 

добавлять в продукты питания. Это всевозможные 

усилители вкуса, химические красители, а также 

консерванты и многое другое. Я уже не говорю о том, что 

человек привык и употребляет в пищу мясо животных и 

птицы. Это ненужный продукт питания тела. И к тому же 

это мясо и эта птица тоже наполнены вредными для 

человека веществами — лекарствами, гормонами, ядами. 

Это я затронул чуть-чуть то, что вы едите, то, что вы 

считаете необходимым для энергетического пополнения 

вашего организма. А ведь для переработки всего этого, а 



также чтобы вывести из организма всѐ то, что человек 

ест, организму надо потратить свою энергию, ту, что 

является жизненным потенциалом человека. Я не 

перечисляю всех ядов, которые люди употребляют в своѐм 

питании, — их много. Но ведь это тоже кто-то придумал, 

обдумал и постарался внедрить в вашу жизнь. Это тот же 

метод технократического мышления — заменить всѐ 

натуральное, созданное Творцом, искусственным.  

Я понимаю, что человек не всегда может заменить 

искусственные продукты натуральными либо по своему 

незнанию, либо не придавая значения тому, что узнал о 

каких-то новшествах, применяемых в продуктах питания, 

либо верит ложной информации о пользе какого-то 

новшества и т. д. Поэтому современные люди приобретают 

болезни и живут так мало. 

 

— Но ведь даже в этих условиях есть люди, которые 

живут долго, до ста лет. 

 

— Да, это так, как вы знаете, каждый человек из одной 

жизни переходит в другую с каким-то багажом. Это либо 

карма отягчающая жизнь человека, либо человек чист, и, 

естественно, жизненный потенциал у него выше. 

Да и ваша цивилизация, как вы говорите, «пришла к 

расцвету» только за последние сто лет. Появилось много 

вредоносного газа в воздухе, химии в воде. А адаптация 

ко всем этим новшествам у каждого человека своя.  

Поэтому люди по-разному воспринимают все эти 

новшества цивилизации и имеют разный жизненный 

потенциал. Да и то, о чѐм ты спросила, — это 

статистическая информация, а как доживал, в каком 

состоянии был тот или иной человек, вы не знаете. Это, 

может, была уже не жизнь, а полу-существование и 

мучения его самого и с ним. 

А должно быть совсем по-другому, как это было в наше 

время. Человек жил полной жизнью столько, сколько желал 

сам, и уходил из этой жизни сам, по своему желанию, 

считая, что пора сменить это тело — получить новое, 

молодое. И всѐ его окружение, более молодое, принимало 

это решение без сожаления и без каких-либо страданий. 

 

— Я вижу, ты можешь исцелить не только сердце, но и 

Душу человека? 

 



— Да, это так. Сердце является тем органом, который 

помогает телу человека быть подвижным, ловким, быстрым. 

От сердца идѐт сила во все органы вашего тела. Поэтому 

я непременно, и в первую очередь, обращаю внимание на 

то, как работает сердце у человека, подошедшего ко мне. 

И даже если человек не может подойти к моему месту 

силы, но начинает активно общаться со мной через тот 

разговор, который записываешь ты, я помогаю 

восстановить, исцелить и дать правильный режим сердцу 

обратившегося ко мне человека. 

А то, что ты говоришь, что могу исцелить не только 

сердце, но и Душу, — так это основное. Только Душа 

увидит, услышит и поймѐт всѐ то, что я буду говорить, 

посылать и как я буду исцелять сердце обратившегося ко 

мне человека.  

Душа — это основной, можно сказать, орган в теле 

человека. И только через неѐ, через еѐ настрой и через 

еѐ восприятие человека можно исцелить, оздоровить. 

Сейчас у людей вашего времени болят не только органы 

тела, но и Души. И Душе надо помочь, настроить, 

восстановить еѐ былое могущество, тогда и люди станут 

другими, более крепкими, сильными, здоровыми. 

Все ваши органы атрофированы, в них нет живого Духа. 

И все лечения, которые проводят заболевшие люди, — это 

поверхностное, бездуховное отношение к тому органу, 

который они лечат. 

 

— Подскажи, каким способом полечить Душу, как же 

суметь поговорить с ней? 

 

— Мы все, люди в дольменах, постоянно говорим вам об 

этом, но вы на это как-то не обращаете внимания. А вот 

сейчас, я думаю, когда коснулись самого сложного 

вопроса в вашей жизни — болезней, вы запомните то, что 

я вам скажу. 

Все люди знают, что у человека есть Душа, но никто не 

знает, где она находится и чем она может помочь 

человеку. Поэтому люди не обращаются к ней. Да и Душа 

людям не напоминает о себе. Но если вы, люди, 

восстановите эту прерванную связь со своей Душой, 

почувствуете еѐ, то и Душа начнѐт приходить вам на 

помощь. 

Надо вначале представить белый шарик внутри себя 

возле сердца, чуть правее сердца, со временем вы 

сможете почувствовать его. Этот шарик вначале может 



быть маленьким, как напѐрсток. Вот и начинайте общение 

с этим шариком. Поговорите с ним, пошлите ему Любовь от 

своего сердца. Затем попытайтесь получить ответ.  

Через какое-то время вы очень ясно и явно начнѐте 

чувствовать ответ. Как только почувствовали, что Душа 

вам отвечает, скажите ей. «Благодарю тебя, я слышу то, 

что ты мне отвечаешь». Это можНО проговорить несколько 

раз. Ведь она живая, и это вам обоим принесѐт радость. 

Вот это уже и есть разговор человека со своей Душой. А 

через какое-то время ответ будет чѐтким, ясным и 

сильным. Вот тогда вы можете поговорить со своей Душой, 

попросить еѐ помочь вам, и она начнѐт вам помогать.  

Да и шарик, который был с напѐрсточек, начнѐт 

увеличиваться, становиться всѐ больше и больше. А 

человек, у которого уже есть сильный Дух — его Душа 

может быть почти во всю грудь. Такой человек видит не 

только свою Душу, но и Души людей, с которыми общается. 

Такой человек может поговорить с Душой другого человека 

и услышать Истину — настоящую правду о чѐм-то, хотя 

этот человек старается скрыть еѐ от всех. 

 

— У тебя есть очень интересный храм — пробуждение 

энергии, которая даст возможность почувствовать силу, 

находящуюся в копчике. Это не кундалини — это рядом с 

ней. Что это за сила? 

 

— Каждый человек наделѐн Творцом Силой. Эта Сила 

сейчас в вашей жизни пока бездействует. Человек еѐ 

почти не применяет и просто не знает о ней. Да она и 

практически закрыта. Иногда она проявляется в самый 

экстремальный момент жизни. Тогда, когда у человека нет 

возможности избежать чего-то, но вот появляется эта 

Сила, и человек может прыгнуть на большое расстояние, 

или перепрыгнуть через забор трѐхметровой высоты, или 

проплыть большое расстояние, не чувствуя усталости, или 

убежать от какого-то зверя очень быстрого, или даже 

избавиться от опасного заболевания мгновенно, и так 

далее.  

Сейчас эта Сила может проявиться только тогда, когда 

человек находится у черты — жить или не жить. Но он так 

хочет жить, у него такое желание спасти своѐ тело, себя 

в жизни. Он пребывает в таком состоянии — спасти себя, 

успеть спасти себя, суметь спасти себя. Вот тогда он 

сам, не зная того, заставляет сработать, открыть 

запертую энергию, и появляется возможность 



воспользоваться этой скрытой, закрытой от современного 

человека Силой.  

Она начинает проявляться, она начинает действовать. 

Эта Сила находится в человеке в его копчике, но это не 

кундалини. Она проходит рядом с ней, они нигде не 

пересекаются и не взаимодействуют. Эти силы не мешают и 

не помогают друг другу. 

Люди нашего времени могли пользоваться этой Силой, 

знали еѐ возможности, знали, где и как еѐ можно 

применить, как еѐ подключить и как остановить, чтобы не 

уничтожить себя этой Силой. 

Я дал вам этот храм для того, чтобы люди вашего 

времени могли постепенно, понемногу пользоваться и этим 

иногда оздоравливать, омолаживать себя и в какой-то 

степени приобщаться к этой Силе. Ведь человек сейчас 

очень слаб, сам не может подключить в себе какие-то 

энергии, применять их. Вот и эту энергию может не 

всегда подключить. Только экстремальные условия, и то 

иногда, могут проявить эту Силу.  

Этой Силой можно пользоваться постоянно, но не 

применять еѐ максимальную возможность, чтобы не 

повредить себе. Я дал вам такой храм и сам слежу за 

тем, чтобы люди могли воспользоваться им, но не 

переусердствовать, чтобы не ставили перед собой такую 

задачу — подключить эту Силу максимально. Если я вижу, 

что намерение человека ошибочно, я закрываю портал 

этого храма, чтобы человек по незнанию не навредил 

себе. 

 

— Чем занят был ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Вся Природа нашей планеты подчинена одному и тому 

же закону. Всѐ самовосстанавливается. Так, растения, 

которые были в наше время и в более поздние времена, 

многие из них цивилизациями были уничтожены. Так до 

вашего времени дошла только часть того, что 

существовало. Но это не означает, что еѐ больше нельзя 

восстановить, возродить. Вот я и занимался тем, что 

всегда мог найти то зѐрнышко, тот росток и те 

возможности, которые возродят, восстановят жизнь как бы 

уже потерявшегося растения.  

Семена могут пролежать в земле и долго не давать о 

себе знать. А я всегда мог найти, увидеть и дать жизнь 

растениям, которые оставили свои семена и долго были не 

востребованы никем. Появлялись ростки, затем появлялись 



целые вначале поляны, а потом и большие пространства с 

этими растениями. Как это делать — как находить, а 

затем как вдохнуть жизнь в семена, ростки растений, о 

которых люди уже успели забыть, я смогу очень точно, 

очень ясно и очень разумно рассказать, обучить и помочь 

находить их. 

Новому поколению я смогу передать все свои знания, 

весь свой опыт и всѐ, что связано с этим. Люди опять 

получат прекрасную Природу — прекрасные цветы, 

прекрасные сады, прекрасные леса. 

 

— А что делаешь ты для людей, которые подходят к 

тебе, к твоему месту силы? 

 

— Я не скажу чего-то нового. Основное — надо 

успокоить человека, снять с него все признаки суеты, 

убрать страхи, убрать злобу, если она есть на кого-то 

или на что-то. Вот тогда можно будет увидеть Душу 

человека и появляется возможность поговорить с ней. А 

Душа сама расскажет обо всех проблемах, которые волнуют 

человека.  

От каких заболеваний можно избавить человека, а от 

каких заболеваний человек сможет избавиться сам. А 

также человек может получить нужную информацию, узнать 

причину болезни и постараться исправить что-то в своей 

жизни и т. д. У моего дольмена много храмов света.  

Я подсказываю человеку, к какому храму желательно, а 

иногда и очень нужно подойти, постоять, посидеть на 

нѐм. Все камешки вокруг моего дольмена подзаряжены 

мною, моей энергией. Человеку с чистыми помыслами 

иногда я могу открыть портал для связи с Высшими Силами 

для оздоровления его. Это тогда, когда я вижу и знаю, 

что это можно и нужно сделать для него. 

Как видите, должна быть взаимосвязь между мною и тем 

человеком, который подошѐл ко мне. Я это делаю не сам, 

а вместе с вами. Я помогаю вам очистить себя от 

негатива, а затем и оздоровить вас. 

 

 

Храмы Виола 

 

1. Исцеление вашей Души, а также исцеление вашего 

сердца. 

2. Помогает понять и принять помощь для оздоровления, 

нужную человеку. 



3. Очень важный храм (слова Виола). Полное осознание 

о самом себе, о своѐм здоровье, о своѐм бытии. 

Понимание своего бытия для жизни. 

 

4. Очень хороший храм (слова Виола). Продлевает жизнь 

человеку, избавляя от изменений в теле. Приводит тело к 

первоначальному состоянию. Человек сам будет искать и 

находить выход для очищения себя от изменений. 

 

5. Узнай всѐ о своѐм здоровье и начинай его 

восстанавливать. Все твои заболевания — это очищение. 

 

6. Внутри твоего тела вся Вселенная, она помогает 

жить, быть здоровым, сильным. А камни вокруг — это к 

твои органы. 

 

7. Оздоровление, омоложение клеточек не только в 

сознании и осознании, но и в яви. 

8. Это твоя защита от проникновения болезней, от 

мыслей. Чужие болезни никогда к тебе не пристанут. 

 

9. Даѐт уверенность в своей физической силе. 

Осознание этой силы. 

 

10. Даѐт возможность понять и самому исцелить своѐ 

тело. Как своей силой исцелить себя. 

 

11. Храм помогает сознательно овладеть каждым органом 

своего тела. 

 

12. а) Пробуждение энергии, которая даст возможность 

почувствовать силу, стать всемогущим, уверенным, 

сильным (находится в копчике). Это не кундалини — это 

рядом, 

  б) Энергия внутри себя. 

 

13. Пробуждение жизни в человеке, в Природе, во всѐм 

живом. 

 

14. Живите, люди! Оживляется каждая клеточка 

радостью, нежностью, Любовью. 

 

15. Жизнь каждому дана для созидания и сотворения. 

Сумей ею воспользоваться. 

 



В Катковой Щели, там, где заканчиваются дачи, есть 

большой камень. Это «Благодатный Камень-храм». Он 

принесѐт много Добра людям. Возле него три места силы. 

Дольмены полностью разрушены, но мудрецов я вижу, и они 

разговаривают со мной. 

 

 

 

  



 

Место силы дольмена. 

Имя мудреца —   о  
(храм внутри человека) 

 

Предназначение — помочь восстановить ДНК в человеке 

 

 
 

Вижу человека высокого роста. Крупные черты лица 

большой нос и большие губы, без бороды и усов. Большие 

серые глаза очень добрые. Кожа белая, не загорелая 

Волосы седые, до плеч. 

Платье темное с белым круглым воротничком, 

расклешенное книзу до пят, ткань тонкая, подпоясан. 

 

— Для чего ты заходил в дольмен? 

 

— Я знал, что людям будущего надо будет дать знания, 

те, что есть у меня, о ДНК. И отчетливо представлял, 

что люди будут с очень засорѐнными ДНК, и их нужно 

будет уметь очищать. 

  



— Что ты хочешь нам рассказать? 

 

— Я знаю, что люди всегда могли в наше время и могут 

сейчас поменять свою ДНК по своему желанию, по своему 

настроению. Сам человек может сделать свой внутренний 

мир и внешний вид таким, каким он хочет. Я понимаю, что 

сейчас вам трудно, да и невозможно сделать это. Но это 

будет до тех пор, пока все клеточки вашего тела 

находятся в дремлющем состоянии, а порой и очень крепко 

спят. 

Сейчас этим занимаются люди, так называемые учѐные, 

которые пытаются внедрять гены и изменять ДНК людям. Но 

этим они наносят вред, так как они делают это как бы от 

себя и совершенно не знают того, что хочет тот или иной 

орган самого человека.  

Это может и должен делать только сам человек или тот, 

кто может увидеть весь ход очищения ДНК, всѐ 

направление изменений ДНК и кто хорошо знает и понимает 

желание самого человека. Вот тогда такое изменение, 

очищение, которое он произведѐт, принесѐт пользу, 

принесѐт то, что так необходимо человеку, принесѐт те 

изменения, которые оздоровят, омолодят и дадут человеку 

видимый результат желаемого.  

Это может избавить человека от вредных привычек, 

которыми заполнены все его гены. А гены получают 

насыщение информацией из одного поколения в другое, 

притом редко положительными добавками. Чаще всего 

приживается в человеке то, на что сам человек не 

обращает внимания, а как бы повторяет, что видит, как 

это делают другие, и это прививает сам себе. 

Повторяю, всѐ это потому, что пока человек не видит, 

не чувствует и не знает свой внутренний мир, самого 

себя, свою ДНК. Человек живѐт в полном неведении своего 

внутреннего мира. Этот внутренний мир постоянно 

угнетается и вынужден примиряться с тем, что диктует 

ему мир внешний. 

ДНК человека адаптируется к тем условиям, к тем 

привычкам, к тем никчѐмным, лишним, безполезным, но, 

как человеку кажется, нужным изменениям, которые 

происходят вокруг него и в нѐм. Часто происходит так, 

что человек использует то, что видит или слышит от 

кого-то о «прекрасных» желаемых эффектах от применения 

каких-то средств для достижения этих эффектов.  

При этом сам меняет свою ДНК и часто погибает от 

этого — алкоголь, курение, наркотики и ещѐ многое 



другое. Тем, что человек применил сейчас для себя очень 

много вредных веществ и его организм приспособился к 

ним, он изменил свою ДНК. Это не означает то, что он 

принѐс пользу своему телу. Его тело, его органы 

выживают, хотя при этом укорачивается жизнь. 

Ваш генетический материал из поколения в поколение 

очень загрязняется. Гены обросли всевозможными 

ненужными человеку дополнениями, отростками. Их надо 

убирать, очищать в каждой клеточке вашего тела. 

 

— Как это выражается в человеке? 

 

— Все гены в теле человека отвечают за ту или иную 

его деятельность. Генетический материал человека 

накапливает из поколения в поколение тот негатив, 

который начал появляться у его предков: жадность, 

злобу, зависть и прочее. 

Так как генофонд никто никогда не очищает, то, 

естественно, он изменяет человека — его взгляд на 

жизнь, его взгляд на окружение. Появляется вражда между 

людьми, между регионами, между государствами. 

Возмущѐнное технократическое общество людей и 

производит такой же генофонд. У некоторых людей это 

проявляется как фанатизм к той или иной деятельности.  

Поклонение, преклонение чему-то или кому-то более 

сильному, какому-то вождю или чему-то неизвестному, это 

страх что-то потерять что- то сделать не так, чтобы не 

навредить себе, и многое другое.  

У некоторых людей появляется тяга к вредным привычкам 

— алкоголю, наркотикам, к всевозможным сексуальным 

извращениям, это может проявляться как черты характера. 

И таких привыканий в людях технократического периода 

много. Как видите, я об этом сказал не много, но в 

действительном проявлении таких изменений в людях 

вашего времени немало, я их перечислять не буду. 

ДНК современного человека напоминает ѐжика — получила 

дополнительные отростки, то есть те гены, которые 

человек приобретает своим негативным отношением к себе, 

к своему окружению. 

 

— Расскажи немного подробнее о генофонде человека. 

 

— Гены, так же как и сам человек, — дитя Творца и 

были даны человеку изначально для жизни, для восприятия 

жизни, для гармонии человека со всем миром, который 



существует вокруг него. Так было почти миллион лет. 

Генофонд человека был чистым и постоянным. Человек его 

видел, знал и мог держать свой генофонд в своѐм 

ведении.  

Естественно, поэтому характер человека не отличался 

своей горячностью, своим упрямством, своим безпределом. 

Человек волен был изменять свои гены, свою ДНК во 

взаимопонимании с Творцом. Всѐ, что дано было Творцом 

человеку, давало возможность видеть, знать и 

чувствовать то, что приносит вред или даѐт жизнь телу.  

Поэтому человек точно знал, что весь негатив, который 

он будет творить, примут его гены, его ДНК и в конечном 

итоге уничтожит его самого. Человек мог общаться не 

только с каждым своим органом, но и с каждой клеточкой 

своего тела. И он очень тщательно охранял свои гены, 

свою ДНК, данные ему Творцом.  

Поэтому человек был недоступен всему тому, что могло 

принести ему вред. Все Высшие Силы помогали ему, 

охраняли его, так как он своими мыслями, делами и всем 

своим существом не приносил вред себе, Вселенной и 

всему Мирозданию. 

 

— Так как же нам узнать о том, что происходит в нас? 

 

— Современный человек не чувствует своих клеток и тем 

более своих генов, поэтому гены у вас настолько 

засорены, что человек не может выделить причины того 

или иного изменения. Люди считают, что так должно быть. 

А ведь всѐ совсем не так. Человек с чистой ДНК — он 

становится как чистая Душа. Чем чище ДНК, тем он ближе 

к первоистокам. 

Будущим поколениям я расскажу, как это надо делать. 

Они меня очень хорошо будут понимать. Будут убирать 

сразу в ДНК только что появившиеся дополнения. Тогда на 

Земле будут появляться люди-боги. 

 

— А что же делать нам, чтобы каким-то образом 

очищать, восстанавливать свой генофонд, свою ДНК? 

 

— Как видишь, это сложно сейчас для человека — 

очистить, восстановить и держать в полном ведении свои 

гены. Но ведь человек — самое разумное существо на 

Земле. Он постепенно должен и может изменять себя, своѐ 

поведение, своѐ видение того, что он творит. 



Как я уже сказал, все вредные привычки, все 

отрицательные черты характера, весь фанатизм человек 

сам прививает себе. Это то, что он сам меняет свои 

гены, свою ДНК во вред себе же. Сам создаѐт то, что 

потом входит в его гены и передаѐтся его потомству. Вот 

так же человек может изменять самого себя, но уже 

разумно подходить ко всему, что может изменять его 

характер, что может изменять его мышление, его 

рассудительность.  

Человек может восстановить, возобновить сам свой 

генофонд. Для этого каждый человек может пересмотреть в 

себе этические нормы поведения, внутреннее сознание 

моральности своих поступков и ответственности за них, а 

также стремление к внутреннему совершенствованию, 

стремление к познанию, к полному пониманию гармонии с 

Природой и всем миром, окружающим человека. 

Как я уже говорил, человек — творец самого себя. Но 

для этого он должен знать, что всѐ созданное Творцом 

всегда было и есть только положительное, доброе, 

ласковое. Творец все делает и даѐт человеку с Любовью. 

А поэтому и человек всѐ, что делает с Любовью — он 

вселяет, внедряет в свои гены, в свою ДНК всѐ то, что 

было дано ему Творцом. Только уверенность, оптимизм, 

Любовь, ласка, нежность смогут восстановить, пусть не 

сразу, не в один миг — постепенно, в своѐм теле, в 

каждой своей клеточке всѐ то, что было дано человеку 

Творцом. 

 

— Что же сейчас ты можешь сделать для нас, 

современных людей? 

 

— Очень многое. Я, как и все люди в дольменах, очень 

стараюсь успокоить человека, убрать суету, освободить 

его разум от проблем, которые одолевают его. Вижу весь 

его генный набор. Стараюсь привести в порядок хотя бы 

то, что можно исправить, очистить, поставить в нужный 

для жизни человека ряд, если это возможно. 

Убирая, очищая вашу ДНК, я закладываю чистый генофонд 

человеку. С очищением ДНК современный человек будет 

изменяться на всех уровнях. А значит, он скорее начнѐт 

ощущать вокруг себя всѐ, будет становиться совершеннее. 

Это очень важно. Ведь вы же все хотите получить 

возможность общаться с Высшим Разумом. 

 



— Так для этого у твоего дольмена нужно быть очень 

долго? 

 

— У моего дольмена нужно быть столько же, сколько у 

других дольменов. Не более нескольких минут, но часто. 

Я смогу работать с каждым человеком столько, сколько 

надо для этого человека, не разрушая его тела. Но сразу 

всѐ убирать нельзя, это вред. 

Вокруг моего дольмена много храмов, я зарядил их 

своей энергией. Открыл порталы для оздоровления 

человека для очищения ДНК человека. Вы сами видите и 

знаете, то что вам так необходимо очистить, оздоровить, 

поправить. Приходите, постойте, посидите у этих храмов, 

войдите в эти храмы — это поможет поправить вашу ДНК, 

даст ей возможность начать изменять саму себя. 

Повторяю, изменить всѐ сразу, в один миг нельзя, можно 

принести вред телу! Но то, что вы будете бывать у меня, 

у моих храмов, — это путь к оздоровлению, исцелению, к 

жизни. 

 

— А чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Я был связан со многими звѐздными мирами. Помогал 

людям найти ту планету, которая была в сознании, в 

мыслях и мечтах человека. Но он так сильно был привязан 

к нашей Земле, что сам не мог найти эту звѐздочку. А я 

очень хорошо видел и мог сразу же определить то место, 

тот путь, по которому надо и можно пройти человеку, 

чтобы прийти и жить на той желанной планете или хотя бы 

побывать на ней, а затем вернуться на Землю. 

Сейчас вы меня не поймѐте, так как решите, что это 

праздная затея чья-то, а я помогал еѐ осуществить. Но 

это не так. Люди нашего времени иногда рождались с 

такой уже поставленной для них Мирозданием задачей — 

побывать или вообще перейти жить на какую-то планету. И 

если такая задача была поставлена перед человеком, то, 

как правило, он всегда желал еѐ осуществить.  

А вот жить на ней, то есть оставаться навсегда или 

нет, он решал сам. У него всегда был выбор. Вот тогда 

человека одолевала мечта узнать, увидеть и побывать на 

этой планете. А мне дана была такая возможность — 

увидеть, определить и подсказать человеку то, что ему 

надо было осуществить. 

Я жду, когда появится такой человек в современном 

мире, с таким предназначением, такими задатками, с 



такими возможностями, какие были у меня, и я смогу 

передать весь свой опыт, все свои знания этому 

человеку. 

 

Храмы Ахо 

 

1. Отсюда идѐт правильный выбор храмов, к которым 

надо подойти данному человеку. Человек сам найдѐт и 

остановится у того храма, который ему очень нужен в 

данный момент. 

 

2. Полюби себя сам, и этим ты будешь избавлять свои 

клетки от всего, что приносит им вред — курение, 

алкоголь, злобные мысли и эмоции. 

 

3. Храм помогает человеку освободиться от зависимости 

той среды, в которой он находится. Человек становится 

сильным и уверенным в своих поступках. 

 

4. Убирает злобность и страх. 

 

5. Помогает избавиться от вредных привычек — обмана, 

осуждения, гордыни и многих других извращений. 

 

6. ДНК обрастает ласковыми словами. Это Любовь, 

нежность, ласка. 

 

7. Помогает твоему желанию изменить ДНК. Нарастить 

или убрать клеточки, которые нужны или не нужны. 

Омоложение твоего тела. 

 

8. Избавляет человека от увядания, старения, очищает 

от всех ненужных прилипаний. 

 

9. Помогает осуществить мечту — появление свежего 

зуба. Для этого нужны спокойствие, сосредоточенность, 

отсутствие суеты. Сидеть долго не надо, просто дать 

возможность началу процесса. Помогает живое 

пространство. 

 

— Можешь помочь мне вырастить новые зубы? 

 

— Сейчас у тебя слишком много суеты, освободись от 

неѐ. 

 



10. Глаза становятся чистыми, ясными, лучезарными. 

 

11. Твой вестибулярный аппарат приходит в норму. 

 

12. Полное осознание своего совершенства, и ты 

добьѐшься его. В человеке может открыться что-то 

интуитивное и даже телепатическое. 

 

13. Справа — «Очищение и прощение», слева — 

«Пробуждает ясность ума, чистоту зрения и слуха». 

Делает чудеса. 

 

14. Помогает генам не воспринимать негативные 

изменения. Должно быть задействовано то, что есть в 

человеке изначально. 

 

15. Вселенская радость и Любовь наполняют человека. 

  



Место силы дольмена. 

Имя мудреца —   п 
(призыв) 

 

Предназначение — чистота действий в яви, чистота 

помыслов в общении между людьми 

 

 
 

Вижу старца среднего роста, волосы русые прямые, 

длинные до пояса и такая же длинная борода. Кожа 

загорелая, глаза голубые, добрые. 

Одет в холщѐвую рубаху до пят, серого цвета, 

подпоясан. 

 

— Что ты можешь сказать о чистых помыслах? 

 

— Ты уже знаешь, что чистые помыслы — это твои мысли, 

твои мечты о том, что должно осуществляться каждым 

человеком. То есть каждый человек всегда делает только 

то, о чѐм мечтает. Так вот, и в мечтах должна быть 

заложена созидающая, восстанавливающая нить для всего 

живого и ничего разрушительного на Земле. Ведь часто 

человек не задумывается над своими действиями. А это 

плохо. 

Нужно идти по пути, помогающему всему живому: 

растениям, воде, человеку, животным и т. д. Ведь всѐ на 

Земле имеет своѐ предназначение. И даже то, что кажется 



создано во вред (так часто считают сейчас в вашем 

времени, например: змея ядовитая или мыши-грызуны и 

т.д.).  

Всѐ это создано для гармонии, для равновесия в 

Природе. И всѐ, что будет делать человек осознанно, 

имея своѐ предназначение, та же змея и те же мыши будут 

помогать ему осуществлять его мечту, а не мешать его 

мечте и намерениям. А значит, будут приносить пользу 

Земле и человеку, выполнять всѐ задуманное, помысленное 

им. Естественно, если у человека разрушительные мысли и 

желания, то эти животные и многие другие будут стоять у 

такого человека на пути и останавливать его. 

 

— Но ведь сейчас придумано столько техники, столько 

технологий разрушающих, и не знаешь, что можно сделать 

хорошего, от чего можно отказаться, а чем можно 

воспользоваться. Как же быть? 

 

— Каждый человек так устроен, что в нѐм самом 

заложено чувство, которое отличает Добро от зла. И надо 

этим чувством всегда пользоваться. Пока сразу трудно 

отказаться от привычного образа жизни, потому что, 

допустим нет средств передвижения по Земле, кроме тех, 

что уже вами созданы, а сам человек сейчас не может 

мыслями передвигаться, а значит, он ограничен в 

движении - просто ногами много не пройдѐшь. 

Животными не всегда и не везде можно — например, 

лошадь на автодороге и т.д. Поэтому нужно время, и чем 

чаще человек будет стремиться изменить разрушающую 

технику, тем быстрее он придет к мысли, как это 

сделать, а затем и к исполнению этой мысли, к изменению 

общего уровня оздоровления Земли, то есть появится 

техника, вначале менее разрушающая Землю, а затем 

постепенно откажетесь и от этого. 

Я ещѐ раз повторяю, всѐ зависит от мысли — от общей 

мысли людей. Но для этого нужно время. Пока вам это не 

под силу. Надо создавать экопоселения в тех условиях, 

которые есть у вас сейчас, для этого нужно, вернее 

можно, использовать всѐ возможное для того, чтобы эти 

экопоселения — ваши помощники — помогли вам отойти от 

созданной системы. Всѐ, что вы вложите своими мыслями в 

экопоселение и в своѐ живое пространство, всѐ это будет 

помогать вам — станет вашим живым помощником во многом, 

в том числе и в избавлении от разрушающей техники и 

технологий вашего времени. 



 

— Что ещѐ ты хочешь сказать людям о чистых помыслах? 

 

— Я знаю, что люди всегда, прежде чем начать какое- 

то дело, определяют, для чего надо выполнить те или 

иные действия. Но это тогда, когда человек как бы 

предоставлен сам себе. Я имею в виду то, что это не 

связано с указаниями, данными ему от какого-то режима. 

Человек обязательно может и должен определить степень 

вредности, степень необходимости и степень восприятия 

этого дела средой обитания. Ведь современный человек не 

обращает никакого внимания на эти факторы. Он 

осуществляет то, что задумал, придумал. В этом случае 

он может совершать действия, часто приносящие вред 

окружающей среде, в которой он живѐт сам, своей семье и 

даже Вселенной. Ведь во всѐм должно быть согласие не 

только с окружающими его людьми, но и с растениями, 

животными и той средой, в которой он живѐт. 

Вам кажется, что так просто осуществить чистые 

помыслы между людьми. Но это не так. Договорились два 

человека между собой, допустим, делать что-то не так, а 

по-другому, и всѐ — пришли к согласию. Думают, что 

совершили всѐ правильно с чистыми помыслами, но 

забывают эти люди, что мир вокруг состоит не только из 

них двоих.  

Чтобы выполнить правильно задуманное дело, надо 

предусмотреть наперѐд всѐ то, что осуществляешь, какие 

последствия могут проявиться от сделанного. Должен 

знать, что даже бумажку, которую ты бросил на землю, 

кто-то будет убирать. А в глобальном масштабе — всѐ, 

что приносит пользу небольшой части людей, может 

повредить Природе, всему человечеству и даже самой 

планете. 

Технократический строй совершает одну ошибку за 

другой. Постоянно создаѐт, внедряет всѐ новые и новые 

технологии, всѐ новые и новые производства. Люди, как 

роботы, выполняют то, что им даѐт средства для 

существования. Никто и не задумывается над тем, что 

производит тот или иной завод, тот или иной комбинат, 

тот или иной концерн. Все слепо выполняют ту работу, 

которая их кормит. А о чистых помыслах никто и не 

слышал, не знает и не представляет, что это такое. 

Отсюда поселяются в Душах людей злоба, страхи и 

жадность. 



Как видите, система-цивилизация не обращает внимания 

на то, с какими помыслами подходит к тому или иному 

рассуждению, к тому или иному убеждению человек, к тем 

или иным делам, то есть осуществлению задуманного, 

придуманного, пагубного. Цивилизация увела человека от 

мыслей и рассуждений о том, что несѐт вред самому 

человеку, несѐт вред всей Природе на нашей планете, 

несѐт вред самой Земле.  

Человек живѐт нездоровой жизнью и не знает, что 

цивилизация делает его среду обитания такой же 

нездоровой. Вокруг человека больная растительность, 

больные животные, больная земля, в которой человек 

пытается что-то вырастить, больные насекомые и микробы-

мутанты. И всѐ это перед вами, именно такой становится 

жизнь человека и Природа вокруг него, если не знать, не 

понимать и не принимать чистые помыслы. 

Только тогда человек начнѐт возрождать себя, когда 

будет подходить ко всему, за что берѐтся, что 

попадается на его жизненном пути осознанно, сознательно 

направлять, видеть и осуществлять все задуманные, 

придуманные дела, с полным пониманием того, что он 

хочет осуществить. Для этого всегда надо помнить три 

основных закона Вселенной. Вы уже слышали от нас о них.  

Я повторяю:  

первый — чистые помыслы,  

второй — конечная цель и  

третий — эмоциональный подъѐм.  

 

Разъяснять вам эти три закона Вселенной я сейчас не 

буду — о них часто и много говорят вам люди в 

дольменах. Я хочу сказать одно: обратите на них особое 

внимание. Вы же хотите жить, а не умирать так рано, вы 

же хотите быть здоровыми и не страдать от болезней, вы 

же хотите вырастить здоровых детей. 

Всѐ можно изменить. Это зависит от чистоты помыслов, 

от того Света, который человек может дать своим мыслям, 

мечтам и делам. Вселенная и Творец ждут таких людей, 

сразу примут таких людей и начнут помогать им. 

Вы же все ждѐте помощи ниоткуда, а можете еѐ получать 

за свои мысли, поступки, дела. 

 

— Чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Я прожил долгую жизнь. Всю жизнь я занят был тем, 

что искал на нашей планете Земля такие места Силы, где 



в любое время, при любых обстоятельствах люди могли 

обрести спокойствие, равновесие, очищение. Эти места 

всегда были связаны со Вселенной и с Творцом. От этих 

мест исходил Свет, ясный, чистый. Эти места 

восстанавливали силы человека. Эти места даже в любые 

трудные времена для Земли и для землян являлись 

источниками жизни, сохраняли ту жизненную силу, которая 

могла всегда восстановить полностью не только человека, 

но и создать для него благоприятную среду обитания. 

Есть и такие места, которые могут связать землянина с 

параллельными мирами. И если человек желал узнать что-

то новое, он мог побыть в любом параллельном мире и 

вернуться к себе домой. Таких мест Силы на нашей 

планете много. Они есть и на континентах, и под водой. 

Это сама наша планета излучает их.  

Я не один на Земле был занят этим делом. Иногда мы 

объединялись вместе, чтобы сообща соединить, как сетью, 

такие места. Это надо было для того, чтобы выровнять 

общий фон Земли, наполнить еѐ Благостью, Светом. Иногда 

мы вместе могли создать для людей какое-то большое 

пространство, чтобы они могли приходить как по одному, 

так и целой группой для восстановления себя от каких-то 

сбоев, нарушений в собственном теле, например, для 

телепортации.  

Это место давало возможность человеку нашего времени 

самому увидеть, почувствовать причину того или иного 

нарушения и поправить, восстановить себя. А когда люди 

стали заходить в дольмены, я помогал, определял, где 

надо стоять дольмену. Это место всегда было 

благоприятно для человека, вошедшего в дольмен, 

благоприятно для глубокой медитации в нѐм. Эти места, 

где сейчас находятся дольмены, являются порталами для 

открытого общения со Вселенной и Творцом. 

Но мы, люди в дольменах, открываем такой портал для 

человека, подошедшего к нам, или, наоборот, закрываем 

его, чтобы не принести вред человеку, если ему это не 

нужно. Ведь люди стали очень слабыми и по своему 

незнанию желают взять от места силы много и сразу, этим 

приносят вред себе, иногда непоправимый. 

Часто бывает так, что человек желает получить от 

места силы максимум, а его тело может принять только 

частичку того, что идѐт ему из Вселенной. А иногда 

бывает так, что человек намерен получить силу для 

выполнения каких-то дел, каких-то свершений, несущих 



вред своему окружению и самой планете. Мы видим и 

знаем, что это не чистые помыслы.  

Мы видим конечную цель того дела, тех начинаний, того 

направления, тех замыслов, с которыми человек подошѐл к 

месту силы, к дольмену. Поэтому такой человек может и 

не получить помощь, то есть материализацию своей мечты. 

Для него всегда будет закрыт портал. Вселенная и Творец 

не станут помогать, не станут осуществлять то, что 

может навредить человечеству, Природе и самой Земле. 

Но я вижу и то, что люди вашего времени уже начинают 

постепенно изменять свой образ жизни. Желают узнать, 

как им прийти к взаимопониманию с окружающим их 

растительным миром, с окружающим их животным миром, 

миром насекомых и микробов, со Вселенной и всем 

Мирозданием. Естественно, такие люди не желают и не 

совершают вреда своему окружению.  

А мы все, люди в дольменах, помогаем им узнать, 

понять и пойти по правильному пути. Для таких людей 

открыты наши порталы в дольменах и тех местах, где были 

дольмены. Но, повторяю, каждый человек — 

индивидуальность, и каждый человек имеет свои 

возможности. Мы стараемся не навредить ему. 

 

— Аип, у твоего места силы есть большой камень. Он 

помогает людям? 

 

— Да, рядом с моим местом силы есть очень большой 

камень это Благодатный Камень-храм. Человек, подошедший 

к нему с чистыми помыслами, получит возможность общения 

со Вселенским миром. У людей, которые ещѐ не 

почувствовали, не ощутили на себе и пока не признали 

нас, появится желание получше услышать, узнать и 

подойти к нам. Как видите, Вселенная помогает им и нам 

получить взаимную связь. А остальное вы уже знаете — мы 

помогаем таким людям осуществить их мысли, мечты. 

Этот Благодатный Камень принесѐт людям много Добра, 

радости, поможет осуществить желаемые добрые дела. 

 

— Чем же ты помогаешь людям, которые подходят к тебе? 

 

— Я ведь не скажу чего-то нового. Я, так же, как и 

все мы, люди в дольменах, стараюсь успокоить человека, 

подошедшего ко мне, убрать суету. И тогда можно 

поговорить с ним, увидеть его проблемы, увидеть его 



Душу и начать общение вначале с Душой, а затем услышать 

мысли и даже мечту этого человека. 

В вашем времени нет общей мысли у людей, еѐ надо 

создавать, и часто бывает так, что человек не 

задумывается и вообще не мечтает, не знает, что несѐт 

разрушающую силу, а что — оздоравливающую, 

восстанавливающую. Я вношу каждому человеку понимание в 

его существование, понимание всего, что окружает 

человека, чтобы в человеке появились ясная мечта, 

мысль, сознание, осознание, для чего он создан нашим 

Творцом.  

Человек не сразу, но начнѐт изменять свои мысли и 

мечту. У человека появится энергия его мечты, чистой и 

ясной. Человек начнѐт стремиться сам что-то изменить в 

своей жизни, в своем окружении. Его мысли, его мечта 

начнут работать. Вокруг него появятся люди, которые 

будут понимать его и помогать ему разобраться в том, в 

чѐм он заблуждался.  

А часто бывает так, что человек считает, что у него 

чистые помыслы, но почему-то его мечты не всегда 

сбываются. А я помогаю разобраться этому человеку в его 

ошибках, и тогда он сам увидит, в чѐм он ошибался, и 

изменит сам себя. Вот тогда, действительно, у него 

появятся чистые помыслы. И все мудрецы будут видеть их, 

и помогать этому человеку во многом. 

А если есть у человека светлая, чистая и очень ясная 

мечта, то могу помочь осуществить еѐ. Если мечта только 

зарождается и человек ещѐ сам не определил еѐ, ещѐ нет 

полного желания осознания еѐ, то помогаю, направляю, 

подсказываю, как прийти к полному пониманию и принятию 

мечты. Все мысли помогут разъяснить и уверенно принять 

желанную мечту. А значит, она будет постепенно 

осуществляться и материализуется полностью. 

Иногда человек чего-то хочет, но, как говорят у вас, 

сам не знает чего. Я даю полное разъяснение, 

определение его желанию, и человек сам видит и начинает 

осознанно принимать или отвергать то, чего ему хотелось 

или казалось, что он хочет. 

Человеку с чистыми помыслами помогает Вселенная. Он 

становится спокойным, уверенным в своих действиях, у 

него нет злобности к окружению, в нѐм просыпаются 

чистые помыслы ко всему и всем: к людям, растениям, 

животным, к насекомым и т. д. Он любит всех и всѐ 

вокруг, и его любят все и всѐ вокруг него. Он любит 



жизнь, и жизнь любит его и даѐт ему всѐ для его 

процветания. Я всем своим умением помогаю людям в этом. 

 

Храмы Аипа 

 

1. Прикоснись ко мне, я сделаю твои мысли, чувства, 

ощущения чистыми и светлыми. И ты начнѐшь понимать 

Мироздание. 

 

2. Чистота в отношениях между людьми. 

 

3. Чистота действий в яви с чистыми помыслами. 

  



Место силы дольмена. 

Имя мудреца —  ед 
(познание себя) 

 

Предназначение — «судьбоносный», сотвори свою судьбу 

сам, и ты поймѐшь, для чего ты живѐшь и что человеку 

необходимо в своей жизни сделать 

 

 
 

Вижу человека высокого роста, среднего телосложения. 

Волосы русые до плеч, кольцами книзу, без бороды и 

усов. Кожа загорелая, черты лица довольно-таки крупные, 

глаза серые. 

Платье серое, с зеленоватым орнаментом, до пят и 

такого же цвета шапочка, напоминающая берет. 

 

 

— Как понимать слово «судьбоносный»? 

 

— Понимать очень просто. Вся жизнь человека связана с 

его судьбой. Я хочу помочь людям понять и обрести 

счастливую судьбу. Для этого у человека есть всѐ. Ему 

просто надо понять, узнать, как творить свою судьбу, и 



он будет счастлив. Я хочу и могу подсказать каждому 

человеку, как управлять всеми жизненными ситуациями и 

направлять их так, чтобы его судьба радовала его. Людям 

уже вашего будущего будет легче жить, если они сами 

будут управлять своей судьбой. 

 

— Так что же такое судьба? 

 

— Судьба — это жизнь человека, и сам человек делает 

свою жизнь счастливой или нет. Часто бывает так, что 

человек неправильно мыслит, неправильно действует, и 

так это может длиться очень долго из одной жизни в 

другую. Он сам установил себе такой, ну, скажем, режим, 

направление. Это укоренилось в его поведении, 

разговоре, в его бытии. Вот так с самого рождения он, 

даже сам того не подозревая, продолжает жизнь своих 

предков. И повторяет практически их судьбу. Но ведь всѐ 

это можно изменить.  

Всѐ зависит от самого человека, нужно просто самому 

взять и изменить всѐ вокруг себя. Найти такие жизненные 

ситуации, которые несут только позитив, и не заострять 

внимание на негативе. В итоге негатив совершенно уйдѐт, 

и человек сам сделает свою судьбу новой, то есть 

позитивной. Человек должен радоваться всему на Земле, 

ведь всѐ на Земле построено так, чтобы радовало его и 

оживляло его воображение. Вот сам человек и делает свою 

судьбу, если идѐт по жизни осознанно отбрасывая 

негатив. 

 

— Так что же нам делать? 

 

— У вас есть выражение «предначертано судьбой» — это 

неправильно, ничего нет предначертанного. Есть повторы 

жизненные, как бы коридоры, устоявшиеся в вашем 

воображении. Человек не придерживающийся этих устоев, 

становится свободным от этих повторов и коридоров. 

Живѐт легко, по жизни идѐт легко. Мысли его светлые, 

помыслы чистые делают его жизнь без повторов всегда 

новой, радостной, счастливой. Ведь всѐ зависит от 

самого человека.  

Светлые, чистые, ясные мысли материализуются и делают 

его жизнь счастливой. Чем больше злобы, зависти и 

негатива в человеке — это люди вашего времени, тем 

сложнее его жизнь, тем сложнее ему находить выход из 

создавшегося положения, тем труднее становится его 



судьба, тем больше в жизни так называемых жизненных 

тупиков и преодолений их. 

Часто бывает и так: человек ставит перед собой 

сложные задачи. Но и они были бы выполнимы, если к ним 

подходить с чистыми помыслами. Но человек вашего 

времени совершенно не задумывается о чистых помыслах, а 

в основном только о том, как прийти к цели. Вот и 

говорит потом: «Видно, не судьба». А он просто не так 

подходил к основной своей цели, шѐл негативным путѐм, 

делал свою жизнь, свою судьбу более сложной, более 

трудной. 

Часто на этом жизненном пути люди болеют, страдают, 

гибнут. А ведь сделать свою судьбу лѐгкой, счастливой 

очень просто. Надо почувствовать новый радостный путь и 

пойти по нему. Слиться с Природой, с животными, 

растениями. Всѐ это наполнит вашу жизнь радостью, а 

значит, и мысли ваши станут лѐгкими и ясными. И вы сами 

не заметите, как ваша судьба становится позитивной. А 

значит, ваша жизнь оздоравливается. И вы радуетесь 

своей судьбе, которую делаете сами. 

 

— Расскажи побольше об обретении человеком счастливой 

судьбы. 

 

— Каждый человек уже подростком может наметить, 

представить и затем уже стараться решать свою судьбу 

самостоятельно. В наше время так и было. Именно в таком 

возрасте человек уже осмысленно присматривается и как 

бы настраивает себя на жизненную дорогу. Иногда это 

происходит интуитивно. У человека уже есть какое-то 

предназначение, он его ещѐ не выполняет и не пытается 

что-то делать в этом направлении, но задатки, которые 

уже определены в нѐм, сами напоминают о себе.  

И подросток сам учитывает всѐ то, что почувствовал, 

что услышал, к чему у него есть тяга, расположение, 

стремление. А когда человек взрослеет, он сам может 

решить, по какой жизненной дороге ему пойти. Ведь 

жизненных дорог у человека много, только надо суметь 

выбрать ту, которая сделает его судьбу счастливой, 

понятной и даст очень нужные и важные плоды для самого 

человека и всех, кто его окружает. 

Вселенная и Творец всегда видят, замечают каждый шаг 

человека. Если человек в своей жизни не хитрит, не 

признаѐт и не терпит лжи, не стремится приносить вред 

людям, Природе и самой Земле, то Вселенная и Творец 



ведут такого человека по жизни — оберегают, защищают и 

помогают ему. У такого человека могут быть проблемы, 

которые он сам может решить и выйти из них спокойно, 

чистым. Может получать, как у вас говорят, шишки и сам 

же их исправлять. В ваше время такого человека считают 

счастливым, он легко идѐт по жизни, и всѐ его окружение 

замечает это. 

Конечно, людям вашего времени очень сложно быть или 

стать чистым или хотя бы частично очищенным. Вся жизнь 

строится на пути, заданном не самим человеком, а той 

системой, которая его растила, учила и приготовила ему 

путь по жизни. Но и в этом случае всѐ зависит от самого 

человека. Если он не будет слепо стремиться получить от 

жизни тот максимум, который приготовила ему система, он 

обойдѐт, отстранит и избавит себя от кармических узлов 

— от того, что может увести его с пути, который был ему 

предназначен — дан Светлыми Силами. 

У людей вашего времени есть своѐ представление о 

счастье: это престиж (руководитель, владелец чего-то 

дающего доход), комфорт (машина, вилла), богатство 

(вещизм — все новинки техники и моды), достаток (много 

лишних денег), и таких перечислений может быть много. 

Но Душе человека всѐ это не нужно. 

Счастье — это гармония со своим окружением — людьми, 

которые рядом, и не надо ими руководить; гармония с 

растительным миром — видеть, ощущать и помогать этому 

миру. И не надо застраивать землю заводами, концернами 

и всевозможными предприятиями, при этом уничтожая и 

принося вред растительному миру. 

А ведь люди вашего времени часто приносят себя, свою 

жизнь в жертву желаниям, мыслям и мечтам, навеянным 

системой. Если посмотреть на человека, которого все 

считают счастливым, с прекрасной судьбой, то окажется, 

что он весь в суете, связан обязательствами, законами, 

как у вас говорят, по рукам и ногам. Он не может 

сделать даже шаг, не согласовав его с системой.  

Как видите, в этом случае совершенно нет гармонии ни 

с окружающей средой, ни с людьми, которые вокруг этого 

человека. И Вселенная не помогает ему. Ему помогает 

система. Человек всѐ берѐт у системы и отдаѐт себя ей. 

Отсюда болезни, злоба, страхи и прочий негатив. А все 

люди почему-то такого человека считают счастливым: «Вот 

как ему везѐт по жизни». 

А ведь всѐ очень просто: сделай счастливыми других 

людей, и ты будешь счастлив сам. Так должно быть. 



В каждой мысли, в каждой мечте и в каждом деле должна 

и может участвовать Душа человека. Всѐ, о чѐм только 

подумает человек, правильное это направление или нет, 

Душа ему подскажет, направит и поможет выполнить. Если 

Душа молчит или даже отрицает задуманное, то лучше это 

дело не начинать. Вот так человек может начать повышать 

свою духовность. 

Везде, где присутствует духовность, человек всегда 

будет идти по жизненной дороге уверенно, спокойно, 

правильно. 

И не надо будет строить вокруг своего дома огромных 

заборов, держать злых собак и вооруженную охрану. 

Духовность — это та энергия, которой человек 

наполняет сам себя и своѐ окружение. Такого человека 

всегда видит, слышит и приходит ему на помощь 

Вселенная. Такому человеку легко идти по жизни. Уходят 

страхи, обиды, злоба и прочий негатив. 

 

— Ты ничего не сказал о половинке, которую человек 

мечтает встретить на своѐм жизненном пути. Что надо 

сделать, чтобы встретить еѐ? 

 

— Я понимаю, что это очень сложный, очень важный 

вопрос для человека. Особенно для человека вашего 

времени. Люди часто встречают на своѐм жизненном пути 

не свою половинку. Это связано как с изменением всех 

жизненных ситуаций человечества, так и с тем, что 

человек пока ещѐ не обрѐл ту энергию, которая может 

притянуть половинок друг к другу. Поэтому люди только в 

мечтах,- только на словах могут и желают встретить свою 

половинку. Но в действительности система всѐ сделала 

для того, чтобы люди жили без половинок.  

Встречали друг друга, заводили семью и рождали себе 

подобных деток. Бывает так, что за свою жизнь человек 

может встретить не одну, а несколько, как он считает, 

половинок, а Любовь быстро покидает или одного из них, 

или обоих. 

Для того чтобы Любовь поселилась в Душах людей 

навсегда, надо встретившимся людям быть очень 

внимательными, очень нежными и ласковыми друг к другу. 

Их Души примут друг друга и объединятся. Это не даст 

системе разбить, разъединить, разрушить такую пару. 

Как вы заметили, все люди в дольменах ориентируют 

человека вашего времени, чтобы он повышал свою 

духовность. Это то состояние Души человека, когда она 



(Душа) знает, слышит и принимает всѐ существо человека, 

когда все мысли, мечты и дела человека связаны воедино 

с его Душой. Для этого человек может и должен 

почувствовать и услышать свою Душу. Обращаться к ней за 

помощью и ждать ответ от неѐ. Только так человек будет 

поступать, мыслить в правильном направлении, творить и 

совершать поступки на жизненном пути такие, которые 

всегда ведут к счастливому концу. 

Половинки смогут находить друг друга тогда, когда 

люди будут рождать их друг для друга, и это будет очень 

скоро. Но для этого пара — семья — должна быть с полным 

духовным основанием. Это означает то, что люди нашли 

друг друга по духовному принципу. У них всѐ едино. Они 

оба понимают друг друга, они оба помогают друг другу, 

они оба слышат, чувствуют и идут по пути, который им 

указывают их Души. Это единомышленники, это люди с 

духовным основанием. 

Современные люди с таким вот убеждением и знанием 

всегда смогут удержать Любовь, которая к ним пришла, — 

она не уйдѐт. Хотя это и не половинки, это люди, 

встретившиеся по Духу. Но повторяю — никогда не 

забывайте давать друг другу заботу, нежность, ласку. 

 

— Вед, скажи, а чем занят был ты до того, как войти в 

дольмен? 

 

— Я ещѐ в детстве почувствовал своѐ призвание. Меня 

всегда тянуло к воде, к водной стихии. Я видел и всегда 

мог определить, чего ждѐт вода от того или иного 

человека, как вода относится к человеку, подошедшему к 

ней. 

Она живая, видит, слышит и чувствует настроение 

человека. Вода видит и принимает или нет мечту 

человека. Она может помочь человеку или, наоборот, 

оттолкнуть его, и у человека не появится желания выпить 

еѐ или войти в неѐ. 

Дух воды — это живой кристалл, он является той силой, 

той энергией, которая всегда у человека перед глазами. 

Он может быть нежным, ласковым, лучезарным или 

возмущѐнным, вздыбленным, бушующим и разрушающим всѐ на 

своѐм пути. 

В наше время такое состояние воды было очень редким, 

за миллион лет один или два раза. Это со всей нашей 

планеты в одном каком-то месте собирался общий негатив 

людской. Вода возмущѐнно предупреждала людей о том, 



чтобы они увидели, почувствовали и узнали, что они что-

то делают не так, что появились отрицательные силы на 

Земле и что это надо прекратить. Люди понимали, почему 

так возмущается вода, и находили способы убирать этот 

негатив. 

Вы знаете, что тело человека состоит на семьдесят 

процентов из воды. Я видел структуру воды в каждом 

человеке, мог всегда предупредить о каких-то изменениях 

в его теле, в каком-то органе и помогал структурировать 

воду в нѐм. Человек опять мог обрести силу и те 

способности, которые ему были даны Творцом. Я знал и 

видел, по какому пути пойдѐт человечество Земли и все 

последствия, к которым люди придут на этом пути. 

Когда было принято решение нашей цивилизации заходить 

в дольмены и все, кто желал, стали заходить в них, я 

тоже решил войти в дольмен. 

То, что я вижу и знаю, очень понадобится людям 

будущего. Я знал и видел, что это поможет нашей планете 

возрождаться, очистить себя от негатива, поможет 

восстановить всю Природу Земли. 

А сейчас я жду то поколение, которое сможет слышать, 

видеть и понимать меня. Я передам ему (этому поколению) 

все мои знания, весь мой накопленный делами опыт. Это 

даст Силу человеку, Природе и всему живому на Земле. 

 

— А чем помогаешь ты людям, которые приходят к твоему 

месту силы? 

 

— Я уже сказал, я подсказываю человеку его ошибки, с 

которыми он идѐт по жизни. Человек, побывавший у моего 

места силы, сам начнѐт чувствовать, что у него не так, 

что надо изменить. Появятся позитивные мысли, доброе 

окружение, появятся лѐгкость и понимание цели жизни. 

А для многих это будет изменение его судьбы, его 

жизни. 

Я стараюсь убрать негатив из вашей жизни, а значит, 

ваш жизненный путь, ваша жизненная дорога станет для 

вас в радость. 

 

— Ты помогаешь людям, которые читают то, что ты им 

говоришь? 

 

— Я вижу каждого человека, который подходит ко мне 

или читает обо мне. Я вижу состояние его Души. Я вижу, 

чего ждѐт, желает, но о чѐм пока молчит его Душа. А как 



вы уже поняли, только Душа, с которой начинает общаться 

сам человек, поможет ему найти тот путь, который 

изменит всю его жизнь, весь его быт, всѐ его окружение. 

Душа поможет человеку прийти к чистым помыслам, чистым 

мыслям, мечтам и делам. Душа человека всегда связана со 

Вселенной, с Творцом. И только человек, почувствовавший 

свою Душу, начнѐт получать помощь Вселенной и Творца.  

Духовность, которая начнѐт преобладать в каждом 

движении, в каждом мгновении, в каждой мысли человека, 

сделает его счастливым. Будет гармония с Природой, 

гармония с людьми, с которыми он общается, и гармония 

со всеми стихиями на Земле. 

Я, конечно, сказал вам об этом с большим оптимизмом. 

Но ведь вы стремитесь к этому, и вы получите всѐ то, о 

чѐм я говорю. А я во всѐм буду помогать вам. 

 

Храмы Веда 

 

1. Храм вселяет в человека нежность, ласку, доброту. 

Это успокаивающий камень. 

 

2. Пойми, для чего ты живѐшь. Помогает каждому 

человеку сделать в своей жизни что-то очень нужное, 

важное, значимое, доброе. 

 

3. Человек, улыбнись судьбе, и судьба улыбнѐтся тебе! 

Судьба — это то, что человек делает сам своим образом 

жизни, своей мечтой, своими мыслями. 

 

4. Тебя ждѐт счастливая судьба, ты всѐ сделаешь для 

этого. 

 

5. Небольшие повороты в своей судьбе, которые ты 

почувствуешь. 

 

6. Твоя жизнь, твой путь ведѐт тебя к исцелению. 

 

7. Пусть уйдѐт всѐ ненужное в твоей судьбе, всѐ, что 

тебе мешает. 

 

8. Кресло. Посиди на нѐм и найдѐшь и увидишь свою 

половинку. Поищи свою половинку, и ты найдѐшь еѐ. 

 

9. Пересмотри всѐ в своей жизни, выбери самое нужное, 

и это сделает тебя счастливым. 



 

10. Сделай счастливыми других. Этим ты сделаешь 

счастливым себя. Это очень важно в жизни. 

 

 

 

 

 

  



Дольмен. 

Имя мудреца —   ста 
(очищение светом) 

 

Предназначение — убрать негатив, разрушающий тело, 

кости, сосуды человека. Убрать негатив, разрушающий 

жизнь человека 

 

 
 

Вижу молодого человека высокого роста. Волосы светлые 

до плеч, без бороды и усов. Глаза серые, лицо 

загорелое, очень серьѐзный. 

Платье светло-серое, расклешѐнное книзу, с белым 

воротничком, подпоясан. 

 

 

— Скажи, для него ты заходил в дольмен? 

 

— Я хотел донести людям будущих поколений свои 

знания. Я знал, что люди очень изменятся и их надо 

будет восстанавливать. Между людьми будет очень много 

негативной энергии, и еѐ нужно будет снимать с них. 

Нужно будет очищать сосуды, кровь, кости и костный 



мозг. От этих энергий у современного человека много 

болезней, притуплена скорость мысли и многое другое. 

Сразу всѐ снять нельзя, это многим принесѐт вред. 

Первое время это я буду делать сам с теми людьми, 

которые будут приходить ко мне. А когда уже появятся 

люди — такие, которые сами смогут убирать эти 

негативные энергии, я им расскажу, как это нужно 

делать. 

 

— Но ведь Создатель сделал нас подобно себе из многих 

энергий. 

 

— Да, но это не те энергии. Это энергии, созданные 

уже самими людьми, притом негативные, их надо убрать, 

их много. 

 

— Так ты, значит, восстанавливаешь людям здоровье? 

 

— Да, но не совсем так. Я убираю всѐ зло в человеке 

на клеточном уровне, а энергии, которые заложил Творец, 

остаются. 

 

— Расскажи подробнее об этом. 

 

— Вся жизнь человека состоит из эмоциональных 

настроений, мыслей и поступков. 

Эмоции могут быть яркими, светлыми, приятными 

человеку — эти эмоции дают человеку положительную, 

восстанавливающую, оздоравливающую энергию. Эта энергия 

несѐт человеку радость, эта энергия гасит негатив, если 

он есть в человеке. 

А также могут быть в человеке эмоции, дающие ему 

страх, лживость, жадность, зависть, злобу. Такие эмоции 

несут человеку вред. Это разрушающие энергии, они несут 

болезни, страдания и недоверие всему и всем. 

Я вам рассказал об эмоциях, которые всегда 

присутствуют в человеке вашего времени. Поэтому люди 

часто бывают такими несговорчивыми, не верят никому и 

ничему. Часто отношения между людьми складываются из 

обмана, недоверия — негатива. Эти негативные настроения 

люди могут проявлять постоянно, ко всему к чему 

прикасаются, к тем, с кем общаются, на кого обращают 

своѐ внимание и пр.  

Человек, как губка, впитывает все энергии своего 

окружения, как положительные, так и отрицательные. И 



чем больше встретилось человеку на его жизненном пути 

отрицательного, тем меньше в нѐм жизненной силы, тем 

слабее его тело, тем короче его жизнь. Часто человек 

вроде бы говорит и даже делает доброе что-то и в то же 

время имеет основную цель — получить больше энергии, 

чем отдаѐт, допустим деньгами. В этом тоже заложен 

негатив.  

Вот так за свою жизнь человек накапливает негатив в 

себе, и не знает, и не может от него избавиться. 

Поскольку негатив — это отрицательная, разрушающая 

энергия, еѐ надо убирать. Но люди, живущие в 

технократическом мире, не знают об этом, они сами 

наполняют свою кровь, свои сосуды, кости и даже свои 

гены этими энергиями. Рождают новое поколение с 

негативом, который приобрели их предки. Это болезни, 

как у вас говорят, полученные по наследству. Человек в 

технократическом мире ничем не ограждѐн, никем не 

предупреждѐн.  

А медицина лечит вслепую последствия негатива, 

применяет на ощупь химические средства, чтобы 

приглушить боль, которая проявилась от негатива. Да и к 

тому же ваша медицина отрицает появление и проявление 

боли и болезней от как бы внешних факторов. При этом 

всем кажется: как это человек может заболеть от каких-

то негативных поступков, от каких-то рассуждений, от 

каких-то дел, несущих вред людям, растительному миру, 

животному миру, миру насекомых? 

Технократический мир сам не видит и не даѐт 

возможности человеку увидеть и узнать связь, 

существующую между заболеванием и негативом, который 

человек сам произвѐл, предложил или осуществил. 

Весь негатив — зло, ложь, зависть, вред другим людям, 

Природе и самой Земле — это ваши болезни, страдания, 

мучения. За всѐ надо платить — это расплата. Расплата 

может быть какими-то потерями, стихийными бедствиями, 

огнѐм, болезнями и самой жизнью. 

 

— А что должен делать человек чтобы снять негатив, 

произведѐнный давно или полученный в наследство от 

своих предков, или полученный от общения с человеком, 

пославшим негатив? 

 

— Я скажу то, что уже говорили вам люди в дольменах. 

Только ваша Душа сможет помочь вам не дать осуществить 

негатив. Только ваша Душа поможет, подскажет, как 



избавиться от негатива, полученного от ваших предков. 

Только ваша Душа отведѐт вас от встречи с человеком, 

который может послать вам негатив. Для этого человек 

должен и может начать общение со своей Душой.  

Она находится рядом с вашим сердцем, чуть правее его. 

Постарайтесь поговорить с ней. Ведь многие люди вашего 

времени ни разу не общались со своей Душой. Только 

слышали, что она где-то существует в человеке, — и всѐ. 

А она желает общения с тем человеком, в котором она 

живѐт, и человек сам должен наладить этот контакт, по 

тому что сам прервал его.  

Пока человек сам не наладит контакт со своей Душой, 

она общается не с этим человеком, в котором она живѐт, 

а со Вселенной, с Мирозданием, с Творцом, а человек 

живѐт как бы сам по себе. Вот и производит человек 

вокруг себя тот негатив, о котором я говорил. 

 

— И как же человеку наладить контакт со сшей Душой? 

Что он должен сделать? 

 

— Каждое утро, можно в постели, а лучше выйти на 

воздух, на открытое пространство и начинать разговор со 

своей Душой. Начните посылать ей все самые нежные, 

самые ласковые слова. Пошлите ей Любовь от своего 

сердца. И ждите обязательно ответ. Ответ может прийти 

не сразу. Для этого нужно время, потренируйте себя, и 

вы сможете получить мощный, яркий ответ. Это ваша Душа 

услышала вас, это ваша Душа приняла вас, это ваша Душа 

отвечает вам.  

Попросите у неѐ прощения за то, что вы так долго не 

общались с ней, не обращали на неѐ внимания, и ваша 

Душа примет всѐ то, что вы будете говорить ей. Вот 

тогда человек начнѐт получать помощь от Вселенной, от 

Мироздания, от Творца через свою Душу. 

Душа всегда и везде будет оберегать вас, спасать вас, 

защищать вас и помогать во всех жизненных ситуациях. 

Духовность будет проявляться во всех ваших начинаниях, 

во всех ваших мыслях, во всех ваших мечтах, во всех 

ваших делах. Душа поможет вам избавить себя от негатива 

прошлых поколений и не даст совершить негатив в 

настоящем времени, не даст передать негатив своим 

потомкам.  

Вы поможете через свои Души создать очень чистое, 

очень светлое поколение с мощным духовным потенциалом. 

Это поколение будет энергичным, сильным, полностью 



здоровым и со всеми возможностями, заложенными Творцом 

в человека, которые в современных людях пока спят. 

 

— Если можешь, расскажи, что такое гипноз. 

 

— Я понимаю, почему ты спрашиваешь об этом. Люди 

вашего времени могут входить в такое состояние сами и 

воздействовать на других людей. Это одна из тех 

способностей, которой может обладать человек. Но люди 

часто пользуются гипнозом не по назначению. Показывают 

как фокус в цирке или воздействуют на других людей с 

целью обогащения или с целью обмана. Даже в медицинских 

целях гипноз, воздействуя на другого человека, 

затрагивает волю другого человека, а это недопустимо. 

В наше время все люди имели такую способность. Это 

дано человеку как защитное средство при встрече с 

новым, неизвестным человеку зверем на своей Земле или 

на других планетах. Но люди всегда ставили перед собой 

чистоту в отношениях, чистоту в общении, чистоту в 

мыслях — чистые помыслы во всѐм. Им никогда даже не 

приходило такое желание — воздействовать на другого 

человека. Они знали: воля каждого человека 

неприкосновенна. Да и зачем тратить свою энергию 

впустую? 

 

— У тебя есть храм, который снимает гипноз с 

человека. Получается, что человек может жить долгое 

время, находясь под гипнозом? 

 

— Всѐ дело в том, что люди вашего времени стали 

изобретать всевозможные приборы, которые могут 

воздействовать на психику человека, и стали заставлять, 

привлекать, приучать пользоваться тем, что вызывает 

тягу, влечение, зависимость человека от этого прибора. 

Это всевозможные рекламы, воздействия звуковые, 

зрелищные, разговорные и прочие разновидности. Это 

игры, игровые автоматы и прочее. Вот все эти созданные 

людьми приспособления осуществляют на деле тот же 

эффект — эффект гипноза, эффект зомбирования, эффект 

притягивания человека к каким-то действиям. Вот такой 

гипноз может нарушать волю человека, и он может долго 

быть в его сознании. Его желательно убирать. 

 

— А как же его убирать? 

 



— Желательно не подпитывать это воздействие на 

человека, постоянным присутствием его. Приѐмов много, 

как можно избавиться от гипноза, засевшего в вашем 

сознании. Но вы пока не поймѐте то, что я мог бы 

сказать. Подходите к моим храмам — это открытые 

порталы, которые помогут вам избавиться от негатива и 

гипноза в том числе. 

 

— А чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Я очень люблю нашу планету Земля. Я был занят очень 

важным на ней делом. Я собирал и выявлял, где на нашей 

планете были места с твѐрдыми цветными камнями. Вы их 

сейчас называете драгоценными. Они действительно 

драгоценные. Помимо того, что они яркие, цветные, 

твѐрдые, они несут в себе энергии, очень важные для 

человека. В них есть энергии, восстанавливающие Силу 

человека, в них есть энергии, оздоравливающие 

растительный мир, в них есть энергии, восстанавливающие 

мир насекомых и микробов. Этим камням дала Силу сама 

Земля. Само место, где есть такие камни, является 

очищающим от негатива, оздоравливающим. 

Я не буду говорить вам, какое предназначение несѐт 

тот или иной камень. Ведь главное не в этом. Основное в 

том, что они поистине являются драгоценными. Как вы 

знаете, вся Природа вокруг человека живая. Так и эти 

камешки живые. Они чувствуют отношение человека к ним. 

Их энергии наполняют человека жизненной силой, 

оздоравливают его и даже омолаживают его тело.  

Они входят в контакт с тем человеком, у которого есть 

тот или иной камень. И если камень переходит по 

наследству, то он может помогать наследникам. Если 

камень попадает в чьи-то руки произвольно, неожиданно и 

даже при помощи какой-то хитрости, то может повредить 

человеку, которому он достался. 

Таких мест на Земле много. Люди нашего времени хотели 

побывать на тех местах, где Земля давала такие камешки. 

Но не с целью получения их, а почувствовать благость от 

них. Я им показывал, подсказывал и приводил к таким 

местам. Эти места в наше время считались не только 

благоприятными, но и высоко духовными. Люди знали, что 

это сам Дух Земли дарит им жизненную силу. 

 

— А чем ты помогаешь людям, которые подходят к твоему 

дольмену, к тебе? 



 

— Я, как и все люди в дольменах, вижу человека, 

который подходит ко мне, вижу его проблемы, 

озабоченность и желание избавиться от негатива, 

полученного от кого-то или произведѐнного им самим. 

Успокаиваю этого человека. Помогаю настроить его 

внимание на тот храм, который ему очень нужен, который 

поработает с ним, который начнѐт очищать, оздоравливать 

его.  

Все камни вокруг моего дольмена я зарядил своей 

энергией для очищения, оздоровления крови, сосудов и 

даже костей человека от негатива. Для оздоровления его. 

 

— Пожалуйста, расскажи подробнее о своих храмах. 

 

— Вокруг моего дольмена много храмов — это камни, к 

которым могут подходить люди. Эти храмы помогут людям 

убрать в них накопившиеся негативные энергии. И с 

каждым пребыванием у этих храмов человек становится 

более очищенным. Человек подойдѐт к тому камню, который 

ему очень нужен в данный момент, к которому ему очень 

хочется. Он должен слушать себя, и не имеет значения, 

большой это камень или не очень. 

 

— Скажи, а долго ли нужно быть у тебя человеку, чтобы 

ты мог убрать всѐ ненужное для него? 

 

— Это зависит от самого человека. Его ведь нужно 

будет менять одновременно. У одного снять только чужие 

энергии, а у другого — их появление, проявление и 

воздействие на других людей. Это злость, обида и многое 

другое. Всѐ это будет происходить намного быстрее на 

Пространстве Любви, построенном этим человеком. Ведь 

там само пространство помогает мне. Это может быть дача 

или какая-то твоя земля. А у людей без Пространства 

Любви просто улучшается самочувствие и отношение ко 

всему живому. Но люди опять могут вернуться к негативу 

вокруг них. Пока для всех вас это только начало. Это 

уже хорошо. 

 

— И сколько нужно находиться у твоего дольмена? 

 

— Недолго, несколько минут, так как это место силы. 

 



— А если человек будет очень долго у твоего дольмена 

или ляжет спать в нѐм? 

 

— За один раз я не снимаю много, это вредно телу. 

Лучше подходить и уходить, для того чтобы тело не 

разрушалось. 

 

— А через какое время можно опять подходить к тебе? 

 

— Через три-четыре часа после отдыха, после того, как 

успокоятся все вибрации в тебе. 

 

— А за каждое пребывание у твоего дольмена сколько 

энергий ты можешь снять? 

 

— Я не считаю сколько, я просто снимаю много 

ненужного человеку. Иногда прямо из настоящего, а 

иногда из прошлого то, что больше вредит человеку 

этому. 

 

— А ты можешь ставить защиту от этих энергий? 

 

— Я всегда ставлю защиту от каждой энергии, которую 

снимаю. Но их же много, ведь со многими людьми 

общаетесь и с негативными тоже. И чем больше я могу 

снять, тем чище становится человек. 

 

— А сколько времени можно находиться человеку у твоих 

храмов? 

 

— Храмы — это те открытые порталы ко Вселенной, к 

Творцу, которые я дал для человека. На них можно 

находиться людям столько, сколько они сами желают. 

Светлые Силы работают с человеком постепенно, очень 

аккуратно, с полным знанием и пониманием того, что они 

делают для подошедшего человека. 

 

Храмы Аиста 

 

1. Очищает (настраивает) отношения между людьми, 

делает их сговорчивыми, понимающими друг друга. 

 

2. Снимает сглаз, гипноз, зависимость от другого 

человека (за дольменом). 



3. Избавление от всех негативных энергий, созданных 

людьми. 

 

4. Избавление от негатива, полученного от 

прикосновения к негативному человеку. 

 

5. Помогает, освобождает человека от привязанности к 

другому человеку. 

 

6. Избавляет от боли, проявившейся от негатива, 

чужого или своего (болеутоляющий). 

 

7. Убирает негатив, разрушающий тело, кости, сосуды. 

Убирает негатив, разрушающий жизнь человека. 

 

8. Помогает избавиться от негатива, укоренившегося в 

вас, то есть пустившего корни и мешающего вам жить. 

Часто это идѐт с детства. 

 

9. Восстанавливает жизнь без негатива (после храма 

«Вырывание негативных корней» сесть на него). 

 

10. Барьер между Добром и злом. Это барьер, который 

устанавливается в вас между Добром и злом. 

 

11. Радость от прикосновения к доброму человеку, 

животному, растению. 

 

  



 

Место силы дольмена. 

Имя мудреца —  а ра 
(солнечный свет) 

 

Предназначение — помогу людям построить мечту так, 

чтобы она могла исполниться 

 

 
 

Вижу невысокого человека. Волосы длинные, до пояса, 

апельсинового цвета, волнистые и такая же длинная 

волнистая борода до пояса. Лицо загорелое, с очень 

добрыми голубыми глазами. 

Одет в холщѐвую рубаху, светлую, до пят. Подпоясан. 

 

— Я хочу помогать людям, чтобы они сами могли 

изменять свою жизнь своей мечтой. Но для того, чтобы 

люди смогли это сделать, надо уметь мечтать. Часто 

человек начинает мечтать сумбурно, но это не мечта, а 

просто желание на один день. Это желание не всегда 

исполняется, тогда человек начинает об этом думать 

более настойчиво и думает, что это его мечта жизни. А 

ведь это совсем не так. Мечту надо создать и идти 

постепенно к еѐ исполнению. 



 

— Как создать мечту? 

 

— Мечта должна быть светлой, чистой, манящей. При 

этом ты точно должен знать, что твоя мечта будет 

хорошей, нужной для всего окружения твоего и жизни 

людей. То есть ты своей мечтой помогаешь Земле, людям, 

растениям, животным. Если ты будешь рассказывать людям 

о своей мечте, то будешь вызывать в них чувство радости 

и желание исполнения твоей мечты. Все люди, услышавшие 

о твоей мечте, станут помогать тебе в еѐ исполнении. 

Пусть это будет даже разовый факт.  

Вот, например: я знаю твою мечту — ты хочешь написать 

книгу о дольменах. И все, кому ты говоришь, они хотят, 

чтобы ты это сделала. Они уже помогают тебе в этом. А 

ведь таких примеров очень много. Людям только нужно 

подумать об этом и дать толчок к исполнению своей 

мечты. Ведь любое дело, за которое берѐтся человек, он 

вначале его обдумывает и видит всегда, что в этом деле 

есть положительное, что отрицательное. И если это 

чистые помыслы, то конечная цель всегда будет 

положительной. Человек всегда получит помощь от 

Создателя, от Вселенной, мы в дольменах поможем своей 

скоростью мысли донести вашу мечту им. 

 

— Но ведь мы видим, как люди возводят вокруг себя 

всѐ, о чѐм они мечтают. Хотя это многим людям и Земле 

во вред. 

 

— Да, это так, но таким людям помогают сущности—

энергии, которых во Вселенной много. Они помогают не 

мечте, а желанию этого человека. Основным его желанием 

является обустроить только себя, свой род. Но ведь всѐ 

это длится не долго, не на века — одномоментно. И 

заканчивается всѐ это либо при жизни этого человека — 

разрушается, либо убирает его самого. Поэтому человек 

всегда должен задумываться над тем, что желает для 

Земли, для людей, для всего живого. Если он точно 

знает, что это приносит вред людям и Земле, то сам 

должен остановиться или его остановят Светлые Силы 

Вселенной. 

 

— Да, но многие их считают процветающими. 

 



— Да, вы так считаете, но повторяю, что это 

одномоментно. У таких людей нет будущего, нет 

продолжения. Есть суета и перекладывание денег из одной 

руки в другую — и всѐ. А созданный ими вокруг себя 

комфорт дряхлеет и становится им в тягость. И то, что 

он вкладывает в продолжение своего рода и своих детей, 

всѐ очень зыбко и построено на песке. 

 

— Но ведь для того, чтобы построить на Земле что- то 

нужное и вечное, нужны деньги. 

 

— Вот я и хочу помочь людям изменять свою жизнь своей 

мечтой. Многим сейчас очень трудно, но ведь это будет 

недолго. Многие люди помогают сделать всѐ вокруг себя 

так, чтобы это было в радость не только им самим, но и 

другим людям, и Земле, и Создателю, и Вселенной.  

Деньги, которые будут приходить к ним, а они 

обязательно начнут приходить к ним, — это им в помощь. 

Для этого не нужно приносить вред другим людям, Земле и 

всему живому, а создавать мечту так, как чтобы 

постепенно отойти от всего, что уже приносило вред. 

Нужно избавиться от страха и знать точно: всѐ, что вы 

делаете с Любовью и радостью, должно будет вызывать 

Любовь и радость в Душах людей. 

 

— Но ведь не всегда можно знать, что твои дела 

приносят радость другим. 

 

— Если что-то приносит большую радость тебе, то знай 

точно: то, что ты делаешь, будет приносить радость и 

тем, кто будет возле тебя. Ведь ты же точно будешь 

знать: в то, что ты делаешь, ты вносишь часть своей 

Души, чистые помыслы и прекрасную конечную цель. А 

значит, всѐ это будет приносить радость Всевышнему и 

Вселенной. Они будут во всѐм помогать тебе радовать 

других. 

 

— Что ты ещѐ хочешь нам сказать? 

 

— Люди должны знать, что все мысли и мечты, созданные 

ими, — это их энергия, заполняющая то пространство, на 

которое она направлена. Главное — правильно сотворить 

мечту, чтобы Вселенная еѐ приняла и помогла 

осуществить. На Земле люди осуществили много своих 

мыслей, не задумываясь над тем, что несли их мысли — 



пользу или вред как человеку, так и самой Земле. Люди 

ничего не знают о том, что только мысли и мечты, 

созданные с чистыми помыслами, принесут пользу 

человечеству, самой Земле и, естественно, тем людям, 

которые их создавали. 

Человек технократического мира создавал то, о чѐм 

мыслил, — это всевозможная техника. Эта техника 

заменила развитие самого человека, эта техника засорила 

поверхность нашей планеты, эта техника не даѐт человеку 

чистый, свежий воздух, эта техника, а вместе с ней и 

химия изменили состав и структуру воды и ещѐ создали 

много вредоносных дел.  

Человек своей волей создаѐт мысли, и эти мысли также 

заполняют всѐ пространство вокруг него. И чем больше 

открытий делает человек технократического мира, не 

подкреплѐнных полным знанием этих открытий, тем больше 

производит, творит вреда, как самому себе, так и нашей 

планете. Своими мыслями и делами человек постоянно 

запускает в действие огромную глыбу, которая мчится, 

набирает скорость, и еѐ трудно остановить, она сметает 

всѐ на своѐм пути. 

Вселенная и Творец не нарушают волю человека, поэтому 

человек осуществляет то, чего не знает, и не умеет 

остановить созданное им. 

Люди заходили в дольмены. Мы видели, знали, к чему 

приведут мысли человека, не связанного со Вселенной и 

Творцом. Мы знали, что понадобится наша помощь. Мы 

знали, что надо будет вдохнуть в Души людей-землян 

знания, направление, подсказать и показать тот путь, по 

которому надо идти, чтобы приостановить, а затем и 

полностью остановить эту махину мыслей, чтобы она не 

успела уничтожить жизнь на Земле и не уничтожила саму 

планету.  

Мы, люди в дольменах, даѐм объяснение многим 

явлениям, многим понятиям, многим химическим и 

физическим процессам. При этом человек может увидеть 

то, к чему приведут те или иные мысли, каков будет 

результат того, что он задумал или придумал. Мы 

объясняем человеку, что такое мысль. Это не просто 

слово, не просто неизвестное понятие — это энергия, 

которая может обрести материализацию. 

Когда человек технократического мира запускает мысль 

создать ещѐ одно какое-то «чудо техники», он подбирает 

команду людей, которые начинают помогать этому человеку 

осуществить его мысль.  



Начинается кропотливая работа над созданием чертежей, 

технологий, а в конечном итоге — изготовление того, что 

было задумано. Именно так технократический мир обставил 

себя всевозможными машинами, механизмами, приборами. А 

люди, как роботы, подключались к чьей-то мысли и 

увеличивали общий потенциал для создания придуманного 

одним человеком или группой людей. 

Постепенно люди уже начинают понимать то, что каждый 

человек является носителем мысли и мечты. Каждый 

человек может создать и запустить свою мысль-энергию в 

пространство и получить материализацию еѐ.  

И только мысль и мечта, созданные человеком с чистыми 

помыслами и продуманной конечной целью, то есть увидеть 

себя и своѐ окружение при завершении помысленного, да 

ещѐ с радостью и Любовью, сможет освободить человека от 

общей зависимости от технократического мира.  

Ему будут помогать осуществлять, материализовать его 

мысль и мечту все Светлые Силы, Вселенная и Творец. Вот 

такие мысли начнут изменять всѐ на Земле, постепенно 

разрушать устои технократического мира. 

Ведь каждый человек индивидуален, каждый человек 

может и должен создавать мысли и мечту свою сам, не 

подчиняясь чьей-то воле, чьим-то мыслям, не привязывая 

себя к исполнению чьих-то замыслов, а Вселенная и 

Творец помогут таким людям понять себя, помогут увидеть 

и принять тот мир, который есть, он оздоровит, очистит 

и примет человека.  

Такие люди приготовят нашей планете поколение, 

которому не нужны будут почти все технократические 

машины, механизмы, приборы. Человек сам сможет слышать 

на расстоянии другого человека, видеть весь земной шар 

без телевизора, побывать в любом месте планеты и за еѐ 

пределами без транспортных средств, переносить не 

только своѐ тело, но даже то место, которое по Душе 

человеку.  

Да и вся Природа вокруг такого человека будет 

слышать, видеть и чувствовать его и, естественно, во 

всѐм помогать ему. 

Я понимаю, люди технократического мира принимают мои 

слова как сказку, вымысел, фантастику, но так жили люди 

почти миллион лет, они были такими, как я говорил вам. 

Человек — дитя Бога, и всѐ, что может Отец, всем этим 

он наделил своих детей. Поэтому всѐ сущее на Земле и за 

еѐ пределами считает человека самым сильным существом. 



Технократический мир построил сам человек своей 

волей, но этот технократический мир сделал человека 

таким, каким он стал теперь. Человек отошѐл от 

Вселенной, Мироздания, созданных Творцом, а решил сам 

применить свою волю для создания мира, который ему 

показался интересным, и сам человек завѐл себя в тупик. 

Ведь техника и все приспособления, созданные мыслями 

человека, остановили развитие всех способностей 

человека.  

По-вашему прогресс — достижение чего-то нового, 

интересного, а в действительности это ещѐ одно новое 

отупление человеческой мысли и человеческих 

возможностей. А Вселенная и Творец очень ждут того 

человека, который почувствует свою Душу. Она никогда не 

отворачивалась от Творца — своего Отца. Она поможет 

человеку вернуться на тот путь, по которому шли предки 

человека. Она восстановит в теле человека тот Дух, 

который всегда с Творцом, Вселенной и всем Мирозданием. 

Как видите, я повторил вам, люди, одно и то же 

несколько раз. К этому вы должны стремиться, идти и 

прийти. Мы все, люди в дольменах, говорим вам об этом, 

помогаем узнать Истину, оздоравливаем вас, людей 

технократического мира, подсказываем вам, как лучше 

преодолеть этот переход. Мы не нарушаем волю человека, 

подошедшего к нам или читающего наши мысли в книгах, мы 

помогаем, если видим его желание изменить себя и мир 

вокруг себя. 

 

— А чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Я, как и все люди нашего времени, имел и знал своѐ 

предназначение и с большим желанием выполнял его. На 

Земле существует много тварей в самом лучшем понимании 

этого слова. Это творения Создателя.  

Каждая тварь выполняет то, для чего она была создана. 

Бог создал еѐ для человека, чтобы каждая тварь помогала 

человеку жить, осуществлять свои мысли. Возле человека 

живѐт много маленьких зверушек, всѐ это живые существа. 

Зверушки подбирают весь мусор, который может появиться 

у человека, у его места обитания — у его жилья, у его 

места отдыха Я имею в виду всевозможных мелких тварей - 

мышек, елочек, кротов, хорьков, лягушек, змеек и прочую 

мелочь, их много, я не буду перечислять их всех.  

Я назвал вам самых известных и часто встречающихся в 

вашей жизни. Они никогда не приносили вреда человеку. 



Они очень хорошо слышали и понимали настроение 

человека. Их можно было погладить, поговорить с ними. 

Они понимали, что хочет человек донести им. Люди часто 

обращались ко мне, желали, чтобы у их дома жил тот или 

иной зверѐк. К тому же эти зверушки иногда помогали 

людям осуществить какие-то дела, где-то что-то 

очистить, где-то что-то отгрызть, сделать колоду для 

пчѐлок и прочее. Человек мог направить любого зверька 

на исполнение какого-то дела. Человек не боялся их, не 

уничтожал, не убивал их, и они не боялись человека, 

охотно шли к нему в руки. 

У вас уже не те зверушки, которыми был занят я. Люди 

стали создавать вокруг своего жилья много мусора и 

сотворили благоприятные условия для размножения этого 

животного мира, да и мусор стал не тем, что был у людей 

нашего времени. Появилось среди таких зверушек много 

мутантов, приспособившихся к жизни возле человека.  

Человек не общается с ними, они вызывают страх, и 

этот страх передаѐтся зверькам. Поэтому люди и зверьки 

избегают друг друга. Человек вашего времени сам создал 

вокруг себя ореол пустоты. Всѐ, что ему непонятно, 

неизвестно и не подчиняется ему, он убивает, травит, 

уничтожает. 

Я знаю, что скоро появится высокодуховное поколение, 

и ему тоже, как и мне, захочется узнать этот мир. Этот 

мир животных опять будет радовать, помогать и вызывать 

умиление у человека. Появится взаимопонимание между 

людьми и этими животными. 

Вокруг моего дольмена есть камни, это не просто камни 

— это храмы. Эти храмы помогают людям прийти к 

исполнению их мечты, чистой и ясной. Эти храмы имеют 

прямую связь с Создателем и Вселенной. Нужно только 

постоять возле них с чистыми помыслами и с прекрасной 

мечтой. И исполнится то, о чѐм вы так мечтаете. 

Успокойтесь, избавьтесь от суеты и войдите в эти храмы. 

 

Храмы Гара 

 

1. Помогает исполнению загаданного, задуманного в 

мечтах. Помогает построить мечту так, чтобы она могла 

исполниться. 

 

2. Помогает Любви вселиться в человека, даже к самому 

себе. 



3. Ожидание и свершение больших дел. Помогает их 

исполнению. 

 

4. Программа жизни, как еѐ создать и как еѐ 

осуществить. 

 

5. Счастливая случайность. 

 

6. Если начато большое дело, этот храм обязательно 

поможет его завершить. 

 

7. Созидание. Поможет создать то, о чѐм вы 

помечтаете. 

 

8. Этот храм поможет найти дело, которому вы 

пожелаете посвятить всю свою жизнь. 

 

9. Храм даѐт силы человеку для исполнения его светлой 

мечты. 

 

10. Храм даѐт уверенность в своих силах, чтобы 

человек брался за дело и знал, что это получится. 

 

11. Ты сумеешь применить Силу, которую получишь. 

  



Место силы дольмена. 

Имя мудреца —  адо т 
(лазурь) 

 

Предназначение — помочь увидеть людям красоту, 

которую они могут создать, сотворить, жить в этой 

красоте и любить друг друга 

 

 
 

Вижу человека высокого роста. Волосы русые, 

волнистые, до плеч. Черты лица крупные, красивые. Лицо 

загорелое, без бороды и усов, глаза голубые. 

Платье тѐмно-серое с «зеленоватым орнаментом, 

расклешенное книзу, подпоясан. 

 

— Что ты хочешь сказать людям нашего времени? 

 

— Я хочу, чтобы люди увидели красоту, которую они 

могут создать, сотворить, чтобы люди стали желанными 

друг другу. 

 

Как можно увидеть красоту будущего, как можно создать 

эту красоту в своих мечтах? 

 

— Для того чтобы увидеть красоту будущего, 

современному человеку необходимо прийти к этой мысли 



осознанно, то есть иметь большое желание изменить то 

пространство, в котором живут многие люди вашего 

времени. Имеется в виду ваша скученность, то есть 

города, большие дома, в которых живут одновременно 

сотни людей. 

Очень много ненужной информации обрушивается на 

каждого человека со всех сторон. Человеку нужно, хотя 

бы на время выйти из этого круга и остаться наедине с 

самим собой. И чем чаще он сможет это делать, тем 

быстрее он сможет создавать в своих мыслях ту красоту, 

которую он сам же сможет построить. А когда он увидит 

красоту будущего, то непременно у него появится мечта 

создать эту красоту.  

А мечта — это уже энергия-Сила, которую мы в 

дольменах можем помочь вам осуществить. Вам начнут 

помогать Создатель и Вселенная. Попробуйте, и у вас всѐ 

будет получаться. 

 

— Как правильно подойти к этому вопросу, то есть к 

созданию своей менты жизни? 

 

— Основное — это освободиться от навязчивой 

информации извне. В своих мыслях сконцентрировать 

внимание на главном — на пространстве, то есть имеется 

в виду какая-то местность. Увидеть восход и закат 

Солнца в этом месте. И последнее — представить себя в 

центре этого места, вот здесь вы можете создавать свою 

мечту. 

 

— Часто бывает так, что человек нашего времени не 

знает, о чѐм ему помечтать. Что же главное? 

 

— Каждый человек мечтает обустроить свою жизнь так, 

чтобы он сам и его потомство были счастливы, то есть 

здоровыми, радостными и самодостаточными. Не зависеть 

ни от кого и ни от чего. Для этого ему надо подойти к 

своей жизни творчески.  

Всѐ, с чего надо начинать творить, должно иметь 

чистые помыслы. Всегда иметь представление о том, что 

вы сделаете: дать Добро и радость всему живому вокруг 

вас, то есть лес для животных, землю для растений. Вода 

и воздух должны быть чистыми, свежими, прозрачными. 

 



— В наше время всѐ не так, как ты говоришь. Что же 

надо делать, чтобы лес вырос, сад стал давать плоды, а 

вода и воздух стали чистыми и прозрачными? 

— Главное и основное — надо начать, то есть внести 

свою мечту, свою мысль и свои дела в изменение, в 

исправление всего того, что сделала ваша система, ваша 

цивилизация. Надо осознанно начать сажать леса. Покрыть 

всю планету лесами и садами. Это сразу даст всему 

живому чистый и прозрачный воздух, чистую и прозрачную 

воду. 

 

— Лес не приживается, и сад плохо растѐт. Как же 

быть? 

 

— Я уже сказал, что вы те, кому надо начать изменять 

вашу систему, вашу цивилизацию. Это всегда очень 

трудно. Многие не выдерживают и уходят, предпочитая 

плыть по течению. А надо браться за эти трудности, и 

вся Природа услышит и увидит вас. Люди начнут 

объединяться с одной мыслью, с одной мечтой, а это уже 

большая сила.  

Эта энергия начнѐт помогать изменять, исправлять, 

оздоравливать растения леса и сады. Оживут насекомые и 

бактерии, которые сделают землю плодородной. 

Человек создан Богом, чтобы творить, то есть 

совершенствовать жизнь на Земле своею мыслью и мечтой. 

Вот и вкладывайте в свою мысль и мечту самое главное — 

возродить всѐ живое на Земле. Создатель и Вселенная 

слышат таких людей и помогают им. Отчаянья не должно 

быть среди вас — беритесь и творите. 

 

— В наше время много людей вообще не имеют земли и не 

представляют, что на ней можно посадить и вырастить 

что-то. 

 

— Да, это так, но они будут знать, что надо посадить 

деревья хотя бы возле дома, или на пустыре, или где-то 

у дороги. Стремиться сделать это и знать, что это 

хорошо. И это будет приносить им радость. 

 

— Чем мы будем отличаться от тех крестьян, которые 

жили 100-200 лет назад? Ведь они тоже жили на земле и 

сажали растения. 

 



— Сто-двести, да и 500-700 лет назад, люди жили на 

земле, также сажали растения, но их мысль и мечта были 

потребительскими. Они радовались урожаю на один год, 

они уже были ограниченны в знаниях обо всей планете. 

Человек был уже подневолен. Была создана система 

управления людьми. Система заставляла одних людей 

работать на других.  

Постепенно истреблялось много растений, животных, 

рыбы, насекомых. Убиралось всѐ то, что мешало человеку 

выращивать на земле урожай. Вот и появились люди, 

которых вы называете крестьянами. Это как бы люди 

низшей касты. А все, кто ими управляет, — это 

привилегированный класс. 

Люди, работавшие на земле — крестьяне, кормили эту 

систему. Они не мечтали и никогда не слышали о 

первоистоках. Система уничтожила все знания 

первоистоков. Сейчас эта система заходит в тупик, и 

совершенно по-другому люди начинают смотреть на 

человека, который хочет быть, жить и работать на земле. 

Многие люди вашего времени с удовольствием обрабатывают 

свои дачные участки. Они уже не кормят систему, а 

радуются тому, что сумели вырастить сами. А если люди 

смогут получить землю по одному гектару, то они 

становятся самодостаточными.  

Земля даст каждому человеку овощи, фрукты, ягоды, 

орехи, мѐд, грибы, древесину и ещѐ многое другое. И 

если человек начнѐт получать всѐ это только для себя, 

для своей семьи, то ему система уже не нужна. Но для 

того, чтобы возродить плодородие на земле, как всегда, 

начинающим будет очень трудно, и только люди сильные 

Духом, уверенные, настойчивые, мыслящие возродят 

гармонию в Природе. 

Человек начинает задумываться о предназначении всего 

и помогать восстановлению утраченного. Это уже не тот 

подневольный крестьянин. Это человек мечтающий 

созидатель. Многие знают, что мечта — это мысль, 

которая обрастает знаниями и начинает 

материализовываться. 

Вселенная улавливает мечту — мысль каждого человека и 

помогает ему. А я своей скоростью мысли смогу помочь 

быстрее осуществлять вашу чистую, ясную, созидающую 

мечту. 

Вот я и говорю — начинайте радовать нашего Отца- 

Создателя своими действиями. 

 



— Что ещѐ ты хочешь нам сказать? 

 

— Я вижу, в каких условиях живѐт современный человек. 

Эти условия создают его внутренний мир. Всѐ вокруг 

человека шумит, грохочет, издаѐт всевозможные 

неприятные запахи, создаѐт неестественные картины — 

строения, к которым люди привыкли и радуются их 

неестественному блеску. Всѐ это создал сам человек и 

его не интересует, принимает всѐ это «благолепие» 

Творец или нет.  

Человек живѐт и творит не сам для себя и своей Души, 

а выполняет чьѐ-то придуманное желание. Он постоянно 

занят, постоянно в суете, постоянно в поисках для себя 

того, что могло бы украсить, успокоить его внутренний 

мир. Современный человек не знает, что его внутренний 

мир желает, хочет, его тянет к тому, что создано 

Творцом. К естественному миру, к естественному блеску, 

к естественному теплу, естественной красоте. Человек 

идѐт к Природе, той, что так сильно потеснил своими 

строениями, изобретениями.  

Кто-то хочет видеть лес, чистую реку, море, океан, 

животных с их естественными повадками, а ему с самого 

детства показывают парк, цирк с приручѐнными 

дрессированными животными, вместо естественного водоѐма 

— бассейн и прочие обустройства цивилизации. Но как 

только появляется такая возможность, люди едут ко всем 

созданиям Творца.  

А для получения такой возможности людям приходится 

трудиться на всех созданных цивилизацией предприятиях, 

подчинять себя воле других людей, исполнять то, что не 

принимает их Душа. А цивилизация и не говорит человеку 

ничего о Душе, сама не воспринимает еѐ и людям не 

рассказывает о ней. 

Так и живет человек сам со своими мыслями, со своими 

желаниями, со своим представлением о прекрасном, а его 

Душа — сама по себе со Вселенной и Творцом. Душа всегда 

возмущается и напоминает человеку о себе лишь тогда, 

когда человек идѐт на сделку со своей совестью, хитрит, 

обманывает, сваливает свою вину на другого человека и 

производит всевозможный негатив.  

Да и в этом случае человек не знает, отчего получил 

болезнь, отчего у него сгорел дом, отчего стихия 

разрушила всѐ, что он имел, отчего у него не ладятся 

дела, не может договориться со своими близкими и так 

далее и тому подобное. А всѐ потому, что человек 



надеется только сам на себя, на свой мозг, на свою 

деятельность. Душа не принимает в его деятельности 

никакого участия. 

Если вы заметили, то мы все, люди в дольменах, сейчас 

говорим вам постоянно об одном и том же. Вот и я хочу 

вам сказать об этом. 

Начните призывать свою Душу к тем делам, которые вы 

творите, подключайте свою Душу к тем мыслям, которые 

появились у вас, к тем делам, которые надо выполнять. 

Вы услышите, как ваша Душа реагирует на всѐ то, что вы 

ей предложите, на всѐ то, что встало перед вами на 

жизненном пути, на всех людей, которые появятся возле 

вас. Повторяю, ваша Душа постоянно связана со Вселенной 

и Творцом.  

Всѐ, что человек намерен совершить с чистыми 

помыслами, Вселенная и Творец принимают и начинают 

помогать осуществлять, материализовывать ваши мысли, 

мечты и дела. Изменится окружение человека, появятся 

люди, понимающие вас, появится возможность встретить 

того единственного человека, с которым можно будет 

создать семью, рождать то поколение, которое мы, люди в 

дольменах, ожидаем. 

Я понимаю все сложности, которые есть сейчас у вас, 

людей вашего времени. 

Человек всего боится: потерять работу, потерять 

престиж, потерять возможность добывать средства для 

жизни, потерять то, что ему кажется таким понятным, 

известным и привычным. Но ведь вы и так можете всѐ это 

потерять, если появится болезнь, если начнут 

преследовать неудачи, если появится рядом с вами не тот 

человек, о котором вы мечтаете.  

Только духовность, общение с Душой, а через неѐ перед 

вами откроется Вселенная и всѐ Мироздание, и сам Творец 

может избавить вас от таких неожиданностей в вашей 

судьбе и в вашем окружении. Только человеку с его Душой 

дана такая возможность — создать, изменить и 

восстановить всѐ то, что всегда будет помогать, 

оздоравливать и приносить ему радость. 

Конечно, не всѐ и не сразу будет получаться так, как 

желает человек. Но к этому надо идти, стремиться, 

работать над самим собой, восстанавливать в самом себе 

то, что вам по силам. 

Ведь у многих из вас, людей вашей цивилизации, еще 

нет способности правильно создать мысль и мечту, чтобы 

они обросли могучей силой и быстро материализовались. 



Вот для этого мы, люди в дольменах, и приходим вам на 

помощь. Подсказываем и направляем каждого человека, 

если у него есть желание правильно решить свои 

проблемы: как попросить прощения у своей Души, начать 

общаться с нею и многое другое. 

Мы разъясняем, помогаем понять то, что так долго не 

принимало участия в вашей жизни. Мы помогаем каждому 

человеку, подошедшему к нам, людям в дольменах, или 

прочитавшим о нас в этих книгах увидеть весь мир, 

который есть, существует, живѐт рядом с вами. Этот мир 

ждѐт и желает общения с человеком, желает почувствовать 

Любовь в Душе человека. Этот мир всегда готов ответить 

такой же энергией — Любовью, той же, что человек послал 

ему. Это растительный мир, это мир животных, это мир 

насекомых и микробов. 

Человек технократического мира не знает, что 

Вселенная, всѐ Мироздание и сам Творец ждут и желают 

общения с ними. А это та огромная энергия-Сила, которая 

даст человеку все блага на Земле. 

 

— Радот, а чем был занят ты до того, как войти в 

дольмен? 

 

— Я, как вы уже заметили, люблю всѐ прекрасное. Так 

вот, я всегда в своей жизни замечал, отмечал и 

радовался всему прекрасному. У меня творческая натура. 

Я видел всѐ красивое и старался сотворить для людей 

прекрасные, как они говорили, шедевры. Я рисовал всѐ 

то, что появлялось перед моими глазами: солнце, воду, 

растительность, цветы и даже звѐзды в небе. Краски я 

делал сам из цветов, ягод, корешков, листьев — из 

всего, что попадалось мне и могло оставить свой цвет. 

Моѐ Родовое поместье состояло из цветника. Цветы я 

собирал на нашем земном шаре и сажал вокруг своего 

дома. Иногда я видел необычные цветы на других планетах 

или в параллельных мирах. Если они привлекали моѐ 

внимание, я обязательно переносил их в своѐ Родовое 

поместье. 

Вся моя семья — жена и дети — радовались, глядя на 

эти цветы. Это вызывало ещѐ больший восторг в моей 

Душе, и тогда я рисовал их. Я дарил свои картины, 

картинки и всевозможные изображения таких цветов людям. 

Видел, как всѐ прекрасное радовало, возбуждало, 

создавало у людей такие же эмоции, как и у меня. Люди 

чувствовали всѐ то, что я изображал, так же, как и я. 



Все мои картины и изображения люди желали иметь в своѐм 

доме хотя бы одну. Это вносило в их жизнь радостную 

струю, это дополняло их жизнь светлым, ярким и очень 

важным для любого человека ощущением, чувством. Я 

приносил радугу в их жизнь.  

Я мог подметить в окружающем нас мире то, что люди 

иногда могли и не замечать, не обратить внимания на 

что-то, например на стрекозу, которая присела на 

цветок. Но когда я расписывал еѐ в своих картинах, она 

излучала всѐ то своѐ состояние, в котором находилась. 

Она излучала свои очень приятные человеку ощущения. Это 

вызывало в Душах людей такое же состояние, такое же 

ощущение, такое же настроение.  

После этого они не проходили мимо такого интересного, 

такого приятного и такого ощутимого насекомого. Как 

видите, то, чем был занят я, приносило людям вот такую 

пользу. Они начинали смотреть на мир вокруг себя как бы 

моими глазами. Ведь всѐ живое вокруг человека создано 

Творцом для человека, а я помогал человеку увидеть ещѐ 

и эту, прекрасную сторону жизни созданного. 

Я заходил в дольмен, чтобы будущим поколениям помочь 

увидеть то, что украсит их жизнь. Я расскажу, помогу 

новому поколению увидеть и перенести, изобразить, 

суметь вдохнуть жизнь в то, что изображаешь, 

необыкновенную гладь воды и растения в ней, 

необыкновенную красоту нашего солнышка, закаты, 

рассветы, необыкновенные цветы и деревья, 

необыкновенный мир насекомых и прочее. Всѐ это можно 

изобразить, передать с такой энергией, чтобы эта 

энергия смогла действовать на каждого человека, 

взглянувшего на то, что изображено. 

 

— А как помогаешь ты людям, читающим о тебе или 

подошедшим к тебе, к твоему месту силы? 

 

— Всѐ, что я сказал и человек прочитал, можно 

сказать, что этот человек пообщался со мной. Человек 

прочѐл мои мысли, слова, прочѐл то, что я сказал ему, 

поговорил со мной, а я с ним. Я помог ему успокоить 

себя, получить какие-то знания о прекрасном мире вокруг 

него. Помог взглянуть на этот мир восторженно. Этим он 

сделал открытие в самом себе того, мимо чего проходил, 

не обращал внимания, не любовался, не дарил своей Любви 

чему- то и не подпитывался ответной Любовью от чего-то. 



А людей, которые подходят ко мне, к моему месту силы, 

я встречаю с радостью. Стараюсь помочь им понять самих 

себя и этим начать изменять себя и всѐ вокруг себя. 

Жизнь так прекрасна, и надо уметь увидеть эту красоту! 

Тогда человек становится добрее, ласковее ко всему и 

всем людям, которые его окружают. 

 

— А чем ты можешь помочь человеку, который подойдѐт к 

тебе, к твоему месту силы? 

 

— Я жду каждого человека. Я хочу помочь каждому 

человеку понять, что он может сделать всѐ, что он имеет 

Силу, что он может применить эту Силу на сотворение 

жизни вокруг себя.  

Человек, побывавший у моего дольмена, 

оздоравливается, наполняется мечтой о прекрасном, 

которое его ожидает, к нему приходит вдохновение жизни. 

А если у человека уже была мечта, то я помогу ему, 

чтобы его мечта обязательно материализовалась, то есть 

исполнилась. 

 

 

Храмы Радота 

 

1. Человек многогранен. Я помогу засверкать граням 

человека. 

2. Найди правильный выход в своѐм творчестве. Я 

помогу. 

3. Соединение мечты и творчества. Поможет мечту 

сделать творческой, поможет мечту увидеть в цвете. 

 

4. Сотвори своѐ творческое пространство. 

 

5. Помогает увидеть будущее, чтобы ты сам смог 

сделать будущее, чтобы ты сам смог сделать будущее 

таким, каким ты его увидишь. 

 

6. Востребованная Сила. Ты еѐ получишь. 

7. Храм создаѐт гармонию человека в пространстве, в 

котором он находится (живѐт). 

 

8. Поможет получить радость от того, что ты сумеешь 

создать. 

 

  



Дольмен. 

Имя мудреца — Крон 
(контакты) 

 

Предназначение — помочь людям наладить контакт друг с 

другом, животным и растительным миром 

 

Вижу человека немолодого, высокого роста. Волосы 

каштанового цвета, длинные, прямые, до пояса, борода до 

пояса, небольшие усы. Лицо загорелое, глаза голубые 

серьѐзные. 

Платье болотного цвета, длинное до пят, расклешѐнное 

книзу, из мягкой ткани, подпоясан. 

 

 
 

— Зачем ты заходил в дольмен? 

 

— Я знал, что люди будут очень разобщены между собой. 

Растения, птицы, звери и всѐ живое не будут понимать 

друг друга. 

 

— Так вроде же мы общаемся между собой. 

 



— Да, но вы не понимаете друг друга. И связь между 

людьми кратковременна. Даже родственники не общаются 

друг с другом. 

— Но не все люди добрые. 

 

— Да, вот я и хочу помочь людям найти друг друга по 

Духу. 

 

— Но ведь это трудно. 

 

— Да, в ваше время это не так легко. Вселенная всѐ 

делает, чтобы соединять людей по их желанию, их мечте. 

Но люди сами мешают этому, потому что у них потеряно 

чувство искания друг друга, и одна мечта быстро 

сменяется другой, и даже противоположной. 

 

— Но ведь не всегда встречаются люди добрые, хотя они 

и нужны друг другу. 

 

— Вот я и хочу сказать, что от таких людей нужно 

отойти, потому что разрыв неизбежен, а это будет 

омрачать жизнь. И то, что вы нужны друг другу, это 

только кажется. 

 

— Вот даже сродственниками и детьми не всегда бывает 

контакт. Что же надо делать? 

 

— Да, это так в ваше время. Но всем, кто будет 

приходить ко мне, я буду помогать понять друг друга. 

Для этого нужно будет в чѐм-то уступать друг другу, 

помогать одному из них, пока Вселенная особенно 

почувствует мысли этих людей и ответит на более сильные 

чувства одного из них. 

 

— Так что же, может быть полный разрыв? 

 

— Да, значит, они делают вред друг другу, и контакт 

не нужен. Но это бывает редко, и люди сожалеют об этом. 

 

— Так что же такое контакт? 

 

— Это когда люди будут встречать и находить друг 

друга по своим вибрациям, то есть их желания, 

намерения, мечта и Любовь будут совпадать. Вы будете 

помогать друг другу жить, творить, понимать общее дело. 



Ведь сейчас люди делают как бы общее дело и совсем не 

понимают друг друга, не поддерживают друг друга.  

Будущим поколениям я расскажу, как это делать, они 

уже лучше будут понимать меня. А сейчас я хочу помочь 

вам находить друг друга, находить растения, находить 

очень добрых и нужных животных, которые будут радовать 

вас. Ведь жизнь так прекрасна, и всѐ нужно делать так, 

чтобы она была вам только в радость. 

 

— Так что же делаешь ты конкретно? 

 

— Я уже сказал, я помогаю людям понять, полюбить, 

изменить друг друга, если это можно, и сделать радость 

для обеих сторон. Человеку всѐ дано от Создателя, 

только сейчас он не всѐ воспринимает так, как надо. Ему 

просто нужно подсказать и направить, а потом он и сам 

будет делать всѐ так, как должно быть. Сам будет 

творить, делать и решать так, как это должно быть.  

Это касается людей, растений, животных. Ведь человек 

— это дитя Бога со всеми его силами. Он может дать 

тепло и радость животным и растениям, с которыми сам 

захочет жить в согласии, а также и друг с другом. 

 

— Ты можешь подсказать, от кого мне отойти? 

 

— Да, спрашивай, я скажу, кто тебе может принести 

вред. 

 

— Что такое вред? 

 

— Это многое: страх, обида, неприятное состояние и 

прочее. Я всегда стараюсь отвести от людей вред. 

Помогаю жить людям в Любви и радости и радуюсь вместе с 

ними. 

 

— Долго можно быть у твоего дольмена? 

 

— Да, можно долго быть у моего дольмена. Мечтайте о 

самом важном, о самом сокровенном у моего дольмена, и я 

помогу вам материализовать вашу мечту. 

 

— Что ещѐ ты хочешь нам сказать? 

 

— Человек вашего времени живѐт обособленно. Часто 

имеет жильѐ в городе в многоэтажном доме. Он даже плохо 



знает своих соседей. А если происходит какая-то 

миграция людей по какой-либо причине, то этот круг 

сужается, иногда до минимума. 

Человек видит и слышит только того человека, с 

которым он начинает какой-либо разговор, для того чтобы 

получить нужную ему информацию. А если попадает за 

границы своего языка, становится неизвестным для всех, 

нарушается постоянное общение с окружающими людьми. 

Люди привыкли к таким обособленным жизненным 

отношениям со своими соседями, с людьми, разделѐнными 

языковым барьером, с людьми в толпе, проходящими мимо. 

Между ними нет контакта, нет взаимопонимания, нет 

взаимосвязи, нет взаимопомощи. 

Человек получает только ту информацию, которую ему 

подготовила цивилизация. Если человек выходит за 

пределы, данные ему, подготовленные для него системой, 

он нарушает установленные правила и может быть наказан 

этой системой. 

Человек часто бывает зависим, не свободен в своих 

действиях от системы для исполнения своих желаний, 

своей мечты, своих намерений. Это останавливает 

имеющуюся у человека на сегодняшний день скорость 

мысли. Поэтому так много среди вас людей, не желающих 

вникать в Истину, в понимание Истины и даже в суть 

какого-то дела, поступка, свершения.  

Человек сам не желает налаживать контакты с 

окружающим миром. Вроде так легче и проще прожить 

жизнь, не имея информации и не зная о существовании 

огромного мира вокруг него, не имея контакта с ним, не 

имея обязательств перед ним. 

Сейчас люди очень часто желают узнать своѐ 

предназначение, для чего же им дана жизнь, но не знают, 

что, узнав, надо выполнять то, что предначертано им 

Творцом. Это может быть нелѐгкий путь для человека 

вашего времени, и если ты узнал об этом, то должен идти 

по нему. А пока у человека нет Силы, знаний и 

возможности начать выполнять то, что ему предназначено. 

Мы часто не говорим, не отвечаем человеку на его 

вопрос, чем он должен заниматься, какое у него 

предназначение, пока он сам не наладит контакт с нами, 

людьми в дольменах, пока сам не наладит связь со 

Вселенной и Творцом. Мы постепенно налаживаем связь, 

контакт с его Душой, постепенно помогаем человеку 

понять самого себя, услышать свою Душу, услышать и 



начать общение с Душами окружающих его людей, живущих 

рядом или вместе с ним. 

Я понимаю, что многие люди желают делать что-то 

нужное, полезное и значимое для нашей планеты, для 

человечества и Природы на ней. Но они пока не знают, 

что надо делать, с чего начинать. Считают себя 

песчинкой в пустыне, но они должны знать, что из таких 

песчинок и состоит вся пустыня. Или одной каплей в 

океане, а из этих капель и состоит океан. Так что не 

надо считать себя очень малым, обособленным человеком 

на Земле.  

Для этого мы заходили в дольмены, чтобы дать знания, 

дать энергию, дать возможность людям видеть, слышать и 

общаться с нами. Мы открываем им мир, а через них и 

всем читающим желание посетить места, где находятся 

наши дольмены, наши места силы, и пообщаться с нами. Вы 

должны знать: всѐ то, что вы читаете, — это наши слова, 

это наши знания, это наш контакт с вами. Вы входите в 

открытый портал, открытую дверь к нам через эти слова и 

мысли. А мы помогаем вам получить связь со Вселенной и 

Творцом. 

Когда всѐ, что человек делает в своей жизни, его 

мысли и мечты с чистыми помыслами, мы начинаем замечать 

его, мы помогаем ему получить контакт со Вселенной и 

Творцом. Поэтому мы всегда говорим, что всех людей на 

Земле всегда видят, слышат Вселенная и Творец. 

 

— Как возродить в людях, как вернуть чувство искания 

друг друга? 

 

— Люди всегда искали друг друга. В наше время сама 

Любовь, бывшая в одной жизни, помогала им вновь найти, 

встретить друг друга, чтобы опять быть с ними и между 

ними. Люди сами ждали, когда же придѐт их Любовь к ним, 

покажет им друг друга и объединит их. Так люди жили 

почти миллион лет.  

Но вот когда стали происходить изменения в людях в 

последние десять тысяч лет, люди перестали доверять 

тому, что Любовь придѐт к ним, они начали искать еѐ, 

приглашать еѐ к себе. Любовь могла поселиться в паре — 

муже и жене — только тогда, когда между ними было 

полное согласие, единомыслие и понимание друг друга. 

Эта очень сильная энергия могла войти в их сердца. 



Это единомыслие, согласие, а также доброе, нежное, 

ласковое отношение друг к другу могло и удерживало эту 

энергию между ними навсегда. 

Но технократический мир, его система жизни постоянно 

меняли самого человека, закрывали их сердца для 

поселения в них Любви, а оставили им в их сердцах 

поверхностное чувство — влюблѐнность. Системе нужно 

было такое слабое, непостоянное чувство для размножения 

человека, для соединения людей, иногда на очень 

короткий срок. 

Людьми без Любви в сердцах удобно управлять. Мы все, 

люди в дольменах, всегда помогаем вам открыть сердца 

для Любви, соединить людей по Любви, чтобы появилось 

окружение вокруг человека, помогающее ему встретить 

Любовь. 

 

— А чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Я был занят делом и считал всегда, что это моѐ 

призвание — помочь человеку правильно оценить своѐ 

окружение — пространство, в котором он живѐт. Чтобы 

человек всегда мог видеть и знать весь мир вокруг себя. 

Чтобы человек мог правильно оценить то или иное 

растение, то или иное животное, то или иное насекомое. 

Чтобы подсказать то, что я вижу лучше, чтобы люди 

обратили на это своѐ внимание.  

Как видите, и тогда нужен был контакт человека со 

всем миром вокруг него. Людям не нужно было налаживать 

контакт друг с другом, это шло им свыше от Творца. А 

вот я хотел и мог увидеть то, что так необходимо тому 

или иному человеку.  

Иногда приходилось взять какое-то растение или 

насекомых из параллельных миров и дать человеку, так 

как я видел, что оно ему подходит, даст какое- то 

дополнение, удивит, обрадует или дополнит жизнь 

человека своим присутствием. Я восстанавливал гармонию 

между человеком и тем миром, который его окружал. 

Дополнял тем, что есть в параллельных мирах и за 

пределами нашей планеты. Я старался сделать окружающий 

мир вокруг человека более насыщенным, более красивым, 

более удобным для него и всегда получал согласие 

Творца.  

А иногда люди подсказывали мне, что видели на других 

планетах или в других мирах что-то необычное, 

интересное, и просили меня перенести это к нам, на нашу 



планету, дать прижиться на нашей планете, вдохнуть 

жизнь и помочь пустить ростки на нашей планете. Иногда 

было и так, что популяция каких-то насекомых или 

растений развивалась лучше, чем там, где она зародилась 

и принесена была не мной, а намного раньше меня. Люди 

просили остановить развитие каких-то насекомых или 

растений отправить их в тот мир, откуда позвал человек 

их на свою планету.  

Я отправлял их туда, на их планету, в их мир. Как 

видите, за этим тоже надо следить, наблюдать и видеть, 

чтобы не засорять растительный мир, мир насекомых не 

только приносящими пользу, но и начинающими приносить 

вред человеку, его окружению, его месту обитания. 

Я зашѐл в дольмен и очень долго жду, когда появится 

поколение пробуждающихся людей и в нѐм людей с таким 

призванием, желающими посвятить свою жизнь тому, что 

делал я. Продолжить то, что делал я, увидеть то, что 

видел я, чтобы эти люди смогли держать нашу планету в 

таком состоянии, которое было при моей жизни. 

Я передам этому поколению все свои знания, весь свой 

опыт. Вот тогда буду считать, что я не зря зашѐл в 

дольмен. Я был помощником Творцу и очень жду, когда 

опять появятся такие помощники Ему. 

 

Храмы Крона 

 

Пока мне известно два храма этого мудреца, но их 

много. 

 

1. Встреча людей очень нужных друг другу. Эти люди в 

помощь друг другу. Их отношения чистые, ясные, 

прозрачные. 

 

2. Создай чистый, ясный образ человека, к которому 

будешь стремиться (но не подражать), даже образ 

соседей, которых хотел бы иметь рядом. 

  



 

Дольмен. 

Имя мудреца —  а га 
(сила Добра) 

 

Предназначение — помогу людям вернуть доброту 

 

 
 

Вижу молодого человека. Волосы пшеничного цвета, 

волнистые до плеч. Лицо загорелое, без бороды и усов, 

красивое. Глаза голубые, очень добрые. 

Платье тѐмное, из мягкой ткани, до пят, расклешѐнное 

книзу. Подпоясан. 

 

— Скажи, для чего ты заходил в дольмен? 

 

— Я знал, что будет такое время, когда я смогу людям 

помочь вернуть доброту. Вот у вас сейчас такое время, 

когда люди многие забыли, что такое Добро на Земле. 

 

— Так что же ты сейчас можешь сделать, чем нам 

помочь? 

 

— Самое главное, что я сейчас делаю, — это убираю 

весь негатив в человеке, собравшийся за многие века. 

Это конечно, не сразу и ещѐ зависит от самого человека, 

пришедшего ко мне. 



Человек Первоистоков был совершенно другим. Он был 

влюблѐн в Солнце, в его рассвет, в каждую травиночку, 

букашечку, в каждое животное и вообще во всѐ живое. И 

всѐ живое отвечало ему тем же. Своей Любовью он нѐс 

Добро на Землю, ведь Земля тоже живая. Всѐ, что 

получало от человека Любовь и ласку несло Добро. В 

разговоре друг с другом человек нѐс Добро друг другу.  

Сейчас появилось много негатива среди людей. Это 

стало самой главной причиной многих бед на Земле. Люди, 

общаясь друг с другом, совсем не понимают, что слова, в 

которые не внесено чувство Добра, создают вокруг себя 

все негативные ситуации. Отсюда и появляются злоба, 

страх, болезни и много ещѐ других ненужных для человека 

проявлений. Ведь негативное чувство несѐт такую же 

силу, как и доброе чувство. Так вот я и хочу помочь 

людям, чтобы у них менялось негативное чувство на 

доброе. 

 

— Так что же нам надо делать? 

 

— Во всех, кто будет приходить ко мне, я буду 

постепенно закладывать позитивное чувство. И постепенно 

человек будет изменяться. В любой ситуации человек 

сможет постепенно рассмотреть позитив. И если человек 

сможет увидеть позитив, то в него будут закладываться 

добрые чувства, а это значит, появится Сила Добра, 

которая сейчас так нужна вам.  

Со временем эта Сила будет расти, увеличиваться. 

Человек начнѐт нести это чувство вокруг себя животным, 

растениям, Земле. Люди будут сговорчивее во всех 

ситуациях. Они начнут понимать друг друга. Люди 

перестанут реагировать на негатив, потому что будут 

знать, как поступить в любой ситуации. Ведь во всѐм 

можно найти Добро и всѐ привести только к Добру. Быть 

Добру! 

Конечно, новому поколению я буду рассказывать, как 

убирать негатив на Земле, оно уже меня будет слышать и 

чувствовать лучше, чем ваше. Ведь надо будет сделать 

так, чтобы негатив вообще не зарождался в человеке. Вот 

тогда всѐ живое будет принимать друг друга с Любовью. А 

ведь Любовь — это энергия, которая обогревает, 

защищает, помогает и оздоравливает всѐ живое и даѐт ему 

жизнь. Эта энергия от Бога. 

 

— Как же мы будем чувствовать, что ты нас меняешь? 



— Люди, побывавшие у меня, будут уходить с чувством 

радости в Душе. А это уже позитивное чувство. Оно уже 

какое-то время будет идти от этих людей, и его сила 

начнѐт расти, хотя и понемногу. Но ведь надо, чтобы эта 

сила начинала расти на Земле. Быть Добру! 

И сам человек, у которого появится радость в Душе, 

становится сильнее. Со временем он начнѐт побеждать сам 

в себе страх, злобу, то есть в нѐм победит позитив. И 

таких людей станет много. 

Быть Добру на Земле! Я это знаю! Сила Добра победит! 

 

— Что ты хочешь ещѐ сказать? 

 

— Я очень хочу помочь людям вернуть в их сердца 

доброту, очень нужную человеку, очень сильную энергию. 

Это энергия созидания, это энергия восстановления как 

самого человека, так и всего, что его окружает. Только 

с этой энергией — с добротой, человек может помочь 

другому человеку проявить основную энергию, данную ему 

Творцом, — Любовь.  

Только тогда, когда эти две энергии начнут 

действовать вместе, они смогут подключать в человеке 

осознанность, то есть сознательное и полное понимание 

того, что надо делать человеку. Он увидит ясно свой 

жизненный путь, свою дорогу, по которой ему надо идти.  

Он ясно увидит и узнает точное направление своего 

пути. Его Душа будет участвовать во всех его замыслах и 

делах. Человек по-доброму и с Любовью начнѐт смотреть 

на окружающих его людей, на окружающий его растительный 

мир, на животных, насекомых, на всю Природу вокруг.  

А это изменяет внутренний мир самого себя. Внутренний 

мир человека тоже желает общения с ним. Каждый орган 

человека обладает своими вибрациями, имеет своѐ 

звучание и очень желает, чтобы Душа человека помогла 

ему почувствовать эти вибрации. Только доброе отношение 

и Любовь смогут помочь человеку начать восстанавливать 

свой внутренний мир. Человек сам сможет оздоравливать 

себя, каждый свой орган, посылая ему очень доброе, 

направленное с Любовью послание. 

Тело человека — это то место, в котором живут эти две 

очень сильные энергии — Доброта и Любовь. Дайте 

возможность этим энергиям засиять в полную силу. Эту 

силу ощутит всѐ окружение человека. К такому человеку 

пойдут ответные лучи от людей, растений, микро- и 



макромира. Это сияние почувствуют вода, солнышко, небо, 

звѐзды и ответят ему тем же.  

Вся Вселенная получит эти энергии человека, ведь в 

человеке начнѐт сиять Добротой и Любовью каждая его 

клеточка, а этих клеточек в человеке миллиарды — хватит 

на каждую звѐздочку во Вселенной, и, конечно же, они 

дадут человеку ответ, полный Доброты и Любви. Вот такой 

взаимообмен может быть всегда в человеке и вокруг 

человека. Такой человек не сможет принести вред никому 

и ничему, что будет встречаться на его жизненном пути. 

Вселенная и Творец всегда видят, оберегают и помогают 

таким людям. Современные люди с такими убеждениями, с 

такими знаниями и с таким образом жизни уже сейчас 

получают помощь и защиту от Вселенной, от Всевышнего, 

но не замечают, не знают, что это они помогают им в 

делах, в их удачах, исполняют их мысли и мечты.  

Они считают, что им вот так хорошо повезло в чем-то, 

вот так случайно совпало то, о чѐм они мечтали, вот так 

появились добрые люди и с пониманием отнеслись к 

какому-то обстоятельству. И совершенно не знают и не 

представляют то, что им помогают осуществлять все их 

мысли и мечты Вселенная и Творец. 

Доброта в правильном понимании этой энергии — это не 

то, что часто думает человек современного мира. Это не 

означает отдать кому-то всѐ, что имеешь, всѐ, что 

желаешь иметь сам, одарить материальными подарками своѐ 

окружение, своих близких, друзей и знакомых.  

Доброта — это энергия, посылаемая с Любовью из самого 

сердца человека всему, что вокруг него. Желание 

совершить что-то очень нужное, полезное и очень 

необходимое кому-то или чему-то. Человек с добрым 

сердцем, с добрыми намерениями никогда не принесѐт вред 

другим людям, Природе и самой Земле. Такой человек всѐ 

делает с чистыми помыслами, хотя и не думает об этом. 

Доброта не сочетается с жалостью. Дескать, делаю 

Добро для человека, потому что мне его жалко. Или я 

очень по-доброму отношусь к больному человеку, потому 

что мне его жалко. Или я оставляю то или иное растение 

(сорняк), потому что мне его жалко, и так далее. 

 

Жалость — это отрицательное и даже негативное 

чувство, это негативная энергия, она поглощает, 

нейтрализует Добро. Всѐ, что человек сделает с 

жалостью, 

— этим он принесѐт вред себе.  



Добро всегда должно быть нейтральным. Добром можно 

рассчитаться, расплатиться за Добро, полученное от 

кого-то или от чего-то. Душа человека видит и чувствует 

каждого человека подошедшего, начинающего общение, его 

намерение, его мысли. Поэтому иногда не получается 

контакта между людьми, взаимного посыла, доброго 

расположения друг к другу, но вы обращаетесь к этому 

человеку потому, что он вам очень нужен, он участвует в 

ваших делах.  

Человеку с добрым сердцем и открытой Душой надо 

положиться на свою Душу, и она сама найдѐт выход из 

этого положения, она найдѐт возможность получить то, 

что вам надо от этого человека, или обойти его и 

получить то, что вам так необходимо, без участия этого 

человека. 

Все добрые начинания, связанные с какими-то делами, 

всегда имеют силу Добра и Любви, поэтому Вселенная и 

Творец помогают осуществить их, помогают увидеть их 

исполнение, помогают обойти все препятствия, которые 

выстраиваются на их пути. 

Я понимаю всю сложность в вашем времени, которую 

должен преодолеть человек, для того чтобы совершить 

Добро, осуществить Добро и увидеть конечную цель того, 

что может сделать Добро. 

Духовность, появляющаяся в людях, помогает открыть 

человеку весь мир вокруг него. Этот мир ждѐт от такого 

человека проявления очень сильной энергии — Доброты. 

Мы все, люди в дольменах, помогаем современному 

человеку почувствовать его Душу, начать общение с ней. 

Через свою Душу открыть для себя Вселенную. Помочь 

возродить в себе Дух Творца. 

Это две неразделимые энергии — Любовь и Добро. Все 

люди, принявшие нас, начнут рождать новое поколение — 

своих деток с открытым сердцем для этих энергий. Добрые 

дела, добрые начинания, добрые мысли и мечты изменят 

самого человека, изменят всѐ его окружение. Дадут 

человеку энергию-Силу для восстановления и пробуждения 

всех его клеточек, для пробуждения в нѐм всех данных 

ему Творцом более трѐхсот органов чувств. Человек опять 

станет таким, какими были мы, самым сильным существом 

на нашей планете и во всѐм Мироздании. 

 

— Ты сказал, что Добро всегда должно быть 

нейтральным. Как это понимать? 

 



— А вот так и понимать. Я сделаю тебе что-то доброе 

или кому-то что-то доброе или одарю кого-то чем-то 

нужным ему, а за это буду ждать, что же мне сделает 

человек ответное или заметит Вселенная и Светлые Силы, 

что я такой подвиг совершил для кого-то, и так далее.  

Когда человек совершает Добро — доброе дело, его не 

должен интересовать ответ, он ни от кого ничего не 

ждѐт. Он проявляет свою доброту для удовлетворения 

самого себя, даѐт радость своей Душе. Он может знать, 

что это необходимо кому-то или чему-то, например 

Природе, и вот так должно быть — это правильно. 

 

— Ты сказал, что Добром можно расплатиться, 

рассчитаться за Добро, полученное от кого-то или от 

чего- то. Расскажи подробнее об этом. 

 

— Жизнь человека полна неожиданностей, это связано с 

его отношением ко всем и ко всему. А вот чтобы не 

случалось того, что приносит вред — болезни, страдания 

человеку, он должен понять, обратиться к внутренней 

оценке своих поступков. Он явно увидит, за что он 

получил то или иное наказание.  

Так вот, чтобы этого не случалось, человеку надо 

начать исправлять те ошибки, которые он совершил. 

Исправляя ошибки, очищая себя от них, человек даже не 

замечает, что очищение всегда связано с добрыми 

намерениями. Исправление ошибок — это доброе начало, 

пробуждающееся в человеке. Он и не замечает, и не 

знает, что он расплачивается, рассчитывается за тот 

негатив, который совершил.  

Иногда что-то негативное, совершенное человеком, 

осталось не замеченным им, он не придал значения тому, 

что совершил, и со временем забыл об этом. Но когда он 

получил возможность исправить то, что совершил, человек 

должен быть благодарен тому обстоятельству, что 

появилась возможность снять с себя ту ошибку, очистить 

себя от негатива, который поселился в нѐм, в его Душе. 

Так вот знайте: это то Добро, которое представилось вам 

совершить для себя, для своей Души. 

 

— Ты используешь слова «Добро» и «Доброта». Ты имеешь 

в виду одну и ту же энергию или они чем-то отличаются? 

 

— Это одна и та же энергия, но применяется иногда по-

разному. Добро — это энергия, данная Творцом человеку, 



а Доброта — это та же энергия, исходящая от человека — 

дитя Творца. 

 

— Вага, а чем был занят ты до того, как войти в 

дольмен? 

 

— Почти у каждого человека нашего времени было своѐ 

предназначение. Людям очень тщательно и с большой 

ответственностью перед Творцом выполнявшим своѐ 

предназначение, деградация не грозила, которая уже 

начала появляться среди людей. Но они очень хорошо 

знали и видели, что происходит, и к чему придѐт 

человечество.  

Поэтому решили зайти в дольмены сами, сбросить своѐ 

тело, а на тонком плане оставить себя для потомков, для 

землян. Мы оставили все знания в себе. Не подпускали к 

этим знаниям ни одной сущности, ни одного существа, 

пожелавшего погубить человечество. И очень долго ждали 

тех людей, которые придут, чтобы прекратить разрушение 

нашей планеты, пожелают восстановить общение со 

Вселенной и Творцом. Вот сейчас пришло такое время, 

стали появляться такие люди.  

Мы открываем им свою Душу и знания. С этими знаниями 

человек получает Силу, скорость мысли и возможность 

увидеть весь мир таким, какой он есть на самом деле. Мы 

не украшаем этот мир, он прекрасен. Мы помогаем его 

увидеть, помогаем стать настоящим хозяином в этом мире 

вместе со своим Отцом. 

Я очень долго сохранял кристалл жизни самого 

человека. Видел, как он вбирает всю информацию, 

необходимую для жизни человека. Я охранял этот 

кристалл, не допускал возможности прикоснуться к нему, 

разрушить его или повредить то, что заложено в нѐм. 

Я зашѐл в дольмен, чтобы открыть людям будущего этот 

всемогущий кристалл, дать людям долгую, здоровую, 

прекрасную жизнь. Я открою его полностью тогда, когда 

увижу то поколение, которое появится уже в скором 

времени. Это поколение, полное духовного света, это 

люди-созидатели, восстановители всей Природы Земли.  

Люди, освобождающие нашу планету от присутствия на 

ней сущностей и существ, ищущих пристанища на нашей 

планете и жаждущих унести с нашей планеты всѐ, что 

могли взять при технократических цивилизациях. Вот 

когда я буду видеть их (таких людей), я дам им все 



знания о кристалле жизни человека, покажу его и дам 

полную информацию о нѐм. 

 

— Твой дольмен был целым, хотя и наполовину под 

землѐй. Сейчас его изуродовали, крышку сорвали. Они 

что, искали кристалл в твоѐм дольмене? 

 

— Да, как видите, есть какая-то информация о нѐм. Но 

ведь я не держу кристалл в своих руках. Я держу все 

знания о нѐм, как к нему подойти и как воспользоваться 

им. 

 

Храмы Вага 

 

1. Сила Любви, сила Добра, осознание Любви и Добра. 

2. Помогает найти друзей, близких по Духу, по 

осознанности, по сотворению всего нового, доброго, 

чистого. 

 
  



Дольмен. 

Имя мудреца —  арз 
(сияние планеты) 

 

Предназначение — всѐ, что вам будет понятно, я 

расскажу о жизни растительного мира Земли. Помогу 

воспринять растительный мир и Природу Земли 

Дольмен расположен на хребте 

 

 
 

Вижу молодого человека. Волосы пшеничного цвета 

кольцами, чуть ниже плеч, с чѐлкой на лбу. Лицо 

загорелое, без бороды и усов. Глаза голубые, очень 

добрые. 

Платье светлое, такого же цвета, как и волосы, из 

мягкой ткани, длинное до пят, расклешѐнное книзу. 

Подпоясан. 

 

 

— Что ты хочешь рассказать? 

 

— Люди нашего времени относились ко всему, что 

растѐт, с большой нежностью. Они общались с каждым 

растением. И не имело значения, было это дерево, кустик 

или травка. Ведь они живые. Любое растение, травка или 

какой-то листочек начинал сиять очень ярко, напоминая 

человеку о том, что он (человек) может его скушать, оно 



принесѐт ему пользу. Человек благодарил это растение за 

подсказку. 

В Родовом поместье каждое растение, посаженное 

человеком, знало этого человека. Поэтому люди сажали 

очень много всевозможных растений для себя, для своей 

семьи. На одном и том же дереве могли быть какие-то 

плоды, они сияли ясным светом для каждого члена семьи. 

И все взрослые и дети могли видеть сияние только того 

плода, что был для него. Деревце само чувствовало, что 

нужно каждому из них, и сообщало им об этом. 

Вся растительность в усадьбах людей помогала человеку 

иметь больше трѐхсот органов чувств. Каждый человек 

ощущал, слышал и общался в своѐм Родовом Поместье — 

Пространстве Любви со всем растительным, животным, а 

также макро- и микромиром.  

Этот мир сообщал ему обо всѐм, что хотел узнать, 

услышать человек о себе, о своѐм теле, о том, что 

существует за пределами его поместья, а также за 

пределами Земли, в космическом пространстве и во всей 

Вселенной. Все деревья, кусты, каждая травка и цветочек 

были связаны со всем миром вокруг человека, через них в 

первую очередь шла информация для человека. Через 

растительный мир шѐл ответ на любой вопрос, 

интересовавший человека.  

Мир, который человек вырастил сам или получил в 

наследство от своего Рода, от своих предков, был связан 

с центром Мироздания — Абсолютом. Весь растительный мир 

безкорыстно помогал человеку во всех его делах, сообщал 

ему все новости, происходившие вокруг него.  

Растительный мир, выращенный людьми в своих 

поместьях, оберегал их от энергий, которые могли 

приносить вред хозяевам этих поместий. В основном весь 

растительный мир планеты не подпускал к нашей планете 

сущностей и существ, обитавших в других мирах. 

Деревья жили в наших поместьях до тысячи и даже до 

десяти тысяч лет. Они знали многие поколения людей, 

живших в поместье. Естественно, человек сажал 

растительный мир не только в своих поместьях, но и 

засаживал леса вокруг своих поселений. И когда человек 

шѐл по лесу, то каждое дерево узнавало его — из какого 

Рода этот человек, встречало и провожало его. Весь 

растительный мир планеты был связан с людьми, жившими 

на ней. 

Душа человека помогала ему вырастить весь зелѐный мир 

планеты с Любовью. Люди получали от этого мира еду, 



защиту, жильѐ, помощь и ответную Любовь Вселенной и 

Творца. Любовь шла через этот мир к человеку. 

Так человек жил почти миллион лет. Этот рай он сам 

создавал вокруг себя и был полностью взаимосвязан с 

ним. Миры животных, насекомых и микробов очень хорошо 

знали, что этот мир создал человек своей Душой вместе с 

Творцом. Они всегда помогали человеку во всех его 

делах, как только человек обращался к ним. Да и многие 

люди на Земле рождались уже с каким-то предназначением 

Творца. Они могли управлять этим миром. 

Технократический мир изменил весь образ жизни 

человека. Изменил информацию о прошлом человека. 

Внедрил ту информацию, которая существует сейчас среди 

людей: о каменном веке, о людях, похожих на обезьян, о 

том, что они жили в пещерах, о трудностях добывания еды 

и прочем. 

Все трудности, которые приходились на долю человека, 

были лишь тогда, когда человек оставался на Земле без 

помощи Творца и Вселенной, после падения очередной 

технократической цивилизации.  

Эти цивилизации делали человека слабым, безпомощным, 

цепляющимся за то, что ему оставила очередная 

технократическая цивилизация. Между людьми была вражда, 

опустошѐнная Природа, человек искал пищу, жил в 

пещерах. Вот тогда для него наступал действительно 

каменный век. Что создавала очередная технократическая 

цивилизация, иногда сама же и разрушала — всѐ до 

основания. 

Все десять тысяч лет человека держали в неведении о 

своей Душе, а только через неѐ могла произойти связь с 

Творцом и Вселенной. И человек опять приходил к 

очередной технократической цивилизации. 

Природа после очередного разрушения еѐ сама начинала 

восстанавливать себя. Только Вселенная и Творец, с 

которыми она постоянно связана, могли помогать ей, так 

как человек был только потребителем всего, что 

появлялось на Земле без его помощи.  

Так и живут люди и весь растительный мир обособленно 

друг от друга. Человек изучает этот мир и хочет 

улучшить его для себя, но не через свою Душу, а через 

всевозможные опыты, сравнения, приспосабливая его к 

климатическим условиям и прочему. 

Все знания о Природе, о связи человека со Вселенной и 

Творцом через его Душу тщательно скрывались всеми 

технократическими цивилизациями. Им не нужен человек, 



обретающий Силу через связь своей Души с растительным 

миром. 

Через этот мир пойдѐт человеку опять Сила-энергия и 

основная помощь от Вселенной и Творца. Тогда он поймѐт 

всю пагубность той жизни, того существования, в котором 

сейчас пребывает. Через растительный мир человек 

откроет свою Душу для самого себя, почувствует и узнает 

помощь Вселенной и Творца. 

Все люди, узнавшие о дольменах через книги, пошли к 

нам. А мы, люди в дольменах, — это та цивилизация, 

которая просуществовала почти миллион лет и не оставила 

после себя разрушений, не оставила после себя 

обездоленного человека. Вселенная и Творец ещѐ долго 

сопровождали человека, поддерживали его духовность.  

И только сам человек, пожелавший узнать другой путь, 

прервал эту связь, потерял все способности общения с 

растительным миром, бывшие у нашей цивилизации. И 

теперь с нашей помощью сможет получить знания, Силу и 

опять возродить себя через окружающий его растительный 

мир. 

Так постепенно будет рождаться духовное поколение, 

оно внедрится в технократический мир, растворится в 

этом мире и заполнит его духовностью. Эта цивилизация 

уйдѐт постепенно. Человек возьмѐт из неѐ только самое 

необходимое, и то ненадолго. 

Человеку, у которого начнут работать вначале более 

десяти, затем более ста, затем более трѐхсот органов 

чувств, не нужны приборы, механизмы и прочие 

приспособления технократического мира. Ему не нужен 

телефон для общения, возродится возможность общения и 

слышания друг друга на любом расстоянии, не нужен будет 

телевизор — своим лучом человек будет обозревать всю 

планету и весь звѐздный мир. Человек сможет 

телепортировать себя и не только себя, но и то место, 

которое ему по Душе, на большие расстояния как на нашей 

планете, так и за еѐ пределами. 

Хочу повторить: растительный мир не должен быть 

безликим, жить сам по себе. Ему нужен человек с 

открытой для него Душой. Человек может посадить вокруг 

своего жилья всевозможные растения и вырастить их, как 

своих родных детей. Этот растительный мир не только для 

него, но и для всех будущих поколений, рождающихся на 

этом месте, станет родным, понятным, открытым, 

помогающим ему и всем, кто общается с ним. Душа 

человека соединит этот растительный мир со Вселенной и 



Творцом, а через растения начнѐтся пробуждение и полное 

восстановление человека. 

Это не тот каменный век, о котором у вас все говорят, 

имея страх в своѐм сознании. Это тот мир, полный 

знаний, энергии и Силы самого человека, дитя Отца 

нашего — Творца. И его Душа общается с Ним, его Душа 

прислушивается к тому, что говорит Отец.  

Человек свободен от всех обязательств системы, им не 

руководит система. Он сам создаѐт свой растительный мир 

— деревья, кустарники, цветы, травы. Он открывает им 

свою Душу. Через этот мир Вселенная и Творец дают 

человеку жильѐ, еду, прекрасную семью.  

Растительный мир считывает мысли и мечты человека и 

через Творца и Вселенную осуществляет, материализует 

их. Люди постепенно занимают, заселяют всю поверхность 

планеты, а обласканная ими Земля помогает человеку 

вырастить своѐ пространство, тот рай, о котором все 

говорят, но не представляют его сути. И человеку не 

надо ничего просить, молить, стоять на коленях перед 

своим Отцом, Он сам всѐ видит, слышит, понимает и 

помогает своему созданию. 

Я очень хочу, чтобы человек понял всѐ то, что я 

сказал ему, и вот таким образом создал для себя, для 

своего Рода мир. Мир, полный радости, гармонии, 

взаимосвязи, взаимопонимания. 

Это будущее человека, полного сил, ему открыты более 

трѐхсот органов чувств вместо современных пяти-семи. 

Такому человеку не нужен технократический мир с его 

мнимым комфортом и с теми трудностями, проблемами, 

суетой и полным оболваниванием человеческого существа. 

Повторяю, это может сделать только сам, притом каждый 

человек. 

Я рассказал вам о тех реальных возможностях, данных 

человеку Творцом. Так вот и начинайте направлять свои 

мысли, мечту — эту огромную энергию, данную вам Отцом, 

для созидания, для изменения своего окружения и самих 

себя. 

Я говорю вам Истину и знаю: вы еѐ поймѐте и 

осуществите. 

 

— А чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 

— Я вот так и был занят растительным миром Земли. 

Каждое растение живое, оно очень хорошо воспринимает 



энергии, существующие как на самой Земле, так и 

космические. 

Я мог различать, как каждое растение относится ко мне 

или к какому-то человеку. Оно могло менять цвет своей 

ауры. То мог появиться голубой цвет, то жѐлтый, то 

розовый. Это означало, как то или иное растение 

воспринимает того или иного человека. Растения имеют 

каждое свою вибрацию. И если вибрация была близка 

какому-то человеку, это было растение для этого 

человека. 

В определѐнное время растение особенно сообщало, что 

оно может помочь, если были какие-то нарушения в теле 

человека. Такое растение непременно само постарается 

прийти на помощь этому человеку. Его семена принесѐт 

ветерок к его дому, и оно там вырастет. 

Растения сами сообщали человеку о необходимости 

использовать их в пищу. Когда я шѐл по лесу, дерево 

сообщало мне о том, что оно созрело, древесина прочная, 

из него можно строить дом. Дерево, даже после того, как 

было срублено и из него был построен дом, отдавало 

человеку в его Душу свою накопленную за жизнь энергию. 

Оно ещѐ долго общалось через Душу человека со Вселенной 

и помогало человеку, живущему в этом доме, своим 

теплом, ещѐ долго общалось с Душой человека. 

Я зашѐл в дольмен и очень хочу и жду то поколение, 

которое уже скоро появится. Я передам очень много 

интересных знаний ему. Эти знания помогут людям лучше 

понять, лучше общаться с растительным миром, получить 

возможность лучше использовать этот мир для еды, для 

оздоровления, для общения с миром, существующим вокруг 

вас. 

  



Дольмен. 

Имя мудреца — Флар 
(очищение Земли) 

 

Предназначение — подсказать людям, как очистить Землю 

от ядов цивилизаций 

Дольмен расположен на хребте 

 

Вижу старца высокого роста. Волосы длинные, до пояса, 

прямые, тѐмно-русые с проседью. С усами и такой же 

длинной, до пояса, бородой. 

Одет в серую холщѐвую рубаху до пят, подпоясан. 

 

 
 

— Что ты хочешь нам рассказать? 

 

— За десять тысяч лет после того, как я зашѐл в 

дольмен, на Земле было много цивилизаций, они сменяли 

одна другую. Каждая цивилизация не имела той прочной 

основы, которая была у нас — цивилизации Мудр. Поэтому 

все направления, принятые человеком, изживали сами 

себя. Творец дал человеку волю испытать всевозможные 

направления, давал возможность расцвета этих 

направлений. 

Человек — это дитя Бога, Его творение, и Создатель 

желал дать своему ребѐнку узнать, испытать всѐ, что 

появлялось, зарождалось в его мозгу. Для того чтобы 



дорасти до самого Отца своего, человеку нужны были 

такие уроки. 

С каждой новой цивилизацией шло обучение, 

накапливался материал, он сейчас существует в шаре 

энергий вокруг каждого человека. Но человек пока не 

видит этих энергий, не знает о них ничего, поэтому не 

может пользоваться ими.  

Фактически сам человек растворѐн в этих энергиях. 

Только основная энергия — Любовь, данная человеку 

Отцом, удерживает постоянно человека на плаву, не даѐт 

ему погибнуть и никогда не даст раствориться среди 

множества энергий Вселенной. Все энергии как бы 

цепляются за неѐ и образуют шар, то есть самого 

человека. 

У самого Отца-Творца есть все эти энергии, но они 

находятся у Него в полном подчинении, поэтому Он 

управляет ими, направляет их в нужное Ему русло. Он 

ждѐт, видит, когда человек, получивший все уроки 

цивилизаций, сам придѐт к пониманию, к осознанному 

принятию решений, к осознанному принятию того пути, по 

которому ему надо идти. Тогда человек придѐт к своему 

Отцу и сможет привести в полный порядок самого себя, а 

Отец поможет, подскажет, как это сделать.  

Вот тогда опять появится единство между Отцом и Его 

детьми — людьми. Человек обретѐт силу Творца, Он дал 

ему, вдохнул в его Душу эту Силу, и она вернѐтся к 

человеку. 

Все цивилизации пошли по пути технократического 

развития и приходили к одному и тому же концу: заходили 

в тупик, из которого сами не могли выйти. Какого бы 

уровня ни достиг прогресс технократического развития, 

он живѐт недолго, вся техника не вечна и имеет короткий 

предел существования. Поэтому за десять тысяч лет я, 

будучи в дольмене, видел многие цивилизации, видел их 

расцвет, застой и распад. 

Самое неприятное, связанное с развитием, расцветом 

каждой цивилизации, — это то, что на Земле остаются яды 

от той деятельности, которую вѐл человек. Все 

цивилизации технократического мира были пользователями 

того, что дано было человеку Творцом. Так как человек 

жил обособленно от той жизни, что была вокруг него, то 

мог брать у Природы Земли, что видел, и считал, что это 

можно использовать, взять, применить для своей 

деятельности. Так человек научился расщеплять атом — 

этим принѐс вред самой Земле, засорил часть 



пространства планеты и теперь не знает, как вернуть 

опять в землю то, что уже получило новую стадию своего 

существования, разнося по всей планете яд, принося вред 

растительному, животному миру, убивая жизнь всего 

окружения человека и самого человека. 

Человек технократического мира сделал много 

химических соединений и ещѐ не знает, что будет 

происходить в земле, в воде и воздухе, когда начнѐтся 

обратная реакция — распад этих химических соединений. 

Я не буду сейчас перечислять, до чего ещѐ додумался 

человек, не имеющий связи с тем миром, который его 

создал. Его мысль создаѐт всѐ новые вредоносные 

вещества, но он не знает и не заботится о том, чтобы 

узнать, что будет происходить в конечном итоге с этим 

веществом. А это и есть тот тупик, к которому идѐт 

такая цивилизация. А то, что происходит в Природе Земли 

вокруг всех изобретений, человек изучает, наблюдает и 

не знает, не понимает, 

почему участились разрушительные ураганы, наводнения, 

цунами, почему палящее Солнце обжигает землю, почему 

происходят пожары и так далее. А всѐ это потому, что 

весь живой мир вокруг человека возмущается, 

перемешивает яды на земных пространствах, пытается 

очиститься от накопившихся ядов, грязи от деятельности 

человека. Весь живой мир пытается сбросить с себя всѐ 

то, что изобрѐл человек своей мыслью, очистить 

пространства для него. 

Так было со всеми цивилизациями, которые сменяли друг 

друга. Сама Земля и Природа уничтожали их. Сейчас 

Вселенная и Творец дают нам, людям в дольменах, большие 

возможности для того, чтобы начать вразумлять, изменять 

человечество. Дать возможность услышать и почувствовать 

Душу. Дать возможность Душе человека пробудить его 

мысль, пробудить его самосознание, дать понять человеку 

всю пагубность, к которой приводят все бездуховные 

цивилизации. Через Душу человек увидит, услышит Истину, 

всѐ поймѐт, и тогда он сможет изменить все устои 

цивилизации. 

Люди идут к дольменам и узнают всю Истину, в которой 

они живут, — Истину технократического мира. Узнают о 

себе всѐ то, что было скрыто от них всеми 

цивилизациями. В людях появляются мысли, способствующие 

изменению, очищению, восстановлению не только самих 

себя, но и всего обозримого вокруг себя. Таких людей 

пока ещѐ тысячи, но скоро будут миллионы. Их мысли 



создают одну общую энергию. Эта энергия уже есть, 

существует и набирает Силу. 

Человек технократического мира, не желающий услышать 

свою Душу, не желающий ничего знать о своей Душе, 

является бездуховным существом, он сам уничтожает себя 

— он в тупике вместе со своей цивилизацией. А тупик — 

это такое состояние, когда прекращается развитие мысли 

созидающей, а остаѐтся только мысль разрушительная, она 

и уничтожает всѐ то вредоносное, что произведено. 

Только духовность изменит мысли и направления 

человеческой мысли. Человек пойдѐт по пути 

восстановления самого себя, восстановления всего, что 

окружает его. За созидающей, восстанавливающей мыслью 

придѐт поколение, оно уже набирает Силу, уже рождаются 

такие дети. Это поколение уже связано своей Душой со 

Вселенной и Творцом, оно освобождено Творцом от 

разрушающих мыслей. Это люди-созидатели, творцы новой 

цивилизации.  

А мы постараемся донести и внести полное разъяснение 

того пути, по которому шли мы, той цивилизации, в 

которой жили мы. Эта цивилизация существовала почти 

миллион лет. Это цивилизация созидателей, это 

цивилизация людей, умеющих управлять собой, своими 

мыслями, своими действиями. Это цивилизация духовных 

людей. Этим людям подчинялась вся Природа Земли. 

Растительный мир мог читать и знать мысли человека, а 

человек знал этот мир и управлял им с Любовью, 

нежностью, лаской, они понимали друг друга, чувствовали 

друг друга. 

Человек нашей цивилизации знал своѐ предназначение, 

аккуратно выполнял его, поэтому ему подчинялся весь 

микро- и макромир. Он знал все законы Вселенной и 

Мироздания, поэтому он был уверен в своих мыслях, в 

своих делах. Он всегда знал, что любая созидающая мысль 

имеет своѐ завершение, видел конечную цель созданной 

мысли, поэтому никогда не было тупиковых ситуаций. 

Человек обретал Силу, скорость мысли Творца. 

Я вкратце сказал вам, люди технократического мира, 

то, к чему может и должен прийти человек. Творец дал 

своему ребѐнку всѐ то, что имеет Сам. И сейчас сделает 

всѐ возможное, чтобы Его ребѐнок стал таким, как Он 

Сам. 

 



— Ты сказал, что ваша цивилизация просуществовала 

миллион лет, но ведь она же всѐ равно распалась, хоть и 

просуществовала дольше других цивилизаций. 

 

— Человек — дитя Творца — имеет все возможности 

Творца. Но Творец один и Сам решает, как Ему поступить 

во всех ситуациях, которые встречает на своѐм пути. И 

решает Он их всегда доброй волей своей — быть Добру!  

Никогда не решает, не выбирает что-то между Добром и 

злом. В его делах и мыслях только Добро. Вот такого Он 

создал человека. Но ведь человек не один на Земле — Он 

дал ему возможность размножаться.  

Естественно, люди шли к Отцу за советом, чтобы не 

нарушить в себе гармоничные соотношения всех энергий, 

полученные от Отца. И Отец подсказывал тот путь, по 

которому идѐт Сам. Люди прислушивались, понимали и 

старались идти по этому пути. Это была высокодуховная 

раса — цивилизация. Человек, Вселенная, Творец были 

едины. 

Повторяю! Творец один, а людей на Земле миллионы. И 

при этом каждый человек имеет Силу мысли такую же, как 

и Создатель-Отец. Если в человеке появлялся какой-то 

сбой при телепортации, или человек не сумел своим лучом 

осветить какое-то пространство, или не смог быстро 

получить чьи-то мысли, переданные ему, то возникало 

негативное чувство, недовольство чем-то.  

Человек находил возможность исправить этот сбой, но 

негатив ушѐл от него. Эта энергия собиралась, 

постепенно накапливалась. А почти за миллион лет 

подобные энергии собрались как раз в таком количестве, 

чтобы проявить себя. Появились люди, которым 

понравились эти энергии.  

Это энергии, не созданные Творцом, а собранные 

воедино от людей, созданные неосознанно ими. Но ведь 

эти негативные энергии — это тоже сила, и ею можно было 

воспользоваться. А так как человек ещѐ знал и умел 

пользоваться всеми энергиями, то какая-то часть 

человечества приняла эти энергии и этим стала нарушать 

единство человека с Творцом. Эти люди со временем стали 

отходить от того пути, на котором Творец через Душу 

человека мог подсказать всю пагубность этого пути. Душа 

человека осталась с Отцом, а сам человек своими 

мыслями, своей энергией начал создавать всевозможные 

технократические цивилизации. 



Человек нашей цивилизации не оставил на Земле после 

себя почти за миллион лет разрушительных последствий 

(грязи, ядов). Не оставил на Земле зло, алчность, 

вражду и прочий негатив, существующий во всех 

технократических цивилизациях. Человек нашей 

цивилизации оставил планету в еѐ первозданном виде, с 

еѐ растительным и животным миром, с миром насекомых и 

микробов. Человек не пользовался энергиями, которые 

были на земле и в земле, ему хватало своей собственной 

энергии, данной Творцом, для жизни, обогрева самого 

себя, для перемещения по планете самого себя, для 

защиты от пришельцев из других миров. 

Но тот негатив, который собирался на нашей планете по 

крохам почти миллион лет, сделал своѐ отрицательное 

дело. Творец дал возможность людям испробовать эти 

энергии, сделать их основой для создания, как им 

казалось, чего-то нового на Земле. 

Все последующие цивилизации открыли доступ на Землю 

цивилизациям из других галактик, получая за это всѐ 

новые технократические приборы и приспособления, 

расплачиваясь за это самой Природой Земли. Но, как вы 

уже знаете, Земля живая, и своими возмущениями она 

сбрасывала такие цивилизации с себя.  

Вот и сейчас Земля вся изрыта, из еѐ недр высосаны 

все смазывающие, связующие еѐ вещества. Эта цивилизация 

так же, как и те, что существовали ранее, оставляет 

после себя много химических соединений, всевозможных 

отработанных масел после применения их в технике, 

отходы при изготовлении какой-то техники, всевозможные 

фенолы и другие яды. Загажены вода, воздух и земля, 

которая кормит людей. 

Всѐ это сможет исправить человек сам. Его Душа 

подскажет, как исправить, как очистить, как убрать с 

нашей планеты весь вред, созданный технократическими 

цивилизациями. Я уже сказал, духовность создаст 

человека-землянина с такими возможностями, он уберѐт, 

пусть постепенно, всѐ то, что создал бездуховный 

человек. 

Поэтому мы вошли в дольмены и очень желаем вернуть 

нашей Земле первозданную красоту. Мы бережѐм наши 

знания и опыт для людей-землян. 

 

— Ты говоришь, что предыдущие технократические 

цивилизации получали из других миров, из других 

галактик различные приборы, механизмы и расплачивались 



за это Природой Земли. А современная технократическая 

цивилизация тоже что-то получает из других миров и тоже 

расплачивается — отдаѐт им ресурсы планеты? 

 

— Ваша технократическая цивилизация получает всѐ 

более ослабленного человека. Да и те люди, которые 

желали бы устроить такой обмен на Земле с другими 

мирами, уже не имеют той силы, что была у их предков. 

Поэтому человек применяет сейчас всѐ то, что придумал 

сам, уничтожает свою Природу сам, уничтожает жизнь на 

Земле сам.  

А тот прогресс, который всем кажется необыкновенным, 

человек частично берѐт из цивилизаций, уже прекративших 

своѐ существование на Земле. Но это уже не тот 

прогресс, который имел ещѐ большую разрушительную силу, 

из-за чего и погиб. 

Но мы говорим, что Вселенная и Творец отслеживают 

каждого человека, его мысли и дела. И оставляют, 

помогают, дают возможность людям совершать только то, 

что задумано с чистыми помыслами.  

Творец дал возможность человеку пройти все пути, 

узнать все пути. Человек прошѐл десятитысячелетний срок 

обучения, и теперь Творец поможет ему опять понять, 

узнать созидающий путь для человечества, для Земли и еѐ 

Природы. 

 

— А существует возможность убрать скопившийся за 

миллион лет негатив без таких испытаний для 

человечества, Земли и еѐ Природы? 

 

— Ведь на Земле уже было много цивилизаций, живших по 

миллиону лет, и не всегда происходило так, что человек 

желал воспользоваться негативной энергией. Она всегда 

скапливалась на последние десять тысяч лет. Было и так, 

что человек вместе с Творцом начинал убирать, очищать 

собравшийся негатив постепенно. И в этом случае шло 

обучение, как не накапливать его. 

Собирались люди с единой мыслью, объединяли свои 

энергии воедино и вот такой силой очищали планету. Для 

этого люди нескольких предназначений собирали в единую 

массу свои энергии. Так же объединялись силы для защиты 

от энергий, идущих извне на Землю.  

Объединялись энергии людей, созидающих и несущих 

Любовь планете и еѐ растительному миру. Объединялись 

энергии людей, работающих с микро— и макромиром. Вот 



такие объединѐнные энергии определѐнных групп людей 

производили полную чистку Земли, земной поверхности, 

водных пространств частично огнѐм. 

Для этого не надо было человеку жить в таких условиях 

десять тысяч лет. Это происходило гораздо быстрее и 

менее ощутимо для человека. Но это происходило тогда, 

когда сам человек не отходил от Творца. Его Душа 

помогала через Вселенную восстанавливать тот мир, 

который создал Творец.  

Человек не имел желания воспользоваться негативом — 

силой зла, вражды, ненависти, алчности, гордыни и др. 

Он знал, что пришло время очистить себя и Землю от 

негатива, собравшегося по мелочам за долгое время, и 

выполнял его — это очищение. 

 

— Флар, скажи, чем был занят ты до того, как войти в 

дольмен? 

 

— За свою долгую жизнь я побывал на многих планетах, 

в других галактиках, в других мирах. Я наблюдал, как 

все бездуховные существа создают, обустраивают свой 

мир, свою жизнь, как своими действиями уничтожают жизнь 

на своих планетах. А затем мечутся по всем мирам в 

поисках нового места обитания.  

Как опять заселяют новую планету и продолжают свою 

деятельность на ней, убирая, вытесняя жителей этой 

планеты и затем полностью овладевая новой планетой. Я 

знал и то, что всем таким существам очень нравится наша 

планета. Но она была недоступна для них очень долгое 

время. 

Я видел и знал многие, как вы говорите, 

«прогрессивные» планеты и видел то, что осталось на 

этих планетах после той деятельности, которую 

осуществляли существа. Землян очень интересовал этот 

вопрос, я им подробно рассказывал, где я побывал и что 

заметил, отметил, узнал. Может быть, поэтому люди Земли 

так бережно относились к Природе Земли, ко всему тому, 

что Творец создал для них. Да и сама Земля — планета 

наша — не подпускала к себе пришельцев из других миров, 

из других галактик. Сама Земля имела Силу, оберегающую 

еѐ и людей, живущих на ней. 

  



 

Дольмен. 

Имя мудреца — Сарн 
(вразумление) 

 

Предназначение — люди могут принять участие в работе 

со Вселенной 

Дольмен расположен на хребте 

 

Вижу человека не старца, но волосы, как снег, белые, 

густые, ниже плеч и такого же цвета борода клином до 

пояса и усы — очень густые, небольшие. Лицо загорелое, 

глаза чѐрные. 

Платье голубого цвета из мягкой ткани до пят, 

расклешенное книзу. Подпоясан. 

 

 
 

— Я хочу поговорить с тобой. Можно? 

 

— Да, я отвечу на твои вопросы, если ты сама будешь 

понимать ответы. 

 

— Для чего ты заходил в дольмен, что ты хотел донести 

людям? 

 

— Я знал, что будет такое время, когда я смогу 

донести свои знания людям. Люди очень изменятся, они не 



будут слышать Вселенную, не смогут общаться со 

Вселенной, не смогут помогать друг другу. 

— Так что такое Вселенная? 

 

— Это космическое пространство, в котором существует 

много энергий. Все энергии взаимосвязаны между собой. А 

человек — это творение Бога, и он так же, как и сам 

Бог, имеет все вселенские энергии в себе.  

Человек взаимосвязан со Вселенной, то есть Вселенная 

имеет Высший Разум, и он связан с человеком, но человек 

вашего времени не видит, не слышит и не чувствует 

Высший Разум.  

На Земле побеждает то, чего больше в том или ином 

человеке. Если в людях больше негативной энергии и это 

их объединяет, то на Земле начинаются войны, 

катастрофы, потопы, голод и ещѐ много других бед. 

Но ты знаешь, что Бог имеет очень сильную энергию — 

Любовь, и Он дал эту энергию человеку. Если люди 

объединяются с энергией Любви, то они становятся 

непобедимыми. Вся Вселенная помогает людям, в которых 

есть такая энергия. Вселенная желает процветания Земле 

и людям с этой энергией.  

От энергии Любви идут тепло, нежность, радость, 

добро, жизнь во всю Вселенную. 

В ваше время есть такие люди, в которых очень большая 

Сила, но без Любви. Они себя считают победителями в 

вашей жизни. Выходят в астрал, показывают всевозможные 

свои способности. Но Вселенная к ним не благосклонна, 

так как они ничего доброго не делают для Земли.  

И живут такие люди на Земле, подпитываясь не из 

Космоса и Вселенной, а вампирят — забирают энергию у 

людей, в которых есть энергия Любви. Люди, общаясь с 

ними, слабеют, болеют и даже погибают. 

 

— Так чем же ты можешь нам помочь? 

 

— Я помогаю людям почувствовать Вселенную, понять, 

что нужно делать человеку на Земле, чтобы Земля опять 

получила то, что было заложено Богом, чтобы Земля опять 

стала раем для живущего человека. 

Вселенная направляет, помогает человеку прийти к 

первоистокам. Вселенная помогает человеку пробудиться, 

услышать еѐ и прийти к гармонии. Я подсказываю 

человеку, что нужно сделать, чтобы Вселенная смогла 



начать ему помогать, и человек постепенно будет творить 

Добро на Земле. 

 

— А если будут подходить к тебе люди с негативной 

энергией, как же ты будешь общаться с ними? 

 

— Вот я и хочу помогать людям изменяться. Часто таких 

людей не подпускаю к себе. Они просто не увидят, не 

услышат меня и не смогут получить от меня ничего. Но 

бывают и такие люди, которые, сами того не замечая, 

начинают меняться.  

Таким людям я помогаю прийти к гармонии, и Вселенная 

откроется перед ними. Потому что Вселенная хочет видеть 

Землю цветущим садом, раем для всего живущего на ней. 

Для Вселенной Земля опять должна стать чистой, сияющей, 

лучезарной, голубой планетой, на которой живѐт Любовь. 

 

— Как же мы будем чувствовать, что Вселенная с нами 

общается? 

 

— Очень просто. У вас всѐ, о чѐм вы мечтаете, имея 

чистые помыслы, начнѐт материализовываться. Это будет 

видеть каждый человек с чистыми помыслами. Вам принесѐт 

радость всѐ, что вы будете творить на Земле. И Любовь 

всегда будет жить с вами рядом. И все ваши помыслы 

Вселенная начнѐт помогать осуществлять. Вселенная видит 

и слышит каждого человека — помните и знайте об этом, 

люди! 

Я люблю вас и несу вам только помощь. Это только 

начало. 

 

— Можно долго быть у твоего дольмена? 

 

— Лучше подходить на несколько минут и уходить. 

Каждый человек сам будет чувствовать, как долго нужно 

быть ему у дольмена. 

 

— Что ещѐ ты хочешь нам сказать? 

 

— Человек технократического мира смотрит на Вселенную 

в телескоп просто как на звѐздное небо. Некоторые 

изучают это небо, различают построение всевозможных 

фигур, созданных звѐздами, дают названия этим фигурам.  

Но никто не обращается к ним (к звѐздам) как к живым 

созданиям. Звѐзд в небе миллиарды, — это живое 



отражение каждого человека на Земле. В каждом человеке 

столько же клеточек, из них состоит тело человека. Есть 

полная взаимосвязь людей и каждой звѐздочки в небе. 

Поэтому Вселенная отслеживает жизнь каждого человека, 

хочет он этого или нет. 

Все энергии Вселенной имеет человек в своей Душе, и 

все эти энергии перекликаются между собой. Но Душа 

человека имеет ещѐ одну энергию, она есть только в ней 

— Любовь. Это сочетание всех энергий с Любовью делает 

человека единственным существом, привлекающим к себе 

внимание всех сущностей, обитающих в космическом 

пространстве.  

Вселенная создана Творцом для человека, поэтому она 

оберегает его и наблюдает за всем, что делает человек 

на Земле. Она не нарушает волю человека, человек — дитя 

Бога. Но и помогает только тогда, когда человек 

проявляет, открывает свою Душу для создания добрых, 

чистых, светлых мыслей и дел — таких же, как и у Отца-

Творца. 

Технократическая цивилизация постаралась не говорить, 

не напоминать человеку о его Душе. Поэтому люди в этом 

мире не связывают свои мысли и действия со своей Душой 

и со Вселенной. Мы все, люди в дольменах, помогаем вам 

узнать, услышать и начать общение со своей Душой. 

Только Душа поможет человеку почувствовать связь со 

Вселенной, с Создателем.  

Вот тогда человеку через его Душу пойдѐт помощь, 

подсказка в делах, оздоровление тела от Вселенной и 

Отца. Повысится духовность — появится возможность 

рождать здоровых детей, появится возможность оградить 

землян от сущностей, которыми обросли люди. Сущности — 

это энергии, пришедшие к людям, ими наполнена 

Вселенная.  

Этим сущностям не хватает, и им очень нравится 

необыкновенная энергия, которая есть в Душе человека — 

Любовь. Они видят то, что человек не связывает свою 

жизнь с этой очень сильной, очень значимой для него 

энергией, поэтому свободно подпитываются ею и гуляют по 

всем органам человека, управляют его мыслями и делами.  

Только тогда человек сможет освободить себя от этих 

сущностей — энергий, когда поймѐт, что только он сам 

может освободить себя от них, повысив свою духовность. 

Духовность — это здоровый Дух, который сам человек 

может вдохнуть в себя. 



Заглянув в свою Душу, человек сможет остановить 

поступление в себя энергий из Вселенной ненужных ему, и 

убрать тех подселенцев-сущностей, которые пользуются еѐ 

необычной энергией — Любовью и управляют человеком, 

воздействуя на его мысли и дела. Человек сможет 

оставлять в своѐм Духе только те энергии, что дал ему 

Творец, и Любовь. Душа человека никогда не расставалась 

с Богом-Творцом.  

Через неѐ человек начнѐт обретать, получать и 

пользоваться всеми благами Творца. Любовь — эта сильная 

энергия — будет принадлежать только человеку, и ни одна 

сущность не сможет подступиться к ней. 

Сейчас мы все, люди в дольменах, говорим вам об этом. 

Стараемся донести до вашего сознания то, что так долго 

оставалось не востребованным человеком 

технократического мира, — Любовь вашей Души, огромную 

энергию вашей Души — Силу. 

Сила — это энергия, она восстановит человека, его 

окружение, поможет разобраться и восстановить связь 

человека с растительным миром, восстановить связь с 

животным миром, восстановить связь с микро- и 

макромиром. 

 

— Сарн, а чем был занят ты до того, как войти в 

дольмен? 

 

— Я вижу и знаю, возможно, все энергии Вселенной, по 

крайней мере, их большую часть. Эти энергии обитают на 

многих звѐздах, планетах Мироздания, они блуждают в 

космическом пространстве.  

Иногда объединяются вместе, это может быть как 

положительным явлением, так и отрицательным — 

разрушительным. Человек всегда мог регулировать такие 

явления. Я помогал нашему Творцу в этом. 

Вот и сейчас человек через свою технику наблюдает 

всевозможные астероиды, кометы и прочие видимые 

изменения на небе. А я видел, да и многие люди с Земли 

могли видеть всѐ, что зарождается во Вселенной и за еѐ 

пределами, без телескопов.  

Но они знали, что среди них есть люди, очень 

тщательно отслеживающие все явления, происходящие 

вокруг нашей планеты, и так же, как и сам Творец, 

приводящие всѐ в порядок. Нашей планете ничто никогда 

не угрожало извне. 



Я вошѐл в дольмен, потому что знаю, мои знания нужны 

землянам. Я передам их поколению, которое уже 

зарождается в людях. Вы же не зря идѐте к нам, к нашим 

дольменам, читаете всѐ то, что мы говорим вам. Это как 

раз те люди, которых будете рождать вы. Мы готовим вам 

почву для зарождения такого поколения. 

 

— А что делаешь ты, когда человек подходит к тебе, к 

твоему дольмену? 

 

— Каждый человек подходит ко мне со своими 

проблемами. Я смотрю на него, обращаюсь к его Душе и 

сразу же знаю обо всѐм, что волнует этого человека. 

Стараюсь снять эмоции, волнение и весь негатив, с 

которым он подошѐл ко мне.  

Это даѐт возможность поговорить с его Душой. Душа 

расскажет мне обо всей жизненной дороге человека, а я 

подскажу ей, как человеку обойти препятствия, которые 

стоят у него на пути, естественно, если в его мыслях и 

действиях чистые помыслы. 

Иногда человек сам сразу чувствует, как легко стало у 

него на сердце. А затем начнѐт замечать, как 

исполняются его мечты, как изменяется его окружение, 

как с этим окружением легко общаться, — есть 

взаимопонимание. 

  



Дольмен. 

Имя мудреца —  мо н 
(дар человеку) 

 

Предназначение — хочу помочь людям пробудиться, не 

сразу, а постепенно, хочу помочь всем людям увидеть, 

услышать и узнать нас 

 

Вижу человека высокого роста. Волосы чѐрные волнистые 

до плеч. Кожа белая, крупные скуластые черты лица, без 

бороды и усов. Глаза серые, серьѐзные. 

Платье болотного цвета из мягкой ткани, длинное до 

пят, расклешѐнное книзу. Подпоясан. 

 

 
 

— Скажи, какие знания ты хотел донести людям 

будущего? 

 

— Я знал, что будет такое время, когда я смогу помочь 

людям прийти к той культуре, которая была у нас. 

 

— Чем же ты сейчас можешь помочь нам? 

 

— Я вижу, что люди сейчас считают себя бодрствующими, 

а на самом деле все клеточки их спят. Они ничего не 

видят, не слышат, не чувствуют вокруг себя. Они не 



могут разговаривать с растениями, животными, микробами 

и вообще со всем живым миром. Я хочу помогать людям 

пробуждаться. Это будет не сразу, а постепенно. 

Вот ты меня уже видишь и слышишь, а я хочу помочь 

всем увидеть и услышать нас. Человек — такое существо, 

в котором есть всѐ для этого. Сейчас ему, чтобы 

заложить что-то в подсознание, нужно очень много 

повторений и часто повторять.  

А ведь это очень просто было, подсознание работало 

сразу, мгновенно. Всѐ воспринимало и выдавало ответы на 

вопросы. Человек интуитивно знал, что ему надо делать в 

той или иной ситуации. Человек интуитивно знал, чего 

хочет его тело, что ему кушать, что нужно каждому 

органу его тела, каждой его клеточке. 

 

— Что такое интуиция? 

 

— Интуиция — это состояние, когда человек уверен в 

своих действиях и делает только то, что нужно для него 

и для всего того, что его окружает. Он чувствует полную 

гармонию сам с собой, со всеми, кто его окружает, и со 

Вселенной. Это пока сложно сделать для людей вашего 

времени. Но ведь надо же начинать работать с вами, ведь 

вы уже приходите ко мне. Я радуюсь этому. 

 

— Ты будешь закладывать в людей изменения для нового 

поколения? 

 

— Люди начнут сотворять новое поколение, и всѐ, ч
то
 

вложено в них, получит это новое поколение. А если ещѐ 

всѐ это будет происходить на Пространстве Любви, в 

Родовом Поместье, то человек быстрее начнѐт видеть все 

изменения, происходящие в нѐм самом и его детях. 

 

— Так что же нам сейчас делать для этого? 

 

— Сейчас пока трудно донести до вас мои знания, но 

будущим поколениям я расскажу, что надо делать для 

этого. А пока просто приходите ко мне, я вас жду и буду 

вас изменять. Вначале буду помогать изменять ваше 

подсознание, чтобы оно воспринимало нужную информацию 

быстро. А затем начнѐт работать интуиция. 

 

— Что ты ещѐ хочешь нам сказать? 

 



— Каждый человек, родившийся на Земле, имеет свой 

Род. Все родословные ветви, составленные людьми вашего 

времени, — это не то представление Рода основного. 

Основной Род каждого человека уходит далеко в глубь 

веков и тысячелетий. Основной Род у каждого человека 

начинается в первоистоках. Вот этот Род и является 

основным помощником каждому человеку.  

Тогда ещѐ у человека были чистые помыслы, чистые 

побуждения творить, чистота мысли и чистая, ясная, 

полная энергии для воплощения мечта. Этот Род пока 

человеком технократического мира не востребован. 

Человек в вашем мире никогда не слышал о нѐм, не знает 

его и никогда не обращается к нему. 

Я желаю помочь человеку наладить общение со своим 

Родом, попросить прощения у него за то, что забыл, 

отстранил сам себя от него. Это не просто слова, 

которые я хочу вам донести, это очень важное и очень 

значимое для каждого человека открытие.  

Постарайтесь осознать это и проникнуться полным 

пониманием того, что я говорю. Ваш Род от первоистоков 

услышит вас, поблагодарит за то, что вы вспомнили его, 

и начнѐт помогать вам. Люди, связавшие себя со своим 

Родом Первоистоков, пусть не сразу же, но почувствуют 

помощь.  

Эта помощь начнѐт проявляться во всех ваших делах, 

замыслах, помыслах. Эта помощь даст Душе возможность 

наладить общение с тем человеком, в ком она живѐт.  

А ваша Душа поможет человеку возродить, узнать и 

получать помощь от Вселенной и Творца. Ваш Род 

Первоистоков будет постоянно с вами, подсказывать, 

возрождать всѐ то, что так необходимо получить человеку 

вашего времени, — пробуждение. Вначале появится желание 

узнать, что же такое пробуждение, затем появится 

желание узнать, как это можно осуществить, а затем 

начать осуществлять это желание. 

Пробуждение — это то самое состояние, когда человек 

начнѐт понимать, что весь мир, в котором он живѐт и 

который он считал реальным, — иллюзорный. Есть иллюзия 

счастья, есть иллюзия комфорта, есть иллюзия Любви, 

есть иллюзия знаний и так далее. А действительный мир 

от человека скрыт, он отключѐн от него и пока 

непостижим для него.  

Человек не видит, не слышит и не знает реальный, 

настоящий мир, окружающий его. Этот мир существует, он 

видит, слышит и понимает, что вместо человека есть его 



тело, заполненное всеми отходами технократического 

мира. Человек не слышит свою Душу и, естественно, не 

имеет связи с окружающим миром.  

Только благодаря тому, что у человека есть Душа, его 

можно пробудить, восстановить и открыть ему весь 

окружающий мир. Только Душа человека не прервала связь 

с Творцом и Вселенной, только Душа всѐ знает, помнит и 

связана многими нитями с Родом Первоистоков. Только 

Душа может наполнить всѐ тело человека сильным Духом и 

дать возможность Роду этого человека пробудить его. 

Я не буду рассказывать, как обратиться к своей Душе, 

как начать общаться с ней, как услышать и почувствовать 

свою Душу, об этом много и часто говорится в других 

книгах «Общение с мудрецами дольменов». Вы опять 

скажете, что идѐт повторение, и притом частое. А мы 

повторяем для того, чтобы достучаться до человека, до 

его сознания, чтобы он увидел важность того, что мы так 

часто повторяем. 

А теперь я расскажу, как можно осуществить 

пробуждение. Вот когда вы услышите свою Душу, 

почувствуете, что она вам отвечает, и появится 

уверенность в том, что вы делаете всѐ правильно, вот 

тогда создайте намерение — дайте приказ самому себе, 

своему мозгу, своей сути — пробудиться. Это будет 

происходить не сразу — постепенно, по мере восприятия 

каких-то мелочей, на которые вы никогда не обращали 

внимания.  

Не забывайте, что в теле человека миллиарды клеточек 

и им надо будет показать, подсказать то, что они должны 

и могут увидеть, узнать и проснуться. Даже если это 

вызовет трудности, вы спокойно ожидайте своего 

пробуждения. Даже если у вас не всѐ будет получаться — 

это связано с вашей кармой, — вы должны знать, что ваши 

дети уже будут очищены от неѐ и пробуждение пойдѐт по 

будущему вашему Роду.  

Как видите, и здесь нужны чистые помыслы — вы это 

делаете не только для себя, а пробуждаете весь 

человеческий Род — будущее поколение. Это поколение уже 

при вашей жизни начнѐт проявлять необыкновенные 

способности видения, слышания и ощущения — это начало 

пробуждения. 

Благодаря вам появится высокодуховное поколение. А 

мы, люди в дольменах, всегда готовы помочь вам и вашим 

детям увидеть, услышать и узнать весь мир вокруг вас 

таким, каким он был создан для человека Творцом. 



 

— Что объединяет людей в Род: схожесть их генов или 

что-то иное? У всех людей один Отец-Создатель, значит, 

они изначально состоят в одном Роде — роде 

человеческом? 

 

— У каждого современного человека есть первоначальный 

Род — Род Первоистоков. Это совершенно не то, что люди 

думают, что они в прошлых жизнях были братьями и 

сѐстрами. Это немного другое.  

Есть семья в Первоистоках, она размножается на много 

людей из поколения в поколение. За миллион лет от этой 

семьи пошѐл какой-то Род. Гены, ДНК и прочие показатели 

родственности по вашим понятиям сюда не относятся. 

Есть основной показатель — энергетический накопитель 

Рода. Он существует всегда. Когда человек не знает о 

нѐм, отходит от него, живѐт как бы обособленно от него, 

весь в суете, в переполненной проблемами жизни, Род его 

остаѐтся невостребованным и эта энергия, накопленная 

предками, молчит.  

А когда люди узнают об этой энергии, о своѐм Роде, 

начинают общаться с этой энергией, то получают 

ответную, полную сил энергию Рода своих предков 

Первоистоков. Это всем людям в помощь — в их мыслях, 

делах и настоящих жизнях. Душа человека начинает 

общение с энергиями Рода. 

 

— Подсоединив себя к энергетическому накопителю Рода 

Первоистоков, люди, быстро идущие к Свету, будут 

отдавать часть своей энергии тем, кто входит в этот 

Род, но отстал и запутался во тьме? 

 

— Так рассуждать не надо. Род Первоистоков будет 

помогать и тем, кто идѐт к Свету быстрее, и тем, кто, 

как ты говоришь, запутался во тьме. Человек ничего не 

теряет.  

Тому, кто быстрее идѐт к Свету, Род поможет удержать 

своѐ накопление и добавит энергии для воплощения 

светлых мыслей. Светлые нити Рода Первоистоков помогут 

Душе человека соединить его со своим накопителем 

энергии, он существует у каждого человека.  

Род Первоистоков начнѐт пополнять его накопитель 

энергии. Лишней энергии у современного человека нет, 

ему нечего отдавать, идѐшь ли ты к Свету или нет. 



Людям, идущим быстро к Свету, нужна энергия, помощь 

Рода, чтобы восстановить утерянные, спящие органы 

чувств. Род Первоистоков поможет своей энергией 

пробудиться кому-то быстрее, кому-то медленнее, а кого- 

то, не желающего подсоединить себя к Роду Первоистоков, 

оставит без внимания. 

Вы должны знать, что я говорю в основном о Роде 

Первоистоков, так как последующие поколения людей могли 

не иметь той чистой, светлой энергии, которая была у 

людей Первоистоков. 

 

— Получается, что человек, не подсоединивший себя к 

Роду Первоистоков, может быть подсоединѐн к Роду 

последующих поколений людей, не имеющих чистоты и Силы? 

 

— Да, это так, человек может иметь накопитель энергии 

последующих поколений. Эти энергии не имеют Силы, они 

как приходят в накопитель, так и уходят из него. 

Поэтому человек остановился на определѐнном уровне 

развития и не имеет возможности подняться выше. 

 

— Можно сказать, что современные люди присоединены к 

Родам технократического периода? 

 

— Да, ведь каждый человек имеет своѐ продолжение и в 

технократическом мире. Его энергии также передаются из 

одного поколения в другое. Человек сам оборвал свои 

связи, нити с Родом Первоистоков, но ведь человек 

существует и сейчас, без Рода Первоистоков. 

 

— Так, может, нужно отсоединить себя от современного 

Рода? 

 

— Нет, этого делать не надо. Как только вы 

подсоедините себя к Роду Первоистоков, он сам начнѐт 

постепенно наполнять вас энергиями от вашего 

первоначального Рода. Они — эти энергии — вытеснят из 

вашего накопителя всѐ то, что может забирать нужную вам 

энергию, и оставят Силу Первоистоков для вашего 

развития, для рождения нового поколения, для 

пробуждения. 

 

— Чем был занят ты до того, как войти в дольмен? 

 



— У меня было очень интересное и очень нужное 

предназначение. Я видел и очень хорошо знал жизнь 

параллельных миров. В параллельных мирах идѐт такая же, 

а может быть, и не совсем такая жизнь, как и у землян. 

Я видел их проблемы, я видел прошлое и будущее нашей 

цивилизации. 

Параллельных миров много. Есть такой же растительный 

мир, как и на нашей планете, есть и более яркий, более 

броский и даже, можно сказать, более пышный. Бывают 

такие растения, которые земляне никогда не видели. Одно 

дерево могло разрастись на пятьдесят и даже сто метров. 

Человеку, желающему побывать в каком-то параллельном 

мире, я мог помочь войти и выйти из него. Я же землянам 

часто рассказывал о том или другом мире, который есть и 

живѐт своей жизнью рядом с нами. 

В этих мирах есть свои знания, своѐ развитие и свой 

уклад жизни. Эти миры Творец создал человеку-землянину 

для того, чтобы они, эти параллельные миры, были как бы 

накопителями того, что ещѐ может понадобиться, а иногда 

помочь человеку увидеть что-то лучшее, что может 

человек перенять и воспользоваться для своего 

обустройства. Этот мир часто помогал человечеству 

вернуть жизнь на нашу планету после очередных 

разрушительных мыслей, к которым приходили 

технократические цивилизации. 

Постепенно параллельные миры восстанавливали 

растительный, животный мир, мир насекомых и микробов. 

Ведь все технократические цивилизации не думают об 

этом. А потом, после уничтожения жизни на Земле, 

человек очень постепенно, через тысячи лет, опять 

получает то, что было уничтожено очередной 

технократической цивилизацией.  

Эти миры совершенно рядом, и между нами и ими есть 

проходы, есть невидимое для обычного взгляда общение. 

Человек нашей цивилизации мог и сам видеть эти миры, 

если у него было такое желание. Если такого желания не 

было, то он и не обращал своего внимания на эти миры. 

Люди могли послушать о них мои рассказы и даже иногда 

воспользоваться чем-то. 

Я понимаю, что тебе трудно понять и воспринять то, 

что я говорю. Это смогут увидеть и лучше понять люди, 

которые вскоре появятся на нашей планете. Я передам им 

все свои знания, свой опыт. Они сами смогут помочь 

нашей планете восстановить тот растительный мир, в 

котором жили мы, люди в дольменах. 



 

— В параллельных мирах тоже живут люди? Они иногда 

посещают нашу Землю? Человек-землянин может уйти в него 

вместе со своим физическим телом? 

 

— В параллельных мирах живут наши двойники — это наши 

отражения. Но в их существовании нет технократических 

цивилизаций. Все наши отражения являются как бы 

продолжением нашей жизни, наших желаний, нашей энергии. 

Они не вкладывают в свои желания разрушительных идей и 

стремлений. Поэтому эти миры были и есть накопителями 

для человека-землянина положительного потенциала жизни.  

Всѐ, что осуществляет двойник в параллельном мире, — 

это та часть жизни человека, которую он пожелал для 

себя, но не осуществил. Его двойник осуществляет еѐ в 

параллельном мире. Мы, земляне, можем видеть в своих 

снах какие-то параллельные миры. Они либо предупреждают 

человека о чѐм-то, либо подсказывают человеку, как ему 

поступить в какой-то ситуации.  

В параллельных мирах нет времени — часов, минут, 

секунд, эти миры не исчисляются годами, столетиями. 

Человек, попадая в параллельный мир в физическом теле, 

тоже теряет временное восприятие. Оно останавливается 

на том уровне, в котором он вошѐл. Но так как землянин 

мог потерять свой сложившийся уклад жизни, он не ходил 

в него ради любопытства. Я знаю все временные положения 

этих миров, поэтому могу всегда войти и выйти по своему 

желанию как во времени, так и без времени. Как это 

делать, я расскажу человеку, пожелавшему и имеющему 

такое же предназначение, как и у меня. 

 

— Амон! Всѐ-таки расскажи, как обратиться к своей 

Душе, как начать общаться с ней, как услышать и 

почувствовать свою Душу. 

 

— Каждый человек имеет Душу, данную ему Творцом при 

зарождении. Люди вашего времени знают, что у человека 

есть Душа, но что это такое, что за орган в теле 

человека, никто не знает и не представляет. Поэтому 

Душа как бы живѐт сама по себе, а человек сам по себе, 

не связывая свою жизнь со своей Душой. 

Душа — это очень важный энергетический центр в теле 

человека. В ней собраны энергии Вселенной. Но во 

Вселенной нет энергии Любви. Творец дал эту энергию 

только человеку в его Душу. Эта энергия — Любовь — 



делает Душу человека всесильной, всемогущей, 

непобедимой. Поэтому человек является самым сильным 

существом во всѐм Мироздании.  

Творец дал своему ребѐнку, своему созданию этот очень 

мощный, сильный энергетический центр в его тело. 

Поэтому люди с Душой — дети Бога. Это боги на Земле. 

Душа человека всегда, постоянно связана всеми энергиями 

со Вселенной и Творцом, но поскольку люди 

технократических цивилизаций ничего не знают о своей 

Душе, то она им и не напоминает о себе. 

Душа находится в теле человека рядом с сердцем, чуть 

правее от сердца, как бы посередине грудной клетки. Это 

светящийся шарик внутри человека. Вот и начинайте 

общение со своей Душой, начинайте разговор с ней. 

Попросите прощения у неѐ за то, что так долго не 

обращались к ней, за то, что так долго выполняли мысли 

и дела, продиктованные мозгом, за то, что не знали 

правильности этих мыслей и дел и прочее.  

Пошлите своей Душе много ласковых, нежных и очень 

светлых слов. Пошлите своей Душе Любовь Творца — это 

шарик белоснежного цвета. На всѐ, что вы будете 

говорить и посылать своей Душе, постарайтесь 

почувствовать ответное чувство.  

Вначале это трудно будет ощутить. Потренируйте себя. 

Пройдѐт время, и вы начнѐте сразу же ощущать, получать 

ответ. Это ваша Душа приняла ваши слова, ваши мысли — 

она отвечает вам. Так человек почувствует вначале 

маленький шарик внутри себя, а со временем он может 

разрастись на всю грудь. 

Так повышается духовность человека. Душа начнѐт 

помогать, защищать, оберегать того, в ком она живѐт. 

Через Душу пойдѐт помощь человеку от Вселенной и 

Творца. 

 

Храмы Амона 

 

1. Восстанавливает интуитивные клеточки, изменяет 

мышление человека. 

2. Помогает совмещать твои вибрации и дольменов. 

3. Человек, почувствуй вибрации своего тела и осознай 

их! 

4. Интуитивно будешь чувствовать Добро вокруг 

себя. 

— А зло? 

— Зло тебе не нужно. 



5. Храм «Пробуждение». Просыпайся, просыпайся и 

смотри на мир другими глазами. 

6. Правильность понимания своего предназначения во 

всѐм Мироздании. 

7. Оживление памяти к Природе, к растениям. Человек 

начнѐт понимать и чувствовать, интуитивно подходить к 

тому, что его зовѐт. 

8. Помогает восстановить связь с твоими предками, 

которые помогают тебе жить. 

9. Вся Любовь твоих предков передаѐтся тебе. 

10. Твоя интуиция будет помогать тебе осуществлять 

твою конечную цель. (Целей в жизненных ситуациях может 

быть много). 

11. Твоя интуиция будет оберегать тебя в тобою 

начатых делах. (Храм «Оберег»). 

12. Твоя интуиция подскажет тебе, с чего начинать. 

13. Твоя интуиция поможет прийти к правильному 

направлению жизни. 

14. Твоя интуиция будет помогать создавать мечту 

чистой, ясной, понятной для всех. 

15. Интуитивно освободись от страхов, предположений, 

переживаний. Твоя интуиция подскажет тебе. 

16. Твоя интуиция будет помогать тебе решать 

сложнейшие вопросы твоей жизни. 

17. Твоя интуиция поможет оздоравливать себя всеми 

доступными тебе способами. 

18. Твоя интуиция всегда будет помогать встречать 

хороших, добрых людей. 

19. Почувствуй себя уверенно во всѐм, что ты делаешь. 

Начинай распознавать свои силы, свои возможности. 

20. Осознание своего бытия. Помогает увидеть всѐ, в 

чѐм ты сейчас живѐшь, и осознать. 

  



 

Уважаемые читатели! 
 

Книги издателя Светланы Зениной (www.zeninasvet.ru) 

можно приобрести наложенным платежом, отправив заявку 

по адресу: 

 

 302001, г. Орѐл, ул. Черкасская, 36-168.  

 

Тел./факс +7 (4862) 75-27-46, 41-34-22,  

 

тел. 8-960-650-9990 (круглосуточный автоответчик),  

 

эл. почта: zakaz@zeninasvet.ru. 

 

 

Официальный сайт Людмилы Купцовой www.MirDolmenov.ru.  

 

Ваши отзывы и пожелания отправляйте по эл. почте: 

info@MirDolmenov.ru. 

 

Добро пожаловать на экскурсии к дольменам 

Краснодарского края.  

 

Общие сведения по тел. 8-962-862-8000 (Билайн) 

 

 

Книги серии «Святыни Кавказа» — 

«ОБЩЕНИЕ С МУДРЕЦАМИ ДОЛЬМЕНОВ»: 

 

• Долина реки Жане. Посѐлок Возрождение. 

Геленджикский район Краснодарского края 

 

• Крестьянско-фермерское хозяйство Бамбакова. 

Геленджикский район Краснодарского края 

 

• Станица Азовская. Северский район Краснодарского 

края 

 

• Склон горы Собер-Баш и окрестности. Северский район 

Краснодарского края 

 

• База отдыха «Дубрава». Станица Убинская. Северский 

район Краснодарского края 

http://www.zeninasvet.ru/
mailto:zakaz@zeninasvet.ru
http://www.mirdolmenov.ru/
mailto:info@MirDolmenov.ru


 

• Волконский дольмен. Дольмены и места силы Катковой 

Щели. Город Сочи, Лазаревский район Краснодарского 

края. Часть 1. 
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