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На лицевой стороне обложки фотография места силы Млада (верхний снимок) и дольмен мудреца 
Маргелана (нижний снимок). 
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От автора 

 
В первой книге «Общение с мудрецами дольменов» и рассказала о том, как пришла к дольменам, 

как впервые увидела мудрецов в дольменах и как начала считывать их мысли-ответы на мои вопросы. 
У меня есть помощник в дольмене, который находится за посёлком Пшада города-курорта Ге-

ленджик. Его зовут Маргелан. Вот и сейчас он помогает мне, отвечает всегда на мои вопросы. И в этой 
брошюре я часто буду обращаться к нему, да и к другим мудрецам. 

Люди должны знать, что все мудрецы в дольменах несут и уже приносят людям нашего времени 
только добро. 

Люди нашего времени находятся в суете. Часто не знают, как поступить в той или иной ситуации, 
чтобы не оступиться. А мудрецы в дольменах всеми своими силами, всем своим умением стараются 
помочь каждому человеку, подошедшему к ним. Для этого надо всего лишь подойти к дольмену с чистыми 
мыслями, т.е. не вредящими никому и ничему вокруг себя и посидеть или постоять десять минут, задать 
свой вопрос и часто бывает так, что можете получить очень точный ответ сразу же, а иногда ответ может 
прийти позже, когда вы будете уже далеко от него. Даже дома у себя вы можете вспомнить то состояние, 
то настроение, то воздействие, которое было у вас при общении с мудрецом у дольмена и оно повторится. 
Это состояние приносит спокойствие, радость в душе. Мир вокруг становится приятным, красивым, до-
брым. 

О первой книге Маргелан говорит так: – «Эта книга в помощь людям. Они должны знать, что в ка-
ждом дольмене есть живой дух мудреца. Он всегда готов помочь каждому человеку, подошедшему к 
нему». 

Это моя третья книга «Общение с мудрецами дольменов» из серии Святыни Кавказа. В этой книге 
нет дольменов, они разрушены и снесены с лица земли, а есть места силы, в которых находятся мудрецы. 
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Я очень хорошо их вижу, и они подробно отвечают на мои вопросы. Часто вокруг этих мест силы есть 
камни – это храмы света – они заряжены этими мудрецами. Я задала вопрос Маргелану: 

– А если на месте силы вообще нет камней и есть только человек, вошедший в дольмен, полу-
чается, что там воздействие слабее? 

– Ты должна знать, что воздействие на современного человека может оказать только сам человек, 
который заходил в дольмен. Ведь это же он мог заряжать камни дольмена. А если самого дольмена нет – 
но ведь он же есть. Вот он и начинает выполнять то своё предназначение, ту свою волю и своё действие, 
которое в нём есть, которым он обладает и которое он начинает применять. Ведь он же заходил в доль-
мен, чтобы помочь людям вернуть им их способности, вернуть им их энергию, вернуть им их здоровье, 
помочь вернуть им ту среду обитания, которая поможет им возродить себя. И если смог увидеть его ваш 
современный человек у какого то камня, значит, этот камень и есть, то место, где тысячи лет назад стоял 
дольмен, а теперь его убрали современные люди. Но ведь человека заходившего в дольмен убрать 
нельзя. Он находится на этом месте и очень желает осуществить то, для чего он заходил в дольмен. 

Подождите и скоро много людей смогут видеть и общаться с ними. Они (мудрецы) помогут изменить 
вашу жизнь, внести в неё радость, спокойствие, гармонию. Сделать вас счастливыми. 
 

* * * 
 

Предисловие 
 

– Маргелан, я хочу, чтобы во всех моих брошюрах о дольменах было постоянно одно и тоже 
предисловие, которое могло бы помогать людям понимать вас, мудрецов дольменов. Помоги мне на-
писать его. 

– Все люди вашего времени не знают ничего о том, что была такая цивилизация – жили люди с 
высокой культурой, с большими знаниями всего, что «происходит на земле, с большими возможностями 
самого человека. Человеку не нужны были всевозможные подъёмные краны, приспособления для по-
строения дольменов – всё это осуществлялось мыслью и энергией, которую излучал сам человек. Объ-
единялись несколько людей, для того чтобы изготавливать и поднимать тяжёлые плиты. Это были люди 
первоистоков. Люди этой цивилизации очень хорошо видели прошлое и будущее всего человечества. Всё 
накопленное этой культурой было достоянием каждого человека. Каждый человек этой цивилизации 
обладал знаниями, мудростью, необходимой для продления жизни, для обустройства своей жизни. Эти 
люди свободно общались с живой природой Земли: с растениями, животными, микробами. Жили в полной 
гармонии с микро- и макромиром. 

Человек общался с Вселенной, мог видеть и слышать всё Мироздание. Для современного человека 
это недоступно. Он настолько изменён, что многие люди не имеют интуиции, не могут пользоваться те-
лепатией. Из 100% клеток мозга задействовано только 3-4%. Этого не скрывает ваша наука. 

10 000 лет тому назад мы стали замечать, как идёт деградация человеческого мозга. И предвидели 
последствия, связанные с этим. Человек постепенно стал терять свои возможности и те знания, которые 
он имел. Естественно, он стал пользоваться теми приспособлениями, которые вы теперь называете на-
учным прогрессом. 

Было принято решение, которое брал на себя сам человек, добровольно, осознанно входить в 
дольмен. Переходить в глубокую медитацию – мы этим обладали, знали в совершенстве, как это делать. 
Мы так же знали, что навсегда будем прикованы к тому месту, не сможем отходить от своего дольмена 
надолго. Таким образом, мы покидали своё тело, сохраняя свою Душу и свой Дух. Всё это мы делали для 
того, чтобы людям будущего передать те знания, ту духовную силу, тот настрой, то умение в любом деле, 
которым обладали люди нашего времени. Помочь людям будущих поколений вернуть те знания, те воз-
можности, которыми обладали мы. 

Прошли многие тысячелетия, к нам никто не приходил. Люди просто не знали, что в каждом доль-
мене есть живой человек, с Душой и Духом, только без видимого тела, который всегда готов помогать 
подошедшим людям. За тысячелетия много дольменов было уничтожено. Люди на этих местах строили 
свои поселения и даже города, считали, что дольмены им мешают и уничтожали их. Со временем раз-
рушались эти поселения, эти места покрылись травой и лесами. Но там, где стояли дольмены, остались 
те мудрецы, люди первоистоков, которые и сейчас находятся там, где они заходили когда-то в дольмен. 
Они радуются тому, что их могут сейчас увидеть и они могут дать свои знания, свою силу, свою скорость 
мысли всем, кто сознательно, с полной осознанностью подходит к этим местам, то есть к ним. 

То, что сейчас могут некоторые люди вашего времени видеть нас и считывать наши мысли – это 
хорошо. Но ведь это – самая малость того, что мы можем сделать для каждого человека. И описания 
нашего общения с такими людьми очень небольшие, т.к. мы знаем и можем дать гораздо больше. Но пока 
мы радуемся и этому, ведь даже то, что люди описывают ответы на свои вопросы, полученные от нас, не 
все воспринимают так, как надо. Но мы знаем точно, что скоро появится такое поколение, которому мы 
сможем дать гораздо больше наших знаний. Эти знания помогут людям постепенно возвращать себя, 
свой мозг к тому первоистоку, которым обладали мы. 
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Человек опять станет властелином всего живого на земле, а также властелином Вселенной и всего 
Мироздания. Ведь он – сын Бога! И всё, что имел Отец, он отдал своему ребёнку – человеку. 
 

– Что можно сказать о мудрецах, которые вошли в большие камни, в скалы? 
Все мудрецы, которые вошли в камень или в скалу, они это сделали осознанно, ещё до нас, на 5-10 

тысяч лет раньше, т.е. 15-20 тыс. лет тому назад. Они обладали всеми энергиями Вселенной. Собрав 
определённые знания, группа людей объединялась воедино. Разбирала себя на атомы и входила в ка-
мень или в скалу, растворившись в ней. Таким образом, получался огромный энергетический луч, который 
был направлен на то, что хотели сделать эти люди. Это тоже дольмены. Есть такие камни и скалы, в ко-
торые вошло по сто и более мудрецов для того, чтобы помочь избежать разрушения планеты Земля. 
Чтобы отвести от Земли беду извне. Ты знаешь один, но их несколько на Земле – это обереги Земли. 

Есть дольмен, в который вошло более 200 человек – это созидание и восстановление России и 
человека. Есть дольмен, в который вошло более 60-ти человек – оздоровление человека и продление 
жизни на Земле. Есть дольмен, в который вошло 27 человек – это дать человеку благость – т.е. дать 
благостное состояние Духу, Душе и телу человека. Я сказал о тех дольменах, которые ты знаешь. Вокруг 
таких дольменов всегда очень много камней – храмов света. Не имеют значения их размеры. Мудрецы, 
которые находятся рядом с этими камнями-храмами – постоянно заряжают их своей энергией, своим 
светом, чтобы дать людям тот посыл, который они сохранили для них. 
 

– Скажи, почему ты всегда говоришь, что вы живые. Но ведь тела у вас нет? 
– Да, тела нет, потому что мы сами оставили его, вышли из него. Но у нас остались с нами навсегда 

Душа и Дух, поэтому мы такие же люди, как и вы, – с Душой и Духом, только без тела. 
Люди, которые умирают – Душа покидает их и переходит в новое возрождённое тело. Мы сами 

заходили в дольмен, входили в глубокую медитацию, покидали тело, но Душа и Дух всегда с нами. По-
этому мы можем говорить с вами и передавать ту информацию, которая вас интересует. Мы знаем о за-
конах природы, правилах жизни, о возможностях человека, о Вселенной и всём Мироздании – очень 
много. Хотим передать это вам – нашим потомкам. Мы можем ответить на любые ваши вопросы. Для этого 
надо, чтобы был приёмник нашей информации с высоким интеллектом. Скоро и у вас будут рождаться 
такие люди, которые начнут более точно улавливать наши ответы и применять их в вашей повседневной 
жизни. Мы научим вас, как видеть и слышать каждое растение, не так как делаете вы сейчас – на ощупь, и 
часто ошибаетесь. Каждое растение имеет ауру, свой цвет, свой запах, свою вибрацию и своё предна-
значение для человека. Мы научим вас, как очистить Землю от негатива, от чёрных пятен, у вас не будет 
пожаров, и как очистить от ядов вашей цивилизации. Мы научим вас, как общаться с микробами, как из-
бавиться от микробов-мутантов. Вы (люди) узнаете и многое другое, то, что делает человека всегда 
здоровым, сильным и всемогущим, как на Земле, так и во Вселенной. 

Мы радуемся каждому человеку, подошедшему к нам с пониманием, с какой-то мечтой, с чистыми 
намерениями. Мы не можем отходить от своего места силы надолго, поэтому мы ждём вас. Подходите к 
нам! Мы всегда можем подсказать вам, как прийти к гармонии в общении друг с другом, с природой, с 
животными и прочее. Мы можем уже сейчас, в вашем нелёгком времени, помогать вам своей скоростью 
мысли осуществлять вашу мечту, оздоравливать вас, избавлять от сложных жизненных ситуаций и пр. 

Скоро вас будет много – видящих и слышащих нас. Вы все (люди) будете общаться с нами так же, 
как вы общаетесь между собой. И многое сможете узнать от нас, потому что мы – люди первоистоков. Мы 
можем применять ту силу – энергию, которая заложена в человека Творцом. Мы будем обучать вас, как 
пользоваться этой силой. Такая сила – энергия есть и в вас – в современных людях, но она пока при-
глушена. Мы будем помогать вам восстанавливать самих себя. Вы станете сами Творцами своей жизни. 
Вы сможете сами возрождать любовь, счастье, радость, т.е. гармонию в себе и вокруг себя. Подходите к 
нам, мы ждём вас люди! 
 

– Ты всегда говоришь, что нужно задействовать только энергии несущие доброту и любовь, но 
в человеке есть все энергии, которые есть во Вселенной, а значит и зло тоже, и оно может как-то 
проявляться, и вообще должно быть равновесие добра и зла, т.е. в человеке может проявляться и то 
и другое для равновесия? 

– Да, в человеке все энергии Вселенной. Их много. Но сейчас у вас такое время, когда вокруг вас 
больше энергий зла, чем добра. Вам сейчас нельзя даже думать о зле, т.к. его и так очень много вокруг 
вас. И если человек с такими мыслями будет считать, что он может делать зло для равновесия то, он 
делает вред не только себе самому, но и Земле и всему, что есть на Земле. Сейчас в вашем времени 
человеком сделано столько зла, что надо всеми энергиями добра погасить его для равновесия, для об-
щего равновесия добра и зла на Земле. Вселенная и Создатель помогают людям Земли делающим добро. 
Они сейчас по крупицам собирают добро в каждом человеке для спасения Земли, для спасения всего 
живого на Земле, для спасения самого человека. Вы сами видите, сколько зла вокруг каждого человека 
уже сделано. Зачем же ещё думать о том, что вы сами можете и должны сделать зло для равновесия в 
самом себе. Злом вы просто сами уничтожаете самого себя. Создатель и Вселенная не помогают таким 
людям. Они просто уйдут сами, каждый в своё время. А вот когда начнёт побеждать добро и любовь на 
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Земле, вот тогда люди не будут замечать зло так же, как вы сейчас не замечаете добро. Ведь зла должно 
быть также мало, как сейчас у вас мало добра. Ведь вы же сейчас сделали что-то, как вам кажется, 
доброе, а на самом деле это не доброе, а добренькое и сами считаете, что это вы уже сделали очень 
много добра можно и зла добавить к тому, что уже есть. 

Для того, чтобы появилось равновесие на Земле, сейчас всё должно быть направлено только на 
добро. Каждый человек должен сам гасить зло в себе. Не уничтожайте сами себя злом и жизнь на Земле! 

Чтобы убрать всё зло, которое сотворил человек на Земле, людям Земли надо понять, что только 
они сами могут это сделать и идти к этому. Каждый человек, делающий только добро, продлевает свою 
жизнь и жизнь на Земле. 

Каждый человек должен знать, что он является носителем добра и проявлять его всегда, пока не 
появится равновесие энергий на Земле в целом. Успокоятся тайфуны, ураганы, прекратятся войны – 
вражда между людьми. Природа начнёт опять слышать человека и помогать ему жить. 
 

– Маргелан, скажи, как мне быть. Многие мудрецы говорят об одном и том же. И пользуются 
моим интеллектом, лексиконом. Вот и получаются повторы. В одной и той же книге часто говорится 
об одном и том же и теми же словами. 

Успокойся, ты всё пиши так, как тебе говорят люди в дольменах. Они говорят всё то, что надо делать 
вашему поколению, чтобы будущие поколения появлялись с новым мышлением, новыми мыслями, но-
выми потребностями. А для этого уже вашему поколению надо донести всеми способами, всеми словами, 
всеми понятиями то, что в вашей жизни сейчас надо изменять, надо принимать, надо просто понять. 

Ведь ты же у всех мудрецов спрашиваешь об одном и том же: – «Что нам делать, как нам изменить 
нашу жизнь? А они в свою очередь хотят сказать о том, что есть плохое в вашей жизни и как надо жить, как 
надо изменить или начинать изменять вашу жизнь». 
 

* * * 
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Маршрут № 1 

Место СИЛЫ 
Имя мудреца – Млад (духовный свет) 
Предназначение – коррекция судьбы 

 
Я вижу молодого человека, невысокого роста с очень красивыми чертами лица, ровненький носик, 

голубые глаза, волосы пшеничного цвета, не длинные, без бороды и усов. Очень добрый. 
 

 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Я знал, что придёт такое время, когда люди не будут знать, как можно управлять своей судьбой. И 

будут просто плыть по течению жизни и обстоятельств. А ведь можно самому управлять своею судьбой, 
нужно просто знать законы, которые влияют на твою жизнь и на твою судьбу. 
 
 – О каких законах ты говоришь? 

– Основной закон – не вреди никому и ничему на Земле. Всё что ты будешь делать во вред Земле, 
людям окружающим тебя, растениям, животным – ведёт твою судьбу к уничтожению самого себя. 

То есть, это твои тупики в жизни – болезни, потери, неудачи. И наоборот, если человек знает точно, 
что он не делает вреда никому и ничему, то обходит все препятствия, преграды. Ему легко жить, ему всё и 
все приходят на помощь. Он выживет в любой ситуации. 

Ему помогают незримые нити того добра, которое он сделал и делает постоянно. 
Второй закон – оптимизм жизнеутверждающий. 
Ты должен знать точно, что всё, за что ты берёшься осознанно – тебе это очень нужно и для чего 

тебе это нужно. Твоя мысль, мечта должна быть яркой, светлой, манящей. И цель, которую поставит 
перед собой человек – обязательно придёт к ней. Этим ты сам творишь свою судьбу. 

И третий закон – он обязателен. 
Во всём, за что ты берёшься должен быть эмоциональный подъём, радость, желание творить. 

Любое дело будет выполнимо. Вселенная и Создатель будут всегда видеть и чувствовать тебя, и помо-
гать тебе. 

 
 – Что такое оптимизм? 

Оптимизм, это энергия, которая помогает человеку выжить в вашем мире. Человек всегда уверенно 
смотрит в будущее и в любой жизненной ситуации видит только положительные стороны, а отрица-
тельные, как бы гасятся сами собой. 
 
 – Так что же такое судьба? 

Судьба это та дорога, которую выбирает сам человек и идёт по ней всю жизнь. И если совпадают 
все три точки, три закона, то жизнь человеку в радость. У вас говорят «счастливая судьба». На судьбу в 
ваше время могут влиять многие факторы ваших дней. В ваше время человек часто не выбирает дорогу 
жизни, т.е. свою судьбу, а идёт туда, куда его направляет ваша система, ваша цивилизация. Т.е. он ра-
ботает не там, где ему бы хотелось, т.е. не там где ему и надо быть. Живёт не теми мыслями, которые ему 
нужны, да и мечта подчинена одному, как выжить в тех условиях, в которых он находится. Так он живёт из 
одной жизни в другую. Часто не он управляет судьбой, а им управляет то, что накопилось в прошлых 
жизнях и переходит из одной жизни в другую. 
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 – Так что же нам делать сейчас, чтобы судьба стала счастливой? 
Вы должны знать, что вы сами можете управлять своею судьбой, своею жизнью. Всё может изме-

ниться. На вас не будут влиять те жизни, которые были в прошлом. Человек сам должен начать коррек-
тировать свою судьбу, свою жизненную дорогу. Просто проследите, пересмотрите свою жизнь и отбросьте 
всё не нужное вам прямо сейчас, начинайте свою жизнь с чистого листа, с соблюдением всех трёх зако-
нов. И увидите, как всё вокруг вас начинает меняться, делать вас счастливым. Восстанавливается здо-
ровье, появляются люди вокруг вас, с которыми легко и комфортно, отойдут ситуации, грозящие вашей 
жизни. И всё это не случайно, это вы сами себе задаёте такую программу. 
 

– У нас считается, что человек, живя в современной системе, набирается опыта и трудности 
преодолеваемые им делают его сильнее и умнее от одной жизни к другой. И умение выживать в со-
временном мире является, чуть ли не самым главным? 

– Все трудности, которые человек переносит в современном мире и как бы набирается опыта бо-
роться с ними – от этого он становится мудрее и постепенно находит выход из создавшихся положений. 
Он приспосабливается к современной жизни. Но это не является поворотом в судьбе. Он так же терпит 
неудачи и разочарования в жизни, что и переходит в другую жизнь. А вот то, что я сказал – если человек 
будет стараться и стремиться сам изменить свою судьбу, подходя к трём законам судьбы – вот это будет 
изменять его судьбу, приносить радость и вся жизнь будет становиться в радость. Он становится счаст-
ливым. Вот это счастье он закладывает в будущие жизни. 
 
 – В наше время люди часто говорят, считают счастливую встречу друг с другом, что это 
судьба. Это так? 

– Человек часто получает то, о чём мечтает, т. е. он сам своими мыслями создаёт свою судьбу. И 
если он мечтает о достатке через другого человека, то он его и получает. А насчёт счастья – он будет 
обделён, т.е. не всегда будет доволен своим спутником по жизни. Часто говорят у вас «судьба подарила 
мне любовь, хотя и не надолго». Опять же, человек мечтал о большой любви и получил её, но вместе жить 
этим людям помешали те обстоятельства, о которых они и не думали. Это может быть и не обустроен-
ность жизни, и не единомыслие, и проявление разных сторон характера спутников, т.е. это не его поло-
винка. В ваше время их может быть много. 

А Любовь это энергия, она уходит от них, или от одного из них и спутники расходятся. 
 

– Но как же в этом случае применить все три закона судьбы, чтобы быть счастливым и в 
любви? 

– Уже ваши дети и внуки этого времени, до своего совершеннолетия смогут пользоваться этими 
тремя законами и закладывать в свои мысли, мечты и любовь. Они будут жить совсем не так как живёте и 
жили вы. У них все законы судьбы будут действовать – материализоваться. Ведь современные люди 
живут и растут по законам вашей системы. Поэтому и мысли и мечты не те, которые могут уже взрослого 
человека сделать счастливым. Исполняются отдельные проблески его мечты и то вы все его считаете 
счастливым. В ваше время многие считают счастливым того человека, у которого много денег. Но ведь 
этого человека деньги не делают счастливым. У него всегда жизненная суета, страх потерять их, страх за 
свою жизнь, страх стать хуже других и т.п. А страх, это его бич, его несчастье, его болезни и т.п. Тут уже не 
о трёх законах судьбы он думает, а о выживании в вашем мире. А всеми тремя законами судьбы может 
пользоваться только свободный человек, не зависящий ни от кого, радующийся жизни без суеты и страха. 
И все его мечты будут сбываться. Он хотя и живёт в современной системе, но берёт из неё только то, что 
ему надо внутренне, не поддаваясь, не вникая в её законы и правила жизни. В вашей системе очень 
трудно жить человеку с чистыми помыслами, но хотя бы надо стремиться к чистоте своих помыслов, 
замыслов и мыслей. 
 
 – А чем ты можешь помочь человеку нашего времени, подошедшему к твоему месту силы? 
 – Я помогаю каждому человеку, подошедшему ко мне, разобраться в своей жизненной дороге. 
Что-то пересмотреть, что-то убрать со своего жизненного пути, что-то просто слегка изменить. Все люди 
разные, у многих накопился негатив из прошлых жизней, да и настоящее бывает не очень хорошим. А 
человек, побывавший у моего места силы, у моих храмов, часто очищается от прошлого и с оптимизмом 
начинает смотреть в будущее. Часто я сам подсказываю, что надо пересмотреть человеку в своей жизни, 
чтобы стать счастливым. И если вы заметили в себе, в своих действиях и мыслях тот негатив, который 
присутствует в вашей жизни и начнёте изменять его, то Создатель и Вселенная начнут помогать вам 
придти к очищению от него, а значит откроется дорога к счастью. 
 

– А что же такое счастье? 
– Счастье в широком понимании, это гармония в твоих делах, гармония в отношениях людей друг с 

другом, гармония в любви между мужем и женой. 
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– Млад, расскажи, чем ты занимался до того, как вошёл в дольмен? 
– Наше всё поселение занималось очень важным для Земли делом. Мы помогали людям зачать и 

родить себе подобного малыша. Конечно же, у нас не было проблем с зачатием, но люди уже тогда хо-
тели, чтобы их ребёнок был влюблённым во всё, что живёт на Земле. 

Я очень любил своё дело и относился к нему очень ответственно. Я помогал людям родить счаст-
ливого, увлечённого каким-либо делом человека. Люди приходили ко мне, спрашивали, когда им зачать 
ребёнка, который будет увлечён либо звёздами, либо животными, либо насекомыми, либо растениями и 
т.д. Я просматривал весь их Род и говорил, что в их Роду были вот такие-то предки, я могу помочь вос-
становить их возможности. Я подсказывал, в какой лунный день им зачать своего ребёнка, чтобы про-
явились именно те данные их предков. 
 
 – А сейчас, в наше время, ты можешь помочь людям хотя бы зачать ребёнка, если они очень 
хотят, но не могут, не получается? 

– В наше время этой проблемы не было. А сейчас такая проблема появилась. Это связано со мно-
гими факторами. У многих совершенно потеряна связь с предками первоистоков. Это связано с карми-
ческими накоплениями за последние тысячелетия, столетия и легло на плечи каждого человека вашего 
времени. Это связано с вашей едой, которая действует отрицательно на вашу генетику. Это связано с 
многими заболеваниями тела, как женщин так и мужчин и т.д. Я сказал о самых главных причинах, но это 
не всё, их много. Я и так всегда обращаю внимание на пары, которые ко мне подходят, и по возможности 
сразу же помогаю им. А если у какой-то пары есть хотя бы один из перечисленных факторов или все 
вместе, то я постоянно работаю с этой парой. И ещё, если получится так, что фаза Луны будет благо-
приятна им, то они обязательно зачнут очень здорового, увлечённого каким-то делом ребёнка. Естест-
венно если это будет их мечта, радость и ожидание его. 
 
 – Но ведь современные люди ничего не знают о своём Роде и могут не услышать твоих под-
сказок о времени зачатия по фазам Луны? 

– Да, это так, это дело будущего. Дети и внуки начнут понемногу приходить к этому, а новое поко-
ление придёт к этому полностью. Они услышат и увидят своих предков и сумеют прочитать мои мысли и 
получить ответы на заданные вопросы. А сейчас люди должны полагаться только на собственную ин-
туицию, на свои ощущения, на своё понимание самого себя. Только так они смогут услышать, понять и 
ощутить то, что к ним приходит, что их особенно привлекает, что их что-то направляет, что с ними что-то 
происходит. Для начала этого вполне достаточно, чтобы я мог сам помочь зачать здорового, хорошего, 
доброго человека. Я просто своей скоростью мысли смогу помочь осуществить их мечту, если она у них 
есть, хотя бы где-то далеко в подсознании. 
 
 – А я смогу помочь людям, подсказать им то, что ты им хочешь сказать? 

– Нет, я же могу работать конкретно с парой (влюблённой) и помочь этой паре. Передавать тебе я 
не буду, т.к. только они сами должны понять и ощутить всё то, что я им хочу донести и принять это. 
 

* * * 
 

Храмы Млада 
 

1. Эмоциональный подъём, любовь, радость, ласка в твоей судьбе. Третья точка. 
2. Помогает увидеть свою жизненную дорогу, чтобы идти по ней уверенно – самоутверждаясь. По-

заботься о себе и о своём будущем. Я помогу. 
3. Твой оптимизм поможет тебе устроить свою судьбу. Оптимизм каждого человека делает его 

судьбу. Будь оптимистом. Вторая точка. 
4. Забудь невзгоды. Они как пришли, так и уйдут. 
5. Будь богат! Богат! Богат! Бог с тобой! Бог и Ты всё едино духовность, здоровье и достаток. 
Что значит богат – наверное, духовно? 
Бог с тобой! Значит и деньги и духовность при тебе. 
6. Подарок судьбы. 
7. Обрати внимание на своё здоровье и найдёшь пути к выздоровлению. 
8. Вера в себя. Верь в себя и делай свою судьбу сам. Судьба благосклонна к тебе, помогай ей, 

направляй её сам, а я подскажу и Вселенная поможет и подскажет. 
9. Духовный свет, к которому ты идёшь и будешь идти всю жизнь. 
10. Храм понимания. Найди понимание во всех и во всём, что тебя окружает. 
11. Обучающий храм. Как научиться самому управлять своей судьбой. Управляй своею судьбой сам 

и я тебе в помощь. Ты вначале сам управляешь судьбой, а потом судьба управляет тобой и при необ-
ходимости её нужно изменять. Я подскажу, как отойти от вредных дел, которые будут вредить твоей 
судьбе, здоровью, Земле. 
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Маршрут № 1 
Место СИЛЫ 

Имя мудреца Геран – очищение, освобождение 
Предназначение – оздоровление человека 

 
Это старец с длинной, не густой бородой и такими же длинными волосами каштанового цвета, 

с серыми и очень добрыми глазами 
 

 
 

(место силы Герана) 
 

– Для чего ты заходил в дольмен? 
– Я знал, что будет такое время, когда надо будет помочь людям. За многие столетия на каждом 

человеке будет навешено столько не нужного груза, тяжести – по вашему это греховных дел, которые 
мешают людям вашего времени в жизненном проявлении. Помочь людям освободиться от всего этого, 
очиститься, воспрянуть, оздоровить себя, возродить себя, чтобы жить легко и свободно. 
 
 – Так ты очищаешь нашу карму? Карму каждого человека, подошедшего к тебе? 

– Да, у вас это называется кармой. Хотя я имею в виду более расширенное понятие того, что я могу 
сделать людям. 
 
 – Как понимать «расширенное понятие» твоей помощи? 

– Карма в вашем понимании это то, что тянется за человеком из одного рождения в другое, нара-
ботанное самим человеком, а я хочу сказать и о том, что за человеком из одного рождения в другое тя-
нется ещё и то, что сделал не только он сам, а то, что сделали люди вокруг него – другие люди. Т.е. всё, 
что создано вашим обществом вокруг вас отягощает, вредит и нагружает на плечи каждого человека 
непосильную ношу. Человек вашего времени несёт эту ношу всю свою жизнь. Живёт под этой тяжестью, 
надламывается и погибает. 
 

– Так что же это за тяжесть? 
– Эта тяжесть состоит из многих факторов. 
Первое, конечно же, это его карма, т.е. то, что человек, наработал сам, своими действиями, своими 

мыслями, своим проявлением отрицательного, безнравственного, паразитического, злобного и т. д. Это 
он сам наработал для себя, своих будущих поколений. Будущие поколения этого человека могут про-
должать навязывать такие же подобные узлы на эту же карму, а могут своими действиями, мыслями и 
проявлениями наоборот очищать, освобождать свою карму и карму прошлых жизней от отрицательных 
налипаний, от отрицательных наработок. Такой человек своими чистыми мыслями, своей жизненной по-
зицией, своими жизненными проявлениями изменяет свою жизнь сам. На него уже не будет воздейство-
вать всё то отрицательное, что было сделано до него, в прошлых жизнях. Он сам даёт своему потомству 
всё то, что он заложил и прожил в своей жизни. 

Второе – это то, что человек живёт в вашем времени в совокупности с теми наработками, которые 
созданы не им самим, а всем образом этого этапа жизни. Людям навязаны те жизненные пути, по которым 
они как бы должны идти. Некоторые люди понимают это, но просто не знают другого пути и идут в ногу со 
своим временем. Некоторые начинают сопротивляться, но опять же никуда не могут отойти от всеми 
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применённого образа жизни. Вот этот груз, эта тяжесть зависает на каждом человеке, мешает стать ему 
свободным, лёгким, здоровым. 

И третье – человек как бы ведёт положительный, свой, наработанный самим образ жизни, т.е. имеет 
чистые помыслы, начинает понимать ту пагубность, которая окружает его, старается помогать Природе 
восстанавливаться и т.д. Но получает много ненужной информации из всех источников, которые суще-
ствуют в вашем времени. Всё это человек впитывает в себя, перемалывает в себе и создаёт в самом себе 
то, что опять таки является бременем его жизни. Я сказал вам о самых вопиющих, часто встречающихся, 
отягощающих факторах вашей жизни, но их очень много в вашем времени. 
 
 – Вот те факторы, о которых ты сказал, как они отражаются на здоровье человека? 

Первое – Вы уже знаете, что отягощающая карма ведёт к уничтожению не только человека, который 
её составил, но и к уничтожению будущих поколений. Вот и получается, что люди проживают очень ко-
роткую жизнь, отягощены болезнями, страданиями. 

Второе – люди вашего времени наработали очень много не нужных человеку пониманий, понятий, 
философий. Всё это обосновали как особые открытия, которых не знало человечество. Стали применять 
эти открытия, внедрять эти открытия в жизнь каждого человека земли. Приводя доказательства, что это 
изменяет, улучшает, исцеляет людей. На самом деле, человек начинает употреблять, применять в быту, в 
своей повседневной жизни эти новшества и становится ослабленным, больным, в конечном итоге очень 
рано погибает. 

Третье – даже то, что человек старается отойти от тех предложенных ему обществом правил, как бы 
находит свои – действительно правильные пути в жизни, развивает своё понимание и действительно 
приходит к Истине жизненного пути. Часто пользуется информацией опять-таки наработанной вашим 
временем. В конечном итоге теряет уверенность в своих начинаниях, т.е. теряет свою силу, это ведёт к 
страхам, к неуверенности и даже к озлобленности и т.п. А это болезни, страдания человека. 
 
 – Так что же делает человек, отягощая свою карму? 

Таких проявлений человека в вашем времени очень много. Я скажу лишь о некоторых, которые 
особенно влияют на судьбу и жизнь будущих поколений. Есть люди, которые пользуются всевозможными 
отрицательными приёмами для достижения каких-то результатов. Это всевозможные заклинания, про-
клятия, которые приводят к причинению вреда другим людям. Отойдите от таких приёмов в вашей жизни, 
не пользуйтесь ими. Не отягощайте свою жизнь и жизнь своих потомков. 

– Какие ещё деяния пагубны для потомков человека? 
– Конечно же, вы все очень хорошо знаете, что нельзя сознательно оговаривать человека, заведомо 

подставляя его под пагубную струю жизни – т.е. лжесвидетельствовать, а так же лжерекламировать. 
В вашей системе есть такие производства, которые направлены на уничтожение человечества на 

земле, на его генофонд. Все уже открыто начинают говорить об этом. Но всё равно люди продолжают 
работать в этом направлении, модифицируя всё больше и больше продуктов питания. Они сами создают 
– осознанно, продукты питания – мутанты. Не делайте такой вред Земле, остановитесь! 

(По их видению свою карму отягощают не только биологи и химики, создающие продукты пи-
тания-мутанты, но и все люди, работающие на данном производстве, даже уборщицы.) 
 

– А что это за информация, которая несёт вред человеку? 
– В вашем времени очень много литературы, показов, пересказов, как правильно построить свою 

жизнь, как правильно вырастить те или иные растения. Но очень часто идёт разговор, который пра-
вильным не назовёшь. Часто информация уводит от тех правильных форм жизни, о правильных посадках 
растений и т.д. Опять-таки вся эта информация уводит человека от понимания себя самого и природы 
вокруг него. Человек теряет свою энергию на перемалывание всего того, что он видит, слышит и поль-
зуется. 
 

– Так что же может и должен сделать человек, чтобы самому очистить карму, которая у него 
уже есть? 

– У каждого человека есть такая возможность. Всю свою жизнь он строит сам. И если он, как бы 
пассивно принимает то, что уже наработали его самые ближайшие предки, то естественно, и он будет 
продолжателем их кармы и добавлять свои узлы к этой карме. Но если он начинает обращать внимание на 
то, что вокруг него творится несправедливость, злость, безнравственность, это начинает « коробить» его, 
появляются внутренние возмущения. Он сам начинает в своих мыслях, подбирать такую возможность, 
чтобы изменить всё это. Своею жизнью, своими действиями, решениями, своими утверждениями, своим 
старанием, в начале пытается отойти от всего этого, а затем и отходит. Этим он окончательно ставит 
точку тому, что было до него. А свою жизнь он начинает совершенно заново не делая того, что так воз-
мущало, так не нравилось ему, так было неприемлемо им. 

Его мысли очищают не только его самого, но и его окружение. Каждый человек, который общается с 
ним, понимает его, улавливает ту правильность, то бескорыстие, ту позицию, которая идёт от него. Его 
чистые помыслы касаются людей, растений, животных и всей жизни на Земле. У такого человека и мечты 
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светлые, чистые, ясные. Его принимает Создатель, Вселенная и во всём начинают помогать ему. Жизнь 
такого человека в радость ему и всему его окружению. Стремитесь все люди к этому и вы увидите, как всё 
вокруг вас изменяется, наполняется радостью, наполняется вашими же желаниями, которые исполня-
ются. 
 

– А как отличить тёмное от светлого, добро от зла? 
– У каждого человека есть очень важный ограничитель его действий – это совесть, прислушайтесь к 

ней, т. е. сами к себе. Помыслите, обдумайте всё, что вы делаете, чем занимаетесь и что выходит из 
вашей деятельности и дел. 
 

– Так чем ты можешь помочь нам – людям этого времени? 
– Я помогаю каждому человеку подошедшему ко мне, понять самого себя. Услышать то самое 

чистое и светлое, что заложено в нём Создателем. Освободить его, очистить от многих прилипших к его 
карме тяжестей. Сделать судьбу этого человека, а так же его потомства лёгкой, понятной. Человек пойдёт 
по правильной, понятной ему дороге жизни. Вокруг таких людей появятся единомышленники. Вы сами 
начнёте помогать жить друг другу. Человек, с которого снимаю все его тяжести, которые он получил и ещё 
получает от своего образа жизни, становится сильным, лёгким, светлым. Это несёт оздоровление его телу 
– всем его органам и системам. Часто люди вашего времени носят на себе такой непосильный груз в 
своём уме, в своём теле, в своей судьбе, во всех своих начинаниях, от которого сами не могут избавиться. 
Я же, пусть не сразу, не в один миг помогу вам избавиться от всего этого. Вы сами увидите и почувствуете 
ту лёгкость, которая появляется в вас, как начинает работать та или иная идея принятая вами, как начи-
нают появляться очень чистые и светлые мысли, которые вам захочется осуществить. А это уже мечта – 
энергия, сила, которая появится у вас (людей). Её принимает Вселенная, Создатель и всё Мироздание. 
Они помогают вам осуществить светлую мечту. Это может быть глобальным изменением в вашей жизни – 
жизни каждого человека. Это может быть глобальным изменением жизни планеты Земля. 

Все дольмены, все места силы, к которым пошли люди, работают сейчас, в основном над тем, чтобы 
очистить каждого человека от тягот тех жизней, которые были последние несколько сотен и даже тысяч 
лет. Люди принесли на своих плечах, в самих себе, столько ненужных вам, вредных для вас, для всего 
живого свершений. Вот сейчас у вас есть такая возможность очистить, освободить себя от всего этого. Я 
думаю, что человек освобождённый от тяжести, которая была на нём не будет, да и не сможет наработать 
ещё всё то, что было в нём. Я думаю, он пришёл ко мне с просьбой очистить его. С очищением восста-
навливается здоровье, восстанавливается восприятие всего жизненного направления, восстанавлива-
ются все силы, помогающие человеку жить. 

– Тебя надо попросить об очищении, находясь у твоего места силы? 
– Я и сам вижу каждого человека, подошедшего ко мне. Я стараюсь помочь ему, снять с него, очи-

стить его от той тяжести, которая забирает его здоровье, т.е. оздоровить его. Но я очень радуюсь, когда 
человек обращается ко мне с просьбой очистить его, освободить от той кармы, которая облепила его 
всего. Это хорошо, я с ещё большим пониманием отношусь к этому человеку и помогаю ему. 

Мы все – люди в дольменах хотим услышать обращение к нам, какую то просьбу, чтобы услышать 
то, чего так хочет этот человек, чтобы помочь ему и в этой просьбе. 

Только не надо преклоняться, трепетать, молиться на нас. Мы такие же люди и хотим, чтобы нас 
уважали и понимали. Мы хотим приносить пользу и радость живущим людям, в вашем времени. 
 
 – Но ведь человек отойдя от тебя, опять входит в ту систему, которая существует и опять 
получает негатив на свои плечи? 

– Да, это так, но ведь он становится уже немного другим. Ему уже легче жить без того груза, который 
он нёс все свои жизни. И он уже не сделает тех негативных действий осознанно. Да и не осознанно будет 
обходить их и они будут обходить его. А со временем, когда таких людей станет много, они своими мыс-
лями будут изменять и ту систему, которая существует. 
 

– Геран, расскажи о себе, как ты жил в своём времени, о семье, чем ты занимался до того как 
вошёл в дольмен? Если можешь и хочешь сам. 

– Мы, люди тех времён, жили совсем по-другому. Конечно же, любили друг друга. Я очень любил 
свою жену и был очень счастлив, когда она рожала мне деток. Мы просто творили то, что желали оба. У 
нас было трое деток – девочки. Жили мы в поселении, состоящем из родовых поместий, дом я строил и 
украшал сам. Своим детям я тоже строил дома, т.к. им очень нравилось всё то, что исходило от меня. 

Я прожил долгую жизнь и вошёл в дольмен, чтобы передать всё, что я знаю, людям будущего. 
Основным любимым делом моей жизни было то, что я мог управлять всеми микроорганизмами, которые 
существовали тогда на Земле. Люди тогда не болели от микробов, т.к. имели большую силу. Микробы, 
подчиняясь этой силе, помогали человеку осуществить все его замыслы. Это могло быть исполнением 
любого желания человека. Так если появлялись предметы, сделанные человеком, и человек хотел в них 
что-то изменить, а некоторые предметы мешали новой мечте, то человек призывал на помощь своих 
помощников, и они изменяли или убирали эти предметы. Так человек хотел сделать новый дом, а старый 
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убирали, разбирали, его друзья – микробы и притом быстро. Микробов очень много на Земле, они со-
вершенно разные. С ними очень интересно общаться, их очень интересно классифицировать по их делам, 
по их видам, по их возможностям, по их привязанности к человеку. Каждая группа микроорганизмов имеет 
свои вибрации. Эти вибрации я очень легко улавливал и видел. По этим вибрациям я легко мог опреде-
лить, какому человеку подходят те или иные микроорганизмы, для кого они станут настоящими друзьями – 
помощниками. Использовать их как разрушающую силу нельзя. Они созданы Богом в помощь человеку. И 
только человек, обращаясь к ним, объясняет для чего надо убрать то, что отжило, тогда они и убирают. Да 
и сам человек отдаёт им свою любовь и получает в ответ то, что просит. Для этого человек действительно 
любит этих существ и они чувствуют эту любовь. 

Людям нравилось то, что я могу подсказать им, кого можно призвать на помощь в каких-то жиз-
ненных ситуациях, я подсказывал и они были благодарны мне. 

Микромир осуществляет на Земле свою очень важную, очень нужную человеку функцию. Микромир 
делает свою постоянную работу – обогащает, делает плодородной почву, на которой люди выращивают 
свои любимые растения. Микромир убирает все ненужные и вредные для человека вещества, которые 
могут насыщать воду, воздух и вообще жизненное пространство его. Микромир убирает всё отжившее, 
состарившееся, всё, что может принести вред человеку. В наше время не было свалок мусора, не было 
микробов-мутантов, которые вселяются в здорового человека и разрушают его силу, его здоровье, его 
жизнь. Такие микробы появились после того, как человек начал пользоваться всевозможными лекарст-
вами, химическими соединениями. Микробы-мутанты имеют свою направленность, они уничтожают че-
ловека в процессе борьбы с теми лекарствами, которые несут вред человеку и изменяются сами – му-
тируют. Их вибрации не имеют той силы, той направленности, которая была в их первичных особях. Ими 
люди вашего времени не смогут убирать строения, ими убирают злость, т.е. зло убирает зло. Сами соз-
дают микробов-мутантов, чтобы убирать себе подобных и самих себя. 

Да и сам человек потерял ту силу, ту энергию, которая была присуща нам – людям первоистоков. 
 

– А почему же ты мне сразу не сказал об этом, а стал говорить об очищении кармы человека? 
– Дело, которому я посвятил свою жизнь, ещё будет нужно человечеству. Появятся такие люди, 

которым я смогу рассказать всё, что я знаю о микробах, о микромире. Я расскажу им, как управлять мик-
ромиром, какую пользу приносит микромир человечеству и каждому человеку, как общаться с микроми-
ром. Но это дело вашего будущего и оно придёт, я знаю. А сейчас вам, людям, нужно освобождаться от 
тех тягот, которыми вы заполнены и переполнены. Это всё то, что наработал человек в своих жизнях. Это 
те узлы, которые отягощают вам каждый день вашего существования. Я стараюсь очистить, освободить, 
облегчить ваше существование на сегодняшний день. Убираю всё ненужное, что наработал человек сам, 
что наработала система, в которой он живёт, наработали люди окружающие его. Этим я помогаю каждому 
человеку обрести силу, ту энергию, которая ему дана Богом при рождении. 

Обретая силу, энергию, многие люди как бы возрождаются заново – оздоравливаются. Начинают 
понимать смысл своего существования, принимают правильные решения, принимают правильное на-
правление своих мыслей. Даже окунувшись опять в ту систему, в которой живут, им становится легко. Вы 
(люди) становитесь более сильными, здоровыми, понимающими, отличающими добро от зла. 
 

– А микробы могут строить, что-нибудь, сооружать или только могут убирать то, что чело-
веку не нужно? 

– Микробы созданы в помощь человеку. Человек управляет ими по своему замыслу, по своему 
желанию. Они выполняют волю человека. Так на скале надо сделать, какое то изваяние или ступеньки, 
микробы выполнят в точности то, что человек целенаправленно передаст им. Так человеку не нужны были 
инструменты для обточки камня для дольменов – это выполняли микробы. Человеку нужно было только 
очень точно и правильно направлять их. Именно так обрабатывались плиты, правильно подгонялись, а 
потом человек своей силой взгляда, а иногда и несколько человек объединялись и ставили плиты в то 
место, куда было задумано. Так микромир мог из дерева обработать детали для дома, а человеку надо 
было собрать их так, как он помыслил. Конечно же, человек сам управлял деятельностью или, как вы 
говорите «работой» микробов. Для вас это звучит как фантастика, но это было так. 

Не все люди нашего времени хотели заниматься микромиром, у них были свои увлечения, свои 
радости жизни, свои видения и они выполняли то, что их привлекало, что их озаряло, то, что они хорошо 
знали и выполняли. Мы помогали друг другу. К нам иногда приходили люди из других поселений с 
просьбами помочь им в чём-то, они в свою очередь помогали нам. Расстояния для нас не имели значения. 
Мы всегда могли прийти и помочь тем людям, которые хотели получить то, что им нравилось, что их 
привлекало, то что их радовало. 

Таких людей как я, которые могли управлять микроорганизмами, было много, но не всем хотелось 
точно просчитывать, точно направлять, точно управлять работой микробов. Поэтому, это было как бы 
увлечение, умение, знание отдельных людей. Вот я один из них, кто задавал программу для деятельности 
микроорганизмов. 
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– Почему у тебя так мало камешков? 
Да, здесь было поселение, вот они камешки и убрали. 

 
Храмы Герана 

 
1. Избавь себя от негативных мыслей и негативных воспоминаний. 
2. Собери всего себя к свету, мысли должны быть только светлыми и чистыми. 
3. Пусть тебя окружает любовь и радость. 
4. Хранитель твоей чистоты. В каждом человеке есть чистота. Помогает не растерять её. Не пустит 

в грязь, не даст испачкать карму. 
5. Твоё тело нуждается в исцелении и оздоровлении. Я помогаю его исцелить. Оно становится 

очищенным, оживлённым, здоровым. 
6. Очищение от зависимости. От посланной, присланной – полученной от других людей. Оздоров-

ление рук и ног. 
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Маршрут № 1 

Место СИЛЫ 
Имя мудреца – Дон, что означает – Дух 

Предназначение – помогает понять и услышать свою душу. 
 

Я вижу человека среднего возраста, очень подвижного и серьёзного. 
Волосы не длинные, русые, без бороды и усов, лицо загорелое, глаза голубые. 

 

 
 

(место силы Дона) 
 

– Для  чего ты заходил в дольмен? 
– Люди Земли должны знать себя, свою душу и свой дух. Для этого нужна будет та подсказка, ко-

торая так необходима для их существования, для их общения друг с другом, для познания всего того, что 
их окружает. Им всегда нужна помощь и поддержка в тех случаях, когда они (люди) отходят от правил 
необходимых для духовного понимания окружающего мира. 
 

– Что означает «духовное понимание окружающего мира»? 
– Человек вашего времени не видит, не слышит и не чувствует те силы, тот Дух, который присут-

ствует во всём, что его окружает. Люди знают только то, что есть одушевлённые и неодушевлённые 
предметы. Т.е. всё, что явно дышит – одушевлённое, а то, что не дышит – неодушевлённое. Так растения 
неодушевлённые, а так же солнце, вода, камни, земля, звёзды и т.д. А люди, животные, рыбы, птицы, 
насекомые и т. д. одушевлённые. Люди сейчас могут меня не понять. Я могу сказать, что всё это далеко не 
так. Вокруг человека всё живое – есть Дух Солнца, есть Дух Земли, есть Дух воды, в каждом камне есть 
Дух и т.д. К каждому Духу человек всегда может обратиться, попросить помощи и получить её. 

Всё живое всегда слышит и чувствует человека. Всё создано Творцом для человека. Человек, 
осознав это, может общаться со всем, что есть на Земле. 
 

– Как понимать то, что человек может общаться с камнем, солнцем, водой и т.д.? 
– Пока человек даже не представляет, что можно общаться с Духом Солнца, с Духом Луны, с Духом 

Земли, с Духами растений и т.д. Осознав это и обращаясь к этим Духам, человек постепенно начнёт ме-
нять своё мировоззрение. Постепенно он начнёт чувствовать ответные реакции своего окружения. По-
сылая любовь этим Духам, будет получать любовь, умиротворение, спокойствие и благость от них. Душа 
человека, отягощённая суетой, невзгодами жизни, неурядицами – успокаивается. Мозг осознанно пере-
стаёт воспринимать всю бурную действительность, даёт Душе возможность говорить с человеком. В та-
ком состоянии люди начинают понимать самих себя, принимать очень правильные решения. Эти решения 
всегда имеют самые точные и самые нужные для человека последствия. Вы и сейчас уже заметили, что, 
живя в «каменных джунглях» (городах), человека всегда тянет на природу в лес, горы, море и т.д. чтобы 
снять с себя тот груз, который он несёт на себе, освободиться от него, почувствовать себя более спо-
койным и уверенным в самом себе. Это ваша Душа просит того спокойствия, того умиротворения, той 
благости, которую ей могут дать Божественные творения – Солнце, камни, вода, растения. Она просит 
человека уйти от всех настроенных им, его мозгом творений. Прийти к созданиям, имеющим Дух Бога. 
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Такое общение для вашей Души необходимо. Вашей Душе нужна помощь – именно такая – духовная 
помощь. 

– В чём заключается помощь для Души человека, как её почувствовать? 
– Люди первоистоков очень хорошо чувствовали эту помощь. Она заключалась в том, что человек 

имел энергию – силу. Все энергии Вселенной были задействованы в человеке. И человек сам управлял 
этими энергиями. Его Душа и мозг были подключены к Центральному Разуму Вселенной и всему Миро-
зданию. Все необходимые данные были открыты для человека. Он брал всё, что считал необходимым для 
сотворения благости вокруг себя, вокруг своего окружения, благости для планеты Земля. Создатель и 
Вселенная видели открытую, влюблённую во всё живое и понимающую всё окружение Душу человека и 
помогали ей. Человек помогал нашему Творцу – Создателю – Богу выполнять все его намерения. Делать 
жизнь на Земле, Раем для людей. 

Вот и сейчас люди пошли к нам, к дольменам, к местам силы. Мы всем своим умением стараемся 
возродить того человека – человека первоистоков. Пусть это проявится в человеке не так скоро, как вам 
(люди) и нам (мудрецам в дольменах) хотелось бы, но этот процесс уже идёт и он обязательно получит 
своё завершение – люди всё равно станут людьми первоистоков. Люди обязательно возродят в себе всё 
то, что заложено было в них Творцом-Создателем. 

Пусть сейчас человек очень робко, очень неуверенно начнёт подходить к тем Духам, которые за-
ложены в камнях, воде, растениях, Солнце, звёздах и т. д. Начнёт понимать и ощущать их, отдавать им 
свою любовь, своё осознанное понимание их, ощущать их соединение со своей Душой. Такой контакт 
необходим людям вашего времени. Он изменяет то мировоззрение каждого человека, которое проявится 
в будущих поколениях людей Земли. А это уже путь к первоистокам. А значит, появится сила – энергия в 
людях Земли. Появятся здоровые люди телом и Душой. 
 

– Так, что же делать сейчас, чтобы быстрее пошёл процесс пробуждения человека? 
– Вы уже знаете, и многие начинают понимать, как мудрецы дольменов помогают каждому человеку 

почувствовать их. Пока люди идут к нам за теми ощущениями, которые проявляются в них. Но ведь это 
только начало. У этого начала будет большое продолжение. Все мудрецы дольменов работают с каждым 
человеком, подошедшим к ним. Они хотят оздоровить тело человека – это немаловажный фактор. По-
лучив в начале приятное ощущение, а затем и оздоровление, человек тянется к нам. Затем он получает 
разъяснение своих действий. Т.е. он начинает осознавать свою деятельность на Земле. Затем появляется 
желание и мечта делать добро вокруг себя. Затем человек начинает ощущать, понимать и принимать то 
состояние, в котором он находится рядом с дольменом или его храмом, как подсказку, что ему надо 
сделать, как поступить в сложностях вашей жизни, как подойти к Духу дерева или камня, или воды и т. д. У 
вас (людей) появится возможность общаться с нами. При полном спокойствии вашей Души, она сама 
поможет вам (людям) поймать такое состояние, которое даст возможность прислушаться, услышать, а 
затем и всегда слышать то, что мы хотим сказать каждому человеку. Такие подсказки индивидуальны. 
Каждый человек в начале будет оздоравливать себя, затем своё окружение. Затем начнёт общение с 
Духами растений, камней и т. д. Этим он (человек) начнёт оздоравливать всё пространство, в котором 
живёт. Оздоровление всего пространства, в котором вы (люди) живёте, всегда начинается с первого и 
основного чувства – любви к этому пространству. Посылая любовь своему пространству, каждый человек 
восстанавливает свет, который он излучает сам. Этот свет начнёт излучать вся живность, т.е. жучки, па-
учки, червячки и проч. на вашем пространстве. Затем начнут излучать свет все растения вашего про-
странства. Таким образом, вы будете и уже можете строить своё Пространство Любви. 
 

– Расскажи поподробнее, как создавать своё Пространство Любви. 
– Человек, который излучает любовь – свет, создаёт такое же пространство, излучающее свет. Этот 

свет – свет вашего пространства любви, будет той светящейся точкой на Земле, той светящейся точкой во 
Вселенной, той светящейся точкой во всём Мироздании. 

Такую светящуюся точку на Земле, во Вселенной и во всём Мироздании вы (люди) уже сейчас 
можете создавать своею любовью, своими чувствами – самим собой. Начинайте излучать любовь – свет 
каждому растению, каждому камешку, земле, на которой вы уже живёте, или она уже есть в вашей мечте. 
Дух, который существует в них, всегда принимает эту любовь, этот свет и начинает светиться сам и по-
сылать ответное тепло вам. Посылайте Любовь – свет Солнышку. Дух Солнца всегда примет вашу лю-
бовь, ваш свет и мягким теплом даст вам ответ, постарайтесь всегда принимать ответное тепло. 

Таким образом, можно и надо общаться со всеми Духами Природы на Земле, с Духами звёзд. Ваша 
духовность будет повышаться с каждым днём, с каждой секундой, с каждым проявлением вашей Души. 
Духовность может восстановить каждый человек сам в себе, вот таким способом, как я вам уже рассказал. 
Повторяю посылайте свет и Любовь каждому существу и людям в том числе, каждому Духу Природы и 
обязательно постарайтесь почувствовать ответ, который будет идти от них к вам. Вначале будете ощу-
щать слабый ответ, но постепенно начнёте получать такой же точный ответ, как посланный вами. Это 
ответное тепло, любовь, благость. 
 

– Скажи, что же такое Дух и чем он отличается от Души? 
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– Душа всегда находится в человеке и дана ему при рождении Богом. Дух, это сгусток энергий, ко-
торый присутствует в человеке, в его плоти, его мыслях, в его жизни. Это энергии Вселенной. Человек 
либо растрачивает их, либо добавляет пониманием, осознанием своего бытия. Вселенная принимает, 
помогает каждому человеку добавить мыслительную энергию, которую проявляет сам человек, т.е. по-
вышает его духовность. 

Люди вашего времени не знают и не обращаются к Духам: Земли, Солнца, воды и др. Они просто 
смотрят на Землю, воду, растения, камни, как бы игнорируя присутствие в них Духа – той энергии, которая 
есть в них. В людях проявляется бездуховность – полное отсутствие общения с теми Духами, которые 
есть всегда рядом с ними. Люди не обращаются к ним и Духи не общаются с людьми. Как бы они есть, эти 
энергии сами по себе, а люди живут отдельно. Поэтому делают очень много зла, жестокости, безнрав-
ственности вокруг себя. Принося вред в первую очередь самим себе и своему окружению. Люди должны 
знать, что Духи всего живого, всегда стараются наполнить человека своей энергией – силой. Человек, 
общаясь с ними, наполняется этой силой и становится неуязвимым, сильным, здоровым. 

При рождении человеку даны Душа и Дух, который помогает ему жить, расти, развиваться. Но ваша 
система делает всё для того, чтобы Душа жила отдельно от разума. Это система выращивания человека – 
ясли, детские сады, интернаты и проч. Это система обучения. Дух, который есть в человеке при рождении, 
часто тоже подвергается своеобразной обработке системой. Появляются болезни, человек растёт сла-
бым, уязвимым. И только осознанное понимание того, что вокруг каждого человека есть Духи Природы, вы 
люди, можете вернуть. Наполнить себя и собой наполнить Природу этими силами – этой энергией. 
 

– А у животных есть Душа? 
– Душа дана только человеку – Богом. Она состоит из энергий Вселенских и Божьей частички – 

Любви. Поэтому все животные на Земле, растения и всё живое так тянется к человеку. Они чувствуют силу 
– энергии человека. Они чувствуют даже просто взгляд человека. Человек одаривает их своими энергиями 
– энергиями своей Души, своею Любовью. Зажигает их своими эмоциями, своими проявлениями к ним, 
своей силой. 

Если в человеке много зла, страха и проч. негатива, животные проявляют свою физическую силу 
против этого. И борются с этим. Защищаются от этих энергий человека. А если в человеке проявляется к 
ним Любовь, спокойствие и благостное состояние, то все животные тянутся к такому человеку. Потому что 
он своею Любовью даёт им свет, они тянутся к этому Божественному свету. Человек сам заряжает всё 
живое этим светом. Ведь всё живое на Земле – это творения Бога. Всё живое и сам человек получает 
гармонию от прикосновения к животным, растениям, земле, воде, микро и макромиру. Этим человек 
обогащает себя и своё окружение. 
 

– Я правильно понимаю, что Дух человека – это тело, это разум, это мысли? А Душа – это 
чувства, эмоции и самое главное из них – Любовь? Или это слишком упрощённо и примитивно? 

– Начнём с того, что Дух человека и Душа человека, это сильные энергии, которыми обладает 
только человек. В сочетании они создают личность человека. Да, Дух человека делает его сильным, ра-
зумным и ярким существом на Земле. Дух человека имеет много предназначений. Конечно же, больше, 
чем ты это представляешь. Дух – это упорство, это осознанность, это энергия правильного поведения, это 
энергия правильного направления в жизни. А если коротко, то это энергия жизни, существования чело-
века. Это о человеке. 

Как я уже говорил, Дух есть в каждой живой сущности на Земле. Есть Дух воды, Дух Земли, Дух 
Солнца, Дух растений, Дух животных и т. д. Но он существует без мысли, без осознанности. Дух всего 
живого – это сила, энергия в каждом из них. Этими энергиями, этой силой, может управлять только че-
ловек, осознанно или нет. Если осознанно, то эти энергии, которые есть в каждой живой сущности, под-
чиняются ему. Если человек общается с ними, то они воспринимают это общение и отвечают ему вза-
имностью. Если же человек осознанно или нет, отстраняет себя, свой Дух от этих сущностей, то Дух этих 
сущностей живёт как бы сам по себе и вносит свои коррективы на то, что делает человек неправильно, 
вредит им и вообще жизни – как самому себе, так и всему живому вокруг себя. От деятельности человека 
зависит жизнь или гибель – уничтожение, всего его окружения и самого себя. Человек должен знать то, что 
он может управлять всеми сущностями, всем своим живым окружением с чистыми помыслами и всё его 
живое окружение подчинится ему – человеку потому, что у него есть Душа. 

Душа человека состоит из многих энергий Вселенной. Главная энергия, которая есть в Душе че-
ловека – это Любовь. Любовь, которую Создатель дал человеку отличает его от всех сущностей Все-
ленной и Земли. Любовь подчиняет и помогает ему управлять, приближать и осознанно изменять весь 
живой мир вокруг себя. Любовь – это чистые помыслы человека. Любовь – это энергия, которой может 
управлять и направлять только человек. Человеку с чистыми помыслами – с Любовью, подчинятся Духи 
воды, земли, растений, животных и т. д. Когда у человека чистые помыслы, его Душа направляет каждой 
живой сущности тепло, нежность, ласку и каждый Дух принимает, ощущает и вбирает в себя эту энергию. 
Любовь, это не только эмоции человека, это гораздо более сильное его преимущество над всем живым, 
над всеми Духами, над всеми энергиями Вселенной. Только Любовь, которая есть в Душе человека, может 
изменить жизнь не только самого человека, но и жизнь на Земле, и жизнь во Вселенной. Поэтому Соз-
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датель и Вселенная, так отслеживают человека с чистыми помыслами, с любовью относящегося к своему 
окружению. Создатель и Вселенная начинают ощутимо помогать такому человеку в его делах, в его 
мыслях, в исполнении его мечты. 
 
 – А чем ты можешь помочь нам, современным людям, подошедшим к тебе, к твоему месту силы? 

Все люди разные, духовность есть в каждом человеке, но она проявляется иногда очень слабо, 
очень не точно выражена, преобладают всевозможные страхи. Страх за каждый прожитый день, страх 
потерять возможность существования, страх потерять кого-то или что-то, страх перед людьми, которые 
кажутся более сильными и управляющими ими. Таких страхов у слабого человека очень много. Человеку, 
в котором сильный Дух – т.е. энергия Бога – такие страхи не приходят в его сознание. Его Душа и сильный 
Дух делают его неуязвимым, здоровым, полным оптимизма, т.е. жизненной силы. 

Я помогаю каждому человеку понять себя. Этим помогаю ему возрождать в самом себе ту силу, ту 
энергию, которая изменяет его самосознание, его жизнь. Возрождает в нём Любовь к самому себе, к 
своему окружению, к Природе, к каждому живому существу: к жучку, паучку, червячку. Эта Любовь будет 
зарождать в каждом существе ответную любовь к самому сильному существу на Земле – к этому чело-
веку. Такой контакт со всем живым возвращает человеку ту силу, ту энергию – его Дух. Такой человек 
всегда уверен в себе, в своих мыслях, в своих поступках. Его мечты всегда осуществимы, его жизнь ему в 
радость, его дела несут благость. 
 
 – Дон, чем занят был ты до того, как зашёл в дольмен? 

Мне очень хотелось заниматься этим, и я был очень увлечён знаниями о внеземных мирах. Во 
Вселенной и в Мироздании есть очень много планет, можно сказать живых. Но у них всё не так, как на 
нашей планете Земля, хотя есть воздух и вода. Я очень люблю рассматривать жизнь на других планетах. 
И даже сейчас хочу помочь будущим поколениям землян, побывать на таких планетах. У тебя очень мало 
знаний и познаний об этом, поэтому мне трудно рассказать тебе. На некоторых планетах совершенно 
другая цветовая гамма. Совершенно другое восприятие жизни, совершенно другое построение живого 
существа, даже камни излучают другое свечение и многое другое. 
 

– А как ты перемещался по Вселенной, по Мирозданию? 
– Это было самое простое умение человека нашего времени. Человек не всегда носил за собой 

своё физическое тело, его можно было оставить на Земле. А путешествовать в Мироздании своей энер-
гией. Воспринимать всё так же, как и находясь в физическом теле. А если попадалось хорошее на другой 
планете, или планета с подходящими для человека земли условиями, люди могли собрать своё тело на 
этой планете. 

Люди земли имели свои познания, каждый человек занимался тем, что его интересовало. Меня 
очень увлекало то, что я мог увидеть на других планетах, сравнить с жизнью на планете Земля. Я мог 
рассказывать людям Земли, где я побывал, попутешествовал и что видел. Меня считали межпланетным 
путешественником. 
 
 – А вообще во Вселенной ты встречал много планет, которые стали домом для нас – людей 
Земли? 

– Во Вселенной встречаются планеты, на которых есть все условия для жизни людей Земли. И люди 
сами желали и уходили жить на эти планеты. Там был воздух, вода и пышная растительность. Людям 
Земли это нравилось, и они иногда заселяли такие планеты. 
 
 – На Земле много людей с разным цветом кожи. Они пришли с разных планет? 

– Люди Земли приживались на других планетах. Там они продолжали свой род. Прожив несколько 
поколений, они немного изменялись. Это зависело от многих факторов. В основном от тех светил, которые 
были рядом с планетой, на которой они обосновались. 

И когда люди Земли пожелали вернуться опять на Землю, они уже немного отличались по виду от 
тех людей, которые жили постоянно на своей планете и никуда не уходили с неё. Вот и получились расы – 
разные цвета кожи у людей Земли. 
 

– Так какой цвет кожи у людей, которые не уходили с планеты Земля? Кто они? 
– У людей планеты Земля кожа всегда имеет цвет белый, в летнее время её покрывает загар от 

солнца. Как ты догадываешься, это славяне. А потом, уже позже, в ваше время, появились люди с более 
сильным загаром, это зависело от места жительства этих людей. Солнечные лучи более сильно влияют 
на белую кожу, и она защищается, белая кожа покрывается более сильным загаром. 
 

– Дон, а как ты относишься к расам, которые существуют сейчас на Земле? 
Все люди на Земле, это существа созданные Богом. Имеют одни и те же энергии, которые Бог дал 

им всем. Поэтому я их не разделяю на лучшие и худшие. Человек сам может стать и быть положительным, 
или отрицательным существом. А раса и национальность не имеют значения. Только деятельность че-
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ловека творящего зло, агрессию и прочие негативные дела, которые он творит сам, изменяют его и де-
лают отрицательным существом. И наоборот, человек с чистыми помыслами, будет всегда положи-
тельным существом, не зависимо от расы и национальности. 
 

Храмы Дона 
 

1. Даёт уверенность в твоих действиях – делает тебя неуязвимым. Защищает от сомнений (через 
сомнения человек теряет огромное количество энергии). Помогает понять и услышать свою Душу. 

2. Прислушайся к своей Душе, и вы с ней будете едины во всём. Твой разум будет помогать твоей 
Душе, а Душа очищает разум от накипи. 

3. Полное спокойствие и умиротворение Души. Это мой очень хороший и важный храм. Этот храм 
исцеляет Душу. 

4. Возьми всё лучшее из своей жизни, пусть это радует твою, Душу. Давай сама радость своей 
Душе. Этот храм помогает человеку общаться со своей Душой. 

5. Посылай любовь своей Душе. 
6. Наполняет духовностью твои дела, мысли и мечты. 
7. Люби себя и свою Душу. Жизнь станет лёгкой. Вокруг тебя будет всё то, что ты очень хочешь. 
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Маршрут № 2 

Место силы 
Имя мудреца Аир – заря 

Предназначение – помощь человеку в нахождении правильного пути (дороги) по жизни и осознание его. 
 

Я вижу старца высокого роста, довольно крупного телосложения, волосы длинные, тёмные, с проседью, с 
длинной бородой и усами. На загорелом лице серые глаза очень серьёзные. 

 

 
 

(место силы мудреца Аир) 
 

– Что ты хочешь нам рассказать о дороге жизни человека? 
– Человек всегда видит то, что его ведёт по жизни. А вот правильный это путь или нет, он должен 

сам осознать. Часто бывает так, что человека захватило какое-то течение. Он идёт по этому течению и 
даже доволен, что всё складывается так удачно для него. Но в какой-то момент он начинает замечать, что 
это совсем не тот путь, по которому надо идти. Иногда человек ещё может отойти от этой жизненной 
дороги. Он начинает разбираться, почему путь, по которому он пошёл не тот. В этом случае он обяза-
тельно выберет тот путь, ту дорогу, которую он осознано понимает и осознано принимает. Это будет его 
лично принятое решение. А вот каким он будет, этот путь – положительным или отрицательным, зависит 
от того самосознания, которое заложено в человеке. Если человек точно знает, что всё, что он делает на 
Земле, несёт отрицательные, негативные последствия и продолжает этот путь, то он должен знать, что он 
придёт к самоуничтожению и уничтожению своего Рода. 

Так, люди вашего времени очень часто начинают заниматься каким-то трудом, совершенно не за-
думываясь, что дело, которым они занимаются, которое их кормит – даёт доход для жизни и т.д. несёт 
вред, либо моральный, либо физический, либо губительный для человечества, для Природы Земли и 
даже для планеты Земля. Не имеет значения, кто начал это пагубное дело. Ты (человек) являешься ему 
помощником, если работаешь на таком предприятии. И если ты осознано уходишь, отходишь, убираешь 
себя сам от этого пагубного дела, то этим ты убираешь раз и навсегда вред для себя самого, для своего 
Рода, для своего окружения и для планеты Земля. Убираешь эту разрушающую силу, эту губительную 
прямую связь, этот вред, который несёт придуманное кем-то начало. 

Я могу привести много примеров, но считаю, что каждый человек может и должен продумать и 
прочувствовать то, чем он занимается и за что получает свой хлеб. Не имеет значения, какую должность 
занимает этот человек, в том месте, где он работает, от самой высшей (руководитель), до самой низшей 
(охранник). Основное – он работает на этом вредном для человечества и самой Земли объекте. 

Не уничтожайте сами себя и своё потомство – люди! 
 

– Как понимать твои слова «придёт к самоуничтожению и уничтожению своего Рода». 
– Каждый человек, родившийся на Земле, является продолжателем своего Рода. Люди вашего 

времени, не обращают на это внимание. Просто не знают, что им помогает жить их Род. Эта связь с ка-
ждым столетием, становится всё слабее и слабее. Род каждого человека берёт начало с первоистоков. 
Род, это те незримые нити, которые ведут, оберегают, помогают и продлевают жизнь человека. И не 
обязательно знать имена и лица тех людей, которые жили до этого времени. Вы просто должны знать, что 
они существуют, что их Дух присутствует рядом с вами. Человек, лишившийся поддержки своего Рода 
обречён – он слаб. Его одолевают прямые или косвенные противоречия жизни. Такой человек может 
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творить всевозможные противодуховные дела. И если его мысли и дела начинают приносить колос-
сальный вред человечеству и Земле, то весь Род прошлых жизней (этого человека) оставляет его, от-
казывается от него, прекращает помогать ему. В этом случае человеку начинают помогать всевозможные 
сущности, которых он сам создаёт вокруг себя. 
 

– Как ты помогаешь человеку; пришедшему к тебе находить правильный путь по жизни и как 
осознать этот путь? 

– Я знаю, вижу и понимаю твой вопрос. Понимаю всю трудность, которую претерпевает человек 
вашего времени, в поисках своего пути. И если человек сам очень хочет пойти по светлому пути, по 
светлому направлению, т.е. к свету, я вижу, принимаю его решение и помогаю ему в этом. Ведь не все 
люди вашего времени знают и понимают то, чего они хотят. Часто человек приходит ко мне просто потому, 
что получает приятное ощущение, какое то воздействие на его тело, на его мысли. Какие то изменения 
происходят в нём. Это происходит с вами (люди), то основное наше воздействие. Мы стараемся успоко-
ить, остановить в человеке ту суету, то напряжение, те всплески, которые происходят в его душе, в его 
мозгу, в его теле, в его жизни. 

Люди вашего времени переполнены всевозможной информацией, иногда правильной, а иногда 
противоположной – ложной, негативной. Эта информация несёт вред, приводит к полному разочарова-
нию, страху, тупику. Я могу, хочу и делаю всё, чтобы человек мог понять, что тупиков нет. Это он сам 
создал себе такое состояние. Это он сам привёл себя к такому пониманию. Это его мозг получил много 
вредной информации. Поэтому его Душа мечется и не может найти такой возможности, чтобы остановить 
всё, чем заняты мысли, мечты и дела этого человека. 

Если люди начнут приходить ко мне – к моему месту силы, к моим храмам, то успокаиваясь, по-
степенно начнут получать ту информацию, которая будет воздействовать на все жизненно важные пути, 
на жизненно важные направления, на жизненно важные мысли, на жизненно важные мечты и дела че-
ловека. 

Ведь вы же (люди) хотите жить в полном согласии друг с другом, в полном достатке, в полном по-
знании природы, с полной возможностью осуществлять всё, что так будет радовать вас и всё живое вокруг 
вас. 

Ведь вы (люди) очень хотите, чтобы исполнялись, материализовались ваши мечты, мысли и же-
лания. 

А я вижу, понимаю и помогаю человеку сделать, понять и осознать, а так же принять всё то поло-
жительное, что заложено в ваших мыслях, мечтах и делах. Ведь скорость моей мысли очень велика, и я 
всегда могу помочь донести ваши мечты и желания Создателю и Вселенной. Человек, который подходит 
ко мне с чистыми, положительными, ясными и точными намерениями, получает подпитку, т.е. силу, 
энергию своим мечтам и видит, как они осуществляются. 
 

– У тебя есть храм «путь к свету». Расскажи, что должен делать человек, чтобы идти к свету? 
– Каждый человек в основном, всегда хочет идти к свету. Хотя и не знает как. К свету ведут многие 

дела человека. Каждый человек, если захочет порассуждать сам в себе, покопаться в себе самом, по-
размыслить о своих делах, обязательно найдёт то положительное, что есть в его делах. Начнёт развивать 
эти мысли, т.е. положительные стороны своих дел. Придёт к окончательному решению – идти этим путём. 
Так зарождаются правильные направления. В основу этих направлений должны войти: чистые помыслы, 
доброжелательность к своему окружению, понимание и полная взаимосвязь со своим окружением. Вокруг 
вас появятся такие же единомыслящие люди. 

Для того, чтобы подобрать и понять свой путь вы (люди) обязательно должны создать в себе такой 
положительный, ясный, добрый, чистый образ – свет того, что вы делаете. Того на что вы обращаете 
внимание, того к чему вы люди стремитесь, ту цель, которая в вас создаётся и которая вас очень при-
влекает, – ваша мысль, ваша мечта. А это уже та сила, та энергия, которая зарождается, которая начинает 
набирать свои жизненные обороты к осуществлению этой мечты. Все положительные начинания обяза-
тельно приобретают свой образ, свою картину и своё осуществление. Создатель и Вселенная обяза-
тельно приходят на помощь этим начинаниям. Помогают осуществлять то, к чему стремятся люди. Эти 
дела, мысли и мечты обязательно начнут осуществляться у вас на глазах. Все люди, которые будут 
примыкать к этим делам, мыслям и мечтам, имея корыстные побуждения, постепенно начнут терять силу, 
которая направлена на выполнение этой мечты, этой мысли. Постепенно будут уходить, отходить, оста-
ваться в стороне от этих дел. Светлые силы не станут помогать всему попутному, примыкающему, тому, 
что будет нести вред исполнению – материализации положительных намерений. 

Этот храм помогает понять и принять тот путь, который ведёт к свету, добру, счастью, радости, 
чтобы не остаться в стороне от главного божественного направления. Чтобы ваша жизнь стала вам в 
радость. 

– Кем ты был, чем занимался в своей жизни, до того, как вошёл в дольмен? 
– Я был свободным человеком, с поющим сердцем. Я был бардом. Стихи и мелодии сами соби-

рались в моём сердце, и я делился ими с людьми. Люди всегда воспринимали всё, что я произносил, пел, 
слагал с большим чувством, с большим эмоциональным ощущением, с большим признанием. Каждое 
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слово, которое я произносил, несло осуществление всего сказанного мной. Т.е. я нёс людям истину, ко-
торая исполнялась, материализовалась. Люди это знали и радовались каждому произнесённому мной 
слогу, слову, песне. 

Сам Создатель помогал мне, подсказывал, что надо людям донести. В чём надо им помочь, чем их 
обрадовать и что являлось очень важным в тот момент их жизни. Я не останавливался подолгу в одном 
месте, делал большие переходы, чтобы охватить много поселений. Ведь часто было так, как бы, каждое 
поселение имело свою любимую жизненную позицию, свои песни, свои привязанности. Так одни больше 
любили животных и боготворили их, другие придавали большое значение камням, минералам и тоже 
относились к ним с большим знанием и пониманием их. Кто-то к растениям, деревьям, лесу, кто-то к воде, 
звёздам, небу и т. д. Хотя люди нашего времени, очень хорошо видели, ощущали и понимали всё, что их 
окружало, но что-то особенно привлекало их. 

Я же всегда своими стихами, песнями и своей душой помогал им понять особенности их жизни, их 
взаимосвязи с тем, что их так радовало и наполняло. 
 

– А как это всё осуществлялось? Было специальное место, куда ты приходил, и все собирались 
на этом месте? 

Да, в каждом поселении обязательно было такое место. Когда я приходил, люди сходились туда. В 
начале было общение моё с ними. Они задавали мне свои вопросы и пожелания. Я с удовольствием 
слушал их, а потом у меня начинали идти, литься рекой, стихи, мелодии, слова, песни. В этих стихах, 
мелодиях, песнях, люди улавливали ту суть, ту истину, ту любовь, ту радость, которую они могут осуще-
ствить и осуществляли. 
 

– Ты создавал мыслеобраз? 
– Да, это так. Я видел, понимал, ощущал, ту необходимость, которая нужна была людям в их делах, 

мечтах, проявлениях. Они воспринимали и принимали всё то, что я произносил, пел и знали, что я создаю 
для них то, что они могут увидеть, то, что произойдёт, то, о чём они мечтали сообща. Они знали, что я 
посылаю Создателю и Вселенной их мечты, их мысли, их намерения. Это означало то, что они получат 
силу, энергию, мощь, которая им нужна. Они знали, что я помогу материализовать задуманное, домыс-
ленное ими. Их мечта осуществлялась. Каждое слово, произнесённое мной, каждая буква, имели значе-
ние, т.к. эти слова и буквы складывались в идущую от моего сердца, от моей Души нить. В правильную 
мысль, в правильно построенную явь. Все вибрации идущие от моей мелодии, от моего голоса, всегда 
улавливались Создателем и Вселенной. Они получали ответную реакцию на исполнение, на проявление, 
на воспроизведение. Т.е. люди получали исполнение своей мечты. Конечно же, люди мечтали сообща с 
любовью, о добром, о нужном для себя, для своего окружения, для всего человечества, для всей природы, 
и для самой планеты Земля. Их мечты и помыслы были ясными, чистыми. А я их мечты воспроизводил, 
произносил, складывал в определённые, понятные им и всему Мирозданию понятия. Люди всегда ожи-
дали и с радостью принимали бардов, я шёл к людям в поселения с открытым сердцем и с радостью в 
Душе. 
 

– А в наше время есть такие барды? 
– И в ваше время есть люди со светом в душе. Они несут этот свет людям. Их слова, песни, ме-

лодии, тоже несут в души людей ту необходимую радость, надежду, ту явную истину, к которой должно 
стремиться, идти и придти всё человечество Земли. Конечно же, современные люди не всегда прини-
мают, воспринимают и понимают таких людей. Поэтому и не ожидают сказанного бардами. Недоверие, 
страх, которые сейчас часто присутствуют в людях вашего времени, мешают получать исполнение ска-
занного светлыми людьми. Но вы (люди) должны знать, чем больше вы будете приходить к пониманию 
всего того, что говорят, поют, слагают и обращаются к вам, люди несущие свет тем быстрее начнут 
осуществляться ваши мысли и мечты. 

Создатель и Вселенная отслеживают каждого человека несущего свет и помогают каждому чело-
веку, начинающему понимать, принимать и осуществлять всё то, к чему надо идти, к чему надо стре-
миться, к чему надо придти. 

Ведь всё, что говорит, слагает, поёт истинный бард, имеет своё истинное направление – нести свет. 
Объединить вокруг себя то общество, то окружение, то понимающее собрание людей. А это уже общая 
положительная, созидающая, светлая, светящаяся, полная любви и радости энергия. Это та энергия, та 
сила, к которой должно идти и придти опять человечество Земли. 

Создатель и Вселенная помогают только тем людям, которые идут к свету, добру, созиданию. 
 
 – Что ты хочешь посоветовать бардам нашего времени, чтобы их слова и песни, могли созда-
вать мыслеобразы? 

Для того, чтобы барды вашего времени могли воплощать в жизнь всё то, что они создают, поют, 
произносят вслух, им надо знать, что их слова и мысли не должны быть засорены суетой вашего времени, 
неурядицами, всевозможными ожиданиями чего-то того, что они сами плохо представляют. Не надо пе-
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ребирать то, что было плохое в жизни людей, то, что заставляло страдать людей, то, что вызвало в душах 
людей страх, недоверие, злобу и всевозможные переживания. 

Раз ты решил стать бардом, то должен привести свои дела, мысли и мечты к положительному, 
созидающему началу. Т.е. ты должен посвятить себя, свои намерения, свои убеждения и весь свой образ 
жизни, к положительному доброму, чистому начинанию. В любой ситуации у тебя самого не должно быть 
обиды, злобы, презрения, жадности и жалости. Сам понимаешь, если кого-то жалеешь, то обязательно 
кого-то осуждаешь. Ты должен быть нейтрален. Каждый человек получает то, что он сам себе создаёт. Ты 
должен создавать вокруг себя всё то, что ты сам себе желаешь. А к тому же ты должен создавать такие 
слова и мысли, которые должны войти в жизнь людей. Для них ты создаёшь всё то, что произносишь 
вслух, поёшь и пишешь. В твоих словах, мыслях и мечтах должна быть постоянная конкретика того, что ты 
желаешь людям, для которых ты создаёшь свои слова и песни. Только то, что ты создаёшь, сам чувст-
вуешь, сам сознательно принимаешь и сам осознанно воспроизводишь, люди смогут также, как и ты 
принять. Только в этом случае всё то, что ты хочешь донести людям, будет иметь тот потенциал, тот 
образ, тот огромный смысл сказанного тобой. 

Как я уже говорил, ты сможешь донести свет своих слов, свет своей Души, свет своего сердца 
людям. Создатель и Вселенная, обязательно начнут помогать тебе, создавать чистый и ясный мысле-
образ. Эта энергия и эта сила сможет объединять людей. Люди начнут понимать всё то, что ты говоришь, 
пишешь, поёшь, начнут формировать в себе эти убеждения. 

Так создаётся общая энергия людей с единым мышлением, это общая движущая сила, общее со-
зидающее направление. В этом участвуешь ты сам, твои слова, мысли и мечты. Создатель и Вселенная 
принимают в этом участие и все люди, которые желают и понимают то, что им надо сделать и осущест-
вить. Так сообща, все вместе, вы материализуете своё намерение. Так было всегда, так есть и сейчас. 
 

Храмы Аира 
 

1. Это путь к свету. 
2. Ты придёшь к гармонии и к пониманию своего окружения. 
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Маршрут № 2 

Место силы 
Имя мудреца Яго – восстановление 

Предназначение – восстановить силу, энергию человека 
 

Я очень хорошо вижу этого мудреца. Чуть выше среднего роста, худощав, тёмные волосы, очень белая 
кожа, приятные мелкие черты лица и очень синие выразительные глаза. 

 

 
 

(место силы Яго) 
 

– Что ты хочешь нам сказать? 
– Я хочу вам сказать то, что есть в каждом человеке земли. Просто люди потеряли связь с силами 

вне себя, а так же не знают и не чувствуют ту силу, ту энергию, которая всегда есть в них самих. 
Человек рождается с силой, с энергией, которая дана ему от Бога. Впоследствии человек посте-

пенно растрачивает или вообще теряет эту энергию. Или всевозможными способами восстанавливает её. 
Способов, которыми восстанавливают люди свою энергию много. 

Я скажу лишь о некоторых, которые тебе будут понятны. 
Немаловажную роль играет та еда, которую потребляет человек, она может, как помочь человеку 

восстановить силу, так и потерять её. Эмоциональный всплеск, оптимизм, радость, восстанавливает 
энергию – силу на продолжительное время. Люди, общаясь друг с другом, помогают друг другу как вос-
станавливать, так и терять силу. И вообще, если человек рождён с большим потенциалом энергии, он 
почти не теряет её в течение всей жизни. Она (эта энергия) всегда в нём удерживается и восстанавли-
вается очень легко самим этим человеком, – его бытом, его отношением к природе, его пониманием 
своего окружения. Такой человек всегда сам найдёт способ восстановить своё здоровье, найдёт способ 
правильного восприятия всего того, что ему необходимо узнать, понять, принять и исполнять, чтобы быть 
всегда сильным и энергичным. Он просто сам находит способ восстановления своей силы – своей энер-
гии. 

Если человек рождён с небольшим потенциалом энергии – это связано с потерей энергии в течение 
прошлых жизней – то он получает всегда подпитку от людей с большим энергетическим потенциалом. Ему 
всегда комфортно общаться с такими людьми. 

На Земле есть много мест, в том числе и дольмены, которые восстанавливают энергию – силу че-
ловека, поэтому люди очень часто чувствуют такую подпитку, такое активное участие дольменов в об-
щении с ними. 
 

– Что должен делать человек, как жить, чтобы сохранить ту энергию, которая заложена в нём 
при рождении Богом? 

– Для вашей действительности сейчас, это очень сложный вопрос. Но я хочу сказать, что и в этой 
вашей ситуации, вашей жизни, можно даже самому человеку подумать о том, что нужно делать, чтобы 
потерь энергии было гораздо меньше, чем это происходит тогда, когда человек вручает себя и свою жизнь 
той системе, которая сейчас существует. 

Так питание должно быть не обильным, чтобы организм ваш не тратил силы на переработку 
большого количества продуктов, вложенных в него. Питание должно быть свежим и вы сами должны 
видеть, из чего вы его приготовили. Естественно должно быть много овощей и фруктов, не перерабо-
танных, а свежих или сушеных, вяленых. Помогите сами сохранить энергию в себе, не давайте ей рас-
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ходоваться на переработку съеденного. Естественная, натуральная еда и вода, всегда восстанавливают 
силы человеку. Во всём должно быть чувство меры. И сам организм часто подсказывает, чего ему не 
хватает в данный момент. Прислушивайтесь сами к себе и помогайте сами себе. Если вам чего-то очень 
хочется съесть, это не спроста, значит вам надо это употребить в вашем питании. Как только ваш орга-
низм насытится им, значит всё – остановитесь – вы получили то, что вам так необходимо было. 

Чтобы сохранить ту энергию, которая дана человеку при рождении в вашей суете, в вашем ритме, в 
вашей жизни, вы должны постараться обрести, найти и устроить свою жизнь так, чтобы то, что вы делаете, 
то, в чём вы пребываете, то, что вас занимает – приносило вам удовлетворение. Т.е. вы должны видеть, 
знать и понимать то, что производите вы сами, ваши руки, ваши мозги, ваши убеждения, не несут вред 
земле, людям, Природе. Это грех, который может повлиять на вашу силу – энергию и погубить её. 

Если человек получает сильный эмоциональный заряд – радость, полное удовлетворение его по-
ложительных замыслов, помыслов, его мыслей и мечты, то восстанавливается его сила – энергия на 
очень продолжительное время. Всевышний и Вселенная направляют такому человеку помощь в его дела. 
В его Дух, в его Душу – восторг, который восстанавливает его силу – энергию жизни. Любовь, которая 
посещает человека и если он своими действиями и образом жизни не теряет её, то она восстанавливает 
ту силу – энергию, которая дана была человеку при рождении. 

При вашей скученности в больших городах, суете, во всевозможных транспортных проездах, люди 
соприкасаясь друг с другом, так же могут отдавать, и очень редко восстанавливать свои силы, свою 
энергию. 

Даже друзей, с которыми вы общаетесь часто, попробуйте ощутить. В очень успокоенном состоянии 
прислушайтесь к себе – комфортно вам с ними или нет. Если комфортно, то вы дополняете друг друга, 
если нет, то вы отдаёте им свою силу. 

Люди, которые смогут уйти жить в своё Родовое поместье, сами своими руками начнут строить своё 
Пространство Любви. Т.е. посылать любовь всему своему живому окружению – земле, растениям, воде, 
солнышку и своим соседям. Как говорится, своими руками смогут вернуть, восстановить, ощутить и при-
нять ту энергию, которая будет поступать, прибывать и восстанавливаться, которую они когда-то поте-
ряли. Весь Род этих людей от первоистоков, начнёт помогать им, восстановить утраченное здоровье, 
утраченную силу, утраченную молодость. Вот это и будет вашим самым прекрасным местом на Земле. 
Это место и будет вашей точкой на Земле, будет вашей точкой во Вселенной и во всём Мироздании. Ваше 
Родовое поместье – это ваша защита, ваши положительные эмоции, ваша продолжительная жизнь, ваше 
продолжение рода, ваша сила и энергия, полученная при рождении от Бога. Куда бы вы ни ушли, уехали, 
но вернитесь на своё Пространство Любви. Оно встретит вас, очистит, обласкает и восстановит энергию и 
силу, потраченную за время отсутствия. Ведь все растения, все насекомые, животные, земля, вода и даже 
микромир всегда ждут и любят вас. Потому что они получали от вас Любовь и всегда готовы ответить вам 
так же. Человек должен помнить и знать, что его Род, который он возродил в своём Родовом Поместье, 
обладает мощной энергией, знаниями и исходит от первоистоков. Он умеет и знает, как восстановить 
ваши силы, вашу энергию, как очистить вас, как излечить вас, как избавить вас (люди) от всего пристав-
шего, прилипшего, прихваченного вами за пределами родового поместья. 
 

– Как ты жил и чем занимался до того, как вошёл в дольмен? 
– Я жил с моими родителями в родовом поместье. Мои брат и сестра имели свои семьи. Сестра со 

своей семьёй жила в нашем поселении и создала своё родовое поместье, а брат ушёл далеко, в другое 
поселение и там имел своё родовое поместье. 

У меня, как и у многих моих соседей было своё, как мне казалось самое понятное мне, самое лю-
бимое и самое нужное занятие. Я всегда мог определить, глядя на человека, в каком органе или в какой 
системе его тела происходит сбой. Т.е. какое происходило нарушение, изменение в организме человека. 
Всегда знал, как ему помочь восстановить себя, и дать этому человеку ту информацию, которая предо-
пределит этот сбой в будущем. 

Конечно это не те болезни, которые сейчас у вас (людей). У вас идёт накопление, наслоение сбоев в 
теле и исправить это сразу же невозможно. Чтобы исправить, восстановить какой-то орган, надо разо-
браться в сложной лаборатории вашего тела. Добраться до того места, которое дало о себе знать, надо 
исправлять целую цепочку повреждений, изменений и сбоев во всём теле современного человека. В наше 
время это было совсем просто. Человек сам чувствовал и знал, в каком органе сбой и тут же исправлял 
его сам, или приходил ко мне за консультацией. Я подсказывал, что явилось причиной сбоя и как её 
устранить. В наше время не было, так называемых лекарств. Я помогал людям восстановить себя оп-
ределённым способом: принятием какого-то решения, либо умело поговорить с тем органом или систе-
мой, в которой происходит сбой, либо направить в этот орган ту энергию, которая нужна ему, либо человек 
совсем забыл подпитать этот орган или систему каким-то растением и это растение ждёт и очень хочет 
ему помочь. 
 

– Так ты был лекарем или целителем, как говорят у нас? 
– Не совсем так, я не лечил и не исцелял людей нашего времени. Я видел их изменение на кле-

точном уровне и помогал поставить все клеточки в том порядке, в котором они должны быть. Я видел, 
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какая клеточка человека получила либо травму, либо недополучила энергию, либо потеряла какую-то 
информацию и т. д. 
 

– Я вижу; что ты очень молод, почему ты так рано вошёл в дольмен? 
– В наше время я видел и понимал, что у людей часто стали появляться сбои на клеточном уровне, 

но люди сами стали приспосабливаться и жить с этими сбоями. Они перестали обращать внимание на то, 
что не имеют весь обзор Земли перед глазами, или не могут общаться на дальних расстояниях друг с 
другом, или нарушалась телепортация, или не так стали воспринимать окружающую природу – микро и 
макро миры и т. д. Я всё это видел и мне очень хотелось помочь им. Меня стала волновать та деградация, 
к которой постепенно скатывалось человечество. Я не мог помочь всем сразу, да и не все хотели, чтобы я 
помогал им. Я видел, что люди постепенно теряют ту силу, ту энергию, которая есть в них. Я решил, что 
мне тоже надо зайти в дольмен, как это делали наши старейшины, чтобы помочь возродить в людях то, 
что они постепенно теряют. 

Первое столетие, которое я провёл в дольмене, было очень нужным для многих людей, потому что 
они (многие из них) ещё подходили, и я общался с ними и помогал им, а потом постепенно они перестали 
подходить ко мне. Но я знал, что всё равно, люди на Земле начнут возрождаться и приходить к перво-
истокам и придут ко мне. Моя помощь ещё очень понадобится им. Я знаю, что скоро появятся такие люди, 
такое поколение, которое будет радовать меня, т.е. понадобятся мои знания, и я смогу передать им всё, 
что я знаю, что умею и как я это делаю. 
 

– Ты говоришь, что восстанавливаешь наши силы, нашу энергию. Ты нам её добавляешь сам, или 
как-то помогаешь нам самим приобретать её? 

– Рассказать тебе, как я это делаю, я не могу – ты не поймёшь. Но я это делаю одновременно и 
добавляю от себя и помогаю человеку задействовать все его возможности для восстановления своих же 
сил и энергии. Но не всегда получается так, как бы хотелось и мне, и вам (людям). Это зависит от самого 
человека подошедшего ко мне: от его жизни, деятельности, помыслов. Это делают все мудрецы в доль-
менах, которые есть на Земле. Человеку с чистыми помыслами всегда помогают Создатель и Вселенная 
восстановить свою энергию, для выполнения тех дел и задач, того направления, которым занят человек. 
 
 – Я вижу вас – мудрецов всегда в одеждах разного цвета. Но многие, и ты, в одежде чёрного 
цвета. Это желание мудреца – носить одежду такого цвета, или имеет какое-то значение? 

– Конечно же, это желание, носить одежду чёрного цвета. Чёрный цвет имеет свои особенности. Это 
всепоглощающий и очень сложный цвет. Он гасит силы, которые могут влиять на человека, он вбирает и 
успокаивает энергии, которые могут принести вред человеку, он может помочь человеку, одетому в 
чёрные одежды, проявить свои особенности, которые есть в нём. 
 

– Но ведь особенности и проявления могут быть как позитивными, так и негативными? 
– В наше время человек не имел, не вбирал в себя негативные, отрицательные, агрессивные и проч. 

проявления. Мы знали, что зло может накапливаться, и поэтому в нас его не было. Всё, что человек на-
шего времени вбирал, собирал и желал проявить и отдать людям и всему живому окружению, имело 
только положительное значение, предназначение и проявление. Это любовь, добро, нежность, ласка, 
радость. Т.к. мы знали, то, что мы дарим другим – получаем и вбираем в себя. Поэтому мы отдавали 
только то, самое желанное, самое прекрасное, то самое лучшее, то самое дорогое, что есть в нас другим, 
и получали то же самое от них. 
 

– Чем ты можешь помочь нам сейчас – современным людям? 
– Как ты понимаешь, изменить что-то в восприятии твоего миропонимания, мировидения и прочего, 

я сейчас не могу, т.к. это связано с тем, что человек не готов к этому. Но помочь человеку я могу, хотя бы 
тем, что я оздоравливаю его. Тем самым я подготавливаю его для возможности создавать будущие по-
коления уже с теми задатками, которые полностью начнут изменять его на клеточном уровне. Помогу 
вернуть такое поколение людей, которое было в первоистоках. Пройдёт какое-то время и люди придут к 
нему. 

Подходите ко мне люди. Ведь вы же хотите быть здоровыми? Я помогу вам постепенно, возвращать 
ту силу, ту энергию, которая так нужна вам. 
 

Храмы Яго 
 

1. Подари себе ясность ума, ясность видения, ясность мечты. 
2. Будь светлой и яркой личностью. 
3. Пусть будут светлые дни и праздник в твоей душе. 
4. Посмотри на правду своей жизни. 
5. Получи здоровье. Каждая твоя клеточка восстанавливается – освобождается от заболевания. 
6. Я помогу тебе найти то средство, которое тебя оздоровит. Ты получишь его. 
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7. Твои мысли и явь будут совпадать. 
8. Восстанавливает энергию – силу человека потерянную при его существовании, при жизни. Вос-

станавливает молодость. 
9. «Подвижный камешек». Восстанавливает силы и убирает страхи. «Страхи уходят, уходят, и ты 

становишься сильным». 
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Маршрут № 2 
Место силы 

Имя мудреца Яро – самость 
Предназначение – восстанови своё «Я» 

 
Я очень хорошо вижу этого мудреца. Невысокого роста, худощавый, немолодой, с длинной ре-

денькой чёрной бородой, без усов. Волосы чёрные, такие же длинные как борода, прямые, завязаны сзади 
в пучок. Глаза серые, очень ласковые. 
 

 
 

(храм Яро) 
 

– Что ты хочешь нам рассказать? 
– Каждый человек это индивидуум созданный Богом. Он имеет право и возможность быть незави-

симым, быть индивидуальным, быть неповторимым. Но люди живут всегда в каком-то обществе и поэтому 
принимают какие-то общие для себя правила общежития. Т.е. правила поведения, правила общения, 
правила существования. Естественно, люди принимают эти правила и стараются их выполнять. Так было 
всегда. Но все эти правила должны быть в пределах разумного. И если эти правила становятся обяза-
тельным законом для каждого человека, то это может нарушить индивидуальность человека. Он (человек) 
подчиняется этому закону вопреки собственным убеждениям. Это система создаёт то направление, ко-
торое она придумывает сама. 

Правило и закон имеют разный статус. Правило – это человек сам видит, как надо поступить. 
Правила поведения – это общепринятая взаимосвязь между людьми. Уважение всех без исключения 
людей. Этим вы подчеркиваете то, что принимаете и понимаете ту индивидуальность, которая есть в 
каждом человеке. А закон действует тогда, когда нарушена взаимосвязь между людьми. Тут уж не до 
индивидуальности, не до своего «Я», а просто заставляют подчиняться исполнению его. 

При вашей скученности в городах, в больших посёлках, люди вашего времени, теряют свою инди-
видуальность, своё «Я». Их с рождения обучают тем правилам общежития, при которых, они не выде-
ляются какой-то особенностью. Всех приводят к одному и тому же уровню поведения. И если человек 
нарушает этот общепринятый порядок, выделяется в своих рассуждениях о быте, который он желал бы 
иметь, то он нарушает общепринятый закон обустройства жизни, и за это он может быть наказан, или его 
просто никто не понимает, отторгает. Люди в вашей системе обезличены. Своё «Я» они не проявляют. 
Ими управляет кем-то придуманная система. И каждый человек подчиняется ей вольно или невольно. 
 

– А что же такое своё «Я»? 
«Я» каждого человека, это его личность. Одни прячут свою личность, за какие то измышления 

другого человека, стараются быть в тени – это тоже проявление своего «Я». Другие наоборот выпячивают 
себя, даже за самую малость каких-то дел – это тоже проявление своего «Я». 

А нужно быть самим собой, не прятать и не выпячивать себя, а подчиняться и управлять собой – 
своим «Я». 

Каждый человек имеет своё «Я», но не каждый хочет или может показать его. Одни скрывают его в 
угоду кому-то, другие наоборот, стараются показать в угоду кому-то. Но главное не в этом. Главное по-
нимать самому человеку себя и тогда он сможет сам определить своё «Я». Ведь часто люди говорят о 
себе и думают, что они уж очень хорошо знают себя, своё окружение. А в действительности совсем дру-
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гое. Только сам человек, если начинает понимать свою значимость, свою необходимость быть нужным 
своему окружению, принимать правильную точку зрения, принимать правильное намерение – он и явля-
ется носителем самого себя, т.е. своего «Я». А всё, что связано с тем, как человека ведут по жизни, как он 
выполняет все порученные ему дела, как действует он, как мыслит при этом – это не его «Я», это того, кто 
руководит им. 
 

– Как человеку нужно понимать своё «Я»? 
– Когда человек начинает задумываться, мыслить, разбираться сам в себе, он начинает определять 

сам себя. И если он замечает, что некоторые стороны его жизни имеют отрицательное и вредящее его 
жизни направление, например: гордыня, алчность и др. Он видит и понимает, как они мешают ему, как 
изменяют, и не дают ему получать от жизни, исполнения своей мечты. То он сам может и должен убрать, 
избавиться, отойти, изменить свой образ – самого себя. 

Со стороны можно услышать «у него такой характер». Но это не характер – это приобретённая 
привычка, она изначально пагубна, как для самого человека, так и для его потомства. А если вы со сто-
роны, от своего окружения услышите, узнаете, и поймёте, что в вас есть такие привычки, как злобность, 
стяжательство, жадность, недоверие и проч. то избавьтесь от этого. Только сам человек может и должен 
искоренить, убрать и избавить себя от них. Это вред, который он сам несёт в себе. Это вред, который 
мешает ему во всём. Это вред, который управляет им. Это вред для него самого и всего его окружения. 
Ведь это не проходит само по себе, от этого надо избавиться самому человеку. Потому что это его не-
удачи, это его болезни, это его короткая жизнь. 

Только человек сам может сделать и изменить свою самость, если он почувствовал, что так по-
ступать не надо, что это плохо. 
 

– Как прийти к тому, чтобы твоё «Я» было всегда с тобой и окружением в ладу? Как не поте-
рять себя и как поступить человеку в этом случае? 

– Но ведь это так просто. Надо стать самим собой. Отойти от всего того, что влияет, изменяет, или 
заставляет выполнять то, что против твоей воли, т.е. против самого себя. Есть очень хороший подсказчик, 
который всегда начеку и не надо его останавливать, не надо идти с ним на компромисс, не надо угова-
ривать его – это ваша совесть. Она всегда с вами, она всегда на всё реагирует, она всегда всё замечает. 
Только надо всегда прислушиваться к ней. И заметьте, если вы всегда будете в ладу со своей совестью, 
то и окружение у вас появится такое же т.е. понимающее вас, помогающее вам, прислушивающееся к вам. 
Вы сами не попадёте в такую ситуацию, из которой потом трудно будет выйти. И вы уже знаете, какой есть 
сам человек, то такие же у него друзья, такое же вокруг него собирается общество. Поэтому человек сам 
строит вокруг себя то, что в нём самом есть. Я понимаю, что в вашем обществе вы считаете, что всегда 
надо идти за кем-то. Но это не так. Даже тот человек, с которым вам приходится идти по жизни, работать, 
участвовать в общих делах – постепенно будет изменяться, если вы будете идти, ненавязчиво правильно. 
Не надо никому ничего говорить, поправлять, стараться изменять кого-то. Это бесполезно. Надо делать, 
мыслить и применять в жизни только то, что не делает вреда, не ставит никого в затруднительное поло-
жение, не ведёт других людей к беде. Этим вы показываете себя в своих глазах и в глазах других людей 
положительно. К вам всегда прислушаются все, с кем вам придётся общаться, встречаться и жить. 
 

– А ты помогаешь людям, которые подходят к тебе? В чём может заключаться твоя помощь? 
– Да, конечно. Я очень хочу и могу помочь каждому человеку, подошедшему ко мне. Я вижу то, к 

чему стремится тот или иной человек. Я вижу все его удачи и неудачи, которые бывают у него в жизни. Он 
не знает и не понимает, почему так бывает. Я даю ему понять, помогаю ему увидеть, помогаю ему самому 
ощутить и осознать всё то, что происходит вокруг него. А вот когда человек сам увидит, почувствует и 
узнает что происходит, он сам и осуществит то, к чему так стремится. Естественно, я ему могу помочь 
осуществить всё так, чтобы это смогло удовлетворить его самого и его окружение. У него появится же-
лание, а затем и возможность, всё осуществлять с чистыми помыслами. Человек сам очистит свою са-
мость, т.е. себя от вредных сил, от вредных энергий. Этим он восстановит себя, т.е. улучшится здоровье, 
быт, появится понимающее его окружение и проч. 

Я помогаю человеку ощутить радость и прикосновение к прекрасному, т.е. стать счастливым. 
 

– Чем ты занимался, до того, как войти в дольмен? 
– Я был путешественником-волхвом. Я ходил из поселения в поселение. Если какие-то вопросы 

были у людей в поселениях ко мне – я помогал им понять их же вопросы. Люди сами могли распознать то, 
в чём они сомневались. Родители устраивали для своих деток познавательные встречи со мной. Такое 
собрание деток, как правило, было очень интересным и для меня и для них. Мы очень часто обсуждали, 
раскрывали какие-то темы, которые могли пригодиться людям будущих поколений. С детьми очень ин-
тересно общаться. Они могли задавать такие вопросы, над которыми надо было очень тщательно поду-
мать, прежде чем отвечать. Ведь они (дети) впитывали каждое моё слово в себя, и я знал, что каждое моё 
слово ложится в благодатную почву. Я знал, что дети после моей встречи с ними, так и будут жить и по-
ступать, как я им подсказал. Всё, что я говорил, входило в их сознание навсегда. Я никогда не ошибался в 
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своих выводах, познаниях, рассуждениях. Поэтому так легко и навсегда усваивалось, воспринималось и 
принималось людьми и детьми. А если встречались детки, которые очень хотели получить знания по ка-
кому то определённому вопросу, то я задерживался в этом поселении на такое время, пока полностью 
смогу обучить, дать знания и познания по этому вопросу. А иногда приходилось заниматься с ребёнком 
индивидуально. И я уходил из этого поселения, обогатившись сам, какими-то знаниями и познаниями, от 
общения с этим ребёнком. 
 

– А откуда ты брал те знания, которые потом давал людям? 
– Но ведь это так просто. В общении с людьми очень часто черпаешь у них то, что потом остаётся во 

мне. Люди были моими учениками и учителями. И к тому же, я никогда не был обделён знаниями, которые 
приходили из Вселенной. Я всегда видел, знал и чувствовал то, что надо донести, то, что Вселенная 
намечает, подмечает и старается этим помочь людям. У нас было такое общество волхвов. Мы встре-
чались, обсуждали вселенские вопросы, которые Вселенная ставила перед людьми. Ведь Создатель и 
Вселенная, всегда видят и знают то, что людям надо для их благополучия. Пока люди воспринимали всё, 
что им подсказывали Создатель и Вселенная, в их жизни не существовало никаких проблем в общежитии, 
никаких проблем с Природой Земли, никаких проблем со здоровьем и здравым смыслом человека. А мы, 
волхвы, доносили людям то, что они хотели узнать, лучше понять, или лучше осознать что-то. 

Я стал замечать, что с людьми происходит что-то. Они не так стали воспринимать, отмечать ка-
кие-то жизненно важные вопросы. Конечно, это были ещё единичные случаи. Я решил войти в дольмен, 
как это начали делать старейшины нашего времени, чтобы сохранить те знания, которыми я обладаю, и 
передать их будущим поколениям Земли. Я знаю, что обязательно смогу их передать вашим внукам и 
правнукам. Для того чтобы возродить всё то, чем обладали люди первоистоков. 
 

– Яро, какими знаниями ты обладал и делился с людьми и детьми, когда приходил в поселение? 
– В то время, когда я жил, люди во многих поселениях уже не могли полностью общаться с Кос-

мосом, со Вселенной. А я имел такую возможность. Когда я приходил в поселение, люди мне задавали 
всевозможные вопросы, которые уже начинали их волновать. Поэтому, я через Создателя и Вселенную 
отвечал и помогал им восстановить то, что у людей уже не получалось. Но в людях не было злобы, не 
было зависти, не было стяжательства. Люди мирно жили, общаясь друг с другом, а через меня и со всем 
миром. Молодое народившееся поколение, было более восприимчиво к тому, что я им сообщал. Они 
задавали вопросы, по самым неожиданным для меня темам. Это мог быть разговор и о растениях, и о 
животных, и о нашем солнышке, и о том, как лучше общаться с ними. Конечно же, люди ещё не ушли от 
того совершенства, которым мог пользоваться я. Они просто подходили к тем или иным вопросам жизни 
немного по-другому, и поэтому, что-то теряли, не получали той информации, которую я мог дать им. 
Общаясь с людьми и детьми, мы приходили к очень ясному видению того, что надо делать им. Было 
полное взаимопонимание между нами. 
 

– Вы, волхвы, разобрались, что случилось с людьми, почему в них стали происходить изменения, 
почему с ними прекратилось общение напрямую Создателя и Вселенной? 

– Да, конечно, мы в этом сообща разобрались. Поэтому и было принято решение, заходить доб-
ровольно в дольмены. Каждый человек – это мудрец, в вашем понимании. Он знал и мог своей инфор-
мацией вернуть всё то, что было, жило и наполняло жизнью всю нашу планету Земля. 

В людях постепенно, иногда за миллион лет, а иногда меньше, накапливались по мелочам, какие то 
негативные эмоции, в начале они (эмоции) проявлялись очень слабо, и это не мешало людям быть в ладу 
с Космосом и Вселенной. Люди, если и теряли какие-то связи с Создателем и Вселенной, то не придавали 
этому большого значения, жили в полном райском достатке. Их не волновало то, что сейчас волнует ка-
ждого из вас – выживание. 

Так к концу какого-то периода, накапливалось всё то негативное, что понемногу проявлялось в 
людях. Это гордыня, т.е. превосходство одного человека над другим, затем жадность, т.е. стяжательство, 
а это порождало злобность и т.д. Стали появляться лидеры этого негатива. Вселенная, как вы уже знаете, 
перестаёт помогать всему тому негативному, что собралось вокруг людей, накопилось вокруг людей, 
созданное ими же. Люди начинают бороться за свою жизнь сами. Придумывают сами всё, что только 
возможно использовать для выживания. А лидеры, которые появились, начинают направлять, проявлять 
свою активность. Внедрять в сознание людей то, что они считают необходимым и очень нужным для 
людей, тот прогресс, который поможет им самим и людям выжить. Но без поддержки Создателя и Все-
ленной, весь этот прогресс не имеет под собой силы – основания, той движущей энергии, которая может 
вернуть людям ту жизнь, что была у них. Только сами люди, могут и должны искупить всё то, что накопили 
за миллион лет, чтобы вернуть себе ту опору, ту помощь, ту силу, которая идёт от Создателя и Вселенной. 
А искупить можно, только восстановив в себе доброту, любовь, ко всему своему окружению: к земле, к 
воде, к солнцу, к растительному и животному миру, к микромиру и проч., а так же, друг к другу. 

Вот сейчас, кончились последние тысячелетия того миллион летнего периода. Человек опять может 
и должен возродиться. Создатель и Вселенная помогают людям вернуть ту жизнь, ту благость, которая 
была на Земле. А люди, которые вошли в дольмены, стали более активно проявлять себя и тем самым 
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возрождать в современных людях те качества, те эмоции, те мысли, ту доброту и любовь, которые помогут 
им (людям) вернуть себя и свои будущие поколения к тем временам, при которых они не думали о вы-
живании. Люди жили в своё удовольствие и были связаны полностью (каждый человек) с Создателем и 
Вселенной. 

Вот для этого мы заходили в дольмены, в скалы, в камни, разобрав себя на атомы, чтобы дать жизнь 
вам люди, дать жизнь всему живому вокруг каждого человека. 
 

Храм Яро 
 

1. Восстанови своё «Я», т. е. принимай только то, что надо тебе. Метрах в 20 от № 12. Рядом с 
деревцем. 
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Маршрут № 2 
 

Место силы 
Имя мудреца Ядро – светящийся шар 

Предназначение – просветление, ясное понимание своей жизни, своего бытия. 
 

Мудрец молодой, высокого роста, не длинные светлые волосы, без бороды и усов, 
загорелое лицо и голубые глаза. 

 

 
 

(место силы Ядро) 
 

– Что ты нам хочешь сказать? 
– Люди вашего времени не очень ясно представляют своё бытие. Часто считают, что так надо де-

лать, так надо жить как все, и другого пути нет, и не существует. Я хочу вам рассказать какое бытие 
должно быть у каждого человека Земли. Если люди Земли осознают, поймут и придут к тому, что я скажу, 
то им легко будет жить, ясно видеть и чувствовать всё, что вокруг существует. Легко сами смогут творить, 
обустраивать свой быт, свою жизнь, своё понимание всего окружения, т.е. своё бытие. 
 

– Что такое бытие? 
– Ведь это очень простое понятие. Бытие это то, в чём живёт каждый человек. Это его вода, еда, 

земля, воздух, чем он занят, кем и чем окружён. Чем хуже бытиё человека, тем он быстрее теряет силы, 
которые заложены в нём при рождении, тем больше его одолевают недуги, тем короче его жизнь в этот 
период. 
 

– Ты говоришь, что можешь дать людям нашего времени ясное, просветлённое понимание своей 
жизни, своего бытия. А как ты можешь это сделать? 

– Вы (люди) сейчас приходите к тому, что всё, что вас окружает искусственное. Т.е. вода сильно 
загрязнена химикатами, земля засорена удобрениями, еда химическими добавками и даже генетически 
изменена, в воздухе так же витает химия, поэтому идут кислотные дожди. Да и заняты вы тем, чтобы всё 
это создавать и потреблять. 

А я хочу вам (люди) предложить то, что хотя бы постепенно начнёт изменять вас самих. А затем 
пойдут изменения всего того, что вас окружает, т.е. будут изменяться: земля, вода, еда, воздух и прочее. 

Начнём с того, что человек сам должен осознать, понять, что многое то, что он делает, приносит 
вред ему самому, через то, что он получает от своего делания. 

Я понимаю, что это очень сложно, но ведь надо уже начинать помогать восстанавливаться природе 
вокруг себя и этим восстанавливать самого себя. 
 

– Я вижу, что ты только возмущаешься тем, что есть сейчас в нашей действительности. Но 
ведь нам надо узнать, как отойти от этого? 

– Да, это так. Я помогу вам (люди) прийти к пониманию и принятию самого главного – полюбить 
землю, ту, что у вас под ногами, ту, что вас любит и кормит, ту, что ждёт вашего тепла и любви, ту, что 
хочет видеть радость и счастье в ваших глазах, в ваших сердцах, в ваших душах. Земля, по которой вы 
ходите – живая, она помогает вам, она исцеляет вас, она любит вас. Она ждёт от вас того же самого, что 
даёт вам (людям). Постарайтесь обращаться к ней с любовью, молитвами. Дотрагивайтесь до неё своими 
руками, своими сердцами, своими чувствами, теплом своей Души. Она (земля) принимает всё это. Мысли, 
которые возникают в людях, глядя на свой участок земли, помогают им обоим прийти к пониманию к 
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гармонии. Этим они наполняют и дополняют друг друга. Т.е. человека и тот участок земли, который он 
(человек) в своих мыслях обнимает, ласкает своей нежностью, обустраивает его (участок), наполняет 
всевозможными растениями. Делает свою усадьбу красивой, удобной, приносящей человеку и земле 
радость и удовлетворение. Для этого надо, чтобы у каждого человека был свой родной пусть маленький 
или большой участок земли. На ней они смогут общаться, соприкасаться и любить друг друга. 

Только земля даст жизнь насекомым и микромиру, которые делают почву плодородной. 
Идёт такая цепочка: от человека к земле, любовь, молитва, ласка – от земли к растениям – от 

растений во Вселенную. Вот и получает человек те материальные блага, о которых мечтает, через зем-
лю-матушку. 

Земля поможет вырастить для человека такие деревья, такие кустарники, такие цветы, такие овощи 
и фрукты, которые помогут человеку вернуть все те возможности, которыми обладали самые далёкие 
предки человечества и конкретно данного человека. Человек опять станет сильным, здоровым и самым 
могучим существом на планете Земля и во Вселенной. 

Только земля, которая у человека под ногами, сможет помочь  вернуть человеку ту энергию, ту силу, 
ту возможность все видения и все слышания без приборов, аппаратов, всевозможных приставок и ком-
пьютеров. 

Только земля, по которой ходит человек, сможет вернуть ему продолжительную жизнь, без болез-
ней, без страданий. 

Только земля, которой человек посвятит свою жизнь, через растения даст ему его половинку, по-
может найти друг друга и соединить эти половинки. 

Только земля, своими растениями даст информацию через них Вселенной на получение этим 
семьям всевидящих деток нового поколения, на восстановление генофонда человечества. 

Только земля, которую обогреет человек своею любовью и своим теплом поможет восстановить 
растения. Деревья опять будут жить, и служить для человека сотни и даже тысячи лет, не погибая и не 
умирая. 

Только земля, обласканная человеком, даст ему такие плодовые деревья, которые будут кормить 
человека не так как сейчас 15–30, а сотни и даже тысячи лет. 

Только земля сможет создать свой микроклимат для ваших растений и поможет вашим растениям 
принять и устоять в любую засуху и мороз. Выжить и дать хорошие плоды. 

Только земля, обласканная человеком, сделает его самодостаточным, свободным, независимым. 
Только земля, через растения, т.е. через Космос и Вселенную, с которыми связаны все растения 

Земли, поможет людям Земли избавиться от войн, катастроф и других бед, направленных на самоунич-
тожение – на уничтожение себе подобных существ. Люди должны знать это и помочь земле восстановить 
то, что сейчас потеряно. Только земля, по которой вы ходите, поможет людям найти общий язык, пони-
мание и принятие друг друга. 

Не делайте из земли источник дохода, это кратковременно и не эффективно. Это вам (люди) во 
вред. И не надо её копать, пахать, удобрять. Человеку, влюблённому в неё, земелька сама даст плодо-
родную почву. 

Только земля, которой человек поможет почувствовать свою силу, сможет восстановить Рай на 
планете. 
 

– А чем ты можешь помочь человеку, подошедшему к тебе, к твоему месту силы? 
– Я помогу вам ощутить, почувствовать и принять родную землю. Вы сможете разговаривать и 

обнимать тот участок земли, на котором живёте. Вы сможете лучше воспринимать всё то, что даёт вам 
земля. Вы сможете почувствовать ту реакцию, с которой земля принимает от вас семена, когда вы кладёте 
их в неё. Вы сможете почувствовать и уловить всё то, что хочет сказать вам земля, когда вы соприка-
саетесь с ней: сидите, лежите, или сажаете свои любимые растения. Вы сами с удовольствием захотите 
поговорить, пообщаться и поблагодарить ту землю, в которую будете сажать деревья, кустарники, овощи 
и цветы. Почувствуете, как она принимает их. Вы ощутите, что земля, по которой вы ходите, любит, 
оберегает, защищает и помогает вам жить. Ведь всё живое взаимодействует. Вы это узнаете, увидите и 
почувствуете на себе. Я помогу вам самим начать выращивать, строить, создавать свой Рай. К этому надо 
идти каждому человеку Земли. Это же так естественно, необходимо и прекрасно. 

Я помогу вам вернуть то счастье, ту гармонию с Природой, которая есть в вас, но вы её пока не 
замечаете. 

Я помогу вам увидеть всё то, что может дать, может раскрыть, может распахнуть перед вами земля, 
по которой вы ходите, на которой вы живёте и которая всегда с вами. Я помогу вам полюбить всем 
сердцем, всей душой, ту земельку, с которой вы всегда соприкасаетесь. Ведь вы всегда посылаете лю-
бовь, вольно или невольно, растениям, которые вас кормят, которые дарят вам свои эфиры, которые 
украшают и наполняют ваш быт. Но ведь всю эту благость создаёт и воспроизводит земля – земелька. Вот 
и полюбите её всем сердцем, всей душой и она ответит вам тем же. 

Постарайтесь отдать частичку своей любви, тепла души обоим – земельке и растениям, которые вы 
высаживаете. Не оставляйте земельку как бы не участвующей в выращивании всего того, что вам так 
хочется вырастить. А я, всей своей Душой и Любовью к земле и к вам (людям), помогу это сделать. 
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Я так хочу увидеть радость, любовь и счастье, в ваших глазах, в ваших сердцах, в ваших Душах и в 
ваших мечтах. 
 

– Ядро, скажи, как ты жил до того, как зашёл в дольмен, чем  ты занимался? 
– Я жил так же, как жили все люди нашего времени, в родовом поместье. 
Я не так молод, как тебе кажется. У меня была моя любимая семья. Я и сейчас люблю свою жену и 

деток – двоих мальчиков и девочку. Они всегда в моей Душе. 
Наше поселение имело очень хорошие фрукты, овощи, орехи, мёд, грибы. Я занят был знаниями, 

познаниями, нашей планеты Земля и землёй в частности. В земле не было той грязи, которую внесла 
ваша цивилизация. В земле не было тех масел, свинца, кислот и других материалов, которые люди ва-
шего времени вынесли на поверхность из её недр, из ваших лабораторий, из ваших коптящих труб и 
прочее. 

Но и тогда людям иногда, приходилось объяснять, что земелька очень ждёт их людской ласки, их 
обращения к ней, их понимания её, их внимания к ней. Люди нашего времени и сами могли видеть, как 
земля реагирует на слова, действия и эмоции человека, но иногда не обращали на это внимание. Они 
привыкли к их взаимоотношениям, а иногда и просто игнорировали, забывали о том, что земля очень 
хочет участвовать в жизни человека. Вот мне и приходилось напоминать людям, что земля живая и на всё 
реагирует, переживает, а иногда и возмущается. Видит то, что человек делает более посредственно. 

Я подсказывал людям, как лучше понять, распознать и принять то, что надо им обоим. Я очень 
хорошо вижу свечение, которое происходит в земле, когда она принимает радость и любовь от человека, и 
то, когда она недополучает этого. Как ей хочется получить тепло от человека и обрадовать его ответом. Я 
всегда видел те растения, которые вырастали вокруг жилища человека. Это земля начинала предупре-
ждать его, что в его теле происходят какие-то сбои и он может восстановить себя, оздоровить себя ими. 

Наша планета Земля и есть светящийся шар, который светится то очень ярко, а то и тускнеет от 
деятельности человека, от его отчуждённости от того, что человек забывает про неё. 

Я всегда мог подсказать людям то место на земле, где она очень ждёт их и они оба получат то 
восторженное соединение, от которого человек и земля получат максимальное удовлетворение. Т.е. 
человек получит любовь, радость и счастье, а земля даст во Вселенную максимально яркий свет. Люди 
принимали мои подсказки и радовались, когда я им напоминал, чего хочет от них земля. 
 

Храмы Ядро 
 

1. «Это твоё прозрение – ты будешь видеть, как меняется всё вокруг тебя». Находится в поле в 20 м 
от дуба. Если от № 12 идти к дубу, то пройдёшь рядом с ним. 

2. «Твоя явь вокруг тебя, вот и изменяй её сам». От дуба пройти 5 м вверх. 
3. «Полюби себя в этой жизни». Идём вверх и прямо на тропинке, не доходя 7 м до места силы Ядро. 

Камень с плоской поверхностью. 
4. Место силы Ядро. Расположено на опушке леса. 
5. «Подарок, который подарит тебе Земля». В 15 м от места силы Ядро и в З м от старой дороги и от 

№ 19. 
6. «Счастливая встреча». На обочине у старой дороги. 
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Схемы маршрутов. Фотографии Храмов. Описание 
Так выглядит путь маршрута №1 (вид сверху) 

 
 
Используя рисунки схем №1 и №2, мы приходим к освящённому минеральному источнику и от него 

начинаем подъём в гору. 
На небольшой площади (вверх около 200 м и поперёк 60 м) расположились места силы и храмы, о 

которых вы узнаете, ознакомившись с брошюрой. 
 

 
 
 

Фото-ориентир к маршруту №1 
 

 
 

Поклонный крест и источник являются ориентиром, куда необходимо придти. Слева на снимке 
видна дорога, по которой следует продолжить свой путь. Пользуйтесь схемами №№ 5 и 6. 

Дополнительно указываем расстояние от одного камня до другого, чтобы легче было их найти. 
Некоторые совсем небольшие и в летний период могут прятаться в траве, поэтому легче бывает вос-
пользоваться услугой проводника. 
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Описание маршрутов 

 
Кто желает посетить храмы и места силы, где когда-то находились дольмены, необходимо доехать 

до станицы Азовская в Северском районе Краснодарского края. 
 

Для тех, кто добирается на личном автотранспорте: 
Через станицу Северская проходит автомагистраль. На центральном перекрёстке, согласно ука-

зателю, поворачиваем в станицу Азовская, проехав 5 км (есть указатель) перед магазином «Универсам» 
поворачиваем налево. Далее пользуемся информацией схемы №1. 

На развилке дорог, где находится опора сотовой связи, вы можете выбрать одно из направлений из 
2-х маршрутов, если повернуть: 

– на ул. Советская (справа длинный металлический забор красного цвета), дорога выведет к местам 
силы и храмам Млада, Герана и Дона – маршрут №1; 

– на ул. Некрасова, дорога выведет к местам силы и храмам Аира, Яго, Яро и Ядро – маршрут №2. 
 

Для тех, кто добирается общественным транспортом: 
Следует приехать на автостанцию станицы Северская, пересесть на маршрутку или рейсовый ав-

тобус Краснодар-Убинская и доехать до станицы Азовская, где выйти на остановке «Школа» (можно 
доехать на такси, оплата невысокая). Затем пройти 100 метров до реки Убин, перейти по подвесному 
мосту и далее по дорожке и по ступенькам через 100-120 метров выйти на ул. Ленина к церкви. Далее 
используем информацию схемы №1. 
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Маршрут № 1 

К местам силы и храмам Млада, Герана, Дона 
 

Общая протяжённость маршрута около 3,5 км от «Универсама» и 2,5 км от «Школы». От развилки 
дорог, где находится опора сотовой связи до 2-х минеральных источников составляет около 2 км. 

Ориентиром 1-го источника является поклонный крест. Это место берём за исходную точку отсчёта 
для движения к местам силы и храмам. 

Второй источник находится в 40 м от первого, в русле ручья. В землю вкопано бетонное кольцо, из 
него течёт минеральная вода с привкусом соли. 

Перед употреблением воду из первого и второго источников ставят в открытой посуде на время 
более 3-х часов, желательно на солнце, чтобы вышел газ. 
 

Место силы и храмы Млада 
 

1. «Эмоциональный подъём, любовь, радость, ласка в твоей судьбе. Третья точка», (фото №1). В 
30 м от источника вверх и влево. Ниже его метра на 3, небольшой булыжник – торчит из земли – храм, 
помогающий правильно использовать энергию, полученную от №1. 

2. «Помогает увидеть свою жизненную дорогу, чтобы идти по ней уверенно – самоутверждаясь». 
«Позаботься о себе и о своём будущем. Я помогу». Спрашивать конкретный аспект своего будущего. 
Проблема должна сильно волновать тебя. Ответ приходит во сне, через 1-2 дня. Выше № 1 на 30 м (фото 
№2). 

3. «Твой оптимизм поможет тебе устроить свою судьбу. Оптимизм каждого человека делает его 
судьбу. Будь оптимистом. Вторая точка». Рядом с кустом боярышника. В 8 м от № 2 (фото №3). 

4. «Забудь невзгоды. Они как пришли, так и уйдут». Небольшой камень. Программирование себя на 
счастливую жизнь. В двух метрах от большого дерева боярышника (фото №4). 

5. «Будь богат! Богат! Богат! Бог с тобой! Бог и Ты всё едино – духовность, здоровье и достаток». 
Что значит богат – наверное, духовно? 
«Бог с тобой! Значит и деньги, и духовность при тебе». 
Находится на склоне небольшого овражка в 10 м от места силы Млада. 
Помогает пройти по жизни, не впадая в такие крайности, как нищета и излишнее материальное 

богатство, т.к. и то и другое отягощает жизнь (фото №5). 
6. Место силы Млада – «Единение судьбы человека и Вселенной» (фото №6). 
7. «Вера в себя. Верь в себя и делай свою судьбу сам. Судьба благосклонна к тебе, помогай ей, 

направляй её сам, а я подскажу и Вселенная поможет и подскажет» (фото №7). 
Находится в 7 м от места силы. 
«Духовный свет, к которому ты идёшь и будешь идти всю жизнь». Выше №7 в 1,5 м (без фото). 
«Храм понимания». «Найди понимание во всех и во всём, что тебя окружает». Небольшой про-

долговатый камень прямо на дороге, метрах в 7 выше № 7 (без фото). 
8. Храм Млада «Подарок судьбы». Камень с плоской поверхностью находится в 20 м от №7. По-

лучаешь что-то приятное для души. Исполняется в течение двух-трёх дней. Ничего загадывать не нужно. 
Проверено (фото №8). 

Между №8 и №3 небольшой, едва заметный булыжник. «Обрати внимание на своё здоровье и 
найдёшь пути к выздоровлению» (без фото). 

9. Обучающий храм. «Как научиться самому управлять своей судьбой». «Управляй своею судьбой 
сам и я тебе в помощь. Ты вначале сам управляешь судьбой, а потом судьба управляет тобой и при не-
обходимости её нужно изменять. Я подскажу, как отойти от вредных дел, которые будут вредить твоей 
судьбе, здоровью, Земле». 

Очень эффективно работает, когда есть конкретный план, и проблема только с воплощением его 
(фото №9). 
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Маршрут № 2 
Место силы и храмы Герана 

 
1. «Очищение от зависимости. От посланной, присланной – полученной от других людей. Оздо-

ровление рук и ног» (фото №10). 
2. «Избавь себя от негативных мыслей и негативных воспоминаний». В 4 м от дороги между высо-

кими (2,5 м) кустами боярышника (фото №11). 
3. «Собери всего себя к свету, мысли должны быть только светлыми и чистыми». В 4 м от №11. За 

ним высокий куст (фото №12). 
4. «Пусть тебя окружает любовь и радость». 5 м от предыдущего, 1 м от дороги. Эти три храма – 11, 

12, 13, лучше работают по принципу замещения, т.е. если на первом храме убрали негатив, то образо-
вавшуюся пустоту нужно заполнить на втором и третьем храме. 

5. Место силы Герана находится, если пройти 5 м вперёд от №13 и 7 м вниз, в лес от дороги (схема 
5 и 6) (фото №14). 

6. «Хранитель твоей чистоты. В каждом человеке есть чистота. Помогает не растерять её. Не пустит 
в грязь, не даст испачкать карму». Ниже места силы (1,5 м), вверх идёт еле заметная тропинка, пройти по 
ней 20 м, храм будет слева (схема 5 и 6) (фото №15). 

7. «Твоё тело нуждается в исцелении и оздоровлении. Я помогаю его исцелить. Оно становится 
очищенным, оживлённым, здоровым». Небольшой каменный уступ на склоне (1 м от верха) оврага. В 20 м 
от №15 (схема 6) (фото №16). 
 

 
 

(Слева храмы Герана №№ 11, 12, 13, а справа в лес за кустом в 6 м место силы Герана). От первого 
источника 120-130м) 
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Маршрут № 2 
 

Место силы и храмы Дона 
 

1. Место силы Дона – «Дух в тебе и во мне един. Я люблю жизнь, и ты любишь жизнь. Это про-
должение жизни. На этом месте твоя Душа может говорить с Создателем и просить у него помощи». 
Находится почти на дне оврага перед большим грабом. От храма Герана (фото №15) вниз 15 м (фото 
№17). 

2. «Люби себя и свою Душу. Жизнь станет лёгкой. Вокруг тебя будет всё то, что ты очень хочешь». В 
5 м от места силы и немного выше (фото №18). 

3. «Наполняет духовностью твои дела, мысли и мечты». В 8 м от предыдущего, на небольшой тро-
пинке (фото №19). 

4. «Возьми всё лучшее из своей жизни, пусть это радует твою Душу. Давай саму радость своей 
Душе. Этот храм помогает человеку общаться со своей Душой». На небольшой тропинке на склоне про-
тивоположной стороны оврага. (Можно почувствовать ритм своей души, чтобы жить в этом ритме). Виден 
с №18 (фото №20). 

5. «Полное спокойствие и умиротворение Души. Это мой очень хороший и важный храм. Этот храм 
исцеляет Душу». Выше кромки оврага на ровной поверхности, 15 м от №20 (фото №21). 

6. «Прислушайся к своей Душе, и вы с ней будете едины во всём. Твой разум будет помогать твоей 
Душе, а Душа очищает разум от накипи». На большом склоне находится, и поверхность храма сильно 
наклонена, в 8 м от №20 (фото 22). 

7. «Посылай любовь своей Душе». Несколько камешков немного выше дна оврага. На дне оврага 
течёт ручей, поэтому камни там не заряжаются (фото №23). 

8. «Даёт уверенность в твоих действиях – делает тебя неуязвимым. Защищает от сомнений (через 
сомнения человек теряет огромное количество энергии). Помогает понять и услышать свою Душу». 25 м 
от №16 (фото №24). 

Номера храмов соответствуют номерам на схеме №6. 
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 Маршрут №2 
 

К местам силы и храмам Аира, Яго, Яро, Ядро 
Общая протяжённость маршрута, как и у первого составляет около 3,5 км 

 
Место силы Аира и его храмы 

 
В конце поля, справа от дороги в 30 м, растёт одинокая группа деревьев (фото на стр. 39). Следует 

обойти эти деревья с любой стороны и увидеть между деревьями плиту камня. Это есть место силы Аира 
– фото 1. 

Слева от дороги в 15 метрах начинается лес, там находятся храмы Аира: 
1. «Это путь к свету» (фото №2). В нескольких метрах от него другой храм. 
2. «Ты придёшь к гармонии и к пониманию своего окружения», (фото №3). 
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 Маршрут №2 
 

Место силы Яго и его храмы 
 

От храмов Аира идём вверх вдоль кромки леса и через 30-40 м видим 3 храма Яго. Место силы Яго 
находится между ними (в центре). 

1. «Подари себе ясность ума, ясность видения, ясность мечты. Ясный ум, ясное видение, ясная 
мечта». Ближе всех к полю (фото №4). 

2. «Пусть будут светлые дни и праздник в твоей душе». Ниже №4 на 1 м и вглубь леса на З м (фото 
№5). 

3. «Будь светлой и яркой личностью». Выше №4 и тоже вглубь леса на З м (фото №6). 
4. «Посмотри на правду своей жизни». В 5 м от №6 на склоне холма (фото №7). 
5. «Твои мысли и явь, будут совпадать». В 7 м перед № 4, 5, 6 в поле (фото №8). 
Остальные храмы Яго находятся в поле и найти их довольно просто. Нужно от места силы пойти в 

поле прямо по борозде. Метров через 50 хотя бы один из них встретится. 
6. «Подвижный камешек» – восстанавливает силы и убирает страхи – «Страхи уходят, уходят, и ты 

становишься сильным» (фото №9). 
7. «Восстанавливает энергию, силу человека, потерянную при его существовании, при жизни, вос-

станавливает молодость». В 10 м от №9 (фото №10). 
8. Храм оздоровления. «Получи здоровье. Каждая твоя клеточка восстанавливается, освобожда-

ется от заболевания». В 7 м от №10 вверх и вправо. Под кустом шиповника (фото №11). 
9. «Я помогу тебе найти то средство, которое тебя оздоровит. Ты получишь его». В 5 м от №11 вверх 

и влево (фото №12). 
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Храм Яро 
 

1. Восстанови своё «Я», т. е. принимай только то, что надо тебе. Метрах в 20 от №12. Рядом с де-
ревцем (фото №13). 
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 Маршрут №2 
 

Храмы Ядро 
 

1. «Это твоё прозрение – ты будешь видеть, как меняется всё вокруг тебя». Находится в поле в 20 м 
от дуба. Если от №12 идти к дубу, то пройдёшь рядом с ним (фото №14). 

2. «Твоя явь вокруг тебя, вот и изменяй её сам». От дуба пройти 5 м вверх (фото №15). 
3. «Полюби себя в этой жизни». Идём вверх и прямо на тропинке, не доходя 7 м до места силы Ядро. 

Камень с плоской поверхностью (фото №16). 
4. Место силы Ядро. Расположено на опушке леса. 
5. «Подарок, который подарит тебе Земля». В 15 м от места силы Ядро и в З м от старой дороги и от 

№19 (фото №18). 
6. «Счастливая встреча». На обочине у старой дороги (фото №19). 

 
*  *  * 
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