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Соль не только придает блюдам особый вкус, она необходима
для правильной работы организма. Однако ее переизбыток при -
чиняет большой вред.

Пониженное содержание соли служит основой множества
диет, в первую очередь — лечебных. Но есть диеты и оздоравли -
вающие, и способствующие избавлению от лишних килограммов.
Многие из них приведены в этой книге, где все могут найти для
себя диету и по вкусу, и по медицинским показаниям.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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