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ПРедиСлоВие
опыт идеографического словаря современности:  

от идеологии к идеографии

Современное внимание к идеографии, стремление воссоздать «кар-
тину мира», начертанную языковыми средствами, дает новые импульсы 
и для составителей новейших словарей самого разного типа. И с древ-
нейших времен композиция таких словарей диктовалась потребностя-
ми и менталитетом конкретного этноса и конкретной эпохи. Так, один 
из первых лексикографических опытов такого рода, санскритский сло-
варь «Амаракоша» (II и III вв. н. э.), автором которого был древнеиндий-
ский поэт, грамматик и лексикограф Амара Сина, открывался такими 
идеограммами: 

1. Небо, боги, титаны и их атрибуты.
2. Небесный свод, атмосфера, планеты, звезды.
3. Времена года, фазы луны, затмения.

У современных составителей идеографических словарей, разуме-
ется, иные приоритеты. Но главная цель их усилий остается неизмен-
ной — создание адекватной семантической модели, отражающей объ-
ективные характеристики избранного сектора действительности. Нужно 
сказать, что из широкой до необъятности палитры общей и русской иде-
ографии екатеринбургские лексикографы избрали самый «горячий» объ-
ект — характеристику современного русского общества и социума. Тако-
вы уже изданные членами колектива, которые работают при поддержке 
гранта Российского научного фонда, и получившие положительный ре-
зонанс словари: Леонтьева Т. В. Идеографический словарь русской соци-
альной лексики: общество и человек (2018), Щетинина А. В. Идеографи-
ческий словарь русской социальной лексики: государство, власть, внут-
ренняя политика (2018); — а также толковый словарь: Леонтьева Т. В., 
Щетинина А. В. Словарь актуальной лексики единения и вражды в рус-
ском языке начала XXI века (2021).

В своей лексикографической трилогии Т. В. Леонтьева и А. В. Ще-
тинина воссоздали многоярусный образ современного русского социаль-
ного мира в зеркале языка. Современного в самом буквальном смысле 
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этого прилагательного, ибо колоратура такого образа строится на скру-
пулезных лексико-фразеологических фактах, выхваченных из горнила 
масс-медиального и интернетного пространства. Умение найти эти фак-
ты, выстроить их в непротиворечивую композиционную магистраль, 
предложить для большинства из них объективную и интегральную ин-
терпретцию — таков научно-исследовательский почерк екатеринбург-
ских идеографов.

Новая книга А. В. Щетининой, являемая ныне читателю, — про-
должение лингвокультурологического анализа. И здесь оппозиция 
«Единение — Вражда» становится его концептуальной осью и энерге-
тическим движителем почти всех социальных изменений, отраженных 
в новейшей русской лексике. Собственно, автор книги предложил нам 
непредвзятый диагноз болевых точек взаимодействия интересующей его 
оппозиции.

Пятигранная сегментация позволяет дать комплексную оценку са-
мым разным социальным отношениям, овеянным как ветрами перемен 
последних десятилетий внутри нашей страны, так и турбулентными про-
рывами в них извне. Объединяющая деятельность здесь демонстрирует-
ся во всех ее ипостасях и взаимозависимостях. Затем детализированно 
представляется характеристика общественных и политических движе-
ний, объединений, течений и сообществ различного рода. На этом фоне 
логично высвечивается 3-й сегмент, посвященный неинституциональ-
ным конфликтам в зонах коммуникации, где избранная концептная 
 оппозиция обретает более конкретную форму (насилие — противодей-
ствие насилию). Сегмент 4-й — обобщающая характеристика единения 
в институциональной сфере, которое выражается в разных формах со-
трудничества, в том числе во внутригосударственной кооперации в усло-
виях пандемии. Наконец, в 5-м сегменте раскрываются перипетии кон-
фликта в институциональной (resp. внутриполитической) сфере. 

Как видим, тематическая сетка новой книги не дублирует сюжет-
ных доминант предыдущих монографий екатеринбургских исследова-
тельниц, но расширяет их диапазон и очерчивает новые перспективы 
анализа актуальных концептных оппозиций. И — что кажется особо 
важным — обогащает отечественную лексикографию ярким и свежим, 
дотоле не входившим в наши словари материалом. А поскольку избран-
ная автором оппозиция Вражды и Единения динамична и экспрессивна, 
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сам набор (а точнее — отбор) иллюстративного материала для каждого 
композиционного сегмента, как правило, ярок и оригинален, отчего сло-
варные статьи читаются как словесные миниатюринки.

Вот лишь один фрагмент такого рода:

Воркшопер. Жаргон.

Руководитель мероприятия, на котором участники занимаются исследо-
вательской работой с акцентом на практической деятельности или реша-
ют какие-либо практические задачи.

✦ Воркшоперы сильно засоряют рынок, но мошенники есть в любой 
сфере, и есть наивные граждане на которых они наживаются. Задача 
честных профессионалов увеличивать грамотность клиентов предостав-
лять им информацию и критерии для правильного выбора подрядчиков 
(форум. Портфолио с воркшопов — Свадебный форум // gorko.ru, 2016).
✦ 3 лайфхака для начинающих воркшоперов. Для тех, кто сам себе на-
чальник. Если у вас нет начальства, а своя команда копирайтеров, это 
порой сильно расслабляет в плане проведения вроде бы нужного, но не-
обязательного обучающего мероприятия (О. Сергеева. Копирайтерские 
воркшопы: как обмениваться опытом в рабочем коллективе // texterra.ru, 
2017). 

Эквиваленты: ментор, наставник, руководитель, учитель.

Читатель, несомненно, обогатит свой лексикон, обратившись к та-
кого рода словарным статьям. Тем более что многие из слов, тщательно 
истолкованных автором, прямо на наших глазах завоевали пространство 
современной русской речи и требуют профессионального семантиче-
ского разъяснения: бодишеймерша, буллерша, краудсорсер, мейнстрим, 
моббинг, репостить, шейминг, слатшейминг (слат-шейминг), треш-
стрим, треш-стриминг, чайлдфри… 

И не только слов. Ведь язык, по выражению А. С. Пушкина, «не-
истощим в соединеньи слов». И из таких соединений, актуализирован-
ных в иллюстративном материале, также сплетается единство противо-
положностей главной сюжетной оппозиции Словаря А. В. Щетининой. 
Давно уже осевшие в языке слова порождают все новые и новые ком-
бинации, которые то и дело становятся устойчивыми и воспроизводи-
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мыми по созданной некогда модели. Так, в словарный корпус врывается 
целый шквал сочетаний, обозначающих революции: цветная революция, 
васильковая революция, оранжевая революция, революция норковых шуб, 
твиттерная революция, революция «хомячков»…Такого рода сочетания 
в какой-то мере помогают не только осмыслить, но даже и переосмыс-
лить давно ставшие привычными сочетания типа Великая французская 
революция или Великая Октябрьская революция … Увы, — и в лекси-
ке ничто не ново под луной … Кроме устойчивых словосочетаний, ко-
нечно. А они могут блеснуть новизной даже тогда, когда складываются 
из старых, даже и несколько устарелых компонентов.

Вот пример такого рода, продолжающий «революционную серию» 
Вражды и Единения, — сочетание клубничный бунт.

клубничный бунт. Интернет-жаргон.

Протест пользователей сайта «Пикабу» (с последующим уходом многих 
участников) против изменений правил размещения информации (напри-
мер, эротического содержания) и коммерциализации портала. 

✦ Это третий клубничный бунт за последние два года. Первый был 
за девушку в купальнике, второй недавно, с эрот. объектами. И мно-
жество мелких скандалов (С чем связан бунт на Пикабу? // Сайты — 
Toxu — обмен знаниями и опытом, toxu.ru, 2019).
✦ Однако прошло немного времени, прежде чем поднялся второй 
«клубничный бунт». На этот раз модераторы посчитали эротическим 
контентом фото античной статуи, а чуть позже подлили масла в огонь 
недовольства пользователей, удалив ASCII комментарий, изображаю-
щий грудь (Как устроен «русский Reddit» и почему фанаты объявили 
ему войну // Lenta.ru, 2019).

Этот оборот — сплав двух интертекстемных единиц совершенно 
разного порядка. Клубничный — реминисценция крылатого выражения 
из романа Н. В. Гоголя «Мертвые души», где в четвертой главе Ноздрев 
рассказывает Чичикову, своему гостю, о поручике Кувшинникове: «А ка-
кой, если б ты знал, волокита Кувшинников! Мы с ним были на всех 
почти балах. Одна была такая разодетая, рюши на ней, и трюши, и чёрт 
знает чего не было <...> Я думаю себе только: “чёрт возьми!”. А Кувшин-
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ников, то есть это такая бестия, подсел к ней, и на французском языке 
подпускает такие комплименты <...> Поверишь ли, простых баб не про-
пустил. Это он называет: попользоваться насчёт клубнички». 

Этим словом обозначается теперь все, что так или иначе имеет от-
ношение к флирту, ухаживанию, эротике — отсюда его коннотативная 
окраска в сочетании клубничный бунт. Но его экспрессивный потенциал 
еще более усиливается благодаря ассоциативному скрещению с другим 
сочетанием — бабий бунт. Оно, правда, не вошло в самые полные сло-
вари русских крылатых слов, но старшее поколение помнит его по рома-
ну М. А. Шолохова «Поднятая целина». И, судя по всему, вписывает его 
в идеографическую серию «революций». Ведь в 33-й главе книги первой 
этого хрестоматийного романа причиной «бабьего бунта» становится 
массовое изъятие семенного хлеба у народа, вызвавшее панику и недо-
вольство женщин. А недавно этот оборот получил новый заряд популяр-
ности: «Бабий бунт, или Война в Новосёлково» — так назывался попу-
лярный киносериал, ревитализировавший шолоховское выражение. 

Как видим, тысяча слов и выражений начала XXI века, объединен-
ных диалектикой Единения и Вражды, пластично и детализированно 
описаны в идеографическом словаре А. В. Щетининой. Читателя ждет 
эвристическое распознавание и узнавание различных ипостасей этой 
вечной оппозиции человеческого социума, запечатленных новейшим 
периодом развития русского языка. Как видим, опыт идеографического 
запечатления актуальных явлений российской современности, представ-
ленный екатеринбургской исследовательницей, блестяще удался. 

© Валерий Михайлович Мокиенко, 2022
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оТ АВТоРА

Самое главное — понять тенденции развития нового в язы-
ке, в современном нам языке, который развивается в усло-
виях городской культуры, в условиях книжной традиции, 
в постоянном смешении самых разных источников речи. 
Вот это и станет нашим предметом. Язык как быт и как 
культура, язык как образ мира, с которым встаем мы лицом 
к лицу. Язык как стиль поведения современного человека.

Владимир Викторович Колесов 
«Гордый наш язык …»

… В языке явно действует и механизм обновления: людям 
надоедают одни и те же слова, хочется чего-то новенького. 
Старые слова затираются, новые кажутся яркими и све-
жими. Потом и они приедаются, и снова откуда-то берут-
ся новые.

Ирина Борисовна Левонтина
«О чем речь»

Новые слова всегда вызывают неоднозначную оценку. Ревните-
ли чистоты языка выступают против широкого распространения неоло-
гизмов, утверждают, что в языке существует достаточно ресурсов, что-
бы выразить любую мысль. Но язык сам отвечает на вопрос, нужны ли 
нам заимствования, принимая, как и любой живой организм, то, что для 
него органично, и отвергая чуждое. В языке, как в зеркале, отражаетсяя 
наша жизнь. Сегодня стало общим местом утверждение о том, что со-
временное информационное пространство пропитано агрессией, которая 
выражается прежде всего в негативном содержании коммуникации: рас-
пространении фейков, токсичных высказываниях, троллинге оппонен-
тов, канселинге неугодных и под. И эти экстралингвистические факто-
ры влияния на человека обусловили появление в языке XXI века новых 
слов и выражений с семантикой вражды, таких как инфодемия, шеймер, 
флейминг, культура отмены, фабрика троллей, черно-белое мышление 
и других единиц, рождение которых связано с процессом заимствования 
из других языков, в первую очередь английского (буллинг), или формиро-
вания новых значений на основе уже существующих (отмена). 



11

Между тем человеку свойственно стремиться к поиску «своих 
людей»: приятелей, друзей, любимых, единомышленников. Важными 
для объединения могут стать разные условия: территория прожива-
ния, профессия, социальная принадлежность, политические взгляды, 
личные интересы — все, на основе чего люди объединяются в пары, 
группы, субкультуры, классы, что также в разные периоды истории 
обусловливало появление соответствующих лексем. Среди неологиз-
мов последнего двадцатилетия есть множество номинаций с семан-
тикой единения: лайкать, вкрашиться, сторис, вежливые люди, вак-
цинная дипломатия, амбассадорство, ламповость, питчинг, фидбек, 
фолловер и др. При этом важно понимать, что единение может быть 
не только с благовидными целями. Люди, например, объединяются, 
чтобы совершить переворот в стране — цветную революцию, скажем, 
оранжевую, осуществляют бархатный терроризм, фабрика троллей 
организует провокации, направленные против оппонентов, а на пикап-
тренинге мастер в области соблазнения учит клиента манипулировать 
партнером.

Регистрация фонда неологизмов с семантикой единения и вражды и 
его идеографическая реконструкция позволяют увидеть, в каких сферах 
жизни появляются новые слова этих тематических групп, какие новые 
феномены коммуникации актуальны в XXI веке. Так, в 2020—2021 го-
дах, которые останутся в истории человечества как эпоха пандемии но-
вой коронавирусной инфекции COVID-19, активно проявилось языковое 
творчество людей: в разных сферах внутригосударственных отношений 
и международной политики появились новые слова, например, барано-
вирус, замасочник, антиперчаточник, локдаун, зумерничать, вакцинный 
национализм и др. Исследователи в 2021 году уже собрали более 3 тысяч 
слов и выражений, значения которых связаны с тематикой пандемии, и 
издали «Словарь русского языка коронавирусной эпохи» (сост. Е. С. Гро-
менко [и др.], отв. ред. М. Н. Приемышева. — Санкт-Петербург: Инсти-
тут лингвистических исследований РАН, 2021. — 550 с.). В наше изда-
ние включена только часть слов «коронавирусной эпохи», воплощающих 
разные идеограммы, связанные с семантикой единения и вражды, напри-
мер, «сторонник соблюдения мер по борьбе с эпидемией», «негативное 
информационное воздействие, связанное с коронавирусной инфекцией 
COVID-19» и др.
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В настоящем словаре представлено более 1 000 слов и выражений 
тематических групп «Единения» и «Вражда», извлеченных из письмен-
ных и звучащих медиатекстов, контента социальных сетей, блогов, фо-
румов, то есть тех ресурсов, в которых осуществляется массовая комму-
никация людей. 

Принципы тематического структурирования словаря

Идеографическое описание актуальной лексики единения и враж-
ды в настоящем издании представляет собой реконструкцию номина-
тивных (лексических) множеств, под которыми понимаются ряды язы-
ковых единиц, объединенные общими семантическими компонентами 
в ассертивной части значения. Каждый ряд единиц воплощает одну 
идеограмму, объективирующую знание человека об определенном 
фрагменте действительности. Например, идеограмма «мероприятие / 
событие, объединяющее людей» включает в себя лексемы активность, 
аквариум, антиконференция, афтепати, вебинар, воркшоп, квест, пи-
кап-тренинг и мн. др., архисемы в значениях которых ‘мероприятие’, 
‘событие’ и семы ближней периферии ‘участники’, ‘обсуждение’, ‘дис-
куссия’, ‘обучение’ и др. воплощают общее значение коммуникации — 
‘объединение людей’. За рамками семантемы остается содержание 
взаимодействия людей, информация о характере которого извлекается 
из прагматической части значения, актуализирующейся в речевом упо-
треблении. Например, неоднозначность оценки пикап-тренинга обна-
руживатся в контекстах: с одной стороны, реклама школ пикапа обе-
щает «Индивидуальный пикап-тренинг. 50 часов практики. Онлайн 
поддержка 24/7. Незабываемое приключение. Занятие до результата» 
(баннер на сайте pickup.ru, 2022), с другой — психологи говорят и о де-
структивной стороне подобных мероприятий: «С точки зрения теории 
пикап использует примитивный и схематичный взгляд на женщину, как 
на объект, очень часто овеществляемый. Про женщину говорят как про 
вещь, измеряют количественно и качественно. Важна также скорость 
соблазнения, это расценивается как безусловный плюс. Овеществлять 
женщину позволяют пикаперам отсылки на биологизаторство, “кухон-
ную этологию”, “псевдоисторию”, использование терминов “самка”, 
“альфа-самец”, “френд-зона”, “качественная девушка” и др. Данные 
предубеждения легко разделяются слушателями пикап-тренингов. Мы 



13

склонны искать причины собственных неудач везде, кроме себя <…> 
этой причиной могут являться женщины» (А. Костюжев. Пикап (ген-
дерные тренинги) // b17.ru, 2015). 

В связи с такой амбивалентностью оценки далеко не все языковые 
единицы можно четко разделить с точки зрения значения на группы но-
минаций со значением единения и вражды, поэтому материал разделен 
на тематические сегменты весьма условно: слова с семантикой объеди-
няющей коммуникации вполне могут включать в себя семантику кон-
фликта. В то же время материал позволяет выделить тематические сег-
менты, которые объединяют идеограммы с семантикой единения и враж-
ды, лежащей «на поверхности». Так, мы сформировали 5 сегментов, со-
ответствующих разделам словаря.

Первый сегмент «Объединяющая коммуникация: виды, участники, 
инструменты, место, отношения» объединяет номинации современных 
видов деятельности, которые появились или стали актуальны в первое 
20-летие XXI века, они ориентированы на взаимодействие с другими 
людьми, оказание на них влияния в официальной и неофициальной сфе-
рах. Например, амбассадорство и евангелизм обозначают как привер-
женность какому-либо бренду и добровольное распространение инфор-
мации о нем среди знакомых и незнакомых людей, так и профессиональ-
ную деятельность в качестве специализации в компании. Блогинг стал 
популярным видом по созданию и публикации контента в сети Интернет 
(на сайте, в социальных сетях или на других ресурсах), а цель блогера не 
только поделиться своими мыслями по какому-либо поводу, но и сделать 
известным личный бренд или бренд компании, привлечь внимание целе-
вой аудитории и завоевать ее доверие, получить доход. Названные виды 
деятельности получили распространение в эпоху Интернета, появились 
инструменты, места, участники, отношения, связанные с новыми вида-
ми коммуникации и, соответственно, их номинации. Последние и описа-
ны в данной тематической группе в форме идеографических сеток с при-
мерами репрезентантов. Каждая идеографическая сетка организована 
иерархически, в виде «лесенки» идеограмм, ступени (слоты) которой 
фиксируют ветви семантического подчинения в соответствии с логикой 
добавления новых сем. Рассмотрим фрагмент идеографической сетки на 
примере лексико-семантического микрополя «Объединяющая коммуни-
кация: виды, участники, инструменты, место, отношения».



14

сегмент 1. «объедИняющая коммунИкацИя:  
вИды, участнИкИ, Инструменты, место, отношенИя»
«вид деятельности, основанный на коммуникации» (амбассадорство, 
блоггинг, инфлюенсерство, пикап, фриланс и др.)

«такой, который связан с видом коммуникации или деятельно-
стью, основанных на объединении» (амбассадорский, блоггин-
говый, веб-кам, инфлюенсерский, пикаперский, фрилансовый и 
др.) 
«заниматься деятельностью, связанной с объединяющей ком-
муникацией» (бложить, вебкамить, инфлюенсить, пикапить, 
фриланситьи др.)

«мероприятие / событие, объединяющее людей» (активность, вебинар, 
воркшоп, квест, питч-сессия, флешмоб и др.)

«такой, который связан с мероприятием, событием, объединяю-
щим людей» (вебинарский, воркшопный, квестовый, флешмоб-
ный и др.)
«участвовать в мероприятии, объединяющем людей» (вебина-
рить, воркшопить, флешмобить и др.)

«инструмент коммуникации» (аккаунт, блог, влог, девайс, месседж и др.)
«текст, речь как инструменты коммуникации» (месседж, презен-
тация)

«относящийся к инструменту коммуникации» (блого-
вый, интерактивный, месседжевый, пабликовый и др.)

«форма представления информации» (скроллинг)
«относящийся к форма представления информации» 
(скроллинговый, сторисный и др.)

«использовать инструмент коммуникации» (репостить, сел-
фить и др.)

«участник коммуникации, организующий общение» (амбассадор, бло-
гер, евангелист, вебкам-модель, воркшопер и др.)

«образ участника коммуникации» (аватар, зум-русалка и др.)
«инструмент для создания образа участника коммуника-
ции» (аутфит, новая искренность)

«характеризующий участника коммуникации; относящийся 
к нему» (амбассадорский, вебкамовский, влогерский, инфлюен-
серский и др.)
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«участник коммуникации, которого вовлекают в общение, деятельность» 
(антикафешник, подписчик, фолловер)
«участница коммуникации, которую вовлекают в общение, деятель-
ность» (подписчица, фолловерка)

«вид информации об участнике коммуникации или его действи-
ях» (цифровая личность)

«пригласить к общению» (зафрендить)
«вступить в коммуникацию» (зафолловить, подписаться)
«привлекать внимание» (ловить хайп, хайпить и др.)

«привлечение внимания» (хайп, хайпожорство)
«навязчивая привычка привлекать внимание» (селфизм, селфи-
мания)
«человек, привлекающий внимание» (селфер, хайпожор)

«относящийся к привлечению внимания» (хайповый, 
хайпожорский)

«место коммуникации» (антикафе, даркнет, коворкинг, онлайн и др.)
«характеризующий место коммуникации; относящийся к нему» 
(антикафейный, коворкинговый, онлайновый и др.)

«испытывать / испытать, выражать чувства» (вайбить, вкрашиться, 
кринжевать, рофлить)

«шутка как инструмент коммуникации» (рофл)
«предмет любви, обожания, влечения» (краш)
«чувство, испытываемое человеком» (вайб, кринж)

«относящийся к чувству, испытываемому человеком» 
(вайбовый, крашевый, кринжевый, рофловый)

«понравиться, быть одобренным» (зайти)
«одобрить» (лайкнуть)

«знак одобрения» (лайк)
«вид неформальных отношений» (интернет-дружба, секстинг, френ-
динг)

«участник отношений» (друг, френд)
«проводить / провести время» (чилить, почилить)
«комфортный, уютный, располагающий к себе» (ламповый)

«свойство комфортного, уютного, располагающего 
к себе» (ламповость)
«комфортно, уютно» (лампово)
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Логика структурирования идеографической сетки обусловлена ча-
стично фреймовой организацией, которая отражает фрагмент действи-
тельности. Так, в представленной выше идеографической сетке ядерную 
часть составляют семантемы, указывающие на организацию деятель-
ности, направленной на объединение людей: она включает в себя сами 
виды деятельности (слот 1.1. «вид деятельности, основанный на комму-
никации»), формы взаимодействия в виде мероприятий (слот 1.2. «меро-
приятие / событие, объединяющее людей») и инструменты организации 
взаимодействия (1.3. «инструмент коммуникации»). Кроме того, ком-
муникация — процес как минимум двусторонний, поэтому есть участ-
ники, которые ее организуют (слот 1.4. «участник коммуникации, орга-
низующий общение») и которые вовлекаются во взаимодействие (слот 
1.5. «участник коммуникации, которого вовлекают в общение, деятель-
ность»). Любое взаимодействие осуществляется в каком-то простран-
стве, поэтому еще одним ядерным слотом 1.6. будет «место коммуни-
кации». Вступая в общение, его участники испытывают определенные 
чувства, эмоции, оценивают коммуникацию вне зависимости от того, 
в ситуации институционального или неинституционального общения 
они находятся, поэтому приядерная семантема «испытывать / испытать, 
выражать чувства» (слот 1.7), которая обусловливает в случае позитив-
ной оценки выраженное одобрение — «понравиться, быть одобренным» 
(слот 1.8.), «одобрить» (слот 1.9.), — также включается в данное поле. 
На периферии находится неформальное взаимодействие — «вид обще-
ния, отношений» (слот 1.10.), — которое в условиях неинституциональ-
ного взаимодействия также представлено в данном поле, например, 
френдинг может не только основываться на взаимной симпатии и демон-
стрировать личное отношение, но и служить инструментом коммерче-
ской коммуникации.

Каждая идеограмма находится в семантико-мотивационных от-
ношениях с идеограммами других уровней изоморфно логике органи-
зации фрагмента реальной действительности. Так, виды деятельности, 
участники, мероприятия, инструменты и др. могут наделяться харак-
теристиками (идеограммы «такой, который связан с видом коммуника-
ции, основанной на объединении», «характеризующий место коммуни-
кации; относящийся к нему», «относящийся к чувству, испытываемому 
человеком» и др.), коммуникация предполагает совершение опреде-
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ленных действий (идеограммы «пригласить к общению», «вступить 
в коммуникацию» и др.), особую манеру поведения (идеограммы «при-
влечение внимания», «навязчивая привычка привлекать внимание»  
и др.). 

Таким образом, 38 слотов, репрезентирующих информацию о со-
временной объединяющей коммуникации, объективируют сведения об 
актуальных для человека формах взаимодействия, для которых появи-
лись в русском языке новые слова и выражения. Это преимуществен-
но нелингвистические заимствования, поскольку они называют новые 
для российской действительности явления (даркнет, коворкинг, селфер 
и др.).

В соответствии с этими принципами сформированы и другие 4 сег-
мента — лексико-семантических микрополя, которые интегрируют язы-
ковые единицы со значением единения и вражды, актуальные в первые 
десятилетия XXI века. В разделе представлены эти сегменты и составля-
ющие их идеограммы с примерами слов и выражений.

Структура словарной статьи

В словарь включаются лексемы и устойчивые выражения, кото-
рые внутри лексико-семантических групп представлены в алфавитном 
порядке. Значительная часть этих языковых фактов — новые единицы, 
появление которых обусловлено активностью коммуникации совре-
менного человека в сети Интернет, поэтому в лексические множества 
вошли слова, значения которых связаны с работой иностранных соци-
альных сетей Инстаграм1, Фейсбук2, Твиттер3, ТикТок4. Доступ к дан-
ным ресурсам, за исключением сети ТикТок, в Российской Федерации 
на момент издания словаря запрещен или ограничен, о чем сообщается 
в ссылочной информации в случае их упоминания, в то же время в из-
дание не включается контент из этих источников и ссылки на них. Ис-
пользуются только сами названия и производные от них лексемы, по-

1  Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.

2  Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.

3  Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».

4  TikTok приостановил работу в России в начале марта 2022.
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скольку такие языковые единицы на протяжении 20 лет XXI века явля-
лись неотъемлемой составляющей социальной коммуникации большой 
части общества и сами по себе не входят в фонд слов, маркирующих 
конфликт, экстремизм, вражду и другие подобные явления. Кроме того, 
в качестве примеров к таким номинациям используются контексты, 
которые датируются временем до введения запрета на использование 
указанных социальных сетей. 

Помимо неологизмов, в словарь включаются единицы, уже из-
вестные носителям языка, но употребление которых актуализировалось 
именно в последние десятилетия, при этом часто такие номинации, на-
пример, артикулировать, орать, риторика и многие другие, приобре-
тают новые значения, ранее не зафиксированные словарями, иногда, ка-
залось бы, совершенно неожиданные. К такого рода случаям относится 
переосмысление значения глагола орать ‘громко смеяться, веселиться’: 
Ору с этой жизни (название группы в ВКонтакте) или ‘возмущаться’ 
(В супе тараканы — я ору с этого). 

Заголовочное слово. Вокабула словарной статьи может быть пред-
ставлена одной лексемой (бодишейминг), несколькими вариантами напи-
сания (Имейл / Е-майл / Емейл / е-мейл / мейл / и-мейл / и-мэйл) в случае 
неустоявшегося графического использования неологизма, а также сино-
нимами, если их значения идентичны, или устойчивым выражением. По-
следние во избежание повтора одной и той же информации, не дающей 
новых знаний, целесообразно приводить в одном ряду с формулировкой 
общей семантемы, например слова дейтинг / онлайн-дейтинг / дейтинг-
сервис / дейтинг-приложение имеют общее значение ‘сайт знакомств’. 
Примеры использования синонимов представлены в иллюстративной ча-
сти словарной статьи. Например:

дейтинг / онлайн-дейтинг / дейтинг-сервис / дейтинг-приложение. 
Жаргон.
Сайт знакомств для поиска людей, с которыми можно приятно, без вза-
имных обязательств проводить время или завести серьезные отноше-
ния. 

✦ По данным GlobalWebIndex, мобильными дейтинг-приложени-
ями по всему миру пользуются более 91 миллиона человек. Учиты-
вая, что аудитория Tinder насчитывает 50 миллионов, можно предпо-
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ложить, что многие используют сразу несколько сервисов с разной 
спецификой. В России, по данным J’son& Partners, на мобильный дей-
тинг приходится примерно 15 процентов дохода индустрии онлайн-
знакомств (Д. Бикмухаметова и др. Не порно, но задорно // lenta.ru,  
2015).
✦ Профессор Высшей школы экономики Даниил Александров на сво-
ей лекции порассуждал о том, почему сайты знакомств произвели рево-
люцию в современном обществе и в корне изменили отношения между 
людьми. Он считает, что онлайн-дейтинг произвел такой фурор благо-
даря тому, что это была цепная реакция в обществе, а также потому, что 
на сайтах знакомств зачастую люди остаются такими, какие они есть 
в реальной жизни (Как устроен онлайн дейтинг и что нужно знать, что-
бы достичь своей цели // Marshuc на vc.ru, 2020).
✦ При этом дейтинг-сервис не прижился в Европе и в Южной Аме-
рике — лидирующую позицию в названных регионах занимает Badoo. 
Это самое скачиваемое приложение для знакомств в мире с аудиторией 
больше чем 400 млн человек (у Tinder — всего 66 млн пользователей) 
(Одиночество в Сети: как устроена индустрия онлайн-дейтинга и какие 
тайны она скрывает // habr.com/ru, 2021).

Эквиваленты: клуб знакомств.

Дефиниция представляет собой обычно квалификационное опреде-
ление с указанием категориальных и дифференциальных сем, в некото-
рых случаях значение определяется через синонимы. 

Сравним:

Паркурщик. Жаргон. 
Представитель молодежной субкультуры «паркур», объединяющей лю-
дей, стремящихся к свободе от препятствий, самовыражению, самосо-
вершенствованию через эффективное и зрелищное преодоление на бегу, 
часто командой, различных естественных препятствий в любом про-
странстве.

Месседж. Жаргон.
Послание, посыл, сообщение.
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ограничительные пометы. Определение стилистической принад-
лежности неологизмов представляет значительную трудность, по-
скольку стилистический статус новых слов находится на этапе фор-
мирования. Кроме того, одно и то же слово может использоваться 
в текстах совершенно разных ресурсов, которые содержат, например, 
как научный контент, так и личные комментарии читателей блогов  
и под. 

Многие неологизмы представляют собой заимствования из ино-
странных языков и не имеют полных русских синонимов, поэтому 
свободно используются и в научной, и в повседневной речи, напри- 
мер:

Селфист. Жаргон. Термин. 
Человек, который часто занимается фотографированием самого себя 
с целью размещения в социальных сетях или на других ресурсах для 
привлечения внимания.

✦ При соотнесении данных о двух методиках, можно увидеть, что у 3-х 
селфистов из 7 завышенная самооценка и очень высокий уровень при-
тязаний. У остальных 4-х выявлена адекватная средняя самооценка 
и оптимально высокий уровень притязаний. В другой группе селфи-
стов со средней выраженностью интереса к селфи, у троих адекватная 
средняя самооценка и уровень притязаний, у одного заниженная само-
оценка, но высокий уровень притязаний (Р. Науширванова. Психологи-
ческие аспекты селфи // Современные научные исследования и иннова-
ции, 2016).
✦ Диалог телефона с селфистом
— Так, айфончик, что у нас там на заднем плане?
— Не знаю, тебе надо, ты и смотри...
— Видео или фото? Давай наверное сначала видео для просмотров на 
ютубе...
— Блин, опять будешь в мои уши-динамики кричать твоё коронное „тын-
дын“
— Тын-дын! Привет пиплз, с вами на связи я, селфист-мазохист и на за-
днем плане вы видите... блин... стоп... (Разговор селфиста с телефоном // 
Блокчейн Голос, 2018).
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Не претендуя на окончательное определение стилистического ста-
туса описываемых языковых единиц, автор вводит ограничительные по-
меты, чтобы показать выявленные сферы употребления слов:

Жаргонное.
Интернет-жаргон.
Профессиональный жаргон.
Термин (слово, используемое в научных текстах в качестве терми-

на).
Военное (слово тематической сферы «Война»).
Маркетинговое (слово тематической сферы «Маркетинг»).
Политическое (слово тематической сферы «Политика»).
В языке психологов (слово тематической сферы «Психология»)
В языке маркетологов (слово тематической сферы «Маркетинг»)
Язык СМИ.
Неодобрительное.
Ироничное.
Эвфемизм.

При этом заголовочное слово может сопровождаться нескольки-
ми пометами, например, слово осознанность в новом для него значении 
‘образ жизни человека, который постоянно наблюдает за своими пере-
живаниями, чтобы их осознать и отстраниться от них, не отвлекается на 
воспоминания о прошлом и не беспокоится о будущем; живет текущей 
минутой, отвергает зависимость от обстоятельств, переживаний, по-
пыток других людей оказать воздействие’ заимствовано из буддистских 
практик и в то же время активно обсуждается психологами:

осознанность. В языке психологов. Жаргон. 

иллюстративный материал извлекался из разных источников: на-
учных статей, электронных вариантов газет и журналов, пабликов соци-
альных сетей, блогов, сайтов с разнообразным контентом, устной речи. 
Отметим, что выбор в пользу иллюстративных контекстов значительно-
го объема обусловлен требованием репрезентативности материала, по-
скольку в сравнительно небольшой дефиниции слова не всегда возмож-
но представить описываемое явление с достаточной полнотой. Примеры 
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словоупотребления призваны дополнить семантический объем номи-
нации прагматической информацией, в том числе продемонстрировать 
оценочное отношение к тому или иному явлению, соотнести его с опре-
деленной тематической сферой единения или вражды. Например, неод-
нозначность оценки различных социальных движений (античойс ‘обще-
ственное движение, которое выступает за запрет абортов; соответству-
ющая этико-политическая позиция’, радфем ‘радикальный феминизм, 
одно из направлений феминистского течения, выступающее за уничто-
жение патриархальных отношений, мужского контроля и создание типа 
культуры, в центре которого стоят интересы женщин’) актуализируется 
именно в контексте, сравним: 

✦ Фильм сделан представителями движения античойс (против выбо-
ра), которые лицемерно называют себя пролайф (за жизнь). Но за жизнь 
они только ту, что в чужой матке. Уже рожденные им неинтересны, под-
ростки и взрослые и вовсе противны (ingvarrotget. Ненависть, ложь и 
манипуляции // kinopoisk.ru. 2021).
✦ Активистки радфема продвигают провокационные и подчас оскор-
бительные для других социальных групп инициативы — и зачастую 
успешно. «Лента.ру» в рамках проекта «Проблемы первого мира» разо-
бралась, за что они так ненавидят мужчин, почему выступают против 
понятия «гендер» и чем заслужили недоверие других правозащитных 
движений («Самцы — это ошибка природы» Как феминизм стал ради-
кальным движением … // Lenta.ru, 2021).

Все примеры приводятся в оригинальном исполнении авторов. Од-
нако из них исключаются все символы, кроме знаков препинания, кото-
рые обозначают эмоции, в силу сложности их представления в печатном 
варианте. Все иллюстрации имеют указание на источник. 

Эквиваленты. В данную часть словарной статьи включаются слова, 
уже зафиксированные толковыми словарями с XI по XX века, которые 
могут быть близки по значению, заменяемы в определенных контекстах. 
Как показал анализ неологизмов, включенных в словарь, часть слов не 
имеет эквивалентов, в том числе полных синонимов (интерактивный, 
скроллинг, инет, зум и др.), их значение можно передать только описа-
тельно.
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В то же время некоторые из явлений, называемых новыми словами, 
уже известны, существовали ранее, но могли определяться несколько 
иначе, иметь иной семантический объем значения. Рассмотрим в каче-
стве примеро лексему активизм:

Активизм. Язык СМИ. Термин.
Деятельность людей в политической, экономической, социальной, эко-
логической, культурной сферах, направленная на определенные измене-
ния в них.

✦ Активизм показывает степень человеческой готовности участвовать 
в жизни общества и решении объективно важных проблем (Д. Харчен-
ко. Гид по активизму для новичков: как приносить пользу себе и обще-
ству // HEROINE, 2018).
✦ Активизм как феномен появился задолго до того, как за ним закрепи-
лось его название или понятие. Забастовки и восхождения на баррикады, 
протесты и революции, марши и публичные выступления можно сегодня 
называть активизмом (Л. Земнухова. Активизм как феномен: история, 
определение и направления // Теплицы социальных технологий, 2020).

Эквиваленты: агитация, активность, барание, бархатный терроризм, 
бунт, взбунтование, гражданское неповиновение, деятельность, забастов-
ка, инсуррекция, майдан, манифестация, пикетирование, подвижничество, 
просветительство, протест, стачка.

Во все времена определенной части общества был свойственен ак-
вивизм, желание изменить социальное или государственное устройство, 
повлиять на культурные процессы в стране, однако номинации этих 
стремлений и действий человека, которые уже зафиксированы словаря-
ми, изданными в прошлом веке и ранее, не равны по семантическому 
объему. Так, слово активность представлено как ‘свойство по прил. ак-
тивный1 (в 1 знач.: деятельный, энергичный; противоп. пассивный); де-
ятельное участие в чем-л., энергичная деятельность; противоп. пассив-
ность. Проявлять активность’ [СлРЯ, т. 1, с. 30]. Однако очевидно, что 
семантический объем значения данного слова гораздо шире, чем лексе-
мы активизм, семантема которой включает в себя семы, обозначающие 
определенную активность в разных сферах (‘политической’, ‘экономи-
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ческой’, ‘культурной’, ‘социальной’), имеющую вполне конкретную 
цель — потребовать и / или добиться изменений в них. Поэтому акти-
визм в отличие от активности — это деятельность, а не свойство. Для 
него характерна интенсивность совершения действий участниками, но 
значение не исчерпывается данной чертой. Активизм, скорее, можно 
охарактеризовать через эквиваленты, которые находятся в гипер-гипони-
мических отношениях, где активизм будет гиперонимом, а гипонимами 
номинации конкретных действий, позволяющие понять, как раньше ре-
презентировалось данное явление. Так, агитация, активность, барание, 
бархатный терроризм, бунт, взбунтование, гражданское неповинове-
ние, забастовка, инсуррекция, манифестация, пикетирование, подвиж-
ничество, просветительство, протест, стачка и др. — это частные 
случаи проявления активизма, ориентированного на изменения в обще-
стве и государстве. Отметим, что для материалов данного словаря ти-
пично, когда в число эквивалентов лексемы входят не только полные си-
нонимы, но и слова частично, в существеннлй части, совпадающие с во-
кабулой по значению. 

Включение в словарь эквивалентов позволяет внести некоторую 
ясность в ответ на актуальный вопрос, нужны ли нам заимствования. 
Безусловно, русский язык достаточно богат, чтобы найти в нем слова 
для выражения любой мысли. Однако редко кто из неспециалистов за-
думывается о том, что отчасти за счет заимствований и создается это бо-
гатство. Кроме того, жизнь интенсивно меняется, появляются новые ре-
алии, которые приходят к нам из других культур со своими названиями, 
поскольку у них не появляется русских эквивалентов. Например, слова 
античойс, пролайф, прочойс обозначают актуальные, активно обсужда-
емые сегодня в медиа явления, связанные с правом женщины на аборт. 
В русском языке нет близких им по значению слов, мы можем только 
описать это явление, поэтому в словарной статье отсутствует часть, в ко-
торой приводятся эквиваленты. 

Таким образом, в предлагаемом издании словарная статья призва-
на репрезентировать как можно более полный объем значений языковых 
единиц, входящих в определенные лексико-семантические множества 
тематических групп «Единение» и «Вражда», и познакомить читателя 
с актуальными неологизмами избранных тематических сфер, с их семан-
тикой и практикой речевого употребления.
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идеографическая сетка лексико-семантического поля  
«единение и вражда в XXI веке»

сегмент 1. объедИняющая коммунИкацИя:  
вИды, участнИкИ, Инструменты, место, отношенИя

«вид деятельности, основанный на коммуникации» (амбассадорство, 
блоггинг, инфлюенсерство, пикап, фриланс и др.)

«такой, который связан с видом коммуникации, основанной на 
объединении» (амбассадорский, блоггинговый, веб-кам, инфлю-
енсерский, пикаперский, фрилансовый и др.)
«заниматься деятельностью, связанной с объединяющей ком-
муникацией» (бложить, вебкамить, инфлюенсить, пикапить, 
фриланситьи др.)

«мероприятие / событие, объединяющее людей» (активность, вебинар, 
воркшоп, квест, питч-сессия, флешмоб и др.)

«такой, который связан с мероприятием, событием, объединяю-
щим людей» (вебинарский, воркшопный, квестовый, флешмоб-
ный и др.)
«участвовать в мероприятии, объединяющем людей» (вебина-
рить, воркшопить, флешмобить и др.)

«инструмент коммуникации» (аккаунт, блог, влог, девайс и др.)
«относящийся к инструменту коммуникации» (блого-
вый, интерактивный и др.)

«текст, речь как инструменты коммуникации» (месседж, презен-
тация)

«относящийся к речи, тексту как инструменту коммуни-
кации» (месседжевый)

«форма представления информации» (скроллинг)
«относящийся к форме представления» (скроллинговый)

«использовать инструмент коммуникации» (репостить, сел-
фить и др.)

«участник коммуникации, организующий общение» (амбассадор, бло-
гер, евангелист, вебкам-модель, воркшопер и др.)

«образ участника коммуникации» (аватар, зум-русалка и др.)
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«инструмент для создания образа участника коммуника-
ции» (аутфит, новая искренность)

«характеризующий участника коммуникации; относящийся 
к нему» (амбассадорский, вебкамовский, влогерский, инфлюен-
серский и др.)

«участник коммуникации, которого вовлекают в общение, деятельность» 
(антикафешник, подписчик, фолловер)
«участница коммуникации, которую вовлекают в общение, деятель-
ность» (подписчица, фолловерка)

«вид информации об участнике коммуникации или его действи-
ях» (цифровая личность)

«пригласить к общению» (зафрендить)
«вступить в коммуникацию» (зафолловить, подписаться)
«привлекать внимание» (ловить хайп, хайпить и др.)

«привлечение внимания» (хайп, хайпожорство)
«навязчивая привычка привлекать внимание» (селфизм, селфи-
мания)
«человек, привлекающий внимание» (селфер, хайпожор)

«относящийся к привлечению внимания» (хайповый, 
хайпожорский)

«место коммуникации» (антикафе, даркнет, коворкинг, онлайн и др.)
«характеризующий место коммуникации; относящийся к нему» 
(антикафейный, коворкинговый, онлайновый и др.)

«испытывать / испытать, выражать чувства» (вайбить, вкрашиться, 
кринжевать, рофлить)

«шутка как инструмент коммуникации» (рофл)
«предмет любви, обожания, влечения» (краш)
«чувство, испытываемое человеком» (вайб, кринж)

«относящийся к чувству, испытываемому человеком» 
(вайбовый, крашевый, кринжевый, рофловый)

«понравиться, быть одобренным» (зайти)
«одобрить» (лайкнуть)

«знак одобрения» (лайк)
«вид неформальных отношений» (интернет-дружба, секстинг, френ-
динг)

«участник отношений» (друг, френд)
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«проводить / провести время» (чилить, почилить)
«комфортный, уютный, располагающий к себе» (ламповый)

«свойство комфортного, уютного, располагающего 
к себе» (ламповость)
«комфортно, уютно» (лампово)

сегмент 2. общественные И полИтИческИе двИженИя, объедИненИя, 
теченИя (органИзованные И стИхИйные), профессИональные сообще-
ства, сообщества по Интересам, поколенИя, лИдерство

«сторонник политики государства» (ватник, крымнашист)
«идея, взгляды; лозунг сторонника политики государства» 
(Крым наш)

«относящийся к идее, взглядам сторонника политики 
государства» (крымнашистский)

«социально-политическая активность граждан» (активизм, 
кликтивизм)

«характеризующий социально-политическую актив-
ность граждан» (активистский, кликтивистский)

«человек / организация, проявляющий -(ая) социально-политическую ак-
тивность» (интернет-активист, кликтивист)
«поколение» (карантинейджеры, поколение снежинок)

«представитель поколения» (альфа, зумер)
«социальный слой» (креативный класс)

«представитель социального слоя» (креакл)
«социально-профессиональная группа, характеризующаяся определен-
ным статусом» (белые воротнички)
«общественное движение, объединяющее участников по их убеждениям 
в отношении гендерных вопросов» (античойс)

«участник общественного движения, объединяющего людей по 
их убеждениям в отношении гендерных вопросов» (античойсер)
«участница общественного движения, объединяющего людей по 
убеждениям в отношении гендерных вопросов» (античойсерка)
«общественная организация, которая выступает против чего-ли-
бо» (античойс-организация)

«характеризующий то, что связано с общественным 
движением, объединяющим участников по их убежде-
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ниям в отношении гендерных вопросов» (античойсер-
ский)

«продвигать идею, касающуюся гендерных вопросов» (пролай-
фить)

«общественное движение, объединяющее участников по их убеждениям 
в отношении расовых и национальных вопросов» (альт-райт)

«участник общественного движения, объединяющего людей по 
их убеждениям в отношении расовых и национальных вопро-
сов» (альт-райтовец)

«характеризующий общественное движение, объединя-
ющее людей по их убеждениям в отношении расовых и 
национальных вопросов» (альт-райтовский)

«сообщество в социальных сетях, объединяющее участников по их инте-
ресам» (Альт Тик Ток1)

«пользователь площадки в Интернете, которая объединяет лю-
дей по их интересам» (альт тиктокер)

«субкультурное сообщество, объединяющее людей на основе их манеры 
поведения, увлечений» (ванильки, воркаут)

«член субкультуры, объединяющей людей на основе особенно-
стей их поведения, образа жизни, мировоззрения» (геймер, гот)
«участница субкультуры, объединяющей людей на основе осо-
бенностей их поведения, образа жизни, мировоззрения» (ва-
нилька)

«относящийся к субкультурному сообществу, объеди-
няющему людей на основе особенностей их поведения, 
образа жизни, мировоззрения» (ванильный, геймерский)

«субкультурное сообщество, объединяющее поклонников какого-либо 
культурного продукта» (анемешники, гики)

«член субкультурного сообщества, объединяющего поклонников 
какого-либо культурного продукта» (анимешник, косплеер)

«относящийся к субкультурному сообществу, объединя-
ющему поклонников какого-либо культурного продук-
та» (анимешный, косплейный)

«заниматься тем, что объединяет поклонников какого-либо куль-
турного продукта» (анимешничать, косплеить)

1 TikTok приостановил работу в России в начале марта 2022 года.
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«занятие участников субкультурного сообщества, объ-
единяющего их как поклонников какого-либо культур-
ного продукта» (косплей, шипперство)
«продукт, созданный участниками субкультурного со-
общества» (пейринг, фанфик)

«место общения, объединяющее людей на основе их интересов» 
(косплей-вечеринка, монстрация)
«пригласить на мероприятие, объединяющее людей» (вписать)
«участвовать в мероприятии, объединяющем людей» (вписаться)

«модное движение, соответствующий образ жизни» (дауншифтинг)
«последователь модного движения» (дауншифтер)

«относящийся к модному движению, его последовате-
лю» (зожнический, нормкорский)

«участвовать в модном движении, вести соответствующий образ 
жизни» (зожить, фриганить)

«основная тенденция в какой-либо сфере» (мейнстрим, тренд)
«относящийся к основной тенденции в какой-либо сфере; харак-
теризующий что-либо по принадлежности к основной тенден-
ции в какой-либо сфере» (мейнстримовый, трендовый)

«лидер, известная персона, знаменитость» (икона стиля)
«женщина-лидер, известная персона, знаменитость» (инфлюенсерка)
«список лидеров, известных персон, знаменитостей» (топовый)

«относящийся к лидерам, известным персонам, знаменитостям» 
(инфлюенсерский)

сегмент 3. неИнстИтуцИональный конфлИкт

«испытывать негативные чувства по отношению к кому- /чему-либо» 
(агриться)
«выражать неодобрение по отношению к кому- /чему-либо» (дизлай-
кать)

«знак неодобрения» (дизлайк)
«агрессивно, негативно настроенный человек (группа)» (диванные войска)
«конфликт пользователей Интернета» (диванная война)
«искать негативную информацию» (думскроллить)

«привычка к негативу, поиску негативной информации; негатив-
ное мышление» (думскроллинг)
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«человек, склонный к поиску негативной информации» (дум-
скроллер)

«создавать трудности в общении» (душнить)
«затруднение в общении и его причины» (дисконнект)
«человек, с которым сложно, некомфортно общаться» (душнила)

«свойство кого- / чего-либо оказывать негативное воз-
действие» (душность)
«оказывающий негативное воздействие в процессе ком-
муникации» (душный)

«справляться с трудностями в общении» (вывозить) 
«исключить из группы, отлучить от себя, от коллектива» (сливать) 
«совершать физическое, психологическое или экономическое насилие 
в отношении другого человека / группы лиц с целью подавления воли 
жертвы; травить; преследовать» (абьюзерить)

«физическое, психологическое или экономическое насилие че-
ловека или группы лиц над человеком / группой лиц с целью по-
давления воли жертвы; травля; преследование» (буллинг)

«связанный с совершением насилия, имеющего целью 
подавление воли жертвы» (бодишейминговый)

«человек, который совершает физическое, психологическое 
или экономическое насилие в отношении другого человека или 
группы лиц с целью подавления воли жертвы; преследователь» 
(абьюзер)
«женщина, которая совершает физическое, психологическое или 
экономическое насилие в отношении другого человека или груп-
пы лиц с целью подавления воли жертвы» (абьюзерка)

«характеризующий поведение человека, совершающего 
насилие с целью подавления воли жертвы, и сам вид на-
силия» (буллерский)

«люди, объединившиеся для физического, психологического 
или экономического насилия в отношении другого человека или 
группы лиц с целью подавления воли жертвы» (хейт-группа)
«объединение людей, подвергающихся насилию» (группа смерти)
«контент, содержащий негативную, оскорбительную информа-
цию о человеке или группе лиц с целью подавления воли жерт-
вы, ее унижения» (риторика ненависти)
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«преступление против человека или группы лиц на почве ненависти» 
(хейт-крайм)
«физическое, психологическое, экономическое воздействие на человека 
или группу лиц с целью совершения преступления» (груминг)

«человек, оказывающий физическое, психологическое, эконо-
мическое воздействие на другого человека с целью совершения 
преступления» (грумер)

«оказывать информационное воздействие на человека / группу лиц с це-
лью опорочивания жертвы, запугивания, разоблачения, подавления ее 
воли, совершения мошеннических действий» (деанонить)

«оказание информационного воздействия на человека / группу 
лиц с целью опорочивания жертвы, запугивания, разоблачения, 
подавления ее воли, совершения мошеннических действий» 
(аутинг)

«характеризующий информационное воздействие на че-
ловека / группу лиц с целью опорочивания жертвы, за-
пугивания, разоблачения, подавления ее воли, соверше-
ния мошеннических действий» (вишинговый)

«человек, оказывающий информационное воздействие на друго-
го человека с целью опорочивания жертвы, запугивания, разо-
блачения, подавления ее воли, совершения мошеннических дей-
ствий» (граммар-наци)
«человек, подвергающийся информационному воздействию со 
стороны другого человека или группы с целью опорочивания, 
запугивания, разоблачения, подавления воли» (деанонимизиро-
ванный)

«инструмент негативного информационного воздействия на человека, 
преступления» (ботнет)
«намеренно или ненамеренно позволять собеседнику вести себя недо-
стойно, допускать конфликт» (кормить тролля) 

«намеренное или ненамеренное провоцирование, подогревание 
конфликта» (кормление тролля) 

«изгонять, отвергать человека или группу лиц» (отменять) 
«изгнание человека или группы лиц» (отмена) 
«обвинение человека, лишение поддержки» (виктимблейминг)

«свойство жертвы» (виктимность)
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«характеризующий жертву» (виктимный)
«противодействие, сопротивление насилию, дискриминации» (антибуллинг)

«имеющий отношение к противодействию насилию, дискрими-
нации человека / группы над человеком / группой» (антибуллин-
говый)
«человек, сопротивляющийся насилию, дискриминации» (анти-
эйджист)
«женщина, сопротивляющаяся насилию, дискриминации» (ан-
тиэйджистка)

«иметь последствия» (аукнуться)
«негативная, манипулятивная информация» (постправда)

«негативный, ложный» (фейковый)
«распространять информацию» (спамить)

«распространение негативной информации» (фейко-
мётство)
«тот, кто распространяет негативную информацию» 
(фейкомет)

«идея защиты человеком себя от негативных воздействий; восприятие 
себя в качестве жертвы» (культура виктимности)

«человек, который защищает себя от негативных воздействий» 
(сейфтист)
«характеризующий концепцию защиты человека от негативных 
воздействий» (сейфтистский)

сегмент 4. едИненИе в ИнстИтуцИональной сфере

«занятие общественно полезной деятельностью» (волонтёрство)
«человек, занимающийся общественно полезной деятельно-
стью» (волонтёр)

«относящийся к общественно полезной деятельности 
или человеку» (волонтёрский)

«официальная структура (сообщество, группа), оказывающая помощь, 
поддержку» (вежливые люди)
«государственно значимое событие, связанное с объединением» (Крым-
ская весна)
«форма развлечения, досуга во время пандемии» (алкоизоляция, диван-
страция)
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«относящийся к форме развлечения, досуга во время пандемии» 
(балконный)

«инструмент развлечения, проведения досуга во время пандемии» (ка-
рантинка)
«сторонник соблюдения мер по борьбе с эпидемией» (заковидник, зама-
сочник)

«приверженность соблюдению мер по борьбе с эпидемией 
в связи с пониманием ее опасности» (вакцинофилия, вирусобе-
сие)

«переговоры, сотрудничество» (военный диалог, миротворческая миссия)
«достойный уважения, принятый, не отвергаемый в коммуникации» (ру-
копожатный)

«свойство человека, группы, страны, их действий, мнений, до-
стойных уважения, принятых, не отвергаемых в коммуникации» 
(рукопожатность)

«использовать политический инструмент с целью сотрудничества» (пе-
резагрузить)
«политическая концепция объединения» (глобализация, евроинтегра-
ция)

«относящийся к политической концепции объединения» (глоба-
листский, мультикультуралистский)
«сторонник политической концепции объединения» (глобалист, 
миротворец)

«политическая концепция сотрудничество» (Мир без границ)
«инструмент ненасильственного влияния» (мягкая сила, перезагрузка)
«альянс, союз» (коллективный запад)
«сотрудничество стран / групп» (вакцинная дипломатия)

сегмент 5. конфлИкт в ИнстИтуцИональной сфере

«политика власти в отношении граждан» (цифровой концлагерь)
«действовать против официальной власти, идеологии, государственного 
устройства» (пикетировать)

«публичное выступление против официальной власти, идеоло-
гии, государственного устройства» (акция протеста)
«историческое событие» (белоленточная революция, евромай-
дан, женский марш)
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«участники протестной деятельности, направленной против 
официальной власти, идеологии, государственного строя, обще-
ства» (агент влияния, иноагент)

«неуважаемый, отвергаемый другими участниками ком-
муникации» (нерукопожатный)
«свойство неуважаемого, отвергаемого другими участ-
никами коммуникации» (нерукопожатность)

«место, связанное с протестами общественных групп или част-
ных лиц» (город бесов, фургаловск)

«применять меры устрашения» (кошмарить бизнес)
«международный кризис» (коронакризис)
«разобщенность людей из-за пандемии» (социальное дистанцирование)
«система мер, направленных на борьбу с эпидемией» (локдаун)
«общественный протест против мер самоизоляции, локдауна, ношения 
масок» (антимасочничество)

«направленный против режима самоизоляции, локдауна, ноше-
ния масок» (антимасочный)
«противник соблюдения режима самоизоляции, локдауна, ноше-
ния средств защиты, вакцинации» (антиковидник)
«противница соблюдения режима самоизоляции, локдауна, 
средств защиты, вакцинации» (антимасочница)

«относящийся к противнику / противнице режима са-
моизоляции, локдауна, ношения масок» (антиваксер-
ский)

«негативное информационное воздействие, связанное с коронавирусной 
инфекцией COVID-19» (индофемия)

«относящийся к информированию о коронавирусной инфекции 
COVID-19» (индофемийный)

«обвинение, порицание людей во время пандемии» (карантин-шейминг) 
«человек, которого обвиняют в поддержке противоэпидемиоло-
гических требований» (барановирусник)

«острая, конфликтная конкуренция между странами / группами» (вак-
цинная война)
«публичный конфликт, скандал» (мельдонийгейт)
«политика, идея, на которых основывается противостояние» (политика 
сдерживания)



36

«стронник политики, идеи, на которых основывается противо-
стояние» (антиглобалист)

«острая, конфликтная конкуренция» (санкционная война)
«вид угрозы государству» (дуга нестабильности)
«политический актор» (глубинное государство)
«инструмент насильственного влияния» (кибератака)
«предел политического давления» (красная линия)
«реакция на политическое давление» (адекватный ответ)
«отделение территории, государства от какого-либо официального объ-
единения; стремление к отделению» (брексит)

«сторонник отделения» (брекситер)
«относящийся к отделению или стороннику отделения» 
(брекситерский)

«противник отделения» (бремейнер)
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сегмент 1. объедИняющая деятельность:  
вИды, Инструменты, участнИкИ, место, отношенИя

1.1. вИды деятельностИ

Идеограмма «вИд деятельностИ, основанный  
на коммунИкацИИ»

Амбассадорство. В языке маркетологов.

Деятельность человека, который по найму или безвозмездно зани-
мается продвижением бренда, создавая его позитивный образ по-
средством демонстрации приверженности продукту.

✦ Амбассадоры — поклонники бренда, который представляют. Они 
не стесняются рассказывать об этом в социальных сетях и в СМИ. Ам-
бассадоры демонстрируют новые продукты компании, делятся новостя-
ми и всячески проявляют симпатию к бренду. В рамках программ ам-
бассадорства бренд и известная личность могут выпускать совместные 
коллекции … (Амбассадор бренда: 6 рабочих советов, как им стать // 
Canva).
✦ — Как возникла идея создания института амбассадорства АКАР? 
В чем принципиальная разница между членом АКАР и амбассадором? 
<…> Деятельность амбассадора должна быть направлена на внедрение 
индустриальных стандартов в регионе, проведение образовательных ме-
роприятий, оказание содействия в развитии регионального рекламного 
рынка (Для развития рекламному рынку необходима консолидация // 
Коммерсантъ Нижний Новгород, 2022).

Эквиваленты: агитация, благотворительность, подвижничество, привер-
женность, просветительство, рекламирование.

Блоггинг / блогинг. Термин. Интернет-жаргон. 

Деятельность по созданию и публикации контента в сети Интернет 
(на сайте, в социальных сетях или на другом ресурсе) с целью по-
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пуляризировать личный бренд или бренд компании, привлечь вни-
мание целевой аудитории и завоевать ее доверие, получить доход.

✦ Блоггинг как инструмент позволяет субъекту решать задачи комму-
никационного присутствия в пространстве блогосферы. В таком пони-
мании он используется, например, в педагогической практике, где вы-
ступает дополнительным инструментом, выполняет вторичные функции 
информирования и площадки для обмена мнениями (Р. Близняк и др. 
Блоггинг как технология социальной и политической коммуникации: 
уточнение понятия и характеристика эвристических возможностей // 
Вестник Томского государственного университета. Философия. Социо-
логия. Политология, 2017).
✦ Что такое Блоггинг? Почему мнению блоггеров доверяют? Как соз-
дать свой блог, как использовать блог для заработка онлайн, способы за-
работка с блога — вот об этом будет эта статья (Р. Ганенко. Блоггинг для 
Чайников // romanganenco.com, 2019).

Эквиваленты: авторство, журналистика, писательство, сочинительство.

Вебкам / вебкам-бизнес. Интернет-жаргон.

Приватная сексуальная коммуникация модели и наблюдателя в ви-
деочате на платной основе.

✦ Вебкам-бизнес вышел из брачных агентств, которые разводили муж-
чин на деньги. Агентства заманивали девушек бесплатными фотосес-
сиями, не обязательно эротическими. Потом размещали на сайтах фото 
и фальшивые анкеты: рассказ о хобби, профессии и ожиданиях от из-
бранника. Иногда девушки даже не знали, что там зарегистрированы. 
Но чаще у них все-таки просили разрешения использовать фотографии 
после фотосессии (Как устроен вебкам-бизнес и почему не надо с ним 
связываться // journal.tinkoff.ru).
✦ «Афиша Daily» разобралась, как устроен вебкам-бизнес в России: 
из чего состоят и как функционируют студии, кто и сколько денег за-
рабатывает в этой сфере, что говорит закон о вебкам-индустрии. А так-
же записала монологи бывшей вебкам-модели, вебкам-оператора и ко-
уча и владелицы студии о состоянии и проблемах индустрии сегодня 
(П. Агеева. Как устроен вебкам-бизнес в России // Афиша Daily, 2021).
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✦ Запомните! Если вы не готовы показывать лица или какие-то иные 
части тела. Если вы не готовы к тому, что о Вас узнают все: друзья, зна-
комые, родственники, коллеги, одноклассники, однокурсники, однока-
мерники. Если вы думаете, что Вас не найдут, что Именно Ваш Стрим 
не будет пропарсен ботом и выложен сразу на стопиццот ресурсов, 
то даже не пытайтесь пробовать вебкам («Я работаю вебкам-моделью»: 
как зарабатывает adult-стриминг // Маркетинг на vc.ru, 2020).

Эквиваленты: стриптиз.

дейтинг. Жаргон.

Отношения людей, которые хотят приятно, без взаимных обяза-
тельств проводить время с партнером или группой людей или за-
вести серьезные отношения. 

✦ Слово дейтинг образовано от английского «Dating», что переводит-
ся как свидания или означает ходить на свидания. Под этим может по-
ниматься как и процесс постоянных встреч с противоположным полом 
вообще, так и целенаправленное общение с конкретным человеком. Про 
второй случай говорят, что «люди встречаются» (Что такое дейтинг // 
kakprosto.ru, 2014).
✦ Дейтинг за рубежом — во многом случайный, спонтанный процесс, 
в ходе которого вы узнаёте нового человека (или группу людей в формате 
«speed»), с которыми в конечном итоге у вас могут возникнуть любовные 
взаимоотношения. Это начальная стадия, своего рода дружба между вами 
и тем, кого вы находите привлекательным, и желаете лучше узнать. Она 
включает совместный досуг: прогулки, обеды, развлечения. Нет никакой 
ответственности с обеих сторон, вы даже не уверены, есть ли у вас ка-
кие-либо чувства — одни эмоции, а не глубокая привязанность (Дейтинг 
(дайтинг) — что это такое в России и на Западе // pikapo.ru, 2020).

Эквиваленты: взаимоотношения, отношения, связь.

директ-маркетинг / директ маркетинг / прямой маркетинг. 
Термин. В языке маркетологов.

Практика продвижения бренда и продаж в форме непосредствен-
ного общения с потенциальным покупателем.
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✦ Фактически у директ-маркетинга гораздо больше своих кана-
лов коммуникации, чем у массовой рекламы. Массовая реклама — это 
преимущественно телевидение, радио, пресса, наружная реклама, ки-
нотеатры. А директ-маркетинг может использовать все то же самое, 
но с обратной связью (например, телемагазины). Плюс различные ме-
тоды стимулирования сбыта, проведение спонсорских мероприятий, 
организация событий, SMS-реклама и т. д. Даже коммивояжер, который 
ходит с пылесосами от двери до двери, — это тоже директ-маркетинг 
(Ю. Фуколова. «Директ-маркетинг подводит покупателя к товару» // Се-
крет фирмы. Коммерсантъ, 06.10.2003).
✦ На самом деле, особенная ценность прямого маркетинга (директ 
маркетинга) состоит в персональном выделении из толпы только зна-
чимых покупателей для установления с ними непосредственного дву-
стороннего общения, регулярного поддержания с этим покупателем ин-
дивидуальных продолжительных связей. Даже в те далекие годы, ходить 
и звонить всем подряд нужды не было (Позвони мне, позвони [о директ-
маркетинге] / marketch.ru, 29.05.2016).

Эквиваленты: продажа, торговля.

евангелизм. В языке маркетологов.

Форма маркетинга, развивающая у клиентов настолько глубокое 
признание продукта или услуги компании, что они искренне, до-
бровольно и бесплатно становятся сторонниками бренда и распро-
странителями информации о нем.

✦ Евангелизм в моем понимании похож на просветительский марке-
тинг. А модель интеллектуального миссионерства постепенно распро-
страняется за пределы гик-культуры. Например, в науку — идеальную 
среду для евангелизма, о чем свидетельствует небывалый расцвет pop 
science в мире (Крис ДиБона. «Бизнес недооценивает ресурсы еванге-
лизма» // Секрет фирмы. Коммерсантъ, 2009).
✦ Евангелизм — это форма маркетинга из уст в уста (сарафанного 
радио — по-русски), целью которого является развитие в клиентах 
веры в исключительные достоинства продуктов компании и развитие 
такой их увлеченности, при которой они будут советовать покупку 
продукта своим друзьям и знакомым (Eugene. Евангелизм в IT и тех-
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нологический евангелизм: что это такое и как он работает // itkeys.org,  
2014).

Эквиваленты: агитация, подвижничество, приверженность, просвети-
тельство, рекламирование.

инстаграмирование. Интернет-жаргон.

Использование возможностей социальной сети Instagram1, созда-
ние и размещение на этом ресурсе фотографий и видео.

✦ Все же инстаграмирование повседневности, мобилофиксация жиз-
ни — ужасно притягательная штука. Иду по городу — ловлю момент, 
заключаю остановленное мгновение в заданный квадрат, фильтрую ба-
зар и отсылаю в эфир. Количество фотографий перевалило за две сот-
ни. То ли еще будет (Инстаграмирование повседневности // guy-gomel.
livejournal.com, 2013).
✦ По моему скромному мнению, лучшее приложение для инстаграмок, 
VSCO cam нервно курит в стороне. Идеальный баланс между стильным 
изображением, автоматическими пресетами и возможностями для руч-
ной обработки для последующего инстаграмирования (Как редактиро-
вать фото на iPad // shadrapa.livejournal.com, 2014).

инфлюенсерство. Язык СМИ. Жаргон.

Деятельность в Интернете с целью заработка или времяпрепровож-
дения, предполагающая сетевую активность (ведение своего блога, 
сайта, аккаунта или подобного ресурса) и привлечение обширной 
и лояльной аудитории подписчиков, на которую можно оказывать 
влияние.

✦ Определитесь, что для вас инфлюенсерство — основной заработок 
или дополнительный доход и интересное времяпрепровождение. Важно 
понимать цель и, исходя из нее, выстраивать свой профиль (Как стать 
инфлюенсером… // Блог Supa, 2021).
✦ Чем так влечет нас инфлюенсерство? Призрачной возможностью 
сменить скучный офис на рекламные контракты с Gucci и Dior и номера 

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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пятизвездочных отелей? Несомненно. Только вот я все чаще вижу, как 
wannabe-инфлюенсеры выдают за рекламу от бренда кремы и сумки, ку-
пленные на свои кровные, — в надежде, что какой-нибудь неопытный 
пиар-менеджер увидит намек на сотрудничество с Сhanel и побежит за-
ключать с ними контракт (Как стать блогером // esquire.ru, 2021).

Эквиваленты: влиятельность, вожатство, главенство, доминирование, ли-
дерство, предводительство. 

коллаборация. Термин.

Объединение частных лиц или организаций с целью взаимовыгод-
ного сотрудничества.

✦ Коллаборация — масштабная сложная активность. Она не только 
повышает продажи, но и улучшает бренд-метрики. Такие партнерства 
часто становятся вирусными, получают освещение в СМИ. В онлайн-
школах Skyeng и Skysmart успешно работают со всеми тремя подхода-
ми. О том, как в компании договариваются с партнерами, выстраива-
ют коммуникацию и оценивают эффективность, рассказала менеджер 
по работе с партнерами Евгения Михайлова (Ия Пфанштиль. Полное 
руководство по коллаборации брендов: планирование, форматы и при-
меры // Pressfeed. Журнал, 2022).
✦ У России накоплен большой опыт, и сегодня важно повышать эффек-
тивность внутренней коллаборации между российскими центрами ком-
петенций, научными центрами и организациями, развивать те компетен-
ции, которые сейчас не приходят из западных стран, которые в данный 
момент оказались недружественными, добавил представитель МИД 
(Д. Зубарев. В МИД заявили о несостоятельности модели сотрудниче-
ства в Арктике без России // Взгляд, 2022).

Эквиваленты: альянс, сотрудничество, союз.

консалтинг. Термин.

Консультирование по профессиональным вопросам, осуществляе-
мое внешним экспертом.

✦ Как отмечает Потоцкий, взаимодействие с российскими компаниями 
учит консультантов гибко применять свои возможности, варьируя их от 
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детального проектирования необходимых процессов до так называе-
мого «направляющего» консалтинга, когда основная творческая ини-
циатива по развитию проекта исходит от заказчика (Н. Дубова. Вокруг 
ITSM. Computerworld, 2004 // Национальный корпус русского языка).
✦ Также оно займется консалтингом (оценка спроса на продукцию 
и анализ конкурентов) и сопровождением сделок, что включает юриди-
ческую и технологическую поддержку, — на этих услугах и будет зара-
батывать, рассказывает Репик (Гендиректором Агентства по технологи-
ческому развитию может стать Максим Шерейкин // Ведомости, 2016).

Эквиваленты: консультирование.

коучинг. Термин.

Деятельность по консультированию с целью помощи клиентам 
в определении целей и их достижений.

✦ Фрунзенский райсуд Санкт-Петербурга вынес решение об избрании 
меры пресечения для создателей и руководителей центра коучинга «Зе-
ора», специализировавшегося на тренингах личностного роста. Супруги 
Виктор и Ольга Маркеловы, обвиняемые в создании организации, пося-
гающей на личность и права граждан, помещены под домашний арест. 
По версии следствия, в ходе занятий преподаватели «Зеоры», используя 
опасные методики психологического воздействия, наносили вред здоро-
вью слушателей. Не исключено, что в их деле появится и статья «Дове-
дение до самоубийства» — несколько лет назад одна из активных участ-
ниц тренингов покончила с собой (Суд Петербурга ликвидировал центр 
коучинга «Зеора» // Коммерсантъ Санкт-Петербург, 2017).
✦ Коучинг — это партнерство между тренером и клиентом, в котором 
коуч помогает клиенту учиться, а не учит его. Это значит, что человек 
может двигаться к своей цели и развиваться так, как он хочет, в своем 
ритме, ощущая поддержку профессионала. При этом тренер не обязан 
понимать все тонкости области, в которой его клиент пытается добиться 
успеха, и не решает проблемы за него, а помогает клиенту найти ответы 
самостоятельно, используя свой собственный потенциал (Н. Троцевич. 
Коучинг: что это такое и как этому научиться // Блог 4brain, 2020).

Эквиваленты: диагностирование, консультирование, менторство, настав-
ничество, тренинг.
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краудсорсинг. Профессиональный жаргон. Термин.

Привлечение широкого круга лиц, обладающих творческими спо-
собностями, знаниями и опытом в определенной сфере, на безвоз-
мездной добровольной основе или за небольшую плату к решению 
каких-либо задач инновационной деятельности.

✦ Если у вас есть какая-то идея для предпринимательства, но нет де-
нег на ее реализацию, то можно воспользоваться современной системой 
взаимопомощи. Владельцы бизнеса, особенно молодые стартаперы, 
часто сталкиваются с понятием краудфандинга, но есть и другой способ 
привлечь полезных людей к работе над вашим проектом — воспользо-
ваться краудсорсингом (Краудсорсинг: что это, как работает, особенно-
сти и примеры // Компаньон. Яндекс Дзен, 2018).
✦ Как работает краудсорсинг и каким он бывает. Делегирование задач 
обычно использует малый и средний бизнес, чтобы не тратить средства 
на работу с рекламными агентствами или не заказывать дорогостоящие 
исследования аудитории. Однако им не пренебрегают и крупные кор-
порации (М. Решетникова. Краудсорсинг: что это, примеры, плюсы для 
бизнеса // РБК Тренды, 2021).

Эквиваленты: взаимопомощь, помощь, сотрудничество.

краудфандинг. Профессиональный жаргон. Термин.

Сотрудничество людей, организованное обычно посредством 
Интернета, добровольно объединяющих свои финансовые и / или 
другие ресурсы с целью поддержки других людей или организации.

✦ Посредством краудфандинга можно привлекать средства для самых 
разнообразных сфер и направлений: строительство, грузоперевозки, му-
зыка или любое другое творчество, выход на новый уровень в уже дей-
ствующем бизнесе и т. д. (Краудфандинговые интернет-площадки: ожи-
дания, реальность и советы // EXITERRA, 2020).
✦ Краудфандинг успешно работает в США и Европе уже несколько 
десятилетий. Благодаря этой системе начинающие бизнесмены и твор-
ческие объединения через интернет собирают средства на реализацию 
проектов. В России подобная схема взаимодействия инвесторов и лиц, 
привлекающих инвестиции, только начинает становиться нормой (Кра-
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удфандинг — что это и как работает + ТОП площадок мира и России // 
Цифровое право, 2022).

Эквиваленты: взаимопомощь, добродеяние (устаревшее), добротворение 
(устаревшее), поддержка, помощь, сотрудничество.

лайф-коучинг / лайф коучинг. Профессиональный жаргон.

Деятельность по консультированию с целью помощи клиентам 
в достижении жизненных целей (в отношениях с людьми, построе-
нии карьеры, реализации планов и др.).

✦ За последние два года расценки на лайф-коучинг сильно упали. Сей-
час в США можно без труда найти лайф-коучей, берущих $100 за сес-
сию, а в сельских районах еще меньше, что мало отличается от россий-
ского уровня (Приложения: Последние новости России и мира // Ком-
мерсантъ Деньги, 2019).
✦ Лайф Коучинг — это этическая, помогающая профессия. Он нахо-
дится, как модно сейчас говорить, в «мягкой нише» наряду с психоло-
гией, хоть таковой и не является. Тренер жизни использует волшебную 
силу обязательств, чтобы позволить своим клиентам достичь выгодных 
и измеримых результатов во всех областях их жизни. С коучем достичь 
поставленных целей получается быстрее, комфортнее, интереснее и на-
много эффективнее, чем в одиночку (Кто такой лайф коуч? Какие проб-
лемы он решает и какая от него польза? // Мартыновские байки. Яндекс 
Дзен, 2020).

Эквиваленты: диагностирование, консультирование, менторство, настав-
ничество, тренинг.

Массфолловинг. В языке маркетологов.

Маркетинговая деятельность, в процессе которой человек, группа 
или организация установливают массовые связи в социальных се-
тях с другими пользователями социальной сети с целью получения 
ответной реакции (ответная подписка, переход по ссылке и др.).

✦ Существует два вида массфолловинга: точечный (ручной) — когда 
Вы вручную подписывайтесь на людей, и автоматический — покупае-
те услугу в специальных сервисах. Сразу уточню, что не всем нужны 
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сервисы. В узких нишах с небольшой ЦА, (например, костюмы для ко-
сплея), проще заниматься массфоловингом вручную. А бизнесу с ши-
рокой ЦА и высокой конкуренцией (например, общепит), платформы 
по накрутке пригодятся (А. Постникова. Массфолловинг … // in-scale.
ru, 2020).
✦ Ручной массфолловинг — когда за 2 часа машинальных действий 
в день привлекаешь до 500 подписчиков в месяц (Массфоловинг в 2020 
году: работает или нет // smmplanner.com, 2020).

Пикап. Жаргон.

Занятие, направленное на знакомство с потенциальным партнером, 
обычно с целью соблазнения.

✦ Пикап — игра нечистоплотная. Одно дело, когда цели партнеров 
совпадают (пусть это разовый секс или игра ради игры). Жестоко все 
происходит, когда секс впаривают под маской влюбленности и вызыва-
ют ответные чувства способами скрытого манипулирования. Этим жен-
ский пикап и отличается от мужского: как правило, женщина пытается 
влюбить в себя мужчину, которого выбрала, готова любить сама и отда-
вать ему свою энергию, мужчина использует техники только для съема 
(Л. Ахремчик. О пикапе и не только // b17.ru, 2015).
✦ Прежде всего, пикап — это про женщин. Это легкое знакомство с де-
вушкой, непринужденное общение, нежный флирт, быстрое соблазне-
ние, длительные отношения. Причем, длиться они могут настолько, на-
сколько ты сам этого захочешь. Одна ночь, один месяц или … вся жизнь. 
Выбирать тебе! (В первый раз на сайте? // pickup.ru, 2022).

Эквиваленты: знакомство, соблазнение.

Стрим. Интернет-жаргон.

Прямая видеотрансляция блогером своих действий (компьютерная 
игра, приготовление пищи, путешествие и др.) в Интернете, за про-
смотр которой зрители платят деньги.

✦ Стримы длятся, как правило, несколько часов. На протяжении это-
го времени люди по ту сторону экрана проходят компьютерные игры, 
смотрят кино, готовят борщ, играют с домашними питомцами — делают 
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что угодно, щедро сдабривая свои действия комментариями и общаясь 
с подписчиками (В. Кучинова. Стримы — Что это такое и как на них 
заработать? // sergeysmirnovblog.ru, 2019).
✦ Чтобы понять, что такое стрим, достаточно провести параллель с те-
левидением. Все мы знаем, что такое прямой телевизионный или радио-
эфир. Это когда невозможно ничего вырезать и смонтировать. В том чис-
ле ненормативную лексику и неловкие ситуации. Так вот стрим — это 
такой же прямой эфир, но транслируется он на различных интернет-пло-
щадках (например, Twitch.tv, YouTube, GoodGame) (Д. Петров. Стрим — 
что это такое и кто такие стримеры // ktonanovenkogo.ru, 2022).

Эквиваленты: видеотрансляция, трансляция.

Стриминг. Интернет-жаргон.

Прямая видеотрансляция блогером своих действий (компьютерная 
игра, приготовление пищи, путешествие и др.) в Интернете, за про-
смотр которой зрители платят деньги; способ заработка в Интернете.

✦ Большая часть рынка стриминга относится к сегменту киберспор-
та, здесь геймеры показывают в режиме онлайн, как они проходят игры. 
Стримерами называют также авторов видеоблогов в жанре музыки, ку-
линарии, путешествий, распаковки и других направлениях (А. Кузне-
цов. Что такое стриминг и как на нем заработать? // rb.ru, 2018).
✦ Крупные мировые бренды давно обратили внимание на возможности 
стриминга. Red Bull, Mercedes-Benz, Old Spice, L’Oreal, MAC, Coca-Cola 
и многие другие используют стриминговые площадки для интеграции 
своего продукта. Главное преимущество — возможность достучаться 
до самой разнообразной аудитории, не доступной для обычной медийной 
рекламы (Стримеры и бренды: зачем компании используют стриминг для 
продвижения, и как это делать правильно // ExLibris.ru, 2021).

Эквиваленты: видеотрансляция, трансляция.

фриланс. Профессиональный жаргон.

Форма оказания услуг самозанятым работником вне офиса, которо-
го разово или периодически нанимают для выполнения одной или 
нескольких задач.
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✦ Универсальные биржи фриланса. Эти площадки рассчитаны на ши-
рокий круг профессиональных задач и предлагают работу разным спе-
циалистам: от инженеров и программистов до художников и маркето-
логов (Max Volotsky. 35 русскоязычных бирж фриланса // Лайфхакер, 
2020).
✦ Фриланс простыми словами — это работа на себя. Нужно самому 
искать клиентов, вести переговоры и защищать свои права. Перевод-
чик Арам Шатверов считает, что при определённом уровне профес-
сионализма фриланс может легко заменить наёмную работу — в том 
числе по уровню заработка. «Если ты квалифицированный специалист, 
тебе не нужно работать на кого-то, чтобы получать заказы. Клиенты 
сами к тебе тянутся, а ты становишься владельцем полноценного биз-
неса», — отмечает специалист (Ю. Антоновская. Работа фрилансером: 
с чего начать и как заработать // profi.ru, 2021).

Эквиваленты: вольные хлеба, самозанятость.

Идеограмма «такой, который связан с вИдом коммунИкацИИ 
ИлИ деятельностью, основанных на объедИненИИ»

Амбассадорский. В языке маркетологов.

Относящийся к амбассадорству как деятельности человека, кото-
рый по найму или безвозмездно занимается продвижением бренда, 
создавая его позитивный образ посредством демонстрации привер-
женности продукту.

✦ Амбассадоров можно разделить на 9 категорий — в зависимости 
от типа бренда, степени их влияния на рынке, формата амбассадорско-
го соглашения и так далее. Рассмотрим, какими бывают амбассадоры, 
чтобы вы могли выбрать, какой тип лучше подходит для вашего бизне-
са (С. Яковлева. Амбассадор бренда: как управлять бизнес-вселенной // 
ROMI center, 2021).
✦ Еще одна важная задача амбассадора — продвижение положитель-
ного имиджа родного вуза. В планах развития амбассадорского дви-
жения — укрепление связей выпускников и студентов в части ранней 
профориентации. Признанные профессионалы будут приглашать уча-
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щихся на экскурсии на производство, организовывать практику и стажи-
ровки, содействовать трудоустройству (Для развития рекламному рынку 
необходима консолидация // Коммерсантъ Нижний Новгород, 2022).

Эквиваленты: агитационный, благотворительный, подвижнический, про-
светительский.

Блогинговый / блоггинговый. Интернет-жаргон. Термин.

Связанный с блогингом как деятельностью по размещению кон-
тента на интернет-площадках с целью популяризировать личный 
бренд или бренд компании, привлечь внимание целевой аудитории 
и завоевать ее доверие, получить доход.

✦ — В блогосфере, в отличие от форумов, довольно трудно опреде-
лить реальных людей, — рассказывает капитан запаса, в прошлом офи-
цер ФСБ Андрей Науменко, — то есть там создается идеальное про-
странство для разведок и разведчиков информационных войн. Западные 
спецслужбы стали формировать блогинговые подразделения несколько 
лет назад. В России они пока только на уровне становления. По словам 
специалистов, в момент нападения Грузии на Южную Осетию на тер-
ритории Цхинвала действовало несколько фотографов блогинговых от-
делов иностранных спецслужб (Блогинг — новый вид информационной 
войны // ani-al.livejournal.com, 2011).
✦ География проведения блоггинговых кампаний: интернет-форумы 
и сообщества, онлайн-дневники, комментарии к статьям и материалам, 
личные страницы и сайты, имеющие высокий рейтинг посещаемости 
(Блоггинг это // Экономическая энциклопедия, https://vocable.ru/termin/
blogging.html).

Эквиваленты: журналистский, писательский, сочинительский.

Вебкамный. Интернет-жаргон.

Относящийся к вебкаму, вебкам-бизнесу как приватной сексуаль-
ной коммуникации модели и наблюдателя в видеочате на платной 
основе.

✦ Знание вебкамного портала не ограничивается кнопкой Start Show. 
Правильное использование каждой из многочисленных «фишек» уве-
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личивает твой заработок на определённую небольшую долю, в сумме 
же получится весьма значительная прибавка (Три правила начинающим 
веб моделям // VFVstudio. WEBCAM бизнес, 2009).
✦ Вебкамная серия получила продолжение, но я подумала, что было 
бы несправедливо, если бы книги были связаны только персонажами. 
Поэтому постельные предпочтения наших героев могут вас слегка уди-
вить, особенно, что касаеться нашего натурала Дэвида (Вебкамная се-
рия. Новинка // БлогДарья Фиалкова, 2022). 

Эквиваленты: постельный, сексуальный.

евангелистский / евангелистический. В языке маркетологов.

Относящийся к форме маркетинга, развивающей у клиентов на-
столько глубокое признание продукта или услуги компании, что 
они искренне, добровольно и бесплатно становятся сторонниками 
бренда и распространителями информации о нем.

✦ В течение четырех лет Кавасаки разрабатывал евангелистский 
подход к Macintosh, и эта работа принесла свои плоды — с выходом 
Macintosh на рынок мировое господство компании ‘IBM’ основательно 
пошатнулось (Е. Мурзина. Концепция ‘евангелизма’ в высокотехноло-
гичном бизнесе // www.peoples.ru, 2016).
✦ Если вам удалось создать продукт с атрибутами DICEE, то на этом 
сложную часть евангелизма можно считать завершенной. На этой проч-
ной основе создавайте евангелистический подход к своим продуктам, 
услугам или компаниям, придерживаясь следующих рекомендаций 
(Глава 40. Искусство евангелизма / Правила Кавасаки // wm-help.net).

Эквиваленты: агитационный, благотворительный, подвижнический, про-
светительский, рекламный.

инстаграмированный / инстаграмируемый. Интернет-
жаргон.

Такой, который является объектом фото- или видеосъемки для раз-
мещения в сети Instagram1.

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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✦ Так вот среди этого волшебного золоченого мракобесия, самым ин-
стаграмируемым «будничным» нарядом неожиданно стал комплект 
по футбольным мотивам. Там все, как можно догадаться, вышито #до-
рогобогато, но не суть (Брать будем? Несколько жизнеспособных идей 
из мира высокой моды // 7odezhek.livejournal.com, 2016).
✦ Dragspelhuset или «Дом-Аккордеон» является одним из самых ин-
стаграмированных зданий в Швеции. Сегодня этот милый монстр 
ищет новых владельцев. Dragspelhuset продается за 1,975 млн шведских 
крон (около 188 тыс. евро) (Д. Варенников. Шведский Dragspelhuset вы-
ставлен на продажу // Интерьер+Дизайн, 2019).

инфлюенсерский. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к инфлюенсерству как деятельности в Интернете 
с целью заработка или времяпрепровождения, предполагающей 
сетевую активность (ведение своего блога, сайта, аккаунта или по-
добного ресурса) и привлечение обширной и лояльной аудитории 
подписчиков, на которую можно оказывать влияние.

✦ Содействие инфлюенсеров вроде Кендалл Дженнер в привлечении 
внимания к катастрофическому Fyre Festival стало далеко не первым 
ударом по и без того морально сомнительной инфлюенсерской профес-
сии (Саша Амато. Модные инфлюенсеры: как бренды полюбили и раз-
любили знаменитостей // BURO, 2017).
✦ На этом фоне как раз более выгодными будут смотреться профес-
сионально составленные и грамотно мотивированные предложения. 
Инфлюенсерская и микроинфлюенсерская среда начнет структуриро-
ваться и обживаться профессиональными стандартами (А. Мирошни-
ченко. Что делают бренды с блогерами-попрошайками // texterra.ru, 
2019).

Эквиваленты: влиятельный, вожатстский, главенствующий, доминирую-
щий, лидерский, предводительский.

консалтинговый. Термин.

Относящийся к консалтингу, консультированию по профессио-
нальным вопросам, осуществляемому внешним экспертом.
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✦ Консалтинговый опыт автора показывает, что не ниже 70 % случаев 
конфликтов между работниками одной организации возникают по при-
чине неопределенного статуса конфликтующих (Н. Захаров. Система 
регуляторов социального действия российских государственных служа-
щих (теоретико-социологический анализ), 2002 // Национальный корпус 
русского языка).
✦ В развитых странах консалтинговые услуги давно стали неотъем-
лемой частью функционирования всей бизнес-системы. Рынок консал-
тинговых услуг вполне сопоставим с другими сферами бизнеса по объ-
емам финансирования и масштабам прибыли. Участие профессиональ-
ных консультантов в разрешении различных бизнес-задач происходит 
на постоянной основе (Ж. Соколова. Оказание консалтинговых услуг: 
виды, порядок, заключение договора // aif.ru, 2021).

Эквиваленты: консультативный.

краудсорсинговый. Профессиональный жаргон. Термин.

Относящийся к краудсорсингу как деятельности по привлечению 
широкого круга лиц, обладающих творческими способностями, 
знаниями и опытом в определенной сфере, на безвозмездной до-
бровольной основе или за небольшую плату к решению каких-ли-
бо задач инновационной деятельности.

✦ Чтобы стало понятно, сразу приведем пару примеров популярных 
краудсорсинговых платформ: Advego.ru — биржа, на которой участни-
ки размещают свои материалы, осуществляют продажи и делятся ин-
формацией. Free-lance.ru — площадка, на которой работодатели ищут 
исполнителей на постоянную или удаленную работу (А. Беседин. Что 
такое краудсорсинг и какие преимущества он может дать вашем бизне-
су? // texterra.ru, 2013).
✦ Использование краудсорсинговых платформ позволяет привлекать 
много исполнителей только тогда, когда они нужны. К тому же при ис-
пользовании таких сервисов нет верхней границы для количества раз-
метчиков, и датасет из десятков тысяч фотографий можно разметить 
за сутки (Что такое краудсорсинг и почему ему нужно учиться? // Ака-
демия Яндекса, 2019). 

Эквиваленты: коллегиальный, совместный.
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краудфандинговый. Профессиональный жаргон. Термин.
Относящийся к краудфандингу как форме интернет-сотрудниче-
ства людей, добровольно объединяющих свои финансовые и / или 
другие ресурсы с целью поддержки других людей или организа-
ции.

✦ Привет! Меня зовут Александр Постанович. Месяц назад у меня вы-
шел роман о работе рекламщиков в креативном агентстве: 300 тысяч 
рублей на первый тираж я собрал с помощью краудфандинга. Но что 
еще важнее, я собрал первых читателей, и получил ценный опыт про-
движения краудфандинговых проектов. В этой статье я расскажу, как 
использовать «народное финансирование», чтобы привлечь аудито-
рию к вашей идее и средства для реализации проекта (А. Постанович. 
Личный опыт краудфандинга. Успешная краудфандинговая кампания // 
texterra.ru, 2021).
✦ Специально для этих целей создано большое количество интернет-
ресурсов, одной из самых известных в мире на данный момент является 
знаменитая краудфандинговая платформа Кикстартер (kickstarter), ко-
торый позволил реализовать уже далеко не один проект и собрал милли-
арды долларов (М. Фадеев. Краудфандинг и краудинвестинг — что это 
такое + ТОП-3 российские площадки // richpro.ru, 2022).

Эквиваленты: благотворительный, спонсорский.

коучинговый. Профессиональный жаргон. Термин.
Относящийся к коучингу как деятельности по консультированию 
с целью помочь клиентам вырабатывать определенные цели и до-
стигать их.

✦ «Если коучинговые отношения присутствуют в атмосфере коллек-
тива компании, то владелец бизнеса получает больший экономический 
результат, чем при использовании традиционного метода кнута и пряни-
ка», — уверена Светлана Старостина (М. Коринец. Бизнес на доверии // 
Коммерсантъ Ростов-на-Дону, 2018).
✦ Существуют классические коучинговые запросы, находящиеся 
на стыке всех направлений. К примеру, принятие решения в ситуация 
выбора; добиться поставленной цели; понять, что хочешь, постановка 
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цели; найти внутренние силы и ресурсы; генерация новых идей, созда-
ние проекта (М. Воробьева. Что такое коучинг и с чем его едят // b17.ru, 
2020).

Эквиваленты: консультативный, менторский, наставнический.

лайфкоучинговый. Профессиональный жаргон. 

Относящийся к лайф-коучингу как деятельности по консультирова-
нию с целью помочь клиентам достигать жизненных целей (в отно-
шениях с людьми, построении карьеры, реализации планов и др.).

✦ Тренинговый лайфкоучинговый курс ФВИ предлагает Вам следую-
щее:
16-часовой сертификационный он-лайн курс, проводимый сертифици-
рованным Мастер Коучем. Профессиональную Коучинговую Систему. 
Материалы Курса. Учебные Тезисы. Профессиональные Коучинговые 
Инструменты … (Международный Институт Профессионального Коу-
чинга Фаулер Вэйнрайт Интернешнл // smartafisha.ru, 2015).
✦ Мощная, легкая в изучении система лайф коучинга Профессиональ-
ная лайфкоучинговая система ФВИ обеспечивает достаточными и эф-
фективными методами для помощи Вашим клиентам в достижении 
их целей (FWI Институт Профессионального Коучинга // vk.com, 2015).

Эквиваленты: консультативный, менторский, наставнический.

Пикаперский. Жаргон.

Относящийся к пикапу, занятию, направленному на знакомство 
с потенциальным партнером обычно с целью соблазнения.

✦ Спасибо за статью! Особенно понравилась метафора про обезьяну 
с гранатой — так и есть, очень часто применение пикаперских методик 
наносит вред всем, в том числе и тому, кто их применяет (комментарий 
к статье Л. Ахремчик. О пикапе и не только // b17.ru, 2015).
✦ Заинтересовать женщину просто, а еще проще затащить в постель. 
Когда вы это поймете, будете снимать их пачками. Действия неопытно-
го пикапера леди еще могут отследить, но диалог, построенный масте-
ром, никогда. Она думает, что сама захотела тебя, но нет, к этому под-
вели пикаперские подкаты (Лучшие пикап фразы для парней — при-
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меры и уроки подкатов для знакомства и соблазнения // ratingdatings.ru, 
2017—2022).

Эквиваленты: амурный (устаревшее), искусительский, любовный, оболь-
стительский, совратительский.

Селфный. Жаргон.

Относящийся к селфи как фотографированию самого себя с целью 
размещения в социальных сетях или на других ресурсах для при-
влечения внимания.

✦ У меня селфное настроение, не надо меня осуждать каждая уважаю-
щая себя личность проходит через это а что вы мне сделаете я на дру-
гой съмочной площадке Короче пытаемся жить пока можем (Чиллим 
на съемках клипа с любимой // Чувствовки, vk.com, 2019).
✦ Ценности особым загадочным образом соотносятся с людьми, точ-
нее, с конкретными индивидуумами. Абстрактные ценности нежизнен-
ны, формальны, бессодержательны. Все действительно ценное неизмен-
но оказывается селфным, авторским, субъектным, арт-альным (Проб-
лема авторства в искусстве // КиберПедия, 2019). 

Эквиваленты: автопортретированный, сфотографированный.

Стриминговый. Интернет-жаргон.

Относящийся к стримингу и к продвижению товара или услуги 
в формате прямой видеотрансляции.

✦ Valve, уже имея фирменный потоковый сервис в Steam, представи-
ла «внешний» стриминговый сервис, транслирующий игры, в которые 
можно играть, прямо на смартфоны. А YouTube, не желая делить сла-
ву с Twitсh, активно продвигает свой сервис для игровых трансляций 
YouTube Gaming (Разбираемся, что такое стриминг и совершенствуем 
трансляцию игр // giox.ru, 2020).
✦ 63 % платежеспособной аудитории в интернете смотрят трансляции. 
Изначально стримы использовались геймерами для демонстрации про-
хождения игр. Сегодня стриминговые трансляции помогают зарабаты-
вать деньги компаниям, предпринимателям и даже физическим лицам. 
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Читайте далее, что такое стриминг, как он работает и для каких целей 
может быть полезен (Что такое стриминг? // stream-promotion.ru).

Эквиваленты: интерактивный, онлайновый.

Идеограмма «занИматься деятельностью,  
связанной с объедИняющей коммунИкацИей»

Бложить. Интернет-жаргон.

Заниматься созданием и публикацией контента в сети Интернет (на 
сайте, в социальных сетях или на другом ресурсе) с целью популя-
ризировать личный бренд или бренд компании, привлечь внимание 
целевой аудитории и завоевать ее доверие, получить доход.

✦ nadya_petrova Невероятно, как сильно могут повредить правила, 
как только наведешь во всем слишком строгий порядок. Tag: бложим 
вместе (nadya-petrova.livejournal.com, 2016).
✦ Бложу 29 июн 2019.Ты пытаешься все помнить. Иногда убеждаешь 
себя, что надо забыть, идти дальше, но приятное в голове. Плохое в го-
лове. Форматировать никак не выходит (vk.com, 2019).
✦ [БУДЕМ БЛОЖИТЬ] Познай дзен. Как стать автором блога Яндекс 
Дзен (freekurses.site, 2019).
✦ Бложим о любви (zen.yandex.ru, 2020).

Эквиваленты: информировать, писать, публиковать, сочинять.

дейтить. Жаргон.

Знакомиться, чтобы приятно проводить время с партнером или 
группой людей без взаимных обязательств или вступать в серьез-
ные отношения. 

✦ Kanadka писал(а): Правильно Пчелка сказала, надо деитить одно-
временно нескольких кандидатов. Сеичас такои деитинг и такие тенден-
ции в мире, что мужики “так просто” не женятся, куча Питеров Пенов 
под 50, которые ничего не хотят или максимум “жить вместе”. Или те, 
которые 50 на 50, эти тоже в топку идут (ФОРУМ РУССКИХ НЕВЕСТ 
И ЖЕН • Просмотр темы Дейтить ли хирурга? // tutnetam.com, 2007).
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✦ Домысливаете, что я их дейтить не буду потому что продавцы? Нет, 
я их дейтить не буду потому что в большинстве своем шарма у них 
никакого, очарования нет, завернутые на компьютерах гики ... Но про-
давцы то хорошие, все знают о товаре (Женщин привлекают подонки. 
Конференция // iXBT.com, 2010) .

Эквиваленты: встречаться, гулять, знакомиться, контактировать, об-
щаться.

инстаграмировать. Интернет-жаргон.

Создавать и размещать в социальной сети Instagram 1 фотографии 
и видео на какую-либо тему.

✦ Опять же, это один из моих основных тезисов по позиционированию 
клубов: разными способами подавать потребителю “современный” мес-
седж — будь это киберспорт или применение новых технологий. Напри-
мер, прорабатывалась концепция хакатонов на спортивную тематику под 
брендом нового-старого футбольного клуба из города, известного силь-
ными программистами и аутсорсинговыми IT-компаниями. Конечно, фор-
мирование подобного позиционирования позволяет успешно “инстагра-
мировать” стадион, извлекая различную выгоду. Но есть ли в этом всем 
идеология? (Леон Зэ Алиен. Инстаграмность футбольного клуба: как 
не пробить дно. Спортивный нейромаркетинг // Блоги Sports.ru, 2018).
✦ Мужчины пока что реже инстаграмируют. Некоторые предпочита-
ют краткость «Твиттера»2, другие пространными электронными моно-
логами демонстрируют окружающим ментальное превосходство. Ина-
комыслящие «М» любят вести собственные расследования и охотно 
входят с властями в противоречия (Долгая дорога в страну возрастных 
изменений // Литературная газета, 2020).

инфлюенсить. Жаргон.

Заниматься деятельностью в системе Интернет с целью заработка 
или времяпрепровождения, создавать сетевую активность (ведение 

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.

2 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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своего блога, сайта, аккаунта или подобного ресурса) и привлекать 
обширную и лояльную аудиторию подписчиков, на которую можно 
оказывать влияние.

✦ Знаете, кто такие «инфлюенсеры»? Это такие пользователи соцсетей, 
у которых необычайно много подписчиков и лайков, что дает им основа-
ние полагать себя важной персоной. И влиять, «инфлюенсить», на ми-
ровую политику, экономику, науку и прочую ерунду. Не знаем, как там 
с влиянием, но вот внимание они точно привлекают (20 людей, мечтав-
ших стать инфлюенсерами и править соцсетями, которые провалились 
с ходу // viralife.ru, 2019).
✦ Я пишу про то, что мне интересно. Очень сложно инфлюенсить 
и писать о вещах, которые вам не нравятся. Люди ожидают, что вы бу-
дете сами увлечены тем, о чем говорите — это общественный контракт. 
Иначе получится лживо и нефункционально (Зачем программисту быть 
инфлюенсером и как правильно вести блог. Колонка Андрея Ситника // 
Hexlet: о программировании и IT. Яндекс Дзен, 2022).

Эквиваленты: влиять, главенствовать, доминировать, лидировать, предво-
дительствовать.

краудсорсить. Профессиональный жаргон.

Привлекать широкий круг лиц, обладающих творческими способ-
ностями, знаниями и опытом в определенной сфере, на безвозмезд-
ной добровольной основе или за небольшую плату к решению ка-
ких-либо задач инновационной деятельности.

✦ Исландия краудсорсила свой процесс конституционной реформы 
в 2011 году, а Финляндия краудсорсила несколько процессов правовой 
реформы для решения своих законов о внедорожном движении (Крауд-
сорсинг // Википедия).
✦ Краудсорсить можно не только названия к готовым продуктам, 
но и идеи новых товаров бренда. Когда вы просите ваших клиентов о та-
кой услуге, вы даете им чувство расширения их прав и возможностей. 
Вы также способствуете тому, что клиенты думают о тех типах продук-
тов, которые у вас уже имеются, что увеличивает и лояльность, и продажи 
(А. Назарова. 4 способа краудсорсить идеи в соцсетях // likeni.ru, 2014).

Эквиваленты: нанимать, привлекать, сотрудничать.
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краудфандить. Профессиональный жаргон.

Организовывать финансовое или иное сотрудничество людей, 
обычно посредством Интернета, с целью поддержки других людей 
или организаций.

✦ Краудфандить свои путешествия — это не ново. Многие известные 
исследователи прошлого краудфандили свои путешествия: Христофор 
Колумб: вас учили в школе, что королева Испании профинансировала 
три корабля Колумба. Не все знают, что это была только половина не-
обходимого, вторую половину денег Колумб собрал сам. На самом деле, 
к тому времени, когда королева вручила ему золото, у Колумба уже вы-
строилась очередь из богатых итальянцев, готовых профинансировать 
и вторую половину затрат, если королева по каким-то причинам отказа-
лась бы дать деньги (7 советов о том, как краудфандить путешествие // 
Князев DA!, 2015).
✦ Поначалу краудфандинговые интернет-платформы использовались 
для того, чтобы собирать средства на создание произведений искусства 
независимыми творцами (например, на съемки авторского кино), в даль-
нейшем краудфандингом также заинтересовались и крупные компании, 
которые с его помощью хотели убедиться, что на разрабатываемый ими 
товар будет спрос. Однако уже через пару лет люди стали пытаться 
«краудфандить» всё что угодно: одни собирают деньги на свадьбу, дру-
гие — на заграничное путешествие, третьи — на образование для детей 
(Похоронный краудфандинг // ritual.ru).

Эквиваленты: благотворить, помогать, собирать; брать под крыло, брать 
на себя заботу / заботы, брать под свою опеку, подавать руку помощи, 
прийти на помощь, принимать участие в ком-либо.

Пикапить. Жаргон.

Знакомиться с потенциальным партнером / партнершей, намеренно 
используя техники сооблазнения.

✦ Пикапить — значит соблазнять и очаровывать представителя про-
тивоположного пола. Это редко происходит спонтанно, чаще пикапер 
намеренно выбирает поле своего действия и заранее высматривает 
«жертву». Поле может быть разным, от ночных клубов до социальных 
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сетей. При живом общении пикапить гораздо проще, есть зрительный 
контакт, возможность соблазнять с помощью жестов и мимики (Что 
такое пикап: понятие, кто такие пикаперы и пикаперши, какие бывают 
виды, как быстро запикапить девушку или парня, уроки соблазнения // 
psylogik.ru, 2019).
✦ Если же говорить о том, почему мужчины обращаются с тем, как пи-
капить девушек, выяснится, что все из них преследуют несколько раз-
ные цели. Некоторые просто стремятся повысить свою самооценку, кто-
то хочет стать профессиональным пикапером и соблазнителем, кто-то 
же ищет длительные и качественные отношения (Что такое пикап и как 
распознать пикапера // trenyng.ru, 2021). 

Эквиваленты: амуриться (устаревшее), знакомиться, соблазнять, ухажи-
вать; вводить в соблазн / в искушение / в грех, строить куры кому (уста-
ревшее, шутливое), подбивать клинья к кому, под кого (просторечное, шут-
ливое), подкатывать салазки к кому (просторечное, шутливое).

Стримить. Интернет-жаргон.

Вести в системе Интернет прямую видеотрансляцию своих дей-
ствий (приготовление пищи, компьютерная игра, путешествие 
и др.) или комментировать видеопоток с целью получения от зри-
телей (интернет-пользователей) платы за онлайн-просмотр мате-
риалов.

✦ Наверняка вы видели развлекательные шоу по телевизору. В Интер-
нете люди также запускают какие-либо смешные передачи. А кто-то 
стримит это в прямом эфире. Дискуссионные шоу, новости, музы-
ка — все, что вы уже видели по телевизору. Цель — развлечь зрите-
лей (Что такое стрим, кто такой стример и как им стать … // Twitch.tv, 
2021).
✦ Я так же продолжал стримить на свой Youtube1 и группу ВК, кста-
ти с ВК прирост шёл и не малый, но я старался перебазировать аудито-
рию на Ютуб. Так же я продолжал знакомиться с начинающими стри-
мерами и предлагать сотрудничество в различные группы (оналайн был 

1 Доступ ограничен на территории Российской Федерации.
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10-30 чел.) (Как я стал стримером! И с чего лучше начинать новичкам 
в 2021 // Cybersport.ru, 2021).

Эквиваленты: показывать, транслировать. 

фрилансить. Профессиональный жаргон.

Работать, оказывать услуги вне офиса, разово или периодически 
нанимаясь для выполнения одной или нескольких задач.

✦ 54 лучших сайта, чтобы начать фрилансить. Если готовы уйти 
с работы, самостоятельно контролировать свой день, биться за клиен-
та и очень-очень много работать — пришло время стать фрилансером 
(icanchoose.ru, 2017).
✦ Вообще фрилансить можно в любой сфере — хоть бухгалтерские 
услуги оказывать, хоть авторские экскурсии водить. Но обычно под фри-
лансом подразумевают работу в интернете: копирайтинг, веб-разработку, 
SMM и другие направления. Разберем самые популярные (В. Кучинова. 
Фриланс: что это и как стать фрилансером // kokoc.com, 2022).

Эквиваленты: работать, зарабатывать, наниматься на работу.

Идеограмма «меропрИятИе / событИе, объедИняющее людей»

Активность, преимущественно множ. активности. Профессио-
нальный жаргон. Язык СМИ.

Мероприятие, проект, вид занятий, инициатива, реализуемые в какой-
либо общественной среде, профессиональном или ином сообществе.

✦ Было важно сразу запустить проведение там мероприятий, наполнить 
парк активностями (А. Мельникова. 45 гектаров для активностей // 
Новгородские ведомости, 2021).
✦ Стать участником платформы довольно просто: нужно добавить ми-
ни-приложение в соцсети «ВКонтакте», выбрать виды активности 
и выполнять задания (Л. Суворова. Россияне могут стать частью плат-
формы для общественно полезных активностей «Другое дело» // Учи-
тельская газета, 2021).

Эквиваленты: занятие, мероприятие, проект.



63

СЕГМЕНТ 1. ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ВИДЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, УЧАСТНИКИ, МЕСТО, ОТНОШЕНИЯ

Аквариум. Термин.

Мероприятие, в ходе которого группа людей обсуждает актуаль-
ную тему на глазах у зрителей, каждый из которых может вступить 
в дискуссию.

✦ Это очень эффективный формат для обсуждения трендовых тем и вы-
явления разных точек зрения. Отлично, если маленькая группа состоит 
из лидеров общественности и частного сектора, а аудитория — из ра-
ботников и рядовых граждан. Аквариумы делают процесс принятия ре-
шений прозрачным, выстраивает доверительные отношения и упрощает 
сложные вопросы (Е. Демидова. 5 интерактивных форматов для меро-
приятий нового поколения // Event.ru, 2022).
✦ АкВАРиУМ. Центр — лидеры, к мнению которых стоит прислу-
шаться, а вокруг на них по кругу располагаются участники мероприя-
тия. Суть — каждый может высказаться, задать вопрос и даже занять 
место в центре, если его мнение или информация важны. В таком фор-
мате исключена «начитка лекций», в ходе беседы находятся ответы 
на сложные вопросы (Event-мероприятия: ТОП-5 интерактивных фор-
матов // npoekta.ru, 2022).

Эквиваленты: конференция, мастер-класс, мозговой штурм, собрание, семи-
нар, ток-шоу.

Антиконференция. Термин.

Мероприятие, противоположное традиционному формату конфе-
ренции, которое организуется на масштабной площадке для боль-
шого числа участников без точного расписания и сценария, где 
спикером может стать каждый. 

✦ Антиконференции появились из идеи создать мероприятие с гибки-
ми рамками, где люди будут свободно обмениваться идеями и инсайта-
ми. В последнее время они становятся все более популярным форматом 
(Антиконференция: как по максимуму использовать новый формат? // 
EdMarket, 2019).
✦ Антиконференция … Подобные события обычно устраивают-
ся на масштабных пространствах для большого числа участников (от 
1000 человек). На площадке создается несколько точек, где обсуждают-
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ся различные вопросы. Присутствующие «голосуют ногами»: если тема 
становится неинтересна, можно в любой момент перейти к другой дис-
куссии (ТОП-10 креативных форматов деловых мероприятий // artist.ru, 
2020).

Эквиваленты: конференция, слет, собрание, сходка, съезд, фестиваль.

Афтепати / афтерпати / афтер пати. Жаргон.

Неформальная часть мероприятия, которая начинается после ос-
новной (официальный прием, семинар, выставка и др.) для всех 
или некоторых участников.

✦ Мало кто из корифеев клубного движения представляет себе, как 
это — дождаться конца утреннего сета любимого диджея и пойти домой 
спать. Утро субботы — это вовсе не конец вечеринки. Здесь-то как раз 
и начинается самое интересное, камерное развлечение, ради которого 
все перлись в клуб, — домашняя афтепати (А. Павлова и др. 12 пра-
вил идеальной афтепати // Главное Time Out, 2009).
✦ Раньше умудрялись и проработать вечер\ночь, с утра ещё на афтер 
пати в другом месте, днем ещё хрен знает где. Самое главное без кап-
ли какой либо дряни (комментарий к After Party для кого они нужны // 
DJ Solovey, promodj.com, 2008).

Эквиваленты: банкет, вечеринка, корпоратив.

Брейнсторм / брейнсторминг / брейншторм. Профес сио-
нальный жаргон.

Мероприятие, организованное с целью решить какую-либо проб-
лему путем выработки различных вариантов и их анализа в сжатые 
сроки; мозговой штурм.

✦ Сторонники метода, утверждающие, что брейнсторм приносит ре-
зультат, исходят из того, что, во-первых, несколько человек сможет 
предложить больше идей, нежели один человек и, во-вторых, отказ 
от мгновенной критики приводит к благоприятным последствиям в виде 
свободного выражения возникающих у участников дискуссии мыслей 
и идей (Брейнсторм как метод групповой дискуссии // BrainApps.ru, 
2016).
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✦ Решение некоторых вопросов требует подключения коллективно-
го разума. Генерация идей, их обсуждение и фильтрация происходят 
на креативных встречах — брейнштормах. Однако слабая организация, 
низкая вовлеченность участников и бесструктурность приводят к тому, 
что дискуссия становится безрезультатной, а время оказывается потра-
ченным впустую (Как проводить брейнштормы, участвовать в них и по-
лучать от этого удовольствие // theoryandpractice.ru, 2021).

Эквиваленты: конференция, мозговой штурм, семинар, собрание, тренинг.

Вебинар. Термин.

Вид встречи в формате проведения конференций, семинаров, тре-
нингов и других мероприятий с помощью сети Интернет. 

✦ Раньше мы книги читали, а теперь вебинары смотрим (с). В этой ста-
тье разберем, как организовать онлайн-встречу, провести ее и не сойти 
с ума в процессе. Лично я работала над сотней вебинаров как спикер, 
модератор и сотрудник техподдержки. Делюсь опытом (Ю. Савко. Как 
провести вебинар: от подготовки до финала // texterra.ru, 2019).
✦ Вебинары уже давно используют в маркетинговой стратегии. Они 
не только помогают в обучении сотрудников и подписчиков, но и зна-
комят пользователей с брендами и их продукцией. На рынке сейчас 
большое много сервисов, которые предоставляют услуги видеосвя-
зи — в этой статье мы подготовили подборку интересных площадок 
для вебинаров, которые «заточены» под разные задачи бизнеса, а еще 
расскажем, на какие критерии нужно ориентироваться, чтобы выбрать 
платформу (В. Веселов. Какая платформа для вебинаров подойдет вам // 
Топ-24 SendPulse Blog, 2021).

Эквиваленты: конференция, семинар, собрание, тренинг.

Воркшоп. Термин. 

Мероприятие, на котором участники под руководством наставника 
совместно обучаются, занимаются исследовательской работой и / 
или решают какие-либо практические задачи.

✦ Если объяснять простыми словами, участники воркшопа получают 
знания прямо «на производстве» под руководством наставника. Тео-
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ретическая часть занимает минимум времени и сразу же закрепляется 
на практике (Т. Ткачук. Воркшоп — что это такое простыми словами // 
Unisender, 2021).
✦ Главное отличие воркшопа — это практическое обучение гостей под 
руководством специалиста. Давайте подробнее разберем, какими преи-
муществами обладает этот ивент. Ознакомьтесь с тремя главными плю-
сами воркшопа (Что такое воркшоп: преимущества, виды // SendPulse).

Эквиваленты: мастер-класс, семинар, тренинг.

ивент / эвент. Профессиональный жаргон.

Мероприятие, которое посвящено продвижению какого-нибудь 
продукта или услуги.

✦ До 2020 года это был один из самых популярных видов непрямой 
рекламы и продвижения товаров и услуг, на который ежегодно трати-
лись миллиарды долларов. Потом наступили известные вирусные собы-
тия и большинство ивентов были отменены или перенесены на неопре-
делённый срок, а что-то из этой сферы смогло перейти в режим онлайн 
(Событийный (ивент) маркетинг — встреча бренда с целевой аудитори-
ей в режиме офлайн // exiterra.com, 2021).
✦ Эвент — важный маркетинговый канал для предприятий B2B и B2C. 
Обычно его возможности используются для укрепления отношений 
с потенциальными и существующими клиентами. По своей сути любые 
event-мероприятия — это коммуникация, то есть способность четко пе-
редать нужное сообщение в подходящее время (Event — что это такое, 
определение в маркетинге // ROMI center).

Эквиваленты: корпоратив, мероприятие, фестиваль, шоу.

каминг-аут. Язык СМИ.

Событие, состоящее в добровольном обнародовании человеком 
личной информации о своей сексуальной ориентации или гендер-
ной идентичности.

✦ Каминг-ауты звезд во многом облегчают им жизнь, ведь так они мо-
гут быть самими собой. Однако нередки случаи, когда признания в сво-
ей нетрадиционной ориентации выходили им боком. Перед вами — спи-
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сок знаменитостей, не побоявшихся рассказать о том, что они — пред-
ставители сообщества ЛГБТК+. Мы не забыли написать и о том, что 
было с ними после этого (Каминг-ауты звезд: самые шокирующие при-
знания в нетрадиционной ориентации // harpersbazaar.kz, 2021)
✦ Сегодня уже все знают, что Нил Патрик Харрис предпочитает муж-
чин: актер обставил свой каминг-аут с пафосным выносом на журналь-
ные обложки и отлично монетизировал его, обшутив скользкую тему 
в «Рождестве Гарольда и Кумара» (14 актеров, совершивших каминг-
аут // film.ru, 2017).

Эквиваленты: обнародование, саморазоблачение. 

карантинник / онлайн-карантинник. Язык СМИ. Жаргон.

Мероприятие (концерт, вечеринка и др.), проходящее дистанцион-
но в период самоизоляции во время строгого карантина по новой 
коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Карантинник — это наш ответ эпидемии, которая перевернула при-
вычное течение жизни с ног на голову. Мы остаёмся дома, но не остав-
ляем любимых занятий! Мероприятие состоялось 31 мая 2020 (Каран-
тинник // vk.com/karantinnik, 2020).
✦ В камерной обстановке музыканты будут исполнять свои произведе-
ния, как если бы играли для друзей. А шанс побывать в гостях у зна-
менитости, даже онлайн, выпадает не так часто. Поэтому заряжайте 
смартфоны и планшеты, включайте ПК и присоединяйтесь к каран-
тинникам! (Онлайн-карантинники: где и как посмотреть «домашние» 
концерты российских звёзд // media.mts.ru, 2020).

Эквиваленты: вечеринка, мероприятие, тусовка (жаргон).

квест. Язык СМИ.

Вид приключенческой игры, участники которой перемещаются 
по пунктам, находят и выполняют задания в рамках общего сцена-
рия и установленного времени.

✦ 21 июня любой желающий сможет принять участие в квесте, кото-
рый авторы устроят на улицах Санкт-Петербурга (Билеты на «Алые па-
руса» разыграют в ходе квеста в Петербурге // Известия, 2018).
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✦ Обзор квеста «1001 ночь» В городе Багдад проживает алхимик, ко-
торый завладел волшебной лампой. Помыслы его нечисты: он хочет 
вызвать джина и подчинить себе весь мир. Сегодня он нашел челове-
ка, который раскрыл ему секрет лампы. Для этого ему необходимо до-
стать последние ингредиенты. Через час он вернется домой и воплотит 
в жизнь свой коварный замысел… Если вам понравился обзор квеста, 
забронируйте его онлайн (Квест «1001 ночь» от компании «Авантюра» 
Независимый обзор // © Гильдия квесто, ekb.questguild.ru, 2014—2022).

Эквиваленты: зарница, игра.

ковид-вечеринка / COVID-вечеринка. Язык СМИ. Жаргон.

Мероприятие, на которое приглашаются знакомые и незнакомые 
люди с целью приятно провести время и заразиться коронавирус-
ной инфекцией, чтобы выработать естественный иммунитет; то же, 
что коронавирусная вечеринка.

✦ На фоне информации о том, что «Омикрон» переносится легче, чем 
другие штаммы коронавируса, в России участилось проведение т. н. 
COVID-вечеринок, на которых гости собираются у инфицированного 
человека, или приглашают такого гостя, чтобы заразиться от него и вы-
работать естественный иммунитет (А. Кадуков. В России участились 
COVID-вечеринки, участники которых заражаются добровольно: Ново-
сти: Наука и технологии // Ferra.ru, 2021).
✦ Ковид-вечеринки становятся все популярнее среди молодежи и сту-
дентов, сообщает американское издание Ritz Herald. Как может стре-
миться к заражению современная молодежь, известная своим прагма-
тизмом? Неужели прав автор «Пира во время чумы»: порой люди тянут-
ся к риску ради риска? (Ritz Herald (США): covid-вечеринки популярны 
среди молодежи, опасны для здоровья нации // ИноСМИ, 2022).

Эквиваленты: вечеринка, мероприятие, тусовка (жаргон).

коннект. Жаргон.

Встреча, собрание людей.
✦ Сам Томас подбросил идею своим «приятелям». «Предлагаю кон-
нект. Сегодня. Выпьем, поболтаем. Можете приводить своих друзей, 
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братьев, сестёр. Будет весело. Как вам?» (Diamond Ace. Тяжёлый дождь, 
2011).
✦ «Коннекта» с налоговиками юристы-арбитражники ждут с осо-
бым нетерпением (М. Кунле. Арбитражи выходят в Сеть // Известия,  
2013).

Эквиваленты: вечеринка, встреча, собрание, сходка, тусовка (жаргон).

коронавирусная вечеринка / корона-вечеринка. Язык СМИ. 
Жаргон.

Мероприятие, на которое приглашаются знакомые и незнакомые 
люди с целью приятно провести время и заразиться коронавирус-
ной инфекцией, чтобы выработать естественный иммунитет; то же, 
что ковид-вечеринка.

✦ Жители американского города Таскалуса (штат Алабама) стали 
устраивать коронавирусные вечеринки, куда приглашают людей с под-
твержденным диагнозом Covid-19. Об этом сообщает CNN. По данным 
местных властей, тот, кто первым заразится на такой вечеринке корона-
вирусом, получит денежный приз. Сумма собирается из денег, которые 
участники заплатили за вход (В США стали устраивать коронавирусные 
вечеринки // esquire.ru, 2020).
✦ В американском штате Вашингтон впервые состоялись «коронави-
русные вечеринки», на которых собрались люди, желающие как можно 
скорее заразиться COVID-19, чтобы получить от инфекции иммунитет, 
пишет Tech Times. По данным издания, ранее в том же округе штата 
проходили и аналогичные «ветрянковые» вечеринки для родителей не-
привитых детей (Tech Times: заразиться, чтобы подхватить иммуни-
тет — в США стали организовывать «коронавирусные вечеринки» // 
ИноТВ, russian.rt.com, 2020).

Эквиваленты: вечеринка, мероприятие, тусовка (жаргон).

онлайн-челлендж / интернет-челлендж. Интернет-жаргон.

Мероприятие в сети Интернет, на котором организаторы размеща-
ют видеоролики с каким-либо заданием или примером его выпол-
нения, а затем предлагают другим пользователям сети снять свой 
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видеоролик с выполненным заданием и опубликовать подтвержде-
ние в Интернете.

✦ Оставшись скучать на самоизоляции дома, русские принимали 
участие во множестве онлайн-челленджей, но лишь один из них вы-
шел за рамки пандемии и стал самостоятельным культурным феноме-
ном, все больше набирающим популярность по всему миру (А. Гузева. 
ИЗОизоляция: борясь со скукой локдауна, они создали настоящий арт-
феномен // Russia Beyond по-русски, 2021).
✦ В списке актуальных интернет-челленджей этого года — попы-
таться сказать что-нибудь с залепленным скотчем лицом, угадать часть 
тела собеседника с закрытыми глазами, а также занюхать васаби или 
проехать на крыше автомобиля как на серфе. В последние годы, ког-
да таких испытаний стало больше, а многие из них настолько опасны, 
что приводят к печальным последствиям, в США стали обсуждать эту 
проблему на родительских собраниях и составлять инструкции, как 
действовать, если вам бросили вызов в потенциально рискованной игре 
(Хочешь сыграть в одну игру? Как онлайн-челленджи захватили Аме-
рику // Skyeng Magazine).

Эквиваленты: викторина, игра, конкурс, эстафета.

Пикап-тренинг. Жаргон.

Мероприятие, на котором участники обучаются техникам знакомства 
с потенциальным партнером обычно с целью соблазнения.

✦ С точки зрения теории пикап использует примитивный и схематич-
ный взгляд на женщину, как на объект, очень часто овеществляемый. 
Про женщину говорят как про вещь, измеряют количественно и каче-
ственно. Важна также скорость соблазнения, это расценивается, как 
безусловный плюс. Овеществлять женщину позволяют пикаперам от-
сылки на биологизаторство, «кухонную этологию», «псевдоисторию», 
использование терминов «самка», «альфа-самец», «френд-зона», «ка-
чественная девушка» и др. Данные предубеждения легко разделяют-
ся слушателями пикап-тренингов. Мы склонны искать причины соб-
ственных неудач везде, кроме себя. И в данном случае, этой причиной 
могут являться женщин (А. Костюжев. Пикап (гендерные тренинги) // 
b17.ru, 2015).
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✦ Индивидуальный пикап-тренинг. 50 часов практики. Онлайн под-
держка 24/7. Незабываемое приключение. Занятие до результата (бан-
нер на сайте pickup.ru, 2022). 

Эквиваленты: курсы, мастер-класс, тренинг.

Панельная дискуссия / панельное обсуждение / панель. 
Профессиональный жаргон. Термин.

Научное или деловое мероприятие (часть мероприятия), представ-
ляющее собой открытое обсуждение группой экспертов перед ау-
диторией определенной темы при условии предварительного объ-
явления организаторами темы и имен спикеров и с предоставлени-
ем присутствующим слушателям возможности задать вопросы или 
кратко высказать собственные суждения по окончании беседы экс-
пертов.

✦ В зависимости от того, какие цели ставят перед собой организаторы, 
панельные дискуссии могут быть отдельным событием или частью гло-
бального маркетингового плана (Е. Демидова. Leadership-мероприятия: 
20 важных советов по организации панельных дискуссий // Event.ru).
✦ Конечно, панельная дискуссия, не является оригинальным форма-
том, это распространенное явление на конференциях. Но в качестве от-
дельного мероприятия такое бизнес-событие вполне может рассчиты-
вать на успех. Формат подразумевает обсуждение несколькими экспер-
тами заявленной заранее темы перед аудиторией, которая может быть 
как пассивной, так и активной. Изюминкой может стать приглашение 
специалистов с различными точками зрения на обсуждаемые вопросы 
(Лето event-менеджера. Нестандартные форматы бизнес-мероприятий 
(продолжение) // All business events. Яндекс Дзен, 2019).

Эквиваленты: конференция, мастер-класс, мозговой штурм, семинар, со-
брание.

Питч-сессия / питч. Профессиональный жаргон. Термин.

Мероприятие, на котором начинающие или имеющие опыт бизнес-
мены (стартаперы) представляют свои проекты с целью заинтере-
совать инвесторов.
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✦ Сам питч в формате «вышел — поговорил» не несет в себе цен-
ности. Во время него важно заинтересовать потенциального инвесто-
ра, чтобы после пообщаться более подробно. Поэтому организато-
рам питч-сессий нужно обязательно оставлять время для общения 
стартаперов с инвесторами. Правильная организация питч-сессий: 
выступление — короткий перерыв — возможность неформаль-
ного общения с потенциальными интересантами (Искусство пит-
чинга: как заинтересовать инвестора за одну минуту // skolkovo.ru,  
2020).
✦ Питч-сессия — это мероприятие, которое собирает вместе стартапы 
и инвесторов. Стартапы по очереди выступают с короткими презента-
циями своих проектов, инвесторы задают им вопросы. Обычно на одно 
выступление выделяется не более 20 минут. По итогам питч-сессии 
инвесторы связываются с понравившимися им проектами для более 
детального общения (В. Никоненко. Питч-сессии: обзор площадок, где 
можно проверить свою идею и начать диалог с инвестором // Личный 
опыт на vc.ru, 2021).

Эквиваленты: конференция, мозговой штурм, семинар, собрание, презента-
ция, самопрезентация.

Тимбилдинг. Язык СМИ. Жаргон. 

Комплекс мероприятий, направленных на создание и / или сплоче-
ние коллектива, формирование командного духа; командообразова-
ние.

✦ Актуальность проведения подобного мероприятия обусловлена еще 
и тем, что фракция единороссов обновилась примерно на 60 %. Новым 
парламентариям совместное обучение и тимбилдинг помогут освоить 
навыки парламентской деятельности и взаимодействия с коллегами 
(Для депутатов-единороссов организовали двухдневную школу // Изве-
стия, 2016).
✦ В 2014 году он приглашал в крепость своих коллег по предприя-
тию и устроил тимбилдинг в стиле известного телешоу (Российский 
миллиардер арендовал на день рождения «Форт Боярд» // lenta.ru,  
2019).

Эквиваленты: командообразование, сплочение, тренинг, мероприятие.
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флешмоб. Термин.

Спланированное массовое мероприятие, организованное в основ-
ном через социальные сети, в котором большая группа людей появ-
ляется в общественном месте в заранее оговорённое время, выпол-
няет определенные заранее действия, рассчитанные на случайных 
зрителей, и затем расходится. 

✦ Танцевальный флешмоб в здании вокзала. Члены австралийской бла-
готворительной организации, выступающей за активный образ жизни, 
в 2010 году пустились в синхронный пляс в здании сиднейского вокзала 
(Топ-10 самых ярких и массовых флешмобов последнего десятилетия // 
novate.ru/blogs, 2013).
✦ Эта акция начиналась как некая провокация с политическим под-
текстом, но сегодня флешмобы переродились в способ самовыражения 
группы единомышленников. Теперь эти акции — не просто большая 
группа людей, которые выполняют в общественном месте определен-
ные действия, а оригинальные и интересные представления (А. Терен-
тьева. Как организовать флешмоб: что это такое, виды, особенности // 
sunmag.me).

Эквиваленты: мероприятие, шоу.

Хакатон. Термин. 

Мероприятие, на котором специалисты из разных сфер в течение 
нескольких дней вместе работают над решением проблемы.

✦ Когда хакатоны только стартовали в начале нулевых в Кремние-
вой долине, участники часто приходили вместе со спальными мешками 
и совсем не покидали площадку. Если люди непрерывно работают в ко-
манде в таком формате, у них часто получается найти нетривиальные 
решения для привычных задач (Что такое хакатоны и зачем они нужны 
разработчикам и компаниям // РБК Тренды, 2021).
✦ Хакатоны — отличный способ прокачаться в разработке, пополнить 
портфолио или найти команду для проекта и заработать. Рассказываем, 
как в них вписаться (Всё о хакатонах для новичков: советы бывалых 
и календарь на вторую половину 2021 года // Skillbox Media, 2021). 

Эквиваленты: конференция, мозговой штурм, семинар, собрание, тренинг.
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Идеограмма «меропрИятИе, основанное на конкуренцИИ»

Батл / баттл. Жаргон.

Соревнование, обычно публичное, в разных сферах: искусстве 
(чтение рэпа, танец, граффити и др.), социальной сфере, бизнесе, 
политике, — цель которого — одержать победу над соперником, 
продемонстрировать свое превосходство, добиться признания сре-
ди конкурентов.

✦ Батл — это одновременно молодежное течение и великолепное зре-
лище. Его устраивают на вечеринках, в клубах, между учащимися ВУ-
Зов или творческими коллективами (Что такое батл? База ответов на лю-
бые вопросы // mnogo-otvetov.ru, 2016).
✦ Пару месяцев после баттла века о поединках рэперов гово-
рили везде: от канала «Россия» до канала «Культура». На послед-
нем Гнойный с Замаем объясняли экс-главе Минкульта Швыдкому 
терминологию батллов (В. Завьялов. История офлайновых бат - 
тлов в России: от первого Slovo до последнего Versus // Афиша Daily,  
2020).

Эквиваленты: конкурс, олимпиада, первенство, соперничество, соревнова-
ние, состязание, турнир. 

Идеограмма «такой, который связан с меропрИятИем, 
событИем, объедИняющИм людей»

Брейншторминговый. Профессиональный жаргон.

Относящийся к брейнштормингу, брейншторму как меропри-
ятию, организованному с целью решить какую-либо проблему 
путем выработки различных вариантов и их анализа в сжатые  
сроки.

✦ Вообще, я уже несколько таких брейнштормов организовал, мне про-
сто дико нравится. Хотя я бы не назвал 6 шляп мышления только брейн-
шторминговой техникой, она бесконечно помогает в придумывании 
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новых решений (Взлом Скорочтения. 2-22 июня // dzhabali.livejournal.
com, 2014).
✦ В начале брейншторминговой сессии дайте людям максимально 
возможное количество времени для уединения и генерации идей. А за-
тем уже попросите всех поделиться своими идеями, дав каждому спра-
ведливую возможность внести свой вклад (Брейншторминг // HR Expert, 
2022).

Эквиваленты: интеллектуальный, семинарский, творческий.

Вебинарный. Термин.

Относящийся к вебинару как виду встречи в формате проведения 
конференций, семинаров, тренингов и других мероприятий с помо-
щью сети Интернет.

✦ В вебинарной комнате пользователь видит небольшое окно с виде-
отрансляцией лица ведущего, большой экран для презентации и чат, 
в котором можно общаться с другими участниками и задавать во-
просы докладчику (Вебинары — что это такое и как они проходят //  
webinar.ru).
✦ Популярные вебинарные платформы — Топ-24. Рассмотрим попу-
лярные площадки для ведения вебинаров и разберем их особенности, 
а также плюсы и минусы (В. Веселов. Какая платформа для вебинаров 
подойдет вам … // SendPulse Blog, 2021).

Эквиваленты: интеллектуальный, обучающий, семинарский, учебный.

Воркшопный. Термин. 

Относящийся к воркшопу как мероприятию, на котором участники 
под руководством наставника совместно обучаются, занимаются 
исследовательской работой и / или решают какие-либо практиче-
ские задачи.

✦ Такой вид воркшопа помогает активировать скрытый потенциал че-
ловека, заставить его мыслить намного шире, решать ранее неразреши-
мые задачи. Воркшопный мозговой штурм используется в среде финан-
сов, управления и технологий. Он будет особо полезен в бизнес-сфере 
(Организация мероприятия в формате Wiki Workshops // Artpiknik).
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✦ Как прошёл воркшопный день в стартап-туре в Великобританию: яр-
кий офис Facebook1, London & Partners, impact-бар (Ю. Нехай. Как про-
шел … // bel.biz, 2018).

Эквиваленты: интеллектуальный, обучающий, семинарский, тренинговый, 
учебный.

изоизоляционный / изоизоляционный. Интернет-жаргон.

Относящийся к изоизоляции как массовой акции в социальных се-
тях во время самоизоляции в период карантина, заключающейся  
в воспроизведении сюжетов известных картин подручными сред-
ствами.

✦ Мы нашли для вас «изоизоляционные» шедевры, которые нас впе-
чатлили. Галерея пополняется каждый день, так что, вероятно, главные 
хиты еще не созданы (А. Бебекина. Шедевры изоизоляции // euromag.ru, 
2020).
✦ В нем приняли участие наши ведущие — и вместе со съемочной ко-
мандой Shopping Live они создали семь потрясающих «ИзоИзоляцион-
ных» историй на основе сюжетов всемирно известных картин знамени-
тых живописцев из разных эпох и стран. Мы постарались максималь-
но точно воспроизвести оригиналы (#ИЗОизоляция на Shopping Live // 
Блог Shopping Live Плюс, 2020).

Эквиваленты: творческий, искусствоведческий, художественный.

каминг-аутинговый / каминг-аутовый. Язык СМИ.

Относящийся к каминг-аутингу как событию, состоящему в добро-
вольном обнародовании человеком личной информации о своей 
сексуальной ориентации или гендерной идентичности.

✦ Пишет Nadalz: *каминг-аутовое* Это если кто-то тут вдруг еще 
не в курсе: Но Шон Майер (Саймон из «Светлячка») совершил вчера 
каминг-аут. В интервью он рассказал о том, почему решил после пере-
езда в ЛА снова «зайти в шкаф» и почему сейчас решил всем открыться 
(diary.ru, 2011).

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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✦ Ага, пересмотрела уже, так и есть ))) Ну, не думаю, что это какой-то 
косяк, честно говоря. Просто речь так построена, вот и все. Но речь ре-
ально очень смахивает на каминг-аутинговые речи (Филиал spn-gossip 
12 // @дневники: асоциальная сеть, 2015).

Эквиваленты: разоблачительный.

квестовый. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Относящийся к квесту как виду приключенческой игры, участники 
которой перемещаются по пунктам, находят и выполняют задания 
в рамках общего сценария и установленного времени.

✦ Как и в Machinarium, традиционный квестовый геймплей здесь 
был чуть усложнён: доступ персонажа к объектам тоже был ограничен, 
а у главного героя — клоуна Сэдвика — была гусеница Капль, которая 
умела менять свою форму (А. Тоска. История квестов: от первых игр 
Sierra до Chuchel — Gamedev // на DTF, 2018).
✦ Квестовая индустрия стремительно развивается. Чтобы выбрать 
«свое» незабываемое приключение, предстоит разобраться, «кто есть 
кто» среди видов этого действа (Д. Петров. Квест — что это такое про-
стыми словами // ktonanovenkogo.ru, 2021).

Эквиваленты: игровой, тренинговый.

коннектинговый. Жаргон.

Относящийся к коннекту как встрече, взаимодействию людей.
✦ Народ, помогите! нужен самый активный студенческий форум 
Томска, чтоб там активные и интересующиеся интернетом люди на-
шлись. Для ОООООООчень большого и важного коннектингово-
го дела надо. заранее благодарная... (Народ, помогите! нужен самый 
активный студенческий форум Томска, чтоб…: // tomsk_ru — ЖЖ,  
2004).
✦ предлагаю работу моделям и девушкам привлекательной внешности 
в международном коннектинговом агенстве. Реклама сайтов в америке. 
участие в конкурсах (при желании) и многие другие бонусы. Не интим 
(работа моделям, беспллатная фотосессия // vk.com).

Эквиваленты: коммуникационный.
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Тимбилдинговый. Язык СМИ. Жаргон. 

Относящийся к тимбилдингу как комплексу мероприятий, направ-
ленных на создание и / или сплочение коллектива, формирование 
его командного духа; командообразующий.

✦ Для реализации этой тимбилдинговой программы крайне желатель-
но жить в Крыму или других районах нашей страны, где растет вино-
град и процветает виноделие. В аренду берется небольшое виноградное 
хозяйство, где участникам тимбилдинга организуется экскурсия, лекции 
по виноделию и даже соревнования (А. Усачева. 10 сценариев проведе-
ния необычного тимбилдинга // Event.ru).
✦ Любовь к приготовлению кулинарных изысков женщин в коллекти-
ве может стать отличной идеей для организации тимбилдингового ме-
роприятия. Условия поединка подразумевают необходимость создания 
блюда другой страны или по принципу копирования — блюдо, макси-
мально похожее по вкусу и виду на предложенный организаторами об-
разец (Тимбилдинг для сотрудников компании: примеры и сценарии ко-
мандообразования // richtalk.ru, 2019).

Эквиваленты: командообразующий, сплачивающий.

флешмобный. Жаргон.

Относящийся к флешмобу как спланированному массовому ме-
роприятию, в котором большая группа людей появляется в обще-
ственном месте в заранее оговорённое время, выполняет опреде-
ленные заранее действия, рассчитанные на случайных зрителей, 
и затем расходится.

✦ Флешмобные тонкости. Не забудьте про несколько важных момен-
тов. Во-первых, лучше предупредить о флешмобе самых впечатлитель-
ных участников свадьбы. Например, маму невесты (Я. Волкова. Флеш-
моб на свадьбе — видео свадебных флешмобов от друзей и родственни-
ков // sunmag.me)
✦ Мне очень нравится «флешмобные» постановки, ярко, позитивно, 
поднимает настроение (Флешмобы (просто для поднятия настроения) 
PRO Кино // Страна Мам, 2013).

Эквиваленты: демонстративный, показательный.
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Хакатонный. Термин.

Относящийся к хакатону как мероприятию, на котором специа-
листы из разных сфер в течение нескольких дней вместе работают 
над решением проблемы.

✦ Я считаю, что, тренируясь в хакатонной команде, студенты при-
обретут ценный личный опыт, научатся применять научные подходы, 
проводить комплексный анализ различных вариантов решения, а также 
обосновывать и защищать свой выбор (Высшая школа хакатонов: НЦКР 
ИТМО делится опытом участия и побед // news.itmo.ru, 2021).
✦ Если и вам хочется стать частью хакатонного сообщества, не про-
пустите старт нового сезона в хакатон-клубе (Хакатонный 2021: каким 
он был? // ЯрГУ им. П. Г. Демидова ВКонтакте, 2022).

Эквиваленты: семинарский, тренинговый.

Идеограмма «участвовать в меропрИятИИ,  
объедИняющем людей»

Вебинарить. Профессиональный жаргон.

Принимать участие в качестве участника или организатора 
во встрече, которая проходит в формате проведения конферен-
ций, семинаров, тренингов и других мероприятий с помощью сети 
Интернет.

✦ Я имела в виду программы для проведения вебинаров, с учетом фи-
нансовых возможностей библиотек. Ведь многие их них уже хотят ве-
бинарить, но не знают с чего начать. С темами для вебинаров проблем 
нет, а вот с технической частью ... (Комментарий к посту «Современ-
ная библиотека: Какой он — успешный вебинар?» // sbiblioteka.blogspot.
com, 2011).
✦ Где вебинарить: обзор 9 русскоязычных площадок. Сравниваем сер-
висы, при помощи которых можно организовывать вебинары и видео-
конференции (М. Журавлева. Обзор 9 русскоязычных площадок для 
проведения вебинаров // texterra.ru, 2022).

Эквиваленты: участвовать.
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Воркшопить. Профессиональный жаргон.

Участвовать в мероприятии, на котором люди под руководством 
наставника совместно обучаются, занимаются исследовательской 
работой и / или решают какие-либо практические задачи.

✦ Приходите воркшопить(ся), друзья! Будет интересно (aret.
livejournal.com, 2016).
✦ В 2017 году в центре планируются йога-курсы в мае, июне, июле, ав-
густе и ноябре, а также грандиозный фестиваль по акройоге с 29 июня 
по 3 июля. Куда съедутся акройоги со всего мира и будут воркшопить 
дни и ночи на пролет (Е. Борисова. Retreat Yourself: куда поехать люби-
телям йоги в Европе? // 34travel.me, 2017).
✦ Воркшоп — как это круто. Сразу виден уровень образования, запад-
ность мышления. Не то что совковое — круглый стол. Только «воркшо-
пить» уже нечего. Все уже «своркшопили». А на круглом столе могли 
бы прийти к решению о привлечении к ответственности виновных в та-
кой застройке. Но нет, мы воркшопим. Комедианты (Комментарий к по-
сту «Воркшоп “Поиск решений по устойчивому развитию микрорайона 
Дагомыс” пройдёт 16 июня // privetsochi.ru, 2018).

Эквиваленты: обучать, тренировать, учить; наставлять на ум (на ум-
разум) (устаревшее), наставлять на путь истинный / истины (книжное).

Зумить / зумиться. Интернет-жаргон.

Участвовать в видеоконференции, организованной с использовани-
ем технологических возможностей американской компании Zoom 
Video Communications, предоставляющей услуги удалённой конфе-
ренц-связи.

✦ Конференция в зуме по пять раз в день: так проходит мой типичный 
рабочий день. Собрала несколько советов, как зумить like a pro (М. Ти-
хонова. Zoom-конференция. Лайфхаки, как зумить правильно).
✦ У преподавателей и учащихся, пользующихся конференц-связью 
Zoom, в лексиконе появились глаголы зумить, зумиться по аналогии 
со скайпиться, чатиться (Т. Скок. Нескучный русский: зумиться на уда-
лёнке // russkiymir.ru, 2020).

Эквиваленты: коммуницировать, общаться, участвовать.
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Зумерничать. Интернет-жаргон.

Участвовать в позднее время суток в видеоконференции, органи-
зованной с использованием технологических возможностей амери-
канской компании Zoom Video Communications, предоставляющей 
услуги удалённой конференц-связи.

✦ Многим нравится обыгрывать название онлайн-платформы Zoom, 
которой пользуются для удаленной работы: «зумерничать» (прово-
дить конференцию в сумерках), «зумби», «зазумь». Вечерняя Москва 
05.06.2020. — Контаминация: зум (см.) + су́мерничать (сидеть без огня 
в сумерках в ожидании наступления темноты, ничего не делая или тихо 
беседуя) (Словарь русского языка коронавирусной эпохи, 2021, с. 59).
✦ Чемпионом по количеству образованных неологизмов тут может счи-
таться программа Zoom. В словаре можно найти десятки слов с этой ос-
новой: это и зумби (все мы так выглядели, когда слишком много сидели 
в зуме), и зумбомбинг (хакерское вмешательство), и зумерничать (си-
деть в зуме в сумерках) (Ковидята, голоносики и зум-русалки … // Дзен 
для авторов, 2021).

Эквиваленты: коммуницировать, общаться, сумерничать.

ивентить / эвентить. Жаргон.

Участвовать в мероприятии, которое посвящено продвижению ка-
кого-нибудь продукта или услуги.

✦ Ивентить по-нашему. У нас быстро растет спрос на event-услуги — 
креативные решения по организации всевозможных праздников, тусо-
вок и вечеринок. Кто они, эти мастера пускать чужие деньги на ветер? 
(hr-portal.ru, 2006).
✦ Николаю Новичкову вообще всё равно, где тусоваться да ивентить: 
хоть в экономике, хоть в культуре, хоть в Москве, хоть в Перми, хоть 
с левыми, хоть с правыми — лишь бы движуха, да в крутой компании — 
он подстроится хоть под кого и хоть где, его хоть на альфу Центавра вы-
саживай без скафандра — уникальный человек («Пермь — культурная 
столица всего, что подвернётся» // «Новый компаньон», newsko.ru, 2011).
✦ ИМХО, два пункта — во-первых развернуть полный пиар с агита-
цей, хотя бы в том же вконтакте, с упором на всякое там билдострое-
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ние и полный хардкор, а во-вторых — чаще водить и эвентить (Фору-
мы Gem of The North — Сбор идей и предложений // forum.nwnights.ru, 
2014).

Эквиваленты: гудеть (жаргон), праздновать, развлекаться, тусоваться 
(жаргон), фестивалить (жаргон).

коннектить / коннектиться. Профессиональный жаргон. 

Встречаться, общаться с кем-либо, главным образом в сети 
Интернет.

✦ В условиях, когда собираться в одном пространстве не желательно 
или не получается, осваиваем Zoom или по-олдскульному коннектимся 
в Skype. Если вы никогда не брейнштормили в онлайне, это подействует 
как модификация пространства — на пользу (Святлана Курганава. Ин-
струкция: как провести брейншторм? // 34mag.net/ru, 2020).
✦ В этом смысле, «коннектиться» — встречаться, общаться на вир-
туальной площадке или лично, с глазу на глаз или большой компани-
ей (Что значит коннект в интернет-сленге? // SHARAUT: Что это такое? 
Яндекс Дзен, 2021).

Эквиваленты: встречаться, коммуницировать, общаться.

Питчить. Профессиональный жаргон. 

Представлять свой проект с целью заинтересовать инвесторов.
✦ Кого и когда питчить: как происходит поиск инвестора. Старайтесь 
искать инвестора, который может не только вложиться материально, 
но и дать свою экспертизу, инструменты, рекомендации (К. Бигай. Пра-
вила хорошего питча: как надо и не надо разговаривать с потенциаль-
ным инвестором // Медиа Нетологии, 2017).
✦ Питчер в этой игре тот, кто подбрасывает мяч. Переводя на русский 
журналистский язык, питчить — подкидывать, но не мяч, а идеи. Ина-
че это краткая и структурированная презентация проекта или журна-
листского материала. Главная его цель — заинтересовать. «Я, конечно, 
полный гуманитарий, — признается Дарья, — но все же попробовала 
вывести формулу хорошего питча: идея + обстоятельства — ошибки» 
(М. Кокоурова. Идея есть — питчить надо // jrnlst.ru, 2018).
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Эквиваленты: демонстрировать, презентовать.

Тимбилдить. Жаргон. 

Участвовать в мероприятиях, направленных на создание и / или 
сплочение коллектива, формирование командного духа; участво-
вать в командообразовании.

✦ План: тимбилдить зимой и летом Мы разработали план мероприя-
тий на год, который включил в себя: летний тимбилдинг (обязательно 
со спортивным уклоном); зимний корпоратив (он у нас всегда приходит-
ся на февраль); гендерные праздники; дни рождения всех сотрудников; 
экстренные ивент-сессии (Н. Жиронкина. Тимбилдинг по-нашему — 
это эмоциональная встряска // hr-tv.ru).
✦ Мы часто повторяем, что ивенты — это не самоцель, что это инстру-
мент, и у каждого события должны быть бизнес-задачи. Да, на новогод-
нем корпоративе всем хочется отдыхать, танцевать и не хочется тим-
билдить. Но даже dance-dance-эмоции нужно правильно вырастить, 
собрать и подпитать ими HR-бренд компании (Новогодний кейс. Кор-
поратив АВС-электро: с пользой и без предрассудков // Big Event, 2015).

Эквиваленты: сплачивать.

флешмобить. Жаргон.

Участвовать в спланированном массовом мероприятии, органи-
зованном в основном через социальные сети, в котором большая 
группа людей появляется в общественном месте в заранее огово-
рённое время, выполняет определенные заранее действия, рассчи-
танные на случайных зрителей, и затем расходится. 

✦ Мы часто идем «от себя», от своих педагогических и еще каких-
то целей. И наши цели не совпадают с ИХ (детей, подростков) целя-
ми. Пока наши проблемы не станут их проблемами и наоборот... у нас 
и Библиотеки 2.0 не получится. А если идти от их интересов, глядишь, 
и формы новые библиотечные придут и тема флешмоба. Так что там 
наши хорошие подростки хотят флешмобить? (Комментарий к посту 
«Библио-S-путник: Флеш… арт... фан... мобы... Как насчёт мозгового 
штурма??» // vpereplete.blogspot.com, 2011).
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✦ А флешмобить с реализованными на Пасху идеями будем? Напом-
ню, что вдохновиться можно и идеями нашего прошлогоднего флешмо-
ба. Это было круто! (Вдохновение на Пасху // lapundrik.livejournal.com, 
2013).

Эквиваленты: выступать, представлять, презентовать, показывать.

Хакатонить. Профессиональный жаргон.

Участвовать в мероприятии, на котором специалисты из разных 
сфер в течение нескольких дней вместе работают над решением 
проблемы.

✦ Как хакатонить в команде Предыдущий пост о том, как хакато-
нить в одиночку (DTF, 2020).
✦ Хакатонить по-быстрому? Или диджитализировать бизнес степен-
но? (Хакатонить по-быстрому? Или диджитализировать бизнес степен-
но? // Sergey Plugotarenko Яндекс Дзен, 2021).
✦ В доковидные времена команды хакатонили по четыре дня под-
ряд и разрабатывали 2 тысячи новых проектов (Что Такое Корпоратив-
ный Хакатон, Как Его Провести в Своей Компании, Кейсы Компаний // 
leadstartup.ru, 2022).

Эквиваленты: изобретать, проектировать.

Идеограмма «деятельность по органИзацИИ меропрИятИя, 
объедИняющего людей»

движ. Жаргон.

Усиленная, энергичная деятельность людей, заключающаяся в про-
ведении мероприятий серьезного или развлекательного характера 
и вовлечении в нее многих участников.

✦ Самый главный движ — это физический практикум. Как сказала 
одна ученица, это прямо огненное шоу! Помимо выполнения лаборатор-
ных работ и их защиты, есть обязательные задания, которые развивают 
навыки работы на публике, умение работать в группе, снимать и обра-
батывать видео … Да, они снимают фильмы! (Е. Шинкоренко. Как соз-



85

СЕГМЕНТ 1. ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ВИДЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, УЧАСТНИКИ, МЕСТО, ОТНОШЕНИЯ

дать движ на уроках физики и стать мультиклассным руководителем // 
pedsovet.org, 2019).
✦ Мы создали реальный движ. Мы окунем тебя в окружение едино-
мышленников и тех, кто уже зарабатывает больше 100 000 ₽ на маркет-
плейсах. В такой атмосфере не возможно не сделать результат. И даже 
в случае проблем — тебе помогут их решить (Движ на маркетплей-
сах 3 // vladimir-fridman.ru, 2022).

Эквиваленты: мероприятие, событие.

Зумизация. Интернет-жаргон.

Деятельность, связанная с применением и внедрением интернет-
платформы Zoom.

✦ Зумизация, уберизация, шеринг — все это тренды этого года, и мало 
кто мог представить еще зимой их столь быструю интеграцию в кон-
сервативную строительную отрасль, — резюмирует Сергей Суворов, 
управляющий директор ГК “Спектрум” по СЗФО. — Все эти “пришли 
мне зум”, “подключайся через RDP”, “подцепить фрилансера” стали аб-
солютным мейнстримом в инжиниринговом сообществе (CRE Коммер-
ческая недвижимость // Яндекс.Документы, 2020).
✦ Для участника: смотреть и слушать — тяжелый труд. Множество 
отвлекающих моментов, непривычный формат, отсутствие выделенно-
го пространства, возможные помехи со связью — все это стало нашей 
реальностью с марта 2020 года. «Зумизация» выматывает участников, 
мешает сосредоточиться и снижает общую удовлетворенность меропри-
ятием. Дефицит информации заставляет людей сильнее концентриро-
ваться, чтобы получить максимум полезного с помощью аудио- и виде-
оканала, и, следовательно, они быстрее устают (А. Георгобеани. Пара-
доксы онлайн-мероприятий // atomicexpert.com, 2020).

Эквиваленты: компьютеризация. 

ивент-менеджмент / event-менеджмент. Термин.

Деятельность, направленная на организацию мероприятий как за-
поминающихся событий с целью продвижения продуктов и услуг, 
создания корпоративного духа и др.
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✦ Ивент-менеджмент дал мне понимание своих возможностей 
и сильную проверку на прочность, друзей на всю жизнь и огромное ко-
личество контактов хороших людей в записной книжке (Э. Гулиева. По-
спишь потом: моя жизнь в роли ивент-менеджера // Личный опыт на vc.
ru, 2018).
✦ Event-менеджмент — это симбиоз творчества и организационного 
процесса. Творчество заключается в создании концепции, атмосферы, 
придумывании развлечений и декора. А организация всей деятельности, 
контроль за выполнением обязанностей нанятых специалистов — это 
и есть вторая часть работы менеджера по мероприятиям (И. Боровская. 
Кто такой event-менеджер: обязанности, зарплата, плюсы и минусы ра-
боты // iklife.ru, 2021).

игропрактика. Термин.

Деятельность в области разработки и проведения мероприятий 
в форматах игры с целью обучения, личностного развития, психоло-
гической диагностики участников, а также решения задач бизнеса.

✦ Для профи от психологии, тренингов, коучинга игры очень полезны. 
Все больше специалистов присматриваются к игропрактике и берут 
игры в свой арсенал. Потому что игра — не просто расширение инстру-
ментария, это способ заявить о себе ярче, громче, это более выгодное 
позиционирование на рынке. Для начинающих работать с людьми это 
возможность быть проводником, тем, через кого люди видят дальше 
и глубже, быть тем, кто может помочь (С. Сагеза. Игропрактика как 
тренд в саморазвитии и обучении // Мир Игропрактики. Яндекс Дзен, 
2018).
✦ Любой специалист, который работает непосредственно с людьми, 
может освоить новую для себя профессию. Расширить свой професси-
онализм и предложить потенциальным клиентам более совершенный 
способ получения знаний. Игра, в отличие от классического тренинга 
или консультации, воспринимается как развлечение. Не вызывает оттор-
жения и негативного восприятия. А научиться полезной профессии по-
могут школы и университеты игропрактики, авторы психологических 
игр (М. Будякова. Кто такой игропрактик и игромастер? // www.b17.ru, 
2020).
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Событийный менеджмент. Термин.

Деятельность, направленная на организацию комплекса мероприя-
тий по созданию событий массового и корпоративного характера.

✦ В целoм зaдaчa сoбытийнoгo менеджментa — сделaть из oбычнoгo 
мерoприятия нaстoящее сoбытие, кoтoрoе будут вспoминaть дaже пoсле 
егo oкoнчaния (А. Евкова. Event-менеджмент (Пoнятие и сущнoсть 
Event-менеджментa) // www.evkova.org).
✦ Event- или событийный менеджмент — это организация разного 
рода событий (эвентов). Главная задача такого мероприятия — это соз-
дать масштабное впечатление, чтобы его все запомнили по окончании. 
Поводом могут быть церемонии, торжества, концерты, массовые гуля-
ния и т. д. В статье я расскажу о человеке, который занимается создани-
ем этих событий (И. Буявец. Профессия Event-менеджер: кто это и чем 
занимается // checkroi.ru, 2021).
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1.2. Инструменты

Идеограмма «Инструмент коммунИкацИИ»

Аккаунт. Интернет-жаргон.

Совокупность личных данных пользователя сети Интернет, которые 
он предоставляет какому-либо сайту, социальной сети и другим 
ресурсам; учетная запись.

✦ В общем, если совсем уж кратко резюмировать, учётная запись и ак-
каунт — это ваша цифровая личность, а профиль и личная страница — 
ваш цифровой костюм. Или скафандр. Они практически не отделимы 
друг от друга, поэтому их часто отождествляют. Большой ошибки в этом 
нет (Что такое учётная запись, аккаунт, профиль и личная страница про-
стыми словами // Автор. Блогер. Сочинитель. Яндекс Дзен, 2021).
✦ На 250 % выросло число новых дружб, каждый день пользовате-
ли стали добавляться в друзья на десятки миллионов раз чаще. Растут 
и просмотры видео — за последний месяц их количество увеличилось 
на 15,5 %. Рост VK происходит на фоне того, что пользователи активно 
переходят в соцсеть из Facebook1 и Instagram2. На платформе свои ак-
каунты создали многие политики и звезды шоу-бизнеса (И. Черноусов. 
Дневная аудитория «ВКонтакте» выросла на 4 млн пользователей // Рос-
сийская газета, 2022).

Бейдж / бедж. Профессиональный жаргон.

Информационная карточка, на которой размещены сведения о че-
ловеке (имя, должность, место работы и др.), прикрепляемая 
к одежде или подвешиваемая на шнурке или ленте, перекинутых 
через шею.

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.

2 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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✦ Предлагаем купить бейджи — небольшие информационные носи-
тели в виде табличек, значков, карточек, на которых размещается нуж-
ная текстовая или графическая информация о носителе: имя, фамилия, 
должность носителя, организация, логотип. Они служат незаменимым 
аксессуаром важных деловых мероприятий, конференций или семина-
ров, а также ежедневным элементом форменной одежды (амуниции) 
администраторов, официантов, консультантов, продавцов, медицин-
ских работников (Бейджи на заказ! Изготовление в Екатеринбурге за 1 
день! // печатныймастер.рус).
✦ Большую культурную программу представил город Пушкин. По бед-
жу участника здесь можно посетить Мемориальный музей-дачу Алек-
сандра Пушкина и Мемориальный Музей-Лицей (Опубликована про-
грамма Фестиваля культуры ПМЭФ-2019 // lenta.ru, 2019).

Эквиваленты: визитка. 

Билборд. Термин. 

Рекламная конструкция, которая устанавливается в многолюдных 
местах, вдоль дорог, тротуаров, на перекрестках и др.

✦ Что такое билборд, известно каждому водителю и пешеходу в круп-
ном городе. Такие рекламные щиты располагают вдоль трасс, на мостах, 
городских улицах, оживленных перекрестках. Их располагают на специ-
альных металлических опорах или на стенах зданий. Билборды относят 
к ассоциативной и имиджевой рекламе (Что такое билборды простыми 
словами … // р82.рус, 2017—2022).
✦ На рекламном билборде изображена полуобнаженная девушка 
со скрещенными на груди руками с божественно вкусной шаурмой (Раз-
дел «Общество». РПЦ оскорбилась божественной шаурмой // gazeta.ru, 
2019).

Эквиваленты: афиша, вывеска, плакат.

Блог. Интернет-жаргон.

Веб-сайт, страница в социальных сетях, основная информация 
на которых (тексты, изображения, мультимедиа) регулярно обнов-
ляется владельцем (блогером или группой блогеров) с целью при-
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влечения читателей, которые могут оставлять комментарии, обме-
ниваться мнениями.

✦ Отметим, что Лида Мониава ведет популярный блог, в котором от-
кровенно рассказывает о своей жизни с взятым под опеку тяжелоболь-
ным ребенком (В. Мишина. Суд оштрафовал детский хоспис «Дом с ма-
яком» // Коммерсант, 2020).
✦ Сегодня существует более 600 миллионов блогов в Интернете. Чис-
ло блогеров только в США к 2020 году достигнет 31,7 миллиона поль-
зователей (Что такое блог? Разъяснение терминов Блог, Ведение блога 
и Blogger // techblog.sdstudio.top, 2021).

Блокбастер. Жаргон.

Высокобюджетный художественный продукт (фильм, спектакль) 
с множеством спецэффектов, ориентированный на получение зна-
чительной прибыли от просмотров зрителей.

✦ Этот масштабный отечественный блокбастер снят на актуальную 
тему — в нашей стране зимой и летом полыхают леса. В центре сю-
жета — история о пожарных и спасателях, то есть о людях, стоящих 
на страже нашего с вами спокойствия. Идею снять фильм о сотрудни-
ках «Авиалесоохраны» режиссеру Алексею Нужному подкинул его 
друг Игорь Осипов, некогда — один из спасателей, работавших в этой 
структуре. В создании фильма принимали участие реальные пожарные, 
сотрудники лесоохраны из подмосковного отделения и республики Ка-
релия — отчасти по этой причине сценарий получился таким личным 
(«Сердце замирало на каждом мгновении»: зрители оценили блокба-
стер «Огонь» // Vesti.ru, 2020).
✦ В 2016 году Терри Джордж снял блокбастер «Обещание», чтобы 
привлечь внимание к истории геноцида армян и собрать деньги для 
жертв военных конфликтов по всему миру. В 2003 году ирландский 
сценарист и режиссер готовился к съемкам «Отеля “Руанда”», фильма 
о чудовищной этнической резне в Африке, и тогда же стал изучать исто-
рию геноцида армян в Турции. В качестве продюсера для нового про-
екта Джорджу удалось привлечь Кирка Керкоряна, американского мил-
лиардера армянского происхождения, который владел половиной отелей 
в Лас-Вегасе и студией MGM. Керкорян, мечтавший, чтобы о трагедии 
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1915 года узнало как можно большее количество людей, хотел посвя-
тить ей по-голливудски масштабный фильм — в духе «Лоуренса Ара-
вийского» (Помогательная сила // Коммерсант, 2020).

Эквиваленты: фильм, кинолента, спектакль.

Бот. Интернет-жаргон.

Автоматизированная компьютерная программа, выполняющая 
в сети Интренет ряд функций за человека.

✦ Боты являются автоматизированными, потому они работают на-
много быстрее, чем пользователи. Они выполняют полезные функции, 
например, обслуживание клиентов или индексация поисковых систем. 
Однако боты также могут являться вредоносными программами, ис-
пользуемыми для получения полного контроля над компьютером (Что 
такое боты и насколько они безопасны? // kaspersky.ru).
✦ Чат боты — самый популярный вид ботов. Такой бот легко может 
заменить сотрудника технической поддержки, администратора и менед-
жера, а значит — уберечь ваш бюджет от лишних затрат. Существует 
устойчивое мнение, что чат-боты появились в начале 21 века, когда был 
пик популярности ICQ и подобных мессенджеров. Но это совсем не так. 
На самом деле «виртуальные собеседники» появились задолго до соз-
дания Всемирной паутины (Э. Михеефф. Чат-бот: боты для Телеграм, 
ВК — что это такое? Как их написать? // vc.ru, 2022).

Эквиваленты: автомат, машина, робот, программа.

Бэкстейдж. Профессиональный жаргон.

Съемка, которая показывает зрителям, что происходит за кулисами 
до, во время и после основного мероприятия.

✦ Бэкстейдж не привязан к конкретному типу мероприятий, таким об-
разом снять бэкстейдж можно абсолютно везде: во время фотосессии, 
модного показа, проведения вечеринок, съемок различного рода видео 
и даже создания графического ролика. Цель бэкстейджа — зафиксиро-
вать творческий процесс и показать ход подготовки к какому-либо ме-
роприятию, который иногда выглядит гораздо интересней, чем само фи-
нальное событие (Зачем нужна съемка бэкстейдж? // kaknado.com, 2018).
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✦ Бэкстейдж со съемок — это интервью с создателями, актерами 
и исполнителями о том, как проходят все этапы видеопроизводства. 
Из бэкстейджа вы узнаете, с какими трудностями сталкивается съё-
мочная группа на съёмках рекламных роликов, музыкальных клипов 
и имиджевых видеороликов (Бэкстейдж со съемок // KINEMOTOR 
PRODUCTION).

Веб-сайт / сайт. Интернет-жаргон.

Ресурс в сети Интернет, представляющий собой сеть связанных 
страниц, на которых размещается тематически организованная ин-
формация (об организации, о политике, истории, психологии и др.) 
или продукт (кинофильмы, книги, видеоролики, музыкальные про-
изведения и др.), адресованные широкому кругу читателей. 

✦ Господин Миллер отметил, что «сейчас легче создать веб-сайт 
и с его помощью заработать». Самым ярким примером является сайт 
YouTube1, созданный для бесплатного обмена видеофайлами совсем не-
давно — в феврале 2005 года. Но уже в нынешнем году число просмо-
тров сайта составило уже около 100 млн в сутки. Популярный сайт сразу 
же привлек внимание интернет-гигантов, и в начале октября владельцы 
YouTube выгодно продали его компании Google за $1,6 млрд (М. Чистя-
кова. Сайты дешевеют и размножаются // Газета Коммерсантъ, 2006).
✦ Московское метро и МЦК будут работать всю новогоднюю ночь без 
перерыва, сообщил официальный сайт мэра (Что запретят в новогод-
нюю ночь // Парламентская газета, 2021).

Влог. Интернет-жаргон.

Видеоблог; блог, основным контентом которого являются видеоза-
писи.

✦ KHALETSKY фактически полная противоположность предыдуще-
го обзорщика. Бодрый-молодежный влог смазливого паренька, кото-
рый очень неплохо умеет себя преподать. Весьма плодовит, за год с не-
большим наклепал десятки роликов. В основном обозревает мейнстрим 

1 Доступ ограничен на территории Российской Федерации.
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(Стивен Кинг detected), но, например, иногда по средам выпускает ви-
део с разбором классических философских работ (А. Фаустов. Один 
день в русском буктьюбе. Книжные покупки, поп-фикшн, реклама: чем 
занимаются книжные блогеры (2017) // Национальный корпус русского 
языка).
✦ Влог (англ. vlog) — одно из самых модных направлений «творче-
ства» современных ютуберов. Заключается в том, чтобы постоянно та-
скать с собой камеру и фиксировать все, что происходит вокруг. Одна-
ко большинство блогеров отказываются следовать правилам грамотной 
съемки влога, так что перед несчастным зрителем постоянно болтается 
требующая внимания говорящая голова (А. Болотов. Верните мой 2007-
й // lenta.ru, 2017).

гаджет. Жаргон.

Электронное устройство (смарт-часы, телефон, планшет, джойстик 
и др.), отличающееся повышенной технологической функциональ-
ностью.

✦ Представьте себе: мышки, пропитанные кровью орков, клавиату-
ры, пропахшие порохом … Наушники, из которых вместе со звуком 
взрыва вылетают ошметки протоплазмы и галактической пыли. Да, 
Вы правильно поняли нас! Речь сейчас пойдет о геймерских гаджетах! 
(GamerPro. Современная классификация гаджетов // gadgets-reviews.
com/ru, 2019).
✦ Некоторые издания связали это с влиянием США, пояснив, что Ва-
шингтон якобы оказывает давление на китайскую компанию, чтобы 
та заблокировала гаджеты граждан из регионов, находящихся под 
санкциями (Xiaomi разблокировала свои смартфоны для пользователей 
из Крыма и пяти стан // Ведомости, 2021).

девайс. Жаргон.

Электронное многофункциональное устройство (компьютер, теле-
фон, планшет и др.). 

✦ Перспективы рынка: Высокая цена каждого такого девайса и ком-
плектующих исключают возможность массового спроса на 3d-принтеры. 
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Вряд ли родители станут покупать их в качестве подарка избалованным 
детям, а девчонки будут бросаться на шею парням после фразы «Детка, 
у меня дома стоит классный принтер!» (GamerPro. Современная класси-
фикация гаджетов // gadgets-reviews.com/ru, 2019).
✦ Гаджет обладает повышенной по отношению к основному устройству 
функциональностью, но при этом имеет довольно-таки ограниченные 
возможности, ибо сам по себе использоваться не может, а служит лишь 
дополнением для девайса. К последнему он подключается каким-либо 
разъемом или вставляется целиком в предназначенную для него нишу. 
Но мы в своей повседневной жизни настолько привыкли уравнивать два 
этих понятия, что моя публикация вряд ли что-то изменит в сложившемся 
балансе сил, когда device и gadget слились в единое целое и являются для 
90 процентов жителей рунета синонимами (Д. Петров. Что такое девайс 
и чем он отличается от гаджета // ktonanovenkogo.ru, 2022).

дейтинг / онлайн-дейтинг / дейтинг-сервис / дейтинг-
приложение. Жаргон.

Сайт знакомств для поиска людей, с которыми можно приятно, без 
взаимных обязательств проводить время или завести серьезные от-
ношения. 

✦ По данным GlobalWebIndex, мобильными дейтинг-приложения-
ми по всему миру пользуются более 91 миллиона человек. Учитывая, 
что аудитория Tinder насчитывает 50 миллионов, можно предположить, 
что многие используют сразу несколько сервисов с разной спецификой. 
В России, по данным J’son& Partners, на мобильный дейтинг приходит-
ся примерно 15 процентов дохода индустрии онлайн-знакомств (Д. Бик-
мухаметова и др. Не порно, но задорно // lenta.ru, 2015).
✦ Профессор Высшей школы экономики Даниил Александров на сво-
ей лекции порассуждал о том, почему сайты знакомств произвели рево-
люцию в современном обществе и в корне изменили отношения между 
людьми. Он считает, что онлайн-дейтинг произвел такой фурор благо-
даря тому, что это была цепная реакция в обществе, а также потому, что 
на сайтах знакомств зачастую люди остаются такими, какие они есть 
в реальной жизни (Как устроен онлайн дейтинг и что нужно знать, что-
бы достичь своей цели // Marshuc на vc.ru, 2020).



95

СЕГМЕНТ 1. ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ВИДЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, УЧАСТНИКИ, МЕСТО, ОТНОШЕНИЯ

✦ При этом дейтинг-сервис не прижился в Европе и в Южной Аме-
рике — лидирующую позицию в названных регионах занимает Badoo. 
Это самое скачиваемое приложение для знакомств в мире с аудиторией 
больше чем 400 млн человек (у Tinder — всего 66 млн пользователей) 
(Одиночество в Сети: как устроена индустрия онлайн-дейтинга и какие 
тайны она скрывает // habr.com/ru, 2021).

Эквиваленты: клуб знакомств. 

Зум. Интернет-жаргон.

Сервис для проведения видеоконференций в системе Интернет.
✦ Студенты и преподаватели снова встречаются в зуме, задания вы-
полняют на компьютере и очень ждут, когда все закончится (Математи-
ки создали новую модель распространения ковида в России // Vesti.ru, 
2020).
✦ Зум — более современная альтернатива Скайпу. В нём можно про-
водить видеоконференции, совещания, планёрки, консультации, онлайн-
встречи, совместные завтраки, коворкинги, игры и даже танцевальные 
вечеринки. Если вы все в разных городах и странах, если вы на каранти-
не или больничном — Зум поможет оставаться на связи и поддерживать 
общение (Ю. Третьякова. Конференции в Zoom: инструкция по приме-
нению и настройке // azconsult.ru, 2020).

имейл / е-майл / емейл / е-мейл / мейл / и-мейл / и-мэйл / 
мыло. Жаргон.

Электронная почта; система, которая позволяет посылать сообще-
ния в системе Интернет.

✦ Помнишь/ я тебе давал программку одну? Ну // Можешь мне на мыло 
скинуть? А твоя где? Да у меня все программы повисли/ у меня комп 
зависает // (Разговор молодых людей в автобусе о последних событиях 
в жизни (2008) // Национальный корпус русского языка).
✦ ― Мне сегодня мейл пришел, час назад примерно (В. Шевцов. Мед-
ленный свинг // Волга, 2013).
✦ В данный момент браузерные пуши могут составить серьезную кон-
куренцию е-мейл и смс рассылкам, как по эффективности воздействия 
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на аудиторию, так и по объему инвестиций рекламодателей (Push.World: 
персональные браузерные push-уведомления составят конкуренцию 
e-мейл рассылкам // Коммерсантъ Ростов-на-Дону, 2016).
✦ Что такое Е-майл и почему его так называют Сложно представить, 
но фактической датой “рождения” электронной почты считается 1965 
год. Именно тогда сотрудниками MIT (Массачусетского технологиче-
ского института) была написана программа mail (почта) для операцион-
ной системы CTSS (Что такое Емейл (Email) и как создать электронную 
почту в разных сервисах // seoslim.ru, 2017).

Эквиваленты: почта.

инет. Жаргон.

Компьютерная сеть Интернет.
✦ У нас пока особых проблем не наблюдалось, тьфу 3 раза. Играет 
очень мало, в основном всякие симсы:). В инете тоже бывает мало, ту-
суется на форумах на солнышке и на почемучке. Я сама ей про солныш-
ко рассказала. Ещё переписывается по мэйлу (Наши дети: Подростки 
(2004) // Национальный корпус русского языка).
✦ Я ведь потом весь Инет прошерстил, знакомым позвонил ― никто 
не знает, почему на Рижском направлении десятки поездов с десятками 
тысяч пассажиров внутри 42 минуты простояли (С. Черных. Пять ми-
нут — не опоздание, сутки — не задержка // Комсомольская правда, 2012).

карантиндер. Язык СМИ. Жарг.

Интернет-приложение для онлайн-знакомств, созданное в период 
карантина по новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Несмотря ни на что, карантин закончится, и впереди нас ждут лето, 
романтика и реальные свидания. И пока можно устроить себе «каран-
тиндер» и подготовить почву для незабываемых эмоций офлайн. У нас 
есть несколько рекомендаций, как сделать поиск второй половинки 
в интернете комфортнее (А. Дроздова. «Карантиндер»: как найти лю-
бовь в условиях самоизоляции // WDAY, 2020).
✦ Карантиндер: система онлайн-свиданий. Meet For Charity придума-
ли, как решить проблему одиночества в карантин: все, кто еще не нашел 
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свою половинку, могут стать участниками «Карантиндера» и за благо-
творительное пожертвование отправиться на онлайн-свидание (Д. Ми-
хайлова // peopletalk.ru, 2020).

Эквиваленты: клуб знакомств. 

кейс. Язык СМИ. Термин.

Комплексное описание реальной, конкретной ситуации в бизнесе, 
маркетинге, образовании и других сферах, в котором содержатся 
сведения об опыте решения определенных задач.

✦ «Обычно кейс готовится профессором при непосредственной помо-
щи студентов, — рассказывает выпускник Стэнфордской школы бизнеса 
Павел Хохряков, президент группы “Промсвязькапитал”. — Стандарт-
ный кейс — это от 10 до 30 страниц текста, которые содержат деталь-
ное описание деятельности компании, ее положения на рынках, особен-
ностей оргструктуры, а также ситуации, с которой столкнулся менедж-
мент…» (А. Екимовский. Система кейс-контроля // Коммерсантъ, 2006).
✦ Цель кейса — показать экспертность, получить новых клиентов или 
продемонстрировать ценность услуги. Кейс также потребуется для 
устройства на работу — эйчары и бизнес часто просят так продемон-
стрировать опыт (А. Сорокина. Что такое кейс в SMM и как его сде-
лать // spark.ru, 2022).

Эквиваленты: разработка. 

контент. Термин.

Информационное наполнение ресурсов (СМИ, сайты, социальные 
сети, кино, телевидение, радио, книги, живые мероприятия и др.) 
в разных форматах (видео, аудио, печатный текст и др.), материалы 
для размещения на ресурсах сети Интернет.

✦ С точки зрения взаимодействия, онлайн-ресурсы гражданского 
общества — это опосредованная коммуникация, опосредованная, во-
первых, текстами и аудиовизуальным контентом, во-вторых, самой 
веб-технологией (А. Дружинин. Интернет-коммуникации в граждан-
ском обществе: методологический анализ // «Информационное обще-
ство», 2017).
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✦ Штрафы были выписаны за неудаление запрещённого контента, 
в том числе призывов к экстремизму и отказ локализовать персональ-
ные данные россиян на серверах в стране (Московский суд наложил 
на Google оборотный штраф в размере более 7,2 млрд рублей // Парла-
ментская газета, 2021).

Эквиваленты: данные, информация, материал, сведения.

Массмедиа / масс-медиа. Термин.

Средства и технологии взаимодействия с массовой аудиторией 
(традиционные СМИ, интернет-ресурсы, кино, телевидение, радио 
и др.), предназначенные для ее информирования и оказания на нее 
влияния.

✦ Например, для молодежи, предпочитающей развлекательные кана-
лы и электронные издания, может оказаться эффективной социальная 
реклама и интервью с известными людьми в такого рода массмедиа 
(О. Кучмаева и др. Концепция информационной кампании по повыше-
нию ценности семьи и семейного образа жизни // Информационное об-
щество, 2016).
✦ Именно массмедиа, или масс-медиа, способствуют формированию 
публичных выводов и взглядов на самые значимые политические во-
просы. С помощью средств массовой информации исходные данные 
передаются визуально, словесно, звуковым сигналом. Это своеобразный 
широкий канал вещания для массовой аудитории (Р. Черноус. Массме-
диа — это пресса, радио, телевидение как средства массовой информа-
ции // FB.ru1, 2017).

Мессенджер. Термин.

Программа в Интернете для обмена сообщениями (Telegram, 
WhatsApp).

✦ Мессенджер Telegram с полуночи субботы ограничит работу бо-
тов, связанных с предвыборной агитацией (Telegram решил ограничить 
предвыборных ботов // Парламентская газета, 2021).

1 FB.ru — портал Рунета – социальная площадка для блогеров.
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✦ Это вселило в новых инвесторов уверенность в своих силах и право-
те: мотив «покупай — вырастет — выросло — покупай еще — вырастет 
еще» доносился из каждого мессенджера, социальной сети и прочих 
«надежных» способов получения информации (Каковы основные риски 
на фондовом рынке и как их избежать // Ведомости, 2021).

новая искренность1. В языке маркетологов. Интернет-жаргон.

Технология коммуникации в маркетинговой, политической и дру-
гих сферах, предполагающая откровенный рассказ о себе, откры-
тое выражение испытываемых эмоций в публичном пространстве 
(СМИ, социальные сети и др.) с целью оказать влияние на аудито-
рию.

✦ — Понятно, что старые проверенные образы вроде «крепкого хо-
зяйственника» безнадежно устарели — им не верят, сейчас нужна све-
жесть и непосредственность коммуникаций с народом, «новая искрен-
ность», — пояснил один из спикеров Конгресса РАПК Евгений Мин-
ченко, президент коммуникационного холдинга «Минченко консалтинг» 
(О. Филина. Непроверяемое доверие // Огонек, 2019).
✦ — Попробуем рассмотреть, каким же образом применяется лирико-
исповедальный дискурс в современном интернет-маркетинге на приме-
ре южнокорейского бойз-бэнда BTS. Почему выбран такой неожидан-
ный объект для изучения? Потому что глубоко нишевый проект, рож-
денный на периферии мировой поп-музыки за 6 лет умудрился пройти 
путь к феноменальному глобальному успеху благодаря как раз «новой 
искренности» и SMM (В. Лакодин. Новая искренность, «темный мар-
кетинг» и SMM с душевной обнаженностью // texterra.ru, 2022).

Эквиваленты: душевность, натуральность, откровенность, открытость, 
подлинность, правдивость, прямолинейность, сердечность, честность.

Паблик. Интернет-жаргон.

Публичная страница в социальной сети, на которой размещается 
информация по определенной тематике и на которую подписыва-
ются пользователи, интересующиеся размещаемыми материалами; 
сообщество в социальной сети.
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✦ Первый паблик Антон Болховитин создал более пяти лет назад. «Ув-
лекаясь чтением научных статей, я решил, что для личного пользова-
ния удобнее их будет разместить в сообществе VK, — рассказывает он. 
— Через некоторые время у меня появились первые подписчики, а уже 
через полгода на паблик подписалось более 8 тыс. человек» (Р. Рожков. 
Паблики спешат на выручку // Коммерсантъ Деньги, 2017).
✦ Темы, на которые создаются паблики в социальных сетях, очень раз-
личны: от ухода за животными до путешествий. Разумеется, популяр-
ную страницу можно использовать и в коммерческих целях — такое, как 
правило, происходит в одном из двух вариантов (Паблик: что это такое, 
чем отличается от группы в социальных сетях // activetraffic.ru, 2022).

Эквиваленты: колонка.

Питчинг / питч. Профессиональный жаргон. Термин.

Презентация проекта с целью заинтересовать инвесторов.
✦ Стартап — компания, созданная для быстрого роста. Масштабиро-
вание бизнес-модели — обязательное условие. Все рекомендации в ста-
тье будут касаться именно стартапов. И помните, что питч — короткий 
разговор, в ходе которого нужно заинтересовать потенциального инве-
стора. Это начальный этап процесса переговоров, ведущего к продаже 
идеи и получению инвестиций (К. Бигай. Правила хорошего питча: как 
надо и не надо разговаривать с потенциальным инвестором // Медиа Не-
тологии, 2017).
✦ Цель питча — заинтересовать инвестора так, чтобы у него возникло 
желание узнать о стартапе больше и в дальнейшем профинансировать 
его. Но учиться питчить полезно не только предпринимателям, но и ме-
неджерам (Что такое питчинг, или как заинтересовать инвестора за ми-
нуту // РБК Тренды, 2021).

Покерфейс / покер фейс / покер-фейс / poker face. Жаргон.

Выражение лица, которое не выражает эмоций либо передает фаль-
шивые эмоции с целью ввести в заблуждение оппонента.

✦ Покерфейс против санкций. Дмитрий Бутрин о том, что правитель-
ство сделает для фигурантов списка SDN (Коммерсант, 2018).
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✦ Логический перевод «покер фейс» — это «невозмутимое лицо», ког-
да эмоции совершенно не читаются. Однако это не значит, что нужно 
изображать равнодушие. Напротив, идеальный poker face — это спокой-
ствие и нейтральная вежливость без показной холодности. Безмятеж-
ность создает ощущение чистого белого листа, и даже очень проница-
тельный человек вряд ли догадается, какие эмоции на самом деле ки-
пят под этой пеленой. Талант сохранять невозмутимое выражение лица 
сейчас востребован во многих профессиях, особенно если приходится 
работать с людьми (Е. Тучкина. «Как научиться держать покер-фейс?» // 
Яндекс Кью, 2021).

Эквиваленты: блеф.

Презентация2. Термин. 

Выполненный в определенной программе (PowerPoint, Canva и др.) 
информационный продукт, состоящий из слайдов, на которых разме-
щается текст, иллюстрации, аудио- и видеозаписи и др. материалы, 
а также созданный в формате рекламного ролика, сайта, стенда и др. 

✦ За три года я создал более 300 вдохновляющих презентаций и спас 
более 10 тысяч слайдов. Больше, чем разработку презентаций, я люблю 
только сервисы, которые позволяют человеку с любым уровнем владе-
ния PowerPoint создавать качественные деки (Vladimir Pletyukhin. Слай-
ды на стол: 15 бесплатных сервисов, которые поднимут презентации 
на новый уровень // Сервисы на vc.ru, 2020).
✦ Изучаются возможности программы Word для использования 
ее в офисе. Программа курса: POWERPOINT Шаблоны презентации 
Создание слайдов Шаблоны оформления Анимация текста, эффекты 
Графический редактор Вставка изображений Интерактивность Настрой-
ка презентации и репетиция WORD Подготовка документов, создание 
шаблонов. Серийные письма. (Компьютер для офиса, 2021 // Нацио-
нальный корпус русского языка).

Репост. Интернет-жаргон.

Размещение на своем интернет-ресурсе (веб-сайте, блоге, страни-
це в социальных сетях) элементов чужого контента (сообщения, 
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изображения или видео) посредством специального программного 
обеспечения — интерактивной кнопки — в неизмененном виде 
с сохранением ссылки на ресурс автора; а также сам такой разме-
щенный контент.

✦ Наказание за репост опасных фейков и другие правила поведения 
в интернете нужны, но речь не идет о недозволенности критики власти. 
Так об этом высказался российский лидер в интервью для проекта 
ТАСС «20 вопросов Владимиру Путину» (Путин высказался о дозво-
ленности критики власти // Lenta.ru, 2020).
✦ Если знать, как сделать репост в ВК, то можно развить новость и ин-
тересную информацию, привлечь целевую аудиторию. Способов ре-
трансляции постов несколько. Поделиться публикацией можно не толь-
ко на стене, в сообщении или истории, но и в другой социальной сет 
(Я. Боженко. Как сделать репост в ВК: обзор способов // NUR.KZ, 2021)

Эквиваленты: копия.

Селфи. Жаргон. Термин.

Фотографический автопортрет.
✦ Мало кто знает, что селфи уже более 180 лет! Самый первый автофо-
топортрет принадлежит химику Роберту Корнелиусу. Американец сде-
лал собственное фото еще в далеком 1839 году при помощи зеркала. Ос-
новная сложность фотографии заключалась в том, что необходимо было 
неподвижно смотреть в зеркало более 10 минут (Кто придумал селфи? 
История о том, как мир сошел с ума // Лайфхаб, 2019).
✦ В нашу жизнь понятие селфи пришло вместе с популяризацией смарт-
фонов со встроенной камерой и возникновением социальных сетей. Се-
годня селфи — это не просто себяшечка или самострел, как у нас ласково 
говорят, это целая культура (Культура и секреты удачных Selfie. Самые из-
вестные селфи // ОНЛАЙН ШКОЛА MELENE.RU Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: автопортрет, фотография.

фолловинг. Интернет-жаргон.

Подписка пользователя на публичный аккаунт другого пользова-
теля, для того чтобы регулярно читать появляющиеся материалы, 
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оставлять комментарии, оценивать контент, размещаемый владель-
цем страницы, заимствовать отдельные элементы контента (посты) 
с интересной информацией для их публикации на своей странице 
в социальной сети в первоначальном виде с сохранением ссылки 
на ресурс автора.

✦ Взаимный фолловинг — это подписка аккаунтов друг на друга. Мас-
совый фолловинг достигается с использованием автоматизированных 
сервисов, работающих по различным настройкам. Эти инструменты 
позволяют быстро набрать большое количество подписчиков. Однако 
не стоит забывать, что накрутка аккаунта или наличие большого коли-
чества ботов не принесет пользы бизнесу (myacademy.ru).
✦ Фолловинг важен для самих пользователей, которые ведут страничку. 
Многие из них осуществляют продажи через свои учетные записи, по-
этому им крайне важно привлечь как можно больше заинтересованных 
лиц (Кто такой фолловер и что значит фолловить в соцсетях // inetsovety.
ru, 2019).

Эквиваленты: взаимодействие, подписка, сотрудничество.

френдинг. В языке маркетологов. 

Маркетинговый инструмент, используемый в интерактивном взаи-
модействии с людьми для их деликатного вовлечения с целью ин-
формирования, повышения лояльности, получения сведений о них 
и увеличения числа продаж.

✦ В основе френдинга лежит взаимосвязь с высоким уровнем доверия 
и интереса, задействующая различные каналы восприятия информа-
ции — френдинговая коммуникация (Френдинг // marketch.ru).
✦ Френдинг — на сегодня самый эффективный с бесплатных методов 
увеличения количества подписчиков сообщества ВКонтакте. С бесплат-
ных методов эффективнее только контент-маркетинг, но он все же ус-
ловно бесплатный. Действительно качественный, интересный контент 
могут создавать единицы. Френдинг же могут применять абсолютно все 
(Френдинг ВКонтакте — бесплатный метод продвижения ВКонтакте. 
Шаги и статистика // Сайт Романа Яковенко, 2016).

Эквиваленты: вовлечение, привлечение.
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челлендж. Интернет-жаргон.

Видеоролик, размещаемый в сети Интернет, в котором участник 
выполняет какие-либо действия, а затем предлагает повторить 
их другим пользователям и опубликовать подтверждающую виде-
озапись в сети.

✦ Есть игровые челленджи, когда, например, блогер-геймер (кто это?) 
бросает вызов кому-то или себе самому. Это может быть задание пройти 
уровень за определенное время либо сделать что-то, что не относится 
к основной сюжетной линии игры (Д. Петров. Челлендж — что это та-
кое // ktonanovenkogo.ru, 2021).
✦ Помимо бесполезных челленджей в интернете, есть и такие, кото-
рые призваны сформировать у тебя полезные привычки во всех аспек-
тах жизни — питании, осознанности, продуктивности, отношениях, 
творчестве и обучении. Вот несколько идей для того, кто хочет круто из-
менить свою жизнь, подняв ее на новый уровень (Е. Никитина. 20 чел-
ленджей, которые сделают тебя другим человеком // BroDude.ru, 2022).

Эквиваленты: вызов, призыв, видеоролик.

Идеограмма «относящИйся к Инструменту коммунИкацИИ»

Бэкстейджевый. Профессиональный жаргон.

Относящийся к бэкстейджу как съемке, которая показывает зри-
телям, что происходит за кулисами до, во время и после основного 
мероприятия.

✦ — Бывают фильмы, к которым прилагаются снятые за кадром бэк-
стейджевые смешные моменты, когда какой-нибудь герой романти-
ческий падает в лужу, или еще что-то. И вот в этом фильме, хочу об-
ратить внимание, может, с хохотом в лице, с плевками и показыванием 
пальцем, но выразить соболезнования членам рабочей группы, которых 
мы видели (Кашин: «Я предположу, что …» // radiokp.ru, 2020).
✦ Сейчас у клипа там 1,6 млн просмотров — что больше обычных на ка-
нале у артистки. Понятно, что наверняка крутили медийку, но только с нее 
столько комментариев бы не было. Кроме клипов на каналах артистов 
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еще был бэкстейджевый ролик на канале Яндекс.Водитель (его, похо-
же, не продвигали, но это и нормально) (Сообщения по тэгу «Sponsored» 
из телеграм канала O digital @odigital // telegram-store.com, 2021).

Эквиваленты: закулисный.

Блоговый. Интернет-жаргон.

Относящийся к блогу как веб-сайту или странице в социальных 
сетях, основная информация на которых (тексты, изображения, 
мультимедиа) регулярно обновляется владельцем (блогером или 
группой блогеров) с целью привлечения читателей, которые могут 
оставлять комментарии, обмениваться мнениями.

✦ Написала по жанру блоговую заметку и стала думать, в каком разде-
ле на b.17 ее опубликовать? Для статьи маловато, да и картинки из лич-
ного архива нелучшие, а для блога — слишком хороша. Посмотрела, 
что публикуют в блогах на b.17: обычно, чужой материал, найденный 
в интернете. Судя по просмотрам, блоги читаются меньше, чем статьи 
(А. Макаримова. Статья или блог: как написать текст и где разместить 
его на сайте B.17 // b17.ru, 2016).
✦ Есть функция импорта материалов с других блоговых платформ 
и соцсетей (И. Иваничев. Как вести блог без CMS и конструкторов: об-
зор бесплатных блог-платформ // texterra.ru, 2019).

Эквиваленты: текстовый.

Влоговый. Интернет-жаргон.

Относящийся к влогу как видеоканалу. 
✦ Частные влоговые каналы — это особенный случай: они пользуют-
ся популярностью не только за счет того, что дают возможность «за-
глянуть» в личную жизнь других людей, но и за счет того, что созда-
ют ощущение компании, непосредственного «разговора» с блогером 
(А. Черненко. Что такое ВЛОГИ и как их снимать. Создание видеоблога 
на Ютубе // videoshow.ru).
✦ На старте не делайте влоговые каналы. Влог — это блог, где человек 
рассказывает о своей жизни и чем он занимается. Но их очень сложно 
раскрутить, если вы не сантехник, который рассказывает, как почистить 
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сифон (Г. Карташев. Как стать блогером и как набрать подписчиков? // 
Медиа на vc.ru, 2020).

интерактивный. Термин.

Основанный на взаимодействии между пользователем (слушате-
лем, зрителем) и каким-либо техническим объектом (компьютер-
ная сеть, радиостанция, телестудия и др.), предполагающий воз-
можность получения отклика, обратной связи.

✦ Фотоистории (или слайдшоу) несмотря на кажущуюся простоту тоже 
интерактивный формат. Вы много раз встречали его на новостных 
порталах вроде Коммерсанта или BFM. Этот формат сильно недооце-
нен: если разместить на фото подпись, цену и кнопку «купить» — по-
лучится интерактивный каталог. Добавьте текст, интегрируйте в ста-
тью — и у вас готовый спецпроект. Кроме того, в конце вы также може-
те разместить лид-форму (О. Лукинов. Интерактивный контент: что 
это кроме квизов и как его использовать? // Маркетинг на vc.ru, 2020).
✦ А в августе 2016-го тогдашний премьер-министр Дмитрий Медведев 
распорядился организовать рабочую группу по созданию общенацио-
нального научно-образовательного интерактивного энциклопедиче-
ского портала (Энциклопедия «Знания» станет местом для дискуссий // 
Парламентская газета, 2021).

Пабликовый. Интернет-жаргон.

Относящийся к паблику как публичной странице в социальной 
сети, на которой размещается информация по определенной тема-
тике и на которую подписываются пользователи, интересующиеся 
этими материалами; сообщество в социальной сети.

✦ Вы сами посмотрите на свой сайт. Первое — шаблон пабликовый и пло-
хо сделан. Второе — структура сайта такая же как в webnewsmedia.ru. Тре-
тье — некоторые статьи — копипаст с него же. Так что, вот на все вам и от-
вет (Добавление блога в Gogetlinks // SEO форум MaulTalk.com, 2011).
✦ пабликовые мероприятия: ночевка — раз в месяц-два помощь с до-
машкой — раз-два в неделю секретные рассылочные мероприятия — 
секрет (Гайд по паблику (обновленный) // home alone ВКонтакте, 2022).
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Презентационный1. Термин.

Относящийся к презентации1 как к выполненному в определенной 
программе (PowerPoint, Canva и др.) информационному продукту, 
обычно состоящему из слайдов, на которых размещается текст, ил-
люстрации, аудио- и видеозаписи и другие материалы, а также соз-
данному в формате рекламного ролика, сайта, стенда и др. 

✦ В настоящее время педагогам все чаще приходится осваивать еще 
одну «профессиональную компетенцию» — умение оформлять презен-
тационные материалы. Это могут быть и электронные презентации, 
и различные буклеты, визитки, брошюры и т.д. Зачем? Уже давно стало 
нормой во время аттестации прикладывать такие материалы, которые 
наглядно и в сжатой форме дадут представление и о Вас, и о Вашем об-
разовательном учреждении. Если Вы подаете материалы для участия 
в ПНПО или участвуете в каком-либо другом профессиональном кон-
курсе, то все эти презентационные материалы незаменимы. Конечно, 
эксперты прочитают все материалы, но ведь «лучше один раз увидеть», 
чем семь раз прочитать! (Рекомендации по оформлению презентацион-
ных материалов // nsportal.ru, 2012).
✦ Презентационное приложение для творческих профессионалов. Это 
позволяет создавать презентации по-настоящему совместными усилиями. 
Он также позволяет экспортировать файл PDF/HTML (20 инструментов 
для создания потрясающих презентаций // Дизайн на vc.ru, 2021). 

Эквиваленты: демонстрационный, электронный.

Презентационный2. Термин.

Характеризующий какой-либо продукт как впервые представлен-
ный для оценки экспертов, общественности, частного лица или как 
демонстрационный образец.

✦ Вскоре после заявления FAA стало известно, что Европейское агент-
ство по безопасности авиаперевозок последовало примеру американ-
цев. Пока это относится только к одной авиакомпании — польской LOT. 
Вчера она собиралась устроить торжественный презентационный 
рейс Dreamliner из Чикаго в Варшаву (О. Калинина и др. Лайнер мечты 
Boeing попал в черный список // Бизнес. Коммерсантъ, 2013).
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✦ Мировая практика создания в новостройках презентационных 
квартир существует уже давно. «Петербургские застройщики нача-
ли активно использовать этот инструмент продаж лет пять-семь назад, 
а единичные шоу-румы появлялись и раньше», — отмечает Екатерина 
Гуртовая, директор по маркетингу компании «ЮИТ Санкт-Петербург». 
По словам Светланы Денисовой, начальника отдела продаж ЗАО «БФА-
Девелопмент», зарубежный рынок недвижимости широко использует 
шоу-румы как инструмент продаж (А. Лесовских. Показательные квар-
тиры // Коммерсантъ Санкт-Петербург, 2014).

Эквиваленты: демонстрационный, премьерный.

Репостный. Интернет-жаргон.

Относящийся к репосту как размещению на своем интернет-ресур-
се (веб-сайте, блоге, странице в социальных сетях) элементов чу-
жого контента (сообщения, изображения или видео) посредством 
специального программного обеспечения; а также характеризую-
щий такой контент. 

✦ Инструкция для участников: 1. Вступить в группу клуба «Интег-Ра», 
если вы не зарегистрированы в контакте, уточняйте информацию по те-
лефону: х-ххх-ххх-хх-хх Лилия 2. Сделать репост этого объявления 
3. Рассказать друзьям о нашей акции и устроить репостный бум (Ре-
постный БУМ!... Организация праздников на Gde.ru // volgograd.gde.ru, 
2014).
✦ Многие, это же практически гарантированно репостный материал 
К счастью, под репосты на дайри сразу пришли люди, кто знал. А я сей-
час пойду «обрадую» человека, через которого перепостила гнусный раз-
вод (Вот не зря не люблю репосты // mirrinminttu.livejournal.com, 2021).

Эквиваленты: скопированный. 

френдинговый. В языке маркетологов.

Относящийся к френдингу как маркетинговому инструменту, ис-
пользуемому в интерактивном взаимодействии с людьми для 
их деликатного вовлечения с целью информирования, повышения 
лояльности, получения сведений о них и увеличения числа продаж. 
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✦ Повышение лояльности клиентов — френдинговые коммуникации 
позволяют делать дружественную рекламу, которая интересна клиенту, 
и он с удовольствием с ней взаимодействует (Что такое Френдинг? // 
Sostav.ru, 2014).
✦ Ждем ваши предложения, споры, обсуждения, ваши идеи френдин-
говых решений (Что такое Френдинг? // LiveInternet, 2014).

Эквиваленты: вовлекающий.

челленджевый. Интернет-жаргон.

Относящийся к челленджу как видеоролику, размещаемому в сети 
Интернет, в котором участник выполняет какие-либо действия, 
а затем предлагает повторить их другим пользователям и опубли-
ковать подтверждающую видеозапись в сети.

✦ Челленджевая работа по перерисовке в свой стиль Оригинал вы можете 
найти в моей группе во Вконтакте RK (Челлендж // aminoapps.com, 2019).
✦ Ивент весьма челленджевый оказался, то есть третий уровень уже 
прям не простой. Вероятно, идея в том, чтобы основная масса людей 
и застряла как раз где-то на третьем уровне, и все качали себе ветки 
разные в дереве талантов, чтобы облегчить жизнь («Ивент весьма чел-
ленджевый оказался. Только вот ради чего его проходить?», сообщает 
NS — Dota 2 // Cyber.Sports.ru, 2021).

Идеограмма «текст, речь как Инструменты коммунИкацИИ»

Блук. Интернет-жаргон.

Книга, содержанием которой являются материалы блога.
✦ По правде говоря, блуки или блогокниги вовсе не пионеры, как мо-
жет показаться на первый взгляд: в основе этого явления лежит принцип 
«Дневников Бриджит Джонс», которые впервые появились как газетная 
колонка. Поэтому к тому времени, когда записи приобрели книжный вид, 
у них была сформированная армия читателей. Блуки используют ту же схе-
му, обращая онлайн-пользователей в преданных поклонников своего кон-
тента (А. Макарова. Формула появления Блуков // Статьи SEOnews, 2007). 
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✦ — Я смотрю на блуки как на параллельную линию истории книги, 
но мне было непросто заставить людей воспринимать их серьезно из-
за ассоциации с китчем, — объяснила она и с легкостью открыла бо-
лее глубокий смысл. — Люди всегда испытывали подлинную любовь 
к книге как к объекту. Но с чем это связано? Почему нам необходимо 
жить в окружении книг? Я подумала, что, исключив текст и сохранив 
предметы, повторяющие только форму книги, понять это будет проще 
(Scout_Alice. Выставка «Блуки: искусство книг, которые ими не являют-
ся» открывает мир фальшивых книг // livelib.ru, 2016). 

Эквиваленты: книга, издание, альманах, журнал, сборник.

карантинка. Язык СМИ. Жаргон.

Электронное сообщение с текстом шутливого содержания и изо-
бражением, а также сам текст, предназначенные для отправки зна-
комым во время строгого карантина, объявленного в связи с новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19.

✦ Писатель-фантаст, поэт, сценарист и ведущий Леонид Каганов соз-
дает и публикует на своем сайте смешные двустишия на самую злобод-
невную тему дня (месяца, года, нужное подчеркнуть, но лучше месяца). 
Двустишия автор называет «карантинками», избранные стихи предла-
гаем вашему вниманию (ptzgovorit.ru, 2020).
✦ Среди карантинок встречаются такие шедевры как: «один в поле 
не болен», «Дружба дружбой, а полтора метра врозь» и «не имей сто 
рублей, а имей антисептик» (К. Дударева. «Дружба дружбой, а полтора 
метра врозь»: лингвисты из Петербурга создали словарь «карантинок» // 
spb.tsargrad.tv, 2021).

Эквиваленты: карикатура, шарж, изображение, картинка. 

Мем / интернет-мем. Термин. Жаргон.

Сообщение, обычно юмористического характера, в формате открыт-
ки с иллюстрацией и текстом, которые передают кратко какую-либо 
идею, информацию об актуальном событии, оценку явления и др.

✦ Кроме того данное определение предполагает типизированность, 
шаблонность формы интернет-мема. Интернет-мем традицион-
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но воспринимается как единица информации, сочетающая текстовый 
(надпись) и графический (картинка, фотография, рисунок) компонен-
ты в квадратной рамке. Именно такая форма позволяет классифициро-
вать единицу как интернет-мем (С. В. Канашина. Что такое интернет-
мем? // Вопросы журналистики, педагогики, языкознания, 2017).
✦ Краткие и наглядные мемы идеально вписываются в условия интернет-
эпохи. С появлением технологий коммуникация ускорилась и упрости-
лась. У людей часто не хватает времени на то, чтобы подробно объяснять 
свое отношение к событиям. Теперь, вместо того чтобы печатать длинный 
текст, мы отправляем картинку, и нас понимают мгновенно (А. Скворцова. 
Что такое мемы и почему они так популярны // РБК Тренды, 2021). 

Месседж. Жаргон.

Послание, посыл, сообщение.
✦ Знаете, есть два вида хореографов. Одни вроде Форсайта изменили 
историю танца, изменили сам тип движения. Другие хотят дать публи-
ке какой-то месседж, эмоцию. Я скорее такой («Все мы на этой земле 
танцовщики — это и есть мой месседж» // Weekend Коммерсантъ, 2019).
✦ Художницу Александру Грант, подругу Киану Ривза, журналисты 
чаще спрашивали не о ее работе, а о том, почему она не закрашивает 
седину. Джейн Фонду, Долли Партон, Шер, Дженнифер Лопес хвалили, 
когда актрисы появлялись в нарядах, демонстрирующих отличную фи-
зическую форму: «Они великолепны, хотя им давно не 20!» Информаци-
онное пространство пропитано месседжем: если ты выглядишь на свой 
возраст, ты выглядишь плохо (Обыкновенный эйджизм: как женщины 
всех возрастов сталкиваются с дискриминацией // cosmo.ru, 2021). 

Эквиваленты: послание, посыл, сообщение.

ньюслеттер. Язык СМИ.

Регулярная новостная рассылка для ограниченной целевой аудито-
рии, один из форматов внутрикорпоративной коммуникации или 
информирования клиентов при условии их согласия.

✦ Опыт создания новостного ньюслеттера, когда у тебя за плечами 
только филологический факультет и курсы макияжа. Hint: главное вы-
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брать правильное вино и уметь пользоваться Google (Демократизация 
всего, или Как я пилила свой ньюслеттер // spark.ru, 2016).
✦ Хорошие ньюслеттеры — на вес золота: экономят время и берегут 
нервы. Многие устали от нескончаемого потока информации, а что-то 
завершенное в почтовом ящике успокаивает и вносит немного порядка 
в окружающий хаос. Юзер открывает письмо, он знает, что это не спам, 
он сам подписался на этот ньюслеттер, он знает, о чем он, может быть, 
он даже ждал его, и самое главное — он знает, что у него есть конец 
(Olia Morozova. Феномен ньюслеттеров, или Почему мы всё еще пользу-
емся электронной почтой // Medium, 2016).

Эквиваленты: анонс, бюллетень, оповещение.

Презентация2. Термин. 

Публичная речь в виртуальной или реальной действительности, 
как правило, в сопровождении слайдов с информацией, в которой 
автор представляет какую-либо идею, проект, исследование и др.

✦ В четверг иркутские промышленники и предприниматели после пре-
зентации заявки должны решить, будут ли расходы на рекламу адек-
ватны той прибыли, которую они смогут получить от участия родного 
города в борьбе за право провести Олимпиаду (К. Гетманский. Губерна-
торские кольца. Иркутск делает вид, что хочет стать олимпийским горо-
дом // Известия, 2001). 
✦ Если мероприятие планируется масштабное, а выступление серьез-
ное, нужно провести большую работу: 1. Подробно ознакомиться с те-
мой, если в этом есть необходимость. 2. Определить цель презентации 
и ее целевую аудиторию. 3. Выделить основные идеи и составить план 
презентации (ориентируясь как на собственные цели, так и на ожидания 
аудитории). 4. Оформить ключевые моменты выступления в виде слай-
дов. 5. При необходимости добавить графику, анимацию, интерактив-
ные элементы. 6. Придумать интересное, цепляющее вступление и сде-
лать выводы. 7. Подготовить и отрепетировать выступление. Последний 
пункт часто игнорируется, хотя именно от устного выступления во мно-
гом зависит успех презентации (Как сделать крутую презентацию — 
пошаговая инструкция для новичков // myrouble.ru, 2020).

Эквиваленты: выступление, доклад, спич.
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Пост. Интернет-жаргон.

Текст, размещенный на своем интернет-ресурсе (веб-сайте, бло-
ге, странице в социальных сетях) с целью привлечения читателей, 
подписчиков.

✦ Сейчас полиция, ФБР и Минюст США продолжают поиск людей, 
участвовавших в беспорядках в Вашингтоне. Сотни следователей про-
сматривают видеозаписи с камер наблюдения и посты в социальных 
сетях, чтобы установить личности виновных (Русский след в штурме 
Капитолия: один из 40 арестованных оказался русским, ему потребовал-
ся переводчик // NEWSru.com, 2021).
✦ Рост аудитории в соцсети замедлился, стало неинтересно размещать 
новые посты, а фолловеры гадали, что случилось с Диной Саевой. 
Но тогда она всего лишь сосредоточилась на TikTok. Подсматривала 
идеи у западных «коллег» и реализовывала их на свой лад (Что случи-
лось с Диной Саевой // cosmo.ru, 2022).

Эквиваленты: статья, текст.

Ретвит. Язык СМИ.

Повторная публикация своей или чужой статьи с целью поделиться 
информацией с другими пользователями.

✦ Ретвит — это один из самых распространённых инструментов, 
используемых в Twitter1, и великолепная возможность поделиться ин-
тересным твитом с вашими читателями (Как сделать ретвит: 10 шагов 
(с иллюстрациями) // ru.wikihow.com).
✦ Формат коротких сообщений на самом деле многим кажется удоб-
ным, без всяких лишних картинок и множества ссылок. За считанные 
секунды можно пробежать глазами, определить, актуальны ли новость 
или ретвит, сообщение заслуживает внимания или даже ретвита сво-
им фоловерам («Три кита» социальных сетей. Что такое ретвит и ре-
пост? // Веб-студия ONVOLGA, Волгоград).

Эквиваленты: копия.

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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Твит. Интернет-жаргон.

Краткое сообщение, отображающееся в статусе профиля социаль-
ной сети Twitter1, ограниченное по количеству символов, но макси-
мально информативное.

✦ потом опять приехал. она от меня как-то отдалённо опять была. 
но уже теплее. потом опять твит. только в этот раз она мне не ответи-
ла вообще. ну я затаился. через дня 2 у неё в твите было написано. что 
если она не отвечает. значит не знает. ну. как-то так (девушки раки, от-
зовитесь! // 53 606 ответов на форуме Woman.ru, 2011).
✦ Это социальная сеть, по-другому можно назвать ее микроблогом, где 
при помощи коротких фраз и сообщений (твитов) происходит обще-
ние. При помощи их вы можете выражать свои мысли и эмоции, делить-
ся новостями и т. п. (И. Чигарев. Твиттер2 — как пользоваться? Руковод-
ство для новичков // ichigarev.ru, 2019).

фидбек / фидбэк. Интернет-жаргон.

Отзыв, высказанное мнение о чем-, ком-либо, обратная связь, от-
клик; а также специальные знаки и свидетельства одобрения блога, 
поста, записи в социальных сетях, например, одобрительная метка 
«лайк» («мне нравится»), виртуальные подарки или комментарии.

✦ Теперь, собственно говоря, все становится довольно понятно — когда 
вы пишете фидбэк, вы связываетесь с разработчиком, создателем, дизай-
нером или любым другим человеком или группой людей, которые зани-
мались тем проектом, который вы рецензируете (М. Илюшенко. Как на-
писать фидбэк? Что такое фидбэк в компьютерных играх? // FB.ru, 2015).
✦ По статистике, 96 % опрошенных хотят регулярно получать обрат-
ную связь о своей работе. Поэтому, если вам кажется, что давать фидбек 
некому, статья все равно будет для вас полезна (Гайд по фидбеку: как 
давать и принимать обратную связь // Маркетинг на vc.ru, 2022).

Эквиваленты: отзыв, отклик, рецензия.

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».

2 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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Идеограмма «отосящИйся к речИ, тексту  
как Инструментам коммунИкацИИ»

Месседжевый. Интернет-жаргон.

Относящийся к месседжу как посланию, посылу, сообщению. 
✦ «Флеш-партия» — это мощнейшее манипулятивное оружие, прин-
цип действия которого следующий: через Сеть искусственно, с помо-
щью месседжевых заманух и лозунгов, собираются виртуальные толпы 
из хаоса отдельных разрозненных атомов-индивидуумов-юзеров, кото-
рые до этого момента бесцельно слонялись в виртуальном пространстве 
(Флеш-партии, или Иллюзия интернет-демократии // russkiy-malchik.
livejournal.com, 2012).
✦ Для этих постановщиков месседжевый культурно-социальный 
аспект спектакля важен не меньше, чем художественно-технологиче-
ский. Это единство становится залогом продуманного и просчитанного 
решения, которое действует на зрителей, несмотря на сложность и пол-
ное отсутствие расчета на коммерческий успех данного проекта (В Ека-
теринбургском оперном театре поставили «Пассажирку» Вайнберга // 
Московский комсомолец, 2016).

Эквиваленты: информационный.

Презентационный3. Термин.

Относящийся к презентации1 как публичной речи в виртуальной 
или реальной действительности, как правило, в сопровождении 
слайдов с информацией, в которой автор представляет какую-либо 
идею, проект, исследование и др.

✦ Важный пункт программы — презентационная сессия «Инвести-
ционные проекты в индустрии туризма», которая даст представителям 
деловых кругов российских регионов возможность напрямую обра-
титься к европейским инвесторам, заинтересованным в совместной 
реализации проектов в области сервиса и других услуг для путеше-
ственников на территории России (А. Сидоров. Русская фиеста // lenta.
ru, 2015).
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✦ Программа презентационной зоны включает выступления предста-
вителей институтов развития Дальнего Востока, глав регионов», — от-
метила заместитель генерального директора АНО «Агентство Дальнего 
Востока по привлечению инвестиций и поддержке экспорта» Светлана 
Балова (На ВЭФ-2019 … // Известия, 2019).

Эквиваленты: демонстрационный, публичный.

фидбековый. Интернет-жаргон.

Относящийся к фидбеку как отзыву о чем-, ком-либо, обратной 
связи, отклику; а также относящийся к специальным знакам одо-
брения блога, поста, записи в социальных сетях, например, «лай-
кам» («мне нравится»), виртуальным подаркам или комментариям. 

✦ Фидбековое В наше время очень модно в СМИ полагаться на так на-
зываемый фидбек — в условиях мгновенного распространения инфор-
мации очевидцы шлют свои фото / видео или рассказы, звонят в редак-
ции. Монстры рынка создают целую индустрию этого эрзац-репортер-
ства … (alexbogd.livejournal.com, 2009).
✦ у меня такая же фигня была, фидбековая игла. Я так хотела хотела 
фидбека, потом его наелась и поняла что не, весь кайф я получаю когда 
пишу (fanfics.me, 2017).

Эквиваленты: обратный, оценочный.

Идеограмма «форма представленИя ИнформацИИ»

Скроллинг. Интернет-жаргон. 

Форма представления информации на странице в сети Интернет 
таким образом, чтобы содержимое (текст, изображение) двигалось 
в вертикальном или горизонтальном направлениях. 

✦ Если вы думали, что скроллинг умер, то вам нужно освежить свои 
взгляды. Контент большого объема и мобильные гаджеты делают про-
крутку все более актуальной (Как скроллинг может улучшить (или на-
рушить) пользовательский опыт // lpgenerator.ru, 2018). 
✦ Патологическое влечение к скроллингу выражается тем, что ты все 
время думаешь о телефоне, дергаешься по 100 раз за час, заходишь по-
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читать, что там изменилось за последние пять минут, не можешь сосре-
доточиться на текущем деле и не можешь остановиться (Зависимость 
от соцсетей: как навязчивый скроллинг крадёт вашу жизнь // Клиника 
доктора Шурова Яндекс Дзен, 2021).

Сторис. Интернет-жаргон.

Формат интернет-контента, публикация серии фото- и коротких ви-
део, содержащих актуальную информацию, размещаемую пользо-
вателем социальных сетей о событиях своей жизни.

✦ Сторис могут создаваться рядовыми пользователями ВКонтакте 
и администраторами групп. В первом случае они появятся в ленте дру-
зей и подписчиков человека, во втором — станут видны участникам со-
общества. При желании на публикацию можно ответить, тогда сообще-
ние отправится тому, кто ее создал (Как создать историю ВКонтакте // 
AFlife. Яндекс Дзен, 2019).
✦ Многие визажисты запустили марафоны, поэтому вот почему в ленте 
сторис многих стало появляться так много фото с макияжем. Как пра-
вило, условием доступа к бесплатному контенту становится подписка 
на аккаунт и отметка визажиста в сторис (Д. Богомолова. Краски наго-
ло // Стиль. Коммерсантъ, 2020).

Эквиваленты: информация, сведения, сообщение.

Идеограмма «относящИйся к форме  
представленИя ИнформацИИ»

Скроллинговый. Интернет-жаргон.

Относящийся к скроллингу как формату размещения информации 
таким образом, чтобы содержимое (текст, изображение) двигалось 
в вертикальном или горизонтальном направлениях. 

✦ Это один из самых успешных и известных скроллинговых веб-
ресурсов. Такой формат подачи информации дает возможность смотреть 
публикации в хронологическом порядке (Скроллинг: зачем на сайте ну-
жен скролл // siteactiv.ru).
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✦ Используйте “скроллинговую” структуру сайта. Еще один способ 
увеличить время пребывания — разработать сайт на одной странице 
(чтобы просмотреть весь сайт, нужно просто скроллить страницу вниз) 
(А. Голубев. Время пребывания: очень важный показатель, который 
не всегда учитывается // adviko.by, 2016).

Эквиваленты: движущийся.

Сторисный. Интернет-жаргон.

Относящийся к сторис как актуальной информации, которую поль-
зователь социальных сетей выкладывает о себе в формате фото- 
и видео для привлечения внимания.

✦ Сторисный заработок в интернете без вложений Видео (abesu.org).
✦ Сторисный дайджест: фишки, контент-план и как увеличить охваты 
на 25% Сегодняшний дайджест посвящен сторис. Сторис в Instagram1 — 
современное телевидение: пользователи переключают аккаунты, словно 
каналы. Рассказываем, как сделать из своих сторис — сериал с тысяч-
ными просмотрами и главный инструмент прoдaж (ru.telegram-store.
com, 2016—2022).
✦ Сторисный контент инстаграма2 (тесты, рекомендация книг и филь-
мов и т.д.) буду выкладывать вот на этом канале: https://t.me/psy_yellow 
(Татьяна Семенова // vk.com, 2022).

Эквиваленты: информационный, рассказывающий, повествующий.

Идеограмма «Использовать Инструмент,  
формат коммунИкацИИ»

гуглить / загуглить / нагуглить / погуглить. Жаргон.

Искать / найти информацию в Интернете путем запроса, введения 
ключевых слов в поисковую строку; от названия информационной 
системы Google.

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.

2 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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✦ За последние годы количество дилинговых центров в России вы-
росло экспоненциально. Попытка гуглить по слову «форекс» показала, 
что в России никак не меньше сотни компаний оказывают населению 
услуги на этом рынке (Российский форекс: мифы и реальность. Взгляд 
из Лондона // Коммерсантъ, 2010).
✦ Вот что мешает загуглить и просветиться, вместо того, чтобы возму-
щаться и требовать от других объяснение. Или когда люди исправляют 
чужие „ошибки”, когда на самом деле все правильно написано. Что меша-
ет загуглить правила русского языка, перед тем как блеснуть умом? (По-
чему люди не умеют гуглить? // 30 ответов на форуме Woman.ru, 2019).
✦ Беда в том, что нагуглить можно что угодно. А уж если ты еще 
и сама себя лечить примешься по советам, которых начиталась на со-
мнительных сайтах … В общем, врачи не от страха остаться без работы 
ругаются. Они о тебе же беспокоятся (Поликлиника онлайн: как пра-
вильно гуглить симптомы болезней // ELLEGIRL, 2020).
✦ Здравствуйте! Увидела объявление о продаже квартиры, как написано 
было «в двух уровнях». Удивилась, погуглила, оказывается, — доволь-
но распространенная фраза. Разве так можно говорить? Ну хотя бы НА 
двух уровнях, если не «двухуровневая». Правильно рассуждаю? (Поиск 
ответа // new.gramota.ru).

Репостить. Интернет-жаргон.

Размещать на своем интернет-ресурсе (веб-сайте, блоге, странице 
в социальных сетях) элементы чужого контента (сообщения, изо-
бражения или видео) посредством специального программного 
обеспечения — интерактивной кнопки — в неизмененном виде 
с сохранением ссылки на ресурс автора.

✦ Давайте разберемся, каким образом можно законно репостить ста-
тьи, фотографии и иные материалы в сети «Интернет» и не нарушать 
при этом ничьих прав. Вообще использование произведения допускает-
ся только с разрешения правообладателя (А. Алексейчук. Как репостить 
материалы и не нарушать требования закона // Право на vc.ru, 2019).
✦ Чем больше пользователей репостят определенную запись, тем 
больше её увидят другие люди. Таким образом, у записи растет охват 
(Что такое репосты и как их делать в соцсетях // igis.ru, 2021).
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Эквиваленты: копировать, пересылать.

Ретвитить / ретвитнуть. Язык СМИ.

Повторно публиковать свой или чужой твит с целью поделиться 
информацией с другими пользователями.

✦ Твиттер1 позволяет ретвитить двумя способами: автоматически 
и вручную, каждый из них имеет свои достоинства и недостатки (Как 
сделать ретвит: 10 шагов (с иллюстрациями) // ru.wikihow.com).
✦ Ааа, только у меня и на реальной странице нет моих фоток и запи-
сей уже очень давно, только если кто-то просить ретвитнуть что-то 
для конкурсов, вообще мало сижу в вк, только музыку там слушаю, 
но могу вам скинуть на неё ссылку, напишите сообщение сюда я вам 
отправлю (Ищу друзей в Улан-Удэ // 17 ответов на форуме Woman.ru, 
2015).

Эквиваленты: копировать, пересылать.

Селфить. Жаргон.

Делать фотографический автопортрет.
✦ А тем временем, он всё селфил и селфил, и не кто его уже не мог 
остановить. <…> Молодой парень из Великобритании на протяжении 
шести месяцев просидел дома, пытаясь себя удачно сфотографировать 
на камеру мобильного телефона <…> Изначально парень публиковал 
фотографии в Фейсбук2, где неоднократно его внешность попадала под 
критику, вскоре он не прошел кастинг в модельном агентстве. А уже по-
сле этого, он начал искать идеальное «селфи» (Модельные агентства // 
modelnyeagentstva.com, 2014).
✦ как возьмется за иностранщину ))) а то некоторые, и банка в том 
числе, уже слово “автопортрет” не знает. Селфят блин! (комментарий 
к статье «65 фотографий на конкурс … // bnkomi.ru, 2014).

Эквиваленты: фотографировать.

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».

2 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.



121

СЕГМЕНТ 1. ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ВИДЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, УЧАСТНИКИ, МЕСТО, ОТНОШЕНИЯ

Скроллить / скролить. Интернет-жаргон.

Просматривать, читать информацию в сети Интернет, дви-
гать курсор в вертикальном или горизонтальном направлениях 
по странице.

✦ 50% пользователей начинают скролить через 10 секунд пребывания 
на сайте, 70% пользователей прокручивают страницу еще до ее полной 
загрузки (Скроллинг: зачем на сайте нужен скролл // siteactiv.ru).
✦ Я знаю, как пользоваться компьютером! Я по натуре исследователь. 
Я скролил всю жизнь, я не глупый Пожалуйста, не указывай мне, что 
делать (Советы по проектированию интерфейса сайтов, мобильных 
приложений, и веб-сервисов // Medium, 2016).

Эквиваленты: прокручивать, просматривать.

фолловить. Интернет-жаргон.

Подписываться в социальной сети на публичный аккаунт пользова-
теля, для того чтобы регулярно читать появляющиеся материалы, 
оставлять комментарии, оценивать контент, размещаемый владель-
цем страницы, заимствовать отдельные элементы контента (посты) 
с интересной информацией для их публикации на своей странице 
в социальной сети в первоначальном виде с сохранением ссылки 
на ресурс автора.

✦ Фолловинг — это возможность получения последней актуальной ин-
формации об активности определенного профиля. Суть в следующем. 
Допустим, некоторый человек публикует в своем профиле нечто инте-
ресное вам. И чтобы бы не приходилось каждый раз открывать его стра-
ничку, вы нажимаете некую кнопку в профиле интересного вам аккаун-
та, это еще называют фолловить, после чего его публичная активность 
начинает отображаться у вас в общем информационном блоке (напри-
мер, в общей ленте сообщений) (Кто такие фолловеры и что такое фол-
ловинг? // ida-freewares.ru).
✦ Пользователь фолловит другие аккаунты и пишем им сообщение 
с просьбой зафолловить его. Так как это занимает много времени, про-
ще применить масфолловинг, установив галочку «фолловить всех». 
Но этот метод не гарантирует взаимности, так как у других пользовате-



122

СЕГМЕНТ 1. ОБЪЕДИНЯЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ВИДЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, УЧАСТНИКИ, МЕСТО, ОТНОШЕНИЯ

лей может не быть специализированных программ (И. Демянчук. Фол-
ловеры — что это? Для чего нужны фолловеры? // FB.ru, 2014).

Эквиваленты: подписываться.

френдить. Интернет-жаргон.

Поддерживать в сети Интернет взаимно приятные, интересные, 
выгодные для обоих участников отношения, предполагающие про-
движение виртуального ресурса (блога, сайта, аккаунта в соцсе-
тях); пополнять список друзей в социальных сетях.

✦ Зачем женщинам френдзона и что значит френдить? (Н. Ерофеев-
ская. Френдзона — что это такое? // sunmag.me).
✦ Званые гости История о том, почему не стоит френдить всех подряд 
Стремление заполучить как можно больше друзей … сыграло с 16-лет-
ней Тессой из Гамбурга злую шутку. Отправив через социальную сеть 
приглашение на свой день рождения, она с нетерпением ждала вечерин-
ки. Начали появляться первые гости ― совершенно незнакомые люди 
с подарками, сластями и алкоголем (обобщенный. Казусы // Русский ре-
портер, 2011).

Эквиваленты: быть на дружеской ноге (просторечное), быть на коротке, 
взаимодействовать, водить дружбу, водить хлеб-соль, коммуницировать, 
контактировать, общаться.
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1.3. участнИкИ

Идеограмма «участнИк коммунИкацИИ, органИзующИй 
общенИе»

Амбассадор. В языке маркетологов.

Человек, который по найму или безвозмездно занимается продви-
жением бренда, создавая его позитивный образ посредством де-
монстрации приверженности продукту.

✦ Амбассадор одной из алкогольных компаний Иван Колиух научит 
смешивать популярный коктейль, а ресторатор Владимир Перельман — 
успокаиваться через медитацию («Ищем разнообразие в карантинном 
досуге» // Коммерсант, 2020).
✦ Исторически сложилось так, что амбассадорами обычно стано-
вились знаменитости или люди с хорошей узнаваемостью, которым 
платили за пиар крупные компании. Это еще называется маркетингом 
влияния, а их называют «агентами влияния» (Кирилл Рамирас. Ам-
бассадоры брендов — кто это такие и почему они так важны? // vc.ru, 
2021).

Эквиваленты: адепт, апологет, благовейник (устаревшее), восследователь 
(устаревшее), поклонник, почетник (устаревшее), почитатель, преемник, 
приверженец, рекламист, фанат, чтитель (устаревшее).

Антикафешник. Язык СМИ.

Человек, который владеет антикафе или работает в нем.
✦ В прошлом году, еще будучи бухгалтером АйТэйлора, я перево-
дила своих антикафешников на официальную серверную версию 1С 
и попросила оставить себе ровно тот же менеджерский состав, чтобы 
не привыкать к новым людям (Чуть не двинулась крышей от разговора 
с 1С. @дневники: асоциальная сеть // diary.ru, 2019).
✦ Я же хотел даже помогать этим антикафешникам, открытые лекции 
проводил, рассказывал, как все работает. Они приходили, сидели с ум-
ным видом и уходили (Е. Срапян. Иван Митин: «С амбициями ты стра-
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даешь всю жизнь, но зато приходишь к результатам» // perito-burrito, 
com. 2020).

Эквиваленты: ресторатор, общепитовец (разговорное).

Бизнес-ангел / бизнес ангел / ангел. Язык СМИ. Финансовое.

Частное лицо, которое вкладывают свои личные средства в пер-
спективные проекты на их начальном этапе.

✦ Специально для РБК Quote Игорь Рябенький — один из самых 
успешных бизнес-ангелов России, основатель и управляющий партнер 
Altair Capital и венчурного сообщества инвесторов AltaClub — сформу-
лировал правила инвестирования на ранней стадии (И. Рябенький. Ан-
гельские инвестиции — это деньги, которые вы фактически потеряли // 
РБК: quote.rbc.ru, 2020).
✦ Кто такие бизнес ангелы и какую роль они играют в успехе ваше-
го бизнеса. Список лучших бизнес-ангелов на российском рынке, к ко-
торым следует обращаться для получения инвестирования на развитие 
бизнеса (А. Орлов. Кто такие бизнес ангелы — ТОП 52 ангела в Рос-
сии // investingnotes.trade, 2017—2021).

Эквиваленты: инвестор, спонсор.

Блогер / блоггер. Интернет-жаргон.

Пользователь сети Интернет, занимающийся созданием и публика-
цией контента на сайте, в социальных сетях или на другом ресур-
се с целью популяризировать личный бренд или бренд компании, 
привлечь внимание целевой аудитории и завоевать ее доверие, по-
лучить доход.

✦ Известные журналисты, блогеры, эксперты обсудят экономику ДФО, 
влияние коронавируса на развитие здравоохранения, ситуацию на Ха-
лактырском пляже и расскажут о лучших туристических маршрутах 
(Экономику ДФО и влияние коронавируса на здравоохранение обсу-
дят … // чукотка.рф, 2020).
✦ По информации блогера, в настоящее время практически все абхаз-
ские отели принимают бронь на следующий курортный сезон (Оценены 
риски планирования поездок в Абхазию на 2021 год // Lenta.ru, 2020).
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✦ По средним подсчетам в мире около 2 млн блоггеров (А. Башлыков. 
Блоггер кто это и чем занимается // ArtBashlykov.ru).

Эквиваленты: журналист, инженер человеческих душ (ироническое), колум-
нист, литературщик (устаревшее, разговорное), писатель, сочинитель.

Вебкам-модель. Интернет-жаргон.

Участница или участник приватной коммуникации в видеочате 
на платной основе.

✦ От отчаяния я написала — и оказалась в вебкаме. Так называют 
бизнес, где девушки сидят на эротических сайтах, переписываются 
с мужчинами и устраивают интимные шоу перед веб-камерой. Муж-
чин зовут мемберами, а девушек — веб-моделями. Изредка бывает 
и наоборот, когда мембер — женщина, а модель — мужчина. Но я с по-
добным не сталкивалась, так что писать об этом не буду (Как устроен 
вебкам-бизнес и почему не надо с ним связываться // journal.tinkoff.ru, 
2020).
✦ Вебкам-модели — это парни и девушки (в основном представитель-
ницы прекрасного пола), работа которых заключается в общении в сети 
интернет. Обычно такие беседы имеют эротический уклон. Насколько 
смелым будет общение, зависит от раскрепощенности модели, а также 
от правил платформы, где происходит взаимодействие (Кто такая веб-
кам-модель? // incam.ru, 2022).

Эквиваленты: стриптизер / стриптизерша.

Влогер. Интернет-жаргон.

Видеоблогер; пользователь сети Интернет, занимающийся созда-
нием и публикацией видеоконтента на сайте, в социальных сетях 
или на другом ресурсе с целью популяризировать личный бренд 
или бренд компании, привлечь внимание целевой аудитории и за-
воевать ее доверие, получить доход.

✦ Влогеры выкладывают видеоролики из личной жизни, делятся знани-
ями в определенной области или забавными клипами. Видео могут рас-
полагаться на личном сайте / блоге либо на специальном видеохостинге 
(А. Черненко. Что такое ВЛОГИ и как их снимать // videoshow.ru).
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✦ Подумайте о тематике влога. Это может быть что угодно, лишь бы не 
было скучно, обидно или незаконно. Изучите ради вдохновения видео 
других влогеров, таких как Katersoneseven, Charlieissocoollike, Nerimon, 
Frezned, Italktosnakes или Vlogbrothers. Но вы должны быть единствен-
ным в своем роде и оставаться верным себе. Не подражайте — не делай-
те того, что делают все остальные (Как стать влогером: 9 шагов (с иллю-
страциями) // wikihow.com).

Воркшопер. Жаргон.

Руководитель мероприятия, на котором участники занимаются ис-
следовательской работой с акцентом на практической деятельности 
или решают какие-либо практические задачи.

✦ Воркшоперы сильно засоряют рынок, но мошенники есть в любой 
сфере, и есть наивные граждане на которых они наживаются. Задача 
честных профессионалов увеличивать грамотность клиентов предостав-
лять им информацию и критерии для правильного выбора подрядчиков 
(форум. Портфолио с воркшопов — Свадебный форум // gorko.ru, 2016).
✦ 3 лайфхака для начинающих воркшоперов. Для тех, кто сам себе на-
чальник. Если у вас нет начальства, а своя команда копирайтеров, это по-
рой сильно расслабляет в плане проведения вроде бы нужного, но необя-
зательного обучающего мероприятия (О. Сергеева. Копирайтерские ворк-
шопы: как обмениваться опытом в рабочем коллективе // texterra.ru, 2017). 

Эквиваленты: ментор, наставник, руководитель, учитель.

евангелист. В языке маркетологов. 

Сотрудник компании, который занимается распространением ин-
формации о бренде, привлекает клиентов, участвуя в конферен-
циях, читая лекции, проводя тренинги как внутри компании, так 
и вне ее.

✦ Вы были евангелистом в Apple, теперь работаете на ее конкурен-
та — Google. Сложно ли менять веру? — Сложно. Но только если вы не 
переключаетесь на что-то равное или лучшее. В противном случае — 
легко (К. Бочарский. «Никогда не верьте человеку, у которого меньше 
фолловеров, чем у вас» // Секрет фирмы. Коммерсантъ, 2013).
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✦ Задача евангелиста не только презентовать продукт со сцены, но и соз-
дать правильную среду для общения. Поэтому я провожу встречи со-
общества Yammer в неформальой обстановке: в коворкингах, за ужином, 
на вечеринках. Нестандартная и прямая коммуникация между клиентами 
оказывается куда эффективнее классических презентаций со сцены, как 
бы хорошо они ни были сделаны (Евангелист: кто это такой // intalent.pro).

Эквиваленты: адепт, апологет, благовейник (устаревшее), восследователь 
(устаревшее), поклонник, почетник, почитатель, преемник, приверженец, 
рекламист, фанат, чтитель (устаревшее).

ивентер. Профессиональный жаргон.

Руководитель мероприятия, которое посвящено продвижению ка-
кого-нибудь продукта или услуги.

✦ Со стороны такая работа не кажется сложной, но на самом деле она 
связана с огромной ответственностью, неимоверной затратой сил и при-
менением разнообразных талантов. В любом организованном событии 
ивентер выступает администратором, бухгалтером, режиссером-поста-
новщиком и аниматором в одном лице (Г. Солдатов. Ивентер — на рабо-
ту как на праздник // Вакансия.ру, 2007).
✦ Образование зависит от того, в какой сфере был дан старт карьеры 
ивентера и какую нишу он занимает сейчас: режиссеры-постановщики 
поставят для вас восхитительную церемонию открытия, а управленцы 
мастерски организуют одновременную работу команды из 200 человек. 
Но есть одно профильное умение, которое присуще всем качественны-
ми ивентерам: в них будто бы заложен обширный курс человеческой 
психологии (Ивентер — это призвание? // ludidobrie.com, 2016).

Эквиваленты: администратор, ведущий, затейник (разговорное), конферан-
сье, культурник (просторечное), массовик (разговорное), организатор, рас-
порядитель, тамада.

игропрактик. Профессиональный жаргон.

Специалист в области разработки и проведения мероприятий 
в форматах игры, проводимых с различными целями (обучение, 
диагностика проблем, решение бизнес-задач и др.).
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✦ Точно понять, кто именно первым придумал слово “игропрактик”, 
довольно сложно. Не так давно оно появилось в рамках проекта “Атлас 
новых профессий”, созданного в Сколково. Этот проект дает прогноз по-
явления новых профессий на ближайшую перспективу и периодически 
обновляется. “Игропрактик” появился в перечне как профессия, которая 
появится до 2020 года (Кто такой игропрактик // openbusiness.ru).
✦ Удивительно, как быстро новые профессии входят в современную 
жизнь. Чем больше и разнообразнее их список, тем сложнее понять, что 
действительно делает человек. Именно поэтому мне захотелось под-
робнее рассказать о профессии игропрактик и о том, какими знания-
ми нужно обладать, чтобы стать экспертом в этой области (Профессия 
будущего — игропрактик. Что нужно знать, чтобы стать профессиона-
лом? // psy.club).

Эквиваленты: массовик-затейник, тамада.

инфлюенсер. Интернет-жаргон.

Реальный или виртуальный пользователь социальных сетей, прояв-
ляющий большую активность в интернет-коммуникации, занимаю-
щийся ведением своего блога, сайта, аккаунта или подобного ре-
сурса и имеющий обширную и лояльную аудиторию подписчиков, 
на которую может оказывать влияние.

✦ Каждый инфлюенсер неповторим, как и его подписчики. Но у россий-
ских — особенная стать. Дерзкий ребенок, скорее всего из неблагополуч-
ной семьи, едва получивший среднее образование, ошалевший от свалив-
шихся на него славы и денег, транслирующий своим фанатам приколы, — 
вот типичный портрет нынешнего российского инфлюенсера, популярно-
го у молодежи (Н. Радулова. Лайк имущие // Огонек, 2020).
✦ Отличие блогера от инфлюенсера. Блогер занимается ведением 
блогов, а инфлюенсер — это публичной личностью, которая появляет-
ся в соцмедия. Это может быть актер, спортсмен, певец или художник. 
Приведем два примера один — знаменитый дизайнер, второй — владе-
лец канала, выкладывающий посты в социальных сетях (Инфлюенсе-
ры. Как выбрать правильный вариант для интеграции // Convert Monster 
Blog Яндекс Дзен, 2021).

Эквиваленты: лидер, ЛОМ, лидер мнений. 
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инфоцыгане. Интернет-жаргон.

Пользователи сети Интернет, представляющиеся экспертами в ка-
кой-либо области, предлагающие обучающие курсы и консульта-
ции, на которых клиент может научиться получать большой доход.

✦ В Сети есть огромное количество так называемых «тренеров лич-
ностного роста» и «экспертов в различных областях науки», которые 
обещают поднять ваш доход до миллионов рублей при минимуме уси-
лий. О том, как распознать «инфоцыган», рассказали специалисты Ро-
скачества (И. Черноусов. Специалисты назвали главные признаки «ин-
фоцыган» // Российская газета, 2021).
✦ Харизматичный, обаятельный и излучающий уверенность спикер 
с «хорошо подвешенным языком» вызывает симпатию и доверие. Но да-
леко не всегда он действительно хороший специалист... И тут как раз 
уместно вспомнить термин «соблазнение». Именно им занимаются псев-
доэксперты, которым доверчивые слушатели несут деньги — за «консуль-
тации», «сеансы» и прочие псевдоуслуги. В интернете их называют «ин-
фоцыганами», так как они уверенно соблазняют людей информацион-
ным мусором. Например, проводят тренинги «Как заработать миллион», 
собрав этот самый миллион за продажу билетов на тренинг (Е. Сивкова. 
Кто такие инфоцыгане, или Эффект доктора Фокса // PSYCHOLOGIES).

Эквиваленты: мошенники.

коуч. Профессиональный жаргон. Термин.

Человек, занимающийся консультированием клиентов с целью по-
мочь им ставить цели и достигать их.

✦ В Госдуме разработают профессиональные стандарты для коучей, 
чтобы урегулировать эту сферу на рынке труда. Об этом сообщают «Из-
вестия» со ссылкой на Минтруд России. Автором инициативы выступил 
депутат от «Единой России» Виктор Зубарев. Он рассказал, что многие 
коучи работают без лицензии, и их уже окрестили «инфоцыганами». 
По мнению депутата, непрофессионалы подрывают доверие к этому 
бизнесу. Вернуть его можно, если ввести профессиональные стандар-
ты, сказал Зубарев (В Госдуме возьмутся за мотивационных тренеров // 
lenta.ru, 2019).
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✦ Подготовка коучей во всех странах мира ведѐтся как правило, либо 
в рамках программ последипломного дополнительного профессиональ-
ного образования, либо в получивших широкое распространение спе-
циализированных программах профессиональной подготовки (органи-
зуемых школами коучинга, внутренними учебными центрами и корпо-
ративными университетами и др.) (Profcoach.pdf. Яндекс.Документы // 
docs.yandex.ru).

Эквиваленты: консультант, ментор, наставник, руководитель, советчик, 
учитель.

краудсорсер. Профессиональный жаргон. Термин.

Человек или организация, занимающиеся привлечением лиц, обла-
дающих творческими способностями, знаниями и опытом в опре-
деленной сфере, на безвозмездной добровольной основе или за не-
большую плату к решению каких-либо задач инновационной дея-
тельности.

✦ Принцип работы краудсорсинга предельно прост. Например, руководи-
телю компании необходимо решить какой-либо вопрос, но сейчас у него 
нет на это времени. Именно в этом случае ему и помогут краудсорсеры. 
Краудсорсерами называют добровольных помощников, которые занима-
ются решением возложенных на них задач. Добровольцев, как правило, 
ищут через Интернет (Это странное слово “краудсорсинг” // uvc.ru).
✦ Я часто слышу, что работа с краудсорсерами несет в себе большие 
риски: мол, привлеченные сотрудники могут потерять груз, плохо выпол-
нить задание или попросту провалить его. Однако наш опыт показывает, 
что все эти сбои можно предотвратить с помощью грамотной организации 
работы и дистанционных сервисов («HR-аутсорс поможет нам стать круп-
нейшей службой доставки в Москве // Секрет фирмы Коммерсантъ, 2014).

Эквиваленты: ассистент, доброволец, помощник; подрядчик.

краудфандер. Профессиональный жаргон. Термин.

Человек, занимающийся организацией сотрудничества людей, до-
бровольно объединяющих свои финансовые и / или другие ресур-
сы с целью поддержки других людей или организаций.
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✦ Главное правило начинающего краудфандера, — создать тематиче-
ское сообщество и сделать все, чтобы люди стали тебе доверять (Крауд-
фандинг — Конструктор Успеха // constructorus.ru, 2014).
✦ Сегодня большая часть краудфандинга проводится через такие крауд-
фандинговые сайты, как Kickstarter или Kiva. Краудфандеры создадут 
страницу на одном из этих сайтов, где они будут предлагать свой про-
ект или предприятие потенциальным спонсорам (Полное руководство 
по краудфандингу: что, почему, где и как // aliexpress.inform.click, 2021).

Эквиваленты: благотворец (устаревшее), благотворитель, доброхот (уста-
ревшее), жертвователь, помощник.

креатор / криэйтер. Профессиональный жаргон. Термин.

Специалист, сотрудник рекламного агентства либо предприятия, 
организации-производителя, компании и т. д., функционалом ко-
торого является разработка новых идей и концепций для продви-
жения и рекламы товаров, услуг, сервисов, культурных объектов.

✦ Другими словами, креатор — это человек, который придумывает 
яркий образ и разрабатывает эффективные способы его продвижения. 
Главное, чтобы идея оказалась продающая, запоминающаяся, устроила 
целевую аудиторию и соответствовала требованиям заказчика (О. Мура-
шова. Модные профессии: креатор — это кто? // FB.ru, 2019).
✦ Кто же такой криэйтор или креатор? Это человек, который форми-
рует идеи контента для бренда, а потом реализует их самостоятельно 
или в команде (Кто такой криэйтор или креатор? Профессия будущего // 
oops.ru, 2021).

Эквиваленты: творец.

кремлебот. Интернет-жаргон.

Блогер, который подозревается или открыто обвиняется в том, что 
получает финансирование за публикацию текстов (постов, ком-
ментариев и проч.) в поддержку действующей российской власти 
и партии «Единая Россия».

✦ Все эти кремлеботы рассказывают, какая прекрасная одна испол-
нительница и как не правы те, кто мешает ее выступлению на Евро-
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видении («Я не бита на политической арене» // Аргументы и Факты, 
2019).
✦ Слово кремлебот я лично часто стал встречать примерно как раз таки 
в 2014 году в жарких дискуссиях на тему Российско-Украинского кон-
фликта (на самом деле конечно конфликт Россия-Украина-США, но пост 
не про то). При этом я всячески пробовал воспользоваться возможностя-
ми поисковых систем, чтобы найти в каком же году стало массово употре-
бляться это слово (Попытка анализа происхождения слова «Кремлебот» 
и постепенное изменение его смысла со временем // Пикабу, 2021).

Эквиваленты: агитатор, адепт, выразитель, клеврет (устаревшее), наем-
ник, наймит (устаревшее), популяризатор, представитель, пропагандист, 
рупор (переносное), сторонник.

лайф-коуч. Профессиональный жаргон. 

Специалист, который путем консультаций, рекомендаций, советов 
помогает клиентам достигать жизненных целей (в отношениях 
с людьми, построении карьеры, реализации планов и др.).

✦ «Коуч — это профессионал, который сопровождает людей на пути 
к их жизненным целям. Если бизнес-коуч помогает добиться успеха 
в бизнесе, то лайф-коуч помогает выстроить отношения с людьми, до-
биться реализации жизненных проектов, целей (Афиша Город: Еванге-
лист, фиксер и басбой: кто это такие // Архив).
✦ Лайф-коучинг не существует без тренера — лайф-коуча. Все дело 
в том, что положительные изменения могут произойти только благодаря 
наставничеству специально обученного специалиста. Профессиональ-
ные взаимоотношения с клиентом и коучем, поддержка клиента, его 
неизменное сопровождение — без всего этого методика не будет лайф-
коучингом. Тесное взаимодействие и безоговорочный авторитет трене-
ра, который сочетается с партнёрской позицией наставника, способны 
привести к колоссальным изменениям в восприятии клиентом собствен-
ной личности и жизни (Что такое лайф коучинг и кто же такой лайф 
коуч // todayer.ru/psixologiya/life-coaching)

Эквиваленты: консультант, ментор, надоумник (устаревшее), наставник, 
руководитель, советодатель (устаревшее), советчик, умудритель (уста-
ревшее), учитель.
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Модератор1. Термин.

Участник коммуникации на мероприятии, который координирует 
взаимодействия других участников.

✦ «… Именно в синергии с развитием внутреннего туризма НХП по-
лучит новый толчок к развитию», — считает координатор Экспертного 
совета ПОРА, эксперт ПОРА по ГЧП Александр Воротников, который 
выступил модератором заседания (С. Зайцев. Центр роста. Развитие 
в Арктике креативной индустрии и внутреннего туризма // Экономика 
Деньги Аргументы и Факты, 2022).
✦ Быть модератором на конференции — задача не из легких. Удачно 
выстроенная дискуссия — это всегда искусство, ведущий которой про-
являет себя тонким стратегом, просчитывающим все на несколько ходов 
вперед (Как стать крутым модератором конференций — советы экспер-
тов // AdIndex.ru).

Эквиваленты: арбитр, медиатор, интермедиер (устаревшее), координатор, 
куратор, посредник, тёрщик (жаргон).

Модератор2. Термин.

Координатор коммуникации в социальных сетях, который следит 
за соблюдением правил участниками общения, проверяет содержа-
ние контента, следит за безопасностью.

✦ Жительница Лас-Вегаса Кэнди Фразиер, работающая модератором 
контента на платформе TikTok, подала в суд Лос-Анджелеса иск к этой 
платформе и ее головной компании ByteDance. Госпожа Фразиер обви-
няет TikTok в тяжелых условиях труда и обилии шокирующего контен-
та, который пользователи могут загружать на сервис. Иск является кол-
лективным, поэтому к нему могут присоединиться и другие модерато-
ры (Е. Хвостик. Модератор TikTok подала на него в суд за постоянный 
стресс // Коммерсантъ, 2021).
✦ На площадке было так много ее хейтеров, что стена певицы про-
сто утопала в оскорбительных комментариях, а модераторы ничего 
не успевали с этим поделать... (А. Борисова. 140 кг без тормозов: за что 
обожают певицу Лиззо, которую никто не видел одетой // cosmo.ru, 
2022).
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Эквиваленты: администратор, контролер, координатор, куратор.

нетизен. Интернет-жаргон.

Постоянный корейский пользователь Интернета, считающий себя 
гражданином интернет-сообщества.

✦ Так вот, наблюдая за общением корейских нетизенов, я попыталась сде-
лать их психологический портрет и определить принадлежность к какой-
то уже существующей группе. Основные отличительные особенности этих 
«граждан сети» (Пост Руда Стью: Кто такие нетизены? // grouple.co).
✦ Многие корейские айдолы очень талантливы в самых разных сферах. 
Пение, рэп, танцы или другие немузыкальные навыки, например, актер-
ское мастерство. Поэтому часто звезды пробуют играть в дорамах или 
фильмах не только для рейтинга и популярности, но и чтобы проявить 
себя. Кто-то потом даже находит в актерстве свое признание! Недавно 
нетизены составили рейтинг лучших айдолов, которые стали замеча-
тельными актерами (Д. Амосова. Выбор нетизенов: 20 самых любимых 
айдолов-актеров // ELLEGIRL, 2020).

Пикапер. Жаргон.

Человек, который намеренно знакомится с потенциальным партне-
ром, используя различные техники общения с целью соблазнения.

✦ Сейчас расскажу о таком типе манипуляторов-недоучек, которые себя 
пикаперами считают. На удочку таких ловцов попадаются либо сильно 
молодые, неискушенные девушки, либо дамы, активно жаждущие люб-
ви, причем дамы могут быть абсолютно любого возраста (Л. Ахремчик. 
О пикапе и не только // b17.ru, 2015).
✦ Сегодня пикап стал настолько модным явлением, что многие дев-
чонки сами мечтают о знакомстве с пикаперами. Почему? Потому, что 
с пикаперами легко, с ними интересно, они могут дать женщинам что-
то новое и они точно знают, чего хотят женщины. В любой компании, 
на вечеринке или в клубе именно пикаперы становятся центром притя-
жения для девушек (В первый раз на сайте? // pickup.ru, 2022).

Эквиваленты: амурщик (устаревшее), амурщица (устаревшее), волокита 
(разговорное, устаревшее), искуситель / искусительница (книжное), оболь-
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ститель / обольстительница, смутитель (устаревшее), соблазнитель, уха-
жор (просторечное).

Пикап-тренер. Жаргон.

Человек, который обучает мужчин и женщин приемам знакомства 
с целью соблазнения потенциального партнера.

✦ Хотя некоторые пикап-тренеры утверждают, что их задача — по-
мочь людям обрести уверенность в себе и построить долговременные 
отношения, главной целью пикапа всё же остается секс. Сексуальные 
отношения определяются как игра с четкими правилами. Некоторые 
схватывают эти правила легко и естественно, другим, менее удачли-
вым, нужен специальный инструктаж. Для них и предназначены курсы 
(О. Матфатов. Чему на самом деле учат на курсах пикапа и кто платит 
за уроки соблазнения в эпоху секс-скандалов // Нож, 2018).
✦ Пикап-тренеры в ответ на критику их направления акцентируют 
внимание на том, что это лишь способ знакомства, и если девушка при-
влекла парня не на шутку — пикап не вынуждает бросать ее и устрем-
ляться к следующей. Здесь они правы, ведь пикап — лишь инструмент, 
его использование зависит от мастера (Н. Ведмеш. Пикапер — как рас-
познать и общаться с ним в жизни? // psihomed.com, 2014—2022).

Эквиваленты: гуру, мастер, наставник, учитель.

Сетянин. Интернет-жаргон.

То же, что нетизен в российских социальных сетях; реальный или 
виртуальный пользователь Интернета.

✦ Без «академиков» обошлась только номинация «Веб Выбирает Вас»: 
она была полностью отдана на откуп сетянам. Отбор начался 1 марта 
и закончился в тот момент, когда пришло время объявлять победите-
ля (О. Лихина и др.Виртуальный «Оскар»: Intel inside // Коммерсантъ, 
2000).
✦ Моральный кодекс сетянина. В настоящее время пользователей 
Интернета в мире — 1,73 млрд и практически не регулируется закона-
ми, за исключением тех случаев, когда в «Виртуалье» можно непосред-
ственно применить законы. Однако существуют некоторые традиции 
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и культура интернет-сообщества, которых придерживается большин-
ство пользователей Глобальной сети (Моральный кодекс сетянина. 
Культура общения в интернете // forum.hellroom.ru, 2010).

Стример. Интернет-жаргон.

Блогер, ведущий прямую видеотрансляцию своих действий (ком-
пьютерная игра, приготовление пищи, путешествие и др.) в Интер-
нете, за просмотр которой зрители платят деньги.

✦ Людям кажется, что стример бездельничает и не тратит на работу 
ни сил, ни энергии. Но чтобы делать классный развлекательный кон-
тент, в него нужно морально и материально вкладываться. Нужно со-
брать «сетап»: микрофон, веб-камеру, несколько мониторов, нормаль-
ный компьютер. Помимо того, от стримера требуется постоянная эмо-
циональная отдача (Почему стример — это профессия // N + 1 Яндекс 
Дзен, 2019).
✦ Российские интернет-пользователи активно осваивают онлайн-
трансляции. Больше 40 % россиян, проводящих много времени в Сети, 
периодически смотрят стримы ли устраивают их сами. Почти треть 
зрителей хотя бы раз поддерживала ведущих видеотрансляций матери-
ально. Это показало совместное исследование компаний ResearchMe 
и DonationAlerts. По сравнению с прошлым годом, стримеров стало 
больше, а их средний заработок увеличился на 60 % с лишним (В. Вик-
торов и др.Аудитория присмотрелась к стримерам // Коммерсантъ FM, 
2019).

Эквиваленты: оператор, постановщик, режиссер.

фиксер. Профессиональный жаргон.

Человек, занимающийся организационной работой с творческими, 
научными и иными группами, а также со специалистами (журнали-
сты, писатели, общественные деятели и др.), находящимися в ко-
мандировке, поездке, координирующий их взаимодействие с мест-
ными властями и населением. 

✦ Главное, что должен уметь фиксер, так это понимать людей, их мен-
талитет, уметь найти подход к журналисту, с которым работает. По сути, 
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от работы фиксера зависит успешность командировки журналиста 
(Афиша Город: Евангелист, фиксер и басбой: кто это такие // Архив).
✦ Об этой профессии знают немногие, ведь работа этих специалистов 
остается незамеченной на протяжении долгих лет. А ведь она важна, 
особенно в том случае, если съемочная группа работает в странах тре-
тьего мира или в государствах, в которых идут военные действия. Фик-
сер поможет найти тему для сюжета, расскажет, где есть чистая питье-
вая вода, покажет людей, с которыми можно договориться и т.д. Чаще 
всего этой работой занимаются профессиональные гиды, местные жур-
налисты, полицейские, представители администрации. На фиксера не-
возможно выучиться, ведь эта работа — жест доброй воли, хотя и опла-
чиваемый (Профессия Фиксер: где учиться, зарплата, плюсы и мину-
сы // profguide.io, 2022).

Эквиваленты: администратор, интермедиер (устаревшее), координатор, 
куратор, посредник.

фрилансер. Профессиональный жаргон. Термин. 

Человек, который сам находит заказчиков своей работы на услови-
ях гражданско-правового договора или других основаниях, выпол-
няющий задачи одного заказчика разово или периодически.

✦ ABBYY Language Services запустила интернет-сервис для переводчи-
ков SmartCAT, который позволяет фрилансерам найти заказчиков и ав-
томатизировать перевод текстов (М. Коломыченко. ABBYY LS вышла 
на биржу // Коммерсантъ, 2015).
✦ Теперь он даже может не делать все сам — когда ему лень, он на-
нимает таргетолога, чтобы настроить рекламу, и находит фрилансеров 
с биржи, чтобы перепоручить им мелкую работу (В. Безлепко. Как стать 
фрилансером с нуля без опыта: 5 этапов // texterra.ru, 2021).

Эквиваленты: вольнонаемный (существительное), свободный художник.

Цифровая личность / цифровой человек / цифровые люди. 
Интернет-жаргон. В языке психологов. 

Участник коммуникации в сети Интернет, созданный искусствен-
ным интеллектом по образу реального человека.
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✦ Довольно легко придумать биографию и цель, ради которой такой 
человек борется. Намного сложнее показать, как цифровой человек вы-
ражает себя посредством искусства. Например, у Авы, цифровой лич-
ности с 5000 подписчиков, одной из личностных черт является пан-
сексуальность. Другая цифровая Instagram-блоггерша1 Перл поддер-
живает бодипозитив: на многих фотографиях видно пигментное пятно 
на лице Перл (Все, что нужно знать о цифровых людях // NOP: Nuances 
of programming, 2018).
✦ «Таким же образом можно тщательно продумать образ цифрового че-
ловека  —  какими чертами характера он обладает, как и какие жизнен-
ные трудности преодолевает. Все это вызывает доверие и продает товар, 
услугу или идею. Во многих отношениях цифровые люди — идеальный 
маркетинговый инструмент (Все, что нужно знать о цифровых людях // 
NOP: Nuances of programming, 2018).
✦ Цифровые личности, созданные искусственным интеллектом, про-
никают в мир маркетинга. Убедительно реалистичные, они становятся 
инфлюенсерами в соцсетях, и их создатели порой заключают выгодные 
сделки на миллионы долларов (Цифровые личности: новое поколение 
инфлюенсеров // www.if24.ru, 2021).

Идеограмма «женщИна, органИзующая общенИе»

Авторка. Жаргон.

Женщина, пишущая тексты, главным образом для различных ин-
тернет-ресурсов.

✦ Авторка канала BadFem рассказала, как менялось ее отношение 
к абортам под влиянием общественной повестки. Ее пост прочитали 
три тысячи раз («Многие девочки-подростки были такими романтичны-
ми пролайфершами» … // n-e-n.ru/fromprolife, 2021).
✦ Авторка, юристка, гинекологиня — наверняка и вы встречали подоб-
ные написания. Сторонники феминитивов утверждают, что их исполь-
зование делает женщин заметными в обществе (и попутно напоминают, 

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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что женские аналоги профессий в русском языке есть, но они не всегда 
приличные — уборщица, проститутка, прачка и так далее) (К. Метели-
ца. «Авторка», «режиссерка», «фотографка»: нужны ли нам феминити-
вы? // Marie Claire).

Эквиваленты: беллетристка, журналистка, литератор, писательница, со-
чинительница.

Амбассадорка / амбассадорша. Профессиональный жаргон.
Женск. к амбассадору как человеку, который по найму или безвоз-
мездно занимается продвижением бренда, создавая его позитивный 
образ посредством демонстрации приверженности продукту.

✦ Фото как у типичной провинциальной инстаграмщицы, даже не ве-
рится, что это для рекламы такого именитого бренда. Как же рраздра-
жают эти однотипные вытянутые вперёд губы, словно в момент съём-
ки девушка произносит слог “мю”, и “распахнутые” обиженные глаз-
ки. Из-за этого все как на одно лицо. И вообще сейчас модно писать 
не амбассадор, а амбассадорка:) (комментарий к статье «Барби Фер-
рейра — новый амбассадор YSL ~ Рекламные кампании» // fragrantica.
ru, 2022).
✦ Певица пожаловалась на ужасное хамское поведение главной «ам-
бассадорши» Louis Vuitton в России — госпожи Рудковской. В итоге бо-
лее 20 000 гневных комментариев в аккаунте бренда. Некоторые возму-
щенные пользовательницы уже отказываются от приобретения сумок — 
Рита, например, сообщила, что свои отдала в детский дом («SMM 
handbook», Константин Рудов // ЛитРес).

Эквиваленты: поклонница, последовательница, почитательница, преемни-
ца, рекламистка, фанатка.

Блогерка / блогерша. Жаргон.

Женск. к блогеру как пользователю сети Интернет, занимающемуся 
созданием и публикацией контента на сайте, в социальных сетях 
или на другом ресурсе с целью популяризировать личный бренд 
или бренд компании, привлечь внимание целевой аудитории и за-
воевать ее доверие, получить доход. 
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✦ Модная блогерка обвинила британский онлайн-ретейлер Asos в глум-
лении над полными девушками из-за «костюма толстой балерины», ко-
торый увидела на сайте (Любимый дешевый бренд россиян обвинили 
в глумлении над полными // lenta.ru, 2019).
✦ Фанаты блогерши оценили ее чувство юмора в комментариях под пу-
бликацией (Полная блогерша повторила снимок жены Бибера в купаль-
нике и рассмешила фанатов // Lenta.ru, 2020).

Эквиваленты: автор, беллетристка, журналистка, литераторша, писа-
тельница, сочинительница.

Влогерка / влогерша. Жаргон.

Женск. к влогеру как пользователю сети Интернет, занимающему-
ся созданием и публикацией видеоконтента на сайте, в социальных 
сетях или на другом ресурсе с целью популяризировать личный 
бренд или бренд компании, привлечь внимание целевой аудитории 
и завоевать ее доверие, получить доход; женщина-видеоблогер.

✦ Эта молодая влогерка была на самом деле женщиной среднего воз-
раста: лицевой фильтр, который она использовала, вышел из строя в са-
мый неподходящий момент (tehnografi.com).
✦ Чем больше вес — тем больше платят. Китайская влогерша толстеет 
и зарабатывает на этом большие деньги (zen.yandex.ru, 2021).

ивентка / ивентерша. Жаргон.

Женск. к ивентеру как руководителю мероприятия, которое посвя-
щено продвижению какого-нибудь продукта или услуги.

✦ — Наша ивентерша говорила — 40 тысяч в месяц.
— Полмиллиона в год?! — папа был возмущен столь высокомерным со-
циальным неравенством. — И моя дочь обслуживает этих олигархов и во-
ров?! (Е. Колядина. Под мостом из карамели // 4italka.ru, 2011—2013).
✦ Ивентка или ивентерша? В эпоху тотального феминизма нам 
страшно называть коллегами просто «ивент-менеджером», но, заранее 
просим прощения у радикально настроенной аудитории (ludidobrie.com, 
2018).
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✦ Константин, делегаты от звуковиков и ивентерш будут. Всем найдет-
ся кого поненавидеть! (комментарий к «Первый и скорее всего в послед-
ний раз на Форуме // vk.com, 2020).

Эквиваленты: ведущая, конферансье, массовик-затейник, тамада.

инфлюенсерка / инфлюенсерша. Жаргон. Язык СМИ.
Женск. к инфлюенсеру как реальному или виртуальному пользо-
вателю социальных сетей, проявляющему большую активность 
в интернет-коммуникации, занимающемуся ведением своего бло-
га, сайта, аккаунта или подобного ресурса и имеющему обширную 
и лояльную аудиторию подписчиков, на которую может оказывать 
влияние.

✦ Сложносочиненный аутфит придумала известная инфлюенсерка 
Гитта Банко. Немецкая блогерка надела однотонный вязаный топ, объ-
емный пуловер и трикотажные строгие брюки, декорированные асимме-
тричной юбкой (Т. Шаманина. Чувствуй себя как дома … // cosmo.ru, 
2021).
✦ Каждый из нас хотя бы раз задумывался о том, чтобы стать медийной 
личностью, и с этим же запросом в 2016 году была создана виртуальная 
инфлюенсерка — Lil Miquela (К. Шумская. Виртуальные аватары и ин-
флюенсеры: цифровые друзья // vc.ru, 2022).

Эквиваленты: авторитет, лидер.

креаторша / криэйтерша. Жаргон.

Женск. к креатору / криэйтеру как специалисту, сотруднику ре-
кламного агентства либо предприятия, организации-производите-
ля, компании и т. д., функционалом которого является разработка 
новых идей и концепций для продвижения и рекламы товаров, ус-
луг, сервисов, культурных объектов.

✦ Рюшечки по краям статьи я сварганю, а рекламу нам подписалась 
делать креаторша, которая на наших партнеров работает. Не пугайте 
меня пожалуйста, не думал я, что для газеты нужно Корелом что-то там 
особо много выделывать (если не иметь в виду рекламу) (Макет газеты 
есть у кого? Очень надо // Конференция iXBT.com, 2003).
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✦ Криэйтерша крупного рекламного агентства повсюду видит идеи 
для рекламных роликов и пытается продать их консервативным заказ-
чикам ... (Рецензии на фильмы Черные комедии Минск Михайловский 
Эдуард Личный сайт // rembominsk.narod.ru).

Модераторка / модераторша. Интернет-жаргон.

Женск. к модератору как координатору коммуникации в социаль-
ных сетях, который следит за соблюдением правил участниками 
общения, проверяет содержание контента, следит за безопасно-
стью.

✦ Рассказываем о 10 феминистских пабликах, а их модераторки и соз-
дательницы объясняют, почему и зачем они их ведут (vk.com, 2014).
✦ Модераторки посовещались и пришли к такому решению: Данное 
сообщество посвящено обсуждению проблем, имеющих отношение 
к феминизму (Правила функционирования и модерирования сообще-
ства // feminism.livejournal.com, 2014).
✦ Всем привет! Меня зовут Алла и я модераторша этого сайта. Это 
пост знакомства. Хочу узнать Ваш возраст и из каких вы городов. Мне 
будет приятно вести с Вами живой диалог (Модератор сайта: форум 
подслушано // 100realt.ru, 2021).

Сетянка. Интернет-жаргон.

Женск. к сетянину как реальному или виртуальному пользователю 
Интернета.

✦ Сетянка Анжела Беннет раскрыла заговор организации ‘преториан-
цев’, которые продали защитное ПО чуть ли не всем государственным 
структурам. Героиня не успела понять, что её открытие не осталось не-
замеченным, а отправилась в отпуск, где её уже поджидал Джек Дэвлин, 
подосланный преторианцами (Сетянка молодая // kinopoisk.ru, 2009).
✦ Сетяне и сетянки все так же общались, совершали набеги на свежие 
ресурсы, обозревали Интернет, занимались творчеством, упражнялись 
в остроумии и развлекались с виртуальными личностями. Наиболее из-
вестные “виртуалы” обладали не только именем и характерной манерой 
письма, но также паспортными данными и биографией. Рунетовцев ра-
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довала своими опусами и проделками целая шайка шалунов-остросло-
вов (Г. Куравин. Русское поле, или Метафизика Рунета // Журнальный 
зал, Октябрь, № 1, 2011).
✦ Угоблог бродячей сетянки (diesel.elcat.kg, 2015).

Стримерша. Интернет-жаргон.

Женск. к стримеру как блогеру, ведущему прямую видеотрансля-
цию своих действий (компьютерная игра, приготовление пищи, пу-
тешествие и др.) в Интернете, за просмотр которой зрители платят 
деньги.

✦ Итак, стримы компьютерных игр — или трансляции игрового про-
цесса с комментариями самого игрока в Интернете — давно известны 
в игровом комьюнити, но среди широкой аудитории получили извест-
ность относительно недавно. Одним из катализаторов популяризации 
этого вида сетевого досуга стала стримерша Карина — миловидная 
миниатюрная девушка, прославившаяся в соцсетях жёсткой и даже 
агрессивной манерой общения со зрителями (Оскорби меня: узнали, кто 
такие стримеры … // gubdaily.ru, 2016).
✦ Ранее стримерша из Бразилии Габриела Каттуззо потеряла спонсор-
ский контракт с компанией Razer из-за того, что назвала мужчин отбро-
сами (Блогер усомнился в существовании лесбиянок и лишился дохода 
// lenta.ru, 2019).

фрилансерка / фрилансерша. Профессиональный жаргон.

Женск. к фрилансеру как специалисту, который сам находит заказчи-
ков своей работы для выполнения задачи разово или периодически.

✦ Приятный плоский сайт английского копирайтера и многофункци-
онального эксперта. Ханна также разрабатывает веб-сайты и графику 
по удивительно доступным ценам. Фрилансерша не оставляет без отве-
тов вопросы локального / удалённого заказчика (Лучшие персональные 
сайты фрилансеров: 33 женских дизайна // seo-design.net, 2019).
✦ МАРИЯ фрилансерка — Я сейчас самостоятельно прохожу онлайн-
курсы, а библиотека лучшее для этого место: здесь всегда очень тихо. 
В коворкингах работать ни разу не пробовала — иногда захожу прослу-
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шать курс в кафе или кофейне, где есть Wi-Fi («Приложи билет, сдай 
вещи … CityDog.io // Журнал о Минске, Беларуси и беларусах во всем 
мире, 2019).
✦ Фрилансерка на всю голову (vk.com, 2022).

Эквиваленты: вольнонаемная (существительное).

Идеограмма «образ участнИка коммунИкацИИ»

Аватар / аватарка. Интернет-жаргон.

Образ, представленный пользователем графически в личном про-
филе социальной сети или в компьютерной игре, элемент графиче-
ского интерфейса.

✦ Презентуем мы себя в сети — в социальной, в профессиональном 
сообществе, на форумах, в онлайн дневниках и т.п. — в первую оче-
редь, с помощью аватара (аватарки) — изображения в личном про-
филе. Если при реальной встрече первое впечатление формируется 
за несколько секунд исходя из того, как человек выглядит (мимика, 
жесты, осанка) и как он говорит (тон, тембр, темп голоса), то в вир-
туальной среде мы ориентируемся на картинку-фотографию пользова-
теля. Именно это изображение чаще всего на бессознательном уровне 
закладывает основы нашего отношения к тому или иному участнику 
сетевого сообщества (А. Сокуренко. Психологический портрет по ава-
тару // b17.ru, 2015).
✦ Посему я вкратце поясню. Аватар (аватарка, ава, юзерпик) — это 
ваше виртуальное графическое представление в сети. Нет, вы, конечно 
же, можете и свою реальную фотку загрузить (в соцсетях именно так 
обычно и делают, когда их просят юзерпик показать, а точнее сделать 
сигну), но тогда прощай «инкогнито» и вся связанная с ним романти-
ка свободы действий. Нет, уж лучше аватарку использовать, то бишь 
картинку, которая будет полностью ассоциироваться с вами (Д. Петров. 
Аватар (аватарка) — что это такое и как судить о человеке по его юзер-
пику (аве) // ktonanovenkogo.ru, 2021). 

Эквиваленты: автошарж, автопортрет, значок, иконический знак, картин-
ка, иконка (жаргонное).
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Зум-русалка. Интернет-жаргон.

Участник сеанса видеосвязи (в том числе с использованием сер-
виса Zoom), имеющий нелепый внешний вид, поскольку в его 
одежде сочетаются строгий верх (элементы официального сти-
ля) для видимой на экране части фигуры и предметы домашней 
одежды (элементы неофициального стиля: трусы, пижама, тапки 
и под.), которые предположительно не попадают в кадр при виде-
осъемке. 

✦ Зум-русалками во время карантина работали многие журналисты 
и ведущие, не утруждая себя облачением в приличную одежду нижней 
части тела. А по интернету гуляла шуточная классификация стилей: 
если ты на собрание выходишь в зум совсем голый — это casual, а вот 
если в нижнем белье — это уже smart casual (Дзен для авторов. Ковидя-
та, голоносики и зум-русалки … // Яндекс Дзен, 2021).
✦ Мне вчера рассказали коллеги: в нашем вузе и даже на моем фа-
культете при удаленном чтении в зуме лекции попал впросак очень из-
вестный, даже в масштабе нашего города, преподаватель. Он погорел 
на том, что по недогляду предстал перед своим лекционным потоком 
в элегантных семейных трусах с вызывающим цветочным орнамен-
том ... И тотчас в соц. сетях появилось это срамное фото. Студенты 
почему-то ликовали. Даже и термин есть для этого странно экипиро-
ванного персонажа был придуман — “зум-русалка” (галстук + трусы) 
(В. Годлевский Зум-русалка или Дезабилье нонкомильфо // Стихи.ру, 
2021).

кэжуал. Жаргон.

Образ, создаваемый благодаря стилю одежды, характеризующему-
ся практичностью и удобством, предназначенному для повседнев-
ной жизни.

✦ Драматический стиль инвестирует в платье-футляр и красную пома-
ду как вещи первой необходимости. А кэжуал инвестирует в джинсы. 
Потому что на них строится 80 процентов ваших аутфитов. И джинсы 
должны быть вашей визиткой (Кэжуал. Как удобную одежду сделать 
еще и стильной? // https://7odezhek.livejournal.com, 2015).
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✦ Кэжуал — идеальный простор для самовыражения. Можно подо-
брать гардероб, который подходит к работе, прогулке, пикнику за горо-
дом — и при этом выглядеть стильно (Стиль casual … // vplate.ru).

лук. Жаргон.

Продуманный образ, создаваемый посредством одежды, обуви, ак-
сессуаров, прически, маникюра, макияжа, которые отражают на-
строение, манеру поведения человека, принадлежность к группе 
и др.

✦ Часто модницы и модники фотографируют свои удачные луки 
на фоне разнообразных городских пейзажей, а после выкладывают фото 
в социальных сетях. Сегодня это очень популярно (Аутфит и лук: в чем 
разница // raznoved.com).
✦ Когда в жизни не хватает яркости — создай ее сама с помощью стиля 
колорблок. Хотя, конечно, самостоятельным стилем его назвать сложно, 
так как вещи применяются из разных направлений. Можно создать де-
ловой образ, кэжуал аутфит или минималистичный лук (15 самых мод-
ных стилей женской одежды // Журнал DRESS, dress-mag.com, 2022).

Эквиваленты: имидж, образ, стиль.

никнейм / ник. Жаргон.

Выразительное придуманное имя пользователя в сети Интернет 
(блогах, форумах, чатах и др.), создающее оригинальный сетевой 
образ.

✦ В ежедневной жизни nickname не используется, только в интерне-
те. От того, как выглядит ваш ник в соцсетях, насколько он запоми-
нающийся и привлекательный зависит рост количества подписчиков, 
а значит и дальнейшая популярность блога (Kseniya Nicknames. Ник, 
никнейм, nickname — что это такое в интернете простыми словами // 
nik-online.ru).
✦ Telegram разыграет неактивные в последний год никнеймы на аукци-
оне. Основатель мессенджера Павел Дуров заявил, что отозвал адреса, 
привязанные к заброшенным аккаунтам, чатам или каналам (У. Минен-
кова. Telegram почистил аккаунты // Коммерсантъ FM, 2022).
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Идеограмма «Инструмент для созданИя  
образа участнИка коммунИкацИИ»

Аутфит. Жаргон.

Наряд, включающий себя одежду, обувь, аксессуары, которые ис-
пользуются в качестве инструментов для создания определенного 
образа. 

✦ Никто не мешает еще немного подусложнить аутфит на других 
фронтах и прям так спокойно чесать в офис (Принципы будничных 
аутфитов // 7odezhek.livejournal.com, 2016).
✦ Собрала семь стильных аутфитов, которые докажут тебе, что совре-
менная мода уже давно внедрила треники и джоггеры даже в официаль-
ный дресс-код с пиджаками и каблуками, а джинсы — это уже отстой 
и прошлый век. Потому что ну очень уж они неудобные (Д. Тюрина. 
7 стильных и комфортных аутфитов, которые докажут тебе, что джин-
сы — отстой // ELLEGIRL, 2021).

Эквиваленты: наряд, облачение, одеяние, прикид (жаргонное), стиль, туалет.

новая искренность2. Язык СМИ. В языке психологов. Интернет-
жаргон.

Коммуникативная практика, характеризующая цифровое общество, в 
основе которой лежит признание значимости и культивирование фено-
мена откровенного рассказа о себе в публичном пространстве, откры-
тое выражение испытываемых эмоций в СМИ, социальных сетях и др. 

✦ Социальные сети привнесли в наш мир невиданную социальную от-
крытость. Социальная открытость породила новую искренность. Люди 
стали друг друга беречь. Раскрывать друг перед другом страшные тай-
ны прошлого, тем самым давая другим возможность избавиться от сво-
их скелетов в шкафу. Ну, по крайней мере так выглядит со стороны. Или 
должно было бы выглядеть. Потому что на самом деле эта самая новая 
искренность и социальная открытость породили страх людей друг пе-
ред другом. Страх, что ты будешь не таким, как они. И тогда они истор-
гнут тебя из своего социума. И тогда приходится лицемерить (М. Коно-
ненко. Новая искренность // Росбалт, 2019).
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✦ Феномен новой искренности интересует немногих, но при этом 
прочно входит в нашу жизнь. Что такое новая искренность? Согласно 
определениям, под этим термином обозначается такое поведение и вос-
приятие человека, при котором он выражает свои эмоции искренне, де-
лится своим мнением в совершенно чистом виде и не использует ника-
кой иронии. Активно в соц.сетях такое явление начало проявляться еще 
в 2018 году, когда невероятная токсичность сообщества стала невыноси-
мой и, одновременно, начала постепенно сбавлять обороты (Dr. Kleine. 
Новая искренность // Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: душевность, искренность, исповедальность, натуральность, 
откровенность, открытость, подлинность, правдивость, прямолиней-
ность, прямота, саморазоблачение, сердечность, честность, чистосерде-
чие, непосредственность.

Идеограмма «характерИзующИй участнИка коммунИкацИИ; 
относящИйся к нему»

Амбассадорский. В языке маркетологов.

Относящийся к амбассадору / амбассадорке / амбассадорше как 
людям, которые по найму или безвозмездно занимаются продвиже-
нием бренда, создавая его позитивный образ посредством демон-
страции приверженности продукту.

✦ Количество переходов по ссылкам фиксируются при помощи систем 
аналитики. А покупки, совершенные с использованием амбассадор-
ских промокодов, отслеживает отдел продаж. Все данные фиксируются 
в CRM-системе. По итогам расчетного периода амбассадор получает воз-
награждение за привлеченных с его помощью клиентов. Оплата предста-
вителю может быть в виде процента от суммы покупки, фиксированно-
го кредита или купона на скидку (С. Яковлева. Амбассадор бренда: как 
управлять бизнес-вселенной // ROMI center, romi.center/ru, 2021).
✦ Проявлять амбассадорскую активность можно в различных сферах. 
Например: дизайн, программирование, инфлюенс-деятельность, пере-
воды и т.д. Хватает даже примитивной помощи новичкам в различных 
чатах discord-сервера (Амбассадорки // КРИПТОБРАТ на vc.ru, 2022).
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Эквиваленты: агитационный, благотворительный, подвижнический, про-
светительский.

Блогерский / блоггерский. Интернет-жаргон.

Относящийся к блогеру, блогерке / блогерше как пользователям 
сети Интернет, занимающимся созданием и публикацией контента 
на сайте, в социальных сетях или на другом ресурсе с целью попу-
ляризировать личный бренд или бренд компании, привлечь внима-
ние целевой аудитории и завоевать ее доверие, получить доход.

✦ Мой блоггерский секрет. За несколько лет ведения блогов у меня уже 
сформировался перечень секретов (Блоггер кто это и чем он занимает-
ся // Блог Александра Сергиенко, 2015).
✦ Блогерская деятельность похожа на предпринимательство. Мож-
но зарабатывать сколько угодно, но при этом постоянно вкладываться 
в развитие: покупать новое оборудование, свет, обустраивать фон для 
съемок, снимать студию (Ю. Бозина. Делаем блогерство своей профес-
сией … // Rusbase, 2020).
✦ Однако интернет-платформы к микроселебрити отнеслись настолько 
серьезно, что под рост их аудиторий оперативно создали механизмы моне-
тизации контента. Ведь не платформенный онлайн-бизнес охотно пошел 
на рекламные интеграции в наиболее посещаемых блогерских каналах 
(В. Лакодин. Как стать блогером и заработать миллион // texterra.ru, 2022).

Эквиваленты: журналистский, писательский, сочинительский.

Вебкамовский. Интернет-жаргон.

Относящийся к вебкам-модели как участнице или участнику при-
ватной коммуникации в видеочате на платной основе.

✦ Группа для тех, кто работает в видео чате или имеет к нему какое 
то отношение. Давайте делиться веселыми историями из нашей веселой 
вебкамовской жизни (Подслушано вебкам модель webcam model | па-
блик // vkfaces.com).
✦ … пусть вебкамовский образ станет частью реальной жизни. Каж-
дый хочет знать, кто находится под маской, и можно превратить это 
в свою фишку, а следственно, это будет работать на вас. Существует 
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множество творческих путей, которые вы можете пройти как модель 
(Могу ли я скрыть свое лицо, чтобы меня не узнали? // cam-modeling.
com, 2017).

Эквиваленты: приватный, сексуальный, стриптизерский.

Влогерский. Интернет-жаргон.

Относящийся к влогеру / влогерке / влогерше как пользователям сети 
Интернет, занимающимся созданием и публикацией видеоконтента 
на сайте, в социальных сетях или на другом ресурсе с целью популя-
ризировать личный бренд или бренд компании, привлечь внимание 
целевой аудитории и завоевать ее доверие, получить доход.

✦ Влогеры (в России английское vlogger пока не прижилось) снимают 
программы на самые разные темы: от обучающих по физике и астро-
номии до компьютерных игр и моды. Некоторые влогерские проекты 
становятся нормальным бизнесом: Youtube1 делится с самыми популяр-
ными авторами частью рекламных доходов (В. Дятликович. Дивный ин-
формационный мир (6 сентября 2012) // expert.ru, 2012).
✦ ВЛОГЕРСКИЙ БУМ. «Уже два года подряд кумирами амери-
канской молодежи являются не киноактеры и не музыканты, а звез-
ды YouTube», — Роберт Кинкл, директор по глобальному развитию 
YouTube (Тренды YouTube: Влогерский бум и коллаборация с ТВ // 
thinkwithgoogle.com, 2017).

ивентерский. Профессиональный жаргон.

Относящийся к ивентеру / ивентке / ивентерше как руководителю 
мероприятия, которое посвящено продвижению какого-нибудь про-
дукта или услуги.

✦ Бал Дожа — это настоящее чудо ивентерской мысли. За вечер здесь 
можно увидеть, без преувеличения, 150 перформансов, свезенных 
со свей Европы: артисты комедии дель арте, музыканты, которые игра-
ют на хрустальных фужерах, балерина-стриптизерша в стильчике Диты 
Фон Тиз … (Бал в Венеции // Блог Кати Осадчей, Jetsetter, 2010).

1 Доступ ограничен на территории Российской Федерации.
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✦ Переключайся и развивайся. Вспоминай чаще о личных интересах, 
увлечениях, желаниях. Ивентерская совесть никогда не устанет твер-
дить «надо». Но иногда полезно переключить мозг или зажечься новой 
идеей, обучением, поездкой, чтобы наполнится позитивным настроени-
ем (Julia Shcherbinina. Как не выгореть на работе, если твоя работа «ту-
шить пожары» // vc.ru, 2021).

Эквиваленты: организаторский.

инфлюенсерский. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к инфлюенсеру / инфлюенсерке как реальным или 
виртуальным пользователям социальных сетей, проявляющим 
большую активность в интернет-коммуникации, занимающим-
ся ведением своего блога, сайта, аккаунта или подобного ресурса 
и имеющим обширную и лояльную аудиторию подписчиков, на ко-
торую могут оказывать влияние.

✦ В Европе и США есть рейтинги инфлюенсеров, инфлюенсерские 
пулы. Они играют большую роль, чем в России. То, что блогер входит 
в рейтинг или относится к какому-нибудь клубу, значительно повыша-
ет стоимость размещения рекламы (Е. Козырева. Как продвигать биз-
нес через зарубежных блогеров. Советуют специалисты // secretmag.ru, 
2021).
✦ В этой статье хочу поговорить более подробно про работу с инфлю-
енсерами и их использовании в рекламе. Всю силу инфлюенсерских 
креативов я оценил еще будучи Директором по маркетингу в британ-
ском стартапе Blue Sleep (Как бизнесу работать с лидерами мнений? // 
vc.ru, 2022).

Эквиваленты: лидерский.

краудсорсерский. Профессиональный жаргон. Термин.

Относящийся к краудсорсеру как человеку или организации, зани-
мающимся привлечением лиц, которые обладают творческими спо-
собностями, знаниями и опытом в определенной сфере, на безвоз-
мездной добровольной основе или за небольшую плату к решению 
каких-либо задач инновационной деятельности.
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✦ Сейчас сумма краудсорсерских вложений в разработку Wasteland 2 
подползает к $1,7 млн; на выполнение условия есть 17 дней (Если 
на Wasteland 2 соберут более $2,1 млн … // gamer.ru, 2012).
✦ Для этого они пользуются услугами Mechanical Turk — созданного 
Amazon в 2005 году интернет-рынка краудсорсерского труда. Они про-
демонстрировали десяти работникам каждую из аналогий и спросили, 
показались ли они им содержащими предубеждения (А. Зеньков. Как 
линейная алгебра раскрыла в языке скрытый сексизм // Rusbase, rb.ru, 
2016).

Эквиваленты: добровольческий, ораганизаторский, субподрядческий.

краудфандерский. Профессиональный жаргон. 

Относящийся к краудфандеру как человеку, занимающемуся орга-
низацией сотрудничества людей, которые добровольно объединяют 
свои финансовые и / или другие ресурсы с целью поддержки дру-
гих людей или организаций. 

✦ Кажется, ад замерз: компания Electronic Arts выступила с гумани-
тарной инициативой, не сулящей ей самой немедленной прибыли. EA, 
представьте себе, решила поддержать краудфандерское движение. 
Создатели любой полностью готовой игры, профинансированной че-
рез Kickstarter или похожий сайт, смогут продавать ее через систему 
Origin — и в течение первых 90 дней после начала продаж они не бу-
дут платить отчисления EA (вроде бы, 30%) (Общее обсуждение игр // 
anvilbay.net, 2012).
✦ На самом деле успех краудфандерского проекта будет иметь две 
очень важных цели: во-первых, это станет лучшим подтверждением 
того, что не только мне хочется открывать иную сторону фотографии 
в нашей стране, но и вам интересно будет это увидеть (Д. Яковлев. Фо-
товыставка «Русский портрет. Чередование» // planeta.ru, 2017).

Эквиваленты: благотворительный, организаторский.

креаторский. Профессиональный жаргон.

Относящийся к креатору / криэйтеру / креаторше / криэйтерше 
как специалистам, сотрудникам рекламного агентства либо пред-
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приятия, организации-производителя, компании и т. д., функцио-
налом которых является разработка новых идей и концепций для 
продвижения и рекламы товаров, услуг, сервисов, культурных объ-
ектов.

✦ Весь мой креаторский опыт — это срок работы в Лайфхакере, 
то есть чуть больше года. До этого у меня была стремительная и до-
вольно успешная карьера бармена, осознание и желание всё изменить 
(Д. Янюк. 6 профессий для тех, кто хочет получать крутую зарплату 
и удовольствие от работы // Лайфхакер, 2019).
✦ Чтобы научиться всматриваться в фильмы — и прокачивать креа-
торский скил (Стася Околита. Как смотреть кино по-умному // SKVOT, 
2021).
✦ Пелевин описывает различные манипуляционные технологии: 
от «классических» рекламных слоганов до вполне фантастического изо-
бражения криэйтерской деятельности героя в отделе компромата, кото-
рые «работают» на вытеснение традиционных ценностей российского 
человека и замещение их рядом псевдоидеалов (Общество потребления 
как социокультурный феномен // studbooks.net, 2013—2022).

Эквиваленты: творческий.

кремлеботовский. Интернет-жаргон.

Относящийся к кремлеботу как блогеру, который подозревает-
ся или открыто обвиняется в том, что получает финансирование 
за публикацию текстов (постов, комментариев и проч.) в поддерж-
ку действующей российской власти и партии «Единая Россия».

✦ Типичная кремлеботовская мулька — сделать разговор с собой не-
возможным (причина выше) и когда человек не хочет говорить в та-
ком тоне (в данном случае воспринимать такие аллегории оскорби-
тельными) — изо всех сил пытаться показать что он был в споре прав 
(politforums.net, 2016).
✦ КРЕМЛЕБОТОВСКОЕ ... Хотите что бы вас назвали кремлеботом 
(ольгинским, пригожинским, и т.п.), и матерно оскорбляли и проклина-
ли вас, и всю вашу родню ...? Тогда зайдете в любой неполживый бло-
жик, где происходит массовый молебен на последний ролик Навально-
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го ... и выразите другую точку зрения, ну типа такого простого логиче-
ского умозаключения (Обсуждение на LiveInternet. Российский Сервис 
Онлайн-Дневников // liveinternet.ru, 2021).

Эквиваленты: агитаторский, популяризаторский, пропагандистский.

Модераторский1. Профессиональный жаргон.

Относящийся к модератору как участнику коммуникации на меро-
приятии, который координирует взаимодействие других участни-
ков.

✦ ... ваш модераторский план у вас с собой — он распечатан со всеми 
вопросами и деталями (Как стать крутым модератором конференций — 
советы экспертов // AdIndex.ru).
✦ Подготовка модераторов в условиях отечественной практики пред-
полагает диагностику профессионального опыта управленцев не только 
на основе требований профессиональных образовательных программ, 
но и с учетом модераторской компетентности (Технология модера-
ции // studme.org).

Эквиваленты: координаторский, кураторский, посреднический.

Модераторский2. Профессиональный жаргон.

Относящийся к модератору / модераторке / модераторше как ко-
ординаторам коммуникации в социальных сетях, которые следят 
за соблюдением правил участниками общения, проверяют содер-
жание контента, следят за безопасностью.

✦ Так или иначе, модератор паблика или группы — это ее участник 
с расширенными полномочиями, который следит за порядком среди 
пользователей. Обычно в модераторский состав набирают людей из ак-
тивных участников, которые живо участвуют в обсуждениях и стремят-
ся совершенствовать сообщество (Модератор: кто это и что делает, обя-
занности и права модератора // blog.ingate.ru).
✦ Другое дело, когда ресурс достаточно старый и раскрученный. Полу-
чить модераторское место в этом случае — дело непростое. Сначала 
посмотрите темы от администрации ресурса: там нередко содержится 
актуальная информация о составе команды сайта и необходимых людях. 
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Если вакансия открыта, смело пишите администратору и предлагайте 
свою кандидатуру (Как стать модератором на форуме … // kakprosto.ru, 
2014).

Эквиваленты: координаторский, кураторский, посреднический.

нетизенский. Интернет-жаргон.

Относящийся к нетизену как постоянному корейскому пользовате-
лю Интернета, считающему себя гражданином интернет-сообще-
ства.

✦ Нам уже развернутую новость на эту тему Наталья принесла. Ну что 
сказать, уважаемое нетизенское сообщество выплеснуло ребенка 
вместе с водой. Жалко актрису. которая теперь во всем виновата. А Па-
разитов хочу посмотреть, всем родным и близким уже растрезвонила, 
что “наши” выиграли в Каннах. Гы (Блокнот дорамщика GroupLe // 
grouple.co, 2019).
✦ Ну вы даёте! Прямо целая теория всемирного заговора анонимов 
против человечества Хотя... я не нисколько не удивлена этим, посколь-
ку нетизенское мышление заразительно (Да уж, мнение, так бывает // 
Общение в конференциях, conf.7ya.ru, 2021).

Стримерский. Интернет-жаргон.

Относящийся к стримеру / стримерше как блогерам, ведущим 
прямую видеотрансляцию своих действий (компьютерная игра, 
приготовление пищи, путешествие и др.) в Интернете, за просмотр 
которой зрители платят деньги.

✦ Обучиться стримерскому мастерству можно также в «Одноклассни-
ках» и ВКонтакте. В социальных сетях организуют свои школы извест-
ные стримеры (О. Клюева. Кто такой стример и как с помощью стри-
минга продвигать продукт // eddu.io, 2021).
✦ Прежде, чем начать стримерскую карьеру, подумайте, зачем это 
нужно именно вам и что нового и полезного вы сможете дать людям. 
Если в планах монетизация канала, необходимо продумать какую-ни-
какую стратегию (Кто такой стример, сколько он зарабатывает и как 
им стать // Видеоигры Блог Клуб DNS, 2021).
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фрилансерский. Профессиональный жаргон.

Относящийся к фрилансеру / фрилансерке как людям, которые 
сами находят заказчиков своей работы для выполнения задачи ра-
зово или периодически.

✦ Вы увидели эту статью в поиске? Отлично, значит, мои личные фри-
лансерские SEO и копирайтерские компетенции подтверждены нагляд-
но. Навыки не берутся из воздуха. Но закрепляются только практикой. 
Берешь и делаешь (Д. Перевощиков. Фрилансер: кто это, чем занимает-
ся, сколько зарабатывает… // dekrass.ru, 2020).
✦ Будет еще лучше, если свой первый фрилансерский опыт вы полу-
чите, работая на постоянной работе и получая гарантированную зарпла-
ту. Конечно, в этом случае придется поработать в выходные и вечером, 
однако такой опыт в нынешних обстоятельствах того стоит и быстро 
окупится, если ваши работодатели не выдержат очередных ограничений 
и вы отправитесь на «вольные хлеба» (О. Обломова. Как зарабатывать 
на фрилансе? // Блог 4brain, 2022).

Эквиваленты: вольнонаемнический.

Идеограмма «участнИк коммунИкацИИ,  
которого вовлекают в общенИе, деятельность»

Антикафешник. Язык СМИ.

Посетитель, завсегдатай антикафе.
✦ Маршрут антикафешника 18+. Предпочитаете праздному шатанию 
по городу и ночным клубам настольные игры и чай (непременно, с кози-
наками)? Смело отправляйтесь в любое из многочисленных московских 
антикафе (Маршрут антикафешника // kudago.com, 2021).
✦ Всем привет! Для наших постоянных посетителей и для людей, кто 
хочет нас посетить с выгодой, мы запускаем проект ограниченного ко-
личества абонементов. В среднем один наш антикафешник за вечер 
оставляет у нас 120 минут своей жизни или 300 рублей своих средств. 
Поэтому мы предлагаем тратить свое время и деньги с пользой (Всем 
привет! Клин // anticafedoublev.vsite.biz).
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Эквиваленты: завсегдатай, посетитель.

Подписчик, обычно мн. ч. подписчики. Интернет-жаргон.

Пользователь социальных сетей, который подписан на аккаунт дру-
гого пользователя, но не входит в число его друзей.

✦ Тяжело начинать активное привлечение хороших подписчиков, ког-
да в твоем аккаунте их всего 2—3. Поэтому, для создания иллюзии вос-
требованности аккаунта, привлекается некая начальная аудитория (На-
крутка подписчиков для группы в социальных сетях: что это такое и как 
работает // semantica.in, 2017).
✦ В более узком смысле подписчики в социальных сетях те, кто под-
писался на обновления личных аккаунтов в Фейсбуке1, ВКонтакте или 
в Одноклассниках, но не вошел в число друзей. Например, во ВКонтак-
те это выглядит так. Когда кто-то просится к вам в друзья, вы можете 
принять заявку от этого человека, а можете оставить в подписчиках 
(В. Чурсина. Подписчики в социальных сетях: кратко о сути и способах 
увеличения // smmplanner.com, 2021).

Эквиваленты: абонент, поклонник, почитатель, чтитель (устаревшее).

фолловер. Интернет-жаргон.

Активный пользователь, который подписан на публичный акка-
унт другого пользователя, регулярно читает появляющиеся мате-
риалы, оставляет комментарии, оценивает контент, размещаемый 
владельцем страницы, копирует отдельные элементы контента (по-
сты) с интересной информацией и повторно публикует их на своей 
странице в социальной сети, оставляя текст в первоначальном виде 
с сохранением ссылки на ресурс его автора.

✦ Находясь в социальных сетях, человек заходит на страницы незна-
комых людей. Если информация нравится, он подписывается на обнов-
ления. Так человек показывает, что ему близки интересы конкретного 
пользователя, и становится фолловером (followers). После этого в но-
востной ленте появляются посты, статьи, изображения людей, за кото-

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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рыми он «последовал» (Накрутка подписчиков, что делают последова-
тели аккаунта // sovets.net, ).
✦ Если вы проанализируете влияние отдельных фолловеров на ваш 
бизнес, то заметите явление, похожее на «длинный хвост» в розничных 
продажах. В данном случае речь идет об относительно небольшом чис-
ле пользователей, генерирующих львиную долю социальных сигналов 
и трафика (Д. Дементий. Три совета по активизации ключевых фоллове-
ров // texterra.ru, 2013).

Эквиваленты: поклонник, почитатель, чтитель (устаревшее), друг (жар-
гонное), подписчик (жаргонное).

Идеограмма «участнИца коммунИкацИИ,  
которую вовлекают в общенИе, деятельность»

Подписчица. Интернет-жаргон.

Женск. к подписчику как пользователю социальных сетей, который 
подписан на аккаунт другого пользователя.

✦ Ко мне обратилась моя подписчица и автор канала на Дзене Елена 
(канал «Не княжна Тараканова») (Анна Приходько. Моя подписчица 
просит о помощи // Яндекс Дзен, 2022).
✦ Очень просто и быстро! Но недавно под одной из моих статей, под-
писчица написала вот такой комментарий: «Нужно срочно прове-
рить» — подумала я! Где же моя старая не убиваемая помощница? (Нео-
жиданно для себя узнала две скрытые функции чеснокодавилки // 2022).

Эквиваленты: поклонница, почитательница.

фолловерка / фолловерша. Интернет-жаргон.

Женск. к фолловеру как активному пользователю, который подпи-
сан на публичный аккаунт другого пользователя, регулярно читает 
появляющиеся материалы, оставляет комментарии, оценивает кон-
тент и др.

✦ «О боже! Где выдают такие ноги и попы — я тоже хочу такие», — 
восхищается другая фолловерша формами Элины (Теледива сопроводи-
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ла советы о любви знойными фото и едкими фразами: от вас мужчины 
ушли? // ren.tv, 2018).
✦ Если ты осиливаешь вести внятно и удобно не слишком продвинутую 
фолловерку — ты молодец, без вариантов. Если у вас при этом получает-
ся что-то приличное — тем более (Пофиг, пляшем // LiveJournal, 2022).

Эквиваленты: поклонница, почитательница.

Идеограмма «вИд ИнформацИИ  
об участнИке коммунИкацИИ ИлИ его действИях»

Цифровая личность. Интернет-жаргон. В речи психологов. 

Совокупность сведений о человеке, собираемых и хранящихся 
в системе Интернет.

✦ В 2014 году киберпреступники похитили персональные данные бо-
лее чем 600 тыс. человек из компьютерных систем британских компа-
ний и госучреждений. Сейчас десятки тысяч пакетов с личными данны-
ми, достаточными для того, чтобы полностью завладеть цифровой лич-
ностью человека, продаются в «темном вебе» в среднем за $30 (А. Ми-
клашевская. Цифровой личностью британца можно завладеть всего 
за $30 // Мир. Коммерсантъ, 2015).
✦ Обобщая существующие взгляды, можно сказать, что цифровая лич-
ность рассматривается сейчас, во-первых, как процесс и результат по-
стоянной оцифровки человека. Все учетные записи, все аккаунты, все 
наши реквизиты — все это дополняет личность (Г. Солдатова. Цифро-
вая личность как феномен 21 века: встреча с «новой нормальностью» // 
Психологическая газета, 2015).

Эквиваленты: дело, досье.

Цифровой след. Интернет-жаргон. Термин.

Информация, которую пользователь системы Интернет оставляет 
о себе на сайтах и в социальных сетях.

✦ Уже сейчас цифровые следы активно используются в различных 
отраслях деятельности и областях науки: в социологии, политологии, 
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юриспруденции, психологии и даже в системе подбора персонала. Наи-
более часто и успешно встречается изучение и использование цифро-
вых следов в маркетинговых исследованиях и в криминологических экс-
пертизах (Гайдаш О. В. Феномен цифрового следа в современном обще-
стве // Вестник магистратуры, 2020).
✦ В современном мире большинство наших действий приводит к на-
коплению «цифрового следа». Анализируя его, можно с высокой степе-
нью прогнозировать дальнейшую жизнь и поведение человека. В свою 
очередь, такой прогноз позволяет своевременно предлагать человеку 
разнообразные услуги и товары. Но нужно четко понимать, что любая 
информация, которую вы оставляете в интернете, потенциально может 
оказаться и в руках злоумышленников (Е. Ведерина. Что такое цифро-
вой след и можно ли его замести // РБК Тренды, 2021).

Идеограмма «прИгласИть к общенИю»

Зафрендить. Интернет-жаргон.

Добавить пользователя Интернета в число подписчиков своего бло-
га, аккаунта в соцсети, сайта.

✦ Зафрендить меня можно здесь, а отфрендить тут. Заходишь и сразу 
видишь, кто тебя вчера-сегодня зафрендил-отфрендил (Френди́те, дру-
зья, френди́те! // tamara-borisova.livejournal.com, 2008).
✦ «Если бы лет 10—20 назад такому явлению, как WikiLeaks, грози-
ла опасность, тысячи защитников свободы слова и информации выш-
ли бы на улицу с протестами. Сегодня это делать необязательно — до-
статочно зафрендить этот ресурс в своей страничке на Twitter1 или 
Facebook2, выложить данные на своем сайте или же просто подарить 
владельцам WikiLeaks свой ресурс», — говорит он (Е. Черненко. Это 
есть наш последний и решительный байт // Коммерсантъ, 2010).

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».

2 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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Эквиваленты: ангажировать, присоединить, принять, разрешить, дать со-
гласие, ответить, подружиться, включить в список, подключить.

Идеограмма «вступИть в коммунИкацИю»

Зафолловить. Интернет-жаргон.

Начать размещать на своем интернет-ресурсе (веб-сайте, блоге, 
странице в социальных сетях) элементы чужого контента (сообще-
ния, изображения или видео) посредством специального програм-
много обеспечения — интерактивной кнопки — в неизмененном 
виде с сохранением ссылки на ресурс автора.

✦ Что же дает нам это приложение? Во-первых, как в любой социаль-
ной сети, создается профиль со своей стеной. На нее пользователям 
предлагается крепить понравившиеся картинки, делать pin, то есть как 
бы «прикалывать канцелярской булавкой». Есть возможность создавать 
так называемые «доски», которые будут представлять тематические 
подборки изображений. Конечно, под всем этим можно ставить like, де-
литься с друзьями в социальных сетях, в тот же Twitter1, например, за-
фолловить кого-нибудь. В общем, полный набор (А. Леви. Приложение 
Pinterest особенно популярно среди женщин // Коммерсантъ FM, 2012).
✦ Зафолловить — стать фолловером, т. е. подписаться на чтение бло-
га определенного человека в сервисе микроблогинга Twitter. На данный 
момент термин актуален не только для Twitter, т. к. многие социальные 
сети предлагают подписку на обновления какой-либо страницы наряду 
(фолловинг), наряду с френдингом как стандартное действие (Что зна-
чит зафолловить? // Глоссарий Интернет-маркетинга, 2022).

Подписаться. Интернет-жаргон.

Согласиться на получение информации (новости, рассылка и др.) 
от другого пользователя Интернета (частного лица, компании 
и др.).

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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✦ Hello Bar — это бесплатный сервис, который позволяет создать не-
большую панельку, которая будет отображаться наверху вашего сайта. 
С помощью нее можно побудить пользователей подписаться на вашу 
рассылку или перенаправить их на ваш лендинг … (Е. Крюкова. Форма 
подписки на рассылку: 10 примеров // texterra.ru, 2014).
✦ Но на самом деле на нее и на ряд других сберсервисов я подписалась 
ради репутации лояльного клиента. Проблема взятия крупного креди-
та назрела в прошлом году, а не давали мне его нигде (Семейный бюд-
жет: как живут родители с тремя детьми на 146 тысяч в месяц в Санкт-
Петербурге // cosmo.ru, 2022).

Идеограмма «прИвлекать / прИвлечь внИманИе»

ловить хайп / хайпить. Язык СМИ. Жаргон.

Привлекать внимание определённой целевой аудитории к какому-
либо событию или лицу путем создания шумихи, ажиотажа.

✦ Чтобы поймать хайп и грамотно использовать его во благо своего 
бизнеса вам понадобится оперативность, чувство юмора, азарт. Глав-
ной составляющей поднятия хайпа является готовность создать не-
что необычное и своеобразное, чтобы вызвать грандиозный резонанс 
и шквал комментариев в интернете. При чем на обсуждении смогут 
хайпиться и другие. Получается некая своеобразная пирамида хайпа 
(Необъяснимо, но хайп — инструкция к применению // smmheadshot.
ru, 2017). 
✦ Единороссы поучатся хайпить у оппозиции … Башкирские едино-
россы вчера готовились к декабрьскому съезду, на котором планирует-
ся в очередной раз взять курс на обновление. Наблюдая за дискуссией, 
корреспондент Дарья Кучеренко заметила элементы усталости от ны-
нешнего имиджа партии не только у ее рядовых представителей, но и у 
руководства. Партийцы готовы взять на вооружение методы оппозиции, 
например, умение хайпить … (Д. Кучеренко. «Молодежи это нравит-
ся» // Коммерсантъ Уфа, 2018).
✦ «Ловить хайп» могут не только люди, но и компании, которые пред-
лагают товары или услуги. А также медиа, которые пытаются набрать 
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просмотры за счет события или новости (Л. Карасева. Что такое хайп 
и зачем он нужен людям и брендам // РБК Тренды, 2021).

Эквиваленты: привлекать, шуметь.

Поймать хайп / словить хайп / хайпануть. Язык СМИ. Жаргон.

Успешно привлечь к себе внимание, оказаться на пике популярно-
сти путем создания шумихи, ажиотажа.

✦ — Вряд ли кому-то из непрофильных ресторанов доставка принес-
ла славу и деньги. У кого-то, конечно, получилось словить хайп. На-
пример, Хезрет-Арслан Бердиев запустил в доставку не интеллектуаль-
ные блюда из Birch, а среднеазиатскую кухню — это было неожиданно 
и сработало (Рестораны спасают Новый год // Ведомости, 2020). 
✦ Всё чаще на сайте замечаю темы, которые создаются с целью хайпа-
нуть или перессорить пользователей. В частности это касается отноше-
ний или внешности мужчин или женщин (Почему на сайте много разво-
док? // 13 ответов на форуме Woman.ru, 2020).
✦ «Поймать хайп» значит оказаться в тренде или на пике событий. На-
пример, музыкант может резко обрести популярность и войти в тираж: 
постоянно мелькать на телевидении, в рекламе, в прессе (Л. Карасева. 
Что такое хайп и зачем он нужен людям и брендам // РБК Тренды, 2021).

Эквиваленты: заинтересовать, прозвучать.

Раздувать хайп / раздуть хайп. Язык СМИ. Жаргон.

Использовать различные приемы привлечения внимания опреде-
лённой целевой аудитории к какому-либо событию или лицу путем 
создания шумихи, ажиотажа.

✦ «Но ребенок начал самостоятельно кушать, развиваться, у него состо-
яние улучшилось. Я считаю, что просто хайп раздувают, обратись туда, 
где этого ребенка взяла», — сказала она (Забравшую ребенка из «кон-
цлагеря для детей» россиянку обвинили в хайпе // Lenta.ru, 2020).
✦ Профитролька, Принцесса Эльза и Ниф Ниф на самом деле один че-
ловек. Он создал себе разные образы, чтобы раздуть вокруг себя хайп 
и привлечь внимание. Профитролька «разоблачает» Эльзу, Ниф Ниф 
поддерживает и выступает на стороне Эльзы. Грамотный пиар ход. Если 
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обратите внимание, у всех трёх персонажей одинаковые ошибки в сло-
вах. Если пробить их айпи, то это один айпи адрес (Правда о Профи-
трольке и Эльзе // 145 ответов на форуме Woman.ru, 2021).

Эквиваленты: привлекать, шуметь.

Идеограмма «прИвлеченИе внИманИя»

Хайп. Язык СМИ. Жаргон.

Успешное привлечение внимания определённой целевой аудитории 
к какому-либо событию или лицу путем создания шумихи, ажиотажа.

✦ Исполнительный директор агентства «Авиапорт» Олег Пантелеев уве-
рен, что акция вписывается в стандартную маркетинговую стратегию пе-
ревозчика, которая строится на создании провокационного образа: «Они 
спровоцировали хайп вокруг себя, поддерживают высокое количество 
упоминаний на протяжении длительного времени (Руководство «Побе-
ды» наказали за маневр в поддержку Артема Дзюбы // Ведомости, 2020).
✦ На встрече членов СПЧ с главой государства журналистка Марина 
Ахмедова привлекла внимание к проблеме интереса к насилию на теле-
видении, роста агрессии и травли в социальных сетях. По ее словам, это 
часто принимает масштаб хайпа и делается исключительно ради трафи-
ка и денег. Она спросила президента, что с этим можно сделать (Путин 
рассказал, как снизить агрессию и травлю в Сети // РИА Новости, 2020).

Эквиваленты: ажиотаж, внимание, сенсация, успех, фурор, шум.

Хайпожорство. Язык СМИ. Жаргон.

Чрезвычайно активное привлечение внимания определённой целе-
вой аудитории к себе путем создания шумихи, ажиотажа с целью 
увеличения количества поклонников, а также просмотров и под-
писчиков в социальных сетях.

✦ — Так, например, пиар-менеджер Noize MC Елизавета Коровина со-
общила, что группа на мероприятии выступать будет. «Министерство 
обороны уже не первый год спонсирует этот фестиваль. В этом году 
мы там с оркестром. Это возможность показать свою новую программу, 
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которую мы репетировали полгода. Никаких там учебных лагерей нет. 
И Шнуров, и «Би2», и «Пилот», каждый год все выступают. И сейчас 
началось это хайпожорство. Нет, мы не откажемся. Noize MC не от-
кажется», — заявила она (Хайпожорство или бойкот войне? Почему 
музыканты отказываются от участия в рок-фестивале «Нашествие» // 
Капитал страны, 2018).
✦ — Есть такая штука, как «хайпожорство»: происходит нечто знаме-
нательное, и все обыгрывают это как могут. Взять того же Илона Маска 
и запуск его ракеты Falcon Heavy — не воспользовался случаем только ле-
нивый. Большинство попыток ситуативного маркетинга выглядело ущерб-
но. Единственный хороший пример я видел у Авто.ру. Так что хайп — это 
не всегда хорошо (А. Болдырева. Рома Бордунов: «Для любого журнали-
ста личный бренд — это подушка безопасности» // jrnlst.ru, 2018).

Идеограмма «навязчИвая прИвычка прИвлекать внИманИе»

Селфизм. В языке психологов.

Устойчивая, часто болезненная потребность фотографировать себя 
и размещать фотографии в сети Интернет с целью привлечения 
внимания и получения одобрения.

✦ «Селфизм», как иногда называют эту зависимость, учёные объясня-
ют несколькими причинами, которые могут быть взаимосвязаны. На-
пример, болезненное самолюбование, нарциссизм. Некоторые считают 
селфи-зависимость разновидностью эксгибиционизма (С. Семенов. 
Селфи-зависимость // Блог 4brain, 2016).
✦ Селфизм — это психическое расстройство. По словам российского 
психотерапевта Марка Сандомирского, возникновение болезни харак-
терно для людей с низкой самооценкой и комплексом неполноценности. 
Формы селфизма (selfi.pdf // zubronok.by).

Селфимания. В языке психологов.

Болезненное, навязчивое желание фотографировать себя и разме-
щать фотографии в сети Интернет с целью привлечения внимания 
и получения одобрения.
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✦ — Выделяют несколько видов селфи-расстройств. Отмечу, что 
селфимания признана психическим заболеванием, которое полу-
чило название селфит. И обычно оно развивается у тех, кто испы-
тывает какую-либо форму зависимости от электронных гаджетов 
(О. Томашова. Лайки как наркотик. Психолог о страсти к селфи, ко-
торая становится болезнью // Психология. Здоровье. АиФ Смоленск,  
2015).
✦ Есть и другие типы фотографий самого себя, которые зависят от си-
туаций и характера съемки. Чтобы выделиться и привлечь к себе внима-
ние, появляются монстр-селфи (представление себя в виде чудовища), 
скотчлук (образ с перетянутым скотчем лицом). Чем же вызван повы-
шенный интерес к такому времяпровождению, почему возникает болез-
ненная тяга к нему, так называемая селфимания, и как от нее избавить-
ся? (Д. Кислых. СЕЛФИМАНИЯ — проблема и болезнь 21 века // Куль-
тКопилкеЗнаний, russtu.ru, 2017).

Идеограмма «человек, прИвлекающИй внИманИе»

Селфер. Жаргон.

Человек, которому свойственна устойчивая, болезненная привыч-
ка фотографировать себя и размещать фотографии в сети Интернет 
с целью привлечения внимания и получения одобрения.

✦ Таким образом, селфимания может рассматриваться как разновид-
ность интернет-зависимости. Кстати, сами селферы могут этого и не 
замечать, поскольку зависимость от цифрового автопортрета возника-
ет постепенно и незаметно. Давайте посмотрим, как же это происходит 
(Д. Крюков. Селфимания или селфи зависимость — болезнь 21 века // 
formaetsensum.ru).
✦ Постоянная публикация только удачных снимков, отражаю-
щих социально одобряемые ситуации, позволяет избежать критики. 
Селфер получает положительные отзывы, «лайки» (to like — нра-
виться), за счет чего повышается самооценка (О. Ханова. Сел-
фи-зависимость — причины, симптомы, диагностика и лечение // 
krasotaimedicina.ru, 2019).
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Хайпожор. Язык СМИ. Жаргон.

Человек, активно привлекающий к себе внимание определённой 
целевой аудитории путем создания шумихи, ажиотажа ради попу-
лярности с личной или профессиональной целью.

✦ Несколько лет назад крупный рекрутинговый сайт искал в свой штат 
человека на должность «хайпожора». Как объяснили в компании, глав-
ная задача такого работника — это ловить хайпы (тренды) и использо-
вать их в продвижении крупных компаний в соцсетях, чтобы набрать 
больше лайков и подписчиков (В. Колбасин. Хайпожор, сказочник, ис-
пытатель впечатлений: необычные вакансии для россиян // Люди. Об-
щество. Аргументы и Факты, 2020).
✦ Фейковые новости — вот главное оружие настоящего хайпожора. 
Современные технические средства и предоставляемые площадки поз-
воляют быстро устанавливать связь с многочисленной аудиторией, зача-
стую разбросанной географически на тысячи километров и отделённой 
государственными границами. Увлечённость хайпом может привести 
к самому настоящему мошенничеству (Хайпожор — что это или кто 
это? // Записки строгого учителя. Яндекс Дзен, 2021).

Эквиваленты: популист.

Идеограмма «относящИйся к прИвлеченИю внИманИя»

Хайповый. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к хайпу как успешному привлечению внимания опре-
делённой целевой аудитории к какому-либо событию или лицу пу-
тем создания шумихи, ажиотажа; модный.

✦ Появилось много других молодежных субкультур: байкеры, реперы, 
стритрейсеры, готы, эмо, паркур … У каждой из этих субкультур свой 
стиль в одежде, внешнем виде и поведении, своя «хайповая» атрибу-
тика. Одежда, внешний должна быть «хайповой», соответствовать те-
кущему моменту и не соответствовать остальной «серой массе» (Что 
такое хайп в молодежном сленге простыми словами? // fast-wolker.ru, 
2017).
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✦ И на этом этапе, который мы назвали маркетинговым палеозоем, 
хайповой рекламой можно назвать любую нестандартную акцию, в ре-
зультате которой узнаваемость бренда взлетает до небес (А. Спивак. 
Эволюция хайпа: почему диванные маркетологи видят его повсюду? // 
texterra.ru, 2020).

Эквиваленты: модный, успешный, яркий.

Хайпожорский. Язык СМИ. Жаргон.

Целенаправленно привлекающий к себе внимание определённой 
аудитории путем создания шумихи, ажиотажа ради популярности 
с личной или профессиональной целью.

✦ Итого получается 38 млн — это четверть населения страны. Мощный 
ресурс! «Пятница» производит в хорошем смысле «хайпожорский» 
продукт, чтобы за счет слияния двух сред — интернета и телевидения — 
вызвать у потребителя вау-эффект (А. Пиджуков. Будущее телевидения 
в эпоху хайпа и лайков // telesputnik.ru, 2019).
✦ Как сделать хайпожорскую обложку? Киркоров знал еще 30 лет на-
зад (pikabu.ru, 2020).
✦ Прислали хайпожорский текст для лохов а теперь поговорим 
sharov43 April 6th, 2020 «Согласно главному немецкому чиновнику 
по инфекционным болезням Professor Dr. Lothar H. Wieler, умершим 
ОТ коронавируса официально считается ЛЮБОЙ умерший, у которого 
при тестировании был найден этот самый коронавирус». Поздравляю, 
это текст конспирологического хайпожора (sharov43.livejournal.com, 
2020).

Эквиваленты: кичливый, модный, успешный, яркий.
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1.4. место

Идеограмма «место коммунИкацИИ»

Антикафе. Язык СМИ.

Общественное заведение для приятного времяпрепровождения 
(игр, общения, мастер-классов, прослушивания музыки и др.), где 
взимается поминутная плата за проведённое время, а не за блюда 
и напитки.

✦ Первое антикафе Митин открыл в Москве в сентябре 2011 года. 
И в России в последние годы появлялось множество последователей 
«Циферблата»: сейчас 2ГИС насчитывает в категории «Антикафе» боль-
ше сотни заведений. В них бесплатно предлагают кофе, чай, печенье, 
Wi-Fi, книги, настольные игры, еду можно приносить с собой. Платить 
нужно только за время, проведенное в заведении (К. Шамакина. Будиль-
ник для Лондона // Коммерсантъ. Секрет Фирмы, 2014).
✦ Замерзли? Загляните в антикафе. За один рубль вас пустят погреться. 
Казалось бы, 30 секунд совсем мало, зато вполне можно успеть сделать себе 
кофе или чай, которые в антикафе бесплатны (По рублю // lenta.ru, 2016).

Эквиваленты: клуб. 

Антикафешник. Язык СМИ.

То же, что и антикафе.
✦ Ныне рок-группы собираются чаще не на квартирах, где весьма проб-
лематично разместить с комфортом фэнов, а в музеях, антикафе. Вот 
и «Хама Угы», идя в ногу с тенденцией, устроила свой концерт в антика-
фе. По логике, не квартирник, а антикафешник (Антикафешник «Хама 
Угы»: pawel_zaitsew86 — ЖЖ // pawel-zaitsew86.livejournal, 2013).
✦ Отмечали здесь день рождения у подруги, заказывали мафию на ча-
сик. Очень запомнился ведущий. Атмосфера сложилась ненавязчивая, 
комфортная и вполне весёлая. Большое спасибо за отлично проведён-
ное время. Вы самый лучший — топовый — антикафешник! (отзыв 
на сайте peterburg2.ru,. 2019).
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Эквиваленты: клуб.

даркнет. Интернет-жаргон.

Сегмент Интернета, скрытый из общего доступа, соединение в ко-
тором устанавливается между участниками в зашифрованном виде 
с использованием нестандартных портов и протоколов. 

✦ Даркнет, или теневой Интернет, имеет очень негативную репута-
цию. Многие полагают, что это просто тайная сеть, в которой продают 
наркотики и оружие, а ее посетители — криминальные элементы со все-
го мира. Хотя это в некоторой степени правда (в Даркнете действитель-
но существуют площадки для нелегальной торговли), но на самом деле, 
Даркнет — это гораздо более сложное явление (В. Романов. Даркнет: 
кто и зачем его использует // Техкульт, 2019).
✦ Помимо теневых форумов с нелегальными активностями даркнет 
включает в себя большое количество ресурсов, которые не используют-
ся для совершения чего-то нелегального: библиотеки без государствен-
ной цензуры, аналоги социальных сетей, порталы для общения и многое 
другое (А. Зуйкова. Что такое даркнет и почему там продаются наши 
данные // РБК Тренды, trends.rbc.ru, 2021).

коворкинг. Язык СМИ.

Зона, организованная для работы и свободного взаимодействия лю-
дей, объединенных общими интересами, которые решают каждый 
свою задачу или занимаются общим проектом.

✦ Так, в Valo уже запланировано строительство коворкинга c лекто-
рием и мультимедийным залом, работает три конференц-зала для де-
ловых мероприятий (А. Тихонова. Не выходи из юнита // Коммерсант, 
2020).
✦ Коворкинг отличает демократичная атмосфера — в нем отсутствует 
офисная рутина, но общая обстановка дисциплинирует. Кроме того, по-
добные площадки считаются свободной средой для общения, в которой 
можно обзавестись полезными знакомствами (Коворкинг: что это зна-
чит, суть и виды // ria.ru, 2021).

Эквиваленты: офис.
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лофт. Язык СМИ.

Вид помещения в верхней части здания, оформленного в специ-
альном стиле, ориентированном на минимализм и присутствие ин-
дустриальных элементов, для проведения различных мероприятий 
или свободного общения.

✦ Аренда лофта под мероприятие в Екатеринбурге (Екатеринбург / 
LOFT 2 RENT — все лофты // loft2rent.ru).
✦ Уютный Подвальчик в стиле лофт Лучшее место на земле, для са-
мых обаятельных и привлекательных (26966 ответов на форуме Woman.
ru, 2020).

Мессенджер. Интернет-жаргон.

Компьютерное приложение, работающее через системы Интернет, 
предназначенное для быстрого обмена сообщениями в разных 
формах (аудио, видео, текст, фотографии и др.), устанавливаемое 
на компьютер, планшет, смартфон.

✦ Помните бесплатные звонки по три секунды из нулевых? Изначально 
цель мессенджеров была сделать общение доступным и убрать ограни-
чения. Мессенджеры берегут личное пространство: по данным опро-
са, проведённого «Лабораторией Касперского» летом 2019 года, 51 % 
российских пользователей предпочитает не брать трубку с незнакомо-
го номера и держат телефон в режиме «Не беспокоить». Мессендже-
ры позволяют написать короткое сообщение, текст которого однозначно 
дойдёт пользователю (Д. Родионова. Популярные мессенджеры: список 
российских и мировых сервисов. Обзор 2021 // crm-group на vc.ru, 2021).
✦ Мессенджер Telegram вошел в пятерку самых загружаемых прило-
жений в мире в первом квартале 2022 года. Об этом свидетельствует 
рейтинг, составленный аналитической компанией Sensor Tower (А. Ры-
бин. Telegram вошел в топ-5 … // Российская газета, 2022).

онлайн. Интернет-жаргон.

Пространство, созданное компьютерными технологиями, в кото-
ром осуществляется взаимодействие людей.
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✦ Жители регионов зачастую вообще не знают, что в онлайне можно 
чему-то научиться. И здесь образовательный маркетинг вынужден рабо-
тать на то, чтобы элементарно создать спрос (12 сложностей онлайн-об-
разования в России // Секрет фирмы. Коммерсантъ, 2014).
✦ В условиях кризиса перетекание продаж в онлайн должно усилиться 
(С. Кудияров. Клик мыши — и ты в Суйфэньхэ // Эксперт, 2015).

офлайн. Интернет-жаргон.

Реальное пространство, в котором осуществляется взаимодействие 
людей.

✦ И, конечно, грандиозна идея Шумова вывести эту затею в офлайн ― 
организовать большой «Белый концерт». Вопрос лишь в том, какая пло-
щадка Москвы или близлежащих городов готова будет принять это ме-
роприятие (Н. Зайцева. Четырнадцать часов протеста // Русский репор-
тер, 2012). 
✦ Вторая причина в том, что в условиях экономической нестабильно-
сти поток потребителей начинает перетекать из офлайна в онлайн, где 
богаче выбор и зачастую ниже цены (С. Кудияров. Клик мыши — и ты 
в Суйфэньхэ // Эксперт, 2015).

Эквиваленты: действительность, реальность, реал (жаргонное).

Пространство. Язык СМИ.

Помещение, в котором осуществляется какая-либо деятельность.
✦ В рамках проекта пользователи могут создать похожих на себя пер-
сонажей, выбрать место проведения встречи и взаимодействовать 
с предметами в пространстве: виртуальными стикерами, маркерами, 
ручками, доской, загружать дополнительный контент извне (Karolina 
Podpletko. VR, AR и 3D-коллаборативные пространства … // vc.ru, 2020).
✦ В Париже по адресу 30 Avenue Montaigne открылось новое про-
странство с одноименным названием — 30 Montaigne <…> Сей-
час, глядя на восемь разных зданий, объединенных в пространство 
30 Montaigne, сразу вспоминаешь, как Диор описывал обретение этого 
дома в своих мемуарах «Диор и я». У него был образ идеального места, 
где он реализует все свои заветные идеи возрождения настоящей праж-
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ской элегантности и расположит свое кутюрное дело, — он хотел устро-
ить маленький, для узкого и очень рафинированного круга, дом с не-
многочисленными мастерскими, где работали бы самые лучшие порт-
ные и куда приходили бы только женщины, соответствующие его высо-
чайшим стандартам стиля (Е. Стафьева. Вся жизнь под одной крышей // 
Weekend. Коммерсантъ, 2022).

Эквиваленты: зона, офис, площадка, комната, коворкинг.

Социальная сеть. Интернет-жаргон.

Онлайн-платформа, созданная для частного и делового общения 
людей.

✦ В современном мире социальные сети стали неотъемлемой частью 
жизни общества. Большая половина всего общения переместилась в ин-
тернет-пространство. Сегодня люди, переписываясь с друзьями, выкла-
дывая фотографии и играя в игры, проводят больше времени в социаль-
ных сетях, нежели в уличных скверах, барах или встречах (Что такое 
социальные сети: чем они хороши // pro-promotion.ru, 2019). 
✦ Специалисты «АльфаСтрахование» опросили сотрудников 100 россий-
ских компаний с оборотом от 100 млн руб. в год и выяснили, что 64 из 100 % 
сотрудников, зарегистрированных в социальных сетях, стали подвергать 
посты самоцензуре (Россияне стали внимательнее следить за своей актив-
ностью в социальных сетях // Коммерсантъ Краснодар, 2019).

Стриминг. Интернет-жаргон.

Крупная интернет-платформа, предлагающая пользователям опре-
деленные продукты (музыка, кино и др.) за подписку.

✦ Сообщается, что первый месяц фильмы будут показываться парал-
лельно офлайн и онлайн, затем останутся только в кинотеатрах, а с тре-
тьего месяца вернутся в стриминг — но уже в премиальном формате 
(«Полнейший бардак»: звезды конфликтуют с Warner Bros. из-за он-
лайн-премьер фильмов // Vesti.ru, 2020). 
✦ А контент Quibi — это скорее полнометражные фильмы, разбитые 
на 15 серий. Quibi как очередной стриминг наскучивает очень быстро 
(Quibi вернет деньги акционерам // Коммерсант, 2020).
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Эквиваленты: видеотека.

Телега. Интернет-жаргон.

Telegram-канал; мессенджер, система быстрого обмена текстовы-
ми, голосовыми и видеосообщениями, фотографиями, файлами 
многих форматов и др., позволяющая совершать звонки, создавать 
группы, организовывать конференции и др.

✦ Мало кто знает, тем более из тех, кто только что пришел в Телегу, что 
здесь можно отправлять сообщения с таймером. Уничтожения. Не важ-
но, что вы хотите отправить: пустое послание, картинку или много ин-
тересных и умных слов. Всё будет удалено после истечения срока (Ин-
струкция, как отправить сообщение в Телеграме // smmx.ru, 2018).
✦ @Disney, Ybrfr не могу перетащить друга в телегу. У него пол-
но контактов по работе в воцап, и что более проблемно на андроид 
почему-то по нескольку дней не приходят сообщения (или уведомле-
ния о них), и телеграм это не исправляет. Ну или андроид кривой. (но 
даже если и кривой, выпустили бы под него заплатку специальную 
что ли) (20 фишек Telegram, которыми многие не пользуются, а зря // 
iphones.ru, 2021).

форум. Интернет-жаргон.

Площадка в онлайн-пространстве, созданная для пользователей 
с целью ведения дискуссий, обсуждения ими разных тем.

✦ Вчера рабочая группа Верховного суда (BC) РФ так и не при-
шла к единому мнению об ответственности редакций интернет-изда-
ний за экстремистские призывы, которые могут появиться на форуме 
их сайта (В. Хамраев. Роскомнадзор получит место на форуме // Ком-
мерсантъ, 2010).
✦ Несмотря на атаку соцсетей и пока идущих во втором эшелоне мес-
сенджеров, формат дискуссионных площадок остается перспективным. 
Из этого руководства вы узнаете, почему форумы не теряют актуально-
сти, как их создавать и раскручивать (Д. Дементий. Как создать и рас-
крутить форум: пошаговый план // texterra.ru, 2016).

Эквиваленты: дискуссионный клуб, клуб.
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Идеограмма «характерИзующИй место коммунИкацИИ; 
относящИйся к нему»

Антикафейный. Язык СМИ.

Относящийся к антикафе как общественному заведению для при-
ятного времяпрепровождения (игр, общения, мастер-классов, про-
слушивания музыки и др.), где взимается поминутная плата за про-
ведённое время, а не за блюда и напитки.

✦ В нашем городе, на волне популярности европейских и столичных 
арт-клубов и антикафе, открываются все новые, являющиеся приятной 
альтернативой барам и обычным кафе. Одним из образцов этого анти-
кафейного веяния является «Черника» (Отзыв о Антикафе «Черника» 
(Россия, Калининград) // otzovik.com, 2014). 
✦ Антикафейный босс просто не смог отказать такой славной девочке, 
как я (За четыре года бродяжнических трипов, где я … // vk.com, 2020).

коворкинговый. Язык СМИ.

Относящийся к коворкингу как зоне, организованной для работы 
и свободного взаимодействия людей, объединенных общими инте-
ресами, которые решают каждый свою задачу или занимаются об-
щим проектом.

✦ Самые счастливые люди — это фрилансеры. У них уровень счастья 
близок к абсолютному, выяснили американские ученые. Исследователи 
замеряли показатели счастья на различных коворкинговых площадках. 
Посетители этих рабочих зон оценили свою внутреннюю удовлетворен-
ность жизнью на шесть баллов из семи («Это не просто площади со сто-
лами и стульями, а атмосфера для знакомств и общения» // Коммерсантъ 
FM, 2016).
✦ В коворкинговые центры люди идут в первую очередь для того, что-
бы поработать, а лишь потом, чтобы поболтать и выпить чашечку кофе. 
В таких заведениях рабочие пространства становятся целыми экосисте-
мами, в которых всё подчиняется единой цели — созданию идеальных 
условий для продуктивной деятельности (Андрей. Коворкинг что это 
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такое и как с его помощью организовать работу // guide-investor.com, 
2017).

лофтовый. Язык СМИ.

Относящийся к лофту как виду помещения в верхней части зда-
ния, оформленному в специальном стиле для проведения различ-
ных мероприятий или свободного общения.

✦ И напоследок пару слов о втором этаже «Иностранцев» — это типич-
ный европейский лофтовый бар, берлинский или же скандинавский, 
являющий собой открытый диалог между старым и новым временем — 
с разномастной ампирной мебелью, облупившимися старинными стена-
ми, массивной барной стойкой, за которой работает сам Дамир, и его ав-
торскими коктейлями на основе классики, в которых также, как и в ин-
терьере, используется прием ироничного диалога между старым и но-
вым, будь то Negroni c кампари на клубнике (650 руб.) или Manhattan 
c писко (650 руб.) (Д. Цивина. Иностранный легион // Weekend. Коммер-
сантъ, 2019).
✦ Однако есть «секретный» ингредиент, благодаря которому у ресто-
рана особое место на гастрономической карте города. Это «лесная» 
специфика, которой дышит LESNOY, — она обыграна и в лофтовом 
интерьере, и, главное, в меню от шеф-повара Сергея Ряхова (LESNOY 
на Лесной: гулять так гулять! // cosmo.ru, 2020).

онлайновый. Интернет-жаргон.

Относящийся к онлайну как пространству, созданному компьютер-
ными технологиями, в котором осуществляется взаимодействие 
людей.

✦ Блогер RED ведет онлайновый дневник под названием «Не наш 
человек в Эквадоре». «Этот человек» уже четыре года живет в городе 
Манта области Манаби (Эквадор не как у всех // cosmo.ru, 2010).
✦ Ильдар живет в Испании больше 20 лет. Вместе с матерью он уже 
давно получил испанское гражданство, однако связи с соотечественни-
ками они не утратил. Мама смотрела российские каналы по кабельно-
му ТВ, сам Ильдар проводил свободное время, играя с русскоязычным 
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комьюнити в онлайновые игры (Г. Иванов. «Это просто театр абсур-
да» … // Аргументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: виртуальный, компьютерный, электронный, цифровой.

офлайновый. Интернет-жаргон.

Относящийся к офлайну как реальному пространству, в котором 
осуществляется взаимодействие людей.

✦ Всего три года понадобилось интернет-подразделениям офлайновых 
ритейлеров, чтобы откусить существенную долю рынка у чистого он-
лайна. За новичков играют некоторые исторические особенности рос-
сийской розничной торговли (С. Кашин. Привет из офлайна // Секрет 
фирмы. Коммерсантъ, 2012).
✦ А значит, в приложении можно устроить виртуальную вечеринку 
и собрать на ней всех друзей и близких. Нарядитесь, включите музыку, 
приготовьте угощения (у каждого — на свой вкус), и пусть онлайн-вече-
ринка будет такой же веселой, как «офлайновая»! (А. Тетерин. Создаем 
праздничное настроение … // Аргументы и Факты, 2021).

Эквиваленты: действительный, реальный.

Сетевой. Интернет-жаргон.

Относящийся к социальной сети как онлайн-платформе, созданной 
для частного и делового общения людей.

✦ Но насколько сильно сетевое виртуальное общение изменило мир? 
И стоит ли беспокоиться о будущем? Давайте разбираться! (Good_
Genius. Сетевое виртуальное общение и его влияние на межличност-
ные отношения — полный обзор // timeweb.com/ru, 2021).
✦ Именно общественные последствия сетевой коммуникации вызыва-
ют больше всего эмоций среди исследователей, занимающихся пробле-
мами развития современных сми. Энтузиасты указывают прежде всего 
на ничем не ограниченную возможность формирования аутентичных 
сообществ, лишенных пространственно-временных ограничений и ксе-
нофобских барьеров (М. Худа-Гранат. Феномен сетевой коммуника-
ции … // socionauki.ru, 2010). 

Эквиваленты: виртуальный, компьютерный, электронный, цифровой.
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Стриминговый. Интернет-жаргон.

Относящийся к стримингу как крупной интернет-платформе, пред-
лагающей пользователям определенные продукты (музыка, кино 
и др.) за подписку.

✦ Самый популярный и известный в мире стриминговый музыкаль-
ный сервис Spotify после нескольких лет ожидания, наконец, пришел 
в Россию (Обзор стриминговых сервисов 2020: Spotify, Deezer, Apple 
Music, Яндекс.Музыка и другие. Достоинства и недостатки. Обзор 
Dr.Head // doctorhead.ru, 2015).
✦ Red Bull, Mercedes-Benz, Old Spice, L’Oreal, MAC, Coca-Cola и мно-
гие другие используют стриминговые площадки для интеграции своего 
продукта. Главное преимущество — возможность достучаться до са-
мой разнообразной аудитории, не доступной для обычной медийной 
рекламы (М. Фадеева. Сколько стоит продвижение через стримеров 
на Twitch, и стоит ли тратить на это деньги // texterra.ru, 2021).

форумный. Интернет-жаргон.

Относящийся к форуму как площадке в онлайн-пространстве, соз-
данной для пользователей с целью ведения дискуссий, обсуждения 
ими разных тем.

✦ Я создал сайт «переводчик» форумного сленга, конечно пока слов 
в нем не так много, но именно вы можете попасть в помощники проекта 
([Сайт] Переводчик форумного сленга для маленьких. Форум социаль-
ной инженерии // Lolz.guru, 2019).
✦ Интернет дает человеку новые возможности и новые формы комму-
никации. Общаясь в Сети, люди, по их словам, живут в особом, вирту-
альном пространстве, отличном от пространства реального. При этом 
они используют особый, «виртуальный» язык, структурируют тексты 
особым, «виртуальным» образом. Рассмотрим в этом аспекте такой по-
пулярный жанр Интернет-дискурса, как форумный дискурс (Специфика 
форумного дискурса. Лингвокультурные особенности дискурса музы-
кальных форумов // studbooks.net).
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1.5. отношенИя 

Идеограмма «Испытывать / Испытать, выражать чувства»

Вайбить. Жаргон.

Испытывать чувство, возникающее в соответствии с определенной 
атмосферой события, настроением, эмоциональным состоянием 
(грустный, домашний, романтический и др.). 

✦ Мы вайбим в каждом треке На мск это рай я влюбился в тебя Забери 
меня назад, я бы там пробыл все года (текст «БаблГам», «Дама лави-
на» // URUMCHI, vk.com, 2019).
✦ А вот это «вайбить в парке» как сказать на русском традиционном? 
Проникаться духом парка, впитывать впечатления осени, эмоциони-
ровать? Все это — «вайбить в парке». Емко же. Может, не так краси-
во, как привык человек, читающий Бунина и Куприна (Но давайте по-
честному: лично вы давно перечитывали Бунина и Куприна вместо но-
востных сайтов?) (А. Долгарева. Вайбы, краш, кринж. Почему это хоро-
шо // vnnews.ru, 2021).

Эквиваленты: чувствовать.

Вкрашиться. Жаргон.

Влюбиться, начать испытывать влечение к кому-либо.
✦ Вкрашилась В лучах луны ты пишешь письма, / Надеждой тешишь-
ся, что он прочтёт. // Влюбилась девочка до фанатизма / Всё встречи 
ждёшь? Он не придёт (Э. Кохан. Вкрашилась // stihi.ru).
✦ Шиван рассказал, как влюбился в актрису из-за ее прекрасных голу-
бых глаз. Впервые он увидел ее, раздающую автографы поклонникам, 
и моментально вкрашился (Е. Терешкова. 8 корейских айдолов, которые 
без ума от западных селебок // ellegirl.ru, 2020).
✦ вкрашилась в краша я люблю краша (vk.com, 2020).

Эквиваленты: влюбиться, запасть (жаргон), увлечься; быть без памяти 
от кого, быть без ума от кого, влюбиться / врезаться по уши (простореч-
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ное), души не чаять, не надышаться на кого-то, потерять голову, прики-
петь сердцем и душой.

кринжевать. Жаргон.

Испытывать чувство неловкости, стыда вплоть до отвращения, как 
правило, за другого человека; вызывать у кого-либо такие чувства. 

✦ Или, например, можно кринжевать — чувствовать отвращение или 
вызвать его с помощью собственных действий (А. Фридман. Что такое 
кринж на молодежном сленге и как с ним подружиться // letu.ru, 2020).
✦ Родной ГОСТ 11 июля Не вызывает кринжа, потому что это жиза 
Вспоминаю себя и только тогда кринжую А вообще БоДжек слишком 
болезненный для меня Уж очень много параллелей (Формальный би-
нокль на DTF, dtf.ru, 2022).

Эквиваленты: краснеть, стыдиться, смущаться, совеститься (разго-
ворное); готов сквозь землю провалиться, не знать куда глаза девать, 
не знать куда деваться от стыда, сгорать со стыда.

орать. Жаргон.

Громко смеяться, веселиться, хохотать.
✦ Как же я ору с бомжей которые играют через вай фай походу 
(VimeWorld // ВКонтакте, 2020).
✦ Я знаю что баян, но я ору каждый год с этого видоса, завидую тем, 
кто еще не смотрел)))))) (pikabu.ru, 2022).

Рофлить. Жаргон.

Смеяться, веселиться, хохотать.
✦ Не редко выражения рофл и рофлить можно встретить в перепи-
ске вк и в онлайн играх, например Доте 2, этом случае оно будет зна-
чить Прикол и Прикалываться/Уграрать соответственно (bestcube.space, 
2017).
✦ — А тебя я знаю, просто хотел разыграть. Я рофлю, чувак, рофлю! — 
фыркнула малышка, подойдя к Фейлону, и протянула руку для пожатия, 
которую получила не сразу (14 глава. Я рофлю, чувак, рофлю! , Влю-
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би меня в себя: Наши Летние каникулы. — фанфик по фэндому «Finder 
no Hyouteki» // ficbook.net, 2018).

Эквиваленты: балагурить (разговорное), веселиться, гоготать (простореч-
ное), хохотать, шутить (разговорное); держаться за бока, закатывать-
ся от смеха, заливаться смехом, кататься со смеху, смеяться, смеяться 
до упаду, умирать со смеху (разговорное).

Идеограмма «шутка как Инструмент коммунИкацИИ» 

Рофл. Жаргон.

Шутка, обычно доброжелательная.
✦ РОФЛ. Составитель сборника: yolo322shawty (ficbook.net).
✦ При этом «рофл» — это, как правило, добродушная шутка, а человек, 
который ее произносит, не стремиться обидеть или унизить кого-либо 
таким образом (А. Свечникова. Что такое рофлить на молодежном слен-
ге? // letoile.ru, 2021).

Эквиваленты: развлечение, смех, шутка.

Идеограмма «предмет любвИ, обожанИя, влеченИя»

краш. Жаргон.

Предмет воздыхания, обожания, влечения, восхищения.
✦ Крашу посвящают видео, открытки, танцы и даже самостоятельно 
записанные песни (Вопрос: что такое краш на молодежном сленге // 
Л’Этуаль, letoile.ru. 2020).
✦ Ведущие проекта — жизнерадостный всезнайка, король застольных 
танцев Тимур Родригез и краш всея Руси, ушастый хардбрейкер, поко-
ривший миллионы сердец в образе Зайца, — Тимур Батрутдинов («Шо-
умастгоуон» на НТВ 7 // 9111.ru, 2021).

Эквиваленты: амурчик (устаревшее), возлюбленный, любимый, сокол ясный 
(фольклорное); только и свету в окошке что … (просторечное); только 
и воску в свечке, что ... (устаревшее, народное).
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Идеограмма «чувство, Испытываемое человеком»

Вайб. Жаргон.

Чувство, возникающее в соответствии с определенной атмосферой 
события, настроением, эмоциональным состоянием (грустный, до-
машний, романтический и др. вайб), или сама такая атмосфера. 

✦ Это вам не бистро … Для понимания этого желательно с пользой по-
тратить несколько часов … Выпить, перекусить и почувствовать бал-
канский вайб! (Т. Романова. «Мы изначально выбрали концепцию ав-
торской сербской кухни» // lenta.ru, 2016).
✦ Соул-диско-дуэт из Екатеринбурга Lovanda выпустил новый мини-
альбом «Турбо», в аннотации к которому на iTunes указано: «хип-хоп, 
R&B и тустеп с беззаботным вайбом и флешбэками в 90-е». Если вам 
не все слова здесь понятны, пугаться не стоит. Будьте смелее и послу-
шайте музыку, звучание которой вполне в духе современности: рваное 
и при этом неспешное, прямо как долгие, но нервные выходные дни, 
которые мы все либо уже пережили, либо все еще нет. И если вы дав-
но на своей «Турбо» не ездили, потому что некуда и запрещено, когда 
вы наконец-то сядете за руль, почувствуете себя снова молодым, прям 
как в девяностые (Свободное время Картина дня // Коммерсантъ, 2020).

Эквиваленты: настроение, ощущение, чувство.

кринж. Жаргон.

Чувство неловкости, стыда вплоть до отвращения, как правило, 
за другого человека. 

✦ «Это новый уровень кринжа», — писали фолловеры (Д. Есенина. 
«Я уже беременна на этом фото» … // thevoicemag.ru, 2021).
✦ Одно непонятно в этой фотографии. Портрет Сталина под ветровым 
стеклом. Как уживаются в голове одного человека иностранные гербы 
с коронами и усатый нянь, то есть вождь, который боролся с низкопо-
клонством перед Западом? Или, напротив, вставляя перед рейсом под 
стекло фотографию генералиссимуса, шофер открещивался от гербов, 
нарисованных безродным космополитом-сменщиком? Вряд ли мы узна-
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ем. Возможны оба варианта. А низкопоклонство перед Западом — один 
из видов культурного низкопоклонства. По-английски — cultural cringe. 
Культурный кринж. Богатое выражение, многое объясняет (С. Шер-
стенников. Культурный кринж Автомобили // Коммерсантъ, 2022).

Эквиваленты: неловкость, смущение, стыд.

Идеограмма «относящИйся к чувству,  
Испытываемому человеком»

Вайбовый. Жаргон.

Вызывающий разные чувства, настроение в зависимости от ситуа-
ции (грусть, радость, меланхолию и др.).

✦ Вайбовый трек является комплиментом музыке. И даёт понять, что 
эта песня заслуживает похвалы, она «качает» и «цепляет» (Что такое 
Вайб в молодежном сленге // sdelaicomp.ru, 2020).
✦ Вайбовый фон — 89 фото (adonius.club, 2021).
✦ Идеи на тему «Вайбовые образы» (80) в 2022 г. стиль, наряды, вдох-
новленные наряды (ru.pinterest.com, 2022).

Эквиваленты: атмосферный.

крашевый. Жаргон.

Любимый, вызывающий чувство восхищения, влечения и под.
✦ Крашевые гифочки (tol39.livejournal.com, 2012).
✦ Имбовый чел, крашевый краш и моя любимая булоцка (Гача Amino 
vk.com, 2021).
✦ Идеи на тему «Крашевая Будочка» (250) иллюстрации, мальчики ис-
кусство арт, милые рисунки (ru.pinterest.com).

Эквиваленты: восхитительный, любимый, лучший.

кринжовый. Жаргон.

Характеризующий то, что вызывает у кого-то чувство неловкости 
стыда вплоть до отвращения, как правило, за другого человека. 
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✦ Посты кринжовой тематики полностью соответствуют определению: 
от безобидных шуток до катастроф и демонстрации увечий. Мы не бу-
дем проводить шоковую терапию, выкладывая яркие примеры. Но можем 
предупредить: слабонервным лучше не смотреть (А. Фридман. Что такое 
кринж на молодежном сленге и как с ним подружиться // letu.ru, 2020).
✦ По смыслу слово «кринж» близко к выражению «испанский стыд». 
Соответственно, это чувство стыда за действие другого человека, кото-
рое преувеличено в несколько раз. Появилось даже производное при-
лагательное, образованное от слова «кринж», — кринжовый. Если 
вы услышите, что у вас что-то кринжовое, это означает — вашему со-
беседнику что-то совсем не нравится (Что означают кринж и краш: по-
пулярный молодёжный сленг и современные заимствования в русском 
языке // news.rambler.ru, 2021).

Эквиваленты: неловкий, стыдный.

Рофловый. Жаргон.

Шуточный, смешной.
✦ Важный пункт: главное, чтобы он был рофловый. Конечно, у всех 
разное понимание насчет этого понятия, но все же не перебарщивай-
те с некрокиберзоофилией и шутками про мамаш тиммейтов и инцест. 
В общем, критерий темки — человек должен быть не только интерес-
ный для просмотра, но рофловый. Кидайте ваши примеры (Автор: Juri_
Juri Самый рофловый игрок в датцку цвей // dota2.ru, 2017).
✦ рофловый перевод западных трэкиславов паблик несет в себе развле-
кательный контент, мы не делаем крутой адаптированный перевод, объ-
ясняя скрытые смыслы текстов таких амбассадоров поэзии как 21 ди-
кий, суицидальные мальчишки и тп (рэп и переводы // vk.com, 2020).

Эквиваленты: веселый, смешной, шуточный.

Идеограмма «понравИться, быть одобренным»

Зайти, часто с отрицанием. Жаргон.

Понравиться всем, многим, быть одобренным большой аудиторией 
(слушателей, зрителей, подписчиков и т.д.).
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✦ Итальянцам «зашла» шутка Шамиля Газизова о Миранчуке 
(Bobsoccer, 2021).
✦ Песьяков о книгах: «Война и мир» не зашла, не советую. Люби-
мые — «Шантарам», «Американская история преступлений» и «Отвер-
женные» (news.rambler.ru, 2021).

Эквиваленты: показаться (разговорное), полюбиться, понравиться, пригля-
нуться; быть по шерсти (просторечное), прийтись по душе / по сердцу / по 
нраву / по вкусу), прийтись по мысли (устаревшее), пасть на сердце (уста-
ревшее).

Идеограмма «одобрИть»

лайкнуть. Интернет-жаргон.

Выразить одобрение поста, записи, комментария в Интернете, вы-
брав знак («сердце», «поднятый вверх палец» и т. д.) из набора 
имеющихся, предложенных разработчиком социальной сети знаков 
и поставив его под контентом, требующим оценки пользователей.

✦ Объявление вызвало ажиотаж среди подписчиков, которые приня-
лись массово лайкать пост музыканта (Сергей Шнуров объявил об уча-
стии в рэп-батле на Versus Battle // lenta.ru, 2017).
✦ «Вангую, в следующем видео этот мужик навалит кучу на капот и хо-
мячки будут счастливо лайкать», — предрекает Юрий Мешков (Блогер 
сварил «жопотанк» из двух «восьмерок» и взбесил интернет // lenta.ru, 
2018).

Эквиваленты: благословить (шутливое), дать добро, одобрить, привет-
ствовать.

Разбанить. Жаргон.

Разблокировать пользователя Интернета, который ранее был огра-
ничен в доступе к ресурсу или лишен его за недозволенные на сай-
те (в блоге, на форуме или ином ресурсе) действия (агрессивная 
реклама, оскорбительный контент, нарушение авторских прав 
и др.).
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✦ Всё зависит какой у Вас игровой сервер. Если сервер SA-MP, разба-
нить удалив с таблицы Ник игрока (если сборка работает на MySQL), 
также проверить в списке банов, в корне сервера файл .ban («Как разба-
нить акк который навсегда забанен?» // Яндекс Кью, 2020).
✦ Надеюсь админы разбанят меня и поймут , из за этой тупой ситуа-
ции (Играть то хочется) (Вас забанили? Тогда вам сюда! FAQ по банам // 
Баны ZLOFENIX Games zlogames.ru, 2020).

Эквиваленты: допустить, позволить, разблокировать, разрешить.

Идеограмма «знак одобренИя»

лайк. Интернет-жаргон.

Знак одобрения (сердце, поднятый вверх палец и др.), который вы-
бирается из набора имеющихся, предложенных разработчиком со-
циальной сети знаков и ставится интернет-пользователем под кон-
тентом, требующим оценки пользователей.

✦ Пушкин стал бы самым популярным блоггером-десятитысячником, 
получал бы множество восхищенных комментариев и сам бы ставил 
себе лайк за лайком, приговаривая «Ай да Пушкин, ай да сукин сын!» 
(Н. Островская. Профессор словесности Максим Кронгауз: «Интернет 
прожил самую приятную — хулиганскую — пору детства» // Комсо-
мольская правда, 2011).
✦ 13 ноября папа римский Франциск поставил лайк под фото бразиль-
ской модели Натальи Гариббото (Ватикан начал расследование из-за 
лайка папы римского под откровенным фото // Lenta.ru, 2020).

Эквиваленты: одобрение, похвала.

Идеограмма «вИд общенИя, отношенИй»

Быстрое свидание / speed dating. 
Вид встречи людей, желающих познакомиться, на которой женщи-
ны сидят за столиками, а мужчины переходят от одной потенци-
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альной партнерши к другой, общаясь с каждой в течение короткого 
времени (5—10 минут).

✦ Быстрые свидания — это круто! Это особый формат вечеринок. 
Впервые его опробовали в США в Беверли-Хиллз в конце прошло-
го столетия, а сейчас вы легко можете принять участие в speed dating 
в Москве. Главная причина, по которой быстрые свидания набирают 
популярность — это нехватка времени на “обычные” знакомства в со-
временном мире. За один вечер вы побываете сразу на 10—15 коротких 
свиданиях (Аня из Bash Today Быстрые свидания на личном опыте — 
что же это такое? // Яндекс Дзен, 2019).
✦ Как устроены и почему столь популярны быстрые свидания. Объ-
ективно рассказываем об одном из самых интересных феноменов, без 
которых невозможно представить современные мегаполисы (Всё, что 
вы хотели знать о быстрых свиданиях, но боялись спросить // kudago.
com, 2012—2022).

Эквиваленты: встреча, рандеву (устаревшее), свидание, свиданка (просто-
речное).

интернет-дружба / онлайн-дружба / онлайн дружба. 
Интернет-жаргон.

Общение людей в социальных сетях, которое основывается на сов-
местных интересах, взаимно приятное, интересное, выгодное для 
обоих участников.

✦ Онлайн-дружба как требующее отдельного исследования явление 
стало всерьез обсуждаться в научной литературе в 2010-х гг. Не то чтобы 
до этого не существовало сетевых сообществ, в которых люди демонстри-
ровали приятельские отношения, не будучи знакомы IRL (О. Мороз. Науч-
ный контекст: об онлайн дружбе в ее вариативности // etika.nplus1.ru).
✦ Интернет-дружба — это феномен современного общества, считает 
интернет-дизайнер из Владивостока и активный пользователь социаль-
ных сетей Андрей Резник. По его словам, из-за постоянной занятости 
у современного человека остается не так много времени, чтобы ходить 
куда-то и знакомиться, поэтому многие предпочитают общаться, сидя 
у себя дома (Интернет-дружба: лёгкое общение и опасность иллю-
зий // РИА Новости, 2020).
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✦ Анонимус 227 Ну тут чистая правда идет, так как мой опыт в дружбе 
онлайн говорит больше о минусах, чем о плюсах. В социальных сетях 
ты никогда не найдешь друзей и на вряд ли ты вообще с ними встре-
тишься. Это даже не общение, человеку нужно живое общение в ре-
альной жизни, так как ты передашь свое душевное состояние, эмоции, 
а также получишь поддержку ну и сам ее дашь (Комментарий // sunmag.
me, 2022).

Эквиваленты: общение, приятельство.

Рефрижераторное право / холодильное право. 
Возможность свободно пользоваться холодильником человека, сви-
детельствующая о близких отношениях между ними.

✦ Настоящий друг приходит в гости без спроса и опустошает ваш 
холодильник, особо не церемонясь. Вы бы себе такого не позволи-
ли со своим шефом или малознакомым человеком, не правда ли? Реф-
рижераторное право — признак близости отношений. Такой себе 
холодильник-detected дружбы (А. Есенина. Ударим английскими выра-
жениями по реалиям русской жизни! // iLoveEnglish, 2012).
☁ «Холодильное право», которое означает, как ни странно, теплые 
и близкие отношения. Смысл в том, что только член семьи или другой 
близкий человек может позволить себе влезть в ваш холодильник (Ми-
кроволновое мышление и холодильное право: новости английского язы-
ка // Промо на TJ, 2017).

Эквиваленты: близость.

Свидание вслепую.
Встреча, которая устраивается частными лицами или организацией 
для незнакомых друг с другом людей, которые желают найти себе 
партнера; встреча людей, познакомившихся в сети Интернет, чаще 
всего на сайтах знакомств.

✦ Свидание вслепую также является дополнительной формой развле-
чения для людей, ищущих своего рода заряд адреналина. Такие меро-
приятия чем-то напоминают популярные квест-комнаты, в которых при-
ходится сталкиваться с различными препятствиями. Взять, к примеру, 
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обеды в темноте, когда вы сидите за столом при выключенном свете 
(Н. Рысева. Свидание вслепую: как подготовиться к встрече с челове-
ком, с которым вы познакомились в Сети, и чего ждать от этой встре-
чи // SYL.ru, 2019).
✦ Первое свидание вслепую — это всегда волнительно, ново и непо-
нятно. Не беспокойтесь — такой формат встреч пользуется высоким 
спросом давно и в разных странах. Он поможет по-новому посмотреть 
на других людей, узнать больше о себе. Драйв, романтика, новые ощу-
щения, нежные прикосновения — вас ждут самые разные эмоции. Итог 
вечера заранее не предугадать, но некоторые люди успешно находят 
пару для романтических встреч, вторую половинку или новых дру-
зей (Свидание вслепую: что это такое и почему стоит попробовать // 
ИА «Орелград», orelgrad.ru, 2021).

Эквиваленты: встреча, рандеву (устаревшее), свидание, свиданка (просто-
речное).

Секстинг. Интернет-жаргон. Язык СМИ.

Вид интернет-общения, в процессе которого участники отправля-
ют и получают сообщения (тексты, фото, видео) сексуального ха-
рактера.

✦ Секстинг это уже определённо установленные отношения между 
мужчиной и женщиной. Это стимулирует чувственность, даёт возмож-
ность лучше узнать друг друга или насладиться друг другом на рассто-
янии. Однако в этом случае необходимо доверие к партнёру. Не стоит 
практиковать секстинг на ранних этапах отношений, дайте возмож-
ность узнать друг друга получше! (Н. Архангельская. Секстинг: манипу-
ляция или шаг к сближению? // b17.ru, 2021).
✦ Термин «секстинг» определяет обмен возбуждающими сообщени-
ями — эротическую переписку в разлуке или предвкушении горячей 
встречи. Тут нет ничего нового, наши предки тоже допускали вольно-
сти в обмене романтическими посланиями, но возможности современ-
ных мессенджеров позволяют оставаться на связи практически в любых 
условиях, раскрывая впечатляющий простор для интимного креатива 
(Н. Смирнова. Что такое секстинг и как им заниматься: 12 правил // 
ELLE.ru, 2022).
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френдзона. Интернет-жаргон. 

Дружеское или приятельское общение с человеком, заменяющее 
романтические или сексуальные отношения из-за нежелания иметь 
с ним интимную связь.

✦ В принципе, она (Френдзона) не имеет пола. И девушки там быва-
ют и парни. Однако, статистически все же туда чаще попадают парни. 
От того я буду писать данную статью относительно мужского лица, 
но женщины тоже могут попасть под это. И так, каковы признаки того, 
что ты на собственном опыте столкнулся с френдзоной и дружба на дан-
ном этапе с твоей подругой не возможна? (А. С. Макаревич. Френдзо-
на // b17.ru, 2020).
✦ Френдзона возникает в ситуации, когда приоритеты у мужчины 
и женщины находятся на разных уровнях. Он готов ДАТЬ ей зону эмо-
ционального комфорта и взамен хочет закрыть потребность в отноше-
ниях. Она хочет ПОЛУЧИТЬ зону эмоционального комфорта, но в от-
вет готова дать только общение. Она не видит в нём ни ресурсного 
мужчину, ни носителя сильных ген (Френдзона: возможна ли дружба 
между мужчиной и женщиной? // Кочерыжкин Психология Яндекс 
Дзен, 2022).

френдинг. Интернет-жаргон. 

Отношения, поддерживаемые пользователями в сети Интернет, 
взаимно приятные, интересные, выгодные для обоих участников, 
предполагающие продвижение виртуального ресурса (блога, сайта, 
аккаунта в соцсетях); пополнение списка друзей в социальных се-
тях.

✦ Понятие Френдинг существует с начала XXI века. В сети интернет 
оно означает заведение виртуальной дружбы, то есть интерактивное 
взаимодействие (Френдинг Маркетинг // marketopedia.ru, 2011).
✦ Френдинг — на сегодня самый эффективный с бесплатных методов 
увеличения количества подписчиков сообщества ВКонтакте. С бесплат-
ных методов эффективнее только контент-маркетинг, но он все же ус-
ловно бесплатный. Действительно качественный, интересный контент 
могут создавать единицы. Френдинг же могут применять абсолютно все 
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(Френдинг ВКонтакте — бесплатный метод продвижения ВКонтакте. 
Шаги и статистика // Сайт Романа Яковенко, ya-roman.com, 2016).

Эквиваленты: общение, приязнь, приятельство, расположение.

Идеограмма «участнИк отношенИй»

друг, обычно мн. ч. друзья. Интернет-жаргон.
Пользователь социальной сети, подписанный на аккаунт другого 
пользователя, с которым общается онлайн на основе совместных 
интересов.

✦ «У меня есть увлечения, которые многие мои друзья, с которыми 
я общаюсь в повседневной жизни, не понимают. Поэтому, если я хочу 
пообщаться на эту тему, я использую интернет и переписываюсь 
с людьми, у которых такие же интересы. Если собеседник мне нравит-
ся, и у нас много общего, то со временем, конечно, не за час или два, 
он становится моим другом, где бы он не жил», — заметил он (Интер-
нет-дружба: лёгкое общение и опасность иллюзий // РИА Новости, 
2020).
✦ Плюсы такого решения многочисленны и очевидны: простота по-
иска виртуальных друзей (не нужно придумывать множество критери-
ев, которым должен соответствовать потенциальный друг, достаточно 
наличия нескольких общих интересов) … (Л. Райманова. Дружба он-
лайн: что это такое, преимущества, недостатки, советы // sunmag.me, 
2022).

Эквиваленты: приятель, подписчик, фолловер, френд (жаргонное).

френд. Интернет-жаргон.

Пользователь в сети Интернет, который подписался на аккаунт дру-
гого пользователя.

✦ Такое настроение Прошлое — пусть останется Неповторимым ле-
том. Кое-кому еще кажется Вот-вот — и в небо! ...Я так хочу остаться 
в памяти твоей Самым счастливым из людей! Это слова из песни моего 
френда lapoch “День ветра” Она чудесным образом попала сегодня мне 
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на глаза и осталась надолго… (Про ЖЖ, френдов и конкурсы, в общем, 
о вечном... // mavledina.livejournal.com, 2012).
✦ В последнее время меня в блогосфере пугает тенденция к превра-
щению её в какой-то глобальный журнал «Вокруг света». В коммента-
риях уже эту тему с парой френдов затрагивала. сейчас хочу вынести 
сюда в пост (ЖЖурнал “Вокруг френдов” // anni-sanni.livejournal.com, 
2013).

Эквиваленты: приятель, друг, подписчик, фолловер.

Идеограмма «проводИть / провестИ время»

чилить / почилить. Жаргон.

Проводить время, отдыхать, расслабляться.
✦ Давай почилим — не будем напрягаться,  
Мы чужие в этом мире — хоть нам всего 12  
Вы узники системы и оценочных взглядов, 
А мы живём свободно — нам ничего не надо... (О. Дементьев. Давай по-
чилим // Стихи.ру, 2021).
✦ Я чилю и веду прайм на Твиче для фолловеров (Дневник М и Ко // 
Дзен, 2022).

Идеограмма «комфортный, уютный, располагающИй к себе»

ламповый. Жаргон.

Приятный, милый, трогательный, располагающий к себе, вызы-
вающий умиление, приятные чувства, эмоциональное расслабле-
ние.

✦ Ламповое общение, что это такое, дорогие читатели? Ламповое об-
щение включает в себя множество параметров. Давайте посмотрим не-
которые из них (Ламповое общение // bigcookies.ru, 2017).
✦ Какие милые, тёплые, ламповые отношения у господ... (gmorder.
livejournal.com, 2020).
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✦ Ламповые знакомства Твой уютный уголок (vk.com, 2022).
Эквиваленты: комфортный, приютный, приятный, уютный.

Идеограмма «свойство комфортного, уютного, 
располагающего к себе»

ламповость. Жаргон.

Свойство лампового; атмосферность, комфортность; способность 
вызывать умиление и приятные ощущения.

✦ В Кирове я была в одном антикафе “Холостежь”. Там была такая 
ламповость интересная. Там было все сделано под такой около совет-
ский стиль и там совсем не было интернета. Жалко, что фоток не сохра-
нилось. Интерьер, обивка мебели, мини-библиотека — все погружало 
в такой “бабушкин сундук”. Под настроение, особенно осенью — очень 
доставило. Даже без вай-фая (Феномен ламповости // Бессмертный Хо-
мяк Яндекс Дзен, 2020).
✦ Благодаря ламповости — хочется дальше писать и жить. Бывают мо-
менты, когда наступает ступор ощущений и это нормально. Останавли-
ваюсь делаю глоток чистого воздуха и вспоминаю, что всё замечательно. 
Только душу не открываю. Хотя мои текста — это зеркальное отражение 
меня самой (Ламповость (Дарья Голинская) // Стихи.ру, 2020).

Эквиваленты: комфортность, уютность.

Идеограмма «комфортно, уютно»

лампово. Жаргон.

Приятно, уютно, комфортно.
✦ Можете подсказать дискорд-сервер, телеграм-канал, паблик вк, сайт, 
форум (они вообще живы еще, кроме реддита?), да что угодно, где 
можно уютно и лампово пообщаться с народом в интернете? (Dallathar 
Darius. Небольшое ламповое игровое коммьюнити // Вопросы на DTF, 
2020).
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✦ Какие темы следует обсудить? Что вам интересно? Давайте лампо-
во пообщаемся в формате стрима. Спасибо большое за ваши поздрав-
ления и пожелания и огромную поддержку! (День Рождения Свидетель 
Windows … // d-galaydov.livejournal.com, 2022).

Эквиваленты: приятно, уютно.

Идеограмма «условИя, комфортные для человека»

Зона комфорта. В языке психологов.

Условия жизни, стабильные, привычные для человека.
✦ По вечерам я играл в танки, тусовался с друзьями и чувствовал себя 
в зоне комфорта. Но со временем понял, что не могу жить на зарплату 
в 12 тысяч рублей и ждать по 10 минут в очереди, чтобы сходить в един-
ственный душ на этаже. Это вызывало постоянный дискомфорт и недо-
вольство своей жизнью, и сейчас я понимаю, что именно это помогло 
мне измениться (Denis Turushev. Почему зона комфорта разрушает нашу 
жизнь, а трудности помогают расти и быть счастливее // Личный опыт 
на vc.ru, 2021).
✦ Зона комфорта тесно связана с тревогой. С одной стороны, у челове-
ка есть желание новизны, любопытство, интерес, стремление к чему-то 
новому, чтобы развиваться, получать впечатления. Это здоровое стрем-
ление, заложенное природой. С другой, есть противоположный вектор, 
который помогает сохранять стабильность, безопасность (Е. Липкина 
и др. Страшно, но важно. Что такое зона комфорта и как правильно 
из неё выходить? // Аргументы и Факты, 2022).
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двИженИя, объедИненИя, теченИя (органИзованные 
И стИхИйные), профессИональные сообщества, 
сообщества по Интересам, поколенИя, лИдерство

2.1. полИтИческИе акторы

Идеограмма «стороннИк полИтИкИ государства»

Ватник. Интернет-жаргон. Язык СМИ.

Патриот России; человек, поддерживающий политику власти, ори-
ентированную на укрепление государственности, на позициониро-
вание России в мире как державы.

✦ «Ватник» — термин, который представители креативного класса вве-
ли в 2011 году для обозначения патриотов России … В переводе с бело-
ленточного языка — «патриот-фанатик». К настоящему времени термин 
«ватник» растерял значительную часть своего негативного оттенка и упо-
требляется, скорее, в значении «патриотически настроенный представи-
тель русского народа», причём зачастую используется самими патриотами 
для описания себя (Ватник — Русский эксперт // ruxpert.ru/Ватник).
✦ Что такое обязанности? Это культура! На мой взгляд, либеральная 
европейская мысль ведет к пропасти только потому, что она фетишизи-
ровала права. Это путь в ад. Я в этом смысле мракобес и ватник (Ан-
дрей Кончаловский: Я мракобес и ватник // Российская газета, 2017).

Эквиваленты: патриот, русофил.

Зеленые. Политическое. Язык СМИ.

Сторонники политики подчинения всех сфер жизни принципу со-
хранения экологии. 

✦ Главное, чтобы к идеям «зеленых» прислушались. А идеи эти, выска-
занные Надером в двухчасовой речи по случаю избрания кандидатом, 
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таковы: социальная защита на рабочем месте, охрана природы и хоро-
шее здравоохранение («Зеленый» кандидат штурмует Белый дом // Ком-
мерсантъ, 2000).
✦ Если вы думаете, что современные европейские зеленые — это эко-
активисты, которые после шторма собирают мусор на пляже, вы крупно 
ошибаетесь. Судя по предвыборным программам и речам, их не особо 
волнуют проблемы загрязнения рек, морей и океанов. В центре внимания 
зеленых в первую очередь энергетика. Они лоббируют многомиллиард-
ный бизнес по производству и утилизации возобновляемых источников 
энергии: солнечных панелей и ветряков (Экологическое безумие: почему 
зеленые объявили войну традиционной энергетике // НТВ.Ru, 2021).

Эквиваленты: экологи, партия, партийцы.

кремлебот. Жаргон.

Наименование пользователя Интернета, распространенное среди 
оппозиционной власти, имеющего пророссийские взгляды, поддер-
живающего политику действующей российской власти, как пред-
полагается, на платной основе.

✦ В моменты острых политических разногласий среди населения крем-
леботами называют всех, кто не согласен с радикальной и оппозицион-
ной точкой зрения. Таким образом слово «кремлебот» становится прак-
тически ругательством (Кто такие кремлеботы? // tehpodderzka.ru).
✦ Нередко кремлеботами называют любых интернет-пользователей, 
которые выступают за текущую власть (Кто такие кремлеботы / ольгин-
ские тролли, и при чём тут 15 рублей? // proslo.ru, 2020).

Эквиваленты: агитатор, адепт, патриот, русофил.

крымнашист. Жаргон. 

Патриотически настроенный человек, сторонник присоединения 
Крыма к России в результате референдума в 2014 году.

✦ И вот тогда, после возврата «недокоммунизированных» названий 
в Крыму, пошла волна негодования с украинской стороны. Стали появ-
ляться статьи и комментарии в духе: «Крымнашисты нагнули Гугл», 
«продались России» и тому подобные. Google попала в «крымский кап-
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кан» Компании Google в этой ситуации можно только посочувствовать. 
Ведь ее представительство на Украине должно работать по законам этой 
страны. А там, как известно, результаты референдума крымчан, после 
которого полуостров вернулся в Россию, не признают, и считают Крым 
«своей, но временно оккупированной территорией» (Эхо недели: как 
Google Maps попал в «крымский капкан» // Vesti.ru, 2016).
✦ Первое (!) за время после распада СССР чувство гордости за стра-
ну из-за событий в Крыму. Я — «крымнашист». Горжусь! (Как я стал 
«ватником» … // Игорь Анатольевич. Яндекс Дзен, 2019).

Эквиваленты: патриот, русофил.

Идеограмма «Идея, взгляды;  
лозунг стороннИка полИтИкИ государства»

крым — наш / крымнаш / крымнаш / «крымнаш» / крым 
наш. Язык СМИ. 

Патриотический лозунг, появившийся весной 2014 года в связи 
с присоединением Крыма к Российской Федерации в результате про-
веденного референдума, выражающий патриотическую идею един-
ства народов России; лозунг получил воплощение в форме мема.

✦ Почему Крым — наш: 5 заблуждений об “аннексии” полуострова 
(И. Ремесло // РИА новости, 2015).
✦ Крым наш — свежие новости к этому часу. Рассказываем о рос-
сийском Крыме — обзор событий, информация о жизни полуострова, 
взгляд из-за рубежа, оценки экспертов (Крым наш // Рамблер новости).
✦ — «Крымнаш» — изначально политический или серьезный мем?
— Судя по всему, он возник как серьезный мем, как попытка описания 
реальности. Он появился 8–9 марта 2014 года, когда еще не было рефе-
рендума, как некий план на будущее. Крым еще не был нашим, но дол-
жен быть (М. Киселева. Как «крымнаш» отражает русскую менталь-
ность // Газета.Ru, 2015).
✦ Няш-мяш, Крымнаш — это уже символ «крымской весны», один 
из символов. В такой форме, игривой, веселой, это символично (В. Бара-
нец и др. Спецпроект «Крым Наш» … // KP.Ru, crimea.kp.ru/radio, 2019).



198

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

крымнашизм. Интернет-жаргон. 

Патриотические взгляды, связанные с присоединением Крыма 
к России в результате референдума в 2014 году.

✦ С начала 2014 года в нашей стране повсеместное распространение 
получил так называемый крымнашизм — идеология российского мира, 
центральным стержнем которой является стремление к единству вели-
кого многонационального российского народа. Присоединение Крыма 
к России необычайно сильно всколыхнуло патриотические настроения 
в нашем обществе (А. Анисимов. Крымнашизм — наивысшее вопло-
щение российского патриотизма // Проза.ру).
✦ Самые лучшие термины возникают не из истории общественной мыс-
ли, а из конкретной политической обстановки. Вот какой оказался пре-
красный термин «крымнашизм» — всем было понятно, что это такое 
и кому и чему противостоит. Вроде бы ругательство, созданное противни-
ками, но ругательство, точно обозначившее стихийно возникшее сообще-
ство людей, единых в своем цивилизационном выборе (Б. Межуев. В духе 
«Крымнаша»: национализм русского будущего // ForPost, 2018).

Эквиваленты: патриотизм.

Идеограмма «относящИйся к Идее, взглядам  
стороннИка полИтИкИ государства»

крымнашистский. Жаргон. 

Относящийся к патриотично настроенным людям, сторонни-
кам присоединения Крыма к России в результате референдума 
2014 года.

✦ … в стране сложились две противоборствующие, не понимающие 
и не принимающие друг друга силы. Одна из них — это либеральная 
элита, видные представители которой призывают к немедленному по-
иску компромиссов с Западом во имя снятия санкций. А другая — 
огромное, глухо недовольное «крымнашистское» большинство, ко-
торое элитные медийные подпевалы оскорбительно величают быдлом 
(А. Слуцкий. В поисках нового курса // Аргументы и Факты, 2018).
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✦ Все мое общение и даже научная и культурная деятельность происходят 
внутри «крымнашистского сообщества». Безусловно, я слишком внятно 
зарекомендовал себя серией публикаций на данную тему, но боюсь, что 
и у многих моих коллег дело обстоит аналогичным образом (Борис Межу-
ев: Крым всемогущий (Крымнашизм как личный опыт) // tunnel.ru, 2019).

Эквиваленты: патриотический.

Идеограмма «соцИально-полИтИческая  
актИвность граждан»

Активизм. Язык СМИ. Термин.

Деятельность людей в политической, экономической, социальной, 
экологической, культурной сферах, направленная на определенные 
изменения в них.

✦ Активизм показывает степень человеческой готовности участвовать 
в жизни общества и решении объективно важных проблем (Д. Харчен-
ко. Гид по активизму для новичков: как приносить пользу себе и обще-
ству // HEROINE, 2018).
✦ Активизм как феномен появился задолго до того, как за ним закре-
пилось его название или понятие. Забастовки и восхождения на барри-
кады, протесты и революции, марши и публичные выступления можно 
сегодня называть активизмом (Л. Земнухова. Активизм как феномен: 
история, определение и направления // Теплицы социальных техноло-
гий, 2020).

Эквиваленты: деятельность, подвижничество; агитация, барание, бархатный 
терроризм, борьба, бунт, взбунтование, гражданское неповиновение, забастов-
ка, инсуррекция, майдан, манифестация, пикетирование, протест, стачка.

интернет-активизм / кибер-активизм. Интернет-жаргон.

Вид коммуникации в сети Интернет, направленный на организа-
цию активности пользователей путем их информирования с целью 
привлечения к политической, социальной, культурной и т. д. актив-
ности. 
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✦ Киберактивизмом, или интернет-активизмом, хоть раз в жиз-
ни сталкивался каждый. И речь, конечно, не о ругани в комментариях 
к очередному видео на YouTube. Эти термины означают нечто поважнее. 
Различные гражданские проекты, деятельность правозащитных органи-
заций, социальные акции вроде #MeToo и #ЯНеБоюсьСказать. Форм ак-
тивизма в интернете множество. Как каждая из них влияет на общество, 
в котором мы живем? (С. Соин. Как бороться за свои права в интерне-
те? // Научно-популярный журнал SciencePop, 2018).
✦ Движение пало жертвой интернет-активизма — который нереа-
лен, который сосредоточен вокруг произведения впечатления и пропо-
ведей. В интернете вы можете быть кем угодно. Вы можете быть про-
сто аватаром. У нас не может быть движения аватаров. И хотя интернет 
и социальные сети невероятно полезны, те, чей «феминизм» существует 
только онлайн, кажутся особенно склонными к созданию токсичной, де-
гуманизирующей среды — среды, в которой не хватает ответственно-
сти и честности («Движение пало жертвой интернет-активизма // radfem 
translations, ВКонтакте, 2020).

Эквиваленты: агитация, наущение, побуждение, подзадоривание, подстре-
кательство.

кликтивизм. Интернет-жаргон. В языке политики.

Социально-политическая активность граждан в сети Интернет, вы-
ражающаяся в публикации постов, репостах материалов на соот-
ветствующие темы, участии в обсуждениях на форумах, подписа-
нии петиций и др.

✦ Некоторые люди называют кликтивизм «социальными изменениями 
посредством недорогостоящих мероприятий», но было много примеров 
кликтивизма, чтобы собрать миллионы долларов на благотворитель-
ность и даже изменить законы. Есть разные способы решить проблему 
с нашего компьютера и стать частью решения… (Что значит кликти-
визм? 4 примера того, как это работает // Dz Techs).
✦ В современном мире огромных масштабов достигло явление, полу-
чившее название «кликтивизм», — люди подписывают онлайн-пети-
ции и думают, что сделали важное дело, фактически не оказывая влия-
ния на мир (П. Чернышов. Хапанем немножечко // lenta.ru, 2019).
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Эквиваленты: лоббизм, помога (устаревшее, просторечное), подпора (уста-
ревшее, разговорное), помощь, содействие.

Слактивизм. Интернет-жаргон. В языке политики.

Деятельность в сети Интернет, направленная на поддержку поли-
тических или социальных кампаний посредством репостов, лай-
ков, подписания онлайн-петиций и других действий.

✦ Слактивизм процветает в интернете — в ходе «революционных со-
бытий» в России в начале 2012 года даже возник специфический сло-
варик слактивиста, который шаблонно возмущается политическим ре-
жимом, картинно поражается его трусостью и требует от соратников 
«максимального репоста». Другой популярной формой слактивизма 
является использование политической символики для оформления изо-
бражения пользователя социальной сети («аватарки») (К. Мартынов. 
От слактивизма к республике …).
✦ Пора пересмотреть взгляд на диванный активизм. Новое исследова-
ние показало, что слактивизм оказывает мощное влияние на реальный 
мир. Quartz объясняет, почему быть слактивистом уже не зазорно. 
Крупные общественные движения, начиная с Арабской весны и закан-
чивая антирасистcким протестом #BlackLivesMatter показали, что акти-
визм XXI века тесно связан с интернетом. Но помогает ли делу актив-
ность в соцсетях? (Е. Бочкарева. Есть ли польза от диванного активиз-
ма? // Rusbase, 2015).

Эквиваленты: агитация, лоббизм, помога (устаревшее, просторечное), под-
пора (устаревшее, разговорное), помощь, содействие. 

Идеограмма «характерИзующИй  
соцИально-полИтИческую актИвность граждан»

Активистский. Язык СМИ. Термин.

Относящийся к активизму как деятельности людей в политиче-
ской, экономической, социальной, экологической, культурной сфе-
рах, направленной на определенные изменения в них.
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✦ Напишите характеристику активистского типа политической культу-
ры по параметрам: базовые ориентации, политические ценности, эконо-
мические ценности, духовные ценности, отношение к власти, отношение 
к государству (Напишите характеристику … // Яндекс Кью, 2020).
✦ Обычно феминистское активистское искусство попадает в поле зре-
ния средств массовой информации только своими яркими акциями — 
их каждодневная волонтерская работа, реабилитационные, инклюзивные, 
социально-терапевтические и просветительские инициативы, все то, что 
входит в феминистское понятие «заботы», остаются за кадром (А. Толсто-
ва. Детство, отрочество, феминизм // Weekend. Коммерсантъ, 2021).

Эквиваленты: активный, деятельный, инициативный, энергичный.

кликтивистский. Интернет-жаргон. В языке политики.

Относящийся к кликтивизму как социально-политической актив-
ности граждан в сети Интернет, выражающейся в публикации по-
стов, репостах материалов на соответствующие темы, участии 
в обсуждениях на форумах, подписании петиций и др.

✦ Дурацкие петиции на кликтивистском сайте 38 градусов включают 
кампанию по запрету Трампа (“Спасите беременных бобров” и “Запрети-
те Трампу покидать Лидс”... в мире “кликтивизма”, где нишевые проб-
лемы со снежинками вызывают национальную лавину // The Sun, 2018).
✦ В общественной онлайн-активности преобладают «мягкие» кликти-
вистские формы участия граждан без приложения особых усилий, которые 
заключатся в символическом содействии, реже — комментариях и распро-
странении информации в социальных сетях (Р. Парма. Общественный акти-
визм российских граждан в офлайн- и онлайн-пространствах // Мониторинг 
общественного мнения: экономические и социальные перемены, 2021).

Эквиваленты: агитационный, активистский, лоббистский.

Слактивистский. Интернет-жаргон. Термин.

Относящийся к слактивизму как деятельности в сети Интернет, 
направленной на поддержку политических или социальных кам-
паний посредством репостов, лайков, подписания онлайн-петиций 
и других действий.
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✦ На наш взгляд, негативная оценка использования слактивистского 
инструментария в политических коммуникациях связана в первую оче-
редь с отсутствием научного консенсуса по вопросу трактовки понятия 
«слактивизм» (Е. Михайлова. Слактивизм: современные ИКТ как ре-
сурс … // Международная жизнь, 2020).
✦ Тем не менее, было бы ошибочно редуцировать эффект слакти-
вистских практик только до символизма, связанного с участием в них. 
К примеру, связь между слактивизмом и его действительными послед-
ствиями может быть обнаружена при анализе эффектов от распро-
странения социальных роликов (под «социальными роликами» в рам-
ках данной статьи подразумеваются видеоролики тематики, носящей 
общественный и политический характер, призванные привлечь вни-
мание к той или иной проблеме), а также при анализе роста осведом-
ленности в части иных проявлений слактивизма (П. Догаев. Слакти-
визм как форма общественно-политического участия … // yaznanie.ru,  
2017).

Эквиваленты: агитационный, активистский, лоббистский.

Идеограмма «человек / органИзацИя,  
проявляющИй -(ая) соцИально-полИтИческую актИвность»

интернет-активист / кибер-активист. Интернет-жаргон.

Человек, занимающийся в сети Интернет организацией активно-
сти пользователей путем их информирования с целью привлечения 
к политической, социальной, культурной и т. д. активности, а также 
использующий в ряде случаев экстремистские виды воздействия 
(сетевые атаки, угрозы и под.). 

✦ Мусора.Больше.Нет кибер-активисты (vk.com, 2011).
✦ Для этих людей книга арабского кибер-активиста по призванию 
и компьютерного инженера по профессии сродни евангелию новой эпо-
хи. Новой политической реальности, где функции власти сведены к сер-
вису, а ее природа напоминает приложения для аппаратного обеспече-
ния и нейтральную среду операционной систем (В. Данилов. Повод для 
кибер-оптимизма // actualcomment.ru, 2012).
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✦ Как сообщили 13 июня турецкие СМИ, полиция страны задержала 
32 члена организации интернет-активистов Anonymous, подозрева-
емых в подготовке кибер-атак на ряд сайтов. Восемь задержанных яв-
ляются несовершеннолетними (К. Сарханянц. В Турции арестованы ин-
тернет-активисты // Новости Мир Коммерсантъ, 2012).
✦ Интернет-активисты организовали «Миссию спасения» крупней-
шего архива «пиратских» научных статей (В. Парфенов // Naked Science, 
2021)

Эквиваленты: агитатор, адепт (книжное), единодум (устаревшее), лоб-
бист, общественник, помощник, последователь, приверженец, сочувствую-
щий, союзник, сподвижник, сторонник, экстремист.

кликтивист. Интернет-жаргон. В языке политики.

Человек, проявляющий социально-политическую активность 
в сети Интернет, выражающуюся в публикации постов, репостах 
материалов на соответствующие темы, участии в обсуждениях 
на форумах, подписании петиций и др.

✦ «Кликтивист» активно делится своими взглядами в твиттере1, под-
писывает петиции в интернете, «лайкает» аргументы в спорах, развора-
чивающихся в социальных сетях, и в целом ведёт активную жизнь в ин-
тернете (Из новых финских слов, зафиксированных в ушедшем // Линг-
вовести: языки и лингвистика, 2015).
✦ В то время как суфражисткам потребовалось более 100 лет проте-
стов, арестов и неудач, прежде чем они выиграли голосование, сегод-
няшние кликтивисты могут выиграть дело в течение нескольких дней 
после подачи петиции — даже не выходя из дома (“Спасите беременных 
бобров” и “Запретите Трампу покидать Лидс”... в мире “кликтивизма”, 
где нишевые проблемы со снежинками вызывают национальную лави-
ну // The Sun, 2018).

Эквиваленты: агитатор, адепт (книжное), единодум (устаревшее), лоб-
бист, общественник, помощник, последователь, приверженец, сочувствую-
щий, союзник, сподвижник, сторонник, экстремист.

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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Слактивист. Интернет-жаргон. 

Деятельность в сети Интернет, направленная на поддержку поли-
тических или социальных кампаний посредством репостов, лай-
ков, подписания онлайн-петиций и других действий.

✦ Слактивист — это человек, который поддерживает социальную 
активность и протесты «снизу», однако не посещает различные акции 
и митинги. Вместо этого слактивист занимается активностью в интер-
нете: подписывает онлайн-петиции, «лайкает» и распространяет раз-
личные записи. Существует распространенное мнение, что слактивизм 
заменяет реальные действия и на практике и не приводит к изменениям, 
являющимся целью социальных кампаний. В русскоязычном сегменте 
интернета для обозначения слактивизма часто используют словосоче-
тание «диванные войска» (Д. Кузнецов. «Диванные войска» признали 
важной частью протестов // nplus1.ru/news, 2015).
✦ Термин употребляется в отношении слактивистов, участвующих 
в разного рода онлайн-петициях, протестах. Это облегчает задачу жур-
налистам и политикам (Слактивизм — благое дело или отвлечение 
от глобальных проблем? // Алексей Гарруда. Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: агитатор, адепт (книжное), единодум (устаревшее), лоб-
бист, общественник, помощник, последователь, приверженец, сочувствую-
щий, союзник, сподвижник, сторонник, экстремист.

фабрика троллей. Интернет-жаргон. Язык СМИ. Полит. 

Компания, которая занимается формированием общественного 
мнения в сети Интернет путем создания анонимных аккаунтов 
и продвижения через них определенных сведений, идей, позиций.

✦ «Фабрика троллей» вместе с телеканалом RT упоминалась в откры-
той части доклада спецслужб США о вмешательстве России в выборы 
американского президента, опубликованной в начале января 2017-го. 
Эта история — участие «фабрики» — не получила публичного продол-
жения (Расследование РБК: как из «фабрики троллей» выросла «фабри-
ка медиа» // Технологии и медиа. Журнал РБК, 2017).
✦ С помощью этого человеко-машинного интерфейса можно применять 
технику троллинга в качестве элемента политического влияния. Но если 
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термин «тролль» как хакерский сленг известен с 80-х гг., то «фабрики 
троллей» появились во время переизбрания Барака Обамы. И первыми 
фабриками троллей были американские суперпаки — Super PAC. Это 
относительно новое явление в политической жизни США, где PAC — 
это аббревиатура от Political Action Committee, т.е. комитет политиче-
ского действия. Обычные комитеты существовали и раньше. Суперпаки 
же возникли после 2010 г., когда Верховный суд США снял ограничения 
на финансовые пожертвования для политических целей (Л. Савин. Аме-
риканские фабрики троллей, искусственный интеллект и кибервойна. 
Часть 2 // Геополитика.RU, 2019).

Эквиваленты: пропагандистская машина. 

ферма троллей. Интернет-жаргон. Язык СМИ. Полит. 

Компания, которая в сети Интернет занимается формированием об-
щественного мнения, влиянием на политику путем создания ано-
нимных аккаунтов и продвижения через них определенных сведе-
ний, идей, позиций, а также посредством кражи данных, распро-
странения ложных сведений, провокаций и др.; то же, что фабрика 
троллей.

✦ Информация это старая. Но я решил скопировать ее себе в блог для 
удобства. Дело в том, что украинцы носились одно время с идеей соз-
дать Министерство Правды. Они открыто заявляли, что надо на гос 
уровне создать фабрику троллей как у России. И — создали ее. Только 
если Ольгино просто покупает блоггеров, платно комментирует. Ни-
чего противозаконного не делает и действует мягко. То эти — пошли 
дальше, кроме классической фермы троллей они занимаются взлома-
ми персональных данных, физическим давлением, террором, устране-
нием и т. д. Т. е. в криминал пошли для достижения целей (ИПСО — 
украинское Ольгино, ферма троллей, ЦИПсО // fedeter.livejournal.
com, 2019).
✦ Стивенсон прибыл в Нью-Йорк, арендовал офис в Рокфеллер-цен-
тре и под прикрытием паспортно-визового центра организовал то, что 
сейчас назвали бы фермой троллей. Тысячи агентов, связных, журна-
листов, социологов, клерков и просто провокаторов круглосуточно со-
бирали слухи, вскрывали частную переписку сенаторов, прослушивали 



207

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

чиновников, организовывали искусственные протесты, но главное — 
создавали поток фейковых новостей для американской прессы (У. Воло-
хова. Как британцы создали в США первую фабрику троллей и дважды 
втянули американцев в войну // Коммерсантъ, 2021). 

Эквиваленты: пропагандистская машина.
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2.2. поколенИе как соцИальная группа

Идеограмма «поколенИе»

карантинейджеры. Язык СМИ.

Поколение несовершеннолетних, чье взросление пришлось на вре-
мя пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Карантинейджеры: почему COVID-19 крайне редко заражает детей 
(М. Недюк // Известия, 2020).
✦ Карантинейджеры: как обычные люди спасают мир (PostNews // 
vk.com, 2020).

Миллениалы / поколение Y / поколение игрек / игреки / 
сетевое поколение / поколение некст. Язык СМИ. Жаргон.

Поколение людей, родившихся в конце XX — начале XXI веков1, 
чье взросление пришлось на время развития цифровых техноло-
гий.

✦ Миллениалы — «сетевое поколение», которое росло вместе с ин-
тернетом: общение, покупки, обучение — все происходит онлайн (Гей-
меры по жизни: что мы знаем о поколении Y // Хабр, 2017).
✦ В 2012 году The Boston Consulting Group в рамках проекта «The 
Millennial Consumer» опросила 4 тысячи миллениалов от 16 до 34 лет 
и разделила их на шесть типов: Консерваторы — любят живое обще-
ние вместо онлайн-переписок. Частые посетители кафе, кинотеатров. 
Представители «зелёных» — защитники природы, сторонники веге-
тарианского питания, сортировки мусора. Осведомленные — знатоки 
интернет-трендов, активны в социальных сетях. Анти-миллениалы — 
аполитичные приверженцы семейных ценностей, которые почти не си-
дят в интернете. Молодые мамочки — женщины с активной жизненной 
позицией, занимающиеся саморазвитием и воспитанием детей на ос-

1 Границы периода в источниках указываются по-разному, например, начало 1980—
1987 годы, конец 1994—2005.
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нове своих взглядов (спорта, путешествий, образования). Гуру гадже-
тов — продвинутые пользователи технологий, которые хотят иметь мно-
го денег и добиться успеха. Агентство цифровой рекламы Exponential 
в 2014 году сделала похожее исследование с 4 миллионами участников 
и назвала ещё 12 типов. Среди них — бизнес-леди, фрилансеры, путе-
шественники, кулинарные фанаты, коллекционеры интернет-контента. 
Учёные говорят, что поколение Y — настоящее лоскутное одеяло, кото-
рое невозможно сделать однородным (Кто такие миллениалы и почему 
они свободнее своих родителей // invlab.ru, 2019).
✦ Иными словами, игреки являются наглядным примером представите-
лей либерализма — людей, признающий свободу слова и выбора, боль-
ше, чем кто-бы, то ни было. Они отслеживают любые изменения в сфе-
ре IT, моде и пище (Поколение Y (игрек) или миллениалы 1984—2000 
Digital-агентство Prostudio // Яндекс Дзен, 2020).
✦ Поколение некст выбирает Pepsi — помнишь такую рекламу? Кру-
тили в начале-середине девяностых; целевая аудитория — подростки, 
молодые, энергичные, модные школьники и школьницы. Люди, рож-
дённые на стыке тысячелетий, которые в сознательном возрасте застали 
старый мир, уходящий в прошлое XX век, и так же еще в молодом воз-
расте перешли в новый миллениум. Отсюда, собственно, и более при-
вычное название поколения Y — миллениалы. Своего рода переходный 
вариант от старой формации, с младшим братом вместо пульта от теле-
визора, к новой, с цифровыми технологиями (М. Малахов. Миллениа-
лы: люди, живущие без оглядки на героев // BroDude.ru, 2020). 

Поколение Альфа / поколение альфа / альфы. Язык СМИ. 
Жаргон.

Поколение людей, родившихся после 10-х годов XXI века1, особен-
ности которого еще не определены, а только прогнозируются.

✦ Поколение альфа — это дети младше десяти лет и все те, кто родят-
ся в ближайшие годы. Пока мы не можем с уверенностью сказать, каким 
будет это поколение. Но маркетологи, психологи и футуристы уже гово-
рят о намечающихся трендах: альфы переживут цифровую революцию 

1 Конкретные даты в источниках указываются по-разному, например, начало период 
с 2010 по 2025.
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в образовании, будут жить в мире роботов, станут осваивать по пять 
профессий за жизнь, смогут жить до ста лет и возьмутся за экологию 
уже всерьез (потому что другого выхода не будет) (М. Литовская. Поко-
ление альфа: почему дети миллениалов разрушат гендер, спасут плане-
ту, освоят пять профессий и доживут до ста лет // Нож, 2020).
✦ Дети, рожденные за последние десять лет, и все те, кто родится до 2025 
года, относятся к поколению Альфа. Это о них принято говорить, что они 
родились «со смартфонами в руках». Это они живут в период «цифровой 
революции», когда технологии проникают во все аспекты жизни. Это они 
будут «лучше, чем мы» — бумеры, миллениалы или даже зумеры. И это 
для них строятся новые рынки онлайн-сервисов и специализированных 
гаджетов, которые должны помогать развитию, развлекать их и ограждать 
от опасностей (М. Эфендиева. Приложения: Последние новости России 
и мира // Коммерсантъ Информационные технологии, 2021).

Поколение снежинок. Язык СМИ.

Люди, родившиеся в 1990—2000 годах, воспитанные в благопо-
лучных семьях, для которых характерны повышенная чувствитель-
ность, уязвимость, эмоциональная неустойчивость, стремление 
к защите от любого негативного воздействия (информации, собы-
тий, слов), уверенность в своей исключительности.

✦ Раньше в возрасте до пяти-семи лет ребенок чрезвычайно активно 
осваивал мир. Он ползал, бегал, падал, играл и дрался со сверстниками, 
зачастую забывая поесть. Шло не только общее познание, но и освоение 
личных границ опасности для его мира (от манежа — до улицы). И чем 
более активен был ребенок, тем шире был его реальный мир, внутри 
которого он чувствовал себя в безопасности. “Поколение снежинок” 
этого было почти полностью лишено. Освоение окружающего мира уже 
с младенчества им заменял телевизор и экраны гаджетов, а безопас-
ность автоматически гарантирована гиперопекой (Протест поколения 
снежинок // ВОЙНА и МИР, warandpeace.ru, 2019).
✦ «Известно, что гармоничная личность воспитывается, когда есть ба-
ланс между финансовыми ограничениями и возможностями. Когда идёт 
смещение в область возможностей, дети растут неготовыми к ограниче-
ниям», — пояснил Хорс. Такая молодёжь у психологов получила назва-
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ние «поколение снежинок»: этим детям многое дали — образование, 
поездки, но когда они выбираются из-под родительского крыла, выясня-
ется, что в мире есть не только возможности, но и проблемы (Психолог 
рассказал о неготовой к ограничениям молодёжи из «поколения снежи-
нок» // Парламентская газета, 2020).

Поколение Z / зеты / зумеры / хоумлендеры / центениалы. 
Язык СМИ. Жаргон.

Поколение людей, родившихся в начале XXI века1, чье дет-
ство и взросление проходило в период активного развития сети 
Интернет и социальных сетей.

✦ Недавно оформилось поколение, следующее за миллениалами — цен-
тениалы, их ещё называют поколением Z. Пожалуй, впервые в истории 
дети настолько отличаются от родителей (А. Пивоварова. Центениалы: 
поколение, которое сотрёт нас с лица Земли // Лайфхакер, 2016).
✦ Меньше остальных любят поговорить по телефону представители 
поколения Z. Интересно, что они не отказываются от SMS: по количе-
ству отправленных в этом году сообщений «зеты» занимают второе ме-
сто (111 SMS) (Бэби-бумеры обогнали молодежь по темпам роста мо-
бильного интернет-трафика // lenta.ru, 2019).
✦ Так, в этом году они совершили 54 процента всех поездок по стране 
и 56 процентов — за границу. Чуть реже отправлялись в дорогу милле-
ниалы: на их долю пришлось примерно 34 процента всех путешествий. 
На третьем месте по количеству поездок оказались бэби-бумеры: на их 
долю приходится 11 процентов туров заграницу и 10 процентов — по Рос-
сии. Реже всех путешествуют представители поколения Z. Это оправды-
вает название «хоумлендеры» («домоседы»), которое часто применяется 
по отношению к самому молодому поколению (Бэби-бумеры обогнали 
молодежь по темпам роста мобильного интернет-трафика // lenta.ru, 2019).
✦ Иными словами, в воспитании зумеров, принимают участие не толь-
ко родители, но, и различные блогеры из YouTube, Tik Tok, Instagram2 

1 Конкретные даты в источниках указываются по-разному, например, начало 2000—
2013 годы.

2 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».



212

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

и множество других персон, связанных с современными технологами. 
В результате, как такого, детства с друзьями во дворе, у них нет. Именно 
поэтому, они не имеют опыта в командной работе, их необходимо об-
учать этому (Поколение Z: характерные особенности и годы рождения 
Digital-агентство Prostudio // Яндекс Дзен, 2020).
✦ Поколение Z — волна по-новому мыслящих молодых людей, ко-
торые наступают на пятки миллениалам и обещают доставить немало 
хлопот работодателям и всей индустрии потребления. Чтобы общать-
ся с ними на равных, продуктивно сотрудничать, нужно для начала на-
учиться их понимать (Поколение Z: 16 особенностей людей, о которых 
вы ничего не знали // sales-generator.ru, 2022).

Идеограмма «представИтель поколенИя»

Альфа. Язык СМИ. Жаргон.

Представитель поколения людей, родившихся после 10-х годов 
XXI века1.

✦ И большая часть поколения альфа растет с тем, что реклама окружает 
их всюду, они более чувствительны к ней и для рекламодателей самый 
короткий путь к бумажнику родителя-миллениала — это его альфа-ре-
бенок (Дети миллениалов: как учить поколение альфа и чему учиться 
у них // theoryandpractice.ru, 2020).
✦ Альфа легко может ответить вам что-то вроде: «Да, он хорошо учит-
ся, зато я лучше рисую!», «И что, что он первый? Зато у меня аккурат-
нее» (Д. Христолюбова. «Совет на пятерку»: Я — родитель ребенка-аль-
фа. К чему быть готовым? // Новости Таджикистана ASIA-Plus, 2020).

Зумер / хоумлендер / центениал. Язык СМИ. Жаргон.

Представитель поколения людей, родившихся в начале XXI века2, 
чье детство и взросление проходило в период активного развития 
сети Интернет и социальных сетей.

1 Конкретные даты в источниках указываются по-разному, например, начало период 
с 2010 по 2025.

2 Границы периода в источниках указываются по-разному, например, начало 1980—
1987 годы, конец 1994—2005.
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✦ — Зачем человеку жить, осознавая себя миллениумом или хоумлен-
дером? Может быть, это нужно только социологам и маркетологам?
— Это нужно не только представителям бизнеса, это нужно родителям, 
учителям, врачам, друзьям, нам всем как людям. Инструменты на ос-
нове исследований поколений помогают осознать, кто ты и почему так 
действуешь, почему ошибаешься и наступаешь постоянно на одни и те 
же грабли (Н. Костарнова и др. Под присмотром, с инструкцией, в безо-
пасности. Как дети поколения Z изменят мир // Правмир, 2019).
✦ Не только природа, но и полки магазинов (и онлайн в том числе) 
становятся сегодня зеленее день ото дня, звезды выпускают косметику 
и тоже не отстают от заданного Z-вектора: вспомним линию Humanrace, 
которую запустил певец Фаррел Уильямс — она была заявлена «для 
всех вне зависимости от пола и расы», и оформлена в яркие упаковки 
зеленого цвета. Зумер вы или нет — а с самым модным цветом этой вес-
ны считаться придется (И. Кириенко. Начало нового // Стиль Коммер-
сантъ, 2021).
✦ Размытие границ между реальностью и виртуальностью хорошо проде-
монстрировано в книге Дэвида Стиллмана «Поколение Z на работе». В ней 
приводится типичный разговор родителя и его ребёнка-центениала:
— П-Р-И-В-Е-Т!
— Отец, почему ты кричишь?
— ТЫ МЕНЯ СЛЫШИШЬ?
— Да тебя и в Европе слышно! Что случилось?
— Я ЗВОНЮ ПО СВОИМ ЧАСАМ APPLE! ЭТО КРУТО!
— Папа, ты, должно быть, держишь часы в миллиметре от лица. Опусти 
руку, и поговорим.
— КАК ПРОШЁЛ ДЕНЬ?
— Ты все ещё кричишь. Опусти запястье, и поговорим (Поколение Z … // 
externat.foxford.ru, 2021).

карантинейджер. Язык СМИ.

Несовершеннолетний, чье взросление пришлось на время панде-
мии новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Есть даже интернет-сайты с «шутками про коронавирус». Вот одна 
из них: «Предсказание о том, что через 9 месяцев случится беби-бум, 
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а затем, в один прекрасный день, в 2033 году, мы встретим подростков 
эпохи карантина — «карантинеджеров» (Лечение весельем. Целебная 
сила смеха // Yuanming, Дзен, 2020).
✦ Карантинейджеры: почему COVID-19 крайне редко заражает детей 
(Известия, 2020).

Миллениал / игрек. Язык СМИ. Жаргон.

Представитель поколения людей, родившихся в конце XX — нача-
ле XXI веков1, чье взросление пришлось на время развития цифро-
вых технологий.

✦ Настя и Дима это все-таки ранние игреки, они же последние совет-
ские дети. Еще были октябрятами, помнят дефицит, очереди, и време-
на, когда первоклашки сами гуляли во дворе. Их же поколение, но всего 
пять лет спустя — не шагнуло, а прыгнуло в новую эпоху (Люди поколе-
ния «Игрек» — кто они? // Новости. Первый канал, 2014).
✦ Малкольм Харрис выглядит как типичный миллениал. Он носит 
большие очки, серую футболку «а-ля Джобс», вертит в руках последний 
айфон. Он утверждает, что написал книгу о миллениалах «Kids These 
Days: Human Capital and the Making of Millennials», опираясь на свой 
собственный опыт (Ю. Варшавская. Депрессия, фриланс и никакой се-
мьи до 30 лет: как живёт и чего хочет поколение миллениалов // Мел, 
2019). 

Снежинка. Язык СМИ.

Представитель поколения снежинок, воспитанный в благополуч-
ной семье, для которого характерны повышенная чувствитель-
ность, уязвимость, эмоциональная неустойчивость, стремление 
к защите от любого негативного воздействия (информации, собы-
тий, слов), уверенность в своей исключительности.

✦ Ныне одна из популярных декларируемых «глубинных детских 
травм» — это история, как «снежинку» насилием в три года приучали 

1 Границы периода в источниках указываются по-разному, например, начало 1980—
1987 годы, конец 1994—2005.
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к горшку, отняв родной памперс (Поколение миллениалов, «снежинки», 
памперсы и протесты // Пикабу, 2020).
✦ Дело вот в чем: поколение снежинок формировалось в условиях от-
крытого доступа к интернет-информации, а отсутствие критичности 
мышления, данному поколению свойственное, позволило диагности-
ровать у себя все описанные в психологии проблемы. Описан феномен 
депрессии? О, кажется, у меня это есть. Описано биполярное расстрой-
ство? Дайте два. Описано, что родительское воспитание может быть 
травмирующим? Ну, это точно про снежинку! (А. Долгарева. Интернет 
породил поколение «снежинок» // Взгляд, 2020).
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2.3. профессИональные сообщества

Идеограмма «соцИальный слой»

креативный класс. Язык СМИ.

Социальный слой, который объединяет людей, занимающихся ин-
теллектуальным трудом, имеющих средний или высокий уровень 
заработной платы, стремящихся к личной свободе.

✦ Все наши читатели наверняка знают, что такое креативный класс. 
Потому что это способ существования дельфиньих тел. Понятие «кре-
ативный класс» пытались в 2011–2012 гг. использовать в России как 
таран, с помощью которого пытались (и еще продолжают пытаться) рас-
шатать общественное спокойствие и собрать людей под знамена пере-
стройки-2 (Ю. Крижанская, А. Сверчков. Афера с «креативным клас-
сом» // ИА Красная Весна, Газета «Суть времени», 2013).
✦ Сегодня креативный класс является глобальным, он подвижен, мо-
бильность — его основная черта. Примерно понятно, как он себя ведет. 
Конечно, его можно привлечь деньгами, но ненадолго и не очень про-
дуктивно. Представителям креативного класса важнее комфортные ус-
ловия для реализации. И дело не только в инфраструктурных удобствах. 
Например, уровень привлекательности того или иного города для кре-
ативного класса прямо соответствует уровню толерантности на этой 
территории, то есть наличия атмосферы, поддерживающей и стимули-
рующей разнообразные формы идентичности и самовыражения (В. Ку-
ренной. Креативный класс: как творческие индустрии могут помочь 
росту экономики // РБК, 2017).

Эквиваленты: средний класс.

креаклы. Жаргон. Неодобрительное. 

Креативный класс, социальный слой, который объединяет людей, 
занимающихся интеллектуальным трудом, имеющих средний или 
высокий уровень заработной платы, стремящихся к личной сво-
боде.



217

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

✦ Но потом всё идет своим чередом. Миддлы и креаклы ропщут. Они 
берут на щит идеологию, через которую красной нитью проходит соци-
ал-расизм, презрение к «быдлу» — словом, к низам, в которые сами они 
категорически не хотят превращаться (О Большом гражданском обще-
стве и Малом // Парламентская газета, 2018). 
✦ Здравствуйте, уважаемые читатели и подписчики моего канала. Се-
годня я хочу поговорить с вами про представителей так называемого 
«креативного класса», или креаклов. Это та самая прослойка населения, 
которая, сама ничего не производя, вольготно расположилась на наших 
с вами шеях, болтая тощими ножками в кедиках и подвернутых джин-
сах, паря вейпами и умащивая воском ухоженные бороды. Кормятся они 
за наш с вами счет, и, при этом, считают себя самыми умными, тонко 
(как им кажется) тролля быдло, которым считают всех остальных (Кто 
такие креаклы и почему они считают нас глупее себя? // Геофизик. Ян-
декс Дзен, 2019).

Эквиваленты: средний класс.

Мидл-класс. Жаргон.

Социальный класс, представители которого имеют средний уро-
вень дохода.

✦ Мидл-класс (из англо-американского middle-class, букв. «средний 
класс») — понятие российской и американо-европейской социальной 
действительности. Так называют и прослойку общества, которая обес-
печивает себя собственным трудом, имеет средний (по мировым стан-
дартам) прожиточный уровень и изредка приобретает предметы роско-
ши (И. Непогодова (Пузырева). Парфюмерия мидл-класса: реальность 
или новый мираж? // valerymir.mirtesen.ru, 2010).
✦ Удивительный феномен: при реальной доле среднего класса от 7 
до 15 % самостоятельно себя к нему относит чуть ли не половина рос-
сиян. Серьезно. Это показывают многие опросы. Правда, давно что-
то не слышно о свежих исследованиях. Но ещё в 2018 году с мидл-
классом себя идентифицировали 47 % россиян. В 2014-ом — 60 % 
(М. Ярдаева. Фигл-мидл. О том, есть ли в России средний класс // Ян-
декс Дзен, 2022).

Эквиваленты: средний класс.
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Идеограмма «представИтель соцИального слоя»

креакл. Жаргон. Неодобрительное.

Представитель креативного класса; человек, занимающийся интел-
лектуальным трудом, имеющий средний или высокий уровень зар-
платы, стремящийся к личной свободе.

✦ Семья Кабановых считалась образцовым представителем «креатив-
ного класса» ― оба занимались интеллектуальным трудом, пытались 
открыть свое дело (кафе для таких же креаклов), активно участвовали 
в белоленточном протесте, пользователи соцсетей (А. Бойко. Москвич 
Алексей Кабанов, подозреваемый в убийстве супруги … // Комсомоль-
ская правда, 2013).
✦ Там, где условный креакл видит «совка», «ватника» и «шансон», 
ужасаясь его воплощению в лице, допустим, мэра Пономарёва (кото-
рого, да, было бы неприятно встретить в подворотне, и особенно отве-
чать в этой подворотне на его самые невинные вопросы, типа «который 
час»), американский или английский «креакл» увидел бы неокученную 
часть аудитории, на которой можно срубить денег, а заодно распростра-
нить в её среде определённую моду, нормы поведения, и, в конце кон-
цов, пририсовать своему народу «человеческое лицо», потому что без 
культуры (в широком смысле) люди достаточно быстро человеческого 
облика лишаются. (Национализация креативного класса // Комсомоль-
ская правда, 2014).

Идеограмма «соцИально-профессИональная группа, 
характерИзующаяся определенным статусом»

Белые воротнички, реже в единственном числе белый воротни-
чок. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Люди, занимающиеся умственным трудом (служащие, чиновники, 
менеджеры и т. п.), работающие в офисе, как правило, относящие-
ся к среднему классу.
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✦ Как-никак Клюев не вокзальный баклан. Он по здешним невысоким 
меркам чуть не высшей пробы интеллигент, белый воротничок (А. Тро-
ицкий. Удар из прошлого, 2000).
✦ Если на стадии индустриального развития основу средних слоев 
общества составляли мелкие и средние предприниматели, связанные 
с производством, на первой стадии постиндустриального общества ― 
предприниматели, связанные со сферой услуг, то на стадии развития 
общества знания их основу составили «белые воротнички», специа-
листы, профессионалы, порождающие новые идеи (И. Прусс. Парты для 
среднего класса // Знание-сила, 2013).

Эквиваленты: интеллектуал / интеллектуалы. 

дрим-тим. Жаргон. В языке СМИ.

Команда высококлассных специалистов, единомышленников.
✦ Человек-эпоха. Не о многих спортсменах можно сказать такое. Сер-
гей Белов — один из немногих. Все помнят его однофамильца Алексан-
дра, бросок которого на последних минутах финального матча на Олим-
пиаде-72 принес СССР победу над американской дрим-тим, состав-
ленной из игроков НБА (С. Чаушьян. Не стало эпохи: ушел из жизни 
легендарный баскетболист Сергей Белов // Персона Спорт Аргументы 
и Факты, 2013).
✦ В оркестровой яме — Венские филармоники, на сцене — дрим-тим 
во главе с Маттиасом Герне (Воццек) и Асмик Григорян (Мари): есть 
все шансы услышать историческое исполнение оперы Альбана Берга 
(Что смотреть на европейских театральных фестивалях // Weekend Ком-
мерсантъ, 2017).

Эквиваленты: коллектив, команда мечты.

женщина / девушка с пониженной / низкой социальной 
ответственностью. Жаргон. В языке СМИ. Эвфемизм. Ироничное. 

Женщина, оказывающая сексуальные услуги на платной основе; 
проститутка.

✦ Заявления российского президента Владимира Путина в ходе сов-
местной пресс-конференции с молдавским коллегой Игорем Додоном 
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в Кремле стали главной темой последнего при президенте США Бараке 
Обаме брифинга в Белом доме. Напомним, что, отвечая на один из во-
просов журналистов о якобы наличии у России «компромата на Трам-
па», Владимир Путин заявил, что это полная ерунда, и что лица, рас-
пространяющие заявления о том, что Трамп в Москве якобы встречал-
ся с проститутками («женщинами пониженной социальной ответ-
ственности»), сами хуже проституток (Слова Путина о «женщинах 
с пониженной социальной ответственностью» горячо обсуждаются 
в США // Военное обозрение, 2017).
✦ Трамп тогда приезжал в Москву для участия в красочной церемонии. 
Смысл в том, что он задержался в российской столице больше поло-
женного и якобы воспользовался услугами так называемых «женщин 
с пониженной социальной ответственностью». По этому поводу 
он давал объяснения тогдашнему главе ФБР Джеймсу Коми, все это ка-
тегорически опроверг, утверждая, что был в России совсем непродолжи-
тельное время (Д. Дридзе. И компромата не жалко // Коммерсантъ FM, 
2018).

Эквиваленты: блудница (устаревшее), девушка легкого поведения, жрица 
любви (книжное), магдалина (книжное), ночная бабочка, проститутка, пу-
тана, эскортница; потаскуха (грубо-просторечное), шлюха (грубо-просто-
речное); падшая женщина (устаревшее); гетера (книжное); девка (уста-
ревшее, просторечное), гулящая (устаревшее, просторечное), охотная 
баба (устаревшее, просторечное).

Зеленые воротнички. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Работники сферы экологического производства и бизнеса, осущест-
вляющие деятельность в рамках концепции «зеленой» экономики.

✦ Зеленые воротнички: как корпорации заботятся об окружающей 
среде. Пионерами зеленой экономики в России, как правило, выступают 
представители малого и среднего бизнеса. Крупным компаниям пере-
строиться сложнее. Пример подают иностранные корпорации (В. Жит-
кова. Зеленые воротнички: как корпорации заботятся об окружающей 
среде // trends.rbc.ru, 2019).
✦ «Зелёные воротнички» — работники весьма широкого спектра про-
фессий, которые связаны с окружающей средой, в том числе с ВИЭ 
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(возобновляемые источники энергии) (Кто такие «белые», «синие» 
и «стальные воротнички» // Путь от транжиры до рантье. Яндекс Дзен, 
2021).

Эквиваленты: зеленые (существительное), экологи, гринписовцы.

Золотые воротнички. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Высококвалифицированные ученые и другие специалисты, успеш-
но осваивающие сферу высоких технологий, занимающие высшие 
посты в государственных и бизнес-структурах; топ-менеджеры.

✦ Наконец, золотые воротнички … Нет, они так называются не пото-
му, что все поголовно ходят в золотых рубашках, просто словом «золо-
той» обозначен их статус: это высококвалифицированные ученые и спе-
циалисты, которые успешно применяют свои знания в области предпри-
нимательства с целью личного обогащения (Ежи Лисовский. Разноцвет-
ные воротнички // Статьи. Newslab.Ru, 2006).
✦ В 2000 году «золотых воротничков» насчитывалось в мире около 
20 миллионов человек, 40 процентов из которых были американцами. 
К 2010 году, как ожидается, их численность удвоится (Революция «золо-
тых воротничков» // Литературная Россия, 2015).

Эквиваленты: бомонд, верхушка, сливки общества, элита.

новые воротнички. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Сотрудники, занимающиеся высококлассным и высокооплачива-
емым трудом (преимущественно в технологической сфере), кото-
рым для этого не нужно высшее образование и диплом.

✦ Так Рометти называет высококлассных сотрудников из технологи-
ческой сферы. Например, к ним относятся специалисты по облачным 
вычислениям. Чтобы найти работу, «новым воротничкам» не нужен 
диплом. Все необходимые знания и навыки они получают из онлайн-
курсов, на лекциях и хакатонах. Рометти уверена, что классическое 
формальное образование себя изжило. Компаниям пора пересмотреть 
свой подход к найму сотрудников и не зацикливаться на выпускниках 
топовых ВУЗов (Д. Кошельник. Самоучки без диплома … // Vector, 
2019).
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✦ Термин «новые воротнички» появился в ответ на проблему, над ре-
шением которой IBM работает с 2016 года. «Тысячи рабочих мест в на-
шей компании оставались незаполненными, поэтому мы хотели создать 
новые пути и возможности для поиска талантов, — пояснила директор 
по вопросам карьеры и навыков в IBM КеллиДжордан. — Рассматривая 
различные варианты, мы можем найти кандидатов с любым бэкграундом 
и любым уровнем образования, которых мы, возможно, не рассматривали 
раньше». Идея состоит в том, чтобы смотреть на способности, а не на ака-
демическую подготовку (Кто такие «новые воротнички» и почему навыки 
становятся важнее диплома // Вести образования, vogazeta.ru, 2021).

Эквиваленты: интеллектуалы, самородки.

офисные хомячки. Жаргон.

Пренебрежительное название молодых офисных сотрудников, про-
являющих большую активность в социальных сетях, независи-
мость суждений и образа жизни и демонстрирующих конформизм 
в повседневной жизни.

✦ Хотите как в Ливии, или, думаете, Вас демократические бомбы 
не тронут … я вообще не понимаю, что в головах офисных хомячков 
происходит, Вы думаете, я буду за шендеровича, новодворскую, немцо-
ва и лешу навального свою ж… под пули подставлять, да никто не бу-
дет!!! (коллективный. Форум, 2011).
✦ Мы, «офисные хомячки», в основном говоруны и писатели, наше 
оружие — слово или обычный общественный активизм: митинги, фла-
ги, речевки, гневные выступления с трибуны (А. Чаленко. Жертва отчет-
ности борьбы с сепаратизмом // Известия, 2014).

Эквиваленты: клерки.

офисный планктон. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Широкая категория офисных сотрудников, не стремящихся к про-
фессиональному развитию, как правило, находящихся на нижней 
ступени карьерной лестницы.

✦ 28 апреля спикер Госдумы, председатель высшего совета «Единой 
России» Борис Грызлов на встрече с Дмитрием Медведевым заявил, 
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что в России нужно делать упор на развитии производства, а не сферы 
услуг: «Для нас приоритетом и гордостью является человек труда, а не 
офисный планктон» (О роли планктона на выборах в Госдуму // Ком-
мерсантъ Власть, 2011).
✦ Наряду с развитием современного среднего класса ― специалистов, 
менеджеров, высококвалифицированных работников в отечественных 
и иностранных корпорациях и прежде всего в банках попадалось так-
же немало «офисного планктона» (В. Пантин, В. Лапкин. Российский 
средний класс на перепутье: быть или не быть? // Знание-сила, 2013).

Эквиваленты: клерки.

Платиновые воротнички. Язык СМИ. Профессиональный жаргон. 

Управленцы наивысшего звена, руководители компаний.
✦ Кроме бизнеса, эта категория воротничков охватывает еще и поли-
тику. Так, ныне действующего президента страны логично было бы на-
звать платиновым воротничком государства. Этих воротничков менее 
1 % от работающего населения (Классификация воротничков // Гильдия 
Коммерсантов, 2012).
✦ Платиновые воротнички — высшее руководство (И. Опёнкина. Кто 
такие белые и синие воротнички … // Секрет фирмы, 2021).

Эквиваленты: администрация, верхушка, сливки общества, управленцы, ру-
ководители, элита.

Розовые воротнички1. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Женщины, работающие в офисе на должности секретарей, телефо-
нисток, офис-менеджеров и др.

✦ Кроме этих двух основных градаций, существуют еще и такие: 
— «розовые воротнички» — это в основной своей массе женщины, 
работающие в офисе секретарями, машинистками, телефонистками 
и т. д. (Ю. Билан. Что означает выражение «синие воротнички»? // 
fb.ru, 2013).
✦ «Розовые воротнички» — это работники-женщины, причем чаще 
всего опять же не самой высокой квалификации. «Розовыми воротнич-
ками» называют секретарей, машинисток, телефонисток. Они также от-
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личаются от типичных «белых воротничков» — и оплатой труда, и мо-
тивацией, и их мы будем включать в понятие «синие воротнички» (По-
чему вовлеченность разных «воротничков» … // rabota.vk.com, 2020).

Эквиваленты: технический персонал, вспомогательный персонал.

Розовые воротнички2. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Работники сферы обслуживания (продавцы, официанты и др.). 
✦ Розовые воротнички — работники, не обладающие высокой квали-
фикацией и занятые на низкооплачиваемых должностях в сферах обслу-
живания, торговли, образования (А. Макаров. Кто такие белые и синие 
воротнички … // finance.rambler.ru, 2021).
✦ A розовый воротничок работает в сфере карьеры, ориентированной 
на уход, или в областях, которые исторически считались женской рабо-
той. Это может быть работа в индустрии красоты, медсестре, социаль-
ной работе, преподавании, секретарской работе или уходе за детьми. 
Хотя эти должности также могут быть заполнены мужчинами, они, как 
правило, в основном представлены женщинами и могут платить значи-
тельно меньше, чем работа белых воротничков или рабочих (Розовый 
воротничок — Pink-collar worker // wiki5.ru).

Серые воротнички1. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Рабочие, занимающиеся низкоквалифицированным трудом.
✦ Изо всех социальных групп серые воротнички самые трудолюбивые 
и самые низкооплачиваемые. А все потому, что у них низкая квалифика-
ция. Эта группа, по оценкам экспертов, весьма велика. Ее численность 
составляет 23 % от числа всех работающих в мировом масштабе. Воз-
можно, столь высокий процент дают такие перенаселенные страны, как 
Китай, Индия, Тайвань (Классификация воротничов // Гильдия Коммер-
сантов, 2012).
✦ «Серые воротнички» — это люди, которые определяют род своих 
занятий как низкоквалифицированный физический труд. Таких в Рос-
сии почти 15 %. По уровню дохода они делятся на две группы — «серые 
воротнички-1» (10 %) и «серые воротнички-2» (4,8 %) (Белые синие зо-
лотые воротнички по географии … // projectrussia.ru, 2022).
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Эквиваленты: пролетарий, работяга (разговорное).

Серые воротнички2. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Работники социальной и других сфер, работающие пенсионеры, 
обслуживающий персонал, доход которых обычно трудно опреде-
лить.

✦ «ВОРОТНИЧКИ БЕЛЫЕ, СЕРЫЕ, СИНИЕ» — термины, применя-
емые для обозначения отдельных категорий лиц наёмного труда в со-
ответствии с их профессиональной принадлежностью. <…> Серые 
воротнички — работники обслуживающих подразделений (техники, 
мастера, специалисты по коммуникационному, энергетическому; соци-
альному обслуживанию) (Воротнички Понятия и категории // ponjatija.
ru, 2013).
✦ Серые воротнички (Grey Collars) — сотрудники отрасли социальной 
инфраструктуры, работающие пенсионеры, а также представители не-
которых других профессий, которых невозможно четко отнести ни к бе-
лым, ни к синим воротничкам с точки зрения возможностей получения 
дохода (О. Корягина. От белых до черных: откуда взялись и что означа-
ют разноцветные «воротнички» // ekaterinburg.hh.ru, 2022).

Синие воротнички. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Люди, занимающиеся квалифицированным физическим трудом 
(представители рабочих специальностей).

✦ В большинстве российских регионов фиксируется нехватка рабочего 
персонала — девять из топ-10 самых дефицитных профессий относят-
ся к «синим воротничкам»: сварщики, слесари, грузчики, сборщики 
(Рынку труда не хватает рук // Газета Коммерсантъ, 2019).
✦ К числу востребованных рынком профессий также относятся сле-
сари — в базе «Работа в России» содержится 51 тысяча рабочих мест, 
инженеры — 44,5 тысячи рабочих мест, монтажники — 47,5 тысячи ра-
бочих мест. То есть работодателю требуются преимущественно люди 
с прикладными навыками или так называемые «синие воротнички» — 
квалифицированные рабочие (И. Паперная. Кто России всех нужнее // 
lenta.ru, 2019).
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Стальные воротнички. Язык СМИ. Профессиональный жаргон.

Робототехника, замещающая представителей рабочих специально-
стей в производстве и промышленности.

✦ Глава 2. «Стальные воротнички» на «фабриках будущего» Люди 
веками мечтали о создании идеальной машины, которая могла бы вы-
полнять любую работу и быть свободной от слабостей, присущих чело-
веческому организму. Эта мечта воплощалась в фантастические образы 
золотых, железных, глиняных созданий, наделенных такими способно-
стями (Г. Кочетков. «Стальные воротнички» на «фабриках будущего». 
Могущество и бессилие компьютера // history.wikireading.ru).
✦ Все больше функций, ранее выполняемых людьми, переходит под 
контроль роботов. Есть социологи, которые называют их «стальными 
воротничками» (Г. Разнадежина. Кого нельзя назвать «белыми ворот-
ничками», но можно синими или красными // travelask.ru, 2022).

Эквиваленты: роботы.
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2.4. сообщества прИверженцев  
какой-лИбо общественно значИмой ИдеИ 

Идеограмма «общественное двИженИе,  
объедИняющее участнИков по Их убежденИям  
в отношенИИ гендерных вопросов»

Античойс / античойс / anti-choice. Жаргон. 

Общественное движение, которое выступает за запрет абортов; со-
ответствующая этико-политическая позиция.

✦ Буквально любая человека найдёт себе феминизм по душе. Напри-
мер, есть феминизм против порнографии и проституции, а есть феми-
низм за порнографию и проституцию. Есть феминизм прочойс, а есть 
феминизм античойс (Айреви́ // LiveJournal, 2016).
✦ Фильм сделан представителями движения античойс (против выбо-
ра), которые лицемерно называют себя пролайф (за жизнь). Но за жизнь 
они только ту, что в чужой матке. Уже рожденные им неинтересны, 
подростки и взрослые и вовсе противны (ingvarrotget. Ненависть, ложь 
и манипуляции // kinopoisk.ru. 2021).

Бодипозитив. Язык СМИ.

Социальное движение, отвергающее стандарты красоты, пропаган-
дирующее положительное отношение к своему телу вне зависимо-
сти от его особенностей, а также к внешнему виду вообще, при-
зывающее к свободе самовыражения и принятию любого внешнего 
вида других людей.

✦ Группа активисток движения за бодипозитив появилась на неделе 
моды в Лондоне в нижнем белье, чтобы побудить дизайнеров исполь-
зовать моделей всех размеров и типов фигуры в своих шоу, сообщает 
Metro (Подвергавшийся насмешкам мужчина размера XXXXXL стал 
моделью // lenta.ru. 2018).
✦ Бодипозитив — одно из наиболее популярных и обсуждаемых дви-
жений современности. Вокруг него то и дело бушуют споры. Вместе 
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с психиатром и психотерапевтом Василием Шуровым разберемся, в чем 
суть явления, почему оно возникло и при чем здесь самооценка (Бо-
дипозитив: вред или польза, как связан с феминизмом и где разумная 
грань? // Клиника доктора Шурова. Яндекс Дзен, 2021).

Бодишейминг. Язык СМИ. Жарго.

Негативное отношение, объединяющее людей, в том числе публич-
но выражаемое, к человеку, внешность которого из-за полноты или 
других особенностей не отвечает современным стандартам красоты.

✦ Она сказала дочери, что подобное задание является бодишеймингом, 
то есть дискриминацией людей по внешнему виду, не укладывающему-
ся в стандарты красоты (Домашнее задание о «жирной» девочке разъ-
ярило мать первоклассницы // lenta.ru. 2019).
✦ Бодишейминг возникает на волне стереотипов. Не имея примеров 
того, как «правильно» выглядеть, человек не станет стремиться к на-
вязанным идеалам. Не забывайте о субъективности взглядов. То, что 
не нравится одному, может быть не только приемлемым, но и приятным 
другому. Кроме того, бодишейминг — это проявление жестокости, при-
чем как к окружающим, так и к самому себе (И. Рудевич. Что такое бо-
дишейминг и как ему противостоять // РБК Стиль, 2021).

Эквиваленты: шельмование.

интерсек. Жаргон. 

Интерсекциональный феминизм, в основе которого лежит идея 
о пересечении всех видов дискриминации, в результате чего жен-
щина может страдать от угнетения не только по признаку пола, 
но и по другим основаниям (раса, национальность, внешний вид, 
здоровье и др.). 

✦ Интерсек берет свое начало от так называемого черного феминиз-
ма — движения афроамериканок, которые сочли белых женщин из-
лишне привилегированными и, как следствие, неспособными понять 
их проблемы. По мнению сторонниц черного феминизма, фемдвижение 
слишком долго занималось проблемами исключительно белых женщин 
с хорошей работой и высшим образованием, имеющих семью и детей 
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(Интерсекциональный феминизм (интерсекциональность), теория пере-
сечений // virgoclub.ru).
✦ Интерсекциональный феминизм (сокращенно — «интерсек») — 
одно из течений современного феминизма, в основе которого лежит 
понятие интерсекциональности, т. е. теории пересечения разных форм 
дискриминации. Защищает права женщин всех угнетенных мень-
шинств. Интерсекциональный феминизм рассматривает проблему угне-
тения женщин в целом в пересечении с другими формами дискримина-
ции (Интерсекциональный феминизм: определение, отличие от ради-
кального // wiki.fenix.help).

либфем. Жаргон. 

Либеральный феминизм, одно из направлений феминистского тече-
ния, выступающее за свободный выбор женщины, за равные права 
с мужчинами во всех сферах жизни, в том числе политике и бизнесе.

✦ С точки зрения либфема, проблема женщин заключается в том, что 
в обществе о них распространены предрассудки и ложные убеждения. 
Это ведёт к дискриминации — как на уровне отдельных индивидов, 
так и на системном уровне (например, дискриминация женщин при 
приёме на некоторые виды работ, такие как военная служба) (Соцфем, 
либфем и радфем: внутренние дискуссии феминизма // krasnaya-femka.
livejournal.com/2879.html, 2017).
✦ По мнению либфема неравенство можно ликвидировать путем вве-
дением различным законодательных норм и правил. Тем самым посте-
пенно ликвидируя все возможные формы дискриминации. При этом 
либфем предлагает женщинам самим выбирать модели поведения: хо-
чешь носить каблуки носи, не хочешь не носи, хочешь смотреть пор-
но смотри, не хочешь не смотри и т.д. Либфем считают что мужчины 
и женщины вместе могут бороться за равноправие (Александр Фокин. 
Чем отличается радфем, либфем и интерсек? // Яндекс Кью, 2017).

Марксфем. Жаргон. 

Марксистский феминизм, одно из направлений феминистского те-
чения, выступающее за уничтожение частной собственности и ка-
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питалистических отношений как источника эксплуатации и угнете-
ния женщин.

✦ Если вкратце, марксистский феминизм отличается от буржуазного тем, 
что не ставит знак равенства между женщинами из разных классов, учи-
тывая разницу их интересов. Он не демонизирует мужчин и рассматривает 
в первую очередь капитализм, а не патриархат, как источник угнетения 
и эксплуатации женщин. Изначально он вообще не назывался «феминиз-
мом». Одна из его основательниц марксфема, Александра Коллонтай, даже 
не использовала термин «феминизм» в положительном ключе. Она, напро-
тив, противопоставляла буржуазных феминисток женщинам рабочего клас-
са (Э. Хлынин. В защиту марксистского феминизма // Вестник бури, 2019).
✦ Изначально он вообще не назывался «феминизмом». Одна из его ос-
новательниц марксфема, Александра Коллонтай, даже не использовала 
термин «феминизм» в положительном ключе. Она напротив противопо-
ставляла буржуазных феминисток женщинам рабочего класса: «Женский 
вопрос, — говорят феминистки, — это вопрос „права и справедливости“» 
«Женский вопрос, — отвечают пролетарки, — это вопрос „куска хлеба“» 
(Ramzan Magomedov. В защиту марксистского феминизма // КОНТ, 2019).

Попфем. Жаргон. 

Поп-феминизм, одно из направлений феминистского течения, вы-
ступающее за внедрение идей феминизма в популярную культуру 
и их широкое распространение в обществе.

✦ С другой стороны, светлая идея сделать феминизм привлекательным для 
всех тоже неоднозначна. Я вот последнее время часто вижу призывы муж-
чин быть «нормальными феминистками». Как я понимаю, это такие при-
зывы к мягкому-мягкому попфему, где обсуждаются либо проблемы прав 
женщин третьего мира (потому что они далеко), либо секс-позитивность 
(потому что мы не ханжи какие) (Феминизм под маской // interesnoe.me. 
2015).
✦ Я сама придерживаюсь соцфемных взглядов, а либфем и радфем — 
пожалуй, наиболее массовые (не считая, конечно, попфема) ветви со-
временного русскоязычного феминизма, так что обойти их вниманием 
было бы в корне неправильно. Кроме того, мне кажется, что, сравнивая 
эти три направления, можно рассмотреть основные дискуссии внутри 
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движения (Соцфем, либфем и радфем: внутренние дискуссии феминиз-
ма // krasnaya-femka.livejournal.com, 2017).

Пролайф / pro-life. Язык СМИ. 

Общественное движение, которое выступает против возможности 
делать женщинам аборты; соответствующая этико-политическая 
позиция.

✦ Pro-life («в защиту жизни») — общественное движение, нацеленное 
на запрет абортов. Сами пролайферы называют себя защитниками жиз-
ни человека с момента зачатия, вот только их риторика все больше на-
чинает напоминать сектантскую, а действия порой наносят женщинам 
вред. Иногда непоправимый (С. Грибацкая. Движение «Пролайф»: сек-
та, калечащая женщин // cosmo.ru, 2018).
✦ «Пролайф неплох в мире, где все живут в достатке и детям толь-
ко рады. В мире, где женщины здоровы, не боятся рожать, потому что 
их поддержат партнеры, семья и государство. Но и в идеальном мире 
есть люди, которые не видят себя в роли родителей, — пишет в коммен-
тариях Марга» («Многие девочки-подростки были такими романтичны-
ми пролайфершами» … // n-e-n.ru/fromprolife, 2021).

Прочойс. Жаргон. 

Общественное движение, которое занимается защитой прав жен-
щин на совершение аборта; соответствующая этико-политическая 
позиция.

✦ В ответ на действия пролайферов образовалось движение прочойс, 
защищающее право женщин на выбор — собственно, на аборт. Часто 
это движение состоит из феминисток, леволиберально и социал-демо-
кратически настроенных людей (Э. Цевиловская. Позиция феминизма 
относительно абортов // ona.org.ru, 2019).
✦ Прочойс — движение за так называемый репродуктивный выбор 
(англ. Pro-choice «за выбор»). Несмотря на то, что история прочойса ухо-
дит к языческим временам, когда аборт не считался убийством, основное 
его развитие произошло в США в 70-е годы (Е. Соловьева. Движение 
прочойс: борьба с жизнью и правами женщин // Азбука здоровья, 2020).
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Радфем. Язык СМИ. Жаргон. 

Радикальный феминизм, одно из направлений феминистского те-
чения, выступающее за уничтожение патриархальных отношений, 
мужского контроля и создание типа культуры, в центре которого 
стоят интересы женщин.

✦ Важно помнить: радикальный феминизм О ЖЕНЩИНАХ и ДЛЯ 
ЖЕНЩИН. Радфем НЕ ЗАНИМАЕТСЯ проблемами других групп лю-
дей, и тем более проблемами животных / экологии. Это не значит, что 
другие проблемы не важны и ими не надо заниматься (Д. Медведева 
и др. Радфем для начинающих. Урок № 1. Введение // women-choose.
blogspot.com, 2017).
✦ Активистки радфема продвигают провокационные и подчас оскор-
бительные для других социальных групп инициативы — и зачастую 
успешно. «Лента.ру» в рамках проекта «Проблемы первого мира» разо-
бралась, за что они так ненавидят мужчин, почему выступают против 
понятия «гендер» и чем заслужили недоверие других правозащитных 
движений («Самцы — это ошибка природы» Как феминизм стал ради-
кальным движением … // Lenta.ru, 2021).

Соцфем. Язык СМИ. Жаргон. 

Социалистический феминизм, одно из направлений феминистского 
течения, выступающее за уничтожение капиталистических отно-
шений как источника эксплуатации и угнетения женщин.

✦ Большая часть левых феминисток в России прямо или косвенно от-
рицают наследие Коллонтай, Цеткин, Бебеля и других классиков марк-
систского феминизма. Соцфем, что выгодно выделяет его среди про-
чих, во всяком случае для нас, не стесняется ни Коллонтай, ни Бебеля, 
ни серпа и молота (Интервью с главным редактором сайта SocFem.ru 
Марией Вельковской // Леворадикал, 2015).
✦ В соцфемном понимании капитализм — а в радфемном понимании 
патриархат — является экономической системой, выстроенной на угне-
тении и эксплуатации женщин (согласно соцфему — не только женщин, 
но и других порабощенных групп) (Соцфем, либфем и радфем: внут-
ренние дискуссии феминизма // krasnaya-femka.livejournal.com, 2017).
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чайлдфри. Язык СМИ. Жаргон. 

Движение, которое объединяет людей сознательно отказавшихся 
от деторождения.

✦ Идея традиционной семьи — один из фундаментальных принципов 
обновленной Конституции РФ. Как бы ни трактовали это на Западе и ни 
навязывали нам толерантное отношение к институту брака, в России се-
мья — это добровольный союз мужчины и женщины. Идеология чайлд-
фри, как следует из данных социологических исследований, в нашей 
стране тоже не особенно прижилась, хотя в последние годы наблюда-
ется тенденция к отложенному родительству (Как государство помогает 
многодетным семьям // Парламентская газета, 2021).
✦ По мнению психолога Катерины Поливановой, мы живём в эпоху ин-
теллектуального выбора. Ранее воспитание детей было более интуитив-
ным, а родители беспокоились прежде всего о физическом комфорте де-
тей. Сегодня модели воспитания стали сложнее и родителей больше вол-
нует психологическое состояние и материальное благополучие ребёнка. 
В России движение чайлдфри сформировалось во многом благодаря ин-
тернету. Сначала ЖЖ потом социальные сети (Не хотеть иметь детей — 
нормально. Кто такие чайлдфри и почему их ненавидят? // Пикабу, 2021).

Идеограмма «участнИк общественного двИженИя, 
объедИняющего людей по Их убежденИям  
в отношенИИ гендерных вопросов»

Античойсер. Язык СМИ.

Сторонник или участник общественного движения, которое высту-
пает против абортов.

✦ И, как всегда, реальной женщины античойсеры не видят — толь-
ко свои собственные проекции в зависимости от того, удовлетворила 
она их потребности или нет (Отличный комментарий // wolfs-eyalash.
livejournal.com, 2013).
✦ Пролайферы агрессивно рекламируются, их мало интересует, что 
происходит с детьми и их матерями после рождения, и, знаете, что, 
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у них слишком хорошее название, которое они совсем не заслужили. 
Правильнее их было бы называть античойсерами, потому что на самом 
деле жизнь — это последнее, что их на самом деле волнует (Жизнь // 
Nikonova.online. Страница 10, 2020).

Бодишеймер. Язык СМИ. Жаргон.

Тот, кто из личных побуждений или за деньги публично выражает не-
гативное отношение к человеку, внешность которого из-за полноты или 
других особенностей не отвечает современным стандартам красоты. 

✦ Весной, когда граждане начинают худеть к лету, у бодишеймеров от-
пуск — спорттовары и без лишней рекламы раскупаются как горячие 
пирожки. Зато глубокой осенью, когда у половины жителей мегаполиса 
наступает депрессия, работодатели ждут бодишеймеров с распростер-
тыми объятиями (И. Рыбникова. Кто и зачем рассказывает москвичкам 
об их толстых ногах // Российская газета, 2017).
✦ Очень часто бодишеймеры — это люди с низкой самооценкой. Ища не-
достатки у других, они пытаются поднять собственную значимость. Так они 
кормят своего «черного волка». Особенно им не нравятся люди успешные. 
Их внутренняя неуверенность растет и выливается в открытую агрессию. 
Такие люди очень часто прячут свое лицо, прикрываясь фейковыми или пу-
стыми страницами в социальных сетях (Несколько слов о бодишейминге 
и советы, как от него защититься! // Блог отношений. Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: шельмовщик.

Пролайфер. Язык СМИ.

Сторонник или участник общественного движения, которое высту-
пает за запрет абортов; человек, имеющий соответствующую эти-
ко-политическую позицию.

✦ В вопросе же запрета на чайлдфри-контент она заметила, что его 
могут в своих целях использовать пролайферы — люди, выступаю-
щие за запрет абортов. «Поздние сроки, ранние сроки … Это право са-
мой женщины. Отдельные люди считают, что можно приравнивать это 
к убийству. У нас столько ограничений, поэтому, может, они и не рабо-
тают. Прежде чем что-то отрезать, надо раз семь замерить», — заметила 
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Останина (Л. Звонкова. Сенатор Нарусова высказалась против запрета 
радфем и чайлдфри // anews.com, 2022).
✦ Общественная дискуссия по вопросу абортов — одна из самых неод-
нозначных. Пролайферы в качестве главного довода используют право 
каждого на жизнь, закрепленное в Декларации прав человека. Однако 
вопрос, с какого момента плод считается ребенком, до сих пор не решен 
(Азбука сексизма: абьюз, эйджизм и другие виды женоненавистниче-
ства // Marie Claire).

Прочойсер. Жаргон.

Сторонник или участник общественного движения, которое зани-
мается защитой прав женщин на совершение аборта; человек, име-
ющий соответствующую этико-политическую позицию.

✦ Вот какие аргументы озвучивают прочойсеры. Ни один человек 
не имеет право решать за другого, как тот должен распоряжаться своим 
телом, здоровьем и будущим (Если вы не знаете: разберемся в том, кто 
такие пролайферы vs прочойсеры // velvet.by. 2019).
✦ Прочойс-идеи продвигаются представительницами через соцсети 
и сайты об абортах. Сообщества прочойсеров в соцсетях пока немного-
численны (Е. Соловьева. Движение прочойс: борьба с жизнью и права-
ми женщин // Азбука здоровья, 2020).

чайлдфри. Жаргон. 

Сторонник или участник общественного движения людей, отказы-
вающихся от возможности иметь детей.

✦ И кстати, тут ещё невозможно ещё один гендерный момент не упомя-
нуть, среди чайлдфри мужчины, как правило, менее образованы и име-
ют меньший доход, чем мужчины детные, а у женщин всё наоборот, 
то есть женщины более образованные и с большим доходом оказыва-
ются бездетными по всем … по всей совокупности причин (Интервью: 
Ольга Исупова. Феномен чайлдфри в обществе, 2014 // Национальный 
корпус русского языка).
✦ Вы чайлдфри не потому, что не хотите детей, а потому, что своей по-
зицией пытаетесь привлечь к себе внимание. Я думаю что всем по…р 
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на вас (особенно соседям）и то что вы тут так описываете, что на вас 
ополчились явный бред. Вы не то выбрали для привлечения внимания, 
пробуйте еще (Я чайлдфри — 77 ответов на форуме // Woman.ru, 2018).

Идеограмма «участнИца общественного двИженИя, 
объедИняющего людей по убежденИям  
в отношенИИ гендерных вопросов»

Античойсерка. Язык СМИ.

Женск. к античойсеру как стороннику или участнику обществен-
ного движения, которое выступает против абортов.

✦ Античойсерки часто требуют особого обращения от персонала. Не-
которые желают сделать аборт немедленно и хотят пропустить важные 
предварительные стадии, типа составления истории болезни или полу-
чения результатов анализа крови. Нередко противницы абортов отказы-
ваются от консультации психолога. Некоторые настаивают на том, что-
бы заходить с черного хода и прятаться в палате от других пациенток 
(Telegram: Contact @russian_pletka, 2021).
✦ Спасибо, интересно. В целом, не сильно удивляет такое поведение 
античойсерок, потому что явно у них нарушены связи с реальностью 
и причинно-следственные связи, зато снижена критичность мышле-
ния, из-за которой они принимают пропагандистские идеи в отрыве 
от своего опыта, который им противоречит (Перевела большую статью 
об античойс-женщинах // Женская логика. ВКонтакте, 2021).

Бодишеймерша. Язык СМИ. Жаргон.

Женск. к бодишеймеру как человеку, выражающему, в том числе 
публично, негативное отношение к другому человеку, внешность 
которого из-за полноты или других особенностей не отвечает со-
временным стандартам красоты.

✦ ledipo, пардон, я вообще проклятая патриархалка-шовинистка-боди-
шеймерша =) и считаю, что некоторые области тела в публичных местах 
(кроме пляжа) стоит прикрывать представителям обоих полов =) (Даниэ-
ла Крис. Неожиданно — @дневники: асоциальная сеть // diary.ru, 2018).
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✦ Самое главное в жизни для мужчины — это полюбить свое тело. 
Мужчины окружены фетфобками и бодишеймершами, которые при-
вивают им комплексы. Мужчины, попробуйте каждый день говорить 
себе: “я люблю свое тело”, “я люблю свой отвисший живот”, “пальчи-
ки на моих ногах очень красивые”. А вы, женщины, запомните: НАШЕ 
МУЖСКОЕ ТЕЛО — НАШЕ МУЖСКОЕ ДЕЛО (Самое главное в жиз-
ни для мужчины … // Это не нервы, я мужчина-стерва. ВКонтакте, 
2019).

интерсечка. Жаргон. 

Сторонница интерсека (интерсекциональный феминизм) как на-
правления феминизма, в основе которого лежит идея о пересече-
нии всех видов дискриминации, в результате чего женщина может 
страдать от угнетения не только по признаку пола, но и по другим 
основаниям (раса, национальность, внешний вид, здоровье и др.). 

✦ По мнению радфем, именно «интерсечки» виноваты в том, что ак-
тивное освободительное движение за права женщин середины XX рас-
палось на множество отдельных течений, участницы которых только 
меряются угнетениями (Интерсекциональный феминизм (интерсекцио-
нальность), теория пересечений // virgoclub.ru).
✦ А вот на интерсечках стоит остановиться поподробнее. Интерсек-
циональный феминизм — это движение, смысл которого можно описать 
фразой «Никто не должен быть обижен». Вроде бы отличное движение, 
на первый взгляд. Но, увы, это кажется только при поверхностном озна-
комлении с движением (Немножко о феминизме, Ч. 1 // Пикабу, 2018).

либфемка. Жаргон. 

Сторонница либерального феминизма как направления феминист-
ского течения, выступающего за свободный выбор женщины, 
за равные права с мужчинами во всех сферах жизни, в том числе 
политике и бизнесе.

✦ Кстати, недавно вот узнал, что есть “либфемки” и “радфемки”. Пер-
вые все же считают мужчин людьми и признают, что у них тоже должны 
быть права) Бесит, что феминацистки приписывают себе заслуги феми-
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нисток прошлого (комментарий к В. Скумбриев. Об идеях феминизма 
в “Метаморфозах сознания” / author.today, 2019).
✦ Спор чем дальше, тем яростней. Сторонницы капитализма — Ли-
бератрианка и Либфемка — злобно набрасываются на нашего товари-
ща, Коммунистку, и просто исходят ненавистью к коммунизму. В этой 
схватке не может быть никакого примирения, никакой надежды на ком-
промисс. Ибо это именно классовая борьба. Столкнулись представи-
тельницы двух непримиримо враждебных классов. И тот факт, что они 
все принадлежат к одному полу — не имеет никакого значения (Спор 
коммунистки и либертарианки …// Оппортунизму бой!, 2019).

Марксфемка. Жаргон. 

Сторонница марксистского феминизма как направления феми-
нистского течения, выступающего за уничтожение частной соб-
ственности и капиталистических отношений как источника эксплу-
атации и угнетения женщин.

✦ Камал … марксфемки без вопросов марксистки, и их, как и либфе-
мок, есть за что уважать, но в мозгу фемки на скрине нет ничего марк-
систского Андрей Кузнецов ответил Камалу Камал, Марксфемки — 
марксистки? Это те, которые всерьез считают, что женщина это пред-
ставитель угнетаемого класса? (#альтернативная_политология@funny_
rightists // ЭЗОПЪ имѣни Столыпина. ВКонтакте, 2020).
✦ Со стороны критиков фем. идеи о двойном угнетении женщины — 
на работе (1 смена) и дома (репр.труд — 2-я смена) моден нынче аргу-
мент, о том, что дескать, марксфемками не предлагается никакого реше-
ния. С комментами под копирку типа такого … я уже столкнулась. Види-
мо, это где-то активно обсуждается — как же так, что же делать с этим ре-
продуктивным и домашним трудом, так не кстати вывалившимся на свет 
с помощью феминисток (Розовые сопли // Telegram, 2020).

Попфемка. Жаргон. 

Сторонница поп-феминизма как направления феминистского тече-
ния, выступающего за внедрение идей феминизма в популярную 
культуру и их широкое распространение в обществе.
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✦ Слишком активно насаждается неверное понимание дискриминации 
нынешним попфемкам в фемпабликах. Забавное самое, что люди, кото-
рые почти не тусовались в фемпабликах понимают разницу между угне-
тением и дискриминацией. Вот, например, Антонина сейчас занимается 
угнетением, ведя риторику «сами виноваты» (#сексизм #обесценива-
ние // interesnoe.me, 2014).
✦ Как говорят попфемки, женского сексизма и гомофобии не суще-
ствует. И от гомофобии мужчины конечно же не сильнее страдают (Кун-
сткамера лжефеминизма // vk.com, 2014).

Пролайферка. Жаргон. 

Сторонница или участница общественного движения пролайф, ко-
торое выступает за запрет абортов; человек, имеющий соответству-
ющую этико-политическую позицию.

✦ Спектр опрошенных оказался очень репрезентативный. Там была даже 
и бывшая радикальная феминистка, и две женщины-пролайферки, и одна 
православная девушка, мужчина с очень религиозными взглядами, про-
давщицы цветов, мигрантки. Практически все на вопрос: “Что такое фе-
минизм” ответили, что это движение за права женщин (Что думают рос-
сиянки о феминизме. Итоги опроса // tatsuhareva.livejournal.com, 2016).
✦ Это значит, что каждая история неразвившейся беременности попол-
нила статистику абортов. Если мы будем крутить дальше в том же дис-
курсе, что и пролайферы (-ки), мы получим, что кто-то из пролайферок 
наверняка делал аборт. Чисто статистическое допущение. Но это тоже 
лирика. Практика в том, что аборты будут (К. Вязовская. #Касаетсякаж-
дой. Мы на пороге карательной гинекологии // KYKY.ORG, 2017).

Прочойсерка. Жаргон. 

Сторонница или участница общественного движения прочойс, кото-
рое занимается защитой прав женщин на совершение аборта; жен-
щина, имеющая соответствующую этико-политическую позицию.

✦ Некая прочойсерка и карианка сегодня написала, процитировав 
мои давние воспоминания об этом мультфильме (и назвав меня «из-
вестным мракобесом»), буквально следующее (ссылку не дам, ибо 
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не) … (Недавнее моё возвращение к мульту «Пингвины»: glaue2dk // 
ЖЖ, 2008).
✦ Как примерная прочойсерка я назубок знала матчасть — медицин-
ский аборт безопасен (роды куда опаснее), душевные переживания 
преувеличены, в странах, где процедура криминализована, возрастает 
смертность от подпольных абортов и инфантицид и так далее и так да-
лее. Но при этом в моем сознании аборт продолжал существовать в рам-
ках страшилок из журнала «Лиза» (С. Лукьянова. NK советует: истории 
аборта // No Kidding, 2016).

Радфемка. Жаргон. 

Сторонница радикального феминизма, выступающего за унич-
тожение патриархальных отношений, мужского контроля и соз-
дание типа культуры, в центре которого стоят интересы жен- 
щин.

✦ Основные постулаты радфемок: женщины зарабатывают меньше 
мужчин, являются субъектами сексуальной объективации, нужно быть 
бодипозитивной и нормально воспринимать себя толстой, прыщавой, 
с небритыми подмышками, все мужики — козлы, вонючие шовинисты 
и мизогины, которые только харассят, менсплейнят, менспредят и уни-
жают женщин (Р. Антоновских. Радикальный феминизм: Страшные 
против красивых // ug.tsargrad.tv, 2018).
✦ Радфемки не за власть над мужчинами. Они за сепарацию от муж-
чин и за недопуск мужчин в женские пространства. А вот мудэшеники 
(представители мужского движения) как раз мечтают о безграничной 
власти над женщинами. Меня радфемки не так бесят, как интерсечки, 
которые занимаются подсчетом привилегий. Там сам черт ногу сломит, 
кто кого и как ущемляет. Не так выразился — уже кого-то ущемил (А 
Вас бесят феминистки? // b17.ru/forum, 2020).

Соцфемка. Жаргон. 

Сторонница социалистического феминизма, выступающего 
за уничтожение капиталистических отношений как источника экс-
плуатации и угнетения женщин.
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✦ Соцфемки придерживаются схожей с радфемками позиции — с точ-
ки зрения марксизма, выбор также не может быть свободным постольку, 
поскольку человек порабощен враждебной идеологией (см. ложное со-
знание у Энгельса) (Соцфем, либфем и радфем: внутренние дискуссии 
феминизма // krasnaya-femka.livejournal.com. 2017).
✦ А теперь, шутки в сторону: вы видели хоть раз, чтоб соцфемки ми-
тинг за права рабочих собрали? Или там забастовку на заводе органи-
зовали? Да ладно, о чем это мы. Вы их вне интернета хоть раз вживую 
вообще видели? (Соцфем — враг пролетарского движения. Антифеми-
нистский левый фронт // vk.com, 2019).

фемка. Жаргон. 

Сторонница феминизма — движения за равные права женщин 
и мужчин во всех сферах жизни.

✦ В интернете в комментариях история абсолютно такая же — феми-
нистками (или «фемками» — сокращённо и уничижительно) называют 
женщин, которые считают себя лучше мужчин исключительно по поло-
вому признаку. Поэтому можно дать ещё одно определение … (Кто та-
кие феминистки? // Простыми словами, 2019).
✦ Откуда же берутся фемки? Разумеется, всё, что я скажу сегодня, 
ничуть не отменяет тезисов, высказанных мной раньше. Современ-
ный феминизм всё ещё убог, всё ещё не понимает, за что воюет, и всё 
ещё в подмётки не годится первым двум волнам. Однако, кое в чём они 
правы: сексизм и попытки угнетать, и правда, существуют. Просто для 
борьбы с ним нужно не фем-движи собирать, а взять в руки валяющиеся 
на земле инструменты борьбы против угнетения и перестать ныть (От-
куда берутся фемки? // Непопулярное мнение. Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: суфражистка, эмансипе.

чайлдфри. Жаргон. 

Женщина, отказывающаяся от деторождения.
✦ Плюс сейчас в том, что по крайней мере есть разнообразие. То есть 
у нас сейчас, пожалуйста, есть там «селфмейдвумэны», есть там веди-
ческие жёны, есть там, ну, естественные родительницы, есть чайлдфри, 
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кто угодно. Разнообразие, это уже что-то, это, по крайней мере, это уже 
какие-то степени свободы для женщины свою идентичность определить 
и как-то разобраться (Интервью: Людмила Петрановская: «Любой тота-
литарный режим первым делом разрушает семью», 2016 // Националь-
ный корпус русского языка).
✦ Меня зовут Марина, мне 45 лет, и я — чайлдфри. Я осознанно от-
казалась от рождения детей. Собственно, я не хотела их иметь никогда, 
в моей жизни не было ни одной ситуации, когда я задумалась бы: «А 
может, стоит родить?» (Я — чайлдфри. Примите это и оставьте меня 
в покое! // thevoicemag.ru, 2021).

Идеограмма «общественная органИзацИя,  
которая выступает протИв чего-лИбо»

Античойс-организация. Жаргон. 

Общественное объединение, которое выступает против права жен-
щины на аборт, проводит пропаганду идеи о необходимости родов 
в случае беременности.

✦ Самое радикальное предложение, внесенное объединением раз-
ных античойс-организаций, требует до пяти лет тюрьмы для персон, 
которые решаются на нелегальный аборт. До сих пор уголовному пре-
следованию подвергались только врач_ини и помощни_цы. Если этот 
законопроект будет принят, то легальный аборт будет возможен только 
в одном случае: если существует опасность для жизни родитель_ницы 
([контрррабанда] Польша на пути к полному запрету абортов… // ВКон-
такте, 2016).
✦ Но сами аборты в России, как и во всем мире, политизированы: 
происходит клерикализация страны, церковь активно и деструктив-
ным образом вмешивается в вопросы репродуктивных прав жен-
щин. С 1992 года, когда Дмитрием Смирновым была создана первая 
в России античойс-организация (пролайф-организация), количество 
подобных групп возросло за 2000-е годы до 104 (Не отговаривать, 
а предотвращать: права женщин на аборт в России и мире // DAPTAR, 
2020).
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Пролайф-организация. Язык СМИ. Жаргон. 

Общественная организация, которая выступает против права жен-
щины на аборт, проводит работу по пропаганде идеи о необходи-
мости родов в случае беременности.

✦ Закон о вспомогательных репродуктивных технологиях в нашей 
стране разрешает использование эмбрионов в научно-исследователь-
ских целях для развития репродуктивных технологий, т. е. он допускает 
проведение экспериментов, разрушающих жизнь эмбриона. Как могут 
повлиять на эту ситуацию пролайф-организации совместно с Церко-
вью? (Т. Тарасевич. Священники в защиту жизни … // Пролайф Бела-
русь, 2013).
✦ В мире множество пролайф-организаций, защищающих жизнь ре-
бёнка с момента зачатия. Миссия пролайфа благородна, а вступить в та-
кую организацию считается поступком человека, не равнодушного к об-
щественной жизни (В России появилось и набирает сторонников новое 
женское движение «Пролайф» // Аргументы Недели, 2016).

Идеограмма «характерИзующИй то, что связано  
с общественным двИженИем, объедИняющИм участнИков  
по Их убежденИям в отношенИИ гендерных вопросов»

Античойсерский. Язык СМИ.

Относящийся к античойс, античойсеру, античойсерке; характери-
зующий то, что связано с выступлением против абортов.

✦ А это уже из Москвы, спонсируется тем же античойсерским фон-
дом, что и сайт твояконсультация.рф (аборты, по вине мужчин, а обви-
няют женщин // kostyad.livejournal.com, 2016).
✦ Аборт — это глубоко личное решение. Многие женщины уверены, 
что им никогда не придется его принимать, пока перед ними внезапно 
не встает проблема незапланированной беременности. Это может слу-
читься с любой, включая женщин с глубоко античойсерскими убеж-
дениями. Как же поступают такие женщины, когда сами сталкиваются 
с нежеланной беременностью? Нередко они, стиснув зубы, так сказать, 
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несут свое бремя, но некоторые из них делают выбор, в праве на кото-
рый отказывают остальным женщинам — аборт (Написала: Джойс Ар-
тур, перевод: Елизавета Пономарева. «Единственный этичный аборт — 
это мой аборт» // Telegraph, 2021).

Бодипозитивный. Язык СМИ.

Относящийся к бодипозитиву; характеризующий то, что связано 
с отрицанием стандартов красоты.

✦ В фильмах и сериалах — взять хотя бы «Империю», «Пышку» и ту 
же «Эйфорию» (в последнем блестяще сыграла бодипозитивная мо-
дель и актриса Барби Феррейра) — начали появляться далекие от обще-
принятых стандартов герои. И не в стереотипных амплуа «толстячков». 
Наоборот, все они веселые, сильные, независимые, успешные, умные, 
способные любить и быть любимыми. Полных людей теперь выставля-
ют в куда более выгодном свете, что не может не воодушевлять реаль-
ных обладателей сопоставимых размеров (Бодипозитив: почему дви-
жению за признание любых форм еще многое предстоит преодолеть // 
Vogue Russia, 2020).
✦ Важно отметить, что бодипозитивное движение берет свое начало 
в идеях и проблематике феминизма и сегодня продолжает оставаться 
важной частью его повестки. На любом форуме, в любом журнале тема 
еды и тела будет почти исключительно женской: 98 % людей, которых 
волнуют связанные с ними вопросы, — женщины (Ю. Лапина. Бодипо-
зитив: свобода быть собой // psychologies.ru).

Бодишеймерский. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к бодишеймингу, бодишеймеру, бодишеймерше; от-
вергающий стандарты красоты.

✦ А что, если его бодишеймерская команда будет травить его ребенка-
подростка? За рост, вес, тип фигуры, разрез глаз, качество кожи, форму, 
одежду, физическое развитие? (Бодипозитив — это не только про тол-
стых // Взгляд, 2020).
✦ Сначала тиктокерша записала юмористический ролик, в котором по-
казала свой живот. Одна комментаторша рассказала: «Я видела на ютубе, 
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как какая-то девушка отрезала кусок от картонной коробки и положила 
его прямо на фупу. Выглядело так, будто там вообще ничего нет, я попро-
бовала, и это сработало» <…> Некоторые посчитали, что этот ролик мож-
но назвать бодишеймерским (Как скрыть живот после родов: мама поде-
лилась спорным лайфхаком в ТикТоке // chips-journal.ru, 2021).

Бодишейминговый. Язык СМИ. Жаргон.

Основанный на негативном отношении к человеку, внешность ко-
торого из-за полноты или других особенностей не отвечает совре-
менным стандартам красоты.

✦ У нас на днях был пост про резню на Гаити 1804 года. Одна мас-
сивная афроамериканка … грозилась повторить те трагические события 
в 2020-м. “Фишкяне” отреагировали на эту “знойную женщину” картин-
кой с плакатом Black Wives Fatter, а по-русски “Чёрные жёны толще”. 
Смех смехом, но правдивость этой, выражаясь современным языком, 
расистско-сексистско-бодишейминговой пародии на BLM подтверж-
дает американский научный журнал Scientific American (М. Мосягин. 
Борьбу с ожирением связали с расизмом // Fishki.net, 2020).
✦ Где-то в комментариях читала, что у Крисси Метц в контракте пропи-
сано похудание, правда, неизвестно насколько. Так вот, может быть по сце-
нарию Кейт должна похудеть к этому времени? То есть во флэшфорварде 
ее пока не показали, потому что актриса и похудеть должна, ну и сюжетно 
еще не подвязали ее похудевший вид в будущем. Какой-то немного боди-
шейминговый прогноз (ничего против полных людей не имею) (коммен-
тарий: Это мы / This Is Us 4 сезон 15 серия Clouds // myshows.me, 2020).

либфемный. Жаргон. 

Такой, который связан с либеральным феминизмом, либфемкой; 
выступающий за свободный выбор женщины, за равные права 
с мужчинами во всех сферах жизни, в том числе политике и биз-
несе.

✦ Согласно либфемной позиции, патриархат угнетает прежде все-
го женщин, но он также ограничивает права и возможности муж-
чин (Соцфем, либфем и радфем: внутренние дискуссии феминизма // 
krasnayafemka.livejournal.com, 2017).
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✦ Либфемный образ мысли: считать, что мужчинки просто глупенькие 
и не понимают, что убивать людей нельзя. Им нужно просто рассказать 
об этом! Да вот только сколько лет говорим, а они все убивают и уби-
вают (Вся суть либфема. Это существо уже // Злобные TERF vk.com, 
2018). 

Марксфемный. Жаргон. 

Такой, который связан с марксистским феминизмом, марксфемкой; 
относящийся к выступлению за уничтожение частной собственно-
сти и капиталистических отношений как источников эксплуатации 
и угнетения женщин.

✦ В паблике соцфем много подписчиц, да. А кроме него много Вы мо-
жете назвать соцфемных сообществ (именно соцфемных, а просто ле-
вых — марксфемных или анархофемных)? Лично я — нет (Красная 
фемка // vk.com, 2017).
✦ Уверена, что если я залеплю помидором в харю очередному х*** 
стороннику легалайза на марксфемном мероприятии, в интернете этот 
50-летний мужичок превратится в квира «afab». Пропаганда, как она 
есть. (Русский радфем — бессмысленный и беспощадный // vk.com, 
2019).

Попфемный. Жаргон. 

Такой, который связан с поп-феминизмом, попфемкой; относящий-
ся к выступлению за внедрение идей феминизма в популярную 
культуру и их широкое распространение в обществе.

✦ Поделитесь, пожалуйста, а как вы общаетесь с либфемными и поп-
фемными знакомыми? Как реагируют на радфем, или вы обычно обхо-
дите тему? Опасаюсь, что в либеральной стране придётся помалкивать, 
чтобы не растерзали фанаты пятисот гендеров и концепции хлопкового 
потолка (ask.fm/Natalia_Shtern, 2020).
✦ Самовнушение прям или внушение девушкам и женщинам, что сла-
бость это круто. Как-то пахнет попфемным эпаурментом (Подслушано 
Феминизм // vk.com, 2020).
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Пролайферский. Жаргон. 

Относящийся к пролайфу, пролайферке; связанный с выступлени-
ем против абортов.

✦ Тема данной ветки форума очень точно описывает содержание про-
лайферской деятельности под руководством деятелей из АНО “За 
жизнь” — культ (Культ “пролайф”. Искажение православия и околопра-
вославные секты // Сектоведческий форум, 2018).
✦ Как говорится, срочно в номер. Принесли в личку совершенно оча-
ровательную ссылку. Группа из куста пабликов Движения “За жизнь”. 
Типа пролайферский фонд, на самом деле — нет, это они притворяют-
ся. Напомню, что Движение “За жизнь” славно идеями запрета абортов, 
как класса, в том числе при внематочной беременности, сбором милли-
она подписей против абортов … (Пролайферы и их маленький свечной 
заводик // pudgik.livejournal.com, 2020).

Прочойсерский. Жаргон. 

Такой, который связан с прочойсом, прочойсером, прочойсеркой; 
относящийся к защите прав женщин на совершение аборта.

✦ Удивительно полный прочойсерский паноптикум. Все характер-
ные типажи. Тургеневская дурочка (2x), капсомольская активистка 
(2х), стриженая ведьма, добрый дядечка — и, как апофеоз, псевдохо-
мо на 1:02—1:12 (В сугубо стругацком смысле, если что) (freedomcry. 
ЖЖ // freedomcry.livejournal.com, 2011).
✦ 20 июня 2021 года в Бруклине прошел православный молебен воз-
ле местного абортария. Возглавлял молебен епископ Православной 
Церкви Америки (ПЦА) Михаил, архиепископ Нью-Йоркский и Нью-
Джерсийский. Имбецилы из прочойсерского стана всячески мешали 
молитве (Пролайф и прочойс в Нью-Йорке 2.=Движение сопротивления 
убийству детей= // vk.com, 2021).

Радфемный. Язык СМИ. Жаргон. 

Такой, который связан с радикальным феминизмом, радфемкой; 
выступающий за уничтожение патриархальных отношений, муж-
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ского контроля и создание типа культуры, в центре которого стоят 
интересы женщин.

✦ Боди-позитив от «Безымянной коммуны». Этот паблик мне больше нра-
вится, чем радфемный БП, так как в коммуне говорят о проблемах и женщин, 
и мужчин, и транс-людей (Боди-позитив. Форум // forum-spb.name, 2017).
✦ По радфемной матчасти убийство рожденного мальчика матерью — 
это аборт, а вот аборт плода женского пола на ранних сроках — убий-
ство (Аборт — это убийство? // Woman.ru, 2021).

Соцфемный. Язык СМИ. Жаргон. 

Такой, который связан с социалистическим феминизмом, соцфем-
кой; выступающий за уничтожение капиталистических отношений 
как источника эксплуатации и угнетения женщин.

✦ Дарья, то, чего другие не делают (ну, или почти не делают), это клас-
совый анализ. Но по-русски статей такой тематики немного. Мой кривой 
перевод выше — пример англоязычной соцфемной мысли. Более значи-
тельный пример (насколько я могу судить по отзывам) — работы Арли 
Хохшильд и Барбары Эренрайх (Красная фемка // vk.com, 2017).
✦ Согласно соцфемной позиции, капитализм угнетает большинство 
мужчин и женщин классово, а женщин, помимо этого, ещё и гендер-
но (Соцфем, либфем и радфем: внутренние дискуссии феминизма: 
krasnaya_femka // ЖЖ otlichiyaa.ru, 2021).

Идеограмма «продвИгать Идею,  
касающуюся гендерных вопросов»

Бодипозитивить. Язык СМИ.

Продвигать идею бодипозитива, социального движения, отверга-
ющего стандарты красоты, пропагандирующего положительное 
отношение к своему телу вне зависимости от его особенностей, 
а также к внешнему виду вообще.

✦ Конечно не все должны быть стройными и худыми, иногда можно 
быть и средним. если все будут стройными, то все преимущество строй-
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ных исчезнет и они станут обычными=) но бодипозитивят в основном 
люди, которым просто банально лень заниматься собой (О бодипозити-
ве / Rain, author.today, 2019).
✦ Замечали, что часто люди не разделяют полутонов? Или чёрное, или 
белое. Без вариантов. Что я имею в виду: если худеешь — должна есть 
один капустный лист, выкладываешь рецепт — он должен быть идеаль-
ным, топишь за права женщин — по-любому подмышки не бреешь и во-
обще мужененавистница, бодипозитивишь — смирилась с толстыми 
ляхами и животом (Бодипозитив — оправдание отсутствия силы воли? 
Как я на фотосессию сходила // Чао, белла! Яндекс Дзен, 2020).

Бодишеймить. Жаргон

Выражать, в том числе публично, негативное отношение к чело-
веку, внешность которого из-за полноты или других особенностей 
не отвечает современным стандартам красоты.

✦ Да, вы можете и сами бодишеймить себя: видели эти рекламные 
объявления, где девушки говорят о полной версии себя в такой прене-
брежительной манере и с таким отвращением? Если кто-то комментиру-
ет вашу внешность, и вы чувствуете стыд — это бодишейминг (БОДИ-
ШЕЙМИНГ Пишет Мишель Элман // Уголок Доброты, vk.com, 2019).
✦ Казалось бы, неплохая идея — юным фанаткам Билли, должно быть, 
будет легче от того, что их кумир выступает против репрессивных стан-
дартов красоты. Вот только у меня с этим её перфомансом есть одна 
проблема — кому в здравом уме придёт в голову идея бодишеймить 
Билли Айлиш? (В защиту бодишейминга // campus74.ru, 2020).

Эквиваленты: осуждать, шельмовать.

Пролайфить. Жаргон. 

Продвигать идею запрета абортов, соответствующую этико-поли-
тическую позицию.

✦ Не факт. Это может быть кто-нибудь из настоящих или потенциаль-
ных «фантастических» вроде Галуасты — сама она свою матку под-
ставлять под целительного эмбриона не поспешила до сих пор, но зато 
пролайфить-г…ся — это мы завсегда! Даже в беседе с психологом про 
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то, почему нищасно и одиноко и вокруг одни жлобы (Боевые попадасы 
(Страница 52) / Антология / Холиварофорум // holywarsoo.net, 2017).
✦ Павел Степанов Идти на аборт или нет это право выбора собственной 
судьбы для женщины! Хватит пролайфить! ([От подписчика] — Аборт 
для организма... // Medicine: Акушерство, Гинекология и Педиатрия, 
vk.com, 2019).

Радфемить. Жаргон. 

Выступать за уничтожение патриархальных отношений, мужского 
контроля и создание типа культуры, в центре которого стоят инте-
ресы женщин.

✦ Wanabe Inflatable ответил Александру Александр, ну помог ей рад-
фем. Пусть радфемит у себя в раковальне, ненавидит сколько вздума-
ется, почему она приходит ко мне и говорит, что мне делать в моем па-
блике? (Про политический маятник сказано много особенно… // Небез-
опасное пространство, vk.com, 2022).
✦ Эта мадам, одна из самых отбитых радфем-мужененавистниц в твит-
тере1. И как бы радфемить, с…ть на мужиков, мол все козлы уроды 
и вообще убивать! Но не могла скопить бабла, особенно, когда типа 
осознала себя лесбиянкой и свалить от клятой … в виде мужа. Вот та-
кая вот сильная и независимая (Бесящие твиттерские (Страница 322) ...и 
прочий интернет // Холиварофорум, holywarsoo.net, 2020).

Идеограмма «общественное двИженИе,  
объедИняющее участнИков по Их убежденИям  
в отношенИИ расовых И нацИональных вопросов»

Альт-райт / Альтернативные правые / Альт-правые / 
AltRight / alt-right. Язык СМИ. Политическое.

Неформальное антилиберальное движение, объединяющее людей 
ультраправых взглядов (неофашисты, неоконфедераты, белые на-

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».



251

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

ционалисты и др.), зародившееся в США в XXI веке и получившее 
распространение в некоторых странах Европы.

✦ Альт-райт в современном виде со всеми его плюсами и минусами 
не мог возникнуть без повышенного внимания в современном западном 
обществе к вопросам расы, этнической и религиозной идентичности, 
без проблемы мультикультурализма и идеологии политкорректности, 
и без широкого обсуждения такой темы как white privilege (А. Бушуев. 
Медиаграмотность в условиях политики пост-правды // Современный 
дискурс-анализ, discourseanalysis.org, 2018).
✦ Как признавался сам господин Бэннон, возглавлявшийся им до ра-
боты на республиканца ресурс Breitbart News был платформой для аль-
трайт — альтернативных правых, противников мультикультурализма 
и иммиграции. Противники движения обвиняют его в антисемитизме 
и расизме (А. Наумов. Ненависть к исламу и любовь к лягушке // Ком-
мерсантъ, 2020).

Эквиваленты: радикалы, ультраправые (существительное), экстремисты.

Идеограмма «участнИк общественного двИженИя,  
объедИняющего людей по Их убежденИям  
в отношенИИ расовых И нацИональных вопросов»

Альт-райт / альт-райтовец. Язык СМИ. Политическое.

Участник неформального антилиберального движения, объединя-
ющего людей ультраправых взглядов (неофашисты, неоконфедера-
ты, белые националисты и др.), зародившегося в США в XXI веке 
и получившего распространение в некоторых странах Европы.

✦ На правых протестах и конференциях он раздаёт свои расистские 
сувениры участникам <…>. Впрочем, важнее всего то, что он считает, 
будто бунтарская культура, которую он создаёт, также поможет продви-
жению дела альт-райтов (Э. Конти. Альт-райты — это субкультура без 
культуры // vice.com/ru, 2018).
✦ Сам Джон Пилигрим (Джош Стюарт) описывается как «яростный 
и жестокий христианский фундаменталист», «альт-райтовец». Он пы-
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тается бороться со своей «тёмной стороной», но безуспешно (Подроб-
ности о сюжете второго сезона «Карателя» // Film.ru, 2018).

Эквиваленты: радикал, ультраправый (существительное), экстремист.

Бритоголовый / скинхед / скин. Жаргон.

Член российского молодежного движения скинхедов, агрессивно 
настроенного по отношению к представителям других рас и наци-
ональностей; одним из характерных внешних признаков является 
бритая наголо или коротко стриженная голова.

✦ А по государственным телеканалам неожиданно активно начали кру-
тить сюжеты, в которых рассказывалось о сути скинхедовского движе-
ния, о том, как выглядит настоящий бритоголовый и кого он должен 
бить (Итоговый выпуск (вечерний) Челябинск // Новый регион 2, 2004).
✦ «В Красноярске задержана группировка скинхедов, совершившая ряд 
экстремистских преступлений. Жертвами националистов стали лица без 
определенного места жительства, неформальная молодежь города и вы-
ходцы из Средней Азии», — сообщил собеседник РИА «Новости». Они 
«с особой ненавистью» и по «идеологическим мотивам» расправлялись 
с последователями идеологии антифашизма. В группировке было по-
рядка 10 человек от 18 до 23 лет (А. Дегтярев. Выявлены избивавшие 
мигрантов красноярские скинхеды // Взгляд, 2021).
✦ Первый бой для бритоголовых закончился большими потерями. По-
сле этого скины обрезали воротники, заузили брюки, сняли значки, а ноги 
обули в тяжелые строительные ботинки. Так установился канон одежды 
скинхеда (Почему движение «Скинхедов» стало так популярно в России 
и во всëм мире. Как зарождалось движение // Fact time Дзен, 2021).

Идеограмма «характерИзующИй общественное двИженИе, 
объедИняющее людей по Их убежденИям  
в отношенИИ расовых И нацИональных вопросов»

Альт-райтовский / альтрайтовский. Язык СМИ. Политическое.

Относящийся к неформальному антилиберальному движению, 
объединяющему людей ультраправых взглядов (неофашисты, не-
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оконфедераты, белые националисты и др.), зародившемуся в США 
в XXI веке и получившему распространение в некоторых странах 
Европы.

✦ Реакция в Бостоне на бойню в Шарлотсвилле (демонстрация, на ко-
торую пришло более 40 000 человек, затмившая и заглушившая аль-
трайтовский митинг «за свободу слова») оттеснила ультраправых об-
ратно к интернет-форумам (Л. Кригер. Антисемитский террор в Питт-
сбурге // Socialist.news, 2018).
✦ Альт-райтовский лидер мнений и подкастер Бен Шапиро не-
однократно высказывался о том, что рэп — не музыка (Telegram.one/
mustwatch/8142020, 2020)

Эквиваленты: радикалистский, ультраправый (прилагательное), экстре-
мистский.
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2.5. сетевые сообщества участнИков,  
объедИненных общИмИ ИнтересамИ

Идеограмма «сообщество в соцИальных сетях, 
объедИняющее участнИков по Их Интересам»

Альт Тик Ток. Интернет-жаргон. 

Направление на интернет-платформе TikTok, объединяющее поль-
зователей из различных субкультур и социальных групп (аниме, 
косплееры, готы, феминистки, ЛГБТ и др.), размещающих необыч-
ные мемы, контент с черным юмором и многие другие нетипичные 
материалы; противоп. стрейт Тик Ток.

✦ Как правило, при переходе на Альт Tik Tok пользователь сталкива-
ется с видео странного содержания: на экране творится полный сюр, 
вещает лицо с наложенным странным фильтром. На ролик накладыва-
ются странные эффекты, которые представляют собой сочетание несо-
вместимых цветов. Картинка режет глаза, заставляя испытывать неодно-
значные эмоции при просмотре ролика (К. Муракаева. Альт Тик Ток: 
отличительные особенности жанра, примеры видео // tiktokit.ru, 2020).
✦ Альтернативный Тик Ток — это противоположная сторона стрейт 
ТТ. Как правило, люди, снимающие в этом жанре, не стремятся к попу-
лярности в отличие от стрейт-тиктокеров и часто высмеивают все, что 
относится к противоположному направлению (Я. Земельнова. Альт Тик 
Ток, Дип и Стрейт: что это может значить? // dootik.com, 2021).

дип Тик Ток / дип, дипТок / дип тик ток / дип / Deep 
TikTok. Язык интернета. 

Направление на интернет-платформе TikTok, объединяющее поль-
зователей, размещающих шокирующие, провокационные видеоро-
лики, чтобы эпатировать аудиторию; противоп. стрейт Тик Ток.

✦ Deep Тик Ток — узкое направление, отвергаемое большинством 
пользователей, в том числе и представителями альтернативного Тик 
Тока. Большинство роликов не несут особой смысловой нагрузки, одна-
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ко участники утверждают, что те, кто умеют искать, обязательно найдут 
скрытые сообщения в каждом видео (Я. Земельнова. Альт Тик Ток, Дип 
и Стрейт: что это может значить? // dootik.com, 2021).
✦ Дип Тик Ток как направление появилось в 2020-м году. Оно произо-
шло от альтернативного, но является более узким, наполненным ультрао-
ригинальными нишевыми темами. Его иногда называют черной стороной 
ТикТока (Ю. Толякова. Стрейт, Альт и Дип… // martrending.ru, 2021).

Стрейт Тик Ток / стрейт / Стрейт / Straight / Straight Tik 
Tok. Интернет-жаргон. 

Направление на интернет-платформе TikTok, объединяющее пользова-
телей, размещающих классический, традиционный контент (танцеваль-
ные номера, юмористические сценки и др.); противоп. альт Тик Ток.

✦ Что такое Стрейт Тик Ток Стрейт ТТ — это Тик Ток в его обычном 
виде, являющийся своего рода поп-культурой. Сюда относятся видео 
с танцами, песнями, липсинками, розыгрышами, челленджами и т. д., 
пользующиеся популярностью в социальной сети. Это массовое направ-
ление, авторы в котором делают ролики легкими и приятными, чтобы 
их смотрело как можно большее количество людей (Я. Земельнова. Альт 
Тик Ток, Дип и Стрейт: что это может значить? // dootik.com, 2021).
✦ Стрейт (straight) Тик Ток. Классический или оригинальный TikTok 
называют Straight. Именно он считается первым появившимся жанром. 
Вы точно видели ролики, где блогеры, следуя трендам, показывают тан-
цевальные умения или небольшие юмористические зарисовки, разы-
грывают простые сцены и POV, снимают собственные видео под попу-
лярные звуки (Стрейт, альт и дип… // martrending.ru, 2022).

Идеограмма «пользователь площадкИ в Интернете,  
которая объедИняет людей по Их Интересам»

Альт-тиктокер / альт тиктокер / альтернативный 
тиктокер. Интернет-жаргон.

Пользователь интернет-платформы TikTok, представитель какой-
либо субкультуры (аниме, косплееры, готы, феминистки, ЛГБТ 
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и др.), размещающий необычные мемы, контент с черным юмором 
и другие нетипичные материалы; противоп. стрейт тиктокер.

✦ Большая часть альт-тиктокеров снимает видео, не придерживаясь 
какой-то определенной стилистики, но в отличие от «стрейтов» они вы-
глядят более ярко, а записывая разговорные видео они не стесняются 
в выражениях (А. Ардовская. Культ дерева и плоский юмор: чем зани-
маются подростки в сети // Газета.ru, 2020).
✦ Альт тиктокеры относятся к себе с иронией, они высмеивают глу-
пые тренды, не стесняются показывать себя такими, какие есть. Это нас-
тоящий мир фантазий без ограничений. Часто видео получаются очень 
эстетичными (Что такое альт Тик-Токе? // seonic.pro. 2021).

дип-тиктокер. Интернет-жаргон.

Пользователь интернет-платформы TikTok, размещающий шокиру-
ющие, провокационные видеоролики, чтобы эпатировать аудито-
рию; противоп. стрейт-тиктокер.

✦ «Дип Тик Ток» — это третья партия, которая объявила себя спаса-
телями. Их цель — изменить сервис к лучшему. Только способ измене-
ния выбран неоднозначный: ролики дип-тиктокеров нравятся далеко 
не всем (Deep Tik Tok: определение, виды, применяемые эффекты, спо-
собы входа и выход // tikitok.ru).
✦ В РФ дип-тиктокеров очень мало, а количество их подписчиков 
редко переходит отметку в 10 тысяч. Однако бессмысленный и легкий 
контент присущ многим популярным блогерам, но их видео не вызыва-
ют негативных или отрицательных эмоций, ведь используются прият-
ные глазу фильтры и эффекты (union-z.ru, 2021).

Пикабушник. Интернет-жарг. 

Пользователь популярной интернет-платформы Пикабу, размеща-
ющий на ней статьи, мемы, комментарии и другой материал.

✦ На страничках некоторых наиболее активных «пикабушников» кра-
суются статуэтки на золотистых подставках. Эти призы они получают 
за самый комментируемый пост, за лучший текстовый пост, лучшее 
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видео недели и т.п. Бывают призы и индивидуальными. Они выдаются 
за особые заслуги поименно и являются уникальными — каждый име-
ется только у одного «пикабушника». Примеры таких — «Художник», 
«Киноман», «Ясновед», «Клубничный эксперт» и т.п. (С. Снежкова Все 
о «Пикабу»: что это такое, отзывы // FB.ru, 2017).
✦ Давайте узнаем кто такой Пикабушник? Пикабушник — это чело-
век, который зарегистрирован на сайте с названием pikabu.ru. Он ак-
тивно участвует в дискуссиях, оставляя комментарии под постами и не 
редко сам размещает статьи. В этом сообществе представлен широкий 
выбор тем: новости, юмор, наука, кино, культура и т.д. (Пикабушник — 
что это? // slovzapas.net, 2022).

Стрейт-тиктокер / стрейт тиктокер / стрейты. Интернет-
жарг. 

Пользователь интернет-платформы TikTok, размещающий класси-
ческий, традиционный контент (танцевальные номера, юмористи-
ческие сценки и др.); противоп. альт-тиктокер.

✦ Яркими представителями стрейт-тиктока стали дома блогеров вроде 
The Hype House, любители танцев и авторы, связанные с агентствами, 
которые пишут им сценарии для роликов. Стрейт-тиктокеры часто 
делают акцент на внешности, успехе, богатстве и красивой картинке — 
все это привлекает рекламодателей (Л. Зайцева. Альт против стрейт: как 
тикток разделился на два лагеря // daily.afisha.ru, 2020).
✦ Чаще всего контент стрейтов — это танцы, кривляния, видео на бью-
ти- и модные темы. Юмор без остринки, довольно плоский. Без постиро-
нии и рофлов (Стрейт-тикток: что это такое? // bolshoyvopros.ru).
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2.6. субкультурные сообщества

Идеограмма «субкультурное сообщество, объедИняющее 
людей на основе Их манеры поведенИя, увлеченИй»

Ванильки. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая мечтательных, демон-
стративно чувствительных, романтически настроенных подрост-
ков, заявляющих о своей ранимости, склонных к грезам о прекрас-
ном, являющихся активными пользователями социальных сетей.

✦ Осторожно, ванильки! Как отличить представительницу «ваниль-
ной» субкультуры? По одежде с чрезмерной претензией на нежность 
и броскому — на контрасте — макияжу. Образы, заслужившие насмеш-
ки за приторность, и впрямь заставляют задуматься: а зачем это все? 
Распространяться они начали в начале 2010-х. Девушки-подростки пе-
стуют три основных идеи: 1) культивирование женственности, нежно-
сти и слабости; 2) скрытый трагизм, депрессивность и всяческий уход 
в себя; 3) большие очки, объемные шарфы, надписи типа «I LOVE NY» 
и подобные детали (Субкультуры девушек: какие бывают, от ванилек 
и фитоняшек до E-girl // cosmo.ru, 2021).
✦ Если провести аналогию с другими молодежными субкультурами, 
то ванильки — это что-то среднее между грустными эмо (только без же-
лания умереть завтра) и гламурными «деффченками». Они любят про-
явить весь трагизм, написать об этом несколько постов в своем «Живом 
Журнале» или блоге и порой поплакать на подоконнике своей комнаты 
или учебного заведения. Представительницы этого направления часто 
уверены, что мир вокруг — жестокий и несправедливый, а они — един-
ственные носители доброго, светлого, хорошего (ванильный человек это 
какой человек // mozaiyka.ru).

Винишко-Тян / винишко-тян / винишко. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая девушек и парней, которые 
позиционируют себя как интеллектуалов, эстетов, склонных к фило-
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софствованию; внешними признаками считаются круглые очки, ярко 
крашенные в розовый, зеленый и другие цвета короткие волосы.

✦ Летом 2017 года на «Дваче» разгорелось обсуждение, где давали клас-
сификацию современным модницам. Вариантов наименования, в том чис-
ле нецензурных, было множество. Остановились однако на характерном 
и коротком названии «винишко-тян». Корни уходят в недавних хипсте-
ров и ванилек. Их одежда теперь брендовая, неотъемлемой частью имид-
жа стал алкоголь. Снобизм, литература и увлечения остались примерно 
теми же. Музыка меняется сообразно мод (Кто такие винишко-тян и что 
значит новая субкультура для общества // kitjournal.ru).
✦ Винишко — своеобразная субкультура молодых девушек и парней 
с короткими стрижками и яркими волосами. Они любят подчеркивать 
свою индивидуальность, увлекаются сложной литературой и искус-
ством (Н. Кривец. Винишко: Новая субкультура или веяние моды? // 
memepedia.ru, 2017).

Воркаут. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, занимающихся 
спортом, при этом отрицающих соревновательность, ведущих здо-
ровый образ жизни, активно пропагандирующих соответствующие 
идеи, в том числе собственным примером, собираясь на спортив-
ных площадках для общения, занятий сложными физическими 
упражнениями и обучения им других.

✦ Все думают, что воркаут — это просто занятия на турниках. Это 
не так Воркаут — это субкультура, которая продвигает тренировки 
на уличных спортивных площадках как бесплатную и эффективную 
альтернативу традиционным фитнес-клубам и тренажёрным залам. До-
статочно посмотреть на тех, кто занимается на турниках и брусьях не-
сколько лет, чтобы убедиться: такие тренировки могут дать отличные 
результаты в плане здоровья, силы и красоты тела (А. Кучумов. «Ворка-
ут — это не просто занятия на турниках»: чего вы не знали об уличных 
тренировках // Лайфхакер, 2018).
✦ Эта информация из первых рук, потому что мы стояли у истоков ворка-
ута в далеком 2009 году и видели как творится история. В то время здо-
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ровый образ жизни не был не то что в моде, но даже не был популярен, 
уличные спортивные площадки в парках и школах пустовали, на турниках 
и брусьях из молодежи занимались буквально единицы, даже самого сло-
ва «воркаут» не существовало. Никто и представить тогда не мог, насколь-
ко революционным станет то, чем мы занимаемся и к чему это приведет 
(Street Workout: история возникновения // WorkOut. Блоги. Sports.ru, 2019).

готы. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, склонных к край-
нему индивидуализму, провозглашающих культ оригинальности, 
романтизирующих меланхолию, имеющих пристрастие к сверхъе-
стественному, мистическому, эксцентричному, интерес к образам 
смерти, умирания, упадка, разрушения, распада в искусстве.

✦ Готы современности взяли свое название от «готики» как искусство-
ведческой категории. Готический собор, готические интерьеры, готиче-
ские мальчики и девочки ... Российские готы просто заимствовали у за-
падных уже готовый образ, вгоняющий некоторых родителей в ступор 
(Е. Кадиева и др. Готы кошек не едят // Огонек, 2005).
✦ Основой готики послужила музыка. Как и большинство современ-
ных субкультур, готика явилась ответвлением от невероятно популярно-
го в середине-конце 20-го века движения панк (Кто такие готы? // Бал-
тморе.ру — туризм в Калининградской области, 2016).

геймеры. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая игроков в компьютерные 
игры.

✦ Все мы сталкивались с неповторимым игровым сленгом (в некото-
рых случаях это вызывает не так много энтузиазма). Естественно, обыч-
ному человеку, не играющему в игры, все эти ХП, ачивменты, скиллы 
будут абсолютно непонятны. Такое явление свойственно практически 
всем субкультурам, однако геймеры в этом плане шагнули далеко впе-
рёд (Геймер — субкультура? // PLAYER ONE, 2013).
✦ Процесс массовой компьютеризации современного общества и бур-
ное развитие индустрии компьютерных игр привели к целому ряду по-
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следствий, которые особенно сильно отразились на субкультуре гей-
меров (Графодатская А. С. и др. «Геймерство как элемент молодежной 
компьютерной культуры // Студенческий научный форум).

диггерство. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, которые занима-
ются исследованием подземных пространств (катакомб, подзем-
ных туннелей, шахт и др.).

✦ Конечно, более ста лет назад едва ли ученые и археологи называли 
себя диггерами. Это слово вошло в лексикон горожан лет пятнадцать 
назад. Да и имеют ли современные диггеры хоть малейшее отноше-
ние к тем мастодонтам истории, которые самоотверженно двигались 
к заветной цели раскрытия археологических тайн сквозь толщи земли 
и времени, вооружившись лишь заступом, лопатой и бесценными зна-
ниями? Практически нет. Сегодняшнее диггерство — это молодежная 
субкультура, сродни руфферству или зацепингу. Это озорство, преодо-
ление себя и своих страхов. Диггерство стало модным юношеским ув-
лечением (Д. Давыдов. Диггерство как субкультура // moscowsteps.com).
✦ Понятное дело, что завлечь молодёжь в вонючую канализационную 
трубу было бы весьма сложно, если бы ни некая аура романтизма, вита-
ющая над диггерством. Многочисленные слухи и мистические истории 
вокруг этой субкультуры стали постоянным источником, пополняющим 
ряды диггеров. А книги из «Вселенной Метро 2033», созданные Глухов-
ским и его продолжателями, а также отечественный фильм «Диггеры» 
породили новую волну увлечения подземными коммуникациями (Во-
лонтер. Диггеры. Дайверы подземелий // grayday.ru, 2021).

Зацепинг. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, занимающихся экс-
тремальным видом передвижения на поезде, трамвае и другом рель-
совом транспорте, при котором человек едет не внутри, а цепляется 
снаружи (за поручни, лестницы, подножки и др.) или едет на крыше. 

✦ В-третьих, во всём мире зацепинг стал популярным молодёжным ув-
лечением. Только лишь в Москве и Московской области количество пас-
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сажиров, практикующих проезд снаружи железнодорожного подвижно-
го состава, превышает 20 тысяч человек. Многие зацеперы общаются 
между собой в социальных сетях и собираются небольшими группами 
для осуществления совместных поездок. Зацепинг для них — это по-
иск единомышленников, который также любят пощекотать себе нервы 
(А. Анушевская. Что такое зацепинг и кто такие зацеперы? // Аргумен-
ты и Факты, 2015).
✦ Зацепинг — это крайне травмоопасная субкультура, которая ежегод-
но уносит десятки жизней. Одна из самых частых причин гибели зацепе-
ров — потеря равновесия и падение с транспортного средства (Что такое 
зацепинг (последствия зацепинга, профилактика) // netugroz.ru, 2022).

киберготы / киберы. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, склонных пред-
полагать темное индустриальное будущее под властью компью-
терных технологий, имеющих внешний вид, характеризующийся 
похожестью на роботов (микросхемы, чипы, косички в виде про-
водов и др.), отличающийся электротехнической символикой, экс-
тремальным макияжем и цветными линзами для глаз. 

✦ Киберготы — субкультура будущего. Готическая субкультура уже дав-
но не новость в отечественной неформальной среде. Примечательно, что 
сейчас редко можно встретить совсем юных девушек и юношей, которые 
причисляют себя к готам, это скорее удел более взрослого поколения не-
формалов. Пару лет назад молодёжь СНГэшного пространства облачи-
лась в чёрно-розовые одеяния, обозвав себя эмо. В те не такие уж далёкие 
времена субкультуру эмо называли «младшей сестрой готики». К сча-
стью, мода на эмо уже прошла, и новое поколение любителей чёрного 
цвета, фатализма, депрессивных настроений и мизантропии трактует го-
тику по-своему. Готические идеалы, соединённые с эстетикой футуризма 
и урбанизации дали новую субкультуру кибер-готов (Кибер-готы. Суб-
культуры, музыкальные стили, биографии // insurgent.ru, 2011).
✦ Киберы создали свой особый стиль в одежде — кибер-гот, который 
унаследовал многие элементы от готической (фетиш-моду, готические 
аксессуары и любовь к чёрному цвету) и индастриал-субкультуры (очки 
«гогглы», респираторы, индустриальную символику — значки биологи-
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ческой и радиоактивной опасности). Также на стиль немало повлияло 
распространённое среди киберготов мнение о грядущем тёмном буду-
щем, в котором высокие технологии будут играть значительную роль 
в жизни людей. Именно поэтому в их имидже присутствуют датчики, 
микросхемы, чипы и разъёмы, наручи и щитки, как у роботов, вплетён-
ные в волосы провода или волосы заплетены в косички в виде проводов, 
нашивки с электротехнической символикой. Немаловажными деталями 
стиля кибер-гот являются одежда и обувь из винила и других синтети-
ческих материалов, высокие сапоги или ботинки на платформе со мно-
жеством ремешков, разноцветные волосы и дреды «кислотных» цветов 
(синий, зелёный, красный, фиолетовый, жёлтый), экстремальный маки-
яж и цветные линзы для глаз (Марта. Стиль кибер-гот как часть кибери-
скусства // Журнал Ярмарки Мастеров, livemaster.ru, 2016).

киберпанк / киберпанки. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, в основе миро-
воззрения которых лежит идея об упадке общества и его культуры 
на фоне развивающегося прогресса технологий, что получило во-
площение в жанрах искусства (кино, музыка, литература и др.). 

✦ По словам 30-летнего Куприянова, ему всегда был интересен кибер-
панк. «На хабрахабре еще в 2013 году энтузиасты рассказывали, как они 
на кухне подручными средствами эти китайские чипы себе под кожу зака-
тывали, — рассказывает он. — То есть тема была уже популярна в узких 
кругах» (В. Гендлин. Все мы немного киборги // Коммерсантъ, 2008).
✦ Киберпанк — это не только жанр кино и литературы. Он проник 
во все сферы общества, включая и моду. Киберпанковская одежда от-
личается неимоверным сочетанием традиционных элементов с допол-
нительными стилизованными украшениями из всевозможных гаджетов 
и технологических новинок (К. Муниров. Киберпанк — это новая суб-
культура // FB.ru, 2019).

Паркур. Жаргон. 

Молодежная субкультура, объединяющая людей, стремящихся 
к свободе от препятствий, самовыражению, самосовершенствова-
нию через эффективное и зрелищное преодоление на бегу, часто 
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командой, различных естественных препятствий в любом про-
странстве.

✦ Олег Красноянский одним из первых основал команду паркуристов 
в Москве. В свое время он даже встречался с Давидом Беллем. Разви-
вается паркур в нашей стране довольно хаотично. Часто не сильно под-
готовленные подростки, увлекшись выполнением одного из трюков, по-
лучают травмы. И все же, в России он продолжает набирать обороты: 
проводятся фестивали, открываются секции. В Санкт-Петербурге суще-
ствует Академия Паркура, которая пропагандирует и обучает искусству 
перемещения в пространстве (История паркура. Кто придумал и когда // 
sportsgroup.ru, 2018).
✦ В основе паркура лежит физическая активность. Трейсеры (так на-
зывают себя последователи этого интересного движения) с помощью 
бега, прыжков или акробатических трюков преодолевают различные 
препятствия так, чтобы их путь был не только коротким, но и макси-
мально безопасным, эффективным. В отличие от многих субкультур, ко-
торые основываются на музыке, литературе или фильмах, паркур осно-
вывается именно на физических возможностях человека (Паркур — это 
не страшно? // Саморазвитие, WB Guru, 2020).

Роллеры. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая любителей катания и вы-
полнения экстремальных трюков на роликах.

✦ Роллерами называют любителей роликовых коньков. Они предпочи-
тают спортивную одежду ярких расцветок; также их можно идентифи-
цировать по разноцветным нашлепкам на коленях. На роликах не про-
сто катаются, но кувыркаются, описывают немыслимые пируэты и саль-
то. Роллеры любят соревноваться (Субкультура хакеры, Субкультура 
паркур, Субкультура роллеры // Молодежная субкультура).
✦ «Культ индивидуальности, свободы и беззаботности лежит в основе 
образа жизни роллеров, и эти же ценности составляли эмоциональную 
суть новинки», — замечает Максим Барышников, креативный директор 
TBWA/Russia. Клан молодых людей, олицетворяющих независимость 
и мобильность, стал живой рекламой Sony Walkman (М. Котин. Клано-
вый брэндинг // Секрет фирмы. Коммерсантъ, 2004).



265

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

Руфинг. Жаргон.

Молодежная городская индустриальная субкультура, объединяю-
щая людей, которые занимаются экстремальным лазанием по вы-
сотным объектам (крышам, башням и др.).

✦ Тихий руфинг. Тихие руферы пробираются на крыши домов обычным 
способом — через лифты, лестницы, чердаки и люки. Цель тихих руфе-
ров — получение эстетического удовольствия от созерцания городских 
пейзажей с высоты птичьего полета и фотосъемка. Арт-руфинг. Привер-
женцы этого вида проводят на крышах поэтические встречи, концерты, 
граффити-баттлы. Под самыми облаками организуют пикники, свадебные 
фотосессии. Руфинг для людей творческих является источником вдохно-
вения (Руферы и их субкультура в современной России // inTrends, 2018).
✦ Руфинг — занятие не только романтичное, но и опасное. Неодно-
кратно молодые люди, которые переоценили свои возможности или 
просто оказались малоподготовленными, срывались со скользких по-
сле дождя или слишком покатых крыш. И такие падения практически 
всегда заканчивались летальным исходом. Именно по этой причине за-
ниматься руфингом считается не только опасным для жизни, но и даже 
уголовно наказуемым мероприятием (Волонтер. Руфинг. Субкультура, 
хулиганство или суицид? // grayday.ru, 2021).

Эквиваленты: верхолазание.

Скейтбординг. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая любителей катания и выпол-
нения экстремальных трюков на скейтбордах (доска на колесиках).

✦ Субкультура скейтбординга появилась достаточно давно, имеет не-
сколько революционных переворотов в строении скейтборда и стилях 
катания (История скейтбординга // Пикабу, 2018).
✦ За последние несколько десятков лет скейтбординг стал настоящим 
культурным феноменом. В 2016-м все поголовно ходили в худи Thrasher, 
а бум на культовые Vans Old Skool не проходит вот уже много лет. Люк-
совые бренды, такие как Louis Vuitton, делают коллаборации с Supreme, 
а Hermès выпускает собственную линию деков. За 60 лет скейтбординг 
превратился из локальной субкультуры в настоящий мейнстрим (в этом 
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году, к слову, скейтбординг впервые включен в программу Олимпий-
ских игр). Как так вышло? Разбираемся (К. Константину. Как скейтбор-
динг стал самой модной субкультурой? // peopletalk.ru, 2021).

Тамблер-герл / tumblr-girl. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая девушек, которые разме-
щают фотографии со своими изображениями в модной молодеж-
ной одежде на платформе Tumblr и других ресурсах сети Интернет 
с целью создания имиджа популярности.

✦ Tumblr-girl являет собой именно сетевую субкультуру, поскольку 
их активность практически полностью связана с однойменным ресур-
сом и другими социальными сетями (Теплякова А. и др. Субкульту-
ра «Tumblr girls»: противоречия виртуальной идентичности // Вестник 
Томского государственного университета, 2017).
✦ «Тамблер-гёрл» их называют потому, что свой стиль они копируют 
и распространяют на сайте Tumblr. Чёрные кресты на фоне космоса, 
тонкие чёрные ошейники, туфли на плоской высокой подошве, корот-
кие чёрные юбки-солнышки, шляпы с широкими полями — наверняка 
вы видели не одну подобную картинку. В отличие от субкультур про-
шлого, им не надо заморачиваться с тем, чтобы шить одежду вручную 
или доставать в экзотических местах — к услугам тамблер-гёрл мно-
жество тематических магазинов вконтакте. А поскольку веб-панк — это 
совмещение реального и виртуального, фотографию следует украсить 
пиксельными рисунками, блёстками, единорогами, радугами и фоном 
Windows (Новые субкультуры: ванильки, тамлер-гёрл, «корейская вол-
на» // Портал Субкультура Яндекс Дзен, 2019).

Хипстеризм / хипстеры. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая ряд представителей сред-
него класса, которые стремятся выделиться нестандартным обра-
зом жизни, хобби и внешним видом (густая борода, оригинальные 
очки, ретро-наряд и др.), предпочитают деятельность в сообще-
ствах, имеющих оттенок элитарной культуры.

✦ Сегодня мы расскажем о хипстерах XXI века — одной из самых не-
навидимых субкультур в истории. На первый взгляд кажется, что между 
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оригинальным хипстерами 1940-х — начала 1950-х годов и хипстерами 
2000-х нет ничего общего. В пользу этого утверждения говорят совер-
шенно разные внешний вид и музыкальные предпочтения. Тем не менее 
в основе обеих субкультур лежит общая идеология: контркультурность, 
отрицание мейнстрима и поп-культуры, попытка быть другим (Почему 
хипстеров ненавидят даже сегодня // woman.rambler.ru, 2018).
✦ У хипстеризма как субкультуры нет идеологического базиса, четких 
целей и конкретных задач. Хипстеры ничего не пропагандируют и не 
несут идеи в массы. Они живут в свое удовольствие, не интересуются 
политическими новостями и глобальными проблемами (В. А. Лапшин. 
Хипстеры // Социология молодежи. Электронная энциклопедия).

Хэлс-готы / Health Goth. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, в основе идеоло-
гии которых лежит гармония механики и человеческого тела, при-
верженных биотехнологиям, здоровому образу жизни, при этом, 
как и готы, одевающихся во все черное и предпочитающих тяже-
лую музыку.

✦ Что, если я скажу вам, что Health Goth — это вовсе не движение 
готов-веганов? :D Уже давно хочу написать пару слов про этот тренд, 
который несет в себе хорошую дозу футуризма. Течение это основано 
на миксе готики и панка и футуристичного спортивного люкса. И я про-
сто обязана расставить точки над i! (Health Goth. Яркий футуристиче-
ский тренд // ko-te.com, 2015).
✦ Лет 10 назад последних из готов можно было застукать в склепах 
и на кладбищах, их современных преемников — хэлс-готов — чаще за-
мечают в спортзалах и на беговых дорожках. Хэлс-готы так же, как и их 
прародители, одеваются во все черное и предпочитают тяжелую музыку 
(Кто пришел на смену хипстерам: хэлс-готы, морские панки и другие 
из поколения Z // cosmo.ru, 2018).

фрики. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, которые характери-
зуются склонностью к эпатажу, очень необычной внешностью (тату-
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ировки, пирсинг, макияж и др.), экстраординарным поведением как 
формами протеста против стереотипов социального поведения. 

✦ Также исследователи отмечают, что принадлежность к субкультуре 
определяется не только изменением внешнего облика, но психосоциаль-
ными характеристиками, открытостью, общительностью. Поэтому не-
удивительно, что фрики быстро стали неотъемлемой частью клубной 
культуры (Фрики и бодимодификаторы: рви шаблоны, разрушай стерео-
типы // Янгспейс, 2016).
✦ Фрики, с одной стороны, своим позерством, экстравагантностью, 
чрезмерностью в поведении демонстрируют полное пренебрежение 
к оценкам собственной персоны обществом: им важно одобрение толь-
ко представителей их субкультуры. С другой стороны, они, старатель-
но противопоставляя себя общепринятым устоям, своей эпатажностью, 
несомненно, привлекают внимание отвергнутого ими обществ (О. Дже-
ненко. «Модель фрика (made freak) как чужого / другого» // Манускрипт, 
2017).

Эмо. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, которые характе-
ризуются стремлением к переживанию сильных, часто полярных 
(радость и грусть), эмоций и их выражению, что воплощается в ин-
тровертности, внимании к внутренним переживаниям, романтиз-
ме, любви к панк-стилю в музыке, стремлении к здоровому образу 
жизни, яркости внешнего облика (яркий макияж и маникюр, чер-
ная челка, пирсинг).

✦ Довольно интересную сторону культуры «эмо» отражает ее атри-
бутика, например, почтовая сумка через плечо, покрытая заплатками 
и значками, или значки, прикрепленные к одежде; мягкие игрушки, ко-
торым «эмо» вспарывают животы и зашивают нитками. Эти и многие 
другие символы играют для «эмо» роль своеобразных талисманов (Са-
муйло Е. и др. Движение «эмо» как молодежная субкультура // Актуаль-
ные проблемы современности…, 2008).
✦ Представитель субкультуры эмо — это ранимый и подверженный де-
прессивным состояниям человек. Любимые жесты эмо так же эмоцио-
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нальны, как и они сами. Эмо могут сложить руки в виде сердца, приста-
вить к виску два пальца на манер пистолета или же наклонить голову, 
чтобы свисала чёлка, что придает их внешнему виду еще большей тро-
гательности (Стиль субкультуры эмо — одежда и аксессуары // mylitta.
ru, 2015).

Идеограмма «член субкультуры, объедИняющей  
людей на основе особенностей Их поведенИя,  
образа жИзнИ, мИровоззренИя»

Ванильный мальчик / ванильный парень. Жаргон.

Представитель молодежной ванильной субкультуры, объединяю-
щей мечтательных, демонстративно чувствительных, романти-
чески настроенных подростков, заявляющих о своей ранимости, 
склонных к грезам о прекрасном, являющихся активными пользо-
вателями социальных сетей.

✦ Ванильные парни по сравнению с остальными мужчинами самые 
чуткие и романтичные создания! И это уже не просто метросексуа-
лы, отличающиеся в основном повышенным интересом к собственной 
внешности, ухоженные, с кокетливыми глазами. Это уже парни с чув-
ственным и богатым внутренним миром … душой … мечтой … и даже 
некой детской наивностью (О. Лесникова. «Ванильки»: мода или вну-
треннее состояние? // psihoznanie.ru, 2013).
✦ Я не буду хвастаться, так как нечем, но в свои 27 лет, я имел отноше-
ния, более чем с 40 дамами. и за этот опыт я понял, что бабам не нравят-
ся ванильные мальчики (Куда катится мир! Откуда столько ванильных 
мальчиков? моё негодование по “мужским” слёзам // Пикабу, 2014).

геймер. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры геймеров, объединяющей 
игроков в компьютерные игры.

✦ Подкованные в вопросе мамы и папы предупреждали о возможных 
последствиях чрезмерного увлечения юного геймера — от ухудшения 
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зрения до агрессивного поведения — и на советы не скупились (М. Пор-
тнягина. Вырастить геймера // Огонек, 2018).
✦ Геймеру удавалось спать, готовить еду и общаться с друзьями, не вы-
ходя из виртуальной реальности (Стример прожил неделю в очках вир-
туальной реальности и поделился опытом // lenta.ru, 2019).

гот. Жаргон.

Представитель субкультуры готов, для которых характерны край-
ний индивидуализм, провозглашение культа оригинальности, ро-
мантизация меланхолии, пристрастие к сверхъестественному, ми-
стическому, эксцентричному, интерес к образам смерти, умирания, 
упадка, разрушения, распада в искусстве.

✦ Если ребенок одевается в черное, не надо сразу записывать его в са-
танисты и хвататься за валокордин. Это просто очередной романтиче-
ский ренессанс. Быть хиппи уже не модно. Травка, индийские танцы, 
пацифизм — все это, конечно, есть и сейчас, но большинству настоя-
щих хиппи нашей страны уже глубоко за сорок. Вдохновенные лица 
подростков уже давно овевают ветры с севера. Рыцари, шаманы и вол-
шебные замки — вот что нынче в чести. А самый шик — быть готом 
(Е. Кадиева и др. Готы кошек не едят // Огонек, 2005).
✦ Готы — индивидуалисты. Если сказать проще — одиночки. Они от-
делились от общества, у них своя жизненная философия, своя музыка, 
литература, мировоззрение. Они по сути романтики, хотя понятие ро-
мантизма у них свое собственное (Кто такие готы? (Разновидности го-
тических направлений) // gothicstyle.ru).

диггер. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры диггеров, объединяю-
щей людей, которые занимаются исследованием подземных про-
странств (катакомб, подземных туннелей, шахт и др.).

✦ Как понять, что вы — диггер или предрасположены к этому? Очень 
просто — спуститесь в подвал, слазайте в какой-то коллектор около 
дома. Тут очень важен опыт и ощущение от него. Ведь читая книги, 
вы не чувствуете, как на лице рвётся паутина, в ботинок натекла грязь, 
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а что-то упавшее за шиворот кусает вас за шею. Поймите, диггерство — 
это не отдых на горнолыжном курорте. Под землёй обычно грязно и мо-
кро, а ещё полно опасностей (Диггерство // ezotour.com).
✦ В летний период, во время проливных дождей огромные потоки воды 
устремляются в подземные тоннели. Если в это время в подземелье на-
ходятся диггеры, которые не успеют эвакуироваться на поверхность, 
даже мелкий дождик может привести к трагедии (Кто такой диггер 
и чем он занимается // Fit-Book.RU, 2018).

Зацепер. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры зацепинг, объединяющей 
людей, занимающихся экстремальным видом передвижения на по-
езде, трамвае и другом рельсовом транспорте, при котором человек 
едет не внутри, а цепляется снаружи (за поручни, лестницы, под-
ножки и др.) или едет на крыше. 

✦ Все «подвиги» снимаются на видео и тут же выкладываются 
в Сеть — все ради внимания и “лайков”. Центральная пригородная пас-
сажирская компания (ЦППК) сняла об этом документальный фильм, 
и там есть такая история: зацеперы наблюдают за девочкой, гуляющей 
в полный рост по крыше вагона. Над головой — тысячи вольт. Даже 
дотрагиваться до проводов не надо, электродуга мгновенно убивает 
на расстоянии. “Вот бы сорвалась, — говорит на видео один из зацепе-
ров. — Сколько бы просмотров было. И действительно, ролики с заце-
перами собирают тысячи просмотров. Популярность среди сверстников, 
что может быть важнее для тинейджера? (С. Батова. Почему подростки 
становятся зацеперами // Российская газета, 2017).
✦ До 70 % зацеперов гибнут в первые дни своего «увлечения». 
По статистике за год только в ЦФО получили травмы 85 человек, а по-
гибли — 50, выявлено и снято с поездов — 480 жителей Московской 
области. Все погибшие — не достигли совершеннолетия. Количество 
пассажиров, практикующих проезд снаружи, превышает 20000 чело-
век по МО. Опасный метод безбилетного проезда начинается игрой, 
а заканчивается трагедией (И. Хуснутдинов. Кто такие зацеперы — 
смертельное развлечение современной молодежи // Движение24, 
2021).



272

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

Паркурщик. Жаргон. 

Представитель молодежной субкультуры паркур, объединяющей 
людей, стремящихся к свободе от препятствий, самовыражению, 
самосовершенствованию через эффективное и зрелищное преодо-
ление на бегу, часто командой, различных естественных препят-
ствий в любом пространстве.

✦ Немаловажным является и умение быстро ориентироваться в про-
странстве, запоминать пройдённый путь, а также искать новый. Паркур-
щиков учат вычленять ключевые моменты, на которых можно остано-
виться (Паркур — экстремальный вид спорта // topovik.com, 2017).
✦ Если ты посмотришь не ролики по телевизору с очередными сообще-
ниями вроде «Опасно для жизни, не пытайтесь повторить увиденное», 
«Паркурщики собираются на крышах», а зрелищные фильмы «Ямака-
си: Новые самураи» или «13 район», ты поймешь: паркур — это боль-
ше, чем крыши, и это больше, чем встречи друзей (Ключевые принципы 
паркура Академия Паркура // Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: акробат, атлет, гимнаст, спортсмен, экстремальщик.

Роллер. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры роллеров, объединяющей 
любителей катания и выполнения экстремальных трюков на роликах.

✦ В частности, городские объекты обустроят велосипедными дорожка-
ми, уличными тренажерами, площадками для роллеров (Парки Ярослав-
ля будут благоустроены в течение двух лет // Известия, 2017).
✦ Освоить технику катания на роликах можно самостоятельно. Для 
этого достаточно изучить базовые приемы (разгон, торможение, пово-
роты) и понаблюдать, как катаются другие роллеры, попытаться воспро-
извести их движения (Как научиться кататься на роликах детям и взрос-
лым // sportmaster.ru, 2022).

Руфер. Жаргон.

Представитель молодежной городской индустриальной субкульту-
ры, объединяющей людей, которые занимаются экстремальным ла-
занием по высотным объектам (крышам, башням и др.). 
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✦ В Санкт-Петербурге с крыши сорвался молодой человек. Вместе 
с другом он хотел перепрыгнуть с одного дома на другой, но трюк за-
кончился смертью. Подобных новостей в СМИ много. Несмотря на это, 
движение руферов продолжает набирать популярность среди молодежи. 
Бороться с новым трендом хотят на законодательном уровне. Зачем мо-
лодые люди рискуют жизнью и смогут ли их остановить штрафы — раз-
бирались «Известия» (М. Рубникович. Движение вверх: кто такие руфе-
ры и что с ними делать // Известия, 2019).
✦ Кто эти безумцы? Они называют себя руферами. Вы наверняка видели 
в интернете скандальные фото и видео, на которых запечатлены покоре-
ния различных высот со всего мира. Специальный корреспондент Artifex 
Алина Кроткая встретилась для записи интервью с одним известным ру-
фером, Сержем Петровым. А также на один день испытала на себе, како-
во это — делать снимки на запредельной высоте (Фотографы, которым 
не страшна высота: Руферы Artifex.ru // Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: верхолаз. 

Скейтбордист / скейтер. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры скейтбординга, объеди-
няющей любителей катания и выполнения экстремальных трю-
ков на скейтбордах (доска на колесиках); человек, занимающийся 
скейтбордингом.

✦ Скейтбордисты — люди с бунтарским духом, готовые продолжать 
заниматься любимым делом вопреки критике общества. Там, где боль-
шинство видит сложности, скейтбордист видит возможности и спосо-
бен продумывать сразу несколько путей решения. Поэтому не удивляй-
тесь, что из вчерашнего подростка на доске завтра может вырасти че-
ловек, который даст вам работу (И. Семенов. «Слишком травмоопасно» 
и другие мифы о скейтбординге // PSYCHOLOGIES, 2021).
✦ Скейтеры, безусловно, привлекают многих девчонок. Казалось бы, 
чем? Что такого в этом образе магического и притягательного? Ну вро-
де бы парни и парни. Ко всему прочему, увлекаются экстримом, часто 
их можно встретить на улицах города в тёплую погоду. И сразу увидеть 
их страсть к скейтбордингу, так как они либо едут на доске, либо несут 
её в руке (или на рюкзаке). Но у скейтбористов есть преимущества пе-
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ред обычными парнями (Девушки скейтерам — какие им нравятся? // 
Скейт школа, 2022). 

Трейсер. Жаргон. 

Представитель молодежной субкультуры, объединяющей людей, 
стремящихся к свободе от препятствий, к самовыражению, к са-
мосовершенствованию через эффективное и зрелищное преодоле-
ние на бегу, часто командой, различных естественных препятствий 
в любом пространстве.

✦ Людей, которые увлекаются паркуром, называют трейсерами (от 
англ. trace — «путь, маршрут»). Основная цель трейсера — пройти 
определенный маршрут, добраться из точки А в точку В как можно бо-
лее эффективным способом (Я. Сушинова. Что такое паркур и является 
ли он видом спорта? // Аргументы и Факты, 2018).
✦ Общение и взаимодействие трейсеров основывается на ключевых 
принципах паркура: 1. Принцип свободы Свобода понимается не как 
свобода от общественных норм и отсутствие моральных устоев, а как 
возможность самовыражения (Ключевые принципы паркура Академия 
Паркура // Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: акробат, атлет, гимнаст, спортсмен, экстремальщик.

фрик. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры фриков, объединяющей 
людей, которые характеризуются склонностью к эпатажу, очень не-
обычной внешностью (татуировки, пирсинг, макияж и др.), экстра-
ординарным поведением как формами протеста против стереоти-
пов социального поведения. 

✦ Фрики — они повсюду. Их поведение отличаются особой неординар-
ностью. Такие люди сразу выделяются из толпы. На начало двухтысяч-
ных пришелся бум фрик-движения, люди ловили волну популярности 
на своей необычности и зарабатывали на этом деньги (Как живут со-
временные фрики и что их прославило. Девушка-халк, украинка с пе-
рекаченными скулами, развод с бабушкой ... PERSONO // Яндекс Дзен, 
2021).
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✦ Как в России становятся фриками. За каждой эпатажной персоной 
стоит какой-то надлом. В биографии каждого есть какой-то триггер, 
который спровоцировал ядерный взрыв (В. Климов. У тебя папа, мама 
был? Как в России становятся фриками // life.ru, 2021).

Хипстер. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры хипстеризма, объединя-
ющего людей, которые стремятся выделиться нестандартным обра-
зом жизни, хобби и внешним видом (густая борода, оригинальные 
очки, ретро-наряд и др.), предпочитают деятельность в сообще-
ствах, имеющих оттенок элитарной культуры.

✦ В узком смысле хипстеры — странники, облаченные в бабушкины 
джемперы, завсегдатаи модных тусовок и художественных выставок. Эти 
ребята есть в каждом уголке планеты, и не заметить их невозможно, ведь 
они умеют выделяться в толпе, становясь невольными заложниками соб-
ственной идеологии. Не будь серой массой, выделяйся — этот пункт за-
писан крафтовым пивом в контракте каждого хипстера (С. Агутин. Кто 
такие хипстеры: история, культура, тренды // bowandtie.ru, 2019).
✦ Хипстером может быть мужчина или женщина, которые интере-
суются модой. Хипстер — это современный «стиляга» (А. Севостья-
нова. Стиль хипстер, как свобода самовыражения для нее и для него // 
trikotagki.ru, 2021).

Эквиваленты: стиляга.

Хэлс-гот / хэлс гот. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры хэлс-готов, объединяю-
щей людей, в основе идеологии которых лежит гармония механики 
и человеческого тела, приверженных биотехнологиям, здоровому 
образу жизни, при этом, как и готы, одевающихся во все черное 
и предпочитающих тяжелую музыку.

✦ Носят хэлс готы все монохромное, черное, минималистичное, 
удобное и, что очень важно, стильное и концептуальное, в сочетании 
с высокотехнологичными тканями и нестандартными силуэтами (Oh 
my goth! // tipaeto.livejournal.com, 2015).
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✦ Хэлс-гот Возможно, самый распространенный тип посетительниц 
вечеринок, которые устраивает Arma. Одеты во все удобное, чтобы 
было не жалко выбросить после суток рейва. В поясной сумке хранят 
санитайзер, гигиеническую помаду и жвачку на всю компанию. Скорее 
всего, наденут все черное, но мы настаиваем: лето же, выбирайте до-
брые цвета (П. Кириллина. Техно-кобра, принцесса рейва и девушка 
норм: как нарядиться на Outline // Афиша Daily, 2016).

Эмо. Жаргон.

Представитель молодежной субкультуры эмо, объединяющей лю-
дей, которые характеризуются стремлением к переживанию силь-
ных, часто полярных (радость и грусть), эмоций и их выражению, 
что воплощается в интровертности, внимании к внутренним пере-
живаниям, романтизме, предпочтении панк-стиля в музыке, стрем-
лении к здоровому образу жизни, яркости внешнего облика (яркий 
макияж и маникюр, черная челка, пирсинг).

✦ Встречают, как известно, по одежке. Вот я и решила приодеться как нас-
тоящий эмо. Купила себе зимние кеды (есть и такие), розовую майку. Рас-
кошелилась на сумку, на которой нарисованы какие-то зеленые уродцы. 
Позже выяснилось, что это герои мультика «Южный парк» — кумиры всех 
эмо (Как я стала «малышкой» эмо. Часть вторая // KP.Ru, msk.kp.ru, 2008).
✦ Прошло 15 лет, эмо-подростки давно повзрослели и сменили стиль, 
однако само движение неожиданно воскресло (А. Гостева. «Это убежи-
ще» Молодежь решила вернуть 2007-й. Почему стиль эмо вновь покоря-
ет мир? // Стиль: Ценности: Lenta.ru, 2022).

Идеограмма «участнИца субкультуры,  
объедИняющей людей на основе особенностей  
Их поведенИя, образа жИзнИ, мИровоззренИя»

Ванилька / девочка-ванилька. Жаргон.

Представительница молодежной ванильной субкультуры, объеди-
няющей мечтательных, демонстративно чувствительных, роман-
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тически настроенных подростков, заявляющих о своей ранимости, 
склонных к грезам о прекрасном, являющихся активными пользо-
вателями социальных сетей.

✦ Девочки-ванильки любят комфорт, поэтому в их гардеробе вы не 
найдете вычурных платьев или туфлей на каблуке 18 см. Предпочтение 
они отдают удобной обуви и комфортной одежде (А. Громов. Молодеж-
ная субкультура ванильки: отличительные черты // SYL.ru, 2017).
✦ Осторожно, ванильки! Как отличить представительницу «ваниль-
ной» субкультуры? По одежде с чрезмерной претензией на нежность 
и броскому — на контрасте — макияжу. Образы, заслужившие насмеш-
ки за приторность, и впрямь заставляют задуматься: а зачем это все? 
Распространяться они начали в начале 2010-х (Субкультуры девушек: 
какие бывают, от ванилек и фитоняшек до E-girl // thevoicemag.ru, 2021).

Эквиваленты: кисейная барышня, тепличное растение, тепличный цветок, 
тургеневская барышня. 

Ванильная барышня / ванильная принцесса. Жаргон.

То же, что и ванилька.
✦ Образно говоря, элитарность принудительно превращается в массо-
вое помешательство и больше не привлекает, а даже отталкивает от себя. 
Говоря же о курении на подоконнике … Тут в дело вмешивается и осо-
знание «нездоровости» образа жизни, и глупость данного предприятия. 
Да и какому Ему, скажите мне, будет приятно, если некая ванильная ба-
рышня будет нарекать его именем табачную продукцию? (Ваниль и ва-
нильки. Добралась до наболевшего // janeshi.livejournal.com, 2011).
✦ Многие аксессуары «ванильной барышни» подчеркивают ее обра-
зованность, начитанность, воспитанность. Девушка постоянно следит 
за модными тенденциями, брендами, трендами. Поэтому, среди ново-
модных гаджетов, используемых «ванилью» обязательно найдется что-
нибудь от Apple: iPhone, iPode, iPade, MacBook (Девочки-ванильки. Кто 
они? // princessjournal.ru, 2013).
✦ Правильные ванильные принцессы — это натуры творческие, которые 
совершенствуют себя и мир вокруг. Они живут в своей реальности, где нет 
места похоти и злости (Что значит зал ваниль // oboidomkursk.ru, 2022).

Эквиваленты: кисейная барышня, тургеневская барышня. 
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геймерша. Жаргон.

Представительница молодежной субкультуры геймеров, объединя-
ющей игроков в компьютерные игры.

✦ Некоторые парни опасаются, что их любимая девушка-геймер может 
оказаться не очень хорошей хозяйкой. Но это не соответствует действи-
тельности. Любая уважающая себя геймерша будет пылинки сдувать 
со своего (и вашего попутно) драгоценного компьютера (Легенды и мифы 
о девушках-геймерах. Мечта или реальность? // css-pro.ru, 2014).
✦ Киберспортивный батл. Геймерка против геймера (rfo-ona.livejournal.
com, 2017).

готесса. Жаргон.

Женск. к гот; участница субкультурного сообщества готов, для ко-
торых характерны крайний индивидуализм, провозглашение куль-
та оригинальности, романтизация меланхолии, пристрастие к свер-
хъестественному, мистическому, эксцентричному, интерес к обра-
зам смерти, умирания, упадка, разрушения, распада в искусстве.

✦ Стиль викторианских готесс, в отличие от готических Лолит, бо-
лее взрослый: длинные кружевные платья с корсетами, вуали, шляпы. 
В отличие от ГосуРори викторианские готессы отдают предпочтение 
бледной коже, как и представители других направлений субкультуры 
(А. Ширяев. Дети смерти Готов боялись и убивали. Их жизнь — вечный 
траур: Стиль: Ценности // Lenta.ru, 2018).
✦ Чтобы выяснить это, мы поговорили с готессой Кристабель (Татья-
ной) — организатором регулярных готических встреч в Москве. Она 
уже 16 лет варится в этой тусовке и помогает другим готам знакомиться, 
общаться и сохранять субкультуру (Ю. Петерс. Готы: субкультура, кото-
рая пережила всех // blog.vsemayki.ru, 2019).

диггерша. Жаргон.

Представительница молодежной субкультуры диггеров, объединя-
ющей людей, которые занимаются исследованием подземных про-
странств (катакомб, подземных туннелей, шахт и др.).
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✦ безусловно диггершами должны быть девушки не осинового телос-
ложения, и не женского характера. чтоб не ныла и получала удовлетво-
рение. я знаю 1ну такую. Хотелось бы сказать, что ходить с девушками 
намного увлекательней ([Обсуждение] Извечная проблема — диггерши 
Типичный диггер // vk.com, 2012).
✦ Воронежские диггерши даже по бомбоубежищу ходят в мини-юбках 
(Т. Колесникова // Спецназ “P.S. — 5 сов” медиапортал студентов Воро-
нежа, 2016).

Зацеперка / зацеперша. Жаргон.

Представительница молодежной субкультуры зацеперов, объединя-
ющей людей, занимающихся экстремальным видом передвижения 
на поезде, трамвае и другом рельсовом транспорте, при котором 
человек едет не внутри, а цепляется снаружи (за поручни, лестни-
цы, подножки и др.) или едет на крыше. 

✦ «Зацеперка» из Сергиева Посада (sergievposad.bezformata.com, 2012).
✦ Многочисленные группы трейнсёрферов общаются в Интерне-
те, создают сообщества (ВКонтакте несколько десятков групп заце-
перок по различным направлениям ...) (Методические рекомендации 
по профилактике зацепинга среди несовершеннолетних // shentschool1.
minobr63.ru, 2017).
✦ Зацеперша упала с электрички и заблокировала дорогу составу. По-
езд следовал с Казанского вокзала в Раменское, но до пункта назначения 
так и не доехал, в пути прямо перед кабиной машиниста с крыши рух-
нула девушка (Мослента //vk.com, 2022).

Паркурщица. Жаргон. 

Представительница молодежной субкультуры паркур, объединяю-
щей людей, стремящихся к свободе от препятствий, к самовыра-
жению, к самосовершенствованию через эффективное и зрелищ-
ное преодоление на бегу, часто командой, различных естественных 
препятствий в любом пространстве.

✦ На окраине столицы Египта по стенам зданий бегают и сигают дев-
чата — таким образом они осваивают навыки паркура под руководством 
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тренера Мохамеда Омрана. Девушки также собираются заброшенном 
парке в пригороде Каира раз в неделю, чтобы оттачивать мастерство. 
По словам паркурщиц, таким образом они не только улучшают физиче-
ские возможности, но и оспаривают консервативные социальные нормы 
своей страны (Египетские паркурщицы в хиджабах // Crazy.ru Источник 
Хорошего Настроения, 2018).
✦ — Как начался твой путь? И почему ты решила пойти в паркур?
— Изначально я занималась спортивной гимнастикой. Мне было 12 лет, 
когда я познакомилась с девочкой Сашей — она тоже паркурщица. 
Я увидела у неё видео с этим спортом, восхищалась и думала: «Госпо-
ди, очень сложно на улице прыгать, как круто, я так никогда не смогу» 
(Я. Корегина. «Паркур — это стиль жизни». Интервью с Елизаветой 
Исаевой, 2020).

Эквиваленты: спортсменка, экстремалка.

Роллерша. Жаргон.

Представительница молодежной субкультуры роллеров, объеди-
няющей любителей катания и выполнения экстремальных трюков 
на роликах.

✦ Эта юная роллерша по имени София из России показывает фанта-
стическую для своего возраста технику. Смотрите и учитесь, как можно 
виртуозно “колесить” с малых лет! (Суперкрутая роллерша // РИА Но-
вости, 2015).
✦ Очаровательные роллерши на набережной Волгограда покоряют 
сердца мужчин (bloknot-volgograd.ru, 2016).

Скейтбордистка / скейтерша. Жаргон.

Представительница молодежной субкультуры скейтбординга, объ-
единяющей любителей катания и выполнения экстремальных трю-
ков на скейтбордах (доска на колесиках).

✦ Что у всех скейтерш общего — так это любовь к скейтбордингу 
и желание проводить время на скейтборде как можно чаще. Если есть 
общее увлечение, это, согласитесь, сближает! К тому же со скейтерами 
вообще бывает сложно даже встретиться, так как все своё свободное 
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время они стараются тратить на катание. Следовательно, катаясь ря-
дом с ними ваши шансы познакомиться получше, и проводить больше 
времени вместе, сильно повышаются. По сравнению с другими девуш-
ками, разумеется. Если вы хотите освоить хотя бы азы скейтбординга, 
втянуться в эту культуру (Девушки скейтерам — какие им нравятся? // 
Скейт школа, 2022). 
✦ Скейтбордистки — не исключение. Несущейся навстречу ветру де-
вушке жизненно необходимо выглядеть не только спортивно, но и при-
влекательно. Вот почему дизайн скейтборда часто является главным 
критерием выбора. Стильная и гламурная расцветка — бесспорное пре-
имущество. Ничего удивительного, что девочки готовы отдать за яркую 
и красочную амуницию любую стоимость (Как выбрать скейтборд для 
девушки // storinka.com.ua).

Тамблер-герл / тумблер-герл. Жаргон.

Представительница молодежной одноименной субкультуры, объ-
единяющей девушек, которые размещают фотографии со свои-
ми изображениями в модной молодежной одежде на платформе 
Tumblr и других ресурсах сети Интернет с целью создания имиджа 
популярности.

✦ «Тамблер герл» называют девушек, которые отличаются активной 
деятельностью в социальной сети «Tumblr». В ней пользователи делятся 
в своих блогах фотографиями и видеозаписями, различными ссылками 
и постами (Стиль «тамблер» (69 фото): одежда «тамблер герл» и маки-
яж девушек. Что это такое? Как стать членом субкультуры? // vplate.ru).
✦ Тумблер-герл — это молодая девушка с милым кукольным лицом, 
цветными волосами, экстравагантной одеждой и макияжем. Она не стес-
няется выглядеть необычно и смело демонстрирует миру свою индиви-
дуальность и чувство стиля (Стиль Тумблер: одежда, макияж, маникюр, 
прически в субкультуре, 147 фото для вдохновения // beelady.ru).

Хипстерша. Жаргон.

Представительница молодежной субкультуры хипстеризма, объ-
единяющего людей, которые стремятся выделиться нестандарт-
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ным образом жизни, хобби и внешним видом (густая борода, ори-
гинальные очки, ретро-наряд и др.), предпочитают деятельность 
в сообществах, имеющих оттенок элитарной культуры.

✦ Вообще с известной долей сомнения относимся мы к этой подбор-
ке. Некоторые “хипстерши” тут таковыми могут и не являться. Вообще 
у хипстеров есть масса примет, но все они свойственны не только им. 
Например, очки в роговой оправе носят не только хипстеры, но и те 
же suicide girls. Равно как и татуировки. Вообще, девушке очень про-
сто заделаться хипстершей хотя бы на 5 минут (Красивые хипстерши! 
banana.by, 2013).
✦ Очень популярны в среде хипстерш мужские сорочки свободного 
кроя. Они могут иметь самый разный принт — от модных клетчатых 
до традиционных классических моделей. Среди брендов наибольшее 
распространение получили Merc London, Gant, Ralph Lauren, а также 
Burberry, Marc O’Polo и подобные им марки (Хипстер (111 фото): кто 
это такие и чем занимаются? // vplate.ru, 2021).

Идеограмма «относящИйся к субкультурному сообществу,  
объедИняющему людей на основе особенностей  
Их поведенИя, образа жИзнИ, мИровоззренИя»

Ванильный. Жаргон.

Относящийся к ванильной субкультуре, объединяющей мечтатель-
ных, демонстративно чувствительных, романтически настроенных 
подростков, заявляющих о своей ранимости, склонных к грезам 
о прекрасном, являющихся активными пользователями социаль-
ных сетей.

✦ Капля за каплей и ванильный стиль изрядно поменялся. Теперь 
стиль девушек-ванилек это: высокие каблуки, или угги (валенки) в ро-
зовый цветочек; это челка, которая непременно закрывает один глаз; 
это увлечение кофе и сигаретами с ванилью или ментолом; это футбол-
ки с надписями «я люблю кофе, себя, Париж … (что-то в этом роде); 
это ретро-платья с поясом, где обязательно присутствует бант; это очки 
на пол-лица с яркой оправой; это фотоаппарат в сумочке; и вновь к это-
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му стилю вернулись узкие джинсы… (Ванильный стиль. Девушка ва-
нилька // site-for-girls.ru, 2013).
✦ Также стиль ванильки предусматривает оригинальные колготки, пер-
чатки или жилетки. Также ванильный образ дополняется очками в мас-
сивной оправе. При это часто девочки носят простые «нулевые» стекла, 
а не линзы для людей с проблемным зрением (А. Громов. Молодежная 
субкультура ванильки: отличительные черты // SYL.ru, 2017).

Воркаутовый. Жаргон.

Относящийся к субкультуре воркаута, объединяющей людей, за-
нимающихся спортом, при этом отрицающих соревновательность, 
ведущих здоровый образ жизни, активно пропагандирующих соот-
ветствующие идеи, в том числе собственным примером, собираю-
щихся на спортивных площадках для общения, занятий сложными 
физическими упражнениями и обучения им других.

✦ вчера заехала на воркаутовую площадку на Ходынке. Сама площадка 
отличнейшая, замечательные турники, брусья, лестницы, железо и ска-
мейки народ на площадке тусил странный (вчера заехала на воркауто-
вую площадку на Ходынке Сама площадка… // 3ape4kin. ЖЖ, 2012).
✦ У нас тоже на новой спортивной площадке футболисты ночную тре-
нировку летом устраивают периодически — бьют об стенку мячом — 
а громко у них выходит. Ружик понаделает «воркаутовые» новые пло-
щадки для распиаривания себя — вот и результат — раньше от старой 
сетки такого звука не было как сейчас. Берушами только и спасаюсь — 
хорошее изобретение для неврастеников (Детские площадки. Стр. 3. 
Дети. Люберецкий район: портал города Люберцы // lubernet.ru, 2016).

Эквиваленты: спортивный.

геймерский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре геймеров, объединяющей игроков 
в компьютерные игры.

✦ Миру известно не одно дробление какой-либо субкультуры на не-
сколько дочерних. Это подразумевает сложное устройство и развитость 
подобной структуры субкультуры. И геймерское течение обладает этим 
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в полной мере. Само понятие «игрок» очень сильно обобщено, так как 
существует десятки подвидов этого самого игрока. Казуалы, инди, хард-
корщики, ролевики и остальные (Геймер — субкультура? // PLAYER 
ONE, 2013).
✦ Компьютерная игра — одно из воплощений «виртуальности», послу-
жила основой формирования субкультуры геймеров. Геймерское движе-
ние сегодня захватывает все новые социальные группы и категории лиц. 
Вместе с тем, игровая компьютерная культура при всей ее внешней при-
влекательности и достаточно глубоком проникновении, особенно в мо-
лодежную среду, оказывается неоднозначной по своей социокультурной 
значимости и воздействию на общество (О. Степанцева. Субкультура 
геймеров в контексте информационного общества. Магистерская рабо-
та // bibliofond.ru, 2014).

готический. Жаргон.

Относящийся к субкультуре готов, объединяющей людей, склонных 
к крайнему индивидуализму, провозглашающих культ оригинально-
сти, романтизирующих меланхолию, имеющих пристрастие к свер-
хъестественному, мистическому, эксцентричному, интерес к образам 
смерти, умирания, упадка, разрушения, распада в искусстве.

✦ Можно сказать, что представители готической субкультуры — это 
новые денди постсовременности, стремящиеся к артистичности и само-
выражению в своем внешнем облике, поведении, творчестве. Чрезвы-
чайно важны для готов и представителей большинства других течений 
«dark-культуры» образы смерти, умирания, упадка, разрушения, распа-
да, нашедшие отражение в произведениях искусства (Т. Латышева. Фе-
номен готической субкультуры: содержание, черты и восприятие сту-
денческой молодежью // Вестник РГГУ. Серия «Философия. Социоло-
гия. Искусствоведение», 2010).
✦ Существует готическая эстетика, но нет никакой готической фило-
софии и, о боже, готического мировоззрения! По одной простой при-
чине: эта субкультура аполитична и не связана с какой-либо религией. 
Я хорошо помню время, когда все спорили, что же такое “готическое 
мировоззрение”. Знаете, ответ был у каждого свой. Совершенно! Сей-
час же о какой-то общей философии в сообществе не говорят, а разго-
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воры на тему “тру — не тру” вызывают только смех (Ю. Петерс. Готы: 
субкультура, которая пережила всех // blog.vsemayki.ru, 2019).

диггерский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре диггеров, объединяющей людей, кото-
рые занимаются исследованием подземных пространств (катакомб, 
подземных туннелей, шахт и др.).

✦ Диггерская экспедиция — это несанкционированное проникновение 
в подземные инженерные коммуникации, которое влечет за собой адми-
нистративную ответственность. В лексиконе диггеров приобретают осо-
бую субкультурную специфику слова из милицейского или общемоло-
дежного жаргона, связанные с идеей обнаружения, задержания во вре-
мя совершения какого-либо противозаконного поступка (В. Андреев 
Лексикон диггеров как отражение ценностных доминант субкультуры // 
Вестник Псковского государственного университета. Серия: Социаль-
но-гуманитарные науки, 2009).
✦ Диггерских клубов как таковых вы, скорее всего, не найдёте. Поче-
му? Потому что клуб — это юридическое лицо, отвечающее за деятель-
ность своих членов. А поскольку большая часть деятельности дигге-
ров по юридическим меркам незаконна, лучше чтобы каждый отвечал 
за себя сам. Если вы ищете единомышленников для занятия диггерством 
в своём городе, пообщайтесь с ребятами на форумах или в социальных 
сетях, а тем временем пробуйте лазить в одиночку, пусть и по лёгким 
маршрутам. Ведь опытного диггера возьмут в компанию охотнее, чем 
новичка (Диггерство // ezotour.com, 2004—2021).

Зацепинговый. Жаргон.

Относящийся к субкультуре зацеперов, объединяющей людей, за-
нимающихся экстремальным видом передвижения на поезде, трам-
вае и другом рельсовом транспорте, при котором человек едет 
не внутри, а цепляется снаружи (за поручни, лестницы, подножки 
и др.) или едет на крыше. 

✦ Зацепинг, зацепер. И ведь надо было придумать кому-то эти слова 
на английский манер (zatseping, zatseper). Видимо для создания попу-
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лярности что-ли очередной форме изгиляния от безделья. Вспомнил-
ся парень специально приехавший из Москвы, чтобы заснять на видео 
камеру свой зацепинговый проезд по метромосту с целью разместить 
ролик в интернете. Чуть ли не с восхищением об этом писала газета 
proГОРОД. То что очень опасное занятие понятно. Но ведь и проблемы 
для транпортников создают (комментарий к В. Татаринцев. В дороге всё 
спокойно? // Персональный блог. Нижегородская Правда, 2013). 
✦ Сегодня его зацепинговый арсенал ограничивается строительными 
перчатками. Опыт, говорит, позволяет. Электричка, чего там, не «Сап-
сан» же. Семьдесят семь поездок до этого совершил. В нашем присут-
ствии отправился в семьдесят восьмую (Клуб самоубийц: история це-
пляющихся к поездам // news.rambler.ru, 2016). 

Эквиваленты: экстремальный.

киберготический. Жаргон.

Относящийся к субкультуре киберготов, объединяющей людей, 
склонных предполагать темное индустриальное будущее под вла-
стью компьютерных технологий, имеющих внешний вид, который 
характеризуется похожестью на роботов (микросхемы, чипы, ко-
сички в виде проводов и др.), отличается электротехнической сим-
воликой, экстремальным макияжем и цветными линзами для глаз. 

✦ Атрибуты киберготической субкультуры весьма своеобразны, особен-
но в одежде, где чёрный цвет сочетается с яркими аксессуарами кислот-
ных цветов. Особое внимание уделяется причёскам самых разных цветов. 
Популярны киберлоки — шиньоны из пластика, резины, пенолент и про-
чих максимально, подчеркнуто синтетических и неестественных, материа-
лов. Дредлоки могут носить кто угодно, а вот именно киберлоки это ви-
зитная карточка киберготов, уникальная фишка (В. Кривошеев. Киберго-
ты: как смешение стилей породило новую субкультуру // Янгспейс, 2017).
✦ Деформация реальности прямо пропорциональна силе эмоций. 
Мы можем видеть прямое влияние экспрессионистской эстетики в ки-
берготическом стиле и моде. Одним из примеров является использова-
ние ярких, часто неоновых и рефлексивных цветов на обычно черном 
фоне (Cyber goth — киберготическая субкультура и образ жизни // Все 
о тату, 2022). 



287

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

Эквиваленты: футуристический.

киберпанковый. Жаргон.

Характеризующий то, что относится к субкультуре киберпанков, 
объединяющей людей, в основе мировоззрения которых лежит 
идея об упадке общества на фоне развивающегося прогресса тех-
нологий, что получает воплощение в жанрах искусства (кино, му-
зыка, литература и др.).

✦ Киберпанковые сюжеты часто построены вокруг конфликта между 
хакерами, искусственным интеллектом и мегакорпорациями (История 
жанра Киберпанк. Ах, мы, несчастные людишки // StopGame, 2016). 
✦ Первый сезон представляет из себя крепкий научно-фантастический, 
киберпанковый боевик о клонировании, оцифровки разума и т.п. Также 
сериал, как и в романе, исследовал разделение между богатыми и бед-
ными (Девять достойных сериалов в стиле киберпанк // Пустоши фанта-
стики Дзен, 2021).

Эквиваленты: футуристический.

киберпанковский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре киберпанков.
✦ Киберпанковские миры, как правило, являются постиндустриаль-
ными антиутопиями и описывают общество, находящееся на пороге 
бурных социальных и культурных преобразований, где новые техно-
логии используются способами, не предусмотренными их создателями 
(«улица найдёт собственное применение вещам»). Многие отмечают 
схожесть атмосферы жанра с нуаром (История жанра Киберпанк. Ах, 
мы, несчастные людишки // StopGame, 2016). 
✦ Я задавался вопросом «как звучит киберпанк?», но никакой специ-
альной категории или жанра для этого не нашёл. Поэтому давайте про-
сто свалим в кучу всё, что нам нравится. От себя могу поделиться тремя 
исполнителями, которых нашёл на YouTube методом случайного тыка 
в поиск разными «киберпанковскими» словечками. На музыкальный 
вкус не претендую. Это просто для затравки (Какая музыка кажется вам 
«киберпанковской»? // Музыка на DTF, 2018).
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Эквиваленты: футуристический.

Роллерский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре роллеров, объединяющей любителей 
катания и выполнения экстремальных трюков на роликах.

✦ Как всякая другая молодежная культура, роллерская тоже не отстает 
от моды и устанавливает в своей тусовке собственные законы во всем, 
в том числе и в одежде. В принципе спутать роллера с кем-либо трудно: 
ролики все-таки всегда при нем (Роллерский прикид. Все обо всем. Са-
мое интересное в мире // itoieto.ru).
✦ Следует заметить, что сами грани между различными роллерскими 
стилями весьма условны; фактически само понятие стилей езды на ро-
ликах было введено исключительно для удобства их классификации. 
На сегодняшний день насчитываются следующие стили: фитнес, рекри-
эйшн, энергичный фитнесс, скоростной слалом, фигурный слалом, ро-
ликовый хоккей, урбан, агрессив, даунхилл и скоростное катание (Сти-
ли катания на роликах // rollerskates.ru, 2006—2012).

Руфинговый. Жаргон.

Относящийся к субкультуре руфинга, объединяющей людей, кото-
рые занимаются экстремальным лазанием по высотным объектам 
(крышам).

✦ Открыл сегодня новый руфинговый сезон. Я сегодня рвался напопо-
лам — с одной стороны нужно было поддаться всеобщему безумству 
и ехать сажать морковь и петрушку, а с другой душа просила приключе-
ний. В результате выбрал второй вариант и тут же порвал новую куртку 
на чердаке.) Ну и пусть, зато праздник! (Открыл сегодня новый руфин-
говый сезон // regane.livejournal.com, 2014).
✦ Илья Маслов Судя по коментам то, что антируфингового политика-
старичка под 50 рекламируют в руфинговой группе никого не смути-
ло? (комментарий к посту «Человек 15 лет бороться с руфингом....Вот 
это… // Открытые крыши Санкт-Петербурга/Крыши Питера/СПБ ВКон-
такте, 2019).

Эквиваленты: верхолазный. 
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Скейтбординговый. Жаргон.

Относящийся к субкультуре скейтбординга, объединяющей люби-
телей катания и выполнения экстремальных трюков на скейтбор-
дах (доска на колесиках).

✦ Мероприятие стало кульминацией десятидневного проекта, кото-
рый превратил федеральное учреждение, ранее закрытое для скейт-
бордингового сообщества, в платформу для этого сообщества, чтобы 
продемонстрировать свою значимость через совместные культурные 
действия в общем культурном пространстве (Скейтбординг // hmong.
press, 2016).
✦ Кстати, существует ряд очень влиятельных команд, которые помогли 
бренду выйти за рамки его скейтбординговых корней. Ярким примером 
является длительное партнерство с The North Face. Или знаменитое зна-
комство с Louis Vuitton, которое стало поворотным моментом в перехо-
де уличной одежды к высокой моде (А. Жигалов. 13 брендов одежды, 
связанные со скейтбордингом // samoform.ru, 2021).

Тамблеровский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре тамблер-гёрл, объединяющей деву-
шек, которые размещают фотографии со своими изображениями 
в модной молодежной одежде на платформе Tumblr и других ре-
сурсах сети Интернет с целью создания имиджа популярности.

✦ Тамблеровская внешность — это оригинальный и яркий стиль, ко-
торому подражают подростки, а многие и вовсе называют себя tumblr 
people, причисляя к новому модному течению. Подрастающее поколе-
ние мечтает стать настоящей иконой стиля в Сети, идя на различные 
эксперименты (Д. Мирошниченко. Тамблеровская внешность — что это 
такое? // FB.ru, 2016).
✦ В целом, тамблеровский мягкий гранж преобразился в 2022 году. 
Ягодные оттенки помады заменяются более персиковыми тонами; 
в модных образах используют меньше сетчатых топов и больше вещей 
с шахматным принтом; на смену рваным джинсам-скинни приходят 
прямые джинсы и джинсы-бойфренд (Тumblr Girls возвращается 2022: 
мода и стиль, тренды, фото // Vogue, 2022).
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Хипстерский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре хипстеров, объединяющей людей, ко-
торые стремятся выделиться нестандартным образом жизни, хобби 
и внешним видом (густая борода, оригинальные очки, ретро-наряд 
и др.), предпочитают деятельность в сообществах, имеющих отте-
нок элитарной культуры.

✦ Российские хипстеры ежегодно тратят на любимые вещи около 
100 млрд руб. «Секрет фирмы» и Profi Online Research провели исследо-
вание хипстерской аудитории и выяснили, как заработать на ней, пока 
не поздно (К. Шамакина. Последний хип сезона // Секрет фирмы. Ком-
мерсантъ, 2013).
✦ Хипстерская субкультура: значение, стиль хипстера. Считается, что 
хипстер — это человек, который увлекается культурой артхаус, театром 
и кино в авторском стиле, оригинальной музыкой с низкой популярно-
стью, искусством фотографии, разными гаджетами, путешествиями 
по миру, а также своеобразно одевается, обязательно применяя различ-
ные аксессуары: ремни, шляпы, хипстерские очки и прочее (Стиль хип-
стера: как себя вести и как надо выглядеть, одежда и причёска, хипстер-
ский сленг // sovety.guru, 2018).

Идеограмма «субкультурное сообщество,  
объедИняющее поклоннИков какого-лИбо культурного продукта»

Анимешники. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая людей, которые увлека-
ются японской анимацией и японскими комиксами манга.

✦ Аниме — это прежде всего название анимационных картин, которые 
производятся в Японии. Датируются первые мультфильмы серединой 
двадцатого века, причем очень быстро для каждого сегмента зритель-
ской аудитории были задуманы свои фильмы. Самым широким сегмен-
том стали подростки в возрасте 12—15 лет, то есть в том возрасте, когда 
психика наиболее восприимчива к внешним картинкам, а воображение 
помогает воссоздать необходимые картинки. Так и появилась субкуль-
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тура аниме (или, как их еще называют, анимешников) в чем-то похожих 
на уже ставших практически родными толкиенистов. А именно тем, что 
пытаются воссоздать в реальной жизни то, что увидели на экране (Ме-
РиОн. Аниме как Субкультура // Медиаплатформа МирТесен, 2009).
✦ Отаку. Истинный анимешник, для которого данная субкультура ста-
ла смыслом жизни. Имеет огромную коллекцию аниме, сам рисует или 
пишет в данном направлении. Чаще всего отаку бывают взрослые люди, 
так как для пополнения аниме-коллекции нужны деньги, а их мож-
но только заработать. Например, вышла новая игра, и истинный отаку 
не будет дожидаться, пока пройдёт время, и пираты выпустят её дешё-
вую версию (Волонтер. Анимешники. Молодая субкультура или суб-
культура для молодёжи? // grayday.ru, 2021).

гики / geek. Жаргон. 

Молодежная субкультура, объединяющая людей, глубоко увлечен-
ных технологиями, а также связанными с ними произведениями 
(книги, фильмы, компьютерные игры, комиксы и др.).

✦ За три десятилетия мы наблюдаем изменения смысла понятия «гик» 
от первоначального geek — увлеченного компьютерами человека (про-
граммист, одержимый собственной работой, хакер, видеогеймер) к зна-
чительным трансформациям данного термина в 2000-х гг. и окончатель-
но изменение его содержания в начале 2010-х. Во-первых, понятие «гик» 
теряет негативные эмоциональные коннотации: быть гиком становится 
модным, в том числе благодаря успешным, с точки зрения рядового по-
требителя, судьбам и финансовому, медийному, масс-культурному миро-
вому влиянию известных «техногиков» — Билла Гейтса, Стива Джобса, 
Марка Цукерберга, Илона Маска и др. (Г. Казакова и др. Гик-культура 
в контексте культурологического анализа // Вестник Томского государ-
ственного университета. Культурология и искусствоведение, 2018).
✦ Критикой роль гиков не ограничилась. Эту категорию аудитории 
высоко ценят создатели контента не только за обратную связь, но и за 
умение ориентироваться в жанре и произведении, особенно когда во-
прос касается разросшихся вселенных, таких как Marvel, DC, галактики 
«Звездных войн». Поэтому увлечение жанрами перестало быть поводом 
для насмешек, и многие режиссеры с гордостью называют себя гиками 
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(А. Иваницкая. Кто такие гики, или Как зануды стали творцами будуще-
го // theoryandpractice.ru, 2021).

косплей. Жаргон.

Сообщество людей, которые увлекаются костюмированными игра-
ми, создают костюмы, переодеваются и перевоплощаются в персо-
нажей любимых произведений (аниме, комиксов, компьютерных 
игр и др.).

✦ Термин «косплей» образован из сокращённого costume play — «ко-
стюмированная игра» или «костюмированная пьеса». Означает он пре-
творение в жизнь образа героя из вымышленного произведения, будь 
то книга, комикс, фильм или аниме. Косплеер должен выглядеть мак-
симально похоже на изображаемого героя, но не обязан делать свой 
костюм собственноручно. Изобрели слово «косплей» любящие сокра-
щения японцы, но, вопреки заблуждению, возник он совсем не в Стра-
не восходящего солнца (К. Аташева. Косплей как стиль жизни // Geek 
Lifestyle. Мир фантастики и фэнтези, 2015).
✦ Особое распространение косплей получил в Японии, где актив-
но популяризировались анимационные сериалы. К героям комиксов 
и мультфильмов вскоре добавились персонажи из кино и сериалов, 
с развитием интернета движение приобрело вирусный характер. В Рос-
сии явление стало популярно в конце 90-х годов, сегодня оно не утра-
тило актуальность, хотя и несколько видоизменилось (Косплей: что это 
за субкультура // kakprosto.ru Яндекс Дзен, 2018).

Райтеры. Жаргон.

Молодежная субкультура, объединяющая художников, рисующих 
граффити на улице с целью самовыражения.

✦ Граффитчики (или райтеры) — именно так называют уличных ху-
дожников, любые городские поверхности для которых становятся по-
лотнами для выражения себя и своих позиций. Уличное искусство как 
в мире, так и в России постепенно перестало ассоциироваться исклю-
чительно с вандализмом и выросло в мощное комьюнити, влияющее 
на тренды массовой культуры и даже бизнес (Ю. Вахонина и др. Как 
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устроена индустрия граффити в России: за кем следить, в кого инвести-
ровать // РБК Стиль, 2018).
✦ Кто же эти люди, которые украшают стены наших городов замысло-
ватыми рисунками и надписями? Чтобы выяснить это, мы расспросили 
художников граффити — райтеров. Скажем честно, что героя искали 
долго. Среди особенностей этой субкультуры — анонимность, скрыт-
ность и попытки избежать проблем с законом за свое творчество, по-
этому художники отказывались рассказывать про себя и показывать 
лицо (Ю. Петерес. Культура граффити: проблемы с полицией, связь 
с хип-хопом и при чем тут искусство // blog.vsemayki.ru, 2019).

Эквиваленты: уличные художники.

фандом / фэндом. Интернет-жаргон.

Сообщество поклонников определенного литературного произведе-
ния, кинофильма, музыкальной группы, компьютерной игры и др.

✦ Это скрин самого крупного, и популярного у детей сайта фанфи-
ков у нас в стране. На главной странице в меню сразу же предлагает-
ся выбрать направленность произведений по интересующему фэндому 
(фэндом — это неофициальное сообщество фанатов чего-либо: филь-
ма, книги, сериала, мультфильма, компьютерной игры, аниме, манги 
и т. д.) (manager. Фанфики, фэндомы, фикбук. Три «Ф» ломающие дет-
скую психику. Чем опасно чтение фанфиков? Статья для родителей // 
NARASPUTYE, 2020).
✦ Считается, что прототипом первого фандома были сообщества читате-
лей рассказов о Шерлоке Холмсе. Сегодня они существуют вокруг почти 
любого культурного явления. Разбираемся, почему их все больше и как 
они на нас влияют (В. Моссаковская. Почему людей увлекают фандомы: 
психология, история и мнения экспертов // РБК Тренды, 2022).

Эквиваленты: клуб; поклонники, фанаты.

фурри. Жаргон.

Сообщество поклонников произведений (комиксы, фильмы, виде-
оигры и др.) об антропоморфных животных, то есть наделенных 
внешними и внутренними чертами человека.
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✦ Нормы и установки фурри в основном не противоречат обществен-
ным, а дополняют и трансформируют их. Несомненно, коллекцио-
нирование или создание антропоморфных персонажей (неважно — 
на бумаге, на мониторе, в своем мозгу или на своем теле) само по себе 
может быть лишь проявлением, компонентом субкультуры. Точно 
так же, нельзя назвать субкультурой простое объединение ее носите-
лей — от поклонников до «пушистых душ» включительно (А. Чубур. 
К вопросу о феномене субкультуры фурри // svart-ulfr.livejournal.com, 
2011).
✦ Вся повседневность фурри строится вокруг фурри-арта, литературы 
(фанфиков) и крафта собственных костюмов. Можно также встретить 
термин териантроп — это человек, отождествляющий себя с некоторым 
животным, привносящий в свою повседневную жизнь элементы его ха-
рактера и внешнего вида (атрибуты) (Фурри в России: соединение луч-
ших качеств человека и зверя // Янгспейс, 2016).

Идеограмма «член субкультурного сообщества, 
объедИняющего поклоннИков какого-лИбо культурного 
продукта»

Анимешник. Жаргон.

Представитель субкультуры аниме, объединяющей людей, увлека-
ющихся японской анимацией и японскими комиксами манга.

✦ Радикалы среди анимешников. Не вздумайте говорить в их присут-
ствии, что аниме — это мультик, а манга — комикс, не называйте аме-
риме и дунхуа аниме. Съедят живьём и не подавятся. Парни этой кате-
гории анимешников, являются целевой аудиторией тиктокерш и стри-
мерш, но вот отаку редко на них ведутся, ведь 3д тян — это совсем не то 
(Типы анимешников // Мастерская интроверта. Яндекс Дзен, 2021).
✦ Анимешники также любят писать истории или стихи. В основном, 
это так называемые «фанфики», выдуманные рассказы о любимых пер-
сонажах. Следующая категория анимешников — это клипмейкеры-лю-
бители. Их детище — АМВ (аниме мюзик видео), созданный в компью-
тере с помощью специальных программ музыкальный или видео клип. 
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Также не стоит забывать и о коллекционировании (Анимешники. Моло-
дая субкультура или субкультура для молодёжи? // grayday.ru, 2021).

косплеер. Жаргон.

Представитель субкультурного сообщества косплей, объединяюще-
го людей, которые увлекаются костюмированными играми, создавая 
костюмы и переодеваясь в персонажей любимых произведений.

✦ Теперь же молодежь предпочитает перевоплощаться в героев аниме 
и комиксов. Траты на уникальные костюмы порой превосходят все мыс-
лимые пределы, ведь для настоящего косплеера важна каждая деталь 
(Чем современный косплей отличается от старого доброго маскарада, 
и Почему он так популярен // kulturologia.ru).
✦ Для того, чтобы подобрать нужный парик, некоторые косплееры могут 
перебрать порядка нескольких десятков (в виду неточности изображения 
в интернет-магазинах), могут шить костюмы от нескольких недель до про-
должительных месяцев, огромный труд подобрать подходящие линзы, 
а также аксессуары, которые приходится делать самостоятельно. Приго-
товление может затянуться даже на несколько лет, если какая-то важная 
деталь не может быть найден (Косплееры как субкультура, косплей как со-
циальное явление // ПОРТАЛ СУБКУЛЬТУРА. Яндекс Дзен, 2019).

Эквиваленты: актер, балаганщик, лицедей.

Райтер. Профессиональный жаргон.

Представитель субкультурного сообщества райтеров, объединяю-
щего художников, рисующих граффити на улице с целью самовы-
ражения.

✦ Скажем честно, что героя искали долго. Среди особенностей этой суб-
культуры — анонимность, скрытность и попытки избежать проблем с за-
коном за свое творчество, поэтому художники отказывались рассказывать 
про себя и показывать лицо. Но в итоге мы познакомились с Романом До-
бревым — райтером из города София (Болгария) и создателем онлайн-
журнала про граффити HALA VANDALA. Он согласился показать нам 
эту культуру изнутри (Ю. Петерс. Культура граффити: проблемы с поли-
цией, связь с хип-хопом и при чем тут искусство // blog.vsemayki.ru, 2019).
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✦ Уличных граффити-художников, или как еще их называют — рай-
теров, часто сравнивают с футуристами, которые были заинтересованы 
в создании нового искусства. А еще они выступали против пропаган-
дистского творчества и академизма, что также свойственно райтерам. 
Сейчас их работы украшают улицы многих российских городов. В этой 
статье ты узнаешь о 9 лучших граффити нашей страны (Н. Миронова. 
Уличное искусство: 9 лучших граффити в России // Royal Сheese,2022).

Эквиваленты: граффитчик, уличный художник.

Софандомник, преимущественно во мн. ч. софандомники. 
Жаргон.

Поклонники определенного литературного произведения, кино-
фильма, музыкальной группы, компьютерной игры и др., объеди-
нившиеся в сообщество (фандом), активно взаимодействующие 
с другими участниками, чаще всего в Интернете.

✦ Идея всем софандомникам встретиться в реальной жизни естественно 
возникает в ходе общения и часто реализовывается. Если сюжет позво-
ляет, проводятся балы, танцы, маскарады. Люди сами шьют костюмы, де-
лают бижутерию и холодное оружие, посещают танцевальные курсы и по-
стоянно обсуждают все это в сети. В некоторых фандомах такие встречи 
становятся регулярными, например, проводится осенний бал и весенний 
бал, приглашаются иногородние, делаются фотографии и так далее (Фан-
дом как сад расходящихся тропок // ninaofterdingen.livejournal.com, 2015).
✦ Софандомники живут в разных городах и даже в разных странах. 
Они объединяются на страницах своих блогов и, пока состоят в фандо-
ме, живут жизнью фандома как одно целое (Н. Ищенко. Фандомная про-
за как сад расходящихся тропок // oduvan.org, 2016).

Эквиваленты: соавтор.

Шиппер. Интернет-жаргон.

Представитель субкультуры шипперства, шипперинга, объединяю-
щей пользователей соцсетей, фантазирующих о возможной любов-
ной связи других участников интернет-коммуникации (реальных 
людей либо цифровых инфлюенсеров), а также персонажей виде-
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оигр, мультфильмов и под., что находит продолжение в написании 
комментариев в блогах и на форумах, в обсуждении своей фанта-
зии с другими фанатами, в создании интернет-сообществ, а также 
в реакции блогеров, выступивших объектами фантазии, готовых 
реализовать фантазию своих поклонников, имитировать романти-
ческую связь, поскольку это способствует расширению аудитории 
подписчиков.

✦ Один из самых популярных шипперных пейрингов (пара созданная 
шипперами) — Harry Styles и Louis Tomlinson из группы One Direction. 
Их главные шипперы — девушки, которые хотят верить в то, что меж-
ду ними отношения. Шипперы считают, что продюсеры заставляют 
их скрывать любовную связь. Девчонки внимательно следят за твитами 
Harry и Louis и ищут подтверждение своим мыслям. Кстати, есть и та-
кие шипперы, кто на самом деле не верит в связь пары, а шипперят про-
сто потехи ради (Что значит слово шипперить, и кто такой шиппер, про-
стое объяснение // bestcube.space, 2017).
✦ Какие стычки можно наблюдать между шипперами, которые влезли 
в фэндом с любовным треугольником! Или между теми, кто поддержи-
вают канон и теми, кто сшипперили ГГ вообще с левыми персонажами. 
Потрясающее мясо... И да, каждый шиппер имеет свой особенный вкус 
на типы отношений. Для кого-то это разница в возрасте, для кого-то за-
претная любовь, для кого-то это любовь/ненависть [Я В ЭТОМ ШАРЮ] 
или нежность из страсти. Мы, шипперы, все разные, но в то же время 
так похожи... (Часть 1, Шиппер. Кто это, и как его понять. — фанфик 
по фэндому «Фикбук и всё, что с ним связано» // ficbook.net, 2020).

Идеограмма «относящИйся к субкультурному  
сообществу, объедИняющему поклоннИков  
какого-лИбо культурного продукта»

Анимешный. Интернет-жаргон.

Относящийся к субкультуре анемешников, объединяющей людей, 
которые увлекаются японской анимацией и японскими комиксами 
манга.
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✦ извиняюсь конечно, но Вы немного неправильно написали некото-
рые анимешные слэнги, это японский язык, а не анимешный (Кто та-
кие анимешники и что они делают? // FB.ru, 2021).
✦ Анимешный уголок 1 434 подписчика
Обзоры аниме, топы, разбор персонажей, критика и оценка аниме. Если 
интересно, то подписывайся!.. (zen.yandex.ru).

косплейный. Жаргон.

Относящийся к субкультуре косплея, объединяющей людей, кото-
рые увлекаются костюмированными играми, создают костюмы, 
переодеваются и перевоплощаются в персонажей любимых произ-
ведений (аниме, комиксов, компьютерных игр и др.).

✦ По сравнению с иными западными фан-сообществами, российский 
косплей один из самых «профессиональных». Несомненно, всегда есть 
те, кто не доводит свой образ до совершенства, но некоторые апологеты 
косплейного перфекционизма достойны восхищения. И на самом деле, 
все не так просто, как кажется на первый взгляд (А. Искандер. Косплее-
ры как субкультура, косплей как социальное явление // sub-cult.ru, 2016).
✦ Считается, что слово «косплей» изобрели японцы. И именно эта стра-
на сегодня один из лидеров косплейного движения, если смотреть на сте-
пень популярности такого увлечения в народе. Однако сама по себе идея 
далеко не нова: взять хотя бы средневековые европейские карнавалы 
(Игры в переодевание — культура или безумие? Как создаются косплеи 
и сколько это стоит? // ХИМИЯ вокруг! Яндекс Дзен, 2019).

Эквиваленты: балаганный, костюмированный, лицедейский, маскарадный, 
театральный.

Райтерский. Жаргон.

Относящийся к субкультуре райтеров, объединяющей художни-
ков, рисующих граффити на улице с целью самовыражения.

✦ — Райтерская субкультура долгое время считалась хулиганской, 
однако сейчас, когда некоторые работы представляют собой настоящие 
произведения искусства, настала пора выходить из подполья, — отме-
чает куратор проекта Евгений (К. Дубичева. Европейские звезды стрит-
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арта «разморозят» долгострои Екатеринбурга // Российская газета, 
2010).
✦ У знакомого был райтерский пояс для баллонов, удобная штука, вот 
только бегать не всегда убобно (То, что носит в наше время райтер граф-
фити // Граффити-арт.ру, 2012).

фандомный. Интернет-жаргон.

Относящийся к субкультуре фандома / фэндома, объединяющей 
поклонников определенного литературного произведения, кино-
фильма, музыкальной группы, компьютерной игры и др.

✦ Большой частью фандомной жизни являются ролевые игры. Игровая 
деятельность фандома — тема слишком обширная, чтобы сколько-ни-
будь полно осветить её здесь. Игры существуют не в каждом фандоме. 
Игра требует более серьезной подготовки (Н. Ищенко. Фандомная проза 
как сад расходящихся тропок // oduvan.org, 2016).
✦ Например, в России фандомное сообщество активно развивалось 
на блоговой платформе diary.ru — она существует с 2002 года. С 2007 года 
существует архив российского фанфикшена — «Книга фанфиков», или 
Фикбук — по состоянию на 2021 год это самая большая русскоязычная 
площадка для онлайн-публикации фанфиков (Почему людей увлекают 
фандомы: психология, история и мнения экспертов // РБК Тренды, 2022).

Эквиваленты: фанатский.

Шипперский. Интернет-жаргон.

Относящийся к шипперству, шипперингу, шипперу, фантазирова-
нию о возможной любовной связи других участников интернет-
коммуникации (реальных людей либо цифровых инфлюенсеров), 
а также персонажей видеоигр, мультфильмов и под., что находит 
продолжение в написании комментариев в блогах и на форумах.

✦ Сами звёзды при этом относятся к фанатским фантазиям по-разному. 
Одни предпочитают не обращать внимания или даже порицать, а другие 
с удовольствием шутят с фанатами, публикуя в «Твиттере»1 забавные фо-

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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тографии и высказывания, обеспечивая фансервис — поводы для неосла-
бевающего фанатения. Особенно отличился на этой ниве Роберт Дауни-
младший, сыгравший Железного Человека в серии фильмов о вселенной 
Марвел. Счастливо женатый семьянин, примерный муж и гордый отец 
не видит ничего особенного в шипперских фантазиях и радостно позиру-
ет в обнимку с другими актёрами (В. Партаненко. Шипперство — это ув-
лечение. Кто такой шиппер и чем он отличается от фаната? // FB.ru, 2017). 
✦ Интересен такой феномен как шипперская свадьба. Суть этого явления 
заключается в том, что дети создают в социальных сетях страницы своих 
персонажей (неважно какого пола), в сообществе их «женят» и они начи-
нают вести дальнейшую жизнь в виртуальном мире от лица своих персо-
нажей («Шиппинг и его опасности». Так ли опасно шипперство на самом 
деле или же это уловки СМИ?! // Анимешница для вас. Яндекс Дзен, 2019).

Идеограмма «занИматься тем, что объедИняет  
поклоннИков какого-лИбо культурного продукта»

Анимешничать. Жаргон.

Увлекаться японской анимацией и японскими комиксами манга.
✦ Здравствуйет ув. анимешники! Очень нужен совет, да и проблема та-
кая…
«Анимешничаю» где-то 15 лет точно, но уже года 2 вообще ничего 
не смотрю. Проблема — стоит посмотреть какое-нибудь новое аниме, 
как накатывает депрессия. Не могла понять почему, вроде смотрю впол-
не позитивное аниме … и на тебе (diary.ru, 2011).
✦ Как вам моё вечернее времяпрепровождение?）） старалась особо 
не анимешничать, не знаю, насколько получилось)) (pikabu.ru, 2012).
✦ Хватит анимешничать в неанимешных темх! (Аниме то без чего 
нельзя жить // SpbTalk, 2012).

косплеить. Жаргон.

Участвовать в костюмированных играх, создавать костюмы, перео-
деваться и перевоплощаться в персонажей любимых произведений 
(аниме, комиксов, компьютерных игр и др.).
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✦ Так что косплеить можно кого угодно и все что угодно: персонажей 
из игр, фильмов, сериалов, книг, артов или даже мемов. “Официально” 
в косплей я пришла в 2014 году, до этого просто создавала образы раз-
личных персонажей, костюмы для творческих фотосессий, дизайнила 
одежду, занималась мейкапом. Самый первый мой косплей был на мед-
сестру из игры Silent Hill (П. Берг. Увлечение косплеем: хобби для тех, 
кто любит новые образы // blog.vsemayki.ru, 2020).
✦ Термин «косплей» как неологизм хорошо прижился в русскоязычной 
действительности. Это доказывается тем, что он уже имеет производные 
слова: Косплеить — заниматься косплеем, копировать какого-либо пер-
сонажа (Д. Петров. Косплей — что это такое // ktonanovenkogo.ru, 2022).

Эквиваленты: актерствовать, лицедействовать, притворяться.

Шипперить. Интернет-жаргон.

Фантазировать, являясь пользователем соцсетей, о возможной лю-
бовной связи других участников интернет-коммуникации (реаль-
ных людей либо цифровых инфлюенсеров), а также персонажей 
видеоигр, мультфильмов и под., публиковать об этом записи, ком-
ментарии в блогах и на форумах, обсуждать свои фантазии с дру-
гими фанатами, преследовать блогеров, ставших объектом фанта-
зии, своими восторженными сообщениями; реже — воображать, 
фантазировать о романтических отношениях своих знакомых.

✦ И да, безусловно, высший уровень — шипперить реальных людей. 
Тут уже нет «задумки» и канона. Фан-база не изменит решение автора, 
а если вы шипперите своих знакомых, то и фанфик не выход, так как 
его нет. И артов нет. И вы никогда не знаете как все повернется. А может 
и вообще никогда не узнаете. Остается только довольствоваться тайно 
сделанными фотками в папочке с пометкой «ОТП»... (Часть 1, Шиппер. 
Кто это, и как его понять. — фанфик по фэндому «Фикбук и всё, что 
с ним связано» // ficbook.net, 2016).
✦ Anonymous 4 года назад Я шипперю персов из книги «Ветер в ивах». 
Рэт водяная крыса х Мол крот, старый барсук Баджер х жаба Тоад (ком-
ментарий к статье В. Партаненко. Шипперство — это увлечение. Кто та-
кой шиппер и чем он отличается от фаната? // FB.ru, 2017). 

Эквиваленты: фантазировать.
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Идеограмма «занятИе участнИков субкультурного 
сообщества, объедИняющего Их как поклоннИков  
какого-лИбо культурного продукта»

косплей. Жаргон.

Занятие людей, которые увлекаются костюмированными играми, 
создавая костюмы, переодеваясь и перевоплощаясь в персона-
жей любимых произведений (аниме, комиксов, компьютерных игр 
и др.).

✦ Завсегдатай выставок и успешный косплеер Брук Делитт говорит: 
«Косплей это повод собраться с друзьями пообщаться на общие темы 
и почувствовать себя частью узкой группы лиц». Так когда-то было. 
Сейчас же это скорее бизнес (История косплея / Персональный блог ве-
ликого комбинатора // StopGame, 2015).
✦ По факту, косплей — это создание сложных сценических костюмов 
по мотивам разных игровых миров, аниме. Реже по фильмам или кни-
гам. Если говорить серьезно, по данному виду искусства проводятся 
очень солидные фестивали, вкладываются громадные деньги в достой-
ные костюмы (Мама Лена. Косплей: серьёзная сказка для взрослых. 
Из чего это сделано // Журнал Ярмарки Мастеров, livemaster.ru, 2017).

Эквиваленты: любительский театр.

Шипперство / шипперинг / шиппинг / шип-шип. Интернет-
жаргон.

Фантазирование пользователя соцсетей о возможных любовных 
отношениях других участников интернет-коммуникации (реальных 
людей либо цифровых инфлюенсеров), а также персонажей видео-
игр, мультфильмов и под., которое находит продолжение в написа-
нии комментариев в блогах и на форумах, в обсуждении своей фан-
тазии с другими фанатами, в создании интернет-сообществ и лю-
бительском творчестве.

✦ Страсть к шипперингу может никак не проявляться очень долгое вре-
мя, а потом вырваться наружу при просмотре «Шерлока», или же быть 
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заметной с самого начала, когда ребенок умиленно наблюдает за Сим-
бой и Налой из Короля Льва. Итак, давайте поговорим о том как можно 
стать шиппером. А очень просто. Найдите себе пару. Пару, в которой два 
персонажа настолько хорошо подходят друг другу, что просто «АХ!». 
Вот когда вы будете испытывать моральное удовлетворение от того, на-
сколько они хорошо смотрятся, вот тогда вы и достигните блаженства 
(Часть 1, Шиппер. Кто это, и как его понять. — фанфик по фэндому 
«Фикбук и всё, что с ним связано» // ficbook.net, 2016).
✦ Шипперство — это сопереживание любовным взаимоотношениям. 
И если изначально (на заре зарождения такого явления) имелась в виду 
любовь между вымышленными персонажами (герои сериалов, книг), 
то сейчас шипперство включает себя сопереживание и парочкам из ре-
ального мира (Почти как настоящие. Шипперство — сопереживание чу-
жим отношениям // Саморазвитие. WB Guru, 2020).

Эквиваленты: фантазирование.

Идеограмма «продукт, созданный участнИкамИ 
субкультурного сообщества»

Пейринг. Жаргон.

Произведение, созданное шиппером, в основе которого лежит опи-
сание любовных отношений пары персонажей фильма, сериала 
или реальных людей; сама пара как продукт, созданный фантазией 
шиппера. 

✦ Для начала, пройдемся по мат части. Что же такое пейринг и с чем 
его едят? Все довольно просто. Пейринг — это пара вымышленных или 
реальных персонажей, которых люди хотят видеть вместе и читать про 
них рассказы. Персонажами пейрингов могут становиться как герои 
фильмов, сериалов и мультфильмов, так и реальные звезды (Пейринги, 
шипперинг, фандомы — что это, и что с этим делать? // news.rambler.ru, 
2017).
✦ Парадоксальность поиска пейрингов не ограничивается противосто-
янием «гета» и «слэша». Это могут быть чисто платонические и возвы-
шенные отношения, дружба, взаимовыручка, душевная привязанность, 



304

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

и тогда фанфик получает отметку «джен». Иногда возникает ощуще-
ние, что авторы придирчиво выбирают персонажей по принципу «о них 
мало написано, это свежо и оригинально» (А. Бирюков. «Что такое пей-
ринг?» // Яндекс Кью, 2018).

Эквиваленты: мелодрама, произведение, рассказ; пара (парочка).

фанфикшен / фанфик. Жаргон.

Произведения, созданные непрофессиональными писателями, ко-
торые публикуются в сети Интернет.

✦ Никто так не разгулялся на поприще фанфиков, как фанаты Гарри 
Поттера. Чего только не встретишь в работах поттероманов: тут и злоб-
ный Гарри Поттер, достающий несчастного Малфоя, и Гермиона, пы-
тающаяся совратить профессора зельеварения. Есть и альтернативные 
истории о том, «как всё было на самом деле», и продолжения, игнори-
рующие события седьмой книги, и истории про детей главных героев. 
В фанфиках можно встретить чудесным образом оживших Фреда Уиз-
ли, Северуса Снейпа и интригана Дамблдора (А. Щербаков. Фанфики: 
история, терминология и проблемы // Книги. Мир фантастики и фэнте-
зи, 2016).
✦ Пользователи все охотнее делятся своим опытом чтения фанфиков, 
в том числе эротических. В рамках серии материалов про фанфикшен 
рассказываем, кто, как и зачем создает свое творчество на основе чужо-
го (А. Александрова. Что такое фанфики? // Афиша Daily, 2021).

Эквиваленты: беллетристика.

Идеограмма «место общенИя,  
объедИняющее людей на основе Их Интересов»

Байк пати / Байк Пати / байк-пати / байкпати. Жаргон.

Мероприятие, на котором встречаются представители субкультуры 
поклонников экстремальной езды на мотоциклах (байкеры). 

✦ 12 июля 2014 года в городе Усть-Лабинске прошло байк пати ор-
ганизованное мотоклубом BLACKSMITHS MC Ust-Labinsk. Фотоотчет 
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об этом мероприятии мы опубликовали на страницах нашего журнала 
(Байк Пати в Усть-Лабинске. Фотоотчет оппозитчика // Автожурнал 
Мой Автомобиль, 2014).
✦ Байкпати «На трех озерах» 2022. Цена билета на все дни: мото-
цикл — (ххх)р., все остальные — (ххх)р. с человека. Девушка за ру-
лем мотоцикла — бесплатно! Территория будет обработана от клещей! 
(Байк-пати «НА ТРЕХ ОЗЕРАХ» Хакасия // дальняк.рф, 2022). 

Эквиваленты: вечеринка, слет, сходка, съезд, фестиваль.

Байк-шоу. Жаргон.

Фестиваль, имеющий развлекательную программу, на котором со-
бираются байкеры, представители субкультуры поклонников экс-
тремальной езды на мотоциклах. 

✦ Из Краснодара в Волгоград на байк-шоу 2013 (День первый) Это рас-
сказ о путешествии на отечественном мотоцикле двух человек. О том, 
что они видели, о … (Байк Пати в Усть-Лабинске. Фотоотчет оппозит-
чика // Автожурнал Мой Автомобиль, 2013).
✦ Поле рядом похоже на большой гараж под открытым небом: куча 
мотоциклов, запчастей, емкостей с маслом. Никакого пива, полуголых 
девиц и громкой музыки ― это не байк-шоу (С. Ляшкевич. Философия 
Мотофристайла // Русский репортер, 2013).

Эквиваленты: вечеринка, слет, сходка, фестиваль, шоу.

Вписка. Молодежный жаргон.

Вечеринка в частной квартире или ином месте, на которую при-
глашают знакомых и незнакомых людей, реже — одного человека, 
с целью весело провести время. 

✦ В нескольких словах можно определить такой вид вписки, как кру-
тую молодежную тусовку, происходящую по дороге куда-либо. Чаще 
всего молодежь во время путешествия устраивает party, местом которо-
го становится купе вагона, каюта корабля, палуба прогулочного катера, 
даже специально заказанный для этих целей автобус (Р. Подгаевская. 
Вписка это что такое надо знать подросткам, молодежи и родителям // 
raikovstudio.ru, 2019).
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✦ Молодежь называет вписками тусовки у кого-нибудь дома или тот 
дом, в котором это все и происходит. Это своего рода вечеринка, где со-
бираются либо друзья, либо вообще почти незнакомые люди, чтобы по-
общаться, выпить и так далее (Д. Лазорская. Что такое вписка на моло-
дежном сленге и что там делают // mensby.com, 2021).

Эквиваленты: вечеринка, гудеж (жаргон), гулянка, пирушка, тусовка (жаргон).

интернет-сообщество / сетевое сообщество. Жаргон.

Группа в Интернете, объединяющая пользователей на основании 
общих устойчивых или временных интересов (паблик в социаль-
ных сетях, блог, форум и др.).

✦ Таким образом, взяв такое понимание сообщества как отправное 
в нашем анализе, мы получаем, что сообщество здесь является неким 
собранием людей, находящихся во взаимодействии и связанных между 
собой общими целями интересами, в пространстве, в течение опреде-
ленного времени. Причем, мы должны учитывать, что, говоря о сете-
вых сообществах, мы должны понимать, что все взаимодействия и ин-
теракции в группе людей происходят в киберпространстве (С. О. Крем-
лева. Сетевые cообществa // hr-portal.ru, 2005).
✦ В интернете легко найти единомышленников. Можно поговорить 
по душам с человеком из Новосибирска, будучи в Москве. Можно об-
судить последние новости и темы, которые обоим интересны. К беседе 
можно привлечь больше заинтересованных людей. И тогда это превраща-
ется в интернет-сообщество со своими отличительными чертами. При-
мерами интернет-сообществ можно считать различные чаты, коллектив-
ные и частные блоги, социальные сети, форумы, web-конференции, вики-
проекты и даже многопользовательские игры (Интернет-сообщество: что 
это, как их использовать при продвижении, примеры // semantica.in, 2017).

Эквиваленты: бражка (просторечное), братия (разговорное), группа, груп-
пировка, коллектив, команда, компания, общество, община, товарищество, 
шатия-братия (просторечное).

косплей-вечеринка / косплей-пати / косплей-тусовка. Жаргон.

Вечеринка для людей, увлекающихся костюмированными играми, 
участники которых создают костюмы, переодеваются и перевопло-
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щаются в персонажей любимых произведений (аниме, комиксов, 
компьютерных игр и др.).

✦ Косплей-вечеринка поможет Вашим гостям раскрепоститься, рассла-
биться и почувствовать себя настоящими героями. А чтобы действо за-
помнилось гостям надолго, организуйте лотерею и разыграйте призы — 
фигурки героев или сувениры с изображением культовых персонажей. 
Такое погружение в атмосферу никого не оставит равнодушным — го-
сти начнут сразу же интересоваться, когда будет следующая вечеринка 
(Косплей-вечеринка — новая версия карнавала // invitizer.ru).
✦ Собственно, эти ребята решили на день всех святых замутить ко-
сплей-пати местного масштаба. Внезапно в октябре Димидре захоте-
лось попробовать что-то новое. Выбор пал, как несложно догадаться, 
на косплей (косплей-пати... // koyrakh.livejournal.com, 2011).
✦ Бытует мнение, что косплей-тусовки и конвенции — мероприятия 
исключительно для гигов. Спорить с этим, конечно, трудно. Но есть как 
минимум одна причина, чтобы пойти туда даже если вы далеки от тех-
но-культуры и компьютерных игр. И причина эта — прекрасные девуш-
ки (Вот ради чего стоит ходить на косплей-тусовки // fishki.net, 2018).

Эквиваленты: маскарад.

Монстрация. Термин.

Массовая художественная демонстрация, не имеющая сценария, 
в которой участники импровизируют, используя средства нагляд-
ности (лозунги, транспоранты) как способ осмысления действи-
тельности и соответствующее средство самовыражения. 

✦ В данной статье предпринимается попытка определения сущности 
такой городской уличной акции, организуемой молодёжью, как мон-
страция, и её роли в современной общественно-политической жизни 
российского общества. В качестве примера в данной статье будет рас-
смотрена монстрация в г. Новосибирск, которая прошла 1 мая 2016 г., 
так как она столкнулась с непривычными для неё проблемами органи-
зации в рамках текущих региональных политических практик, осущест-
влявшихся во время подготовки к выборам депутатов Государственной 
Думы Российской Федерации VII созыва (Е. В. Ефанова и др. Монстра-
ция как форма общественно-политической активности современной мо-
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лодёжи // Вестник Московского государственного областного универси-
тета, 2018).
✦ Монстрация появилась как противовес протокольным демонстраци-
ям, на которые традиционно ещё с советских времен сгоняли несчаст-
ных бюджетников, радоваться по разнорядке. И сейчас можно сказать, 
что Монстрация — это лучшая уличная акция, которую когда-либо 
проводили в России. Это наш Октоберфест, это наш русский карнавал! 
(Монстрация-2020 // Teletype, 2020).

Эквиваленты: демонстрация.

Скейт-парк. Жаргон.

Площадка для занятий экстремальными видами спорта.
✦ В Екатеринбурге на аллее культурно-развлекательного комплек-
са «Уралец» открылся один из крупнейших в России м крупнейший 
на Урале скейт-парк RCC Extreme. Он будет доступен для свободного 
посещения до конца лета. Новый скейт-парк площадью 1,5 тыс. кв. м 
построен при поддержке Русской медной компании (РМК). Площадка 
оборудована снарядами для тренировок и соревнований спортсменов 
различного уровня в таких дисциплинах, как скейтборд, велосипеды 
BMX и MTB, трюковые самокаты. Скейт-парк включает секции для 
прыжков и трюков в воздухе, а также зону с элементами скольжения 
(Д. Сунагатуллина. Крупнейший на Урале скейт-парк открыли в Екате-
ринбурге // Коммерсантъ Екатеринбург, 2022).
✦ Решение о строительстве скейт-парка очень волнительный и ответ-
ственный момент. Даже если вы определились с желанием построить 
свой спортивный объект, то возникает множество практических вопро-
сов, на которые хочется ответить прежде, чем приступить к строитель-
ству (Н. Крейвис. ТОП-10 вопросов заказчика перед строительством 
скейт-парка // Яндекс Дзен, 2022).

Эквиваленты: стадион.

Социальная сеть / соцсеть. Интернет-жаргон.

Онлайн-платформа, созданная для частного и делового общения 
людей (ВКонтакте, Одноклассники и др.).
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✦ Прежде всего, скажем: соцсеть ― это просто такая web-платформа 
для общения, это не хорошо и не плохо. Но сам характер виртуального 
общения уже подразумевает некий крен в искаженную форму (Д. Мен-
делеева и др. Психотерапевт: Что прячут счастливые аккаунты соцсе-
тей? // Православие и мир, 2015).
✦ Он также отметил, что социальные сети в современном мире стали 
третьей средой обитания человека. «Первая среда обитания — это при-
рода, вторая — техносфера, а третья — социальная сети», — сказал 
Делягин (Делягин: полноценный искусственный интеллект может по-
явиться через пять лет // Парламентская газета, 2021).

форум. Интернет-жаргон.

Сервис в сети Интернет для общения между пользователями на ка-
кую-либо общую тему или на несколько интересных участникам тем.

✦ Дорогие друзья! Для Вас на форуме добавлены новые разделы! В ко-
торых любой желающий пользователь может задать вопрос единомыш-
ленникам на тему ритуально-обрядовой или графической магии, делать 
друг для друга расклады с помощью карт Таро, Оракулов или Руниче-
ской мантики, проводить акции по проработке различных колод (Как 
общаться на форуме. Интернет-этикет // Charodoro.ru, 2016).
✦ Чтобы лучше понять суть форума, что это такое, рассмотрим при-
мер. Вы пишете стихи. И вам нужна обратная связь — хороши ли ваши 
стихи, над чем можно поработать. Вы находите в городе литературный 
кружок, приходите на встречу. И там можете поговорить с каждым че-
ловеком, выступить со стихотворениями и получить мнение со стороны 
(Форум: что это такое, зачем нужен на сайте, как его подключить и на-
строить, как вести // semantica.in, 2017).

Эквиваленты: дискуссионный клуб.

Идеограмма «прИгласИть на меропрИятИе,  
объедИняющее людей»

Вписать. Молодежный жаргон.

Пригласить на вечеринку знакомых и / или незнакомых людей, реже 
одного человека с целью весело провести время в частной квартире.
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✦ Этот термин был заимствован от слова «вписать», то есть добавить 
в список приглашённых. Он является аналогом слова «ночёвка», то есть 
граждане приходят к кому-нибудь на квартиру со своей едой выпивкой 
и «гламурными кисо». Основной смысл сего действа, безудержное ве-
селье, после которого многим бывает весьма стыдно за своё поведение 
(Что значит Вписка в молодёжном жаргоне? // как-понять.рф).
✦ Впишем симпатичных адекватных девчонок Можем у нас затусить, 
живем в хорошей квартире около центра С нас Кальян, Музыка, пицца, 
вкусные коктейли и такси вам (Вписки Москвы Подсмотрено, 2022).

Эквиваленты: ангажировать, пригласить.

Идеограмма «участвовать в меропрИятИИ,  
объедИняющем людей»

Вписаться. Молодежный жаргон.

Найти и принять предложение об участии во вписке — вечеринке 
молодежи в частной квартире.

✦ На молодежном сленге вписка — вечеринка на квартире. Если вы ре-
шили устроить тусовку дома и пригласили друзей, то они “вписались” 
к вам на вечеринку (Вписка — что это? // invme).
✦ Бывает, что подростки снимают коттеджи, но такое происходит ред-
ко, в основном по праздникам. Тот, кто предоставляет место, «вписыва-
ет» к себе компанию людей, вот и всё, что значит вписка у молодежи 
(Вписка: что значит на молодёжном сленге вписать, как устроить вече-
ринку или попасть на неё // sovety.guru, 2018).

Эквиваленты: гостить; нанести визит (книжное), прийти с визитом 
(книжное), тусоваться (жаргон).

Идеограмма «модное двИженИе,  
соответствующИй образ жИзнИ»

дауншифтинг. Язык СМИ. Жаргон.

Движение, объединяющее людей на основе идеи отказа от навязан-
ных обществом стандартов социальных достижений (карьерных 
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устремлений, приобретения материальных благ и под.) в пользу 
душевного спокойствия и гармоничной жизни; соответствующий 
образ жизни.

✦ Дауншифтинг, или сознательный отказ от карьеры и прилагаемых 
к ней социальных благ, в последнее время довольно много обсуждают 
на Западе. Постепенно это явление докатилось и до России (Ю. Фуколо-
ва. Игра на понижение // Секрет фирмы Коммерсантъ, 2004).
✦ Чем быстрее растёт уровень жизни, тем больше людей задумывают-
ся о необходимости бесконечной борьбы за деньги и высокие посты. 
На фоне таких рассуждений появляются разные идеологические движе-
ния. Одно из них — дауншифтинг (Что такое дауншифтинг и в какие 
страны за ним едут // invlab.ru, 2019).

Эквиваленты: обломовщина.

Зож / здоровый образ жизни / зожничество / Зожничество. 
Язык СМИ. Термин. Жаргон.

Движение, объединяющее людей на основе идеи сохранения здо-
ровья как стиля жизни, который включает правильное, сбаланси-
рованное питание, занятие спортом, отказ от курения и злоупотре-
бления алкоголем, стремление к комфортному быту, сохранению 
душевного спокойствия и др.

✦ — Какова аудитория «Зожника»? Кто ваш читатель?
— У нас открытый счётчик. Первые 3 года аудитория удваивалась еже-
годно. Сейчас больше 250 тысяч посетителей в месяц. Ядро — мужчи-
ны и женщины (примерно пополам с легким перевесом в женский пол), 
18–34 лет — это порядка 80% аудитории.
— Помогли кому-то изменить жизнь к лучшему? Может быть, удалось 
обратить в зожничество заядлого пьяницу, курильщика и прожигателя 
жизни? (А. Марфицин. Как делать нестыдное медиа о здоровом образе 
жизни Как дела в медиа // Medium, 2016).
✦ Идеи здорового образа жизни в последние годы стали модным трен-
дом. Андрей Тарасевич, руководитель многопрофильной медицинской 
клиники «Ланцетъ», объясняет, почему он считает «правила ЗОЖ» вред-
ными и с чего на самом деле надо начинать заботу о своем здоровье (По-
чему современные тренды ЗОЖ чаще всего ошибочны // Сноб, 2019).
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✦ Россияне становятся все более разборчивыми при выборе продуктов 
питания, напитков и медицинских методик, уже хорошо усвоив: забота 
о здоровье, его диагностика и профилактика обходятся дешевле, чем по-
следующее лечение. Под новые тренды подстраиваются не только про-
изводители еды и напитков, но даже табачные и алкогольные компании. 
Последние, например, осваивают запуск безалкогольных дистиллятов, 
которые заменят перешедшим на ЗОЖ виски, джин и бренди (М. Ко-
това. Приложения: Последние новости России и мира // Коммерсантъ 
Review, 2020).

Эквиваленты: физическая культура, физкультура.

каучсёрфинг / кауч. Интернет-жаргон.

Вид путешествий по миру, особенность которого состоит в том, 
что туристы на добровольной и безвозмездной основе договари-
ваются о предоставлении помощи друг другу (ночлега, экскурсий 
и др.) через одноименную социальную сеть CouchSurfing.

✦ Главная цель и идея каучсерфинга — культурный обмен, возмож-
ность познавать мир и обретать новых друзей по всему миру. Кроме 
того, пользователи этой сети могут запросто приехать погостить к сво-
им виртуальным зарубежным друзьям (Ника Комета. Каучсерфинг: пу-
тешествия для авантюристов // РБК Стиль, 2014).
✦ Каучсерфинг — лотерея. Встретите вы свою судьбу или попадете 
на «вписку» к обкуренному маньяку, решит случай. Специально для 
«ВыИскали» две девушки-каучсерфера рассказали свои уникальные 
истории (Настя Жвик. Плюсы и минусы каучсерфинга на реальных при-
мерах // ВыИскали, 2020). 

Эквиваленты: вояж (устаревшее, теперь ироничное), гощение, одиссея, 
поездка, поход, путешествие, странствование, туризм, турне, хождение 
(устаревшее). 

Метросексуализм. Жаргон.

Движение, объединяющее мужчин, придающих большое значение 
своему внешнему виду, тратящих много денег и времени на его со-
вершенствование, следование современным модным тенденциям; 
соответствующий образ жизни.
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✦ Метросексуализм — все еще непривычное обществу явление. И, как 
обычно бывает, вокруг метросексуалов ходит немало слухов. Некоторые 
из них настолько нелепы, что вызывают улыбку. Метросексуалы — это 
богатые бездельники. На самом деле метросексуал не обязательно богат, 
возможно, он только на пути к этому. Но то, что он не жалеет для себя, 
любимого, финансов и иногда живет не по средствам, — факт (Кто та-
кие метросексуалы? // ladyby.ru Яндекс Дзен, 2018).
✦ Миф № 2. Течение метросексуализма — явление XXI века. Несмотря 
на то что данный термин имеет 25-летнюю историю, а широкое распростра-
нение он и вовсе приобрел только несколько лет назад, на самом деле ме-
тросексуалы появились значительно раньше. Их прототипом является соци-
ально-культурный тип «дендизм», который был популярен еще в XIX веке. 
Мужчина-денди или «по-нашему» щеголь уделял большое внимание тому, 
как он одет (Метросексуал — кто это такой // ktonanovenkogo.ru, 2021).

Эквиваленты: дендизм.

нормкор. Жаргон.

Движение, объединяющее людей, отказывающихся от модного, до-
рогого, эксцентричного в одежде и поведении, предпочитающих 
хорошие, но простые вещи.

✦ Нормкор — это когда отдают предпочтение не кроссовкам от Шанель, 
а обычным кедам, когда особым шиком считается выглядеть так, как сред-
нестатистический турист, способный затеряться в толпе. Это умение впи-
сываться, а не выделяться. Одним из вдохновителей движения стал Стив 
Джобс и его знаменитая черная водолазка. Нормкор — это очередной 
способ быть крутым и при этом обычным (Кто пришел на смену хипсте-
рам: хэлс-готы, морские панки и другие из поколения Z // cosmo.ru, 2018).
✦ Нормкор подтолкнул людей начать носить обувь, которую обычно 
выбирали их родители, или джинсы, которые считались самой противо-
положностью понятию «модного». Те, кто сознательно следовали фэшн-
движению, в конечном счете действительно присвоили эстетическую 
версию мейнстрима, что согласно отчету K-Hole, противоречило самой 
сути нормкора. Но на деле человека, тщательно подобравшего свой ней-
тральный гардероб, отличить от философски настроенного «нормкор-
щика» довольно сложно, а потому сегодня все они считаются последо-
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вателями движения (Нормкор — антимодный стиль одежды для тех, кто 
устал от трендов // mcmag.ru, 2020).

осознанность. В языке психологов. Жаргон.

Образ жизни человека, который постоянно наблюдает за своими 
переживаниями, чтобы их осознать и отстраниться от них, не от-
влекается на воспоминания о прошлом и не беспокоится о буду-
щем; живет текущей минутой, отвергает зависимость от обстоя-
тельств, переживаний, попыток других людей оказать воздействие.

✦ В последние годы вокруг осознанности ведется все больше разго-
воров, быть осознанным становится модно. Йога, медитация, вегетари-
анство — все больше людей встают на путь осознанной жизни, правда 
далеко не все идут на глубину, ограничиваясь лишь этими внешними 
атрибутами (Критерии осознанности: как понять, осознанный вы чело-
век или нет? // Школа Гивина. Пробуждение Яндекс Дзен, 2020).
✦ Хотя практика осознанности дает множество преимуществ, чтобы 
они оказывали существенное влияние на жизнь, вам нужно практи-
ковать ее на постоянной основе. Ниже мы поговорим более подробно 
об 11 принципах осознанной жизни, которые вы можете примерить 
к вашей повседневной жизни (11 малоизвестных законов осознанности, 
способных полностью изменить жизнь // cluber.com.ua).

Селфи. Термин. Жаргон.

Фотографирование самого себя как часть образа жизни с целью 
размещения в социальных сетях или на других ресурсах для при-
влечения внимания.

✦ Кстати, некоторые любители селфи задаются вопросом: какого рода 
это слово в русском языке — среднего или мужского, оно или он? Летом 
2015 года МВД России выпустило памятку «Безопасное селфи», то есть 
умные дяди и тети из МВД считают, что это слово среднего рода. Так 
тому и быть! (Кто сделал первое Селфи в мире? // Смотри и читай. Ян-
декс Дзен, 2019).
✦ На данный момент человечество уже даже не представляет свою жизнь 
без селфи. Кроме того, «себяшки» научились снимать даже животные! 
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Например, в 2011 году британскому фотографу Дэвиду Слейтеру посчаст-
ливилось побывать в джунглях Сулавеси. Там, по воле случая, хохлатые 
павианы завладели фотоаппаратом путешественника и наделали кучу 
собственных снимков. После этого происшествия фотограф еще долго 
разбирался, кому принадлежат авторские права на фото (К. Морган. Кто 
придумал селфи? История о том, как мир сошел с ума // Лайфхаб, 2019).

Эквиваленты: автопортретирование, самофотографирование, фотогра-
фирование. 

фриганизм / фриганство. Язык СМИ. Жаргон.

Образ жизни, основанный на идеологии минимального потребле-
ния экономических благ, что проявляется в идее покупать как мож-
но меньше и использовать только то, что необходимо.

✦ В Германии хостом был парень, который познакомил меня с фриганиз-
мом. Это когда люди «спасают» списанную еду из магазинов, кафе и прочих 
заведений. Первой реакцией было: «Фу, неужели можно есть еду из помой-
ки?» Оказалось, что во всем мире треть произведенной пищи выбрасывают. 
Теперь по «точкам» я вожу фриганить уже своих каучсерферов (Настя Жвик. 
Плюсы и минусы каучсерфинга на реальных примерах // ВыИскали, 2020).
✦ В столице и регионах набирает популярность фриганство — движе-
ние людей, которые нашли способ жить экономнее, при этом лакомясь 
деликатесами — икрой, питтахайей и эклерами. Впрочем, для некото-
рых — это способ есть мясо, качественную молочную продукцию и ово-
щи, когда на них не хватает денег. «Газета.Ru» поговорила с опытными 
и начинающими фриганами, которые едят то, что выкидывают в город-
ских кафе и супермаркетах. А заодно разобрали феномен со сторонни-
ками фудшеринга (М. Газарян. Кто такие фриганы и почему их стано-
вится все больше // Газета.Ru, 2021).

Эквиваленты: аскеза, аскетизм, воздержание, воздержанность, минима-
лизм, самоограничение.

Хикки / хиккикомори. Жаргон.

Модный образ жизни, объединяющий людей, которые избегают 
общества, предпочитают виртуальное общение реальному, живут 
за счет родителей.
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✦ Когда моя шеф-редактор предложила мне эту тему, я обрадова-
лась. Порывшись в своих знаниях о течениях и субкультурах, я при-
шла к выводу, что быть хикикомори легко и приятно — сидишь 
дома, поедаешь пиццу и просматриваешь бесконечные кинофиль-
мы и сериалы. Я же и так хикка! Я не страдаю выраженной социо-
фобией и не имею никаких психиатрических диагнозов, но выхожу 
на улицу крайне редко — в основном, за продуктами. Мне не очень 
нравится общаться с живыми людьми — я предпочитаю интернет 
и редкие звонки от мамы (Городские сумасшедшие или счастли-
вые люди? Разбираемся, кто такие хикикомори // Куб Медиа Дзен,  
2019).
✦ Ходить в магазин — со списком. Мыться — только когда зачешется 
голова. Общаться — лишь в соцсетях и игровых чатах. И все это о под-
ростках и молодых людях, которые в мире рекордного за всю историю 
изобилия замыкаются в себе. И в комнате. Не от лени и физического или 
эмоционального чревоугодия — скорее наоборот: после семейных проб-
лем, буллинга в школе и неприятия сверстниками подростки начинают 
закрываться, мало двигаться и убегать в виртуальный мир. При длитель-
ном затворничестве на последний план уходят не только люди, но и соб-
ственные нужды: еда, забота о своем теле и месте обитания. Молодые 
белорусы рассказали Onliner, каково это — погрузить себя в доброволь-
ную изоляцию от реального мира и как люди становятся хикки (Д. Спе-
вак. Феномен хикикомори — как живут современные затворники // 
people.onliner.by, 2020).

Эквиваленты: анахоретизм, анахоретство, затворничество, отшельниче-
ство; жить сычом / как сыч (неодобрительное), жить бирюком / как би-
рюк (неодобрительное), жить анахоретом / как анахорет (устаревшее), 
жить затворником / как затворник (шутливое), жить отшельником / как 
отшельник (шутливое), уходить / уйти в себя, замыкаться / замкнуться 
в себе, углубляться / углубиться в себя. 

Шеринг. Жаргон.

Совместное, коллективное потребление товаров, услуг, информа-
ции в разных формах (аренда, лизинг, бесплатная передача ненуж-
ной вещи, репост и др.).
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✦ — Мы очень довольны шерингом и с МТС, и с «МегаФоном». 
Мы открыты к обсуждению таких возможностей везде, где об этом име-
ет смысл говорить. Я думаю, что шеринг инфраструктуры — это мега-
тренд всей индустрии в любой стране. Ведь мы конкурируем в области 
привлечения клиентов, а не в области строительства сетей — подобная 
конкуренция была бы бессмысленна (Ю. Тишина, В. Новый. «Ценовые 
войны — это последнее, что нам сейчас нужно» // Коммерсантъ, 2017).
✦ Рассказывайте о шеринге. Чем больше людей знают о совместном 
использовании, тем больше вариантов для шеринга. Ведь у вас появят-
ся единомышленники, с которыми можно поделиться (Н. Копылова. Что 
такое шеринг и как экономить на совместном потреблении // Лайфхакер, 
2022).

Эквиваленты: взаимопомощь, помощь, сотрудничество.

Идеограмма «последователь модного двИженИя»

дауншифтер. Язык СМИ. Жаргон.

Представитель движения, объединяющего людей на основе идеи 
отказа от навязанных обществом стандартов социальных дости-
жений (карьерных устремлений, приобретения материальных благ 
и под.) в пользу душевного спокойствия и гармоничной жизни; 
сторонник соответствующего образа жизни.

✦ Дауншифтер — человек, который хочет жить размеренно. Важная 
часть философии — отдых: организованный туризм, путешествия «ди-
карём», жизнь в деревне. Дауншифтер сосредоточен на общении с род-
ными и единомышленниками. Занимается хобби, самообразованием 
и благотворительностью. Всё это — ради познания себя (Что такое да-
уншифтинг и в какие страны за ним едут // invlab.ru, 2019).
✦ О том, кто чаще всего становится «дауншифтером» — мужчины 
или женщины, мнения экспертов расходятся. С одной стороны, для жен-
щин такая стратегия выглядит очень естественно — отказаться от про-
должения карьеры, чтобы иметь возможность больше внимания уделять 
мужу и детям (Ю. Фуколова. Игра на понижение // Секрет фирмы Ком-
мерсантъ, 2004).



318

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

Зожник / зожник. Жаргон.

Представитель движения, объединяющего людей на основе идеи 
сохранения здоровья как стиля жизни, который включает правиль-
ное, сбалансированное питание, занятие спортом, отказ от курения 
и злоупотребления алкоголем, стремление к комфортному быту, со-
хранению душевного спокойствия и др.

✦ Я хорошо помню тот год, но была удивлена, когда увидела, что имен-
но пять лет назад произошел всплеск активности движения ЗОЖников 
(ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ формула долголетия // saitotziv.ru, 2021).
✦ На фоне пандемии россияне стали реже следить за рационом и зани-
маться спортом. За 2020 год в стране стало на 4 млн зожников, меньше, 
чем в 2019 году. В стране осталось меньше 11 млн сторонников здоро-
вого образа жизни, выяснили в компании «ФинЭкспертиза» (А. Никити-
наЗОЖ выходит из трендов // Коммерсантъ FM Коммерсантъ, 2021).

Эквиваленты: спортсмен, физкультурник.

каучсёрфер / каучсерфер. Интернет-жаргон.

Человек, который организует свое путешествие через социальную 
сеть CouchSurfing, особенность которой состоит в том, что ее поль-
зователи на добровольной и безвозмездной основе договариваются 
о предоставлении помощи друг другу (ночлега, экскурсий и др.).

✦ Опытные путешественники берут с собой “пенки” и спальники — 
в случае необходимости они могут поспать и на полу. Можно заранее 
уточнить у хоста, в каких условиях предстоит жить. Но не факт, что 
у каучсерфера будет большой выбор бесплатного жилья. Обычно в Ев-
ропе условия каучсерфинга более цивилизованные, в Азии — более 
спартанские (Путешествия по чужим диванам или каучсерфинг для на-
чинающих // Не Всё Включено Яндекс Дзен, 2019).
✦ Я опубликовал объявление на Airbnb в декабре, но пока ни одного от-
клика. Локация расположена далеко от центра города, плюс я указал, что 
предоставляю жилье для компании от пяти человек. Думаю, всё же будут 
предложения. Каучсерферы же стучатся независимо от сезона, принимаю 
по два-три раза в месяц (Вика Малис. Каучсерфинг по-русски: кто бес-
платно селит у себя путешественников со всего мира // Нож, 2019).
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Эквиваленты: вояжёр (устаревшее, теперь ироничное), путешественник, 
путешествователь (устаревшее), путник, странник, турист.

Метросексуал. Жаргон.

Мужчина, придающий большое значение своему внешнему виду, 
тратящий много денег и времени на его совершенствование, следо-
вание современным модным тенденциям; ведущий соответствую-
щий образ жизни.

✦ Недавно в обиход вошло новое понятие — «метросексуал». Этим 
странным словом стали называть современных жителей метрополий 
(то есть больших городов, доминирующих в регионе), которые не по-
наслышке знают, чем «от кутюр» отличается от прет-а-порте, скраб — 
от пилинга, а мелирование — от колорирования. Они со вкусом одеты 
и пахнут дорогим парфюмом. Они не гомосексуалисты. Просто они зна-
ют цену успеху и что она зависит, в частности, и от их внешнего вида. 
Яркий пример метросексуала — знаменитый футболист Дэвид Бекхем. 
Этот мачо смело облачается в саронг, красит ногти ярким лаком и не 
боится экспериментировать с цветом волос и прическами (А. Рабина. 
Марш метросексуалов // Деньги Коммерсантъ, 2004).
✦ Бывший кавээнщик мастерски менял образы в проекте. Он был не-
вероятно органичен как в роли дворового парня Ржавого, так и в амплуа 
метросексуала Данилы (Как изменились Паршута, Бурковский и дру-
гие звезды шоу «Даешь молодежь!» // thevoicemag.ru, 2021).

Эквиваленты: денди, модник (разговорное), франт, щеголь.

нормкорщик. Жаргон.

Последователь движения, объединяющего людей, отказывающихся 
от модного, дорогого, эксцентричного в одежде и поведении, пред-
почитающих хорошие, но простые вещи.

✦ Автомобиль для нормкорщика Вся правда о Renault Logan <…> 
На самом деле взять на тест новый Renault Logan было моей идеей. 
Дело в том, что в нынешних сезонах есть несколько трендов. Среди них 
можно выделить взаимные санкции России и мира, а также нормкор 
(Е. Милова. Автомобиль для нормкорщика // Авто Коммерсантъ, 2014).
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✦ Идея стиля нормкор: «Не выделяйся! Будь как все!» Так и хочется 
добавить: «И люди к тебе потянутся». Главная задача нормкормщика — 
слиться с толпой. Основной принцип — комфорт в любой ситуации 
(Нормкор — искусство стильно слиться с толпой // STYLE4MAN.COM, 
2019).

Селфист. Жаргон. Термин.

Человек, который часто занимается фотографированием самого 
себя с целью размещения в социальных сетях или на других ресур-
сах для привлечения внимания.

✦ При соотнесении данных о двух методиках, можно увидеть, что у 3-х 
селфистов из 7 завышенная самооценка и очень высокий уровень при-
тязаний. У остальных 4-х выявлена адекватная средняя самооценка 
и оптимально высокий уровень притязаний. В другой группе селфи-
стов со средней выраженностью интереса к селфи, у троих адекватная 
средняя самооценка и уровень притязаний, у одного заниженная само-
оценка, но высокий уровень притязаний (Р. Науширванова. Психологи-
ческие аспекты селфи // Современные научные исследования и иннова-
ции, 2016).
✦ Диалог телефона с селфистом
— Так, айфончик, что у нас там на заднем плане?
— Не знаю, тебе надо, ты и смотри...
— Видео или фото? Давай наверное сначала видео для просмотров 
на ютубе...
— Блин, опять будешь в мои уши-динамики кричать твоё коронное 
„тын-дын“
— Тын-дын! Привет пиплз, с вами на связи я, селфист-мазохист и на 
заднем плане вы видите... блин... стоп... (Разговор селфиста с телефо-
ном // Блокчейн Голос, 2018).

фриган. Язык СМИ. Жаргон.

Последователь образа жизни, основанного на идеологии мини-
мального потребления экономических благ, что проявляется в сле-
довании идее покупать как можно меньше и использовать только 
то, что необходимо.
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✦ «Как фриганы, мы собираем еду, а не покупаем, чтобы не быть рас-
точительными потребителями, чтобы политически оспорить несправед-
ливость, позволяющую растрачивать жизненно важные ресурсы, в то 
время как у множества людей нет предметов первой необходимости, та-
ких как еда, одежда и жилье. И чтобы уменьшить количество отходов, 
отправляемых на свалки и мусоросжигательные заводы, которые непро-
порционально расположены в бедных кварталах, где они способствуют 
повышению уровня заболеваемости раком и астмой», — так обосновы-
вают свои принципы идеологи фриганизма на сайте Фриган-инфо (На-
стя Жвик. Фриганизм: плюсы и минусы, как питаться бесплатно тем, 
что выбрасывают и стоит ли // journal.tinkoff.ru, 2021).
✦ Люди стали чаще осознавать результаты бездумного потребитель-
ства. Одним не нравится влияние человека на природу, другие же про-
сто не хотят быть частью системы. Но возможно ли полноценно суще-
ствовать, будучи в оппозиции капитализму? Фриганы уверенно скажут: 
да. Эти люди стараются не спонсировать рынок, а все необходимое на-
ходят в мусорных баках. О том, что отличает представителей движения 
от бомжей, чем можно поживиться на помойках и какие стереотипы су-
ществуют вокруг сообщества, нам рассказал Dron Керченский — фри-
ган с 30-летним стажем (Христофор Миндыла. «Познание мира через 
помойку»: фриган с 30-летним стажем — о философии, капитализме 
и мусорных баках // RoyalCheese.ru, 2021).

Эквиваленты: аскет, минималист.

Хикки / хиккикомори. Жаргон.

Представитель движения хикки, объединяющего людей, которые 
избегают общества, предпочитают виртуальное общение реально-
му, живут за счет родителей.

✦ Хикки — люди, сознательно отказавшиеся от общества. Они не вы-
ходят из дома, отвергли родственников и друзей. Автор Куба решила 
проверить на себе, что значит быть хиккой. Спойлер: это не так уж ве-
село (Городские сумасшедшие или счастливые люди? Разбираемся, кто 
такие хикикомори Куб Медиа // Яндекс Дзен, 2019).
✦ Некоторые из хикки даже работают дистанционно из дома сисадми-
нами, программистами, хакерами или брокерами, потому что испытыва-
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ют чувство вины перед родными за своё безделье (Л. Дженгурова. Хи-
кикомори — модная субкультура или диагноз? // b17.ru, 2020).

Эквиваленты: анахорет (устаревшее), бирюк, затворник, нелюдим, одиноч-
ка, отшельник.

Хост. Жаргон.

Человек, который на добровольной и безвозмездной основе оказы-
вает помощь (предоставляет свое жилье, проводит экскурсии и др.) 
путешественнику, организующему свою поездку через социальную 
сеть CouchSurfing.

✦ Будьте честны со своим хостом (тем, кто вас принимает) при зна-
комстве. Неважно, заполняете ли профиль на сайте каучсёрфинга или 
договариваетесь с друзьями из фейсбука1. Не пишите, что вы общитель-
ны и обожаете встречи с новыми людьми, если на самом деле вы интро-
верт. Вряд ли вас обрадует вечеринка, устроенная хостом в честь вашего 
приезда (Воспитываем гостей: правила каучсёрфинга, которые нужно 
знать // aviasales.ru, 2019).
✦ Заранее предупреждаем, что это статья написана не с идеей, что ка-
учсерфинг — это плохо или что есть хорошие хосты и плохие. Главная 
идея — это как подготовиться морально и что взять с собой, чтобы сде-
лать путешествие и культурный обмен максимально приятным для вас 
и ваших хостов (Вся правда про каучсерфинг: о чем часто умалчивают // 
marinatravelblog.com, 2021).

Эквиваленты: гид, хозяин.

Идеограмма «последовательнИца модного двИженИя»

Зожница / зожница. Жаргон.

Представительница движения, объединяющего людей на основе 
идеи сохранения здоровья как стиля жизни, который включает пра-
вильное, сбалансированное питание, занятие спортом, отказ от ку-

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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рения и злоупотребления алкоголем, стремление к комфортному 
быту, сохранению душевного спокойствия и др.

✦ Всем ЗОЖницам — пламенный физкульт.....!!!! Эту группу мы соз-
дали для себя и для вас... Мы хотим жить здоровой,счастливой жиз-
нью, в окружении здоровых счастливых детей, родных и близких и кого 
мы там еще нежно любим.... (ЗОЖницы // vk.com, 2015).
✦ Зожница, которая пропагандирует здоровый образ жизни, правиль-
ное питание, детокс, спорт, ещё их называют фитоняшки) Их сейчас 
просто пруд пруди! На самом деле они молодцы, потому что здоровый 
образ жизни не несет в себе ничего кроме пользы! А они его активно 
пропагандируют (Что значит зожница? Кто такой зожник на сленге? // 
bolshoyvopros.ru, 2018).

Эквиваленты: спортсменка, физкультурница.

каучсёрферка / каучсерферша. Интернет-жаргон.

Любительница путешествовать, организующая свое путешествие 
через социальную сеть CouchSurfing, особенность которой состоит 
в том, что ее пользователи на добровольной и безвозмездной осно-
ве договариваются о предоставлении помощи друг другу (ночлега, 
экскурсий и др.).

✦ Впечатления о Саратове во многом зависят от того, в каких городах 
путешественники уже были. Например, одна каучсерферка перед Са-
ратовом посетила Рязань и Тамбов и сказала, что наш город ей больше 
всего понравился, — продолжает Алексей. — Но все же когда ты при-
езжаешь по каучсерфингу в другой город, ты запоминаешь в первую 
очередь людей, которые с ними связаны. И если человек родственной 
души, то он остается другом на долгое время (Г. Амангалиева. В гостях 
у аборигена // fn-volga.ru, 2016).
✦ Нас пригласили в гости, когда мы ехали в Челябинск. Написали об-
щий запрос. Челябинская каучсерферша, просто прочитав про наше 
путешествие и посмотрев наш профиль, позвала нас к себе. Ей стало 
интересно нам помочь, пообщаться на общие интересные темы (nadia_
frontflip. Нюансы каучсерфинга // ski.ru, 2016).

Эквиваленты: путешественница, странница, туристка.
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нормкорщица. Жаргон.
Последовательница движения, объединяющего людей, отказыва-
ющихся от модного, дорогого, эксцентричного в одежде и поведе-
нии, предпочитающих хорошие, но простые вещи.

✦ Девушкам, желающим быть в тренде, придется с этими привычками 
расставаться. Приличная нормкорщица вообще не носит каблуков, «ла-
бутенам» предпочитает заношенные мокасины, категорически не при-
емлет макияжа, блесток и мегаженственных вещей (Нормкор — стиль 
для тех, кому надоел гламур // novate.ru, 2019).
✦ В студенческом возрасте я была нормкорщицей и весь мой внешний 
вид говорил о а) желании слиться с толпой б) том, что я за…. в) то, что 
я умная девочка, которой всё равно на эти ваши тряпки (анон любит 
шмот [стиль] [картинки] // БЕЗБЛОГNМ Холиварофорум, 2020).

Селфистка. Термин. Жаргон.
Девушка, которая часто занимается фотографированием самой 
себя с целью размещения в социальных сетях или на других ресур-
сах для привлечения внимания.

✦ Селфистка Вот скажите мне, люди, почему когда девочка часто по-
стит свои фоточки, это нормально воспринимается, а когда мальчик — 
смешно? Особенно если мальчику далеко за 30, а селфи появляются 
каждые 15 минут каждый день? (nna1903gr.livejournal.com, 2015).
✦ Ретро селфистка (nikstutas.livejournal.com, 2020).
✦ Правильная селфистка — пост пикабушника (pikabu.ru, 2021).

фитоняшка. Жаргон.
Девушка, ведущая здоровый образ жизни, который включает в себя 
правильное, сбалансированное питание, занятие фитнесом, актив-
но демонстрирующая свой образ жизни в социальных сетях.

✦ — Идеология фитоняшек мало чем отличается от идеологии чело-
века, занимающегося фитнесом. Единственное — фитоняшки больше 
выставляют свои формы на всеобщее обозрение в удачных ракурсах, — 
говорит менеджер по продажам рекламы, фитоняшка с 8-летним стажем 
Алёна Фёдорова. —  А вообще, круто быть милой девочкой в платьице 
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в цветочек, а вечером приседать со штангой в 60 кг. Только настоящая 
фитоняшка может быть такой (Д. Богомолова. Фитоняшки: кто это та-
кие и что у них в голове // life.ru, 2016).
✦ Фитоняшки — это спортивные девушки, которые постоянно выполня-
ют фитнес упражнения в спорт залах, питаются в основном только низко-
калорийными продуктами и соблюдают определенные диеты. За счёт это-
го, их фигуры стройны и весьма привлекательны. Многие фитнес моде-
ли, сами разрабатывают курсы тренировок и продают их на своих сайтах, 
а кроме этого, ещё и сотрудничают со спонсорами, спортивными фирмами 
и продвигают их товары чрез свои инстаграмы1, благодаря чему, фито-
няшкам платят приличные гонорары (Кто такие Фитоняшки и почему 
их фигуры настолько Привлекательны // CORSET Яндекс Дзен, 2018).

Эквиваленты: спортсменка, физкультурница.

фриганка. Язык СМИ. Жаргон.
Последователь образа жизни, основанного на идеологии мини-
мального потребления экономических благ, что проявляется в сле-
довании идее покупать как можно меньше и использовать только 
то, что необходимо.

✦ — Мне кажется, крайне важны расследовательские материалы 
на тему того, что происходит с пищевыми отходами в супермаркетах. 
К сожалению, в русскоязычной прессе я подобных материалов пока 
не встречаю. Часто в журналистских материалах фриганки и фиганы 
представлены как маргиналы, которые живут подобно Диогену и пита-
ются солнцем. У меня было много контактов с журналистами, но, к со-
жалению, они не заинтересованы в экономических и экологических 
аспектах фриганства — чаще всего они преподносят фриганство как 
«личный опыт», вне социального контекста (Фриганизм: теория и прак-
тика. Интервью // Repubblica Verde Яндекс Дзен, 2018).
✦ Фриганка, феминистка и вегетарианка Софья ответила на вопросы 
Екатерины Хорьковой о фриганстве как своем образе жизни (Фриган-
ство и с чем его едят ... // Бодипозитив/Bodypositive, vk.com, 2019).

Эквиваленты: аскетка, минималистка.

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.



326

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

Идеограмма «свойство последователя /  
последовательнИцы модного двИженИя»

осознанность. В языке психологов. Жаргон.

Свойство человека, проявляющееся в постоянном наблюдении 
за своими переживаниями с целью их понимания и отстранения 
от них, в игнорировании воспоминаний о прошлом и отсутствии 
беспокойства о будущем, концентрации на текущей минуте, отвер-
жении зависимости от обстоятельств, переживаний, попыток дру-
гих людей оказать воздействие.

✦ С психологической точки зрения осознанность является состоянием, 
в котором человек отслеживает свои текущие переживания, фокусиру-
ясь на настоящем моменте и не отвлекаясь на мысли о прошлом или бу-
дущем (К. Ногалес. Осознанность // Блог 4brain, 2018).
✦ Осознанность — психологическая внимательность. То есть внима-
тельность к тому, что происходит с Вами прямо сейчас. К тем мыс-
лям, чувствам и состояниям, которые есть у Вас в эту секунду. На-
пример, осознанность, это когда Вы во время конфликта вместо 
того, чтобы кинуть в обидчика стулом, можете четко для себя опре-
делить “Я чувствую сейчас злость. Меня злит то, что он мне ска-
зал. Это чувство нормально, у него есть причина…” (Я. Броннико-
ва. Осознанность: зачем она нужна и как ее тренировать // b17.ru,  
2021).

Эквиваленты: осмысленность, разумность, сознательность, сосредоточен-
ность.

Идеограмма «относящИйся к модному двИженИю,  
его последователю»

Зожнический / зожнический. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к движению, объединяющему людей на основе идеи 
сохранения здоровья как стиля жизни, который включает правиль-
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ное, сбалансированное питание, занятие спортом, отказ от курения 
и злоупотребления алкоголем, стремление к комфортному быту, со-
хранению душевного спокойствия и др.

✦ За это время я прочитал много материалов на этом форуме (и не толь-
ко на этом) касаемо ЗОЖ, прочитал несколько книг разных авторов о го-
лодании и „другом питании“. Начал составлять для себя картину так 
сказать, формировать мое новое „зожническое“ мировоззрение. При-
знаюсь мировоззрение 3 месяца назад, это было совершенно иное чем 
сейчас. По мере накопления информации мнение о способах и приемах 
улучшения здоровья меняются (Новое мировоззрение (4 дня) // Форум 
«Лечебное голодание», 2009).
✦ Как и многие новые идеи явление веганских и вегетарианских бур-
геров воспринимается неоднозначно. Отношение к нему можно рассмо-
треть с различных точек зрения. С этической или религиозной точки 
зрения. Тут все рады – зверюшки целы и (вставить название бога сюда) 
одобряет. С ЗОЖнической точки зрения. Отношение людей, ведущий 
здоровый образ жизни, скорее всего никакое, попросту, потому что они 
не будут есть бургер, неважно из чего сделана его котлета. Это вредно 
для их здоровья (Pavel Petukhov. Бургеры*. Обыкновение поедать всяко-
го рода… // Medium, 2019).

Эквиваленты: здоровый, спортивный.

каучсёрфинговый. Интернет-жаргон.

Относящийся к каучсёрфингу как виду путешествий по миру, осо-
бенность которого состоит в том, что туристы на добровольной 
и безвозмездной основе договариваются о предоставлении помощи 
друг другу (ночлега, экскурсий и др.) через одноименную социаль-
ную сеть CouchSurfing.

✦ Отправляясь в своё первое каучсёрфинговое путешествие, я зареги-
стрировался на сайте, написал двум-трём людям, но на всякий случай 
забронировал отель. Оказалось, что поступил правильно: в первый раз 
мне так никто и не ответил (Великий хост: Как и зачем быть каучсёрфе-
ром // the-village.ru, 2013).
✦ Главный каучсерфинговый ресурс выглядит так … Влиться в обще-
ство любознательных, общительных и бесшабашных путешественников 
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можно через аккаунт в фейсбуке1 или через стандартную форму реги-
страции (Каучсерфинг — бесплатные уроки гостеприимства, культу-
ры, языка и путешествий // Туристический блог об отдыхе в Беларуси, 
2013). 

Эквиваленты: походный, туристический. 

каучсёрферский. Интернет-жаргон.

Относящийся к каучсёрферу / каучсёрферке / каучсёрферше как че-
ловеку, который организует свое путешествие через социальную 
сеть CouchSurfing, особенность которой состоит в том, что ее поль-
зователи на добровольной и безвозмездной основе договариваются 
о предоставлении помощи друг другу (ночлега, экскурсий и др.).

✦ Поэтому даже самым большим «чистюлям» не стоит бояться стано-
виться заядлыми каучсерферами. Да и поверьте, самая важная чистота 
это не та, что на полу, эта та, что в вашем сознании и голове. Ну а закон-
чить я хочу в тему как раз настоящей каучсерферской фразой: Люди от-
кройте свой ум, путешествуйте, живите и творите, и тогда очень скоро 
наконец улыбаясь по-настоящему, вы себя сможете назвать настоящи-
ми open mind people (Каучсерферы. Портал Обучения и Саморазвития // 
samosoverhenstvovanie.ru).
✦ После таких эмоций у меня осталось плохое впечатление от каучсер-
финга и от Австрии в целом. Хотя справедливости ради стоит сказать, 
что у моей подруги, каучсерферский опыт которой исчисляется в де-
сятках хостов, такое случилось впервые, поэтому, можно сказать, что 
на 98 % сервис безопасен (Личный опыт: что нужно знать о путеше-
ствиях автостопом и каучсерфинге // ForumDaily, 2018).

Эквиваленты: походный, туристический. 

нормкорский. Жаргон.

Относящийся к движению нормкор, объединяющему людей, отка-
зывающихся от модного, дорогого, эксцентричного в одежде и по-
ведении, предпочитающих хорошие, но простые вещи.

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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✦ Эталоном нормкорского стиля считается Стив Джобс: черная во-
долазка, кроссовки New Balance и джинсы Levi’s 501. Он постоянно 
повторял: «Это просто одежда, которую я ношу. И мне этого хватит 
на всю оставшуюся жизнь» (Красноярск Привычка небрежно оде-
ваться переросла в новое модное течение // БезФормата, Sibnovosti.ru, 
2014).
✦ У Тэхёна есть прекрасная способность превращать обычный, норм-
корский (прим.пер.: современная тенденция в моде, стремление выгля-
деть «обычно», «как все») образ в собственную брендовую одежду. Чёр-
ные штаны, белая футболка, джинсовая куртка — звучит просто, не так 
ли? (10 невероятных и незабываемых образов Тэхёна из Бантан в улич-
ной одежде // vk.com, 2019).

Эквиваленты: непритязательный, простой.

осознанный. В языке психологов. Жаргон.

Постоянно наблюдающий за своими переживаниями, чтобы 
их осознать и отстраниться от них, не отвлекающийся на воспоми-
нания о прошлом и не беспокоящийся о будущем; живущий теку-
щей минутой, отвергающий зависимость от обстоятельств, пере-
живаний, попыток других людей оказать воздействие.

✦ Осознанные люди знают, что каждая вещь, которая лежит не на сво-
ем месте, потребляет нашу энергию, что покупки мы часто соверша-
ем не потому, что нам что-то нужно, а потому, что мы бессознательно 
пытаемся соответствовать требованиям общества (у всех есть послед-
ний айфон, значит и мне нужно) (Критерии осознанности: как понять, 
осознанный вы человек или нет? // Школа Гивина. Пробуждение Яндекс 
Дзен, 2020).
✦ Осознанная жизнь — умение получать максимальное удовольствие 
от происходящего здесь и сейчас. Куда же мы тратим свое жизненное 
время? Мы постоянно куда-то бежим и при этом остаемся на месте. 
Невероятная усталость в конце дня, дел выполнено немало, а удовлет-
ворения нет. Знакомо ли вам такое ощущение? (Я. Ахметова. Осознан-
ная жизнь — что это такое. Как жить осознанно // lifemotivation.online, 
2021).

Эквиваленты: осмысленный, разумный, сознательный, сосредоточенный.
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фриганский. Жаргон.

Относящийся к фриганству как образу жизни, основанному 
на идеологии минимального потребления экономических благ, что 
проявляется в следовании идее покупать как можно меньше и ис-
пользовать только то, что необходимо.

✦ Кулинарная минутка ) на фото — фаршированный перец, абсолютно 
всё найдено, купили только растительное масло. Даже специи, причём 
запакованные. На втором фото — результат утренней прогулки, точнее 
его малая часть Итак, сегодня все желающие могут приехать в озерки 
на фрига-пикник всех пришедших угостим фриганскими ништяка-
ми и расскажем как жить без денег и чувствовать себя хорошо Цитата 
из открытой группы во Вконтакте (Кто такие фриганы, и что они едят // 
Учусь экономить Дзен, 2019).
✦ Впервые элементы фриганской идеологии, противоположной капи-
тализму, озвучивались Диггерами — анархистской группой уличных 
театров — которые базировались в Сан-Франциско в 1960-х годах и ор-
ганизовывали бесплатное жилье, клиники и раздачу «спасенной еды» 
(которую списали, но она еще съедобна) (А. Иваницкая. Против обще-
ства потребления или Что такое фриганство? // science.theoryandpractice.
ru, 2021).

Эквиваленты: аскетический, минималистский.

Шеринговый. Жаргон.

Относящийся к совместному, коллективному потреблению товаров 
и услуг в разных формах (аренда, лизинг, бесплатная передача не-
нужной вещи и др.).

✦ В центре шеринговой модели бизнеса находится сообщество. Спрос 
и предложение генерируют сами пользователи. Без участников сообще-
ства, предлагающих и заказывающих услуги, шеринг-сервисы работать 
не могут (Что такое шеринг-сервис. Почему начинать свой бизнес луч-
ше с шеринга // БРОД, 2018).
✦ Шеринговая экономика — это совершенно новая модель потреб-
ления, базирующаяся на совместном использовании товаров и иных 
материальных благ. С начала XXI века намечается все больший отход 
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от частной собственности в пользу совместного потребления, особенно 
среди молодого поколения (В. Булахова. Шеринговая экономика (эконо-
мика совместного потребления) // retireearly.ru, 2022).

Эквиваленты: артельный, групповой, коллективный, совместный, товари-
щеский.

Идеограмма «участвовать в модном двИженИИ,  
вестИ соответствующИй образ жИзнИ»

Зожить / зожить. Язык СМИ. Жаргон.

Вести образ жизни, основывающийся на идее сохранения здоровья, 
который включает правильное, сбалансированное питание, занятие 
спортом, отказ от курения и злоупотребления алкоголем, стремление 
к комфортному быту, сохранению душевного спокойствия и др.

✦ Хорошо ЗОЖили: «Самара Авто Газ» взяли курс на здоровый образ 
жизни (63.ru, 2020).
✦ Практически все последние 15 лет (20—35) страдал ожирением, с пе-
рерывами на практику диет и систем питания, и приложения неймовер-
ных сил на спорт и ЗОЖ. На тот момент, никто не курировал и не го-
ворил «Как правильно ЗОЖить» в итоге было много косяков, откатов, 
и «убийства здоровья» («Возвращение в жизнь» или «Как восстановить 
здоровье и психику?» // Дневники Победителей АнтиО, 2021).
✦ Победите свои отговорки и начните ЗОЖить счастливо (rutube.ru, 
2021).

Эквиваленты: оздоравливаться.

каучсёрфить / каучсерфить. Интернет-жаргон.

Организовывать свое путешествие через социальную сеть 
CouchSurfing, особенность которой состоит в том, что ее пользо-
ватели на добровольной и безвозмездной основе договариваются 
о предоставлении помощи друг другу (ночлега, экскурсий и др.).

✦ Это оправдало мои ожидания на 100%! Мой хост встретил меня, 
гулял со мной весь день, показал лучшие пивные Мюнхена, а также 
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места, где лучше перекусить. Подсказал сходить в Пинакотеку (всего 
за 1 евро!), показал интересные нетуристические места, сводил в Мюн-
хенский университет, познакомил с друзьями и т.д. и т.п. В общем, вре-
мя я провела отлично ! А потом и прилетевшая подруга присоединилась 
к нашей компании) После этого повторила позитивный опыт в Вене 
и даже в Марокко. Пока все отлично) А как у вас с этим? Поделитесь 
опытом, впечатлениями. Где можно каучсерфить, где лучше не стоит, 
негласные правила и т.п. (Каучсерфинг (CouchSurfing). Мнения. Опыт // 
Форум Винского, forum.awd.ru, 2011).
✦ Причины, почему люди это делают, для каждого свои. Кто-то просто 
имеет свободную комнату или диван и готов помочь людям. Кто-то хо-
чет практиковать иностранные языки. Кто-то живёт один и хочет обще-
ния. Сложно сформулировать, из-за чего однажды каучсерфить начали 
мы, но наша жизнь с того дня точно изменилась в лучшую сторону. Рас-
скажем о плюсах, минусах, пользе и цели каучсерфинга (Couchsurfing — 
что это и как его использовать // MTravel: бюджетные путешествия Ян-
декс Дзен, 2019).

Эквиваленты: вояжировать (устаревшее, теперь ироничное), гостить, ез-
дить, путешествовать, разъезжать, странствовать.

фриганить. Жаргон.

Вести образ жизни, объединяющий сторонников идеологии минималь-
ного потребления экономических благ, что проявляется в идее поку-
пать как можно меньше и использовать только то, что необходимо.

✦ Он познакомился с двумя опытными фриганами, которые и посове-
товали ему стать членом движения. «После того, как я присоединился 
к ним, фриганить стало гораздо проще, — рассказывает Джон. — Мне 
показали места, где всегда можно найти еду. Теперь я питаюсь абсолют-
но бесплатно, не трачу на продукты ни рубля. Меня кормит улица. Не-
давно только в одном баке нашел целую гроздь хороших бананов и кон-
тейнер с жареными куриными ножками» (Я. Хватова. Обеды с помойки. 
Участники движения фриганов из принципа не тратятся на еду // Аргу-
менты и Факты, 2014).
✦ Фриганит в основном молодежь. Люди среднего возраста и пожи-
лые встречаются реже. Среди фриганов много вегетарианцев, веганов, 



333

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

сыроедов. Немало волонтеров экологических организаций. Фриганы го-
ворят, что есть даже бизнесмены! Но есть и малоимущие. Одни актив-
но несут свои идеи в массы, делятся адресами помоек со всеми желаю-
щими, стараются расширить круг единомышленников (Г. Малина. Как 
фриганы борются с избыточным потреблением и помогают сохранять 
ресурсы // Recycle, 2019).

Шерить. Интернет-жаргон.

Обмениваться товарами, услугами, информацией в разных формах 
(аренда, лизинг, бесплатная передача ненужной вещи, репост и др.).

✦ Как мы шерим сотрудников и почему это хорошая идея в период пан-
демии и кризиса. Несколько месяцев назад мы еще активно вели проек-
ты с Китаем и рассказывали журналисту, как мы экономим на шеринге 
своих сотрудников в периоды простоя. Пандемия перевернула не только 
приоритеты в наших услугах и рынках. Теперь мы сами идем к колле-
гам и предлагаем им пошерить сотрудников на наши проекты. Это хо-
роший вариант для тех, кто сейчас вынужден сокращать зарплаты или 
решает вопрос с загрузкой специалистов в режиме оттока клиентов и за-
дач (Е. Берлова. Как мы шерим сотрудников и почему это хорошая идея 
в период пандемии и кризиса // Карьера на vc.ru, 2020).
✦ Шерить — делиться в социальных сетях. Например, если вы на-
жмете в этом моем посте кнопку поделиться в VK и отправите ссылку 
на стену или другу, значит Вы шэрите. Расшэрили мой пост. По-русски 
это чаще употребляют как “расшарить”. От английского слово share — 
делиться. Уф, я уже устал (Шерить, хайпить, вайнить — что значат эти 
слова? Словарик начинающего пользователя интернета // Взгляд про-
винциала. Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: обмениваться, помогать, сотрудничать.

Идеограмма «основная тенденцИя в какой-лИбо сфере»

Мейнстрим. Язык СМИ. 

Основное направление в культуре, общественной жизни, политике; 
массовая тенденция.
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✦ И вдруг сериалы раздвинули этот ряд в культурной иерархии, соз-
дав своего рода новый культурный мейнстрим, в котором практически 
каждый, вне зависимости от своего интеллектуального уровня, может 
найти что-то для себя (А. Быстрицкий. Сериальная истерия // Эксперт, 
2014).
✦ Кальяны были мейнстримом примерно в 2012—2013 годах. О них 
говорили все и везде. Через какое-то время активно начала развиваться 
индустрия вейпинга. И немудрено, ведь это был новый способ для пот-
ребления никотина. Огромное количество людей приобрели электрон-
ные испарителя взамен привычных всем сигарет. Прошло небольшое 
количество времени и парение в данный момент не считается мейн-
стримом (К. Андреевич. Мейнстрим — что это такое простыми слова-
ми // Vc.ru, 2021).

Эквиваленты: мода, поветрие, тенденция.

Тренд. Жаргон. Язык СМИ. 

Популярное направление, получившее признание, находящееся 
на пике развития и успеха; актуальная тенденция; что-то, занимаю-
щее доминирующие позиции в рейтингах.

✦ TAG Heuer ловко поймал этот тренд и в своей рекламе сумел совме-
стить понятия «успех, достижение» и «игра, спорт» (В. Ляпоров. Мо-
лодая гвардия. Искусство быстрого завоевания новых рынков сбыта // 
Бизнес-журнал, 2003).
✦ За последние несколько лет в России наметились довольно опреде-
ленные тренды — предпринимателей беспокоят вопросы сохранения 
их бизнеса, качества управления при его передаче наследникам, их со-
циальная ответственность, говорит руководитель практики по ока-
занию услуг частным клиентам PwC в России Диана Каляева (Рос-
сийские миллионеры не хотят оставлять бизнес семье // Ведомости,  
2021).
✦ В 2020 г. можно было инвестировать практически в любую техноло-
гическую фирму и это приносило прибыль, сейчас от таких действий 
лучше отказаться и выбирать компании, которые находятся в тренде 
(Пора покупать аутсайдеров // Ведомости, 2021).

Эквиваленты: мода, поветрие, тенденция.
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Идеограмма «относящИйся к основной тенденцИИ  
в какой-лИбо сфере; характерИзующИй что-лИбо 
по прИнадлежностИ к основной тенденцИИ в какой-лИбо сфере»

Мейнстримный / мейнстримовый. Язык СМИ. Жарг. 

Характеризующий направление в культуре, общественной жизни, 
политике; относящийся к массовой тенденции.

✦ ― Вы уже достаточно давно определили место «Нового мира», как 
мейнстримного журнала. Если взять исключительно поэтическую со-
ставляющую, то «Новый мир» тоже останется мейнстримом? (А. Пер-
мяков. Разговоры с Андреем Пермяковым // Волга, 2009).
✦ Хедлайнер нынешнего фестиваля Шинейд О’Коннор — одновремен-
но и большой мейнстримовый артист с песнями, которые знают все, 
и носитель узнаваемых черт ирландской музыкальной традиции, да еще 
и фанат Боба Дилана, главного фолк-барда современности (Б. Бараба-
нов. Звуки мира // Коммерсант, 2013).

Эквиваленты: ведущий, главный, модный, основной, популярный.

Трендовый. Жаргон. Язык СМИ. 

Популярный, получивший признание, находящийся на пике раз-
вития и успеха; модный; известный; занимающий доминирующие 
позиции в рейтингах.

✦ На берегах Ле-Мана все убедительнее, все сильнее звучит трен-
довая «зелена» тема — электромобилям, автомобилям с гибридными 
двигателями, а также другим экологически чистым агрегатам в Жене-
ве уделяется повышенное внимание (Швейцарские ходики // Коммер-
сант, 2007).
✦ Лидеры рынка социальных игр могут стоить значительно дороже 
традиционных игровых компаний, но (как любой трендовый рынок) 
он переполнен ожиданиями, что отлично демонстрирует быстрое па-
дение акций компании», — замечает г-н Шерман (А. Фомичева. При-
ложения для смартфонов и соцсетей вытесняют с рынка классические 
компьютерные игры // РБК Дейли, 2011).
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✦ В наши дни трендовый и действительно сексуальный купальный ко-
стюм может выбрать для себя любая девушка — с пышными или с маль-
чишескими формами, спортивная или предпочитающая расслабленный 
отдых в шезлонге, поклонница французского кино или американских 
сериалов, Южного берега Крыма, Сен-Тропе или Гоа (Мокрая зона // 
lenta.ru, 2016).

Эквиваленты: ведущий, главный, модный, основной, популярный.
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2.7. соцИальное лИдерство

Идеограмма «лИдер, Известная персона, знаменИтость»

Агент влияния1. Политическое. Язык СМИ. 

Реальная или виртуальная популярная личность, оказывающая 
влияние на общественное мнение. 

✦ «Модный агент влияния», «будущая звезда», «законодатель мод 
в молодежной фэшн-индустрии», — такими определениями награжда-
ют Малию Обаму авторы профильных изданий (Старшую дочь Обамы 
признали новой иконой стиля // Вести, 2015).
✦ Для каждого проекта стоит создавать несколько агентов влияния. 
Этих персонажей нужно тщательно проработать и наделить индивиду-
альной изненной позицией, характером, манерой общения и историей 
взаимодействия с брендом. За несколько недель до предполагаемого 
старта проекта агентов нужно зарегистрировать на социальных площад-
ках. Каждому агенту влияния присваивается собственная почта и IP-
адрес (Агенты влияния в интернете — партизанский маркетинг в соци-
альных сетях, на форумах // alego.digital, 2022).

икона стиля. Язык СМИ.

Популярная личность, чей внешний вид (особенности макияжа, 
физический облик, прическа, одежда) является эталоном, образцом 
для подражания.

✦ Каждую из этих женщин называли в своё время иконой стиля, а ты-
сячи представительниц прекрасного пола по всему земному шару под-
ражали им. Они приковывали внимание своим безупречным внешним 
видом, а их образы и сегодня служат примером для многих знаменито-
стей и простых модниц. Далеко не у всех судьбы сложились счастливо, 
однако их помнят и считают образцом для подражания вот уже много 
лет (Чем запомнились миру 7 «икон стиля», на которых хотели быть по-
хожими женщины в ХХ веке // kulturologia.ru).
✦ Я прочитал комментарий от бывшего главы ФСФР Владимира Мило-
видова, который сводится к тому, что есть люди, которые создают ико-
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ны стиля, есть люди, которые могут создавать иконы бизнеса. Остается 
посмотреть, что же все-таки создал Стив Джобс — красивый продукт 
или удачный бизнес? Ну, это, конечно, покажет время (К. Максимов. 
«Это икона не только IT, но и икона бизнеса» // Коммерсантъ FM, 2011).

Эквиваленты: звезда, кумир, образец. 

инфлюенсер. Интернет-жаргон.

Реальный или виртуальный пользователь социальных сетей, прояв-
ляющий большую активность в интернет-коммуникации, занимаю-
щийся ведением своего блога, сайта, аккаунта или подобного ре-
сурса и имеющий обширную и лояльную аудиторию подписчиков, 
на которую может оказывать влияние.

✦ Инфлюенсеры, авторитетные блогеры, влияют на поведение милли-
онов своих подписчиков: не только на потребительское, но и на поли-
тическое. Этих людей-брендов становится все больше, и власть их за-
частую сильнее традиционных медиа — во всем мире. Но в России, как 
всегда, своя свадьба (Н. Радулова. Лайк имущие // Огонек, 2020).
✦ Отныне проводником по этому бесконечному миру примерочных, по-
лок и крутых находок будет Софи Елисеева — стилист и модный ин-
флюенсер, которая присоединилась к команде Familia в роли fashion-
эксперта. Софи будет стилизовать съемки и генерировать интересные 
материалы, чтобы покупательницы научились ориентироваться в мире 
off-price — поверь, однажды попробовав, ты не сможешь оторваться! 
(Новые правила стиля: ювелирный бренд Korloff перерождается в Мос-
кве // thevoicemag.ru, 2022).

Эквиваленты: авторитет, бобёр (жаргон), властитель дум, вожак, звезда, кумир.

лидер мнения / лидер мнений. Язык СМИ. Жаргон.

Человек, имеющий активную жизненную позицию и широкий круг 
общения, оказывающий влияние на мнение других людей.

✦ Реклама от лидера мнений или звезд — тоже отличная идея, так как 
это позволяет использовать доверие потребителей к известным для них 
людям, ассоциировать его с рекламируемым продуктом (Е. Краузова. 
Стартаперы расшифровали геном Анны Чапман // РБК Дейли, 2013).
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✦ По количеству подписчиков выделяют несколько типов лидеров мне-
ний: микроинфлюенсеров, наноинфлюенсеров, макроинфлюенсеров 
и миллионников. Микроинфлюенсеров называют нишевыми лидера-
ми мнений, а количество их подписчиков колеблется от 10 до 100 тыс., 
у наноинфлюенсеров — от 1 до 10 тыс. У них небольшая аудитория, 
но к ним прислушиваются. Ведь это, зачастую, обычные люди, объеди-
нённые со своей публикой общими интересами (Кто такие лидеры мне-
ний и как с ними работать // Медиа Нетологии, 2020).

Эквиваленты: авторитет, атаман, бобёр (жаргон), верховод (разговорное), 
властитель дум, вожак, гемрой (переносное), заправила (разговорное), ко-
мандир, туз, царёк (переносное), царь (переносное), центряк (жаргонное), 
шишка (просторечное).

лоМ. Жаргон.

Лидер общественного мнения.
✦ Каждый бизнес в условиях кризиса ищет волшебные инструменты, 
которые позволят вернуть клиентов, поднять прибыль и защитить репу-
тацию. Мы верим в силу лидеров мнений (ЛОМ), которая кратно умно-
жается в плохие времена. Их читают, смотрят, им верят, за ними следу-
ют (М. Умаров. Против ЛОМа нет приема // Маркетинг на vc.ru, 2020).
✦ Знаете я что скажу, вот у властей бытует мнение, что мы — ЛОМы 
формируем общественное мнение. Вот уж дудки, сформируешь его как 
же. Нет, мы его систематизируем. Мы можем обратить внимание народа 
на какие то проблемы, которые быть может они бы упустили в спешке 
обычной жизни. Показать, то что мы считаем нужным и важным. Но фор-
мируется общественное мнение не в блогах, а в головах людей (ЛОМ — 
Лидер Общественного Мнения // gmorder.livejournal.com, 2017).

Эквиваленты: авторитет, атаман, бобёр (жаргон), важная птица, вер-
ховод (разговорное), властитель дум, вожак, заправила (разговорное), ко-
мандир, туз, царёк (переносное), царь (переносное), центряк (жаргонное), 
шишка (просторечное).

Мейнстрим. Язык СМИ. 

Известные персоны, обладающие популярностью, признанием 
в обществе.
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✦ Квартет Игоря Бутмана, джазовый мейнстрим, который продастся 
наверняка, ― и голливудская звезда Дживан Гаспарян, представитель 
постмодернистской «мировой музыки», сущность которой новокузнеча-
нам, еще толком не пережившим стадию модернизма, объяснить непро-
сто (Е. Бирюкова. Блютнер вместо Маяковского. В городе металлургов 
устроили джазовый фестиваль // Известия, 2001).
✦ Так вот, Зиновьев диссидентом не был, авангардистом себя не счи-
тал, в мейнстрим не входил и даже не собирался. Вписаться в салон 
он не смог ― сидел молчуном сбоку, на краешке стула, как он любил. 
Буйные девицы именовали его Сашей, опальные художники троекратно 
лобызали в щеки, но дружбу заводить не получалось ― Зиновьев са-
лоном не интересовался (М. Кантор. Медленные челюсти демократии, 
2008 // Национальный корпус русского языка).

Эквиваленты: величина, плеяда, птица высоко полета, созвездие, соль земли.

ньюсмейкер. Язык СМИ. 

Человек, который создает и транслирует новости, обычно явля-
ясь публичной персоной, вызывающей интерес у широкой обще-
ственности, что выражается в его обсуждении в социальных сетях 
и средствах массовой информации.

✦ Издание Women’s Wear Daily опубликовало список 20 ньюсмейкеров 
года — тех, чья активная деятельность создает информационное про-
странство индустрии моды и красоты (А. Вельмакина. Газета WWD вы-
брала 20 главных ньюсмейкеров года // BURO, 2014).
✦ В виду этого, ньюсмейкером может быть каждый человек, который 
способен предоставить публике пикантную новость, однако наиболее рас-
пространенными ньюсмейкерскими профессиями принято считать: пресс-
секретари и специалисты по связям с общественностью; шоу-звезд, певцов 
и певиц, актеров и режиссеров; знаменитых бизнесменов и очаровательных 
бизнесвумен; выдающихся спортсменов; преуспевающих красавцев и свет-
ских львиц; лидеров политических партий и министров; компании и теле-
радиостанции; бренд или торговую марку (Ньюсмейкер // yandex.ru, 2015).
✦ Рейтинг Most Invited: ньюсмейкеры Об этих людях в 2018 году много 
говорили (и много сплетничали) — и еще будут говорить (да и сплетни-
чать тоже) (Tatler Россия, 2018).
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Эквиваленты: глашатай (переносное), идеолог, рупор. 

Селебрити / селеб. Язык СМИ. 

Известная персона, знаменитость, человек, имеющий большую по-
пулярность благодаря средствам массовой информации, социаль-
ным сетям.

✦ По официальной версии Пэрис Хилтон — американская киноактри-
са, певица, автор песен, фотомодель и дизайнер, но также она пример 
классического селебрити, потому что ни в одном из этих направлений 
она не оставила значимого следа, сопоставимого с ее известностью (Фе-
номен селебрити: Почему все больше людей «знамениты, только пото-
му что они знамениты» // kulturologia.ru). 
✦ Уровней «инфлюенсерства» много: можно быть известным в про-
фессиональном сообществе, но тебя не будут узнавать на улице, можно 
быть селебом в тусовке в сто человек и чувствовать себя мегапопуляр-
ным (Л. Отарашвили. Инфлюенсеры — об институте репутации в России 
и о том, что поможет, если вдруг все станет рушиться // buro247.ru, 2020). 

Эквиваленты: звезда, кумир, образец.

Хедлайнер1. Язык СМИ. 

Человек, являющийся на концерте, фестивале, встрече, ином меро-
приятии главным ожидаемым лицом для публики.

✦ В этом году международный фестиваль «Джазовые сезоны» пройдет 
в восьмой раз. Хедлайнерами шоу в музее-заповеднике «Горки Ленинские» 
станут джазовый саксофонист и народный артист России Игорь Бутман, пи-
анист Денис Мацуев, Московский джазовый оркестр и Сергиево-Посадский 
муниципальный оркестр (В. Крюков. Послушать джаз, вспомнить рок. Пять 
музыкальных фестивалей этого лета // Аргументы и Факты, 2022).
✦ Хедлайнерами рок-сцены на музыкальном фестивале Ural Music 
Night в Екатеринбурге станут группа «Курара» и Найк Борзов, сообщи-
ли в пресс-службе фестиваля. Рок-площадка будет организована у Глав-
почтамта. Там выступят такие группы как «Ватерфолс», INTERWALL, 
«ХПБ», «Четыре Сыра», «Андеграунд» (Хедлайнерами Ural Music Night 
станут «Курара» и Найк Борзов // Коммерсантъ Екатеринбург, 2022).
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Эквиваленты: авторитет, звезда, первая скрипка, прима.

Хедлайнер2. Язык СМИ. 

Человек, достигший больших успехов в какой-либо сфере деятель-
ности, ставший примером для других людей.

✦ В каком-то смысле хедлайнерами можно назвать людей, которые яв-
ляются авторитетами, к которым прислушиваются. Это важно, потому 
что в наше время таких людей мало. Впрочем, их всегда мало, но когда-
то так было потому, что в информационное пространство могли попасть 
единицы, а сейчас их мало, потому что в информационном простран-
стве слишком много мусора, и трудно прозвучать таким образом, что-
бы значимое большинство тебя услышало и к тебе прислушалось. Во-
вторых, хедлайнеры — это люди, которые формируют тренды («Сейчас 
время эмоций, время звезд» // lenta.ru, 2019).
✦ «Наша задача — выделить и поощрить хедлайнеров, нашедших 
в себе силы к серьезным свершениям, ставших первыми в различных 
областях науки, бизнеса, спорта и общественной деятельности. Это 
творческие, неравнодушные люди, которые искренне помогают другим, 
вносят важный вклад в развитие страны и определяют поколенческие 
и профессиональные запросы. С помощью премии мы объединяем лю-
дей, даем им возможность высказаться, выслушать лидеров мнений и, 
возможно, по-новому взглянуть на привычные вещи», — отметил член 
экспертного жюри премии, президент ГК «КОРТРОС» Вениамин Голу-
бицкий (В России назвали хедлайнера года // Коммерсантъ, 2020).

Эквиваленты: авторитет, атаман, бобёр (жаргон), верховод (разговорное), 
властитель дум, вожак, гемрой (переносное), заправила (разговорное), ко-
мандир, туз, царёк (переносное), царь (переносное), центряк (жаргонное), 
шишка (просторечное).

Идеограмма «женщИна-лИдер, Известная персона, 
знаменИтость»

инфлюенсерка / инфлюенсерша. Интернет-жаргон.

Женск. к инфлюенсеру как реальному или виртуальному пользо-
вателю социальных сетей, проявляющему большую активность 



343

СЕГМЕНТ 2. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ПОЛИТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ, ОБЪЕДИНЕНИЯ, ТЕЧЕНИЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА, ...

в интернет-коммуникации, занимающемуся ведением своего бло-
га, сайта, аккаунта или подобного ресурса и имеющему обширную 
и лояльную аудиторию подписчиков, на которую может оказывать 
влияние.

✦ Ася и Кира, как и живые инфлюенсеры, общаются с подписчика-
ми, выстраивают контент-план, делают фотосессии, рассказывают 
о себе веб-изданиям, соперничают. Они — первые цифровые инфлю-
енсерки российского происхождения (Д. Трабун. 2018-й — год цифро-
вых инфлюенсеров. Откуда они взялись и что с ними будет дальше? // 
theblueprint.ru, 2018).
✦ Так как бренд усиленно работает над привлечением молодой ауди-
тории и увеличением узнаваемости бренда, 18-ти летняя Чарли стала 
идеальным партнером для Dunkin. Компания создала именной напиток 
в честь инфлюенсерши, «The Charlie», и заключила долгосрочное парт-
нерство со звездой TikTok, которая публиковала не только запланиро-
ванный контент с напитком, но и видео, когда заказывала его сама (Как 
правильно подобрать инфлюенсера для вашего бренда и что ждет инду-
стрию в будущем Публикации // AdIndex.ru, 2022).

Эквиваленты: атаманша (разговорное), царица (переносное), шишка (пере-
носное).

Селебка. Жаргон. 

Женск. к селебу как известной персоне, знаменитости, человеку, 
имеющему большую популярность.

✦ Когда Чимина спросили про идеал своей девушки, то парень ответил, 
что ему важно, чтобы избранница была миниатюрной, милой и доброй. 
А потом добавил, что из западных селебок ему больше всего нравится 
Рэйчел МакАдамс (Е. Терешкова. Только тру фанаты знают эти 20 фак-
тов о Чимине из BTS // ELLEGIRL, 2020). 
✦ Такое ощущение, что некоторые наши селебки боятся хоть на секун-
ду выглядеть анфкабл: даже в школе у детей хоть что-нибудь да нужно 
оголить (Селебы Самое интересное в блогах // liveinternet.ru, 2021).
✦ Насущные проблемы селебок (Медиаплатформа МирТесен, 2022).

Эквиваленты: звезда.
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Идеограмма «спИсок лИдеров, Известных персон, 
знаменИтостей»

Топ. Жаргон. Язык СМИ. 

Список, группа людей, получивших признание, занимающих высо-
кое положение. 

✦ Также рэпер признался, что ему стыдно за некоторые моменты своей 
биографии. «Я не готов лицемерить. А в шоу-бизнесе это важный мо-
мент. Особенно если ты собираешься в топы. Там надо улыбаться, ли-
цемерить. Это не мой стиль», — сказал Децл. Что касается любви, то, 
по словам Толмацкого, для него в первую очередь это ответственность, 
а не «поцелуйчики и тому подобное» (Опубликовано последнее интер-
вью с Децлом // Известия, 2019).
✦ Он неоднократно признавался лучшим игроком «Манчестер Юнай-
тед», попадал в топы и становился «Золотой перчаткой года» (А. Бори-
сова. «Он лучший в мире» // lenta.ru, 2019).

Эквиваленты: величина, гигант (переносное), избранник (высокое), избран-
ный (существительное), известняк (жаргонное), исполин (устаревшее, пе-
реносное), колосс (высокое, переносное), корифей (высокое), король (разго-
ворное), светило, светоч (высокое), солнце, соль, столп (устаревшее, пере-
носное), титан (переносное), туз.

Идеограмма «относящИйся к лИдерам, Известным персонам, 
знаменИтостям»

инфлюенсерский. Интернет-жаргон.

Относящийся к инфлюенсеру как реальному или виртуальному 
пользователю социальных сетей, проявляющему большую актив-
ность в интернет-коммуникации, занимающемуся ведением своего 
блога, сайта, аккаунта или подобного ресурса и имеющему обшир-
ную и лояльную аудиторию подписчиков, на которую может оказы-
вать влияние.
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✦ Содействие инфлюенсеров вроде Кендалл Дженнер в привлечении 
внимания к катастрофическому Fyre Festival стало далеко не первым 
ударом по и без того морально сомнительной инфлюенсерской про-
фессии. Довольно быстро выяснилось, что сотрудничество с бренда-
ми — палка о двух концах, и если бренд, заказавший рекламу, попада-
ет в неприятности, он быстро уносит за собой и ни в чем не повинных 
инфлюенсеров (С. Амато. Модные инфлюенсеры: как бренды полюбили 
и разлюбили знаменитостей // BURO, 2017).
✦ В этой статье хочу поговорить более подробно про работу с инфлю-
енсерами и их использовании в рекламе. Всю силу инфлюенсерских 
креативов я оценил еще будучи Директором по маркетингу в британ-
ском стартапе Blue Sleep. Тогда в ходе многочисленных экспериментов 
мне удалось найти подход, который дал проекту взрывной рост и помог 
закрыть крупный инвестиционный раунд (Как бизнесу работать с ли-
дерами мнений? Подробный гайд с тонкостями // Маркетинг на vc.ru, 
2022).

Эквиваленты: авторитетный, влиятельный, вожатстский, главенствую-
щий, лидерский, предводительский, признанный.

ньюсмейкерский. Язык СМИ. 

Относящийся к ньюсмейкеру как человеку, который создает и транс-
лирует новости, обычно являясь публичной персоной, вызывающей 
интерес у широкой общественности, что выражается в его обсужде-
нии в социальных сетях и средствах массовой информации.

✦ С одной стороны, в Интернете можно столкнуться с ньюсмейкер-
скими фигурами, ведущими ньюсмейкерскую деятельность и занимаю-
щими вполне ньюсмейкерские должности, найти упоминания о ньюс-
мейкерских ходах и акциях, просчитанных социальными технологами 
(О. Северская. Ньюсмейкер, имиджмейкер и маркет-мейкер. Кто же все-
таки делает новости? // Учительская газета, 2011).
✦ Ньюсмейкерские списки Перечисление организаций, органов, от-
дельных лиц, которые представляют СМИ наибольшее количество наи-
более достоверной и интересной, актуальной информации (Ньюсмей-
керские списки // Investfuture.ru).

Эквиваленты: информационный.
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Топовый. Жаргон. Язык СМИ. 
Входящий в группу лучших, востребованных, получивших призна-
ние.

✦ Вон видите того парня с золотой цепью — наш топовый продавец, 
команда 250 человек, Mercedes класса «А», подарок от компании, доход 
четыре миллиона в месяц! (А. Болотов. «Пирамиды в Египте, а у нас 
бизнес делается» // lenta.ru, 2016). 
✦ 6 июля отказ шести гонщиков встать на колени прокомментировал 
действующий и шестикратный чемпион «Формулы-1», пилот Mercedes 
и единственный топовый темнокожий автогонщик Льюис Хэмилтон 
(Гонщик Квят объяснил отказ встать на колени на акции против расиз-
ма // Известия, 2020).

Эквиваленты: ведущий, звездный, лучший, элитный.
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3.1. коммунИкатИвные проблемы 

Идеограмма «Испытывать негатИвные чувства  
по отношенИю к кому- /чему-лИбо»

Агриться. Жаргон.

Испытывать негативные чувства к кому-либо или чему-либо; гне-
ваться, злиться, сердиться.

✦ Рассталась с мужиком 32 летним уже 5 месяцев назад. Я пока что 
не в отношениях, ничего не хочу ... Бывший же агрится, злится, бе-
сится, написывает мне с фэйков гадости, угрожает, отзывается. Я не 
понимаю, что он хочет от меня. У него явно проблемы с головой. Как 
же хорошот, что расстались. Пишет , что хочет мозг вправить мне, 
его б кто подлечил ... (Бывший агрится и бесится // форум Woman.ru, 
2020).
✦ Полиция научила новокузнецких детей не «агриться» на троллей. 
В МВД подготовили памятки с советами «Безопасный интернет детям» 
(Новокузнецк.ру. Город в сети, 2020).
✦ Бабушка, ну что ты агришься! Это же рофл! Разбираемся в сленге, 
на котором говорят наши дети и внуки (С. Малиновский // kp.ru, 2021).

Эквиваленты: беситься, гневаться, досадовать, злиться, раздражаться, 
разъяряться, сердиться, серчать; выходить из себя.

орать. Жаргон.

Испытывать и выражать возмущение.
✦ Я ору с этих клоунов. Как можно гадить человеку (schlock.ru, 2009).
✦ Открываю коробку, начинаю выкладывать пиццу и выбегает рыжий. 
Я, конечно, очень напугалась (терпеть их не могу)… Итого три рыжих 
друга: один обездвижен, двое бегают по коробке. Я ору (gazeta.a42.ru, 
2022).
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Идеограмма «выражать неодобренИе  
по отношенИю к кому- /чему-лИбо»

дизлайкать. Интернет-жаргон.

Выразить неодобрение поста, записи, комментария в Интернете, 
выбрав знак («опущенный вниз палец») из набора имеющихся, 
предложенных разработчиком социальной сети знаков и поставив 
его под контентом, требующим оценки пользователей.

✦ раньше приходили уведомления. потом стали анонимными. С тех пор 
понеслось. ведь раньше можно было отомстить обидчику и дизлайк-
нуть его пост. соответственно минусов было в разы меньше. а сейчас 
у меня иногда глаза на лоб вылазят, когда люди минусуют истории успе-
хов...вообще, странные люди (О дизлайках. Мне просто интересно // 
health-diet.ru, 2016).
✦ Ну парк, яркий очень, музыка обычная наложенная. но у оператора 
утренний тремор — перепил, наверное, и камеру потряхивает, мне вот 
неприятно. когда камера трясется. было бы не лень при просмотре зайти 
на ютуб, то может тоже дизлайкнула, хотя честно редко ставлю палец 
вниз, обычно просто лень, если уж совсем поперек горла встало (Поче-
му люди ставят дизлайки // форум b17.ru, 2020).

Эквиваленты: критиковать, осуждать / осудить, порицать, судить, ху-
лить; бросать камень.

Развидеть. Жаргон.

Пытаться забыть то, что произвело неприятное, отталкивающее 
впечатление.

✦ Это нужно «развидеть»: бездарные и бестолковые фильмы, за кото-
рые стыдно. Бывает, в прокат выходят такие ленты, что начинаешь не-
вольно сомневаться в адекватности их создателей. Кажется, что их авто-
ры просто глумятся над зрителями, ведь невозможно же снимать такое 
всерьез! TV Mag приготовил для вас подборку фильмов, которые на-
всегда изуродуют вашу психику (М. Гребенникова. Это нужно «разви-
деть» … // news.myseldon.com, 2020).
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✦ Отрицание или хочу развидеть это! Статьи / Психологическое про-
свещение “О, нет!” — хочется вскрикнуть, когда происходит неприятное 
(О. Самохвалова. Отрицание или хочу развидеть это! // b17.ru, 2021).

Эквиваленты: забыть; выбросить из головы, выбросить / вырвать из души, 
вычеркнуть / стереть из памяти.

Идеограмма «знак неодобренИя»

дизлайк. Интернет-жаргон.

Иконический знак (опущенный вниз палец), посредством выбо-
ра которого интернет-пользователь может выразить неодобрение 
в виртуальной коммуникации; размещается под контентом, требу-
ющим оценки пользователей, наряду с лайком.

✦ Прошу ваших дизлайков! Дорогие форумчане! Вот я сейчас пишу 
этот пост, а вы мне поставьте пожалуйста под ним много дизайном! 
Дело в том, что мне нужно обязательно привыкнуть к тому, что есть 
люди, которым не нравятся мои посты и они ставят дизлайки. За ранее 
благодарю вас за каждый дизлайк и строгий комментарий! (Прошу ва-
ших дизлайков! // 23 ответа на форуме Woman.ru, 2021).
✦ «Дизлайк», «Как это развидеть?», «Что с лицом?», «Такое нель-
зя выкладывать!» — такие комментарии можно найти в интернете под 
снимками, что мы собрали. Перед тобой — 10 кадров знаменитостей, 
которые никому не понравились. По разным причинам (Неудачные фото 
звезд: смешные, нелепые, скандальные // thevoicemag.ru, 2022).

Эквиваленты: неодобрение.

Идеограмма «агрессИвно, негатИвно настроенный человек 
(группа)»

диванные войска / кухонные генералы. Интернет-жаргон. 
В языке СМИ.
Активные пользователи Интернета, агрессивно высказывающие 
мнения, оценки, критику, дающие советы на любые темы, преиму-
щественно в политической и социальной сферах.
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✦ В опросах наши с вами соотечественники говорят, что они готовы 
не платить, они готовы подписываться и так далее. Но мне кажется, это 
сродни тому, что сейчас принято говорить, диванные войска такие, ко-
торые декларируют только свои намерения, но при этом все равно так 
или иначе будут скрепя сердце, но, тем не менее, доставать эти самые 
деньги, пока они у них есть (П. Косенко. Людей возмущают не только 
поборы, но и двойная бухгалтерия // Коммерсантъ FM, 2015).
✦ Ну и конечно, вас всегда ждёт пехота диванных войск. Да, каждый 
отдельный пехотинец, оснащённый одним комментарием со своим мне-
нием по теме, не так уж и страшен. Но тысячи таких бойцов на нужном 
участке прорыва способны обеспечить удивительно мощное наступле-
ние на любое общественное мнение и политическую позицию против-
ника (Диванные войска вступают в бой: всё о самой массовой военизи-
рованной структуре // Пикабу, 2020).
✦ Диванные войска. Группа медленного реагирования (мем) (Диван-
ные войска — может стать брендом! // Сообщество «Мужской Клуб» 
на DRIVE2, 2022).

диванный боец / диванный эксперт. Интернет-жаргон. В языке 
СМИ.
Активный интернет-пользователь, который агрессивно выражает 
суждения на любую тему, не являясь экспертом и не совершая ре-
альных поступков.

✦ Тем более что такая форма очень притягательна для «диванных бой-
цов» — политически активных в Сети, но ленивых, которые не ходят 
на избирательные участки. Прежде всего электронным голосованием 
заинтересовались молодые люди, для кого государство в смартфоне — 
это нормальное государство, а государство не в смартфоне — это что-то 
архаичное (Е. Мирная. Государство в смартфоне. Валерий Фёдоров — 
об электронном голосовании // Аргументы и Факты, 2020).
✦ Доброго дня! Все чаще слышу мнения диванных экспертов, какие 
мужики плохие, бросают Жен и детей! Вот знаете, бесит, накипело! 
Считаю что от хорошей жены муж не уйдёт! И в уходе мужчины, есть 
прямая вина его жены. В хороших гармоничных отношениях, третий 
не появляется! («Он плохой, бросил семью», раздражают такие экспер-
ты // 28 ответов на форуме Woman.ru, 2020).
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✦ Это классика трусости и образец диванного бойца. В рамках самоо-
бороны также все происходит и даже хлеще! Тебя критикуют, рассказы-
вают, как надо делать то или иное действие, всячески выказывают мне-
ние о том, что “твое — ерунда, мое — хорошо”, а когда приглашаешь 
бесплатно посетить мероприятие, где можно показать “свое — хорошо”, 
идет полное пропадание интереса. Последнее предложение, я уже де-
лаю более 5 лет. С 2015 года приглашаю на сборы, которые провожу три 
раза в год минимум, в Подмосковье! (Трусость или ... диванные бой-
цы // Личная безопасность России Яндекс Дзен, 2022).

ламер. Интернет-жаргон.

Дилетант-агрессор, имеющий недостаточную подготовку пользо-
ватель программного обеспечения, не осознающий и не готовый 
признать свою некомпетентность, обвиняющий в некомпетентно-
сти собеседников и агрессивно доказывающий свою профессио-
нальную грамотность.

✦ ой ну ты прям как первый раз на форуме:))) это только на програм-
мистских потише, и то, если у кого-то версия программы старее, так 
сразу ламер, ламер!:))))))))) (То, что манит и зовёт или Ж+Ж // 56 658 
ответов на форуме Woman.ru, 2010).
✦ Новичок в любой сфере, касающейся интернета или IT-технологий, 
будет именоваться ламером, если он стремиться доказать, что разбира-
ется в теме лучше, чем специалист. Примеры использования термина 
можно встретить на таких площадках: чаты (игровые, профессиональ-
ные, специальные); форумы; специализированные сообщества, в кото-
рых обсуждаются программы и технологии (Что значит ламер в интер-
нет-сленге? // SHARAUT: Что это такое? Яндекс Дзен, 2021).

Эквиваленты: дилетант, квазиспециалист, профан.

Идеограмма «конфлИкт пользователей Интернета»

диванная война. Интернет-жаргон. В языке СМИ.

Конфликт между пользователями сети Интернет при обсуждении 
какой-либо темы на форуме, в комментариях и на других ресурсах.
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✦ Без рядовых диванная война потеряет свою остроту, да, пожалуй, 
и смысл. Без преданного количества друзей и подписчиков офицерам 
станет скучно воевать. А так создается иллюзия формирования общест-
венного мнения (Диванная война. Дмитрий Филиппов о баталиях в ин-
тернете // svpressa.ru, 2015).
✦ Последний раз диванная война такого масштаба наблюдалась 
в 2014—2015 годах — во время протестов на Украине и последующих 
событий. Тогда тысячи экспертов и политологов расчехлили свои фото-
шопы, достали стратегические запасы батареек для мышек и привели 
в боевую готовность все кнопки на клавиатуре, выйдя за пределы при-
вычных WASD (М. Малахов. Почему полёт Crew Dragon вызвал исте-
рию в российских соцсетях // BroDude.ru, 2020).
✦ Украинский эксперт — о диванной войне Киева (vesti.ru, 2021).

Эквиваленты: конфликт, спор.

клубничный бунт. Интернет-жаргон.
Протест пользователей сайта «Пикабу» (с последующим уходом мно-
гих участников) против изменений правил размещения информации 
(например, эротического содержания) и коммерциализации портала. 

✦ Это третий клубничный бунт за последние два года. Первый был 
за девушку в купальнике, второй недавно, с эрот. объектами. И мно-
жество мелких скандалов (С чем связан бунт на Пикабу? // Сайты — 
Toxu — обмен знаниями и опытом, toxu.ru, 2019).
✦ Однако прошло немного времени, прежде чем поднялся второй «клубнич-
ный бунт». На этот раз модераторы посчитали эротическим контентом фото 
античной статуи, а чуть позже подлили масла в огонь недовольства пользова-
телей, удалив ASCII комментарий, изображающий грудь (Как устроен «рус-
ский Reddit» и почему фанаты объявили ему войну // Lenta.ru, 2019).

Холивар. Жаргон.
Длительный спор непримиримых соперников.

✦ Целью холивара не стоит поиск истины или убеждение противни-
ка в правоте (несмотря на вменяемость участников для понимания си-
туации). Цель — доказать публике и самому себе абсурд и бессмыслен-
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ность точки зрения противника (Что такое холивар? Холивар — решает 
твой голос! // vk.com, 2013).
✦ Воспитываете аудиторию, добывая для нее рафинированный контент, 
а эти назойливые юзеры так и норовят закрыть полезную вкладку, что-
бы уйти на соседнюю — где в холиваре льется ароматная жижа на голо-
ву какого-нибудь бедолаги. Уйти, чтобы присоединиться к толпе линчу-
ющих, отстоять оплеванное мнение или, что чаще, просто посмаковать, 
наблюдая в сторонке (А. Рожков. 45 тем, которые точно спровоцируют 
холивар (без политики, инопланетян и Ильяхова)) // texterra.ru, 2017).

Эквиваленты: конфликт, спор.

Идеограмма «Искать негатИвную ИнформацИю»

думскроллить / думскролить. Интернет-жаргон. В языке 
психологов.
Часто просматривать ленты новостей в сети Интернет в поисках 
негативной информации.

✦ Пару дней назад все мы думскролили ленты новостей читая новые 
и новые сообщения об уходе зарубежных компаний с российского рын-
ка. Каждый нашел свою боль: кто-то не переживет без нового дивана 
из ИКЕА, кто-то лихорадочно пытается оплатить Spotify через каких-то 
знакомых за границей и так далее (Telegram: Contact @lobushkin, 2022).
✦ Интересно, много ли форумчан вчера следило на флайтрадаре или дум-
скролило ленты телег?) Постфактум посмотрел пару блогеров, те говори-
ли что там сотни тысяч людей пристально смотрели) Во людям заняться 
нечем) (OFF: СВО как способ запуска СП-2 // forum.mista.ru, 2022).

Эквиваленты: искать, просматривать.

Идеограмма «прИвычка к негатИву,  
поИску негатИвной ИнформацИИ; негатИвное мышленИе»

думскроллинг / думскролинг / думсёрфинг. Интернет-
жаргон. В языке психологов.
Привычка просматривать ленты новостей в сети Интернет в поис-
ках негативной информации.



✦ Хотя «думскроллинг» относительно новое слово, но этот феномен су-
ществует давно. По крайней мере, с тех пор, как мы начали сёрфить но-
вости в Интернете. Думскроллинг — это неприятное погружение в но-
востную ленту плохих известий, это чрезмерная трата времени на но-
вости. Возникло это слово во времена пандемии, но сегодня оно стало 
особенно актуальным (О. Христенко. Думскроллинг: почему люди зави-
симы от плохих новостей? // b17.ru, 2022).
✦ Думскроллинг провоцирует тревогу и может привести к депрессии. 
Вспомните, например, насколько изможденными вы можете чувствовать 
себя, когда долго смотрите драму с трагическими событиями и щемя-
щей музыкой на фоне (Д. Сучилина. Думскролинг: прощай, настроение 
и здравый смысл // dushepolezno.ru, 2022).
✦ Думскроллинг, или думсёрфинг — болезненное погружение в но-
востную ленту, где превалируют плохие вести. Не успели встать с крова-
ти — сразу открывать ленты новостей, включать телевизор в ожидании 
плохих новостей. На работе каждые 10 минут отвлекаться на уведомле-
ния в Telegram. Вечером вместо привычной рутины смотреть передачи, 
аналитику, прогнозы … Знакомо? Наверняка многие из нас ответят «да» 
(Нет думскроллингу! // hrmag.ru, 2022).

Эквиваленты: поиск, просмотр.

Идеограмма «человек, склонный к поИску  
негатИвной ИнформацИИ»

думскроллер. Интернет-жаргон. В языке психологов.

Человек, имеющий привычку просматривать ленты новостей в сети 
Интернет в поисках негативной информации.

✦ По мнению психолога Джейд Ву, бесконечный скролинг плохих но-
востей очень похож на генерализированное тревожное расстройство 
(ГТР). Поскольку ГТР часто сопровождается такими проблемами, как 
мышечное напряжение, усталость и депрессия, Ву считает, что «анало-
гичные эффекты» могут возникать и у думскроллеров (Что такое дум-
скролинг? Почему мы читаем плохие новости и не можем остановить-
ся // Novator.io, 2021).



355

СЕГМЕНТ 3. НЕИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ КОНФЛИКТ

✦ Думскроллер просто множит стресс и в итоге может впасть в де-
прессию. И это помимо того, что из-за постоянного погружения в не-
гативную повестку у человека просто не остается ни сил, ни времени 
на что-то приятное и полезное (И. Медведев. Думскроллинг отвлекает 
от работы и множит стресс. Как перестать читать пугающие новости? // 
bfm.ru, 2022).

Эквиваленты: пессимист.

Идеограмма «создавать трудностИ в общенИИ»

душнить. Жаргон.

Создавать трудности в общении, подавлять, утомлять собеседника, 
вызывать у него неприятные чувства тяжести, тоски, уныния.

✦ Если форум это аллегория общества малознакомых людей, а веселье 
лёгкость, то наверное так: Надо быть собой, признавать свои недостатки 
прилюдно и остроумно шутить — это как ощущение в диалоге… А по 
поводу поведения — по разному можно... Можно кому нибудь написать, 
создать умную глубокую тему с примесью юмора, скепсиса и глубины. 
На этом форуме — обязательно с психологическим уклоном. Ну вот… 
пришлось душнить (Тема для упорных душнил // форум b17.ru, 2022).
✦ Чтобы не душнить, я решила начать с главных душнил. Знакомь-
тесь, это Козероги, и иногда общаться с ними просто невозможно. Нет, 
не пойми меня неправильно, но этот знак зодиака настолько умный, что 
его интеллектуальные изыски не всегда выдерживают простые смерт-
ные (Н. Баскакова. Открой окно: главные душнилы среди знаков зодиа-
ка // ELLEGIRL, 2022).

Эквиваленты: брюзжать, грузить (жаргон), занудствовать, нудеть.

Токсить. Жаргон.

Создавать в процессе общения негативную, неприятную для окру-
жающих атмосферу.

✦ Вредные советы: как токсить на людей. Эй, Ева, достала своей реф-
лексией. Действительно, ребята, достала (zen.yandex.ru, 2019).
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✦ А ты начни мыслить как они. Не знаешь как? Поясню: “Фу, это ра-
челло опять на миде сдохло, чё там теперь делать...” ну и да, никто 
не смотрит на миникарту и уж тем более не убирает экран с героя. Как 
не токсить? Легко. Не надо ничего ни от кого ожидать. Играй просто 
сам (Как не быть токсиком? Автор: Тень 228 // форум dota2.ru, 2020).
✦ я не понимаю почему люди так токсят(( выложите пожалуйста 
(https://vk.com, 2022).

Эквиваленты: омрачать, отравлять (переносное).

фаббить. В языке психологов. Жаргон.

Игнорировать собеседника из-за постоянного обращения к телефо-
ну во время непосредственного общения.

✦ Жаль, что до сих пор не все взрослые понимают, как привычка фаб-
бить раздражает! (#вТренде: что такое фаббинг и как он влияет на са-
мооценку хабаровчан // Новости Хабаровска, 2021).
✦ Избавиться от привычки фаббить во время общения с мужчиной 
вам поможет изучение языка тела и жестов, настоящий живой флирт. 
Это намного интереснее, чем залипание в телефоне. Проверено участ-
ницами моего онлайн-курса «Искусство женского флирта». Приходите 
и вы тоже откроете для себя новый мир, где царят яркие, живые эмоции 
(П. Раков. Что такое фаббинг и как от него избавиться // pavelrakov.com, 
2022).

Эквиваленты: игнорировать, пренебрегать, отвлекаться.

флеймить. Интернет-жаргон.

Агрессивно провоцировать споры, которые возникают в процессе 
многопользовательского интернет-общения в чатах, социальных 
сетях, на форумах и других ресурсах.

✦ «Спор ради спора» возникает со специальной целью, только если за-
тевается троллями. В остальных случаях это экспрессивное обсуждение, 
которое скатывается во взаимные упрёки и попытки «одержать верх» 
и «поставить кого-то на место». Что значит флеймить? Если изначаль-
ная тема обсуждения уже забылась, и начинается беспорядочный обмен 
сомнительными аргументами, то лучший вариант безболезненного выхо-
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да — закрыть вкладку браузера (В. Портаненко. Почему же люди остают-
ся в споре, даже если испытывают негативные эмоции? // SYL.ru, 2017).
✦ А зачем? Если флеймер умный человек, то он прекрасно понимает, 
чем он занимается, и флеймит сознательно и принципиально. Если 
флеймер дурак, то он все равно не поймет (М. Храбров. Что такое 
флейм, или Интернет-мордобой по-русски // Shkolazhizni.ru).

Эквиваленты: инспирировать, нападать, подстрекать, провоцировать, 
скандалить, спорить.

Идеограмма «затрудненИе в общенИИ И его прИчИны»

дисконнект / неконнект. Интернет-жаргон.

Несовместимость, отсутствие взаимопонимания между людьми, 
взаимное неприятие, ощущение непреодолимых различий в миро-
ощущении, принципах, образе жизни, мировоззрении, рассогласо-
ванность действий; то же, что неконнект.

✦ Про неконнект:)) У меня с Раками. Сразу практически и совершенно 
бесповоротно. Ужасное недопонимание даже в мелочах. При том, что 
со всеми другими я совершенно спокойно уживаюсь. Есть такое, да:) 
А у вас есть такая закономерность? (Про неконнект:)). О своем, о деви-
чьем // conf.7ya.ru, 2006).
✦ Дисконнект в нашем общении был просто чудовищный. Ничего по-
добного я не встречал в своей врачебной практике ни до, ни после… 
Катя любила две вещи: попадать в автомобильные пробки и доносить 
до человечества эмоции в форме вопросов. «Скажи мне, я что ― дура? 
(М. Чижиков. Лагутенко продвигали на деньги от проданной квартиры // 
Комсомольская правда, 2007).
✦ Неделю назад расстались с молодым человеком по обоюдному со-
гласию, вместе жили около года, но сформировалась атмосфера недопо-
нимания, которая привела к расставанию. причем между нами сохрани-
лось глубокое уважение и теплое отношение другу к другу, но какой-то 
дисконнект достиг своего пика (Дружба после расставания // 16 отве-
тов на форуме Woman.ru, 2014).

Эквиваленты: неприятие, несовместимость, рассогласованность.
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информационный шум. Язык СМИ.

Большое количество сведений, в которых человек не испытывает 
потребности, поскольку они не имеют жизненно важного значения, 
а мешают ему находить и воспринимать нужные в определенный 
момент данные. 

✦ Правда, его идейность вызывает у Павла Толстых большой скепсис: 
«Дмитрий Янин — хороший публичный лоббист. Если компаниям или 
отраслевым организациям при кулуарном лоббировании своих интере-
сов нужно создать правильный информационный шум, Янин — иде-
альный кандидат, который использует статус своей организации как эле-
мент публичного давления…» (А. Боярский. Шум против дыма // День-
ги Коммерсантъ, 2010).
✦ В 20 веке человек впервые столкнулся с проблемой информацион-
ного шума: рекламные вывески, радио, ТВ и интернет превратились 
в спутников твоей повседневности. Огромные потоки данных из этих 
источников усложняют понимание содержания. Ты пробираешься через 
дебри в поиске полезных сведений, от чего теряешь способность кон-
центрироваться (Христофор Миндыла. Чек-лист редакции: 7 способов 
борьбы с информационным шумом // Royal Сheese, 2020).

Эквиваленты: гам, гул, гомон.

Прокрастинация. Язык СМИ. Жаргон.

Постоянное откладывание дел, которое приводит к разного рода 
проблемам.

✦ У всех бывают моменты, когда что-то нужно сделать, но не хо-
чется. Это случается, даже если ты высокопоставленный чиновник 
и нужно ответить другому высокопоставленному лицу. В России та-
кая прокрастинация может длиться почти три года: столько потре-
бовалось вице-премьеру Аркадию Дворковичу, чтобы рассмотреть 
переправленные Владимиром Путиным в Белый дом предложения 
главы «Роснефти» Игоря Сечина по поддержанию российского бюд-
жета в кризисный 2014 год (копия письма и ответа господина Двор-
ковича есть у «Ъ») и отказать фактически по всем пунктам. Но от-
казать уже было несложно: к 2017 году эти вопросы и так утрати-
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ли актуальность (О. Мордюшенко. Правила игры // Коммерсантъ,  
2017).
✦ “Прокрастинация разрушила мою жизнь …” “Я всё откладываю 
на потом. Как с этим бороться?” “Как перестать откладывать всё на по-
следний момент?” Вы слышали такое? Что значит “прокрастиниро-
вать”? Вы постоянно переносите выполнение важного проекта? Часто 
откладываете срочные дела? В этой статье мы расскажем о том, что та-
кое прокрастинация, каковы её причины, последствия, преимущества 
и недостатки. Можно ли прокрастинировать эффективно и продуктив-
но? Как перестать откладывать важные дела? Как бороться с прокра-
стинацией? Как победить привычку откладывать на завтра? Получи-
те 20 практических советов от психолога CogniFit (“КогниФит”) Айноа 
Аррнас о том, как избавиться от прокрастинации — болезни современ-
ности (Прокрастинация и 20 способов от неё избавиться. А вы — про-
крастинатор? // CogniFit (“КогниФит”), Дзен, 2018).

Эквиваленты: лень, лодырство, тунеядство.

Ресентимент / рессентимент. В языке психологов. Жаргон. 

Чувство зависти, враждебности, возникающее у человека, имею-
щего не удовлетворяющий его социальный статус, по отношению 
к другому человеку или группе людей, имеющим этот статус. 

✦ Еще одна причина рессентимента — мы часто хотим быть теми, 
кем мы не являемся. Помните, замечательную притчу о пире. Мы хотим 
видеть себя такими, какими быть не можем: сильными, влиятельными, 
любимыми и уважаемыми, адекватными требованиям социума. По сути, 
человек не может признаться: «Эта ситуация показала мне: сейчас я бес-
силен и во мне причина моего бессилия. Я не всемогущ. Есть кто-то 
сильнее меня, влиятельнее и т.д.» (А. Бондарук. Рессентимент как черта 
современности // Правмир, 2011).
✦ Конечно, у многих есть мотивы, чтобы чувствовать себя жертвой, 
но массовость явления говорит нам о том, что в этом поиске статуса 
жертвы — дух времени. В позапрошлом веке об опасности культиви-
рования вещей такого рода предупреждал упомянутый Ницше. Он гово-
рил о «психологии раба», который в ответ на страдание вырабатывает 
ресентимент. Это ненависть и зависть к победителю. Окружающий 
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мир в глазах такого человека окрашивается неприязнью и агрессией 
(Л. Аркус. Сеанс № 67. Время ресентимента // Журнал «Сеанс», 2018).

Эквиваленты: враждебность, зависть, злопамятность, озлобление.

Токсичность. Жаргон. В языке СМИ.

Свойство человека, оказывающее негативное, губительное или не-
приятное воздействие на кого- или что-либо. 

✦ Токсичность связана с большим объемом негативного опыта, став-
шего для человека нормой и отправной точкой в общении с другими 
людьми. Если вам не комфортно в подобной обстановке — вы в силах 
её изменить в лучшую для себя сторону. Универсального оружия про-
тив токсика нет — разве что осчастливить всех людей на планете и про-
должать осчастливливать их бесконечно растущие потребности в сча-
стье и комфорте (Мнение: о социальной природе токсичности // Офтоп 
на DTF, 2019).
✦ Мать всегда была авторитарной, есть только ее мнение, другое непра-
вильное. Токсичность заключалась больше в психологическом давлении, 
физически редко. Угрожала сдать в детдом или интернет, постоянно дово-
дила до слез.Стыдно признаться кому-то. Мне 29 лет, муж, ребёнок, рабо-
таю на руководящей должности. А до сих пор голос матери мешает мне 
жить (Токсичная мать // 16 ответов на форуме Woman.ru, 2020).

Эквиваленты: губительность, негативность, ядовитость (переносное).

фаббинг. В языке психологов. Термин.

Психологическая зависимость человека от телефона, проявляю-
щаяся в игнорировании собеседника из-за постоянного обращения 
к телефону во время непосредственного общения.

✦ К примеру, ученые из Бейлорского университета в Техасе составили 
специальный опросник для выяснения связи фаббинга и семейных от-
ношений. Они онлайн опрашивали более 300 человек. Помимо запол-
нения опросника, люди отвечали на вопросы относительно довольства 
отношений с партнером и конфликтов из-за фаббинга. Результаты пока-
зали, что высокий уровень фаббинга сочетался с меньшим удовлетворе-
нием отношениями и регулярными ссорами из-за гаджетов (Т. Исакова. 
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Фаббинг — скрытая угроза благополучию близких отношений // b17.ru, 
2020).
✦ Фаббинг портит впечатление о собеседнике и ослабляет социальные 
связи Мало кому понравится, когда во время беседы взгляд собеседника 
сперва словно замораживается и направляется куда-то мимо вас, а затем 
человек привычным движением руки достает из кармана телефон. Да, 
прямо в разгар вашего рассказа о конфликте на работе, прямо на том мо-
менте, который вы считаете особенно важным. А слушал ли он вас во-
обще? (А. Веселко. Посмотри на меня: фаббинг как проблема современ-
ности // theoryandpractice.ru, 2020).

Эквиваленты: игнорирование, равнодушие.

флейм / флейминг. Интернет-жаргон.

Агрессивный спор, неожиданно возникший в процессе многополь-
зовательского интернет-общения в чатах, социальных сетях, на фо-
румах и др. из-за недоразумения, оскорбления, намеренной прово-
кации и др.

✦ а я считаю, за такой “флейм”, когда за ним и темы не видно, надо ба-
нить! Это просто недостойно — сидеть и препираться ни о чем с кем-то, 
кого считаешь таким “отсталым разумом”. Споришь и пытаешься до-
казать что-то дураку, сам являешься дураком в квадрате (народная муд-
рость и прописная истина) (Вы смотрите порно? // 1 122 ответа на фору-
ме Woman.ru, 2009).
✦ Честно говоря, никогда не понимала людей, которые участвуют 
в троллинге или флейминге. Но могу предложить, что так они пытают-
ся поднять свою самооценку за счёт других, сбросить агрессивный на-
строй, почувствовать свое превосходство (комментарий к посту «Трол-
линг и флейминг Вражда и недоброжелательство» // Фокус-группа Ме-
неджмент режимов коммуникации, vk.com, 2018).

Эквиваленты: конфликт, провокация, спор.

чёрно-белое мышление. Профессиональный жаргон. В языке СМИ.

Категоричность суждений, осмысление мира, людей, их поступ-
ков, событий на основе оппозиций «плохое» и «хорошее», «пра-
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вильное» и «неправильное», склонность к категоричным оценкам, 
предполагающая упрощение сложных связей (в том числе социаль-
ных) до элементарных, отрицание существования иных вариантов 
организации отношений, кроме разрыва между противоположны-
ми моральными принципами.

✦ К сожалению, я видел, как показывают данные соцопроса одного 
центра, растет уровень неприязни россиян к украинцам. Это показыва-
ют данные опроса внутри страны. Конечно, поляризация мощная, не-
примиримые позиции, постоянные столкновения. И ту, и другую сторо-
ну губит то, что не хотят отойти от этого черно-белого мышления («Ев-
ропа настроена на жесткое продавливание своих интересов» // Коммер-
сантъ FM, 2014).
✦ За время взросления человек видит разнообразие оттенков и граней 
этого мира, всех его событий и явлений. Но почему тогда существуют 
взрослые, использующие чёрно-белое мышление? Взрослые люди при-
бегают к этому типу когнитивного искажения, когда не могут самостоя-
тельно состыковать свой разрозненный внутренний опыт в силу отсут-
ствия должного жизненного опыта и необходимых навыков. Именно 
с помощью такого способа мышления навешиваются ярлыки как на от-
дельных людей, так и на целые социальные группы (Д. Беляева. Чёрно-
белое мышление: что это такое? // b17.ru, 2021).

Эквиваленты: догматизм, категоричность.

Идеограмма «человек, с которым сложно,  
некомфортно общаться»

друг-враг / враг-друг. В языке психологов. Жаргон.

Близкий знакомый, друг, связанный длительными отношения-
ми с кем-либо, проявляющий себя в отношениях с партнером как 
«токсичный человек», то есть оказывающий давление желанием 
доминировать или демонстрацией излишней привязанности, болез-
ненно обидчивый, неумеренно требующий внимания к себе, стре-
мящийся вызвать у партнера чувство вины и этим вносящий напря-
жение в отношения.
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✦ Третья часть романа — попытка сюжетного взрыва, история поедин-
ка, дуэли в музее <…>. Левиным антагонистом, соперником, бесом-ис-
кусителем становится здесь друг-враг Митишатьев (И. Сухих. Сочине-
ние на школьную тему // Звезда, 2002).
✦ Женщина писала сценарий … Теперь все понятно … Почитайте но-
веллу — это эротика <…>, а тут так все откастрировали, что если убрать 
легкие намеки и флирт, то будет просто фильм о бизнес-этикете и муж-
ских взаимоотношения (враг-друг) (Андрей: комментарий к аннотации 
фильма «Beloved Enemy / Любимый враг», Китай, 2017 // Doramy.club, 
2020).

Эквиваленты: заклятый друг.

душный человек / душнила. Жаргон. 

Человек, общение с которым подавляет, утомляет, вызывает непри-
ятные чувства тяжести, тоски, уныния.

✦ Душный человек — это какой? Тот, от которого окружающие бук-
вально задыхаются, и общения с которым хочется избежать любой це-
ной. Ниже рассмотрим подробнее признаки, по которым можно вычис-
лить таких людей (Душный человек: 11 признаков и что это значит // 
Lisa.ru, 2022).
✦ Ещё одна отличительная черта душных ребят — они будут часто оби-
жаться на вас. Не подстроились под их планы? Не оценили их порыв 
или заботу? Вовсе не заметили стараний человека ради вас? Душнилы 
расценят это как личное оскорбление, обидятся и даже могут отомстить. 
Или долго будут припоминать вам какой-то случай (Кто такие душнилы 
и как понять, что вы один из них: 5 верных признаков // life.ru, 2022).

Эквиваленты: зануда, нытик.

Слишком много (стало) (кого-либо). Жаргон. 

Об участнике общения, который негативно воспринимается пар-
тнером в личных отношениях либо участниками группы во время 
общения в коллективе из-за навязчивости, неумеренной коммуни-
кативной активности, эгоистичного поведения, желания привлечь 
к себе внимание, нетактичности, склонности советовать или требо-
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вать что-либо, излишней привязчивости, неуместной эмоциональ-
ности и т. д.

✦ Парня стало слишком много. Познакомилась с классным парнем. Весе-
лый, общительный, не жадный. Встречаемся уже вторую неделю. До этого 
я все делала одна, ходила в кино, ездила за город, в спортзал. Все одна. Те-
перь всё делаем вместе и я стала реально уставать. Его стало слишком мно-
го. Сказала что поеду в свои выходные на дачу, он — как на дачу, мы же до-
говорились уже пойти в музей. Ты не поедешь на дачу. И т.д. (Парня стало 
слишком много // 8 ответов на форуме Woman.ru, 2018).
✦ Когда любимого человека слишком много (А. Богданова // b17.ru, 
2019).

Эквиваленты: в избытке.

Токсик. Жаргон. 

«Токсичный человек», тот, кто производит неприятное впечатле-
ние, раздражает окружающих нетактичностью, занудством, эгои-
стичностью, склонностью советовать или требовать что-либо, жа-
лобами или излишней привязчивостью, обидчивостью, неумест-
ным поведением и т. д.

✦ Почему кругом одни токсики? Куда ни глянь, все друг друга оскор-
бляют, пытаются зацепить. Или ноют о своей жизни, что то не так, это 
не то. Почему нельзя просто радоваться успехам других людей? Нельзя 
кому-то помочь советом, вместо оскорблений? (Токсикиии // 5 ответов 
на форуме Woman.ru, 2020).
✦ Если человек вырос в токсичной среде, то проявлять агрессию, защи-
щаться и нападать для него привычное дело. Не зря в обиходе выражение 
«Лучшая защита — это нападение». Этому люди с нетвердой самооценкой 
учатся с детства. Когда ребенок недоволен собой, он начинает задирать 
других детей. Таким образом он как бы говорит себе:«Не только я, но и вы 
тоже не в порядке». Это патовая ситуация для «токсика». Другим остает-
ся только дистанцироваться от него (С. Александрова. Психолог объясня-
ет: кто такой «токсик» и как от него защититься // sakhaday.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессор, зануда, наглец, хам, хлюст (просторечное), циник, 
эгоист.
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фаббер. В языке психологов. Жаргон.
Человек, имеющий психологическую зависимость от телефона, 
проявляющуюся в игнорировании собеседника из-за постоянного 
обращения к телефону во время непосредственного общения.

✦ Что происходит в паре, если один из партнёров — фаббер? 
В 2015 году исследователи из Бэйлорского университета решили выяс-
нить, как фаббинг влияет на отношения в паре. Опрашиваемые по спе-
циальной шкале оценивали степень фаббинга своей половинки и от-
дельно — качество взаимоотношений. Учёные пришли к выводу, что 
фаббинг негативно сказывается на удовлетворённости романтическими 
отношениями, а также косвенно влияет на довольство жизнью в целом 
и может способствовать депрессии (А. Пашкевич. Что такое фаббинг 
и как от него избавиться // Лайфхакер, 2017).
✦ Представьте: вы пришли пообедать с другом, который вместо общения 
с вами все время отвлекается на смартфон. Скорее всего, ваш приятель — 
фаббер. Так называют людей, подверженных фаббингу — зависимости 
от гаджетов, которая мешает поддерживать живое общение. Термин был 
придуман в 2013 году. Исследователи явления сложили два простых сло-
ва — phone и snubbing (по-английски — «пренебрежение») (Сесть в кало-
шу Как сидячий образ жизни влияет на здоровье // lenta.ru, 2019).

Эквиваленты: равнодушный (существительное).

флеймер. Интернет-жаргон.

Человек, который агрессивно провоцирует споры, возникающие 
в процессе многопользовательского интернет-общения в чатах, со-
циальных сетях, на форумах и других ресурсах.

✦ Флеймер может занять раздражающую позицию некого доброго отца-на-
ставника, и доставать вас разными замечаниями и нравоучениями, мол «что 
вы, батенька, так разгорячились, я ведь как лучше хочу» (М. Хабаров. Что 
такое флейм, или Интернет-мордобой по-русски // ШколаЖизни.ру, 2006).
✦ Есть такие люди как флеймеры. Это люди которые постоянно дизмо-
ралят сообщество , часто начиная говорить про причину их проблемы 
в игре , а после переводя на оффтоп (Флеймер как психичесное заболе-
вание Автор: rikimarupasha // dota2.ru, 2014).
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Эквиваленты: агрессор, подстрекатель, провокатор, скандалист, спорщик, хам.

Идеограмма «свойство кого- / чего-лИбо  
оказывать негатИвное воздействИе»

душность / душнота. Жаргон.

Свойство участника коммуникации, проявляющееся в подавлении, 
утомлении окружающих, создании у них неприятных чувств тяже-
сти, тоски, уныния.

✦ Душность неизлечима. Душный человек, когда он заходит в комнату, 
цветы вянут от аромата занудства. Душный человек — это сразу крест. 
Подумайте, кто из ваших знакомых и коллег самый душный, и никог-
да с ним не контактируйте. Павел Городницкий (П. Ковалев. Душнила 
Душный человек // podskazki.info, 2020).
✦ Он до «душноты» заботливый Как я уже сказала, он будет везде, где 
его не звали. А так же он будет нарушать чужие границы, лезть не в свои 
дела, а попытка его остановить будет им расцениваться, как предатель-
ство (13 признаков «душного» человека, или кого молодежь сейчас на-
зывает «душнилами» На каблуке // Яндекс Дзен, 2021).

Эквиваленты: занудливость, навязчивость, пресность, унылость.

Токсичность. Жаргон. В языке СМИ.

Свойство участника коммуникации оказывать негативное, губи-
тельное или неприятное воздействие на кого- или что-либо. 

✦ Разберём, какие есть варианты взаимодействия с людьми разных 
типов токсичности и какие решения в каком случае предпочтительнее. 
Также посмотрим на себя и своё поведение и подумаем, что можно сде-
лать, если что-то пошло не так. Теория Чтобы говорить о влиянии ток-
сичных сотрудников на команду, для начала разберёмся с тем, что же та-
кое команда (А. Зиза. Токсичность и лидерство в командной работе // 
Карьера на vc.ru, 2019).
✦ Читая форум, я натыкалась очень много на токсичных, злых людей 
которые по сути не могут дать адекватный ответ людям, и начинают ос-
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корблять. Люди, вы здоровы вообще? Откуда столько злости и желчи? 
(Токсичность // 25 ответов на форуме Woman.ru, 2020).

Эквиваленты: агрессивность, враждебность, злобность, злопыхательство, 
недоброжелательность, ядовитость (переносное).

Идеограмма «оказывающИй негатИвное воздействИе 
в процессе коммунИкацИИ»

душный. Жаргон. В языке СМИ.

Об объектах социальной действительности: такой, который подавля-
ет, утомляет, вызывает неприятные чувства тяжести, тоски, уныния.

✦ И вдруг начался мировой кризис. Как уже сказано, Запад, чтобы про-
должать жить богато, должен был производить новые идеи. Еврозона 
оказалась душным блоком, а не гибкой структурой, способной проти-
востоять потрясениям (В европейском экономическом кризисе виноват 
Сталин? // Комсомольская правда, 2012).
✦ Крафтовое пиво и забугорный сыр это, конечно, хорошо, но народу 
нужны настоящие реформы и люди, способные их осуществить. Все 
ссылки на обстоятельства, на душный режим и узкие окна возможно-
стей понятны, но, увы, несостоятельны. Когда и где были идеальные 
условия для борьбы за свои интересы? На то она и борьба. Под лежа-
чий класс ничего не течет — вроде бы прописные истины, но, кажется, 
их надо снова и снова повторять (Н. Миронов. Страшно далекая оппози-
ция // Московский комсомолец, 2016).

Эквиваленты: неприятный, подавляющий, тоскливый, тяжелый, унылый, 
утомительный.

Токсичный. Жаргон. В языке СМИ.

Об объектах социальной действительности: такой, который оказы-
вает негативное, губительное влияние на кого-или что-либо. 

✦ «Токсичное поведение — если описывать его с более научной точ-
ки зрения, — это поведение, нарушающее границы другого человека, 
непровоцированно агрессивное, непровоцированно гневное и не соот-
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ветствующее человеку в его социальной роли: например, когда родите-
ли рассказывают взрослым детям, как им жить, просто потому, что они 
родители», — комментирует Алена Ванченко, психотерапевт, нейропси-
холог, лектор культурной платформы «Синхронизация» (А. Иваницкая. 
Внимание, опасно: что такое токсичность и почему все о ней говорят // 
theoryandpractice.ru, 2021).
✦ Нахождение в токсичной среде. Отношения, работа, жизнь. Поче-
му мы позволяем самим себя разрушать? И даже многие наслаждаются 
этим (Токсичность // 10 ответов на форуме Woman.ru, 2020).

Эквиваленты: агрессивный, враждебный, злобный, злопыхательский, недо-
брожелательный, ядовитый (переносное).

фаббинговый. В языке психологов. Термин.

Об объектах социальной действительности: такой, который прояв-
ляется в игнорировании собеседника из-за постоянного обращения 
к телефону во время непосредственного общения.

✦ «В разговорах лицом к лицу люди с высоким уровнем дружелюбия 
считают фаббинговое поведение грубым и невежливым по отношению 
к своим собеседникам» (Е. Бельчикова. Использование телефона в кругу 
друзей может говорить о депрессии // techinsider.ru, 2021).
✦ Если фаббинговая ситуация в отношениях с данным человеком про-
исходит систематически и общение с таким собеседником не приносит 
желаемых результатов, вряд ли вы захотите поддерживать с ним контакт. 
Поэтому постарайтесь обратить внимание, пользуетесь ли вы смартфоном 
в присутствии своего собеседника (Эпидемия фаббинга — что такое фаб-
бинг и как он может нам навредить? // Познающий Пульс Mail.ru, 2022).

Эквиваленты: агрессивный.

Идеограмма «справляться с трудностямИ в общенИИ»

Вывозить / вывезти, обычно с отрицанием. Жаргон.

Выдерживать сложного в общении человека, с трудом строить от-
ношения с кем-либо, мочь вытерпеть и преодолеть сложные обсто-
ятельства.
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✦ Мне не нужна поддержка Я и сам вывезу весь движ, Фарт, понт, уда-
ча, хапка без разницы что ты мне говоришь (Santiz Забытый бала текст // 
tekst-pesni.online, 2020).
✦ Говорю ему, что он не вывезет мой тяжелый характер) (vk.com, 
2021).
✦ Не вывожу требования парня, с вас требуют также? Встречаемся 
с парнем год и я устала ... (woman.ru, 2022).

Эквиваленты: выдерживать, вытерпеть, переносить, устоять; нести 
крест.

Идеограмма «ИсключИть Из группы, отлучИть от себя, 
от коллектИва»

отфрендить / отфренживать. Интернет-жаргон.

Исключить пользователя из числа подписчиков своего блога, акка-
унта в соцсети, сайта.

✦ Я знаю человека, который отфренживает за дежурные посты типа 
“Доброе утро”, @Пятница!@ или @С началом трудовой недели@. 
Я знаю человека, который отфренживает тех, кто сделал больше трех 
записей в день. Я знаю человека, который отфренживает за репост 
(таких много, я знаю, но дослушайте!) — за репост, после которого ав-
тор не сделал дополнительной поясняющей записи, в которой объясня-
лось бы, зачем именно он сделал репост (ljpromo За что вы отфренжива-
ете? // ljpromo.livejournal.com, 2012).
✦ Пора не просто отфрендить этого парня на «Фейсбуке»1 (Соци-
альная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Рос-
сийской Федерации), пора отфрендить его в реальной жизни. Он тебя 
не уважает и не заслуживает твоего времени и переживаний (Отфрен-
дить нельзя помиловать // 2015).

Эквиваленты: исключить, отказать, порвать, раззнакомиться, разойтись, 
разругаться, рассориться, раздружиться. 

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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Сливать / слить. Жаргон.

Лишать поддержки, бросать в трудной ситуации, исключать из кол-
лектива, избавляться от кого-либо.

✦ Вот несколько практичных советов, как слить бабу, нанося мини-
мальный урон своей совести и ее нежным чувствам (В. Аккерман. Как 
грамотно слить бабу // peopletalk.ru, 2017).
✦ Как парни “сливают” надоевших девушек? Ямное дело, что все пар-
ни разные, но все-таки же есть какие-то общие моменты. Девушки, как 
“сливали” Вас? Вы сразу это поняли? Как вели себя? (Как парни «сли-
вают» надоевших девушек? // 13 ответов на форуме Woman.ru, 2018).

Эквиваленты: бросить, избавиться, подставить (жаргон), предать.
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3.2. насИлИе в отношенИИ человека ИлИ группы

Идеограмма «совершать фИзИческое, псИхологИческое ИлИ 
экономИческое насИлИе в отношенИИ другого человека / группы 
лИц с целью подавленИя волИ жертвы; травИть; преследовать»

Абьюзерить / абьюзить. В языке психологов. Жаргон.

Совершать физическое, психологическое или экономическое наси-
лие в отношении другого человека или группы лиц с целью пода-
вления воли жертвы.

✦ вообще то решать должен он) Но почему то он просит тебя решать, 
что ему делать, а потом ожидаемо “ты виновата, все делаешь неправиль-
но и вообще ты его то спросила, что он хочет?”. Человек явно хочет кон-
фликтовать и абьюзерить тебя. И у него это пока прекрасно получается 
(КашемирЪ Страница 5122, 2021).
✦ Абьюзер – это человек, который над другими совершает насилие, 
оскорбляет, принуждает к чему-то без воли. Абьюзить может кто угод-
но, даже близкие в семье: родители, бабушки и дедушки, дети, муж, 
а также посторонние люди (Л. Редькина. Кто такой абьюзер: определе-
ние, признаки и как ему противостоять // levelself.ru, 2022).

Эквиваленты: критиковать, оскорблять, подавлять, травить, унижать.

Бодишеймить. Жаргон.

Выражать негативное отношение, в том числе публично, к чело-
веку, внешность которого из-за полноты или других особенностей 
не отвечает современным стандартам красоты.

✦ Учимся бодишеймить правильно. Бодишейминг — это когда жи-
руху называешь жирухой, а жируха выставляет ситуацию так, будто 
ты бросил предъяву не только ей, но и вообще всем женщинам против 
их права выглядеть так, как они хотят ... (yvision.kz, 2016).
✦ Казалось бы, неплохая идея — юным фанаткам Билли, должно быть, 
будет легче от того, что их кумир выступает против репрессивных стан-
дартов красоты. Вот только у меня с этим её перфомансом есть одна 
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проблема — кому в здравом уме придёт в голову идея бодишеймить 
Билли Айлиш? (В защиту бодишейминга // campus74.ru, 2020).

Эквиваленты: обличать, осуждать, шельмовать.

Боссить. В языке психологов. Жаргон.

Осуществлять психологическое насилие в отношении окружаю-
щих, видя себя человеком, который имеет право требовать от дру-
гих подчинения.

✦ Развернись! Повсюду боссы! Осмотрись! Сплошные боссы! Пафос 
бьёт из всех щелей Как лучезарности фонтан! Что ты боссишь на меня? 
Дела давай решай! (Боссы ~ Песни (Авторская песня) // chitalnya.ru, 2015).
✦ Она боссит всегда и везде. Она боссит в поезде, боссит по при-
бытии в Хогвартс, боссит во время первого урока полетов на метлах, 
во время подготовки к дуэли Гарри и Драко, во время обучения за-
клинанию Вингардиум Левиоса, и, вообще, я решил было посчитать, 
сколько раз Гермиона боссит во время всей эпопеи, но сбился со счета 
на четвертой книге. Она умудряется боссить не только на Гарри и Рона, 
но и даже на учителей Хогвартса. Она боссит даже на Северуса Сней-
па (Ю. Вагин. Доктор, почему Гарри Поттер? Персонажная психология 
в жизни // Флибуста, flibusta.club).

Эквиваленты: давить, подавлять, требовать.

Буллить. В языке психологов. Жаргон.

Агрессивно преследовать одного из членов коллектива или не-
скольких лиц с целью унижения; травить.

✦ Буллить — значит, травить того, кто отличается от других, или же не 
хочет вписываться в те рамки, которые ему диктует общество. За что? 
В этом мы и попробуем разобраться. Малейший казус, не похожая 
на других внешность или неподходящее поведение, в частности, нали-
чие собственного мнения — могут привести к тому, что окружающие 
начнут вас «грызть». С этого момента человек превращается в белую 
ворону, которую пытаются втоптать в грязь, и «убить» все стремление 
к саморазвитию и самовыражению (Буллинг — удар по личности // Сло-
во, gztslovo.ru, 2019).
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✦ Буллят обычно тех кто не отвечает. Тебя даже первоклахи будут бул-
лить если ты 100 кг бык, но который никак на это не отвечает (Булинг 
в школе // Заработок в сети, dota2.ru/forum, 2020).

Эквиваленты: гнобить, подавлять, травить, унижать.

газлайтить. В языке психологов. Жаргон.

Оказывать психологическое насилие, манипулируя жертвой с це-
лью вызвать у нее сомнение в адекватности восприятия мира, себя 
и других людей через насмешки, обвинения и запугивания.

✦ Говорите “опять меня газлайтишь”, а также милые домашние газ-
лайтеры очень боятся аргументов … Их иллюзорный мир рушится, ког-
да вы логичны в своих утверждениях (комментарий к статье «7 люби-
мых фраз манипулятора. Как распознать газлайтинг» // Наша Психоло-
гия, psyh.ru, 2020).
✦ «По сути газлайтинг всегда связан с желанием власти и контроля, по-
требностью взять верх и избежать ответственности, — объясняет пси-
холог, специалист по работе с травмами Ирина Ткачева. — Газлайтер 
всегда прав, а его жертва — наоборот. Причиной оказываемого давле-
ния может быть неспособность справляться с эмоциями или низкая са-
мооценка, которая некомфортна газлайтеру, и он стремится самоутвер-
диться за ваш счет. Такое поведение нельзя оправдать, но газлайтить 
можно и неосознанно. Те, кто с юных лет усвоил манеру контроля в от-
ношениях, скорее всего, не способны осознать, насколько негативно 
их влияние на партнера. Некоторые так долго мучают окружающих, что 
возводят газлайтинг в стратегию выживания» (Н. Смирнова. Пять при-
знаков газлайтинга в отношениях и как это остановить // ELLE, 2021).

Эквиваленты: изводить, мучить, недооценивать, подавлять, прессинго-
вать, сводить с ума, унижать.

Затроллить. Жаргон.

Извести, замучить провокациями.
✦ Главный редактор телеканала Russia Today Маргарита Симоньян по-
обещала пригласить журналиста Джеймса Керчика, пришедшего в раз-
ноцветных подтяжках на передачу про осужденного на 35 лет инфор-
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матора WikiLeaks Брэдли Мэннинга. Таким образом господин Керчик 
хотел привлечь внимание к правам сексуальных меньшинств, которые, 
по его мнению, ущемляются в России. «Товарищ решил нас затрол-
лить в эфире про Бредли Меннинга. Мы его, конечно, послушали, 
но решили, что к теме он отношения не имеет. В следующий раз позо-
вем его обсуждать gay rights, а пока — до свиданья», — написала глав-
ред в Twitter1 (Главред RT обещала позвать надевшего разноцветные 
подтяжки журналиста … // Коммерсантъ, 2013).
✦ Ну, и, конечно, не помешает высокая скорость печати. Чем выше 
скорость набора в чате, тем проще затроллить какого-нибудь челове-
ка фразами о том, что он слишком долго думает. В общем, обязательно 
освойте навык слепой печати (М. Стаборн. Что значит троллить? Как 
вести себя, если вас пытаются троллить // FB.ru, 2014).

Эквиваленты: замучить, извести. 

Моббить. В языке психологов. Жаргон.

Применять психологическое и / или физическое насилие в отноше-
нии человека с целью его изгнания из коллектива.

✦ В семейной системе аналогично, на вас будут нападать те, кто чувству-
ет угрозу от вас. Это своего рода защитный механизм и чем сильнее кажу-
щая нападающему угроза, тем сильнее и ожесточённее будет враждебные 
действия. Например, свекровь, будет нападать на сноху, так как чувствует, 
что власть над сыном начинает преобладать у невестки. Жена будет моб-
бить друзей мужа, когда осознает, что внимание им он уделяет больше 
чем ей. Конечно, решать свои внутренние психологические проблемы 
многие не хотят, ведь легче направить свою энергию на вражду и униже-
ния другого (Н. Штер. Моббинг в семье и на работе // b17.ru, 2012).
✦ Я подвергалась моббингу три раза. Один раз — ну «лиццо мое не по-
нравилось» начальнику. Два других раза — «моббили» сотрудницы 
женского пола из боязни профессиональной конкуренции с моей сторо-
ны (Iolina. Моббинг: причины и последствия // newwoman.ru, 2012).

Эквиваленты: выдавливать, гнобить, изгонять, подавлять, травить, уни-
жать.

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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неглектить. В языке психологов. Жаргон. 

Отказывать в помощи нуждающемуся в ней человеку (чаще всего 
близкому), пренебрегать его интересами, нарушать обязательства.

✦ Я устала, у меня невроз, триггер на триггере, и меня опять продол-
жают неглектить, мои проблемы обесценивать (Здесь живу я // dybr.ru, 
2019).
✦ А так пускай живет одна. Но ей никто не будет обеспечивать пита-
ние, жилье, одежду, получается ее будет неглектить все общество)))) 
(interesnoe.me, 2019).
✦ Ужас. Действительно любовь купить нельзя, безопасность на доро-
ге зависит от знания ПДД писанных кровью, наркотики — зло, и детей 
своих ни в коем случает нельзя неглектить и надо любить или не заво-
дить их совсем (Ю. Долгорукая. Золотые детки знаменитых родителей. 
10 самых // sigma-z.ru, 2021).

Эквиваленты: игнорировать, отказывать, пренебрегать.

оттроллить. Интернет-жаргон.

Подвергнуть троллингу — извести, замучить оскорблениями, про-
вокациями.

✦ как оттролить девушку? показать ей фокус)) (pikabu.ru, 2011).
✦ Попугать графоманов злым троллем :) А так-как здесь присутствуют 
дамы, то мат вряд ли услышите. Культур-мультур Он чтит. Но как по-
лиглот, знающий албанский язык в совершенстве, может оттролить, 
мало не покажется:) (Солнце жарит, металл раскаляя // Письма о Таш-
кенте, mytashkent.uz, 2012).
✦ Воффка красавец, жег не реально круто! Оттролил влех гетеров, 
жаль что раздатка кончилась и в финальном заезде не получилось окон-
чательно разгромить гетеры! Парни вам большой респект! (Битва Мото-
ров. Нижегородское кольцо // Turbobazar.ru, 2014).

Эквиваленты: замучить, оскорбить, унизить.

Потроллить. Интернет-жаргон.

Спровоцировать на конфликт оскорблениями, обидными шутками.
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✦ Мне 28, фотки конечно так себе, да и сам я так себе, но я выбираю 
девушек попроще. СЗ — это для девушек только место потроллить та-
ких как я там никто не знакомится больше? Когда мне было 21, нашел 
там девушку, 5 лет вместе прожили.Да и вообще часто там встречался. 
А сейчас за год — ни разу (Почему на СЗ нереально встретиться с де-
вушкой? // 374 ответа на форуме Woman.ru, 2012).
✦ Но не только серьезная психологическая проблематика кроется за при-
чинами троллинга, для многих это становится способом развлечения. 
Своеобразные эксперименты над людьми, позволяющие развеять скуку. 
Издеваться над своими друзьями чревато одиночеством, жестокие шутки 
могут привести к разбирательствам и физическому выяснению отноше-
ний, однако это не значит, что подобные идеи не возникают в головах лю-
дей. Вот и получается, что скучая в очереди, в качестве развлечения и по-
лучения определенной дозы адреналина от посторонней реакции, часть 
населения выбирает не посмотреть видео, а потроллить незнакомцев 
(Троллинг что это такое простыми словами // fobosworld.ru, 2022).

Эквиваленты: издеваться, обижать, оскорблять, провоцировать.

Сталкерить. Термин. В языке психологов.

Преследовать человека как жертву, следить за ним, оскорблять 
и запугивать его.

✦ Как перестать сталкерить с фейковых профилей за людьми, кото-
рые меня даже не знают Мой мозг как-будто издевается надо мной.. 
началось всё ещё несколько лет назад, я стала заходить на страницы 
людей, которых просто видела, но с ними никогда не общалась. С пу-
стого профиля конечно. И это превратилось в зависимость (Как пере-
стать сталкерить с фейковых профилей // 99 ответов на форуме Woman.
ru, 2019).
✦ Сталкинг — это любое систематическое преследование человека че-
ловеком. Сталкерят людей и, в частности, женщин нередко бывшие 
или отвергнутые подруги, токсичные матери и отцы; сталкерят, быва-
ет, и в чисто деловых целях людей, с которыми нет ни намёка на эмоци-
ональную связь. Так, моя мама подростком занималась сталкингом ди-
ректора училища, который не хотел брать её учиться на гравера из пред-
убеждений относительно девочек. Кстати, она преуспела (Л. Мазикина. 
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Сталкинг: как и почему одни люди охотятся на других // chips-journal.ru, 
2020).

Эквиваленты: домогаться, запугивать, изводить, преследовать, принуж-
дать.

Троллить. Интернет-жаргон. Язык СМИ. 

Провоцировать пользователей сети Интернет на конфликт путем 
их оскорбления, унижения; оскорблять, раздражать.

✦ Расчетливость нужна настоящим маньякам-манипуляторам, которые 
провоцируют для дела: ради внимания к бизнесу, трафика, авторитета 
и так далее. Смотрите, вы должны троллить так, чтобы никто не по-
нял, что вы тролль. Тогда вы и посетителей получите, и репутацию со-
храните, и конкурентов рыдать заставите (Д. Дементий. Как привлекать 
внимание и бесить конкурентов, или Вредное руководство по интернет-
троллингу // texterra.ru, 2016).
✦ Все мы, мужчины и женщины, умеем троллить, умеем спрятать 
за едкой шуточкой свое раздражение или желание отомстить. Но есть 
настоящие агрессоры, эти с партнерами только так и общаются — осуж-
дая, высмеивая, критикуя, обесценивая чувства, унижая достоинство 
(Н. Радулова. Да он издевается! // Огонек, 2016).

Эквиваленты: издеваться, конфликтовать, оскорблять, раздражать, про-
воцировать, унижать; трепать нервы.

Хакать / хакнуть. Интернет-жаргон.

Искать уязвимости сетевых ресурсов или компьютеров с целью по-
лучения доступа к ним или их защиты.

✦ О’кей, пароль мы узнали. Но как же утомительно вводить его каждый 
раз с клавиатуры перед запуском программы! Хорошо бы ее хакнуть 
так, чтобы никакой пароль вообще не запрашивался или любой введен-
ный пароль программа воспринимала бы как правильный. Хакнуть, го-
ворите? Что ж, это несложно! Куда проблематичнее определиться, чем 
именно ее хакать (Крис Касперски и др. Фундаментальные основы 
хакерства. Проверка аутентичности и базовый взлом защиты // Хакер, 
2018).
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✦ Давно на vc я опубликовал статью “как мы хакнули яндекс”, она по-
лучила много откликов. Ее расширенная версия есть в моей книге “Ан-
тимаркетплейс”. Скоро я опубликую статью “как мы хакнули Google” 
так как клиенты нашего агентства еще 1,5 месяца после запрета рек-
ламы на территории РФ получали размещение в GoogleAds по (внима-
ние) геозависимым запросам (Vik Enot. Хакнуть свой рынок. Погово-
рим о природе этичного хакинга! // Офтоп на vc.ru, 2022).

Эквиваленты: взламывать/ взломать, мошенничать, нападать / напасть.

Харрасить / харассить. Жаргон.

Осуществлять в деловой коммуникации физическое, психологи-
ческое насилие, выражающееся в оскорблении, преследовании со-
трудника, в том числе в сексуальном домогательстве.

✦ Наверняка ты уже не раз слышал новости о том, что очередного 
Харви Вайнштейна обвинили в харрасменте, и это привело к краху его 
карьеры, судебным разбирательствам и прочим неприятным вещам. 
Однако вполне возможно, что каждый раз, когда ты слышишь слово 
«харассмент», у тебя нет четкого представления, что именно это такое 
и как самому не стать чуваком, который всех харассит (Д. Петросьянц. 
Харассмент: рассказываем, что это такое простыми словами // Playboy, 
2019).
✦ «Харрасить беременных женщин по коридорам радиостанции — 
не лучший метод ведения предвыборной кампании»: Маргариту Симо-
нян у здания редакции поджидала оппозиционная активистка Любовь 
Соболь (vk.com, 2019).

Эквиваленты: домогаться, преследовать.

Хейтить. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Выражать публично в социальных сетях или СМИ неприязненное, 
агрессивное отношение к кому-либо в форме высказываний, мемов 
и других инструментов представления крайне отрицательного мне-
ния, обвинений в адрес объекта.

✦ А сейчас мне даже льстит, когда какие-то психбольных людьки начина-
ют хейтить. Льстит, потому что смешно становиться. Мне смешно от из 
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поведения. И особенно тогда смешно, когда усиленно пытаются доказать 
мне, что я «внешне какая-то не такая» (хотя я прекрасно вижу себя в зер-
кало и понимаю что красотка с модельной фигурой), или что «да мне по-
фиг на тебя», а сами при этом никак не уймутся, все пишут и пишут, бега-
ют и бегают за мной, при этом «пофиг», ну ну (А вам льстит чужой хейт 
в ваш адрес? // 55 ответов на форуме Woman.ru, 2022).
✦ — В интернете люди, поддавшись эффекту толпы, порой ведут себя 
не слишком воспитанно. Анонимность способствует снятию неких 
нравственных барьеров. Конечно, это вопрос самовоспитания. Каждый 
из нас должен стараться не поддаваться низменным инстинктам и не 
участвовать в травле других людей, учиться уважать чужое мнение, 
не хейтить, не оскорблять, не писать гадостей, не лайкать злые ком-
ментарии. А по возможности поддерживать того, кого обижают (А. Ми-
хайлова. Не попасть в сети. Как защититься от травли в интернете // Ар-
гументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: критиковать, ненавидеть, обвинять, оскорблять, поносить; 
поливать помоями.

Шеймить. Интернет-жаргон. Язык СМИ. В языке психологов.

Публично выражать осуждение в адрес другого человека за то, что 
он не соответствует каким-либо стандартам, нормам.

✦ Почему не надо шеймить антиваксеров? «Молодой спортсмен отка-
зался от вакцинации и умер в реанимации!» — заголовки такого плана 
наверняка не раз встречались вам за последние год-полтора. Неприви-
тым людям, которые заболели коронавирусной инфекцией или даже по-
гибли от нее, не сочувствуют — их стыдят и обвиняют в «дремучести». 
Почему этого не стоит делать? (П. Франке. Почему не надо шеймить 
антиваксеров? // PSYCHOLOGIES).
✦ Неудачные отношения служат почвой для пересудов, бесконечных шу-
ток в соцсетях, обсуждений с подругами и депрессии под грустную музы-
ку. Бывших принято сторониться, шеймить их и высмеивать, даже если 
на самом деле они ничего такого не сделали. Но вокруг экс-партнеров 
уже успела сложиться целая культура поведения (Бывшие возлюбленные: 
почему мы их шеймим? Топ-5 причин // cemicvet.mediasole.ru, 2021).

Эквиваленты: обличать, осуждать, шельмовать.
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Идеограмма «фИзИческое, псИхологИческое  
ИлИ экономИческое насИлИе человека ИлИ группы лИц  
над человеком / группой лИц с целью подавленИя волИ жертвы; 
травля; преследованИе»

Абьюз / абьюзинг / абьюзмент. В языке психологов. Жаргон.

Физическое, психологическое, экономическое насилие, которое осу-
ществляется одним человеком или группой лиц в отношении друго-
го человека или группы лиц с целью подавления воли жертвы.

✦ Не стоит считать человека абьюзером, если он сорвался от устало-
сти: повысил голос, кинул какую-то вещь, ударил кулаком по столу. 
Абьюзинг подразумевает систематическое проявление агрессии, кото-
рое стало нормой (Что такое абьюзивные отношения: признаки и спосо-
бы выхода из них // doctorfeel.net, 2018).
✦ Нарциссом, как мы знаем, может быть и мужчина и женщина, 
но абьюзмент преимущественно свойственен мужчинам. Причем, важ-
но заметить, что прямое физическое насилие в токсичных отношениях 
встречается редко; токсикоз в основном провоцируется именно мен-
тально — психическим и эмоциональным доминированием абьюзера 
над своей жертвой (Токсичные отношения или как распознать абьюз-
мент? // Корсаков —популярная психиатрия Дзен, 2020).
✦ Абьюз в тяжелых формах может привести к очень плачевным послед-
ствиям. В таких отношениях агрессор (абьюзер) подавляет жертву. Та-
кая картина может напоминать Треугольник Карпмана, только вот в дан-
ном случае местами Жертва и Преследователь не меняются, и у жертвы 
всегда есть некие причины, которые мешают выйти из таких отношений 
(И. Лужанский. Абьюз // b17.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессия, давление, насилие, прессинг.

Бодишейминг. Язык СМИ. Жаргон.

Негативное отношение, в том числе публично выражаемое, к чело-
веку, внешность которого из-за полноты или других особенностей 
не отвечает современным стандартам красоты.
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✦ Десять девушек с разными фигурами делятся воспоминаниями о том, 
как знакомые и посторонние люди комментировали их внешность, 
и объясняют, как бодишейминг повлиял на их самооценку (А. Агад-
жикова. «Кобыла, жирная, глиста»: девушки рассказывают о том, как 
их стыдят за внешность // Афиша Daily, 2016).
✦ Многие сталкивались с негативными высказываниями по пово-
ду внешнего вида, а некоторые постоянно критикуют себя и других. 
Вместе с психологом «РБК Стиль» разбирается, в чем причины боди-
шейминга, чем он опасен и как ему противостоять (И. Рудевич. Что та-
кое бодишейминг и как ему противостоять // РБК Стиль, 2021).

Эквиваленты: обличение, шельмование.

Боссинг. В языке психологов. Жаргон.

Форма психологического насилия, осуществляемого руководите-
лем в отношении его подчиненного, выражающаяся в создании тя-
желых условий работы для сотрудника с целью подавить его волю, 
вынудить к увольнению и др., а также самоутвердиться за его счет.

✦ В связи со специфической системой субординации, в администра-
тивных учреждениях достаточно часто создаются условия для боссинга 
(Ю. В. Сорокина и др. Моббинг и боссинг в управлении персоналом: 
причины возникновения, типология участников // KANT, 2017).
✦ Боссинг — это травля в отношении сотрудника, исходящая от руко-
водителя и, как правило, поддерживаемая другими сотрудниками. Су-
ществует множество манипулятивных техник, которые ваш руководи-
тель может применять по отношению к вам (Е. Феденкова. Боссинг как 
вид психологического насилия на работе // vc.ru, 2022).

Эквиваленты: агрессия, давление, насилие, прессинг.

Буллинг. В языке психологов. Термин. Жаргон.

Агрессивное преследование с целью унижения одного из членов 
коллектива или нескольких лиц другим его членом или группой 
лиц (чаще всего в школьном коллективе); травля.

✦ На первый взгляд, буллинг — это частное явление из области пси-
хологии образования. Однако этот термин возник первоначально 
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в процессе исследования взрослых коллективов. Судя по всему, трав-
ля развивается почти в любом закрытом сообществе — будь то армей-
ское подразделение или элитный колледж, — и то, что дети регулярно 
сталкиваются с травлей в школе, лишь пример распространенности 
явления (А. А. Бочавер и др. Буллинг как объект исследований и куль-
турный феномен // Психология. Журнал Высшей школы экономики,  
2013).
✦ Жертвой буллинга может стать кто угодно. Многое зависит от микро-
климата в коллективе и наличия «лидера». Для буллеров важно, чтобы 
жертву было удобно маркировать, поэтому чаще агрессии подвергаются 
по следующим причинам: необычная внешность (шрамы, лишний вес, 
неровные зубы и так далее), скромность, замкнутость, немногослов-
ность … (М. Маркина. Буллинг в школе и на работе: что это и как бо-
роться // РБК Тренды, trends.rbc.ru, 2022).

Эквиваленты: агрессия, давление, издевательство, насилие, прессинг.

газлайтинг / газлайт. В языке психологов. Жаргон.

Психологическое насилие, манипуляция с целью вызвать сомнение 
у жертвы в адекватности восприятия мира, себя и других людей че-
рез насмешки, обвинения и запугивания.

✦ Газлайтинг может принимать самые разные формы, но в основе 
всегда будет лежать вранье или намеренно ложные обещания. В книге 
уже упомянутой Стерн есть чеклист из двадцати признаков, которые мо-
гут указывать на газлайтинг. Также она описывает несколько стадий, 
через которые проходит жертва газлайтинга, вне зависимости от того, 
семейные это отношения, рабочие или любые другие (Л. Стебенева. 
7 признаков, что вы самый настоящий газлайтер (пора с этим что-то де-
лать) // Playboy, 2019).
✦ Одна американская феминистка Флоренс Раш назвала газлайтинг 
«попыткой разрушить представление кого-либо об окружающей реаль-
ности». Попросту говоря это когда тебя хотят убедить в том, что ты со-
шла или сошел с ума (Газлайтинг — прямая дрога в психушку или как 
мужья сводят с ума // Жизнь После Яндекс Дзен, 2021).

Эквиваленты: агрессия, давление, издевательство, насилие, прессинг, уни-
жение.
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гноминг. Интернет-жаргон.

Разновидность троллинга, когда участник (несколько участников) 
интернет-общения упрямо, до конца отстаивает свою точку зрения.

✦ Наткнулся на неподражаемое. Раскрыта гнусная тагильская суть гно-
минга, как сетевого явления: “... ясно, что гноминг — это наиболее тол-
стый и навязчивый троллинг, сводящийся к беспрерывному ворчанию 
и примитивному мировоззрению, объясняющему всё через сугубо мате-
риальные, приземленные и экономические категории” (WOW! (c) селян-
ка Клинтон // gunter_spb — ЖЖ, 2013).
✦ По аналогии с интернет-троллингом и эльфингом в интернетах 
должен существовать и гноминг. Основные принципы: Гномы не хо-
дят по одиночке. Только группами. Лучше втринадцатером. Но, что-
бы не сильно напугать пациента раньше времени, рассредотачиваются 
и подтягиваются постепенно (Гноминг в интернете. А не разработать 
ли нам концепцию? // @дневники: асоциальная сеть, 2013).

Эквиваленты: агрессия, давление, насилие, прессинг.

Зум-бомбардировка / зум-бомбинг / зумбомбинг / Zoom-
бомбинг. Интернет-жаргон.

Хакерская атака на участников Zoom-конференции с целью ее сры-
ва или шокирования пользователей обычно посредством демон-
страции материалов непристойного характера.

✦ По данным SensorTower, в течение месяца после объявления ВОЗ пан-
демии трафик на платформе Zoom увеличился на 535 %, а приложение для 
iOS стало самым скачиваемым в App Store. Однако собственная система 
шифрования голосового и видеоконтента, которую внедрил Zoom, оказалась 
небезопасной. Так появился Zoom-бомбинг (Ю. Шелыгина. Zoom-бомбинг: 
как не допустить и как сделать из него инфоповод // Mediabitch, 2020).
✦ Как работает зумбомбинг? Подключиться к видеоконференции мож-
но по ссылке. Хакеры ищут ссылки на онлайн-собрания, которые поль-
зователи размещают в открытом доступе. Подключившись к чужой бе-
седе, они демонстрируют всем участникам видеозаписи хулиганской 
направленности, с насилием или порнографией (М. Осина. Что такое 
зумбомбинг? // Аргументы и Факты, 2020).
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✦ Первое, что вы должны знать, это как предотвратить зум-бомбардировку? 
И что это? Вот ответ на все ваши вопросы. Zoom — это инструмент видео-
чата, с помощью которого можно оставаться на связи со своими друзьями, 
коллегами и коллегами. Когда возникает какое-либо нарушение, связанное 
с безопасностью данных и т. д. пока работает, то это Zoom Bombing. Чтобы 
узнать, как его используют хакеры, вы должны просмотреть всю информа-
цию, представленную здесь (Как предотвратить зум-бомбардировку? Что 
это такое? Как хакеры это используют? // concentraweb.com, 2021).

Эквиваленты: атака, срыв.

карантин-шейминг / корона-шейминг. Язык СМИ. Жаргон.

Порицание людей, которые не соблюдают требования, предъявляемые 
к их поведению в общественных местах в период пандемии COVID-19 
(соблюдению социальной дистанции, ношению масок и др.).

✦ Пандемия Covid-2019 — не единственная новая болезнь, но первая 
за 100 лет, в чём-то затронувшая практически каждого жителя планеты. 
Мир превратился в «глобальную больничную палату», а мы погрузились 
в «карантин-шейминг» и «думскроллинг». Карантин-шейминг — эмо-
циональная и гневная реакция людей на несоблюдение кем-то другим ка-
рантина или мер безопасности (Карантин-шейминг и думскроллинг: как 
не сойти с ума, читая новости во время пандемии тревожности … // Дру-
гой город Интернет-журнал о Самаре и Самарской области, 2020).
✦ Реакция людей на выживание в период пандемии привела к появле-
нию нового понятия — «корона-шейминг» или коронавирусный стыд. 
Даже единожды нарушившие правила самоизоляции или не соблюдаю-
щие социальную дистанцию могут стать жертвами буллинга: их скры-
тые фотоснимки можно найти на просторах соцсетей с сотнями злоб-
ных комментариев (Корона-шейминг: нарушителям карантина угрожа-
ют в соцсетях // news.rambler.ru, 2020).

Эквиваленты: обличение, травля, шельмование.

кащенизм. Интернет-жаргон.

Разновидность интернет-общения, характеризующаяся провокаци-
онными, в том числе просемитскими, националистическими вы-
сказываниями, а также насмешкой над собеседником.
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✦ Кащенизм — вид сетевого троллинга, зародившийся в конце девя-
ностых в Фидо, и умер в середине 10-х в вакууме. Имел собственный, 
легко узнаваемый стиль, сводившийся к провоцированию собеседника 
еврейской тематикой с использованием псевдопсихиатрического лекси-
кона и большим числом задаваемых вопросов. К середине двухтысяч-
ных, с массовым распространением нормального интернета, постепен-
но издох, а бывшие его адепты переродились в битардов, жжшников 
и прочее сетевое небыдло (Кащенизм — вид сетевого троллинга, заро-
дившийся… // Lurkopub Alive, vk.com, 2017).
✦ В качестве средства кащенитской травли обращение «О, Шушпан-
чик!» позднее использовалось против других участников Фидонета. Ин-
тересно, что начинавший с неприятия кащенизма Шушпанов позднее 
примкнул к кащенитам (А. Ларина. Кащенизм: явление интернета конца 
90-х — середины 00-х // Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: агрессия, провокация.

киберсталкинг / онлайн-сталкинг. Интернет-жаргон. Термин.

Вид преследования человека другим человеком или группой людей 
в сети Интернет, выражающийся в слежении за жертвой, ее оскор-
блении, запугивании, вплоть до угрозы смерти.

✦ В Госдуме может быть создана межфракционная рабочая группа 
по борьбе с киберсталкингом. Депутаты считают, что современное за-
конодательство не дает ответа, что делать людям, столкнувшимся с пре-
следованием в сети, а статья «Угроза убийством», по сути, не работа-
ет. По мнению парламентариев и экспертов, стоит подумать о введении 
уголовной ответственности за киберсталкинг. Силовики относятся 
к этой идее не без скепсиса (К. Веретенникова, В. Мишина. Дума озабо-
тилась киберсталкингом // Коммерсантъ, 2019).
✦ Многие из нас могут признаться, что в какой-то момент тайно следили 
за активностью в сети своих бывших или нового краша. Само по себе это 
может быть безвредным занятием, однако иногда невинное «подгляды-
вание» за виртуальной жизнью человека перерастает в настоящую зави-
симость, приводящую к навязчивому преследованию, домогательствам, 
а иногда распространению клеветы и даже угрозам. Такое токсичное по-
ведение называется онлайн-сталкингом или киберсталкингом (М. Ми-
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наева. Как понять, что ты киберсталкер: чеклист из 8 признаков, что твой 
интерес к кому-то перерос во что-то плохое // Playboy, 2021).

Эквиваленты: агрессия, донимание, досаждение, преследование, прессинг, 
терроризирование, травля.

лукизм. В языке психологов.

Дискриминирующее отношение к человеку на основе оценивания 
его внешних данных с точки зрения их соответствия принятым 
в обществе нормам, стандартам, предрассудкам.

✦ И вот я натолкнулась на интересное явление и рассуждения на тему 
дискриминации человека на основе внешнего вида. Эта форма дискрими-
нации имеет название лукизм и сегодня данная тема актуальна, как ни-
когда. Волна возможностей изменить свою внешность и с помощью нее 
же изменить представление о себе, захлестнула всю планету и с одной 
стороны начала помогать осуществлять свои мечты о возможности выгля-
деть, как модная фитоняша, а с другой стороны критиковать последовате-
лей и пользователей услуг по той же коррекции внешности (g.cosmogid. 
Луки Лукизм: что это и как влияет на нашу жизнь? // Пикабу, 2020).
✦ Раньше лукизм был обязательным для выживания рода, но теперь 
это чаще всего атавизм, когнитивное искажение, из-за которого при-
влекательные люди кажутся нам более надежными. Этот вопрос волну-
ет ученых и руководителей; в некоторых западных компаниях принято 
вносить в административные документы поправки, запрещающие дис-
криминацию по внешнему виду (И. Рудевич. Что такое лукизм и как 
он влияет на оценку окружающих // РБК Стиль, 2020).

Эквиваленты: дискриминация, осуждение.

Моббинг. В языке психологов. Жаргон. 

Форма психологического и / или физического насилия, проявляю-
щаяся в травле члена коллектива с целью вынудить его к уходу, 
увольнению и др. или причинить ему психологический вред.

✦ Карьера любого специалиста зависит не только от его профессио-
нальных качеств, но и от умения выживать. Моббинг, или психологиче-
ский террор на рабочем месте, способен превратить любую, даже высо-
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кооплачиваемую работу, в настоящий ад (Ю. Фуколова. Корпоративные 
изгои // Коммерсантъ, 2005).
✦ Последствия моббинга Моббинг вылетает «в копеечку» и органи-
зациям. Как правило, сотрудники вместо работы занимаются травлей, 
а эффективность работы тех, кто попал под травлю тоже падает с каж-
дым днем. Экономика стран и организации, где не запрещен моббинг, 
объективно несет убытки! А в самом коллективе страдает личность 
и того, кого травят и его гонители тоже деградирую морально (Е. Суво-
рова. Моббинг, что это такое и что с этим делать? // www.b17.ru, 2018).

Эквиваленты: агрессия, донимание, досаждение, преследование, прессинг, 
терроризирование, травля.

неглект / неглектинг. В языке психологов. Жаргон.

Форма психологического насилия, проявляющаяся в неоказании 
помощи нуждающемуся в ней человеку (чаще всего близкому), 
пренебрежении его интересами, нарушении обязательств.

✦ Унижения, оскорбления, обвинения, а иногда и рукоприкладство — 
наиболее частые проявления насилия. Но существует еще одна разновид-
ность, которая отличается своей «невидимостью», а распознать ее бывает 
непросто не только сторонним наблюдателям, но и самой жертве. Этот 
вид насилия называется неглект. Вместе с семейным психологом Анной 
Девяткой разбираемся в вопросе (А. Девятка. Пассивное насилие: что та-
кое неглект, и как быть, если вы стали его жертвой // MARIECLAIRE).
✦ Татьяна, тк в связи с предполагаемым расстройством аутического 
спектра я склонна замыкаться в себе, не реагируя на внешние раздражи-
тели, что может, вероятно, восприниматься ребенком как неглектинг: 
(непроизвольный, но хочется разобраться в проблеме (комментарий Не-
глект Неглект (neglect) переводится… // Мама знает всё, vk.com, 2016).

Эквиваленты: игнорирование, пренебрежение, равнодушие, безразличие.

Патентный троллинг. Язык СМИ. Термин. 

Деятельность юридического или физического лица, направленная 
на скупку патентов и получение прибыли в результате их перепро-
дажи или судебных исков.
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✦ К тому же патентный троллинг может стать источником роста бан-
кротств и безработицы. Во всем мире это занятие считается злом, с ко-
торым необходимо бороться (Гардиум, патентно-адвокат. Кто такие па-
тентные тролли и как с ними бороться // Право на vc.ru, 2020). 
✦ В настоящее время власти разных стран, осознавая опасность, ко-
торую несёт патентный троллинг, активно разрабатывают меры 
противодействия ему. Так, например, в ходе одного из круглых столов, 
посвященного созданию на базе Роспатента единого регулятора в сфе-
ре интеллектуальной собственности, было озвучено, что для борьбы 
с патентным троллингом ведомство выпустит набор практических 
рекомендаций, которые будут опубликованы, в частности, на сайте Ро-
спатента (Патентные тролли в России // zakon.ru).

Слатшейминг / слат-шейминг. Жаргон.

Публичное осуждение человека за то, что его поведение, внешний 
вид не соответствуют сексуальным стандартам, нормам.

✦ Жертвами слатшейминга, как правило, становятся женщины, напле-
вавшие на правила, просочившиеся в XXI век из Средневековья. Они уве-
рены в своей свободе и вольны распоряжаться собственной внешностью 
как заблагорассудится. Они вправе менять партнеров так часто, как хочет-
ся, и отказывать в сексе тем, кто их не интересует (Н. Смирнова. Что такое 
критика сексуальной внешности и вызывающего поведения // ELLE, 2021).
✦ 2016 год. Пора завязывать с бодишеймингом и слатшеймингом. Я не 
собираюсь зависеть от тех, у кого какие-то проблемы с сексуальностью. 
Оставайтесь собой и позвольте мне тоже быть собой, — писала Ким Кар-
дашян в проникновенном эссе. — Я мать. Я жена, сестра, дочь, предпри-
нимательница, и я имею право быть сексуальной (М. Богданчикова. Пра-
во на сексуальность: что такое слатшейминг // MARIECLAIRE, 2021).

Эквиваленты: дискриминация, осуждение.

Сталкинг / сталкерство. В языке психологов. Жаргон.

Вид преследования человека другим человеком или группой лю-
дей, заключающийся в слежении за жертвой, ее оскорблении и за-
пугивании.
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✦ «Вообще, сталкинг начался с преследования не частных лиц, а селе-
брити, — рассказывает Джинна Григорьевна Литинская, канд. философ. 
н., доцент ИОН РАНХиГС. — И это очень показательно с точки зрения 
клинической психологии, потому что происходит фетишизация лично-
сти. То есть фанат влюбляется в картинку. Кумир для него не человек, 
а объект. Знаете, есть фетишисты, сходящие с ума от женских трусиков? 
Так вот, для фаната-сталкера звезда — это трусики, с которыми можно 
делать всё, что угодно» (О. Степанян. Я буду всегда с тобой! Как мужчи-
ны становятся сталкерами // Нож, 2019).
✦ Человеку, склонному к сталкерству и вмешательству в чужую 
жизнь, приятен сам процесс — преследуемый как таковой его интере-
сует куда меньше. Каким бы ни было сообщение, высказанное или по-
сланное сталкером на вербальном уровне, начинка у него всегда одна. 
Это посыл “тебе от меня никуда не деться” (Л. Мазикина. Сталкинг: 
как и почему одни люди охотятся на других // chips-journal.ru, 2020).

Эквиваленты: агрессия, донимание, досаждение, преследование, прессинг, 
терроризирование, травля.

Треш-стрим / треш-стриминг. Интернет-жаргон. Термин.

Прямая видеотрансляция в Интернете, за просмотр которой зрите-
ли платят деньги, демонстрирующая унижение жертвы (иногда это 
сам стример), насилие над ней, в ряде случаев вплоть до смертель-
ного исхода.

✦ В интернете есть целый жанр онлайн-трансляций, в которых бло-
геры избивают и унижают людей. Такие треш-стримы популярны 
во многом из-за того, что это не просто жестокое кино, а своего рода 
интерактивное шоу, где зрители за деньги могут сказать, что нужно сде-
лать с участниками: облить их ледяной водой или помоями, унизить или 
избить. Ограничения выставляет только фантазия. Психологи уверены, 
что причина существования таких «забав» в том, что люди не могут 
выплеснуть агрессию в реальной жизни, а за подобные прямые эфи-
ры обычно не наказывают (О. Нижельская и др. Почему люди смотрят 
треш-стримеров и даже платят им — психолог // 360tv.ru, 2020).
✦ Так началась карьера Самоволькина в трэш-стриминге — подпольной 
онлайн-субкультуре, набирающей популярность в рунете. Стримам удается 
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избегать цензуры, несмотря на то, что в видео присутствуют физическое 
и сексуальное насилие и даже убийства (“Мы маргинальные люди“: кто та-
кие треш-стримеры и как с ними борется государство // Coda Story, 2021).

Эквиваленты: фильм ужасов.

Троллинг / интернет-троллинг. Интернет-жаргон. Язык СМИ. 

Деятельность в сети Интернет анонимного пользователя, который 
в комментариях к публикациям, на форумах и других ресурсах 
агрессивно нападает на участников общения, провоцирует кон-
фликты между ними, пытается повлиять на общественное мнение; 
провокация.

✦ Зачем люди занимаются троллингом? Действительно ли они — глав-
ное зло Интернета? Этими вопросами задалась исследователь, старший 
преподаватель на кафедре литературоведения факультета гуманитарных 
наук Колледжа им. Пенфилда в Университете Мерсер (США) Уитни 
Филлипс. В своей книге «Трололо» она объясняет, почему тролли явля-
ются порождением мира мейнстрима и идеально вписываются в медий-
ный пейзаж. «Секрет» выбрал отрывки, которые помогут понять суть 
троллинга и его влияние на современный мир (В. Чарочкина. «Троло-
ло»: Зачем нужны сетевые тролли // Секрет фирмы, 2015).
✦ Интернет-троллинг — это не всегда означает испорченную репута-
цию компаниям или желание позлить других пользователей. В некото-
рых случаях к такому виду коммуникации прибегают бренды, чтобы по-
высить лояльность своей аудитории: «Посмотрите, мы свои в доску!». 
Пожалуй, самым удачным примером такой кампании будет ресторан 
быстрого питания Burger King. Не раз бренд разжигал дискуссии про-
вокационными сообщения в социальных сетях, на баннерах и так далее 
(Интернет-тролли: их виды и как с ними бороться? // topfacemedia.com).

Эквиваленты: агрессия, донимание, досаждение, преследование, прессинг, 
провокация, терроризирование, травля.

Хакерство / хакинг. Интернет-жаргон.

Искать уязвимости сетевых ресурсов или компьютеров с целью по-
лучения доступа к ним или их защиты.
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✦ Совсем недавно мы запустили курс «Этичный хакер», и в этой статье 
мы поговорим, как заниматься хакингом, зарабатывать на этом неплохие 
деньги и при этом не иметь проблем с законом. Поехали (Doublesharp. 
Этичный хакинг: как взламывать системы и при этом зарабатывать ле-
гально // Хабр, 2020).
✦ Хакерство в последнее время стало очень популярно в обществе, 
особенно в СМИ. Большой интерес проявляют к этой сфере деятель-
ности большинство подростков, которые начинают активно изучать ин-
формационные технологии для того, чтобы стать хакерами. В настоящее 
время существуют достаточно противоречивые представления о том, 
кто такие хакеры, рассматривая хакеров лишь как преступников и хули-
ганов, орудующих в Интернете (Т. Карабеков. Хакерство. Темная сто-
рона интернета (DarkNet) // Студенческий научный форум). 

Эквиваленты: агрессия, мошенничество, насилие.

Харассмент. Язык СМИ. Термин.

Физическое, психологическое насилие, осуществляемое в деловой 
коммуникации, выражающееся в оскорблении, преследовании со-
трудника, в том числе в сексуальном домогательстве.

✦ В этических кодексах западных корпораций чаще всего существует 
не только отдельная статья, посвященная харассменту, но еще и несколь-
ко страниц положений. Например, в корпоративном кодексе транснаци-
ональной CitiGroup указано, что сотрудник, замеченный в домогатель-
ствах, может быть подвергнут дисциплинарной ответственности вплоть 
до увольнения. А в кодексе компании StatOil существует запрет на получе-
ние услуг интимного характера для сотрудников, находящихся в команди-
ровках (М. Шер. Загадочный русский харассмент // Коммерсантъ, 2015).
✦ В России цифры статистики значительно отличаются от других 
стран, и в 2018 году лишь 4 % опрошенных людей в возрасте до 24 лет 
и 7 % старше 45 лет подверглись издевательствам на рабочем месте, 
в т.ч. и сексуальным домогательствам [Опрос: число жертв харассмен-
та растет с увеличением возраста опрошенных] (А. Асти. Проблемные 
отношения: харассмент, абьюзмент и буллинг. Что это такое и что с этим 
делать? // Блог 4brain, 2020).

Эквиваленты: домогательство, преследование.
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Хейт. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Неприязненное, агрессивное отношение к кому-либо, выражаемое 
публично, например, в социальных сетях или СМИ, в форме вы-
сказываний, мемов и других инструментов представления крайне 
отрицательного мнения в адрес объекта.

✦ Преимущественно это были, конечно, положительные отклики с бла-
годарностью, что я расшевелила замалчиваемую тему. Потом уже люди 
начали читать книгу, говорить разное, делиться своими впечатлениями. 
<…> А от кого исходил хейт? От разных людей. Но пожелания смерти 
в свой адрес я увидела от мужчин. Женщины писали преимуществен-
но: «эгоистка, лентяйка, бездельница, зажралась, ребенок — это ж такое 
счастье, а я вот нюхала пяточки своего малыша» (Л. Жукова и др. «Ощу-
щение тоски, плаксивости и гнева» // lenta.ru, 2019).
✦ За тот полет Лида удостоилась особого хейта в социальных сетях. 
Ее обвиняли в том, что она использует Колю в своих интересах. Хотя 
Лида боится высоты и не любит летать. Ей писали, что Коля паллиатив-
ный ребенок, и ему надо лежать в кровати, а она таскает его по вертоле-
там. Говорили, что Коле плохо, но раз он молчит, этого никто не узнает 
(«Я тогда уже поняла, что Коля может умереть» // Коммерсантъ, 2022).

Эквиваленты: агрессия, нападение, насилие, прессинг, травля.

Хейтерство. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Систематическое публичное выражение неприязненного, негатив-
ного отношения к кому-либо в социальных сетях или СМИ в фор-
ме высказываний, мемов и других инструментов представления 
крайне отрицательных оценок, обвинений в адрес объекта.

✦ Многие напрасно ищут в хейтерстве прямоту, правдивость или кон-
структивную критику. Хейтерство — это ритуальное вымещение нега-
тивных эмоций человеком, который даже во взрослом возрасте не научил-
ся с ними обращаться (Е. Михальченко и др. Сдохни, мразь: как интернет 
стал питательной средой для ненависти и как с ней бороться // Нож, 2018).
✦ Хейтерство сделало меня сильно беднее: вместо того чтобы рабо-
тать (я фрилансер), я тратила часы на поиски информации о моей жерт-
ве и клепала оскорбительные мемы. Закончилась история буквально 
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в один день, и закончилась страшно: в жизни женщины, которую я упо-
енно травила, случилась трагедия (10 причин их ненависти: кто такие 
хейтеры и зачем они занимаются травлей // thevoicemag.ru, 2020).

Эквиваленты: агрессия, насилие, прессинг, травля.

Хейт-кампания. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Организованная травля, проявляющаяся в неприязненном, негатив-
ном отношении к кому-либо, выражающемся публично, например, 
в социальных сетях или СМИ в форме высказываний, мемов и дру-
гих инструментов представления крайне отрицательного мнения 
в адрес объекта.

✦ Не лучшая, но игра точно НЕ заслуживает той хейт-кампании, что 
развернулась вокруг нее, где смешалось всё: люди, кони, трансгендеры 
и техническое состояние. Если убрать последнее, я получил примерно 
то, что ожидал (комментарий к посту «Не ведитесь на хейт, это лучшая 
игра за последние годы» // GameMAG, 2020).
✦ Одно из крупнейших испанских изданий «Marca» выяснило, что бос-
сы клуба устроили специальную травлю футболиста в соцсетях, тем са-
мым они пытались имитировать гневную реакцию фанатов на то, что 
Месси слишком долго тянет с подписанием нового контракта. По слу-
хам, обошлась такая хейт-кампания каталонцам в 1,3 млн долла-
ров — копейки для современного футбола. Потеря Месси могла обой-
тись в сотни раз дороже («Барселона» потратила более 1 млн долларов 
на критику Месси в соцсетях // Радио Хит Фм Москва 107.4, 2020).

Эквиваленты: нападение, прессинг, травля.

Хейт-фолловинг. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Подписка пользователя Интернета на блогера, который неприятен, 
раздражает своими взглядами, поведением, с целью получить воз-
можность оставлять негативные комментарии на размещаемые 
им материалы.

✦ Я не вижу в хейт-фолловинге ничего предосудительного — для 
меня это такая же форма потребления и идентификации себя через по-
требляемое, как и фанатение от чего-либо, такой же способ развлечь 
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себя и хорошо провести время, местами даже более прикольный (хоть 
и менее прибыльный для медийный личностей, но нам же поебать на их 
денежки, правда?). Однако в глазах публики хейт-фолловинг представ-
ляет собой жупел, нечто недостойное и низкое (Трактат о хейт фолло-
винге // Давно… HIGH 5, 2018).
✦ Диалекты ютуберов, виртуальные фотографы в играх, мем Reply 
Guy, Apple и его дойные киты, взрослые женщины занимаются хейт-
фолловингом инфлюенсеров (soundstream.media, 2021).

Эквиваленты: нападение, прессинг, травля.

Хоббитинг. Интернет-жаргон.

Вид троллинга, травли в Интернете, при котором участник комму-
никации вызывает гнев других участников на себя с целью прими-
рения конфликтующих сторон.

✦ Хоббитинг — эдакий “хоббит”, типичный Дюма по ТИМу, приходит 
в комментарии и начинает мирить публику. Он вообще-то робкий. До поры 
до времени. Если на него найдёт — сознательно сунется в жесточайший 
холивар и будет всех мирить (Гноминг и Хоббитинг // Пикабу, 2012).
✦ Хоббитинг как средство борьбы в ряде случаев бывает весьма дей-
ственным. Допустим, пациент пишет в интернете прочувствованный 
пост с призывом выйти на митинг (разогнать митинг, спасать собак, 
стрелять собак, тушить лес, жечь, убивать и так далее). А хоббит в ком-
ментариях совершенно искренне: «Ах, какой у вас замечательный ава-
тар — сижу и любуюсь! Да, я тут пробую испечь пирог по вашему ре-
цепту от такого-то числа, тесто поставил — и что-то завис, вы ничего 
не сказали про соду. Она точно не нужна? Может, все-таки на кончике 
ножа?..» Слово за слово — и весь запал пациента сходит на нет. Он уже 
сам, вместо того чтобы идти на священную войну, замешивает тесто, 
причем в двух вариантах с содой и без... (Троллинг, эльфинг, гноминг... 
и так далее) // @дневники: асоциальная сеть, 2013). 

Эквиваленты: примирение.

Шейминг. Интернет-жаргон. Язык СМИ. В языке психологов.

Публично выражаемое осуждение человека за то, что его поведение, 
внешний вид не соответствуют общепринятым стандартам, нормам.
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✦ В основе шейминга, как и любой дискриминации, лежит уверенность 
в том, что люди обязаны соответствовать определенным стандартам, а ма-
лейшее несоответствие должно побудить их посвятить себя бесконечным 
попыткам это компенсировать. По сути, шейминг — это унижение че-
ловека за то, что он нарушает неписанные правила, на которые никогда 
не соглашался и не должен (Шейминг — что это? // Умная, 2017).
✦ «Обе столкнулись с шеймингом в Сети, и как тут не вспомнить при-
зывы некоторых наших граждан не судить строго тех, кто пишет раз-
жигающие ненависть твиты, гневно комментирует ролики в YouTube 
или кричит гадости с трибун на стадионах», — отметила журналистка 
(Н. Ануфриева. Канделаки вступилась за Асмус и Харламова: Новости 
дня // Взгляд, 2019).

Эквиваленты: дискриминация, осуждение.

Эйблизм. В языке психологов. 

Практика дискриминационного отношения, выражающаяся в огра-
ничении прав человека по принципу физической и интеллектуаль-
ной пригодности.

✦ Эйблизм (ableism) — от слова able — мочь. А обозначает это сло-
во дискриминацию тех, кто не может. Те, кто может дискриминируют 
тех, кто не может. И становятся эйблистами. А кто не может? Не могут 
инвалиды, например. Люди с ограниченными возможностями. И когда 
их не берут из-за этого на работу или как-то еще лишают возможности 
получить удовольствие от жизни или просто какой-то необходимый ми-
нимум чего-то нужного это и есть эйблизм (Эйблизм — это не ругатель-
ство. Но слово, безусловно, плохое // Тимур Асланов Дзен, 2020).
✦ У эйблизма множество проявлений, иногда не самых очевидных. 
Чаще всего мишенями для дискриминации становятся люди с инвалид-
ностью (их в России 12 миллионов Минтруд назвал число инвалидов 
в России), в частности с нарушениями функций опорно-двигательно-
го аппарата или особенностями умственного развития. Но в широком 
смысле от эйблизма могут страдать вообще все, кому по состоянию 
здоровья тяжело даются определённые действия, для обычного челове-
ка элементарные (А. Плошкина. Что такое эйблизм и как «безобидные» 
фразы приводят к дискриминации // Лайфхакер, 2020).
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Эквиваленты: дискриминация, унижение.

Эйджизм. Язык СМИ. В языке психологов.

Практика дискриминационного отношения на основе возрастного 
критерия, проявляющегося в сотрудничестве с людьми определен-
ного возраста.

✦ Профессор психологии Бекка Леви, выделяет три тесно связанных 
между собой компонента эйджизма: Предвзятое отношение к старым 
людям, старости и процессам старения. Практики, дискриминирующие 
пожилых людей Институциональные практики сохраняют и транслиру-
ют стереотипы о пожилых людях (Т. Лявенко. Эйджизм или почему мо-
лодость круче старости? // b17.ru, 2017).
✦ В заявлении на сайте партии говорится, что в обществе укоренились 
предрассудки о том, что люди с возрастом не могут осваивать современ-
ные технологии или приобретать новые профессиональные навыки. Как 
отметили в Партии пенсионеров, из-за подобного эйджизма многие 
преподаватели, ученые, инженеры, врачи, которые «могли бы приносить 
несомненную пользу обществу, вынуждены прекращать свою трудовую 
деятельность» (Выборы-2021: Ковид вмешался в распорядок съезда ЕР, 
эсеры заступились за Приднестровье: Новости дня // Взгляд, 2021).

Эквиваленты: дискриминация.

Эльфинг. Интернет-жаргон.

Вид троллинга, при котором участник коммуникации пытается 
влиять на собеседника, захваливая его. 

✦ В условиях, когда социальные медиа занимают все больше места 
в процессах формирования и изменения общественного мнения, появ-
ляются новые провокационные методы подачи материала и реагирова-
ния на происходящее в сети. В политическом пиаре, информационных 
войнах, скрытом маркетинге, все чаще используется такой стиль интер-
нет-коммуникации, как эльфинг (Н. Подосокорский. Эффективный эль-
финг // Блог GreenSMM, 2012).
✦ Эльфинг — форма довольно пассивного троллинга средней тол-
стоты, разработанная и адаптированная с целью применения людьми, 
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не желающими пачкать руки, рты и головы нецензурными выражени-
ями, обсценными намерениями и неполиткорректными мы (Эльфинг // 
Пикабу, 2018).

Идеограмма «связанный с совершенИем насИлИя,  
Имеющего целью подавленИе волИ жертвы»

Абьюзивный. В языке психологов. Жаргон.

Связанный абьюзом, с совершением одним человеком или группой 
лиц физического, психологического или экономического насилия 
в отношении другого человека или группы лиц с целью подавления 
воли жертвы.

✦ Отличительная черта агрессоров в том, что их токсичные действия 
носят стабильный характер. Но иногда насильник может чередовать 
абьюзивное и заботливое поведение, чтобы человек закрывал глаза 
на его отрицательные черты характера (В. Мохначёва. Что такое абьюз? 
Как с ним бороться? А может, абьюзер — это я? Давайте разбираться! // 
FONAR.TV, 2020).
✦ Надежда Ястребова — психолог по здоровым и токсичным отношени-
ям, эксперт по знакомствам в Сети, блогер, президент благотворительно-
го фонда «Подари ЗАВТРА!». Кроме того, Надежда является создателем 
бесплатного чата поддержки, который помогает его участникам выйти 
из абьюзивных отношений, не возвращаться к абьюзеру, когда он сно-
ва надевает маску примерного мужчины, пережить развод (К. Инькова. 
Абьюз в паре: как распознать и избежать? // WOMAN, 2021).

Эквиваленты: агрессивный, подавляющий, унижающий.

Бодишейминговый / бодишеймерский. Язык СМИ. Жаргон.

Выражающий, в том числе публично, негативное отношение к че-
ловеку, внешность которого из-за полноты или других особенно-
стей не отвечает современным стандартам красоты.

✦ Наивно думать, что полнота моделей Sports Illustrated станет орудием 
пропаганды ожирения. Зато может дать ощущение уверенности боль-
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шей половине населения США, которые носят 14-й размер и боятся хо-
дить ко врачам из-за их бодишеймерских настроений. Идея «вы боль-
ная (несчастная, нелюбимая и т. д.), потому что вы толстая» до сих пор 
существует даже в профессиональном комьюнити (В. Дядькина. Побоч-
ный эффект: как меняется отношение к бодипозитиву в модной инду-
стрии // lofficielrussia.ru, 2017).
✦ Это будет нетолерантный, сексистский, бодишейминговый пост. 
40 % пациентов в моей реанимации, в настоящий момент, имеют сопут-
ствующий диагноз «ожирение 3». И все они женщины. И у всех из них 
процент поражения лёгких больше 80 % (Сергей Саяпин. Это будет не-
толерантный, сексистский, бодишейминговый // vk.com, 2021).

Эквиваленты: дискриминационный.

Буллинговый. В языке психологов. Жаргон.

Относящийся к буллингу как агрессивному преследованию с целью 
унижения одного из членов коллектива или нескольких лиц другим 
его членом или группой лиц (чаще всего в школьном коллективе).

✦ Создавая кабинет детского доверия, мы решаем две задачи. Первая: по-
могаем тем, кто попал в буллинговую среду; даём понять, что он нам ну-
жен, мы с ним; его проблемы — это и наши проблемы тоже, он в социуме 
не один. Вторая: учим жить в гражданском обществе, где любую обозначив-
шуюся проблему можно решить объединившись с теми, кому это не безраз-
лично (Э. Хабиров. Буллинг-проблема XXI века // school-science.ru).
✦ Если вы в беседе ощущаете давление или наблюдаете проявление 
провокаций, незамедлительно заканчивайте общение. При повторных 
попытках блокировка вам в помощь. Вообще не отвечайте на буллинго-
вые сообщения, игнорируйте их. Провокатор хочет вывести вас на дис-
куссию, заставить нервничать, злиться. Не позволяйте ему этого (Е. Ти-
ток. Буллинг во взрослом возрасте: можно ли с этим что-то сделать? // 
Образ жизни 7Sisters, 2022). 

Эквиваленты: агрессивный, подавляющий, преследующий, унижающий.

газлайтный / газлайтовый. В языке психологов. Жаргон.

Относящийся к газлайту, газлайтингу как психологическому на-
силию, манипуляции с целью вызвать сомнение у жертвы в адек-
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ватности восприятия мира, себя и других людей через насмешки, 
обвинения и запугивания.

✦ «Мне больше не комфортно делать посты в TikTok из-за чувства, 
что со мной что-то не так. Вы добились своего. Эти комментарии даже 
не хейтерские, а намеренно газлайтные. Я чертовски не способна при-
нимать их за шутку, потому что я боролась с этой хренью ранее. Во мне 
много страхов, поэтому всё это дерьмо только копится, когда я читаю 
его», ― призналась Doja Cat (Doja Cat заявила, что перестанет шутить 
в TikTok // ТНТ MUSIC Дзен, 2021).
✦ Говорят, если манипуляция не осознаваемая, то это психологическая 
игра. Не все газлайтеры действуют преднамеренно или осознают вред 
своего поведение для жертв. Что ж … Если это газлайтовые психологи-
ческие игры, то имеет смысл их вывести для манипулятора на осознан-
ный уровень. Но хоть это и неосознаваемый процесс, все равно, агрес-
сору приятно, кайфовенько, а какой урон он наносит жертве, его не вол-
нует вовсе. Эзотерики называют таких людей эмоциональными вампи-
рами (А. Глебова. Как общаться с газлайтером? (Часть 3) // psyoffice.ru).

Эквиваленты: агрессивный, давящий, издевательский, насильственный, уни-
жающий.

Моббинговый. В языке психологов. Жаргон.

Такой, который связан с психологическим и / или физическим на-
силием, проявляющимся в травле члена коллектива с целью выну-
дить его к увольнению. 

✦ К счастью, людей сильных не только профессионально, но и мораль-
но становится больше, что не позволяет «моббинговым» организациям 
развернуться в полную мощь. Они просто вычисляются кандидатами 
на этапе первичных собеседований (Ю. Юткина. Игры на выживание. 
Что делать, если в компании “завелся” моббинг // hr-portal.ru, 2008).
✦ Человек, который подвергается травле, начинает небрежно относить-
ся к своему внешнему виду, допускает не свойственные ему ошибки, 
старается не говорить о работе, по большей части находится в плохом 
настроении. Моббинговая ситуация может так сильно подействовать 
на душевное состояние, что человек тяжело заболеет, а это чревато по-
следствиями на всю оставшуюся жизнь. Одним из серьезных послед-
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ствий моббинга может стать ПТСР, для преодоления которого необходи-
мы время и помощь специалиста-психолога (Р. Мурзагалиев. Моббинг 
или Как выжить в коллективе // b17.ru, 2014). 

Эквиваленты: выдавливающий, выживающий, выталкивющий, насиль-
ственный, подавляющий, унижающий.

Шеймерский. Интернет-жаргон. Язык СМИ. В языке психологов.

Выражающий осуждение человека за то, что его поведение, внеш-
ний вид не соответствуют общепринятым стандартам, нормам.

✦ Итак. Меня, честно говоря, само слово «лень» ужасно бесит. Не толь-
ко потому, что ее, на мой взгляд, не существует (см. далее весь пост). 
Но еще и потому, что оно шеймерское. Вспомните, когда вы начали его 
слышать. Наверно, от родителей / других старших родственников — 
когда вы предпочитали позаниматься тем, что вам интересно, а не тем, 
что от вас хотели? (#заботаОсебе // Женская Сила, vk.com, 2017).
✦ Привет! Вы попали в блог бодипозитивного блогера Елены Акук-
ве. Я не раз писала здесь про шовинистские или шеймерские кампании 
брендов. Но тут наткнулась в сети на бренд, который обвинил женщин 
plus size сразу во всех в смертных грехах. В том, что они не могут вы-
держать диету, не занимаются спортом, ленивы, да еще и несчастны и не 
могут никого возбуждать (Бренды-фэтшеймеры: полная не может быть 
счастливой и желанной // Дневник толстушки (Елена Акукве) Дзен, 2019).

Эквиваленты: осуждающий, шельмующий.

Эйблистский. В языке психологов. 

Дискриминирующий человека заявлением о его непригодности 
по физическим и интеллектуальным свойствам.

✦ Многие люди, стремящиеся к социальному равноправию, почему-
то игнорируют такую проблему, как эйблистские оскорбления. Часто 
считается, что движение антиэйблизма только мешает, «забирая» слова, 
которыми эти люди так привыкли пользоваться, не видя в этом ника-
кой проблемы. Закрывать глаза на то, что не касается непосредственно 
вас, — безусловно, удобная позиция, но, к сожалению, здесь наш с вами 
путь к равноправию разойдется (Эйблистские оскорбления Многие 
люди… // Anti-ableism space, vk.com, 2015).
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✦ Самым кричащим проявлением эйблизма является практически полное 
отсутствие доступной среды для инвалидов. Как мы можем сделать мир 
лучше? Перестать использовать эйблистские высказывания, помогать 
ближним и оказывать участие в жизни благотворительных организаций 
(Д. Краснова. Что такое эйблизм и как с этим бороться? // ellegirl.ru, 2018).

Эквиваленты: дискриминационный.

Эйджистский. Язык СМИ. В языке психологов.

Дискриминирующий человека заявлением о его непригодности 
по возрастному критерию.

✦ Нашу критику, нашу экспертизу, стараются представить в качестве 
старческого брюзжания. Чем дальше, тем все больше мы будем утопать 
со своими словесами в эйджистском болоте «отцов и детей». Нам при-
дется постоянно доказывать, что мы не про «в наше время трава была 
зеленее, а солнце светило ярче», а про что-то другое (Е. Фатеев. Многие 
из нас лишились иллюзий раньше, чем девственности // Взгляд, 2020).
✦ Как же называть людей старшего возраста, чтобы это не прозвучало 
обидно и стигматизирующе? Лично я ничего не имею против слов «ста-
рый» и «старость». Но в нашем эйджистском языке они имеют много 
негативных коннотаций: одиночество, отсталость, беспомощность. По-
этому я избегаю слова «старый», чтобы никого не задеть (Т. Дроздова. 
Эйджизм явный и скрытый: как женщин дискриминируют по возрасту 
и что делать // b17.ru, 2021).

Эквиваленты: дискриминационный, осуждающий.

Идеограмма «человек, который совершает  
фИзИческое, псИхологИческое ИлИ экономИческое насИлИе 
в отношенИИ другого человека ИлИ группы лИц  
с целью подавленИя волИ жертвы; преследователь»

Абьюзер. В языке психологов. Жаргон.

Человек, который совершает физическое, психологическое или 
экономическое насилие в отношении другого человека или группы 
лиц с целью подавления воли жертвы.
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✦ В близких отношениях абьюзер фактически передает сигнал «Я не люблю 
тебя так сильно» разными способами, но никогда не говорит об этом прямо. 
Обидчик пытается подавить партнера, чтобы укрепить свое доминирующее 
положение. Лицо, совершающее психологическое насилие, часто имеют та-
кие черты характера: нарциссизм, высокомерие, безответственность и пара-
нойя. Они умеют определять слабости жертвы и контролировать их (А. Вол-
кова Абьюзивные отношения: как не допустить и распознать // vc.ru, 2021).
✦ Еремеев добавил, что физически Ирина почти полностью оправилась 
после избиения. Она безусловно рада, что тиран задержан. Все это вре-
мя, пока искали Александра, женщина находилась под круглосуточной 
защитой полицейских. Сейчас она ждет суда и когда абьюзер получит 
наказание, сможет начать с жизнь с чистого листа (И. Сабаталов. Добе-
гался? Изувечивший возлюбленную тюменец полгода скрывался от по-
лиции // АиФ Тюмень, 2022).

Эквиваленты: агрессор, деспот, манипулятор, насильник, тиран. 

Бодишеймер. Язык СМИ. Жаргон.

Тот, кто выражает, в том числе публично, негативное отношение 
к человеку, внешность которого из-за полноты или других особен-
ностей не отвечает современным стандартам красоты.

✦ Атаки бодишеймеров на аккаунты знаменитых персон уже обрели 
масштабы «сетевой эпидемии», и не каждый в состоянии спокойно от-
носиться к этому напору новоявленной «инквизиции» — достает ведь! 
(Н. Радулова. Бодишеймеры против бодипозитивистов // Огонек, 2017).
✦ Очень часто бодишеймеры — это люди с низкой самооценкой. Ища 
недостатки у других, они пытаются поднять собственную значимость. 
Так они кормят своего «черного волка». Особенно им не нравятся люди 
успешные. Их внутренняя неуверенность растет и выливается в откры-
тую агрессию (Несколько слов о бодишейминге и советы, как от него 
защититься! // Блог отношений Дзен, 2020).

Эквиваленты: агрессор.

Боссер. В языке психологов. Жаргон.

Руководитель, осуществляющий психологическое насилие в отно-
шении его подчиненного.
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✦ Учтите: перевоспитывать боссера бесполезно. Легче в принципе 
не допускать таких людей в компанию. Чтобы не ошибиться, зада-
вайте кандидатам проективные вопросы. Перечень вопросов с интер-
претацией подготовила редакция журнала «Директор по персоналу» 
(Как выявить боссера ещё на собеседовании: чек-лист // hr-director.ru, 
2021).
✦ Кстати, если сами столкнулись с руководителем-боссером, взаимо-
действие можно использовать как инструмент для собственного роста. 
Для этого действуйте по алгоритму: Перестаньте чувствовать себя жерт-
вой. Анализируйте результаты общения с боссером и делайте выводы, 
что и как именно сработало (Как выявить боссера ещё на собеседова-
нии: чек-лист // hr-director.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессор, деспот, манипулятор, насильник, тиран.

Буллер / булли. В языке психологов. Жаргон.

Человек, который выступает агрессором, преследует члена 
коллектива или нескольких лиц с целью его или их унижения.

✦ Сегодня как родитель я понимаю свою маму. Но тогда в свои 11 я ин-
туитивно знала, что показывать свою уязвимость перед булли — это по-
следнее, что нужно делать. Если бы Люси увидела, что моим родителям 
пришлось меня спасать, я была бы сразу приговорена к последующим 
мучениям и насмешкам (Д. Макнамара. Кто позаботится о булли? // За-
ботливая альфа, 2021).
✦ Таким образом буллер пытался хоть в какой-то сфере своей жизни 
стать значимым, сильным и влиятельным. Использование насилия в ка-
честве достижения цели нередко является результатом соответствую-
щего воспитания. Если буллер — взрослый человек, он, вероятно, за-
комплексован или самовлюблен, не уверен в себе или своих профессио-
нальных навыках (М. Маркина. Буллинг в школе и на работе: что это 
и как бороться // РБК Тренды, 2022).

Эквиваленты: агрессор, деспот, манипулятор, насильник, тиран.

газлайтер. В языке психологов. Жаргон.

Человек, который совершает психологическое насилие над жерт-
вой, манипулирует с целью вызвать у нее сомнение в адекватности 
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восприятия мира, себя и других людей через насмешки, обвинения 
и запугивания.

✦ Вот вам возможный портрет газлайтера: начальник или начальница, 
пытающиеся убедить подчинённых, что те неправильно понимают рас-
поряжения и потому не так выполняют работу. Если вы слышите подоб-
ные упрёки в свой адрес изредка, при этом знаете, что и правда накося-
чили, то и ладно. А если это происходит постоянно? А если распоряже-
ния и впрямь бывают весьма невнятными? В таком случае вас газлайтят, 
будьте внимательны! (Н. Кулышева и др. Да вас газлайтят! Как защи-
титься от психологического насилия и самому не стать газлайтером // 
socium-a.ru, 2019).
✦ Газлайтер лишен возможности видеть причины проблем и неудач 
в своих действиях и переносит вину на обстоятельства и других людей. 
Как правило, он паразитирует на привязанности, совести и чувстве вины 
окружающих и становится агрессором в отношениях — физическим или 
эмоциональным (А. Скуртул. Все о газлайтинге // b17.ru, 2020).

Эквиваленты: агрессор, деспот, манипулятор, насильник, тиран.

гном. Интернет-жаргон.

Участник интернет-общения, который упрямо, до конца, безапел-
ляционно и бескомпромиссно отстаивает свою точку зрения.

✦ Дополнение от Рысявка:
Как модер феста, хочу поделиться полевыми заметками не по фильму:
— Гномы ШУМНЫЕ И ПИШУТ КАПСЛОКОМ
— В процессе любой беседы они умудряются находить друзей/братьев/
родственников и болтать с ними о делах в огороде
— После треда, в который набежали гномы, логично ожидать сходку/
совместные творчества
— Гномы — канонисты, и всё расскажут вам о возрасте Фрерина и тон-
костях гномьего мата
— Гномы нежно любят фандомные мемы
— ГНОМЫ ЛЮБЯТ ФЛУДИТЬ (Гноминг в интернете. А не разработать 
ли нам концепцию? // @дневники: асоциальная сеть, 2013).
✦ Одиночный гном при недостаточном интеллекте рискует скорым 
баном. При достаточном — нескорым, но тоже баном. Неодиночный 
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гном страшен. Два-три гнома, работающие командой и гнущие одну 
и ту же тему — кошмар для любого хозяина ресурса (Гноминг, эль-
финг и хоббитинг — что это такое?.. // Свободная Интернет-Газета, 
2017).

Эквиваленты: агрессор.

кащенит. Интернет-жаргон.

Разновидность интернет-тролля, стиль общения которого характе-
ризуется провокационными, в том числе просемитскими высказы-
ваниями, а также насмешкой над собеседником.

✦ Таким образом, одной из задач кащенита было спровоцировать оп-
понента на нарушение правил (ну и заодно, желательно, уесть против-
ника морально), оставаясь в то же время в рамках заявленных правил, 
хотя бы формально (Кащенизм — вид сетевого троллинга, зародивший-
ся.. // Lurkopub Alive, vk.com, 2017).
✦ Деятельность кащенитов: провоцирование обсуждения острой 
темы, не являющейся темой форума или конференции (провоцирование 
на оффтопик); разжигание споров, не имеющих однозначного решения 
(AMD vs Windows vs Holy Wars); провоцирование собеседников на воз-
мущение и флейм сообщениями вызывающе-глупого содержания; вы-
ставление собеседника антисемитом (А. Ларина. Кащенизм: явление 
интернета конца 90-х — середины 00-х // Яндекс Дзен, 2020).

Эквиваленты: агрессор, провокатор.

киберсталкер. Интернет-жаргон. В языке психологов.

Пользователь сети Интернет, который преследует другого пользо-
вателя посредством слежения за жертвой, ее унижения, запугива-
ния, вплоть до угрозы убийством.

✦ Киберсталкинг — одно из самых распространенных преступлений 
в мире. Киберсталкеры преследуют и запугивают жертв в интернете, 
разрушая их жизни. Технологии изменили нашу жизнь. Благодаря ин-
тернету мы можем общаться с друзьями, живущими за океаном, делить-
ся снимками шикарного отдыха и пользоваться удобными приложени-
ями, которые упрощают жизнь. К сожалению, есть и обратная сторона 
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медали. Некоторые люди используют те же технологии, чтобы пресле-
довать и запугивать других (Что такое киберсталкинг — защита от пре-
следования в интернете // kaspersky.ru).
✦ Для таких случаев парламентарии предлагают ввести судебный за-
прет на контакты «через мессенджеры, с помощью социальных сетей 
и сети Интернет». За нарушение запрета киберсталкер будет подвер-
гаться санкциям со стороны государства (В Госдуме предложили вве-
сти судебные запреты для защиты от киберсталкинга // Коммерсантъ, 
2021).

Эквиваленты: агрессор, манипулятор, преследователь.

Моббер. Жаргон. В языке психологов. 

Член коллектива, участвующий в травле другого члена коллектива 
с целью вынудить его к уходу, увольнению и др.

✦ В соответствии с представленной типологией моббер — человек, 
имеющий в анамнезе патопсихологические и психопатологические на-
рушения, обостряющиеся на фоне столкновение интересов. Психиче-
ский статус моббера характеризуется: психической ригидностью; раз-
дражительностью; соматоформной дисфункцией вегетативной нервной 
системы; нарушением морально-психологического статуса и т.д. (Г. Но-
викова. Моббинг в трудовом коллективе // b17.ru, 2018).
✦ При моббинге происходит групповая травля, при этом роли жерт-
вы и мобберов могут быть распределены по-разному. Группа учеников 
может преследовать своего одноклассника, учащегося другого класса 
или школы, а также учителя. Точно также группа учителей может уни-
жать весь класс или одного ученика или же своего коллегу (Н. Ведмеш. 
Моббинг — что это такое, как ему противостоять в школе и на работе // 
psihomed.com).

Эквиваленты: агрессор, деспот, манипулятор, преследователь, тиран.

неглектер. Жаргон. В языке психологов.

Человек, скрыто или явно отказывающий в помощи нуждающему-
ся в ней человеку (чаще всего близкому), пренебрегающий его ин-
тересами, нарушающий обязательства.
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✦ Для неглектера (именно так специалисты в данном случае называ-
ют эмоционального насильника) не имеют никакого значения проблемы 
и переживания второй половинки, поэтому он не хочет ни вникать в них, 
ни проявлять заботу о родном человеке (6 признаков неглекта в отноше-
ниях: как не стать жертвой эмоционального насильника? // bestlavka.ru).
✦ Человека, практикующего насильственное поведение, называют не-
глектером. Чаще всего практикуют неглект родители по отношению 
к своим детям. Выражается это в игнорировании эмоциональных, а ино-
гда и физических потребностей ребенка. Довольно часто результатом 
становятся различные проблемы с психологическим здоровьем, реже — 
проблемы со здоровьем ребенка (Неглект: что это такое в психологии? // 
vplate.ru).

Эквиваленты: деспот, манипулятор.

Патентный тролль. Язык СМИ. Термин. 

Юридическое или физическое лицо, которое скупает патенты и за-
рабатывает на их перепродаже или судебных исках.

✦ Группа из 35 компаний, в том числе Volkswagen, HP, Samsung, BMW, 
Apple и Microsoft, обратилась в Еврокомиссию с требованием принять 
меры против так называемых патентных троллей — компаний, зани-
мающихся массовой скупкой патентов, чтобы потом зарабатывать на их 
продаже или судебных разбирательствах (Бизнес устал от троллинга // 
Бизнес Коммерсантъ, 2020).
✦ Термин «патентные тролли» применяется к лицам или компани-
ям, которые злоупотребляют патентным правом с целью получения вы-
годы, многократно превышающей действительную стоимость патентов 
(Гардиум, патентно-адвокат. Кто такие патентные тролли и как с ними 
бороться // Право на vc.ru, 2020).

Эквиваленты: спекулянт.

Слатшеймер. Жаргон.

Человек, публично выражающий осуждение другого человека 
за то, что его поведение, внешний вид не соответствуют сексуаль-
ным стандартам, нормам.
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✦ Слатшеймеры оправдывают свое поведение защитой женщин, мол, 
а потом они удивляются, почему их насилуют. Когда же мы откажемся 
от этого стереотипа, который обвиняет жертву, а не преступника. Ты не 
виновата в изнасиловании, потому что так оделась. В этом преступле-
нии не виновата ни ты, ни твое шортики. Вся вина на насильнике. Не на 
тебе (А. Иваненко. Мне не стыдно: почему мы должны остановить слат-
шейминг? // inlovewomen.com).
✦ Сексист, слатшеймер, расист — такой хейтер будет оскорблять тебя 
только потому, что его раздражает твой цвет кожи или разрез глаз. Или 
потому, что ты не соответствуешь его представлениям о «женственно-
сти» — стрижка у тебя неправильная, юбка слишком короткая, макияж 
слишком яркий. И вообще, женщина должна сидеть дома и варить бор-
щи (В. Павленок и др. Хейтеры: кто такие, откуда берутся и как с ними 
бороться // ELLEGIRL, 2017).

Эквиваленты: агрессор.

Сталкер. В языке психологов. Жаргон.

Человек, который преследует другого человека, оскорбляет его, за-
пугивает.

✦ Британский судебный психиатр Дэвид Грубин из госпиталя Святого 
Николая утверждает, что сталкеры гораздо находчивее и образованнее 
большинства преступников, и поведенчески делятся на три большие 
группы. Первые преследуют жертв в реальной жизни, выясняя домаш-
ние и рабочие адреса (О. Степанян. Я буду всегда с тобой! Как мужчины 
становятся сталкерами // Нож, 2019).
✦ Психотический сталкер живет в альтернативной реальности и ис-
кренне верит, что его жертва уникальна и предназначена ему судьбой. 
Отвержение вызывает сильнейшую фрустрацию и вспышки неконтро-
лируемой ярости. И нет, это не лечится (Твой личный Фредди Крюгер: 
как распознать сталкера и как от него спастись // thevoicemag.ru, 2019).

Эквиваленты: деспот, манипулятор, насильник, преследователь.

Треш-стример. Интернет-жаргон. Термин.

Видеоблогер, который ведет прямую видеотрансляцию в Интер-
нете, за просмотр которой зрители платят деньги, демонстрирую-
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щую унижение жертвы (иногда это сам стример), насилие над ней, 
в ряде случаев вплоть до смертельного исхода.

✦ Треш-стримеры — ведущие трансляций в прямом эфире, во время 
которых блогеры бьют, обливают мочой и даже закапывают заживо дру-
гих участников, — с октября 2020 года стали фигурантами двух уголов-
ных дел (А. Баландина. Как блогеры зарабатывают на издевательствах 
в онлайн-трансляциях // Газета.Ru, 2020).
✦ Недавно в нашей жизни появилось новое удивительное понятие — 
«треш-стримеры». Какие-то дегенераты творят всякую дичь. Они из-
деваются над слабыми, унижают, избивают, насилуют приглашённых 
гостей. Всё это буквально в прямом эфире. Иногда это заканчивает-
ся смертью, как в случае с Reeflay, на стриме которого умерла избитая 
им девушка (И. Варламов. Треш-стримеры — симптом больного обще-
ства // Teletype, 2021).

Эквиваленты: насильник, садист.

Тролль / интернет-тролль. Интернет-жаргон. Язык СМИ. 

Анонимный пользователь Интернета, который в комментариях 
к публикациям, на форумах и других ресурсах агрессивно нападает 
на участников общения, провоцирует конфликты между ними, пы-
тается повлиять на общественное мнение.

✦ В сюжете, снятом в 2012 г. для Huffington Post Live, известный тролль 
weev — бывший президент группы троллей и хакеров GNAA (Ассоциа-
ция гейских ниггеров Америки), попавший в 2013 г. в тюрьму за несанк-
ционированный доступ к серверу AT&T и «присвоение чужих данных» 
(в 2014 г. приговор был отменен судом вышестоящей инстанции), — объ-
яснил причины такого отношения к Сократу. «Сократ троллил, — сказал 
weev. — Он шел на конфронтацию. Он старался спровоцировать реакцию 
и разрушить существующий истеблишмент». В общем, Сократ «насило-
вал логикой». По мнению многих троллей, это был лучший из всех воз-
можных результат троллинга (Д. Варламова. Психология тролля: как со-
временная культура порождает эмоциональное отчуждение // T&P, 2016).
✦ У троллинга имеется своя классификация. Точнее, интернет-
тролль может быть разным. В некоторых случаях даже распознать тако-
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го пользователя трудно. Так с какими типами неадекватов в сети можно 
встретиться? В целом существует два понятия. Это «толстый» и «тон-
кий» тролль (Интернет-тролли. Кто они и зачем это делают? Средства 
борьбы с интернет-троллями // Звенимир Дзен, 2020).

Эквиваленты: агрессор, манипулятор, насильник, преследователь.

форумный тролль. Интернет-жаргон. Язык СМИ. 

Пользователь сети Интернет, который на разных площадках (в фо-
румах, чатах) намеренно устраивает агрессивные провокации.

✦ Практически все активные пользователи интернета слышали о та-
ком понятии, как форумный тролль. При этом в большинстве случаев 
этим словом обозначался случайно забредший в комменты неадекват, 
которого тут же пнями да ссаными тряпками оттуда и вышвырнули. 
Однако, реальный смысл данного термина намного шире и охватывает 
множество разных аспектов межличностного общения, далеко выхо-
дящих не только за пределы отдельного форума, но и интернета в це-
лом (А. Лоренц. Форумные тролли: основы противодействия // old.
artyushenkooleg.ru).
✦ Популярная тактика форумных троллей — обвинять своих оппо-
нентов, что троллями являются именно они. Поскольку само понятие 
«тролль» субъективно, и четких критериев идентификации троллей нет, 
достаточно просто обвинить человека в том, что все его высказывания 
и аргументы — не что иное, как провокация, а сам он флеймер-терро-
рист, пришедший только пофлудить. Неопытные форумчане начнут 
оправдываться, но это всегда тупиковый путь (О форумных троллях // 
RPG Russia, 2014).

Эквиваленты: агрессор, провокатор.

Хакер. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Пользователь Интернета, имеющий глубокие знания в сфере IT-
технологий, занимающийся поиском уязвимостей сетевых ресурсов 
и компьютеров с целью получения доступа к ним или их защиты.

✦ Чтобы стать хакером, необходимы глубокие знания языков програм-
мирования, методов взлома, поиска уязвимостей, устройства сетей, 
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операционных систем и проч. Также у вас должен быть творческий тип 
мышления. Вы должны быстро адаптироваться под ситуацию, находить 
нестандартные решения, проявлять креативность (Как стать хакером: 
гайд по основам для новичков // proglib.io, 2018).
✦ Этo невообразимо, но большинство знаменитых всему миpу хaкеров 
взламывали наиболее защищенные сайты мира, находясь в юношеском 
возрасте. Чаще всего их “шалости” случались ради забавы, но были 
и те, кто “хакнул” сайт из любопытства, ради денег или для поднятия 
собственного авторитета в глазах кого-либо (Топ-9 гениальных хакеров, 
которым удалось невозможное // ВСЁ ОБО ВСЁМ Дзен, 2019).

Эквиваленты: агрессор, взломщик, мошенник, провокатор.

Хейтер. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Человек, испытывающий крайне неприязненное отношение к ко-
му-либо, которое выражает публично, например, в социальных се-
тях или СМИ, в форме высказываний, мемов и других инструмен-
тов представления крайне отрицательного мнения об объекте.

✦ Хейтеры — это люди, которые пишут немотивированно злобные, оскор-
бительные и агрессивные комментарии, посты и сообщения в социальных 
сетях. Агрессия может быть направлена как на отдельного человека, так 
и на группу людей (Д. Катуржевская. Ненависть как обезболивающее: как 
становятся хейтерами и чем им отвечать // РБК, trends.rbc.ru, 2021).
✦ Возьмите себе за правило — «Всё, что пишут хейтеры, относится 
не к Вам, а к ним» Оскорбления, не прошеные советы, мнение — это 
не про Вас и Ваше творчество, а про них и их личность. Не стоит за-
острять внимание на человеке, который этого внимания не достоин (От-
куда берутся хейтеры и почему кроме ненависти им нечего дать этому 
миру // Психолог в деле Дзен, 2021).

Эквиваленты: агрессор, деспот, манипулятор, насильник, тиран.

Шеймер. Интернет-жаргон. Язык СМИ. В языке психологов.

Человек, который публично выражает осуждение в адрес другого 
человека за то, что он не соответствует каким-либо стандартам, 
нормам.
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✦ Как специалист в области охраны психического здоровья могу по-
советовать блокировать шеймеров; помнить, что мнения могут быть 
разными и они не всегда объективны и справедливы; не вступать в пе-
репалку с агрессором. И не стыдиться обращаться за помощью к близ-
ким, — сказал Зарифжон Ашуров (Р. Маджидова. Что такое «шейминг» 
и чем он опасен? // repost.uz, 2020).
✦ Шеймеры редко действуют в одиночку, ведь для них очень важен 
эффект толпы, с помощью которого можно раздавить жертву, довести 
ее до слез и самоуничижения. У шеймера не возникнет никакого жела-
ния унижать человека, чья травля не будет поддержана коллективом или 
хотя бы интернет-сообществом, где он состоит (Что такое шейминг // 
virgoclub.ru).

Эквиваленты: агрессор.

Эйджист. Язык СМИ. В языке психологов.

Человек, который проявляет дискриминационное отношение к лю-
дям определенного возраста.

✦ Дамы и господа, если вы до сих пор не решались сопротивлять-
ся воинствующим эйджистам, самое время начинать! В нас уко-
ренились эйджистские стандарты: что нам можно и нельзя, как по-
лагается держаться и что надевать согласно возрасту (Х. Паркер. «В 
ваши-то годы!»: почему пора объявить войну эйджизму // PSYCHO- 
LOGIES).
✦ Однако не все так мрачно: есть несколько близких и далеких при-
меров, которые опрокидывают все доводы эйджистов и внушают 
тем, кому за сорок и больше, законный оптимизм. Это Кира Мурато-
ва, не желающая считаться с возрастным фактором и уступать дорогу 
в украинском кино молодым. И слава богу. Это вошедший в лучшую 
режиссерскую форму Клинт Иствуд и не теряющие этой формы Жак 
Риветт, Эрик Ромер, Ален Рене (хочется, но не поднимается рука доба-
вить к списку лидера «новой волны», еще не так давно остро модного 
Жан-Люка Годара) (А. Плахов. Кадры старой закалки — Weekend Ком-
мерсантъ, 2007).

Эквиваленты: агрессор.
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Идеограмма «женщИна, которая совершает  
фИзИческое, псИхологИческое ИлИ экономИческое насИлИе 
в отношенИИ другого человека ИлИ группы лИц  
с целью подавленИя волИ жертвы»

Абьюзерка / абьюзерша. В языке психологов. Жаргон.

Женск. к абьюзер; женщина, которая совершает физическое, психо-
логическое или экономическое насилие в отношении другого чело-
века или группы лиц с целью подавления воли жертвы.

✦ Как распознать женщину абьюзера в нежной девушке, чтобы жизнь 
свою не пустить наперекосяк безвозвратно? Постарайтесь запомнить 
точные приметы насилия над мужчиной, чтобы вовремя увидеть рядом 
с собой беспощадную вампиршу: 1. Абьюзерши обожают сравнивать 
своих супругов с другими мужиками, преувеличивая достоинства дру-
зей и соседей, чаще всего приводя в примеры их сказочную щедрость 
или неимоверную способность зарабатывать больше денег … (ADMIN. 
Абьюзер женщина — 20 признаков, которые помогут ее распознать // 
prostolove.com, 2019).
✦ Подскажите, кто знает. Если я в 30 лет сбежала от матери, тиранши 
и абьюзерши, которая хотела чтобы я всю жизнь была с ней, в другую 
страну и мать подала на меня в розыск как пропавшую безвести и сей-
час волонтеры ищут меня, то что мне делать? Я прочитала, что моему 
сообщению по интернету не поверят, нужно явиться лично, чтобы по-
лиция убедилась, что это я (Мать подала на меня в розыск // 34 ответа 
на форуме Woman.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессорша, манипуляторша, стерва, тиранша.

Бодишеймерша. Язык СМИ. Жаргон.

Женск. к бодишеймер; женщина, которая выражает, в том числе 
публично, негативное отношение к человеку, внешность которого 
из-за полноты или других особенностей не отвечает современным 
стандартам красоты.

✦ ledipo, пардон, я вообще проклятая патриархалка-шовинистка-боди-
шеймерша =) и считаю, что некоторые области тела в публичных ме-



414

стах (кроме пляжа) стоит прикрывать представителям обоих полов =) 
(Неожиданно — @дневники: асоциальная сеть // diary.ru, 2018).
✦ Самое главное в жизни для мужчины — это полюбить свое тело. 
Мужчины окружены фетфобками и бодишеймершами, которые при-
вивают им комплексы. Мужчины, попробуйте каждый день говорить 
себе: «я люблю свое тело», «я люблю свой отвисший живот», «пальчи-
ки на моих ногах очень красивые». А вы, женщины, запомните: НАШЕ 
МУЖСКОЕ ТЕЛО — НАШЕ МУЖСКОЕ ДЕЛО (Самое главное в жиз-
ни для мужчины — это полюбить.. // Это не нервы, я мужчина-стерва, 
vk.com, 2019).

Эквиваленты: агрессорша, стерва.

Буллерка / буллерша. В языке психологов. Жаргон.

Женск. к буллер; женщина, которая выступает агрессором в пре-
следовании члена коллектива или нескольких лиц с целью его или 
их унижения.

✦ Анкета на буллерку2007. Характер: Двуличная и лицемерная. Обожа-
ет смотреть на чужие страдание и смеяться с чужих проблем. Тем не ме-
нее, она старается выглядеть белой и пушистой, пай-девочкой и приме-
ром для всех, чтобы заставить всех мучаться ещё сильнее (Wiki Гача 
Клуб Amino // aminoapps.com).
✦ Тип «Ищу внимания» (Attention-Seeker) — это обычно женщи-
на. Главная ее цель — создать впечатление доброго, заботливого и со-
страдающего человека. На самом деле за красивой маской скрывается 
обманчивая и высокомерная натура, к тому же некомпетентная в об-
ласти профессиональной деятельности. Такая «буллерша» может про-
явить открытую злобу, если назначается за что-либо ответственной 
(И. Андреева. Управление кадрами. Руководство для персонала и топ-
менеджмента, автор // booksonline.com.ua).
✦ … буллерша должна быть наказана. и она должна заплатить за это 
цену, у всего есть цена. изгнание в обществе это и есть цена, все так 
и должно быть (комментарий к посту «Буллерша решила замутить фее-
ричный камбэк?..» // Сплетни K-POP, vk.com, 2022). 

Эквиваленты: агрессорша, манипуляторша, стерва, тиранша.
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газлайтерка / газлайтерша. В языке психологов. Жаргон.

Женск. к газлайтер; женщина, которая совершает психологическое 
насилие над жертвой, манипулирует с целью вызвать у нее сомне-
ние в адекватности восприятия мира, себя и других людей через 
насмешки, обвинения и запугивания.

✦ Газлайтинг тут есть, только он очень причудливый и в другую сторо-
ну направленный — от жены к мужу.:) Это жена пытается, тряся за груд-
ки Олежку, убедить его, что он ласковый и тёплый. У него разрыв мозга: 
получи, газлайтерша, в глаз (Несчастлива при полном благополучии // 
Страница 16 Муж и жена — Откровения. Форум “Моей Семьи”, forum.
moya-semya.ru, 2019).
✦ В чем разница между абьюзеркой и газлайтеркой? (Видео на oblako-
media.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессорша, манипуляторша, стерва, тиранша.

киберсталкерша. Интернет-жаргон. В языке психологов.

Женск. к киберсталкер; пользователь сети Интернет женского 
пола, который преследует другого пользователя посредством сле-
жения за жертвой, ее унижения, запугивания, вплоть до угрозы 
убийством.

✦ Я кибресталкерша. Каждый вечер я трачу на слежку за своим пар-
нем, перешедшим в разряд бывших. Да, я киберсталкерша. Но ниче-
го не могу с собой поделать. Не могу переключиться ни на что другое. 
Все мои мысли заняты только бывшим парнем (Я киберсталкерша // 
y-story.ru).
✦ Это удалось Ольге Пауловой, жительнице Самары, которую два года 
донимала киберсталкерша. «Я видела эту женщину несколько раз 
на пресс-конференциях и немного общалась с ней в Facebook1, — рас-
сказала Ольга “Огоньку”. — Но однажды мне прислали скрин с ее по-
стами про меня. Это был отборный мат, клевета, похабщина. Я ничего 
понять не могла. Попыталась поговорить с ней, но это только все усугу-
било» (Достающее звено // news.rambler.ru, 2017).

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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Эквиваленты: агрессорша, манипуляторша, преследовательница.

Мобберша. В языке психологов. Жаргон. 

Женск. к моббер; женщина в коллективе, участвующая в травле 
другого члена коллектива с целью вынудить его к уходу, увольне-
нию и др.

✦ Витаминка, правильно, сдери с них три шкуры. Я своих мобберш 
по отдельности ловила, на одну очень подействовало обещание дать 
по роже, муж сказал, что я не в России, за такое тут могут штрафан-
цайге сделать, даже за угрозу (комментарий к посту «Моббинг, прошу 
помощи» Понедельник начинается с ... работы // foren.germany.ru, 2008).
✦ Была бы я нормальной (психологически здоровой!) — не заболела бы!
Соответственно, и у него есть такое же право — на тараканов. Был 
бы без своих причин — не сделал бы такой глупости. В отличие от вся-
ких “мобберш”, я-то знаю, что он мне не враг (Дефицитарный нарцис-
сизм страница 4 // b17.ru/forum, 2018). 

Эквиваленты: агрессорша, манипуляторша, стерва, тиранша.

неглектерша. Жаргон. В языке психологов.

Женск. к неглектер; женщина, скрыто или явно отказывающая 
в помощи нуждающемуся в ней человеку (чаще всего близкому), 
пренебрегающая его интересами, нарушающая обязательства.

✦ Заметьте, какие логичные, трезвые решения предлагает духовно здо-
ровый, конструктивный Сперанский и какие доводы «ни о чем» (эта 
манипулятивная игра описана у Литвака: «А может быть, вам сделать 
то-то?» — «Да, но...») приводит ему Арсеньева, выступая, по сути, не-
глектершей по отношению к собственной дочери. И все под флагом 
святой материнской любви! (Таня Танк. «Бойся, я с тобой. Страшная 
книга о Роковых и Неотразимых» [Архив] // Вся Швейцария на ладони, 
forum.ladoshki.ch, 2016).
✦ Мать у меня — неглектерша классическая (по-простому, я ей 
не нужна).
Влезла в мою внешность (брекеты) до 18 лет, я до сих пор разгребаю 
последствия. По здоровью. Она меня ещё и винит в этом и смеётся 
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в стиле «ты могла бы и отказаться». Ничего к ней не чувствую. Вообще 
слово «мать» меня смешит. Или то, что кто-то тусит со своей возраст-
ной матерью. Периодически «наказываю» ее игнором, прямо планирую 
периоды игнора. Понимаю, что есть сторона жизни, которой у меня нет 
(У кого с матерью плохие отношения, как у вас с общением с женщина-
ми? // 5 ответов на форуме Woman.ru, 2022).

Эквиваленты: манипуляторша.

Слатшеймерша. Жаргон.

Женск. к слатшеймер; женщина, публично выражающая осужде-
ние другого человека за то, что его поведение, внешний вид не со-
ответствуют сексуальным стандартам, нормам.

✦ DELETED Нет, она не будет “как Эмма”, потому что Эмма элемен-
тарно не взбалмошная слатшеймерша, которая считает необходимым 
указывать взрослой тридцатилетней женщине, что ей делать со своим 
телом ([Голливуд] Хлоя Морец приостанавливает всю… // K-pop stock, 
vk.com, 2016).
✦ Анна Князева Хотя бабуленьки те еще бодипозитивщицы... Эдвард 
Джекил ответил Анне Анна, они одновременно бодипозитивщицы 
и слатшеймерши (Интерсекциональный феминист и либеральная бо-
дипозитивщица… // Идеи неинтересных фильмов, 2022).

Эквиваленты: агрессорша.

Сталкерша. Жаргон. В языке психологов.

Женск. к сталкер; женщина, которая преследует человека, оскор-
бляет его, запугивает.

✦ Почему-то я поверила Александру, что мне все кажется и на самом 
деле Глебу нравится мое внимание. В общем, я превратилась в сумасшед-
шую сталкершу. Глеб же продолжал игру горячо-холодно. То снисходи-
тельно принимал мои знаки внимания, то делал козью морду, а то вдруг 
таял и сам становился теплым и внимательным (Как я стала “сталкер-
шей”, или Исповедь “третьорбитницы” // tanja-tank.livejournal.com, 2021).
✦ Принято считать, что сталкерами могут быть только мужчины, хотя 
все исследователи в один голос говорят, что и женщины тоже этим делом 
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занимаются: довольно давно, пару лет назад, на сайте AVoiceForMenмне 
попадался пост другого американца. Он сам стал жертвой сталкерши: 
помог какой-то соседке занести в квартиру какую-то тяжелую коробку, 
и та, после этого случая, начала его преследовать. Как он поступил? Со-
брал доказательства факта преследования (Сталкерши — Маскулист — 
просвещение мужчин // masculist.ru, 2021).

Эквиваленты: преследовательница.

Треш-стримерша / стримерша. Интернет-жаргон.

Женск. к треш-стример; женщина, ведущая видеоблог со сценами 
конфликтов, унижения, насилия в реальном времени, где жертвой 
может быть она сама, за что зрители платят деньги.

✦ В соцсетях Olisya TS известен как треш-стримерша, феминистка, ве-
ганка и зоозащитница. Все свои потасовки блогер снимает на камеру (Треш-
стримерша Olisya TS «вынесла мозг» санитару в Брянске // РЕН ТВ, 2021).
✦ Регулярно плачущая и бьющаяся в истериках эксцентричная фрик-
блогерша Даша Корейка за несколько месяцев стала одной из самых 
популярных стримерш в русскоязычном Twitch. Эскапады розововоло-
сой девушки, которую на самом деле зовут Максим Матвеев, восприня-
ли в сети неоднозначно: одни пользователи признаются, что их пугают 
утрированные страдания Корейки, а другие готовы платить деньги, что-
бы унижать ее и провоцировать новые срывы («Я родилась на Марсе» 
Как подросток из российского села стал стримершей Дашей Корейкой 
и прославился, давая себя унижать // Lenta.ru. 2021).

Троллерша. Интернет-жаргон. 

Женск. к тролль, интернет-тролль; женщина, анонимно поль-
зующаяся Интернетом, которая в комментариях к публикациям, 
на форумах и других ресурсах агрессивно нападает на участников 
общения, провоцирует конфликты между ними, пытается повлиять 
на общественное мнение.

✦ Эх, ты троллерша))) URLU-mail Профиль 05.02.2013 в 20:29 blow 
it like flute нежные душевные движения грустного и смешного послед-
него дракона о да, маленький злой тролль))) троллерша))) (А знаешь, 
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чтобы на тебе хорошо смотрелось? Я. [изображение] // @дневники: асо-
циальная сеть, 2013).
✦ Басня о троллерше-бабуське ~ Поэзия (Сатирические стихи) (Ната-
ли Хара, chitalnya.ru, 2017).
✦ о как((все опять стали вирусологами, спецами по СИЗам и мед.стати-
стике... епть, откуда выпала та троллерша, что вернула тихий кухонный 
мирок в демагогические распри и многабуквенные эссе о литературно-
сти отдельных идиом? (комментарий к посту «Горшочек, не говори...» 
Обсуждение на LiveInternet // Российский Сервис Онлайн-Дневников, 
liveinternet.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессорша, провокаторша.

Хакерша. Интернет-жаргон.

Женск. к хакер; женщина-пользователь Интернета, имеющая глу-
бокие знания в сфере IT-технологий, занимающаяся поиском уяз-
вимостей сетевых ресурсов и компьютеров с целью получения до-
ступа к ним или их защиты.

✦ Равен Адлер принадлежит к так называемым белым хакерам — тем, 
чья деятельность не приносит вред обществу. Адлер упорно занимается 
повышением уровня защиты персональных компьютеров, а также выис-
кивает пробелы в безопасности определённого программного обеспече-
ния. Своими знаниями хакерша часто делится в статьях и на конферен-
циях (10 девушек-хакеров, перевернувших IT-мир // playground.ru, 2014).
✦ В последнее время в интернете появились слухи о крутой хакерши 
Долли из Америки под ником Deathdollie которая взламывает аккаунты 
Роблокс как орешки. Многие игроки обеспокоены ее появлением и пы-
таются хоть как то защититься от нее (Роблокс хакерша Долли вся прав-
да о взломщице // game-roblox.ru, 2022).

Эквиваленты: агрессорша, взломщица, мошенница, провокаторша.

Хейтерша / хейтерка / хейтерица / хейтерушка. Интернет-
жаргон.

Жен. к хейтер; женщина, испытывающая крайне неприязненное 
отношение к кому-либо, которое выражает публично в социальных 
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сетях или СМИ в форме высказываний, мемов и других инстру-
ментов представления крайне отрицательного мнения об объекте.

✦ Хейтеры в основном обитают в группах типа «Подслушано», их это 
любимые группы, на днях я встретил московскую хейтершу, в данном 
случае она взяла да и выставила нашу переписку в ту самую группу 
Подслушано... ей видишь ли не понравилось, что я искал жену с квар-
тирой, она нашла время чтобы сделать скрины и залить все в группу. 
В данном случае она думала, что мне это не понравится, но она лишь 
вдохновила написать статью о хейтерах (Кто такие хейтеры и как с ними 
бороться // t80k.livejournal.com, 2017).
✦ Хейтерка. Говорят, что я всё ненавижу. Гнусная ложь! На самом деле 
я ненавижу только людей по большей части, но согласитесь, они того 
заслуживают (rock_n_olla Хейтерка // Яндекс Дзен, 2018).
✦ Чувак, ты вроде уходил? И «телИк» ваще не смотришь ... Что ты тут 
потерял, хейтерушка? (Турция — Россия (3:2) 15 ноября 2020 прямая 
онлайн трансляция матча // Soccer.ru, 2020).
✦ Друзья! Снова на моём канале ошиваются хейтеры, а точнее хей-
терицы, если так можно выразиться. Есть у меня веселая галерея, где 
размещены фото забавных, смешных и нелепых свадебных нарядов 
(А. Стерлигова. Мое свадебное фото раскритиковали хейтеры // Яндекс 
Дзен, 2021). 

Эквиваленты: агрессорша, манипуляторша, насильница, стерва, тиранша.

Эйджистка. Язык СМИ. В языке психологов.

Женск. к эйджист; женщина, которая проявляет дискриминацион-
ное отношение к людям определенного возраста.

✦ Я с ним в одном не согласна — Анастасия Миронова не дура и не 
тролль. Она эйджистка обыкновенная, ещё и мизогинка, и всё это отяго-
щено у-у-узеньким кругозором и полной неспособностью думать и учить-
ся (Или просто эйджистка? // maria-gorynceva.livejournal.com, 2017).
✦ В прошлом году мне редактор с улыбкой претензию передал от кор-
ректора:
— Да она эйджистка настоящая, эта Петрова! Сколько ей лет, молодая, 
небось, зеленая?
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— Под 50 ей, кажется. А что не так?
— Да все пишет «бабушка», «дедушка», «старики» — возраст подчерки-
вает, читать тошно (Пожилые девочки // Сушкины истории Дзен, 2021).

Эквиваленты: агрессорша.

Идеограмма «характерИзующИй поведенИе человека, 
совершающего насИлИе с целью подавленИя волИ жертвы,  
И сам вИд насИлИя»

Абьюзерский / абьюзивный. В языке психологов. Жаргон.

Характеризующий поведение абьюзера, абьюзерши как физическое, 
психологическое или экономическое насилие в отношении другого 
человека или группы лиц с целью подавления воли жертвы.

✦ Для тех, кто хочет узнать, как заставить людей чувствовать себя ни-
чтожеством, не говоря им этого в лицо, я составил краткий словарь фраз 
на абьюзерском языке, с комментариями (Кто такие абьюзеры. Слова-
рик начинающего манипулятора // liwli.ru, 2020).
✦ Однако ей предстоит не только разобраться с причудами дочери, 
у которой проблемы с законом и абьюзивным бойфрендом, но и своими 
собственными чувствами, ведь Мэгги случайно встречает своего дав-
него возлюбленного Луку, который не прочь вернуть былые отношения 
(А. Хализова. Ялта, парус! Самые романтичные фильмы про канику-
лы // Cosmopolitan, cosmo.ru, 2021).

Эквиваленты: агрессорский, манипуляторский, насильственный, стервоз-
ный, тиранический.

Буллерский. В языке психологов. Жаргон.

Характеризующий поведение буллера, буллерши, булли как агрес-
сивное, связанное с преследованием члена коллектива или не-
скольких лиц с целью его или их унижения.

✦ На моменте школы мои буллерские наклонности вроде как остано-
вились: разве что в университете был один парень, который меня про-
сто вымораживал, — но я в основном просто шутила о нем за спиной 
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и бросала красноречивые взгляды (Каково это — признать, что в школе 
ты был буллером // humanlibrary.by, 2021).
✦ На встрече столкнулась с неадыкватом: ребята вели себя как незре-
лые школьники. Плюс внутри коллектива какой-то буллерский юмо-
рок, явно не связанный с компетенциями (Отзывы о «Boiling Machine» 
на Красносельской … // Яндекс Карты, 2021). 

Эквиваленты: агрессорский, манипуляторский, насильственныйа, стервоз-
ный, тиранический.

газлайтерский / газлайтинговый / газлайтный. В языке 
психологов. Жаргон.

Характеризующий поведение газлайтера, газлайтерши как психо-
логическое насилие над жертвой, проявляющееся в манипуляции 
с целью вызвать у жертвы через насмешки, обвинения и запугивания 
сомнение в адекватности восприятия ею мира, себя и других людей.

✦ Представьте, что чувствует более менее сохранный партнер, когда 
конфетно-букетный период заканчивается и в его партнере начинают 
вылезать родительские газлайтерские паттерны! Он же начинает про-
сто сходить с ума, и вообще может думать, что его не любят и над ним 
издеваются (комментарий к статье «Как “чморить” — приёмы газлайта 
и их цели. (Часть 2) // www.b17.ru, 2019).
✦ Практически мало бываю в других темах форума, кроме тем, связан-
ных с переселением в Германию, и не знаю, как модерируются другие 
темы. На форуме газлайтерский стиль модерирования ЭТО норма, или 
это прерогатива только модератора Grafolog? (Графолога в отставку! Бу-
линг, хамство, хэйт! Правила для всех? // groups.germany.ru, 2020).

Эквиваленты: агрессорский, манипуляторский, насильственный, стервоз-
ный, тиранический.

неглектерский / неглектный. В языке психологов. Жаргон.

Характеризующий поведение неглектера, неглектерши как скры-
тый или явный отказ в помощи нуждающемуся в ней человеку 
(чаще всего близкому), пренебрежение его интересами, нарушение 
обязательств.
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✦ Это разница между насильственными и неглектными родителями, 
а также разница в изначальных ресурсах ребенка (по формуле вреда 
t.me/parents_abusers/239). Родители Матильды почти не били её, изредка 
кричали. В основном был неглект (Телеграм канал Приоткрытая дверь // 
telemetr.me, 2021).
✦ Не думаю, что Арсеньева отдавала себе отчет в своих истинных не-
глектерских мотивах, но болезненность и дочери, и внука была ей нар-
циссически выгодна. Их беспомощность служила ей гарантией того, 
что источники нарциссического ресурса не покинут ее, что она продол-
жит властвовать над ними. Поэтому — зачем везти дочь под наблюдение 
врачей в Пензу? Она нужна была ей такая — полуживая, изолированная 
от мира и полностью подконтрольная (Т. Танк. «Моя токсичная семья: как 
пережить нелюбовь родителей и стать счастливым» // iknigi.net, 2022).

Эквиваленты: агрессорский, манипуляторский, насильственный, стервоз-
ный, тиранический.

Троллерский. Интернет-жаргон. Язык СМИ. 

Характеризующий поведение тролля, интернет-тролля как агрес-
сивное нападение на участников общения, провоцирование кон-
фликтов между ними, попытку повлиять на общественное мнение.

✦ Ведётся набор в троллерский клан! Нам нужны Тролли и флуддеры! 
Жду в лс! (vk.com, 2018).
✦ Тест Тролль ты или нет. Всего в тесте 5 вопросов, все они являются 
обязательными. Всего доступно 3 результата — ванилька, тролль и гуль.
В каких беседах вы сидите? Троллерских/Рофлерских Без разницы Без 
токсиков (Тест Тролль ты или нет Данил Пистолетов — русский нацио-
налист // danil-pistoletov.org, 2021).

Эквиваленты: агрессорский, манипуляторский, насильственныйа, стервоз-
ный, тиранический.

Хакерский. В языке СМИ. Интернет-жарг.

Характеризующий деятельность хакера, хакерши как нацеленную 
на поиск уязвимости сетевых ресурсов или компьютеров с целью 
получения доступа к ним или их защиты.
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✦ «Хакерский» образ мышления предполагает, что у одной и той же за-
дачи может быть множество путей решения. Хакерам постоянно при-
ходится по-новому использовать уже существующие или создавать свои 
собственные инструменты. Как говорится, долой шаблонное мышле-
ние, да здравствует нестандартный подход! (Хакинг с нуля — с чего на-
чать? // Whatislove Дзен, 2019).
✦ Недавно клиника психологической помощи в Европе подверглась 
хакерской атаке, и 40 тыс. клиентов, доверяющих свою личную жизнь 
психологам, получили на почту сообщение с требованием выкупа в об-
мен на сохранение их разговоров в тайне (А. Свердлов. Вас взломали: 
признаки хакерской атаки и меры защиты // Rusbase, 2020).

Хейтерский. В языке СМИ. Интернет-жарг.

Характеризующий поведение хейтера, хейтерши как выражае-
мое публично (социальные сети, СМИ и др.) в форме высказы-
ваний, мемов и других инструментов представления неприяз-
ненного отношения к кому-либо, крайне отрицательного мнения 
об объекте. 

✦ Хейтеры — неотъемлемый признак популярности. Объектом хей-
терских нападок всегда выступает известная и яркая личность. Никто 
не будет обсуждать жизнь малоизвестной особы. Для противостояния 
хейтерам можно прекратить деятельность либо научиться правильно ре-
агировать (Что такое «хейт» и как правильно реагировать на хейтеров // 
blog.webartex.ru, 2019).
✦ Но если я считаю по-другому, то буду думать, что он меня обманы-
вает. Я буду верить в свое мнение и считать только его верным. И буду 
считать, что другое мнение вводит моих подписчиков в заблуждение. 
Это вызовет у меня чувство несправедливости, как же так, человек 
вводит подписчиков в заблуждение. Поэтому нужно написать хей-
терский комментарий. Получается, хейтеры думают, что несут добро. 
Они хочет предотвратить эту происходящую вакханалию (Искусство 
правильного отношения к хейтерам // Психолог Жавнеров Павел life 
Дзен, 2020).

Эквиваленты: агрессорский, манипуляторский, насильственный, стервоз-
ный, тиранический.
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Идеограмма «людИ, объедИнИвшИеся для фИзИческого, 
псИхологИческого ИлИ экономИческого насИлИя  
в отношенИИ другого человека ИлИ группы лИц  
с целью подавленИя волИ жертвы»

Хейт-группа. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Люди, объединившиеся для агрессивной публичной критики 
кого- или чего-либо посредством высказываний, мемов и других 
инструментов в социальных сетях.

✦ После нескольких публикаций RT о травле в интернете мы предло-
жили участникам хейт-групп в соцсетях дать нам интервью (О. Ада-
мович. «С каждого аккаунта приходится писать лично» … // РТ на рус-
ском, 2020).
✦ Тем не менее эти группы ненависти продолжают свое существова-
ние. В 2016 году Southern Poverty Law Center нашел более 200 хейт-
групп в Facebook1 (Гейл Рэдли. Как построить мир, который нам ну-
жен // Google Книги, 2021).

Эквиваленты: банда, коллектив, стая.

Идеограмма «объедИненИе людей,  
подвергающИхся насИлИю»

группа смерти, обычно во множественном числе группы смерти. 
Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Сообщество в социальных сетях молодых людей или детей, кото-
рые, попав под влияние куратора, выполняют задания, направлен-
ные на подавление их воли и доведение до самоубийства.

✦ Нужно понимать, что все, что делается в «группах смерти» — 
не просто так. Это целая система профессиональных, тщательно проду-
манных приемов воздействия на психику детей и подростков. Эксперты 

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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отмечают, что вербовка здесь происходит абсолютно на бессознатель-
ном уровне, применяются суггестивные техники, техники внушения, 
нейролингвистического программирования, техники невербального воз-
действия (И. Шуликова. Осторожно! “Группы смерти”. Часть 2: Меха-
низмы воздействия // b17.ru, 2017).
✦ Число суицидов в России в 2016 году выросло почти на 60 %. 
Об этом 2 марта рассказала уполномоченный по правам ребенка в стра-
не Анна Кузнецова: «С 2011 по 2015 год количество самоубийств в стра-
не стабильно снижалось на 10 % в год. Но в 2016 году наблюдается рост 
на 57 %. Мы резко откатились назад на пять лет». По мнению детского 
омбудсмена, одна из основных причин такой статистики — «лавиноо-
бразное» распространение «групп смерти» в соцсетях (Л. Родчанина. 
«Правда или действие» и «группы смерти»: что вообще происходит? 
Комментарий психолога // Юга.ру, 2017).

Идеограмма «контент, содержащИй негатИвную, 
оскорбИтельную ИнформацИю о человеке ИлИ группе лИц 
с целью подавленИя волИ жертвы, ее унИженИя» 

Риторика ненависти. Язык СМИ.

Высказывания в публичном пространстве, в том числе в социаль-
ных сетях или СМИ, разжигающие вражду, ненависть в отношении 
человека или группы лиц.

✦ Hate speech («риторика ненависти») существовала всегда — хейте-
ры не появились вместе с Интернетом. Однако интернет в разы уве-
личил охват аудитории риторики ненависти и скорость развития та-
ких дискуссий (М. Миланова. Язык вражды без границ: как в Европе 
борются с агрессией в интернете // Портал «Европульс», euro-pulse.ru, 
2018). 
✦ Риторика ненависти — это некорректные высказывания в адрес эт-
нических, конфессиональных или определенных социальных групп как 
сообществ, и в адрес конкретных людей как представителей этих сооб-
ществ (НетерпимостьА4 // stop-hate-coalition.org).

Эквиваленты: хула.
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Хейт-дискурс. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Совокупность текстов в социальных сетях или СМИ, выражающих 
негативное отношение и агрессию к кому- или чему-либо.

✦ В отношении подпавших под действие пропаганды соотечественни-
ков в оппозиционном хейт-дискурсе употребляются слова «ватники», 
«быдло», «гопники» и производные от них (Д. Греков. Хейтспич как 
симптом общественного конфликта в России // RIDDLE Russia, 2018).
✦ Поразительный фильм — не только триллер о последних 10 годах 
хейт-дискурса в интернете, не только комедия о политтехнологиях 
и выборах и не только драма о чудовище Франкенштейна, в которой 
произведение искусства начинает жить своей жизнью и превращается 
в монстра. Это история о наивности творца, который искренне хочет, 
чтобы все было ништяк, браток (11 фильмов Beat Film Festival // Ком-
мерсантъ Weekend. 2020).

Хейт-спич / hate speech. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Высказывания в публичном пространстве, например, в социальных 
сетях или СМИ, разжигающие вражду, ненависть в отношении че-
ловека или группы лиц.

✦ Hate speech — это проявление дискриминации на вербальном или 
дискурсивном уровне, на уровне общения по отношению к какому-то 
человеку, которого мы считаем принадлежащим к группе, недостойной 
нашего качественного и равноправного отношения (О. Мороз. Феномен 
hate speech — все самое интересное на ПостНауке // postnauka.ru, 2016).
✦ Простыми словами язык ненависти и вражды — это выражение нетер-
пимости, которое всегда сводится к личности. Логика хейт-спича такова: 
«Тебя не должно быть потому, что я тебя ненавижу. Я тебя ненавижу по-
тому что ты отличаешься от меня» (Что такое хейт-спич и почему он со-
всем не про критику // Музей гендерных стереотипов Дзен, 2020).

Эквиваленты: хула.

Холивар. Интернет-жаргон.

Длительные активные дискуссии непримиримых оппонентов в со-
циальных сетях.
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✦ Холивар между, например мастдайщиками и красноглазыми не имеет 
общественно вредных последствий, например. А холивар по теме войны 
полов при значительном числе людей его читающем приносит реальный 
вред обществу и людям :) Сеет реальную вполне злобу и рознь :) (Ама-
зонки — кто они? // 5952 ответа на форуме Woman.ru, 2012).
✦ Форум предназначен для обсуждения холиваров и околохоливарных тем.
Правила публикации новых тем:
1. Свежие холивары можно приносить в специальную тему на форуме 
или создать отдельный тред в разделе «Закуски».
2. Холивары с участием анонимов публикуются в этой теме.
3. В постах для ссылок не допускается флуд. Если вам есть что выска-
зать по вопросу, создавайте тему в разделе «Закуски» и до прихода мо-
дераторов продолжайте общение там (holywarsoo.net, 2015).

Эквиваленты: дискуссия, спор.

язык вражды. Термин.

Слова и выражения, используемые людьми в публичном простран-
стве для обозначения враждебного отношенияе к другим людям 
по причине национальной, религиозной, гендерной, сексуальной 
и др. ненависти, способные спровоцировать насилие.

✦ Словосочетание «язык вражды» активно используется в последнее 
время как аналог английского термина «hate speech». Имеются в виду 
выражения, подразумевающие отрицательную оценку всех представи-
телей некоторой социальной группы, объединенной по признаку пола, 
расы, языка, этнического происхождения, религиозной принадлежности 
и тому подобного (Д. Менделеева. «Колорады», «ватники», «укропы»: 
язык вражды + фото // pravmir.ru, 2014).
✦ «Язык вражды» и вызываемое им резкое отторжение не возника-
ют из ниоткуда — они являются следствием информационного запро-
са, только не со стороны читательской аудитории, а из тех кабинетов, 
где заседают люди, считающие, что именно так нужно бороться с не-
желательными религиями и их последователями (М. Абдуллаев. Упот-
ребление «языка вражды» в СМИ: как ненависть единиц превращается 
во вражду миллионов? // mediastancia.com, 2018).

Эквиваленты: хула.
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Идеограмма «преступленИе протИв человека  
ИлИ группы лИц на почве ненавИстИ»

Хейт-крайм / хейт крайм. В языке СМИ. Интернет-жаргон. 

Преступление против человека или группы лиц на почве ненависти.
✦ Отсюда вопрос: через какую черту — точнее, черты — недопу-
стимо переступать? Это непросто определить в политкорректной Ев-
ропе, где много спорят, скажем, о грани между свободной критикой 
политиков или общественных деятелей и хейт-краймом — «престу-
плениями ненависти» (понятие включает в себя расизм и антисеми-
тизм). Простой пример: из-за обвинений в антисемитизме, в том чис-
ле сетевом, лейбористская партия Британии в серьезнейшем кризисе, 
по сути — на грани раскола (Интернет на евроконтроле // Огонек,  
2019).
✦ Украинско-еврейская семья, перемахнувшая в Канаду через Изра-
иль, инсценировала нападение, грабёж, антисемитский хейт крайм, 
чтобы избежать финансовых трудностей (Украинско-еврейская се-
мья, перемахнувшая в Канаду через … // southwest.livejournal.com,  
2019).

Идеограмма «фИзИческое, псИхологИческое,  
экономИческое воздействИе на человека ИлИ группу лИц  
с целью совершенИя преступленИя»

груминг / чайлд груминг. В языке психологов. Жаргон.

Вид психологического воздействия на несовершеннолетнего путем 
создания близких, доверительных отношений с целью вовлечения 
в сексуальную связь.

✦ Чайлд груминг — тонкая работа по размыванию границ между до-
бром и злом, ведь в самом доверительном общении нет ничего плохого, 
плохое кроется в намерениях и последствиях (Н. Монастырская. Наси-
лие над детьми: разбираемся в терминах // econet.ru).
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✦ Важно помнить, что любой ребёнок может оказаться жертвой гру-
минга — вне зависимости от возраста, пола и в силу доверия к старшим 
и отсутствия у ребёнка жизненного опыта. Ребёнок часто не осознаёт, 
что подвергается насилию, и не знает как об этом рассказать (Я. Левити-
на. Что такое груминг и почему об этом важно знать? // Feministeerium, 
2021).

Эквиваленты: педофилия, растление, совращение.

интернет-груминг / кибергруминг / онлайн-груминг. 
В языке психологов. Интернет-жаргон. 

Вид психологического воздействия на несовершеннолетнего в Ин-
тернете путем выстраивания доверительных отношений или шан-
тажа с целью вовлечения в виртуальную или реальную сексуаль-
ную связь.

✦ Подключая Интернет, мы попадаем в виртуальный мир. Мир этот 
не всегда бывает безопасным для нас взрослых, а для наших детей? 
Одна из опасностей для детей — интернет-груминг. Привожу статью 
об интернет-груминге, которую я нашла в Блоге техподдержки La Piaz 
(Записки классной мамы: Интернет-груминг // klassmama.blogspot, com. 
2013).
✦ … во время кибергруминга взрослый устанавливает эмоциональную 
связь с подростком в соцсетях с целью дальнейшей сексуальной эксплу-
атации. Как показало одно исследование, опытный преступник может 
уговорить ребенка на личную встречу за полтора часа (Как стать кибер-
героем для ребенка и защитить его от онлайн-угроз // Популярная меха-
ника, 2021).
✦ Выстраивание взрослым мужчиной или женщиной доверительных 
отношений с ребенком с помощью интернета для его сексуальной экс-
плуатации в дальнейшем теперь называется онлайн-грумингом. Новые 
технологии помогают обидчикам построить интимные отношения с ре-
бенком. Это может быть выманивание интимных снимков, принуждение 
к видеозаписям сексуального характера или даже требование встреч для 
сексуального контакта (Какие угрозы поджидают детей в сети и что та-
кое онлайн-груминг // Сосновская нива, 2021).

Эквиваленты: педофилия, растление, совращение.
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Идеограмма «человек, оказывающИй  
фИзИческое, псИхологИческое, экономИческое воздействИе  
на другого человека с целью совершенИя преступленИя»

грумер. В языке психологов. Жаргон.

Человек, который оказывает психологическое воздействие на несо-
вершеннолетнего путем создания близких, доверительных отноше-
ний с целью вовлечения в сексуальную связь.

✦ После вхождения в доверие, грумер (преступник) вынуждает жертву 
отправить фото сексуального или порнографического характера. Какие 
цели у преступника? Растление, реальная встреча для сексуального или 
иного насилия, а также вымогательство и шантаж (М. Слободяник. Ки-
бергруминг. Угроза для детей и подростков // b17.ru, 2020).
✦ Жертва может винить себя за то, что «позволила» насилие, когда 
мотивы грумера становятся явными, но важно помнить что груминг — 
эмоциональное и сексуальное насилие, и жертва не виновата в этом на-
силии (Я. Левитина. Что такое груминг и почему об этом важно знать? // 
Feministeerium, 2021).

Эквиваленты: педофил, растлитель, совратитель. 

Идеограмма «оказывать ИнформацИонное воздействИе 
на человека / группу лИц с целью опорочИванИя жертвы, 
запугИванИя, разоблаченИя, подавленИя ее волИ,  
совершенИя мошеннИческИх действИй»

деанонимизировать / деанонить. Интернет-жаргон.

Нарушать анонимность пользователя Интернета путем публикации 
персональных данных самим пользователем либо сторонним ли-
цом или организацией.

✦ За пределами Росии первая массовая волна деанонимизаций поль-
зователей Telegram началась в Гонконге во время летних протестов 
2019 года. Протестующие публиковали в своих Telegram-каналах пер-
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сональную информацию о полицейских, применивших силу к демон-
странтам. А власти, в свою очередь, деанонимизировали владельцев 
анонимных оппозиционных каналов и участников Telegram-чатов, где 
координировались протестующие (И. Бедеров. Как деанонимизируют 
Telegram-каналы? // securitylab.ru, 2020).
✦ В этой статье я подробно расскажу о том, как деанонить и искать 
нужную информацию о человеке, который вас интересует. А именно 
я расскажу о деанону по социальным сетям, электронной почте, фото 
и даже о деаноне с помощью игр. Также я дам подборку сайтов для де-
анона и приложений для деанонимизации (Д. Пистолетов. Как деано-
нить и искать нужную информацию и защититься от деанона // danil-
pistoletov.org, 2021).

Эквиваленты: обнародовать, разоблачать, раскрывать.

Идеограмма «оказанИе ИнформацИонного воздействИя 
на человека / группу лИц с целью опорочИванИя жертвы, 
запугИванИя, разоблаченИя, подавленИя ее волИ,  
совершенИя мошеннИческИх действИй»

Аутинг1. Язык СМИ. Жаргон.

Обнародование личной информации о человеке (как правило, о его сек-
суальной ориентации или гендерной идентичности) без его согласия.

✦ Соответственно, аутинг — это насильственное, не согласованное 
с человеком раскрытие ее или его сексуальной идентичности, гендер-
ной идентичности или половых характеристик. В случае неудачного 
камин-аута или аутинга могут последовать преступления ненависти — 
насильственные противоправные действия, мотивированные исключи-
тельно тем, что человек принадлежит к определенной социальной груп-
пе (С. Криккерик. Насилие в ситуациях камин-аута и аутинга ЛГБТКИ-
АПП-людей // b17.ru, 2016).
✦ Если при совершении каминг-аута человек сам принимает решение 
заявить о своей ориентации или идентичности, то аутинг же подверга-
ет опасности его репутацию и нередко жизнь, так как нарушает право 
человека на неприкосновенность личной жизни, данной Декларацией 
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сексуальных прав Всемирной ассоциации сексуального здоровья (Ка-
милла Асхат. «Ты нам больше не сын»: история одного аутинга в Ка-
захстане // Steppethe-steppe.com, 2021).

Эквиваленты: обнародование, разоблачение, раскрытие.

Аутинг2. Язык СМИ. Жаргон.

Обнародование личной информации о гомосексуальной ориента-
ции политика или деятеля культуры, который публично выступает 
против гомосексуализма.

✦ В отличие от каминг-аута (добровольному раскрытию собственной 
ориентации), аутинг часто используется недоброжелателями фигуран-
та и призван его скопрометировать. Однако сам термин появился как 
обозначение политической тактики радикальных гей-организаций: они 
разоблачали политиков и деятелей культуры, которые публично декла-
рировали гомофобию, а втайне от всех предавались гомосексуальным 
связям (А. Лангенбург. Аутинг: что это такое и самые яркие примеры 
аутинга в истории // sobaka.ru, 2015).
✦ Клинтон, сын военного министра Великобритании графа Линкольна 
и леди Сюзан Гамильтон — фигурант первого из череды «чрезвычайно 
английских скандалов» с аутингом членов парламента и элиты стра-
ны. По официальной версии, спустя три недели после получения по-
вестки в суд по делу Парка и Болтона, 29-летний Клинтон умер от скар-
латины. В народе сразу поползли слухи, что это было самоубийство, 
но в 2013 году английский писатель и историк ЛГБТ-движения Нейл 
Маккена в книге «Фанни и Стелла» предположил, что он бежал из стра-
ны (М. Бессмертная. Гонки на переодевание // Коммерсантъ, 2020).

Эквиваленты: обнародование, разоблачение, раскрытие.

Вишинг. Интернет-жаргон.

Попытка мошенников узнать во время телефонного звонка персо-
нальные данные человека, чаще всего банковские сведения, для со-
вершения преступных действий.

✦ Также при вишинге может быть предложена выгодная покупка 
с огромной скидкой или озвучена информация о выигрыше в какой-ли-
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бо акции. Не нужно сразу же радоваться столь удачной покупке или вы-
годной акции, всегда стоит лишний раз перепроверить информацию, об-
ратившись к официальным ресурсам (А. Ефименко. Фишинг, вишинг, 
смишинг, фарминг — в чем разница // protectimus.com, 2018).
✦ Впрочем, именно вишинг стал одним из антигероев информационной 
безопасности последнего времени: по данным СМИ, в 2020 году 84% всех 
попыток мошенников обмануть россиян приходились именно на телефон-
ные разговоры. И хотя успешным оказывается лишь один из ста подобных 
звонков, в совокупности преступникам удается таким образом ежемесячно 
выкачивать из своих жертв миллиарды рублей (А. Ферапонтов. Что такое 
вишинг и как от него защититься // Блог Касперского, 2021).

деанон / деанонимизация. Интернет-жаргон.

Нарушение анонимности пользователя Интернета, заключающее-
ся в публикации персональных данных самим пользователем либо 
сторонним лицом или организацией. 

✦ Вообще деанонимизация может случиться для каких-то «внутрен-
них» целей: для нужд следствия, для раскрытия подноготной потенци-
ального заемщика или страхователя и т.д. Например, в 2011 году фран-
цузский суд деанонимизировал личность одного из редакторов Википе-
дии, который старательно вычеркивал из статьи о сервисах для микро-
платежей упоминание одной компании в угоду другой. Так наступил 
«конец эпохи анонимности в Википедии» (Как бороться с деаноними-
зацией в Сети? // 34mag.net/ru, 2020).
✦ Деаноном я занимаюсь ещё с года 2015, но при этом знаю гораздо 
больше, чем даже те, кто занимается им ещё дольше. Деаноном я обыч-
но занимаюсь именно ради интереса и не более. И я уверен, что мой 
опыт будет вам очень полезен. Но при этом не забывайте, что бывают 
такие случаи, когда вы просто не сможете найти какую-либо информа-
цию. Либо потому, что у вас неверные данные о человеке (выдуманные 
имя и фамилия, например), либо потому, что человек её просто не оста-
вил или удалил. А нельзя найти то, чего не существует (Д. Пистолетов. 
Как деанонить и искать нужную информацию и защититься от деано-
на // danil-pistoletov.org, 2021).

Эквиваленты: обнародование, разоблачение, раскрытие.
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Смишинг. Жаргон.

Попытка мошенников узнать персональные данные человека, чаще 
всего банковские сведения, путем рассылки SMS-сообщений с вре-
доносной ссылкой для совершения преступных действий.

✦ Смишинг-сообщение может иметь вид сообщения от известного банка, 
знакомой компании или быть просто оповещением о внезапном выигры-
ше в лотерею или в крупную акцию. В случае с SMS выявить подвох не-
сколько сложнее, нежели при фишинге, т.к. сообщения небольшие и име-
ют меньше информации, помимо самой ссылки (А. Ефименко. Фишинг, 
вишинг, смишинг, фарминг — в чем разница // protectimus.com, 2018).
✦ Как защититься от смишинга? Теперь рассказываем, как от этого всего 
уберечься: Самый надежный способ — никуда не кликать, никакими дан-
ными не делиться. В общем, чем меньше действий, тем лучше (А. Ферапон-
тов. Что такое вишинг и как от него защититься // Блог Касперского, 2021).

фарминг. Интернет-жаргон.

Вид мошенничества, заключающийся в перенаправлении пользова-
теля Интернета на сторонние мошеннические сайты для получения 
личных сведений о нем.

✦ Уберечься от фарминга достаточно сложно, так как процесс подме-
ны сайта происходит незаметно. Чтобы защититься от фарминга нужно 
не только научиться узнавать жульнические письма, но и внимательно от-
носиться к установке программного обеспечения (А. Ефименко. Фишинг, 
вишинг, смишинг, фарминг — в чем разница // protectimus.com, 2018).
✦ Основными целями для фарминга являются пользователи онлайн-
банков или других финансовых систем и валютно-обменных сервисов. 
Хакеры успешно пользуются этой техникой, потому что она позволяет 
им одновременно проникнуть на огромное количество устройств (Что 
такое фарминг и как с ним бороться // securitylab.ru, 2019).

фишинг. Интернет-жаргон.

Попытка мошенников узнать персональные данные человека, чаще 
всего банковские сведения, путем интернет-рассылки для соверше-
ния преступных действий.
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✦ Так как же работает фишинг? На электронный адрес атакуемого при-
ходит фишинг-письмо, которое, в первую очередь, влияет на эмоции по-
лучателя. Например, это может быть оповещение о большом выигрыше 
или же, наоборот, сообщение о взломе аккаунта с дальнейшим предло-
жением перейти по фишинговой ссылке и ввести данные авторизации. 
Пользователь переходит на предоставленный ресурс и «отдает» свой ло-
гин и пароль в руки мошенника, который, со своей стороны, достаточно 
быстро оперирует полученной информацией (А. Ефименко. Фишинг, 
вишинг, смишинг, фарминг — в чем разница // protectimus.com, 2018).
✦ Объектами «гарпунного» фишинга выступают не широкие группы 
пользователей, а конкретные люди. Чаще всего этот способ является пер-
вым этапом для преодоления средств защиты компании и проведения 
целевой атаки на нее. Злоумышленники в таких случаях изучают своих 
жертв с помощью социальных сетей и других сервисов и таким образом 
адаптируют сообщения и действуют более убедительно (А. Кузнецов. 
Фишинг что это такое какую цель преследует в интернете // rb.ru, 2020).

Идеограмма «характерИзующИй ИнформацИонное 
воздействИе на человека / группу лИц с целью  
опорочИванИя жертвы, запугИванИя, разоблаченИя,  
подавленИя ее волИ, совершенИя мошеннИческИх действИй»

Вишинговый. Интернет-жаргон.

Имеющий отношение к попыткам мошенников узнать во время те-
лефонного звонка персональные данные человека, чаще всего бан-
ковские сведения, для совершения преступных действий.

✦ Злоумышленники, участвующие в фишинге, являются киберпреступ-
никами или профессиональными хакерами. Вишинговые злоумышлен-
ники не разбираются во взломах (Разница между фишингом и вишин-
гом // progler.ru, 2021).
✦ Вишинговые мошенники могут выдавать себя за ваш банк, эмитента 
по выпуску банковских карт или другое финансовое учреждение, что-
бы получить доступ к вашим финансовым счетам (Что такое вишинг 
(Vishing)? // cloudav.ru, 2021).
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деанонимизированный / деанонимизировавшийся. Интернет-
жаргон.

Такой, который связан с нарушением анонимности пользователя 
Интернета посредством публикации персональных данных самим 
пользователем либо сторонним лицом или организацией.

✦ Здесь всё достаточно просто: публичный человек может быть либо 
полностью деанонимизированным, когда его статьи, сообщения и ком-
ментарии являются продолжением его политики общения в жизни, либо 
полностью анонимизированным, в таком случае все его социальные дей-
ствия в интернете должны обнаруживать минимально возможное чис-
ло связей с его личностью — до самого отказа от регистрации на сайте 
(Анонимизация и деанонимизация в сети Интернет // Habr, 2012)
✦ Как выяснилось позднее, участниками «Цикады» действительно дви-
гали идеи борьбы с тиранией и цензурой. Об этом сами представите-
ли группы сообщали тем немногим, кто успешно проходил испытания, 
рассказал журналистам единственный деанонимизировавшийся участ-
ник 3301 Маркус Уоннер, прошедший самый первый отбор в 2012-м. 
В 2015-м журнал Rolling Stone опубликовал статью с его историей, кото-
рая на сегодняшний день, по сути, остаётся единственным источником 
подробностей о таинственной организации (Ю. Попова. «Цикада 3301»: 
главные тайны самой скрытной организации современности // Русская 
Семерка, russian7.ru).

Эквиваленты: обнародованный, разоблаченный, раскрытый.

Смишинговый. Жаргон.

Имеющий отношение к попыткам мошенников узнать персональ-
ные данные человека, чаще всего банковские сведения, путем рас-
сылки SMS-сообщений с вредоносной ссылкой для совершения 
преступных действий.

✦ Смишинговые атаки считаются атаками «социальной инженерии», 
потому что они действуют с помощью психологических манипуляций. 
В большинстве случаев смишинговое сообщение составляется так, что-
бы создать ощущение срочности (Что такое смишинг? Примеры и сове-
ты по защите // Keeper).
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✦ Большинство смишинговых текстовых сообщений пытаются на-
править жертв на фальшивые экраны входа в систему, с возможностью 
дальнейшего запроса платежных реквизитов. Они могут использовать 
службы сокращения URL-адресов, чтобы скрыть явно поддельные 
ссылки для входа (Защита информации. Что такое смишинг? // ib-bank.
ru, 2021).

фарминговый. Интернет-жаргон.

Имеющий отношение к попыткам мошенников перенаправить 
пользователя Интернета на сторонние сайты для получения лич-
ных сведений о нем.

✦ Мы видели, что иногда хакеры для проведения фарминговых атак 
полагаются на уязвимости в компьютерах. Поэтому мы всегда должны 
обновлять системы и все инструменты, которые мы используем, до по-
следних версий (Мэтт Миллс. Что такое фарминг и как не стать жертвой 
этой угрозы // ИТИГИК, 2020).
✦ Мы видели, что иногда хакеры для проведения фарминговых атак по-
лагаются на уязвимости в компьютерах. Поэтому мы всегда должны под-
держивать системы и все инструменты, которые мы используем, в акту-
альном состоянии до последних версий (Фарминг: что это такое и как эта 
угроза безопасности влияет на вас? // Компьютерная мания, 2022).

фишинговый. Интернет-жаргон.

Имеющий отношение к попыткам мошенников узнать персональ-
ные данные человека, чаще всего банковские сведения, путем ин-
тернет-рассылки для совершения преступных действий.

✦ На электронный адрес атакуемого приходит фишинг-письмо, ко-
торое, в первую очередь, влияет на эмоции получателя. Например, это 
может быть оповещение о большом выигрыше или же, наоборот, сооб-
щение о взломе аккаунта с дальнейшим предложением перейти по фи-
шинговой ссылке и ввести данные авторизации (А. Ефименко. Фишинг, 
вишинг, смишинг, фарминг — в чем разница // protectimus.com, 2018).
✦ Первые фишинговые атаки появились в конце прошлого века, а сей-
час, по оценкам Google, жертвами фишинга в мире каждый год стано-



439

СЕГМЕНТ 3. НЕИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ КОНФЛИКТ

вится около 12,4 млн пользователей (А. Кузнецов. Фишинг что это такое 
какую цель преследует в интернете // rb.ru, 2020).

Идеограмма «человек, оказывающИй ИнформацИонное 
воздействИе на другого человека с целью опорочИванИя жертвы, 
запугИванИя, разоблаченИя, подавленИя ее волИ,  
совершенИя мошеннИческИх действИй»

граммар-наци. Жаргон.

Человек или группа лиц, агрессивно реагирущие на ошибки в речи 
других людей, публично осуждающие таких участников коммуни-
кации, указывающие на ошибки в речи оппонента для того, чтобы 
доказать его некомпетентность, неправоту, подорвать доверие к его 
мнению, к содержанию его высказываний.

✦ Расстрельный список граммар-наци. Или 30 ошибок в письменной 
и устной речи, за которые должно быть стыдно (pikabu.ru, 2018).
✦ Как больные орторексией не общаются с теми, кто питается «непра-
вильно», и как больные бигорексией стараются избегать друзей с «не-
здоровым» образом жизни, так и граммар-наци шипят змеями на каж-
дого пишущего неграмотно. Для них это самый первый, а порой самый 
главный показатель (А. Скуртул. Психология граммар-наци — борцы 
за правильность и чистоту речи // b17.ru, 2020).

Эквиваленты: пурист.

деанонер / деанонщик. Интернет-жаргон.

Пользователь Интернета, который занимается раскрытием персо-
нальных данных (настоящих ФИО, места проживания или работы 
и др.) участников интернет-коммуникации.

✦ Знаменитый деанонщик Олег Второй слил в сеть данные о загород-
ном доме Саши Спилберг, который сейчас выставлен на продажу. Стои-
мость недвижимости составляет 318 млн рублей. Из этических сообра-
жений, фотографии и адрес публиковать не будем (Знаменитый деанон-
щик Олег Второй слил в сеть… // ЯВСОТНЕ, 2016).
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✦ — Здарова, я Рейдон. В этом ролике будет показано как школьники 
деанонеры шантажируют маленьких наивных детей и портят им пси-
хику. Так же расскажу почему не стоит боятся деанонеров. Чаще всего 
это Майнкрафтеры, все подробности в ролике (Кто такие деанонеры? // 
YouTube, 2017).

Эквиваленты: разоблачитель.

Смишер. Жаргон.

Мошенник, пытающийся узнать персональные данные человека, 
чаще всего банковские сведения, путем рассылки SMS-сообщений 
с вредоносной ссылкой для совершения преступных действий.

✦ Просроченные/задержанные посылки — огромная перспектива для 
смишеров. Если бы вы хотели дать определение смишингу, это была 
бы наиболее существенная смишинг-атака на сегодняшний день. Когда 
так много людей дома и так много онлайн покупок ежедневно, очень 
сложно уследить за всем, что входит в дом (Защита информации. Что 
такое смишинг? // ib-bank.ru, 2021).
✦ Пользователей Android и iOS атакуют смишеры Roaming Mantis 
(gazetairkutsk.ru, 2022).

фишер. Интернет-жаргон.

Мошенник, задача которого узнать персональные данные человека, 
чаще всего банковские сведения, путем интернет-рассылки с це-
лью совершения преступных действий.

✦ Время жизни одноразового пароля ограничено — не более 60 секунд, 
значит, чтобы получить доступ к учетной записи пользователя, фишеру 
нужно быть более изобретательным и быстрым. Не так легко выудить 
и логин, и пароль, и одноразовый пароль, да еще и успеть войти в ак-
каунт атакуемого или провести нелегальную транзакцию за такой ко-
роткий промежуток времени (А. Ефименко. Фишинг, вишинг, смишинг, 
фарминг — в чем разница // protectimus.com, 2018).
✦ Атаки фишеров становятся все более продуманными, применяются 
методы социальной инженерии. Но в любом случае клиента пытают-
ся напугать, придумать критичную причину для того, чтобы он выдал 
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свою личную информацию (Что такое “фишинг” // Энциклопедия «Ка-
сперского»).

Идеограмма «человек, подвергающИйся ИнформацИонному 
воздействИю со стороны другого человека ИлИ группы  
с целью опорочИванИя, запугИванИя, разоблаченИя,  
подавленИя волИ»

деанонимизированный / деанонимизировавшийся. 
Интернет-жаргон.

Пользователь Интернета, анонимность которого нарушается путем 
публикации персональных данных самим пользователем либо сто-
ронним лицом или организацией.

✦ Я зашел ко всем на страницы и смотрел онлайн. Денис Тестовик (ос-
нова деанонимизируемого) был онлайн почти все время с телефона, один 
подозреваемый был параллельно с телефона, а это взаимоисключающий 
фактор. Оставалась страница второго подозреваемого, с которой заходили 
с периодичностью в 3-5 часов, что говорит о том, что это и был деанони-
мизируемый (Даркнет. Уроки деанонимизации для опытных «даркнетчи-
ков» или «Как найти мошенника, который вас нагрел» // vk.com. 2018).
✦ Обычно проводится как часть кампании по принудительному разо-
блачению деятельности, несет издержки для деанонимизированного — 
небольшого чувства удивления и до шока, ведущему к самым печаль-
ным последствиям (Деанонимизация // Неолурк, 2021).

Идеограмма «Инструмент негатИвного  
ИнформацИонного воздействИя на человека, преступленИя»

Ботнет. Интернет-жаргон.

Компьютерная сеть с автономным вредоносным программным обе-
спечением, предназначенным для атак на другие системы.

✦ Ботнет, как следует из названия — это сеть ботов. Под ботом в дан-
ном случае понимается устройство — как правило, персональный ком-
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пьютер. Это устройство, будучи заражённым специальным вирусом, 
генерирует и рассылает трафик без ведома владельца. Злоумышленник, 
взломавший или заразивший иным способом устройство, таким образом 
превращает его в своего бота, объединяет ботов в единую сеть и исполь-
зует ботнет в своих отнюдь не благородных целях (Что такое ботнеты, 
и как от них защититься? // AIRSOCKS Мобильные Прокси Дзен, 2019).
✦ Компьютер-зомби похож на традиционный троянский конь. Разница 
между ними заключается в том, что вместо установки кейлоггера и кра-
жи ваших личных данных (что он все равно может делать) зомби будут 
работать с другими зомби, образуя так называемый «ботнет» (или «ар-
мию зомби»). Термин «ботнет» происходит от словосочетания «робот 
» и «сеть». Ботнеты — это целые сети компьютеров, которые контро-
лируются и которым даны инструкции для выполнения множества дей-
ствий (В. Безмалый. Что такое ботнет и как предотвратить заражение 
вашего ПК // securitylab.ru, 2021).

даркнет. Интернет-жаргон.

Скрытые компьютерные сети, предназначенные для анонимной пе-
редачи информации, торговли, общения и др., используемые в том 
числе с преступными целями. 

✦ В России, как и в большинстве других стран, использовать скрытые 
сети разрешено. Но под запретом находятся многие активности, про-
исходящие в даркнете. После появления биткоина, который позволяет 
пересылать деньги анонимно, скрытый интернет превратился в вирту-
альный чёрный рынок. Помимо легальных сайтов, даркнет наводни-
ли площадки, где продают детскую порнографию, украденные данные, 
наркотики, оружие и другие незаконные товары (Max Volotsky. Что та-
кое даркнет, как туда попасть и чем он опасен // Лайфхакер, 2020). 
✦ Никитин из Group-IB утверждает, что в основном в даркнете пред-
ставлены различные форумы, которые существуют еще с начала нулевых. 
«Там огромный пласт киберпреступного сообщества, которое оказывает 
услуги взлома, нелегального доступа, DDoS-атак и слива баз. Все это мож-
но купить, в том числе, через криптовалюту. Есть специальные посред-
ники, которые гарантируют сделку. У пользователей видны ник и данные 
о количестве проведенных сделок — это главный показатель того, что че-
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ловеку можно доверять», — отмечает Никитин (А. Зуйкова. Что такое дар-
кнет и почему там продаются наши данные // РБК Тренды, 2021).

Идеограмма «намеренно ИлИ ненамеренно позволять 
собеседнИку вестИ себя недостойно, допускать конфлИкт»

кормить тролля. Интернет-жаргон.

Позволять участнику сетевого общения агрессивно нападать 
на других участников общения, провоцировать их на конфликты 
и пытаться повлиять на общественное мнение; не сопротивляться 
общению с агрессивным участником.

✦ Средство борьбы с сетевым злословием универсально и просто: 
не кормите тролля. Как только чувствуете, что тон беседы без ваше-
го ведома скатывается в агрессивный — просто уходите и продолжайте 
разговор в другом месте. Или подумайте, насколько он вообще требует 
продолжения (Д. Менделеева. Не кормите троллей, или Кто такие ма-
нипуляторы в Сети? // Правмир, 2014).
✦ Третья великая ложь о том, что нельзя «кормить троллей». Одним 
из самых популярных решений, которые возникли в онлайн-культу-
ре, была, опять же, мантра «не кормить троллей». Это означало, что 
в любое время, когда тролль появлялся в онлайне и накалял обстанов-
ку, вы должны были игнорировать его, потому что ответ спровоцировал 
бы последующие комментарии и предоставил бы троллю внимание, кото-
рого он и добивался. Однако это никогда не работало! (4 лжи, порожден-
ные он-лайн: почему опасно «не кормить троллей» // PriceMedia, 2018).

Эквиваленты: поощрять, провоцировать.

Идеограмма «намеренное ИлИ ненамеренное 
провоцИрованИе, подогреванИе конфлИкта»

кормление тролля. Интернет-жаргон.

Недальновидное речевое поведение жертвы троллинга в интернет-
коммуникации, заключающееся в продолжении диалога с провока-
тором («троллем»), подогревании конфликта.
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✦ Кормление троллей — дело добровольное. Никто вас не принуж-
дает кормить этих зеленых существ. Вы всегда можете проигнориро-
вать их. Правда, для игнора необходимо терпение и стойкость. Но это 
уже совсем другая история (Правила кормления троллей // olenenyok.
livejournal.com, 2011).
✦ Конечно, кормление троллей и уход за ними — занятие довольно 
хлопотное, и потому, прежде чем им заняться, хорошенько подумайте, 
найдёте ли вы достаточно для этого времени и сил. И, если вы всё-таки 
решились, приступайте. Лучше всего тролли ловятся на «публицисти-
ку». Непременно заведите у себя произведения этой рубрики. Напишите 
какую-нибудь «социалку», что-нибудь о социально незащищённых сло-
ях, добавьте, если сможете, побольше фактов из своей жизни и жизни 
своих друзей, слёз и эмоций, сочувствия и сострадания. А теперь — всё 
это хорошенько взболтайте. Прикормка для тролля готова! Вывешивай-
те её в интернет и ждите (Как правильно покормить тролля (Манскова 
Ольга Витальевна) // Проза.ру).

Эквиваленты: провоцирование, подогревание.

Идеограмма «Изгонять, отвергать человека ИлИ группу лИц»

Банить / забанить. Интернет-жаргон.

Блокировать / заблокировать пользователя Интернета за неразре-
шенные действия (агрессивная реклама, оскорбительный контент, 
нарушение авторских прав и др.), осуществляемые им на каком-ли-
бо ресурсе в сети Интернет, ограничив его доступ к ресурсу или 
лишив его совсем.

✦ В одном из постов, обсуждая тему бана и блокировки, столкнулся 
с мнениями общий смысл которых: «Если ты банишь, значит не умеешь 
защищать себя, не умеешь выдерживать агрессию, не нашёл в себе силы 
для того, чтобы объяснить свою позицию, понять другого. В общем, 
если кого-либо отправляешь в бан то, это избегание ситуации, а не про-
живание её» (С. Авдеев. Так банить или не банить? // b17.ru, 2018).
✦ Уважаемые дамы и господа настоятельно просим вас забанить поль-
зователя Викинг по айпи, логину, ID, Mac-адресу и иными всеми спо-
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собами. Бесконечные простыни собранной по всему интернету чепухи 
с расово националистическим уклоном захламляют темы и не дают лю-
дям общаться (Забаним Викинга? Голосуем // Woman.ru, 2020).

Эквиваленты: выгонять / выгнать, изгонять / изгнать, отлучать / отлучить.

канселить / закэнселить. Язык СМИ. Жаргон.

Публично осуждать человека за совершенный поступок или выска-
зывание, лишать его поддержки на основании каких-либо обвине-
ний и порицания как в онлайн-пространстве, так и реальном мире. 

✦ Вообще трудно сказать, кто из современных публичных интеллекту-
алов с философским бэкграундом еще не «отменен» или кому не угро-
жали «отменой». Под частичный бан попала даже Джудит Батлер, не го-
воря уже о довольно влиятельных феминистках, которых культура бди-
тельности заподозрила в трансфобии. «Заканселены» Серл, Макдауэл, 
Слотердайк, призывают «канселить» Агамбена из-за его ковид-дисси-
дентства. В пределе — под «кансел» рискует попасть сама философия 
(В. Данилов. Какую роль в современном мире играет «культура отме-
ны»? // PublicO).
✦ Помните историю с Джоан Роулинг, которой объявили бойкот 
за твит? Это явление называется «культура отмены» — закэнселить 
за неосторожные высказывания или некорректные поступки сегодня мо-
гут как отдельного человека, так и целую компанию, бренд, корпорацию 
(Что такое культура отмены и почему она так называется: подростки — 
о бойкотах знаменитостям // mel.fm, 2021).

Эквиваленты: запрещать / запретить, изгонять / изгнать, отвергать / от-
вергнуть, отлучать / отлучить.

отменять / отменить. Язык СМИ. Жаргон.

Оказывать / оказать давление на человека, совершившего неодо-
бряемый каким-то обществом поступок или ряд поступков, лишив 
его поддержки и подвергнув порицанию как в онлайн-простран-
стве, так и реальном мире.

✦ В похожей ситуации оказался ведущий Джимми Фэллон — его 
пытались «отменить» за «блэкфейс», который он показал в скетче 
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2010 года (А. Плошкина. Культура отмены: кто и зачем «стирает» знаме-
нитостей // Лайфхакер, 2020).
✦ “Отменить”, или “заканселить”, человека — значит публично его 
осудить, попытаться бойкотировать его в СМИ и вообще убрать из пу-
бличного пространства, потребовать его уволить или еще как-то нака-
зать (А. Дурасов. Борьба за справедливость или травля? Почему нам 
пора учиться жить с cancel culture // ТАСС, 2020).

Эквиваленты: запрещать / запретить, изгонять / изгнать, отвергать / от-
вергнуть, отлучать / отлучить.

отписаться. Интернет-жаргон. 

Отказаться от подписки на чей-либо аккаунт, рассылку и др.
✦ Что именно вызывает негативные эмоции? Во-первых, конечно же, 
это когнитивное искажение, именуемое негативным фильтром. Напри-
мер, от блогера отписались 50 человек из тысячи. Но ведь остались 
ещё 950 человек! (Как не расстраиваться, когда от вас отписываются 
люди в блоге // ПсихоБлогия. Яндекс Дзен, 2021).
✦ Если вы отписались от всех рассылок, но письма ещё приходят — 
напишите в клиентскую службу. В обращении укажите почту, которую 
необходимо отключить от рассылки (Как отписаться от рассылок // 
Циан).

Эквиваленты: отказаться.

отфолловить / расфолловить. Интернет-жаргон.

Отказаться от подписки на чей-либо аккаунт.
✦ Эти люди фолловят тебя, дожидаются пока ты их зафолловишь, 
а потом отфоллавливают. Эти же персонажи занимаются масс-
фолловингом (Как расфолловить \ отфолловить тех, кто … // zadumov.
livejournal.com, 2012).
✦ Причина номер 1, по которой вас могут расфолловить — вы слиш-
ком часто твитите (50%). Другая причина, заставляющая пользователей 
нажимать кнопку «Отписаться» – много спама в постах (47%) (М. Ибу-
шева. Новости // likeni.ru, 2012).

Эквиваленты: отказаться.



447

СЕГМЕНТ 3. НЕИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ КОНФЛИКТ

отфрендить. Интернет-жаргон.

Удалить пользователя Интернета из числа подписчиков своего бло-
га, аккаунта в соцсети, сайта.

✦ [flower_oriental (nick)] Один дурак меня вчера уже отфрендил, лента 
забита перепостами, в которых один человек, не читавший закон, пере-
писывает второго, также закон не читавшего (В жижечке очередная ис-
терия по поводу ЮЮ ..., 2012).
✦ Так же как в 68-м или, там, в 70-м году, когда ты знал, что, даже если 
ты споришь с человеком, вы все равно находитесь по одну сторону бар-
рикад. Сегодня это примерно так же, хотя, конечно, раздрай среди знако-
мых пугает. Даже в связи с сегодняшними событиями я вынужден был 
пятерых отфрендить на Facebook1 (Е. Асс. «Свобода — это состояние 
ума» // Огонек, 2014).

Эквиваленты: исключить, отлучить.

Идеограмма «ИзгнанИе человека ИлИ группы лИц»

Бан. Интернет-жаргон.

Способ контроля над действиями пользователей в Интернете, вы-
ражающийся в ограничении или лишении их доступа к ресурсу.

✦ Вторые элементарно ведутся «на слабо»: «А слабо мне каждый раз 
вникать в мотивы агрессора, понимать его, и вместо бана, ценой сил 
и времени, находить с ним общий язык?» Одна из причин в неуверен-
ности в себе, поэтому общественное «Если банишь, значит не умеешь 
защищать себя, не умеешь выдерживать агрессию» — давит, бьет по са-
мооценке, и я снова и снова лезу на баррикады, продолжаю спорить, 
доказывая свою точку зрения очередному спорщику (С. Авдеев. Так ба-
нить или не банить? // b17.ru, 2018).
✦ Бан налагается за нарушение правил сайта, паблика, форума или 
чата. В онлайн-играх банят читеров — тех, кто использует запрещен-
ные приемы. Обычно пользователям доступен список правил, за от-
ступление от которых их будут наказывать. Но иногда с помощью бана 

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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избавляются от недоброжелателей и несогласных с точкой зрения ад-
министрации сайта (Ньютон. Бан и банить — это... Что такое бан и что 
значит забанить // Fishki.net, 2019).

Эквиваленты: исключение, отлучение.

канселлинг / кэнселинг / отмена. Язык СМИ. Жаргон.

Воздействие на человека, состоящее в лишении его поддержки 
на основании каких-либо обвинений и в порицании как в онлайн-
пространстве, так и в реальном мире.

✦ Явление ассоциируется прежде всего с представителями поколения 
Z и миллениалов, хотя исследований, подтверждающих это, проведено 
не было. Для них отмена становится одним из способов борьбы против 
укоренившихся дискриминационных мифов и стереотипов, навязанных 
старшим поколением. Сторонники канселлинга уверены, что нежелание 
человека менять свои взгляды, даже если он воспитывался в более кон-
сервативной атмосфере, должно быть наказано (Н. Афанасьева. История 
и примеры cancel culture // Афиша Daily, 2020).
✦ Кэнселинг на Западе можно объяснить как удобный инструмент 
смещения старых элит, но у нас все по-другому — он просто продол-
жает традиции партсобраний, только с более истеричной интонацией 
(А. Курляндская. Почему публичная «отмена» людей в одних случаях 
действует, а в других — нет? // Москвич Mag, 2021).
✦ Относительно свежая отмена произошла в декабре: после премьеры 
продолжения легендарного сериала «Секс в большом городе» под на-
званием «И просто так» мир содрогнулся от ужасающей новости: Крис 
Нот, знаменитый мистер Биг, домогался до девушек и склонял их к бли-
зости много лет назад. И после этого все покатилось, как снежный ком: 
Нота отменили, жена подала на развод, коллеги не поддержали, а кон-
тракты разорвали (Роулинг, Нот, Спейси: голливудские «злодеи», став-
шие жертвами культуры отмены // WOMAN, 2022).

Эквиваленты: исключение, отлучение.

культура отмены. Язык СМИ. 

Форма воздействия на человека в социальных или профессиональ-
ных группах, при которой он на основании каких-либо обвинений 
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лишается поддержки и подвергается порицанию как в онлайн-про-
странстве, так и в реальном мире.

✦ Полные ненависти посты в соцсетях cопровождались хештегом 
#jkrowlingiscancelled: «Джей Кей Роулинг отменена». Собственно, имен-
но это с писательницей и произошло — она стала одной из самых из-
вестных жертв культуры отмены. То есть явленияcancel culture, при 
котором люди, особенно медийные персоны, буквально стираются 
из инфопространства и общественной жизни за спорные высказывания 
и поступки (А. Плошкина. Культура отмены: кто и зачем «стирает» 
знаменитостей // Лайфхакер, 2020).
✦ Почему культура отмены до сих пор работает и не сбавляет оборо-
ты? Раньше она называлась казнью. Форма изменилась, суть та же: “Мы 
не слушаем тех, чьё мнение нам не нравится”. Только тут казнь метафо-
рическая (комментарий к посту «Разбор: культура отмены — кто этим 
занимается?» // Офтоп на DTF, 2021).

Эквиаленты: исключение, остракизм, отлучение.

френдоцид. Интернет-жаргон.

Удаление пользователей, которые не интересны владельцу сайта, 
блога, аккаунта в социальной сети, не проявляют активность 
и под.

✦ Уже больше года я не устраивал френдоцидов, но видимо время при-
шло. Если вы вдруг обнаружите, что я вас отфрендил — это скорее всего 
означает, что вы ни разу не оставили ни одного коммента в моем журна-
ле. Я знаю, что среди вас есть люди, которые не комментируют, но чита-
ют меня. Таких френдов я не хотел бы терять (Френдоцид // kvladimirrr.
livejournal.com, 2012).
✦ Слава Баранский (совладелец Lifehacker.ru) обещал нам кристально 
чистую социальную сеть без спама, баянов и прочих мемасиков. Логика 
френдоцида проста: чем меньше у вас друзей, тем меньше уведомлений 
об их активности вы получается и сама сеть генерирует для вас меньше 
уведомлений, на основе их активности (Френдоцид или зачем нужны 
социальные связи? // anuta.livejournal.com, 2017).

Эквиваленты: исключение, отлучение.
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Идеограмма «обвИненИе человека, лИшенИе поддержкИ»

Виктимблейминг. В языке психологов, юристов. Жаргон.

Явление, когда на потерпевшего возлагается вина за совершенное 
в отношении него преступление или произошедший с ним несчаст-
ный случай.

✦ Но сегодня, спроси кто ту лягушку, какого лешего она снова тащится 
на болото, как тут же поднимется возмущённый вой защитников всех уни-
женных и оскорбленных и непременно прозвучит это режущее русское 
ухо словечко — «виктимблейминг». Этот новомодный термин исполь-
зуют и к месту, и не к месту — не к месту в разы чаще. На мой взгляд, 
единственная ситуация, когда можно говорить об адекватном его приме-
нении, — когда преступник или его защитники, пытаясь избежать ответ-
ственности за своё злодеяние, говорят о том, что жертва его спровоцирова-
ла (С. Хучуа. Это вредное слово «виктимблейминг» // b17.ru, 2019).
✦ Зрители резко отреагировали на виктимблейминг (от английского 
victim blaming — «обвинение жертвы»), перенос ответственности за на-
силие на жертву со стороны Тодоренко, журнал Glamour лишил инфлю-
энсерку звания «Женщины года», а от сотрудничества с ней отказались 
бренды PepsiCo, а затем и Pampers. В итоге она извинилась и выпусти-
ла документальный фильм, посвященный проблеме домашнего насилия 
(Н. Афанасьева. История и примеры cancel culture // Афиша Daily, 2020).

Эквиваленты: обвинение, осуждение, шельмование.

Идеограмма «свойство жертвы»

Виктимность. В языке психологов, юристов. Жаргон.

Устойчивое свойство личности становиться жертвой, склонность 
субъекта к поведению, располагающему окружающих к соверше-
нию преступлений в отношении него.

✦ Богатое семейство унижает попавшую к ним в подчинение женщину, 
та демонстрирует абсолютную виктимность («Служанка» // Коммер-
сантъ, 2011).
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✦ А когда на рисунках современных детей появляются черный цвет, 
острые углы, тогда можно говорить об изменении их сознания. Значит, 
ребенок готов к тому, чтобы стать жертвой, и это самое страшное. Пото-
му что, если ребенок чувствует себя жертвой, он станет жертвой. У мно-
гих сегодняшних детей, особенно у девочек, есть такое неосознанное 
чувство виктимности (Беседовала Александра Федотова. «Мы хотим, 
чтобы дети побежали воевать?» // lenta.ru, 2015).

Эквиваленты: жертвенность, слабость.

Идеограмма «характерИзующИй жертву»

Виктимный. В языке психологов, юристов. Жаргон.

Такой, который характеризует поведение жертвы.
✦ «Одновременно несовершеннолетние потерпевшие от таких преступле-
ний приобретают виктимный характер поведения и в дальнейшем оказыва-
ются жертвами более тяжких преступлений, либо со временем сами стано-
вятся преступниками, совершая половые преступления», — отметила Мина-
ева. 10 ноября СКР сообщил о передаче в суд уголовного дела в отношении 
33-летнего жителя города Шилки в Забайкальском крае, который на протяже-
нии года истязал свою 10-летнюю падчерицу. Девочка долгое время не рас-
сказывала о случившемся матери, опасаясь угроз отчима (СКР предложил 
врачам сообщать о ведущих сексуальную жизнь подростках // lenta.ru, 2016).
✦ Всем здравствуйте! Подскажите пожалуйста как перестать быть вик-
тимной ВНЕШНЕ? Ко мне часто лезут всякие наглецы, халявщики, на-
халы, хамы. Я умею говорить нет, посылать, защищать себя, НО я вы-
яснила, что я виктимная, но не просто виктимная, а внешне выгля-
жу как жертва (Как перестать быть виктимной ВНЕШНЕ? // 57 ответов 
на форуме Woman.ru, 2018).

Эквиваленты: жертвенный.

отмененный. Язык СМИ. Жаргон.

Такой, которого на основании каких-либо обвинений лишили под-
держки участники коммуникации и открыто порицают как в он-
лайн-пространстве, так и в реальном мире.
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✦ «Отменённый» человек может лишиться карьеры, денег, уважения. 
Иногда для этого нужно совершить что-то действительно серьёзное, 
а иногда достаточно написать неосторожный твит (А. Плошкина. Куль-
тура отмены: кто и зачем «стирает» знаменитостей // Лайфхакер, 2020).
✦ Первый февральский канселинг начался, когда музыканта Мэрилина 
Мэнсона обвинила в насилии бывшая возлюбленная. От Мэнсона нача-
ли отписываться в соцсетях, а музыкальные лейблы разрывать контрак-
ты. Его уволили из сериала «Американские боги» с решением вырезать 
из 3-го сезона отснятые с ним сцены. Вдобавок к этому на Мэнсона об-
рушился хейт в социальных сетях. Все это уже традиционные стадии 
канселинга, через которые прошли отмененные знаменитости (Cancel 
culture: кто и зачем «отменяет» знаменитостей // intersvyaz.media, 
2020—2022).

Эквиваленты: изгнанный, отверженный.
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3.3. протИводействИе насИлИю со стороны человека ИлИ 
группы

Идеограмма «протИводействИе, сопротИвленИе насИлИю, 
дИскрИмИнацИИ»

Антибуллинг. В языке психологов. Жаргон.

Противодействие агрессивному преследованию, осуществляемому 
одним или несколькими членами коллектива в отношении другого 
или других членов коллектива с целью их унижения.

✦ Все ребята сами отработали инструкции по антибуллингу в своих 
ситуациях и получили результаты и уверенность в себе. Например, Егор 
смог предотвратить травлю со стороны девочки в классе, и теперь помо-
гает младшим выстроить психологическую самозащиту против буллинга 
(А. Кочнева. Инструкция по самозащите «Антибуллинг» // Planeta, 2021).
✦ На что обращать внимание родителям детей, которые столкнулись 
с буллингом, как себя вести с каждым участником и что предприни-
мать — рассказывает эксперт по детской безопасности и автор курса 
«Антибуллинг» Зарина Джумагулова (Н. Галеева. Буллинг в школе: 
практическое руководство для родителей // Manshuq, 2021).

Эквиваленты: противодействие, сопротивление.

Антимоббинг. В языке психологов. Жаргон.

Защита человека, который подвергается психологическому и / или 
физическому насилию в коллективе, проявляющемуся в травле его 
членами группы с целью вынудить к увольнению, уходу и др.

✦ Группа участников Движения антимоббинга и всех неравнодушных 
к проблеме психологического насилия на работе (АНТИМОББИНГ // 
vk.com, 2016).
✦ О том, как бороться с давящим боссом, или с боссингом, я уже писа-
ла в понедельник. Эту тактику стоит комбинировать с антимоббингом, 
если босс косвенно или прямо участвует в процессе (Татьяна Акулич. 
Травля часть 2. Моббинг // Дзен, 2020).
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Эквиваленты: противодействие, сопротивление.

Антиэйблизм. В языке психологов. Жаргон.

Защита людей с ограниченными возможностями от дискриминаци-
онного отношения окружающих.

✦ С одной стороны, СА именуется болезнью. С другой стороны, как 
понимаю, на Западе влиятелен антиэйблизм (движение за права людей 
с ограниченными возможностями). Это отчасти компенсирует отрица-
тельные последствия объявления СА болезнью (Манифест о депатоло-
гизации // Страница 25 Форум аутичных людей, 2010).
✦ С точки зрения не вникающего в суть дела обывателя может пока-
заться, что современная парадигма «антиэйблизма» (то есть «борьбы 
за равноправие людей с ограниченными возможностями» ― здесь каж-
дое слово следовало бы поставить в кавычки и добавить к нему важное 
дополнение — «якобы») равноценна просто старому доброму христи-
анскому милосердию и способности видеть в инвалиде человека и лич-
ность (С. Строев. «Расизм» и другие аналогичные «измы» как расист-
ский концепт // ruskline.ru, 2019).

Эквиваленты: защита, противодействие.

Антиэйджизм. В языке психологов. Жаргон.

Практика свободного выбора образа жизни, поведения, внешнего 
вида вне зависимости от возрастного критерия; отрицание возраст-
ных стереотипов.

✦ Эйджизм, и в целом непрестижное состояние старости и к старению на-
шло выражение в таком широко распространённом культурном феномене / 
практике, как антиэйджизм (отрицание старения), который наряду с обыч-
ными практиками сохранения и поддержания физической формы и своего 
состояния, предписывает сокрытие и уничтожение физических следов ста-
рения любыми способами, в том числе с помощью фармакологии, пластиче-
ской хирургии и биотехнологий, направленных на омоложение (Т. Лявенко. 
Эйджизм или почему молодость круче старости? // b17.ru, 2017).
✦ К счастью, политика «антиэйджизма» проникает в моду, заполоняя 
ее пространство. Как вы понимаете, антиэйджизм — это неологизм, 
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образованный от английского anti age — против возраста. В рекламных 
кампаниях все чаще участвуют модели, которые вышли из «модельного 
возраста», а он, между прочим, ровняется 25-ти. Дальше, считайте, уже 
пенсионерка (Антиэйджизм в моде. Почему пора избавиться от понятия 
«старость»? // Медиаплатформа МирТесен, 2017).

Эквиваленты: защита, противодействие.

контрбуллинг. В языке психологов. Жаргон.

Ответные защитные меры того же характера, что и буллинг, кото-
рые принимает человек, подвергающийся агрессивному преследо-
ванию со стороны одного или нескольких членов коллектива.

✦ Парадокс: дети меньше переносят буллинг, чем подростки, но под-
ростки в социальных сетях философы и мудрецы. Вообще во все вре-
мена и народах против буллинга был контрбуллинг — пускай ребят-
ки ходят в секции … (Как бороться с насилием в школе? // Яндекс, 
Кьюyandex.ru, 2016).
✦ Если Ваши трудовые права нарушили, мы поможем Вам: … противо-
действие увольнениям, буллингу, в т.ч. контрбуллинг работодателя, вос-
становление при незаконном увольнении с взысканием заработной платы 
за время вынужденного прогула и компенсацией морального вреда, а так-
же восстановление в должности (Трудовое право // borisov-pravo.ru, 2018).

Эквиваленты: противодействие, сопротивление.

контрмоббинг. В языке психологов. Жаргон.

Ответные защитные меры того же характера, что и моббинг, ко-
торые принимает человек, подвергающийся психологическому 
и / или физическому насилию в коллективе, вынуждающему его 
к увольнению, уходу и др.

✦ Это конечно крайний вариант, поэтому я предлагаю вам научиться 
использовать антимоббинг и контрмоббинг, хотя методов управления 
процессом моббинга очень мало (Н. Штер. Моббинг в семье и на рабо-
те // b17.ru, 2012).
✦ Став жертвой моббинга, человек либо впадает в уныние, либо наобо-
рот становится агрессивным. Хамит, мстит, или находясь в бешенстве, 
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устраивает контрмоббинг, горизонтальный-между членами коллекти-
ва или вертикальный, как было в моём примере с директором (Поня-
тие моббинга я впервые встретил в одной из тысяч статей // inpearls.ru, 
2021) .

Эквиваленты: противодействие, сопротивление.

Идеограмма «ИмеющИй отношенИе  
к протИводействИю насИлИю, дИскрИмИнацИИ человека / группы 
над человеком / группой» 

Антибуллинговый. В языке психологов. Жаргон.

Относящийся к антибуллингу, противодействию агрессивному 
преследованию, осуществляемому одним или несколькими члена-
ми коллектива в отношении другого.

✦ Антибуллинговая работа станет частью культуры всей школы, а не 
личным делом одного учителя, родителя или тем более одного ученика 
(Н. Беришвили, Р. Крецул // Известия, 2018).
✦ На основе зарубежного опыта можно утверждать, что программы 
реально заработали, когда получили официальную поддержку, нача-
лись разработки антибуллинговых программ, общих для всех обще-
образовательных заведений. Действенные результаты стал приносить 
мониторинг психологического комфорта, он стал обязательной частью 
комплексных проверок (Р. Чепалов. Как бороться с буллингом в школе // 
academica.ru, 2019).

Эквиваленты: противодействующий, сопротивляющийся.

Антимоббинговый. В языке психологов. Жаргон.

Такой, который направлен на предотвращение психологического 
и / или физического насилия, проявляющегося в травле члена кол-
лектива с целью вынудить к увольнению.

✦ Это распоряжение ректора университета о внедрении антимоббин-
говой процедуры с целью разрешения конфликтов, связанных с моббин-
гом в среде профессорско-преподавательского состава, а также в сре-
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де работников университета, не имеющих академическую должность. 
Но прежде, чем читать этот простой и ясный документ, предлагаю вам 
поразмышлять о том, почему нет ему аналогов в вузах России и в боль-
шинстве вузов на постсоветском пространстве (Д. Невская. Внедрение 
антимоббинговой процедуры в Ягеллонском университете // МОБ-
БИНГУ.НЕТ, 2015).
✦ Антимоббинговый ответ. Масштабы психологического террора про-
сто огромны. С моббингом может встретиться каждый. В Германии 10 
% всех школьников страдают от моббинга, как утверждает подростко-
вый психиатр из гамбургской Университетской клиники Эппендорф, 
профессор Михаэль Шульте-Маркворт. Причем каждая четвертая жерт-
ва моббинга страдает от террора соучеников на протяжении более пяти 
месяцев, а некоторые — годы (Н. Коган. Моббинг и стереотипы пове-
дения. Психологический террор в коллективе // naukatehnika.com, 2021).

Эквиваленты: противодействующий, сопротивляющийся.

Антиэйджистский. В языке психологов. Жаргон.

Такой, который продвигает практики свободного выбора образа 
жизни, поведения, внешнего вида вне зависимости от возрастного 
критерия; противодействующий возрастной дискриминации.

✦ Звезда антиэйджистского движения Эштон Эпплвайт, блогер, ав-
тор манифеста против эйджизма, отмечает: «Старение — не проблема, 
требующая решения, и не болезнь, которую нужно лечить. Это есте-
ственный, мощный процесс длиною в жизнь, который нас объединяет» 
(А. Рымаренко. Возраст ненужности: мир стареет и боится этого // Бла-
готворительный проект +1Люди, 2020).
✦ В качестве примера действенной антиэйджистской политики мож-
но привести закон США, который официально упразднил обязательный 
уход на пенсию. При этом в случае если работодатель увольняет или 
отказывается без веских причин принимать на должность соискателя 
старше 40 лет, то компании грозят внушительные штрафы и наложение 
санкций. Подобные законы также были приняты в некоторых европей-
ских странах (Антиэйджизм или как бороться с возрастной дискримина-
цией // molodost-live.ru).

Эквиваленты: противодействующий, сопротивляющийся, отрицающий.
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Идеограмма «человек, сопротИвляющИйся  насИлИю, 
дИскрИмИнацИИ»

Антиэйджист. В языке психологов. Жаргон.

Сторонник практики свободного выбора образа жизни, поведения, 
внешнего вида вне зависимости от возрастного критерия, отверга-
ющий возрастные стереотипы. 

✦ Так давайте будем милосерднее и терпимее. Не ограничивать себя 
и окружающих возрастными рамками. Ведь молодость — это состояние 
души, а мудрость не ко всем приходит с годами. Будем все антиэйджи-
стами. Ура, товарищи! (Кому живется проще: молодым или пожилым // 
Человек идёт по Жизни Дзен, 2021).
✦ При поиске сотрудников для своей компании не допускать исклю-
чений. Нельзя быть антиэйджистом в теории, но на практике делать 
«как выгоднее». Критерий профессионализма — качественно выпол-
ненная работа, и он всегда выше навязываемых установок (Эйджизм: 
что это такое? Как называется дискриминация по возрасту? Примеры 
при приеме на работу. Как бороться с эйджизмом? // vplate.ru).

Идеограмма «женщИна, сопротИвляющаяся насИлИю, 
дИскрИмИнацИИ»

Антиэйджистка. В языке психологов. Жаргон.
Женск. к антиэйджист; сторонница практики свободного выбора 
образа жизни, поведения, внешнего вида вне зависимости от воз-
растного критерия; отвергающая возрастные стереотипы.

✦ Как сказала одна антиэйджистка (от англ. antiageism, греч. Anti — 
анти, age — возраст), «эйджизм — это такое странное явление, что никог-
да не знаешь, когда с ним столкнешься». Выпускники вузов, не имея не-
обходимых знакомств, не могут трудоустроиться, так как у них нет опыта 
работы. Возникает замкнутый круг: бывший студент не имеет никакого 
опыта работы, и поэтому не может найти работу, и у него нет возможно-
сти получить опыт, так как он не может трудоустроиться (Эйджизм, или 
Дискриминация по возрасту // World Gets Better…, vk.com, 2016).
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✦ Ее соратницы, антиэйджистки, возмутились и потребовали скидок 
на взрослые памперсы. Аргумент привели весомый — они не собирают-
ся сидеть с внуками и менять им памперсы. Они сами наденут памперс 
и пойдут на свидание (Маша Трауб: Полное оZOOMление // libcat.ru).

Идеограмма «Иметь последствИя»

Аукнуться. Простореч.

О взаимосвязи событий в личных или общественных отношениях: 
отозваться, обернуться, иметь последствия.

✦ Мало кто из них, комментируя случившееся, готов назвать свою фа-
милию, опасаясь того, как бы в дальнейшем это не аукнулось серьезны-
ми неприятностями, вплоть до угрозы собственной жизни (М. Мамедо-
ва. Поражение души // Труд-7, 2002).
✦ Люди думают так: у нас есть действующий руководитель, и если я его 
публично поругаю, то мне это аукнется (Яркая ставка: стоит ли ждать 
реальной конкуренции на выборах главы РФБ // Известия, 2020).

Эквиваленты: отозваться, обернуться.

икнуться. Простореч.

О взаимосвязи событий в личных или общественных отношениях: 
отозваться, обернуться, иметь последствия.

✦ Еще за несколько дней до выборов кандидат в президенты США 
от республиканской партии, губернатор Техаса Джордж Буш (George 
Bush) пообещал своему младшему брату, губернатору Флориды Джебу 
(Jeb Bush), что ему очень сильно икнется в главный семейный празд-
ник США — День благодарения, если результаты голосования в штате 
не позволят старшему брату стать президентом (Б. Волхонский. Губер-
натору Флориды сегодня икнется // Коммерсантъ, 2000).
✦ В тот год Саша перешел в «Севилью» и там еще очень хорошую се-
рию выдал. Наверное, тому испанцу икнулось. Не только эти ребята 
у нас на глазах превратились в бойцов (И. Борунов. Сергей Мигицко: 
Сегодняшний «Зенит» еще себя покажет // Советский спорт, 2013).

Эквиваленты: отозваться, обернуться.
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Идеограмма «негатИвная, манИпулятИвная ИнформацИя»

Постправда. Язык СМИ. Термин.

Поток информации, организованный таким образом, что объектив-
ные факты являются менее значимыми, чем субъективные мнения 
людей и их эмоции. 

✦ Разберёмся с тем, что именно представляет собой постправда, а так-
же, почему она высокоэффективна даже там, где человек не хочет быть 
жертвой манипуляции (В. Смирнова. Постправда как манипулятор соз-
нанием и мнением // zakon.ru, 2020).
✦ Одна из основных причин «постправды» — обилие фейковых ново-
стей, которые аудитория не способна распознать. Кроме того, они мгно-
венно распространяются, и любые попытки опровергнуть ложные фак-
ты оказываются бесполезны. Эмоциональное берет верх над рациональ-
ным. Иными словами, люди верят в то, во что хотят верить (Л. Карась. 
Феномен постправды: почему мы верим в то, во что хотим верить // 
theoryandpractice.ru, 2021).

Спам. Жаргон.

Массовая рассылка сообщений с использованием компьютерной 
программы людям, которые не выразили желание их получать.

✦ К наиболее распространенным видам спама относятся реклама за-
конной и незаконной продукции, антиреклама, «нигерийские письма» 
и «фишинг» (Спам: история появления, последние тенденции // РИА 
Новости, 2009).
✦ В черном спаме искать предложения не нужно — спамеру прино-
сят деньги мошеннические схемы, завязанные на фишинге или вредо-
носном ПО (Как и почему люди до сих пор рассылают спам. Объясняет 
бывший спамер // Офтоп на vc.ru, 2020).

флуд. Интернет-жаргон.
Бессодержательные нетематические сообщения, часто большого 
объема, в чатах и на форумах, которые мешают общению, отвлека-
ют от темы.
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✦ Здрасьте. Заранее прошу не флудить а то почитала тут — сплошной 
флуд. Флудеров прошу проти мима. Здесь написала, потому что не хочу 
долго регистрироваться где то (Парень и порно — что делать? // 66 от-
ветов на форуме Woman.ru, 2013).
✦ Как правило, флуд занимает довольно много места и лишен какого-либо 
смысла по отношению к сабжу, где он оставляется. Флудом также назы-
вают оставление однотипной информации в разных ветках форума (Д. Пе-
тров. Флуд, флейм, троллинг, сабж и оффтоп // ktonanovenkogo.ru, 2021).

фейк. Язык СМИ.
Сфальсифицированная, выдаваемая за реальную информация, ко-
торая используется с целью ввести в заблуждение.

✦ Может быть не очевидно на первый взгляд, но миссия фейков губи-
тельна для общества. Фальшивые новости сеют панику, подталкивают 
к беспорядкам и необдуманным действиям, вводят в заблуждение, обма-
нывают и формируют у людей стойкое ощущение тревоги и неопреде-
лённости (К. Резникова. Фейковые новости: чем опасны, как появляют-
ся и как их отличать от настоящих // Медиа Нетологии, 2021).
✦ «Не случайно многие пользователи обратили внимание на необыч-
ный цвет крови [у женщины на фото]. Не можем доказать, но полага-
ем, что это или грим, или обычный виноградный или гранатовый сок. 
Прошло всего пару дней и на этой фотографии видно, что она позиру-
ет с оружием, вероятно, она входит в отряды территориальной обороны 
и чувствует себя вполне неплохо», — отмечает телеграм-канал «Война 
с фейками» (Фейки к бою. Как западные соцсети продвигают ложь 
о ситуации на Украине // Аргументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: дезинформация, ложь, фальшивка.

фейковая новость, обычно во множественном числе, фейковые 
новости. Язык СМИ.
Сфальсифицированная, выдаваемая за реальную информация, рас-
пространяемая через социальные сети и СМИ с целью ввести в за-
блуждение.

✦ Weekend решил вспомнить времена, когда фейковые новости еще 
распространялись газетами и производили сенсации. Рассказываем, как 
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обманывали читателей до того, как это стало нормой (Обман-эпопея // 
Weekend Коммерсантъ, 2018).
✦ На заводе Volkswagen призывают сотрудников не вестись на фейко-
вые новости и слухи о закрытии производства. Кроме того, по сообще-
ниям профсоюзов, руководство предприятия обещает информировать 
сотрудников в ближайшие дни о принимаемых решениях (Н. Бастрико-
ва. Нажали на тормоз. Чем грозит приостановка автозаводов в Калуге? // 
АиФ Калуга, 2022).

Эквиваленты: дезинформация, ложь, фальшивка.

Идеограмма «негатИвный, ложный»

фейковый. Язык СМИ.

Сфальсифицированный, выдаваемый за существующее реально.
✦ В Казани 27-летнего жителя привлекли к административной ответ-
ственности за фейковый комментарий на одной из страниц в соцсетях, 
сообщили в оперштабе по борьбе с коронавирусом (Казанца оштрафова-
ли за фейковый комментарий в соцсетях // Коммерсантъ Казань, 2020).
✦ Илон Маск сообщил, что отказывается от приобретения Twitter1 
за 44 миллиарда долларов, так как компания нарушила условия сделки, 
отказавшись предоставить дополнительные данные о том, как она вы-
являет фейковые и спам-аккаунты (Ю. Герасимова. Когда он купит Зем-
лю? В Twitter смеются над отказом Маска покупать соцсеть // Аргумен-
ты и Факты, 2022).

Эквиваленты: дезинформирующий, ложный, фальшивый.

Идеограмма «распространять ИнформацИю»

Спамить. Жаргон.

Делать массовую рассылку сообщений с использованием компьютер-
ной программы людям, которые не выразили желание их получать.

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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✦ Смысл таких спам-рассылок — привлечь внимание пользователя 
и сделать из него потенциального клиента. Но чаще всего это получа-
ется наоборот — такая реклама вызывает лишь отрицательные эмоции 
у людей, так как некоторые компании слишком часто спамят письма 
пользователям, поэтому часто блокируются и попадают в «чёрный спи-
сок» (Что такое спам: что он делает и его виды // pro-promotion.ru, 2019).
✦ Некоторые юзеры очень любят спамить в комментариях на разных 
сайтах. Именно поэтому у владельцев таких ресурсов добавляется больше 
хлопот. Цель спамеров в этом случае заключается либо в рекламировании 
своих услуг или товаров, либо продвижение собственных проектов (Что та-
кое спам простыми словами, его виды и чем опасен // inetsovety.ru, 2019).

флудить. Интернет-жаргон.

Размещать на форумах и в чатах бессодержательные нетематиче-
ские сообщения, часто большого объема, которые мешают обще-
нию, отвлекают от темы.

✦ Это очень точное определение, потому что изначально флудом назы-
вали поток бессмысленных сообщений, призванный плотно забить про-
странство чем угодно, вплоть до смайликов или наборов символов. Ино-
гда поток подхватывают другие пользователи, копируя первые несколько 
сообщений, и принимаются флудить. Значение слова со временем не-
сколько поменялось и расширилось. В русскоязычном сегменте интернета 
понятие «флуд» впитало в себя и такое явление, как «флейм» (В. Парта-
ненко. Флудить: что это значит, и как с этим бороться? // SYL.ru, 2017).
✦ Мораль сей басни такова: троллить, флудить, флеймить и оффтопить 
не есть хорошо, ибо нужно стараться придерживаться сабжа во благо 
других участников общения. ИМХО (Д. Петров. Флуд, флейм, троллинг, 
сабж и оффтоп // ktonanovenkogo.ru, 2021).

Эквиваленты: пустословить.

фейкомётить. Жаргон. 

Фальсифицировать, выдавать ложное за реально существующее; 
распространять неточную информацию.

✦ Однозначно фейк))) Причём какой инопланетянин фейкометил. На-
щему школьнику в голову бы не пришло делать домашку по русскому 
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в тетради в клеточку (Работа над ошибками // diana-mihailova.livejournal.
com, 2019).
✦ Не похоже. Продолжишь фейкомётить — возьмёшь длительную 
паузу. Это последнее предупреждение (Страна the 404 Страница 1618 // 
Audi Club Russia, 2022).

Эквиваленты: врать, дезинформировать, фальсифицировать.

Идеограмма «распространенИе негатИвной ИнформацИИ»

индофемия / инфодемия. Профессиональный жаргон. Язык СМИ.

Распространение в информационном пространстве большого коли-
чества материалов негативного характера о пандемии коронавирус-
ной инфекции COVID-19 (конспирологических теорий, дезинфор-
мации и др.), наносящих вред психическому и физическому здоро-
вью людей и работе медиков.

✦ Коронавирус обеспечил инфодемии простор для распространения 
и масштабность. В августе исследователи Американского сообщества 
тропической медицины и гигиены опубликовали отчет, в котором го-
ворилось, что как минимум 5,8 тыс. человек пострадали и 800 погибли 
в результате фейк-информации, полученной из различных источников 
с начала 2020 года (М. Гвоздева, Д. Гончаренко. Приложения: Послед-
ние новости России и мира // Коммерсантъ Банк, 2020).
✦ Сегодня всемирная индофемия сопровождает пандемию COVID-19, 
вызывая озабоченность врачей, психологов и психотерапевтов. Между-
народная группа исследователей инфекционных заболеваний изучала 
новостные веб-сайты и социальные сети 87 стран с целью отслежива-
ния дезинформации о коронавирусе. В общей сложности было выявлено 
2300 сообщений о стигматизации, слухах и теориях заговора, связанных 
с пандемией (И. Тимофеева. Чем опасна индофемия? // Pisali.ru, 2020).

Эквиваленты: дезинформирование, фальсифицирование.

фейкомётство. Жаргон. 

Фальсификация сведений, распространение ложной информации.
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✦ Комиссия Госдумы обратилась в Генпрокуратуру с просьбой принять 
меры по факту распространения антироссийских вбросов. За соучастие 
в фейкомётстве могут поплатиться три иностранных русскоязычных 
канала (За соучастие в фейкомётстве поплатятся три русскоязычных 
канала? Комиссия Думы обратилась в ГП // tsargrad.tv, 2020).
✦ Вы хоть знаете сколько времени надо для обучения? Командир танка 
в СА учебка 6 месяцев!!! и потом 1,6 служить и учиться далее. Фейко-
метство какоетА мне кажется (из обсуждения на форуме // nn.ru, 2022).

Эквиваленты: дезинформирование, лжесвидетельствование, фальсифици-
рование.

Идеограмма «тот, кто распространяет  
негатИвную ИнформацИю»

Спамер. Жаргон.

Человек, который занимается массовой рассылкой сообщений с ис-
пользованием компьютерной программы людям, которые не выра-
зили желание их получать.

✦ Спамеров не любит никто. Но спамеры от этого не исчезают. Более 
того, по статистике спам составляет около 80 процентов всей рассылае-
мой электронной почты. Для рассылки спама спамеры стали использо-
вать не только Интернет, но также и другие электронные средства свя-
зи, например СМС (Кто такие спамеры? // eponim2008.livejournal.com, 
2014).
✦ Спамеры — это какая-то закрытая каста людей, которые живут на не-
легальных форумах даркнета и парой нажатий клавиш могут обрушить 
Интернет — во всяком случае, у многих моих знакомых в головах имен-
но такой стереотип (Интервью с профессиональным накрутчиком и спа-
мером о его работе в мессенджерах // spark.ru, 2016).

фейкомёт. Жаргон. 

Человек, распространяющий сфальсифицированную, ложную ин-
формацию, выдаваемую за реально существующую.
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✦ По-хорошему таких фейкометов гнать надо поганой метлой из про-
фессии. Но ничего, работают себе, лгут, перевирают факты. Может и пре-
мийки получают за то, кто круче извернется. Владелицу издания госпо-
жу Панову, по всей видимости, устраивает такая редакционная политика. 
А вот читателей — едва ли. Как можно доверять изданию, которое публи-
кует фейки чуть ли не каждый день? (А. Шаповалов. Нет предела фейко-
метству. В издании Знак выдают желаемое за // Fishki.net, 2019).
✦ Совместно с Эхом всегда идет НГ — это печатный рупор оппози-
ции… И главный бумажный фейкомет РФ. Основой редакционной 
политикой НГ является распространение фейковых новостей на пост-
советском пространстве, основная аудитория — якобы интеллигенция 
(Фейкометов начали привлекать к ответственности // Нестандартный 
взгляд Дзен, 2020).

Эквиваленты: дезинформатор, лжесвидетель, фальсификатор.

Идеограмма «Идея защИты человеком себя  
от негатИвных воздействИй; воспрИятИе себя в качестве жертвы»

культура виктимности. В языке психологов. Язык СМИ.

Система ценностных установок на восприятие себя в качестве 
жертвы и защиту собственной личности от любых негативных воз-
действий (информации, слов, событий и др.).

✦ Выступления американских студентов за фактически ограничение 
свободы слова являются свидетельством рождения нового для Аме-
рики феномена — культуры виктимности. Это не фигура речи и не 
публицистическая метафора, это признанный авторитетными соци-
ологами распространяющийся феномен. Грубо говоря, это культура 
постоянной оскорбляемости, культура сверхчувствительной воспри-
имчивости к микроагрессии, культура потребности создания повсюду 
безопасных зон и уверенности в обладании правом быть неоскорблён-
ным (Взращивание культуры виктимности в США // expp.livejournal.
com, 2016).
✦ Культура виктимности породила и новую форму моральной ие-
рархии, где жертва имеет первостепенное право на высказывание. Если 
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не в судебном, то, как минимум в репутационном смысле, осуществи-
лась смена фундаментальных презумпций: презумпция невиновности 
сменилась на презумпцию виновности — виноват, пока не доказано об-
ратное. При этом решение о степени вины нередко принимает сторона, 
считающая себя жертвой, — в единоличном порядке (П. Арансон.Изо-
бражая жертву: о культуре виктимности // DEKODER Европейская жур-
налистика и наука по-русски, 2021).

Сейфтизм. В языке психологов. Язык СМИ.

Концепция защиты человека от любого негативного воздействия 
на него (информации, слов, событий и др.).

✦ С одной стороны, сейфтизм оберегает психику от враждебного 
мира. С другой — мешает нормальному социальному, эмоциональному 
и интеллектуальному развитию. Есть мнение, что именно из-за культу-
ры сейфтизма новое поколение вырастает изнеженным и тревожным 
(Д. Суворова. Жизнь в информационном пузыре: Что такое сейфтизм // 
Горящая изба, 2022).
✦ В книге «Изнеживание американского разума» 2018 года сейфтизм 
объясняли как культуру, которая признает безопасность священной цен-
ностью и позволяет людям не идти на компромиссы, которые от них 
требуют другие. В пример приводили программы американских универ-
ситетов, где обходят темы, потенциально вызывающие дискомфорт, на-
пример тему насилия (10 терминов нового времени, которые стоит вы-
учить: FOGO, сурвивализм, думскроллинг // РБК Life, 2022).

Идеограмма «человек, который защИщает себя 
от негатИвных воздействИй»

Сейфтист. Жаргон.

Концепция защиты человека от любого негативного воздействия 
на него (информации, слов, событий и др.).

✦ Вы представляете сторону, которая не «нападает» (то есть просто 
выражает своё отношение), а запрещает, принуждает, ограничивает. 
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Наша сторона ничего подобного не делает, пусть сейфтисты живут 
как им угодно, нам до этого дела нет. Собственно, сейфтист, который 
не стремится принуждать других к своему образу жизни, и не сейф-
тист вовсе, а Обережний Герой, например. Потому что сейфтизм обя-
зательно подразумевает насилие и принуждение (E. Gleizerov. ChessPro 
online // Шахматный форум, 2020).
✦ Исследователь Принстонского университета Аллен Портер в сво-
ей статье для Public Discourse написал о безопасности в эпоху вируса 
COVID-19. Его основная мысль — сейфтисты перегибают палку с ме-
рами предосторожности. В начале эпидемии они якобы придавали че-
ресчур большое значение заражениям и игнорировали другие проблемы 
(например, экономическую изоляцию при локдауне) (Д. Суворова. Жизнь 
в информационном пузыре: Что такое сейфтизм // Горящая изба, 2022).

Идеограмма «характерИзующИй концепцИю  
защИты человека от негатИвных воздействИй»

Сейфтистский. Жаргон.

Связанный с концепцией защиты человека от любого негативного 
воздействия на него (информации, слов, событий и др.).

✦ Состав лучше, чем ожидал, в географическом плане. Всё-таки Ни-
дерланды — не Норвегия, уровень сейфтистской паранойи пониже 
(ChessPro online // Шахматный форум Турнирная хроника-2chesspro.ru, 
2020).
✦ И, следовательно, упакованная в ванильные рифмы и ритмы жесто-
кость ситуации «вкрашивания» — это просто следствие картины мира 
более старшего поколения, сформировавшегося в других условиях, 
и менее сейфтистской, чем у совсем молодых тиктокеров (с. Слоним. 
Книга Сложные чувства. Разговорник новой реальности … // Флибуста, 
2021).
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4.1. сотруднИчество граждан И государства

Идеограмма «занятИе общественно полезной 
деятельностью»

Волонтёрство. Термин. Язык СМИ.

Занятие общественно полезной деятельностью по доброй воле, 
не предполагающее обязательного материального вознаграждения 
за результаты своего труда.

✦ В современном информационном пространстве все чаще звучат выска-
зывания о развитии волонтёрства в мире, в стране, на конкретной террито-
рии. Все больше и больше говорят о тех масштабах, которые охватывает это 
явление, о пользе, которую оно несёт человеческому обществу. Становится 
понятным, что за каждым таким официальным и неофициальным призна-
нием стоит понимание значимости волонтёрства (М. В. Певная. Волонтёр-
ство как социологическая категория: определение понятия // Вестник Сур-
гутского государственного педагогического университета, 2012).
✦ Документом уравниваются понятия «волонтерство» и «доброволь-
чество», дается определение волонтерской и добровольческой деятель-
ности, к которой также относится «благотворительная деятельность, осу-
ществляемая в форме безвозмездного выполнения работ и (или) оказания 
услуг». Кроме того, религиозным организациям теперь смогут привлекать 
волонтеров для организации богослужебной деятельности (С. Фадеичев. 
История волонтерского движения в России // ТАСС, 2018).

Эквиваленты: добровольчество.

Идеограмма «человек, занИмающИйся общественно 
полезной деятельностью»

Волонтёр. Термин. Язык СМИ.
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Человек, по доброй воле занимающийся общественно полезной 
деятельностью, которая не предполагает обязательного материаль-
ного вознаграждения за результаты труда.

✦ Статья посвящена изучению взаимодействий участников олимпий-
ской волонтерской программы, которая реализовывалась в России после 
Олимпийских и Паралимпийских игр. Через изучение взаимодействий 
олимпийских волонтеров в социальных сетях мы рассмотрим вопрос 
о сохранении целостности сообщества волонтеров после игр (М. П. Су-
харькова. Взаимодействие волонтеров в социальных сетях … // Известия 
высших учебных заведений. Социология. Экономика. Политика, 2021).
✦ Волонтеров можно встретить в приютах для животных и домах пре-
старелых, на лесных пожарах и музыкальных фестивалях, в ночлежках, 
хосписах и других местах, где людям нужна помощь. Как правило, во-
лонтеры помогают некоммерческим организациям, у которых не всегда 
есть ресурсы нанять нужных людей за зарплату (Е. Пирогова. Волонтер: 
кто это и как им стать // РБК Тренды, 2022).

Эквиваленты: доброволец.

Идеограмма «относящИйся к общественно полезной 
деятельностИ ИлИ человеку»

Волонтёрский. Термин. Язык СМИ.

Относящийся к общественно полезной деятельности, которая осу-
ществляется по доброй воле и не предполагает обязательного мате-
риального вознаграждения за результаты своего труда.

✦ В том же году была образована одна из старейших волонтерских ор-
ганизаций — Международная гражданская служба (англ. Service Civil 
International), первоначальной целью которой было восстановление ев-
ропейских городов и деревень после Первой мировой войны. Именно 
этот год принято считать официальной датой рождения движения во-
лонтеров (С. Фадеичев. История волонтерского движения в России // 
ТАСС, 2018).
✦ Олимпийская волонтерская программа — одна из первых комплекс-
ных программ по работы с волонтерами, реализуемая на протяжении 
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нескольких лет на федеральном уровне. Участники этой программы 
не только добровольно принимали участие в организации и проведе-
нии Олимпийских и Паралимпийских игр, без прямого денежного воз-
награждения, но и проходили длительные процессы отбора и обуче-
ния (М. П. Сухарькова. Взаимодействие волонтеров в социальных се-
тях … // Известия высших учебных заведений. Социология. Экономика. 
Политика, 2021).

Эквиваленты: добровольческий.

Идеограмма «офИцИальная структура (сообщество, группа), 
оказывающая помощь, поддержку»

Вежливые люди. Язык СМИ. Интернет-жаргон.

Военнослужащие Вооружённых сил Российской Федерации в фор-
ме без знаков различия, обеспечивавшие безопасность в Крыму 
во время подготовки и проведения референдума в 2014 году о при-
соединении полуострова к России.

✦ В скором времени в Крыму должен появиться памятник «вежливым 
людям» — российским военным, которые в 2014 году во время полити-
ческой нестабильности на Украине не допустили кровопролития на по-
луострове. Словосочетание «вежливые люди» давно стало не только 
брендом российской миротворческой инициативы, но в какой-то мере 
новым символом российской армии — обновлённой, профессиональной 
и высокотехнологичной. О том, как «вежливые люди» трансформиро-
вались из интернет-мема в символ Вооружённых сил РФ, читайте в ма-
териале RT («Вежливые люди» вчера и сегодня // РТ на русском, 2015).
✦ В пятницу, 16 мая, исполняется два месяца со дня референдума 
в Крыму, в обеспечении безопасности которого деятельное участие 
приняли «вежливые люди» — военные без опознавательных знаков. 
Во время «прямой линии» 17 апреля Владимир Путин подтвердил, что 
это были представители Российской армии. С этого времени выражение 
«вежливые люди» прочно вошло в политический и бытовой лексикон 
всей страны и, по мнению опрошенных РИА Новости экспертов, по-
степенно становится новым символом российских Вооруженных сил 
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(«Вежливые люди» как новый образ Российской армии // РИА Новости, 
2020).

Эквиваленты: защитники, миротворческие силы.

Идеограмма «государственно значИмое событИе,  
связанное с объедИненИем»

крым — наш / крым наш / крымнаш / крымнаш / 
крымнаш. Язык СМИ. 

Событие присоединения Крыма к Российской Федерации в резуль-
тате проведенного референдума весной 2014 года.

✦ Более крупного события после 1991 года, чем то, которое получило 
название «крымнаш», российское общественное мнение не знает. Оно 
смогло излечить травму распада СССР, потери места и роли великой 
державы. Оно закрыло россиянам глаза на то, что происходило и про-
исходит с Украиной, оно позволяет не горевать, что мир от России от-
вернулся. Оно радикально переменило политическую ситуацию внутри 
страны, внутри массового сознания (Крымнаш // Неприкосновенный 
запас, 2016).
✦ Хотя, должен сказать, что на нашей карте снова появился Крым, как 
говорится, «Крым наш» («Это был своего рода психологический тре-
нинг» // lenta.ru, 2017).

Эквиваленты: Крым наш, сравним: Дела поправились ― и весь Крым наш, 
за исключением небольшого пространства между Балаклавой и Севасто-
полем, занимаемого неприятелем, пространства, из которого ему никуда 
двинуться нельзя: он окружен со всех сторон и провиант должен получать 
только с моря: лошади, за неимением сена, дохнут, и кавалерия их почти 
не может действовать, а фуражиры попадаются в плен казакам (И. С. Ак-
саков. Письма родным, 1849―1856); Крым будем воевать с моря. Крым ― 
наш (А. Н. Толстой. Петр Первый. Книга первая, 1930); Свою гастрольную 
поездку в Крым наш коллектив рассматривает как одну из самых ответ-
ственных за все 20 лет существования Куйбышевского государственного 
театра оперы и балета (Н. Садковой. Куйбышевский государственный те-
атр оперы и балета // «Сталинское знамя», 1952).
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крымская весна / крымская весна. Язык СМИ. 

События весной 2014 года, связанные с присоединением Крыма 
к России в результате референдума, ставшие символом единения 
людей.

✦ Это герои «крымской весны» тоже, эти люди, которые погибли. Нель-
зя об этом забывать. Я видела этих сотрудников «Беркута», мы были 
все вместе, жили в Генеральной прокуратуре, они жили с нами, на полу 
спали. «Крымская весна» — это наша победа, это народная победа. 
Никакой политики в «крымской весне» не может быть. Потому что это 
не политическая партия, это народная победа, просто живущих людей. 
Все объединились. Было такое сумасшедшее единение (В. Баранец и др. 
Спецпроект «Крым Наш» … // KP.Ru, crimea.kp.ru/radio, 2019).
✦ Многие политические прогнозы Владимира Вольфовича стали на-
стоящими пророчествами. Это касается судеб Крыма, Украины, мно-
гих геополитических процессов. Жириновский решительно поддержал 
Крымскую весну, много сделал для реализации важных для нашей рес-
публики инициатив (Е. Барова. «Закончилась эпоха». Как известные 
люди отзываются о Жириновском // Аргументы и Факты, 2022).
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4.2. внутрИгосударственное едИненИе в условИях пандемИИ 
новой коронавИрусной ИнфекцИИ COVID-19

Идеограмма «форма развлеченИя, досуга во время пандемИИ»

Алкоизоляция. Язык СМИ. Жаргон.

Форма досуга и развлечения, предполагающая частое употребле-
ние спиртных напитков на самоизоляции в период пандемии. 

✦ Алкоизоляция Ресторанная критика с Дарьей Цивиной Чем дольше 
длится режим самоизоляции в Москве, тем выше спрос на доставку ал-
когольных сетов из баров и ресторанов, которые помогают скоротать 
время самым проверенным и надежным способом, совмещая бодрящие 
напитки и правильную закуску (Д. Цивина. Алкоизоляция // Коммер-
сантъ, 2020).
✦ Алкоизоляция. Почему в регионе растет число пьяных за рулем (Ар-
гументы и факты, 2020).
✦ Алкоизоляция, или Наши люди на улице в одиночку не пьют Как 
карантин повлиял на употребление алкоголя в Калининграде: полицей-
ские сводки, цифры продаж и мнение тех, кто работает с зависимыми 
людьми (В Масальский и др. Алкоизоляция … // kaliningrad.kp.ru, 2020).

диванстрация. Язык СМИ. Жаргон.

Массовая демонстрация фотографий с шутливыми лозунгами 
в сети Интернет, проведённая участниками из дома в начале панде-
мии.

✦ В отличие от голомордых, антительницы и домосеки могут спать спо-
койно. Уханькаться вжоперти им не грозит. Не дожидаясь беззумия, они 
вакхинировались в числе первых в стране и спокойно отправились на ди-
ванстрацию (Л. Безрукова. Сдай, сверчок, свой мазок! // Труд, 2021).
✦ В этом году снова «диванстрация»: самое веселое майское шествие 
опять прошло онлайн — смотрим плакаты. В этом году мероприятие 
не разрешили провести из-за угрозы распространения коронавируса 
(Сегодня в Новосибирске // today.29ru.net/novosibirsk/283664645/, 2021).
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изоизоляция / иЗоизоляция. Интернет-жаргон.

Массовая акция в социальных сетях во время самоизоляции в пе-
риод карантина, заключающаяся в воспроизведении сюжетов из-
вестных картин подручными средствами.

✦ Такому взлету позавидует любой блогер — 250 тысяч подписчиков 
меньше чем за неделю. Паблик #изоизоляция, где наш оказавшийся 
в самоизоляции креативный народ выкладывает копии известных кар-
тин, «выполненные» из себя и подручных материалов, набирает все 
большую популярность. В ход идет все — косметика, детские краски, 
туалетная бумага, окорочка, сосиски, стремянки, горы неглаженного 
белья, домашние животные … Но главный ингредиент — безудержная 
фантазия, помноженная на самоиронию (Н. Лебедева. Как дружеский 
междусобойчик превратился в общероссийский креативный флешмоб // 
Российская газета, 2020).
✦ К Изоизоляции стали активно присоединяться иностранцы. При 
этом модераторы группы никак не занимались ее продвижением. Над 
проектом вызвались работать 12 добровольцев — столько же модера-
торов трудятся и по сей день (А. Гузева. ИЗОизоляция: борясь со ску-
кой локдауна, они создали настоящий арт-феномен // Russia Beyond по-
русски, 2021).

ковид-вечеринка / covid-вечеринки / covid-party. Язык СМИ. 
Жаргон.

Мероприятие, на которое приглашаются знакомые и незнакомые 
люди с целью приятно провести время и заразиться коронавирус-
ной инфекцией, чтобы выработать естественный иммунитет.

✦ Covid-вечеринки — популярное экстремальное развлечение, в част-
ности, в США. Их суть в том, что среди собравшихся обязательно есть 
кто-то с подтверждённым коронавирусом. Гуляки активно общаются 
между собой, цель этого общения — тоже заразиться ковидом. Ино-
гда заразившиеся умирают («Считал, что это розыгрыш»: Популярные 
covid-party назвали угрозой нации // ural.tsargrad.tv, 2020).
✦ Идея, к сожалению, оказалась заразительной в самом буквальном 
смысле слова. Теперь умники и смельчаки (а на самом деле безответ-



476

СЕГМЕНТ 4. ЕДИНЕНИЕ В ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

ственные и нигилистически настроенные граждане) затевают ковид-
вечеринки. С той же самой целью — заразиться и переболеть, обза-
ведясь антителами к коронавирусу, чтобы больше ничего не бояться. 
А заодно еще и повеселиться назло всем, кто пытается достичь проти-
воположной цели — уберечь население от заражения и болезни (В. По-
дакина. Безрассудное веселье: вечеринки с COVID19 // Medaboutme.ru, 
2021).

карантиндер / каранТиндеР. Язык СМИ. Жаргон.

Интернет-приложение для онлайн-знакомств, созданное в пери-
од карантина по новой коронавирусной инфекции COVID-19; сам 
процесс онлайн-знакомств.

✦ Несмотря ни на что, карантин закончится, и впереди нас ждут лето, 
романтика и реальные свидания. И пока можно устроить себе «каран-
тиндер» и подготовить почву для незабываемых эмоций офлайн. У нас 
есть несколько рекомендаций, как сделать поиск второй половинки 
в интернете комфортнее (А. Дроздова. «Карантиндер»: как найти лю-
бовь в условиях самоизоляции // Журнал WDAY, 2020).
✦ Карантиндер: посидим с вами дома. С любовью Похоже, мы гото-
вились к пандемии коронавируса несколько лет — и успели создать на-
дёжное приложение, в котором можно делать вообще всё. Пожалуйста, 
оставайтесь дома и позаботьтесь о близких — для всего остального есть 
наше приложение. Любим вас (Интересный контент в группе Альфа-
Банк // ok.ru, 2020).
✦ КаранТИНДЕР. Теперь у девушек из приложения есть более веская 
причина не видеться с тобой ... (Логотипы брендов в период коронави-
руса // spark.ru, 2020).

карантиниада. Язык СМИ. Жаргон.

Развлечение в период самоизоляции как спортивное мероприятие.
✦ Карантиниада 2020: — Современное пятижорье; — Перетягива-
ние салата; — Фигурное питание; — Спортивная ходьба в Пятерочку; 
— Легкая котлетика; — Балконный спорт; — Вялобол; — Алкогольф; 
— Пивотлон ... (pikabu.ru, 2020).
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✦ В Хабаровске отменили праздничную карантиниаду. В эти выход-
ные краевая столица будет отмечать Международный День Молодежи. 
Однако запланированная в этот день «Карантиниада» не состоится — 
в связи с пандемией (Аргументы Недели. Хабаровск, 2020).

карантинник. Язык СМИ. Жаргон.

Концерт-квартирник в период самоизоляции во время строгого ка-
рантина по новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ «Карантинник для своих»: российские артисты перешли на домаш-
ние концерты В России появилась мода на карантинные выступления 
онлайн (Я. Бобылкина. dailystorm.ru, 2020).
✦ Карантинник — это наш ответ эпидемии, которая перевернула при-
вычное течение жизни с ног на голову. Мы остаёмся дома, но не остав-
ляем любимых занятий! Для всех, кто скучает по регулярным квартир-
никам в Виртуозах, кто проводит карантин с любимым инструментом 
в руках и с нетерпением ждёт встречи в оффлайне — наше первое 
онлайн-мероприятие! Никаких ограничений по количеству номеров, 
участников и техрайдеру! Можно выступить даже с любимым котом 
(Карантинник // vk.com, 2020).

Идеограмма «относящИйся к форме развлеченИя,  
досуга во время пандемИИ»

Балконный. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к развлечению, форме досуга (домашние концерты, 
пение и др.) во время карантина, осуществляемым на балконе.

✦ Украшенный огоньками балкон, благодушные соседи, поддержав-
шие задумку соседа-музыканта, композиции, под которые можно потан-
цевать, — картинка идиллическая, но для Москвы не самая типичная. 
На ум приходят скорее сравнения с Италией, жители которой в момент 
тяжелых для страны потрясений слушали, к примеру, «балконные» 
оперы или скрипичные концерты (А. Каменская. Концерты на балконе: 
история Богдана Кияшко // РБК Стиль, 2020).
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✦ Третье место у организаторов праздников из Уфы. На балкон они 
прикрепили надпись «самоизоляция», себя назвали балконными певца-
ми, а свое шоу «Балкон party». В домашних халатах на радость соседям 
они исполняли песни из 90-ых. А потом еще и выложили в интернет 
клип с бэкстейджем (Топ-5 «балконных» выступлений в России // 
МИР24, 2020).

Идеограмма «Инструмент развлеченИя, проведенИя досуга 
во время пандемИИ»

карантини. Язык СМИ. Жаргон.

Алкогольный напиток, выпиваемый на виртуальных вечеринках 
во время строгого карантина по новой коронавирусной инфекции 
COVID-19.

✦ По случаю карантина (вы же сидите дома, правда?), Евграф готовит 
два тематических коктейля: Карантини из того, что есть дома, и автор-
ский коктейль COVID-19 с Амаретто (сильно напоминающий коктейль 
Amaretto Cranberry Kiss) (Карантини // Коктейли дома на Едим ТВ, 2020).
✦ В самоизоляции люди активно искали альтернативы привычным 
развлечениям, которые оказались под запретом. Так появились Zoom-
вечеринки со звоном бокалов об экран, а приготовленный по такому 
случаю напиток стал называться карантини. Конкретного рецепта у ка-
рантини нет, его можно готовить из всего, что найдется в домашнем 
баре (Д. Черткова. Инфодемия, карантикулы и ковидиворс // Стиль Ком-
мерсантъ, 2020).

карантинка. Язык СМИ. Жаргон.

Электронное сообщение с текстом шутливого содержания и изо-
бражением, а также сам текст, предназначенные для отправки зна-
комым во время строгого карантина, объявленного в связи с новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19.

✦ Наш старый боевой товарищ и друг редакции Леонид Каганов взгля-
нул на творящиеся вокруг события через призму карантина и корона-
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вируса. От этого родились и до сих пор продолжают рождаться (может 
быть, рождаются прямо сейчас) короткие смешные двустишия. Сам ав-
тор назвал их «карантинки». И не оставил нам выбора: так будем звать 
их и мы. И ты тоже, читатель (М. Залкинд. Карантинки: веселые двусти-
шия про коронавирус // MAXIM, 2020).
✦ Друзья здравствуйте! Группа креатинки-карантинки создана для вас 
) Для тех в ком горит желание писать рифмы, читать, комментировать, 
знакомиться. Поэтому не раздумывайте долго, подписывайтесь и ста-
новитесь полноправными участниками сообщества. Пишите в любом 
формате, пирожки, девятки, порошки, депры и т.д. всё оценится по до-
стоинству, главное не стесняйтесь) Принимайте участие в конкурсах 
и пишите подписи к картинкам. У нас рады всем, никто без внимания 
не останется (Креaтинки карантинки // vk.com, 2020). 

Идеограмма «стороннИк соблюденИя мер  
по борьбе с эпИдемИей»

Вакцинофил. Язык СМИ. Жаргон.

Сторонник вакцинации от новой коронавирусной инфекции 
COVID-19.

✦ Градации вакцинофилов и вакцинофобов Многочисленные спо-
ры в комментариях под моими предыдущими постами https://vk.com/
wall156631127_1947 и https://vk.com/wall156631127_2087 навели меня 
на мысль, что люди путаются в терминах «антипрививочник» (он же ан-
тиваксер), запрививочник (заваксер). То есть они путаются, потому что 
не видят, что отношений к прививкам больше, чем две — категориче-
ское отрицание и категорическое принятие (П. Расинский. Градации 
вакцинофилов и вакцинофобов // ИА Красная Весна, 2021).
✦ Война вакцинофилов против вакцинофобов в разгаре. А наука-то 
что? (fishki.net, 2021).

Вакцинщик. Язык СМИ. Жаргон.

Сторонник вакцинации от новой коронавирусной инфекции 
COVID-19.
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✦ Ну это понятно. Ведь ВОЗ от них зависит напрямую. Но всё же проте-
стует против ревакцинации. Значит и там уже от вакцинщиков с пандемий-
щиками пытаются отгородиться. Ведь и происхождение вируса расследо-
вать она всё же инициировала, хотя сначала на выдуманной версии наста-
ивала (Е. Иванова. Вакцинщикам уже и ВОЗ не указ // Россия и мир, 2021).
✦ Даже я, заклятый вакцинщик, сперва припупел. А потом подумал... 
Представьте ситуацию: тяжелобольной... ему необходимы особые до-
рогие лекарства, их привозят из-за границы, жена собрала с помощью 
друзей, знакомых необходимую сумму, огромную сумму, едет за ними 
в трамвае, ну да, не очень умно, но едет — и у нее крадут эти день-
ги, а муж вскоре умирает (Прочитал, что в Ростове ковид-диссиденту 
дали.. // Julien Stebo, vk.com, 2022).

Заковидник. Жаргон.

Человек, который строго соблюдает меры по борьбе с новой коро-
навирусной инфекции COVID-19. 

✦ Плужников старый заковидник. Ещё по первой волне стучал на по-
пов, которые осмеливались службы править, в нарушение указания свы-
ше. Азъ его в стукачестве и обличил, а он меня с форума и выпер зараз. 
Щас то он исписался давно, вот и собирает хрень всякую с тырнетов, 
во и весь уровень его публицистики! (Впору вводить в употребление но-
вый термин — «плужануться» // kalakazo.livejournal.com, 2021).
✦ а что вы имеете в виду, когда пишите реально антиковидников ста-
нет на порядок меньше что они станут заковидниками? это кто? или вы, 
похоже, антиваксер и даже больница вас не переубедила что надо при-
виваться что-ли? (bbrat2 • Ковид (повторно). Больница. Личный опыт // 
aftershock.news, 2021).

Замасочник. Жаргон.

Человек, который строго соблюдает меры по борьбе с новой коро-
навирусной инфекции COVID-19, носит маску. 

✦ Люди разделились на две группы: одни считают, что ношение ма-
сок поможет замедлить распространение вируса, другие принципиаль-
но их не носят и делают вид, что происходящее в мире их не касается. 
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Градус напряжения между замасочниками и антимасочниками растет 
по всему миру. Раньше споры шли в интернете, теперь противостояние 
перешло в реальную жизнь. Все чаще происходят драки из-за средств 
защиты (Градус напряжения между замасочниками и антимасочниками 
растет // Маньяк-путешественник Дзен, 2020).
✦ «Разделяй и властвуй!» — давно известное выражение, которое гло-
балисты очень давно взяли на вооружение. Разделенными людьми лег-
че управлять, разделенные люди никогда не объединятся, а раз они раз-
делены, то и не станут никогда народной силой, способной им реально 
что-то противопоставить <…> На одной только теме ковида народ по-
делили на массу различных противоборствующих группы: замасочни-
ки — антимасочники, ваксеры — антиваксеры, за qr-код — против qr-
кода, за дистант в школах — против дистанта в школах и т. д. (Техноло-
гия устранения народных лидеров // osvr-site.livejournal.com, 2022).

Идеограмма «прИверженность соблюденИю мер  
по борьбе с эпИдемИей в связИ с понИманИем ее опасностИ»

Вакцинофилия. Язык СМИ. Жаргон.

Приверженность идее вакцинации от новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19.

✦ Всеобщей властной вакцинофилии не препятствует ни открытая, 
со скандалами, дележка рынка между корпорациями — производителя-
ми зелья, ни многотысячные митинги протеста, ни тем более заявления 
ученых, требующих остановить этот беспрецедентный эксперимент над 
человечеством (Властная вакцинофилия как вторая фаза проекта «Ко-
вид» // napravdestoy.livejournal.com, 2021).
✦ Коронавирус и вакцинофилия как политический симптом. Цифрови-
зация вопреки здравому смыслу и мнению народа (Коронавирус и вак-
цинофилия как полит. Симптом… // ok.ru, 2021).

Вакциноцентризм. Язык СМИ. Жаргон.

Приверженность идее вакцинации от новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19.
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✦ Она входит в прямое противоречие с вакциноцентризмом и вакци-
нофилией от передовых «авторитетных» воительниц с коронавирусом 
из армии чиновников («Партия коронавируса» в России идёт в контрна-
ступление // vk.com, 2020).
✦ Но и этот вакциноцентризм — он ведь сам по себе очень похож 
на пропагандистскую манипуляцию. Все знают, что болеют и заражают 
друг друга даже привитые, и если нужно, чтобы заражений было мень-
ше, стоит, наверное (как прошлой весной), позаботиться о том, чтобы 
и граждане вне зависимости от вакцинации как можно меньше контак-
тировали друг с другом (Telegram: Contact @egorgalenko, 2021).

Вирусобесие. Жаргон.

Одержимость идеей опасности вируса COVID-19.
✦ Проблему коронавируса в России и мире продолжают обсуждать все 
ведущие каналы федерального телевидения, частные средства массовой 
информации, эксперты и просто отвлечённые спикеры. Однако с каж-
дым часом мы всё больше убеждаемся: это не исследование коронави-
руса, а вирусобесие. Потому что хайп оказался важнее спасительных со-
ветов. Так кто виноват? Ответ пытались найти спикеры в студии «Вре-
мя покажет», в том числе учредитель Царьграда Константин Малофеев 
(Вирусобесие, а не коронавирус: хайп оказался важнее спасительных со-
ветов. Кто виноват? // https://ekb.tsargrad.tv, 2020).
✦ И вот вдруг, в одночасье, мы переместились из постепенно дегради-
рующих общества, экономики и межчеловеческих отношений в некую 
«коронавирусную» формацию, в состояние некоего «вирусобесия» (Ви-
русобесие (Яков Шафран) // Проза.ру).
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4.3. международное полИтИческое сотруднИчество

Идеограмма «переговоры, сотруднИчество»

Военный диалог / военное сотрудничество / двусторонние 
военные контакты. Язык СМИ.

Переговоры между двумя странами, блоками, организациями, ве-
дущиеся с целью обсуждения вопросов о состоянии военной сфе-
ры, достижения договоренностей относительно вооружения, пла-
нирования и согласования времени и места проведения военных 
учений и под. для упреждения военных конфликтов.

✦ В Баку сегодня начинает работу 12-е заседание Азербайджано-ту-
рецкого военного диалога на высшем уровне (Спутник Азербайджан: 
sputniknews.ru. 2019).
✦ Западное направление. В настоящее время на данном направлении 
наиболее активно развивается двустороннее военное сотрудничество 
с Республикой Сербия, сохраняя при этом высокий уровень двусторон-
них контактов <…> Восточное направление <…> (Министерство обо-
роны Республики Беларусь. mil.by/ru, 2020).
✦ В США заявили о необходимости расширять военный диалог с Рос-
сией <…> Заместитель председателя Комитета начальников штабов 
(КНШ) Вооруженных сил (ВС) США генерал Джон Хайтен убежден, что 
Вашингтону необходимо расширять диалог в военной сфере с Москвой. 
Американский военачальник подтвердил это в четверг в краткой беседе 
с корреспондентом ТАСС. Хайтен комментировал состояние и перспекти-
вы двусторонних военных контактов в свете высказываний председа-
теля КНШ Марка Милли по итогам многочасовой личной встречи с на-
чальником Генерального штаба ВС России Валерием Герасимовым, со-
стоявшейся в сентябре в Финляндии (Д. Кирсанов. В США заявили о не-
обходимости расширять военный диалог с Россией // ТАСС, tass.ru, 2021).

Миротворческая миссия / миротворчекая операция. 
Военное. Политическое. Язык СМИ.
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Деятельность международных организаций или отдельных госу-
дарств, направленная на помощь стране в переходе от военного 
конфликта к миру.

✦ 27 сентября 2022 года издание РБК сообщило, что Министерство 
обороны России разработало поправки, которыми предлагается разре-
шить использовать для миротворческих миссий военнослужащих всех 
категорий с условием специальной подготовки. Сразу стоит отметить, 
что на текущий момент в миротворцы могут вступить только контрак-
тники, но предлагается разрешить на добровольной основе вступать 
и военнослужащим, прошедшими предварительную специальную под-
готовку (Что такое миротворческая миссия? Кто такие миротворцы? // 
proslo.ru, 2022).
✦ С 10 ноября 2020 года Россия ведет миротворческую операцию 
в Нагорном Карабахе. Согласно договоренностям между лидерами Рос-
сии, Азербайджана и Армении, в зону конфликта были отправлены 1960 
российских военнослужащих. Основу контингента составляют военные 
15-й отдельной мотострелковой Александрийской бригады (дислоциро-
вана в Самарской области). Срок пребывания сил в зоне конфликта — 
пять лет с возможностью автоматического продления при отсутствии 
возражений какой-либо из трех сторон (В каких миротворческих мис-
сиях участвовали российские военные // Коммерсантъ, 2022).
✦ По состоянию на 10 апреля 2014 г. в мире развернуты 16 миротвор-
ческих операций (в Индии, Пакистане, Гаити, Абьей, Дарфуре, Конго, 
Западной Сахаре, Кот-д’Ивуаре, Либерии, Южном Судане, Голанах, 
Ливане, Кипре, Косово, Мали, Центральноафриканской Республике, 
на Ближнем Востоке) и одна специальная политическая миссия (в Аф-
ганистане) (А. Абашидзе и др. Кто и как отправляет миротворцев? // 
РСМД, 2022).

Идеограмма «достойный уваженИя, прИнятый, 
не отвергаемый в коммунИкацИИ» 

Рукопожатный. Политическое. Язык СМИ.

Достойный уважения, принятый, не отвергаемый в коммуникации. 
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✦ Вот это самый большой пиар националистам. Что касается того, что 
они будут более серьезно восприниматься, станут рукопожатными 
(О. Алленова. «Мы хотим, чтобы у них не было голоса и они с кем-то 
дрались?» // Коммерсантъ, 2012).
✦ Экс-глава Минфина, напротив, проявил себя как опытный политик, 
до сих рукопожатный как в Кремле, так и в стане оппозиции (А. Ар-
темов. Кудрин станет угрозой Медведеву? // Аргументы и Факты, 2012).
✦ Российский министр назвал подобные действия украинских властей 
провокационными и выразил непонимание, как Киев еще пользуется 
«каким-то рукопожатным отношением в западном мире» (Лавров за-
явил о подготовке Киевом новой провокации в Керченском проливе // 
Московский комсомолец, 2019).

Идеограмма «свойство человека, группы, страны, 
Их действИй, мненИй, достойных уваженИя, прИнятых, 
не отвергаемых в коммунИкацИИ»

Рукопожатность. Политическое. Язык СМИ.

Свойство человека, группы, страны, их действий, мнений и др., до-
стойных уважения, принятых, не отвергаемых в коммуникации. 

✦ Думаю, Ерофеев точно описал одну из моих ключевых черт — у меня 
не душа, а дом терпимости. Я очень толерантный человек: меня окру-
жали и окружают друзья самой разной степени ... рукопожатности 
(«Страх остановиться гонит вперед» // Огонек, 2014).
✦ Причём статус героев-тираноборцев эти люди присваивают себе 
сами. В итоге мы имеем господство либерально-западнической интел-
лигенции и «креативного класса», которые выполняют в России роль 
наместников западных элит. ― Каковы корни социальной сегрегации? 
― На уровне глубинных культурных архетипов сегрегация (рукопо-
жатность) — это страх нечистоты и осквернения, магическое отгора-
живание, изгнание из племени. «Суд» заменяется в этом случае прокля-
тием. Все эти практики свидетельствуют об архаизации и структурном 
упрощении культурно-языковых моделей, о «новой дикости» позднего 
либерализма. Магическое отгораживание проявляется также в способах 
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выключения из дискурса оппонентов и их мнений (Либерлингва или чу-
жая речь // Парламентская газета, 2018).

Идеограмма «Использовать полИтИческИй Инструмент 
с целью сотруднИчества» 

Перезагрузить. Язык СМИ. Жаргон.

Начать новый этап отношений между участниками коммуникации 
(государствами, организациями, людьми и др.).

✦ Новый премьер Молдавии Валерий Стрелец заявил о необходимости 
перезагрузить отношения с Россией. По его словам, договор о дружбе 
и сотрудничестве между двумя странами «на практике не работает». 
Опрошенные «Ъ» эксперты считают, что в улучшении отношений с Мо-
сквой заинтересован в первую очередь Кишинев, но не верят, что это 
под силу главе правительства, руки которого «связаны коалиционным 
соглашением» (В. Соловьев. Молдавский премьер хочет перезагрузить 
отношения с Россией // Газета Коммерсантъ, 2015).
✦ Чтобы перезагрузить российско-американские отношения, надо на-
чать с нуля, отбросив прежние стереотипы, старые идеи и взаимные 
обиды, заявил РИА Новости президент Центра глобальных интересов 
в Вашингтоне Николай Злобин (Эксперт рассказал, как перезагрузить 
отношения России и США // РИА Новости, 2021).

Идеограмма «полИтИческая концепцИя объедИненИя»

глобализация. Политическое. Термин. Язык СМИ.

Процесс расширения взаимосвязи и взаимовлияния различных 
стран и народов, унификации мироустройства во всех областях 
и появления социальных связей в наднациональном масштабе. 

✦ В то же время глобализация включает в себя множество аспектов, 
среди которых — международная торговля, телекоммуникации, между-
народные финансы, деятельность транснациональных корпораций, тех-
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ническое и научное сотрудничество, культурный обмен новых типов 
и масштабов, миграция и потоки беженцев, отношения между бедны-
ми и богатыми странами мира и т.д. В связи с этим существует и много 
определений глобализации (Г. А. Дробот. Глобализация: понятие, эта-
пы, противоречия, оценки // Социально-гуманитарные знания, 2008).
✦ Трагедия в Керчи стала результатом глобализации и активности мо-
лодежи в соцсетях. Такое заявление в ходе заседания дискуссионного 
клуба «Валдай» сделал Владимир Путин. Президент признал, что рас-
стрел в керченском колледже — следствие событий в американских 
школах (М. Гуревич. «Глобализация действует в обе стороны» // Ком-
мерсантъ FM, 2018).

евроинтеграция. Язык СМИ.

Концепция вхождения стран европейского континента в состав Ев-
ропейского союза как экономической и политической организации.

✦ Как устроена евроинтеграция. Общий рынок подразумевает снятие 
большинства барьеров для ведения бизнеса. Предприниматель из Фран-
ции может свободно торговать в Германии, поскольку все стандарты 
и тарифы едины для каждого гражданина ЕС. Страны Евросоюза обяза-
ны содействовать друг другу в области научных исследований и исполь-
зования атомной энергетики, соответствовать общим правилам антимо-
нопольной и экологической политики (Д. Сергеева. Что такое Европей-
ский союз (Евросоюз, ЕС) и как он устроен // РБК Тренды, 2022).
✦ История евроинтеграции Украины длится уже почти 30 лет. Впер-
вые о вступлении страны в Европейский Союз заговорили в 1991 году, 
после распада СССР. Через три года Украина стала первой страной 
на постсоветском пространстве, которая подписала с Евросоюзом Со-
глашение о партнерстве и сотрудничестве, однако оно оказалось беспер-
спективным (История евроинтеграции: как Украина стремилась в Ев-
росоюз // РЕН ТВ, 02.06.2022).

еврооптимизм. Политическое. Язык СМИ.

Политическая концепция в XXI веке, согласно которой Европей-
ский союз осуществляет деятельность, направленную на усиление 
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институтов Европейского союза и улучшение образа европейского 
единства.

✦ Конечно, всеобщий еврооптимизм несколько подпортил кризис, 
разразившийся в тот год, когда британцы наконец смогли влиться 
в благословенную семью европейских народов. Последующие годы 
во многом называют «потерянными» для интеграционных процессов. 
Особых поводов для оптимизма не наблюдалось. Однако все изме-
нилось после того, как на востоке Европы, словно карточный домик, 
рушились и рассыпались на элементарные политические частицы все 
альтернативные объединения — СЭВ, Варшавский договор, Совет-
ский Союз, Югославия, Чехословакия (А. Васильев. Зачем нам этот 
Brexit? // Взгляд, 2016).
✦ Макрон пытается выстроить обновленное интеграционное общеев-
ропейское движение, способное на выборах сыграть значительно эф-
фективнее партий отдельных стран. Французский президент стремится 
продвинуть реформированный общеевропейский еврооптимизм в про-
тивовес нарастающему во многих странах евроскептицизму (Е. Бень. 
Евроскептицизм против обновлённого еврооптимизма // news-front.
info, 2018).

Миротворчество. Военное. Политическое. Язык СМИ.

Комплекс мер, разработанных международными организациями 
или отдельными государствами, нацеленных на урегулирование 
военных конфликтов.

✦ Вчера в штаб-квартире ООН в Нью-Йорке был обнародован доклад 
о пересмотре концепции миротворчества. Причиной пересмотра ста-
ли неудачи едва ли не всех миротворческих операций «голубых касок», 
проводившихся в последнее десятилетие. В результате под вопросом 
оказалось само существование ООН, которая была создана именно для 
поддержания мира (Ю. Чубченко. «Голубые каски» меняют ориента-
цию // Газета Коммерсантъ, 2000).
✦ Ранее в пятницу глава МИД непризнанной Приднестровской Молдав-
ской республики Виталий Игнатьев заявлял, что нет никаких оснований 
что-то менять в действующем трехстороннем механизме миротворче-
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ства (А. Никитин. Определено будущее миротворческой миссии в При-
днестровье в случае выхода Молдавии из операции // Взгляд, 2022).

Мультикультурализм. Язык СМИ.

Концепция, основу которой составляет теория сохранения и разви-
тия культурных различий в отдельно взятой стране и мире в целом. 

✦ Круглый год в сотрудничестве с музеями, художественными центрами 
и культурными учреждениями других европейских стран здесь проходит 
большое количество разнообразных выставок, концертов, фестивалей, что 
создает уникальный мультикультурализм. Здесь каждый посетитель мо-
жет чувствовать себя комфортно и найти особое вдохновение (Никосия 
подарит гостям вкус кипрского гостеприимства // Российская газета, 2021).
✦ В свое время венгры стали одной из движущих сил Крестовых похо-
дов. Затем Венгрия защитила Европу от османского нашествия. Сегодня 
маленькая девятимиллионная нация одна готова сразиться с драконом 
мультикультурализма, глобализма и неотроцкизма, чтобы остаться са-
мой собой (В. Можегов. Венгрия выбрала Чака Норриса вместо транс-
веститов // Взгляд, 2022).

Перезагрузка. Язык СМИ.

Идея начала нового этапа отношений между участниками комму-
никации (государствами, организациями, людьми и др.), а также 
соответствующий процесс.

✦ С Россией, да и со всем постсоветским пространством, у нее были 
столь же воинственные взаимоотношения, несмотря на «перезагрузку», 
которую она попыталась изобразить в начале своей работы у руля Гос-
депа (Неслабый пол. Как женщины-политики вместо мира сеют войну // 
Аргументы и Факты, 2022).
✦ «В глобальном масштабе, если попытаться снизить цены на ископа-
емые энергоносители и заключить сделки с ОПЕК и другими странами, 
где доступны энергия и газ, на начальном этапе может произойти стаби-
лизация, но я думаю, что для перезагрузки нужен долгосрочный сцена-
рий», — заключил Дани (Британский профессор: Запад угодил в ловуш-
ку «Уловки-22» // Взгляд, 2022).
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Политика открытых дверей. Политическое. Язык СМИ.

Политическая концепция в XXI веке, согласно которой Северо-ат-
лантический альянс расширяет свое присутствие в Европе, вклю-
чая страны этого региона в свой состав.

✦ Переговоры в Женеве, Брюсселе и Вене доказали то, что было по-
нятно сразу после того, как Россия представила требования по гаранти-
ям безопасности. А именно: чтобы США и НАТО отказались от поли-
тики «открытых дверей» Североатлантического альянса, от военного 
сотрудничества с Украиной и от поддержки ее нынешней внутренней 
и внешней политики (включая подход к Минским соглашениям) и тем 
более вернули военную инфраструктуру в Центральной и Восточной 
Европе к состоянию до начала расширения НАТО, простой встряски, 
которую Россия устроила в последние несколько месяцев, недостаточно 
(Д. Суслов. «Следует честно объявить, что Россия и НАТО — противни-
ки» // Мир Коммерсантъ, 2022).
✦ Украинский лидер Владимир Зеленский сравнил политику открытых 
дверей Североатлантического альянса со старыми турникетами киевско-
го метро, сообщает РИА Новости (Зеленский сравнил политику НАТО 
со старыми турникетами киевского метро // Аргументы и Факты, 2022).
✦ Президент РФ Владимир Путин заявил, что в документах НАТО 
нигде не прописана политика «открытых дверей», поэтому США 
и альянс могут отказать Украине в принятии в военно-политический 
блок (В документах НАТО нет упоминания о политике «открытых две-
рей», — заявил Путин // РИА Новости, 2022).

Порядок / миропорядок, основанный на правилах. 
Политическое. Язык СМИ.

Декларируемая США и странами НАТО идея о господствующих 
позициях разработаных ими правил организации общественно-
политической действительности, должная быть признанной един-
свтвенно верной и принятой к исполнению всеми странами мира.

✦ В своём коммюнике лидеры стран НАТО подтверждают привержен-
ность ПОП и подчёркивают, что «амбиции и агрессивное поведение 
Китая представляют системный вызов для миропорядка, основанного 
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на правилах». Об этом же ранее говорил госсекретарь США Энтони 
Блинкен: «Наша цель заключается не в том, чтобы сдерживать Китай, 
не давать ему развиваться и расти. Мы должны укреплять основанный 
на правилах порядок, которому Китай бросает вызов» (Б. Скотт. Поря-
док, основанный на правилах: что скрывает название // Россия в гло-
бальной политике).
✦ Международный порядок, основанный на правилах, означает «меж-
дународный порядок, основанный на правилах Вашингтона». Надеемся, 
в России уже не осталось тех, кто имеет какие-то иллюзии на этот счет 
(«Порядок» по-американски // InFocus Дзен, 2021).

Идеограмма «относящИйся  
к полИтИческой концепцИИ объедИненИя»

глобалистский. Политическое. Термин. Язык СМИ.

Относящийся к глобализации как процессу расширения взаимо-
связи и взаимовлияния различных стран и народов, унификации 
мироустройства во всех областях и появления социальных связей 
в наднациональном масштабе. 

✦ Этого опытного пропагандиста выдвинули в первые ряды защитни-
ков глобализации, и он сразу предложил немало доводов в пользу того, 
что назвал — ни больше, ни меньше — «экзистенциальными пробле-
мами существования для нашего вида». То есть, для homo sapiens. 
Из его доклада каждый sapiens, который homo, должен сделать одно-
значный вывод о том, что именно глобалистский подход может обеспе-
чить Будущее — и всех вместе, и каждого sapiens’a лично (С. Филатов. 
Давос-2020: Глобалисты переходят в контратаку // Журнал Междуна-
родная жизнь, 2020).
✦ Либералам подчинены практически все гиганты High Tech: компью-
теры, айфоны, сервера, телефоны и социальные сети строго контро-
лируются несколькими монополистами, входящими в глобалистский 
клуб. А значит, у Big Data, то есть у всего объёма сведений о практиче-
ски всём населении земли, есть хозяин и владелец (А. Дугин. Большая 
Перезагрузка и Великое Пробуждение // ekb.tsargrad.tv, 2021).
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Миротворческий. Военное. Политическое. Язык СМИ.

Относящийся к миротворчеству как комплексу мер, разработан-
ных и применяемых международными организациями или от-
дельными государствами с целью урегулирования военных кон-
фликтов.

✦ На основании статьи 17 Устава финансирование ОПМ является кол-
лективной обязанностью всех государств-членов ООН, в соответствии 
с которой они делают взнос на миротворческую деятельность (А. Аба-
шидзе и др. Кто и как отправляет миротворцев? // РСМД, 2014).
✦ Миротворческие операции подразделяются на операции по поддер-
жанию мира и по принуждению к миру. Первые проводятся с согласия 
всех основных конфликтующих сторон и направлены на контроль и вы-
полнение уже достигнутых соглашений о прекращении огня. Операции 
по принуждению к миру проводятся с целью создания обстановки для 
перемирия или прекращения огня даже при условии несогласия кон-
фликтующих сторон (С. Петров. «Хранить безопасность на планете»: 
как российские миротворцы урегулируют международные конфликты // 
РТ на русском, 2017).

Мультикультуралистский. Язык СМИ.

Относящийся к концепции мультикультурализма, основу которой 
составляет теория сохранения и развития культурных различий 
в отдельно взятой стране и мире в целом. 

✦ Мультикультуралистский подход, свойственный западному обще-
ству в эпоху Братства, парадоксальным образом служит основным ис-
точником расизма и ксенофобии (Я. Шимов. Четвертый Рим или Бесси-
лие сильных // Октябрь, 2002).
✦ Лидер правящей центристской Народной партии за свободу и демо-
кратию премьер-министр Нидерландов Марк Рютте отказался перед 
парламентскими выборами от мультикультуралистской риторики 
и призвал мигрантов в ходе своего выступления «покинуть страну, если 
им в ней не нравится», сообщает газета The Wall Street Journal (WSJ: 
правящая партия Нидерландов стала использовать антимигрантские ло-
зунги перед выборами // Коммерсантъ, 2017).
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Идеограмма «стороннИк полИтИческой концепцИИ 
объедИненИя»

глобалист, часто во мн. ч. глобалисты. Политическое. Язык СМИ.

Сторонник процесса расширения взаимосвязи и взаимовлияния 
различных стран и народов, унификации мироустройства во всех 
областях и появления социальных связей в наднациональном мас-
штабе. 

✦ Как считает градоначальник, мигранты приносят с собой чуждую 
Петербургу культуру, особенно на бытовом уровне, а западные глоба-
листы «превращают локальное нечто в глобальное ничто». «Я даже 
не знаю, какое воздействие сильнее», — подчеркнул глава города (Гло-
бальное ничто // Коммерсантъ Санкт-Петербург, 2013).
✦ По мнению глобалистов, на Земле проживает намного больше лю-
дей, чем нужно. В видеороликах на сайте ВЭФ вообще проповедуют-
ся трансгуманизм и цифровой концлагерь, частью которого будут сис-
темы образования и СМИ. Ожидается появление и новых каст людей — 
прошедших и не прошедших генетическую модификацию: genRich 
и genPoor (С. Латышев. «Великая перезагрузка»: Манифест глобалистов 
по захвату мира // ekb.tsargrad.tv, 2020).

еврооптимист. Политическое. Язык СМИ.

Сторонник политической концепции в XXI веке, согласно кото-
рой Европейский союз осуществляет деятельность, направленную 
на усиление институтов Европейского союза и улучшение образа 
европейского единства.

✦ Я не вижу причин, почему в ЕС не может быть федеративного ядра, 
которое будет «двигать» дальнейшую политическую интеграцию, и пе-
риферии, которая будет соединена с ядром более гибкими соглашени-
ями, касающимися лишь некоторых аспектов интеграции. Американ-
ская федеративная модель в Европе работать не будет в силу различий 
в истории, культуре и политической практике. Это не значит, что Европа 
не может выработать свою, уникальную модель федерализма, которая 
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будет основана на существующих политических институтах, и при этом 
модель успешную. Хотя на выборах многие проголосовали за евроскеп-
тиков, я — еврооптимист («Я — еврооптимист» // Эксперт, 2004).
✦ Издание отмечает, что на Западе порадовались бы победе кандидата 
от партии еврооптимистов, «Демократического альянса» или «Силы 
людей», но победа Тимошенко вероятней, хотя и у Порошенко есть шан-
сы. Focus Online не исключает, что во втором туре выборов Тимошенко 
сможет обыграть какой-нибудь третий кандидат (А. Антонов. Немецкая 
пресса оценила Тимошенко // Взгляд, 2020).

Идеограмма «полИтИческая концепцИя сотруднИчества»

Мир без границ. Политическое. Язык СМИ.

Идея объединения людей, стран с целью дальнейшего успешного 
сотрудничества в разных сферах.

✦ Глобальная внешняя политика, сформировавшаяся в XX веке, мало 
имеет отношения к процессу глобализации как установлению «мира 
без границ». Более того, в настоящее время реальная глобальная внеш-
няя политика, проводимая в условиях сложившегося однополярного 
мира с позиции сильного государства США, опирается на теорию по-
литического неореализма, обосновывающего необходимость урегули-
рования очагов напряженности, действуя с позиции «жесткой силы» 
(Е. Борзова. «Мир без границ»и границы суверенитета // Труды Санкт-
Петербургского государственного института культуры, 2008).
✦ Гипотеза. Для перехода к новой парадигме «Интеграция» необходи-
мо изменить систему подготовки человека (воспитание и образование). 
Глобальная цель. Объединение всех людей. Стратегическая цель. Мир 
без границ. Основная проблема. Инерция в общепринятой системе цен-
ностей привела земную цивилизацию в тупик (Г. Никитин. Мир без гра-
ниц — утопия или реальность? // Единая планета, 2019).

один пояс — один путь / Экономический пояс Шёлкового 
пути и Морской Шёлковый путь XXI века. Политическое. 
Язык СМИ. Термин.
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Внешнеполитическая концепция Китая по воссозданию торгово-
экономических связей между странами Азиатско-Тихоокеанского 
региона и Западной Европы.

✦ Китайская инициатива по созданию глобальной транспортной и ин-
вестиционной инфраструктуры «Один пояс, один путь» объединяет 
два проекта — «Экономический пояс Шелкового пути» и «Морской 
Шелковый путь XXI века» (Проект «Один пояс, один путь». Досье // 
ТАСС, 2017).
✦ Кроме того, в странах, включённых в проект и расположенных 
по маршрутам «Одного пояса — одного пути», стимулируются процес-
сы индустриализации, из-за чего у них не останется выбора, кроме как 
построение инфраструктуры на основе технологий и прототипов КНР 
(А. О. Пименова. «Один пояс — Один путь» как глобальный экономи-
ческий проект Китая // Концепт, 2020).

Идеограмма «Инструмент ненасИльственного влИянИя»

Безвизовый режим / безвиз. Политическое. Язык СМИ.

Режим легального въезда иностранцев на территорию страны без 
специальной визы.

✦ Хотел бы также подчеркнуть, что за безвиз, скорее, надо благодарить 
непосредственно европейцев, которые, посчитав, что ситуация на Украи-
не не очень хорошая, поощрили таким образом страну за проевропейский 
и одновременно антироссийский выбор (Михаил Погребинский: «Безви-
зовый режим — это больше символ» // Парламентская газета, 2017).
✦ Они отмечают, что перед сотрудниками грузинских посольств стоит 
задача «твердо заявить», что Тбилиси выступает категорически про-
тив полной отмены безвизового режима как «величайшего достижения 
страны за весь период независимости», но не будет активно возражать, 
если ЕС ускорит введение «предварительной электронной регистрации 
путешественников из Грузии». То есть, по сути, упрощенного варианта 
визы (Г. Двали и др. Над безвизовым режимом Грузии с ЕС нависла Гер-
мания // Коммерсантъ, 2018).
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Вакцинная дипломатия. Язык СМИ.

Распространение государством разработанной и произведенной 
им вакцины против коронавирусной инфекции COVID-19 в дру-
гих странах с сопутствующим расширением своего политического 
и экономического влияния на них.

✦ Основные причины появления «вакциной дипломатии» следую-
щие: тяжелые последствия пандемии COVID-19 для населения мира, 
геополитическая конкуренция, недоверие и протекционизм, неравно-
мерное распределение производства и распространения вакцин в мире 
(Вакцинная дипломатия — новый формат международных отноше-
ний // РСМД, 2021).
✦ Новейшим элементом в лексиконе пандемии может быть «вакцин-
ная дипломатия», когда некоторые страны используют данный фактор 
для укрепления региональных связей и повышения своей собственной 
мощи и глобального статуса. В начале февраля в Пакистан прибыло 
полмиллиона доз китайской вакцины Sinopharm COVID-19, а вскоре и в 
13 других странах, включая Камбоджу, Непал, Сьерра-Леоне и Зимбаб-
ве. Посол Китая в Пакистане объявил это «проявлением нашего брат-
ства», и это мнение поддержало пакистанское правительство. Россия 
также использовала свою собственную вакцину Sputnik V, чтобы заво-
евать друзей и поддержку, предоставив доступ странам, которые еще 
не смогли начать свои собственные программы вакцинации (Вакцинная 
дипломатия: как некоторые страны используют COVID для усиления 
своей мягкой силы // Рамблер, 2021).

Мягкая сила. Политическое. Язык СМИ.

Форма реализации политической власти, в основе которой нахо-
дится принцип достижения поставленных целей путем формирова-
ния добровольного участия, симпатии и привлекательности целе-
вой аудитории инструментами культуры и языка.

✦ Но не только культура и искусство есть инструменты мягкой силы. 
Как говорил еще Грамши, наука и технологический прогресс так же яв-
ляются очень важным аспектом. Технологическое развитие даже круп-
нейших государств не так однородно, кто-то в чем-то преуспевает, а кто-
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то отстает. Автомобили, электроника, исследование космоса, вооруже-
ние и фундаментальные науки — всё это оказывает как политическое 
влияние, так и просто поднимает престиж одной страны в глазах насе-
ления другой (Стратегия «мягкой силы» как одна из основ внешней по-
литики // Информационная Планета Дзен, 2018).
✦ Во время отсутствия лидеров России и США председатель КНР 
Си Цзиньпин, казалось, надеялся, что «мягкая сила» победит на АТЭС 
и он сможет увеличить китайское влияние в Тихоокеанском регионе … 
(Раздел «Политика». CNN: Си Цзиньпин покинул АТЭС неудовлетво-
ренным // gazeta.ru, 2018).

окно возможностей. Политическое. Язык СМИ.

Способ решения проблемы путем предоставления времени для на-
хождения средств ее устранения.

✦ Черный список вроде бы уже готов. В нем примерно 40 белорусских 
чиновников, включая главу МВД. Лукашенко среди них не значится. 
Германия и Франция ранее просили сохранить контакты с официаль-
ным Минском, оставив ему окно возможностей для урегулирования 
ситуации. При этом на сегодня известно, что меры против Белоруссии 
блокирует Кипр (Д. Дридзе. «Слабость коллективного Запада налицо» // 
Коммерсантъ FM, 2020).
✦ Уход с российского рынка ключевых зарубежных игроков парфю-
мерно-косметической отрасли открыл для отечественных производи-
телей «окно возможностей». По данным Минпромторга, российские 
производители уже обеспечивают попадание на полки магазинов пар-
фюмерно-косметической продукции на сумму до 0,5 трлн руб. В тече-
ние ближайших трех лет производство сможет показать дву- или даже 
трехкратное увеличение объемов, рассчитывают в ведомстве («Окно 
возможностей»: как идет импортозамещение на косметическом рынке // 
РБК, 2022).

Перезагрузка. Язык СМИ.

Процесс начала нового этапа отношений между участниками ком-
муникации (государствами, организациями, людьми и др.).
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✦ С Россией, да и со всем постсоветским пространством, у нее были 
столь же воинственные взаимоотношения, несмотря на «перезагрузку», 
которую она попыталась изобразить в начале своей работы у руля Гос-
депа (Неслабый пол. Как женщины-политики вместо мира сеют войну // 
Аргументы и Факты, 2022).
✦ «В глобальном масштабе, если попытаться снизить цены на ископа-
емые энергоносители и заключить сделки с ОПЕК и другими странами, 
где доступны энергия и газ, на начальном этапе может произойти стаби-
лизация, но я думаю, что для перезагрузки нужен долгосрочный сцена-
рий», — заключил Дани (Британский профессор: Запад угодил в ловуш-
ку «Уловки-22» // Взгляд, 2022).

Публичная дипломатия. Язык СМИ.
Деятельность дипломатов и неправительственных организаций, 
предполагающая установление разносторонних связей, ведение 
культурного диалога и их широкое освещение в средствах массо-
вой информации.

✦ Публичная дипломатия, тесно связанная с этим направлением по-
литики, представляет собой целый «космос», где действуют политики, 
деятели культуры, науки и образования, СМИ, НПО, пользователи со-
циальных сетей. И что особенно значимо — ныне публичность является 
неотъемлемой чертой и профессиональной дипломатии. Теоретики по-
лагают, что публичная дипломатия профессионалов призвана стать ка-
тализатором деятельности, осуществляемой неправительственными ак-
торами. И эта синергия очень важна (Т. Зонова. Публичная дипломатия 
и ее акторы // РСМД, 2012).
✦ — Россия и США сейчас находятся в состоянии прохладной войны. 
Об этом говорят эксперты в обеих странах. Имидж США в России ста-
новится хуже. Можно ли как-то это исправить с помощью публичной 
дипломатии? («Зрелые страны способны выдержать критику» // Ком-
мерсантъ, 2013).

Публичная политика. Язык СМИ.
Вид осуществления властных полномочий в эпоху информатизации 
путем открытости власти для граждан государства и других стран.
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✦ Известно, что «публичная политика» — новый жанр осуществле-
ния власти в период глобальной информатизации (Т. Зонова. Публичная 
дипломатия и ее акторы // РСМД, 2012).
✦ Общение с избирателями во дворах городов и поселков Саратовской 
области, где он баллотируется в Госдуму, навело господина Володина 
на мысль сформулировать семь собственных методов публичной поли-
тики. Кремлевский чиновник предлагает отдать предпочтения «реаль-
ным позитивным сдвигам, а не популизму», укреплять демократию «во-
влечения» (не только слышать людей, но и вовлекать в процессы через 
обсуждение или участие), установить «пространство доверия» между 
кандидатом и избирателями вместо манипуляций (Политологи получи-
ли методические рекомендации // Коммерсантъ, 2016).

Тихая дипломатия. Язык СМИ.
Деятельность дипломатов без уведомления о ней общественности.

✦ Слова Байдена о потенциальном «ядерном армагеддоне» безрассуд-
ны и из-за них население США может оказаться в опасности, заявил 
бывший госсекретарь Майк Помпео в телеинтервью, сообщает ABC 
News. Администрации президента необходимо прибегнуть к «тихой 
дипломатии», если она хочет «урезонить» Путина, добавил политик 
(Майк Помпео: заявления Байдена о «ядерном армагеддоне» безрассуд-
ны // ИноТВ, russian.rt.com, 2022).
✦ «Тихая дипломатия», на которую часто ссылаются высокопостав-
ленные деятели западных стран, добиваясь договоренностей без лиш-
ней публичности, не сработает применительно к украинским реалиям, 
заявил министр иностранных дел России Сергей Лавров (Д. зубарев. 
Лавров раскритиковал «тихую дипломатию» Запада в отношении 
Украины // Взгляд, 2021).

Идеограмма «объедИненИе союзнИков»

коллективный Запад. Политическое. Язык СМИ.

Страны Евросоюза, Соединенные Штаты Америки и их союзники, 
обладающие сходной политической позицией и поддерживающие 
друг друга.
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✦ Несмотря на то что Москву в Европе многие поддерживают, не все 
здесь просто. То, что происходит сейчас, это война нервов. Слабость 
коллективного Запада налицо. Не очень похоже, что борцы за толе-
рантность, способны на какой-либо решительный шаг (Д. Дридзе. «Сла-
бость коллективного Запада налицо» // Коммерсантъ FM, 2020).
✦ Устроив украинскую провокацию 2013—2022 годов, коллективный 
Запад попытался проглотить слишком большой кусок и теперь может 
им подавиться. Мосты для достойного отступления Вашингтон и Брюс-
сель уже сожгли, а их проигрыш может резко ускорить процесс глобаль-
ных трансформаций на международной арене. Поэтому западные элиты 
и проявляют готовность «вести войну до последнего украинца», бросая 
в бой тех, кого совсем не жалко (С. Князев. Мир за пределами «золотого 
миллиарда» больше не идет на поводу у коллективного Запада // news-
front.info, 2022).
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4.4. международное сотруднИчество в условИях пандемИИ 
новой коронавИрусной ИнфекцИИ COVID-19

Идеограмма «сотруднИчество стран / групп»

Вакцинная дипломатия. Язык СМИ.

Деятельность стран или групп по налаживанию международных 
отношений, основанная на использовании разработанных и произ-
веденных вакцин против коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Явление «вакцинной дипломатии» действительно существует, 
но подобный тип внешнеполитических воздействий не является осо-
бенностью поведения именно России и Китая — почти все страны-экс-
портеры стараются поставлять вакцины напрямую в нуждающиеся го-
сударства, а не через всемирную инициативу по борьбе с коронавирусом 
COVAX (М. Гриценко. «Вакцинная дипломатия»: роль экспорта вак-
цины от COVID-19 во внешней политике КНР // РСМД, russiancouncil.
ru, 2021). 
✦ Ныне вакцинная дипломатия — один из самых эффективных ин-
струментов реализации геополитических стратегий, делает вывод автор 
статьи. С одной стороны, китайская вакцина, с другой — российская. 
В борьбе участвуют и препараты западных компаний. Не станет ли вак-
цинная гонка началом холодной войны? (Ч. Четин. Habertürk (Турция): 
вакцинные войны // ИноСМИ, 2021).
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5.1. внутрИполИтИческИй конфлИкт 

Идеограмма «полИтИка властИ в отношенИИ граждан»

Цифровой концлагерь. Язык СМИ.

Тотальное слежение государства за гражданами посредством элек-
тронных и интернет-систем с целью получения контроля во всех 
сферах. 

✦ Возможно, политэлиты рассчитывали, что коронакризис не только 
даст возможность санации перегретого финансового рынка, но и окон-
чательно решит вопрос контроля над плебсом (т.е. сформирует упомя-
нутый «цифровой концлагерь») (Новый меднокаменный век: чем закон-
чится мировой коронакризис // newizv.ru, 2020).
✦ На платформе «Управляем вместе» в период пандемии мы в тестовом 
режиме отработали запуск системы электронных пропусков. Многие мо-
гут сказать, что это цифровой концлагерь, зачем это надо и так далее. 
Мы внимательно изучили опыт Москвы и других субъектов Федерации, 
которые такой механизм внедряли, и остановились на стадии «пилота». 
Наша задача заключалась в том, чтобы понять, как избежать внедрения 
бумажных разрешений и избавить жителей от дополнительных хлопот, 
с этим связанных. Мы эту задачу решили, и при необходимости, например 
если оперштаб по борьбе с коронавирусом примет решение об ужесточе-
нии карантинных мер, сможем начать использование системы электрон-
ных пропусков в любой момент (О. Дерягина. «Цифровизация предпола-
гает коренную переделку всех процессов» // Коммерсантъ Пермь, 2020).

Расчеловечивание. Язык СМИ.

Действия власти и неправительственных организаций в социокуль-
турной и образовательной сферах, направленные на лишение лю-
дей общечеловеческих нравственных ценностей (любовь к семье, 
родине, сострадание к слабым и др.) и культивирование пороков 
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(блуд, воровство, ложь, жадность, зависть, убийство); отказ челове-
ку в признании его прав. 

✦ Мария Захарова, официальный представитель МИД РФ: Вынуждена 
читать, как глумятся над Дугиным и его дочкой. Те, кто глумятся, дела-
ют очень важное дело — обличают сами себя, кричат о своем расчело-
вечивании, обнажая всю мерзость наших дней. Нельзя радеть за права 
человека и радоваться убийству человека. Лживо насквозь (Врага по-
нять можно, террориста — никогда // Взгляд, 2022).
✦ Тотальное расчеловечивание практикуется с целью создания условий для 
легитимации насилия и поражения в правах в отношении целой нации. Это 
и есть тот самый нацизм, которым сегодня больна Европа. Поскольку призна-
ки этого тяжелого недуга очевидны, то сами европейцы пытаются прикрыть 
происходящее довольно примитивным постулатом: «Нацизм — это когда 
немцы уничтожают евреев» (А. Сидорчик. Дерусификация «Танцовщиц». 
Картину Дега «исправили» ради Украины // Аргументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: дегуманизация, ожесточение, озверение.

Идеограмма «действовать протИв офИцИальной властИ, 
ИдеологИИ, государственного устройства» 

Пикетировать. Политическое. В языке СМИ. 

Публично выражать протест, расположившись у пикетируемого 
объекта, с использованием средств наглядной агитации.

✦ Сотни активистов уже несколько дней пикетируют мэрию Нью-
Йорка с требованием перенаправить часть бюджета полиции на под-
держку афроамериканской общины (Протестующие в Нью-Йорке тре-
буют сократить бюджет полиции // Аргументы и Факты, 2020).
✦ Накануне МВД Грузии задержало семь активистов радикальной оп-
позиции, которая пикетировала парламент. Все задержанные наруши-
ли соответствующую статью УК о неподчинении полиции, это грозит 
лишением свободы на три месяца либо штрафом в 400 лари (120 дол-
ларов) (Д. Александров. «Кока-кола» оказалась в центре политического 
скандала в Грузии // Взгляд, 2021).

Эквиваленты: бастовать, бунтовать, крамолити (устар.), протестовать.
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Раскачивать. Язык СМИ.

Пытаться дестабилизировать ситуацию.
✦ В декабре Кремль определится с кандидатурами на пост президента Да-
гестана — среди пяти представленных президенту Медведеву кандидатов 
есть и действующий глава республики. Спецкор «Ъ» ОЛЬГА АЛЛЕНОВА 
поговорила с президентом МУХУ АЛИЕВЫМ о причинах обострения об-
становки в республике, скандальных выборах в Дербенте, а также о том, 
почему «люди из Москвы» раскачивают ситуацию в Дагестане (Ситуа-
цию в Дагестане раскачивают люди из Москвы // Коммерсантъ, 2009).
✦ «Я против сноса и переноса памятника. В данное время правитель-
ству лучше думать о поддержке своего населения в преддверии осени 
и зимы, а не раскачивать настроения в обществе еще больше», — пи-
шут нарвитяне под текстом петиции (Н. Демьянов. Легендарный совет-
ский танк стал главной проблемой Эстонии // Взгляд, 2022).
✦ Они всегда стремились к распаду нашей страны. С какого-то момен-
та возникла идея использовать Украину для достижения этих целей — 
создать такой антироссийский анклав и раскачивать, угрожать России. 
Это является нашей главной целью — предотвратить подобное развитие 
событий (Г. Иванов. «Не дождутся!». Владимир Путин рассказал о ходе 
СВО // Аргументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: дестабилизировать, подрывать, потрясать основы, расша-
тывать.

Раскачивать лодку. Язык СМИ.

Оказывать негативное воздействие на политическую, экономиче-
скую и социальную сферы государства с целью оказать давление 
на действующую власть либо добиться ее смены.

✦ В свете состоявшихся недавно разговоров про политическую си-
туацию с родственниками, друзьями, и прочими, хочется ОТ СЕБЯ ЗА-
ЯВИТЬ: Не надо «раскачивать лодку». Всегда есть возражения и недо-
вольства. Опять-таки не бывает идеальных правителей. Можно было «… 
на власть», пока были «сытые и спокойные времена», но сейчас «времена 
военные». Если не хотим майдана у себя, то не надо «совать палки в колё-
са» нынешней власти (Про «раскачивание лодки» // icebat Пикабу, 2015).
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✦ Поэтому, если кто-то хочет предотвратить наиболее социально де-
структивный секторальный кризис в глобальной экономике, то стои-
ло бы прямо сейчас начинать его разблокировать, причем не келейно, 
устраивая втихаря разного рода спекулятивные игры, а публично. При-
знав, что раскачивать лодку дальше не стоит (Д. Евстафьев. Мировой 
рынок продовольствия висит на ниточке // Взгляд, 2022).

Эквиваленты: дестабилизировать, подрывать, потрясать основы, расша-
тывать.

Терроризировать. Политическое. В языке СМИ.
Совершать насильственные действия (преследование, разрушение, 
захват заложников, убийства и проч.) против гражданского насе-
ления или официальной власти с целью устрашения, подавления 
воли противника, навязывания определенной линии поведения как 
самому населению, так и власти.

✦ Ему представится возможность создать собственный клан, который бу-
дет сражаться против организации JUSTIS, армии добровольцев, собирав-
шихся бороться с преступностью в стране, но в результате начавшей тер-
роризировать граждан (М. Карпов. Кровь и памперсы // lenta.ru, 2018).
✦ По словам Захаровой, киевский режим продолжает терроризиро-
вать Донбасс в стремлении нанести максимальный ущерб и убить как 
можно больше людей (Е. Алеев. Москва заявила об уверенности в осво-
бождении ДНР от украинских неонацистов // Взгляд, 2022).

Эквиваленты: запугивать, нападать, убивать.

Идеограмма «публИчное выступленИе протИв офИцИальной 
властИ, ИдеологИИ, государственного устройства»

Акция протеста. Политическое. В языке СМИ.
Публичное общественно-политическое действие, как правило, ор-
ганизованное с целью привлечь внимание власти, общественности, 
средств массовой информации к какой-либо общественно-полити-
ческой или социальной проблеме.

✦ В рижском Парке Победы у монумента «Освободителям Риги» вече-
ром снесли скульптурное изображение Матери-Родины. Акция проте-
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ста против сноса памятника воинам Советской Армии — освободите-
лям советской Латвии от немецко-фашистских захватчиков закончилась 
разгоном и задержанием протестующих (Снос памятника в Риге, кото-
рый возмутил Захарову // Аргументы и Факты, 2022).
✦ Сторонники и представители партии «Шор» устроили акцию проте-
ста у здания администрации президента Молдавии. Как пишет Sputnik 
Молдавия, протестующие требуют отставок. Они выкрикивают лозун-
ги «Долой Майю Санду!», «Мы — народ!», «Свободу политзаключён-
ным», «Свободу Марине Таубер!». 19 августа сторонники молдавской 
оппозиционной партии «Шор» уже проводили акцию протеста (Ак-
ция протеста проходит у здания администрации президента Молдавии // 
РТ на русском, 2022).

Эквиваленты: баламутъ (устар.), безпокойствие (устар.), беспорядок, бул-
гакъ (устар.), бунт, бушевня (устар.), взбунтование (устар.), возмущение 
(устар.), волнение, восстание, забастовка, завороха, крамола (устар.), ма-
нифестация, стачка.

Бархатная революция. Политическое. В языке СМИ.

Смена власти ненасильственными методами (первоначально назва-
ние гражданского мирного восстания в Чехословакии в ноябре-де-
кабре 1989 года, которое привело отстранению от власти коммуни-
стической партии и демонтажу социалистического режима).

✦ В хулиганстве у нас реально разбирается только ВПиХ. И он уже 
лелеет в своей душе планы по захвату власти в журнале. Это будет 
не какая-нибудь там бархатная революция. Это будет кровавый пере-
ворот с последующим серо-бурым террором. А первым делом будут 
захвачены мосты, почта и телеграф. Кстати, уже готовы списки тех, 
кто будет казнен в первые же дни после окончательного становления 
новой впиховской власти (Отвечали: Плаун, ВПиХ (2004) // Хулиган, 
2004).
✦ Арабская весна и «бархатные революции» были серией похожих 
выступлений в соседних странах, когда новости и телевизионная кар-
тинка помогала людям последовать показанной модели (Начало бунтар-
ского цикла // Ведомости, 2020).

Эквиваленты: волнение, демонстрация, манифестация, стачка.
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гражданское неповиновение. Политическое. В языке СМИ.

Ненасильственная акция протеста, которая выражается в намерен-
ном нарушении определенных правил или законов его участниками 
для привлечения внимания к себе и к волнующим их проблемам.

✦ Массовые протесты против военных властей ежедневно проходят 
во многих городах Мьянмы. Более 70 % государственных служащих, 
включая медицинских работников, присоединились к кампании граж-
данского неповиновения властям, покинув свои рабочие места. 14—15 
марта некоторые группировки протестующих в Янгоне и других горо-
дах страны перешли к вооруженному сопротивлению военным властям, 
используя самодельное огнестрельное оружие, луки и стрелы, рогатки 
и самодельные взрывные и зажигательные устройства (Д. Зубарев. Экс-
госсоветника Мьянмы Аун Сан СУ Чжи приговорили к заключению // 
Взгляд, 2021).
✦ Но такая политика, конечно, не может не вызывать возмущение ча-
сти населения. Так, лидер партии «Возрождение» Костадин Костади-
нов 4 мая объявил, что не признает действующую власть легитимной. 
Он назвал ее «преступной» и призвал народ к гражданскому неповино-
вению (Г. Иванов. Болгарский перец. За что участники протестов в Со-
фии клянут своего премьера // Аргументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: бунт, волнение, манифестация, стачка.

демонстрация протеста. Политическое. В языке СМИ.

Массовое уличное шествие для выражения протеста.
✦ Крупнейшая за последние 10 лет демонстрация протеста завер-
шилась в Париже в полночь разгоном полиции с помощью водометов 
и слезоточивого газа последних групп экстремистски настроенной мо-
лодежи на площади Республики (Новый день во Франции начался с бло-
кады студентами города Ренна // Известия, 2006).
✦ Демонстрация протеста против провозглашения независимости 
Косово, ставшая самой массовой акцией в истории Сербии, переросла 
в беспорядки на улицах Белграда (Митинг против независимости Косо-
во в Белграде перерос в беспорядки // РИА Новости, 2008).

Эквиваленты: волнение, манифестация, шествие.
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Майдан / майдан. Политическое. В языке СМИ.

Массовая акция протеста, предполагающая борьбу за смену режи-
ма силовыми методами.

✦ В обстановке строгой секретности (разговоры с жалобщиками ведут-
ся конфиденциально) школьные правозащитники способны завербовать 
потенциальных бунтовщиков, которых впоследствии можно будет вы-
вести на российские майданы (Т. Шишова и др. Законное вторжение // 
Однако, 2010).
✦ Последствия обострения ситуация и превращения беспорядков в ар-
мянский Майдан будут для страны катастрофическими, а Россия потеряет 
важнейшего союзника на Южном Кавказе (Повестка дня // Эксперт, 2015).

Эквиваленты: баламутъ (устар.), безпокойствие (устар.), беспорядок, бул-
гакъ (устар.), бунт, бушевня (устар.), взбунтование (устар.), возмущение 
(устар.), волнение, восстание, завороха, крамола (устар.).

оранжевая революция. Политическое. В языке СМИ.
Вид политического процесса, характеризующийся радикальными 
политическими изменениями с применением силовых методов.

✦ Я считал, что если мы втянемся в оранжевую революцию, то будет 
хаос, кровь, война. И все оранжевые революции в мире показали, что ни-
кто не вышел из этой революции с хорошим государством и с переменами 
(В. Якеменко: «Ксения Собчак живет ровно по Лихачеву: ее убеждения фун-
даментально меняются время от времени» // Комсомольская правда, 2012).
✦ Возможен и четвертый фронт — в республиках Средней Азии, где 
слабые, несформировавшиеся режимы уже подвергаются атакам экстре-
мистов и «оранжевые революции», свержение законных правительств 
весьма реальны (Колдуны войны // Известия, 2016).

Эквиваленты: баламутъ (устар.), безпокойствие (устар.), беспорядок, бул-
гакъ (устар.), бунт, бушевня (устар.), взбунтование (устар.), возмущение 
(устар.), волнение, восстание, завороха, крамола (устар.).

Пикет. Политическое. В языке СМИ. 

Публичная акция протеста, которая проводится у пикетируемого 
объекта с использованием средств наглядной агитации. 
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✦ Участники пикета, среди которых были и сотрудники школы, за-
явили представителям властей о том, что в случае невыполнения тре-
бования они готовы пойти на бойкот тренировок и матчей Открытого 
чемпионата Москвы (В. Борисова. Родители юных хоккеистов «Белых 
медведей» устроили акцию протеста // Известия, 2013).
✦ Пикет «Яблока» был не единственной протестной акцией в день при-
нятия Мосгордумой закона, предполагающего перевод большей части 
депутатского корпуса на неоплачиваемую работу и позволяющего им со-
хранить основное место работы (Ж. Ульянова. На зарплату в Мосгордуме 
претендует дюжина действующих депутатов // РБК Дейли, 2014).

Эквиваленты: забастовка, стачка.

Пикетирование. Политическое. В языке СМИ. 

Протестное выступление, которое проводится у пикетируемого 
объекта с использованием средств наглядной агитации.

✦ Жители Новокосино перешли на круглосуточное пикетирование 
стройки Жители Новокосино, протестующие против строительства 
в районе гостиницы, предназначенной, по их мнению, для мигрантов, 
собираются остаться с пикетом на стройке на неделю, несмотря на мо-
розы (М. Шаталова. Пикет против строительства гостиницы для ми-
грантов стал постоянным // Известия, 2014).
✦ Несколько людей теперь не могут проводить одиночные пикеты од-
новременно, это уже считается серией пикетов, и запрещены. И такая 
форма пикетирования нуждается в официальном согласовании. Один 
человек с плакатом, который придерживается правил пикетирования 
не нарушает закон, и может пикетировать (Правила одиночного пикети-
рования // Веганство — норма жизни! Дзен, 2020).

Эквиваленты: забастовка, стачка.

Русский бунт. В языке СМИ.

Мятеж, восстание, протест, не имеющие ясной цели (и потому бес-
полезные), сопровождающиеся крайней жестокостью и большими 
жертвами (выражение из повести А. С. Пушкина «Капитанская 
дочка»: «Не приведи Бог видеть русский бунт — бессмысленный 
и беспощадный», 1836).
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✦ Жители окраин лишены политического представительства, полити-
ки — равно федеральные и местные — работают с более комфортным 
для них электоратом. Остается протест, неизбежно переходящий в тот 
самый русский бунт (Г. Кузнецов. Окраина как образ жизни // Изве-
стия, 2013). 
✦ Люди понимающие осознавали, что после того, как все возможности 
для адаптации к ситуации иссякают, наступает взрыв. А если он про-
исходит у многих одновременно, то получается беспощадный русский 
бунт, который оказывается бессмысленным, только если его никто 
не направляет (Е. Жирнов. «Цены продолжают неудержимо расти» // 
Коммерсантъ, 2021).

Эквиваленты: баламутъ (устар.), безпокойствие (устар.), беспорядок, бул-
гакъ (устар.), бунт, бушевня (устар.), взбунтование (устар.), возмущение 
(устар.), волнение, восстание, завороха, крамола (устар.).

Терроризм. Политическое. В языке СМИ.

Насильственные действия (преследования, разрушения, захват за-
ложников, убийства и проч.), совершенные отдельным лицом, ор-
ганизованной группой или политической партией против граждан-
ского населения или официальной власти с целью устрашения, по-
давления воли противников, конкурентов, навязывания определен-
ной линии поведения как самому населению, так и власти.

✦ Терроризм XXI века — это один из множества способов (или инстру-
ментов) ведения войны. Он ничем не отличается от «информационной 
войны», «партизанской войны», «экономической войны» или «танково-
го наступления» (есть множество и других способов вести войну). Зада-
ча в любой войне — победить (не зависимо от того «холодная» она или 
«горячая»), и если армейская операция (например, танковое наступление) 
обеспечивает захват новых территорий, то терроризм обеспечивает дис-
кредитацию власти, страх и панику в рядах противника (И. Байдаков.Тер-
роризм XXI века. О том как уникален этот феномен // topwar.ru, 2017).
✦ Разработка понятия терроризма является одной из сложных проб-
лем мировой науки и практики борьбы с преступностью. В настоящее 
время существует около 200 понятий терроризма, ни одно из которых 
не признано общепринятым. Такое положение обусловлено как слож-
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ностью самого явления, которым является терроризм, так и факторами 
субъективного характера, существующими на внутригосударственном 
и международном уровнях (И. Михеев. Владивостокский центр иссле-
дований организованной преступности при Юридическом институте // 
ДВГУ CRIME.VL.RU, crime.vl.ru).

Эквиваленты: бандитизм, радикализм, экстремизм. 

Цветная революция. Политическое. В языке СМИ.

Смена правящего режима, осуществляемая под влиянием внешне-
политических сил, приводящая к дестабилизации жизни в стране.

✦ Вашингтон готовит новые «цветные революции» на постсоветском 
пространстве. На днях в США был создан Гражданский корпус быстро-
го реагирования, цель которого — при помощи «мирных» методов ока-
зывать содействие в экспорте американской демократии (И. Царегород-
цева. США готовят вторжение // РБК Daily, 2008).
✦ Он отметил, что США не перестали участвовать в госпереворотах 
в других странах даже после окончания холодной войны. Дипломат за-
явил, что США причастны к политическим потрясениям в Латинской 
Америке, были замешаны в «арабской весне», подстрекали к «цветным 
революциям» в Европе и Азии (К. Цыцура. Китай заявил, что слова 
Болтона о госпереворотах показали основу внешней политики США // 
Взгляд, 2022).

Эквиваленты: переворот, протест, революция. 

Идеограмма «ИсторИческое событИе»

Арабская весна. Политическое. Язык СМИ.

Волна антиправительственных народных выступлений, начавших-
ся в арабском мире в 2010 году, следствием которых стали перево-
роты, гражданские войны, гражданские восстания, массовые про-
тесты в странах Ближнего Востока.

✦ Сегодня СМИ пишут о начале Третьей мировой войны против тер-
рористической группировки “Исламское государство” (ИГ, запрещена 
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на территории РФ), рост влияния которой неразрывно связан с события-
ми “арабской весны” (именно такое название получила волна протестов 
и связанных с ними событий в регионе Ближнего Востока и Северной 
Африки) (М. Беленькая. Арабская весна в спецпроекте ТАСС // ТАСС).
✦ Мы в Рожаве благодарны идеям, которые продвигал Оджалан. Когда 
в стране начался хаос, арабская весна… Это было тяжело. Но благодаря 
своей идеологии мы смогли не просто выжить, но и стать третьей сто-
роной конфликта (Е. Сажнева. Дипломат из Курдистана рассказал, чего 
курды хотят добиться в Сирии // Московский комсомолец, 2016). 

Белоленточная революция / белоленточное движение / 
белоленточные протесты. Политическое. Язык СМИ.

Многократные массовые политические выступления граждан Рос-
сии, организованные оппозицией в 2011—2013 годах, против ре-
зультатов выборов в Государственную Думу и выборов президента; 
одним из символов выступлений была белая лента.

✦ До и после Марша Миллионов сентябрьского общался с разными 
людьми в Москве на тему всего белоленточного движения. Кто что 
думает? С разными людьми говорил. С подвозившим меня офицером 
внутренних войск. С пенсионеркой в электричке. С медсестрой. С од-
ним фрилэнсером. Тактично спрашивал разных людей. ЖЖ читал опять 
же. И «Российскую Газету» (Белоленточные протесты // nurmustermann.
livejournal.com, 2012).
✦ Последние годы оказались очень богатыми на внутриполитические 
события: завершился федеральный избирательный цикл 2011–2012 го-
дов, поднялась и схлынула волна «белоленточных» протестов, суще-
ственно увеличилось число субъектов политики, выросла конкуренция 
между ними, произошло воссоединение Крыма и Севастополя с Рос-
сией, появились новые практики в политике и общественной жизни 
(К. Костин. О главных смыслах «володинской весны» // Взгляд, 2015).
✦ — Получается, внутри «Единой России» «новых сердитых» (названы 
по аналогии с Angry Young Men — британским молодежным движением 
середины ХХ века — прим. ред.) разглядели еще за полтора года до начала 
белоленточной революции? (Алексей Чадаев: «Вышедшим на Болотную 
было нечего терять, кроме своих кредитов» // business-gazeta.ru, 2021).
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Блестящий марш. Политическое. Язык СМИ.

Акция протеста в Белоруссии, организованная оппозиционными 
силами в 2020 году, основными участниками которой стали жен-
щины, которые пришли в ярких, блестящих одеждах. 

✦ Жители Минска начали собираться на оппозиционный «блестящий 
марш», передают Telegram-канал Nexta и портал Tut.by. Как пишет 
Nexta, стартовая точка марша — площадка возле Комаровского рынка. 
Nexta отмечает, что особенностью марша должно стать максимальное 
количество яркой одежды, блесток и ярких плакатов (В Минске начался 
«блестящий марш» оппозиции // РБК, 2020).
✦ У Комаровского рынка в Минске начался так называемый «блестя-
щий марш» оппозиции, сообщают очевидцы. Ранее мероприятие было 
анонсировано оппозицией, к моменту начала шествия в колоннах насчи-
тывалось, по разным оценкам, несколько десятков человек («Блестящий 
марш» начался у минского рынка // vesti.ru, 2020).

Болотная революция. Политическое. Язык СМИ.

Многократные массовые политические акции протеста в России, на-
чавшиеся после выборов в Государственную думу VI созыва 4 дека-
бря 2011 года, продолжавшиеся во время кампании по выборам прези-
дента России и после состоявшихся 4 марта 2012 года президентских 
выборов, на которых победил Владимир Путин; начались в Москве, 
одним из основных мест проведения была Болотная площадь.

✦ Д.П.: Каким образом телеканал «Дождь»1 призывал к революции, 
по вашему мнению? 
С.М.: Мне кажется, что эта активнейшая пропаганда «Болотной револю-
ции», он достаточно позитивно показывал Евромайдан, несмотря на то, 
что там массовое применение насилия, и очевидно, что неофашистские 
банды уже являются ядром этого Евромайдана (Телеканал «Дождь» ак-
тивно участвовал в поддержке революции // Коммерсантъ FM, 2014).
✦ Главными событиями «снежной» или «болотной» революции, как 
ее называли в СМИ (хотя никакой революции не произошло), были ак-

1 Признан иноагентом в РФ.
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ции в Москве: митинг на Чистых прудах 5 декабря, митинги на Болот-
ной площади 10 декабря и на проспекте Сахарова 2 декабря, шествие 
по Якиманке и митинг на Болотной 4 февраля (Десять лет назад нача-
лась “Болотная”, где я тоже участвовал // skurlatov.livejournal.com, 2021).

Бульдозерная революция. Политическое. Язык СМИ.

Массовые акции протеста в Югославии в 2000 году, поводом для 
которых послужило несогласие с результатами выборов, что при-
вело к смене власти; название связано с тараном телецентра, осу-
ществленным одним из участников штурма на бульдозере.

✦ Операция по отстранению С. Милошевича от власти началась с вер-
бовки югославских официальных лиц и высокопоставленных чинов 
армии и полиции. Например, следует особо отметить роль главы серб-
ской госбезопасности. В «бульдозерной революции» во многом именно 
он способствовал пассивности на тот момент самого подготовленного, 
обеспеченного и элитного подразделения Сербии — Отряда специаль-
ного назначения государственной безопасности («Красных беретов») 
(А. Гавриков «Бульдозерная революция» в Сербии // КОНТ, 2018).
✦ Патовая ситуация спровоцировала массовые беспорядки в Белграде. 
Они вошли в историю как «бульдозерная революция» и привели к свер-
жению Милошевича, который сильно потерял в популярности на фоне 
неудачных для Белграда войн и падения уровня жизни (Д. Окунев. 
20 лет назад в Югославии пал режим Милошевича // Газета.Ru, 2020).

Васильковая революция / джинсовая революция. 
Политическое. Язык СМИ.

Массовые акции протеста в Белоруссии в марте 2006 года, участ-
ники которых выступали против результатов президентских выбо-
ров.

✦ Акции протеста проходили в Белоруссии из-за несогласия части на-
селения с ходом проведения президентских выборов в Белоруссии. Для 
обозначения акций протеста СМИ используют названия «Джинсовая», 
или «Васильковая революция» произошла с 19 на 25 марта 2006 года 
(«Васильковая революция» // Фронт вики Fandom).
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✦ Минск. Цветная революция. «Васильковая революция» («Джинсо-
вая революция») — политическое клише, пущенное в обиход в середи-
не 2000-х годов политологами и журналистами, которые смоделирова-
ли ее по образцу названий серии «цветных революций» 2000—2005 гг. 
Предполагалось, что за чередой мирных смен правящих режимов в Гру-
зии, на Украине, в Киргизии может последовать аналогичная смена ре-
жима Александра Лукашенко в Белоруссии, которую заранее окрестили 
«Васильковой революцией» (И. Репьёва Процесс «оранжевой револю-
ции» и немного о васильковой революции в Белоруссии (фото) // КОНТ, 
2019).

евромайдан. Политическое. Язык СМИ.

Массовая акция протеста на Украине против действующей власти, 
начавшаяся в 2013 году в ответ на приостановку украинским пра-
вительством подготовки к подписанию соглашения об ассоциации 
между Украиной и Евросоюзом, переросшая из мирного протеста 
в борьбу за смену режима силовыми методами. 

✦ 21 мая член Общественной палаты Максим Григорьев представил 
исследование «Евромайдан», в котором зафиксированы не только нару-
шения прав человека, но и военные преступления, совершенные пред-
ставителями оппозиции, пришедшими к власти на волне протестных 
движений (Е. Теслова. ОП просит ООН и ОБСЕ расследовать военные 
преступления на Украине // Известия, 2014).
✦ А активистка Евромайдана, украинская поэтесса Евгения Бильченко, 
и вовсе заявила, что «на площади украинцы хотели свободу и защиту 
прав человека, а вышла одна из самых несвободных стран в мире». Для 
подобных оценок, безусловно, существует более чем достаточно осно-
ваний (Девальвация достоинства // Огонёк, 2018).

жасминовая революция. Политическое. Язык СМИ.

Длительная массовая демонстрация протеста в Тунисе в конце 
2010 — начале 2011 годов, которая привела к смене власти в стране.

✦ Объектом исследования предлагаемой вниманию читателей статьи 
является «жасминовая революция» в Тунисе, произошедшая в дека-
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бре 2010 — январе 2011 года. Предметом исследования — технологии 
«мягкой силы», используемые для свержения режима президента Бен 
Али. Автор подробно рассматривает такие аспекты темы, как причины 
и предпосылки «арабской весны» в целом и государственного перево-
рота в Тунисе в частности, ход «жасминовой революции», ее послед-
ствия для этой североафриканской страны (А. О. Наумов. Использова-
ние технологий «мягкой силы» при смене политических режимов в ходе 
«арабской весны» (на примере «жасминовой революции» в Тунисе) // 
Международные отношения, 2019).
✦ Антиправительственные волнения в Тунисе (Жасминовая револю-
ция, 2010—2011) (РИА Новости, 2020).

женский марш / женский марш протеста. Политическое. Язык 
СМИ.

Массовые акции протеста в США против 45-го президента До-
нальда Трампа, избранного 20 января 2017 года.

✦ О так называемом «Женском марше протеста», который собрал 
около 2 миллионов человек в США и должен был стать выражением 
широкого недовольства избранием Дональда Трампа (В. Колмогоров. 
«Марш женщин» против Трампа финансировался Джорджем Соросом // 
Рark72).
✦ В Вашингтоне, Нью-Йорке, Лос-Анджелесе, Чикаго и еще в около 
250 городах США состоялись акции протеста под названием «Женский 
марш». Участники мероприятия критиковали президента США Дональ-
да Трампа за политику, которая, по их мнению, направлена против жен-
щин (В США прошли «Женские марши» против Дональда Трампа // 
Коммерсантъ Новости, 2018).

Майдан. Политическое. Язык СМИ.

Массовая акция протеста на Украине против действующей власти, 
начавшаяся в 2013 году на площади Майдан Незалежности в Кие-
ве, предполагающая борьбу за смену режима силовыми методами.

✦ В ходе вооруженного противостояния участников акции с силови-
ками погибли 106 человек. Большинство из них стали жертвами неиз-
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вестных снайперов. Сторонники Евромайдана и нынешние украинские 
власти связывают снайперов с бывшим президентом Януковичем, одна-
ко по прошествии почти пяти лет расследования его вина не доказана 
в судебном порядке. События получили название Майдан (Евромай-
дан), так как самый крупный протест состоялся на майдане Незалежно-
сти (площади Независимости) в Киеве (Порошенко вызвали на допрос // 
lenta.ru, 2019).
✦ В конце 2013-го и начале 2014 года по Украине прокатились анти-
правительственные акции, получившие название Майдан (Евромайдан), 
поскольку самая крупная акция проводилась на площади Независимо-
сти (майдане Незалежности) в Киеве (Россия ответила на слова Зелен-
ского о протестах в Белоруссии // Lenta.ru, 2020).

Марш миллионов. Политическое. Язык СМИ.

Акция протеста против инаугурации Владимира Путина, 
организованная оппозицией 6 мая 2012 года в Москве. 

✦ Напомним, 6 мая 2012 года согласованный с московскими властями 
«Марш миллионов» на Болотной площади перерос в столкновения де-
монстрантов с полицией (М. Купренкова. Илья Пономарев: «Неприятно, 
что фильм “Болото” был снят за наш счет» // Известия, 2013).
✦ После всех ее речей о том, что вот-вот весь народ сплотится вокруг 
нее, пройдет «марш миллионов» (ну хотя бы двести тысяч), после 
чего нынешний режим растает, аки воск от лица огня, «марш милли-
онов» действительно прошел, но рассчитывавшая стать благополучате-
лем от марша прогрессивная общественность оказалась чужой на этом 
празднике жизни (Барак и ГУЛАГ // Известия, 2015).

Марш несогласных. Политическое. Язык СМИ.

Акции протестов, организованные в разных городах России оппо-
зиционными силами с 2005 по 2008 годы, с призывами к реформи-
рованию политического устройства страны и смене власти. 

✦ 24 марта состоялся еще один «Марш несогласных» — в Нижнем 
Новгороде. Впрочем, он не собрал и ста человек и продлился всего не-
сколько минут — его разогнал ОМОН. Нижегородские оппозиционе-



518

СЕГМЕНТ 5. КОНФЛИКТ В ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

ры планируют провести еще три марша — 28 апреля, 26 мая и 9 июня. 
В середине марта «Другая Россия» объявила, что 14 апреля проведет 
«Марш несогласных» в Москве, а 15-го — в Санкт-Петербурге (По-
звольте с вами не согласиться В Москве прошел «Марш несогласных» // 
Lenta.ru, 2007).
✦ Городские власти разрешили проведение «Марша несогласных» 
в центре Петербурга 9 июня, организаторы акции получили соответ-
ствующее уведомление комитета по правопорядку и законности адми-
нистрации города. Предыдущая акция «Другой России» состоялась 
в Санкт-Петербурге 9 июня и также прошла без серьезных происше-
ствий. На нее собрались более 400 человек («Марши несогласных» 
в Москве и Санкт-Петербурге // РИА Новости, 2008).

оранжевая революция. Политическое. Язык СМИ.

Ряд последовательных акций — мирных протестов, митингов, пи-
кетов, забастовок, которые прошли в ряде городов Украины с 22 но-
ября 2004 года по январь 2005 года, став реакцией на предпола-
гаемые массовые фальсификации, которые повлияли на результат 
выборов; название связано с цветом символики (флагов, ленточек, 
шарфов и т. д.), которая была использована сторонниками кандида-
та в президенты В. Ющенко.

✦ «Оранжевая революция» на Украине, как сейчас выясняется, лишь 
каким-то чудом не перешла в стадию вооруженного противостояния. 
28 ноября 2004 года оппозиция была готова открыть огонь по частям 
МВД, которые начали выдвигаться в Киев. Об этом в сенсационном ин-
тервью «Украинской правде» рассказал экс-начальник службы безопас-
ности Виктора Ющенко, а ныне министр транспорта Украины Евгений 
Червоненко (Г. Степанов. «Оранжевая революция» едва не обернулась 
кровопролитием // Известия, 2007).
✦ Тимошенко о своей ответственности в последнее время не говори-
ла: ни в связи с тем, что оранжевая революция не привела к подъему 
страны, ни в связи с газовым контрактом, который Янукович называл 
кабальным и дважды сумел добиться скидки («Я не хочу начинать 
войну», — Юлия Тимошенко, кандидат в президенты Украины // Ведо-
мости, 2014).
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Поющая революция. Политическое. Язык СМИ.

Протестные акции, проходившие в 1987–1991 годах в прибалтий-
ских республиках, направленные на выход из состава СССР Эсто-
нии, Латвии и Литвы и установление их государственной незави-
симости; одной из форм мирной части протестов стало пение на-
родных песен.

✦ В июне 1988 г. в Таллине прошла так называемая поющая револю-
ция — на певческом фестивале распространялись значки с изображени-
ем бело-сине-черного флага Эстонии (Даты // Огонек, 2010).
✦ «Поющая революция» (1986–1991 гг.) стала завершающим этапом 
в развитии оппозиционного движения в советской Прибалтике. В пред-
шествовавшие периоды националистические настроения в трех рес-
публиках находили яркое выражение не в сфере политики, а в области 
культуры, испытывавшей меньшее давление со стороны центральной 
власти (М. В. Короткова. Коммеморация независимости прибалтийских 
республик в период «Поющей революции» // Вестник Нижегородского 
университета им. Н. И. Лобачевского, 2015).

Революция достоинства. Политическое. Язык СМИ.

Массовая акция протеста против действующей власти, начавшаяся 
на Украине в 2013 году в ответ на приостановку украинским пра-
вительством подготовки к подписанию соглашения об ассоциации 
между Украиной и Евросоюзом; название появилось в социальных 
сетях после смены власти.

✦ «Это не революция достоинства, это беспредел и государственный 
переворот, — сказал в четверг после заседения суда журналистам Вла-
димир Олейник. — Когда нынешние правители захватили власть в го-
сударстве путём переворота, они убедили общество, что всё сделано 
по закону» (Иск к Майдану. Московский суд начал рассматривать дело 
о перевороте в Киеве // Аргументы и факты, 2016).
✦ Экс-министр финансов США Пол Генри О’Нил выступил с сенсаци-
онным заявлением. Он написал открытое письмо ко всем украинцам, 
где открыл гражданам Незалежной страшную правду об их «Революции 
Достоинства». На самом деле, как считает американский политик, под 
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видом Майдана на Украину было осуществлено вторжение США (Май-
дана не было. Было вторжение США // Truth HR, 2017).

Революция кедров / кедровая революция. Политическое. Язык 
СМИ.
Длительная акция протеста в Ливане в 2005 году, участники кото-
рой требовали от сирийских властей вывода войск из Ливана, от-
ставки действующего просирийского президента и изменения по-
литической модели; по названию символа Ливана — кедра.

✦ Вчера в Ливане завершился последний, четвертый тур парламент-
ских выборов. Убедительную победу на них одержала антисирийская 
оппозиция во главе с сыном экс-премьера страны Рафика Харири Саа-
дом. Это означает, что «революция кедров», начавшаяся в Ливане после 
убийства господина Харири, победила, и теперь, скорее всего, именно 
его наследник станет новым главой правительства (М. Зыгарь и др. Ве-
ликая антисирийская революция // Газета Коммерсантъ, 2005).
✦ «Кедровая революция» 14 февраля 2005 года, через 30 лет после на-
чала ливанской гражданской войны, сотрясавшей Ближний Восток и на-
прягавшей весь мир, в Бейруте был убит Рафик Харири. Миллиардер 
и премьер-министр. Строительный магнат мирового уровня. Самый по-
пулярный политик, которого сотни тысяч ливанцев считают спасителем 
своей страны (А. Жаров. Как демократический Ливан уходит от войны // 
Sensus Novus, 2015).

Революция норковых шуб / норковая революция. 
Политическое. Язык СМИ.
Ироничное название массовых политических выступлений в Мос-
кве, организованных оппозицией в 2011—2013 годах, из-за участия 
в них представителей класса состоятельных людей.

✦ ― Но это не сама правящая элита, а скорее, состоятельные люди сво-
бодных профессий, интеллигенция, специалисты с высшим образованием. 
Помните, протестное движение в шутку называли «революцией норковых 
шуб»? Но этим людям есть что терять в случае политического катаклизма, 
парадокс получается (А. Рябцев. Почему за Навального голосовал центр, 
а за Собянина — спальные районы // Комсомольская правда, 2013).
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✦ «Норковая революция» — выбор зажравшегося меньшинства, изны-
вающего от скуки, ежесекундно думающего о самопиаре, да ещё и пре-
тендующего на звание высокообразованной лучшей части общества». 
Безусловно, «норковая революция» — не вся Болотная и Сахарова. Нет 
никаких сомнений, что в этих акциях принимало участие немало под-
линно грамотных людей, болеющих за судьбы страны, истинная столич-
ная интеллигенция — люди думающие и интересные («Норковая рево-
люция» и ее предводительница // Военное обозрение, 2017).

Революция розовых шапок / розовая революция. 
Политическое. Язык СМИ.

Массовые акции протеста в США против 45-го президента До-
нальда Трампа, избранного 20 января 2017 года.

✦ Революция “розовых шапок”: экспортный продукт вернулся в США. 
Теперь — и у них самих. Ну это надо же. Глядя на трансляции задорных 
антитрамповских протестов, невольно так и ищешь глазами там, сре-
ди розовых шапочек, ту самую суровую тетеньку с печеньками. А кто 
знает. Может, она уже в гуще народных масс (С. Калмыкова. Револю-
ция … // Радио Sputnik, 2017).
✦ На улицы американских городов вышли до 2 миллионов человек. Ва-
шингтон, Нью-Йорк, Лос-Анжелес, Чикаго, Бостон. Настоящая «Розовая 
революция» — по цвету шапочек странной формы — не столько за права 
женщин, сколько против нового президента (В. Колмогоров. «Марш жен-
щин» против Трампа финансировался Джорджем Соросом // Рark72).

Революция роз / розовая революция. Политическое. Язык СМИ.

Мирные массовые акции протеста в Грузии в ноябре 2003 года, ос-
новным мотивом которых стала предполагаемая фальсификация 
на парламентских выборах 2 ноября 2003 года; на одной из демон-
страций участники шли с розами в руках.

✦ Осенью 2003 года в течение двух дней — 22—23 ноября — в Грузии 
произошла так называемая «революция роз». Она была предопределе-
на многими негативными, в том числе и экономическими, факторами. 
К обострению внутриполитического кризиса страну подтолкнули пар-
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ламентские выборы, прошедшие в Грузии 2 ноября 2003 года («Револю-
ция роз»: хронология смены власти в Грузии // РИА Новости, 2008).
✦ Розовая революция имеет предысторию. События ноября 2003 года 
стали возможны потому, что начиная с 2000 года Шеварднадзе посте-
пенно растерял всех своих союзников и сторонников и даже его соб-
ственная партия начала распадаться. В 2000 году из неё вышли будущие 
вожди «Новых правых», в 2001 — вожди «Национального движения», 
затем Зураб Жвания, а чуть позже Нино Бурджанадзе. У власти Шевар-
надзе не осталось совсем никаких друзей, кроме клана Абашидзе, по-
этому свергнуть его было бы несложно, если бы нашёлся такой желаю-
щи (Революция роз // travelgeorgia.ru).

Русский марш. Политическое. Язык СМИ.

Ежегодные протестные шествия и митинги представителей рус-
ских националистических организаций и движений в различных 
городах России и стран СНГ, приуроченные ко Дню народного 
единства 4 ноября.

✦ И сейчас сложилась дикая ситуация, когда нацисты становятся рукопо-
жатными, а сама тема — обыденной. В компании можно встретить человека, 
который рассказывает, что нацизм сродни патриотизму, и его никто не будет 
одергивать, — констатирует Добрынин. В качестве примера он приводит 
прошедший в ноябре «Русский марш». — Тогда были задержаны 25 человек 
в форме СС, которые «зиговали». Новый закон как раз и должен стать своего 
рода прививкой от наметившейся тенденции, — говорит сенатор (П. Козлов. 
Совет Федерации подготовил закон против нацизма // Известия, 2012).
✦ В Москве возле станции метро «Цветной бульвар» начались мас-
совые задержания участников акции «Русский марш», приурочен-
ной ко Дню народного единства (В центре Москвы задержали около 
40 участников «Русского марша» // NEWSru.com, 2020).

Снежная революция / Снежная Революция. Политическое. 
Язык СМИ.
Массовые политические выступления граждан России, организо-
ванные оппозицией зимой в 2011—2012 годов, против результатов 
выборов в Государственную Думу.
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✦ На деле снежная революция провалилась в России хотя бы уже 
потому, что ее пытались провести по неоднократно использованным 
в Восточной Европе штампам (М. Хельме. Снежная революция в Рос-
сии, которая не свершилась, 2012).
✦ Противодействие «Снежной Революции» началось, практически, 
сразу. Скажем российским спецслужбам Большое Человеческое Спаси-
бо! Спецслужбы, в частности, порадовали нас телефонными разговора-
ми Боруха Немцова (Хроники подавления «снежной революции» в Рос-
сии // maximus67.livejournal.com, 2013).

Твиттер-революция / Twitter-революция / твиттерная 
революция. Политическое. Язык СМИ.

Акция протеста, организуемая и регулируемая с использованием со-
циальной сети Twitter1 как инструмента информирования участников.

✦ Термин «Twitter-революция», придуманный ученым Стэнфордского 
университета Евгением Морозовым после молдавских событий апреля 
2009 года, вновь зазвучал в устах политиков и экспертов. Профессор 
Нью-Йоркского университета Клэй Шерки в последнем номере Foreign 
Affairs опубликовал статью «Технологии, публичная сфера и политиче-
ские перемены», в которой утверждает, что развитие социальных медиа 
усиливает гражданское общество в авторитарных государствах и в пер-
спективе ведет к политическим переменам (А. Габуев, Е. Черненко. 
Пользователи протеста // Газета Коммерсантъ, 2011).
✦ Твиттерная революция. Из-за активности блогеров Египет оказался 
на пороге смены режима. Антиправительственные волнения, охватив-
шие благодаря интернету египетские города, повергли в замешательство 
не только руководство этой страны, но и Запад (Твиттерная револю-
ция // Lenta.ru, 2011).
✦ Данная кампания была впервые апробирована именно в 2009 году 
и анонсирована тогдашней главой Госдепа Хиллари Клинтон в ее знаме-
нитой речи «Инициатива гражданского общества 2.0». Чуть позже она 
же дала жизнь техническому аспекту будущих «твиттер-революций» 
под условным названием «Инициатива создания глобальной сети». В ее 

1 Доступ в России ограничен на основании статьи 15.3 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите информации».
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рамках крупнейшие мировые IT-корпорации вложили миллионы долла-
ров в создание технологий организации уличных масс через независи-
мые сетевые ресурсы (А. Анпилогов. Страна первой «твиттер-рево-
люции»: Молдавия готова вернуться в орбиту России // riafan.ru, 2018).

Тюльпановая революция / революция тюльпанов. 
Политическое. Язык СМИ.

Массовые акции протеста в марте 2005 года в Киргизии, которые 
привели к перевороту и свержению президента республики.

✦ 24 марта штурмом Белого дома увенчалась революция тюльпанов, 
которая привела к падению режима Аскара Акаева (Проверьте счета // 
Ведомости, 2005).
✦ Сторонники проигравших претендентов, большинство из которых — 
представители оппозиции, начали массовые акции по отмене итогов вы-
боров. Акции переросли в события, названные западными наблюдателями 
и журналистами «тюльпановой революцией». Стартовала она на юге рес-
публики. В двух ключевых городах этого региона — Оше и Джалал-Аба-
де — начались столкновения между противниками президента и милици-
ей («Тюльпановая революция» в Киргизии 2005 // РИА Новости, 2015).

Шафрановая революция. Политическое. Язык СМИ.

Массовые антиправительственные протесты в Мьянме в 2007 году, 
поводом для которых послужило решение власти об отмене субси-
дии на топливо, что спровоцировало резкий рост цен; получили на-
звание по цвету одежды буддийских монахов, которые участвовали 
в протестах. 

✦ Шафрановая революция — по устоявшейся уже моде так окрестили 
события в далекой Мьянме (по-старому — в Бирме). Из-за шафранового 
цвета одежд буддийских монахов, принимающих активное участие в ан-
типравительственных манифестациях, сотрясающих страну (Катапуль-
ты против хунты // Московский комсомолец, 2007).
✦ Запад заинтересован в раздувании шумихи вокруг «шафрановой ре-
волюции». И хотя «революционеры» опираются на поддержку США, 
Британии и Франции (авторов проекта резолюции Совета Безопасности 
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ООН, осуждающей военный режим), у них слишком мало сил, чтобы 
самостоятельно свергнуть власти в Мьянме и разорвать традиционный 
альянс военных с китайцами (П. Святенков. Шафрановая революция // 
Росбалт, 2007).

Идеограмма «участнИкИ протестной деятельностИ, 
направленной протИв офИцИальной властИ,  
ИдеологИИ, государственного строя, общества»

Агент влияния2. Политическое. Язык СМИ. 

Личности, которые имеют авторитет у части общества или власт-
ных структур, пользуются доверием, при этом осуществляют дея-
тельность в интересах иностранного государства. 

✦ В просторечье таких людей называют «засланными казачками» или 
даже совсем обидным прозвищем «засланцы». На практике все это вы-
глядит достаточно импозантно, современники часто и не догадываются, 
что рукоплещут самому обыкновенному агенту влияния. Иногда толь-
ко время смывает маскировочную краску с такой личности, и она пред-
стает перед общественностью в своем натуральном виде (Агенты влия-
ния // eto-fake.livejournal.com, 2011).
✦ В эту группу входит немало известных личностей научной и твор-
ческой интеллигенции, так называемых «спящих» и «полуспящих». 
Что не удивительно: именно таких людей, как неоднократно говорили, 
западные разведки и подбирают в качестве агентов влияния. Они от-
крыто ведут антироссийскую пропаганду в некоторых СМИ, охотно 
предоставляющих им возможность излагать их ненависть и презрение 
не только к власти, но и к большинству россиян (В. Машков. Оппозиция 
и «оппозиция». Патриоты и «патриоты». И как лжеоппозиция и псевдо-
патриоты воюют против России // topwar.ru, 2021).

иноагент / иностранный агент. Политическое. Термин. Язык 
СМИ.

Граждане страны, организации, средства массовой информации, 
которые осуществляют деятельность в интересах иностранного го-
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сударства и получают от него поддержку в разных формах (инфор-
мационной, финансовой, технической и др.).

✦ Кто такие иноагенты Это понятие появилось в законодательстве 
в 2012 году, изменения были внесены в Закон «О некоммерческих орга-
низациях». В соответствии с ними иностранным агентом может быть 
признана некоммерческая организация, которая участвует в политиче-
ской деятельности в России и при этом получает финансирование или 
имущество от иностранных организаций или граждан (Как российское 
законодательство регулирует работу иноагентов // duma.gov.ru, 2021).
✦ Теперь же эту норму предлагается распространять на все категории 
иноагентов. В качестве возможного основания для включения в реестр 
источник РБК в Госдуме приводит следующий пример: «Допустим, если 
человек проходил обучение за рубежом, как организовывать несанкцио-
нированные митинги, и занимается организацией таких несанкциониро-
ванных мероприятий, то есть политической деятельностью на террито-
рии России, то это может являться основанием для признания его ино-
агентом (Иноагентам готов общий знаменатель // Газета РБК, 2022).

Эквиваленты: враг народа, крамольник, мятежник, оппозиционер.

непарламентская оппозиция. Политическое. Язык СМИ.
Политические партии, движения и другие объединения граждан, 
которые не согласны с действиями органов власти и выступают 
за их смену. 

✦ Парламентское меньшинство позитивно оценило данную инициативу, 
а непарламентская оппозиция, 14 оппозиционных партий и политических 
организаций, которые более месяца проводят акции с требованием отставки 
Саакашвили, отказались от данного предложения, заявив, что их требование 
остается неизменным (Е. Парцвания. Власти и оппозиция Грузии начнут 
консультации по реформам Конституции // РИА Новости, 2009).
✦ ― В непарламентской оппозиции различимы два крыла: условные 
националисты, которые критиковали власть за недостаточную патрио-
тичность, за слабую защиту интересов России, и условные либералы, 
обвиняющие власть, что она не европейская, пещерная, тянет Россию 
назад в автаркию, в изоляцию и так далее (П. Скоробогатый, В. Федо-
ров. Украина на российских кухнях // Эксперт, 2014).
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Эквиваленты: оппозиция, фронда.

несистемная оппозиция / оппозиция. Политическое. Язык 
СМИ.

Граждане государства, в том числе представители разных партий, 
общественных организаций и люди, не входящие ни в какие объ-
единения, выступающие против официальной власти, идеологии, 
государственного строя и большинства граждан, поддерживающих 
власть.

✦ Оппозиция говорит, что сделает жизнь в России лучше и люди жить 
будут как в Европе, когда она придет к власти. Давайте посмотрим 
на то, кто об этом говорит. А это либо те же люди, которые уже были 
при власти в 1990-х годах, либо те, кто продолжает их дело. Какое дело, 
спросите вы? — А такое: «Дружба» с США; Отказ от сильной армии; 
Переход на западные нормы во всем, что искоренит само понятие ве-
ковых национальных и семейных ценностей в России; Очередная пере-
дача месторождений полезных ископаемых транснациональным компа-
ниям родом из Британии и Америки и т.п. Ничего не вспоминаете? Про 
1990-е годы? (5 наглядных примеров, как «оппозиция» обманывает всех 
россиян // rusonline.org, 2019).
✦ Российская несистемная оппозиция пропала с политической арены 
страны после начала проведения спецоперации на Украине. Большин-
ство несогласных с властью политиков покинули страну, оставшиеся 
максимально уменьшили свою медийную активность (Почему идеоло-
гия несистемных оппозиционеров стала непопулярна в России: взгляд 
политологов // Москва ФедералПресс, 2022).

Эквиваленты: атакающий класс, враги народа, вражеские голоса, оппози-
ция, фронда.

несистемный оппозиционер / оппозиционер. Политическое. 
Язык СМИ.
Активный участник протестов против официальной власти, идео-
логии, государственного строя, большинства граждан, поддержи-
вающих власть, осуществляющий свою деятельность в форме уча-
стия в деятельности несистемной оппозиции, протестных акциях 
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в реальном пространстве либо в онлайн-среде через публикации, 
комментарии к статьям других авторов, репостах материалов с не-
гативной оценкой действующей власти и др.

✦ Оппозиция проведет встречу с президентом Армении Президент 
Армении Армен Саркисян попросил еще об одной встрече с предста-
вителями оппозиции, заявил на митинге «Движения по спасению Ро-
дины» оппозиционер Ишхан Сагателян, передает «Sputnik Армения». 
На встрече, по его словам, оппозиция потребует от президента не утвер-
ждать решение премьера Никола Пашиняна об отставке начальника Ген-
штаба вооруженных сил республики Оника Гаспаряна (Оппозиция про-
ведет встречу с президентом Армении // Ведомости, 2021).
✦ «У несистемных оппозиционеров сейчас нет никаких перспектив. 
Те, кто мог уехать, — уехали, те, кто не хотел уехать, — сели, потому 
что продолжили нарушать закон. Перспектив у них нет, потому что вы-
ступать против большинства народа абсолютно бесперспективно. Не-
системные оппозиционеры не понимают, что нельзя выступать на сто-
роне противника, быть против своей страны, которая ведет боевые 
действия. Какая бы ни была плохая власть, по их мнению, какие бы ни 
были к ней претензии. Этих людей никто не будет поддерживать, а они 
не могут осознать произошедшее», — объяснил Ремесло (Почему идео-
логия несистемных оппозиционеров стала непопулярна в России: взгляд 
политологов // Москва ФедералПресс, 2022).

Эквиваленты: бузотёр, бунтарь, бунтовник, бунтовщик, крамольник, кри-
тик, мятежник, оппозиционер.

несогласные. Политическое. Язык СМИ.

Участники акций протестов, организованных в разных городах 
России оппозиционными силами с 2005 по 2008 годы, которые вы-
ступали с призывами к реформированию политического устрой-
ства страны и смене власти. 

✦ После подписания президентом указа и заявлений Дмитрия Песко-
ва «неполживая» среда России обрушилась с серьёзнейшей критикой 
в адрес руководства властей: мол, это же прямые доказательства того, 
что потери уже есть, и что эту информацию стараются скрыть от наро-
да. Тогда же «несогласные», как они сами себя называют, под «пред-
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водительством» адвоката Ивана Павлова пошли в суд для того, чтобы 
подать иск об отмене указа (А. Володин. «Несогласные» хотят знать всё 
о потерях в мирное время // topwar.ru, 2015).
✦ Первая массовая акция «несогласных» прошла 30 октября 2005 года 
рядом с метро Лубянка. Она собрала несколько сотен человек, включая 
шахматиста Гарри Каспарова и писателя Эдуарда Лимонова (Весна на-
рода: 10 массовых протестных акций до 2017 года // thewallmagazine.ru, 
2017).

Пикетчик. Политическое. Язык СМИ.

Участник акции протеста, которая проводится у пикетируемого 
объекта с использованием средств наглядной агитации, преследу-
ющий цель привлечь внимание к какой-либо социально-политиче-
ской проблеме.

✦ ― Во-первых, никакой я не «белоленточник», ― недовольно ежит-
ся молодой пикетчик. ― Подождите, перчатки надену и все расскажу. 
Мартовский протест ― дело зябкое. Олег, а именно так зовут парня, 
с трудом отгибает окоченевшие пальцы от плаката с топорной рифмой: 
«Сегодня провокация — завтра дисквалификация» (Д. Егоров. «Вилков 
может обращаться в правоохранительные органы. Самостоятельно…» // 
Советский спорт, 2013).
✦ В Москве возле здания ФСБ на Лубянке прошла серия одиночных 
пикетов против присвоения СМИ статусов иноагентов. Несколько пи-
кетчиков были задержаны. Задержанные находятся в Мещанском ОВД 
(У здания ФСБ на Лубянке задержали несколько пикетчиков в поддерж-
ку СМИ-иноагентов // Коммерсантъ, 2021).

Эквиваленты: бузотёр, бунтарь, бунтовник, бунтовщик, мятежник, оппо-
зиционер.

Пятая колонна. Политическое. Язык СМИ.

Внутренний противник, оппозиция государственной власти, дей-
ствующая в интересах других государств.

✦ Пятая колонна в Москве, которая сегодня выступает на стороне 
бандеровцев, тогда выступала за исламистов (их называли «демокра-
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тами») и против неокоммунистического режима Душанбе (И. Шамир. 
Май в Таджикистане // Комсомольская правда, 2014).
✦ Россиян-прозападников можно считать настоящей пятой колонной. 
Они выбрали мир без России и приговорили наш мир к смерти. Русские 
диссиденты уже дважды помогли разрушить наше государство — в 1917 
и 1991 годах. Тем самым убили десятки миллионов русских, сломали 
судьбы оставшимся (А. Самсонов. Пятая колонна в России // Военное 
обозрение, 2021).

Эквиваленты: атакающий класс, враги народа, вражеские голоса, оппози-
ция, подполье, фронда.

Экстремист. Политическое. Язык СМИ.

Сторонник крайних взглядов и мер (обычно в политике), деятель-
ность которого направлена на провокации беспорядков, террори-
стические акции, ведение партизанской войны.

✦ В декабре 2011 года экстремист закидал автобусную остановку 
гранатами в городе Льеж, после чего открыл по ней огонь из автома-
та (В. Подвижный. Полиция задержала юношу, расстрелявшего людей 
в ресторане в Финляндии // Комсомольская правда, 2012).
✦ Киевские экстремисты планировали организовать схроны с оружи-
ем и устроить беспорядки в Мелитополе. Об этом РИА Новости сооб-
щил задержанный российскими силовиками агент Службы безопасно-
сти Украины (СБУ) Павел Кишинец (Украинские экстремисты планиро-
вали организовать беспорядки в Мелитополе // riafan.ru, 2022).

Эквиваленты: бузотёр, бунтарь, бунтовник, бунтовщик, инсургент, кра-
мольник, мятежник, повстанец, террорист.

Идеограмма «неуважаемый,  
отвергаемый другИмИ участнИкамИ коммунИкацИИ» 

нерукопожатный. Политическое. Язык СМИ.

Характеристика человека, группы, страны, их действий, мнений 
и др., которые являются неуважаемыми, не принимаются други-
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ми социальными акторами из-за расхождения в политических или 
иных взглядах.

✦ В канун отмечаемой 8 августа пятилетней годовщины российско-гру-
зинского вооруженного конфликта «нерукопожатный» для Москвы пре-
зидент Михаил Саакашвили рассказал на телеканале «Рустави 2» о «но-
вых деталях» этой войны (такая формулировка использовалась в анонсе) 
(К годовщине августовской войны Саакашвили поведал, как был готов 
ради Путина отказаться от НАТО и США // NEWSru.com, 2013).
✦ И вот уже некая суетливая Ассоциация кабельного вещания делает ка-
нал нерукопожатным по бизнесу и отовсюду летят пинки и плевки. Го-
спода, вы — звери! И что это вы молчали, когда на смену профессиональ-
ным уже давным-давно пришли совершенно дилетантские журналист-
ские опросы всего и вся? (И. Мальцев. Вброс-опрос // Известия, 2014).
✦ Но тогда была бы велика вероятность того, что мировое сообщество 
консолидированно объявит иранский режим совсем уж нерукопожат-
ным — раз он пассажирские самолеты сбивает, возможно еще и умыш-
ленно, и не признает вину (Почему Иран неожиданно признал вину 
в крушении украинского самолета // Ведомости, 2020).

Эквиваленты: неуважаемый, отверженный.

Идеограмма «свойство неуважаемого,  
отвергаемого другИмИ участнИкамИ коммунИкацИИ»

нерукопожатность. Политическое. Язык СМИ.

Свойство неуважаемого, отвергаемого другими участниками ком-
муникации.

✦ По его словам, санкции против Москвы не только подразумевают 
список ограничений, но и формируют особое отношение к стране, так 
называемую «нерукопожатность» (Украина испугалась отмены санк-
ций против «нерукопожатной» России // lenta.ru, 2019).
✦ Вид адвокатской сегрегации, о которой здесь идёт речь, — это раз-
деление всех адвокатов, юридически обладающих статусом, на достой-
ных (настоящих адвокатов) и недостойных. Идея нерукопожатности 
побуждает её носителя делить всех адвокатов на две категории: люди 
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и нелюди (Р. Мельниченко «Вирус нерукопожатности» в российской ад-
вокатуре // Евразийская адвокатура, 2019).

Эквиваленты: изгойство, неуважаемость, отщепенство.

Идеограмма «место, связанное с протестамИ  
общественных групп ИлИ частных лИц»

город бесов. Язык СМИ.

Образное название города Екатеринбурга в связи с резонансны-
ми акциями протеста горожан против строительства нового храма 
в городском сквере.

✦ В 2017 году в радиоэфире студии «Город» (Екатеринбург) и радио-
клубе журнала «Урал» разбирали статью о нескольких городских мифо-
логиях культуролога Георгия Цеплакова. Некоторые идеи, изложенные 
в этой статье, «выстрелили» через полтора года, когда возникла полеми-
ка о Екатеринбурге как «города бесов» (Почему «город бесов»? Разбор 
культурных мифов Екатеринбурга // История и культура СССР. Яндекс 
Дзен, 2019).
✦ Телеведущий Владимир Соловьев вновь обратил внимание на Екате-
ринбург, назвав его городом бесов, который «корежит от буквы Z» в эфире 
«Соловьев LIVE». Напомним, телеведущий назвал город «центром мер-
зотной либероты, которая породила многих подонков, теперь скрываю-
щихся за границей». В ответ на это глава Свердловской области пожелал 
ему «следить за языком», его поддержали другие представители уральс-
кой власти (В. Соловьев. Соловьев назвал Екатеринбург городом бесов, 
который «корежит от буквы Z» // Коммерсантъ Екатеринбург, 2022).

город храбрых. Язык СМИ.

Образное название города Екатеринбурга в связи с протестом части 
горожан против строительства нового храма в городском сквере, 
появившееся как противопоставление выражению «город бесов».

✦ За сутки Екатеринбург из города бесов превратился в город храбрых. 
Вчера на въезде в Екатеринбург со стороны аэропорта Кольцово по-
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явилась табличка со словами Владимира Соловьева (именно он в своей 
программе, посвященной протестам в сквере у Театра драмы и строи-
тельству собора Святой Екатерины, сказал, что в уральской столице жи-
вут бесы) (Таблички «Город бесов» и «Город храбрых» появились в Ека-
теринбурге 17–18 июня 2019 года. Колонка Константина Киселева // 
e1.ru — новости Екатеринбурга, 2019).
✦ Вчера в своём Инстаграм1 «переименовать» «город бесов» в «город 
храбрых» предложил губернатор Свердловской области Евгений Куйва-
шев (Екатеринбург, который смог отстоять сквер, назвали «город хра-
брых» // Пикабу, 2019).

фургаловск. Язык СМИ.

Образное название города Хабаровск в связи с протестом части го-
рожан против ареста губернатора С. Фургала.

✦ На перемены в дорожном знаке возле поселка “Солнечная поляна” 
обратили внимание автомобилисты. Фотографии с новоявленным “Фур-
галовском” тут же начали распространяться по социальным сетям, 
и люди отреагировали на них неоднозначно. Некоторые посмеялись, 
другие осудили поступок неизвестных шутников. Нашлись и те, кого та-
кое “переименование” ни капли не удивило (Хабаровск переименовали 
в Фургаловск (ФОТО) // Новости Хабаровска, 2020).
✦ Фургаловск. Сообщения о задержании сына экс-губернатора могут 
усилить протесты в Хабаровске (Д. Зимин. dailystorm.ru, 2020).

Идеограмма «прИменять меры устрашенИя»

кошмарить бизнес. Жаргонное. Язык СМИ.

Применять правовые меры воздействия на бизнес силовыми и дру-
гими государственными структурами, которые воспринимаются 
как чрезмерные.

1 Социальная сеть признана экстремистской и запрещена на территории Российской 
Федерации.
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✦ Несмотря на требования и заявления президента, российские силови-
ки продолжают «кошмарить бизнес». До сих пор тысячи предпринима-
телей продолжают ждать суда в СИЗО, несмотря на разъяснения плену-
ма Верховного суда. Подобные случаи несут настолько массовый харак-
тер, что на начало апреля назначена всероссийская акция (Как силовики 
«кошмарят бизнес»: история на конкретном примере // Рамблер, 2017).
✦ «Замучили проверки и всякого рода наезды по коммерческим навод-
кам. Надо, чтобы и наши правоохранительные органы и органы власти 
перестали кошмарить бизнес … В нашей стране очень важное значе-
ние имеют сигналы. Вот считайте, что этот сигнал дан» («Надо, что-
бы … // Коммерсантъ, 2018).
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5.2. конфлИкт в условИях пандемИИ новой коронавИрусной 
ИнфекцИИ COVID-19

Идеограмма «разобщенность людей Из-за пандемИИ»

дистанцирование / социальное дистанцирование. Язык 
СМИ. Жаргон.

Социальная разобщенность людей из-за необходимости находить-
ся друг от друга на расстоянии (требование соблюдать дистанцию 
в общественных местах минимум 1,5 м).

✦ Наступила эпоха «социального дистанцирования», охарактеризо-
ванная как сведение к минимуму контактов между людьми и поддер-
жание расстояния в 1–2 м между индивидами. Сокращение межлич-
ностных контактов и увеличение межличностной дистанции общения 
является частью поведенческой адаптации к эпидемиям в процессе эво-
люции человека и в данной статье рассматривается как акт альтруизма 
по отношению к своим согражданам (Ю. Н. Феденок и др. Социальное 
дистанцирование как альтруизм в условиях пандемии коронавируса: 
кросс-культурное исследование // Сибирские исторические исследова-
ния, 2020).
✦ Дистанцирование при ковиде (взгляд психиатра). Нейропсихиатри-
ческая клиника профессора Минутко. Статья №9432 // блог доктора Ми-
нутко, 2022).

Идеограмма «сИстема мер,  
направленных на борьбу с эпИдемИей»

локдаун. Язык СМИ. Жаргон.

Система социальных мер, направленных на противодействию но-
вой коронавирусной инфекции COVID-19, среди которых перевод 
учащихся и работников на удаленный формат коммуникации, за-
крытие торгово-развлекательных заведений, точек питания (изме-
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нение графика их работы), отмена массовых мероприятий, запрет 
на выход из дома без необходимости.

✦ В 2020-м мы познакомились с королем всех локдаунов — локдауном 
коронавирусным. Этот вид локдауна многократно вводился самыми раз-
ными странами, с целью минимизировать распространение уханьского 
коронавируса SARS-COV-2 и заключался обычно в ограничениях на по-
сещение населением мест общего пользования. Жесткость ограничений 
при этом варьировалась от высокой (в таких странах, как, например, Ки-
тай) до довольно низкой (как, например, в Швеции) (Локдаун — что это 
такое простыми словами // science-digest.ru, 2021).
✦ «Ковидные» локдауны 2020 года, вопреки множеству разнообразных 
предположений экономистов на этот счет, оказали предсказуемое влия-
ние на структуру предпринимательства. Как показало исследование аме-
риканских экономистов на материалах Калифорнии, концентрация про-
даж бизнеса в результате сместилась в сторону крупных компаний — 
они медленнее восстанавливались в результате локдаунов в сравнении 
с мелкими, но понесли существенно меньшие потери от принудитель-
ной остановки операций в 2020 году и в итоге увеличили свою долю 
рынка за счет погибшего МСП (Д. Бутрин. Мелкий бизнес со слабым 
здоровьем // Коммерсантъ, 2022).

Самоизоляция / режим самоизоляции. Язык СМИ. Термин.
Социальная мера, направленная на противодействие новой корона-
вирусной инфекции COVID-19 путем ограничения передвижения 
граждан в общественном пространстве (торговых центрах, точках 
общепита, кинотеатрах и др.).

✦ Режим самоизоляции необходимо соблюдать в течение двух недель 
после возвращения из-за границы. В ходе 14-дневного карантина нельзя 
покидать квартиру или дом. Карантин можно провести вместе с друзья-
ми или родственниками в одной квартире, но лучше в разных комнатах. 
Члены семьи находящегося в самоизоляции не должны быть ограничены 
в передвижениях вместе с ним (Самоизоляция. 12 вопросов о том, что 
можно на домашнем карантине, а что нет // Аргументы и Факты, 2020).
✦ В статье самоизоляция рассмотрена как правовой режим на основе 
анализа нормативных правовых актов, принятых в России в период рас-
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пространения коронавирусной инфекции. Предпринята попытка сфор-
мулировать признаки, отличающие самоизоляцию от сходных огра-
ничительных режимов, произведена классификация данного режима. 
Проанализирован механизм правового регулирования, использованный 
для закрепления режима самоизоляции (Н. В. Панкевич и др. Самоизо-
ляция как правовой режим: опыт России // Правопорядок: история, тео-
рия, практика, 2021).

Идеограмма «общественный протест  
протИв мер самоИзоляцИИ, локдауна, ношенИя масок»

Антимасочничество. Язык СМИ. Жаргон.

Несоблюдение меры по обязательному ношению защитных масок 
в период пандемии коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Вы передергиваете. смысл всеобщего ношения масок как раз в том, 
что бы не вычислять заразхных и незаразных. Адепты антимасочни-
чества ничем не отличаются от вич-диссюков, от антипрививочников 
и лихачей. Вы вот можете доказать, что конкретный ребенок заболеет 
корью? нет? тогда не нужна прививка! (комментарий к материалу «На-
силие и ношение маски» // www.b17.ru, 2020).
✦ Сегодня зашел в Глория-джинс и там на входе написано «заходить 
в торговый зал можно только в СИЗ». Именно так, а не «только в ма-
сках». И бутылка-сифон для обработки рук, и коробка с тканевыми 
салфетками, нарезанными, как я понимаю, под возможность надеть 
как маску. Аббревиатура СИЗ самая понятная из всех существующих. 
Но у кого вера в святое антимасочничество никогда не разгадают 
её значение. Ведь разгадка убьёт их (Коронавирус. Человечество все 
равно победит! обсуждение на форуме // Е1.ru, 2020).

Безмасочность. Язык СМИ. Жаргон.

Игнорирование официального требования носить защитные маски 
в период пандемии коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Между тем, как рассказала на одном из брифингов в областной адми-
нистрации официальный представитель владимирского управления Ро-
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спотребнадзора Марина Колтунова, во Владимирской области нарастает 
«протестное движение» против масок. То есть люди не просто ленятся 
или забывают их надевать, а сделали «безмасочность» своей принци-
пиальной позицией (А. Дектярёва. Владимирцы не хотят носить маски: 
«Дайте людям переболеть!» // vladimir.tsargrad.tv, 2020).
✦ Ни в Испании, ни во Франции свою безмасочность люди не выстав-
ляют как гражданский подвиг. Европеец подаст в суд на принуждение 
его носить маску, но в самом суде будет выступать в маске. У нас же ни-
кто в суд не подает, но каждый философствует, каждый отрицает не-
справедливость на своем уровне (Глеб Кузнецов: «Необходимо снизить 
индивидуальный уровень тревожности» // business-gazeta.ru, 2020).

ковид-диссидентство. Язык СМИ. Жаргон.

Взгляды и поведение противников соблюдения режима самоизоля-
ции во время пандемии COVID-19.

✦ Ковид-диссидентство — новая форма политической борьбы? Сти-
хийное движение против ограничений и принудительной вакцинации 
это реальная угроза для власти? (svpressa.ru, 2020).
✦ В чем смысл ковид-диссидентства? Почему определенные группы 
людей категорически выступают против соблюдения актиковидных мер? 
Зачем они устраивают демонстрации и погромы, пытаясь привлечь к себе 
внимание. Почему отказываются вакцинироваться? (Зачем нужны ковид-
диссиденты? Ещё раз о вакцинации // Морской извозчик Дзен, 2021).

Идеограмма «направленный протИв режИма самоИзоляцИИ, 
локдауна, ношенИя масок»

Антимасочный. Язык СМИ. Жаргон.

Направленный, настроенный против обязательного ношения за-
щитных масок в период пандемии коронавирусной инфекции 
COVID-19.

✦ Первые антимасочные бунты в России начались в магазинах, кото-
рые ввели требование обслуживать клиентов только в масках. Доходило 
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до драк и порчи имущества (В. Колбасин. Бессмысленные и беспощад-
ные: антимасочные бунты в России // Аргументы и Факты, 2020).
✦ Антимасочный вред Антимасочники не только угрожают безопас-
ности окружающих, но и могут испортить им жизнь. Из-за упрямой зри-
тельницы остальным пришлось час сидеть в зале и ждать начала спек-
такля. Автовладельцам наверняка пришлось переплатить за парковку 
в центре Москвы. Зрители из Подмосковья, вероятно, опоздали на ве-
черние электрички. Артисты, музыканты и сотрудники театра работали 
на час дольше (О. Нижельская. Вред антимасочников. Как нежелание 
носить средства защиты портит жизнь окружающим // 360, 2020).

ковид-диссидентский. Язык СМИ. Жаргон.

Направленный против соблюдения режима самоизоляции во время 
пандемии COVID-19.

✦ Отельеры путаются в противоречивых предписаниях и не понима-
ют, почему власти, фактически ликвидируя их бизнес, не компенсируют 
им убытки. Вообще лозунг «Вы нас закрыли? Тогда платите!» — один 
из самых популярных на ковид-диссидентских акциях (В. Никифорова. 
Немедицинские истории: чего хотят ковид-диссиденты // Ридус, 2020).
✦ Современное ковид-диссидентское движение это прообраз (дале-
ко не последний) будущего великого духовного противостояния между 
Зверем и двумя пророками (Ковид-диссиденты как прообраз последних 
пророков Апокалипсиса // kondratio.livejournal.com, 2021).

Идеограмма «протИвнИк соблюденИя режИма самоИзоляцИИ, 
локдауна, ношенИя средств защИты, вакцИнацИИ»

Антиваксер / антивакцинник / антивакцинщик. Язык СМИ. 
Жаргон.

Противник обязательной вакцинации населения от новой корона-
вирусной инфекции COVID-19.

✦ О, очень интересный блог! Я антивакцинник, можем на досуге по-
дискутировать с использованием научной литературы на разных языках 
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(Чем плох запрет приема непривитых детей в школу.. // О прививках без 
истерик, vk.com, 2020).
✦ На фоне таких новостей в стране ещё сильнее обострилось противо-
стояние вакцинированных граждан и антиваксеров, выступающих про-
тив прививок (А. Кряжев. «Дискредитация государства»: как в России 
лоббируют антиваксерское движение // РТ на русском, 2021).
✦ Антивакцинщики: теории и аргументы Все жители нашей страны 
уловно разделились на два противоположных лагеря: одни за вакцину, 
другие категорически против. У тех и других есть свои железобетонные 
основания. Предлагаю ознакомиться с ... (Fishki.net, 2021).

Антикарантинист / антикарантинник. Жаргон.

Противник соблюдения режима самоизоляции, локдауна во время 
пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Поддержку протестующим, что любопытно, выразил президент До-
нальд Трамп, также считающий, что меры, введенные против распро-
странения коронавируса, пора ослаблять. Как сообщает BBC, в штатах 
Аризона, Колорадо, Монтана и Вашингтон прошли шествия (в столице 
Вашингтона Олимпии собралось не менее 2,5 тысячи антикарантин-
ников), толпы поменьше вышли на улицы еще примерно в полудюжи-
не штатов (В США прошли протесты с требованием отмены… // Тимур 
Иосебадзе, vk.com, 2020).
✦ АНЕКДОТ №1097253 Заседание партии антикарантинистов счи-
таю открытым. Давайте, как обычно , начнем с гимна. Включаю музыку, 
и ... Если я заболею, то к врачам обращаться не стану ... (www.anekdot.ru).

Антиковидник / антикоронавирусник. Жаргон.

Человек, который отрицает существование новой коронавирусной 
инфекции COVID-19 и является противником соблюдения режима 
самоизоляции, локдауна во время пандемии. 

✦ Галина Ватутина поделилась, что для себя выделила две большие 
группы пациентов. Первые — ярые «антикоронавирусники». Они уве-
рены что нынешнюю пандемию выдумал неизвестно кто и неизвестно 
зачем, и, даже задыхаясь, будут отрицать наличие COVID-19 в прин-
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ципе (Е. Светлая. Врач-инфекционист Галина Ватутина: «Мы сильные, 
держимся!» // oskol.city, 2020).
✦ Эволюция антиковидников Госпиддя! Ну вроде в школу советскую 
ходили, но иногда складывается впечатление, что в нынешнюю. Изучали 
биологию и многое другое, должны быть элементарные основы знаний.
От нынешних можно ожидать, но советские!! С подругой мы «по раз-
ные стороны баррикад» (pikabu.ru/story, 2021).

Антимаскер / антимасочник / антимасочник-разумный. 
Язык СМИ. Жаргон.

Противник обязательного ношения защитных масок в период пан-
демии коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Американский инженер, актёр и ведущий передачи о науке Билл Най 
устал от ереси антимаскеров, и решил всё расставить по местам. Ему 
надоело, что, выступая против ношения масок, антимаскеры часто ар-
гументируют это тем, что ткань масок не может остановить микроскопи-
ческие вирусы (Ведущий передачи о науке доходчиво объяснил, почему 
стоит носить маски, и антимаскерам нечем крыть // 4tololo.ru, 2020).
✦ В России то и дело вспыхивают бунты неповиновения — протесты 
против ношения медицинских масок. «Антимасочники» активизиро-
вались после того, как Роспотребнадзор обязал всех жителей страны 
носить маски в местах массового скопления людей. Как «слетают с ка-
тушек» и каковы последствия таких срывов? АиФ.ru собрал истории со-
противления и наказания (В. Колбасин. Бессмысленные и беспощадные: 
антимасочные бунты в России // Аргументы и факты, 2020).
✦ Мы против масочного режима, но мы не ковид-диссиденты и не ко-
вид-хулиганы! Мы называем себя антимасочники-разумные по анало-
гии с хомо-сапиенсами, человеками-разумными, в память наших пред-
ков, которые героически победили в борьбе за существование в тяже-
лые времена Палеолита, мамонтов и саблезубых тигров :) В этой статье 
мы расскажем о том, чем мы, антимасочники-разумные, отличаемся 
от ковид-диссидентов, которые не признают существование эпидемии 
covid-19 и / или отрицают серьёзность этой болезни, а так же от ковид-
хулиганов использующих масочный режим, как повод поругаться и по-
качать права с продавцами и охранниками (которые ничего не решают, 
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а исполняют приказы начальства) (Антимасочники-разумные объясни-
ли, чем они отличаются от ковид-диссидентов и хулиганов // Платочек, 
Яндекс Дзен, 2020).

Антиперчаточник. Жаргон.

Противник обязательного ношения перчаток в период пандемии 
новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ ГРЕЙС написала: Ты с тележки одного магазина перенёс виру-
сы на ручку двери другого магазина/подъезда. Кстати, вероятно, что 
ты права и я таким образом переношу заразу, которую потом трогают 
голыми руками антиперчаточники. Я пересмотрю своё поведение 
в этом отношении, спасибо (Пандемия, жизнь в условиях пандемии 
(Частный клуб Алекса Экслера) // club443.ru, 2020).
✦ Сначала они были «антиковидниками». Орали, что никакого вируса 
нет, всё это чьи-то выдумки. Протестовали против ограничений на мас-
совые мероприятия, посещения разных общественных мест и т. д. За-
тем, когда выяснилось, что вирус реально существует, они стали «ан-
тимасочниками» и «антиперчаточниками». Вещали, что ни маски, 
ни перчатки не спасают от вируса и начали протестовать против ноше-
ния оных (А. Черемисов. Эволюция протестунов и борцунов // Клуб во-
енных пенсионеров, 2021).

Антипрививочник. Язык СМИ. Жаргон.

Противник обязательной вакцинации от новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19.

✦ Прививать или не прививать — безусловно, один из самых раздража-
ющих вопросов в любой соцсети. Противники и сторонники вакцина-
ции десятилетиями не могут прийти к согласию. Анна Ремиш, научный 
журналист, автор блога о прививках и администратор группы «Inter nos: 
прививки за и против», рассказывает, откуда взялись антипрививочни-
ки и каких принципов придерживаются (Кто такие антипрививочники 
и почему они не дают нам покоя // Мел Дзен, 2021).
✦ Вы знаете, мне изрядно надоело терпеливо объяснять антиприви-
вочникам их ошибочность. Приведу часть одного своего комментария, 
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который нисколько не убедил ваших однодумцев (Кому выгодна анти-
прививочная лихорадка в России // Военное обозрение, 2021).

Безмасочник. Язык СМИ. Жаргон.

Человек, который не носит защитные маски в период пандемии но-
вой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Безмасочников штрафуют и лишают не только гражданских, 
но и анатомических прав (право на свободу дыхания). В то же время 
один безмасочник может задержать надолго очередь в кассу, сорвать 
спектакль и даже закрыть целый магазин тем самым сильно потревожив 
сразу много-много-много масочников (Независимые блогеры проанали-
зировали, кто победит в противостоянии масочников и безмасочников // 
Платочек Дзен, 2020).
✦ Подобные диалоги звучат и в общественном транспорте. Спрашивать 
у водителя маршрутки, сидящего за рулем без маски, почему он пуска-
ет в салон «безмасочников», было бы глупо, подобное нарушение уста-
новленных правил стало обычным (Т. Михайлова. Что внушают себе 
и окружающим «безмасочники» // Российская газета, 2020).

Вакцинодиссидент / вакциноскептик / вакцинофоб. Язык 
СМИ. Жаргон.

Противник обязательной вакцинации от новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19.

✦ Вакцинодиссиденты — новая проблема после ковид-диссидентов? 
Российские вакцины проходят финальные испытания, пока на западе 
их приостановили. Успех российских вакцин — капитуляция для всей 
западной пропаганды? Почему запад верит в российский «Новичок», а в 
вакцину — нет? Любая победа России дискредитируется стандартными 
«аргументами»? (Вакцинодиссиденты — новая проблема после ковид-дис-
сидентов?... // Интересный контент в группе ✛ Триединая Русь ✛, 2020).
✦ Мифы о вакцинах. Миф №2. Мракобесие вакциноскептиков (a3esm.
ru, 2022).
✦ Вакцинофобы не вспоминают историю, и сколько страшных болез-
ней удалось победить. Они, видимо, считают, что они ушли сами со-
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бой и больше не возвращаются. Такие люди обращают внимание толь-
ко на негативные новости о прививках, например, об осложнениях или 
смерти от них (Вакцинофобия // arbat25.ru).

Вирусоскептик. Язык СМИ. Жаргон.

Человек, который сомневается в существовании новой коронави-
русной инфекции COVID-19 и правдивости информации о ней.

✦ Я вирусоскептик, да. Источник моего скептецизма — это информа-
ция от вирусологов. Интервью одного из них, а именно Владимира Ни-
кифорова, я поместил в свой пост 7 апреля (В чем я вижу ошибку при 
борьбе с эпидемией // monetam.livejournal.com, 2020).
✦ Да, — говорят вирусоскептики, — но тогда разорвутся все хозяй-
ственные цепочки, и люди, конечно, не заболеют, но потом им будет 
нечего есть. А может быть, они и так бы не заразились? А нечего есть 
будет точно! То есть вопрос стоит буквально так: стоит ли обрушить ми-
ровую экономику, чтобы спасти миллионы жизней (Ю. Сапрыкин. Уже 
приходится выбирать, кого спасать // Росбалт, 2020).

ковид-диссидент / СOVID-диссидент. Язык СМИ. Жаргон.

Человек, который отрицает существование коронавирусной инфек-
ции или ее реальную угрозу, игнорирует профилактические меры, 
принимаемые для ограничения ее распространения.

✦ В США и Европе ковид-диссиденты уже неоднократно устраивали 
массовые акции, а порой и беспорядки. По поводу действий такого рода 
Владимир Путин, выступая на заседании Совета по развитию граждан-
ского общества и правам человека 10 декабря, сказал: «Мы с вами ви-
дим, что в некоторых странах происходит, когда так называемые ковид-
диссиденты выражают свою реакцию достаточно бурно на необходи-
мые шаги со стороны государства. Здесь нужно ясное понимание и того, 
что происходит, того, что необходимо, и профессиональная экспертиза» 
(А. Седов. Порождённые вирусом. Чем опасны ковид-диссиденты? // 
Аргументы и Факты, 2020).
✦ COVID-диссидентам, как и их идеологическим предшественни-
кам — ВИЧ-диссидентам и «антипрививочникам», никто не авторитет. 
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Ни власти, ни представители оппозиции, которые в один голос призыва-
ют сидеть дома и мыть руки, ни звезды, ни блогеры (Г. Коняев. СOVID-
диссиденты. Им мало трупов // Вечерняя Москва, 2020).

Идеограмма «протИвнИца соблюденИя  
режИма самоИзоляцИИ, локдауна, ношенИя масок»

Антимасочница. Язык СМИ. Жаргон.

Женск. к антимасочник; противница обязательного ношения за-
щитных масок в период пандемии коронавирусной инфекции 
COVID-19.

✦ Антимасочница закатила истерику в автобусе в подмосковье. Пасса-
жирка с маской на подбородке устроила в подмосковном автобусе скан-
дал, назвав людей, поверивших в коронавирус, «тупыми». Женщина по-
требовала вызвать полицию и заявила, что водитель автобуса нарушает 
её права, отказывая в проезде на общественном транспорте без маски 
(Раменское 24, vk.com, 2020).
✦ В Улан-Удэ «антимасочница» устроила скандал в маршрутке Води-
тель сбегал и купил маску женщине, но она все равно отказалась ее на-
деть В паблике «Аноним 03» сегодня появилось видео скандала в марш-
рутке №130, который разгорелся из-за одной женщины, отказывающей-
ся надеть маску. Судя по разговору на видео, средство защиты, которое 
сейчас является обязательным для ношения в транспорте, сбегал и ку-
пил для нее сам водитель. Однако, несмотря на уговоры маршрутчика 
и других пассажиров, женщина стояла на своем: надевать маску она 
не будет (В Улан-Удэ «антимасочница» устроила скандал в маршрут-
ке // Пикабу, 2021).

Безмасочница. Язык СМИ. Жаргон.

Женск. к безмасочник; женщина, которая не носит защитные маски 
в период пандемии коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Безмасочница с жаждой бесчинствовала в кафе под Петербургом. 
В продавца летели куски асфальта Категоричный в соблюдении корона-
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вирусных правил персонал привокзального кафе под Петербургом по-
пал под камнепад. Женщина, услышав «без маски не наливаем», начала 
метать асфальт (Фонтанка.Ру, vk.com, 2021).
✦ Шестью десятками разъяснительных бесед и двумя администра-
тивными протоколами завершился рейд минтранса и МВД на станции 
площади Ленина вечером 22 апреля. Один из протоколов был составлен 
на безмасочницу, которая «оказала активное сопротивление сотруднику 
полиции» (В. Бобровников. Сопротивление полицейским оказала безма-
сочница в метро // precedent.tv, 2021).

ковид-диссидентка. Язык СМИ. Жаргон.

Женск. к ковид-диссидент; женщина, которая отрицает существо-
вание коронавирусной инфекции или ее реальную угрозу, игно-
рирует профилактические меры, принимаемые для ограничения 
ее распространения.

✦ Ковид-диссидентка из Липецка устроила скандал в автобусе. Пас-
сажиры находились в салоне в масках. Однако женщина начала учить 
их жизни. Она заявила, что все присутствующие — «говорящий скот», 
«терпилы» и вообще предали предков. Себя же женщина назвала насто-
ящим человеком (Москва 24, 2021).
✦ Днем 22 апреля возле здания парламента Эстонии на Тоомпеа свой 
импровизированный концерт дала известная виолончелистка Сильвия 
Ильвес. Ковид-диссидентка посвятила свое выступление всем, кто раз-
деляет ее взгляды (Виолончелистка стала символом ковид-протестов 
в Эстонии // regnum.ru, 2021).

Идеограмма «относящИйся к протИвнИку / протИвнИце 
режИма самоИзоляцИИ, локдауна, ношенИя масок»

Антиваксерский. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к ковид-диссиденту или ковид-диссидентке.
✦ «Дискредитация государства»: как в России лоббируют антиваксер-
ское движение (russian.rt.com, 2021).
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✦ Я вижу, что антиваксерские настроения все усиливаются. Конечно, 
меня очень интересует их природа. Слушала выступление политоло-
га Павловского, который считает, что дело тут не в недоверии власти, 
а в чем-то еще. В чем именно, он не знает. Загадка русской души (Ан-
тиваксерство как форма гражданского неповиновения // uborshizzza.
livejournal.com, 2021).

Безмасочный. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к безмасочнику, безмасочнице, режиму ношения масок.
✦ Как вы относитесь к безмасочным посетителям ОТ? (u-mama.ru/
forum, 2020).
✦ Безмасочный протест? Продавцы одного из магазинов Новотроицка 
отказались обслуживать покупателей без масок, после чего последние 
устроили протест. Словесная перепалка закончилась вызовом сотрудни-
ков полиции (buzulukinform.ru, 2020).

ковид-диссидентский. Язык СМИ. Жаргон.

Относящийся к ковид-диссиденту или ковид-диссидентке, которые 
отрицают существование коронавирусной инфекции или ее реаль-
ную угрозу, игнорируют профилактические меры, принимаемые 
для ограничения ее распространения.

✦ Ковид-диссидентских теорий много, но не все они завладели умами 
масс. Например, ветеран конспирологии Джуди Милковиц выдвинула 
идею, что COVID-19 — следствие использования определенной вак-
цины против гриппа (А. Смирнов. Ковид-диссиденты и их постулаты. 
В чем заблуждения? // Новости медицины, 2020).
✦ С Сергеем Сергеевым, создателем популярного ковид-диссидент-
ского паблика, мы встречаемся в одном из спальных районов Москвы. 
Он занимается грузоперевозками, неплохо зарабатывает, одевается 
в стиле casual. Говорит спокойно и размеренно. К эпидемической обста-
новке в стране, рассказывает Сергей, он относится отрицательно. Под 
эпидобстановкой, правда, понимает не уровень заболеваемости, а ма-
сочный режим (И. Боровов. Ковид-диссиденты: беззащитны и смертель-
но опасны // Delfi RUS, 2021).
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Идеограмма «негатИвное ИнформацИонное воздействИе, 
связанное с коронавИрусной ИнфекцИей COVID-19»

Вакцинобесие. Язык СМИ.

Информационный ажиотаж по поводу создания вакцин и обязатель-
ной вакцинации от новой коронавирусной инфекции COVID-19.

✦ Бег за вакциной превратился в международное политическое соревно-
вание, возбудив волну вакцинобессия, когда антипрививочники и конспи-
рологи обвинили в пандемии сначала Била Гейтса, как главного выгодопо-
лучаетеля, стремящегося за счет уничтожения человечества получить бас-
нословные состояния, а теперь, когда вакцина и без него начала разрабаты-
ваться многими медицинскими корпорациями, против вакцинации вообще 
(А. М. Златкин. Вакцинобесие против ковидобесия // 9111.ru, 2020).
✦ Вакцинобесие, террор и фашизм в Австралии (larasdvatri123.
livejournal.com, 2021).
✦ Вакцинобесие по-европейски. Европейский суд окончательно поста-
новил запретить обязательные прививки (sell-off.livejournal.com, 2021).

индофемия / инфодемия. Язык СМИ.
Распространение в информационном пространстве большого коли-
чества материалов негативного характера о пандемии новой коро-
навирусной инфекции COVID-19 (конспирологических теорий, де-
зинформации и др.), наносящих вред психическому и физическому 
здоровью людей и работе медиков.

✦ Сегодня всемирная индофемия сопровождает пандемию COVID-19, 
вызывая озабоченность врачей, психологов и психотерапевтов. Между-
народная группа исследователей инфекционных заболеваний изучала 
новостные веб-сайты и социальные сети 87 стран с целью отслежива-
ния дезинформации о коронавирусе. В общей сложности было выявле-
но 2300 сообщений о стигматизации, слухах и теориях заговора, связан-
ных с пандемией. Ни одна из дезинформаций и ни один совет не оказа-
лись полезными. Напротив, следование рекомендациям неспециалистов 
в некоторых случаях приводило к тяжелым последствиям или смерти 
(Р. Гулов. Чем опасна индофемия? // i24.info, 2020).
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✦ Еще одна печальная реальность современного мира — инфодемия — 
вирус, не уступающий парализовавшей мир коронавирусной инфекции 
по своей вредоносности. Выражаем благодарность Генеральному секре-
тарю ООН г-ну А. Гутеррешу, который своевременно отразил важность 
этой проблемы и максимально широко использовал соответствующий 
термин — «инфодемия». Думаю, уже ни у кого не вызывает сомнений, 
что дезинформация, подобно оружию массового поражения, может на-
носить масштабный ущерб населению Земли (Выступление Директо-
ра Департамента информации и печати МИД России М. В. Захаровой 
на 43-й сессии Комитета по информации ГА ООН // Постоянное пред-
ставительство Российской Федерации при ООН, 2021).

инфейкция. Язык СМИ.
Недостоверная или непроверенная информация о новой коронави-
русной инфекции COVID-19.

✦ Глобальная «инфейкция» Индустрия производства ложных сообще-
ний в соцсетях продолжает набирать обороты. Дело в том, что закон, 
принятый Госдумой летом 2015 года, относился лишь к работе поиско-
вых систем и имел единственное требование — удалять ссылки на не-
достоверную информацию о гражданах РФ. Этим и ограничились. 
Но то — поисковики, а соцсети продолжают жить по своим правилам 
(О. Галицких. Глобальная «инфейкция» // SOCHI-123, 2017).
✦ Коронавирусная инфейкция Как Владимир Путин боролся с вирус-
ным вбросом 4 марта президент России Владимир Путин на встрече 
в Ново-Огарево с членами правительства поделился очередной непри-
ятной правдой о коронавирусе COVID-19. Он идет к нам из-за рубежа 
не только как инфекция, но и как фейк (А. Колесников. Коронавирусная 
инфейкция // Газета Коммерсантъ, 2020).

Идеограмма «относящИйся к ИнформИрованИю 
о коронавИрусной ИнфекцИИ COVID-19»

инфодемийный / инфодемический. Язык СМИ.

Связанный с инфодемией как распространением недостоверной 
информации о коронавирусной инфекции.
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✦ Мы будем называть всю совокупность таких текстов «инфодемиче-
скими нарративами». Они могут быть как короткими, так и длинны-
ми; выглядеть как слабоструктурированный пересказ того, что «тетя 
услышала от соседки», или мимикрировать под наукообразные тексты, 
но главное — такие нарративы создают «сети сомнения» и тем самым 
часто противопоставлены официальной информации и научной картине 
мира (А. С. Архипова и др. Пути российской инфодемии: от WHATSAPP 
до Следственного комитета // Мониторинг общественного мнения: эко-
номические и социальные перемены, 2020).
✦ Ни один из пунктов. Это будет что-то, что будут вкалывать под пред-
логом, что это вакцина от Ужасного Инфодемийного Вируса А через 
N лет оно аукнется. Для чего всё и затевалось. Причем еще в 2009 году, 
но тогда почему-то не взлетело (Голосом провокатора // kouzdra ЖЖ, 
2020).
✦ А не надо развивать идею. Речь шла о возникновении новой «отрас-
ли» (новой!!!, и, практически, на ровном месте, и на бюджетные день-
ги, сопоставимые ,... Это и есть умножение вирусо-сущностей в инфо-
демийном пространстве (Силуанов рассказал, сколько бюджет тратит 
на борьбу с COVID-19 // ВОЙНА и МИР, 2021).

Идеограмма «обвИненИе, порИцанИе людей 
во время пандемИИ»

Барановирус. Язык СМИ. Жаргон.

Порицание людей, которые преувеличенно серьезно соблюдают 
требования, предъявляемые к их поведению в общественных ме-
стах в период пандемии COVID-19 (соблюдению социальной дис-
танции, ношению масок и др.), а также боятся негативных послед-
ствий распространения инфекции (скупают продукты, конфликту-
ют с другими людьми и др.).

✦ Барановирус — всё идёт по плану (Скрытый смысл песен и фильмов 
Дзен, 2020).
✦ Барановирус: Открытое письмо бельгийских врачей и медицинских 
работников, актуальное для всех (kulebaki.ru, 2020).
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✦ За что CОVID-19 можно действительно назвать «барановирусом» 
(big-rostov.ru, 2020).

карантин-шейминг / корона-шейминг / коронавирусный 
стыд. Язык СМИ. Жаргон.

Порицание людей, которые не соблюдают требования, предъявляемые 
к их поведению в общественных местах в период пандемии COVID-19 
(соблюдению социальной дистанции, ношению масок и др.).

✦ Пандемиия коронавируса породила новый феномен — карантин-
шейминг: общественное порицание тех, кто выходит на прогулку и не 
соблюдает правила социальной дистанции, рекомендуемые правитель-
ствами многих стран («Можно выйти?». Что такое карантин-шейминг 
и как его избежать // Цех, 2020).
✦ Реакция людей на выживание в период пандемии привела к появле-
нию нового понятия — «корона-шейминг» или коронавирусный стыд. 
Даже единожды нарушившие правила самоизоляции или не соблюдаю-
щие социальную дистанцию могут стать жертвами буллинга: их скры-
тые фотоснимки можно найти на просторах соцсетей с сотнями злоб-
ных комментариев (news.rambler.ru, 2020).

Идеограмма «человек, которого обвИняют  
в поддержке протИвоэпИдемИологИческИх требованИй»

Барановирусник. Язык СМИ. Жаргон.

Человек, который соблюдает все требования, предъявляемые к их 
поведению в общественных местах в период пандемии COVID-19 
(соблюдению социальной дистанции, ношению масок и др.), а так-
же боится негативных последствий распространения инфекции 
(скупает продукты, конфликтует с другими людьми и др.).

✦ Итак для всех барановирусников ( вирус отказа от жизни — идти под 
нож как принято для Баранов ) сегодня первый день пика ковида в Мос-
кве что был Макс в апреле!! (Началась ЖЕСТЬ ИЗ ЗА БАРАНОВИРУ-
СА !!.. // Тонкий мир А.М, 2020).
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✦ Слово «барановирусник» в разговоре используют ковид-диссиден-
ты, которые относятся к коронавирусу предвзято и скептически. Бара-
новирусник — это человек, соблюдающий все противоковидные меры. 
Он носит маску, перчатки, соблюдает социальную дистанцию и положи-
тельно относится к вакцинации. К барановирусникам можно отнести 
и перчаточников, которые также выступают за обязательное использо-
вание перчаток и масок (Антимасочник и барановирусник спорили о ко-
роне: как пандемия коронавируса повлияла на нашу речь // МК Тверь, 
2022).
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5.3. глобальный конфлИкт

5.3.1. характерИстИка международной сИтуацИИ

Идеограмма «международный крИзИс»

коронакризис. Язык СМИ.

Социально-политический и экономический мировой кризис, 
вызванный глобальной пандемией коронавирусной инфекции 
COVID-19.

✦ Коронакризис: окно возможностей для популизма? Мейнстримным 
в экспертной среде можно назвать тезис о том, что новый кризис созда-
ет более благоприятную среду для популизма за счет закрытия нацио-
нальных границ и нагнетания атмосферы страха в европейских странах 
(С. Шеин и др. Коронакризис: стресс-тест для популистов? // РСМД, 
2020).
✦ … Поскольку подготовка коронакризиса была основана на четырех 
ошибках, результат оказался совершенно иным. Карточный домик стал 
сыпаться (Новый меднокаменный век: чем закончится мировой корона-
кризис // newizv.ru, 2020).

5.3.2. международный конфлИкт в условИях пандемИИ 
новой коронавИрусной ИнфекцИИ COVID-19

Идеограмма «острая, конфлИктная конкуренцИя  
между странамИ / группамИ»

Вакцинная война. Язык СМИ.

Острая конкуренция между странами за признание разработанных 
и произведенных ими вакцин против новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19.
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✦ Чтобы остановить вакцинную войну, в Евросоюзе могут заблокиро-
вать экспорт препаратов в Великобританию. Такой вариант предложил 
глава Евросовета Шарль Мишель, пишет The Independent. Дело в том, 
что, несмотря на срыв поставок в ЕС, AstraZeneca продолжает обеспе-
чивать вакциной Соединенное Королевство (Зарубежные СМИ: Доста-
точно ли эффективна новая американская вакцина Novavax? // Коммер-
сантъ FM, 2021).
✦ Пограничники проверяют грузовики и паромы, но ищут они не ору-
жие и не нелегальных иммигрантов, а загадочную биохимическую 
смесь. А шпионы и политтехнологи наводняют социальные сети страш-
ными историями, натравливая ведущие компании друг на друга. Добро 
пожаловать на первое грандиозное геополитическое сражение XXI века. 
Это может показаться отрывком из фантастического романа-антиуто-
пии, но если говорить откровенно, то мы уже стали свидетелями первых 
залпов вакцинных войн (Вакцинные войны: глобальная битва за драго-
ценный ресурс (The Spectator, Великобритания) // ИноСМИ, 2022).

Вакцинная гонка / гонка вакцин. Язык СМИ.

Конкуренция международных производителей вакцин в борьбе 
за рынок сбыта во время пандемии COVID-19.

✦ Мировая вакцинная гонка стремительно мчится к финишу, по пути 
наматывая на себя политические события, катастрофы и скандалы. 
Только что с трассы вылетел (или временно заехал на пит-стоп, пока 
не вполне понятно) из-за воспаления спинного мозга у участницы те-
стирования один из лидеров гонки — шведско-британская вакцина 
AstraZeneca (В. Мараховский. Почему Запад проигрывает в вакцинной 
гонке: Россию уже разоблачили // РИА Новости, 2020).
✦ Гонка вакцин продолжается. Когда мы будем прививаться против 
«Омикрона»? (А. Мельников. Гонка вакцин… // Аргументы и Факты, 
2022).

Вакцинный национализм. Язык СМИ.

Действия государств в своих интересах в вопросах производства 
и распространения вакцины против новой коронавирусной инфек-
ции COVID-19.



555

СЕГМЕНТ 5. КОНФЛИКТ В ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

✦ Чтобы избежать «вакцинного национализма», Тедрос Гебрейесус 
направил государствам — членам ВОЗ письмо, призывая их присоеди-
ниться к глобальному фонду COVAX. Речь идет о специальном меха-
низме для обеспечения равного доступа к иммунизации для всех стран, 
богатых или бедных («Вакцинный национализм»: почему из-за него 
пандемия может затянуться // ТАСС, 2020).
✦ Вакцинный национализм — это недальновидный шаг, который на-
носит вред и ставит всех в невыгодное положение. Генеральный секре-
тарь ООН Антониу Гутерреш сказал: «Никто из нас не будет в безопас-
ности до тех пор, пока в безопасности не окажемся мы все» (Вакцинно-
му национализму здесь не место // Известия, 2021).
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5.3.3. международный конфлИкт в спортИвной сфере

Идеограмма «публИчный конфлИкт, скандал»

допинговый скандал / допинг-скандал. Язык СМИ. Спортивный 
жаргон.

Обвинение спортсмена в употреблении запрещенных веществ, 
способствующих повышению спортивных результатов.

✦ Заслуженный тренер Татьяна Тарасова высказалась о произвольной 
программе олимпийской чемпионки Камилы Валиевой на тему допинг-
скандала (Последние новости о скандале с допингом // РТ на русском, 
2022).
✦ В конце концов, речь снова идет о российской олимпийской сборной, 
которая — никакие повторения этого абсурда не будут слишком часты-
ми — из-за государственного допингового скандала выступает в Пе-
кине не от лица России, а от лица Российского олимпийского комитет 
(К. Сарханянц и др. «Тень холодной войны накрыла не только междуна-
родную политику, но и Олимпиаду» // Коммерсантъ, 2022).

Мельдонийгейт / мельдоний-гейт. Язык СМИ. Спортивный 
жаргон.

Скандал, связанный с обвинением спортсменов в употреблении 
мельдония, который Всемирным антидопинговым агентством 
(WADA) признан повышающим спортивные результаты препара-
том (допингом), запрещенным к использованию во время соревно-
ваний.

✦ Аркадий Дворкович все же не отмолчался по поводу «мельдоний-
гейта». Вице-премьер России заявил, что в запрете Всемирным анти-
допинговым агентством (WADA) мельдония, есть политическая состав-
ляющая (Мельдоний. Дворкович отозвался: davydov_index // ЖЖ, 2016).
✦ Мельдонийгейт: расправа Запада на российским спортом — Собы-
тия дня (Взгляд патриота // Политическое обозрение, 2016).
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5.3.4. международное полИтИческое протИвостоянИе

Идеограмма «полИтИка, Идея,  
на которых основывается протИвостоянИе»

Антиглобализм. Политическое. Язык СМИ.

Общественно-политическое движение, направленное против опре-
делённых аспектов процесса глобализации в её современной фор-
ме, в частности, против доминирования глобальных транснацио-
нальных корпораций и торгово-правительственных организаций; 
одной из форм деятельности является организация протестных ак-
ций.

✦ Современный антиглобализм ― левое движение, антибуржуазное, 
антиамериканское, протестовое по сути (М. Леонтьев. У России нет 
серьезных причин для вступления в ВТО // Известия, 2005).
✦ Если же по сути идеологии, то в какой-то степени антиглобалист — 
чуть ли не каждый из нас. Даже Путин и Си Цзиньпин тоже своего рода 
антиглобалисты, потому что сердцевиной идеологии антиглобализма 
является борьба против мировой бедности и нищеты, когда глобализи-
рованный мир подчиняется лишь одному центру принятия решений, что 
в США, а Америка подминает под себя и различные международные 
организации, вынуждая их работать на себя (За третий мир: кто такие 
антиглобалисты // Вести, 2017).

Политика сдерживания. Политическое. Язык СМИ.

Политика, проводимая США по ограничению государств в совер-
шении ими нежелательных для нее действий, в том числе финансо-
вых, военных и др.

✦ США и НАТО официально называют Россию противником и реали-
зуют в отношении нее политику сдерживания, имеющую в том числе 
и военную составляющую. Началась новая гонка вооружений — и ядер-
ных, и обычных, а система контроля, существовавшая на завершающем 
отрезке Холодной войны и в период после ее завершения, демонтирова-
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на почти полностью (Д. Суслов. «Следует честно объявить, что Россия 
и НАТО — противники» // Мир Коммерсантъ, 2022).
✦ Президент РФ Владимир Путин ранее заявлял, что политика сдержи-
вания и ослабления России — это долгосрочная стратегия Запада, а санк-
ции нанесли серьезный удар по всей мировой экономике. По его словам, 
основная цель Запада — ухудшить жизнь миллионов людей (СМИ: США 
опасаются, что Европа сменит позицию по России // РИА Новости, 2022).

Теория золотого миллиарда. Язык СМИ.

Концепция, исходящая из идеи ограниченности ресурсов в мире 
в связи с опережающим их освоение ростом народонаселения, что 
создает дисбаланс в уровне жизни и потреблении между населени-
ем развитых и развивающихся стран мира. 

✦ Кроме того, по мнению наблюдателей, за намерениями Запада в от-
ношении слаборазвитых стран стоит и теория «золотого миллиарда», 
согласно которой население Африки и Азии должно быть сокращено, 
а его лучшие представители превращены в «обслугу» европейцев и аме-
риканцев (Скрытый геноцид // РБК Daily, 2007).
✦ Когда результаты были получены, оказалось, что природные ресурсы 
на земле весьма ограничены. И для комфортного проживания на земле 
природных ресурсов хватит только на 1 миллиард человек. Тогда была 
выработана теория «Золотого миллиарда», который «имеет право» 
в течение 100-150 лет остаться на земле. В этот «Золотой миллиард» 
вошло население США, Канады, Западной Европы, Израиля и Японии. 
Как понимаете, ни русские, ни татары, ни многие другие народы, на-
селяющие нашу страну, в этот миллиард не попали (Теория «Золотого 
миллиарда» или план Далласа. Факты из «Папки» // Пикабу, 2017).

фальш-панель. Политическое. Язык СМИ.

Политика подмены одной информации другой или одних действий 
другими с целью замаскировать истинные цели, намерения, сведе-
ния, действия.

✦ В политэкономической действительности бывшая Украина являет-
ся деградирующим УССР, где все 24 года проходил всего лишь один 



559

СЕГМЕНТ 5. КОНФЛИКТ В ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

процесс — приватизация индустриально-промышленных активов. Все 
остальное — бантики и фальш-панели (С. Уралов. И покупают, и про-
дают по 50 украинских копеек // ВЗГЛЯД, 2015).
✦ Что такое фальш-панель? В обычной жизни — элемент декора, 
призванный выглядеть как имитация и маскировать явные недостат-
ки. В политической практике фальш-панелями называют создаваемую 
переговорную позицию, где аналогичным образом минусы выдают-
ся за плюсы, а малозначительные вещи за компромисс (Путин сломал 
ПАСЕ Что такое фальш-панель? // vk.com, 2019).

Хайли лайкли / Хайли-лайкли / highly likely. Политическое. 
Язык СМИ.

Бездоказательное обвинение посредством фразы «Весьма вероят-
но»; выражение, которое используется вместо прямого доказатель-
ства вины.

✦ «Уже только ленивый не смеялся над фразой “хайли лайкли”. Это 
на самом деле смешно. Но одновременно это и опасно, потому что уже 
и в международных организациях начинает применяться подобный 
принцип», — сказал Лавров в интервью газете «Московский комсомо-
лец», комментируя инцидент в Солсбери (news.rambler.ru, 2019).
✦ Итак, применение первое и звучит оно так: Хайли-Лайкли Муаммар 
Каддафи является международным террористом! Бах, ба-бах, и Муам-
мар Каддафи убит 20 Октября 2011 года разъярённой толпой, натравлен-
ной американцами. Хилари Клинтон радостно восклицает: «Мы приш-
ли и мы увидели, он умер». Погибает куча народу в братоубийственной 
гражданской войне, Ливия в руинах, США потирает руки (Хайли-лайк-
ли — новое сверхмощное оружие США // LIFE-IS-LIFE Дзен, 2020).
✦ «Заявление настолько туманно и противоречиво, что понять его прак-
тически невозможно, — возмутилась дипломат. — С одной стороны, до-
казательств нет, с другой стороны, говорится о возможных неких ответ-
ных мерах. Это взаимоисключающие вещи. Такое впечатление, что на-
чинается новый виток тактики “highly likely”». «Видимо, по опыту пре-
дыдущих лет британское правительство пришло к выводу, что термин 
“highly likely” больше использовать не имеет смысла, — отметила она. 
— Британское правительство сегодня одарило нас новым перлом — те-
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перь он звучит так: “почти точно”. Этот термин приходит на замену 
“highly likely”, но тактика та же (Г. Дудина. Все вмешалось в доме лон-
донских // Коммерсантъ, 2020).

Идеограмма «строннИк полИтИкИ, ИдеИ,  
на которых основывается протИвостоянИе»

Антиглобалист. Политическое. Язык СМИ.

Участник общественно-политического движения, направленно-
го против определённых аспектов процесса глобализации в её со-
временной форме, в частности, против доминирования глобальных 
транснациональных корпораций и торгово-правительственных ор-
ганизаций; участник протестных акций.

✦ Антиглобалисты давно уже стали едва ли не самым ярким эле-
ментом антуража саммитов «большой восьмерки». И даже в некотором 
смысле голосом того самого «остального мира», который хотят (или 
говорят, что хотят) улучшить члены привилегированного клуба госу-
дарств. При этом в антиглобализме в предельно концентрированном 
виде выражаются, быть может, самые принципиальные заблуждения 
и самые наивные надежды человечества (С. Новопрудский. Антиглоба-
листы — голос нашей наивности, заставляющий более мудрых и более 
сильных задуматься о тех, кто слабее // Газета.Ru, 2007).
✦ Тему глобальной бедности антиглобалисты предлагают в повестку 
дня международных саммитов, но их не слышат. Тогда они провоциру-
ют прессу и политиков протестами, которые становятся все более ради-
кальными (За третий мир: кто такие антиглобалисты // Вести, 2017).

Идеограмма «острая, конфлИктная конкуренцИя»

Вакцинная война / война вакцин. Язык СМИ.

Острая конкуренция между странами за признание разработанных 
и произведенных ими вакцин против коронавирусной инфекции 
COVID-19.
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✦ Война вакцин. Западные прививки превращают человека в ГМО 
(А. Мельников // aif.ru/health/life, 2020).
✦ Пресс-секретарь Белого дома Джен Псаки сказала, что Вашингтон 
будет противостоять дезинформации. Пресс-секретарь президента Рос-
сии Дмитрий Песков, в свою очередь, заметил, что Москва всегда была 
против политизации темы вакцин. Мы на пороге первой мировой вак-
цинной войны? (news.rambler.ru, 2021).
✦ Вакцинная война. Именно так сейчас называется конкуренция 
на мировом рынке различных вакцин от коронавируса .И это действи-
тельно самая настоящая война. Ставкой в которой является не толь-
ко многомиллиардные прибыли от продажи самого, пожалуй, важного 
на сегодняшний день лекарства в мире (да, коронавирус не является 
столь же летальным, как чума и Эбола — однако без победы над ним 
страны не могут открыть свои экономики и снять локдаун), но и геопо-
литическое влияние. Статус страны, спасшей весь мир от глобальной 
угрозы и посему имеющей право на лидерство в нем (Г. Мирзаян. Рос-
сия побеждает в Первой коронавирусной войне // news-front.info, 2021).

Вакцинная гонка / гонка вакцин. Язык СМИ.

Конкуренция международных производителей вакцин в борьбе 
за рынок сбыта во время пандемии COVID-19.

✦ К сожалению для западных стран, эту вакцинную гонку они про-
игрывают. Причем проигрывают не второй экономике мира — Китаю 
(успех китайской вакцины всегда можно нивелировать заявлениями 
о том, что КНР заразила мир коронавирусом, поэтому и обязана исправ-
лять своей ошибки), а России. Той самой России, экономику которой, 
как известно любому рукопожатному западному экономисту, разорвали 
в клочья американские и европейские санкции. Той самой стране, в ко-
торой, как известно каждому рукопожатному западному пропагандисту, 
в принципе не способны создать высокотехнологичный продукт. Той са-
мой стране, которая, согласно западным методичкам, вроде как должна 
разрушать мир, а не спасать его (Г. Мирзаян. Россия побеждает в Пер-
вой коронавирусной войне // news-front.info, 2021).
✦ Другими словами, гонка вакцин может рассматриваться как конку-
ренция между методами НИОКР. Консерваторы поддерживают «вакцин-
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ный национализм» и настаивают на локализации исследований и разра-
боток вакцин. Другие утверждают, что между Китаем, США и Россией 
идёт технологическая гонка и что победитель будет только один (Ван 
Ивэй, Чэнь Чао. Гонка вакцин: последствия для мировой экономики // 
Клуб «Валдай», 2021). 

гибридная война. Политическое. Язык СМИ. Термин.

Вид конфликта, при котором вместо традиционных военных дей-
ствий проводятся террористические акты, диверсии, кибератаки, 
оказывается поддержка оппозиции, в том числе повстанцам, для 
развала страны изнутри, применяется экономическое давление.

✦ Автор рассматривает аспекты одной из новых концепций военного 
противоборства — так называемую «гибридную войну». В статье проа-
нализированы основные составляющие «гибридных» действий и, на ос-
нове анализа исторического опыта сделан вывод о том, что данные под-
ходы имеют глубокие исторические корни. Речь идёт не о классическом 
наёмничестве, а именно о «гибридных» действиях, когда скрывается 
заказчик и цель привлечения наёмных формирований, а военные дей-
ствия сопровождаются экономическим противоборством, массирован-
ными информационными атаками и действиями в кибер-пространстве 
(О. В. Тиханычев. Гибридные войны: новое слово в военном искусстве 
или хорошо забытое старое? // Вопросы безопасности, 2020).
✦ Главными причинами гибридной войны, которую ведут страны Запа-
да против России, являются их алчность и намерение сохранить власть 
на мировой арене. Такое мнение высказал президент РФ Владимир Пу-
тин (Путин назвал причины гибридной войны Запада против России // 
Аргументы и Факты, 2022).

информационная война. Язык СМИ.

Противостояние конкурентов путем распространения негативной 
информации о другой стороне, в том числе ложных сведений (фей-
ковые новости).

✦ Кто побеждает в информационной войне. Россия не участвует в ин-
формационной войне. По той простой причине, что в реальности в мире 
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идет не информационная, а настоящая мировая гражданская война, 
в ходе которой перемалываются все идентичности — религиозные, на-
циональные, этнические. В этой войне решается, какие системы цен-
ностей будут сосуществовать и в какой иерархии, считает Андрей Бы-
стрицкий, декан факультета коммуникаций, медиа и дизайна ВШЭ, 
председатель совета Фонда развития и поддержки клуба «Валдай» 
(СМИ в корень // Коммерсантъ, 2015).
✦ Участники круглого стола Экспертного института социальных ис-
следований (ЭИСИ) — «мозгового центра» Кремля — так и не смог-
ли в пятницу провести полноценное обсуждение информационной 
войны против России. Сайт пресс-центра МИА «Россия сегодня», 
где предполагалась трансляция мероприятия, подвергся DDoS-атаке, 
а время сеанса в Zoom, куда организаторы перенесли дискуссию, ис-
текло до подведения ее итогов. Впрочем, представитель ВЦИОМа 
Михаил Мамонов успел привести данные опроса, согласно которым, 
в том, что против России ведется информационная война, уверены бо-
лее 90 % респондентов (Е. Рожкова и др. ЭИСИ в кольце врагов // Ком-
мерсантъ, 2022).

Прокси-война / прокси-конфликт. Политическое. Язык СМИ. 
Термин.

Вид конфликта, при котором страны ведут военные действия 
на территории третьей страны с использованием ее ресурсов под 
предлогом оказания ей помощи в разрешении внутренних проблем 
этого государства.

✦ Прокси-войны способны подрывать внутренний баланс сил в госу-
дарстве и обострять международные отношения. Такой дисбаланс сил 
возможен при развертывании прокси-конфликтов для свержения по-
литического режима в Венесуэле (В. М. Капицын и др. Прокси-войны 
и состоятельность государств в современном мире // Социально-гума-
нитарные знания, 2019).
✦ Страны НАТО вступают в прокси-войну с Россией, поставляя ору-
жие и военную технику на Украину, заявил в программе «Большая 
игра» на «Первом канале» министр иностранных дел Сергей Лавров. 
«Если НАТО, по сути дела, вступает в войну с Россией через прокси 
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и вооружает этого прокси, то на войне как на войне», — отметил Лавров 
(цитата по РБК) (М. Волуйская. Что такое прокси-война? // Аргументы 
и Факты, 2022).

Санкционная война / санкционная кампания. Язык СМИ.

Международный конфликт, в котором его участники применяют 
друг к другу ограничительные меры в экономической и политиче-
ской сферах.

✦ Президент Аргентины Альберто Фернандес и известный американ-
ский экономист Джеффри Сакс считают, что антироссийские санкции 
не принесли и не могут принести ожидаемого результата. Вместо него 
они нанесли колоссальный вред тем странам, чьи политики построили 
себе карьеру, объявив санкционную войну России. Ну что ж, господа, 
опять выстрелили себе в ногу? Или в голову? (В. Трегубов и др. Вы-
стрел в ногу или уже в голову? Эксперт о лимите цены на российскую 
нефть // Аргументы и Факты, 2022).
✦ ЕС стремительно приближается к энергетической катастрофе, пи-
шет обозреватель The American Conservative Дэвид Хендриксон. 
Но европейский блок, подстрекаемый Вашингтоном, продолжает ве-
сти санкционную кампанию против России, рискуя благополучием 
собственных граждан, отмечает эксперт (AC: продолжая санкционную 
войну против Москвы, Запад наносит ущерб самому себе //russian.
rt.com, 2022).

финансовая война. Язык СМИ.

Конфликт, в котором его участники используют экономические ры-
чаги влияния с целью подчинения конкурентов или их уничтоже-
ния.

✦ Власти крымской автономии вчера вторично заявили о блокировании 
казначейских счетов Крыма со стороны Минфина Украины. Финансовое 
ведомство Украины в ответ представило статистику о почти полном фи-
нансировании обязательств перед Крымом. Но вчера же стало известно 
о блокировании Киевом счетов благотворительной организации «35-я 
береговая батарея», через которую в том числе из России финансиро-
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валась администрация Севастополя. В итоге Крым объявил 11 марта 
о предстоящем прекращении перечисления налогов в бюджетную сис-
тему Украины — финансовая война региона и Киева стартовала (Д. Бу-
трин. Крым уходит от бюджета к благотворительности // Коммерсантъ, 
2014).
✦ Судя по многочисленным комментариям экспертов, впервые Финан-
совой разведке было дано такое масштабное задание. Если кратко оха-
рактеризовать суть задания, то OTFI должно было разработать план фи-
нансовой войны против России (В. Катасонов. Как США ведут против 
Кремля финансовые войны // ruskline.ru, 2018).

Экономическая война. Язык СМИ.

Конфликт государств, в котором его участники используют финан-
совые, торговые и другие рычаги влияния с целью подчинения, ос-
лабления экономического сектора конкурентов.

✦ США, Евросоюз, Япония и ряд других стран развязали тоталь-
ную экономическую войну против России. Администрацией Байдена 
не скрывается первоочередная цель этой войны — противодействие 
нашей специальной операции по демилитаризации и денацификации 
Украины. Задача экономической войны Запада — вынудить российское 
политическое руководство отступить под угрозой нанесения неприемле-
мого ущерба России и всем ее гражданам. Долгосрочная цель — вновь 
одержать верх уже в новой холодной войне, лишить Россию статуса 
субъекта мировой политики и получить полный контроль над россий-
скими ресурсами (А. Лосев. Последние новости России и мира // Ком-
мерсантъ Деньги, 2022).
✦ «Дипломатический конфликт между Россией и Японией, связан-
ный с задержанием японского консула во Владивостоке из-за шпиона-
жа, вносит очередную порцию негатива в отношения между нашими 
странами. Отношения сегодня плохи как никогда раньше. Япония об-
ложила Россию санкциями и фактически объявила нам экономическую 
войну», — рассказал руководитель Центра исследований Японии Ин-
ститута Китая и современной Азии РАН Валерий Кистанов (Д. Волкова. 
Эксперты: Япония пошла на эскалацию в отношениях с Россией // vz.ru, 
2022).
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Идеограмма «вИд угрозы государству»

Внешняя угроза, обычно во мн. ч. внешние угрозы. Язык СМИ. 
Термин.

Опасность, исходящая от потенциального противника, в результате 
действий которого возможно ослабление страны или объединения 
стран, нанесение ущерба их политическому, экономическому, воен-
ному и иному потенциалу, нарушение независимости и территори-
альной целостности.

✦ В статье рассматриваются внешние угрозы безопасности России 
в современных условиях, формулируются предложения по снижению 
уровня данных угроз. В качестве угроз национальной безопасности 
России называются расширение НАТО, наличие крупных группировок 
войск у границ, территориальные претензии к России и конфликты 
близ ее границ, обострение межнациональных и межэтнических отно-
шений, нарушение целостности обороны и неопределенность режима 
государственной границы Российской Федерации, особенно на южном 
и западном направлениях, распространение ядерного и других видов 
оружия массового поражения, стремление Запада к установлению 
своего военно-политического доминирования в мире в целом и в от-
дельных регионах (А. Касюк и др. Внешние угрозы национальной 
безопасности Российской Федерации и перспективы их нейтрализа-
ции // Вестник Московского университета. Серия 12. Политические 
науки, 2015).
✦ Бербок заявила министру иностранных дел Польши Збигневу Рау, что 
вопрос репараций, с точки зрения немецких властей, закрыт, хотя Герма-
ния признает свою историческую ответственность, передает Associated 
Press. Она также подчеркнула, что сегодня два соседа разделяют ответ-
ственность за сохранение единства Европы перед лицом внешних угроз, 
таких как война России на Украине. Бербок указала на важность дву-
сторонних договоров 1990 и 1991 годов, которые подтвердили послево-
енную границу Польши с Германией и добрососедское сотрудничество 
(В. Басилая. Германия окончательно отказала Польше в выплате воен-
ных репараций // Взгляд, 2022).
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Внутренняя угроза, обычно во мн. ч. внутренние угрозы. Язык 
СМИ. Термин.

Факторы социально-гуманитарного, политического, экономического 
характера, влияющие на дестабилизацию ситуации в государстве.

✦ Кроме преступности, которая является одной из основных внут-
ренних угроз национальной безопасности России, в различных сферах 
человеческой жизнедеятельности существуют факторы социально-гу-
манитарного характера, имеющие криминогенное значение, влияющие 
на дестабилизацию социально-экономической и общественно-полити-
ческой ситуации в стране (В. Н. Фадеев. Внутренние и внешние угро-
зы национальной безопасности России // Криминология: вчера, сегодня, 
завтра, 2016).
✦ Второй ключевой задачей на ближайшие годы является совершен-
ствование собственных передовых технологий защиты от внешних 
и внутренних угроз. Мы активно развиваем нашу линейку програм-
мных продуктов, флагманом которой является система защиты от уте-
чек конфиденциальной информации (DLP) («В открытый доступ попа-
дает максимум 10 % утечек» // Коммерсантъ, 2021).

дуга нестабильности. Политическое. Термин. В языке СМИ.

Геополитический регион, характеризующийся политической не-
стабильностью, представляющий угрозу для остального мира или 
его части.

✦ Именно часть «третьего мира» — от Алжира до Пакистана — и со-
ставляет «дугу нестабильности». А учитывая современные возможно-
сти распространения оружия массового уничтожения и разветвленную 
сеть международного терроризма, эта «дуга», бесспорно, несет угрозу 
не только России или Европе, но и, при определенных условиях, всему 
миру (В. Дымарский. Дуга нестабильности // Российская газета, 2003).
✦ Близость так называемой «дуги нестабильности» к нашим грани-
цам создаёт реальную опасность экспорта напряжённости и сопутству-
ющих ей социально-политических потрясений в государства — члены 
Организации (Миротворческая деятельность, её роль и место в поддер-
жании международного мира …, 2014).
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Идеограмма «полИтИческИй актор»

Вашингтонский обком. Язык СМИ. 

Американские власти, оказывающие влияние на политику других 
стран.

✦ Да, есть шанс, что Евросоюз сможет пройти по очень тонкому лез-
вию ножа — с одной стороны, говорить о сдерживании и противостоя-
нии (на радость Вашингтонскому обкому), а с другой — воплощать это 
сдерживание и противостояние исключительно в форме персональных 
санкций (Г. Мирзоян. ЕС вынуждает Россию реализовать ультиматум 
Лаврова // Взгляд, 2021).
✦ При этом вряд ли получится эффективно вбить клин и внести разлад 
в стан западных союзников. А Олафу Шольцу придется продемонстри-
ровать незаурядные дипломатические способности, чтобы и лицо сохра-
нить, и с дешевым газом остаться. Что-то подсказывает, его московский 
визит особым успехом не увенчается. Вашингтонский обком нынче 
главный по всем направлениям — с ним и придется решать проблемы 
(Д. Дридзе. «Вашингтонский обком нынче главный» // Коммерсантъ, 
2022).

глубинное государство / параллельное государство. Язык 
СМИ. Политическое.

Неофициальные силы в государстве или мире, оказывающие влия-
ние на политические, экономические, социокультурные процессы 
или противодействие официальной власти.

✦ Точно оценить охват «параллельного государства» («паралел дев-
лет») Фетхуллаха Гюлена сложно, но ясно, что это тысячи образователь-
ных учреждений и госпиталей, десятки СМИ и тысячи компаний в стра-
не и за рубежом. В Турции, по оценке Надеина-Раевского, приверженца-
ми Гюлена являются до 5 млн чел. (А. Зотин. Анкара идет к Магомету // 
Коммерсантъ, 2016).
✦ Глубинное государство (deep state) — теория заговора в США, по-
следователи которой утверждают, что существует скоординированная 
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группа государственных служащих, влияющих на государственную по-
литику без оглядки на демократически избранное руководство — вики) 
(К. Кантхан. Почему «глубинное государство» ненавидит Путина // The 
Idealist, 2018).
✦ «Всемирная организация здравоохранения точно одна из первых, кто 
занимается этим. А также те, кто рулят миром — глубинное государ-
ство, которому подчиняются президенты всех стран. Не все так просто. 
Почитайте про это. Якобы там принимаются все решения», — заявила 
Боня (Виктория Боня раскрыла «руководителей истребления человече-
ства» // Lenta.ru, 2020).

евробюрократия. Язык СМИ. Политическое.

Власть в Евросоюзе, представленная чиновниками, работающими 
в его исполнительных органах. 

✦ Речь Юнкера — это заявка евробюрократии на всю полноту власти 
в Европе, идущая вразрез с национальными интересами стран-членов 
ЕС, включая таких еврограндов, как Германия и Франция (А. Носович. 
Евробюрократия требует всей полноты власти // RuBaltic.ru, 2017).
✦ Однако обстановка в ЕС, по мнению Шаповалова, обострилась ещё 
и потому, что нынешняя евробюрократия столкнулась с серьёзной 
проблемой — последние выборы в ЕП привели к поражению правя-
щей коалиции правоцентристов и левоцентристов, ориентированных 
на укрепление позиций союза и развитие евроатлантической солидар-
ности (И. Таран и др. «Евробюрократия пытается сохранить позиции»: 
как продвигаются выборы главы ЕК // РТ на русском, 2019).

Золотой миллиард. Язык СМИ.

Богатое население западных и некоторых других стран, занима-
ющееся перераспределением благ в свою пользу, декларирующее 
свое превосходство над остальным населением планеты. 

✦ Но расслоение по достатку сегодня углубилось в мире повсеместно. 
Долгое время скандинавские страны составляли исключение, но сей-
час и они перестали выбиваться из коллектива. Расклад удручающий: 
1,5 млрд населения Земли живет на 1 доллар в сутки, 2,5 млрд — 
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на 2 доллара. Им противостоит «золотой миллиард» развитых стран. 
А оставшиеся 1,5-2 млрд, включая и нас, мечутся между этими полюса-
ми (Жизнь с оглядкой // Огонек, 2015).
✦ В условиях, когда мировая схватка за ресурсы обостряется, мы время 
от времени слышим голоса из США и других стран Запада о том, что 
такое сосредоточение богатств в России «несправедливо» и надо бы ее 
«раскулачить» на благо всего мира — то есть надо понимать, на благо 
пресловутого «золотого миллиарда». Следовательно, нам нужны га-
рантии от ограбления (И. Караулов. Армия должна занять достойное ме-
сто // Взгляд, 2022).

Эквиваленты: верхушка, истеблишмент, сливки общества, элита.

Рука Москвы / рука кремля. Язык СМИ. 

О политике современной России, влиянии власти страны на поли-
тические события.

✦ В конфликте мусульманских организаций России ищут руку Кремля 
Созданное лишь две недели назад объединение — Всероссийский муф-
тият, куда вошли мусульманские лидеры ряда регионов РФ, призвало 
вчера приостановить деятельность Совета муфтиев России — самой ав-
торитетной мусульманской организации страны (А. Козенко и др. Муф-
тии не поделили авторитет // Коммерсантъ, 2010).
✦ Последнее заявление бывшего немецкого канцлера Ангелы Меркель 
о том, что необходимо привлечь Россию к построению общеевропей-
ской архитектуры безопасности, подняло волну возмущения у запад-
ных СМИ. Об этом пишет «МК». Ее слова не только вызвали резонанс, 
но и поделили журналистов на два лагеря. Одни увидели в ее поведении 
«руку Москвы», другие же согласились с тем, что пора прислушаться 
к голосу разума (Н. Анисеева. Голос разума или «рука Москвы»: слова 
Меркель о России вызвали раскол в СМИ // ОСН, 2022).

Хромая утка. Политическое . Жаргон.

Политик, который во второй половине работы своего избиратель-
ного срока потерял влияние и не принимает серьезных политичес-
ких решений.
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✦ — Но унизительная история с Обамой напомнила только о том, что 
Ющенко — «хромая утка» и уже даже не фаворит на будущих прези-
дентских выборах (К. Зубков. Обама не принимает // РБК Daily, 2009).
✦ Уходящих президентов везде в мире называют «хромыми утками», 
но этот статус уходящие президенты обычно получают в результате прои-
гранных выборов, а не в результате, как сказал бы отец Всеволод Чаплин, 
«мирной, спокойной и дружеской передачи власти». Когда вместо выбо-
ров — дружеские договоренности, хромая утка превращается в мутанта 
(О. Кашин. Когда вместо выборов … // Коммерсантъ FM, 2011).

Идеограмма «Инструмент насИльственного влИянИя»

жесткая сила. Политическое. Язык СМИ.

Форма реализации политической власти, в основе которой нахо-
дится принцип военного ли экономического принуждения других 
политических сил.

✦ “Жесткая сила”, т. е. способность к принуждению, основана на во-
енной и экономической мощи (Рыбакин может уйти // Ведомости, 2004).
✦ И хотя нет больше идеологических противоречий, геополитические 
противоречия остаются. И поэтому Россия рассматривается как не-
дружественная страна. А с недружественной страной как поступают? 
Используется жесткая сила ― Пентагон и мягкая сила, в том числе 
и пресса (А. Гришин. Америка ненавидит Россию, которую сама себе 
придумала // Комсомольская правда, 2012).
✦ Так что одна сессия «Валдая» будет посвящена роли, которую война, 
жесткая сила и милитаризм играют в общественном сознании начиная 
с XIX века и до наших дней (А. Кобзев. Атмосфера диалога стала дру-
гой // lenta.ru, 2015).

Эквиваленты: грубая сила, принуждение.

кибератака / хакерская атака. Язык СМИ.

Незаконная попытка злоумышленника проникнуть в информаци-
онную систему (сайты, аккаунты, приложения и др.) организации 



572

СЕГМЕНТ 5. КОНФЛИКТ В ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

или частного лица с целью получения финансовой, политической, 
психологической или другой выгоды.

✦ Из-за хакерских атак ежегодно страдают люди, корпорации и целые 
страны; теряются миллиарды, а иногда и жизни. Вспоминаем десять са-
мых громких кибератак за последние 20 лет и их последствия (А. Зуй-
кова. Десять самых громких кибератак XXI века // РБК Тренды, trends.
rbc.ru, 2021).
✦ Новая система защиты интернет-ресурсов ЦИК России отразила все 
кибератаки Запада, заявил секретарь Совета безопасности России Ни-
колай Патрушев (К. Цыцура. Патрушев заявил об отражении киберата-
ки системой защиты интернет-ресурсов ЦИК РФ // Взгляд, 2022).

Эквиваленты: взлом.

Санкции, во множ. числе. Политическое. Язык СМИ. 

Меры воздействия, которые применяются к стране, компании или 
отдельному лицу на основании каких-либо обвинений и призваны 
повлечь за собой неблагоприятные последствия.

✦ В декабре 2003 года США ввели санкции против Сирии, обвинив ре-
жим Б. Асада в попытках разработать химическое и биологическое ору-
жие. (Израиль вновь обвинил Сирию в пособничестве террористам // 
РБК, 2004).
✦ Соединенные Штаты решили обсудить возможность ввода санк-
ций против Китая в связи с ситуацией на Тайване, сообщило агентство 
Reuters со ссылкой на источники. По их данным, Тайвань в настоящее 
время работает над тем, чтобы подобное решение принял и Евросоюз, 
передает ТАСС (США обсуждают возможность ввода санкций против 
Китая // ВЗГЛЯД, 2022).

Эквиваленты: взыск.

Точечный удар. Политическое. Язык СМИ. 

Политическое или экономическое действие в отношении против-
ника с целью нанести ему ущерб.

✦ Как считают эксперты, цель американских санкций — не точечный 
удар по российской элите, а всеобъемлющая торговая война против на-
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шей страны. (Рычаги торговой войны США // Московский комсомолец, 
2018).
✦ Европа готовит точечные удары по вирусу Какие меры принимают 
различные страны Угроза новой пандемии вынудила Европу вновь вво-
дить ограничительные меры. С начала осени значительный рост числа 
заболевших COVID-19 зафиксирован в большинстве стран. В России 
ситуация тоже выглядит тревожно. Как мир готовится к новой волне ко-
ронавируса? (kommersant.ru, 2020).

Утечка / утечка информации. Язык СМИ. Термин. 

Умышленная или неумышленная незаконная передача сведений, 
обычно имеющих секретный характер, или их потеря.

✦ Приход нового времени радикально изменит экономические и соци-
альные стороны жизни общества. информации является одним из важ-
нейших направлений деятельности как организаций, так и всего госу-
дарства в целом. Остро встает проблема утечки информации — не-
санкционированного процесса переноса информации от источника 
к злоумышленнику (Е. А. Ларионцева. Основные виды каналов утечки 
информации // Машиностроение и компьютерные технологии, 2011).
✦ Чаще всего в медиапространство просачиваются утечки персо-
нальных данных, реже — коммерческая информация. Например, когда 
утекает бюджет компании или реестр договоров с поставщиками. Эти 
утечки интересны узкому кругу лиц, которые могут использовать эту 
информацию для развития своего бизнеса («В открытый доступ попада-
ет максимум 10 % утечек» // Коммерсантъ, 2021).

Эквиваленты: слив.

ядерный терроризм. Политическое. В языке СМИ.

Атака объектов ядерной инфраструктуры с целью нанесения урона, 
выражающегося в людских потерях, экологической катастрофе, ока-
зании негативного психологического воздействия на население для 
достижения определенных политических или экономических целей. 

✦ В России такое поведение назвали ядерным шантажом. «То, что ки-
евский режим творит вокруг Запорожской АЭС, — это ядерный тер-
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роризм», — подчеркнула официальный представитель МИД РФ Мария 
Захарова <…> Ранее постоянный представитель РФ при ООН Васи-
лий Небензя заявил об ухудшении ситуации с ядерной безопасностью 
на ЗАЭС, подчеркнув, что ВСУ почти каждый день обстреливают 
ее территорию (Г. Иванов. Миссия выполнима. Спасет ли Запорожскую 
АЭС от обстрелов визит МАГАТЭ? // Аргументы и Факты, 2022).
✦ В Госдуме заявили о недопустимости ядерного терроризма со сто-
роны киевской хунты. Расположенная в Энергодаре Запорожская 
АЭС — крупнейшая в Европе — находится под контролем ВС России 
(А. Никитин. Россия обвинила США в подталкивании Украины к техно-
генной катастрофе // Взгляд, 2022).

Эквиваленты: агрессия, атака, нападение.

Идеограмма «предел полИтИческого давленИя»

красная черта / красная линия, часто во мн.ч. красные 
линии. Язык публичной дипломатии. Язык СМИ.

Предел давления политических оппонентов, на который должен 
последовать ответ. 

✦ — Все понимают, что это попытка манипулировать реакцией людей, 
прежде всего внутри самих сторонников ПНС: между ними как раз идут 
жесткие противоречия, растет недовольство действиями правительства. При 
этом, по словам Марии Махмутовой, представленная в статье информация 
о том, что Хафтар и Саррадж провели или намереваются провести секрет-
ные переговоры, имеет мало общего с реальностью, поскольку фельдмар-
шал настаивает на уходе всех исламистов из политических структур Ливии, 
это его красная линия, пояснила эксперт (Полное собрание сочинений: кто 
стоит за ливийским фейком от имени «Известий» // Известия, 2019).
✦ Учитывая складывающуюся ситуацию, Лукашенко подчеркнул, что 
«ошибок нельзя допустить». При этом он сказал, что есть красная чер-
та, за которую нельзя переходить. Но если это случится, власти бу-
дут реагировать по всей строгости закона (Лукашенко: вмешательство 
в дела Белоруссии исходит из Польши, Чехии, Литвы и Украины // Ве-
сти, 2020).
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✦ Западные государства услышали сигнал со стороны России о крас-
ных линиях для Москвы в международной политике, иначе бы на Запа-
де «так не злились». Об этом заявила в пятницу официальный предста-
витель МИД РФ Мария Захарова в эфире программы «60 минут» на те-
леканале «Россия-1» (Захарова заявила, что страны Запада четко знают 
обозначенные Россией красные линии // ТАСС, 2021).

Эквиваленты: граница, черта, рубикон (перейти границу / черту / Рубикон).

Идеограмма «реакцИя на полИтИческое давленИе»

Адекватный ответ. Язык публичной дипломатии. Язык СМИ.

Реакция официальных государственных органов на политическое 
давление со стороны других участников политической, как прави-
ло международной, коммуникации; ответные меры, принуждаю-
щие к прерыванию попыток давления.

✦ Как считает господин Путин, Россия в наши дни практически окру-
жена системами противоракетной обороны (ПРО). «На самом деле, это 
еще одна грубая большая стратегическая ошибка наших партнеров, по-
тому что на все эти действия Россия даст адекватный ответ, и это бу-
дет означать ни что иное, как еще один виток гонки вооружения», — по-
яснил глава государства (Владимир Путин заявил, что Россия даст адек-
ватный ответ на действия НАТО // Коммерсантъ, 2017).
✦ Инцидент произошел 1 сентября над островом Родос. Речь идет 
о миссии Североатлантического альянса по обеспечению безопасности 
в Средиземноморье «Морской страж» (Sea Guardian). В Турции на это 
заявили, что самолет не был вооружен. В министерстве страны доба-
вили, что на действия греческой стороны «дали адекватный ответ» 
(ВВС Греции пытались перехватить турецкий самолет над островом Ро-
дос // Аргументы и Факты, 2022).

Эквиваленты: ответные меры, ответный ход, ответный удар.

Асимметричный ответ. Язык публичной дипломатии. Язык СМИ.

Реакция официальных государственных органов на политическое 
давление со стороны других участников политической, как прави-
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ло международной, коммуникации, заключающаяся в применении 
нестандартных ответных мер.

✦ Одной из важнейших составляющих нашего ответа на идею создания 
широкомасштабной ПРО с элементами космического базирования, сы-
гравшей ключевую роль в «разрушении СОИ», несомненно, был так на-
зываемый «асимметричный ответ». Идея асимметричных действий 
со стороны России на те или иные действия США, которые могут на-
рушить стратегическую стабильность, военно-стратегическое равнове-
сие, в последние годы стала едва ли не центральной в официальных за-
явлениях российских государственных руководителей, военачальников 
(С. Ознобищев. Как готовился «Асимметричный ответ» на «Стратегиче-
скую оборонную инициативу Р. Рейгана» // ruskline.ru, 2012).
✦ События последних недель, принятие новых рестрикций в отноше-
нии РФ со стороны Запада (в частности, визовые ограничения) и обсуж-
дение очередных санкционных пакетов, а также ситуация в Харьков-
ской области подразумевали, что Россия должна дать асимметричный 
ответ на эти вызовы и угрозы. Им как раз, по всей видимости, станет 
принятие в свой состав четырех новых субъектов (Д. Денисов. Асимме-
тричный ответ // Известия, 2022).

Эквиваленты: ответные меры, ответный ход, ответный удар.

обнуление. Язык СМИ.

Реакция на негативные политические процессы, заключающаяся 
в сведении на нет прежних достижений, договоренностей и др.

✦ Впрочем, теперь «обнуление» начинают воспринимать более широ-
ко, не увязывая его исключительно с политическим будущим страны. 
На фоне сотрясающей мир пандемии это понятие теперь трактуется как 
доказательство того, что обнуляется прежний мир, прежний образ жиз-
ни. И что даже после окончания острой фазы эпидемии мы не вернёмся 
к своим допандемийным делам. Весь мир просто обнулится. А у кого-то 
и электросчётчик вдруг обнулится. Но это уже совсем другая история 
(«Обнуление» — слово и понятие года // news-ru, 2020).
✦ Посол России в Греции Андрей Маслов сообщил о том, что двусто-
ронних отношений между Москвой и Афинами больше нет. Обнуление, 
по словам русского дипломата, случилось буквально за считаные дни 
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(Обнуление за считаные дни: Отношений Москвы и Афин больше нет // 
ekb.tsargrad.tv, 2022).

Симметричный ответ. Язык публичной дипломатии. Язык СМИ.

Реакция официальных государственных органов на политическое 
давление со стороны других участников политической, как прави-
ло международной, коммуникации, заключающаяся в применении 
схожих ответных мер.

✦ Очевидно, что принятие российского списка в данном случае станет 
все же вынужденной мерой. Наша страна действует согласно дипло-
матическим нормам и дает адекватный симметричный ответ на не-
конструктивные действия Вашингтона, которые могут нанести вред 
российским интересам (Ян Ваславский. «Симметричный ответ» // 
Взгляд, 2012).
✦ Медведев пообещал симметричный ответ на высылку дипломатов. 
Зампред Совета безопасности РФ Дмитрий Медведев назвал высылку 
российских дипломатов продолжением «шизоидной кампании». Он по-
обещал, что Россия ответит симметрично (kommersant.ru, 2022).

Эквиваленты: ответные меры, ответный ход, ответный удар.

Идеограмма «отделенИе террИторИИ, государства  
от какого-лИбо офИцИального объедИненИя;  
стремленИе к отделенИю»

Брексит / Брекзит / Брексит / брекзит / брексит / Brexit. 
Политическое. Язык СМИ.

Выход Великобритании из Европейского Союза на основании ре-
шения референдума, проведенного в 2016 году, и связанная с ним 
процедура.

✦ Популярность UKIP и рост числа сторонников выхода Британии 
из Евросоюза, «брекзита» (по аналогии с «грекзитом», возможным вы-
ходом Греции из еврозоны и ЕС), во многом обусловлены ростом ми-
грации из других стран ЕС в последнее десятилетие (Н. Федотовский. 
Новости: «Брекзит»: по тормозам // Эксперт, 2016). 
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✦ «Брексит» должен состояться 29 марта 2019 года. Переговоры меж-
ду Британией и ЕС по условиям, на которых Великобритания выйдет 
из Евросоюза, проходят с июня 2017 года (Г. Дудина. «Брексит» опреде-
лился с датой и временем // Коммерсантъ, 2017).
✦ Раньше Британия была полностью сосредоточена на Брекзите — 
болезненном и унизительном для страны процессе ее выхода из Ев-
ропейского союза. Теперь Брекзиту придется потесниться. На фоне 
ожесточенной схватки между Лондоном и Санкт-Петербургом за влия-
ние в Центральной Азии в российском обществе ХIХ века было очень 
распространено выражение «англичанка гадит» (М. Ростовский. Чисто 
предвыборное убийство: как отравление Скрипаля изменит последний 
срок Путина // Московский комсомолец, 2018).
✦ Великобритания начала свой первый год вне Европейского союза по-
сле реализации Brexit и завершения переходного периода (Великобрита-
ния завершила процесс Brexit и покинула Евросоюз // Интерфакс, 2021).

грексит / Grexit. Политическое. Язык СМИ.
Возможный выход Греции из еврозоны и Европейского Союза 
в 2014–2015 годах.

✦ Вероятность Grexit — такое название получило событие (от Greece 
и Exit) — увеличилась до 50—75 % с прежних 50 %, считают аналитики 
Citi (АА. Grexit с кризисом ожидается в июне // Вести, 2012).
✦ Грексит — потенциальный выхода Греции из еврозоны, в первую оче-
редь из-за неуправляемого роста государственного долга. Термин впер-
вые предложен аналитиками Citigroup Виллемом Г. Буйтером и Ибраги-
мом Рабари 6 февраля 2012 года как соединение английских слов Греция 
(Greece) и «выход» (exit). Сторонники предложения утверждают, что вы-
ход из еврозоны и возврат драхмы мог бы резко увеличить экспорт, ожи-
вить туризм и благотворно повлиять на экономику страны в целом, пре-
пятствуя дорогому импорту (Грексит // ru.investor-partner.com, 2015).

евроскептицизм. Политическое. Язык СМИ. Термин.

Оппозиционная политическая концепция, в основе которой нахо-
дится идея разочарования в отношении Европейского союза как 
института власти его политики.
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✦ Партия независимости Великобритании (UKIP), выступающая за вы-
ход Соединенного Королевства из состава Евросоюза, может опередить 
всех конкурентов на выборах в Европарламент, которые пройдут в стра-
нах ЕС с 22 по 25 мая. При этом с позиций евроскептицизма все чаще 
выступают не политические аутсайдеры, а вполне респектабельные тра-
диционные партии в ключевых государствах альянса. Например, уча-
ствующий в правящей коалиции ФРГ Христианско-социальный союз 
(Союз проверят на прочность // Коммерсантъ, 2014).
✦ Термин евроскептицизм стал синонимом протестного движе-
ния в современной Европе. Возникнув на Британских островах, этот 
фенóмен позже охватил все страны европейского континента. Став 
своеобразным зеркалом интеграции, евроскептицизм вырос в сложное 
и весьма многогранное явление общественно-политической и социаль-
но-экономической жизни Европы. В данной статье автор предлагает об-
зор и анализ наиболее значимых и применяемых концепций евроскеп-
тицизма, предложенных европейскими политологами за последние 
двадцать лет (В. С. Грибовский. Евроскептицизм: теоретический об-
зор // Научно-аналитический вестник Института Европы РАН, 2018).

Идеограмма «стороннИк отделенИя»

Брекситёр. Политическое. Язык СМИ.

Сторонник Брексита — выхода Великобритании из Европейского 
Союза.

✦ «Консерваторы изберут брекситёра, — считает Елена Ананьева. 
— Партия брексита Найджела Фараджа отбирает сторонников у кон-
серваторов, и для того, чтобы их вернуть, нужно занять жёсткую по-
зицию по брекситу. Соответственно, скорее всего, лидером станет жёст-
кий брекситёр. Но никакие субъективные факторы исключать нельзя» 
(А. Бовдунов и др. «Сложнее, чем можно представить»: к каким поли-
тическим последствиям может привести отставка Терезы Мэй // RT на 
русском, 2019).
✦ Впрочем, Тереза Мэй, став лидером консерваторов и премьер-ми-
нистром, тоже наделала немало ошибок. Она поставила на ключевые 
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внешнеполитические посты в своем кабинете жестких брекситеров, 
включая Джонсона, опрометчиво пошла в июне 2017 года на досрочные 
всеобщие выборы, долго тянула с началом переговоров с Брюсселем 
и оглашением своей позиции, избегала диалога с оппозицией (А. Ивах-
ник. Победа хаоса: к чему приведет провал Brexit по версии Терезы 
Мэй // РБК, 2019).

евроскептик. Политическое. Язык СМИ.

Сторонник оппозиционной политической концепции, в основе ко-
торой находится идея разочарования в отношении Европейского 
союза как института власти его политики.

✦ Майские выборы в Европарламент завершились триумфом партий 
евроскептиков (см. «Ъ» от 27 мая). После этого стали активно обсуж-
даться перспективы образования в Европарламенте сразу двух фракций 
евроскептиков (Евроскептики ищут финансирование в Брюсселе // 
Коммерсантъ, 2014).
✦ Радикальные евроскептики либо выступают за выход своих стран 
из Евросоюза, либо занимают такие позиции по целому ряду принци-
пиальных вопросов, которые идут вразрез с идеей европейской инте-
грации, что фактически становится равнозначным отрицанию оной 
(В. С. Грибовский. Евроскептицизм: теоретический обзор // Научно-ана-
литический вестник Института Европы РАН, 2018).

Идеограмма «относящИйся к отделенИю  
ИлИ стороннИку отделенИя»

Брекситёрский. Политическое. Язык СМИ.

Относящийся к Брекситу. 
✦ Он про ЕС говорил. Вполне себе брекситерский сентимент, сто раз 
озвученный бывшими советскими. Я помню, как в теледебатах какая-
то дама не первой молодости провозглашала: я пожила в ссср, больше 
не хочу и поэтому я за брексит (Текущий момент — Страница 1566, 
rutalk.co.uk, 2002).
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✦ Daily Telegraph, стоящая на твердых «брекситерских» позициях, 
не без удовольствия рассказывает о том, что перспектива бездоговор-
ного «брексита» беспокоит только жителей британской столицы и Шот-
ландии (Пресса Британии: против «брексита» в основном лондонцы // 
BBC News Русская служба, 2019).

Идеограмма «протИвнИк отделенИя»

Бремейнер. Политическое. Язык СМИ.

Противник Брексита — выхода Великобритании из Европейского 
Союза.

✦ К концу 2018 г. Брюсселю и Лондону удалось согласовать параметры 
сделки, которая носит компромиссный характер и не устраивает ни сто-
ронников чистого брексита (евроскептиков, которые выступают за аб-
солютный суверенитет Великобритании и самостоятельную торговую 
политику), ни бремейнеров (сторонников членства в ЕС) (К. Годова-
нюк. Схватка в британском парламенте — драма в трех актах // РСМД, 
russiancouncil.ru, 2019).
✦ Задача межпартийной группы бремейнеров в том, чтобы привести 
к власти нового премьер-министра «Национального единства» на не-
сколько дней, запросить у Брюсселя отсрочку выхода из ЕС и объявить 
досрочные парламентские выборы (Е. Ананьева. Конституционные 
устои Соединенного Королевства в свете брекзита // Международная 
жизнь: журнал МИД РФ, interaffairs.ru, 2019).
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Толковый словарь является идеографиче-
ским. В нем распределена по тематическим 
группам и описана актуальная лексика еди-
нения и вражды, извлеченная из текстов 
2000—2022 годов. Приводятся примеры 
употребления новых слов в речи пользовате-
лей интернет-ресурсов, в текстах СМИ, 
художественных и научных произведениях.

Книга адресована языковедам, специали-
стам в области фразеологии, паремиологии, 
семантики, лексикографии, социологии, 
культурологии, журналистики, а также рас-
считана на широкий круг читателей, то есть 
всех, кому интересны социальные трансфор-
мации и процесс обновления лексики 
русского языка в начале XXI века.
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