
лч



Ду х о в н о е  у ч е н и е  
Е в а г р и я  П о н т и й с к о го

ОБ АКЕДИИ

Перевод с французского 
протоиерея Димитрия Сизоненко

Второе издание, исправленное

Издательство 
Сретенского монастыря



ТОСКА, 
УНЫ 
НИЕ, 
ДЕПРЕС
СИЯ СХИАРХИМАНДРИТ

Га в р и и л  (Б у н г е )



УДК 271.22(470 + 571)-423.57 
ББК 86.372.24-442 

Г12

Рекомендовано к публикации
Издательским Советом
Русской П равославной Ц еркви 
И С  14-321-2658

Перевод сделан по изданию: СаЬпе1 Вип§е. АкёсИа. Ба 
Досгппе $рште11е сГЁуадге 1е Р ош ^и е 8иг ГасёсБе. АЬЬауе 
Де ВеПеЕопсате, 1991

Схиархнмандрит Гавриил (Бунге)
Г12 Тоска, уныние, депрессия: Духовное учение

Евагрия Понтийского об акедии /  Пер. с франц. прот. 
Димитрия Сизоненко. — 2-е изд., испр. — М. : Изд-во 
Сретенского монастыря, 2014. — 192 с.

18ВИ 978-5-7533-0926-6

Тоска, уныние, депрессия стали одной из главных 
болезней нашего времени. Книга знаменитого патролога 
схиархимандрита Гавриила (Бунге) рассказывает о способах 
борьбы с этим недугом на основании бесценного опыта 
«отца-пустынника» Евагрия Понтийского. Книга адресована 
широкому кругу читателей.

УДК 271.22 (470+571)-423.57 
ББК 86.372.24-442

15ВМ 978-5-7533-0926-6

© Сретенский монастырь, 
русский перевод, оформление, 2014 
© Схиархнмандрит Гавриил (Бунге), 2014



С о д е рж а н и е

В в е д е н и е

Е в а г р и й  к а к  д у х о в н ы й  н а с т а в н и к  9

1. Ун ы н и е : и с к л ю ч и т е л ь н о

«МОНАШЕСКИЙ» НЕДУГ? 27

2. О п р е д е л е н и е  п о н я т и я  з л а  51

3. П р о и с х о ж д е н и е

И ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ
УНЫНИЯ 67

4. П р о я в л е н и я  у н ы н и я  88

5. Л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а  118

6. Ун ы н и е  и  д у х о в н а я  ж и з н ь  156

За к л ю ч е н и е  174
И сточники 183





Векую прискорбна еси, душе моя? 
И  векую смущаеши мя?
Уповай на Бога, яко исповемся Ему, 
С пасение лица моего, и Б ог мой.





Вв ед ен и е

Ев а г ри й  ка к  д у х о вн ы й
НАСТАВНИК

И с т о р и я  д р е в н е г о  м о н а ш е с т в а  п о в е с т в у е т  о  ц е ­

л о й  п л е я д е  я р к и х , н е з а у р я д н ы х  л и ч н о с т е й  —  

н а ч и н а я  с п р е п о д о б н о г о  А н т о н и я  В е л и к о г о , 

ч ье  Ж и т и е , с о с т а в л е н н о е  с в я т и т е л е м  А ф а н а с и ­

ем  А л е к с а н д р и й с к и м , о т к р ы в а е т  и з у м л е н н о м у  

ч и т а т е л ю  м и р  п е р в ы х  н а с е л ь н и к о в  е г и п е т с к о й  

п у с т ы н и 1. О с о б о е  м е с т о  с р е д и  « о т ц о в -п у с т ы н -  

н и к о в »  з а н и м а е т  Е в а г р и й  П о н т и й с к и й , к о т о ­

р о г о  м ы  и з б р а л и  в д у х о в н ы е  н а с т а в н и к и 2.

Е в а г р и й  п р и н а д л е ж и т  к т р е т ь е м у  п о к о л е ­

н и ю  м о н а х о в ; е го  д у х о в н ы м  у ч и т е л е м  б ы л  п р е ­

п о д о б н ы й  М а к а р и й  В е л и к и й , у ч е н и к  А н т о н и я  

В е л и к о г о . П о э т о м у  д у х о в н о е  у ч е н и е  Е в а -  

г р и я , п о м и м о  е го  с о б с т в е н н о г о  б о г а т е й ш е г о  

о п ы т а , о т р а ж а е т  ч и с т о е  и  н е и с к а ж е н н о е  п р е ­
дание. В  л и т е р а т у р н о м  о т н о ш е н и и  о н , в е р о ­

я т н о , б ы л  п е р в ы м  а в т о р о м , з а п и с а в ш и м  и з р е ­

ч е н и я  с в я т ы х  о т ц о в . В  е го  п р о и з в е д е н и я х  и х

1 См.: превосходное исследование Б.}. СМпу. Ег 1е с1ёзегг йеутс ипе 
скё... ВеИеГотате, 1980 (5ршша1кё опепЫе; 31).
2 Подробно биография Евагрия изложена в кн.: С. Вип§е. Еуа§поз 
Ропикоз. Впебе аиз с!ег \Щ$се. Тпег, 1985. 5. 17-111 (5орЫа; 24),
а также в кн.: М. XV. О’Ьаи̂ ЬНп. Оп§ешзт т  гЬе Пезегг. СатЬпс1§е, 
Мазз., 1987. Р. 6-71.
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м о ж н о  в с т р е т и т ь  о ч е н ь  ч а с т о . Н а р я д у  с М а ­

к а р и е м  В е л и к и м  к  т а й н а м  м о н а ш е с к о г о  ж и ­

ти я  е го  п р и о б щ и л  п р е п о д о б н ы й  М а к а р и й  

А л е к с а н д р и й с к и й 1. В  л и ч н о с т и  с а м о г о  Е в а г р и я  

у д и в и т е л ь н ы м  о б р а з о м  с о ч е т а л и с ь  а с к е т и ч - 

н о с т ь , б о г о с л о в с к а я  г л у б и н а  и  и с к л ю ч и т е л ь н а я  

т в о р ч е с к а я  п л о д о в и т о с т ь . Ч т о б ы  п о л н е е  п р е д ­

с т а в и т ь  е го  д у х о в н о е  у ч е н и е , п р о с л е д и м  о б ­

щ у ю  к а н в у  е г о  ж и з н и .

В  с в о и х  с о ч и н е н и я х  о н  н и ч е г о  н е  с о о б щ а ­

ет о  с а м о м  с е б е , е д и н с т в е н н ы м  и с т о ч н и к о м  

с в е д е н и й  для н а с  я в л я ется  « Л а в с а и к »  П а л л а ­

д и я  Е л е н о п о л ь с к о г о . Н а  п р о т я ж е н и и  д о л г о г о  

в р е м е н и  П а л л а д и й  б ы л  е г о  у ч е н и к о м  и  б л и з ­

к и м  д р у г о м , п о э т о м у  д о с т о в е р н о с т ь  с о о б щ а ­

е м ы х  и м  с в е д е н и й  н е в ы зы в а е т  н и к а к о г о  с о ­

м н е н и я . У в ы , о р и г и н а л  э т о г о  п р о и з в е д е н и я  

с ч и т а е т с я  у т р а ч е н н ы м 2, а м н о г о ч и с л е н н ы е  р а з ­

н о ч т е н и я  в  г р е ч е с к и х  р у к о п и с я х  п о к а з ы в а ю т , 

ч т о  н а  п р о т я ж е н и и  в е к о в  к  е го  т е к с т у  п р и л о ­

ж и л и  р у к у  м н о г о ч и с л е н н ы е  р е д а к т о р ы , ч а щ е  

в с е г о  н е б л а г о с к л о н н ы е  к Е в а г р и ю  и  е г о  о к р у ­

ж е н и ю . М н о г о  в а ж н ы х  с в е д е н и й  о б  э т о м  

м о ж н о  н а й т и  в п о д с т р о ч н ы х  к о м м е н т а р и я х

1 СГ С. Вип§е. Ёуа§ге 1е Роппцие ес 1е5 <1еих МасаКе // 1гёшкоп. 1983. 
№ 56. Р. 215-227. 323-360.
2 СР. А. <1е Уо̂ йё; С. Вип§е. РаПасНапа I. 1псгос1ис1юп аих Гга̂ тепгз 
сорсез с!е ГШзимге Ьаиз1адие // ЗтсВа топазиса. 1990. № 32. Р. 
79-129.
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к а к а д е м и ч е с к о м у  и з д а н и ю , п о д г о т о в л е н н о м у  

Д о н о м  Б а т л е р о м 1.

П о л н ы й  в а р и а н т  Ж и т и я  Е в а г р и я  д о ш е л  д о  

н а с  л и ш ь  в к о п т с к о м  с и н а к с а р е , есл и  н е  с ч и т а т ь  

п р о с т р а н н о г о  г р е ч е с к о г о  ф р а г м е н т а  и  м н о ­

г о ч и с л е н н ы х  у п о м и н а н и й , к о т о р ы е  м ы  в с т р е ­

ч а е м  в « Ц е р к о в н о й  и с т о р и и »  С о к р а т а  С х о л а ­

ст и к а . У  и с с л е д о в а т е л е й  н е т  о к о н ч а т е л ь н о г о  

м н е н и я  о т н о с и т е л ь н о  т о г о , с л е д у е т  л и  у п о м я ­

н у т у ю  г р е ч е с к у ю  р у к о п и с ь  с ч и т а т ь  с о к р а щ е н ­

н ы м  и  « о ч и щ е н н ы м »  п е р е в о д о м  э т о г о  Ж и т и я .

В  о п р е д е л е н н о м  о т н о ш е н и и  ж и з н е о п и с а н и е  

Е в а г р и я  р а зд е л и л о  у ч а с т ь  е г о  т в о р е н и й , к о т о ­

р ы е  в  б о л ь ш и н с т в е  с в о е м  о к а з а л и с ь  л и б о  у т р а ­

ч е н н ы м и , л и б о  д о ш л и  в ви д е  р а з р о з н е н н ы х  

ф р а г м е н т о в . Н е к о т о р ы е  и з  н и х  у ц е л е л и  т о л ь ­

ко  п о т о м у , ч т о  д о л г о е  в р е м я  п е р е п и с ы в а л и с ь  

п о д  ч у ж и м  и м е н е м  и  л и ш ь  н е д а в н о  б ы л и  « в о з ­

в р а щ е н ы »  и х  п о д л и н н о м у  а в т о р у 2; д р у г и е  и з 

н и х  д о с т у п н ы  л и ш ь  в с и р и й с к о м  и л и  а р м я н ­

с к о м  п е р е в о д а х , и х  т е к с т  н е р е д к о  н о с и т  след ы  

в м е ш а т е л ь с т в а  п о з д н е й ш и х  р е д а к т о р о в . Т а к и м  

о б р а з о м , и с т о р и к у  б у к в а л ь н о  п о  к р у п и ц а м , 

о п и р а я с ь  н а  э т и  т ет Ьга сИ$)ес1а, п р и х о д и т ­

ся  в о с с о з д а в а т ь  ц е л о с т н ы й  о б р а з  о д н о г о  и з  и з ­

в е с т н е й ш и х  о т ц о в  п у с т ы н и  и  е го  у ч е н и я .

1 Вш1ег’$ 1луе$ гЬе 8ашс$. Ые\у Ги11 ес1. ТипЬп<1§е Д̂ еИз, Кеш:; 
Со11е§еуШе, Мшп: Вигпз & Оагез. 1Лтг§ка1 Ргезз, 1995-2000 (СГ. 11 
РеЬгиагу).
2 В частности, «Слово о молитве».
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К  с о ж а л е н и ю , н а м  п р а к т и ч е с к и  н и ч е г о  н е  

и з в е с т н о  о  р а н н е й  ю н о с т и  и г о д а х  у ч е н и я  б у ­

д у щ е г о  и н о к а . С о х р а н и в ш и е с я  с к у д н ы е  с в е д е ­

н и я  п р е д с т а в л я ю т с я  в п о л н е  д о с т о в е р н ы м и , п о ­

с к о л ь к у  П а л л а д и й  м о г  и х  у з н а т ь  т о л ь к о  и з  у с т  

с в о е г о  у ч и т е л я .

Е в а г р и й  р о д и л ся  о к о л о  3 4 5  г. в  го р о д е  И в о -  

ре бли з П о н т а  Е в к с и н с к о г о  (те р р и то р и я  с о в р е ­

м е н н о й  Т у р ц и и ) . Е г о  о те ц  бы л х о р е п и с к о п о м  и, 

как с о о б щ а е т с я  в  о д н о й  и з р у к о п и с е й , слы л «ар и ­

сто к р ато м , о д н и м  и з п е р в ы х  л и ц  в гор оде». С ч и ­

тал ось, ч то  у ж е  с ю н о с т и  о б у ч е н и е  Е в а г р и я  б ы л о  

д о в е р е н о  свя ти тел ю  Е р и го р и ю  Б о го с л о в у , од н ако  

в ы я сн и т ь  н а д е ж н о с т ь  э т и х  св ед ен и й  н е в о зм о ж ­

н о . Д е й с т в и т е л ь н о , в с в о и х  п р о и зв е д е н и я х  Е в а г ­

р и й  н е о д н о к р а т н о  у п о м и н а е т  и м я  Е р и го р и я, н о , 

в о п р е к и  всем  о ж и д а н и я м , н и ч е го  н е со о б щ а е т

0  так о м  ф акте , а п о сл е д н и й , в  с в о ю  оч ер едь , г о в о ­
р и т  ско рее о б р атн о е .

Х о т я  н е и з в е с т н о  н и  т о , где о н  у ч и л с я , н и  

к т о  б ы л и  е го  у ч и т е л я , п р о и з в е д е н и я  Е в а г р и я  

у б е ж д а ю т  в т о м , ч т о  о н  п о л у ч и л  п р е в о с х о д ­

н о е  о б р а з о в а н и е 1. В  ч а с т н о с т и , в  н и х  о б н а р у ­

ж и в а ю т с я  б л е с т я щ и е  п о з н а н и я  в  о б л а с т и  м а т е ­

м а т и к и , ф и л о с о ф и и , р и т о р и к и  и , р а зу м е е т с я , 

б о г о с л о в и я . Р а з н о с т о р о н н е е  о б р а з о в а н и е  в  те 

в р е м е н а  б ы л о  м е н е е  д о с т у п н ы м , ч е м  в н а ш и

1 СГ. \У. Ьаскпег. Хт рго&пеп ВПскт§ с1ез Еуа̂ поз Роппкоз Резг- 
зсЬпЛ Н. Сегзпп̂ ег. Сгаг, 1966. 5. 17-29.
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д н и , и  с т а н о в и л о с ь  п р и в и л е г и е й  в ы х о д ц е в  и з 

н а и б о л е е  с о с т о я т е л ь н ы х  с е м е й . М о ж н о  п р е д п о ­

л а га ть , ч т о  Е в а г р и й  п о  с в о е м у  п р о и с х о ж д е н и ю  

п р и н а д л е ж а л  к  т о й  ж е с р ед е , ч т о  и  е г о  у ч и т е л я , 

и  п о л у ч и л  с о о т в е т с т в у ю щ е е  в о с п и т а н и е .

Н е в о з м о ж н о  т о ч н о  сказать, к о гд а  и м е н н о  

святи тел ем  В а с и л и е м  В е л и к и м  (е п и ск о п  в 3 7 0 -  

3 7 9  гг.) о н  бы л п о ст а в л е н  в  ч тец ы  и  в о ш е л  в с о ­

став  д у х о в е н с т в а  К е с а р и и  К а п п а д о к и й с к о й . П о  

н е д о р а зу м е н и ю  сч и тал о сь , ч то  в  э т у  п о р у  о н  у ж е  

бы л м о н а х о м  в о д н о м  и з м о н а с т ы р е й , р е ф о р м и ­

р о в а н н ы х  В а с и л и е м  В е л и к и м . В  д е й с т в и т е л ь н о ­

сти  ж е его  X X I I  П о с л а н и е  ад р е со в а н о  н е В а с и ­

л и ю , как э то  сч и тал о сь  р а н ь ш е , а Р у ф и н у , т о  есть 

о т н о с и т с я  к  б о л ее  п о з д н е м у  в р ем ен и .

П о с л е  с м е р т и  В а с и л и я  В е л и к о г о  (■)■ 1 я н в а ­

ря 3 7 9  г.) п р и  о б с т о я т е л ь с т в а х , к о т о р ы е , у в ы , 

о с т а ю т с я  н е и з в е с т н ы м и , Е в а г р и й  п о с т у п а е т  

н а  с л у ж б у  к  е го  б л и ж а й ш е м у  д р у г у  —  Г р и г о ­

р и ю  Б о г о с л о в у . И м е н н о  о н , с н е д а в н е г о  в р е м е ­

н и  с т а в ш и й  К о н с т а н т и н о п о л ь с к и м  е п и с к о п о м , 

р у к о п о л а г а е т  Е в а г р и я  в  с а н  д и а к о н а . В  л и ц е  

ч р е з в ы ч а й н о  о д а р е н н о г о  м о л о д о г о  к л и р и к а  о н  

о б р е т а е т  в е р н о г о  д р у г а  и  н а д е ж н о г о  с о р а т н и ­

ка в б о р ь б е  с а р и а н а м и , в т у  п о р у  и м е в ш и м и  

о г р о м н о е  в л и я н и е  в  с т о л и ц е  и м п е р и и .

С а м о е  р а н н е е  и з  с о х р а н и в ш и х с я  т в о р е н и й  

Е в а г р и я , « П о с л а н и е  о  в е р е » , н а п и с а н н о е  в  н а ­

ч ал е  3 8 1  го д а , к р а с н о р е ч и в о  с в и д е т е л ь с т в у ­

е т  о  е г о  ц е р к о в н о -б о г о с л о в с к о й  д е я т е л ь н о с т и .
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Ч у т ь  п о з ж е  в  с в о е м  з а в е щ а н и и  Г р и г о р и й  в о л ­

н у ю щ и м  о б р а з о м  в о зд а е т  д о л ж н о е  п р е д а н ­

н о с т и  Е в а г р и я , к о т о р ы й , в  с в о ю  о ч е р е д ь , всю  

ж и з н ь  с б л а г о д а р н о с т ь ю  и  л ю б о в ь ю  в с п о м и ­

н а л  у ч и т е л я , к о т о р ы й  н е к о г д а  е г о  « н асад и л »  

в о  Х р и с т е . В е с ь м а  и н т е р е с н о  б ы л о  б ы  у з н а т ь  

о  т о м , к а к у ю  р о л ь  Е в а г р и й  и г р а л  н а  В т о р о м  

В с е л е н с к о м  С о б о р е  3 8 1  го д а , с р а ж а я с ь  н а  с т о ­

р о н е  с в о е г о  е п и с к о п а  в  б о г о с л о в с к и х  с п о р а х , 

н о  о б  э т о м  н и ч е г о  н е  и з в е с т н о .

К о г д а  л е т о м  т о г о  ж е го д а , у с т а в  о т  б е с к о ­

н е ч н ы х  и н т р и г , Г р и г о р и й  о т к а з ы в а е т с я  о т  с т о ­

л и ч н о й  к а ф е д р ы  и  у д а л я е т с я  в  р о д н ы е  м е с т а , 

о н  о с т а в л я е т  Е в а г р и я  п р и  с в о е м  п р е е м н и к е  

Н е к т а р и и . П о с л е д н и й , б у д у ч и  к  м о м е н т у  е п и ­

с к о п с к о й  х и р о т о н и и  п р о с т ы м  м и р я н и н о м , н е 

и с к у ш е н н ы м  в в о п р о с а х  б о г о с л о в и я , н е  м о г  

н е  о ц е н и т ь  п о м о щ ь , о к а з а н н у ю  е м у  м о л о д ы м  

д и а к о н о м , в е с ь м а  о п ы т н ы м  в д е л а х  ц е р к о в н о й  

ж и з н и .

О д н а к о  д у х о в н а я  к а р ь е р а  Е в а г р и я ,  о б е ­

щ а в ш а я  б л и с т а т е л ь н о е  б у д у щ е е , в н е з а п н о  о б ­

р ы в а е т с я . П р е д у п р е ж д е н н ы й  в о  с н е  о  г р о з я ­

щ е й  е м у  о п а с н о с т и  (с о д е р ж а н и е  э т о г о  с н а  

н а м  п е р е д а е т  П а л л а д и й )  в  с в я з и  с и с т о р и е й  

о т н о ш е н и й  с ж е н о й  о д н о г о  в е л ь м о ж и , в о с ­

п ы л а в ш е й  к  н е м у  с т р а с т ь ю , Е в а г р и й  п о с п е ш ­

н о  п о к и д а е т  с т о л и ц у . В е р о я т н о ,  в  3 8 2  г о д у  

о н  п р и е з ж а е т  в  И е р у с а л и м  с т в е р д ы м  н а м е ­

р е н и е м  и з м е н и т ь  с в о ю , в  о б щ е м , д о с т а т о ч н о

14



с в е т с к у ю  ж и з н ь , в  ч е м  о н  п о к л я л с я  н а  Е в а н ­

г е л и и  в э т о м  в е щ е м  с н е . О д н а к о , о к а з а в ш и с ь  

в  с в я т о м  г р а д е , гд е  е г о  п р и н я л а  п р е п о д о б н а я  

М е л а н и я  С т а р ш а я , о н  в о з в р а щ а е т с я  к п р о ­

ш л о й  ж и з н и , в с я ч е с к и  у к л о н я я с ь  о т  и с п о л ­

н е н и я  п р и н е с е н н о г о  о б е т а . И  т о л ь к о  в с л е д ­

с т в и е  с т р а н н о й  л и х о р а д к и , к о т о р а я  н а  ш е с т ь  

м е с я ц е в  п р и к о в а л а  е г о  к  п о с т е л и  и п р и в е л а  

к в р а т а м  с м е р т и , о н  и с п о в е д а л с я  в э т о м  г р е ­

х е  М е л а н и и . В е р о я т н о ,  о н  о б е щ а л  е й  п р и н я т ь  

м о н а ш е с к и е  о д е ж д ы  и  п о  и с т е ч е н и и  т р е х  

д н е й  т а и н с т в е н н ы м  о б р а з о м  б ы л  и с ц е л е н  о т  

н е д у г а , к о т о р ы й , в о з м о ж н о , я в и л с я  с л е д с т в и ­

ем  н е р в н о г о  и с т о щ е н и я . Э т о т  л ю б о п ы т н ы й  

ф а к т  п о к а з ы в а е т , ч т о  Е в а г р и й  б ы л  д о с т а т о ч ­

н о  х р у п к о г о  т е л о с л о ж е н и я , ч е м  о т ч а с т и  м о ж ­

н о  о б ъ я с н и т ь  е г о  и с к л ю ч и т е л ь н у ю  д у х о в н у ю  

ч у т к о с т ь .

В е р о я т н о , н а П а с х у  3 8 3  года о н  п р и н и м а е т  

м о н а ш е с к и е  од еж ды  и з р у к  Р у ф и н а 1 и  н ем ед л ен ­

н о  о тп р авл яется  в  е ги п е т с к у ю  п у с т ы н ю  —  н а  р о ­

д и н у  д р е в н е го  м о н а ш е ст в а . П о с л е  д в у х  лет, п р о ­

в е д е н н ы х  в Н и т р и й с к о й  п у с т ы н е  (п р и м е р н о  в 50  

к и л о м е т р а х  к ю г о -в о с т о к у  о т  А л е к с а н д р и и ), о н  

п ер есел и л ся  н а  18  км , угл уб л я я сь  в  в ел и к у ю  п у ­

с т ы н ю  К ел л и й . О с т а т о к  с в о и х  д н е й  о н  п р о ве л  

в  п о л уо т ш е л ь н и ч е ск о м  ж и т и и  в о б щ е с т в е  са­

м ы х  в ы д а ю щ и х ся  п о д в и ж н и к о в  св о е го  в р ем ен и .

1 Ер15ш1а 22.
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С к о н ч а л с я  о н  вск о р е  п о сл е  п р азд н и к а Б о го я в л е ­

н и я  в  39 9  го д у  в  во зр асте  54  л е т 1.

К а к  и  м н о г и е  м о н а х и  с в о е г о  в р е м е н и , Е в а г -  

р и й  п р и н а д л е ж а л  к ч и с л у  т е х , к о г о  с е г о д н я  н а ­

зв а л и  б ы  « п о з д н и м  п р и з ы в о м » , —  е го  в ы б о р  

б ы л  п р о д и к т о в а н  о т н ю д ь  н е  ю н о ш е с к и м  п о р ы ­

в о м . С к о р е е  у ж  п е р и п е т и и  с а м о й  ж и з н и  э т о ­

го  т о н к о  о б р а з о в а н н о г о  и и з б а л о в а н н о г о  с у д ь ­

б о й  э л л и н а  « и з г н а л и  в п у с т ы н ю » , к ак  о н  сам  

в э т о м  п р и з н а е т с я , п о ч т и  п р о т и в  е го  в о л и 2. Н е ­

с о м н е н н о , э т о  о с т а в и л о  с в о й  след . Е в а г р и й  

н е  с к р ы в а е т , ч т о  е м у  н е л е г к о  д а в а л с я  п о д в и г  

в  н е г о с т е п р и и м н о й  п у с т ы н е . О д н а к о  о н  м у ­

ж е с т в е н н о  в ы с т о я л  п о д  н а т и с к о м  с о б л а з н о в  

в е р н у т ь с я  в  м и р  д а ж е т о г д а , к о гд а  А л е к с а н д ­

р и й с к и й  п а т р и а р х  Ф е о ф и л  п р е д л о ж и л  е м у  за­

н я т ь  е п и с к о п с к у ю  к а ф е д р у  в  Т м у и с е 3. Ч т о б ы  

и зб е ж а т ь  э т о й  ч е с т и , о н  в ы н у ж д е н  б ы л  и ск а т ь  

п р и б е ж и щ е  в П а л е с т и н е 4, в е р о я т н о , у  с в о и х  

б л и з к и х  д р у з е й  — - Р у ф и н а  и  М е л а н и и .

И  э т а  ж е р т в а  н е  б ы л а  н а п р а с н о й . П л о д о м  

ч е т ы р н а д ц а т и л е т н е г о  ж и т и я  в К ел л и и  ст ал о  

з а к о н ч е н н о е  д у х о в н о е  у ч е н и е  о б  и н о ч е с к о м

1 Шзсопа Ьагшаса 38.
2 Ер1$ш1а 50,1.
3 Ука Еу. С. (Ашё1. Р. 115).
4 Ука Еу. М (Ашё1. Р. 118).
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д е л а н и и , к о т о р о м у  б ы л о  с у ж д е н о  с т а т ь  к л а с ­

с и ч е с к и м . В  п о л н о м  с м ы с л е  с л о в а  Е в а г р и й  я в ­

л я ет ся  « о т ц о м  н а ш е й  д у х о в н о й  м о н а ш е с к о й  

п и с ь м е н н о с т и » 1 как  н а  В о с т о к е , т а к  и  —  ч е ­

р ез  п р е п о д о б н о г о  И о а н н а  К а с с и а н а  —  н а З а ­

п аде. Е г о  м н о г о ч и с л е н н ы е  а с к е т и ч е с к и е  о п ы ­

ты  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  п о с т о я н н о м  с т р е м л е н и и  

с о е д и н и т ь  т р а д и ц и о н н о е  м о н а ш е с к о е  д е л а н и е  

(рга к и к е ) с  с о з е р ц а т е л ь н о й  ж и з н ь ю  (ьЬеогеике) , 

к о т о р а я  у  н е г о  п о л у ч а е т  п о д л и н н о  е в а н г е л ь ­

с к о е  о с н о в а н и е  и  б о г о с л о в с к о -м и с т и ч е с к у ю  

н а п р а в л е н н о с т ь , ч е г о  т а к  н е д о с т а е т  с о ч и н е н и ­

я м  м н о г и х  « д у х о в н ы х »  а в т о р о в 2.

П а л л а д и й  н а гл я д н о  п р е д с т а в л я е т  к а р т и н у  

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  л е в ы , сл а в а  о  к о т о р о м  р а ­

зо ш л а с ь  с т р е м и т е л ь н о , ч т о  н е  м о г л о  н е  в ы з ы ­

ва ть  р е в н о с т ь  н е к о т о р ы х  с о б р а т ь е в , н е  т а к  ч а ­

с т о  п о с е щ а е м ы х 3:

Таково было его обыкновение: братья собирались 
у него по субботним и воскресным дням. Всю ночь 
они открывали ему свои помыслы. До восхода 

зари они  внимали его словам, исполненны м силы,

1 О. СЬасЬукк. ̂ Ьп Са$51ап. СашЬгЫ̂ е, 1968. Р. 86.
2 СЕ С. Вип§е. Еуа§по8 Ропйкоз. Бег МопсЬ. Ко1п, 1990 (Кошо- 
та-Опепз; 32).
3 СЕ Шзгопа Ьагшаса 26, 1 (о Хероне); ЕПзюпа Ьаизхаса зуг. 73, 4 
(о Евкарпии).
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и уходили, преисполненные радости, воздавая 

благодарение Богу; ибо воистину учение его было 
кротким. Когда все уже были в сборе, он молил их: 
«Братья мои, если у кого из вас есть глубокая или 
недужная мысль, пусть он молчит, пока другие братья 
не уйдут, и тогда он свободно задаст свои вопросы 
наедине. Н е будем говорить перед братьями, чтобы 

никто из меньших сих не погиб или чтобы боль 

сердца не поглотила кого».

О  его исключительном гостеприимстве говорит 

тот факт, что каждый день он принимал в своей 
келье пять-шесть гостей, которые приходили к нему 
издалека, чтобы получить от него наставления, 

увидеть его ум и плоды подвижничества. М ногие 
дарили ему деньги; известно, что у  брата-эконома, 
который служил в его обители, хранилось более 200 

серебряных монет1.

Э т о м у  о б р а з у  в п о л н е  о т в е ч а ю т  т в о р е н и я  с а м о ­

го  Е в а г р и я . К а к  и  д р у г и е  м о н а х и  К ел л и й , о н  

ж и л  о т ш е л ь н и к о м  в з а т в о р е ; с у д я  п о  д а н н ы м  

а р х е о л о г и ч е с к и х  р а с к о п о к , кеШ оп  п р е д с т а в ­

л я л о  с о б о й  н е б о л ь ш о й  д о м  и з  д в у х  и л и  т р е х  

к о м н а т , с в н у т р е н н и м  д в о р и к о м  и  о г р а д о й  в о ­

к р уг. В  т е ч е н и е  н ед ел и  м о н а х  о с т а в а л с я  в  с в о е й  

кел ье , п р е д а в а я с ь  м о л и т в е , с о з е р ц а н и ю  и  т р у д у  

(Е в а г р и й  « п р е и з я щ н о  п и с а л  о к с и р и н х с к и м  п о ­

ш и б о м »  и  за р а б а т ы в а л  н а  х л е б  п е р е п и с ы в а н и -

1 Ука Еу Е. Р. (Ате1. Р. 114-115). 
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ем  к н и г ) 1. Т о л ь к о  п о  с у б б о т н и м  и  в о с к р е с н ы м  

д н я м  б р а т с к а я  о б щ и н а  (5ипосИа) с о б и р а л а с ь  для 

с о в м е с т н о й  м о л и т в ы  и о б щ е г о  б о г о с л у ж е н и я , 

за к о т о р ы м и  с л е д о в а л и  о б щ а я  т р а п е з а  (а^аре) 2 

и  д у х о в н ы е  б е сед ы . Д о л г и е  ч а с ы  у е д и н е н н о г о  

с а м о у г л у б л е н и я  и н е р е д к и е  « о т к р о в е н и я  с е р д ­

ц а», к о т о р ы е  Е в а г р и ю  п р и х о д и л о с ь  у с л ы ш а т ь  

в  п у с т ы н е , н е о б ы ч а й н о  о б о г а т и л и  е г о  у м  п о ­

з н а н и я м и  в о б л а с т и  ч е л о в е ч е с к о й  д у ш и . В  с в о ­

и х  т в о р е н и я х , о б р а щ е н н ы х  б о л ь ш е й  ч а ст ь ю  

к д р у г и м  а с к е т а м  (в о с н о в н о м  к  о т ш е л ь н и к а м , 

и н о г д а  —  к  к и н о в и т а м ) , Е в а г р и й  о б н а р у ж и ­

в а е т  о с в е д о м л е н н о с т ь  и  р е д к у ю  п р о н и ц а т е л ь ­

н о с т ь  в в о п р о с а х  п с и х о л о г и и , п о э т о м у  е го  

и н о г д а  д а ж е  н а з ы в а ю т  « Ф р е й д о м  д о  ф р е й ­

д и зм а » . Н и ж е  м ы  п р и в е д е м  м н о г о ч и с л е н н ы е  

ф р а г м е н т ы , к о т о р ы е  р а с к р ы в а ю т  е г о  л и ч н о с т ь  

с э т о й  с т о р о н ы .

1 См.: РаИасШ Шзюпа Ьаш1аса 7. Этот обычай ярко описывается 
в статье: А. СиШаитот. Нлзгоке <1ез тотез аих КеШа // Аих 
оп^тез <1и топасЫзте сЬгёйеп. ВеИебопгате, 1979. Р. 151-167. 
($рккиа1кё опета1е; 30). По-прежнему сохраняет актуальность 
монография: Н. С. Еуе1уп\уЬке. ТЪе Мопазгепез о ГгЪе \УаШ «п 
Ыаггйп. Рап И : ТЪе Шзсогу о^№спа апс! о ёЗсеш, герппс. Мелу-Уогк, 
1973. Р. 168 55. Общий обзор результатов археологических раскопок 
в Келлии см. в кн.: Ье зке топаз^ие с1ез КеШа (Ваззе-Ё̂ урсе): 
КесЬегсЬез <1ез аппёез 1981-1983. Ьоиуат, 1984. Ье зке топазгкще 
сорсе с!ез КеШа, зоигсез Ызю^иез ег ехрШгайопз агсЬёо1о§кр1ез: 
Асиез ки Со11одие <1е Сепёуе, 13-15 аойг 1984. Сепёуе, 1986. Ьез 
КЕЫЛА. Егтка^ез сориез еп Ваззе-Ё̂ урсе. Мизёе сГАп ег сГШзшке. 
Сепёуе, 12 осгоЬге 1989-7 ]апу1ег 1990. Сепёуе, 1989.
2 СЕ С. Иопакие. ТЪе АСАРН о ёгЬе Ъегткз о ёЗсеге // ЗшсИа топаз- 
иса. 1959. № 1.Р. 97-114.
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В  б о л ее  п р о с т р а н н о й  р ед а к ц и и  ж и т и я , с о ­

ст а в л е н н о й  П а л л а д и е м , р асск азы вается  о  т о м , ч то  

сам  Е в а г р и й  в о п р е д ел ен н ы е м о м е н т ы  п р и б егал  

к  со ве там  б о л ее  о п ы т н о г о  м о н а х а  А л ь б и н а  Р и м ­

л я н и н а , ж и в ш е го  п о б л и зо ст и . (Д аж е  сам ы е в е ­

л и к и е  а ск е т ы -п у с т ы н н и к и  н у ж д а ю т ся  в  д у х о в ­

н о м  отц е .) У п о м я н у т ы й  вы ш е А л ь б и н , как Р у ф и н  

и М ел а н и я , п р о и с х о д и л  и з р и м с к о й  ар и ст о к р а ­

т и и , о н  н е о д н о к р а т н о  у п о м и н а е т с я  в  «Л авсаи ке» 

ср еди  л и ц  и з б л и ж а й ш е го  о к р у ж е н и я  Е в а гр и я  

и  А м м о н и я . Е г о  тр и л о ги я , куда вхо д ят  трактаты  

« С л о в о  о  д у х о в н о м  д ел ан и и , и л и  М о н а х » , «У м о- 

зри тель», «У м о зр и тел ьн ы е главы »1, п о с в я щ е н а  

м о н а х у  А н а т о л и ю  И с п а н ц у , к о т о р ы й  д о во д и л ­

ся р о д с т в е н н и к о м  А л ь б и н у  и д о  у х о д а  в  п уст ы н ю  

бы л б о гаты м  н о т а р и е м  (по1апо$).
И т а к , м ы  о к азы ваем ся  в  к р у г у  зн а т н ы х  о со б , 

о т р е к ш и х с я  о т  м и р а  и  п о с в я т и в ш и х  себ я м о ­

н а ш е с к о м у  д ел ан и ю  н а  х р и с т и а н с к о м  В о с т о к е . 

М о ж н о  п р ед п олагать, ч то  М е л а н и я  сам а д о вер и л а  

с в о е го  у ч е н и к а , ещ е н е д о ст а т о ч н о  у т в е р д и в ш е ­
го ся  в  м о н а ш е с к о м  п р и зв а н и и , э т о м у  и с п ы т а н ­

н о м у  м о н а х у . Б о л е е  всего  Е в а г р и й  п о ч и тал  А л ь ­

б и н а  за и ск л ю ч и тел ь н ую  к р о то сть . С м и р е н и е

1 О Евагрии и Альбине см. греч. фрагмент пространного 
Жизнеописания Евагрия в кн.: С. Ви*1ег. ТЬе Ьагшас Шзсогу оР 
Ра11асНи§. СатЬпб^е, 1898. Уо1.1. Р. 135; Ука. Р. 21. Об Анатолии, 
см. коптское Житие Аввы Памвы в кн.: А. с1е Уо§иё. РаПасИапа II: Ьа 
уегзюп сорсе бе ГШзюке а̂̂ ша̂ ие // ЗшсИа топазпса. 1990. № 32.
Р. 323-339; Р. 337 ({га^тет Р). Об Анатолии и Евагрии см. А. Сш1- 
1аитопг. Ёуа̂ ге 1е Ропйцие. Тгакё ргаицие ои Ье тоше. Рапз, 1971. Р. 
483 (Зоигсез сЬгёйеппез; 171).
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сер дц а о н  стави л  п р е в ы ш е  в с е х  д о б р о д етел ей , 

ведь ее стя ж ал и  н е  то л ько  М о и с е й  и Д а в и д , н о  

и  С а м  Х р и с т о с . П о  его  м н е н и ю , то л ьк о  о н а  о т ­

кр ы вает п у т ь  к  и с т и н н о м у  п о з н а н и ю  Б о г а 1.

За с в о и  ум о зр и т е л ь н ы е  со ч и н е н и я  Е в а г р и й  

бы л у д о с т о е н  п р о зв и щ а  « ф и л о с о ф  в п усты н е» 2, 

к о то р о е  м ы  встр еч аем  у ж е  у  ц е р к о в н о г о  и с т о р и ­

ка С о к р а т а 3. Э т о  с о в е р ш е н н о  сп р а вед л и в о , если 

брать сл о в о  « ф и л о с о ф »  в т о м  зн а ч ен и и , какое 

о н о  и м ел о  в х р и с т и а н с к о й  д р е в н о с т и . Н а  ф о н е  

г о с п о д с т в у ю щ е й  я зы ч еск о й  ф и л о с о ф и и  х р и с т и ­

а н ст в о  в ы с т уп а е т  как п о д л и н н о е  « л ю б о м уд р и е» , 

в  к о т о р о м  р еч ь  и дет о  л ю б в и  н е  к м у д р о с т и  века 

сего , а к  П р е м у д р о с т и  Б о ж ь е й . В  э т о м  свете с л о ­

во  « ф и л о с о ф и я »  в ы р аж ает  и д ею  с о в е р ш е н н о г о  

ед и н ства  п о д л и н н о  х р и с т и а н с к о г о  ж и т и я  и б о го -  

п о зн ан и я . Гак, сам  Е в а г р и й  го в о р и л  о  Г р и го р и и  

Б о го с л о в е  как о  с в о е м  «п едаго ге»  в  о б л асти  « вы с­

ш ей  Ф и л о с о ф и и » 4.

Т а к и м  о б р а з о м , б ы л о  б ы  н е п р а в и л ь н о  с ч и ­

та т ь  Е в а г р и я  ф и л о с о ф о м  в с о в р е м е н н о м  з н а ч е ­

н и и  с л о в а , п о с к о л ь к у  н е т  о с н о в а н и й  п о л а га т ь ,

1 Ср.: Чис 12, 3; Пс 131, 1; Мф 11, 29. Ер1зт1а 56.
2 Именно так озаглавлено посвященное ему исследование А. Сш1- 
китопс. Цп рЬИозорЬе аи с!ёзегг: Ёуа̂ ге 1е Ропидие //Кеуие с!е 
ГЬИзинге с!е5 ЯеП§юпз. 1972. № 181. Р. 29-56.
3 Зосгагез ЗсЬоИзпсиз Шзгопа есс1ез1азпса IV, 23 (РС 67, 516 А): 
«Учеником их (двух Макариев) был Евагрий, и Евагрий, считавшись 
прежде философом на словах, стяжал философию на самом деле». 
(Цит. по кн.: Церковная история Сократа Схоластика. СПб.: Тип. 
Фишера, 1850. С. 261.)
4 Ер1зш1а 63,2 55.
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ч т о  н а  п р о т я ж е н и и  ш е с т н а д ц а т и  л ет , п р о в е ­

д е н н ы х  в е г и п е т с к о й  п у с т ы н е , о н  п р е д а в а л с я  

с о б с т в е н н о  ф и л о с о ф с к и м  у м о з р е н и я м . Б у д у ­

ч и  м о н а х о м  (х о т я  в  х р и с т и а н с к о й  д р е в н о ­

с т и  в  с а м о м  о б л и к е  м о н а х а  о х о т н о  у с м а т р и в а ­

л и  ч е р т ы  ф и л о с о ф а , « в л ю б л е н н о г о  в  Б о ж ь ю  

П р е м у д р о с т ь » ) ,  о н  п о с в я т и л  с е б я  с т я ж а н и ю  

чист от ы  сер д ц а , к о т о р а я , п о  с л о в у  С а м о г о  

Х р и с т а ,  в е д е т  к  созерц ан и ю  Б о га '.  О д н а к о  з а ­

н я т и я  ф и л о с о ф и е й  —  « д и а л е к т и к о й »  —  о н  

с ч и т а л  б е с п о л е з н ы м  и  д а ж е  в р е д н ы м  в р е м я ­

п р е п р о в о ж д е н и е м 1 2.

Е г о  п с и х о л о г и ч е с к о е  у ч е н и е , п о  п р а в у  п о ­

л у ч и в ш е е  ш и р о ч а й ш у ю  и з в е с т н о с т ь , с л у ж и т  

е д и н с т в е н н о й  ц е л и : ч т о б ы  ч е л о в е к  в н о в ь  стал  

с п о с о б е н  к  л ю б в и  и  « с п о с о б е н  к Б о г у » . Д л я  

э т о г о  н е о б х о д и м о  п о б е д и т ь  с т р а с т и , к о т о р ы е  

и с к а ж а ю т  с а м о  ч е л о в е ч е с к о е  е с т е с т в о , л и ш а я  

е го  с п о с о б н о с т и  л ю б и т ь . Д л я  о д е р ж а н и я  э т о й  

п о б е д ы  н а д л е ж и т  зн а ть , к а к и м  о б р а з о м  с т р а с т и  

р а з ж и г а ю т с я  б е с а м и  и  затем  в о з д е й с т в у ю т  н а  

ч е л о в е ч е с к у ю  д у ш у .

Е в а г р и й  б ы л  п о д л и н н ы м  « у ч и т е л е м  д у ­

х о в н о й  ж и з н и » . П а л л а д и й , в  т е ч е н и е  д е в я ­

т и  л е т  п р и б е г а в ш и й  к  е го  с о в е т а м , г о в о р и т

0  н е м : « м о й  у ч и т е л ь » 3, к о т о р ы й  « ввел  м е н я

в ж и з н ь  в о  Х р и с т е »  (то  е с т ь  д у х о в н о е  д ел ан и е )

1 Мф 5, 8.
2 КерЬаЫа Спозйка IV, 90; Ер1$ш1а 62, 1.
3 Шзсопа Ьа1шаса 23.
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и  п р о с в е т и л  у м  к « д у х о в н о м у  р а з у м е н и ю  С в я ­

т ы х  П и с а н и й »  —  и з л ю б л е н н ы й  п р е д м е т  т е х , 

к то  и зб р а л  с в о и м  п о п р и щ е м  с о з е р ц а т е л ь н о е  

ж и т и е 1. Н а с к о л ь к о  м о ж н о  с у д и т ь  п о  э т о м у  

ж и з н е о п и с а н и ю , для с в о и х  б л и з к и х  Е в а г р и й  

б ы л  п р е ж д е  в с е г о  « д у х о в н ы м  о т ц о м »  и  г о р а з д о  

в  м е н ь ш е й  с т е п е н и  у ч е н ы м  и л и  м у д р е ц о м  —  

т а к  о  н е м  г о в о р я т  т о л ь к о  т е , к т о  з н а е т  п о н т и й -  

с к о г о  м о н а х а  л и ш ь  п о  е г о  к н и г а м . Ч т о б ы  ч и ­

тать  у м о з р и т е л ь н ы е  с о ч и н е н и я  Е в а г р и я  н е  

и с к а ж а я  с м ы с л а , с л е д у е т  п о м н и т ь , ч т о  и х  а в т о р  

б ы л  п р е ж д е  в с е г о  д у х о в н ы м  у ч и т е л е м 2.

И з  в с е г о  б о г а т е й ш е г о  д у х о в н о г о  н а с л е д и я  

Е в а г р и я  в  э т о й  к н и г е  м ы  о б р а т и м с я  к ч а с т н о м у  

в о п р о с у , к о т о р ы й  д о  с и х  п о р  н е  у т р а т и л  с в о е й  

з н а ч и м о с т и , —  е го  у ч е н и ю  о б  у н ы н и и . Н а  э т у  

т е м у  п и с а л и  м н о г и е  а в т о р ы  д о  и  п о с л е  Е в а г ­

р и я , о б  э т о м  г о в о р и т с я  в  « И з р е ч е н и я х  с в я т ы х  

о т ц о в » , в  ч а с т н о с т и  в  п е р в о й  а п о ф т е г м е  А н т о ­

н и я  В е л и к о г о :

Рассказывают о святом авве Антонии, что он, 
жительствуя в пустыне, однажды подвергся душевному 
смущению, унынию и особенному нашествию мрачных

1 Ука Еу., АЬ. (Ашё1. Р. 105).
2 СЕ С. Вип̂ е. Се18гНсЬе УасегзсЬай. СЬпзгПсЬе Споз1з Ье1 Еуа§поз 
Ропикоз // ЗшсИа Рагпзйса ег 1лсиг§ка. 23. Ве1Ьек. Ке§епзЬиг§;, 1988; 
А. СиШаитопс. Ёуа̂ ге 1е Роп^ие. Ье Споз^ие. Рапз, 1989. Р. 24 зз. 
(Зоигсез сЬгёпеппез; 356).
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помыслов. Находясь в этом состоянии, он начал 

изливать печаль свою пред Богом. «Господи, —  говорил 

он, —  хочу спастись, но помышления мои никак не 

допускают меня совершить это. Ч то мне делать со 

страстями моими? как мне спастись?» Встав с того места, 

на котором сидел, и немного отошедши, он сел в другом 

месте, и вот видит известного ему человека, тщательно 

занятого трудом рук своих. Этот человек то вставал, 

оставляя рукоделие, и молился, то вновь возвращался 

к рукоделию: он сшивал листья пальмы. П отом опять 

вставал и молился; после молитвы опять принимался 

за рукоделие. Поступавший таким образом был Ангел, 

посланный Богом ободрить А нтония и возбудить его 

к мужеству. И  услышал А нтоний глас, исшедший от 

Ангела: «Антоний! поступай так, и спасешься». Услышав 

это, А нтоний очень обрадовался и ободрился: он начал 

поступать так и спасся1.

К а к  м ы  у ж е  с к а за л и , Е в а г р и й  б ы л  н а с л е д н и к о м  

ц е л о й  т р а д и ц и и  и  в с я ч е с к и  п р и з ы в а л  и зу ч а т ь  

д е я н и я  и н а с т а в л е н и я  с в я т ы х  о т ц о в , ч т о б ы  

н е  с б и т ь с я  с п у т и 2. О н  п е р в ы м  р а з р а б о т а л  

« т е о р и ю  у н ы н и я » , п о з д н е й ш и е  а в т о р ы  б у д у т  

л и ш ь  б о л е е  и л и  м е н е е  у д а ч н о  п о в т о р я т ь  у ж е  

с к а з а н н о е  и м . П о с к о л ь к у  в  н а ш и  н а м е р е н и я  н е 

в х о д и л о  п р е д л о ж и т ь  ч и т а т е л ю  п о л н о е  и с с л е д о ­

1 Отечник. Избр. изречения святых иноков и повести из жизни 
их, собранные еп. Игнатием (Брянчаниновым). 4-е изд., фототип. 
Брюссель: Жизнь с Богом, 1963. С. 37-38.
2 Ер15ш1а 17,1; Ргакпкоз 91.
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в а н и е  о б  у н ы н и и 1, м ы  о г р а н и ч и м с я  у ч е н и е м  

Е в а г р и я , ч т о  п о з в о л и т  с о с т а в и т ь  н е к о т о р о е  

п р е д с т а в л е н и е  о  е го  и с к л ю ч и т е л ь н о  б о г а т о м  

д у х о в н о м  н а с л е д и и  в ц е л о м . П о л ь з а  о т  э т о г о  

для с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а  н е  в ы з ы в а е т  н и  

м а л е й ш е г о  с о м н е н и я . Т е м  б о л е е  ч т о  в  с в о и х  

т в о р е н и я х  Е в а г р и й  п е р е д а е т  н а м  з н а н и е , п о ­

ч е р п н у т о е  и м  и з  с о б с т в е н н о г о  д у х о в н о г о  о п ы ­

та, а н е  и з  к н и г. В  о д н о м  и з  с в о и х  п о с л а н и й  о н  

о т к р ы т о  п р и з н а е т с я  в т о м , ч т о  е м у  б ы л  в е д о м  

э т о т  п о р о к :

Ты посетил сидящего во тьме и в сени покаяния, и ты 

просветил очи, непрестанно взиравшие к утешению, 

к свету! Да сподоблюсь я воздать Господу хвалу за 

утешение твоего письма, которым ты укрепил душу 

мою, терзаемую унынием; ты вспомнил о «мертвом 

псе»2, иже аз есмь, до сего дня изгнанны й в пустыню 

по множеству своих злодеяний (... )3.

З д е сь , к ак  э т о  в о о б щ е  х а р а к т е р н о  для п и с е м  

Е в а г р и я , н е т  н и  м а л е й ш е г о  ч у в с т в а  п р е в о с ­

х о д с т в а  о б щ е п р и з н а н н о г о  д у х о в н о г о  у ч и т е л я ; 

н а п р о т и в , п е р е д  н а м и  ч е л о в е к , к о т о р ы й  н е  

с к р ы в а е т  с в о е й  у я з в и м о с т и . М ы  у в и д и м , ч т о

1 По этому вопросу существует обширная и разнообразная 
литература, см. Библиографию, помещенную в приложении к этой 
книге.
2 1 Цар 24, 15.
3 Ер1§ш1а 50, 1.
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е го  у ч е н и е  н а м н о г о  б л и ж е  н а м , ч е м  э т о  м о ж е т  

п о к а за т ь с я  с п е р в о г о  взгляд а.

И з  в с е г о , ч т о  б ы л о  н а п и с а н о  о б  у н ы н и и , 

м ы  и з б р а л и  с а м о е  п о р а з и т е л ь н о е . В  с у щ н о ­
с т и , н а с т а в л е н и я  Е в а г р и я  г о в о р я т  с а м и  за себ я  

и , н е с м о т р я  н а  с в о ю  л а к о н и ч н о с т ь , ед в а  л и  

н у ж д а ю т с я  в  с т о р о н н и х  к о м м е н т а р и я х . И  л и ш ь  

п о с к о л ь к у  и з н а ч а л ь н о  о н и  п и с а л и с ь  д л я  о т ­

ш е л ь н и к о в  и  к и н о в и т о в  (с о о т в е т с т в е н н о  для 

м о н а х о в , ж и в у щ и х  у е д и н е н н о  и л и  в б р а т с т в а х ) , 

т о  е с т ь  в  у с л о в и я х , с у щ е с т в е н н о  о т л и ч а ю щ и х с я  

о т  н ы н е ш н и х  ф о р м  р е л и г и о з н о й  ж и з н и , н ам  

х о т е л о с ь  и х  о б ъ я с н и т ь , ч т о б ы  т е м  с а м ы м  с д е ­

л а ть  д о с т у п н ы м и  б о л е е  ш и р о к о м у  к р у г у  ч и т а ­

т ел е й . Д а  п р о с т и т с я  м н е , ч т о  р а з б а в и л  си е  д р а ­
г о ц е н н о е  в и н о .



1. Ун ы н и е : 
и с к л ю ч и т е л ь н о
«МОНАШЕСКИЙ» НЕДУГ?

С е г о д н я  м н о г и е  (и  н е  т о л ь к о  н е в е р у ю щ и е )  

с ч и т а ю т  м о н а ш е с т в о , и  п р е ж д е  в с е г о  в  его  

и с к о н н ы х  и  н а и б о л е е  с у р о в ы х  ф о р м а х  о т ­

ш е л ь н и ч е с т в а , ч е м -т о  о с о б е н н ы м , в ы х о д я щ и м  

д а л е к о  за р а м к и  « н о р м а л ь н о й  ж и з н и » , а и н о г д а  

и  п р о с т о  ч е м -т о  м а р г и н а л ь н ы м . И  с а м и  м о ­

н а х и  о х о т н о  г о в о р я т  о б  о с о б о й  « м о н а ш е с к о й  

д у х о в н о й  т р а д и ц и и » . « Н е в и д и м а я  б р а н ь » , ее 

в о п р о с ы , д у х о в н ы й  о п ы т  и  ф о р м ы  и н о ч е с к о г о  

п о д в и г а  в о с п р и н и м а ю т с я  б о л ь ш и н с т в о м  в е р у ­

ю щ и х  к а к  н е ч т о  о т н о с я щ е е с я  и с к л ю ч и т е л ь н о  

к  м о н а ш е с к о м у  м и р у  и  н и к а к  н е  с в я з а н н о е  

с ж и з н ь ю  « о б ы ч н ы х »  х р и с т и а н . Н е с о м н е н н о , 

ч и т а т е л ь  и с п ы т а е т  с о б л а з н  т у т  ж е  о т л о ж и т ь  э т у  

к н и г у  в  с т о р о н у : с о в е р ш е н н о  я с н о , р е ч ь  в н е й  

п о й д е т  о б  у ч е н и и  о д н о г о  и з  о т ц о в -п у с т ы н н и -  

ко в . « Н у  к а к о е  н а м  д е л о  д о  в с е г о  э т о г о ? »  О д ­

н а к о  е с л и  у  в а с  х в а т и т  т е р п е н и я  п р о ч и т а т ь  э т и  

с т р а н и ц ы , в а м  с т а н е т  п о н я т н о , ч т о  з а в е д о м о е  

н е п р и я т и е  о б ъ я с н я е т с я  в с е о б щ и м  з а б л у ж д е ­

н и е м . О н о  с у щ е с т в у е т  и с п о к о н  в ек а , и  в  его  

п о в с е м е с т н о м  р а с п р о с т р а н е н и и  в и н о в а т ы  

и  с а м и  м о н а х и .
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Е с л и  в е р и т ь  и с к у ш е н н ы м  в  э т о м  в о п р о ­

се , у н ы н и е  б ы л о  ед в а  л и  н е  с а м ы м  о п а с н ы м  

« к а м н е м  п р е т к н о в е н и я »  для д р е в н и х  м о н а х о в , 

и  п р е ж д е  в с е г о  д л я  о т ш е л ь н и к о в 1. Д л я  н ач ал а  

о б р а т и м с я  к  с а м о м у  т е р м и н у , с т о л ь  н е п р и в ы ч ­

н о м у  для н а ш е г о  с л у х а .

У н ы н и е  (гр е ч . акесИа2), с о г л а с н о  у ч е н и ю  

Е в а г р и я , и м е е т  н е п о с р е д с т в е н н о е  о т н о ш е ­

н и е  к п у с т ы н н о ж и т е л ь с т в у  и  п р е ж д е  в с е г о  з н а ­

к о м о  о т ш е л ь н и к а м . С л е д у е т  л и  и з э т о г о , ч т о  

т о л ь к о  м о н а х и -о т ш е л ь н и к и  б ы в а ю т  п о д в е р ж е ­

н ы  у н ы н и ю ?  Р а з у м е е т с я , м ы  м о ж е м  п р и б е г ­

н у т ь  зд есь  к  т а к и м  о б щ е п р и з н а н н ы м  а в т о р и т е ­

т а м , как  п р е п о д о б н ы е  И о а н н  К а с с и а н  и  И о а н н  

Л е с т в и ч н и к 3. Н о  у ж е  в тр ак т а т е , о за г л а в л е н н о м  

О е ос1о $р1гт Ьи$ т аИйае  (« О  в о с ь м и  л у к а в ы х  

п о м ы с л а х » ) , к о т о р ы й  д о ш е л  д о  н а с  п о д  и м е н е м  

Н и л а  С и н а й с к о г о , м ы  в с т р е ч а е м  с л е д у ю щ е е  

у т в е р ж д е н и е :

П одвизаю щ иеся в свящ еннобезмолвии (ЬезусЫа) 
пуще прочих страстей бывают обуреваемы унынием4.

1 А. СиШашпоп*. Еуа§ге 1е Рош^ие. Тгакё ргаОДие ои Ье тоте. Раг- 
18, 1971. Р. 89. (5оигсе$ сЬгёнеппез; 170). Эту же точку зрения автор 
высказывает и в других публикациях.
2 Акедия (от а — не, и кес1оп — старание, труд) — беспечность, 
нерадивость, расслабление, упадок духа. — Примеч. пер.

3 Са5$1ап, Эе 1п$ишП8 X, 1. Иоанн Кассиан не утверждает, что 
уныние знакомо лишь отшельникам, последние его испытывают не 
исключительно, а по преимуществу.
4 РС 79,1460А.
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Ч у т ь  п о зж е  м ы  у в и д и м , в  к а к о м  с м ы с л е  с л е д уе т  

п о н и м а т ь  э т и  с л о в а . С а м  Е в а г р и й  п и ш е т , в е р о ­

я т н о , о б  э т о м  ж е в  с в о е м  П о с л а н и и  к и н о к а м , 

к о т о р ы е  с п р а ш и в а л и  е г о  о  т о м , к ак  б ы т ь , есл и  

п о д  н а т и с к о м  у н ы н и я  т е б я  о д о л е в а е т  со б л а зн  

п о к и н у т ь  с в о ю  к ел ью :

П осты дно оставить материальную обитель чувств —  
это знак поражения. И  это случается с теми, кто 
живет в затворе1.

И з  о б щ е г о  к о н тек ста , о д н ак о , я в ст в у е т , ч то  Е в а г ­

р и й  здесь и м е е т  в  в и д у  н е  т о л ь к о  о т ш е л ь н и к о в :

В египетских монастырях каждый насельник 

уединялся в своей келье, чтобы заниматься ручным 
трудом и творить молитву. Вместе монахи собирались 
только для общ ей трапезы, а также в часы утренних 
и вечерних псалмопений2.

В  э т о м  п о с л а н и и  о н  о б р а щ а е т с я  к м о н а х а м , к о ­

т о р ы е , о ч е в и д н о , ж и в у т  в  к и н о в и я х  (и , с к о р е е  

в с е г о , н е  в  Е г и п т е , а в  П а л е с т и н е )  и , н е с о м н е н ­

н о , в е д у т  м е н е е  у е д и н е н н у ю  ж и з н ь  п о  с р а в ­

н е н и ю  с  т о й , о  к о т о р о й  г о в о р и т  Е в а г р и й . Т о  

е с т ь  и  к и н о в и т ы  б ы в а ю т  о с а ж д а е м ы  у н ы н и е м .

1 Ер1$ш1а 27,7 $г.
2 Ер1$ш1а 27, 7 §г. В древнемонашеской традиции «псалмопение» 
нередко выступает синонимом «словесной молитвы», в отличие от 
«чистой», то есть «умной» молитвы, или «духовного делания».
В данном же случае речь идет о совместных братских молитвах. — 
Примеч. пер.
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О б  э т о м  г о в о р и т с я  в  д в у х  п р и в е д е н н ы х  в ы ш е  

ф р а г м е н т а х  и з  « З е р ц а л а  для и н о к о в , ж и в у щ и х  

в к и н о в и я х  и  о б щ и н а х »  и  « Н а с т а в л е н и й  д е в ­

с т в е н н и ц е » . В п о л н е  в е р о я т н о , ч т о  р е ч ь  в  н и х  

и д ет  о  д в у х  о б и т е л я х , о с н о в а н н ы х  е го  д р у з ь я ­

м и , М е л а н и е й  С т а р ш е й  и  Р у ф и н о м  А к в и л е й -  

с к и м , н а  Е л е о н с к о й  го р е , т о  е с т ь  р а с п о л о ж е н ­

н ы х  н е  в  п у с т ы н е , а в  го р о д е .

Н и ж е  э т и  н а б л ю д е н и я  н а й д у т  м н о г о ч и с ­

л е н н ы е  п о д т в е р ж д е н и я , и  т а к и м  о б р а з о м  м ы  

м о ж е м  з а к л ю ч и т ь , ч т о , п о  м н е н и ю  Е в а г р и я , 

у н ы н и е  н е  я в л я е т ся  у д е л о м  и с к л ю ч и т е л ь н о  а н а ­

х о р е т о в  —  е м у  п о д в е р ж е н ы  и  б р а т ья , ж и в у щ и е  

в м о н а ш е с к и х  о б щ и н а х . О б р а т н о е  в п е ч а т л е ­

н и е  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  п о т о м у , ч т о  в  с в о и х  т в о ­

р е н и я х  Е в а г р и й  ч а щ е  в с е г о  о б р а щ а е т с я  и м е н н о  

к а н а х о р е т а м , т о  е с т ь  к о т ш е л ь н и к а м , к о т о р ы е , 

к ак  и  о н  са м , в е с ь м а  р е д к о  в и д е л и с ь  с о  с в о и м и  

б р а т ь я м и  и  п о ч т и  н е  п р и н и м а л и  п о с е т и т е л е й . 

Е г о  т в о р е н и я , р а зу м е е т с я , о р и е н т и р о в а н ы  н а  

о с о б ы е  у с л о в и я  ж и з н и  м о н а х о в -о т ш е л ь н и к о в , 

и  э т о  с у щ е с т в е н н о  для п о н и м а н и я  и х  см ы сл а .

В  о т л и ч и е  о т  Е в а г р и я , н а п р и м е р , И о а н н  К а с -  

с и а н  п р е и м у щ е с т в е н н о  о б р а щ а е т с я  к б р а т ь я м , 

ж и в у щ и м  в к и н о в и я х , и  п о т о м у  р а с с т а в л я е т  а к ­

ц е н т ы  н е с к о л ь к о  и н а ч е .

И н ы е  п р и  э т о м  в о зр а зя т : « В о т  и  п р е к р а с ­

н о , о д н а к о  м ы  т у т  н и  п р и  ч е м . М ы  в а м  н е  а н а ­

х о р е т ы  и  н е  к и н о в и т ы , м ы  п р о с т ы е  х р и с т и а н е  

и  ж и в е м  в м и р у !»  Э т о  в о з р а ж е н и е  в о з н и к а е т  
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и з-за  т о й  д о с а д н о й  о ш и б к и , о  к о т о р о й  м ы  у п о ­

м я н у л и  в ы ш е , б у д т о  с у щ е с т в у е т  о с о б ы й  м и р  

и н о к о в  и  о т ш е л ь н и к о в , к о т о р ы й  н е  и м е е т  н и ­

ч е г о  о б щ е г о  с м и р о м  « о б ы ч н ы х »  х р и с т и а н . 

П о д о б н о е  за б л у ж д е н и е  и м е е т  д а л е к о  и д у щ и е  

п о с л е д с т в и я  и  з а с л у ж и в а е т  о т д е л ь н о г о  р а з г о ­

во р а . П о  с у т и  в о п р о с  с в о д и т с я  к  с л е д у ю щ е м у : 

ч т о  е с т ь  д у х о в н а я  б р а н ь  —  п р и ч а с т н ы  л и  к  н е й  

все  х р и с т и а н е  и л и  э т о  у д е л  и з б р а н н ы х ?  З д е с ь  

м ы  к а с а е м с я  в о п р о с а  о  с а м о й  с у щ н о с т и  м о н а ­

ш е с к о й  ж и з н и , к о т о р а я  н е  з а в и с и т  о т  п е р е м е ­

н ы  ее и с т о р и ч е с к и х  ф о р м .

И н ы м и  с л о в а м и , п о р о к и , с к о т о р ы м и  с р а ­

ж а ю т с я  а н а х о р е т ы , с л е д уе т  л и  о б ъ я с н я т ь  л и ш ь  

о с о б ы м и  у с л о в и я м и  п у с т ы н н о ж и т е л ь с т в а  

(и  в  т а к о м  с л у ч а е  и м  л у ч ш е  о с т а в а т ь с я  д о м а ) 

и л и  ж е о н и  з н а к о м ы  в с е м у  ч е л о в е ч е с к о м у  

р о д у ?  Н о ,  в  т а к о м  с л у ч а е , р а з в е  Х р и с т о с ,  К о т о ­

р ы й , п о  с п р а в е д л и в о м у  з а м е ч а н и ю  Е в а г р и я , во  

в се м  для н а с  я в л я е т ся  п р и м е р о м , у д а л и л с я  в п у ­

с т ы н ю  т о л ь к о  зате м , ч т о б ы  с р а з и т ь с я  с с а т а н о й  

л и ц о м  к л и ц у ? 1

И  в н о в ь  п р е д о с т а в и м  с л о в о  Е в а г р и ю . П о  

его  м н е н и ю , —  и  э т о  п р о с т е й ш а я  и с т и н а , к о т о ­

р у ю  ч а щ е  в с е г о  о с т а в л я ю т  б е з  д о л ж н о г о  в н и м а ­

н и я , —  п о р о к и , к о т о р ы е  п р и т е с н я ю т  ч е л о в е к а , 

с у т ь  о д н и  и  те ж е  в с е гд а  и  в езд е ; у с л о в и я  ж и з н и  

м е н я ю т  л и ш ь  ф о р м ы  и х  п р о я в л е н и я .

1 АппггЬеисш, рго1.
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С  мирскими людьми бесы ведут брань 
больше посредством вещей, с монахами же —  

преимущ ественно посредством помыслов, ибо 
в пустыне [подвижники] лиш ены вещей. И  насколько 

легче согреш ить в мысли, чем на деле, настолько 
тяжелее мысленная брань брани, возникающей через 

вещи. И б о  ум легкоподвижен и неудержим [в своем 
стремлении] к беззаконным мечтаниям1.

В  д р у г о м  м е с т е  Е в а г р и й  у с т а н а в л и в а е т  р а з л и ­

ч и е  м е ж д у  м о н а х а м и -а н а х о р е т а м и  и  к и н о в и т а -  

м и :

П роти в  отшельников бесы борются сами, а против 

тех, кто добивается добродетели в киновиях 
и братствах, они вооружают наиболее нерадивых из 

братии2.

И н ы м и  с л о в а м и , в р а г и  ч е л о в е ч е с к о г о  р о д а , 

с т р а с т и  (и  у н ы н и е  л и ш ь  о д н а , и  п р и т о м  зл е й ­

ш а я  и з  н и х ) ,  и л и  р а з ж и г а ю щ и е  и х  б е с ы  п о ­

в с ю д у  о д н и  и  те ж е. Р а зл и ч н ы  б ы в а ю т  л и ш ь  

с т е п е н ь  н а п р я ж е н н о с т и  и  с р е д с т в а , к о т о р ы е  

б е с ы  и з б и р а ю т  с еб е  в  к а ч е ст в е  о р у д и я  б р а н и . 

Х р и с т и а н е , ж и в у щ и е  в м и р у , п р е ж д е  в с е г о  и м е ­

ю т  д е л о  с  м а т е р и а л ь н ы м и  п р е д м е т а м и , зд есь  

с т р а с т и  п р е д с т а ю т  в « в о п л о щ е н н о м »  ви д е.

1 Ргакйкоз 48. Здесь и далее цит. по кн.: Творения Аввы Евагрия. 
Пер. А. Сидорова. М.: Мартис, 1994, с сохранением пунктуации 
указанного издания.
2 Ргакйкоз 5.
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А  те, к т о  ж и в е т  в  м о н а ш е с к и х  о б щ и н а х , ч а щ е  

в с е г о  с т а л к и в а ю т с я  со  с л а б о с т я м и  н е р а д и в ы х  

с о б р а т ь е в , к о т о р ы е  н е  м о г у т  у д е р ж а т ь с я  н а  

в ы с о т е  с в о е г о  п р и з в а н и я . О т ц ы  о ч е н ь  ч а с т о  г о ­

в о р я т  о  с о б л а з н а х  (5сапс1а1а), к о т о р ы е  п р е д с т а в ­

л я ю т  с о б о й  х а р а к т е р н у ю  о с о б е н н о с т ь  о б щ е ­

ж и т е л ь н о г о  м о н а ш е с т в а . П о э т о м у  н е к о т о р ы е  

а в т о р ы  н а с т о я т е л ь н о  с о в е т у ю т  н е  в с т у п а т ь  н а  

э т у  с т е зю  сл а б ы м  л и ч н о с т я м . Н а к о н е ц , а н а х о ­

р е т ы  (о т ш е л ь н и к и  в у з к о м  з н а ч е н и и  с л о в а ) , о т ­

р е к ш и е с я  и  о т  п р е д м е т о в  м а т е р и а л ь н о г о  м и р а  

и о т  п о с т о я н н ы х  с н о ш е н и й  с д р у г и м и  л ю д ь м и , 

о к а з ы в а ю т с я  л и ц о м  к л и ц у  с н е п р и к р ы т ы м и  б е ­

са м и , к о т о р ы е  п р е д с т а ю т  и м  в ви д е  п о м ы с л о в 1. 

П о с л е д н и е  с у т ь  те о б р а з ы  и  в о с п о м и н а н и я

0 в е щ а х  и  в з а и м о о т н о ш е н и я х  с д р у г и м и  л ю д ь ­

м и , к о т о р ы е  г л у б о к о  за п е ч а т л е л и с ь  в н а ш е м  

у м е  и с н о в о й  с и л о й  в ы с т у п а ю т  н а р у ж у  и  т о ­

гда, к о гд а  у ж е  н е т  в ы з в а в ш и х  и х  к ж и з н и  п р и ­

ч и н . Э т и  « п о м ы с л ы »  и  е с т ь  с т р а с т и  в  ч и с т е й ­

ш ем  в и д е , есл и  м о ж н о  т а к  ск а зать , о т о р в а н н ы е  
о т  с в о е й  н е п о с р е д с т в е н н о й  п р и ч и н ы , к о т о р а я  

ч ащ е в с е г о  з а к р ы в а е т  о т  н а с  и х  п о д л и н н у ю  

п р и р о д у . З д е с ь  б е с  п р е д с т а е т  без м а с к и , в  « о б ­

н а ж е н н о м »  в и д е . Е в а г р и й  п р и  э т о м  зам еч а ет ,

1 Здесь, вероятно, Евагрий намекает на прямые нападения бесов, 
о чем он говорит довольно часто, см., например, Ие Огапопе 106,
107 и 139: «Ночью лукавые бесы просят [Бога, чтобы Он отдал им] 
духовного учителя и [они могли бы] сами устрашать его; днем же 
они [нападают] на него через людей, опутывая его сетью несчастий, 
клевет и опасностей». (Здесь и далее цит. по кн.: Творения Аввы 
Евагрия. Пер. А. Сидорова. М.: Мартис, 1994).
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ч т о  э т о  е д и н о б о р с т в о  « л и ц о м  к л и ц у »  —  ед в а  

л и  н е  ж е с т о ч а й ш а я  с х в а т к а , п о т о м у  ч т о  н е т  т а ­

к о г о  ч е л о в е к а  н а  з е м л е , к о т о р ы й  б ы л  б ы  б о л е е  

к о в а р н ы м  и  л ю т ы м , ч е м  б е с ы 1.

Э т и  за м е ч а н и я  н а в о д я т  н а с  н а  р а з м ы ш л е ­

н и е . П е р в ы е  м о н а х и  у х о д и л и  в п у с т ы н ю  с у в е ­

р е н н о с т ь ю , ч т о  и м  п р е д с т о и т  с р а зи т ь с я  с с а м и м  

«к н я зем  м и р а  с его » . П о й т и  всл ед  за Х р и с т о м  

в п у с т ы н ю  о зн а ч а л о  н е  у к р ы в а т ь с я  о т  и с к у ­

ш е н и й , а в с т р е т и т ь  и х  л и ц о м  к л и ц у , как  О н , 

и  в м е с т е  с Н и м  в о т к р ы т о й  с х в а т к е  с р а з и т ь ­

ся  с  « го л ы м »  и с к у с и т е л е м . О п а с н ы м  з а б л у ж ­

д е н и е м  б ы л о  б ы  д у м а т ь , ч т о  с е го д н я  ч т о -т о  и з ­

м е н и л о с ь . В р а г  р о д а  ч е л о в е ч е с к о г о  д е й с т в у е т  

н е з а в и с и м о  о т  м е с т а , в р е м е н и  и  к о н к р е т н ы х  

о б с т о я т е л ь с т в  ж и з н и . В  н а ш е м  с е к у л я р и з о в а н ­

н о м  и  « д е м и ф о л о г и з и р о в а н н о м »  м и р е  н е р е д ­

ко  то т , к т о  с е г о д н я  у х о д и т  в  м о н а с т ы р ь  и л и  п о ­

с в я щ а е т  себ я  с л у ж е н и ю  Ц е р к в и , н е  о т д а е т  себ е  

о т ч е т а  в  т о м , ч т о  гр$о /ас{о о н  « в с т у п а е т  в  п у ­

с т ы н ю » , м е с т о  п о л н о г о  о д и н о ч е с т в а  и  б о г о -  

о с т а в л е н н о с т и , б е с к о н е ч н о й  з а с у х и  и о б м а н ­

ч и в ы х  м и р а ж е й .

Н о  с о в е р ш е н н о  н е п р а в и л ь н о  сч и т а т ь , б у д ­

т о  д е м о н ы  ж и в у т  т о л ь к о  в  п у с т ы н е  и  и с к у ш е ­

н и я  а н а х о р е т о в  н и к а к  н е  к а с а ю т с я  о с т а л ь н о г о  

м и р а . В е д ь  н е т  и с к у ш е н и й , с в о й с т в е н н ы х  и с ­

к л ю ч и т е л ь н о  т о м у  и л и  и н о м у  о б р а з у  ж и з н и , 

е с т ь  л и ш ь  и с к у ш е н и я , к о т о р ы м  п о д в е р га е т с я

1 Ргакпкоз 5. 
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в с я к и й  с ы н  А д а м а , к е м  б ы  о н  н и  б ы л  и  где бы  

о н  н и  ж и л .

Э т о  п р е ж д е  в с е г о  к а с а е т с я  у н ы н и я . П о ­

с к о л ь к у  и з  в с е х  с т р а с т е й  и м е н н о  о н о  ч а щ е  в с е ­

го  н а п а д а е т  н а  о т ш е л ь н и к о в , к а к  г о в о р и л  о б  

э т о м  Н и л  С и н а й с к и й , у н ы н и е  я в л я е т с я  в  о т ­

к р ы т у ю , б ез  м а с к и , « го л ы м » . У н ы н и е , как  м ы  

у в и д и м , э т о  с в о е г о  р о д а  т о ч к а  п е р е с е ч е н и я  

и к о н е ч н о е  с в е р ш е н и е  в с е х  д р у г и х  ст р а с т е й . 

П о э т о м у  Е в а г р и й  и  г о в о р и т  о  б е се  у н ы н и я  как  

о  с а м о м  « т я ж е л о м »  и з  в с е х . Д о с т а т о ч н о  п р о ч и ­

тать  о п и с а н и я  е г о  р а з л и ч н ы х  п р о я в л е н и й , к о ­

т о р ы е  д а е т  Е в а г р и й , ч т о б ы  л е г к о  у б е д и т ь с я  

в т о м , ч т о  э т о т  б е с  д о в о л ь н о  ч а с т о  в с т р е ч а е т ­

ся н а  п у т и  и ч а щ е  в с е г о  о с т а е т с я  « и н к о г н и т о » . 

Ч е л о в е к , ж и в у щ и й  в м и р у  и  д а ж е  в м о н а ш е ­

с к о й  о б щ и н е , ед в а  л и  м о ж е т  в п о л н е  о б ъ е к т и в ­

н о  с у д и т ь  о  в с е о б щ е м  х а р а к т е р е  зла.

Н е т  н и ч е г о  у д и в и т е л ь н о г о  в  т о м , ч т о  м н о ­

ги е х р и с т и а н е , ж и в у щ и е  в м и р у , н е  о с о з н а ­

ю т э т о г о . Г о р азд о  х у ж е , к о гд а  м н о г и е  м о н а ­

х и  и  с в я щ е н н и к и , к о т о р ы е  н е  и м е ю т  п р а в а  н е  

зн а ть  о б  э т о м , у п о р с т в у ю т  в с в о е м  н е в е д е н и и . 

П о ч и т а я  се б я  д о с т о й н ы м и  « ж н е ц а м и  н а  н и в е  

Г о с п о д н е й » , о н и  з а б ы в а ю т  о  « в р аге» , к о т о р ы й  

н о ч ь ю  т ам  с е е т  п л е в е л ы . И  к о гд а  э т и  п л е вел ы  

у ж е  р а з м н о ж а т с я , о н и  д о с а д у ю т , ч т о  н е  п р и ­

ш л о с ь  с о б р а т ь  п л о д о в , н а  к о т о р ы е , к а к  и м  к а за ­

л о с ь , о н и  и м е ю т  в с е  п р а в а .
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О т к у д а  б е р е т с я  э т о  н е з н а н и е  п р о с т е й ш и х  

п р а в и л  д у х о в н о й  б р а н и ?  Б ы т ь  м о ж е т , и з  т о г о  

ф а к т а , ч т о  с л и ш к о м  м н о г и е  м о н а х и  и  с в я щ е н ­

н о с л у ж и т е л и , в м е с т о  т о г о  ч т о б ы  с о зн а т е л ь н о  

в м е с т е  с Х р и с т о м  у д а л и т ь с я  в  с а м о е  с е р д ц е  п у ­

с т ы н и , п р е д п о ч и т а ю т  о с т а в а т ь с я  в э т о м  п р и ­

з р а ч н о м  м и р е , п о д л и н н а я  п р и р о д а  к о т о р о г о  

п р е б ы в а е т  с о к р ы т о й  о т  н и х .

Н а м  м о г у т  в о з р а з и т ь : « П о р а  б ы  и  п о к о н ­

ч и т ь  с  э т и м и  с к а зк а м и  п р о  “ м и р ”  и  п р о  “ д ь я ­

в о л а ” , с о в р е м е н н о м у  ч е л о в е к у  в с е  э т и  ст а р ы е  

и с т о р и и  с о в е р ш е н н о  н и  к ч е м у !»  Д е й с т в и т е л ь ­

н о , в н а ш и  д н и  все  т р у д н е е  с т а н о в и т с я  г о в о ­

р и т ь  о  зле к ак  о  « л и ч н о й » , п е р с о н и ф и ц и р о в а н ­

н о й  си л е . О д и н  б а п т и с т  в о о б щ е  п о т р е б о в а л , 

« ч т о б ы  р аз  и  н а в с е г д а  б ы л о  п о к о н ч е н о  с м и ­

ф о м  о  д ь я в о л е !»

А  м о ж е т  б ы т ь , п о э т  о к а за л с я  б о л е е  п р о н и ­

ц а т е л е н , ч е м  у ч е н ы й -б и б л е и с т ?  В  « П а р и ж с к о м  

с п л и н е »  Ш а р л ь  Б о д л е р  у с т а м и  о д н о г о  п р о п о ­

в е д н и к а , « б о л е е  у м н о г о , ч е м  е г о  с о б р а т ь я » , г о ­

в о р и т :

«Возлюбленные братья, когда услышите хвалу 

прогрессу и просвещению, не забывайте, что самая 

изощ ренная хитрость дьявола состоит в том, чтобы 

уверить вас, что его не существует!»1

1 СЬ. ВаиЗеЫге. ОЕиугеа сотрЩез. Рап$, 1951. Р. 320 (ВЛНонЬёцие 
<_1с 1а РЩаЗе).
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« П р о с в е щ е н н ы й »  в згл я д  ч е л о в е к а , к о т о р ы й  

н а м е р е н  р е ш и т е л ь н о  п о к о н ч и т ь  с « п р е д р а с ­

с у д к о м » , и м е е т  м а л о  о б щ е г о  с с а м о й  Б и б л и е й , 

ч т о  со  в с е й  о ч е в и д н о с т ь ю  п о к а з а л  в ы д а ю щ и й с я  

э к зе ге т  Г е н р и х  Ш л и е р 1.

П е р е д  н а м и  н е  с т о и т  ц е л ь  о б с т о я т е л ь н о  и з ­

л о ж и т ь  у ч е н и е  н и  о т ц о в - п у с т ы н н и к о в  о  б е с а х  

в о о б щ е , н и  Е в а г р и я  в ч а с т н о с т и . М ы  п о з в о л и м  

себ е  л и ш ь  п р е д с т а в и т ь  н а  с у д  ч и т а т е л я  н е с к о л ь ­

ко  с о о б р а ж е н и й  н а  э т о т  с ч е т 2.

В  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  в с е м  ф о р м а м  м е т а ­

ф и з и ч е с к о г о  д у а л и з м а  Е в а г р и й  р а с с м а т р и в а ­

ет зл о  к а к  « п с е в д о -с у щ е с т в о в а н и е » , и б о  зло  

н е е с т ь  с у б с т а н ц и я , н о  о т с у т с т в и е  д о б р а  —  

р гт ай о  Ьот  (ч то  н и  в к о е м  с л у ч а е  н е  о т м е н я е т  

его  р е а л ь н о с т и ) . З л о  н е  с у щ е с т в у е т  как  т а к о в о е , 

о н о  вт оричн о, и б о  « Б о г  н е  с о т в о р и л  н и к а к о ­

го зла»3. П о с к о л ь к у  в н е  Б о г а  и  в н е  с о т в о р е н ­

н о г о  и м  м и р а , с т р о г о  г о в о р я , н и ч т о  н е  м о ж е т  

« с у щ е с т в о в а т ь » , « б е сы  злы  н е  п о  с в о е й  п р и ­

р о д е » 4, о н и  т а к о в ы  л и ш ь  в с л е д с т в и е  д у р н о г о

1 Н. ЗсЬИег. МлсЬге ши! С!е\ул1геп 1Ш .\еиеп Тезсатет. ОиеШопез 
Шзрисасае 3. РгслЬигц 1958. франц. перевод: Н. ХсЬПег. Ргтыраигё! ес 
Дотшагюш Даш 1е Хоиччиш Течатепг... Нги̂цеч, 1968.
1 С1. А. Сгйп. Аих рпзея ауес 1е та1. Те сотЬа! сотге 1е$ Дётош Даш
1е топасЫ.хте Дез оп§те5. ВеПеГопгате, 1990 (ХршГиаШё опепга1е; 
49).
' КерНаЫа Спозика III, 59.
' КерЬаЫа Спозика IV, 59.
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у п о т р е б л е н и я  д а р о в а н н о й  и м  с в о б о д ы . Э т о  

с п р а в е д л и в о  и  в  о т н о ш е н и и  л ю б о г о  г р е ш н и ­

ка: зл о  е с т ь  о т ч у ж д е н н о с т ь  о т  с о т в о р е н н о г о  

м и р а , к о т о р ы й  п о  с а м о й  с в о е й  п р и р о д е  я в л я е т ­

ся д о б р ы м . Т а к и м  о б р а з о м , зл о  п о  о т н о ш е н и ю  

к  э т о м у  м и р у , и з н а ч а л ь н о  с о т в о р е н н о м у  д о б ­

р ы м , е с т ь  н е  ч т о  и н о е , к ак  п а р ази т , н е ч т о  ч у ж ­

д о е , и н о р о д н о е . В  з а к л ю ч е н и е  Е в а г р и й  п р и х о ­

д и т  к  п о л е м и ч е с к о м у  у т в е р ж д е н и ю , ч т о  зл о  н е  

т о л ь к о  в т о р и ч н о , н о  и  о г р а н и ч е н о  в о  в р е м е н и : 

« Б ы л и  в р е м е н а , к о гд а  зла н е  б ы л о , и  н а с т а н у т  

в р е м е н а , к о гд а  е го  б о л ь ш е  н е  б у д е т ; н о  н и к о г д а  

н е  б ы л о  т а к о г о  в р е м е н и , к о гд а  б ы  н е с у щ е с т в о ­

ва л а  д о б р о д е т е л ь , и  н и к о г д а  н е  н а с т у п я т  т ак и е  

в р е м е н а , к о гд а  о н а  у ж е  н е  б у д е т  с у щ е с т в о в а т ь .

В  д е й с т в и т е л ь н о с т и  с е м е н а  д о б р о д е т е л и  н е и с ­

т р е б и м ы » 1. В еч н о  л и ш ь  т о , ч т о  о т в е ч а е т  и з н а ­

ч а л ь н о м у  з а м ы с л у  Т в о р ц а .

К а к  б ы т ь  с т е м , ч т о  ч е л о в е к  ч а щ е  в с е го  

с к л о н е н  в о с п р и н и м а т ь  зл о  к ак  н е к у ю  н е й т ­

р а л ь н у ю  б е з л и ч н у ю  си л у , т о г д а  к а к  л у к а в ы й  

п р е д с т а в л я е т  с о б о й  л и ч н о с т н у ю  с у щ н о с т ь ?  

В о о б щ е  г о в о р я , за п р е д е л а м и  м и р а  л ю д е й  зло 

о б ы к н о в е н н о  р а с с м а т р и в а е т с я  как  а н о н и м ­

н а я  «си л а» , «вл асть»  и  т .п . п о с т о л ь к у , п о с к о л ь ­

к у  о н о  о т н и м а е т  си л ы  т в о р е н и я . В  м и р е  л ю д ей  

зл о  с у щ е с т в у е т  л и ш ь  к ак  с в о е г о  р о д а  п а р а ­
зит  —  в о т  п о ч е м у , г о в о р я  о  н е м , Е в а г р и й  п о ­

о ч е р е д н о  у п о т р е б л я е т  с л о в а  « п о м ы с е л »  (к ак

1 КерЪаЫа Спозйка 1,40.
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н о с и т е л ь , п р о в о д н и к  с т р а с т и ) , « с т р а с т ь »  (п р и ­

вы ч к а, о б ы к н о в е н и е , кехг$) и  « б ес»  (в н е ш н я я  п о  

о т н о ш е н и ю  к  ч е л о в е к у  си л а , д в и ж у щ а я  е го  п о ­

м ы с л а м и  и л и  с т р а с т я м и ) . Д е й с т в и е  зла н а п р а в ­

л е н о  н а  т о , ч т о б ы  ч е л о в е к  п е р е с т а л  с о з н а в а т ь  

себ я  и  п е р е с т а л  б ы т ь  л и ч н о с т ь ю , п о с к о л ь к у  ч е ­

л о в е к  с о з н а е т  себ я  л и ч н о с т ь ю  л и ш ь  в т о й  м е р е , 

в к а к о й  в н е м  ж и в о  л и ч н о с т н о е  н а ч а л о .

С о в р е м е н н о м у  ч е л о в е к у  о т н ю д ь  н е  л е г к о  

п р и н я т ь  т о , ч т о  зл о  и м е е т  л и ч н о с т н ы й  х а р а к ­

тер , т .е . п р и з н а т ь  с у щ е с т в о в а н и е  п е р с о н и ф и ­

ц и р о в а н н ы х  з л ы х  си л  —  с а т а н ы  и  е г о  д е м о н о в . 

П р и  э т о м  н и  д л я  к о го  н е  с е к р е т , ч т о  б е с о в с к и й  

м и р  о с о б е н н о  о п а с е н  п р е ж д е  в с е г о  д л я  т а к  н а ­

з ы в а е м о й  « п р о с в е щ е н н о й »  ч а с т и  о б щ е с т в а .

Р а зв е  м ы  с а м и  н е  в е р и л и  в т о , ч т о  у ж е  

с о р в а н ы  р а з  и  н а в с е г д а  в с е  м а с к и  с э т о й  

т у$1егш т  гтцшЬаЬы1, к о т о р а я  о т н ы н е  п р е д с т а в ­

л я ет ся  н а м  н е  б о л е е  ч е м  п л о д о м  б о л ь н о г о  в о о б ­

р а ж е н и я ?  И  в о т  и з г н а н н ы й  б е с  в е р н у л с я  с с е ­

м ь ю  д р у г и м и , е щ е  б о л е е  з л ы м и , ч т о б ы  в н о в ь  

п о с е л и т ь с я  в  « г о р н и ц е » , п р и  э т о м  е с л и  ее  х о з я ­

и н  « б о л ь ш е  н е  в е р и т  в д ь я в о л а »  —  т ем  л у ч ш е . 

М о ж н о  б у д е т  е щ е  м н о г о е  ск а зать  о  г л у б и н н ы х  

п р и ч и н а х  э т о й  н е с п о с о б н о с т и  в и д е т ь  л и ч ­

н о с т н ы й  х а р а к т е р  зла, к о т о р у ю  « п р о с в е щ е н ­

н ы е  у м ы »  п р е в о з н о с я т  к ак  н е к и й  « п р о г р е с с »  

и  « о с в о б о ж д е н и е »  ч е л о в е к а . О д н а к о  есл и  в д у ­

м ат ь ся , с т а н о в и т с я  с о в е р ш е н н о  я с н о , ч т о  эта

1 Тайна беззакония (лат.).
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н е с п о с о б н о с т ь  д а е т  н а ч а л о  м н о г о с т о р о н н е м у  

и  в с е о б щ е м у  п р о ц е с с у  о б е зл и ч и в а н и я , к о т о ­

р ы й  у г р о ж а е т  с о в р е м е н н о м у  ч е л о в е ч е с т в у . Н о  

д е л о  н е  т о л ь к о  в  л и ч н о с т н о м  х а р а к т е р е  зла.

М о ж н о  у к а за т ь  и  н а  д р у г у ю  н е с п о с о б н о с т ь , 

с в о й с т в е н н у ю  л ю д я м  в н а ш и  д н и , —  это  н е ­

с п о с о б н о с т ь  в о с п р и н и м а т ь  себ я  как л и ч н о с т ь , 

то  ест ь  о с о з н а в а т ь  с в о ю  с о б с т в е н н у ю  с в о б о ­

д у  и  о т в е т с т в е н н о с т ь . С о в е р ш а е м о е  зло  у ж е  не 

р а сс м а т р и в а е т с я  как  о с к о р б л е н и е , н а н е с е н н о е  

д р у г о м у , как  « гр е х »  п р о т и в  с в о е г о  с о б с т в е н н о ­

го  с у щ е с т в о в а н и я  и  п р о т и в  Б о г а , К о т о р о м у  м ы  

о б я за н ы  с а м и м  н а ш и м  б ы т и е м . И  все  ж е, если  

г р е х  у ж е  н е  « гр е х » , а т о л ь к о  «зло» и л и , е щ е  л у ч ­

ш е , —  « н е с о в е р ш е н с т в о » , т о гд а  п о д а в н о  н ет  

и  « п р о щ е н и я » . И б о  п р о щ е н и е  —  э т о  д ар  о д н о й  

ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и  д р у г о й . Ч е л о в е к  « о с в о ­

б о ж д е н н ы й »  н е о ж и д а н н о  для с а м о го  себ я  в н о в ь  

о к азы в ается  за л о ж н и к о м  и л и  р а б о м  б е зл и к о го  

зла, л и ш е н н о г о  и м е н и . О п я т ь  о к а з а в ш и с ь  в  ц е ­

п я х , к о т о р ы е  у ж е  н и к т о  н е  в  с о с т о я н и и  р а зб и т ь , 

о н  о б р е ч е н  н а  б е с п л о д н ы й  б у н т  п р о т и в  всех  

и  вся.

Э т о  п о с т е п е н н о е  о б е з л и ч и в а н и е  н о с и т  гл у ­

б о к о  м е т а ф и з и ч е с к и й  х а р а к т е р . Х р и с т и а н с т в о  

е с т ь  в ы с ш е е  о т к р о в е н и е  о  л и ч н о с т и : т е о ф а н и я  

(я в л е н и е  и п о с т а с н о г о  Б о г а  в  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч ­

н о с т и ) , о т к р о в е н и е  Б о ж е с т в е н н о г о  «Я »  в  э т о й  

р е л и г и и  с л у ж и т  о б о с н о в а н и е м  и  « о б р а зо м »  

л и ч н о с т н о г о  н ачал а как  т а к о в о г о . К о г д а  «о б р аз»
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(то  е с т ь  ч е л о в е ч е с к а я  л и ч н о с т ь )  о т ч у ж д а е т с я  о т  

с в о е г о  « П е р в о о б р а з а » , К о т о р о м у  о н  о б я за н  с а ­

м и м  с в о и м  с у щ е с т в о в а н и е м , т о г д а  н е и з б е ж н о  

р а з р у ш а е т с я  с о з н а н и е  л и ч н о г о  х а р а к т е р а  и  Б о ­

ж е с т в е н н о г о , и  ч е л о в е ч е с к о г о  б ы т и я . В  у д е л  с о ­

в р е м е н н о м у  ч е л о в е к у  о с т а е т с я  л и ш ь  « о д и н о ч е ­

ст в о »  и  ч у в с т в о  п о л н о й  о с т а в л е н н о с т и .

М о ж н о  у т в е р ж д а т ь , ч т о  с у щ е с т в у е т  о б ы ч н о  

н и к е м  н е  за м е ч а е м а я  с в я з ь  м е ж д у , с  о д н о й  с т о ­

р о н ы , о с о з н а н и е м , ч т о  с т р а д а н и я  м и р а  и  т в о ­

ей  с о б с т в е н н о й  д у ш и  с у т ь  п р о я в л е н и я  л и ч н ы х  

зл ы х  си л , и  о с о з н а н и е м  се б я  к а к  л и ч н о с т и  —  

с д р у г о й . Р е ч ь  и д е т  о  н а ш е м  « б о г о п о д о б и и » , 

т о й  и з н а ч а л ь н о й  с в я зи  с Б о г о м , К о т о р ы й  

в С в о е м  т р о и ч н о м  и п о с т а с н о м  б ы т и и  я вл я ется  
Л и ч н о с т ь ю  в а б с о л ю т н о м  з н а ч е н и и  э т о г о  с л о ­

ва, и  т о л ь к о  ч е р е з  б о г о п о д о б и е  в о з м о ж н о  л и ч ­

н о с т н о е  б ы т и е  ч е л о в е к а  к ак  т а к о в о е 1.

Р езул ьта ты  п р о ц е с с а  о б щ е г о  о б е з л и ч и в а н и я  

у ж е  д а ю т  о  се б е  зн ать . Т а м , гд е  и с ч е з а е т  о с о ­

зн а н и е  л и ч н о с т н о г о  х а р а к т е р а  Б о г а , себ я  с а м о ­

го  и  «зл ы х  си л » , о т к р ы в а ю т с я  д в е р и  с м у т н о м у  

и  б е з ы м я н н о м у  с т р а х у  о к а за т ь ся  в о  в л а с т и  н е ­

к о е го  «зла» в  н е й т р а л ь н о м  с м ы с л е , к о т о р о е  о т ­

н ы н е  с т а н о в и т с я  у ж е  н е у л о в и м ы м . Э т о  «зло» 

п р о я в л я е т с я  п о в с ю д у , п р и н и м а е т  са м ы е  р а з ­

н о о б р а з н ы е  ф о р м ы  и о б ъ я с н я е т с я  п о -р а з н о м у

' СЕ С. Випцс. Пая Се181:§еЬе(:. ЗгисИеп гит Тгаксас Це Огайопе <1е5 
Еуадпоз Ропчкоз. Ко1п, 1987. СЬ. VI: 1п Се181: ипД \УаЬгЬеД («В Духе 
и Истине», эта глава посвящена вопросам тринитарной мистики 
Евагрия).

41



в и с т о р и и  (п о л и т и к а , с о ц и а л ь н ы е  и н с т и т у т ы  

и д р .) , в  ч а с т н о й  ж и з н и  (э м о ц и и , н а с л е д с т в е н ­

н о с т ь , о к р у ж е н и е  и  д р .) ,  в о  в с е л е н н о й  (с у д ь б а , 

в л и я н и е  зв езд  и  д р .) ;  в с е  эти  « си л ы » , как  сл е д ­

с т в и е , с т р а н н ы м  о б р а з о м  п о д в е р г а ю т с я  п с е в ­

д о п е р с о н а л и з а ц и и . Ч е л о в е к  в н о в ь  о к а зы в а е т с я  

в с е т я х  « к о с м и ч е с к и х  с т и х и й » , о т  в л а ст и  к о ­

т о р ы х  е го  о д н а ж д ы  о с в о б о д и л  с в о е й  к р е с т н о й  

с м е р т ь ю  Х р и с т о с 1.

В о з д е р ж и м с я  о т  п о с п е ш н ы х  с у ж д е н и й  

о  п р и ч и н а х  э т о г о  я в л е н и я . О н и  б ы л и  всегд а , 

н о  и м е н н о  с е го д н я  стал и  и г р а т ь  о п р е д е л я ю щ у ю  

р о л ь . К о г д а  м ы  н а б л ю д а е м  э н т у з и а з м  н е к о т о ­

р ы х  у ч е н ы х , к о т о р ы е  в  п о и с к а х  н о в о й  « е д и н и ­

ц ы » и л и  « в е л и ч и н ы »  о б р а щ а ю т с я  к и м п е р с о н а -  
л и с т и ч н ы м  к ул ьтам  р е л и г и й  А з и и , в  с у щ н о с т и  

к с о в р е м е н н ы м  ф о р м а м  « гн о зи с а »  (э т о го  п е р ­

в о г о  и  н е с о м н е н н о  п о с л е д н е г о  в р ага  Ц е р к в и ) , 

в о з н и к а е т  в о п р о с : а м о ж е т , э т о  о б е з л и ч е н и е  —  

и т о г  т о г о  п р о ц е с с а , к о т о р ы й  н ач ал ся  е щ е  д а в ­

н о , с о т д е л е н и я  е с т е с т в о з н а н и я  о т  б о г о с л о в и я , 

с о б о с о б л е н и я  в н е л и ч н о с т н о г о  к о с м и ч е с к о г о  

« гн о зи с а » , з а м к н у т о г о  в  са м о м  себ е , о т  « б о г о -  

п о з н а н и я » , к о т о р о е  у ж е  н е  м о г л о  е г о  вк л ю ч ать  

в  себ я ? В  э п о х у  В о з р о ж д е н и я  э т о  р азд е л ен и е  

б ы л о  с у г у б о  п р а г м а т и ч е с к и м  и  б ы л о  н а п р а в л е ­

н о  и с к л ю ч и т е л ь н о  н а  з а щ и т у  свободы  п о зн а ­
ния. Д л я  и н д и в и д у у м а  о н о  о б е р н у л о с ь  у т р а т о й  

ч у в с т в а  п р и с у т с т в и я  в  м и р е  а б с о л ю т а , к о т о р ы й

1 Гал4, 8-10. 
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о д и н  т о л ь к о  д а е т  м е р у  т в о е г о  с о б с т в е н н о г о  «я», 

а так ж е у т р а т о й  п р е д ч у в с т в и я  е д и н с т в а , н е  п р о ­

сто  н е к о е г о  в с е м и р н о г о  с л и я н и я  о б о с о б л е н н ы х  

и  о д и н о к и х  в с е х  и  в ся , а е д и н с т в а  без с м е ш е н и я  

«я» в  с о з е р ц а н и и  д р у г о г о  « Т ы » 1. Н о  в е р н е м с я  

к н а ш и м  о т ц а м -п у с т ы н н и к а м !

У  д р е в н и х  а в т о р о в  о б о с т р е н н о е  о щ у щ е ­

н и е  л и ч н о с т н о г о  х а р а к т е р а  зла б ы л о  с в и д е ­

т е л ь с т в о м  н е п о с р е д с т в е н н о г о  о с о з н а н и я  и м и  

с о б с т в е н н о г о  ч е л о в е ч е с к о г о  д о с т о и н с т в а , с в о ­

б о д ы , л и ч н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  п о  о т н о ш е н и ю  

к  ж и з н и . З л о  в о с п р и н и м а е т с я  и м и  п р е ж д е  в с е ­

го  к ак  чуж еродная  си л а , п р и ш е д ш а я  и з в н е , к о ­

т о р а я  в т а й н е  п ы т а е т с я  в н е д р и т ь с я  в н е з а п о л ­

н е н н ы е  п у с т о т ы  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и . К а к  

т о л ь к о  е м у  п о з в о л я е т с я  с в о б о д н о  в о й т и  в д у ш у , 

о н о  с п о с о б н о  о т в р а т и т ь  о т  Б о г а  и  у в е с т и  в с т о ­

р о н у  о т  г л а в н о й  ц е л и .

К а ж д ы й  п е р е д  п р и н я т и е м  к р е щ е н и я  в п р и ­

с у т с т в и и  с в и д е т е л е й  о т р е к а е т с я  о т  са т а н ы , у м и ­

р ает  и  в о с к р е с а е т  в м е с т е  со  Х р и с т о м  —  э т о  

о зн а ч а е т , ч т о  в  н е м  у ж е  н е т  т а к о г о  « п р о с т р а н ­

ст в а » , н а  к о т о р о е  зл о  м о г л о  б ы  п р е д ъ я в и т ь  

с в о и  п р а в а . В  р а с п о р я ж е н и и  л у к а в о г о  о с т а ю т с я

1 О взглядах Евагрия на этот предмет см.: С. Вип§е. Музгепшп 
ЦппаЩ. I) с г СеДапке Дег ЕтЬек топ ЬсЬорГсг ипД СезсНбрР т  Дег 
еуа$;паш5сЬеп Мушк // РгеЧЬиг§ег ХекзсЬг. Як РЫ1. ипД ТЬео1. 1989. 
№ 36. Р. 44-469.
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т о л ь к о  е г о  « е с т е с т в е н н ы е »  с о о б щ н и к и : н а с л е д ­

с т в е н н о с т ь , ср ед а , д у р н ы е  п р и в ы ч к и , с л а б о ­

в о л и е  ч е л о в е к а  и  д р . Н е п р а в и л ь н о  д у м а т ь , как 

о б ъ я с н я е т  Е в а г р и й , б у д т о  б е с ы  з н а ю т  т а й н ы  

н а ш е г о  с е р д ц а . Л и ш ь  С о т в о р и в ш и й  е г о  в о и с ­

т и н у  е с т ь  « С е р д ц е в е д е ц , о д и н  “ с в е д ы й  у м  ч е -  

л о в е ч ь ” . . .  Н о  п о  п р о и з н о с и м о м у  с л о в у  и  д в и ­

ж е н и я м  т е л е с н ы м  п о з н а ю т  д е м о н ы  м н о г и е  

с е р д е ч н ы е  д в и ж е н и я » 1. Т е м  н е  м е н е е  за ч е л о в е ­

к о м  в с е гд а  о с т а е т с я  с в о б о д а  о т в е р г н у т ь  и с к у ­

ш е н и е  и л и  п о д д а т ь с я  е м у 2.

Т а к и м  о б р а з о м , все  у с и л и я  х р и с т и а н и н а , 

в  о с о б е н н о с т и  а с к е т а -п о д в и ж н и к а , у с т р е м л е н ы  

н а  т о , ч т о б ы  у н и ч т о ж и т ь  э т и х  с о ю з н и к о в , о т ­

в е р г н у т ь  п р и т я з а н и я  зла в  « п р а в е  н а  гр а д » , о ч и ­

с т и т ь  се р д ц е  и  х р а н и т ь  е г о  в  ч и с т о т е : « Н е  д а ­

в а й т е  м е с т а  д и а в о л у !» 3 Н е о б ы к н о в е н н о  ж и в о е  

у ч е н и е  о т ц о в -п у с т ы н н и к о в  о  б е с а х  в  с у щ н о ­

с т и  е с т ь  н е  ч т о  и н о е , как  п о д л и н н о е  в ы р а ж е ­

н и е  и х  б о г а т о г о  и  м н о г о о б р а з н о г о  в н у т р е н ­

н е г о  о п ы т а . Н е т  н и ч е г о  у д и в и т е л ь н о г о  в  т о м , 

ч т о  Е в а г р и й , п р и б е г а я  к  н е и с с я к а е м о м у  к л а д е­

зю  д у х о в н о г о  о п ы т а , за к л а д ы в а е т  са м ы е  о с н о в ы  

п с и х о л о г и и  л и ч н о с т и  к ак  о с о б о й  о б л а с т и  з н а ­

н и я , п р и ч е м  с в о й с т в е н н ы е  е м у  т о н к о с т ь  в о с ­

п р и я т и я  и о с т р о т а  у м а  н е  м о г у т  н е  в ы зы в а т ь

1 Иов 7, 20; Ма1. со§. 27. Цит. по кн.: Творения преподобного отца 
нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 179.
2 Ргакйкоз 6.

3 Еф 4, 27.
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в о с х и щ е н и я . Е г о  д е м о н о л о г и я  п о  с у т и  с в о е й  

г л у б о к о  о п т и м и с т и ч н а  и  н е  и м е е т  н и ч е г о  о б ­

щ е го  с с у е в е р н ы м  с р е д н е в е к о в ы м  с т р а х о м  п е ­

р ед  н е ч и с т о й  с и л о й  (в е с ь м а  д а л е к и м , в п р о ч е м , 

о т  с а м о й  с у щ н о с т и  х р и с т и а н с т в а ) .

О б этом «змее прямо бегущ ем»1, что вас осаждает, вы 
не должны даже и думать; не принимайте его всерьез 
и не бойтесь его. И бо  это беглый раб, который 
скверно жил и теперь скрывается от господина своего. 
Н е уступайте ему до самой смерти! Господь наш дал 
вам власть «наступать на змей и скорпионов»2, а вы 
боитесь демонов только оттого, что они свистят?
Змей только и может, что пугать3.

И с т о р и и  м о н а х о в  и з о б и л у ю т  к р а с о ч н ы м и  э п и ­

зо д а м и , в  к о т о р ы х  о т ц ы -п у с т ы н н и к и  н е  п о д ­

д а ю т с я  б е с о в с к и м  к о з н я м  и л и  п р о с т о  с м е ю т с я  

над н и м и . Т а к о в а  и с т о р и я , к о т о р у ю  п е р е д а е т  

н ам  Е в а г р и й :

Еще на одного святого, безмолвствовавшего в пустыне 
и усердно молившегося, бесы в течение двух недель 
наступали таким образом: они  играли им, как 
мячиком, бросая в воздух и ловя на подставленную 
тростниковую  циновку. Однако так и не смогли 
низвести ум его долу от пламенной молитвы4.

' Нс 27,1.
2 Лк 10, 19.
3 Ер15Ги1а 28, 2 58.
4 Ре Оганопе 111.



П р и  появлении бесов единственно приличествует 
холодное презрение1.

П е р с о н а л и з а ц и я  зла у  Е в а г р и я  п о р о й  д о хо д и т  

д о  гр о т еск а , в  о п р е д е л е н н о й  с т е п е н и  э то  б ы л о  

д а н ью  у м о н а с т р о е н и я м  его  э п о х и  (б ы ть м ож ет, 

и  н еск о л ь к о  н а и в н ы м ), н о  го р азд о  в б о л ьш ей  

с т е п е н и  эта п е р с о н а л и за ц и я  б ы л а п о д л и н н ы м  

о т р а ж е н и е м  со зн а н и я  д о с т о и н с т в а  ч ел о век а  

и  л и ч н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  в ся к о го  х р и с т и а н и н а .

Э т а  д у х о в н а я  б р а н ь  вед ется  р а д и  с п а с е н и я  

ц е л о с т н о с т и  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и  п е р е д  л и ­

ц о м  о п а с н о с т и  ее р а с п а д а  п о д  в о з д е й с т в и е м  

п о р о к а . Б о р ь б а  н е  п р е к р а щ а е т с я  н и  н а  м и н у т у  

и  р а з в о р а ч и в а е т с я  в  с а м ы х  р а з л и ч н ы х  с ф е р а х  

ч е л о в е ч е с к о г о  б ы т и я : «в м и р у »  (где ее н е в о з ­

м о ж н о  н а зв а т ь  п о  и м е н и ) , ч е р е з  п р е д м е т ы  (к о ­

гда ч е л о в е к  ч а щ е  в с е г о  ее н е  в о с п р и н и м а е т  как 

т а к о в у ю ) , в с о в м е с т н о й  ж и з н и  (н а  у р о в н е  ч е ­

л о в е ч е с к и х  в з а и м о о т н о ш е н и й ) . В  ж и з н и  а н а ­

х о р е т о в  и з -з а  о т с у т с т в и я  в н е ш н и х  п р е д м е т о в  

и  п о с т о я н н о г о  о к р у ж е н и я  э т а  з а т я ж н а я  в о й н а  

п р и н и м а е т  ф о р м у  н е п р е к р а щ а ю щ и х с я  с р а ж е ­

н и й  с « п о м ы с л а м и » , к о т о р ы е  я в л я ю т с я  о т р а ж е ­

н и е м  п е р и п е т и й  н а ш е й  с л о ж н о й  в н у т р е н н е й  

ж и з н и . В  о п р е д е л е н н о м  о т н о ш е н и и  с у д ь б а  ч е ­

л о в е к а  —  в е го  с о б с т в е н н ы х  р у к а х ; н и к т о , к р о ­

м е  н а с  с а м и х , н е  о т в е ч а е т  за  н а ш и  с т р а с т и . З а  

ц е л о с т н о с т ь  и  с п а с е н и е  л и ч н о с т и  в  к о н е ч н о м

1 Ое Огасюпе 99. 
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сч ете  н а м  п р и х о д и т с я  с р а ж а т ь с я  с с а м и м и  с о ­

б о й , с с о б с т в е н н ы м  о с к в е р н е н н ы м  с е р д ц е м , и з 

к о т о р о г о  н е р е д к о  б е з  в и д и м ы х  н а  т о  п р и ч и н  

и с х о д я т  н е ч и с т ы е  п о м ы с л ы . Т о л ь к о  д у х о в н о е  

б о д р с т в о в а н и е  и  т р е з в е н и е  м о г у т  о г р а д и т ь  н а с  

о т  си л  зла, к о т о р ы е  п ы т а ю т с я  н а м и  завл ад еть .

В с е  с к а з а н н о е  п о д в о д и т  н а с  к о с н о в н о м у  

в о п р о с у : я в л я е т ся  л и  х р и с т и а н с к о е  ж и т и е  п о  

с а м о й  с в о е й  с у т и , ц е л я м , п р о б л е м а м  и  п р а к ­

ти к е  едины м  и л и  н е т ?  П о  м ы с л и  Е в а г р и я , о т ­

вет  м о ж е т  б ы т ь  т о л ь к о  у т в е р д и т е л ь н ы м : с у ­

щ е с т в у е т  одно и т олько одно  х р и с т и а н с к о е  

п р и з в а н и е . Н е т  о т д е л ь н о й  д у х о в н о с т и  д л я  м и ­

р я н  и о т д е л ь н о й  —  для м о н а х о в , п о с к о л ь к у  и  те 

и д р у г и е  в  к р е щ е н и и  в о с п р и н я л и  б л аго д а ть  

е д и н о г о  С в я т о г о  Д у х а .

Т а к и м  о б р а з о м , у  м и р я н  и  м о н а х о в  о б ­

щ и й  вр аг , в  к а к о м  б ы  о б л и ч и и  о н  н и  в ы с т у ­

пал . И  т о л ь к о  к о н к р е т н ы е  о б с т о я т е л ь с т в а  ж и з ­

н и  д р е в н и х  а н а х о р е т о в , « и с к у ш е н н ы х  в б р а н и  

с с и л а м и  з л о б ы  п о д н е б е с н ы м и » , с о о б щ а ю т  

с т о л ь  н е о б ы ч н ы й  и  п о р о й  п р е у в е л и ч е н н ы й  х а ­

р ак те р  и с т о р и я м  о б  о т ц а х -п у с т ы н н и к а х , к о т о ­

р ы е у  с о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а  в ы з ы в а ю т  о т в е т ­

н о е  ч у в с т в о : « Э т о  м е н я  н е  к а сается » . Т о ч н о  так  

ж е о б с т о и т  д е л о  и  с и х  е в а н г е л ь с к и м  « б у к в а ­

л и з м о м » , к о т о р ы й  о д н о в р е м е н н о  и  о ч а р о в ы в а ­

ет  н а с  и  о с т а в л я е т  в  г л у б о к о й  р а с т е р я н н о с т и .

47



О дин из братии имел только Евангелие, но и его 
он продал, отдав [деньги] на пропитание алчущим. 
П р и  этом он произнес достопамятное изречение:
«Я продал ту книгу, которая говорит мне: П родай 
имение твое и раздай нищ им»1.

Е с л и  э т о  д е й с т в и т е л ь н о  так , т о  п о б е д у  н а д  с и ­

л а м и  зла м о ж н о  о д е р ж а т ь  сл е д уя  е д и н с т в е н н ы м  

п у т е м , д а ж е  е с л и , н а  п е р в ы й  взгл я д , м и р я н е  

и  м о н а х и  п р и б е г а ю т  для э т о г о  к  р а з н ы м  с р е д ­

с т в а м . Н е  б у д е м  о б м а н ы в а т ь  себ я . В с е  ви д ы  

аск езы , к о т о р ы е  н е р е д к о  с ч и т а ю т с я  « с у г у б о  

м о н а ш е с к и м и » : н е с т я ж а н и е , п о с т , б д е н и я , 

м о л ч а н и е  и  м н о г и е  д р у г и е , —  в с т р е ч а ю т с я  у ж е  

в  Н о в о м  З а в е т е , и  о н и  к а с а ю т с я  в с е х  х р и с т и а н . 

Э т о  о т н о с и т с я  и  к п у с т ы н н о ж и т е л ь с т в у , и б о , 

в  с у щ н о с т и , о н о  я в л я е т ся  л и ш ь  с и м в о л и ч е с к и м  

в ы р а ж е н и е м  т о г о  с а м о г о  б е г с т в а  о т  « м и р а»  

и  з л о б ы  е г о , к  к о т о р о м у  п р и з в а н  в с я к и й  х р и ­

с т и а н и н . Н е  для т о г о , ч т о б ы  о к а за т ь с я  п о д  п о ­

к р о в и т е л ь с т в о м  « кн язя  м и р а  с е го » , а н а о б о р о т , 

п о с к о л ь к у  и м е н н о  в п у с т ы н е  Х р и с т о с  р аз  и  н а ­

в с е гд а  п о б е д и л  л у к а в о г о , в с я к и й  х р и с т и а н и н  

п р и з в а н  п о  с в о е м у  с в о б о д н о м у  в ы б о р у  п р и ­

н я т ь  у ч а с т и е  в э т о й  п о б е д е .

Н е у д и в и т е л ь н о , ч т о  д р е в н и е  м о н а х и  в о с ­

п р и н и м а л и  себ я  н е п о с р е д с т в е н н ы м и  п р е е м ­

н и к а м и  п е р в о х р и с т и а н  и  Ц е р к в и  м у ч е н и к о в , 

п р и  э т о м  о н и  х о т е л и  п р е ж д е  в с е г о  б ы т ь  п р о с т о

1 Мф 19, 21; Ргакйкох 97.
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х р и с т и а н а м и . Б ы т ь  х р и с т и а н а м и  п о ч т и  в « ф у н ­

д а м е н т а л и с т с к о м »  и  в ы с о ч а й ш е м  з н а ч е н и и  э т о ­

го  с л о в а . О н и  в о с п р и н и м а л и  се б я  н е  н а  п е ­

р и ф е р и и , а в  с а м о м  с р е д о т о ч и и  Ц е р к в и ; и х  

ж и з н ь , к а к  и  ж и з н ь  п е р в о х р и с т и а н с к о й  о б щ и ­

н ы  И е р у с а л и м а , п о с л у ж и т  затем  п р и м е р о м  для 

всей  Ц е р к в и . Р а з у м е е т с я , и х  о б р а з  ж и з н и , и х  

« б у к в а л и зм »  я вл я л и  с о б о й  о б р а з ч и к  х р и с т и а н ­

с к о г о  р а д и к а л и з м а , н о  т о  ж е  с а м о е  м о ж н о  с к а ­

зать и  в о т н о ш е н и и  и е р у с а л и м с к о й  о б щ и н ы . 

К а к  н е р е д к о  с л у ч а е т с я , и м е н н о  в « п р е д е л ь н ы х  

с и т у а ц и я х »  с н е о б ы ч а й н о й  я с н о с т ь ю  п р о с т у п а ­

ю т  все  с у щ н о с т н ы е  ч е р т ы  х р и с т и а н с т в а , п о э т о ­

м у  о б р а з  ж и з н и  п е р в о х р и с т и а н  и  о т ш е л ь н и к о в  

п о с л у ж и т  затем  о б р а з ц о м  для п о д р а ж а н и я .

В  э т о м  м и р е  м о н а х  и л и  м и р я н и н , к и н о в и т  

и л и  а н а х о р е т , х р и с т и а н и н , р е ш и в ш и й  н е о т ­

с т у п н о  с л е д о в а т ь  за с в о и м  Г о с п о д о м , п е р е ж и в а ­

ет  н а  с о б с т в е н н о м  о п ы т е  т о , ч то  п е р е ж и л  С а м  

Х р и с т о с . Е с л и  о т в л е ч ь с я  о т  и х  « м е с т н о г о  к о ­

л о р и т а »  и  о с о б ы х  о б с т о я т е л ь с т в  ж и з н и , а с к е ­

т и ч е с к о е  д е л а н и е  о т ш е л ь н и к о в , с т о л ь  с т р а н н о е  

н а п е р в ы й  взгл я д , п е р е д а е т  с а м у ю  с у т ь  н е к о е ­

го  о б щ е ч е л о в е ч е с к о г о  о п ы т а , и  к а ж д ы й  м о ж е т  

о т о ж д е с т в и т ь  е г о  с о  с в о и м  с о б с т в е н н ы м . Е с л и  

э т о  д е й с т в и т е л ь н о  так  (а х р и с т и а н с к и й  В о с т о к , 

п о м е с т и в ш и й  м о н а ш е с т в о  в  с а м ы й  ц е н т р  д у ­

х о в н о й  ж и з н и , н и к о г д а  н е  с о м н е в а л с я  в э т о м ) , 

о п ы т ы  о т ц о в - п у с т ы н н и к о в  с о х р а н я ю т  с в о ю  

з н а ч и м о с т ь  и  п о н ы н е .
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В  н а ш и  д н и  те са м ы е  б е с ы , к о т о р ы х  и з го н я л  

Х р и с т о с ,  в е р н у л и с ь  м н о г о ч и с л е н н ы м и  к а к  н и ­

к о гд а , п о д  д р у г и м и  и м е н а м и  и  в  и н о м  о б л и ч и и  

(м н о г и х  и з  н и х  у ж е  и  н е в о з м о ж н о  у з н а т ь ) , п о ­

э т о м у  в е с ь м а  п о л е з н о  б ы л о  б ы  з а н о в о  н а зв а т ь  

и х  и с т и н н ы м и  и м е н а м и .

Д л я  э т о г о  л у ч ш е  в с е г о  р а с ч и с т и т ь  ст а р ы е  

« к о л о д ц ы » , к о т о р ы е  н е к о г д а  н а ш и  о т ц ы  в п о т е  

л и ц а  в ы р ы л и  в п у с т ы н е . « Ф и л и с т и м л я н е »  за в а ­

л и л и  и х  к а м н я м и  и  за с ы п а л и  з е м л е й 1, и  в о т  с е ­

го д н я  м н о г и м  л ю д я м  п р и х о д и т с я  п р о д е л а т ь  д а ­

л е к и й  п у т ь , ч т о б ы  у т о л и т ь  ж а ж д у  в  м у т н ы х  

в о д а х  Т и х о н а 2. К а к  т о л ь к о  э т и  к о л о д ц ы  б у д у т  

р а с ч и щ е н ы , в  п е с к а х  п у с т ы н и  в н о в ь  за с т р у я т с я  

ч и с т ы е  в о д ы . И  т о г д а  м ы  у в и д и м , ч т о  и  се го д н я  
в с я к и й  ж а ж д у щ и й  м о ж е т  п и т ь  и з н и х , и б о  « Б о г  

н е  в з и р а е т  н а  л и ц а » 3.

1 Быт 26,15.
2 Ер18ш1а 7, 2; Ср. Иер 2, 18 (ЬХХ).
3 Вт 10, 17.



2. О п р е д е л е н и е  
п о н я т и я  ЗЛА

К а к  м ы  у ж е  г о в о р и л и , у н ы н и е  —  э т о  п р е ж д е  

в с е г о  « п о м ы с е л » , о д и н  и з  в о с ь м и  п о р о к о в , 

и х  с п и с о к , с о с т а в л е н н ы й  Е в а г р и е м , с т а н е т  

к л а с с и ч е с к и м  в и с т о р и и  м о н а ш е с к о й  л и т е ­

р а т у р ы . П о н я т и е  « п о м ы с л а »  и л и

с и н о н и м и ч н ы е  е м у  в ы р а ж е н и я )  в  я з ы к е  п е р ­

в ы х  м о н а х о в  б ы л о  с т о л ь  ж е  м н о г о з н а ч н ы м , 

к а к  и  б и б л е й с к о е  п о н я т и е  « м и р » . С а м  п о  с е б е  

п о м ы с е л  —  е с т е с т в е н н о е  и  п о л о ж и т е л ь н о е  

п р о я в л е н и е  д у ш и , н а ш и х  ч у в с т в  и  в о с п р и я т и я  

м и р а . Н о  н е з а м е т н о  э т и  п о м ы с л ы  м о г у т  с т а т ь  

и с т о ч н и к о м  т а к и х  д в и ж е н и й  д у ш и , к о т о р ы е  

о т н ю д ь  н е  о т в е ч а ю т  п р е д н а з н а ч е н и ю , о п р е ­

д е л е н н о м у  е й  с а м о й  п р и р о д о й , —  о т к р ы в а т ь  

н а м  в о с п р и н и м а е м ы й  ч у в с т в а м и  м и р . И  т о г д а  

о н и  с т а н о в я т с я  « л у к а в ы м и  п о м ы с л а м и » , т о  

е с т ь  т а й н о й  с к л о н н о с т ь ю  к  зл у . В  н и х  о б н а р у ­

ж и в а е т  с е б я  л у к а в с т в о  ч е л о в е ч е с к о г о  с е р д ц а , 

з а б ы в ш е г о  о  с в о е м  б о ж е с т в е н н о м  п р о и с х о ж ­

д е н и и 1.

Б л а ги е  и  гр е х о в н ы е  п о м ы с л ы  р азли ч аю тся 

п о  с в о е м у  п р о и с х о ж д е н и ю . К  тем  из н и х , к о т о ­

р ы е п о р о ж д е н ы  ч у в с т в а м и , в о с п о м и н а н и я м и  и л и

1 Ма1. со§. 7, 21.
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н а ш и м  т е м п е р а м е н т о м 1, след ует  д о б а в и т ь  те, ч то  

в н у ш а ю т с я  А н ге л а м и  и л и  б е са м и 2. К о гд а  ч ел о век  

у с т у п а е т  т ак и м  в н у ш е н и я м  —  а это  зав и си т  то л ь­

ко  о т  н е го  с а м о го 3 —  и  ко гд а зло , у к о р е н и в ш и с ь  

в  н ем , в х о д и т  в  п р и вы ч к у , ст а н о в и т ся  во л еи зъ я в­

л е н и е м  (Ьех1$), а затем  и  стр астью  (рагЬоз) д у ш и , 

как и  всякая б о л езн ь , о н и  п р и ч и н я ю т  стр адан и я:

Среди страстей, которые сейчас господствуют над 
тобой, как мне кажется, следует различать те из 
них, которым мы подвержены от природы, и те, что 
возникают из нашего слабоволия. Первые из них у нас 
в крови и наследуются от родителей, другие же своим 
происхождением обязаны гневу или вожделению.
Те, что нам даны от природы, терзают нас своей 
продолжительностью, поскольку ум запечатлевает 
их в себе посредством мысли и уже видит себя 
окутанным ими. В С вящ енном П исании  о них 
говорится следующее: «отскочи, не медли на месте»4. 
Н апротив же те, что происходят от воли, терзают ум 
только тогда, когда он им поддается. Однако сказано: 
«Не желай быть с ними!»5. (Помыслы) терзают нас 
подолгу и разрушают. Разумеется, сами естественные 
помыслы тоже могут вызывать гнев или вожделение, 
непрестанно отвлекая ум разными заботами, если

1 Бе Огапопе 62.
2 Ерйш1а 18, 1; Рглкпкоч 24, 80.
3 Ер15щ1а 18, 5.
4 Притч 9,18.
5 Притч 24,1.
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только он сам не позаботится о необходимых 
лекарствах —  голоде, жажде, бодрствовании, 
отдалении от мира и молитве1. ..

Н а  п е р в ы й  взгл я д  м о ж е т  п о к а з а т ь с я , ч т о  Е в а г -  

р и й  н а р я д у  с л у к а в ы м и  п о м ы с л а м и  н а з ы в а е т  

и  т о , ч т о  м ы  н а з в а л и  б ы  и з ъ я н а м и , в р о ж д е н ­

н ы м и  п о р о к а м и , « р о д и м ы м и  п я т н а м и » . О д ­

н а к о  с л о в а  « е с т е с т в о » , « к р о в ь » , « р о д и т е л и »  о н  

у п о т р е б л я е т  в  с о в е р ш е н н о  и н о м  з н а ч е н и и , э то  

я в с т в у е т  и з  е го  п о с л а н и й  и  д р у г и х  п р о и з в е д е ­

н и й . Н а п о м н и м , ч т о  д л я  Е в а г р и я  в  « п р и р о д е »  

н е з а л о ж е н о  н и к а к о г о  зла, э т и м  с л о в о м  о н  

о б о з н а ч а е т  н е к у ю  п е р в о з д а н н у ю  р е а л ь н о с т ь . 

Н а п р и м е р , « е с т е с т в е н н ы м »  я в л я е т с я  п о м ы с е л , 

к о т о р ы й  в н у ш а е т  и  я з ы ч н и к а м  л ю б и т ь  с в о и х  

д ете й  и  п о ч и т а т ь  с в о и х  р о д и т е л е й 2. В  д а н н о м  

с л у ч а е  р е ч ь  и д е т  о б  и з н а ч а л ь н ы х  « с е м е н а х  д о б ­

р о д е т е л и » , к о т о р ы е , п о  у ч е н и ю  Е в а г р и я , н е и с ­

т р е б и м ы  и  я в л я ю т с я  о б щ и м и  для в с е х  л ю д е й , 

н е  и с к л ю ч а я  и в е л и к и х  г р е ш н и к о в 3.

О д н а к о  б е с ы  у м е л о  п о л ь з у ю т с я  и  э т и м и  и з ­

н а ч а л ь н о  д о б р ы м и  п о м ы с л а м и , н а п р и м е р  а б с о ­

л ю т и з и р у я  е с т е с т в е н н у ю  п р и в я з а н н о с т ь  д е т е й  

к р о д и т е л я м , ч т о б ы  т е м  с а м ы м  о т в р а т и т ь  и х  о т  

л ю б в и  к  Б о г у . И м е н н о  д л я  п о д о б н ы х  с л у ч а ­

ев , к а к  о т м е ч а е т  Е в а г р и й , Х р и с т о с  г о в о р и т , ч т о

1 Ер1$ш1а 55,2$.
2 Ер1$ш1а 18, 1.
3 КерЬаЫа Спозйка 1,40.
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н и к т о  н е  м о ж е т  с л е д о в а т ь  за Н и м , е с л и  н е  « в о з ­

н е н а в и д и т »  о т ц а , м ат ь , б р а т ь е в  и  т .д .1 Н о  зд есь  

ж е  у  Е в а г р и я  т о н к о е  н а б л ю д е н и е , ч т о  э т и  п о ­

м ы с л ы  о т л и ч а ю т с я  н е о б ы ч а й н о й  н а с т о й ч и ­

в о с т ь ю . И б о  н е т  н и ч е г о  п р о ч н е е  у з  к р о в н о г о  

р о д с т в а . О д н а к о  п р и  э т о м  Е в а г р и й  о т н ю д ь  н е 

с к л о н е н  к  д е т е р м и н и з м у . Ч е л о в е к  м о ж е т  г о с ­

п о д с т в о в а т ь  и  н а д  с в о и м и  е с т е с т в е н н ы м и  п о ­

м ы с л а м и , и  н а д  т е м и , ч т о  п р о и с х о д я т  о т  его  

с л а б о в о л и я , и  е щ е  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  —  н ад  

б е с о в с к и м и  в н у ш е н и я м и .

Бесовскому помыслу противостоят три помысла, 
которые его пресекают, когда тот задерживается 

в нашем уме. П ервы й из них втайне внушаем святыми 
Ангелами. Второй происходит от нашей воли, которая 
склоняется к тому, что подобает. Третий происходит 
от самой человеческой природы, благодаря которой 

даже язычники любят своих детей и почитают своих 
родителей2.

Т а к и м  о б р а з о м , н а ш и  « п о м ы с л ы »  н е  п р е д с т а в ­

л я ю т  с о б о й  с л о ж н ы х  с у щ н о с т е й . О с н о в о п о л а ­

г а ю щ и м  для Е в а г р и я  о с т а е т с я  т о , ч т о  п р и р о д а  

д о б р а  и  о с т а е т с я  т а к о в о й 3; н о  э т о  с в о й с т в о  

м о ж е т  б ы т ь  о т н я т о  р а з л и ч н ы м и  п у т я м и . Б е с ы  

м о г у т  и с к а з и т ь  н е  т о л ь к о  н а ш и  е с т е с т в е н н ы е

1 Ер15ш1а 55, 3.
2 ЕртиЫ 18, 1

3 Ер15ш1а 18, 2.

54



п о м ы с л ы , н о  и  с а м у  н а ш у  п а м я т ь , и  « т е л е с н ы й  

т е м п е р а м е н т »  (ф и з и ч е с к о е  с л о ж е н и е ) 1.

В с е м  э т и м  п р о и с к а м  п р о т и в о с т о и т  с в о б о д а  

в о л и , к о т о р а я  с о в е р ш а е т  в ы б о р  в п о л ь з у  д о б р а  

и л и  зла. О с о б ы й  а к ц е н т  н а  с в о б о д е  в о л и , п о ­

ж а л у й , б о л е е  в с е г о  о т л и ч а е т  е г о  п о д х о д  о т  н а ­

у ч н ы х  п о д х о д о в  с о в р е м е н н ы х  п с и х о л о г о в . К а к  

это  б ы л о  в о о б щ е  в д р е в н о с т и , Е в а г р и й  н е  г о ­

в о р и т  о т д е л ь н о  о  д у ш е  р е б е н к а , р а с с м а т р и в а я  

ее как  д о  в р е м е н и  н е  р а с к р ы в ш у ю с я  в з р о с л у ю  

д у ш у , о н  н е  п р и н и м а е т  в о  в н и м а н и е  н и  п р о б ­

л е м ы  н а с л е д с т в е н н о с т и , н и  в п е ч а т л е н и я  р а н ­

н е г о  д е т с т в а , к о т о р ы е  м о г у т  о с т а в и т ь  с в о й  след  

н а  в с ю  ж и з н ь . Т е м  о т ч е т л и в е е  в ы р и с о в ы в а е т ­

ся о б р а з  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и , к о т о р а я  с п о ­

с о б н а  с в о б о д н о  п р и н я т ь  н а  себ я  о т в е т с т в е н ­

н о с т ь , ч е л о в е к  п р е к р а с е н  « о т  п р и р о д ы » , т о  ест ь  

к р а с о т а  п р и с у щ а  с а м о й  е г о  п р и р о д е  и  н е у н и ч -  

го ж и м а , п о с к о л ь к у  в о с х о д и т  н е п о с р е д с т в е н ­

н о  к  С а м о м у  Б о г у . П о э т о м у  д е м о н ы  о д е р ж и м ы  

ж е л а н и е м  о с п а р и в а т ь  с а м о  д о с т о и н с т в о  ч е л о ­

века.

Что угодно бесам возбуждать в нас? —  Чревоугодие, 

блуд, сребролюбие, гнев, памятозлобие и прочие 

страсти, дабы ум, одебелившись ими, не мог молиться 

как должно. И бо  страсти неразумной части [души], 

начиная властвовать над умом, не позволяют ему

1 1 )е Огапопе 69.
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двигаться разумно и стремиться к постижению Слова 
Бож ия1.

В ы с ш а я  ц ел ь  л ю б о й  аск езы  —  д о с т и ж е н и е  с о в е р ­

ш е н н о г о  б е сст р а ст и я , то  есть  вл асти  о с м ы с л е н н о  

р а с п о р я ж а т ь с я  и р р а ц и о н а л ь н ы м и  с п о с о б н о ­

ст я м и  с в о е й  д у ш и 2, ч т о б ы , п р е в о зм о га я  вся к и й  

(в т о м  ч и сл е  и  « п р о с т о й » 3) п о м ы сел , « в о схо д и ть  

о т  м а т е р и а л ь н о го  к Н е м а т е р и а л ь н о м у » 4.

Молитва есть не что иное, как собеседование (ЬотШа) 
ума с Богом, в котором ум остается «незапечатленным». 
«Незапечатленным» я называю ум, который во время 
молитвы не представляет себе ничего телесного.
В действительности уже сами имена и слова, 
обозначающие нечто чувственное, оставляют в уме 
след и придают форму. П осему во время молитвы ум 
должен пребывать свободным от всего чувственного. 

Помысел о Боге непременно оставляет ум без образа 
или отпечатка, ибо (Бог) не есть тело5.

В о с е м ь  н е ч и с т ы х  п о м ы с л о в  о б ы ч н о  п е р е ­

ч и с л я ю т с я  в о п р е д е л е н н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о ­

с т и , л и ш ь  и зр е д к а  в т о р о й  и  т р е т и й  м е н я ю т с я

1 Бе Огайопе 51.
2 Спозйкоз 105.
3 Ое Огаиопе 56-58.
4 Бе Огаиопе 67.
5 1п Р$. 140, 2 а.
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м е с т а м и 1: ч р е в о у г о д и е  (раИптагруа) . б л уд  

(рот ею ), с р е б р о л ю б и е  (рЫ 1аг§уг1а) , п е ч а л ь  

(,1уре) , г н е в  (огре) , у н ы н и е  (акесИа) , т щ е с л а в и е  

(кепоЛохы) и  го р д ы н я  (ЬурегерЬат а)2. Е в а г р и й  

н а зы в а е т  э т и  в о с е м ь  п о м ы с л о в  « о б щ е р о д о в ы ­

м и »  н е  т о л ь к о  п о т о м у , ч т о  о т  н и х  п р о и с х о д я т  

все о с т а л ь н ы е , н о  и  п о т о м у , ч т о  о н и  п е р е п л е ­

таю тся  м е ж д у  с о б о й : л и б о  в з а и м о п о р о ж д а ю т  

д р у г  д р у г а , л и б о  п р о т и в о с т о я т 3. К а к  м ы  у в и д и м  

н и ж е , у н ы н и е  в  э т о м  р я д у  з а н и м а е т  о с о б о е  м е ­

сто .

И н о г д а  Е в а г р и й  с в о д и т  в о с е м ь  п о м ы с л о в  

к т р е м  о с н о в н ы м : ч р е в о у г о д и е , с р е б р о л ю б и е  

и  го р д ы н я , о т  к о т о р ы х  п р о и с х о д я т  м н о ж е с т в о  

д р у г и х 4. М ы с л ь  Е в а г р и я  в с е  в р е м я  в о з в р а щ а е т ­

ся к  и х  п е р в о о б р а з у  —  т р е м  и с к у ш е н и я м  Х р и ­

ст а  в  п у с т ы н е 5.

Т р и  и л и  в о с е м ь , все  о н и  п р о и з р а с т а ю т  о т  

о д н о г о  к о р н я  —  сам ост и (рЬНаийа, с е б я л ю ­

б и е , с а м о л ю б и в о с т ь , « с а м о л е л е я н и е » 6) , х о т я

1 СЕ А. СиШаитоп*. Ёуа̂ ге 1е Роп^ие. Тгакё рга^ие ои Ье 
тоте. Рап$, 1971. Р. 63-93. (Зоигсез сЬгёпеппез; 170). См. часть, 
озаглавленную «ТЬёопе <1е$ Ьик репзёез рппс1ра1е$», а также «Ог- 
кге екз 1о§15шо1».
2 Ргакикоз 6.
3 Ргакикоз 45.

4 Ма1. со§. 1. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего Нила 
Синайского. М., 2000. С. 163.
5 АпйггЬейсиз, рго1.; Ергзийа 6,2. 3; 39, 3.
6 Зкешшага 53: «Первым из всех помыслов является помысел 
себялюбия, а за ним — [остальные] восемь». Цит. по кн.: Творения
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с а м о  э т о  п о н я т и е  о с т а е т с я  в н е  с п и с к а  г р е ­

х о в н ы х  п о м ы с л о в . Е в а г р и й  н и к о г д а  н е  г о в о ­

р и т  о  с а м о с т и , н о  с л е д у е т  п о с т о я н н о  и м е т ь  ее 

в в и д у , е с л и  м ы  х о т и м  п р а в и л ь н о  п о н я т ь  м е ­

х а н и з м  в о з д е й с т в и я  л у к а в ы х  п о м ы с л о в  и т о , 

п о ч е м у  г л а в н у ю  р о л ь  в э т о й  « д у р н о й  к о м е д и и »  

и г р а е т  и м е н н о  у н ы н и е .

В о с ь м и  о б щ е р о д о в ы м  п о м ы с л а м  с о о т ­

в е т с т в е н н о  п р о т и в о п о л о ж н ы  с у т ь  в о с е м ь  

д о б р о д е т е л е й : в о з д е р ж а н и е  (епкгсИега) , ц е ­

л о м у д р и е  (уоркго$упе) , н е с т я ж а т е л ь н о с т ь  

(ак1ет о$упе) , р а д о с т ь  (сЬага) ,  д о л г о т е р п е ­

н и е  (гпакго1ут1а) , т е р п е л и в о с т ь  (курот опе) , 

н е т щ е с л а в н о с т ь  (акепос1ох1а) и  с м и р е н н о м у д ­

р и е  (рарет оркговупеУ. « С а м о с т ь » , к о т о р а я  н е 

у п о м и н а е т с я  в э т о м  с п и с к е , в ы с т у п а е т  а н т а г о ­

н и с т о м  л ю б в и  (а§аре), г л а в н е й ш и м  р а с п о л о ж е ­

н и е м  ч е л о в е ч е с к о й  д у ш и .

В о с е м ь  д о б р о д е т е л е й , как  и  в о с е м ь  н е ч и ­

с т ы х  п о м ы с л о в , с в о й с т в е н н ы  к а ж д о м у . П е р ­

в ы е  —  п о с к о л ь к у  о н и  я в л я ю т с я  ч а с т ь ю  н а ш е й  

п р и р о д ы , т о  е с т ь  с а м о г о  с у щ е с т в а , с о т в о р е н ­

н о г о  д о б р ы м , в т о р ы е  —  п о с к о л ь к у  в н у ш а ю т с я  

б е с а м и , к о т о р ы е  н а п а д а ю т  н а  в с е х . Э т и  в о с е м ь  

п о м ы с л о в  с у т ь  б е с о в с к и е  н а в а ж д е н и я , и  п о э т о ­

м у  н е  с л е д у е т  и х  р а с с м а т р и в а т ь  к ак  г р е х и  и  у ж  

т е м  б о л е е  и х  с т ы д и т ь с я : * 1

Аввы Евагрия. Пер. А. Сидорова. М.: Мартис, 1994. С. 126. № 41.
1 Б е У к и з .
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О т нас не зависит то, чтобы все эти помыслы 

досаждали или, наоборот, не тревожили нас; однако 

от нас зависит то, чтобы они  задерживались или, 

наоборот, не задерживались в нас, чтобы они 

приводили или не приводили в движение страсти1.

И  л и ш ь  д о б р о в о л ь н о е  с о г л а с и е  с а м о г о  ч е л о в е ­

ка, к о т о р ы й  п о п у с т и т е л ь с т в у е т  злу, п р е в р а щ а е т  

п о м ы с е л  в  с т р а с т ь  и  в г р е х .

Искуш ением монаха является помысел, который, 

поднимаясь через страстную часть души, омрачает ум1 2. 

Грехом монаха является согласие на оправдываемое 

[умом] наслаждение, [которое предлагает] помысел3.

М е х а н и з м , к о т о р ы й  п р и в о д и т  в д в и ж е н и е  

с т р а с т и , н е  т а к  л е г к о  о б ъ я с н и т ь : с т р а с т и  р а з ­

ж и г а ю т с я  т е м и  п р е д с т а в л е н и я м и , к о т о р ы е  

за п е ч а т л е л и с ь  в  н а ш е м  у м е , и л и  ж е н а о б о р о т ? 4 

П о с к о л ь к у  в с я к о е  ж е л а н и е  п р о и с х о д и т  о т  ч у в ­

с т в е н н о  в о с п р и н и м а е м ы х  в п е ч а т л е н и й 5, в о з н и ­

к а ю щ и х  о т  с о п р и к о с н о в е н и я  с м и р о м  в е щ е й 6, 

Е в а г р и й  с к л о н я е т с я  к п е р в о м у : о б ы ч н о  ч у в с т в а

1 Ргакпкоз 6.
2 Ргакпкоз 74.
3 Ргакйкоз 75.
4 Ргакйкоз 37.
5 Ргакйкоз 4.
6 Мак со§. 2. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего Нила 
Синайского. М., 2000. С. 163-164.
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п р и в о д я т  в д в и ж е н и е  с т р а с т и 1, р а з у м е е т с я  в с е ­

гд а  с н а ш е г о  д о б р о в о л ь н о г о  н а  т о  с о гл а с и я . 

Ч т о б ы  в о с п р е п я т с т в о в а т ь  э т о м у , н е о б х о д и м о  
с т я ж а т ь  д о б р о д е т е л и , и  в  о с о б е н н о с т и  д ве  и з 

н и х , к о т о р ы е  о б у з д ы в а ю т  с т р а с т н у ю  ч а с т ь  

д у ш и : д у х о в н а я  л ю б о в ь  о б у з д ы в а е т  г н е в л и в о е  

(я р о с т н о е )  н а ч а л о  д у ш и , а в о з д е р ж а н и е  п р е ­

се к а е т  т е л е с н ы е  с т р а с т и  (в о ж д е л е ю щ у ю  ч асть) 

д у ш и 2. Д о  т е х  п о р , п о к а  в  д у ш е  ц а р с т в у ю т  э т и  

д в е  д о б р о д е т е л и , ч у в с т в е н н ы е  в п е ч а т л е н и я  н е  

п р и в о д я т  в  д в и ж е н и е  с т р а с т и 3.

В  о п р е д е л е н н о м  см ы с л е  и с т о ч н и к  с т р а с т е й  

зак л ю ч ен  в н а с  с а м и х , т о  ест ь  в  т о м  в о ж д е л е н и и , 

с к о т о р ы м  м ы  в о с п р и н и м а е м  в н е ш н и е  п р е д м е ­

т ы 4. К р о м е  э т о г о , Е в а г р и й  р а зл и ч а е т  с т р а с т и  

д у ш и , о т н о с я щ и е с я  к  о б л а с т и  ч е л о в е ч е с к и х  в за­

и м о о т н о ш е н и й , и  т е л е с н ы е , т о  е с т ь  св я за н н ы е  

с н а ш и м и  ф и з и ч е с к и м и  п о т р е б н о с т я м и 5. П о ­

сл е д н и е  л е г к о  у к р о т и м ы  п о с р е д с т в о м  аск езы , 

т о гд а  как  п е р в ы е  (н а п р и м е р , г н е в ) 6 п р е с л е д у ю т  

н а с  д о  с а м о й  с м е р т и 7. И  с э т и м  д а ж е  сам а я  с у ­

р о в а я  а ск еза  н и ч е г о  н е  м о ж е т  п о д ел ать . Е в а г р и й  

т о н к о  зам еч а ет , ч т о  г н е в у  п р е ж д е  в с е г о  б ы в а ю т

1 Ргакпкоз 38.
2 Ргакпкоз 35.
3 Ргакпкоз 38.
4 Ргакйкоз 34.
5 Ргакпкоз 35.
6 Ргакйкоз 38.
7 Ргакпкоз 36.
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п о д в е р ж е н ы  п о ж и л ы е  л ю д и , т о г д а  как  м о л о д ы е  

ч ащ е в с е го  о с а ж д а е м ы  ч р е в о у г о д и е м , то  ест ь  т е ­

л е с н о й  с т р а с т ь ю 1. П р и  э т о м  б е с с т р а с т и е  м о н а ­

ха , д о с т и г ш е г о  д у х о в н о г о  с о в е р ш е н с т в а , н и ч е г о  

о б щ е г о  н е  и м е е т  с т е м , ч т о  м ы  с е го д н я  н а з ы в а ­

ем  а п а т и е й !

Раскаленная стрела2 поражает душу, но муж, 

предающийся духовному деланию, гасит ее3. 

Добродетели не пресекают нападений бесов, но 

сохраняют нас невредимыми от них4.

Х о т я  Е в а г р и й  и  п р и п и с ы в а е т  п р о и с х о ж д е н и е  

с т р а с т е й  ч е л о в е ч е с к о й  д у ш е , о н  н е  с ч и т а е т , ч т о  

зл о  з а л о ж е н о  в с а м о й  п р и р о д е  ч е л о в е к а . П о ­

д о б н о е  у т в е р ж д е н и е  б ы л о  б ы  к о щ у н с т в о м .

В начале, когда Бог сотворил нас, О н  посеял в самой 

нашей природе семена добродетелей, и не было тогда 

никакого зла. В действительности мы не подвержены 

ему5. ..

З л о  п р о и с х о д и т  о т  н е в е р н о г о  у п о т р е б л е н и я  

н а ш и х  т а л а н т о в :

1 Спо$йко$31.
2 С им вол  бесовского внушения, ср.: Еф 6, 16.
3 Ас1 МопасЬоз 70.
4 Ргакйкоз 77.
5 КерЬаЫа Спозйка I, 39.
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Если всякое лукавство порождается умом посредством 
воли (гЬ утоз) и желания (еркЬугша) и если эти силы 

мы можем использовать во благо или во вред, тогда 
зло случается от противоприродного употребления 
этих частей (нашей душ и). И  если это так, то ничто 

из сотворенного Богом не является злым1.

П о д  « и с п о л ь з о в а н и е м  п р о т и в  п р и р о д ы »  Е в а г -  

р и й , как  и  б о л ь ш и н с т в о  п р а в о с л а в н ы х  б о г о ­

с л о в о в , п о н и м а е т  т о , ч то  н е  о т в е ч а е т  и зн а ч а л ь­

н о м у  п р и з в а н и ю  и п р е д н а зн а ч е н и ю  в с е го  с о ­

т в о р е н н о г о . « Е с т е с т в о »  ест ь  и  о с т а е т с я  б л аги м , 

п р и р о д а  н е  м о ж е т  п е р е с т а т ь  б ы т ь  д о б р о й . Ч т о  

бы  н и  с л у ч и л о с ь , г р е х  и  ст р а с т ь  о с т а ю т с я  ч у ж е ­

р о д н ы м и , м о г у т  и  д о л ж н ы  б ы т ь  у н и ч т о ж е н ы  н а ­

всегд а. В  э т о м  см ы сл е  зл о  н е  в е ч н о 2 и  с у щ е с т в у ­

ет л и ш ь  как  с в о е г о  р о д а  «п ар ази т» ; о н о  и с ч е зн е т  

в м есте  с т е м , кто  его  п р и ч и н я е т . Е в а г р и й  н а х о ­

д и т  э т о м у  п о д т в е р ж д е н и е  в с а м о м  Е в а н г е л и и :

Были времена, когда зла не было, и настанут времена, 
когда его больше не будет; но никогда не было такого 
времени, когда бы не существовала добродетель, 
и никогда не наступят такие времена, когда она 
не будет уже существовать. Семена добродетели 
воистину неистребимы. В этом нас убеждает история 

евангельского богача, который по причине своего 
лукавства был обречен мукам ада и  который вспомнил

1 КерЬаЫа Спознка III, 59.
2 Ср. Ер15Ги1а 43 и множество других пассажей. 
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о своих братьях: сострадание и милость —  добрые 

семена добродетели1.

Э т а  у в е р е н н о с т ь  в н е у н и ч т о ж и м о й  б л а г о с т и  

т в о р е н и я  и  н е - б ы т и и  зл а  п р и д а е т  а с к е т и ч е ­

с к о м у  у ч е н и ю  Е в а г р и я  о с о б ы й  о п т и м и з м , 

к о т о р ы й  о т н ю д ь  н е  с м я г ч а е т  е г о  н е п р е к л о н ­

н о с т и .

Н а к о н е ц  п р и ш л а  п о р а  дать о п р е д е л е н и е  у н ы ­

н и ю . К а к  м н о г и е  б о г о с л о в с к и е  п о н я т и я , это т  

т е р м и н  зак лю ч ает в себ е сто л ь к о  о т т е н к о в , ч то  

его  см ы сл  п р ак ти ч еск и  н е в о з м о ж н о  п ер ед ать 

в о д н о м  сл о в е . С  э т о й  п р о б л е м о й  ста л к и в а е т ­

ся у ж е  И о а н н  К а с с и а н : 5ехШт поЫв сегЬатеп ев(, 
с[иос1 Сгаесг асесИа (п) соосап1, ^иат поз МесИнт 
зте апхгеШет согсИв роввитнв пнпсираге2.

О н  н а ш е л  э т о м у  с л о в у  в п о л н е  т о ч н ы й  л а ­

т и н с к и й  э к в и в а л е н т , о д н а к о  п р и  э т о м  ч ащ е 

в с е г о  п р и б е г а е т  к  п р о с т о й  т р а н с л и т е р а ц и и  г р е ­

ч е с к о г о  с л о в а  асесНа (в  т а к о м  ви д е  о н о  у п о т р е б ­

л я ется  к ак  с п е ц и а л ь н ы й  т е р м и н  в з а п а д н о й  

б о г о с л о в с к о й  л и т е р а т у р е ) . И т а к , ч т о  и м е н н о  

Е в а г р и й  о б о з н а ч а е т  с л о в о м  уны ние}  О н  д а е т  

е м у  с л е д у ю щ е е  о п р е д е л е н и е :

1 КерЬаЫа Спозпка 1,40.
2 Са$51ап, Бе 1п5ПШП5 X, 1. «Шестая борьба предлежит нам со 
страстью, которую греки называют акесНа и которую мы можем 
назвать унынием, скукой или тоскою сердечною».
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Уныние есть изнеможение души, а душа 

в изнеможении не имеет того, что ей естественно, 
и не выдерживает мужественно искуш ений1.

П о з ж е  о н  о п я т ь  в о з в р а щ а е т с я  к  э т о й  м ы с л и :

М онах в уны нии (...)  ослабел в силах (юпоиз) 
душевных2.

О б  э т о й  « р а с с л а б л е н н о с т и »  Е в а г р и й  г о в о р и т  

с л е д у ю щ и м и  с л о в а м и :

Бес уныния, который также называется 

«полуденным»3, —  тяжелее всех. О н  приступает 

к монаху около четвертого часа и осаждает его душу 

до восьмого часа4.

И с п о л ь з у е м ы й  о б р а з  г о в о р и т  сам  за с е б я ; его  

л е г к о  м о ж е т  п о н я т ь  то т , к о м у  п р и х о д и л о с ь  б ы ­

ва ть  н а  В о с т о к е . П р о м е ж у т о к  в р е м е н и  о т  10  д о  

1 4  ч а с о в  —  « м е р т в а я  то ч к а »  д н я . С о л н ц е  с т о и т  

в з е н и т е , н е с т е р п и м ы й  з н о й , все  си л ы  д у ш и  

и  тел а и з н е м о г а ю т . Ч е л о в е к а  п о к и д а е т  в с я к о е  

ж е л а н и е  ч т о  б ы  то  н и  б ы л о  д ел ать . Ж и з н ь  н а 

н е с к о л ь к о  ч а с о в  з а м и р а е т , в  э т и  ч а с ы  б ы в а ю т

1 Бе Оссо ЗршпЬиз МаПйае 13. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
2 Ие Осго ЗршйЬш МаПиае 14. Ц ит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 130.
3 Пс 90, 6.
4 Ргакпкоз 12. Отметим, что четвертый час соответствует примерно 
10 часам утра, восьмой час — 14 часам.
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зак р ы ты  м а га з и н ы . И м е н н о  т о г д а  « б ес  п о л у ­

д е н н ы й » 1 с о в е р ш а е т  с в о ю  ст р а ж у . О т м е т и м , 

ч т о  м о н а х и  в  д р е в н о с т и  н е  и м е л и  о б ы к н о в е н и я  

п о л д н и ч а т ь  и  у т о л я л и  го л о д  т о л ь к о  о д и н  р аз  

в д е н ь , п р и м е р н о  в д е в я т о м  ч а с у  (в  1 5  ч а с о в ) .

И т а к , у н ы н и е  —  э т о  п р е ж д е  в с е г о  « р а с ­

с л а б л е н н о с т ь » , с в о е г о  р о д а  у п а д о к , « г и п о т о ­

н и я »  (§ 1ро 1 от уа , сЬи1е с1е (еп$юп) в с е х  п р и р о д ­

н ы х  си л  д у ш и , к о гд а  ч е л о в е к  у ж е  н е  с п о с о б е н  

ср а ж а т ь с я  с п о м ы с л а м и , к о т о р ы е  е го  в  э т о т  м о ­

м е н т  я р о с т н о  о с а ж д а ю т .

О т  э т о г о  с о с т о я н и я  о б щ е й  р а с с л а б л е н н о ­

сти  в о з н и к а е т  ч у в с т в о  п у с т о т ы  и  с к у к и , н е п р и ­

я з н и , т о ш н о т ы , н е с п о с о б н о с т ь  ч т о -л и б о  у д е р ­

ж ать  в  у м е , и з н е м о ж е н и е , « с е р д е ч н а я  т р е в о г а »  

( И о а н н  К а с с и а н ) ; все  э т и  д у ш е в н ы е  с о с т о я н и я  

в к л ю ч а ет  в  се б я  п о н я т и е  у н ы н и я . Н о  к т о  ж е 

о с м е л и т с я  у т в е р ж д а т ь , ч т о  э т и  с о с т о я н и я  з н а ­

к о м ы  т о л ь к о  п у с т ы н н и к а м ?  В  д р е в н о с т и  о н и  

б ы л и  х о р о ш о  и з в е с т н ы , о б  э т о м  к р а с н о р е ч и в о  

с в и д е т е л ь с т в у ю т , н а п р и м е р , т в о р е н и я  О р и г е н а . 

В  н а ш и  д н и  Р о м а н о  Г в а р д и н и  с ч и т а е т  у н ы н и е  

«едва л и  н е  с а м ы м  б о л е з н е н н ы м  с о с т о я н и е м  

ч е л о в е к а » , с т е ч е н и е м  в р е м е н и  о н о  с т а л о  ещ е  

б о л е е  с и л ь н ы м  и  г л у б о к и м . В  т оске  П а с к а л я ,

' Это выражение происходит из Пс 90, 6 (ЬХХ), который Евагрий 
комментирует так: «Говорят, что “бес полуденный” — это бес 
уныния» (1п Рз. 90, 6<1). См. об этом в кн.: А. СиШаитот. Ёуа̂ ге 
1е Ропйдие. Тгакё Ргаицие ои Ье шоте. Рапз, 1971. Р. 87 (посе 1). 
(Зоигсез сЬгёиеппез; 170).
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м ел а н х о л и и  К ь е р к е г о р а  е с т ь  н е ч т о  м у ч и т е л ь н о  

щ е м я щ е е  и  з а с т а в л я ю щ е е  н а с  с о д р о г н у т ь с я 1.

Ч р е з в ы ч а й н о  и н т е р е с н ы м  б ы л о  б ы  с о п о ­

с т а в и т ь  и д е и  Е в а г р и я  со  в згл я д а м и  с о в р е м е н ­

н ы х  а в т о р о в , к о т о р ы е , в  о т л и ч и е  о т  п о з д н е й ­

ш и х  д у х о в н ы х  п и с а т е л е й , н е  и с п ы т а л и  н а  себ е  

е г о  в л и я н и я . Б ы т ь  м о ж е т , у  ч и т а т е л я  в о з н и к н е т  

ж е л а н и е  и с с л е д о в а т ь  э т о  с а м о м у 2. М ы  ж е р а с ­

с м о т р и м  зд е с ь  л и ш ь  н а и б о л е е  в а ж н ы е , о с т а в и в ­

ш и е  сл ед  в  и с т о р и и  х р и с т и а н с т в а  п р е д с т а в л е ­

н и я  о т ц о в -п у с т ы н н и к о в .

В  за к л ю ч е н и и  э т о й  гл авы  о т м е т и м , ч т о  

у н ы н и е  в о  в с е м  м н о г о о б р а з и и  с в о и х  п р о я в л е ­

н и й  в о о б щ е  с в о й с т в е н н о  ч е л о в е ч е с к о м у  р о д у .

У н ы н и е  в о ш л о  в э т о т  м и р  о д н о в р е м е н н о  

с ч е л о в е к о м .

1 Яркой иллюстрацией подобного состояния может служить фильм 
«Меланхолия» Ларса фон Триера (2011) — Примеч. ред.

2 К. СиагсИш. Уош 5тп <1ег 8сЬ\уегти1:. 2лшсЬ, 1949 (затем 
неоднократно переиздавался; франц. перевод: Бе 1а шё1апсоНе. 
Рапа: 5еш1,1952). См. также его весьма подробную биографию в кн.: 
Н.В. Сег1. Котапо СиагсИш. 1885-1968. ЬеЬеп ипИХУегк. Матх, 
1985, в приложении к которой помещена статья «Ехсигзиз Б1е 5сЬ\у- 
егтис» (5. 310-316).



3. П р о и с х о ж д е н и е

И  Х А РА К ТЕ РН Ы Е  
О С О Б Е Н Н О С Т И  У Н Ы Н И Я

Ч т о б ы  у с п е ш н о  в р а ч е в а т ь  б о л е з н ь , н е о б х о д и м о  

т о ч н о  у с т а н о в и т ь  ее  п р о и с х о ж д е н и е  и  п р и р о д у . 

Т о  ж е с а м о е  о т н о с и т с я  и  к  « н е д у га м »  (ра1Ъе) 

д у ш и , п о э т о м у  Е в а г р и й  п р и д а е т  б о л ь ш о е  з н а ­

ч е н и е  т о ч н о й  д и а г н о с т и к е  п с и х и ч е с к и х  п р о ­

ц е с с о в .

Надлежит научиться различать духов, отметить 

обстоятельства, при которых они  появляются, какие 

из них настойчивы, озлоблены, а какие —  более 

легкие, какие из них нападают внезапно, а какие 

склоняют ум к кощ унству1.

П р и в е д е н н ы й  т е к ст  о б ъ я с н я е т  п р и р о д у  э т и х  

св я зе й . П о м ы с л ы  в о з н и к а ю т  о т  с о п р и к о с н о в е ­

н и я  с п р е д м е т а м и  м а т е р и а л ь н о г о  м и р а , и з  т е х  

в п е ч а т л е н и й , к о т о р ы е  п р е д м е т ы  п р о и з в о д я т  н а  

н а ш и  ч у в с т в а 2. Ч т о б ы  с т а т ь  н е ч и с т ы м и  п о м ы с ­

л а м и , э т и  в н е ш н и е  в п е ч а т л е н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  

в о с п р и н я т ы  «со  с т р а с т ь ю » 3, и н ы м и  с л о в а м и ,

1 Ргакйкоз 43.

1 Ргакикоз 38.

' Ргакйкоз 34.
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о н и  д о л ж н ы  п р е т е р п е т ь  « э г о ц е н т р и ч е с к о е  о т ­

ч у ж д е н и е » .

В с е  с т р а с т и  п о  с а м о й  с в о е й  с у т и  и м е ю т  

д в о й н о е  п р о и с х о ж д е н и е , ч т о  с о о т в е т с т в у е т  

д в о й с т в е н н о й  п р и р о д е  ч е л о в е к а : с о м а т и ч е с к о й  

(т е л е с н о й ) и  п с и х и ч е с к о й  ( д у ш е в н о й ) 1. «Гла­

ва» д у ш и 2, у м  та к ж е  б ы в а е т  п о р а ж е н  с т р а с т я ­

м и , н а п р и м е р  к о щ у н с т в о м , о  ч е м  г о в о р и л о с ь  

в ы ш е . К о щ у н с т в о  (Ы а$рЬет1а) —  э т о  т и п и ч н о е  

в ы р а ж е н и е  г о р д ы н и 3, к о т о р а я  н е п о с р е д с т в е н ­

н о  п р о и с х о д и т  о т  т щ е с л а в и я 4, к о гд а  с с а м о д о ­

в о л ь с т в о м  в о о б р а ж а ю т  с е б е , б у д т о  п о б е д а  н ад  

о с т а л ь н ы м и  б е с а м и  б ы л а  о д е р ж а н а  л и ш ь  б л а г о ­

д а р я  с в о и м  с о б с т в е н н ы м  с и л а м . Д у х  к о щ у н с т в а  

с к л о н я е т  у м  к  к л е в ете  н а  Б о г а .

Э т о т  п р и м е р  н а м  п о к а з ы в а е т , ч т о  п о м ы с ­

л ы  т о н к о  п е р е п л е т е н ы  м е ж д у  с о б о й 5; в о с е м ь  

о б щ е р о д о в ы х  п о м ы с л о в  с ц е п л е н ы  в о п р е д е ­

л е н н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и : в  н а ч а л е  —  с а ­

м ы е  г р у б ы е  и  са м ы е  ч у в с т в е н н ы е  с и х  н е п о ­

с р е д с т в е н н ы м и  п о с л е д с т в и я м и ; и , н а к о н е ц , 

н е в е щ е с т в е н н ы е , к о т о р ы е  о б ы ч н о  п р и х о д я т , 

к о гд а  ч е л о в е к  д о с т и г  в ы с о т  д у х о в н о й  ж и з ­

н и  и  г р у б ы е  п о м ы с л ы  б ы в а ю т  у ж е  п о б е ж д е ­

н ы . Т щ е с л а в и е  и  г о р д ы н я  —  т и п и ч н ы е  п о р о к и

1 Ргакйкоз 35.
2 КерЬаЫа Спозпка V, 45.
3 АпйггЬеисиз VIII, 41.
4 Ргакикоз 13.
5 Ргакикоз 50.
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« с о в е р ш е н н ы х » , « п р е у с п е в ш и х » , в  т о  в р е м я  

как  у н ы н и е  б ы в а е т  с л е д с т в и е м  к ак  г р у б ы х , так  

и  т о н к и х  с т р а с т е й . Т щ е с л а в и е  и  г о р д ы н я  н е ­

п р е м е н н о  в о з в р а щ а ю т  у м  к  с а м ы м  н и з м е н н ы м  

с т р а с т я м : так , т щ е с л а в и е  п р и в о д и т  к  го р д ы н е  

и л и  к п е ч а л и , и н о г д а  д а ж е  к б л у д у 1, го р д ы н я , 

в с в о ю  о ч е р е д ь , в в е р г а е т  в  г н е в  и  п е ч а л ь , а и н о ­

гда вед ет  к  п о л н о м у  р а с с т р о й с т в у  у м а 2. И з  п е ­

ч ал и  и  г н е в а , к ак  м ы  у в и д и м , р о ж д а е т с я  у н ы ­

н и е .

П о э т о м у  н е о б х о д и м о  х о р о ш о  п о н я т ь  м е ­

х а н и з м  д е й с т в и я  п о м ы с л о в , есл и  м ы  н е  х о т и м  

с тать  и г р у ш к о й  в р у к а х  с о б с т в е н н ы х  п р и х о т е й . 

Л и ш ь  п о с р е д с т в о м  с у р о в о г о  с а м о н а б л ю д е н и я , 

у к о р е н е н н о г о  в м о л и т в е , с т я ж а е т с я  д а р  р а з ­

л и ч е н и я  д у х о в 3. В  о д н о м  и з  с в о и х  п о с л а н и й 4 

Е в а г р и й  п р и з н а е т с я , ч т о  э т о  о т н ю д ь  н е  л е г ­

ко. В  т о м , ч т о  к а са е т ся  э м п и р и ч е с к о г о  п о з н а ­

н и я , н е  с л е д уе т  о ж и д а т ь  о т  Е в а г р и я  с т р о й н о й  

и л о г и ч е с к и  б е з у п р е ч н о й  с и с т е м ы . Е г о  п р о и з ­

в е д е н и я  о х в а т ы в а ю т  в р е м е н н о й  п р о м е ж у т о к  

в 1 4  л ет , п о э т о м у  с о в е р ш е н н о  о ч е в и д н о , ч т о  

его  п о з н а н и е  с о к р о в е н н ы х  д в и ж е н и й  ч е л о в е ч е ­

с к о й  д у ш и  н е п р е р ы в н о  у г л у б л я л о с ь . П о с к о л ь ­

к у  о н  с а м  н е  с ф о р м у л и р о в а л  з а к о н ч е н н о г о  и з ­

л о ж е н и я  с в о и х  в згл я д о в  в  о б л а с т и  п с и х о л о г и и ,

1 Ргакпкоз 13.
2 Ргакикоз 14.
3 Ргакпкоз 50.
4 ЕрЬ(и1а4,1.
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н а м  н е  п р е д с т а в л я е т с я  н и  в о з м о ж н ы м , н и  ж е л а ­

т е л ь н ы м  р а з р а б а т ы в а т ь  е го  н а  о с н о в е  с о х р а н и в ­

ш и х с я  п р о и з в е д е н и й . О д н а к о  в  т о м , ч т о  к а с а е т ­

ся  у н ы н и я , е г о  взгл я д ы  о с т а в а л и с ь  п р а к т и ч е с к и  

н е и з м е н н ы м и .

И т а к , у н ы н и е  в х о д и т  в  ч и с л о  в о с ь м и  « о б щ е ­

р о д о в ы х »  п о м ы с л о в , н о  п о  с в о е й  п р и р о д е  с у ­

щ е с т в е н н о  о т л и ч а е т с я  о т  в с е х  о с т а л ь н ы х . Е с л и  

д р у г и е  п о м ы с л ы  в с у щ н о с т и  е с т ь  н е  ч т о  и н о е , 

к ак  зв ен ь я  ц е п и , к о т о р ы е  с о е д и н я ю т с я  в  л ю б о й  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  и  в  с а м ы х  р а з л и ч н ы х  с о ч е ­

т а н и я х , т о  у н ы н и е  в  э т о й  ц е п и  в сегд а  о к а з ы в а ­

ется  з а м ы к а ю щ и м  з в е н о м , п о с к о л ь к у  п о с л е  н е го  

у ж е  н е  п р и х о д и т  н и к а к о й  д р у г о й  п о м ы с е л . С л е ­

д у е т  п о д р о б н е е  о с т а н о в и т ь с я  н а  э то м .

С у щ е с т в у е т  т е с н а я  св я зь  м е ж д у  у н ы н и е м  

и  п е ч а л ь ю : п е ч а л ь  н е и з б е ж н о  п е р е х о д и т  в  у н ы ­

н и е . М о ж н о  в п а с т ь  в  у н ы н и е  п о  п р и ч и н е  п е ­

ч а л и , к о т о р а я  с л у ч а е т с я , н а п р и м е р , в м о м е н т  

с и л ь н о г о  и с к у ш е н и я  б л у д о м 1, к о гд а  н а ч и н а ­

ет  к а зать ся , ч т о  э т о м у  и с к у ш е н и ю  н е в о з м о ж н о  

п р о т и в о с т о я т ь . П о э т о м у  Е в а г р и й  ч а с т о  с т а в и т  

у н ы н и е  и  п е ч а л ь  в  о д и н  р я д 2. Т а к , о н  п р и х о д и т  

к с л е д у ю щ е м у  за к л ю ч е н и ю :

1 АпиггЬепсш II, 12.
2 АпШгЬепсив II, 64; IV, 35. 37; VI, 31.49 егс.
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Уныние —  причастница печали1.

И  н а о б о р о т :

Печаль —  соученица уны нию 2.

П е ч а л ь  и  у н ы н и е , н е  в о  всем  со вп ад ая  д р у г  с д р у ­

го м , со ст о я т  в  бл и зком  р о д стве : все , ч т о  Е в а г р и й  

го в о р и т  о  п е р в о й  стр асти , с п о л н ы м  п р ав о м  о т ­

н о с и т с я  и  к  д р у го й . Ч т о б ы  с о с т а в и т ь  н а и б о л ее  

п о л н о е  п р ед ставл ен и е о б  у н ы н и и , в  н е к о т о р ы х  

сл у ч а я х  м ы  в ы н у ж д е н ы  о б р ати ть ся  к текстам , 

где го в о р и т ся  о  печали . П р и  эт о м  м ы  н е м о ж ем  

здесь п о д р о б н о  р а с с м о т р е т ь  п ечаль в в и д у  и с к л ю ­

ч и тел ь н о го  и зо б и л и я  м атер и ал а —  о  н е й  о д н о й  

м о ж н о  б ы л о  б ы  н а п и са ть  ц е л ую  к н и гу .

В  ч е м  ж е о с н о в н о е  р а з л и ч и е  м е ж д у  п е ч а л ь ю  

и у н ы н и е м ?

Е в а г р и й  т а к  о б ъ я с н я е т  п р о и с х о ж д е н и е  п е ­

ч али :

Печаль бывает следствием неудачи в плотском пожела­
нии, а пожелание сопрягается со всякою страстью3.

У  и с т о к о в  у н ы н и я  л е ж а т  о б м а н у т ы е  и л и  н е у т о ­

л е н н ы е  ж е л а н и я , н о , ч т о б ы  п е ч а л ь  о б е р н у л а с ь

1 Бе Укнз 4. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего Нила 
Синайского. М., 2000. С. 161.
2 Бе Уппз 3. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего Нила 
Синайского. М., 2000. С. 161.
3 Бе Осго ЗршпЬиз МаПйае 11. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 128.
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у н ы н и е м , н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  е щ е  о д н о й  с о ­

с т а в л я ю щ е й :

Уныние —  это продолжительное и одновременное 
движение яростной  и вожделеющей части души. 

П ервая неистовствует по поводу того, что находится 
в ее распоряжении, вторая, напротив, тоскует по тому, 
чего ей недостает1.

Т у  ж е с а м у ю  и д е ю  м ы  в с т р е ч а е м  в л ю б о п ы т н о м  

и з р е ч е н и и  и з  к н и г и  « М ы с л и » :

И з помыслов одни случаются с нами, как с [просто] 
живыми существами, другие как с людьми. 
Случающиеся как с [просто] живыми существами 
суть помыслы, [происходящие] от желательного 

и яростного [начал душ и]; случающиеся же как 

с людьми, суть помыслы, [проистекающие] от печали, 
тщеславия и высокомерия. А  помыслы, [возникающие] 
из уныния, суть смешанные: [они случаются с нами] 
и как с [просто] живыми существами и как с людьми2.

К а к  ж е м о ж н о  ск а зать , ч т о  ч е л о в е к  б ы в а е т  « ж и ­

в о т н ы м » ? ! (П о с к о л ь к у  и м е н н о  э т о  и  сл е д уе т  

п о д р а з у м е в а т ь  в  д а н н о м  с л у ч а е  п о д  с л о в о м  

2ооп, к о т о р о е  о зн а ч а е т  та к ж е  в о о б щ е  « ж и в о е »  

и л и  « о д у ш е в л е н н о е »  с у щ е с т в о ) . В о т  п е р в а я  

ч а с т ь  о т в е т а :

1 1пР«. 118, 28 щ.

2 Зкеттага 40. Цит. по кн.: Творения Аввы Евагрия. Пер. А. Си­
дорова. М.: Мартис, 1994. С. 125. №° 28.
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Бесы иногда тревожат человека как существо, 

наделенное разумом (1о§1коп), иногда же —  как 

существо неразумное (а1о§оп). Когда они  нападают 

на иррациональную  часть души (а1о§оп), то есть 

яростную  и вожделеющую, они приводят их 

в движение в нас как в неразумных существах, 

поскольку и неразумные ж ивотные в этих двух частях 

души тоже претерпевают движ ение1.

Д е й с т в и т е л ь н о , ч е л о в е к , как  и  ж и в о т н ы е , п о  

с в о е м у  т е л е с н о м у  с л о ж е н и ю  о б л ад ает  д в у м я  

и р р а ц и о н а л ь н ы м и  с п о с о б н о с т я м и : 1Ьут 1коп  
(с т р е м л е н и е  в о л и ) и  ерккут ей коп  (ж е л а н и е )2. 

Н а  э т о м  у р о в н е , п о  м н е н и ю  Е в а г р и я , ч е л о в е к  

в с у щ н о с т и  н и ч е м  н е  о тл и ч а ется  о т  ж и в о т н о г о . 

О н  п р о с т о  вед ет  себ я  к а к  « ж и в о е » , « ж и в о т н о е »

(.гооп). В  п и с ь м е  к  М е л а н и и  С т а р ш е й  о н  п р и в о ­

д и т  д л и н н ы й  с п и с о к  т е х  п е р е ж и в а н и й , к о т о р ы е  

с в о й с т в е н н ы  и  ч е л о в е к у , и  ж и в о т н ы м 3. С о в р е ­

м е н н ы й  эт о л о г , в е р о я т н о , б ы л  б ы  в е с ь м а  у д и в ­

л ен , п р о ч и т а в , ч т о  ч у в с т в а , к о т о р ы е  м ы  т р а д и ­

ц и о н н о  сч и т а е м  «ч и сто  ч е л о в е ч е с к и м и » , здесь 

п р и п и с ы в а ю т с я  ж и в о т н ы м . С т р а н н о  у в и д е т ь , 

д о  к а к о й  с т е п е н и  ч е л о в е к  в  с в о и х  р е а к ц и я х  м а л о  

о тл и ч а ется  о т  « ж и в о т н о г о » , к о гд а  р е ч ь  и д ет  о б

1 ). МиуЫегташ. А ыауегз 1а сгаДМоп тапизспсе сГЁуа§ге 1е Роп- 
одие. Ьошгаш, 1932. Р. 90. п° 44.
2 КерЬаЫа Спозйка 1, 8$.
3 Ер1зш1а 64,41.
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« и р р а ц и о н а л ь н ы х »  д в и ж е н и я х  д у ш и , к о то р ая  д о  

к о н ц а  ещ е  н е  и зб а в и л а сь  о т  вл а сти  и н с т и н к т а .

В т о р о й  т е к с т  у с т а н а в л и в а е т  р а зл и ч и е  м е ж ­

д у  « ч е л о в е ч е с к и м и »  и  « ж и в о т н ы м и »  с т р а с т я ­

м и . П о  м н е н и ю  Е в а г р и я , г л а в н о е  о т л и ч и е  ч е ­

л о в е к а  с о с т о и т  н е  в  д у ш е в н ы х  п е р е ж и в а н и я х , 

а в  у м с т в е н н ы х  с п о с о б н о с т я х  (1о%1$пкоп) . Ч е ­

л о в е к  я в л я е т с я  т а к о в ы м , л и ш ь  п о с к о л ь к у  н а д е ­

л е н  л о г о с о м  (то  е с т ь  р а з у м о м , м ы с л ь ю , с л о в о м , 

з н а н и е м  и  т .д .) . Б о г о п о д о б и е  ч е л о в е к а  с о с т о ­

и т  и м е н н о  в е го  с о п р и ч а с т н о с т и  Б о ж е с т в е н н о ­

м у  Л о г о с у , в  с п о с о б н о с т и  к богопозн анию , к о ­

т о р о е  я в л я е т с я  с о в е р ш е н н е й ш и м  в ы р а ж е н и е м  

с а м о й  с у т и  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и , и  п р о ч н ы м  

о с н о в а н и е м  э т о м у  с л у ж и т  у м  (поив).
В  э т о м  н е т  и  т е н и  к а к о го  б ы  т о  н и  б ы л о  

« и н т е л л е к т у а л и з м а » 1. С а м о  п о н я т и е  п о з н а н и я  

в е с ь м а  н е о д н о з н а ч н о . С л е д у е т  о т л и ч а т ь  в н е ш ­

н е е  п о з н а н и е  м и р а , и л и  п о з н а н и е  « м у д р ы х  

в ек а  с е г о » 2. О н о  « п л о т н о »  и  д о с т у п н о  д а ж е б о ­

г о п р о т и в н ы м  и  н е ч и с т ы м  б е с а м 3. Е г о  гл ав ­

н ы й  м е т о д  —  « д и а л е к т и к а » 4. О н о  в о с п р и н и ­

м а е т  л и ш ь  в н е ш н и й  о б л и к  о к р у ж а ю щ е г о  н ас

1 С{. С. Вип§е. ЫасЬ с1еш ГтеИекг 1еЪеп. 2 и т  зо^епаппсеп «1те11ек- 
таН зти з’ с1ег еуа^пашзскеп 5ртта1каг / /  $1т а т 1гоп — Бег \МасЬ- 
к1ор!ег. СескпкзсЬпб: 1йг К1аиз СатЬег (1919-1989). Ко1п, 1989. 5. 
95-109.

2 КерЬаЫа Спозпка 1,73; VI, 22.

3 КерЬаЫа Спозпка VI, 2.

4 КерЬаЫа Спозйка IV, 90.
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м и р а 1. Э т о м у  в н е ш н е м у  п р о т и в о п о с т а в л я е т с я  

духовн ое п о зн а н и е , и  е м у  о д н о м у  о т к р ы т а  с а ­

м ая  с у щ н о с т ь  в е щ е й . О н о  д о с т у п н о  л и ш ь  ч и ­

ст ы м  « с о зе р ц а т е л я м » 2 *, т о  е с т ь  « ч и с т о м у  у м у » , 

с в о б о д н о м у  о т  в с я к и х  с т р а с т е й , к о т о р ы й  и  с т а ­

н о в и т с я  сарах О еР .
З а т е м  Е в а г р и й  у т о ч н я е т :

И з нечистых демонов одни искушают человека как че­
ловека, а другие приводят человека в смятение как ж и­
вотное бессловесное. И  первые, нападая на нас, влага­
ют в нас мысли тщеславия, или гордости, или зависти, 
или осуждения, которые не касаются ни одного из 
бессловесных, а другие, приближаясь к нам, возбужда­
ют сверхъестественное раздражение или вожделение, 
потому что страсти сии общ и нам и бессловесным 
животным, скрываясь в нас под природою  разумною 4. 
... И меяй уши слышати да слышит5.

И з  т р е т ь е г о  ф р а г м е н т а  с т а н о в и т с я  о к о н ч а т е л ь ­

н о  я с н ы м , ч т о  и м е н н о  Е в а г р и й  п о н и м а е т  п о д  

« с о с т а в н о й » , с л о ж н о й  п р и р о д о й  у н ы н и я :

1 КерЬа1а1а Спозпка I, 32.
2 КерЬа1а1а Спозпка I, 32; IV, 90.
' Этим латинским выражением обозначается способность человека 
к богопознанию, поскольку человек носит в себе божественное 
начало, то есть «способен вместить Бога». — Примеч. пер. КерЬаЫа 
Спозпка III, 24; сЕ II, 3.
' В том, что касается первых, Евагрий приводит Пс 81,6 сл. и Пс 31,
9 — относительно последних.
' Мф 11, 15; Ма1. со§. 21. Цит. по кн.: Творения преподобного отца 
нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 175.
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...весь  день они ведут войну: именно посредством по­
мыслов бесы ведут брань, иногда приводя в движение 
желания, иногда вызывая приступы гнева, иной  раз 
снова одновременно распаляя гнев и желание, из ко­
торых порождается «сложный», или многосоставный 
помысел. О днако это случается только в час уныния, 
ибо другие помыслы сменяют друг друга с промежут­
ком во времени. За помыслом уны ния в этот день не 
приходит никакой другой помысел, во-первых, пото­
му, что он долго не отступает, и потому, что он вклю­
чает в себя едва ли не все остальные помыслы1.

Т е п е р ь  в  н а ш е м  р а с п о р я ж е н и и  и м е ю т с я  все  

в а ж н е й ш и е  к о м п о н е н т ы . П о м ы с л ы  п р о и с х о д я т  

и з  с т р а с т н о й  ч а с т и  д у ш и , т о  е с т ь  и з  в о ж д е л е ю ­

щ е й  и  г н е в л и в о й , п о с р е д с т в о м  ее м ы  в о с п р и ­

н и м а е м  о к р у ж а ю щ и й  м и р 2, к ак  и  н е р а з у м н ы е  

ж и в о т н ы е , с к о т о р ы м и  н а с  р о д н и т  т е л е с н о с т ь 3. 

О п и р а я с ь  н а  н е е , с т р а с т и  « п о д н и м а ю т с я »  

и  « п о м р а ч а ю т »  у м 4, о т с т р а н я я  е го  о т  п о з н а н и я , 

к  к о т о р о м у  о н  п р и з в а н  п о  с а м о й  п р и р о д е  с в о ­

е й 5.

У н ы н и е  н о с и т  « с о с т а в н о й »  х а р а к т е р : в о т ­

л и ч и е  о т  в с е х  о с т а л ь н ы х  с т р а с т н ы х  п о м ы с л о в , 

к о т о р ы е  с в о и м  п р о и с х о ж д е н и е м  о б я з а н ы  т о й

1 ЫР5.139,3 а.
2 Ргакйкоз 38.
3 КерЬаЫа Спозпка VI, 85.
4 Ргакйкоз 74.
5 Ма1. со§. 42, г. 1.
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и л и  и н о и  н е р а з у м н о й  ч а с т и  д у ш и , у н ы н и е  ж е 

п р о и с х о д и т  и з  п о м ы с л о в , к о т о р ы е  п р и с у щ и  и м  

о б е и м .

В с е ц е л о  н а х о д я с ь  в  о б л а с т и  а л о г и ч н о г о , 

у н ы н и е  как  ф е н о м е н  в в ы с о ч а й ш е й  с т е п е н и  и р ­
рац ионально. К о н к р е т н о  э т о  п р о я в л я е т с я  в т о м , 

ч то  в п а в ш и й  в у н ы н и е  н е г о д у е т  п р о т и в  в с е го , 

что  н и  п о п а д а е т с я  е м у  н а  п у т и  (я р о с т ь ) , и  т о ­

с к ует  о б о  в с е м , ч е г о  о н  л и ш е н  (в о ж д е л е н и е ) . 

В в и д у  п а р а д о к с а л ь н о с т и  и  п р о т и в о р е ч и в о с т и  

его  п р о я в л е н и й  у н ы н и е  м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  

в о б р азе  д в у л и к о г о  Я н у с а . Е г о  с л о ж н ы й  и «за­

п у т а н н ы й »  х а р а к т е р  в ы р а ж а е т с я  в  х и т р о м  с м е ­

ш е н и и  ч у в с т в а  п о д а в л е н н о с т и  и  а г р е с с и в н о с т и .

С л е д у е т  так ж е  у к а з а т ь  н а  ф а к т о р  п р о т я ­
ж енност и во врем ени . Е с л и  д р у г и е  п о м ы с ­

лы  п р и х о д я т  и  и н о г д а  д о с т а т о ч н о  б ы с т р о  о т ­

с т у п а ю т , как , н а п р и м е р , б л уд  и л и  к о щ у н с т в о 1, 

то  у н ы н и е  за д е р ж и в а е т с я  п о д о л г у , п о с к о л ь к у  

п о  с в о е й  « с л о ж н о й »  п р и р о д е  с в я з а н о  со  в с е м и  

о с т а л ь н ы м и  с т р а с т я м и . О т с ю д а  в о з н и к а е т  о с о ­

б о е  с о с т о я н и е  д у ш е в н о й  д е п р е с с и и , к о т о р о е  

м о ж ет  п р и н я т ь  х р о н и ч е с к у ю  ф о р м у , б о л е е  и л и  

м е н е е  о т к р ы т у ю , о с о б е н н о  в т е х  с л у ч а я х , к о гд а  

м ы  н е  х о т и м  в н е м  п р и з н а т ь с я  и  п р и б е г н у т ь  

к н а д л е ж а щ и м  л е к а р с т в е н н ы м  с р е д с т в а м .

И т а к , д л я  ж и з н и  д у ш и  у н ы н и е  п р е д с т а в л я е т  

с о б о й  с в о е г о  р о д а  т у п и к . О т в р а щ е н и е  ко  в с е ­

м у, ч т о  е с т ь , в с о ч е т а н и и  с о  с м у т н ы м  ж е л а н и е м

1 Ргакйко5 51.
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т о г о , ч е г о  н е т , п а р а л и з у е т  п р и р о д н ы е  с п о с о б ­

н о с т и  д у ш и  в п л о т ь  д о  т о г о , ч т о  у ж е  н и к а к о й  

д р у г о й  п о м ы с е л  н е  м о ж е т  в о й т и  в у м .

Н а  э т о т  с л о ж н ы й  х а р а к т е р  у н ы н и я  у к а з ы в а ­

ет  ф р а г м е н т , к о т о р ы й  м ы  п р о к о м м е н т и р о в а л и  

в ы ш е . В  н е м  ж е у п о м и н а е т с я  д р у г о й  в а ж н ы й  

с и м п т о м  —  ат о н и я  д у ш и . Э т а  с л а б о с т ь , ст о л ь  

х а р а к т е р н а я  для у н ы н и я , я в л я е т с я  с л е д с т в и ­

е м  р а с с т р о й с т в а  в о ж д е л е ю щ е й  и г н е в н о й  с п о ­

с о б н о с т е й  д у ш и , к о т о р а я  у ж е  н е  о т в е ч а е т  с в о ­

е м у  п р и р о д н о м у  п р е д н а з н а ч е н и ю . В е р о я т н о , 

и м е н н о  э т о  и м е е т  в  в и д у  Е в а г р и й , к о гд а  п и ш е т  

с л е д у ю щ е е : « У н ы н и е  е с т ь  и з н е м о ж е н и е  д у ш и , 

а д у ш а  в  и з н е м о ж е н и и  н е  и м е е т  т о г о , ч т о  ей  

е с т е с т в е н н о , и  н е  в ы д е р ж и в а е т  м у ж е с т в е н н о  

и с к у ш е н и й » 1.

П о н я т и е  о  т р е х  с п о с о б н о с т я х  д у ш и , к о т о ­

р ы е  д е й с т в у ю т  с о о б р а з н о  « п р и р о д е »  (то  ест ь  

о т в е ч а ю т  и з н а ч а л ь н о м у  х а р а к т е р у  т в о р е н и я ) , 

Е в а г р и й  ч е р е з  с в о е г о  у ч и т е л я  Е р и го р и я  Б о г о ­

с л о в а  з а и м с т в у е т  и з п л а т о н и ч е с к о й  ф и л о с о ф и и  

и  о п р е д е л я е т  е го  с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :

Разумная душа действует в соответствии с природой;

вожделеющая часть души устремляется к добродетели,

1 Ое Осго ЗршНЬиз Ма1тае 13. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
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а яростная сражается за эту добродетель в то время, 
как разумная обращается к созерцанию сущ их1.

Т р и  с п о с о б н о с т и  д у ш и  зд е с ь  т е с н о  с в я за н ы  

м е ж д у  с о б о й , п о с к о л ь к у  у с т р е м л е н ы  к  е д и ­

н о й  ц е л и  —  б л а ж е н с т в у , к о т о р о е  с о с т о и т  

в п о з н а н и и  с о т в о р е н н о г о  м и р а , а ч е р е з  н е г о  —  

и С а м о г о  Б о г а . О т  п р и р о д ы  г н е в л и в а я  ч а с т ь  

д у ш и  д е й с т в и т е л ь н о  д о л ж н а  б о р о т ь с я  за н а ­

с л а ж д е н и я  (Ьес1опе), к  к о т о р ы м  с т р е м и т с я  в о ж ­

д е л е ю щ а я  с т о р о н а  д у ш и . О н а  о т в е ч а е т  з а м ы с л у  

Т в о р ц а , к о гд а  у с т р е м л я е т с я  к  д у х о в н ы м  н а ­

сл а ж д е н и я м  о т  п о з н а н и я  и  к  т о м у  б л а ж е н с т в у , 

к о т о р о е  п р о и с т е к а е т  и з п о с л е д н е г о . О д н а к о  эта  

п р и р о д н а я  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь  д у ш и  м о ж е т  

п о т е р я т ь  с в о ю  с и л у  и  о т к л о н и т ь с я  к  м и р с к и м  

и о б м а н ч и в ы м  в о ж д е л е н и я м , в с л е д с т в и е  ч е го  

у м  б ы в а е т  о м р а ч е н  и  о т о р в а н  о т  п о з н а н и я , к о ­

т о р о м у  б ы л  п р е д н а з н а ч е н 2. Т о г д а  о н  п о г р я з а е т  

в гр е х е  н е в е д е н и я 3, о т  к о т о р о г о  е го  м о ж е т  и с ­

ц е л и т ь  л и ш ь  п о з н а н и е 4, п р и о б р е т е н н о е  ч е р е з  

д у х о в н у ю  л ю б о в ь 5. П о л н о е  и с ц е л е н и е  т р е х  

с п о с о б н о с т е й  д у ш и  и  в о с с т а н о в л е н и е  и х  п р и ­

р о д н о г о  ф у н к ц и о н и р о в а н и я , к о т о р о е  о т в е ч а л о  

б ы  и з н а ч а л ь н о м у  з а м ы с л у  Т в о р ц а , Е в а г р и й

' Ргакпкоз 86.
Ргакпкоз 24.

' КерЬаЫа Спо$пка I, 84.
4 КерЬаЫа Спозйка III, 35.
5 КерЬаЫа Спозпка III, 58.
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и  н а з ы в а е т  « б е с с т р а с т и е м »  (арсиЬега) . О н  так  

о п и с ы в а е т  э т о  с о с т о я н и е  с о в е р ш е н н о й  г а р м о ­

н и и  и  « д у ш е в н о г о  зд р ав и я » :

Тому, кто непрестанно держит свой ум у Господа, чья 

гневливая часть благодаря непрестанной памяти о Боге 

преисполняется смирения и чья вожделеющая часть 

склоняется к Господу, не страшны внешние враги1.

В о ж д е л е ю щ а я  и  г н е в л и в а я  ч а с т и  д у ш и  и  у м  

в е д и н о м  п о р ы в е  о б р а щ е н ы  к  Б о г у  и  в э т о м  д о ­

с т и г а ю т  с о в е р ш е н н о г о  е д и н с т в а . К о г д а  каж д ая  

с п о с о б н о с т ь  д у ш и  д е й с т в у е т  с о г л а с н о  с в о е м у  

н а з н а ч е н и ю , ч е л о в е к  н е  с т а н о в и т с я  ж е р т в о й  

в р а ж ь и х  к о зн е й .

В с л е д  за с в о и м  у ч и т е л е м  Г р и г о р и е м  Б о г о ­

с л о в о м  Е в а г р и й  т а к  о п и с ы в а е т  к а ч е с т в а  д у ш и , 

и с ц е л е н н о й  д о  с а м ы х  г л у б и н :

Находясь в разумной части души, добродетель 

называется благоразумием, разумением и мудростью; 

в желательной части —  воздержанием и терпением; 

в яростной  части —  мужеством и любовью2.

1 КерЬаЫа Спозика IV, 73.
2 Ргакпкоз 89. В этом месте мы не следуем тексту академического 
издания А. Гийомона, поскольку такое прочтение вступает
в противоречие не только с возможным источником 89-й главы 
трактата, но и с самим учением Евагрия, который неоднократно 
указывает, что любовь связана не с вожделеющим, а с яростным 
началом души. СЕ Ргакйкоз 38, КерЬаЫа Спозпка I, 84,1п Р гоу. 31, 
21 (СёЫп, 377) и др. В пользу этого свидетельствует и отдельная 
группа сохранившихся рукописей этого фрагмента.

80



Д а л е е  м ы  у в и д и м , к а к у ю  р о л ь  к а ж д а я  и з  э т и х  

д о б р о д е т е л е й  и г р а е т  в  в о й н е  с у н ы н и е м .

О б о б щ и м  с к а з а н н о е . С о в е р ш е н н о  п о н я т ­

н о , в ч е м  и м е н н о  п р о я в л я е т с я  « с о с т а в н а я »  п р и ­

р о д а  у н ы н и я  к ак  в ы р а ж е н и я  г л у б о к о г о  р а с п а ­
да чел о веческ о й  л и чн о ст и  в с л е д с т в и е  гр е х а .

В  э т о м  о т н о ш е н и и  о п и с а н и я  Е в а г р и я  с о в е р ­

ш е н н о  с п р а в е д л и в ы :

Тогда как другие бесы, подобные восходящему или 
заходящему солнцу, касаются [лишь какой-либо] 
одной части души, бес же полуденный обычно 
охватывает всю душу и удушает ум 1.

Э т о  « у д у ш ь е »  у м а  —  п р е с т о л а  « о б р а за  Б о ж и я »  

в  ч е л о в е к е , с п о с о б н о с т и  е го  о т р а ж а т ь , т о  ест ь  

с р е д о т о ч и е  л и ч н о с т н о г о  н ач ал а  в  ч е л о в е к е , —  

р езул ьтат  п с и х о л о г и ч е с к о г о  д е й с т в и я  у н ы н и я . 

О н о  б у д т о  к о л п а к о м  н а к р ы в а е т  все  ж и з н е н н ы е  

с п о с о б н о с т и  д у ш и , и  у  ч е л о в е к а  « п е р е х в а т ы в а ­

ет» д ы х а н и е , н е о б х о д и м о е  для с а м о го  ф и з и ч е ­

с к о г о  с у щ е с т в о в а н и я , н е д а р о м  в п о д о б н ы х  с и ­

т у а ц и я х  о б ы ч н о  го в о р я т : « Я  за д ы х а ю сь » , « Я  н а  

п о с л е д н е м  и з д ы х а н и и » .

С о г л а с н о  э т о м у  о п и с а н и ю , у н ы н и е  н е ­

с о м н е н н о  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п о д л и н ­

н у ю  страсть-, о н о  п р и ч и н я е т  « стр ад ан и я » ,

1 Ргакйкоз 36.
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в к о т о р ы х  ч е л о в е к  о д н о в р е м е н н о  о к азы в ает ся  

« п о т е р п е в ш и м » , н о  в  т о  ж е в р е м я  и н е с е т  о п р е ­

д е л е н н у ю  д о л ю  о т в е т с т в е н н о с т и  за э т о т  п о ­
р о к  в  п р я м о м  з н а ч е н и и  сл о в а . Н и к т о , б ы т ь  м о ­

ж ет, и  н е  с п о р и т , ч т о  э т о  и м е е т  м а л о  о б щ е г о  

с м ел а н х о л и ей  К ь е р к е г о р а  (х о т я  с а м о  э т о  п о н я ­

ти е  Е в а г р и ю  б ы л о  н е и з в е с т н о , о н  т о ч н о  о п и ­

с ы в а е т  с о о т в е т с т в у ю щ и е  е м у  с о с т о я н и я  д у ш и ) . 

М е л а н х о л и ю  м о ж н о  с к о р е е  р а с с м а т р и в а т ь  как 

п р и р о д н у ю  п р е д р а с п о л о ж е н н о с т ь , д о с т а т о ч н о  

ч а с т о  н а с л е д у е м у ю , п о д л и н н ы й  « удел» , т о , ч то  

д о с т а л о с ь  о т  р о д и т е л е й , и , с л е д о в а т е л ь н о , н е ­

ч т о , ч т о  н а м  « п р е д о п р е д е л е н о » , за ч т о  м ы  л и ч н о  

н е н е с е м  о т в е т с т в е н н о с т и 1. И з  э т о г о  вы тек а ет  

е щ е  о д и н  в о п р о с , н а  к о т о р о м  сл ед уе т  п о д р о б н о  

о с т а н о в и т ь с я , —  о б  ан т ропол огии  Е в а г р и я .

Х о т я  о н  н е бы л зн аком  с со в р ем ен н ы м и  те о ­

р и я м и  ан ал и ти ч еской  п си х о л о ги и  и  его подход 

к «страстям  д у ш и »  бы л с о в е р ш е н н о  и н ы м , Е в а г- 

р и й  п о н и м ал , ч то  стр асти  —  это  с во е го  р ода дан­
ност ь , к о то р ую  ч ел овек  до л ж ен  п о б о р о т ь  в  себе.

О т нас не зависит то, чтобы все эти  помыслы
досаждали или, наоборот, не тревожили нас.. . 2

В с е  с т р а с т и  п р о и с х о д я т  и з  р а с с т р о й с т в а  д в у х  

и р р а ц и о н а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  д у ш и , г н е в л и ­

1 Ср. понятие «конституциональной печали» Романо Гвардини, 
а также 17 избранных текстов Серена Кьеркегора, которые 
послужили ему отправной точкой для размышлений.
2 Ргакйкоз 6.
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в о й  и  в о ж д е л е ю щ е й , к о т о р ы е  « в зд ы м а ю т с я » , 

п о д о б н о  м у т н ы м  в о л н а м , и  « п о м р а ч а ю т »  у м  —  

с р е д о т о ч и е  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и 1 . Э т и  « п о ­

м ы с л ы »  н а п а д а ю т  н а  ч е л о в е к а  к ак  « и с к у ш е н и я » , 

и  Е в а г р и й  р а с с м а т р и в а е т  и х  к ак  б е с о в с к о е  н а ­

в а ж д е н и е . Э т и  к о з н и  н е  п р и н е с л и  б ы  н и к а к и х  

р е зу л ь т а т о в , есл и  б ы  н и к а к  н е  с о о т в е т с т в о в а л и  

н а ш е м у  в н у т р е н н е м у  « м и з а н т р о п и ч е с к о м у  

н а с л а ж д е н и ю , к о т о р о е  р о ж д а е т с я  п р и  у ч а с т и и  

с в о б о д н о й  в о л и  и  с к л о н я е т  у м  к  д у р н о м у  

о т н о ш е н и ю  к Б о ж ь е й  т в а р и » 2. Т о  е с т ь  с о т в о ­

р е н н ы й  м и р  сам  п о  с еб е  д о б р , п о с к о л ь к у  б л аг  

П р и з в а в ш и й  е го  к  б ы т и ю ; д у р н о е  у п о т р е б л е ­

н и е  с п о с о б н о с т е й  д у ш и  д ел ает  и х  « зл ы м и » 3, 

и  д о б р о в о л ь н о е  с о г л а с и е  ч е л о в е к а  п р е в р а щ а е т  

прост ы е пом ы слы  в  гр е х и 4. Д е й с т в и т е л ь н о , о т  

н а с  за в и с и т , за д е р ж и в а ю т с я  о н и  и л и , н а о б о р о т , 

н е  за д е р ж и в а ю т с я  в  н а с , п р и в о д я т  о н и  и л и  н е  

п р и в о д я т  в  д в и ж е н и е  с т р а с т и 5.

Ч т о б ы  н е  в п а с т ь  в  д е т е р м и н и з м , о т в е т ­

с т в е н н о с т ь  за п р о и с х о ж д е н и е  зла Е в а г р и й  п р и ­

п и с ы в а е т  л и ч н о й  в о л е  ч е л о в е к а . О д н а к о  о т  

н е г о  н е  у с к о л ь з а е т , ч т о  в л а с т ь  с в о б о д н о й  в о л и  

б ы в а е т  у з у р п и р о в а н а :

1 Ргакпкоз 74.
2 Ма1. со§. 19. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 174-175.
3 КерЬаЫа Спозпка III, 59.
4 Ргакпкоз 75.
5 Ргакпкоз 6.
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В  с а м о с т и , с е б я л ю б и и 1 2 Е в а г р и й  у с м а т р и в а е т  

п е р в о и с т о ч н и к  в с е х  с т р а с т е й . П о  с в о е й  с у щ н о ­

с т и  с а м о с т ь  я в л я е т ся  н е  ч е м  и н ы м , к ак  э г о и с т и ­

ч е с к и м  о т ч у ж д е н и е м , н е з д о р о в о й  п р и в я з а н н о ­

ст ь ю  к  с в о е м у  «я». В о  в с е м  о н а  и щ е т  и  л ю б и т  

л и ш ь  с а м о е  с е б я . И  п о с к о л ь к у  э т о  се б я л ю б и е  

вед ет  в  н и к у д а , о н о  о б о р а ч и в а е т с я  с л е п о й  н е ­

н а в и с т ь ю  п р о т и в  в с е х  и  вся .

П о ч е м у  т а к  п р о и с х о д и т ?  П о т о м у  ч т о  

е с т ь  т о л ь к о  о д н о  б л а го е  и  в е ч н о е  ж е л а н и е  

(ро{Ьоз) и  о н о  с а м о й  с в о е й  с у щ н о с т ь ю  с в я з а ­

н о  с у м о м , —  ж е л а н и е  п о д л и н н о г о  п о з н а н и я 3, 

к о т о р о е  о б р а щ е н о  и с к л ю ч и т е л ь н о  к Б о г у  и  с о ­

о б щ а е т  у м у  н е и з р е ч е н н о е  б л а ж е н с т в о 4. Е с л и  

э т о  б л а го е  и  в е ч н о е  ж е л а н и е  н е  д о с т и г а е т  с в о ­

ей  ц е л и , о н о  н а п о л н я е т  д у ш у  п е ч а л ь ю  и  н е н а ­

в и с т ь ю .

У н ы н и е  к а к  и т о г  в с е х  с т р а с т е й  я в л я е т ­

ся , б ы т ь  м о ж е т , ч и с т е й ш и м  и н а и б о л е е  « д у ­

х о в н ы м »  в ы р а ж е н и е м  с а м о с т и  А д а м а : ч т о б ы

1 А. Екег. Спотка I. 5ехп РусЬа§опс1 С1кагсЫ Еуа§т Роппс1 
Зетепиае. Ьс1рг'щ, 1892. ЫН, № 48. Во французском переводе 
Гаусхера — «самолелеяние», сепскеззе роиг 501 (см. след. прим.).
2 См. превосходное исследование I. НаизЬегг РЫ1аиие. Бе 1а геп- 
скеззе роиг зо1 а 1а скате зе1оп зат* Мах1те 1е Соп1еззеиг. Коте, 
1952. (ОпепсаИа СЬпзйапа Апа1ес*а; 137).
3 КерЬаЫа Спозика IV, 50.
4 КерЬаЫа Спозйка III, 64.

О , самость, В селенская н ен ав и стн и ц а1.
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о б е р н у т ь с я  к  с е б е , о н  о т в е р н у л с я  о т  Б о г а  

и  в  т о т  ж е  м и г  у т р а т и л  с а м о г о  себ я .

Т ак , в о  в с е м  п р о т и в о п о л о ж н ы  д р у г  д р у г у  

о б л а с т ь  с т р а с т е й , п р е д с т а в л е н н а я  в о ж д е л е ю щ е й  

и  г н е в л и в о й  ч а с т ь ю  д у ш и  (сю д а  в х о д я т  с т р а ­

с т и  к ак  в ы р а ж е н и е  л ю б в и  к  с а м о м у  с е б е , б е сы , 

к о т о р ы е  и х  п р и в о д я т  в  д в и ж е н и е  и  с е ю т  з л о ) , 

и  у м  —  с р е д о т о ч и е  л и ч н о с т н о г о  н а ч а л а  в  ч е л о ­

в ек е , к о т о р ы й , б у д у ч и  « о б р а з о м  Б о ж ь и м » 1, с а ­

м о й  с в о е й  с у т ь ю  о т с ы л а е т  к  Б о г у .

П о с р е д и  э т и х  п о м ы с л о в  д е й с т в у е т  с в о б о д ­

н а я  в о л я , к о т о р а я  п р и н и м а е т  и л и  о т в е р г а е т  л у ­

к авы е с о б л а зн ы .

Х о т я  зл о  н и к а к  н е  м о ж е т  п р о н и к н у т ь  

в с е р д ц е  ч е л о в е к а  д о  т е х  п о р , п о к а  е м у  э т о  н е  

п о з в о л и т  Б о г  и л и  п о к а  ч е л о в е к  н е  д а с т  н а  э т о  

с в о е г о  с о г л а с и я 2, Е в а г р и й  н е  п и т а е т  н и к а к о й  

и л л ю з и и  о т н о с и т е л ь н о  р е а л ь н о й  си л ы  зла. Н а ­

п р и м е р , и с к у ш е н и е  б л уд а  м о ж е т  о д о л е в а т ь  с т а ­

к о й  с и л о й , ч т о  ч е л о в е к , у д р у ч е н н ы й  п е ч а л ь ю , 

в п а д а е т  в  у н ы н и е 3.

И т а к , все  з а в и с и т  о т  с в о б о д н о й  в о л и  ч е ­

л о в е к а . Н е с м о т р я  н а  са м ы е  р а з н ы е  в н е ш н и е  

п р о я в л е н и я , е й  п р и н а д л е ж и т  о к о н ч а т е л ь н ы й  

в ы б о р  м е ж д у  д о б р о м  и  зл о м , в  э т о м  о н а  у п о ­

д о б л я е т с я  И о в у , к а к  и  в с я к и й  п о д в е р г ш и й с я

1 Ма1. со§. 19. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 174.
2 Ер1$ш1а 28, 3.
3 АпйггЬейсш II, 12.
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и с к у ш е н и ю . Т а к , зл о  о с т а е т с я  з л о м , п о  с а м о й  

с в о е й  с у т и  э т о  н е ч т о  ч у ж д о е  п р и р о д е  и  в т о ­

р и ч н о е , к ак  б о л е з н ь  п о  о т н о ш е н и ю  к  з д о р о ­

в ь ю 1, н е ч т о  к о н е ч н о е  и  о г р а н и ч е н н о е  в о  в р е ­

м е н и 2. « М о ж н о  с о в е р ш е н н о  и з б а в и т ь с я  от  

зл а»3.

О к о н ч а т е л ь н ы й  в ы б о р  в п о л ь з у  Л о г о с а  

п р о т и в  и р р а ц и о н а л ь н о г о  н е  о зн а ч а е т , ч т о  п о ­

с л е д н е е  п о н и м а е т с я  к а к  н е ч т о  б е с о в с к о е  и л и  

п о д л е ж а щ е е  п о д а в л е н и ю  в се б е . И б о  Б о г  н е  

с о т в о р и л  н и к а к о г о  зла4, о н о  п р е х о д я щ е  и  и с ­

ч е з н е т , к а к  т о л ь к о  е г о  р о л ь  б у д е т  и с п о л н е н а  

д о  к о н ц а . С  д р у г о й  с т о р о н ы , т о н к и е  за м е ч а ­

н и я  Е в а г р и я  о т н о с и т е л ь н о  п с и х о п а т о л о г и ч е ­

с к и х  я в л е н и й  у б е ж д а ю т  н а с  в т о м , ч т о  н е  м о ж е т  

б ы т ь  и  р е ч и  о  « п о д а в л е н и и » . Е г о  взгл я д  в « гл у ­

б и н ы  с а т а н и н с к и е » 5 с в о б о д е н  о т  в с я к о й  зач а­

р о в а н н о е ™  з л о м , и с к л ю ч и т е л ь н о  я с е н  и  тр е зв . 

С а т а н а  н е о б х о д и м , и  н е  б о л е е  т о г о .

О с о з н а н н ы й  в ы б о р  в п о л ь з у  Л о г о с а  с н и ­

м а е т  с э т о й  б о р ь б ы  с о  зл о м  х а р а к т е р  т р а г и з ­

м а , в з я т о го  в  д р е в н е м  з н а ч е н и и  э т о г о  сл о в а .

(Н е  зря к а т е г о р и я  т р а г и ч е с к о г о  в н о в ь  о к а з ы в а ­

ется  в  п о л е  з р е н и я  с о в р е м е н н о й  ф и л о с о ф и и ) . 

Е в а г р и й  и с х о д и т  и з  г л у б о к о г о  у б е ж д е н и я , ч то

1 КерЬаЫа Спозйка 1,41.
2 КерЬаЫа Спозйка I, 40.
3 Ер18ш1а 43, 2.
4 КерЬаЫа Спозйка III, 59.
5 Откр 2, 24.
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ц е л о с т н о с т ь  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и  и  в с е го  

с у щ е г о  п р о и с т е к а е т  и з  а б с о л ю т н о г о  х а р а к т е ­

р а  С а м о г о  Б о г а  и  б л ага . В  э т о й  п е р с п е к т и в е  о н  

п р и б е г а е т  к а н т и ч н о м у  и д е а л у  бесст раст ия  
(ара^Ьега), т о  е с т ь  к б е с с т р а с т и ю  « г н о с т и к а » , 

н а п о л н я я  с а м о  э т о  п о н я т и е  х р и с т и а н с к и м  с о ­

д е р ж а н и е м .

Б е с с т р а с т и е  к ак  т а к о в о е  д л я  Е в а г р и я  н е  я в ­

л я ет ся  к о н е ч н о й  ц е л ь ю  п о д в и г а , и  т е м  б о л е е  

о н  н е  н а з ы в а е т  г н о с т и к о м  т о г о , к т о  с т р е м и т ­

ся к  с а м о д о с т а т о ч н о с т и . Б е с с т р а с т и е 1 с т а н о в и т ­

ся л и ш ь  н е п р е м е н н ы м  у с л о в и е м  в ы с в о б о ж д е ­

н и я  т о й  си л ы , к о т о р а я  о д н а  о т к р ы в а е т  д о с т у п  

к л и ч н о с т и  Б о г а , —  х р и с т и а н с к о г о  м и л о с е р ­

д и я . Г н о с т и к  —  э т о  т о т , к т о  с и л о й  б л а го д а ­

т и  с т я ж а е т  д ар  д е р з н о в е н и я  к Б о г у  (раггизга) 
и в к у ш а е т  в  н е м  в ы с ш е е  б л а ж е н с т в о , к о т о ­

р о е  п р о и с х о д и т  о т  б о г о п о з н а н и я , о т  п о д л и н н о  

л и ч н о с т н о г о  х а р а к т е р а  у з , с о е д и н я ю щ и х  Б о ж е ­

с т в е н н о е  «Ты » и  «я» с о т в о р е н н о г о  д у х а , « о б р а з  

Б о ж и й » .

Н а  э т о м  п у т и  к  Б о г у  у н ы н и е  я в л я е т ся  зл е й ­

ш и м  в р а г о м , п о с к о л ь к у  о н о  с п о с о б н о  з а д у ­

ш и т ь  у м  —  с р е д о т о ч и е  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о ­

ст и . Н о ,  н е с м о т р я  н и  н а  ч т о , ч е л о в е к  о с т а е т с я  

с в о б о д е н . О н  м о ж е т  д а ть  с в о е  с о гл а с и е  и л и  о т ­

в е р г н у т ь  зл о , о д н а к о  э т о  н е  м о ж е т  п о м е ш а т ь  

л у к а в о м у  л и ш и т ь  е го  в с е г о , в п л о т ь  д о  с а м о й

1 СЁ А. СшПаишош, Ёуа§ге 1е Роппцие. Тгакё ргайцие ои Ье шошс. 
Рапз, 1971. Р. 98 58. (5оигсе$ сЬгёпеппез; 170).
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ж и з н и , —  к а к  И о в а . И  к т о  н е  с д а ется  у  э т о й  

п о с л е д н е й  ч е р т ы , у ж е  «в  э т о й  к о ж е  Б о г а  у з ­

р и т » 1.

Т е п е р ь  о с т а е т с я  л и ш ь  и с с л е д о в а т ь , к а к и м  

о б р а з о м  э т о  с т а н о в и т с я  в о з м о ж н ы м .

4. П ро я в л ен и я  
у н ы н и я

П р о я в л е н и я  у н ы н и я  с т о л ь  ж е м н о г о ч и с л е н н ы  

и  м н о г о о б р а з н ы , к ак  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  п р о я в ­

л е н и я  н а ш е й  п о д а в л е н н о с т и  и  а г р е с с и в н о с т и . 

Е в а г р и й  п р и в о д и т  м н о г о ч и с л е н н ы е  п р и м е р ы . 

Р а з у м е е т с я , о н и  в зя т ы  п р е ж д е  в с е г о  и з  его  

с о б с т в е н н о й  ж и з н и  и  е го  о к р у ж е н и я . Н о  н е 

т р е б у е т с я  о с о б о й  п р о н и ц а т е л ь н о с т и , ч т о б ы  

у в и д е т ь  о б щ е ч е л о в е ч е с к и й  х а р а к т е р  т о г о , о  ч е м  

о н  п и ш е т . П о р о й  е го  о п и с а н и я  н о с я т  я р к о  

в ы р а ж е н н у ю  и р о н и ч е с к у ю  о к р а с к у , д о х о д я т  д о  

к а р и к а т у р ы ; н е к о т о р ы е , н е с о м н е н н о , в ы з о в у т  

у  ч и т а т е л я  с м е х  —  т а к о в а  и х  ц е л ь . К т о  у м е е т  

п о с м е я т ь с я  н а д  с о б с т в е н н ы м и  с л а б о с т я м и  —  

п о  к р а й н е й  м е р е  зн а е т  о  н и х . Э т о  з н а н и е  с о ­

в е р ш е н н о  н е о б х о д и м о  д л я  т о г о , ч т о б ы  н а й т и  

в ы х о д 2.

1 Ер18ш1а 1, 2.

2 Ргакпкоз 83. 
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С п и с о к , п р и в е д е н н ы й  н и ж е , дае  ” п е р в о е  

п р е д с т а в л е н и е  о  м н о г о о б р а з и и  ф о р м  у н ы н и я . 

Н е к о т о р ы е  э л е м е н т ы  э т о г о  г р о т е с к н о г о  с п и ­

ска м ы  р а с с м о т р и м  п о д р о б н е е  и  п о п ы т а е м с я  и х  

о б ъ я с н и т ь .

Уныние —  воздушная приязнь, 
хождение кругом —  ненависть к трудолюбию, 
борьба с безмолвием —  буря во время псалмопения, 
лень к молитве —  расслабление в подвиге, 
безвременное усыпление —  непрестанно 
возвращающийся сон, 
тяжесть безумия —  ненависть к келье, 
противоборство трудам —  противление 
терпеливости,
узда размышлению —  неведение писаний, 
причастница печали —  часы, показывающие голод1.

« У н ы н и е  —  и з н е м о ж е н и е  д у ш и » , —  г о в о р и т  

Е в а г р и й , и  м ы  у в и д е л и , ч т о  э т о т  н е д у г  о т л и ч а ­

ется  п р о т и в о р е ч и в ы м  х а р а к т е р о м . В с е  д о с т у п ­

н о е  —  н е н а в и с т н о , все  н е д о с т у п н о е  —  в о ж д е ­

л е н н о . В с е  м н о г о о б р а з и е  с и м п т о м о в  у н ы н и я  

п р о и с х о д и т  и з  э т о г о  с о с т о я н и я  в н у т р е н н е й  

с л а б о с т и , к  к о т о р о м у  п р и м е ш и в а е т с я  н е у с т о й ­

ч и в о с т ь  д у ш е в н ы х  п о р ы в о в . М ы  п о п ы т а е м с я  

т щ а т е л ь н о  п р о а н а л и з и р о в а т ь  э т и  п р о я в л е н и я , 

п о с к о л ь к у , п о  к р а й н е й  м е р е  н а  п е р в ы й  взгл яд , 

о н и  н е  в ы гл я д я т  ч е м -т о  о д н о з н а ч н о  н е г а т и в -

1 Ие У1Ш8 4. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего Нила 
Синайского. М., 2000. С. 161.
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н ы м . С л о ж н ы й  х а р а к т е р  у н ы н и я , д е й с т в и т е л ь ­

н о , н е  т о л ь к о  о б у с л о в л и в а е т  са м ы е  р а з н ы е  е го  

о б л и ч и л , н о  та к ж е  п о з в о л я е т  е м у  п о с р е д с т в о м  

в с е в о з м о ж н ы х  х и т р о с т е й  о с т а в а т ь с я  н е р а с к р ы ­

т ы м . С е р ь е з н ы м  л ю д я м  б ы в а е т  о с о б е н н о  т р у д ­

н о  п р и з н а т ь с я  с а м и м  се б е  и л и  д р у г и м , ч т о  в  к а ­

к о й -т о  д а н н ы й  м о м е н т  о н и  п р о с т о  о к а за л и с ь  

в о  в л а с т и  у н ы н и я . Н е т , о н и  б у д у т  и с к а т ь  б о л е е  

у б е д и т е л ь н ы е  о б ъ я с н е н и я , ч т о б ы  х о т ь  к а к -т о  

о п р а в д а т ь  с в о е  п е ч а л ь н о е  с о с т о я н и е . Д л я  э т о г о  

л ю д и  п ы т а ю т с я  н а й т и  к а к и е -н и б у д ь  в н е ш н и е , 

н е  з а в и с я щ и е  о т  и х  в о л и  о б с т о я т е л ь с т в а , н е ­

в и н н ы м и  ж е р т в а м и  к о т о р ы х  о н и  о к а за л и с ь . В а ­

р и а ц и и  н а  т е м у  с а м о о б м а н а  и  с а м о о б о л ь щ е н и й  

б е з г р а н и ч н ы  с е го д н я , как  и  вч ер а . О б ъ я с н е н и я  

с о с т о я н и й  д у ш и  м е н я ю т с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  

в р е м е н и  и  м е с т а , х о т я , п о  б о л ь ш о м у  сч ет у , м ы  

п р о с т о  п р и д у м ы в а е м  д р у г и е  « и м е н а »  у н ы н и ю .

И т а к , р е ч ь  п о й д е т  о  р а з л и ч н ы х  п р о я в л е ­

н и я х  у н ы н и я , о п и с а н и я  к о т о р ы х  м о ж н о  в с т р е ­

т и т ь  п р а к т и ч е с к и  в о  в с е х  т р а к т а т а х  Е в а г р и я , н о  

м ы  р а с с м о т р и м  э т и  п р о я в л е н и я  в  п о р я д к е  в о з ­

р а с т а н и я  с т е п е н и  т я ж е с т и  н е д у г а , п р и  э т о м  о т ­

н ю д ь  н е  п р е т е н д у я  н а  п о л н о т у  к а р т и н ы . Е в а г -  

р и й  п о -р а з н о м у  р а с с т а в л я е т  а к ц е н т ы : в е л и к и й  

п с и х о л о г , о н  р а с с ч и т ы в а е т  н а  п р о н и ц а т е л ь ­

н о с т ь  с в о и х  ч и т а т е л е й , о  к о т о р ы х , у в ы , н а м  н и ­

ч е го  н е и з в е с т н о .
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Бродячий монах —  
сухой пустынный сук: 
немного времени побудет в безмолвии 
и снова нехотя несется дальше1.

И т а к , п е р в ы й  и  с а м ы й  д о с т о в е р н ы й  п р и з н а к  

у н ы н и я  —- с о с т о я н и е  вн ут р ен н ей  н еу ст о й ч и ­
вост и, к о т о р о е  м о ж е т  п р о я в л я т ь с я  п о -р а з н о м у . 

Н а с  н е  у с т р а и в а е т  н а ш е  м е с т о п р е б ы в а н и е , 

р е м е с л о , к о т о р о м у  м ы  у ч и л и с ь , и л и  о б щ е с т в о  

с т а р ы х  д р у з е й  и  з н а к о м ы х . Н е в о з м о ж н о  д о в е ­

с т и  д о  к о н ц а  н а ч а т ы й  т р у д , д о ч и т а т ь  к н и г у ... 

Е д в а  ты  п р и н и м а е ш ь с я  за ч т о -н и б у д ь , т у т  ж е 

о т к л а д ы в а е ш ь ... П р и ч е м  н е р е д к о  д а ж е  н е  о т д а ­

е ш ь  с еб е  о т ч е т а  в  п р о и с х о д я щ е м . В с е г д а  н а х о ­

д я тся  в е с к и е  п р и ч и н ы  « х о т ь  ч т о -т о  и з м е н и т ь » .

Сластолюбцу
не довольно будет одной жены.
И  монаху в уны нии 
недостаточно будет одной кельи2.

П ротив помысла, который настойчиво внушает 

поискать другую келью и переселиться куда-нибудь, 
поскольку прежнее жилище становится ненавистным

1 Пе Оссо 8ршпЪи$ Ма1Шае 13. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
2 Бе Осю ЗркШЬиз Ма1тае 1 3 .  Ц ит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
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из-за сырости, от которой приключаются 
всевозможные болезни1.

Н е о д н о к р а т н о  Е в а г р и й  г о в о р и т  о б  э т о м  и с к у ­

ш е н и и  « и з м е н и т ь » 2 х о т ь  ч т о -н и б у д ь , и  м о ж н о  

л е г к о  п о н я т ь , п о ч е м у  о н о  с т о л ь  х о р о ш о  б ы л о  

з н а к о м о  а н а х о р е т а м . Ж и в я  и з  го д а  в  го д  в  ч е ­

т ы р е х  с т е н а х  с в о е й  к ел ьи , п у с т ы н н и к  н а ч и н а е т  

ст р а д а т ь  п р о с т о  о т  т о г о , ч т о  л и ш е н  м н о ж е с т в а  

м е л к и х  р а з в л е ч е н и й , к о т о р ы е  н а п о л н я ю т  с о ­

б о й  ж и з н ь  ч е л о в е к а  «в м и р у » 3, н е  п о з в о л я я  е м у  

т е м  с а м ы м  у в и д е т ь , н а с к о л ь к о  о н  т о ж е  б ы в а е т  

п о д в е р ж е н  э т о м у  н е п о с т о я н с т в у .

« С и д е т ь »  (в с в о е й  келье) —  б ы л о  н а сто л ьк о  

т и п и ч н ы м  для м о н а х а , ч т о  н а  З а п а д е  в  ср е д н и е  

век а  это  в ы р а ж е н и е  о зн а ч а л о  п р о с т о  « б ы ть м о ­

н а х о м » . Ф и з и ч е с к и е  с к и т а н и я  —  з р и м о е  в ы р а ­

ж е н и е  блуж дания пом ы слов —  гл а в н о е  зло , к о ­

т о р о е  н а н о с и т  с т р а ш н ы й  вр ед  д у х о в н о й  ж и з н и . 

И м е н н о  п о э т о м у  а н а х о р е т у  н а д л е ж и т  «закр е­

п и ть»  с в о е  тел о  в  к ел ье, а п о м ы с л ы  —  в п а м я т о ­

в а н и и  о  Б о г е . В  э т о м  и  с о с т о и т  зЬаЫШаз 1о а ,  к о ­

т о р а я  за н и м а е т  сто л ь  в а ж н о е  м е с т о  в  д у х о в н о м  

у ч е н и и  п р е п о д о б н о г о  В е н е д и к т а  Н у р с и й с к о г о .

В  з а в и с и м о с т и  о т  о б с т о я т е л ь с т в  у н ы в а ­

ю щ и й  к а ж д ы й  р аз  н а х о д и т  н о в ы е  п р е д л о ­

г и  п о к и н у т ь  с в о е  ж и л и щ е , и , к о н е ч н о , д о в о д ы

1 АпиггЬеисиз VI, 26.
2 АпиггЬеисиз VI, 33. 52.57; Ас! МопасЬоз 55; Ер1зш1а 27,2; Ма1. со§. 12.
3 Ма1. со§. 11.
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п у с т ы н н и к а  б у д у т  с у щ е с т в е н н о  о т л и ч а т ь ся  о т  

д о в о д о в  т о г о , к то  ж и в е т  в  м и р у . В с е  о н и  д е й ­

с т в и т е л ь н о  вы гл я д я т  у б е д и т е л ь н ы м и  и  с о в е р ­

ш е н н о  о п р а в д а н н ы м и , н о  к а ж у т с я  т а к о в ы м и  

т о л ь к о  т о м у , к то  в  д а н н ы й  м о м е н т  са м  о д е р ж и м  

у н ы н и е м .

Ж е л а я  о п р а в д а т ь  э т у  п о т р е б н о с т ь  в  п е р е ­

м е н е  м е с т , м о ж н о  н а й т и  и  д о с т а т о ч н о  в е с к и е  

о с н о в а н и я : с ы р о с т ь  к е л ь и  и л и  р а с с у ж д е н и е  

о т о м , ч т о  у г о ж д е н и е  Г о с п о д у  н е  з а в и с и т  о т  м е ­

ста и  ч т о  п о к л о н я т ь с я  Е м у  м о ж н о  в е з д е 1.

Н у  к т о  п о с п о р и т ?  О д н а к о  р а зв е  н е  в  п о ­

и ск е  н е р а с с е я н н о г о  с л у ж е н и я  Б о г у  в д а л и  о т  

м и р с к о й  с у е т ы  н а ш  о т ш е л ь н и к  о д н а ж д ы  б е ­

ж ал  в  п у с т ы н ю ?  В п р о ч е м , Е в а г р и й  и  н е  в о з р а ­

ж ает , в э т о м  о т н о ш е н и и  о н  г о р а з д о  с н и с х о д и ­

те л ь н е е , ч е м  м н о г и е  д р у г и е  о т ц ы . М и м о х о д о м  

о н  у к а з ы в а е т  и  н а  б о л е е  с е р ь е з н ы е  п р и ч и н ы : 

н а п р и м е р , к о гд а  кел ья  к а ж е т с я  с л и ш к о м  л е г к о ­

д о с т у п н о й  и  у ж е  н е  о б е с п е ч и в а е т  н а д л е ж а щ е ­

го  у е д и н е н и я . В  э т о м  с л у ч а е , д е й с т в и т е л ь н о , 

н е  с л е д у е т  б ы т ь  и з л и ш н е  п р и в я з а н н ы м  к э т о ­

м у  м е с т у 2, р е ш е н и е  и  д а л ь ш е  о с т а в а т ь с я  в  н е й  

м о ж е т  о к а за т ь с я  п р о я в л е н и е м  т щ е с л а в и я 3.

1 См. Ин 4, 21-24; Ргакпкоз 12.
2 Кегит топасЬаНит гаиопез 5.
3 АпиггЬейсиз VII, 21.
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В  с л у ч а е  с о м н е н и я  л у ч ш е  и с п р о с и т ь  с о в е ­

та, как  э т о  о д н а ж д ы  сделал  П а л л а д и й , к о т о р о м у  

у н ы н и е  д о с т а в л я л о  н е м а л о  бед :

Однажды я шел к духовному отцу Келлии Макарию 

Александрийскому, удрученный унынием, и говорю 

ему: «Отче, что мне делать, ибо я осаждаем 

помыслами, которые мне внушают: ты ничего не 

делаешь! Уходи прочь!» И  авва ответил: «Скажи им, 

я остаюсь в этих стенах ради Христа!»1

П о д о б н ы е  с о м н е н и я  о т н о с и т е л ь н о  с о б с т в е н ­

н о г о  п р и з в а н и я  и с м ы с л а  а с к е т и ч е с к о г о  ж и т и я  

м ы  в с т р е т и м  е щ е  н е  р аз . П а л л а д и й  с т о й к о  

п р о т и в о с т о я л  и м  в т е ч е н и е  н е к о т о р о г о  в р е м е ­

н и . О д н а к о  п о с л е  с м е р т и  Е в а г р и я  о н  о с т а в и л  

п у с т ы н н о ж и т е л ь с т в о , п о с к о л ь к у  в в и д у  с о с т о я ­

н и я  е го  з д о р о в ь я  в р а ч и  п о с о в е т о в а л и  п о м е н я т ь  

к л и м а т  (в е р о я т н о , о н  ст р ад а л  б о л е з н ь ю  се л е ­

з е н к и  и л и  ж е л у д к а 2). О д н а к о  зате м , в  го д ы  е го  

б е с п о к о й н о г о  е п и с к о п с к о г о  с л у ж е н и я  и  и з г н а ­

н и я  в  Е г и п е т , о н  у ж е  н и к о г д а  н е  ж а л о в а л с я  н а 

с л а б о е  з д о р о в ь е ...

П а л л а д и й  б ы л  х о р о ш о  з н а к о м  с у ч е н и е м  

Е в а г р и я  и  зн а л , ч т о  о з а б о ч е н н о с т ь  с о с т о я н и е м

1 Шзгопа Ьа1шаса 18.

2 Шзсопа Ьагшаса 35. 
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с в о е г о  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  н е р е д к о  п р о и с х о ­

д и т  и м е н н о  о т  у н ы н и я :

П ротив помысла уныния, которое внушает [мысль] 

о долгой старости, немощ и рук, неспособных уже 

трудиться, будущем голоде и болезнях, скорбных 

тяготах бедности, которые могут убить наше тело.. . 1 

П ротив души, которая по причине телесных недугов 

уступает под натиском у н ы н и я ...2

Э т о т  с т р а х  б о л е з н и  б л е с т я щ е  о п и с а н  в  « С л о в е

0 д у х о в н о м  д е л а н и и » , в  гл ав е , п о с в я щ е н н о й  

ч р е в о у г о д и ю 3: ж е л у д о к , п е ч е н ь , се л е зе н к а , в о ­

д я н к а , п р о д о л ж и т е л ь н ы е  б о л е з н и , н е д о с т а т о к  

н е о б х о д и м ы х  в е щ е й , о т с у т с т в и е  в р а ч е й  п р о ­

хо д я т  п е р е д  в н у т р е н н и м  в з о р о м  а н а х о р е т а . 

Э т о т  с т р а х  о т ч а с т и  о п р а в д а н : д е й с т в и т е л ь н о ,

в п у с т ы н е  ч а щ е  в с е г о  н е  х в а т а е т  и  с а м о г о  н е о б ­

х о д и м о г о . Н о  для м о н а х а  н е д у г  —  э т о  у д о б н ы й  

с л у ч а й  п р и н е с т и  х в а л у  Б о г у  за все  п е р е н е с е н ­

н ы е м у ч е н и я , а та к ж е  н а у ч и т ь с я  с т е р п е н и е м  

о т н о с и т ь с я  к  б р а т ь я м , к о т о р ы е  за  н и м  у х а ж и ­

ва ю т ; и м е н н о  э т о м у  с т а р а ю т с я  в о с п р е п я т с т в о ­

вать б е с ы 4, в н у ш а я  е м у  т р е в о г у  и  в  ч ас  у н ы н и я  

п р е д р е к а я  п р о ч и е  в с е в о з м о ж н ы е  н е д у г и .

1 АпйггЬейсиз VI, 32.
АппггЬейсиз VI, 36.

' Ргакйкоз 7.
4 Ргакпкоз 40.



К р о м е  т о г о , Е в а г р и й  у к а з ы в а е т  н а  св я зь  с о ­

м а т и ч е с к и х  б о л е з н е й  с н е д у г а м и  д у ш и  —  и з ­

л ю б л е н н а я  т е м а  с о в р е м е н н о й  м е д и ц и н ы .

В  гл ав е  А н т и р р е з и с а  (« О п р о в е р г а т е л ь » ) , п о ­

с в я щ е н н о й  п е ч а л и , —  а ее св я зь  с у н ы н и е м  х о ­

р о ш о  и з в е с т н а 1, —  о н  о п и с ы в а е т  л ю б о п ы т н ы е  

п с и х о с о м а т и ч е с к и е  я в л е н и я , ч е р е д у  с о с т о я ­

н и й  к р а й н е й  в с т р е в о ж е н н о с т и , к о т о р ы е  м о гл и  

б ы  з а и н т е р е с о в а т ь  и  с о в р е м е н н ы х  п с и х и а т р о в . 

М н о г о е  м о ж н о  ск а зать  о  ч у д о в и щ н ы х  к о ш м а ­

р а х , я в л е н и я х  б е с о в  и  т .д . О г р а н и ч и м с я  л и ш ь  

у п о м и н а н и е м  э т и х  т р е в о ж н ы х  я в л е н и й , с в я ­

з а н н ы х  с п е ч а л ь ю , к о т о р ы е  б ы л и  х о р о ш о  и з ­

в е с т н ы  д р е в н и м .

Е с т ь  и  б о л е е  б е з о б и д н ы е  с и м п т о м ы , к о т о ­

р ы е  ч а щ е  в с е г о  н е  в о с п р и н и м а ю т с я  к ак  п р о ­

я в л е н и я  у н ы н и я , п о  к р а й н е й  м е р е  н а  п е р в ы й  

взгляд .

П роти в  бесовского помысла уныния, который 
ненавидит рукоделие и освоенное нами ремесло 
и хочет овладеть другим, менее трудным, но более 
прибыльным и не столь тяж елы м ...2

В о  в р е м е н а  Е в а г р и я  с о б л а з н у  о б ъ я с н и т ь  с о б ­

с т в е н н о е  н е б л а г о п о л у ч и е  у с л о в и я м и  т руда

1 АпйггЬейсиз IV.
2 АпиггЬепсш VI, 1.
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и л и  с п е ц и ф и к о й  с в о е г о  р е м е с л а  п о д д а в а л и с ь  

м н о г и е ; в о  в с я к о м  сл у ч а е  о н  н е  р аз  г о в о р и т  о б  

э т о м 1. В  н а ш и  д н и  т а к и е  о б ъ я с н е н и я  н е  м е н е е  

р ед к и , и  п о  т ем  ж е с а м ы м  п р и ч и н а м . Д р е в н и е  

м о н а х и  за р а б а т ы в а л и  н а  ж и з н ь  с в о и м и  р у к а м и , 

б о л ь ш и н с т в о  з а н и м а л о с ь  п л е т е н и е м  к о р зи н  

и ц и н о в о к ; эта  п р о с т а я  и  м о н о т о н н а я  р а б о т а  со  

в р е м е н е м  н а ч и н а л а  казаться  н е с т е р п и м о  о д н о ­

о б р а з н о й . О д н а к о  п о д о б н а я  м о н о т о н н о с т ь  и х  

в п о л н е  у с т р а и в а л а , п о с к о л ь к у  так ая  р а б о т а  н е 

то л ьк о  н е  о тв л ек ал а  у м  о т  м о л и т в ы  и  р а з м ы ш л е ­

н и я , н о  д а ж е  б л а г о п р и я т с т в о в а л а  д у х о в н о м у  д е ­

л а н и ю . Н о  как  т о л ь к о  м о н а х  вп а д а ет  в у н ы н и е , 

м о н о т о н н о с т ь  с т а н о в и т с я  н е п р и я т н о й  и  н а ч и ­

н ает  т я го т и т ь . Н е р е д к о  м о ж н о  н а б л ю д ат ь  и  о б ­

р а т н о е : о с о б ы е  у с л о в и я  п у с т ы н н о ж и т е л ь с т в а , 

к о т о р о е  в н а ч а л е  к а за л о с ь  с т о л ь  п р и в л е к а т е л ь ­

н ы м  с е г о  у е д и н е н н о с т ь ю , б е з м о л в и е м , о т к а зо м  

о т  м и р с к и х  н а с л а ж д е н и й , в  о п р е д е л е н н ы й  м о ­

м е н т  с т а н о в я т с я  н е в ы н о с и м ы м и .

П о д о б н ы й  о п ы т  х о р о ш о  и з в е с т е н  с о в р е ­

м е н н о м у  ч е л о в е к у . В с е в о з м о ж н ы е  т е х н и ч е с к и е  

д о с т и ж е н и я  п р и з в а н ы  о б л е г ч и т ь  п о в с е д н е в н ы й  

гр уд  для т о г о , ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  в р е м я  д л я  д р у ­

г и х  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и . Н о  у п р о щ е н и е  т р у ­

д а у г р о ж а е т  м о н о т о н н о с т ь ю , к о т о р а я  в  к о н ц е  

к о н ц о в  у м е р щ в л я е т  у м . С т о и т  в п а с т ь  в  у н ы ­

н и е  п о  к а к о й  б ы  т о  н и  б ы л о  п р и ч и н е , и  это  

о с в о б о ж д е н и е  т у т  ж е  о б о р а ч и в а е т с я  з и я ю щ е й

1 АпйггЬеисиз VI, 33; Бе Оссо ЗршиЬш МаНиае VI, 12.
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п у с т о т о й ; и  п о в с е д н е в н ы й  т р у д  у ж е  п р е д с т а в ­

л я е т ся  и с т о ч н и к о м  в с е х  н е с ч а с т и й . Н о  ч ащ е 

в с е г о  э т о  л и ш ь  с а м о о б м а н : к т о  ж и в е т  н а с ы ­

щ е н н о й  в н у т р е н н е й  ж и з н ь ю , м о ж е т  в ы п о л н я т ь  

л ю б у ю  р а б о т у , к а к о й  б ы  о д н о о б р а з н о й  о н а  н и  

бы л а , п о ч т и  н е  о б р а щ а я  н а  э т о  в н и м а н и я , —  о н  

п о и с т и н е  « с в о б о д е н  для д р у г и х  в е щ е й » .

П р и ч и н а  э т и х  н есч а сти й , м о ж ет  бы ть, к р о е т ­

ся о т н ю д ь  н е  в тр уд е: э т у  р о л ь  м о г у т  сы гр ать  «н а­

ч ал ьн и к и », «коллеги », о д н и м  с л о в о м , т в о й  б л и ж ­

н и й . И  в о т  у н ы в а ю щ и й  с м у ч и т е л ь н о й  о с т р о т о й  

п е р еб и р ае т  в п ам я ти  н а н е с е н н ы е  е м у  о б и д ы , р е ­

ал ьн ы е и л и  в о о б р а ж а е м ы е , в с п о м и н а е т  н е с п р а ­

вед л и во сть , к о т о р ую  е м у  п р и ш л о с ь  п р етер п еть :

П роти в  помысла, который под действием уныния 

внушает клевету на настоятеля обители под 

предлогом, что он не поддерживает братьев, что он 

жесток с ними, что он не чуток к их бедам1.

Э т о  и с к у ш е н и е , ск о р е е  в сего , в ст р е ч а л о сь  д о ­

в о л ь н о  ч а с т о , в о  вся к о м  сл уч ае  Е в а г р и й  г о в о р и т  

о  н е м  н е о д н о к р а т н о 2. Ч т о , в п р о ч е м , и  п о н я т н о , 

и б о  б о л ее  всего  м ы  у я зв и м ы  и м е н н о  в н а ш и х  

ч у в с т в а х , и  у н ы в а ю щ е г о  б уд е т  тер зать м ы сль, ч то

1 АппггЬепсиз VI, 1.
2 АппггЬейсиз VI, 13. 30.48. 55. 
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... иссякла любовь и нет никого, [кто мог бы] утешить 

его’.

П о н я т н о , п о ч е м у  и м е н н о  т е , к то  ж и в е т  в  ц е л и ­

бате (м о н а х и  и с в я щ е н н и к и ) , л е гч е  в с е г о  в п а ­

д а ю т  в и л л ю зи ю , б у д т о  и с т о ч н и к  в с е х  бед  —  и х  

б езб р ач и е , о т с у т с т в и е  д у ш е в н ы х  п р и в я з а н н о ­

стей . Н о  р а зв е  в  п о д о б н о й  с и т у а ц и и  ж е н а т ы е  

не ст р а д а ю т  о т  т о г о  ж е о д и н о ч е с т в а  в  с в о е й  

с у п р у ж е с к о й  ж и з н и ?  В е р о я т н о , в  д а н н о м  с л у ­

чае в с е -т а к и  м ы  и м е е м  д ел о  с о б щ е ч е л о в е ч е ­

ск и м  о п ы т о м . М н о г и е , у в ы , п о д д а ю т с я  э т о м у  

за б л у ж д е н и ю , т о гд а  как  п о д л и н н ы й  х а р а к т е р  

и х  д е п р е с с и и  о с т а е т с я  для н и х  закры т. О н и  н е 

о с о зн а л и , ч т о  о к а за л и с ь  в о в л е ч е н ы  в с т р а н н о е  

е д и н о б о р с т в о  с с а м и м и  с о б о й : и х  п р о т и в н и к а ­

м и в ы с т у п а ю т  н е  с о ц и а л ь н ы е  и н с т и т у т ы , и  н е 

о б еты  б е зб р а ч и я , и  н е  с у п р у г и , и  н е  к о л л еги  

по р а б о т е , н е  к то  б ы  т о  н и  б ы л о , а п р о с т о  и х  

с о б с т в е н н о е  у я з в л е н н о е  эго, п л о д  т о й  с а м о с т и  

(рЬИанйа) ,  в  к о т о р о й  Е в а г р и й  у с м а т р и в а е т  о б ­

щ и й  к о р е н ь  в с е х  о с н о в н ы х  н е ч и с т ы х  п о м ы с л о в .

И с п о к о н  век а  с у щ е с т в у е т  и с п ы т а н н о е  с р е д ­

с т в о , в о  в с я к о м  с л у ч а е  н а  п е р в о е  в р е м я , о б л е г ­

ч и ть  т я ж е с т ь  у н ы н и я  —  э т о  р а з в л е ч е н и я : 1

1 Ргакпкоз 12.
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П ротив помысла, который нам внушает в момент 

уны ния идти к братьям, чтобы они нас утеш и ли ...1 

К Господу из-за помысла уныния, который сокрушает 

терпение и внушает немного передохнуть, пойти 

навестить после долгого времени свой дом, родны х.. . 2

С е г о д н я  ц е л ая  и н д у с т р и я  р а з в л е ч е н и й  н а п р а в ­

л е н а  н а  т о , ч т о б ы  о б л е г ч и т ь  н а ш и м  с о в р е м е н ­

н и к а м  б р е м я  у н ы н и я , т о  е с т ь  о т в л е ч ь  о т  с о з н а ­

н и я , ч т о  о н и  п о д в е р ж е н ы  э т о м у  н е д у г у . Т о л ь к о  

н и к а к о й  п е р е д ы ш к и , н и к а к о й  п у с т о т ы . « Р а з ­

д е л е н н ы е  с т р а д а н и я  —  н а п о л о в и н у  у т е ш е н ы » , 

и  р а зв е  м ы  н е  и с п ы т а л и  н а  с еб е  б л а г о т в о р н о е  

в о з д е й с т в и е  п у т е ш е с т в и й ?  О д н а к о  зла э т и м  н е 

у с т р а н и т ь ; о н о  л и ш ь  е щ е  б о л е е  о с о в р е м е н и ­

л о с ь . М и р а ж  р а с с е я л с я  —  у н ы н и е  в е р н у л о с ь  

е щ е  б о л е е  н е и с т о в ы м  и б е с п о щ а д н ы м .

Э т а  п о т р е б н о с т ь  в р а зв л е ч е н и и  и  в  ч е л о в е ­

ч е с к о м  с о ч у в с т в и и , ст о л ь  х а р а к т е р н а я  для у н ы ­

в а ю щ е г о , п о р о й  с т а н о в и т с я  п р о с т о  н е у т о л и м о й .

П ротив ума, которого со всех сторон осаждает 

помысел уныния, гонит его прочь с этих мест, 

хватает за горло и тянет к новым местам, братьям или 

родственникам, или в мир, который его уже столько 

раз унизил и уничиж ил.. . 3

1 АпйггЬейсиз VI, 24.
2 АпйггЬеисиз VI, 39.
3 АпйггЬепсиз VI, 57.
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С к о л ь к о  б ы  н и  д л и л о с ь  э т о  с о с т о я н и е , о н о  

в к о н ц е  к о н ц о в  м о ж е т  п р и н я т ь  ф о р м ы  н е в р а ­

с т е н и и , с т о л ь  р е а л и с т и ч н о  о п и с а н н ы е  в т ек сте , 

к о т о р ы й  м ы  п р и в е д е м  ч у т ь  н и ж е . К а к  о б ъ я с н я ­

ется  в « А н т и р р е з и с е » , ж е р т в а  у н ы н и я  д е й с т в у ­

ет  с о  з н а н и е м  д ел а, н о  п о д  г н е т о м  т а к о г о  с о ­

с т о я н и я  п о т р е б н о с т ь  и с к а т ь  п р и б е ж и щ а  у  с в о ­

и х  б л и ж н и х  б у к в а л ь н о  х в а т а е т  за г о р л о ... Э т о  

у б е д и т е л ь н о  п о к а з ы в а е т , ч т о  у н ы н и е  п о и с т и н е  

явл я ется  с т р а с т ь ю  (раьЪов) и  п о р а ж е н н ы е  и м  

с т р а д а ю т  и  о н о  и с к а ж а е т  с а м у  и х  п р и р о д у .

З н а ч и т  л и  э т о , ч т о  в о о б щ е  с л е д у е т  и з б е ­

гать о б щ е с т в а  л ю д е й ?  Р а з у м е е т с я , н е т ! К а к  н ам  

и з в е с т н о  и з  а п о ф е г м  и  т в о р е н и й  Е в а г р и я , о т ­

ц ы -п у с т ы н н и к и  с о х о т о й  и  д о в о л ь н о  ч а с т о  х о ­

д и л и  д р у г  к д р у г у  в  г о с т и , о с о б е н н о  в п о и с к а х  

с о в е т а , р а з у м е е т с я  у  б о л е е  о п ы т н о г о  ст ар ц а .

А  у к л о н е н и е  о т  п о с е щ е н и й  и н о г д а  р а с ц е н и в а ­

л о с ь  к ак  в ы р а ж е н и е  г о р д ы н и :

П роти в  помысла гордыни, который мешает мне
посетить братьев, потому что они не превосходят
меня в познании.. . 1

К ак  п о к а з ы в а е т  п р и в е д е н н ы й  в ы ш е  э п и з о д  и з 

ж и зн и  П а л л а д и я , в  с л у ч а е  у н ы н и я  п о с е щ е н и е  

д у х о в н о г о  о т ц а  с ч и т а л о с ь  н е  т о л ь к о  п о з в о л и ­

т е л ь н ы м , н о  и  о б я з а т е л ь н ы м , т о  е с т ь  р а с с м а т ­

р и в а л о с ь  к а к  д о л г  с м и р е н и я  и , в  к о н ц е  к о н ц о в ,

1 АпйггЬейсиз VIII, 33.
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к а к  п р о я в л е н и е  п р о с т о г о  б л а г о р а з у м и я . П о ­

т о м у  ч т о  с о б с т в е н н у ю  д у ш у  н е  в с е гд а  м о ж н о  

у в и д е т ь  д о с т а т о ч н о  я с н о . П о  э т о й  п р и ч и н е  

А н т о н и й  В е л и к и й , п р е д о с т а в л е н н ы й  с а м о м у  

се б е , н у ж д а л с я  в п о с е щ е н и и  А н г е л а , к о т о р ы й  

у к а з а л  е м у  в ы х о д  и з  б е д с т в е н н о г о  п о л о ж е н и я .

Т о г д а  к ак  п о д л и н н ы й  л и к  у н ы н и я  ч ащ е в с е ­

го  в н у ш а е т  о т в р а щ е н и е  и с т р а х , д р у г а я  е го  о с о ­

б е н н о с т ь  с о с т о и т  в т о м , ч т о  и н о г д а  о н о  п р е д ­

с т а е т  в  о б л и ч и и  д о б р о д е т е л и . Н у  к о м у  п р и я т н о  

п р о в о д и т ь  в р е м я  в  о б щ е с т в е  у н ы в а ю щ е г о ?

П редавшийся унынию  выставляет в предлог 
посещение больных, удовлетворяет же собственному 
своему намерению. Монах в уны нии скор на служение 
и удовлетворение себе самому вменяет в заповедь1.

Д у ш е в н а я  н е у с т о й ч и в о с т ь  в е д е т  к н е у т о м и м о й  

а к т и вн о с т и , в н е ш н е  п р и н и м а ю щ е й  о к р а с к у  

х р и с т и а н с к о й  л ю б в и . О п а с н о с т ь  т а к о г о  с а м о ­

о б м а н а  с о с т о и т  в т о м , ч т о  п л о т н о  з а п о л н е н н о е  

р а с п и с а н и е  д н я  п о з в о л я е т  х о т ь  к а к -т о  о т в л е ч ь ­

ся  о т  с о б с т в е н н о й  в н у т р е н н е й  о п у с т о ш е н ­

н о с т и . Т а к ая  а к т и в н о с т ь  т е м  р а з р у ш и т е л ь н е е , 

ч т о  п р и к р ы в а е т с я  с а м ы м и  в о з в ы ш е н н ы м и  

ч у в с т в а м и  и  о т  э т о г о  с т а н о в и т с я  н е у я з в и м о й . 

Ч е м  д о л ь ш е  о н а  д л и т с я , т ем  б о л е е  р а з р у ш и ­

1 Бе Оссо ЗршйЬиз МаНйае 13. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
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т е л ь н ы м и  о к а з ы в а ю т с я  ее п о с л е д с т в и я . И б о  

р а н о  и л и  п о з д н о  н а с т у п а е т  с т р а ш н ы й  м о м е н т  

п р о б у ж д е н и я . И  т о г д а  л и б о  в  у п а д к е  д у х а  б р о ­

саю т  все  т о , в  ч е м  д о  с и х  п о р  н а х о д и л и  с м ы с л  

ж и з н и , л и б о  и щ у т  с п а с е н и я  в о  в с е в о з м о ж н ы х  

р а зв л е ч е н и я х . К а к о й  ж е д а р  р а з л и ч е н и я  д у х о в  

н е о б х о д и м о  и м е т ь  для т о г о , ч т о б ы  о т л и ч и т ь  

п о д л и н н о е  о т  л о ж н о г о !  В о и с т и н у  б е с  —  д р у г  

в с я к о й  к р а й н о с т и , и  н а м  е щ е  п р е д с т а в и т с я  с л у ­

чай  у б е д и т ь с я  в  э т о м .

О д н а к о  и м е е т с я  д о с т а т о ч н о  н а д е ж н ы й  к р и ­

т е р и й , к о т о р ы й  п о з в о л я е т  о т л и ч и т ь  и с т и н н у ю  

л ю б о в ь  о т  л о ж н о й , —  э т о  ее  п л о д ы . Л ю б о в ь  

д ел ает  ч е л о в е к а  д о б р о ж е л а т е л ь н ы м  и  л ю б е з ­

н ы м ; Е в а г р и ю  о н а  в и д и т с я  п р е ж д е  в с е г о  в  о б ­

л и к е  к рот о ст и , м я г к о с т и ; а к т и в и з м , п о ­

р о ж д е н н ы й  у н ы н и е м , д е л а е т  ч е л о в е к а  т я ж е л ы м  

и н е т е р п и м ы м .

В  с л ед ую щ ем  ф р а гм ен т е , к о то р ы й  п о  сп р авед ­

л и во сти  п о л уч и л  ш и р о ч а й ш у ю  и зве стн о сть , Е в а г -  

ри й  н е без и р о н и и  и зо бр аж ает, к  к а к о м у  гр о т е ск ­

н о м у  п о в ед ен и ю  м о ж ет  п р и в е с т и  у н ы н и е :

Глаз преданного унынию  непрестанно устремлен на 
двери, и мысль его мечтает о посетителях. Скрипнула 
дверь —  и он вскакивает; послышался голос —  и он 

выглядывает в окно, не отходит от него, пока не 
оцепенеет сидя.
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П реданны й унынию , читая, часто зевает и скоро 

склоняется ко сну, потирает лицо, вытягивает руки 

и, отворотив глаза от книги, пристально смотрит на 

стену; обратившись снова к книге, почитает немного, 

переворачивая листы, любопытствует видеть концы 

слов, считает страницы, делает выкладку о числе целых 

листов, охуждает почерк и украшения; а напоследок, 

согнув книгу, кладет под голову и засыпает сном не 

очень глубоким, потому что уже голод возбуждает его 

душу и заставляет позаботиться о себе1.

Д р у г а я  к а р и к а т у р а  т о г о  ж е р о д а , н о  н а  сей  раз 

б о л е е  п р и б л и ж е н н а я  к у с л о в и я м  ж и з н и  о т ш е л ь ­

н и к о в , д а ет  о б щ у ю  к а р т и н у  в с е х  п р о я в л е н и й  

э т о г о  п о р о к а . Р а н е е  м ы  у ж е  п р и в о д и л и  о тд ел ь­

н ы е  ф р а г м е н т ы , и  в о т  э т о т  п а с с а ж  ц е л и к о м :

Бес уныния, который также называется «полуденным»2, 

тяжелее всех. О н  приступает к монаху около 

четвертого часа и осаждает его вплоть до восьмого 

часа3. Прежде всего этот бес заставляет монаха 

замечать, будто солнце движется очень медленно 

или совсем остается неподвижным, и день делается 

словно пятидесятичасовым. Затем бес [уныния] 

понуждает монаха постоянно смотреть в окна 

и выскакивать из кельи, чтобы взглянуть на солнце

1 Це Осго ЗршиЬш Ма1Мае 14. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
2 Пс 90,6.
3 10 и 14 час.
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и узнать, сколько еще осталось до девяти часов1, или 
для того, чтобы посмотреть, нет ли рядом кого-либо 
из братии. Еще этот бес внушает монаху ненависть 
к [избранному] месту, роду ж изни и ручному труду, 
а также [мысль] о том, что иссякла любовь и нет 
никого, [кто мог бы] утешить его. А  если кто-нибудь 
в такие дни опечаливает монаха, то и это бес [уныния] 
присовокупляет для умножения ненависти.
Далее [сей] бес подводит монаха к желанию других 
мест, в которых легко найти [все] необходимое [ему] 
и где мож но заниматься ремеслом менее трудным, 
но более прибыльным. К  этому бес прибавляет, что 
угождение Господу не зависит от места, говоря, что 
поклоняться Ему можно повсюду2.
П рисовокупляет к этому воспоминание о родных 
и прежней жизни; изображает, сколь длительно 
время ж изни [сей], представляя пред очами труды 
подвижничества. И , как говорится, он пускается на 
все уловки, чтобы монах покинул келью и бежал со 
[своего] поприща.

За этим  бесом уже не следует сразу другой бес, 
а поэтому после борения [с ним] душу охватывает 
неизреченная радость, и она [наслаждается] мирным 
состоянием3.

Р а з у м е е т с я , э т о  о п и с а н и е  о т р а ж а е т  о с о б ы е  

у с л о в и я  о т ш е л ь н и ч е с к о г о  ж и т и я  в  п у с т ы н е .

1 15 час.
2 Ин 4, 21-24.
3 Ргакйкоз 12.
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П р о д о л ж и т е л ь н о е  в о з д е р ж а н и е  о т  п и щ и  (п о с т  

с о б л ю д а л с я  д о  1 5  ч а с о в )  п р е в р а щ а е т  у н ы н и е  

в  «ч асы  го л о д а» . О т с у т с т в и е  п о с т о я н н ы х  с н о ­

ш е н и й  с д р у г и м и  л ю д ь м и  м о ж е т  л е г к о  со зд ать  

в п е ч а т л е н и е , б у д т о  т е б я  все  п о к и н у л и , и  н и к о ­

го  н е  у д и в и т , ч т о  о д и н о ч е с т в о  и  м о н о т о н н а я  

р а б о т а  в н у ш а ю т  ж е л а н и е  и з м е н и т ь  о б с т а н о в к у . 

Д е й с т в и т е л ь н о , ч т о  м о ж е т  б ы т ь  п о н я т н е е  т о ­

с к и  п о  с е м е й н о м у  у ю т у , о т  к о т о р о г о  в  с а м о м  

н а ч а л е  р аз  и  н а в с е г д а  о т р е к с я  а ск е т ?  Д о с т а ­

т о ч н о  з а г л я н у т ь  в  с о б с т в е н н о е  с е р д ц е , ч т о б ы  

у б е д и т ь с я  в  у я з в и м о с т и  в с е х  л ю д е й , к о т о р а я  

н а и б о л е е  о с т р о  п р о я в л я е т с я  в  э т о й  п р е д е л ь н о й  

с и т у а ц и и . Д в е  п о с л е д н и е  гл ав ы  н а ш е й  к н и г и  

м о г у т  о с т а в и т ь  в  п о л н о й  р а с т е р я н н о с т и . И т а к , 

х у д ш е е  ж д е т  в п е р е д и .

У н ы н и е  з а р а ж а е т  л е н о с т ь ю , к о т о р а я  вед ет  

к  н ебреж ению  в  и с п о л н е н и и  о б я з а н н о с т е й  м о ­

н а ш е с к о й  ж и з н и , и  п р е ж д е  в с е г о  —  п р и  с о в е р ­

ш е н и и  б о г о с л у ж е н и й :

М онах в уны нии ленив в молитве и иногда не 
выговаривает молитвенных речений. Как больной не 
выносит тяжелого бремени, так преданный унынию  
не сделает прилежно Божия дела: то телесными 
силами расстроен, то ослабел в силах душ евных1.

1 Бе Осю $рш(1Ьш МаПпае 14. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 130.
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П ротив помысла уныния, который нас отвращает от 
чтения (С вящ енного П исания) и размыш лений над 
смыслом духовных поучений, внушая нам: «Да, но 
такой-то святой старец знал только два псалма и все 
равно снискал Божье благоволение»1.

И т а к , д р у г и м  х а р а к т е р н ы м  п р и з н а к о м  у н ы н и я  

я в л я е т ся  м и н и м а л и зм , к о т о р ы й  о б ы ч н о  н е ­

т р у д н о  р а с п о з н а т ь , х о т я  в о  в т о р о м  ф р а г м е н т е  

о н  и  н е  б р о с а е т с я  с р а з у  в  глаза . К т о  и з  н а с  н е  

сл ы ш ал , н а п р и м е р , т а к и х  в о з р а ж е н и й : « В с е  

р а в н о  п о д о б а ю щ и м  о б р а з о м  ч и т а т ь  т а к  м н о г о  

п с а л м о в  п р о с т о  н е в о з м о ж н о » ?  В  с а м о м  д ел е, 

м о н а х у  Е в л о г и ю  Е в а г р и й  п и ш е т : « К о г д а  д у х  

у н ы н и я  о с а ж д а е т  теб я , о н  в н у ш а е т  д у ш е , ч т о  

п с а л м о п е н и е  ей  н е  п о  с и л а м , и , ч т о б ы  у г а с и т ь  

т в о е  р в е н и е , п у с к а е т  в  х о д  н е р а в д и в о с т ь » 2.

Э т о т  д о в о д  у н ы н и я  п о к а з а л с я  у б е д и т е л ь н ы м  

с т о л ь к и м  м о н а х а м , к о т о р ы е  в  к о н ц е  к о н ц о в  

у ж е  п р о с т о  н е  м о гл и  в ы н о с и т ь  б о г о с л у ж е н и й . 

Т о  ж е п р о и с х о д и т  и  со  м н о г и м и  м и р я н а м и , н е ­

з а в и с и м о  о т  т о г о , п о с е щ а ю т  о н и  ц е р к о в ь  и л и  

нет. Р а н о  и л и  п о з д н о  л ю б о й  ч е л о в е к  с т а л к и в а ­

ется  с с и т у а ц и е й , к о гд а  в с е  н а ч и н а е т  казаться  

« у ж  с л и ш к о м » , б у д ь  т о  в  м е л к и х  д о м а ш н и х

1 АппггЬейсиз VI, 5.
2 А<1 Еи1о§шт 8. Цит. по кн.: Творения преподобного отца 
нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 138: «Когда нападает на 
тебя дух уныния, тогда подаст он душе мысль, что псалмопение 
обременительно, и противоборником тщательности 
противопоставляет леность».
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д е л а х  и л и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 

к о т о р ы е  д о  с и х  п о р  н е  к а за л и с ь  т р у д н ы м и , б уд ь  

т о  п р и  и с п о л н е н и и  с о в е р ш е н н о  и н ы х  о б я ­
з а н н о с т е й . М ы  ч у в с т в у е м  се б я  н а  п о с л е д н е м  

и з д ы х а н и и , к ак  ч е л о в е к , к о т о р ы й  б е ж и т  за у х о ­

д я щ и м  п о е з д о м  и в к о н ц е  к о н ц о в  сд а ется . Н о  

к о м у  м о ж е т  п р и й т и  в г о л о в у , ч т о  в э т о т  м о м е н т  

о н  п р о с т о  ст ал  д о б ы ч е й  у н ы н и я ?

И н ы е  н е  б е з  п р и ч и н ы  н а м  в о зр а зя т , ч т о  э т о  

ч у в с т в о  п е р е г р у ж е н н о с т и  м о ж е т  и м е т ь  и  о б ъ ­

е к т и в н ы е  о с н о в а н и я . Д р е в н и е  о т ц ы  п р е к р а с н о  

зн а л и , ч т о  т а к о е  п е р е у т о м л е н и е , и  Е в а г р и й  н е 

п р о я в л я е т  в  э т о м  о т н о ш е н и и  н и  б е с п о щ а д н о г о  

м а к с и м а л и з м а , н и  и з л и ш н е й  щ е п е т и л ь н о с т и .

Т а к , с о в е р ш е н н о  за м е ч а т е л ь н ы м  о б р а з о м  

о н  п р е д о с т е р е г а е т  о т  л ю б ы х  ц е л е й , к  д о с т и ж е ­

н и ю  к о т о р ы х  п р и н у ж д а ю т  с е б я  к л я т в о й , п о ­

с к о л ь к у  э т и  к р а й н о с т и  ч у ж д ы  с а м о м у  д у х у  м о ­

н а ш е с т в а 1 и  в н у ш а ю т с я  л у к а в ы м . В  э т о м  о н  

у с м а т р и в а е т  п о д л и н н ы й  с м ы с л  м о н а ш е с к о г о  

п о д в и г а .
З а  э т и м  п р е д о с т е р е ж е н и е м  с т о и т  п о р а з и ­

т е л ь н ы й , н а  п е р в ы й  взгл я д , о п ы т : в р а г  н е  т о л ь ­

к о  п о д с т р е к а е т  н а с  все  с в е с т и  к  м и н и м у м у , н о  

п р и  л ю б о м  у д о б н о м  с л у ч а е  с к л о н я е т  к р а з ­

р у ш и т е л ь н о м у  м акси м ал и зм у'. О н  к о в а р ­

н о  м е н я е т  п о л е  с о с т я з а н и я , ч т о б ы  п р е д с т а т ь

1 АпйггЬейсиз I, 27. 
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р е к о р д с м е н о м  в с а м ы х  в о з в ы ш е н н ы х  д о б р о д е ­
тел я х .

Н о  демону чревоугодия подражает и противоборник 
истины  —  демон уныния, внушая терпеливому 
мысль о самом строгом отшельничестве, призывая 
стать соревнователем И оанна Крестителя 
и начатка отшельников —  А нтония, чтобы, не 
перенесш и долговременного и вышечеловеческого 
отшельничества, бежал подвиж ник со стыдом, оставив 
место, а он мог наконец в похвальбу себе сказать: 
«Укрепихся на него» («Я одолел его!»)1.

Т а к ая  п р о н и ц а т е л ь н о с т ь  в ы з ы в а е т  л и ш ь  в о с ­

х и щ е н и е : в  м и р е , гд е , к а к  к а ж е т с я , все  с л у ж и т  

н а  п о л ь з у  а с к е т и ч е с к и м  п о д в и г а м , Е в а г р и й  и с ­

к у с н о  о т л и ч а е т  и с т и н н у ю  п р а в д у  о т  б е с о в с к о й  

л ж и . И  р е ч ь  о б  э т о м  з а х о д и т  н е  с л у ч а й н о . Ч т о ­

б ы  у б е д и т ь с я  в  э т о м , д о с т а т о ч н о  о б р а т и т ь с я  

к « С л о в у  о  д у х о в н о м  д е л а н и и » , где Е в а г р и й  р а ­

зо б л а ч а е т  д е м о н с к и е  в н у ш е н и я , к о т о р ы е  в  д а н ­

н ы й  м о м е н т  м о г у т  н а н е с т и  н а и б о л ь ш и й  вр ед :

Больным они мешают благодарить [Бога] за 
страдания и быть терпеливыми к ухаживающим за 
ними; ослабленных склоняют к строгому посту, 
а отягощ енных [летами] призывают совершать 
псалмопение стоя2.

1 Пс 12, 5; Ма1. со§. 25. Цит. по кн.: Творения преподобного отца 
нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 179.
2 Ргакпко$40.
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П о з ж е  м ы  у в и д и м , к о м у  и м е н н о  Е в а г р и й  

о б я з а н  с т о л ь  у т о н ч е н н ы м  ч у в с т в о м  м е р ы , —  

в э т о м  о н  в ы с т у п а е т  и с т и н н ы м  н а с л е д н и к о м  

л у ч ш и х  м о н а ш е с к и х  т р а д и ц и й .

О  т о м  ж е с о б л а з н е  ч р е з м е р н о с т и , к ак  н а м  

к а ж е т с я , р е ч ь  и д е т  и  в о д н о м  и з у м и т е л ь н о м  

ф р а г м е н т е , к о т о р ы й  м ы  п р и в е д е м  н и ж е . В  н е м , 

н е  в с к р ы в а я  г л у б о к и е  к о р н и  у н ы н и я , Е в а г р и й  

у к а з ы в а е т  н а  н е п о с р е д с т в е н н у ю  п р и ч и н у  э т о ­

го  н е д у г а  —  п ер еу т о м л ен и е  (к а т а ш )  в  д у ­

х о в н о м  д е л а н и и . П р и л а г а е м ы е  у с и л и я  и  зд есь  

д о л ж н ы  и м е т ь  м е р у ; так , И а к о в , п о  с л о в у  Е в а г -  

р и я , « п ася  с в о и  стад а»  д н е м  и  н о ч ь ю 1, у м е л  н е  

в ы б и в а т ь с я  и з  си л .

И з  в ы ш е п р и в е д е н н ы х  т е к с т о в  я в с т в у е т , ч т о  

в  д у х о в н о й  ж и з н и , к ак  н и гд е  б о л е е , н е  сл е д уе т  

о г р а н и ч и в а т ь с я  п о в е р х н о с т н ы м и  с у ж д е н и я м и . 

У н ы н и е  —  э т о  зл о  с о ч е н ь  г л у б о к и м и  к о р н я ­

м и , к о т о р о е  и с к у с н о  с к р ы в а е т  с в о ю  п о д л и н н у ю  

п р и р о д у . Т о г д а  в о з н и к а е т  в о п р о с , к ак  в  д а н н о м  

к о н к р е т н о м  с л у ч а е  о т л и ч и т ь  и с т и н н ы е  м о т и в а ­

ц и и  о т  л о ж н ы х .

Е в а г р и й  с п е ц и а л ь н о  в о з в р а щ а е т с я  к  э т о ­

м у  в о п р о с у  в  с в о и х  п и с ь м а х . Н а д е ж н ы м  к р и ­

т е р и е м  в о ц е н к е  д е й с т в и й  ч е л о в е к а  е м у  с л у ­

ж и т  н а м ер ен и е, к о т о р о е  о б у с л о в л и в а е т  т о т  и л и

1 Ма1. со§. 18. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 174.
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и н о й  п о с т у п о к . И н ы м и  с л о в а м и , с л е д у е т  т о ч ­

н о  зн а т ь , б л аго  и з б и р а е т с я  р а д и  н е г о  с а м о го  

и л и  —  к ак  в  с л у ч а е  э г о и з м а  —  р а д и  ч е г о -т о  п о ­

с т о р о н н е г о 1. Э г о и з м  в о  в с е х  с в о и х  о б л и ч ь я х  

е с т ь  н е  ч т о  и н о е , к ак  с к л о н н о с т ь  к с е б я л ю б и ю , 

к т о й  с а м о с т и , к о т о р а я  я в л я е т с я  о б щ и м  к о р н е м  

в с е х  п о р о к о в .

У в ы , б е с у  у д а л о с ь  п р о н и к н у т ь  д а ж е  в н у т р ь  

н а ш и х  н а м е р е н и й  и  р а с с т а в и т ь  с е т и  « н а  с т е з я х  

п р а в ы х » . Т о  е с т ь  е м у  у д а е т с я  п р и д а т ь  э г о и с т и ­

ч е с к у ю  н а п р а в л е н н о с т ь  д а ж е  с а м ы м  б л а г и м  п о ­

б у ж д е н и я м . Е в а г р и й  п р е д л а га е т  с в о й  в ы х о д  и з 

э т о г о  п о р о ч н о г о  к р у г а  и  с о в е т у е т  р е ш и т е л ь ­

н о  д е р ж а т ь с я  п е р в о г о  б л а г о г о  н а м е р е н и я , п о ­

с к о л ь к у  Д у х  С в я т о й  зн а е т , ч т о  в б о р ь б е  с б е с а ­

м и  ч е л о в е к  н е  м о ж е т  без и ск у ш ен и й  с о х р а н и т ь  

б л а го й  п о м ы с е л .

В п р о ч е м , с п р а в е д л и в о  и о б р а т н о е . Д у р н ы е  

н а м е р е н и я  н е  у с т о я т  п р и  и с п ы т а н и и  (« и с к у ш е ­

н и и » ) и х  т е м и  н е и с т р е б и м ы м и  « с е м е н а м и  д о б ­

р о д е т е л и » , к о т о р ы е  Б о г  з а р о н и л  в с а м у ю  п о ч в у  

н а ш е г о  п е р в о з д а н н о г о  е с т е с т в а 2.

В  э т о й  с в о е о б р а з н о й  и г р е , где « п о м ы с л ы  

п р е с е к а ю т  и  п р е с е к а ю т с я , б л а ги е  п р е с е к а ю т  л у ­

к а вы е  и , в  с в о ю  о ч е р е д ь , п р е с е к а ю т с я  п о с л е д ­

н и м и » 3, р а з в и в а е т с я  с в о б о д н а я  ч е л о в е ч е с к а я  

л и ч н о с т ь . П о  с в о е й  п р и р о д е  ч е л о в е к  д о б р ,

1 Ргакпкоз, рго1. 3.
2 Ер1$си1а 17-18.
3 Ер15ш1а 18, 3.
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« и б о  м ы  н е  б ы л и  зл ы м и  в н а ч а л е , п о с к о л ь к у  

С е я т е л ь  —  Г о с п о д ь  н а ш  —  сеял  н а  С в о е м  п о л е  

л и ш ь  д о б р ы е  с е м е н а » 1. И з  э т о г о  д о б р о г о  с е ­

м е н и  п р о и с х о д я т  все  « б л а ги е  п о р ы в ы » , о б щ и е  

для в с е х  л ю д е й 2. А н г е л ы  п р и х о д я т  и м  н а  п о ­

м о щ ь  с в о и м и  д о б р ы м и  в н у ш е н и я м и , в  т о  в р е ­

м я  к ак  б е с ы  и х  и с к у ш а ю т  с в о и м и  л у к а в ы м и  н а ­

в а ж д е н и я м и . К т о  о д е р ж и т  п о б е д у  —  за в и с и т  

о т  ч е л о в е ч е с к о й  в о л и , о т  н а ш е й  и з о б р е т а т е л ь ­

н о с т и  и  ц е л е у с т р е м л е н н о с т и  и л и  н е р а д и в о с т и  

и  р а в н о д у ш и я . И т а к , с в о б о д а  в о л и  п р е д п о л а г а ­

ет  л и н к у ю  от вет ст венн ост ь. Т е п е р ь  в е р н е м ­

ся  к п р о я в л е н и я м  у н ы н и я .

Е с л и  о т ш е л ь н и к  с р а з у  ж е  н е  п о к и н у л  с в о ю  

к ел ью , б е с  у н ы н и я  б уд е т  в ы зы в а т ь  в  е го  д у ш е  

с о с т о я н и е  о б щ е й  п о д авл ен н о ст и  духа.

П роти в  души, которая под воздействием уныния 
открывается помыслам, подрывающим ее надежду, 
доказывая, что пустынножительство непомерно 

сурово, и вообще едва ли кто-то может вынести этот 
род ж ития3.

И  есл и  о н о  п р о н и к а е т  в  д у ш у , л е г к о  п р е д с т а ­

в и т ь , к  ч е м у  э т о  м о ж е т  п р и в е с т и . Н е т  н и ч е г о

1 Ер18ш1а 18, 2.
2 Ер18ш1а 18, 1.
3 АпйггЬеисиз VI, 14.
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у д и в и т е л ь н о г о , е с л и  в  к о н ц е  к о н ц о в  с т а в и т с я  

п о д  с о м н е н и е  и  с а м  с м ы с л  м о н а ш е с к о г о  ж и т и я :

П роти в  помысла, который пытается убедить, будто 

и вне монашеской ж изни мож но стяжать чистоту 

и благостояние (д уш и )...1

К т о  н е  с л ы ш ал  э т о г о  д о в о д а , к о т о р ы й , к ак  н и  

с т р а н н о , з в у ч и т  в е с ь м а  с о в р е м е н н о ?  И  н е  т о л ь ­

к о  в  т о м , ч т о  к а са е т ся  м о н а ш е с к о й  ж и з н и , н о  

в з а в и с и м о с т и  о т  о б с т о я т е л ь с т в  и  в о т н о ш е н и и  

в с е го , ч т о  н е  о т в е ч а е т  н а ш и м  н а к л о н н о с т я м .

И  э т о  е щ е  н е  в се . С о м н е н и я  о т н о с и т е л ь н о  

с м ы с л а  м о н а ш е с к о й  ж и з н и  м о г у т  р а д и к а л ь н о  

п о с т а в и т ь  п о д  в о п р о с  и  с а м о  э т о  п р и з в а н и е :

П роти в  помыслов уныния, которые рождаются в нас, 

потому что наши родители утверждают, будто мы 

покинули мир и возлюбили монашеское житие не 

ради Бога, а либо по нашим грехам, либо по нашей 

слабости, оказавшись неспособны ми проявить себя 

в делах мира сего.. . 2

В  к о н ц е  к о н ц о в  у  н е с ч а с т н о г о  о д н а  л и ш ь  

м ы с л ь : п о с к о р е е  с н я т ь  с се б я  м о н а ш е с к и е  о д е ж ­

ды  и  « б е ж а т ь  с п о л я  б р а н и » 3.

1 АпйггЬепсиз VI, 41.
2 АпсцгЬескш VI, 46.
3 Ргакпкоз 12.
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П роти в  души, сокруш енной унынием, которая 
помышляет покинуть святую стезю сильных сердцем 
и место своего пребы вания.. . 1

Н и к т о  н е  с т а н е т  у т в е р ж д а т ь , б у д т о  п о д о б н ы е  

п о м ы с л ы  зн а к о м ы  и с к л ю ч и т е л ь н о  о т ш е л ь н и ­

к а м . И  к а к у ю  п р о н и ц а т е л ь н о с т ь  о б н а р у ж и в а е т  

Е в а г р и й , р а зо б л а ч а я  т а й н ы е  с о м н е н и я  о т н о с и ­

т е л ь н о  п о д л и н н о с т и  п р и з в а н и я , о т н о с и т е л ь н о  

в ы б о р а  о п р е д е л е н н о г о  о б р а з а  ж и з н и , б у д ь  то  

м о н а ш е с т в о , с в я щ е н с т в о  и л и  б р а к ! О н и  п р о ­

н и к а ю т  т и х о  и н е з а м е т н о , и  п о д о б н о  т о м у  как  

во д а  т о ч и т  к а м е н ь , э т и  с о м н е н и я  п о с т е п е н н о  

п о д р ы в а ю т  н а ш у  у в е р е н н о с т ь  в с а м и х  себ е . 

О б ы ч н о е  к о в а р с т в о  у н ы н и я .

Г о в о р я  п р о с т ы м  я з ы к о м , в с я к о е  р е ш е н и е  с о ­

д е р ж и т  в  с е б е  к л у б о к  и с т и н н о  б л а г о р о д н ы х  

и  п о в е р х н о с т н ы х , л у к а в ы х  м о т и в о в . Н о  « Б о г  

п и ш е т  п р я м о  и  н е п р я м ы м и  п и с ь м е н а м и »  и м е н ­

н о  п о т о м у , ч т о  О н  п р и з ы в а е т  г р е ш н и к о в , а н е 

п р а в е д н ы х . С  т о ч к и  з р е н и я  в е р ы  в с я к и й  « в ы ­

б о р »  о к а зы в а е т с я  в к о н е ч н о м  и т о ге  б л а го д а т ­

н ы м  и збран н и чест вом . Т а и н с т в е н н о е  « со р а - 

б о т н и ч е с т в о »  ч е л о в е ч е с к о й  н е м о щ и  и  си л ы  

Б о ж и е й  н е п р е м е н н о  у с к о л ь з а е т  о т  п о с п е ш н о г о  

н е в е р и я ; и  т о г д а  б е с  н а ч и н а е т  с в о ю  и гр у , у б е ­

ж д а я  у н ы л о г о , ч т о  в  в ы б о р е  м о н а ш е с к о г о  ж и ­

т и я  н е  б ы л о  н и ч е г о  ч е л о в е ч е с к о г о . М ы  и  с е ­

го д н я  н е р е д к о  п о д д а е м с я  э т о м у  к о в а р н о м у

1 АпйггЬейсиз VI, 52. 

114



л у к а в с т в у . К а к о й  д а р  р а з л и ч е н и я  т р е б у е т с я  т о ­

гда, ч т о б ы  р а з о б р а т ь с я  в  т о м , ч т о  ж е  в  н а ш и х  

п о м ы с л а х  я в л я ется  п о д л и н н ы м , а ч т о  т ы с я ч у  

р аз —  л и ш ь  б е с о в с к а я  у л о в к а !

П о  р а з л и ч н ы м  в н е ш н и м  и  в н у т р е н н и м  

п р и ч и н а м  у н ы л ы й  н е  в и д и т  д л я  се б я  н и к а к о ­

го  в ы х о д а  и з  с в о е г о  п е ч а л ь н о г о  п о л о ж е н и я , п о  

к р а й н е й  м е р е  п о к а  о н  н е  и с ч е р п а л  все  о б ы ч ­

н ы е  с п о с о б ы  р а з в л е ч е н и й ; и  п о -п р е ж н е м у  о н  

п р е б ы в а е т  в  у н ы н и и . П р и  э т о м  о н  м о ж е т  л е г ­

ко  в п а с т ь  в с о с т о я н и е  г л у б о к о й  н е р в н о й  д е­
прессии, с и м п т о м ы  к о т о р о й  Е в а г р и й  о п и с ы в а ­

ет с у д и в и т е л ь н о й  т о ч н о с т ь ю :

П роти в  души, которая по причине инертных 
помыслов и уныния, которые задержались в ней, 
ослабела и утомлена; которая изнемогает от горечи, 
и силы которой иссякли из-за чувства удрученности; 
которая оказалась на грани отчаяния по причине 
ярости этого беса, в бешенстве, и всхлипывает, как 
дитя, с горючими слезами, и которой уже не найти 
облегчения.. . 1

П о с л е д н и й  п р о б л е с к  с о з н а н и я  —  т щ е т н о с т ь  

л ю б о й  п о п ы т к и  б е г с т в а . АЪу$$и$ аЪу$шт  
туосаЪ2 (« Б е з д н а  б е з д н у  п р и з ы в а е т » ) , б е зд н а

1 АппггЬеисиз VI, 38.
2 Пс 41,7.

115



в н у т р е н н е г о  н е б ы т и я  з о в е т  к  н е б ы т и ю  —  п у ­

ст о т а , в о п и ю щ а я  в п у с т о т е .

Е с л и  о т ч а я н и е  н е  п р о х о д и т , о н о  д у ш и т  у м , 

у б и в а е т  л и ч н о с т ь 1, и  у н ы л ы й  и с п ы т ы в а е т  т о , 

ч т о  Е в а г р и й  г о в о р и т  о  п е ч а л и  —  н е п о с р е д ­

с т в е н н о й  п р и ч и н е  у н ы н и я :

Все демоны учат душу сластолюбию. О дин демон 
печали не берется делать это, даже расстраивает 
помыслы об удовольствиях, уже привзошедших 
в душу, пресекая в ней и иссушая печалью всякое 
наслаждение, так как «унылый дух сушит кости».2. 
Нападая умеренно, демон сей делает отшельника 
благоискусным, потому что убеждает его не терпеть 
ничего мирского и избегать всякого удовольствия. 
Когда же нападает с большим ожесточением, тогда 
порождает помыслы, которые советуют отшельнику 
извести душу свою и понуждают его бежать далеко 
от места. С ие помыслил и потерпел некогда и святой 
И ов, тревожимый сим демоном, ибо сказал: «Аще бы 
возможно было, сам бых себе убил или молил бых 
иного, дабы ми то сотворил»3.

К т о  б ы  м о г  п о д у м а т ь , ч т о  п о д д а в ш и й с я  в н а ч а ­

л е  п р о с т о  д у р н о м у  н а с т р о е н и ю  к о н ч и т  ст о л ь  

п л а ч е в н о ?  О д н а к о  Е в а г р и й  э т о  я с н о  п р е д в и д е л : 

в о  м н о г и х  с л у ч а я х  с а м о у б и й с т в о  п р е д с т а в л я ­

1 Ргакпкоз 36.
2 Притч 17, 22 (ЬХХ).
3 Иов 30, 24; Ма1. со§. 13. Цит. по кн.: Творения преподобного отца 
нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 170-171.
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ется  н е  ч е м  и н ы м , к ак  п о с л е д н е й  и  о т ч а я н н о й  

п о п ы т к о й  и зб е ж а т ь  ч у в с т в а  в н у т р е н н е й  о п у ­

с т о ш е н н о с т и . В п р о ч е м , Е в а г р и й  р е ш и т е л ь н о  

о т в е р г а е т  в а р и а н т  п о д о б н о г о  « и с х о д а » 1. Р а з ­

у м е е т с я , о н  т о ж е  м о г  б ы  п о д  у д а р о м  с у д ь б ы , 

п о т е р я в  с в о е г о  о т ц а , в о з о п и т ь  с т и х а м и  п са л м а : 

« И з в е д и  и з  т е м н и ц ы  д у ш у  м о ю , и с п о в е д а т и с я  

и м е н и  Т в о е м у » 2. Н о  о н  н а с т а и в а е т , ч т о  э т у  

м о л и т в у  п о д о б а е т  п р о и з н о с и т ь  т о л ь к о  т е м , к то  

ч и с т  с е р д ц е м , к т о  с п о с о б е н  п р е д а в а т ь с я  п о з н а ­

н и ю  с у щ и х  н е з а в и с и м о  о т  к р е п о с т и  т е л е с н ы х  

с и л 3. К т о  п р е б ы в а е т  у з н и к о м  с о б с т в е н н ы х  

с т р а с т е й  и  п р о с и т  Б о г а  к ак  м о ж н о  с к о р е е  в зя ть  

его  д у ш у , п о д о б е н  б о л ь н о м у , к о т о р ы й  п р о с и т  

п л о т н и к а  п о с к о р е е  р а з р у б и т ь  с в о е  л о ж е 4.

В  э т о й  гл ав е  ед в а  л и  н а й д е т с я  ф р а за , в  к о т о ­

р о й  п е р е д  ч и т а т е л е м  н е  с т а в и л с я  б ы  э к з и с т е н ­

ц и а л ь н ы й  в о п р о с . У н ы н и е  —  в с е о б щ и й  ф е н о ­

м е н  и  в  о п р е д е л е н н о м  с м ы с л е  п р и с у щ  с а м о м у  

ч е л о в е ч е с к о м у  б ы т и ю . В р е м е н а , м е с т а  и  о б с т о ­

я т е л ь с т в а  ж и з н и  м е н я ю т  л и ш ь  к о н к р е т н ы е  е го  

п р о я в л е н и я . П о  с у т и  с в о е й  у н ы н и е  п р е б ы в а е т  

в н е  в р е м е н и .

1 КерЬаЫа Спозпка IV, 83.
2 Пс 141,7; Ер1$ш1а 56, 1.
3 КерЬаЫа Спозйка IV, 70.
4 КерЬаЫа Спозпка IV, 76.



5. Л е к а рс т в е н н ы е  
средства

С т о л ь  б е с п о щ а д н а я  а н ато м и я  у н ы н и я  м о ж ет  

п р и в е с т и  к  м ы с л и , ч т о  это т  н е д у г  н еи зл еч и м . 

О д н а к о  э то  л о ж н о е  п о н я т и е , е щ е  о д н а  и л л ю ­

зия, п о р о ж д е н н а я  тем  ж е у н ы н и е м . Е в а г р и й , как 

п е р в ы е  м о н а х и  и  д р ев н я я  Ц е р к о в ь , —  н е п о к о ­

л е б и м ы й  о п т и м и с т  в  в о п р о с е  п о б ед ы  н ад  злом . 

И б о  в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  зло —  это  не-бы т ие, 
и  в о с к р е с ш и й  Х р и с т о с  я ви л  в с е м у  м и р у  его  

и л л ю зо р н ы й  ха р ак те р , « о тн я в  си л ы  у  начальств  

и  вл астей , в л а ст н о  п о д в е р г  и х  п о з о р у » 1. Б е с  н е 

и м е е т  н и к а к о й  вл асти  н ад  ч е л о в е к о м , п о  к р ай н ей  

м ер е  д о  т е х  п о р , п о к а  о н  в  б е з у м и и  с а м о л и ч н о  

о п я т ь  е м у  н е  у с т у п и т  себя. П о э т о м у  у н ы н и е , к о ­

т о р о е  п р ед ставл я е т  с о б о й  как  б ы  н е к и й  и т о г  в о з ­

д е й ст в и я  в с е х  в о о б р а ж а е м ы х  стр астей , п о  м н е ­

н и ю  Е в а г р и я , в п о л н е  и зл е ч и м о , и  те ср ед ства , 

к о то р ы е  о н  пред лагает , н а  у д и в л е н и е  п р о сты .

Э т о  л е к а р с т в а  д в у х  т и п о в : о б щ и е  и  с п е ц и ­

а л ь н ы е . П о с к о л ь к у  у н ы н и е  —  б о л е з н ь  д в у х  

с п о с о б н о с т е й  д у ш и  (г н е в л и в о й  и  в о ж д е л е ю ­

щ е й ) , н е о б х о д и м о  д о б и т ь с я  п о л н о г о  и с ц е л е н и я

1 Кол 2, 15. 
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э т и х  п о с л е д н и х . И  п о с к о л ь к у  « у м у  п р и с у щ и  

к ак  зн а н и е , так  и  н е в е ж е с т в о , в о ж д е л е ю щ а я  

ч асть  д у ш и  с к л о н н а  к а к  к  в о з д е р ж а н и ю , так  

и  к р о с к о ш и , а г н е в н а я  п р и в ы ч н а  к ак  к  л ю б в и , 

так  и  к  н е н а в и с т и » 1 ; и з  э т о г о  сл ед уе т , ч т о  « зн а ­

н и е  и с ц е л я е т  у м , л ю б о в ь  —  г н е в , а в о з д е р ж а ­

н и е  —  в о ж д е л е ю щ у ю  ч а с т ь » 2.

И  ещ е : « т е л е с н ы е  с т р а с т и  п р е с е к а е т  в о з д е р ­

ж а н и е , а д у ш е в н ы е  —  д у х о в н а я  л ю б о в ь » 3. П о ­

сл е д н и е  к у д а  б о л е е  н е и с т о в ы , о н и  м о г у т  п р е ­

с л е д о в а т ь  ч е л о в е к а  д о  с а м о й  с м е р т и , т о г д а  как  

п е р в ы е  о т с т у п а ю т  г о р а з д о  б ы с т р е е 4. Т а к и м  о б ­

р а з о м , я р о с т н а я  ч а с т ь  д у ш и  н у ж д а е т с я  в  б о л е е  

и н т е н с и в н о й  т е р а п и и , в о т  п о ч е м у  а п о с т о л  П а ­

вел  г о в о р и т  о  л ю б в и , ч т о  о н а  « в с е х  б о л ь ш е » 5. 

Д л я  Е в а г р и я  п о зн а н и е , лю бовь, крот ост ь  
и воздерж ание  п о к р ы в а ю т  с о б о й  в с ю  п о л н о т у  

д у х о в н о й  ж и з н и 6, п о  к р а й н е й  м е р е  в  т о м  ви д е , 

как о н  ее п о н и м а е т :

Чада! Вера укрепляется страхом Божиим, а он в свою 
очередь —  воздержанием. Воздержание делают 
непоколебимым терпение и надежда, от которых 
происходит бесстрастие; бесстрастие в свою очередь

1 КерЬаЫа Спозпка I, 84.
2 КерЬаЫа Спозпка III, 35.
3 Ргакнкоз 35.
4 Ргакпкоз 36.
5 1 Кор 13, 13. Ргакйкоз 38.
6 Ер15ш1а 56, 3 85.
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порождает любовь, которая становится вратами 
естественного познания, а последнее ведет за собой 
богословие и конечное блаженство1.

Г о в о р и т ь  о  п о з н а н и и , л ю б в и  и  в о з д е р ж а н и и  —  

о зн а ч а е т  г о в о р и т ь  о  д у х о в н о й  ж и з н и  в о  в се й  

ее п о л н о т е , и  э т о  н е в о з м о ж н о  сд е л ать  в  т е с н ы х  

р а м к а х  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я . М ы  о с т а н о в и м с я  

л и ш ь  н а  т о м , ч т о  Е в а г р и й  г о в о р и т  о  п е ч а л и , 

р о к о в о й  и  н е и з м е н н о й  п р е д т е ч е  у н ы н и я , и  его  

т е с н о й  с в я з и  с д р у г и м и  с т р а с т я м и . Э т о т  т е к ст  

п о к а з ы в а е т , ч т о  в  д у х о в н о й  ж и з н и  с л е д уе т  н а ­

ч и н а т ь  « с н и з у » , т о  е с т ь  в о о р у ж и в ш и с ь  п р о т и в  

в о ж д е л е н и я , с т р а с т и , л и ш и в ш е й  н а ш и х  п р а р о ­

д и т е л е й  р а й с к о г о  б л а ж е н с т в а 2. М о ж н о  л е гк о  

п о н я т ь , ч т о  без в о з д е р ж а н и я  л ю б о в ь  н е в о з м о ж ­

н а . Д у х о в н а я  л ю б о в ь  л ю б и т  д р у г о г о  р а д и  н е г о  

с а м о г о , н е  п р и ч и н я я  е м у  н и к а к о г о  в р ед а , н и ­

ч е м  н е  у я зв л я я ; в о ж д е л е н и е  ж е , н а п р о т и в , п р е д ­

с т а в л я е т  с о б о й  и с к л ю ч и т е л ь н о  э г о и с т и ч е с к у ю  

о т ч у ж д е н н о с т ь  с а м о с т и , ее  п о х о т ь  н е у т о л и м а  

п о  о п р е д е л е н и ю  и н е и з б е ж н о  п р и в о д и т  к п е ч а ­

л и  и  у н ы н и ю .

П ленника варвары оковывают железом, а пленника 
страстей связывает печаль. Н е усиливается печаль, 
когда нет других страстей, как и узы не вяжут, когда 
нет связующих. Кто связан печалью, тот побежден

1 Ргакнко®, рго1. [8].
2 Бе Осю 5ртпЪи$ МаПпае 1. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 121.
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страстями, и в обличение своего поражения носит 
узы, потому что печаль бывает следствием неудачи 

в плотском пожелании, а пожелание сопрягается 
со всякою страстию. Кто победил вожделение, 
тот победил страсть, а кто победил страсти, тем 
не овладеет печаль. Н е печалится воздержный, 

что не удались снеди, и целомудренный, что не 

успел в задуманном неразумно непотребстве, 
и негневливый, что не возмог отмстить, 
и смиренномудренный, что лиш ен человеческой 

почести, и несребролюбец, что потерпел утрату. О н и  
с силою отклонили от себя пожелание всего этого, 
потому что как одетого в броню  не пронзает стрела, 
так бесстрастного не уязвляет печаль1.

Д л я  п о л н о г о  и с ц е л е н и я  н е о б х о д и м о  и с т р е ­

б и т ь  с а м ы й  к о р е н ь  зла; н о  ч а щ е  в с е г о  в  н а ш е й  

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  п р о я в л е н и я  н е д у г а  у н ы ­

н и я  н е  с ч и т а ю т с я  т а к о в ы м и . П о с к о л ь к у  так  

и л и  и н а ч е  н е о б х о д и м  к у р с  л е ч е н и я , с л е д у е т  как  

м о ж н о  с к о р е е  п р и б е г н у т ь  к и с п ы т а н н ы м  с р е д ­

с т в а м , к о т о р ы е  т у т  ж е  п р и н е с у т  о щ у т и м ы е  р е ­

зул ьтаты . Д л я  э т о г о  Е в а г р и й  п р е д л а га е т  м н о г о ­

ч и с л е н н ы е  с п е ц и а л ь н ы е  л е к а р с т в а .

В о о б щ е  г о в о р я , у н ы н и е  о н  о п р е д е л я е т  к а к  

у п а д о к  си л , с л а б о с т ь  {слоте) д у ш и  и  т ем  с а м ы м

1 Эе Осю 8р1гШЪи$ МаПпае 11. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 128.
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у к а з ы в а е т  н а  е г о  св я зь  с т р у с л и в ы м  м а л о д у ш и ­
ем  (с1еШа)'.

С  д р у г о й  с т о р о н ы , все  е го  п р о я в л е н и я  о т ­

м е ч е н ы  д у ш е в н о й  н е у с т о й ч и в о с т ь ю  и  с к л о н ­

н о с т ь ю  к  б е г с т в у  о т  ж и з н и . П о р о к у  м а л о д у ш и я  

п р о т и в о с т о и т  д о б р о д е т е л ь  м у ж е с т в а  (ап^гега). 
М ы  о б р а т и м с я  к у ж е  у п о м я н у т о м у  т ек сту , в  к о ­

т о р о м  о п и с а н ы  п р и с у щ и е  о т  п р и р о д ы  и  о т в е ­

ч а ю щ и е  з а м ы с л у  Т в о р ц а  т р и  с п о с о б н о с т и  д у ш и  
в и х  д е й с т в и и . В  н е м  г о в о р и т с я , ч т о  д о б р о д е т е ­

л и  г н е в л и в о й  ч а с т и  д у ш и  с у т ь  м у ж е с т в о  и  л ю ­
б о в ь , и  к а ж д ая  и с п о л н я е т  н а з н а ч е н н у ю  ей  р о л ь :

Дело терпения и мужества —  не бояться врагов, 
ревностно и стойко противостоять грозящ ей 
опасности; дело любви —  предоставлять себя каждому 
образу Божиему почти так же, как и Первообразу, 
даже когда бесы стараются осквернить эти образы1 2.

Е с л и  у н ы н и е  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  р а з н о в и д ­
н о с т ь  м а л о д у ш и я , зд е с ь  т р е б у е т с я  п р е ж д е  в с е го  
а к т и в н о е  с о п р о т и в л е н и е  э т о м у  п р о т и в о п р и -  

р о д н о м у  д е й с т в и ю  гн евл и во й  част и душ и.

Терпение сокращает уны ние3.

П е р в о е  и  с а м о е  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  о т  у н ы ­
н и я  —  п р о с т о  «д е р ж а ться  м о л о д ц о м »  п е р е д  л и ­

ц о м  о п а с н о с т и  б е гс т в а :

1 Ргакйкоз 28.

2 Ргакикоз 89.

3 Б е Укиз 4. 
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Если дух уныния нападет на тебя, 
не покидай жилища своего 
и не уклоняйся, 
борьба приносит пользу, 
как очищают серебро, 
и душа твоя заблестит1.

Е в а г р и й  н е  у с т а е т  п о в т о р я т ь :

Терпение усмиряет уны ние2.
Э то тоже надлежит знать: если анахореты в борьбе 
с бесом [нечувствия] не поддаются нечистым 
помыслам, не покидают стены жилища своего под 
натиском уныния, тогда получают воздержание 
и упорство, сошедшие с небес, и блажен удостоенный 
такого бесстрастия3.

« Б е с ч у в с т в и е » , и л и  п о л н о е  б е зр а зл и ч и е  

(1га$сгЫе) , о  к о т о р о м  зд есь  г о в о р и т  Е в а г р и й , —  

э т о  п е р в о е  с л е д с т в и е  п о л н о й  п о б е д ы  б е с о в  

с и х  с т р а с т я м и  н ад  н е с ч а с т н о й  д у ш о й 4, с в о е г о  

р о д а  д у х о в н а я  с м е р т ь . Е в а г р и й  о п и с ы в а е т  э т о  

с о с т о я н и е  (п р и ч е м  о н  за м е ч а е т , ч т о  е м у  р е д к о  

п о д в е р ж е н ы  те, к т о  ж и в е т  в  б р а т с т в а х )  т а к и м и  

с л о в а м и , к о т о р ы е  о с т а ю т с я  н а  все  в р е м е н а  и н е 

т р е б у ю т  к о м м е н т а р и е в . Б ы т ь  м о ж е т , с е г о д н я  н е

1 Ас1 МопасЬоз 55.
2 1п5Пито ас1 топасЬоз (РС 79,1236 А).
3 Ма1. со§. 12. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 170.
4 КерЬаЫа Спозйка IV, 85.
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с т о л ь  о п т и м и с т и ч н о  п р о з в у ч и т  у т в е р ж д е н и е , 

ч т о  б е с  б ы л  б ы  о к о н ч а т е л ь н о  п о с т ы ж е н , ви д я  

н а ш е  с о с т р а д а н и е  к  т е м , к о м у  о н  в  д а н н у ю  м и ­

н у т у  п р и ч и н я е т  зл о . С о в р е м е н н о г о  ч е л о в е к а  

у ж е  н е  т а к  л е г к о  у б е д и т ь  в э т о м .

О  демоне же, который делает душу бесчувственною, 
должно ли что и говорить? ибо боюсь писать о нем 
и о том, как душа выходит из собственного своего 
состояния, потому что во время пришествия этого 
демона она отлагает и страх Божий, и благоговение, 
греха не вменяет в грех, беззакония не почитает 
беззаконием, о мучении же и Суде вечном помнит 
как о пустых речениях и «посмеивается» над 
сим «огненосным подлинно трясением»1, и хотя 
исповедует Бога, но, что поведено И м , того не 
ведает. Ударяешь ты в перси, когда душа стремится 
ко греху, —  и она не чувствует этого; говоришь ей 
от П исаний  —  и она в соверш енном ослеплении 
и не слышит; представляешь ей укоризну людей —  
и она ни во что вменяет людской стыд и вовсе не 
понимает его, наподобие свиньи, смежившей глаза 
и пробиваю щейся сквозь ограду. Н о  сего демона, 
от которого, «аще не быша прекратилися дние оны, 
не бы убо спаслася всяка плоть»2, наводят на нас 
закосневшие в нас помыслы тщеславия3.

1 Иов 41, 20 (ЬХХ).
2 Мф 24,22: «Если бы не сократились те дни, то не спаслась бы 
никакая плоть».
3 Ма1. со§. 11. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 169-170.
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П о м ы с е л  т щ е с л а в и я  (кепойохга) , ч е с т о л ю б и я , 

сует ы  н е п о с р е д с т в е н н о  п р е д ш е с т в у е т  п о я в л е ­

н и ю  горды ни , к о т о р а я  в н у ш а е т  м ы с л ь , ч т о  ты  

н е  т а к о й , к ак  в се . Э т о  и с к у ш е н и е  « п р е у с п е в ­

ш и х » , с т я ж а в ш и х  с о в е р ш е н с т в о  в  б е з у п р е ч н о й  

ж и з н и , —  п р е в з о й т и  в с е х , в о з н е с т и с ь  к н е б у  

и  б ы т ь  у в е р е н н ы м , ч т о  д о б и л с я  в с е г о  э т о г о  

с о б с т в е н н ы м и  с и л а м и . Т а к о м у  м о н а х у  и  С а м  

Б о г  н е  н у ж е н .

П о с к о л ь к у  э т о т  п о м ы с е л  с о в е р ш е н н о  с у е ­

т е н  и  пуст  (кепо$) и  н е и м е е т  н и к а к о г о  о т н о ­

ш е н и я  к р е а л ь н о м у  п о л о ж е н и ю  в е щ е й , ж а ж д а  

сл авы  о с т а е т с я  н е у т о л е н н о й . Р а н о  и л и  п о з д н о  

с о с о з н а н и е м  э т о й  с у е т н о с т и  п р и х о д и т  у н ы ­

н и е , ч у в с т в о  п о л н о й  о п у с т о ш е н н о с т и .

П е р е д  э т о й  б е з д н о й  ч е л о в е к  и н о г д а  в  п р я ­

м о м  с м ы с л е  о д е р ж и м  с т р а с т ь ю  б е г с т в а , е го  как  

б у д т о  х в а т а ю т  за  г о р л о 1. П е р е д  л и ц о м  э т о й  

я р о с т и  с о б е р и  в о е д и н о  все  си л ы  д у ш и  и  с т о й к о  

д е р ж и с ь , п о к а  б е с  н е  о т с т у п и т . З а т е м  м о ж е ш ь  

д ел ать  в с е , ч т о  с о ч т е ш ь  б о л е е  р а з у м н ы м 2.

В  т а к о й  п р е д е л ь н о й  с и т у а ц и и , к ак  п у с т ы н ­

н о ж и т е л ь с т в о , т е р п е н и е  в ы р а ж а е т с я  в п р о с т о й  

в ы н о с л и в о с т и , р е ш и м о с т и  н е  п о к и д а т ь  с в о ю  

кел ью :

1 АпйггЬеисиз. VI, 57.
2 СЕ Ас1 Еи1о§шт 8.
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Во время искуш ений нельзя покидать келью, 
придумывая благовидные предлоги, но следует 
оставаться внутри [нее], терпеливо и мужественно 
перенося всех нападающих, особенно беса уныния, 
который, будучи самым тяжелым из всех [бесов], 
делает зато душу весьма испытанной. И бо  избегать 
таковых борений —  значит научить ум быть 
неискусным, робким и склонным к бегству1.

Р а зв е  б л а г о р а з у м н ы й  ч е л о в е к  в  п о д о б н о й  с и т у ­

а ц и и  н е  п о в е л  б ы  себ я  с о в е р ш е н н о  и н а ч е ?  К т о -  

т о  п о д у м а е т : « Н о  в ед ь  к о гд а  Е в а г р и й  с о в е т у е т  

н е  о т с т у п а т ь  ч е л о в е к у , о б у р е в а е м о м у  и н с т и н к ­

т о м  б е г с т в а , э т о т  м о н а х  п е р е д а е т  л и ш ь  п л о д ы  

л и ч н о г о  о п ы т а , с в о е г о  с о б с т в е н н о г о  и л и  с в о и х  

с о б р а т ь е в » . И  д е й с т в и т е л ь н о , т о л ь к о  н а  с о б ­

с т в е н н о м  о п ы т е  и  м о ж н о  п р о в е р и т ь  с о в е т , к о ­

т о р ы й  д а е т  а в в а  М о и с е й :

П ойди, сиди в своей келье, она тебя научит всему2.

Т е р п е н и е , к о т о р о е  н е о б х о д и м о  д л я  т о г о , ч т о б ы  

о с т а в а т ь с я  в  с в о е й  к ел ье , с о д е р ж и т  в  с еб е  и  «все 

о с т а л ь н о е » : д о б р о в о л ь н ы й  о т к а з  о т  в с я к и х  

р а з в л е ч е н и й , п у т е ш е с т в и й , в с т р е ч  и л и  б есед . 

К о м у -т о  э т о  п о к а ж е т с я  н е п о н и м а н и е м  э л е м е н ­

т а р н ы х  ч е л о в е ч е с к и х  п о т р е б н о с т е й . О т н ю д ь . 

Д р у г о й  м о н а х , к о т о р ы й  б ы л  и с к у ш а е м  т е м и  ж е 

с а м ы м и  п о м ы с л а м и , о д н а ж д ы  у с л ы ш а л , к ак  ав в а

1 Ргакнко$ 28.
2 АрорЫЬе§тага Расгит. Моисей, 6. 
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А р с е н и й  В е л и к и й  д а е т  у д и в и т е л ь н ы й  о т в е т , 

в к о т о р о м  р а з в о д и т  г л а в н о е  и  в т о р о с т е п е н н о е :

П ойди, ешь, пей, спи и не работай, но не покидай
своей кельи1.

П о д о б н о  т о м у  к а к  с у щ е с т в у е т  с в о я  и е р а р х и я  

д о б р о д е т е л е й , с у щ е с т в у е т  и е р а р х и я  п о р о к о в . 

Ч т о  к а с а е т с я  у н ы н и я , к о т о р о е  п р е д с т а в л я е т  

с о б о й  с в е р ш е н и е  в с е х  с т р а с т е й , в ы н о с л и в о с т ь  

в у е д и н е н и и  с т а н о в и т с я  в а ж н е е  в с е х  п р о ч и х  

п о д в и ж н и ч е с к и х  т р у д о в . И н о г д а  д а ж е , к ак  

г о в о р и т  Е в а г р и й 2, п р и х о д и т с я  « к л и н  к л и н о м  

в ы ш и б а т ь » , т о  е с т ь  в ы б и р а т ь  н а и м е н ь ш е е  зло . 

Р а з у м е е т с я , э т о  в о з м о ж н о  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е , 

есл и  м ы  н е з а м е т н о  для с а м и х  се б я  н е  о к а з а л и с ь  

в с е ц е л о  в о  в л а с т и  у н ы н и я . Н о  д р е в н и е  о т ц ы  

с н а м и , и  о б  э т о м  м о ж н о  с п р о с и т ь  и х  с а м и х .

С а м и  п о  с еб е  о т д ы х , о т л у ч к а  (п р о г у л к а , н а ­

п р и м е р ) 3 н е  в о з б р а н я ю т с я , н о  п р и  т о м  у с л о ­

в и и , ч т о  т ы  о с т а е ш ь с я  в  у е д и н е н и и .

У ж а с н а  б ы в а е т  н е л е п а я  м а н и я  д о к у ч а т ь  д р у ­

г и м  р а с с к а з а м и  о  с в о и х  н е с ч а с т ь я х , р а в н о с и л ь ­

н а я  б е гс т в у . О д н а к о  о т ц ы -п у с т ы н н и к и  н е  в о з ­

р а ж а ю т  п р о т и в  о б щ е н и я  с д р у г и м и  л ю д ь м и , а,

1 АрорЬ(Ье§таса Растит, Арсений, 11.
2 Ргакйкоз 58.
3 СЁ Ё. АтёНпеаи. Шзисмге <1ез топазсёгез с!е 1а Ваззе-Ё§урге // Ап- 
па1ез с!и Мизёе Сштес 25. Рапз, 1894. Р. 35. 10.

127



с к о р е е , н а о б о р о т . Е с л и  б ы  о н и  о х о т н о  н е  р а з ­

го в а р и в а л и  с л ю д ь м и , у  н а с  н е  б ы л о  б ы  и  м н о ­

г о ч и с л е н н ы х  с о б р а н и й  и х  и з р е ч е н и й . Д а ж е  

о т ш е л ь н и к у  н е  в о з б р а н я л о с ь  п р и н и м а т ь  д р у ­

зей , с к о т о р ы м и  о н  е д и н  в с в о и х  м ы с л я х 1. П а ­

г у б н ы м и  с ч и т а л и с ь  « д у х о в н а я  н е с к р о м н о с т ь »  

и  с к л о н н о с т ь  к  п р а з д н о с л о в и ю , к о гд а  м о н а х  

у ж е  б ы л  н е  в  с о с т о я н и и  м о л ч ать  н и  о  б л аго д а­

т и , п о л у ч е н н о й  о т  Б о г а , н и  о  в р а ж ь и х  к о з н я х 2. 

В о з б р а н я л о с ь  так ж е  н е з д о р о в о е  п а н и б р а т с т в о  

(раггЬевга) , « о б м а н ч и в а я  с в о б о д а  в о б р а щ е н и и » , 

к о т о р а я  п о д о б н о  з н о й н о м у  ю ж н о м у  в е т р у  в ы ­

ж и г а е т  п о д л и н н у ю  д р у ж б у  и в с я к о е  д о в е р и е .

М о ж н о  б ы л о  б ы  м н о г о е  е щ е  ск а зать  зд есь

0  д р у ж б е  м о н а х о в , и  п р е ж д е  в с е г о  в  ср ед е  п у ­

с т ы н н и к о в , к о т о р ы е  ч а щ е  в с е г о  б ы л и  н е  т а к и ­

м и  у ж  н е о т е с а н н ы м и , как  и н о г д а  м о ж е т  п о ­

к азаться . Е в а г р и й  п о с в я щ а е т  э т о й  « д у х о в н о й  

д р у ж б е »  (д р у ж б е  в о  Х р и с т е  и  ч е р е з  Х р и с т а , 

К о т о р ы й  С а м  с т а н о в и т с я  э т о й  Д р у ж б о й )  с а ­

м ы е  в о л н у ю щ и е  с т р о к и  в с в о и х  С х о л и я х  н а 

П р и т ч и 3. Е г о  п и с ь м а  —  л у ч ш е е  с в и д е т е л ь ­

с т в о  т о й  д е л и к а т н о с т и , с к о т о р о й  о н  у м е л  д р у ­

ж и т ь ; э т а  д р у ж б а  о с н о в ы в а л а с ь  н е  с т о л ь к о  н а  

« у д о б о п р е в р а т н ы х » , л е г к о  п о д в е р ж е н н ы х  злу,

1 Кегит топасЬаНит гайопез 7.
2 Ер1$ш1а 16, 5.
3 См. краткую заметку Р. СёЫп. Ёуа̂ ге 1е Роподие. ЗсЬоНез аих 
РгоуегЬез. Рапз, 1987. Р. 53-54 (Зоигсез сЬгёйеппез; 340). Эта тема 
заслуживает специального изучения.
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ч е л о в е ч е с к и х  п р и в я з а н н о с т я х , с к о л ь к о  н а  « п о ­

з н а н и и  Х р и с т а » , б л а го д а р я  к о т о р о м у  с т а н о ­

в и ш ь с я  н е  т о л ь к о  « д р у г о м  Х р и с т а » , к а к и м и  

б ы л и  И о а н н  К р е с т и т е л ь  и  а п о с т о л ы , н о  ч е р е з  

Н е г о  —  д р у г о м  д р у г и х  л ю д е й  и  д а ж е  с в я т ы х  

А н г е л о в . О д н а к о  в е р н е м с я  к н а ш е м у  п р е д м е т у .

И споведь сердца, и л и  о т к р ы т и е  п о м ы с л о в , 

в сегд а  с о в е р ш а л а с ь  в  п р и с у т с т в и и  д у х о в н о г о  

о тц а . Е м у  м о ж н о  б е з  с т р а х а  и  л о ж н о г о  сты д а  

о т к р ы т ь  все  т а й н ы е  б р а н и  и  д у х о в н ы е  о п ы т ы , 

с п р о с и т ь  с о в е т а  и л и  е го  л и ч н о г о  м н е н и я . П р и ­

в е д е н н ы й  в ы ш е  о т р ы в о к  и з Ж и т и я  п о к а зы в а е т , 

с к а к о й  д е л и к а т н о с т ь ю  Е в а г р и й  у м е л  в ы с л у ш а т ь  

и с п о в е д ь . М ы  у в и д е л и  та к ж е , ч т о  о н  сам , б у д у ­

ч и  у ж е  в е с ь м а  п о ч и т а е м ы м  а в в о й , о б р а щ а л с я  за 

с о в е т о м  и  с у ж д е н и е м  к  с в о е м у  б л и з к о м у  д р у г у .

Э т и  д у х о в н ы е  о т ц ы  и  м а т е р и  (и  с е го д н я  и х  

в о  м н о ж е с т в е  м о ж н о  в с т р е т и т ь  н а  х р и с т и а н ­

с к о м  В о с т о к е )  н е  о б я з а т е л ь н о  б ы л и  с в я щ е н ­

н и к а м и ; Е в а г р и й  в с ю  с в о ю  ж и з н ь  о с т а в а л с я  

д и а к о н о м . Н а  п я т ь  т ы с я ч  н а с е л ь н и к о в  Н и -  

т р и й с к о й  п у с т ы н и  и  ш е с т ь с о т  н а и б о л е е  и с п ы ­

т а н н ы х  б р а т ь е в , ж и в ш и х  в н е п о с р е д с т в е н н о й  

б л и з о с т и  с Е в а г р и е м , б ы л о  в с е г о  л и ш ь  в о с е м ь  

с в я щ е н н и к о в 1. Б о л ь ш и н с т в о  в ы д а ю щ и х с я  д у ­

х о в н ы х  у ч и т е л е й -п у с т ы н н и к о в  б ы л и  м и р я н а ­

м и  п о ч т и  в с о в р е м е н н о м  з н а ч е н и и  э т о г о  с л о в а , 

п о с к о л ь к у  м о н а ш е с т в о  к  т о м у  в р е м е н и  е щ е  н е  

о ф о р м и л о с ь  к а к  р е л и г и о з н ы й  и н с т и т у т .

1 ВДзсопа Ьаиз1аса 7.
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Д у х о в н о е  о т ц о в с т в о  и л и  м а т е р и н с т в о  н и ­

как  н е  с в я з а н ы  с м е с т о п о л о ж е н и е м  в ц е р к о в ­

н о й  и е р а р х и и , э т о  с в о б о д н а я  х а р и з м а , дар , 

д о б ы т ы й  ц е н о й  п о б е д  и п о р а ж е н и й  в с о б с т в е н ­

н о й  д у х о в н о й  ж и з н и , э т о  о п ы т , к о т о р о м у  н е ­

в о з м о ж н о  н а у ч и т ь с я  п о  к н и г а м . Э т о  н е  с в я з а н о  

с  в о з р а с т о м : н е к о т о р ы е  и з  « о т ц о в »  и л и  « м ате­

р е й »  для т о г о  в р е м е н и  б ы л и  е щ е  д о с т а т о ч н о  

м о л о д ы .

Н е р е д к о , о с о б е н н о  н а  З а п а д е , м о ж н о  у с л ы ­

ш а т ь , ч т о  с е г о д н я  н и г д е  н е  н а й т и  д у х о в н ы х  о т ­

ц о в . Н о  н е  с л е д у е т  за б ы в а т ь , ч т о  в  д е л а х  б л а ­

го д а ти  н е  о т е ц  п о р о ж д а е т  с ы н а , а с ы н  —  о тц а . 

С о в р е м е н н о м у  з а п а д н о м у  ч е л о в е к у  с у щ е с т в е н ­

н о  н е д о с т а е т  п о д л и н н о г о  д у х а  сы новст ва, и з  

к о т о р о г о  в о з р о д и т с я  и  д у х о в н о е  о т ц о в с т в о . 

П р и ч и н у  э т о г о  о б ъ я с н я е т  и з в е с т н ы й  о т е ц  п у ­

с т ы н и , с о в р е м е н н ы й  к о п т с к и й  м о н а х  М а т т а  

Э л ь -М а с к и н  в с в о е м  о п р е д е л е н и и  д у х о в н о г о  

о т ц о в с т в а 1:

Д у х о в н ы й  о т е ц  —  э т о  п р еж д е  в с е г о  ч е л о в е к , 

к о т о р о г о  вед ет  Д у х  и  к о т о р ы й  стал  п о с л у ш н ы м  

о р у д и е м  в р у к а х  Б о ж ь и х . И м е н н о  п о э т о м у  о н  

н и к о г д а  н е  п р и з о в е т  с в о и х  у ч е н и к о в  с л ед о в ат ь  

за н и м , п о с к о л ь к у  м ы  все  о с т а е м с я  у ч е н и к а м и  

е д и н о г о  У ч и тел я  —  Х р и с т а . О н  д а ж е н е  б уд е т  

п ы т а т ь ся  о к о р м л я т ь  у ч е н и к а , и б о  о н  в с е г о  л и ш ь

1 СО Рёге Масса Е1-Ма$к!пе. Рпёсе, Е$рпс $атс ег Цтсё сЬгёиеппе. 
ВеНеГопсате, 1990. Р. 1855. (5р1псиаНсё опепЫ е; 48). С. Вип§е. 
Се15гНсЬе Уасег5сЬа&...
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ч е л о в е к , а н е А н г е л . О н , с к о р е е , с м и р е н н о  п о ­

сл ед уе т  за н и м  как  с л у г а , ч т о б ы  в с л у ч а е  н у ж д ы  

о к азаться  п о л е з н ы м  т о м у , к т о , как  и  о н , п о  н а ­

с т о я н и ю  Д у х а , сл е д уе т  п о  с т о п а м  Х р и с т а . Ч т о ­

б ы  ж и т ь  так , е м у  н а д л е ж и т , с е щ е  б о л ь ш и м  в н и ­

м а н и е м , ч е м  у ч е н и к , с л у ш а т ь , ч т о  и м е н н о  Д у х  

Б о ж и й  ж д е т  о т  н е г о , е м у  сл е д уе т  о т р и н у т ь  все  

л и ч н о е  в  себ е . У ч е н и к  и з  е г о  у с т  н е  д о л ж е н  у с ­

л ы ш а т ь  н и  е д и н о г о  с л о в а  п р о с т о й  ч е л о в е ч е с к о й  

п р е м у д р о с т и , н о  л и ш ь  с л о в о  Б о ж и е .

П о л н о е  з а б в е н и е  с а м о г о  себ я  о т л и ч а е т  и с ­

т и н н о г о  д у х о в н о г о  о т ц а  в  х р и с т и а н с к о м  з н а ­

ч е н и и  э т о г о  с л о в а  о т  п р о ч и х  « г у р у » , к о т о р ы х  

в и з б ы т к е  м о ж н о  в с т р е т и т ь  в  н а ш и  д н и . Т а к о й  

д у х о в н ы й  о т е ц  н и к о г д а  н е  с т р е м и т с я  о с н о в а т ь  

с в о ю  « ш к о л у » . Т о л ь к о  т е , к т о  б уд е т  д у х о в н о  

б л и зо к  е м у , к т о  п о с л е д у е т  за н и м , и  я в л я ю т с я  

тем  « у д е л о м  Д у х а  Б о ж и я » , к о т о р ы й  е м у  д а н .

Т е р п е н и е  в к е л е й н о м  у е д и н е н и и  —  та  в ы с ­

ш ая с п о с о б н о с т ь , с и м в о л и ч е с к и й  см ы сл  к о т о р о й  

за сл уж и в а е т  о с о б о г о  в н и м а н и я . Б о л ь ш и н с т в о  

лю д ей  ж и в е т , р азу м еет ся , н е  в «кельях», а ч ащ е 

всего  в с е м е й н о м  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  о к р у ж е ­

н и и , где о н и  м о г у т  п о ч у в с т в о в а т ь  себ я  в  « т е с н о ­

те». М о л ч а л и в о  п е р е н о с и т ь  э т о  без го р е ч и  и зл о ­

п ам я тства  —  в о т  ч то  д ел ает  ч ел о ве к а  « м о н а х о м »  

в и зн а ч а л ьн о м  см ы сл е  э т о го  сл о в а , т о  есть  ед и ­

н о й , ц е л ь н о й , н е р а зд е л е н н о й  л и ч н о с т ь ю .
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О д н а к о  п р о с т о  « с т и с н у т ь  зуб ы »  —  это т  

п р и н ц и п  со  в р е м е н е м  м о ж ет  стать сл и ш к о м  н е ­

гат и в н ы м  о т н о ш е н и е м , к о т о р о е  то л ько  у с у г у ­

б и т  и  без т о г о  п л а ч евн о е  п о л о ж е н и е  у н ы в а ю щ е ­

го , в м е с т о  т о г о  ч т о б ы  о с в о б о д и т ь  его  о т  у н ы н и я . 

Л у ч ш е  зан я ть  п о з и т и в н у ю  ж и з н е н н у ю  п о з и ц и ю , 

в о зв е с т и  п р е г р а д у  н а  п у т и  г у б и т е л ь н о го  п о т о к а  

у н ы н и я  п о в с ю д у , где о н  вр ы в ается  в н а ш у  ж и зн ь . 

Е в а г р и й  п р ед л агает  н а с т о я щ у ю  с тр атеги ю , к о т о ­

р ая  ст а н о в и т с я  правилом  ж изни :

О т уны ния врачует постоянство, 
делание всякого дела
с великою внимательностью и со страхом Божиим.
Во всяком деле определи себе меру 
и не оставляй прежде, 
нежели кончишь, что назначено, 
также молись разумно и усильно, 
и дух уны ния бежит от тебя1.

« П о л о ж и  м е р у  в с я к о м у  т р у д у »  —  в о т  о с н о в н о е  

п р а в и л о , к о т о р о е  А н г е л  за п о в е д а л  о т ц у  м о н а ­

х о в  А н т о н и ю  В е л и к о м у 2. У н ы н и е  п р о я в л я е т  

се б я  и  к ак  и с к у ш е н и е  н е  с о б л ю д а т ь  м е р у , б уд ь  

то  п о  н е б р е ж е н и ю , б у д ь  т о  —  и  э т о  н а и м е н е е  

з а м е т н о  —  п о  с к л о н н о с т и  ко  в с я к о г о  р о д а  н е ­

у м е р е н н о с т и . З а м е т и м , ч т о  сам  Е в а г р и й  н е  б ы л  

ф а н а т и ч е с к и  п р и в е р ж е н  э т о м у  п р а в и л у :

1 Ое Оссо ЗршпЬиз Ма1тае 14. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 130.
2 Отечник. Избр. изречения святых иноков... Антоний 1.
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Н е во всякое время можно исполнять обычное 
правило, но надлежит принимать во внимание 
обстоятельства и стараться наилучш им образом 
исполнять посильные заповеди1.

Э т о  « о б ы ч н о е  п р а в и л о »  н е  б ы л о  п и с а н ы м  м о ­

н а ш е с к и м  у с т а в о м , в  С к и т у  е г о  в о о б щ е  т о г д а  

н е с у щ е с т в о в а л о . С к о р е е  р е ч ь  и д е т  о  « м ер е» , 

к о т о р у ю  к а ж д ы й  у с т а н а в л и в а е т  се б е  п о  си л а м  

и п о  с о в е т у  с т а р ц е в . В  о б ы ч н о е  в р е м я  сл е д уе т  

б е з о г о в о р о ч н о  п р и д е р ж и в а т ь с я  э т о г о  к е л е й н о ­

го  п р а в и л а , н о  в  и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  с л е ­

д у е т  п о с т у п а т ь  п о м н я  о  х р и с т и а н с к о й  с в о б о д е . 

У м е л о е  б а л а н с и р о в а н и е  н а  г р а н и  п о с л у ш а н и я  

и с в о б о д ы  с о с т а в л я е т  с а м у ю  с у т ь  д у х о в н о г о  

у ч е н и я  д р е в н и х  о т ц о в .

И с п ы т а н н о е  с р е д с т в о  п р е д о т в р а т и т ь  с в я ­

з а н н о е  с  т о с к о й  д у ш е в н о е  с м я т е н и е  и л и  п о б е ­

д и т ь  е г о , е с л и  о н о  у ж е  п р о н и к л о  в  д у ш у , —  э т о  

тя ж е л ы й , н о  и с п о л н е н н ы й  с о  т щ а н и е м  и  м е ­

р о й  т руд, к о т о р ы й  н е  я в л я е т с я  н и  с а м о ц е л ь ю , 

н и  п о в о д о м  к к о р ы с т о л ю б и ю , —  м о н а х и  в с е гд а  

его  п о ч и т а л и  с в о и м  д о л г о м . Е в а г р и й  д а е т  э т о ­

м у  с л е д у ю щ е е  о б ъ я с н е н и е :

Будь внимателен к труду своему, по возможности 
ежедневно и еженощно, дабы не оказаться ни  на чьем

1 Ргакико$ 40.
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попечении, но прежде всего дабы делиться с другими, 
как к этому призывает своим словом апостол Павел1, 
в твердой решимости победить беса уныния и отразить 
все прочие вражьи козни. Н а самом деле следом за 
ленью приходит бес уныния, и человек «праздный 
погрязает в похотях», как сказано в П исаниях2.

Т ак , в н е с к о л ь к и х  с т р о к а х , Е в а г р и й  к р атк о  и з ­

л о ж и л  в е с ь  д у х о в н ы й  о п ы т  о т ц о в -п у с т ы н н и к о в , 

с в о и х  у ч и т е л е й , и  к а ж д о е  и з  э т и х  п о л о ж е н и й  

м о ж н о  п о д т в е р д и т ь  и з р е ч е н и я м и  и  д р у г и х  

м о н а х о в 3. В  э п о х у , к о гд а  р у ч н о й  т р у д  с ч и тал ся  

п р е з р е н н ы м  за н я т и е м  р а б о в , о т ц ы  е го  в ы с о к о  

ц е н и л и , п р е к р а с н о  с о з н а в а я  п р и  э т о м , ч т о  р а б о ­

т а ю щ и й  м о н а х  все  ж е  р и с к у е т  о к азать ся  в се т я х  

у  с т р а с т и  н а ж и в ы  и н е з д о р о в о й  а к т и в н о с т и 4. 

Е д в а  л и  н е  б о л ь ш а я  в н у т р е н н я я  д и с ц и п л и н а  

т р е б у е т с я  д л я  т о г о , ч т о б ы  за в е р ш и т ь  н ач аты й  

т р у д  и л и  ч т о б ы  п р е р в а т ь  е го , к о гд а  теб я  ж д у т  

б о л е е  в а ж н ы е  дела. С о в е р ш е н н о  с п р а в е д л и в о  

п р е п о д о б н ы й  В е н е д и к т  Е 1у р с и й с к и й  п р о с и т  

с в о и х  б р а т ь е в  н и ч е г о  н е  п р е д п о ч и т а т ь  б о г о с л у ­

ж е н и я м 5. В о  все  в р е м е н а  э т о  е д и н с т в е н н о е , ч то

1 1 Фес 2, 9; 2 Фес 3, 8; Еф 4, 28.
2 Притч 13,4. Кегиш шопасЬаНиш гапопез 8.
3 С̂ . А. СиШаитом. Ье сгауаИ тапие1 (1апз 1е топасЫзте апслеп. 
Сопгезсаиоп е* уа1оп$айоп // Аих оп§тез с1и топасЫзте сЬгёиеп. 
Ве11е&>тате, 1979. Р. 117-126. (ЗрштаШё опепЫе; 30).
4 Кегит топасЬаНит гасюпез 8, продолжение цитаты, приведенной выше.
5 Ке§и1а ВепесНсй 43. Русский перевод см. в кн.: Древние иноческие 
уставы. М., 1892.
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ст а в и л о  п р е г р а д у  л е н и  и н е у м е р е н н о с т и  в  т р у ­

де. В  о б е и х  э т и х  к р а й н о с т я х  Е в а г р и й  п р о н и ц а ­

т е л ь н о  у с м а т р и в а е т  ф о р м ы  т о г о  ж е у н ы н и я .

П о м и м о  м у ж е с т в е н н о г о  т е р п е н и я , к о т о р о е  

с п о с о б с т в у е т  и с п о л н е н и ю  п р и р о д н о г о  н а з н а ­

ч е н и я  г н е в л и в о й  ч а с т и  д у ш и , д р у г и е  л е к а р с т в а  

о т  у н ы н и я  в р а ч у ю т  в о ж д е л е ю щ у ю  ч а с т ь  д у ш и , 

то ж е  п о с т р а д а в ш у ю , у т р а т и в ш у ю  с в о и  д о б р о ­

д ете л и  и  у ж е  н е  с п о с о б н у ю  с о о т в е т с т в о в а т ь  за­

д а н н о й  о т  п р и р о д ы  ц е л и :

Дело целомудрия —  бесстрастно созерцать вещи, 
возбуждающие в нас неразумные мечтания; 
дело терпения —  с радостью отвергать все 
наслаждения гортани1.

М о ж н о  л е гк о  р а с п о зн а т ь  те ф о р м ы  у н ы н и я , к о ­

то р ы е о п о л ч а ю т ся  н а  эти  д ве  д о б р о д е т е л и  д у ш и ; 

в качестве п р и м е р а  м ы  у ж е  н а зы ва л и  н е о б у з д а н ­

н ое ж ел а н и е  н е д о с т у п н о г о  и л и  н е о с у щ е с т в и м о ­

го и  в с е в о зм о ж н ы е  и р р а ц и о н а л ь н ы е  в о ж д ел е­

ния. М ы  н е м о ж е м  п р и в е с т и  здесь в с е х  м н о г о ­

ч и с л е н н ы х  ср ед ств , к о т о р ы е  Е в а г р и й  п р ед л агает  

для и с ц е л е н и я  в о ж д е л е ю щ е й  ч а с т и  д у ш и . П о д ­

р о б н о  о ста н о в и м ся  л и ш ь н а воздерж ании. П р о б ­

лем ы  ч р е в о б е с и я  (н е о б у з д а н н о г о  ап п ети та) 

и го р т а н о б е с и я  (н е з д о р о в о й  п о т р е б н о с т и

1 Ргакпко5 89.
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в п о с т о я н н о м  н а с л а ж д е н и и  о т  в к у ш е н и я  

п и щ и ) —  и х  п р и р о д а  и  с е г о д н я  о с т а е т с я  н е и з ­

в е с т н о й  —  к а к  и  м н о г и е  д р у г и е , б ы л и  х о р о ш о  

и з в е с т н ы  д р е в н и м  о т ц а м . П о  э т и ч е с к и м  с о о б ­

р а ж е н и я м  в  т а к и х  с л у ч а я х  м о н а х и  п р и б е г а л и  

к  с р е д с т в у , к о т о р о е  с е г о д н я  м о ж н о  п р и м е н я т ь  

р а зв е  ч т о  в  э с т е т и ч е с к и х  и л и  т е р а п е в т и ч е с к и х  

ц е л я х , —  голодани е. В с е  с к а з а н о  в о д н о й  ф р а зе :

Владеющий чревом умаляет силу страстей1.

П о д  г о л о д а н и е м , « п о с т о м » , п о д р а з у м е в а л с я  н е  

т о л ь к о  п о л н ы й  и л и  ч а с т и ч н ы й  о тк аз  о т  в к у ­

ш е н и я  т о г о  и л и  и н о г о  р о д а  п и щ и  (н а п р и м е р , 

м я са) —  с к о р е е  у ж  м о н а х и  р у к о в о д с т в о в а л и с ь  

п р а в и л о м  а п о с т о л а  П а в л а : « еш ьте  б ез  в с я к о го  

и с с л е д о в а н и я » 2. Г о р азд о  в а ж н е е  б ы л о  у м е т ь  

д о б р о в о л ь н о  о г р а н и ч и т ь  с о б с т в е н н ы е  п о т р е б ­

н о с т и 3, о т к а за т ь с я  о т  и з ы с к а н н ы х  и  д о р о г о с т о ­

я щ и х  я с т в ,4 о с о б е н н о  т о г д а , к о гд а  о ч е н ь  х о ч е т ­

ся  р а з н о о б р а з н ы х  и  в к у с н ы х  б л ю д 5.

В  э т о м  о т н о ш е н и и  Е в а г р и й  о п я т ь  ж е н е 

б ы л  н е п р е к л о н н ы м  р и г о р и с т о м . К т о  п о  сл а­

б о с т и  и л и  б о л е з н и  д о л ж е н  п и т а т ь с я  т р и  р а за  

в  д е н ь  и л и  ч а щ е  (т о гд а  к ак  м о н а х и  о б ы ч н о

1 Эе Оссо $ршпЬи$ МаПпае 1. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 121.
2 1 Кор 10, 2$; с(. Кегит топасЬаПит гайопез 10.
3 Кегит топасЬаПит гапопез 3.

4 1Ыа. 8.
5 Ргакпкоз 16.
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п р и н и м а л и  п и щ у  т о л ь к о  р а з  в  д е н ь , п о с л е  1 5  

ч а с о в ) , н е  д о л ж е н  п е ч а л и т ь с я  о б  э т о м 1. Е щ е  м е ­

н ее  с л е д уе т  о г о р ч а т ь с я , к о гд а  с в я т о е  и  п р е в ы ­

ш е в с е х  п р а в и л о  г о с т е п р и и м с т в а  т р е б о в а л о  н а ­

р у ш и т ь  п о с т , и н о г д а  д а ж е  п о  н е с к о л ь к у  р аз 

в д е н ь 2.

Н е  м е н е е  с т р о г о  Е в а г р и й  о б л и ч а е т  и  п р о ­

т и в о п о л о ж н у ю  к р а й н о с т ь . Т а к , о д н о й  м о н а х и ­

н е  о н  с о в е т у е т :

Н икогда не говори «сегодня я ем, а завтра —  

не буду», ибо ты поступаешь неблагоразумно.

В действительности это причинит вред твоему телу 

и приведет к болезни желудка3.

К а к о й  б ы  с т р о г о й  н и  б ы л а аск еза о т ц о в -п у с т ы н -  

н и к о в , о н а  всегд а  ум ерен н а, т о  ест ь  всегд а  в м ер у  
сил к а ж д о го . Т е м  б о л ее  о н а  н е  п р ед п о л а гает  

б е с п р е к о с л о в н о г о  и с п о л н е н и я  в с е х  зап р е то в  

и  в о  в се м  п о д ч и н е н а  д у х у  ев а н ге л ь ск о й  с в о б о д ы , 

как э то  н е о д н о к р а т н о  п о д ч е р к и в а е т  Е в а г р и й . 

С в о б о д а  о с н о в а н а  н а  то м , ч т о  п о ст , как и  д р у г и е  

а с к ети ч еск и е  у п р а ж н е н и я , о т н о с и т с я  к  р азр я д у  

« д о б р о в о л ь н ы х  ж е р т в о п р и н о ш е н и й » , к о то р ы е  

ч е л о в е к  п р и н о с и т  Б о г у  о т  ч и с т о й  д у ш и , без 

п р и н у ж д е н и я , а н е  п о т о м у , ч т о  э т о  п р е д п и с а н о

1 Яегиш топасЬаПит гаиопез 10.
2 1Ы<1.
3 Ас1 Уидтет 9.
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в за п о в е д я х 1. П о д л и н н ы й  см ы сл  аск езы  Е в а г р и й  

у см а т р и в а е т  в  воспит ании воли.

Воздержание от пищ и должно быть делом свободной 
воли (ргоа1гез15) и работой души2.

Б у д у ч и  « д о б р о в о л ь н о й  ж е р т в о й » , о н о  с о р а з м е р ­

н о  н а ш и м  с и л а м 3. Т о , о т  ч е го  м ы  о тк азы в аем ся , 

н е  я вл я ется  н е ч и с т ы м , п о с к о л ь к у  Б о г  все  с о т в о ­

р и л  н а м  н а  п о т р е б у  и  н е  с о т в о р и л  н и к а к о го  зла4, 

н о  в  н а ш е м  н е ч и с т о м  сер д ц е л е ж и т  к о р е н ь  в с я ­

к о го  зла5 и  в  п о с т о я н н о м  д у р н о м  у п о т р е б л е н и и  

т о г о , ч т о  с о т в о р и л  Г о сп о д ь 6. Э т о  э г о и с т и ч е с к о е  

о т ч у ж д е н и е  л е ж и т  в  о с н о в е  п е р в о р о д н о г о  гр еха :

П ожелание снеди породило преслушание, 
а усладительное вкушение изринуло из рая7.

И з  э т о г о  м о ж н о  п о н я т ь , ч т о  н е  т о л ь к о  ч р е в о ­

у г о д и е , н о  и  ч р е в о б е с и е  (б у к в а л ь н о : б е ш е н с т в о  
ч р е в а ) о т н о с и т с я  к  п е р в о м у  и з  в о с ь м и  о б щ е р о ­

д о в ы х  п о р о к о в , а п о с т , в о з д е р ж а н и е  о т  с а м ы х  
э л е м е н т а р н ы х  у д о в о л ь с т в и й  п л о т и , о т к р ы в а е т  

с о б о й  р я д  д о б р о д е т е л е й .

1 1пР5. 118, 108 тс.
2 Кегит топасЬаИит ганопез 10.
3 1Ы<1.
4 1п Рз. 145, 8 Ь.
5 Ср.: Мф 15, 18.
6 КерЬаЫа Спо$йка III, 59.
7 Пе Осго ЗртДЬиз МаПпае 1. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 121.

138



Начало язычников —  Амалик, и  начало страстей —  
чревоугодие1.
Кто овладел челюстию, тот избил иноплеменников 
и без труда разрешил узы на руках своих2.

О д н а к о  са м и  п о  се б е  м у д р ы е  с о в е т ы  и  с ам ы е 

п р о н и ц а т е л ь н ы е  за м е ч а н и я  н и ч е г о  н е  м е н я ю т , 

и б о  я р о с т н а я  и  в о ж д е л е ю щ а я  ч а с т и  д у ш и  с в о ­

и м и  к о р н я м и  у х о д я т  в  и р р а ц и о н а л ь н о е  и  и н ­

с т и н к т и в н о е 3. Г л а в н о е  п о б у ж д е н и е  к д е й с т в и ю  

д о л ж н о  п р и й т и  « с в ы ш е » , ч т о б ы  р а з б и т ь  п о р о ч ­

н у ю  ц е п ь  ч у в с т в а  п о д а в л е н н о с т и  и  а г р е с с и в н о ­

сти . Э т о  п о б у ж д е н и е  м о ж е т  п р о и з о й т и  т о л ь ­

ко  о т  у м а , б л аго д ар я  к о т о р о м у  ч е л о в е к  я в л я ется  

« о б р а зо м  Б о ж ь и м »  и  « с п о с о б н ы м  к Б о г у » . К о ­

н е ч н о , у м  б ы в а е т  у я з в л е н  с т р а с т я м и  д у ш и , н о  

о н  н и к о г д а  н е  т е р я ет  о т  п р и р о д ы  п р и с у щ е й  е м у  

с п о с о б н о с т и  в о с п р и н и м а т ь  с л о в о  Б о ж ь е  и  н а ­

в с е гд а  о с т а е т с я  у с л о в и е м  с в о б о д н о г о  в ы б о р а , 

в н е м  о п р е д е л я е т с я  п о д л и н н а я  и л и  и л л ю зо р н а я  

ц е н н о с т ь  л ю б о г о  ч е л о в е ч е с к о г о  д е я н и я .

И т а к , ч т о б ы  в ы й т и  и з  т у п и к а  у н ы н и я , с л е ­

д у е т  о б р а т и т ь с я  к  « в л а д ы ч е с т в е н н о м у  у м у »

1 Ср.: Исх 1 7 ,  8; Ое Осго ЗршпЬиз МаПйае 1 .  Ц и т . по кн.: Творения 
преподобного отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 1 2 1 .

2 Смиряет собственную гортань по образу Самсона, см.: Суд 15, 14- 
17. Ое Осго 5ртйЬи$ МаПпае 1. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 121.
3 КерЬаЫа Спозика VI, 85.
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(1о$1$11к о п ), « г о с п о д с т в у ю щ е й »  ф ерет от коп) 
с п о с о б н о с т и  ч е л о в е к а 1. П р и р о д н у ю  ф у н к ц и ю  

у м н о й  ч а с т и  д у ш и , п р е д н а з н а ч е н н у ю  е й  п о  за­

м ы с л у  С а м о г о  С о з д а т е л я , Е в а г р и й  о п и с ы в а е т  

с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :

Согласно мудрому учителю нашему [Григорию 

Богослову], разумная душа —  трехчастна. Находясь 

в разумной части души, добродетель называется 

благоразумием, разумением и мудростью (...) Дело 

благоразумия —  вести войну против супротивных 

сил, защищать добродетель, противостоять порокам 

и распоряжаться вещами средними, сообразуясь 

с обстоятельствами; дело разумения —  надлежащим 

образом управлять всем тем, что способствует нам 

в достиж ении цели; дело мудрости —  созерцать 

логосы телесных и нетелесных [вещей]2.

К  э т и м  т р е м  д о б р о д е т е л я м  с л е д у е т  д о б а в и т ь  

п р а в е д н о с т ь  к ак  о б щ у ю  д о б р о д е т е л ь , к о т о р а я  

у с т а н а в л и в а е т  с в о е г о  р о д а  г а р м о н и ю , с о гл а с уя  

м е ж д у  с о б о й  т р и  ч а с т и  д у ш и . Н е с к о л ь к о  п р и ­

м е р о в  п о з в о л я т  н а гл я д н о  п р е д с т а в и т ь , к ак  д е й ­

с т в у ю т  э т и  д о б р о д е т е л и  в с л у ч а е  у н ы н и я .

И т а к , п р е д н а з н а ч е н и е  р а з у м а  —  н а д л е ж а ­

щ и м  о б р а з о м  у п р а в л я т ь  т е м , ч т о  с п о с о б с т в у е т  

н а м  в д о с т и ж е н и и  ц е л и ; ч т о б ы  о б ъ я с н и т ь  э т о ,

1 Ргакпкоз Рго1. 2; Ие Огайопе 21.
2 Ргакпкоз 89.

140



Е в а г р и й  в с в о е м  т р а к т а т е  « К  м о н а х у  Е в л о г и ю »  

г о в о р и т  о  б о г о с л у ж е н и и .

У н ы н и е  в ы зы в ает  о т в р а щ е н и е  ко  всем у , 

и  есл и  в о  вр ем я  п с а л м о п е н и я  засти гает  м о н а х а  

н е  в о о р у ж е н н ы м  т е р п е н и е м , э т о й  « д о б р о д е те­

л ью  д о с т о й н ы х  м у ж е й » , о н о  п р е в р а щ а е т  его  м о ­

л и т в у  в  н е п о с и л ь н о е  б р ем я . В  сам о м  деле, вр аг  

и с п ы т ы в а е т  н а ш у  т в е р д о с т ь 1. Н о  ч то  ж е то гд а  д е­

лать? Н а п е р е д  р азгад ать его  т а к т и к у  и  о п е р е д и т ь  

п р о т и в н и к а : п р о с н у т ь с я  р а н ь ш е  п р е д п и с а н н о г о  

ч аса и , н а п о л н и в  сер д ц е « с в е т о н о с н ы м и »  п о м ы с ­

л ам и , п р и го т о в и т ь с я  к п с а л м о п е н и ю . П у с т ь  н а ­

ч ал о  б о г о с л у ж е н и я  н е  заста н ет  м о н а х а  в р асп л о х , 

п о с к о л ь к у  в н у т р е н н е  о н  у ж е  буд ет  «одет»2.

О н  с о в е т у е т  с о в е р ш а т ь  ч и н о п о с л е д о в а -  

н и е  зн а я  о  х а р а к т е р е  б е с о в с к и х  н а в а ж д е н и й . 

Е с л и  в р а г  п о д с т р е к а е т  о с л а б и т ь  г о л о с , т о  с л е ­

д у е т , н а п р о т и в , ч и т а т ь  п с а л м ы  г р о м к о  и  в р а з у ­

м и т е л ь н о . Е с л и  ж е о н  в н у ш а е т  ч и т а т ь  н а р а с п е в , 

т о г д а  л у ч ш е  ч и т а т ь  т и х о , в п о л г о л о с а  и  м е д и т а ­

т и в н о 3.

В с е , ч т о  зд ес ь  г о в о р и т с я  о  м о н а х а х  и  б о г о ­

с л у ж е н и и , « Б о ж ь е м  д е л а н и и »  в  в ы с ш е м  с м ы с ­

л е , р а з у м е е т с я , о т н о с и т с я  и  к  т и ы й в ти1апсИ$4

1 А<1 Еи1о§шт 8. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 138.
2 1Ыа.
3 Ас1 Еи1о§шт 9. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 139.
4 Изменив то, что должно быть изменено (лат.).
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л ю б о г о  д е л а н и я . П р о б у д и т ь с я  п о з д н о  о зн а ч а ­

ет  н а ч а т ь  с в о ю  р а б о т у  с к р е п я  с е р д ц е  и  в д у р ­

н о м  р а с п о л о ж е н и и  д у х а . К о г д а  ч у в с т в у е ш ь , ч т о  

х о ч е т с я  з а к о н ч и т ь  к а к  м о ж н о  с к о р е е , л у ч ш е  б у ­

д ет , н а п р о т и в , з а в е р ш и т ь  р а б о т у  с  в е л и ч а й ш и м  

т щ а н и е м . И  к о гд а  т ы  н е  п р о д в и г а е ш ь с я  в п е ­

р ед , с л е д уе т  « в с т р я х н у т ь »  себ я . В  с у щ н о с т и , э т о  

п р о с т ы е  о п ы т ы  ж и т е й с к о й  м у д р о с т и , х о р о ш о  

зн а к о м ы е  к а ж д о м у . Н о  н е м н о г и е  о т д а ю т  себ е  

о т ч е т  в  т о м , ч т о  н е р е д к о  все  з а в и с и т  о т  с а м ы х  

н и ч т о ж н ы х  в е щ е й , к о т о р ы е  м о г у т , в ы зв а в  у н ы ­

н и е  и  о т в р а щ е н и е , о т р а в и т ь  ж и з н ь .

Ж и т е й с к а я  м у д р о с т ь  з а щ и щ а е т  о т  у н ы н и я , 

н о  к о гд а  о н о  у ж е  п о р а з и л о  у м ,  т р е б у ю т с я  б о л е е  

д е й с т в е н н ы е  л е к а р с т в а . С л е д у я  у ч е н и ю  о т ц о в , 

Е в а г р и й  у п о м и н а е т  и  т а к и е  с р е д с т в а , к о т о р ы е , 

н а  п е р в ы й  взгл я д , п р и в о д я т  с о в р е м е н н о г о  ч е ­

л о в е к а  в  р а с т е р я н н о с т ь . П е р в о е  и з  н и х  у п о м и ­

н а е т с я  ч а щ е  д р у г и х  —  э т о  слезы .

Тяжела грусть и нестерпимо уныние, но слезы пред 
Богом сильнее обоих1.

П л а к а т ь  м о ж н о  п о  с а м ы м  р а з н ы м  п р и ч и н а м , 

и  сл езы  сл е за м  р о з н ь : о н и  л е г к о  м о г у т  с тать  с а ­

м о ц е л ь ю  и  п р и в е с т и  н а  г р а н ь  б е з у м и я 2. С л е з ы ,

1 Ас1 У1г§теш 39.
2 Б е  Огасюпе 7. 8. 
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0 к о т о р ы х  г о в о р и т  Е в а г р и й , н е п о с р е д с т в е н н о  

св я за н ы  с  м о л и т в о й . И б о ,  п о  у ч е н и ю  о т ц о в , 

м о л и т ь с я , как  н и  с т р а н н о , та к ж е  о зн а ч а е т  п р о ­
ли ва т ь слезы, п р е д  Б о г о м :

Слезами в ночи призывай Господа, 

и да никто не видит тебя в час молитвы, 

и ты обретешь благодать1.

Когда ум зрит (наступление бесов), да ищет 

прибежища у Господа ( ...)  и повторяет со слезами, 

обращая свой взор к небу: «Господе И исусе Христе, 

сила спасения моего, услыши меня, поспеши 

на помощь мне. Будь мне Богом защитником, 

прибежищ ем спасения»2.

П рибегай к слезам во всяком прошении, ибо Господу 

твоему благоприятна молитва, совершаемая со слезами3.

П о ч е м у  с т о л ь  в ы с о к о  ц е н и т с я  сл е зн а я  м о л и т ­

ва? П о ч е м у  Б о г у  с т о л ь  о т р а д н о  в и д е т ь , к ак  м ы  

в м о л и т в е  п р о л и в а е м  сл езы ? О т в е т  м о ж н о  н а й ­

т и  в  с а м о м  С в я щ е н н о м  П и с а н и и . С л е з ы  в е л и ­

к о й  б л у д н и ц ы 4, сл езы  П е т р а  п о с л е  п о с т ы д н о г о  

о т р е ч е н и я 5 и м е ю т  т о  ж е  з н а ч е н и е , ч т о  и  и с ­

п о в е д ь  м ы т а р я  в  х р а м е : « Б о ж е , м и л о с т и в  б у д и

1 Ас1 Уодшет 25.
2 Ма1. со§. 34, г.1.
3 Бе Огапопе 6.
4 См.: Лк 7, 36.
5 См.: Мф 26, 69.
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м н е  г р е ш н о м у » 1 . С л е з ы  б е з  с л о в  —  э т о  и с п о ­

в е д а н и е  т о г о , ч т о  м ы  н у ж д а е м с я  в  с п а с е н и и . 

Х р и с т о с  п р и ш е л  н е  д л я  т о г о , ч т о б ы  п р и з в а т ь  

н е и м е ю щ и х  н у ж д ы  в п о к а я н и и  п р а в е д н и к о в , 

а ч т о б ы  п р и з в а т ь  г р е ш н и к о в , к о т о р ы е  себ я  

п р и з н а ю т  т а к о в ы м и . С л е д у я  с в я т о о т е ч е с к о м у  

у ч е н и ю , Е в а г р и й  н а с т а и в а е т  н а  т о м , ч т о  с л е за ­

м и  н а д л е ж и т  н а ч и н а т ь  в с я к у ю  м о л и т в у , и с п о ­

в е д у я  т е м  с а м ы м  с в о ю  г р е х о в н о с т ь  и  н у ж д у  в о  

с п а с е н и и .

Начало спасения —  самоукорение2.

С л е з ы , п р о л и в а е м ы е  в м о л и т в е , в о з д е й с т в у ю т  

н е  т о л ь к о  н а  Б о г а , н о  и  н а  н а с  с а м и х , п р о и з в о ­

д я  в  н а с  п е р е м е н ы :

П режде всего молись о даре слез, дабы посредством 

сокрушения смягчить свойственное душе твоей 

ожесточение и, исповедовав свои беззакония пред 

Господом3, получить от Н его прощ ение4.

Н и ч т о  т а к  н е  м е ш а е т  о б р е с т и  б л аго д а т ь  Б о ж ь ю , 

к ак  о ж е с т о ч е н н о с т ь , п р и с у щ а я  к а ж д о м у  и з  н а с . 

И м е н н о  п о э т о м у  сл езы  —  н е о т ъ е м л е м а я  ч а ст ь  

« п р а к т и ч е с к о й  ж и з н и » , то  е с т ь  а с к е т и ч е с к о г о

1 Пс 50, 1; Лк 17, 13.
2 А. Е1сег. Спотка I. 5ехн РусЬа§опс1... ор. ас., Ы1. № 1.
3 Пс 31, 5 (ЬХХ).
4 Бе Оглпопе 5.
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п о д в и га , е го  т р у д о в , к о т о р ы е  в е д у т  к р а д о с т и  

п о з н а н и я  Б о г а 1:

П лод семян —  жатва, а добродетелей —  ведение.
И  как посеву семян сопутствуют слезы, так и жатве —  
радость2.

Р азве  в  з а п о в е д я х  б л а ж е н с т в а  Х р и с т о с  н е  о б е ­

щ ае т  р а д о с т ь  п л а ч у щ и м 3? Т о г д а  с т а н о в и т с я  п о ­

н я т н о , п о ч е м у  Е в а г р и й  п и ш е т :

«Дух уны ния отгоняет [благодатные] слезы, 
а дух печали сокрушает молитву»4.

У н ы н и е  —  з л е й ш и й  в р а г  сл е з , к о т о р ы е  п р о л и ­

ва ю т ся  в с е р д е ч н о й  м о л и т в е , и  ч т о б ы  с м я г ч и т ь  

э т у  « о ж е с т о ч е н н о с т ь » , о с т а е т с я  л и ш ь  с н о в а  

и с н о в а  и с к а т ь  п р и б е ж и щ е  в с л еза х .

Н о  ч т о  д ел ать , к о гд а  д а ж е  с а м а я  у с е р д н а я  

м о л и т в а  о  с т я ж а н и и  д а р а  сл ез  о с т а е т с я  б е с ­

п л о д н о й ?  Б л а г о р а з у м и ю  и з в е с т н о  д р у г о е  и с ­

п ы т а н н о е  с р е д с т в о  п р о т и в  в р а ж ь и х  к о з ­

н е й  —  « п р о т и в о р е ч и е » , п р о т и в о с т о я н и е . Е г о  

ч а с т о  п о н и м а ю т  н е в е р н о , и  Е в а г р и й  п о с в я ­

ти л  е м у  о д н о  и з  с в о и х  с а м ы х  п р о с т р а н н ы х

1 1п Р5. 125, 5 Г.
2 Ргакпко$ 90.
3 С м .: Л к  6, 2 1 .

4 Ас! МопасЬо$ 56.
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п р о и з в е д е н и й  « А н т и р р е з и с »  (« О п р о в е р г а ­

тел ь» , и л и  « П р о т и в о р е ч н и к » ) .  П р о т и в о с т о я ­

н и е , в  ч а с т н о с т и , с о с т о и т  в  м н о г о к р а т н о м  п о ­

в т о р е н и и  с г о р я ч и м  с е р д ц е м  т е х  с т и х о в  и з 

С в я щ е н н о г о  П и с а н и я , к о т о р ы е  в ы б р а н ы  в з а ­

в и с и м о с т и  о т  с о с т о я н и я  д у х а  м о л я щ е г о с я .

В  э т о й  п р а к т и к е , п о л у ч и в ш е й  н е о б ы ч а й н о  ш и ­

р о к о е  р а с п р о с т р а н е н и е , Е в а г р и й  о п я т ь  н е ­

п о с р е д с т в е н н о  о б р а щ а е т с я  к с в я т о о т е ч е с к о й  

т р а д и ц и и . Н е п р е в з о й д е н н ы м  о б р а з ц о м  е м у  

п о с л у ж и л и  т р и  и с к у ш е н и я  Х р и с т а  в  п у с т ы ­

н е , к о гд а  в м е с т о  т о г о , ч т о б ы  в с т у п и т ь  в  с п о р  

с л у к а в ы м , О н  « за к р ы л  е м у  р о т »  с а м и м  с л о ­

в о м  Б о ж ь и м 1. В  в о с т о ч н о м  х р и с т и а н с т в е  н а  

э т о м  п р и н ц и п е  о с н о в а н а  и з в е с т н а я  в с е м  п р а к ­

т и к а  И и с у с о в о й  м о л и т в ы  —  п о  м н о г у  р а з  п о ­

в т о р я т ь  о д н о - е д и н с т в е н н о е  п р о ш е н и е , в зя т о е  

и з  Б и б л и и . В  н е м  с о д е р ж и т с я  в с е , о  ч е м  с л е д у ­

ет  п р о с и т ь  у  Б о г а : и с п о в е д а н и е  Х р и с т а  С ы н о м  

Б о ж и и м  в е д е т  к п о к а я н и ю  в  г р е х а х  и  п р и з н а ­

н и ю  н у ж д ы  в о  с п а с е н и и , к о т о р ы е  с т а н о в я т с я  

м о л ь б о й  о  м и л о с т и 2.

В е с ь м а  зн а м е н ател ь н о , ч т о  к о п тск а я  т р а д и ­

ц и я  в о зв о д и т  э т у  ф о р м у  м о л и т в ы  к  М а к а р и ю  

В е л и к о м у , у п о м и н а я  в  кач естве гар ан та  ее п о д ­

л и н н о с т и  и м я  Е в а г р и я 3. С о с е д с т в о  э т и х  и м е н

1 АппггЬепсиз, рго1.
2 С̂ . С. Вип̂ е. «Рпег запз сеззе». Аих оп§тез с!е 1а рпёге ЬёзусЪазге 
// 5тсИа топазиса. 1988. № 30. Р. 7-16.
3 Ат. 160, 11 з.
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вп о л н е  о б о с н о в а н н о , п о ск о л ь к у , как м ы  г о в о р и ­

л и  в ы ш е, Е в а г р и й  у ч и т , ч т о  « м о л и тва  с  тр езве- 

н и е м  и  б о д р е н н о с т ь ю » 1 и с ц е л я е т  о т  у н ы н и я .

В  с в о е м  « С л о в е  о  м о л и тв е»  о н  так ж е дает  со ве т  

в  сл уч ае  о с о б е н н о  с и л ь н о го  и с к у ш е н и я  п р и б е ­

гать к  « м о л и тве  к р атк о й  и  п л а м е н н о й » 2, н е м н о ­

г о с л о в н о й  и  н а с т о й ч и в о й . В  с у щ н о с т и  эта  м о ­

л и т в а  б ы л а « о д н о с л о ж н о й » , « м о н о л о г и ч е с к о й  

м о л и т в о й » , хо т я  сам  Е в а г р и й , в е р о я т н о , н е  о г р а ­

н и ч и в а л с я  о д н и м -е д и н с т в е н н ы м  с л о в о м . В е р о ­

я т н о , о н  п о л агает , ч т о  к а ж д ы й  со  в р е м е н е м  н а ­

х о д и т  с о б с т в е н н у ю  м о л и тв у . В с е м и  п о ч и т а е м ы й  

авва И с а а к , н а у ч и в ш и й  И о а н н а  К а с с и а н а  « о г ­

н е н н о й  м о л и т в е » 3, б ы л  н е  к то  и н о й , как Е в а г ­

р и й , с  к о т о р ы м  о н  л и ч н о  встр еч ал ся  в  Е г и п ­

те и  ч ьи  н а ставл ен и я  н е о д н о к р а т н о  ц и т и р о в а л , 

п р и  э т о м  н е у п о м и н а я  е го  и м е н и . В с е  сво д и тся  

к  с т и х у  п са л м а  69 , 2 : « Б о ж е, в  п о м о щ ь  м о ю  в о н -  

м и , Е о сп о д и , п о м о щ и  м и  п о т щ и с я »  (« П о с п е ш и , 

Б о ж е , и зб а в и т ь  м е н я , п о с п е ш и , Г о сп о д и , н а  п о ­

м о щ ь  м н е » ) .

В  « А н т и р р е з и с е »  Е в а г р и й  п р и в о д и т  м н о ­

ж е с т в о  с т и х о в  и з  С в я щ е н н о г о  П и с а н и я , р а с ­

п о л а га я  и х  в  с о о т в е т с т в и и  с в о с е м ь ю  о б щ е ­

р о д о в ы м и  л у к а в ы м и  п о м ы с л а м и . В  гл аве , 

п о с в я щ е н н о й  у н ы н и ю , о  к о т о р о й  м ы  у ж е  н е  

р а з  г о в о р и л и , о н  у п о м и н а е т  и  сл езы :

1 Эе Осю ЗршйЬиз МаПпае VI, 18.
2 Ое Огапопе 98.
3 Са$51ап, Соп1агюпе$ X.
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«Против ожесточенной души, которая ночью 
отказывается от слез, будучи одержима унынием.
Слезы —  великое средство против ночных страхов, 
которые происходят от уныния. К  этому лекарству 
с мудростью прибегал в минуты страданий пророк 
Давид, говоря: «Утрудихся воздыханием моим, измыю 
на всяку нощь ложе мое, слезами моими постелю мою 
омочу» (Утомлен я воздыханиями моими: каждую ночь 
омываю ложе мое, слезами моими омочаю постель мою)1. 
П роти в  души, которая считает, будто слезы в час 
брани с унынием проливать бесполезно —  она просто 
позабыла о Давиде, поступавшем именно так, говоря: 
«Быша слезы моя мне хлеб день и нощь» (Слезы мои 
были для меня хлебом день и ночь)»2.

Э т о т  м е т о д  п р о т и в о с т о я н и я  —  п л о д  д о л г и х  

р а з м ы ш л е н и й  н ад  П и с а н и е м , и  см ы сл  его  с о ­

в е р ш е н н о  п о н я т е н . В н у ш е н и я  вр ага  н а д л еж и т  

в ы т е с н и т ь  б о г о н о с н ы м и  с л о в а м и  у т е ш е н и я  

и  о б о д р е н и я , о н и  п о м о г у т  ч е л о в е к у  с д в и н у т ь с я  

с м е р т в о й  т о ч к и  в его  д у х о в н о й  ж и з н и . С л о ­

в о  Б о ж ь е  р а зм ы к а е т  а д ск и й  к р у г  с о б с т в е н н ы х  

и  ч у ж и х  п о м ы с л о в , н е с к о н ч а е м ы е  в н у т р е н н и е  

р а с с у ж д е н и я -м о н о л о г и , к о т о р ы е  н е о д н о г о  п р и ­

вел и  н а  г р а н ь  б е зум и я . К а к  э т о  делать, Е в а г р и й  

у ч и т  в  д в у х  с л е д у ю щ и х  т е к с т а х , к о т о р ы е , в е р о ­

я т н о , и м ел  п е р ед  гл аза м и  м и н и а т ю р и с т  Ш т у т ­

га р т с к о й  П с а л т и р и  к а р о л и н г с к о й  э п о х и  ( I X  в .) :

1 Пс 6,7; АпйггЬейсиз VI, 10.

2 Пс 41,4; АпйггЬейсш VI, 19. 
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«К о гд а  п о д с т у п а е т  б ес  у н ы н и я , со  сл еза м и  р аз­

д ел и м  н а ш у  д у ш у  н а  д ве  ч а с т и : о д н а  б уд е т  у т е ­

ш ать, а д р у г а я  —  в о с п р и н и м а т ь  с л о в а  у т е ш е н и я , 

и , б р о с а я  в  н е е  с е м е н а  д о б р ы х  н ад еж д , в м есте  

со  св я т ы м  Д а в и д о м  п р о и з н е с е м  си е  за к л и н а ­

н и е : « И  векую  см ущ авш и м я ?  У повай на Бога, 
як о  исповем ся Е м у, спасение л и ц а  м оего, и Бог 
мой»  (Ч т о  у н ы в а е ш ь  ты , д у ш а  м о я , и  ч т о  с м у щ а ­

еш ь ся ?  У п о в а й  н а  Б о г а , и б о  я  б у д у  е щ е  сл ави ть  

Е г о , С п а с и т е л я  м о е г о  и  Б о г а  м о е г о ) 1.

В  п р и в е д е н н о м  н и ж е  ф р а г м е н т е  р а с к р ы т ы  

н о в ы е  а с п е к т ы  п р о б л е м ы  у н ы н и я , о  к о т о р ы х  

р е ч ь  п о й д е т  в  с л е д у ю щ е й  гл аве .

Если же от утомления придет на нас и какое-либо 
уныние, то, восшедши несколько на камень ведения, 
займемся П салтирию , ударяя добродетелями в струны 
ведения, и снова будем пасти овец под горою 
Синайскою , чтобы Бог отцов наших и нам воззвал из 
купины2 и даровал словеса знамений и чудес3.

К а к  и  в  д р у г и х  ф р а г м е н т а х , зд есь  г о в о р и т с я , 

ч т о  у н ы н и е  м о ж е т  с тать  с л е д с т в и е м  т е х  у с и л и й , 

к о т о р ы е  я в л я ю т с я  н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  с а м о й  

д у х о в н о й  ж и з н и , к о гд а  м ы  п р е с т у п а е м  п о л о ­

ж е н н у ю  м е р у  и л и  р у к о в о д с т в у е м с я  н е п р а в е д ­

н ы м и  с о о б р а ж е н и я м и . И н о г д а  э т о м у  и з н е м о -

1 Пс 41, 6; Ргакйкоз 27.
2 Ср.: Исх 3, 1-14.
3 Ма1. со§. 18. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 174.
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ж е н и ю  п о д в е р ж е н ы  и з л и ш н е  р е в н о с т н ы е  д у ш и . 

Т о гд а  п о  п р и м е р у  п р о р о к а  сл е д уе т  в з о й т и  н а  

« б а ш н ю  п о з н а н и я » , о ж и д а я  т о г о , ч т о  ск а ж ет  

теб е  Г о с п о д ь 1. А  г о в о р и т  О н  н а м  с л о в а м и  П и ­

с а н и й , и  п р е ж д е  в с е г о  ч ер ез  Д а в и д о в у  П с а л ­

т и р ь  —  н е с р а в н е н н о е  с о б р а н и е  с о б е с е д о в а н и й  

ч е л о в е ч е с к о й  д у ш и  с Б о г о м . (Е в а г р и й , к стати , 

к  н е й  т о ж е  с о с т а в и л  о б ш и р н ы е  к о м м е н т а р и и ) .

И  к о гд а  м ы  с п у с т и м с я , как  М о и с е й 2, к  «ста­

дам » (р а з у м е н и ю  л о г о с о в  в е щ е й , с к р ы т ы х  

в э т о м  м и р е , « п о м ы ш л е н и я м  век а  с е го » 3) , м о ж е т  

с л у ч и т ь с я  так , ч т о  Г о сп о д ь  н а с  то ж е  п о з о в е т  из 

г л у б и н ы  Н е о п а л и м о й  К у п и н ы , ч т о б ы  о д ар и ть  

п о з н а н и е м  т а и н с т в е н н о г о  см ы сл а  « зн а м е н и й  

и ч уд е с » 4, к о т о р ы е  О н  с о в е р ш а е т  в и с т о р и и .

Т а к и м  о б р а з о м , п е р в о с т е п е н н у ю  р о л ь  Е в а г ­

р и й  о т в о д и т  псалм опению . С в е р к а ю щ а я  в с е м и  

к р а ск а м и  П с а л т и р ь  о т р а ж а е т  в  себ е « м н о го р а з ­

л и ч н у ю  П р е м у д р о с т ь  Б о ж и ю » 5, с к р ы т у ю  в т в о ­

р е н и я х 6; в п с а л м о п е н и и  с о с т о и т  п р и з в а н и е  ч е ­

л о в ек а , т о г д а  как  в о с п е в а н и е  г и м н о в  п о д о б а е т  

А н г е л а м  и л и  тем , к то  вед ет  ан ге л ьск о е  ж и т и е 7.

1 См.: Ав 2, 1.
2 См.: Исх 3.
3 СЕ Ма1. со§. 17. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 173-174.
4 Пс 134,9.
5 Еф 3,10.
6 Не Огапопе 85.
7 1пРз. 118, 171 оц.
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В о с п е в а н и е  п с а л м о в  о б л ад ает  в л астью  п о в е р га т ь  

н а зем ь  с т р а с т и  и  « у с п о к а и в а т ь  н е в о з д е р ж а н ­

н о с т ь  тел а » 1, д аж е к о гд а  п е с т р о т а  п о э т и ч е с к и х  

о б р а з о в  П с а л т и р и  м е ш а е т  т в о р и т ь  н е р а с с е я н ­

н у ю  м о л и т в у 2. К т о  н а м е р е н  в о с п е в а т ь  п са л м ы  

с р а з у м о м  и б л а г о з в у ч н о 3, д о л ж е н  и с п р о с и т ь  х а ­
р и зм у  и л и  дар  п с а л м о п е н и я 4, к о т о р ы й  п р и г о ­

т о вл я ет  у м  к т о м у , ч т о  Е в а г р и й  н а зы в а ет  « м о ­

л и т в о й » , в х о ж д е н и е м  в ч и с т о е  п о з н а н и е  Б о г а 5, 

с в о б о д н о е  о т  в с я к о го  о б р а за , п р о и с х о д я щ е г о  из 

м а т е р и а л ь н о го  м и р а , п р о с т о е , как  С а м  Б о г 6.

П р ем удрост ь, р а з у м е н и е  « л о го с о в »  и  б о ­

ж е с т в е н н о й  г а р м о н и и  с о т в о р е н н о г о  м и р а  с о ­

д е р ж и т  в с еб е  е щ е  о д н о  л е к а р с т в е н н о е  с р е д с т в о  

о т  у н ы н и я , к о т о р о е , н а  п е р в ы й  взгл я д , к о н е ч ­

н о , н е  п о к а ж е т с я  п р и в л е к а т е л ь н ы м  — уп р а ж ­
н ен и е в см ерт и, к а ж д о д н е в н о е  у м и р а н и е .

С вятой и преуспевший в духовном делании учитель 
наш говорил: «Монах всегда должен быть настроен 
так, словно он  завтра умрет, а телом своим должен

1 Бе Огапопе 83.
2 Ве Огапопе 69.

' Ве Огасюпе 82.
4 Ве Огасюпе 87.
5 Ве Огасюпе 85.

6 СЕ С. Вип§е. Ваз Се1зс§еЬег. ЗсшИеп хит Тгаксас Эе Огасюпе <1ез 
Еуа§гюз Роппкоз. Ко1п, 1987. СЬ. 1 (РзаЬтюсИе ипс! СеЬес).
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пользоваться так, словно оно будет жить с ним 

многие годы». Э то, по его словам, с одной стороны, 

пресекает уны ние и делает монаха более ревностным, 

а с другой -— сохраняет тело в здравии и позволяет 

пребывать ему в постоянном воздерж ании1.

С м ы с л  э т о г о  « у п р а ж н е н и я  в  см е р т и »  с о в е р ш е н ­

н о  о ч е в и д е н . У н ы н и е  у х о д и т  т а й н ы м и  к о р н я м и  

в с е б я л ю б и е , э то  п л о д  б о л е з н е н н о й  п е р е о ц е н ­

к и  з е м н о й  и  м а т е р и а л ь н о й  ж и з н и  со  в с е м и  ее 

п е р и п е т и я м и  и  н е и з м е н н о й  в р а ж д е б н о с т ь ю . 

П о м ы ш л е н и е  о  с м е р т и , п ам ят ь см ерт ная, 
в н у ш а е т , ч т о  « у  н а с  н е т  зд есь  п о с т о я н н о г о  г р а ­

да»2. О н а  у ч и т  о ц е н и в а т ь  р е а л и и  с т р е з в о с т ь ю  

и  с о о т в е т с т в у ю щ и м  о б р а з о м  с т р о и т ь  с в о ю  

ж и з н ь . И б о  я с н о е  о с о з н а н и е  т щ е т н о с т и  в се го  

п е р е д  л и ц о м  с м е р т и  в к о н е ч н о м  сч ете  п о с л у ­

ж и т  у к р е п л е н и ю  с в я т о й  в о л и  к  ж и з н и .

П о д л и н н о  х р и с т и а н с к и й  с м ы с л  э т о г о  

« у м и р а н и я »  в е л и к о л е п н о  р а с к р ы т  в  с л е д у ю щ е м  

т е к ст е , с о х р а н и в ш е м с я  в  с и р и й с к о м  п е р е в о д е :

Совершенная жизнь есть умирание Бога ради, 

поскольку оно склоняет ум к единению с Богом. Так, 

добродетель надежды умереть Бога ради означает 

обрести жизнь в Боге, согласно Писаниям: «во Христа 

крестившиеся», то есть в смерть Его, «во Христа

1 Ргакйкоз 29.
2 Евр 13,14. 
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облеклись»1, что в самом деле описывает воскресение 
души; и в последний день О н  воскресит Своей силой 

всякую плоть и сделает совершенным в Себе все, что 
Ему причастно, и соединит их с О тцом в полноте 

Своего тела, во всеславную похвалу П ресвятой Троицы2.

В  э т о м  ж е к л ю ч е  н а д л е ж и т  п о н и м а т ь  с л е д у ­

ю щ и й  ф р а г м е н т , к о т о р ы й , н а  п е р в ы й  взгл яд , 

м о ж е т  п о к а за т ь с я  н е х р и с т и а н с к и м  и  в р а ж д е б ­

н ы м  тел у . З д е с ь  Е в а г р и й  с о е д и н я е т  г р е ч е с к у ю  

м у д р о с т ь  с х р и с т и а н с к о й  т р а д и ц и е й  и  о д н о ­

в р е м е н н о  р а с к р ы в а е т  с и м в о л и ч е с к о е  з н а ч е ­

н и е  м о н а ш е с к о г о  п о д в и г а , « б е г с т в а  о т  м и р а »  

и  п у с т ы н н о ж и т е л ь с т в а . Х р и с т и а н и н  п р и з в а н  

к  « с в о б о д е  Б о г а  р а д и » , т о  е с т ь  п р и з в а н  к а ж д ы й  

д е н ь  у м е р щ в л я т ь  в  се б е  « в е т х о г о  ч е л о в е к а » 3 

с е го  э г о и с т и ч е с к и м и  в о ж д е л е н и я м и , о с т а в ­

л я т ь  с в о е  « с м е р т н о е  т е л о » 4 и  « п е р е с е л я т ь с я  

к  Г о с п о д у » 5, е с л и  о н  ж е л а е т  п р е б ы т ь  в е р н ы м  

с в о е м у  п р и з в а н и ю . Е д и н с т в е н н ы й  с м ы с л  м н о ­

г о о б р а з н ы х  у п р а ж н е н и й  в д о б р о д е т е л я х , к о ­

т о р ы е  с о с т а в л я ю т  о с н о в у  с а м о г о  м о н а ш е с к о г о  

д е л а н и я , —  о т к р ы т ь  п у т ь  э т о м у  « п е р е с е л е н и ю »  

и  « у м и р а н и ю  р а д и  ж и з н и » .

1 Гал 3, 27.
2 ). МиуЫегтапз. К\ацге 1е Роппрпс. Ье5 «Сарка Со§по5сШуа» Дапз 
1е$ уегзюпх чуп;к]1Н’ч ег агтётеппе$ // Ье Мичёоп. 1934. № 47. Р. 90.
3 Еф 4, 22.
4 Р и м  7, 24.
5 2 Кор 5, 8.
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Тело отделить от души может только Тот, Кто их соче­
тал, а отделить душу от тела может и тот, кто устрем­
лен к добродетели. И бо  отцы наши называют отшель­
ничество попечением о смерти и бегством от тела6.

Н а к о н е ц , д у х о в н о е  р а з у м е н и е  —  э т о  п о д ­

л и н н а я  м у д р о с т ь , к о то р ая  дает  в о з м о ж н о с т ь  р а с ­

с м о т р е т ь  п о с л е д н и й  см ы сл  у н ы н и я  н а т о й  гл у ­

б и н е , где о б н а ж а е т с я  вся  н и щ е т а  э т о го  л у к а в о го  

п о м ы сл а . С т а н е т  л и  о н  п о сл е  в се го  э т о го  в о с к л и ­

цать: « Н и к т о  н е  в и д и т  м о е  н е сч а ст ь е » 7, б у д у ч и  

у в е р е н , ч т о  « Б о г  ещ е п о с е т и т  е го » 8? Д а ж е  а п о ­

сто л ам  н ад л еж ал о  п р о й т и  ч ер ез э то  и с к у ш е н и е 9.

Е с л и  « д у ш а  н е  п о н и м а е т , ч т о  б ы т ь  и с к у ­

ш а е м о й  р а д и  Х р и с т а  —  э т о  т о ж е  д а р  С в я т о ­

го  Д у х а » , с л е д у е т  н а п о м н и т ь  ей  с л о в а  а п о с т о л а : 

п о  Е г о  б л а г о в о л е н и ю  н а м  « д а н о  р а д и  Х р и с т а  

н е  т о л ь к о  в е р о в а т ь  в Н е г о , н о  и  с т р а д а т ь  за Н е ­
г о » 10.

П о с т е п е н н о  ч е л о в е к  н а ч и н а е т  п о н и м а т ь , 

ч т о  э т и  « и с к у ш е н и я »  н е о б х о д и м ы  и б ез  н и х  

н е т  с п а с е н и я :

6 Ргакпкоз 52. Другой возможный вариант перевода: «упражнением 
в смерти» и «бегством от мира». — Примеч. пер.

7 Иов 34, 9. (В Синодальном переводе Библии таких слов нет. — 
Примеч. ред.)

8 АпиггЬепсш VI, 34.
9 См.: 2 Кор 11, 23-28; АппггЬепсиз VI, 49.
10Флп 1, 29; АпиггЬеисиз VI, 51.
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«Как атлет не может стяжать венец не сражаясь, 
так невозможно быть христианином без брани '.
Кто избегает благополезного искушения, 
избегает вечной ж изни1 2,

и б о

тот, кто не терпит гонений ради Господа, 
не узрит брачный чертог Христа»3.

Т ак , у н ы н и е  и  д е п р е с с и я , л и ш е н н ы е  и зн а ч а л ь ­

н о  в с я к о г о  п о л о ж и т е л ь н о г о  с м ы с л а , п о с т е п е н ­

н о  т е р я ю т  с в о й  и с к л ю ч и т е л ь н о  в р е д о н о с н ы й  

х а р а к т е р , ч т о б ы  с тать  д о р о г о й  к  п о д л и н н о  х р и ­

с т и а н с к о м у  ж и т и ю , $е^ие^^а С Ь п Ш 4.

«О н, во дни плоти С воей, с сильным воплем и со 
слезами принес молитвы и моления М огущему спасти 
Его от смерти; и услышан был за С вое благоговение; 
хотя О н  и С ын, однако страданиями навык 
послушанию и, совершившись, сделался для всех 
послушных Ему виновником спасения вечного»5.

1 Ызпгиио ас! топасЬоз (РС 79, 1236 В).
2 У МиуЫегтапя. Еуа§папа. Ье Уапс. ВагЬ. §гаеси$ 515// Ье Мияеоп. 
1938. № 51. Р. 202. № 17.
3 1Ыа„ № 18.

4 Следование за Христом (лат.).

5 Евр 5,7-9.



6. У н ы н и е  
и  д у х о в н а я  ж и з н ь

М н о г и м , в е р о я т н о , п р е д л о ж е н н ы е  с р е д с т в а  о т  

у н ы н и я  н е  п о к а ж у т с я  с т о л ь  у ж  п р и т я г а т е л ь ­

н ы м и , п о с к о л ь к у  т а к  и л и  и н а ч е  все  о н и  п р е д ­

п о л а га ю т  о т к а з  о т  в с я к о г о  р о д а  н а с л а ж д е н и й . 

« О т к а з , —  в о з р а з я т  н а м , —  э т о  ж е н а и л у ч ш и й  

с п о с о б  у с и л и т ь  ч у в с т в о  п о д а в л е н н о с т и  и  а г р е с ­

с и в н о с т ь ? »  К о н е ч н о , э т о  так , е с л и  о т к а з  не 

о т к р ы в а е т  н о в ы е  г о р и з о н т ы , п е р с п е к т и в ы , н е 

д а е т  н а д е ж д ы  о д н а ж д ы  в ы й т и  и з  э т о г о  п л а ч е в ­

н о г о  с о с т о я н и я . О д н а к о  п р и в е д е н н ы е  ф р а г ­

м е н т ы  и з  т р а к т а т о в  Е в а г р и я  п о з в о л я ю т  с у д и т ь

0  т о м , н а с к о л ь к о  к о н е ч н ы й  в ы и г р ы ш  в ы ш е  

п е р в о н а ч а л ь н о й  с т а в к и .

П р е ж д е  в с е г о  т р е б у е т с я  в н у т р е н н и й  п о к о й , 

безм ят еж ност ь у м а  (ЬевусЫа).

Дух уны ния гонит монаха из дому его, а кто имеет 

терпение, тот всегда пребывает в безмолвии1.

Э т о т  п о к о й  —  в н е ш н е е  п р о я в л е н и е  т о г о  с о с т о ­

я н и я  н е в о з м у т и м о с т и , к о т о р о е  Е в а г р и й  н а з ы ­

в а е т  « б е с с т р а с т и е м »  (арагЬега) и  р а с с м а т р и в а е т

1 Ое Осю 5ртпЬи$ МаНйае 13. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 129.
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как п р и в и л е г и ю , к о т о р а я  д а р у е т с я  т о м у , к то  

с м у ж е с т в о м  в ы д ер ж ал  и с п ы т а н и я 1.

К р о м е  того , у н ы н и е , п е р е н е се н н о е  с тер п е­

н и ем , делает д у ш у  «в вы со ч ай ш ей  степ ен и  и сп ы ­

тан н о й »2. « И сп ы тан н ы й »  —  это  сп ец и альн ы й  

тер м и н , ко тор ы й , в ч астн о сти , уп о тр еб л я ется  в  м е­

тал л ур ги и : золото и сер еб р о , «и сп ы тан н ы е» о г ­

н ем , стан овятся  о ч и щ е н н ы м и  о т  вся к и х п р и м есей . 

(В о т  зачем  Б о г  п о п усти тел ьствует  и ск уш ен и я м , 

как и  в  случае И о в а 3 4). Т ак  у н ы н и е  о ч и щ ает  сердце 

о т  всяк ой  скверн ы , то  есть о т  всяк ой  стр асти , и  д е­

лает его  «свето н о сн ы м »  (1атргуп1Ье$е1м)\ И  м ы  

у в и д и м , ч то  это  не п р о с т о  м етаф ор а.

Н а к о н е ц , Е в а г р и й  у т в е р ж д а е т : есл и  м ы  н е 

сдаем ся  п о д  н а т и с к о м  б е са  у н ы н и я , за н и м  у ж е  

н е  п р и х о д и т  н и к а к о й  д р у г о й  б е с , и  т о гд а  н а с т у ­

п ает  с о с т о я н и е  « н е и з р е ч е н н о й  р а д о ст и  и  м и р а » 5.

П о к о й , б е с с т р а с т и е , « с и я н и е »  се р д ц а , а т а к ­

ж е о б ы ч н о е  с о с т о я н и е  у м и р о т в о р е н и я  и  р а д о ­

с т и  —  к л ю ч е в ы е  п о н я т и я  м и с т и ч е с к о г о  у ч е н и я  

Е в а г р и я  П о н т и й с к о г о . Н о  п о ч е м у  ж е в  н е м  

с т о л ь  в а ж н о е  м е с т о  з а н и м а е т  у н ы н и е ?  И з  п р и ­

в е д е н н ы х  в ы ш е  ф р а г м е н т о в 6 я в с т в у е т , ч т о  р е ч ь

1 Ма1. со§. 11.
2 Ргакикоз 28.
3 1п Р гоу. 22, 14 (СёЫп, 243).
4 С5. Ас1 МопасЬоз 55.
5 Ргакпкоз 12.
6 Ма1. со§. 18. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 174.
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в н и х  п р е ж д е  в с е г о  и д е т  о  л и ч н о й  в с т р е ч е  

с « Б о г о м  О т ц о в  н а ш и х » , с к р ы т ы м  в Н е о п а л и ­

м о й  К у п и н е . Т е п е р ь  ж е со  с т р а х о м  и  т р е п е т о м  

п р о н и к н е м  в о  « в н у т р е н н и е  д в о р ы »  м и с т и ч е ­

с к о г о  у ч е н и я  п о н т и й с к о г о  м о н а х а .

Н а с к о л ь к о  м о ж н о  с у д и т ь  п о  м н о г о ч и с л е н ­

н ы м  ц и т а т а м , п р и в е д е н н ы м  в ы ш е , м е ж д у  у н ы ­

н и е м  и м о л и т в о й  с у щ е с т в у е т  н а  п е р в ы й  взгляд  

п а р а д о к с а л ь н а я  т е с н е й ш а я  свя зь :

Дух уны ния отгоняет [благодатные] слезы, 

а дух печали сокрушает молитву1.

М онах в уны нии ленив к молитве и иногда не 

выговаривает молитвенных речений2.

Уныние —  беспечность в молитве3.

Е д в а  л и  м о ж н о  п о н я т ь  и с т и н н ы й  с м ы с л  э т и х  

у т в е р ж д е н и й , есл и  н е  зн а е ш ь , к а к о е  з н а ч е н и е  

Е в а г р и й  п р и д а е т  м о л и т в е :

Молитва приготавливает ум осуществлять то 

действие, которое ему свойственно4.

Молитва есть действие, подобающее достоинству ума, 

или наилучшее и подлинное его употребление5.

1 Ас! МопасЬов 56.
2 Г)е Осго ЗршпЬиа МаНпае 14. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 130.
5 Це Укш 4.
4 1)е Огапопе 83.
5 По Огапопе 84.
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Т О Л Ь К О  В  М О Л И Т В Е  Ч Е Л О В Е К  В О И С ­

Т И Н У  Я В Л Я Е Т С Я  С А М И М  С О Б О Й !

К о г д а  у н ы н и е  и  п е ч а л ь  в  д у ш е  з а д е р ж и ­

в а ю т с я  н а д о л г о , о н и  у м е р щ в л я ю т  д у х о в н у ю  

ж и з н ь . Н е с м о т р я  н а  в н е ш н ю ю  а к т и в н о с т ь , 

в н у т р и  н а с  о б р а з у е т с я  п у с т о т а , э т о  п р и в о д и т  

к « о ж е с т о ч е н и ю »  (а%гю1е$)1 и  « б е с ч у в с т в и ю » 2, 

и з -з а  к о т о р ы х  м о л и т в а  и  л ю б о е  д у х о в н о е  д е л а ­

н и е  с т а н о в я т с я  н е п о с и л ь н ы м и  и , в  к о н ц е  к о н ­

ц о в , н е в о з м о ж н ы м и . С о в е р ш е н н о  с п р а в е д л и ­

в о  Е в а г р и й  с ч и т а е т  м о л и т в у  с а м ы м  н а д е ж н ы м  

с р е д с т в о м  п о з н а т ь  с в о е  в н у т р е н н е е  с о с т о я н и е 3, 

п о с к о л ь к у  в  м о л и т в е  н а м  п р е д с т а в л я е т с я  с в о е г о  

р о д а  и т о г  н а ш е й  п р е ж н е й  ж и з н и 4.

У н ы н и е  п р о я в л я е т с я  в  ч у в с т в е  п о д а в л е н ­

н о с т и  и  а г р е с с и в н о с т и .  Н е т  н и ч е г о  у д и в и ­

т е л ь н о г о  в  т о м , ч т о  Е в а г р и й  н а з ы в а е т  п е ­
чал ь  и  гн ев  г л а в н ы м и  п р е п я т с т в и я м и  н а  п у т и  

к  м о л и т в е :

О печаленный монах не подвигнет ума к созерцанию 
и никогда не воспошлет чистой молитвы, потому 
что печаль —  препятствие всему доброму. Узы на

1 Бе Огапопе 5.

2 Ма1. со§;. 11. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 169-170.
3 Ер15Ги1а 25, 6.
4 Бе Огайопе 12.
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ногах —  препятствие скорому шествию, а печаль —  

препятствие созерцанию 1.
Н е отдавай себя помыслу гнева, мысленно сражаясь 
с тем, кто тебя обидел. Также [не предавай себя 

и помыслу] блуда, мечтая постоянно о наслаждении. 

П ервы й помысел омрачает душу, а второй призывает 

ее к разжиганию  страсти, но оба оскверняют ум 
твой. А  поэтому, если ты во время молитвы рисуешь 

в своем воображ ении призрачные образы, а не 
приносиш ь Богу  чистую молитву, ты сразу же 

попадешь под [власть] беса уныния, который именно 

при таких состояниях и набрасывается [на нас], 
подобно псу похищая душу, словно олененка2.

В о т  п о ч е м у  Е в а г р и й  у в е щ е в а е т  п р и м и р и т ь с я  

с н а ш и м  в р а г о м , п р еж д е  ч е м  п р и с т у п и т ь  к  м о ­

л и т в е 3, и н а ч е  о н а  с т а н е т  н а п р а с н ы м  т р у д о м 4. 

И б о  б о л е е  в с е х  м о л и т в е  в р е д и т  г р е х  г н е в л и ­

в о с т и 5. В о и с т и н у  т о л ь к о  н е г н е в л и в ы м  вед о м а  

б е з м я т е ж н о с т ь 6. П о с к о л ь к у  г н е в  п р о и с х о д и т  о т  

н е у т о л е н н ы х  ж е л а н и й , и м е н н о  с  н и х  и  сл ед уе т  

н а ч и н а т ь 7. Э т и м  о н  е щ е  р аз п о к а зы в а е т , ч то

1 Бе Осго ЗршпЬиз МаПпае 11. Цит. по кн.: Творения преподобного 
отца нашего Нила Синайского. М., 2000. С. 127-128.
2 Ргакпкоз 23.
3 БеОгапопе21.
4 Эе Огаиопе 22.
5 Бе Огапопе 24.
6 Бе Огапопе 26.
7 Бе Огапопе 27.
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в о б л а с т и  д у х о в н о й  ж и з н и , как  и  в ж и з н и  в о о б ­

щ е, всё  в з а и м о с в я з а н о  и  п р и ч и н о й  м н о г и х  н е ­

сч а с т и й  я в л я ю т ся  н а ш и  н е о б у з д а н н ы е  ж ел а н и я .

В с е  с к а з а н н о е  о  г н е в е  в  р а в н о й  м е р е  о т н о ­

си т с я  и  к  у н ы н и ю :

П ротив ума, который не разумеет, что помысел 
уныния, если он задерживается в нем, возмущает его 

состояние и помрачает в час молитвы святое сияние 
в его глазах.. . 1 2 3

К а к  и  у н ы н и е , п еч а л ь 1 и  гн е в ъ п о м р а ч а ю т  с в я ­

т о е  с и я н и е . « С в е т »  у  Е в а г р и я  о б ы ч н о  о зн а ч а е т  

п р еж д е  в с е г о  п о зн а н и е 4 * и л и  со зер ц а н и еъ:

«Свет очей» означает созерцание, которого лишается 
ум в час искуш ений6.

С  д р у г о й  с т о р о н ы , у м  сам  п о  се б е  т о ж е  с вет , 

и  п р и  н е к о т о р ы х  у с л о в и я х  о н  т о ж е  м о ж е т  « у з ­

р е т ь »  с а м о г о  с е б я 7:

1 АппггЬепсиз VI, 16.
2 АппггЬепсиз IV, 61.
3 Ер1зш1а 28, 1.
4 СЕ Ос 10, 12 (ЬХХ): «Просветите себе свет ведения».
5 1п Рз. зз, 6 а.

6 1пРз.37,11].
7 Об этом см. А. СиШашпопп Ьа у1зюп ае ПтеИесг раг 1ш-тёше 
аапз 1а тузйдие ёуа§;пеппе // Мё1ап§ез ае ГПтуегзкё Затг^озерЬ.
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П ризнаком  бесстрастия является то, что ум начинает 
зреть собственное сияние* 1.

И  н а о б о р о т :

Как облако препятствует сиянию  солнечных лучей, 
так и гнев помрачает сияние (рЬеп^оз) душ и2.

В  с о с т о я н и и  с м я т е н и я  я р о с т н а я  ч а с т ь  д у ш и  

п о м у т н я е т  взор  у м а 3. И н ы м и  с л о в а м и , « п о ­

м р а ч е н и е »  л и ш а е т  у м  с п о с о б н о с т и  в ы п о л н я т ь  

с в о ю  е с т е с т в е н н у ю  ф у н к ц и ю  « с и я н и я » 4, то  

е с т ь  п о зн а н и я 5. И б о  в с е гд а  « зн ать»  и  « ви д еть»  

у  Е в а г р и я  с у т ь  с и н о н и м ы 6. Ч т о б ы  «ви д еть» , 

у м у  д а н ы  д в а  д у х о в н ы х  « о к а» , и  к а ж д о е  и з  н и х  

в ы п о л н я е т  с в о е  н а з н а ч е н и е :

Бесовские помыслы ослепляют левое око души, 
которое служит для созерцания сущих. П омыслы, 
напротив, запечатлеваются и принимаю т форму 
в нашем уме (Ь е§етош коп), тем самым они

Т. 50. 1984. Р. 255-262; С. Вип§е. Баз Се18С§еЬе(. ЗшсИеп гит Тгакга* 
Ое Огаиопе с1ез Еуа̂ поз Ропйкоз. Ко1п, 1987. СЬ. IV Бег «Тдтапс! 
с1ез 1те11ексе$».
1 Ргакйкоз 64; Спозйкоз 45.
2 1п«иШ1ю а<1 топасЬоз 5ирр1. 10. ]. МиуМегтапз. Еуа̂ папа. Ье 
Уайс. ВагЬ. §гаесиз 515// Ье Мизёоп. 1938. № 51. Р. 201. № 10). СЕ 
Ма1. со§. 27. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего Нила 
Синайского. М., 2000. С. 179-180.
3 КерЬа1а1а Спозйка V, 27.
4 Бе Огаиопе 75.
5 КерЬаЫа Спозйка 1,74.
6 1п Рз. 68, 29 1).
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помрачают и смущают правое око, которое в час 
молитвы предается созерцанию  блаженного света 
П ресвятой Троицы; им же невеста П есни  П есней 
улучает сердце своего жениха1.

Т ак , у м  у ж е  сам  п о  се б е  е с т ь  « све т» , и  э т о  м о ж ­

н о  п о с т и г н у т ь  н а  с о б с т в е н н о м  о п ы т е , п о  с а м о й  

с в о е й  с у т и  у м  —  « с в е т и л ь н и к » 2, к о т о р о м у  н а д ­

л е ж и т  н а п о л н и т ь с я  Б о ж е с т в е н н ы м  с в е т о м 3, то  

ест ь  о б р е с т и  « в е д е н и е »  и  « в и д е н и е » . С  о д н о й  

с т о р о н ы , о н  д в у м я  с в о и м и  « о ч а м и »  в и д и т  Б о г а  

оп осредован н о, в  т в о р е н и я х , б л а го д а р я  и х  « л о ­

го с а м »  (1орог), а с д р у г о й  с т о р о н ы  —  н еп о ср ед ­
ст венно. Л и ч н а я  н е п о с р е д с т в е н н а я  в с т р е ч а , 

к о т о р у ю  Е в а г р и й  н а з ы в а е т  « м о л и т в о й » , в  ее 

г л у б о к о м  и  т а и н с т в е н н о м  см ы с л е  е с т ь  н е  ч то  

и н о е , к ак  я в л е н и е  Б ож ест вен н ой  славы .

М олитва есть состояние ума, озаренного светом 
П ресвятой Троицы4.

П р и  э т о м  р е ч ь  и д ет , р а з у м е е т с я , н е  о  ч е м -т о , 

в о с п р и н и м а е м о м  ч у в с т в а м и 5, а о б  о п ы т е  о т ­

к р о в е н и я , т ео ф а н и и  и пост асн ого  Б ога в са­
м о й  л и чн о ст и  чел овека.

1 Песн 4, 9; Ма1. со§. 42 г.1.
2 Мф 6, 22.
3 1пРз. 17, 29 1с.
4 Зкеттаса 27. См. Творения Аввы Евагрия. Пер. А. Сидорова. М.: 
Мартис, 1994. С. 124. № 17.
5 См. слова предостережения в Бе Огаиопе 73; АпскгЬегкш VII, 31.
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К о г д а  у м  о с в о б о ж д а е т с я  о т  о м р а ч а в ш и х  его  

с т р а с т е й 1 и  к о гд а  « с в е т  е го  о ч е й »  н е  з а м у т ­

н е н , в  « с о с т о я н и и  м о л и т в ы » 2 о н  л и ц е з р е е т  н е 

т о л ь к о  с и я н и е  с в о е й  с о б с т в е н н о й  к р а с о т ы , 

о н  с о з е р ц а е т  с в е т 3 « п о  о б р а з у  Б о ж и ю »  —  п о ­

с к о л ь к у  « Б о г  е с т ь  с в е т » 4 —  н о  с о з е р ц а е т  и  с а м о  

с и я н и е  св е т а  П р е с в я т о й  Т р о и ц ы , к о т о р о е  о с е ­

н я е т  е г о 5 и  с  к о т о р ы м  о н  с м е ш и в а е т с я 6. И  у ж е  

н е в о з м о ж н о  р а з л и ч и т ь  и л и  р а зд е л и т ь  э т и  д в а  

« с в е т а » 7. Д е й с т в и т е л ь н о , п о  с в о е й  п р и р о д е  у м  

п р и з в а н  с т а т ь  « с к и н и е й  Б о г а » 8, м е с т о м  п р и ­

с у т с т в и я  с и я ю щ е й  сл а в ы  е д и н о г о  и т р о и ч н о г о  

Б о ж е с т в а .

Э т о  с о с т о я н и е  т а и н с т в е н н о й  « п р о с в е т л е н ­

н о с т и »  Е в а г р и й  н а з ы в а е т  « м о л и т в о й »  в  и с т и н ­

н о м  з н а ч е н и и  с л о в а . Т о л ь к о  п о з н а в ш и й  е го  н а 

о п ы т е  м о ж е т  г о в о р и т ь  о б  э т о м .

П одобно тому как не то же самое для нас видеть свет 
и говорить о свете, точно так же не одно и то же 
видеть Бога и нечто понять о Боге9.

1 КерЬаЫа Спозпка V, 1$; Сепшпеп 5ирр1. 52.
2 СЕ С. Вип§е. Баз Се1з*§еЬег... СЬ. V: Оег «Хизгапс! с1ез СеЬегез».
3 Сепшпеп 5ирр1. 50.
4 1 Ин 5, 1; КерЬаЫа Спозпка 1,35.
5 Сепшпеп 5ирр1. 53.
6 КерЬаЫа Спозпка II, 29.
7 АпйггЬепсиз VI, 16.
8 5кетта*а 34.
9 КерЬаЫа Спозпка V, 26.
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П р и  э т о м  « м о л и т в а » , « с о з е р ц а н и е »  (ьЬеопа) 
и « п о з н а н и е »  (^по$И) Б о г а , б о г о м у д р и е , о б р а ­

з у ю т  е д и н о е  ц е л о е . Р е ч ь  и д е т  о  с о в е р ш е н н е й ­

ш е й , г л у б о ч а й ш е й  с о п р и ч а с т н о с т и , к о т о р а я  

в о з м о ж н а  т о л ь к о  м е ж д у  л и ч н о с т я м и ,  « п о з н а в ­

ш и м и »  д р у г  д р у г а . В о т  п о ч е м у  е д и н с т в о  т р е х  

Б о ж е с т в е н н ы х  и п о с т а с е й  П р е с в я т о й  Т р о и ц ы  

с л у ж и т  и к о н о й , « о б р а з ц о м »  э т о г о  м и с т и ч е с к о ­

го  е д и н е н и я , ч и с т е й ш е й  б л а го д а т и  м е ж д у  Б о ­

го м  и Е г о  т в о р е н и е м 1.

Е с л и  у н ы н и е  и е го  п р и с п е ш н и к и , п е ч а л ь  

и  г н е в , р а з р у ш а ю т  э т о  с о с т о я н и е , с т а н о в и т с я  

п о н я т н ы м  к а т е г о р и ч е с к о е  у т в е р ж д е н и е  Е в а г -  

р и я :

М олитва есть защита от печали и уны ния2.

Н о  э т о м у  н е г а т и в н о м у  о п р е д е л е н и ю  п р о т и в о ­

п о л а га е т с я  д р у г о е , п о л о ж и т е л ь н о е :

М олитва есть плод радости и благодарения3.
Когда ум твой, [возжигаемый] пылкой любовью 
к Богу, постепенно отрешается от плоти 
и отвращается от всех мыслей, исходящих от чувства, 
памяти и темперамента, и в то же время становится

1 СР. С. Вип̂ е. Музгегшт ЦГшсайз. Эег Сес1апке с!ег ЕшЬек уоп 
ЗсЬорРег ипс! СезсЬорР т  с!ег еуа^патзсЬеп Му$йк // РгеИэиг̂ ег 
2ек$сЬг. Риг РЫ1. ипс! ТЬеок 1989. № 36. Р. 449-469.
2 Бе Огаиопе 16.
3 Бе Огаиопе 15.
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преисполненным благоговения и радости, тогда 
считай, что ты приблизился к пределам молитвы1.

В е с ь м а  х а р а к т е р н о , ч т о  Е в а г р и й  п р и  э т о м  н е 

п р о с т о  о т о ж д е с т в л я е т  м о л и т в у  и радост ь. 
М о л и т в а  —  э т о  н е  т о л ь к о  с о с т о я н и е  р а д о с т и . 

Э т о , с к о р е е , п л о д  р а д о с т и , к о т о р а я  п е р е р а с т а е т  

с а м о е  себ я . Т а к о е  р а з л и ч е н и е  с у щ е с т в е н н о , п о ­

с к о л ь к у  о н о  п о з в о л я е т  и з б е ж а т ь  о ш и б о ч н о г о  

п р е д с т а в л е н и я  о  с ч а с т ь е  к ак  с а м о ц е л и  и л и  с т р е ­

м и т ь с я  к э т о м у  ч у в с т в у , ч т о  б ы л о  б ы  е щ е  х у ж е . 

Э т о  о з н а ч а л о  б ы  п о д м е н и т ь  ц е л ь  с р е д с т в а м и , 

к ак  и в о т н о ш е н и и  сл е з2.

И т а к , м о л и т в а  в  т о м  ви д е, как  ее п о н и м а е т  

Е в а г р и й , в о з м о ж н а  т о л ь к о  т о гд а , к о гд а  в  д у ш е  

в о ц а р и л о с ь  с о с т о я н и е  г л у б о к о й  у м и р о т в о р е н ­

н о с т и , вд ал и  о т  б у ш у ю щ и х  с т р а с т е й , в с я к о ­

го  р о д а  д у ш е в н о й  э к за л ьта ц и и  и  э м о ц и о н а л ь ­

н ы х  п о т р я с е н и й . В е с ь м а  зн а м е н а т е л ь н о , ч то  

у  Е в а г р и я , в о тл и ч и е  о т  м н о г и х  д р у г и х  д у х о в ­

н ы х  а в т о р о в , п о н я т и е  в о с т о р г а  (еквЫв1в) н и к о ­

гда н е  у п о т р е б л я е т с я  в  п о л о ж и т е л ь н о м  см ы сл е. 

Д л я  н е г о  э т о г о  с л о в о  всегд а  о зн а ч а е т  н е г а т и в ­

н о е  с о с т о я н и е  « и с с т у п л е н и я » 3. М о л и т в а  —  это  

с о с т о я н и е  с о в е р ш е н н о г о  п о к о я , б е з м я т е ж н о ­

с т и  и я с н о с т и  у м а . Э т а  т р е з в е н н о с т ь  —  п о з ­

ж е м ы  у в и д и м  и д р у г и е  ее о т л и ч и т ел ьн ы е

1 Ое Огаиопе 62.
2 Бе Огаиопе 7. 8.
3 Ргакикоз 14.
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п р и зн а к и  —  п р и д а е т  д у х о в н о м у  у ч е н и ю  и  всей  

м и с т и к е  Е в а г р и я  п еч ать  п о д л и н н о с т и .

С к а з а н н о е  о  р а д о с т и  в  е щ е  б о л ь ш е й  с т е ­

п е н и  о т н о с и т с я  к  у м и р о т в о р е н н о с т и . Т о , ч т о  

Е в а г р и й  г о в о р и т  о  д в у х  м и р н ы х  с о с т о я н и я х  

д у ш и , с о п о с т а в и м о  и  с р а з н ы м и  п р о я в л е н и я м и  

р а д о с т и :

Есть два мирных состояния души: одно происходит 
от естественных семян, другое —  когда отступают 
бесы. За первым следует смиренномудрие вместе 
с сокрушением, слезы, беспредельная томительная 
любовь к Божеству и безмерное усердие к труду; за 
вторым —  тщеславие вместе с гордыней, которые 
увлекают монаха в пагубные [западни] остальных бесов. 
П оэтому тот, кто бдительно стоит на страже границ 
первого состояния, быстро узнает о набегах бесов1.

Р а з н и ц а  с о в е р ш е н н о  я с н а : п е р в о е  м и р н о е  с о ­

с т о я н и е  д у ш и  п р о и с х о д и т  и з  г л у б и н  н а ш е г о  

е с т е с т в а , где Б о г  о т  с о т в о р е н и я  м и р а  п о с е я л  

н е и с т р е б и м ы е  с е м е н а  д о б р а 2, д р у г о е  —  ч и с т а я  

и л л ю зи я , о б м а н ч и в а я  п р е л е с т ь , п о с к о л ь к у  

о т с т у п л е н и е  б е с о в  —  э т о  в с е г д а  л и ш ь  о б м а н ­

н ы й  м а н е в р , и с п о л ь з у е м ы й  д л я  т о г о , ч т о б ы  

с к л о н и т ь  м о н а х а  к т щ е с л а в и ю  и л и  г о р д ы н е  о т

1 Ргакпкоз 57.
2 КерЬа1а1а Спозпка I, 39. 40.
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м ы с л и , б у д т о  э т о  « б е г с т в о »  с т а л о  п л о д о м  е го  

с о б с т в е н н ы х  у с и л и й 1.

У п о м я н у т о й  в ы ш е  г л а в о й  « С л о в а  о  д у х о в ­

н о м  д е л а н и и »  Е в а г р и й  о т к р ы в а е т  ц е л ы й  ряд  

о п и с а н и й  « с о с т о я н и й , б л и з к и х  к  б е с с т р а с т и ю » , 

к о т о р ы е , в п р о ч е м , о н  н а з ы в а е т  « ч а с т и ч н ы м »  

и л и  « н е с о в е р ш е н н ы м  б е с с т р а с т и е м » 2, т о г д а  как  

с о в е р ш е н н о е  б е с с т р а с т и е , о б р е т а е м о е  д у ш о й  

п о с л е  п о б е д ы  н ад  в с е м и  б е с а м и , о н  о п р е д е л я е т  

с л е д у ю щ и м  о б р а з о м :

«П олнота мира» —  это бесстрастие души, 
сопровождающееся подлинным познанием сущих3. 
Бесстрастие есть спокойное состояние разумной 
души, образующееся из кротости и целомудрия4.

Э т о  с о с т о я н и е  в н у т р е н н е й  б е з м я т е ж н о с т и  

(огкега егегт а, б у к в , « р о д и н а  п о к о я » )5 6 я вл я ется  

« е с т е с т в е н н ы м »  с о с т о я н и е м  у м а , о н  п р е б ы в а л  

в н е м  о т  с о т в о р е н и я  д о  т о г о , как  стал  п о м р а ч е н  

р а з н ы м и  с т р а с т я м и . Т о ч н о  т а к  ж е « о т  п р и ­

р о д ы »  у м  с в е т о н о с е н  (огкеюп р Ъ ещ о $)ь. О б а  

в и д а  б е с с т р а с т и я  (ч а с т и ч н о е  и  с о в е р ш е н н о е )  

о т р а ж а ю т  о д н у  и  т у  ж е  р е а л ь н о с т ь : у м , « п о

1 АппггЬеисиз VIII, 4.6.13 е*с.
2 Ргакпкоз 60.
3 1п Р$. 36 ,11 1а.
4 Зкешшага 3. См. Творения Аввы Евагрия. Пер. А. Сидорова. М.: 
Мартис, 1994. С. 123.
5 СЕ Ие Огапопе 70.
6 СЕ Ргакпкоз 64.
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с в о е й  п р и р о д е »  сарах  Т)ег, « с п о с о б е н  к  Б о г у » , 

и  в  э т о м  о н  я в л я ется  « о б р а з о м  Б о ж ь и м » . С т р а ­

сти , г р е х и  для н е г о  —  н е ч т о  ч у ж е р о д н о е , 

п р и ш е д ш е е  и з в н е , о н и  в ы з ы в а ю т  с м у щ е н и е  

и п р и в о д я т  к п о м р а ч е н и ю . В о т  п о ч е м у  п р и б л и ­

ж е н и е  А н г е л а  б е з о ш и б о ч н о  м о ж н о  у з н а т ь  п о  

с о с т о я н и ю  г л у б о к о й  у м и р о т в о р е н н о с т и , н а ­

п о л н я ю щ е й  д у ш у , и  т о ч н о  т а к  ж е б е з о ш и б о ч н о  

у з н а е т с я  п р и б л и ж е н и е  д е м о н а  —  п о  б е с п о к о й ­

ству , в с т р е в о ж е н н о с т и  и  с м у щ е н и ю 1, к о т о р ы е  

о н  в ы зы в а е т  с в о и м  п о я в л е н и е м , д а ж е  есл и  о н  

и  я в л я е т ся  в о б л и ч и и  « А н г е л а  с в е т а » 2.

И з  в с е г о  в ы ш е с к а з а н н о г о  с т а н о в и т с я  п о ­

н я т н ы м , ч т о  и м е н н о  Е в а г р и й  п о д р а з у м е в а ­

ет  п о д  « с о с т о я н и е м  у м и р о т в о р е н и я »  и « н е и з ­

р е ч е н н о й  р а д о с т ь ю » , к о т о р ы е  н а с т у п а ю т  п о с л е  

п о б е д ы  н а д  у н ы н и е м : и  т о  и  д р у г о е  з н а м е н у ­

ет с о б о й , ч т о  ч е л о в е к  с п о м о щ ь ю  Б о ж ь е й 3 4 п о ­

б е д и л  и  все  о с т а л ь н ы е  с т р а с т и  и  ч т о  о т н ы н е  

о н  в с т у п и л  в о б л а с т ь  б е с с т р а с т и я  соп И йо $ т е  
^ил п о п 4 и  т е м  с а м ы м  д о с т и г  « м е с т а  м о л и т в ы » 5 6 

и л и  « м е с т а  Б о ж и я » 6, т о  е с т ь  с о з е р ц а н и я  П р е ­

с в я т о й  Т р о и ц ы . С о в е р ш е н н о  н е о ж и д а н н ы й  

взгл я д ! М о л и т в а  в д р у г  о б р е т а е т  н о в ы й  с м ы с л ,

1 Ргакпкоз 80; Ое Огапопе 75; АппггЬепсиз VIII, 17.
2 2 Кор 11, 14; АппггЬепсиз VIII, 24.
3 Ргакпкоз 33.
4 Непременное условие (лат.).

5 Ие Огапопе 57.
6 Ие Огапопе 58.
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с т а н о в и т с я  с о з е р ц а н и е м  м и с т и ч е с к о й  с к и н и и  

Б о ж и е й  в ч е л о в е ч е с к о й  д у ш е :

И  святой Давид ясно научает нас относительно 
того, что есть место Божие. О н  говорит: И  бысть 
в мире место Его и жилище Его в С и он е1. Таким 
образом, «местом Божиим» является разумная душа, 
а «жилищем» —  светоподобный ум, отвергший 
мирские похоти и научившийся взирать на логосы 
земли2.
Когда ум оказывается по ту сторону всех помыслов 
о (чувственных) вещах, он открывает это «место 
Божие» в себе самом. О н  не может оказаться по ту 
сторону (их), если не совлекся страстей, которые 
сковывают его посредством помыслов, привязанных 
к чувственным вещам. О н  совлекается страстей 
благодаря добродетелям, простых помыслов —  
посредством духовного созерцания, а последнее 
в свой черед зажигает в нем тот свет, который в час 
молитвы указует к «месту Божию»3.
П осле того как ум совлечет с себя ветхого 
человека и облачится в человека, рожденного 
от благодати, тогда он также узрит во время 
молитвы свое состояние, подобное сапфиру или 
небесному сиянию , —  его П исание и называет

1 Пс 75, 3 (1.ХX); Септуагинта словом «мир» передает еврейское 
5а1ет, тогда как в русском Синодальном переводе —Салим, древнее 
название Иерусалима. Ср.: Евр 7,2. — Примеч. пер.

2 Зкепнпаса 25. См. Творения Аввы Евагрия. Пер. А. Сидорова. М.: 
Мартис, 1994. С. 124. № 12.
5 Ма1. со§. 40 г.1.
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«местом Божиим», которое старейш ины лицезрели 
у подножия С и н ая1.

Э то  «место» (П исания) также называют 
«созерцанием мира»2, здесь этот «мир» открывается 

в тебе самом, и он превосходит всякое разумение 
и хранит наши сердца3. И б о  в чистом сердце 

запечатлено новое небо, и видение его —  свет 
и место его духовное, где в определенной 
мере можно узреть разумения сущих. К  тем, 
кто удостоился его, нисходят святые Ангелы. 

П амятозлобие помутняет это видение, и кипение 

гнева окончательно гасит его своей яростью 4.

Э т о  в и д е н и е  с и я ю щ е й  Б о ж е с т в е н н о й  с л а ­

в ы  —  в ы с о ч а й ш а я  ф о р м а  п о з н а н и я  Б о г а , 

к о т о р о е  в о з м о ж н о  у ж е  в  э т о й  ж и з н и 5. О н о  

о с у щ е с т в л я е т с я  «в с в е т л о м  з е р ц а л е »  у м а  т о г о , 

к т о  ч и с т  о т  в с я к о й  п о м р а ч а ю щ е й  с т р а с т и , о н о  

д о с т и г а е т  с в о е й  п о л н о т ы  в п р е д с т о я н и и  ч е ­

л о в е к а  « л и ц о м  к  л и ц у »  с  Б о г о м , к о г д а  « б у д е т  

Б о г  в с е  в о  в с е м » 6.

Един О тец  (...)  Сам, и конец и совершеннейшее бла­
женство. Когда мы познаем Бога не как в зеркале, не

1 Ма1. счн'. 18; ср. Исх 34, 10.
2 Пс 75, 3 (ЬХХ); Зкеттаы 25.
3 Флп 4,7.
4 Ер151и1а 39, 5.
5 ]. МиуЫегтапз. Куаупапа... Р. 201. № 13. СЕ КерЬаЫа СпоШка II, 1.
6 1 Кор 15, 28.
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при посредстве посторонних предметов, а приступим 
к Нему, единому, тогда мы познаем конечную цель1.

Ж а ж д а  э т о г о  п о з н а н и я  б езгр а н и ч н а 2, и з  н е е  

р о ж д а е т с я  н е у т о л и м о е  ж е л а н и е  Б о г а 3, п о з н а н и е  

Б о г а  т о ж е  б у д е т  б е з г р а н и ч н ы м 4: н е п р е р ы в н о е  

в о з р а с т а н и е  в  п о з н а н и и  и  л ю б в и  п е р е д  л и ц о м  

б е с к о н е ч н о с т и  Б о г а  б у д е т  о с т а в а т ь с я  с у щ и м  

н е в е д е н и е м 5. И  « б л а ж е н н ы  д о с т и г ш и е  с е г о  н е ­

в е д е н и я , ч т о  п р е в ы ш е  в с е г о !» 6

Божественный ум —  это умиротворенны й ум, в ко­
тором всякое движение утихает и который облекается 
светом созерцания П ресвятой Троицы, и он просит 
О тца об исполнении своего ненасытного желания7.

В с л е д  за у н ы н и е м , к о т о р о е  п о т р я с а л о  ч е л о в е ­

ка д о  с а м ы х  с о к р о в е н н ы х  г л у б и н  е го  е с т е с т в а  

и  б ы л о  м у ж е с т в е н н о  п е р е н е с е н о , в о з н и к а е т  

н е  п р о с т о  ч у в с т в о  о б л е г ч е н и я  и л и  у д о в л е т в о ­

р е н н о с т и  —  и н а ч е  б ы  у н ы н и е  о с т а л о с ь  л и ш ь  

п с и х о л о г и ч е с к и м  ф е н о м е н о м . С в е р ш и в ш и й с я  

п е р е в о р о т  з н а м е н у е т  с о б о й  проры в к п о д л и н ­

' Ер15Ги1а 63,22.
2 КерЬаЫа Спо$пка IV, 50; Ргакпко® 57.
3 Ос Огаиопе 118.
4 1п Р$. 70, 14 е; 138, 7 $.

5 КерЬаЫа Спозпка 1,71; III, 63.
6 КерЬаЫа Спозпка III, 88. СЕ I. НаизЬегг. 1§погапсе тйше ои 5С1- 

епсе тйте? // ОпетаНа СЬпзпапа РепосИса. 1959. № 25. Р. 44-52.
7 Сепсипеп 5ирр1. 53; сС. КерЬаЫа Спо$йка 1,65.
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но л и чн о ст н о м у сущ ест во ван и ю  во вст рече  
с ли чн ост ью  С ам о го  Бога.

И  Б о г  С а м  в д р у г  п о з о в е т  ч е л о в е к а  и з Н е ­

о п а л и м о й  К у п и н ы , с к р ы в а ю щ е й  Е г о  л и к 1.

И  в н е з а п н о  О н  я в и т  С в о е  с в е т о з а р н о е  п р и с у т ­

ст в и е  в  «м есте»  С в о е м , в  д у ш е  ч ел о в е к а , о т к р ы ­

вая  в с ю  к р а с о т у  п о с л е д н е й , с о т в о р е н н о й  п о  его  

« о б р а зу  и  п о д о б и ю » . Т о гд а  О н  д а ет  у з н а т ь  себ я 

как « О т е ц » , как  ли чн ы й  п ервои ст ок П р е св я ­
т ой Троицы , и  п о  б л аго д ати  —  Е д и н а я  П е р ­

в о п р и ч и н а  в с е го  с у щ е г о 2. .. И б о  О н  и  ест ь  то т  

« м и р » , к о т о р ы й  п е р е ж и в а е т  с п о д о б и в ш и й с я  его , 

и  в н е м  О н  и зл и в а е т  « н е и з р е ч е н н у ю  р ад о сть» .

В  э т о м  о т н о ш е н и и  у н ы н и е  и  д у х о в н а я  

ж и з н ь  н е р а з л у ч н ы . В  ч а с  у н ы н и я  у м и р а е т  « в е т ­

х и й  ч е л о в е к , и с т л е в а ю щ и й  в о б о л ь с т и т е л ь н ы х  

п о х о т я х » 3. « И  к о гд а  о д н а ж д ы  о н  у ж е  у н и ч т о ­

ж е н , о н  с т а н о в и т с я  в с е с о ж ж е н и е м  Б о г у » 4. Т о ­

гд а  и  т о л ь к о  т о г д а  о н  м о ж е т  в о с к р е с и т ь  « н о ­

в о г о  ч е л о в е к а , с о з д а н н о г о  п о  Б о г у , в  п р ав д е  

и  с в я т о с т и » 5. В  э т о м  « п е р в о м »  и л и  « м а л о м  в о с ­

к р е с е н и и » , к о т о р о е  и  н а з ы в а е т с я  « д у х о в н о й  

ж и з н ь ю » , в с е  д в и ж е т с я  с и л о й  Д у х а  и  Е д и н о г о  

в  Т р е х  Л и ц а х  Б о ж е с т в а .

1 Ма1. со§. 18. Цит. по кн.: Творения преподобного отца нашего 
Нила Синайского. М., 2000. С. 174.
2 Ер15ш1а 64, 25.
3 Еф 4, 22.
4 Ер15ш1аб1,3.
5 Еф 4,24.
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З а к л ю ч е н и е

Н а ш и  э к с к у р с ы  в м и р  д у х о в н о г о  у ч е н и я  

Е в а г р и я , к а к  м о ж е т  п о к а з а т ь с я , зав ел и  д а л ек о  

в н е и з в е д а н н ы е  и  д и к о в и н н ы е  к р ая . Н о  это  

в п е ч а т л е н и е  о б м а н ч и в о . У н ы н и е , к ак  е го  п р е д ­

с т а в л я е т  Е в а г р и й , —  ч р е з в ы ч а й н о  с л о ж н о е  

и  п р о т и в о р е ч и в о е  я в л е н и е , с в о е г о  р о д а  п е р е ­

п у т ь е . О к а з а в ш и й с я  зд есь  д о л ж е н  с о в е р ш и т ь  

д у х о в н ы й  в ы б о р : л и б о  с т у п и т ь  н а  п у т ь , к о т о ­

р ы й  р а н о  и л и  п о з д н о  п р и в е д е т  е г о  к  с м е р т и , 

л и б о  —  и д т и  п о  д о р о г е  ж и з н и . Д е п р е с с и я  м о ­

ж е т  з н а м е н о в а т ь  с о б о й  к ак  к о н е ц , т а к  и  н а ч а л о  

п о д л и н н о й  ж и з н и .

У н ы н и е  —  э т о  п о р о к , с т р а с т ь , о т  к о т о р о й  

ч е л о в е к  в  б у к в а л ь н о м  с м ы с л е  с л о в а  с тр ад а ет , 

к а к  и  о т  л ю б о й  д р у г о й  б о л е з н и  д у ш и . И  как  

в с я к а я  с т р а с т ь , с в о и м и  н е в и д и м ы м и  к о р н я м и  

о н а  г л у б о к о  у х о д и т  в  « с а м о с т ь »  (рЬИаийа, с е ­

б я л ю б и е ) , в б о л е з н е н н у ю  и  р а з р у ш и т е л ь н у ю  

з а м к н у т о с т ь  в  с а м о м  с е б е , к о т о р а я  м о ж е т  п р и ­

н и м а т ь  т ы с я ч и  р а з н ы х  о б л и ч и й  и  в  к о н ц е  к о н ­

ц о в  у б и в а е т  в  ч е л о в е к е  с а м у ю  с п о с о б н о с т ь  

л ю б и т ь  (« О , с а м о с т ь , в с е л е н с к а я  н е н а в и с т н и ­

ц а !»  —  в о с к л и ц а е т  Е в а г р и й .)  С в о и  си л ы  о н а  

ч е р п а е т  в  и р р а ц и о н а л ь н о м  в о ж д е л е н и и , о т ­

ч у ж д а ю щ е е  ж е л а н и е  к о т о р о г о  п о  с а м о й  с в о е й  
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с у щ н о с т и  н и к о г д а  н е  м о ж е т  б ы т ь  у д о в л е т в о р е ­

н о  д о  к о н ц а :

Ты никогда не утолиш ь вожделения. П одобно тому 
как у  гневливых непрестанно и по любому поводу 
вырабатывается желчь, уже независимо от пищи, 
которую они принимают, точно так же у  того, кто 
идет на поводу своих вожделений, будь то при 
вкушении пищ и или при виде вещей, существенно 
возрастает вожделение»'.

Н е в о з м о ж н о с т ь  у д о в л е т в о р и т ь  э г о и с т и ч е с к о е  

в о ж д е л е н и е  с а м о с т и  о б ъ я с н я е т с я  т е м , ч т о  п о  

с а м о й  с в о е й  с у щ н о с т и  о н о  п р о т и в о е с т е с т в е н ­

н о :

Рес1ш по5 ас! Те, Вопнпе, сс !гщ ш еш т ем  сог п о м г и т  
с!опес гецшевса! т  Те
(«Ты создал нас для Себя, и не знает покоя сердце 
наше, пока не успокоится в Тебе»)1 2.

С а м о  е с т е с т в о  Б о г а , д л я  к о т о р о г о  б ы л  с о т в о р е н  

ч е л о в е к , —  л ю б о в ь ; в з а и м н а я  л ю б о в ь  и п о с т а ­

се й  П р е с в я т о й  Т р о и ц ы  о б р е т а е т  с в о ю  п о л н о т у  

в  б е з у с л о в н о м  п р и н е с е н и и  себ я  в д ар .

Е в а г р и ю  н а р я д у  с  э т и м  х о р о ш о  и з в е с т н о  

ж е л а н и е , н а п р а в л е н н о е  к  Б о г у , о  к о т о р о м  о н

1 |. МиуЫегташ. Ёуа§ге 1е Роппфк:. Ье5 «Сарка Со^позсшуа» Даш 
1е« уег$юп5 8упачие$ ес агтёшеппе$ // Ье Ми$ёоп. 1934. № 47. Р. 101. 
п° 14.
2 Аврелий Августин. Исповедь 1 , 1 /  Пер. с лат. М. Сергеенко. — М.: 
Изд-во Сретенского монастыря, 2012. — С. 11.
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т о ж е  г о в о р и т  к а к  о  н е н а с ы т н о м 1. О д н а к о  эта 

н е н а с ы т н о с т ь  с о в е р ш е н н о  и н о й  п р и р о д ы . О н а  

н е  с в я з а н а  с б р е н н о с т ь ю  т о г о , ч т о  в о ж д е л е н н о  

и  ч т о  н и к о г д а  н е в  с о с т о я н и и  у т о л и т ь  ж а ж д у  

се р д ц а , а о б ъ я с н я е т с я  о г р а н и ч е н н о с т ь ю  с а м о го  

ч е л о в е ч е с к о г о  с у щ е с т в а  п е р е д  л и ц о м  Б о г а . Т ак , 

Е в а г р и й  п и ш е т :

Существует единое желание, благое и вечное, —  

желание подлинного познания; и говорят, что оно 

неотделимо от ума»2.

Э т о  ж е л а н и е  п р и с у щ е  у м у  и  у с т р е м л я е т с я  

к Б о г у  —  Рес1${1 по5 ас( Те, Э о т т е  —  о н о  о б ­

р е т а е т  у д о в л е т в о р е н и е  и  б л а ж е н с т в о  и м е н н о  

в т о й  н е у д о в л е т в о р и м о с т и , к о т о р а я  п р о и с х о ­

д и т  о т  б е з м е р н о с т и  С а м о г о  Б о г а . И  п а р а д о к ­

с а л ь н ы м  о б р а з о м  Е в а г р и й  г о в о р и т :

«В единстве (Бога и сотворенного ума)... царствует 

неизреченны й мир, и лишь голые умы вечно 

насыщаются этой ненасытностью»3...

Э т о т  « н е и з р е ч е н н ы й  м и р »  н а п о м и н а е т  с о б о й  

« м и р н о е  с о с т о я н и е  и  н е и з р е ч е н н у ю  р а д о с т ь » , 

к о т о р ы е  в о ц а р я ю т с я  в д у ш е  п о с л е  п о б е д о н о с ­

н о й  б р а н и  с у н ы н и е м .

1 Сепгипеп 5ирр1. 53.
2 КерЬаЫа Спозика IV, $0.
3 КерЬаЫа Спозпка 1,65.

176



С о в е р ш е н н о  и н а ч е  о б с т о и т  д е л о  с э г о и с т и ­

ч е с к и м  в о ж д е л е н и е м . Н е в о з м о ж н о с т ь  и с п ы т а т ь  

у д о в л е т в о р е н и е , ч у в с т в о  о б м а н у т о с т и  в  с в о и х  

с м у т н ы х  ж е л а н и я х  н е и з б е ж н о  п о г р у ж а ю т  н а с  

в п е ч а л ь , а затем  п о р о ж д а ю т  ч у в с т в о  р а з о ч а р о ­

в а н н о с т и  и  о п у с т о ш е н н о с т и , за к о т о р ы м и  н е ­

м е д л е н н о  н а с т у п а е т  у н ы н и е . И м е н н о  п о э т о ­

м у  л ю б о й  п о м ы с е л  м о ж е т  п о с л у ж и т ь  п о в о д о м  

к  у н ы н и ю  в т о й  м е р е , в  к а к о й  все  п о м ы с л ы  с в я ­

зан ы  с  « п л о т с к и м и  п о х о т я м и » . Н е  в о  в с е м  с о ­

в п а д а я  д р у г  с  д р у г о м , п е ч а л ь  и  у н ы н и е  д о  т а к о й  

с т е п е н и  р о д с т в е н н ы , ч т о  у  Е в а г р и я  о н и  н е р е д ­

к о  в ы с т у п а ю т  к ак  в з а и м о з а м е н я е м ы е  п о н я т и я .

О д н а к о , в  о т л и ч и е  о т  п е ч а л и , у н ы н и е  в ы ­

з ы в а е т  о д н оврем ен н о е п родолж ит ельн ое  в о з ­

б у ж д е н и е  д в у х  и р р а ц и о н а л ь н ы х  ч а с т е й  д у ш и : 

я р о с т н о й  и  в о ж д е л е ю щ е й . И т а к , у н ы н и е  п а р а ­

д о к с а л ь н о : в н е м  с о с у щ е с т в у ю т  н е у д о в л е т в о ­

р е н н о с т ь  и  а г р е с с и в н о с т ь . О н о ,  п о д о б н о  д в у ­

л и к о м у  Я н у с у ,  с м о т р и т  н а зад  и  в п е р е д  —  н е 

д о в о л ь с т в у е т с я  н а с т о я щ и м  и  в о ж д е л е е т  б у д у ­

щ е г о . Э т и м  о б ъ я с н я е т с я  п р о т и в о р е ч и в ы й  х а ­

р а к т е р  е г о  к р а й н и х  п р о я в л е н и й : а п а т и и  и  ч р е з ­

м е р н о й  а к т и в н о с т и . Я в л я я  с о б о й  с м е ш е н и е  

и к о н е ч н ы й  и т о г  в  с у щ н о с т и  в с е х  с т р а с т н ы х  

п о м ы с л о в , о н о  м о ж е т  б ы т ь  д о л г о в р е м е н н ы м  

и  в к о н ц е  к о н ц о в  о б о р а ч и в а е т с я  р а з л и ч н ы ­

м и  ф о р м а м и  п с и х и ч е с к о й  д е п р е с с и и , к о т о р а я
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м о ж е т  п р и в е с т и  к  с а м о у б и й с т в у , э т о й  п о с л е д ­

н е й  п о п ы т к е  б е гс т в а .

П о с к о л ь к у  н а и б о л е е  х а р а к т е р н ы м  п р о я в ­

л е н и е м  у н ы н и я  я в л я е т ся  и м е н н о  с к л о н н о с т ь  

к  бегст ву, в  с а м ы х  р а з л и ч н ы х  ф о р м а х , все  л е ­

к а р с т в а , к о т о р ы е  п р о п и с ы в а е т  Е в а г р и й , м о ж н о  

с в е с т и  к о д н о м у  —  т ерп ени ю . Т е р п е н и е  м о ж е т  

п о л н о с т ь ю  и с ц е л и т ь  о т  э т о й  б о л е з н и  —  ч р е з ­

м е р н о г о  с е б я л ю б и я . И б о  т е р п е т ь  о зн а ч а е т  н е  

с д а в ать ся  п о д  н а т и с к о м  и р р а ц и о н а л ь н ы х  ж е л а ­

н и й . М а к с и м  И с п о в е д н и к  в с в о и х  « С о т н и ц а х  

о  л ю б в и »  п о ч т и  д о с л о в н о  п о в т о р я е т  т о , ч т о  п и ­

ш е т  Е в а г р и й ; с о в е р ш е н н о  с п р а в е д л и в о  в св я зи  
с  э т и м  о н  п р и в о д и т  с л о в а  Х р и с т а :  « Т е р п е н и е м  

в а ш и м  с п а с а й т е  д у ш и  в а ш и » 1.

О д н а к о  э т о  т е р п е н и е  н е  и м е е т  н и ч е г о  о б ­

щ е г о  со  с л е п о й  п о к о р н о с т ь ю , с к о р е е  о н о  п р е д ­

с т а в л я е т  с о б о й  осозн ан ное ож идание Бога.
И б о  в ы й т и  и з  и н ф е р н а л ь н о г о  к р у г а  у н ы н и я  

м о ж н о  т о л ь к о  т о гд а , к о гд а  ч е л о в е к  с п о с о б е н  

п р о б и т ь  б р е ш ь  в т е м н и ц е  с о б с т в е н н о г о  «я», 
с в о е й  б е з ы с х о д н о й  о б о с о б л е н н о с т и , ч т о б ы  о т ­

к р ы т ь с я  н а в с т р е ч у  п о д л и н н о  л и ч н о с т н о м у  с у ­

щ е с т в о в а н и ю  для д р у г о г о  и  т ем  с а м ы м  о т к р ы т ь  

с в о е  с е р д ц е  для п о д л и н н о й  л ю б в и  —  в н о в ь  о б ­

р е с т и  себ я  с а м о г о  в д а р е  д р у г о м у . Н о  с о б с т в е н ­

н о е  л и ц о  ч е л о в е к  о т к р ы в а е т  для себ я  л и ш ь  в о

1 Лк 21, 19. 
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в с т р е ч е  с и п о с т а с н ы м  Б о г о м , в  К о т о р о м  з а к л ю ­

ч е н о  и с к р ы т о  все  с у щ е е , и  п о с к о л ь к у  Б о г  ест ь  

л ю б о в ь , т о л ь к о  в с т р е ч а  с Н и м  м о ж е т  о к о н ч а ­

т е л ь н о  и с ц е л и т ь  о т  б о л е з н е н н о й  с а м о с т и , э т о й  

ж а л к о й  б о я з н и  п о т е р я т ь с я  в  п р и н е с е н и и  с а м о ­

го  себ я  в д ар .

Д р у г и е  ц е л е б н ы е  с р е д с т в а  так  и л и  и н а ­

ч е с в я за н ы  с т е р п е н и е м  и  т о ж е  о р и е н т и р о в а н ы  

н а  н е п о с р е д с т в е н н у ю  л и ч н у ю  в с т р е ч у  с Б о г о м . 

С р е д и  н и х  Е в а г р и й  н а з ы в а е т  сл езы , к о т о р ы е  

с м я г ч а ю т  н а ш е  с е р д ц е , —  э т о  «сл езы  п р е д  Б о ­

го м » . О т н ы н е  ч е л о в е к  п л а ч ет  у ж е  н е  с к о р ­

бя о  с а м о м  се б е , о т  ж а л о с т и  к с е б е , н о  п л ач ет  

п р е д  Б о г о м , и с п о в е д у я  о ж е с т о ч е н н о с т ь  с в о е г о  

с е р д ц а  в  н а д еж д е  и з б а в и т ь с я  о т  н е е  б л аго д а тью  

Б о ж ь е г о  м и л о с е р д и я .

Е д и н с т в е н н ы й  с м ы с л  а н т и р р ези са , п р о т и ­

в о с т о я н и я  к о з н я м  и с к у с и т е л я , с о с т о и т  в т о м , 

ч т о б ы  р а з о м к н у т ь  ж е л е з н ы е  о к о в ы  с о б с т в е н ­

н о й  з а м к н у т о с т и  с и л о й  С л о в а  Б о ж и я , ч т о ­

б ы  в ы р в а т ь с я  и з  о к о в  н е с к о н ч а е м о г о  м о н о л о ­

га  с с а м и м  с о б о й  к о с в о б о ж д а ю щ е м у  д и а л о г у  

с Б о г о м . В  п р е д и с л о в и и  к  « А н т и р р е з и с у »  Е в а г ­

р и й  в к а ч е с т в е  в ы с о ч а й ш е г о  о б р а з ц а  п р и в о д и т  

С а м о г о  Х р и с т а , К о т о р ы й  в п у с т ы н е  о т к а за л ­

ся  п р и н я т ь  л о ж н о е  о б л и ч и е  з е м н о г о  м е с с и и ,
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с т о л ь  и з о щ р е н н о  п р е д л о ж е н н о е  Е м у  и с к у с и т е ­

л е м , и  я в и л  С в о е  Б о ж е с т в е н н о е  м е с с и а н с т в о , 

п р и б е г а я  к с л о в у  Б о ж и ю .

Д л я  х р и с т и а н и н а  уп р а ж н ен и е  в см ерт и  с о ­

с т о и т  в  т о м , ч т о б ы  п р е д с т а в и т ь  в у м е  п о с л е д ­

н и й  м и г , к о гд а  ты  н е м и н у е м о  в с т р е т и ш ь  Г о с ­

п о д а  л и ц о м  к  л и ц у . И б о  все  п р е д с т а н у т  п р е д  

Н и м  —  и  то т , к т о  п л а м е н н о  о ж и д а л  э т о г о  ч аса , 

и  то т , к то  в с ю  с в о ю  ж и з н ь  с т а р а л с я  е го  и з б е ­

ж ать . « У м и р а н и е »  с о с т о и т  в  п о д л и н н о м  о с о з н а ­

н и и  п р е х о д я щ е г о  х а р а к т е р а  з е м н о г о  б ы т и я , п о ­

с к о л ь к у  все  с о о т н о с и т  с Б о г о м  и  т ем  с а м ы м  н е 

п о з в о л я е т  ч е л о в е к у  з а м к н у т ь с я  в  с а м о м  себ е .

Е с л и  у н ы н и е  д е й с т в и т е л ь н о  « у д у ш а е т » 1 л и ч ­

н о с т ь  о т ъ е д и н е н н о с т ь ю , м о ж н о  л е гк о  п р е д с т а ­

в и т ь  се б е , ч т о  ее п р е о д о л е н и е  о щ у щ а е т с я  как 

в н е з а п н ы й  « п р о р ы в »  к  п о д л и н н о  л и ч н о с т н о ­

м у  б ы т и ю . Н а  с м е н у  с м е р т е л ь н о м у  о т ч а я н и ю  

и  б е с п о м о щ н о с т и  в д р у г  п р и х о д и т  г л у б о к а я  

у м и р о т в о р е н н о с т ь  и  н е и з р е ч е н н а я  р а д о с т ь  —  

п р е д в к у ш е н и е  т о г о  м и р а , к о т о р ы й  Х р и с т о с  

о б е щ а л  а п о с т о л а м  н а к а н у н е  С в о и х  с т р а д а н и й 2

1 Ргак«ко5 36.
2 Ин 14,27; 16, 20. 
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и к о т о р ы й  В о с к р е с ш и й  в п а с х а л ь н о е  у т р о  сд е­

лал н а ш е й  р е а л ь н о с т ь ю 1 .

Н е  так  как м и р  сей  я к о б ы  дает, а как м о ­

ж ет дать только  Т от, К то  и  является « м и р о м  н а­

ш и м » 2, —  во т  в  н е к о т о р о м  р оде п о сл ед н и й  ш аг 

б е ск о н е ч н о  м ал о го  ч ел овека к  б е с к о н е ч н о  вел и ­

к о м у  Б о гу . Т о гд а  с м е р т н о е  с у щ е с т в о  о т  зем ли  сей  

ут в е р д и т  сто п ы  св о и  в т а и н с т в е н н о м  «м есте», к о ­

то р о е  Е в а г р и й  н азы вает « м о л и тво й » , « со зе р ц ан и ­

ем » и ли  «п о зн ан и ем » Б о га , б о го с л о в и е м  и л и  «б о - 

го м уд р и ем » , ч то  в  д а н н о м  сл уч ае  с у т ь  ед и н о . И б о  

для Е в а гр и я  м о л и тв а  в гл у б о ч а й ш ем  см ы сл е есть

собеседование ума с Богом,

н е с к о н ч а е м а я  д о в е р и т е л ь н а я  б е сед а  м е ж д у  л и ч ­

н о с т ь ю  ч е л о в е к а  и  л и ч н о с т ь ю  Б о г а 3, в ы р а ж е н и е  

б е з г р а н и ч н о й  л ю б в и  к  Б о г у , О т ц у  н а ш е м у 4, л ю ­

б о в ь -в о ж д е л е н и е  (роьЬо$) , к о т о р а я  н е  п е р е с т а е т  

р а с т и  н и к о г д а 5, и  н е  и м е е т  г р а н и ц  п о з н а н и е , 

к о т о р о е  в  с и л у  б е с к о н е ч н о с т и  П о з н а в а е м о г о  

в сегд а  о с т а е т с я  р а д о с т н ы м  н е в е д е н и е м 6.

1 Ин 20, 19.
2 Еф 2, 14.
3 Ое Огапопе 3.
4 Эе Огапопе 54.
5 Ое Огапопе 118.
6 КерЪаЫа Спозпка III, 88; III, 63.
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К  т о м у , к т о  с т р е м и т с я  т в о р и т ь  и м е н н о  т а ­

к у ю  м о л и т в у , в  за к л ю ч и т е л ь н о й  гл аве « С л о в а  

о  м о л и т в е »  Е в а г р и й  о б р а щ а е т с я  со  с л е д у ю щ и ­
м и  с л о в а м и :

Когда, предстоя в молитве, ты окажешься превыше 
всякой другой радости, тогда действительно обретешь 
наконец молитву1.

О  с о зе р ц а т е л е  о н  н е  м е н е е  п а р а д о к с а л ь н ы м  о б ­

р а зо м  г о в о р и т :

Монах тот, кто, от всех отделясь, со всеми состоит 
в единении2.

Т а к и х  « м о н а х о в »  в  и с к о н н о м  з н а ч е н и и  с л о в а  

топасЪоз, о б р е т ш и х  с в о ю  ц е л о с т н о с т ь , м о ж н о  

в с т р е т и т ь  п о в с ю д у , и  н е  т о л ь к о  в п у с т ы н е . О н и  

в ы ш л и  за п р ед ел ы  с в о и х  л о ж н ы х  «я», р а з б и л и  

о к о в ы  с а м о с т и , э т о й  « в с е л е н с к о й  н е н а в и с т н и ­

ц ы » , и  о б р е л и  с а м и х  себ я , в с е х  и  в ся  в  Б о г е . Т а ­

к о й  « м о н а х »  д е й с т в и т е л ь н о  « н е  о т  м и р а  с его » , 

н о  т е м  н е  м е н е е  и  н е  « ч у ж д  м и р у » : о н  б л и ж е 

к  м и р у  и  к с в о и м  б р а т ь я м , ч е м  о н и  с а м и  к  себ е .

К а к  б ы  э т о  н и  вы гл я д ел о  п а р а д о к с а л ь ­

н ы м , л и ш ь  о д и н  ш а г  о тд ел я ет  у н ы н и е  о т  с а м ы х

1 Ое Огайопе 153.
2 Бе Огапопе 124. 
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в ы со т  м и с т и ч е с к о й  ж и з н и , « с о к р ы т о й  с о  Х р и ­

с т о м  в Б о г е » 1. Н о  к а к  н е л е г к о  р е ш и т ь с я  н а  э т о т  

м а л е н ь к и й  ш а г ! И  н и к т о  н е  м о ж е т  за с т а в и т ь , 

и  м н о г и е  —  у в ы ! —  д е л а ю т  е г о  в  п р о т и в о п о ­

л о ж н о м  н а п р а в л е н и и  —  н е  к  ж и з н и , а к в н е з а п ­

н о й  и л и  м е д л е н н о й  с м е р т и  п о с р е д и  с у е т ы  р а з ­

в л е ч е н и й  м и р а , л и ш а я  се б я  т о г о  е д и н с т в е н н о г о  

о п ы т а , к о т о р ы й  т о л ь к о  и  с т о и т  п р и о б р е с т и  

в э т о й  ж и з н и . И м , м о ж е т  б ы т ь , и  н а д о -т о  б ы л о  

в с е го  л и ш ь  ч а с о к  п е р е ж д а т ь  в  м о л ч а н и и .

П ойди, народ мой, войди в покои твои 
и запри за собой двери твои, 
укройся на мгновение, 
доколе не пройдет гнев;
ибо вот, Господь выходит из жилища С воего.. . 2

Э т о т  ш а г  за п р ед ел ы  с а м о г о  се б я  к а ж д ы й  

д о л ж е н  с о в е р ш и т ь  са м , и  все  ж е  м ы  н е  о д и н о к и  

в э т о м , и б о  н е с т ь  ч и с л а  т е м , к то  у ж е  с о в е р ш и л  

его  д о  н а с . К о н е ч н о , сн а ч а л а , м о ж е т , п р е д с т о ­

и т  п р о й т и  ч е р е з  « н о ч ь »  и  « н е б ы т и е » , к о т о ­

р ы е  о п и с ы в а ю т  И с а а к  С и р и н , Х у а н  д е  л а  К р у с  

и  м н о г и е  в е л и к и е  м и с т и к и , н о  и м е н н о  в с р е д о ­

т о ч и и  э т о й  т ь м ы  в н е з а п н о  в о с с и я е т  н ад  т о б о й  

с в е т  н е  о т  м и р а  се го .

1 Кол з,з.
2 Ис 26, 20-21.
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И  е с л и  т о г д а  н е с ч а с т н о е  и  с о к р у ш е н н о е  ч е ­

л о в е ч е с к о е  с у щ е с т в о  в сл е д  за А н т о н и е м  В е л и ­

к и м , о т ц о м  м о н а х о в , о б р а т и т  к о  Г о с п о д у  в о ­

п р о с , п о л н ы й  и з у м л е н и я  и  у п р е к а :

«Господи, где Ты был? П очем у не явился вначале, 
чтобы положить конец моим страданиям?»

Т о г д а  у с л ы ш и т  о н  э т о т  с т р а н н ы й  и  т а и н с т в е н ­

н ы й  о т в е т :

«Я был здесь, А нтоний, но ждал, чтобы видеть твою 
борьбу»1.

И б о  Б о г  н а с т о л ь к о  л ю б и т  С в о е  с о з д а н и е  и  у в а ­

ж а е т  е го  с в о б о д у , ч т о  о с т а в л я е т  за ч е л о в е к о м  

п р а в о  и  в о з м о ж н о с т ь  с а м о м у  с о в е р ш и т ь  э т о т  

п о с л е д н и й  ш а г  н а в с т р е ч у  к Н е м у .

1 АгНапазшз, Ука Апсопп 10. Русский перевод жития Антония 
Великого см. в кн.: Святитель Афанасий Великий. Творения в 4 т. 
Т. III. М.: Спасо-Преображенский Валаамский монастырь, 1994. 
С. 178-251.
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Д о р о г и е  б р а т ь я  и  с е с т р ы !
Мы начинаем строить храм.

По благословению Святейшего Патриарха Кирилла он бу­
дет называться храмом Новомучеников и Исповедников 
Церкви Русской на крови, что на Лубянке. Освятить его, 
с Божией помощью, мы надеемся в феврале 2017 года.

Построенный к столетию трагических событий минув­
шего века, этот собор должен быть храмом-памятником 
победы Господа нашего Иисуса Христа и Его святых уче­
ников — Исповедников и Новомучеников. Все в храме — 
и архитектура, и убранство — должно нести радость и свет 
Воскресения Христова, победы Церкви Божией над алом 
этого мира, торжества Вечной Жизни над смертью, образ 
Града Небесного, Нового Иерусалима, в центре которого 
Агнец Господь наш Иисус Христос.

Новый храм станет собратом и соработником нашего 
любимого древнего собора Сретения Владимирской ико­
ны Божией Матери.

Средства на строительство поступают от наших благо­
творителей, зарабатываются трудами братии монастыря. 
Призываем вас, дорогие братья и сестры, принять участие 
в созидании храма.

Вся информация на сайте: 
кар: /ы ти р та гю ^тпг.т/тЬ т/
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С х и а р х и м а н д р и т  Га в р и и л  
(Бунге) —  настоятель Кресто- 
воздвиженской пустыни близ 
швейцарского города Лугано, 
известный патролог и богослов, 
автор целого ряда книг, переве­
денных на многие европейские 
языки.

О тец Гавриил родился 
в 1940 году в Германии, в городе 
Кельн. Воспитывался в хри­
стианской семье и в 1962 году, 
после учебы в университете, 
поступил в бенедиктинский 
монастырь, где вскоре принял 

монашеский постриг. П рож ил в монастыре Ш еветонь в Бель­
гии 18 лет. Затем по благословению духовника основал скит 
в швейцарских Альпах и живет там анахоретом уже более трид­
цати лет. В 2010 году принял Православие.

Научные труды отца Гавриила являются важной частью его 
монашеской ж изни и результатом его подвижнического опы­
та. О тец  Гавриил —  специалист по творениям отцов Древней 
Церкви, прежде всего по Евагрию Понтийскому.

В издательстве Сретенского монастыря выходят три книги 
отца Гавриила, посвященные страстям уныния, гнева и объяде- 
ния. П оследняя из них издается на русском языке впервые, два 
других перевода существенно переработаны.


