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ПредисловиеЕсли педагоги призваны помочь ребёнку выйти за пределы своих природных возможностей, то они должны снабдить его соответствующим инструментом, специально созданным для этого.
Дж. БрунерДжером Сеймур Брунер, американский психолог и пе-дагог, крупнейший специалист в области исследования когнитивных процессов, сделав значительный вклад в решение вопросов, связанных с памятью, вниманием, чув-ствами, представлением информации, логическим мыш-лением, воображением и способностью к принятию реше-ний, пришёл к неслучайному выводу о важности подбора специального педагогического инструмента. Какой же инструмент является наиболее подходящим для развития креативности? Что способствует развитию творческого мышления? Конечно же, одним из главных инструментов, способ-ных выполнить эти функции, является головоломка, спо-собная удивить и заставить призадуматься. В пособии, которое вы держите в руках, мы предлагаем двадцать хитроумных задач-головоломок от нашего героя Совёнка. Все эти задачки являются отличным дополне-нием развивающих курсов серии «Совёнок» и могут быть использованы для организации интеллектуальной пау-зы-разминки на занятии.Предлагаемые головоломки не только обеспечивают развитие логического мышления детей, но и тренируют образное мышление, развивают моторику. Давно доказа-но, что развитие мелкой моторики детей способствует по-вышению интеллекта, логических способностей.В пособии представлены головоломки, которые мож-но легко собрать своими руками из подручных средств. Картонные, бумажные, спичечные, верёвочные и объект-ные головоломки могут стать прекрасным инструментом, помогающим ребёнку выйти за пределы своих природных возможностей.

С уважением  и пожеланием удачи, 
ваши авторы!



4

Головоломка первая
«Великолепная четвёрка»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона и вырежи по 
контуру детали головоломки. 
Задание. Из всех пяти частей собе-ри цифру 4 так, как показано на рисун-ке справа. Нужно использовать все части; их нельзя накладывать, можно толь-ко прикладывать; между частями не должно оставаться пустых, не запол-ненных ими мест.
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Головоломка вторая
«Заколдованное кольцо»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: плотный картон, верёвка, колечко, нож, шило.

Инструкция по изготовлению: вырежи из картона 
прямоугольник и прорежь в его центре отверстие, доста-
точно большое, чтобы в нём легко двигались верёвки, но 
в то же время сквозь него не проходило кольцо. Проколи 
шилом по краям два отверстия, чтобы закрепить верёв-
ку на куске картона. Помни: чем больше прямоугольник и 
тяжелее верёвка, тем 
проще будет решить го-
ловоломку!

Собери головоломку 
так, как показано на ниж-
нем рисунке. Если петли 
завязать неправильно 
– как на верхнем рисунке 
– задача не будет иметь 
решения!
Задание. Попытайся переместить кольцо с петли А на петлю В.
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Головоломка третья
«Забавный квадрат»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, нож, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона. Вырежи по 
контуру изображённый слева прямоугольник и прорежь в 
нём центральное отверстие (пустой прямоугольник).
Задание. Перед тобой прямоугольник 6×7 клеток. Внутри он пуст. Тремя разрезами ножниц получи 5 частей так, чтобы можно было сложить квадрат, у которого все точки расположены по диагонали (он изображён справа).
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Головоломка четвёртая
«Многоликий воздушный шарик»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовле-
нию: скопируй страницу, приклей 
копию аккуратно на лист карто-
на. Вырежи по контуру детали 
головоломки.
Задание 1. Из всех 11 частей головоломки собери воздушный шарик так, как показано на ри-сунке справа. Нужно использовать все ча-сти; их нельзя накладывать, можно только прикладывать; между частями не должно оста-ваться пустых, не заполненных ими мест.
Задание 2. Части шарика – увлекательная игра, из них мож-но собрать много удивительных фигурок и придумать им назва-ния. Поиграй в неё с друзьями или родителями. 
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Головоломка пятая
«Неразлучные подковы»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: проволока, верёвка, ножницы.

Инструкция по изготовлению: сделай из проволоки две 
подковы (можно использовать любые другие дуги, например 
от конструктора или старых игрушек), привяжи к ним ве-
рёвки, соединив их так, как показано на рисунке внизу.
Задание. Попробуй, не развязывая узелков, разъеди-нить подковы.
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Головоломка шестая
«Хитрая Т-дразнилка»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона и вырежи по 
контуру детали головоломки. 
Задание. Из всех четырёх частей головоломки собери букву Т так, как показано на рисунке справа.Нужно использовать все части; их нельзя накладывать, можно только прикладывать; между частями не должно оставаться пустых, не заполненных ими мест.
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Головоломка седьмая
«Неподдающиеся колючки»

Материалы и инструменты для 
изготовления головоломки: бумага, 
картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: 
скопируй страницу, приклей копию ак-
куратно на лист картона и вырежи по 
контуру игровое поле и четыре одинако-
вые детали-колючки головоломки (обра-
зец детали изображён справа). 
Задание. Размести четыре одинако-вые фигурки-колючки на светлой части игрового поля (внимание: на светлой части игрового поля могут оставаться не заполненные колючками места, но при этом колючки не должны выходить за её рамки). 
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Головоломка восьмая
«Верная собачка в конуре»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, плотный картон, верёвка, пуговица, 
клей, нож, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона, вырежи по 
контуру детали головоломки, проделай ножом нужные 
отверстия.  Собери головоломку, завязав верёвки так, как 
показано на рисунке справа (петелька на верёвке, удержи-
вающей собаку, должна быть такой, чтобы сквозь неё не 
проходила пуговица, но верёвка легко скользила в ней).
Задание. Попытайся, не развязывая узлов и не дефор-мируя частей, ос-вободить собачку.
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Головоломка девятая
«Неугомонный квадрат»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона и вырежи по 
контуру детали головоломки. 
Задание 1. Головоломка состоит из пяти частей. Возьми четыре из них – все, кроме квадратика. Составь из них ква-драт. Части нельзя накладывать, можно только прикла-дывать; между частями не должно оставаться пустых, не заполненных ими мест.
Задание 2. А теперь попытайся со-брать квадрат по тем же правилам из всех пяти частей. Думаешь, это невоз-можно? Ты ошибаешься – ещё как воз-можно!
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Головоломка десятая
«Несуразная буквопутаница»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, линейка, карандаш или ручка.

Инструкция по изготовлению: на листе бумаги на-
черти квадрат размером 10×10 см и раздели его на 25 рав-
ных частей-квадратиков.
Задание. Напиши следующие буквы в квадратики так, чтобы можно было прочесть одни и те же слова (имена существительные, нарицательные или собственные) и по горизонтальным строкам, и по вертикальным столбцам, образовавшимся в квадрате.Нужно использовать:8 раз букву «А»;2 раза букву «Б»;2 раза букву «И»;3 раза букву «К»;3 раза букву «Л»;2 раза букву «Н»;2 раза букву «Р»;1 раз букву «С»;2 раза букву «У».Интересно, что у тебя получилось?
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Головоломка одиннадцатая
«Необычный круг»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: 
скопируй страницу, приклей копию 
аккуратно на лист картона и выре-
жи по контуру детали головоломки. 
Задание 1. Из всех 7 частей голо-воломки собери круг. Нужно использовать все части; их нельзя накладывать, можно только прикладывать; между частями не должно оставаться пустых, не запол-ненных ими мест.
Задание 2. Из всех частей круга можно конструировать большое ко-личество силуэтов различных объ-ектов. Сложи собачку так, как пока-зано на рисунке справа, и придумай свои фигуры.
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Головоломка двенадцатая
«Застрявшие пуговицы»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: картон, проволока, две пуговицы, нож, ножницы.

Инструкция по изготовлению: вырежи из картона 
прямоугольник, сделай в нём две параллельные линии-про-
рези и круглое отверстие, в которое не смогут пройти пуго-
вицы. Собери головоломку так, как показано на рисунке спра-
ва, прицепив пуговицы к приготовленной тобой проволоке.
Задание. Попытайся, не порвав картон и не разбирая головоломку, освободить пуговицы из плена картонного прямоуголь-ника.
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Головоломка тринадцатая
«Всемогущий квадрат»

Материалы и инструменты 
для изготовления головоломки: 
картон, ножницы, линейка, каран-
даш или ручка.

Инструкция по изготовлению: 
начерти на листе картона квадрат 
размером 10×10 см и раздели его на 
части так, как показано на рисунке 
справа. Вырежи квадрат по конту-
ру и разрежь его на 7 частей. 
Задание 1. Собери изображённых ниже зайцев из получившихся деталей.

Задание 2. Если у тебя всё получилось, то собери без подсказок следующие фигуры.
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Головоломка четырнадцатая
«Весёлые пуговицы»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: толстые нитки, пуговицы: крупные и помень-
ше, в большом количестве, ножницы.

Инструкция по изготовлению: собери головоломки 
так, как показано на рисунках ниже. Внимание: достаточ-
но в одном месте неправильно сцепить нитки, и голово-
ломку невозможно будет решить, 
или, наоборот, решение будет слиш-
ком простым!
Задания. В головоломке «А» необ-ходимо освободить левую пуговицу от верёвки. В головоломке «Б» – отцепить правую среднего размера пуговицу. В головоломке «В» – распутать нитки и освободить четыре маленькие пугови-цы. В головоломке «Г» – пере-местить левую пуговицу вдоль нитки вплотную к правой пуго-вице. В головоломке «Д» – осво-бодить петлю с маленькой пуго-вицей от остальных пуговиц.
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Головоломка пятнадцатая
«Неразрывная цепочка»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона. Вырежи по 
контуру квадрат с изображённой цепочкой и разрежь его 
по линиям на части с фрагментами цепочки.
Задание. Переложи части квадрата так, чтобы цепочка, изображённая на них, стала целой и замкнулась.
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Головоломка шестнадцатая
«Коварные точки»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, линейка, карандаш.

Инструкция по изго-
товлению: на листе бумаги 
поставь 9 точек в центре, в 
вершинах и на серединах сто-
рон квадрата, как показано 
на рисунке справа.
Задание. Соедини нари-сованные девять точек че-тырьмя прямыми линиями, не отрывая ручки от листа бумаги. 
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Головоломка семнадцатая
«Упрямый рак»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона. Вырежи по 
контуру фигурного рака и разрежь его по линиям на части.
Задание. Составь из всех получившихся частей сразу две фигуры – круг и рядом квадрат.
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Головоломка восемнадцатая
«Объёмный кристалл»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: нитки, 12 трубочек одинаковой длины, нож-
ницы.

Инструкция по изготовлению: соедини трубочки 
ниткой по изображённой ниже схеме (направление и после-
довательность соединения указаны стрелками).
Задание 1. При правильном со-единении трубочек должен полу-читься объёмный кристалл в фор-ме куба.
Задание 2. Деформируя кри-сталл, попробуй показать другие объёмные фигуры.
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Головоломка девятнадцатая
«Непослушные буквы»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, картон, клей, ножницы.

Инструкция по изготовлению: скопируй страницу, 
приклей копию аккуратно на лист картона. Вырежи по 
контуру части головоломки с буквами.
Задание. Сложи предложенные восемь фигур так, что-бы по строчкам можно было прочитать пословицу.
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Головоломка двадцатая
«Волшебные кубики»

Материалы и инструменты для изготовления го-
ловоломки: бумага, клей, ножницы, линейка, карандаш.

Инструкция по изготовлению: сделай из бумаги 27 
кубиков одинакового размера (лучше с ребром 2–3 см). 
Каждый кубик можно собрать, аккуратно начертив и вы-
резав по контуру развёртку, изображённую справа.

Из получившихся кубиков склей 7 фигур так, как показа-
но на рисунке ниже.
Задание 1. Собери из всех име-ющихся элементов большой куб. Первый вариант сборки приведён на рисунке справа. Для сборки куба су-ществует 22 способа!
Задание 2. Фигуры – замечатель-ная игра по составлению забавных объектов. Попробуй построить из них различные здания, мосты, жи-вотных и другие объекты.



24

Ответы и решения
1. Великолепная четвёрка. См. рис. 1. 2. Заколдованное кольцо. Для решения головоломки достаточно петлю Х вытянуть сквозь от-верстие на лицевую сторону планки и протащить через неё кольцо, а затем вытянуть эту петлю обратно на изнаночную сторону планки. 3. 

Забавный квадрат. См. рис. 2. 4. Многоликий воздушный шарик. См. рис. 3. 5. Неразлучные подковы. Петлю одной подковы, с обратной сто-роны, продеваем (не перевертывая) под узелок другой. Перекидываем петлю через конец этой подковы и оттягиваем назад. Чтобы «зарядить» подковки, пропускаем петлю одной из них под узелок другой (с обратной стороны), оттягиваем назад. См. схему на рис. 4. 6. Хитрая Т-дразнилка. См. рис. 5. 7. Неподдающиеся колючки. См. рис. 6. 8. Верная собачка в 
конуре. Нужно петлю, образуемую цепью, продеть сквозь петельку на ве-рёвке ошейника, пропустить сквозь неё шарик и оттянуть петлю назад. Собачка будет свободна! 9. Неугомонный квадрат. Собрать квадрат из четырёх частей не представляет трудности. Решение головоломки для пяти частей см. на рис. 7. 10. Несуразная буквопутаница. Пример отве-та (слова по строкам): барак, акула, рубин, Алиса, канал. 11. Необычный 
круг. См. рис. 8. Самолёт и другие фигуры предлагаем собрать самосто-ятельно. 12. Застрявшие пуговицы. Сначала в круглое отверстие про-совывается полоска, образованная двумя прорезями. Полоска образует петельку.  Пуговица просовывается в эту петельку. 13. Всемогущий ква-
драт. Фигур из получившихся деталей можно придумать сколько угод-но. Предлагаем сделать это самостоятельно. 14. Весёлые пуговицы. Не приводя здесь точного описания решения каждой головоломки, расска-жем об общем правиле, которое позволяет разгадывать любые голово-ломки данного типа. Прежде всего, попытайтесь решить головоломку в уме. Для этого петлю на рис. «Д» протяните вдоль нитки, за которую она зацеплена, и, не перекручивая её, просуньте во все встречающиеся от-верстия. Дойдя до конца нитки, обогните маленькую пуговицу на конце и вытяните петлю через все отверстия обратно. В результате петля ока-жется по другую сторону нитки, то есть отцепится от неё. Но слепо сле-довать этому правилу тоже нельзя. Например, при решении головолом-ки, показанной на рис. «Г», петлю не надо просовывать через отверстия в соседних пуговицах, а пуговицу необходимо пропустить через петлю. 
15. Неразрывная цепочка. См. рис. 9. 16. Коварные точки. См. рис. 10. 
17. Упрямый рак. См. рис. 11. 18. Объёмный кристалл. Если строго сле-довать порядку продевания нити (см. рисунок в задании), то всё получит-ся. 19. Непослушные буквы. Чем заблудиться, лучше назад воротиться. См. рис. 12. 20. Волшебные кубики. Переставляя необходимые детали, можно придумать другие варианты сборки куба.
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Рис. 4
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Рис. 9                                               Рис. 10
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Рис. 11

Рис. 12
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ: ПЕДАГОГИ, РОДИТЕЛИ, НАСТАВНИКИ!
Авторы пособия подготовили для вас и ваших воспитанни-
ков уникальную образовательную программу, состоящую 
из отдельных дистанционных образовательных курсов, 
число которых пополняется с каждым годом.

Цель программы – повышение 
уровня сформированности ос-
новных  характеристик проявле-
ния инновационного мышления 
при решении задач открытого 
типа: оптимальности идей, эф-
фективности рассуждений, ори-
гинальности ответа и разрабо-
танности решения.

Программа реализуется через 
отдельные дистанционные кур-
сы, состоящие из систем заня-
тий, направленных на обучение 
детей некоторым адаптирован-
ным для младших школьников 
приёмам, методам и идеям на-
учного творчества.

Методы, приёмы и идеи подо-
браны так, чтобы ребёнок мог 
самостоятельно реализовывать 
алгоритм исследования объек-
та, используемого в теории ре-
шения изобретательских задач 
(ТРИЗ).



Каждое занятие начинается со 
специально организованной бе-
седы персонажей курса с учени-
ком, осваивающим материал. 

Возникающие проблемные си-
туации решаются персонажами 
курса с постепенным описани-
ем метода и показом способа 
его использования при реше-
нии задач.

Ключевым средством развития 
инновационного мышления вы-
браны задачи открытого типа – 
ситуации с размытым условием, 
предполагающие разнообразие 
путей поиска решения и имею-
щие в итоге результат, который 
можно применить к условию.

В результате прохожде-
ния курса ребёнок научится: 
1) использовать методы и при-
ёмы преодоления психологиче-
ской инерции;
2) применять приёмы и методы, 
направленные на активизацию 
творческого воображения и 
фантазии;
3) использовать методы, приё-
мы и идеи, направленные на ге-
нерирование творческих идей и 
овышение эффективности реше-
ния ворческих проблем и задач.
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