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Дело не в дороге,
которую мы выбираем;
то, что внутри нас,
заставляет нас выбирать дорогу.
О. Генри

Введение

Две группы фактов свидетельствуют о том, что существует реальная внутренняя жизнь человека, - повседневный опыт и экспериментальные данные. Мы часто, характеризуя того или иного человека, отмечаем: живет в мечтах, живет в прошлом, весь в планах на будущее, ушел в себя, живет внутренней жизнью. Все, что, мы в этом случае подразумеваем, относится к внутренней жизни реального человека. Хотелось бы подчеркнуть, что говоря о внутренней жизни, мы имеем в виду не отдельные процессы мотивации, представления, воображение, чувства, интеллектуальные качества, а интуитивно постигаемый реальный процесс, происходящий с нами и в нас. Это и процесс реальной жизнедеятельности, и самостоятельный процесс, связанный с реальной жизнью, но и независимый от нее. Скромный и застенчивый человек может глубоко и эмоционально переживать события своей жизни, а деятельный и общительный быть внутренне бедной личностью. Внутренний мир человека и его внутренняя жизнь составляют сущность личности.

Экспериментальные данные, связанные с электрическим раздражением глубинных структур мозга (ЭРМ), подтверждают возможность реальной внутренней жизни. Результаты исследования ЭРМ открыли новую страницу экспериментальной нейрофизиологии и предоставили интересный материал для психологов. Опыты показали, что электрические раздражения отдельных структур мозга приводят к актуализации прошлого опыта, при этом, что особенно важно
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подчеркнуть, воспроизводимый эпизод жизни представляется не как воспоминание, а как реальное ощущение. Так, например, при электрическом раздражении височной доли мозга участники эксперимента слышали звуки музыки. Иногда это был определенный мотив, который человек узнавал, а в некоторых случаях ему казалось, что в комнате включали радио или проигрыватель. Звук воспринимался настолько реально и ясно, что можно было различать отдельные инструменты оркестра и слова песни. Эти галлюцинации не были застывшими, они разворачивались во времени как реальный процесс. При электрическом раздражении мозга вспоминались не только предметные события, но и эмоции, испытанные при том или ином реальном восприятии: раздражение одних структур вызывало дружелюбие и разговорчивость, других - порождало агрессивность и тормозило отдельные поведенческие реакции.

Анализируя совокупность фактов, связанных с ЭРМ, X. Дельгадо делает очень важный вывод: данные, полученные в опытах с ЭРМ, позволяют «предполагать, что нейроны сохраняют полную запись прошлых событий, включая всю сенсорную информацию (зрительную, слуховую, про-приоцептивную и т.д.), а также эмоциональное звучание событий». Сюда же можно отнести экспериментальные данные, полученные К. Прибрамом и интерпретированные с позиций голографического механизма нейронного процесса.

Таким образом, появляются экспериментальные предпосылки, позволяющие рассматривать естественнонаучные основы мира внутренней реальной жизни.

В отечественной психологии длительное время доминировала философская концепция отражения - главное внимание уделялось проблеме правильного, адекватного воссоздания внешнего предметного мира разумом человека. На этом пути достигнуты большие успехи в области физир-
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логии, нейрофизиологии, нейропсихологии и психологии. Однако вне поля зрения ученых оставались сам внутренний мир человека, внутренняя психическая жизнь. Практически ни в одном учебнике психологии мы не найдем отдельной главы, посвященной этой проблеме. С позиции концепции отражения как психического явления изучение мира внутренней реальной человеческой жизни ограничивалось (и даже подменялось) исследованием сознания человека.

Вместе с тем именно внутренняя жизнь личности всегда составляла предмет психологии, рассматривалась ли она с позиций психологии сознания или психологии бессознательной детерминации. Значительный вклад в изучение внутренней жизни человека внесли психоанализ 3. Фрейда, аналитическая психология К. Юнга, индивидуальная психология А. Адлера и другие направления глубинной психологии.

На предшествующем этапе изучения психики, который можно назвать глобально-аналитическим, осуществлялось постепенное разложение целостного психического: знание было отделено от переживания, восприятие и память -от мышления, сознательное - от бессознательного, способности - от познавательных процессов, качества личности -от характера, характер - от темперамента, психические состояния - от психических процессов, биологическое -от социального.

Сегодня настало время перейти от аналитического подхода к синтезу накопленных знаний - учению о целостной психике на основе реализации системного подхода. Настало время изучения внутреннего мира человека и внутренней психической жизни как реальности!

В настоящей работе сделана попытка осмысления внутреннего мира человека с позиций различных экспериментальных и эмпирических фактов и теорий, при этом рас-
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крываются содержание, строение, функции и взаимосвязи между отдельными частями внутреннего мира человека; рассматривается вопрос о том, как соотносятся внутренний мир и мир внутренней жизни, сознание и психическая жизнь человека. Ответы на эти вопросы позволят по-новому взглянуть и на всю проблематику личности. Лишь понимание внутреннего мира человека дает нам возможность объяснить его поступки и поведение.

Автор книги формулирует и обосновывает положение о том, что внутренний мир человека представляет собой потребностно-эмоционально-информационную субстанцию, которую можно рассматривать как душу человека в ее научном понимании; анализирует законы функционирования внутреннего мира, состав и взаимосвязь его компонентов: мотивации, эмоций и чувств, воли, содержания психики, определяемого бытием человека. Для более глубокого понимания сущности внутренней жизни компоненты внутреннего мира изучаются как части целого: определяется их место в структуре внутреннего мира, раскрывается динамика развития и взаимопроникновения компонентов, благодаря которым формируется целостный внутренний мир.

На основе изучения мотиваций, эмоций и чувств, воли исследуются процесс становления личностных качеств, проявляющихся в устойчивых формах поведения, и механизмы их включения в динамику внутренней жизни человека.

Представленные в книге материалы позволяют во многих аспектах по-новому осмыслить предмет психологии.

Автор выражает глубокую благодарность своим учителям - В. С. Филатову, Б. Ф. Ломову, В. Ф. Рубахину, которые открыли для него путь в психологию.

Характеристика внутреннего мира

Определение понятий

Предмет нашего рассмотрения - круг явлений, феноменов и качеств, отраженных в понятиях «мир», «жизнь», «реальный», «внутренний». Что же мы будем иметь в виду, говоря об этих понятиях?

Начнем с понятия «мир». Толковые словари дают различные определения: это и совокупность всех форм материи во Вселенной, и отдельная часть Вселенной, планета, и земной шар вместе с населением, и отдельная область жизни (мир животных, мир звуков), и отношения людей без вражды и конфликтов. Мы будем использовать понятие «мир» как отдельную область психических явлений.

Столь же многообразны и определения жизни: это и особая форма существования и движения материи, возникающая на определенных ступенях ее развития, и физиологическое существование человека и животных, и деятельность общества и человека в тех или иных ее проявлениях, и совокупность явлений, происходящих в организмах. В дальнейшем мы будем понимать под жизнью совокупность психических явлений и событий, происходящих с человеком. Эти явления и события и составляют отдельную область -психический мир человека. Поскольку события происходят с человеком и в человеке, этот мир внутренний.
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ГЛАВА I. Характеристика внутреннего мира

И наконец, когда мы говорим о чем-то как о реальном, это означает, что предмет рассмотрения действительно существует независимо от нас - изучающих и наблюдающих его субъектов.

Реальный мир внутренней жизни человека формируется, живет и развивается по определенным законам, обусловленным структурой и отношениями его частей

Зарождение внутреннего мира

Внутренний психический мир человека является частью человеческой жизни. Уже эмбрион реагирует на состояние матери и события внешнего мира. Можно сказать, что он живет одной жизнью с матерью. В постнатальный период связь с матерью и внешним миром сохраняется, но принимает другие формы - она регулируется психикой ребенка, которая в этом взаимодействии и развивается.

Особенностью этого взаимодействия является то, что оно детерминируется внутренним состоянием младенца, его потребностями и связанными с ними переживаниями1. Интересно отметить, что современные нейрофизиологические исследования показывают, что впервые 2-3 месяца жизни мозг ребенка пассивен по отношению к среде, активного взаимодействия с внешним миром не происходит (И.А. Скворцов). Ребенок проживает и переживает свои состояния, связывая их с матерью. В этом процессе происходит опредмечивание его переживаний: состояния ребенка, переживания ребенка - удовлетворение за счет объекта вне ребенка.

1 Механизм происхождения, функционирования и развития эмоций и чувств см.: Шадриков В.Д. Введение в психологию (эмоции и чувства).— М.: Логос, 2002.
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Подчеркнем, что переживания ребенка сливаются с его органическими ощущениями, еще не осознаются отдельно, но это психофизиологическое единство и составляет жизнь маленького человека. В процессе удовлетворения потребностей предметы внешнего мира приобретают для него значение и эмоциональную окраску. Внешний предметный мир наделяется смыслом, и вызывает переживания, и выступает в единстве с внутренним миром ребенка. В процессе опредмечивания переживаний формируется единство ребенка и внешнего мира, прежде всего единение с матерью.

Длительное время (1930-2000) в отечественной психологии господствовала точка зрения, согласно которой психические явления рассматривались как отражение действительности.   Главным фактором формирования внутреннего мира выступали внешний мир, окружающая среда. «Это отражение действительности человеческим мозгом, -читаем мы в учебнике психологии, - в виде различных психических явлений есть субъективный мир человека, представляющий собой отражение, образ объективного мира, существующего вне нас и независимо от нашего сознания»2. И хотя С. Л. Рубинштейн подчеркивал, что «всякий психический факт - это и кусок реальной действительности, и отражение действительности - не либо одно, либо другое, а и одно и другое; именно в том и заключается своеобразие психического, что оно является и реальной стороной бытия, и его отражением - единством реального и идеального», действительность доминировала в порождении психического. Мысль Рубинштейна о том, что всякое психическое образование - это и переживание, и знание, не нашла должного развития. Да и не могла найти, так как при пони-

2 Психология / Под ред. А. А. Смирнова, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна и Б. М. Теплова. — М.: Учпедгиз, 1956. С. 9.
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мании психического как отражения действительности первичным является внешний мир. В реальности же, как мы подчеркивали выше, первичным является человек с его переживаниями, которые опредмечиваются.

Учебник корифеев отечественной психологии был основой воспитания не одного поколения учителей и психологов: это учение доминировало на протяжении 60-70 лет, отдельные положения его воспроизводятся и в учебниках последнего периода, хотя в более мягкой форме. Мы же еще раз подчеркнем, что внутренний мир начинает формироваться с переживания человеком самого себя, своих органических ощущений.

С учетом сказанного продолжим рассмотрение процесса зарождения внутреннего мира:

Человек - часть природы. Свое существование он может обеспечить только за счет природы. И чтобы этого достичь, он должен располагать соответствующими знаниями об окружающем мире и обладать определенными навыками. Знания всегда функциональны, т.е. получает их ребенок в процессе решение жизненно важных задач. Эти знания служат удовлетворению потребностей и поэтому всегда сопровождаются переживаниями, в которых отражается личностный смысл познания. В формирующемся субъективном образе внешний мир раскрывается как «мир для меня» («вещь в себе» становится «вещью для меня»). Предметы внешнего мира связываются с переживаниями и наделяются личностными смыслами. Формирование субъективного образа объективного мира включается в процесс жизни человека, обеспечивает эту жизнь, является ее частью. И происходит это без обязательного осознания явлений психики (хотя на определенном этапе они начинают осознаваться). Нас в гораздо большей степени интересует не сам субъективный образ, а его включенность во внутренний мир человека.
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Репрезентация внешнего мира во внутреннем

Внешний мир представлен в формулирующемся внутреннем мире в различных языковых3 отображениях (прежде всего, в чувственных ощущениях и восприятиях субъекта) и в виде ощущений и восприятий включен в него. Вполне естественно утверждение, что разные чувства отражают различные стороны объективного мира, они с этой целью и сформировались в процессе эволюции человека - давать нам полную картину мира.

Тесно связана с восприятием репрезентация внешнего мира на языке потребностей человека, насыщена определенными личностными смыслами и переживаниями. Внешний мир может быть представлен субъекту на языке движений, действий и деятельностей, связанных с определенными целями и мотивами; отражается в знаниях и символах, имеющих различные смыслы, разнообразное эмоциональное содержание.

Наконец, внешний мир описывается на языке слов, наделенных определенным значением, которое для каждого человека наполняется его собственным, субъективным различным смыслом, ценностями и переживаниями. Одно и то же словесное описание интерпретируется различными лицами в зависимости от их жизненного опыта. Слово многозначно. Поэтому внешний мир, описанный словами, во внутреннем мире разных субъектов представлен нетождественно.

Из сказанного становятся ясными как сложность отражения внешнего мира во внутреннем мире человека, так и богатство субъективности. При этом многообразие языков представления внешнего мира не лишает внутренний мир целостности.

3 Под языком мы будем понимать любую знаковую систему.
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Единство и независимость внешнего и внутреннего миров

Внешний мир един с внутренним, ибо во внешнем мире опредмечиваются потребности человека. В деятельности и через деятельность предметы внешнего мира приобретают определенное значение и личностный смысл, а формирующийся образ внешнего мира всегда носит черты оперативного образа.

В потоке жизни, состоящем из действий и поступков, идет постоянная смена информационных моделей, обеспечивающих конкретные действия и поступки. Актуальные модели переходят в потенциальные, которые в своем единстве составляют внутренний мир. Актуализация потенциальных моделей (составляющих внутреннего мира) происходит по функциональному принципу, сформулированному С. Л. Рубинштейном для процессов припоминания. «Этим функциональным принципом, в частности, объясняется, по-видимому... повседневный и все же как будто парадоксальный факт: мы часто помним, что мы чего-то не помним; при припоминании забытого, если нам подвернется не то, что мы стараемся вспомнить, мы сейчас же сознаем или чувствуем: нет, это не то. Таким образом, мы знаем, что мы забыли, хотя, казалось бы, что, раз это забыли, мы этого не знаем. В действительности у нас в этих случаях обычно есть некоторое функциональное знание о связях, в которых стоит забытое нами. Припоминая, мы очень часто ищем носителя определенных, более или менее ясно осознанных функций, связей. В процессе припоминания мы из них исходим, и, когда нам как будто вспоминается забытое, мы проверяем, то ли нам вспомнилось, что мы хотели припомнить, по тому, как всплывшее в памяти входит в эти связи. Отождествляя всплывшее в памяти с искомым или отвергая его как не то, что мы хотели припомнить, мы в значительной мере базируемся на некотором смысловом контексте, из которого исходит припоминание»4.

В данной пространной цитате нам хотелось бы подчеркнуть, что отдельные блоки информации во внутреннем мире связаны друг с другом функциональными связями и составляют единое целое - внутренний мир. В конкретные моменты времени мы не только не помним того, что включено в память, но и с трудом это можем актуализировать. Но из того, что мы не помним чего-то, не следует, что этого не содержит наша память.

Отметим также, что функциональным принципом работы памяти объясняются многие обмолвки. Например, вы длительное время встречались с одним человеком и, может быть, были с ним близки, затем вы расстались, и вам встретился другой человек. В этом случае вы можете часто ловить себя на мысли, что вам хочется назвать его именем первого.

В своем порождении внутренний мир тесно связан с внешним, но одновременно он и самостоятелен, и существует независимо от него: это внутренний мир человека, проживающего свою жизнь.

Но жизнь человека проходит во внешнем мире. Поэтому нам хотелось бы еще раз подчеркнуть единство внешнего и внутреннего миров, которое особенно убедительно доказывается исследованиями явлений депривации. Различные формы депривации (сенсорная, эмоциональная, двигательная, социальная) всегда приводят к нарушению нормального функционирования психики. Обеднение отношений с внешним миром приводит к задержкам психического развития как в интеллектуальном, так и в эмоциональном аспекте. Широко известны результаты исследований детей в условиях детских учреждений, когда при нормальных биологических условиях развития наблюдают-

4 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. С. 294.
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ся обедненные социальные контакты, недостаток эмоциональных отношений. В этих условиях наблюдается общая задержка развития ребенка.

В условия депривации у человека усиливается потребность в ощущениях и переживаниях, что осознается в форме сенсорного эмоционального голода. Активизируются процессы воображения, нарушается ритм сна и бодрствования, развиваются гипнотические состояния, снижаются показатели функционирования практически всех познавательных процессов, наблюдаются иллюзии и галлюцинации.

Внутренний мир и душа человека

Переживания человека пронизывают все идеальные компоненты психической деятельности. Это относится и к образам восприятия, и к информации памяти, и к процессам разрешения жизненных ситуаций и деятельностных задач. Другими словами, все идеальные компоненты психологической системы деятельности связаны с переживаниями. Следовательно, вся информация, составляющая содержание внутреннего мира, будет пронизана переживаниями. В этом принципиальное отличие информации внутреннего мира человека от информации, циркулирующей в любой технической системе, в том числе в системах искусственного интеллекта. Внутренний мир человека представляет собой потребностно-эмоци-нально-информационную субстанцию, формирующуюся при жизни человека на основе его индивидуальных свойств и качеств и отражающую все многообразие его бытия.

И если внутренний мир человека может существовать относительно самостоятельно от внешнего мира, то он не может быть отделен от человека. Внутренний мир, как мы уже отмечали, возникает через восприятие субъектом его собственных потребностей и переживаний, и в дальней-
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шем своем существовании он неотделим от потребностей и переживаний конкретного человека. Проживание жизни (с внутренней стороны) и есть поток изменений внутреннего мира, в каждый момент жизни вплетенный в реальные действия и поступки, обеспечивающий эти действия и поступки. На основе сказанного можно заключить, что внутренний мир человека - это живой мир и потребностно-эмоционально-информационная субстанция, представляющая внутренний мир, - это живая субстанция.

Можно сказать, что эта потребностно-эмоционально-информационная субстанция и есть душа человека. Эта душа живет в единстве с телом и относительно независима от внешнего мира. Подчеркнем еще раз, что душа живет и способна сама себя рефлексировать, в каждый момент времени проживать всю жизнь или отдельные события. С этой точки зрения душа живет вне времени.

Давая характеристику души через субстанцию, мы должны более подробно раскрыть это понятие. Как отмечал С. Л. Рубинштейн, к понятию субстанции мы с необходимостью обращаемся, когда делаем попытку отразить сущность вещи. Субстанция понимается как устойчивое в явлении. «Субстанция определяется как сущность, проявляющаяся в явлениях, выступающая в них в форме, осложненной несущественными, привходящими обстоятельствами, иногда маскирующими сущность, существенное в явлении»5. Именно такой субстанцией и является душа. Иными словами, душа составляет сущность человека и проявляется в его поведении. Душа как сущность личности является той инстанцией, которая преломляет и преобразует внешние воздействия.

Душа-субстанция как сущность человека является устойчивым основание личности в процессе ее взаимодействий с другими личностями и внешним миром в целом. Одновре-

5 Рубинштейн С.Л. Человек и мир. — М.: Наука, 1997. С. 24.
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менно эта сущность человека выступает как основание всех его изменений.

Понятие души как субстанции позволяет понять такое сложное явление, как сохранение и тождество личности в процессах ее изменения и развития. «Субстанция выступает как пребывающая сущность и ее проявления, как сущее, причина существования которого в нем самом, существующее как причина самого себя»6. Внутренние отношения, субстанциональные отношения, отношения во внутреннем мире между его компонентами являются основой, сущностью внешних отношений человека.

Говоря о душе как о субстанции, не сводимой к ее проявлениям (отдельные ощущения, восприятия, мысли, чувства, стремления, желания, духовные состояния), мы фактически реализуем принципы системного подхода. Целое не сводится к частям, его составляющим, целое обладает новыми системными качествами. Одновременно душа как субстанция не существует отдельно от своих проявлений - вне психических явлений. Как отмечает Г. И. Челпанов, «наш психический организм не представляет простого механического соединения отдельных частей, а тоже представляет нечто целое, единое, вроде организма. Этому единству присущи постоянство и относительная неизменность, а это именно и суть те свойства, которые характеризуют субстанцию»7.

Выступая как единое целое, душа-субстанция одновременно выступает как организованное целое, имеющее свою структуру. Именно структурные связи и образуют внутренние условия, через которые преломляются внешние воздействия8. Субстанция детерминирует поведение человека и как следствие этого поведения может изменяться сама. Отсюда

6 Рубинштейн С.Л. Указ. соч. С. 26.

7  Челпанов Г. И. Мозг и душа. Критика материализма и очерк современных учений о душе. — М.: Институт психологии РАО, 1994. С. 275.

8 См.: Рубинштейн С.Л. Указ. соч. С. 27.
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вытекает следствие, что сама субстанция зависит от истории субъекта, жизненного пути личности. Анализируя детерминацию поведения человека со стороны сознательного существования, С. Л. Рубинштейн отмечает, что «психические явления выступают и как обусловленные условием жизни людей, и как обусловливающие их поведение, их деятельность... Внешние условия выступают как условия общественной жизни (общественный строй, политическая организация и т.д.), которые действуют через внутренние моральные установки человека, личности. Детерминация через мотивацию -это детерминация через значимость явлений для человека. Отсюда диалектика детерминации со стороны "влечения" и "долга" (внешней нормы). Отсюда также возможный подход к проблеме "ценностей", их шкале и динамике в зависимости от уровня бытия, жизни личности. Вопрос о "пользе" ("утилитаризм"), о "счастье" (удовольствие, наслаждение, радость) и т.д. решается не абстрактно, а в зависимости от того, о человеке какого уровня жизни идет речь»9.

Интересны рассуждения и логические доводы существования души Абу Али Ибн Сины (Авиценны). В предельно общем виде под душой он понимал силу, которая является основой совершения действий. «Сон и бодрствование, здоровье и болезнь, - пишет Ибн Сина, - это состояния тела, и их начала исходят от него; они принадлежат сначала ему; однако они принадлежат ему потому, что у него есть душа. А что касается представления, вожделения, гнева и тому подобного, то они принадлежат душе постольку, поскольку она обладает телом, а телу - постольку, поскольку они, прежде всего, принадлежат душе тела... Печаль, беспокойство, скорбь и тому подобное... принадлежат телу со стороны души, поскольку они сначала принадлежат душе»10.

9 Там же. С. 30.

10  Ибн Сина (Авиценна). Избранные философские произведения. — М.: Наука, 1980. С. 469.
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Голод и вожделение, иными словами биологические потребности, принадлежат первично телу; страх, гнев, печаль - это претерпевания, проявляющиеся изначально в душе. К проявлениям души Ибн Сина относит восприятие, воображение, память, речь, мышление. Можно с уверенностью утверждать, что к проявлениям души Ибн Сина относит все основные категории, изучаемые современной психологией. Он не использует понятие «психология», но по содержанию рассматриваемых категорий душа в его понимании в своих проявлениях охватывает то, что изучает психология. И с этой точки зрения можно говорить, что психология - наука о душе.

Но при этом очень важно отметить, что, по утверждениям Ибн Сины, «душа действует самостоятельно... Душа совершает два [вида] действий: один - по отношению к телу, которым она руководит и управляет; другой - по отношению к себе самой и к своим началам, а это как раз и есть действие разума»11. Здесь мы считаем важным подчеркнуть глубокую мысль Ибн Сины о том, что душа является источником активности человека, действует самостоятельно, но живет и тесно связана с телом, а также то, что душа стремится познать себя с помощью разума.

При рассмотрении понятия души вспоминаются слова С. Л. Франка: «Будущий историк нашей современной духовной культуры, вероятно, с удивлением отметит как один из характернейших ее признаков отсутствие в ней какого-либо определенного и принципиального учения о сущности человеческой души и о месте человека и его духовной жизни в общей системе целого»12. «Прекрасное обозначение "психология" - учение о душе, - пишет далее Франк, -было просто незаконно похищено и использовано как ти-

11  Ибн Сина (Авиценна). Указ. соч. С. 485.

12  Франк С. Л. Реальность и человек. — М.: Республика, 1997. С. 6.
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тул для совсем иной научной области; оно похищено так основательно, что когда теперь размышляем о природе души, о мире внутренней реальности человеческой жизни как таковой, то занимаемся делом, которому суждено остаться безымянным или для которого надо придумывать какое-нибудь новое обозначение»13.

Понятие души трактуется двояко: как внутренний, психический мир человека (его переживания, настроения, чувства и т.д.) и в теологическом плане — как бессмертное нематериальное начало, существующее независимо от тела, связывающее человека с Богом. «В русском языке слово "душа" дает наивысшую частотность употребления в значении "внутренний психический (психологический) мир человека". В своем религиозном значении "нематериальное начало" оно употребляется гораздо реже. Показательны в этом смысле данные "Словаря языка А. С. Пушкина". Слово "душа" - чемпион по частотности употребления у Пушкина. При этом абсолютное большинство употреблений этого слова - 510 раз - приходится на значение "внутренний психический мир человека". В значении же "нематериальное начало в человеке, продолжающее жить после его смерти", оно употреблено всего 44 раза. Разница впечатляющая - 510 и 44. Причем в языке А. С. Пушкина, так что это нельзя отнести за счет советской антирелигиозной пропаганды»14.

Понятие «душа» вполне достойно того, чтобы его восстановить в правах как научное понятие. И предметом психологии может стать душа человека в ее научном понимании.

13 Там же. С. 8.

14  Тер-Минасова С. Г. Язык и межкультурная коммуникация. — М.: Слово/31оуо, 2000.С. 164-165.
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Внутренняя жизнь и сознание

Возникновение сознания явилось критическим моментом в развитии человека. Единой точки зрения на понимание, что такое сознание, нет, но большинство исследователей связывают происхождение сознания с порождением языка и речи.

Зададимся вопросом, какую функцию несут речь и язык. Прежде всего, речь и язык выполняют коммуникативную функцию.

В условиях группового существования и совместной деятельности речь и язык потребовались прежде всего для более эффективного построения этой деятельности, координации действий отдельных членов группы, путем обмена информацией. Появление языка и речи позволило объединить интеллектуальные и исполнительные ресурсы всех членов группы, повышая эффективность выживания. Можно сказать, что с возникновением языка и речи появился коллективный разум. Выражаясь современным языком, появился распределенный сетевой интеллект. Язык позволил аккумулировать знания. К обычаю и традиции добавились предание и реальное речевое общение. Накопление знаний привело к дальнейшему росту коллективного разума.

Процесс этот шел достаточно медленно и занял несколько тысячелетий (от неандертальца к кроманьонцу)15.

Отметим также, что возникновение языка и речи выступило мощным стимулом обособления отдельных групп людей, возникновению закрытых обществ на основе единства языка. Закрытое общество, в свою очередь, способствовало интенсификации информационного обмена и развитию языка. С помощью развивающегося языка человек мог

15 См.: Шадриков В.Д. Происхождение человечности. — М.: Логос, 2003.
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все более точно описывать окружающий мир, жизненно важные события и признаки.

Для нас особенно важно, что развивающийся язык позволял все более точно и полно описывать повадки зверя, а затем и соплеменника. Через словесное описание соплеменников человек все в более полной мере начинал отражать и самого себя. Давая, например, характеристику того или иного зверя, первобытный человек отмечал силу одного, хитрость другого, быстроту третьего и т.д. В дальнейшем эти характеристики начинают относиться к отдельным членам группы (племени). Отголоски этого мы находим, например, в прозвищах индейцев: «орлиный глаз», «хитрая лиса», «свирепый буйвол» и т.д. Через сопоставление себя с другими членами группы человек мог более успешно познавать самого себя. Таким образом, мы подходим к процессу самопознания (со-знания). Это было не самопознание себя в философском аспекте, а сугубо практическое самопознание. Знание своих качеств позволяло более точно планировать свои действия как в индивидуальной, так и в коллективной деятельности, повышая их эффективность. (Более выносливых послать в загон, более метких поставить в засаду и т.д.)

Со временем функции планирования и целеполагания стали одними из центральных в деятельности человека. С развитием целеполагания деятельность человека стала приобретать системный характер, так как цель как закон определяет характер самой деятельности. Как показывают работы П. К. Анохина, физиологические механизмы целеполагания представлены уже в поведении животных. В деятельности же человека они принимают принципиально иной характер - осознанного планирования и целеполагания.

Отмеченные изменения в поведении человека не могли произойти без серьезных изменений в его биологии, и в первую очередь в развитии головного мозга и голосового аппарата.
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Природа сформировала мощный инструмент, регулирующий его отношения с окружающим миром. По данным, приведенным П. К. Анохиным, головной мозг насчитывает более 10 млрд нейронов, каждый из которых может устанавливать до 5 тыс. связей. Практически возможности мозга безграничны16'17.

Как отмечает Н. П. Дубинин, «для человечества как вида прекратилась биологическая эволюция. Естественно протекающие в генофонде человечества изменения не поднимаются до уровня биологической видовой эволюции. Генетическая видовая программа после появления вида Ногтю $ар1епз перешла в стационарное состояние»18.

В контексте рассматриваемой проблемы внутренней жизни человека и роли сознания в ней нам достаточно констатировать отмеченный факт безграничных возможностей человека и обратить внимание на биологические предпосылки появления и проявления сознания. К таким предпосылкам относятся структурно-функциональная организация мозга, выделение правого и левого полушарий, локализация корково-подкорковых функций, реализация поведения на основе формирующихся физиологических функциональных систем.

Функциональная асимметрия мозга. Длительное время при рассмотрении работы полушарий мозга основное внимание обращалось на соотношение правой и левой половины тела и конечностей с левым и правым полушариями мозга. При этом считалось, что все функции одного полу-

16 См.: АнохинП.К. Очерки по физиологии функциональных систем. — М.: Медицина, 1975.

17  В ряде работ указано, что количество нейронов в головном мозге превышает 10 млрд. В частности, в работе Дж. Эделмен, В. Маунт-касл. («Разумный мозг». М., 1981) указывается, что число нейронов составляет около 50 млрд.

18 Дубинин Н.П. Что такое человек. — М.: Мысль, 1983. С. 51.
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шария соответствуют функциям другого. Однако, начиная с работ П. Брокка и К. Вернике, стали накапливаться данные, свидетельствующие о том, что поражения левого полушария приводят к нарушениям речи, а правого - нет. Подобные данные стали появляться и по отношению к другим психическим явлениям. На основании многочисленных клинических наблюдений X. Джексон сформулировал концепцию доминантности полушарий, в соответствии с которой за левым полушарием закрепилась роль речевого центра, т.е. имеющего отношение к речи, письму, чтению, понятийному мышлению. С этой точки зрения левое полушарие стали считать доминантным, а правое — субдоминантным.

Со временем выяснилось, что правое полушарие также выполняет доминантные функции по отношению к восприятию образов реальных предметов, невербальных стимулов, наглядно-образного мышления, ориентировки в пространстве. Современные исследования говорят о том, что в осуществлении любой психической функции принимают участие соответствующие (симметричные) структуры обоих полушарий, которые работают по принципу межполушарного взаимодействия. Это взаимодействие распространяется не только на такие познавательные процессы, как восприятие, речь, мышление, память, но и на эмоциональную сферу, ориентировку в окружающем мире, восприятие собственного «Я» и соотнесение его с категориями пространства и времени, характера использования собственного опыта и степени адаптации к конкретным природным и социальным условиям.

При рождении у человека существуют предпосылки к функциональной асимметрии. Конкретный характер функциональной асимметрии формируется в процессе развития под воздействием различных биологических и социальных факторов. В наибольшей степени функциональная асимметрия выступает в работе парных органов (руки, глаза, уши).
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Руки не равны по силе, ловкости, скорости, координации движений. При бинауральном слухе уши не равны в восприятии вербальных и невербальных звуков (речь и музыка). В правом и левом перцептивных полях по-разному воспринимается зрительная информация. Парные органы работают в режиме комплементарности, взаимного дополнения.

При рождении ребенка доминирует правое полушарие, затем под влиянием социально-культурных факторов, происходит сдвиг асимметрии в сторону левого полушария.

Для нас наибольший интерес представляет не доминирование полушарий, а их совместная работа, комплемен-тарность, определенный «диалог» между полушариями. Этот «диалог» разворачивает психический процесс в пространстве и времени, становясь элементом внутренней психической жизни. А с учетом доминирования левого (речевого) полушария появляется возможность воздействия на психические процессы и внутреннюю психическую жизнь со стороны сознания, тесно связанного с языком и речью.

Каждое из полушарий состоит из лобной, височной, теменной и затылочной областей. Лобная область «содержит мощные ассоциативные пучки, связывающие ее с нервными клетками других областей, от деятельности которых в первую очередь зависит мышление. Другие нейроны этой доли являются компонентами разветвленной речевой функциональной системы, формирующей, в частности, моторные программы речи. Височная доля коры регулирует процессы, обеспечивающие слух, память и речь. В теменной доле нейроны, по-видимому, связаны с памятью и речью. В затылочной доле коры обрабатывается информация, поступающая от органов зрения»19.

Рассматривая вертикальную структуру мозга, можно выделить древние по происхождению структуры мозгового

19 Дубинин Н.П. Указ. соч. С. 74-75.
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ствола, примыкающие к спинному мозгу, промежуточный мозг и кору головного мозга. По функциональному значению мозг можно разделить на две части: одна обеспечивает автоматизм поведения и функций организма, другая - это новообразования коры головного мозга - обеспечивает процессы целеполагания, принятия решений, оценки результатов в сложной деятельности человека, осуществляет знаковые, логические и символические функции сознания. Такая структура позволяет сознанию влиять на все психические функции организма, осуществляет связь души и тела, обеспечивает подлинную внутреннюю психическую жизнь и управление ею со стороны сознания. Важно подчеркнуть, что инициатором внутренней жизни могут выступать процессы, происходящие на уровне сознания, инициируемые сознанием.

Таким образом, субординационно-координационная структура мозга может выступать материальной основой формирующегося внутреннего мира и мира внутренней психической жизни человека.
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Глава II  Развитие внутреннего мира

Развитие внутреннего мира ребенка

Как мы уже отмечали, развитие внутреннего мира ребенка начинается с переживаний внутренних потребностей и с опредмечивания этих потребностей. В этом процессе объекты внешнего мира, прежде всего мать, приобретают для ребенка определенные значения и эмоциональную окраску. Подчеркнем: внутренний мир начинается с переживаний, внешний мир вторичен. В своем внутреннем мире ребенок замкнут на себя. Он для себя - весь мир, все остальное - для него. Так формируется эгоцентрическая позиция ребенка. Внутренний мир человека первичен по отношению к внешнему.

Дальнейшее формирование внутреннего мира осуществляется в совместной деятельности ребенка и взрослого. Парадокс заключается в том, что ребенок, обладая огромным потенциалом, ничего не может. Его мозг потенциально может все, но ничему не обучен. Осуществляя движения, ребенок учит свой мозг. Лучше и легче это происходит, когда ребенок осуществляет действия с предметами (предметные действия). Но он не может их выполнить, не научившись.

И вот в этот критический момент ему на помощь приходит взрослый. Механизм формирования внутреннего
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мира в этом возрасте заключается в распределенном действии, в совместной деятельности ребенка и взрослого. Любое действие вначале выполняется как совместное, и только постепенно взрослый передает свое умение ребенку. Вначале взрослый и ребенок вместе держат ложку, вместе надевают кольца на пирамидку, вместе катают тележку -все делают вместе. Но постепенно любое действие ребенок все в большей мере начинает выполнять самостоятельно. В совместной деятельности жизненный опыт взрослого передается ребенку с помощью совместного предметного действия.
Глубокий смысл этой совместной деятельности заключается в том, что взрослый повинуется желаниям и переживаниям ребенка, его стремлениям к определенным предметам, его стремлениям что-то сделать, скорее всего схватить предмет. Взрослый повинуется желаниям ребенка и формирует цель для себя, соответствующую этому желанию. Мотив — ребенка, а цель — взрослого. Одновременно взрослый создает условия для выполнения действия, реализующего мотив ребенка: пододвигает игрушку, поворачивает ее так, чтобы легче было взять, поддерживает ее и т.д.

В процессе выполнения предметных действий, направленных на удовлетворение желаний ребенка, происходит опредмечивание этих желаний (мотивов), а так как цель исходит от взрослого, то и отражение внешнего мира в предметном действии осуществляется в соответствии с целями взрослого и мотивами ребенка. В процессе выполнения предметного действия формируется образ внешнего мира, ограниченный, фрагментарный, акцентированный на конкретные действия, насыщенный переживаниями (эмоциями). Таким образом, первичный внутренний мир, связанный с переживанием себя, начинает дополняться представлениями о внешнем мире, тоже связанными с удовлетворением желаний ребенка. Осуществляется это в совме-
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стной деятельности ребенка и взрослого, в которой взрослый передает ребенку свои способности и свое видение внешнего мира. В совместном предметном действии взрослый распредмечивает эти способности в своей индивидуальной интерпретации и передает их ребенку.

По образному выражению С. Ю. Степанова, взрослый выступает по отношению к ребенку в качестве своеобразного «духовного мецената»20.

В формирующийся внутренний мир, таким образом, включаются не только представления о внешнем предметном мире, но и представления о распредмеченных способностях в той части, которая связана с психологической системой способностей21.

Каково бы ни было содержание внутреннего мира, следует еще раз подчеркнуть, что это содержание через потребности и переживания всегда связывается с телом. Душа и тело всегда едины.

Как мы уже отметили, ребенок от природы эгоцентричен. И формирование внутреннего мира начинается с переживания им собственных внутренних ощущений.

Окружающая среда, в том числе социальная, имеет для него значение только в той мере, в которой она связана с удовлетворением естественных потребностей, с обеспечением состояния удовлетворенности и безопасности.

Постепенно ребенок дифференцирует людей и предметы внешнего мира как объекты своих потребностей. Он выделяет отдельные качества этих объектов, связанные с удовлетворением потребностей. Это выделение объектов и их качеств осуществляется в процессе манипулирования и общения с ними. В общении со взрослыми ребенок осваива-

20  Степанов С. Ю. Рефлексивная практика творческого развития человека и организации. — М.: Наука, 2000.

21  См.: Шадриков В. Д. Введение в психологию: способности человека. — М.: Логос, 2001.
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ет и названия объектов, и их качества. Ребенок открывает для себя объективный мир, который вокруг него и для него - для удовлетворения его потребностей. Он в центре мира.

В системе отношений ребенка с окружающим миром особенно следует выделить отношения с родителями, и прежде всего с матерью. С первых минут жизни от нее исходят все приятные ощущения: удовлетворение голода и жажды, тепло, ласка, а также одобрение всех действий, любовь и восхищение.

Со временем ребенок открывает для себя, что комплекс положительных ощущений, получаемых от матери, называется любовью. Когда тебя любят, это хорошо, это приятно. Ребенку ничего не надо делать, чтобы мать его любила. Она любит его потому, что он есть. Ребенок эгоцентричен в отношении не только объектов потребностей, но и чувств, и в первую очередь - в отношении любви.

Безусловность материнской любви человек ощущает всю жизнь. И всю жизнь человек тянется к этому духовному пристанищу, жаждет любви, подобной материнской, любви к нему такому, какой он есть, любви, не обусловленной конкретными качествами и достоинствами. Стремление к безусловной любви - одна из самых сильных потребностей человека. В любви, как отмечает Э. Фромм, всегда есть страх, что любовь может исчезнуть. Кроме того, «заслуженная» любовь может оставлять горькое чувство, что тебя любят не ради тебя самого, а только потому, что ты нравишься; что тебя, если разобраться, вообще не любят, а используют22.

Осторожно подходя к фрейдовско-фроммовскому разделению любви на материнскую и отцовскую, все же отметим, что отец раньше матери начинает предъявлять к ре-

22 См.: Фромм Э. Душа человека. — М: Республика, 1992. С. 132.
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бенку конкретные требования, выполнение которых ведет к отцовским поощрению, ласке, любви. Не останавливаясь на тонкостях, отметим только, что в отношениях с отцом ребенок сталкивается с ситуацией, когда любовь можно и должно заслужить. Для этого надо что-то сделать или совершить поступок. Чтобы быть любимым, надо сделать то, что заслужит одобрение. Постепенно в общении с родственниками (мать и отец, дедушка и бабушка, сестры и братья) ребенок усваивает общий характер данного положения. Он начинает понимать, что любят не только за то, что ты есть, но и за то, что ты делаешь.
С особой остротой это положение проявляется, когда ребенок сталкивается со сверстниками, с другими детьми. Каждый из них эгоцентричен. Сталкиваются эгоцентрические тенденции. И в этой ситуации остро выступает проблема: кто ты есть, какими качествами обладаешь и что делаешь для других. Сильный ты или слабый, ловкий и быстрый или нет, превосходишь ли других в сообразительности, смелый или трус - все будет приниматься в расчет. Естественно, что вначале все эти качества проявляются конкретно: сумеешь ли ты побороть или обогнать других, быстрее решить задачу, не отступить перед агрессивным действием другого, вступить в борьбу, если у тебя что-то отняли. И только постепенно у ребенка начинают формироваться представления о качествах других детей и о своих собственных в сопоставлении с ними.

Парадокс этой ситуации заключается в том, что столкновение эгоцентрических тенденций приводит к пониманию других и себя. При этом личностные качества выступают не сами по себе, а в действиях по отношению к другим. Важно не только то, какие у тебя качества, но и то, что ты делаешь для других людей. Выступают ли твои качества как добродетели? Любишь ли ты других людей? С ответов на эти вопросы начинается восхождение к духовности.
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Следует отметить, что столкновение эгоцентрических тенденций приводит, может быть впервые, к глубоким конфликтам, которые активизируют внутреннюю жизнь.

Развитие внутреннего мира в деятельности

Любая деятельность побуждается, направляется и регулируется двумя векторами: мотив -» цель и цель -» результат23. Мотив инициирует деятельность, направляет ее и конкретизирует цель; цель определяет результат деятельности.

Принципиальным этапом освоения деятельности является ее принятие человеком. Решение этого вопроса будет определяться тем, насколько представление человека о профессии будет соответствовать его потребностям. Человек, выбирая профессию, проецирует свою мотивационную сферу на структуру факторов, связанных с деятельностью и возможностями удовлетворения своих потребностей в деятельности и через деятельность. Принятие профессии порождает желание выполнять ее определенным образом, а также определенную детерминирующую тенденцию и служит исходным моментом формирования психологической системы деятельности.

В процессе дальнейшего освоения деятельности происходит трансформация мотивационной структуры субъекта деятельности. Во-первых, общие потребности личности находят свой предмет в деятельности, и, таким образом, идут формирование структуры профессиональных мотивов и их осознание. В результате этого процесса устанавливается личностный смысл деятельности. Во-вторых, система

23 См.: Шадриков В. Д. Проблемы системогенеза профессиональной деятельности. — М.: Наука, 1982.
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профессиональных мотивов изменяется с возрастанием уровня профессионализма. Это выражается в появлении новых и инволюции ряда старых мотивов, изменениях в абсолютной и относительной значимости мотивов, их структуры. Разные аспекты деятельности приобретают различный личностный смысл и привлекательность. На разных этапах профессионализации различные мотивы становятся ведущими. Это явление (в отличие от сдвига мотивов, по А. Н. Леонтьеву) мы назвали дрейфом мотивов.

Мотивация организует целостное поведение, оказывает существенное влияние на формирование цели, проявляется в установках на качество и производительность, в динамике и напряженности всего процесса генезиса психологической системы деятельности. Цель деятельности выступает как идеальный или мысленно представляемый результат, включающий качественные и количественные параметры. На этапе формирования представления о качестве результата выделяются те его параметры, которые определяют это качество. В процессе формирования представления о цели деятельности субъект выделяет прежде всего те параметры, которые имеют предпочтительный личностный смысл. Существенным моментом формирования цели является установление личностно приемлемых (предпочтительных) уровней достижений в деятельности (по каждому параметру). Завершающим этапом процесса формирования цели является выработка критериев, на основе которых принимаются решения о достижении цели деятельности (критерии оценки достижения цели). Помимо критериев достижения цели формируются критерии оценки эффективности деятельности и критерии предпочтительности того или иного результата. Необходимость выработки подобного рода критериев обусловлена наличием поля допустимы: результатов и множества возможных способов деятельности.
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С учетом сформированных и принятых субъектом целей деятельности создаются представления о программе деятельности и способах выполнения определенных действий, соответствующих критериях оценки правильности действий и решающих правилах, по которым будут происходить обработка информации и принятие решений.

В деятельности внешний мир отражается функционально. В результате формируется оперативный образ, обеспечивающий успешность деятельности. Под оперативным образом будем понимать, вслед за Д. А. Ошаниным, «идеальное, специализированное отражение преобразуемого в действии объекта (процесса, явления и т.д.), складывающееся по ходу выполнения конкретного предметного действия и подчиненное задаче действия»24. Исследования, проведенные Д. А. Ошаниным, показали, что складывающийся в процессе деятельности и в целях деятельности образ объекта обладает рядом особенностей. Оперативный образ прагматичен, адекватен задаче действия, специфичен, лаконичен, функционально деформирован25.

Прагматичность оперативного образа заключается в том, что он складывается в процессе решения конкретной задачи и для решения этой конкретной задачи. Его информационное содержание и структура определяются задачей действия.

Обслуживая решение определенной задачи, оперативный образ ей и соответствует наилучшим образом, он адек-

24  Инженерная психология. Теория, методология, практическое применение. — М.: Наука, 1972. Гл. VII. С. 135-136.

25  См.: Там же. С. 137-138.

[image: image5.jpg]



39
ватен задаче действия. В силу адекватности он эффективен и в этом смысле наиболее надежен, обеспечивает решение задачи в различных условиях.

Прагматичность оперативного образа и связанная с ней эффективность приводят к тому, что в образ включается информация, необходимая для решения только соответствующих задач. В этом заключается специфичность оперативного образа, его пригнанность к задачам действия.

Оперативный образ лаконичен. В него не включен целый ряд особенностей объекта, в том числе и существенных, которые в данном случае и данным исполнителем не могут быть использованы для решения задачи.

С лаконичностью оперативного образа тесно связана его функциональная деформация - нарушение беспристрастности и нейтральности отражения объекта в образе через акцентировку в нем характеристик объекта, особенно существенных в условиях конкретного действия, и наоборот - через свернутость или меньшую осознанность отражения в нем малоинформативных в данной ситуации объективных свойств.

Если рассмотреть жизнь человека, то она предстает как непрерывно меняющиеся деятельности и поступки. Следовательно, и субъективный образ объективного мира будет складываться из оперативных образов, характерных для конкретных видов деятельности и поступков. И если составляющие этого образа характеризуются прагматичностью, адекватностью задаче действия, специфичностью, лаконичностью и функциональной деформированностью, то и субъективный образ мира у конкретного человека будет характеризоваться такими же свойствами. Субъективный образ будет отражать те задачи, которые решал субъект в своей жизни. У каждого свой образ мира, в каждой из частей точно приспособленный для решения определенных задач жизнедеятельности. В различных видах деятельности этот образ
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раскрывается соответствующими гранями: из него вычерпывается именно та информация, которая необходима в данном (конкретном) случае. Чем в большее число деятельностей включается человек, тем большей оперативностью обладает его субъективный образ. В оперативности образа заключаются его жизненная приспособленность, эффективность для решения различных задач.

Рассматривая становление оперативного образа, мы все время говорим, что он формируется в целях деятельности или поведения. В последнем случае ведущей характеристикой оперативного образа становится его насыщенность информацией о других людях, в отношении которых совершается тот или иной поступок. Так, в оперативный образ включается социальная информация, и содержание оперативного образа характеризует субъективный образ личности.
Экспериментальные исследования различных видов деятельности позволили сделать вывод, что при всем их многообразии любая деятельность описывается одними и теми же функциональными блоками (компонентами). Для разных видов деятельности эти компоненты будут весьма различными по своему конкретному информационному содержанию, но легко сопоставимыми по функциональным характеристикам. В своем единстве они станут психологической системой деятельности со следующими структурными элементами:

•   мотивами профессиональной деятельности;

•   целями профессиональной деятельности;

•   программой деятельности;

•   информационной основой деятельности;

•  решающими правилами и алгоритмами;

•   профессионально важными качествами (способностями)26.

26 Подробное изложение концепции функциональной психологической системы деятельности человека см.: Шадриков В.Д. Проблемы системогенеза профессиональной деятельности. — М.: Наука, 1982.
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В соответствии с целями нашей работы важно подчеркнуть, вслед за С. Л. Рубинштейном, А. Н. Леонтьевым, Б. Ф. Ломовым, что задача психологического изучения деятельности заключается в том, чтобы, «не превращая действия и деятельность в психологическое образование, разработать подлинную психологию действия»27. Любая деятельность имеет внешнюю и внутреннюю стороны, и они неразрывно связаны между собой. «Разделение деятельностей на внешние и внутренние - это искусственное разделение. Любое внешнее действие опосредуется процессами, протекающими внутри субъекта, а внутренний процесс так или иначе проявляется вовне. Задача психологии заключается не в том, чтобы их сначала разделить, а затем искать, как они связаны, а в том, чтобы, изучая внешнюю сторону деятельности, раскрывать внутреннюю сторону, а также понять реальную роль психического в деятельности»28.

Любая деятельность человека в своем внутреннем содержании является одной из сторон внутренней жизни человека. Изучая психологическую сторону деятельности, мы проникаем во внутреннюю сторону деятельности, имеющую и внешнее выражение.

Рассмотрим в качестве примера следующую ситуацию. Преподаватель объявляет, что на очередном уроке ученики будут писать сочинения по произведениям писателя X. Что будут делать ученики? Одни решат, что надо позаниматься

27 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М.: Учпедгиз, 1946. С. 535.

28 Ломов Б. Ф. К проблеме деятельности в психологии // Психологический журнал. 1981. Т. 2. №5. С. 16-17.
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дополнительно, другие сочтут, что этого можно не делать, достаточно и того, что они знают. Эти решения продиктованы различной мотивацией и различным представлением об уровне своей подготовленности. Ученик может решить заняться дополнительной подготовкой потому, что он любит этого писателя, желает выразить себя в этом сочинении, хорошо предстать в глазах одноклассницы, в которую он недавно влюбился, обратить на себя ее внимание. Оценка по этому сочинению может стать решающей для итоговой оценки за четверть (год). Ученик может быть уверен, что его знаний хватит на положительную оценку, а сегодня и завтра предстоят важные встречи, матч по хоккею, который он хотел бы посмотреть, веселая дискотека и т.д. Наконец, может быть, ученика не волнуют его оценки, сфера его интересов лежит за пределами учебы, а тройку ему все равно поставят.

Таким образом, существенными моментами в определении характера поведения будут выступать мотивация, представление о своих знаниях, правильность этих представлений, понимание требований, которые преподаватель предъявляет к сочинениям.

На основе оценки сложившейся ситуации ученик формирует цель - подготовиться к сочинению в соответствии со своими представлениями о хорошем сочинении и критериями оценки уровня своей готовности. Цель может включать в себя необходимость актуализации учебного материала по данному писателю, который изучался на предыдущих занятиях, обращение к произведениям писателя (программным и выходящим за рамки школьной программы), обращение к уже имеющимся сочинениям по произведениям данного писателя (в частности, в Интернете), обращение к литературной критике, выяснение индивидуальных предпочтений преподавателя, подготовку цитат, заготовку шпаргалок и т.д. '
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Согласно представлению о цели предстоящей деятельности ученик разрабатывает программы действий на имеющийся у него отрезок времени. Структура поведения (планов поведения) может иметь самый причудливый характер в зависимости от доминирующей мотивации, оценки своих возможностей, декомпозиции цели (частных задач), способностей, информационных условий (доступность литературы, компьютерной сети, время и др.), уровня притязаний, представлений о желаемом результате, сложившихся правил принятия решений и критериев оценки своих действий.

Естественно, что за принятием цели и разработкой программы должна последовать сама деятельность по их реализации, в ходе которой в цель и программу могут вноситься различные изменения, вплоть до отказа от принятой цели.

Даже представленный эскизный набросок показывает всю системность разворачивающейся психологической деятельности, связанной с отдельным фрагментом текущей жизни ученика. Мы рассмотрели только один предмет и только одно текущее задание, а у ученика их как минимум шесть каждый день. Ему надо выстроить план поведения в системе всего учебного процесса в ограниченное время с учетом индивидуальных требований каждого учителя и своих интересов, смыслов и предпочтений. Но и сама учебная деятельность является только частью его жизнедеятельности. Ученик как личность проживает свою жизнь, включающую отношения с родителями, товарищами, одноклассниками, занятия спортом и искусством, различными видами технического творчества, юношеские увлечения, влюбленность, разочарования, товарищеские обязательства и др. Мы даже не задумываемся о всем многообразии и сложности текущей человеческой жизни. Обращение к деятельности нам помогает ее конкретизировать.
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Зададимся также вопросом: что стало со всеми представлениями ученика, с его мотивацией, критериями и правилами, которыми он руководствовался в процессе принятия решений о своем поведении в канун предстоящего сочинения, после того как сочинение было написано? Они исчезли, ушли в небытие? Исследования показывают, что они сохранились в памяти ученика и могут быть актуализированы для решения других жизненных задач. Они стали частью внутреннего мира ученика, вошли в состав внутреннего информационного тезауруса, включающего и образы, и знания, и значения, и смыслы.

Развитие внутреннего мира в поступках

Ранее мы рассмотрели формирование внутреннего мира человека как субъекта деятельности. Оставаясь по структуре тем же, что и в деятельности, внутренний мир претерпевает существенные изменения, когда мы начинаем его рассматривать как производный от поступка. В поступке на первый план выходят отношения человека с другими людьми. Человек выделяет себя из группы, противопоставляет себя другим ее членам или отождествляет себя с группой. Через поступок человек начинает осознавать групповые формы поведения, иерархию в группе, ценность для себя других членов группы, групповых норм. Через оценки других человек начинает оценивать себя, понимать, каким его видят другие, ценность себя для других. В содержание внутреннего мира включаются ценности межличностных отношений, социальные нормы поведения. Осознание социальных норм переводит их в знание, а это, в свою очередь, делает допустимым их нарушение. Ставятся под сомнение традиция и обычай. Появляется возможность оправдать эгоизм. Познание человеком самого себя через отношения
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с другими есть одновременно и познание добра и зла, и усвоение морали. В поступках закладывается человечность29.

Одновременно в поступках закладывается возможность возникновения конфликтных ситуаций, которые могут стать источником внутреннего конфликта. Мы склонны согласиться с точкой зрения А. Бергсона30, который показал, что, наделив человека умом, природа внесла дисбаланс в гармонию инстинктов индивидуального и видового сохранения.

Совершая поступок, осмысляя свои отношения с другими людьми, человек осознает, что он может стать источником добра или зла для других, извлечь пользу для себя за счет других. Мораль гармонизирует эти отношения. Через поступок во внутренний мир входит мораль, а вместе с моралью -осознание героизма, эгоизма, жертвенности. Соблюдение моральных норм связано с глубокими эмоциональными переживаниями. Через поступок формируется духовность человека. Отдельный человек духовен, когда он в состоянии раскаяться, если использовал другого человека в качестве средства для достижения своей цели. Духовность характеризует новый этап в развитии внутреннего мира человека. Высшим проявлением духовности является совесть человека.

Особое место в структуре внутреннего мира занимает совесть. В процессе воспитания ребенок усваивает нормы морали, которые определяют поведение человека, выступая или как стимул, или, если они стали личностно значимыми, как мотив. В одних ситуациях человек сверяет, сопоставляет свое поведение с нравственными нормами и старается их выполнять из страха наказания. В других - они служат мотивом поведения. Нам важно отметить, что и в том и в другом случае присутствует акт соотнесения поведения и моральных норм и что последние побуждают и направляют поведение - опосре-

См.: Шадриков В. Д. Происхождение человечности. — М.: Логос, 2001. См.: Бергсон А. Два истока морали и религии. — М.: Канон, 1994.
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дованно или прямо. Но мы знаем, что деятельность и поведение не только мотивируются, но и корректируются на основе самоконтроля. Личность оценивает собственные поступки. Самоконтроль осуществляется путем соотнесения нравственных параметров поведения с моральными нормами. В том случае, когда моральные нормы стали личностно значимыми,человек самостоятельно формирует нравственные обязанности и требует от себя их выполнения.

Заметим, что моральные нормы становятся личностно значимыми для незначительной части общества, для большинства это внешний стимул, определяющий характер поведения. Поэтому природа должна была позаботиться о дополнительных гарантиях морального поведения. Таковым гарантом стала совесть.

Моральный самоконтроль часто констатирует расхождение реального поведения с моральными нормами, но не приводит или в большинстве случаев не может привести к изменению уже совершенного акта поведения. Наше сознание констатирует факт расхождения поведения и нравственной нормы, и таким образом появляется негативный градиент оценки собственного поведения. Причем это характерно для обеих ипостасей моральной нормы - стимула и мотива. Негативный градиент проявляется как некоторая оценочная мотивация в отношении самого себя. Любая мотивация порождает соответствующее мотивационное состояние, которое субъективно воспринимается как особое чувство неудовлетворенности или удовлетворенности собой - совесть. Учитывая это, можно предположить, что физиологическая основа совести близка к физиологической основе биологической мотивации. Нейропсихологические и нейрофизиологические данные о воздействии сознания на подкорковые процессы позволяют высказать эту гипотезу.

Совесть характеризует способность личности осуществлять нравственный самоконтроль, формулировать нравственные обязанности и требовать от себя их выполнения, производить оценку совершаемых поступков31. Совесть выступает в форме внутреннего императива, определяющего поведение человека при достижении самых различных целей. И если в моральных нормах отражаются потребности человека и общества на основе исторического опыта многих
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Ф.П. Решетников. «Опять двойка»
поколений, то совесть всегда индивидуальна; она лежит в основе не только рационального осознания нравственного значения совершаемых действий, но и эмоциональной (чувственной) оценки этих действий. Именно чувственная составляющая совести выступает в роли мотивации. В совести морально должное и фактически принятое совпадают далеко не всегда и не полностью.

Поступок по совести позволяет человеку пережить изумительное и таинственное душевное состояние, раскрывает

31 См.: Ильин И. А. Путь к очевидности. - М.: Республика, 1993. С. 179.
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перед ним истинную духовную свободу. В этот момент человек начинает постигать духовную свободу не с чужих слов, не отвлеченным рассудком, но собственным опытом. «Человек, верно переживший совестный акт, завоевывает себе доступ в сферу, где долг не тягостен, где дисциплина слагается сама собой, где инстинкт примеряется с духом, где живут любовь и религиозность»32.

Совесть - внутреннее свойство каждого человека, даже самого мрачного и ожесточенного, и она приводит его к покаянию, но для этого надо отдаться совести, подчиниться ее действию в совестном акте.

«Беда современного человека в том, что он "научился относиться критически" к освященной, иррациональной глубине совести, ограждая себя от ее голоса. В среде современной интеллигенции царит не высказываемое, но молчаливо подразумевающееся и все более укореняющееся воззрение, будто "умному" человеку, собственно говоря, решительно нечего делать с совестью, у него много дел поважнее: ему надо приспособиться к сложным законам общественности, хозяйственности и политики для того, чтобы научиться комбинировать эти законы в свою собственную пользу и на этом построить свое благополучие. Такому дельцу невдомек, что совесть нужна каждому человеку  и не только в важные, поворотные минуты его жизни, но и в ежедневных делах и в обыденных отношениях; и то, что не тронуто ее лучом, оказывается не только недоброкачественным в смысле духовной ценности, но и жизненно непрочным, некрепким, в высшей степени подверженным распаду и в личной, и в общественной жизни... Там, где совесть вытравливается из жизни, ослабевает чувство долга, расшатывается дисциплина, гаснет чувство верности, исчезает из жизни начало служения; повсюду воцаряется продажность, взяточниче-

32 Ильин И. А. Указ. соч. С. 180.
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ство, измена и дезертирство; все превращается в бесстыдное торжище, и жизнь становится невозможной»33.

Нельзя рассматривать совесть только с позиции «укора совести». Доведенная до крайности, такая позиция может привести к подавлению совести, а вместе с ней и самой идеи добра, доброты и добродетели. Душа в этом случае становится циничной, черствой, холодной. Человек, которому не удастся поднять себя до совести, начинает опускать ее до себя. Таким образом, переживание совести как укора может привести или к вытеснению совестного акта, или к снижению совестного акта до себя. Весьма опасен путь интеллектуализации совестного акта, заключающийся в попытках его логического обоснования. Ум может заслонить совесть, закрыть ее моральной казуистикой, увести от совершения совестного акта34.

Как мы уже отмечали, совестный акт должен осуществляться свободно. И если человек обращается к своей совести, то он должен это делать не в качестве исследователя, а в качестве деятеля. Человек должен жить совестно - предстать перед своей совестью, увидеть в ней себя и для себя, для совершения дела. Человек должен обращаться к совести с вопросами о своей личной жизни и деятельности: совестью определяется нравственно лучшее в данном жизненном положении. Совестные поступки могут постепенно привести к тому, что утратится грань между совестью и самим человеком, человек перестанет противопоставлять совесть своему «Я», а «Я» -своей совести, зовы совести станут желаниями человека.

Совестный акт возникает бессловесно, из иррациональной глубины души. «Совесть есть состояние нравственной очевидности»35. Это очень точное определение А. И. Ильи-

Тамже. С. 181. См.: Там же. С. 181. Там же. С. 192.
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на: именно нравственная очевидность, а не рассудочное решение. Совестный акт выступает как глубокая мотивация конкретного нравственного поступка и переживается как сильнейшее чувство, эмоция. В то же время совестный акт есть проявление свободной воли, волевое действие.

Особенно следует подчеркнуть роль отдельных событий успехов и неудач в жизни человека. В процессе формирования внутреннего мира проявляются свобода личности, ее творческий характер. Можно с уверенностью сказать, что человек создает себя сам. В этом процессе огромное значение имеют его мысли - внутренний идеальный фактор развития.

Важнейшим условием душевной жизни является тайна личности. На минуту обратимся к себе. Раскрыты ли мы полностью для окружающих, даже самых близких? И каждый ответит: «Нет!» У каждого есть множество тайн, которые он не хотел бы (или не желает в настоящее время) открывать другим. А если бы все стали говорить друг другу только правду, жизнь стала бы невыносимой. Сокрытое есть тайна.

«Как только человеческому духу удалось выдумать идею греха, - писал Юнг, - возникло психически сокрытое, на аналитическом языке - вытесненное»36. Однако есть основания считать, что тайное возникло гораздо раньше идеи греха. Первоначально тайное было связано с деятельностью, личными открытиями на охоте, в одомашнивании животных, в изготовлении орудий труда, оружия, гончарном деле и т.д. В более поздний период эти тайны стали носить характер ремесленнических секретов (передавались от отца к сыну), фамильных тайн боевых приемов и т.п. Тайна возвышала личность в глазах окружающих, владение тайной давало значительные преимущества. Это была тайна знания, а знание - сила. Тайны профессионального мастера

36 Юнг К. Проблемы души нашего времени. — М., 1994. С. 14.
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присутствуют и в деятельности современного человека, составляя важную часть его самосознания, внутреннего мира.

Тайна - это то, что я знаю, но не хочу, чтобы об этом знали другие. Во всем объеме этой информации особую категорию составляет информация обо мне самом. Это та часть внутреннего мира, которая является моей тайной, тайной моего «Я». Переживание этой тайны составляет важную часть моей внутренней душевной жизни. Подчеркнем, что эта тайна не наносит вред другим. Эта тайна защищает меня, ибо это во многом и есть «Я».

Наконец, выделим в тайне ту часть, которая связана с мотивацией и поступками, противоречащими требованиям морали. Это тайна, обращенная к другим людям, тайна вины и греха, тайна, порождающая угрызения совести, тайна, подобно душевному яду отделяющая человека от общества, разрушающая личность. Человек стремится освободиться от этой тайны, разделить ее с другими, часто совершенно незнакомыми людьми, например с попутчиками в поезде. Разделенная с другими, тайна снимает напряжение, испытываемое субъектом, возвращает его в общество, в малую группу.

Тайна личности может осознаваться, но может находиться в бессознательном, вытесненном состоянии. В последнем случае содержание тайны утаивается даже от себя. Как пишет Юнг, «оно отщепляется в виде самостоятельного комплекса от сознания и ведет в области бессознательной души существование особого рода, недоступное сознательному вмешательству и коррекции. Комплекс образует, так сказать, маленькую обособленную психику, которая, как показал опыт, сама по себе развивает своеобразную деятельность фантазии»37.

Таким образом, выступая одним из факторов внутренней психической жизни индивида, тайна является нор-

37 Там же. С. 14.
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мальным явлением и, только будучи вытесненной из сознания, превращается в психологическую причину, изменяющую поведение человека, требующую вмешательства психоаналитика.

Другим важным фактором, влияющим на протекание внутренней жизни, является сдерживание проявления аффектов. «Сдержанный аффект действует так же изолирующе и так же дезорганизующе, как и неосознаваемая тайна»38. Подобными ситуациями переполнена наша жизнь. Люди сдерживают свои аффекты в общественных местах, на работе, в общественном транспорте и т.д. Как было показано ранее, стресс постоянно сопровождает нас в этой жизни. В силу этого восприятие мира есть одновременно и его эмоциональное восприятие. Сдержанный аффект, в большинстве случаев негативный, порождает стойкое негативное отношение к ситуации и лицу (лицам), его породившему, и в дальнейшем определяет поведение субъекта.

В процессе развития своего внутреннего мира в сфере эмоций и чувств, утончая их до крайней остроты, субъект не должен потерять контроля над своими чувствами. Получая удовольствие от переживаний, можно попасть под власть этих переживаний, и тогда они будут направлять поведение. Когда чувства становятся господствующими, подавляется воля, начинается распад внутреннего мира. Соотношение переживаний как стороны эмоционального отражения мира и себя и переживаний как мотиватора поведения очень тонкое, и здесь нельзя переходить грани баланса, характеризующего нормальную психику.

Сдержанность достигается путем вытеснения эмоций. Вытесненные эмоции переходят в содержание бессознательного. В бессознательном накапливаются эмоции, требующие выхода.

Юнг К. Указ. соч. С. 16.
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Как известно из практики, важную роль в упорядочивании психической жизни играют процедуры освобождения от тайны и от подавленных аффектов. Эти процедуры применяются практически во всех религиях, нашли широкое применение в психоаналитических процедурах и получили название катарсиса (очищения). Душа требует очищения. И эта работа психики составляет важнейшую часть внутренней жизни субъекта, жизни не всегда осознаваемой, но периодически всплывающей в сознании. Во всех этих процедурах человек очищает свою совесть, облагораживает сам себя.

Рассматривая содержание внутреннего мира, нельзя не отметить самостоятельность переживаемых мыслей. Будучи порождением реальных отношений, мысли добрые и злые приобретают собственные жизнь и назначение. Раз возникнув, та или иная мысль вливается в общий поток внутренней жизни и определяет поведение субъекта на долгий период, иногда на всю жизнь. Например, у вас возникает мысль о том, что ваш собеседник неискренен, -она будет определять все ваше поведение с этим человеком. Другим ярким примером является мысль о неверности любимого. Она порождает чувство ревности, от которого часто невозможно избавиться и которое портит жизнь любящих. Та же мысль о неверности друга вызывает подозрение и изменяет все ваше поведение. Недаром говорят, что слово ранит. Мысль, заключенная в слове, порой переворачивает весь внутренний мир. Поэтому человек должен осознанно подходить к собственным мыслям и оценкам, не предаваться недобрым размышлениям, не формировать из себя недоброжелателя. Столь же опасно, как и недобрым мыслям, предаваться грусти. Она ослабляет волю и способствует формированию чувства одиночества, покинутости, несправедливости.

Особо опасную роль в деформации внутреннего мира играют чувства ущемленности, несправедливости, овладе-
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вающие человеком. Такой человек начинает компенсировать свои неудачи стремлением унизить других, поставить их в зависимое положение. На этой основе могут развиться садистские черты характера. Боль другого, кто бы это ни был: жена, дети, сослуживцы, просто посторонние люди -начинает доставлять удовольствие такому человеку. Завистливый человек начинает причинять зло и горе всем, кому мстит, у него возникает стойкое желание беспредельной мести. Озлобленные неудачники и просто завистливые люди готовы критиковать всех и вся, в быту и на производстве, в научном коллективе и в искусстве. Они омрачают жизнь людей. Еще раз подчеркнем, что огромное значение в формировании внутреннего мира имеет личный успех. Нереализованные желания разрушают человека изнутри.

Огромную роль в формировании внутреннего мира играет воспитание человека. К сожалению, начиная с XIX в. воспитание стали заменять образованием, которое давало большие преимущества в жизни. На протяжении двух столетий эта тенденция, набирая силу, стала отличительной чертой образования настоящего времени. Отрицательную роль в формировании внутреннего мира человека играют современные средства массовой информации. Газеты, радио, телевидение ежедневно обрушивают на человека массу информации, и важно не то, что она часто недостоверна, -опасно, что это, как правило, информация, относящаяся к несущественным вопросам и проблемам незначительным, но раздутым до огромных размеров. Эта информация съедает все свободное время, не оставляя времени для размышления над проблемами подлинными, составляющими смысл жизни. Все это опустошает и озлобляет человека, делает его духовно нищим. Пресса формирует идеал человека, довольствующегося животными страстями.

До настоящего времени мы в основном рассматривали поток жизни индивида как насыщающий и развивающий
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его внутренний мир. Но в поток жизненных ситуаций включены и так называемые критические жизненные ситуации, которые представляют собой эмоционально переживаемые психологические трудности, требующие решения или преодоления (Н. В. Гришина). Типичными примерами ситуаций такого рода являются различного рода конфликты и кризисы. Конфликт, как правило, затрагивает отдельную проблему или сферу жизнедеятельности, понятие кризиса в психологии относят к внутреннему миру личности в целом. Примеры конфликтов: противоречие интересов человека, его потребностей и ограничений морали, когнитивные конфликты, конфликты конкурентных отношений в семье, на работе, в спорте, возрастные конфликты и др. «На уровне индивидуального сознания переживаемый человеком кризис - это прежде всего острая эмоциональная ситуация, мучительное ощущение потребности и необходимости изменений в сочетании с неясностью их характера и способов, наконец, чувства растерянности, бесполезности, бессилия»39.

Преодоление конфликтов и кризисов составляет сущностную часть внутренней жизни человека. Успешное преодоление создает условия для самореализации личности, ее полноценной жизни. В ряде случаев этого не удается достичь, и тогда появляется вероятность развития различного рода психопатий.

Целостность внутреннего мира

Как было показано выше, внутренний мир формируется в поступках и действиях, которые реализуются целостной психологической функциональной системой. Отдель-

39 Психология / Под ред. А. А. Крылова. - М.: Проспект, 1998. С. 364.
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ные компоненты этой системы, относящиеся к мотивации, переживаниям, оперативному образу внешнего предметного мира и самого себя, планам и программам поведения, правилам и критериям оценки в соответствии с целями деятельности и моральными нормами, тесно функционально взаимосвязаны друг с другом. Таким образом, внутри отдельного поступка и действия внутренний мир целостен и функционален.

Вместе с тем каждый отдельный поступок и действие (назовем это актом жизнедеятельности) вплетены в реальную жизнь человека, являются элементами потока жизни. В этом процессе жизнедеятельности развиваются природные качества индивида. Базовые биологические мотивации (пищевая, половая и доминирования) формируются в целостную систему потребностей личности (материальные, духовные и социальные), в которых отражаются весь мир продуктов потребления, моральные нормы, предания, традиции и обычаи, религиозные устремления, эстетические ценности, потребность в общении, социальном признании, самоактуализации и др.40
Формируясь в актах жизнедеятельности, все многообразие потребностей вырастает из базовых потребностей (первый системообразующий фактор) и в силу этого представляет собой единую развивающуюся подсистему внутреннего мира. Принятие той или иной деятельности определяется системой потребностей личности, структурой ее доминирующих мотиваций. Через развивающуюся систему потребностей все акты жизнедеятельности становятся взаимосвязанными. Таким образом, отдельные целостные компоненты, реализующие отдельные акты жизнедеятельности, объединяются в целостный развивающийся внутренний мир

40 См.: Шадриков В. Д. Введение в психологию: мотивация поведения. — М.: Логос, 2001.

58

человека. При этом особо следует отметить, что потребности, развиваясь из базовых биологических, тесно связывают внутренний мир с телом (единство тела и духа), а моральные нормы, являющиеся порождением общества и воспринимаемые человеком как личностно значимые, воплотившиеся в совести, связывают его с обществом (единство личности и общества). В результате образуется структура: природа -> индивид -> личность -> общество.

Вторым системообразующим фактором, определяющим целостность внутреннего мира, являются переживания. Переживания интимно входят в любой психический процесс и психическое новообразование (образ, программы поведения, оценочные критерии, решающие правила и т.д.). Ощущения, восприятия, представления, мысли субъекта всегда несут в себе и компонент переживания. Возникая, переживание охватывает весь акт жизнедеятельности, пронизывает всю психическую систему действия. Конкретное переживание становится событием в жизни человека, и вся его жизнь представляется как цепь переживаний. Эти переживания становятся как бы точками кристаллизации всего внутреннего мира человека, всей его внутренней жизни.

Как и подсистема потребностей, подсистема эмоций и чувств развивается на основе базовых эмоций, в качестве которых Спиноза выделял удовольствия, неудовольствия, желания; Вундт - удовольствия/неудовольствия, возбуждение/успокоение, напряжение/разрядку; Грот - удовольствие и страдание; Уотсон - страх, гнев и любовь; Симонов - гнев, страх, удовольствие и его противоположность - отвращение и дискомфорт; Изард - интерес (волнение), радость, удивление, горе (страдание), гнев, отвращение, презрение, страх, стыд и вину. Таким образом, мы может отметить, что почти все психологи, занимавшиеся проблемами эмоции, выделяли категорию базовых эмоций, число которых ограниченно. Все многообразие эмоций и чувств
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развивается на основе базовых. И если с общебиологической точки зрения полезность эмоций заключается в их подкрепляющей и закрепляющей функции, то с общепсихологической позиции функция эмоций заключается в формировании внутреннего мира человека, всей внутренней психической жизни субъекта.

В заключение еще раз подчеркнем, что весь внутренний мир человека замкнут на нем самом, это внутренний мир конкретного индивида, и он целостен. Нарушение целостности и функциональности внутреннего мира человека ведет к различным аномалиям в поведении, которые определяются как различные психопатологические синдромы.

Когда мы говорим о внутренней жизни человека, мы рассматриваем этот мир в динамике, как поток событий. Внутренняя жизнь человека может протекать полностью в идеальной форме, в виде представлений, фантазий, мечтаний. В своих фантазиях человек исходит из своих потребностей, в них отражается его жизненный опыт, он совершает виртуальные действия и поступки, которые может глубоко переживать. Именно переживания, находящие отражение в телесных реакциях, говорят нам о том, что это реальная жизнь. Но внутренняя жизнь может быть и стороной реального потока актов жизнедеятельности, выливаться в конкретные действия и поступки. В определенных случаях внешне выраженная сторона поступка оказывается незавершенной, например в случае ее произвольной задержки. Внешне выраженная сторона поступка - это лишь вершина айсберга, подводную часть которого составляют явления внутренней жизни: и борьба мотивов, и принятие решения, и глубокие переживания того и другого, и процессы выработки программ, и информационное обеспечение процессов принятия решения, и осуществление действия.

Внутренняя жизнь складывается из прошлой жизни. Допустим, вы пришли в кафе, и вам дали меню. Если вы имее-
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те малый опыт посещения кафе, то почти все названия блюд вам будут неизвестны. Их чтение не вызовет желаний и переживаний, разве что пробудит любопытство. Если вы что-то слышали о конкретном блюде с хвалебной оценкой, вы, по всей вероятности, закажете это блюдо. Но если вы постоянный посетитель данного кафе и практически знакомы со всем ассортиментом блюд, чтение меню будет сопровождаться определенными переживаниями, и вы будете заказывать вполне определенные блюда. Наконец, вам уже может не понадобиться меню. У вас выработаются определенный вкус и предпочтения, и вы будете делать заказ, не обращаясь к помощи меню. Прошлый опыт определяет ваше настоящее поведение. При этом наблюдается определенная закономерность: вначале идет накопление чувственного опыта, затем формируются индивидуальные предпочтения.

То же можно наблюдать и в выборе одежды, если вы не стеснены в средствах, с поправкой на моду. Но и здесь человек со временем находит свой стиль.

Если мы рассмотрим, как формируется информационная основа любой деятельности, то и здесь обнаружим ту же самую закономерность: сначала идет накопление информационных признаков, на основе которых осуществляется регуляция деятельности, а затем наблюдается их свертывание. Наконец, этот же процесс мы наблюдаем и в формировании способностей в отношении операционных механизмов, а в деятельности - в отношении структуры способностей, ее реализующих.

Очевидно, это общая закономерность развития и функционирования внутреннего мира. Человек стремится минимизировать психические затраты и вырабатывает для этого вполне определенные планы и структуры поведения -алгоритмы. В этих процессах происходят структуризация и индивидуализация внутреннего мира.
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Первоначально психика возникла как регулятор отношений индивида и среды. Именно посредством ощущений, восприятий, представлений, независимо от их осмысления, происходит отражение действительности, формируется внутренний мир человека. Для построения адаптивного поведения не требуется осознания внутреннего мира, достаточно, чтобы этот внутренний мир был сформирован ощущениями, восприятиями, мышлением.

Сознание есть вторичная форма существования психического. Это отражение психического в себе, отражение своих ощущений, переживаний, мыслительной деятельности, отражение своего внутреннего мира. Для сознания характерны предметное значение, смысловое содержание, закрепленные в понятии и оформленные в слове. Процесс осознания явлений психики связан с осознанием их предметности. Сознание привносит во внутренний мир знания, зафиксированные в языке. Внутренний мир начинает обогащаться не только за счет личного опыта, но и за счет опыта, накопленного предыдущими поколениями и зафиксированного в языке. Одновременно язык позволяет передавать индивидуальный опыт в общественно значимых понятиях, описывая свой внутренний мир, делая его доступным для других. Говоря о двух сторонах психики - сознании и подсознании, - мы должны постоянно помнить о их единстве. Расщепление психики на отдельные процессы сознания и подсознания ведет к различного рода патологиям.

Ранее мы отмечали функциональный характер отражения внешнего мира в оперативном образе. Важно отметить и еще одну особенность - внешний мир всегда представлен в субъективном образе частично. Он остается «вещью в себе» и только частично раскрывается субъекту в поведении и деятельности, становясь «вещью для меня». В любом акте познания мы познаем предметы и внешний мир только частично, преимущественно в функциональном значе-
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нии, в меру наших интересов и потребностей. Причем одна и та же вещь в разных деятельностях и поступках не только по-разному раскрывается с когнитивно-функциональной стороны, но и отражается разными ощущениями. Предметы внешнего мира в субъективном образе предстают многофункциональными и полиэмоциональными. И как предметный мир открывается человеку частично, так и внутренний мир на уровне сознания представляется ему самому фрагментами. Внутренний мир человека предстает перед ним самим как «вещь в себе». Именно поэтому так трудно познать себя, практически невозможно. Всегда остаются уголки души, которые вдруг открываются человеку неожиданно для него самого, и тихий, внешне робкий и неяркий человек совершает героический поступок, а милый человек оказывается мерзавцем. И не только чужая душа - потемки, но и своя тоже.
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ГЛАВА III. Структура и функции внутреннего мира
/ Структура и функции /    внутреннего мира
Структура внутреннего мира

Формирующийся в процессе жизнедеятельности, в дей​ствиях и поступках, представленный на разных языках, внут​ренний мир по своей структуре должен отражать архитекту​ру функциональной системы деятельности. Каждая новая деятельность и поступок содержательно обогащают эту структуру. Одновременно на основе поступившей инфор​мации идет реструктуризация внутри каждого компонента функциональной системы человека (индивид, субъект дея​тельности, личность). Системообразующими факторами в этих процессах, как мы уже отмечали, выступают мотивации и переживания.

Биологической основой, реализующей структуру внут​реннего мира, является физиологическая функциональная система поведения, в которой выделяются и морфологи​чески фиксируются раздельные отделы нервной системы человека, и прежде всего головного мозга41. Как показыва​ют современные исследования, «в соответствии с генети​ческой программой развития нервной системы отдаленные друг от друга структуры мозга развиваются в конкретных

41 См.: Лурия А. Р. Основы нейропсихологии. — М.: Изд-во, МГУ, 1973; Прибрамм К. Языки мира. — М.: Прогресс, 1975; Скворцов И. А. Развитие нервной системы у детей. — М.: Тривола, 2000.
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временных промежутках. Временная характеристика как бы объединяет эти отделы мозга, определяя взаимосвязан​ную последовательность или синхронность их созревания. Синхронность развития событий в мозговых структурах, находящихся на отдалении друг от друга, обеспечивает воз​можность их структурной и функциональной (курсив мой. -В.Ш.) организации в определенный период нейроонтогенеза при условии своевременного воздействия специфичес​ких средовых факторов....

В соответствии с генетической программой нейрональные сети формируют функциональные системы, ответствен​ные за созревание и реализацию конкретных неврологических функций. Развитие функциональных систем проходит несколько последовательных стадий: избыточное задей​ствование как нейронов и межнейрональных связей внутри системы, так и внешних информационных притоков к ней; постепенный отбор наиболее эффективных нейронов и межнейрональных контактов с минимизацией энергети​ческих затрат внутри системы и высвобождением в резерв менее эффективных нервных клеток; постепенное ограни​чение, минимизация внешних связей функциональной си​стемы. В результате перестройка завершается, и функцио​нальная система становится закрытой и на этом этапе он​тогенеза - относительно стабилизированной»42. Средовые факторы запускают новый виток развития нервной систе​мы и одновременно «дают сигнал к редукции (отмиранию) старых навыков и автоматизмов - своеобразный эффект обнуления: новый этап развития должен начаться как бы с нуля, с отказа от прежнего этапа»43.

Мы привели эту длинную цитату, так как она отражает современный взгляд на развитие психоневрологических

42  Скворцов И. А. Там же. С. 6-7.
43 Там же. С. 5-6.
3 Шадриков В.Д.                                               
функций - движения, восприятия, интеллекта, речи, коммуникации, одновременно практически тождественный той картине развития внутреннего мира и его структуры, которая открывается в психологическом исследовании. Это дает нашим представлениям о процессе формирования внутреннего мира нейрофизиологическое основание.

В структуре внутреннего мира человека можно выделить биологическую и социальную составляющие. Разделение это в определенной мере условно. Мы уже видели, как на основе биологических потребностей развивается структура социально и духовно обусловленных потребностей; но вместе с тем на полюсах - биологическая мотивация и нравственность, понимаемые как требования морали, ставшие личностно значимыми, - с одной стороны, природная мотивация, с другой - совесть. Важно подчеркнуть, что совесть выступает в структуре психической жизни и как мотив, и как внутренний цензор*. Часто мы говорим, оценивая поступок человека: «Поступил по совести», т.е. поступил, исходя не из своих корыстных интересов, а справедливо, с учетом интересов других, часто вопреки своим интересам. Совесть выступает здесь, несомненно, как мотив поведения и одновременно как цензор.

Рассматривая структуру душевной жизни, 3. Фрейд выделил в ней три подструктуры:

1. «Оно» (Ев), самая глубинная подструктура, связанная с мотивацией, прежде всего с сексуальными и агрессивными влечениями. Содержание данной подструктуры не осознается. В своем проявлении данная подструктура руководствуется принципом удовольствия, находится в конфликтных отношениях с «Я» и «сверх-Я».

44 В структуре душевной жизни, по 3. Фрейду, совесть относится к структуре «Сверх-Я» и выступает преимущественно в роли цензуры.
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2.  «Я»  - подструктура душевной жизни, отвечающая за восприятие внешнего мира и приспособление к нему. Стремится согласовать между собой стремление Оно (мотивации), реальные возможности и требования морали, «Сверх-Я». Подчиняется принципу реальности. Содержание данной подструктуры частично осознается.

3.  «Сверх-Я»  - высшая инстанция в структуре душевной жизни, выполняет роль внутреннего цензора, совести; содержание «Сверх-Я» определяется моральными нормами. Относящиеся к «Сверх-Я» представления могут быть как осознанно-предсознательными, так и бессознательными. Как мы уже отмечали ранее45, в своем учении Фрейд выделял в структуре психики сознательное и бессознательное и такое деление считал основной предпосылкой психоанализа. Часть из того, что субъект отражает на уровне сознания в данный момент, может стать бессознательным, а при определенных обстоятельствах вновь стать сознательным. Бессознательное в данном случае является латентным, оно в любой момент может стать сознательным. Латентное бессознательное Фрейд назвал предсознательным. Но в ряде случаев содержание бессознательного не становится сознательным, потому что этому противодействует определенная сила (действие «Сверх-Я»). Состояние, в котором в этом случае находится бессознательное до его осознания, Фрейд назвал вытеснением, а термин «бессознательное» относил только к вытесненному динамическому бессознательному.

Таким образом, писал Фрейд, мы можем обходиться тремя терминами: «сознательное», «подсознательное» и «бессознательное», «если только не станем упускать из виду, что в описательном смысле существуют два вида бессознательного, в динамическом же - только одно. В некоторых случаях, когда изложение преследует особые цели, этим разли-

45 См.: Шадриков В. Д. Введение в психологию: мотивация поведения. — М: Логос, 2001.
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чием можно пренебречь, в других же случаях оно, конечно, совершенно необходимо»46.

Важно отметить, что в теоретических воззрениях 3. Фрейда выделяются топографическая и структурная модели психики. В топографической модели он различает пространство бессознательного, сознательного и вытесненного бессознательного. Для описания этой модели Фрейд выбрал пространственную метафору. «Он приравнял систему бессознательного к большому тамбуру, в котором роятся душевные побуждения. К этому тамбуру примыкает вторая, более узкая часть, разновидность салона, в котором пребывает сознание. На пороге между двумя этими пространствами Фрейд видел сторожа, в обязанности которого входит рассмотрение отдельных побуждений души. Он отбирает и не допускает в салон те из них, которые вызвали неудовольствие»47.

Вторая модель дает нам структуру психики, включающую уже упоминавшиеся «Оно», «Я» и «Сверх-Я». При этом важно подчеркнуть, что структурные компоненты подвижны в отношении элементов пространственной модели, границы между «Я» и «Оно» менее жестки, чем та, которая разделяет бессознательное и подсознательное/сознательное. Отдельные компоненты «Я», и даже «Сверх-Я», могут быть как осознанными/подсознательными, так и бессознательными. Интересны представления о структуре души К. Юнга. Он различает три ступени души: 1) сознание; 2) личное бессознательное, состоящее прежде всего из всех тех содержа-

46  Фрейд 3. Психология бессознательного. — М.: Просвещение, 1989. С 427.

47 Базисное руководство по психотерапии. — СПб.: Речь, 2001. С. 44.
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ний, которые стали бессознательными либо в силу того, что они потеряли свою интенсивность и поэтому оказались забытыми, либо же потому, что от них отстранилось сознание (так называемое вытесненное); кроме того, сюда можно включить те содержания, отчасти перцепции, которые из-за слишком малой интенсивности никогда не достигали сознания и все же каким-то образом проникли в психику; 3) коллективное бессознательное, являющееся вотчиной возможных представлений, но не индивидуальных, а общечеловеческих, и даже обще животных, и представляющее собой фундамент индивидуальной психики»48.

В своей теории архетипов Юнг вводит понятие коллективного бессознательного (бессознательного, несущего опыт предков, формировавшийся не одно поколение): «Читатель не должен опасаться, что я буду говорить ему об унаследованных представлениях (курсив мой. - В.Ш.). Я далек от этой мысли. Автономные содержания бессознательного или доминанты бессознательного... это не врожденные представления, а врожденные возможности, даже необходимости, направленные на воссоздание тех представлений, которые с давних пор выражались через доминанты бессознательного»49. Разъясняя свое положение, К. Юнг писал: «Человек рождается с мозгом, который является результатом развития в бесконечно длинном ряду предков. Этот мозг получает свое полное дифференцированное завершение в каждом эмбрионе, и если он начинает выполнять свою функцию,

48  Юнг К. Проблемы души нашего времени. — М.: Универс, 1993. С. 125.

49  Там же. 1993. С. 235.
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то непременно появляются результаты, которые бесчисленное множество раз до него уже продуцировались в ряду предков... Следовательно, все те факторы, которые были существенны для наших близких и далеких предков в силу их соответствия унаследованной органической системе, будут существенны также и для нас. Они являются даже необходимостями, которые будут заявлять о себе в виде потребностей»50. И далее: «Поскольку коллективное бессознательное является осадком явлений мира, который в конечном счете выражается в структуре мозга и симпатической нервной системе, то в своей совокупности это означает нечто вроде не имеющего времени, так сказать вечного образа времени, противостоящего нашей сиюминутной сознательной картине мира».

Коллективное бессознательное, не имеющее временных пределов, несет в себе приспособительные реакции прошлого. Оно состоит «из чего-то вроде мифологических мотивов или образов; поэтому мифы народов являются непосредственным проявлением коллективного бессознательного... Описанные ситуации, будь то физическая опасность или угроза душе, вызывают аффективные фантазии, а поскольку такие ситуации типичны, то в результате этого образуются и одинаковые архетипы»51, которые Юнг назвал мифологическими мотивами. Бессознательное как совокупность архетипов является осадком всего, что пережило человечество, вплоть до самых своих истоков, живой системой реакций и диспозиций, которая невидимым, а потому и действенным образом определяет индивидуальную жизнь.

Коллективное бессознательное является огромным духовным наследием, возрождаемым в каждой индивидуаль-

50 Указ. соч. С. 234-235.

51 Там же. С. 129.
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ной структуре мозга. Бессознательное содержит источник сил, приводящих душу в движение, а формы или категории, которые все это регулируют, - архетипы. Все самые модные идеи: религиозные, научные, философские, моральные - сводимы к архетипам.

Работая в сфере психотерапевтической практики, Фрейд и его последователи сосредоточили свои усилия на вытесненном бессознательном, и в этом отношении в области психоанализа накоплен огромный материал, представляющий большой интерес. Однако в реальной жизни психика нормального (не больного) индивида функционирует в пространстве сознательного-бессознательного (предсознательного) без доминирования вытеснения. При этом роль бессознательного в реальной внутренней жизни не снижается, значение бессознательного огромно, бессознательное выступает подструктурой реальной психической жизни, и не только в сфере мотивации. Ярким примером этого может служить процесс освоения действия, всесторонне и глубоко проанализированный Н. А. Бернштейном52.

Изучая подвижность кинематических цепей человеческого тела, Н. А. Бернштейн показал, что освоение любого движения связано с ограничением числа степеней свободы этих цепей, количество которых исчисляется десятками. Так, например, подвижность запястья относительно лопатки имеет 7 степеней свободы, а кончика пальца относительно грудной клетки - 16 степеней. Преодоление избыточных степеней свободы движущегося органа решается по принципу сенсорных коррекций, осуществляемых совместно самыми различными системами афферентации и протекающих по основной структурной формуле рефлекторного кольца. Каждая двигательная задача находит себе в зависи-

52 См.: Бернштейн Н.А. Биомеханика и физиология движений. — М.  Воронеж, 1997.
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\мости от ее содержания и смысловой структуры тот или иной уровень регуляции. Бернштейн выделил пять уровней построения движений: А - уровень палеокинетических регуляций (руброспинальный уровень центральной нервной системы); В - уровень синергии (таламопаллидарный); С -уровень пространственного поля (пирамидо-стриальный); Б - уровень предметных действий, смысловых цепей (теменно-премоторный); Е - группа высших кортикальных уровней символических координации (письмо, речь и т.п.).

Уровень А, наиболее древний, составляет палеокинетическую систему и регулирует сокращения гладкой мус- Н.А. Бернштейн кулатуры внутренних органов, обеспечивает мышечный тонус. Патологические нарушения в работе руброспинального уровня проявляются прежде всего в расстройствах по линии тонуса - дистониях, в тяжелых случаях - в явлениях резкой общей гипертонии, каталепсии, восковой гибкости. Дрожательный паралич Рагкптзоп есть целый ряд нарушений в описанном уровне. Характерным проявлением дисфункций уровня А являются треморы.

Уровень В - уровень синергии - отвечает за регулировку локомоторной функции, движение собственного тела, координацию движений во времени, объединяет все движения в общем ритме, обеспечивает их стереотипность. Данный уровень обеспечивает движения выразительной мимики, пантомимы и пластики, эмоциональные движения лица, конечностей и всего тела. На уровне В протекают движения вольной бесснарядной гимнастики - наклоны корпуса, изгибы, откидывания тела, разнообразные пластико-ритмические вариации. Очень существенна роль синергии

[image: image10.jpg]
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таламопаллидарного уровня в автоматизации двигательных навыков.

В патологических случаях выпадение уровня  В дает симптома комплекс паркинсонизма, распадение самостоятельных и фоновых двигательных отправлений, развитие амимики, скованности позы, скупости жестов, отсутствие выразительных движений, бледность в связи с этим и субъективной эмоциональной жизни (отмеченные данные подтверждают теорию Джемса и Ланге о периферическом порождении эмоций). Наблюдается деавтоматизация ходьбы и предметных навыков.

Уровень С - уровень пространственного поля - является основой вариативности и пластичности движений. Ведущая афферентация этого уровня есть синтетичность пространственного поля. Здесь синтезируется полусырой материал, получаемый от текущей афферентации и информации, хранящейся в памяти, в нерасчленяемый синтез пространственного поля. «Пространственное поле уровня С не есть ни ощущения, ни их сумма. Пока оно формируется, в нем участвуют и зрительные ощущения, и глазодвигательные ощущения, связанные с аккомодацией и стереоскопическим зрением, и осязательные ощущения с их местными знаками, и проприоцепторика всего тела, возглавляемая вестибулярными ощущениями тяготения и ускорения, и, несомненно, бесчисленные осколки с других рецепторных систем. В нем возможны многочисленные компенсации и викарные взаимозамены... Когда это поле создалось и выработалось, оно уже настолько абстрагируется от первичных рецепций, лежащих в его основе, что уловить в нем их следы становится невозможным самому пристальному самонаблюдению»53.

Пространственное поле гомогенно и апериодично, т.е. однородно во всех своих частях, и не содержит в себе ника-

53 Бернштейн Н.А. Указ. соч. С. 113.
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ких элементов чередования или цикличной неповторяемости. Оно обладает свойствами метричности и геометричности, включает в себя оценку протяжений, размеров и форм; заполнено объектами, имеющими размеры, форму, массу; характеризуется силами, действующими между этими объектами, т.е. характеризуется определенной физикой.

Уровень С отвечает за точность и вариативность движений, за всевозможные локомоции, нелокомоторные движения всего тела в пространстве (гимнастические и акробатические упражнения), перемещение вещей в пространстве, движения прицеливания, подражающие и копирующие движения, сложные смысловые действия с предметом и орудием.

В патологических случаях расстройств функций на уровне С наблюдаются различного рода дистаксии и атаксии, т.е. то, что в просторечии принято называть нарушениями координации.

Уровень Б целиком вертикален и является почти исключительной принадлежностью человека. Основная афферентация данного уровня - предмет, и ведущий мотив - смысловая сторона действия с предметом. Смысловая структура двигательного акта определяется содержанием возникшей задачи. Движения в уровне предметного действия представляют собой смысловые акты, т.е. не столько движения, сколько уже смысловые поступки, определяемые смыслом поставленной задачи.

В патологических случаях не выпадают никакие движения из нижележащих уровней, не выпадает и возможность произвольных движений - теряется возможность управления ими. Патологии на уровне Б объединяются под общим названием апраксий. При апраксическом нарушении страдает не координация двигательного акта, а его реализация. При наличии полного понимания сути и смысла возникшей двигательной задачи утрачивается тот мостик, кото-
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рый ведет от восприятия задачи к ее двигательному решению. Субъекту покорны руки-ноги, но он ничего не может сделать с их помощью, теряет способность к приобретению умений и навыков, правильно осмысляя задачу, а практик заблуждается и относительно своего неуспеха в ее решении: как правило, он не доволен собой, отличаясь от душевнобольных, утративших критическую оценку своих действий.

Уровень Е - это уровень целостного предметного действия или цепи таких действий, протекающих автоматизированно и бессознательно и приводящих при этом к смысловому результату, возвышающемуся над возможностями самого предметного уровня. Прежде всего к ним следует отнести движения речи и письма, а также музыкального исполнения.

Уровень Е имеет свои патологические проявления. Прежде всего это различные асемические расстройства: афазии, алексии, асимболия, амузия, другими словами — соответственно утрата смысловой речи, чтения, запаса слов, способности к музыкальному восприятию. Все эти выпадения объединяются одним общим принципом - потерей в той или иной области смысловых мотивов. Второй класс выпадений на уровне Е характеризуется утратой связей между сделанным и тем, что предстоит сделать, распадом соответствия между ситуацией и действием.

В заключение следует привести вывод Н. А. Бернштейна, обобщающий исследования по построению движений: «Ни одно движение (может быть, за редчайшим исключением) не обслуживается по всем его координационным деталям одним только ведущим уровнем построения... В начале формирования нового индивидуального двигательного навыка действительно почти все коррекции суррогатно ведутся уровнем-инициатором, но вскоре положение изменяется. Каждая из технических сторон и деталей вы-
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полняемого сложного движения рано или поздно находит для себя среди нижележащих уровней такой, афферентации которого наиболее адекватны этой детали по качествам обеспечиваемых ими сенсорных коррекций. Таким образом постепенно в результате ряда последовательных переключений и скачков образуется многоуровневая постройка, возглавляемая ведущим уровнем, адекватным смысловой структуре двигательного акта и реализующим только самые основные, решающие в смысловом отношении коррекции»54.

Результаты исследований Н. А. Бернштейна позволяют сделать важные для нас выводы: во-первых, на примере построения движений видно, что в норме его регуляция осуществляется на нескольких уровнях одновременно; во-вторых, только ведущий уровень регуляции осознается; в-третьих, выпадение отдельных уровней построения движений ведет к различного рода патологиям. Действия входят в большинство поведенческих актов, следовательно, можно утверждать, что и управление поведением строится на нескольких уровнях одновременно и только ведущий уровень осознается. А так как внутренний мир формируется в действии и поступках, то и о нем можно сказать, что он представлен на различных уровнях, из которых субъектом отражается только ведущий для текущего действия или поведения. Выпадение отдельных уровней внутреннего мира должно приводить к различным аномалиям в поведении и деятельности.

Приведенные выше экспериментальные и клинические данные позволяют рассматривать внутренний мир с позиций структурно-уровневого подхода55. С одной стороны, его структура отражает функциональную психологическую систему поведения и деятельности и включает компонен-

Бернштейн Н.А. Указ. соч. С. 54.

Подход мы рассматриваем как способ объяснения.
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ты, характеризующие эту систему; с другой стороны, внутренний мир можно описывать, выделяя в нем определенные уровни. При этом уровневая характеристика относится к функциональным физиологическим структурам, реализующим определенные психические функции и связанным с переработкой соответствующих потоков информации, или к уровням осознания своего внутреннего мира (бессознательное, предсознательное и сознательное). В последнем случае речь будет идти о содержательном наполнении каждого из них и об отношениях между уровнями психики. В предложенном структурно-уровневом подходе описания внутреннего мира «понятия структуры и уровней образуют некую имплицитную "сетку координат", более или менее явно присутствующую при объяснении того или иного конкретного психологического факта»56.

Одной из характеристик душевной жизни являются ее неизмеримость, в отличие от предметного мира, и непространственность. Душевная жизнь характеризуется слитностью, внутренним единством, она не разложена на составные элементы.

Другой, тесно связанной с неизмеримостью чертой душевной жизни является ее неограниченность: она не знает границ и объемов, она уходит вглубь до бесконечности. «Пределов души не найдешь, исходив все ее пути, - так глубока ее основа», - говорил еще Гераклит57. Содержание душевной жизни невозможно определить каким бы то ни было комплексом качественных черт58. Всякий психологический анализ имеет здесь смысл как анализ преобладаю-

56 Роговин М. Структурно-уровневые теории в психологии. Методологические основы. — Ярославль: ЯрГУ, 1977. С. 8.

57 Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. — М., 1979. С. 361.

58 См.: Франк С. Л. Реальность и человек. — М.: Республика, 1997. С. 86.
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щих сторон, направлений. Душевная жизнь в себе и для себя есть потенциальная бесконечность.

Наконец, третьей чертой душевной жизни является ее невременность. В мире знания мы возвышаемся над временем и живем в вечности59. Индивидуальная память человека также делает душевную жизнь невременной. В любой момент времени человек может пережить любой момент своей жизни.

Именно перечисленные качества душевной жизни обеспечивают наиболее эффективно процессы выживания.

Попробуем это объяснить, используя эволюционно-исторический подход. Как и у человека, у животного отношения со средой реализуются психикой. Чем более точно и полно психика отражает реальную среду обитания, чем богаче индивидуальный опыт, чем быстрее животное находит правильное решение, тем эффективнее его выживание. С этой точки зрения целесообразно, чтобы механизмы психической деятельности обеспечивали максимальную полноту информации. Эта полнота достигается за счет видового и индивидуального опыта. Индивидуальный опыт реализуется механизмами памяти. Видовой опыт передается через врожденные механизмы инстинктов и механизмы научения. И здесь следует поставить вопрос: что, какой механизм отбирает информацию текущей жизни для последующей фиксации в памяти? Если предположить, что фактор отбора - оценка полезности получаемой информации, необходимо согласиться с тем, что текущая информация должна сохраняться в кратковременной памяти до возможного момента оценки ценности этой информации для процессов выживания. Реализации этого пути служит механизм памяти, включающий несколько регистров: иконический, кратковремен-

59 См.: Франк С. Л. Реальность и человек.—  М.: Республика, 1997. С. 88.
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ный, оперативный, долговременный и предполагающий перевод информации из одного регистра в другой. Возможен и иной путь, когда вся текущая информация переводится в память животного (и человека). Опыты с ЭРМ позволяют допустить существование механизма перевода внешних впечатлений в информацию памяти. В этом случае главный акцент переносится с запоминания на забывание: что необходимо стереть из памяти и по прошествии какого времени?

При относительной стабильности среды обитания и ограниченности факторов выживания объем полезной для организма информации был сравнительно небольшим, а сам принцип формирования информации памяти предполагал ее целостность, позволяющую в максимальной степени мобилизовать индивидуальный опыт в целях выживания.

В условиях неопредмеченности внешнего предметного мира в категориальном знании это был наиболее эффективный способ. Весь опыт работал на выживание организма. Полученная информация отбиралась для длительного хранения психическими механизмами по функциональному признаку. Этот механизм работает у человека и сегодня. Механизмы психики извлекают из памяти ту информацию, которая необходима для решения текущей задачи. Тем более есть основания предположить, что этот механизм является генетически обусловленным в процессах выживания.

Текущая предметная информация, локализованная во времени и пространстве, в механизмах памяти приобретала свойства вневременной информации, и частично внепространственной. Эта информация превращалась в идеальный объект. У животного формировалась внутренняя реальная жизнь. Ее содержание состояло из образов предметного мира, их отношений и переживаний, которые и выступали основным оценочным моментом этого идеального образного мира. Идеальное обретало относительную самостоятель-
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ность, становилось активным началом поведения, борьбы за выживание. Формировалась психическая жизнь. Несомненно, что в содержание психической жизни включались и внутривидовые отношения особей, прежде всего половые, и межвидовые, отраженные в борьбе за выживание.

Психическая жизнь целостна уже потому, что она представляет собой динамический образ внешнего предметного мира, насыщенный переживаниями. Важный момент на пути развития психической жизни - нарастание возможностей памяти и объемов информации.

Исследуя явление адаптации в сложных системах, У. Р. Эшби показал, что «обилие связей между частями мозга несет с собой как преимущества, так и невыгоды»60. Преимущество большого числа связей в системе заключается в увеличении возможных форм поведения, в возможности регуляции поведения через внутренние связи мозга. Недостатком таких систем являются удлинение, часто в огромной степени, времени, необходимого для адаптации, снижение эффекта накопления адаптации по мере роста связей. «Мы должны раз и навсегда отбросить мысль, приводимую чуть ли не во всех книгах о головном мозге, написанных за последние сто лет, мысль о том, что чем больше связей внутри мозга, тем лучше», - пишет У. Р. Эшби61. Адаптивность системы, способность к обучению требуют не только взаимосвязи, но и независимости компонентов системы, чтобы степень развития связей между отдельными функционирующими частями лежала в определенных пределах.

Адаптация организма предполагает относительную независимость отдельных частей информационной базы. При целостности информационной базы нарастает качество

60 Эшби У. Р. Конструкция мозга (происхождение адаптивного поведения). — М.: ИЛ, 1962.

61 Там же. С. 313.
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приспособительного эффекта, но резко увеличивается время адаптации. А если оно становится значительным, это может привести к гибели организма раньше, чем будет достигнут приспособительный результат. Объективные законы адаптации должны были привести к дифференциации целостной психической жизни на относительно независимые части. Психика должна была расслоиться.

Механизмом такой дифференциации выступает уже сам механизм памяти, разнесенный по регистрам (кратковременная, оперативная, долговременная) и анализаторам. Другой фактор - привязка идеальной информационной базы к чувственно значимым компонентам как точкам кристаллизации, которые, в свою очередь, имеют внешнее предметное представительство. Информация как бы расслаивается по уровням значимости, разделяется на основную и фоновую.

Начиная с Декарта, европейская наука длительное время развивалась под влиянием идей детерминизма. В классической картине мира законы природы выражают определенность, т.е. при заданных начальных условиях мы можем предсказать будущее или восстановить прошлое; наука занимается изучением причин, а не случая. Кант возвел универсальный причинный детерминизм в критерий любого научного знания. Однако данная точка зрения все большим числом ученых ставится под сомнение.

В наиболее яркой и доказательной форме проблема была сформулирована И. Пригожиным62.

62 См.: Пригожин И. Конец определенности. Время, хаос и новые законы природы. — М.-Ижевск, 2000.
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Исследования в области физики неравновесных процессов привели к выводу о фундаментальной роли вероятностей. «Нам необходимы, - писал он, - не только законы, но и события, которые привносят в описание природы элемент радикальной новизны... Человечество достигло поворотного пункта - начала новой рациональности, в которой наука более не отождествляется с определенностью, а вероятность - с незнанием»63.

Весьма примечательно, что представители точных наук пришли к этому выводу в конце XX столетия. Для представителей философии и психологии позиции жесткого детерминизма всегда создавали методологические трудности в описании поведения человека. Например, как разрешить проблему свободы выбора и ответственности? Если поведение человека детерминировано внешними факторами и у него нет свободы выбора, то он не ответственен за свои поступки. Но если он свободен в выборе и несет ответственность за свой выбор, то его поведение не детерминировано. Следовательно, нарушается фундаментальный признак науки.

Отказ от требований жесткого детерминизма открывает перед психологией новые возможности. Именно с позиций вероятностного подхода, признавая роль и закона, и события, мы можем подойти к описанию функционирования внутреннего мира человека.

Первый закон, который необходимо сформулировать, звучит так: внутренний мир человека эволюционирует и функционирует по вероятностным законам. Его развитие осуществляется по закономерностям, отражающим внешние воздействия, но не меньшую роль в этом становлении играют отдельные события. Можно с определенным основанием утверждать, что в жизни человека есть только цепь событий, и именно они определяют характерные осо-

Пригожин И. Указ. соч. С. 12-13.
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А.И. Корзухин. «Петрушка идет»
бенности его внутреннего мира. Один поступок может изменить всю жизнь человека, все его мировосприятие. Мы недооцениваем роль и значение поступка и случая в развитии личности, обращаясь к типичному и постоянному в жизни человека и пытаясь раскрыть причины формирования его личностных качеств, в то время как не меньшее значение имеют отдельные события и поступки этого человека, которые в силу их событийного характера выпадают из поля нашего зрения. В результате поведение человека становится для нас неожиданным, непредсказуемым, в то время как во внутреннем мире были для этой неожиданности основания, заложенные отдельными событиями. Нам еще только предстоит осознать фундаментальную роль случая в разви-
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тии внутреннего мира. Законы в психологии должны формулироваться с учетом не столько определенности, сколько возможности.
Второй закон описывает функционирование внутреннего мира: нельзя предсказать величину воздействия на внутренний мир любых возмущений начальных условий. Даже незначительные, казалось бы, события могут иметь большой отсроченный эффект. Случайно сказанное слово может остаться незамеченным, а может вызвать цепь размышлений, приводящих в движение весь внутренний мир человека. С обозначенных позиций внутренний мир человека следует отнести к неустойчивым системам, что дает возможность при описании внутреннего мира использовать соответствующие этому типу методы64. Законы, описывающие неустойчивые системы, носят статистический характер.

Неустойчивость внутреннего мира не только имеет следствием непредсказуемость поведения человека, но и объясняет такое явление, как творчество и новации. Именно отсутствие жесткой детерминации порождает новые состояния и мысли.

Третий закон: внутренний мир человека является самоорганизующейся системой. Он стремится (на основе самоорганизации) к устойчивому состоянию, которое характеризуется устранением чувства неопределенности и неудовлетворенности, стремлением перейти на стереотипные формы поведения. Последнее отражает передачу управления поведением с более высокого уровня (сознательного) на более низкий (бессознательного и подсознательного). Устойчивое состояние нарушается мотивацией и внешними воздействиями, ставящими новые задачи перед индивидуумом, которые нельзя решить с помощью отработанных форм поведения (стереотипов). В процессе самоорганизации у си-

64 См.: Пригожий И. Указ. соч. 2000.
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стемы внутреннего мира остается много состояний выбора, которые и проявляются в новациях и творчестве.

В качестве особого фактора, нарушающего внутреннее равновесие, выступает воздействие одного человека на другого. Внутренний мир, отраженный в мыслях и чувствах одного человека, воздействует на внутренний мир, мысли и чувства другого человека. В результате изменяется внутренний мир обоих взаимодействующих субъектов. С позиций самоорганизации становятся понятными попытки определить структуру внутреннего мира и уровневого функционирования психики. Самоорганизация всегда проявляется в структурировании целого.

Четвертый закон характеризует необратимость состояний внутреннего мира: во внутреннем мире нет эквивалентности прошлого и будущего, между которыми стоит настоящее. Развитие внутреннего мира отражает стрелу времени и характеризуется необратимостью. Человек никогда не может стать таким, каким он был, как бы он к этому ни стремился. С этих позиций нужно уточнить высказывание С. Л. Франка о невременности душевной жизни человека, который в любой момент времени может пережить любой момент своей жизни. В своих воспоминаниях человек действительно способен вернуться к определенным предшествующим периодам и отдельным событиям, но не к собственному внутреннему миру того времени, и воспоминание идет всегда с позиций настоящего внутреннего мира с соответствующими оценками и переживаниями. И утверждение Франка о том, что мы в мире знаний возвышаемся над временем и живем в вечности, представляет собой скорее образное выражение. Живем мы всегда в настоящем. Наше прошлое входит в наше настоящее преобразованным в процессах самоорганизации внутреннего мира. Прошлое же человечества включается через знания в наш внутренний мир, и мы можем воспринимать его только с позиций нашего настоя-
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щего внутреннего мира. Такая трактовка знания делает во многом понятной его значение в текущем внутреннем мире. Это значение определяется личностным смыслом знания.

Периодизация процесса формирования внутреннего мира

С учетом стохастичности формирования внутреннего мира трудно провести жесткую периодизацию данного процесса. Однако на макроуровне анализа можно выделить две тенденции: эгоцентрическую и моральную направленность развития внутреннего мира.

Как уже отмечалось ранее, первый этап развития внутреннего мира связан с отражением внутренних состояний младенца, его потребностями и связанными с ними переживаниями. Ребенок переживает себя и свои состояния. Этот период продолжается от рождения до 2-3 месяцев жизни. Главный фактор, формирующий внутренний мир ребенка, - сам ребенок и его ощущения.

На втором этапе ребенок обращается к внешнему миру, который совместно с внутренними переживаниями определяет дальнейшее развитие внутреннего мира. В субъективном образе внешний мир раскрывается как «мир для меня». Как и на первом этапе, здесь продолжает доминировать эгоцентрическая позиция. Ребенок знакомится с окружающим миром, исходя из удовлетворения своих потребностей. Основу внутреннего мира составляют опредмеченные чувственные данные. Этот этап продолжается от 2-3 месяцев до 2 лет.

Третий этап начинается с овладения ребенком устной речью, с освоения языка. В содержание внутреннего мира включаются не только переживания, связанные с организа-
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цией бытового поведения, но и информация, передаваемая словом. С освоением языка и речи формируется сознание ребенка. Это принципиально важный момент. Психика теперь функционирует как уровневая система, в которой выделяются сознательное и бессознательное. В этот же период возникают первые ограничения на проявление эгоцентрической позиции. На основе предъявляемых к ребенку требований начинает развиваться волевая регуляция поведения. Ведущей формой активности выступает игра. Исключительно важно, что объект игры частично берется из действительного мира, а в главной своей части творится воображением. Это придает новое качество внутреннему миру - ребенок творит, обогащая внутренний мир продуктами своего творчества. Для этого периода характерна чрезвычайная тяга к эстетической жизни. Дети любят рисовать и лепить. Действия становятся все более произвольными, в то время как эмоции сохраняют непроизвольность и яркость выражения. Данный этап можно отнести к дошкольному возрасту (от 2 до 6-7 лет).

Четвертый этап - начало школьного образования. Внутренний мир обогащается систематическими знаниями. Продолжают развиваться волевые качества, основы будущих свободных поступков. Ребенок переходит к систематическому усвоению моральных норм. На этой основе осуществляется дальнейшее ограничение эгоцентрической позиции. Развивается интеллект практического действия. В совокупности знаний и умственных действий совместно с волей создаются условия для проявления себя в качестве самостоятельной личности.

Важнейшим фактором формирующейся духовности является стремление к проникновению в сферу смыслов. Ребенок осознает себя среди других детей, формируется система межличностных отношений. Период длится с 6-7 до 10-11 лет.
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На протяжении пятого этапа (с 10-11 до 14-15 лет) внутренняя жизнь определяется двумя факторами: становлением морального сознания и половым созреванием. К 11-12 годам поведение ребенка все в большей мере определяется моральной нормой, которая может перерасти в нравственный закон внутри личности. Внутренняя жизнь характеризуется конфликтами между желанием и нравственными ограничениями. Вместе с моральным сознанием в жизни ребенка развивается и чувство ответственности за свои поступки, формируется совесть человека. Подросток все глубже стремится проникнуть в сферу смыслов и ценностей, у него постепенно складывается научное мировоззрение, что делает духовную жизнь беднее, суше и скованнее. Значительная часть психической жизни уходит в подсознание.

Важнейшим фактором становления внутренней жизни является половое созревание. Новая сила - пол - выступает на первый план. У подростка рушится устоявшийся порядок мира, меняются сложившиеся вкусы и привычки. Обостряется эгоцентрический характер духовного мира. Весь мир вращается вокруг личности подростка. Лишь на этом этапе появляются настоящее самосознание, вкус и влечение к своему внутреннему миру, острое самоподчинение желаний и порывов. Подросток ощущает безграничность и иррациональность своего внутреннего мира, моральный конфликт, противопоставленность социальному миру, переживает действия мощной, темной, неясной силы в глубине себя. Воображение подростка занято сексуальными сюжетами, которые проявляются во влюбленности. Одновременно для этого периода свойственно чувство одиночества, которое придает внутренней жизни своеобразную окраску. В дальнейшем это сильное чувство может присутствовать и на других этапах жизни человека.

Шестой этап - ранней юности (от 14-15 до 17-18 лет) - характеризуется идеализированной духовной жизнью. Это период увлечений и вдохновений, энтузиазма и доверчивого отношения к миру и людям. Юность характеризуется творческими планами, надеждами на доброе и светлое, моральной чистотой. Мировоззрение этого периода в основном складывается на основе книг, в большинстве случаев не прошло через столкновение с повседневной жизнью. Юность стремится к абсолюту, не знает компромиссов, старается быть добродетельной, нерасчетлива, не ищет личной выгоды, склонна к жертвенности. В этот период в яркой форме проявляются стремление к свободе, самовыражению, самоутверждению, вера в идеалы.

Седьмой этап — это этап профессионального самоутверждения (18-35 лет). Здесь уже невозможно указать точные сроки. У одних он наступает в начале трудовой карьеры, у других этому предшествует длительный поиск, у третьих никогда не осуществляется реализация в профессиональной деятельности, и они работают только потому, что надо жить и зарабатывать. Люди, профессионально самоутвердившиеся, получают определенный жизненный стержень, в их жизни появляется смысл, они могут реализовать себя в профессии и через профессию. Это вносит стабильность во внутреннюю жизнь, способствует формированию стереотипов поведения и отражающих их конкретных личностных качеств.

Вступая в этот период на путь широких социальных отношений, человек склонен сомневаться в правильности сделанного им выбора, принятых решений. Сомнения заполняют внутреннюю жизнь, делают ее неопределенной. Человек старается не замечать своих проблем, но их искусственное отрицание не придает уверенности. Сомнения требуют разрешения. Для этого периода характерны состояния внутреннего конфликта и раздвоения, которые возникают, когда одно влечение противоречит другим. В результате возникает конфликт с самим собой. Несомненно,
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что отдельные конфликты могут возникать и в более раннем возрасте, но именно на этапе профессионального самоутверждения требования к жизни резко возрастают. Стойкий конфликт с собой порождает чувство неполноценности.

Общество поощряет результат, достижения, полезность индивида, тем самым дает вектор разрешения личных проблем. Но этот путь часто вступает в конфликт с личностными установками и ценностями. При этом следует помнить, что серьезные жизненные проблемы никогда не разрешаются полностью, и человек вынужден обращаться к ним на протяжении всей жизни неоднократно. «Чем ближе середина жизни и чем больше удалось утвердиться в своей личной установке и социальном положении, тем сильнее кажется, что найдены правильная линия жизни, верные идеалы и принципы поведения... Однако остается без внимания тот факт, что утверждение социальной цели происходит за счет цельности личности»65. В определенные моменты жизни, приблизительно к сорока годам, могут наступать моменты осознания, что жизнь прожита напрасно. Наступают периоды депрессии.

Период профессионального самоутверждения совпадает по времени с вступлением человека в брак. Это событие накладывает отпечаток на всю внутреннюю жизнь, насыщая ее глубокими эмоциями, проблемными ситуациями и конфликтами. Как правило, мотивы вступления в брак не осознаются во всей полноте. В этот период человек еще мало сознает себя и еще меньше осведомлен о мотивах другого. В брак вступают под влиянием чувства влюбленности (если нет расчета или влияния родителей). Нормальная сексуальность усиливает чувство влюбленности и единства. Это состояние переживается как огромное счастье. В даль-

65 Юнг К. Проблемы души нашего времени. — М.: Универс, 1993. С. 194.

90

нейшем женщина становится матерью, а мужчина - отцом, возникают ответственность перед ребенком, взаимное ограничение свободы, изменения личных ценностей и смыслов жизни.

Но брак редко развивается без кризисов и конфликтов. Люди в браке должны приспосабливаться друг к другу, ведь у них разные внутренние миры, установки и мировоззрение, часто несовместимые черты характера, уровни духовного развития. В каждом из них живет образ идеальной женщины (мужчины). В процессе совместной жизни женщина (мужчина) осуществляет проекцию качеств своего идеала на супруга (жену). В результате образ мужа (жены) становится еще более привлекательным. Но одновременно может оказаться, что образ мужа (жены) глубоко расходится с бессознательным идеалом. Следствием этого является неизбежная переоценка всех действий и мыслей, связанных с браком. Эти переоценки наполнены глубокими переживаниями, они во многом меняют весь внутренний мир человека.

Восьмой этап (от 50 лет) - зрелый возраст, когда человек задумывается о смерти, о конечности своего жизненного пути (что будет после смерти? для чего жил? так ли жил?), актуализируется вопрос о смысле жизни. Приближение смерти ставит вопрос о вечности. В этот период человек часто обращается к мысли о Боге. Все это наполняет духовную жизнь новым содержанием, приводит к переосмыслению и переоценке всего предшествующего периода. Многое из того, что казалось важным, теряет свое значение. Другие ценности и смыслы начинают определять поведение человека. Изменяется весь строй духовности личности. Смерть усугубляет тайну бытия человека. К этому времени человек часто оставляет работу, в которой видел смысл своего существования, и вновь вынужден обретать себя. Вместе с мыслями о смерти это образует принципиально новую
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смысловую среду жизнедеятельности и ведет к глубоким перестройкам во внутренней жизни.

Важно, чтобы человек осознавал: старость он не может прожить по той же программе, что и зрелые годы. Пожилой человек должен больше внимания уделять себе. Искусству жить в старости необходимо учиться.

Мы отметили лишь принципиальные критические точки (фазы, периоды) в жизни человека, которые имеют биологическую или социальную природу.

Вместе с тем, как следует из изложенных выше законов функционирования психики, большую роль в формировании внутренней жизни играют случай, отдельный поступок, высказанная мысль. Наиболее ярким примером могут служить вера (в Бога, в революцию, в героя) или крушение веры. Внутренняя жизнь находится в постоянном движении, развитии, переструктурировании. Но при этом она сохраняет определенные структурные компоненты, отражающие прежде всего деятельностный характер существования человека и уровневое строение психики. На каждом этапе жизненного пути, в любом возрасте, на любой ступени психического развития, человек имеет свой образ мира, свою собственную психологическую истину и свою правду. Душевная жизнь может остановиться в своем развитии на любой ступени. Человек способен не только духовно развиваться, но и деградировать.
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ГЛАВА IV. Индивидуальные проявления внутренней жизни

Общие замечания

Проведенные исследования показывают, что внутренний мир человека индивидуален. Он определяется всем жизненным путем человека, его наследственностью, характером отношений с другими людьми, различными видами деятельности, которые реализует человек, воспитанием и обучением (образованием).

Внутренний мир - саморазвивающийся диалог с самим собой. Наиболее емко и адекватно он отражается в понятии «душа». Внутренний мир целостен, и в силу саморазвития его нельзя познать полностью. Для субъекта, как и для внешнего наблюдателя, он всегда останется «вещью в себе». И даже анализ всего жизненного пути, сколь подробно бы мы его ни проводили, не изменяет этого положения. Процедуры, применяющиеся в психоанализе, способны установить действие травмирующего фактора, но не позволяют раскрыть процесс становления внутреннего мира во всем его многообразии. Поэтому столь ясной становится необъяснимость и непредсказуемость поведения человека, которую отмечают многие психологи. В отдельные моменты жизни человек способен и на взлеты самопожертвования и героизма, и на безнравственные поступки.
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Вместе с тем следует отметить и другую тенденцию -стремление к определенным фиксированным программам поведения, обеспечивающим минимизацию психических затрат66. Это наблюдается с акта построения движения (который мы рассмотрели достаточно подробно) до целостной деятельности, в которой автоматизируются все компоненты: информационная основа деятельности, планы и программы, процедуры принятия решения и исполнительные действия. Суть автоматизации заключается в том, что управление психическими процессами распределяется по различным уровням функционирования психики. То же самое наблюдается и в поведенческих актах. Устоявшиеся формы поведения, которые, как правило, относятся к типичным условиям, рассматриваются окружающими как индивидуальные качества конкретного человека. Эти качества могут касаться типичных форм отношения к другим людям, и самому себе; к эмоциональным характеристикам поведения; к интеллектуальным показателям, интересам, установкам и т.д. Важно подчеркнуть, что в индивидуальных качествах проявляются лишь устойчивые формы душевной жизни, характерные для типичных жизненных ситуаций.

Личностные характеристики

В практических исследованиях устойчивые формы душевной жизни - личностные характеристики - определяют с помощью тестов.

Вопросы, содержащиеся в различного рода опросниках, адресуются обследуемому, и он дает ответы, отражая свой-

66 Возможно, в этом проявляется и действие архетипов. Первобытный человек жил в относительно стабильных условиях, к которым были приспособлены его жизненные стереотипы (программы поведения). Нарушение стабильности воспринималось как угроза.
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ственное ему поведение в стандартных условиях (даже в том случае, когда не затрагивается моральная самооценка поведения). Но как мы видели, стандартная ситуация не передает всего многообразия внутреннего мира и факторов, связанных с душевной жизнью.

Данный подход характерен для различного рода ситуационных тестов и проективных методик. Как правило, суть ситуационных тестов (или тестов действия) заключается в том, что испытуемому предлагается ответить, как бы он поступил в той или иной обыденной ситуации. В проективных тестах испытуемому дается неструктурированное задание, допускающее многие способы решения. Предполагается, что он выберет типичное для себя. Широко распространенной разновидностью проективных тестов являются тесты свободных ассоциаций, впервые использованные Э. Крепелиным (Е. КгаереНп, 1892) для обследования больных с психическими отклонениями. Примерно в это же время и с теми же целями тесты свободных ассоциаций предложил использовать Р. Соммер (К. 8оттег, 1894).

Как отмечает А. Анастази, «в своем настоящем виде большинство личностных тестов следует рассматривать либо как средство для клинической оценки, либо как инструмент для исследования»67.

В настоящее время число личностных тестов измеряется сотнями. Различия авторов в подходах к проектированию тестов проявляются в теоретических взглядах, формулировке, составе, отборе и группировке заданий, включаемых в тест. Эти подходы нельзя охарактеризовать ни как взаимозаменяемые, ни как взаимоисключающие. Они отражают взгляды автора на личность, а еще точнее — на те аспекты целостного внутреннего мира, которые для него доступны

67 Анастази А. Психологическое тестирование. — М.: Педагогика, 1982. С. 123.
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в понимании и исследовании. Во многом выбор аспектов личности определяется практическими задачами, которые пробуют разрешить с помощью конкретных тестов. Например, выделяют такие типы характера, как демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый, гипертимический, дистимический, тревожно-боязливый, циклоти-мический, аффективно-экзальтированный, эмотативный. Р. Кеттелл отметил 16 факторов: замкнутость/общительность, интеллект, эмоциональная неустойчивость/эмоциональная устойчивость, подчиненность/замкнутость, сдержанность/ экспрессивность, подверженность чувствам/высокая нормативность поведения, робость/смелость, жесткость/чувствительность, доверчивость/подозрительность, практичность/развитое воображение, прямолинейность/дипломатичность, уверенность в себе/тревожность, консерватизм/ радикализм, конформизм/нонконформизм, низкий самоконтроль/высокий самоконтроль, расслабленность/напряженность, адекватность самооценки.

Выделенные факторы в их взаимодействии характеризуют три личностных сферы: интеллектуальные, эмоционально-волевые особенности, коммуникативные свойства и характер межличностного взаимодействия.

Авторы миннесотского многомерного личностного перечня (ММР.Г) отмечают следующие базовые качества: гипохондрию, депрессию, истерию, психопатию, паранойяльность, психастению, шизоидность, гипоманию, а также дополнительные шкалы: лжи, достоверности и коррекции.

Авторы теста личностного дифференциала отобрали в качестве значимых черт личности следующие: обаятельный/ непривлекательный, слабый/сильный, разговорчивый/мол-
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чаливый, безответственный/добросовестный, упрямый/уступчивый, замкнутый/открытый, добрый/эгоистичный, зависимый/независимый, деятельный/пассивный, правый/ отзывчивый, решительный/нерешительный, вялый/энергичный, справедливый/несправедливый, расслабленный/ напряженный, суетливый/спокойный, враждебный/дружелюбный, уверенный/неуверенный, нелюдимый/общительный, честный/неискренний, несамостоятельный/самостоятельный, раздражительный/невозмутимый.

В опроснике формально-динамических свойств индивидуальности (В. М. Русалова) выделяются три сферы: психомоторная, интеллектуальная и коммуникативная, каждая из которых характеризуется энергичностью, пластичностью, скоростью, эмоциональностью.

Автор настоящих строк, рассматривая систему отношений личности, выделил следующие качества, характеризующие отношения личности к Богу, к другим людям, к труду, к богатству (собственности), к Родине и государству, к себе, интеллектуальные, борцовские, волевые, эмоциональные качества, свободолюбие, стремление к добру.

Наиболее полный тезаурус для 2090 терминов личностных черт в русском языке разработан А. Г. Шмелевым. Все личностные черты разделены на 240 кластеров и размещены по циркуляторным секторам большой пятерки личностных факторов68.

Приведенных примеров достаточно, чтобы убедиться в многообразии подходов к выделению значимых сторон личности и ограниченности каждого из них. «Душа как отражение мира и человека, - писал К. Юнг, - настолько многообразна, что существует бесконечное множество аспектов ее рассмотрения... Каждый выхватывает свой собственный фрагмент мира и сооружает для своего частного

68 См.: Шмелев А. Г. Психодиагностика личностных черт. — СПб.: Речь, 2002.

4 Шадриков В.Д.
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мира собственную частную же систему, зачастую с герметическими стенами»69. Это чрезвычайно важное методологическое замечание. Все подходы к описанию личности, которые мы имеем в психологической науке, являются частными случаями, индивидуальными попытками описать внутренний мир человека. Описания эти настолько верно отражают душу человека, насколько тонко и точно их автор сумел выделить группы душевных факторов и охарактеризовать их. В основе любых описаний лежат эмпирические факты, и прежде всего содержание сознания. В разуме же нет ничего, чего бы не было ранее в чувствах.

С попытками «схватить» эти индивидуальные комплексы, характеризующие человека, мы постоянно сталкиваемся в художественных произведениях. Вот, например, как И. С. Тургенев описывает своих героев - Хоря и Калины-ча: «Оба приятеля нисколько не походили друг на друга. Хорь был человек положительный, практичный, административная голова, рационалист; Калиныч, напротив, принадлежал к числу идеалистов, романтиков, людей восторженных и мечтательных. Хорь понимал действительность, то есть: обстроился, накопил деньжонку, ладил с барином и с прочими властями; Калиныч ходил в лаптях и перебивался кое-как. Хорь расплодил большое семейство, покорное и единодушное; у Калиныча была когда-то жена, которой он боялся, а детей и не было вовсе...»70 Перед нами определенная классификация, которую можно было бы назвать рационально-идеалистической. Выяснить, насколько она типична, - задача не для писателя.

Ученый должен раскрыть устойчивый комплекс признаков, характеризующий глубинную структуру личности. Сам Юнг на основе многолетних наблюдений пришел к

69 Юнг К. Проблемы души нашего времени. — М.: Универс, 1993. С.111.

70  Тургенев И. С. Записки охотника // Соч. Т. 3. С. 14.
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\И. Е. Репин. «Запорожцы пишут письмо турецкому султану»
заключению о существовании двух типов личности - интровертированного и экстравертированного: «Интроверсия и экстраверсия как тип установок обозначают диспозицию, обусловливающую в значительной степени весь душевный процесс, поскольку они характеризуют предрасположенное реагирование и тем самым определяют не только образ действия и вид субъективного опыта, но и характер бессознательной компенсации»71. Нельзя быть интровертом (экстравертом), не будучи им во всех отношениях. Внутри каждой установки Юнг выделил четыре функции: мыслительную,

71 Юнг К. Указ. соч. С. 101-102.
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ощущающую, чувствующую и интуитивную, которые варьируются в зависимости от общей установки и дают в итоге восемь вариантов. Эти функции Юнг выделил эмпирически.

Рассматривая проблему формирования типа, Юнг в качестве механизма выдвигает идею привычного реагирования. В привычном нам способе реагирования проявляются наши сильные стороны, наиболее развитые функции: «В борьбе за существование и приспосабливание каждый человек инстинктивно использует свою наиболее развитую функцию, которая в результате становится критерием привычного способа реагирования»72. Эту мысль ранее подчеркивал У. Джемс. Он писал: «Человек должен тщательно рассмотреть различные стороны своей личности, чтобы искать спасения в развитии глубочайшей, сильнейшей стороны своего "Я"»73.

Заметим также, что в качестве ведущих функций, в отношении которых наблюдаются качественные различия в способах реагирования, Юнг рассматривает психические функции ощущения (восприятия), мышления, чувствования (эмоциональная оценка) и интуиции. Далее в качестве содержания сознания Юнг выделяет также процессы воли и процессы влечений.

Идею интроверсии/экстраверсии в последующем успешно разрабатывал Ганс Айзенк. При этом он придавал данному типологическому концепту содержательное наполнение, отличное от К. Юнга. Сам Айзенк по этому поводу писал следующее: «Термины "экстраверсия" и "интроверсия" сразу вызывают ассоциацию с именем швейцарского психиатра К. Г. Юнга... На самом деле у этих терминов довольно долгая история: они встречаются уже в первом словаре английского языка доктора Джонсона, хотя имеют там

72 Юнг К. Указ. соч. С. 104.

13 Джемс У. Психология. — СПб.: Типография В. Безобразова и К0, 1901. С. 142.
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несколько иное значение. Однако в XIX в. эти термины начали использоваться писателями и широкой публикой уже в своем современном (или близком к нему) значении. Сам Юнг заимствовал эти термины для обозначения некоторых очень сложных по структуре личностных характеристик, которые имели мало общего с наблюдаемым поведением человека; он разделил также психику человека на четыре компонента, каждый из которых мог быть экстравертивным или интровертивным. Данная теория настолько запутанна и трудна для понимания, что в настоящее время практически никто или лишь единицы психиатров и психологов принимают ее всерьез»74.

Оставим справедливость оценки Юнга на совести автора. Для нас важнее сама идея развития типологического концепта «экстраверсия-интроверсия». В своем типологическом построении Г. Айзенк в понятии экстраверсивного типа объединил комплекс взаимосвязанных качеств личности: активность, общительность, готовность к риску, импульсивность, экспрессивность, практичность, безответственность. Соответственно, интроверсивный тип характеризуется пассивностью, необщительностью, осторожностью, контролируемостью, заторможенностью, рефлексивностью, ответственностью.

В качестве второго типологического концепта Айзенк предложил оппозицию «эмоциональная нестабильность-уравновешенность». Эмоциональную нестабильность характеризуют комплекс неполноценности, депрессивность, тревожность, навязчивость, зависимость, ипохондрия, чувство вины. Для стабильного типа свойственны самооценка, удовлетворенность, спокойствие, упорядоченность, автономность, ощущение здоровья, отсутствие вины.

74 Айзенк Г., Вилсон Г. Как измерить личность. — М.: Когито-центр, 2000. С. 16.

101

Если объединить два предложенных типа, то получится модель, которая обнаруживает некоторое сходство с древнегреческим учением о четырех типах темперамента (рис.1). Меланхолик - это нестабильный интроверт, холерик - нестабильный экстраверт, флегматик - стабильный интроверт, а сангвиник - стабильный экстраверт.

Наконец, Айзенк вводит третий типологический концепт - «упорство-уступчивость». Упорный тип характеризуется активностью, напористостью, ориентацией на успех, манипулятивностью, поиском стимуляции, догматизмом, маскулинностью; уступчивый тип - миролюбивостью, под-
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чиненностью, непритязательностью, эмпатичностью, размеренностью, гибкостью, феминностью.

Рассмотренный пример типологического концепта «инт-роверсии-экстраверсии» показателен во многих отношениях. Сравнивая Юнга и Айзенка, мы видим, что при выделении терминологически одних и тех же типов авторы с различной степенью затрагивают глубинные структуры психики, целостного внутреннего мира человека. И если Юнг исходит из понятия души, то Айзенк - из поведенческих симптомокомплексов. Юнг, анализируя выделенные устойчивые душевные комплексы, обращает внимание на их сознательное и бессознательное проявление. Душевная жизнь, по Юнгу, действительно сложна. И ученый попытался рассмотреть реального человека и его реальную душевную жизнь. Айзенк выделяет качества человека на поведенческом уровне, не стремясь проникнуть в суть их формирования. Такой подход достаточно типичен при изучении личности.

Психолог должен ясно представлять себе, что сегодня нет единого подхода к описанию души, внутреннего мира человека. И это отсутствие одной психологии личности не есть стремление разных ученых заявить о себе, а есть отражение реальной сложности проблемы. И чем глубже мы проникаем в проблему, тем с большими трудностями сталкиваемся.

Все, что сегодня мы относим к глубинной психологии: психоанализ (Фрейд), индивидуальная психология (Адлер), аналитическая психология (Юнг) и другие учения, имеет источником врачебную практику. «Консультационная комната врача наложила на эту психологию свой отпечаток, который нельзя недооценивать», - писал Юнг. Однако многое из методических приемов познания внутреннего мира, наработанных в этих направлениях, с успехом может использоваться и в немедицинской психологии.
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Познавательные процессы

В большинстве случаев в психологии человек рассматривается с позиции внешнего наблюдателя, который выделяет у наблюдаемого отдельные качества, проявляющиеся в деятельности и поведении. Но не менее важно, а может быть и более, посмотреть на внешний мир с позиции познающего и действующего субъекта в этом мире. Человек не просто воспринимает некоторое количество предметов с определенными полнотой и точностью. Восприятие не есть простое впечатление. Человек воспринимает предмет с позиций своего внутреннего мира, включая его в этот мир, устанавливая отношения с другими элементами этого мира, и в этом процессе созидаются знание предмета, его значение и личностный смысл. Восприятие внутренним миром и есть процесс познания. Прав был У. Джемс, когда писал: «Мы должны признать, что определенные образы традиционной психологии составляют лишь наименьшую часть нашей душевной жизни... всякий определенный образ в нашем сознании погружен в массу свободной, текущей вокруг него "воды" (психических обертонов) и замирает в ней. Значение, ценность образа всецело заключаются в этом дополнении»75. Внутренний мир направляет внимание, обеспечивает понимание, отбор информации для запоминания, определяет содержание мыслей, представлений. Психологии еще предстоит описать основные понятия с позиций внутреннего мира человека. Первыми удачными попытками в этом отношении, с нашей точки зрения, являются работы В. А. Барабанщико-ва76, А. А. Крылова77, Е. Б. Старовойтенко78 и др.

75 Джемс У. Психология. — СПб.: Типография В. Безобразова и К0, 1901. С. 124-125.

76  См.: Барабанщиков В. А. Восприятие и событие. — СПб.: Але-тея, 2002.

77 См.: Психология / Под ред. А. А. Крылова. — М.: Проспект, 1998.

78  См.: Старовойтенко Е. Б. Современная психология: формы интеллектуальной жизни. — М.: Академический проспект, 2001.
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\                   Девочка перед зеркалом
Прав К. Юнг, когда утверждает, что восприятие внешнего мира осуществляется через бессознательные установки индивида и его мировоззрение, включающее субъективные содержания сознания. Любое наше восприятие (действие) осуществляется под влиянием сложных психологических предусловий, составляющих содержание внутреннего мира человека. Вместе с тем, создавая образ мира, человек одновременно изменяет и самого себя, так как этот образ становится частью его внутреннего «Я». Строя свое поведение, мы ориентируемся на образ мира, который есть у нас, корректируя этот образ и изменяя себя. Формируя образ мира, мы одновременно узнаем себя. Осознавая свой образ мира и самого себя, субъект поднимается над бессознательными установками и мотивациями, хотя они от этого не исчезают и продолжают влиять на поведение. Образ мира меняется постоянно, с каждой новой мыслью, и вместе с ним меняемся мы и другими глазами смотрим на мир.
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Восприятие

Традиционно под восприятием понимают познавательный психический процесс отражения предметов и явлений действительности в совокупности их различных свойств и частей при непосредственном действии последних на органы чувств. Основные виды восприятия представлены на рис. 2.

Функциональное назначение восприятия состоит в познании действительности. В процессе этого познания предметы и явления действительности воспринимаются целостно и структурно. В восприятии целое определяет части (Вер-тгеймер, Коффка, Келер). Целое несводимо к отдельным, составляющим его элементам, его структура определяет свойства входящих в него частей. Современные нейропси-хологические исследования показывают, что нельзя рассматривать процесс восприятия как безобразный анализ признаков, потому что, во-первых, анализируемые признаки не являются какими-то особыми, отличными от других, во-вторых, богатство феномена восприятия не объясняется теми детекторами признаков, которые открыты, в-третьих,
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в механизмах восприятия различают эффекты, возникающие в детекторах признаков, и эффекты, продуцируемые в системе, анализирующей эти признаки.

Механизмом образного восприятия могут выступать структуры и процессы в головном мозге, осуществляющие топографическую запись воспринимаемого объекта. Образы восстанавливаются, когда их представительства в виде систем с распределенной информацией приходят в соответствующее активное состояние. При этом восстановление образа осуществляется практически мгновенно (К. Прибрамм).

Восприятие - процесс чувственного познания, так как осуществляется при воздействии предметов и явлений непосредственно на органы чувств. Наконец, восприятие характеризуется предметной отнесенностью. Мы воспринимаем не формы и структуры, а предметы, которые имеют определенное значение. Осмысленность восприятия заключается в отнесенности чувственного содержания к предметам объективной действительности (С. Л. Рубинштейн).

Значение предметов восприятия определяется через функциональную отнесенность, через включенность восприятия в деятельность и поведение, связь воспринятого с потребностями человека. Таким образом, традиционно подчеркиваются объективность восприятия, детерминация образов предметами объективной реальности. Но это только одна сторона восприятия.

Не менее важно, что этот образ является субъективным, т.е. в не меньшей степени, чем от действительности, зависит от воспринимаемого субъекта. «У мудрого глаза его - в голове его, а глупый ходит во тьме», - сказано Экклезиастом79. Восприятие всегда в той или иной степени опосредуется и Дополняется имеющимися у субъекта знаниями и опытом. А так как все люди обладают разными опытом и знаниями,

79 Библия. Книга Экклезиаста, или Проповедника. Гл. 2, 14.
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то и восприятие одних и тех же предметов у них не совпадает и у одного и того же человека отличается в зависимости от возраста. Не только предмет воздействует на субъекта, происходит и обратный процесс - активное принятие или непринятие образа субъектом. При определенных условиях происходят внутреннее отталкивание образа, стремление ослабить его, погасить, отделаться от него (Франк)80. Как видим, данное толкование разворачивается в обратную сторону по сравнению с фрейдизмом. Образ, мысль, связанная с образом, не вытесняются из сознания в подсознание, а просто не допускаются во внутренний мир. Духовная жизнь, подсознание принимают или не принимают образ и мысль. Чувственное познание подчинено стремлениям человеческой души. Мы знаем лишь то, что хотим знать или что нам нужно знать, при этом полагаем, что знаем то, во что нам нужно или хочется верить. Знание человека всегда субъективно, у каждого из нас особая чувственно-наглядная картина мира, в центре которой стоит сам человек. Из всего потока чувственных впечатлений предметный смысл приобретает и отбирает то, на что обращено наше внимание. Так формируется внутренний мир человека, который, в свою очередь, оказывает влияние на отражение внешнего предметного мира. Душевная жизнь пополняется предметным содержанием и одновременно выступает в качестве формирующей силы в строении предметного сознания. В этом процессе формируется предметно-духовная жизнь, а предметное сознание выступает в тесном единстве с переживанием. Внутренняя жизнь человека: его страсти, порывы, любовь - открывает для него глубины бытия, не доступные рассудку. В указанных процессах формируются способности личности.

Обусловленность восприятия внутренним миром человека в последние годы получила подтверждение в совре-

80 См.: Франк С. Л. Реальность и человек. — М.: Республика, 1997.
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менных нейропсихологических исследованиях. Как экспериментально показал К. Прибрам, «входные системы (реализующие восприятие. - В.Ш.) представляют собой некий фильтр для входных сигналов, экран, непрерывно настраивающийся на входные воздействия. Одной из характерных особенностей этого фильтра является то, что он создает самоадаптирующиеся системы, параметры адаптации которых находятся под контролем его собственной истории»81.

С учетом сказанного следует рассматривать механизм основных свойств восприятия (осмысленности, избирательности, категориальности).

Об осмысленности и избирательности речь шла выше. Категориальность - свойство восприятия предметов человеком, связанное с отнесением воспринятого к определенной словесно обозначаемой категории. Таким образом осуществляется категоризация восприятия. Единичный предмет воспринимается как частный случай общего понятия. Одновременно в восприятие предмета привносятся свойства, связанные в памяти с данной категорией. В силу этого наше восприятие зависимо от интеллектуального контекста, в который оно включено. По мере того как мы иначе понимаем действительность, мы иначе и воспринимаем ее (С. Л. Рубинштейн). Предметная отнесенность и категоризация превращают восприятие в форму предметного сознания.

Представления и воображение

Традиционно под представлениями как своеобразными психологическими образованиями понимают представления памяти. В этом случае представления выступают как воспро-
81 Прибрам К. Языки мозга. Экспериментальные парадоксы и принципы нейропсихологии. — М.: Прогресс, 1975. С. 152-153.
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изведенный образ предмета или явления, которые субъект ранее воспринимал и сохранил в своей памяти. В представлении образ воспроизводится в отсутствие непосредственного сенсорного воздействия со стороны предмета. Представление в определенном смысле выступает операцией, обратной по отношению к восприятию. В силу сказанного представление обладает гораздо большей свободой, чем образ восприятия. Но будучи включенными в опыт субъекта, образы представлений зависят от этого опыта, от внутреннего мира человека. Можно сказать даже больше: образы представлений порождаются внутренним миром, служат маркерами внутреннего мира. Представления носят функциональный характер и призваны способствовать разрешению проблем душевной жизни. Будучи связанными с внутренней жизнью субъекта, представления носят динамический характер, отражающий внутреннюю жизнь человека, и сами выступают в качестве ее элемента. Представления, свободные от детерминации предметными воздействиями, поставляют чувственный материал для творческого мышления человека.

С учетом существования категориальных образов представления также могут носить обобщенный, категориальный характер и выступать основой предметного сознания.

В заключение отметим, что все основные характеристики представлений, в качестве которых выступают полнота, точность, детальность, яркость, четкость, эмоциональная насыщенность образа, будут во многом определяться внутренним миром человека, его душевной жизнью. И эти характеристики относятся ко всем видам представлений (рис. 3).

Воображение продолжает линию освобождения психических процессов от жесткой внешней детерминации. Воображение - процесс создания новых образов на основе содержания внутреннего мира. Этот процесс имеет функциональный характер: образы, как правило, создаются для
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Рис. 3. Основные виды представлений

чего-то, с конкретной целью. Основные виды воображения представлены на рис. 4. В процессе воображения содержание внутреннего мира преобразуется в новые образы, непосредственно не данные в восприятии, но использующиеся в деятельности и поведении. Это образы, превращающиеся в реальность.

Две черты, взятые в единстве, определяют мощь воображения и его уровень. Насколько воображение придерживается ограничительных условий, от которых зависят осмысленность и объективная значимость его творений, настолько тем не менее новы и оригинальны, отличны от непосредственно данного его порождения. Воображение, не удовлетворяющее обоим условиям, фантастично, но творчески бесплодно (С. Л. Рубинштейн)82.

Этот подход к пониманию сущности воображения подтверждают данные по развитию воображения в онтогенезе.

См.: Рубинштейн С. Л. Основы психологии. — М.: ГУПИ, 1935.
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Рис. 4. Основные виды воображения

Как показал еще Рибо, творческое воображение в своем развитии проходит через два периода, отделенных друг от друга критической фазой. Первый период - от 3 до 17—18 лет: воображение независимо от рациональных элементов, оно в основном субъективно. Но по мере развития мышления подростка обозначается антагонизм между субъективностью воображения и объективностью мышления: этим антагонизмом и характеризуется переходная фаза. Во втором периоде воображение подчиняется интеллекту, ограничивающему проявления субъективизма. Соотношение двух отмеченных линий развития носит индивидуальный характер. У одних - это самый общий случай - воображение в результате развития мышления приходит в упадок, у других проникновение рациональных компонентов в воображение преобразует последнее, превращая в подлинно творческую способность. В тесном единстве с развивающимся мышлением на воображение влияют и знания субъекта. По мере их роста, с одной стороны, увеличивается количе-
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ство ограничительных условий, диктуемых этим знанием, с другой - знание расширяет возможности воображения. Ограниченность круга знаний и опыта ребенка дает большой простор субъективному творчеству. Ребенок открывает новое для себя. Но знания и опыт, ограничивая воображение, открывают путь к познанию объективно нового. Следовательно, понять сущность воображения можно только на основе исследования его соотношения с предметным миром и внутренним миром человека, которые, в свою очередь, связаны друг с другом.

Мышление

Мышление в своей родовой (но не простейшей) форме представляет собой психический процесс познания, установления значения и смысла воспринятого. Момент самого движения в процессе познания от чувственного материала (образов и переживаний) к знанию есть мысль. Решающим моментом познания является включение познаваемого предмета в предметную деятельность, которая определяется потребностями человека, стремлениями человеческой души. Именно в деятельности устанавливаются значение и смысл окружающего предметного мира для достижения цели деятельности: находятся признаки предметной среды, существенные для успешной деятельности, и отыскивается сам способ деятельности, адекватный потребностям и целям.

В деятельности осуществляется функциональный анализ воспринимаемого - выделение предмета из фоновой среды, одного предмета из совокупности других предметов; дифференцируются отдельные свойства предмета и устанавливается значение предмета и отдельных его свойств для деятельности. Деятельность порождает мысли и ведет к знаниям. Это знание конкретно: относится к конкретным предметам, к конкретной деятельности. Это знание конкрет-
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но-действенное и наглядно-действенное, а процессы мышления, его порождающие, характеризуют наглядно-действенное мышление. Его отличительными признаками являются, во-первых, неразрывная связь с восприятием, оперирование воспринимаемыми вещами и их связями; во-вторых, неразрывная связь с предметными, практическими действиями.

Природная сущность человека обеспечивает возможность познания естественной среды его существования. Возможности наглядно-действенного мышления огромны. Ярким свидетельством этого является так называемый неолитический парадокс.

Человек многого достиг в познании природы. Это относится уже к доисторическому времени. Как отмечал К. Леви-Строс, именно в неолите, за несколько тысяч лет до формирования современной науки, «человек утверждает господство великих искусств цивилизации: гончарства, ткачества, земледелия и доместикации животных... Каждая из техник предполагает столетия активного и методического наблюдения, проверки смелых гипотез, отвергаемых либо доказываемых посредством неустанно повторяемых опытов... Чтобы преобразовать сорняк в культурное растение, дикого зверя - в домашнее животное, выявить в том или другом пищевые или технологические качества, которые первоначально полностью отсутствовали или, возможно, о которых едва подозревали; чтобы сделать из нестойкой глины, склонной к разрыхлению, распылению или растрескиванию, прочную и герметичную посуду (предварительно найдя среди множества органических и неорганических материалов тот, что наиболее пригоден для обезжиривания, а также подходящее топливо, температуру и время обжига, степень продуктивного окисления); чтобы разработать техники, часто длительные и сложные, позволяющие превращать ядовитые зерна или корни в съедобные, а также использовать их токсичность для охоты, военных целей, для ритуала, потребовались, несомненно, поистине научная установка ума, усер-
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дие и всегда бдительная любознательность, аппетит к познанию, поскольку лишь малая доля наблюдений и опытов (которые, как можно предположить, вдохновлялись с самого начала и главным образом вкусом и знаниями) приносили практические результаты. И мы еще оставляем в стороне металлургию бронзы и железа, драгоценных металлов и даже простую обработку природной меди путем ковки, появившуюся на несколько тысяч лет ранее металлургии, а ведь все это уже требует продвинутой технической компетентности»83.

В данном восхитительном отрывке в концентрированной форме показаны достижения человека неолита или протоистории, достижения первобытного мышления. Неолитический парадокс, как оказалось, заключается в следующей проблеме - после столь бурного прогресса в сфере познания природы и технологий человечество остановилось в своем развитии на несколько тысячелетий до формирования современной науки с ее достижениями.

Анализируя ситуацию, Леви-Строс делает заключение, что отмеченный парадокс «допускает только одно решение: существуют два различных способа научного мышления, являющихся функциями (конечно, не равных стадий развития человеческого разума) двух разных стратегических уровней, на которых природа подвергается атаке со стороны научного познания». Один основывается на восприятии и воображении, он весьма близок к чувственной интуиции; другой - на абстрагировании от чувственного восприятия, в силу чего он более свободен, расторможен, что позволяет раскрывать отдаленные связи и отношения. Следует также подчеркнуть вывод Леви-Строса о том, что оба способа научного мышления (первобытного мифологического и современного) различаются «не по роду ментальных операций, которыми оба они располагают и которые отличны не столько

83 Леви-Строс К. Первобытное мышление. — М.: Республика, 1994. С 124-125.
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по своему характеру, сколько по типу явлений, к которым они прилагаются»84.

Первобытное мышление в большей мере направлено на практическое знание и технологию, но в процессе познания оно использует те же мыслительные операции: анализ и синтез, систематизацию и классификацию. Оно направлено на выявление прежде всего чувственных качеств, позволяющих определить ценность вещи. Первобытное мышление конструировало определенные абстрактные схемы познания, постулировавшие связь между воспринимаемыми и скрытыми качествами, свои способы наблюдения и рефлексии, которые часто в кодированной форме фиксировались в мифах и ритуалах. Первобытное мышление создало науку конкретного. В операциях мышления стал использоваться знак. И хотя знак в первобытном мышлении носил такой же конкретный характер, что и образ, он по своей референтной способности уже был подобен понятию. Как и понятие, знак замещал другую вещь, адресовался к элементам первобытной культуры, способам человеческой деятельности. Мифологическое (первобытное) мышление можно назвать обобщающим, оно действовало посредством аналогий и сопоставлений.

Характерной особенностью первобытного мышления является то, что качества, которыми оно оперирует, непосредственно входят в переживаемый субъектом опыт, а следовательно, они всегда личностно значимы. Таким образом, в первобытном мышлении фактически снимается проблема мотивации познавательной деятельности.

Следует отметить, что и сегодня в жизни человека наглядно-действенное мышление играет значительную, а часто ведущую роль. Большинство видов профессиональной деятельности реализуются на основе наглядно-действенного мышления. С опорой на данный тип мышления строится повседневное поведение человека.

84 Леви-Строс К. Там же. С. 124.
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Не ставя задачу дать характеристику всем видам мышления, представленным на рис. 5, рассмотрим словесно-логическое мышление, или мышление в понятиях.

Если в наглядно-действенном мышлении слова используются только как средство выражения выполненных в образах преобразований, то в словесно-логическом мышлении слова выступают в понятийном аспекте, а мышление осуществляется в абстрактной форме при помощи логических операций с понятиями. При этом необходимо помнить, что за понятиями всегда стоит чувственное познание. Обобщая, мы вскрываем общее в единичных предметах и явлениях действительности. Чувственное познание - не только источник мыслительной деятельности, но и ее опора.

В отечественной психологии постоянно подчеркивается, что предметное содержание определяет течение процесса мышления, его направленность и результативность. Мыш-
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ление, подчеркивал С. Л. Рубинштейн, раскрывает прежде всего объективные, существенные связи и отношение к предмету мышления и ситуации, которая характеризует задачу, подлежащую разрешению. Подчеркивая объективную связь с предметом мышления, С. Л. Рубинштейн, несомненно, сделал существенный шаг в раскрытии сущности мышления. Но, к сожалению, приходится констатировать, что это стремление породило отрыв мышления от содержания внутреннего мира личности.

Полемизируя с представителями ассоциативной психологии, Рубинштейн подчеркивал, что связи, которыми они оперируют, являются субъективными. Одно и то же содержание вызывает у разных субъектов неодинаковые ассо-С. Л. Рубинштейн       «нации. Именно это и подтверждают эмпирические данные, когда разные люди в одной и той же ситуации одну и ту же задачу решают по-разному, получая различные результаты. Если бы все определялось только внешним предметным содержанием, то, овладев одними и теми же мыслительными операциями, все получили бы один и тот же результат. Но в том-то и дело, что внутренний мир вносит существенные коррективы и детерминирует решение задач не в меньшей степени, чем внешний (предметный). Изучая мышление, ни в коей мере нельзя ограничиваться его внешней предметной обусловленностью. Не менее важно поставить вопрос о том, как мышление связано с внутренним миром человека.

Особенно наглядно роль внутреннего мира проявляется в эмоциональном мышлении. Именно эмоции - истоки великих творений искусства, литературы, науки и цивилизации в целом. Эмоции побуждают ум к новым начина-
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ниям, а волю - к упорству. Но главное, как отмечает Бергсон, «существуют эмоции, порождающие мысль; и изобретение, хотя оно и принадлежит к явлениям интеллектуального характера, может иметь своей составляющей сферу чувств»85.

В этом случае эмоция по отношению к последующим умственным действиям выступает как причина, а не как следствие и может порождать новые идеи. Она суперинтеллектуальная. Эмоции и переживания пронизывают и обычный процесс мышления, определяя направление и результаты мышления.

Столь же тесно связано мышление с индивидуальными ценностями и моралью. Ум и мораль содержатся друг в друге. Ум оформляет моральные требования, мораль направляет мышление. Ценности, мораль и эмоции воздействуют на духовное состояние личности, которое, в свою очередь, определяет ее интеллектуальные возможности86. Мы не объясним природу мысли, ограничиваясь одной внешней детерминацией. Необходимо еще много поработать, чтобы объяснить закономерности мышления двойной детерминацией - внешним и внутренним миром.

Характер

Единого определения характера в психологической литературе нет. Поэтому мы будем исходить из наиболее общего определения. Понятие «характер» происходит от греческого слова скагас1ег - отличительная черта, признак. Следовательно, характер есть совокупность существенных

85 Бергсон А. Два источника морали и религии. — М.: Канон, 1954. С 44.

86 См.: Шадриков В. Д. Происхождение человечности. — М.: Логос, 2002.
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черт человека, отличающих его индивидуальность и проявляющихся в особенностях поведения и отношения к окружающей действительности. Среди черт характера можно выделить динамические и содержательные (определяющие специфику отношений человека). Эти два аспекта определяют индивидуальное, своеобразное поведение личности.

В качестве основных факторов формирования характера конкретного человека можно выделить следующие:

•   этнонациональные детерминанты;

•   особенности семейного воспитания;

•   биологические характеристики;

•   психологические детерминанты.

Только рассмотрение всех факторов может раскрыть системогенез характера конкретного индивида.

Этнонациональные детерминанты. Рассмотрим национальный характер как фактор, формирующий индивидуальные особенности, на примере русского народа (хотя с таким же основанием можно было бы проанализировать формирование черт любого другого народа).

Важнейшим моментом воспитания в любом возрасте является приобщение к духу и культуре своего народа. Для нашей многонациональной Родины это особенно важная и сложная проблема. В сущности, она заключается в правильном понимании национального и общечеловеческого.

Каждый народ по-своему вступает в брак, рождает, болеет и умирает; по-своему лечится, трудится, хозяйствует и отдыхает; по-своему горюет, плачет, сердится и отчаивается; по-своему говорит, декламирует и ораторствует; по-своему наблюдает, созерцает и создает живопись; по-своему нищенствует, благотворит и гостеприимствует; по-своему строит дома и храмы; по-своему молится и геройствует... Он по-своему возносится и падает духом, по-своему организуется. У каждого народа специфические чувства права и спра-
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ведливости, характер, дисциплина, представление о нравственном идеале, политическая мечта, государственный инстинкт... Чувство любви к родине уходит корнями в глубину человеческой бессознательности, в жилище инстинкта и страстей87.

В основе национального и духовного лежит особый духовный путь. Быть патриотом, любить родину — значит не просто любить национальный характер своего народа, но именно духовность его национального характера и в то же время национальный характер его духа. Для того чтобы быть патриотом, любить родину и слиться с нею чувством, волей и жизнью, необходимо ощутить духовную жизнь народа и творчески укрепить себя в силах и средствах этой последней, т.е. принять, например, русский язык, русскую историю, Русское государство, русскую песню, русское

ю См.: Ильин И. А. Цит. соч. С. 229.
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правосознание, русское историческое миросозерцание как свои собственные. (То же самое можно сказать и о любом другом народе.) Только поднявшись на вершину национальной культуры, человек может раскрыть для себя общечеловеческие ценности. Только пробудившись и окрепнув в национальной духовности, он сможет найти доступ к созданиям чужого национального духа. Только настоящий патриот не способен презирать другие народы, потому что он видит их духовную силу и их духовные достижения. Он любит и чтит духовность их национальной культуры. Каждый народ призван иметь свое самобытное национально-духовное лицо.

Что же мы можем сказать в этом отношении о русском народе? В своих лекциях по русской истории В. О. Ключевский отмечал, что в Х1-ХП вв. складывается понятие «русская земля». «В этом можно видеть коренной факт нашей истории, совершившийся в те века: русская земля, механически сцепленная первыми киевскими князьями из разнородных этнографических элементов в одно политическое целое, теперь, теряя эту политическую целостность, впервые начала чувствовать себя цельным народным или земским составом. Последующие поколения вспоминали о Киевской Руси как о колыбели русской народности»88.

В этот период ни в одном литературном памятнике мы не встречаем выражения «русский народ». «Пробуждающееся чувство народного единства цеплялось еще за территориальные пределы земли, а не за национальные особенности народа. Народ - понятие слишком сложное, заключающее в себе духовно-нравственные признаки, еще не дававшиеся тогдашнему сознанию или даже еще не успевшие достаточно обнаружиться в самом русском населении. Поэтому чув-

88 Ключевский В. О. Курс русской истории. — М.: Мысль, 1987. Т. 1. С. 212.
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ство народного единства пока выражается еще только в идее общего отечества»89.

В ХШ-ХУ вв. путем колонизации в Центральной и Северной Руси сложилось новое племя в составе русского населения, образовалась новая народность - великорусская. Во второй половине XV в. великорусская народность оформляется в политическом плане в национальное Великорусское государство с Москвой как политическим центром. Таким образом, мы можем констатировать, что основные национальные характеристики русского народа формировались в Х1-ХУ вв.

Вместе с тем необходимо отметить, что формировались они не на пустом месте, а наследовали многие черты племен и народов, из которых образовалась великорусская народность. В последующие века характер русского народа также нельзя рассматривать в музейно-этнографическом варианте как застывший. Он развивался, наполнялся конкретным нравственно-духовным содержанием, приобретал ярко выраженное национальное лицо.

Так в чем же заключается своеобразие русского народа? Каковы его причины? И есть ли оно? Вокруг этой проблемы много спекулятивных рассуждений. Часто действительные (сущностные) черты русского народа игнорируются или замалчиваются, но зато приписываются такие, которые меньше всего походят на национальные качества (свойства).

Предвосхищая дальнейшее изложение, выделим некоторые, на наш взгляд, наиболее существенные факторы, которые способствовали формированию русского характера, национальной специфичности русского народа:

•   особенности исторического становления Русского государства;

•   природа страны;

•   общинное землепользование (общинный уклад жизни);

89 Там же. С. 213.
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•   русское православие;

•   многонациональный характер страны;

•  пассионарность (освоение новых территорий). Рассмотрим выделенные факторы более подробно.

Особенности исторического становления Русского государства

По подсчетам В. О. Ключевского, великорусская народность за 234 года своего формирования (1228-1462) вынесла 160 внешних войн90. В ХУ1-ХУИ вв. Россия продолжала отстаивать свою государственность с оружием в руках. Как отмечает Ф. Ф. Нестеров, «в XVI веке Московия воюет на северо-западе и западе против Речи Посполитой, Литовского ордена и Швеции 43 года, ни на год не прерывая между тем борьбы против татарских орд на южных, юго-восточных и восточных границах. В XVII веке Россия воевала 48 лет, в XVIII веке - 56 лет»91. Следует отметить, что в ХШ-ХУ вв. это были войны с кочевниками, которые велись в полном смысле за физическое выживание, ибо кочевники, воспитанные в традициях войны за пастбища, стремились полностью уничтожить противника от младенцев до стариков. В ХУ-ХУШ вв. Россия собирает древнерусские земли, преодолевает экономическую изоляцию, укрепляет русскую государственность.

Располагая слабой экономической базой, русские великие князья вопреки европейской военной традиции в военных действиях не только использовали феодальную дружину, но и активно привлекали пешее ополчение (крестьяне и ремесленники). При отмеченных размерах военных действий можно с уверенностью сказать, что в них участвовало

90  См.: Ключевский В. О. Указ. соч. Т. 2.

91 Нестеров Ф. Ф. Связь времен. — М.: Молодая гвардия, 1987. С. 14.
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большинство мужского населения. Московское государство складывалось медленно и тяжело. Мы теперь едва ли можем понять и еще меньше почувствовать, каких жертв это стоило народному благу, как угнеталось частное существование.

Выделим главные особенности Московского государства. Первая особенность — это боевой строй государства. Московское государство - это вооруженная Великороссия, боровшаяся на два фронта. Вторая особенность - тягловый, неправовой характер внутреннего управления и общественного состава с резко обособлявшимися сословиями. Сословия различались не правами, а повинностями, между ними распределенными. Каждый обязан был или оборонять государство, или работать на государство, т.е. кормить тех, кто его обороняет. Были командиры, солдаты и работники, не было граждан, т.е. гражданин превратился в солдата или работника, чтобы под руководством командира оборонять отечество или работать на него. Третьей особенностью московского государственного порядка была верховная власть с неопределенным, т.е. неограниченным, пространством действия92.

Военные действия требовали сплоченности пешей рати на фоне осознания крайней опасности. Жертвы от военных действий были огромны. Ярким подтверждением этого может служить Куликовская битва, где пешая рать выдержала основной удар и сама почти полностью полегла под сабельными ударами. Непрекращающиеся войны, боевой строй государства, широкая вовлеченность в военные действия гражданского населения, чрезвычайная экономическая напряженность формировали характер русского человека. Его отличительными чертами стали смелость и мужество, героизм (принявший характер массового), высокая дисциплина, преданность родине, патриотизм.
Ключевский В. О. Указ. соч. С. 396-397.
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жертвовать своими интересами, верность, неизменность чувств, отношений; державность, стремление к укреплению державы, дисциплинированность; жертвенность, готовность на самопожертвование; жизнеспособность, способность к выживанию в различных условиях; несгибаемость, непреклонность; патриотичность, проникновенная любовь к родине.

Природа страны

Еще Геродот, посетив северные берега Черного моря, отмечал, что племена, населяющие эту территорию, ведут образ жизни в согласии с природой. Выдающийся историк С. М. Соловьев писал: «Прошло много веков, несколько раз племена сменялись одни другими, образовалось могущественное государство (Русь), но явление, замеченное Геродотом, остается по-прежнему в силе: ход событий постоянно подчиняется природным условиям»96.

Какова же природа той территории, на которой формировалось Русское государство? С. М. Соловьев описывает ее так. Обширная равнина без значительных возвышенностей, простирающаяся от Белого до Черного и от Балтийского до Каспийского морей. По этой равнине протекают большие реки — Волга, Дон и Днепр с многочисленными притоками. В южной части эта равнина представляет собой бескрайнюю степь с плодородными землями, способствующими занятию земледелием, в остальной части это местность, покрытая лесом со скудными почвами, требующими большого труда.

Однообразие природных форм исключает областные привязанности, ведет народонаселение к однообразным занятиям, что предопределяет сходство обычаев, нравов, ве-

96 Соловьев С. М. Соч.: В 18 кн. — М: Мысль, 1988. Кн. 1. Т. 1-2. С. 56.
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рований; одинаковость обычаев, нравов и верований не предполагает враждебных столкновений, одинаковые потребности указывают одинаковые средства к их удовлетворению; и равнина, как бы ни была обширна, как бы ни было вначале разноплеменно ее население, рано или поздно станет областью одного государства: отсюда понятны обширность Русской государственной области и единство ее97.

Отсюда же миролюбивый характер русского народа и высокое трудолюбие, так как хлеб насущный возможно было добыть только путем постоянного и упорного труда, воздержанность и умеренность в потребностях, терпеливость и способность переносить различные тяготы. Природа, скупая на свои дары, требует от человека напряжения не только физических, но и умственных сил, настойчивости в достижении цели, что способствует формированию волевых качеств, изобретательности, активности. В свою очередь, «народонаселение с таким характером в высшей степени способно положить среди себя крепкие основы государственного быта, подчинить своему влиянию племена с характером противоположным»98. Суровая природа способствует формированию склонности к более полезному, чем к приятному, выдвигает на первую роль мужчин и исключает из общества женщин.

Длительный период славяне вели родовой образ жизни. Леса и болота служили хорошей естественной защитой, а обширность и девственность территории позволяли расселяться без ущерба для других. Родовой быт обусловливал общую, нераздельную собственность, сочетающуюся с малочисленностью нужд и простотой быта. «Люди жили сообща, не врозь, не отчужденно, как потом; не было еще гибельного различения между моим и твоим - источника

97 Там же. С. 56.

98 Там же. С. 73.

5 Шадриков В.Д.
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последующих бедствий и пороков; все, как члены одной семьи, поддерживали, защищали друг друга, и обида, нанесенная одному, касалась всех. Такой быт должен был воспитывать в русских славянах семейные добродетели: кроткие, тихие нравы, доверчивость, необыкновенное добродушие и простосердечие»99'.
Славяне не обращали пленных в рабов и по проществии определенного срока предоставляли им возможность или вернуться домой, или остаться жить между славянами в качестве вольных людей. Относительная изолированность, разбросанность родов по территории способствовали формированию гостеприимства, так как гость приносил много новостей и полезных сведений. Русский быт формировал бескорыстие и скромность, люди довольствовались немногим, не видели в обогащении цели жизни. Не принимающие рабства, они и сами не могли быть рабами. Это, в свою очередь, формировало свободолюбие, гордость, чувство собственного достоинства, стремление к независимости. «О наружности древних славян современники говорят, что они все похожи друг на друга: высоки ростом, статны, кожа у них не совсем бела, волосы длинные, темно-русые, лицо красноватое»100.

Русская община и национальный характер

Славянская русская община прошла несколько этапов в своем развитии. Не рассматривая этот процесс подробно, отметим только, что общинный образ жизни пришел на смену родовому. «С большим ослаблением единства поселения, которого старейшины были представителями, семьи мало-помалу становятся главными деятелями, и власть их

99 Кавелин К. Д. Указ. соч. С. 69.

100 Там же. С. 103.
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общего старейшины ослабевает. Образуются в поселениях общие совещания - веча (от «вещать»)... То были сходбища семей для общего совещания - праматери... крестьянских сходок»101. В результате данного процесса поселения превращаются в общину, семьи привыкают решать все важные и общие дела сообща, на основе обсуждения. И хотя община как политическая система (прагосударственное объединение) была со временем заменена княжеской властью, а в качестве государственной формы сохранилась только на Севере (Псков, Новгород), в организации крестьянской жизни она продолжала существовать практически до начале XX в.

Что же представляла собой русская община? Отвечая на этот вопрос, К. Д. Кавелин писал, что община — это «такое общество или общежитие, в котором царят абсолютный закон, родовая норма личности, но вследствие сознательного и свободного (курсив мой. - В.Ш.) подчинения ей всех индивидуумов, его составляющих. Общим в этом значении была и есть сущность, внутренняя основа славянского племени»102. Общинный быт славян основан не на отсутствии личности, а на свободном и сознательном ее отречении от своего полновластия.

Сельская община выполняла ряд функций: регулирование рекрутской и натуральной повинностей; подати, сборы, поземельный оброк, - которые можно назвать административными. И с этой точки зрения община выполняла надзор за ее членом и несла за них ответственность, т.е. имела большую принудительную власть над всеми членами.

Другая сторона общины - ее поземельная сущность, заключающаяся во владении землей миром, общиной. Рус-

1 Там же. С. 26.

2 Там же. С. 69.
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екая община предоставляла каждому из своих членов равное участие в мирских землях и угодьях, исключая движимость, которая оставалась его собственностью. Что же касается недвижимости, то он мог вывезти ее с собой, продать, уступить односельчанину, но не мог продать или уступить постороннему или оставить за собой, потому что они на мирской земле103. Каждый член общины получал свою часть безвозмездно, не платя за нее вперед, и обеспечивался равными правами со всеми. Покидая общину, он передавал землю миру.

Способы пользования мирскими землями различались в зависимости от угодий. «В исключительно постоянном пользовании находится усадьба; она состоит в общем пользовании всех членов общины, по мере надобности; также и выгон (место, где пасется скот), если по местным обычаям выгоны не прирезаны к усадьбам; луга и сенокосы, смотря по местным обычаям, или разделяются на участки ежегодно перед косьбой, по числу земельных частей, и тогда каждый косит и убирает свой участок особливо на себя; или же сено косится и ставится в копны всем миром и затем уже делится на равные части, тоже по числу земельных частей»104.

При распространенной трехпольной системы землепользования полевая мирская земля делилась на три поля: озимое, яровое и пар. Последний служил пастбищем для скота всей общины; каждое из остальных двух полей (озимое и яровое) разделялось по числу душ или по числу тягов105 на равные части. При разделении земли особое внимание уделялось качеству участков с последующим распределением по жребию. Частые переделы земли не способствовали работе

103 См.: Кавелин К. Д. Указ. соч. С. 97.

104 Там же. С. 29.

105 Условная единица обложения в крестьянском хозяйстве, взимаемая с трудоспособных членов крестьянской семьи.
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по поднятию ее урожайности. Мешала хозяйственная чересполосица (как следствие стремления сделать равные по хозяйственной ценности наделы).

К каким же последствиям в формировании черт русского народа приводило общинное землепользование? Совместный труд на мирских землях, общинное пользование лесами, выгонами, сенокосами развивали в русском человеке доброжелательность к другим людям; соборность, тяготение к единению с другими; коллективизм (стремление к совместной деятельности); гуманизм, отзывчивость на чужие горе и радость; жертвенность, готовность к самопожертвованию; общительность; миролюбие; соблюдение общинной моральной нормы; совестливость, стремление поступать по справедливости, нравственную ответственность за свое поведение перед окружающими; стыдливость, стремление избежать предосудительного поступка, позора, бесчестья.

Общинной форме землепользования противостоит ничем не умеренный пыл в борьбе частных интересов, культивирующий в личности стяжательство, враждебность к другим, своекорыстие, разобщенность, эгоистичность. Именно общинное землепользование во многом способствовало формированию уникальных черт русского человека. И приходится сожалеть, что эта форма землепользования, исторически основанная на народных инстинктах, оказалась разрушенной. Россия потеряла эту святыню и верную защиту от множества бед. Рассмотрение общинного землепользования хочется закончить словами К. Д. Кавелина: «Если где местами смысл народный ослабел и не дорожит этою своею святынею... поддержите его, закрепите законом на вечные времена. Мало-помалу оно перейдет в личную, пожизненную поземельную аренду, но храни нас Боже, чтоб оно перешло в личную собственность»106.

106 Кавелин К. Д. Указ. соч. С. 123.
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Русское православие

Русское православие, как и другие ветви христианства, воспитывало человека в духе христианской морали. При этом следует отметить гораздо больший аскетизм православия, которое рассматривало духовное становление человека прежде всего как борьбу с различными страстями: плотскими (чревоугодие, сквернословие, плотская любовь, блуд, противоестественные пороки - рукоблудие, мужеложество, скотоложество) и душевными (злословие, злорадство, жестокость, уныние и леность, печаль, тщеславие, дерзость, ложь, гордость)107. На протяжении тысячелетия православная церковь несла миссию духовного наставника русского народа.

С православием связана исключительная черта русского народа- соборность, стремление к свободному единению свободных личностей на основе любви к Богу. Соборность способствовала формированию таких качеств, как благочестие (почитание Бога), миролюбие, великодушие, дружелюбие, доброжелательность, альтруистичность, гуманность (отзывчивость к чужому горю), добродушие, жалостливость (соболезнование чужому горю), коллективизм (стремление к совместной деятельности), общительность, милосердие (готовность помочь другим), одухотворенность, открытость, простодушие, совестливость, сердечность, стыдливость. Закреплению отмеченных качеств способствовал и общинный уклад жизни сельского населения.

С соборностью тесно связаны патриотизм и державность русского человека. Православие могло выполнить свою духовную миссию только опираясь на крепкую светскую власть. Теократическую задачу христианства - создание

107 См.: Епископ Варнава (Беляев). Основы искусства святости: В 3 т. — Н. Новгород: Изд.-во Братства во имя святого князя Александра Невского, 1996. Т. 2.
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праведного общества - можно было решить только в условиях единения церкви с сильной державной властью. В силу этого христианство возвысило царственный элемент теократии108. «Признавая во Христе особое царское достоинство, наша религия дает высокое освящение государственной власти и делает христианского царя вполне самостоятельным, действительно верховным правителем. Как помазанник Божий, царствующий Божиею милостию, христианский государь независим от народного своеволия. Но, неограниченная снизу, власть христианского царя ограничена сверху: будучи отцом и владыкой народа, христианский царь должен быть сыном церкви»109. Русский народ, воспитанный в православии, выше всего ставит правду Божию, почитает помазанника Божьего - православного царя. Как отмечает Соловьев, русский народ «глубоко благочестивый, с ясным государственным смыслом и преданный самому настоящему и здоровому занятию - земледелию, народ терпеливый, спокойный, самоотверженный»110.

Человек верующий внутренне свободен. Проявив свободу выбора в главном - живя в Боге, он пользуется этой свободой, и она выступает основой творческого начала личности. Именно этим во многом объясняются высокий творческий потенциал русского народа, его проницательность, изобретательность, одаренность, мудрость, искусность, смекалистость, самобытность, оригинальность, талантливость. Для русского человека свобода в большей мере воспринимается как свобода «для», а не как свобода «от».

Православие призывает человека к духовному совершенствованию, во главу угла ставятся нравственный закон,

108  Теократия - форма правления, при которой политическая власть принадлежит духовенству, церкви.

109  Соловьев В. С. Еврейство и христианский вопрос: В 2 т. — М.: Правда, 1989. Т. 1. С 234.

1,0 Там же. С 249.
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стремление к правде и справедливости. По догматам православия верующий должен соотносить свои поступки с определенными постулатами православной веры. Это стремление жить в Боге породило такой феномен православия, как духовность.
Отметим также еще одну особенность православия, оказавшую существенное влияние на характер русского народа. В христианстве всегда была представлена идея социального равенства. Эта идея нашла яркое отражение в православии и стала одним из ведущих догматов. «Православие всегда обращалось с укором к богатым и с утешением — к бедным. Святые на Руси чаще всего страстотерпцы, великие мученики. Отказ от богатства, жизнь в нищете, аскетизм и даже полное отречение от мира (вплоть до ухода в пустынь) почитались признаками высокой культуры»111.

Многонациональный характер страны. Освоение новых территорий

Одна из важнейших особенностей России заключается в необычайном этнокультурном многообразии населения. Достаточно сказать, что сегодня, в зависимости от применяемой методологии, в России выделяют от 104 до 130 этнических единиц с численностью представителей отдельных этносов от 300 человек до 80 млн, принадлежащих к двадцати группам четырех крупнейших языковых семей.

Как отмечает П. Семенникова, «национальное самосознание русских очень своеобразно. Поле их исторической деятельности - многонациональная среда, очень мозаичная с точки зрения цивилизационных характеристик. Россия возникла на стыке христианского мира, мусульманской

111 Семенникова П. Феномен России // Наука и жизнь. 1996. №2. Сб.
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цивилизации, классического (буддийского) Востока и огромного региона, занятого кочевыми и полукочевыми сообществами. Сама историческая ситуация сделала русских открытыми для контактов с другими народами и совместимыми с любой национальной средой. Дореволюционная Россия на протяжении столетий сохраняла и приумножала социокультурный и духовный плюрализм, включающий в себя татаро-мусульманские, монголо-ламаистские, православные, католические, протестантские, языческие и иные ценности»112.

Превращение России с конца XVI в. в многонациональное государство происходило по восточному типу113, на основе включения новых территорий и народов в единое государство. Новые территории присоединялись в результате договоров, завоеваний и дележа территорий. Но их освоение непременно сопровождалось огромным напряжением сил русского народа.

Нельзя идеализировать процесс становления Российской империи. Были и завоевания Средней Азии, и поход Ермака на Сибирское ханство, и Хабаров, разорявший мирные поселения по берегам Амура, и Атласов, которого убили его же казаки за жестокое обращение с камчадалами... Но вместе с тем отличало Московское государство действительно добровольное вхождение в его состав огромных территорий: Белоруссии, Украины, Молдавии, Грузии, Армении, Кабар-дыидр.114
Особо подчеркнем, что Российская империя создавалась путем крестьянской колонизации.

Осваивая Восточно-Европейскую равнину, славяне очень редко входили в конфронтацию с местными угро-финскими
112 Там же. С. 46.

113  На Западе многонациональные империи делились на метрополию (национальное государство) и колониальную периферию.

114 См.: Нестеров Ф. Ф. Связь времен. — М.: Молодая гвардия, 1987.
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племенами. Славянская община постепенно включала в свой состав на равных основаниях угро-финские племена. Надо отметить эту тенденцию как важнейшую: в ходе освоения новых территорий русские вводили в свою культуру элементы культур других народов. Принимая православие, местные жители вместе с новой верой приобретали и статус русского человека. Во множестве заключались браки русских с инородцами. И начиная с Киевской Руси, классовое, сословное размежевание общества проходило не по этническим границам и национальным признакам.

Отличительной чертой русского колонизационного движения являлась направленность миграционных потоков на не освоенные ранее земли. Русские крестьяне, поднимая целину, распространили Россию от Прибалтики до Тихого океана, от Белого моря до песков Средней Азии. Ни у одного земледельческого народа, будь то в Поволжье, на берегах Балтики, в Закавказье, в бассейне Амударьи и Сырда-рьи, земля не отбиралась115.

В этом великом процессе освоения огромного пространства проявились высочайшая пассионарность русского народа, трудолюбие и мастерство, упорство, миролюбивый характер, доброжелательность, веротерпимость, воля к достижению цели, соборность, свободолюбие, державность, жизнестойкость, коллективизм, смелость, открытость, талантливость, человеколюбие.
Мы далеки от мысли, что в процессе колонизации огромных территорий не возникало споров и противоречий между местным населением и поселенцами. Но хотелось бы подчеркнуть, что этот процесс нельзя сравнить с колонизацией Америки, Индии, Африки. В России на новых территориях царское правительство проводило политику не по принципу «победитель-побежденный», а осуществ-

115 См.: Нестеров Ф. Ф. Указ. соч. С. 94.
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ляло охранную функцию по отношению к местному населению и осовоение новых территорий за счет упорного труда русского крестьянина и казака. «Русский народ никогда не чувствовал себя господином других народов, никогда не придерживался двойной морали, никогда не стремился отгородиться от иноплеменников»116.

Попробуем теперь обобщить и выделить черты характера русского народа, которые детерминируются всем комплексом рассмотренных факторов. Результаты этого обобщения представлены в табл. 1.
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Итак, мы рассмотрели процесс формирования характера русского человека, его обусловленность географическими и климатическими факторами, историческими особенностями становления Русского государства, религии, общинным укладом жизни. Это специфические черты именно русского человека. В рамках этнических характеристик наблюдается, конечно, индивидуальное многообразие, а в поведении отдельной личности вместе со светлыми чертами много и темных. При глубоком рассмотрении психики конкретного человека мы увидим борьбу страстей, добра и зла, сложный внутренний мир, который нельзя описать одним цветом. В художественном плане это «подполье» человеческого сознания с потрясающей силой описал Ф. М. Достоевский. Но раскрыть мир конкретного человека - это не значит дать характеристику народа. И сам Достоевский протестовал против того, чтобы темные стороны человека, описываемые в его произведениях, воспринимались как характеристика русского народа. Он стремился на фоне борьбы добра и зла показать сущностные качества русского человека, к которым относил прежде всего сострадание, всепонимание, всеотклик, способность принять точку зрения другого и пережить чужую беду как свою; доброту, творящую мир; духов-
116 Там же. С. 114.
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ноешь, определенную православием, волю к жизни и свободе; соборность, стремление к единению с другими людьми на основе любви к ним; привязанность к родной земле, сочетаемую со стремлением к равноправию всех народов.

Завершить рассмотрение нравственно-духовных качеств русского народа мы хотим высказыванием К. Д. Кавелина (1818-1885) - виднейшего представителя русской общественной мысли XIX в., историка, философа, правоведа: «Национальность, народность в разные эпохи развития имеют у одного и того же народа разные значения. Сначала, когда народ пребывает в непосредственном, природном состоянии, народность в его глазах неразрывно связана с внешними формами его существования; иначе и быть не может, ибо другого существования он не знает и представить себе не в силах. Для него перемена форм есть и утрата народности; он не узнает себя под другою внешностью. Иван Берсень говорил еще в XVI веке, что народу, у которого изменяются обычаи, недолго стоять, и, по понятиям тогдашней Руси, он был прав. Но когда народ начинает жить более духовною жизнию и слово "народность" одухотворяется в его устах, он перестает разуметь под ним одни внешние формы, но выражает им особенность народной физиономии; это нечто неуловимое, непередаваемое, на что нельзя указать пальцем, чего нельзя ощупать руками, чисто духовное, чем один народ отличается от другого несмотря на видимое сходство и безразличие. Словом, национальность становится выражением особенности нравственного, а не внешнего, физического существования народа. С большим сближением различных народов она более и более одухотворяется, отрешается от внешнего, случайного, в сущности, безразличного: исчезнуть она не может, пока не исчезнет сам народ»117.

117 Кавелин К. Д. Указ. соч. С. 63.
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Вполне очевидно, что в национальных чертах характера проявляется архетип наций, который глубинно детерминирует формирование характера конкретного человека (Юнг).

Вторым важнейшим фактором формирования характера, как было отмечено ранее, является семья. Подражая родителям и присваивая черты их характеров, ребенок одновременно адаптируется к среде, в которой живет. Очевидно, что для присвоения черт характера родителей существуют и биологические предпосылки, генетически наследуемые. Присвоение черт характера родителей - процесс гетеро-хронный. На разных этапах развития ребенок в большей степени старается походить на мать или отца, подражая их поведению. Закрепленные способы поведения превращаются в черты характера. На возрастную гетерохронность накладывается половая дифференциация.

В характере ребенка находят отражение весь уклад семейной жизни, домашняя атмосфера, преобладающие настроения, стиль поведения.

Третьим фактором формирования характера являются биологические детерминанты. Прежде всего необходимо отметить тесную связь между характером и темпераментом. Темперамент влияет на динамику проявления свойств характера. В свою очередь, темперамент (по Павлову) является проявлением типа нервной системы человека. Таким образом, в характере проявляются свойства нервной системы человека, представленные в распространенной типологии, выделяющей холерический, флегматический, сангвинический и меланхолический темпераменты.

Имеются экспериментальные данные, указывающие на обусловленность характера эндокринно-гуморальными воздействиями.

Наиболее разработанную, опирающуюся на значительный биологический материал типологию характеров пред-
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Астенический тип. Угловой профиль

Атлетический тип. Плотная высокая голова
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Пикнический тип. Глубокая плоская голова
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Гипопластическое лицо

Рис. 6. Типы головы по Э. Кречмеру
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дожил Э. Кречмер118. Он вьДелил четыре типа телосложения (пикнический, астенический, лептомозный и атлетический), а также два главных типа темперамента (циклотимиков и шизотимиков), в каждом из которых различал три разновидности: среди циклотимиков - гипоманических (веселых, подвижных), синтонных (практических реалистов, даровитых юмористов), тяжелокровных (душевно мягких); среди шизотимиков - гиперэстетических (нежных, раздражимых идеалистов), шизотимных (хладнокровно-энергичных, последовательных, спокойно-артистичных), анэстетиков (холодных, нервозных, со слабой аффективностью, бездеятельных). Телесная конституция и темперамент проявляются в характере человека. (Более подробно см. в приложении.)

Индивидуальные психологические детерминанты

Развитие и проявление характера детерминированы внутренним миром человека, и прежде всего системой потребностей и мотивов. 3. Фрейд вообще рассматривал характер как систему побуждений, определяющих устойчивые формы поведения. Взаимосвязь черт характера и мотивов поведения подчеркивал С. Л. Рубинштейн. «Мотивы поведения переходят в действие и закрепляются в нем, фиксируются в характере, - писал он. - Каждый действенный мотив поведения, который приобретает устойчивость, - это в потенции будущая черта характера в ее генезисе. В мотивах черты характера выступают впервые еще в виде тенденций; действия переводят их затем в устойчивые свойства»119.

118 См.: Кречмер Э. Медицинская психология. — СПб.: Союз, 1998.

119 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — СПб.: Питер, 1999. С. 622.
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Столь же тесно с формированием и проявлением характера связаны и эмоции. Переживания организуют весь внутренний мир и определяют форму поведения, которая, как и в случае с мотивами, приобретая устойчивость, превращается в черту характера: вспыльчивость, уравновешенность, тревожность, смелость, трусость, агрессивность, обидчивость, эмпатичность и т.д. На основе устойчивых эмоций формируются и психопатические типы личности (по П. Б. Ганнушки-ну), эмоциональные психологические типы (по Юнгу) и др.

Характер определяет устойчивые формы поведения, но в характере выражается и содержание поведения. Это содержание определяется потребностями, чувствами, побуждениями, образом мыслей, мировоззрением субъекта. Можно сказать, что в характере проявляется содержание внутреннего мира человека.

Деятельность

Ранее мы отмечали, что одним из путей формирования внутреннего мира является включение человека в различные формы активности. Более того, структура деятельности и поведения определяет структуру внутреннего мира. В дальнейшем этот внутренний структурированный мир становится основой для участия в новых видах деятельности. Чем больше видов деятельности освоил человек, тем с большей легкостью он овладевает новой профессией.

На формирование внутреннего мира влияет не только освоение деятельности, но и длительная работа. Эти изменения наглядно проявляются в явлениях профессионального выгорания (Н. Е. Водопьянова, Н. В. Гришина, В. Е. Орел, Е. С. Старченкова и др.). Как показывают исследования данного процесса, профессиональное выгорание проявляется в изменении симптомокомплекса личностных качеств,
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эмоционального поведения, деформации нравственных критериев. Таким образом, можно говорить о системном синдроме выгорания.

Длительная профессиональная деятельность, сопряженная с многочисленными социальными контактами, высокой ответственностью и самостоятельностью, постоянной интеллектуальной нагрузкой и стрессовыми ситуациями, приводит к изменениям во внутреннем мире. Прежде всего это относится к характеру эмоционального сопровождения деятельности: появляются неадекватные эмоциональные реакции, негативные переживания. А как мы отмечали ранее, эмоции и переживания - механизмы интеграции внутреннего мира.

Не менее важны данные, указывающие на процессы деперсонализации, проявляющиеся в развитии негативного, бездушного, циничного отношения к другим людям, с которыми субъект вступает в контакт в ходе деятельности. Снижаются критерии самооценки собственной деятельности, появляются агрессивность, манипулятивность и асоциальность по отношению к другим субъектам (Н. Е. Водопьянова, Е. С. Старченкова). Происходит изменение нравственных критериев, по которым субъект оценивает свое профессиональное поведение.

Явление профессионального выгорания позволяет по- / новому посмотреть на психологическую теорию деятельности. Если в классических работах основное внимание уделяется тому, как под влиянием требований деятельности изменяется ее субъект, как он развивается, то в явлениях профессионального выгорания мы наблюдаем, как под влиянием условий деятельности субъект регрессирует. Сегодня мы уже можем говорить о прогрессивных и регрессивных изменениях субъекта деятельности. И несомненно, эти процессы связаны с коллизиями во внутреннем мире субъекта.
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Проведенный анализ показывает, что нельзя грамотно интерпретировать психологические явления, не обращаясь к внутреннему миру человека. В свое время С. Л. Рубинштейн сформулировал важное положение о том, что все внешние воздействия преломляются внутренними условиями. Но последовательно это положение не было реализовано в отечественной психологии. Приоритет отдавался внешней детерминации психики. Внутренние условия скорее оговаривались, чем выступали в качестве детерминант поведения. Для действительной реализации методологического положения Рубинштейна необходимо рассматривать внутренние условия как внутреннюю жизнь личности и разрабатывать адекватные методы исследования, что и происходит в настоящее время.
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Глава V. Мотивация в структуре внутренней жизни и поведении человека

Человек как творение природы - биологическое существо. Соответственно, природой созданы биологические механизмы его выживания. Одним из таких механизмов выступает нейрофизиологическая система мотивации поведения. Чтобы понять обусловленность жизни индивида существованием в социуме, нужно знать биологические источники активности, на основе которых формируется социальная и духовная мотивация личности.

Пищевая мотивация

Биологические механизмы мотивации

Для обеспечения нормальной жизнедеятельности любого организма необходимо, чтобы определенные параметры его внутренней среды поддерживались на относительно постоянном уровне. Данную задачу реализуют различные функциональные системы организма, которые работают по принципу саморегуляции и гомеостазиса (по У. Кеннону). Каждая константа организма может изменяться в определенных пределах: отклонение от нормы одних констант, даже незначительное и на непродолжительное время, приводит к резкому нарушению обмена веществ и вызывает
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критические изменения в организме. Вместе с тем имеются константы, отклонение которых в ту или иную сторону даже на продолжительное время не приводит к существенному нарушению жизнедеятельности организма. Такие константы получили название пластичных. Смещение жестких констант автоматически приводит в действие компенсаторные механизмы, которые быстро возвращают их к нормальному уровню.

В плане рассматриваемого нами вопроса - проблемы мотивации - особый интерес представляет анализ механизмов регулирования и поддержания на определенном уровне пластичных констант. Отклонение их от нормы в установленных пределах может компенсироваться за счет внутренних резервов организма. Однако очевидно, что резервы организма не безграничны. Основным источником веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности, является окружающая среда. Поэтому одновременно с отклонением той или иной жизненно важной константы от нормы «в организме немедленно начинают формироваться процессы, направленные на потребление данного вещества из внешней среды, т.е. соответствующая мотивация»120.

Таким образом, мотивация возникает на основе определенной потребности, под которой будем понимать любое изменение той или иной жизненно важной константы по отношению к уровню, обеспечивающему нормальное функционирование организма.

Детектирование возникающей потребности организма и формирование мотивационного возбуждения осуществляются, как правило, в несколько этапов задолго до существенных изменений в тканях. Первым этапом формирования мотивационного возбуждения являются «ритмические

120 Судаков К. В. Биологические мотивации. — М.: Медицина, 1971. С. 121.
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изменения в определенных нервных центрах, возникающие под влиянием сигнализации, идущей от рецепторов соответствующих периферических органов»121 (желудок, печень, мочевой пузырь и т.д.). Следовательно, мотивационное возбуждение начинает формироваться на основе чисто нервных механизмов. На втором этапе ведущее место в формировании мотивационного возбуждения отводится гуморальным факторам. Потребность в тех или иных веществах воспринимается хеморецепторами кровеносного русла и специальными центральными хеморецепторами. При этом следует подчеркнуть, что и в этом случае «воспринимается не истинная потребность тканей, а только изменение предконечного приспособительного результата. Однако это надежно защищает организм от возможных резких колебаний конечного полезного приспособительного эффекта»122.

Таким образом, основа мотивационного возбуждения -как нервные, так и гуморальные механизмы. Для естественного формирования мотивационного возбуждения необходимо, чтобы соответствующие центры получили раздражение сначала нервным, а затем гуморальным путем. Однако в этом процессе относительное значение нервных и гуморальных факторов различно.

Детектирование возникающих потребностей, как уже отмечалось, осуществляется специальными рецепторными образованиями. Характерной их особенностью является подчеркнутая специфичность, благодаря которой обеспечивается строгое наблюдение за каждой жизненно важной константой организма. Такая специфика рецепторов и крайне высокая чувствительность к изменению конкретной константы обусловлены тем, что для каждого из этих рецепторов «константное содержание того или иного вещества

121  Там же. С. 135.

122 Там же. С. 123-124.
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внутри организма определяет нормальное течение его метаболизма, т.е. это вещество входит в интимные биохимические процессы его жизнедеятельности... Включение определенных веществ в метаболизм рецепторов делает их крайне консервативными и заставляет "служить" только одной потребности»123.

Возбуждение рецепторных аппаратов, вызванное отклонением жизненно важных констант от нормы, адресуется к гипоталамическим отделам центральной нервной системы. Как показали исследования последних лет, именно гипоталамические образования (рис. 7) избирательно воспринимают изменения внутренней среды организма и трансформируют их в специальные нервные процессы, завершающиеся формированием поведения, направленного на удовлетворение внутренних потребностей. Особенностью мотивационных центров гипоталамуса является и то, что развитие мотивационного возбуждения в них может происходить и без участия нервных и гуморальных факторов, т.е. автоматически, за счет внутренних метаболических процессов. «По-видимому, - пишет К. В. Судаков, -именно эти клеточные процессы, объединяясь далее в ансамбли синхронно работающих клеток, и составляют ту наследственную основу мотивационного возбуждения, которая у взрослых животных значительно модулируется нервными и гуморальными влияниями».

Клетки гипоталамуса имеют обширные связи с другими отделами головного мозга, благодаря чему возбуждения, возникающие в них, способны импульсно распространяться на корково-подкорковые структуры. Возбуждение преобразуется в активирующие влияния мотивационных центров гипоталамуса на вышележащие отделы головного мозга. Первой инстанцией, куда адресуется возбуждение любого мотивацион-

123 Судаков К. В. Указ. соч. С. 161.
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ного центра гипоталамуса, являются лимбические образования мозга. При усилении гипоталамического возбуждения последнее через передние ядра таламуса начинает распространяться на передние отделы коры больших полушарий.

Эксперименты, проведенные в лаборатории К. В. Судакова, позволили предположить, что именно восходящие активирующие влияния со стороны гипоталамуса и являются энергетической основой формирования целенаправленного поведения для удовлетворения исходной потребности организма.

Детальное изучение путей влияния мотивационных центров на вышележащие отделы головного мозга показало, что оно опосредуется через активирующее влияние ретикулярной формации ствола головного мозга и таламуса. При этом мотивационным центрам гипоталамуса принадлежит особая, ведущая роль в формировании корково-подкорковых комплексов мотивационных возбуждений. Особенно важно подчеркнуть, что восходящие влияния гипоталамических центров на старую и новую кору являются специфическими, определяющимися внутренними потребностями организма. «Именно эти восходящие активирующие влияния возбужденных определенной внутренней потребностью организма гипоталамических центров на старую и новую кору головного мозга и определяют, по существу, возникновение состояния центрального мотивационного возбуждения.

Таким образом, мотивации представляют собой такие состояния организма, при которых за счет восходящих активирующих влияний, избирательно чувствительных к той или иной потребности гипоталамических центров, организуются системные объединения корково-подкорковых аппаратов, направляющие животное на удовлетворение этой потребности»124.

Судаков К. В. Указ. соч. С. 61.
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В чем же выражается специфика этого состояния и как оно может направлять поведение к желаемой цели? Некоторые данные по этому вопросу получены в лаборатории П. К. Анохина. Из проведенных экспериментов следует, что специфическое мотивационное возбуждение, определяемое внутренней потребностью организма, воздействуя на корковые клетки, создает у них особую «химическую» настроенность. В свою очередь, эта настроенность клеток определяет их реакцию на поступающую информацию, благодаря чему осуществляется активная фильтрация сенсорных возбуждений. От мотивационного возбуждения зависят активное использование и подбор специальных раздражителей внешнего мира, сигнализирующих об объектах, способных удовлетворить исходную потребность организма.

Подводя итог сказанному, отметим следующие специфические свойства мотивационного возбуждения (мотивации):

а) оно отражает жизненно важную потребность организма;

б)  определяет активное отношение организма к раздражителям внешнего мира; в) приводит в действие прежний опыт животного по удовлетворению соответствующей потребности и тем самым способствует целенаправленной организации поведения.

Рассматривая условия существования организма как целого, мы должны констатировать, что в каждый момент времени возможна актуализация нескольких потребностей. Как же строится поведение в этом случае? Опыты, проведенные сотрудниками П. К. Анохина, показывают, что при наличии в организме нескольких потребностей мотивация формируется по принципу доминанты, т.е. в каждый момент времени клетками коры избирательно завладевают те восходящие активирующие влияния мотивационных центров гипоталамуса, которые сами отражают наиболее важную на данный момент потребность организма.

155

Нейрофизиологический механизм, обусловливающий доминирование той или другой мотивации, складывается, по-видимому, из двух составляющих. Во-первых, сильное мотивационное возбуждение на основе своих специфических химических избирательностей оккупирует почти все синаптические образования коры головного мозга. Во-вторых (и это, по-видимому, является наиболее важным и экономичным механизмом), сильное мотивационное возбуждение уже на уровне пейцмекерных механизмов гипоталамуса может тормозить другие возбуждения, обусловленные другой внутренней потребностью, подавляя тем самым их восходящие активирующие влияния на кору головного мозга в самом корне125.

Заканчивая краткий анализ нейрофизиологических механизмов мотивации, необходимо остановиться также на нисходящих влияниях коры головного мозга на мотивационные центры гипоталамуса. Экспериментальные данные показывают, что корковые нейроны, наряду с получением и обработкой информации об исходном состоянии организма и окружающей его среды, сами оказывают активное воздействие на инициативные мотивационные центры гипоталамуса, регулируя силу тонических напряжений последних. Благодаря этим влияниям при определенных условиях между корой головного мозга и подкорковыми образованиями могут устанавливаться циклические (реверберационные) взаимодействия, биологический смысл которых может заключаться в поддержании длительных тонических напряжений корковых элементов.

Важно подчеркнуть, что в биологических мотивациях инициативный источник возбуждений всегда лежит в подкорковых образованиях, обладающих более высокой чувствительностью к действию специальных гуморальных и

Судаков К. В. Указ. соч.С. 199-200.
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нервных раздражений. Однако наличие отмеченных нисходящих воздействий может в ряде случаев способствовать формированию мотиваций, запускающихся источником раздражений, находящимся вне организма.

Здесь же, по всей вероятности, надо искать механизм включения социально детерминированных потребностей в базовые механизмы мотивации.

Организация поведения

Исследования, проведенные в школе П. К. Анохина, показали, что любой целенаправленный поведенческий акт опосредуется деятельностью функциональной физиологической системы. Архитектура функциональной физиологической системы и механизмы ее действия раскрыты в работах П. К. Анохина126. Узловыми механизмами этой физиологической архитектуры являются: 1) афферентный синтез, включающий в свой состав доминирующую мотивацию, обстановочную афферентацию, пусковую афферентацию, память; 2) принятие решения и формирование аппарата акцептора результатов действия; 3) механизм оценки результатов действия.

Мотивационное возбуждение, возникающее на основе определенной потребности, обеспечивает избирательный отбор информации, оттесняя ту ее часть, которая «не имеет конструктивной функциональной связи ни в прошлом опы-
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те, ни в наличной ситуации» с доминирующей мотивацией. Доминирующая мотивация участвует в формировании аппарата акцептора результатов действия физиологической функциональной системы деятельности, находя признаки раздражителей, способных удовлетворить данную потребность.

В определенном объеме свойства предмета, подкрепляющего мотивацию, запрограммированы генетически, но в основном животные начинают выделять ключевые раздражители, сигнализирующие о возможности удовлетворения потребностей, на основе индивидуального обучения.

В акцептор результатов действия могут включаться как конечный по отношению к актуальной потребности приспособительный эффект, так и этапные, промежуточные результаты деятельности. Наличие, широта и дробность этапных результатов устанавливаются индивидуальным опытом.

Большую роль в организации целенаправленного поведения животных играют эмоции. Согласно биологической теории П. К. Анохина, эмоции возникли в процессе эволюции как средство обеспечения наиболее успешного и быстрого удовлетворения потребностей организма. Обычно возникновение потребности сопровождается эмоциями отрицательного характера, а удовлетворение потребностей связано с положительными эмоциями. Отрицательные эмоции, сопутствующие мотивации, мобилизуют усилия животного, направленные на удовлетворение актуальной потребности. Они усиливаются во всех случаях, когда поведение животного не ведет к достижению цели (к удовлетворению потребности). Положительные эмоции возникают в тех случаях, когда результат поведения соответствует свойствам акцептора результатов действия данной мотивации. Положительные эмоции как бы санкционируют успех деятельности, направленной на удовлетворение потребности. Однако только этим, пишет К. В. Судаков, значение положительной эмоции не ограни-
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чивается. Она фиксируется в памяти и впоследствии как своеобразное представление о будущем возникает всякий раз при появлении соответствующей мотивации.

Таким образом, положительные эмоции включаются в аппарат акцептора результатов действия соответствующей мотивации, а это, в свою очередь, определяет важное свойство мотивационного возбуждения. Обученный неоднократным удовлетворением своих потребностей, организм в дальнейшем стимулируется к целенаправленной деятельности не только отрицательной эмоцией мотивационного состояния, но и представлением о той положительной эмоции, которая связана с будущим подкреплением.

Наряду с эмоциями большую роль в организации целенаправленного поведения играет ориентировочно-исследовательская деятельность животного. Она возникает всякий раз вместе с формированием мотивации и тесно связана с последней даже своими нейрофизиологическими механизмами. Мотивационное возбуждение приводит к повышению моторной активации животного, избирательному повышению чувствительности периферических рецепторов; через аппарат акцептора результатов деятельности оценивается значимость тех или иных раздражителей внешней среды по отношению к актуальной потребности.

Все отмеченные выше механизмы целенаправленного поведения - акцептор результатов действия, эмоции, ориентировочно-исследовательская деятельность - направляют животное на поиск специального раздражителя, связанного с предметом, удовлетворяющим исходную потребность, лежащую в основе данной мотивации. Заканчивается же поведение удовлетворением потребности, т.е. процессом подкрепления. Как и формирование мотивационного возбуждения, подкрепление реализуется с помощью ряда механизмов. Вначале подкрепление реализуется через сенсорные механизмы насыщения, а затем через механизм метаболи-
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ческого насыщения. При этом устойчивое насыщение возникает в том случае, когда обменному насыщению обязательно предшествует фаза сенсорного насыщения.

В заключение отметим, что, согласно представлениям П. К. Анохина, именно взаимодействие мотивационных, сенсорных и подкрепляющих возбуждений лежит в основе образования условных рефлексов в головном мозге, следовательно, они определяют и нейрофизиологические механизмы научения. При этом мотивации являются мощной энергетической основой, совершенно необходимой для образования условных рефлексов и сложных навыков.

Рассмотренные биологические механизмы мотивации, связанные с удовлетворением основных биологических потребностей, фактически раскрывают механизм инстинкта, состоящего из двух основных компонентов: побуждения, требующего удовлетворения, и поискового поведения. На примере биологических мотиваций, связанных с поддержанием жизненно важных констант организма, мы увидели, как и на основе каких мозговых и периферических структур формируется побуждение. Рассмотрим теперь, как вырабатываются качества личности на основе этих биологических мотиваций.

Формирование качеств личности на основе пищевых мотиваций

Младенческий возраст
Чтобы жить, человек должен поддерживать основные биологические константы за счет питания. В младенческом возрасте потребность в пище удовлетворяется молоком матери (или искусственным вскармливанием младенца). Процесс питания инициируется биологическими мотивациями (голод, жажда) и осуществляется на основе сосательного
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безусловного рефлекса (сосательного инстинкта). Отсюда вытекают два требования к кормлению ребенка: число кормлений должно быть достаточным, чтобы удовлетворить биологические потребности; продолжительность кормления должна определяться не только требованиями насыщения, но и потребностью сосания. В противном случае ребенок привыкает сосать палец (или кулачок). Обычно ребенок спокойно выдерживает интервал между кормлениями 3-4 ч. Для большинства детей потребность в сосании удовлетворяется при продолжительности кормления в пределах 20-30 мин.

Кормление грудью имеет два важных следствия для формирования личности ребенка.

Во-первых, как показывают исследования, кормление грудью развивает инстинкт материнства, женщина в полной мере чувствует себя матерью, ощущает любовь к ребенку. Эта любовь, выражающаяся в отношениях матери и ребенка, - необходимая эмоциональная основа полноценного развития личности ребенка, в частности эмоциональной отзывчивости, положительной реакции на окружающих, открытости к социальному контакту.

Во-вторых, кормление грудью, связанное с удовлетворением потребности в пище, порождает положительные эмоции у ребенка, формирует тесную эмоциональную связь между матерью и ребенком, которая сохраняется на всю жизнь. Положительное эмоциональное общение матерью ребенок впоследствии переносит на других людей.

Чувство голода, неправильное положение при кормлении, сложность в отсасывании молока, что часто сопряжено с различными стрессами матери, а также трудности, возникающие у ребенка при поиске соска, вызывают негативные эмоции.

Таким образом, кормление в младенческом возрасте сопровождается положительными и отрицательными эмо-
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циональными переживаниями - древнейшим дословесным регулятором поведения человека. Эти переживания закладывают основы отношений ребенка с окружающим миром и во многом определяют черты формирующегося характера. При этом важно подчеркнуть, что эмоциональное отражение бытия происходит у младенца на бессознательном уровне. И представляется обоснованным утверждение, что никакая психоаналитическая процедура не в состоянии привести к осознанию этой взаимосвязи.

Дошкольный и школьный возраст
Для удовлетворения пищевых потребностей на уровне жизненно важных констант достаточно использовать ограниченный набор продуктов. В крестьянском хозяйстве этот набор состоял из хлеба, молока, картофеля, овощей, грибов и ягод. Мясо потреблялось в ограниченном количестве. Как показали исследования, выполненные под руководством П. К. Анохина, в организме формируется устойчивое представление о продуктах (их признаках), способных удовлетворить актуальную потребность в пище. Именно их отыскивает человек при чувстве голода-жажды. Выход за рамки привычного способа удовлетворения этого чувства не обусловливается потребностью выжить (биологической необходимостью). Следует также отметить, что ребенок в этом возрасте, как правило, сам не обеспечивает себя пищей, это делают взрослые.

Принципиально важно подчеркнуть, что биологические потребности могут удовлетворяться на уровне выживания и на уровне полноценной жизни, когда нет угрозы организму вследствие голода.

Рассмотрим вначале, как влияют условия и способ удовлетворения потребностей на уровне полноценной жизни
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на формирование личностных качеств. Отметим, что в большинстве случаев потребности удовлетворяются или в семье, или в среде сверстников. Если это происходит в семье, то очень важно, чтобы соблюдалось равноправие всех членов семьи, отсутствовало предпочтение в распределении благ. Допустим, мать старается положить лучшие кусочки пищи отцу, старшему или младшему сыну (дочери) и т.д. В этом случае у ребенка могут формироваться чувство зависти к отцу, обида на мать, неприязнь к брату (сестре), чувство ущемленности, злости, враждебности. Весь процесс питания сопровождается негативными переживаниями. Данные чувства могут усиливаться, если младший постоянно донашивает одежду старшего, пользуется его игрушками, а в дальнейшем - спортивным оборудованием. Хотя такое развитие отношений не обязательно. В определенных условиях переход вещей старшего к младшему может восприниматься как поощрение, награда («шуба с царского плеча»). Постоянная жертвенность матери (лучшие куски - детям, мужу) также может восприниматься амбивалентно: и с благодарностью, нежностью, любовью, и с жалостью, и даже с обидой за мать.

Таким образом, мы видим, что хотя с биологической точки зрения поддержание жизненно важных констант не должно было бы оказывать существенного влияния на формирование личностных качеств, однако условия и способы удовлетворения этих потребностей могут значительно влиять на формирование личности и ее отдельных свойств. Еще в большей мере это может проявиться, когда удовлетворение потребности в пище происходит в социальном окружении с существенными различиями в продуктах. Один приносит в школу скромный бутерброд, другой идет в буфет и покупает то, что недоступно первому. В этих условиях особенно часто наблюдаются проявления обиды, злости, униженности, зависти, стремление войти в круг
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приближенных и воспользоваться тем, что дает имеющий (богатый), в сочетании с враждебностью и агрессивностью по отношению к нему. Эти переживания, связанные с имущественным неравенством, могут деформировать внутренний строй подростка и перерасти в различные формы девиантного поведения.

Данная ситуация еще больше обостряется, если к разнице в удовлетворении потребности в пище добавляются различия в одежде, которые, как правило, болезненно воспринимаются молодежью, прежде всего девочками, особенно в период проявления интереса к индивидам противоположного пола и желания привлечь, пробудить интерес к себе.

Стремления к красоте, следовательно, к моде, социальному признанию тесно переплетаются, и на основе достаточно простых биологических потребностей в еде и одежде, необходимых для поддержания жизненно важных констант, развивается система социально и эстетически обусловленных потребностей, возможность и реальность удовлетворения которых определяет весь процесс становления личности, включая формирование ее сущностных качеств. Реклама, мода, социальные ориентации еще больше обостряют этот процесс. Все это наслаивается на личностные физические данные, привлекательность, красоту или негативное восприятие своих природных физических данных.

На основе совокупности воздействующих на индивида факторов формируются индивидуальные комплексы личности, которые включают в себя стремления, желания, отношение к окружающим во всем многообразии откликов и количественной выраженности с доминированием определенных установок, мотивов, личностных качеств. Эти устойчивые симптомокомплексы, определяющие поведение личности, выступают как основа формирующегося характера. Под характером будем понимать индивидуальное сочета-
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ние существенных качеств личности, проявляющихся в ее поведении, в отношении к другим людям, в деятельности и общении.

Многократно не удовлетворенная потребность приводит к формированию зависти, враждебности, общему отрицательному эмоциональному фону, а осознание невозможности ее удовлетворения и в дальнейшем - к появлению комплекса неполноценности, который в значительной мере определяет все поведение личности.

В природе все многообразие отношений исчерпывается тремя формами: агрессивностью, избеганием и подчиненностью. В природе не существует зависти, ущемленности, оскорбленности, неполноценности и т.п. Исходя из природных предпосылок у человека должны формироваться комплексы агрессивности, подчиненности и избегания. Анализ реального поведения и типов личностной ориентации позволяет утверждать, что такие комплексы существуют. Однако осознание себя и своих отношений у человека приводит к формированию еще по крайней мере двух комплексов: успешности и неполноценности. Формирование тех или иных комплексов обусловлено полом, конституцией индивида, его влечениями, способностями, индивидуальной историей развития и его опытом.

Огромную роль в формировании личностных комплексов и отдельных качеств приобретают игра и учебная деятельность. Успехи в игре и учебе существенно изменяют социальный статус индивида. Они могут стать доминирующими в формировании личности. В свою очередь, этими успехами определяется мотивация учения. На основе обобщения научных данных и собственных экспериментов мы формулируем один из главных педагогических принципов: «Невозможно успешное воспитание личности без личных достижений». Гуманистическая педагогика - это педагогика личных достижений.
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В силу сказанного особое значение приобретает педагогическое оценивание, санкционирующее успех/неудачу. Значение процедур оценивания столь высоко, что мы должны говорить о психологии и педагогике оценивания. К сожалению, данные разделы психологии и педагогики недостаточно разработаны. Заинтересованному читателю мы предлагаем обратиться к работам Б. Г. Ананьева127 и И. А. Шадри-ковой128.

127 См.: Ананьев Б. Г. Психология педагогической оценки: В 2 т. — М., 1980. Т. 2.

128 См.: Шадрикова И. А. Роль педагогического оценивания в профессиональном мастерстве учителя. — М.: МГОПИ, 1992.
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Успех в игре и учебе делает их личностно значимыми. Формирующаяся мотивация учения существенно влияет на характер. По этому поводу С. Л. Рубинштейн писал: «Каждый действенный мотив поведения, который приобретает устойчивость, - это в потенции будущая черта характера в ее генезисе. В мотивах черты характера выступают впервые еще в виде тенденций; действие переводит их затем в устойчивые свойства. Путь к формированию характера лежит поэтому через формирование надлежащих мотивов поведения и организацию направленных на их закрепление поступков»129.

Период трудовой деятельности
Вступая в возраст трудовой деятельности, человек начинает сам обеспечивать удовлетворение своих биологических, социально и эстетически обусловленных потребностей. Многообразие этих потребностей возрастает многократно по отношению к биологическим потребностям. Фактически все многообразие современного производства направлено на выпуск товаров, призванных удовлетворить потребности человека.

Профессиональная карьера человека выступает важнейшим фактором формирования личностных качеств. Успех в деятельности, рост профессионального мастерства, материальное благополучие, социальное признание в семье, у сослуживцев обеспечивают устойчивый эмоционально поло-

129 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М.: Учпедгиз, 1946. С. 665.
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жительный фон развития личности, формируют чувство уверенности в своих силах, решительность и настойчивость, чувство личной значимости, навыки корпоративной деятельности, развивают способности личности, активизируют ее творческий потенциал. Одновременно интересы отдельного человека сталкиваются с интересами сослуживцев. Деловая карьера может сопровождаться интригами, завистью сослуживцев и друзей, зависимостью от руководства, которое преследует свои цели, имеет определенные пристрастия и карьерные ориентации.

Вступая в профессиональные отношения, человек вырабатывает устойчивые формы поведения, которые становятся постепенно, как и устойчивые мотивы, чертами его характера. В различных жизненных коллизиях, связанных с профессиональной деятельностью, могут формироваться различные качества личности: амбициозность, аккуратность, авторитаризм/демократизм, выдержка и воля, дисциплинированность, доброжелательность, искренность, зависимость, недоверчивость, независимость, обидчивость, оптимизм, ответственность, подозрительность, самообладание, себялюбие, снисходительность, справедливость, трудолюбие, тщеславие, угодливость, честность и т.д. Эти качества, как уже отмечалось, формируют устойчивые индивидуальные комплексы, выступающие в отношениях, деятельности и общении как характер личности.

Половая мотивация

Биологические механизмы мотивации

Половая мотивация, будучи одним из видов биологической мотивации, реализуется нейрофизиологическим механизмом, включающим в себя подкорковые половые
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центры, расположенные в промежуточном мозге и гипоталамусе, которые связаны с корковым представительством и сигнальным половым центром. Указанные половые центры находятся во взаимосвязи и взаимодействии, образуя единую иерархическую систему.

Важным фактором, определяющим половое влечение, являются половые гормоны: мужские - андрогены и женские - эстрогены, которые вырабатываются половыми железами и надпочечниками. Участие коры надпочечников в выработке половых гормонов во многом объясняет тот факт, что половое влечение (либидо) наблюдается у детей еще задолго до наступления половой зрелости и сохраняется после наступления климакса.

Половое возбуждение может вызываться условно-рефлекторно: зрительными, слуховыми, обонятельными и другими раздражителями. К ним относятся внешний облик субъекта противоположного пола, представления, связанные с идеалом, вид обнаженного тела или отдельных его частей.

Половое возбуждение возникает также при раздражении отдельных участков тела - эрогенных зон. В большинстве случаев оно наступает лишь при наличии психоэротической настроенности.

В реальной ситуации половое влечение может развиваться различными путями, специфическими для каждого возраста, отдельного индивида и конкретной ситуации. Оно может инициироваться деятельностью половых гормонов, которые будут определять уровень возбудимости половых центров нервной системы и силу полового влечения, усиливать предрасположенность к действию ключевых раздражителей и других психических факторов, актуализировать личный опыт человека130. Но половое влечение может начинаться и с воздействия ключевых раздражителей, а да-

130 См.: СвядощА. М. Женская сексопатология. — М.: Медицина, 1988.
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лее через нисходящие влияния коры головного мозга инициировать мотивационные центры гипоталамуса и специальные половые центры, ответственные за эрекцию и эякуляцию.

Возможны и другие схемы развития полового влечения с участием корковых, подкорковых и стволовых структур, раздражения эрогенных зон, воздействия ключевых раздражителей и других психологических факторов, эндокринной стимуляции.

Завершающим моментом полового акта является оргазм -высшее сладострастное половое ощущение. Биологическое значение оргазма заключается в подкреплении действий, направленных на продолжение рода. Однако у человека оргазм становится мощным мотиватором полового поведения, развития сексуальности, эротизма и любви. Как и половое влечение, интенсивность оргазма и сопровождающие его переживания во многом носят индивидуальный характер.

Огромное влияние на формирование индивидуальной модели сексуальности оказывает культура, в которой воспитывается индивид. Культура через систему моральных норм направляет развитие сексуального влечения и любви, формирует конкретные планы и программы полового поведения, определяет психосексуальные установки и ориентации.

Весьма важно отметить, что половое поведение характеризуется ярко выраженным половым диморфизмом, который является результатом сложного процесса половой дифференциации и половой идентичности ребенка. В постнатальном онтогенезе это происходит в результате взаимодействия биологических и социальных факторов. Как правило, уже к трем годам мальчик ясно осознает свою принадлежность к мужскому полу, он испытывает восхищение своим отцом и старается во всем походить на него и других мужчин. Механизм подражания ведет мальчика по пути становления мужчины. То же самое можно сказать о девочке и ее отношении к матери.
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Процесс полового дифференцирования идет одновременно с процессом развития индивида. Формирующаяся половая идентичность выступает как единство поведения и самосознания индивида. В свою очередь, психосексуальное поведение выступает как результат взаимодействия природных и культурных факторов. Как показал И. С. Кон, «культура не просто запрещает или разрешает те или иные проявления сексуальности, она определяет их социальную, этическую и эстетическую ценность»131. Культура регулирует нормы добрачного, брачного и внебрачного полового поведения, при этом, как правило, имеют место разные нормы сексуального поведения для мужчин и женщин (существует двойной стандарт поведения). «Культура формирует эротический код, ритуал ухаживания и сексуальную технику»132. В разных обществах действуют различные нормы половой стыдливости, эмоциональной окрашенности половых отношений.

Половое влечение и любовь

Влечение к родителям
Ранее мы отмечали, что к трем годам мальчик и девочка осознают свою половую принадлежность и стараются поведением походить на отца и мать соответственно. Но одновременно у мальчика начинают проявляться чувства, напоминающие те, которые испытывает к матери отец. Маленькая девочка испытывает ту же любовь к своему отцу. Эти сильные романтические привязанности помогают духовному развитию ребенка, отмечает доктор Б. Спок, и способствуют ста-

131  Кон И. С. Введение в сексологию. — М.: Медицина, 1989. С. 111,

121,

132  Одним из древнейших памятников культуры, описывающих

искусство любви, является созданная около полутора тысяч лет назад книга - дидактическое наставление Ватсьяяна Малланга «Камасутра», впервые изданная на русском языке в 2000 г.
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новлению здорового отношения к противоположному полу, которое впоследствии приведет к счастливому браку133.

Но это же чувство создает и некоторую напряженность у большинства детей. Ребенок стремится к безраздельному владению предметом своей любви и не может не чувствовать ревности к отцу (у мальчиков) или к матери (у девочек). Осознавая свою любовь к матери, мальчик понимает, что она принадлежит отцу. Временами он даже желает, чтобы отец куда-нибудь пропал, но потом чувствует свою вину за такие мысли. При этом мальчик может полагать, что отец испытывает к нему такие же чувства ревности. Аналогичные чувства можно наблюдать у девочек по отношению к отцу. К 5-6 годам отмеченные чувства у ребенка проходят. Но опыт романтических переживаний очень важен для нормального развития ребенка: природа позаботилась о его подготовке к будущей роли матери и жены, мужа и отца. Родители должны чутко относиться к описанным чувствам ребенка, но не менять своего естественного поведения.

Как отмечает доктор Спок, «жизнь мальчика значительно усложняется, если мать относится к нему с большей любовью, чем к своему мужу или чем к нему относится отец. В результате ребенок отдаляется от отца и начинает его бояться. Аналогично отец, который позволяет дочери вить из него веревки, или всегда отменяет распоряжения и наказания своей жены, или ведет себя так, как будто общество дочери приятнее ему, чем общество жены, приносит вред не только жене, но и дочери. Это мешает дочери иметь хорошие отношения с матерью, которые помогут ей стать счастливой женщиной»134.

В здоровой семье должно существовать равновесие во взаимоотношениях детей и родителей. Родителей не долж-

См.: Спок Б. Разговор с матерью. — М.: Республика, 1993. С. 194. Там же. С. 250.
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ны огорчать гнев и агрессивность детей, вызванные ревностью. Родители обязаны ласково дать понять детям, что, любя друг друга, они не меньше любят и их. Тактичные родители не демонстрируют проявление своей любви друг к другу в присутствии детей, но и не скрывают ее.

От полового влечения к любви
Рассматривая механизм естественного отбора, Ч. Дарвин писал: «Человек (в процессе селекции) может влиять только на наружные и видимые признаки. Природа, - если мне будет дозволено олицетворять под этим термином естественное сохранение организмов или выживание наиболее приспособленных, - заботится о внешности лишь настолько, насколько эта внешность полезна какому-нибудь существу. Она может влиять на всякий внутренний орган, на каждый оттенок общего телосложения, на весь жизненный механизм. Человек отбирает ради своей пользы, природа — только ради пользы охраняемого организма. Каждая особенность строения, подвергшаяся отбору, утилизируется вполне; это вытекает из самого факта отбора»135. Значительную роль в естественном отборе играет половой отбор, когда в результате борьбы между особями одного пола (преимущественно самцов) за обладание особями другого пола у более слабого ограничивается или полностью отсутствует потомство. Но что значит «более слабого»? Как правило, это значит «менее приспособленного». Таким образом, половой отбор способствует появлению потомства более сильного и более приспособленного.

Нет никакого сомнения, что на ранних стадиях развития человека как биологического вида половой отбор играл

135 Дарвин Ч. Происхождение видов. 1859. С. 41.
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большую роль в его совершенствовании. И в этой борьбе за полового партнера биологическое влечение играло ведущую роль. Но чем определяется это влечение? Только ли стремлением продолжать род? Вся наша жизнь дает отрицательный ответ на такое предположение. Важен не только факт продолжения рода, но и то, с кем его продолжать. Интересно: а существует ли здесь какая-нибудь природная предопределенность? Существует ли природная предопределенность любви? Если существует, то в чем она заключается? Какими данными по этому вопросу располагает наука сегодня?

Современные исследования показывают, что природа заложила в человеке влечение к вполне определенному типу особей противоположного пола. И эта предопределенность действует на генном уровне. Иными словами, человек выбирает себе генетически подходящего партнера, или, как говорит наука, генетически комплементарного. Для того чтобы человек мог разглядеть партнера, который ему подходит на генетическом уровне, природа позаботилась о механизме этого выбора. Признаки генетической совместимости представлены во внешнем облике человека, его походке, жестах, тембре голоса, запахах. Эти признаки — релизоры — воспринимаются каждым из нас на подсознательном уровне и запускают механизм влечения, воздействуют на гормональные механизмы, формируют любовное поведение.

В реальной жизни генетическая предрасположенность осложняется многочисленными социальными факторами. Несоблюдение принципа генетической комплиментарное способствует распаду брака, приводит к сокращению количества детей в семьях, а в ряде случаев браки просто оказы-

136 Согласно социологическим исследованиям 40-60% опрошенных не испытывали чувства любви.
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ваются бесплодными136. Как отмечают ученые, природа как бы защищает себя от нежелательного потомства. Дети генетически комплементарных родителей бывают более красивыми, физически более жизнестойкими, жизнеспособными, с большими интеллектуальными возможностями.

Интересно отметить, что еще во времена Платона широкое хождение имела легенда о людях-андрогинах, сочетавших в себе вид обоих полов - мужского и женского. Они были сильны и мечтали посягнуть даже на власть богов. И тогда Зевс разделил каждого из них на две половины: мужскую и женскую. «Вот с каких давних пор, - пишет Платон, - свойственно людям любовное влечение друг к другу, которое, соединяя прежние половины, пытается сделать из двух одно и тем самым исцелить человеческую природу»137.

Современная наука возвела идею дополнительности, сформулированную Нильсом Бором, в методологический принцип. Он может использоваться при рассмотрении различных сторон отношений между мужчиной и женщиной.

Как уже было сказано выше, внешние признаки - ре-лизоры - запускают сложный механизм любовного поведения и любовных отношений. Современные исследования показывают, что эти процессы регулируются специальными гормонами138. Отметим, что в разные временные периоды любовных отношений действуют свои гормоны, обладающие разной силой и спецификой.

Общим признаком практически всех гормонов, определяющих эмоциональный строй и отношения человека, является адаптация организма к их воздействию. Поэтому необходимы периодические внешние воздействия для выработки

137  Платон. Пир // Собр. соч.: В 2 т. — М.: Мысль, 1993. Т. 2. С. 98-103.

138 См.: Николаев Г. Мужчина и женщина. Биология любви // Наука и жизнь. 1996. №5. С. 142-145.
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новых доз желательного гормона. В силу этого любовные отношения требуют разнообразия.

Таким образом, мы видим, что природа заложила определенную предрасположенность во влечении мужчины к женщине, часто проявляющемся в непреодолимой страсти. Можно с некоторой долей уверенности утверждать, что любовники созданы друг для друга природой.

Но у любви есть и вполне осознаваемый высший стимул - оставить в потомках память о себе. Рождение ребенка - вот та доля вечности, которая отпущена смертному существу. В конечном счете любовь - стремление к бессмертию. Как отмечал Платон139, стремление к бессмертию реализуется двумя путями: через деторождение и через доб-

См.: Платон. Указ. соч. С. 117.
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родетели, и чем люди доблестнее, тем больше стремятся к добродетели, к духовному бессмертию.

Восхождение к вершинам любви проходит несколько стадий. Свой путь к таинствам любви человек должен начать с устремления к прекрасным телам в молодости. «Если ему укажут верную дорогу, он полюбит сначала одно какое-то тело и родит в нем прекрасные мысли, а потом поймет, что красота одного тела родственна красоте любого другого и что если стремиться к идее прекрасного, то нелепо думать, будто красота у всех тел не одна и та же. Поняв это, он станет любить все прекрасные тела, а к тому одному охладеет, ибо сочтет такую чрезмерную любовь ничтожной и мелкой. После этого он начнет ценить красоту души выше, чем красоту тела, и, если ему попадется человек хорошей души, но не такой уж цветущий, он будет вполне доволен,., полюбит его и станет заботиться о нем, стараясь родить такие суждения, которые делают юношей лучше, благодаря чему невольно постигает красоту нравов и обычаев, и, увидев, что все это прекрасное родственно между собой, будет считать красоту тела чем-то ничтожным. От нравов он должен перейти к наукам, чтобы увидеть красоту наук и, стремясь к красоте уже во всем ее многообразии, не быть больше ничтожным и жалким рабом чьей-то привлекательности... а повернуть к открытому морю красоты и, созерцая его в неуклонном стремлении к мудрости, обильно рождать великолепные речи и мысли, пока наконец, набравшись тут сил и усовершенствовавшись, он не узреет того единственного знания, которое касается прекрасного...»140
Это прекрасное не относится к отдельным разновидностям прекрасного, а представляет собой само прекрасное. Тот, кто познал истинно прекрасное, тот сумеет родить истинную добродетель. «А кто родил и вскормил истинную

140 Платон. Указ. соч. С. 120-121.
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добродетель, тому достается в удел любовь богов, и если кто-либо из людей бывает бессмертен, то именно он»141.

В приведенных отрывках можно выделить следующие положения:

•  любовь развивается от понимания красоты тела к пониманию красоты нравов и обычаев, затем - к познанию научных истин. Только на этом фундаменте можно подняться до вершин духовного постижения абсолютной красоты;

•   истинная красота рождает истинную добродетель;

•   бессмертие открывается перед людьми, творящими истинную добродетель.

Важно отметить, что Платон видит путь к понятию красоты от конкретного факта к его обобщению и последующему отрицанию. Но это отрицание открывает путь к следующей ступени познания, например от красоты тела к красоте души, красоте нравов и обычаев и далее к красоте науки, познающей красоту во всем ее многообразии. Эти ступени познания красоты можно рассматривать как ступени на пути к духовности, и на каждой ступени будут свои духовные способности: обессмертить красоту тела; раскрыть духовный мир человека и народа; постигнуть сущность нравов и обычаев; познать общие законы мироздания, постичь абсолютную красоту, абсолютную идею, саму любовь как путь к бессмертию. Любовь формирует эти способности.

Не познает духовной красоты тела тот, кто знает одно тело. В конкретном теле он будет видеть только путь к бессмертию через деторождение. Не познает истинной красоты обычаев и нравов тот, кто знает обычаи и нравы только одного народа. В обычаях и нравах он будет видеть только путь к видовому (этническому) бессмертию. Не познает

Там же. С. 122.
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истинной красоты природы тот, кто не знает ее законов. Природа будет выступать только как условие бессмертия индивида и вида (проблема экологии). Кто не познает истинной красоты тела и духа, тот не поднимется до истинной добродетели.

Определенная периодизация наблюдается и в развитии любви одного человека к другому. Этот процесс стал предметом анализа поэтов и писателей. В нашей работе мы сочли возможным воспользоваться описанием любви, которое дает Стендаль142. Выделяя четыре рода любви: любовь-страсть, любовь-влечение, физическую любовь и любовь-тщеславие, Стендаль дает следующее описание генезиса любви: восхищение; наслаждение; надежда; зарождение; первая кристаллизация; сомнение; вторая кристаллизация.

Первый этап - восхищение лицом противоположного пола - трудно точно описать. «Любовь подобна лихорадке, она родится и чахнет без малейшего участия воли»143. Можно только отметить, что степень восхищения зависит от общего состояния, в котором пребывает человек, от его предшествующего опыта и поведения объекта восхищения. Любовь зарождается, когда человек начинает представлять себе возможные наслаждения, которые мог бы он получить от объекта восхищения. Уже на этом этапе намечается идеализация объекта восхищения и формируется надежда, что объект восхищения ответит взаимностью. Соединение восхищения, предвосхищения наслаждения и ответного чувства порождает любовь.

Представление о возможном наслаждении переходит в наслаждение, когда человек видит, осязает, ощущает всеми органами чувств и как можно на более близком расстоянии

142 См.: Стендаль. О любви // Собр. соч.: В 12 т. - М., 1978. Т. 7.

143 Там же. С. 21.
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существо, которое он любит и которое его любит144. В этом состоянии начинается активная идеализация объекта любви (первичная кристаллизация). Объект любви наделяется различными добродетелями. Если на данном этапе наступает близость, процесс идеализации партнера может прекратиться или приостановиться на время, но появляются новые радости любви и новые качества у любимого.

В том случае, когда объект восхищения не отвечает взаимностью, наступает период сомнения. Человек может сделать попытку отказаться от объекта восхищения, при этом он может обнаружить, что другие радости жизни исчезли. «Боязнь ужасного несчастья овладевает им, а вместе с этой боязнью появляется и глубокое внимание»145. Наступает период второй идеализации, сочетающейся со стремлением убедить себя, доказать себе: «Она меня любит». «Влюбленный непрерывно блуждает между тремя мыслями: в ней все совершенно, она меня любит, как добиться от нее величайшего доказательства любви, какое только возможно?» Самый мучительный миг в молодой любви тот, когда влюбленный замечает, что им сделано неправильное умозаключение146. Для нас во всей этой феноменальной картине любви важно выделить следующее:

•   природа обусловливает страсть;

•   развитие любви зависит от состояния и опыта;

•   любовь сопровождается активной работой ума и воображения;

•   сама любовь - особое душевное состояние;

•  любовь способствует проявлению добродетели, одухотворяет способности.

Каждую женщину отличают не только внешняя красота, красота тела, но и черты характера, поэтому мужчина не

144 Там же. С. 14.

145 Там же. С. 16.

146 Там же. С. 17.
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всегда выбирает красавицу. Для него важен характер, созвучный его собственному, он ищет в женщине ее душу. «Все, что открыто предстает нашим чувствам, нравится нам лишь как символ того, что от них сокрыто... мы любим внешние качества лишь за наслаждение, которое они нам доставляют, но главное для нас - качества внутренние... всего сильнее нас привлекает душа»147.

В любви постигают не красоту только тела, но и души. Через это постижение сам человек становится духовным. В любви каждый отдает себя другому и раскрывает свое нравственное содержание. Нравственный закон требует, чтобы себя забывали в любимом. Любовь сама отдает себя другому. Любовь - это самая интимная точка соединения природы и разума148.

В жертвенности любви — источник зарождения нежности, чувств и отношений. Любовь - это природа и разум в их первоначальном объединении, т.е. природное влечение и разум, влечение и нравственность. Можно сказать, что только там, где есть расположение к нравственности, природное влечение проявляется в форме любви.

Любовь преображает не только образ любимой, но и самого любящего. Вспомним Платона, который писал, что все, кого коснется Эрот, становятся храбрее, справедливее, искуснее. «Кто станет отрицать, что благодаря мудрости Эрота возникает и образуется все, что живет?

А разве совершенство в искусстве и ремеслах - разве мы не знаем, что те, чьим учителем оказался этот бог, достигли великой славы, а те, кого Эрот не коснулся, прозябали в безвестности? Ведь искусство стрельбы из лука, искусство врачевания и прорицания Аполлон открыл тогда, когда им

147 Люк де Клапье де Вовенагр. Введение в познание человеческого разума // Мир и эрос. — М.: Политиздат, 1991. С. 114.

148 См.: Фихте И. Г. Основоположения естественного права согласно принципам научения // Философские науки. 1972. №5. С. 120-125.
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руководили любовь и страсть, так что его тоже можно считать учеником Эрота, наставника муз в искусстве мусическом, Гефеста - в кузнечном деле, Афины - в ткацком, Зевса - в искусстве править людьми и богами149.

Эту же мысль мы находим и во множестве других философских и художественных произведений. Здесь необходимо обратить внимание на взаимосвязь любви и уровня достижений в познании и в различных видах искусства. По этому поводу Ф. М. Достоевский писал: «Будешь любить каждую вещь и тайну Божию постигнешь в вещах. Постигнешь однажды и уже неуклонно начнешь постигать ее все далее и далее на всяк день»150.

Таким образом, любовь, развиваясь на основе биологических предпосылок, поднимается до духовных вершин. В таком качестве любовь одухотворяет все поведение человека, изменяет его самого, преобразует его способности, стимулирует творческие достижения. И в этом случае любовь выступает как одно из высших проявлений человечности.

Отклоняющиеся формы половою влечения
В зависимости от условий полового развития индивида половое влечение (либидо) может зафиксироваться в различных видах и формах. Не ставя цель дать развернутую характеристику форм реализации полового влечения, назовем лишь некоторые из них как подтверждение общего положения:

• влечение к лицам одного пола (гомосексуальность) – Мужской гомосексуализм (педерастия, мужеложество) и Женский гомосексуализм (лесбиянство);

Платон. Пир. — М.: Мысль, 1993. Т. 2. С. 106. Достоевский Ф. М. ППС. Т. 14. С. 210.
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. и поведении человека

•  сексуальное самоудовлетворение - мастурбация (онанизм, ипсация);

•   мазохизм - половое удовлетворение при физических или моральных страданиях, причиняемых партнером;

•   садизм - половое удовлетворение путем причинения физических или моральных страданий партнеру;

•   аутоэротизм - направленность полового влечения на самого себя (нарциссизм);

•   пансексуализм - сведение всех эмоциональных реакций и мотивов поведения к сексуальной основе;

•  промискуитет - беспорядочные, ничем не регулируемые половые связи.

формирование качеств личности на основе полового влечения и любви

Рассмотренный ранее материал позволяет утверждать, что] половое влечение является одним из основных видов биологической мотивации. Половое влечение (либидо) детерминируется природными механизмами и является одним из мощнейших природных источников активности человека.

В своей природной форме половое влечение проявляется в сексуальности индивида, под которой понимают его направленность на удовлетворение сексуального влечения, не имеющего конкретного объема и предела, и стремление обладать сексуальным объектом. На основе сексуальности в определенной культурной среде и при соответствующих условиях развивается эротическая любовь, которая характеризуется страстным желанием соединения с конкретным человеком. Вместе с эротической любовью возникает любовь духовная, в которой сливаются эротическое влечение и наслаждение красотой тела и души.

Природа в форме либидо обусловливает страсть, развитие любви зависит от состояния индивида, встречного жела-
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ния, культурных условий, опыта и сопровождается активной работой ума и воображения; сама любовь проявляется как особое душевное состояние. В любви человек нравственно совершенствуется и раскрывается. Такую нравственную любовь, характеризующуюся бескорыстной самоотдачей, растворением любящего в заботе о любимом, в Древней Греции называли агапэ.
Половое влечение и любовь обладают важнейшим качеством - продолжительностью мотивационного состояния, которое сопровождается сильными эмоциональными переживаниями и стремлением обладать объектом любви. Это связано с преодолением определенных препятствий (соперник, социальные нормы, материальный фактор), самосовершенствованием, удержанием объекта влечения. На этой основе возможно развитие чувства зависти, соперничества, ревности, мести, жертвенности, стремления к совершенствованию, заботливости, страсти и нежности. Эти устойчивые состояния формируют такие качества личности, как завистливость, мстительность, агрессивность, альтруизм, добродетельность. В случаях стойких неудач могут формироваться озлобленность, комплекс неполноценности, садистско-мазохистский комплекс.

Добиваясь любви, человек стремится к успехам в учебе и профессиональной деятельности, социальному признанию, физическому совершенствованию. Но чтобы добиться успеха, надо проявить настойчивость и волю, развить свои способности, сформировать в себе социально ценные качества (доброта, отзывчивость, верность и т.д.).

Проведенный анализ развития мотивации и формирования личностных качеств позволяет сделать несколько важных выводов.

Во-первых, можно констатировать, что в природе человека заложен источник активности. Таким источником служит механизм биологической мотивации. Это факт
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огромного значения. Через него мы выходим на первопричину развития человека, заложенную в нем самом, в механизме биологической мотивации.

Во-вторых, все многообразие социально и эстетически обусловленных потребностей развивается на основе биологических потребностей.

Развитие мотивационной сферы личности осуществляется путем конкретного опредмечивания потребностей с одновременным эмоциональным подкреплением. Угроза потери предмета потребности формирует мотивацию сохранения и защиты, которая сопровождается отрицательными эмоциями. На разных этапах жизненного пути различные предметы связаны с мотивацией приобретения или сохранения, защиты.

В-третьих, удовлетворение потребностей конкретным индивидом часто связано с интересами других людей. В таких случаях должны учитываться моральные нормы. По этой причине индивиду иногда приходится отказываться от удовлетворения своих желаний. Именно в такой ситуации формируются определенные личностные качества.

В-четвертых, сами нормы морали в филогенезе возникли как реакция на эгоистичность индивида. Наделив человека умом, природа внесла дисбаланс в гармонию инстинктов индивидуального и группового сохранения. Ум посоветует вначале стать эгоистом, и именно в эту сторону пойдет умное существо, если его ничто не остановит. Мораль возникла как противовес эгоистичной направленности ума. Здесь скрываются истоки нравственной ненадежности человека.

В-пятых, неудовлетворенная потребность вместе с сопровождающей ее эмоцией не исчезает, а образ предмета потребности переносится в память субъекта. В этом случае как сама потребность, так и мнемический след предмета, который связан с ее удовлетворением, могут участвовать в работе подсознания.
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Мотивация доминирования

Доминирование и иерархия

Исследования этологов показывают, что у различных видов животных, в том числе и у обезьян, сильно развита общественная организация. Такая форма жизни обеспечивает коллективную защиту, общественное обучение и воспитание подрастающих особей, способствует добыванию пищи. В устойчивых иерархизированных группах одни особи по отношению к другим менее агрессивны, животные выглядят лучше, больше прибавляют в весе при том же количестве потребления кормов. При этом следует подчеркнуть, что половое влечение не является единственным связующим фактором объединения в группы151.

Прямых данных о наличии нейрофизиологических механизмов, реализующих групповые формы поведения (подобных тем, что рассматривались при пищевой и половой мотивации), нет. Здесь мы имеем дело с инстинктивными формами поведения более сложной формы и детерминации. Но если учесть, что половое поведение играет важную роль в жизни общества, то можно предположить, что механизм общественных отношений у животных подвержен действию половых гормонов и релизоров.

У животных, имеющих общественную организацию, возможны три типа доминирования. Если всех животных, входящих в группу, обозначить буквами от альфы до омеги, то первым типом групповой иерархии будет доминирование одной особи (альфы) над всеми остальными, вторым типом -Доминирование альфы над бетой, беты - над гаммой и т.д., Наконец, третьим, крайне трудным для интерпретации типом будет иерархия, имеющая структуру треугольника, когда

151 См.: Шовен Р. Поведение животных. — М.: Мир, 1972. С. 114.
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альфа доминирует над бетой, бета — над гаммой, а гамма — над альфой152. Отметим также, что может быть ситуативная форма доминирования, т.е. переменное доминирование.

Без доминирования одних особей над другими невозможно структурирование группы, а без определенного структурирования и иерархии - существование группы. Но с распадом группы исчезают, как мы отмечали выше, многие преимущества, которые дает такой способ жизни. Значит, доминирование биологически целесообразно. Но как же формируется доминирование, как закладываются основы иерархии?

Наблюдения показывают, что среди факторов, определяющих доминирование, можно выделить:

•  успех при первой стычке;

•   степень агрессивности особи;

•   внешние данные, интерпретируемые как релизоры высокого группового статуса;

•   физиологическое состояние;

•   физическую силу;

•  родственные отношения (есть данные, что связь между матерью и детенышем сохраняется на всю жизнь).

Доминирование: преимущества и ответственность

Высокий социальный статус особи дает значительные! преимущества в пище и в половом поведении. Однако на доминирующую особь накладываются и дополнительные

функции:

•   наведение порядка внутри группы;

•   защита группы в случае нападения, принятие на себя агрессии со стороны;

•   поддержание своего статуса внутри группы.

152 Шовен Р. Указ. соч. С. 78.

188

Доминирование обеспечивает появление потомства от более сильных, жизнестойких особей и тем самым способствует сохранению вида.

Доминирование и агрессивность

Агрессивное поведение адресовано к другой особи и может привести или к нанесению повреждений, или к установлению определенного иерархического статуса. «Обычно имеет смысл отличать внутривидовые столкновения от межвидовых конфликтов, возникающих в ситуации "хищники-жертвы"153. В агрессивном поведении тенденция к нападению одновременно связана с тенденцией избегания.

В психологии, психиатрии и социологии принято связывать проявление агрессии с поведением, направленным на самоутверждение и соперничество. Часто она наблюдается в ситуации фрустрации, когда у животного нет другого выхода. Агрессивность поведения повышается, когда не находит удовлетворения пищевая или половая мотивация. Часто животные становятся агрессивными, испытав страх, в ответ на болезненные ощущения. Агрессивность может стать реакцией на близость другого животного, на угрозу захвата территории.

На агрессивность особи может влиять поведение матери. Опыт, полученный в конфликтах, также заметно отражается на последующем агрессивном поведении, поражение понижает уровень агрессивности. Наконец, следует отметить, что последняя зависит от наследственности.

Таким образом, мы видим, что, с одной стороны, агрессивное поведение способствует установлению доминирования, с другой - оно не всегда связано с установлением Доминирования.

153 Хайд Р. Поведение животных. — М.: Мир, 1975. С. 361.
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Доминирование в человеческом сообществе

В человеческом сообществе доминирование отличается большим многообразием, а стремление к доминированию, оставаясь фундаментальной мотивацией, приобретает самые различные формы.

Формальное и неформальное лидерство. Человеческое сообщество структурировано на уровне гражданских, политических, социальных, организационных институтов. Человек может занимать (и занимает) определенное место в структуре государственных исполнительных органов, законодательной и судебной власти, в политических и общественных организациях, в структуре производственных отношений, в сфере науки и искусства. Даже в семье каждый ее член играет конкретную роль.

Общество в своих институтах структурировано субординационно-координационными отношениями. Стремление к доминированию, или лидерству, проявляется в желании занять более высокое положение в структуре организации, общества, государства.

Как показывают исследования социальных психологов, отдельные человеческие сообщества, малые группы характеризуются еще и неформальной структурой, имеющей своего неформального лидера и неформальные связи, часто значащие для человека гораздо больше, чем формальные отношения в организации.

Таким образом, структура человеческого сообщества характеризуется сложной системой формальных и неформальных отношений, в которых люди занимают конкретные места и играют определенные роли. В борьбе за лидерство, за доминирование в некоторых структурах разыгрываются социальные и личностные драмы.

Положение в социальной структуре и возможность удовлетворения потребностей. Продвижение в социальной струк-
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туре расширяет возможности для удовлетворения различных потребностей индивида. Иерархический статус - это власть, деньги и социальное признание. Чем выше социальный статус, тем больше возможностей для самореализации. Поэтому индивид стремится повысить свой иерархический статус. С повышением социального статуса возрастает и ответственность индивида.

Возможности доминирования. В современном обществе возможности доминирования связаны с различными факторами: физической силой, способностями, социальными связями, финансами. Если учесть, что в обществе существует достаточно большое количество профессиональных видов деятельности (более 6 тыс. профессий), а кроме них еще различные виды учебной, спортивной и общественной деятельности, то становится ясно, что перед индивидом открываются широкие пути к самоутверждению, лидерству и доминированию. А если принять во внимание также возможность проявления себя в определенном коллективе в конкретном административно-географическом месте, то перспективы доминирования становятся еще шире. Это резко снижает напряженность в конкретной группе в связи со стремлением отдельных ее членов к доминированию. Вместе с тем отметим, что наиболее остро протекает борьба за политическую власть и деньги, которые выступают как универсальный фактор удовлетворения разнообразных потребностей, причем политическая власть в определенные моменты доминирует над деньгами.

Уровень притязаний. Как показывают психологические исследования, каждый человек характеризуется индивидуальным уровнем притязаний. Не все стремятся к высоким Достижениям и лидерству. Уровень притязаний индивида во многом определяет его стремление к доминированию.

Социальная роль как мотиватор. Ранее мы отмечали, что доминирующее положение в группе диктует лидеру соответствующие формы поведения. Это в полной мере отно-
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сится и к любому субъекту, выполняющему конкретную социальную роль. Под социальной ролью в социальной психологии и антропологии понимается модель поведения, задаваемая социальной позицией личности в системе общественных или межличностных отношений.

От субъекта, занимающего определенную социальную позицию, окружающие ожидают вполне конкретного поведения, независимо от его индивидуальных особенностей. Поведение субъекта должно соответствовать принятым социальным нормам, связываемым с конкретной социальной функцией. При принятии субъектом социальной роли как личностно значимой последняя становится источником активности личности, одним из существенных факторов, определяющих ее поведение.

Жизненные планы. С детского возраста человек строит планы на будущее: кем бы он хотел быть, каким будет его супруг (супруга), сколько детей будет в семье. Эти жизненные планы вначале во многом формируются под влиянием родителей, социального окружения. В дальнейшем они развиваются и корректируются под влиянием жизненного опыта, успехов и неудач. Поскольку жизненные планы формируются самой личностью, они определяют ее поведение на долгую перспективу.

Мотивация и характер

Традиционно мотивацию с характером в отечественно психологии прямо не связывают. Во многом это обусловлено самим пониманием характера (бихевиористски -ориентированным). Плодотворная точка зрения С. Л. Рубинштейна на взаимосвязь характера и мотивов, к сожалении не нашла развития.
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Наиболее ярко взаимосвязь характера и мотивов отразилась в динамической психологии. Фрейд рассматривал характер как систему побуждений, определяющих поведение, Фромм — как (относительно) устойчивую форму поведения, в которой концентрируется человеческая энергия в процессе ассимиляции и социализации. «Система характе-
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ра может выглядеть как замена человеком инстинктивного аппарата животного»154. Биологический смысл характера заключается в том, что «если бы поступок человека был детерминирован не на почве врожденного инстинктивного стереотипа поведения, жизнь подвергалась бы опасности, так как человек при каждом действии и на каждом шагу должен был выдавать новое свободное решение»155. Характер выступает не только как функция, но и как базис для приспособления к обществу. «Характер ребенка формируется через характер родителей, в соответствии с которым ребенок развивается. Характер родителей и их методы воспитания, со своей стороны, вырабатываются под влиянием общественной структуры культурной среды. Средняя семья -"психологическая агентура общества". В ней ребенок приспосабливается к своей среде, приобретает характер, который позже приобщает его к задачам общественной жизни. Ребенок присваивает себе характер, через который он хочет делать то, что должен делать, и тем самым он оказывается связанным внутренней сущностью со своим общественным классом или культурной средой»156.

Бессознательное и сознательное во внутренней жизни человека

(мотивационный аспект)

Общество в целом и ближайшее социальное окружение индивида положительно оценивают те его качества, которые значимы для коллектива и конкретных людей, вступа-

154  Фромм Э. Психоанализ и этика (основы гуманистической характеристики) // Философские науки. 1993. №1-3. С. 179.

155 Там же. С 178.

156 Там же. С 179.
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ющих с ним в определенные отношения. Поэтому, стремясь к лидерству, индивид должен развить и воспитать в себе эти качества, освоить формы поведения, отвечающие традициям и обычаям, социальным нормам и ожиданиям. Таким образом формируются положительные черты характера индивида. Однако часто определяющими для достижения доминирующего положения являются не положительные качества, а происхождение, наличие капитала, образование, знакомства и связи, принадлежность к конкретной группе и др. Наконец, следует отметить неадекватную оценку собственных достоинств и возможностей, что может привести к неудачам в борьбе за лидерство. При этом у индивида развиваются негативные черты характера: зависть, пренебрежение к моральным нормам, озлобленность, способность к предательству, равнодушие к окружающим и др. Он начинает жить по принципу «все средства хороши». Стремление к доминированию в таких случаях сопровождается деградацией личности.

Таким образом, мы видим, что на основе мотивации доминирования могут формироваться самые различные качества личности. И определяется этот процесс объективными и субъективными условиями, в которых реализуется стремление к доминированию. Будучи существом сознательным, обладая свободной волей, человек сам выбирает свой жизненный путь, но, подчеркнем, при условии личностной свободы.

Изучая процессы формирования личности, мы постоянно убеждаемся, что в результате определенных условий жизнедеятельности и целенаправленного воспитания индивид приобретает новые качества, которые характеризуют его отношения с другими людьми, - личностные качества. Но что это за качества? Какова онтология этих качеств? Каков механизм их формирования? Обычно исследования заканчиваются на констатации той или иной формы отношений личности с окружающим миром. Личностные каче-
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ства выступают как поведенческие характеристики субъекта: благочестивый, добродетельный, заботливый, совестливый, мужественный, жадный, жестокий, сластолюбивый, сексуальный. Но посмотрим, что стоит за данными качествами личности в поведенческом плане:

•   благочестивый, т.е. почитающий Бога, соблюдающий предписания религии. За этим стоят вера в Бога, духовная мотивация поведения;

•  добродетельный, т.е. проявляющий добродетель, желающий делать и делающий добро другим. Но почему он это делает? В основе добродетели - нравственная мотивация, которая формируется (или не формируется) в процессе воспитания и жизнедеятельности;

•   заботливый, т.е. делающий что-либо для благополучия других. В основе - любовь к другому (например, матери и ребенку, миру), нравственная мотивация;

•   совестливый, т.е. поступающий по совести, стыдящийся поступать несправедливо. В основе - нравственная мотивация, совесть;

•   мужественный, т.е. храбрый, не теряющий присутствия духа в условиях опасности для своей жизни и способный поступать в соответствии с нравственными нормами, с учетом интересов других людей, общества и государства, подчиняющий биологические мотивы мотивам духовным;

•  жадный, т.е. неудержимый в стремлении удовлетворить желание, потребность, часто за счет других;

•  жестокий, т.е. безжалостный, не знающий жалости к другим: человек без сострадания, лишенный нравственной мотивации, совершающий зло;

•   садист - извращенно и изощренно жестокий, получающий удовольствие от страданий другого человека (физических или нравственных);

•   нарцисс - самовлюбленный, в основе мотивации поведения - абсолютизация себя и своих потребностей;
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•   мазохист - извращенно защищающийся;

•   властолюбивый, т.е. стремящийся к удовлетворению своих потребностей за счет господства, доминирования;

•   сексуальный, т.е. направленный на удовлетворение сексуального влечения, не имеющего конкретного объема (пределов), стремящийся обладать сексуальным объектом (в отличие от эротической любви, характеризующейся страстным желанием полного соединения с конкретным человеком).

Мы привели этот достаточно длинный и разнообразный перечень личностных качеств для того, чтобы показать, что за каждым из них стоит развитая, приобретенная или трансформированная мотивация. Качество личности - это мотивация, проявляющаяся и закрепляющаяся в поведении субъекта, оцениваемом с позиции морали, нравственной нормы. Следовательно, формируются и воспитываются не качества личности, а мотивации субъекта. В определенной мере личностные качества, как они сегодня понимаются, - это фантом.

Однако в силу того, что личностные качества являются поведенческими характеристиками, мы можем предположить, что только мотивацией они не объясняются. По крайней мере еще два фактора определяют проявления личностных качеств: программа поведения и алгоритм принятия решения157. В реальном поведении человек постоянно принимает решения, относящиеся к целям поведения, к характеру отношений с другими, способам общения и взаимодействия, к желаемым результатам. В поведении следует особо выделить морально-нравственный аспект. Любое поведение так или иначе затрагивает интересы других людей. И здесь всегда встает вопрос выбора между добром и злом. Это главный вопрос мотивации поведения индивида.

157 См.: Шадриков В. Д. Деятельность и способности. — М.: Логос, 1994.
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Находясь в определенной жизненной ситуации, субъект решает, что ему надо делать, как и когда. В итоге любого поведенческого акта он получает конкретный результат, характеризующий эффективность данного способа поведения. На основе эффективности поведения осуществляется выработка решающих правил, критериев предпочтительности того или иного способа поведения, критериев достижения цели, разрабатывается программа поведения. Поскольку жизнь человека протекает в достаточно постоянных условиях, на основе той или иной мотивации с учетом критериев предпочтительности результатов поведения, алгоритмов принятия решения и программ формируются устойчивые, присущие данному индивиду, автоматически реализуемые формы поведения, которые с позиций морально-нравственного внешнего оценивания характеризуются как качества личности.

Таким образом, за внешне представленными качествами личности скрываются доминирующие мотивации, выработанные планы и программы поведения, включающие алгоритмизированные процессы принятия решения. И если мы хотим знать, что стоит за той или иной личностной характеристикой, то мы должны раскрыть мотивацию субъекта, его предпочтения, критерии, которыми он руководствуется при морально-нравственном выборе.

Сказанное не означает отказа от сложившейся системы оценки личностных качеств по доминирующим формам поведения, а лишь подчеркивает, что сами эти устойчивые для данного субъекта формы поведения определяются другими факторами.

Анализ механизмов мотивации показывает, что источники активности человека заложены природой и их функционирование не требует участия сознания. Базисные источники активности, формирующие мотивацию поведения, представляют собой биологические функциональные струк-
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туры, находящиеся в тесной связи с окружающей средой, предметной и социальной. Природные потребности побуждают человека находить предметы, способные их удовлетворить. Происходит опредмечивание потребностей. Устанавливающаяся при этом связь между потребностью и предметом, способным ее удовлетворить, в дальнейшем играет двойную роль. С одной стороны, при последующей актуализации потребности человек знает, что можно ее удовлетворить, и знает способ этого удовлетворения. Формируются определенные планы и программы поведения, связанные с актуальной потребностью. С другой стороны, и это важно особо отметить, сама потребность, переходя из актуальной формы в потенциальную, не исчезает полностью.

Сталкиваясь с предметом, удовлетворявшим ранее конкретную потребность, или близким к нему другим предметом, потенциальная потребность через механизм нисходящих воздействий от коры головного мозга к подкорковым образованиям может переходить в актуальную. Так, вид пищи, особенно связанной ранее с положительными эмоциями, пробуждает аппетит, потребность в ней. Встреча с лицом противоположного пола, особенно в условиях, способствующих интимным отношениям, актуализирует сексуальные влечения и т.д. Несомненно, что отдельные компоненты целостного поведения отражаются на уровне сознания, но их трудно отделить от бессознательной мотивации и программ поведения. В мотивации поведения бессознательные и сознательные компоненты выступают как целостный механизм.

Как мы уже отмечали ранее, удовлетворение потребностей сопровождается положительными эмоциями, которые фиксируются в памяти и в дальнейшем могут выступать в качестве мотиваторов поведения. Мотивация поведения через механизм предвидения положительных эмоций также осуществляется на бессознательно-сознательном уровне
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регуляции. Следует также отметить, что положительные эмоции усиливают и предметную мотивацию.

Образы предметов, связанных с удовлетворением потребности, условия, при которых это происходило, программы поведения, реализующего удовлетворение потребности, фиксируются в памяти субъекта и тем самым переводятся в бессознательную форму хранения информации. И здесь важно подчеркнуть, что это нормальный режим функционирования психики. Информация о мотивации поведения не вытесняется из сознания как следствие конфликта, а переводится в регистры долговременного хранения в целях повышения в дальнейшем эффективности поведения.

Базовая мотивация, связанная с условиями удовлетворения потребности и со способами поведения, формирует мотивационно-поведенческие комплексы агрессивности, избегания, подчиненности и др., а в устойчивых, повторяющихся условиях - определенные черты характера, качества личности.

Сказанное выше конкретизирует и аргументирует на основе современных научных данных точку зрения С. Л. Рубинштейна на соотношение бессознательного и сознательного, высказанную более полувека назад.

«Специфический круг явлений, - писал он, - которые изучает психология, выделяется отчетливо и ясно — это наши восприятия, мысли, чувства, наши стремления, намерения, желания и т.п. - все то, что составляет внутреннее содержание нашей жизни и что в качестве переживания как будто непосредственно нам дано»158. Достаточно часто эти психические явления рассматривают как явления сознания. Данный подход восходит к интроспективной психологии, представители которой считали, что бытие психического

158 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М.: Учпедиз, 1946. С. 5.
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исчерпывается его данностью сознанию, а еще раньше -к греческой традиции, согласно которой человек занимает уникальное место в мире, поскольку человеческое существо наделено сознанием, разумом. Вместе с тем при всем огромном значении сознания оно является только частью психического, причем частью, не всегда ведущей и определяющей поведение человека. Можно даже сказать, что сознание составляет только надводную часть айсберга, подводная же его часть не осознается, но именно она является первичной формой существования психического. Психическое независимо от его осознания. Психика возникла как регулятор отношений организма и среды - именно посредством ощущений, восприятий, представлений независимо от их осознания происходит отражение действительности.

В контексте рассматриваемой проблемы необходимо хотя бы кратко остановиться на представлениях о соотношении сознательного и бессознательного в различного рода психоаналитических теориях.

Достаточно подробно этот вопрос рассматривался ранее (стр. 66-68). Здесь мы рассмотрим некоторую специфику данной проблемы только в отношении мотивации поведения.

Существенным для любой психоаналитической концепции является динамическое понимание поведения человека. Это означает, что исполненные энергией силы мотивируют поведение и его можно понять и предсказать лишь тогда, когда поняты эти силы. Важно также отметить, что психическая энергия «основывается на психических силах, которые становятся очевидными только в своих проявлениях, обладающих определенной интенсивностью и идущих в определенном направлении. Эта энергия связывает и развязывает, держит индивида в самом себе и одновременно поддерживает его связь с внешним миром»159.

159 Фрейд 3. Психология бессознательного. — М.: Просвещение, 1989.
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Работая в сфере психотерапевтической практики, Фрейд и его последователи сосредоточивали свои усилия на вытесненном бессознательном. И в этом отношении в области психоанализа накоплен огромный материал, представляющий большой интерес. Однако в реальной жизни психика нормального индивида функционирует в пространстве сознательного — бессознательного (предсознательного) без доминирования вытеснения.

Следует отметить и различия в понимании бессознательного. У Фрейда это и предсознательное, и вытеснено бессознательное. Исходя из общетеоретических пол ожени и экспериментальных данных науки, на которые мы опирались, бессознательное - это предсознательное и базовые (биологические) мотивации.

Фрейд также писал: «Само собой разумеется, что сознательны все восприятия, приходящие извне (чувственны восприятия), а также изнутри, которые мы называем ощущениями и чувствами»160. Однако экспериментальные данные показывают обратное. Основная масса восприятий нами не осознается. О необязательности отражения в сознании восприятия, чувств, влечений писал С. Л. Рубинштейн. Цитату из его работы мы приводили выше.

Таким образом, понимание бессознательного в психоаналитических теориях носит специфический характер, и это надо учитывать, описывая мотивацию в норме.

Остановимся теперь еще на одной стороне взаимосвязи сознательного и бессознательного. Биологические потребности, направляющие поведение на бессознательном уровне с успехом могут изучаться и изучаются биологией. Когда же потребности становятся предметом изучения психологии? Можно сказать с уверенностью, что поворотным моментом является осознание индивидом потребностей
160 Фрейд 3. Указ. соч. С. 429.
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Ф. Гойя. «Сон разума рождает чудовищ»
своих желаний и хотений. При этом между желанием и хотением есть определенные различия. Хотение есть осознание еще неопределенной потребности. Например, хочу есть, хочу развлечься. Желание - это стремление к определенной вещи, способной удовлетворить биологическую потребность (желаю съесть пирожок, желаю сходить в кино и т.д.). Желать можно возможного и невозможного (стать бессмертным). Желание всегда имеет в виду определенную цель. Человек от природы обладает способностью хотеть и желать161.

Зададимся вопросом: а что стало с биологическими потребностями, которые до этого не осознавались? Они как были присущи человеку, как определяли поведение индивида, так и продолжают свое воздействие. После осознания потребности начинают действовать сразу на двух уровнях: бессознательном и сознательном. При этом на уровне сознания они выступают как хотения и желания. Правильно проанализировать потребности как психологическую категорию можно, только рассматривая их в единстве с биологической сущностью. Описанный выше факт двойной сущности потребности имеет огромное значение. Он позволяет понять принцип психофизиологического единства и положение о единстве субъективного и объективного. Благодаря осознанию потребности и переходу от хотения к желанию предметы внешнего мира приобретают определенное значение и смысл для индивида. Заметим также, что осознанные потребности закрепляются в слове, в языке.

На основе биологической мотивации осуществляется постоянная связь и единство души и тела, что делает возможным внутреннюю психическую жизнь. Благодаря осоз-
161 Отметим, что традиционно в психологии способность рассматривается как свойство индивида, характеризующее его познавательную сферу. Однако есть все основания говорить о способностях желать и о способностях чувствовать.
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нанию биологической мотивации предметы внешнего мира приобретают личностный смысл и включаются во внутреннюю жизнь человека. За счет этого достигается единство субъективного и объективного. Когда осуществляется осознание самого себя, человек начинает выступать сам для себя объектом познания. В этом случае объект выступает одновременно и субъектом познания, объективное отождествляется с субъективным, не переставая при этом быть объективным, а психика тоже начинает выступать как объективное явление, оставаясь идеальным образованием (субстанцией).

По-новому звучит и проблема качеств личности. Как было показано ранее, качества личности выступают как поведенческие характеристики личности, многие из них формируются на основе устойчивых мотиваций. Именно через свою мотивационную основу эти качества и включаются во внутреннюю жизнь, определяя направление мыслей и поступков, выступая в качестве устойчивых детерминант деятельности и поведения.
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Глава VI. Эмоции и чувства в структуре внутренней жизни и поведении человека
Содержательное многообразие эмоций и чувств

Жизнь человека насыщена переживаниями: удовольствием и неудовольствием, любовью и ненавистью, надеждой и разочарованием, уверенностью и отчаянием, веселостью и подавленностью, гордостью и стыдом, тоской, яростью, ревностью и др. Эмоции проявляются как процессы и состояния: в устойчивых формах реагирования они могут переходить в свойства личности. На эмоциях «лежит печать чего-то особенно близкого субъекту, их испытывающему»162.

Как отмечает С. Л. Рубинштейн, эмоции можно предварительно охарактеризовать несколькими признаками: во-первых, в отличие от восприятий, которые обозначают содержание объекта, эмоции выражают состояние субъекта и его отношение к объекту; во-вторых, эмоции обычно отличаются полярностью: в сложных человеческих чувствах они, взаимодействуя, образуют сложное противоречивое единство (амбивалентность чувств); в-третьих, эмоции всегда имеют характер, захватывающий всего человека, они связаны с личностным «я»163.

Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946. С. 5. См.: Рубинштейн С. Л. Основы психологии. — М., 1935. С. 393.
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Между эмоциями и чувствами трудно провести границу. Обычно под эмоциями понимают более элементарные переживания, а под чувствами - сложные целостные образования. Но кто оценит, какое переживание можно отнести к простым? Одним из подходов к разделению эмоций и чувств является соотношение их с потребностями человека. Эмоции связаны с удовлетворением или неудовлетворением биологических и социальных потребностей личности.

По длительности протекания, степени волевой регуляции и интенсивности эмоций различают настроения, страсти и аффекты.

Настроение - эмоциональное состояние, характеризующееся длительностью и устойчивостью, положительными или отрицательными переживаниями, выступающими фоном для всех остальных элементов психической деятельности (радость, тоска).

Страсть - это эмоциональное состояние (стойкое и длительное), определяющее поведение человека, составляющее сущность конкретного этапа его внутренней жизни. С точки зрения пользы для человека страсти бывают положительными, возвышающими и губительными (любовь, стяжательство).

Аффект - это эмоциональное состояние, стремительно развивающееся и непродолжительное, характеризующееся действиями и поступками, не поддающимися волевому контролю (ярость, отчаяние, оцепенение).

Между отдельными видами чувств нет непроходимой границы: удивление может переходить в изумление, гнев -в ярость, радость - в восторг, горе - в отчаяние, страх - в ужас и т.д.

Долгое время психологи занимались описанием и классификацией эмоций. Как бы подводя итог данному направлению исследований, Уильям Джемс (1901) писал: «Разнообразие эмоций бесконечно велико. Гнев, страх, лю-
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бовь, ненависть, радость, печаль, стыд, гордость и различные оттенки этих эмоций могут быть названы наиболее грубыми формами эмоций, будучи тесно связаны с относительно сильным телесным возбуждением. Более утонченными эмоциями являются моральные, интеллектуальные и эстетические чувствования, с которыми обыкновенно бывают связаны значительно менее сильные телесные возбуждения. Объекты эмоций, обстоятельства, связанные с ними, и разнообразные виды эмоций можно описывать без конца. Бесчисленные оттенки каждой из них незаметно переходят один в другой и отчасти отмечаются в языке синонимов, как, например, ненависть, апатия, вражда, злоба, нерасположение, отвращение, мстительность, неприятие, омерзение. Результатом множества работ в таком направлении является то, что чисто описательная литература по данному вопросу, от Декарта и до наших дней, представляет собой самый скучный отдел психологии»164.

В более поздний период подобную точку зрения высказал Л. С. Выготский: «...Путь определений и классификаций, который проделала психология на протяжении нескольких) столетий, привел к тому, что психология чувств оказалась] самой бесплодной и скучной из всех глав этой науки»165.

А. Н. Лук приводит перечень из 70 определений эмоций и чувств166, Каннер (цит. по: Вальдман, 1972) приводит 365 английских слов, связанных с обозначением разных эмоциональных состояний. Нельзя сказать, что такие описания и определения бесполезны. С одной стороны, они указывают на значение эмоций и чувств в жизни человека, ибо в языке закрепляются наиболее важные понятия. С другой стороны, они привели к постановке проблемы исходных.
164 Джемс У. Психология. — СПб., 1901. С. 307.

165 Выготский Л. С. Спиноза и его учение об эмоциях в свете совре-" менной психоневрологии // Вопросы философии. 1970. №6. С. 127.

166 См.: Лук А. Н. Эмоции и чувства. — М., 1972. С. 73-77.
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базовых эмоций, из которых порождается все остальное многообразие эмоций и чувств.

Базовые эмоции. В качестве базовых эмоций Б. Спиноза выделил три: удовольствие, неудовольствие и желание167.

В. Вундт в качестве основных форм чувств выделял три пары различных противоположностей: удовольствие-неудовольствие, возбуждение-успокоение, напряжение-разряжение168. У. Макдауголл писал, что «существуют две первичные и фундаментальные формы чувства - удовольствие и страдание, или удовлетворение и неудовлетворение, которые окрашивают и определяют в некоторой, хотя бы незначительной, степени все устремления организма. Удовольствие является следствием и знанием успеха, как полного, так и частичного, страдание - следствием и знаком неуспеха и фрустрации»169.

М. Грот писал, что «чувствованиями всего правильнее называть те состояния сознания, которые вытекают из субъективной оценки ощущений. Такая оценка выражается в противоположных состояниях удовольствия и страдания, которые служат первоначально единственными источниками для образования стремлений и движений, т.е. для ответной реакции организма в направлении к внешнему миру»170.

Рассматривая проблему развития эмоций, Уотсон выделяет наличие у ребенка трех врожденных эмоций: страха, гнева и любви.

Плутчик (Рш1сЫк, 1962) выделил 8 первичных эмоций, связанных с основными адаптивными биологическими про-

167 См.: Спиноза Б, Избранные произведения. — М., 1975. Т. 1.

168 См.: Бунд Б. Основы физиологической психологии. — М., 1912. Т. 2.

169  Экспериментальная нейрофизиология эмоций // Под ред. А. В. Вальдмана. — Л.: Наука, 1972.

170  Психология эмоций: Тексты / Под ред. В. К. Вилюнаса и К). Б. Гиппенрейтер. — М.: Изд-во МГУ, 1984.
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цессами. Путем соединения первичных эмоций могут формироваться более сложные (вторичные) эмоции: 8 первичных эмоций дают 28 парных и 56 тройных комбинаций. Например, он предлагает следующие формулы: гордость= =гнев+радость; любовь=радость+принятие; любопытство= =удивление+принятие; скромность=страх+принятие; не-нависть=тнев+удивление; вина=страх+радость или удовольствие; сентиментальность=принятие+горе (табл. 2).

Каждая из эмоций может быть разной степени интенсивности, что также выражается в итоговой эмоции.

К. Изард в качестве первичных выделяет десять фундаментальных эмоций, образующих основную мотивационную систему человеческого существования. К ним относятся интерес—волнение, радость, удивление, горе—страдание, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина.

Эмоции являются фундаментальными, поскольку «каждая из них имеет: а) специфический внутренне детерминированный нервный субстрат; б) характерные мнемические или нервно-мышечные комплексы; в) отличающееся субъективное переживание или феноменологическое качество»171.

С. Л. Рубинштейн выделял три уровня эмоциональных переживаний: органической аффективно-эмоциональной чувствительности (физические чувствования удовольствия и неудовольствия); предметных чувств, соответствующих предметному восприятию и предметному действию; обобщенных чувств (чувств возвышенного, иронии и т.п.), выражающих мировоззренческие установки личности172.

На втором уровне «чувство является уже не чем иным, как выражением в осознанном переживании отношения человека к миру».

171  Изард К. Эмоции человека. - МГУ, 1980. С. 83.

172 См.: Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М.: Изд-во, 1946. С. 490-495.
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Опредмеченность чувств проявляется в том, что сами чувства дифференцируются в зависимости от предметной сферы, к которой они относятся. Эти чувства подразделяют на интеллектуальные, эстетические и моральные (любовь или ненависть к определенному лицу, возмущение поступком и др.).

В своей классификации С. Л. Рубинштейн фактически дает картину развития эмоций, закладывая в ее основание первичные органические чувства удовольствия-неудовольствия.

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что эмоции связаны с удовлетворением или неудовлетворением потребностей личности, и дать следующее определение:
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эмоции ~ это переживания личности, связанные с удовлетворением или неудовлетворением ее потребностей. Но как возникают эти переживания?

Биологические механизмы эмоций

Современные исследования в области нейропсихологии и нейрофизиологии позволяют подойти к пониманию и определению существа, механизмов и процессов возникновения эмоций.

На основе использования методов электрической стимуляции определенных структур мозга, самостимуляции, разрушения определенных отделов мозга, а также психофармакологического анализа в экспериментальной нейрофизиологии были получены факты, показывающие, что существуют отдельные структуры мозга, раздражение которых приводит к выраженным эмоциональным состояниям (удовлетворение-неудовлетворение) и эмоциональным реакциям (ярость, страх, нападение, избегание и др.). К таким структурам, в частности, оказались причастными определенные отделы гипоталамуса, таламуса, неокортекса.

Обобщив экспериментальные данные, П. В. Симонов приводит данные о распределении в мозге человека структур, раздражение которых сопровождается определенным эмоциональным состоянием (табл. З)173.

Прямое раздражение мозга, отмечает П. В. Симонов, способно вызвать «только четыре эмоциональных состояния: гнев, страх, удовольствие и его противоположность - отвращение и дискомфорт. Вполне вероятно, что именно эти четыре эмоции составляют базисный фонд бесконечно разно -

173 См.: Симонов П. В. Высшая нервная деятельность человека. Мотивационно-эмоциональный аспект. — М.: Наука, 1975. С. 85.
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образной и усложненной эмоциональной жизни человека»174. Более широкие исследования субстрата эмоций показали, что одни и те же эмоциональные реакции были получены разными авторами путем стимулирования различных структур мозга, входящих в эмоциональный круг Пейпеза (Рарег, 1937), и наоборот, разные эмоциональные реакции - путем стимулирования одних и тех же нервных образований.

Эти данные заставляют осторожно подходить к проблеме локализации эмоций и, как отмечают А. В. Вальдман и др., «вопрос о субстрате эмоций в настоящее время может быть решен определенно только в отношении топографии интегративных центров (зон) эмоционально-выразительных проявлений»175. Для нас важно подчеркнуть, что существует вполне определенный нервный субстрат, раздраже-

174 Симонов П. В. Указ. соч. С. 87.

175  Экспериментальная нейрофизиология эмоций / Под ред. А. В. Вальдмана. — Л.: Наука, 1972. С. 15.
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ние которого приводит к определенному переживанию и эмоционально-выразительной реакции.
Приведенные данные проливают свет на порождение переживания - фундаментального психологического феномена. Откуда и как появляется переживание как психологическая реальность? Рассмотрим это на примере пищевой мотивации.

Недостаток определенных питательных веществ в организме активирует биологические механизмы, формирующие мотивационное состояние. Одновременно этой же информацией избирательно активируется нервный субстрат эмоций (отдельные нервные клетки или группы клеток), отвечающий за раздражение, связанное с актуализацией потребности или ее удовлетворением, со специфической реакцией, заключающейся в возникновении ощущения {чувства) удовольствия-неудовольствия. Нервный субстрат эмоций выступает как система биологических детекторов, переводящая сигнал о потребности в ощущение (чувство) удовольствия-неудовольствия.
Таким образом, возникающая биологическая потребность переживается как психологический факт. Так же как в зрительной системе палочки и колбочки сетчатки переводят внешнее световое воздействие через механизм фотохимической реакции в нервный импульс, на основе которого опять же с помощью специализированных клеток проекционных зон формируется образ, раздражение специализированных нейронов эмоций приводит при их активации к возникновению ощущения (чувства) удовольствия-неудовольствия, приводит к переживанию. Оно может осознаваться или не осознаваться. Очевидно, как и при любом ощущении, существует определенная пороговая величина переживания, при которой оно становится доступным сознанию.

Общая модель организации эмоций. С учетом сказанного об эмоциональных реакциях и переживаниях организацию эмоций можно отразить в виде схемы, представленной на рис. 8.
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Рис.8. Общая схема организации эмоций (по А. В. Вальдману)

При естественном возникновении эмоций эмоциональные переживания и выражение эмоций развиваются параллельно. Степень внешнего выражения и сила переживаний при этом могут не совпадать. В определенной мере человек может управлять соматическими выражениями эмоций, практически не поддаваясь влиянию изменения в висцеральной сфере. (На этом основана работа детекторов лжи.)

Стресс и эмоции

В начале XX в. американский физиолог Уолтер Б. Кен-нон сформулировал теорию гомеостазиса, согласно которой организм сохраняет постоянство внутренней среды при любых колебаниях внешней среды. Для поддержания нормальной жизнедеятельности внутренние параметры организма не должны сколько-нибудь значительно отличаться от нормы. Как показал Ганс Селье, одним из механизмов адаптации организма к внешним воздействиям является
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стресс. Экспериментальные исследования показали, что независимо от характера ситуации, с которой сталкивается человек, его организм отвечает неспецифической реакцией, стереотипным набором одновременных изменений в органах. «Этот набор (синдром) включает в себя увеличение и повышение активности коры надпочечников, сморщивание (или атрофию) вилочковой железы и лимфатических узлов, появление язвочек желудочно-кишечного тракта»176. Кора надпочечников выделяет гормоны, именуемые кортикоидами: мозговое вещество надпочечников продуцирует адреналин и родственные ему гормоны, играющие важную роль в реакции на стресс. Вилочковая железа, или тимус, и лимфатические узлы влияют на иммунитет организма. Неспецифический ответ организма на любое предъявленное ему требование Г. Селье назвал стрессом. «Факторы, вызывающие стресс, - стрессоры - различны, но они пускают в ход одинаковую, в сущности, биологическую реакцию стресса»177.

Стресс может порождаться как приятными, так и неприятными факторами. Любая нормальная жизнедеятельность - учебная задача, встреча с любимым человеком, просмотр кинофильма - может вызвать значительный стресс. Вредоносный или неприятный стресс называют дистрессом. Деятельность, связанная со стрессом, может быть приятной или неприятной. Дистресс всегда неприятен. У человека самой частой причиной стресса являются эмоциональные раздражители. Эмоции порождают стресс (адаптаци-

176  Селье Г. Стресс без дистресса. — М.: Прогресс, 1982. С. 33.

177 Там же. С. 26.
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онный синдром) или дистресс. В свою очередь, стресс порождает эмоции.

Трудности на пути к достижению цели приводят к стрессу, который сопровождается биологическим стрессовым синдромом. Эксперименты показывают, что стрессор возбуждает гипоталамус, а гипоталамус, как мы уже знаем, содержит центры эмоций. Таким образом, действие стрессора, наряду с адаптационным синдромом, сопровождается эмоциями (положительными или отрицательными).

Во время первой фазы организм меняет свои характеристики, мобилизуются его адаптационные возможности. В течение второй фазы начинают проявляться мобилизационные ресурсы организма: формируется новая функциональная системность. На этой основе делается попытка разрешения задачи адаптации организма к новым условиям. Исчезают признаки реакции тревоги, если адаптация идет успешно. Если действие стрессора не прекращается, то третья фаза приводит к истощению адаптационных возможностей: вновь появляются признаки тревоги.

С определенным основанием можно говорить о феномене душевного гомеостазиса (душевного благополучия) личности. Данное состояние может наблюдаться, когда уровень притязаний личности соответствует реальным возможностям и ей ничто не угрожает. Душевный гомеостазис характеризуется ровным настроением удовлетворенности, отсутствием тревоги, положительным отношением к окружающим людям, хорошим состоянием здоровья.

Как показал Селье, развитие общего синдрома биологического стресса проходит три фазы: реакцию тревоги, фазу сопротивления и фазу истощения (рис. 9).

В отличие от биологического гомеостазиса, который задан генетической программой, душевный гомеостазис формируется в процессе жизнедеятельности человека, характеризует его как личность.

217

[image: image41.jpg]Hopmanpibi#
yponeHs
COMPOTHBICHIS




Рис. 9. Три фазы общего адаптационного синдрома

А. Реакция тревоги. Организм меняет свои характеристики, будучи подвергнут стрессу. Но сопротивление его недостаточно, и, если стрессор сильный (тяжелые ожоги, крайне высокие и крайне низкие температуры), может наступить смерть.

Б. Фаза сопротивления. Если действие стрессора совместимо с возможностями адаптации, организм сопротивляется ему. Признаки реакции тревоги практически исчезают, уровень сопротивляемости поднимается значительно выше обычного.

В. Фаза истощения. После длительного действия стрессора, к которому организм приспособился, постепенно истощаются запасы адаптационной энергии. Вновь появляются признаки реакции тревоги, но теперь они необратимы, и индивид погибает.

Нарушение душевного гомеостазиса сопровождается сильными эмоциями, мобилизуя все качества личности на интеллектуальный и нравственный анализ ситуации и разработку стратегии поведения.

Функции эмоций и чувств

Еще Эдуард Клапаред (1928) писал, что для изучения какого-либо психологического явления, в том числе эмоции и чувства, необходимо понимание его функционального значения в поведении индивида (для чего в повседневной жизни служат эмоции и чувства?). Проведенный выше анализ биологических механизмов эмоций и результаты психологических работ по этой проблеме, позволяют выделить несколько основных функций эмоций и чувств.
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Подкрепляющая и закрепляющая функции

С общебиологической точки зрения полезность эмоций заключается в том, что они представляют собой механизм, удерживающий жизненный процесс в его оптимальных границах и предупреждающий разрушительный характер недостатка или избытка каких-либо факторов жизни данного организма.

Будучи тесно связанной с удовлетворением или неудовлетворением актуальной потребности, эмоция выступает как подкрепляющий фактор, который толкает организм на устранение исходной потребности178. Положительная эмоция закрепляет приспособительный эффект. Отсюда можно заключить, что в общебиологическом плане функция эмоций заключается в их роли как фактора, подкрепляющего и закрепляющего полезное действие. Из сказанного вытекает и значение эмоций в научении и обучении. В научении эмоция выступает как закрепляющий фактор, а в обучении положительные эмоции стимулируют учебную деятельность учащегося. Без положительных эмоций не может быть эффективного обучения.

Активационно-мобилизационная функция эмоций

Активационно-мобилизационная функция эмоций проявляется в активизации деятельности всего организма, всех его систем в условиях удовлетворения актуальной потребности. Эмоции переводят весь организм на другой уровень функционирования, активизируют все психические процессы, мобилизуют прошлый опыт.

178 См.: Анохин Л. К. Эмоции. - БМЭ. Т. 35. С. 354-357.

219

Гиперкомпенсаторная функция

Эмоции приводят к избыточной мобилизации энергетических ресурсов, т.е. к реализации гиперкомпенсаторной функции организма. «По-видимому, - пишет П. В. Симонов, - эволюция многократно подтвердила преимущества энергетической расточительности по сравнению с угрозой недостатка метаболического обеспечения предстоящей деятельности, когда отсутствуют точные сведения о ее действительном объеме»179. Механизмом, запускающим в этом случае эмоции, является отсутствие полных сведений для построения адаптивного поведения.

Информационная функция эмоций

Анализируя ситуацию информационного обеспечения деятельности и поведения, П. В. Симонов сформулировал информационную теорию эмоций. Суть ее заключается в утверждении, что «эмоции высших животных и человека представляют собой специальный мозговой аппарат, отражающий величину потребности и вероятность ее удовлетворения в данный момент. При этом степень эмоционального напряжения количественно зависит от силы потребности, а также от разницы между информацией, прогностически необходимой для удовлетворения потребности, и информацией, имеющейся у субъекта или полученной им»180:

Э = ПП,(Ин-Ис)...], где Э — эмоция, ее степень, качество и знак; П — сила и качество актуальной потребности; (Ин — Ис) - оценка вероятности (воз-

179  Симонов П. В. Эмоциональный мозг. — М., 1981. С. 95.

180  Симонов П. В. Высшая нервная деятельность человека. Мотивационно-эмоциональные аспекты. — М.: Наука, 1975. С. 88-89.
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можности) удовлетворения потребности на основе врожденного и онтогенетического опыта; Ин — информация о средствах, прогностически необходимых для удовлетворения потребности; И. - информация о средствах, которыми располагает субъект в данный момент.

Помимо потребности и дефицита информации для организации деятельности по ее удовлетворению эмоция зависит и от других факторов: индивидуальных особенностей субъекта, фактора времени, качества потребности (биологическая, интеллектуальная, нравственная).

При дефиците прагматической информации (Ин > Ис) возникают отрицательные эмоции, активно минимизируемые субъектом, при избытке информации (Ис > Ин) возникают положительные эмоции, максимизируемые субъектом.

Таким образом, мы видим, что эмоции реализуют познавательную и оценочную функции. Эмоции могут приводить к другим принципам оценки сигналов, переводить построение поведения на ориентацию по генерализованным сигналам. В этом случае за счет снижения точности реагирования достигается общий адаптационный эффект. «Чем сильнее становится потребность, тем менее специфичен объект, вызывающий соответствующую реакцию», - пишет Ж. Ньюттен181.

Интегральная функция эмоций

Характерной чертой эмоций является то, что своим действием они охватывают весь организм, производя почти моментальную интеграцию (объединение в единое целое) всех функций организма. Эмоции сами по себе и в первую очередь могут быть абсолютным сигналом полезного или

181 Ньюттен Ж. Экспериментальная психология. Вып. 5. — М., 1975. С. 89.
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вредного воздействия на организм182. Переживания явились универсальным механизмом, обеспечивающим выживание организма (животного и человека).

В заключение остановимся на двух взаимосвязанных функциях эмоций, которые практически не акцентируются в работах по психологии и физиологии эмоций. В качестве таковых мы выделяем функцию эмоций как механизма формирования сознания и функцию эмоций как механизма формирования внутренней реальной человеческой жизни.
Как мы уже отмечали, В. Вундт выделял три простых чувства и всю систему чувств определял как многообразие трех измерений: удовольствие-неудовольствие, возбуждение-успокоение, напряжение-разряжение (рис. 11).

Напряжение

Успокоение

Рис. 10. Трехмерное представление системы чувств (по Вундту)

Чувства, располагающиеся по одной прямой, исключают друг друга и одновременно существовать не могут. Чувства,

182 См.: Анохин П. К. Указ. соч. С. 339-341.
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расположенные на отрезках от пересечения осей, могут сосуществовать с двумя другими измерениями, к которым сами они не принадлежат. Таким образом, все многообразие чувств заполняет геометрическое пространство, разделенное векторами простых чувств.

Каждая точка на отрезках ап, Ьп, сп, dп, гп, еп, отражает лишь одно мгновенное состояние чувства. Сложное чувство будет формироваться из мгновенных значений изменения простых чувств. Причем эти изменения могут носить или непрерывный, или внезапный характер. Таким образом, в трехкомпонентную систему чувств Вундт вводит четвертое измерение - время (рис. 11).
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Определенный интерес при изучении процессов порождения сложных чувств (счастье, удивление, страх, гнев, отвращение, презрение) представляет разработанная Вуд-вортсом и Шлосбергом (1954) круговая шкала эмоций, базирующаяся на двух осях: удовольствие-неудовольствие и принятие-отталкивание (рис. 12).
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Рис.12. Предсказание категории эмоций с помощью оценок удовольствия-неудовольствия и принятия-отталкивания (из Вудвортса и Шлосберга, , 1954)

Позднее Шлосберг к предложенной схеме добавил третье измерение: сон-напряжение. Однако последующие исследования показали, что оценки (принятие-отталкивание и сон-напряжение) коррелируют друг с другом и не являются независимыми.

Помимо отмеченных выше процессов порождения сложных чувств на основе интеграции простых каждое чувство характеризуется определенным содержанием (качеством) и интенсивностью. Последние, в свою очередь, определяются потребностью, ее качественной спецификой и интенсивностью. Таким образом, многообразие потребностей личности порождает качественное многообразие ее эмоций и чувств.

К этому надо добавить, что представленная выше (по В. Вундту) картина течения чувств относится к описанию
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угодного простого чувства на разных стадиях. В реальности человек одновременно может находиться под воздействием многих потребностей (ситуация борьбы мотивов).

Проведенный выше анализ показывает, что одни чувства могут интегрироваться с другими; с потребностями, желаниями, мотивами; с предметами внешнего мира; наконец, будучи явлениями сознания, - с понятиями, мыслями и идеями.

Развитие эмоций и чувств

Эмоции и потребности

Взаимосвязь эмоций и потребностей отмечается практически всеми исследователями. В простейших случаях констатируется зависимость эмоций от удовлетворения или неудовлетворения потребностей, в первую очередь органических. В более сложных формах уже говорят не о зависимости эмоций от потребностей, а о взаимосвязи эмоций и потребностей. Так, С. Л. Рубинштейн отмечает, что «взаимоотношение эмоций с потребностями может проявляться двояко - в соответствии с двойственностью самой потребности, которая, будучи испытываемой индивидом нуждой его в чем-то ему противостоящем, означает одновременно и зависимость его от чего-то, и стремление к нему»183.

Эмоция в этом случае отражает и удовлетворение-неудовлетворение потребности, с одной стороны, и стремление, влечение к тому, что заключает в себе опредмеченную потребность, - с другой.

Исходя из общего положения, приведенного выше, мы можем утверждать, что, во-первых, развитие эмоций и чувств

Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946. С. 460.
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отражает развитие потребностей индивида, во-вторых, сами эмоции, выступая в роли стремлений и влечений, начинают выражать активную сторону потребности и ведут к развитию многообразия предметной реализации конкретной потребности.

Развитие самих потребностей и многообразие их предметной реализации предопределяют усложнение эмоций и чувств. Окружающий мир становится для субъекта чувственно значимым, его восприятие сопровождается переживаниями. Человек с богатыми потребностями и с широкой опредмеченностью этих потребностей живет богатой эмоциональной (чувственной) жизнью.

Таким образом, с одной стороны, потребности являются условием возникновения эмоций и чувств, с другой стороны, сами эмоции и чувства могут выступать в роли потребностей и мотивов, определяющих поведение человека.

Развитие эмоций и чувств в семье

Первые эмоции ребенка связаны с удовлетворением его органических потребностей. Источником этих эмоций в первую очередь является мать, которая становится и объектом влечений ребенка: он бессознательно стремится к матери, с которой связаны все его положительные эмоции. Удовлетворение потребностей ребенка происходит в определенных условиях: прежде всего, это частота и длительность кормления, положение при кормлении184. С первых дней на основе удовлетворения первичных потребностей начинают формироваться отношения ребенка с матерью. Ребенок не только активен в потреблении пищи, но и стре-

184 См.: Шадриков В. Д. Введение в психологию: мотивация поведения. — М., 2001.
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мится воздействовать на мать. Инструментом этого воздействия и отношений становится детский плач, который выражает конкретное желание, боль, горе, стремление привлечь внимание, конкретное требование, недовольство, неудобство, дискомфорт, каприз, неудовлетворение пространственным положением, желание свободы.

У каждого плача свой оттенок, своя интонация, модуляция, эмоциональная экспрессия, семантическая насыщенность. Плач - язык ребенка185.

Плач развивает мелкую моторику лица. На этой основе появляется улыбка. Формируется голосовой аппарат, ребенок учится смеяться. Как мы уже отмечали, от природы ребенок нарциссичен и эгоцентричен. Он ощущает себя в центре мира, от которого получает удовольствие. Как отмечает Фрейд, плод в утробе матери абсолютно нарциссичен, сосредоточен на самом себе, ему абсолютно никто не нужен. Проходят месяцы после рождения, прежде чем ребенок научится воспринимать предметы вне самого себя как принадлежащие к «не-я».

Внешний мир не существует для новорожденного, новорожденный не имеет интереса к внешнему миру, и единственная реальность для него - это он сам: его тело, его физические ощущения тепла и холода, пищи и жажды, потребности в сне и в физическом контакте.

Пройдут месяцы и годы - интерес к себе начнет перемещаться на объекты внешнего мира, и в этом мире он найдет объект своей любви. Развитие индивида, по Фрейду, есть движение от абсолютного нарциссизма к объективному мышлению и объектной любви. При этом нарциссическое ядро остается у каждого взрослого человека, и в норме оно ограничено социально признанным минимумом.

183 См.: Шадриков В. Д. Происхождение человечности. Этюд о детском плаче. — М., 2001.
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Постепенно ребенок начинает общаться и с другими членами семьи: отцом, дедушкой, бабушкой, братьями, сестрами. Как правило, эти отношения также связаны с удовлетворением потребностей ребенка, и близкие люди (круг семьи) приобретают для него положительное эмоциональное значение. Положительные эмоции ребенка опредмечиваются в отношении конкретных членов семьи. Кто больше дает, тот эмоционально более близок, желанен. Положительные чувства вызывают тактильные раздражения, эмоциональное общение.

Однако младенцу доступны не только положительные эмоции. Внезапные звуки, перемещения тела вызывают страх; жесткое пеленание, ограничение свободы - неудовольствие и гнев. Такие же чувства вызывает длительное неудовлетворение основных биологических потребностей.

Как мы видим, уже в младенческом возрасте закладываются ростки будущей агрессивности, гнева, ярости, комплекса сексуальных эмоций, чувства любви, страдания и сострадания. Позже ребенок осознает, что любовь отца и окружающих надо заслужить, - на этой основе развивается честолюбие. Первичные сексуальные влечения к родителям противоположного пола обусловливают появление зависти и ростков ненависти, сочетающихся с любовью и постоянно подпитывающихся успехами и неудачами растущего человека.

Столкновение с интересами других детей может породить трусость, помощь от других - признательность и благодарность. Усвоение морали, в частности религиозной, созидает благородство, снисходительное отношение к недостаткам другой личности.

Таким образом, мы видим, что на основе биологических эмоций начинают формироваться сложные социальные чувства, прежде всего нравственные.

Большое влияние на эмоциональное воспитание ребенка оказывает общий эмоциональный тон семейной жизни.
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Можно выделить семьи с эмоционально депрессивным тоном, где царит атмосфера постоянно пониженного настроения: от будущего не ожидают ничего хорошего, радостные события воспринимают через призму предстоящих бед и несчастий. Общее настроение отражается в поведении каждого конкретного члена семьи, дети в таких семьях воспитываются боязливыми, плаксивыми, капризными, вечно недовольными, малоразговорчивыми.

Противоположностью описанного типа являются семьи с эмоционально возбужденным тоном семейной жизни. В этих семьях господствует атмосфера оптимистического настроения: стремления к увеселению, предприимчивости, радужных планов на будущее, приветливости, вседозволенности в поведении, изворотливости, легкого отношения к требованиям морали, стремления к риску, общению с другими, гостеприимству и т.д. Дети в подобных семьях растут жизнерадостными, активными, легкомысленными, общительными, склонными к обещаниям, легко берущимися за новые дела, но недостаточно упорными, недисциплинированными.

Важное значение для эмоционального развития ребенка имеет эмоциональный стиль поведения родителей. Усвоенный от родителей на основе подражания, стиль поведения родителей превращается в черту характера ребенка.

Половое созревание и эмоциональное развитие

Важнейшим фактором в отроческий период является половое созревание: снижается продуктивность основных психических функций, в яркой форме проявляются негативизм и критицизм по отношению к окружающим, особенно взрослым, происходит оформление вторичных половых признаков. Но самые значительные перемены отмечаются
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в духовной жизни подростка. Новая сила - пол - выступает на первый план. Ярко и глубоко этот период описывает В. Зеньковский. У подростка рушится устоявшееся представление о мире, меняются сложившиеся вкусы и привычки, его духовный мир снова становится эгоцентричным. Вся жизнь подростка наполняется мечтательностью.

«Лишь в этот период начинается настоящее самосознание, вкус и влечение к своему внутреннему миру, острое самоподчинение свох желаний и порывов. Внутренний мир, оказывающийся бесконечным и бездонным, иррациональным и непостижимым для самого же подростка, выдвигает различные "мечты" - чувства, желания, планы, - совершенно не считаясь с тем, насколько они реализуемы. Острый и упорный иррационализм, нежелание считаться с реальностью, уверенность в праве жить своим миром и придают всем замыслам и желаниям характер мечты, которая изолирует подростка от социального мира. [Подросток]... имеют большой вкус к асоциальному - к уединению и одиночеству, непонятости и ненужности никому, вообще оторванности от всего и от всех»186.

Подросток переживает в себе действие мощной, темной, неясной силы, которая порождает стремление к самопожертвованию и начатки грубого эгоизма, а также императивы, которые подросток не может объяснить, но принимает со сладостной и стыдливой страстностью. Отсюда конфликты с традиционной моралью и отрицание ее. «Если к этому времени - под влиянием ядовитой среды - воображение подростка уже занято сексуальными сюжетами, то в его сознании с этим могут быть связаны только различные телесные сексуальные движения, - чем намечается болезнен-

186 Зеньковский В. Проблемы воспитания в свете христианской антропологии. — М.: Изд-во Свято-Владимирского братства, 1993. С. 118— 119.
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ный, но почти неизбежный, можно даже сказать нормальный (для юношей), разрыв сексуальности и эротики, обычно, впрочем, преодолеваемый в явлениях влюбленности. Вот почему так благотворна всякая влюбленность в этот период, ибо влюбленность, фиксирующая объект половых исканий, имеет огромное значение как преодоление дурной субъективности. В этот объект может сгущенно вмещаться для подростка вся реальность, все может окрашиваться из этой точки, и это должны учитывать воспитатели и родители»187.

Важно подчеркнуть еще раз, что именно в этот период человек начинает в полной мере ощущать свой внутренний мир, его безграничность, иррациональность, эмоциональную активность и моральную конфликтность, свою противопоставленность социальному миру. И это имеет важнейшее значение для формирования его духовности.

В период полового созревания часто наблюдаются резкие сдвиги в настроении подростка: до того живые, веселые, общительные, они начинают ощущать тяжелый внутренний разлад, появляются мысли о бесцельности существования, тоскливое настроение. Перестройки эти столь глубоки, что могут стать источником формирования патологической личности (П. Б. Ганнушкин, 1933).

Юношеский период - это время укрощенной любви, в отличие от любви отроческой. Юность - это время жизненного определения и самоопределения, пора завершения учебы и вступления в самостоятельную жизнь, наполненная творческими планами, героическими решениями, увлечениями и вдохновением, энтузиазмом и доверчивым отношением к миру и людям.

Юность характеризуется сложившимся мировоззрением, моральной чистотой, отсутствием опыта столкновения с эмпирической действительностью. Духовная жизнь в этот

Там же. С. 119.
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период во многом идеализирована, что определяет направление развития эмоций и чувств: стремления делать добро, жертвенности, эмпатии, острой эмоциональной реакции на несправедливость, подлость, трусость.

Через любовь, которая в этот период, как правило, находит свой объект, юноша познает красоту тела и красоту души. Любовь насыщена эмоциями, она одухотворяет человека. Любовь - это самая интимная точка соединения природы и разума (И. Г. Фихте). Она вдохновляет человека на свершения и подвиги. Любовью к конкретному человеку
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сопровождает нас всю жизнь, задавая определенный эмоционально-чувственный тон всей жизни.

Освоение значений и смыслов

Важнейшим фактором формирования эмоций и чувств человека является проникновение в сферу смыслов. В игре, общении, предметной деятельности человек узнает значение предметов внешнего мира, ценность человеческого общения, смысл межличностных отношений.

Познание смысла, предназначения, ценности предметов и явлений мира и себя в этом мире начинается в детстве и продолжается всю жизнь. При этом смысл предметов может меняться, и в зависимости от этого восприятие их будет сопровождаться различными чувствами. В свою очередь, значением и смыслом наделяются сами эмоции и чувства.

Одновременно с раскрытием сферы значений, их эмоциональным осмыслением формируются моральное мироощущение, моральные чувства. Человек начинает понимать, что такое добро и что такое зло. В нем пробуждается вкус к добру и злу. Развитие морального сознания приводит к пониманию наказания за дурной поступок и поощрения за хороший, появлению сознания ответственности за поступок, чувства стыда, которое влияет на все нравственное поведение. Интересным в этом плане представляется отрывок из повести Л. Толстого «Хаджи-Мурат». Рассказывая историю своей жизни, Хаджи-Мурат признается, что в юности в одной из схваток испугался и убежал. С тех пор он всегда вспоминал этот стыд и уже ничего не боялся. Стыд оказывался сильнее страха. Подобного рода сложные отношения характерны для нравственных чувств человека, им принадлежит огромная роль в формировании нравственных качеств личности.
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Разрушение эгоцентрической позиции

Как уже отмечалось, ребенок от природы эгоцентричен. Это мировосприятие обостряется в период подросткового полового созревания, однако в процессе жизни постепенно разрушается. Так, на смену безусловной материнской любви, любви только потому, что ты есть, приходят другие отношения. Уже в общении с отцом ребенок сталкивается с ситуацией, когда любовь нужно заслужить. Для этого надо что-то сделать или совершить поступок. При взаимодействии с другими детьми и взрослыми ребенок постепенно осознает общий характер данного положения. Он начинает понимать, что мир существует не только для него, что и ему самому необходимо также делать добро для других, что он только часть мира, может быть не самая главная. Разрушение эгоцентрической позиции сопровождается целой гаммой негативных чувств: разочарованием, тоской по прежним временам, чувством неуверенности, страха, агрессивности по отношению к окружающим. От родителей и педагогов требуются большой такт и педагогическое мастерство, чтобы помочь ребенку преодолеть это мироощущение. Самое главное - обеспечить ребенку успех в различных сферах жизнедеятельности, вселить уверенность в его собственных силах (он очень многое может сделать не хуже, а может быть, и

лучше, чем другие).

Подобная ситуация складывается и в период полового созревания. Но здесь формируется комплекс чувств, в основе которых лежит убеждение, что подросток недостаточно красив, недостаточно привлекателен, что его (ее) никто не полюбит. Не упрощая ситуации, необходимо и здесь добиться осознания подростком того, что любят не только за красоту тела, но и за красоту души, за жизненный успех. Нужно добиться сублимации эротических побуждений -активной деятельности по самосовершенствованию, разви-
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тию своих способностей, ведущей к успехам в учебе, спорте, танцах, трудовой деятельности и т.д.

Обычаи и эмоции

Как было показано, чувства человека определяются не только потребностями, но и всей системой его отношений, ценностными приоритетами, среди которых важную роль играют традиции, обычаи, предания, выступающие как проявление исторической памяти этноса.

Истоки традиций и обычаев восходят к мифологическому мышлению. Интересные данные по этому вопросу приводит М. Элиаде.

Так как миф рассказывает о деяниях сверхъестественных существ и о проявлении их могущества, он становится моделью для подражания при любом сколько-нибудь значительном проявлении человеческой активности. Когда миссионер и этнограф Штрелов спрашивал представителей австралийского племени арунта, почему они совершают тот или иной ритуал, ему отвечали однозначно: «Потому что так нам повелели наши предки». Члены племени кай (Новая Гвинея) отказывались как-либо менять свой образ жизни, в особенности своей трудовой деятельности, и, объясняя это, говорили: «Так поступали немусы (мифические предки), и мы делаем так же». Когда у певца племени навахо поинтересовались о причине возникновения одной из деталей обряда, он ответил: «Потому что наши Святые Предки поступили так в первый раз». Мы находим точно такое же оправдание в молитве, которая сопровождает тибетский древний ритуал: «Как нам было завещано от начала сотворения мира, так мы и должны совершать жертвоприношения. <...> Как наши предки поступали во времена прошедшие, так и мы должны поступать сегодня». Об этом же
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пишут индусские теологи: «Мы должны делать так, как боги делали во времена начала всех начал» (Satapatha Brahmana Vn. 2,1,4); «Так поступали боги, так теперь поступают люди» (Тaittriya Brahmana, 1.5,9,4)188.

Обычай и традиция формируются на ранних этапах развития социального сообщества. Обычай так же императивен, как и инстинкт. Он содержит в себе и способ поведения, и источники активности, и нравственную норму в скрытой (имплицитной) форме. Обычай изначально социален. Он несет в себе нравственную основу, но она не отрефлексирована.

Действуя согласно обычаю, человек поступает нравственно, следовательно, человечно. По силе воздействия обычай сравним с инстинктом. Обычай онтологичен. Это акт, совершенствующийся в людях. Обычай - прежде всего способ поведения, являющийся для отдельных членов группы, с одной стороны, обязательным, а с другой - привычным. В обычае передается действие. Обычай тесно связан с преданием как образом жизни. Предание - сама жизнь, воплощенная в поступках этнических героев.

Человек, будучи членом закрытой группы, совершает какое-либо действие согласно обычаю. Сделав обычай привычным для себя, он приобретает качество человечности. Значение обычая в формировании человечности заключается в том, что человек усваивает не нравственную норму, а способ действия, который нравственен по отношению к членам закрытого сообщества. В обычае человек живет. Научить обычаю - значит научить жить. Без обычая нравственность не входит интимно в сущность человеческого бытия. В обычае сокрыта одна из сторон тайны человечности.

Нравственность обычая конкретна и причастна к своему объекту. Через обычай человек идентифицирует себя со

188 См.: Элиаде М. Аспекты мифа. — М.: Инвест-ППП, 1995. С. 17.
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своим народом, вливается в свой род, ибо обычай - дух народа, его дела.

В основе обычая лежат поступки реальных людей в наиболее важных для рода жизненных ситуациях. Именно духовность этих поступков составляет человечность обычаев. Такие поступки являются не только нравственной основой обычаев, но и содержанием преданий, в которых рассказывается о важнейших событиях в жизни народа и подвигах отдельных героев. Существуя в форме устного рассказа, предание передается из поколения в поколение. В народном предании образы постепенно идеализируются и обобщаются. Со временем предания могут отражаться в народных эпосах, в том числе и в литературной форме. На образах преданий (Микула Селянинович, Илья Муромец, князь Владимир и др.) воспитывается молодое поколение, впитывая нравственные черты героев в процессе переживания событий, отраженных в предании. Именно присутствие в предании реальных поступков конкретных людей наделяет его нравственной силой и чувствами, заставляет вслушиваться в него и размышлять. Предание - это опыт общения с предками, позволяющий усвоить их духовное наследие. Это Святослав со своим благородным «иду на Вы», это мужественный и отважный Евпатий Коловрат, это Сергий Радонежский, воплощающий духовность Руси. Постичь предание - значит постичь душу народа, и наоборот, чтобы постичь душу народа, надо постичь его предания. В преданиях раскрывается смысл истории в поступках людей. Онтологическая суть предания - воплощать в конкретном человеке то, что для рода (народа) было совершено героями. Дух предков наследуется в человечности новых поколений. Свою духовность мы получаем от предков, она заключена в обычаях и предании (сегодня мы уходим и от того и от другого). Герои преданий не завещают нам мораль, они оставляют нам поступки. И в этом непреходящая ценность преданий для
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формирования человечности. Человечность - это не слова, а поступки, которые мы интерпретируем в категориях морали.

Поступая в соответствии с традицией и преданиями, человек испытывает глубокое эмоциональное удовлетворение, чувство гордости. Предания интимно воздействуют на совесть человека, которая, в свою очередь, определяет нравственную ценность его поступков, сопровождая их соответствующими эмоциями и чувствами.

Предания сами по себе эмоционально насыщенны. Благодаря им человек присваивает и огромную массу чувств, чувств патриотических, соединяющих личность с родом, со своим народом.

Религия и чувства

Огромное влияние на формирование эмоционально-чувственной сферы личности играет вера. Жизнь в церковной традиции, вера в Господа Бога связана с постоянной работой над самим собой в соответствии с заповедями Иисуса Христа, с постоянным, ежедневным и ежеминутным трудом по ограничению своих желаний, в которых проявляются себялюбие и эгоизм, ибо от них исходят злые помыслы, зависть, гордыня, богохульство. В конечном счете духовное очищение связано с искоренением желания жить в довольстве и наслаждении и с научением любить бедствия, скорбь и трудности. Пока мы угождаем себе, мы не можем угождать ближнему, любить ближнего. А раз мы не можем любить ближнего, мы не можем любить и Господа.

Путь, ведущий к ограничению своих желаний, начинается с выполнения установленных церковью постов. С них начинается послушание. В послушании смиряются гордыня, дух противоречия, самоуверенности, упрямства и открывается простор для любви.
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Для освобождения от соблазнов важное значение имеет молитва. Она питает душу и просвещает ум, это активное действие верующего, направленное на борьбу с соблазном. Молитва порождает внутреннее спокойствие, терпение в скорби, любовь и благодарение. В акте молитвы суть религии, понимаемой как связь с Богом.

Один из путей приобщения к духовным ценностям и смыслу религии - процедура евхаристии (покаяния и причастия). Догмат церкви утверждает, что «лишь непосредственное, евхаристическое, харизматическое соединение со Христом, буквально - причастие Ему, делает возможным исполнение Его новых заповедей»189.

Молитва, пост, покаяние и причастие несут в себе огромное эмоциональное напряжение. Верующий живет богатой эмоциональной жизнью, которая воплощена в реальных действиях.

Из сказанного становится ясным неоценимое значение веры в формировании эмоционально-чувственной сферы внутренней жизни человека. Вера не только делает чувства человека эмоционально насыщенными и яркими, но перестраивает всю внутреннюю жизнь человека, его эмоции и чувства, придавая им новое качество.

Эмоции, деятельность и поведение

Практически каждый человек испытывает эмоции в процессе деятельности. Как правило, они возникают в связи с трудностями при достижении поставленных целей. Типичная ситуация, с которой сталкивается каждый школьник или студент, - контрольная работа, сложные задания,

189 Кураев Л. Традиция. Апологетические очерки. Догмат. Обряд. — М.; Клин: Изд.-во братства святителя Тихона, 1996. С. 103.
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для выполнения которых не хватает времени. Сила эмоциональных переживаний определяется личностной значимостью осуществляемой деятельности. Этим же фактором определяется и качественная специфика переживаний. Таким образом, развитие эмоций в деятельности происходит прежде всего за счет обогащения эмоционального опыта, качественных характеристик переживаемых эмоций и чувств. Рассмотрим проявление эмоций при игровой, учебной и трудовой деятельности.

Эмоции и игра

Игра, как известно, выступает в качестве ведущего фактора развития ребенка. Объект для игры частично берется из реального мира, а частично (в различной степени) творится воображением ребенка. В игре ребенок свободен, действительность не подавляет его, он достаточно произвольно обращается с предметами внешнего мира, наделяя их субъективным смыслом. Игра - свободное творчество, в котором ребенок созидает мир и социальные отношения и одновременно усваивает эти отношения и познает этот мир.

Для игры характерны постоянные взаимопереходы от реального к воображаемому, от непроизвольности к произвольности, от детерминированности к свободе поведения. Так закладываются истоки творчества. Свобода, творчество и игра неразделимы.

Вместе с тем игра социально значима. Каковы бы ни были ее цели, как правило, их достижение высоко оценивается социальным окружением, и прежде всего участниками игры. Статус личности ребенка формируется в первую очередь его игровыми успехами. Поэтому результаты игровой деятельности переживаются как личностно значимые. Вся гамма чувств сопровождает игру: радость победы, го-
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речь поражения, признание сверстников, гордость за себя и команду, уверенность в своих возможностях, разочарование, торжество. Через успехи в игре ребенок входит в референтную группу и занимает в ней определенное положение. Игра учит взаимодействию с другими людьми.

Сам процесс игры насыщен эмоциональными переживаниями. Напряжение физических сил и разрядка сопровождаются непроизвольными эмоциями (творческие моменты - эмоциями достижений). А свобода, характерная для игры, приносит с собой положительные переживания. Она обретает чувственность, дает человеку чувство удовлетворения, становится для него желанной. Кто не играл -тот не был свободен.

Во многих случаях игра с ее эмоциональными и социальными последствиями является единственным фундаментальным фактором формирования конструктивных черт личности, компенсируя школьные неудачи.

Но игра является достоянием не только детства, взрослые также стремятся к игре. В определенной мере вся наша жизнь - игра. Эмоциями захвачены не только играющие, но и наблюдающие за ними. Отождествляя себя с игроками любимой команды, зритель переживает все этапы и моменты игры. На эмоциях строится зрелищный спорт. Игра насыщена стрессом (без дистресса, по Селье). Спортивная игра, как и детская, полна творчества, импровизации, это игра человеческих возможностей и интеллектуальных способностей, но одновременно это и игра страстей.

Эмоции и учебная деятельность

Ребенок играет, потому что хочет играть. Заниматься учебной деятельностью он еще должен захотеть, особенно когда она требует больших усилий и предполагает система-
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тическую умственную работу, связанную с произвольной регуляцией усилий, концентрацией внимания. Захочет ли ребенок учиться, во многом зависит от педагогического мастерства учителя, от подготовленности ребенка к учебе в школе190, от семейной обстановки и требований к нему. Учебная деятельность не связана с удовлетворением первичных биологических потребностей, а следовательно, не существует природных механизмов мотивации учения. Величайшей иллюзией человечества является мысль о том, что человек хочет работать. Человек может захотеть работать при определенных условиях. Педагогически более рационально исходить из того, что и ученик не хочет учиться, но может захотеть. И задача педагога заключается прежде всего в том, чтобы пробудить это желание.

Что для этого необходимо сделать? Нужно обеспечить успех ученика в достижении целей учебной деятельности. Успех порождает положительную мотивацию и меняет социальный статус учения, позволяет самоутвердиться и порождает комплекс положительных эмоций, близких к тем, что описаны выше при рассмотрении игры. Положительные эмоции, в свою очередь, начинают выступать мотивом учения, перестраивая систему личностных отношений с учителями и учащимися.

В учебной деятельности эмоции тесно переплетаются с успехом, который зависит от способностей учащегося. Таким образом, способности оказываются взаимосвязанными с мотивацией и эмоциями.

Следует обратить внимание на один из важных факторов современного обучения. Школьная ситуация характеризуется наличием задач двух типов: эмпирических и абстрактно-формальных. Задачи второго типа предъявляют вы-

190 См.: Нижегородцева Н. В., Шадриков В. Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе. — М., 2001.
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сокие требования к отвлеченному мышлению, осознанности и произвольности, к навыкам саморефлексии умственных действий. «Овладение такой регуляцией, - писала М. Дональдсон, - означает выход мышления из примитивной, неосознанной исключительности в непосредственную жизнь и во взаимодействие с другими человеческими существами. Оно означает умение выходить за пределы конкретики. На этом построено движение к более высоким интеллектуальным навыкам.

Выход за пределы конкретики неестественен в том смысле, что не происходит спонтанно. Сама возможность подобного выхода является продуктом многовековой культуры, и эта возможность не реализуется в жизни отдельного ребенка, если средства культуры не подкрепляют усилия, направленные на овладение отвлеченным мышлением. Но в определенном смысле этот процесс не так уж и неестественен, поскольку представляет собой простое воспитание скрытых возможностей»191.

Именно в этом отношении большинство детей испытывают объективные трудности, обусловленные неподготовленностью их мышления к школьным задачам. И прав был В. В. Давыдов, подчеркивавший необходимость целенаправленного развития теоретического мышления школьников. Однако при этом надо помнить, что в школу дети приходят с навыками практического мышления. Неподготовленный переход к задачам абстрактно-формального типа является причиной школьной неуспеваемости и обусловленных этим отрицательных эмоций. Отметим также, что задачи абстрактного типа не вызывают у школьника эмоционального отклика, они не связываются с предметным миром, который на этом возрастном этапе заполнен прежде

191 Дональдсон М. Мыслительная деятельность детей. — М., 1985. С. 150.
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всего переживаниями. А без положительных эмоций нет не только научного поиска истины, но и решения школьных задач.

В процессе обучения под влиянием школьных успехов наблюдается сдвиг мотивов и на саму деятельность. Особо следует отметить завершающий период обучения (старшие классы), когда определяются интересы и способности школьника и характер дальнейшего жизненного пути. На этом этапе формируется избирательный интерес к отдельным предметам, определяется личностный смысл всего школьного обучения и учебная деятельность сопровождается соответствующими переживаниями.

В заключение отметим, что постоянные школьные неудачи, если учащийся не нашел замещающей деятельности (в том числе и в асоциальном поведении), приводят к развитию пессимистического настроения, состояниям печали и меланхолии, формированию патологических аффектов192.

Систематическое воздействие негативных эмоций во время обучения может стать источником психосоматических заболеваний (гипертония, гастрит, язва и др.), обострить течение всех других заболеваний, снизить иммунитет в целом.

Эмоции и трудовая деятельность

В формировании человека как биологического вида трудовая деятельность играла особую роль. В определенном смысле можно сказать, что труд создал человека, а на ранних стадиях развития его деятельность (трудовая) и поведение совпадали.

192 Патологические аффекты - состояния, возникающие у человека в результате неожиданного унижения, оскорбления, сильных волнений и гнева.
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Деятельность обеспечивала выживание человека, и вся его природная организация, в том числе и механизация эмоций, формировалась и развивалась под влиянием требований деятельности. Поэтому эмоции и чувства (их механизмы, функции, проявления) - все связано с трудовой деятельностью человека (и деятельностью в целом). Эмоции пронизывают деятельность. Деятельность всегда имеет ярко выраженный смысл, как непосредственный, так и опосредованный (прямые результаты деятельности крестьянина обеспечивают его продуктами питания, заработная плата рабочего дает источник существования - деньги, занятие высокой должности обеспечивает высокий социальный статус и т.д.).

Если рассмотреть психологические механизмы деятельности с современных позиций, то мы увидим, что она реализуется на основе системы, включающей в себя мотивацию и личностной смысл, формирование и функционирование цели деятельности, ее информационное обеспечение, принятие решений и программирование, способности субъекта деятельности193.

Выделенные подсистемы онтологически не автономны. Все блоки психологической системы деятельности теснейшим образом взаимосвязаны, и выделить их можно только в исследовательских целях. При анализе структуры реальных межблоковых связей психологической системы деятельности обнаруживается, что блоки фактически взаимопроникают друг в друга. Вероятно, справедливо предположение, что отмеченная невозможность расчленения есть следствие системной, неаддиктивной природы деятельности. Так, например, процессы принятия решения, информационного обеспечения деятельности представлены в процессах моти-

193 См.: Шадриков В. Д. Проблемы системогенеза профессиональной деятельности. — М: Наука, 1982.
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вации и определения личностного смысла деятельности, ее программирования и регулирования, а мотивация, в свою очередь, - в механизмах принятия решения и отборе информации для деятельности. Эмоции пронизывают все подсистемы деятельности. В силу этого они выступают одним из мощных факторов формирования самой психологической функциональной системы деятельности, интегрируют системы.

Эмоции и психические процессы

Любую деятельность можно разложить до отдельных психических функций и процессов (восприятие, запоминание, принятие решения). Психические функции и процессы представляют собой наиболее общие родовые формы деятельности. Обычно они составляют компоненты некоторой предметной деятельности и входят в состав психологической функциональной системы деятельности, но могут выступать и в форме самостоятельной деятельности, когда субъект ставит задачу что-то воспринять (наблюдение), что-то запомнить (мнемическая деятельность)194. Проанализировав психические функции и процессы как родовые формы деятельности, мы с полным основанием можем утверждать, что эмоции здесь играют ту же роль, что и в предметной деятельности.

Предложенный подход к рассмотрению психических функций и процессов оказывается достаточно плодотворным в общепсихологическом плане. Он позволяет посмотреть на психические процессы со стороны деятельности, а на деятельность — со стороны психических процессов.

194 См.: Шадриков В. Д. Введение в психологию. Способности человека. — М., 2001.
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Эффективен подход к изучению взаимосвязи эмоций и психических процессов с позиций роли ретикулярной формации в организации психической деятельности.

Открытие специфической структуры в стволовой части мозга (Г. Мэгун, 1965)195 позволило объяснить многие явления. Было показано, что ретикулярная формация обеспечивает стимулирование всей психической деятельности. Процессы активации проявляются в функционировании всех систем головного мозга, в частности систем, реализующих определенные психические функции: восприятие, представление, память, воображение, мышление. В свою очередь, ретикулярная формация находится под воздействием эмоций.

На основе сказанного создается следующая системная картина. Мотивация, побуждающая к деятельности, стрессоры, связанные с достижением цели деятельности, порождают определенные эмоции. Эмоции воздействуют на ретикулярную формацию, которая, в свою очередь, обеспечивает активацию структур головного мозга, реализующих в том числе и психические процессы. Таким образом, эмоции определяют результативную сторону психических функций и процессов.

Но эмоции не только влияют на активацию психических процессов, но и определяют их эмоциональный фон, эмоциональную окрашенность психических процессов, поэтому при характеристике последних часто выделяют эмоциональное восприятие, эмоциональную память, эмоциональное мышление. К сожалению, данный аспект психических процессов разработан крайне недостаточно. Наиболее часто он встречается в работах по психологии искусства. Однако эмоциональность психических процессов значима и в различных видах деятельности, и в жизни. Достаточно привести

195 См.: Мэгун Г. Бодрствующий мозг. — М.: Мир, 1965.
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характеристику эмоциональной памяти, данную А. А. Ухтомским: «Пережитые и переживаемые нами эмоции помогают точно запомнить и запечатлеть до деталей среду, в которой протекала жизнь. В порядке самонаблюдения мы замечаем, что пройденная жизнь вспоминается нам по этапам — от одного более яркого пятна до другого, причем эти более ярко закрепившиеся в нашей памяти пятна связаны с радостями, горем, интересами, успехами или несчастьями прошлого. Физиологически это
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значит, что наиболее детально, отчетливо и прочно отпечатано и закрепилось в наших центрах в особенности то, что пережито с эмоциями радости, горя, интереса, гнева и т.д.»196.

Есть определенные основания говорить и об эмоциональном мышлении. Действие ума, особенно в социальном поведении, мотивируется и контролируется моралью. Мораль и совесть связаны с эмоциями. В этом случае эмоции по отношению к умственным действиям выступают как причина, а не как следствие. Эмоции могут порождать новые идеи197.

Особо следует сказать о психомоторных действиях. Под психомоторикой, отмечал К. К. Платонов (1972), как правило, понимается объективизация всех форм психического отражения определяемыми ими движениями. И если мы утверждаем эмоциональность психических процессов, то есть все основания говорить и об эмоциональной насыщенности психомоторных действий. Имеются также отдельные Утверждения о связи интенсивных мышечных движений и

Ухтомский А. А. Собр. соч. — Л.,1940. См.: Шадриков В. Д. Указ. соч. 2001.
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сексуальных эмоций. Если это так, то можно объяснить, почему молодежь любит танцы и спорт.

В психологической литературе очень хорошо изучено влияние функциональных состояний, напряженности и эмоций на производительность, качество и надежность деятельности198. Эмоциональная напряженность определяется способностями субъекта деятельности, уровнем его профессиональной подготовленности, информационным обеспечением деятельности на каждом этапе профессионализации, требованиями к качеству, производительности и надежности, временными параметрами осуществления деятельности, личностной значимостью ее результатов. Субъект должен строить свою деятельность в многофакторном пространстве. В этом случае фактор эмоциональной напряженности может выступать в качестве интеграционного по отношению ко всем другим параметрам, определяя субъективную цену деятельности.

Эмоции и искусство

Традиционно искусство рассматривается в двух смыслах. Во-первых, как мера мастерства в любой сфере деятельности. Искусен может быть и гончар, и оружейник, и музыкант, и пахарь, и пекарь, и фортификатор, и архитектор. К сожалению, в данном смысле искусство истолковывается все реже. Во-вторых, смысл понятия «искусство» связывается с отдельными видами человеческой деятельности, целью которых является отражение жизни в художественных образах. Способ такого отражения определяется особенностями изобразительных средств конкретного вида искусства: в литературе - слова, в живописи - зрительного образа,

198 См.: Ухтомский А. А. Указ. соч. 1940.
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в скульптуре - пространственно-объемных форм, сочетающихся с практическим назначением, в музыке - звукоинтонаций, в танце - пластических движений. И в первом и во втором случаях искусство требует высочайшей техники, отточенных умений и напряжения всех духовных сил, следовательно, искусство невозможно без глубоких переживаний исполнителем (творцом) того, что он творит, изображает, т.е. без проявления духовных способностей творца199.

В искусстве исполнитель должен понять, оценить и изобразить других людей, отношения между ними. А эти отношения проявляются прежде всего в переживаниях людей. Но, чтобы понять эмоциональные состояния других, творец должен сам прочувствовать нечто подобное, обладать сходным духовным опытом. Как отмечает О. Вейнингер, «понять человека - значит быть этим человеком и вместе с тем быть самим собой»200. Чем большее число людей включает человек в свое понимание, тем богаче его духовный мир, и наоборот, чем более духовно богат человек, тем большее число людей он может понять. Через богатство, ясность и интенсивность своего внутреннего мира человек познает других.

Из сказанного понятно, что не может быть искусства без глубоких переживаний исполнителя (творца), в которых он отражает переживания других людей и делает их понятными и доступными для тех, кто обращается к искусству, побуждает их к сопереживанию.

Отметим, что искусство, вызывая сопереживание, выполняет глубокую познавательную функцию, поэтому постичь отношения людей невозможно без обращения к нему. (На этом основаны многие психотерапевтические практики.)

См.: Шадриков В. Д. Духовные способности. — М.: Магистр, 1998. Вейнингер О. Пол и характер. — М., 1992. С. 111.
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Эмоции и поведение

Под поведением мы понимаем целенаправленную активность, в которой ведущее значение приобретает отношение человека к другим людям. Если в деятельности единицей психологического анализа является действие, то в поведении такой единицей выступает поступок. Через изучение поступков мы глубже всего проникаем в психологию человеческой личности (Рубинштейн, 1946). В деятельности человек выступает как сила, сознательно изменяющая и преобразующая предметный мир; в поведении - как сила, воздействующая на других людей. Между деятельностью и поведением трудно провести границу. В деятельности и в поведении человек исходит из определенных мотивов, стремится к достижению конкретной цели, учитывая существующие условия. Но в поведении человек имеет дело с другими людьми, которые, в свою очередь, имеют собственные жизненные цели. Поэтому субъект всегда осуществляет или сотрудничающую, или конфликтующую политику. Вся человеческая нравственность является порождением этих политик. Именно в человеческом поведении ярче всего проявляется все многообразие эмоций и чувств.

Каждый человек испытывает комплекс эмоций и чувств по отношению к любому своему знакомому, сослуживцу или близкому человеку. Эти эмоции и чувства в значительной степени, а иногда в решающей, определяют их отношения: личные и служебные. Ваши просьбы будут выполнять в той мере, в какой вы понравились или не понравились. Ваши замечания будут восприниматься в зависимости от сложившихся отношений: при эмоциональнопозитивных, они будут учитываться в поведении, при эмоционально-негативных замечания будут восприниматься как придирки, а советы, идущие на пользу тому, кому адресованы, - отвергаться и даже усиливать негативные отношения. Именно
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в системе межличностного эмоционального взаимодействия формируются эмоциональный тип личности, внутренний строй реальной жизни человека.

Формирование качеств личности на основе доминирующих эмоций и чувств

С общебиологической точки зрения эмоции сформировались как один из механизмов, обеспечивающих выживаемость организма. Адаптация субъекта к условиям существования обеспечивается целенаправленным поведением. Эмоции и чувства вплетены в поведение и в сходных условиях определяют выбор фиксированных форм: избегания, агрессии и др.

Закрепленные в формах поведения эмоции и чувства переходят в черты характера и качества личности. К типовым можно отнести трусость, агрессивность, смелость, храбрость, обидчивость, тревожность, гневность (вспыльчивость), завистливость, разочарованность, эмпатию.

Симптомокомплексы поведенческих эмоций и чувств входят практически во все типологии личности: экстраверты и интроверты (по Г. Айзенку), циклоиды и шизоиды (по Э. Кречмеру); психопатические типы (по П. Б. Ганнушкину); нарциссы (по Э. Фромму); эмоциональные психологические типы (по К. Юнгу).

Рассмотрим в качестве примера проявления нарциссизма (по Э. Фромму). В общем плане нарциссизм есть самовлюбленность. Греческая легенда повествует о прекрасном юноше Нарциссе, который пренебрег любовью нимфы Эхо, за что был наказан: влюбился в собственное зеркальное отражение в воде озера. Терзаемый неутолимой страстью, он умер, и был превращен в цветок, названный его именем201.

1 См.: Словарь античности. — М.: Прогресс, 1989. С. 373.
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Греческая легенда показывает, что подобного рода само​влюбленность губительна для личности.

Нарциссизм в психоанализе рассматривается как пси​хическая сила, побуждающая и направляющая поведение человека. Он выступает в роли психической энергии, моти​вирующей поведение.

В каких динамических аспектах и внешних формах про​является нарциссизм? Наиболее элементарная его форма -отношение к своему телу. Большинству людей нравятся собственные тело, лицо, фигура. Именно поэтому не так много людей, желающих их изменить и сделать пластиче​скую операцию. Нравиться может не только лицо, но и от​дельные его части: глаза, нос, уши и т.д.

Нарциссичный человек не в состоянии правильно вос​принять ситуацию и аргументацию собеседника, если она идет вразрез с его желаниями. Он не в состоянии встать на позицию другого.

Любование и гипероценка могут относиться не только к физическому облику, но и к идеям, которые высказывает нарциссическая личность. Свои мысли, высказывания, изобретения она считает бесценными. То же самое может относиться и к продуктам его деятельности (его работа са​мая нужная). Это позволяет держать жизненную позицию.

Проявлением нарциссизма может служить повышен​ный интерес к состоянию здоровья. В сочетании с мораль​ной ипохондрией у человека-нарцисса появляется страх провиниться: постоянно размышляет над тем, в чем он ви​новат, что он сделал не так, какие грехи совершил. В глазах других он производит впечатление совестливого и мораль​ного, в то время как на самом деле он занят лишь самим собой, своей совестью, тем, что могут сказать о нем другие. Сами же люди его не интересуют.

При встречах нарцисс будет много говорить о себе, о своих делах, самочувствии. Свои высказывания нарцисс
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высоко ценит и дает это понять окружающим манерой речи, паузами, интонацией.

Нарциссичный человек очень чувствителен к критике, ее оспаривает, гневно реагирует. Во многих случаях нар​циссичный человек может характеризоваться скромным и безропотным поведением, за которым скрывается покор​ность, ставшая предметом самолюбования.

Предметом нарциссического обожания может стать даже качество, которым нормальный человек не стал бы гор​диться, например боязливость.

Как бы ни выглядели различные формы нарциссизма, но за ними скрывается отсутствие подлинного интереса к

внешнему миру.
Нарциссичный человек может сделать предметом лю​бования не только свою личность, но и все, что с ней свя​зано, в том числе и людей, входящих в сферу его интересов. Яркий пример - отношение родителей к своим детям. Многим родителям кажется, что их дети умнее, красивее, интеллигентнее, одареннее, чем дети других людей. Чем меньше дети, тем интенсивнее это нарциссическое преду​беждение.

Часто любовь мужчины и женщины окрашивается нар-циссической ориентацией. Женщина (или мужчина) пре​вращается в носителя необычайных качеств: нарциссич​ный человек считает, что все, чем он обладает, прекрасно. Опасным следствием нарциссической привязанности явля​ется утрата способности рационально рассуждать.
Каково значение нарциссизма? Он является пристрасти​ем такой интенсивности, которая у многих людей сравни​ма с половым инстинктом и инстинктом самосохранения. Иногда оно проявляется даже сильнее, чем оба этих ин​стинкта. Кроме того, у любого человека существует нар​циссическое ядро, которое, как кажется, почти невозмож​но уничтожить. Если это утверждение справедливо, то мы
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можем предположить, что нарциссическое пристрастие, так же как половой инстинкт и инстинкт самосохранения, имеет важную биологическую функцию. Каким образом иначе мог бы выжить отдельный человек, если бы его физи​ческие потребности, интересы, желания не были заряжены сильной энергией? Биологически, с точки зрения выжива​ния, человек должен воспринимать себя как нечто гораздо более важное, чем все его окружающее. В этом источник энергии и желания защищаться от других, работать для поддержания своего существования, бороться за свою жизнь и добиваться успеха.

Без нарциссизма человек, вероятно, был бы святым, но велик ли шанс на выживание у святых? То, что было бы очень желательно с духовно-религиозной точки зрения -полное отсутствие нарциссизма, - в высшей степени опас​но со светской точки зрения, согласно которой необходимо сохранить жизнь. Теологически это означает, что природа человека в значительной степени должна быть снабжена нарциссизмом, чтобы дать ему возможность выжить. Это тем более важно, поскольку, в отличие от животного, природа не обеспечила человека хорошо развитыми инстинктами. Животное не знает проблемы выживания, потому что врож​денные инстинкты избавляют его от необходимости раз​мышлять и принимать решения относительно того, хочет ли он употребить свои силы или нет. У людей инстинкты в значительной мере утратили свою действенность, вслед​ствие чего нарциссизм взял на себя столь необходимую биологическую функцию.

Если мы допустим, что нарциссизм выполняет важную биологическую функцию, необходимо будет ответить еще на один вопрос. Разве экстремальный нарциссизм не делает человека равнодушным к окружающим, разве он не приво​дит к ситуации, когда субъект не в состоянии поступиться собственными потребностями, хотя бы это и было необхо-
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димо для сотрудничества с другими людьми? Разве нарцис​сизм не делает человека асоциальным и в экстремальных случаях действительно душевнобольным? Вне всяких со​мнений, экстремальный индивидуальный нарциссизм был бы тяжелым препятствием для любой социальной жизни. Если же это справедливо, то нарциссизм должен находиться в конфликте с принципом сохранения жизни, поскольку от​дельный человек может выжить лишь в том случае, если он присоединяется к группе; едва ли кто-либо в состоянии в одиночку защититься от опасностей природы, выполнять различные работы, которые могут быть осуществлены толь​ко группой.

Так мы пришли к парадоксальному выводу, что нарцис​сизм необходим для выживания и одновременно представля​ет собой угрозу сохранению жизни. Выход из этой парадок​сальной ситуации представляется двояким. С одной сторо​ны, выживанию служит оптимальный, а не максимальный нарциссизм. То есть в биологически необходимой степени нарциссизм может быть совместим с социальным сотрудни​чеством. С другой стороны, индивидуальный нарциссизм мо​жет превращаться в групповой, и тогда род (нация, религия, раса) начинает играть роль индивида и становится объектом нарциссической страсти. Таким образом, нарциссическая энергия остается, но она применяется в интересах сохранения группы вместо сохранения жизни отдельного индивида202.
В чем опасность нарциссизма? Нарциссически ориен​тированный человек всегда в конфликте с внешним миром. С одной стороны, этот мир для него не существует, с дру​гой - он может самоутвердиться, только возвеличивая себя в нем. Это стремление к возвеличиванию порождает самые различные коллизии в отношениях с другими людьми и оп​ределяет индивидуальную линию поведения.

202 См.: Фромм Э. Душа человека. — М., 1992. С. 53-54.
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С точки зрения ценностей нарциссизм находится в про​тиворечии с разумом и любовью. Он мешает видеть дей​ствительность такой, какой она есть, он ограничивает спо​собности разума. То же самое можно сказать и о любви. Нарциссическая лич​ность держится в любви за свой нар​циссизм, а не за подлинный интерес к партнеру: последний существует лишь как тень раздутого «Я».

Становится ясно, какое значение имеет феномен нарциссизма с духовно-этической точки зрения, если вспом​нить, что главные учения всех значи-
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Э. Фромм
тельных гуманистических религии могут быть сформулированы в одном предложении: цель человека — преодоление своего нарциссизма. Вероятно, нигде этот прин​цип не выражен столь радикально, как в буддизме. Учение Будды исходит из того, что человек сможет освободиться от своих страданий лишь тогда, когда очнется от собственных иллюзий и осознает свою действительность, реальность бо​лезни, возраста, смерти и невозможность когда-либо дос​тичь целей своих страстей. В буддийском понимании оч​нувшийся человек - это человек, который преодолел свой нарциссизм и потому способен быть полностью живым. Эту же мысль можно выразить иначе: лишь когда человек освободится от иллюзии своего несокрушимого «Я», лишь когда он откажется от них и от всех других объектов своей алчности, он сможет открыть себя миру и полностью всту​пить в отношение с ним. Психологически этот процесс полного бодрствования идентичен замене нарциссизма на соотнесенность с миром.

В иудаистском и христианском преданиях эта же цель, сводимая к преодолению нарциссизма, формулируется по-разному. В Ветхом Завете говорится: «Люби ближнего твое-
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го, как самого себя» (Левит, 19:18). Заповедь гласит о необ​ходимости преодолеть свой нарциссизм хотя бы настолько, чтобы наш сосед был для нас так же важен, как и собствен​ная личность. Но Ветхий Завет идет гораздо дальше и тре​бует любить пришельца. «Люби его, как себя; ибо и вы были пришельцами в земле Египетской» (Левит, 19:34). Пришелец - это как раз тот, кто не принадлежит к моей семье, моему роду, моему народу; он не является частью группы, с которой я нарциссически связан. Он является просто человеком. В пришельце открывается человеческое существо, как это представлено у Г. Когена. В любви к пришельцу исчезает нарциссическое состояние, ибо она есть любовь к человеческому существу в его бытии как та​ковом, в его другом, нежели мое, бытии (а не потому, что он такой, как я). Когда в Новом Завете говорится: «Любите врагов своих», то выражается та же мысль, только несколь​ко заостреннее. Если пришелец является для тебя абсолют​но человеком, то он больше не враг тебе, поскольку ты сам становишься истинно человечным. Лишь тот, кто преодо​лел свой нарциссизм, и может сказать: «Я есть ты», спосо​бен любить пришельца и врага.

Борьба с идолопоклонством - центральная тема в уче​нии пророков - это одновременно борьба с нарциссизмом. При идолопоклонстве частная способность человека ста​новится абсолютной и превращается в идола. В отчужден​ной форме человек почитает самого себя. Идол, в котором он растворяется, становится объектом его нарциссической страсти. Идея Бога является, напротив, отрицанием нар​циссизма, ибо только Бог, но не человек всезнающ и все​могущ. Однако в то время как представление о неопредели​мом и не поддающемся описанию Боге было отрицанием идолопоклонства и нарциссизма, Бог снова превратился в идола; человек нарциссически идентифицировал себя с Богом, и в полном противоречии с первоначальной функ-
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цией представления о Боге религия стала выражением груп​пового нарциссизма.

Человек окончательно достигнет зрелости, когда полно​стью освободится как от индивидуального, так и от обще​ственного нарциссизма. Эта цель духовного развития, сфор​мулированная здесь в понятиях психологии, по существу, идентична той, которая была выражена великими религиоз​ными вождями человечества в религиозно-спиритуалисти​ческих понятиях. Хотя эти понятия и различны, однако они относятся к одному и тому же содержанию и к одному и тому же опыту203.

«Чувства человека, - писал С. Л. Рубинштейн, - отража​ют строение его личности, выявляя ее направленность, ее установки; что оставляет человека равнодушным и что затра​гивает его чувства, что его радует и что печалит, обычно ярче всего выявляет, а иногда выдает истинное его существо»204.
Проявление эмоций и чувств
Разнообразные проявления эмоций и чувств можно условно разделить на две группы: соматические и психоло​гические.

То, что выразительные движения, проявляющиеся в ми​мике и пантомимике, способны отразить эмоциональные состояния и переживания,- факт, не требующий доказа​тельств. Каждый из нас сталкивается с этим постоянно. Вопрос заключается в том, насколько точно, с учетом каче​ственной специфики эмоций и чувств, мы можем судить о переживаниях субъекта по выразительным движениям. Какие условия определяют точность этих суждений?
203
Фромм Э. Душа человека. М., 1992. С. 65-66.

204
Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М.: Учпедиз,
1946. С. 461.
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Попытки экспериментально установить истинную вза​имосвязь выражения лица с конкретной эмоцией не дали положительных результатов (как не удалось выявить и од​нозначную связь способностей с конкретными участками мозга). Вместе с тем определены некоторые общие тенден​ции в выразительных движениях у различных лиц при одних и тех же эмоциях. Анализируя данную ситуацию, С. Л. Ру​бинштейн отмечал: «Для того чтобы понять выразительные движения, так же как и самое переживание, надо перейти от фиктивного индивида, только переживающего, к ре​альному индивиду. В отличие от точки зрения имманентно-психологической (феноменологической) и физиологичес​кой эта точка зрения биологическая и социальная205.
Именно так, с биологической точки зрения, пробовал объяснить эмоции Ч. Дарвин206, рассматривая выразитель​ные движения как рудиментарные проявления прежде це​лесообразных действий (и дополняя это основное положе​ние двумя другими: выразительные движения являются проявлением разряда нервной системы, и некоторые выра​зительные движения могли возникнуть в силу контраста; жесты, противоположные тем, которые выражают извест​ные чувства, начинают употребляться как выразительные движения противоположных чувств). Связь эмоций с ин​стинктами не подлежит сомнению. Но даже на уровне ин​стинкта эмоции выполняют целый ряд функций, о которых мы говорили ранее, прежде всего мобилизационную и ин​формационную. Вся система выразительных движений на​правлена на передачу определенной информации другой особи - позы угрозы, ярости, агрессии, покорности, избе​гания. Именно данную функцию выразительных движений

205
Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946. С. 483.
206
См.: Дарвин Ч. Происхождение эмоций / Под ред. Ковалевско​
го, 1899. (На русском языке издано под названием «О выражении
ощущений у человека и животных».)
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подчеркивает С. Л. Рубинштейн: «Как бы выразительные движения ни возникли, они не просто рудиментарные обра​зования, потому что они выполняют определенную актуаль​ную функцию, а именно - функцию общения; они средство сообщения и воздействия, они - речь, лишенная слова, но исполненная экспрессии»207.

Эта информационная функция выразительных движе​ний не только сохраняется у человека, но и приобретает первостепенное значение. Но если у животного вырази​тельные движения естественны и непроизвольны, то чело​век может сознательно регулировать мимику и пантомими​ку: радость встречи, приветливость, угрозу, сексуальное влечение и многое другое человек отражает с помощью вы​разительных движений. В определенной степени эти дви​жения регулируются социальной нормой.

Наряду с мимикой большое значение (может быть, не до конца оцененное) в выражении эмоций играет общий тонус скелетной мускулатуры (гордая поза, унылая походка и т.д.).

В силу возможности произвольной регуляции вырази​тельных движений последние часто служат у человека для маскировки истинных чувств, для провокации поведения других людей в желаемом для себя направлении. Иногда это просто безобидная приветливая улыбка, но часто и глу​бокая маскировка агрессивных намерений. Вместе с тем исследования показывают, что, когда человек не контроли​рует свое поведение, выразительные движения могут мно​гое сказать о его чувствах и отношениях.

Одним из первых систему классификации мимических выражений отдельных эмоций предложил Вудвортс (Wood-worth, 1938). Он показал, что по мимическим выражениям могут быть достаточно успешно категоризированы следую-
207 Рубинштейн С. Л. Указ. соч. С. 486.
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щие шесть чувств: 1) любовь, счастье; 2) удивление; 3) страх, страдание; 4) гнев, решительность; 5) отвращение; 6) пре​зрение»208.

Особый класс выразительных движений составляют жесты. В определенной степени их можно рассматривать как развитие мимики и пантомимики, экспрессивно сопро​вождающих речь. Из этого можно заключить, что жесты тесно связаны с определенными эмоциями, наделены значе​ниями и могут служить индикаторами чувств и пережива​ний. При этом чаще всего мы используем их не осознанно, поэтому они нас выдают. Существует целое направление в психологии, которое разрабатывает данную проблематику и ее практическое использование.

Заметим, что для понимания выразительных движений большое значение имеет опыт личных переживаний и са​моанализа. Несомненно, что пониманию выразительных движений способствует и специальное обучение.

Развитие выразительных движений у человека происхо​дит в процессе общения, когда субъект воспринимает выра​зительные движения других и раскрывает их символическое значение, формируя и свои выразительные действия. Форма и способ использования выразительных движений во многом определяются социальной средой в целом, национальными особенностями. Нетрудно заметить, что жестикуляция рус​ского отличается от жестикуляции грузина, грека - от фин​на, индейца - от испанца. В выразительных движениях слито природное и социальное.

Мощным индикатором эмоционального состояния яв​ляется речь человека209. Сравните речь, полученную на элект​ронном синтезаторе, и естественную речь человека. Оба

208
См.: Woodworth. Experimental psychology. N. Y.: Holt, 1938.

209
Рубинштейн С. Л. рассматривает эмоциональные характеристики
речи в разделе о выразительных движениях, так называемой «вокальной
мимике» (выражение эмоций в интонации и тембра голоса).
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вида речи не похожи друг на друга, хотя и могут передавать одну и ту же информацию. Но речь человека тем и отлича​ется, что она живая, т.е. насыщена переживаниями. Поэто​му она несет намного больше информации, чем составляю​щие ее слова. Эмоции и чувства проявляются в речи в виде интонаций, тембра, ритма, темпа, в виде повышения и по​нижения голоса, пауз. От волнения голос начинает дро​жать, речь становится прерывистой, меняются гармониче​ские характеристики, общий рисунок речи, ее построение.

Исследования, выполненные в области психологии тру​да, показали, что характеристики речи служат надежным показателем напряженности труда, его эмоциональной на​сыщенности210. В голосе проявляется вся гамма отношений между людьми. Голос может быть ласковый и суровый, радо​стный и печальный, успокаивающий и угрожающий, пугаю​щий и привлекающий и т.д.

Если учесть, что речь реализуется высшими отделами мозга и насыщена эмоциями, можно сделать вывод о том, что эмоции находятся под управляющим воздействием выс​ших отделов головного мозга.

Эмоции проявляются не только в выразительных дви​жениях и речи, но и в симптомокомплексах личностных характеристик. В этом случае отдельные эмоциональные характеристики индивида объединяются в целостные эмо​циональные образования, характеризующие человека как субъекта деятельности и как личность. В качестве примера могут выступать экстравертированный и интровертированный эмоциональные типы (по К. Юнгу)211.

Экстравертированный эмоциональный тип живет под влиянием своих эмоций, развившихся в приспособленную и подвергнутую контролю сознания функцию. Эмоции лю-

210
См.: Носенко Н. И. Психическая напряженность. — М., 1976.

211
См.: Юнг К. Г. Психологические типы. — М., 1924.
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дей данного типа соответствуют объективным положениям и общепринятым ценностям: женщины любят «подходя​щего человека», который по своему званию, возрасту, со​стоянию, почтенности своей семьи отвечает всем разум​ным требованиям. Такие жены бывают хорошими подругами своих мужей и заботливыми матерями. Поскольку «правиль​но» чувствовать можно только тогда, когда ничто не мешает, а мешает прежде всего мышление, то последнее у данного типа подавляется. Такая женщина может думать много и очень умно, но поступать будет в соответствии со своими эмоциями. Мышление выступает добавкой к эмоциям. Лю​бое логическое заключение, которое может помешать чув​ствованию, изгоняется. Поэтому бессознательным содержа​нием данного типа является прежде всего своеобразное мыш​ление. Это мышление инфантильно, архаично и негативно.
В крайних степенях выражения для данного типа харак​терен следующий феномен: вокруг наиболее привлекатель​ного объекта собираются бессознательные мысли, которые безжалостной критикой лишают этот объект ценности.
Интровертированный эмоциональный тип характери​зуется преобладанием интровертированного чувствования. Во внешнем проявлении женщины этого типа по большей части молчаливы, труднодоступны, непонятны. Они не блистают и не выдвигаются вперед. Истинные мотивы их поведения остаются по большей части скрытыми. Они про​являют приятное спокойствие, не стремятся принуждать других людей к чему-нибудь, характеризуются легким оттен​ком инфантилизма и холодностью, которая может усилить​ся до равнодушия к благополучию и несчастью окружающих. Иногда они начинают чувствовать ненужность собственно​го существования. К объекту, который вызывает симпа​тию, проявляют благожелательный нейтралитет, иногда с легким оттенком превосходства и критики, которые дей​ствуют расхолаживающе. Агрессивную эмоцию в свой ад​рес отражают с убийственной холодностью.
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Но внешняя холодность данного типа людей обманчива: их эмоции интенсивны, но развиваются в глубину. Положи​тельное отношение к другим выражается чаще не эмоцио​нально, а словами и поступками. Внутренние эмоциональ​ные переживания, сострадание к другим иногда выливаются в героический поступок.

Личная скрытность приводит к подозрению, что и дру​гие все скрывают, это порождает подозрительность, подвер​женность влиянию слухов, склонность к интригам и сопер​ничеству. Такой тип характеризуется мнительным често​любием и злобной жестокостью.

Приведенные выше особенности выражения эмоций мож​но объединить в группу психологических показателей.
К группе соматических показателей относится прежде всего электрофизиологическое выражение эмоций: в пока​зателях электроэнцефалограммы (ЭЭГ), кожно-гальванической реакции (КГР), электрокардиограммы (ЭКГ).

Отдельные эмоции и степень их выраженности находят на ЭЭГ отражение в процессах активации или депрессии различных частот. Обобщая результаты экспериментов, Броун (Brown, 1971) приводит следующие данные по реп​резентации различных эмоций в частотах ЭЭГ (табл. 4).

Достаточно эмоциональные состояния представлены в показателях КГР и изменениях сопротивления кожи внеш​нему электрическому току. Экспериментально доказано, что сопротивление при страхе, гневе и ориентировочной реакции падает, а при утомлении и дремоте — возрастает. Эмоции находят отражение в показателях деятельности сер​дечно-сосудистой системы. Происходят системные изме​нения в ЭКГ (в частности, хорошим показателем эмоцио​нальной напряженности является изменение амплитуды зубцов Т и Р), объемного пульса (плетизмограмма), кровя​ного давления, частоты и амплитуды дыхания. Сильное волнение проявляется в торможении слюноотделения (пе-
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ресыхает во рту) и в повышенном выделении пота, в замед​лении речевых и сенсомоторных реакций.
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Отдельную группу составляют показатели гормональ​ной деятельности. Еще в экспериментах У. Кеннона (1932) было установлено, что сильные эмоции (ярость и страх) вызывают усиленное выделение адреналина (экстренная секреция адреналина), под воздействием которого в крови выделяется повышенное количество сахара. Позднее, как известно, данный фактор вошел как составляющая в синд​ром стресса (по Селье).

Эмоции оказывают мобилизующее действие на весь орга​низм, освобождая его запасы для экстренных действий, обес​печивают приток крови, обогащенной сахаром и кислородом, к рабочим органам. Кроме того, они стимулируют процесс свертывания крови, что очень важно при ранениях.
212 См.: Симонова С. Л. Высшая нервная деятельность человека. Мо-тивационно-эмоциональные аспекты. — М., 1975. С. 132.
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Как установлено Г. Селье, стрессор воздействует также на ось гипоталамус-гипофиз-кора надпочечников, кото​рая участвует в развитии многих болезненных явлений. Эти болезненные явления также могут служить индикато​рами эмоциональных переживаний. (Возможна и обратная диагностика: наличие постоянных эмоциональных пере​живаний отрицательного характера дает основание предпо​лагать наличие у субъекта определенных болезней.)

Многочисленными экспериментами последних 30 лет установлено, что под влиянием стресс-факторов в крови изменяется уровень катехоламинов, 17-оксикортикостеро-идов, серотонина.

В заключение подчеркнем, что эмоции находят выра​жение во всех органических системах, выступающих как части целого (всего организма), т.е. на воздействие факто​ров (потребности, стресс-факторы), порождающих эмо​ции, организм реагирует системно. Следовательно, адек​ватным выводом о характере эмоций и их воздействия на деятельность и поведение человека будет только суждение с позиций синдромологической оценки (как и в случае пси​хологических показателей). Следует также отметить, что все проявления эмоций в показателях деятельности организма, в том числе и психической, можно использовать (и они ис​пользуются) при изучении эмоций и чувств.

Бессознательное и сознательное во внутренней жизни человека (эмоциональный аспект)
Эмоции и формирование сознания
Сознание, как известно, - вторичная, субъективная форма существования психического. Это отражение психи​ческого (ощущения, восприятия, представления, мысли,
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переживания) в себе. Процесс осознания явлений психики связан с пониманием их предметности, возможность фик​сации которой заложена в механизме самого психического процесса восприятия. Как показал Л. М. Веккер, «меха​низм любого психического процесса в принципе описыва​ется в той же системе физиологических понятий и на том же общефизиологическом языке, что и механизм любого физического акта жизнедеятельности. Однако в отличие от всякого другого собственно физиологического акта... ко​нечные, итоговые характеристики любого психического процесса в общем случае могут быть описаны только в тер​минах свойств и отношений внешних объектов, физичес​кое существование которых с органом этого психического процесса совершенно не связано и которое составляет его содержание»213. Таким образом, процессуальная динамика механизма и интегральная характеристика результата в психическом акте отнесены к разным предметам: первая -к органу, вторая - к объекту.

«Это парадоксальное воплощение свойств внешнего объекта в состояниях другого объекта - органа психичес​кого акта или, наоборот, "перевоплощения" собственного "нутра" носителя психики в свойства другого, внешнего по отношению к нему, физического тела составляет подлин​ную исконную специфичность психического процесса»214. Уникальность и таинственность отмеченного свойства про​екции определяется тем, что здесь в одном объекте (органе) воспроизводится место, занимаемое другим объектом. Ко​нечные характеристики психического акта всегда отнесены к характеристикам внешнего объекта, в этом заключается сущность предметности психического процесса. Человек не воспринимает своих восприятий, но ему непосредственно открывается предметная картина их объектов.

213 Веккер Л. М. Психические процессы. — Л.: Изд-во ЛГУ. Т. 1. С. 11. 2,4 Там же. С. 11.
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В отличие от восприятия внешних объектов, испыты​вая какое-либо эмоциональное состояние, человек осозна​ет свои переживания, т.е. выступает сам для себя объектом познания. Таким образом, можно предположить, что со​знание начинает формироваться с осознания самого себя, которое базируется на переживаниях субъекта. Другими словами, сознание начинается с переживания. В определен​ной степени высказанную гипотезу подтверждает факт при​родной эгоцентричности ребенка. Окружающая среда, в том числе социальная, имеет для него значение только в той степени, в какой она связана с удовлетворением его есте​ственных потребностей. А удовлетворение потребностей связано с переживаниями. Переживания же ведут к осозна​нию себя, к тому, что в центре мира оказывается познаю​щий себя через свои переживания ребенок.

Эмоции и формирование внутренней реальной человеческой жизни
Понимание эмоций как переживаний позволяет опре​делить их место в структуре психических явлений. Человек проживает жизнь, переживая ее. Каждое событие жизни сопровождается эмоциями (переживаниями).

В сознании индивида переживания связываются с моти​вами и целями жизни (деятельности). Переживание обычно является переживанием чего-то, что как определяющий момент вошло в жизнь человека, даже, казалось бы, самое незначительное событие. Особо сильные переживания, связанные с важной ролью того или иного события в жиз​ни человека, становятся личностно значимым событием. «Понятие переживания выражает особый специфический аспект сознания; он может быть более или менее выражен, но всегда наличен в каждом реальном, конкретном психи​ческом явлении; он всегда дан во взаимопроникновении и
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единстве с другим моментом - знанием, особенно суще​ственным для сознания»215. Переоценить представленность переживания в каждом конкретном психическом явлении невозможно, ибо оно превращает сознание в живое явление. Сознание - это неосознанное знание о предметном мире, это живое знание, проникнутое переживанием. Понимая огромную важность этого факта, С. Л. Рубинштейн принцип единства переживания и знания поставил на первое место сре​ди других принципов познания природы психического.
Так же как с общебиологической точки зрения полез​ность эмоций заключается в их подкрепляющей и закреп​ляющей функции, с общепсихологической точки зрения функция эмоций состоит в формировании всей внутренней психической жизни субъекта.

Переживания интимно входят, как было показано, в лю​бой психический процесс. Ощущения, восприятия, представ​ления, мысли субъекта всегда несут в себе и компонент пере​живаний. Именно поэтому последние могут стать основой для объединения многообразных психических процессов -всей внутренней психической жизни. Переживания выступа​ют системным фактором внутренней психической жизни, ос​новой для ее проявления в личностном «я». По всей вероят​ности, именно поэтому патология прежде всего проявляется в нарушениях эмоционально-чувственной сферы личности.
Основные теории эмоций и чувств

Классическая теория эмоций
Первые психологические теории эмоций (классичес​кие) объясняли поведение человека, исходя из наблюде​ний. Каждый из нас многократно видел переживания дру-

215 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М.: Учпедгиз, 1946.
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гих людей в школе, в семье, на работе, возникавшие как следствие жизненных ситуаций, межличностных отноше​ний. Из подобного рода наблюдений и складывались пер​вые психологические теории эмоций, система основных идей которых сводилась к следующим положениям:

· эмоции - результат воздействия на человека вне​шних факторов (природных и социальных);

· эмоции характеризуют внутреннее состояние человека;
· перечень базовых эмоций ограничен;

· на базе первичных эмоций развивается индивидуаль​ное многообразие переживаний, именуемых чувствами;

· эмоции порождают желания, а следовательно, могут служить источником активности человека;

· эмоции могут увеличивать или уменьшать способно​сти человека к действию;

· человек не всегда в состоянии управлять своими эмо​циями (страстями, аффектами);

· человек может как осознавать, так и не осознавать свои эмоции и чувства;

· эмоции являются проявлением общих законов эво​люции.

К ученым, внесшим вклад в развитие этой группы теорий эмоций, можно отнести Б. Спинозу (1632-1677), В. Вундта (1832-1920), М. Грота (1852-1899) и других.

Периферическая теория эмоций
Ограниченность классических воззрений была впервые четко показана У. Джемсом, который, стремясь ее преодо​леть, сформулировал периферическую теорию эмоций. При этом Джемс не опровергал классические теории, как иног​да утверждают в психологической литературе. Он пытался подняться над уровнем конкретных описаний и указать на одну из причин эмоций. Лучше всего изложить теорию
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эмоций Джемса его же словами: «Обыкновенно принято думать, что в грубых формах психическое впечатление, воспринятое от данного объекта, вызывает в нас душевное состояние, называемое эмоцией, а последнее влечет за со​бой известное телесное проявление. Согласно моей теории, наоборот, телесное возбуждение следует непосредственно за восприятием вызвавшего его факта, и сознание нами возбуж​дения, в то время как оно совершается, и есть эмоция.
[image: image51.jpg]



У. Джемс

                   Обыкновенно принято выражаться следующим образом: мы потеряли со​стояние, огорчены и плачем; мы встре​тились с медведем, испуганы и обраща​емся в бегство; мы оскорблены врагом, приведены в ярость и наносим ему удар. Согласно защищаемой мною гипотезе, порядок этих событий должен быть не сколько иным; именно первое душевное состояние не сменяется немедленно вторым: между ними должны находиться телесные проявления, и потому наиболее рационально выражаться следующим образом: мы опечалены, потому что плачем; приведены в ярость, по​тому что бьем другого; боимся, потому что дрожим, а не говорить: мы плачем, бьем, дрожим, потому что опечале​ны, приведены в ярость, испуганы.

Если бы телесные проявления не следовали немедленно за восприятием, то последнее было бы по форме своей чисто познавательным актом, бледным, лишенным колорита и эмо​циональной теплоты. Мы в таком случае могли бы видеть медведя и решить, что всего лучше обратиться в бегство; могли бы нанести оскорбление и найти справедливым отразить удар, но мы не ощущали бы при этом страха и негодования»216.
216 Джемс У. Психология (Text Book of Psychology). — Спб., 1901. С. 308-309.
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Джемс утверждал, что каждое восприятие путем извест​ного рода физического воздействия оказывает на наш орга​низм широко распространенное действие, предшествующее возникновению в нас эмоций или эмоционального образа.

Если учесть, что свою теорию Джемс высказал в конце XIX в., необходимо отдать дань восхищения его прозорли​вости. Работы в области гомеостазиса и психофизиологии стресса убедительно подтвердили точку зрения Джемса (достаточно сослаться на адаптационный синдром стресса Г. Селье, который мы рассматривали ранее).

Аргументируя свою позицию, Джемс писал: «Если мы представим себе какую-нибудь сильную эмоцию и попытаем​ся мысленно вычитать из этого состояния нашего сознания одно за другим все ощущения связанных с ним телесных симптомов, то в конце концов от данной эмоции ничего не останется, никакого "психического материала", из которо​го могла бы образоваться данная эмоция, в результате же получится холодное, безразличное состояние чисто интеллек​туального восприятия... Я совершенно не могу представить себе, что за эмоция страха останется в нашем сознании, если устранить из него чувства, связанные с усиленным сердцебиением, с коротким дыханием, дрожанием губ, с рас​слаблением членов, с "гусиной" кожей и с бурчанием в жи​воте... Человеческая эмоция, лишенная всякой телесной подкладки, есть один пустой звук»217.

Эмоции рождают в нас гамму ощущений, приходящих от различных частей тела. Эмоция является результатом со​стояния всего организма (отсюда и ее интегрирующая функ​ция): от каждой его части в сознание проникает множество чувственных впечатлений, слабых и сильных, приятных и неприятных, определенных и неопределенных, из которых складывается чувство личности, постоянно сознаваемое каждым человеком.

217 Там же. С. 311-312.
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Каким путем объекты, вызывающие эмоции, порождают в нас телесные возбуждения? Отвечая на данный вопрос, Джемс отмечает, что здесь еще нет ясной картины, и в каче​стве возможного объяснения происхождения эмоциональ​ных реакций приводит трактовки Спенсера и Дарвина.
Некоторые из видов телесных выражений можно рас​сматривать как повторение в слабой форме движений, ко​торые были полезны для индивида или являлись необходи​мыми физиологическими дополнениями успешных движе​ний. Примером подобных эмоциональных реакций может служить прерываемость дыхания при гневе или страхе, кото​рая представляет собой органический отголосок, неполное воспроизведение того состояния, когда человеку приходи​лось действительно тяжело дышать в борьбе с врагом или спасаться бегством. Эмоции, связанные с уничтожением кого-то (врага), выражаются в общем напряжении мышечной системы, в скрежете зубов, в расширении глаз и фырканье, что является условием успешной борьбы. Оскаливание или обнажение верхних зубов скашиванием рта на сторону рас​сматриваются Дарвином как нечто унаследованное нами от наших предков, которые имели большие глазные зубы (клы​ки) и при нападении на врага демонстрировали их. Подни​мание бровей при направлении внимания на что-нибудь внешнее, раскрывание рта при изумлении обусловлены по​лезностью этих реакций в крайних случаях. Поднимание бровей связано с открыванием глаз, чтобы лучше видеть, раскрывание рта - с напряженнейшим слушанием и с быст​рым выдыханием воздуха. Расширение ноздрей при гневе, по Спенсеру, есть остаток тех действий, к которым прибе​гали наши предки, вдыхая носом воздух во время борьбы, когда рот их был занят захватом тела противника. Выраже​ние отвращения - начало движений, связанных со рвотой; мимическое сопровождение состояния довольства анало-
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гично улыбке человека, сосущего что-нибудь сладкое или пробующего что-нибудь губами; жест отрицания (вращение головой из стороны в сторону) - остаток движения, которое производят дети, чтобы воспрепятствовать проникновению в рот чего-либо неприятного для них (отворачиваются от пищи). Утвердительное кивание головой представляет собой аналогию с нагибанием головы для приема пищи. Приводя отмеченные выше примеры для объяснения происхожде​ния эмоциональных реакций, Джемс одновременно заяв​ляет, что предложенные причины не объясняют всех эмо​ционально-телесных проявлений, в частности неохвачен​ными остаются своеобразные явления, происходящие во внутренностях и внутренних железах: сухость во рту, понос и рвота при сильных страхах, обильное выделение мочи при возбуждении крови, ощущение комка в горле при сильной печали, сердечная тоска при боязни, холодное и горячее местное и общее выпотение и др.

В заключение отметим, что из периферической теории эмоций можно сделать вывод о том, как управлять соб​ственными состояниями. Подавите в себе внешнее прояв​ление страсти, и она покинет в вас. Прежде чем отдаться вспышке гнева, попробуйте сосчитать до десяти - и повод к гневу покажется вам ничтожным. Если вы хотите пода​вить нежелательное эмоциональное влечение, необходимо терпеливо воспроизводить в себе внешние движения, соот​ветствующие противоположным - желательным для нас -душевным настроениям (Джемс, 1901).

Таким образом, можно отметить, что теория Джемса отражает целый ряд существенных явлений, объясняющих, что такое эмоции и как они развиваются и выражаются. Периферическая теория эмоций хорошо дополняется науч​ными данными по гомеостазису (Кеннон) и эмоциональ​ному стрессу (Г. Селье).

277

Почти в одно время с Джемсом (1884) сходные взгляды на природу эмоций высказал Н. Н. Ланге (1885) в своей «сосу​дисто-двигательной теории эмоций». Согласно Ланге, эмо​ции являются результатом осознания сосудисто-двигатель​ных изменений, происходящих в орга​низме. Анализируя, например, грусть, ученый пишет: «Устраните усталость и вялость мускулов, пусть кровь прильет к коже и мозгу, появится легкость в чле​нах, и от грусти ничего не останется».
Теория Ланге исходит из тех же по​сылок, что и теория Джемса, но на более ограниченной физиологической основе. Поэтому в известной степени ее можно считать частным случаем теории Джем​са. В историческом же аспекте две концепции появились практически одновременно, поэтому обычно их объединяют и говорят о теории эмоций Джемса-Ланге.
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Н.Н Ланге 

Нейропсихологические теории эмоций
Уже Эдуард Клапаред (1873-1940), сторонник теории Джемса, отмечал, что она сталкивается с большими затруд​нениями: «Если эмоция - это только сознание перифери​ческих изменений организма, то почему она воспринима​ется как эмоция», а не как органическое ощущение? Поче​му, испугавшись, я сознаю в себе присутствие страха, а не просто некоторые органические впечатления, дрожание, биение сердца и т.д.»? Сам Клапаред отвечает на этот воп​рос так: «Эмоции - это сознание глобальной установки организма. Известно, что в случае эмоционального воспри​ятия более полезно знать общую установку тела, чем от​дельные, объединяющиеся в целое элементарные ощуще-
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ния. Восприятие деталей внутренних ощущений не должно представлять для индивида большого интереса. Организму важнее всего действие... То, что сознание схватывает в эмо​ции, есть, так сказать, форма самого организма, или его уста​новка». Поэтому эмоция непосредственно, безусловно по​нимается тем, кто ее испытывает. Эмоция содержит свою значимость в себе.

Серьезный шаг в объяснении возникновения эмоций можно сделать на основе физиологических и нейрофизио​логических исследований эмоций.

Исследования эти появились в начале XX в. (Бехтерев, 1887, 1909; Гольц (Goltz, 1892); Моруцци и Мэгун (Morozzi, Magoun, 1949); Пейпез (Papez, 1937); Линдсли (Lindsley, 1951,1970)). Но особенно активно они стали проводиться с 1930-1940-х годов вплоть до настоящего времени. Цель этих исследований заключалась в поиске мозгового субстрата эмоций, в изучении отделов головного мозга, связанных с возникновением эмоций, и в организации эмоционально-поведенческих актов.

Выделим несколько работ, наиболее важных для нас. Это работы Кеннона (Cennon, 1931), Олдза (Olds, 1960), Хуншпергера (Hunsperger, 1962), Пенфилда (Penfild, 1966).

Кенноном и Бардом, в противовес господствовавшей тогда теории Джемса—Ланге, была сформулирована таламическая теория эмоций, согласно которой ведущую роль в формировании эмоций играют таламические структуры го​ловного мозга. Именно эти структуры ответственны за эмо​циональные процессы и эмоциональное оформление ощу​щений. Кеннон полагал, что в развитии эмоциональных состояний важную роль играют воздействия со стороны таламуса на кору головного мозга, в результате которых сни​жается тормозное влияние коры на таламус, что способ​ствует развитию эмоциональных реакций.
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Дельгадо, используя метод электрических раздражений структур мозга, с одной стороны, подтвердил определенную топологию эмоциональных реакций, с другой - установил, что эмоциональная реакция зависит не только от активации конкретной точки мозга, но и от окружающих условий.
Олдз, одним из первых применивший метод самости​муляции, установил ряд зон в структуре головного мозга, ответственных за базовые эмоции. Работы в этом направле​нии позволили обнаружить мозговой субстрат трех эмоций: страха, гнева, удовольствия - базовых, как было показано ранее, эмоций человека.

Хуншпергер, обобщив работы целого ряда исследовате​лей, построил топографические схемы зон центрально рас​положенных структур, связанных с эмоциональными реак​циями определенного типа.

Однако дальнейшие работы в этой области показали, что трудно говорить о конкретных субстратах, связанных с оп​ределенными типами эмоций и эмоциональных реакций. На характер эмоций, как уже отмечалось, влияют окружаю​щая среда и индивидуальный опыт субъекта (А. В. Вальдманидр., 1972).

Важно отметить также работы Пенфилда, в которых была показана многофункциональность отдельных струк​тур мозга, в частности многофункциональность височных областей неокортекса: они осуществляют не только слухо​вые, но и активационные и интегральные функции.

Таким образом, экспериментальные работы в области нейрофизиологии эмоций убедительно показывают веду​щую роль центральных механизмов головного мозга в фор​мировании эмоций человека. Но в последние годы вновь пересматривается роль перцепции организменных сдвигов в детерминации эмоций. Шахтер и Зингер (Schachter, Singer, 1962), например, показали, что «висцеральные реакции мо-
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гут облегчать наступление состояния гнева или эйфории, вызываемых соответствующей обстановкой или словами. Но адреналин сам по себе не ведет к появлению эмоцио​нальных состояний, хотя и вызывает свойственные ему висцеральные реакции». Серьезным экспериментальным подтверждением теории Джемса-Ланге являются и иссле​дования по эмоциональному стрессу.

Попробуем теперь на основе современных нейрофизио​логических данных сформулировать гипотезу, отвечающую на вопрос, поставленный Клапаредом. Любой раздражитель, воздействующий на организм, обладает двойным действи​ем: специфическим, отражающим качественную природу раздражителя, и неспецифическим. Именно неспецифичес​кое действие выступает в роли стрессора для оси «гипотала​мус - гипофиз - кора надпочечников» и вызывает приспо​собительную реакцию организма (по Селье), запускающую висцеральные реакции (описанные Джемсом). Одновремен​но, в силу того что именно структуры гипоталамуса-таламу-са включают в себя зоны базисных эмоций (гнев, страх, удо​вольствие), происходит избирательная активизация этих зон, и субъект переживает удовольствие, гнев, страх и их комбинации. В результате человек осознает и специфичес​кий характер раздражителя, и его эмоциональную окраску (и переживание). Определенным основанием для такого заключения являются работы Пенфилда, показавшие мно​гофункциональность отдельных подструктур мозга.
Процесс осознания периферических изменений как эмоций, а не как органического ощущения происходит по​тому, что существуют специализированные нейроны (или их сети), раздражение которых приводит к переживанию, связанному прежде всего с базовыми эмоциями, т.е. в прин​ципе все происходит так же, как при восприятии внешнего предметного мира. В эмоциях осуществляется восприятие
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внутреннего состояния организма, результат - переживание. Восприятие внешнего мира (образы) осуществляется функ​циональной системой (зрительной), восприятие внутреннего состояния (переживание) - функциональной системой эмо​ций. Таким образом, можно сказать, что эмоции (пережива​ния) представляют собой свойство функциональной системы головного мозга, реализующей функции отражения внутрен​него состояния организма.
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Глава VII    / Воля и мир

/   внутренней жизни человека

В каких случаях мы говорим о воле?
К понятию воли при объяснении или описании поведе​ния человека мы обращаемся:

· когда сталкиваемся с ситуацией, в которой человек, несмотря на препятствия, встречающиеся на пути достиже​ния цели, продолжает попытки ее реализации, используя разные способы. При этом он часто испытывает неудобства, отказывается от многого, что ему привычно и приносит удовлетворение, идет на определенные лишения. Например, ученик решает исправить оценку; вы хотите бросить ку​рить; вы хотите добиться расположения девушки, которая вам нравится; вы решаете разорить конкурента и т.д.;

· когда сталкиваемся с ситуацией, в которой человек сознательно отказывается от какого-либо действия, несмот​ря на факторы, подталкивающие его к совершению этого действия. И здесь отказ от действия сопровождается опреде​ленными неудобствами и лишениями, вплоть до страданий нравственных и физических. Например, хочется встретиться с друзьями, но надо сделать уроки; последний кусок вкусно​го торта надо оставить другим; отказаться от выгодного дела; сохранить тайну даже под угрозой пыток и т.д.;
· когда говорят о свободе выбора того или иного дей​ствия (поступка) в условиях многофакторной детермина
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ции поведения. Эта ситуация часто описывается в катего- | риях свободы, необходимости и свободы воли. Человек свободен поступать в той мере, в какой его к этому побуж​дают его внутренняя жизнь, его чувства и переживания, мысли. В меру этой свободы он несет ответственность за свои поступки. Общество же оценивает поступок человека по нормам морали и нравственности с учетом условий, в которых человек совершал тот или иной поступок, с учетом традиций и обычаев, социальных норм и законов.

Человек живет не как биологическое существо, а как личность. Он живет не только биологической жизнью, но и духовной. Он не только воспринимает окружающий мир, но и преобразует его в соответствии со своими интересами, создавая при этом мир культуры.

В описанной ситуации речь идет о свободе принимать любое решение и действовать в соответствии с ним. В лю​бой момент жизни человек испытывает различные жела​ния; эта ситуация в психологии описывается как борьба мотивов. Из многих желаний он выбирает одно, которому и следует в конкретный момент времени. Возможны ситуа​ции, когда для удовлетворения конкретного желания суще​ствует много путей. Человек и здесь делает выбор, прини​мает решение.

Рассмотрим теперь, что понимается под волей в опи​санных трех случаях.

• Что заставляет человека стремиться достичь цели; несмотря на встречающиеся препятствия? Анализ поведен​ческого акта показывает, что в качестве такой силы может выступать мотивация. Мотивация и тесно связанные с ней эмоции и чувства способны организовать поведение и стать той энергетической основой, которая будет способна пре​одолеть любые препятствия на пути к достижению постав​ленной цели. Таким образом, в первом случае нет необхо​димости без нужды приумножать сущности и вводить но-
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вое понятие «воля». Зная же механизмы мотивации, можно объяснить поведение субъекта и, осмыслив, воздействовать на это поведение.

• Нам представляется, что гораздо сложнее по психо​логическим механизмам является второй случай - отказ от действия при наличии мотивации к нему. Достаточно по​смотреть, как подкрадывается хищник к жертве, постоянно замирая, сдерживая прыжок, хотя голод толкает его к этому. Несомненно, что в данном случае работают научение, прош​лый опыт охоты. Здесь мы подходим к забытым павловским понятиям «возбуждение» и «торможение», хотя с современ​ных позиций торможение есть тоже результат определен​ной активности в нервной системе. Торможение поведения выступает как целостный поведенческий акт, включаю​щий мотивацию, обстановочную афферентацию и прош​лый опыт. Поведение в этом случае попадает под объясни​тельную схему физиологической функциональной системы П. К. Анохина. Ведущими здесь выступают прошлый опыт и процессы принятия решения. Использование понятия воли в этой ситуации маскирует реальные механизмы пове​дения.

• В третьей ситуации, когда речь идет о воле как свобо​де выбора во всем многообразии ее проявлений, сущностью воли в явной форме выступают процессы принятия реше​ния, и, чтобы разобраться в сущности того или иного воле​вого акта выбора, надо рассмотреть процесс принятия конк​ретного решения, вписанного в целостный акт поведения.
Принятие решения как волевой акт
Психологической сущностью процесса решения являет​ся сложная аналитико-синтетическая работа, включенная в процесс взаимодействия субъекта с объектом. Объект, по
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словам С. Л. Рубинштейна, в процессе мышления включа​ется все в новые связи и в силу этого выступает во все но​вых качествах, которые фиксируются во все новых поняти​ях; из объекта, таким образом, как бы вычерпывается все новое содержание; он как бы поворачивается каждый раз другой стороной, в нем выделяются все новые свойства»218.
В любом поведенческом акте человек постоянно при​нимает решения о том, что он должен делать, как и когда. Каждый из этих вопросов, отмечает П. К. Анохин, пред​ставляет собой фактор выбора219.
Определяя решение как выбор, мы затрагиваем толь​ко одну его сторону. Другой его стороной является процесс интеграции. Данная точка зрения, сформулированная П. К. Анохиным, представляется нам перспективной. Она не позволяет при изучении процессов принятия решения ог​раничиваться фактом выбора как таковым, а указывает на необходимость исследования процессов его подготовки. Благодаря такому подходу «в функциональной системе при​нятие решения является не изолированным механизмом, изолированным актом, а одним из этапов в развитии целе​направленного поведения»220.

Имеющиеся в настоящее время данные позволяют выч​ленить параметры, определяющие специфику процессов принятия решения в зависимости от их места в структуре деятельности.

Во-первых, для каждого блока деятельности различают​ся ведущие детерминанты процессов решения. Так, для мо-тивационного блока ими являются в основном социально обусловленные факторы: уровень притязаний, оценка со

218
Рубинштейн С. Л. Указ. соч. С. 198-199.

219
См.: Анохин П. К. Биология и нейрофизиология условного
рефлекса. — М.: Медицина, 1968.

220
Анохин П. К. Проблема принятия решения в психологии и физио​
логии // Проблемы принятия решения. — М.: Наука, 1976. С. 8.
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стороны референтной группы, престижность профессии. Для блока формирования программ деятельности ведущими являются такие детерминанты, как полнота информацион​ной основы деятельности, наличие сформированных алго​ритмов действий и т.д.

Во-вторых, содержание решаемых задач, вид неопреде​ленности, преодолеваемой путем процессов решения, в каж​дом блоке деятельности неодинаковы. Выбор профессии человеком связан с преодолением неопределенности на личностно-мотивационном уровне. Неопределенность при этом имеет ярко выраженную прагматическую окрашен​ность. Формирование программы деятельности предпола​гает снятие неопределенности на операциональном уровне; построение адекватного оперативного образа ситуации на​правлено на снятие информационной неопределенности. Способы снятия неопределенности, как показывают иссле​дования, существенно зависят от ее вида, и это необходимо учитывать при психологическом анализе процессов реше​ния в деятельности.

В-третьих, на процессы решения, относящиеся к раз​ным блокам системы деятельности, существенное влияние оказывает такой важный параметр, как значимость выраба​тываемых решений для личности.

В-четвертых, специфика процессов решения определя​ется степенью развернутости и преобладания психологи​ческих процессов, лежащих в основе формального акта вы​бора одной из нескольких альтернатив. Выделяют по крайней мере три типа решений: волевые, интеллектуальные и эмо​циональные. «Волевые решения имеют место в ситуациях конфликта противоположных тенденций... Интеллектуаль​ные решения имеют место тогда, когда на первый план вы​ступает задача нахождения в ситуации скрытых, неявных альтернатив... Эмоциональные решения - это всякое пред​почтение, выбор, который строится прежде всего на основе
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эмоциональных механизмов»221.В зависимости от принад​лежности к определенному блоку психологической систе​мы деятельности меняются преобладание и степень развер​нутости психологических процессов. Иной становится и сама специфика процессов решения.

В-пятых, различное содержание задач, решаемых в раз​ных блоках системы деятельности, предъявляет каждый раз новые требования к структуре индивидуально-психологи​ческих качеств. Как показывают исследования, разноблоко-вые решения реализуются на основе различных подсистем индивидуальных качеств. Изучение процессов принятия решений позволяет выделить два типа решений: детерми​нированные и вероятностные.

Детерминированные решения представляют собой алго​ритмизированные процедуры обработки данных по опреде​ленным правилам и критериям. Формирование решений данного типа заключается в выработке правил решения и критериев оценки. Для каждого блока психологической си​стемы деятельности эти правила и критерии будут носить специфический характер. Анализ различных типов крите​риев, применяющихся в процессе принятия решения, по​зволяет разделить их на два класса:

· критерии достижения цели деятельности;

· критерии предпочтительности (программы, способа деятельности, информационных признаков).

Критерии достижения цели позволяют принять реше​ние о том, достигла деятельность цели или нет. Критерии предпочтительности позволяют провести сравнительный анализ эффективности той или иной цели, способа дея​тельности, программы деятельности, результата и т.д.

Правила решения и критерии оценки в процессе профес​сионализации не остаются постоянными, они изменяются

221 Тихомиров О. К. Принятие решения как психологическая про​блема // Проблемы принятия решения. — М.: Наука, 1976. С. 81.
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вместе с развитием всей психологической системы деятель​ности, являясь одновременно одним из ее компонентов.
Детерминированные решения возможны в том случае, если субъект располагает необходимой и достаточной инфор​мацией, правилами решения, критериями оценки и време​нем, достаточным для обработки информации по соответст​вующим правилам и критериям. Если субъект не располагает такой информацией или имеется дефицит времени, то реше​ние строится по вероятностному типу. Переход к вероятност​ному типу решения ведет к смене решающего правила и, час​тично, - критериев. Однако, как и в случае детерминирован​ного решения, наличие правил решения и критериев является необходимым условием принятия вероятностного решения.
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Таким образом, принятие решения сводится к освое​нию и (или) выработке решающего правила и критериев достижения цели и предпочтительности. По мере форми​рования стереотипа поведения или освоения деятельности происходит постоянное совершенствование решающего правила и критериев в тесном единстве с другими компонентами психологи​ческой системы деятельности.

Существенным моментом освоения деятельности является не только изуче​ние правил решения и критериев оцен​ки, но и отработка способов подготовки
и принятия решения. Причем способ решения будет определяться взаимосвязью условий деятельности и выбираемых критериев. Как показали исследо​вания А. В. Карпова222, в зависимости от условий неопреде​ленности выбора можно выделить три способа подготовки

222 См.: Карпов А. В. Исследования деятельности человека-опера​тора в условиях информационного дефицита: Автореф. дисс. ... — М.: ИПАН, 1980.
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и принятия решения. Первый из них заключается в следу​ющем. Субъект принимает максимальный критерий пред​почтительности. Это означает, что он идет на поиск всей необходимой и достаточной информации для подготовки полностью детерминированного решения. При этом струк​тура самого поиска и восстановления неизвестной инфор​мации также строго детерминирована. В основе поиска ле​жит использование нормативных правил, алгоритмических предписаний. Если количество используемых в решении правил совпадает с нормативным, то это говорит о сходстве реально-психологической и нормативной картины реше​ния. Таким образом, сущность этого способа заключается в максимизации критерия предпочтительности и обеспече​нии возможности принятия детерминированного решения. Вместе с тем условия деятельности (дефицит времени и информации) не всегда позволяют реализовать этот спо​соб. При большом дефиците времени и информации имеет место переход к иному способу. Происходят минимизация критерия предпочтительности и выбор такого способа, ко​торый, не являясь оптимальным, допускал бы реализацию деятельности в сложных информационных и временных условиях. Исследования показывают, что таким способом является процесс информационной подготовки и принятия вероятностного решения. Этот способ характеризуется ис​пользованием не только и не столько нормативных, сколько эвристических и статистических правил. Наблюдается су​щественное расхождение нормативного и реально исполь​зуемого количества правил. Это говорит о существенной трансформации нормативной структуры решения. Следует подчеркнуть, что минимизация критерия предпочтитель​ности способа в трудных условиях деятельности выполняет адаптивную функцию. Принимая решение о смене способа деятельности на менее эффективный, но единственно воз​можный в данных условиях, субъект тем самым минимизи​рует вероятность ошибки, отказа, поддерживает точность
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деятельности на возможно более высоком уровне. Иссле​дования выявили еще один способ принятия решения в ус​ловиях неполной информации. Он заключается в установ​лении инвариантных ситуаций деятельности, однозначно определяющих конкретную программу действий. Эти ситуа​ции фиксируются и упорядочиваются субъектом. В дальней​шем в случае возникновения одной из таких фиксирован​ных ситуаций происходит репродуктивное воспроизведе​ние выработанной ранее программы. Этот способ следует рассматривать в качестве средства оптимизации деятельно​сти субъектом, уменьшения ее психологической цены.

Принятие максимального критерия предпочтительно​сти в сложных условиях деятельности (в частности, в усло​виях высокой неопределенности) и достижение этого кри​терия являются наиболее эффективными. Эксперименты показали, что возможность достижения максимального критерия при увеличении неопределенности обусловлива​ется объемными, динамическими и точностными характе​ристиками индивидуальных качеств субъекта и их целост​ных подсистем. Эти подсистемы, лежащие в основе трех описанных способов принятия решения, оказались значи​мо различными. Таким образом, изменяется не только опе​рационная сторона деятельности, но и реализующие ее собственно психологические механизмы. Системообразую​щим фактором для психологических механизмов принятия решения выступает, следовательно, выбранный критерий оценки, который сам, в свою очередь, зависит от целей и условий деятельности. Критерий оценки предпочтительно​сти выступает в силу этого как важное звено психической

саморегуляции.
В ходе освоения деятельности развертывается сложный процесс по выработке и освоению правил решения, крите​риев оценки и способов подготовки и принятия решений в зависимости от условий деятельности и выбранных кри​териев. При этом отдельные акты принятия решения в ходе
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повышения профессионального мастерства выстраиваются в иерархическую систему.

Качество решений во многом будет определяться способ​ностями субъекта деятельности, которые выступают в роли внутренних условий, через которые преломляются внешние воздействия. В процессе деятельности эти внутренние усло​вия не остаются постоянными: происходит развитие профес​сиональных способностей, связанных с принятием решений.
Процессы принятия решения реализуются сложной си​стемой нейрофизиологических механизмов. Перспектив​ным в этом направлении представляется подход к анализу механизмов принятия решения с позиций физиологической функциональной системы. Исследования, проведенные с этих позиций, показали, что в нейрофизиологической про​блеме принятия решения можно выделить три аспекта: проблему функционирования нейронов, проблему интег​рации нейронов в единую систему, проблему места и роли процессов принятия решения в функциональной системе. Последний аспект в настоящее время в общих чертах изучен. По современным представлениям, «принятие решения -тот критический пункт, в котором происходит организация комплекса эфферентных возбуждений, способного дать вполне определенное действие. При любых условиях мы имеем выбор одного акта и исключение всех остальных возможностей. Выбор этого акта есть создание эфферент​ного интеграла, в котором согласованы, пригнаны друг к другу определенные формы активности огромного числа отдельных механизмов. Принятие решения переводит один системный процесс - афферентный синтез - в другой сис​темный процесс - в программу действий. Оно является пе​реходным моментом, после которого все комбинации воз​буждений приобретают исполнительный характер»223. Изу-
Анохин П. К. Указ. соч. 1976.
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чение проблем функционирования нейронов и интеграции нейронов в единую систему представляет собой одно из перспективных направлений развития нейрофизиологии обучения.

Мотивация и исполнение
Для понимания волевого акта важно выяснить связь мотивации и исполнения. Анализ этой связи целесообраз​но начать с инстинктивных форм поведения.

Но что такое инстинкт? Кажется, все понятно - это врожденные формы поведения, обеспечивающие приспо​собление организма к требованиям среды. По структуре и динамике они достаточно сложны и консервативны. На базе инстинктов можно строить адаптивное поведение только в достаточно стабильной среде. Более тонкое приспособление осуществляется за счет приобретенных форм поведения.
Вершиной эволюционной ветви развития, основанной на приобретенных формах поведения, является человек, у которого место инстинктов заняли психические функ​ции, позволяющие строить различные формы адаптивного поведения, переходящего в творческое, включающее измене​ние среды и завершающееся созданием «второй природы»

жизнедеятельности.

Таким образом, с одной стороны, действительно понят​но, что такое инстинкт. Но, с другой стороны, как отмечает Р. Шовен, понятие «инстинкт» столь же неопределенно, как и понятие «интеллект». Ясно пока одно - инстинкт имеет сложную структуру, в которой еще в 1918 г. английский исследователь Крэг выделил два основных элемента: по​буждение (drive), требующее удовлетворения, и поисковое поведение (appetitive behavior), которое складывается из двигательной активности и завершающего акта.
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Исследования этологов в более поздний период позво​лили сформировать «представление об организме как о "горячем коне", стремящемся растратить запас своей энер​гии, но для этого ему нужно преодолеть различные внут​ренние барьеры, которые исчезают при действии вполне определенных раздражителей»224. Эти раздражители после работ Конрада Лоренца получили название «релизоры» -специальные сигналы животных, автоматически вызываю​щие реакции у их сородичей.

Таким образом, согласно представленной системе взгля​дов «организм не инертная масса, пассивно ожидающая воз​буждения извне, напротив, он сам его активно ищет: это и есть так называемая исследовательская активность»225.
Релизоры служат для того, чтобы освободить часть внут​ренней энергии, спрессованной в организме, и направить ее по вполне определенному каналу.

В качестве базовых источников внутренней активности этологи выделяют пищевую мотивацию, исследователь​скую активность, половую мотивацию, стремление к доми​нированию, агрессивность, родительское поведение, стро​ительство гнезда, защиту территории, игру. На проявление базовых форм активности животных значительное влияние оказывает эндокринная регуляция. Гормоны повышают общую активность, создают предрасположенность к конк​ретным формам поведения, понижают пороги чувствитель​ности. Степень выраженности базовых форм активности в некоторой степени определяется генетическими факторами.
Природа, пойдя по пути развития интеллекта человека, переходя от инстинктивных форм поведения к интеллекту​альному научению, сформировала у человека механизмы самосознания себя и своих отношений с другими членами

224
Шовен Р. Поведение животных. — М.: Мир, 1972. С. 41.

225
Там же. С. 41.
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группы. Произошел качественный скачок: человек от био​логического существования перешел к нравственному.

Скачок стал результатом системных изменений: ин​стинктивное поведение сменилось интеллектуальным; на смену инстинкту пришли психические функции; в инстинк​тивном поведении произошел разрыв между мотивирующей составляющей и поисковым поведением; на базе основных биологических мотиваций, составляющих динамическую основу инстинкта, развивалась система надстроенных мо​тиваций; поисковое поведение стало строиться на широ​кой информационной основе, поставляемой развитыми психическими функциями; организации эффективного по​ведения способствовало осознание субъектом себя и своих отношений с миром.

Все эти процессы и изменения прохо​дили в тесной взаимосвязи друг с другом, определяя отношения целостного субъекта. Обозначенным изменениям соответствуют биологические механизмы, направленные на удовлетворение потребностей субъекта за счет внешнего предметного мира - растительного и животного.

Развитие головного мозга, психических функций при​водит к тому, что в инстинкте перестраивается исполни​тельная часть. Сохраняя основные виды инстинктивной мотивации, человек начинает строить адаптивные формы поведения. Поведение человека при сохранении инстинк​тивных форм мотивации начинает носить интеллектуаль​ный характер.

Появление интеллектуальных форм поведения разрыва​ет две составные части инстинкта: побуждение (мотивацию) и действие. Именно поисковая часть поведения и заверша​ющий акт первыми претерпевают изменения.

Не менее интересная картина разворачивается и в мотивационной части инстинкта. Базовые источники инстинк​тивной мотивации, отмеченные выше, остаются, но пре​терпевают значительные изменения. Инстинкт продолже-
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ния рода конкретизируется в половом инстинкте, роди​тельском поведении, строительстве гнезда и др. Материнс​кий инстинкт лежит в основе любви к ребенку, половой ин​стинкт преобразуется в сексуальность, а последняя - в любовь. Сколь же велико влияние сексуальности на пове​дение человека; к каким трансформациям поведения и лич​ности может привести половое влечение, показывают психо​аналитические исследования.

Итак, можно констатировать, что сложнейшая мотива​ция поведения человека строится на основе базовых мотива​ций, приобретая разнообразие в зависимости от возможно​стей удовлетворения потребностей (и ограничений), кото​рые возникают у человека с момента рождения, в том числе и в зависимости от успехов или неудач, вызывающих целую гамму замещающих мотиваций и форм поведения. И весь спектр мотиваций и форм поведения является выражением (отражением) плоти человека.
И все же природа подарила человеку предпосылки зарож​дения духовности: из доминирования инстинкта сохранения вида проистекает жертвенность, а вместе с ней — эмпатия и альтруизм. Человеку как биологическому виду присуща жерт​венность во имя племени, продолжения рода. Жертвенность часто сочетается с доминированием при дележе пищи и борь​бе за полового партнера. Но она проявляется и в стремле​нии защищать род, отражать агрессию других племен, рис​ковать на охоте, добывая пищу. С появлением сознания, развитием речи жертвенность стала поощряться племенем, входить в обычай, героизироваться, служить основой ми​фов и преданий.

Сознательная жертвенность во имя других, как правило членов своего рода, героизм и стоят у истоков духовности. И принципиально важно здесь не то, что человек приносит себя в жертву во имя рода, а то, что он делает это сознатель​но. И жертвенность теперь становится доступной для каж-
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дого. Каждый может возвыситься до духовного поступка, но не каждый возвышается. Сознание, возвышая человека, одновременно обостряет и его эгоизм, объединяется с ин​стинктом сохранения индивида (сохранения жизни). Формируется ситуация борьбы мотивов: жертвовать собой во имя других или спасать себя. Поэтизация героических поступков, закрепление их в мифах и преданиях способ​ствуют формированию духовности (героизма и жертвенно​сти) как сознательной формы поведения.

В духовности человек выходит за пределы плоти. Духов​ность в известной мере противостоит плоти. Она проявляет​ся прежде всего в мотивации поведения. Это не мотивация плоти, направленная на собственное удовлетворение, а мотивация духа, т.е. осознанное стремление к благу для других, к жертвенности и героизму.

Есть основания считать, что и в психической деятель​ности современного человека представлена его предыстория:
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инстинктивная мотивация, групповая иерархия, бессозна​тельное регулирование отношений с окружающим миром, поведение, характерное для закрытой группы, и др. Несом​ненно, что эти формы поведения сегодня регулируются сформированными на основе человечности нормами мора​ли и нравственности, а также законами. Природные формы регуляции во многом разрушены или нарушены. И здесь проявляется парадокс цивилизации: когда разрушаются со​циальные формы регуляции поведения современного чело​века, оно становится «более диким», даже чем в мире жи​вотных.

Если пойти естественным путем и проследить станов​ление человека как социального существа, то мы должны констатировать, что он изначально фор​мировался как социальное животное, а следовательно, под влиянием двух доминирующих начал: выживания вида и сохранения индивида, при домини​ровании первого начала.
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                                                              А. Бергсон
Мы склонны встать на точку зре​ния А. Бергсона226, который показал, что, наделив человека умом, природа внесла дисбаланс в гармонию инстинктов индивидуального и видового со​хранения. Ум всегда эгоистичен, он посоветует вначале стать эгоистом, и именно в эту сторону пойдет умное суще​ство, если его ничто не остановит. Ум изобретает орудия труда, благодаря уму человек осваивает процесс их изготовле​ния и учится применять. Ум усиливает возможности человека в борьбе за существование, обеспечивает прогресс обществу. Но в то же время ум угрожает нарушить в некоторых пунктах
226 См.: Бергсон А. Два источника морали и религии. — М.: Канон, 1994.
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его сплоченность, и если общество должно сохраниться, то необходим противовес уму, точнее, его индивидной ориента​ции. В качестве такого противовеса природа выбрала обще​ственную мораль, воплощенную в обычаях и религии.
В определенной мере обычай занял место инстинкта, это социальный инстинкт общества. Инстинктивная мораль устанавливает нормы поведение человека в его интересах и интересах сообщества.

Принимая условия сообщества, индивид получает у него свою безопасность и жизнеспособность. Инстинктивная мораль решает одновременно задачи индивида и социально​го самосохранения. На начальных этапах развития челове​ческого сообщества мораль исчерпывается обычаем. В основе моральных обязанностей лежат общественные требования близкого для индивида сообщества - закрытого общества. Социальный инстинкт, а вместе с ним и социальная обя​занность стремятся к закрытому обществу. Мораль закры​того сообщества распространяется только на его членов.

В мораль включены, как уже отмечалось, не только обя​занность, но и некоторое эмоциональное состояние, обус​ловливающее принятие морального требования и сопро​вождающее его выполнение или невыполнение. Возникнув как реакция на эгоистичность ума, мораль не выполняется автоматически. Следование обычаю, традициям, норм всегда связано с напряжением сил, так как всегда выступает как борьба социального требования и личностного интереса. Вырастая из интересов сообщества, совокупность мораль​ных требований характеризуется взаимосвязью, системно​стью. Поэтому противоречие личного интереса и одной из моральных обязанностей вызывает системную реакцию. Это противоречие переживается как личностный конфликт с об​ществом в целом. Подобная реакция резко усиливает дей​ственность каждого из моральных требований. И все же ум постоянно вступает в конфликт с социальностью человека.
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Экскурс в историю развития мотивации и различных форм поведения и в проблемы принятия решения необхо​дим для того, чтобы определить потенциальное место воли в развертывании поведенческого акта, если таковая ока​жется необходимой. Этот экскурс показывает, что для фор​мирования динамической (энергетической) стороны пове​дения достаточно понятия мотивации. Дополнительные аргументы в пользу мотивационно-энергетической кон​цепции организации поведения дают исследования в обла​сти ретикулярной формации227. Эти исследования показа​ли, что ретикулярная формация ствола мозга действует на нервные механизмы как в восходящем, так и в нисходящем направлении, оказывая активизирующее или тормозящее влияние на кору больших полушарий, а следовательно, на всю организацию поведения. Было показано, что ретику​лярная формация является мощным каналом информации, по которому кора мозга получает всеобъемлющие сведения о биологическом смысле действующих раздражителей.
Ретикулярная формация служит источником силы для деятельности высших отделов мозга и может выступать ис​точником преодоления препятствий на пути достижения цели (заменяя волю).

Анализ целостного поведенческого акта показывает, что уже в инстинкте выделяются две части: побуждение, требующее удовлетворения, и поисковое поведение. Каза​лось бы, можно поставить вопрос: что переводит поведение от мотивации к действию? Возможно, воля? Но исследова​ния показали, что и здесь можно обойтись без воли. В каче​стве таких стимулов выступают релизоры, обстановочная афферентация, включающая пусковой стимул (пусковую афферентацию)228.

227
См.: Мэгун Г. Бодрствующий мозг. — М.: Мир, 1965.

228
См.: Анохин П. К. Очерки по физиологии функциональных сис​
тем. - Мл Медицина, 1975.
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Важнейшим моментом анализа является установление разрыва между мотивационной и исполнительной частью в действиях человека при переходе от инстинктивных к ин​теллектуальным формам поведения. Этот переход характе​ризуется сознательной регуляцией поведения. Сторонник психологии воли сказал бы о произвольной регуляции. Но произвольная регуляция не есть волевая регуляция. Это ре​гуляция интеллектуальная, сознательная, отражающая мо​тивацию и направленная на достижение цели.

Сознательная регуляция представлена и на уровне мо​тивации. Человек всегда осуществляет выбор приоритетов, исходя из того, что он хочет в данный момент, из того, что он хочет и может, и из того, что он хочет и должен. Эти три поля выбора в различной мере представлены в каждом воз​расте и в каждой конкретной ситуации. Они отражают путь от биологического выбора к нравственному выбору, от вы​бора тела к духовному выбору. И в каждом акте сознатель​ного интеллектуального выбора присутствуют эмоциональ​ный компонент и весь внутренний мир человека.
Таким образом, произвольная регуляция идет не от сво​боды воли, а от осознанного выбора: в ней заключена не воля, а интеллектуальное решение, осознание поведения.
Является ли воля реальным психическим феноменом?
Рассматривая то или иное явление в психологии, часто начинают вести анализ от Древней Греции, считая, что чем раньше понятие используется в рассуждениях философов, тем больше прав оно имеет на существование. Несомненно, желая объяснить поведение человека, древние философы опирались на реальные факты поведения, и в этом направле​нии было сделано много интересных и тонких наблюдений, высказан ряд положений, которые могут представлять инте-
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рес и в настоящее время. Но одновременно столь же очевид​но, что анализ литературных источников прошлых веков не может заменить экспериментальных данных, накопленных в науке за последние 100 лет. И выводы философов древности и Средневековья часто нуждаются в переосмыслении.
Высказанное общее суждение о возможных путях обо​снования того или иного психического явления относится и к понятию «воля». К нему обращаются в своих трудах и Платон, и Аристотель, и можно допустить, что и многие их современники, труды которых до нас не дошли.

Платон понимал волю как способность души, опреде​ляющую и побуждающую активность человека. Эта точка зрения дошла и до наших дней, она оформилась в самостоя​тельное философское направление - волюнтаризм. Аристо​тель выделял три силы души: ум, чувство и волю. И любое дело человека он рассматривал как деятельность души. Ави​ценна утверждал, что душа есть сила, являющаяся основой совершения действия.

Анализируя различные концепции и теории воли, Е. П. Ильин пришел к выводу, что «понимание феномена воли возможно только на основе синтеза различных теорий, на основе учета полифункциональности воли как психоло​гического механизма, позволяющего человеку сознательно управлять своим поведением»229.Свою позицию Е. П. Ильин сформулировал следующим образом: «Особенностью моего подхода к изложению вопроса о волевой сфере является то, что я рассматриваю не волю как мотивацию (точнее, волю не только как мотивацию), но, наоборот, мотивацию как во​левую (произвольную) интеллектуальную активность чело​века, как существенную часть произвольного управления»230.
Развивая данную точку зрения, Е. П. Ильин рассматри​вает проблему воли как вопрос о произвольном управлении
229
Ильин Е.П. Психология воли. - СПб.: Питер, 2000. С. 34.

230
Там же. С. 6.
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поведением и деятельностью человека и утверждает, что механизмы произвольного управления актуализируются не внешними, а внутренними сознательными стимулами, про​истекающими из принятого самим человеком решения (даже если изначально поведение спровоцировано внешним раз​дражителем). Именно подобный механизм и должен быть назван волевым. То есть таким, который, во-первых, функ​ционирует с участием сознательных решений и побужде​ний (мотивов), кажущихся часто волевыми, независимыми от внешних обстоятельств, вытекающими из желаний са​мого человека, а во-вторых, проявляется в сознательных (волевых) импульсах и усилиях231.

В данном утверждении первая часть относится к интел​лектуальному управлению поведением на основе мотива​ции. Собственно воли касается вторая часть утверждения, в которой говорится о сознательных (волевых) импульсах и усилиях. Остается неясным, о сознательных или волевых усилиях идет речь или это одно и то же в понимании автора. Если волевые усилия тождественны сознательным, то воля исчерпывается сознанием. Остается прояснить, что же по​нимается в этом случае под усилиями и импульсами. Воля сводится именно к этим импульсам и усилиям. Разъяснений на этот счет мы не получаем. Можно предположить, что это импульсы от мотивации, о которой Е. П. Ильин говорит в первой части своего положения. Но тогда воля снова исчеза​ет как самостоятельная психологическая категория.
Объясняя свою позицию, Е. П. Ильин пишет: «С моей точки зрения, воля не столько объяснительное, сколько классификационное понятие. Воля, как и многие другие психологические термины (восприятие, мышление, па​мять), - это обобщенное понятие, обозначающее опреде​ленный класс психических процессов, действий, объеди​ненных единой функциональной задачей - сознательным

231 См.: Ильин ЕЛ. Указ. соч. С. 98.
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и преднамеренным управлением поведением и деятельно​стью человека. Использование таких обобщающих понятий удобно, так как с их помощью мы сразу узнаем, о каком классе действий, процессов идет речь»232. При чтении дан​ного текста возникает вопрос: как можно классифициро​вать то, что не имеет конкретного содержания?

Думается, что сравнения с познавательными процесса​ми здесь вряд ли оправданны. И восприятие, и память, и мышление обладают конкретным содержанием, начиная с психофизиологических механизмов и заканчивая психоло​гической сущностью. Это конкретные психологические функции, сформированные для решения конкретных функ​циональных задач в целостном поведенческом акте. А что мы имеем от воли - не раскрытый в содержании импульс?

Далее, использование такого понятия не проясняет кар​тину произвольного поведения, а делает ее неясной, мистиче​ской, зависимой от какого-то импульса и усилия. Именно необъяснимость этого понятия и порождает обращение к божественной, космической силе и другим объяснительным схемам, характерным для волюнтаризма. И когда Е. П. Ильин говорит, что «в действительности воля - это, во-первых, реальное психическое явление, представляющее собой про​извольное управление, и, во-вторых, она неразрывно свя​зана с разумом (конечно, не подменяя его), поскольку про​извольное управление - всегда сознательное и преднаме​ренное, т.е. разумное»233, то остается неясным, какое место воля занимает в произвольном управлении и что это такое.

Очевидно, что Е. П. Ильин и сам не очень удовлетворен данным объяснением, потому что делает попытку развести понятия «волевая регуляция» и «произвольное управление». Термину «управление» соответствует, по Ильину, воля в ши​роком смысле - связанная с Тем, что называется произволь-
232
Ильин Е.П. Указ. соч. С. 39.
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ной регуляцией, а термину «регуляция» - узкое понимание воли, соотносящееся с проявлением силы воли, волевых ка​честв, используемых для удержания поведения человека в пределах нормы, правил, необходимых параметров функцио​нирования при наличии препятствий, затруднений234. Если сопоставить это со сказанным ранее, то управление - это произвольное управление, а регуляция - это волевое усилие, импульс! И хотя Ильин далее говорит, что волевая регуляция является разновидностью произвольных действий, по логике это не разновидность, а составная часть произвольного уп​равления, для которой сущностью является волевое усилие. Но что такое волевое усилие, остается нераскрытым. Мы воз​вращаемся к исходной позиции. Преодоление трудностей с успехом объясняется мотивацией, а не волевым усилием.
Остается не замеченным самим Ильиным один важный момент. Раскрывая понятие регуляции, он отмечает, что воля соотносится с понятием силы воли, волевых качеств. Именно волевые качества как качества личности, а не воля как психи​ческий процесс проявляются в волевом поведении. Как было показано выше, при описании поведения мы можем обой​тись без понятия «воля». Однако при характеристике личнос​ти мы не можем обойтись без волевых качеств. Рассмотрим это на первый взгляд парадоксальное положение.
Действительно, анализируя поведение конкретного че​ловека, мы часто используем термины, характеризующие ее как личность223. Как известно, черты личности отражают свойственные ей способы поведения. В поведении конк​ретного человека мы наблюдаем и настойчивость в дости​жении цели, и сдержанность, и независимость в суждениях и поступках, и ряд других черт, которые позволяют считать
234
См.: Ильин ЕЛ. Там же. С. 41.
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Бытовой словарь терминов, характеризующих волевую сферу
личности, мы можем найти у Е. П. Ильина: Ильин Е.П. Там же. С. 219—

225.
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его волевым. То есть волевые качестве - это типичные для данного человека формы поведения, но если разобраться в причинах последнего, то мы увидим стойкую и сильную мотивацию, присвоенные установки, способность принимать решения в ситуациях конфликта, а не волю как таковую.
Произвольное управление поведением
Для того чтобы уточнить место воли в поведении челове​ка, рассмотрим теоретические и экспериментальные данные, касающиеся биологических и психологических механизмов управления действием, деятельностью и поведением.
Биомеханика и физиология движений
Анализируя анатомический аппарат произвольных дви​жений, А. А. Ухтомский установил его сложность, которая создается чрезвычайной подвижностью кинематических це​пей человеческого тела, исчисляемой десятками степеней свободы236. Исходя из этого, А. А. Ухтомский делает вывод, что ни костно-мышечный аппарат в целом, ни какая-либо его часть не составляют головного механизма для выполне​ния определенного целесообразного движения. Исполни​тельный механизм движения возникает каждый раз заново путем ограничения степеней свободы кинематических цепей.
Еще в 1947 г. Н. А. Бернштейн, рассматривая проблему построения движений, выделил два решающих обстоя​тельства, определяющих трудность управления движением:
1) факт избытка кинематических степеней свободы, зави​сящих от строения сочленений двигательного аппарата, и
2) факт упругой мышечной связи между звеньями подвиж​ных цепей, из которых проистекает неопределенная,' не-
236 См.: Ухтомский А.А. Собр. соч.: В 5 т. - Л., 1952. Т. 3. Гл. VII.
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однозначная зависимость между мышечной активностью и движением. Оба фактора делают органы движения принци​пиально неуправляемыми на основе только эффекторных импульсов. Построение движений в этих условиях возмож​но только на основе принципов обратной связи, реализуе​мых в рефлекторном кольце237. «Координация движений, -полагает Н. А. Бернштейн, - есть преодоление избыточных степеней движущегося органа, иными словами, превраще​ние последнего в управляемую систему. Указанная задача решается по принципу сенсорных коррекций, осуществляе​мых совместно самыми различными системами афферен-тации и протекающих по основной структурной формуле рефлекторного кольца»238. Возвращаясь к данной теме по​чти через 20 лет, Н. А. Бернштейн (1966) дает более развер​нутую характеристику аппарата управления движениями (рис. 13). Он выделяет в этой системе:

· эффектор (мотор), работа которого подлежит регули​рованию по данному параметру;

· задающий элемент, вносящий тем или другим путем в систему требуемое значение регулируемого параметра;
· рецептор, воспринимающий фактические текущие значения параметра и сигнализирующий о них каким-либо способом в прибор сличения;

· прибор сличения, воспринимающий расхождение фактического и требуемого значений с его величиной и

знаком;

•
устройство, перешифровывающее данные приборы сличения в коррекционные импульсы, подаваемые по об​ратной связи на регулятор;

•
регулятор, управляющий по данному параметру функ​ционированием эффектора.

237
Бернштейн Н.А. Биомеханика и физиология движений. М.; Во​
ронеж, 1997. С. 45-47.

238
Там же. С. 51.
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Рис. 13. Простейшая блок-схема аппарата управления движениями

Между перечисленными элементами нередко бывают включены не имеющие принципиального значения вспо​могательные устройства239.

В контексте решаемой нами задачи - определения сущ​ности воли и ее места в поведении - отметим, что данное по​нятие в теории построения движения не используется. Глав​ное внимание во всем рефлекторном кольце Н. А. Бернштейн уделяет представлению о результате действия. При этом он отмечает: «...как именно, какими физиологическими путями может образ предвидимого или требуемого эффекта действия функционировать как ведущий определитель двигательного состава действия и программы отправлений задающего эле-
Бернштейн Н.А. Указ. соч. С. 357.
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мента - это вопрос, на который еще и не начал намечаться сколько-нибудь конкретный и обоснованный ответ»240.
Рассматривая назревшие проблемы регуляции двига​тельных актов, Н. А. Бернштейн отмечал, что если класси​фицировать движения организма с точки зрения их биоло​гической значимости, то на первом плане по значимости окажутся акты, решающие ту или иную возникающую перед особью двигательную задачу. Эти задачи, как правило, воз​никают из внешнего, окружающего организм мира. Имен​но сигналы из этого мира, доставляемые рецепторами, и выступают в роли пусковых сигналов. При этом важно отме​тить, что субъект активно исследует среду в поиске пуско​вых сигналов. Когда же двигательный акт запущен, рецепторика должна доставить максимально полную и объективную информацию о выполняемом действии и его результате. «На всем протяжении филогенеза животных организмов естественный отбор неумолимо обусловливал отсев тех осо​бей, у которых рецепторы, обслуживающие их двигательную активность, работали как кривое зеркало. В ходе онтогенеза каждое столкновение отдельной особи с окружающим ми​ром, ставящее перед собой требующую решения двигатель​ную задачу, сопряжено иногда с очень дорогой ценой.
Взгляды Н. А. Бернштейна на проблему произвольной регуляции движений очень высоко оценивал А. Р. Лурия. «Классическая психология, - отмечал он, - подходила к произвольному движению и активному действию человека как к проявлениям волевого акта и считала их результатом «волевого усилия» или идеомоторного представления. Такое представление делало произвольные движения недо​ступными для научного, детерминического анализа»241. Сле​дуя за Л. С. Выготским и Н. А. Бернштейном, Лурия отме-

240
Там же. С. 362.

241
Лурия А.Р. Основы нейропсихологии. — М.: Изд-во МГУ, 1973.
С. 244.
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чал, что нельзя раскрыть истинную картину произвольно​сти, исходя только из внутренних источников активности. Волюнтаристские представления о свободном волевом акте как источнике произвольного движения и механи​стические представления о произвольном движении как о рефлексе «не делали ни малейшего шага вперед от дуалистической концепции Декарта, для которого движения жи​вотных были рефлексоподобными или механическими, а движения человека определялись духовным началом или свободной волей, пускавшей в ход те же рефлекторные механизмы»242.

На основе своих исследований и на​блюдений А. Р. Лурия приходит к вы​воду, что «прозвольные движения и действия человека являются сложными функциональными системами, осуществляющимися сложной динамической констелляцией совместно работающих отделов мозга, каж​дый из которых вносит свой собственный вклад в построе​ние движения»243.

[image: image57.jpg]



Исходными для организации произвольного движения являются аппараты любых долей мозга, которые поддержи​вают и регулируют общий тонус мозговой коры, обеспечи​вают при участии внутренней речи и под влиянием афферентаций создание намерений или двигательной задачи, формирование, сохранение и выполнение программы дей​ствий и постоянный контроль за ее осуществлением.

С функционированием затылочно-теменных отделов мозга связана пространственная организация движений.

Постцентральные отделы мозга являются корковыми аппаратами кинетического анализа и синтеза. Они обеспе-

Лурия А.Р. Указ. соч. С. 245. Там же. С. 252.
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чивают поступление сигналов о положении суставов, со​стоянии и степени напряжения мышц, тем самым обеспе​чивая четкую адресацию эфферентных импульсов.

Премоторная зона коры головного мозга является важ​нейшим аппаратом для организации серий движений.

Организация движений обеих рук, их координация осу​ществляются при участии передних отделов мозолистого тела, волокна которого соединяют одноименные пункты премоторной и двигательной коры.

Таким образом, нейропсихологические данные, полу​ченные А. Р. Лурия, подтверждая принципиальную схему Н. А. Бернштейна, наполняют ее конкретными механизма​ми мозговой деятельности, соотносят структуру выполнения двигательной задачи с работой отдельных отделов мозга.
Организация поведения с позиции теории функциональных физиологических систем
Близкой к теории построения движений Н. А. Берн​штейна и нейрофизиологическим основам произвольного движения, разработанным А. Р. Лурия, является теория функциональных физиологических систем П. К. Анохина. Он, как и Н. А. Бернштейн, отталкивается от двух моментов: необходимости вписать поведение животного в реальную среду (уйти от искусственности эксперимента) и учета огром​ного числа степеней свободы нервного аппарата животного. В мозге, отмечал П. К. Анохин, около 14 млрд нейронов, каж​дый из которых имеет до 5000 возможных состояний. Общее количество состояний выражается единицей с таким коли​чеством нулей, которое может уместиться только на ленте длиной... 9500 км. Это количество состояний превышает ко​личество атомов в видимой части Вселенной. Стоит только представить себе это множество, чтобы понять, что человек никогда не сможет использовать всех возможностей своей
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мозговой деятельности. Но проблема даже не в том, как ис​пользовать все свои резервы, а в том, как вообще преодолеть это огромное число степеней свободы при организации про​извольного поведения. П. К. Анохин показал, что любая за​дача, стоящая перед животным, разрешается с помощью функциональной физиологической системы, которая фор​мируется при императивном воздействии результата. «Ре​зультат является неотъемлемым и решающим компонентом системы, инструментом, создающим упорядоченное взаи​модействие между всеми другими ее компонентами»244.
Конкретным механизмом взаимодействия компонентов системы является освобождение их от избыточных степе​ней свободы, не нужных для получения данного конкрет​ного результата245. Функциональные системы организма складываются из динамически мобилизуемых структур в масштабе целого организма. На основе длительных исследо​ваний П. К. Анохин предложил общую архитектуру функ​циональной физиологической системы (рис. 14) и дал со​держательное описание ее узловых специфических механиз​мов, в качестве которых выступают афферентный синтез, принятие решения, акцептор результатов действия.

«Надо обратить внимание, - писал П. К. Анохин, - на одну особенность функциональной системы, не укладываю​щуюся в обычные физиологические представления. Речь идет о том, что содержание результата или, выражаясь физиологи​ческим языком, параметры результата формируются самой системой в виде определенной модели раньше, чем появится сам результат. Именно этот чудесный и реальный подарок всему живому на земле, имеющий характер предсказания, от​пугнул от себя даже гениальных экспериментаторов»246.
244
Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем. —
М.: Медицина, 1975. С, 35.

245
См.: Там же. С. 35.

246
Там же. С. 38.
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Исследования, проведенные под руководством П. К. Ано​хина, показали, что акцептор результата действия (физио​логическая модель желаемого результата) формируется на стадии афферентного синтеза.

Решающим условием афферентного синтеза является одновременная встреча на одном нейроне четырех компонен​тов: доминирующей на данный момент мотивации, обстано​вочной афферентации, также соответствующей данному мо​менту, пусковой афферентации и, наконец, памяти. Одно​временность обработки всех четырех возбуждений в стадии афферентного синтеза основана на том, что каждое из них приобретает свои особенные физиологические свойства именно в процессе симультанной обработки. Именно здесь происходит освобождение нейрона от избыточных степе​ней свободы благодаря приходу к нему именно тех, а не других возбуждений247.

На основе афферентного синтеза формируются акцеп​тор результата действия и программа действия. Акцептор результата действия представляет собой до конца не изу​ченный нервный механизм, позволяющий прогнозировать признаки необходимого в данный момент результата и сли​чать их с параметрами реального результата, информация о которых приходит к акцептору результатов действия бла​годаря обратной афферентации. Некоторые данные, отмеча​ет П. К. Анохин, заставляют думать, что на стадии афферен​тного синтеза складываются несколько возможных резуль​татов, но они не выходят на афферентные пути и поэтому не реализуются248.

247
См.: Анохин П.К. Указ. соч. С. 48.

248
Отметим: если Н. А. Бернштейн говорил о том, что к изучению физиологических механизмов аппарата представления о результате действия еще не намечены даже пути, то П. К. Анохин уже располага​ет конкретными экспериментальными данными, относящимися к ак​цептору результата действия.
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Нервный аппарат принятия решения, связанный с лоб​ными долями, осуществляет выбор одного из возможных результатов и наиболее подходящих степеней свободы в тех компонентах, которые должны составить рабочую часть

системы.
Обзор работ по физиологии произвольного поведения

(С. Л. Рубинштейн, А. Р. Лурия, П. К. Анохин) позволяет утверждать, что научное изучение произвольного поведе​ния возможно без обращения к категории воли. При этом важно отметить, что произвольное поведение строится не только на основе внутренней стимуляции, но и с учетом внешних условий.

Психологический подход к произвольным действиям и деятельности
О соотношении физиологического и психологического подходов при изучении деятельности и действий Приступая к рассмотрению психологических проблем произвольного поведения, мы прежде всего должны четко представить, как соотносятся физиологический и психоло​гический аспекты изучения одного и того же явления.

Со времен Декарта материя и дух выступают как две различные субстанции, противостоящие друг другу. Предста​вители дуализма противопоставляют психическое и физичес​кое, представители учения о тождестве психического и физи​ческого сводят психическое к физическому или наоборот -физическое к психическому.

Ученые, руководствующиеся методологическим прин​ципом психофизического единства, исходят из единства пси​хического и биологического. «Внутри этого единства опре​деляющими являются материальные основы психики; но психическое сохраняет свое качественное своеобразие; оно
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не сводится к физическим свойствам материи и не превра​щается в бездейственный феномен»249.

Однако «признанием этих общих философских поло​жений, - писал С. Л. Рубинштейн, - дело психологии в разрешении психофизической проблемы не заканчивается. Недостаточно признать принцип психофизического един​ства как руководящее начало, надо конкретно реализовать его. Это трудная задача, о чем свидетельствуют многократ​ные попытки как со стороны психологов, так и со стороны физиологов разрешить эту проблему»250. И надо признать, что попытки эти были в основном неудачные: каждый уче​ный оставался в рамках своей позиции.

Существенно продвинул психологическую трактовку принципа психофизического единства сам С. Л. Рубин​штейн. Он отмечал, что это единство необходимо рассматри​вать в двух аспектах. «Первая связь психики и ее субстрата раскрывается как отношение строения и функции (курсив мой. - В.Ш.); она, как будет видно дальше, определяется положением о единстве и взаимосвязи строения и функ​ции. Вторая связь - это связь сознания как отражения, как знания с объектом, который в нем отражается. Она опреде​ляет положение о единстве субъективного и объективного. Речь при этом, очевидно, не может идти о рядоположенном существовании двух разнородных и между собой никак не связанных детерминациях. Ведущая роль принадлежит здесь связи индивида с миром, с которым он вступает в дей​ственный и познавательный контакт»251. Мы считаем, что С. Л. Рубинштейн дал гениальную психологическую трак​товку принципу психофизического единства. Нам представ​ляется возможным дополнить ее только одним моментом. При рассмотрении связи сознания с объектом последний

249
Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. — СПб.: Питер. С. 25.
250
Там же. С 25.

251
Там же. С 26.
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выступает у Рубинштейна как внешний объект. Но таким объектом часто выступает и сам субъект как индивид, как природное существо. В этом случае объект является одновре​менно и субъектом, объективное отождествляется с субъек​тивным, не переставая при этом быть объективным, а психи​ка при этом тоже начинает выступать как объективное явле​ние, оставаясь идеальным образованием (субстанцией).
Возьмем для примера категорию потребностей, базовую для психологии, но теоретически непроработанную. В боль​шинстве монографий и учебников потребность определя​ется как нужда организма в конкретных условиях. Нужда, если мы посмотрим Словарь русского языка252, - потреб​ность в чем-либо. В «Российской педагогической энциклопе​дии» потребности описываются как внутренние состояния, выражающие зависимость живого организма от конкретных условий существования. В первичных биологических формах потребности выступают как нужда253. В психологическом сло​варе254 потребности трактуются как внутренние сущностные силы организма, побуждающие его к осуществлению опре​деленных форм активности. И далее в своих первичных формах потребности выступают как нужда, правда, авторы отмечают, что вопрос о природе человеческих потребнос​тей остается открытым.

С одной стороны, в приведенных выше определениях не раскрывается сущность этого понятия, с другой - почти все они относят потребность к проявлениям организма. Но тогда это не психологическая категория. Биологические потребности с успехом изучают биологи255.

252
См.: ОжеговС.И. Толковый словарь русского языка. — М.: Рус​
ский язык, 1971.

253
См.: Российская педагогическая энциклопедия. — М.: Большая
советская энциклопедия, 1999.

254
См.: Судаков К. В. Биологические мотивации. — М.: Медицина,

1971. •     255 См.: Там же. 1971.
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Когда же потребности становятся предметом изучения психологической науки? Очевидно, когда биологические потребности осознаются индивидом как желания (хотение). При этом между хотением и желанием есть определенные различия. Хотение есть осознание еще не определенной по​требности. Желание есть уже стремление к конкретной вещи, способной удовлетворить биологическую потреб​ность. Желать можно возможного и невозможного (стать бессмертным). Человек от природы обладает способностью хотеть и желать256.

А что происходит с биологическими потребностями? Они перманентно присущи человеку: определяют его пове​дение на бессознательном уровне биологических механиз​мов. Таким образом, потребности начинают выступать на бессознательном уровне и на уровне сознания одновременно. При этом на уровне сознания они выступают как хотение и желание. Правильно понять психологическую категорию потребностей можно только в единстве с их биологической сущностью, но без отождествления с последней.
Отметим, что понятие «хотение» практически не присут​ствует в психологической теории, не представлено в психо​логических и педагогических словарях. Нет его и в учебни​ках по психологии.

Понятие «желание» используется психологами. Оно по​нимается как одна из форм мотивационного состояния. «Желание является ключевым, но при этом довольно широ​ким и не очень точно определенным понятием, связанным обычно с потребностями, влечением, переживаниями. Мож​но выделить несколько трактовок желания, пока далеко не полно теоретически проработанных (курсив мой. - В.III.)», -
256 Отметим, что традиционно в психологии способности рассматри​ваются как свойства индивида, характеризующие его познавательную сферу. Однако есть все основания говорить о способностях желать и о способностях чувствовать.
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отмечается в психологическом словаре257. Приходится толь​ко удивляться, как глубоко и точно в сущность человека проник преподобный Иоанн Дамаскин, который еще в VIII в. писал: «В бессловесных существах возникает стремле​ние к чему-либо и тотчас - устремление к действию (сегодня мы бы описали это в терминах инстинкта - В.Ш.). Ибо стрем​ление бессловесных существ неразумно, и их ведет есте​ственное стремление; поэтому стремление неразумных су​ществ не называется ни хотением, ни желанием. Ибо хотение есть разумное и самовластное естественное стремление: и в людях, которые обладают разумом, естественное стремле​ние скорее ведется, нежели ведет. Ибо оно самовластно (курсив мой. - В.Ш.) и при участии разума, так как познава​тельные и жизненные способности в человеке соединены»258. Вторая сторона принципа психофизического единства, как уже отмечалось, заключается в связи сознания как от​ражения с объектом, который в нем воссоздается. Эта сто​рона объясняет порождение психического сознательными факторами и выступает как единство психического и соци​ального. Общество в целях своего сохранения и развития сформулировало систему социальных норм и правил, кото​рым должно подчиняться поведение индивида. Превращение этих норм из общественно значимых в личностно значимые составляет сущность формирования в человеке человечно​сти, духовности. Верхом этого процесса является развитие в человеке любви к другим людям. Недаром апостол Иоанн в последние годы своей жизни давал только одно наставле​ние: «Дети, любите друг друга», утверждая, что это самая необходимая заповедь. В превращении нравственных норм из общественно значимых в личностно значимые - сущ​ность воспитания и формирования личности. Что касается

257
Психологический словарь. — М., 1996.

258
Творения преподобного Иоанна Дамаскина. Источник знания. —
М.: Индрик, 2002. С. 220.
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категории потребности, то присвоение нравственных норм (делать добро другим) - основа формирования духовных потребностей личности.

С учетом сказанного мы можем констатировать, что при рассмотрении психологических проблем произвольно​го поведения необходимо учитывать уже рассмотренную ранее его биологическую основу, отраженную в концепци​ях Бернштейна, Лурия, Анохина. С позиций эволюцион​ной ретроспективы механизм произвольного поведения предчеловека (человека, не обладающего речью) биологи​чески обусловлен, как показано выше.

Появление речи и сознания не отменяет этого механиз​ма, а надстраивается над ним. Образуется новый уровень управления, связанный с речью (лоб​ные доли и новые слои коры головного мозга). В сознании отражаются все ком​поненты функциональной системы пове​дения. При этом психологический ме​ханизм поведения начинает функцио​нировать на бессознательном уровне (биологические процессы) и на уровне сознания (также имеющего биологи​ческий механизм) одновременно. Осо​бый интерес в этом отношении пред​ставляют взгляды Л. С. Выготского на происхождение про​извольных движений человека. Ученый утверждал, что источник произвольного движения и активного действия лежит не внутри организации и не в непосредственном прошлом опыте, а в общественной истории человека, в тех формах общения ребенка со взрослым, которые являются фундаментом произвольного движения в онтогенезе.
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Л. С. Выготский считал, что подлинные истоки произ​вольного движения необходимо искать в том периоде об​щения ребенка со взрослым, когда «функция была разделе​на между двумя людьми», когда взрослый давал речевой

321

приказ («возьми чашку», «вот мячик» и др.), а ребенок под​чинялся этому приказу, брал названную вещь, обращал к ней свой взгляд и т.п.

Только на дальнейших ступенях развития ребенок, ранее подчинявшийся приказам взрослых, овладевает речью и мо​жет сам давать себе речевые приказы (сначала внешние -развернутые, потом внутренние - свернутые) и начинает подчинять им свое поведение. Этот тип характеризуется тем, что функция, ранее разделенная между двумя людьми, становится способом организации произвольного поведе​ния, общественного - по своему генезису, опосредованного речью - по строению и произвольного - по типу протека​ния. «Это означало вместе с тем, - отмечал А. Р. Лурия, -что произвольное движение и активное действие лишались той таинственности, которой они всегда были окружены как в идеалистических, так и в позитивных биологических ис​следованиях, и что эти специфические для человека формы активного поведения становились предметом научного ис​следования»259.

Психология запоминания. Проблему зависимости процес​сов памяти от деятельности, в которую они включены, и со​держания этих процессов как особого рода деятельности од​ним из первых поставил известный отечественный психолог А. А. Смирнов260. Им была детально изучена зависимость произвольного запоминания от сознательного намерения, мнемической направленности деятельности. А. А. Смирнов установил, что «мнемическая направленность не представ​ляет собой чего-либо однородного, всегда одинакового. Она всякий раз выступает в том или ином качественно своеоб​разном содержании»261. Исследователь установил определя-
259
Лурия А.Р. Указ. соч. С. 246.
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См.: СмирновА.А.. Избранные психологические труды: В 2 т. Т. 2.
Проблемы психологии памяти. — М.: Педагогика, 1987.
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юшую роль результата мнемической деятельности для са​мой деятельности - направленности на конкретные пара​метры этого результата (выделил установки на полноту, точность, последовательность и прочность запоминания). Особым видом мнемической направленности является на​правленность на своевременность воспроизведения. В за​висимости от мнемической направленности меняется ха​рактер деятельности. Так, например, при установках на точность запоминания, пересказ текста «точь-в-точь» и по возможности рассказ «своими словами» возрастало количе​ство воспроизведенных слов. Этот факт автор объясняет тем, что «правильная передача содержания текста требует его воспроизведения в известной части словами предъяв​ленного текста». Характер воспроизведения зависит от ха​рактера самого текста: насколько он структурирован, имеет ли смысловое ядро. Показательными для разного рода на​правленности на точность запоминания являются объем и особенности добавленного текста. Имеются и возрастные отличия установки на точность запоминания: у школьни​ков она проявляется в меньшей степени, чем у взрослых.

Экспериментально подтверждены следующие особен​ности не только в воспроизведении, но и в самом процессе запоминания, в действиях, с помощью которых разрешает​ся мнемическая задача точного воспроизведения:

· наблюдается ясность и четкость восприятия каждой части текста в отдельности, чаще всего - слов, не имеющих существенного значения для понимания основного содер​жания, и слов, к которым можно подобрать большое коли​чество заменителей (в частности, синонимов). Ясному осознанию подвергаются иногда грамматические формы, в отдельных случаях акцентируется последовательность слов;
· отмечается мысленное повторение небольших частей текста. В какой-то мере это можно отнести к структуриро​ванию текста;
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· значительно повышается роль двигательных, и в осо​бенности речедвигательных, моментов. Испытуемые стара​ются мысленно представить себе заучиваемую часть текста, осуществить внутренний просмотр;

· в отдельных случаях происходит эмоциональное пе​реживание слов.

Сравнительное изучение взрослых и школьников пока​зало, что у последних изменения в характере мнемических действий представлены в меньшей мере (см. исследования Л. В. Занкова и А. А. Смирнова, характеризующие влияние установки на точность запоминания на результаты и харак​тер мнемических действий).

Хотелось бы особо отметить роль мыслительной деятель​ности при запоминании и детально изученные А. А. Смирно​вым мыслительные действия, связанные с группировкой, выделением смысловых опорных пунктов и процессами со​отнесения. Выделенные действия стали основой для даль​нейших исследований в этом направлении. В частности, в нашей работе262 были изучены следующие мнемические опе​рации: группировка материала, выделение опорных пунктов, составление мнемического плана, классификация материала, его структурирование, систематизация, схематизация, поиск аналогий и ассоциаций, использование мнемотехнических приемов, перекодирование, ситуационная организация ма​териала, повторение как сознательно контролируемая дея​тельность.

Рассматривая источники мнемическои направленнос​ти, А. А. Смирнов выделяет: цели, которые ставятся перед запоминанием; индивидуально-психологические качества личности, в том числе мнемические способности; характеро-психические черты личности; отношение к материалу;

262 См.: Шадриков В.Д., Черемошкина Л.В. Мнемические способно​сти: развитие и диагностика. — М.: Педагогика, 1990.
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возрастные особенности; специфику материала, подлежа​щего запоминанию; трудность мнемическои задачи; осоз​нание своеобразия материала и соответствующих требова​ний для его запоминания; мотивы запоминания.

Особо следует выделить роль понимания в запоминании. Экспериментально установлено, что запоминание, основан​ное на понимании, во всех случаях, безусловно, продуктив​нее, чем запоминание, не опирающееся на понимание263.
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Отметим, что, рассматривая источники различных ви​дов мнемическои направленности и давая характеристику мнемическои деятельности, А. А. Смирнов не останавлива​ется на проблемах воли и волевой ре​гуляции, а ограничивается указанием на характерологические черты личнос​ти и роль привычки264.

А R 3апорожец
Произвольные движения. Исследова​ния произвольных, сознательно регу​лируемых движений принадлежат, как отмечал А. В. Запорожец265, к числу важ​нейших проблем психологии. «В про​цессе произвольного движения внутреннее психическое состояние (курсив мой. - В.Ш.), возникшее в сознании намерение реализуют​ся во внешних двигательных актах. Здесь обнаруживаются взаимосвязи, взаимопереходы между внутренней, психиче​ской и внешней физической деятельностью живых существ. В связи с этим произвольные движения оказываются весь​ма удобным объектом для изучения таких общих проблем психологии, как проблемы произвольности действий, про​блемы жизненного значения психики, ее ориентирую-
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См.: Там же. С. 146.

265
См.: Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2 т.
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щей и регулирующей роли в поведении животных и чело​века»266.

Вопрос о произвольных движениях часто связывается с проблемой воли. Но, как отмечает А. В. Запорожец, хотя эти проблемы и связаны, но имеют различное содержание. Для психологии воли наиболее существенным является «пре​вращение известных социальных, прежде всего моральных, требований в определенные нравственные мотивы и каче​ства личности (курсив мой. - В.Ш.), определяющие ее по​ступки... По отношению к этому проблема произвольных движений носит, фигурально выражаясь, узкотехнический характер. В ее содержание входит лишь вопрос о том, как уже при наличии известной мотивации у субъекта складывается определенный образ обстоятельств, а также тех действий, ко​торые должны быть выполнены, и как этот ориентирующий образ регулирует двигательное поведение субъекта»267.
В своих общетеоретических посылках о произвольных движениях А. В. Запорожец исходит из теоретических взгля​дов на построение движений Н. А. Бернштейна и представ​лений П. К. Анохина о физиологической функциональной системе. Вместе с тем А. В. Запорожец отмечал, что в произ​вольных движениях человека на первый план, в силу их осоз​нанного характера, выходит проблема образа и его роли в регуляции моторных актов. Какова природа этого образа и каков способ его влияния на двигательное поведение?
А. В. Запорожец выдвинул гипотезу, что произвольные движения появились с развитием интероцептивной (в част​ности, проприоцептивной) чувствительности. Благодаря это​му само движение стало ощущаемым, и появилась возмож​ность им управлять. Данная гипотеза нашла подтверждение в экспериментах М. И. Лисиной, в процессе которых выраба-
266
Запорожец А.В. Указ. соч. С. 7.
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тывалось произвольного управления сосудорасширяющими реакциями за счет информированности о деятельности соб​ственных вазомоторов. Были получены также данные о воз​можности, при определенных условиях, управлять сосудорас​ширяющими реакциями на основе словесной инструкции268.
Переходя от общих условий осуществления произ​вольных движений к конкретным формам их проявления, А. В. Запорожец начинает исследование с анализа произ​вольных движений у младенца и констатирует: «Для того чтобы рука ребенка стала в функциональном отношении подлинно человеческой рукой, превратилась бы в "орудие орудий", ребенок должен научиться использовать ее без​граничные возможности в соответствии с бесконечным многообразием окружающих условий»269. Осуществляя руч​ные операции с предметами, ребенок овладевает движения​ми, соответствующими их предметному содержанию. Экспе​рименты показали, что одновременно с развитием двигатель​ных функций развивается проприоцептивная и тактильная чувствительность, изменяется функция зрения, у ребенка складываются образы осуществляемых движений, а также условий, в которых они должны быть выполнены.

Произвольные движения первоначально формируются в составе операций, производимых субъектом в отношении окружающих предметов. А затем эти системы движений выполняются и при отсутствии предметов по словесной инструкции или самоинструкции. Таким образом, указан​ные движения достигают высшей ступени произвольности, специфической для человека270. (Заметим, что для их вы​полнения не требуется воли.)
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Большое значение для формулировки произвольных дви​жений имеют особенности мотивации. Так, в исследовании Т. О. Гиневской было показано, что одни и те же движения, связанные с оперированием молотком, осуществляются деть​ми 3-5 лет в 13 раз эффективнее при игровой ситуации, чем при выполнении учебного задания; детьми 5-7 лет - почти в 2 раза271. От мотива зависят принятие задачи, динамичес​кие (энергетические) характеристики движения, качество выполнения задания. Эксперименты показали существен​ное влияние на характер произвольных движений ориенти​ровочно-исследовательской деятельности. При этом выяв​лены индивидуальные особенности ориентировки. От ха​рактера ориентировки зависит не только эффективность образования навыка, но и его качественные особенности.
Дальнейшее развитие ребенка и взрослого происходит путем подражания и самостоятельного освоения отдельных двигательных актов и деятельностей. В ходе этого процесса ребенок (взрослый) постепенно усваивает общественно сло​жившиеся способы двигательного поведения, связанные в значительной мере с употреблением орудий труда, предме​тов домашнего обихода и предметов игровой деятельности.
Центральной проблемой психологии произвольной ре​гуляции является развитие речевой регуляции поведения че​ловека. Как происходит включение речи в регуляцию произ​вольного поведения, которое на ранних стадиях онтогенеза детерминируется отражением предметного мира и своего

тела?
Л. С. Выготский видел решение этой проблемы в рас​пределении функций между ребенком и взрослым. А. Н. Ле​онтьев272 показал, что слово может приобрести регулирую-
271
См.: Гиневская Т.О. О развитии движений руки при осязании у
детей дошкольного возраста // Изв. АПН РСФСР. 1998. №14.

272
См.: Леонтьев АЛ. Проблемы развития психики. — М., 1959.
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щую функцию в поведении человека благодаря тому, что оно аккумулирует в обобщенной форме его практический опыт совместной деятельности с другими людьми. Эта ад​ресация к опыту чрезвычайно важна, так как опыт сохра​няется в нервной системе в нейронных кодах, т.е. имеет материальную основу и, следовательно, включен в системную работу нервной системы. Слово может актуализировать этот опыт. «Сложные формы временных связей, объединяю​щих речь и действие в единую функцио​нальную систему, развиваются у ребенка относительно поздно»273.
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А.Н. Леонтьев

Эксперименты показали, что эф​фективность выполнения действия по словесной инструкции увеличивается с возрастом, при этом отмеченная зави​симость во многом определяется ха​рактером задания. Чем проще и более знакомо предлага​емое задание, тем точнее оно выполняется по словесной инструкции. При овладении сенсомоторными навыками словесные объяснения помогают установить лишь вне​шнюю сторону действия, в то время как внутренняя кинес​тетическая картина требуемых движений отрабатывается и уточняется при практическом их выполнении. Слово дей​ствует в той мере, в какой может актуализировать прошлый опыт субъекта. «Язык есть средство осуществления челове​ческой мысли, материальный субстрат, без которого мысль вообще не может существовать. Но вместе с тем речь, сло​во, лишенное смысловой функции, не связанное с мыс​лью, перестает быть речью, слово превращается в пустой звук»214.
272
Запорожец А.В. Указ. соч. С. 149.
273
Там же. С. 150.
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Роль мышления и речи в произвольном поведении
Современная психология, отмечает А. Р. Лурия, рас​сматривает речь как «сложную форму сознательной дея​тельности, в которой участвуют субъект, формулирующий речевое высказывание, с одной стороны, и субъект, воспри​нимающий его, с другой стороны»275. Различают экспрессив​ную и импрессивную речь. Экспрессивная речь начинается «с мотива высказывания, общей мысли, которая кодируется за​тем с помощью внутренней речи в речевые схемы, трансфор​мирующиеся в развернутую речь на основе порождающей или генерирующей грамматики»276. Импрессивная речь проде​лывает обратный путь - «от восприятия потока чужой речи и декодирования ее через анализ, выделение существенных элементов и сокращение воспринимаемого речевого выс​казывания до некоторой речевой схемы, трансформируемой далее посредством внутренней речи в высказывание, общую мысль, со скрытым в нем подтекстом. Этот сложный путь кончается декодированием мотива, стоящего за высказыва​нием»277. Речь выступает в трех функциях: как средство общения, как орудие мышления и как способ регуляции (организации) собственных психических процессов. Последи функция для нашего анализа чрезвычайно важна. Ее реализация возможна благодаря генезису речи, когда она формируется в процессе общения и вначале реализует императив​ную роль взрослого по отношению к ребенку, а затем ребенок благодаря внутренней речи может сам себе приказывать, управлять сознательно своим поведением.

Возможность управлять с помощью речи своим поведе​нием базируется на нейрологической основе речи. Как по-

275
Лурия А. Р. Основы нейропсихологии. — М.: Изд-во МГУ, 1973.
С. 294.

276
Там же. С. 294.

277
Там же. С. 295.
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казали нейропсихологические исследования, речевая дея​тельность реализуется различными отделами головного мозга как единого целого, при этом изменения в деятель​ности отдельных участков мозга ведут к ошибкам вполне определенных структур речевой деятельности. Так, напри​мер, при поражении лобных долей мозга нарушаются спо​собность к направленной, программированной, избиратель​ной деятельности и процесс понимания сложных речевых структур; поражение теменно-затылочных и височно-теменно-затылочных отделов левого полушария у правшей ведет к неспособности осознания определенных логико-грамматических отношений; поражение вторичных отделов слуховой коры левого полушария влечет за собой распад фо​нематического слуха и т.д. (Лурия, 1973). Для нас важно от​метить, что речевая деятельность осуществляется системно работающими структурами целостного мозга, следователь​но, механизмы речевой деятельности могут вступать во вза​имодействие с другими мозговыми механизмами, реализу​ющими поведение. Мысль, воплощенная в речевую форму, может управлять поведением. Это же справедливо и для мышления в целом.

Произвольное поведение человека
Рассмотрев психофизиологические основы произволь​ных действий и системный подход к организации поведения с позиций физиологической функциональной системы, мы можем, опираясь на изложенные выше теории, эмпириче​ские и экспериментальные данные, перейти к анализу про​извольного поведения человека.

Очевидно, что любое поведение человека инициируется и поддерживается определенной мотивацией, на основе ко​торой формируется цель деятельности, включающая в себя
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представление о результате и программе действий. Таким образом, деятельность (поведение) человека направляется двумя векторами: мотив -» цель и цель -» результат. Значе​ние каждого из них на разных этапах деятельности различ​но. На этапе инициации деятельности ведущее значение имеет вектор мотив -> цель. Здесь устанавливается смысл деятельности для личности и формируются основные уста​новки субъекта по отношению к цели и ее параметрам. Нормативная цель приобретает индивидуальное выражение.
На основе мотивации, отражения объективных и субъек​тивных условий деятельности, с учетом нормативных тре​бований к ее процессу и результату осуществляется приня​тие решений о том, что должно быть достигнуто, как, в ка​кие сроки и в какой последовательности. На основании этих решений формируется программа деятельности, в ко​торой общий результат декомпозицируется на действия и их результаты с актуализацией прошлого опыта о том, как эти действия должны выполняться.

Если в прошлом опыте нет данных, не сформированы соответствующие действия, то они осваиваются отдельно. На основе цели деятельности и представления о ее резуль​тате, с учетом программы деятельности разворачивается целенаправленная активность, которая и должна привести к достижению цели. В этом процессе постоянно осуществ​ляется сверка с программой и результатом. Субъект прове​ряет, то ли он делает и тех ли результатов достигает в каж​дом отдельном действии и в деятельности в целом.

Обобщенно архитектура психологической системы дея​тельности представлена на рис. 3. По своему виду она близ​ка к физиологической системе деятельности П. К. Анохина (рис. 15), но ее компоненты наполнены иным содержанием, связанным с осознанием субъектом своей деятельности. Если в физиологической системе деятельности системооб​разующим фактором выступает результат, представленный
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в акцепторе результата действия, то в психологической систе​ме деятельности ведущим фактором выступают цель, созна​тельно формируемая субъектом, и представление о результате деятельности. Субъект осознанно относится к мотивам дея​тельности и построению информационной основы деятель​ности, опирается на собственный субъективный опыт, ис​пользует свои способности. Столь же осознанно осуществля​ется и регулирование действий, связанных с реализацией программы деятельности и достижением запланированных результатов. Но при этом надо помнить, что в соответствии с принципом психофизического единства все осознаваемые процессы разворачиваются на базе неосознаваемых биологи​ческих механизмов (как было показано на примере мотива​ции). Именно поэтому, не теряя своей специфики (осознан​ности деятельности), психологическая система деятельности должна быть изоморфна физиологической функциональной системе.

Осознанность же деятельности на первый план произ​вольного поведения выводит процессы принятия решения. Именно в способности человека принимать осознанные решения заключаются свобода выбора, сущность произ​вольного поведения. Принятие решений пронизывает все структуры деятельности: мотивацию поведения, целепола-гание, формирование программы деятельности, управле​ние способностями через выбор операционных механиз​мов, использование прошлого опыта, регулирование от​дельных действий по ходу их выполнения. Совершенно справедливо отмечает А. В. Карпов, что процессы приня​тия решений составляют «специфический класс процессов - синтетических, интерактивных по строению и регуля​тивных по функциональной направленности»278.
278 Карпов А. В. Когнитивные и регулятивные механизмы в струк​туре процессов принятия решений // Психологические проблемы принятия решения. — Ярославль: ЯрГУ, 2001. С. 9.
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А.Д. Кившенко. «Военный совет в Филях в 1812 году»
Обычно процесс принятия решения представляют в виде перечня этапов. Например, один из типичных переч​ней выглядит так: различение проблемы; формулировка проблемы; редукция исходной неопределенности до конеч​ного множества альтернатив; нахождение критериев; анализ альтернатив по критериям; выбор; реализация и коррекция выбора.


Однако, как отмечает А. В. Карпов, такой подход дает приблизительную картину процесса принятия решения. Он представляет скорее нормативный идеал: в реальности пред​ставлены лишь те этапы, которые необходимы и достаточны для выработки и принятия решения в каждом конкретном случае. Процесс решения, его развернутость и качествен​ные характеристики зависят от его включенности в дея​тельность, он является деятельностно-опосредованным. Его содержание зависит от того, в какие блоки функцио​нальной системы деятельности он включен. Но главным
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как нам представляется, выступает вопрос о внутренней психологической структуре процесса принятия решения. Исследования А. В. Карпова позволили выделить пять ха​рактеристик психологической структуры способностей к принятию управленческих решений:

А - фактор когнитивной интегрированности. Он синте​зирует блок основных когнитивных свойств, а его роль в обеспечении решений тем больше, чем выше мера интег​рированности когнитивных качеств в целостную систему.

Б - фактор личностной дифференцированности. Чем выше мера разнообразия личностных качеств, тем выше качество

решений.

В - фактор когнитивно-личностной автономии. Каче​ство принимаемых решений обратно пропорционально ко​личеству и силе связей личностного и когнитивного блоков свойств. Чем более автономно когнитивное обеспечение решений от влияния личностных качеств, тем в целом эф​фективнее само решение.

Г - рефлексивный фактор. Рефлексивность связана с эффективностью решения отношением оптимума.

Д - прогностический фактор. Объединяет комплекс про​гностических свойств и процессов279.

Обнаружено, что наибольший структурный вес имеет рефлексивный фактор. Также важно подчеркнуть, что на способность принятия решений влияет разнообразие лич​ностных качеств. Нам представляется, что работы А. В. Кар​пова позволяют по-новому взглянуть и на проблему волевой регуляции поведения. Именно рефлексия и личностные ка​чества лежат в основе так называемой волевой регуляции поведения.

279 Карпов А. В. Структурно-функциональная организация процес​сов принятия решений в управленческой деятельности // Психологи​ческие проблемы принятия решений. — Ярославль: ЯрГУ, 2001.
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Волевые качества личности
Понятие волевых качеств личности
Мы уже обращали внимание на то, что большую роль в организации поведения следует отвести волевым качествам личности. Однако приходится констатировать, что в пони​мании того, какие качества личности можно отнести к во​левым, нет общей точки зрения. Данный вопрос достаточ​но подробно рассмотрен Е. П. Ильиным280. «В учебниках по психологии, - пишет он, - по-разному определяется сущность волевых качеств. В одних говорится, что это про​явление воли, в других - что это способность человека, в третьих - что это умение преодолевать различные трудно​сти, управлять собой и т.д.». Заметим, что, выделяя эти под​ходы, Е. П. Ильин дает комментарий только по одному из них: «Но если, например, волевые качества - это умения, тогда стоит научить человека этим умениям и он начинает успешно преодолевать все трудности. Практика, однако, показывает, что это далеко не так»281. На это можно возра​зить, что и волевой человек не может преодолеть все труд​ности. А что будет, если не учить человека преодолевать трудности? Е. П. Ильин и уточняет эту позицию, говоря, что он рассматривает волевое качество как фенотипическую характеристику наличных возможностей человека, как сплав врожденного и приобретенного. «В качестве врожденного компонента выступает способность, обусловленная врож​денными задатками (в частности, типологическими осо​бенностями свойств нервной системы), а в качестве приоб​ретенного в онтогенезе компонента - опыт человека: его умения и знания, связанные с самостимуляцией; сформиро-
280
Ильин Е.П. Психология воли. С. 166.

281
Там же. С. 116.
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ванный мотив достижения, сформированная волевая уста​новка не пасовать перед трудностями, становящаяся при​вычной при их неоднократном успешном преодолении. Проявление каждого волевого качества зависит как от од​ного, так и от другого компонента, т.е. это и реализация способности к волевому усилию, и умение его проявлять»282. С таким подходом можно было бы согласиться, если бы не «способность к волевому усилию», которая фактически де​лает ненужным все остальное и одновременно налагает пе​чать таинственности на всю проблему воли, и волевые ка​чества в частности.

Попытаемся уточнить наше понимание волевых ка​честв личности. С общефилософских позиций качество есть выражение сущностной определенности объекта, бла​годаря которой он является именно этим, а не иным. Каче​ство объекта обнаруживается в совокупности его свойств -волевые качества должны выступать как сущностные каче​ства личности (без волевых качеств личность перестает быть сама собой). Но что представляет собой эта сущность? Это свобода выбора. Человек свободен в выборе своей судь​бы, жизненного пути. А волевые качества - это качества, обеспечивающие свободу выбора жизненного пути личности. Личность вольна в выборе своего жизненного пути, и эта свобода воли есть ее сущностный атрибут. В силу свободы воли личность ответственна за свои поступки. Воля есть выражение внутреннего мира человека. Воля не есть таин​ственная способность к волевому усилию, воля есть прояв​ление сущности личности, его самореализации, проявление внутреннего мира, который формируется исходя из по​требностей вначале индивида, а затем личности и рассмат​ривает внешний мир как «мир для меня», при этом учиты​вая ограничения, накладываемые на реализацию его жела-

282 Ильин Е.П. Психология воли. С. 117.
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ний и хотений. В осуществлении своих желаний и хотений ребенок, а затем и взрослый сталкиваются с препятствиями, начиная с ограниченности собственных способностей и за​канчивая противодействием других людей. В стремлении преодолеть эти препятствия у человека складываются опре​деленные формы поведения. Закрепленные формы поведе​ния, обеспечивающие успех в тех или иных условиях (при наличии препятствий), превращаются в качества личности (черты характера). В обычной жизни перечень препятствий, с которыми сталкивается человек, достаточно ограничен (по типу). Поэтому и устоявшихся стереотипов поведения, пред​ставленных в качествах личности, тоже ограниченное чис​ло. Эти качества личности позволяют в каждом конкрет​ном случае не решать огромное число проблем, связанных с организацией поведения, а строить его по стереотипам, которые отражены в чертах характера (качествах личности). Качества личности, сформировавшиеся и реализующиеся в преодолении препятствий, получили наименование волевых качеств. Точнее было бы назвать их свойствами личности, так как свойства характеризуют определенное качество в различных условиях функционирования.

Таким образом, волевые свойства личности являются вы​ражением ее сущностного волевого качества — свободы воли.
Цена деятельности и воля
Любая деятельность (поведение) требует определенного обеспечения: энергетического, умственного (интеллекту​ального), эмоционального. Разные виды деятельности тре​буют разного ресурсного обеспечения (при столкновении с трудностями - повышенного). Это хорошо просматривает​ся в стрессовых ситуациях в отношении прежде всего энер​гетического обеспечения деятельности (поведения). В оп-

339

ределенных пределах организм реагирует мобилизацией своих ресурсов для достижения цели в условиях за​труднений (препятствий) автоматически. Интегральный ресурс обеспечения деятельности назовем ценой деятель​ности.

Возникновение затруднений на пути достижения цели деятельности активизирует процессы осознания деятельно​сти, особенно в тех звеньях, которые ранее выполнялись на уровне навыка. Переосмысливаются все компоненты дея​тельности, если необходимо, вносятся коррективы в про​грамму, цель деятельности и способы ее достижения. Имен​но это переосмысление деятельности и повторная попытка достижения цели воспринимаются как акт волевого уси​лия, т.е. попытка достичь цели при наличии трудностей. Но в основе этой попытки лежит мотивация, а не таин​ственное волевое усилие.

Реализация цели деятельности в условиях препятствий сопровождается мобилизацией ресурсов субъекта деятельно​сти. Эта мобилизация энергетических, интеллектуальных и эмоциональных ресурсов также может осознаваться как во​левое усилие.

В той мере, в какой человек осознанно мобилизует свои ресурсы для достижения цели, этот процесс выступает как волевое усилие. Экспериментальные данные показывают, что осуществляется оно через приказ человека самому себе, за счет нисходящих воздействий коры головного мозга на подкорковые структуры. Вполне естественно, что такая мо​билизация ресурсов может быть реализована только в опре​деленной мере и на определенном временном промежутке. Если в течение этого времени цель не будет достигнута, мы мо​жем наблюдать или отказ от цели, или переход стресса в дистресс. То есть существует мера мобилизации, а значит, есть и индивидуальные различия в этой мере мобилизаций и в индивидуальных проявлениях воли.
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Структура волевых качеств и воли (волевого усилия)
Порождаемые в деятельности (и поведении) волевые качества отражают ее структуру и включают в себя следую​щие элементы: мотивацию, ее силу и качественную характе​ристику; обобщенную программу деятельности, обусловлен​ную характером преодолеваемых препятствий; типичные для этой ситуации решения с набором решающих правил и критериев выбора; индивидуальные качества (интеллекту​альные, нравственные, эмоциональные), необходимые для актуализированного действия.

Если мы рассмотрим понятия, характеризующие волевую сферу личности, то увидим, что они отражают отдельные стороны поведения, компоненты структуры деятельности. Например, эпитеты «воздержанный», «инициативный», «настойчивый» отражают преимущественно мотивацию; «решительный», «хитрый», «хладнокровный» - характер принятия решений; «уверенный» (знающий, что надо де​лать), «последовательный», «организованный», «дисципли​нированный» - программу деятельности и т.д.

Большинство волевых качеств описывают отношение человека к возникающему препятствию, реакцию на это препятствие: храбрый, бестрепетный, боевитый, выдержан​ный, дерзновенный, терпеливый, малодушный, напорис​тый, настойчивый, неотступный, осмотрительный, отваж​ный, отчаянный, предприимчивый, пробивной, работоспо​собный, сдержанный, бесстрашный, усидчивый и т.д.

Отношение к препятствию выливается в действия, тре​бующие соответствующей мобилизации ресурсов личности. Как мы отмечали выше, оно осознается как волевое усилие. Показателями волевого усилия являются и предельные на​грузки, которые может выдержать субъект. Таким образом, в структуру волевого усилия входят энергетические компо​ненты (характер биохимических реакций, деятельность ре-
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гуляторной формации), эмоции и мотивации, а также ней-родинамические характеристики нервной системы. После​дние наиболее полно были изучены в школе Е. П. Ильина. Эксперименты подтвердили, что различным волевым каче​ствам соответствует индивидуально-своеобразное сочетание типологических особенностей свойств нервной системы. Например, низкая степень смелости (боязливость) связана со слабой нервной системой, преобладанием торможения по внешнему балансу, подвижностью торможения; высо​кая степень решительности связана с подвижностью воз​буждения и с преобладанием возбуждения по внешнему и внутреннему балансу нервных процессов; высокая степень терпеливости обусловлена инертностью возбуждения, преоб​ладанием торможения по внешнему балансу и возбуждения
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по внутреннему балансу, сильной нервной системой. Было показано также, что разный уровень проявления волевых качеств может зависеть от разного уровня эмоциональной реактивности, предопределенного типологическими осо​бенностями свойств нервной системы.

Место воли в структуре внутренней жизни человека
Воля включает в свою структуру мотивацию, посред​ством которой она входит в мир внутренней жизни челове​ка. Одновременно воля связана с преодолением препят​ствий и эмоциональными переживаниями - элементами структуры внутреннего мира. Как волевое качество лично​сти воля отражает отношение человека к возникающему препятствию и характеризует динамическую сторону внут​ренней жизни. Волевые качества усиливают мотивацию до​стижений, мобилизуя энергетические, интеллектуальные, эмоциональные ресурсы индивида, активизируя процессы осознания деятельности и условий ее успешного выпол​нения.

Как личностное качество воля интегрируется в систему других личностных качеств, определяющих строй внутрен​ней жизни человека.
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Глава VIII. Мир внутренней жизни человека в норме и патологии....

Внутренний мир человека в норме....

Как мы уже отмечали, самоорганизующийся внутренний мир представляет собой уникальную субстанцию, включаю​щую такие базовые компоненты, как мотивация, эмоции и чувства, смысловая информация, отражающая бытие чело​века.

Внутренний мир формируется в поступках и действиях человека и несет в себе черты функциональности и опера​тивности, так как предназначен для решения конкретных задач в определенных условиях. В процессах бытия челове​ка образуются вторичные психические новообразования: способности, личностные качества, планы и программы поведения, которые также носят функциональный харак​тер. Как базовые компоненты, так и вторичные психичес​кие новообразования пронизаны переживанием, отражают единство души и тела. Внутренний мир, душа человека как субстанция не существуют отдельно от своих проявлений, вне психических явлений.

Отметим также, что все процессы во внутреннем мире разворачиваются одновременно на двух уровнях - созна​тельном и бессознательном.

Решая задачи своего бытия, человек отражает условия этого бытия всем строем своего внутреннего мира и на
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основе этого планирует деятельность. Однако любая зада​ча решается одновременно на разных уровнях внутрен​него мира: мотивационном, эмоционально-чувственном, информационном. Каждый из компонентов вносит свой вклад в процесс принятия решения о том, что, как и когда надо делать, проникая в другие компоненты, воздействуя на них.

В процессы решения вовлекаются уже имеющиеся у су​бъекта пласты и структуры разрешения подобных задач: правила, критерии достижения цели, критерии предпочти​тельности той или иной стратегии поведения. Они во многом упрощают бытие человека, привнося готовые (приобретен​ные) формы поведения. Этому же служат и личностные ка​чества как устойчивые детерминанты поведения. Личност​ные качества включаются в процессы принятия решений и исполнения, придавая им мотивационную направленность, тонкость и скорость эмоциональной оценки, волевую энер​гетическую целесообразность и т.д.

Существенную роль во внутренней жизни играют нрав​ственные нормы: нравы, обычаи, традиции, правила пове​дения в социуме. Важное значение в формировании пове​дения человека имеет совесть.

Уже краткое перечисление компонентов построения поведения показывает всю сложность внутренней жизни человека, определяющей его действия и поступки.

Обычно человек находит пути решения возникающих в процессе жизнедеятельности проблем. Отметим только, что, в отличие от распространенной точки зрения, эти ре​шения не всегда и не обязательно связаны с мышлением, с рациональным поиском, а, напротив, часто являются следствием эмоционального состояния и только затем оформляются рационально. Возможно также принятие решения на мотивационном уровне - в результате смены мотивов.
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Внутренний мир обладает огромными ресурсами, кото​рыми может воспользоваться человек, однако для этого не​обходимы дополнительные умения и навыки.

Среди проблемных ситуаций, с которыми сталкивается человек, особый класс составляют различного рода состоя​ния, вызываемые дискомфортными переживаниями. Эти переживания коренятся прежде всего в нашей культуре, в си​стеме межличностных отношений, в определенных условиях, принимающих форму конфликта. Переживания, связанные с конфликтом, не первичны: в основе лежит сам конфликт с его объективными факторами. Но конфликт, долго не на​ходящий разрешения, порождает стойкое состояние напря​жения, тревоги, чувства беспомощности, часто — одиноче​ства. Человек стремится справиться с этим состоянием. Стратегии совладания с реальностью получили в психоло​гии название копинг-стратегий.

Поведение людей, испытывающих эмоциональные кон​фликты, характеризуется поиском защитных механизмов. В одних случаях человек находит защитные механизмы, адекватные сути конфликта, в других - поиск оказывается безуспешным, и тогда мы наблюдаем различные формы от​клоняющегося поведения вплоть до психических отклоне​ний, которые относятся к области психопатологии. Таким образом, между нормальным поведением и психическими расстройствами лежит область пограничных форм поведения.
Мы рассмотрели ситуацию конфликта с внешним ми​ром. Но возможны и состояния противоречия, несогласия субъекта с самим собой, со своей совестью. По сути, послед​ние тоже проистекают из действий человека, но их резуль​таты индивиду не угрожают и могут быть даже выигрыш​ными для него. Но если сами поступки противоречат его убеждениям, нравственным нормам, обычаям, традициям, они осознаются как разрушительные в нравственном отно​шении и глубоко переживаются. И здесь также имеются
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свои копинг-стратегий, направленные на самого субъекта. Борьба с самим собой в крайних случаях заканчивается су​ицидом. Эти случаи наглядно показывают, насколько зна​чительными во внутренней жизни могут быть нравствен​ные устои личности. Дух побеждает тело. (Об этом же -приоритете духовности - свидетельствует героическое по​ведение людей.)

Нормально функционирующий внутренний мир харак​теризует психически здорового человека. Критериями пси​хического здоровья являются:

· осознание и чувство непрерывности, постоянства и идентичности своего физического и психического «Я»;

· постоянство и идентичность переживаний в однотип​ных ситуациях;

· критичность к себе, своей собственной психической продукции (деятельности) и ее результатам;

· соответствие (адекватность) психических реакций силе и частоте средовых воздействий, социальным обстоя​тельствам и ситуациям;

· самоуправление поведением в соответствии с соци​альными нормами, правилами и законами;

· планирование собственной жизнедеятельности и ре​ализация планов;

· способность менять поведение в соответствии с жиз​ненными ситуациями и обстоятельствами.

Учитывая важность знания нормы и трудностей ее оп​ределения приведем еще один перечень показателей соот​ветствия, с которым согласны большинство психологов283
1. Адекватное восприятие реальности. Нормальные ин​дивиды довольно реалистично оценивают свои действия и

283 См.: Аткинсон Р.Л., Аткинсон Р. С, Смит Э.Е. Введение в пси​хологию: Учебник для студентов университетов. — СПб.: Прайм-Ев-рознак, Нева; М.: Олма-Пресс, 2003. С. 497.
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способности, интерпретируют происходящее вокруг. У них не наблюдается постоянно ложного восприятия того, что говорят и делают другие, или постоянной переоценки сво​их способностей, или склонности браться за то, что им не по силам. Им не свойственна недооценка своих способнос​тей, и они не избегают сложных задач.

2. Способность к волевому контролю поведения. Нормаль​ные индивиды вполне уверены в своей способности управ​лять собственным поведением. Случается, что они действу​ют импульсивно, но при необходимости могут ограничивать свои сексуальные и агрессивные стремления. Иногда они отклоняются от социальных норм, но такое действие явля​ется результатом их волевого решения, а не неконтролируе​мого импульса.
3. Самоуважение и признание в социуме. Люди, у которых все в порядке, имеют определенное представление о своей ценности и чувствуют, что окружающие уважают их. Им ком​фортно среди других, и они могут на людях вести себя непри​нужденно. В то же время они не чувствуют себя обязанными подчинять свои суждения мнениям группы. Чувство никчем​ности, отчужденности и непринятия другими преобладает у индивидов, диагностируемых как аномальные.
4. Способность к близким отношениям. Нормальные инди​виды способны к установлению близких и приятных отноше​ний с другими людьми: сочувствуют им, не предъявляют к ним чрезмерных требований с целью удовлетворения своих потребностей. Люди с нарушениями психики часто настоль​ко беспокоятся о своей безопасности, что становятся крайне эгоцентричными. Озабоченные собственными чувствами и стремлениями, они ищут привязанности, но не способны от​ветить взаимностью. Иногда они боятся интимности, по​скольку в прошлом такие отношения у них не складывались.
5. Продуктивность. Хорошо приспособленные люди находят применение своим способностям в плодотворной
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деятельности. Они с энтузиазмом относятся к жизни, и им не надо заставлять себя удовлетворять повседневные нуж​ды. Хронический недостаток энергии и чрезмерная утом​ляемость часто являются симптомами психической напря​женности, возникшей из-за нерешенных проблем.

Функционирование внутреннего мира в случае душевных расстройств
С психическими расстройствами люди познакомились давно. Раньше они назывались душевными расстройствами. И это название нам представляется более полно отражающим сущность явления. «Один из ранних известных документов -папирус Эбера (написан примерно в 1900 г. до н.э.) - упоми​нает такое психическое расстройство, как депрессия. Грече​ский герой Аякс набросился на стадо овец, которых ошибоч​но принял за своих врагов; иудейский царь Саул мучился от приступов смертельного бешенства и суицидальной деп​рессии; вавилонский царь Навуходоносор ходил на четве​реньках, считая себя волком, юный царь Давид притворялся сумасшедшим»284. В средние века душевные расстройства объяснялись одержимостью злыми духами, и только посте​пенно (в XVIII в.) сформировалась точка зрения, что душев​ные расстройства являются болезнями, которые можно ле​чить.

Обозначились две точки зрения на симптоматику ду​шевных болезней. По мнению одних исследователей, под психопатологией следует понимать любые изменения по​ведения, если они отличаются от нормы по интенсивности и частоте. Например, почти у каждого были случаи, когда

284 Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Основы психологии. — СПб.: Речь, 2001. С. 862.
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ему казалось, что он ушел из дому и оставил невыключен-ным утюг (плиту, телевизор и т.д.). Но если это начинает происходить каждый день и по несколько раз, а интенсив​ность переживаний возрастает, то можно говорить о патоло​гии. По мнению других исследователей, психопатологичес​кие нарушения должны отличаться от нормы и характеризо​ваться системой специфических признаков (определенным симптомокомплексом). Очевидно, что в случаях душевных болезней представлены отклонения от нормы и первого, и второго типа. В современных концепциях психопатологии под психическими расстройствами принято понимать «состо​яния, которые заставляют человека страдать, чувствовать себя беспомощным или ощущать угрозу независимо от того, име​нуется ли их состояние болезнью (например, болезнь Альц-геймера) или нет (например, фобия полета на самолете)»285.
В чем же причины психических расстройств? Можно выделить по крайней мере три модели патогенеза286. Биоме​дицинская модель отдает приоритет влияния на развитие психических расстройств соматическим причинам (лечить человека должен врач). Психодинамическая модель утвержда​ет, что причиной психических расстройств являются внут​ренние психологические конфликты, которые берут начало в нашем детском возрасте (лечить пациента должны психо​лог и психиатр). Модель научения рассматривает психиче​ские расстройства как результат неправильного научения (лечение обычно включает в себя выявление ситуаций, вызы​вающих или усиливающих проблемные реакции, и обучение новым реакциям в подобных ситуациях). Разновидностью этой модели является бихевиорально-когнитивная модель. Представители этого направления считают источником психических расстройств приобретенные в обучении (опыте) неправильные образцы и стили мышления. Когнитивные

285
Глейтман Г., Фридлунд А., Райсберг Д. Указ. соч. С. 868.
286
См.: Там же. С. 870.
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терапевты стремятся помочь пациентам изменить образ привычных мыслей о себе, своем настоящем и будущем. Лечить по этой модели могут психологи и педагоги.
В реальной жизни ни одна модель не исчерпывает всего многообразия психических расстройств: каждая из них отно​сится к определенным типам патологии.

Психические расстройства различаются по проявлени​ям, тяжести, длительности и возможностям прогнозирова​ния. Для постановки диагноза вначале выявляют набор жалоб пациента, или симптомы. (Например, пациент гово​рит: «Я слышу голоса», «Мне кажется, что за мной следят», «Я нервничаю»). Затем выявляются признаки, которые мо​гут сопровождать симптомы (пациент плачет, аффективно реагирует на собеседника, агрессивен). Признаки могут со​ответствовать симптомам или не соответствовать. При сома​тических причинах душевных расстройств признаки фикси​руются более объективно. Но в любом случае для точного диагноза желательно иметь набор признаков и симптомов, который называется синдромом.
Полный набор симптомов и признаков с учетом нали​чия и протекания заболевания позволяет сделать заключе​ние о текущем состоянии субъекта, т.е. поставить диагноз.

Классификация психических расстройств
В настоящее время для постановки диагноза целесооб​разно пользоваться «Классификатором психических и по​веденческих расстройств» (МКБ-10), разработанным под патронажем Всемирной организации здравоохранения287.
287 См.: МКБ-10. Классификация психических и поведенческих расстройств. Исследовательские диагностические критерии. — Жене​ва: Всемирная организация здравоохранения.
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Под психическим расстройством, в соответствии с меж​дународной классификацией, понимается клинически оп​ределенная группа симптомов или поведенческих призна​ков, которые в большинстве случаев причиняют страдание и препятствуют личностному функционированию288.
Выраженность психического расстройства определяется степенью отклонения от взятого за основу понятия психичес​кого здоровья. На фоне нормы для каждой группы расстройств выделяют специфические расстройства и расстройства, ха​рактерные для конкретного заболевания из данной группы. Для примера приведем виды расстройств зрелой личности и поведения у взрослых:

1. Параноидные.
2. Шизоидные.
3. Диссоциальные.
4. Эмоционально неустойчивые:
· импульсивного типа;

· пограничного типа.

5. Истерические.
6. Ананкастные (обсессивно-компульсивные).
7. Тревожные (уклоняющиеся).
8. Зависимые.
9. Специфические. 
10. 10. Неуточненные.
Для данной группы расстройств зрелой личности в каче​стве специфических выделены:

«G1. Указание на то, что характерные и постоянные типы внутренних переживаний и поведения индивидуума в целом существенно отклоняются от культурально ожидае​мого и принимаемого диапазона (нормы). Такое отклоне-

288 См.: Старшенбаум Г.В. Динамическая психиатрия и клиничес​кая психотерапия. — М.: Высшая школа психологии, 2003. Данное практическое руководство составлено в соответствии с МКБ-10 и мо​жет быть рекомендовано для студентов и специалистов.
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ние должно проявляться в таких сферах (более чем в од​ной), как:

1) когнитивная (характер восприятия и интерпретации предметов, людей и событий; формирование отношений и образов «Я» и других);
2) эмоциональная (диапазон, интенсивность и адекват​ность эмоциональных реакций);
3) контролирующая влечения и удовлетворение потреб​ностей;
4) межличностная (отношения с другими и манера ре​шения интерперсональных ситуаций).
G2. Отклонение должно быть полным в том смысле, что отсутствие гибкости, недостаточная адаптивность или другие дисфункциональные особенности обнаруживаются в широ​ком диапазоне личностных и социальных ситуаций (не огра​ничиваются одним «пусковым механизмом» или ситуацией).
G3. В связи с поведением, описанным в пункте G2, от​мечается личностный дистресс или неблагоприятное воз​действие на социальное окружение.

G4. Должны быть данные о том, что отклонение явля​ется стабильным и длительным, начинаясь в старшем дет​ском или подростковом возрасте.

G5. Отклонение не может быть объяснено как проявле​ние или последствие других психических расстройств зрело​го возраста, хотя эпизодические или хронические состояния настоящей классификации могут существовать одновре​менно с ним или возникать на его фоне.

G6. В качестве возможной причины отклонения долж​ны быть исключены органическое заболевание мозга, трав​ма или дисфункция мозга.

Оценка вышеперечисленных критериев G1-G6 должна основываться на как можно большем количестве источников информации. Хотя иногда и возможно получить достаточные данные из одной беседы с больным, в качестве общего пра-
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вила рекомендуется проводить более чем одну беседу с боль​ным и получать анамнестические данные от информантов или из предыдущей медицинской документации.

Предлагается разработать субкритерии для определения поведенческих типов, специфических для различных культуральных условий, с учетом социальных норм, правил и обязанностей, если в этом имеется необходимость».

Далее устанавливаются признаки определенного психи​ческого заболевания личности. Рассмотрим, например, тре​вожное расстройство личности как одно из наиболее рас​пространенных отклонений:

А. Должны выполняться общие критерии расстройства личности.

Б. Необходимо наличие как минимум четырех призна​ков из числа следующих:

· постоянное общее чувство напряженности и тяжелые предчувствия;

· представления о собственной социальной неспособ​ности, непривлекательности и приниженности по отноше​нию к другим;

· излишний страх быть критикуемым или отвергаемым в социальных ситуациях;

· нежелание вступать во взаимоотношения с людьми без уверенности в своей привлекательности для них;

· ограниченность жизненного уклада из-за потребности в физической безопасности;

· уклонение от социальной или трудовой деятельнос​ти, включающей нередкие межперсональные контакты, из-за страха критики, неодобрения или отвержения.

В настоящей работе мы не ставим задачи рассмотрения конкретных видов психических расстройств (заболеваний). Приведенный выше материал должен показать, что патоло​гия определяется всегда по отношению к норме и на основе алгоритмов, представленных в классификаторе МКБ-10.
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В дальнейшем нас прежде всего будут интересовать те психические расстройства, которые подпадают под психо​терапевтическую практику психологов. К ним можно отне​сти: нарушения мышления, потерю связи с окружающим миром, нарушения в области эмоций и воли, изменения поведения, т.е. основные параметры, которые мы выдели​ли во внутреннем мире человека. Правильность данной структуры подтверждается исследованиями в области пси​хопатологии.

Анализ симптоматики психических расстройств показы​вает, что основной причиной их возникновения является нарушение целостности внутреннего мира: перестает дей​ствовать закон самоорганизации внутреннего мира, ориен​тированного на реальный внешний мир и систему реальных отношений.

Наиболее ярким примером являются больные шизо​френией. Они переживают расщепление всех аспектов своей жизни. Нарушается мышление. Больной с трудом удержи​вает (или не удерживает) общее направление мыслей, на​блюдаются скачки от одной мысли к другой. Затруднено подавление не относящихся к делу мыслей. Это же характе​ризует и процессы восприятия. Больной не может сконцент​рироваться на главном. Он «видит все», но не может выделить главное. Человек отчуждается от других людей, начинает со​здавать свой внутренний мир. Этот мир иллюзорен, так как он не проверяется реальностью: в нем рождаются ориги​нальные мысли, вплоть до абсурдных. Возникают пробле​мы общения с окружающими. Ложные мысли и проблемы в отношениях могут перейти в систему бреда. (Подобные картины отмечаются в случаях паранойи.) Реальные события неправильно интерпретируются. Появляются галлюцинации, чаще всего слуховые: больной слышит голоса Бога, дьявола, родных и др. Наблюдаются резкие нарушения эмоций: на начальных этапах малейшее несогласие приводит к бурной
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эмоциональной реакции, в дальнейшем происходит резкое обеднение, снижение эмоциональной реакции, вплоть до полного безразличия к себе и окружающим. Характерны не​адекватные реакции на жизненные ситуации.

На этом фоне может появиться заторможенность двига​тельной активности. Больные на длительное время застыва​ют в необычных позах, демонстрируя абсолютную непод​вижность.

Из сказанного можно сделать вывод, что общее направле​ние психотерапии должно быть связано с восстановлением целостности внутреннего мира и его реальных отношений с внешним миром.

Способы преодоления стресса
Рассматривая функции эмоций, мы выделили в каче​стве главных формирование внутреннего мира и сознания. Можно предположить, что именно эмоции лежат и в осно​ве нарушения целостности внутреннего мира. Следователь​но, и методы психотерапии нужно искать в способах пре​одоления стресса, эмоциональной тревожности. Обычно субъект овладевает этими способами в процессе жизни и использует их в своем бытии сознательно или бессозна​тельно. Научный анализ позволяет выделить конкретные стратегии преодоления стресса.

Изменение привычных условий. Данный способ применя​ется в случаях, когда причина стресса связана с однообрази​ем жизни. В этом случае человеку нужны перемены. В каче​стве таковых могут выступать перемены обстановки: многие любят переставлять мебель, перевешивать картины, приоб​ретать что-то новое (в квартиру, в личный гардероб). Этому также способствуют кратковременная прогулка, поход в го​сти, наконец, даже кратковременная ссора.
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Проблемно-ориентированное преодоление стресса229. Дан​ный способ связан с применением стратегии поведения в си​туации, когда задача не разрешается. В этом случае человек или изменяет ситуацию, или пересматривает свои установ​ки. Например, вы определились с темой курсовой работы, которая для качественного выполнения требует проведе​ния полевого эксперимента. Но возникли сложности с ис​пытуемыми. Вы можете переформулировать тему, переведя ее в теоретический план, убрать факторы развития индиви​дуальных способностей или можете просто снизить уро​вень притязаний и компенсировать удовлетворительную оценку достижениями в других областях. Проблемно-ори​ентированные личности менее склонны к депрессии.

Эмоционально-ориентированное преодоление. К данному способу прибегают также в случае невозможности преодо​ления проблемы. Он связан с воздействием на эмоции, возникающие в условиях стресса. Существуют несколько приемов эмоционально-ориентированного преодоления: физические упражнения, употребление алкоголя или нар​котиков, вымещение злости, поиск эмоциональной под​держки у других людей, осознанное решение отложить ре​шение проблемы.

Люди, рассказывающие сочувствующим о своих горес​тях, легче их переживают. Сюда можно отнести феномен вагонного попутчика, которому человек рассказывает все, о чем не говорит (или стыдится сказать) людям близкого окружения.

Важно отметить, что эффект преодоления существенно возрастает, когда человек находит сочувствие со стороны социального окружения. Этим, очевидно, объясняются многие традиции поведения в трагических ситуациях.

289 См.: Аткинсон Р.Л., Аткинсон Р.С, Смит Э.Е. Указ. соч. С. 481.
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Система защитных механизмов была детально изучена и классифицирована 3. Фрейдом. К ним относятся рацио​нализация, формирование реакции, проекция, интеллекту​ализация, замещение и вытеснение.

Рационализация обосновывает изменения стратегии на​шего поведения и выполняет две функции: облегчает наше разочарование и выдвигает новый мотив поведения. На​пример, вы пришли в магазин, и вам понравилась кофточ​ка, но она оказалась дорогой, и вдруг вы вспоминаете, что подобная ей есть у подруги. Решение готово: зачем поку​пать, если не будешь оригинальной?

Отрицание внешней реальности, когда она слишком не​приятна. Например, родители больного ребенка не допуска​ют мысли о возможности трагического исхода. Фактом отри​цания люди дают себе возможность постепенного осознания печального факта. Под воздействием фактора отрицания больные не признают себя таковыми и затягивают обраще​ние к врачу. Таким образом, мы видим, что механизм отри​цания может быть как полезным, так и вредным.
Замещение связано с изменением объекта направленно​сти действия потребностей, эмоций, например изменение направленности гнева на другой объект, перемещение сек​суальной направленности с одного лица на другое.

Проекция - это приписывание наших собственных нега​тивных качеств другим людям, причем часто с преувеличе​нием. Например, лица, склонные к употреблению алкоголя, любят напоить других, причем напоить в значительной сте​пени, на фоне чего их собственное злоупотребление начи​нает выглядеть невинным. Стремление списать на экзаме​не обосновывается тем, что все так делают, поступление в вуз с помощью взятки -всеобщей коррупцией и т.д.

Формирование реакции заключается в сокрытии от себя истинного мотива поведения путем привнесения противо-
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положного. Например, вылечившийся алкоголик часто не​терпим к другим лицам, потребляющим спиртное, не пото​му, что осознает его вред, а потому, что стремится оградить себя от возможного рецидива. Морализирующий человек за внешне нравственным поведением скрывает свои асоциаль​ные мотивы и др.

Интеллектуализация с переходом на другой, неперсо-нифицированный уровень отношения к ситуации, напри​мер отношение врача-хирурга к вопросам жизни и смерти. В психопатологических случаях интеллектуализация стано​вится стилем жизни. Тогда мы имеем дело с бездушным че​ловеком.

Отмеченные механизмы защиты могут работать как на уровне бессознательного, так и на уровне сознания. Чаще всего они разворачиваются на двух уровнях одновременно. Особое место в защитных механизмах, по 3. Фрейду, зани​мает вытеснение. Суть этого механизма заключается в вы​теснении (выключении) из содержания сознания неприят​ных, травмирующих факторов. Фрейд считал вытеснение основным механизмом защиты. Он различал вытеснение и подавление. Подавление Фрейд рассматривал как процесс сознательного саморегулирования, удержания под контро​лем желаний и эмоций (иногда совмещающего сохранение их в себе и публичного отрицания) или отторжения болез​ненных воспоминаний. Подавленные мысли человек осозна​ет. Вытесненные мысли и чувства, как правило, не осознают​ся, но они не исчезают, а стремятся в определенных усло​виях вновь овладеть сознанием. В этом Фрейд видел основу многих психических заболеваний. Вытесненные мысли и чувства могут стать навязчивыми, постоянно овладевая со​знанием.

Мы считаем, что нет столь разительных различий меж​ду подавлением и вытеснением. Двухуровневая картина
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протекания психических процессов в норме, которая была раскрыта нами раннее, позволяет говорить о том, что и по​давление, и вытеснение протекают и на сознательном, и на бессознательном уровне. Важна не их представленность в сознании и подсознании, а факторы, которые обеспечива​ют подавление или вытеснение, а также сам процесс зацик​ливания подавленного (вытесненного) и того, что подавля​ет, вытесняет. В процессах психотерапии необходимо раз​рывать именно зацикливание. Этому могут способствовать катарсис и методы, его активизирующие. В жизни каждого индивида постоянно встречаются ситуации, требующие подавления и вытеснения. В норме они не приводят к раз​витию психических расстройств, но являются позитивным фактором, позволяющим человеку осваивать нравственные нормы, формирующим его духовность и пробуждающим совесть. Травмирующие ситуации включаются во внутрен​ний мир как подкрепление необходимости соблюдения со​циальной нормы, нормы морали.

Например, человек совершил недозволительный посту​пок и должен быть наказан, если его раскроют. Угроза на​казания, позор, связанный с раскрытием поступка, вызыва​ют тревожное, тягостное состояние. Человек постоянно пе​реживает о содеянном, старается вытеснить (подавить) эти чувства. Со временем он убеждается, что поступок остался незамеченным, остался безнаказанным, но чувства, кото​рые он пережил, станут достоянием его внутреннего мира и будут препятствовать совершению подобных ошибок в дальнейшем. Ситуация, конечно, может развиваться и по-другому, когда следствием ненаказанного поступка может стать чувство безнаказанности. Но нам хотелось бы под​черкнуть первый аспект - аспект формирования совести при усвоении традиций и преданий, этических норм, реа​лизуемых в нравственном и греховном поведении. Не со-
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грешишь - не покаешься, а покаяние - сильнейший психо​логический механизм духовного становления личности290.
Одобрение социального окружения. Многочисленные ис​следования и обычные жизненные наблюдения показыва​ют, что важным фактором преодоления тревожных состоя​ний является поддержка человека со стороны его семьи, друзей, товарищей по работе. Недаром пословица говорит, что разделенное горе - это уже половина горя.

Что касается психических расстройств в широком смыс​ле, то в работах по психиатрии при рассмотрении их этиоло​гии и патогенеза отмечаются прежде всего биологические факторы: наследственность, инфекции, родовые травмы, хроническая интоксикация, характеристики деятельности нервной системы, нарушения в деятельности эндокринной системы и др. Соответственно, и лечение носит в основном медикаментозный характер. Методы психотерапии высту​пают как дополнительные, хотя и важные.

Психологов интересуют различного рода нарушения в психическом здоровье, которые имеют в своем основании психические факторы - прежде всего психологические травмы и тревожные состояния, связанные с мотивацион-ной, эмоциональной, волевой сферой, а также с отношени​ями с другими людьми.

Выше мы рассмотрели некоторые психологические меха​низмы защиты, которые использует субъект, раскрывая их для себя сам или получая сведения о них со стороны. В боль​шинстве случаев этих механизмов достаточно, так как внут​ренний мир через самоорганизацию стремится к психологиче​скому гомеостазу. Но в ряде случаев требуется помощь квали​фицированных специалистов (психотерапевтическая помощь).
290 См.: Шадриков В.Д. Происхождение человечности. — М.: Ло​гос, 2001.
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Методы психотерапии

Под психотерапией понимается лечение психических расстройств психологическими средствами. Согласно декларации по психотерапии, принятой Европейской ассоциацией психотерапевтов в Страсбурге в 1990 году, психотерапия является особой дисциплиной в сфере гуманитарных наук, занятие которой представляет собой свободную и независимую профессию. Образование в рамках одного из психотерапевтических методов должно включать теорию, личный психотерапевтический опыт и практику под руководством супервизора. Но другим методом приобретаются более широкие знания. Доступ к такому образованию возможен при условии глубокой предварительной подготовке в сфере в сфере гуманитарных и общественных наук. 291

Методы психотерапии направлены на изменение мотиваций, эмоций, поведения, первичных схем мышления и отношения субъекта с сознательным окружением. В таблице 5 и 6 приведены основные методы и подходы психотерапии. 292 Рассмотрим эти методы более подробно.

Психодинамические методы терапии. Основная задача психотерапевта, работающего в данном направлении, - довести до сознания вытесненные эмоции и мотивации. Основные методы динамической психотерапии разработаны в рамках традиционного психоанализа и его более поздних модификаций. Среди этих методов, направленных на восстановление бессознательных конфликтов, следует различать метод свободных ассоциаций и метод анализа сновидений.
291 См. Аткинсон Р.Л., Аткинсон Р.С, Смит Э.Е. Указ соч. С 537, 551.

292 Страшенбаум Г.В. Динамическая психиатрия и клиническая психотерапия. М.: Высшая школа психологии, 2003, с.16
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Анализируя сны и ассоциации, психотерапевт и клиент пытаются извлечь неосознаваемый смысл. Отношение кли​ента к психотерапевту считается важной частью лечения. Традиционный психоанализ - это длительный, интенсив​ный и дорогостоящий процесс.
Уже при жизни 3. Фрейда его подходы к психотерапии были модернизированы и вылились в индивидуальную пси​хологию А. Адлера, аналитическую психологию К. Юнга, характерологический анализ К. Хорни, психодраму Дж.Мо​рено, трансактный анализ Э. Берна, символ-драму X. Лей-нера, гештальттерапию Перлза, биоэнергетический анализ А. Лоуэна, голотропную терапию С. Грофа и др.293
В новых формах психодинамической терапии метод свободных ассоциаций, как правило, «заменяется прямым обсуждением актуальных вопросов, и терапевт может дей​ствовать более прямыми методами, самостоятельно поднимая те или иные темы и не дожидаясь, пока клиент сам затронет их»294. Исследования свидетельствуют об эффективности межличностной терапии при лечении депрессии, тревож​ности, алкоголизации.
Поведенческая терапия основана на принципах обус​ловливания и научения. Основная задача терапевта в этом случае - изменить ранее сформированное поведение, свя​занное с усвоенными способами преодоления стресса. Поведенческая терапия стремится изменить разадаптированное поведение, сделать его адекватным новой ситуации. Процесс лечения состоит из четкого выяснения пробле​мы и разделения ее на ряд конкретных терапевтических целей.
293  Подробнее см.: Старшенбаум Г.В. Динамическая психиатрия и клиническая психотерапия. — М.: Высшая школа психологии, 2003. С. 89-99.
294 Там же. С. 543.
367

Один из методов поведенческой терапии - системати​ческая десенсибилизация и разыгрывание in vivo. Суть этого метода заключается в обучении пациента глубокой релак​сации. Следующий шаг - составление иерархии ситуаций, вызывающих тревогу, - от наименьшего беспокойства к сильной тревоге. Затем пациента учат расслабляться в си​туациях тревоги - начиная от слабого расстройства и кон​чая сильной тревогой. Для разыгрывания in vivo клиент должен действительно переживать ситуацию. Процедуры in vivo направлены на постепенное угасание страха.
Другим эффективным средством поведенческой психо​терапии является метод моделирования. Суть его заключается в наблюдении за нормальным поведением людей в ситуа​ции, которая у пациента вызывает страх. В процессе наблю​дения за человеком с разадаптированным поведением учатся эффективным стратегиям преодоления ситуации.

В психиатрической практике сеанс моделирования час​то сочетается с ролевой игрой, в которой пациент воссозда​ет адаптированные формы поведения, усваивая их.

Для закрепления поведения, усвоенного во время сеансов психотерапии, клиента необходимо обучать навыкам само​контроля и саморегуляции. «Саморегуляция предусматривает наблюдение за своим поведением и применение различных методов (самоподкрепление, самонаказание, управление сти-мульными условиями, выработка несовместимых реакций) с целью изменить разадаптированное поведение.
Человек следит за своим поведением, ведя тщательную запись ситуаций, которые с ним несовместимы»295. Напри​мер, человек, обеспокоенный употреблением алкоголя, ре​гистрирует ситуации, в которых его больше всего искушают алкогольные напитки, и старается их избегать, заменяя другими, не совместимыми с употреблением алкоголя.

295 Аткинсон Р.Л., Аткинсон Р. С, Смит Э.Е. Указ. соч. С. 546.
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Когнитивно-поведенческая терапия в определенной мере является развитием поведенческой терапии. Этот метод включает в себя не только коррекцию поведения, но и пе​реосмысление неадекватных убеждений. «Терапевт при этом стремится помочь человеку в контроле над эмоцио​нальными реакциями, такими, как тревожность и депрес​сия, обучая его более успешным способам интерпретации своих переживаний и размышлений о них»296.
Гуманистическая терапия исходит из естественной склон​ности человека к самосовершенствованию и самоактуализа​ции. Подобно психоаналитику психотерапевт данного на​правления помогает человеку глубже осознать свои эмоции и мотивы, но не интерпретирует поведение пациента и не ста​рается его скорректировать. Он не навязывает пациенту свои взгляды, а помогает ему прийти к собственному решению297.
Гуманистическая терапия обычно связывается исследова​ниями К. Роджера (клиентцентрированная терапия). К дан​ному направлению близко примыкает логотерапия Франк-ла. В данном направлении невроз понимается как результат подавления потребности к самоактуализации, к реализации смысла жизни. Основными человеческими ценностями, по Франклу, являются творчество, переживания, отношения. Конфликты относятся в основном к духовной сфере. Спе​цифическим методом логотерапии является парадоксальная интенция: пациент должен захотеть, чтобы осуществили то, чего он боится, или ему самому дали возможность это сделать. Процесс нахождения смысла жизни сводится к об​щепсихологическим закономерностям человеческого позна​ния. Владение теорией формирования внутреннего мира может сыграть в этом процессе положительную роль.
296
Там же. С. 546.

297
Подробнее см.: Орлов А.Б. Психология личности и сущность
человека. Парадигмы проекции, практики. — М.: Академия, 2002.
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Групповая терапия прежде всего направлена на преодоле​ние трудностей, возникающих у человека в отношениях с другими людьми, позволяет клиенту разобраться со своими проблемами в их присутствии: пронаблюдать реакцию окру​жающих на собственные действия и внести коррективы в стиль поведения. Групповая терапия используется и как са​мостоятельный метод, и как дополнение к индивидуальной терапии. Психолог обычно остается на заднем плане, давая возможность членам группы поделиться переживаниями, прокомментировать поведение друг друга, обсудить пробле​мы. Однако в ряде случаев роль психотерапевта становится ведущей. Групповая терапия может сочетать в себе позитив​ные моменты когнитивно-поведенческой терапии, предос​тавляя клиентам возможность усваивать эффективные фор​мы поведения.

Семейная терапия. Семья представляет собой малую группу особым строем эмоциональных, межличностных и финансовых отношений. Существует много подходов к брачной терапии, но большинство из них сосредоточено на помощи партнерам в обмене своими чувствами, развитии большего взаимопонимания и выработке продуктивных способов преодоления конфликтов. Рассмотрим один из этих подходов, отражающий и взгляды автора. С позиций двухуровневого построения внутреннего мира раскрывает​ся картина любви и возможных направлений психотера​певтического воздействия.

Как показывают исследования последних лет, любовь возникает на основе глубоких механизмов, заложенных природой. Это проявляется в действии определенных гор​монов: серотонина, эндорфина, дофамина, норадреналина. Каждый из них влияет на поведение индивида на разных этапах развития любви. Гормоны проявляются в поведении человека на первых этапах любви. В условиях их действия достаточно запаха любимого человека, звука его голоса, прикосновения, чтобы влюбленный почувствовал сильней-
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шее возбуждение, испытал глубокое удовлетворение. И само общение с любимым человеком способствует выработке этого вещества. Поэтому, когда любящие долгое время не имеют возможности видеть друг друга, говорить друг с дру​гом, сокращается количество гормонов в организме, в ре​зультате возникают негативные переживания, чувство глу​бокой утраты, что приводит к взаимному стремлению.

Как мы уже отмечали ранее, что природа заложила в че​ловека механизм не влечения вообще, но влечения к вполне определенному типу особей противоположного пола, которое предопределено на генном уровне.

[image: image69.jpg]



Неизвестный художник. Семейный портрет Репниных-Волконских

371

Таким образом, природа обусловливает страсть и любов​ное поведение. Не менее важен и второй процесс, который развивается на базе природных механизмов и является ду​ховной составляющей любви, - процесс идеализации люби​мого человека. Объект любви наделяется различными доб​родетелями и становится еще более привлекательным для любящего. Влюбленный находит в объекте желания все но​вые и новые качества, достойные восхищения. Ему нравятся и внешний облик, и голос, и поведение любимого. И когда перестают действовать гормоны, остается этот образ люби​мого, который и обусловливает зрелую любовь. Именно двухуровневый характер любовного процесса выводит его за границы биологического влечения и создает условия любви без временных границ.

Мы описали идеальную картину любовных отношений. В реальности все может обстоять по-другому. Наиболее распространенный случай - любят не двое, а один. Второй вступает в любовные отношения по различным причинам (социальным, материальным и др.). Нарушается принцип комплементарности. В этом случае не происходит идеали​зации, по крайней мере, у одного из партнеров. Не создает​ся психологической основы долговременной любви. Дру​гой вариант: процесс идеализации не наступает ни у одного из субъектов. Причины этого могут быть самые различные. Чаще всего — кратковременность связи, не подкрепленной комплементарностью. При этом, если люди вступают в суп​ружеские отношения, их связь основывается только на био​логическом влечении и ослабевает, как только это влече​ние притупляется. Связующим звеном здесь остаются дети, если они появляются.

Важно отметить, что и в случаях идеальной картины любви, когда процесс идеализации наблюдается с двух сто​рон, образ любимого может трансформироваться или разру​шаться. Именно этот случай и является преимущественно
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объектом психотерапевтической практики. Ибо образ раз​рушают прежде всего сами любящие. Этот процесс и необ​ходимо предотвратить.

Выделим еще три метода, которые могут применяться как сами по себе, так и входить в качестве составляющих в другие методы. Это методы релаксации, медитации и физи​ческих упражнений.

Релаксация. Ранее, рассматривая различные теории эмо​ций и чувств, мы отмечали, что они тесно связаны с состоя​нием периферии и поведением человека (теория Джемса-Ланге). Именно на этой связи базируется управление эмо​циональным состоянием через релаксацию. Воздействуя на состояние мышечного тонуса, изменяя свой сердечный ритм и кровяное давление, человек достигает эмоциональ​ного расслабления.

Медитация - сосредоточенное размышление, отвлека​ющее от неприятных мыслей, - является одним из методов релаксации. Медитация сопровождается изменением почти всех вегетативных показателей: активности ЭЭГ, частоты дыхания и сердцебиения, кровообращения и др.

Медитация помогает людям, страдающим тревожностью.
Физические упражнения. «В здоровом теле - здоровый дух», - говорит народная мудрость. Тревожные состояния часто развиваются на фоне ухудшающегося физического здоровья. Восстановление физической формы в этом слу​чае является хорошим средством борьбы с тревожностью.

* * *
Даже краткое перечисление методов психотерапии по​зволяет понять, насколько сложна задача овладения всем их многообразием с достаточной глубиной. Это с одной стороны. А с другой - возможности того или иного метода достаточно строго канализированны: каждый из них стро​ится на основе определенного теоретического подхода.
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Сравнение различных методов психотерапии показыва​ет, что их эффективность примерно одинакова. На этом фоне важен «вопрос о том, какое лечение является наибо​лее подходящим для каждого пациента в данных конкрет​ных обстоятельствах»298. До настоящего времени не разра​ботаны критерии эффективности лечения психотерапевти​ческими методами. Определенные успехи в этом вопросе достигнуты в отношении критериев успешности лечения депрессии.

В практике психотерапии наметилась тенденция пере​хода от длительных (несколько месяцев и лет) циклов лече​ния к менее долгосрочным программам и методам.

Необходимость оценки эффективности психотерапии требует дальнейшей разработки теоретических основ пос​ледней, ее стоимости и целесообразности299.
Одним из подходов в исследованиях в области общей те​ории психотерапии может стать изучение законов формиро​вания и функционирования внутреннего мира человека. Уже сегодня ясно, что многие болезни являются следствием нарушения целостности мира внутренней жизни и связей в системе двухуровневого функционирования психических процессов, феноменов изоляции и доминирования отдель​ных сегментов внутреннего мира и явлений зацикливания процессов духовной жизни. Эти наблюдения хорошо согла​суются с научными данными о патогенезе психических расстройств. Ученые отмечают, что большинство психи​ческих расстройств возникают на базе органической па​тологии, в частности связаны с биохимическими наруше​ниями, затрагивающими ряд нейромедиаторных систем, дисбаланс в которых препятствует системному функциони​рованию головного мозга как целого.

298
Глейтман Г. и др. Основы психологии. — СПб.: Речь, 2001. С. 957.
299
См.: Там же. С. 958
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Психические расстройства, как мы уже отмечали, влия​ют на процессы мышления, эмоции и волю: нарушаются единство функционирования информационно-потребностно-эмоциональной субстанции и целостность информаци​онно-энергетических отношений.

И все же, оценивая прогресс в психотерапии за последние сто лет, можно сказать, что «нам есть что праздновать»300 и есть основания успеха в будущем.

Там же. С. 960.
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Заключение
Книга, над которой я работал более 30 лет, завершена, но вспоминаются слова испанского писателя XVI в., остро​слова и глубокого мыслителя Франсиско де Кеведо: «Давно установлено, что никому ничего не известно... Да и это толком неизвестно: ведь будь известно даже это, хоть что-то было бы известно; лишь подозревается, что дело обстоит именно так»301.

Книга закончена, но вместо точки приходится ставить многоточие.

Мы сделали попытку дать научную трактовку понятию «душа», рассматривая ее как потребностно-эмоционально-информационную субстанцию, формирующуюся при жизни человека на основе его индивидуальных свойств и качеств и отражающую все своеобразие его бытия.

В работе исследован процесс формирования внутрен​него мира человека, истоки которого - потребности ребен​ка и связанные с ними переживания. При опредмечивании потребностей и переживаний внешний мир приобретает для ребенка значение и смысл. Формирующийся в процес​се бытия внутренний мир ребенка становится и миром его внутренней жизни. Это живой мир: переживания пронизы​вают все идеальные компоненты психической жизни.

301 Кеведо Франсиско де. Избранное. — М.: Худ. лит., 1980. С. 315.
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Внутренний мир человека отражает весь его жизнен​ный путь: виды деятельности, которыми он овладел; совер​шенные им поступки - весь внешний мир в его функцио​нальном значении и личностном смысле. Но ни на одном из этапов развития внутренний мир не меняет своих сущ​ностных характеристик - субстанциальной независимости от внешнего мира, активности, творческого начала.

Человек свободен поступать в любой момент жизни в соответствии с побуждениями своего внутреннего мира, потребностями, чувствами, переживаниями и мыслями и поэтому несет ответственность за свои поступки. Общество же оценивает жизнедеятельность субъекта согласно нормам морали и нравственности, с учетом традиций и обычаев, со​циальных правил и законов, а также условий, в которых был совершен тот или иной поступок. Нельзя объяснить поведение человека, исходя из внешних условий: обладая свободой выбора, он учитывает их. Свобода поступать есть внешнее выражение душевной жизни человека, и в опреде​ленной степени она отражает его внутренний мир. Но толь​ко в определенной степени, так как проявления внутренне​го мира в разных условиях нетождественны.
Автором обосновано положение о том, что предметом психологии должен стать внутренний мир человека (душа в научном понимании), и сделана попытка раскрыть его струк​туру и функции. В работе формулируются законы функци​онирования внутреннего мира, дается периодизация про​цесса его формирования и утверждается, что душа человека эволюционирует по вероятностным моделям. На развитие внутреннего мира оказывают влияние как систематические воздействия внешнего мира, так и отдельные события (слу​чайности). Нельзя предсказать силу воздействия на внутрен​ний мир любых возмущений начальных условий, вслед​ствие этого поведение человека во многом непредсказуемо, и анализ внутреннего мира сложен.
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Процессы самоорганизации внутреннего мира ориен​тированы на устойчивое состояние, которое характеризует​ся устранением чувства неопределенности и неудовлетво​ренности, стремлением использовать стереотипные формы поведения. Наконец, состояния внутреннего мира необра​тимы: нет эквивалентности прошлого и будущего, между которыми стоит настоящее.

Автору представляется важным проведенный анализ формирования личностных качеств человека, показавший, что они являются выражением доминирующих мотиваций, эмоций и чувств субъекта. Очевидно, не случайно психопа​тология личности изучает нарушения прежде всего в моти-вационной, эмоциональной и волевой сферах. Понимание личностных качеств позволяет представить пути их вклю​чения в мир внутренней жизни человека.

Наконец, следует отметить предложенный в работе под​ход к соотношению бессознательных и сознательных про​цессов психической жизни. На примере осознания потреб​ностей и мотивации автор показывает, что психическая жизнь разворачивается одновременно на двух уровнях -бессознательном и сознательном. Полученные результаты позволяют понять сущность принципа психофизического единства и положения о единстве субъективного и объек​тивного, но только намечают путь к познанию мира внут​ренней жизни человека: «Многое еще нуждается в уточне​нии и проверке. Намечен лишь путь. Но когда дело касает​ся столь важной проблемы, отражающей сущность бытия человека, то даже допущения, предположения и гипотезы представляются конструктивными» (Кеведо-и-Вильегас).

378

ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ

 Автоматизм 94

Агрессивность 189 

Агапэ 185 

Адаптация 80 

Адреналин 216 Акт 48, 58,62
· волевой 285
· двигательный 74,76
· половой 171 
· Активность 292
Акцептор результатов действия 157, 315
Анализатор 81
Апраксин 74
Архетип 70
Асемические расстройства 75
Аффект 54, 207
Афферентация 71, 73, 74
Афферентный синтез 157, 292, 315
Биомеханика движений  306-310

Бессознательное 9, 54, 70, 71, 194, 269
· коллективное 69, 70
· личное 68 
· Биологическое 9 
· Боль 56

Брак 90

Вера 238, 239 

Влечение 183,230
· агрессивное 66
· сексуальное 66
· половое 170-175, 185 
· Внешний мир 8, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,20,32, 33,34,63,67 
· Внимание 43

Внутренний мир 7, 9, 10-14, 16, 21, 32-34, 37, 45, 48, 54-60, 62, 64,66,76,81, 82,86, 87,93,282-283, 344
Внутренняя жизнь 71, 89, 92, 343
Внутренняя психическая жизнь 31,53,60
Возбуждение 209
Возраст 90, 91
· дошкольный 162
· школьный 162
Волевые качества 87, 305, 337, 341
Воля 10, 55, 282, 339
Воображение 7, 109, 110-112
Воспитание 48, 56, 93,143

Воспоминание 8 

Восприятие 8, 9, 16, 104
· виды 106, 107
· свойства 106, 107
· образное 106, 107
· эмоциональное 106, 107
Галлюцинации 8
Гипоталамус 153, 154, 156, 212,
217
Гнев 24, 59, 207, 209
Гомеостазис 215
—
душевный 217
Гомосексуализм 183
Горе 56
Гормоны 216

Движения 71, 306, 310, 311
—
произвольные 74, 311, 325
Деградация 92

Действие 33, 64
· предметное 32, 34 

Депрессия 349 

Депривация 18 

Детерминанты 145, 148 
Детерминизм 81, 82

 Деятельность 11, 38, 42, 43, 146-148

· игровая 240
· информационная основа 94
· совместная 32
· трудовая 168,245
· учебная 242 

Дистресс 216, 242 

Добро 232, 234 

Добродетель 36 

Доминантность полушарий 29 
Доминирование 187, 189, 191 
Дух 347

Духовное состояние 49

Духовность 36, 46, 48, 87, 136,

231, 237,297

Душа 10, 21-25, 51, 55, 63, 93,

97, 376
Душевная жизнь 66, 67, 77, 78,

92, 103
Желание 33, 56, 209 
Жертвенность 232, 296 
Жесты 73

Зависимость 225 
Задача 40

Задержка психического разви​тия 20

Законы внутреннего мира 82-85
Замещение 358 
Запоминание 322, 247 
Здоровье

— психическое 347 
Зло 56 
Знание 9, 27 
Значение 113
Игра 240-242 
Идеализация 88 
Идея 225 
Иерархия 187 
Индивид 56, 58 
Индивидуальность 93 
Индивидуальные качества 7, 94 
Инстинкт 161 
Интеллектуализация 359 
Интерес 44 
Интраверсия 100-102 
Информационная основа дея​тельности 94

Информация 8, 18, 30, 41, 56 
Искусство 250

Катарсис 55 

Компенсация 73 

Комплиментарность 30, 175 

Конфликт 11, 57, 89 

Красота 180, 182 

Кризис 57

Лидерство 190 

Личностный смысл 37, 38 

Личность 7, 9, 10,21,22,41
· качества личности 160, 184, 196, 253

· формирование 160
· черты личности 97
· характеристики 94, 103 Любовь 35, 50, 59, 172, 174, 176, 177, 209

Мазохизм 184, 197 

Мастурбация 184 

Медитация 373 

Метаболизм рецепторов 152

 Механизм 27, 100

—
эмоций 212
· нейрофизиологический 187 
· Мир 11, 12,27,63

· объективный 35 
· Мировозрение 91 
· Мобилизация 220
Мозг 27, 28, 30-32, 64, 295
—
полушария 29, 30
Мораль 46

Мотив 8, 33, 37, 38, 54, 74
· профессиональные мотивы 41 
· Мотивационные центры 149-152 
· Мотивация 7, 10, 38, 58, 154, 156, 192, 199, 200

· бессознательная 149-152
—
биологическая 58, 149-152,169, 205

· доминирования 58, 149-152, 187, 198

· духовная 149-152
· защиты 149-152
· нейрофизиологические меха​низмы 149-152

· оценочная 149-152
· пищевая 58, 149-152
· половая 58, 149-152, 169
· предметная 149-152
· приобретения 149-152
· сохранения 149-152
· социальная 149-152
· учения 149-152 
· Мысль 55-113 

· Мышление 9-113, 235
· виды 117
· наглядно-действенное 114
· эмоциональное 117
· первобытное 115, 116
Навык 73, 75 

Напряжение 224, 242 

Нарциссизм 184, 196, 255-257 

Настроение 207 

Научение 219 

Нейропсихология 9, 212 

Нейрофизиология 212 

Нервные клетки 8, 64, 65 

Нервный субстрат 64, 214 

Неудовлетворение 228 

Неудовольствие 228, 229 

Новообразование 59
Образ
· мира 40, 104, 105
· оперативный 39, 40, 58
· субъективный 39, 40 
Образование 87
 Обучение 93, 219, 243

Общение 229 

Обычай 235, 236, 345 

Онтогенез 111

 Опыт 7

Отношения 57

 Отражение 9, 15 

Ощущение 15, 16, 35, 62

Память 9, 78, 81, ПО 

Пансексуализм 184 

Потология 74, 76, 344 

Педагогика

· гуманистическая 166 

· Периодизация 86 

· Переживания 9, 12, 14, 16, 32, 206, 214

· эмоциональное 46, 210, 271

 Печаль 24

Поведение 41,48, 49, 157

· виды 211

· произвольное 330, 331

· регуляция 328 

Подавление 359

Познавательные процессы 9, 20, 104

Познание 104

Пол 88

Половое созревание 88, 229

Понимание 104

Поступок 45, 46, 49, 58, 64, 252

Потенциал 32

Потребность 14, 15, 17, 32, 34,

35, 37, 58, 158, 159

· биологические 160

· духовные 58

· материальные 58

· социальные 58

· удовлетворение 219, 225 

Православие 134

 Предание 235, 237

Предсознательное 202

 Представление 7, 69, 109-111 

Принцип 17

—
комплиментарности 175

—
психофизического единства 14, 316

—
принцип удовольствия 66
Принятие решения 285, 289, 18
Программа деятельности 41, 94
Проекция 358
Промискуитет 184
Пространственное поле 72, 73
Профессионально важные ка​чества 41

Психоанализ 9

Психика 9, 10, 12, 15, 54, 62, 87

· структура 67, 87

· модели 68

Психические процессы 9, 247 

Психические расстройства

· классификация 351, 353 

Психические явления 11, 23 

Психология 9

· глубинная 9, 103 

Психомоторика 249 

Психопатологические синдро​мы 60

Психопатия 57, 96 

Психотерапия 202, 361, 367

· групповая 369

· гуманистическая 364, 369

· когнитивно-поведенческая 364, 368

· поведенческая 363

· психодинамические методы 363

· семейная 370

Развитие 22 

Разум 98, 259

Расстройства 72, 74, 349, 351, 354,

355
Рационализация 358

Реакция 358

Регуляция 76, 305

Результат 37

Релаксация 373

Религия 50, 238

Рефлекторное кольцо 71

Рефлекс

· безусловный 161

· условный 161 

Речь 26, 75, 330 

Решение

· детерминированное 288, 289

Садизм 184, 196 

Самоактуализация 58 

Самоконтроль 48, 49 

Самореализация 57 

Самооценка 96, 101 

Самосознание 230 

Самоутверждение 90 

Свобода 71

—
духовная 50
Семья 228, 370
Симптомокомпллекс 73
Синдром 218

Слух бинауральный 30 

Смысл 44, 110,233 

Совесть 49, 66

—
акт 50, 51

Сознание 9, 26, 53,62, 68, 269,

272
Состояние

—
душевное 325

—
эмоциональное 207, 213
Социальная роль 191
Способности 9, 61, 204, 348
Страсть 56, 180, 181, 207

Страх 24, 59, 207, 209 

Стресс 54

—
способы преодоления 356-358
Стрессор 216, 217
Структуры мозга 7, 71

Стыд 208, 233 

Субстанция 22

—
деятельности 45
Субъект 39

Тайна 52, 53

· бытия 52, 53

· знания 52, 53

· личности 52, 53 

Творчество 113 

Темперамент 9, 102, 143 

Теория эмоций 272, 273

· нейропсихологическая 278

· периферическая 273 Тесты 95

· личностный 95, 96

· проективные методики 95 

Традиция 235, 345

Удовлетворение 101

Удовольствие 66, 209, 211, 213

Ум 51, 298

Умения 75

Уровень притязаний 191

Уровни построения движений 72,73

Установка 91

Фазы стресса 217

· сопротивления 217

· истощения 217 

Фактор 88, 336

· системообразующий 59, 64

· средовый 65

· доминирования 188

Функции эмоций и чувств 218-222

· активационно-мобилизующая 219-220

· гиперкомпенсаторная 220

· закрепляющая 219

· интегральная 221, 222

· информационная 220, 221

· оценочная 221

· подкрепляющая 219

· познавательная 221 

Функциональная система

· деятельности 57, 64, 247

· нейрональных сетей 65

· физиологическая 28, 77, 312-314

Характер 9, 120, 192

· биологический смысл 194

· национальный 127, 129-131

· типология 123

· типы 120

· факторы формирования 120

· черты 140-141

Цель 33, 37, 41,43,44, 58, 239 

Ценности 16, 50, 58 

Цена деятельности 339

Чувства 7, 10, 55, 206, 222, 223, 261

Эгоизм 46 

Эгоцентризм 36

Эгоцентричность 35,   36,  86, 227, 234

Экстраверсия 100-102

Эмоции 8, 10, 53, 59, 118, 119, 206, 209, 214, 215, 222, 226, 239, 240, 261, 267, 268

· базовые 209

· функции 218-222 Эмоциональность 249

Юность 89

Язык 26, 27, 86, 227

Именной указатель
Авиценна (Абу-Али-Ибн Сина)

23, 24, 302

Адлер А. 9, 103,367

АйзенкГ. 100, 101-103,253

Ананьев Б.Г. 167-168

Анастази Р. 95

Анохин П.К. 27, 28, 155, 157, 158,

160, 162, 219, 222, 285, 286, 292,

300, 312, 313, 315, 316, 321, 326,

332
Аткинсон Р.Л. 347, 357, 362, 368,

369

Аткинсон Р.С. 347, 357, 362, 368,

369
Аристотель 302

Барабанщинков ВА. 104

Бард 279

Бергсон А. 46, 118, 119,298

Берн Э. 367

Бернштейн Н.А. 71-73, 75

307-310,312,315,321,326
Берсень И. 142

Бехтерев В.М. 279

Бисмарк 127

Бор Н.176 Брокк П. 29 Броун 267
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Вальдман АВ. 208, 209, 213,

280
Вейнингер О. 251

Веккер Л.М. 270

Вернике К. 29

Вертгеймер М. 106

Вилюнас В.К. 209

Водопьянова Н.Е. 147

224, 321,

Вудвортс 223, 224, 263, 264

Вундт В. 59, 209, 222, 223,

273
Выготский Л.С. 208, 310,

328
Ганнушкин П.Б. 146, 231, 253
 Гераклит 77 
Геродот 128 
Гиневская Т.О. 328 
Гиппенрейтер Ю.Б. 209 
Глейтман Г. 349, 350, 374, 375
 Гольц 279

Гришина Н.В. 57, 147 Грот М. 59, 209, 273 Гроф С. 367

Давыдов В.В. 244

Дарвин Ч. 174, 262, 276

Декарт Р. 81,208,311

Дельгадо X. 8, 279

Джексон X. 29
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Занков Л.В. 324
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Кант И. 81
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Кеведо Ф. 376
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Кеннон У. 149, 215,268, 277, 27

Кеттелл Р. 96

Клапаред Э. 218, 278, 280, 281 

Ключевский В.О. 122-125

 Кон И.С. 172 

Коффка 106 
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Крылов А.А. 57, 104 

Крег293 

Кураев А. 239
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Леонтьев А.Н. 14, 38, 42, 328

Линдели 279

Лисина М.И. 326
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Ожегов СИ. 318

Оддз 279, 280 

Орел В.Е. 147 
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Прибамм К. 8, 107, 109 
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Пушкин А.С. 25

РайсбергД. 349-350

Рибо 112

Роговин М. 77

Роджерс К. 369
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СвядощА.М. 170
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Соловьев B.C. 135
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Старшенбаум Г.В. 352, 362, 367
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Степанов СЮ. 34

Судаков К.В. 150-152, 154, 156,

158,318
Теплов Б.М. 14 

Тер-Минасова С.Г. 25 

Тихомиров O.K. 288 

Толстой Л.Н. 126, 127, 233 

Тургенев И.С. 98

Уотсон Дж. 59

Ухтомский А.А. 249, 250, 306, 307

Филатов B.C. 10

Фихте И.Г. 182,232

Франк С.Л. 24, 77, 78, 85, 108

Франкл В. 369

Фрейд 3. 9, 66, 67, 68, 71, 103,

145, 193,201, 202, 227, 358, 359,

367
ФридлундД. 349, 350

Фромм Э. 35, 193, 194, 253, 258,

261
Хайд Р. 189 

Хорни 367 

Хуншперген 279, 280

Чел панов Г. И. 22 

Черемошкина Л.В. 324

Шадриков В.Д. 12, 26, 34, 37, 41,
Эделмен Дж. 28
46, 58, 67, 119, 197, 226, 227, 243,
Экклезиаст 107
246, 247, 249, 251, 324, 360
Элиаде М. 235, 236
Шадрикова И. А. 167
Эшби У.Р. 80
Шахтер 280
Шлосберг223,224
Юнг К. Г. 9, 52, 53, 54, 68-70, 90,
Шмелев А.Г. 97
97-101, 103, 105, 143, 146, 253,

Шовен Р. 187, 188, 293, 294
265, 367

Биомеханика движений 306-310 Брак 90

Вера 238, 239 Влечение 183,230
· агрессивное 66
· сексуальное 66
· половое 170-175, 185 Внешний мир 8, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,20,32, 33,34,63,67 Внимание 43

Внутренний мир 7, 9, 10-14, 16,
21, 32-34, 37, 45, 48, 54-60, 62,

64,66,76,81, 82,86, 87,93,282-
283, 344
Внутренняя жизнь 71, 89, 92, 343
Внутренняя психическая жизнь
31,53,60
Возбуждение 209
Возраст 90, 91
· дошкольный 162
· школьный 162
Волевые качества 87, 305, 337,

341
Воля 10, 55, 282, 339
Воображение 7, 109, 110-112
Воспитание 48, 56, 93,143


