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ВВЕДЕНИЕ 

×òî äåëàåò æèçíü îñìûñëåííîé, öåííîé è öåëåíàïðàâëåííîé? Êàê 
ëþäè íàäåëÿþò ñâîþ æèçíü îùóùåíèåì çíà÷èìîñòè? Êàêèå èç âñåõ 
öåëåé, êîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü, ïîèñòèíå âàæíû? Çà÷åì 
íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîëîãó, åñëè âû íå â ëàäó ñî ñâîèìè ÷óâñòâà-
ìè? ×òî ìîæåò ñäåëàòü ïñèõîëîãèÿ äëÿ ïîëíîêðîâíîé æèçíè ëþäåé, 
èõ òðóäà è îáùåíèÿ?  

 Åùå äåñÿòèëåòèå íàçàä ýòè ïðîáëåìû ìàëî îáñóæäàëèñü â ïå÷àòè. 
Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ èíàÿ. Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
ìû ïåðåæèâàåì íàñòîÿùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé áóì. Íà êíèæíûõ ðàçâàëàõ 
ìîæíî êóïèòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäû êëàññèêîâ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè — 
À. Àäëåðà, Â. Ðàéõà, À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêëà, Ç. Ôðåéäà, Ý. Ôðîììà, 
Ì. Ýðèêñîíà, Ê. Þíãà. Íåò ÷èñëà âñåâîçìîæíûì ïðàêòè÷åñêèì íà-
ñòàâëåíèÿì: «Êàê ïðåîäîëåòü ñòðåññ?», «×òî íóæíî, ÷òîáû ñòàòü ëþáè-
ìîé?», «Êàêîâ ïóòü ê êàðüåðå è áëàãîäåíñòâèþ?». Â ãëàçàõ ïåñòðèò îò 
èçîáèëèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåêëàìû: òðåíèíãè, êóðñû, ñåìèíàðû. Ëè÷-
íîñòíûé ðîñò, ïðåîäîëåíèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ñàìîïîçíà-
íèå, ìåäèòàöèÿ, ïñèõîàíàëèç, õîëîòðîïíîå äûõàíèå... Ïñèõîëîãèþ ïðå-
ïîäàþò ñåãîäíÿ âî âñåõ âóçàõ — ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììåð÷åñêèõ. Îíà 
ïðî÷íî âîøëà â ñïåêòð ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. 

×åì âûçâàí ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåíåññàíñ? Êîíå÷íî, íå òîëüêî ðàñêðå-
ïîùåíèåì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáûé 
ñòàòóñ. Â ÕÕ ñòîëåòèè ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà — îãðîì-
íîå âìåñòèëèùå ïîëóîñîçíàííûõ òðåâîã, âÿçêèõ ñòðàõîâ. Äîñòàòî÷íî 
ïóñòÿ÷íîãî ïîâîäà — è ðàçðóøèòåëüíûå ïðåä÷óâñòâèÿ îõâàòûâàþò âñå 
ñóùåñòâî ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè çàãîâîðèëè î ìàññîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññàõ, î çäîðîâüå íàöèé, î ìàññîâîé ïñèõîòåðàïèè. 

Â êàíóí Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïñèõîëîãè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ «÷óäî-
âèùàìè», êîòîðûå âíóòðè íàñ, åùå íàäåÿëèñü íà ýôôåêòèâíûå ðåñóðñû 
ïñèõîòåðàïèè. Ìîæíî, âåðîÿòíî, îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà îò íàâÿç÷èâûõ 
ôàíòàçèé, îò èçëèøíåé ýìîöèîíàëüíîñòè, âðàçóìèòü îòíîñèòåëüíî íå-
îïðàâäàííîñòè òðåâîãè... Íî â ñîçíàíèè ðÿäà ìûñëèòåëåé âûçðåâàëà 
óæå èíàÿ ìûñëü: ÷åëîâåê ôàòàëüíî çàðàæåí ñîáñòâåííûìè âèäåíèÿìè. 
Âîçíèêíóâ îäíàæäû, ýòè êîøìàðû ðåäêî îòïóñêàþò ñîçíàíèå. Ñòðàõ 
ïîâñåìåñòíî ïîäñòåðåãàåò íàñ. Åãî ïèòàþò ðàçëè÷íûå ñêðûòûå òðåâîãè. 

Íèêîãäà ïðåæäå ëþäè íå îùóùàëè òàêîé ïîäîðâàííîñòè ðàçóìà, åãî 
íåñïîñîáíîñòè áûòü íðàâñòâåííîé è äóõîâíîé îïîðîé, êàê ñåé÷àñ. Âûõîä 
íà èñòîðè÷åñêóþ àðåíó àòîìèçèðîâàííîé òîëïû, ïèòàåìîé óãíåòåíèåì è 
çàðàæåííîé èíñòèíêòàìè áåçîò÷åòíîé íåíàâèñòè, ñëåïîé ÿðîñòè, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ìàññîâîì îáùåñòâå èñ÷åçàåò êóëüò èíòåëëåêòóàëü-
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íîñòè. Íàïðîòèâ, æèâåò ïîäñîçíàòåëüíàÿ æàæäà ðàñïðàâû ñ òåìè, íà êîãî 
ïåðåíîñèòñÿ íåíàâèñòü, ïîðîæäàåìàÿ ñóðîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè. 

Íàì ñåãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â ìèðå ÷åëîâå÷åñêèõ 
ïåðåæèâàíèé, âîæäåëåíèé, ñòðàõîâ è òðåâîã. Ðîëü ïñèõîëîãèè â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå ðåøèòåëüíî ïðåîáðàæàåòñÿ. Ðîæäàåòñÿ íîâàÿ öèâèëèçà-
öèÿ, è îíà íåñåò ñ ñîáîé ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïî-
íÿòü è ñêîððåêòèðîâàòü áåç ïñèõîëîãèè. Íåîáû÷àéíàÿ ñêîðîñòü ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, íåñïîñîáíîñòü ìíîãèõ ëþäåé 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì ðåàëüíîñòÿì, ðàñïàä èäåíòè÷íîñòè, îáíàðóæå-
íèå íîâûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà — âñå ýòî âûäâèãàåò 
ïñèõîëîãèþ íà ïåðåäíèé êðàé ñîâðåìåííîãî çíàíèÿ. 

Èñòîðèÿ íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ, êàê ìîæíî ïîëàãàòü, íå áóäåò ìåíåå 
áóðíîé, íåæåëè èñòîðèÿ ìèíóâøåãî. Ìîäåëè è ïðîãíîçû èçâåñòíûõ ôó-
òóðîëîãîâ (ïðîãíîçèñòîâ) Ýëâèíà Òîôôëåðà, Ïîëà Êåííåäè è ýêñïåð-
òîâ Ðèìñêîãî êëóáà (îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ â êîíöå 60-õ 
ãîäîâ ñòàëà èçó÷àòü îáùåïëàíåòàðíûå ïðîöåññû) Äîíåëëû è Äåííèñà 
Ìåäîóçîâ è Éîðãåíà Ðåíãåðñà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì. 

Ïðîöåññû áóðíîãî ðîñòà íàðîäîíàñåëåíèÿ ïëàíåòû è ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, áåäíîòà è ïðåñòóïíîñòü ñ äðóãîé, õàðàêòåðíûå äëÿ ÕÕ ñòîëåòèÿ, 
ïðèáëèæàþòñÿ ê êðèòè÷åñêîé ãðàíè. Ïîëèòè÷åñêî-ñîöèàëüíûé, òåõíî-
ëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ýêîëîãè÷åñêèé ôîí êðèçèñà, êîòîðûé 
ìîæíî îïèñàòü, ñêàæåì, â 2008 ã., áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò 
ôîíà, ïðåäâèäèìîãî ïîñëå 2020 ã., ìíîæåñòâîì ïàðàìåòðîâ, â òîì ÷èñëå 
óìåíüøåíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû; ïîñòåïåííîé çàìåíîé 
âëàñòè ãîñóäàðñòâ íà âëàñòü òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé; ïîâðåæ-
äåííîñòüþ ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì; ðàçâèòîñòüþ ýëåêòðîííîé èíôîðìà-
öèîííîé èíôðàñòðóêòóðû; ðàçðóøåíèåì íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð; îðãà-
íèçîâàííîñòüþ àëüòåðíàòèâíûõ îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé. 

Ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû Àçèè, Àôðèêè, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ïûòà-
þòñÿ ïðîðâàòüñÿ ê òåõíè÷åñêîé èíäóñòðèàëèçàöèè. Íî ýòîò ïóòü â îá-
ùåìèðîâûõ ìàñøòàáàõ ìîæåò îêàçàòüñÿ áåñïåðñïåêòèâíûì. Ñêàæóòñÿ 
îãðàíè÷åíèÿ ýíåðãåòèêè, ýêîëîãèè è êóëüòóðû. Êàê àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
íîâûì çàïðîñàì? Îãðîìíûå ìàññû ëþäåé íûíå îêàçûâàþòñÿ íåâîñòðå-
áîâàííûìè. Ïðîáëåìà çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ êðàéíå îñòðîé. 
Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ ðàçðàñòàíèåì ãîðîäîâ. Ñîòíè 
ìèëëèîíîâ ëþäåé áóäóò æèòü â ãèãàíòñêèõ ìåãàïîëèñàõ (ìåãàïîëèñ — 
ãèãàíòñêèé ãîðîä, îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ðîñòà è ïðàêòè÷åñêîãî 
ñëèÿíèÿ ìíîãèõ áëèçðàñïîëîæåííûõ ãîðîäîâ).Âåñüìà îñòðûå è íåðå-
øåííûå ïðîáëåìû ðîæäàåò òåððîðèçì. 

Ñîâðåìåííûé ãîðîäñêîé îáðàç æèçíè, íåçäîðîâàÿ îêðóæàþùàÿ ñðå-
äà, êîíñåðâàòèâíàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ îêàçûâàþò ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå 
íà ìîëîäûõ ëþäåé. Õîòÿ óõîäèò â ïðîøëîå îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ äåò-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü, ÷òî îáóñëîâëåíî óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, òåì íå ìåíåå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïîäðûâàåòñÿ íàðàñòàþùåé íàð-
êîòèçàöèåé îáùåñòâà è äðóãèìè ôàêòîðàìè. 
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 Ïñèõîëîãèÿ – íå ïðîñòî åùå îäíà íàóêà â äîïîëíåíèå ê îñòàëü-
íûì: ôèçèîëîãèè, õèìèè, ìåäèöèíå è ò.ä. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âçãëÿäû 
íà ïñèõèêó ôîðìèðóþòñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàóêè, ïî ñâîåìó îïðåäåëå-
íèþ è ïî óñëîâèÿì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îíà îò íèõ íå çàâèñèò. Êîðî-
÷å ãîâîðÿ, ïñèõèêà íè îò ÷åãî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé è íè ê ÷åìó íå 
ñâîäèìà. Î íåé ìîæíî ðàññóæäàòü â êîíòåêñòå òîãî, ÷òî ìû àíàëèçèðó-
åì è èñõîäÿ èç ÷åãî ìû ýòî àíàëèçèðóåì. Áóäó÷è îäíîâðåìåííî êîëëåê-
òèâíûì è èíäèâèäóàëüíûì ôåíîìåíîì, ïñèõèêà ñòàíîâèòñÿ è íàøåé 
òî÷êîé çðåíèÿ, äàþùåé íàì îáúåêòèâíîå âèäåíèå, è ñðåäîòî÷èåì íàøèõ 
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. 

 Ñëîâà, êîòîðûå âñòðåòÿòñÿ â ýòîé êíèãå, íàïðèìåð, «ôàíòàçèÿ», 
«îáðàç», «âîîáðàæåíèå» è «ðåàëüíîñòü» äàþò âòîðóþ ïðåäïîñûëêó äëÿ òîë-
êîâàíèÿ ñëîâà «äóøà»: äóøà èëè ïñèõèêà íå òîëüêî ïîëó÷àåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå è îïûò, íî è òâîðèò èõ. Ïî óòâåðæäåíèþ Þíãà, ïñèõèêà åæåäíåâ-
íî òâîðèò ðåàëüíîñòü. Þíã ãîâîðèò î «ôàíòàçèè» êàê î «äåÿòåëüíîñòè 
âîîáðàæåíèÿ». Îí íàñòàèâàåò íå òîëüêî íà òîì, ÷òî ïñèõèêà — èñòî÷-
íèê âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè (â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ìàòåðèàëüíîé ðå-
àëüíîñòè òåëà èëè ëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ðàçóìà»), íî è íà òîì, ÷òî 
íàøè ôàíòàçèè ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàíèå íàøåé âíóòðåííåé ðåàëü-
íîñòè, ñóùíîñòü è çíà÷åíèå êîòîðîé íå âñåãäà çàâèñÿò îò âíåøíèõ îðè-
åíòèðîâ. Â åãî îïðåäåëåíèè ïðèçíàåòñÿ âûñîêàÿ âàæíîñòü è çíà÷åíèå 
ôàíòàçèè è îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ êàê åñòåñòâåí-
íûå, ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè, ñîçäàâàÿ îñíîâó äëÿ ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.  

Â òî æå âðåìÿ ïñèõîëîãè çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, êàêîâ óäåëüíûé 
âåñ äóõîâíûõ ñòðåìëåíèé âî âñåé öåëåâîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Ñòðåìëå-
íèÿ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê äóõîâíûå, åñëè îíè îòðàæàþò çàáîòó ÷åëîâåêà 
îá èíòåãðàöèè èíäèâèäà ñ áîëüøèìè è áîëåå ñëîæíûìè öåëîñòíîñòÿ-
ìè: ÷åëîâå÷åñòâîì, ïðèðîäîé, êîñìîñîì «äîñòè÷ü åäèíñòâà ñî âñåì ñó-
ùèì», «ïîãðóçèòüñÿ â ïðèðîäó è áûòü ÷àñòüþ åå», «ïîäõîäèòü ê æèçíè 
êàê ê òàèíñòâó, ñ áëàãîãîâåíèåì è òðåïåòîì». Ìû ñåãîäíÿ âñå ÷àùå 
îñîçíàåì, ÷òî: 

Человек – свернутая Вселенная,  
Вселенная – развернутый человек; 
Все, что в человеке, есть во Вселенной,  
Все, что во Вселенной, есть в человеке. 
Сверните Вселенную, ее не будет, 
Разверните человека, его не будет… 

Ñåãîäíÿ âñåì ÿñíî, ÷òî áåç ïñèõîëîãèè êàê òåîðèè è áåç ìàññîâîé 
ïñèõîòåðàïèè (ò.å. ðàáîòû ñ ïñèõèêîé) îáîéòèñü óæå íåâîçìîæíî. ×àñ-
òî ãîâîðÿò î òîì, êàêèå áåäû çàêëþ÷àåò â ñåáå íåâîñòðåáîâàííîñòü ïñè-
õîëîãèè ñåãîäíÿ. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè îíà íå âîñòðåáîâàíà? Ïîñëåäíèå 
ïå÷àëüíûå ñîáûòèÿ ïîêàçàëè, êàê ìàëî ó íàñ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
ïñèõîëîãèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Ïîëèòèêè îêîí÷àòåëüíî óáåäèëèñü 
â òîì, ÷òî áåç ïîëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íå÷åãî è äóìàòü îá óñïåøíîé 
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ïóáëè÷íîñòè. Ôèðìû è ðàçëè÷íûå ïðåäïðèÿòèÿ èùóò ñïåöèàëèñòîâ, 
êîòîðûå ìîãëè áû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èõ ðàáîòû. Ïåäàãîãè ñòà-
ðàþòñÿ ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.  

 Äåëî íå â ñîöèàëüíîì çàêàçå. Ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ: à ñïîñîáíû 
ëè ñåãîäíÿ ïñèõîëîãè îòâåòèòü íà îáùåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü? Íà íàø 
âçãëÿä, íåò. Ïñèõîëîãèÿ êàê äèñöèïëèíà ïåðåæèâàåò êðèçèñ. Åé ÿâíî íå 
äîñòàåò ñîöèîëîãè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, òåîðåòè÷åñêîé ãëóáèíû. Íàðàáî-
òàíû ãîðû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òåîðåòè÷åñêîå æå îñìûñëåíèå 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îòñòàåò. Ñêàçûâàåòñÿ êåëåéíîñòü, àâòîðèòàðíîñòü. 
Ïðîáëåì ìíîãî, íî ðåøàòü èõ íå âëàñòÿì, à ñàìîìó íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó. 

 ×òî æå òàêîå ïñèõîëîãèÿ? Êîãäà îíà âîçíèêëà? Êàêîâ åå ñòàòóñ â 
ñèñòåìå íàóê è ðîëü â ñîâðåìåííîé æèçíè? 

Â íàøè äíè ïñèõîëîãèÿ îêàçûâàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé â ñôåðå áèçíåñà 
è óïðàâëåíèÿ, ïîëèòèêè è ýêîëîãèè, ïðàâà è ðåêëàìû, îáðàçîâàíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ. Áóðíî ðàçâèâàåòñÿ òðàíñïåðñîíàëüíàÿ (èíòåãðàëüíàÿ) ïñèõî-
ëîãèÿ. Âëàñòíî çàÿâëÿåò î ñåáå ïñèõîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. 
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Тема 1 
 

ФИЛОСОФИЯ  
И ПСИХОЛОГИЯ 

 íàñòîÿùåå âðåìÿ Ðîññèÿ ïåðåæèâàåò íàñòîÿùèé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé áóì. Ðàñòåò ÷èñëî âóçîâ, ãäå ãîòîâÿò êàäðû ïñèõîëîãîâ. 

Âîçðàñòàåò ïîòîê ëèòåðàòóðû ïî âñåì îáëàñòÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çíàíèÿ. Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ó÷åáíèêå, êîòîðûé îñ-
âåòèë áû øèðîêèé ðàäèóñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, âîñïðîèçâåë 
áû îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, ðàñêðûë áû åå ñâÿçü ñ 
ôèëîñîôèåé, è â ÷àñòíîñòè, ñ ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèåé, ïîêàçàë 
áû âîçìîæíîñòè åå áóäóùåãî ñòàíîâëåíèÿ. 
 

Психология (греч. phyche — душа и logos — наука, учение) — наука 
о строении и закономерностях возникновения, развития и функ-
ционирования психики и сознания как высшей формы психическо-
го отражения. Это наука, изучающая процессы и закономерности 
психической деятельности человека. 

 
Ïðåæäå ÷åì ïîíÿòü âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêó, íà-

äî çàäóìàòüñÿ î ñàìîì ÷åëîâåêå, åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëãèå ãîäû áûëà ñâÿçàíà 
ñ ôèëîñîôèåé. Ðàñêðûâàÿ èñòîðèþ ïñèõîëîãèè, ìû îáðàùàåìñÿ ê 
èìåíàì ôèëîñîôîâ îò Ñîêðàòà äî Õàéäåããåðà. 

Îäíàêî ìåæäó ôèëîñîôèåé è ïñèõîëîãèåé åñòü íå òîëüêî íå÷òî 
îáùåå. Åñòü è ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå, êîòîðûì íåâîçìîæíî ïðå-
íåáðå÷ü. Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ñîïîñòàâëåíèå ïñèõîëîãèè è ôèëî-
ñîôèè ïðîâîäèëîñü ðàçíûìè ïóòÿìè. Íàïðèìåð, Àðèñòîòåëü (384—
322 äî í.ý.) — ñîçäàòåëü íå òîëüêî ëîãè÷åñêîé íàóêè, íî è ïñèõîëî-
ãèè, ïðåäñòàâëåííîé â òðàêòàòå «Î äóøå», ãäå äàåòñÿ ïîíèìàíèå 
äóøè, ÿâëåíèé âîñïðèÿòèÿ è ïàìÿòè. Äóøà, ïî ìíåíèþ Àðèñòîòåëÿ, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Â äó-
øå íàõîäèòñÿ óì (íóñ), êîòîðûé íå âîçíèêàåò è íå ïîäëåæèò ãèáå-
ëè, ðàçðóøåíèþ. Àðèñòîòåëü äåëàåò ïîïûòêó ñîçäàòü òåîðèþ ðàñòè-
òåëüíîé, æèâîòíîé è ðàçóìíîé äóøè, ëåæàùåé â îñíîâå äåëåíèÿ 
æèâûõ ñóùåñòâ íà ðàñòåíèÿ, æèâîòíûõ è ëþäåé. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè ñðàçó îáíàðóæèâàþòñÿ 
äâå òðóäíîñòè. Ïðåäåëüíî ñëîæíî âû÷ëåíèòü ñîáñòâåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ òåìó â êîìïëåêñå ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ. Ìîæíî ëè, ê 
ïðèìåðó, ñ÷èòàòü ñþæåòîì ïñèõîëîãèè ðàçìûøëåíèå Ñîêðàòà î ÷å-

Â 
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ëîâå÷åñêèõ äîáðîäåòåëÿõ èëè ïîñòèæåíèå ñìåðòè ó Ïëàòîíà? Ðàç-
ìûøëåíèå î ÷åëîâåêå íåîòâðàòèìî çàõâàòûâàåò ñàìûé øèðîêèé 
êðóã ïðîáëåì. Ýòîò êðóã îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèñ÷åðïàåìûì. 
Â ðåçóëüòàòå åäâà ëè íå âñå ôèëîñîôñêèå ñþæåòû — ïðîáëåìû íðàâ-
ñòâåííîñòè (ýòèêè), òåîðèè ïîçíàíèÿ, èñòîðèè ôèëîñîôèè, ôèëî-
ñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, ëîãèêè — âîâëåêàþòñÿ â ñôåðó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìûñëè. Åå ñîáñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî âíóòðè ôèëîñîôèè 
ñòàíîâèòñÿ áåçáðåæíûì. 

Íî íå ìåíüøàÿ òðóäíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ è ïðè îáðàòíîì óñò-
ðåìëåíèè, êîãäà èññëåäîâàòåëè õîòÿò ïðåäåëüíî îãðàíè÷èòü ñôåðó 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ÷åëîâåêà. Æåëàíèå ëîêàëèçîâàòü òåìó 
òåîðåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè (ðåôëåêñèÿ — ðàçìûøëåíèå î ñâîåì âíóò-
ðåííåì ñîñòîÿíèè, ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìîïîçíàíèå) òîëüêî ïðîáëå-
ìàìè «ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèìè» íàòàëêèâàåòñÿ íà äðóãèå ðè-
ôû. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè íèêàê íå óõâàòûâàåòñÿ â åãî öåëîñòíîñòè. 
Ìîæíî, ðàçóìååòñÿ, ðàññóæäàòü î òåëåñíîñòè, äóõîâíîñòè, ðàçóìíî-
ñòè, èððàöèîíàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â òîé æå ìåðå íå èñêëþ÷åíî îá-
ðàùàòüñÿ ê òàêèì ñþæåòàì, êàê àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû, ñóùíîñòü äóøè è ñîçíàíèÿ, ïðèðîäà ÷åëîâåêà. Íî 
âñå ýòè òåìû áóäóò ëèøü ôðàãìåíòàìè ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ êàð-
òèíû. Îòäåëüíûå ìàçêè íå ñêëàäûâàþòñÿ â íåêóþ òîòàëüíîñòü, à, 
íàïðîòèâ, ðàçìûâàþò ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîñòèæåíèÿ. 

Òåìà ÷åëîâåêà âñåãäà áûëà ïóòåâîäíîé äëÿ ÷åëîâåêà. Íî êàê 
îòûñêàòü ïóòåâîäíóþ íèòü äëÿ èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî î÷åðêà 
ïî ýòîé òåìå? Ìîæåò áûòü, çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàõî-
äèòü â èñòîðèè ôèëîñîôèè òå ñþæåòû, êîòîðûå íàéäóò ïîòîì àê-
òèâíîå îñìûñëåíèå â ïñèõîëîãèè? Èìåííî òàê ïîñòðîåíà çàìå÷à-
òåëüíàÿ ðàáîòà Å.Å. Ñîêîëîâîé «Òðèíàäöàòü äèàëîãîâ î ïñèõîëî-
ãèè» (Ì., 1994). Â ôîðìå äèàëîãîâ àâòîð êî÷óåò ïî ôèëîñîôñêèì 
òåêñòàì, âûëóùèâàÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåìàòèêó. Íî âîò 
íåçàäà÷à. Ïîðîé «ñïåöèôè÷åñêè ïñèõîëîãè÷åñêîå» âûðàæàåòñÿ â 
êîììåíòàðèè, â àâòîðñêîé ðåïëèêå. 

×òîáû ïîäîéòè ê òàéíå ÷åëîâåêà, íàäî îáðåñòè ÷óâñòâî èçóìëå-
íèÿ ïåðåä íèì. Áåç ýòîé îáîñòðåííîé ïûòëèâîñòè íåâîçìîæíî âîé-
òè âíóòðü ñàìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìû. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî 
ýòà èäåÿ çàñëóæèâàåò áëàãîäàðíîãî ïðèçíàíèÿ. ×åëîâåê çàãàäî÷åí, 
íåèçúÿñíèì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ òàéíó. Áåç îùóùåíèÿ 
íåïîñòèæèìîñòè ÷åëîâåêó òðóäíî îáðåñòè ïóòåâîäíóþ íèòü â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Íè ðåëèãèÿ, íè ôèëîñîôèÿ, íè íàóêà 
íå â ñîñòîÿíèè áåç îñòàòêà ðàñêðûòü ýòó òàéíó. Âåäü ìû èìååì äåëî 
ñ íåèñ÷åðïàåìûì ìèðîì ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. 

«×åëîâåê åñòü çàãàäêà â ìèðå, è âåëè÷àéøàÿ, ìîæåò áûòü, çàãàäêà, — 
ïèøåò ðóññêèé ôèëîñîô Í.À. Áåðäÿåâ (1874—1948). — ×åëîâåê åñòü çà-
ãàäêà íå êàê æèâîòíîå è íå êàê ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, íå êàê ÷àñòü 
ïðèðîäû è îáùåñòâà, à êàê ëè÷íîñòü, èìåííî êàê ëè÷íîñòü. Âåñü ìèð 
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íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ñ åäèíñòâåííûì ëèöîì 
÷åëîâåêà, ñ åäèíñòâåííîé åãî ñóäüáîé. ×åëîâåê ïåðåæèâàåò àãîíèþ, è 
îí õî÷åò çíàòü, êòî îí, îòêóäà îí ïðèøåë è êóäà èäåò». 

Ìíîãèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûìè çàíèìàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, — ëè÷íîñòü, ðàçâèòèå ïñèõèêè, äåÿòåëüíîñòü, ñîçíàíèå è áåñ-
ñîçíàòåëüíîå, ýìîöèè è ÷óâñòâà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïñè-
õîëîãèÿ òîëïû — èíòåðåñóþò è ôèëîñîôîâ. Áîëåå òîãî, îáñóæäåíèå 
ýòèõ ïðîáëåì èìååò ñîëèäíóþ èñòîðèêî-ôèëîñîôñêóþ áàçó. Âûõî-
äèò, ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ñìûêàåòñÿ ñ ïðåäìåòîì ôèëîñîôèè. Âîò 
îíè êëþ÷åâûå ñëîâà — ïñèõèêà, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ñîçíàíèå, 
ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîâåäåíèå, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâîéñòâà 
ëè÷íîñòè, ÷åëîâåê… 

Ïðè îñìûñëåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè 
ñòàðàëèñü âûéòè çà ðàìêè ÷èñòîãî îïèñàíèÿ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà è 
âûäåëèòü ñðåäè íèõ òàêîé, êîòîðûé áû ðåøàþùèì îáðàçîì îòäåëÿë 
÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ, à, âîçìîæíî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðåäîïðåäå-
ëÿë, îáóñëîâëèâàë âñå îñòàëüíîå. Íàèáîëåå èçâåñòíûé è øèðîêî 
ïðèíÿòûé èç òàêèõ îïðåäåëåíèé — ýòî «ðàçóìíîñòü» ÷åëîâåêà, åãî 
îáîçíà÷åíèå êàê ÷åëîâåêà ìûñëÿùåãî, ðàçóìíîãî (Homo sapiens). 
Äðóãîå, íå ìåíåå èçâåñòíîå è ïîïóëÿðíîå àòðèáóòèâíîå îïðåäåëå-
íèå ÷åëîâåêà — ýòî îïèñàíèå åãî êàê ñóùåñòâà ïî ïðåèìóùåñòâó 
äåéñòâóþùåãî, ïðîèçâîäÿùåãî (Homo faber). Òðåòüå, çàñëóæèâàþ-
ùåå áûòü îòìå÷åííûì â ýòîì ðÿäó, — ýòî ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê 
ñóùåñòâà ãëàâíûì îáðàçîì ñèìâîëè÷åñêîãî (Homo symbolicus), ò.å.,  
íàñòàèâàë íåìåöêèé ôèëîñîô Ý. Êàññèðåð (1874—1945), ñóùåñòâî, 
ïðîèçâîäÿùåå ñèìâîëû, íàèáîëåå âàæíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñëî-
âî. Ñ ïîìîùüþ ñëîâà ÷åëîâåê ìîæåò îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è 
òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî óñèëèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ìûñëåí-
íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìîæíî îòìåòèòü 
åùå îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà ïîëèòè÷åñêîãî èëè ñîöè-
àëüíîãî (zoon politicon), íà ÷åì íàñòàèâàë â ñâîå âðåìÿ Àðèñòîòåëü. 

Ñóùåñòâóþò, ðàçóìååòñÿ, è äðóãèå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû. Âî âñåõ ýòèõ îïðåäåëåíèÿõ ñõâà÷åíû, áåçóñëîâíî, 
êàêèå-òî î÷åíü âàæíûå ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, íî íè îäíî 
èç íèõ íå îêàçàëîñü ïîëíîñòüþ áåçóêîðèçíåííûì, è íè îäíî èç íèõ 
òàê è íå ñìîãëî (âîçìîæíî, â ñèëó îäíîñòîðîííîñòè) çàêðåïèòüñÿ â 
êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ ðàçâèòîé îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöèè ïðèðîäû 
÷åëîâåêà. 

Ñóùíîñòíîå îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà — ýòî è åñòü ïîïûòêà ñîçäàíèÿ 
òàêîé êîíöåïöèè. Ïî ñóòè äåëà, âñÿ èñòîðèÿ ôèëîñîôñêîé ìûñëè è 
åñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîèñê òàêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðèðîäû 
÷åëîâåêà è ñìûñëà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå, êîòîðîå, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâûâàëîñü ñ ýìïèðè÷åñêèìè äàííûìè î ñâîé-
ñòâàõ ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé — âûñâå÷èâàëî åìó â áóäóùåì äîñòàòî÷-
íî ÿñíûå (õîòÿ, âîçìîæíî, è íå èñêëþ÷èòåëüíî îïòèìèñòè÷åñêèå) 
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ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. Óêàæåì ïîýòîìó îñíîâíûå âåõè â ôèëîñîô-
ñêîì ïîñòèæåíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûå áûëè âîñïðèíÿòû è ðàçâèòû 
ïñèõîëîãàìè. 

Îäíî èç äðåâíåéøèõ ïðîíèêíîâåíèé â ñóòü — èñòîëêîâàíèå ÷å-
ëîâåêà êàê ñâîåîáðàçíîãî êëþ÷à ê ðàçãàäêå òàéí óíèâåðñóìà. Ýòà 
èäåÿ ïîëó÷èëà îòðàæåíèå â âîñòî÷íîé è çàïàäíîé ìèôîëîãèè, â àí-
òè÷íîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. ×åëîâåê íà ðàííèõ ñòóïåíÿõ ðàç-
âèòèÿ íå îòäåëÿë ñåáÿ îò îñòàëüíîé ïðèðîäû. Îí òåñíåéøèì îáðà-
çîì îùóùàë ñâîþ ãåíåòè÷åñêóþ, íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ñî âñåì îðãà-
íè÷åñêèì ìèðîì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, áóääèçì. 
Äðåâíåéøàÿ ìèôîëîãèÿ íå ðàñ÷ëåíÿåò êàðòèíó ìèðà: ïðèðîäà, ÷å-
ëîâåê, áîæåñòâî â íåé ñëèòíû. Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà 
«îòÿãîùåí» ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà îöåíèâàòü ðåàëüíîñòü êàê «î÷å-
ëîâå÷åííóþ», ñîçäàííóþ ïî åãî ìåðêàì. Ýòî íàõîäèò ñâîå âûðàæå-
íèå â àíòðîïîìîðôèçìå, ò.å. áåññîçíàòåëüíîì âîñïðèÿòèè êîñìîñà 
è áîæåñòâà êàê æèâûõ ñóùåñòâ, ïîäîáíûõ ñàìîìó ÷åëîâåêó. Â äðåâ-
íåéøåé ìèôîëîãèè è ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê ìàëûé ìèð — 
ìèêðîêîñìîñ, à «áîëüøîé» ìèð — êàê ìàêðîêîñìîñ. Ïðåäñòàâëåíèå 
î èõ ïàðàëëåëèçìå è èçîìîðôíîñòè — îäíà èç äðåâíåéøèõ íàòóð-
ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò êîñìîãîíè÷åñêàÿ 
ìèôîëîãåìà «âñåëåíñêîãî ÷åëîâåêà» (èíäèéñêèé Ïóðóøà â «Âåäàõ», 
ñêàíäèíàâñêèé Èìèð â «Ýääå», êèòàéñêèé Ïàíü-Ãó). 

Ôèëîñîôû àíòè÷íîñòè óñìàòðèâàþò óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà â 
òîì, ÷òî îí îáëàäàåò ðàçóìîì. Ýòà èäåÿ — âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå 
ôèëîñîôñêîé ìûñëè, èìåþùåå íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå. Â àíòè÷íîé 
ôèëîñîôèè ñëîæèëàñü åùå îäíà âåðñèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê 
ïîíèìàåòñÿ êàê «ïîëèòè÷åñêîå æèâîòíîå», òî åñòü îáëàäàþùåå äà-
ðîì ñîöèàëüíîñòè. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîâîðîò â îñìûñëåíèè 
ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ â õðèñòèàíñòâå. Ðîæäàåòñÿ èäåàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê ëè÷íîñòè, âîïëîùàþùåé â ñåáå 
òåëåñíî-÷óâñòâåííóþ ñóáñòàíöèþ, íàäåëåííóþ íå òîëüêî ðàçóìîì, 
íî è äóõîâíîñòüþ. «Õðèñòèàíñòâî îñâîáîäèëî ÷åëîâåêà îò âëàñòè êîñ-
ìè÷åñêîé áåñêîíå÷íîñòè» (Í.À. Áåðäÿåâ). ×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ 
òåïåðü êàê öåíòð è âûñøàÿ öåëü ìèðîçäàíèÿ. Õðèñòèàíñòâî ÿâèëîñü 
ïîäëèííîé ïî÷âîé åâðîïåéñêîé ïåðñîíàëèñòñêîé òðàäèöèè. ×åëî-
âåê âíóòðè ýòîé òðàäèöèè îöåíèâàåòñÿ êàê ñóïåðöåííîñòü. Ñîçäàí-
íûé ïî îáðàçó è ïîäîáèþ áîæüåìó îí îáëàäàåò ñâîáîäîé â âûáîðå 
äîáðà è çëà, èíäèâèäóàëèçìà è êîëëåêòèâèçìà.  

Âîçðîæäåí÷åñêèé èäåàë ÷åëîâåêà ñîïðÿæåí ñ ïîèñêîì ñâîåîáðàçèÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê ðîæäàåòñÿ ïðîáëåìà èíäèâèäóàëü-
íîñòè ÷åëîâåêà êàê ïîèñêà ñàìîáûòíîñòè ÷åëîâåêà. Âîçðîæäåí÷å-
ñêèé èíäèâèäóàëèçì ïîðîæäàåò ñòèõèéíîå ñàìîóòâåðæäåíèå ÷åëî-
âåêà. Â åâðîïåéñêîì ñîçíàíèè âîçíèêàåò èäåÿ ãóìàíèçìà, êîòîðàÿ 
ïðîñëàâëÿåò ÷åëîâåêà êàê âûñøóþ öåííîñòü. Òðàãèçì è íåãàðàíòè-
ðîâàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îáîçíà÷àþòñÿ çàòåì â 
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ôîðìóëå ïðîâîçâåñòíèêà íîâîé ïîñòðåíåññàíñíîé ýïîõè Á. Ïàñêàëÿ 
(1623—1662) «×åëîâåê — ìûñëÿùèé òðîñòíèê». Ïàñêàëü ãîâîðèò î 
÷åëîâå÷åñêîé áðåííîñòè, î âñåëåíñêîì ñòðàõå ÷åëîâåêà.  

Êóëüò àâòîíîìíîãî ÷åëîâåêà — ðàçâèòèå ïåðñîíàëèñòñêîé ëèíèè 
åâðîïåéñêîãî ñîçíàíèÿ. Îñòðåéøåå ñàìîñîçíàíèå îäèíîêîé ëè÷íîñòè 
ñìåíÿåòñÿ â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ ëèáåðàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î íåèñ÷åðïàåìûõ âîçìîæíîñòÿõ íåçàâèñèìîé è ðàçóìíîé 
ëè÷íîñòè. Íåìåöêàÿ êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ïðèíåñëà ñ ñîáîé ìíî-
æåñòâî ôèëîñîôñêèõ äîãàäîê è ïðîçðåíèé î ÷åëîâåêå.  

Â òðóäàõ âåëèêîãî íåìåöêîãî ôèëîñîôà È. Êàíòà (1724—1804) 
ðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ îñîáîé ñôåðû ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ — ôè-
ëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè. Îäíàêî îí ïîëàãàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íèêî-
ãäà íå ñòàíåò íàóêîé. Îí ïèñàë:  

«Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â âîïðîñå î íàøåì âå÷íîì ñóùåñòâîâàíèè 
âîîáùå íå åñòü òåîðåòè÷åñêàÿ íàóêà, îíà îñíîâàíà íà åäèíñòâåííîì çà-
êëþ÷åíèè ìîðàëüíîé òåëåîëîãèè (òåëåîëîãèÿ — îò ãðå÷. talos — êîíåö, 
öåëü, çàâåðøåíèå è logos — ó÷åíèå — ó÷åíèå î öåëè è öåëåñîîáðàçíîñòè — 
ïðèì. Ï.Ã.) è âîîáùå âñå åå ïðèìåíåíèå íåîáõîäèìî òîëüêî ìîðàëüíîé 
òåëåîëîãèè â ñâÿçè ñ âîïðîñîì î íàøåì ïðàêòè÷åñêîì íàçíà÷åíèè»1. 

Êàíò èìååò â âèäó, ÷òî ïðîíèêíóòü â ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâî-
âàíèé íåâîçìîæíî. Ìèð íàøèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé ñîêðûò. 
Íî êàê ìîæíî îáåñïå÷èòü ýêñïåðòèçó èíòèìíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, 
åñëè íàøè ñîêðîâåííûå ïåðåæèâàíèÿ óíèêàëüíû? Äëÿ òîãî ÷òîáû 
íàçûâàòüñÿ íàóêîé, ïñèõîëîãèÿ äîëæíà âîéòè â ýòîò ïîòîê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íàó÷èòüñÿ èõ êëàññèôèöèðîâàòü, ñîïîñòàâëÿòü, 
àíàëèçèðîâàòü. À ýòî, ïî ìíåíèþ Êàíòà, êàê ðàç è íåâîçìîæíî. 

«Ïñèõîëîãèÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî áî-
ëåå, äà è íå ìîæåò ñòàòü íè÷åì, êðîìå àíòðîïîëîãèè, ò.å. ïîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà, îãðàíè÷åííîãî óñëîâèåì çíàêîìñòâà ñ ñîáîé êàê ïðåäìåòîì 
âíóòðåííåãî ÷óâñòâà. Íî ÷åëîâåê ñîçíàåò ñåáÿ òàêæå êàê ïðåäìåò ñâîèõ 
âíåøíèõ ÷óâñòâ, ò.å. îí èìååò òåëî; ñâÿçàííûé ñ òåëîì ïðåäìåò âíóò-
ðåííåãî ÷óâñòâà íàçûâàåòñÿ äóøîé ÷åëîâåêà»2. 

Íåìåöêèé ôèëîñîô ñ÷èòàë, ÷òî ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â âî-
ïðîñå î íàøåì âå÷íîì ñóùåñòâîâàíèè âîîáùå íå åñòü òåîðåòè÷å-
ñêàÿ íàóêà, îíà îñíîâàíà íà åäèíñòâåííîì çàêëþ÷åíèè ìîðàëüíîé 
òåëåîëîãèè è âîîáùå âñå åå ïðèìåíåíèå íåîáõîäèìî òîëüêî ìî-
ðàëüíîé òåëåîëîãèè â ñâÿçè ñ âîïðîñîì î íàøåì ïðàêòè÷åñêîì íà-
çíà÷åíèè. Ïñèõîëîãèÿ åñòü àíòðîïîëîãèÿ âíóòðåííåãî ÷óâñòâà. Êàíò 
èìååò â âèäó, ÷òî ïðîíèêíóòü â ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâîâàíèé íå-
âîçìîæíî. Êàê ìîæíî îáåñïå÷èòü ýêñïåðòèçó èíòèìíîãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà, åñëè íàøè ïåðåæèâàíèÿ óíèêàëüíû? 

                                                 
1 Êàíò È. Êðèòèêà ñïîñîáíîñòè ñóæäåíèÿ // Êàíò È. Ñîáð. ñî÷. â 8 ò. — Ì., 1994. 
Ò. 5. — Ñ. 304. 
2 Êàíò È. Ñîáð. ñî÷. â 8 ò. — Ì., 1994. — Ò. 7. — Ñ. 439. 
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Ïñèõîëîãèè òðóäíî, ñ÷èòàåò Êàíò, îáúÿñíèòü òå èëè èíûå ôåíî-
ìåíû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îí ïèøåò: «Òàê, ìîðàëèñòû òðåáóþò 
îò ïñèõîëîãîâ îáúÿñíèòü èì ñòðàííîå ÿâëåíèå ñêóïîñòè, êîòîðàÿ 
âèäèò â îäíîì ëèøü îáëàäàíèè ñðåäñòâàìè äëÿ æèçíè â äîâîëüñò-
âèè (èëè äëÿ ëþáîé äðóãîé öåëè) àáñîëþòíóþ öåííîñòü, èìåÿ, îä-
íàêî, íàìåðåíèå íèêîãäà, èìè íå ïîëüçîâàòüñÿ; èëè ÷åñòîëþáèÿ, 
êîòîðîå íàõîäèò ýòè ñðåäñòâà â îäíîé ëèøü ñëàâå áåç êàêîé-ëèáî 
äàëüíåéøåé öåëè, (îáúÿñíèòü èì ýòî ÿâëåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè 
ìîãëè ñîîáðàçîâûâàòü ñâîè ïðåäïèñàíèÿ íå ñ ñàìèìè íðàâñòâåí-
íûìè çàêîíàìè, à ñ óñòðàíåíèåì ïðåïÿòñòâèé ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ 
âëèÿíèþ ýòèõ çàêîíîâ»)1. 

Èòàê, ïñèõîëîãè äîëæíû, ïî Êàíòó, äàòü ðåàëüíûå êðèòåðèè äëÿ 
ìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ýòî òðóäíî.  

«Ïðè ýòîì, îäíàêî, íàäî ïðèçíàòü, — ïèøåò äàëåå Êàíò, — ÷òî ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè îáúÿñíåíèÿìè, åñëè ñðàâíèâàòü èõ ñ ôèçè÷åñêèìè, äåëî 
îáñòîèò î÷åíü ïëîõî; ÷òî îíè ñïëîøü ãèïîòåòè÷åñêèå è ê òðåì ðàçëè÷-
íûì îñíîâàíèÿì îáúÿñíåíèÿ î÷åíü ëåãêî ìîæíî ïðèäóìàòü ÷åòâåðòîå, 
ñòîëü æå èëëþçîðíîå, è ÷òî ïîýòîìó ìíîæåñòâî ïîäîáíîãî ðîäà ìíè-
ìûõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå óìåþò íàõîäèòü ïðè÷èíû äëÿ êàæäîé äóøåâ-
íîé àôôåêòàöèè (îò ëàò. affectus — äóøåâíîå âîëíåíèå, ñòðàñòü — áóð-
íàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ ýìîöèÿ, íàïðèìåð, ðåâíîñòü, ãíåâ, óæàñ, êîòîðàÿ 
âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, íà ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü — ïðèì. Ï.Ã.) äó-
øåâíîãî âîëíåíèÿ, ïðîáóæäàåìîãî ñïåêòàêëÿìè, ïîýòè÷åñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè è ïðåäìåòàìè ïðèðîäû, è íàçûâàþò ýòî ñâîå îñòðîóìèå 
ôèëîñîôèåé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ íàó÷íîãî îáúÿñíåíèå îáûêíîâåí-
íåéøèõ ÿâëåíèé ïðèðîäû â òåëåñíîì ìèðå, — ýòè ïñèõîëîãè íå îáíà-
ðóæèâàþò íå òîëüêî íèêàêîãî çíàíèÿ, íî, âåðîÿòíî, äàæå è ñïîñîáíî-
ñòè ê íåìó»2. 

Êàíò ïîëàãàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ìîæåò áûòü ëèøü «àíòðîïîëîãèåé 
âíóòðåííåãî ÷óâñòâà»3. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû ìîæåì â ðóñëå ýòîé äèñ-
öèïëèíû ðàñêðûâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî ìèðà 
ëþäåé, èõ ÷óâñòâ. ×åì äîëæíà ñòàòü ïñèõîëîãèÿ? Îíà äîëæíà ñîáè-
ðàòü ìàòåðèàë äëÿ áóäóùèõ, ïîäëåæàùèõ îáúåäèíåíèþ â ñèñòåìó 
ýìïèðè÷åñêèõ ïðàâèë, íå æåëàÿ, îäíàêî, ïîíÿòü ýòè ïðàâèëà, — òà-
êîâà, âåðîÿòíî, åäèíñòâåííàÿ èñòèííàÿ îáÿçàííîñòü ýìïèðè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ âðÿä ëè ñìîæåò êîãäà-ëèáî ïðèòÿçàòü íà çâà-
íèå ôèëîñîôñêîé íàóêè4. 

Ñëîâîì, Êàíò âåñüìà ñêåïòè÷åñêè îöåíèâàåò âîçìîæíîñòè ïñè-
õîëîãèè. Îí íà âñÿêèé ñëó÷àé äîáàâëÿåò: «Åñëè æå ïñèõîëîãèÿ ñòà-
íåò íàóêîé, îíà îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî íåèíòåðåñíîé. Â ãëóáèíû 
ïñèõèêè ïðîíèêíóòü íå äàíî…». Ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáúÿñíåíèÿ-

                                                 
1 Êàíò È. Óêàç. ñî÷. — Ò. 7. — Ñ. 371. 
2 Òàì æå. 
3 Óêàç. ñî÷. Ò. 5. — Ñ. 304. 
4 Òàì æå. — Ñ. 371. 
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ìè, åñëè ñðàâíèâàòü èõ ñ ôèçè÷åñêèìè, äåëî îáñòîèò î÷åíü ïëîõî. 
Ê òðåì ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì îáúÿñíåíèÿ ìîæíî ëåãêî ïðèäóìàòü 
÷åòâåðòîå, ñòîëü æå èëëþçîðíîå. Ïñèõîëîãè, ñóäÿ ïî âñåìó, íàõîäÿò 
ïðè÷èíû äëÿ êàæäîé äóøåâíîé àôôåêòàöèè èëè äóøåâíîãî âîëíå-
íèÿ. Íî ýòî ìíèìàÿ ïñèõîëîãèÿ. 

Êàíò ïðîñ÷èòàëñÿ ñðàçó ïî äâóì ïîçèöèÿì. Â ÕIÕ â. ïñèõîëîãèÿ 
îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèëàñü êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà. Ê òîìó æå îíà 
îêàçàëàñü áåçóìíî èíòåðåñíîé. Ýòîò âåê âîøåë â èñòîðèþ ôèëîñî-
ôèè êàê àíòðîïîëîãè÷åñêèé âåê. Áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà èçëîæèòü 
ó÷åíèå î ÷åëîâåêå, îáîçíà÷èòü ñîîòíîøåíèå ñîçíàòåëüíîãî è áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. Êðèòèêà ïàíëîãèçìà áûëà 
ñîïðÿæåíà ñ èçó÷åíèåì áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Âîñêðå-
øàåòñÿ õðèñòèàíñêàÿ èäåÿ áëèçîñòè «ß» è «Òû» â ôèëîñîôèè 
Ë. Ôåéåðáàõà (1804—1872). Â ÕIÕ â. ðîìàíòèêè âûñêàçàëè äîãàäêó î 
òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå çíà÷èòåëüíî áîãà÷å åãî ñîöèàëüíîãî 
èçìåðåíèÿ. Âîçíèêëî îáîñòðåííîå âíèìàíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñàìî-
÷óâñòâèþ, ê òîí÷àéøèì íþàíñàì ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ôèëî-
ñîôû îáðàòèëè âíèìàíèå íà áîãàòñòâî è íåèñ÷åðïàåìîñòü ëè÷íîñò-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Â ïîëå èõ çðåíèÿ îêàçàëèñü ëþáîâü, òâîð÷åñòâî, 
ñìåðòü è ôàêòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ôèëîñîôñêîé 
àíòðîïîëîãèè (È. Êàíò) ÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ êàê ìûñëÿùåå, íî ãëàâ-
íûì îáðàçîì âîëÿùåå è ÷óâñòâóþùåå ñóùåñòâî (À. Øîïåíãàóýð, 
Ñ. Êüåðêåãîð). Ôèëîñîôû æèçíè ïîñòàâèëè âîïðîñ î òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê ïëîõî óêîðåíåí â ïðèðîäå, ÿâëÿåòñÿ «åùå íå óñòàíîâèâøèìñÿ 
æèâîòíûì» (Ô. Íèöøå). Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà âîçâðàùåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê áèîëîãè÷åñêîé, èíñòèíêòóàëüíîé ïîäîñíîâå. 

 Ïðîñâåòèòåëè, òî åñòü ôèëîñîôû XVIII â., 
óáåæäåíû, ÷òî âñåïðîíèêàþùèé ðàçóì — 
äåðæàâíàÿ ÷åðòà, îïðåäåëÿþùàÿ êà÷åñòâî ÷å-
ëîâåêà. Îñîáåííî ðàöèîíàëèñòè÷íî ðàííåå 
ïðîñâåùåíèå. Ýòî âåê ðàññóäî÷íîãî ìûøëå-

íèÿ. Îäíàêî ïîñòåïåííî íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå. Âîçíèêàåò âîïðîñ: 
«Ñóùåñòâóþò ëè ïðåäåëû ðàçóìà?». Òîãäà ñïàñåíèå èùóò â «íåïîñðåä-
ñòâåííîì çíàíèè», â ÷óâñòâàõ, â èíòóèöèè. Ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî 
èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü è â äîôðåéäîâñêîé ëèòåðàòóðå. Ïîýòû è ìûñëè-
òåëè ðîìàíòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå Íîâàëèñ, Êàðóñ, Øåë-
ëèíã, Áàõîâåí, Ýäóàðä ôîí Ãàðòìàí, ãîâîðÿò î òâîð÷åñêèõ ñèëàõ äóøè 
è ïðèðîäû, êîòîðûå äåéñòâóþò â áåññîçíàòåëüíîì, â «ñóìðà÷íûõ ãëó-
áèíàõ», íàïðÿìóþ, áåç ïîìîùè ñî ñòîðîíû ðàññóäêà è âîëè. 

Îäíàêî ýòî òîëüêî ïðåäûñòîðèÿ. Â XIX â. ñíà÷àëà À. Øîïåíãàóýð 
(1788—1860) ïîñòàâèë âîïðîñ î ìèðîâîé âîëå. Ïîíÿòèå âîëè âîçíè-
êàåò ó ýòîãî ôèëîñîôà íå â æèòåéñêîì ñìûñëå. Âîëÿ òðàêòóåòñÿ äà-
æå íå â ïñèõîëîãè÷åñêîì, à â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå. Íåìåöêèé 
ôèëîñîô óòâåðæäàåò, ÷òî â îñíîâå âñåãî, ÷òî íàñ îêðóæàåò, ëåæèò íå-
êàÿ áåñïðåäåëüíîå è âåçäåñóùåå íà÷àëî — Âîëÿ… 

Разум — всеобъемлю-
щая характеристика 

человека 
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Òàêîãî ïîíèìàíèÿ âîëè â ïðåæíåé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè íå 
áûëî. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êîñíàÿ ïðèðîäà íå îáëàäàåò íèêàêîé âî-
ëåé, ïîñêîëüêó îíà íå ìûñëÿùàÿ ìàòåðèÿ, à ïîáóæäåíèå, ïîðûâ — 
ýòî èñêëþ÷èòåëüíîå ñâîéñòâî ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòè. 

Ó Øîïåíãàóýðà, íàïðîòèâ, è ðàñòåíèÿ, è ìèíåðàëû îäóøåâëåíû 
âîëåé. Ìàãíèòíàÿ ñòðåëêà íåèçìåííî íàïðàâëÿåòñÿ ê ñåâåðó. Òåëî 
ïàäàåò âñåãäà âåðòèêàëüíî. Òåïëî è õîëîä âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå âå-
ùåñòâà. Â ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå âîëÿ âîïëîùàåò ñòðåìëåíèå, æåëà-
íèå, áåññîçíàòåëüíîå âîæäåëåíèå. Âåðõóøêà äåðåâà òÿíåòñÿ ê ñâåòó, 
ñòðåìèòñÿ ïîñòîÿííî ðàñòè òîëüêî âåðòèêàëüíî. Êîðåíü âîæäåëååò 
âëàãè. Ñåìÿ, áðîøåííîå â çåìëþ, ïóñòèò ñòåáåëü ââåðõ, à êîðåíü — 
âíèç. Ãðèá ïðîáèâàåòñÿ ÷åðåç ñòåíó, öâåòîê — ñêâîçü àñôàëüò. Âñå 
ýòî ïðîÿâëåíèÿ âîëè. È ôèêñèðóåò ýòî âîëåâîå íà÷àëî ÿçûê. Ëþäè 
ãîâîðÿò: «Âîäà êèïèò, îãîíü õî÷åò ãîðåòü». Ïî ìíåíèþ Øîïåíãàó-
ýðà, ýòî âîâñå íå îáðàçû, à ðåàëüíûå ïîáóæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â 
ñôåðå ñòèõèé, ìèíåðàëîâ, ïðåäìåòîâ. 

 Êðóïíåéøèì îòêðûòèåì ÕIÕ â. ñòàëà èäåÿ 
Ê. Ìàðêñà (1818—1883) î òîì, ÷òî àíòðîïî-
ëîãèÿ äîëæíà áûòü ïåðåîñìûñëåíà ÷åðåç 

ïðîáëåìó ñîöèàëüíîñòè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ñîöèàëüíà. Ìàð-
êñèçì ñâÿçûâàåò ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâåííûìè óñ-
ëîâèÿìè åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, â õîäå êîòîðîé ñàì ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ è ïðåäïîñûëêîé, è ïðî-
äóêòîì èñòîðèè. Ïî îïðåäåëåíèþ Ê. Ìàðêñà, «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà 
íå åñòü àáñòðàêò, ïðèñóùèé îòäåëüíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó èíäèâèäó. Â 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíà åñòü ñîâîêóïíîñòü âñåõ îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé»1. 

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî Ê. Ìàðêñ áóäòî áû 
îòîæäåñòâëÿë «÷åëîâåêà» è «îáùåñòâî». Îäíàêî Ê. Ìàðêñ ñîâñåì íå 
ñâîäèë áûòèå ÷åëîâåêà ê âîïëîùåíèþ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. 
Åãî îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèçóåò òîëüêî ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, à íå öåëî-
ñòíîå åãî áûòèå, êîòîðîå åñòü åäèíñòâî ñóùíîñòè è ñóùåñòâîâàíèÿ2. 
Ïî ñëîâàì Ô. Ýíãåëüñà (1820—95), ÷åëîâåê âñåé ïëîòüþ è êðîâüþ 
ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå. Îäíàêî ãëàâíîå â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå — 
ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü. Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå îáùåñòâåííûõ 
ñâÿçåé è õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, ìàðêñèñòû îòíþäü íå èñïîâåäóþò 
íèâåëèðîâêè îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, íå îòðèöàþò èõ ñïåöèôè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ êàê ëè÷íîñòåé, íàäåëåííûõ ïðèñóùèìè èì õàðàêòåðàìè, 
âîëåé, ñïîñîáíîñòÿìè è ñòðàñòÿìè. Íàïðîòèâ, îíè îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà îáùèå çàêîíîìåðíîñòè îáùåñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè 
ëþáîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ðåëüåôíåå îòòåíèòü è ñäåëàòü íàó÷íî îáú-
ÿñíèìûìè ýòè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ëþäåé. Îáðàùàÿñü ê ñîöèàëü-

                                                 
1 Ìàðêñ Ê. è Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷., 2 èçä. Ò. 3. — Ñ. 3. 
2 Ñì.: Êàãàí Ì.Ñ. Ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû. — ÑÏá, 1996. — Ñ. 38. 

Человеческая  
природа социальна 
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íîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, ìàðêñèçì âìåñòå ñ òåì ó÷èòûâàåò ñëîæíûå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óñòàíàâ-
ëèâàåò ïðèìàò ïîñëåäíèõ. ×åëîâåê, êàê áèîñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, íå 
îáëàäàåò «äâîéñòâåííîé ïðèðîäîé». Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò 
âàæíîå çíà÷åíèå, äåéñòâóÿ, îäíàêî, â «ñíÿòîì âèäå», ÷åðåç îïîñðå-
äîâàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ñî ñòîðîíû ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïî-
ðÿäêà. Èíäèâèäóàëüíîå è èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà — ïðî-
öåññ ïðèñâîåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà ÷åëî-
âå÷åñòâà, «àáñîëþòíîãî äâèæåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ» (Ê. Ìàðêñ).  

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãèè èìåëî îòêðûòèå Ç. Ôðåéäà 
(1856—1939). Ýòîò àâñòðèéñêèé âðà÷-ïñèõèàòð è ïñèõîëîã, îñíîâà-
òåëü ïñèõîàíàëèçà ðàäèêàëüíî èçìåíèë ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïñèõèêå. Åñëè â ïðîñâåòèòåëüñêîé ôèëîñîôèè óòâåðæäàëîñü, 
÷òî äâèãàòåëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èñòî÷íèêîì ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçóì, òî ïñèõîàíàëèòèêè îòâåðãëè ýòó ïðåä-
ïîñûëêó. Ðàçíîñòîðîííèé àíàëèç ìàòåðèêà áåññîçíàòåëüíîãî, ïðîâå-
äåííûé Ôðåéäîì, â èçâåñòíîé ìåðå ðåøèë ïðîáëåìó, êîòîðóþ ïî-
ñòàâèë Êàíò. Ðîäèëàñü ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ïðîíèêíóòü â 
ìèð óíèêàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâîâàíèé. Áîëåå òîãî, ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ãåíåçèñ òåõ èëè èíûõ ïåðåæèâàíèé. Íàêî-
íåö, ðîäèëàñü òåðàïèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî èçæèâàòü ïñèõè-
÷åñêèå òðàâìû è òåëåñíûå íåäóãè. Ñëîâîì, ïñèõîëîãèÿ ñòàëà èíòå-
ðåñíîé íàóêîé, âîïðåêè óòâåðæäåíèþ Êàíòà. 

 Èòàê, Ôðåéä îòêðûë ïðîñòîðû áåññîçíà-
òåëüíîãî. Ðîäèëàñü òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ëå÷èòü ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, íåäîñòóïíûå ïðÿìîìó 

íàáëþäåíèþ, ìîæíî èçó÷àòü. Ñëîæèëîñü ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîå ó÷å-
íèå î áåññîçíàòåëüíîé ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. 

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñêàçàòü, ÷òî òåïåðü 
åñòü âîçìîæíîñòè èññëåäîâàòü ãëóáèííûå ïëàñòû ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè. Ãðîìàäíûé êàðêàñ ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íå òîëüêî ðàñ-
ïîëàãàåò ïðàâèëàìè íàêîïëåíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà, åñòü îáúåêòèâíûå 
ìåõàíèçìû, «ïîçâîëÿþùèå ïîãðóçèòüñÿ â ìèð ïñèõèêè». 

«Óòâåðæäåíèå ðåàëüíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî èäåò âðàçðåç ñ òðà-
äèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ÷åëîâåêå. Ñî âðåìåí ãðå÷åñêèõ ôèëî-
ñîôîâ çàïàäíàÿ òðàäèöèÿ ðàññìàòðèâàëà ÷åëîâåêà êàê åäèíñòâåííîå 
ñóùåñòâî, íàäåëåííîå ñïîñîáíîñòüþ àâòîíîìíîãî ðàçóìà. Ðàçóì ïðè 
ýòîì ïîíèìàëñÿ êàê âàæíåéøåå ñâîéñòâî, ïðèñóùåå òîëüêî ÷åëîâå-
êó è îòëè÷àþùåå åãî îò ïðî÷èõ æèâûõ ñóùåñòâ. Åñëè ïðèçíàòü, ÷òî 
â äóøå ïðîèñõîäÿò íå îñîçíàâàåìûå, íå ïîäâëàñòíûå îñìûñëåíèþ 
ïðîöåññû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ñîçíàòåëüíûå, ðàññóäî÷íûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ è äàæå îïðåäåëÿòü èõ, òî ïðè-
âû÷íûé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ðóøèòüñÿ. Ïðåæíåå âûñîêîå 

Бессознательная  
природа человеческой 

души 
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ìíåíèå ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå ïåðåñòàåò áûòü áåññïîðíûì, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ: ÷åëîâåê âèäèò, êàêîå îñ-
êîðáëåíèå íàíîñèòñÿ åãî ñàìîëþáèþ. Èìåííî ñ ýòèì è ñâÿçûâàåò 
Ôðåéä íåïðèÿòèå ïñèõîàíàëèçà è áîðüáó ñ íèì»1. 

Â ÕIÕ è ÕÕ ââ. îãðîìíûé âêëàä â ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêà âíåñëà 
ðóññêàÿ ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ îáíàðóæèëà ïåðñîíàëèñòñêèé ïàôîñ â 
ïðîòèâîâåñ çàïàäíîìó ïîçèòèâèçìó. Îíà ðàçâèëà ïîíÿòèå àñêåçû, 
êîíöåïöèþ öåëüíîñòè äóõà, ïðîïîâåäü óíèâåðñàëüíîãî âñååäèíñòâà. 
Ðàññìàòðèâàÿ áîæåñòâåííóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, ðóñ-
ñêàÿ ôèëîñîôèÿ òîëêîâàëà åãî êàê «òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ äóõîâ ìè-
ðîâ» (Í.À. Áåðäÿåâ) — ìèêðîêîñìà è ìàêðîêîñìà. 

 Òðàêòóÿ ÷åëîâåêà êàê «ñèìâîëè÷åñêîå æè-
âîòíîå», çàïàäíîå íåîêàíòèàíñòâî ïî-
íîâîìó ïîñòàâèëî ïðîáëåìû àíòðîïîãåíåçà, 

óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â òðóäàõ Ì. Øåëåðà (1874—1928), À. Ãåëåíà 
(1904—1976), Ã. Ïëåññíåðà (1892—1991) ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ 
îáíàðóæèëà ñåáÿ êàê îïðåäåëåííîå òå÷åíèå íåìåöêîé ôèëîñîôñêîé 
ìûñëè. Ââåäÿ ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî, ïñèõîàíàëèç îïðåäåëèë 
åãî ìåñòî â ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè. Ïîñëåäîâàòåëè Ç. Ôðåéäà 
(Ê.Ã. Þíã, Ý. Ôðîìì) ïîñòàâèëè âîïðîñ î ÷åëîâåêå êàê âìåñòèëè-
ùå àðõåòèïîâ, î âå÷íîñòè ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîèñêà. Îäíîâðåìåí-
íî îíè âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû öåëîñò-
íîñòè ÷åëîâåêà. 

Ýêçèñòåíöèàëèçì ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñïåöèôè÷åñêèé òèï ôè-
ëîñîôñòâîâàíèÿ. Îí ïðèêîâàë âíèìàíèå ê èíäèâèäóàëüíûì ñìûñ-
ëî-æèçíåííûì âîïðîñàì (âèíû è îòâåòñòâåííîñòè, ðåøåíèÿ è âû-
áîðà, îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåìó ïðèçâàíèþ è ê ñìåðòè). Ýêçè-
ñòåíöèàëèçì äàë òðàêòîâêó îñíîâíûõ òåì — ýëåìåíòà ñëó÷àéíîñòè â 
ñóäüáå ÷åëîâåêà, íåèçáåæíîñòè ñìåðòè, îäèíî÷åñòâà è òàéíû íåáû-
òèÿ. Ïðîáëåìîé è óñòàíîâêîé ýêçèñòåíöèàëèçìà ñòàë ñòîè÷åñêèé 
àíòèèñòîðèçì.  

Â ïåðñîíàëèçìå ëè÷íîñòü ïðåäñòàëà êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ îíòî-
ëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå áûòèÿ. Äðóãîå íàïðàâ-
ëåíèå — ñòðóêòóðàëèçì ñòàë ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê îòëîæåíèå 
îïûòà ìíîãî÷èñëåííûõ óøåäøèõ âåêîâ, çàïå÷àòëåâøèõ ñåáÿ â ãëó-
áèííûõ ñòðóêòóðàõ ñîçíàíèÿ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîâîðîò â ôèëî-
ñîôèè ÕÕ â. îñîáåííî îáîñòðèë âíèìàíèå ê òàêèì âîïðîñàì, êàê 
ïðèðîäà è ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ìîäóñû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
â ìèðå, îòêðûòîñòü è íåçàâåðøåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû è 
ìíîãîå äðóãîå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ïîñòàíîâêè 
âîïðîñà î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, îñíîâíîé åãî áûòèéñòâåííîé ñòðóê-
òóðû, êðèòè÷åñêîå óÿñíåíèå è óñâîåíèå âñåãî ýòîãî áîãàòåéøåãî 

                                                 
1 Êíàïï Ã. Ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî è åãî çíà÷åíèå ó Ôðåéäà // Ýíöèêëîïåäèÿ 
ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. — Ì., 1998. — Ñ. 267. 

Проблема целостности 
человека 
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îïûòà ôèëîñîôñêèõ îïûòîâ è íàõîäîê, ñèñòåìàòèçàöèÿ åãî â âèäå 
îïðåäåëåííûõ òèïîâ, ãðóïï ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé î ÷åëîâåêå. Ýòî 
ïðåêðàñíî ïîíèìàëè êëàññèêè ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè ÕÕ â., 
òàêèå, êàê Ì. Øåëåð (1874—1928), Í. Áåðäÿåâ, Ý. Êàññèðåð è äðóãèå, 
êîòîðûå ñàìè ñäåëàëè íåìàëî ïîëåçíîãî â äàííîì íàïðàâëåíèè. 

 Ìàðêñèñòñêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ïîëó-
÷èëî ïîñëåäóþùóþ ðàçðàáîòêó â ÕÕ â. â 
òðóäàõ ïðåäñòàâèòåëåé Ôðàíêôóðòñêîé øêî-
ëû, îòå÷åñòâåííûõ ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ. 
Îíè ðàñêðûëè îñîáåííîñòè ôèëîñîôñêî-

àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ Ê. Ìàðêñà, ïîêàçàâ, ÷òî äëÿ íåãî èñ-
òîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà — ïðåæäå âñåãî ëåòîïèñü ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà è îäíîâðåìåííî ðàñòóùåãî îò÷óæäåíèÿ. Îò÷óæäåííûé ÷å-
ëîâåê íå òîëüêî ÷óæä äðóãèì ëþäÿì, îí ëèøåí ÷åëîâå÷íîñòè êàê â 
åñòåñòâåííîì, ïðèðîäíîì, òàê è äóõîâíîì ñìûñëå. Òàêîå îò÷óæäå-
íèå îò ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè âåäåò ê ýêçèñòåíöèàëüíîì ýãîèçìó è 
ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ïðåâðàùåíèå ÷åëîâåêà â ñðåäñòâî ñâîåãî èíäè-
âèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïðîöåññå îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåê â èç-
âåñòíîì ñìûñëå ëèøàåòñÿ êàê ñâîåãî òåëà è îêðóæàþùåé åãî ïðè-
ðîäû, à òàêæå ñâîåãî äóõîâíîãî ß, ñåáÿ ñàìîãî êàê ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñóùåñòâà. Íåîìàðêñèñòû (Ý. Ôðîìì, Ò. Àäîðíî, Ã. Ìàðêóçå) ïîêà-
çàëè, ÷òî ÷åëîâå÷íîñòü ÷åëîâåêà íèêîãäà íå äîëæíà ñëóæèòü ëèøü 
ñðåäñòâîì äëÿ ãîñóäàðñòâà, êëàññà èëè íàöèè. Îò÷óæäåíèå âåäåò ê 
ïåðåîöåíêå âñåõ öåííîñòåé. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïëåííèêîì òåõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûå ñàì æå ñîçäàë. Ýòî ïðîÿâèëîñü â 
ïðàêòèêå òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ, â àâòîðèòàðíî-áþðîêðàòè÷åñêèõ 
äåôîðìàöèÿõ ñîöèàëèçìà. 

Â 60—70-å ãîäû ïðåäñòàâèòåëè ñëåäóþùåé âîëíû ôèëîñîôñêîé 
àíòðîïîëîãèè ïîäíÿëè ðàçðàáîòêó ýòîé ïðîáëåìû íà ïîäëèííî íà-
ó÷íóþ âûñîòó. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè îáñòîÿòåëüíûé 
òðóä Â. Áðþíèíãà, â êîòîðîì íå ïðîñòî âûäåëåíû è ïåðå÷èñëåíû 
îñíîâíûå òèïû ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, íî âñêðûòû âíóòðåí-
íèå ñâÿçè ìåæäó íèìè. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî÷òè âñå íåîáîçðèìîå 
ðàçíîîáðàçèå ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ñîçäàí-
íûõ çà 2,5 òûñÿ÷è ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ôèëîñîôñêîé ìûñëè, óêëàäû-
âàåòñÿ â ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû (ñ îïðåäåëåííûìè ãðàäàöèÿìè 
âíóòðè íèõ), ìåæäó êîòîðûìè îáíàðóæèâàåòñÿ ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ 
ñâÿçü. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ êîíöåïöèè, ñòàâÿùèå ÷åëîâåêà (åãî 
ñóùíîñòü, ïðèðîäó) â çàâèñèìîñòü îò íàïåðåä çàäàííûõ îáúåêòèâ-
íûõ ïîðÿäêîâ, áóäü òî «ñóùíîñòè» èëè «íîðìû» (â òðàäèöèîííûõ 
ìåòàôèçè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñóùíîñòè è öåí-
íîñòÿõ), àáñòðàêòíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçóìà èëè «÷èñòûå çàêîíî-
ìåðíîñòè» ïðèðîäû â ðàöèîíàëèçìå è íàòóðàëèçìå. Âòîðàÿ ãðóïïà 
îáúåäèíÿåò âñå ìíîæåñòâî êîíöåïöèé ÷åëîâåêà êàê àâòîíîìíîé 
ëè÷íîñòè. Ëîãè÷åñêè îíà îáðàçóåòñÿ äâèæåíèåì îò çàâèñèìîñòè ÷å-
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ëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ îáùåçíà÷èìûìè ïðèíöèïàìè, ê ïëþðàëèçìó 
ðàçäåëåííûõ ñóáúåêòîâ (â èíäèâèäóàëèçìå, ïåðñîíàëèçìå è ñïèðè-
òóàëèçìå), à äàëåå ê íà÷èíàþùåìó ðàçëîæåíèþ è ñàìîé ñòðóêòóðû 
ñóáúåêòà (â ôèëîñîôèè ýêçèñòåíöèàëèçìà). Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâ-
ëÿþò ÷èñòî èððàöèîíàëèñòè÷åñêèå ó÷åíèÿ î ÷åëîâåêå. Ëîãè÷åñêè 
îíà îáðàçóåòñÿ êàê ïðîäîëæåíèå òîãî ïðîöåññà ñóáúåêòà, êîòîðîå 
çàâåðøàåò êðàéíå ëåâîå êðûëî âòîðîé ãðóïïû. Ýòîò ïðîöåññ çàòåì 
ïåðåõîäèò ê òîìó, ÷òî â êîíöåïöèÿõ òðåòüåé ãðóïïû ÷åëîâåê â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå òîíåò â áåññîçíàòåëüíîì èððàöèîíàëüíîì ïîòîêå 
æèçíè. È, íàêîíåö, ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò ïðîöåññ ïî-
ñòåïåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôîðì è íîðì, âíà÷àëå — òîëüêî êàê 
ñóáúåêòèâíûõ è èíòåðñóáúåêòèâíûõ (òðàíñöåíäåíòàëüíûõ) êîíñò-
ðóêöèé è óñòàíîâëåíèé. Çàòåì ýòîò ïðîöåññ ñíîâà ïðèâîäèò â ìèð 
îáúåêòèâíûõ ñòðóêòóð (ïðàãìàòèçì, òðàíñöåíäåíòàëèçì, îáúåêòèâ-
íûé èäåàëèçì)1. Â èòîãå ïîëó÷èëàñü âïå÷àòëÿþùàÿ è âåñüìà ïîó÷è-
òåëüíàÿ êàðòèíà, âñå âûâîäû èç êîòîðîé åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Ðà-
çóìååòñÿ, ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íå èìååò óíèâåðñàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ íè äëÿ ôèëîñîôèè, íè äëÿ ïñèõîëîãèè. Îäíàêî îíà 
óáåäèòåëüíî ðàñêðûâàåò ñâÿçü ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. 
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1 Ñì.: Áðþíèíã Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå // Çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ: Èòîãè è ïåðñïåêòèâû. — Åêàòå-
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Тема 2 
 

ПОИСК БАЗОВЫХ  
ПОНЯТИЙ 

ðîáëåìà ñâÿçè ôèëîñîôèè ñ ïñèõîëîãèåé è ïñèõîïàòîëîãèåé 
ðàçðàáîòàíà â êíèãå íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ê. ßñïåðñà (1883—

1969) «Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ». Îíà áûëà çàùèùåíà åå àâòîðîì â 
êà÷åñòâå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è òîãäà æå âûøëà â ñâåò â âèäå 
îòäåëüíîãî èçäàíèÿ. Îò ôåíîìåíîëîãèè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé àâòîð âîñõîäèò ê áîëåå øèðîêèì ôèëîñîôñêèì îáîáùåíè-
ÿì, êîòîðûå êàñàþòñÿ ÷åëîâåêà â öåëîì â åãî ñâÿçè ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. 

 Ê. ßñïåðñ îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîïàòîëîãèÿ è 
ñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà — ýòî íàó÷íûå 
äèñöèïëèíû, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûå ñ 

ïñèõîïàòîëîãèåé; íî ïîñëåäíÿÿ, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ íàóêà, èìååò ðîä-
ñòâåííûå ñâÿçè è ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ. Îäíà 
èç íèõ — à èìåííî ôèëîñîôèÿ ñ åå óïîðîì íà ìåòîäîëîãèþ — çà-
ñëóæèâàåò, ïî ñëîâàì ßñïåðñà, îñîáîãî óïîìèíàíèÿ. 

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè, êàê è ïñèõîïàòîëîãèè òðóäíî — åñëè 
äàæå íåâîçìîæíî — íàéòè òàêèå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ïî ìåíüøåé 
ìåðå ãäå-òî èëè êîãäà-òî íå áûëè áû ïðåäìåòîì äèñêóññèè. Åñëè 
ìû õîòèì âûéòè çà ïðåäåëû ñòàíäàðòíûõ è íåäîëãîâå÷íûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è îáåñïå÷èòü íàøèì îòêðûòèÿì è òåîðåòè÷åñêèì 
ïîëîæåíèÿì òâåðäóþ îñíîâó, ìû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå 
ìåòîäîëîãèè. ßñïåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäìåòîì ñïîðà ñòàíîâÿòñÿ íå 
òîëüêî ïîëîæåíèÿ, íî è ñàìè ìåòîäû. Ñóùåñòâóåò òàêæå òåíäåíöèÿ 
ðàññìàòðèâàòü íîâîîòêðûòûå ñîìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ êàê ïîäõîäÿùåå 
ñðåäñòâî äëÿ ëó÷øåãî ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ðåøåíèå âñåõ 
ïðîáëåì âèäèòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ 
â âèäå öèôð, ðèñóíêîâ èëè ãðàôèêîâ, áóäòî áû íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íî ïðåäñòàâëÿþùèõ èñòèííóþ êàðòèíó. Îäíèõ òîëüêî ýìïèðè÷å-
ñêèõ íàáëþäåíèé íåäîñòàòî÷íî. Åñëè ìû õîòèì ðàçðàáîòàòü äîñòà-
òî÷íî ÷åòêèå ïîíÿòèÿ, íàì íóæíî âûéòè íà ñîîòâåòñòâóþùèé óðî-
âåíü ìûøëåíèÿ. Èíà÷å íè î êàêîì ïîñòóïàòåëüíîì ðàçâèòèè íàóêè 
íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. 

Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ïñèõîïàòîëîã 
äîëæåí óäåëèòü ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå ìåòîäîëîãèè. Òàì, ãäå ðå÷ü 

Ï 
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èäåò î êîíêðåòíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îáðàùåíèå 
ê ôèëîñîôèè ñàìî ïî ñåáå íå èìååò ïîçèòèâíîé öåííîñòè — åñëè 
íå ñ÷èòàòü òîé ñóùåñòâåííîé ðîëè, êîòîðóþ ôèëîñîôèÿ èãðàåò ïðè 
âûáîðå ìåòîäîëîãèè. Â ôèëîñîôèè íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìû ìîãëè 
áû ïîçàèìñòâîâàòü â ãîòîâîì âèäå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñíîâàòåëüíîå 
èçó÷åíèå êðèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, íåñîìíåííî, ðàçâèâàåò â èññëåäî-
âàòåëå ãîòîâíîñòü ê ðàçóìíîìó ñàìîîãðàíè÷åíèþ. Îíî ìîæåò óäåðæàòü 
åãî îò ïîñòàíîâêè ëîæíîãî âîïðîñà èëè ðàçâÿçûâàíèÿ áåñïëîäíîé 
äèñêóññèè, îíî íå ïîçâîëèò åìó ïðåâðàòèòüñÿ â ïëåííèêà ñîáñòâåííûõ 
ïðåäðàññóäêîâ — à âåäü ïîäîáíîå ñïëîøü è ðÿäîì ïðîèñõîäèò ñ ïñè-
õîïàòîëîãàìè, íå èìåþùèìè íåîáõîäèìîé ôèëîñîôñêîé ïîäãîòîâêè. 
Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå ôèëîñîôèè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòà-ïñèõîïàòîëîãà è ïîìî-
ãàåò åìó ëó÷øå îòäàâàòü îò÷åò â ìîòèâàõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. 

Åñëè áû íàì áûëè èçâåñòíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, òå ýëåìåíòû, èç 
êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñò-
âóþùèå â íåé ñèëû, ìû ìîãëè áû íà÷àòü ñ îáîáùàþùåãî âçãëÿäà íà 
ïñèõè÷åñêóþ ñóáñòàíöèþ è ëèøü ïîñëå ýòîãî çàíÿòüñÿ óòî÷íåíèåì 
äåòàëåé. Íî íàì íå äàíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíûì ïðåäâàðèòåëü-
íûì ýñêèçîì, ïîñêîëüêó ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ (äóøà) åñòü áåñêîíå÷íî îáúåìëþùåå, êîòîðîå íåëüçÿ îõâà-
òèòü â öåëîì, à ìîæíî ëèøü èçó÷àòü, ïðîíèêàÿ â íåãî ñ ïîìîùüþ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Ó íàñ íåò îñíîâîïîëàãàþùåé ñèñòåìû ïîíÿòèé, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ìîãëè áû îïðåäåëèòü ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî. 
Íåò è òåîðèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû èñ÷åðïûâàþùå îïèñàòü ÷åëîâå÷å-
ñêîå áûòèå êàê íåêóþ îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü. Ïîýòîìó ìû äîëæ-
íû áûòü ãîòîâû ê âîñïðèÿòèþ ëþáûõ ýìïèðè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. 
Íàì íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëüçÿ ñâîäèòü «÷åëîâå÷åñêîå» ê 
÷åìó-òî åäèíîìó. Ìû íå ðàñïîëàãàåì ïëàíîì öåëîãî. Âìåñòî ýòîãî 
íàì ïðåäñòîèò ïîñëåäîâàòåëüíî îáñóäèòü ðÿä îòäåëüíûõ àñïåêòîâ, â 
êîòîðûõ íàõîäÿò ïðîÿâëåíèå ðåàëèè ïñèõè÷åñêîãî ìèðà. 

Ïåðâûé àñïåêò — ýòî ÷åëîâåê. Êàêîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ èìååò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåê — íå æèâîòíîå? 

Âòîðîé àñïåêò — äóøà. Êàêèì îáðàçîì äóøà ìîæåò áûòü îáúåê-
òèâèðîâàíà? Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê îíà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â êà-
÷åñòâå ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè? 

Òðåòèé àñïåêò — äóøà åñòü ñîçíàíèå. ×òî òàêîå «ñîçíàíèå» è 
«áåññîçíàòåëüíîå»? 

×åòâåðòûé àñïåêò — äóøà íå «âåùü», à áûòèå â ñîáñòâåííîì 
ìèðå. ×òî òàêîå «âíóòðåííèé ìèð» è «îêðóæàþùèé ìèð»? 

Ïÿòûé àñïåêò — äóøà — ýòî íå ñòàòè÷íîå ñîñòîÿíèå, à ïðîöåññ 
ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ, ðàçâåðòûâàíèÿ. ×òî îçíà÷àåò äèôôåðåíöèà-
öèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè?1 

                                                 
1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. — Ì., 1997. — Ñ. 29—31. 
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Îñîáóþ öåííîñòü äëÿ òåìû äàííîé ãëàâû 
èìåþò ðàññóæäåíèÿ ßñïåðñà î ïðåäðàññóä-
êàõ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ìû ìíîãîìó ñìîãëè 

áû íàó÷èòüñÿ, åñëè áû âûðàáîòàëè òðåçâûé âçãëÿä íà âåùè, áåññîç-
íàòåëüíî âîñïðèíèìàåìûå íàìè êàê íåïðåëîæíûå äàííîñòè. Íå-
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òàêèì ìíèìûì äàííîñòÿì îáóñëîâëåíî, 
ïî åãî ìíåíèþ, öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí — íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòüþ â 
îáîáùåííîé êàðòèíå öåëîãî èëè æåëàíèåì ñâåñòè ìíîãîîáðàçèå ÿâ-
ëåíèé ê íåáîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïî âîçìîæíîñòè ïðîñòûõ è íåïðå-
ëîæíûõ ïåðâè÷íûõ ïîíÿòèé. Â ðåçóëüòàòå ìû âûêàçûâàåì ñêëîí-
íîñòü ê àáñîëþòèçàöèè îòäåëüíûõ, ÷àñòíûõ òî÷åê çðåíèÿ, ìåòîäîâ è 
êàòåãîðèé, à åùå ÷àùå ñìåøèâàåì òî, ÷òî áåçóñëîâíî èçâåñòíî èëè 
äîñòóïíî ïîçíàíèþ, ñ òåì, âî ÷òî ìû âåðèì, — ïèøåò ßñïåðñ. 

 «Òàêèå ïðåäðàññóäêè, îòÿãîùàþò è ïàðàëèçóþò íàøó ìûñëü. Íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé êíèãè ìû áóäåì âñÿ÷åñêè ñòàðàòüñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò íèõ. 
Çäåñü ìû ðàññìîòðèì òîëüêî ñàìûå âûðàçèòåëüíûå ïðèìåðû; ñóìåâ îä-
íàæäû ðàñïîçíàòü èõ â ÿâíîé, íåïðèêðûòîé ôîðìå, ìû áóäåì ãîòîâû 
ðàñïîçíàòü èõ çíà÷èòåëüíî áîëåå çàìàñêèðîâàííûå âåðñèè»1. 

Ïðåæäå âñåãî ßñïåðñ îáðàùàåò âíèìàíèå íà ôèëîñîôñêèå 
ïðåäðàññóäêè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî áûâàëè âðåìåíè, êîãäà ãëàâåíñò-
âóþùåå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ñïåêóëÿòèâíîìó è äåäóêòèâíîìó 
ìûøëåíèþ, îñíîâàííîìó íà ïðèíöèïå ïîíèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ 
ÿâëåíèé áåç ïðèâëå÷åíèÿ îïûòíûõ ìåòîäîâ ïðîâåðêè. Ýòîò òèï 
ìûøëåíèÿ, ïî ñëîâàì ßñïåðñà, öåíèëñÿ âûøå, ÷åì äîòîøíîå èçó-
÷åíèå ÷àñòíîñòåé. Â òàêèå âðåìåíà ôèëîñîôèÿ ïûòàëàñü ñîçäàòü 
«ñâåðõó» òî, ÷òî ìîæåò áûòü îáðåòåíî ëèøü îïûòíûì ïóòåì, «ñíèçó». 
Íûíå, êàæåòñÿ, îòìå÷àåò ßñïåðñ, ìû îòîøëè îò ýòîãî îáðàçà ìûñ-
ëåé, íî îí ïîñòîÿííî äàåò î ñåáå çíàòü â ôîðìå òóìàííûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. 

Åãî âïîëíå óçíàâàåìûé äóõ, ïîêàçûâàåò àâòîð, îùóùàåòñÿ â îá-
ùåïðèíÿòîé ñèñòåìå îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íàø 
îòêàç îò ÷èñòî äåäóêòèâíîãî è, â ñóùíîñòè, áåññîäåðæàòåëüíîãî 
ôèëîñîôñêîãî òåîðåòèçèðîâàíèÿ îïðàâäàí; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí, ê 
ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé êðàé-
íîñòüþ — ñòðåìëåíèåì îãðàíè÷èòü ïðîäâèæåíèå âïåðåä ïðîñòûì 
íàêîïëåíèåì ÷àñòíûõ îïûòíûõ äàííûõ. Ñëåïîå êîëëåêöèîíèðîâà-
íèå äàííûõ ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ çàíÿòèåì áîëåå ïîëåçíûì è ïëîäî-
òâîðíûì, íåæåëè ñîñðåäîòî÷åííîå ðàçìûøëåíèå. Îòñþäà âûòåêàåò 
ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ïðîöåññó ìûøëåíèÿ — à 
âåäü áåç íåãî íåâîçìîæíî ðàññîðòèðîâàòü ôàêòû, ðàñïëàíèðîâàòü 
ðàáîòó, âûðàáîòàòü òî÷êó çðåíèÿ; áåç íåãî íå ìîæåò îáîéòèñü äàæå 
ñàìîå ñòðàñòíîå ñòðåìëåíèå ê íàó÷íîìó ïîçíàíèþ. 

                                                 
1 ßñïåðñ Ê. Óêàç. ñî÷. — Ñ. 41. 
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Äåäóêòèâíûå ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû îáû÷íî, ïî ñëîâàì ßñïåð-
ñà, íàõîäèëèñü â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ýòè÷åñêèìè è ïðî÷èìè îöå-
íî÷íûìè ñóæäåíèÿìè è âûêàçûâàëè òåíäåíöèþ ê ìîðàëèçàòîðñòâó 
è òåîëîãè÷åñêèì ñïåêóëÿöèÿì. Ïðè÷èíàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñ÷èòàëèñü ãðåõè è ñòðàñòè, à ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà îäíîçíà÷íî 
äåëèëèñü íà äóðíûå è äîáðûå. Åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. 
Ì. ßêîáè (1775—1858) áåçæàëîñòíî êðèòèêîâàë ýòî «ëîæíîå è íå-
óìåñòíîå ôèëîñîôñòâîâàíèå». È äåéñòâèòåëüíî, â íàóêå, êàê óêàçû-
âàåò ßñïåðñ, íåò ìåñòà ôèëîñîôñêèì ñèñòåìàì ïîäîáíîãî ðîäà — 
íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âàæíóþ ðîëü îíè ìîãóò èãðàòü â êà-
÷åñòâå ñïîñîáà âûðàæåíèÿ òîé èëè èíîé óñòàíîâêè ÷åëîâåêà ïî îò-
íîøåíèþ ê ìèðó. Áîðüáà ìåæäó ìèðîâîççðåíèÿìè — ýòî îáû÷íî íå 
áîëåå ÷åì áîðüáà çà âëàñòü, òîãäà êàê â íàó÷íîé äèñêóññèè âñåãäà 
åñòü ìåñòî äëÿ îñìûñëåííîãî îáìåíà ìíåíèÿìè. 

Òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàåò ßñïåðñ, â ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè 
òðóäíî îáîéòèñü áåç îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, êîòîðûå ÷àñòî îêàçûâà-
þòñÿ âûðàæåíèåì òåõ èëè èíûõ ãëóáèííûõ ôèëîñîôñêèõ âîççðåíèé. 
Îò ëþáîãî ïñèõîïàòîëîãà òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îí â ñâîåé îöåíî÷íîé 
ðàáîòå ïðîâîäèë ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó íàáëþäåíèÿìè è îöåíî÷-
íûìè ñóæäåíèÿìè. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò îòíþäü íå î òîì, ÷òî åìó, 
êàê ÷åëîâåêó, çàêàçàíî ïðèáåãàòü ê îöåíêàì. Íàïðîòèâ, ÷åì áîëüøå 
ìû íàáëþäàåì, ïðåæäå ÷åì âûíåñòè îöåíêó, òåì îíà ÿñíåå, ãëóáæå, 
áëèæå ê èñòèíå. Îò ïñèõîïàòîëîãà òðåáóåòñÿ ëèøü ñïîêîéíàÿ, íå-
ïðåäâçÿòàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ôàêòàõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè. ×åëî-
âåê êàê îáúåêò èññëåäîâàíèÿ òðåáóåò áåñïðèñòðàñòíîãî è çàèíòåðå-
ñîâàííîãî ïîäõîäà, ñâîáîäíîãî îò êàêîé áû òî íè áûëî ïðåäóáåæ-
äåííîñòè. Ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîñòîå íàáëþäåíèå íå 
äîëæíî ñìåøèâàòüñÿ ñ îöåíî÷íûì ñóæäåíèåì, î÷åíü ïðîñò â òåî-
ðèè; íà ïðàêòèêå, îäíàêî, îí òðåáóåò îò èññëåäîâàòåëÿ íàñòîëüêî 
âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîêðèòè÷íîñòè è îáúåêòèâíîñòè, ÷òî ìû åùå íå 
ñêîðî ñìîæåì ïðèçíàòü åãî ñàìîî÷åâèäíûì. 

 Ê. ßñïåðñ ïèøåò òàêæå î òåîðåòè÷åñêèõ 
ïðåäðàññóäêàõ. Îí îòìå÷àåò, ÷òî îïîðîé 
äëÿ åñòåñòâåííûõ íàóê ñëóæàò âñåîáúåì-

ëþùèå, õîðîøî îáîñíîâàííûå òåîðèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âñå íàøè 
÷àñòíûå íàáëþäåíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ åäèíîîáðàçíûì ôóíäàìåíòîì. 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ îí ïðèâîäèò àòîìíóþ è êëåòî÷íóþ òåîðèè. 
Íè÷åãî ïîäîáíîãî íåò, ïî ìíåíèþ ßñïåðñà, íè â ïñèõîëîãèè, íè â 
ïñèõîïàòîëîãèè; òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà â ýòèõ íàóêàõ âîçìîæíà ðàç-
âå ÷òî íà ïðàâàõ ñïåêóëÿòèâíîé êîíñòðóêöèè, âûäâèíóòîé òåì èëè 
èíûì èññëåäîâàòåëåì. Ýòè ìåòîäû íå âåäóò ê îòêðûòèþ êàêèõ áû 
òî íè áûëî ôóíäàìåíòàëüíûõ íà÷àë, ìåõàíèçìîâ èëè çàêîíîâ, 
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè; îíè ëèøü 
âûâîäÿò íà îïðåäåëåííûå ïóòè, äâèãàÿñü ïî êîòîðûì, ìû ïîëó÷àåì 
âîçìîæíîñòü ïîçíàòü íåêîòîðûå åå àñïåêòû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ßñïåðñà, 
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ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü — ýòî áåñêîíå÷íîå öåëîå, ñîâåðøåííî íå ïîä-
äàþùååñÿ ñèñòåìàòèçàöèè. Îí ñðàâíèâàåò åå ñ ìîðåì: íåçàâèñèìî 
îò òîãî, ïëûâåì ëè ìû âäîëü áåðåãîâ èëè óõîäèì â îòêðûòîå ìîðå, 
ìû ëèøü ñêîëüçèì ïî ïîâåðõíîñòè. 

«Ïûòàÿñü ñâåñòè ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ê íåñêîëüêèì óíèâåðñàëüíûì íà-
÷àëàì èëè âñåñòîðîííå îáúÿñíèòü åå íà îñíîâå îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà 
÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ çàêîíîâ, ìû ïðåäàåìñÿ ñîâåðøåííî áåñïëîä-
íîìó çàíÿòèþ. Åñëè íàøè òåîðèè âûêàçûâàþò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ 
ïîñòðîåíèÿìè â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê, òî ýòî îòíîñèòñÿ ãëàâíûì 
îáðàçîì ê âûäâèæåíèþ ïðîáíûõ ãèïîòåç, ïðèãîäíûõ òîëüêî äëÿ îãðàíè-
÷åííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷, íî íå ïðèìåíèìûõ ê äóøå â öåëîì»1. 

Ñëåäîâàíèå òåîðåòè÷åñêîìó ïðåäðàññóäêó, ïî ìíåíèþ ßñïåðñà, 
íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïðåäâçÿòîìó âîñïðèÿòèþ ôàêòîâ. Ëþáûå 
îòêðûòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòíîé òåîðèè. Âñå, 
÷òî ïîäòâåðæäàåò åå è êàæåòñÿ ñ åå ïîçèöèé óìåñòíûì, âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ñ èíòåðåñîì; âñå íåóìåñòíîå èãíîðèðóåòñÿ; âñå ïðîòèâîðå-
÷àùåå òåîðèè îòîäâèãàåòñÿ â òåíü èëè ïîëó÷àåò ëîæíîå èñòîëêî-
âàíèå. Íà äåéñòâèòåëüíîñòü ñïëîøü è ðÿäîì ñìîòðÿò ãëàçàìè òîé 
èëè èíîé òåîðèè. Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî 
äåëàòü íàä ñîáîé óñèëèå, ÷òîáû íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òåîðå-
òè÷åñêèå ïðåäðàññóäêè, òàê èëè èíà÷å ñâîéñòâåííûå íàøåìó ðàçó-
ìó, è âîñïèòûâàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ê íåïðåäâçÿòîìó âîñïðè-
ÿòèþ ôàêòîâ. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàòåëè ìîãóò âîñïðèíèìàòü òîëü-
êî â òåðìèíàõ êàòåãîðèé è ìåòîäîâ; ñîîòâåòñòâåííî, ìû äîëæíû 
ñîçíàâàòü, êàêèå èìåííî ïðåäïîñûëêè, îáóñëîâëåííûå ñàìîé ïðè-
ðîäîé èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà, ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ëþáîì íàøåì 
îòêðûòèè (âåäü «â ëþáîì ôàêòå óæå òàèòñÿ òåîðèÿ»). Â èòîãå, ïî 
ìíåíèþ ßñïåðñà, ìîæíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷åòêî 
ñîçíàâàÿ, ÷òî òî, ÷òî ìû âèäèì, íå åñòü íè äåéñòâèòåëüíîñòü â ñå-
áå, íè äåéñòâèòåëüíîñòü â öåëîì. 

 Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ âçãëÿäû íà ïñèõî-
ëîãèþ äðóãîãî âèäíîãî íåìåöêîãî ýêçè-
ñòåíöèàëèñòà Ì. Õàéäåããåðà (1889—1976). Â 

ðàáîòå «Åâðîïåéñêèé íèãèëèçì» ôèëîñîô ðàññìàòðèâàåò íèöøåàí-
ñêîå ïîíÿòèå êîñìîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Íèöøå õàðàêòåðèçóåò íè-
ãèëèçì êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îí, ïî åãî ñëîâàì, äîëæåí 
íàñòóïèòü, âî-ïåðâûõ, êîãäà ìû èñêàëè âî âñåì ïðîèñõîäÿùåì 
«ñìûñë», êîòîðîãî òàì íåò: òàê ÷òî èñêàòåëü â êîíöå êîíöîâ ïàäàåò 
äóõîì. Íèãèëèçì òîãäà åñòü îñîçíàíèå äîëãîé ðàñòðàòû ñèëû, ìóêà 
ýòîãî «íàïðàñíî», íåîáåñïå÷åííîñòü, êîãäà íå ïîäâåðòûâàåòñÿ ñëó-
÷àé êàê-òî ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè, ÷åì-òî åùå ñåáÿ óñïîêîèòü — ñòûä 
ïåðåä ñàìèì ñîáîé, êàê åñëè áû òû ñàì ñåáÿ äîëãî îáìàíûâàë. 

                                                 
1 ßñïåðñ Ê. Óêàç. ñî÷. — Ì., 1997. — Ñ. 43. 
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Íèãèëèçì êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî Íèöøå, íàñòóïàåò, 
âî-âòîðûõ, êîãäà âî âñåì ïðîèñõîäÿùåì è çà âñåì ïðîèñõîäÿùèì 
ïðåäïîëàãàþò öåëîñòü, ñèñòåìàòèçàöèþ, äàæå îðãàíèçàöèþ: òàê ÷òî 
âî âñåîáúåìëþùåì ïðåäñòàâëåíèè êàêîé-òî âûñøåé ôîðìû ãîñïîä-
ñòâà è óïðàâëåíèÿ äóøà, äóøà, æàæäóùàÿ óäèâëåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ, 
ðîñêîøåñòâóåò… Íèãèëèçì êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïî 
Íèöøå, èìååò åùå è òðåòüþ, ïîñëåäíþþ ôîðìó. Êîëü ñêîðî ïðè-
øëè ýòè äâà ïðîçðåíèÿ, ÷òî ñòàíîâëåíèåì íå ïðàâèò íèêàêîå âåëè-
êîå åäèíñòâî, â êîòîðîì èíäèâèä ìîã áû ïîëíîñòüþ ïîòîíóòü êàê â 
ñòèõèè âûñøåé öåííîñòè, — òî îñòàåòñÿ åùå ëàçåéêà, îñóäèòü âåñü 
ýòîò ìèð ñòàíîâëåíèÿ êàê îáìàí è èçîáðåñòè ìèð, ëåæàùèé â êà÷å-
ñòâå èñòèííîãî ìèðà ïî òó ñòîðîíó ýòîãî. Íî êàê òîëüêî ÷åëîâåê 
ðàñïîçíàåò, ÷òî ýòîò ìèð ñëàæåí òîëüêî èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé è ÷òî ìû ñîâåðøåííî íå èìååì íà íåãî íèêàêîãî ïðàâà, 
ñðàçó âîçíèêàåò ïîñëåäíÿÿ ôîðìà íèãèëèçìà, âêëþ÷àþùàÿ íåâåðèå 
â ìåòàôèçè÷åñêèé ìèð, — çàïðåùàþùàÿ ñåáå âåðó â èñòèííûé ìèð. 
Íà ýòîé ñòóïåíè ðåàëüíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ çà åäèíñò-
âåííóþ ðåàëüíîñòü, ÷åëîâåê çàïðåùàåò ñåáå âñÿêèé ðîä óïîëçàíèÿ ê 
çàïðåäåëüíûì ìèðàì è ëîæíûì áîæåñòâàì — íî íå âûíîñèò ýòîò 
ìèð, êîòîðûé óæå íå óäàåòñÿ îòðèöàòü…1. 

Êîììåíòèðóÿ Íèöøå, Õàéäåããåð ïîä÷åðêèâàåò: ñóäÿ ïî çàãîëîâ-
êó, äåëî èäåò î êðóøåíèè êîñìîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé. Êàæåòñÿ, 
÷òî íàçâàí òåì ñàìûì êàêîé-òî îñîáåííûé êëàññ öåííîñòåé, â ÷üåì 
ïàäåíèè çàêëþ÷àåòñÿ íèãèëèçì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëåå øêîëüíûì 
ðàçäåëåíèåì ó÷åíèÿ ìåòàôèçèêè «êîñìîëîãèÿ» îõâàòûâàåò èìåííî 
îñîáóþ îáëàñòü ñóùåãî — «êîñìîñ» â ñìûñëå «ïðèðîäû», çåìëþ è 
çâåçäû, ðàñòåíèÿ è æèâîòíûõ. Îò «êîñìîëîãèè» îòëè÷àåòñÿ, ïî ñëî-
âàì Õàéäåããåðà, «ïñèõîëîãèÿ» êàê ó÷åíèå î äóøå è äóõå, â îñîáåí-
íîñòè — î ÷åëîâåêå êàê ñâîáîäíîì ðàçóìíîì ñóùåñòâå. Ïî ìíåíèþ 
ôèëîñîôà, ðÿäîì ñ ïñèõîëîãèåé è êîñìîëîãèåé è âûøå íèõ âûñòó-
ïàåò «òåîëîãèÿ», íî íå êàê öåðêîâíîå èñòîëêîâàíèå áèáëåéñêîãî 
îòêðîâåíèÿ, à êàê «ðàöèîíàëüíîå» («åñòåñòâåííîå») èñòîëêîâàíèå 
áèáëåéñêîãî ó÷åíèÿ î Áîãå — ïåðâîïðè÷èíå âñåãî ñóùåãî, ïðèðîäû 
è ÷åëîâåêà, èõ èñòîðèè è èõ ñîçäàíèè. 

«Ðóáðèêè êîñìîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è òåîëîãèÿ — èëè òðîèö — 
ïðèðîäà, ÷åëîâåê, áîã — î÷åð÷èâàþò îáëàñòü, âíóòðè êîòîðîé äâè-
æåòñÿ âñå çàïàäíîå ïðåäñòàâëåíèå, ìûñëÿ ñóùåå â öåëîì ïî ñïîñîáó 
ìåòàôèçèêè. Ïîýòîìó ïðè ÷òåíèè çàãîëîâêà «Êðóøåíèå êîñìîëîãè-
÷åñêèõ öåííîñòåé» ìû ïðåæäå âñåãî ïðåäïîëîæèì, ÷òî Íèöøå çäåñü 
èç òðåõ ïðèâû÷íûõ îáëàñòåé «ìåòàôèçèêè» âû÷ëåíÿåò îäíó è îñî-
áóþ îáëàñòü êîñìîëîãèè. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå îøèáî÷íî. Êîñìîñ 
îçíà÷àåò çäåñü íå «ïðèðîäó» â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà è îò Áîãà, — 
«êîñìîñ» îçíà÷àåò çäåñü íå ìåíüøå, ÷åì «ìèð», à ìèð — èìÿ ñóùåãî 
                                                 
1 Öèò. ïî: Õàéäåããåð Ì. Âðåìÿ è áûòèå. — Ì., 1993. — Ñ. 77. 
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â öåëîì»1. Íèãèëèçì êàê îáåñöåíêà âåðõîâíûõ öåííîñòåé åñòü: êðó-
øåíèå êîñìîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé. Çäåñü îòìå÷åíî, ÷òî ñ êðóøåíè-
åì êîñìîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé ñàì êîñìîñ íå ðóøèòñÿ. Îí òîëüêî 
îñâîáîæäàåòñÿ îò îöåíêè ÷åðåç ïðåæíèå öåííîñòè è ñòàíîâèòñÿ îò-
êðûò äëÿ íîâîãî ïîëàãàíèÿ öåííîñòåé. Íèãèëèçì ïîýòîìó íèêîèì 
îáðàçîì íå âåäåò â íè÷òî. Ýòî êðóøåíèå — íå ïðîñòîé îáâàë. ×òî 
äîëæíî áûòü ñäåëàíî, ÷òîáû íèãèëèçì ïðèâåë ê ñïàñåíèþ è ðåàáè-
ëèòàöèè ñóùåãî â öåëîì, îáîçíà÷åíî, ïî ìíåíèþ Õàéäåããåðà, â ïðè-
ëîæåííîì êî âñåìó ôðàãìåíòó çàêëþ÷èòåëüíîì çàìå÷àíèè. 

Ïåðâûå òðè ðàçäåëà íà÷èíàþòñÿ êàæäûé ðàç îäèíàêîâî: «Íè-
ãèëèçì êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — «äîëæåí íàñòóïèòü», 
«íàñòóïàåò, âî-âòîðûõ, «èìååò åùå òðåòüþ è ïîñëåäíþþ ôîðìó». 
Íèãèëèçì åñòü äëÿ Íèöøå òàéíûé îñíîâíîé çàêîí çàïàäíîé èñòî-
ðèè. Â äàííîì ôðàãìåíòå, îäíàêî, îí ïîä÷åðêíóòî îïðåäåëÿåò åãî 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Òàê âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî Íèöøå 
èìååò â âèäó ïîä «ïñèõîëîãè÷åñêèì» è «ïñèõîëîãèåé». «Ïñèõîëîãèÿ» 
äëÿ Íèöøå — ýòî íå òî ïðàêòèêîâàâøååñÿ óæå â åãî âðåìÿ, ïîñòðîåí-
íîå ïî îáðàçöó ôèçèêè è ñîïðÿæåííîå ñ ôèçèîëîãèåé åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ýòèõ ïðîöåññîâ ïðèíÿòû, 
ïî îáðàçöó õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ è èõ 
òåëåñíûå óñëîâèÿ. 

«Ïñèõîëîãèÿ» íå îçíà÷àåò äëÿ Íèöøå è èññëåäîâàíèÿ «âûñøåé 
æèçíè äóøè» è åå ïðîöåññîâ â ñìûñëå ôàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
â ðÿäó ïðî÷èõ; ïñèõîëîãèÿ íå åñòü òàêæå è «õàðàêòåðîëîãèÿ» êàê 
ó÷åíèå î ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ òèïàõ. Ñêîðåå, ïîäìå÷àåò Õàéäåã-
ãåð, íèöøåàíñêîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè ìîæíî ïîíÿòü â ñìûñëå 
«àíòðîïîëîãèè», ãäå «àíòðîïîëîãèÿ» îçíà÷àëà áû: ôèëîñîôñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñóùåñòâà ÷åëîâåêà â àñïåêòå ïðèíöèïèàëüíûõ îòíîøå-
íèé ÷åëîâåêà ê ñóùåìó â öåëîì. «Àíòðîïîëîãèÿ» åñòü òîãäà «ìåòà-
ôèçèêà» ÷åëîâåêà. Íî è òàê ìû íå óëàâëèâàåì íèöøåàíñêîãî ïîíÿ-
òèÿ «ïñèõîëîãèè» è «ïñèõè÷åñêîãî». Íèöøåàíñêàÿ «ïñèõîëîãèÿ» 
íèêîèì îáðàçîì íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷åëîâåêîì, íî îíà íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ òàêæå íà ðàñòåíèÿ è æèâîòíûõ. «Ïñèõîëîãèÿ» ñïðàøè-
âàåò î «ïñèõè÷åñêîì», òî åñòü æèâîì â ñìûñëå òîé æèçíè, êîòîðàÿ 
îïðåäåëÿåò ñîáîé âñå ñòàíîâëåíèå â ñìûñëå «âîëè ê âëàñòè». Ïîñêîëü-
êó ýòà âîëÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ ÷åðòó âñåãî ñóùåãî, à èñòèíà î ñó-
ùåì êàê òàêîâîì â öåëîì íàçûâàåòñÿ ìåòàôèçèêîé, íèöøåàíñêàÿ 
«ïñèõîëîãèÿ» ðàâíîçíà÷íà ïðîñòî ìåòàôèçèêå. Ïðåâðàùåíèå ìåòà-
ôèçèêè â «ïñèõîëîãèþ», â êîòîðîé «ïñèõîëîãèÿ» ÷åëîâåêà èìååò, 
êîíå÷íî, èñêëþ÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî, áûëî çàëîæåíî óæå â ñó-
ùåñòâå íîâîåâðîïåéñêîé ìåòàôèçèêè. 

 
 

                                                 
1 Öèò. ïî: Õàéäåããåð Ì. Âðåìÿ è áûòèå. — Ì., 1993. — Ñ. 77. 
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 Õàéäåããåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ýïîõà, êîòîðóþ 
ìû íàçûâàåì Íîâûì âðåìåíåì è â çàâåð-
øåíèå êîòîðîé òåïåðü íà÷èíàåò âñòóïàòü 

èñòîðèÿ Çàïàäà, îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìåðîé è 
ñðåäîòî÷èåì ñóùåãî. ×åëîâåê åñòü äëÿ âñåãî ñóùåãî, òî åñòü â ïî-
íèìàíèè Íîâîãî âðåìåíè äëÿ âñåãî îïðåäìå÷èâàíèÿ è äëÿ ïðåäñòà-
âèìîñòè, ëåæàùåå â îñíîâå, subjectum. Êàê íè ðåçêî Íèöøå ñíîâà 
è ñíîâà íàïàäàë íà ôðàíöóçñêîãî ó÷åíîãî Ð. Äåêàðòà (1596—1650), 
÷üÿ ôèëîñîôèÿ ëåæèò â îñíîâå íîâîåâðîïåéñêîé ìåòàôèçèêè, îí 
íàïàäàë íà Äåêàðòà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òîò åùå íå ïîëíîñòüþ è áåç 
äîñòàòî÷íîé ðåøèòåëüíîñòè ââåë ÷åëîâåêà êàê subjectum. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå subjectum êàê ego, ß, òàê ñêàçàòü, «ýãîèñòè÷åñêîå» èñòîëêîâà-
íèå ñóáúåêòà äëÿ Íèöøå åùå íåäîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâèñòè÷íî. 
Òîëüêî â ó÷åíèè î ñâåðõ÷åëîâåêå âíóòðè ñóùåãî íîâîåâðîïåéñêàÿ 
ìåòàôèçèêà ïðèõîäèò ê ïðåäåëüíîìó è çàêîí÷åííîìó îïðåäåëåíèþ 
ñâîåãî ñóùåñòâà. Â ýòîì ó÷åíèè Äåêàðò, ïî ìíåíèþ Õàéäåããåðà, 
ïðàçäíóåò ñâîé âûñøèé òðèóìô1. 

Ïî ñëîâàì Õàéäåããåðà, ïîñêîëüêó â ÷åëîâåêå, ò.å. â îáðàçå ñâåðõ-
÷åëîâåêà, âîëÿ ê âëàñòè íåîãðàíè÷åííî ðàçâåðòûâàåò ñâîå ÷èñòî 
âëàñòíîå ñóùåñòâî, ïîñòîëüêó «ïñèõîëîãèÿ» â ñìûñëå Íèöøå êàê 
ó÷åíèå î âîëå âëàñòè åñòü îäíîâðåìåííî è ïðåæäå âñåãî òàêæå è 
îáëàñòü îñíîâíûõ ìåòàôèçè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó Íèöøå â «Ïî 
òó ñòîðîíó äîáðà è çëà» ìîã ñêàçàòü: «Âñÿ ïñèõîëîãèÿ äî ñèõ ïîð 
óâÿçàåò â ìîðàëüíûõ ïðåäðàññóäêàõ è ïóãëèâîñòè: îíà åùå íå îòâà-
æèëàñü ïóñòèòüñÿ â ãëóáèíó. Âçÿòü åå â êà÷åñòâå ìîðôîëîãèè è ó÷å-
íèÿ î ðàçâèòèè ê âëàñòè, êàê áåðó åå ÿ, — ýòîãî íèêòî åùå äàæå è â 
ìûñëÿõ ñâîèõ íå êàñàëñÿ». Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî ðàçäåëà Íèöøå ãî-
âîðèò, ÷òî íàäî òðåáîâàòü, «÷òîáû ïñèõîëîãèÿ ñíîâà áûëà ïðèçíàíà 
ãîñïîæîé íàóê, äëÿ îáñëóæèâàíèÿ è ïîäãîòîâêè êîòîðîé ñóùåñòâó-
þò âñå ïðî÷èå íàóêè. Èáî ïñèõîëîãèÿ îòíûíå ñíîâà ïóòü ê îñíîâ-
íûì ïðîáëåìàì». 

Õàéäåããåð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ åñòü îáîçíà÷åíèå äëÿ òîé 
ìåòàôèçèêè, êîòîðàÿ âûñòàâëÿåò ÷åëîâåêà, òî åñòü ÷åëîâå÷åñòâî êàê 
òàêîâîå, à íå ïðîñòî îòäåëüíîå «ß», â êà÷åñòâå subjectum, â êà÷åñòâå 
ìåðû è ñðåäîòî÷èÿ, îñíîâàíèÿ è öåëè âñåãî ñóùåãî». Åñëè íèãè-
ëèçì ïîíèìàåòñÿ òîãäà êàê «ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», òî ýòî îç-
íà÷àåò âîò ÷òî: íèãèëèçì êàñàåòñÿ ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà âíóòðè ñó-
ùåãî, ðîäà è ñïîñîáà, êàêèì ÷åëîâåê ñòàâèò ñåáÿ â îòíîøåíèå ê 
ñóùåìó êàê òàêîâîìó, êàêèì îí ôîðìèðóåò è óòâåðæäàåò ýòî îòíî-
øåíèå è òåì ñàìûì ñàìîãî ñåáÿ; à ñòàëî áûòü, ðå÷ü èäåò íå î ÷åì 
äðóãîì, êàê î ðîäå è ñïîñîáå èñòîðè÷åñêîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò 
ðîä è ñïîñîá îïðåäåëÿåòñÿ èç îñíîâíîãî õàðàêòåðà ñóùåãî êàê âîëè 
ê âëàñòè. Íèãèëèçì, âçÿòûé êàê «ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», çíà-

                                                 
1 Ñì.: Õàéäåããåð Ì. Âðåìÿ è áûòèå. — Ì., 1993. — Ñ. 78. 

Человек — мера  
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÷èò: íèãèëèçì, óâèäåííûé êàê îáðàç âîëè ê âëàñòè, êàê ñîáûòèå, â 
êîòîðîì ïðîèñõîäèò èñòîðè÷åñêîå áûòèå ÷åëîâåêà. 

Åñëè Íèöøå ãîâîðèò î íèãèëèçìå êàê «ïñèõîëîãè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè», òî ïðè ïðîÿñíåíèè ñóùåñòâà íèãèëèçìà îí áóäåò äâè-
ãàòüñÿ òàêæå â «ïñèõîëîãè÷åñêèõ» ïîíÿòèÿõ è ãîâîðèòü íà ÿçûêå 
«ïñèõîëîãèè». Ýòî íå ñëó÷àéíî è ïîòîìó âîâñå íå êàêîé-òî âíåø-
íèé ñïîñîá ñàìîèçúÿñíåíèÿ. Âñå ðàâíî ìû äîëæíû èçíóòðè òàêîãî 
ÿçûêà ñëûøàòü áîëåå ñóùåñòâåííîå ñîäåðæàíèå, ïîòîìó ÷òî ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ «êîñìîñ», ñóùåå â öåëîì. 
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Тема 3 
 

ПСИХИКА — 
ВМЕСТИЛИЩЕ ОБРАЗОВ  

 û æèâåì â ïîòîêå îáðàçîâ. ×åëîâåê, ïî îïðåäåëåíèþ Ý. Êàñ-
ñèðåðà — ñèìâîëè÷åñêîå æèâîòíîå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ðåà-

ãèðóåì íå íà ñàìó ðåàëüíîñòü, à íà òîò îáðàç, êîòîðûé îíà âûçûâà-
åò. Ïàðàäîêñàëüíîå íàáëþäåíèå ïñèõîëîãîâ. Âû ðàññìàòðèâàåòå 
êàðòèíó èñïàíñêîãî õóäîæíèêà Ôðàíñèñêî Ãîéè «Îáíàæåííàÿ Ìà-
õà». Âûçûâàåò ëè ðàçäåòàÿ æåíùèíà âàøè ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâà-
íèÿ? Êîíå÷íî, òîëüêî íå ñàìà ïî ñåáå. Êàðòèíà ðîæäàåò âàøó ñîá-
ñòâåííóþ ñåêñóàëüíóþ ôàíòàçèþ. Âàø ýðîòè÷åñêèé îáðàç — äðóãîé, 
óíèêàëüíûé, ãëóáîêî ëè÷íûé. 

Â âàøåì ñîçíàíèè æèâåò îáðàç îòöà, ìàòåðè, ëþáèìîé… Âîò â 
÷åì ïðîáëåìà: ïðîòîòèï è åãî îáðàç— ýòî íå îäíî è òî æå. ×åëîâåê 
ìîæåò áûòü íåäàëåêèì, íî âàì îí êàæåòñÿ ÷óòü ëè íå ãåíèåì. Íàøà 
ïñèõèêà — ñêîïëåíèå îáðàçîâ. Îíè âñòàþò íà ïóòè ñîîáùåíèÿ, êî-
òîðîå ðâåòñÿ ê âàøåìó ñîçíàíèþ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëàííûé 
ñèãíàë ïðåîáðàæàåòñÿ, âèäîèçìåíÿåòñÿ. Îí âîîáùå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
íåóçíàâàåìûì. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ý. Áåðí ïðèâîäèò ìàññó 
ïðèìåðîâ, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ 
ïðîñòî òðóäíîé, ïîòîìó ÷òî ìåøàþò îáðàçû, óëîæèâøèåñÿ êîãäà-òî 
â ãîëîâå è óæå íå ïîäòâåðæäàåìûå ðåàëüíîñòüþ. 

Â þíîñòè âû ëþáèëè äåâóøêó. Ïðîøëè ãîäû, âû ðàññòàëèñü, íî 
åå ðîìàíòè÷åñêèé îáðàç ñîõðàíèëñÿ â âàøåé ïàìÿòè. È âîò âñòðå÷à 
ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ. Âðÿä ëè îíà áóäåò ïðîñòîé… ×åëîâåê áûë áû 
óñòðîåí êóäà ïðîùå, åñëè áû îí âñåãî ëèøü àâòîìàòè÷åñêè îáó÷àëñÿ 
íà îïûòå è ñòðîèë îáðàçû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ñ íèì â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëî. 

Îäèí ïñèõîëîã íàïèñàë íåäàâíî â ãàçåòå î òàéíûõ ïîçûâíûõ 
âåùåé, ðàçãîâîðîâ, ñèòóàöèé. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü îãðîìíîå 
âëå÷åíèå ê ýïîõå, â êîòîðîé îí íèêîãäà íå æèë. Êîìó-òî êàæåòñÿ, 
÷òî îí ðîæäåí äëÿ àíòè÷íûõ òåðì (áàíü), äðóãîìó, ÷òî îí ïðèçâàí 
ñðàæàòüñÿ íà ðèñòàëèùàõ. Ýòîò ôåíîìåí îñîçíàí è àêòèâíî ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå. Âû æèâåòå â ñîâðåìåííîì 
ìèðå, à â âàøåì ñîçíàíèè òåñíÿòñÿ îáðàçû èíîãî âðåìåíè. 

×åëîâåê, ïîäìå÷àåò Ý. Áåðí, ýòî ÿðêî îêðàøåííàÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà, ïîëíàÿ äèíàìè÷åñêèõ ñòðåìëåíèé. Êîíå÷íî, ìîæíî 

Ì 
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ïðåäïîëàãàòü è äðóãèå îáðàçû ÷åëîâåêà. Íî ÷åì ïëîõ ýòîò? Ó ëþäåé 
åñòü æåëàíèÿ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîëó÷èëè íàçâàíèå. Âîò ÷åëîâå÷å-
ñêèå ñòðàñòè — ïîëîâîå âëå÷åíèå, âëàñòîëþáèå, ôàíàòèçì, ñòðàõ. 
Íî åñòü, ïîëàãàåò Áåðí, ìíîãî è äðóãèõ æåëàíèé — ñîçíàòåëüíûõ è 
áåññîçíàòåëüíûõ. Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò íàçâàíèå, äðóãèå íåò. 
Îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíåéøèõ è èíòåðåñíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè — ðàñïîçíàòü æåëàíèÿ è èçó÷àòü èõ âçàèìíûå ñâÿçè. 

Â Äðåâíåé Ãðåöèè ñóùåñòâîâàë òàêîé îáû÷àé. Äðóçüÿ, ðàññòàâà-
ÿñü, áðàëè êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò (ãëèíÿíóþ ëàìïàäêó, ñòàòóýòêó 
èëè íàâîùåííóþ äîùå÷êó ñ êàêîé-ëèáî íàäïèñüþ) è ðàçëàìûâàëè 
ïîïîëàì. Ïî ïðîèñøåñòâèè ìíîãèõ ëåò ýòè äðóçüÿ èëè èõ ïîòîìêè 
ïðè âñòðå÷å óçíàâàëè äðóã äðóãà, óáåäèâøèñü, ÷òî îáå ÷àñòè ñîåäè-
íÿþòñÿ è îáðàçóþò åäèíîå öåëîå — ñèìâîë. 

 

Символ — от греч. symbolon — «знак, примета». Так называется 
объект, стереотип поведения, слово, которые указывают на опре-
деленную значимую для человека реальность или на порядок, 
созданный людьми и связанный с психическими состояниями или 
переживаниями. Символ имеет предметную выраженность.  

 
Ý. Êàññèðåð íàçûâàë ÷åëîâåêà «ñèìâîëè÷åñêèì æèâîòíûì». 

Ñèìâîëè÷åñêîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå, ïî åãî ìíåíèþ, ñàìûå õà-
ðàêòåðíûå ÷åðòû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íî äåéñòâèòåëüíî ëè òîëüêî 
÷åëîâåêó ïðèñóù äàð òâîðèòü ñèìâîëû? 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íåìåöêîãî ïñèõîëîãà Õ. Âîëüôà 
(1679—1754) ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí ïîêàçàëè, ÷òî 
îíè ðåàãèðóþò íà «çíàêè ïîîùðåíèÿ». Æèâîòíûå îáó÷àþòñÿ îòâå-
÷àòü íà çíàêè êàê çàìåíó ïèùè ïîîùðåíèåì òàê æå, êàê åñëè áû 
îíè ðåàãèðîâàëè íà ñàìó ïèùó. Ñîãëàñíî Õ. Âîëüôó, ðåçóëüòàòû 
ðàçíîîáðàçíûõ è äëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ äîêàçàëè, ÷òî â ïîâå-
äåíèè ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí ïðèñóòñòâóþò ñèìâîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ýòè ôàê-
òû. Ìíîæåñòâî àíàëîãèé è ïàðàëëåëåé ýìîöèîíàëüíîìó ÿçûêó ÷å-
ëîâåêà ìîæíî íàéòè â æèâîòíîì ìèðå. 

Íåìåöêèé ïñèõîëîã Â. Êåëåð (1887—1967), èññëåäóÿ øèìïàíçå, 
óñòàíîâèë, ÷òî îíè ñïîñîáíû ìíîãîå âûðàçèòü æåñòàìè. Òàêèì ñïî-
ñîáîì íåòðóäíî âûðàçèòü ÿðîñòü, ñòðàõ, îò÷àÿíèå, ãîðå, ìîëüáó, æå-
ëàíèå, èãðèâîñòü, óäîâîëüñòâèå. Îäíàêî íèêàêèå èõ ãðèìàñû è òå-
ëîäâèæåíèÿ, òàê æå êàê è çâóêè, íèêîãäà íå îáîçíà÷àþò è íå «îïè-
ñûâàþò» îáúåêòû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ÿñíîñòè â ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû 
âàæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó çíàêîì è ñèìâîëîì. Çíàê ñòàíî-
âèòñÿ ñèìâîëîì òîãäà, êîãäà îí âûðàæàåò îáùåçíà÷èìóþ ðåàêöèþ 
íå íà ñàì ñèìâîëè÷åñêèé îáúåêò, à íà îòâëå÷åííîå çíà÷åíèå, êîòî-
ðîå ìîæíî ñâÿçûâàòü ñ ýòèì ïðåäìåòîì. Çíàê ôèêñèðóåò â ïðåäìåò-
íîé, æåñòîâîé èëè èíòîíàöèîííîé ôîðìå ñõîäñòâî ìåæäó âåùàìè, 
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ñèòóàöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Îí óêàçûâàåò íà âíåøíåå è âíóò-
ðåííå ñõîäñòâî ìåæäó îáúåêòàìè. Íî ïðè ýòîì òàêîå ñõîäñòâî ìî-
æåò íà ñàìîì äåëå îòñóòñòâîâàòü. Ïðîñòî ëþäè ãîòîâû óñëîâèòüñÿ, 
÷òî òàêîå ïîäîáèå íà ñàìîì äåëå åñòü. 

Ñóùåñòâóåò äàâíèé ðàññêàç î òîì, êàê òàìîæåííèêè ïîéìàëè 
ïàññàæèðà, êîòîðûé âåç îãðîìíûé ñëèòîê îëîâà. Ýòî áûëî çàïðå-
ùåíî ïðàâèëàìè, ñ÷èòàëîñü êîíòðàáàíäîé. Îäíàêî ïàññàæèð çàÿ-
âèë, ÷òî ýòî íå îëîâî, à ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà èç äàííîãî ñåðåá-
ðèñòî-áåëîãî ìåòàëëà, ìÿãêîãî è ïëàñòè÷íîãî. Òîãäà òàìîæåííèêè, 
îáåñêóðàæåííûå òàêèì ñîîáùåíèåì, çàïèñàëè â ïðàâèëà: «Ïðîèçâå-
äåíèåì èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïðåäìåò, ýñòåòè÷åñêèå êà÷åñòâà 
êîòîðîãî ïðèçíàþò õîòÿ áû äâà ÷åëîâåêà…». 

Êîãäà þíîøà, îáëà÷åííûé â òðèêî, ïîäíèìàåò íà ðóêàõ ãèáêóþ 
è ñòðîéíóþ äåâóøêó, à çàòåì îòáðàñûâàåò åå â ñòîðîíó è îíà íà÷è-
íàåò êðóæèòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, òî ýòî íà ÿçûêå áàëåòà ìîæåò îç-
íà÷àòü: «ß òåáÿ î÷åíü ëþáëþ…». Îäíàêî òàêîé çíàê òðåáóåò îïðåäå-
ëåííîãî ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî çàêëþ÷åííîãî â íåì ñìûñëà. Èíîé 
íåïîñâÿùåííûé ìîæåò äàæå âîçíåãîäîâàòü: «Çà÷åì îí øâûðÿåò äå-
âóøêó?..» À âåäü ýòî óñëîâíûé ÿçûê áàëåòà. Çíàê, ñëåäîâàòåëüíî, 
âûðàæàåò ñìûñë òîëüêî êîíâåíöèîíàëüíî, òî åñòü ïî îáùåìó ñîãëà-
ñèþ, ïî ñëîæèâøèìñÿ ïðàâèëàì. 

Òî, ÷òî â æèâîòíîì ïîâåäåíèè îáíàðóæèâàþòñÿ ñëîæíûå ñèñòå-
ìû çíàêîâ è ñèãíàëîâ — ýòî, ïîæàëóé, î÷åâèäíûé ôàêò. Ìû ìîæåì 
äàæå ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå æèâîòíûå, îñîáåííî äîìàøíèå, ÷ðåç-
âû÷àéíî âîñïðèèì÷èâû ê çíàêàì. Ñîáàêà ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà ìà-
ëåéøèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè õîçÿèíà, îíà ìîæåò ðàçëè÷àòü âû-
ðàæåíèÿ ëèöà è ïåðåìåíû â ãîëîñå õîçÿèíà. Íî ýòîãî åùå äàëåêî äî 
ïîíèìàíèÿ ñèìâîëîâ â ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è. Ïðèíöèï ñèìâîëèçìà ñ 
åãî óíèâåðñàëüíîñòüþ, çíà÷èìîñòüþ è îáùåïðèìåíèìîñòüþ — âîë-
øåáíîå ñëîâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âîéòè â ìèð ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 

 

Язык символов — код, посредством которого мы выражаем наше 
внутреннее состояние так, как если бы оно было чувственным 
восприятием. Космос символов — это язык, в котором внешний 
мир есть символ внутреннего мира, символ души и разума.  

 
Óñëîâíûå ñèìâîëû — íàèáîëåå èçâåñòíûé íàì òèï ñèìâîëîâ, 

ïîñêîëüêó ìû ïîñòîÿííî èñïîëüçóåì èõ â ïîâñåäíåâíîì ÿçûêå. 
Êîãäà ìû ãîâîðèì «äîì», ìû óñëîâíî âûçûâàåì â ñîçíàíèè îáðàç 
äîìà. Íî ñàìî ñëîâî íå åñòü äîì. Îíî âûðàæàåò íàøó ãîòîâíîñòü 
íàçûâàòü ïðåäìåò ýòèì èìåíåì. Êîãäà ìû ïðîèçíîñèì «ôè», ìû 
âûðàæàåì ïðåçðåíèå. Ñèìâîë âíóòðåííå ñâÿçàí ñ ÷óâñòâîì, êîòî-
ðîå îí ñèìâîëèçèðóåò. 

Ñëîâà — íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð óñëîâíûõ ñèìâîëîâ, õîòÿ è 
ñàìûé èçâåñòíûé è ðàñïðîñòðàíåííûé. Óñëîâíûìè ñèìâîëàìè ìî-
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ãóò áûòü è îáðàçû. Íàïðèìåð, ôëàã ìîæåò áûòü çíàêîì êàêîé-òî 
ñòðàíû, íî ïðè ýòîì îñîáûé öâåò ôëàãà íå ñâÿçàí ñ ñàìîé ñòðàíîé, 
êîòîðóþ îí ïðåäñòàâëÿåò. Êðåñò ìîæåò áûòü ïðîñòî óñëîâíûì ñèì-
âîëîì õðèñòèàíñêîé öåðêâè, è â ýòîì ñìûñëå îí íè÷åì íå îòëè÷à-
åòñÿ îò ôëàãà. Íî ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýòîãî îáðàçà, ñâÿçàí-
íîå ñî ñìåðòüþ Õðèñòà è, êðîìå òîãî, ñ âçàèìîïðîíèêíîâåíèåì 
ïëîñêîñòåé ìàòåðèè è äóõà, ïåðåíîñèò ñâÿçü ìåæäó ñèìâîëîì è òåì, 
÷òî îí ñèìâîëèçèðóåò, çà ïðåäåëû ïðîñòîé óñëîâíîñòè. 

Ñëó÷àéíûé ñèìâîë — ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü óñëîâíîìó ñèì-
âîëó. Èçâåñòíî, ÷òî åâðîïåéñêèå òåëåçðèòåëè ïðèâûêëè, íàïðèìåð, 
ê ìóëüòèïëèêàöèîííîìó ïåðñîíàæó Äîíàëüäó Äèêó. Íî âîò òåëåâèçè-
îííóþ âåðñèþ îá ýòîì óòåíêå ïîêàçàëè â îäíîé àôðèêàíñêîé ñòðàíå. 
È ïðîèçîøëî íåïðåäâèäåííîå. Çðèòåëè ñòàëè áðîñàòü â ýêðàí ðàç-
íûå ïðåäìåòû, âûðàæàÿ ñâîå âîçìóùåíèå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çäåñü 
îáíàðóæèëñÿ ñëó÷àéíûé ñèìâîë. Ëè÷íûé îïûò àôðèêàíöà ñîåäèíèë 
çðåëèùå ñî ñâîèì íåïðèÿçíåííûì îòíîøåíèåì ê îáðàçó óòåíêà. 

Ñëó÷àéíûå ñèìâîëû ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ â ìèôàõ, ñêàçêàõ èëè 
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, ñîçäàííûõ íà ÿçûêå ñèìâîëîâ, ïî-
ñêîëüêó îíè íå íåñóò â ñåáå íèêàêîãî ñîîáùåíèÿ, ðàçâå ÷òî àâòîð 
ñíàáäèò êàæäûé ñèìâîë äëèííûì êîììåíòàðèåì. Íî â ñíàõ ñëó÷àé-
íûå ñèìâîëû âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî. 

Óíèâåðñàëüíûå ñèìâîëû — ýòî òàêèå, â êîòîðûõ ìåæäó ñèìâîëîì è 
òåì, ÷òî îí îáîçíà÷àåò, åñòü âíóòðåííÿÿ ñâÿçü. Â îñíîâå ìíîãèõ óíè-
âåðñàëüíûõ ñèìâîëîâ ëåæàò ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò êàæ-
äûé. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ñèìâîë, ñâÿçàííûé ñ îãíåì. Ìû çà÷àðî-
âàííî ñìîòðèì íà ãîðÿùèé î÷àã, è íà íàñ ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ 
îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà îãíÿ. Ïðåæäå âñåãî, åãî ïîäâèæíîñòü. Îí âñå 
âðåìÿ ìåíÿåòñÿ, âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè, è òåì íå ìåíåå â 
íåì åñòü ïîñòîÿíñòâî. Îí îñòàåòñÿ íåèçìåííûì, áåñïðåðûâíî ìåíÿ-
ÿñü. Îí ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ñèëû, ýíåðãè÷íîñòè, èçÿùåñòâà è 
ëåãêîñòè. Îí êàê áû òàíöóåò, è èñòî÷íèê åãî ýíåðãèè íåèñ÷åðïàåì. 
Êîãäà ìû èñïîëüçóåò îãîíü â êà÷åñòâå ñèìâîëà, ìû îïèñûâàåì âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òåìè æå ýëåìåíòàìè, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò ÷óâñòâà, èñïûòûâàåìûå ïðè âèäå îãíÿ: ñîñòîÿíèå ýíåð-
ãè÷íîñòè, ëåãêîñòè äâèæåíèÿ, èçÿùåñòâà, ðàäîñòè — è â äàííîì ÷óâ-
ñòâå ïðåîáëàäàåò òî îäèí, òî äðóãîé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ. 

Ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå 
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ìåæäó ñèìâîëàìè ðàçíûõ íàðîäîâ ñóùåñòâóþò ïà-
ðàëëåëè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñèìâîëàõ åñòü íå÷òî îáùå÷åëîâå÷åñêîå, 
òî åñòü ðàçäåëÿåìîå âñåìè ëþäüìè. Íå êàæäûé ñèìâîë óíèâåðñàëåí. 
Ìîæíî íàçâàòü îïðåäåëåííûå òèïû ñèìâîëîâ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ 
â ðàìêàõ îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïàðàëëåëüíûõ êóëüòóð. Îäíàêî îíè 
íå èìåþò óíèâåðñàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå îíè åäèíñòâåí-
íû â ñâîåì ðîäå. Îíè èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåíû äëÿ êóëüòóðû òîëü-
êî îòäåëüíûõ íàðîäîâ. 
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Òàê, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñàìîãî îáùåãî õàðàêòåðà (ìóæñêîå — 
æåíñêîå, ñòàíîâëåíèå — óãàñàíèå, ðèòìè÷íîñòü è ïåðèîäè÷íîñòü ñòè-
õèéíûõ ÿâëåíèé ïðèðîäû) ïîâñþäó âñòðå÷àþòñÿ â âèäå ñèìâîëîâ. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ôóíäàìåíòàëüíûå 
ñèìâîëû ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Èçíà÷àëüíî âíå êàêîé áû òî íè áûëî 
ñâÿçè ñ èñòîðèåé è òðàäèöèÿìè. Îíè ñóùåñòâóþò â áåññîçíàòåëüíîì. 

Ê. ßñïåðñ â ðàáîòå «Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ» îòìå÷àåò, ÷òî ñðå-
äè ñèìâîëîâ ìû íèêîãäà íå âñòðåòèìñÿ, ñêàæåì, ñ Àïîëëîíîì èëè 
Àðòåìèäîé, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò èñòîðèè è íåçàìåíèìû. Èõ íå-
âîçìîæíî îáíàðóæèòü äàæå â ñàìûõ ãëóáèííûõ ñëîÿõ áåññîçíàòåëü-
íîãî, à âñå, ÷òî ìû î íèõ çíàåì, äîøëî äî íàñ áëàãîäàðÿ ïðåäàíèþ. 
Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè íàõîäÿòñÿ òå îñîáûå ñèìâîëè÷å-
ñêèå ôîðìû, êîòîðûå, õîòÿ è íå óíèâåðñàëüíû, íî ïðèíàäëåæàò îä-
íîâðåìåííî ìíîãèì êóëüòóðàì. Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò, ïî ìíåíèþ 
Ê. ßñïåðñà, ðÿä îñîáûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, 
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïóñòü íå ïîâñåìåñòíî, íî íàñòîëüêî ÷àñòî è 
øèðîêî, ÷òî èõ íåâîçìîæíî ñ÷èòàòü ÷èñòî èñòîðè÷åñêèìè. Íåñìîòðÿ 
íà âñþ èõ íåîáû÷íîñòü, çà íèìè ñëåäóåò ïðèçíàòü îòíîñèòåëüíóþ 
îáùåçíà÷èìîñòü (ê òàêèì ñèìâîëàì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ôîðìà 
ãîëîâîíîãèõ)1. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñèìâîëîâ íå ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òî áåç ñòîëêíîâåíèÿ ñ îïàñíûìè äâóñìûñëåííîñòÿìè. Ìû èññëåäóåì 
ñèìâîëû â ìèôàõ è ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèÿõ, ñíàõ è ïñèõîçàõ, ãðå-
çàõ íàÿâó è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðèîáðåòàåìîå íàìè çíà-
íèå íîñèò ÷èñòî âíåøíèé õàðàêòåð; íàøà ñîáñòâåííàÿ âåðà â íåì 
íå ó÷àñòâóåò. Íî ïðè ýòîì ìû âîëüíî èëè íåâîëüíî, êàê ïîä÷åðêè-
âàåò Ê. ßñïåðñ, ñêëîíÿåìñÿ ê òîìó, ÷òîáû óñìàòðèâàòü â ðåçóëüòàòàõ 
íàøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âíóòðåííþþ ïðàâäó ñàìîãî ñèìâîëà. 
Ìû ñòðåìèìñÿ ñîîáùèòü íàøå çíàíèå ñèìâîëîâ äðóãèì ëþäÿì è 
òåì ñàìûì îêàçàòü íà íèõ èñöåëÿþùåå âîçäåéñòâèå. Ìû õîòèì ïðî-
áóæäàòü ñèìâîëû ê æèçíè è ïðèãëàøàòü äðóãèõ ê èõ ñîó÷àñòèþ. 
Çíàíèå î ñèìâîëàõ êàê îá èñòîðè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòàõ, 
ðàññìàòðèâàåìîå èçâíå, ñëîæíûì è çàïóòàííûì îáðàçîì ïåðåïëåòàåò-
ñÿ ñ òåì, ÷òî ìû çíàåì î ñîáñòâåííîé, èììàíåíòíîé ïðàâäå ñèìâîëîâ. 
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Тема 4 
 

РОЛЬ ПСИХОЛОГИИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 

åëèêèé àíãëèéñêèé ôàíòàñò Ã. Óýëëñ (1866—1946) ïðèøåë ê 
óáåæäåíèþ, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ñòàíåò ñàìîé çíà÷èòåëüíîé íàóêîé 

â áóäóùåì ñòîëåòèè. Îí èìåë â âèäó íàø âåê. Ìîæåò áûòü îïÿòü 
ïðåóâåëè÷åíèå? À ôèçèêà, êîòîðàÿ óñòàíîâèëà, ÷òî âðåìÿ è íàøà 
Âñåëåííàÿ, îáðàçîâàâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ãèãàíòñêîãî âçðûâà 12 ìèë-
ëèàðäîâ ëåò íàçàä, ÿâëÿþòñÿ âå÷íûìè è ðàçâèâàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå 
áåñêîíå÷íî? Ðàçâå îíà íå ïðåäâåùàåò íàì, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóþò 
ýíåðãèè, ìîæåò áûòü, ãîðàçäî áîëåå âàæíûå äëÿ ìèðà, ÷åì âíóòðè-
àòîìíàÿ ýíåðãèÿ? 

Ñåé÷àñ ìèð ïîòðÿñåí îòêðûòèÿìè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò áèîëî-
ãèè. Òîëêóþò î áèîëîãè÷åñêîì êîíâåéåðå äëÿ ñåðèéíîãî êîïèðîâà-
íèÿ çàðîäûøåé ñ ïî÷òè èäåíòè÷íûì ãåíîìîì. Ïîãîâàðèâàþò î 
«êñåðîêîïèðîâàíèè» âîæäåé, çâåçä è ìèëëèîíåðîâ. Íèêòî íå çíàåò 
ïîêà êîíå÷íûõ öåëåé è âîçìîæíîñòåé íîâîé áèîëîãèè. Îäíàêî, íå-
ñîìíåííî, ÷åëîâåê ñòîèò íà ïîðîãå îòêðûòèé, êîòîðûå ðàñêðîþò, 
íàäî ïîëàãàòü, òàéíó æèçíè.  

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâðåìåííàÿ íàóêà èíòåíñèâíî ðàáîòàåò íàä 
ñîçäàíèåì èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, îòêðûâàÿ ïåðñïåêòèâû ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ — ðàçóìíîñòè, ðàöèîíàëüíîñòè. 
Îíà ïðåäëàãàåò òðàíñïëàíòàòû æèçíåííî âàæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îð-
ãàíîâ. Êîíñòðóèðóÿ ãåíåòè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ ÷åëîâåêà, íàóêà òåì 
ñàìûì çàìåíÿåò ñèëû åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå 
÷àùå âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáñòâåííî ÷å-
ëîâå÷åñêîå? 

Óæå ñåãîäíÿ ìû ñîçäàåì òå ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå çàâ-
òðà ñòàíóò íîðìîé. Î÷åâèäíî, ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî â òå÷åíèå 
êàêèõ-ëèáî äåñÿòèëåòèé ÷åëîâåê èçìåíèòñÿ â òîé æå ñòåïåíè, â êà-
êîé îí ïðåîáðàçèëñÿ çà âñå ïðåäøåñòâóþùèå âîñåìü ìèëëèîíîâ 
ëåò, ïðîéäÿ ýâîëþöèþ îò àâñòðàëîïèòåêà äî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
ðàçóìíîãî. ×òî æå ïðè ýòîì îñòàíåòñÿ â ÷åëîâåêå îò ÷åëîâåêà? 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ä. Ôëåò÷åð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âñåãî 
ëèøü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïîíàäîáèòñÿ ÷åëîâåêó, ÷òîáû âîñïðî-
èçâåäåíèå ïîòîìñòâà ïåðåñòàëî ïîä÷èíÿòüñÿ «çàêîíó ðóëåòêè». Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè ñòàíóò êîíòðîëèðîâàòü ðîæäàåìîñòü, âûáèðàòü 

Â 
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ïîë äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, ñîçäàâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü ïðÿìî â 
ëàáîðàòîðèè. 

Íî ýòà ñïîñîáíîñòü ó÷åíûõ òâîðèòü «íîâóþ æèçíü» âûçûâàåò è 
òðåâîãó. Âîñêðåøàþòñÿ òåîðèè î íåïîëíîöåííîñòè îòäåëüíûõ ðàñ. 
Ïðåäëàãàþòñÿ ïðîåêòû òàêîãî ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîå ïî-
çâîëèò íà áàçå íîâîé òåõíèêè ôîðìèðîâàòü êàñòû «ðàáîâ» è «ãîñ-
ïîä». Êàæåòñÿ, âîçìîæíîñòè «êîíñòðóèðîâàíèÿ» ÷åëîâå÷åñêîãî îð-
ãàíèçìà áåñïðåäåëüíû. Îäíàêî ôèëîñîôñêîå ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêà 
ðîæäàåò è äðóãóþ ìûñëü — ÷åëîâåêà êàê óíèêàëüíîå ñóùåñòâî íåëü-
çÿ çàìåíèòü èñêóññòâåííîé êîíñòðóêöèåé, ìîæíî âîñïðîèçâåñòè 
ìîíñòðà, íî íå æèâîå ìûñëÿùåå óíèêàëüíîå ñóùåñòâî. 

Ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ âûçûâàåò âîçìîæíîñòü ñðàùèâàíèÿ ãåíà. 
Âîçüìåì îïûòû ïî ãèáðèäèçàöèè âèðóñîâ, êîãäà «òåëî» áåðåòñÿ îò 
îäíîãî âèðóñà, à åãî «íà÷èíêà» — íàñëåäñòâåííûé àïïàðàò — îò 
äðóãîãî. Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ýêñïåðèìåíòà äàëåêî íå âñåãäà ïðåä-
ñêàçóåìû. À âñòðàèâàíèå ÷óæèõ ãåíîâ â ìîëåêóëó ÄÍÊ-íîñèòåëü-
íèöó íàñëåäñòâåííîñòè? Â èòîãå âîçíèêàþò ñóùåñòâà — õèìåðû, 
êîòîðûõ âîâñå íå áûëî â ïðèðîäå. 

Áèîòåõíîëîãèÿ äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòè «ãåííîé ìàøèíû», 
êîòîðàÿ ðàñøèôðîâûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àìèíîêèñëîò ëþáîãî 
áåëêà. Äîñòàòî÷íî ââåñòè â ìàøèíó æåëàåìûé ãåíåòè÷åñêèé êîä, 
êàê ãåí îêàæåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ñèíòåçèðîâàííûì. Îí áóäåò ââåäåí 
â áàêòåðèàëüíóþ êëåòêó, ãäå áóäåò âûðàáàòûâàòü íóæíûé áåëîê. 
Ïðèìåíåíèå òàêîé òåõíèêè â ãåííîé èíæåíåðèè îêàçûâàåò òàêîå 
æå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãèþ, êàê â ñâîå âðåìÿ èçîáðåòåíèå êîìïüþ-
òåðîâ è ðàçâèòèå âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè íà ìàòåìàòèêó. Áèîëîãè 
ïëàíèðóþò ñîçäàíèå ãåíåòè÷åñêîé áèáëèîòåêè ÷åëîâå÷åñòâà, ýòàëîí-
íîãî êàòàëîãà çäîðîâîé íàñëåäñòâåííîñòè. Ìàñøòàáû ýêñïåðèìåíòîâ 
îãðîìíû, ìåæäó òåì òàéíà ÷åëîâå÷åñêîãî îñòàåòñÿ çàêðûòîé… 

Íàñåëåíèå çåìíîãî øàðà ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Íî óëó÷øàåòñÿ ëè 
ïðè ýòîì ãåíîòèï? Ó÷åíûå ñ òðåâîãîé îáñóæäàþò âîïðîñ îá óòðàòå 
÷åëîâåêîì åãî ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ. Ñíèæàþòñÿ àíäðîãèííûå (àíäðî-
ãèí — ñîãëàñíî ìèôó äðåâíåå äâóïîëîå ñóùåñòâî) ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà. Æåíùèíû ÷àñòî íå ìîãóò çà÷àòü, âûíîñèòü è âñêîðìèòü ðåáåí-
êà. Ðîäèëîñü äàæå íîâîå ïîíÿòèå — ýïèäåìèÿ áåñïëîäèÿ. Âìåñòå ñ 
òåì âîçíèêàåò äîãàäêà — íå äâèæåòñÿ ëè ÷åëîâå÷åñòâî ê âûìèðàíèþ 
åñòåñòâåííûì ïóòåì? Íåò ëè óãðîçû «÷åëîâå÷åñêîìó» â èñòîùåíèè 
ãåííîãî ôîíäà, èñêàæåíèè áèîëîãè÷åñêèõ çàäàòêîâ, íåïðåäâèäåííûõ 
ìóòàöèÿõ? (ìóòàöèÿ îò ëàò. mutatig — èçìåíåíèå, ïåðåìåíà — èçìå-
íåíèå íàñëåäñòâåííûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà).  

Íî, ìîæåò áûòü, áóðíîå ðàçâèòèå áèîëîãèè ïðèâåäåò ê òóïèêó. 
Æèçíü êàê ôåíîìåí ñîéäåò ñ ìàãèñòðàëè è ñòàíåò ðàçâèâàòüñÿ íà 
ïóòÿõ âûðîæäåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè òî÷íûõ íàóê, çàâîðîæåííûå ãðàí-
äèîçíûìè îòêðûòèÿìè íàøåãî âåêà, ïîëàãàþò, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå 
â ÿäðî êëåòêè âàæíåå èíòóèöèé äóøè. Îäíàêî ðàçóìíî ëè, íå ñäåð-
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æèâàÿ ñåáÿ ôèëîñîôñêîé îñòîðîæíîñòüþ, èçâëåêàòü èç âåùåñòâà 
îãðîìíûå ôàíòàñòè÷åñêèå ýíåðãèè, íå èìåÿ ðàçâåðíóòîé êàðòèíû 
ìèðà? Ïîñëåäñòâèÿ ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñòîëü çíà÷èòåëüíû, 
÷òî îäèí ìóäðûé ñîâðåìåííèê ñêàçàë: «Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äàòà 
âçðûâà ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ íîâîãî ëåòîèñ÷èñëåíèÿ». 

Ó÷åíûå äîñòèãëè îãðîìíûõ óñïåõîâ â ïîçíàíèè ãåííîé ïðèðîäû 
÷åëîâåêà. Ñîâñåì íåäàâíî áèîëîãè îòêðûëè ãåí, êîòîðûé íåñåò â 
ñåáå çàâåðøåíèå æèçíè ïðèðîäíîãî îðãàíèçìà. Èìåííî â íåì çà-
ëîæåíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ â ðàñïàäå êëåòêè, â 
ñìåðòè èíäèâèäà. Âîò îíà, òàéíà êîíå÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ, çàâåäîìûé ïðèãîâîð ê ãèáåëè ÷åëîâåêà. Êñòàòè, ãåí îïî-
çíàí, è ñ ïîìîùüþ ëàçåðà åãî ìîæíî âûæå÷ü. ×åëîâåê ñòàíåò áåñ-
ñìåðòíûì? Äà, ñåãîäíÿ ïèøóò î ïðîíèêíîâåíèè â ãëóáèíû êëåòêè, 
î âîçìîæíîñòè æèòü âå÷íî. Åñëè áû áûë æèâ ïèñàòåëü È. Èëüô, 
îí, âîçìîæíî, çàïèñàë áû â ñâîþ êíèæêó: «êàê ãðóñòíî óìåðåòü â 
êàíóí îòêðûòèÿ áåññìåðòèÿ». 

Áèîëîãèÿ, ôèçèêà îøåëîìèëè ìèð. Ìîæåò áûòü, ïðåäñêàçàíèå 
Óýëëñà îêàçàëîñü íåâåðíûì? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü è èíîå. ×åëîâåê 
íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé êàòàïóëüòèðîâàëñÿ â íîâóþ ðåàëüíîñòü. Íî 
ñìîæåò ëè îí æèòü â íåé? Îáëàäàþò ëè ëþäè ñïîñîáíîñòüþ ê òàêîé 
ôàíòàñòè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè? Ìíå äàí äàð âå÷íîãî Ñóùåñòâî-
âàíèÿ, íî ÿ òàê è íå ïîçíàë ñìûñëà æèçíè. Ëþäè, êîòîðûå óìåðëè, 
âäðóã ïîÿâëÿþòñÿ ðÿäîì ñî ìíîé, íî óæå â êëîíèðîâàííîì âàðèàí-
òå. ß óæå çàïóòàëñÿ â ýòèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîäîáèÿõ… Íàêîíåö, íîâûå 
òåõíîëîãèè îáíàðóæèâàþò ìîùíóþ àãðåññèþ ïðîòèâ æèçíè. Â òåõ-
íèêå çàëîæåí îãðîìíûé íåêðîôèëüñêèé èìïóëüñ. Îíà ïûòàåòñÿ âû-
òåñíèòü æèâóþ æèçíü. 

×åëîâåê ñîçäàë ìåõàíèçèðîâàííûé ìèð. Îí èñïîëüçîâàë ìûñëè-
òåëüíûå ðåñóðñû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòðîèòü êîìïüþòåðíîå öàðñòâî. 
Ëþäè áåññîçíàòåëüíî õîòÿò èñòðåáèòü áèîëîãè÷åñêóþ ôîðìó æèçíè 
è çàìåíèòü åå ìàøèíîé. «Ìûñëÿùèé òðîñòíèê» (òàê Á. Ïàñêàëü íà-
çûâàë ÷åëîâåêà) âïàë â áåçóìèå. Åãî óñèëèÿ íàïðàâëåíû òåïåðü íå 
íà ïðèðîäó, à íà ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñîáñòâåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðè-
ðîäà êàæåòñÿ ÷åëîâåêó ñòðàííîé, ÷óæåðîäíîé… Îí õîòåë áû ïåðå-
ñîòâîðèòü ñåáÿ ïî ìåðêàì ìàøèíû. 

×åëîâåê íîâîãî ìèðà õîòåë áû ëàñêàòü òîìàãî÷è, óõàæèâàòü çà 
íèì. Îí ìå÷òàåò óéòè â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü. Îí íàìåðåí çàìå-
íèòü ïðèðîäíûé ðàçóì íà êîìïüþòåðíûé. ×åëîâåê çàêîëäîâàí íî-
âåéøèìè òåõíîëîãèÿìè, êîòîðûå ïîìîãàþò çàìåíèòü ïðèðîäíîå 
äîñòîÿíèå íà áîëåå ñîâåðøåííûå äåòàëè è êîíñòðóêöèè. 

Ñîçäàâ ìîùíåéøóþ òåõíèêó, ÷åëîâåê èçìåíèë ðèòì è òå÷åíèå ñâî-
åé æèçíè. È òóò îêàçàëîñü, ÷òî ãëàâíåéøàÿ áåäà — âîâñå íå äåôèöèò 
ñûðüÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà, íå ðàçðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Íàó÷íàÿ 
ìûñëü ïûòàåòñÿ îòâåñòè ýòè êàòàñòðîôû, ñîçäàâàÿ ðåñóðñîñáåðåãàþùèå 
òåõíîëîãèè è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîèçâîäñòâà. Áåäà â èíîì: ïñèõî-
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ëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà íå áåçãðàíè÷íû. Äåëî íå â òîì, ÷òî îáðà-
çóåòñÿ îçîíîâàÿ äûðà èëè èññÿêíåò íåôòÿíàÿ ñêâàæèíà, — ñêîðåå âñå-
ãî ìîæåò íå âûäåðæàòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà. 

Îá ýòîì åùå òðèäöàòü ëåò íàçàä ïðåäóïðåæäàë àìåðèêàíñêèé 
ïóáëèöèñò è ôèëîñîô Ý. Òîôôëåð (ð. â 1928 ã.). Îí ïèñàë, â ÷àñòíî-
ñòè, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî îõâàòûâàåò íåâåäîìîå ðàíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ ìîæåò áûòü ïðèðàâíåíî 
ê çàáîëåâàíèþ. Åñòü ó ýòîé «áîëåçíè» è ñâîå íàçâàíèå — ôóòóðî-
øîê (øîê îò áóäóùåãî). 

Ôóòóðîøîê õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíîé, îøåëîìëÿþùåé óòðà-
òîé ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè, íåóìåíèåì îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíè, óò-
ðàòîé, âûçâàííîé ñòðàõîì ïåðåä ãðÿäóùèì. Åñëè äî íà÷àëà XXI â. 
ìèëëèîíû îáû÷íûõ, ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ, ïñèõè÷åñêè íîðìàëü-
íûõ ëþäåé âíåçàïíî ñòîëêíóòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ áóäóùèì, ñìîãóò 
ëè îíè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âñå áîëåå óñèëèâàþùåìóñÿ äàâëåíèþ ñî-
áûòèé, çíàíèé, íàóêè, òåõíèêè, ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôîðìàöèè? Íå 
ïðèâåäåò ëè ýòî ê ñåðüåçíûì ñîöèàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì? 

Ìèð íå âíÿë ïðåäîñòåðåæåíèþ Ý. Òîôôëåðà — ìàëî ëè ÷åì ìî-
æåò èñïóãàòü íàñ ñîâðåìåííûé ôóòóðîëîã (ñïåöèàëèñò ïî áóäóùåìó). 
Òîëüêî îòäåëüíûå çäðàâîìûñëÿùèå ëþäè ïîñïåøèëè èçìåíèòü ñòèëü 
æèçíè, òî÷íåå ñêàçàòü, ïîñòàðàëèñü îãðàäèòü åãî îò ðàäèêàëüíîé äè-
íàìèêè. Çàãîâîðèëè î òîì, êàê âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà îùóùàòü ïðî÷-
íîñòü áûòèÿ. Êóëüòóðíûå öèêëû ìåíÿþòñÿ, îäèí çà äðóãèì, ñîçäàâàÿ 
ëàâèíó öèâèëèçîâàííûõ ïîòðÿñåíèé. 

Ý. Òîôôëåð âèäåë ïðè÷èíó ôóòóðîøîêà òîëüêî â ìàøèíå: ýòî åå 
ñêîðîñòü ðîæäàåò íåñëûõàííûå òåìïû èçìåíåíèé, è ïîýòîìó ìèë-
ëèîíû ëþäåé îõâà÷åíû âîçðàñòàþùèì ÷óâñòâîì òðåâîãè. Îíè íå 
ìîãóò îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé æèçíè, òåðÿþò ñïîñîáíîñòü 
ðàçóìíî óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè, çà ÷åðåäîé êîòîðûõ, êàæåòñÿ, äàæå 
óñëåäèòü íåâîçìîæíî. Áåçîò÷åòíûé ñòðàõ, ìàññîâûå íåâðîçû, íå ïîä-
äàþùèåñÿ ðàçóìíîìó îáúÿñíåíèþ, íåîáóçäàííûå àêòû íàñèëèÿ — 
âñå ýòî ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ýêñïåðòà, ëèøü ñëàáûå ñèìïòîìû 
áîëåçíè, êîòîðàÿ â íåäàëåêîì áóäóùåì îæèäàåò âñåõ íàñ. 

Ðåàëüíîñòü ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè è òåõ ñòðàí, êîòîðûå 
åùå íåäàâíî ñîñòàâëÿëè ñ íàìè åäèíîå ïðîñòðàíñòâî, çíà÷èòåëüíî 
èçìåíèëè ïðåäñêàçàíèå Ý. Òîôôëåðà. Äåëî íå òîëüêî â ìàøèíå, íå 
òîëüêî â òåìïàõ æèçíè, êîòîðûå íàâÿçûâàåò íàì òåõíè÷åñêàÿ öèâèëè-
çàöèÿ. Ïðåîáðàæàåòñÿ ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå áûòèå. ×åëîâåê íå 
ïðîñòî âêëþ÷àåòñÿ â îáùèé ïîòîê íåñëûõàííûõ óñêîðåíèé, — îí, 
ìîæíî ñêàçàòü, êàòàïóëüòèðóåòñÿ, ïðè÷åì ìíîãîêðàòíî, â èíûå ìèðû. 

Èòàê, ðîëü ïñèõîëîãèè â ñîâðåìåííîì ìèðå â íà÷àëå íîâîãî òû-
ñÿ÷åëåòèÿ ðåøèòåëüíî ïðåîáðàæàåòñÿ. Ðîæäàåòñÿ íîâàÿ öèâèëèçàöèÿ, 
è îíà íåñåò ñ ñîáîé ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîíÿòü 
è ñêîððåêòèðîâàòü áåç ïñèõîëîãèè. Íåîáû÷àéíàÿ ñêîðîñòü ñîöèàëü-
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íûõ è êóëüòóðíûõ ïðåîáðàæåíèé, íåñïîñîáíîñòü ìíîãèõ ëþäåé àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê íîâûì ðåàëüíîñòÿì, ðàñïàä èäåíòè÷íîñòè (òî åñòü ñïî-
ñîáíîñòè ïðàâèëüíî îñîçíàâàòü è âîñïðèíèìàòü ñåáÿ), îáíàðóæåíèå 
íîâûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, — âñå ýòî âûäâèãàåò 
ïñèõîëîãèþ íà ïåðåäíèé ðóáåæ ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. 
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Тема 5 
 

НОВАЯ  
ПСИХОСФЕРА 

îâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò âíóòðè îáùåñòâåííîé 
æèçíè ðàçíûå ñôåðû. Îñîáîå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ âûçûâàåò 

ôîðìèðîâàíèå íîâîé öèâèëèçàöèè. Êàê ìû â íåå âïèñûâàåìñÿ? Íå 
îçíà÷àþò ëè ñåãîäíÿøíèå òåõíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñîöèàëü-
íûå ïåðåâîðîòû êîíåö ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè, îáùíîñòè è ó÷àñòèÿ? 
Íå ñäåëàþò ëè çàâòðàøíèå ýëåêòðîííûå ÷óäåñà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ åùå áîëåå áåññîäåðæàòåëüíûìè è ïîòðåáèòåëüñêèìè, ÷åì ñåãîäíÿ? 

Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ñîöèîëîãà Ý. Òîôôëåðà, åñëè ïî-
ñìîòðåòü âîêðóã, ìû ïîâñþäó îáíàðóæèì ñâèäåòåëüñòâà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èñòîùåíèÿ. Êàê áóäòî áîìáà âçîðâàëàñü â íàøåé îáùåé 
«ïñèõîñôåðå». Ìû ïåðåæèâàåì ðàñïàä ïñèõîñôåðû. Âî âñåõ áîãàòûõ 
ñòðàíàõ ëèòàíèÿ (îò ëàò. ïðîñüáà, ìîëåíèå) ñëèøêîì õîðîøî èç-
âåñòíà: óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò ïîäðîñòêîâûõ ñàìîóáèéñòâ, îøåëîì-
ëÿþùå âûñîê óðîâåíü àëêîãîëèçìà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå äåïðåññèè, âàíäàëèçì è ïðåñòóïíîñòü. Â ÑØÀ ïóíêòû 
ïåðâîé ïîìîùè ïåðåïîëíåíû íàðêîìàíàìè, íå ãîâîðÿ óæå î ëþäÿõ 
ñ «íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè». 

Ìèëëèîíû ëþäåé óñòàëè îò íàñèëèÿ. Áîëåå òîãî, íà íèõ ïîñòî-
ÿííî íàñòóïàåò âñå óâåëè÷èâàþùàÿñÿ àðìèÿ âçâèí÷åííûõ, ñòðàííûõ 
ëè÷íîñòåé, íåäîóìêîâ, ÷óäèêîâ è ïñèõîâ, ÷üå àíòèñîöèàëüíîå ïîâå-
äåíèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÷àñòî îêðóæàþò ðîìàíòè÷å-
ñêèì îðåîëîì. Ïî êðàéíåé ìåðå, íà Çàïàäå ìû âèäèì ðîìàíòèçàöèþ 
áåçóìèÿ, ïðîñëàâëåíèå «ãíåçäà êóêóøêè». Â áåñòñåëëåðàõ îáúÿâëÿåò-
ñÿ, ÷òî ñóìàñøåñòâèå — ýòî ìèô. Ê êîíöó 70-õ ãîäîâ äâèæåíèå çà 
ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà âîñòîê îò 
Êàëèôîðíèè, ïîðîäèëî îêîëî 8 òûñÿ÷ ðàçíûõ «òåðàïèé», ñîñòîÿùèõ 
èç îáðûâêîâ ïñèõîàíàëèçà, âîñòî÷íûõ ðåëèãèé, ýêñïåðèìåíòîâ ñ 
ñåêñîì, ðàçëè÷íûõ èãð. 

×òîáû ñîçäàòü æåëàåìóþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü è çäîðîâóþ 
ïñèõîñôåðó äëÿ çàðîæäàþùåéñÿ öèâèëèçàöèè áóäóùåãî, ìû äîëæíû 
ïðèçíàòü òðè îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿ ëþáîé ëè÷íîñòè: ïîòðåáíîñòü â 
îáùíîñòè, â ñòðóêòóðå è ñìûñëå. Ïðåæäå âñåãî, ëþáîå äîñòîéíîå 
îáùåñòâî äîëæíî ïîðîäèòü ÷óâñòâî îáùíîñòè. Îáùíîñòü ïðîòèâî-
ñòîèò îäèíî÷åñòâó, à ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùíîñòè ïðèäàåò 

Ñ 
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ëþäÿì óâåðåííîñòü. Îäíàêî â íàøå âðåìÿ èíñòèòóòû, îò êîòîðûõ 
çàâèñèò îáùíîñòü, ðàçðóøàþòñÿ âî âñåõ òåõíîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâàõ. 
Ðåçóëüòàò — ðàñïðîñòðàíåíèå ÷óìû îäèíî÷åñòâà. 

Ôàêòîð îäèíî÷åñòâà íåäîîöåíèâàåòñÿ â ýêîíîìèêå. Ñêîëüêî 
æåí, ïðèíàäëåæàùèõ ê âåðõóøêå ñðåäíåãî êëàññà, äîâåäåííûõ äî 
îò÷àÿíèÿ çâåíÿùåé ïóñòîòîé ñâîèõ îáåñïå÷åííûõ ïðèãîðîäíûõ äî-
ìîâ, ïîøëè íà ðûíîê òðóäà, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ðàññóäîê? Ñêîëüêî 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ ïîêóïàåòñÿ, ÷òîáû íàðóøèòü ìîë÷àíèå ïóñòîãî 
äîìà? Çà ñ÷åò îäèíî÷åñòâà ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ÷àñòü òóðèñòè÷åñêîãî 
áèçíåñà è èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé. Îíî âíîñèò ñâîé âêëàä â óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, äåïðåññèþ è óìåíüøàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü 
òðóäà. È îíî ñîçäàåò äîõîäíóþ èíäóñòðèþ «îäèíîêèõ ñåðäåö», öåëü 
êîòîðîé — ïîìî÷ü îäèíîêîìó ÷åëîâåêó íàéòè è îêîëüöåâàòü äðóãîãî. 

Íàøåé âîçðàñòàþùåé ñîöèàëüíîé ðàçíîðîäíîñòüþ ìîæíî îáú-
ÿñíèòü ôåíîìåí îäèíî÷åñòâà. Ðàçúåäèíÿÿ îáùåñòâî, ïîä÷åðêèâàÿ 
ðàçëè÷èÿ, à íå ñõîäñòâî, ìû ïîìîãàåì ëþäÿì èíäèâèäóàëèçèðîâàòüñÿ, 
ñîçäàåì âîçìîæíîñòè äëÿ êàæäîãî ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. Íî 
ìû òàêæå çàòðóäíÿåì ÷åëîâå÷åñêèå êîíòàêòû. Ïîñêîëüêó, ÷åì áîëü-
øå ìû èíäèâèäóàëèçèðóåìñÿ, òåì òðóäíåå íàì ñòàíîâèòñÿ âûáðàòü 
ñåáå ñïóòíèêà æèçíè ñ áëèçêèìè èíòåðåñàìè, öåííîñòÿìè, ïðèâû÷-
êàìè èëè âêóñàìè. Äðóçåé íàéòè ñëîæíî. Êàæäûé ñòàíîâèòüñÿ áî-
ëåå ðàçáîð÷èâûì â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò íå-
óäà÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èëè íåò íèêàêèõ ñâÿçåé âîîáùå. 

Â òî æå âðåìÿ ìíîãîå äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ÷óâñòâà îáùíîñòè ìîãóò 
ñäåëàòü, ñêàæåì, ñàìè øêîëû. Ìîæåò íå ñòîèò îöåíèâàòü ÷èñòî èí-
äèâèäóàëüíûå óñïåõè ó÷àùèõñÿ, à ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îöåíêè êàæäî-
ãî ó÷àùåãîñÿ çàâèñåëè áû îò óñïåõîâ âñåãî êëàññà èëè êàêîé-òî 
ãðóïïû â êëàññå. Ýòî óæå â äåòñêîì âîçðàñòå íàãëÿäíî ïîäòâåðäèò 
ìûñëü î òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãèõ. 
Íåìíîãî âîîáðàæåíèÿ è ïîîùðåíèÿ è âîñïèòàòåëè ïðèäóìàþò ìíî-
ãèå äðóãèå, ëó÷øèå ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ îáùíîñòè. 

Íå ñëåäóåò ëè ñëóæáû çíàêîìñòâ îãðàíè÷èòü ðîìàíòè÷åñêèìè 
êîíòàêòàìè? Ïî÷åìó íå ñîçäàòü ñëóæáû èëè ìåñòà, êóäà ëþäè ìîãëè 
áû ïðèäòè ïðîñòî, ÷òîáû âñòðåòèòü äðóãà, à íå ëþáîâíèêà èëè ïî-
òåíöèàëüíîãî ñïóòíèêà æèçíè? Îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â òàêèõ ñëóæ-
áàõ… Îáùåðàñïðîñòðàíåííîå îïàñåíèå, ÷òî êîìïüþòåðû è òåëå-
êîììóíèêàöèè ëèøàò íàñ æèâûõ êîíòàêòîâ è ñäåëàþò îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ëþäüìè áîëåå îòñòðàíåííûìè, íå âñåãäà ïðàâèëüíî. Â äåéñò-
âèòåëüíîñòè âîçìîæåí îáðàòíûé ðåçóëüòàò. Õîòÿ íåêîòîðûå îòíî-
øåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ èëè íà ïðåäïðèÿòèÿõ ìîãóò îñëàáåòü, ñåìåé-
íûå è îáùèííûå ñâÿçè, âïîëíå âåðîÿòíî, óñòðàíÿòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ýòèõ òåõíîëîãèé. Êîìïüþòåðû è ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè ñïîñîáíû 
ïîìî÷ü íàì â ñîçäàíèè îáùíîñòè. 

Ëþäÿì íóæíà ñòðóêòóðà æèçíè. Æèçíü, â êîòîðîé íåò ÷åòêîé 
ñòðóêòóðû, — ýòî êðàõ. Áåç ñòðóêòóðû íà÷èíàåòñÿ ðàñïàä. Ñòðóêòóðà 
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îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíî ôèêñèðîâàííûå òî÷êè îòñ÷åòà, êîòîðûå 
íàì íåîáõîäèìû. Âîò ïî÷åìó äëÿ ìíîãèõ ðàáîòà, ïîìèìî çàðàáîòêà, 
âàæíà ïñèõîëîãè÷åñêè. Ëþäè, ïðåäúÿâëÿÿ ÷åòêèå òðåáîâàíèÿ ê èõ 
âðåìåíè è ýíåðãèè, âíîñÿò ýëåìåíò ñòðóêòóðèðîâàííîñòè, âîêðóã 
êîòîðîãî ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà îñòàëüíàÿ æèçíü. Òðåáîâàíèÿ 
ìëàäåíöà ê ðîäèòåëÿì, îòâåòñòâåííîñòü óõîäà çà èíâàëèäîì, ñòðîãàÿ 
äèñöèïëèíà, íåîáõîäèìàÿ ÷ëåíàì öåðêâè èëè, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, 
ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè, — âñå ýòî òàêæå ìîæåò ïðèâíîñèòü â æèçíü 
ïðîñòóþ ñòðóêòóðó. 

Íåêîòîðûå ïñèõèàòðû ñåãîäíÿ ïûòàþòñÿ îðãàíèçîâàòü íàøó 
æèçíü. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî íå ñëåäóåò ãîäàìè ëåæàòü íà êóøåòêå, 
ïðåäëàãàþò ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â ïîèñêàõ ðàáîòû, ïîäðóæêè èëè 
äðóãà, ïîìîãàþò ñîñòàâèòü áþäæåò, âûáðàòü äèåòó. Ëþäÿì íåäîñòà-
òî÷íî ïîíèìàòü (èëè äóìàòü, ÷òî îíè ïîíèìàþò) ñâîé ìàëåíüêèé 
âêëàä â æèçíü îáùåñòâà. Îíè òàêæå äîëæíû îùóùàòü, êàêèì îáðà-
çîì îíè âïèñûâàþòñÿ â áîëåå øèðîêóþ ñèñòåìó ïîíÿòèé. Äàæå åñ-
ëè æèçíü áåññìûñëåííà ñ êàêîé-òî êîñìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ìû 
ìîæåì ñîçäàòü è ÷àñòî ñîçäàåì ñìûñë, èçâëåêàÿ åãî èç ñîöèàëüíûõ 
ñâÿçåé è ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ ÷àñòüþ áîëåå øèðîêîìàñøòàáíîãî äåéñò-
âèÿ — ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ èñòîðèè. 

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëþäåé â ñîâðåìåííîì ìèðå âûçûâàåò 
òðåâîãó. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà äóøåâíûõ çàáîëåâà-
íèé, îäíà òðåòü àìåðèêàíöåâ ñòðàäàåò êëèíè÷åñêèì äóøåâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â «êàæäûé äàííûé ãîä» è ïîëîâèíà àìåðèêàíöåâ áóäåò 
áîëåòü èì õîòÿ áû îäèí ðàç â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. 

Åùå äåñÿòü ëåò íàçàä ñëîâî «íåâðîòèê» èìåëî îòðèöàòåëüíûé 
ñìûñë. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ â ãîðîäàõ Ðîññèè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â 
Ìîñêâå èçìåíèëàñü. Òîëüêî áîëüíûõ òÿæåëûìè íåâðîçàìè áîëåå 
500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ñðåäíåé òÿæåñòè — îêîëî ìèëëèîíà, à î ëåãêèõ 
ôîðìàõ óæå è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ: ïî ðàçëè÷íûì äàííûì — îò 
2 äî 3 ìèëëèîíîâ. Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ — ýòî ïîòåíöèàëüíûå êàíäèäà-
òû â «øèçîôðåíèêè», âòîðàÿ — â ÷èñëî áîëüíûõ èíôàðêòîì èëè èí-
ñóëüòîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðàêòè÷åñêè 
âñå îíè èìåþò êàê ñëåäñòâèå íåâðîçà êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. 

Ïî íîâåéøèì äàííûì, êàæäûé òðåòèé ïàöèåíò, ïðèøåäøèé â 
ïîëèêëèíèêó, íóæäàåòñÿ òîëüêî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. 
Åùå òðåòü — â ðàâíîé ñòåïåíè è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, è â ñïå-
öèàëüíîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ áûëà áû íà 20—
40% ìåíüøå, åñëè ïàðàëëåëüíî øëà êîððåêöèÿ ïñèõèêè. Áîëåå òîãî, 
áîëüøèíñòâî èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â äâà—òðè ðàçà ðåæå ïåðå-
äàâàëèñü áû ëþäÿì ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé (èíà÷å ãîâîðÿ, áåç íåâðîçà). 

Â ïðåæíèå âðåìåíà óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåâðîçîâ øëî âåñüìà áåç-
îáèäíûìè òåìïàìè — 1—2% â ãîä, à òåïåðü — 5—10%. È åñëè ðàíü-
øå ïðåîáëàäàëè ëåãêèå ôîðìû íåâðîçîâ, òî òåïåðü àêöåíò ñìåñòèë-
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ñÿ â ñòîðîíó òÿæåëûõ. Åùå 10 ëåò íàçàä ó äåñÿòèëåòíåãî ðåáåíêà 
íåâðîç áûë ñåíñàöèåé, ñåãîäíÿ ïñèõèàòðîâ íå øîêèðóåò è øèçîô-
ðåíèÿ â 10 ëåò. Íå ãîâîðÿ óæå î 4—7-ëåòíèõ, ñ ÿâíûìè çàäàòêàìè 
íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Â àìåðèêàíñêîì «Äèàãíîñòè÷åñêîì è ñòàòèñòè÷åñêîì ñïðàâî÷-
íèêå äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ» ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëüøå òðåõñîò 
íàçâàíèé. Äâàäöàòü ëåò íàçàä èõ áûëî â òðè ðàçà ìåíüøå. Ýêñïåðòû 
óòâåðæäàþò, ÷òî, íàïðèìåð, «äîðîæíîå áåøåíñòâî» ïðèíÿëî îïàñ-
íûå, ýïèäåìè÷åñêèå ðàçìåðû íà àâòîñòðàäàõ Àìåðèêè. 

Ïñèõèàòðèÿ âòîðãàåòñÿ â þðèñïðóäåíöèþ, ïûòàÿñü ïåðåâîäèòü 
íðàâñòâåííîñòü è ïðàâîñóäèå â ñâîè êàòåãîðèè. Àìåðèêó íåäàâíî ïî-
òðÿñëà èñòîðèÿ îäíîé øêîëüíèöû èç Íüþ-Äæåðñè. Âî âðåìÿ øêîëü-
íîãî áàëà ó íåå íà÷àëèñü ðîäîâûå ñõâàòêè. Îíà âûøëà âî äâîð, ðîäè-
ëà, âûáðîñèëà íîâîðîæäåííîãî â ìóñîðíûé ÿùèê, âåðíóëàñü â çàë è, 
êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, âíîâü ñòàëà òàíöåâàòü. Ïñèõèàòð, êîòîðûé 
çàùèùàë åå íà ñóäå, îáúÿñíÿë åå ïîñòóïîê êàê «ñêîðîïðåõîäÿùåå 
ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå». 

Ïåðåä ïñèõîëîãèåé è ïñèõèàòðèåé ñòîÿò ñåãîäíÿ çàäà÷è íåïî-
ìåðíîé òðóäíîñòè.  
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Тема 6 
 

ЗАЧЕМ НУЖНА  
ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ 

 þáàÿ íàóêà èìååò ñâîþ èñòîðèþ. Íî âåäü òåîðèÿ ïîñòîÿííî 
ðàçâèâàåòñÿ. Ñòîèò ëè âîçâðàùàòüñÿ ê äàâíèì ïðîçðåíèÿì, åñ-

ëè ìíîãèå èç íèõ áûëè íàèâíûìè, à ïîñëåäóþùåå ñòàíîâëåíèå 
äèñöèïëèíû âûñòðîèëî ñîâñåì èíóþ êàðòèíó çíàíèÿ? Óìåñòíî ëè 
âíîâü îöåíèâàòü òî, ÷òî äàâíî ïðåâçîéäåíî, îáðåëî ñîâñåì èíîé 
îáëèê? Íå ïðàâèëüíåå ëè ñîõðàíèòü â ïñèõîëîãèè òîëüêî òî, ÷òî 
âûäåðæàëî èñïûòàíèå âðåìåíåì, ÷òî îïðåäåëÿåò îáëèê ñîâðåìåí-
íîé íàóêè? 

Èíà÷å ãîâîðÿ, íóæíà ëè èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè? Ðàçóìååòñÿ, íóæ-
íà. Âî-ïåðâûõ, êàæäîå ÿâëåíèå, êàæäûé ïðîöåññ, êàæäîå îòêðûòèå 
âîçíèêàþò íå íà ïóñòîì ìåñòå. Ó íèõ åñòü ïðåäûñòîðèÿ. Íåâîçìîæ-
íî ïîíÿòü ÷åëîâåêà, íå ïðîñëåæèâàÿ èñòîðèè åãî ñòàíîâëåíèÿ. Òàê, 
íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ áåç âîññòàíîâëå-
íèÿ äîëãîé è ìó÷èòåëüíîé áîðüáû èäåé âíóòðè ýòîé äèñöèïëèíû. 

Ôèëîñîôèÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçäåëà çíàíèé èìååò 
èñòîðèþ ôèëîñîôèè. Ïñèõîëîãèÿ òàêæå âûäåëÿåò àâòîíîìíóþ îá-
ëàñòü ñîáñòâåííîãî ñàìîïîçíàíèÿ — èñòîðèþ ïñèõîëîãèè. 

Íî ñòîèò ëè âîçâðàùàòüñÿ ê òåì îòêðûòèÿì, êîòîðûå çà äàâíî-
ñòüþ âðåìåíè óæå óòðàòèëè ñâîå çíà÷åíèå? Ê ÷åìó, ñêàæåì, âîñ-
êðåøàòü ìèô î Ïñèõåå â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî âåêà? Çà÷åì 
òîëêîâàòü îá àíäðîãèíàõ, ïðî êîòîðûõ ïèøåò Ïëàòîí, çàâåäîìî çíàÿ, 
÷òî ýòî èçëîæåíèå ìèôà?  

Âî-ïåðâûõ, ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ íå ïî ïóòåâîäíîé ëèíåéíîé 
ñõåìå ïóòåì ïðèðàùåíèÿ âñå íîâûõ è íîâûõ çíàíèé. Ïðîöåññ åå 
ñòàíîâëåíèÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâ, îí çíàåò âîçâðàòû, ïðîïóñêè, ïå-
ðåîöåíêè. Èíàÿ êîíñòàòàöèÿ êàæåòñÿ íåðóøèìîé, âå÷íîé, íî ïðî-
õîäèò âðåìÿ è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðåäñòàâëåíèå íåâåðíî, íåòî÷íî 
è íå ìîæåò îòñòîÿòü ñâîå ïðàâî íà íàó÷íîñòü. Â òîé æå ìåðå è íà-
îáîðîò — òî, ÷òî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ áûëî îòáðîøåíî, ñ÷èòàëîñü 
íåëåïûì, ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
çíà÷èìûì. 

Ïðèâåäåì ïðèìåðû. Ïåðâàÿ êîíöåïöèÿ ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøè ïðèíàäëåæàëà Ïëàòîíó. Îí âûäåëÿë ðàçóì, âîëþ è ñòðàñòè. 
Îäíàêî ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ ãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà, ýòè êîìïîíåí-

Ë 
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òû äóøè âûñòðîåíû â èåðàðõè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ãëàâåíñò-
âóåò ðàçóì, à ñòðàñòè — ýòî íèçìåííàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 
Â XVIII â. ýòà ñõåìà ñîõðàíèëà â öåëîì ñâîé îáëèê, îäíàêî îíà óò-
ðàòèëà èåðàðõè÷íîñòü. ×óâñòâà óæå íå ñ÷èòàëèñü òàêèì äîñòîÿíèåì 
÷åëîâåêà, êîòîðîå âî ìíîãîì â ñóùåñòâåííîì íèæå ðàçóìà. 

Äðóãîé ïðèìåð. Â 20-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà àâñòðèéñêèé ïñèõîëîã 
è ïñèõîòåðàïåâò Î. Ðàíê (1880—1939) â ñâîåì ñî÷èíåíèè «Òðàâìà 
ðîæäåíèÿ» âûäâèíóë ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, â êîòîðîé ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ñòðàõ, âûçâàííûé òðàâìîé 
ðîæäåíèÿ. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà, ïî Î. Ðàíêó, èçíà÷àëüíî òðàâìè-
ðîâàíà ìó÷èòåëüíûì àêòîì ðîæäåíèÿ, ðàçðûâîì ñ ïðèðîäîé, îáðà-
çóþùèì êîðåíü ïñèõè÷åñêîãî. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòðåìëåíèåì âåðíóòüñÿ â ïîòåðÿííûé ðàé âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, è ýòî ñòðåìëåíèå ñ ðàçâèòèåì êóëüòóðû ïðèîá-
ðåòàåò âñå áîëåå ïðåîáðàæåííûå ôîðìû. 

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëàñü 
êîíöåïöèÿ Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé íå ó÷èòûâàë, ïî ñóòè äåëà, âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Èçó÷åíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ìèðà ðåáåíêà íà÷èíàëîñü óæå ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ. Îãðîì-
íûé àâòîðèòåò Ôðåéäà áóêâàëüíî çàòìèë, âûòåñíèë êîíöåïöèþ Ðàíêà. 
Íî âîò â 60-å ã. ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ðîäèëàñü òðàíñïåðñîíàëüíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, ðàçðàáîòêè Ðàíêà îêàçàëèñü âåñüìà êñòàòè. Ê åãî òðóäàì 
âåðíóëèñü. Åãî âçãëÿäû áûëè âîññòàíîâëåíû â ñâîèõ ïðàâàõ. 

Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè — ýòî ëåòîïèñü îòêðûòèé è îøèáîê, êîððåê-
öèé è âîçâðàòîâ, êîìïðîìèññîâ è ðàçìåæåâàíèé. Ïðåæäå ÷åì ïîíÿòü 
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêó, íàäî çàäóìàòüñÿ î ñàìîì 
÷åëîâåêå, åãî ïðåäíàçíà÷åíèè, ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå.  

Âàæíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé âîïðîñ èñòîðèè ïñèõîëîãèè — âðåìÿ 
åå âîçíèêíîâåíèÿ. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà ïñèõîëîãèÿ ïîÿâèëàñü 
â êîíöå XIX â. Òåðìèí ðîäèëñÿ íåìíîãî ðàíüøå â XVIII â. â ðàáîòàõ 
íåìåöêîãî ôèëîñîôà Õ. Âîëüôà. Íî âåäü íàêîïëåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé íà÷àëîñü åùå â àíòè÷íîñòè. Áîëåå òîãî, ïåðâûå íàó÷íûå 
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõèêå âîçíèêëè â äðåâíåì ìèðå (Èíäèÿ, Êèòàé, 
Åãèïåò, Âàâèëîí, Ãðåöèÿ) â íåäðàõ ôèëîñîôèè â ïðîòèâîâåñ ðåëèãè-
îçíîìó äîãìàòó î äóøå êàê îñîáîé ñóùíîñòè, âíåøíèì è ñëó÷àéíûì 
îáðàçîì ñâÿçàííûì ñ òåëîì. Íàêîíåö, â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ 
ïîÿâëåíèåì òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ðîäèëñÿ èíòåðåñ ê øàìà-
íèçìó. Ó èñòîðèè ïñèõîëîãèè — áîãàòåéøàÿ ïðåäûñòîðèÿ. Êàê íåâîç-
ìîæíî, ïî ìûñëè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî (1896—1934), ïîíèìàíèå âûñøèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé áåç çíàíèÿ èñòîðèè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, òàê íå-
âîçìîæíà ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ áåç åå èñòîðèè. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè äåëÿò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çíàíèÿ íà ñëåäóþùèå ýòàïû:  

1) ñ äðåâíîñòè äî ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ÕIÕ â., êîãäà ïñèõîëîãèÿ 
íå ÿâëÿëàñü ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêîé, áûëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ôèëîñî-
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ôèè, õîòÿ ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõèêå è ñîçíàíèè ïðîèñõîäèëî 
â ðàìêàõ èíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí è äðóãèõ ôîðì îáùåñòâåííîé 
ïðàêòèêè (ò.å. ôèçèîëîãèè, ýòíîãðàôèè, ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè, ëè-
òåðàòóðû, èñêóññòâà è ò.ï.);  

2) âûäåëåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè 
(ñ ïîñëåäíåé òðåòè ÕIÕ â. äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè1. 

Îñíîâíàÿ òåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè àíòè÷íîñòè è ñðåäíèõ 
âåêîâ — ïðîáëåìà äóøè. Ñàìî ñëîâî «ïñèõîëîãèÿ», ïðåäëîæåííîå â 
1599 ã. íåìåöêèì ó÷åíûì Ð. Ãîêëåíèóñîì, ñòàëî â Åâðîïå îáùåèçâå-
ñòíûì ïîñëå âûõîäà â ñâåò êíèã Õ. Âîëüôà «Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ» (1732) è «Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (1734). 

Â XVIII â. ñëîæèëàñü òàê íàçûâàåìàÿ òåîðèÿ ñðåäû. Åå ïðåäñòà-
âèòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå ôîðìèðóåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ò.å. îïðå-
äåëÿåòñÿ íå «âðîæäåííûìè», à ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè ôàêòî-
ðàìè. Óæå ôèëîñîôû-ïðîñâåòèòåëè ðüÿíî îòñòàèâàëè ýòó èäåþ â 
ñàìîé ðàäèêàëüíîé åå ôîðìå. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ 
äîáðûì è ðàçóìíûì. È åñëè â íåì ðàçâèâàþòñÿ äóðíûå íàêëîííî-
ñòè, òî ïðè÷èíîé òîìó äóðíûå îáñòîÿòåëüñòâà, äóðíîå âîñïèòàíèå è 
äóðíûå ïðèìåðû. Ìíîãèå áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî íå ñóùåñòâóåò 
ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè è ÷òî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè îáúÿñíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñîöèàëüíûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè è âîñïèòàíèåì. Ôèëîñîôû èìåëè â âèäó âîâñå íå 
ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì, íå ìåòîäû ñîöèàëüíîé èíæåíåðèè, à 
ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñàìîãî îáùåñòâà. Îíè âå-
ðèëè, ÷òî «õîðîøåå îáùåñòâî» îáåñïå÷èò ôîðìèðîâàíèå õîðîøåãî 
÷åëîâåêà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñäåëàåò âîçìîæíûì ïðîÿâëåíèå åãî 
ëó÷øèõ ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ. 
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Тема 7 
 

СТАНОВЛЕНИЕ  
ПСИХОЛОГИИ КАК  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ НАУКИ 

 êîíöå ÕIÕ â. ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé íàóêè. Ýòîìó ñîäåéñòâîâàëî äâà ôàêòîðà. Âî-ïåðâûõ, 

áóðíîå ðàçâèòèå ôèçèîëîãèè, âî-âòîðûõ, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 
×. Áåëë ïîêàçàë íàëè÷èå ÷óâñòâóþùèõ è äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ è óñòà-
íîâèë îñíîâíûå çàêîíû ïðîâîäèìîñòè. È. Ìþëëåð (1801—1858) è 
Ã. Ãåëüìãîëüö (1821—1894) ïîäâåðãëè èçìåðåíèþ ïðîâåäåíèå âîçáó-
æäåíèÿ ïî íåðâó. Îíè íàïèñàëè ðÿä êàïèòàëüíûõ ðàáîò, ïîñâÿòèâ 
èõ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèàëüíî ðàç-
ëè÷íûì îðãàíàì ÷óâñòâ.  

Ðåçóëüòàòû âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé îáúåäèíèë, îò÷àñòè äàëüøå 
ðàçâèë è ñèñòåìàòèçèðîâàë â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå âûäàþùèéñÿ 
íåìåöêèé ôèëîñîô è ïñèõîëîã Â. Âóíäò (1832—1920). Çàíèìàÿñü ôè-
çèîëîãèåé, ó÷åíûé ïðèøåë ê ïðîãðàììå ðàçðàáîòêè ïñèõîëîãèè êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, íåçàâèñèìîé îò ôèçèîëîãèè è ôèëîñîôèè. 
Îí âûäâèíóë èäåþ ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïëàí 
êîòîðîé áûë èçëîæåí â «Ëåêöèÿõ î äóøå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ» (1863). 
Ïëàí âêëþ÷àë äâà íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé:  

à) àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ñóáúåêòà çà ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè, ÷óâñò-
âàìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè;  

á) èçó÷åíèå «ïñèõîëîãèè íàðîäîâ», òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ êóëüòóðû — ÿçûêà, ìèôîâ, íðàâîâ ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çàìûñëîì Âóíäò ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà èçó-
÷åíèè ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, îïðåäåëèâ ïñèõîëîãèþ êàê íàóêó î «íå-
ïîñðåäñòâåííîì îïûòå». Îí íàçâàë åå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãè-
åé, ïîñêîëüêó èñïûòûâàåìûå ñóáúåêòîì ñîñòîÿíèÿ èçó÷àëèñü ïî-
ñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåäóð, áîëüøèíñòâî 
êîòîðûõ áûëè ðàçðàáîòàíû ôèçèîëîãèåé (ïðåèìóùåñòâåííî ôèçèî-
ëîãèåé îðãàíîâ ÷óâñòâ — çðåíèÿ, ñëóõà è äð.). Ïîñêîëüêó ïðîäóêòà-
ìè äåÿòåëüíîñòè ýòèõ îðãàíîâ îêàçûâàþòñÿ îñîçíàâàåìûå ñóáúåêòîì 
ïñèõè÷åñêèå îáðàçû, òî èìåííî îíè, â îòëè÷èå îò òåëåñíîé îðãàíè-
çàöèè, ðàññìàòðèâàëèñü êàê îñîáûé îáúåêò èçó÷åíèÿ, îòíîñèìûé óæå 

Â 



 48

íå ê ôèçèîëîãèè, à ê ïñèõîëîãèè. Âàæíî áûëî ýòè îáðàçû òùàòåëüíî 
àíàëèçèðîâàòü, âûäåëÿÿ èñõîäíûå, ïðîñòåéøèå ýëåìåíòû, èç êîòî-
ðûõ îíè ñòðîÿòñÿ. 

Ïñèõîëîãèÿ èñïîëüçîâàëà ìåòîä èíòðîñïåêöèè — òàêîé ñïîñîá 
ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â «íå-
ïîñðåäñòâåííîì» âîñïðèÿòèè åãî ôåíîìåíîâ è çàêîíîâ. ×åëîâåê è 
æèâîòíîå èññëåäóþò îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ: 
îíè ñëóøàþò, íþõàþò, ñìîòðÿò è òðîãàþò. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ôîð-
ìèðóþòñÿ îòíîñèòåëüíî öåëîñòíûå, ñâÿçàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá 
ýòîé ñðåäå, îíè çàïîìèíàþò è ñðàâíèâàþò ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ, è íà 
îñíîâå ïðîøëûõ âïå÷àòëåíèé ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ îæèäàíèÿ. Ðàçóìå-
åòñÿ, ìû íå ìîæåì èññëåäîâàòü ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ âíóò-
ðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Íàøè ìûñëè, æåëàíèÿ, ÷óâñòâà è ôàíòàçèè 
íåëüçÿ óâèäåòü, îáîíÿòü, óñëûøàòü èëè ïîòðîãàòü; îíè íå ñóùåñò-
âóþò â ìàòåðèàëüíîì ñìûñëå, òåì íå ìåíåå, îíè ðåàëüíû, è ìû 
ìîæåì íàáëþäàòü èõ âî âðåìåíè.  

Èíòðîñïåêöèÿ ïîìîãàåò íàì âîéòè â ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé 
ìèð è îñóùåñòâèòü ïîïûòêó ðàçîáðàòüñÿ â íåì. Íåóæåëè íå ñóùåñò-
âóåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, êîòîðûå ìû ìîãëè áû óñòàíîâèòü ïî-
ñðåäñòâîì èíîãî ñïîñîáà íàáëþäåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà? Äîïóñòèì, 
ìû âèäèì íåîáû÷àéíî âûñîêîãî ÷åëîâåêà. Èñêëþ÷èòåëüíûé ðîñò 
ýòîãî ÷åëîâåêà, áåç ñîìíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé ôàêò äëÿ 
íàøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè. Îäíàêî áåç èíòðîñïåêöèè ðîñò îñ-
òàåòñÿ ÷èñòî ôèçè÷åñêèì ôàêòîì. Ìû íà÷íåì îñîçíàâàòü çíà÷åíèå 
âûäàþùåãîñÿ ðîñòà äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïðåäñòà-
âèì ñåáÿ íà åãî ìåñòå. Òàêèì îáðàçîì ìû îùóòèì åãî íåîáû÷íûé 
ðîñò, êàê áóäòî ìû ñ íèì îäíîãî ðîñòà. Ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü, 
÷òî ðîæäàåì îïðåäåëåííóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü ó äðóãèõ ëþäåé. 

Ðàçóìååòñÿ, ìåòîä èíòðîñïåêöèè êàê îñíîâíîé ñïîñîá ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èìååò ñâîè íåäîñòàòêè. Ñîçåðöàíèå òîãî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò â ñîáñòâåííîì «ÿ» èññëåäîâàòåëÿ, ÷ðåâàòî äâóìÿ îøèá-
êàìè. Âî-ïåðâûõ, ìîæíî íåïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñâîå äóøåâíîå ñî-
ñòîÿíèå. Åâãåíèé Îíåãèí, âíîâü óâèäåâ Òàòüÿíó Ëàðèíó, íàõîäèòñÿ â 
ñîìíåíèè: «×òî øåâåëüíóëîñü â ãëóáèíå: äîñàäà, ñóåòíîñòü èëè 
âíîâü — çàáîòà þíîñòè ëþáîâü?». Íàì òðóäíî ïîíÿòü, ÷åì çàõâà÷å-
íà íàøà äóøà — ñêóêîé, òîìëåíèåì, òîñêîé èëè àíãëèéñêèì ñïëè-
íîì? Íî åñëè ìû îøèáëèñü â ðàñïîçíàâàíèè íàøåãî ÷óâñòâà, òî åùå 
áîëåå îøèáî÷íîé áóäåò íàøà èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. 

«Ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì äëÿ íà÷èíàþùåãî ïîòðàòèòü íåñêîëü-
êî ëåò îáó÷åíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â íàáëþäåíèÿõ íàä 
êàëåéäîñêîïè÷åñêîé ñìåíîé ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, íàñòóïàþùèõ â 
êàæäûé äàííûé ìîìåíò, è ëèøü ïîñëå ýòîãî èíòðîñïåêöèÿ ïðèîá-
ðåòàëà íàó÷íûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïîäîáíàÿ 
òðåíèðîâêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü ñõâàòûâàòü 
è àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâà-
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ìè, èíòðîñïåêòèâèñò óòâåðæäàåò, ÷òî òàêèì ïóòåì åìó óäàåòñÿ ñâå-
ñòè ñëîæíûå ñîñòîÿíèÿ êî âñå áîëåå è áîëåå ïðîñòûì, ïîêà îí, íà-
êîíåö, íå äîñòèãíåò ýëåìåíòàðíûõ, íåðàçëîæèìûõ äàëåå ñîñòîÿíèé, 
êîòîðûå íàçûâàþòñÿ îùóùåíèÿìè è ÷óâñòâàìè»1. 

Ê íà÷àëó ÕÕ â. èçó÷åíèå äóøè áûëî çàìåíåíî èññëåäîâàíèåì 
ñîçíàíèÿ è ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ. Â ñåðåäèíå ÕÕ â. â îáëàñòü ïñè-
õîëîãèè âîøëî èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ, áåññîçíàòåëüíîãî è òðàíñ-
ïåðñîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 
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Тема 8 
 

БИХЕВИОРИЗМ  

 

Бихевиоризм (от англ. behaviour — поведение) — направление в 
психологии, особенно распространенное в Америке, которое рас-
сматривает поведение как объективно наблюдаемую систему ре-
акций организма на внешние и внутренние факторы.  

 

ñíîâàòåëåì áèõåâèîðèçìà ñ÷èòàåòñÿ Äæ. Óîòñîí (1878—1958) — 
àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, êîòîðûé ñâîå ó÷åíèå îñíîâûâàë íà 

äàííûõ áèîëîãèè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè Äæ. Óîòñîí ñ÷èòàë 
èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ íàó÷åíèÿ. Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ýòîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ åùå â 1914 ã. ñòàëà èäåÿ î òîì, ÷òî 
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. Áèõåâèî-
ðèñòû âûíîñÿò çà ñêîáêè âñå ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå íå 
ïîääàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþäåíèþ. 

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ñëî-
æèëîñü â ðóññêîé íàóêå â òðóäàõ È.Ì. Ñå÷åíîâà, È.Ï. Ïàâëîâà è 
Â.Ì. Áåõòåðåâà. Îíè äîêàçàëè, ÷òî îáëàñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ôåíîìåíàìè ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå ïî-
çíàâàëèñü ïóòåì èíòðîñïåêöèè. Ïðè ïîäîáíîé òðàêòîâêå ïñèõèêè 
íåèçáåæíî ðàñùåïëåíèå îðãàíèçìà íà äóøó (ñîçíàíèå) è òåëî (îð-
ãàíèçì êàê ìàòåðèàëüíóþ ñèñòåìó). Â ðåçóëüòàòå ñîçíàíèå îòúåäè-
íÿëîñü îò âíåøíåé ðåàëüíîñòè, çàìûêàëîñü â êðóãó ñîáñòâåííûõ 
ÿâëåíèé (ïåðåæèâàíèé), ñòàâÿùèõ åãî âíå ðåàëüíîé ñâÿçè çåìíûõ 
âåùåé è âêëþ÷åííîñòè â õîä òåëåñíûõ ïðîöåññîâ. 

Íà ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ îò ÷óòî÷êó íàèâíûõ ôîðìóëèðîâîê 
Óîòñîíà äî ôèëèãðàííûõ íåîáèõåâèîðèñòñêèõ êîíñòðóêöèé Ñêèí-
íåðà áèõåâèîðèçì ïðåòåðïåë äîâîëüíî çàìåòíûå èçìåíåíèÿ è âñå 
æå ðå÷ü èäåò ñêîðåå î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìó-
ëèðîâêè, ÷åì î âîçíèêíîâåíèè íîâûõ îðèãèíàëüíûõ èäåé. 

Íåîáèõåâèîðèçì Á. Ñêèííåðà (1904—1990) 
îïèðàåòñÿ íà òîò æå ñàìûé ïðèíöèï, ÷òî è 

êîíöåïöèÿ Äæ. Óîòñîíà: îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íå èìååò ïðàâà 
çàíèìàòüñÿ ÷óâñòâàìè, âëå÷åíèÿìè èëè êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ñóáú-
åêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Áèõåâèîðèçì îòêëîíÿåò ëþáóþ ïîïûòêó ãî-
âîðèòü î «ïðèðîäå ÷åëîâåêà», êîíñòðóèðîâàòü ìîäåëü ëè÷íîñòè, 

Î 
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ïîäâåðãàòü àíàëèçó ðàçëè÷íûå ñòðàñòè, ìîòèâèðóþùèå ÷åëîâå÷åñêîå 
ïîâåäåíèå. Âñÿêèé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàìåðåíèé, 
öåëåé è çàäà÷ Ñêèííåð êâàëèôèöèðîâàë êàê äîíàó÷íûé, íåíàó÷íûé 
è êàê ñîâåðøåííî áåñïîëåçíóþ òðàòó âðåìåíè. 

Ïñèõîëîãèÿ, ïî ìíåíèþ Á. Ñêèííåðà, äîëæíà çàíèìàòüñÿ èçó-
÷åíèåì òîãî, êàêèå ìåõàíèçìû ñòèìóëèðóþò ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäå-
íèå è êàêèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî 
ðåçóëüòàòà. Ïñèõîëîãèÿ Ñêèííåðà — ýòî íàóêà ìàíèïóëèðîâàíèÿ 
ïîâåäåíèåì. Åå öåëü — îáíàðóæèòü ìåõàíèçìû «ñòèìóëèðîâàíèÿ», 
êîòîðûå ïîìîãàþò îáåñïå÷èâàòü ïîâåäåíèå, íóæíîå «çàêàç÷èêó». 

Á. Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî ïîõâàëà, âîçíàãðàæäåíèå ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå ñèëüíûì è äåéñòâåííûì ñòèìóëîì, ÷åì íàêàçàíèå. Â ðåçóëüòàòå 
òàêîå ïîâåäåíèå çàêðåïëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâå-
êà êàê îáúåêòà ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, Êýò íå ëþáèò øïèíàò, 
íî çà òî, ÷òî îíà âñå æå ïûòàåòñÿ åñòü, ìàòü âîçíàãðàæäàåò åå — 
õâàëèò, îäàðèâàåò âçãëÿäîì, äðóæåñêîé óëûáêîé, êóñêîì ëþáèìîãî 
ïèðîãà. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ïîëîæèòåëüíûìè ñòèìóëàìè». Åñëè ñòèìó-
ëû áóäóò ðàáîòàòü ïîñëåäîâàòåëüíî è ïëàíîìåðíî, òî äåëî äîéäåò äî 
òîãî, ÷òî Êýò íà÷íåò ñ óäîâîëüñòâèåì åñòü øïèíàò. 

Êðîìå òîãî, Á. Ñêèííåð äîêàçàë, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ «ïîëîæèòåëüíûõ ñòèìóëîâ» ìîæíî â íåâåðîÿòíîé ñòå-
ïåíè ìåíÿòü ïîâåäåíèå êàê æèâîòíîãî, òàê è ÷åëîâåêà, ïðè÷åì íå-
ñìîòðÿ íà «âðîæäåííûå ñêëîííîñòè» ïîñëåäíåãî. Ïîäòâåðäèâ ýòî 
ýêñïåðèìåíòàëüíî, Á. Ñêèííåð, áåç ñîìíåíèÿ, çàñëóæèë ïðèçíàíèå 
è èçâåñòíîñòü. Îäíîâðåìåííî îí ïîäòâåðäèë ìíåíèå òåõ àìåðèêàí-
ñêèõ àíòðîïîëîãîâ, êîòîðûå íà ïåðâîå ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè ÷åëî-
âåêà âûäâèãàëè ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû. 

Îäíàêî ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî Á. Ñêèííåð íå îòáðàñûâàåò ïîë-
íîñòüþ ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, õîòÿ ïîâåäåíèå, ïî åãî ìíåíèþ, 
âñåöåëî îïðåäåëÿåòñÿ íàáîðîì «ñòèìóëîâ». Òàêîé íàáîð ìîæåò ñîçäà-
âàòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: ëèáî â õîäå íîðìàëüíîãî êóëüòóðíîãî ïðîöåññà, 
ëèáî ïî çàðàíåå íàìå÷åííîìó ïëàíó. Â ýêñïåðèìåíòàõ Á. Ñêèííåðà 
íå ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î öåëè âîñïèòàíèÿ, à ïðîñòî ïîäîïûòíîìó 
æèâîòíîìó èëè ÷åëîâåêó ñîçäàâàëè òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî îíè âåëè ñåáÿ 
âïîëíå îïðåäåëåííûì îáðàçîì. 

Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ áèõåâèîðèñòîâ, Ñêèííåð äàæå äî-
ïóñêàåò, ÷òî «ôàêòû èíäèâèäóàëüíîé æèçíè» íåëüçÿ ñîâñåì «âûíå-
ñòè çà ñêîáêè íàó÷íîãî àíàëèçà»; îí äîáàâëÿåò òàêæå, ÷òî «ïðîíèê-
íîâåíèå â ìèð èíäèâèäà åñëè íå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíî, òî âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå ñèëüíî çàòðóäíåíî». Ýòî ñóæäåíèå Ñêèííåðà çâó÷èò êàê 
óñòóïêà, îäíàêî óñòóïêà ñòîëü íåçíà÷èòåëüíàÿ, ÷òî åå ìîæíî ðàñöå-
íèâàòü ñàìîå áîëüøåå êàê ðåâåðàíñ â ñòîðîíó äóøè êàê ïðåäìåòà 
ïñèõîëîãèè.  
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Íåâåðîÿòíóþ ïîïóëÿðíîñòü Ñêèííåðà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî 
åìó óäàëîñü ñîåäèíèòü ýëåìåíòû òðàäèöèîííîãî ëèáåðàëüíî-îïòè-
ìèñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñ äóõîâíîé è ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ. 

Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèó-
ìà è ÷òî â «ïðèðîäå» ÷åëîâåêà íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ðåøèòåëüíî 
ïîìåøàòü ñòàíîâëåíèþ ìèðíîãî è ñïðàâåäëèâîãî îáùåñòâåííîãî 
ñòðîÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà Ñêèííåðà îêàçàëàñü ïðèâëåêàòåëü-
íîé äëÿ âñåõ òåõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ëèáåðàëàì è íà-
õîäÿò â ýòîé ñèñòåìå àðãóìåíòû äëÿ çàùèòû ñâîåãî ïîëèòè÷åñêîãî 
îïòèìèçìà. Îí àïåëëèðóåò êî âñåì òåì, êòî âåðèò, ÷òî òàêèå âîæäå-
ëåííûå ñîöèàëüíûå öåëè, êàê ìèð è ðàâåíñòâî, ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî 
óòîïèåé, à ÷òî èõ ìîæíî âîïëîòèòü â æèçíü. Ñàìà èäåÿ ñîçäàíèÿ 
áîëåå ñîâåðøåííîãî, íàó÷íî îáîñíîâàííîãî îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ 
âîëíóåò âñåõ, êòî ðàíüøå áûë â ðÿäàõ ñîöèàëèñòîâ.  

Áèõåâèîðèçì àáñîëþòíî îòêàçàëñÿ îò ìåòîäà ñàìîíàáëþäåíèÿ è 
îöåíêè åãî. Îí ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå òîëüêî òå ôàêòû ïîâåäåíèÿ 
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîæíî òî÷íî óñòàíîâèòü è îïèñàòü. 
Ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî ïîíèìàòü ñêðûâàþùèåñÿ çà íèìè âíóò-
ðåííèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Âñëåäñòâèå ýòîãî â îñíîâå ìåòîäà 
áèõåâèîðèçìà ëåæèò èññëåäîâàíèå ðàçäðàæåíèÿ è îòâåòíîé ðåàêöèè. 
Èñõîäÿ èç äàííûõ ïîñòóëàòîâ, áèõåâèîðèçì ñîçäàë ñîáñòâåííóþ 
ýòèêó è ñîöèîëîãèþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà, ðàññìàòðèâàòü 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñëåäóåò â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè è íà îñíîâå 
íàáëþäåíèÿ âûâîäèòü ïðàâèëà âîñïèòàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ëþäåé â èõ 
ñîâìåñòíîé æèçíè. 

Ãëàâíûé òåçèñ Á. Ñêèííåðà ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Áåç âñÿêîãî 
ñîìíåíèÿ, íóæíî ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ îòñóò-
ñòâóþò êàê ïðè ðåøåíèè ïîñòðîèòü àòîìíóþ áîìáó, òàê è ïðè òåõíè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçå ýòîé ïðîáëåìû. Ðàçíèöà ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî 
ìîòèâû ïîñòðîåíèÿ áîìáû íå ñîâñåì «ÿñíû». Ïî ýòîìó ïîâîäó íåìåö-
êî-àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô, ïñèõîëîã è ñîöèîëîã Ý. Ôðîìì (1900—
1980) çàìåòèë: ìîæåò áûòü, ïðîôåññîðó Á. Ñêèííåðó ìîòèâû è 
âïðÿìü íå ÿñíû, çàòî ìíîãèì èñòîðèêàì îíè àáñîëþòíî ïîíÿòíû.  

Á. Ñêèííåð íå ñòðåìèòñÿ èçó÷àòü ïðè÷èíû ñîçäàíèÿ áîìáû è 
ïðåäëàãàåò íàì ïîäîæäàòü, ïîêà áèõåâèîðèçì ðàñêðîåò ýòó òàéíó. Â 
ñâîèõ âîççðåíèÿõ íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû îí ïðîÿâëÿåò òàêóþ æå 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü, êàê è ïðè îáñóæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Îí ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí ïîíÿòü ñêðûòûå ìîòèâû òåõ èëè èíûõ 
îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé. À ïîñêîëüêó âñå òî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò î ñâîèõ 
ìîòèâàõ êàê â ïîëèòè÷åñêîé ñôåðå, òàê è â ëè÷íîé æèçíè, ôàêòè÷åñêè 
ÿâëÿåòñÿ ôèêöèåé, ïîñòîëüêó ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ îêàçûâàåòñÿ áëîêèðîâàííûì. 

Áèõåâèîðèçì íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè, êîòîðûõ 
îáó÷èëè ïðåñëåäîâàòü è ìó÷èòü äðóãèõ ëþäåé, ñòàíîâÿòñÿ äóøåâíî-
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áîëüíûìè, õîòÿ «ïîëîæèòåëüíûå ñòèìóëû» ïðîäîëæàþò ñâîå äåéñò-
âèå. Ïî÷åìó «ïîëîæèòåëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå» íå ñïàñàåò ìíîãèõ è 
íå÷òî âûðûâàåò èõ èç òåíåò ðàçóìà, ñîâåñòè èëè ëþáâè è òÿíåò â äèà-
ìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè? Ïî÷åìó ìíîãèå íàèáîëåå 
ïðèñïîñîáëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå èíäèâèäû, êîòîðûå ïðèçâàíû, êàçà-
ëîñü áû, áëèñòàòåëüíî ïîäòâåðæäàòü òåîðèþ âîñïèòàíèÿ, â ðåàëüíîé 
æèçíè ãëóáîêî íåñ÷àñòíû è ñòðàäàþò îò êîìïëåêñîâ è íåâðîçîâ? Îò-
âåòèòü íà ýòè âîïðîñû áèõåâèîðèçì íå â ñîñòîÿíèè. 
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Тема 9 
 

ГЕШТАЛЬТПСИХОЛОГИЯ  

 
 Гештальтпсихология (от нем. Gestalt — образ, форма, приблизи-
тельный перевод с нем. — психология формы) — одно из основ-
ных направлений современной психологии. Связана с именами 
таких ученых, как М. Вертгеймер, К. Коффка, В. Келер. В проти-
вовес ассоцианистам они утверждали, что образ создается через 
синтез отдельных элементов. Свойства целого определяются 
свойствами частей. По мнению психологов этого направления, 
сознание характеризуется контактом, чувствованием, возбужде-
нием и образованием гештальта.  

 
îðìèðîâàíèå ãåøòàëüòà âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ñîçíàâàíèå. Ìû 
âèäèì, ñêàæåì, íå òðè òî÷êè, à òðåóãîëüíèê, êîòîðûé ìû ñî-

ñòàâëÿåì èç ýòèõ òî÷åê. Ôîðìèðîâàíèå ïîëíûõ è ñâÿçàííûõ ãåø-
òàëüòîâ — óñëîâèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðîñòà. Òîëüêî çàâåð-
øåííûé ãåøòàëüò ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí â öåëîñòíîì îðãàíèçìå 
êàê àâòîìàòè÷åñêè ôóíêöèîíèðóþùàÿ åäèíèöà (ðåôëåêñ). Ëþáîé 
íåçàâåðøåííûé ãåøòàëüò ñîñòàâëÿåò «íåçàêîí÷åííóþ ñèòóàöèþ», 
òðåáóþùóþ ïîíèìàíèÿ è ìåøàþùóþ ôîðìèðîâàíèþ ëþáîãî íîâî-
ãî, æèâîãî ãåøòàëüòà. Âìåñòî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìû èìååì â äàííîì 
ñëó÷àå ñòàãíàöèþ è ðåãðåññèþ. 

Ãåøòàëüòïñèõîëîãè ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèëîâûé öâåò, ñêàæåì, âû-
ãëÿäèò ãîëóáîâàòûì íà êðàñíîì ôîíå è êðàñíîâàòûì — íà ãîëóáîì. 
Êîíòåêñò, â êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ýëåìåíò, íàçûâàåòñÿ â ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèè «ôîíîì», íà êîòîðîì âûñòóïàåò «ôèãóðà». Ïðè íåâðîçå 
è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè ïðè ïñèõîçå íàðóøàåòñÿ ãèáêîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôèãóðû ôîíà. Äëÿ çäîðîâîé ïñèõèêè îòíîøåíèå ìåæäó 
ôèãóðîé è ôîíîì — ýòî ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî, íî çíà÷èìîãî ïîÿâ-
ëåíèÿ èñ÷åçíîâåíèÿ. 

Òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé æèçíè ìûñëèòñÿ êàê àññîöèàöèÿ ýëåìåí-
òîâ, ãðóïïèðóþùèõñÿ â êîìïëåêñû è âûçûâàþùèõ äðóã äðóãà â 
ñôåðó ñîçíàíèÿ. Ýòè ýëåìåíòû íàçûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè. Íàøå 
âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ìèðà ñîîáùàåò ýòèì âíóòðåííèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå. Äóøà ìîæåò, ÷åðåç âîñïðèÿòèÿ, 
îáðàòèòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó; c äðóãîé ñòîðîíû, îíà ìîæåò ïîä÷è-

Ô 
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íèòü ñåáÿ âíóòðåííåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èäåé. Ïðåäñòàâëåíèÿ — 
ýëåìåíòû ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîòîêà — îáúåäèíÿþòñÿ â ñîâîêóïíî-
ñòè. Â ýòèõ àêòàõ íàì îòêðûâàþòñÿ ïðåáûâàþùèå â íåïðåðûâíîì 
ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðèðîâàííûå öåëîñòíîñòè — ãåøòàëüòû, êîòî-
ðûå ñêëàäûâàþòñÿ èç òîãî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì êàê ïðåäìåòû, è 
èç òîãî, ÷òî ìû ïåðåæèâàåì êàê ñîáûòèÿ íàøåé äóøåâíîé æèçíè. 

 

Гештальт — пространственно-наглядная форма воспринимае-
мых предметов. В переносном смысле употребляется также по 
отношению к психическим и культурно-историческим образова-
ниям, части которых определяются целым и которые в то же 
время взаимно поддерживают и определяют друг друга. Геш-
тальт — это образования, чьи существенные свойства нельзя по-
нять путем суммирования свойств их частей, т.е. вне последних 
имеют место еще гештальткачества самих этих образований. На-
пример, в случае акустического гештальтобразования какой-либо 
мелодии, вне которой имеют место также ее «комплексные каче-
ства». Высокоразвитые структуры сознания имеют тенденцию к 
завершенности, единству, простоте, правильности, к симметрии и 
включению в предпочитаемые пространственные направления 
(вертикальное и горизонтальное), к законченности всех кривых, 
короче говоря, к четкости, к наилучшему чувственному оформле-
нию внутренней сферы наглядного. 

 

Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ãåøòàëüòû âñåãäà ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòÿìè, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü åñòü ÷àñòü îáùåé öåëîñòíîñòè 
ñîçíàíèÿ ñ ïðèçíàêàìè îãðàíè÷åííîñòè è ðàñ÷ëåíåííîñòè, ïðè÷åì 
îáùàÿ öåëîñòíîñòü ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ â ñåáå çàâåðøåííîé ñòðóêòó-
ðîé, ñîñòîÿùåé èç îòíîñÿùèõñÿ ê öåëîìó ÷ëåíîâ, áîëåå èëè ìåíåå 
îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà. Îãðàíè÷åíèå (êîíòóð), ÿâëÿþùååñÿ îñíî-
âîé ãåøòàëüòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ ðåçêîñòè è çàìêíóòîñòüþ 
èëè íåçàìêíóòîñòüþ î÷åðòàíèé, «êîíòóðà». Ñîãëàñíî ïîëîæåíèþ î 
òîì, ÷òî ÷àñòè îïðåäåëÿþòñÿ öåëûì, â ñëó÷àå, åñëè ìåíÿåòñÿ ÷àñòü, 
ïîëîæåíèå èëè ñâîéñòâî öåëîãî, ìåíÿþòñÿ è âñå äðóãèå ÷àñòè, ïî-
ëîæåíèÿ èëè ñâîéñòâà. Ïðè îïèñàíèè ãåøòàëüòà óïîòðåáëÿåòñÿ 
òàêæå ïîíÿòèå âàæíîñòè. Öåëîå ìîæåò áûòü âàæíûì, ÷ëåíû — íå-
âàæíûìè, è íàîáîðîò. Ôèãóðà âñåãäà âàæíåå îñíîâû. Âàæíîñòü ìî-
æåò áûòü ðàñïðåäåëåíà òàê, ÷òî â ðåçóëüòàòå âñå ÷ëåíû îêàçûâàþòñÿ 
îäèíàêîâî âàæíûìè (ýòî ðåäêèé ñëó÷àé, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ, íà-
ïðèìåð, â íåêîòîðûõ îðíàìåíòàõ), èëè (÷òî âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå) òàê, 
÷òî ðåçóëüòàòîì èåðàðõè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âàæíîñòè îêàçûâà-
åòñÿ ñâîåãî ðîäà ãåøòàëüòäîìèíàíòà: öåëîå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé 
ñòåïåíè öåíòðèðîâàíî (íàïðèìåð, öåíòð ãåøòàëüòà ÷åëîâåêà — åãî 
ëèöî, öåíòð ãåøòàëüòà ëèöà — ãëàçà) èëè êîíêðåòíî íàïðàâëåíî ê 
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êàêîìó-íèáóäü äîìèíèðóþùåìó êîíå÷íîìó ïóíêòó (íàïðèìåð, ãåø-
òàëüò äåðåâà — ê âåðøèíå). ×ëåíû ãåøòàëüòà áûâàþò ðàçëè÷íûõ 
ðàíãîâ (òàê, íàïðèìåð â êðóãå: 1) öåíòð, 2) òî÷êà íà îêðóæíîñòè, 
3) ëþáàÿ òî÷êà, âíóòðè êðóãà), âûñòóïàþò êàê îñíîâíûå è âòîðîñòå-
ïåííûå ÷àñòè. Òàì, ãäå öåíòð åùå íå óñòàíîâèëñÿ, åãî ïåðåäâèæå-
íèå ìîæåò ñèëüíî èçìåíèòü õàðàêòåð ãåøòàëüòà, êàê, íàïðèìåð, ïðè 
ïåðåìåíå îñíîâíîãî òîíà àêêîðäà. Êàæäûé ãåøòàëüò èìååò ñâîé 
öåíòð òÿæåñòè, êîòîðûé âûñòóïàåò èëè êàê öåíòð ìàññû (íàïðèìåð, 
ñåðåäèíà â äèñêå), èëè êàê òî÷êà ñêðåïëåíèÿ, èëè êàê èñõîäíàÿ 
òî÷êà (ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà òî÷êà ñëóæèò íà÷àëîì äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ öåëîãî, êàê íàïðèìåð, îñíîâàíèå êîëîííû), èëè êàê íà-
ïðàâëÿþùàÿ òî÷êà (íàïðèìåð, îñòðèå ñòðåëû). Èç òîãî ôàêòà, ÷òî 
äóøà ñïîñîáíà ôîðìèðîâàòü ãåøòàëüòû, âûòåêàåò çàêîí «õîðîøåãî» 
ãåøòàëüòà, ïðîâîçãëàøàâøèé ñëåäóþùåå: Ñîçíàíèå âñåãäà ïðåäðàñ-
ïîëîæåíî ê òîìó, ÷òîáû èç äàííûõ âìåñòå âîñïðèÿòèé âîñïðèíè-
ìàòü ïðåèìóùåñòâåííî ñàìîå ïðîñòîå, åäèíîå, çàìêíóòîå, ñèììåò-
ðè÷íîå, âêëþ÷àþùååñÿ â îñíîâíóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ îñü» (ïðè-
ìåð: ïîñòðîåíèå êàðòèíû çâåçäíîãî íåáà ïóòåì âûáîðà òàêèõ çâåçä, 
êîòîðûå ëåã÷å âñåãî ñëèâàþòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå «õîðîøèå» ãåø-
òàëüòû). Îòêëîíåíèÿ îò «õîðîøèõ» ãåøòàëüòîâ âîñïðèíèìàþòñÿ íå 
ñðàçó, à ëèøü ïðè èíòåíñèâíîì ðàññìàòðèâàíèè (íàïðèìåð, ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíîñòîðîííèé òðåóãîëüíèê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàâ-
íîñòîðîííèé, ïî÷òè ïðÿìîé óãîë êàê ïðÿìîé. 

Äàæå òàì, ãäå ÷åëîâåê âìåøèâàåòñÿ â ôèçè÷åñêóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü ñ öåëüþ èçìåíèòü åå (òðåáóåìûé ãåøòàëüò) — â òîì ñëó÷àå, 
åñëè íóæíî íå ïðîñòî ðàçðóøèòü èëè óíè÷òîæèòü ÷òî-íèáóäü, — 
âìåøàòåëüñòâî ïðîèñõîäèò âñåãäà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîëó÷àþùèå-
ñÿ âîñïðèÿòèÿ áîëåå èëè ìåíåå áåññîçíàòåëüíî èçìåíÿþòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè õîðîøåãî èëè íàèëó÷øåãî ãåøòàëüòà. 

Ïîòîê ïñèõè÷åñêîé æèçíè ìîæíî èññëåäîâàòü â äâóõ ðàçëè÷íûõ 
àñïåêòàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì 
èìïóëüñû ïîðîæäàþò ìîòèâû, êàêèì îáðàçîì ìîòèâû — íà÷àëî 
ðåøåíèÿì è äåéñòâèÿì. Ìû ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü òàêæå, êàêèì îáðàçîì 
ìûñëè è èõ âçàèìîñâÿçè ïðîèñòåêàþò èç îñîçíàííîãî öåëåïîëàãà-
íèÿ ñî ñòîðîíû òîãî, êòî ìûñëèò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ïûòàåìñÿ 
îáúåêòèâíî îáúÿñíèòü, êàê îäèí ýëåìåíò ñîçíàíèÿ «ñëåäóåò» çà äðó-
ãèì àâòîìàòè÷åñêè, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêîå 
÷åðåäîâàíèå ñîáûòèé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ýòîò ïîòîê àâòîìàòè÷å-
ñêè ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ñîáûòèé, ñîñòàâëÿþùèé òîò ôóíäà-
ìåíò, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå îñòàëüíîé ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè, äîñòóïåí èññëåäîâàíèþ ñàì ïî ñåáå. Îáúåêòèâíîå îáú-
ÿñíåíèå ñóùíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýëåìåíòîâ ïñèõè÷åñêîé 
æèçíè ìîæåò ëèáî èñõîäèòü èç êîíêðåòíûõ äàííûõ ñîìàòè÷åñêîé 
æèçíè — ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèõ ëîêàëèçàöèé — 
ëèáî îñíîâûâàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå òåõ, 
êîòîðûå îáúåäèíåíû â òåîðèþ àññîöèàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. 
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Íåìåöêèé ïñèõîëîã Ì. Âåðòãåéìåð (1880—1943) — îäèí èç îñ-
íîâàòåëåé ãåøòàëüòïñèõîëîãèè. Ïåðâûå åãî ðàáîòû ïîñâÿùåíû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ñ ïîìî-
ùüþ òàõèñòîñêîïà îí ýêñïîíèðîâàë ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ îäèí çà 
äðóãèì äâà ðàçäðàæèòåëÿ (ëèíèè èëè êðèâûå). Êîãäà èíòåðâàë ìåæ-
äó ïðåäúÿâëåíèÿìè áûë îòíîñèòåëüíî áîëüøîé, èñïûòóåìûå âîñ-
ïðèíèìàëè ðàçäðàæèòåëè ïîñëåäîâàòåëüíî, à ïðè î÷åíü êîðîòêîì 
èíòåðâàëå îíè âîñïðèíèìàëèñü êàê äàííûå îäíîâðåìåííî.  

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ñòèìóëèðîâàëè êðèòè-
êó àññîöèàíèçìà è çàëîæèëè îñíîâû íîâîãî ïîäõîäà ê âîñïðèÿòèþ, à 
ïîòîì è ê äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì. Â. Êåëåð, Ê. Êîôôêà, 
Ê. Ëåâèí âûäâèíóëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðèíöèïà ôîðìèðîâàíèÿ 
ïñèõèêè ïðèíöèï öåëîñòíîñòè, èç êîòîðûõ ïî îïðåäåëåííûì çàêî-
íàì ôîðìèðóþòñÿ îáðàçû è ïîíÿòèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
îòêðûòü îñíîâíûå çàêîíû âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñòàëè ñî âðåìåíåì 
îñíîâíûìè çàêîíàìè ëþáîãî ãåøòàëüòà. 

 

Гештальттерапия — система методов и процедур психотерапев-
тического воздействия на человека, основанных на теории геш-
тальтпсихологии — области психологических исследований, ста-
вящей во главу угла закономерности образования и функциониро-
вания целостных структур, исходя из которых объясняются их 
элементы и связи между ними. Главный принцип гештальттера-
пии — безусловное принятие человеком себя, других людей и все-
го остального мира такими, какие они есть; восприятие и оценка 
наличного состояния как вполне совершенного, не требующего 
изменения или улучшения. 
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Тема 10 
 

ПСИХОАНАЛИЗ  

 

Психоанализ (от греч. psyche — душа и analysis — решение) — фи-
лософско-психологическая концепция и часть психотерапии, вра-
чебный метод исследования, предложенный З. Фрейдом для ди-
агностики и лечения истерии.  

 
 ïñèõîàíàëèçå ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó òåõíèêîé ïñèõîàíàëè-
çà êàê ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áåññîçíàòåëü-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåþ òåðàïèåé, è îñíîâàí-
íîé íà íèõ òåîðèåé ïñèõîàíàëèçà — ñîâîêóïíîñòüþ ðàçíîðîäíûõ 
ïðåäïîëîæåíèé î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà â 
öåëîì. Ïñèõîàíàëèç ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê òåðàïåâòè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çàòåì — êàê ìåòîä èçó-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåäîñòóïíûõ ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ è, 
íàêîíåö, êàê ìåòàïñèõîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå î áåññîçíàòåëüíîé ïðè-
ðîäå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. 

Èñòîêîì ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ôðåéäèçì, êîòîðûé ïðèäàë ìíî-
ãèì ãèïîòåçàì ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ðîæäåíèå ïñè-
õîàíàëèçà ÿâèëîñü ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â ñóäüáå ïñèõîëîãèè. Îíî 
îêàçàëî âîçäåéñòâèå è íà ïñèõîëîãèþ, è íà ôèëîñîôèþ, ïîñêîëüêó 
ñëîæèëîñü íîâîå ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå. Îòíûíå ïñèõîëîãè 
ìîãëè íå òîëüêî îïèñûâàòü ðàçðîçíåííûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè, íî è 
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçâåðíóòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíîé. 

Ïñèõîàíàëèçó ïðèñóù äèíàìè÷åñêèé âçãëÿä íà âñå ñòîðîíû óìñò-
âåííîé æèçíè, ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî ïðè îïðåäåëåííîé ðîëè 
áåññîçíàòåëüíîãî.  

Áåññîçíàòåëüíîå — òà ñôåðà ïñèõè÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ ðåàëè-
çóåòñÿ áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ; ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíî-
ìåíîâ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ñîçíàíèþ è íå îáëàäàþùèõ, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðèçíàêîì ñîçíàòåëüíîñòè. Ýòà îáëàñòü ïñèõè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè è îïðåäåëÿåò â îñíîâíîì ïîñòóïêè ëþäåé. 

Î òîì, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà íåîäíîñëîéíà, äîãàäûâàëèñü óæå â 
äðåâíåâîñòî÷íîé ôèëîñîôèè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê òèáåòñêîìó áóääèçìó, 
ê éîãå Êóíäàëèíè, â êîòîðîé îáðàç «ïîäíèìàþùåéñÿ çìåè» ñèìâî-
ëèçèðóåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç ïñèõè÷åñêèå 
öåíòðû. Â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè èäåÿ ìíîãîñëîéíîñòè ïñèõèêè 

Â 
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ñêëàäûâàëàñü ïîñòåïåííî. Ñêàæåì, ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ð. Äåêàðò 
ïîëàãàë, ÷òî ñîçíàíèå è ïñèõèêà — ýòî îäíî è òî æå. 

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çà ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî òîëüêî 
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà. Îäíàêî ïîñòåïåííî âûçðåâàëà 
èíàÿ ôèëîñîôñêàÿ èäåÿ. Äàëåêî íå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé äó-
øå, â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå, ïðîíèêàåò â ðàçóì. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó êàê îãðîìíîå øîññå, ïîãðóæåííîå 
âî ìðàê. À ñîçíàíèå? Åãî ìîæíî óïîäîáèòü ñâåòó ôàðû, êîòîðàÿ îñâå-
ùàåò äîðîãó. Òîíêèé ñâåòëûé ëó÷ ñðåäè íåïðîãëÿäíîé òüìû. 

Òû çàøíóðîâûâàåøü ñâîé áîòèíîê. Äåëàåøü ýòî àâòîìàòè÷åñêè, 
áåçîò÷åòíî. Ìûñëè òâîè áëóæäàþò âîêðóã íîâîé ïðè÷åñêè, êîòîðóþ 
ñîîðóäèëà òâîÿ ñîñåäêà ïî ïàðòå. Íî ÷òî ýòî? Øíóðîê ïîðâàëñÿ… 
òâîå ñîçíàíèå ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà áîòèíîê. 

×åëîâåê — ìûñëÿùåå ñóùåñòâî. Îäíàêî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, 
áóäòî åãî ñîçíàíèå ðàáîòàåò áåçîñòàíîâî÷íî. Îãðîìíóþ ðîëü â íà-
øåì ïîâåäåíèè èãðàþò íåîñîçíàâàåìûå ïðîöåññû ïñèõèêè. Áåññîç-
íàòåëüíîå — îäíî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà. 
Ýòî — ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå 
îñóùåñòâëÿþòñÿ áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. 

Êîíöåïöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî áûëà âïåðâûå âûðàæåíà íåìåöêèì 
ó÷åíûì Ã. Ëåéáíèöåì (1646—1716). Îí îöåíèâàë áåññîçíàòåëüíîå 
êàê íèçøóþ ôîðìó äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåííûå ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû, ïî åãî ìíåíèþ, ëåæàò çà ïðåäåëàìè îñîçíàííûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ ïîäîáíî îñòðîâêàì íàä îêåà-
íîì òåìíûõ âîñïðèÿòèé. Èììàíóèë Êàíò ñâÿçûâàë áåññîçíàòåëüíîå 
ñ ïðîáëåìîé èíòóèöèè, ò.å. ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîëó÷åíèåì çíàíèÿ 
â ôîðìå äîãàäêè áåç äîêàçàòåëüñòâ è ëîãèêè.  

Îäíàêî â èñòîðèè ôèëîñîôèè ìîæíî óêàçàòü íà ìíîãèõ ôèëî-
ñîôîâ, êîòîðûå âûñêàçûâàëè äîãàäêè î áåññîçíàòåëüíîì… Ó Ñîêðà-
òà è Ïëàòîíà ýòî ó÷åíèå îá àìíåçèñå — çíàíèè êàê ïðèïîìèíàíèè. 
Ó Ñïèíîçû ãîâîðèòñÿ î íåîñîçíàâàåìûõ ïðè÷èíàõ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò æåëàíèå. Êàíò ñâÿçûâàë áåññîçíàòåëüíîå ñ ïðîáëåìîé èíòóè-
öèè, ò.å. ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîëó÷åíèåì çíàíèÿ â ôîðìå äîãàäêè, 
áåç äîêàçàòåëüñòâ è ëîãèêè. 

Íåìàëûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïîíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî âíåñëè 
ðîìàíòèêè. Îíè ñòðåìèëèñü îáíàæèòü òåìíóþ ñòîðîíó äóøè, îïèñàòü 
èíòóèòèâíûå òâîð÷åñêèå ñèëû, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ æèçíü. Åäâà 
äóõ îêàçûâàåòñÿ áåñêîíòðîëüíûì, îí óñòðåìëÿåòñÿ ê æèçíè ñ íàìå-
ðåíèåì îâëàäåòü åþ è ïîä÷èíèòü åå ñåáå. Ðàññóäîê è ðàöèîíàëüíàÿ 
âîëÿ ëèøàþò æèçíü åå êîðíåé è ïèòàòåëüíîé ïî÷âû.  

À. Øîïåíãàóýð ðàññìàòðèâàë áåññîçíàòåëüíîå êàê ñòèõèéíîå æèç-
íåííîå íà÷àëî, ìíîãîëèêîå ïðîÿâëåíèå âîëè â ìèðå. Ìèðîâàÿ âîëÿ — 
ýòî áåññîçíàòåëüíîå èððàöèîíàëüíîå íà÷àëî. Ôåíîìåí áåññîçíàòåëü-
íîãî â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå îïèñàí, ïî ñóòè äåëà, è Íèöøå, â åãî ðàñ-
ñóæäåíèÿõ î äâóõ ìîùíûõ ïåðâîíà÷àëàõ â àíòè÷íîé êóëüòóðå — àïîë-
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ëîíè÷åñêîì è äèîíèñèéñêîì. Ïîñëåäíåå è åñòü ñèìâîë áåññîçíà-
òåëüíîãî. Ýêñòàç Äèîíèñà — ýòî ïîëíîå ïîãðóæåíèå â ïîòîê ìèðîâîé 
æèçíè. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñëèòüñÿ ñ âñåëåíñêèì òðåïåòîì áûòèÿ. 

Â 1869 ã. íåìåöêèé ôèëîñîô Ý. ôîí Ãàðòìàí (1842—1906) îïóá-
ëèêîâàë êíèãó «Ôèëîñîôèÿ áåññîçíàòåëüíîãî». Àâòîð, ññûëàÿñü íà 
Øåëëèíãà è Øîïåíãàóýðà, ðàññìàòðèâàë áåññîçíàòåëüíîå êàê àáñî-
ëþòíîå íà÷àëî æèçíè âî âñåõ åå îáíàðóæåíèÿõ. Ý. Ãàðòìàí âûñêà-
çàë ðÿä äîâîëüíî èíòåðåñíûõ ïîëîæåíèé. Áåññîçíàòåëüíîå îáðàçóåò 
è ñîõðàíÿåò îðãàíèçì, âîññòàíàâëèâàåò åãî âíóòðåííèå è âíåøíèå 
ïîâðåæäåíèÿ, öåëåóñòðåìëåííî íàïðàâëÿåò åãî äâèæåíèÿ è îáóñëîâ-
ëèâàåò åãî óïîòðåáëåíèå äëÿ ñîçíàòåëüíîé âîëè. Áåññîçíàòåëüíîå äà-
åò â èíñòèíêòå êàæäîìó ñóùåñòâó òî, â ÷åì îíî íóæäàåòñÿ äëÿ ñâîåãî 
ñîõðàíåíèÿ è äëÿ ÷åãî íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ñîçíàòåëüíîãî ìûøëå-
íèÿ, íàïðèìåð, ÷åëîâåêó — èíñòèíêòû äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷óâñòâåííîãî 
âîñïðèÿòèÿ, äëÿ îáðàçîâàíèÿ ÿçûêà â îáùåñòâå è òàê äàëåå. Îíî ñî-
õðàíÿåò ïëîäû ïîñðåäñòâîì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ìàòåðèíñêîé ëþá-
âè, îáëàãîðàæèâàåò èõ ïîñðåäñòâîì âûáîðà â ïîëîâîé ëþáâè è âåäåò 
ðîä ÷åëîâå÷åñêèé â èñòîðèè ê öåëè åãî âîçìîæíîãî ñîâåðøåíñòâà. 
Áåññîçíàòåëüíîå ÷àñòî óïðàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêèìè äåéñòâèÿìè ïî-
ñðåäñòâîì ÷óâñòâ è ïðåä÷óâñòâèé òàì, ãäå èì íå ìîãëî áû ïîìî÷ü ñîç-
íàòåëüíîå ìûøëåíèå. Ôèëîñîôèþ áåññîçíàòåëüíîãî ñîçäàâàë òàêæå 
íåìåöêèé ôèëîñîô, ïñèõîëîã è ïåäàãîã È. Ãåðáàðò (1776—1841). 

Òàêèì îáðàçîì, îòêðûòèå áåññîçíàòåëüíîãî ïîäãîòîâëåíî äëè-
òåëüíûì ðàçâèòèåì ôèëîñîôèè. Çàñëóãà æå àâñòðèéñêîãî ó÷åíîãî 
Ç. Ôðåéäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî åìó óäàëîñü äàòü ðàçâåðíóòîå èññëåäî-
âàíèå ýòîãî ôåíîìåíà, ðàñêðûòü ïðîòèâîðå÷èå è êîíôëèêò áåññîç-
íàòåëüíîãî ñ âîëåé ÷åëîâåêà è ñ îêðóæàþùåé åãî ðåàëüíîñòüþ 

Äî Ôðåéäà èññëåäîâàòåëè ïîëàãàëè, ÷òî íåîñîçíàííîå ñîäåðæà-
íèå â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå êðèñòàëëèçóåòñÿ â ñîçíàíèè, à çàòåì 
âûòåñíÿåòñÿ èç íåãî. Ç. Ôðåéäó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò â îòêðûòèè 
áåññîçíàòåëüíîãî êàê àâòîíîìíîãî, íåçàâèñÿùåãî îò ñîçíàíèÿ áåç-
ëè÷íîãî íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. «Âñå âûòåñíåííîå áåññîçíàòåëü-
íî, íî íå âñå áåññîçíàòåëüíîå åñòü âûòåñíåííîå»1. 

Áåññîçíàòåëüíîå èíòåíñèâíî âìåøèâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. 
Ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàøèìè ïîñòóï-
êàìè ðóêîâîäèò ß, íå áîëåå ÷åì èëëþçèÿ. Íà ñàìîì äåëå âëàñòâóåò 
áåçëè÷íîå íà÷àëî, êîòîðîå îáðàçóåò áåññîçíàòåëüíóþ îñíîâó íàøåé 
äóøè, òî åñòü ïñèõèêó. Ðàçäåëåíèå ïñèõèêè íà ñîçíàòåëüíîå è áåñ-
ñîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ïñèõîàíàëèçà è äàåò 
åìó îäíîìó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü â òàêîé æå ìåðå ÷àñòûå, êàê è 
âàæíûå, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 

Ïñèõîàíàëèç íå ñ÷èòàåò ñîçíàòåëüíîå ñóòüþ ïñèõèêè. Îí ðàññìàò-
ðèâàåò ñîçíàíèå êàê êà÷åñòâî ïñèõèêè, êîòîðîå ìîæåò ïðèñîåäè-

                                                 
1 Ôðåéä Ç. ß è ÎÍÎ //Ôðåéä Ç. Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî: Ñá. ïðîèçâ. — Ì., 
1989. — Ñ. 428. 
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íèòüñÿ ê äðóãèì êà÷åñòâàì èëè îòñóòñòâîâàòü âîâñå. Áåññîçíàòåëüíîå 
íà÷àëî Ôðåéä íàçâàë ÎÍÎ è ïîä÷åðêèâàë, ÷òî íàøå ß åñòü ëèøü èã-
ðóøêà â ðóêàõ ýòîé äðåâíåé è òåìíîé ñèëû. ÎÍÎ, â ïîíèìàíèè 
Ôðåéäà, èìååò ÷èñòî ïðèðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå. Â íåì ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû âñå ïåðâè÷íûå âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà: âî-ïåðâûõ, ñåêñóàëüíûå 
æåëàíèÿ, à âî-âòîðûõ, âëå÷åíèå ê ñìåðòè, êîòîðîå, áóäó÷è îáðàùå-
íî âîâíå, îêàçûâàåòñÿ óñòðåìëåíèåì ê ðàçðóøåíèþ. Òàêàÿ áóðëÿ-
ùàÿ áåçäíà ÎÍÎ ñêðûâàåòñÿ ïîä òîíêîé ïëåíêîé ñîçíàíèÿ. Ïðè-
ãëàæåííûå îáðàçû ñîçíàíèÿ, ðàôèíèðîâàííàÿ ëîãèêà ñêðûâàþò êëî-
êî÷óùèé õàîñ, áåçäíó. 

×åëîâå÷åñêîå ß, ïî ìûñëè Ôðåéäà, èçî âñåõ ñèë ïûòàåòñÿ âû-
æèòü â ìèðå ïðèðîäû è îáùåñòâà. Îäíàêî ïîáóæäåíèÿ èíäèâèäà 
íàòàëêèâàþòñÿ íà áåçðàññóäíóþ ñèëó ÎÍÎ. Åñëè ß ñîîòíîñèòñÿ ñ 
ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê 
îáúåêòèâíûì, äåéñòâèòåëüíûì óñëîâèÿì æèçíè, òî ÎÍÎ ðóêîâî-
äñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. Òàê ðîæäàåòñÿ íåïðèìèðèìàÿ 
áîðüáà ìåæäó ß è ÎÍÎ. «Ïî îòíîøåíèþ ê ÎÍÎ ß ïîäîáíî âñàä-
íèêó, êîòîðûé äîëæåí îáóçäàòü ïðåâîñõîäÿùóþ ñèëó ëîøàäè». 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ãåãåëü îáðàòèë âíèìàíèå íà «õèòðîñòü ðà-
çóìà», à Ôðåéä — «íà õèòðîñòü áåññîçíàòåëüíîãî», ò.å. íà ñïîñîá-
íîñòü ãëóáèí ïñèõèêè ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííûå âëå÷åíèÿ, ïðèäàâàÿ 
èì âèäèìîñòü ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà. Âîñïðèÿòèå äëÿ ß èãðàåò òó æå 
ðîëü, êàêóþ â ÎÍÎ çàíèìàåò èíñòèíêò. ß ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî ìîæ-
íî íàçâàòü ðàññóäêîì è îñìîòðèòåëüíîñòüþ. 

Ïîíÿòèå áåññîçíàòåëüíîãî ðîäèëîñü â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè îïû-
òà, â êîòîðîì èãðàåò ðîëü ïñèõè÷åñêàÿ äèíàìèêà. Ìíîãèå ñèëüíûå 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íå îñîçíàþòñÿ. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ìîãóò 
áûòü îñîçíàíû, òàê êàê ýòîìó ïðîòèâèòñÿ ñèëà áåññîçíàòåëüíîãî. 
Ìåæäó òåì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêå íàøëèñü ñðåäñòâà, êîòî-
ðûìè ìîæíî ïðåêðàòèòü äåéñòâèå ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ ñèëû è ñäå-
ëàòü äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîçíàòåëüíûìè. Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì 
îíè íàõîäèëèñü äî èõ îñîçíàíèÿ, Ôðåéä íàçûâàë «âûòåñíåíèåì». 
Ñèëà æå, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê âûòåñíåíèþ è åãî ïîääåðæèâàëà, îùó-
ùàåòñÿ âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû êàê ñîïðîòèâëåíèå. 

Èòàê, âî ôðåéäèçìå áåññîçíàòåëüíîå, âåäóùåå áîðüáó ñ ñîçíàòåëü-
íûì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ðåãóëÿòîð, âíóòðåííÿÿ ïðóæèíà 
âñåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Êàê áåññîçíàòåëüíîå õàðàêòåðèçóþò 
íåïðîèçâîëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, íåîæèäàííîå ïîÿâëåíèå íîâûõ èäåé, 
èíòóèöèÿ, àâòîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ò.ï. 

Èíóþ òðàêòîâêó áåññîçíàòåëüíîãî íàõîäèì ó øâåéöàðñêîãî ïñè-
õîëîãà è ôèëîñîôà Ê.Ã. Þíãà (1875—1961). Ýòà ñèëà óæå íå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ÷èñòî ïðèðîäíûé ôåíîìåí. Áåññîçíàòåëüíîå ðî-
äèëîñü ó èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè â êîëëåêòèâíîì ïñèõè÷å-
ñêîì îïûòå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î êóëüòóðíîì ãåíåçèñå 
áåññîçíàòåëüíîãî. Ê.Ã. Þíã îïðåäåëèë áåññîçíàòåëüíîå êàê ïîíÿòèå 
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èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå. Îíî ïîêðûâàåò âñå òå ïñèõè÷å-
ñêèå ñîäåðæàíèÿ èëè ïðîöåññû, êîòîðûå íå îñîçíàþòñÿ, ò.å. íå îò-
òåñíåíû âîñïðèíèìàåìûì îáðàçîì ê íàøåìó ß (Ýãî). 

Äëÿ ñîâðåìåííîé ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè áåññîçíàòåëüíîå íå îöå-
íèâàåòñÿ áîëüøå êàê ðåçóëüòàò âûòåñíÿþùåé äåÿòåëüíîñòè ñîçíà-
íèÿ: èìåííî òàê òðàêòîâàë ýòó ïðîáëåìó Ç. Ôðåéä. Ê.Ã. Þíã ïðåä-
ñòàâèë áåññîçíàòåëüíîå êàê íå÷òî ñïåöèôè÷åñêîå è òâîð÷åñêîå, êàê 
íåêóþ ïñèõè÷åñêóþ ïåðâîäåéñòâèòåëüíîñòü, ãëàâíûé èñòî÷íèê ñâîé-
ñòâåííûõ âñåì ëþäÿì îñíîâíûõ ìîòèâîâ è àðõåòèïîâ ïåðåæèâàíèé. 
Îí ðàññìàòðèâàë áåññîçíàòåëüíîå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà òâîð÷åñêîé 
ôàíòàçèè. 

Ïîä àðõåòèïîì Ê.Ã. Þíã ïîäðàçóìåâàë ïðîîáðàç, ñòðóêòóðíûé 
ýëåìåíò áåññîçíàòåëüíîãî, ëåæàùèé â îñíîâå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïåðåæèâàíèé. Òå âèäåíèÿ, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò â ñíîâè-
äåíèÿõ ïàöèåíòû, ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà, ñîâïàäàþò ñ ñèìâîëàìè, 
ïðîõîäÿùèìè ÷åðåç âñþ èñòîðèþ ìèðîâîé êóëüòóðû. Ïñèõîàíàëè-
òèê ââåë ïîíÿòèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïðèñóùåãî êàæ-
äîìó íàðîäó, ýòíîñó è ÷åëîâå÷åñòâó â öåëîì è ôîðìèðóþùåãî åãî 
òâîð÷åñêèé äóõ, ÷óâñòâà è öåííîñòè. Áåññîçíàòåëüíîå, òàêèì îáðàçîì, 
îêàçûâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé 
è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëåíû îò÷åòëèâî â ñîçíàíèè ëþäåé. 

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå — ýòî ñâîåãî ðîäà êðèñòàëëèçà-
öèÿ ïåðâè÷íîãî äóøåâíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà. «Áåçìåðíî äðåâíåå 
ïñèõè÷åñêîå íà÷àëî îáðàçóåò îñíîâó íàøåãî ðàçóìà òàê æå, êàê 
ñòðîåíèå íàøåãî òåëà âîñõîäèò ê îáùåé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðå 
ìëåêîïèòàþùèõ»1. 

Õîòÿ êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå èìååò êóëüòóðíûé ãåíåçèñ, 
îíî âñå æå ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó áèîëîãè÷åñêè. Îäíàêî çäåñü 
íåò áèîëîãèçàòîðñêîãî óïðîùåíèÿ. Àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî áåññîç-
íàòåëüíîãî ñàìè ïî ñåáå íå èäåíòè÷íû êóëüòóðíûì îáðàçàì èëè 
ñèìâîëàì. Àðõåòèï — ýòî íå ñòîëüêî îáðàç, ñêîëüêî íåêîå ôóíäà-
ìåíòàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñïåöèôè÷åñêîå óñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé 
ïñèõèêè, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ëèøåíî êàêîé-ëèáî ïðåäìåòíîñòè. 
Àðõåòèï åñòü ïñèõè÷åñêèé ñìûñë â ÷èñòîì âèäå, íî íå ïðîñòî ñìûñë, 
à ïåðâîñìûñë, êîòîðûé íåçðèìî îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò æèçíü 
íàøåé äóøè. 

Ê.Ã. Þíã óïîäîáëÿë àðõåòèïû îñÿì êðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðû, 
ïî êîòîðûì ðàñòåò êðèñòàëë â íàñûùåííîì ðàñòâîðå. Ïîäîáíî ýòîìó 
íà àðõåòèïàõ ïîêîèòñÿ âñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà: âñå ñîçíàòåëüíûå ñìûñ-
ëû èìåþò ñîáñòâåííóþ àðõåòèïè÷åñêóþ ïîäîñíîâó è òàê èëè èíà÷å 
âûðàæàþò ñîîòâåòñòâóþùèé àðõåòèï. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, àðõåòèï 
«ñâÿùåííîãî» è àðõåòèï «òåíè». Ñâÿùåííîå, êàê ïîêàçàë Ê.Ã. Þíã, — 
ýòî ÷óâñòâî ÷åãî-òî âñåìîãóùåãî, òàèíñòâåííîãî, óæàñàþùåãî è â òî 

                                                 
1 Þíã Ê.Ã. Àðõåòèï è ñèìâîë. — Ì., 1991. — Ñ. 64. 



 63

æå âðåìÿ íåîäîëèìî ïðèòÿãèâàþùåãî è îáåùàþùåãî ïîëíîòó áûòèÿ. 
Ýòîò àðõåòèï îáíàðóæèâàåòñÿ â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ è ñèìâîëàõ, â îáðàçàõ áîãîâ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé. «Òåíü» — ýòî 
òåìíûé áåññîçíàòåëüíûé äâîéíèê íàøåãî ß, â êàêîì îíî ïðåäñòàåò â 
ñíîâèäåíèÿõ, ôàíòàçèÿõ, òâîð÷åñòâå è òðàäèöèîííûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ 
îáðàçàõ. Èññëåäîâàíèå ìàòåðèêà ïîä íàçâàíèåì «áåññîçíàòåëüíîå» 
ïðîäîëæàåòñÿ. Îíî, ñóäÿ ïî âñåìó, ñóëèò ñåíñàöèîííûå îòêðûòèÿ. 

Ôðåéä îïèðàëñÿ íà áîãàòóþ ôèëîñîôñêóþ 
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàäèöèè. Ãèïîòåçà î 

íåèñ÷åðïàåìîñòè ïñèõèêè ñêëàäûâàëàñü ó ìíîãèõ ìûñëèòåëåé. Ó÷å-
íèå î áåññîçíàòåëüíûõ èäåÿõ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ìîæíî îáíàðó-
æèòü ó íåìåöêîãî ïñèõîëîãà, ôèëîñîôà è ïåäàãîãà È. Ãåðáàðòà, èí-
òóèöèþ î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè — ó íåìåöêîãî ó÷åíîãî è ïèñàòåëÿ  
Ã. Ôåõíåðà (1801—1887). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ íåâðîçîâ áûëà 
ðàçðàáîòàíà ôðàíöóçàìè Æ. Øàðêî (1825—1893) è Ï. Æàíå (1859—
1947). Êëþ÷åâîå äëÿ ïñèõîàíàëèçà ïîíÿòèå «âûòåñíåíèå» èñïîëüçî-
âàëîñü è À. Øîïåíãàóýðîì. 

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðåäòå÷åé ïñèõîàíàëèçà îêàçàëñÿ òàê íàçû-
âàåìûé êàòàðñè÷åñêèé ìåòîä, ðàçâèòûé â 1882 ã. âåíñêèì ïñèõèàò-
ðîì É. Áðåéåðîì (1842—1925). Ïîñëåäíèé äîêàçàë, ÷òî òÿæåëûå 
ôîðìû èñòåðèè ìîãóò èçëå÷èâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, åñëè ïàöè-
åíò ñóìååò âñïîìíèòü çàáûòîå òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå è ñîîò-
âåòñòâåííûì îáðàçîì «îòðåàãèðîâàòü» íà èñòî÷íèê íåâðîçà. 

Ç. Ôðåéä îòêàçàëñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, ïðèìåíèâ ìåòîä 
ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ïîçâîëÿþùèé íåîæèäàííî íàáðåñòè íà èñòî-
êè òðàâìû. Îí ðàçðàáîòàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ äîêòðèíó, ïðèçâàííóþ 
èçó÷àòü ñêðûòûå ñâÿçè è îñíîâû äóøåâíîé æèçíè. Ýòà êîíöåïöèÿ 
áàçèðóåòñÿ íà ãèïîòåçå, ñîãëàñíî êîòîðîé òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, 
àôôåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, íåñáûâøèåñÿ ìå÷òàíèÿ íå ðàñòâîðÿþòñÿ 
ïîëíîñòüþ. Îíè âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî. 
Ñïåöèôè÷åñêèé çàìåñ ïàòîëîãè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèé è ïðåäñòàâëå-
íèé, îñîáåííî ñåêñóàëüíûõ, óñòðàíÿåòñÿ èç ñôåðû ñîçíàíèÿ. Â ñôåðå 
áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçåðâóàð ñåêñóàëü-
íûõ âîæäåëåíèé, ðàçûãðûâàåòñÿ ñëîæíàÿ äðàìàòóðãèÿ ýìîöèé è 
óñòðåìëåíèé. Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ïðîíèêàþò 
â ñîçíàíèå, ñîçäàâàÿ óãðîçó äóõîâíîìó åäèíñòâó ß, èíêîðïîðèðî-
âàííîìó â îêðóæàþùèé ìèð. 

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâàíèè ïñèõîàíàëèçà ëåæèò ãèïîòåçà î 
ïðåîáëàäàþùåé ðîëè áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, î âëèÿ-
íèè ðàçíîðîäíûõ «êîìïëåêñîâ», ïðåæäå âñåãî ëèáèäî, íà ïîâåäå-
íèå, ìûñëè è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Âûòåñíåííîå èç ñîçíàíèÿ íå óãà-
ñàåò, íå ðàñòâîðÿåòñÿ, à âîçäåéñòâóåò íà ïñèõè÷åñêóþ æèçíü. Ïîä 
âñÿêèìè ìàñêàìè è îáëà÷åíèÿìè áåññîçíàòåëüíîå âíîâü ïðîíèêàåò 
â ñîçíàíèå. Çàáûâàíèå, îãîâîðêè, ãðåçû, ëîæíûå ïîñòóïêè, íåâðîçû 
(èñòåðèè) è ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì. Ñîçíàòåëüíîå ß âûñòàâëÿåò 
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çàùèòó ïðîòèâ âûòåñíåíèÿ âëå÷åíèé è èìïóëüñîâ. Òàê ðîæäàþòñÿ 
êîìïðîìèññíûå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. 

Âî âðåìÿ áåñåäû, ïóòåì «àíàëèçà» ÷åðåç ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, 
ìîæíî âûñâåòëèòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ, âûòàùèâ èõ íà ñâåò èç ãëóáèí 
áåññîçíàòåëüíîãî. Ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, êîòîðîå îí âûñêàçàë â 
íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ, ñíîâèäåíèÿ èìåþò è ñìûñë, è çíà÷åíèå. Íàì 
íå ñíèòñÿ òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì îòðàæåíèåì íàøåé 
âíóòðåííåé æèçíè. Âñå ñíîâèäåíèÿ ìîæíî ïîíÿòü, åñëè çíàòü êëþ÷ 
ê èõ ðàçãàäêå. Ãëàâíûé ïóòü ê ïîíèìàíèþ ïîäñîçíàòåëüíîãî è îñ-
ìûñëåíèþ íàèáîëåå ìîùíûõ ìîòèâîâ êàê ïàòîëîãè÷åñêîãî, òàê è 
íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ëåæèò ÷åðåç èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. 
Ç. Ôðåéä íå òîëüêî îïðåäåëèë ïðèðîäó ñíîâèäåíèé, îí íàñòîé÷èâî 
è íåïðåêëîííî ïîäòâåðæäàë îäíî èç ñòàðåéøèõ ïðåäñòàâëåíèé: ñîí 
åñòü îñóùåñòâëåíèå èððàöèîíàëüíûõ æåëàíèé, ïîäàâëÿåìûõ âî âðåìÿ 
áîäðñòâîâàíèÿ. 

Ïîíà÷àëó ïñèõîàíàëèç ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ó÷åíèè î ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ è îáíàðóæåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, óäåëÿÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå ëèáèäî, ò.å. ýíåðãèè ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé. Ïðåäïîëàãàëîñü, 
÷òî â îòëè÷èå îò âëå÷åíèé ê ñàìîñîõðàíåíèþ îíè îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ ê âûòåñíåíèþ è ñëîæíûì ïðåîáðàæåíèÿì. Â ïðîöåññå 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëèáèäî êîíöåíòðèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ, 
òåëåñíûõ çîíàõ, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ôàçû ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ: îò àóòîýðîòèçìà ÷åðåç Ýäèïîâ êîìïëåêñ ê âíåøíåìó ðàçâè-
òèþ. Èíôàíòèëüíûå êîìïîíåíòû ñåêñóàëüíîñòè â õîäå èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ âûòåñíÿþòñÿ, îáëàäàÿ âìåñòå ñ òåì íàèáîëüøèì 
ïàòîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Áóäó÷è áàçîé ïñèõîíåâðîçîâ, îíè 
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà. 

Ðàçäåëåíèå ïñèõèêè íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ÿâèëîñü 
îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ïñèõîàíàëèçà è äàëî åìó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü 
÷àñòíûå è âàæíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 
Ïñèõîàíàëèç íå ñ÷èòàåò ñîçíàòåëüíîå ñóòüþ ïñèõèêè, à ñìîòðèò íà 
ñîçíàíèå êàê íà êà÷åñòâî ïñèõèêè, êîòîðîå ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ 
ê äðóãèì êà÷åñòâàì èëè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. 

 Âàæíîå ìåñòî â ïñèõîàíàëèçå çàíèìàåò 
ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ïñèõèêà, 
ïî Ç. Ôðåéäó, åñòü åäèíñòâî òðåõ ñèñòåì, 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìî-
äåéñòâèè. Íàèáîëåå àðõàè÷åñêàÿ, áåçëè÷íàÿ 

÷àñòü ïñèõèêè íàçûâàåòñÿ ÎÍÎ. Ýòî ðåçåðâóàð ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, 
«êèïÿùèé êîòåë» âëå÷åíèé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ íåìåäëåííî ðåàëèçî-
âàòüñÿ. ÎÍÎ — ÷àñòü ïñèõèêè, ñâÿçàííàÿ ñ ñîìàòèêîé, íî ëèøåííîå 
êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì è íå çíàþùàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó âíåøíåé 
ðåàëüíîñòüþ è ñóáúåêòèâíîé ñôåðîé. ÎÍÎ ñîäåðæèò ñòðàñòè. 

Ç. Ôðåéä áûë ïåðâûì ïñèõîëîãîì, êîòîðûé â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåííîé ïðåæäå òðàäèöèè èññëåäîâàë âñå áîãàòñòâî 
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÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé — ëþáîâü, íåíàâèñòü, òùåñëàâèå, æàäíîñòü, 
ðåâíîñòü è çàâèñòü. Ñòðàñòè, êîòîðûå ðàíåå áûëè «äîñòóïíû» ëèøü 
ðîìàíòèêàì è òðóáàäóðàì, Ç. Ôðåéä ñäåëàë ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

Ñëåäóþùàÿ ÷àñòü ïñèõèêè — ß, ýòî òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ðàñ-
ñóäêîì. Îíà ïîõîæà íà âñàäíèêà, êîòîðûé äîëæåí îáóçäàòü ïðåâîñ-
õîäÿùåãî åãî ïî ñèëå êîíÿ. Ðàçíèöà òîëüêî â òîì, ÷òî âñàäíèê ïû-
òàåòñÿ ñäåëàòü ýòî ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, à ß — çàèìñòâîâàííûìè. 
Åñëè âñàäíèê íå õî÷åò ðàññòàòüñÿ ñ êîíåì, òî åìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî 
äðóãîãî, êàê âåñòè êîíÿ òóäà, êóäà îí õî÷åò èäòè. Òàê è ß ïðåâðàùàåò 
âîëþ ÎÍÎ â äåéñòâèå, áóäòî ýòî áûëà åãî ñîáñòâåííàÿ âîëÿ. 

Îòíîøåíèå ß ê ñîçíàíèþ ñïåöèôè÷íî. Ëþäè ïðèâûêëè âåçäå 
ïðèìåíÿòü ñîöèàëüíûå è ýòè÷åñêèå îöåíêè, è îíè íå óäèâëÿþòñÿ, 
êîãäà ñëûøàò, ÷òî äåéñòâèòåëüíîñòü íàøèõ ñòðàñòåé ïðîòåêàåò â 
áåññîçíàòåëüíîì. Íî ëþäè îæèäàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïî-
ëó÷àþò äîñòóï ê ñîçíàíèþ òåì ëåã÷å, ÷åì îíè îöåíèâàþòñÿ ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî äàííûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî îïûòà èíûå. 
Äàæå òîíêàÿ è òðóäíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, îáû÷íî òðåáóþùàÿ 
íàïðÿæåííîãî ðàçìûøëåíèÿ, ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ è áåññîçíàòåëüíî, 
íå äîõîäÿ äî ñîçíàíèÿ. Â ß íå òîëüêî ñàìîå ãëóáîêîå, íî è ñàìîå 
âîçâûøåííîå ìîæåò áûòü áåññîçíàòåëüíûì. 

Òðåòüÿ ÷àñòü ïñèõèêè — Ñâåðõ-ß. Îíî ôîðìèðóåòñÿ íà áàçå 
ïðåäïèñàíèé ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé, êîòîðûå âûðàæàþò óñòà-
íîâêè ñîöèàëüíîé ñôåðû. Õîòÿ Ñâåðõ-ß ôóíêöèîíèðóåò áåññîçíà-
òåëüíî, îíî èìååò è ñîçíàòåëüíûå àíàëîãè (ñîâåñòü, Èäåàë-ß). Ïñè-
õîàíàëèç ïîñòîÿííî óïðåêàëè â òîì, ÷òî îí íå îçàáî÷åí âûñîêèì, 
ìîðàëüíûì, ñâåðõëè÷íûì â ÷åëîâåêå. 

Ýòîò óïðåê áûë âäâîéíå íåñïðàâåäëèâ — è èñòîðè÷åñêè, è ìåòî-
äè÷åñêè: âî-ïåðâûõ, ìîðàëüíûì è ýñòåòè÷åñêèì òåíäåíöèÿì â ß 
áûë ïðèïèñàí ñ ñàìîãî íà÷àëà èìïóëüñ ê âûòåñíåíèþ; âî-âòîðûõ, 
ïîòîìó ÷òî íèêòî íå õîòåë ïîíÿòü, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íå ìîãëî âûñòóïàòü â âèäå ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû ñ çàêîí-
÷åííûì è ãîòîâûì ñâîäîì íàó÷íûõ ïîëîæåíèé, à äîëæíî áûëî øàã 
çà øàãîì ïðîáèâàòü ñåáå äîðîãó ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ñëîæíî-
ñòåé ïóòåì àíàëèòè÷åñêîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ íîðìàëüíûõ è àíîðìàëüíûõ 
ôåíîìåíîâ. Âûñøåå ñóùåñòâî — ýòî Èäåàë-ß, ðåïðåçåíòàöèÿ íà-
øèõ îòíîøåíèé ê ðîäèòåëÿì. 

Èòàê, æèçíü ÷åëîâåêà èñòîëêîâàíà â ïñèõîàíàëèçå êàê ïîëå áèòâû 
ìåæäó ñôåðîé áåññîçíàòåëüíîãî — ß, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê 
ñàì ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò (ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè), è Ñâåðõ-ß, 
ïðåäñòàâëåííîãî ñèñòåìîé ìîðàëüíûõ íîðì è ñîöèàëüíûõ çàïðåòîâ, 
îòíîøåíèå ê ÷åìó îáíàðóæèâàåò ñîâåñòü. Ïñèõîàíàëèç âûñòóïèë êàê 
òåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ôðåéä, ïðåæäå âñåãî, èçó÷àë 
ïðèðîäó èíñòèíêòà. 
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Инстинкт — в физиологии безусловный рефлекс. В психологии 
используется в основном в англоязычной литературе как синоним 
влечения. Фрейд употреблял слово «влечение», но применял и не-
которые другие сходные понятия: побуждение, импульс, стремле-
ние и пр. Психоаналитики установили, что инстинкты в человеке 
имеют специфическую «поврежденность». О каждом живом суще-
стве можно в принципе сказать, что оно сложилось окончательно. 
Животное действует так, как записано в его инстинкте: 
•пауки безошибочно мастерят орудия лова; птицы совершают 
дальние перелеты без навигационных приборов; 
•пчелы строят соты, не подозревая о необходимости предвари-
тельного архитектурного проекта... 

 

Æåñòêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî íà ìíîãèå ïîñòóïêè, êîòîðûå ëåãêî ñîâåðøàåò ÷åëîâåê, æèâîò-
íîå ïðîñòî íå ñïîñîáíî. Îíè íå ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèé, óáèéñòâ, 
êîòîðûå ïðåäâàðÿþòñÿ ðàñ÷åòîì, âûãîäîé. Íåò â æèâîòíîì ìèðå 
çàêàçíûõ óáèéñòâ. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò: æèâîòíîå íå ñîâåðøàåò 
ïîäëûõ ïîñòóïêîâ. Õî÷åòñÿ âîçðàçèòü: à ëüâèöà, êîòîðàÿ æäåò â çà-
ñàäå àíòèëîïó? Ðàçâå ýòî íå íèçîñòü? Íåò æå, ëüâèöà — õèùíèê, 
êîòîðûé äîáûâàåò ñåáå ïðîïèòàíèå. Ýòî âîâñå íå òî, ÷òî óáèéñòâî, 
ñêàæåì, çà äåíüãè.  

Íåò ñðåäè æèâîòíûõ òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê èçíàñèëîâàíèå. Íå 
ñòàíåò îñîáü ìó÷èòü èëè èñòÿçàòü ñâîþ æåðòâó. Ó æèâîòíûõ ñóùåñò-
âóåò ðèòóàë óõàæèâàíèÿ. Ïîä÷àñ î÷åíü ñëîæíûé. Íàêîíåö, ñðåäè 
æèâîòíûõ, ñóäÿ ïî âñåìó, åñòü ñåðäå÷íîå òîìëåíèå, òîñêà. Ïîãèáàåò 
ëåáåäü — è åãî ïîäðóãà ñêëàäûâàåò êðûëüÿ è áðîñàåòñÿ íàçåìü, ÷òî-
áû ðàçáèòüñÿ... Âîëê, ïîòåðÿâ âîë÷èöó, îñòàåòñÿ âäîâöîì. 

Ëèøü ëþäè äåéñòâóþò ïî ñâîáîäíîé ïðîãðàììå. Ìíîãèå èõ èí-
ñòèíêòû ïðèðîäíû è â òî æå âðåìÿ ïàðàäîêñàëüíî íåîðãàíè÷íû. 
Íåìåöêèé ôèëîñîô È. Êàíò äàë èíòåðåñíûé êîììåíòàðèé ê òîìó 
ôàêòó, ÷òî ðåáåíîê, ïîÿâëÿÿñü íà ñâåò, ãðîìêî êðè÷èò. Â ãðóáîì åñ-
òåñòâåííîì ñîñòîÿíèè ýòî áûëî áû îïàñíî äëÿ ðåáåíêà è åãî ìàòå-
ðè. È. Êàíò îòêðîâåííî ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå çíàåò, êàê ýòî ïîëó÷è-
ëîñü; îí ëèøü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ðàííþþ ïîðó ðàçâèòèÿ ïðèðîäû 
äåòåíûøè íå êðè÷àëè, à êîãäà ïîÿâèëàñü êóëüòóðà, òàêîå ïîâåäåíèå 
÷åëîâå÷åñêîãî ÷àäà îêàçàëîñü âîçìîæíûì. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèçî-
øåë íåêèé ïðèðîäíûé êàòàêëèçì. Ôèëîñîô äàæå ìûñëè íå äîïóñêàë, 
÷òî ÷åëîâåê áûë âñåãäà èíîïðèðîäíîé îñîáüþ. 

Ó æèâîòíîãî âñå îòïðàâëåíèÿ òåëà è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè 
íà îêðóæàþùèé ìèð íîðìàëüíû è åñòåñòâåííû. Îíî èùåò ïèùó, 
áåæèò îò îïàñíîñòè èëè îòäûõàåò, íàñûòèâøèñü... Ñëàáàÿ óêîðå-
íåííîñòü ÷åëîâåêà â ïðèðîäå ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà íà ïðèìåðå 
èíñòèíêòà ïîòðåáëåíèÿ. Æèâîòíîå çíàåò ìåðó. Ëîøàäü îòëè÷àåò 
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òðàâû ñúåäîáíûå è íåñúåäîáíûå, îáû÷íûå è ÿäîâèòûå — ïîäñêàçû-
âàåò èíñòèíêò. Ãîëîäíàÿ êîøêà ñíà÷àëà îñòîðîæíî ïîïðîáóåò ìî-
ëîêî. Ìåäâåäü íå ñòàíåò åñòü ïðî çàïàñ. Ó ÷åëîâåêà æå âñå ýòè ïè-
ùåâûå îòïðàâëåíèÿ íàðóøåíû. Èíñòèíêò çäåñü ñëåï è ãëóõ. 

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïîòðåáíîñòè ÷å-
ëîâåêà íå çàäàíû âñåöåëî èíñòèíêòîì. Îí ñâîáîäåí â âûáîðå ïèùè. 
È ïîä÷àñ ïëàòèò çà ýòî ãèáåëüþ. Â öåëîì ðàçðóøåíèå îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ñâÿçàíî, ñóäÿ ïî âñåìó, ñ ðàçðàñòàíèåì èñêóññòâåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, êóëüòóðà ÷åëîâåêà íå èìååò ÷åòêèõ âíóò-
ðåííèõ îðèåíòèðîâ: ÷åëîâåê ìîæåò äâèíóòüñÿ ê ïðèðîäíûì èñòîêàì, 
íî âîçìîæåí è èíîé âàðèàíò — âñå áîëüøèé îòõîä îò íàòóðû, èñêà-
æåíèå ïîòðåáíîñòåé, ðàçðóøåíèå åñòåñòâåííûõ èñòîêîâ è ñâÿçåé. 

Ïî÷óÿâ îïàñíîñòü, æèâîòíîå óáåãàåò. Èíîãäà íè÷òî ðåàëüíîå 
åìó íå ãðîçèò, íî îíî ïîäíèìàåòñÿ ñ ìåñòà: ìàëî ëè ïî êàêîìó ïî-
âîäó õðóñòíóëà âåòêà! ×åëîâåê òîæå ñòðåìèòñÿ ïðåäóãàäàòü óãðîçó. 
Îäíàêî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñîçäàíèé îí ìîæåò èñïûòûâàòü ñòðàõ è 
àáñîëþòíî áåñïðè÷èííî. Áîëåå òîãî, îí ñïîñîáåí êóëüòèâèðîâàòü 
åãî â ñåáå. Î÷åâèäíî, ñòðàõ ó íåãî âûðàñòàåò èç íåêîé ñòðàñòè. Îíà — 
íå÷òî, ê ÷åìó íåîäîëèìî òÿíåòñÿ åãî äóøà, áåç ÷åãî áûòèå íåïîëíî. 

Âîçüìåì, äëÿ ïðèìåðà, èíñòèíêò àãðåññèâíîñòè. Êàê ëþáîå æè-
âîå ñóùåñòâî, ÷åëîâåê ãîòîâ îáîðîíÿòüñÿ. Îäíàêî ðàçðóøèòåëüíîå 
íà÷àëî, çàëîæåííîå â íåì, îòíþäü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ 
â çàùèòå. Îí òåðçàåò ïðèðîäó, äåìîíñòðèðóåò ðàçðóøèòåëüíûå èäåè 
è òÿãó ê òîòàëüíîìó óíè÷òîæåíèþ. Ìíîãèå åâðîïåéñêèå ïñèõîëîãè 
ïèñàëè î êîëîññàëüíîì óðîíå ðàçðóøèòåëüíûõ òåíäåíöèé, îáíàðó-
æèâàåìûõ ïîâñþäó â ìèðå, õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, îíè íå îñîçíàþòñÿ 
òàêîâûìè. 

×åëîâåê åäâà ëè íå åäèíñòâåííîå íà ñâåòå ñîçäàíèå, êîòîðîå óíè÷-
òîæàåò ñåáå ïîäîáíûõ. Îëåíü, íàïðèìåð, âñòóïèâøèé â ñõâàòêó ñ ñî-
ïåðíèêîì, îòñòóïàåò, ïðèçíàâàÿ ïðàâî ñèëüíåéøåãî. Äâà îëåíÿ ñøè-
áàþòñÿ ðîãàìè, íî åñëè îäèí ïîâåðíåòñÿ áîêîì ê äðóãîìó, òîò íèêîãäà 
íå óäàðèò åãî, à äîæäåòñÿ, êîãäà ñîïåðíèê ñòàíåò ê íåìó ðîãà â ðîãà. 
Ýòî äàæå íå áëàãîðîäñòâî, à ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Âîëê, ïðèçíàâ ñâîå 
ïîðàæåíèå, ïîäñòàâëÿåò ïîáåäèòåëþ æèçíåííî âàæíóþ àðòåðèþ: ìîë, 
ãóáè, òâîÿ âçÿëà. Îäíàêî ïðèðîäíûé èíñòèíêò ïîäñêàçûâàåò ðàçãîðÿ-
÷åííîìó òðèóìôàòîðó: îñòàíîâèñü, íå ïîñÿãàé íà æèçíü. È òîëüêî ëþ-
äè ñïîñîáíû ñòðåëÿòü â òåõ, êòî ïîäíÿë áåëûé ôëàã èëè ðóêè, îïóñ-
òèëñÿ íà êîëåíè. Ëþäè ñòðåëÿþò â ñïèíó, áüþò ëåæà÷åãî... 

Â äðåâíåé àðõàè÷åñêîé èñòîðèè èçâåñòíû ýòíîãðàôè÷åñêèå èë-
ëþñòðàöèè òàê íàçûâàåìûõ ðèòóàëüíûõ âîéí. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî 
âðàæäóþùèå ïëåìåíà âñòàâàëè äðóã ïðîòèâ äðóãà, ïîòðÿñàëè îðóæè-
åì. Íî ïîñòåïåííî ýòîò îáû÷àé èñ÷åç. Â èñòîðèè íåîäíîêðàòíî ïû-
òàëèñü óíè÷òîæèòü öåëûå íàðîäû, ñòðàíû. Îíè äåìîíñòðèðîâàëè 
íàöèîíàëüíûé, ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì. Îáíàðóæèâàëè ïîðàçèòåëü-
íóþ æåñòîêîñòü. Ïñèõîëîãè ïîëàãàëè, ÷òî ýòîò ñèíäðîì æåñòîêîñòè 
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â ÷åëîâåêå áóäåò èçæèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâåðòûâàíèÿ öèâèëèçà-
öèè. Îäíàêî èñòîðèÿ ïîäðûâàëà ýòè èëëþçèè. 

Ç. Ôðåéä åùå âåðèë â æèâèòåëüíûå ñèëû èñòîðèè: âîçìîæíî, 
îíà ñîçäàñò áîëåå ÷åëîâå÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè, à çíà÷èò óìåíüøèòñÿ 
è æåñòîêîñòü. Îí åùå íå ðàñöåíèâàë ðàçðóøèòåëüíîå êàê òàéíó, à 
ñêëîíÿëñÿ ê ìûñëè, ÷òî äåñòðóêòèâíîå — ýòî ðåçóëüòàò íåïðîæèòîé 
æèçíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, òå òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîãëè áû ðåàëèçîâàòüñÿ 
â äåéñòâèòåëüíîñòè, îñòàâøèñü áåç âîïëîùåíèÿ, ðîæäàþò îãðîìíóþ 
ýíåðãèþ óíè÷òîæåíèÿ. ×åëîâå÷åñòâî â ïðèíöèïå ìîæåò ñïàñòèñü îò 
ãèáåëè. Îäíàêî, âîçìîæíî, ïðîéäåò òûñÿ÷à ëåò, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê 
ïåðåðàñòåò ñâîþ äî÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ. 

Êîãäà ó÷åíûå ñðàâíèâàþò ïñèõèêó ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, îíè 
ïðèõîäÿò ê âûâîäó: ÷åëîâåê â íåêîòîðîì ðîäå àíîìàëüíîå ñóùåñòâî. 
Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âèäíî, ÷òî â íåì íàðóøåí êàêîé-òî áàëàíñ. Âîçü-
ìåì, ê ïðèìåðó, ïîëîâîé èíñòèíêò. Â ïðèðîäå âñå öåëåñîîáðàçíî. 
Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïîìîãàåò ñîõðàíåíèþ âèäà. Îíî ðîæäàåò-
ñÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, êîãäà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ñëîæèëèñü 
ëó÷øèå óñëîâèÿ. Èíñòèíêò òðåáóåò óòîëåíèÿ. Áóäó÷è ðåàëèçîâàí-
íûì, îí ñòàíîâèòñÿ áåçãëàñíûì. ×åëîâåê ìîæåò ïðåäàâàòüñÿ ñòðàñòè 
åäâà ëè íå êðóãëîñóòî÷íî. Åãî âëå÷åíèå äàëåêî íå âñåãäà ïðåñëåäóåò 
öåëü ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ ðîäà. 

Âñÿ ïðàêòèêà ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè íàïðàâëåíà íà òî, ÷òî-
áû ëþäè ïîëó÷àëè ñåêñóàëüíûå óòåõè áåç «ðèñêà ðàñïëàòû» â âèäå 
ïîòîìñòâà. Áîëåå òîãî, ïîëîâîé èíñòèíêò ìîæíî ðàçðÿäèòü ãàëëþ-
öèíàòîðíî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñâîéñòâó ïîÿâèëàñü öåëàÿ ïîðíîèíäó-
ñòðèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò çðèòåëÿì èñïûòûâàòü ñëàäîñòðàñòèå íå â 
íàòóðå, à ôèêòèâíî, ò.å. ãëÿäÿ íà ýðîòè÷åñêèå êàðòèíêè. Ïðè ýòîì 
áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà âñå ðàâíî îùóùàåòñÿ, íî îíà ñòðàí-
íûì îáðàçîì äåôîðìèðóåòñÿ. Âûõîäèò, ïðèðîäà ÷åëîâåêà «îêóëüòó-
ðåíà» âåñüìà ýêñöåíòðè÷íî. 

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðèðîäíóþ îñîáü, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà 
áû áëàæåíñòâî îò òîãî, ÷òî åå òåðçàþò, ìó÷àþò. Îäíàêî ìàçîõèñò-
ñêèå ÷óâñòâà îáû÷íû äëÿ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ëþäåé. À äëÿ ìíîãèõ 
ñàäèçì ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Íåïðîñòî ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå áëàæåí-
ñòâî. Äîãíàòü æåðòâó, îïðîêèíóòü åå, èñòåðçàòü — ýòî ñàäèñòñêèé 
ñèíäðîì. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà æåñòîêîñòè íàäî 
çíàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ëþäåé ðàçíàÿ. Ñðåäè íàñ åñòü 
ñàäèñòû è ìàçîõèñòû, æèçíåëþáû è «ìåðòâîëþáû». 

Îò ôðåéäèçìà îòïî÷êîâàëèñü äâà íàïðàâëåíèÿ: èíäèâèäóàëüíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ Àëüôðåäà Àäëåðà (1870—1937) è Öþðèõñêàÿ øêîëà, â êîòî-
ðîé íàèáîëåå êðóïíûì ïñèõîëîãîì áûë Êàðë Ãóñòàâ Þíã. Ç. Ôðåéä 
ïîëàãàë, ÷òî Ê.Ã. Þíã âíåñ â ïñèõîàíàëèç ìíîæåñòâî íîâøåñòâ, ñðåäè 
êîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïî-
íÿòèé, ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «êîìïëåêñà», ïðèìåíåíèå â àíàëèçå ìèôî-
ëîãè÷åñêîãî è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, óòâåðæäåíèå ó÷åáíî-
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ãî àíàëèçà êàê âàæíîé ÷àñòè â ïîäãîòîâêå íîâûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, 
èñïîëüçîâàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè è òåðàïèè äëÿ ïîíèìà-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ. 

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî îäíî èç 
íàïðàâëåíèé íåîôðåéäèçìà, îñíîâàííîå 
øâåéöàðñêèì ïñèõîëîãîì Ê.Ã. Þíãîì. Îò 

Ôðåéäà îí âçÿë îáùèé ïîäõîä ê ïñèõèêå êàê â ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñ-
òåìå, ïðåäñòàâëåíèå î ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïðîòèâîïîëîæíî çàðÿæåí-
íûõ «ïîëþñîâ». Âìåñòå ñ òåì ó Þíãà ïðèðîäà ïñèõè÷åñêîãî ïîíè-
ìàåòñÿ èíà÷å. Ôðåéä ñ÷èòàë ïñèõèêó îòêðûòîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ 
ïèòàåòñÿ ýíåðãèåé òåëåñíûõ âëå÷åíèé. Äëÿ Þíãà ïñèõèêà — çàêðû-
òàÿ ñèñòåìà, êîëè÷åñòâî ýíåðãèè â íåé âñåãäà îäèíàêîâîå. Îí îò-
âåðã ôðåéäèñòñêîå ïîëîæåíèå î äåòñêîì ïðîèñõîæäåíèè íåâðîçîâ è 
÷åðò õàðàêòåðà. Äëÿ Þíãà âàæíåå àíàëèç íàñòîÿùåãî, íåæåëè ïðîøëî-
ãî îïûòà ÷åëîâåêà. Äëÿ Ôðåéäà ñèìâîë âñåãäà íå÷òî, ÷òî òðåáóåò 
ðàññóäî÷íîãî èñòîëêîâàíèÿ. Äëÿ Þíãà îáðàç ñíîâèäåíèÿ íå ñëó÷à-
åí, îí ïðÿìîå âûðàæåíèå áåññîçíàòåëüíîãî. Íè î êàêîé ìàñêèðîâêå 
ó íåãî íåò ðå÷è.  

Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñîõðàíÿÿ ñâÿçè ñ ïñèõîàíàëèçîì, 
âìåñòå ñ òåì âî ìíîãîì ðàçîøëàñü ñ ôðåéäèçìîì, Ê.Ã. Þíã íå ïðè-
íÿë òîòàëüíî ñåêñóàëüíóþ ìîòèâàöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èç 
êîòîðîé èñõîäèë Ç. Ôðåéä. Ýòî âûçâàëî ïðåîáðàçîâàíèå ôðåéäîâ-
ñêîé êîíöåïöèè ëèáèäî. Îáùèé ïîäõîä ê ïñèõèêå ñî ñòîðîíû 
Ç. Ôðåéäà, êàê ïîëàãàë Ê.Ã. Þíã, áûë ìåõàíè÷åñêèì è àâòîìàòè÷å-
ñêè ïðè÷èííûì. Îäíàêî Ê.Ã. Þíã áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêèå ñóùåñòâà æèâóò íå òîëüêî ïî çàêîíàì, êîòîðûå îñíîâàíû íà 
ôèçè÷åñêèõ è ìåõàíè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ. 

Ê.Ã. Þíã êðèòèêîâàë Ç. Ôðåéäà è çà òî, ÷òî òîò ñëèøêîì æåñò-
êî ðàçãðàíè÷èâàë «ãàëëþöèíàöèè» è «ðåàëüíîñòü». Ê.Ã. Þíã èíòåð-
ïðåòèðîâàë ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü êàê íå÷òî, ïåðåæèâàåìîå ñà-
ìèì èíäèâèäîì. Â ýòîì êîíòåêñòå áåññîçíàòåëüíîå îöåíèâàåòñÿ íå 
â êà÷åñòâå âðàãà, à ñêîðåå êàê íå÷òî ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíîå è ñîçè-
äàòåëüíîå. Ñíîâèäåíèÿ, ñêàæåì, ïî èíòåðïðåòàöèè Ê.Ã. Þíãà, ïå-
ðåñòàþò áûòü ÷åì-òî îáìàí÷èâûì, òðåáóþùèì ðàñøèôðîâêè. Ñïå-
öèôè÷åñêè Ê.Ã. Þíã òðàêòîâàë è ñèìâîëû. Íåñîãëàñèå ñ Ç. Ôðåéäîì 
ó Ê.Ã. Þíãà êàñàëîñü òàêæå âîïðîñà î áàëàíñå âðîæäåííûõ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ è âíåøíåé ñðåäû ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íî-
ñòè. Ìîæíî ãîâîðèòü è î ïðèíöèïèàëüíî ðàçíîì òîëêîâàíèè ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñîâåñòè è ìîðàëè. 

Íå ñîâïàäàëè òî÷êè çðåíèÿ ó Ç. Ôðåéäà è Ê.Ã. Þíãà â îòíîøå-
íèè Ýäèïîâà êîìïëåêñà — Ê.Ã. Þíã ïðîÿâëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ê 
ïåðâè÷íûì îòíîøåíèÿì ìåæäó ìëàäåíöåì è ìàòåðüþ. 

Þíãó ïðèíàäëåæèò ïðîäóêòèâíàÿ êîíöåïöèÿ òèïîëîãèè ëè÷íî-
ñòåé. Îí ðàçëè÷àåò ýêñòðàâåðòîâ è èíòðîâåðòîâ. Ýòà êîíöåïöèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î íåèñ÷åðïàåìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà ëþäåé è 
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îá åãî ñâîåîáðàçèè. Ó êàæäîé ëè÷íîñòè åñòü îñíîâíàÿ è âñïîìîãà-
òåëüíàÿ ôóíêöèè. Þíã ðàçëè÷àåò ìûñëèòåëüíûõ, èíòóèòèâíûõ, 
ýìîöèîíàëüíûõ è îùóùàþùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðñîíàæåé. Ðàçâåðíó-
òàÿ Þíãîì òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè ïîëó÷èëà ñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå 
â ðàáîòàõ àíãëèéñêîãî ïñèõîëîãà Ã. Àéçåíêà (1916—1997).  

Þíã ðàçðàáàòûâàë òåîðèþ êîìïëåêñîâ.  
 

Комплекс (от лат. complexus — связь, сочетание) — эмоционально 
заряженная группа идей или образов, функции формируются у че-
ловека позднее. Комплексы никак не могут рассматриваться как 
действия Эго. Комплекс образуют идейную основу психического и 
могут подчинять себе четыре психологические функции. Например, 
чувствующая функция человека может определяться в основном 
материнском комплексом. Реакция оценки и суждения человека в 
этом случае будут отражать личность его матери или противоре-
чить ей. В другом варианте интуиция может быть подчинена мате-
ри человека и он будет обладать способностью видеть во всем что-
то плохое. Все, что человек воспринимает органами чувств, может 
вызывать в нем сексуально-эротическое возбуждение. 

 
Â ïñèõîàíàëèçå êîìïëåêñ èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü 

ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ, ýôôåê-
òèâíî îêðàøåííûõ ýëåìåíòîâ (èìïóëüñîâ, èäåé, ïðåäñòàâëåíèé), 
êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò ñòðóêòóðó è íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ. Êîм-
плексы íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. 
Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ àôôåêòîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíàåò ýòî 
÷åëîâåê èëè íåò. Îíè âñåãäà îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíû. 

Ôðåéä îïèñàë Ýäèïîâ êîìïëåêñ, êîìïëåêñ êàñòðàöèè, À. Àäëåð — 
«êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè», Ê.Ã. Þíã — «êîìïëåêñ Ýëåêòðû». 
Ïî ìíåíèþ Þíãà, êîìïëåêñ — ýòî òàêèå ïñèõè÷åñêèå âåëè÷èíû, 
êîòîðûå ëèøåíû êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ. Îíè îòùåïëåíû 
îò íåãî è âåäóò îñîáîãî ðîäà ñóùåñòâîâàíèå â òåìíîé ñôåðå äóøè, 
îòêóäà ìîãóò ïîñòîÿííî ïðåïÿòñòâîâàòü èëè, íàîáîðîò, ñîäåéñòâî-
âàòü ðàáîòå ñîçíàíèÿ. Êîìïëåêñ âñåãäà ñîäåðæèò â ñåáå íå÷òî âðîäå 
êîíôëèêòà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿâëÿþòñÿ ëèáî åãî ïðè÷èíîé, ëè-
áî åãî ñëåäñòâèåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîìïëåêñó ïðèñóùè ïðèçíàêè 
êîíôëèêòà, øîêà, ïîòðÿñåíèÿ, íåëîâêîñòè, íåñîâìåñòèìîñòè. Ýòî 
áîëåâûå òî÷êè, î êîòîðûõ íå î÷åíü-òî õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü. Åùå 
ìåíüøå õî÷åòñÿ, ÷òîáû î íèõ âñïîìèíàëè äðóãèå. Îäíàêî êîìïëåê-
ñû çà÷àñòóþ ñàìûì íåïðèÿòíûì îáðàçîì íàïîìèíàþò î ñåáå ñàìè. 
Îíè âñåãäà ñîäåðæàò âîñïîìèíàíèÿ, æåëàíèÿ, îïàñåíèÿ, îáÿçàííî-
ñòè, íåîáõîäèìîñòè èëè ìûñëè, îò êîòîðûõ íèêàê íå óäàåòñÿ îòäå-
ëàòüñÿ, à ïîòîìó îíè ïîñòîÿííî ìåøàþò è âðåäÿò, âìåøèâàÿñü â 
íàøó ñîçíàòåëüíóþ æèçíü. 
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Êîìïëåêñû íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àþò íåïîëíîöåííîñòü. Îíè íà-
ïîìèíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî íåñîâìåñòèìîå, íåàññèìèëèðîâàí-
íîå, âîçìîæíî, äàæå êàêîå-òî ïðåïÿòñòâèå. Íî ýòî òàêæå è ñòèìóë 
ê âåëèêèì óñòðåìëåíèÿì, âïîëíå âåðîÿòíî äàæå, ÷òî ýòî íîâàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ óñïåõà. Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïëåêñû ÿâëÿþòñÿ â ýòîì 
ñìûñëå äàæå öåíòðîì èëè óçëîâûì ïóíêòîì äóøåâíîé æèçíè, áåç 
íèõ íåëüçÿ îáîéòèñü, áîëåå òîãî, îíè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü, ïî-
òîìó ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèøëà áû â 
ñîñòîÿíèå çàñòîÿ. Íî êîìïëåêñû îçíà÷àþò òàêæå è îáëàñòü, ãäå ïî 
êðàéíåé ìåðå ÷åëîâåê òåðïèò ïîðàæåíèå, ãäå íåëüçÿ ÷òî-ëèáî ïðå-
îäîëåòü èëè îñèëèòü, ò.å. áåç ñîìíåíèÿ, ýòî ñëàáîå ìåñòî. 

Âñå ëþäè èìåþò êîìïëåêñû, îòìå÷àë Þíã, íî íå òàê õîðîøî èç-
âåñòíî, ÷òî êîìïëåêñû ìîãóò èìåòü íàñ. Öåëü ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò 
íå â òîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ. Âàæíî ñíèçèòü èõ îòðè-
öàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, óêàçûâàÿ íà òó ðîëü, êîòîðóþ 
îíè èãðàþò â ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ.  

Êîìïëåêñ êàñòðàöèè — áîÿçíü ðåáåíêà ïîòåðÿòü ñâîè ãåíèòàëèè. 
Òåðìèí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ ñòðàõà, êîòîðûé ñâÿ-
çàí ñ âîçìîæíîñòüþ ïîòåðÿòü ïîòåíöèþ èëè ïîâðåäèòü ÷àñòü òåëà. 

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — íåïðèÿòíîå äëèòåëüíî ñóùåñò-
âóþùåå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà, ñèñòåìà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëüíûì èëè êàæóùèìñÿ îòñóòñòâèåì ó 
íåãî êàêèõ-ëèáî öåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
è ñîïðîâîæäàåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè íåãàòèâíûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ñèìïòîìàìè: íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, çàíèæåííûé óðîâåíü ïðèòÿ-
çàíèé, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. 

Ëèáèäî (ëàò. libido — ñòðàñòü) — â ïñèõîàíàëèçå: áåññîçíàòåëüíûå ñåêñó-
àëüíûå âëå÷åíèÿ; â áîëåå îáùåì ïëàíå — âëå÷åíèå ê æèçíè è åå îáíà-
ðóæåíèÿì, áëèçêîå ê ïëàòîíîâñêîìó Ýðîñó. 

Ñàìî ïîíÿòèå «ëèáèäî» ìíîãîçíà÷íî è îçíà÷àåò æåëàíèå, âëå-
÷åíèå, ñòðåìëåíèå. Â ðàçíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ êîíòåêñòàõ ñìûñë åãî 
ñîïðÿãàåòñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì, êðîâîæàäíîñòüþ, æàæäîé íàñëàæäå-
íèÿ, ïðîèçâîëîì è êàïðèçîì. Êàê ïîíÿòèå ñëîâî óïîòðåáëÿëîñü è 
äî Ç. Ôðåéäà. Â ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è çàòåì ôèëîñîô-
ñêîé ëèòåðàòóðå îíî ïîÿâèëîñü âî 2-é ïîëîâèíå ÕIÕ â. â ðàáîòàõ 
Ì. Áåíåäèêòà «Ýëåêòðîòåðàïèÿ» (1868), À. Ìîëëÿ «Èññëåäîâàíèå 
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ» (1898) è äð. 

Ïðåæäå âñåãî, ëèáèäî — ýòî ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî èíñòèíêòà, 
îáîñòðåííîãî è íåóñòàííîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Âñå âîêðóã ïðî-
ïèòàíî ïðÿíûì àðîìàòîì Ýðîñà. Îí ìíîãîëèê, åãî ïðèñóòñòâèå îá-
íàðóæèâàåòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëàìè ýðîãåííûõ çîí: â ïîëèòèêå, â 
ìîëèòâåííîì ýêñòàçå, â æèòåéñêîé ñóòîëîêå. Ýðîñ — ãëóáèííàÿ, 
òðóäíîóòîëÿåìàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì. Îí íå-
èçáûâåí, íåèñ÷åðïàåì. Âñå ìû òî è äåëî âÿçíåì â îðãàñòè÷åñêîì 
èññòóïëåíèè, â ýðîòè÷åñêîì äâèæåíèè ìûñëè, â ñëàä÷àéøèõ ôàíòà-
çèéíûõ ãðåõàõ. Ýòî, ïî Ç. Ôðåéäó, íå òîëüêî ñòðàñòü, íî è ñòèëü ñî-
âðåìåííîé æèçíè, ñïåöèôè÷åñêèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. 
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Îãðîìíàÿ çàñëóãà Ç. Ôðåéäà, êàê îòìå÷àë ðóññêèé ôèëîñîô 
Á.Ï. Âûøåñëàâöåâ (1877—1954), ñîñòîèò â îòêðûòèè ýðîòè÷åñêîé ïðè-
ðîäû ïîäñîçíàíèÿ. Ïîëîâîé èíñòèíêò îïðåäåëÿåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ïåðâè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ñ íåãî íà÷è-
íàþòñÿ ëþáîâíûå è äðóæåñêèå ÷óâñòâà, ðàçëè÷íûå ïðèâÿçàííîñòè ê 
ñåáå ñàìîìó, ðîäñòâåííèêàì, ñâåðñòíèêàì. Âïðî÷åì, íå òîëüêî ýòî, 
íî åùå è òÿãà ê ðîäèíå, óìîçðèòåëüíûì ïîíÿòèÿì, äàæå ê Áîãó. 

Îáðàùàÿñü ê èçó÷åíèþ áåññîçíàòåëüíîãî, ïèñàë Í.À. Áåðäÿåâ, 
ìû íàõîäèì òàì ëèáèäî, ñ ðîæäåíèÿ ïðèñóùåå ÷åëîâåêó. Â áåññîç-
íàòåëüíîì ìû îáíàðóæèâàåì íå òîëüêî íåóäîâëåòâîðåííîå ïîëîâîå 
âëå÷åíèå, íî è ñòðåìëåíèå ê ïðåîáëàäàíèþ è âëàñòè, ñìÿòåííîå 
ñîçíàíèå, óÿçâëåííîå ñàìîëþáèå, íåóãàñèìóþ îáèäó è çàâèñòü, âå÷íóþ 
ïðèãîâîðåííîñòü ê îäíîé è òîé æå ñóäüáå. Ïðèçíàâàÿ ãåíèàëüíîé îñ-
íîâíóþ èäåþ Ç. Ôðåéäà, à åãî ìåòîä — ïëîäîòâîðíûì, âìåñòå ñ òåì 
Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàë, ÷òî ôèëîñîô íåïðàâîìåðíî ïðèäàë ëèáèäî öåí-
òðàëüíîå è âñåîáúåìëþùåå çíà÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå, ïî ñëîâàì ðóññêîãî 
ìûñëèòåëÿ, ðîäèëàñü ëîæíàÿ ïàíñåêñóàëèñòè÷åñêàÿ ìåòàôèçèêà. 

Îäíàêî íàì, ïðîøåäøèì ÷åðåç íåîáîðèìîå èñêóøåíèå âëàñòüþ, 
ñîöèàëüíîñòüþ, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíû äðóãèå íåèññÿêàåìûå èñòî÷-
íèêè ýíåðãèè â ÷åëîâåêå, êðîìå Ýðîñà. Ýòî îíà, ïëîäîíîñíàÿ àê-
òèâíîñòü, â ñâîåì ïðåîáðàæåíèè ðîæäàåò êóëüòóðó, âñå ìíîãîîáðà-
çèå âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñòâà. Ýðîòè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îïðåäåëÿåò âñå 
âèäû è ñàìûõ ïðîñòûõ, òðèâèàëüíûõ, è ýêñòðàîðäèíàðíûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè. Ðàçâå åñòü äðóãèå èìïóëüñû? Ìîæåò áûòü, òîëüêî 
îáðàòíàÿ ñòîðîíà ëèáèäî — îãðîìíàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ ìîùü... 

Ó Ç. Ôðåéäà ñëîâî «ëèáèäî» âïåðâûå ïåðåñòàëî áûòü ÷èñòî íàçûâ-
íûì. Â íåì îáîçíà÷èëñÿ ðàçíîñòîðîííèé ìåòàôèçè÷åñêèé ñìûñë. Â 
òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ îñíîâîïîëîæíèê ïñèõîàíàëèçà îáíàðóæèë ñåáÿ 
êàê ïðîíèöàòåëüíûé ôèëîñîô Ýðîñà. Èìåííî ÷åðåç ëèáèäî îí ïû-
òàëñÿ îñìûñëèòü ìíîæåñòâî êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ è àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. 

Ñàì Ç. Ôðåéä íàçûâàë ñâîè èäåè ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèìè ãèïîòå-
çàìè. Îãðîìíàÿ òîëïà, ãîòîâàÿ ê áåññîçíàòåëüíûì ñâåðøåíèÿì, êàê 
âûÿñíÿåòñÿ, ïðåäåëüíî ýðîòèçèðîâàíà. Èçíóðÿþùèé ñîáñòâåííóþ 
ïëîòü ìîíàõ â ìîëèòâåííîì èññòóïëåíèè èçæèâàåò ñåêñóàëüíûå íà-
ñëàæäåíèÿ. Æåñòîêî ìñòèò çà ñåáÿ, îòìå÷àë Ç. Ôðåéä, ïðåíåáðåæåíèå 
ê ëèáèäíîìó ôàêòîðó â àðìèè. Ìåæýòíè÷åñêèå êîëëèçèè âîîáùå 
íåëüçÿ ïîíÿòü áåç ñëîæíîãî ñèíäðîìà ëþáâè è íåíàâèñòè. Êàñàÿñü 
ìàññîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ äâèæåíèé, ó÷åíûé óòî÷íÿë, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê ëèáèäîçíî ñâÿçàí, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ âîæäåì (Õðèñòîì, ïîë-
êîâîäöåì, ïîëèòè÷åñêèì ëèäåðîì), à ñ äðóãîé — ñ èíûìè ìàññîâûìè 
èíäèâèäàìè. 

Ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, ïåðâè÷íûé ýðîòè÷åñêèé ïîçûâ íèêîãäà 
íå ïåðåñòàåò ñòðåìèòüñÿ ê ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ. Ó÷åíûé ïîìåñ-
òèë èíñòèíêò æèçíè â Ýðîñ. Îí, âñëåä çà íåìåöêèì çîîëîãîì è ýâî-
ëþöèîíèñòîì À. Âåéñìàíîì (1834—1914), ðàññìàòðèâàë æèâóþ ñóá-
ñòàíöèþ ìîðôîëîãè÷åñêè, âèäÿ â íåé äâå ñîñòàâíûå ÷àñòè: ñîìó, êî-
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òîðîé ñóæäåíî óìåðåòü, èíûìè ñëîâàìè, òåëî, è äðóãóþ ÷àñòü — áåñ-
ñìåðòíóþ, èìåííî òó çàðîäûøåâóþ ïëàçìó, êîòîðàÿ ñëóæèò öåëÿì 
ñîõðàíåíèÿ âèäà, åãî ðàçìíîæåíèÿ. 

Ìîæåò ëè ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå èìåòü â ñâîåé ïîäîñíîâå 
åäèíûå íåðàçëîæèìûå èìïóëüñû? Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, Ç. Ôðåéä 
óòî÷íÿë, ÷òî íè â îäíîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìû íå áðîäèì íàóãàä â 
òàêîé ñòåïåíè, êàê èìåííî çäåñü. Êàæäûé óñòàíàâëèâàë ñòîëüêî 
èíñòèíêòîâ (èëè «îñíîâíûõ èíñòèíêòîâ»), ñêîëüêî åìó áûëî óãîä-
íî, è ðàñïîðÿæàëñÿ èìè, êàê äðåâíèå ãðå÷åñêèå ôèëîñîôû ñâîèìè 
÷åòûðüìÿ ýëåìåíòàìè: âîäîé, çåìëåé, îãíåì è âîçäóõîì. 

Ðàáîòà Ç. Ôðåéäà «Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî 
«ß» — ýòî, âîîáùå ãîâîðÿ, êîììåíòàðèé ê ñî÷èíåíèþ ôðàíöóçñêîãî 
ñîöèîëîãà Ã. Ëåáîíà (1841—1931) «Ïñèõîëîãèÿ òîëïû». Ìíîãîå èç òî-
ãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü ó Ç. Ôðåéäà, ñîäåðæèòñÿ â ïåðâîèñòî÷íèêå. Àâñò-
ðèéñêèé ïñèõîëîã ïûòàëñÿ ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ìàññà, êàê îíà ïðèîáðå-
òàåò ñïîñîáíîñòü ðåøàþùèì îáðàçîì âëèÿòü íà äóøåâíóþ ñèëó îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà, íàêîíåö, â ÷åì ñîñòîèò äóøåâíîå èçìåíåíèå, ê 
êîòîðîìó îíà âûíóæäàåò ÷åëîâåêà? Îñíîâíûå ìûñëè Ã. Ëåáîíà èç-
âåñòíû: ñîçíàòåëüíàÿ óìñòâåííàÿ æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü íå-
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîé æèçíè: ìàññà èìïóëüñèâíà, èç-
ìåí÷èâà è âîçáóäèìà, îíà ëåãêîâåðíà è ÷ðåçâû÷àéíî ïîääàåòñÿ âëèÿ-
íèþ; ìàññà íåêðèòè÷íà, íåïðàâäîïîäîáíîãî äëÿ íåå íå ñóùåñòâóåò. 
×åãî íåäîñòàåò ýòîé êàðòèíå? Êîíå÷íî æå, ïðîñòîé êîíñòàòàöèè: ìàññà 
çàðÿæåíà ýðîòè÷åñêîé ïñèõîýíåðãåòèêîé. Åå ïåðåïîëíÿþò ñèíäðîìû 
ëþáâè è íåíàâèñòè. Ã. Ëåáîí ñðàâíèâàë òîëïó ñ èíäèâèäîì, êàê åãî 
ïîíèìàëè â ýïîõó ïðîñâåùåíèÿ. Ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà èððàöèîíàëü-
íîñòü ìàññû, åå èçìåí÷èâîñòü. Îäíàêî ÷åì ïèòàþòñÿ åå òîêè? Ðàçóìå-
åòñÿ, íå ñòðåìëåíèåì îñîçíàòü ðåàëüíîñòü, îòûñêàòü èñòèíó. Ç. Ôðåéä 
áûë çäåñü âåñüìà óáåäèòåëåí: ýíåðãèÿ ëèáèäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëè-
÷åñòâåííóþ âåëè÷èíó, õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå åùå íåèçìåðèìóþ. 

Êîãäà ìû òîëêóåì î ñîâðåìåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ òîëïû, òî áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà åå äâîéñòâåííîñòü. Ìàññà âñå âðåìÿ äåìîíñòðèðóåò 
ñëîæíóþ ñìåñü ÷óâñòâ. Ç. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïñèõîàíàëèçà ýòî îáúÿñíèìî: âñÿêàÿ ëþáîâü ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò 
â ñåáå çåðíî íåíàâèñòè; ó òîëïû íåò îäíîãî íàñòðîåíèÿ, îíà îáîãî-
òâîðÿåò è ñîêðóøàåò, âîçâûøàåò è ñáðàñûâàåò ñ ïüåäåñòàëà, ëþáèò è 
èñïåïåëÿåò. Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî ìîæíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåéäà, 
îáúÿñíèòü ðàöèîíàëèñòè÷åñêè, óêàçàòü íà êîíôëèêòíîñòü èíòåðåñîâ 
ëþäåé, îäíàêî ëèáèäîçíûé «âêëàä» çäåñü òàêæå âåñüìà âåñîì. 

Ðîé ï÷åë ñîõðàíÿåò ïîðÿäîê áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ êîðîëåâû. 
Ýòîò îáðàç ñîçäàë Ê. ßñïåðñ. Ìû òîæå íå îáðåòàåì äóøåâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, ïîêà íå îòûùåì î÷åðåäíîãî èäîëà. Íî âîò ÷òî ïîðàæàåò: 
ïîëèòè÷åñêèå ëèäåðû âîîáùå ïåðåñòàëè ñîîòíîñèòü ñâîþ ïîïóëÿð-
íîñòü ñ ðåàëüíûìè äåëàìè. Èõ èìèäæ êðîèòñÿ ñîâñåì ïî äðóãèì 
ìåðêàì: ïðîòèâ êîãî è ñ êåì îíè. 

Ó âñåõ íàøèõ ëèäåðîâ åñòü áåçäíà ïðîòèâíèêîâ, à ñ âðàãàìè íå 
äîãîâàðèâàþòñÿ, íå ñîòðóäíè÷àþò, èõ èçîáëè÷àþò, èçî âñåõ ñèë ñòà-
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ðàÿñü âûçâàòü ÿðîñòü ìàññ â ðàñ÷åòå íà ñêîðóþ ïîìîùü ñëåïûõ èí-
ñòèíêòîâ. Òîëïà æàäíî âíåìëåò òîìó, êòî îáíàæèò îáùåñòâåííûå 
ÿçâû. Ïðîãðàììû åäâà ëè íå âñåõ íîâûõ ïàðòèé íà÷èíàþòñÿ ñ îïè-
ñàíèÿ áåçäíû, êóäà ìû ÿêîáû ëåòèì. Èñòîìëåííîå ñåðäöå ïðåèñ-
ïîëíÿåòñÿ ñëàäîñòíûì ïðåä÷óâñòâèåì ïîãîíè è âîçìåçäèÿ çà ïðåä-
øåñòâóþùèå ñòðàäàíèÿ, óíèæåíèÿ... 

«Íàðîä íåñåòñÿ òîëïîþ» — ýòî ðåìàðêà À.Ñ. Ïóøêèíà. Òàê õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ î÷åðåäíîå îáùåñòâåííîå «ïðîçðåíèå», êîòîðîìó ìàñ-
ñà îáÿçàíà åå î÷åðåäíûì «ãåðîåì». Íàì ñåãîäíÿ ãîðàçäî áîëüøå, 
÷åì Ç. Ôðåéäó, èçâåñòíî î ñïîñîáíîñòè òîëïû ê áåññìûñëåííîìó 
ðàçðóøåíèþ, î âîçìîæíîñòè åå íàòðàâëèâàíèÿ íà ëþäåé. 

Íå ñëó÷àéíî ìàññà ïðåäñòàâëÿëàñü Ç. Ôðåéäó âíîâü îæèâøåé 
ïåðâîáûòíîé îðäîé. Ãäå òîëïà, òàì è ìèô, â êîòîðîì âîïëîùàþòñÿ 
òàéíûå âîæäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, åãî ãàëëþöèíàòîðíûé 
îïûò è äðàìàòóðãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Èíäèâèäó ïñèõîëîãè÷åñêè 
íåóþòíî â ðàçîðâàííîì, ðàñêîëîòîì ìèðå. Îí èíòóèòèâíî òÿíåòñÿ 
ê íåðàñ÷ëåíåííîìó ìèðîîùóùåíèþ. Ìèô îñâÿùàåò ÷åëîâå÷åñêîå 
ñóùåñòâîâàíèå, ïðèäàåò åìó ñìûñë è íàäåæäó. Âîò ïî÷åìó ëþäè òàê 
÷àñòî îòñòóïàþò îò òðåçâîé ìûñëè, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ìèðó ìå÷òû. 

Ìèô, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ òåì øàãîì, ïðè ïîìîùè êîòîðî-
ãî, ïî ìûñëè Ç. Ôðåéäà, îòäåëüíûé èíäèâèä âûõîäèò èç ìàññîâîé 
ïñèõîëîãèè. Ïåðâûì øàãîì áûë, íåñîìíåííî, ìèô ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé, ìèô ãåðîè÷åñêèé. Ëæèâîñòü ìèôà, ïî ñëîâàì Ç. Ôðåéäà, çà-
âåðøàåòñÿ îáîæåñòâëåíèåì ãåðîÿ. Òîëïà äåëåãèðóåò ïîïóëèñòñêèõ 
ëèäåðîâ, êîòîðûå áàëàíñèðóþò íà ðàçëèâàõ íàðîäíîãî âîçìóùåíèÿ. 

Åùå è òåïåðü, ïîä÷åðêèâàë Ç. Ôðåéä, ìàññîâûå èíäèâèäû íóæ-
äàþòñÿ â èëëþçèè, áóäòî âñå îíè ðàâíûì è ñïðàâåäëèâûì îáðàçîì 
ëþáèìû âîæäåì. Ñàì æå âîæäü íèêîãî ëþáèòü íå îáÿçàí. Îí ìîæåò 
áûòü àáñîëþòíî íàðöèññè÷åñêèì òèïàæîì. Òàêîâà â îáùèõ ÷åðòàõ 
ëèáèäîçíàÿ ñòðóêòóðà ìàññû... 

Çàñëóãà Ç. Ôðåéäà çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî îí ïîïûòàëñÿ 
äèôôåðåíöèðîâàòü ìàññû. Îäíî äåëî — ïîëèòèçèðîâàííàÿ òîëïà, 
äðóãîå — âîéñêî, îõâà÷åííîå ïàíèêîé, òðåòüå — ñîîáùåñòâî âå-
ðóþùèõ. È öåðêîâü, è âîéñêî, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé èñêóññòâåííûå ìàññû, ò.å. òàêèå, äëÿ óäåðæàíèÿ êîòîðûõ îò 
ðàñïàäà è çàäåðæêè èçìåíåíèÿ èõ ñòðóêòóðû íåîáõîäèìî èçâåñò-
íîå ïðèíóæäåíèå. 

Ëèáèäî, ïî ñëîâàì Ç. Ôðåéäà, — ýòî òåðìèí èç îáëàñòè ó÷åíèÿ 
îá àôôåêòèâíîñòè. Ñóùíîñòü ìàññû àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð óñìàò-
ðèâàë â åå ëèáèäîçíûõ ñâÿçÿõ. Íà ýòî óêàçûâàåò è ôåíîìåí ïàíèêè, 
êîòîðûé, êàê îáíàðóæèâàåòñÿ, ëó÷øå âñåãî èçó÷àòü íà âîåííûõ ìàñ-
ñàõ. Äåëî â òîì, ÷òî ïàíèêà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ìàññà ðàçëàãàåò-
ñÿ. Óæàñ ïðåäïîëàãàåò îñëàáëåíèå ëèáèäîçíîé ñòðóêòóðû ìàññû. 

Ç. Ôðåéä áûë áåçóñëîâíî ïðàâ: â ìîðôîëîãèè ìàññû åñòü åùå 
ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû èçó÷èòü. 

Ïñèõîëîãè îáíàðóæèâàþò ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó ñåêñóàëüíîé 
âçâîëíîâàííîñòüþ èçáèðàòåëåé è èìèäæåì ïîëèòè÷åñêîãî ëèäåðà. 
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Ïîëèòèê ñ ÿìî÷êîé íà ïîäáîðîäêå àêòèâèçèðóåò Ýäèïîâ êîìïëåêñ 
è çàñëóæèâàåò ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè òåõ, êîìó âåäîì ýòîò èìïóëüñ. 
Ñõîäñòâî ñ ìåäâåäåì îëèöåòâîðÿåò ñåêñóàëüíóþ ìîùü, à ýòî òîæå 
ïîäñîçíàòåëüíûé ìîòèâ. Âçâèí÷åííîñòü íàòóðû õàðèçìàòèêà íàìå-
êàåò íà ðîêîâûå ñòðàñòè. Øîðîõ Ýðîñà âíÿòíî ñëûøåí ïîâñþäó. 

Âñå çíà÷èòåëüíûå ìûñëèòåëè, ñïîäâèæíèêè è ïîñëåäîâàòåëè 
Ç. Ôðåéäà, ïûòàëèñü âûâåñòè ïîíÿòèå ëèáèäî çà ïðåäåëû ñåêñóàëü-
íîé ñôåðû. Íàïðèìåð, Ê.Ã. Þíã òðàêòîâàë ëèáèäî êàê ïñèõè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ, âîëåâîé ïîðûâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé è òðóäíîñòåé 
â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ ôèëîñîôà, ëèáèäî îáðåòàåò ðàçëè÷íûå 
ñèìâîëè÷åñêèå ôîðìû, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàâàåìûå ÷åëîâåêîì è 
òðåáóþùèå ðàñøèôðîâêè â ðàìêàõ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Â ïîëåìèêå ñ Ôðåéäîì Þíã ðàñøèðèë ïîíÿòèå ëèáèäî äî ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè âîîáùå, ñâîåãî ðîäà ìåòàôèçè÷åñêîãî ïðèíöèïà 
ïñèõèêè. Ôèëîñîô ïûòàëñÿ î÷èñòèòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ 
îò ÷èñòî ñåêñóàëüíîãî ïîäõîäà. Îí óòâåðæäàë, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáíàðóæåíèÿ ýíåðãèè, ïîäîáíî 
òîìó, êàê âñå ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò ïîíèìàòüñÿ êàê ýíåðãå-
òè÷åñêèå ðåàëèçàöèè. 

Ñóáúåêòèâíî è ïñèõîëîãè÷åñêè ýòà ýíåðãèÿ, ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà, 
ïîíèìàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñèëüíîå æåëàíèå. Ëèáèäî çäåñü îá-
ðåòàåò ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå, íå ñâîäèìîå òîëüêî ê ñåêñóàëüíî-
ìó âëå÷åíèþ. Îíî îáîçíà÷àåò æåëàíèå èëè èìïóëüñ, êîòîðûå íå 
ïîä÷èíÿþòñÿ íèêàêèì àâòîðèòåòàì, ìîðàëè èëè ÷åìó áû òî íè áûëî 
äðóãîìó. Ëèáèäî — ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â ñàìîì åãî åñòåñòâåí-
íîì ñîñòîÿíèè. Ñ ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òåëåñíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè ñóùíîñòü ëèáèäî, ÿâëÿåòñÿ ãîëîä, æàæäà, 
ñåêñ è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, èëè àôôåêòû. 

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëèáèäî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò è ïîáóæäàåò 
ëè÷íîñòü ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè. Èíòåðåñ, âíèìàíèå, ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ñòèìóëÿöèè îêàçûâàþòñÿ ðàçíûìè âûðàæåíèÿìè ëèáèäî. 
Ëèáèäî ìîæåò ìåíÿòüñÿ, íî îíî íå ìîæåò áûòü ðàçðóøåíî áåññëåäíî. 

Îäíàêî åñëè ëèáèäî, ñâÿçàííîå ñ îäíèì îáúåêòîì, èñ÷åçàåò, òî 
ñëåäóåò, ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà, îæèäàòü åãî âîçíèêíîâåíèÿ ãäå-òî 
åùå. Îíî ñëóæèò ïîêàçàòåëåì äèíàìèêè æèçíåííîãî ïðîöåññà, ïðî-
ñòóïàþùåé â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ÷åëîâåêà. Ëèáèäî íåïîñòèæèìî 
èíà÷å, êðîìå êàê â îïðåäåëåííîé ôîðìå, ò.å. îíî èäåíòè÷íî îáðàç-
àì ôàíòàçèè. Ëèáèäî «çíàåò», êóäà åìó íàïðàâëÿòüñÿ äëÿ îáðåòåíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Îáðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ «ëèáèäî», Ø. Áîäóýí (1893—1963) ïðåä-
ëîæèë äëÿ ýòîé îñíîâíîé äóøåâíîé óñòðåìëåííîñòè òåðìèí «ýìî-
öèîíàëüíûé ïîòåíöèàë». Äëÿ À. Àäëåðà äâèæóùàÿ ïðóæèíà äóøè — 
ýòî æàæäà âëàñòè è ãîñïîäñòâà. Ý. Ôðîìì (1900—1980) ïîñòîÿííî 
ïûòàëñÿ îñâîáîäèòü ó÷åíèå ñâîåãî íàñòàâíèêà îò ýðîòè÷åñêîé âñå-
îõâàòíîñòè. Âïðî÷åì, ïîçäíèé Ç. Ôðåéä ñàì îòêàçàëñÿ îò ïîíÿòèÿ 
«ëèáèäî» è ÷àùå ïîëüçîâàëñÿ ñëîâîì «ýðîñ». Ó÷åíûé, ïîñëå ïåðå-
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ñìîòðà ñâîåé òåîðèè, öåíòðàëüíîé èäååé êîòîðîé áûëà èäåÿ ñåêñó-
àëüíîñòè, óæå â 20-õ ãîäàõ ñîçäàë íîâóþ êîíöåïöèþ, â êîòîðîé 
ñòðàñòü ðàçðóøåíèÿ («èíñòèíêò ñìåðòè») çàíÿëà òî÷íî òàêîå æå ìå-
ñòî, êàê è ñòðàñòü ëþáâè («æàæäà æèçíè», «ñåêñóàëüíîñòü»). Îäíàêî 
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ó÷åíèÿ Ç. Ôðåéäà ïî-ïðåæíåìó ðàññìàòðèâà-
þò ôðåéäèçì èñêëþ÷èòåëüíî â äóõå ñëîæèâøåãîñÿ ñòåðåîòèïà, îã-
ðàíè÷èâàÿ åãî ðàìêàìè ó÷åíèÿ î ëèáèäî êàê îñíîâîïîëàãàþùåé 
ñòðàñòè ÷åëîâåêà. 

Ñåãîäíÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èäåè îêàçûâàþò ñåðüåçíîå âëèÿíèå 
íà ñàìûå ðàçëè÷íûå ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è íàóêè. Ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå. Îíà ñóùå-
ñòâóåò âî ìíîæåñòâå âàðèàíòîâ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ» (Ë. Áèíñâàíãåð), «ýêçèñòåíöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç» 
(Æ.-Ï. Ñàðòð, Ý. Ôðîìì), ñèíòåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, 
îñíîâàííûå íà ñî÷åòàíèè èäåé ïñèõîàíàëèçà ñ ôåíîìåíîëîãè÷å-
ñêèì ó÷åíèåì Ý. Ãóññåðëÿ (Ë. Ðàóõàëà), ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ãåðìå-
íåâòèêà (À. Ëîðåíö, Þ. Õàáåðìàñ), ñòðóêòóðíûé ïñèõîàíàëèç 
(Ê. Ëåâè-Ñòðîñ, Æ. Ëàêàí). 

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïñèõîàíàëèç èìååò äëÿ íàóê î ÷åëîâåêå, â 
òîì ÷èñëå è äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ íàó÷íîãî è õóäî-
æåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû, ìîðàëè, ðåëèãèè. 
Îíà ïðîíèêàåò òàêæå â òàêèå óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðåäìåòíûå 
îáëàñòè, êàê ëèíãâèñòèêà, êèáåðíåòèêà, òåîðèÿ àðõèòåêòóðû è äàæå 
ôèçèêà. Âîçðàñòàþùåå âëèÿíèå ïñèõîàíàëèçà íàáëþäàåòñÿ â òåîðèÿõ 
è ïðàêòèêå ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà: ëèòåðàòóðà, òåàòð, æèâîïèñü, 
êèíî. Íå ìåíåå ñóùåñòâåííûì îêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå ïñèõîàíà-
ëèçà íà ìíîæåñòâî ôèëîñîôñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ øêîë, ïîëèòî-
ëîãèþ è êóëüòóðîëîãèþ. 
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Тема 11 
 

ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ 
ПСИХОЛОГИЯ 

 
Гуманистическая психология — одно из основных направлений со-
временной зарубежной психологии, которое в значительной мере 
пытается противопоставить себя психоанализу и бихевиоризму. 
Возникло в 50—60-е годы прошлого столетия. Гуманистическая 
психология стремится изучить личность как целостную систему, 
которая в то же время открыта для развития. Если бихевиористы 
рассматривают отдельные события, оказывающие воздействие на 
личность, то гуманистические психологи видят в человеке инте-
гративное целое. Они также утверждают, в отличие от бихевио-
ристов, что исследования животных не могут дать развернутый 
материал для понимания человека.  

 
èäíóþ ðîëü â ïîñëåäóþùåé ñóäüáå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ñûãðàë Ýðèõ Ôðîìì, êîòîðûé âûñòóïèë êàê ðåôîðìàòîð 

ïñèõîàíàëèçà. Ý. Ôðîìì — ïðîíèöàòåëüíûé è ãëóáîêèé ïñèõîëîã, 
ñóìåâøèé ðàñêðûòü èñòîêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé, ìîòèâû ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îí ïðèäàë ïñèõîàíàëèçó èñòîðè÷åñêîå èçìåðåíèå. 
Àíàëèçèðóÿ âîçìîæíîñòè ðàñêðåïîùåíèÿ ÷åëîâåêà, ó÷åíûé ïðîÿâèë 
áîãàòåéøåå ñîöèîëîãè÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû 
ïñèõèêè îí èññëåäîâàë íà ôîíå ìíîãîìåðíîãî ñîöèàëüíî-èñòîðè-
÷åñêîãî êîíòåêñòà. 

Â îòëè÷èå îò Ç. Ôðåéäà, Ý. Ôðîìì ñ÷èòàë ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðî-
äó îáóñëîâëåííîé ãëàâíûì îáðàçîì èñòîðè÷åñêè, íå ïðåóìåíüøàÿ 
ïðè ýòîì ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îí îòêàçàëñÿ îò óñòàíîâêè 
Ç. Ôðåéäà, áóäòî ïðîáëåìà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ñôîð-
ìóëèðîâàíà â òåðìèíàõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è êóëü-
òóðíûõ ôàêòîðîâ. 

Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà ÿâëÿåòñÿ «çàêðûòîé ñèñòå-
ìîé», «âåùüþ â ñåáå». Ïî åãî ìíåíèþ, ïðèðîäà íàäåëèëà ÷åëîâåêà 
îïðåäåëåííûìè, áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ñòðåìëåíèÿìè, è 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñëóæèò ðåàêöèåé íà óäîâëåòâîðåíèå èëè ôðóñò-
ðàöèþ ýòèõ ñòðåìëåíèé. Ý. Ôðîìì æå ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíîé ïîä-

Â 
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õîä ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè äîëæåí ñîñòîÿòü â ïîíèìàíèè îòíîøåíèÿ 
÷åëîâåêà ê ìèðó, ïðèðîäå è ê ñàìîìó ñåáå. Ñîãëàñíî åãî âîççðåíè-
ÿì, ÷åëîâåê — èçíà÷àëüíî ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, 
êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãèè ñîñòîèò íå â ðàñêðûòèè ìåõàíèçìà 
óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ôðóñòðàöèè îòäåëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ñòðåì-
ëåíèé, à â îòíîøåíèè èíäèâèäà ê ìèðó. 

Ðàçëè÷èå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì Ç. Ôðåéäà è ñîöèàëü-
íûì ìûøëåíèåì Ý. Ôðîììà çíà÷èòåëüíî è ðàäèêàëüíî. Ç. Ôðåéä 
ïîíÿë ðîëü áåññîçíàòåëüíîé ïñèõîñåêñóàëüíîé ýíåðãèè â æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Îí ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îíà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå 
íà âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è â ïåðâóþ î÷åðåäü 
íà ýìîöèîíàëüíóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ. Ñîãëàñíî æå Ý. Ôðîììó 
ñàìè ïî ñåáå ôðóñòðàöèÿ èëè ýðîãåííîñòü íå ïðèâîäÿò ê çàêðåïëå-
íèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñòàíîâîê â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Çíà÷åíèå 
ôàíòàçèé è ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé ñîñòîèò íå â íàñëàæäåíèè è íå â 
ñóáëèìàöèè ýòèõ íàñëàæäåíèé, à â òîì, ÷òî îíè âûðàæàþò ñòîÿùåå 
çà íèìè ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó. 

Ç. Ôðåéä èñõîäèë èç ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â ïîðî÷íîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû. Ý. Ôðîìì îòâåðã ýòó ïîñûëêó. Îí ïîêàçàë, ÷òî òà-
êèå èäåàëû, êàê èñòèíà, ñïðàâåäëèâîñòü, ñâîáîäà, õîòÿ ÷àñòî îêàçû-
âàþòñÿ ïóñòûìè ñëîâàìè èëè ðàöèîíàëèçàöèÿìè, ìîãóò áûòü ïîäëèí-
íûìè ñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâåêà. Àíàëèç, êîòîðûé èãíîðèðóåò ýòè 
ñòðåìëåíèÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âñåãäà îøèáî÷åí. Ñîç-
äàòåëü ïñèõîàíàëèçà îãðàíè÷åííî ïîíèìàë ñåêñ, à òåì áîëåå ëþáîâü, 
íåæíîñòü. Ý. Ôðîìì, â îòëè÷èå îò Ç. Ôðåéäà, ïîêàçàë, ÷òî ýêîíîìè÷å-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è èäåîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íàõîäÿòñÿ â ñëîæ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûì ðåôëåêñîì ñåêñóàëü-
íîñòè. ×åëîâåê ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå âíåøíåé îáñòàíîâêè òåì, ÷òî 
ìåíÿåòñÿ ñàì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâó-
þò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà. 

Èçâåñòíî, ÷òî Ý. Ôðîìì ïûòàëñÿ ãóìàíèçèðîâàòü ïñèõîàíàëèç. 
Ïî åãî ìíåíèþ, Ç. Ôðåéä ñòàë âïåðâûå èññëåäîâàòü ëè÷íîñòü êàê 
íåêóþ òîòàëüíîñòü. Îí îòêðûë îñîáûé ìåòîä íàáëþäåíèÿ çà ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé ïîçâîëÿë àíàëèçèðîâàòü ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, 
îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ, ñèìâîëè÷åñêèå àêòû ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì 
ïñèõîàíàëèç — íå òîëüêî ìåòîä óïðàâëÿåìîé èíòðîñïåêöèè. Åãî 
ìîæíî ñ÷èòàòü ñâîåîáðàçíîé èñïîâåäüþ, êîãäà áîëüíîé, íàïðàâ-
ëÿåìûé ñïåöèàëèñòîì, ðàñêðûâàåò ñâîè ìûñëè, æåëàíèÿ, òÿãîñòíûå 
èëè ïðåäîñóäèòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ è îñâîáîæäàåòñÿ, òàêèì îáðà-
çîì, îò èõ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Ïñèõîàíàëèç äîïîëíÿåòñÿ èñòîëêîâàíèåì è êðèòèêîé íåêîòî-
ðûõ îáúåêòèâíûõ àêòîâ ïîâåäåíèÿ, ñìûñë êîòîðûõ óñêîëüçíóë îò 
âíèìàíèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, ïñèõîàíàëèç äàë 
âîçìîæíîñòü äîêàçàòü, ÷òî ñíû èìåþò ñìûñë. Îí äàæå ïîçâîëèë ðàç-
ãàäàòü ýòîò ñìûñë. Â êëàññè÷åñêîé äðåâíîñòè, êàê èçâåñòíî, ñíàì 
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ïðèäàâàëè îãðîìíîå çíà÷åíèå, ñ÷èòàÿ èõ ïðåäñêàçàíèÿìè áóäóùåãî. 
Ñîâðåìåííàÿ Ç. Ôðåéäó íàóêà èçãíàëà ñíû â îáëàñòü ïðåäðàññóäêîâ 
è ñóåâåðèé, îáúÿâèëà èõ ïðîñòûì «òåëåñíûì» àêòîì, ñâîåãî ðîäà 
ñóäîðîãîé ñïÿùåé ïñèõèêè. 

Â ñâîåé ðàáîòå «Çàáûòûé ÿçûê» Ý. Ôðîìì îáðàòèëñÿ ê àíàëèçó 
ñíîâ è ìèôîâ, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî äëÿ äðåâíèõ ìèô èãðàë ñîâñåì èíóþ 
ðîëü, íåæåëè â íàøè äíè. Ëþäè, æèâøèå â ðàçâèòûõ öèâèëèçàöèÿõ 
Çàïàäà è Âîñòîêà, ðàññìàòðèâàëè ñíû è ìèôû êàê âàæíåéøåå âûðà-
æåíèå äóøè. Íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü èõ îöåíèâàëàñü êàê íåãðàìîò-
íîñòü. Ìåæäó òåì ñíû — ýòî óíèâåðñàëüíîå ÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè. Îöåíèâàÿ îáøèðíûé àðñåíàë ñèìâîëîâ, Ý. Ôðîìì ïûòàëñÿ 
òèïîëîãèçèðîâàòü èõ, ñîçäàâàÿ ðåàëüíóþ îñíîâó äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôîðì çàáûòîãî ÿçûêà. Ýòè îòêðûòèÿ Ý. Ôðîììà âî ìíîãîì 
èçìåíèëè íàïðàâëåííîñòü ïñèõîàíàëèçà, îáåñïå÷èëè íîâûé âèòîê 
åãî ðàçâèòèÿ. Îíè ïîçâîëèëè èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó íåîôðåéäèçìà 
äëÿ àíàëèçà ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîé äèíàìèêè. Ôèëîñîôó óäàëîñü 
ñîçäàòü öåëóþ ãàëåðåþ ñîöèàëüíûõ òèïàæåé è õàðàêòåðîâ. Îí ïû-
òàëñÿ îñìûñëèòü îáùåñòâåííûå, ïîëèòè÷åñêèå êîëëèçèè âåêà. Âïîë-
íå åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî ïðèâåëî ê ïîòðåáíîñòè âûÿñíèòü ãóìàíè-
ñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë èäåé Ê. Ìàðêñà. 

Ïûòàëñÿ ëè êòî-íèáóäü èç ïñèõîëîãîâ íàçâàòü ÷åëîâå÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè? Ðàçóìååòñÿ, ýòî íà÷àëè äåëàòü åùå â àíòè÷íîñòè. Ìûñ-
ëèòåëè XVIII â. ñòàðàëèñü ïðîâåñòè ðåãèñòðàöèþ ðàçíîîáðàçíûõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Òðóäíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü è ïðèðîäíûå çàäàòêè. Êàê ðàçäåëèòü â íåì æè-
âîòíîå è ñîöèàëüíîå?  

Íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé ïðåäñòàâëåíà Ý. Ôðîììîì. Â êà÷åñòâå ïåðâîé îí íàçûâàåò ïî-
òðåáíîñòü â îáùåíèè, â ìåæèíäèâèäóàëüíûõ óçàõ. Èçîëèðîâàííûé, 
èñêóññòâåííî âûáðîøåííûé èç îáùåñòâà ÷åëîâåêà òåðÿåò ñîöèàëüíûå 
íàâûêè, óòðà÷èâàåò êóëüòóðíûå ñòàíäàðòû. Âèäèìî, ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà çàêëàäûâàþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå è îíè íóæäàþòñÿ çàòåì â 
òîì, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ðàñêðûòü â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå. 

Âòîðàÿ ãëóáèííàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà — ïîòðåáíîñòü â òâîð-
÷åñòâå. Â îòëè÷èå îò ïàññèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèñóùåãî æè-
âîòíîìó, ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïðåîáðàçîâàòü ìèð. Òâîð÷åñêèé àêò âñåãäà 
åñòü îñâîáîæäåíèå è ïðåîäîëåíèå. Â íåì åñòü ïåðåæèâàíèå ñèëû. 
Òâîð÷åñòâî íåîòðûâíî îò ñâîáîäû äóõà. Ëèøü ñâîáîäíûé ÷åëîâåê 
ìîæåò òâîðèòü. 

Ïîëíåå âñåãî ñóùíîñòü òâîð÷åñêîãî àêòà ðàñêðûâàåò èñêóññòâî, 
õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî. Èñêóññòâî âîîáùå åñòü ñôåðà, ïî ïðå-
èìóùåñòâó, òâîð÷åñêàÿ. Âñÿêèé òâîð÷åñêèé õóäîæåñòâåííûé àêò 
åñòü ÷àñòè÷íîå ïðåîáðàæåíèå æèçíè. Â òâîð÷åñêîì õóäîæåñòâåííîì 
îòíîøåíèè ê ìèðó ïðèîòêðûâàåòñÿ ìèð èíîé. Îäíàêî çäåñü âèäåí 
òðàãèçì âñÿêîãî òâîð÷åñòâà. Îí âûðàæàåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó 
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çàìûñëîì è åãî âûïîëíåíèåì. Âåëèêèå õóäîæíèêè îáëàäàþò îã-
ðîìíîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèåé, íî îíà íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ðåàëè-
çîâàíà â èõ ñîçäàíèÿõ ïîëíîñòüþ. 

Áåç âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê âîçâûøåííîìó, ê ðîìàíòè÷åñêîìó 
ïîðûâó ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íàä ïîâñåäíåâíîé ïðîçîé 
æèçíè. Ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, ýòà ïîòðåáíîñòü ïðîäèêòîâàíà íà-
ëè÷èåì â êàæäîì èíäèâèäå òâîð÷åñêèõ ñèë, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå 
ìåñòî çàíèìàåò âîîáðàæåíèå, ýìîöèîíàëüíîñòü. Â àêòå òâîð÷åñòâà 
÷åëîâåê ñîåäèíÿåò ñåáÿ ñ ìèðîì, ðàçðûâàåò ðàìêè ïàññèâíîñòè ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âõîäèò â öàðñòâî ñâîáîäû. 

Ïîèñê ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ñâÿçåé, ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé íåìûñëèìû áåç òðåòüåé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòè — 
ïîòðåáíîñòè â îùóùåíèè ãëóáîêèõ êîðíåé. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ îñîçíàòü ñåáÿ çâåíîì â îïðåäåëåííîé ñòàáèëüíîé öåïè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðîäà. Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé îïðåäåëÿåò òàêèå ñòðåìëåíèÿ 
â êà÷åñòâå êîðíåâûõ, ïðî÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. 

×åòâåðòàÿ ïîòðåáíîñòü — ñòðåìëåíèå ê óïîäîáëåíèþ, ïîèñêó 
îáúåêòà ïîêëîíåíèÿ. Èíäèâèä, çàáðîøåííûé â ìèð òàèíñòâåííûõ 
âåùåé è ÿâëåíèé, îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü íà-
çíà÷åíèå è ñìûñë îêðóæàþùåãî áûòèÿ. Îí íóæäàåòñÿ â ñèñòåìå 
îðèåíòàöèè, êîòîðàÿ äàëà áû åìó âîçìîæíîñòü îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ 
íåêèì ïðèçíàííûì îáðàçöîì. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì ìåõàíèçìå. Ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé 
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí. Â îñíîâå òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êàê 
ëþáîâü, íåæíîñòü, ñòðàäàíèå, ñî÷óâñòâèå, ëåæèò íå÷òî òàêîå, ÷òî 
íåèçìåííî ïðåäïîëàãàåò âçãëÿä íå òîëüêî íà ñåáÿ, íî è íà äðóãèõ. 
Âåäü ýòè ÷óâñòâà ïî ñàìîìó ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ «îòêðûòû», «íà-
ïðàâëåíû» íà äðóãîé îáúåêò. Ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáèííàÿ ïîòðåáíîñòü 
÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî âèäåòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-
òî êîíêðåòíûå îáðàçû ëþäåé. 

Íàêîíåö, ïÿòàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè 
ê ïîçíàíèþ, îñâîåíèþ ìèðà. ×åëîâåê çàõâà÷åí ñòðàñòüþ ê ïîçíàíèþ. 
Îí ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî ê òîìó, ÷òî èìååò çíà÷åíèå äëÿ 
ðåàëèçàöèè íåïîñðåäñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ. Åãî èíòåë-
ëåêò íàïðàâëåí íà ïîñòèæåíèå è òàêèõ çàêîíîâ, êîòîðûå íå ïðîäèê-
òîâàíû ëè÷íûì, êîðûñòíûì èíòåðåñîì ÷åëîâåêà. Ïîçíàíèå — íå-
îäîëèìàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü. 

Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþò, ÷òî êàê 
áû íè áûëè ñèëüíû ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ, î êîòîðûõ ïèñàë 
Ôðåéä, îíè íå ñàìûå ìîãóùåñòâåííûå ñèëû â ÷åëîâåêå, à èõ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü íå ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. Íàèáîëåå 
ìîùíûå ñèëû, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, áåðóò íà÷àëî â 
óñëîâèÿõ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â ñàìîì ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà. ×åëîâåê 
íå ìîæåò æèòü â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èç-çà âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, 
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ïîáóæäàþùèõ åãî èñêàòü ðàâíîâåñèå, íîâóþ ãàðìîíèþ âçàìåí óòðà-
÷åííîé ãàðìîíèè æèâîòíîãî ñ ïðèðîäîé. Ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ 
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé èì äâèæóò ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. 
Âñå ñòðàñòè è ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà — ýòî ïîïûòêè ðàçðåøèòü ïðî-
áëåìó åãî ñóùåñòâîâàíèÿ èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîïûòêè èçáåæàòü 
ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ. 

Ïñèõîëîãè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïî 
ñâîåé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäå äîáð, èëè â êðàéíåì ñëó÷àå íå îòêðûò 
áåñïðåäåëüíî äëÿ çëà. Àãðåññèÿ, íàñèëèå, ðàçðóøèòåëüíîñòü — ýòî 
ôåíîìåíû, ðîæäåííûå ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèåé è îáùåñòâîì. Ïî 
ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà À. Ìàñëîó (1906—1970) óíèâåð-
ñàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé îêàçûâàåòñÿ êðåàòèâíîñòü, 
áåçãðàíè÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå òâîð÷åñòâî. Îäíàêî îáùåñòâî äàëåêî íå 
âñåãäà îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 

 Ïîòðåáíîñòü — îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè. Ýòî ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, ñîçäàâàåìîå èñïûòûâàåìîé èì íóæäîé â 
êàêîì-ëèáî îáúåêòå, è âûñòóïàþùåå èñòî÷íèêîì åãî àêòèâíîñòè. Ïî-
òðåáíîñòè âûñòóïàþò êàê ôîðìà ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì.  

Ñîãëàñíî òåîðèè äåÿòåëüíîñòè (À.Í. Ëåîíòüåâ) ïîòðåáíîñòè ñâÿ-
çàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ; ïîðîæäàÿ è ïðîäîëæàÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ïðåäìåòû ïîòðåáëåíèÿ, ÷åëîâåê, íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòÿìè, ðàçâèâàåò 
ñâîè ïîòðåáíîñòè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè 
ïîòðåáíîñòè îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ ïðåäìåòàìè ìàòåðèàëüíîé è 
äóõîâíîé êóëüòóðû, è òàêèì îáðàçîì ïðèîáðåëè êóëüòóðíûé õàðàê-
òåð. ×åëîâåê, îñîçíàâàÿ öåëü êàê ïîòðåáíîñòü, óáåæäàåòñÿ, ÷òî 
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè âîçìîæíî ëèøü ïðè äîñòèæåíèè öåëè. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî îí ñîîòíîñèò ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïî-
òðåáíîñòè ñ åå îáúåêòèâíûì ñîäåðæàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåá-
íîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ â ìîòèâàõ (âëå÷åíèÿõ, æåëàíèÿõ), ïîáóæ-
äàþùèõ ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè è ñòàíîâÿùèõñÿ ôîðìîé ïðîÿâëå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå 
ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè âðîæäåííûìè, è ÷òî îíè 
îðãàíèçîâàíû â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó èëè èåðàðõèþ (ïèðàìèäà 
À. Ìàñëîó). Ïîòðåáíîñòè â ïîðÿäêå èõ î÷åðåäíîñòè: ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïîòðåáíîñòè (â åäå è ïèòüå); ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè è çà-
ùèòû (ïîòðåáíîñòü â æèëèùå); ïîòðåáíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè è 
ëþáâè (ïîòðåáíîñòü â äðóãèõ); ïîòðåáíîñòü ñàìîóâàæåíèÿ (äåëàòü 
êàêîå-ëèáî äîñòîéíîå äåëî); ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè, èëè 
ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â îñíîâå ýòîé ñõå-
ìû ëåæèò äîïóùåíèå, ÷òî äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè, íàõîäÿùèå-
ñÿ â îñíîâå, äîëæíû áûòü áîëåå èëè ìåíåå óäîâëåòâîðåíû äî òîãî, 
êàê ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü íàëè÷èå è áûòü ìîòèâèðîâàí ïîòðåáíî-
ñòÿìè, ðàñïîëîæåííûìè ñâåðõó. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè 
äîëæíû áûòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû, ïðåæäå ÷åì 
âîçíèêíóò ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè; ïîòðåáíîñòè áåçîïàñíîñòè è 
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ôèçèîëîãè÷åñêèå òàêæå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû, ïðåæäå ÷åì 
âîçíèêíóò ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè è ò.ä. Êàê áû 
âûñîêî ÷åëîâåê íè ïðîäâèíóëñÿ â èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé, åñëè íè-
æå ëåæàùèå ïîòðåáíîñòè ïåðåñòàíóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ, òî ÷åëîâåê 
âåðíåòñÿ íà èñõîäíûé óðîâåíü è îñòàíåòñÿ òàì, ïîêà íèçøèå ïî-
òðåáíîñòè íå áóäóò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû. Èåðàðõèÿ 
ïîòðåáíîñòåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ëþäåé, è ÷åì âûøå ÷åëîâåê 
ìîæåò ïîäíÿòüñÿ â ýòîé èåðàðõèè, òåì áîëüøóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, 
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îí ïðîäåìîíñòðèðóåò. 
À. Ìàñëîó äîïóñêàë èñêëþ÷åíèÿ èç äàííîãî ïðàâèëà: íåêîòîðûå 
òâîð÷åñêèå ëþäè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è âûðàæàòü ñâîé òàëàíò, íåñìîò-
ðÿ íà ñîöèàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, îäíàêî ýòî èìåííî 
èñêëþ÷åíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê óäîâëåòâîðÿåò ñâîè 
ïîòðåáíîñòè ïðèìåðíî â ñëåäóþùåé ïðîïîðöèè: 85% — ôèçèîëîãè-
÷åñêèå, 70% — áåçîïàñíîñòü è çàùèòà, 50% — ëþáîâü è ïðèíàä-
ëåæíîñòü, 40% — ñàìîóâàæåíèå è òîëüêî 10% — ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. 
Ñîãëàñíî òåîðèè Ï.Â. Ñèìîíîâà (ðîä. 1926), ñóùåñòâóåò òðè ãðóïïû 
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ðàçâèâàþùèõñÿ íà îñíîâàíèè èíñòèíê-
òîâ: âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè (íà îñíîâàíèè âèòàëüíûõ èíñòèíêòîâ), 
ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (íà îñíîâàíèè çîîñîöèàëüíûõ èíñòèíê-
òîâ) è èäåàëüíûå ïîòðåáíîñòè (íà îñíîâàíèè èíñòèíêòîâ ñàìîðàç-
âèòèÿ). ×åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, õîòÿ è ðàçâèâàþòñÿ íà áàçå èí-
ñòèíêòîâ æèâîòíûõ, îòëè÷àþòñÿ îò ïîñëåäíèõ. Ïðåæäå âñåãî âñå 
÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, äàæå âèòàëüíûå, ñîöèàëüíî îïîñðåäîâà-
íû è ìîãóò ñóùåñòâåííî âèäîèçìåíÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñîöèîêóëü-
òóðíûõ ôàêòîðîâ. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé òàêæå ñâÿçàíî ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëèçàöèè è äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.  

Ñâîþ èåðàðõèþ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó íà÷èíàåò ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (â ïèùå, âîäå, êèñëîðîäå ïðè îïòèìàëüíîé 
òåìïåðàòóðå), à çàâåðøàåò ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñàìî-
àêòóàëèçàöèåé, ëè÷íîñòíîé ñîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùàÿñÿ ëè÷íîñòü íå îòÿãîùåíà ìíîæåñòâîì ìåëêèõ ïîðîêîâ, âðîäå 
çàâèñòè, çëîáû, äóðíîãî âêóñà, öèíèçìà. Íàïðîòèâ, åé ïðèñóùà âû-
ñîêàÿ ñàìîîöåíêà, ïðîñòîòà, äåìîêðàòè÷íîñòü, âäîõíîâåíèå. 

Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, öåëü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ — ýòî 
ñòðåìëåíèå ê ðîñòó, ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îñòàíîâêà ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà — ñìåðòü äëÿ ÷åëîâåêà, äëÿ åãî «ñàìîñòè». Äóõîâíîìó ðîñòó 
ìåøàþò íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, áîÿçíü ñìåðòè, 
äóðíûå ïðèâû÷êè, íî è äàâëåíèå ãðóïïû, ñîöèàëüíàÿ ïðîïàãàíäà, 
êîòîðûå óìåíüøàþò àâòîíîìíîñòü è íåçàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà. 

Â îòëè÷èå îò ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ çàùèòó êàê áëàãî äëÿ ëè÷íîñòè, À. Ìàñëîó ñ÷èòàåò åå çëîì. 
Ïîñêîëüêó äëÿ ïñèõîàíàëèçà ðàçâèòèå — ýòî àäàïòàöèÿ ê ñðåäå, íà-
õîæäåíèå îïðåäåëåííîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøè, â êîòîðîé ëè÷íîñòü 
íàõîäèò ñïîñîá óéòè îò äàâëåíèÿ ñðåäû, òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ îêàçû-
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âàåòñÿ äëÿ íåãî îïðàâäàííîé. Íî À. Ìàñëîó îòâåðãàåò òàêîé âçãëÿä. 
Îí îáîñíîâûâàåò ïîíÿòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 
ñâÿçàíà ñ óìåíèåì ïîíÿòü ñåáÿ, ñâîþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó è íàó-
÷èòüñÿ «ñîíàñòðàèâàòüñÿ» â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðèðîäîé, ñòðîèòü 
ñâîå ïîâåäåíèå, èñõîäÿ èç íåå. Ïðè ýòîì ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íå îäíîìîìåíòíûì àêòîì, à ïðîöåññîì, íå èìåþùèì êîíöà, ýòî 
ñïîñîá «ïðîæèâàíèå, ðàáîòû è îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, à íå åäèíè÷íîå 
äîñòèæåíèå», îòìå÷àë Ìàñëîó. Îí âûäåëÿë â ýòîì ïðîöåññå íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ìîìåíòû, êîòîðûå èçìåíÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñà-
ìîìó ñåáå è ê ìèðó, ìîìåíòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ëè÷íîñòíûé ðîñò 
è ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòî ìîæåò áûòü ìãíîâåííîå ïåðå-
æèâàíèå, êîòîðîå À. Ìàñëîó íàçûâàë «ïèê-ïåðåæèâàíèå» èëè äëè-
òåëüíîå «ïëàòî-ïåðåæèâàíèÿ». Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ìîìåíòû íàè-
áîëüøåé ïîëíîòû æèçíè, ðåàëèçàöèè èìåííî áûòèéíûõ, à íå äå-
ôèöèåíòíûõ ïîòðåáíîñòåé, à ïîòîìó îíè òàê âàæíû â ðàçâèòèè 
ñàìîàêòóàëèçàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîàêòóàëèçàöèè òðàíñöåí-
äåíòíîãî òèïà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ó ëþäåé, äëÿ êîòîðûé íàèáî-
ëåå çíà÷èìûì îêàçûâàåòñÿ èìåííî òðàíñöåíäåíòíûé îïûò. 

Òðàíñöåíäåíöèåé ôèëîñîôû íàçûâàþò ìèð, êîòîðûé ëåæèò çà 
ïðåäåëàìè íàøåãî çåìíîãî îïûòà. Àâñòðèéñêèé ó÷åíûé Â. Ôðàíêë 
(1905—1997) ïîÿñíÿåò ýòî ïîíÿòèå òàêèì îáðàçîì. Êîãäà ñîáàêå äå-
ëàþò îïåðàöèþ, îíà íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. 
Íî îíà ñ ïðåäåëüíûì äîâåðèåì ñìîòðèò â ãëàçà õîçÿèíà è âåòåðè-
íàðà. Òàê è ÷åëîâåê ñìóòíî äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ïðåäåëàìè èíñòèíêòà 
è ðàçóìà åñòü åùå êàêîé-òî ìèð, ìèð òðàíñöåíäåíöèè. Âîçâûøåííûé 
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ýòîìó ìèðó, ïûòàåòñÿ ïîñòè÷ü åãî. 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîäæåðñ Êàðë (1902—1987) ðàçðàáàòû-
âàåò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ïîíÿòèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè ìî-
ãóò ñîçäàòü è èçìåíÿòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è î ñâîèõ áëèç-
êèõ. Íà îñíîâå ýòèõ ïîíÿòèé ñêëàäûâàåòñÿ è îïðåäåëåííàÿ òåðàïèÿ. 
Êàê è äëÿ äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 
èäåÿ ñóâåðåííîñòè ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ öåíòðàëüíîé.  

 

Личность — одно из основных понятий психологии, означающее 
социально и духовно развитого человека. Личность — это пре-
дельное выражение человеческого в индивиде. Немецкий фило-
соф Ф. Шлейермахер (1763—1834) подчеркивал: каждый человек 
должен на свой лад выражать человечество. 
Слово «личность» появилось в Западной Европе не ранее XVII в. В 
России термин был придуман Н.М. Карамзиным (1766—1826). (Ко-
рень слова — лик, личина.) Карамзин считал человека обществен-
ным существом, способным к общению, интеллектуальному и 
нравственному совершенствованию. Личность — это хозяин соб-
ственной судьбы, собственной жизни. Человек может стать лично-
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стью, если поставит перед собой такую цель. Кого можно назвать 
личностью? Только такого человека, который весьма своеобра-
зен, духовно развит, обладает чувством ответственности за свои 
поступки. 

 
Êîãäà â äðåâíîñòè õîòåëè ñêàçàòü î êàêîì-òî ÷åëîâåêå êàê î 

çíà÷èòåëüíîì, èñïîëüçîâàëè ëàòèíñêîå ñëîâî «ïåðñîíà». Ýòî ñëîâî 
ïîä÷åðêèâàëî ñîöèàëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî âîçâûøåíèå íàä ïðèðîä-
íûì ìèðîì. Ïîçäíÿÿ àíòè÷íîñòü íàçûâàëà ÷åëîâåêà ïåðñîíîé, ÷òî-
áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîò íå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðèðîäíûì îðãàíèçìîì, 
à îáíàðóæèâàåò ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Èìåííî ïîýòîìó 
âíèìàíèå ê ÷åëîâåêó â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå íàçûâàåòñÿ ïåðñîíà-
ëèñòñêîé òðàäèöèåé. 

Ïðàâäà, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå — personality, 
ò.å. ÷åëîâåê, ëè÷íîñòü. Íåò «ñåðûõ ëþäåé». Íî â òàêîì ñëó÷àå ñîïîñ-
òàâëåíèå ïîíÿòèé «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëüíîñòü», «ëè÷íîñòü» òåðÿåò 
ñìûñë. Ó àìåðèêàíñêîãî ôàíòàñòà Ð. Øåêëè (ðîä. 1928) åñòü ñëîâî-
ñî÷åòàíèå «ìèíèìóì ÷åëîâåêà» — íàáîð ýëåìåíòàðíûõ êà÷åñòâ, ïî-
çâîëÿþùèõ êàêîìó-òî èíäèâèäó íàçûâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Ìîæíî, 
âèäèìî, ãîâîðèòü è î «ìàêñèìóìå ÷åëîâåêà». 

Êîíå÷íî, ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü è èíîé 
ïîäõîä. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè íàçûâàþò ëè÷íîñòüþ íå êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà, à îïðåäåëåííóþ ÷àñòü åãî äóõîâíîãî ìèðà. Â ýòîì ñëó÷àå 
ìîæíî ñ÷èòàòü ëè÷íîñòüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà, îòìå÷àÿ ëèøü ìåðó åãî 
âíóòðåííåãî áîãàòñòâà. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò ðóññêîé 
ðåëèãèîçíîé ôèëîñîôèè. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ëèøü î òîì, 
÷òîáû âçðàùèâàòü â êàæäîì ÷åëîâåêå ëè÷íîñòíîå ñîâåðøåíñòâî. À 
÷òî, åñëè ïðåñòóïíèê «îáîãàùàåò» ëèøü ñâîå êðèìèíàëüíîå ìàñòåð-
ñòâî, à áåçíðàâñòâåííûé ÷åëîâåê íàñòàèâàåò ëèøü íà ñâîåì ïðàâå 
íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìîðàëüþ? È ýòî ëè÷íîñòü? 

Ðàçìûøëÿÿ î ïîíÿòèè ëè÷íîñòè, îòå÷åñòâåííûé èññëåäîâàòåëü 
Ë.Ì. Áàòêèí (ðîä. 1932) ïèøåò:  

«Îáùàÿ ÷åðòà äëÿ ëþáûõ êóëüòóð ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî ìû ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ íàõîäèì â êàæäîé èç íèõ íåêèé èäåàë ïîëîæåíèÿ îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà â ìèðå».  

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ëè÷íîñòü èçíà÷àëüíî ñâÿçàíà ñ ñîöè-
àëüíîñòüþ, ñ îáùåñòâîì. Îäíàêî åå áîãàòñòâî øèðå, íåæåëè êóëüòóðà 
äàííîé ýïîõè. Ëè÷íîñòü — óíèâåðñàëüíîå ïîíÿòèå äóõîâíîãî ÷åëîâå-
êà â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå. Îíî âáèðàåò â ñåáÿ ñàìîáûòíîñòü, ìíî-
æåñòâî ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, áîãàòñòâî äóøè. 

Îñìûñëåíèå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè íà÷àëîñü â íà÷àëå 
ÕÕ â. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã è ôèëîñîô Ó. Äæåéìñ (1842—1910) 
ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòü ðîæäàåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå èíñòèíêòèâíûõ 
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è ïðèâû÷íûõ ãðàíåé ñîçíàíèÿ, à òàêæå ëè÷íûõ âîëåâûõ àñïåêòîâ. Îí 
ñ÷èòàë, ÷òî ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà 
òðè êëàññà: ôèçè÷åñêóþ ëè÷íîñòü (òåëåñíàÿ îðãàíèçàöèÿ), ñîöèàëü-
íóþ (Äæåéìñ ïèñàë î òîì, ÷òî ïðèçíàíèå â íàñ ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû 
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà äåëàåò èç íàñ îáùåñòâåí-
íóþ ëè÷íîñòü), äóõîâíóþ. Ïîä äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ 
ïîëíîå îáúåäèíåíèå îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîíêðåòíî âçÿ-
òûõ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñâîéñòâ. Äæåéìñ âûñòðàèâàë òàêæå èå-
ðàðõèþ ëè÷íîñòè âíóòðè ÷åëîâåêà. Îí âèäåë ôèçè÷åñêóþ ëè÷íîñòü 
âíèçó, äóõîâíóþ íàâåðõó è ñîöèàëüíóþ — â ïðîìåæóòêå. 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ý. Áåðí (1910—72) ðàññìàòðèâàë ÷åëîâå-
êà êàê ÿðêî îêðàøåííóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïîëíóþ äèíàìè-
÷åñêèõ ñòðåìëåíèé. Ïðè ýòîì âûøåäøàÿ èç ðàâíîâåñèÿ ýíåðãèÿ 
(íàïðÿæåíèå) ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. 
Ç. Ôðåéä, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòàìè, îáðàòèë âíèìàíèå íà áåñêîíå÷íûé 
ðÿä ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ è êîìïðîìèññîâ. Îäèí èíñòèíêò áî-
ðåòñÿ ñ äðóãèì. Ñîöèàëüíûå çàïðåòû áëîêèðóþò áèîëîãè÷åñêèå ïî-
áóæäåíèÿ. Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîñòîÿíèé îêàçûâàþòñÿ 
ðàçíûìè. Ïîýòîìó Ôðåéä ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü â âè-
äå ñòðóêòóðû, ñîñòîÿùåé èç òðåõ îáðàçîâàíèé — áåññîçíàòåëüíîãî 
(ÎÍÎ), ß (Ýãî) è Ñâåðõ-ß (Ñóïåð-Ýãî). 

Âåñüìà îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè íàõîäèì ó Þíãà. 
Îí ïîêàçûâàåò áîãàòñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ è ïðîâîäèò ðàçëè-
÷èå ìåæäó ýêñòðàâåðñèåé è èíòðîâåðñèåé. Þíã íàçûâàåò ÷åòûðå îñ-
íîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ÷óâñòâî, îùóùåíèå 
è èíòóèöèþ. Êàæäàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èíòðîâåðòèðî-
âàííûì èëè ýêñòðàâåðòèðîâàííûì îáðàçîì. Ñî÷åòàíèå ÷åòûðåõ 
ôóíêöèé â ÷åëîâåêå ñîñòàâëÿåò öåëîñòíûé è óðàâíîâåøåííûé. ïîä-
õîä ê ìèðó. À. Àäëåð îáðàòèë âíèìàíèå íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Îñìûñëèâàÿ ôåíîìåí ëè÷íîñòè, 
îí ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü áîðüáû çà ïðåâîñõîäñòâî, òÿãó ê âëàñòè. 

Ðàáîòàâøàÿ ñíà÷àëà â Ãåðìàíèè, à çàòåì â ÑØÀ Ê. Õîðíè 
(1885—1952) âíåñëà â ïñèõîëîãèþ ïîíÿòèå «íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü». Îíà ïîëàãàëà, ÷òî íåâðîòèêîì ìîæåò ñòàòü òàêîé ÷åëîâåê, 
êîòîðûé ïåðåæèë îáóñëîâëåííûå êóëüòóðîé òðóäíîñòè â îáîñòðåí-
íîé ôîðìå, ïðåëîìèâ èõ ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ñôåðó äåòñêèõ ïå-
ðåæèâàíèé, è âñëåäñòâèå ýòîãî îêàçàëñÿ íå ñïîñîáåí èõ ðàçðåøèòü 
èëè ðàçðåøèë èõ öåíîé áîëüøîãî óùåðáà äëÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. 

Îãðîìíóþ öåííîñòü äëÿ ðàçðàáîòêè òåîðèè ëè÷íîñòè èìååò 
êîíöåïöèÿ Ý. Ôðîììà. Îí ðàñêðûë òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ ïðèðîäà, ïîêàçàë îáëèê çäîðîâîãî è áîëüíîãî îáùåñòâà, âûäå-
ëèë ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ðîæäàþùèå íîðìàëüíîãî è íåâðî-
òè÷íîãî ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ ðóññêîãî ôèëîñîôà Í.À. Áåðäÿåâà, 
ëè÷íîñòü — ýòî öåëîñòíîñòü è åäèíñòâî. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ñêàæåì, 
îäèí ñòàë êðóïíûì ìàòåìàòèêîì, íî ïðè ýòîì îñòàëñÿ ðàâíîäóø-
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íûì ê èñêóññòâó. Äðóãîé ñòàë ïîëèòèêîì, äîñòèã ñîöèàëüíûõ âû-
ñîò, íî ïðè ýòîì ïðåâðàòèëñÿ â äåëÿãó è öèíèêà. Òðåòèé äîñòèã îã-
ðîìíûõ óñïåõîâ â áèçíåñå. Ó íåãî áåçìåðíîå áîãàòñòâî, íî îí ìàëî-
îáðàçîâàí, áåäåí äóõîâíî, æàäåí. Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò 
ãàðìîíè÷íîå, óíèâåðñàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ çàäàòêîâ. 
Íî ðàçâå ÷åëîâåê íå ìîæåò ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êàêîé-
òî îäíîé ñôåðå æèçíè? Ñêàæåì, íåêòî ñòàë ïðåêðàñíûì ìàòåìàòè-
êîì, íî ïëîõî ðàçáèðàåòñÿ â èñêóññòâå. Ìîæåì ëè ìû åãî íàçâàòü 
ëè÷íîñòüþ? Â èçâåñòíîì ñìûñëå, íåñîìíåííî. Íî ñîãëàñèòåñü, â 
ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâå÷åñêèé èäåàë, êîòîðûé ôèëîñîôû èçäàâíà íàçû-
âàëè ëè÷íîñòüþ, ðåàëèçîâàí íå ïîëíîñòüþ. 

Ëè÷íîñòü — ýòî âå÷íîå íàïðÿæåíèå è èñêàíèå. Í.À. Áåðäÿåâ 
ðàññìàòðèâàë ïðîáëåìó ëè÷íîñòè êàê îñíîâíóþ äëÿ ôèëîñîôèè. 
Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, îí îñîçíàåò ñåáÿ èíäèâèäîì è ìîæåò ñêà-
çàòü î ñåáå: «ß». Íî îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ñôîðìèðîâàëàñü ëè÷íîñòü? 
Íåò, ß — ýòî èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü. Ëè÷íîñòü æå, ïî ìíåíèþ 
Í.À. Áåðäÿåâà, ñêëàäûâàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, îáîãàùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ 
ñîáîþ. Â ýòîì ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå èíäèâèäà îò ëè÷íîñòè. 

Ïî ñëîâàì Áåðäÿåâà, èíäèâèäîì ìîæíî íàçâàòü æèâîòíîå èëè 
ðàñòåíèå. Ëè÷íîñòü æå åñòü ïðîðûâ â äóõîâíóþ ñôåðó. ×åëîâåê ìî-
æåò èìåòü ÿðêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è íå èìåòü ëè÷íîñòè… Åñòü îäà-
ðåííûå ëþäè, î÷åíü ñâîåîáðàçíûå, êîòîðûå âìåñòå ñ òåì áåçëè÷íû.  

Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî òîò îïûò, êîòîðûé âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà â 
ïðîöåññå æèçíè è êîòîðûé îí íàçûâàåò «ôåíîìåíàëüíûì ïîëåì», 
óíèêàëåí è èíäèâèäóàëåí. Ýòîò ìèð, ñîçäàâàåìûé ÷åëîâåêîì, ìîæåò 
ñîâïàäàòü èëè íå ñîâïàäàòü ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó 
íå âñå ïðåäìåòû, âõîäÿùèå â îêðóæàþùåå, îñîçíàþòñÿ ñóáúåêòîì. 
Ñòåïåíü òîæäåñòâåííîñòè ýòîãî ïîëÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè Ðîäæåðñ 
íàçûâàë êîíãðóýíòíîñòüþ. Âûñîêàÿ ñòåïåíü êîíãðóýíòíîñòè îçíà÷àåò, 
÷òî òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîîáùàåò äðóãèì, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã è òî, 
÷òî îí îñîçíàåò â ïðîèñõîäÿùåì áîëåå èëè ìåíåå ñîâïàäàþò ìåæäó 
ñîáîé. Íàðóøåíèå êîíãðóýíòíîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ëè-
áî íå îñîçíàåò ðåàëüíîñòü, ëèáî íå âûñêàçûâàåò òî, ÷òî îí ðåàëüíî 
õî÷åò ñäåëàòü èëè î ÷åì îí äóìàåò. Ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó íàïðÿæåí-
íîñòè, òðåâîæíîñòè, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè. 

Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîëàãàþò, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ æèçíü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åäèíûé ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ è áûòèÿ ÷åëîâåêà. Â òî âðåìÿ êàê òåëî ïîäñêàçûâàåò åìó, 
÷åì ïèòàòüñÿ è ÷åãî èçáåãàòü, åãî ñîâåñòü äîëæíà äèêòîâàòü åìó, êà-
êèå ïîòðåáíîñòè ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü è óäîâëåòâîðÿòü, à êàêèì 
íàäî ïîçâîëèòü èñòîùèòüñÿ è çà÷àõíóòü. 

Ïñèõîëîãè-ãóìàíèñòû ââåëè â ïñèõîëîãèþ ìíîæåñòâî íîâûõ òåì, 
îíè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ýêçèñòåíöèàëüíûå (òðåïåòíûå), æèâûå 
ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.  
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Тема 12 
 

ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ  
ПСИХОЛОГИЯ 

 

Трансперсональная психология — одно из направлений современ-
ной психологии, которое обосновывает значимость духовных ас-
пектов психики. Предметом исследования в ней являются «над-
личностные», «сверхличностные» состояния сознания. Это на-
правление возникло в США в конце 60-х годов ХХ в. на базе 
трансперсонального проекта в культуре.  

 
ñíîâàòåëè äàííîãî òå÷åíèÿ — èçâåñòíûå ôèëîñîôû, ïñèõîëîãè 
è ïñèõîòåðàïåâòû: À. Ìàñëîó, Ñ. Ãðîô, À. Óîòñ, Ì. Ìåðôè, 

Ý. Ñóòè÷. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, òî 
çäåñü ìîæíî íàçâàòü ìíîãèå èìåíà ïñèõîëîãîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî, 
ãóìàíèñòè÷åñêîãî è òðàíñïåðñîíàëüíîãî íàïðàâëåíèé, à òàêæå âèäíûõ 
ó÷åíûõ — Ó. Äæåéìñà, Ç. Ôðåéäà, Î. Ðàíêà. Â. Ðàéõà. Ê.Ã. Þíãà, 
Ê. Ðîäæåðñà, ×. Òàðòà, Ê. Óèëáåðà, Ê. Ïðèáðàìà è äð. Íà ïðîòÿæåíèè 
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè âñå êóëüòóðû, çà èñêëþ÷åíèåì åâðîïåéñêîãî 
èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà, âûñîêî öåíèëè äóõîâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ êóëüòóð õîòåëè ñîïðèêîñ-
íóòüñÿ ñî ñâîèìè áîæåñòâàìè, ñ èíûìè èçìåðåíèÿìè ðåàëüíîñòè è ñ 
ñèëàìè ïðèðîäû, îíè âûçûâàëè ýòè ñîñòîÿíèÿ. Ëþäè òàêæå èñïîëüçî-
âàëè èõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ðàçâèòèÿ ýêñòðàñåíñîð-
íîãî âîñïðèÿòèÿ è òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ. Òàê íàçûâàåìûå òåõíîëî-
ãèè ñâÿùåííîãî — ìåòîäû èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå äðåâ-
íèìè è òóçåìíûìè êóëüòóðàìè äëÿ ðèòóàëüíûõ è äóõîâíûõ öåëåé, 
âàðüèðîâàëèñü îò øàìàíñêèõ òåõíèê âõîæäåíèÿ â òðàíñ äî ñëîæíûõ 
ïðàêòèê ðàçëè÷íûõ ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé è äóõîâíî-ôèëîñîôñêèõ 
ó÷åíèé Âîñòîêà. Ó. Äæåéìñ â íà÷àëå ÕÕ â. ïèñàë:  

«Áîëüøèíñòâî ëþäåé æèâóò… â âåñüìà îãðàíè÷åííîì êðóãå ñâîåãî ïî-
òåíöèàëüíîãî áûòèÿ. Îíè, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò î÷åíü ìàëóþ ÷àñòü 
ñâîåãî âîçìîæíîãî ñîçíàíèÿ è ðåñóðñîâ ñâîåé äóøè, òàê êàê åñëè áû 
÷åëîâåê, îáëàäàÿ òåëåñíûì îðãàíèçìîì, èìåë ïðèâû÷êó ïîëüçîâàòüñÿ è 
øåâåëèòü òîëüêî ìèçèíöåì». 

Ñëîâî «òðàíñïåðñîíàëüíûé» ïðèíàäëåæèò àìåðèêàíñêîìó ôèëî-
ñîôó è ïñèõîëîãó Ó. Äæåéìñó. Òðàíñ — ïåðâàÿ ÷àñòü ñëîæíûõ ñëîâ, 
îáîçíà÷àþùàÿ ðàñïîëîæåíèå çà ïðåäåëàìè ÷åãî-íèáóäü.  

Î 
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Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ãóìàíèñòè÷åñêîé 
òåì, ÷òî îíà îäóøåâëåíà ñòðåìëåíèåì ïðåîäîëåòü ãðàíèöû ïðåæíå-
ãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ, êîòîðûå çàäàþòñÿ ïðîáëåìàìè ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, òâîð÷åñòâà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïåäàãîãèêè. 
Îíà ñäåëàëà ïðåäìåòîì ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìå-
ðåíèÿ ðåëèãèîçíîãî è ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, ñòðåìèòñÿ âêëþ÷èòü â 
ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ äóõîâíûé ïîèñê ìèðîâûõ ôèëî-
ñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé. Íîâîå ïðåäìåòíîå ïîëå óæå íå 
çàìûêàåòñÿ õðèñòèàíñêîé êóëüòóðîé. Îíî âáèðàåò â ñåáÿ òàêèå ñèñ-
òåìû ìûñëè è âîñïðèÿòèÿ, êàê ñóôèçì, áóääèçì, àäâàéòà-âåäàíòà, 
éîãà, òðàäèöèè ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, äðåâíèõ öèâèëèçà-
öèé. Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèÿ èñêàòü êîðíè òðàíñïåðñîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè â äàëåêîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, â øàìàíèçìå, ÿçû÷åñòâå è 
ìèðîâûõ ðåëèãèÿõ, êîòîðûå ÿâèëèñü èñòîðè÷åñêè ïåðâûìè îáðàçöà-
ìè äîíàó÷íûõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïðàêòèê è èäåîëîãèé. 

Òðàíñïåðñîíàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî â ïåðâîáûòíîì ìèðîâîççðåíèè 
áûëî òðàíñïåðñîíàëüíîå, íàäïåðñîíàëüíîå. Â íåì íå áûëî ðàñ÷ëå-
íåííîñòè íà ñóáúåêòíî-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíîå ñîç-
íàíèå áûëî ïîãðóæåíî â ðåàëüíîñòü ïðèðîäû, êîñìîñà, ÷åëîâå÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Îíî õàðàêòåðèçîâàëîñü òàêæå íåðàñ÷ëåíåííîñòüþ 
ïîòîêà âðåìåíè, âíåâðåìåííîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé 
ïñèõèêè. 

Ñôåðà ïñèõèêè, îáû÷íî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ýìïèðè÷åñêîé òåðà-
ïèè â ïåðâóþ î÷åðåäü, — ýòî óðîâåíü âîñïîìèíàíèé èëè áèîãðàôè-
÷åñêèé óðîâåíü, íà êîòîðîì ìû îáíàðóæèâàåì âîñïîìèíàíèÿ èç 
íàøåãî ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà. Â ñîâðåìåííîé ãëóáèííîé ïñèõîëî-
ãèè îáû÷íî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íàøà íûíåøíÿÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
æèçíü ñôîðìèðîâàíà ñîáûòèÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê «ôîðìèðóþ-
ùèì» ãîäàì íàøåé æèçíè, òî åñòü ê òåì ãîäàì, êîãäà ìû åùå íå óìå-
ëè ñëîâåñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Â ôîðìèðîâàíèè íàøåé 
ëè÷íîñòè âàæíóþ ðîëü èãðàëè, ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà, 
äèíàìèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ. 

Áèîãðàôè÷åñêèå ñôåðû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíîé 
÷àñòüþ ïñèõèêè è, ðàçóìååòñÿ, òîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ íàì ëó÷øå âñåãî 
çíàêîìà. Îäíàêî íå âñå âàæíûå ñîáûòèÿ èç íàøåé ðàííåé æèçíè 
ìîæíî âîññòàíîâèòü ìåòîäîì åæåäíåâíîãî âîñïîìèíàíèÿ. Âîçìîæ-
íî, ëåãêî ïðèïîìíèòü ñ÷àñòëèâûå âðåìåíà, íî òðàâìû, çàëîæåííûå 
â îñíîâå íàøèõ ñòðàõîâ è ñîìíåíèé â ñåáå, íàõîäÿò ñïîñîá óñêîëüç-
íóòü îò íàñ. Ç. Ôðåéä íàçâàë ýòîò ìåõàíèçì «ïîäàâëåíèåì». Îí ïîêà-
çàë, êàê ìîæíî ïðîíèêíóòü â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî è îñâîáîäèòü 
íàñ îò ïîäàâëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ìàòåðèàëà ïóòåì àíàëèçà ñíî-
âèäåíèé, ôàíòàçèé, íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îãîâîðîê, êàæäî-
äíåâíûõ ïîñòóïêîâ è äðóãèõ àñïåêòîâ íàøåé æèçíè. 

Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè èññëåäîâàëè áåññîçíàòåëüíóþ ÷àñòü 
óìà ïîñðåäñòâîì ìåòîäà «ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé». Ýòà òåõíèêà èç-
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âåñòíà ìíîãèì. Ìû ãîâîðèì âñå, ÷òî ïðèõîäèò íàì â ãîëîâó, ïîçâîëÿÿ 
ñëîâàì, ìåíòàëüíûì îáðàçàì è âîñïîìèíàíèÿì ñâîáîäíî èçëèâàòü-
ñÿ è íèêîèì îáðàçîì íå ïîäâåðãàòüñÿ öåíçóðå. Â ñåðåäèíå ÕÕ â. 
íîâàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ íàçâàëà ñåáÿ «ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèåé», ïðåäëîæèëà ìíîæåñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðåäïî-
ëàãàþùèõ ðàáîòó ñ òåëîì. Îíà ïîäðàçóìåâàëà ïîëíîå âûðàæåíèå 
ýìîöèé â áåçîïàñíîé òåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêå. «Ýìïèðè÷åñêèå» 
ïîäõîäû óâåëè÷èëè ýôôåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ áèîãðàôè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà. Îäíàêî, êàê è áîëåå ðàííèå âåðáàëüíûå òåõíèêè, îíè 
ïðèìåíÿëèñü ê îáû÷íûì ñîñòîÿíèÿì ñîçíàíèÿ. 

Íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó ïîíÿòü 
áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ïðè õîëîòðîïíîì äûõàíèè çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü áèîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ïåðâûì ãî-
äàì æèçíè, ÷àñòî âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü çà íåñêîëüêî ïåðâûõ ñå-
àíñîâ. Ïàöèåíòû íå òîëüêî ïîëó÷àþò äîñòóï ê âîñïîìèíàíèÿì ñâî-
åãî äåòñòâà è ìëàäåí÷åñòâà, îíè ÷àñòî îáðåòàþò æèâóþ ñâÿçü ñî 
ñâîèì ðîæäåíèåì è ïðåáûâàíèåì â ÷ðåâå ìàòåðè è íà÷èíàþò ñâîå 
ïóòåøåñòâèå â ñôåðó ïåðåæèâàíèé, äàëåêî âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû 
äåòñòâà è ìëàäåí÷åñòâà. 

Âìåñòî ïðîñòîãî ïðèïîìèíàíèÿ ðàííèõ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè 
èëè âîññîçäàíèÿ èç êóñî÷êîâ è îòðûâêîâ ñíîâ è âîñïîìèíàíèé, â 
íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ïàöèåíòû ïåðåæèâàþò ýòè ñîáû-
òèé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Îíè îùóùàþò ñåáÿ äâóõìåñÿ÷íûìè 
ìëàäåíöàìè è ïåðåæèâàþò âñå ñåíñîðíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà òàêèìè, êàêèìè ìû èõ óçíàëè. Îíè ïåðåæèâàþò 
ñâîå òåëî êàê òåëî ìëàäåíöà è âîñïðèíèìàþò îáñòîÿòåëüñòâà ïðè-
ìèòèâíî è ïî-äåòñêè íàèâíî. Ýòî âåñîìûé äîâîä, ÷òîáû ïîâåðèòü â 
òî, ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ äîñòèãàþò êëåòî÷íîãî óðîâíÿ. 

Ëþäè âîçâðàùàþòñÿ â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ â äåòñòâî, ïðèíèìà-
þò âûðàæåíèÿ ëèöà, ïîçû, æåñòû è ïîâåäåíèå, õàðàêòåðíûå äëÿ ìà-
ëåíüêèõ äåòåé. Â ïåðåæèâàíèÿ ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà âêëþ÷àþòñÿ 
ñëþíîîòäåëåíèå è ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Îñîáåííî çàìå÷àòåëüíî 
òî, ÷òî ó ýòèõ ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ïåðåæèâàåìîãî èìè âîçðàñòà. Îíè ìîãóò îòâåòèòü ñî-
ñàòåëüíûì ðåôëåêñîì íà ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå ê ãóáàì è ïîêàçàòü 
äðóãèå òàê íàçûâàåìûå îñåâûå ðåôëåêñû, ñëóæàùèå îòëè÷èòåëüíû-
ìè ïðèçíàêàìè îáû÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ìëàäåíöà. 

Ìîæíî íàçâàòü åùå îäíî îòëè÷èå ìåæäó èññëåäîâàíèåì ïñèõè-
êè â îáû÷íûõ è íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Â íåîáû÷íûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ îòáîð èç ïîäñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íàèáîëåå óìåñòíîãî è 
ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîãî ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. 
Ïðè ýòîì ñèñòåìà «âíóòðåííåãî ðàäàðà» ñëîâíî ñêàíèðóåò ïñèõèêó 
è òåëî, èçâëåêàÿ ñàìûå âàæíûå ìîìåíòû è äåëàÿ èõ äîñòóïíûìè 
äëÿ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè íàøåãî óìà. Òåðàïåâòó íå ïðèõîäèòñÿ ðå-
øàòü, êàêèå èç ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â íàøåì ñîçíà-
íèè, ìîæíî ñ÷èòàòü âàæíûìè, à êàêèå íåò. 
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Ýòà ôóíêöèÿ ðàäàðà, îáíàðóæåííàÿ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ 
ñîçíàíèÿ, îòêðûëà òå àñïåêòû áèîãðàôè÷åñêîé ñôåðû, êîòîðûå â 
òðàäèöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, íå óõâàòûâà-
ëèñü. Â îäíî èç ýòèõ èññëåäîâàíèé âõîäèò âîïðîñ î òîì, êàê âëèÿþò 
ðàííèå ôèçè÷åñêèå òðàâìû íà ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Îêà-
çûâàåòñÿ, ðàäàðíàÿ ñèñòåìà âûíîñèò íà ïîâåðõíîñòü íå òîëüêî âîñïî-
ìèíàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíûõ òðàâìàõ. «Âûñêàêèâàþò» è òå ñîáûòèÿ, âî 
âðåìÿ êîòîðûõ âûæèâàíèå èëè íåïðèêîñíîâåííîñòü ôèçè÷åñêîãî òåëà 
íàõîäèëèñü ïîä óãðîçîé. Âûñâîáîæäåíèå ýìîöèé è íàïðÿæåíèÿ, êîòî-
ðûå äî ñèõ ïîð õðàíèëèñü â òåëå êàê ðåçóëüòàò ðàííèõ òðàâì, îêàçà-
ëîñü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ äûõàíèåì, òàêèå, 
êàê ïðè äèôòåðèè, êîêëþøå, ïíåâìîíèè èëè óãðîçå óòîíóòü, èãðàëè 
ðåøàþùóþ ðîëü ïðè èçó÷åíèè áèîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 

Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàññìàòðèâàåò ïîäîáíûå ôèçè÷åñêèå 
òðàâìû êàê ïîòåíöèàë, çàêëàäûâàþùèéñÿ â îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæ-
äåíèå ìîçãà, íî îíà îòðèöàåò èõ íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà 
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Ëþäè, ýìïèðè÷åñêèå îæèâëÿþùèå âîñïî-
ìèíàíèÿ î ñåðüåçíûõ ôèçè÷åñêèõ òðàâìàõ, ïðèõîäÿò ê ïîëíîìó 
îñîçíàâàíèþ øðàìîâ, îñòàâëåííûõ ýòèìè ñîáûòèÿìè íà èõ ïñèõè-
êå. Îíè òàêæå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî âåëèê âêëàä ýòèõ òðàâì â òå 
ïðîáëåìû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ó ÷åëîâåêà ñåãîäíÿ. Ðå÷ü èäåò î òà-
êèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íåäóãàõ, êàê àñòìà, ìèãðåíü, äåïðåññèÿ, ôî-
áèè èëè äàæå ñàäîìàçîõèñòñêèå íàêëîííîñòè. Ê òîìó æå âîññòàíîâ-
ëåíèå â ïàìÿòè ýòèõ ðàííèõ òðàâì è èõ ïðîðàáîòêà íåñåò â ñåáå òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Îí ïðèíîñèò ëèáî âðåìåííîå, ëèáî 
ïîñòîÿííîå îñâîáîæäåíèå îò ñèìïòîìîâ. 

Åùå îäíî âàæíîå îòêðûòèå òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè — 
ïàìÿòü îá ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ 
íå â âèäå èçîëèðîâàííûõ êóñî÷êîâ, à â ôîðìå ñëîæíûõ êîíñòåëëÿ-
öèé, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ÑÊÎ (ñèñòåìû êîíäåíñèðîâàííîãî îïû-
òà). Êàæäàÿ ÑÊÎ ñîñòîèò èç ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ âîñïîìè-
íàíèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ïåðèîäàì íàøåé æèçíè. 
Îáùèì çíàìåíàòåëåì äëÿ íèõ îêàçûâàåòñÿ îäíî è òî æå ýìîöèî-
íàëüíîå êà÷åñòâî èëè ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå. Êàæäàÿ ÑÊÎ èìååò 
ìíîãî ñëîåâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðîïèòàí ñâîåé öåíòðàëüíîé òå-
ìîé, îùóùåíèÿìè è ýìîöèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè. Òðàíñïåðñîíà-
ëèñòû îáëàäàþò âîçìîæíîñòüþ îòîæäåñòâëÿòü ýòè èíäèâèäóàëüíûå 
ñëîè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè æèçíè ÷åëîâåêà. 

Ëþáàÿ èç ÑÊÎ èìååò õàðàêòåðíóþ äëÿ íåå òåìó. Íàïðèìåð, 
åäèíè÷íàÿ êîíñòåëëÿöèÿ ÑÊÎ ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå âñå îñíîâ-
íûå âîñïîìèíàíèÿ î ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñêîðáëåíèÿìè, 
óíèæåíèÿìè è ñòûäîì. Îáùèì çíàìåíàòåëåì äëÿ äðóãîé ÑÊÎ ìî-
æåò áûòü óæàñ ïåðåæèâàíèé êëàóñòðîôîáèè, óäóøüÿ è ÷óâñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãíåòóùèìè è îãðàíè÷èâàþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îò-
âåðæåíèå è ýìîöèîíàëüíûå ëèøåíèÿ, êîòîðûå ðîæäàþò íåäîâåðèå 
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ê äðóãèõ ëþäÿì — òàêæå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé ìîòèâ ÑÊÎ. 
Îñîáî âàæíûìè ñ÷èòàþòñÿ ñèñòåìû, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïå-
ðåæèâàíèÿ óãðîçû æèçíè èëè âîñïîìèíàíèÿ î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
íàøå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íàõîäèëîñü â îïàñíîñòè. 

Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÑÊÎ ñîäåðæàò ëèøü íåãàòèâíûé 
ìàòåðèàë. Îíè ìîãóò òàêæå õðàíèòü â ñåáå êîíñòåëëÿöèè ïîëîæè-
òåëüíûõ ïåðåæèâàíèé: îùóùåíèÿ áåçìÿòåæíîãî ïîêîÿ, áëàæåíñòâà 
èëè ýêñòàçà. ÑÊÎ óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè ãëóáæå, ÷åì èíäèâèäó-
àëüíîå áåññîçíàòåëüíîå. 

Êàæäàÿ èç êîíñòåëëÿöèé íàêëàäûâàåòñÿ íà îïðåäåëåííûé àñ-
ïåêò ïåðåæèâàíèÿ ðîæäåíèÿ è çàêðåïëÿåòñÿ çà íèì. ÑÊÎ ñëóæàò 
îðãàíèçàöèè íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Îíè 
ó÷àñòâóþò â àêòèâíîñòè âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. ÑÊÎ âîçäåéñò-
âóþò íà êàæäóþ èç îáëàñòåé íàøåé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè. Îíè ìî-
ãóò âëèÿòü íà òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ñàìèõ ñåáÿ, äðóãèõ è îêðó-
æàþùèé ìèð. Îíè ÿâëÿþòñÿ äâèæóùèìè ñèëàìè, êîòîðûå ñòîÿò çà 
íàøèìè ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è 
ïîäãîòàâëèâàþò ïî÷âó äëÿ òåõ òðóäíîñòåé, ÷òî ñêëàäûâàþòñÿ â îò-
íîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè. 

Ìåæäó ÑÊÎ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è ñîáûòèÿìè âíåøíåãî 
ìèðà ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ âçàèìîñâÿçü. 

Ïóòåøåñòâóÿ çà ïðåäåëû áèîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé ðàííåãî äåò-
ñòâà, òðàíñïåðñîíàëèñòû âõîäÿò â ñôåðó îïûòà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ 
áèîëîãè÷åñêèì ðîæäåíèåì. Ñòóïàÿ íà ýòó íîâóþ òåððèòîðèþ, ìû 
íà÷èíàåì èñïûòûâàòü ýìîöèè è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ íåîáû÷àé-
íîé ñèëû, êîòîðûå ÷àñòî ïðåâîñõîäÿò òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü 
âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Çäåñü òðàíñïåðñîíàëèñòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
ýìîöèÿìè äâóõ ïîëÿðíûõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé — ñî ñòðàííûì ïå-
ðåïëåòåíèåì ðîæäåíèÿ è ñìåðòè, êàê áóäòî ýòè äâà àñïåêòà ÷åëîâå-
÷åñêîãî îïûòà íåêîãäà ÿâëÿëè ñîáîé åäèíîå öåëîå. Âìåñòå ñ îùó-
ùåíèåì óãðîæàþùåãî æèçíè îãðàíè÷åíèÿ ïðèõîäÿò ðåøèìîñòü áî-
ðîòüñÿ çà îñâîáîæäåíèå ñåáÿ è çà âûæèâàíèå. 

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé îòîæäåñòâëÿþò ïîäîáíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ñ òðàâìîé áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ, Ñ. Ãðîô (ðîä. 1931) îò-
íîñèò èõ ê ïåðèíàòàëüíîé ñôåðå ïñèõèêè.  

Ýòîò òåðìèí ÿâëÿåòñÿ ãðåêî-ëàòèíñêèì ñëîâîì, ñîñòîÿùèì èç ïðèñòàâêè 
peri — ÷òî çíà÷èò «áëèçêî» èëè «îêîëî» è êîðíåîáðàçóþùåãî ñëîâà 
natalis — ÷òî ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñâÿçàííîå ñ äåòîðîæäåíèåì». Ñëîâî «ïå-
ðèíàòàëüíûé» îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíå äëÿ îïèñàíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íåçàäîëãî äî ðîæäåíèÿ, âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ 
è ñðàçó ïîñëå íåãî.  

Îäíàêî ïîñêîëüêó òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà îòâåðãàåò òîò ôàêò, 
÷òî ðåáåíîê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ çàïèñûâàòü â ñâîåé ïàìÿòè ñâÿ-
çàííûå ñ ðîæäåíèåì ïåðåæèâàíèÿ, ýòîò òåðìèí íå èñïîëüçóåòñÿ â 
òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè. Èññëåäîâàíèÿ òåðìèíà «ïåðèíàòàëüíûé» 
ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ — ýòî îòêðûòèå òðàíñïåðñîíàëèñòîâ. 
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Èññëåäîâàíèÿ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ïîçâîëèëè ïî-
ëó÷èòü íåîïðîâåðæèìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ î 
ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ìû õðàíèì â ñâîåé ïñèõèêå, èíîãäà 
íà ãëóáèííîì êëåòî÷íîì óðîâíå. Ëþäè, íå îáëàäàþùèå èíòåëëåêòó-
àëüíûìè çíàíèÿìè î ñâîåì ðîæäåíèè, ìîãëè ñ óäèâèòåëüíîé òî÷-
íîñòüþ ïåðåæèòü òàêèå ìîìåíòû ðîæäåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, èñïîëü-
çîâàíèå ùèïöîâ, ïðîõîæäåíèå ÷åðåç ðîäîâîé êàíàë è ñàìûå ðàííèå 
ìàòåðèíñêèå îòâåòû ìëàäåíöó. 

Ïåðèíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèìèòèâíûå ýìî-
öèè è îùóùåíèÿ, òàêèå, êàê òðåâîãà, áèîëîãè÷åñêàÿ ÿðîñòü, ôèçè-
÷åñêàÿ áîëü è óäóøüå, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ. Ëþäè, 
ïåðåæèâàþùèå îïûò ðîæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîäåëûâàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äâèæåíèÿ, â òî÷íîñòè âîñïðîèçâîäÿ ïîëîæåíèåì êîíå÷-
íîñòåé è âðàùåíèåì òåëà ìåõàíèêó îïðåäåëåííûõ ðîäîâ. Òðàíñïåð-
ñîíàëèñòû íàáëþäàþò ýòî äàæå ñðåäè òåõ, êòî íèêîãäà íå èçó÷àë 
ïðîöåññ ðîæäåíèÿ è íå íàáëþäàë åãî â ñâîåé âçðîñëîé æèçíè. 
Êðîìå òîãî, íà ó÷àñòêàõ êîæè, êîòîðûõ êàñàëèñü ùèïöû, ãäå ñòåíêà 
ðîäîâîãî êàíàëà äàâèëà íà ãîëîâó è ãäå ïóïîâèíà îáâèâàëàñü âîêðóã 
øåè, íåîæèäàííî ïîÿâëÿëèñü êðîâîïîäòåêè, ïðèïóõëîñòè è äðóãèå 
ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ. Âñå ýòè ïîäðîáíîñòè ïîäòâåðæäàëèñü, åñëè 
èìåëèñü çàïèñè î ðîæäåíèè èëè ñâèäåòåëè èç ïåðñîíàëà. 

Ðàííèå ïåðèíàòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðîöåñ-
ñîì ðîæäåíèÿ. Ãëóáèííûå ïåðèíàòàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò ïî-
ìî÷ü íàì ïðîíèêíóòü â òó ñôåðó, êîòîðóþ Þíã íàçâàë êîëëåêòèâ-
íûì áåññîçíàòåëüíûì. Ïåðåæèâàÿ ìóêè ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðîäîâîé 
êàíàë, ìû ìîæåì îòîæäåñòâèòüñÿ ñ òàêèìè æå ñîáûòèÿìè, ïåðåæè-
âàåìûìè ëþäüìè äðóãèõ âðåìåí è êóëüòóð, èëè äàæå ñ ïðîöåññîì 
ðîæäåíèÿ, ïåðåæèâàåìûì æèâîòíûìè èëè ìèôîëîãè÷åñêèìè ïåð-
ñîíàæàìè. Ìû ìîæåì òàêæå ïî÷óâñòâîâàòü ãëóáîêóþ ñâÿçü ñî âñåìè 
òåìè, êîãî â ñâîå âðåìÿ êòî-òî îñêîðáëÿë, çàêëþ÷àë â òþðüìó, ìó-
÷èë èëè åùå êàêèì-ëèáî îáðàçîì äåëàë æåðòâîé. Êàæåòñÿ, ÷òî íà-
øà ñâÿçü ñ óíèâåðñàëüíûì ïåðåæèâàíèåì ýìáðèîíà, êîòîðûé áî-
ðåòñÿ çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ïî÷òè ìèñòè÷åñêè îáúåäèíÿåò íàñ ñî 
âñåìè ñóùåñòâàìè, íàõîäÿùèìèñÿ èëè íàõîäèâøèìèñÿ â àíàëîãè÷-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 

Ïåðèíàòàëüíûå ôåíîìåíû ïðîèñõîäÿò â ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ ýì-
ïèðè÷åñêèõ ïàòòåðíàõ, êîòîðûå Ñ. Ãðîô íàçûâàåò Áàçîâûìè Ïåðè-
íàòàëüíûìè Ìàòðèöàìè (ÁÏÌ). Êàæäàÿ èç ÷åòûðåõ ìàòðèö ñâÿçàíà 
ñ îäíèì èç ÷åòûðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðèîäîâ áèîëîãè÷åñêîãî 
ðîæäåíèÿ. Íà êàæäîé èç äàííûõ ñòàäèé ðåáåíîê èñïûòûâàåò ïåðå-
æèâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåìûå îñîáûìè ýìîöèÿìè è ôèçè÷åñêèìè 
îùóùåíèÿìè. Âî âñåõ ýòèõ ñòàäèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ñâÿçü ñ ñèìâîëè÷åñêèìè îáðàçàìè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòðîãî 
èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîäóõîâíûå ïðîãðàììû, îòðàæàþùèå òî, êàê 
ìû ïåðåæèâàåì ñâîþ æèçíü. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê â èíäèâè-
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äóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, òàê è â ðåëèãèè, èñêóññòâå, 
ôèëîñîôèè, ïîëèòèêå è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. 

Ìàòðèöà ÁÏÌ–I, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü «àìíèîòè÷åñêîé âñå-
ëåííîé», èìååò îòíîøåíèå ê òåì ïåðåæèâàíèÿì, ÷òî ñâÿçàíû ñ âðå-
ìåíåì ïðåáûâàíèÿ â ÷ðåâå ìàòåðè äî íà÷àëà ðîäîâ. Âòîðàÿ ìàòðèöà, 
ÁÏÌ-II, èëè «êîñìè÷åñêàÿ ïîãëîùåííîñòü è îòñóòñòâèå âûõîäà», 
îòíîñèòñÿ ê ïåðåæèâàíèþ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ñõâàòêè óæå íà÷àëèñü, 
íî øåéêà ìàòêè åùå íå ðàñêðûëàñü. Òðåòüÿ ìàòðèöà, ÁÏÌ-III, 
«áîðüáà ñìåðòè è âîçðîæäåíèÿ», îòðàæàåò òå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñ ïðîõîæäåíèåì ïî ðîäîâîìó êàíàëó. ×åòâåðòàÿ è ïîñëåä-
íÿÿ ìàòðèöà, ÁÏÌ-IV, íà êîòîðóþ ìû ìîæåì ññûëàòüñÿ êàê íà 
«ñìåðòü è âîçðîæäåíèå», îòíîñèòñÿ ê ïåðåæèâàíèþ ìîìåíòà, êîãäà 
ðåáåíîê ïîêèäàåò òåëî ìàòåðè. Êàæäàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà èìå-
åò ñâîè îñîáåííûå áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, àðõåòèïè÷å-
ñêèå è äóõîâíûå àñïåêòû. 

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ìàòðèöû, à 
òàêæå âûòåêàþùèå èç íåå îáðàçû îòðàæàþò 
åñòåñòâåííûé ñèìáèîç ìåæäó ìàòåðüþ è ðå-
áåíêîì, èìåþùèé ìåñòî â ïåðèîä åãî âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 

â ýòî âðåìÿ ìû íàñòîëüêî ñâÿçàíû ñ ìàòåðüþ, ÷òî ïî÷òè ÿâëÿåìñÿ 
åå îðãàíîì. Ïðè ýòîì óñëîâèÿ äëÿ ðåáåíêà áëèçêè ê èäåàëüíûì. 
Ïëàöåíòà ïîñòîÿííî ñíàáæàåò åãî êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âå-
ùåñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ðîñòà, à òàêæå óíè÷òîæàåò âñå íå-
íóæíûå ïðîäóêòû. Îêîëîïëîäíûìè âîäàìè ýìáðèîí çàùèùåí îò 
ãðîìêîãî øóìà è òîë÷êîâ, à â ìàòåðèíñêîì òåëå è ìàòêå ïîääåðæè-
âàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà. Òàì ïðèñóòñòâóåò àò-
ìîñôåðà áåçîïàñíîñòè, çàùèùåííîñòè è ìãíîâåííîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ âñåõ íóæä è áåç âñÿêèõ óñèëèé. 

Êàðòèíà æèçíè â óòðîáå ìàòåðè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âåñüìà áåçîá-
ëà÷íîé, íî ýòî íå âñåãäà òàê. Â íàèáîëåå óäà÷íûõ ñëó÷àÿõ îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ íàðóøàþòñÿ ëèøü èçðåäêà è íà êîðîòêîå âðåìÿ, 
íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò ñúåñòü êàêóþ-òî ïèùó èëè âûêóðèòü ñèãàðå-
òó. Îíà ìîæåò ïðîâåñòè íåêîòîðîå âðåìÿ â î÷åíü øóìíîì îêðóæå-
íèè èëè ñîçäàòü äèñêîìôîðò äëÿ ýìáðèîíà è äëÿ ñåáÿ, ïðîåõàâ â 
ìàøèíå ïî íåðîâíîé äîðîãå. Êàê è ëþáîé ÷åëîâåê, îíà ìîæåò ïðî-
ñòóäèòüñÿ èëè çàáîëåòü ãðèïïîì. Âäîáàâîê êî âñåìó ïîëîâàÿ àêòèâ-
íîñòü, îñîáåííî â ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè, ìîæåò â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè îùóùàòüñÿ ýìáðèîíîì. 

Â õóäøèõ ñëó÷àÿõ æèçíü â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå ìîæåò âûçûâàòü 
÷ðåçâû÷àéíûå íåóäîáñòâà. Íà ñóùåñòâîâàíèå ýìáðèîíà ìîãóò âîç-
äåéñòâîâàòü ïåðåíåñåíèå ìàòåðüþ òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ, à 
òàêæå ñèëüíûé òîêñèêîç. Çäåñü òàêæå ìîæíî óïîìÿíóòü î «òîêñè÷-
íûõ ýìîöèÿõ», òàêèõ, êàê ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, íàïðÿæåíèå èëè 
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âñïûøêè ãíåâà. Íà êà÷åñòâî áåðåìåííîñòè ìîãóò ïîâëèÿòü ñâÿçàí-
íûå ñ ðàáîòîé ñòðåññû, õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè, ïàãóáíûå ïðè-
âû÷êè èëè æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ áóäóùåé ìàòåðüþ. 

Âî âðåìÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ìíîãèå ëþäè ÷ðåçâû-
÷àéíî ÿðêî îïèñûâàþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ òîãî âðåìåíè, êîãäà îíè 
íàõîäèëèñü â ìàòêå. Îíè âîñïðèíèìàþò ñåáÿ ìàëåíüêèìè, ñ õàðàê-
òåðíîé äëÿ ýìáðèîíà íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé ãîëîâîé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåëîì. Îíè ÷óâñòâóþò îêðóæåíèå îêîëîïëîäíîé æèäêîñòè, 
à òàêæå ïðèñóòñòâèå ïóïîâèíû. Åñëè ÷åëîâåê âîññîåäèíÿåòñÿ ñ òåìè 
ïåðèîäàìè ýìáðèîíàëüíîé æèçíè, ãäå íå áûëî áåñïîêîéñòâ, òî òà-
êîå ïåðåæèâàíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ áëàæåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, 
ãäå ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì íå âîçíèêàåò îùóùåíèÿ äâîéñò-
âåííîñòè. Ýòî òî «îêåàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», â êîòîðîì íåò ãðàíèö 
è â êîòîðîì ìû íå ïðîâîäèì ðàçëè÷èé ìåæäó íàìè ñàìèìè è ìàòå-
ðèíñêèì îðãàíèçìîì èëè ìåæäó íàìè ñàìèìè è âíåøíèì ìèðîì. 

Ýòî ïåðåæèâàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå ýìáðèîíà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â 
íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Îêåàíè÷åñêèé àñïåêò ýìáðèîíàëüíîé æèç-
íè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ îòîæäåñòâëåíèé ñ ðàçëè÷-
íûìè âîäíûìè æèçíåôîðìàìè, òàêèìè, êàê êèòû, äåëüôèíû, ðûáû, 
ìåäóçû èëè äàæå âîäîðîñëè. Îùóùåíèå íàõîæäåíèÿ âíå ãðàíèö, ïå-
ðåæèâàåìîå íàìè â ìàòåðèíñêîé óòðîáå, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêæå 
ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà åäèíñòâà ñ êîñìîñîì. Ìîæíî îòîæäåñòâèòüñÿ ñ 
ìåæçâåçäíûì ïðîñòðàíñòâîì, ñ ðàçëè÷íûìè êîñìè÷åñêèìè òåëàìè, 
ñ öåëîé ãàëàêòèêîé èëè æå ñî âñåëåííîé âî âñåé åå ïîëíîòå. Íåêîòî-
ðûå îòîæäåñòâëÿþòñÿ òàêæå ñ ïåðåæèâàíèåì àñòðîíàâòîâ, ïëàâàþùèõ 
â íåâåñîìîñòè è ïðèêðåïëåííûõ ê «ìàòåðèíñêîìó êîðàáëþ», îáåñïå-
÷èâàþùåìó èì æèçíü «øëàíãîì-ïóïîâèíîé». 

Òîò ôàêò, ÷òî õîðîøàÿ ìàòêà áåçîãîâîðî÷íî óäîâëåòâîðÿåò íóæäû 
ýìáðèîíà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñèìâîëèçìà, òàêîãî, êàê íåñêîí÷àåìûå 
äàðû «ìàòåðè-ïðèðîäû», âûðàæàþùèåñÿ â êðàñèâîé, áåçîïàñíîé è 
ñûòîé æèçíè. Êîãäà ìû â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïåðåæèâàåì ñåáÿ 
ýìáðèîíîì, òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âíåçàïíî ñìåíèòüñÿ âåëèêî-
ëåïíûìè âèäàìè òðîïè÷åñêèõ îñòðîâîâ ñ ïûøíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ, 
ôðóêòîâûõ ñàäîâ, ïîëåé ñî çðåþùåé êóêóðóçîé èëè óõîæåííûõ îãî-
ðîäîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððàñàõ Àíä. Ýìáðèîíàëüíîå ïåðåæèâà-
íèå ðàñêðûâàåòñÿ òàêæå â àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçàõ êîëëåêòèâíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî, è âìåñòî íåáà àñòðîíîìîâ è ïðèðîäû áèîëîãîâ 
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåáåñíûìè ñôåðàìè è ðàéñêèìè ñàäàìè èç ìèôî-
ëîãèé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð ìèðà. Òàêèì îáðàçîì, ñèìâîëèçì ÁÏÌ-I 
êàê â ñîêðîâåííîì ñìûñëå, òàê è ëîãè÷åñêè ñïëåòàåò âîåäèíî ðàçëè÷-
íûå ýìáðèîíàëüíûå, îêåàíè÷åñêèå, êîñìè÷åñêèå, ïðèðîäíûå, ðàéñêèå 
è áîæåñòâåííûå ýëåìåíòû. 

Ïåðåæèâàíèÿ ÁÏÌ-I îáëàäàþò ñèëüíûìè ìèñòè÷åñêèìè îáåð-
òîíàìè: îíè îùóùàþòñÿ êàê ñâÿùåííûå èëè ñâÿòûå. Çäåñü, âî èç-
áåæàíèå ðåëèãèîçíîãî æàðãîíà, âîçìîæíî, íàèáîëåå òî÷íî ïîäîøåë 



 96

áû èñïîëüçóåìûé Þíãîì òåðìèí «íóìèíîçíûé». Êîãäà ó íàñ áû-
âàþò òàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèÿ, òî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû âñòðåòèëèñü 
ñ èçìåðåíèÿìè ðåàëüíîñòè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê âûñøåìó ïîðÿäêó. 
Ýòî âàæíûé äóõîâíûé àñïåêò ÁÌÏ-I, ÷àñòî îïèñûâàåìûé êàê ãëó-
áîêîå ÷óâñòâî êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà è áëàæåíñòâà, òåñíî ñâÿçàí ñ 
ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü â íàñ âî âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â õîðîøåé ìàòêå, — ñ ïîêîåì, óìèðîòâîðåííîñòüþ, áåçìÿòåæ-
íîñòüþ, ðàäîñòüþ èëè áëàæåíñòâîì. Íàøå îáûäåííîå âîñïðèÿòèå 
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, êàê íàì êàæåòñÿ, óãàñàåò, è ìû ñòàíîâèìñÿ 
«÷èñòûì áûòèåì». Ïåðåäàòü ýòî ñîñòîÿíèå ñëîâàìè íåâîçìîæíî. 
Ìîæíî ëèøü ñêàçàòü, ÷òî îíî «íåîïèñóåìî» èëè «íåâûðàçèìî». 

Îïèñàíèå êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà ÷àñòî èçîáèëóåò ïàðàäîêñàìè, 
íàðóøàþùèìè àðèñòîòåëåâñêóþ ëîãèêó. Íàïðèìåð, â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè ìû ïðèíèìàåì òîò ôàêò, ÷òî âåùè, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêè-
âàåìñÿ, íå ìîãóò îäíîâðåìåííî áûòü èìè ñàìèìè è íå áûòü èìè 
ñàìèìè, èëè æå òî, ÷òî îíè íå ìîãóò áûòü ÷åì-ëèáî åùå, êðîìå òîãî, 
÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ. «À» íå ìîæåò áûòü «íå À» èëè «Á». Îäíàêî ïå-
ðåæèâàíèå êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà ìîæåò «íè÷åãî â ñåáå íå ñîäåðæàòü, 
õîòÿ è îõâàòûâàòü âñå ñóùåñòâóþùåå». Èëè â òî æå ñàìîå âðåìÿ, 
êîãäà íàøå ñîçíàíèå ðàñøèðèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî ìîãëî áû îõâà-
òèòü âñþ âñåëåííóþ, ìû ìîæåì îùóùàòü ñåáÿ «íå èìåþùèìè ýãî». 
Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü çàñòåí÷èâîñòü è óùåìëåííîñòü èç-çà ñâîåé 
íåçíà÷èòåëüíîñòè, îäíàêî ÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì ñâîþ çíà÷èìîñòü è 
âàæíîñòü, äîõîäÿùèå èíîãäà äî îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ Áîãîì. Ìû 
ìîæåì âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê ñóùåñòâóþùèõ è â òî æå âðåìÿ íå-
ñóùåñòâóþùèõ è âèäåòü âñå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû ïóñòûíè è ñàìó 
ïóñòîòó íàïîëíåííîé ôîðìîé. 

Â ýòîì ñîñòîÿíèè êîñìè÷åñêîãî åäèíñòâà ìû îùóùàåì îáëàäàíèå 
ïðÿìûì, íåïîñðåäñòâåííûì è íåìåäëåííûì äîñòóïîì ê çíàíèþ è 
ìóäðîñòè âñåëåíñêîé çíà÷èìîñòè. Ýòî îáû÷íî íå îçíà÷àåò êîíêðåò-
íîé èíôîðìàöèè ñ òåõíè÷åñêèìè äåòàëÿìè, êîòîðóþ ìîæíî ïðèìå-
íèòü íà ïðàêòèêå, à ñêîðåå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíûå ïðîçðåíèÿ â 
ïðèðîäó ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíè, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâñò-
âîì óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî çíàíèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå áîëåå óìåñòíî 
è «ðåàëüíî», ÷åì ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ è óáåæäåíèÿ, ïðèñóùàÿ 
íàì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â äðåâíèõ Óïàíèøàäàõ ãîâîðèòñÿ îá ãëó-
áîêèõ ïðîíèêíîâåíèÿõ â îñíîâíûå òàéíû áûòèÿ êàê î «çíàíèè Òî-
ãî, ÷òî äàåò çíàíèå âñåãî». 

Ýêñòàç, ñâÿçàííûé ñ ÁÏÌ-I, ìîæíî íàçâàòü «îêåàíè÷åñêèì áëà-
æåíñòâîì». Äàëåå â ðàçäåëå î ÁÏÌ-III, ìû âñòðåòèìñÿ ñ ñîâåðøåííî 
íîâîé ôîðìîé ýêñòàçà, ñâÿçàííîé ñ ïðîöåññîì ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ. 
Ãðîô íàçûâàåò åãî «âóëêàíè÷åñêèì ýêñòàçîì». Îí äèêèé, «äèîíè-
ñèéñêèé», åìó ïðèñóùè âñåïîãëîùàþùèå âîëíû âçðûâíîé ýíåðãèè 
è ñèëüíûå èìïóëüñû ê ëèõîðàäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðîòèâ, îêåà-
íè÷åñêóþ ýíåðãèþ ÁÏÌ-I ìîæíî íàçâàòü «àïîëëîíîâñêîé»: íàðÿäó 
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ñ áåçìÿòåæíîñòüþ è óìèðîòâîðåííîñòüþ îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïî-
êîéíîå ðàñòâîðåíèå âñåõ ãðàíèö. Êîãäà ìû çàêðûâàåì ãëàçà è îòãî-
ðàæèâàåìñÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íåçàâèñèìîå 
âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå, èìåþùåå íàçâàííûå õàðàêòåðèñòèêè. Êîãäà 
æå ìû îòêðûâàåì ãëàçà, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â îùóùåíèå ñëèÿíèÿ èëè 
«ñòàíîâëåíèÿ åäèíûì» ñî âñåì, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì âîêðóã ñåáÿ. 

Â îêåàíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìèð ïðåäñòàåò âî âñåé êðàñîòå è íå-
îïèñóåìîì ñèÿíèè. Óòðà÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èíòåëëåêòóàëüíîì 
îñìûñëåíèè âñåëåííîé, îíà îêàçûâàåòñÿ íå çàãàäêîé, êîòîðóþ íàäî 
ðàçãàäàòü, à ïåðåæèâàåìîé ìèñòåðèåé. Ïðè ýòîì òðóäíî íàéòè ïî-
âîä äëÿ âûðàæåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ. Àáñîëþòíî âñå êàæåòñÿ 
ñîâåðøåííûì. Íî â ýòîì ÷óâñòâå èäåàëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâà åñòü è 
ïðîòèâîðå÷èå. Åãî âûðàçèë îäíàæäû Ðàì Äàññ (ðîä. 1931) ñëîâàìè, 
êîòîðûå îí óñëûøàë îò ñâîåãî ãóðó: «Ìèð àáñîëþòíî ñîâåðøåíåí, 
âêëþ÷àÿ òâîå ñîáñòâåííîå íåäîâîëüñòâî èì, à òàêæå âñå òî, ÷òî òû 
ïûòàåøüñÿ ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü åãî». Â ïåðåæèâàíèè îêåàíè÷å-
ñêîãî áëàæåíñòâà âåñü ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ äðóæåñòâåííûì, à çëî 
êàæåòñÿ ïðåõîäÿùèì, íåóìåñòíûì è äàæå íåñóùåñòâóþùèì. 

Ýòè îùóùåíèÿ îêåàíè÷åñêîãî áëàæåíñòâà ìîæíî ñðàâíèòü òàêæå ñ 
«ïèêîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè» À. Ìàñëîó. Îíè ïåðåäàíû ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: îùóùåíèå öåëîñòíîñòè, åäèíåíèÿ è ñëèÿíèÿ; îòñóòñòâèå óñè-
ëèé è ëåãêîñòü; ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé; ñâîáîäà îò 
áëîêîâ, çàòîðìîæåííîñòè è ñòðàõîâ; ñïîíòàííîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü; 
áûòèå çäåñü è òåïåðü; áûòèå ñ ÷èñòîé äóøîé è äóõîì; îòñóòñòâèå æåëà-
íèé è íóæä; îäíîâðåìåííîå ïðîÿâëåíèå èíôàíòèëüíîñòè è çðåëîñòè è 
íåîïèñóåìàÿ êðàñîòà. Â òî âðåìÿ êàê íàáëþäåíèÿ îêåàíè÷åñêîãî áëà-
æåíñòâà îñíîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ 
ðåãðåññèåé, îïèñàíèÿ Ìàñëîó îòðàæàþò åãî èññëåäîâàíèÿ ñïîíòàííûõ 
ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè âçðîñëûõ. 

Ïåðèíàòàëüíûå áåñïîêîéñòâà èìåþò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ýìïè-
ðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, è åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ ýêñòðåìàëüíûìè, 
òàêèìè, êàê âíåçàïíûé âûêèäûø, ïîïûòêà àáîðòà èëè ñåðüåçíûå 
òîêñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òî èõ ñèìïòîìû îòíîñèòåëüíî íåçàìåòíû. 
Îáû÷íî èõ ëåãêî ìîæíî îòëè÷èòü îò áîëåå äðàìàòè÷åñêèõ è íåïðè-
ÿòíûõ îáíàðóæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ, òàêèõ, êàê 
îáðàçû âîéíû, ñàäîìàçîõèñòñêèå ñöåíû, îùóùåíèå óäóøüÿ, àãîíè-
çèðóþùàÿ áîëü, äàâëåíèå, ñèëüíàÿ òðÿñêà è ñïàñòè÷åñêèå ñîêðàùå-
íèÿ áîëüøèõ ìûøö. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî âíóòðèóòðîáíûõ áåñ-
ïîêîéñòâ ñâÿçàíî ñ õèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, òî ïðåîáëàäàþùèå 
òåìû çäåñü — çàãðÿçíåííàÿ èëè îïàñíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, îòðàâ-
ëåíèå, à òàêæå ðàçëè÷íûå íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ. 

×èñòàÿ îêåàíè÷åñêàÿ àòìîñôåðà ìîæåò ñòàòü òåìíîé, ìðà÷íîé è 
çëîâåùåé, è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â íåé ñêðûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ïîä-
âîäíûõ îïàñíîñòåé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ îïàñíîñòåé ïðåäñòàþò â âèäå 
ãðîòåñêíûõ òâîðåíèé ïðèðîäû, äðóãèå â âèäå îìåðçèòåëüíûõ, àãðåñ-
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ñèâíûõ è íåäîáðîæåëàòåëüíûõ äåìîíè÷åñêèõ ïðèçðàêîâ. ×åëîâåê ìî-
æåò îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ðûáàìè è äðóãèìè âîäíûìè æèçíåôîðìàìè, 
êîòîðûì óãðîæàåò çàãðÿçíåíèå ðåê è îêåàíîâ ïðîìûøëåííûìè îò-
õîäàìè, èëè ñ íåâûëóïèâøèìñÿ öûïëåíêîì, íàä êîòîðûì ïåðåä 
òåì, êàê åìó ïîÿâèòñÿ íà ñâåò, íàâèñëà îïàñíîñòü çàäîõíóòüñÿ îò ñîá-
ñòâåííûõ ýêñêðåìåíòîâ. 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âèäåíèå çâåçäíîãî íåáà, õàðàêòåðíîå äëÿ 
ïåðåæèâàíèÿ «õîðîøåé» ìàòêè, ìîæåò çàòÿíóòüñÿ óðîäëèâîé ïëåíêîé 
èëè òóìàíîì. Âèäèìûå áåñïîêîéñòâà èìåþò ñõîäñòâî ñ èñêàæåíèåì 
èçîáðàæåíèÿ ïðè íåèñïðàâíîñòè òåëåâèçîðîâ. 

Ñöåíû çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïðîìûøëåííûìè âûáðîñàìè, õèìè-
÷åñêàÿ âîéíà, òîêñè÷íûå îòõîäû, à òàêæå îòîæäåñòâëåíèå ñ çàêëþ-
÷åííûìè, óìèðàþùèìè â ãàçîâûõ êàìåðàõ êîíöëàãåðåé, ïðèíàäëåæàò ê 
õàðàêòåðíûì ïåðåæèâàíèÿì «ïëîõîé» ìàòêè. Ìîæíî òàêæå ïî÷óâñòâî-
âàòü îñÿçàåìîå ïðèñóòñòâèå çëûõ ñóùíîñòåé, âëèÿíèå âíåçåìíûõ öè-
âèëèçàöèé è àñòðîëîãè÷åñêèå ïîëÿ. Ðàñòâîðåíèå ãðàíèö, ñîçäàþùåå 
÷óâñòâî ìèñòè÷åñêîãî åäèíñòâà ñ ìèðîì âî âðåìÿ áåçìÿòåæíûõ ýïèçî-
äîâ âíóòðèóòðîáíîé æèçíè, ñìåíÿåòñÿ òåïåðü îùóùåíèåì çàìåøàòåëü-
ñòâà è óãðîçû. Ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòêðûòûìè è óÿçâèìûìè 
ïåðåä ãðîçíûìè àòàêàìè, à â ñâîåé êðàéíåé ñòåïåíè ýòî ïåðåæèâàíèå 
âûçûâàåò ïàðàíîèäàëüíûå èñêàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ìèðà. 

Ïåðèíàòàëüíûé ìèð ÁÏÌ-I ÷àñòî ñëóæèò 
âõîäîì â òðàíñïåðñîíàëüíûå ñôåðû ïñèõè-
êè. Îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ïåðåæèâàíèÿìè ëèáî 
«õîðîøåé», ëèáî «ïëîõîé» ìàòêè, ìû ìî-
æåì òàêæå ïåðåæèâàòü îñîáûå òðàíñïåðñî-

íàëüíûå ôåíîìåíû, èìåþùèå ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè îáùèå ýìîöèè 
è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Èíîãäà â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ ìîæíî óéòè 
âî âðåìåíè äàëåêî íàçàä è óâèäåòü ýïèçîäû èç æèçíè íàøèõ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ è æèâîòíûõ ïðåäêîâ. Êðîìå òîãî ìîãóò âîçíèêíóòü êàðìè÷åñêèå 
ìîìåíòû è «ôëýøè» èç äðóãèõ ïåðèîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Ïîðîé 
ìû ìîæåì ïðåâçîéòè îãðàíè÷åíèÿ, îòäåëÿþùèå íàñ îò îñòàëüíîãî ìè-
ðà, è ïî÷óâñòâîâàòü ñëèÿíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, ãðóïïàìè ëþäåé, ñ 
æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè è äàæå ñ íåîðãàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. 

Îñîáûé èíòåðåñ ñðåäè ýòèõ ïåðåæèâàíèé ïðåäñòàâëÿþò âñòðå÷è 
ñ ðàçëè÷íûìè àðõåòèïè÷åñêèìè ñóùåñòâàìè, îñîáåííî ñ áëàãîñò-
íûìè è ãíåâíûìè áîæåñòâàìè. Ñîñòîÿíèÿ îêåàíè÷åñêîãî áëàæåíñòâà 
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ âèäåíèÿìè áîæåñòâ, äàðóþùèõ ñ÷àñòüå, òàêèõ, 
êàê Áîãèíÿ Ìàòü-Çåìëÿ è ðàçëè÷íûå äðóãèå àñïåêòû Ìàòåðè-Áîãèíè, 
Áóääà, Àïîëëîí. Ïåðåæèâàíèÿ âíóòðèóòðîáíûõ áåñïîêîéñòâ ÷àñòî 
ñâÿçàíû ñ äåìîíàìè èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è äóõîâíûå àñïåêòû ÁÏÌ-I, ñîïðîâîæäàþòñÿ 
õàðàêòåðíûìè ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Â òî âðåìÿ êàê ïåðåæè-
âàíèÿ «õîðîøåé» ìàòêè ïðèíîñÿò îùóùåíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñò-
âèÿ, ïðîæèâàíèå âíóòðèóòðîáíûõ òðàâì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî 

Двери в трансперсо-
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íåïðèÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðå-
äè íèõ ñèìïòîìû, íàïîìèíàþùèå ñèëüíóþ ïðîñòóäó èëè ãðèïï, — 
áîëè â ìûøöàõ, îçíîá, äðîæü è îùóùåíèå îáùåãî íåäîìîãàíèÿ. 
Íåðåäêî âîçíèêàþò òàêæå ñèìïòîìû, àññîöèèðóåìûå ñ ïîõìåëüåì, 
òàêèå, êàê ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, áóðëåíèå â æèâîòå è ãàçû. Ýòî 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåïðèÿòíûì ïðèâêóñîì âî ðòó, êîòîðûé ïà-
öèåíòû îïèñûâàþò ïî-ðàçíîìó: ðàçëàãàþùàÿñÿ êðîâü, éîä, ìåòàë-
ëè÷åñêèé ïðèâêóñ èëè ïðîñòî «ÿä». 

ÁÏÌ-I íåñåò â ñåáå òàêæå âåñüìà èíòåðåñíûå àññîöèàöèè ñ 
âîñïîìèíàíèÿìè èç ïîñòíàòàëüíîé æèçíè. Ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû 
ýòîé ìàòðèöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åñòåñòâåííóþ îñíîâó äëÿ çàïèñè 
èç íàøåé æèçíè âñåõ ïåðåæèâàíèé óäîâëåòâîðåííîñòè (ïîçèòèâíûå 
ÑÊÎ). Âî âðåìÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòû ëþäè ÷àñòî 
îòêðûâàþò ãëóáîêóþ ñâÿçü ìåæäó îêåàíè÷åñêèì áëàæåíñòâîì ÁÏÌ-I 
è âîñïîìèíàíèÿìè ñ÷àñòëèâûõ ïåðèîäîâ ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà, 
òàêèõ, êàê áåççàáîòíûå è ðàäîñòíûå èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè èëè ýïè-
çîäû ãàðìîíè÷íîé ñåìåéíîé æèçíè. Ïûëêèå ëþáîâíûå ðîìàíû è 
îòíîøåíèÿ ìåæäó âëþáëåííûìè ñ ïðèñóòñòâèåì ÷óâñòâåííûõ è ñåê-
ñóàëüíûõ íàñëàæäåíèé òàêæå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýì-
áðèîíàëüíûìè ïåðèîäàìè. 

Ìíîãèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçûâàåìûå ñ ýòîé ìàòðèöåé, ìîãóò áûòü 
âûçâàíû êðàñèâûìè âèäàìè ïðèðîäû, òàêèìè, êàê êðàñî÷íûå âîñõîäû 
è çàêàòû, ñïîêîéñòâèå îêåàíà, çàõâàòûâàþùåå äóõ âåëè÷èå ñíåæíûõ 
âåðøèí èëè òàèíñòâåííîñòü ñåâåðíîãî ñèÿíèÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì 
ðàçìûøëåíèå î íåïîñòèæèìîé òàéíå çâåçäíîãî íåáà, íàõîæäåíèå âîç-
ëå ãèãàíòñêîé ñåêâîéè, êîòîðîé òðè òûñÿ÷è ëåò, èëè ñîçåðöàíèå ýêçî-
òè÷åñêîé êðàñîòû òðîïè÷åñêèõ îñòðîâîâ ìîãóò ïðîáóäèòü ÷óâñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ ÁÏÌ-I. Ïîõîæèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ìîãóò âûçûâàòüñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè òâîðåíèÿìè âûñîêîé ýñòåòè÷åñêîé è õóäîæåñòâåííîé 
öåííîñòè, òàêèìè, êàê âäîõíîâåííàÿ ìóçûêà, âåëèêèå æèâîïèñíûå 
ïîëîòíà èëè àðõèòåêòóðà äðåâíèõ äâîðöîâ, õðàìîâ è ïèðàìèä. 

Îäíàêî íàñòóïàåò, íàêîíåö, íîâàÿ ôàçà. Ýìáðèîí äîëæåí ïîä-
âåðãíóòüñÿ ôåíîìåíàëüíîìó ïåðåõîäó èç ñèìáèîòè÷åñêîãî âîäíîãî 
îðãàíèçìà ê ñîâåðøåííî èíîé ôîðìå æèçíè. Äàæå ñàìûå áëàãîïî-
ëó÷íûå ðîäû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ òÿæêèì èñïûòàíèåì, ïîèñòèíå ãåðîè-
÷åñêèì ïóòåøåñòâèåì, ñâÿçàííûì ñî çíà÷èòåëüíûìè ýìîöèîíàëüíû-
ìè è ôèçè÷åñêèìè íàïðÿæåíèÿìè. Ñ íà÷àëîì ðîäîâ âî âñåëåííîé 
ðåáåíêà âíóòðè ìàòêè âîçíèêàþò ñåðüåçíûå áåñïîêîéñòâà. Ïåðâûå 
ïðèçíàêè çàìåòíû è îáíàðóæèâàþòñÿ â âèäå ãîðìîíàëüíûõ âëèÿíèé. 
Ýìáðèîí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñèëüíûé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò è 
ñèòóàöèþ êðèòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ. 

Áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÁÏÌ-II ÿâëÿþòñÿ 
ïðåêðàùåíèå ïðåáûâàíèÿ â ìàòåðèíñêîé 

óòðîáå è ñòîëêíîâåíèå ñ ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè. Ñíà÷àëà ýòè èçìå-
íåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî õèìè÷åñêèå, à çàòåì îíè ïðèîáðåòàþò ìåõà-
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íè÷åñêèé õàðàêòåð. Òà æå ñàìàÿ ìàòêà, êîòîðàÿ âî âðåìÿ íîðìàëü-
íîé áåðåìåííîñòè áûëà îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîé è ïðåäñêàçóåìîé, 
òåïåðü ñîâåðøàåò ñèëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ. Âåñü ïðåæ-
íèé ìèð ýìáðèîíà íåîæèäàííî ðóøèòñÿ è ñîêðóøàåò åãî, âûçûâàÿ 
áåñïîêîéñòâî è îãðîìíûé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Êàæäîå ñîêðà-
ùåíèå ñæèìàåò ìàòî÷íûå àðòåðèè è ïðåïÿòñòâóåò ïðîõîæäåíèþ ïî-
òîêà êðîâè ìåæäó ìàòåðüþ è ýìáðèîíîì. Äëÿ ýìáðèîíà ýòà ñèòóà-
öèÿ îêàçûâàåòñÿ òðåâîæíîé, ïîñêîëüêó îíà îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå 
ñíàáæåíèÿ êèñëîðîäîì è ïèòàíèåì, îáåñïå÷èâàþùèì åìó æèçíü, à 
òàêæå ïðåðûâàíèå ñòîëü çíà÷èìîé ñâÿçè ñ ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì. 
Â ýòî âðåìÿ øåéêà ìàòêè âñå åùå çàêðûòà. 

Âðåìÿ, ïðîâîäèìîå â äàííîé òðóäíîé ñèòóàöèè, äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ñâîå. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî îáõîäèòñÿ ìèíóòàìè, à äëÿ äðóãèõ — 
ìíîãèìè ÷àñàìè. Òàêîå òóïèêîâîå ïîëîæåíèå äî òîãî ìîìåíòà, êàê 
øåéêà ìàòêè ðàñêðîåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì äåëîì, íî â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ïðîöåññ ðîäîâ ìîæåò çàäåðæèâàòüñÿ è íà áîëåå ïîçäíèõ 
ñòàäèÿõ è íå ïðîõîäèòü òàê, êàê íóæíî. 

Ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàíèå íà÷àëà ðîäîâ íåñåò â ñåáå ñèëüíóþ 
òðåâîãó è îùóùåíèå íàâèñøåé óãðîçû. Êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ íàøà âñå-
ëåííàÿ íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè, íî èñòî÷íèê ýòîé óãðîçû îñòàåòñÿ 
òàéíîé, óñêîëüçàþùåé îò íàøèõ ïîïûòîê ïîñòè÷ü åå. Ïîñêîëüêó 
ïåðâîíà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêèìè, 
îíè ìîãóò îùóùàòüñÿ êàê áîëåçíü èëè èíòîêñèêàöèÿ. Â êðàéíèõ 
ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò îùóùàòü ïàðàíîéþ èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âî 
âðàæäåáíîì îêðóæåíèè. 

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è óãëóáëåíèÿ ïåðåæèâàíèé óãðîçû ó ÷åëîâåêà 
ìîæåò âîçíèêíóòü âèäåíèå ãèãàíòñêîãî âîäîâîðîòà, îùóùåíèå íàõîæ- 
äåíèÿ â íåì è áåçæàëîñòíîãî çàòÿãèâàíèÿ â ñàìûé åãî öåíòð. Òàêæå 
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî çåìëÿ ðàçâåðçëàñü è ïîãëîùàåò íåâîëüíîãî ïó-
òåøåñòâåííèêà â òåìíûå ëàáèðèíòû æóòêîãî ïîäçåìíîãî ìèðà. Åùå 
îäíà ðàçíîâèäíîñòü òåõ æå ñàìûõ ïåðåæèâàíèé — îùóùåíèå òîãî, ÷òî 
òåáÿ ïîæèðàåò àðõåòèïè÷åñêîå ÷óäîâèùå, ëîâèò óæàñàþùèé ñïðóò èëè 
îãðîìíûé òàðàíòóë. Ýòî ïåðåæèâàíèå ìîæåò äîñòèãàòü ôàíòàñòè÷åñêèõ 
ìàñøòàáîâ, ñëîâíî òóäà çàòÿãèâàåò íå òîëüêî òåáÿ îäíîãî, íî âåñü ìèð. 
Âñÿ àòìîñôåðà â öåëîì íàïîìèíàåò àïîêàëèïñèñ, ðàçðóøàþùèé ñïî-
êîéíûé âíóòðèóòðîáíûé ìèð è ñìåíÿþùèé îêåàíè÷åñêóþ è êîñìè÷å-
ñêóþ ñâîáîäó ýìáðèîíà àãîíèåé ïðè ïîïàäàíèè â ëîâóøêó è îùóùå-
íèåì ïîãëîùåíèÿ íåèçâåñòíûìè âíåøíèìè ñèëàìè. 

×åëîâåê, ïåðåæèâàþùèé ïîëíîå ðàçâèòèå ÁÏÌ-II, îùóùàåò ñåáÿ 
ïîìåùåííûì â êëåòêó âûçûâàþùåãî êëàóñòðîôîáèþ ìèðà êîøìàðîâ. 
Âèçóàëüíîå ïîëå ñòàíîâèòñÿ òåìíûì è çëîâåùèì, è îáùàÿ àòìî-
ñôåðà íàïîìèíàåò íåâûíîñèìûå äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ìóêè. Â òîò 
æå ñàìûé ïåðèîä ïîëíîñòüþ òåðÿåòñÿ ñâÿçü ñ ëèíåéíûì âðåìåíåì, è 
âñå ïðîèñõîäÿùåå êàæåòñÿ âå÷íûì è ñëîâíî íå èìåþùèì êîíöà. 
Ïîä âëèÿíèåì ÁÏÌ-II ÷åëîâåê âûáîðî÷íî íàñòðàèâàåòñÿ íà ñàìûå 
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õóäøèå è áåçíàäåæíûå àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí íà÷èíàåò îñîçíà-
âàòü íàñåëÿþùèå åãî ïñèõèêó ìðà÷íûå, ÷óäîâèùíûå è çëûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Âñÿ íàøà ïëàíåòà êàæåòñÿ àïîêàëèïòè÷åñêèì ìåñòîì, íàïîë-
íåííûì óæàñîì, ñòðàäàíèÿìè, âîéíàìè, ýïèäåìèÿìè, êàòàñòðîôàìè 
è ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ â ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè íåâîçìîæíî íàéòè íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ àñïåêòîâ, íàïðèìåð, 
ëþáâè è äðóæáû. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê âèäèò êðàñèâûõ äåòåé, 
èãðàþùèõ äðóã ñ äðóãîì, è äóìàåò î òîì, êàê îíè ñîñòàðÿòñÿ è óìðóò, 
à óâèäåâ âîñõèòèòåëüíóþ ðîçó, ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàê ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé îíà çàâÿíåò. 

ÁÏÌ-II â ñàìîì ìèñòè÷åñêîì ñìûñëå ñîåäèíÿåò ëþäåé ñî ñòðà-
äàíèÿìè ìèðà è ïîìîãàåò èì îòîæäåñòâèòüñÿ ñî âñåìè ïðèíåñåí-
íûìè â æåðòâó, ïîïðàííûìè è óãíåòåííûìè. Â ãëóáîêèõ íåîáû÷íûõ 
ñîñòîÿíèÿõ, óïðàâëÿåìûõ ýòîé ìàòðèöåé, ìû äåéñòâèòåëüíî ìîæåì 
îùóùàòü ñåáÿ òûñÿ÷àìè ìîëîäûõ ëþäåé, ïîãèáøèõ âî âñåõ âîéíàõ 
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Ìû ìîæåì îòîæäåñòâèòüñÿ ñî âñåìè çàêëþ-
÷åííûìè, ñòðàäàþùèìè è óìèðàþùèìè â òþðüìàõ, êàìåðàõ ïûòîê, 
êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ èëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ìèðà. 
Ñðåäè òåì, ÷àùå âñåãî ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ìàòðèöåé, âñòðå÷àþòñÿ 
ñöåíû ãîëîäà, à òàêæå äèñêîìôîðòà è îïàñíîñòè, èñõîäÿùèõ îò ìî-
ðîçà, ëüäà è ñíåãà. Åùå îäèí òèïè÷íûé àñïåêò ÁÏÌ-II — àòìîñôå-
ðà íå÷åëîâå÷åñêîãî, ãðîòåñêíîãî, ïðè÷óäëèâîãî ìèðà àâòîìàòîâ, ðî-
áîòîâ è ìåõàíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ. Îáðàçû ÷åëîâå÷åñêèõ áåçîáðàçèé, 
óðîäñòâ è áåññìûñëåííîãî êàðòî÷íîãî ìèðà ïðèòîíîâ òàêæå ïðèíàä-
ëåæàò õàðàêòåðíîìó ñèìâîëèçìó ýòîé ìàòðèöû. 

Ëþäè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íàñòðàèâàþòñÿ íà ÁÏÌ-II, èìåþò 
òåíäåíöèþ âèäåòü ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå ïîëíîñòüþ áåññìûñ-
ëåííûì. Îíè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî, ïîñêîëüêó âñå íåïîñòîÿííî, 
æèçíü â ñàìîé ñâîåé îñíîâå ëèøåíà êàêîãî-ëèáî ñìûñëà. Ëþáûå 
ñòàðàíèÿ âî èìÿ êàêîé-òî öåëè íàèâíû, ïóñòû è â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì ñàìîîáìàíîì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ëþáûå óñè-
ëèÿ, ñòðåìëåíèÿ èëè ìå÷òû î áóäóùåì ïîïðîñòó îáðå÷åíû íà ïðî-
âàë. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïðåäñòàâëÿþòñÿ íå 
÷åì èíûì, êàê âûçûâàþùèìè æàëîñòü âå÷íûìè æåðòâàìè, ó÷àñò-
âóþùèìè â äîíêèõîòñêèõ áèòâàõ ïðîòèâ ñèë, áîëüøèõ, ÷åì îíè ñà-
ìè, è íå èìåþùèõ íèêàêîãî øàíñà ïîáåäèòü. 

Âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ íàñ âûáðàñûâàåò â ìèð, ãäå íåò âûáîðà, è 
ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû òîëüêî â îäíîì — â òîì, ÷òî îäíàæäû óìðåì. 
Ñòàðàÿ ëàòèíñêàÿ ïîñëîâèöà òî÷íî âûðàæàåò ýòî ïîëîæåíèå ÷åëî-
âåêà: «Ñìåðòü íåèçáåæíà, íåâåäîì ëèøü ÷àñ». Íàä íàøåé ãîëîâîé 
íàâèñàåò ïðèçðàê ñìåðòè, ïîñòîÿííî íàïîìèíàþùèé î áðåííîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû ïðèõîäèì â ýòîò ìèð ãîëûìè, â áîëè è ñòðàäà-
íèÿõ, íè÷åãî íå èìåÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèì æå îáðàçîì è 
óõîäèì èç íåãî. Âñå, ÷òî áû ìû íè äåëàëè â íàøåé æèçíè èëè ñ 
íàøåé æèçíüþ, ýòî íå ìåíÿåò îñíîâîïîëàãàþùåãî óðàâíèâàíèÿ. 
Ýòî ñàìîå æåñòîêîå è îáåñêóðàæèâàþùåå ñîîáùåíèå ÁÏÌ-II. 
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Ïåðåæèâàíèÿ ýòîé ìàòðèöû òèïè÷íî îòêðûâàþò ãëóáîêóþ ñâÿçü 
ìåæäó àãîíèåé ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Âèäåíèå ñõîäñòâà ìåæäó ýòèìè 
äâóìÿ ñèòóàöèÿìè îáû÷íî âûçûâàåò ÷óâñòâî êðàéíåãî íèãèëèçìà è 
ïðèâîäèò ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó êðèçèñó. Íåðåäêî ýòî îòðàæàåòñÿ â 
âèäåíèÿõ, ïîêàçûâàþùèõ áåññìûñëåííîñòü è àáñóðäíîñòü æèçíè è 
òùåòíîñòü ëþáûõ ïîïûòîê ÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Ïåðåä íàìè ìîãóò 
ïðåäñòàòü êàðòèíû æèçíè è ñìåðòè êîðîëåé, âûäàþùèõñÿ ïîëêî-
âîäöåâ, ïëåíèòåëüíûõ êèíîçâåçä è äðóãèõ ëþäåé, äîáèâøèõñÿ íå-
îáû÷àéíîé èçâåñòíîñòè è óäà÷è. Êîãäà ïðèõîäèò ñìåðòü, ýòè ëþäè 
íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ. Ýòî ãëóáîêîå ýêçèñòåíöèàëüíîå îò-
êðîâåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê îñîçíàåò ÷åðåç äàííóþ ìàòðèöó, ÷àñòî ïî-
ìîãàåò åìó ïîíÿòü ãëóáî÷àéøèé ñìûñë òàêîãî âûðàæåíèÿ, êàê «Òû 
åñìü ïðàõ è â ïðàõ îáðàòèøüñÿ» èëè «Òàê èñ÷åçàåò ñëàâà ìèðà ñåãî». 

Êðàéíå âàæíî îòìåòèòü ãëóáîêèå ïàðàëëåëè 
ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ, âïå÷àòàí-
íîé â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå âî âðåìÿ «áåç-
âûõîäíîé» ñòàäèè ðîæäåíèÿ, è ôèëîñîôèåé 
ýêçèñòåíöèàëèçìà, òàêèõ, êàê Ñ. Êüåðêåãîð 

(1813—1955), À. Êàìþ (1913—1960) èëè Æ.Ï. Ñàðòð (1905—1980). 
Ýòè ôèëîñîôû ìó÷èòåëüíî îùóòèëè è ÿðêî âûðàçèëè îñíîâíûå òå-
ìû äàííîé ìàòðèöû, òàê è íå ñóìåâ óâèäåòü åäèíñòâåííî âîçìîæíîå 
ðåøåíèå — äóõîâíîå ðàñêðûòèå è ïðåîáðàæåíèå. Ìíîãèå èç ëþäåé, 
âñòðåòèâøèõñÿ â ñâîåé ïñèõèêå ñ ýëåìåíòàìè ÁÏÌ-II, îùóòèëè 
ãëóáîêóþ ñâÿçü ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ ìàñòåðñêè 
èçîáðàæàåò áåçíàäåæíîñòü è àáñóðäíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñàðòð äëÿ 
îäíîé èç ñâîèõ ñàìûõ çíàìåíèòûõ ïüåñ âûáðàë íàçâàíèå «Âûõîäà 
íåò». Ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî íà æèçíü Ñàðòðà âàæíîå âëèÿíèå îêàçàë 
âûçâàâøèé çàòðóäíåíèÿ è íåóäà÷íî çàâåðøèâøèéñÿ ïñèõîäåëè÷å-
ñêèé îïûò ñ âåùåñòâîì ïîä íàçâàíèåì ìåñêàëèí, àêòèâíûì àëêîëîè-
äîì èç ìåêñèêàíñêîãî êàêòóñà ïåéîò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â òàèí-
ñòâàõ èíäåéöåâ. Â ëè÷íûõ çàïèñêàõ Ñàðòðà áûë îòìå÷åíî, ÷òî åãî ñå-
àíñ áûë ñîñðåäîòî÷åí íà ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ÷àñòî ñâÿçûâàëèñü ñ 
ÁÏÌ-II. Îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî íà ñèìïòîìû ñòðàäàíèÿ ëþäåé, òàêèå, 
êàê äåïðåññèÿ, ïîòåðÿ èíèöèàòèâû, îùóùåíèå áåñöåëüíîñòè, îòñóò-
ñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè è íåñïîñîáíîñòü ÷åìó-ëèáî ðàäîâàòüñÿ, êàê 
ïðàâèëî, îêàçûâàåò âëèÿíèå ýòîò àñïåêò áåññîçíàòåëüíîãî. 

Äàæå òåì èç íàñ, êòî íå èñïûòàë êëèíè÷åñêèõ äåïðåññèé, èç-
âåñòíû ïîäîáíûå ÷óâñòâà — èçîëÿöèè, îò÷óæäåíèÿ, áåñïîìîùíîñòè, 
áåçíàäåæíîñòè, è äàæå ìåòàôèçè÷åñêîãî îäèíî÷åñòâà. Áîëüøèíñòâî 
èç íàñ ïîçíàëè òàêæå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è âèíû, êîãäà îá-
ñòîÿòåëüñòâà íàøåé æèçíè, êàê êàçàëîñü, ïîäòâåðæäàëè, ÷òî ìû 
áåñïîëåçíû, ÷òî ìû íè÷åãî íå ñòîèì è ïðîñòî íèêóäà íå ãîäèìñÿ. 
Ýòè ÷óâñòâà ÷àñòî ñîâåðøåííî íå ñòûêóþòñÿ ñ âûçâàâøèì èõ ñîáû-
òèåì, è îñîçíàâàíèå ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîõîäèò äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàñ ìåðîé îáúåêòèâíîñòè. È âñå 

Индивидуальные  
эмоции и культурные 
отражения БПМ-II 



 103

æå, êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ýòè ýìîöèè, ìû áûâàåì óáåæäåíû, ÷òî 
îíè óìåñòíû è îïðàâäàííû, äàæå åñëè äîñòèãàþò ìåòàôèçè÷åñêèõ 
ðàçìåðîâ îïèñàííîãî â Áèáëèè ïåðâîðîäíîãî ãðåõà. Îäíàêî ìûñëü 
î òîì, ÷òî ýòè ÷óâñòâà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî îñòàâëåíî â 
íàøåì ñîçíàíèè ÁÏÌ-II, íàì â ãîëîâó íå ïðèøëà. 

Ïåðåæèâàíèÿ ÁÏÌ-II ëó÷øå âñåãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü 
ñëåäóþùåé òðèàäîé: ñòðàõ ñìåðòè, ñòðàõ íèêîãäà íå âåðíóòüñÿ íàçàä 
è ñòðàõ ñîéòè ñ óìà. Êëåòî÷íàÿ ïàìÿòü î ðîæäåíèè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ 
â àêòóàëüíîì ñîçíàíèè ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ÷åëîâåê áåç âñÿêèõ ñîìíå-
íèé óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî íàä íèì íàâèñëà áèîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü. 

Ïîòåðÿ îùóùåíèÿ ëèíåéíîñòè âðåìåíè, ñâÿçàííàÿ ñ äàííîé 
ìàòðèöåé, ìîæåò ïðèâåñòè ê óáåæäåíèþ, ÷òî ýòîò íåâûíîñèìûé 
ìîìåíò áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî. Îøèáêà ïðèñóùà âñåì òðàäèöèîííûì 
ðåëèãèÿì, ãäå âå÷íîñòü ïîíèìàåòñÿ ñêîðåå íå êàê ïåðåæèâàíèå íàõîæ-
äåíèÿ âíå âðåìåíè è â ñìûñëå îêîí÷àòåëüíîãî âûõîäà çà åãî ïðåäåëû, 
à êàê èíòåðâàë âðåìåíè. Â ÁÏÌ-II ýòî ÷óâñòâî ïîëíîé áåçíàäåæíîñòè 
è ìûñëü î íåâîçâðàùåíèè ïîïðîñòó ïðèíàäëåæèò ê ýìïèðè÷åñêèì 
õàðàêòåðèñòèêàì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è èñõîä ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ íå-
ïðåäñêàçóåì. Ïàðàäîêñàëüíî òî, ÷òî ñàìûì áûñòðûì âûõîäîì èç 
ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå ïðèíÿòèå áåçíàäåæíîñòè ñòîëü íå-
ïðèÿòíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò ñîçíàòåëü-
íîå ïðèíÿòèå èçíà÷àëüíûõ îùóùåíèé ýìáðèîíà. 

Ìèð ÁÏÌ-II ñ ïðèñóùèì åìó âñåïðîíèêàþùèì îùóùåíèåì 
îïàñíîñòè, êîñìè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ, àáñóðäíîãî è ãðîòåñêíîãî 
âîñïðèÿòèÿ ìèðà è ïîòåðè ëèíåéíîñòè âðåìåíè íàñòîëüêî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî, êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íèì, 
íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ íà ãðàíè ïîìåøàòåëüñòâà. Ìû ìî-
æåì îùóòèòü, ÷òî óòðàòèëè êîíòðîëü íàä ïñèõèêîé èëè æå ïåðå-
øàãíóëè ÷åðåç ãðàíü è íàõîäèìñÿ ïîä óãðîçîé íàâñåãäà îñòàòüñÿ 
ïñèõîïàòîì. Ïðîçðåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êðàéíÿÿ ôîðìà ýòîãî 
ïåðåæèâàíèÿ âñåãî ëèøü îòðàæàåò òðàâìó íà÷àëüíûõ ñòàäèé ðîæäå-
íèÿ, èíîãäà ìîæåò ïîìî÷ü íàì ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, à èíîãäà — 
íåò. Îáëåã÷åííûé âàðèàíò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ — íàøå óáåæäåíèå â 
òîì, ÷òî ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ÁÏÌ-II ìû îáðåòàåì ïîëíîå è îêîí÷à-
òåëüíîå ïîíèìàíèå àáñóðäíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ è òîãî, ÷òî ìû íè-
êîãäà áîëüøå íå ñìîæåì âåðíóòüñÿ ê ñíèñõîäèòåëüíîìó îáìàíó, êî-
òîðûé òðåáóåòñÿ äëÿ ïðåóñïåâàíèÿ â ýòîì ìèðå. 

Òàê æå êàê è ïåðâàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðè-
öà, ÁÏÌ-II îáëàäàåò áîãàòûìè äóõîâíûìè 
è ìèôîëîãè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè. Àðõåòè-
ïè÷åñêèå îáðàçû, âûðàæàþùèå êà÷åñòâî 
ïåðåæèâàíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ýòîé êàòåãî-

ðèè, ìîæíî íàéòè â ëþáûõ êóëüòóðàõ ìèðà. Ìîòèâ íåâûíîñèìûõ 
äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, êîòîðûå íèêîãäà íå ïðåêðàòÿò-
ñÿ, íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â îáðàçàõ àäà è ïðåèñïîäíåé, ïðèñóòñò-
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âóþùèõ â áîëüøèíñòâå êóëüòóð. Àòìîñôåðà ìðà÷íîé ïðåèñïîäíåé 
ïîäàâëÿþùà. Ïðèðîäà òàì îòñóòñòâóåò, à åñëè èìååòñÿ, òî èñïîð-
÷åííàÿ, çàðàæåííàÿ è îïàñíàÿ. Ýòî çàâàëû è çëîâîííûå ðåêè, äüÿ-
âîëüñêèå äåðåâüÿ ñ øèïàìè è ÿäîâèòûìè ïëîäàìè, îáëàñòè, ïîêðû-
òûå ëüäîì, ïëàìåíåþùèå îçåðà è ðåêè êðîâè. ×åëîâåê ìîæåò ñòàòü 
ñâèäåòåëåì, à èíîãäà è ó÷àñòíèêîì ïûòîê è ïðåòåðïåâàòü áîëü îò 
óäàðîâ êèíæàëàìè, êîïüÿìè è âèëàìè äåìîíîâ, êèïåòü â êîòëàõ è 
çàìåðçàòü â õîëîäíûõ ìåñòàõ, îùóùàòü, êàê åãî äóøàò è äàâÿò. Â àäó 
åñòü òîëüêî íåãàòèâíûå ýìîöèè — ñòðàõ, îò÷àÿíèå, áåçíàäåæíîñòü, 
âèíà, õàîñ è çàìåøàòåëüñòâî. 

Ìó÷èòåëüíûå àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû ïðåäñòàâëÿþò âå÷íûå ñòðà-
äàíèÿ è ïðîêëÿòèå. Îñîáåííî òåñíî ñîïðèêàñàëèñü ñ ýòèì èçìåðåíè-
åì äðåâíèå ãðåêè. Èõ òðàãåäèè, âûñòðîåííûå âîêðóã òåì, ñâÿçàííûõ ñ 
âå÷íûìè ïðîêëÿòèÿìè, ñ âèíîé, ïåðåõîäÿùåé èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå, è íåâîçìîæíîñòüþ èçáåæàòü ýòîé ñóäüáû, â òî÷íîñòè îòðàæàåò 
àòìîñôåðó ÁÏÌ-II. Ïåðñîíàæè ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè, ñèìâîëèçè-
ðóþùèå âå÷íûå ìóêè, èçîáðàæåíû ïî÷òè ÷òî ãåðîÿìè. Íàïðèìåð, 
Ñèçèô, íàõîäÿñü â öàðñòâå òåíåé, òùåòíî ïûòàåòñÿ òîëêàòü îãðîìíûé 
êàìåíü â ãîðó, íî, êàæäûé ðàç òåðÿÿ åãî, îí ñíîâà îáðåòàåò íàäåæäó 
äîáèòüñÿ óñïåõà. Èêñèîíà ïðèêðåïëÿþò ê ãîðÿùåìó êîëåñó, âðàùàþ-
ùåìóñÿ â ïðåèñïîäíåé öåëóþ âå÷íîñòü. Òàíòàëà èçâîäÿò ìóêàìè æàæ-
äû è ãîëîäà, êîãäà îí ñòîèò â ïðóäó ñ ÷èñòîé âîäîé, à íàä åãî ãîëîâîé 
ñâèñàþò ðîñêîøíûå ãðîçäè âèíîãðàäà. Ïðîìåòåé æå ñòðàäàåò, ïðèêî-
âàííûé ê ñêàëå è òåðçàåìûé îðëîì, êîòîðûé ïîæèðàåò åãî ïå÷åíü. 

Â õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðå ÁÏÌ–II íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â 
«òåìíîé íî÷è äóøè», ïðåäñêàçàííîé òàêèìè ìèñòèêàìè, êàê ñâ. Èî-
àíí Êðåñòèòåëü, êîòîðûé âèäåë â íåé âàæíóþ ñòàäèþ ñâîåãî äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ. Çäåñü îñîáåííî óìåñòíà èñòîðèÿ îá èçãíàíèè Àäàìà è 
Åâû èç ðàÿ è ïðîèñõîæäåíèè ïåðâîðîäíîãî ãðåõà. Â Êíèãå Áûòèÿ 
Áîã îñîáûì îáðàçîì ñâÿçûâàåò ýòó ñèòóàöèþ ñ ìóêàìè ðîæäåíèÿ, êî-
ãäà çàâåùàåò Åâå: «Â áîëåçíè áóäåøü ðîæàòü äåòåé». Ïîòåðÿ áîæåñò-
âåííîé ñôåðû îïèñàíà â èñòîðèè ïàäåíèÿ àíãåëîâ, êîòîðàÿ ïðèâåëà 
ê ñîçäàíèþ ïîëÿðíîñòè ìåæäó íåáåñàìè è àäîì. Õðèñòèàíñêèå îïè-
ñàíèÿ àäà ïîêàçûâàþò îñîáóþ ñâÿçü ñ ïåðåæèâàíèÿìè ÁÏÌ-II. 

Â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ó ìíîãèõ ëþäåé áûâàþò ïðîçðåíèÿ ïî 
ïîâîäó òîãî, ÷òî ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ îá àäå ðåçîíèðóþò ñ ïåðåæè-
âàíèÿìè ÁÏÌ-II, è ýòî ïðèäàåò íà ïåðâûé âçãëÿä íåïðàâäîïîäîá-
íûì òåîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèÿì îòòåíîê ïðàâäîïîäîáèÿ. Ñâÿçüþ ìå-
æäó áåññîçíàòåëüíûìè âîñïîìèíàíèÿìè ìîæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó 
îáðàçû àäà è ïðåèñïîäíåé âîçäåéñòâóþò íà äåòåé òàê æå ñèëüíî, 
êàê è íà âçðîñëûõ. Îïèñàíèå Áèáëèåé ìó÷åíè÷åñêèõ ïûòîê Èîâà è 
ñòðàäàíèÿ, îò÷àÿíèÿ è óíèæåíèÿ ðàñïÿòîãî íà êðåñòå Õðèñòà òåñíî 
ñâÿçàíû ñ ÁÏÌ-II. 

Â áóääèéñêîé äóõîâíîé ëèòåðàòóðå ñèìâîëèçì ÁÏÌ-II îáíàðó-
æèâàåòñÿ â ðàññêàçå î «×åòûðåõ çíàêàõ íåïîñòîÿíñòâà» èç æèçíå-
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îïèñàíèÿ Áóääû. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ÷åòûðåì ñîáûòèÿì, îêàçàâøèì 
âëèÿíèå íà Áóääó Ãàóòàìó (623—544 äî í.ý.) è ïðåäîïðåäåëèâøèì 
åãî ðåøåíèå îñòàâèòü ñåìüþ â êîðîëåâñêîì äâîðöå è îòïðàâèòüñÿ 
íà ïîèñêè ïðîñâåòëåíèÿ. Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ çà ïðåäåëàìè ãîðîäà 
íà íåãî íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè ÷åòûðå ñöåíû. Âíà÷àëå 
îí óâèäåë áåççóáîãî äðÿõëîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî áûëè ñåäûå âîëî-
ñû è ñãîðáëåííîå òåëî, — òàê âûãëÿäåëà âñòðå÷à Áóääû ñî ñòàðîñòüþ. 
Äàëåå îí ñòîëêíóëñÿ ñ ëåæàùèì â ïðèäîðîæíîé êàíàâå ÷åëîâåêîì, 
òåëî êîòîðîãî áûëî èñòåðçàíî áîëüþ, è ýòî ïðåäñòàâëÿëî åãî âñòðå÷ó 
ñ áîëåçíüþ. Òðåòüåé áûëà âñòðå÷à ñ ÷åëîâå÷åñêèì òðóïîì, äàâøàÿ 
åìó ïîëíîå îñîçíàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ñìåðòè è íåïîñòîÿíñòâà. È ïî-
ñëåäíèì ñîáûòèåì áûëà åãî âñòðå÷à ñ áðèòîãîëîâûì ìîíàõîì, îáëà-
÷åííûì â êîðè÷íåâàòî-æåëòóþ ðîáó è èçëó÷àâøèì íå÷òî òàêîå, ÷òî, 
êàçàëîñü, ïðåâîñõîäèëî âñå ñòðàäàíèÿ, óíàñëåäîâàííûå ïëîòüþ. Ýòî 
ÿâèëî ñîáîé ìãíîâåííîå îñîçíàíèå íåïîñòîÿíñòâà æèçíè, ôàêòà 
ñìåðòè è ñóùåñòâîâàíèÿ ñòðàäàíèÿ, äàâøåå Áóääå èìïóëüñ ê îòðå-
÷åíèþ îò ìèðà è îòïðàâëåíèþ â äóõîâíîå ïóòåøåñòâèå. 

Â ýìïèðè÷åñêîé ðàáîòå ñ ÁÏÌ-II ëþäè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
êðèçèñîì, ñõîäíûì ñ òåì, ÷òî ïåðåæèë Áóääà ïîñëå «×åòûðåõ çíàêîâ 
íåïîñòîÿíñòâà». Âî âðåìÿ òàêèõ ýïèçîäîâ áåññîçíàòåëüíîå ñíàáæàåò 
÷åëîâåêà îáðàçàìè ñòàðîñòè, áîëåçíè, ñìåðòè è íåïîñòîÿíñòâà, 
îêîí÷àòåëüíî ïðåäîïðåäåëÿþùèìè äóõîâíûé êðèçèñ. Îí âèäèò ïóñòî-
òó áåçäóõîâíîé æèçíè, îãðàíè÷åííîé èñêóññòâåííûìè óäîâîëüñòâèÿìè 
è ìèðñêèìè öåëÿìè. Ýòî îòêðîâåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì ê äóõîâ-
íîìó ðàñêðûòèþ, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ ðàñêðûòèåì øåéêè ìàòêè, 
êîãäà áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ÁÏÌ-II ìåíÿåòñÿ. 

Ëþäè ÷àñòî îòíîñÿò «Àä» Äàíòå (1265—1321) 
ê äðàìàòè÷åñêîìó îïèñàíèþ ÁÏÌ-II. Âñþ 
«Áîæåñòâåííóþ êîìåäèþ» â öåëîì îíè ðàñ-

ñìàòðèâàþò êàê ðàññêàç î ïðåîáðàæàþùåì ïóòåøåñòâèè è äóõîâíîì 
ðàñêðûòèè. Ê äðóãèì ïðîèçâåäåíèÿì, ïåðåäàþùèì îùóùåíèÿ ýòîé 
ñôåðû, îòíîñÿòñÿ ðîìàíû è ðàññêàçû Ô. Êàôêè (1883—1924), îòðà-
æàþùèå ãëóáîêóþ âèíó è ìó÷åíèÿ, ðàáîòû Ô. Äîñòîåâñêîãî (1821—
1881), íàïîëíåííûå îïèñàíèÿìè äóøåâíûõ ñòðàäàíèé, áåçóìèÿ è 
áåñ÷óâñòâåííîé æåñòîêîñòè, à òàêæå òå ìåñòà â î÷åðêàõ Ý. Çîëÿ 
(1840—1902), ãäå îïèñûâàþòñÿ ñàìûå ìðà÷íûå è îòòàëêèâàþùèå 
àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ýëåìåíòû âòîðîé ïåðèíàòàëüíîé 
ìàòðèöû ïðèñóòñòâóþò â ðàññêàçàõ Ý. Ïî (1809—1849), íàïðèìåð â 
«Êîëîäöå è ìàÿòíèêå». Ïðîêëÿòèå «Ëåòó÷åãî ãîëëàíäöà» è Âå÷íîãî 
æèäà Àãàñôåðà, îáðå÷åííûõ âñþ æèçíü ñêèòàòüñÿ ïî ìèðó, òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ óäà÷íûì ïðèìåðîì èç îáëàñòè ëèòåðàòóðû. 

Æèâîïèñü, îòðàæàþùàÿ àòìîñôåðó ÁÏÌ-II, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îá-
ðàçû àäà â õðèñòèàíñêîì, ìóñóëüìàíñêîì è áóääèéñêîì èñêóññòâå, à 
òàêæå èçîáðàæåíèå Õðèñòà â òåðíîâîì âåíöå, âîñõîæäåíèå íà Ãîë-
ãîôó è ðàñïÿòèå. Ê ýòîé êàòåãîðèè îïðåäåëåííî ïðèíàäëåæàò êîø-
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ìàðíûå ñîçäàíèÿ ïðè÷óäëèâîãî ìèðà È. Áîñõà (îê. 1460—1516), îáðà-
çû óæàñîâ âîéíû Ô. Ãîéè (1746—1828) è ìíîãèå äðóãèå îáðàçû, ñîç-
äàííûå ñþððåàëèñòàìè. Îñîáåííî âïå÷àòëÿþùè ïîëîòíà Ã. Ãèãåðà, 
øâåéöàðñêîãî õóäîæíèêà, ïîèñòèíå ÿâëÿþùåãîñÿ ãåíèåì â ïåðèíà-
òàëüíîé ñôåðå. Ãèãåð áûë íàãðàæäåí Çîëîòûì Îñêàðîì çà ñâîè îáðà-
çû ïåðñîíàæåé ê ôèëüìó «×óæîé», âûçûâàþùèå óæàñ è ñîäåðæàùèå 
â ñåáå ÿðêèå ïåðèíàòàëüíûå ÷åðòû. Äëÿ ôèëüìà «×óæèå», ÿâëÿþùå-
ãîñÿ ïðîäîëæåíèåì ïåðâîãî ôèëüìà, îí ñîçäàë ôàíòàñòè÷åñêèé àðõå-
òèïè÷åñêèé îáðàç Ïîæèðàþùåé Ìàòåðè — óæàñíîé ïàóêîîáðàçíîé 
ñàìêè íåçåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî ñâîèì äüÿâîëüñêèì èíêóáàòî-
ðîì. Ìíîãèå èç ïåðèíàòàëüíûõ òåì ìîæíî îáíàðóæèòü â ôèëüìàõ 
Ôåäåðèêî Ôåëëèíè, Èíãìàðà Áåðãìàíà, Äæîðæäà Ëóêàñà, Ñòèâåíà 
Ñïèëáåðãà è ìíîãèõ äðóãèõ ðåæèññåðîâ ÕÕ â. 

Êàê è ÁÏÌ-II, ýòà ìàòðèöà âîññîåäèíÿåò ñ 
âîñïîìèíàíèÿìè áîëåå ïîçäíèõ ïåðèîäîâ 
æèçíè, îáëàäàþùèìè êà÷åñòâàìè, ïîõîæè-

ìè íà îïèñàííûå çäåñü ïåðåæèâàíèÿ. Çàïèñàííûå â ïàìÿòè ñîáû-
òèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÁÏÌ-II, ýòî ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ãäå 
ìû îùóùàåì ñåáÿ â îïàñíîñòè è ëèøåííûìè íàäåæäû, ãäå íà íàñ 
íàâàëèâàåòñÿ ÷óäîâèùíàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà è ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
íàøà ðîëü áåñïîìîùíûõ æåðòâ. Îñîáåííî çíà÷èìû âîñïîìèíàíèÿ 
òåõ ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è âûæèâàíèå íàõîäè-
ëîñü ïîä óãðîçîé: áóäü òî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ôèçè÷åñêîå 
ïîñÿãàòåëüñòâî, àâòîìîáèëüíàÿ êàòàñòðîôà èëè óâå÷üå, ïîëó÷åííîå 
íà âîéíå. Ïî ïðè÷èíå èõ ñõîäñòâà ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè ðî-
äîâîé òðàâìû ýòè âîñïîìèíàíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ çàïèñûâàòüñÿ â 
ïàìÿòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòûêóþòñÿ ñ ÁÏÌ-II. 

Êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ïîäîáíûå òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ, òî ñî-
áûòèå, ïðîèñõîäÿùåå â íàñòîÿùåì, îòíîñèò íàñ íàçàä ê ñîîòâåòñò-
âóþùåìó ïåðèíàòàëüíîìó ìàòåðèàëó, àêòèâèçèðóÿ òåì ñàìûì íàøó 
ñòàðóþ äóøåâíóþ è ôèçè÷åñêóþ áîëü. Òåïåðü ìû ðåàãèðóåì íå 
òîëüêî íà íàñòîÿùóþ ñèòóàöèþ, íî è íà ðàííþþ, êîðåííóþ òðàâìó 
íàøåé æèçíè. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü ãëóáèíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ, à òàêæå äëèòåëüíûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ, òàêèå, êàê 
âîéíû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, íàõîæäåíèå â êîíöëàãåðÿõ èëè çàõâàò 
òåððîðèñòàìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ ïîäîáíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïîääåðæèâàþùóþ îêðóæàþùóþ 
ñðåäó è èñïîëüçîâàòü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì ïåðåæèâàòü è 
ïðîðàáàòûâàòü íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåäàâíèå òðàâìû, ïîëó÷åííûå 
â çðåëîì âîçðàñòå, íî è ëåæàùèå â îñíîâå ïåðâè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ 
î ïðèíåñåíèè â æåðòâó, ñâÿçàííûå ñ ÁÏÌ-II. 

Íà áîëåå òîíêîì óðîâíå âòîðàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ìàòðèöà ìîæåò 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ âîñïîìèíàíèÿ î òÿæåëûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâìàõ, 
â ÷àñòíîñòè, î ðàçëóêå, îòâåðæåíèè, ëèøåíèÿõ, ñîáûòèÿõ, ïîäðûâàþ-
ùèõ äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, à òàêæå î ñèòóàöèÿõ, ãäå ÷åëîâåêà îãðà-
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íè÷èâàþò è ïîäàâëÿþò ñíà÷àëà â ðîäíîé ñåìüå, à ïîòîì è â æèçíè 
âîîáùå. Òàêèì îáðàçîì, íàõîæäåíèå â ðîëè æåðòâû â ñâîåé ñåìüå, 
â êëàññå, â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, íà ðàáî÷åì ìåñòå è â îáùåñòâå 
óñèëèâàåò è çàêðåïëÿåò ïàìÿòü î áåçâûõîäíîé ñòàäèè ðîæäåíèÿ è 
äåëàåò åå (ïàìÿòü) áîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè óìåñòíîé è äîñòóïíîé äëÿ 
ñîçíàòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ. ÁÏÌ–II ñâÿçàíà òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè 
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè è íàïðÿæåíèÿìè â òåõ ÷àñòÿõ òåëà, êîòî-
ðûå Ôðåéä íàçûâàë ýðîãåííûìè çîíàìè èëè çîíàìè óäîâîëüñòâèÿ. 
Íà îðàëüíîì óðîâíå ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò âûðàæàòüñÿ â âèäå æàæäû 
èëè ãîëîäà. Â àíàëüíîé îáëàñòè â âèäå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â 
ïðÿìîé êèøêå è çàäíåì ïðîõîäå, ñâÿçàííûõ ñ çàïîðîì, êîëèòîì èëè 
ãåìîððîåì, â ìî÷åïîëîâîì òðàêòå â âèäå ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ 
èëè áîëè, âûçâàííîé èíôåêöèåé èëè õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, 
à òàêæå ïðîáëåìàìè ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì. 

Êàæäîå ìàòî÷íîå ñîêðàùåíèå íà òðåòüåé 
ïåðèíàòàëüíîé ìàòðèöå ïðîòàëêèâàåò ãî-
ëîâêó ðåáåíêà â øåéêó ìàòêè, âñå áîëüøå 
ðàñøèðÿÿ åå. Êîãäà øåéêà ìàòêè îêîí÷à-
òåëüíî ðàñêðûâàåòñÿ è ãîëîâêà ðåáåíêà 

îïóñêàåòñÿ â îáëàñòü òàçà, òî ïðîèñõîäèò âåëèêàÿ ïåðåìåíà íå òîëü-
êî â áèîëîãè÷åñêîì, íî è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïåðåæèâàíèè ðîæäå-
íèÿ. Áåçâûõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ÁÏÌ-II ñìåíÿåòñÿ ìåäëåííûì ïðîõîæ-
äåíèåì ïî ðîäîâîìó êàíàëó, õàðàêòåðèçóåìûì ÁÏÌ-III. 

È õîòÿ òîò èëè èíîé ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà â äåéñòâèòåëüíîñòè 
íèêîãäà ÷åòêî íå âèäåë ðîäîâîãî êàíàëà, îí îùóùàë åãî ñîêðóøè-
òåëüíîå äàâëåíèå íà ãîëîâó è âñå òåëî è êàæäîé ñâîåé êëåòêîé çíàë, 
÷òî âîâëå÷åí â ïðîöåññ ðîæäåíèÿ. Íàïðÿæåíèå äîñòèãàëî òàêèõ 
ìàñøòàáîâ, ÷òî îí äàæå íå ìîã ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
ýòî âûäåðæàòü. Îí îùóùàë áåçæàëîñòíîå äàâëåíèå íà ëîá, âèñêè è 
çàòûëîê, ñëîâíî îêàçàëñÿ â ñòàëüíûõ òèñêàõ. Íàïðÿæåíèå â åãî òåëå 
âûçûâàëî àññîöèàöèþ ñ ãðóáîé ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêîé. Åìó êà-
çàëîñü, ÷òî åãî ïðîïóñêàþò ÷åðåç ÷óäîâèùíóþ ìÿñîðóáêó èëè ãè-
ãàíòñêèé ïðåññ ñ çóáöàìè è öèëèíäðàìè. Â åãî ïàìÿòè ïðîìåëüêíóë 
ñîçäàííûé ×. ×àïëèíûì (1889—1977) â ôèëüìå «Íîâûå âðåìåíà» 
îáðàç ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî æåðòâîé ìèðà òåõíîëîãèè. Êàçàëîñü, ÷òî 
÷åðåç åãî òåëî ïðîõîäÿò íåâåðîÿòíûå ýíåðãèè, êîòîðûå êîíäåíñè-
ðóþòñÿ è âûñâîáîæäàþòñÿ â âèäå ìîùíûõ ðàçðÿäîâ. 

Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå òðåòüÿ ìàòðèöà èìååò îáùèå ÷åðòû ñ 
ÁÏÌ-II, â ÷àñòíîñòè, ïðîäîëæåíèå ñîêðàùåíèé ìàòêè è îáùåå îùó-
ùåíèå îãðàíè÷åíèÿ è ñæàòèÿ. Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì óäóøüÿ 
ìîæåò áûòü ïóïîâèíà, ïåðåêðó÷åííàÿ âîêðóã øåè èëè çàæàòàÿ ìåæäó 
ãîëîâêîé ðåáåíêà è ñòåíêîé òàçà. 

È õîòÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ, òåïåðü ïîÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâî íàäåæäû è âåðà â òî, ÷òî ýòîé áîðüáå ïðèäåò êîíåö. 

Борьба смерти  
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Ðåáåíîê ìîæåò èñïûòûâàòü âñå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ ðåáåíêà è 
ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ðîæàþùåé ìàòåðüþ, à òàêæå 
ñîåäèíèòüñÿ ñ àðõåòèïîì ðîæàþùåé æåíùèíû. 

Ïîìèìî ïåðåæèâàíèé ñèëüíîé ôèçè÷åñêîé 
áîëè, òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè, ñòðàííî-
ãî ÷óâñòâà âîçáóæäåíèÿ è äâèæóùåé ýíåð-
ãèè, ýòà ìàòðèöà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåêñóàëü-
íûì âîçáóæäåíèåì, ÷òî, íåñîìíåííî, ÿâëÿ-

åòñÿ ñàìûì íåîæèäàííûì àñïåêòîì âñåãî ïðîöåññà ðîæäåíèÿ. Ïî-
íÿòíî, ÷òî ýòî çàñëóæèâàåò îáúÿñíåíèÿ, èáî ñîäåðæèò â ñåáå âàæíûå 
äîâîäû äëÿ ïîíèìàíèÿ òåõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
âåñüìà ñòðàííûå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Íåòðóäíî 
çàìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ðîäîâ ñèëüíî çàäåéñòâîâàíû îá-
ëàñòè ãåíèòàëèé, òî è ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè ìîãóò âêëþ÷àòü ñåêñóàëü-
íûå ìîìåíòû. Áîëåå òîãî, íàêîïëåíèå è âûñâîáîæäåíèå íàïðÿæåíèÿ 
â äàííîì ïðîöåññå ñëåäóþò åñòåñòâåííîìó öèêëó, î÷åíü ñõîäíîìó ñ 
ñåêñóàëüíûì îðãàçìîì. Ìíîãèå èç æåíùèí, ðîäû êîòîðûõ ïðîõîäèëè 
èäåàëüíî, ÷àñòî îïèñûâàþò ýòî êàê ñàìîå ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå ïåðå-
æèâàíèå â ñâîåé æèçíè. Íî íàìíîãî òðóäíåå ïîíÿòü èëè ïîâåðèòü â 
òî, ÷òî ðîäû âûçûâàþò ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà ó ñàìîãî ðåáåíêà. 

Ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà ïðèñóòñòâóþò åùå äî òîãî, êàê ðåáåíîê ðî-
äèëñÿ. Íàáëþäåíèÿ ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ 
ñîçíàíèÿ ÁÏÌ-III, îáåñïå÷èâàþò íàñ äàííûìè. Ýòè ñâèäåòåëüñòâà 
íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå çàòàåí ìåõàíèçì, 
ïåðåâîäÿùèé ÷ðåçâû÷àéíîå ñòðàäàíèå (îñîáåííî åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ 
óäóøüåì) â âîçáóæäåíèå, íàïîìèíàþùåå ïî ôîðìå ñåêñóàëüíîå. Îá 
ýòîì ìåõàíèçìå ðàññêàçûâàëè ïàöèåíòû, èìåþùèå ñàäîìàçîõèñò-
ñêèå íàêëîííîñòè, à òàêæå áûâøèå âîåííîïëåííûå, ïîäâåðãàâøèå-
ñÿ ïûòêàì, è ëþäè, êîòîðûå ïûòàëèñü ïîâåñèòüñÿ, íî îñòàëèñü æè-
âû. Âî âñåõ ýòèõ ñèòóàöèÿõ àãîíèþ ìîæíî áëèçêî ñîîòíåñòè ñ ýêñ-
òàçîì, âåäóùèì ê òðàíñöåíäåíòíûì ïåðåæèâàíèÿì, êàê è â ñëó÷àå 
ôëàãåëëàíòîâ è ðåëèãèîçíûõ ìó÷åíèêîâ. 

Íî ÷òî ýòî îçíà÷àåò â òåðìèíàõ ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè? Äëÿ 
íà÷àëà íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íàøå ïåðâîå ïåðåæèâàíèå ñåêñóàëüíîñòè 
ñëó÷èëîñü â îïàñíîì, óãðîæàþùåì æèçíè êîíòåêñòå. Íàðÿäó ñ ýòèì 
òàì ïðèñóòñòâîâàëè òàêæå ïåðåæèâàíèÿ ñòðàäàíèÿ è ïîñòîÿííîé 
áîëè, è ÷óâñòâî òðåâîãè, è ñëåïîé àãðåññèâíîñòè. Âäîáàâîê ê ýòîìó, 
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðîäîâîé êàíàë ðåáåíîê ñîïðèêàñàåòñÿ 
ñ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè, âêëþ÷àÿ ñëèçü, êðîâü, à 
òàêæå âîçìîæíî êàë è ìî÷ó. Ýòà ñâÿçü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ýëå-
ìåíòàìè îáðàçóåò åñòåñòâåííóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñåê-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è îòêëîíåíèé â äàëüíåéøåé æèçíè. Óñèëåííûå 
òðàâìèðóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà, ïåðåæè-
âàíèÿ ÁÏÌ-III ìîãóò ñòàòü ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíûõ íàðó-
øåíèé, à òàêæå äëÿ íàñèëèÿ, ñàäîìàçîõèçìà, àññîöèàöèé ñåêñóàëü-
íîñòè ñ ìî÷îé è êàëîì è äàæå êðèìèíàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. 

Переживание рожде-
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Êàê è ïðåäûäóùèå ìàòðèöû ÁÏÌ-III èìå-
åò ñâîé ñèìâîëèçì, âêëþ÷àþùèé ìèðñêèå, 
ìèôîëîãè÷åñêèå è äóõîâíûå òåìû. Îíè 

ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé: àãðåññèâíûå, ñàäîìà-
çîõèñòñêèå, ñåêñóàëüíûå, äåìîíè÷åñêèå è ñêàòîëîãè÷åñêèå. Îäíàêî 
âñåì èì ïðèñóù îäèí è òîò æå ìîòèâ: ñòîëêíîâåíèå ñî ñìåðòüþ è 
áîðüáà çà ðîæäåíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî, íàðÿäó ñ àðõåòèïè÷åñêèì ñèì-
âîëèçìîì, ïåðåæèâàíèÿ òðåòüåé ìàòðèöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü 
ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì îùóùåíèé è ýìîöèé. 

Âîçìîæíî, íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûì àñïåêòîì ýòîé ìàòðèöû ÿâëÿ-
åòñÿ àòìîñôåðà òèòàíè÷åñêîé áîðüáû, íåðåäêî äîñòèãàþùåé ðàçìåðîâ 
êàòàñòðîôû. Â íåé ÷åòêî îòðàæàþòñÿ êîëîññàëüíûå êîíôëèêòóþùèå 
ýíåðãèè, âîâëå÷åííûå â ïðîöåññ ðîæäåíèÿ, êîòîðûå ìû ïûòàåìñÿ ðàç-
ðÿäèòü. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò äîñòè÷ü íåâåðîÿòíîé ñèëû, êàçàëîñü 
áû ïðåâûøàþùåé âñå, ÷òî â ñîñòîÿíèè âûíåñòè ÷åëîâåê. ×åëîâåê ñïî-
ñîáåí ïåðåæèòü òàêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ãäå ýíåðãèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ è ñîñðåäîòî÷åííàÿ, ïðîòåêàåò ñêâîçü òå-
ëî ïîäîáíî ýëåêòðè÷åñêîìó òîêó. Ýòà ýíåðãèÿ ìîæåò ñîçäàâàòü ïðîáêó 
èëè êîðîòêîå çàìûêàíèå, ðàñïðîñòðàíÿÿ îãðîìíîå íàïðÿæåíèå âî âñå 
÷àñòè òåëà, êîòîðîå çàòåì ìîæåò âçðûâíûì îáðàçîì ðàçðÿäèòüñÿ. Äëÿ 
ìíîãèõ ëþäåé ïîäîáíîå àññîöèèðóåòñÿ ñ îáðàçàìè ñîâðåìåííîé òåõ-
íîëîãèè è ðàçðóøåíèÿìè, ïðîèçâîäèìûìè ÷åëîâåêîì — ãèãàíòñêèìè 
ýëåêòðîñòàíöèÿìè, êàáåëÿìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, ÿäåðíûìè âçðû-
âàìè, çàïóñêîì ðàêåò, àðòèëëåðèéñêèì îáñòðåëîì, âîçäóøíûìè íàëå-
òàìè è äðóãèìè ñöåíàìè âîéíû. Çäåñü ìû ìîæåì âñïîìíèòü î òàêèõ 
êàòàñòðîôàõ, êàê ïîñëåäíèé äåíü Ïîìïåè èëè èçâåðæåíèå âóëêàíà 
Êðàêàòàó. Íåñêîëüêî ðåæå â ýòèõ îáðàçàõ îòðàæàåòñÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ 
ñèëà âîäû. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ ñöåíû çëîâåùèõ îêåàíñêèõ øòîðìîâ, îã-
ðîìíûõ âîëí, âûçâàííûõ ïðèëèâîì, íàâîäíåíèé, èëè ðàçðóøåíèé 
äàìá ñ ïîñëåäóþùèì çàòîïëåíèåì öåëûõ ãîðîäîâ. Íåêîòîðûå ëþäè 
îïèñûâàëè ìèôîëîãè÷åñêèå îáðàçû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ãèáåëü Àò-
ëàíòèäû, êîíåö Ñîäîìà è Ãîìîððû èëè äàæå Àðìàãåääîí. 

Àãðåññèâíûå è ñàäîìàçîõèñòñêèå àñïåêòû òðåòüåé ïåðèíàòàëü-
íîé ìàòðèöû ÿâëÿþòñÿ, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íåèçáåæíûìè ñëåä-
ñòâèÿìè, âûòåêàþùèìè èç ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé ðåáåíîê âñòðå÷àåòñÿ 
â ðîäîâîì êàíàëå. Íàïðàâëåííàÿ íàðóæó àãðåññèÿ îòðàæàåò áèîëî-
ãè÷åñêóþ ÿðîñòü îðãàíèçìà, âûæèâàíèþ êîòîðîãî ãðîçèò óäóøåíèå. 
Îíà íåîáúÿñíèìà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è óæ êî-
íå÷íî íå èìååò íèêàêîãî ýòè÷åñêîãî ñìûñëà. Ýòî ñðàâíèìî ñ òåì ñî-
ñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå áû ïðîÿâèëîñü ó êàæäîãî èç íàñ, åñëè 
áû íàñ ïîãðóçèëè â âîäó, ëèøèâ òåì ñàìûì äûõàíèÿ. Êîãäà äàííûé 
àñïåêò ìàòðèöû àêòèâèçèðóåòñÿ â íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ, 
îí íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ñöåíàõ âîéí, ðåâî-
ëþöèé, èçáèåíèé, áîéíè, ïûòîê è ðàçëè÷íîãî ðîäà çëîóïîòðåáëå-
íèé, â êîòîðûõ ìû èãðàåì àêòèâíóþ ðîëü. 

Титаническое  
измерение БПМ-III
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Ñóùåñòâóåò òàêæå ñâÿçàííàÿ ñ ýòîé ìàòðèöåé ôîðìà àãðåññèè, 
íàïðàâëåííàÿ âíóòðü, êîòîðàÿ îáëàäàåò êà÷åñòâîì ñàìîðàçðóøåíèÿ. 
Ýòà âûðàæåííàÿ â ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ ôàíòàçèÿõ è èìïóëüñàõ àã-
ðåññèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ èíòåðíàëèçàöèåé ñèë, èçíà-
÷àëüíî óãðîæàâøèõ íàì ñíàðóæè — ñîêðàùåíèå ìàòêè è ñîïðîòèâ-
ëåíèå â ðîäîâîì êàíàëå. Ïàìÿòü î òàêèõ ïåðåæèâàíèÿõ æèâåò â íàñ 
â âèäå îùóùåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî îãðàíè÷åíèÿ è 
íåñïîñîáíîñòè ïîëíîñòüþ ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Èíîãäà îíà îáðåòàåò 
ôîðìó æåñòîêîãî âíóòðåííåãî ñóäüè, òðåáóþùåãî íàêàçàíèÿ, — òîé 
áåçæàëîñòíîé ÷àñòè ñóïåðýãî, êîòîðàÿ ìîæåò äâèãàòü ÷åëîâåêà ê 
êðàéíîñòÿì ñàìîðàçðóøåíèÿ. 

Çäåñü âàæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñî âòîðîé è òðåòüåé ìàòðèöàìè. Â òî âðåìÿ êàê â 
ÁÏÌ-II ìû ÿâëÿåìñÿ èñêëþ÷èòåëüíî æåðòâàìè, â ÁÏÌ-III ìû ìî-
æåì ïîî÷åðåäíî îòîæäåñòâèòüñÿ òî ñ æåðòâîé, òî ñ ïðåñòóïíèêîì. 
Âäîáàâîê ê ýòîìó, ìû èíîãäà ìîæåì áûòü çðèòåëÿìè, íàáëþäàþ-
ùèìè ýòè ñöåíû ñíàðóæè, êàê ýòî îïèñûâàåòñÿ â ðàññêàçå ÷åëîâåêà, 
îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàþùåãî ñåáÿ è åâðååì è íàöèñòñêèì ïàëà÷îì. 
Ëþäè, ñîïðèêîñíóâøèåñÿ ñ ýòèì àñïåêòîì ðîæäåíèÿ, ÷àñòî ðàññêà-
çûâàëè î ñâîèõ îòîæäåñòâëåíèÿõ ñ æåñòîêèìè ìèëèòàðèñòñêèìè ëè-
äåðàìè è òèðàíàìè, òàêèìè, êàê ×èíãèñ-õàí, Ãèòëåð, Ñòàëèí. 

Ñàäîìàçîõèñòñêèå àññîöèàöèè ýòîé ìàòðèöû îòðàæàþò ñâÿçü 
ìåæäó âûçâàííîé è ïðè÷èíåííîé áîëüþ, ñòðàäàíèÿìè è ñåêñóàëü-
íûì âîçáóæäåíèåì, êîòîðûå îáñóæäàëèñü âûøå. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ 
è õàðàêòåðíîå äëÿ ñàäîìàçîõèçìà ïåðåïëåòåíèå ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ 
è áîëè. Ñàäèçì è ìàçîõèçì íèêîãäà íå ñóùåñòâóþò êàê ÿâëåíèÿ, 
ïîëíîñòüþ îòäåëåííûå äðóã îò äðóãà. Íàïðîòèâ, îíè ïåðåïëåòåíû â 
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâå ñòîðîíû îäíîé ìå-
äàëè. Êàê ìîæíî äîãàäàòüñÿ, â îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ ñàäîìàçîõèñò-
ñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âêëþ÷àþòñÿ ñöåíû èçíàñèëîâàíèÿ, ñåêñóàëü-
íûõ óáèéñòâ è ñàäîìàçîõèñòñêèõ ïðàêòèê, ñîñòîÿùèõ êàê â æåñòîêîì 
îáðàùåíèè ñ äðóãèìè, òàê è â æåñòîêîì îáðàùåíèè ê ñàìîìó ñåáå. 

Ïî ìåðå òîãî êàê ñèëà ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé ìàòðèöåé, 
óâåëè÷èâàåòñÿ, ýìîöèè è îùóùåíèÿ, áûâøèå èçíà÷àëüíî ïîëÿðíûìè 
ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè (íàïðèìåð, áîëü è óäîâîëüñòâèå), íà÷èíàþò 
ñëèâàòüñÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíè ìîãóò ñëèòüñÿ â åäèíîå íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñîäåðæàùåå âñåâîçìîæíûå èç-
ìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ìó÷èòåëüíûå ñòðàäàíèÿ è èçû-
ñêàííûå óäîâîëüñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ îäíèì è òåì æå. Îáæèãàþùèé æàð 
îùóùàåòñÿ êàê ëåäåíÿùèé õîëîä. Æåñòîêàÿ àãðåññèÿ è ñòðàñòíàÿ ëþ-
áîâü ñîåäèíÿþòñÿ âîåäèíî, àãîíèÿ ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ýêñòàçîì ðîæ-
äåíèÿ. Êîãäà ñòðàäàíèå äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ, ñèòóàöèÿ ñòðàííûì 
îáðàçîì ïðåêðàùàåò íåñòè â ñåáå êà÷åñòâî ñòðàäàíèÿ è àãîíèè. Âìå-
ñòî ýòîãî ñàìà ñèëà äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â äèêèé ýêñ-
òàòè÷åñêèé âîñòîðã, êîòîðûé ìîæíî îïèñàòü êàê «äèîíèñèåâ» èëè 
«âóëêàíè÷åñêèé ýêñòàç». 
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Âóëêàíè÷åñêèé ýêñòàç èëè âîñòîðã ìîæåò ïðèíÿòü äàæå òðàíñ-
öåíäåíòíûå ìàñøòàáû. Â îòëè÷èå îò îêåàíè÷åñêîãî áëàæåíñòâà, 
ñâÿçàííîãî ñ ÁÏÌ-I, ýòîò âóëêàíè÷åñêèé òèï âêëþ÷àåò â ñåáÿ îã-
ðîìíîå âçðûâíîå íàïðÿæåíèå, îáëàäàþùåå êàê àãðåññèâíûìè, òàê 
è ñàìîðàçðóøèòåëüíûìè ýëåìåíòàìè. 

Ýòà ôîðìà ýêñòàçà ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ ïðè ðîäàõ, êàòàñòðîôàõ 
èëè â ðèòóàëàõ, èñïîëüçóþùèõ ìó÷èòåëüíûå ïðîöåäóðû, òàêèå, ñêà-
æåì, êàê ïðàêòèêà ôëàãåëëàíòîâ èëè òàíåö Ñîëíöà ó àìåðèêàíñêèõ 
èíäåéöåâ, â êîòîðîì ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ñèëüíîé ôè-
çè÷åñêîé áîëè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Îïðåäåëåííûé 
óðîâåíü âóëêàíè÷åñêîãî ýêñòàçà ìîæåò äîñòèãàòüñÿ â öåðåìîíèÿõ 
àáîðèãåíîâ, êóäà âêëþ÷àþòñÿ òàíöû è ãðîìêàÿ âîçáóæäàþùàÿ ìóçû-
êà, èëè â ñîâðåìåííûõ êîïèÿõ — îïðåäåëåííûõ ðîê-êîíöåðòàõ. 

Ñåêñóàëüíûå àñïåêòû ÁÏÌ-III îáû÷íî ïåðåæèâàþòñÿ êàê îáîá-
ùåííûé ýðîòèçì, îùóùàåìûé íå òîëüêî â îáëàñòè ãåíèòàëèé, íî è 
âî âñåì òåëå. Ìíîãèå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ýêñòàç ïîõîæ íà íà÷àëü-
íóþ ôàçó ñåêñóàëüíîãî îðãàçìà, õîòÿ ïðåâûøàåò åãî â òûñÿ÷ó ðàç. 
Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñîïðîâîæäàÿñü íåèñòîâûìè ýðîòè÷åñêè-
ìè îáðàçàìè. Îòðàæåííàÿ çäåñü ñåêñóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îã-
ðîìíîé ñèëîé èíñòèíêòèâíîãî ïîáóæäåíèÿ è íå èìååò îïðåäåëåí-
íîé öåëè èëè ñòðåìëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íå òîò ýðîòèçì, êîòîðûé 
ìû ïåðåæèâàåì â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ãëóáîêèì âçàèìíûì 
óâàæåíèåì, ïîíèìàíèåì è ÷óâñòâîì ëþáâè, äîõîäÿùèìè â ñåêñó-
àëüíîì ñîþçå äî êóëüìèíàöèè. Çäåñü äåëàåòñÿ àêöåíò íà ýãîèñòè÷å-
ñêîì óäîâëåòâîðåíèè ïðèìèòèâíûõ ñåêñóàëüíûõ ïîáóæäåíèé, ÷àñòî 
ñîäåðæàùèõ â ñâîåé ïðèðîäå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, áåç êàêîãî-
ëèáî ìàëåéøåãî óâàæåíèÿ ê ïàðòíåðó. 

Îáðàçû è ïåðåæèâàíèÿ ÁÏÌ-III ÷àñòî îáëàäàþò ïîðíîãðàôè÷å-
ñêèìè ÷åðòàìè èëè ñâÿçûâàþò ñåêñ ñ îïàñíîñòüþ è áåçíðàâñòâåííî-
ñòüþ. Â ýòîò ïåðèîä ëþäè ìîãóò îòîæäåñòâèòüñÿ ñ âëàäåëüöàìè ãà-
ðåìà, ñóòåíåðàìè è ïðîñòèòóòêàìè èëè ñ ëþáûì èç ìíîæåñòâà èñ-
òîðè÷åñêèõ è ëåãåíäàðíûõ ñåêñóàëüíûõ ïåðñîíàæåé, êàê, íàïðèìåð, 
Êàçàíîâà, Äîí Æóàí èëè Ìàðèÿ-Òåðåçà. Îíè ìîãóò îáíàðóæèòü, ÷òî 
ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäöàìè èëè ó÷àñòíèêàìè ñöåí, ïðîèñõîäÿùèõ â Ñîõî, 
Ïèãàëü èëè â äðóãèõ çíàìåíèòûõ ðàéîíàõ ñ «êðàñíûìè ôîíàðÿìè». 
Ïîñêîëüêó ýòà ìàòðèöà ñîäåðæèò òàêæå äèíàìè÷åñêèé äóõîâíûé 
àñïåêò, òî ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ çäåñü ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè íà ïåð-
âûé âçãëÿä ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçûâàþùèìè ñåêñ ñ çàïðåäåëüíî-
ñòüþ. Çäåñü ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ðèòóàëû ïëîäîðîäèÿ, ôàëëè÷å-
ñêèå êóëüòû è õðàìîâóþ ïðîñòèòóöèþ. 

Òî, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòðàííûì â ñìûñëå 
ïåðåæèâàíèé ÁÏÌ-III, òàê ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü ñìåðòè è 
ñåêñóàëüíîñòè. Êàçàëîñü áû, óãðîçà ñìåðòè ñòèðàåò ëþáûå âîçáóæ-
äàþùèå ÷óâñòâà, îäíàêî òîò ìîìåíò, ãäå ýòà ìàòðèöà èìååò îòíî-
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øåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó, âèäèòñÿ èñòèííûì. Íàáëþäåíèÿ èç 
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïåðåæèâàíèÿ ëþäåé, êîòîðûõ èñòÿçàëè â 
êîíöëàãåðÿõ è òþðüìàõ, è äîêóìåíòû Ìåæäóíàðîäíîé àìíèñòèè 
ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ìåæäó ñåêñóàëüíûì ýêñòàçîì, ðîæäåíè-
åì ðåáåíêà è ÷ðåçâû÷àéíîé óãðîçîé íåïðèêîñíîâåííîñòè òåëà è 
âûæèâàíèåì ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü. Â ïðîöåññå ñìåðòè-
ðîæäåíèÿ ìîòèâû, îòíîñÿùèåñÿ êî âñåì ýòèì òðåì îáëàñòÿì, ÷åðå-
äóþòñÿ èëè äàæå ñîñóùåñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Èíîãäà àñïåêòû ÁÏÌ-III ïåðåæèâàþòñÿ â 
êàðíàâàëüíîé àòìîñôåðå, íàïîëíåííîé ÿð-
êèìè êðàñêàìè, ýêçîòè÷åñêèìè êîñòþìàìè 
è âîçáóæäàþùåé ìóçûêîé. Õàðàêòåðíîå ñî-
÷åòàíèå ìîòèâîâ ñìåðòè, ìàêàáðà è ãðîòåñêà 
ñ ðàäîñòíûì è ïðàçäíè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âåñü-

ìà òî÷íûì ñèìâîëè÷åñêèì âûðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, íåïî-
ñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåãî âîçðîæäåíèþ. Íà ýòîé ñòàäèè àãðåñ-
ñèâíûå è ñåêñóàëüíûå ýíåðãèè, êîòîðûå áûëè ïîäàâëåíû â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, âûñâîáîæäàþòñÿ. Ïàìÿòü î ÿâíîé óãðîçå îñ-
ëàáëÿåò ñâîþ âëàñòü íàä òåëîì è ïñèõèêîé. 

Ïåðåæèâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ïðîöåñ-
ñà ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ, äàþò òàêæå èíòåðåñíûå ïðîíèêíîâåíèÿ â 
ñóòü îïðåäåëåííûõ ôîðì êîëäîâñòâà è ñàòàíèíñêèõ ïðàêòèê. Áîðüáà 
â ðîäîâîì êàíàëå ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ âèäåíèÿìè, íàïîìè-
íàþùèìè ðèòóàëû ÷åðíîé ìåññû è âåäüìîâñêèå øàáàøè. Âòîðæå-
íèå ñàòàíèíñêèõ ýëåìåíòîâ â ýòî îñîáîå âðåìÿ ñâÿçàíî, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ñ òåì ôàêòîì, ÷òî ÁÏÌ-III ðàçäåëÿåò ñ äàííûìè ðèòóàëà-
ìè ñòðàííîå ñî÷åòàíèå ýìîöèé è ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé. Íàðÿäó ñ 
ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì, áîðüáà â ðîäîâîì êàíàëå âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ íåñòåðïèìóþ áîëü, à òàêæå âñòðå÷ó ñ êðîâüþ è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè âûäåëåíèÿìè. Ýòî ìîæåò áëèçêî ïîäâåñòè ðåáåíêà ê ñìåðòè, 
îäíàêî ñîäåðæèò îáåùàíèå îñâîáîæäåíèÿ è ïåðåõîäà ê äðóãîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ. Âñå ýòè ýëåìåíòû òåñíî ïåðåïëåòåíû ñ îáðàçîì ñëó-
æåíèÿ êíÿçþ òüìû. Ñâÿçü ìåæäó òàêèìè ïðàêòèêàìè è ïåðèíàòàëü-
íûì óðîâíåì áåññîçíàòåëüíîãî äîëæíà áûòü ïðèíÿòà âî âíèìàíèå â 
ëþáîì ñåðüåçíîì èññëåäîâàíèè èçâðàùåíèé ñàòàíèíñêîãî êóëüòà — 
ÿâëåíèÿ, êàçàëîñü áû, ïðèâëåêàþùåãî âíèìàíèå êàê ïðîôåññèîíà-
ëîâ, òàê è îáû÷íîé ïóáëèêè. Åùå îäíî âàæíîå ïåðåæèâàíèå òîé æå 
êàòåãîðèè — ýòî îáîëüùåíèå çëûìè ñèëàìè, ìîòèâ, êîòîðûé ìîæíî 
íàéòè â äóõîâíîé ëèòåðàòóðå ìíîãèõ ðåëèãèé ìèðà. 

Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íà çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ðîäîâ íîâîðîæ-
äåííûé òåñíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âûäåëåíèÿìè òåëà, à èíîãäà äàæå 
ìî÷îé è êàëîì, ñêàòîëîãè÷åñêèå ñòîëêíîâåíèÿ ìîãóò áûòü âî ìíî-
ãîì ïðåóâåëè÷åíû è âêëþ÷àòü âñå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü áèîëîãèÿ. Ïîñêîëüêó ïðè ðîæäåíèè ìîã èìåòü ìåñòî õîòÿ 
áû ìèíèìàëüíûé êîíòàêò ñ ýòèìè ìàòåðèàëàìè, ÷åëîâåê, ïåðåæè-
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âàþùèé ýòîò àñïåêò, ìîæåò óâèäåòü ñåáÿ ïîëçàþùèì ïî êàíàëèçà-
öèîííûì ñèñòåìàì è âàëÿþùèìñÿ â ãðÿçè, ïüþùèì êðîâü èëè ïî-
ëó÷àþùèì óäîâîëüñòâèå îò ñöåí ãíèåíèÿ è ðàçëîæåíèÿ. 

Îñîáåííî áîãàòû è ðàçíîîáðàçíû ìèôîëîãè÷åñêèå è äóõîâíûå 
àñïåêòû ýòîé ìàòðèöû. Òèòàíè÷åñêèé àñïåêò ìîæåò áûòü âûðàæåí â 
àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçàõ ïðîòèâîáîðñòâà ñèë äîáðà è çëà èëè â ðàç-
ðóøåíèè è ñîòâîðåíèè ìèðà. Åùå îäíîé ôîðìîé áîðüáû çà îáðåòå-
íèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó äîáðîì è çëîì ÿâëÿåòñÿ àðõåòèïè÷åñêèé 
Ñòðàøíûé Ñóä. Àãðåññèâíûå ñöåíû ÷àñòî ñâÿçûâàþòñÿ ñ îáðàçàìè 
ðàçðóøèòåëüíûõ áîæåñòâ, òàêèõ, êàê Êàëè, Øèâà, ñàòàíà, Êîàòëè-
êóý èëè Ìàðñ. Îñîáåííî õàðàêòåðíî ñèëüíîå îòîæäåñòâëåíèå ñ ìè-
ôîëîãè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñìåðòü è ïåðåðîæ-
äåíèå, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â êàæäîé êðóïíîé êóëüòóðå: Îñèðèñ, 
Äèîíèñ, Ïåðñåôîíà, Âîòàí, Áàëüäåð è ìíîãèå äðóãèå. Â íàøåé êóëü-
òóðå âàðèàöèåé íà ýòó òåìó ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ ñìåðòè è âîñêðåøåíèÿ 
Èèñóñà Õðèñòà. ×àñòî ó ëþäåé, âñòðå÷àþùèõñÿ ñ ÁÏÌ-III, áûâàþò 
âèäåíèÿ ðàñïÿòèÿ èëè æå ñàìè îíè ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ 
ðàñïÿòûì Õðèñòîì. Òàêæå ýòà ñòàäèÿ èçîáèëóåò ñöåíàìè æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè áîæåñòâàìè, â ÷àñòíîñòè àöòåêñêèìè è ìàéÿíñêèìè. 

Íàðÿäó ñ âèäåíèÿìè ñöåí âàêõàíàëèé çäåñü ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü 
îáðàçû ìóæñêèõ è æåíñêèõ áîæåñòâ, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîñòüþ è äå-
òîðîæäåíèåì. Ðàíåå óæå óïîìèíàëîñü î ìîòèâàõ, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå 
äóõîâíîñòü è ñåêñóàëüíîñòü, òàêèõ, êàê ðèòóàëû ïëîäîðîäèÿ, ôàëëè÷å-
ñêèå êóëüòû, õðàìîâàÿ ïðîñòèòóöèÿ, ðèòóàëüíîå èçíàñèëîâàíèå è ðè-
òóàëû àáîðèãåíîâ, â êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàþòñÿ ÷óâñòâåííûå è ñåêñóàëü-
íûå àñïåêòû. Ñêàòîëîãè÷åñêèå ìîòèâû âûðàæåíû â ìèôîëîãèè òàêè-
ìè îáðàçàìè, êàê ýëèäñêèé öàðü Àâãèé èëè Òëàñîëüòåîòëü, Ïîæèðà-
òåëüíèöà Ãðÿçè — àöòåêñêàÿ áîãèíÿ äåòîðîæäåíèÿ è ïëîòñêîé ïîõîòè 

Ïåðåõîä îò ÁÏÌ-III ê ÁÏÌ-IV ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ âèäåíèÿ-
ìè óíè÷òîæàþùåãî ïëàìåíè, êîòîðîå ðàçðóøàåò âñå, ÷òî â íàøåé 
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàñòëåííûì è çàãíèâàþùèì, ïîäãîòàâëèâàÿ íàñ ê 
îáíîâëåíèþ è âîçðîæäåíèþ. Èíòåðåñíî, ÷òî íà ñîîòâåòñòâóþùåé 
ñòàäèè ðîäîâ ìíîãèå ìàòåðè îùóùàþò, ÷òî èõ ãåíèòàëèè îõâà÷åíû 
îãíåì. Ïåðåæèâàÿ ýòî ñîñòîÿíèå â ïàññèâíîé ðîëè, ëþäè ìîãóò ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, êàê èõ òåëà ãîðÿò èëè ÷òî îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç îãîíü î÷èùå-
íèÿ. Ýòî îñîáåííî óäà÷íî âûðàæåíî â ìèôå î ïòèöå Ôåíèêñå, êîòî-
ðàÿ, äîñòèãíóâ ïÿòèñîòëåòíåãî âîçðàñòà, ñæèãàåò ñåáÿ íà ïîãðåáàëüíîì 
êîñòðå. Çàòåì èç åå ïåïëà âñòàåò äðóãàÿ ïòèöà Ôåíèêñ. Î÷èùàþùèé 
îãîíü òàêæå õàðàêòåðåí äëÿ ðåëèãèîçíûõ îáðàçîâ ÷èñòèëèùà. 

Âîçìîæíî, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ýðû ÷åëîâå÷åñêîé 
èñòîðèè, ÁÏÌ-III ÿâëÿëèñü íåèññÿêàåìûì 

èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ äëÿ õóäîæíèêîâ ìíîãèõ æàíðîâ. Ýòè ïðè-
ìåðû ñòîëü ìíîãîïëàíîâû, ÷òî çäåñü ìîæíî ïðåäëîæèòü ëèøü ñêóä-
íûé âûáîð. Àòìîñôåðà ñèëüíûõ ýìîöèé, ãðàíè÷àùèõ ñ ïîìåøàòåëü-
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ñòâîì, ìàñòåðñêè èçîáðàæåíà â ðîìàíàõ Äîñòîåâñêîãî, à òàêæå âî 
ìíîãèõ ïüåñàõ Ó. Øåêñïèðà (1564—1616). Äèîíèñèåâ ýëåìåíò è æà-
æäà âëàñòè îòðàæåíû â òðóäàõ Íèöøå. Ðèñóíêè äüÿâîëüñêèõ âîåí-
íûõ ìàøèí, âûïîëíåííûå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è (1452—1519), êîø-
ìàðíûå âèäåíèÿ Ô. Ãîéè, ñâÿçàííîå ñî ñìåðòüþ èñêóññòâî Ãàíñðó-
äè Ãèãåðà è öåëûå øêîëû ñþððåàëèñòè÷åñêîé æèâîïèñè ÿâëÿþòñÿ 
âåëèêîëåïíûìè âèçóàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ÁÏÌ-III. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì îïåðû íåìåöêîãî êîìïîçèòîðà Ð. Âàãíåðà (1813—1883) 
íàïîëíåíû ìîùíûìè ñåêâåíöèÿìè, âûðàæàþùèìè àòìîñôåðó ýòîé 
ìàòðèöû. Ñðåäè íèõ — îðãèàñòè÷åñêèå ñöåíû íà ãîðå Âåíåðû èç 
îïåðû «Òàíãåéçåð», ìàãè÷åñêèå îãíåííûå ñåêâåíöèè èç «Âàëüêè-
ðèé», è â îñîáåííîñòè ïðèíåñåíèå â æåðòâó Çèãôðèäà è ñîææåíèå 
Âàëüãàëëû â çàêëþ÷èòåëüíîé ñöåíå «Ãèáåëè áîãîâ». Ñî÷åòàíèå âû-
ñîêîé äðàìû, ñåêñà è íàñèëèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîé ìàòðèöû, ÿâ-
ëÿþòñÿ ôîðìóëîé óñïåõà äëÿ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðåæèññåðîâ. 

Êàê è äðóãèå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû, ÁÏÌ-III 
èìååò îñîáóþ ñâÿçü ñ ïîñòíàòàëüíîé æèçíüþ. 
Äëÿ ëþäåé, áûâøèõ ñâèäåòåëÿìè èëè ó÷àñò-
íèêàìè âîéíû, âîñïîìèíàíèÿ î ðåàëüíûõ 
óæàñàõ ñìåøèâàþòñÿ ñ òèòàíè÷åñêèìè, àãðåñ-

ñèâíûìè è ñêàòîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè ýòîé ìàòðèöû. È íàîáîðîò, 
ïåðåæèâàíèå âîéíû â ðåàëüíîé æèçíè ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèíàòàëüíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå 
ïîçäíåå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ýìîöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì, ÷òî 
ñâîéñòâåííî äëÿ ñîëäàò, âèäåâøèõ ìíîãî ñðàæåíèé. Îñîáàÿ ôîðìà 
âîçáóæäåíèÿ, ñìåøàííàÿ ñî ñòðàõîì è îïàñíîñòüþ, ñâÿçûâàåò ÁÏÌ-III 
ñ çàõâàòûâàþùèìè, íî îïàñíûìè ñèòóàöèÿìè, òàêèìè, êàê ïðûæêè ñ 
ïàðàøþòîì, àâòîìîáèëüíûå ãîíêè, êàòàíèå ñ «àìåðèêàíñêèõ ãîðîê», 
ýêçîòè÷åñêèå ïðèêëþ÷åíèÿ íà îõîòå, áîêñ è áîðüáà. Ýðîòè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ÁÏÌ-III ñ ÑÊÎ, âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ ñèëüíûå ñåêñóàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ â îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàïðèìåð èçíàñèëîâàíèå, ïðå-
ëþáîäåÿíèå è äðóãèå ñåêñóàëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì 
ðèñêîì, à òàêæå ïîñåùåíèå «êðàñíûõ êâàðòàëîâ». Ñêàòîëîãè÷åñêàÿ 
ãðàíü ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðèíóäèòåëüíûì ïðèðó÷åíèåì ê òóàëåòó, äåòñêèì 
íåäåðæàíèåì ìî÷è è êàëà, ïîñåùåíèåì ïîìîåê è äðóãèõ íå÷èñòîò, à 
òàêæå íàáëþäåíèå ñöåí ðàçëîæåíèÿ èëè âûïàäåíèÿ èç òåëà âíóòðåí-
íîñòåé âî âðåìÿ âîéíû è ïðè àâòîìîáèëüíûõ êàòàñòðîôàõ. 

Ïåðåæèâàíèÿ ÁÏÌ-III ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêæå îñîáûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîí. Îíè ñâÿçàíû ñ øèðîêèì äèàïà-
çîíîì äåéñòâèé, ïðèíîñÿùèõ âíåçàïíîå îáëåã÷åíèå, óäîâîëüñòâèå è 
ðàññëàáëåíèå ïîñëå äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà. Íà îðàëü-
íîì óðîâíå â ýòè äåéñòâèÿ âêëþ÷àþòñÿ îòêóñûâàíèå, ðàçæåâûâàíèå 
è ãëîòàíèå ïèùè, à òàêæå î÷èùåíèå ÷åðåç ðâîòó. Â àíàëüíîé îáëàñ-
òè â íèõ âêëþ÷àþòñÿ åñòåñòâåííûå ïðîöåññû äåôåêàöèè è èñïóñêà-
íèÿ ãàçîâ. Â óðåòðàëüíîé îáëàñòè — ìî÷åèñïóñêàíèå ïîñëå äëè-
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òåëüíîé çàäåðæêè. È íàêîíåö, ÿâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíèòàëè-
ÿì, — ýòî ñåêñóàëüíûé îðãàçì, à òàêæå îùóùåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ 
ó æåíùèí íà âòîðîé êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðîäîâ. 

Òðåòüÿ ìàòðèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîìíûé ðåçåðâóàð ïðî-
áëåìàòè÷åñêèõ ýìîöèé è íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå ìîãóò â 
ñî÷åòàíèè ñ áîëåå ïîçäíèìè ñîáûòèÿìè ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé. Ñðåäè íèõ — îïðå-
äåëåííûå ôîðìû äåïðåññèé è ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü è íåèñòîâîå, ñàìîðàçðóøàþùåå ïîâåäåíèå. Â ìàòðèöå ñî-
äåðæàòñÿ òàêæå êîðíè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è îòêëîíåíèé, 
íåâðîçû íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ôîáèè è èñòåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 
Ýòî êàñàåòñÿ òîãî, êàêèå èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ ôîðì ýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâÿòñÿ íà ñàìîì äåëå, à òàêæå îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðèðîäîé äàëüíåéøèõ áèîãðàôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå 
ìîãóò âûáîðî÷íî óñèëèòü àãðåññèâíûå, ñàìîðàçðóøèòåëüíûå, ñåêñó-
àëüíûå èëè ñêàòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ÁÌÏ-III. 

Êàê òîëüêî àãîíèçèðóþùàÿ áîðüáà çà âûõîä èç ðîäîâîãî êàíàëà 
íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ ê çàâåðøåíèþ, íàïðÿæåíèå è ñòðàäàíèÿ 
äîñòèãàþò ñâîåãî àïîãåÿ. Çà ýòèì ñëåäóåò ïîäîáíîå âçðûâó âûñâî-
áîæäåíèå — ìëàäåíåö, íàêîíåö, âûðûâàåòñÿ èç òàçîâîãî îòâåðñòèÿ 
è äåëàåò ñâîé ïåðâûé âäîõ. Îáû÷íî ýòîò ìîìåíò ñîäåðæèò â ñåáå 
îáåùàíèå îãðîìíîãî îáëåã÷åíèÿ, íî òà ñòåïåíü, ñ êîòîðîé ýòî íà 
ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò, çàâèñèò îò îñîáûõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì 
îáñòîÿòåëüñòâ, òàêèõ, êàê âîçìîæíîñòü óäà÷íîãî êîíòàêòà ñ ìàòå-
ðüþ, ñâÿçü ÷åðåç çðèòåëüíûé êîíòàêò, è äðóãèõ ôàêòîðîâ. 

Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ÁÏÌ-IV — ýòî 
êóëüìèíàöèÿ áîðüáû â ðîäîâîì êàíàëå, ñàì 
ìîìåíò ðîæäåíèÿ, à òàêæå ñèòóàöèÿ, ñëå-
äóþùàÿ ñðàçó æå çà ðîæäåíèåì. Ïóòåøåñòâèå 
ïî ðîäîâîìó êàíàëó ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíöó, è 
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ãîëîâà, ïëå÷è, à çàòåì è 
âñå òåëî. (Ðàçóìååòñÿ, ïðè îáðàòíîì ïîëîæå-

íèè ïëîäà ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ íîãè). Âñå, ÷òî îñòàåòñÿ îò èçíà÷àëü-
íîãî ñîþçà ñ ìàòåðüþ, — ýòî ñîåäèíåíèå ïîñðåäñòâîì ïóïîâèíû. 

Êîãäà ìû äåëàåì ïåðâûé âäîõ, íàøè ëåãêèå è äûõàòåëüíûå ïóòè 
ðàñêðûâàþòñÿ. Êðîâü, ñíàáæàâøàÿñÿ êèñëîðîäîì è ïèòàíèåì è î÷è-
ùàâøàÿñÿ îò òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÷åðåç ìàòåðèíñêîå òåëî, òåïåðü ïå-
ðåíàïðàâëÿåòñÿ â ëåãêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ ñèñòåìó è ïî÷êè. Ñ çà-
âåðøåíèåì ýòîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî ôèçè÷åñêîãî àêòà îòäåëåíèÿ ìû 
íà÷èíàåì ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â êà÷åñòâà îòäåëüíîé àíàòîìè÷åñêîé 
åäèíèöû. 

Ïîñêîëüêó ôèçèîëîãè÷åñêèé áàëàíñ ñíîâà óñòàíàâëèâàåòñÿ, òî 
ýòà íîâàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ ïðåäûäóùèìè ñòàäèÿìè ñèòóàöèÿ 
íåñåò â ñåáå çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, 
êàê âñå îáñòîÿëî äî íà÷àëà ïðîöåññà ðîæäåíèÿ (ÁÌÏ-I), íåêîòîðûå 
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óñëîâèÿ çäåñü õóæå. Áèîëîãè÷åñêèå íóæäû, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿ-
ëèñü àâòîìàòè÷åñêè, ïîêà ìû íàõîäèëèñü â ïîëíîì ñîþçå ñ ìàòå-
ðèíñêèì òåëîì, òåïåðü ïðèõîäèòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â 
òå÷åíèå ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà ÷ðåâî ïîñòîÿííî îáåñïå÷èâàëî 
áåçîïàñíîñòü. Ïîñëå òîãî êàê ìû ðîäèëèñü, çàùèùàþùàÿ ôèãóðà 
ìàòåðè ïðèñóòñòâóåò íå âñåãäà. Ìû áîëüøå íå îãðàæäåíû îò ïåðå-
ïàäîâ òåìïåðàòóðû, áåñïîêîÿùèõ øóìîâ, èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè 
ñâåòà èëè íåïðèÿòíûõ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé. Íàøå áëàãîïîëó÷èå 
òåïåðü çàâèñèò îò êà÷åñòâà ìàòåðèíñêîé çàáîòû, íî äàæå ñàìàÿ 
ëó÷øàÿ ìàòü íå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè óñëîâèÿ «õîðîøåé» ìàòêè. 

Êàê è â ñëó÷àå ïåðâûõ òðåõ ìàòðèö, ëþäè ïðè ïåðåæèâàíèè ïî-
ñëåäíåé ÷àñòî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ âåñüìà òî÷íûìè ïîäðîáíîñòÿìè ïå-
ðåæèâàíèÿ ñâîåãî íàñòîÿùåãî ðîæäåíèÿ. Íå èìåÿ ïðåæäå íèêàêèõ 
èíòåëëåêòóàëüíûõ çíàíèé îá îáñòîÿòåëüñòâàõ èõ ðîæäåíèÿ, îíè ìî-
ãóò îáíàðóæèòü, ÷òî ðîäèëèñü ïðè ïîìîùè ùèïöîâ, èëè â îáðàòíîì 
ïîëîæåíèè, èëè ñ ïóïîâèíîé, îáâèòîé âîêðóã øåè. ×àñòî ýòè ëþäè 
ìîãóò óçíàòü, êàêàÿ àíàñòåçèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðè ðîäàõ. Íåñêîëüêî 
ðåæå îíè â ïîäðîáíîñòÿõ ïåðåæèâàþò îñîáûå ñîáûòèÿ, ïðîèñõî-
äèâøèå ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó íàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåðèòü òî÷íîñòü òàêèõ ñîîáùåíèé. 

ÁÏÌ-IV òàêæå îáëàäàþò îòëè÷èòåëüíûì ñèìâîëè÷åñêèì è äóõîâ-
íûì èçìåðåíèåì. Ïñèõîëîãè÷åñêè ïåðåæèâàíèå ìîìåíòà ðîæäåíèÿ 
ïðèíèìàåò ôîðìó îïûòà ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ. Òåïåðü ñòðàäàíèÿ è 
àãîíèÿ, ñ êîòîðûìè ìû ñòîëêíóëèñü â ÁÏÌ-II è ÁÏÌ-III, äîõîäÿò 
äî êóëüìèíàöèè â âèäå «ñìåðòè ýãî» — ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîé àííè-
ãèëÿöèè íà âñåõ óðîâíÿõ: ôèçè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì, èíòåëëåêòó-
àëüíîì è äóõîâíîì. 

Ñîãëàñíî ôðåéäèñòñêîé ïñèõîëîãèè, ýãî ÿâëÿåòñÿ òîé ÷àñòüþ íàñ, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü âíåøíþþ ðåàëüíîñòü 
è óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ëþäè, èìåþùèå 
òàêîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýãî, ÷àñòî âçèðàþò íà åãî ñìåðòü êàê íà ïó-
ãàþùåå è ñòðàøíî íåãàòèâíîå ñîáûòèå — êàê íà ïîòåðþ âîçìîæíîñòè 
ôóíêöèîíèðîâàòü â ýòîì ìèðå. Îäíàêî òî, ÷òî â äàííîì ïðîöåññå ïî-
èñòèíå óìèðàåò, òàê ýòî òà ÷àñòü íàñ ñàìèõ, êîòîðàÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ 
ïàðàíîèäàëüíîãî â ñâîåé îñíîâå âçãëÿäà íà ñåáÿ è íà îêðóæàþùèé 
ìèð. À. Óîòñ (1915—1973) íàçûâàë äàííûé àñïåêò, ïîäðàçóìåâàþùèé 
÷óâñòâî àáñîëþòíîé îòäåëåííîñòè îò âñåãî îñòàëüíîãî, «ýãî, çàêëþ-
÷åííûì â êîæó». Ýòîò àñïåêò ñîñòîèò èç âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ íà-
øåé æèçíè, êîòîðîå ìû óñâîèëè çà âðåìÿ áîðüáû â ðîäîâîì êàíàëå è 
â ðàçëè÷íûõ áîëåçíåííûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ïîñëå ðîæäåíèÿ. 

Â ýòèõ ðàííèõ ñèòóàöèÿõ êàæåòñÿ, ÷òî íàä íàìè ñìûêàåòñÿ âðàæ-
äåáíûé ìèð, èçãîíÿÿ íàñ èç åäèíñòâåííîé èçâåñòíîé æèçíè, è âûçû-
âàÿ ñëîæíóþ äóøåâíóþ è ôèçè÷åñêóþ áîëü. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ âûêî-
âàëè â íàñ «ëîæíîå ýãî», ïðîäîëæàþùåå âîñïðèíèìàòü ìèð âðàæäåá-
íûì è âûíîñÿùåå ýòî îòíîøåíèå â äàëüíåéøèå ñèòóàöèè, äàæå êîãäà 
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îáñòîÿòåëüñòâà ñîâåðøåííî íå òðåáóþò ýòîãî. Ýãî, óìèðàþùåå â ÷åò-
âåðòîé ìàòðèöå, îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïðèíóæäåíèåì áûòü âñåãäà ñèëü-
íûì, ñîõðàíÿòü êîíòðîëü è áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâûì ê âîçìîæíûì 
îïàñíîñòÿì, äàæå ê òåì, êîòîðûå ìû íèêîãäà íå ìîãëè áû ïðåäâè-
äåòü, à òàêæå è ÷èñòî âîîáðàæàåìûì. Ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà íèêîãäà íå áûâàþò áëàãîïðèÿòíûìè, 
÷òî âñå âðåìÿ ÷åãî-òî íåäîñòàåò è ÷òî ìû äîëæíû ãîíÿòüñÿ çà ðàç-
ëè÷íûìè ïðîåêòàìè, ÷òîáû ÷òî-òî äîêàçàòü ñåáå èëè äðóãèì. Òàêèì 
îáðàçîì, óíè÷òîæåíèå ëîæíîãî ýãî ïîìîãàåò íàì ðàçâèâàòü áîëåå 
ðåàëèñòè÷íîå âèäåíèå ìèðà è ñòðîèòü òàêèå ñòðàòåãèè ïðèáëèæåíèÿ 
ê íåìó, êîòîðûå íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò åìó è îïðàâäûâàþò ñåáÿ. 

Ïåðåæèâàíèå ñìåðòè ýãî, îòìå÷àþùåå ïåðåõîä îò ÁÏÌ-III ê 
ÁÏÌ-IV, êàê ïðàâèëî äðàìàòè÷íî è êàòàñòðîôè÷íî, íàñ ìîãóò îäî-
ëåâàòü îáðàçû èç ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, è, îöåíèâàÿ èõ, ìû ìî-
æåì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå, ÷òî ìû íè äåëàëè, áûëî íåïðàâèëüíûì, 
è ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ àáñîëþòíûìè íåóäà÷íèêàìè. Ìû óáåæäåíû â 
ñâîåì æàëêîì ïîëîæåíèè è áåññèëèè è â òîì, ÷òî íèêàêèå íàøè 
äåéñòâèÿ íå ñìîãóò èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âåñü íàø 
ìèð ðóøèòñÿ è ìû òåðÿåì âñå çíà÷èìûå îòïðàâíûå òî÷êè â íàøåé 
æèçíè — ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ, âîçëþáëåííûõ, ïîääåðæèâàþùèå 
ñèñòåìû, íàäåæäû è ìå÷òû, ÷òî âñå îáðàùàåòñÿ â íè÷òî. Ïóòü ê 
ñâîáîäå îò ïåðåæèâàåìîãî îò÷àÿíèÿ è áåçíàäåæíîñòè ëåæèò ÷åðåç 
ñìèðåíèå — ÷åðåç òî ñàìîå, ñ ÷åì áîðåòñÿ íàøå ýãî. Ïåðåæèâàíèå 
ïîëíîãî ëè÷íîãî ñìèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé 
äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñ òðàíñïåðñîíàëüíûì èñòî÷íèêîì. Âûçäîðàâëè-
âàþùèì àëêîãîëèêàì è íàðêîìàíàì ýòî èçâåñòíî êàê ìîìåíò, êîãäà 
÷åëîâåê ïðèçíàåò ïîëíîå áåññèëèå è îòêðûâàåò Âûñøóþ Ñèëó. 

Ïîñëå òîãî êàê ìû óäàðÿåìñÿ î äíî, íàñ íåîæèäàííî ïðèêîâûâàåò 
âèäåíèå îñëåïèòåëüíî áåëîãî èëè çîëîòîãî ñâåòà ñâåðõúåñòåñòâåííîãî 
ñèÿíèÿ è êðàñîòû. Çäåñü ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå ðàñøèðÿþùåãîñÿ âî-
êðóã íàñ ïðîñòðàíñòâà, è ìû èñïûòûâàåì ïðåèñïîëíåííîñòü ÷óâñòâîì 
îñâîáîæäåíèÿ, èçáàâëåíèÿ, ñïàñåíèÿ è ïðîùåíèÿ. Ìû ÷óâñòâóåì î÷è-
ùåíèå, ñëîâíî òîëüêî ÷òî èçáàâèëèñü îò âñåõ òÿãîò íàøåé æèçíè — 
âèíà, àãðåññèâíîñòü, òðåâîæíîñòü è äðóãèå ôîðìû áåñïîêîÿùèõ ÷óâñòâ 
êàê áû èñ÷åçàþò. Ìû ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü, êàê íàñ ïåðåïîëíÿåò ëþ-
áîâü ê íàøèì áðàòüÿì-ëþäÿì, âûñîêîå ïîíèìàíèå òåïëîòû ÷åëîâå÷å-
ñêîãî êîíòàêòà, ñîëèäàðíîñòü ñî âñåé æèçíüþ è ÷óâñòâî åäèíñòâà ñ 
ïðèðîäîé è âñåëåííîé. Âûñîêîìåðèå è îáîðîíèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ïî-
ñòåïåííî èñ÷åçàþò, ñòîèò íàì ëèøü îáíàðóæèòü ñèëó ñìèðåííîñòè, 
ïîäñêàçûâàþùóþ íàì ñëóæèòü ëþäÿì. Âûñîêèå àìáèöèè, à òàêæå 
ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ, ñòàòóñó è âëàñòè âäðóã íà-
÷èíàþò êàçàòüñÿ äåòñêîé, àáñóðäíîé è áåñïîëåçíîé ñóåòîé. 

Êîãäà ìû, áóäó÷è âçðîñëûìè, â òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ðåã-
ðåññèþ, â ïñèõîäóõîâíîì êðèçèñå èëè óñèëåííîé ìåäèòàöèè ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ ÁÏÌ-IV, òî ýòî, êàê ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðå-
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æèâàíèÿìè áèîëîãè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ðîæäåíèÿ. 
Òåìà ñìåðòè-âîçðîæäåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ òèïîâ 
ïåðåæèâàíèÿ, ðàçäåëÿþùèõ òî æå ñàìîå êà÷åñòâî ýìîöèé è îùóùå-
íèé. Òèïè÷íûì îáðàçîì ìû âèäèì ñî÷åòàíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé î ðîæäåíèè, ñèìâîëè÷åñêèå îáðàçû ðîæäåíèÿ, ñöåíû èç 
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè æèâîòíûìè è 
ìèôîëîãè÷åñêèå ñåêâåíöèè. Âñå ýòî ìîæåò ïåðåïëåòàòüñÿ ñ âîñïîìè-
íàíèÿìè áîëåå ïîçäíèõ ñîáûòèé, îòðàæàþùèõ ïàðàëëåëè ìåæäó 
ÁÌÏ-IV è îïðåäåëåííûìè òèïàìè ïåðåæèâàíèé â íàøåé æèçíè. 

Äóõîâíûé è ìèôîëîãè÷åñêèé ñèìâîëèçì, ñâÿçàííûé ñ ÁÏÌ-IV, 
èçîáèëåí è ðàçíîîáðàçåí, è, òàê æå êàê â äðóãèõ ìàòðèöàõ, çäåñü ìîãóò 
ïðèõîäèòü îáðàçû èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Ñìåðòü ýãî ìî-
æåò ïåðåæèâàòüñÿ êàê ïðèíåñåíèå ñåáÿ â æåðòâó èíäèéñêîé áîãèíå 
Êàëè èëè àöòåêñêîìó ñîëíå÷íîìó áîãó Óèöèëîïî÷òëè. Èëè æå ÷åëîâåê 
ìîæåò îòîæäåñòâèòüñÿ ñ ìëàäåíöåì, áðîøåííûì ñâîåé ìàòåðüþ âî 
âñåïîæèðàþùåå ïëàìÿ áèáëåéñêîãî Ìîëîõà âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè, 
âñòðåòèâøèìè ñâîþ ñìåðòü â ýòîì ðèòóàëå æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Âèäå-
íèÿ ïòèöû Ôåíèêñ èëè îòîæäåñòâëåíèÿ ñ íåé — ÷àñòûå ñîáûòèÿ â íå-
îáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Òàêæå âîçìîæíû ïåðåæèâàíèÿ äóõîâ-
íîãî âîçðîæäåíèÿ â âèäå ñîþçà ñ îñîáûìè áîæåñòâàìè, íàïðèìåð, ñ 
àöòåêñêèì Êåòöàëüêîàòëåì, åãèïåòñêèì Îñèðèñîì èëè Àäîíèñîì èç 
ãðå÷åñêîé òðàäèöèè. Ñìåðòü è âîñêðåñåíèå Õðèñòà — îäíà èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðì ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÷åòâåðòîé ìàòðèöåé. Áëà-
æåíñòâî, ñâÿçàííîå ñ ýòèì äóõîâíûì îòêðûòèåì, èçîáèëóþùèì ïîðà-
çèòåëüíûìè ïðîçðåíèÿìè, ìîæíî îòíåñòè ê ïðîìåòååâñêîìó ýêñòàçó. 

×åëîâåê, ïðîøåäøèé íåâåðîÿòíûå èñïûòà-
íèÿ âòîðîé è òðåòüåé ìàòðèö è ðàäóþùèéñÿ 
ïåðåæèâàíèþ âîçðîæäåíèÿ, ñâÿçàííîìó ñ 
÷åòâåðòîé ìàòðèöåé, îáû÷íî èñïûòûâàåò 
÷óâñòâî ëèêîâàíèÿ. Ýòî ìîæåò âîïëîùàòüñÿ 

â ãåðîè÷åñêèõ ïåðñîíàæàõ èç ìèôîëîãèè, òàêèõ, êàê ñâÿòîé Ãåîðãèé, 
ïîðàæàþùèé Çìåÿ, Òåçåé, ïîáåæäàþùèé Ìèíîòàâðà, èëè ìëàäåíåö 
Ãåðàêë, ðàçäåëûâàþùèéñÿ ñ óäàâàìè, íàïàâøèìè íà íåãî ïðè ðîæ-
äåíèè. Îäíè ëþäè ðàññêàçûâàþò î âèäåíèè îñëåïèòåëüíîãî ñâåòà ñî 
ñâåðõúåñòåñòâåííûì èçëó÷åíèåì áîæåñòâåííîãî ðàçóìà, èëè î ïåðå-
æèâàíèè Áîãà êàê ÷èñòîé äóõîâíîé ýíåðãèè, ïðîíèçûâàþùåé âñå âî-
êðóã. Äðóãèå îïèñûâàþò ïîëóïðîçðà÷íóþ íåáåñíî-ãîëóáóþ äûìêó, 
êðàñèâûå ðàäóãè èëè çàõâàòûâàþùåå âèäåíèå çàìûñëîâàòûõ óçîðîâ, 
íàïîìèíàþùèõ ïàâëèíüè ïåðüÿ. Òàì ìîãóò áûòü âåëè÷åñòâåííûå 
îáðàçû ÿâëåíèé áîæåñòâåííûõ ñóùíîñòåé ñ ÷åðòàìè àíãåëîâ è äðó-
ãèõ íåáåñíûõ ñóùåñòâ. Ýòî âðåìÿ òàêæå âåñüìà ïîäõîäèò äëÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ Âåëèêîé Áîãèíè ìàòåðè èç ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, èçëó÷àþùåé 
ëþáîâü è çàùèòó, — Äåâû Ìàðèè, Èñèäû, Êèáåëû èëè Ëàêøìè. 

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äóõîâíîå âîçðîæäåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
ñ îñîáûìè ïåðåæèâàíèÿìè — ñîþç Àòìàíà-Áðàõìàíà, îïèñàííûé â 
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äðåâíèõ èíäóèñòñêèõ òåêñòàõ. Çäåñü ÷åëîâåê îùóùàåò ãëóáîêóþ 
ñâÿçü ñî ñâîåé ñàìîé ñîêðîâåííîé äóõîâíîé ñóùíîñòüþ. Èëëþçèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî «ÿ» (äæèâà) óâÿäàåò, è ÷åëîâåê ðàäóåòñÿ âîññîåäè-
íåíèþ ñî ñâîèì áîæåñòâåííûì «ß» (Àòìàí), êîòîðîå òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ Âñåëåíñêèì «ß» (Áðàõìàí), êîñìè÷åñêèì èñòî÷íèêîì âñåãî áû-
òèÿ. Ýòî ïðÿìîé è íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ Âåçäåñóùèì, ñ Áî-
ãîì, èëè ñ òåì, î ÷åì â Óïàíàøàäàõ ãîâîðèòñÿ êàê î Òàò òâàì àñè 
(«Òû åñòü Òî»). Ïîäîáíîå îñîçíàâàíèå ôóíäàìåíòàëüíîé òîæäåñò-
âåííîñòè ñîçíàíèÿ èíäèâèäà ñ òâîð÷åñêèì ïðèíöèïîì âñåëåííîé 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé, êàêèå òîëüêî 
ìîæåò èìåòü ÷åëîâåê. Äóõîâíîå âîçðîæäåíèå, êàê îíî ïåðåæèâàåòñÿ 
÷åðåç ÁÏÌ-IV, ìîæåò âíîâü ïðèâåñòè ê îêåàíè÷åñêîìó áëàæåíñòâó 
ÁÏÌ-I, è ïîñðåäñòâîì ýòîãî îùóòèìî êîñìè÷åñêîå åäèíñòâî. 

Äàííûé ñèìâîëè÷åñêèé ñîþç ñ ìàòåðüþ, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, 
î÷åíü áëèçîê ê ïåðåæèâàíèþ áåçìÿòåæíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âíóòðè 
ìàòêè («õîðîøàÿ» ìàòêà). Îíè ÷àñòî ÷åðåäóþòñÿ èëè äàæå ñîñóùå-
ñòâóþò. Ïåðåæèâàíèå ÁÏÌ-IV ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâñòâàìè 
ñëèÿíèÿ ñî âñåì îñòàëüíûì ìèðîì, íàïîìèíàÿ òàêèì îáðàçîì ïå-
ðåæèâàíèå åäèíñòâà, êîòîðîå ìû îáñóæäàëè â êîíòåêñòå ÁÏÌ-I. Â 
ýòîì ñîñòîÿíèè îêðóæàþùàÿ íàñ ðåàëüíîñòü îáëàäàåò êà÷åñòâîì áî-
æåñòâåííîãî. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì åäèíåíèå ñî âñåì ñóùåñòâóþùèì, 
òî íàä âñåìè îñòàëüíûìè èíòåðåñàìè îäåðæèâàåò âåðõ ïîíèìàíèå 
öåííîñòè åñòåñòâåííîé êðàñîòû è ïðîñòîé, åñòåñòâåííîé æèçíè. Ìóä-
ðîñòü ó÷èòåëåé è ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé, ïîä÷åðêèâàþùàÿ ýòè öåííî-
ñòè (ôèëîñîôñêèå òðóäû Æ.Æ. Ðóññî, Ð.Ó. Ýìåðñîíà è Ã.Ä. Òîðî, à 
òàêæå ó÷åíèÿ äàîñèçìà è äçåí-áóääèçìà), êàæåòñÿ, ãîâîðèò ñàìà çà 
ñåáÿ è ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé. 

Ïðè ñàìûõ èäåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñìåðòü ýãî è âîçðîæäåíèå 
ìîãóò èìåòü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Ýòî îñâîáîæäàåò íàñ îò ïà-
ðàíîèäàëüíîé, ñàìîîáîðîíèòåëüíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ìè-
ðó, êîòîðóþ ìû ìîæåì èìåòü â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ 
íàøåãî ðîæäåíèÿ è ïîñëåäóþùèõ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé. Íàì 
êàæåòñÿ, áóäòî ñ íàñ ñðûâàþò ôèëüòðû è èñêàæàþùèå ëèíçû, îãðà-
íè÷èâàþùèå íàøå âîñïðèÿòèå ñåáÿ è ìèðà. Âìåñòå ñ ïåðåæèâàíèåì 
âîçðîæäåíèÿ âñå íàøè ñåíñîðíûå ïðîõîäû âíåçàïíî ðàñêðûâàþòñÿ. 
Âèäû, çâóêè, çàïàõè, âêóñû è òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ — âñå ýòî 
ïðåäñòàåò íàìíîãî áîëåå ñèëüíûì, æèâûì è ïðèÿòíûì. Ìû ìîæåì 
âäðóã ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî êàê áû âèäèì ìèð âïåðâûå. Âñå âîêðóã 
íàñ, äàæå ñàìûå îáû÷íûå è çíàêîìûå ñöåíû, êàæóòñÿ íàì íåîáû-
÷àéíî áóäîðàæàùèìè è âäîõíîâëÿþùèìè. Ëþäè ðàññêàçûâàþò ïðè 
ýòîì î ñîâåðøåííî íîâûõ ïóòÿõ ê òîìó, êàê íàó÷èòüñÿ öåíèòü ñâîèõ 
âîçëþáëåííûõ, íàñëàæäàòüñÿ çâóêàìè ìóçûêè, êðàñîòîé ïðèðîäû è 
ïðî÷èìè óäîâîëüñòâèÿìè, êîòîðûå äàðèò íàì ìèð. 

Âûñøèå ïîáóæäàþùèå ñèëû, òàêèå, êàê ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ãàðìîíèè è êðàñîòû è æåëàíèå 
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òâîðèòü åå, òåðïèìîñòü è óâàæåíèå, âîçíèêøèå ïî îòíîøåíèþ ê 
äðóãèì ëþäÿì, à òàêæå ÷óâñòâî ëþáâè, ñòàíîâÿòñÿ â íàøåé æèçíè 
âñå áîëåå âàæíûìè. È áîëåå òîãî, ìû âîñïðèíèìàåì èõ êàê íåïî-
ñðåäñòâåííîå, åñòåñòâåííîå è ëîãè÷íîå âûðàæåíèå íàøåé èñòèííîé 
ïðèðîäû è âñåëåíñêîãî ïîðÿäêà. Èõ íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü â òåð-
ìèíàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, òàêèõ, êàê ôðåéäèñòñêîå «ôîðìèðî-
âàíèå ðåàêöèè» (êàçàòüñÿ áûòü ëþáÿùèì, êîãäà íà ñàìîì äåëå èñ-
ïûòûâàåøü àãðåññèþ è íåíàâèñòü) èëè «ñóáëèìàöèÿ» ïðèìèòèâíûõ 
èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæäåíèé (çàòðàòà äëèòåëüíîãî âðåìåíè íà ïîìîùü 
äðóãèì êàê ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ñåêñóàëüíûì íàïðÿæåíèåì). Èíòå-
ðåñíî, ÷òî ìåæäó ýòèì íîâûì îñîçíàâàíèåì è òåì, ÷òî À. Ìàñëîó 
íàçûâàåò «ìåòàöåííîñòÿìè» è «ìåòàìîòèâàöèÿìè», ñóùåñòâóþò ïî-
ðàçèòåëüíûå ïàðàëëåëè. Îí ðåãóëÿðíî íàáëþäàë ïîäîáíûå ïåðåìå-
íû â ëþäÿõ, èìåâøèõ ñïîíòàííûå ìèñòè÷åñêèå èëè «ïèêîâûå ïå-
ðåæèâàíèÿ». Òàêîãî ðîäà ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëüøå âñåãî 
îùóùàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé èëè äàæå íåäåëü ïîñëå äó-
õîâíîãî ïðîðûâà è èìåþò òåíäåíöèþ ñî âðåìåíåì óãàñàòü. Îäíàêî 
íà áîëåå òîíêîì óðîâíå îíè íàâñåãäà ïðåîáðàæàþò ÷åëîâåêà. 

×åëîâåê, óäà÷íî çàâåðøèâøèé ïðîöåññ ñìåðòü-âîçðîæäåíèå, èñ-
ïûòûâàåò ÷óâñòâî ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ, òèõîãî íàñëàæäåíèÿ, áåç-
ìÿòåæíîñòè è âíóòðåííåãî ïîêîÿ. Ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòîò 
ïðîöåññ íå ñëåäóåò ïîëíûì êóðñîì è ðåçóëüòàòû âî âðåìåííîì ñî-
ñòîÿíèè íàïîìèíàþò ìàíèþ. Ïîäðàçóìåâàåìûé ÷åëîâåê ìîæåò îùó-
òèòü ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå, ãèïåðàêòèâíîñòü è ýéôîðèþ, äîõîäÿùèå 
äî àáñóðäà. Íàïðèìåð, ïîñëå íåçàâåðøåííîãî ïðîðûâà â ÁÏÌ-IV è 
ïåðâîãî íàòèñêà êîñìè÷åñêèõ ïðîçðåíèé íåêîòîðûå ëþäè íà÷èíàþò 
íîñèòüñÿ òóäà-ñþäà è êðè÷àòü î ñâîèõ îòêðûòèÿõ, ïûòàÿñü ïîäåëèòüñÿ 
èìè ñî âñåìè ïîäðÿä. À êîå-êòî ìîæåò ñ÷èòàòü èõ ïðîçåëèòè÷åñêèìè, 
òðåáîâàòü îñîáûõ ïî÷åñòåé, ïûòàÿñü óñòðàèâàòü ïðàçäíîâàíèÿ è 
ñòðîèòü ãðàíäèîçíûå ïëàíû ïî èçìåíåíèþ ìèðà. 

Ïîäîáíîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ â ñïîíòàííûõ ïñèõîäóõîâíûõ êðèçè-
ñàõ, ãäå ïîíèìàíèå, ïîääåðæêà è ðóêîâîäñòâî, êàê ïðàâèëî, íåäîñ-
òóïíû, Êîãäà è âìåñòî èñêðåííåãî ìèñòè÷åñêîãî ïðîçðåíèÿ îòêðû-
òèå ñâîåé áîæåñòâåííîñòè îñòàåòñÿ ïðèâÿçàííûì ê ýãî òåëà, òî îíî 
âìåñòî èñêðåííåãî ìèñòè÷åñêîãî ïðîçðåíèÿ ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó 
ïñèõîòè÷åñêîé ìàíèè âåëè÷èÿ. Ýòîò âèä ïîâåäåíèÿ óêàçûâàåò íà òî, 
÷òî ÷åëîâåê íå âîññîåäèíèëñÿ ïîëíîñòüþ ñ ÁÏÌ-IV è äîëæåí ïðî-
ðàáàòûâàòü è èíòåãðèðîâàòü íåêîòîðûå ïðîáëåìàòè÷íûå ýëåìåíòû 
èç ÁÏÌ-III. Ïîñëå òîãî êàê ýòè îñòàòî÷íûå íåãàòèâíûå àñïåêòû 
ÁÏÌ-III, ïîëíîñòüþ ðàçðåøåíû, âîçðîæäåíèå ïåðåæèâàåòñÿ â ñâî-
åé ÷èñòîé ôîðìå, êàê òèõèé âîñòîðã ñ áåçìÿòåæíîñòüþ è ïîêîåì. Ýòî 
ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì è ñàìîäîñòàòî÷íûì 
è íå òðåáóåò íèêàêèõ íåìåäëåííûõ äåéñòâèé. 

Îáùèå çíàìåíàòåëè, ñâÿçûâàþùèå âîñïîìèíàíèÿ èç áîëåå ïîçä-
íåé æèçíè ñ ïåðåæèâàíèÿìè ÁÏÌ-IV, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýëåìåíòû 



 121

ïîáåä, óñïåõîâ â òðóäíûõ äåëàõ è óäà÷íûé âûõîä èç îïàñíûõ ñèòóà-
öèé. Ìû íåîäíîêðàòíî âèäåëè, ÷òî, ïåðåæèâàÿ ìîìåíò ðîæäåíèÿ, 
ìíîãèå ëþäè ïðîèãðûâàþò â ïàìÿòè êîíåö âîéíû èëè ðåâîëþöèè, 
âûæèâàíèå â êàòàñòðîôå èëè ïðåîäîëåíèå ãëàâíîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Íà 
äðóãîì óðîâíå îíè ìîãóò íàïîìèíàòü òàêæå î ðàñòîðæåíèè íåóäà÷-
íîãî áðàêà è î íà÷àëå íîâûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ â âèäå ñæàòîãî ïåðåñìîòðà ìîãóò âîñïðîèçâîäèòüñÿ öåëûå 
ñåðèè ïîñëåäóþùèõ óñïåõîâ â æèçíè. 

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ëåãêèì ðîæäåíèåì çàêëàäûâàåòñÿ ëåãêàÿ 
ïðîãðàììà ëåãêîãî ïðåîäîëåíèÿ âñåõ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. 
Ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, òàêèå, êàê ïðîäîëæèòåëüíûå è áîëåçíåí-
íûå ðîäû, èñïîëüçîâàíèå ùèïöîâ èëè ñèëüíàÿ àíåñòåçèÿ, ïî âñåé 
âèäèìîñòè, ïðåäîïðåäåëÿþò íàëè÷èå æèçíåííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè ïëàíàìè íà áóäóùåå. Òî æå ñïðàâåäëèâî è â îòíîøå-
íèè ñòèìóëèðîâàííûõ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 

Â òåðìèíàõ ôðåéäîâñêèõ ýðîãåííûõ çîí ÁÏÌ-IV ñâÿçûâàþò ñ 
óäîâîëüñòâèåì è óäîâëåòâîðåíèåì, ñëåäóþùèìè çà âûñâîáîæäåíèåì 
íàïðÿæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà îðàëüíîì óðîâíå ôèçè÷åñêèé àñ-
ïåêò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàïîìíèë áû óòîëåíèå æàæäû èëè ãîëîäà èëè 
îáëåã÷åíèå, îùóùàåìîå íàìè, êîãäà ìû óñòðàíÿåì ñèëüíûé äèñ-
êîìôîðò â æåëóäêå ïðè ïîìîùè ðâîòû. Íà àíàëüíîì è óðåòðàëüíîì 
óðîâíÿõ ýòî âûãëÿäèò êàê óäîâëåòâîðåíèå, âûçâàííîå äåôåêàöèåé è 
ìî÷åèñïóñêàíèåì ïîñëå äëèòåëüíîé çàäåðæêè. Íà ãåíèòàëüíîì 
óðîâíå ýòî ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò óäîâîëüñòâèþ è ðàññëàáëåíèþ 
ïîñëå õîðîøåãî ïîëîâîãî îðãàçìà. Äëÿ ðîæàþùåé æå æåíùèíû ýòî 
áûëî áû îðãàçìè÷åñêèì âûñâîáîæäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò ïåðåæè-
âàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ðàçðåøåíèÿ îò áðåìåíè. 

Òà îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðóþ ìû 
ñâÿçûâàåì ñ ýòèìè ÷åòûðüìÿ ïåðèíàòàëü-
íûìè ìàòðèöàìè, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðôåéñ 

ìåæäó íàøåé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêîé è òåì, ÷òî Þíã íàçûâàë 
êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì. Ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìàò-
ðèöàìè, ÷àñòî ñî÷åòàþò â ñåáå âîñïîìèíàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ 
áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñîáûòèé èç ÷å-
ëîâå÷åñêîé èñòîðèè èëè ìèôîëîãèè è îòîæäåñòâëåíèå ñ ðàçëè÷-
íûìè æèâîòíûìè. Ýòè ýëåìåíòû ïðèíàäëåæàò ê òðàíñïåðñîíàëü-
íûì âëàäåíèÿì — ñôåðå íîâîé êàðòîãðàôèè, ïðîëåãàþùåé çà ïðå-
äåëàìè áèîãðàôè÷åñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñôåð. Ýòî ñàìàÿ ñïîðíàÿ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòü èçó÷àåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ñîçíàíèÿ. 

Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå óáåæ- 
äåíèå â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå îãðàíè÷åíî äèàïàçîíîì 
íàøèõ ÷óâñòâ è ñðåäîé, â êîòîðóþ ìû âîøëè, ïîÿâèâøèñü íà ñâåò. 
Â òî âðåìÿ êàê òðàäèöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî íàøå ìåí-
òàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è íàøè ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì 

Другие миры —  
другие реальности 
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ðåçóëüòàòîì ñïîñîáíîñòè ìîçãà ê îòáîðó, îïðåäåëåíèþ ñìûñëà è 
õðàíåíèþ èíôîðìàöèè, ñîáðàííîé íàøèìè ÷óâñòâàìè, òðàíñïåðñî-
íàëüíûå èññëåäîâàòåëè âûäâèãàþò ñâèäåòåëüñòâà íàëè÷èÿ ïðè îïðå-
äåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äîñòóïà ê ôàêòè÷åñêè íåèñ÷åðïàåìûì 
èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè î âñåëåííîé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü àíàëî-
ãè â ôèçè÷åñêîì ìèðå, à ìîãóò è íå èìåòü. 
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Тема 13 
 

ПРЕДМЕТ ОБЩЕЙ  
ПСИХОЛОГИИ 

 

Общей психологией называют теоретические и эксперименталь-
ные исследования, которые выявляют наиболее общие психоло-
гические закономерности, научные принципы и методы психоло-
гии, ее основные понятия и категориальный строй. Это область 
знаний считается фундаментальной основой развития всех отрас-
лей психологического знания. 

 
ðàíèöû, îòäåëÿþùèå îáùóþ ïñèõîëîãèþ îò äðóãèõ ðàçäåëîâ 
ïñèõîëîãèè, î÷åð÷åíû íå÷åòêî. Èíîãäà ïîä îáùåé ïñèõîëîãèåé 

ïîíèìàþò èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ, âîëåâûõ), ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåð, 
òåìïåðàìåíò) è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íîðìàëüíîãî âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ÷àñòî ïðîòèâîïîñòàâëÿþò îáùóþ 
ïñèõîëîãèþ è ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè èëè äèôôåðåíöèàëüíóþ è èí-
äèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè îòíîñÿò ðàñ-
ñìîòðåíèå ëè÷íîñòè ê ÷èñëó îñíîâíûõ çàäà÷ îáùåé ïñèõîëîãèè. 

Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé êîíêðåòíûõ ïðîáëåì îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ â 
êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû çàíèìàåòñÿ èçó÷å-
íèåì âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè òåîðèè è èñòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêè. Îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè èñïîëüçóþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
«ïîñòàâëÿþò» ìàòåðèàë äëÿ îáùåé ïñèõîëîãèè1. 

Ìû ìîæåì ïîíÿòü è èññëåäîâàòü òîëüêî òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ 
íàìè êàê îáúåêò. Äóøà êàê òàêîâàÿ íå åñòü îáúåêò. Îíà îáúåêòèâè-
ðóåòñÿ áëàãîäàðÿ òåì ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì, êîòîðûå äåëàþò åå äîñ-
òóïíîé âíåøíåìó âîñïðèÿòèþ, ò.å. áëàãîäàðÿ ñîïóòñòâóþùèì ñîìà-
òè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, îñìûñëåííûì æåñòàì, ïîâåäåíèþ, ïîñòóïêàì. 
Âñå ýòè äîñòóïíûå âîñïðèÿòèþ ÿâëåíèÿ — ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ñóáñòàíöèè. Íà èõ îñíîâàíèè ìû åñëè è íå 
âîñïðèíèìàåì ïñèõè÷åñêóþ ñóáñòàíöèþ íåïîñðåäñòâåííî, òî ïî 

                                                 
1 Ñì.: Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà. — Ì., 
1997. — Ñ. 232. 

Ã 
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ìåíüøåé ìåðå äåëàåì âûâîä î åå ñóùåñòâîâàíèè. Íî ïñèõè÷åñêàÿ 
ñóáñòàíöèÿ èëè äóøà êàê òàêîâàÿ â èòîãå íå ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì. 
Íàø îïûò îñîçíàííûõ ïåðåæèâàíèé óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî äóøà 
ñóùåñòâóåò. Èñõîäÿ èç îáúåêòèâíûõ íàáëþäåíèé íàä ñõîäíûìè îá-
íàðóæåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ó äðóãèõ ëþäåé èëè èç ñîîáùå-
íèé ýòèõ ëþäåé, ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå, ÷òî èõ ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò 
áûòü àíàëîãè÷íûìè íàøèì. Íî ýòè îáúåêòèâèðîâàííûå ïåðåæèâà-
íèÿ âñåãî ëèøü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ. Ìû ìîæåì ñêîëüêî óãîäíî 
ïûòàòüñÿ îáúåêòèâèðîâàòü äóøó ïîñðåäñòâîì ñèìâîëîâ èëè àíàëî-
ãèé, íî îíà âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ íå îáúåêòèâèðóåìûì äî êîíöà îá-
ðàìëåíèåì áûòèÿ (â ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè ýòî ïðèíÿòî îáîçíà-
÷àòü òåðìèíîì «îáúåìëþùåå», âíóòðè êîòîðîãî ïðåáûâàþò âñå îò-
äåëüíûå îáúåêòèâíûå ôàêòû. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ èëè äóøà íå ÿâëÿþòñÿ âåùüþ. Ãîâîðèòü 
î «äóøå» êàê îá îáúåêòå — çíà÷èò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå. Âî-ïåð-
âûõ, äóøà îçíà÷àåò ñîçíàíèå, íî â òîé æå ìåðå (à ñ íåêîòîðûõ òî÷åê 
çðåíèÿ — ïðåæäå âñåãî) îíà îçíà÷àåò áåññîçíàòåëüíîå. Âî-âòîðûõ, 
äóøà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê îáúåêò ñ óñòîé÷èâûìè ñâîéñò-
âàìè, à êàê «áûòèå â ñîáñòâåííîì ìèðå», êàê öåëîå, îõâàòûâàþùåå 
âíóòðåííèé ìèð è îêðóæàþùèé ìèð. Â-òðåòüèõ, äóøà — ýòî ñòàíîâ-
ëåíèå, ðàçâåðòûâàíèå, ðàçëè÷åíèå. Â íåé íåò íè÷åãî îêîí÷àòåëüíîãî 
è çàâåðøåííîãî. 

Ìû òåì ÿñíåå ïîçíàåì ïñèõè÷åñêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ÷åì âûøå 
óðîâåíü åå ðàçâèòèÿ. Èìåííî âûñîêîðàçâèòîå è ñëîæíîå ñïîñîáñò-
âóåò ðàçúÿñíåíèþ ïðèìèòèâíîãî è ïðîñòîãî, íî îòíþäü íå íàîáî-
ðîò. Ïîýòîìó äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé îáùåé ïñèõîëîãèè (â îò-
ëè÷èå, ñêàæåì, îò êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè) ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò 
ëþäè âûñîêîé êóëüòóðû, æèâóùèå áîãàòîé äóøåâíîé æèçíüþ. Âû-
ñîêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèàöèè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. À ïîòîìó íàøå 
ïîçíàíèå íàïðàâëÿþò èìåííî ðåäêèå ñëó÷àè — íå äèêîâèííûå îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìû, à êëàññè÷åñêèå êðàéíîñòè, äîñòèãøèå ñâîåãî 
ïîëíîãî ðàçâèòèÿ. Èñêëþ÷èòåëüíûå íåîðäèíàðíûå ñëó÷àè îñîáåííî 
çíà÷èìû äëÿ ïñèõîëîãèè, èáî èìåííî â èõ ñâåòå ìû òî÷íåå ïîíè-
ìàåì ñðåäíèå, ñòàíäàðòíûå ñëó÷àè. Ìåðà ïñèõè÷åñêîé äèôôåðåí-
öèàöèè — ôóíäàìåíòàëüíûé ôàêòîð, îêàçûâàþùèé ïîñòîÿííîå 
âëèÿíèå íà âñå ÿâëåíèÿ äóøåâíîé æèçíè. 

Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèãàíòñêèì ðàçíîîáðàçèåì, 
âïëîòü äî âûñî÷àéøèõ ïðîÿâëåíèé ãåíèàëüíîñòè. Äëÿ îäíèõ ãåðîèí 
ñëóæèò èñòî÷íèêîì òóïîãî, æèâîòíîãî íàñëàæäåíèÿ, äëÿ äðóãèõ 
âîçáóäèòåëåì øóìíîé ðàäîñòè, íàêîíåö, äëÿ òðåòüèõ — êàòàëèçàòî-
ðîì áîãàòåéøèõ, ñêàçî÷íûõ îçàðåíèé, ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ — íà-
÷àëîì ðàñïàäà ïñèõèêè è ëè÷íîñòè. Îäíà è òà áîëåçíü — ê ïðèìå-
ðó, øèçîôðåíèÿ — ó îäíèõ îãðàíè÷èâàåòñÿ âñåãî ëèøü áðåäîì ðåâ-
íîñòè è ïðåñëåäîâàíèÿ, òîãäà, êàê ó äðóãèõ — ñêàæåì, ó øâåäñêîãî 
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ïèñàòåëÿ Þ.À. Ñòðèíäáåðãà (1849—1912) — òî æå ñîäåðæàíèå ìîæåò 
äîñòè÷ü íåîáûêíîâåííî áîãàòîãî ðàçâèòèÿ, à èçìåí÷èâûå âèòàëü-
íûå ÷óâñòâà ïîðîæäàþò íàñòîÿùèé ïîòîê îðèãèíàëüíîãî ïîýòè÷å-
ñêîãî òâîð÷åñòâà. Ñèìïòîìàòèêà ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 
íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì óðîâíåì äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ, êîòî-
ðîãî äîñòèã áîëüíîé. 

Âîîáùå ãîâîðÿ, ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (â òîì ÷èñëå è àíîìàëüíûå) 
âîçìîæíû òîëüêî ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé äèôôå-
ðåíöèàöèè. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ñòåïåíè ñëîæíîñòè ïñèõè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ, òàê è ê ôîðìå îòäåëüíûõ ñîáûòèé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 
Íàïðèìåð, íàâÿç÷èâûå èäåè è ÿâëåíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè (óòðàòà 
àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè) ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà íàëèöî îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü äèôôåðåíöèà-
öèè. Íàâÿç÷èâûå èäåè, òðåáóþùèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ, 
íå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, íî îáû÷íû ó âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ 
ëè÷íîñòåé. Òî æå îòíîñèòñÿ ê îáøèðíîé ãðóïïå ñóáúåêòèâíûõ æàëîá 
íà çàòîðìîæåííîñòü, êîòîðûì ïîäâåðæåíû ëåãêîðàíèìûå, ñêëîííûå 
ê ñàìîàíàëèçó èíäèâèäû. 

Ïîíÿòèå äèôôåðåíöèàöèè òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçáîðà.  
Âî-ïåðâûõ, îíî îçíà÷àåò ïðèóìíîæåíèå êà÷åñòâåííûõ ôîðì îïûòà.  
Âî-âòîðûõ, îíî îçíà÷àåò ðàñ÷ëåíåíèå îáîáùåííîãî, òóìàííîãî 

ïñèõè÷åñêîãî îïûòà íà íåêîòîðîå ÷èñëî îò÷åòëèâî îïðåäåëåííûõ 
ïåðåæèâàíèé, ÷òî ñîîáùàåò îïûòó â öåëîì áîãàòñòâî è ãëóáèíó. 
Èç îòäåëüíûõ ôåíîìåíîâ íèçêîãî óðîâíÿ â ðåçóëüòàòå òàêîé äèô-
ôåðåíöèàöèè ðîæäàþòñÿ ôåíîìåíû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ; ñìóò-
íàÿ èíñòèíêòèâíàÿ æèçíü îáîãàùàåòñÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì. Ðîñò 
äèôôåðåí-öèàöèè ïðèâîäèò ê áîëüøåé ÿñíîñòè è îñîçíàííîñòè. 
Íåîïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà óñòóïàþò ìåñòî îò÷åòëèâûì 
ìûñëÿì. Èç íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé 
íåâèííîñòè âîçíèêàþò áåñ÷èñëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû 
ïñèõè÷åñêîé æèçíè.  

Â-òðåòüèõ, ïîíÿòèå äèôôåðåíöèàöèè ïðåäïîëàãàåò àíàëèç è 
ñèíòåç ïðåäìåòíîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçìîæíî-
ñòè ìûøëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, îáðàçà äåéñòâèé, ðàçëè÷åíèÿ è ñîïîñ-
òàâëåíèÿ.  

Â-÷åòâåðòûõ, îíî îçíà÷àåò ðåôëåêñèðóþùåå îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ 
ñàìîé ñåáÿ. Ê. ßñïåðñ ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü ôàêòè÷åñêóþ äèôôåðåí-
öèàöèþ êàê ñóáúåêòèâíûé îïûò, êîòîðûé íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòñÿ 
äîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, è îñîçíàííóþ äèôôåðåíöèàöèþ, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ â íàáëþäåíèè íàä ñàìèì ñîáîé. ×åëîâåê, ïîäâåðæåííûé íà-
âÿç÷èâîé èäåå, ìîæåò è íå ïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. 
Íî îáû÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïåðå-
æèâàíèé ñîïóòñòâóþò äðóã äðóãó. Èíîãäà ïðîñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ íåñóùåñòâåííûõ îùóùåíèé ìîæåò ñîçäàòü ëîæíîå âïå-
÷àòëåíèå ðîñòà äèôôåðåíöèàöèè.  
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Â-ïÿòûõ, ìû îáÿçàíû çíàòü, íà êàêîì èìåííî óðîâíå ðàçâèòèÿ 
ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèàöèÿ. Ýòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ 
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êóëüòóðíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ÷åëîâåê æèâåò è ðàñòåò, ìîæåò ëèøü 
àêòèâèçèðîâàòü èëè çàòîðìîçèòü òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû. «Êóëüòóðà íè÷åãî íå ñîçäàåò, îíà òîëüêî âèäîèçìåíÿåò ïðèðîä-
íûå äàííûå ñîîáðàçíî ñ öåëÿìè ÷åëîâåêà»1. Ó êóëüòóðíûõ ôîðì 
ïîâåäåíèÿ åñòü åñòåñòâåííàÿ îñíîâà. Àíàëèç âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïîçâîëÿåò îñâåòèòü áîëåå íèçêèå óðîâ-
íè ðàçâèòèÿ. 
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Тема 14 
 

ТЕЛО И ДУША  

 
åëîâå÷åñêîå òåëî â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà åñòü îñíîâà 
äóøåâíîé æèçíè. Òåëî è äóøà îáðàçóþò æèçíåííîå åäèíñòâî â 

ïðîòèâîïîëîæíîñòü åäèíñòâó äóõîâíîìó. Òåëî îêàçûâàåò âëèÿíèå 
íà äóøåâíîå íà÷àëî, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü âîçäåéñòâóåò íà òåëî 
ñèëîé âîîáðàæåíèÿ, ÷óâñòâàìè, àôôåêòàìè, íàñòðîåíèÿìè. Íà ñâåòå 
áîëåå øåñòè ìèëëèàðäîâ íåïîâòîðèìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ òåë. Äëÿ ÷å-
ëîâåêà åãî ñîáñòâåííîå òåëî êàê ñèíòåç òåëåñíîãî è äóõîâíîãî îêà-
çûâàåòñÿ öåíòðàëüíûì îáúåêòîì ïåðåæèâàíèé, íàãëÿäíûì âîïëî-
ùåíèåì åãî ß, ïî àíàëîãèè ñ êîòîðûì îí îáðàçóåò ñâîé îáðàç ÷åëî-
âåêà è ìèðà. Íî ìíîãî ëè ÷åëîâåêó èçâåñòíî î ñâîåì òåëå, ñâîåì 
îðãàíèçìå? ×èñëî îòêðûòèé â ýòîé îáëàñòè ê íà÷àëó XXI â. äîñòèã-
ëî çíà÷èòåëüíûõ âåëè÷èí. È âñå-òàêè ïîçíàíèå òåëà è òåëåñíîñòè 
ïðîäîëæàåò âûçûâàòü îáîñòðåííûé èíòåðåñ. Ýòî îñîáåííî õàðàê-
òåðíî äëÿ ïðîøëîãî âåêà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåò ñåáÿ è â íà-
ñòóïèâøåì ñòîëåòèè. 

Ìíîãèå ôåíîìåíû, ñâÿçàííûå ñ òåëåñíîñòüþ, â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè èãíîðèðîâàëèñü ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèåé è ïñèõîëîãè-
åé, à ñåé÷àñ ñòàëè ïðåäìåòîì èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ïî-
ñòîÿííûì âûòåñíåíèåì èç ñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ òàêèõ 
ïîíÿòèé, êàê àôôåêò, áîëåçíü, ñìåðòü, óñòðàíÿëîñü è ôèëîñîôñêîå 
ïîñòèæåíèå òåëåñíîñòè. Êîíå÷íî, ñàìà ïðîáëåìà èìååò â èñòîðèè 
ïñèõîëîãèè ñîëèäíûå òðàäèöèè. Ìû ìîæåì ðàññóæäàòü î ïîñòèæå-
íèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè, â ýïîõó Ñðåäíåâå-
êîâüÿ, â ïåðèîä Âîçðîæäåíèÿ.  

Îäíàêî ïåðâûì, êòî àðàíæèðîâàë ýòó òåìàòèêó â ñîâðåìåííîì 
çâó÷àíèè, áûë, î÷åâèäíî, íèäåðëàíäñêèé ôèëîñîô Á. Ñïèíîçà 
(1632—1677). Êîíå÷íî, òåëåñíóþ îðãàíèçàöèþ ÷åëîâåêà îí îáúÿñ-
íÿë çàêîíàìè ìåõàíèñòè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà. Ðåøàÿ ïðîáëåìó ñî-
îòíîøåíèÿ òåëåñíîãî è äóõîâíîãî, Ñïèíîçà óòâåðæäàåò ïàðàëëå-
ëèçì ýòèõ äâóõ ñóáñòàíöèé. Â «Ýòèêå» îí ïèøåò î òîì, ÷òî íè òåëî 
íå ìîæåò îïðåäåëÿòü äóøó ê ìûøëåíèþ, íè äóøà íå ìîæåò îïðåäå-
ëÿòü òåëî íè ê äâèæåíèþ, íè ê ïîêîþ, íè ê ÷åìó-ëèáî äðóãîìó. 
×åëîâåê, ïî ìíåíèþ Ñïèíîçû, ñóùåñòâóåò êàê åäèíñòâî âî âçàèìî-
ñâÿçè òåëà è äóøè. Òåëî ïðèíàäëåæèò àòðèáóòó ïðîòÿæåíèÿ, à äóøà — 
àòðèáóòó ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê ÿâëåí ïîñðåäñòâîì ýòèõ äâóõ àòðèáó-

× 
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òîâ. Íî ýòè àòðèáóòû íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ôàêòè÷åñêè íå âîç-
äåéñòâóþò äðóã íà äðóãà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåëî íå ìîæåò âëèÿòü íà 
äóøó, íè äóøà íà òåëî. Âíóòðåííÿÿ âçàèìîñâÿçü îáóñëîâëåíà ñóùå-
ñòâîâàíèåì äóøè. Íî îíà íå ìîæåò áûòü âûðàæåíà ÷åðåç âçàèìî-
ñâÿçü ÷àñòåé òåëà. Èìåííî íà ýòó ôèëîñîôñêóþ èäåþ îáðàùàåò 
âíèìàíèå Æ. Äåë¸ç (1925—1995) â ñâîèõ ïîïûòêàõ íàéòè èñòîêè ñî-
âðåìåííîé òðàêòîâêè òåëåñíîñòè1. 

Íåñìîòðÿ íà ýòè òðàäèöèè, «òåëîöåíòðè÷íûì» ñîâðåìåííàÿ êóëü-
òóðà ñòàëà íå ñðàçó2. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòà òåìàòèêà íàõîäèëà ñâîå îò-
ðàæåíèå íà ïîëÿõ ôèëîñîôñêèõ ìàðãèíàëèé (Ñ. Êüåðêåãîð, Ô. Íèöøå, 
À. Àðòî, Ô. Êàôêà). Òàê, â ñòàòüÿõ À. Àðòî (1896—1948) î òåàòðå òåàòð 
òåêñòà çàìåíÿåòñÿ òåàòðîì äåéñòâèÿ, êîòîðîå âîçäåéñòâóåò íà áåññîçíà-
òåëüíîå3. Àðòî ìàíèïóëèðóåò òðåìÿ îñíîâíûìè ñòàäèÿìè äûõàíèÿ — 
ìóæñêèì, æåíñêèì è ñðåäíèì, äåìîíñòðèðóÿ òàêèì îáðàçîì íåêèå 
ìàíèôåñòàöèè òåëåñíîñòè. 

Çëîáîäíåâíîñòü íàçâàííîé ïðîáëåìàòèêè îïðåäåëÿåòñÿ íàñòóï-
ëåíèåì íîâîãî ýòàïà â ðàññìîòðåíèè òåëåñíîñòè, êîòîðûì îçíàìå-
íîâàëèñü ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà. Îòëè÷èòåëüíûå 
÷åðòû ýòîãî ýòàïà îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàíèåì ÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíî-
ñòè òåëåñíîé ðåàëüíîñòè. Ïðîöåññû âçàèìîäåéñòâèÿ òåëà è ïñèõèêè 
òåïåðü íå ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âûäåëåíèå è 
èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ òåëåñíîñòè êàê ôåíîìåíà íåâîçìîæ-
íî âíå èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè òåëà (îðãàíèçìà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æèçíü òåëà 
íåìûñëèìà âíå ïñèõèêè. 

Ìíîæåñòâåííîñòü ïîòåíöèàëüíûõ è óæå ðàçâåðíóâøèõ ñâîé ïî-
òåíöèàë ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ðî-
æäàåò êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâûå, ïðîòèâîñòîÿùèå äðóã äðóãó êîíöåï-
öèè. Ýòî íåðåäêî àêòóàëèçèðóåò èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåìû, 
ïðèäàåò èì íîâîå çâó÷àíèå èëè íîâóþ àðàíæèðîâêó. ×åëîâå÷åñêîå 
òåëî ïîäâåðãàåòñÿ ïóðèòàíñêîìó îñóæäåíèþ, íî âìåñòå ñ òåì âñëåä 
çà Ø. Áîäëåðîì (1821—1867) ãîâîðèòñÿ î «âåëè÷üå íàãîòû». «×åëî-
âåê òåëåñíûé» ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ «÷åëîâåêó äóõîâíîìó». 

×åëîâåê îñîçíàåò ñîáñòâåííîå òåëî êàê ñîáñòâåííîå áûòèå. Òå-
ëî — ýòî åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü ìèðà, êîòîðóþ ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü 
èçíóòðè. Â òî æå âðåìÿ åãî ïîâåðõíîñòü äîñòóïíà âíåøíåìó âîñ-
ïðèÿòèþ. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå ìåæäó îùóùåíèåì ñåáÿ 
êàê òåëà è âîñïðèÿòèåì ñåáÿ êàê îáúåêòà, íî îáà îùóùåíèÿ íåðàç-
ðûâíî âçàèìîñâÿçàíû. Âîñïðèÿòèå òåëà êàê îáúåêòà, êîòîðûé ñòðî-
èò ñåáÿ äëÿ ìåíÿ, è îùóùåíèå ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîé «òåëåñíîñòè» 

                                                 
1 Äåë¸ç Æ. Ñïèíîçà // Äåë¸ç Æ. Êðèòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ Êàíòà: ó÷åíèå î ñïî-
ñîáíîñòÿõ. Áåðãñîíèçì. Ñïèíîçà. — Ì., 2000. 
2 Ñì.: Ïåðñïåêòèâû ìåòàôèçèêè: êëàññè÷åñêàÿ è íåêëàññè÷åñêàÿ ìåòàôèçèêà íà 
ðóáåæå âåêîâ. — ÑÏá., 2000. 
3 Àðòî À. Òåàòð è åãî äâîéíèê. — Ì., 1993. 
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îäèíàêîâû è íåðàçäåëèìû, íî èõ âîçìîæíî ðàçëè÷àòü: ÷óâñòâåííûå 
îùóùåíèÿ ïåðåõîäÿò â îñîçíàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîçíà-
íèå ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî òåëà — â íîðìå ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé 
íåçàìåòíûé íåéòðàëüíûé ôîí äëÿ ñîçíàíèÿ è íå îêàçûâàþùåå íè-
êàêîãî âëèÿíèÿ íà åãî äåÿòåëüíîñòü — â öåëîì ïîäâåðæåíî ðàçíî-
îáðàçíûì íåîáû÷íûì èçìåíåíèÿì: ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, ñòðàõ èëè 
áîëü íàñòîëüêî ãëóáîêî çàòðàãèâàþò òåëåñíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, 
÷òî ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ ïîãëîòèòü ëè÷íîñòü è ëèáî ïîáóäèòü åå ê 
àêòèâíûì óñèëèÿì, ëèáî ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü åå. 

Èíòåðåñ ê ýòîé òåìå îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå îñîáåííîñòÿìè ñîâðå-
ìåííîãî öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. Êîìïüþòåðíàÿ ðåâîëþöèÿ 
ñîïðÿæåíà ñ íàñòóïëåíèåì íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Áåëêîâàÿ ôîðìà 
æèçíè îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé â ñâÿçè ñ ìàññîâûì âíåäðåíèåì 
ìàøèí è ìåõàíèçìîâ. Ïåðñïåêòèâû ãåííîé èíæåíåðèè, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñðåäñòâ, âåäóùèõ ê èñêóññòâåííîìó ïðîèçâîäñòâó ïîòîì-
ñòâà, èçîáðåòåíèå ïðåïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ ëè÷íîñòü, òðàíñïëàíòà-
öèÿ îðãàíîâ, â îñîáåííîñòè èñêóññòâåííûõ, — âñå ýòî, ðàçóìååòñÿ, 
ðàçðóøàåò òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå î áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå 
÷åëîâåêà. È âìåñòå ñ òåì, êàê íèêîãäà ðàíåå, ïîêàçûâàåò ÷ðåçâû-
÷àéíóþ ñëîæíîñòü ÷åëîâåêà, åãî óíèêàëüíîñòü, êàê ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, 
õðóïêîñòü. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî áóðíûé íà-
òèñê òåõíîãåííîãî ìûøëåíèÿ ñîäåðæèò â ñåáå ñêðûòûé íåêðîôèëü-
ñêèé èìïóëüñ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû, âæèâëÿÿ 
â áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû. 

Ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ñëèÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ êîìïüþòåðîì. Òàê, îä-
íà àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ðàçðàáîòàëà ìèêðîñõåìó ïîä íàçâàíèåì 
VeriChip, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò èìïëàíòèðîâàòü ïîä êîæó âñåì æå-
ëàþùèì. Òàêîé ìèêðî÷èï ñïîñîáåí íåñòè èíôîðìàöèþ ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà (äîïóñòèì, ïîïàë ÷åëîâåê â àâàðèþ — âðà÷è ñ÷èòûâàþò 
ìåäèöèíñêóþ êàðòó ñî ñïèñêîì ïðîòèâîïîêàçàíèé), ñ åãî ïîìîùüþ 
ìîæíî ïðîñëåäèòü çà ïîòåðÿâøèìèñÿ äåòüìè è äàæå çà ïðåñòóïíè-
êàìè. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, íî çàìåòíûé øàã 
ê òîìó, ÷òîáû ñâÿçàòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî â åäèíóþ ñåòü. 

Íå ìåíåå èíòåðåñåí äðóãîé ïðîåêò — MIThril. Ïî ñóùåñòâó, îí 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð, âøèòûé â îäåæäó èëè 
êîæó ÷åëîâåêà. «Óìíàÿ» ñèñòåìà áóäåò ïîñòîÿííî èçó÷àòü ñâîåãî 
âëàäåëüöà (åãî ïðèâû÷êè, ïîâåäåíèå, ðàñïîðÿäîê äíÿ), âåñòè ñâîé 
ñîáñòâåííûé ãðàôèê, âõîäèòü â Èíòåðíåò è âîâðåìÿ äåëàòü ïîä-
ñêàçêè. Íàïðèìåð, íàïîìíèò âàì î äíå ðîæäåíèÿ ëþáèìîé òåòóøêè 
èëè ïîäñêàæåò îïòèìàëüíûé ìàðøðóò ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãîðîäó. Ðîëü 
ìîíèòîðà ïðè ýòîì áóäóò âûïîëíÿòü î÷êè ïîëüçîâàòåëÿ. À â ïåðñïåê-
òèâå — è ñåò÷àòêà ãëàçà. 

Ìîæíî óïîìÿíóòü òàêæå ïðîåêò, êîòîðûé ìîæíî õàðàêòåðèçî-
âàòü êàê ñàìîðàçâèâàþùèéñÿ öèôðîâîé îáðàç. Âñòðîåííàÿ â êîì-
ïüþòåð âèäåîêàìåðà îòöèôðîâûâàåò îáðàç ïîëüçîâàòåëÿ. Ìèêðîôîí 
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çàïèñûâàåò åãî ðå÷ü. Ýòîò ïðîöåññ èäåò ïîñòîÿííî, èçî äíÿ â äåíü, 
è ïðîãðàììà íà÷èíàåò âûñòðàèâàòü âèðòóàëüíûé îáðàç, âñå áîëåå 
ïðèáëèæàÿ åãî ê îðèãèíàëó. Ìàøèíà êîïèðóåò íå òîëüêî âàø âíåø-
íèé âèä, íî è ìèìèêó, èíòîíàöèè ãîëîñà, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. 
Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà êèáåð-äâîéíèê ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì — òåïåðü îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ òàê æå, 
êàê îòðåàãèðîâàë áû îðèãèíàë. 

Â ýòîì êîíòåêñòå î Ìàéêëå Äæåêñîíå ïèñàëè â ïðåññå, ÷òî îí íå 
ïðîñòîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, à êèáîðã, ñîñòîÿùèé íàïîëîâèíó èç ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà, à íàïîëîâèíó èç êîìïüþòåðíûõ óñòðîéñòâ. «Âîîáùå, — 
ïèøåò, ñêàæåì, Â.Ï. Ðóäíåâ, êîìïüþòåðíàÿ ðåâîëþöèÿ ïîñòåïåííî 
êîððåêòèðóåò òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà. Ðàíüøå ðóêè ñîçäàâàëè îðóäèÿ. 
Íî êîãäà îíè ñîçäàëè êîìïüþòåð, îíè ïåðåñòàëè áûòü íóæíû, òåïåðü 
íóæíû òîëüêî ïàëüöû, ÷òîáû íàáèðàòü èíôîðìàöèþ (âîò ñèìâîë ïîñò- 
èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà — îáùåñòâà èíôîðìàöèè). Íî ñêîðî è 
ïàëüöû íå ïîíàäîáÿòñÿ, îñòàíåòñÿ òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ, çàïè-
ñûâàþùèé â êîìïüþòåð ñâîþ òîñêó ïî óòðà÷åííîé òåëåñíîñòè»1.  

Â èñòîðèè ôèëîñîôèè ìû íàõîäèì ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ çíà÷å-
íèé ïîíÿòèÿ «òåëà». Àíòè÷íûå ôèëîñîôû (Ñîêðàò, Ïëàòîí, Àðèñòî-
òåëü, Ìàðê Àâðåëèé, Ñåíåêà, Ýïèêòåò, Ïëóòàðõ, Ýïèêóð, Ïëîòèí) 
ðàññìàòðèâàëè òåëî êàê ôèçè÷åñêèé, ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò, êîòî-
ðûé ïîä÷èíåí äóõîâíîìó, èäåàëüíîìó, äóøåâíîìó. Àðèñòîòåëü ñ÷è-
òàë, ÷òî äóøà — ôîðìà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, äóøà íóæäàåòñÿ â ìàòå-
ðèè, êîòîðàÿ åé ïîäõîäèò2. Â ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè 
(Áèáëèÿ, ñâ. Ãðèãîðèé Íèññêèé, ñâ. Èîàíí Çëàòîóñò, Ïðåï. Ìàêñèì 
Èñïîâåäíèê, ñâ. Íèêîëàé Êàâàñèëà, Áëàæåííûé Àâãóñòèí, Ôîìà Àê-
âèíñêèé, Âåäû, Óïàíèøàäû, Áõàãàâàò-Ãèòà, Øðè Àóðîáèíäî Ãõîø) 
ïîÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ «òåëî» è «ïëîòü», êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ òåìîé 
äóøè, äóõà, Áîãà, ãðåõà, ñòðàäàíèÿ, ñìåðòè, áåññìåðòèÿ. Ðîæäàåòñÿ 
òàêæå ðàçëè÷åíèå «òåëà» è «òåëåñíîãî». 

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ðàííåâèçàíòèéñêîãî ìûñëèòåëÿ Íåìåçèÿ 
Ýìåññêîãî (âòîðàÿ ïîëîâèíà V â. — íà÷àëî VI ââ.). Ðàçìûøëÿÿ î òåëå, 
îí âèäèò åãî êàê ñìåøåíèå ÷åòûðåõ ñòèõèé. Îí ïîëåìèçèðóåò ñ Àðè-
ñòîòåëåì, êîòîðûé õî÷åò ñîñòàâèòü òåëà æèâîòíûõ èç îäíîé êðîâè3. 
Îäíîâðåìåííî îí çàòðàãèâàåò ïðîáëåìó ñîåäèíåíèÿ äóøè è òåëà.  

Èòàê, êàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåëî, ñîåäèíèâøèñü ñ 
äóøîé, îñòàåòñÿ âñå-òàêè òåëîì, à ñ äðóãîé — äóøà, áóäó÷è ñàìà ïî 
ñåáå áåñòåëåñíîé è ñóáñòàíöèàëüíîé, ñîåäèíÿåòñÿ ñ òåëîì è ñòàíî-
âèòñÿ ÷àñòüþ æèâîãî ñóùåñòâà, ñîõðàíÿÿ â òî æå âðåìÿ ñâîþ ñóù-
íîñòü íåñëèòíîé è íåïîâðåæäåííîé?»4. 

                                                 
1 Ðóäíåâ Â.Ï. Òåëî // Ðóäíåâ Â.Ï. Ñëîâàðü êóëüòóðû ÕÕ âåêà. — Ì., 1999. — Ñ. .317. 
2 Àðèñòîòåëü. Î äóøå // Ñî÷èíåíèÿ. Ò. 1. — Ì., 1976. — Ñ. 384. 
3 Íåìåçèé Ýìåññêèé. Î ïðèðîäå ÷åëîâåêà. — Ì., 1998. — Ñ. 46 
4 Òàì æå. — Ñ. 40. 
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Ñðåäíåâåêîâûé ÷åëîâåê áûë óáåæäåí, ÷òî îí ñîçäàí ïî îáðàçó è 
ïîäîáèþ Òâîðöà è ïîõîæ íà Áîãà íå òîëüêî äóøîé è äóõîì, íî è 
òåëîì (òàê ïî êðàéíåé ìåðå èñòîëêîâûâàë Àâãóñòèíà è Òåðòóëëèàíà 
Ï.À. Ôëîðåíñêèé)1. Ìûñëèòåëè, îðèåíòèðîâàííûå íà íåîïëàòîíèçì, 
ðàññìàòðèâàëè òåëî êàê òåìíèöó è îêîâû äóøè, à ÷åëîâåêà — êàê 
áåññìåðòíóþ äóøó. Òå æå ôèëîñîôû, êîòîðûå òÿãîòåëè ê àðèñòîòå-
ëåâñêîé òðàäèöèè, ïîëàãàëè, ÷òî ÷åëîâåê åñòü åäèíñòâî äóøè (ôîð-
ìû) è òåëà (ìàòåðèè). Ïîñëå äëèòåëüíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðîòè-
âîñòîÿíèé â ñðåäíåâåêîâîé êóëüòóðå óòâåðäèëèñü öåëîñòíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áåñòåëåñíîñòè è áåññìåðòèè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, î 
òåëåñíîì âîñêðåøåíèè. 

Òåìà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà çàíèìàëà íåìàëîå ìåñòî â òâîð÷åñòâå 
òàêèõ ôèëîñîôîâ, êàê Ò. Ãîááñ, Äæ. Ëîêê, Âîëüòåð, Ï. Ãîëüáàõ, 
Ê. Ãåëüâåöèé, Ë. Ôåéåðáàõ. Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà 
ðàññìàòðèâàëàñü â òâîð÷åñòâå Á. Ñïèíîçû. Òåëî ó íåãî îïèñûâàåòñÿ 
êàê íåêàÿ èäåÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîðÿäêà âçàèìîñâÿçè ñóùåñòâåí-
íûõ ÷àñòåé, ïðîïîðöèåé äâèæåíèÿ è ïîêîÿ. «Äóøà êàê èäåÿ ýòîãî 
òåëà òàê ñâÿçàíà ñ íèì, ÷òî îíà è ýòî òåëî îáðàçóþò åäèíîå öåëîå»2. 

Ê. Ìàðêñ ïèñàë î òîì, êàê âàæíî èçó÷àòü «äåéñòâèòåëüíîãî, òå-
ëåñíîãî ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî íà ïðî÷íîé, õîðîøî îêðóãëåííîé çåì-
ëå, âáèðàþùåãî è èçëó÷àþùåãî èç ñåáÿ âñå ïðèðîäíûå ñèëû»3. 

Â ðóññêîé ðåëèãèîçíîé ôèëîñîôèè îò÷åòëèâî ïðîâåäåíî ðàçëè-
÷åíèå ìåæäó «òåëîì» è «ïëîòüþ». «Ïîíÿòèå î ïëîòñêîì íå ñëåäóåò 
ñìåøèâàòü ñ ïîíÿòèåì î òåëåñíîñòè»4. 

Òåëî ñ àñêåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ åñòü «õðàì äóõà», òîãäà êàê 
«ïëîòü è êðîâü öàðñòâà Áîæèÿ íå íàñëåäóåò». Ïëîòü, ïî ìûñëè 
Â. Ñîëîâüåâà (1853—1900), åñòü æèâîòíîñòü âîçáóæäåííàÿ, âûõîäÿ-
ùàÿ èç ñâîèõ ïðåäåëîâ, ïåðåñòàþùàÿ ñëóæèòü ìàòåðèåé èëè ñêðû-
òîþ (ïîòåíöèàëüíîþ) îñíîâîé äóõîâíîé æèçíè, ÷åì ïî ñóùåñòâó 
ñâîåìó äîëæíà áûòü æèçíü æèâîòíàÿ, êàê ñ ôèçè÷åñêîé, òàê è ñ 
ïñèõè÷åñêîé ñâîåé ñòîðîíû5. 

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òå-
ëåñíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçóì è òåëî, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôóíêöèîíàëüíî èäåíòè÷íû, 
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíòèòåòè÷íû. Èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü ñâÿçàíà ñ òåì ôàêòîì, ÷òî òåëî è ðàçóì äåéñòâóþò êàê åäèíîå 
öåëîå, îáåñïå÷èâàÿ ðàáîòó îðãàíèçìà, è ÿâëÿþòñÿ åäèíûì öåëûì íà 
ãëóáèííîì óðîâíå áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Àíòèòåòè÷íîñòü 
îòðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè ðàçóì ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿ-

                                                 
1 Ñì.: Ôëîðåíñêèé Ï.À. Ñòîëï è óòâåðæäåíèå èñòèíû. — Ì., 1990. — Ñ. 298, 746—749. 
2 Ñïèíîçà Á. Îá óñîâåðøåíñòâîâàíèè ðàçóìà. — Ì., Õàðüêîâ, 1998. — Ñ. 92. 
3 Ìàðêñ Ê. Ýêîíîìèêî-ôèëîñîôñêèå ðóêîïèñè 1844 ã. // Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô.. 
Ñî÷., 2-å èçäàíèå. Ò. 42. — Ñ. 162. 
4 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Îïðàâäàíèå äîáðà // Ñî÷. â 2 ò. — Ì., 1988. Ò. 1. — Ñ. 140. 
5 Òàì æå. — Ñ. 141. 
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íèå íà òåëî, à òåëî, ðàçóìååòñÿ, âîçäåéñòâóåò íà ìûñëèòåëüíûå è 
óìñòâåííûå ïðîöåññû. 

Â ïñèõîëîãèè XX â. ñòðåìëåíèå ðåàáèëèòèðîâàòü òåëî è òåëåñíîñòü 
îêàçàëîñü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåîáëàäàþùèì. Â ðàìêàõ ïîäîáíîé 
óñòàíîâêè ñôîðìóëèðîâàíû âåñüìà èíòåðåñíûå òåîðåòè÷åñêèå ïî-
ëîæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êóëüòîì òåëà êàê îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè. Îäíàêî, ýòà óñòàíîâêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñ÷åðïàëà 
ñåáÿ. Îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ òåëîì, ÷åëîâåê íå ìîæåò äîñòè÷ü ïðåäåëü-
íîé ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íàçðåëà 
ïîòðåáíîñòü êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííîé óñòàíîâêè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
âåðíóòüñÿ ê âåñüìà âàæíûì òðàäèöèÿì ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, 
ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâëÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ èäåíòèôèêàöèþ íà óðîâ-
íå äóøè è äóõà. 

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ìîæíî âûäåëèòü, òàêèì îáðàçîì, ÷åòûðå 
òèïîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäà ê òåëåñíîñòè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè 
èñõîäÿò èç ïðèìàòà òåëà. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî òåëî ñëóæèò 
ôóíäàìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, à òåëåñíûå îðãàíû ðîæ-
äàþò îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû. Òàêîé ïîäõîä ìîæ-
íî îáíàðóæèòü ó Ç. Ôðåéäà è äðóãèõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé (Â. Ðàéõ, 
Ø. Ôåðåíöè). Äðóãîé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ïðèìàò äóøè. Òåëî ïðè 
ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîñòîå âìåñòèëèùå äóõà, êîòîðûé «îáëà-
ãîðàæèâàåò» òåëî è ïîçâîëÿåò «îòëè÷àòüñÿ» îò æèâîòíîãî îðãàíèçìà. 
Ýëåìåíòû òàêîãî ïîäõîäà íàõîäèì ó ðóññêèõ ôèëîñîôîâ ÕIÕ â. è â 
ðàáîòàõ Ì. Øåëåðà (1874—1928). 

Òðåòèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå òåëåñíîñòè ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåíèåì 
î äóàëèçìå äóøè è òåëà, ñâîåîáðàçíîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì äóà-
ëèçìå. Â ýòîì àñïåêòå óæå óïîìèíàëèñü ðàáîòû Á. Ñïèíîçû. Íàêî-
íåö, ìîæíî óêàçàòü íà ñâîåîáðàçíóþ «äèàëåêòèêó» ïîäõîäà ê ýòîé 
ïðîáëåìå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íè îäèí èç íàçâàííûõ ýëåìåíòîâ 
(äóøà è òåëî) íå îáëàäàåò ñòàòóñîì ïîëíîé ñóâåðåííîñòè, ïðèìàòà 
èëè àâòîíîìíîñòè. Òåëî îäóõîòâîðåíî, à äóøà òåëåñíà, åå íåâîçìîæ-
íî «ðàçâîïëîòèòü» â íàó÷íîì àíàëèçå, à äóõ «îáåñïëîòèòü». 
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Тема 15 
 

ПСИХОЛОГИЯ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

î ñòàëüíûì ðåëüñàì ì÷àòñÿ ìîùíûå ëîêîìîòèâû. Â íåáî óõî-
äèò êîñìè÷åñêèé êîðàáëü. Ëüåòñÿ ñòàëü â ñòàëåëèòåéíîì öåõå. 

Çåðíî ññûïàåòñÿ íà òîêó. Ó÷åíûé çàâåðøàåò ìíîãîëåòíèé òðóä. Âñå 
ýòî ïëîäû ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê è óìà, âîïëîùåíèå ìíîãîîáðàçíîé ðà-
áîòû ÷åëîâåêà.  
 

Деятельность — это осмысленная активность, преображение, 
творчество. Именно через деятельность и происходит развитие 
как человека, так и общества. 
Деятельность — это и отношение человека к окружающему миру, 
изменение и подчинение его.  

 
Ìû ìîæåì ãîâîðèòü çäåñü î ñïåöèôè÷åñêîì äëÿ ÷åëîâåêà ñïî-

ñîáå îòíîøåíèÿ ê âíåøíåìó ìèðó. Âñå æèâûå ñóùåñòâà, êðîìå ÷å-
ëîâåêà, ïûòàþòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïðèðîäå. Îíè ìîãóò îáíàðó-
æèòü òîëüêî òàêèå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîìîãàþò èì âûæèòü, ðóêîâî-
äñòâóÿñü èíñòèíêòîì. Â îòëè÷èå îò æèâîòíîãî, ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê 
ïðèðîäå íå ïàññèâíî, à äåÿòåëüíî. 

×åëîâå÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìíîãîëèêà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ 
ñôåðàõ è èìååò ðàçíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô 
Âîëüòåð (1694—1778) ïîëàãàë, ÷òî íå òîëüêî â ÷åëîâåêå, íî è â ëþ-
áîì æèâîòíîì ñóùåñòâóåò ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè, êàê è âî âñÿêîé 
ìàøèíå. Ýòî, ïî åãî ñëîâàì, ïåðâûé äâèãàòåëü. Îí êàê èçíà÷àëüíàÿ 
äâèæóùàÿ ñèëà íåïðåëîæíî è âå÷íî óïðàâëÿåòñÿ âîëåé Âåðõîâíîãî 
Ñóùåñòâà, áåç ÷åãî âñå áûëî áû õàîñîì, áåç ÷åãî íå ñóùåñòâîâàëî 
áû ñàìîãî ìèðà. «×åëîâåê îò ðîæäåíèÿ ñòðåìèòñÿ ê äåéñòâèþ, êàê 
îãîíü ñòðåìèòñÿ ââûñü, à êàìåíü — âíèç». Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü — 
ýòî íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè ìíîæåñòâà ÷åëîâå÷å-
ñêèõ èíäèâèäîâ. 

«Äåÿòåëüíîñòü — åñòü íàøå îïðåäåëåíèå», — ïèñàë È. Êàíò. Åñëè 
áû íàì ïðåäëîæèëè íàçâàòü ãëàâíîå îïðåäåëÿþùåå êà÷åñòâî ÷åëîâå-
êà, ìû, âîçìîæíî, íàçâàëè áû äåÿòåëüíîñòü. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê îáëà-
äàåò ðàçóìîì, è ýòî âîçâûøàåò åãî íàä ïðèðîäîé. Îäíàêî ðàçóì áåç 
÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðàêòè÷åñêè áåñïëîäåí. Çàìûñëû ëþäåé 

Ï 
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ðåàëèçóþòñÿ áëàãîäàðÿ ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ çàêîíàìè ïðèðîäû è îáùåñòâà. Äåÿòåëüíîñòü — 
ýòî ôîðìà àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå è îáùåñòâó. 

Â èñòîëêîâàíèè ðóññêîãî ôèëîñîôà Ï.À. Ôëîðåíñêîãî (1882—1937) 
äåÿòåëüíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå: ðå÷ü èäåò î 
äåÿòåëüíîñòÿõ. Êîãäà ìû ãîâîðèì ñëîâî «îðóäèå», òî áëèæàéøèì 
îáðàçîì íàì ïðèïîìèíàþòñÿ ìîëîòû, ïèëû, ïëóãè èëè êîëåñà. Ýòî 
â ãðóáåéøåì ñìûñëå ñëîâà îðóäèÿ òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè. 
Ï.À. Ôëîðåíñêèé íàçûâàë èõ äëÿ áîëüøåé îïðåäåëåííîñòè ìàøè-
íàìè èëè èíñòðóìåíòàìè. Ïðîäóêòû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê òåõíè÷åñêèå èíñòðóìåíòû, à êàê «ïðîÿâëå-
íèÿ îðóäèå ñòðîèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî äóõà»1. 

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè è ñîñòàâëÿåò ðåøàþùèé ïóíêò è ãëàâíûé ìå-
òîä íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, ñîçíàíèÿ. Â èçó÷å-
íèè ôîðì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ — ýòî àíàëèç áûòèÿ îáùåñòâà; â 
èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè — ýòî àíàëèç äåÿòåëüíîñòè èíäè-
âèäîâ â äàííûõ îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå âûïàäàþò íà äîëþ 
êàæäîãî èç íèõ. «Òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàííàÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì 
è À.Í. Ëåîíòüåâûì, íå òîëüêî ðàñêðûâàåò ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå ñâÿçü ñ ïîòðåáíîñòÿìè, íî è 
ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì èññëåäîâàíèå âíåøíåé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîâåäåíèÿ, ìîæåò ñòàòü ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ ñî-
ñòîÿíèé ïñèõèêè»2. 

Âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò ìîòèâàöèþ. Ýòî äèíàìè÷åñêèé ïðî-
öåññ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì 
÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèé åãî íàïðàâëåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, 
àêòèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü.  

 

Ìîòèâ — óñòîé÷èâàÿ âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà, åãî ïîñòóïêîâ.   
Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà — óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ÷åðòà ëè÷íî-
ñòè. Ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ñèòóàöèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû èçáå-
æàòü íåóäà÷è, îñîáåííî òàì, ãäå ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè âîñïðè-
íèìàþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ äðóãèìè ëþäüìè. 
 

Òâîð÷åñòâî — ïðîöåññ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðîæäàþòñÿ 

íîâûå öåííîñòè è íîâûå ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Â èñòîðèè 
ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâî ðàññìàòðèâàëè êàê áîæåñòâåííóþ îäåðæèìîñòü 
(Ïëàòîí), êàê «æèâîòíîå äûõàíèå áåññîçíàòåëüíîãî» (Ý. Ãàðòìàí), 
êàê ìèñòè÷åñêóþ èíòóèöèþ (Áåðãñîí), êàê âûðàæåíèå èíñòèíêòîâ 
(Ôðåéä), êàê ðàñêðûòèå áîæåñòâåííîé ìîùè (Áåðäÿåâ). 

                                                 
1 Ôëîðåíñêèé Ï.À. Áîãîñëîâñêèå òðóäû. — Ì., 1977. — Ñ. 102. 
2 Ãðèãîðîâè÷ Ë.À., Ìàðêèíêîâñêàÿ Ò.Ä. Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ. — Ì., 2001. — Ñ. 2. 
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Òâîð÷åñòâî ýòî òî, ÷òî èäåò èçíóòðè, èç áåçäîííîé è íåîáúÿñ-
íèìîé ãëóáèíû. Òâîð÷åñòâî åñòü äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé 
ðîæäàåòñÿ íå÷òî íîâîå. Îíî îòëè÷àåòñÿ ïðè ýòîì íåïîâòîðèìîñòüþ, 
îðèãèíàëüíîñòüþ. Ìîæíî ñïðîñèòü: à ðàçâå ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íå ïðåäïîëàãàåò íîâèçíû? Â èçâåñòíîé ìåðå, ýòî, êîíå÷íî, 
òàê. Äåÿòåëüíîñòü — ýòî ðîæäåíèå òîãî, ÷òî îòñóòñòâîâàëî â ïðèðîäå. 
Â ýòîì ñìûñëå îíà âñåãäà îòëè÷àåòñÿ íîâèçíîé, åñëè ñîïîñòàâëÿòü 
åå ðåçóëüòàòû ñ òåì, ÷òî åñòü â ïðèðîäå. 

Â ñàìîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî íàéòè àêòû íåîáûê-
íîâåííîé èçîáðåòàòåëüíîñòè, ðàäèêàëüíîé íîâèçíû. Åñòü òàêæå äåÿ-
òåëüíîñòü, ãäå òâîð÷åñêîå íà÷àëî âûðàæåíî íå òàê ÿâíî. Ñêàæåì, ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé èçîáðåë êîëåñî, áûë, áåçóñëîâíî, ãåíèåì. Íî âåäü 
ëþäÿì íóæíî íå îäíî êîëåñî, êîòîðîå, âîçìîæíî, ñîîðóäèë ýòîò 
ñàìûé áåçûìÿííûé òâîðåö. Êîãäà êîëåñî áûëî óæå èçîáðåòåíî, íàäî 
âîñïðîèçâîäèòü åãî â ìàññîâîì ìàñøòàáå. Ýòî òîæå äåÿòåëüíîñòü, 
íî åå, ñòðîãî ãîâîðÿ, íåëüçÿ íàçâàòü òâîð÷åñòâîì. 

Íàïîìíèì ïîòðÿñàþùóþ ñòðî÷êó: «È çâåçäà ñ çâåçäîþ ãîâî-
ðèò…». Ñëîâà çäåñü ïðîñòûå, èçâåñòíûå. Îäíàêî ñðàçó ðîæäàåòñÿ â 
ñîçíàíèè îáðàç áåçìåðíîãî êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ó Ëåðìîíòîâà 
ýòî æèçíåîïèñàíèå íåáåñíîé ïåðåêëè÷êè. Ýòî òàêæå îïðåäåëåííîå íà-
ñòðîåíèå. Âàøà äóøà êàê áû ïðèêàñàåòñÿ ê ïåðåêëè÷êå çâåçä. Ðîæäà-
åòñÿ íàñòðîåíèå ïå÷àëè, ñìèðåííîñòè äóõà, îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà. 

Êàê èçâåñòíî, ôåíîìåí òâîð÷åñòâà ðàçâåðíóòî èññëåäîâàí ðóñ-
ñêèì ôèëîñîôîì Í.À. Áåðäÿåâûì â åãî êíèãå «Ôèëîñîôèÿ òâîð÷å-
ñòâà». Îí îòìå÷àåò, ÷òî â Åâàíãåëèè íåò íè îäíîãî ñëîâà î òâîð÷å-
ñòâå. Åñëè áû ïóòè òâîð÷åñòâà áûëè îïðàâäàíû è óêàçàíû â Ñâÿ-
ùåííîì ïèñàíèè, òî òâîð÷åñòâî áûëî áû ïîñëóøàíèåì, òî åñòü íå 
áûëî áû òâîð÷åñòâîì. Òàéíà òâîð÷åñòâà ñîêðîâåííà. «È Áîã æäåò îò 
÷åëîâåêà àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îòêðîâåíèÿ òâîð÷åñòâà, ñîêðûâ îò ÷å-
ëîâåêà âî èìÿ áîãîïîäîáíîé ñâîáîäû åãî ïóòè òâîð÷åñòâà è îïðàâ-
äàíèå òâîð÷åñòâà»1. 

Â òâîð÷åñòâå ñàì ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò â ñåáå îáðàç è ïîäîáèå 
Áîæüå, îáíàðóæèâàåò âëîæåííóþ â íåãî áîæåñòâåííóþ ìîùü. Ïî 
ñëîâàì Í.À. Áåðäÿåâà, èäåÿ Òâîðöà î ÷åëîâåêå ãîëîâîêðóæèòåëüíî 
âûñîêà è ïðåêðàñíà. Òàê âûñîêà è ïðåêðàñíà áîæåñòâåííàÿ èäåÿ 
÷åëîâåêà, ÷òî òâîð÷åñêàÿ ñâîáîäà, ñâîáîäíàÿ ìîùü îòêðûâàòü ñåáÿ â 
òâîð÷åñòâå çàëîæåíà â ÷åëîâåêå, êàê ïå÷àòü åãî áîãîïîäîáèÿ2. 

Òâîð÷åñêàÿ òàéíà ñîêðûâàåòñÿ ÷åëîâåêó è îòêðûâàåòñÿ ÷åëîâå-
êîì. Òâîð÷åñêèå ïîðûâû ñîïðîâîæäàþò âñþ èñòîðèþ ÷åëîâåêà. ×å-
ëîâåê ñîâåðøåííî ñâîáîäåí â îòêðîâåíèè ñâîåãî òâîð÷åñòâà. Ìû 
ñòîèì ïåðåä íåèçáåæíîñòüþ îïðàâäàòü ñåáÿ òâîð÷åñòâîì, à íå îï-
ðàâäàòü ñâîå òâîð÷åñòâî. 

                                                 
1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ òâîð÷åñòâà, êóëüòóðû è èñêóññòâà. — Ì., 1994. — Ñ. 112. 
2 Òàì æå. — Ñ. 113. 
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Ñ ýòèõ ïîçèöèé Í.À. Áåðäÿåâ êðèòèêóåò ñîâðåìåííóþ åìó íàóêó 
î ïîçíàíèè — ãíîñåîëîãèþ. Ïî åãî ìíåíèþ, êðèòè÷åñêàÿ ãíîñåîëî-
ãèÿ îáîñòðÿåò êðèçèñ êóëüòóðû è òâîð÷åñòâà, îáíàæàåò àíòàãîíèçì 
ìåæäó êóëüòóðîé è òâîð÷åñòâîì. Êðèòè÷åñêàÿ ãíîñåîëîãèÿ îáîñíî-
âûâàåò è îïðàâäûâàåò âñå âèäû òâîð÷åñòâà äèôôåðåíöèðîâàííîé 
êóëüòóðû, íî ýòèì íå ðàñêðûâàåò, à çàêðûâàåò òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó 
÷åëîâåêà. Òâîð÷åñêèé àêò îêàçûâàåòñÿ èçúÿòûì èç ïåðâè÷íîãî áû-
òèÿ è ïåðåíîñèòñÿ âî âòîðè÷íóþ ñôåðó ñîçíàíèÿ… Òâîð÷åñòâî îá-
ðàùåíî ê èíîé ñòîðîíå äâîéñòâåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà è èç èíîé 
ñòîðîíû ðîæäàåòñÿ. Ïî ìûñëè Í.À. Áåðäÿåâà, îò òâîð÷åñòâà íåëüçÿ 
æäàòü ïðèðîñòà, âîñõîæäåíèÿ áûòèÿ, îòêðîâåíèÿ ÷åëîâåêà. Òâîð÷å-
ñòâî â íåìåöêîé ôèëîñîôèè îêàçûâàåòñÿ íå ðàñêðûòèåì ïðèðîäû 
÷åëîâåêà, à ïðèêðûòèåì åå1. 

Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàë, ÷òî òâîð÷åñòâî áîëåçíåííî è òðàãè÷íî â 
ñóùåñòâå ñâîåì. Öåëü òâîð÷åñêîãî ïîðûâà — äîñòèæåíèå èíîé æèç-
íè, èíîãî ìèðà, âîñõîæäåíèå â áûòèè. Âî âñÿêîì òâîð÷åñêîì àêòå 
åñòü àáñîëþòíàÿ ïðèáûëü, ïðèðîñò. Ïîäîáíàÿ ñóòü áûòèÿ, ñîâåð-
øàþùèéñÿ â íåì ïðèðîñò, äîñòèãíóòàÿ ïðèáûëü áåç âñÿêîé óáûëè 
ãîâîðÿò î òâîðÿùåì è òâîð÷åñòâå. Òâîð÷åñòâî â ìèðå âîçìîæíî 
ëèøü ïîòîìó, ÷òî ìû òâîðèì. ×åëîâåê îáÿçàí îáîãàòèòü ñàìó áîæå-
ñòâåííóþ æèçíü. Òâîð÷åñêèé àêò ïðèñóù ëèøü ëèöó êàê ñâîáîäíîé 
è ñàìîñòîÿòåëüíîé ìîùè. Òâîð÷åñòâî ÷åëîâåêà ïîäîáíî òâîð÷åñòâó 
Áîãà, íå ðàâíî, íå òîæäåñòâåííî, íî ïîäîáíî. ×åëîâåê íå åñòü àá-
ñîëþòíîå è ïîòîìó íå ìîæåò îáëàäàòü àáñîëþòíîé ìîùüþ. Â ñâîåì 
òâîð÷åñòâå ÷åëîâåê ñâÿçàí ñ äðóãèìè ëþäüìè è âñåì ìèðîì ñó-
ùåñòâ, íî îí íå âñåñèëåí. Ïîçíàíèå òâîð÷åñêîé ýïîõè — àêòèâíîå, 
íå ïàññèâíîå, îíî ïðåäïîëàãàåò òâîð÷åñêîå óñèëèå è ïîòîìó îòêðû-
âàåò òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñêèå ïîðûâû íîâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ 
ñèìïòîìîì íàðîæäåíèÿ íîâîãî áûòèÿ è íîâîãî ïîçíàíèÿ. 

Í.À. Áåðäÿåâ îòìå÷àåò, ÷òî òâîð÷åñòâî íåîòðûâíî îò ñâîáîäû. 
Ëèøü ñâîáîäíûé òâîðèò. Òâîð÷åñòâî ðîæäàåòñÿ èç ñâîáîäû. Òâîð÷å-
ñòâî íåîáúÿñíèìî. Òâîð÷åñòâî — òàéíà. Òàéíà òâîð÷åñòâà åñòü òàéíà 
ñâîáîäû. Òàéíà ñâîáîäû áåçäîííà è íåèçúÿñíèìà òàéíà òâîð÷åñòâà.  

«Òâîðåö ìîæåò áûòü äåìîíè÷åí, è äåìîíèçì åãî ìîæåò îòïå÷àòëåòüñÿ 
íà åãî òâîðåíèè. Íî íå ìîæåò áûòü äåìîíè÷íî âåëèêîå òâîðåíèå, òâîð-
÷åñêàÿ öåííîñòü è ïîðîäèâøèé åå òâîð÷åñêèé ýêñòàç. ß äóìàþ, ÷òî â 
ïðèðîäå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è áûë äåìîíè÷åñêèé ÿä. Íî â òâîð÷åñêîì àê-
òå ñãîðåë äåìîíèçì Ëåîíàðäî, ïðåòâîðèëñÿ â èíîå, â ñâîáîäíîå îò «ìè-
ðà» áûòèå. Â Äæèîêîíäå, â Âàêõå, â Èîàííå Êðåñòèòåëå ïðîñâå÷èâàåò 
äåìîíèçì ëåîíàðäîâñêîé ïðèðîäû. Íî îáðå÷åíû ëè ñãîðåòü â àäñêîì 
îãíå âåëèêèå òâîðåíèÿ ëåîíàðäîâñêîãî ãåíèÿ? Íåò, â ýòèõ òâîðåíèÿõ 
óæå ñãîðåëî çëî ëåîíàðäîâñêîé ïðèðîäû, è äåìîíèçì åãî ïðåòâîðèëñÿ â 
èíîå áûòèå, ïðîéäÿ ÷åðåç òâîð÷åñêèé ýêñòàç ãåíèÿ. Â Äæèîêîíäå åñòü 

                                                 
1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ òâîð÷åñòâà, êóëüòóðû è èñêóññòâà. — Ì., 1994. — Ñ. 127. 
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âå÷íàÿ êðàñîòà, êîòîðàÿ âîéäåò â âå÷íóþ áîæåñòâåííóþ æèçíü. Òâîð÷å-
ñêàÿ æèçíü åñòü æèçíü âå÷íàÿ, à íå òëåííàÿ»1. 

Ïî ñëîâàì Áåðäÿåâà, òâîð÷åñòâî àíòàãîíèñòè÷íî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñîâåðøåíñòâó ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé — ñîâåðøåíñòâó êóëüòóðû. 
Ëèøü òâîð÷åñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ ýïîõà, êàê ïîëàãàåò ôèëîñîô, âûé-
äåò èç òèñêîâ ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâà è ñîâåðøåíñòâà öåííîñòåé 
êóëüòóðû… 

Îäèí èç öåíòðàëüíûõ ìîìåíòîâ òâîð÷åñòâà — îáúÿñíåíèå, êàê 
âîçíèêàþò íîâûå èäåè. Ñïîñîáíîñòü íå ïðîõîäèòü ìèìî ñëó÷àéíî-
ñòåé, çàìå÷àòü èõ è äàâàòü èì ñîîòâåòñòâóþùåå èñòîëêîâàíèå — 
âàæíàÿ ñòîðîíà òâîð÷åñòâà. Êîãäà Ó. Ãåðøåëü (1738—1822) â 1781 ã. 
îòêðûë ïëàíåòó Óðàí, îêàçàëîñü, ÷òî ìíîãèå àñòðîíîìû óæå íàáëþ-
äàëè ýòî íåáåñíîå òåëî (íå ìåíåå 200 çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàáëþäå-
íèé), íî âûÿñíèëîñü, ÷òî íåêîòîðûå ôèçèêè âñòðå÷àëèñü ñ ýòèì 
âèäîì èçëó÷åíèÿ è ðàññìàòðèâàëè åãî êàê ïîìåõó, èç-çà êîòîðîé 
ïîðòÿòñÿ ôîòîãðàôè÷åñêèå ïëàñòèíêè. 

Ðàçóìååòñÿ, ñëó÷àé áëàãîïðèÿòñòâóåò ïîäãîòîâëåííîìó óìó. 
Ñïîñîáíîñòü ê íàó÷íûì îòêðûòèÿì ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé, ñ äåòñòâà 
îòëè÷àâøèõñÿ ëþáîçíàòåëüíîñòüþ è ïîëó÷èâøèõ òàêóþ ïîäãîòîâêó 
è îáðàçîâàíèå, êîòîðûå íå ïîäàâèëè óìåíèå âèäåòü ñîáûòèÿ è ïðî-
öåññû ïîä íåîæèäàííûì óãëîì çðåíèÿ. Òâîð÷åñòâî — èíäèâèäóàëü-
íûé àêò, ãëóáîêî ëè÷íûé, íåñîìíåííî, ïîäâåðæåííûé âëèÿíèþ 
ïðåäðàññóäêîâ, ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé. Êðèòåðèè îöåíêè íîâîãî â íàó-
êå îäèíàêîâû äëÿ âñåõ ó÷åíûõ ìèðà. Íîâîå îòêðûòèå ïðîâåðÿåòñÿ 
ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ åãî ñ óæå èçâåñòíûìè, óñòîÿâøèìèñÿ âçãëÿäà-
ìè â íàóêå. Îäíî èç óñëîâèé íàó÷íîãî îòêðûòèÿ — ñïîñîáíîñòü îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà ñòðàííîñòè, íà íåîáû÷íûå, ïóñòü êàæóùèåñÿ 
íåçíà÷èòåëüíûìè, ñîáûòèÿ. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî äîãàäêà âñåãäà 
ñâÿçàíà ñî ñëåïîé âåðîé, îòêàçîì îò êðèòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ. Îäíà-
êî äîãàäêà ìîæåò áûòü «äèêîé», ñäåëàííîé «íàóãàä», íî îíà ìîæåò 
áûòü îñíîâàííîé íà ãëóáîêîì ðàçìûøëåíèè. 

Íàó÷íîå îòêðûòèå ïåðèîäè÷åñêîãî çàêîíà Ä.È. Ìåíäåëååâà (1834—
1907), êàê ïîêàçàë â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ àêàäåìèê Á.Ì. Êåäðîâ 
(1903—1985), áûëî ñâèäåòåëüñòâîì òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ýòîãî ïðîçðåíèÿ áûë îáøèðíûé ôàêòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë, êîòîðûé âåëèêèé õèìèê ñîáèðàë îêîëî 15 ëåò. Ôàêòè÷åñêîé 
«ïðåãðàäîé» ê âûÿâëåíèþ çàêîíà îêàçàëñÿ ñïîñîá ñóáúåêòèâíîãî 
îòðàæåíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà â ñîçíàíèè. Ïî ìíåíèþ ñàìîãî Ìåíäå-
ëååâà, â ñèñòåìå ýëåìåíòîâ èì ñîïîñòàâëÿëîñü ëèøü ñõîäíîå, à íå 
ðàçëè÷íîå. È òîëüêî ìûñëü î ñðàâíåíèè õèìè÷åñêè áîëåå ðàçíûõ 
ýëåìåíòîâ ïî âåëè÷èíå àòîìíûõ âåñîâ ïðèâåëà ê âûäåëåíèþ «êëþ-
÷åâîãî ïðèçíàêà» — àòîìíîãî âåñà. 

                                                 
1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ òâîð÷åñòâà, êóëüòóðû è èñêóññòâà. — Ì., 1994. — Ñ. 167. 
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Ñîãëàñíî À. Êåñòëåðó (1905—1983), òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â èñêóññòâå, íàóêå è þìîðå. Ïðè îäèíàêîâîé ëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå ýòèõ ïðîÿâëåíèé (óñòàíîâëåíèå ñêðûòûõ ñõîäñòâ è ïîäî-
áèé) ðàçëè÷íà ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Êî-
ìè÷åñêîå ñðàâíåíèå íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü àãðåññèâíîñòè, ïîýòè÷å-
ñêèé îáðàç îêðàøåí ñî÷óâñòâèåì è âîñõèùåíèåì, à íàó÷íîå ðàññó-
æäåíèå áåññòðàñòíî. Îäèíàêîâàÿ ñòðóêòóðà òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà 
îáóñëîâëèâàåò çûáêîñòü ãðàíèö ìåæäó íàóêîé è èñêóññòâîì. Ìàòå-
ìàòèê ãîâîðèò îá «èçÿùíîì ðåøåíèè», õèðóðã — î «êðàñèâîé îïå-
ðàöèè», ëèòåðàòóðíûé êðèòèê î « äâóìåðíûõ ïåðñîíàæàõ». 

Ïîïûòêè ñâÿçàòü òâîð÷åñêóþ îäàðåííîñòü ñ òàèíñòâåííûìè ÿâëå-
íèÿìè ïñèõèêè ïðåäïðèíèìàëèñü äàâíî. Òàê, Å.Ï. Òîððåíñ (ðîä. 1915) 
â ÷èñëå îñîáåííîñòåé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè íàçâàë «òÿãó ê òàèíñò-
âåííîìó». Ã. Ì¸ðôè (1895—1979) íàïèñàë äâå ñòàòüè î ñîîòíîøåíèè 
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, â ÷àñò-
íîñòè, ïðèâåë èñòîðè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, 
÷òî Ìàðê Òâåí, Ã¸òå è Øóìàí îáëàäàëè ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè. 

Ãëàâíûì óñëîâèåì òâîð÷åñòâà ñëóæèò ñàìîòâîð÷åñòâî. Ïîñêîëü-
êó ÷åëîâåê — èñòîê è ñìûñë âñÿêîé òâîð÷åñêîé àêöèè, òî íàèáîëåå 
çíà÷èìûì òâîð÷åñòâîì ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìîàêòóàëèçàöèþ ÷åëîâåêà, 
åãî ëè÷íîñòíûé ðîñò. Òâîðèòü ñåáÿ — çíà÷èò â êàæäîì ñâîåì ñòðåì-
ëåíèè è â êàæäîì ïîñòóïêå ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìóìó âûðàæåíèÿ 
ñâîåé ÷åëîâå÷íîñòè — ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîé òåáå 
äîëå ñâÿòîñòè, äîáðà è ëþáâè, ïîñòîÿííî ñòàðàòüñÿ ïðåáûâàòü â 
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïðåäåëüíîé âíèìàòåëüíîñòè è îòêðûòîñòè 
êî âñåìó îêðóæàþùåìó. Òâîð÷åñòâî — ýòî íå òîëüêî îñîáàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ýòî ïðåæäå âñåãî ñïîñîá æèçíè. È òåì íå ìåíåå âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ íåîáõîäèìû, íî íå äîñòàòî÷íû, îíè íå äàþò 
íèêàêîé ãàðàíòèè òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü òâîðöîì èëè æèòü 
òâîð÷åñêè. Ïîêà ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî, òâîð÷åñòâî âñåãäà áóäåò 
ñàìîé òàèíñòâåííîé è ñàìîé âåëèêîé çàãàäêîé åãî áûòèÿ. 

Èãðà òîæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íî îíà òàêæå ìîæåò ñëóæèòü ìîäóñîì ÷åëî-
âå÷åñêîãî áûòèÿ. Áûëî áû îøèáêîé ñêàçàòü, 

÷òî ôåíîìåí èãðû íå ïîëó÷èë îñâåùåíèÿ â ôèëîñîôñêîé, êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå. Ñïèñîê ðàáîò, ïîñâÿùåííûé ðàçëè÷íûì àñïåêòàì èãðû, âû-
ãëÿäèò âåñüìà îñíîâàòåëüíî. «Îäíàêî äî ñèõ ïîð àêòèâíî, ìíîãî è 
ìíîãîïëàíîâî èçó÷àåìàÿ èãðà îñòàåòñÿ çàãàäêîé äëÿ ïîíèìàíèÿ, íå-
äîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì ÿâëåíèåì ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ, ðàçíàÿ ïî ñîäåðæàíèþ, ïî õàðàêòåðó, ïîçè-
öèÿì èãðàþùèõ, îíà ïðîõîäèò ðåàëüíî ÷åðåç âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Èã-
ðà ðåáåíêà, èãðà â òåàòðå àðòèñòà è çðèòåëÿ, «èãðà» â ðèòóàëå, 
ñïîðòèâíàÿ è èãðà â êàðòû, äåëîâàÿ, êîìïüþòåðíàÿ è èãðà âîåííàÿ, 
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èãðà ñâîåé ðîëè â îáùåíèè äîìà, íà ðàáîòå — èìåþò ðàçíîå ñîäåðæà-
íèå, ñòðóêòóðó, ñìûñëû è ò.ä. È âñå-òàêè åñòü íå÷òî îáùåå, ÷òî îïðå-
äåëÿåò åäèíóþ ïðèðîäó èãðû êàê îñîáîãî òèïà äåÿòåëüíîñòè, êàê îñî-
áîãî íåîáõîäèìîãî è âàæíîãî â îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà ÿâëåíèÿ»1. 

Ìíîãèå åâðîïåéñêèå ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè óñìàòðèâàþò èñ-
òî÷íèê êóëüòóðû â ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Èãðà â ýòîì ñìûñëå îêàçûâàåòñÿ ïðåäïîñûëêîé ïðîèñõîæäåíèÿ 
êóëüòóðû. Ðàçëè÷íûå âåðñèè òàêîé êîíöåïöèè íàõîäèì â òâîð÷åñòâå 
Ã. Ãàäàìåðà, Å. Ôèíêà, É. Õåéçèíãè. Â ÷àñòíîñòè, Ã. Ãàäàìåð 
(1900—2002) àíàëèçèðîâàë èñòîðèþ è êóëüòóðó êàê ñâîåîáðàçíóþ 
èãðó â ñòèõèè ÿçûêà, âíóòðè êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ðàäèêàëü-
íî èíîé ðîëè, íåæåëè òà, êîòîðóþ îí ñïîñîáåí íàôàíòàçèðîâàòü. 

Ãîëëàíäñêèé èñòîðèê êóëüòóðû É. Õåéçèíãà (1872—1945) â êíèãå 
«Homo Ludens» (1983) îòìå÷àë, ÷òî ìíîãèå æèâîòíûå ëþáÿò èãðàòü. 
Ïî åãî ìíåíèþ, åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ëþáóþ ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äî ñàìûõ ïðåäåëîâ íàøåãî ïîçíàíèÿ, îíà ïîêàæåòñÿ íå 
áîëåå ÷åì èãðîé. Âîò ïî÷åìó àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëü-
òóðà âîçíèêàåò è ðàçâåðòûâàåòñÿ â èãðå. Ñàìà êóëüòóðà íîñèò èãðî-
âîé õàðàêòåð. Èãðà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êíèãå íå êàê áèîëîãè÷åñêàÿ 
ôóíêöèÿ, à êàê âûÿâëåíèå êóëüòóðû è àíàëèçèðóåòñÿ íà ÿçûêå 
êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. 

Õåéçèíãà ñ÷èòàåò, ÷òî èãðà ñòàðøå êóëüòóðû. Ïîíÿòèå êóëüòóðû, 
êàê ïðàâèëî, ñîïðÿæåíî ñ ÷åëîâå÷åñêèì ñîîáùåñòâîì. ×åëîâå÷åñêàÿ 
öèâèëèçàöèÿ íå äîáàâèëà íèêàêîãî ñóùåñòâåííîãî ïðèçíàêà ê îá-
ùåìó ïîíÿòèþ èãðû. Âñå îñíîâíûå ÷åðòû èãðû óæå ïðèñóòñòâóþò â 
èãðå æèâîòíûõ. «Èãðà êàê òàêîâàÿ ïåðåøàãèâàåò ðàìêè áèîëîãè÷å-
ñêîé èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÷èñòî ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èãðà — 
ñîäåðæàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñî ìíîãèìè ãðàíÿìè ñìûñëà»2. 

Êàæäûé, ïî ìíåíèþ Õåéçèíãè, êòî îáðàùàåòñÿ ê àíàëèçó ôå-
íîìåíà èãðû, íàõîäèò åå â êóëüòóðå êàê çàäàííóþ âåëè÷èíó, ñóùå-
ñòâîâàâøóþ ïðåæäå ñàìîé êóëüòóðû, ñîïðîâîæäàþùóþ è ïðîíèçû-
âàþùóþ åå ñ ñàìîãî íà÷àëà äî òîé ôàçû êóëüòóðû, â êîòîðîé æèâåò 
ñàì. Âàæíåéøèå âèäû ïåðâîíà÷àëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî 
îáùåñòâà ïåðåïëåòàþòñÿ ñ èãðîé. ×åëîâå÷åñòâî âñå ñíîâà è ñíîâà 
òâîðèò ðÿäîì ñ ìèðîì ïðèðîäû âòîðîé, èçìûøëåííûé ìèð. Â ìèôå 
è êóëüòå ðîæäàþòñÿ äâèæóùèå ñèëû êóëüòóðíîé æèçíè. 

Õåéçèíãà äåëàåò äîïóùåíèå, ÷òî â èãðå ìû èìååì äåëî ñ ôóíê-
öèåé æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðàÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü äå-
òåðìèíèðîâàíà òîëüêî áèîëîãè÷åñêè, òîëüêî ëîãè÷åñêè èëè òîëüêî 

                                                 
1 Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà: èãðà êàê îðãàíè÷åñêè íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîâåäåíèÿ, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèîêóëüòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè // 
Ìèð ïñèõîëîãèè. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë. — 1998. — ¹ 4. — Ñ. 3. 
2 Õåéçèíãà É. Homo Ludens. — Ì., 1992. — Ñ. 10. 
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ýòè÷åñêè. Èãðà — ýòî ïðåæäå âñåãî ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îíà íå 
åñòü «îáûäåííàÿ» æèçíü è æèçíü êàê òàêîâàÿ. Âñå èññëåäîâàòåëè 
ïîä÷åðêèâàþò íåçàèíòåðåñîâàííûé õàðàêòåð èãðû. Îíà íåîáõîäèìà 
èíäèâèäó êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. À ñîöèóìó íóæíà â ñèëó çà-
êëþ÷åííîãî â íåé ñìûñëà, ñâîåé âûðàçèòåëüíîé öåííîñòè. 

Ãîëëàíäñêèé èñòîðèê êóëüòóðû áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî èãðà 
ñêîðåå, íåæåëè òðóä, áûëà ôîðìèðóþùèì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé 
êóëüòóðû. Ðàíüøå, ÷åì èçìåíÿòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, ÷åëîâåê ñäå-
ëàë ýòî â ñîáñòâåííîì âîîáðàæåíèè, â ñôåðå èãðû. «Õåéçèíãà îïå-
ðèðóåò øèðîêèì ïîíÿòèåì êóëüòóðû. Îíà íå ñâîäèòñÿ ê äóõîâíîé 
êóëüòóðå, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åþ, òåì áîëåå íå ïîäðàçóìåâàåò ïðåîá-
ëàäàþùåé îðèåíòàöèè íà êóëüòóðó õóäîæåñòâåííóþ. Õîòÿ â ñèëó 
ãëóáîêîãî èäåàëèçìà â âîïðîñàõ èñòîðèè Õåéçèíãà ãåíåçèñ êóëüòó-
ðû òðàêòóåò îäíîñòîðîííå, âèäÿ îñíîâó ïðîèñõîæäåíèÿ êóëüòóðíûõ 
ôîðì âî âñå âðåìåíà â äóõîâíûõ ÷àÿíèÿõ è èëëþçèÿõ ÷åëîâå÷åñòâà, 
â åãî èäåàëàõ è ìå÷òàõ, òåì íå ìåíåå ôóíêöèîíèðóþùàÿ êóëüòóðà 
ðàññìàòðèâàåòñÿ Õåéçèíãîé âñåãäà, âî âñå ýïîõè, êàê öåëîå, ñèñòåìà, 
â êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóþò âñå: ýêîíîìèêà, ïîëèòèêà, áûò, íðàâû, 
èñêóññòâî»1. 

Ïîíÿòíîå äåëî, óÿçâèìîñòü êîíöåïöèè Õåéçèíãè íå â èäåàëèçìå 
êàê òàêîâîì. Ïðàâèëüíî ïîä÷åðêèâàÿ ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè, Õåéçèíãà îáõîäèò ãëàâíûé âîïðîñ êóëüòóðîãå-
íåçà. Âñå æèâîòíûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê èãðå. Îòêóäà æå áå-
ðåòñÿ «òÿãà ê èãðå»? Íåìåöêèé ýòíîãðàô Ë. Ôðîáåíèóñ (1873—1928) 
îòâåðãàåò èñòîëêîâàíèå ýòîé òÿãè êàê âðîæäåííîãî èíñòèíêòà. ×å-
ëîâåê íå òîëüêî óâëåêàåòñÿ èãðîé, íî ñîçäàåò òàêæå êóëüòóðó. Äðó-
ãèå æèâûå ñóùåñòâà òàêèì äàðîì ïî÷åìó-òî íå íàäåëåíû. 

Ïûòàÿñü ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, Õåéçèíãà îòìå÷àåò, ÷òî àðõàè÷åñêîå 
îáùåñòâî èãðàåò òàê, êàê èãðàåò ðåáåíîê, êàê èãðàþò æèâîòíûå. 
Âíóòðü èãðû ìàëî-ïîìàëó ïðîíèêàåò çíà÷åíèå ñâÿùåííîãî àêòà. Âìå-
ñòå ñ òåì, ãîâîðÿ î ñàêðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàðîäîâ, íåëüçÿ íè íà 
ìèíóòó óïóñêàòü èç âèäó ôåíîìåí èãðû. «Êàê è îòêóäà ïîäíèìàëèñü 
ìû îò íèçøèõ ôîðì ðåëèãèè ê âûñøèì? Ñ äèêèõ è ôàíòàñòè÷åñêèõ 
îáðÿäîâ ïåðâîáûòíûõ íàðîäîâ Àôðèêè, Àâñòðàëèè, Àìåðèêè íàø 
âçîð ïåðåõîäèò ê âåäèéñêîìó êóëüòó æåðòâîïðèíîøåíèÿ, óæå áåðå-
ìåííîìó ìóäðîñòüþ óïàíèøàä, ê ãëóáîêî ìèñòè÷åñêèì ãîìîëîãèÿì 
åãèïåòñêîé ðåëèãèè, ê îðôè÷åñêèì è ýëåâñèíñêèì ìèñòåðèÿì»2. 

Êîãäà Õåéçèíãà ãîâîðèò îá èãðîâîì ýëåìåíòå êóëüòóðû, îí âî-
âñå íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî èãðû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì æèçíåäåÿòåëüíîñòè êóëüòóðû. Íå èìååòñÿ â âèäó è òî, 
÷òî êóëüòóðà ïðîèñõîäèò èç èãðû â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè. Íå ñëåäóåò 

                                                 
1 Òàâðèçÿí Ã.Ì., Î. Øïåíãëåð, É. Õåéçèíãà: äâå êîíöåïöèè êðèçèñà êóëüòóðû. — Ì., 
1989. — Ñ. 206. 
2 Õåéçèíãà É. Óêàç. ñî÷. — Ì., 1992. — Ñ. 39. 
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ïðèíèìàòü êîíöåïöèþ Õåéçèíãè â òîì ñìûñëå, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ 
èãðà ïðåîáðàçîâàëàñü â íå÷òî, èãðîé óæå íå ÿâëÿþùååñÿ, è òîëüêî 
òåïåðü ìîæåò áûòü íàçâàíà êóëüòóðîé. 

Êóëüòóðà âîçíèêàåò â ôîðìå èãðû. Âîò èñõîäíàÿ ïðåäïîñûëêà 
íàçâàííîé êîíöåïöèè. Êóëüòóðà ïåðâîíà÷àëüíî ðàçûãðûâàåòñÿ. Òå 
âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðÿìî íàïðàâëåíû íà óäîâëåòâîðåíèå 
æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé (íàïðèìåð, îõîòà), â àðõàè÷åñêîì îáùåñò-
âå ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòü â ñåáå èãðîâóþ ôîðìó. ×åëîâå÷åñêîå îá-
ùåæèòèå ïîäíèìàåòñÿ äî ñóïåðáèîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïðèäàþùèõ 
åìó âûñøóþ öåííîñòü ïîñðåäñòâîì èãð. Â ýòèõ èãðàõ, ïî ìíåíèþ 
Õåéçèíãè, îáùåñòâî âûðàæàåò ñâîå ïîíèìàíèå æèçíè è ìèðà. 

«Ñòàëî áûòü, íå ñëåäóåò ïîíèìàòü äåëî òàêèì îáðàçîì, ÷òî èãðà 
ìàëî-ïîìàëó ïåðåñòàåò èëè âäðóã ïðåîáðàçóåòñÿ â êóëüòóðó, íî ñêî-
ðåå òàê, ÷òî êóëüòóðå â åå íà÷àëüíûõ ôàçàõ ñâîéñòâåííî íå÷òî èãðî-
âîå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ôîðìàõ è àòìîñôåðå èãðû. Â ýòîì äâó-
åäèíñòâå êóëüòóðû è èãðû èãðà ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì, îáúåêòèâíî 
âîñïðèíèìàåìûì, êîíêðåòíî îïðåäåëÿåìûì ôàêòîì, â òî âðåìÿ êàê 
êóëüòóðà åñòü âñåãî ëèøü õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðóþ íàøå èñòîðè÷åñ-
êîå ñóæäåíèå ïðèâÿçûâàåò ê äàííîìó ñëó÷àþ»1. 

Â ïîñòóïàòåëüíîì äâèæåíèè êóëüòóðû ãèïîòåòè÷åñêîå èñõîäíîå 
ñîîòíîøåíèå èãðû è íå èãðû íå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. Ïî ñëîâàì 
Õåéçèíãè, èãðîâîé ìîìåíò â öåëîì ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû îò-
ñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí. Îí â îñíîâíîì ðàñòâîðÿåòñÿ, àññèìèëèðó-
åòñÿ ñàêðàëüíîé ñôåðîé, êðèñòàëëèçóåòñÿ â çíàíèè è â ïîýçèè, â 
ïðàâîñîçíàíèè, â ôîðìàõ ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Òåì íå ìåíåå âî âñå 
âðåìåíà è âñþäó, â òîì ÷èñëå è â ôîðìàõ âûñîêîðàçâèòîé êóëüòóðû, 
èãðîâîé èíñòèíêò ìîæåò âíîâü, êàê ïîëàãàåò ãîëëàíäñêèé èñòîðèê, 
ïðîÿâèòüñÿ â ïîëíóþ ñèëó, âîâëåêàÿ îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü èëè ìàññó 
ëþäåé â âèõðü èñïîëèíñêîé èãðû. 

Êîíöåïöèÿ èãðîâîãî ãåíåçèñà êóëüòóðû ïîääåðæèâàåòñÿ â ñîâðå-
ìåííîé ôèëîñîôèè íå òîëüêî Õåéçèíãîé. Îáðàòèìñÿ ê ðàáîòå èç-
âåñòíîãî ôåíîìåíîëîãà Ý. Ôèíêà (1905—1975) «Îñíîâíûå ôåíîìåíû 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ». Â òèïîëîãèè àâòîðà èõ ïÿòü — ñìåðòü, òðóä, 
ãîñïîäñòâî, ëþáîâü è èãðà. Ïîñëåäíèé ôåíîìåí ñòîëü æå èçíà÷àëåí, 
ñêîëü îñòàëüíûå. Èãðà îõâàòûâàåò âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü äî ñàìîãî 
îñíîâàíèÿ è ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò áûòèéíûé ñêëàä ÷å-
ëîâåêà, à òàêæå ñïîñîá ïîíèìàíèÿ áûòèÿ ÷åëîâåêîì. 

Èãðà, ïî ìíåíèþ Ôèíêà, ïðîíèçûâàåò äðóãèå îñíîâíûå ôåíîìåíû 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èãðà åñòü èñêëþ÷èòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Èãðàòü ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê. Íè æèâîòíîå, íè 
Áîã èãðàòü íå ìîãóò. Ëèøü ñóùåå, êîíå÷íûì îáðàçîì îòíåñåííîå ê 
âñåîáúåìëþùåìó óíèâåðñóìó è ïðè ýòîì ïðåáûâàþùåå â ïðîìåæóòêå 
ìåæäó äåéñòâèòåëüíîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ, ñóùåñòâóåò â èãðå. 

                                                 
1 Õåéçèíãà É. Óêàç. ñî÷. — Ì., 1992. — Ñ. 39. 
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Ýòè óòâåðæäåíèÿ íóæäàþòñÿ â ïîÿñíåíèè, ïîñêîëüêó îíè ïðî-
òèâîðå÷àò ïðèâû÷íîìó æèçíåííîìó îïûòó. «Êàæäûé çíàåò èãðó ïî 
ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, èìååò ïðåäñòàâëåíèå îá èãðå, çíàåò èãðî-
âîå ïîâåäåíèå áëèæíèõ, áåñ÷èñëåííûå ôîðìû èãðû, çíàåò îáùåñò-
âåííûå èãðû, öèðöååâñêèå ìàññîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ðàçâëåêàòåëüíûå 
èãðû è íåñêîëüêî áîëåå íàïðÿæåííûå, ìåíåå ëåãêèå è ïðèâëåêàòåëü-
íûå, íåæåëè äåòñêèå èãðû, èãðû âçðîñëûõ; êàæäûé çíàåò îá èãðî-
âûõ ýëåìåíòàõ â ñôåðå òðóäà è ïîëèòèêè, â îáùåíèè ïîëîâ äðóã ñ 
äðóãîì, èãðîâûå ýëåìåíòû ïî÷òè âî âñåõ îáëàñòÿõ êóëüòóðû»1. 

Òðàêòóÿ èãðó êàê îñíîâíîé ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, 
Ôèíê âûäåëÿåò åå çíà÷èòåëüíûå ÷åðòû. Èãðà â åãî òðàêòîâêå — ýòî 
èìïóëüñèâíîå, ñïîíòàííî ïðîòåêàþùåå âåðøåíèå, îêðûëåííîå äåé-
ñòâîâàíèå, ïîäîáíîå äâèæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â ñåáå ñàìîì. 
×åì ìåíüøå ìû ñïëåòàåì èãðó ñ ïðî÷èìè æèçíåííûìè óñòðåìëå-
íèÿìè, ÷åì áåñöåëüíåé èãðà, òåì ðàíüøå ìû íàõîäèì â íåé ìàëîå, 
íî ïîëíîå ñâîå ñ÷àñòüå. Ïî ìíåíèþ Ôèíêà, äèîíèñèéñêèé äèôè-
ðàìá Ô. Íèöøå «Ñðåäè äî÷åðåé ïóñòûíè», çà÷àñòóþ íåäîîöåíèâàå-
ìûé è íåïðàâèëüíî òîëêóåìûé, âîñïåâàåò êàê ðàç ÷àðû è îàçèñíîå 
ñ÷àñòüå èãðû â ïóñòûíå è áåññìûñëåííîñòè ñîâðåìåííîãî áûòèÿ. 

Ôèíê ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê êàê ÷åëîâåê èãðàåò, îäèí ñðåäè âñåõ 
ñóùåñòâ. Èãðà åñòü ôóíäàìåíòàëüíàÿ îñîáåííîñòü íàøåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, êîòîðóþ íå ìîæåò îáîéòè âíèìàíèåì íèêàêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. 
Ñëåäîâàëî áû, óòâåðæäàåò àâòîð, êîãäà-íèáóäü ñîáðàòü è ñðàâíèòü 
èãðîâûå îáû÷àè âñåõ âðåìåíè è íàðîäîâ, çàðåãèñòðèðîâàòü è êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü îãðîìíîå íàñëåäèå îáúåêòèâèðîâàííîé ôàíòàçèè, çàïå-
÷àòëåííîå â ÷åëîâå÷åñêèõ èãðàõ. Ýòî áûëà áû èñòîðèÿ «èçîáðåòåíèé», 
ñîâñåì èíûõ, íåæåëè òðàäèöèîííûå àðòåôàêòû êóëüòóðû, îðóäèé òðó-
äà, ìàøèí è îðóæèÿ. Îíè (ýòè «èçîáðåòåíèÿ») ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ìåíåå 
ïîëåçíûìè, íî â òî æå âðåìÿ îíè ÷ðåçâû÷àéíî íåîáõîäèìû. 

Ñ èãðîé ó Ôèíêà ñâÿçàíî ïðîèñõîæäåíèå êóëüòóðû, èáî áåç èã-
ðû ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå ïîãðóçèëîñü áû â ðàñòèòåëüíîå ñóùåñòâîâà-
íèå. Ïî ìíåíèþ Ôèíêà, ÷åëîâå÷åñêóþ èãðó ñëîæíî ðàçãðàíè÷èòü ñ 
òåì, ÷òî â áèîëîãî-çîîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîâåäåíèÿ çîâåòñÿ 
èãðîé æèâîòíûõ. ×åëîâåê — ïðèðîäíîå ñîçäàíèå, êîòîðîå íåóñòàí-
íî ïðîâîäèò ãðàíèöû, îòäåëÿåò ñåáÿ îò ïðèðîäû. «Æèâîòíîå íå 
çíàåò èãðû ôàíòàçèè êàê îáùåíèÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè, îíî íå èãðàåò, 
îòíîñÿ ñåáÿ ê âîîáðàæàåìîé âèäèìîñòè»2. Ïîñêîëüêó äëÿ ÷åëîâåêà 
èãðà îáúåìëåò âñå, îíà è âîçâûøàåò åãî íàä ïðèðîäíûì öàðñòâîì. 
Çäåñü âîçíèêàåò ôåíîìåí êóëüòóðû. 

Ïñèõîëîãèÿ èãðû ïðåäñòàâëåíà ðàçëè÷íûìè øêîëàìè ïñèõî-
àíàëèçà, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ãåíåòè÷å-

                                                 
1 Ôèíê Ý. Îñíîâíûå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ // Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà â çàïàä-
íîé ôèëîñîôèè: Ïåðåâîäû / Ñîñò. è ïîñë. Ï.Ñ. Ãóðåâè÷à. — Ì., 1988. — Ñ. 361. 
2 Òàì æå. — Ñ. 371. 
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ñêîé ýïèñòåìîëîãèè Æ. Ïèàæå (1896—1980), ðàçëè÷íûìè òå÷åíèÿ-
ìè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Èãðà êàê îáúåêò èçó÷åíèÿ ÷åòêî 
îòäåëÿåòñÿ îò äðóãèõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë ðÿä îáùèõ îñîáåííîñòåé äè-
íàìèêè èãðîâûõ ôîðì íà æèçíåííîì ïóòè ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ 
íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâèëèñü â èãðîâûõ áèîãðàôèÿõ: 

1) èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ (íàðàñòàíèå, à çàòåì, 
íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñíèæåíèå) èãðîâûõ ôîðì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè; 

2) óìåíüøåíèå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ âðåìåíè, çàíÿòîãî èãðîé; 
3) íàðàñòàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â èãðîâûõ ôîðìàõ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà. 
Èãðà èìååò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 

Â èãðå âîññîçäàåòñÿ îáùèé ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà, íîðì è ñïî-
ñîáîâ âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé. Â íåé â èäåàëüíîé ôîðìå âîñïðî-
èçâîäèòñÿ ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìà òåõ îòíîøå-
íèé, â êîòîðûå âñòóïàþò âçðîñëûå ëþäè â èõ ðåàëüíîé æèçíè1. 
Ä.Á. Ýëüêîíèí ñëåäóþùèì îáðàçîì îïðåäåëÿë çíà÷åíèå èãðû äëÿ 
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåáåíêà: 

• èãðà ÿâëÿåòñÿ òîé äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðå-
îäîëåíèå «ïîçíàâàòåëüíîãî ýãîöåíòðèçìà», íåäîñòàòî÷íîé îã-
ðàíè÷åííîñòè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ îò äðóãèõ âîçìîæíûõ; 

• èãðà âûñòóïàåò êàê òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò 
ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ê ïåðåõîäó óìñòâåííûõ äåéñòâèé 
íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé ýòàï óìñòâåííûõ äåéñòâèé íà ðå÷ü; 

• â èãðå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà — îíî ñòàíîâèòñÿ ïðîèçâîëüíûì. 

Îäíà èç îñîáåííîñòåé äåëîâîé èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ìî-
æåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èìèòàöèîííîé ñõåìû òîé ñèòóàöèè â øè-
ðîêîì ñìûñëå (îáúåêòà, ïîëÿ ïðåäìåòîâ, ñèñòåìû, ïðîöåññîâ è ò.ï.), 
êîòîðàÿ èíòåðåñóåò ñïåöèàëèñòîâ2. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ìîäåëè äåëî-
âàÿ èãðà îáëàäàåò «çíàêîâûìè âîçìîæíîñòÿìè» øèðîêîãî äèàïàçîíà. 
Åñëè óïîòðåáëåíèå çíàêîâûõ ñðåäñòâ ìîæíî ÷åòêî ôèêñèðîâàòü (íà-
ïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ïðàâèë îïåðèðîâàíèÿ), òî îãðàíè÷èâàòü è êîí-
òðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ èãðîêîâ çíà÷èòåëüíî òðóäíåå. Îòñþäà ïðîèñòå-
êàåò îòíîñèòåëüíàÿ ñâîáîäà ïîâåäåíèÿ èãðàþùèõ. Ïåðåä íèìè âû-
áîð, ñâîáîäíûé â íåêîòîðûõ ïðåäåëàõ. Êàæäîå ðåøåíèå èãðîêà 
îãðàíè÷èâàþò ïðåæäå âñåãî åãî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ3. 

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü äåëîâîé èãðû â òîì, ÷òî â íåé îðãàíè÷íî 
ðåàëèçóþòñÿ ôîðìû èãðîâîãî ñîçíàíèÿ. Ñàìî ïî ñåáå èãðîâîå ñîç-

                                                 
1 Ýëüêîíèí Ä.Á. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â äåòñêèõ âîçðàñòàõ. — Ì., 1995. 
2 Ñì.: Ðîçèí Â.Ì. ×òî òàêîå èãðà? (îò èãð ìàëåíüêèõ äåòåé äî èãð äåëîâûõ) // Ìèð 
ïñèõîëîãèè. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë. — 1998. — ¹ 4. — Ñ. 31. 
3 Òàì æå. Ñ. 31. 
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íàíèå â ïëàíå ñåðüåçíîé äåÿòåëüíîñòè äàåò íåìíîãî. Îäíàêî â ñî-
åäèíåíèè ñ ìîäåëèðóþùåé ôóíêöèåé îíî ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì èíñòðóìåíòîì ðåøåíèÿ ðÿäà äåëîâûõ ïðîáëåì è çàäà÷. Â äåëî-
âîé èãðå ìîæíî ñîçäàâàòü ðàçíîîáðàçíûå ñèòóàöèè, ñóùåñòâåííî 
îòêëîíÿþùèåñÿ îò îðèãèíàëà, íî âñå æå óäîâëåòâîðÿþùèå îðãà-
íè÷åñêîé ëîãèêå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ñèòóàöèè 
ýêñòðåìàëüíûõ ðåæèìîâ ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû, ëîãè÷åñêè ìûñëè-
ìûõ, íî íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé è îòíîøåíèé, ðàçëè÷íûå «ïðåä-
ìåòíûå ìîíñòðû» è óðîäû. 

Êàê îòìå÷àåò Â.Ì. Ðîçèí (ðîä. 1937), âî ìíîãîì èñêóññòâî êîí-
öåïòóàëèçàöèè äåëîâîé èãðû ñîñòîèò â ïîñòðîåíèè òàêîé èãðîâîé 
ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé ìîæíî ðàçûãðûâàòü ðàçíîîáðàçíûå êîíôëèêòû 
è ïðîáëåìû, îòíîñÿùèåñÿ ê äàííîé äåëîâîé ñôåðå. «Èãðà ïîäðàçó-
ìåâàåò îäíîâðåìåííóþ ðåàëèçàöèþ (à íå ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó 
âî âðåìåíè) ïðàêòè÷åñêîãî è óñëîâíîãî ïîâåäåíèÿ. Èãðàþùèé äîë-
æåí îäíîâðåìåííî è ïîìíèòü, ÷òî îí ó÷àñòâóåò â óñëîâíîé (íå ïîä-
ëèííîé ñèòóàöèè)… è íå ïîìíèòü ýòîãî… «äåéñòâóåò» îñîáàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ óñòàíîâêà èãðàþùåãî, êîòîðûé îäíîâðåìåííî âåðèò, è íå 
âåðèò â ðåàëüíîñòü ðàçûãðûâàåìîãî êîíôëèêòà»1. Ïîñêîëüêó äåëî-
âûì èãðàì ÷àñòî ïðèñóù ýëåìåíò ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ïðîòèâ èã-
ðàþùåãî äåéñòâóåò «ïðîòèâíèê», ïîñòîëüêó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî 
èãðîâîé ìàòåðèàë íå ïàññèâåí, îí èçìåíÿåòñÿ, ïîãðóæàåò èãðàþùå-
ãî â íîâûå ñèòóàöèè, âëèÿåò íà íåãî. 

Ó÷åáíàÿ äåëîâàÿ èãðà — ýòî âàðèàòèâíàÿ, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè è îáùåíèÿ âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ. Ñóùíîñòü ýòîé 
ôîðìû ñîñòàâëÿåò âçàèìîñâÿçü èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èãðû â ïðîöåññå ðåøåíèÿ èìè òè-
ïîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ó÷åáíûõ çàäà÷ äîñòàòî÷íî âûñîêîãî 
óðîâíÿ ïðîáëåìíîñòè. «Äåëîâàÿ èãðà ðàñêðûâàåò ëè÷íîñòíûé ïî-
òåíöèàë îáó÷àþùåãîñÿ: êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò ïðîäèàãíîñòèðî-
âàòü ñâîè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè â îòäåëüíîñòè è â ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè. Ñòóäåíòû ñòàíîâÿòñÿ òâîðöà-
ìè íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé, íî è «ñîçäàòåëÿìè» ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îíè ðåøàþò çàäà÷è ñàìîóïðàâëåíèÿ, èùóò ïóòè 
è ñðåäñòâà îïòèìèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, âûÿâëÿþò 
ñâîè íåäîñòàòêè è ïðåäïðèíèìàþò ìåðû ïî èõ óñòðàíåíèþ. Â ýòîì 
èì ïîìîãàåò ïðåïîäàâàòåëü»2. 

                                                 
1 Ëîòìàí Þ.Ì. Ñòðóêòóðà õóäîæåñòâåííîãî òåêñòà. — Ì., 1970. — Ñ. 80—85. 
2 Ôèëàòîâ Î.Ê. Èíôîðìàòèçàöèÿ òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå. — Ì., 
2001. — Ñ. 141. 
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Èãðà ïðåäìåòíàÿ — ýòî äåòñêàÿ èãðà ñ ïðåäìåòàìè ÷åëîâå÷åñêîé 
ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, â êîòîðîé ðåáåíîê èñïîëüçóåò 
èõ ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ.  

Èãðà ðîëåâàÿ — ñîâìåñòíàÿ ãðóïïîâàÿ èãðà, â êîòîðîé åå ó÷àñòíè-
êè ðàñïðåäåëÿþò, áåðóò íà ñåáÿ è èñïîëíÿþò ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå 
ðîëè: ìàòåðè, îòöà, âîñïèòàòåëÿ, âðà÷à, ðåáåíêà, ó÷åíèêà è ò.ï.  

Èãðà ñèìâîëè÷åñêàÿ — âèä èãðû, â êîòîðîé ðåàëüíîñòü âîñïðî-
èçâîäèòñÿ â âèäå ñèìâîëîâ è çíàêîâ, à èãðîâûå äåéñòâèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ â àáñòðàêòíîé ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå. Èãðà äåòñêàÿ, â êîòîðîé 
ðåáåíîê âîñïðîèçâîäèò ñþæåòû èç ñîáûòèé ðåàëüíîé æèçíè ëþäåé, 
ðàññêàçîâ, ñêàçîê è ò.ï. 
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Тема 16 
 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ  
И СУЩНОСТЬ СОЗНАНИЯ  

 

Сознание — высшая психическая форма активного воспроизведе-
ния бытия, его чувственного переживания и преобразования. 
Этот уровень психического отражения саморегуляции присущ 
только человеку как конкретно-исторической личности. Психоло-
гия изучает происхождение, структуру и функционирование созна-
ния. «Сознание — высшая, свойственная лишь человеку, форма 
отражения объективной реальности, способ его отношения к ми-
ру и самому себе, опосредованный всеобщими формами общест-
венно-исторической деятельности людей. Сознание представляет 
собой единство психических процессов, активно участвующих в 
осмыслении человеком объективного мира и своего собственного 
бытия. Оно возникает в процессе трудовой, общественно-
производственной деятельности людей и неразрывно связано с 
языком, который так же древен, как и сознание»1. 

 
îçíàíèå îòëè÷àåòñÿ áîãàòñòâîì è ðàçíîîáðàçèå ñâîèõ ôîðì. 
Ý. Êàññèðåð âûäåëÿë òðè ôóíêöèè ñèìâîëè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ — 

ýêñïðåññèâíóþ, ðåïðåçåíòàòèâíóþ è êîíöåïòóàëüíóþ, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Ïåðâàÿ ÿâëÿåòñÿ äîòåîðåòè÷åñêèì 
âèäîì ñîçíàíèÿ è ïîëíåå âñåãî âûðàæàåòñÿ â ìûøëåíèè ëþäåé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà óðîâíå ìèôîëîãè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, êîãäà ñèìâîë 
è ñèìâîëèçèóðåìûé îáúåêò íå ðàçäåëåíû, ñèìâîë åùå íå ÿâëÿåòñÿ 
ïîñðåäíèêîì ìåæäó îáúåêòîì è íàáëþäàòåëåì. Âòîðîé ïðèñóùå ïî-
ÿâëåíèå «ñâîéñòâ», «õàðàêòåðèñòèê», åå îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ÿçûê. Ïîòîê îáðàçîâ óïîðÿäî÷èâàåòñÿ ïóòåì âåðáàëèçàöèè îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå «íàêàòûâàþò» íà èíäè-
âèäîâ. Òåì íå ìåíåå ýòà âåðáàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ 
íåçàâèñèìîé ôóíêöèåé: ñèìâîë íàõîäèòñÿ «íà ïðèâÿçè» ó îáúåêòà, 
êîòîðûé îí îáîçíà÷àåò. Íà òðåòüåì óðîâíå ñèìâîëè÷åñêîãî ñîçíà-

                                                 
1 Ìèõàéëîâ Ô.Ò. Ñîçíàíèå // Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. È.Ò. Ôðîëîâà. — 
Ì., 2001. — Ñ. 521. 

Ñ 
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íèÿ ñèìâîë ïðèîáðåòàåò ïîëíóþ ñâîáîäó, îí íèêàêèì îáðàçîì íå 
ñâÿçàí ñ îáúåêòîì. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ìàòåìàòèêà. 

Òåðìèí «ñîçíàíèå» èìååò òðîÿêîå çíà÷åíèå. Âî-ïåðâûõ, îí ïîä-
ðàçóìåâàåò îñîçíàíèå (èíòåðèîðèçàöèþ) ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé — â 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîòåðå ñîçíàíèÿ è âñåìó òîìó, ÷òî áûâàåò çà 
ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ. Âî-âòîðûõ, îí ïîäðàçóìåâàåò îñîçíàíèå îáúåêòà, 
çíàíèå î ÷åì-òî ïðåäìåòíîì è âíåøíåì — â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íå-
îñîçíàííûì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì, â ðàìêàõ êîòîðûõ «ß» è 
îáúåêò ïðåáûâàþò âî âñå åùå íå äèôôåðåíöèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. Â-
òðåòüèõ, îí ïîäðàçóìåâàåò ñàìîñîçíàíèå, îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñîáñò-
âåííîãî «ß» â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áåññîçíàòåëüíîìó, â ðàìêàõ êîòîðî-
ãî ñóáúåêò è îáúåêò ïåðåæèâàþòñÿ êàê îòäåëüíûå ñóùíîñòè, íî ëè÷-
íîñòü íå îñîçíàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñêîëüêî-íèáóäü îò÷åòëèâî.  

Áåç ñîçíàíèÿ — ïîíèìàÿ ïîä ñîçíàíèåì ëþáóþ ôîðìó âíóòðåííå-
ãî ïåðåæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è òàêóþ, êîãäà ß è îáúåêò íå äèôôåðåí-
öèðóþòñÿ èëè êîãäà ïåðåæèâàíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ âñåãî ëèøü íåîñîç-
íàííûì ÷óâñòâîì, íå íàïðàâëåííûì íà êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííûé 
îáúåêò, — ïñèõè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ íå ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ãäå íåò 
ñîçíàíèÿ â óêàçàííîì ñìûñëå, òàì íåò è ïñèõè÷åñêîé ñóáñòàíöèè. 

Íî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííî ïîíÿòà òîëü-
êî êàê ñîçíàíèå. Îíà òàêæå íå ìîæåò áûòü ïîíÿòà ñðåäñòâàìè îä-
íîãî òîëüêî ñîçíàíèÿ. Ðåàëüíûé îïûò äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé íå-
îáõîäèìî äîïîëíèòü òåîðåòè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì, âûõîäÿùèì çà 
ïðåäåëû ñîçíàíèÿ. Âñå, èìåþùåå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê 
ôåíîìåíîëîãèè è îáúåêòèâíîé êîíñòàòàöèè ôàêòîâ, îáóñëîâëåíî 
äåéñòâèòåëüíûì îïûòîì ïñèõè÷åñêîé æèçíè è íå íóæäàåòñÿ â òåî-
ðèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáàÿ ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ 
äàííûõ ïðåäïîëàãàåò ïîñòðîåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ðàìîê è äîïóùåíèå 
íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ è ñèë, âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ. 

«Ïðÿìûå, äîñòóïíûå íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþäåíèþ äàííûå 
ïñèõè÷åñêîãî îïûòà, — ïèøåò Ê. ßñïåðñ, — àíàëîãè÷íû ïåíå íà 
ïîâåðõíîñòè ìîðÿ. Îêåàíñêèå æå ãëóáèíû íåäîñòóïíû è ìîãóò áûòü 
èçó÷åíû ëèøü íåïðÿìûì, òåîðåòè÷åñêèì ïóòåì. Íî ïðîâåðêà òåîðå-
òè÷åñêèõ äîïóùåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè âûòåêàþùèõ èç 
íèõ ñëåäñòâèé. Èõ öåííîñòü ñîñòîèò íå â èõ íåïðîòèâîðå÷èâîñòè è 
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, à â òîì, íàñêîëüêî óñïåøíî îíè ìîãóò ìûñëèòü-
ñÿ â ôîðìå ïñèõè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñèìâîëîâ èëè àíàëîãèé»1. 

Áåññîçíàòåëüíîå ìûñëèòñÿ êàê ïðîèçâîä-
íîå îò ñîçíàíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü èäåíòè-
ôèöèðîâàíî ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì, 

çàáûòûì îïûòîì, âîñïîìèíàíèÿìè. Áåññîçíàòåëüíîå ìûñëèòñÿ êàê 
«áûòèå» — êàê èñòèííûé, ãëóáèííûé ñìûñë áûòèÿ, òî åñòü êàê 
ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. 

                                                 
1 ßñïåðñ Ê. Óêàç. ñî÷. — Ì., 1997. — Ñ. 35. 
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Ç. Ôðåéä â ðÿäå ñòàòåé óïîäîáëÿë ñîçíàíèå îðãàíó ÷óâñòâ, ñïî-
ñîáíîìó âîñïðèíèìàòü âíóòðåííèå, ò.å. äóøåâíûå, ïñèõè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ è îòëè÷àòü èõ îò âíåøíèõ âîñïðèÿòèé. Îí òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî 
ñîçíàíèå ìîæåò áûòü îáðàùåíî êàê ê îêðóæàþùåìó ìèðó, âîâíå, 
òàê è ê âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå èìååò èí-
òåãðàòèâíóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåâîäèòü áåññîçíàòåëü-
íîå â ñîçíàòåëüíîå. 

Ñîçíàíèå îðãàíè÷åñêè âïëåòåíî â äóõîâíûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà. 
Îíî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê ðåôëåêñèè, ê ìûøëåíèþ. Ýòî âàæíîå 
ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðîå îòëè÷àåò åãî îò æèâîòíûõ. Ìû äî ñèõ 
ïîð íå ìîæåì ñ ïîëíîé îïðåäåëåííîñòüþ îòâåòèòü íà âîïðîñ îá èñ-
òî÷íèêå ñîçíàíèÿ, íå ìîæåì îáúÿñíèòü, êàê è ïî÷åìó îíî âîçíèê-
ëî. Îíî â öåëîì ðàçâèëîñü îò íåîïðåäåëåííîãî, íåïðî÷íîãî ê ñòà-
áèëüíîìó è ïðî÷íîìó. Ñîçíàíèå — îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ÷åëîâåêà, 
ñèëà, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò íàìè. Ïîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ — ýòî ïðîáóæ-
äåíèå îò íåðåôëåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ãàðìîíè÷åñêîé áåññîçíàòåëü-
íîñòè, ñòîëêíîâåíèå ñ ïðîáëåìàìè áåññîçíàòåëüíîãî. Êîãäà ðàç-
ìûøëÿþò î òîì, ÷òî æå, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñîçíàíèå, òî îáû÷íî íàèáîëåå ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò òîò 
â âûñøåé ñòåïåíè óäèâèòåëüíûé ôàêò, ÷òî êàêèì-ëèáî ñîáûòèåì, 
ïðîèñõîäÿùèì ãäå-íèáóäü â êîñìîñå, âûçûâàåòñÿ îäíîâðåìåííî 
âíóòðåííåå îòîáðàæåíèå òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî áû îíî ïðîèñõî-
äèëî è âíóòðè. Ýòî è îçíà÷àåò — îñîçíàâàòü...  

Ïî ìíåíèþ Þíãà, íàøå ñîçíàíèå íå ñîçäàåò ñàìîå ñåáÿ, à ïîäíè-
ìàåòñÿ èç íåèçâåñòíîé íàì ãëóáèíû. Îíî ïîñòåïåííî ïðîáóæäàåòñÿ â 
ðåáåíêå, à çàòåì êàæäîå óòðî ïðîáóæäàåòñÿ èç ãëóáèí ñíà, èç áåññîçíà-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Îíî ïîäîáíî ðåáåíêó, êîòîðûé åæåäíåâíî ðîæäà-
åòñÿ èç ñâîåé ìàòåðèíñêîé ïåðâîïðè÷èíû — áåññîçíàòåëüíîãî. 

Ñîçíàíèå ïîääåðæèâàåò âçàèìîîòíîøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîäåð-
æàíèé ß. Ñîçíàíèå íå òîæäåñòâåííî ïñèõè÷åñêîìó. Åñòü ìíîæåñòâî 
ïñèõè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, èç êîòîðûõ äàëåêî íå âñå ïî íåîáõîäèìî-
ñòè ñâÿçàíû ñ ß. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå îáðàçóþò ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 

Ñ ïîÿâëåíèåì ñîçíàíèÿ ðàçðóøàåòñÿ ìèð ïåðâè÷íîé ãàðìîíèè. 
Ïðåäñîçíàòåëüíîå åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà è ïðèðîäû 
ðàñïàäàåòñÿ íà äâå ïîëîâèíû — îáúåêò è ñóáúåêò. Ýòà äâîéñòâåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðåëèãèè, â íåé íà÷àëî âñåõ 
ôèëîñîôèé, èç íåå ïðîèñõîäèò íàó÷íûé ïîèñê. Îíà ñëóæèò òîé ïî÷-
âîé, íà êîòîðîé ïðîèçðàñòàþò ìîðàëü è èñêóññòâî. Âñåãäà ñóùåñòâóåò 
îïàñíîñòü îòðûâà ñîçíàòåëüíîãî îò áåññîçíàòåëüíîãî, âîçìîæíîñòü 
çàáûòü îá åãî èñòî÷íèêå êàê âìåñòèëèùå èíñòèíêòîâ. Òîëüêî âçàèì-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì 
èõ ñîçèäàòåëüíîãî ñìûñëà. Â ìàðêñèñòñêîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè 
ñîçíàíèå îïðåäåëÿëîñü êàê âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ 
ìèðà. Îäíàêî, ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó (1889—1960), ñîçíàíèå íå 
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òîëüêî îòðàæåíèå ìèðà, íî âûðàæåíèå îòíîøåíèÿ ê íåìó, åäèíñòâî 
çíàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ è ðåãóëÿòîð äåÿòåëüíîñòè. Åãî øêîëîé áûëè 
äèôôåðåíöèðîâàíû êà÷åñòâà ñîçíàíèÿ êàê ïðîöåññà, ñîñòîÿíèÿ, 
ñòðóêòóðû è, íàêîíåö, ëè÷íîñòíîé æèçíåííîé ñïîñîáíîñòè, ÷åìó 
äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå óäåëÿëîñü íèêàêîãî âíèìàíèÿ — 
èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå ðàññìàòðèâàëîñü áåçëè÷íîñòíî (òîëüêî 
ñîîòíîñèòåëüíî ñ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì). 

Â êîíòåêñòå ôðåéäèñòñêîé ïàðàäèãìû áûëà îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà 
ñîçíàíèÿ, îäíîâðåìåííî ðàñêðûâàâøàÿ äâèæóùèå ñèëû ëè÷íîñòè è 
äèíàìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîãî ñîçíàíèÿ. Ýòà ñòðóêòóðà ñ÷èòàåòñÿ 
ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, íî ïðèíöèïèàëüíî â íåé íàëè÷èå ïðîòèâîðå-
÷èÿ ß (Ýãî), Ñâåðõ-ß (Ñóïåð-ýãî) è Îíî. Îäíàêî, âîïðåêè Ôðåéäó, 
ïðîèñõîäèò íå âûòåñíåíèå íåðåøåííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, à, íàïðîòèâ, 
ðåïðåçåíòàöèÿ åãî èç áåññîçíàòåëüíîãî â ñôåðó ñîçíàíèÿ, ãäå îíî è 
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé, ðåøàåìîé ñóáúåêòîì (à íå ïñèõîòåðàïåâ-
òîì). Ïðîèñõîäèò íå ñèìâîëèçàöèÿ (êàê äâóñìûñëåííîñòü) âûòåñ-
íåííûõ âëå÷åíèé, à ðåïðåçåíòàöèÿ â ïðîáëåìàõ ëè÷íîñòíûõ ñìû-
ñëîâ. Ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ íå îáÿçàòåëüíî èìååò ðåôëåêñèâíûé è êà-
òåãîðèàëüíûé õàðàêòåð — îíà îáðàçóåò ñôåðó èëè íåîñîçíàííûé 
óðîâåíü, êîòîðûé ïðè îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæåò ñòàòü îñîçíàííûì. 

Èäÿ îò ãóññåðëåâñêîé ôåíîìåíîëîãèè, À.Í. Ëåîíòüåâ (1903—1979) 
ïðîàíàëèçèðîâàë ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ â êàòåãîðèÿõ ñìûñëîâ è çíà-
÷åíèé. Ýòà ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ âûñòðîåíà ïî äðóãîìó îñíîâàíèþ, 
÷åì âûøåïåðå÷èñëåííûå. Îäíàêî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîíèìà-
íèå ñìûñëîâîé ñåìàíòèêè ñîçíàíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè 
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íî îò ôðåéäîâñêîãî ñèìâîëèçìà (ïîäðàçóìå-
âàíèÿ, äâóñìûñëåííîñòè, ìèôîëîãè÷íîñòè è òðàíñôåðà). 

Ñáëèæåíèå ïñèõîëîãèè ñ ýòèêîé ïîçâîëèëî îáðàòèòüñÿ ê öåííî-
ñòíûì ìåõàíèçìàì ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îòëè÷íû îò êîãíèòèâíûõ (ïî-
çíàâàòåëüíûõ) è âìåñòå ñ òåì ñâÿçàíû ñ íèìè â ñôåðå ïîçíàíèÿ ñî-
öèàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Äèëüòååâñêàÿ ïîíèìàþùàÿ 
ïñèõîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî ïîíèìàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ 
òåì, öåííîñòè ñâÿçàíû è ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñîçíàíèÿ è áîëåå 
àêòèâíîé ïîçèöèåé ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷åì 
òîëüêî åå ïîíèìàíèå. Ñîçíàíèå îáëàäàåò ïðîåêòèâíîé æèçíåííîé 
ôóíêöèåé, êîòîðàÿ îáîáùàåò ïîçèöèè ëè÷íîñòè â öåííîñòíî-æèç-
íåííûõ êàòåãîðèÿõ è ïðèíöèïàõ — â ìèðîâîççðåíèè. Çäåñü öåííîñòè 
âûïîëíÿþò íå ôóíêöèþ îðèåíòàöèè, à ôóíêöèþ ëè÷íîñòíûõ îïîð, 
åå äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åé óñòî-
ÿòü ïðè ïîòåðå æèçíåííûõ, ðîëüíûõ îïîð, ñîõðàíèòü ñâîþ. èäåíòè÷-
íîñòü è êà÷åñòâî ñóáúåêòà. Àáñòðàêòíîñòü öåííîñòåé íå ïðåïÿòñòâóåò 
îñóùåñòâëåíèþ èìè ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëè÷íîñòè. 
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Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðå-
ïðåçåíòàöèè â íàñòîÿùåì âñåãî òîãî â ìèðå, ÷òî ñîâåðøàëîñü â äðóãîì 
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ âûñî÷àéøåé èçîáðåòà-
òåëüíîñòüþ è çàìûêàíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Çàìêíóòîñòü 
âíóòðåííåãî ìèðà, îõðàíÿþùàÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòü è àâòîíîìíîñòü 
è ñïîñîáíîñòü «âûõîäà çà ñâîè ïðåäåëû» — äâå ïîëÿðíûå ñïîñîáíî-
ñòè ñîçíàíèÿ, äàþùèå åìó ãèãàíòñêîå ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. 

Ôóíêöèÿ öåëåïîëàãàíèÿ, ïðèñóùàÿ ñîçíàíèþ, áûëà ïåðåíåñåíà 
èç ôèëîñîôèè â ïñèõîëîãèþ âìåñòå ñ íåñêîëüêî ðàñøèðåííîé ñòðóê-
òóðîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî òîëüêî ïðîöåññóàëüíîå ïîíèìàíèå ñà-
ìîé äåÿòåëüíîñòè, âûõîä çà ïðåäåëû ñòðóêòóðíîé ïàðàäèãìû, îïðå-
äåëåíèå äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîèñõîäÿùåé âî âðåìåíè ïîçâîëèëè ââå-
ñòè â ÷èñëî ôóíêöèé ñîçíàíèÿ ðåãóëÿòîðíóþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà 
èçìåí÷èâîñòü õîäà äåÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòåé, ïðîäâèæåíèÿ 
ñóáúåêòà. Âñëåä çà ýòèì, ÷óòü ïîçäíåå, ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå ñàìîðåãó-
ëÿöèè, îñíîâîé êîòîðîé ñòàëî íå áåçëè÷íîå ñàìîäâèæåíèå äåÿòåëü-
íîñòè, à ðîëü îñóùåñòâëÿþùåãî åå ñóáúåêòà. 

Òàê íàçûâàåìàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ ñòàëà 
ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, õîòÿ ðàáîòû 
Ì.Ì. Áàõòèíà (1895—1975), àêòóàëèçèðîâàâøåãî ïðîáëåìó äèàëîãè÷-
íîñòè ñîçíàíèÿ áûëè íàïèñàíû ðàíåå, íå ãîâîðÿ î èäåÿõ äèàëîãè÷-
íîñòè ìûøëåíèÿ Ñîêðàòà è Ïëàòîíà. Îäíàêî, âî-ïåðâûõ, äèàëîã íå 
èñ÷åðïûâàåò âñåõ êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé ñîçíàíèÿ; âî-âòîðûõ, è 
ýòî ãëàâíîå, íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè 
è ìåõàíèçìû ñîçíàíèÿ, èìåþùèå ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð, è ìåõàíèçìû 
òîãî æå ñîçíàíèÿ, ïîä÷èíÿþùèåñÿ óæå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì 
çàêîíîìåðíîñòÿì. Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, êîììóíèêàöèÿ ñîçíàíèé íå 
íåïîñðåäñòâåííà, îíà îïîñðåäîâàíà ðåàëüíûì ïðàêòè÷åñêèì îáùå-
íèåì; â-÷åòâåðòûõ, êðîìå îáùåíèÿ, êîììóíèêàöèÿ — â øèðîêîì 
ñìûñëå ñëîâà — ÷àùå âñåãî îïîñðåäîâàíà, ñâÿçàíà, âïëåòåíà â äåÿ-
òåëüíîñòü. Èñõîäÿ èç âñåãî ñêàçàííîãî, â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëüíîé îñ-
íîâû äëÿ îáúÿñíåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ ýòîãî àñïåêòà ñîçíàíèÿ íàèáîëåå 
êîíñòðóêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
(ðåïðåçåíòàöèé) Ñ. Ìîñêîâè÷è (ðîä. 1925). Îíà èìååò ïðåèìóùåñòâà 
ïî îòíîøåíèþ ê òåîðèè êîîïåðàöèè (èëè îáðàòèìîñòè îïåðàöèé) 
Æ. Ïèàæå, âûõîäÿ çà ðàìêè êîãíèòèâèñòñêîãî ïîäõîäà â îáëàñòü îíòî-
ëîãèè è ìåõàíèçìîâ èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèé1. 

Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ (Ô.Â. Áàññèí, Ë. Áðóäíûé, 
Ä.Í. Óçíàäçå, Â.Ï. Çèí÷åíêî è äð.) ðàçðàáàòûâàëè îòäåëüíûå, íî 
î÷åíü çíà÷èìûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ñóùíîñòè 
ñîçíàíèÿ ïðîáëåì. 

                                                 
1 Ñì.: «Ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå», à òàêæå «Òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé» 
Ñ. Ìîñêîâè÷è. 
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Ñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíîå — ïîíÿòèå òðàäèöèîííî ñâÿçûâàâøååñÿ 
ñ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì ïðèíöèïîì äèõîòîìèè èëè ïðîèçâîä-
íîñòè (âûâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ èç îáùåñòâåííîãî, 
êóëüòóðû è ò.ä.). Îñíîâíûì êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî îïðåäåëåíèå êàê ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè (â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü áåçëè÷íîìó åãî îïðåäåëåíèþ). Òîëüêî ïðè òàêîì ïîä-
õîäå âîçìîæíî ðàñêðûòèå åãî ìíîãîóðîâíåâîñòè — áåññîçíàòåëüíîå, 
íåîñîçíàâàåìîå, ñîçíàííîå, ñîçíàòåëüíîå, íàäñîçíàòåëüíîå, åãî ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíîñòè (îòðàæåíèå, îòíîøåíèå, ïåðåæèâàíèå, çíàíèå, 
ðåãóëÿòîð äåÿòåëüíîñòè îòíîøåíèé è æèçíè â öåëîì) è åãî ìíîãî-
ìîäàëüíîñòè — êàê ïðîöåññà, ñâîéñòâà, ñòðóêòóðû, ñïîñîáíîñòè 
ëè÷íîñòè. Îñíîâíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ïðèíöè-
ïàìè, âåäóùèìè ê óòî÷íåíèþ åãî îïðåäåëåíèé è ðàñêðûòèþ ñóù-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè ñîçíàíèÿ, ïðî-
áëåìà åãî ðàçâèòèÿ (íàèáîëåå ðàçðàáîòàííàÿ â àíòðîïîãåíåòè÷åñêîì 
è îíòîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ), ïðîáëåìà ñâÿçè åãî îòðàæàòåëüíûõ, 
êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Êîììóíèêàòèâíûå êîíöåïöèè ñîçíàíèÿ  — êîíöåïöèè ñîçíàíèÿ, 
â êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñâÿçü ñîçíàíèÿ ñ ðå÷üþ. Ñîçäàòåëü ïñè-
õîàíàëèçà Ç. Ôðåéä îïðåäåëÿë ðàçëè÷èå ìåæäó ïîäëèííî áåññîç-
íàòåëüíûì è ñîçíàòåëüíûì â òîì, ÷òî ïåðâîå ñîâåðøàåòñÿ ïðè 
ïîìîùè ìàòåðèàëà, îñòàþùåãîñÿ íåèçâåñòíûì (íåïîçíàííûì), â 
òî âðåìÿ êàê âòîðîå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ñëîâ, âûðàæà-
åòñÿ â ðå÷è. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ï.Â. Ñèìîíîâà (ðîä. 1926), 
ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàíèå, êîòîðîå â àáñòðàêòíîé ôîð-
ìå ìîæåò áûòü ïåðåäàíî äðóãèì ëþäÿì. Íà îñíîâå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà ïîêàçàíà ðåøàþùàÿ 
ðîëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â ôå-
íîìåíå ñîçíàíèÿ. Ñâÿçü ñîçíàíèÿ ñ ðå÷üþ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â 
èññëåäîâàíèÿõ íà ëþäÿõ, âûõîäÿùèõ èç ñîñòîÿíèÿ êîìû; òàêæå 
ðîëü ëåâîãî, ðå÷åâîãî ïîëóøàðèÿ â ìåõàíèçìàõ ñîçíàíèÿ áûëà ïîêà-
çàíà â èññëåäîâàíèÿõ íà áîëüíûõ ñ ïåðåðåçêîé ìîçîëèñòîãî òåëà, 
ñîåäèíÿþùåãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà (Ð. Ñïåððè). 

Èçìåíåííûå ôîðìû ñîçíàíèÿ — íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. 
Ýòî ïîíÿòèå âíåñ â ïñèõîëîãèþ àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô è ïñèõî-
ëîã Ó. Äæåéìñ. Â ðàáîòå «Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» îí 
ïèñàë: 

 «Ñîîáðàçíî ñ îáùèì ïîñòóëàòîì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, íåò íè îä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ — íè íîðìàëüíîãî, íè ïàòîëîãè÷åñêîãî, íà-
÷èíàÿ ñ ñàìûõ íèçìåííûõ è êîí÷àÿ ñàìûìè âîçâûøåííûìè, êîòîðîå 
íå áûëî áû îáóñëîâëåíî êàêèì-íèáóäü îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññîì»1.  

Òåðìèí èñõîäèò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâ-
íè, èëè ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ìîæíî èçìåíÿòü 

                                                 
1 Äæåéìñ Ó. Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà. — Ì., 1993. — Ñ. 21. 
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èñêóññòâåííî (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà) èëè åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì (âî âðåìÿ ñíà). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íàïðèìåð, íà 
óðîâíå ìîòèâàöèè. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èçìåíåííûõ ôîðì ñîçíàíèÿ (òàêèõ, íà-
ïðèìåð, êàê ñíû è ñíîâèäåíèÿ), êîòîðûå íå âûõîäÿò çà ðàìêè 
íîðìû è ïðèñóùè âñåì ëþäÿì. Äðóãèå ñîñòîÿíèÿ çàâèñÿò îò îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû âèçóàëèçèðîâàòü ïñèõîòè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ, ìû ïðèáåãàåì ê ðàçíûì ñðàâíåíèåì ñ íàøèìè ñîáñò-
âåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè (ñâÿçàííûå ñî ñíîâèäåíèÿìè, ñîñòîÿíèå 
çàñûïàíèÿ, ñîñòîÿíèÿì óñòàëîñòè). Íåêîòîðûå ïñèõèàòðû ïîäâåð-
ãàþò ñåáÿ èíòîêñèêàöèè (ìåñêàëèíîì, ãàøèøîì, ËÑÄ), òåì ñàìûì 
ïåðåæèâàÿ íåïîñðåäñòâåííóþ ìîäåëü ïñèõîòè÷åñêîãî îïûòà, âîç-
ìîæíî, ðîäñòâåííîãî òîìó, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ íå-
êîòîðûõ äóøåâíîáîëüíûõ. 

Ñ. Ãðîô ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êîíöåïöèÿ àíãëèéñêîãî ôèçèêà Ä. Áîìà 
(1917—92) ïîêàçûâàåò, ÷òî íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû ðåàëüíîñòè 
íåäîñòóïíû îïûòó è èçó÷åíèþ ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èìåþò 
ïðÿìóþ çíà÷èìîñòü äëÿ èçó÷åíèÿ íåîáû÷íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. 
Èíäèâèäû, èñïûòàâøèå ðàçëè÷íûå íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, â 
òîì ÷èñëå âûñîêîîáðàçîâàííûå è èñêóøåííûå ó÷åíûå ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, ÷àñòî ñîîáùàþò, ÷òî îíè âõîäèëè â ñêðûòûå îáëàñòè ðå-
àëüíîñòè, êîòîðûå êàæóòñÿ àóòåíòè÷íûìè, â íåêîòîðîì ñìûñëå èì-
ïëèöèòíûìè äëÿ ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè è ïðåâûøàþùèìè åå ïî 
ïîðÿäêó. À â ñîäåðæàíèå ýòîé «íåÿâíîé ðåàëüíîñòè» âõîäÿò, êðîìå 
âñåãî ïðî÷åãî, ýëåìåíòû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, èñòîðè-
÷åñêèõ ñîáûòèé, àðõåòèïè÷åñêèõ è ìèôîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, äèíà-
ìèêè ïðîøëûõ âîïëîùåíèé1. 

Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé íåéðîôèçèîëîã Ê. Ïðèáðàì (ðîä. 1919) 
ïîëàãàë, ÷òî íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ æèçíü 
è ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðìèí «ñîçíàíèå» 
íå ìîæåò îòíîñèòüñÿ íè ê ðàñòåíèÿì, íè ê êðèñòàëëàì, íè ê êîì-
ïüþòåðàì. Ñîçíàíèå ïðîèñõîäèò èç âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ôóíêöèÿ ìîçãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
âûðàáàòûâàòü êîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ 
êîììóíèêàòèâíîé. Íåêîòîðûå êîäû ãîëîãðàôè÷íû. Òàê, ìûñëåí-
íûé îáðàç âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî 
ñëîæíîé è äåéñòâóåò íå òîëüêî êàê ñàìîñîäåðæàùàÿ åäèíèöà, íî è 
êàê îòêðûòûé, «ïàðàëëåëüíûé» ñåáå ìåõàíèçì. Äëÿ îòêðûòûõ ñèñ-
òåì ñ ïàìÿòüþ õàðàêòåðíû ïðîöåññû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ïî-
ëó÷àþò ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü è æåëàòü, à íå òîëüêî àâòîìàòè÷åñêè 
ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóëû. 

                                                 
1 Ãðîô Ñ. Çà ïðåäåëàìè ìîçãà. — Ì., 2001. — Ñ. 107. 
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Тема 17 
 

МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ  
КАК ОБЪЕКТЫ  
ИССЛЕДОВАНИЯ  

ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

Интеллект (от лат. intellectus — ум, рассудок) — общий умствен-
ный потенциал человека, степень реализации способностей, кото-
рые он целесообразно использует для приспособления к жизни. 
Интеллект выражает все умственные функции человека, всю сово-
купность его познавательных умений: ощущения, восприятие, па-
мять, представление, мышление, воображение. Благодаря интел-
лекту человек может сравнивать, вырабатывать абстракции, обра-
зовывать понятия, суждения, осуществлять умозаключения. 

 
ðåäïîñûëêàìè èíòåëëåêòà ìîæíî ñ÷èòàòü ñïîñîáíîñòü ê çàïî-
ìèíàíèþ è ïàìÿòü, ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå äâèãàòåëü-

íûõ íàâûêîâ, ðå÷åâîãî àïïàðàòà è ò.ä. Ýòè ïðåäïîñûëêè ÷àñòî ñìå-
øèâàþò ñ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè êàê òàêîâûìè. ×åëîâåê, êî-
òîðûé íè÷åãî íå ïîìíèò, íå ìîæåò ãîâîðèòü èëè ñëèøêîì áûñòðî 
óòîìëÿåòñÿ, åñòåñòâåííî, ëèøåí âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ñâîé èíòåë-
ëåêò. Íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ðàññòðîéñòâå êàêîé-òî îï-
ðåäåëåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, î ðàñ-
ñòðîéñòâå æå èíòåëëåêòà çäåñü ãîâîðèòü òðóäíî. 

Îáëàäàíèå áîëüøèìè çíàíèÿìè ñàìî ïî ñåáå, íåñîìíåííî, óêà-
çûâàåò íà íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòåé, âûõîäÿùèõ çà ðàì-
êè îäíîé òîëüêî ñïîñîáíîñòè ê âîñïðîèçâåäåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïà-
ìÿòè. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò âçàèìíàÿ íåçàâèñèìîñòü ñïîñîáíî-
ñòè ê îáó÷åíèþ è ñîáñòâåííî èíòåëëåêò (ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ). 
×åëîâåêà ìîæíî íàó÷èòü ìàññå ñëîæíåéøèõ âåùåé. Íî íå ñëåäóåò 
ñìåøèâàòü ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ñ èíòåëëåêòîì. Îáúåì áàãàæà 
çíàíèé çàâèñèò íå òîëüêî îò ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ èëè èíòåðå-
ñîâ èíäèâèäà, íî è îò ñîöèàëüíîé ñðåäû. Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü 
÷åëîâåêà â àñïåêòå åãî èíòåëëåêòà (óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé), èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êðèòåðèåâ. Ñóùåñòâóþò íå 
ïðîñòî áîëüøèå èëè ìåíüøèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïî-

Ï 
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ñîáíîñòåé, à íåêîå ãëóáîêî óêîðåíåííîå «äðåâî», îáúåäèíÿþùåå â 
ñåáå ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáíîñòè. 

Ïñèõîëîãè èçäàâíà ñòàâèëè âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè ñïîñîáíîñòü 
ê ðàçíîíàïðàâëåííîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà âîîáùå. 
Â ñðåäíèå âåêà øåë ñïîð î òîì, ïîä÷èíåíà ëè âîëÿ èíòåëëåêòó èëè, 
íàîáîðîò, èíòåëëåêò çàâèñèò îò âîëè. Ïåðâóþ òî÷êó çðåíèÿ ðàçâè-
âàë Ôîìà Àêâèíñêèé (1225 èëè 1226—74), âòîðóþ — Ä. Ñêîò (1266—
1308) è Ó. Îêêàì (îê. 1285—1349). Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, 
÷òî âîëÿ îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî, à èíòåëëåêò — ê ñôåðå 
äóõà. Ïîýòîìó èíòåëëåêò «âûøå» âîëè. Ôåíîìåíîëîãèÿ èíòåëëåêòà 
(óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé) îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. 
Íåêîòîðûå ëþäè áûñòðî ñõâàòûâàþò ñóùåñòâî âîïðîñà. Îäíàêî òàêàÿ 
ãèáêîñòü íå ÿâëÿåòñÿ îáîçíà÷åíèåì áëåñòÿùèõ óìñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé. Ïðàêòè÷åñêàÿ ñìûøëåííîñòü è àáñòðàêòíûé èíòåëëåêò — 
ýòî íå îäíî è òî æå. Ïîìèìî ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ ïðèíèìàåò-
ñÿ â ðàñ÷åò òàêæå ñïîíòàííîñòü è íàëè÷èå èíèöèàòèâû. 

×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñ ñàìîãî ñâîåãî ðîæäåíèÿ ïîãðóæåíî â 
ñîöèàëüíóþ ñðåäó, êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà íåãî â òîé æå ìåðå, ÷òî 
è ñðåäà ôèçè÷åñêàÿ. Áîëåå òîãî, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàåò ôè-
çè÷åñêàÿ ñðåäà, îáùåñòâî íå ïðîñòî âîçäåéñòâóåò íà èíäèâèäà, íî 
íåïðåñòàííî òðàíñôîðìèðóåò ñàìó åãî ñòðóêòóðó, èáî îíî íå òîëüêî 
ïðèíóæäàåò åãî ê ïðèíÿòèþ ôàêòîâ, íî è ïðåäîñòàâëÿåò åìó âïîëíå 
óñòàíîâèâøèåñÿ ñèñòåìû çíàêîâ, èçìåíÿþùèå ìûøëåíèå èíäèâè-
äà, ïðåäëàãàåò åìó íîâûå öåííîñòè è âîçëàãàåò íà íåãî áåñêîíå÷-
íûé ðÿä îáÿçàííîñòåé. «Íà÷íåì ñ îñíîâíîãî ïîëîæåíèÿ, — îòìå÷à-
åò Ë.Ñ. Âûãîòñêèé (1896—1934), — êîòîðîå íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü 
ïðè àíàëèçå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è êîòîðîå ñîñòîèò â 
ïðèçíàíèè åñòåñòâåííîé îñíîâû êóëüòóðíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ1. 

×åãî íå õâàòàåò ñåíñîìîòîðíîìó èíòåëëåêòó, ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ 
â ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå? Æ. Ïèàæå íàçûâàåò òðè îñíîâíûõ óñëîâèÿ 
ïåðåõîäà îò ñåíñîìîòîðíîãî ïëàíà èíòåëëåêòà ê ïëàíó ðåôëåêñèâíî-
ìó. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòåé, ïîçâîëÿþùåå ñëèòü â 
îäíîâðåìåííûé êîìïëåêñ çíàíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ îï-
ðåäåëåííîé ôàçîé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ. Çàòåì îñîçíàíèå 
óæå ñàìîãî äåéñòâèÿ â îòëè÷èå îò ïðîñòî æåëàåìûõ åãî ðåçóëüòàòîâ; 
ñàìà êîíñòàòàöèÿ ýòîãî, ïîíÿòíî, óñèëèâàåò ïîèñê óñïåøíûõ ðåçóëü-
òàòîâ. È íàêîíåö, ðàñøèðåíèå ðàññòîÿíèé, ïîçâîëÿþùåå äîïîëíèòü 
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåàëüíîñòü, ñèìâîëè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, 
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïðåäñòàâëåíèÿ è âûõîäÿò, ñëåäîâàòåëüíî, çà 
ïðåäåëû áëèçêîãî ïðîñòðàíñòâà è áëèçêîãî âðåìåíè2. 

                                                 
1 Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè // Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëüíîãî ðå-
áåíêà: Õðåñòîìàòèÿ â 2 ò. Ò. 1. — Ì., 2002. — Ñ. 14. 
2 Ïèàæå Æ. Óðîâíè îðãàíèçàöèè èíòåëëåêòà // Ïñèõîëîãèÿ àíîìàëüíîãî ðåáåí-
êà. — Ì., 2002. — Ñ. 564. 
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Èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, êàê ïîêàçàíî â ðàáîòàõ Ä.Á. Áîãîÿâ-
ëåíñêîé (ðîä. 1932), ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì âûñøèõ 
ôîðì òâîð÷åñòâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ñèòóàòèâíî íåñòè-
ìóëèðîâàííàÿ ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîí-
íîãî ïîíèìàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè êàê ñèíîíèìà ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè åå òîíóñà â òðóäàõ Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêîé 
îáîñíîâàíà åå òðàêòîâêà êàê èíòåëëåêòóàëüíîé èíèöèàòèâû, ÷òî 
ïîòðåáîâàëî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñàìîé êàòåãîðèè àêòèâíîñòè. 
Âûäåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëè-
çà òâîð÷åñòâà ïîçâîëèëî âïåðâûå ïðîâåñòè àíàëèç ïðîöåññà òâîð÷åñò-
âà ñ ïîçèöèè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùèé ðàíåå 
ðàçðûâ ìåæäó ìîòèâàöèîííîé è îïåðàöèîíàëüíîé åãî ñòîðîíàìè. Èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü — èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íî-
ñòè, îáúåäèíÿþùàÿ åå èíòåëëåêòóàëüíóþ è ìîòèâàöèîííóþ ñôåðû. 

×åëîâåê îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óäâàèâàòü 
ðåàëüíîñòü. ß ñèæó â ñòóäåí÷åñêîé àóäèòî-
ðèè è ìå÷òàþ èñêóïàòüñÿ â îçåðå. Íèêàêîãî 

îçåðà âîêðóã ìåíÿ íåò. Ìåíÿ îêðóæàåò èíàÿ îáñòàíîâêà. Ïðåêðàñíûé 
âîäîåì âîçíèêàåò â ìîåì âîîáðàæåíèè. ×òî æå òàêîå ìûøëåíèå, íà 
êîòîðîå ñïîñîáåí ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì? Ìûøëåíèå — 
ýòî âíóòðåííåå, àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà îâëàäåòü ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (îáðàç îçåðà â ìîèõ ìå÷òàõ), ïîíÿòèÿ-
ìè, ïîáóæäåíèÿìè ÷óâñòâ è âîëè, âîñïîìèíàíèÿìè è îæèäàíèÿìè. 
Ìûøëåíèå îáëàäàåò ðàçíûìè ðåñóðñàìè. Îíî ìîæåò áûòü áåçóïðå÷-
íî ëîãè÷íûì. Íî â ðàçâåðòûâàíèè óìà ó÷àñòâóþò è ýìîöèè. Êîãäà âû 
ñïîðèòå, âû íå òîëüêî âûäâèãàåòå ðàññóäî÷íûå äîâîäû, íî íåðåäêî 
ïîäêëþ÷àåòå è ñâîè ÷óâñòâà. 

Âîò ïî÷åìó ìîæíî ââåñòè åùå îäíî ïîíÿòèÿ — ñôåðà ìûøëåíèÿ. 
Ýòî îáðàçíîå âûðàæåíèå, îçíà÷àþùåå ñîâîêóïíîñòü âñåõ âîçìîæíî-
ñòåé ìûøëåíèÿ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò ÷åëîâåê, ãðóïïà ëþäåé, íà-
ðîä. Ðàññóæäàþùèé ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà çíàíèå. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ: âû âñòóïèëè â äèñêóññèþ, íå èìåÿ ðîâíî 
íèêàêèõ ñâåäåíèé î ïðåäìåòå ñïîðà. Íó, äîïóñòèì, çàãîâîðèëè î 
íèëüñêèõ êðîêîäèëàõ. Âû ïðèïîìèíàåòå íå÷òî îïðåäåëåííîå, êàêóþ-
òî êàðòèíêó. Íî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñïîðå ýòîãî ÿâíî íåäîñ-
òàòî÷íî. Æèâûìè âû èõ íå âèäåëè è ñàìè çà íèìè íå íàáëþäàëè… 

È òåì íå ìåíåå ìûøëåíèå ïñèõîëîãà èëè ôèëîñîôà ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ ïðîäóêòèâíûì. Ïî÷åìó òàê áûâàåò? Ïðåæäå âñåãî, ïîòîìó 
÷òî îíè îïèðàþòñÿ íà ìíîãîâåêîâóþ ìóäðîñòü ëþäåé, íà îãðîìíîå 
çíàíèå. Â ñôåðå ìûøëåíèÿ ñîâåðøàåòñÿ äóõîâíûé ïðîöåññ — óì 
ëèõîðàäî÷íî àêòóàëèçèðóåò çíàíèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â íåì êàê áû 
â ðåçåðâå. Îí ðîåòñÿ â ñîêðîâèùíèöå ïàìÿòè. Ýòî ñâîåîáðàçíîå 
áëóæäàíèå äóõà, êîãäà ðîæäàþòñÿ íåêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå 
ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè. Ìûñëÿùèé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ êàê-òî ñãðóïïè-
ðîâàòü âîçíèêøèå â åãî ñîçíàíèè àññîöèàöèè, çàêðåïèòü ïðåäïîëà-
ãàåìóþ, óãàäàííóþ èëè îáíàðóæåííóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè. 
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Ïîñòîÿííàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà âñåõ âîçìîæíûõ ñîäåðæàíèé ñîç-
íàíèÿ äàåò ðàçíûå ðåçóëüòàòû. Êàêèå-òî ìûñëèòåëüíûå ñâÿçè âîç-
íèêàþò, à êàêèå-òî, íàïðîòèâ, ðàçðóøàþòñÿ. Íàïðèìåð, â ìîåé ãî-
ëîâå ðîæäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íà íèëüñêîì êðîêîäèëå ìîæíî 
çàïëûòü äàëåêî-äàëåêî, åñëè óäàñòñÿ óäà÷íî åãî îñåäëàòü. Îäíàêî 
äàííàÿ ñâÿçü ïðåäñòàâëåíèé ðàñïàäàåòñÿ, êàê òîëüêî ÿ íà÷èíàþ ïî-
íèìàòü, ÷òî ó ìåíÿ íåîæèäàííî âîçíèêëà íåïðàâîìåðíàÿ ñâÿçü ñ 
äåëüôèíîì. Êðîêîäèë — íå äåëüôèí, ñîîáðàæàþ ÿ, íà íåì äàëåêî 
íå óïëûâåøü, — ïðîãëîòèò íåäîëãî äóìàÿ. 

Ìûøëåíèå ÷åëîâåêà — ýòî âûñøàÿ ïñèõè÷å-
ñêàÿ ôóíêöèÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü åãî èí-
òåëëåêòà è îñóùåñòâëÿþùàÿ ïîçíàíèå îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Ìûøëåíèå êàê ïðîöåññ ïî-
çíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçíàâàòåëüíóþ 

(êîãíèòèâíóþ) äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ðàçëè÷àþò êîãíèòèâíûé 
ìîòèâ, öåëè, çàäà÷ó (ïðîáëåìó), äåéñòâèÿ è îïåðàöèè. Â ïîçíàâà-
òåëüíîì ìîòèâå îòîáðàæåíû èíòåëëåêòóàëüíûå èíòåðåñû ëè÷íîñòè, 
æåëàíèå óçíàòü (èëè âûó÷èòü) íîâîå îá îêðóæàþùåì ìèðå. 

Ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïîçíàâàòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðî-
öåññîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îáîáùåííûì è îïîñðåäîâàííûì 
îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñâîéñòâà ìûøëåíèÿ:  

1) ìûøëåíèå îáåñïå÷èâàåò îáîáùåííîå îòðàæåíèå äåéñòâè-
òåëüíîñòè;  

2) ñ ïîìîùüþ ìûøëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîå ïîçíà-
íèå îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè;  

3) ìûøëåíèå âñåãäà ñâÿçàíî ñ ðåøåíèåì òîé èëè èíîé çàäà÷è;  
4) ìûøëåíèå íåðàñòîðæèìî ñ ðå÷üþ.  
Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ ìûøëåíèÿ ïî ôîðìå, ïî õàðàêòåðó, 

ïî ñòåïåíè ðàçâåðíóòîñòè, ïî ñòåïåíè íîâèçíû. Ñóùåñòâîâàíèå äâóõ 
ñèãíàëüíûõ ñèñòåì ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ äâóìÿ îñíîâíûìè òèïàìè òåî-
ðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: âåðáàëüíûì è îáðàçíûì. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí â 
ñâîåé êîíöåïöèè ìûøëåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàë åäèíñòâî 
ìûøëåíèÿ è ðå÷è: ïðîöåññ îáëå÷åíèÿ ìûñëè â ñëîâà — ýòî è åñòü 
ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí òàêæå ïîä÷åðêèâàë ðîëü 
îáðàçíûõ ýëåìåíòîâ, ïîëàãàÿ, ÷òî ÷óâñòâåííî äàííûé ïðåäìåò, ôè-
ãóðèðóþùèé â ðå÷è, êàê ïðàâèëî ëèøü îçíà÷àåòñÿ (èëè îáîçíà÷àåò-
ñÿ) ñëîâîì; âñå îáîçíà÷åííîå ñëîâîì âñåãäà òÿíåò çà ñîáîé ãðóç íå 
âîáðàííîãî â ðå÷ü è ñîõðàíÿþùåãîñÿ â òîì ÷èñëå è â îáðàçíîé ôîð-
ìå; ñîäåðæàíèå ñëîâà — ëèøü ñâåòÿùàÿñÿ òî÷êà íàä îñòàþùèìñÿ â 
òåíè ìàññèâîì òîãî, ÷òî èì îáîçíà÷àåòñÿ. 

Ïî ñòåïåíè íîâèçíû âûäåëÿþò äâå ôîðìû ìûøëåíèÿ: äèâåð-
ãåíòíîå è êîíâåðãåíòíîå (Äæ. Ãèëôîðä). Äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå — 
ýòî ìûøëåíèå «èäóùåå îäíîâðåìåííî â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ», 
îíî âàðüèðóåò ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîæè-
äàííûì âûâîäàì è ñëåäñòâèÿì, â òî âðåìÿ êàê êîíâåðãåíòíîå ìûø-
ëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ðåøàåò çàäà÷ó, òðå-
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áóþùóþ îò íåãî íà îñíîâå ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ íà÷àëüíûõ óñëîâèé 
âûáðàòü åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå. Ïî ìíåíèþ Â.Í. Äðóæèíèíà 
(1955—2001), äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ êà÷åñòâ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè è ñâÿçàíî ñ êðåàòèâíîñòüþ — 
îáùåé òâîð÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè 
èçó÷àþò ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ó ðåáåíêà, êàê ïîñòåïåííîå ñòàíîâëåíèå 
ó íåãî èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé (øêîëà Æ. Ïèàæå). 

Ïî ôîðìå âûäåëÿþò òðè âèäà ìûøëåíèÿ: íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå, 
íàãëÿäíî-îáðàçíîå è àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîå. Íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå 
ìûøëåíèå — îñîáûé âèä ìûøëåíèÿ, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðàêòè÷åñêîé ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ ðå-
àëüíûìè ïðåäìåòàìè. Íàãëÿäíî-îáðàçíîå — ýòî ìûøëåíèå, â ïðîöåññå 
êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ âíóòðåííèå îáðàçû. Àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ïîíÿòèé, ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé.  

Ïîíÿòèå — ýòî îòðàæåíèå îáùèõ è ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâ ïðåä-
ìåòîâ è ÿâëåíèé; ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü îáùèå è åäèíè÷íûå ïîíÿòèÿ.  

Ñóæäåíèå — ýòî ôîðìà ìûøëåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîíèìàíèè 
ñóáúåêòîì ìíîãîîáðàçèÿ ñâÿçåé êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ 
ñ äðóãèìè ïðåäìåòàìè èëè ÿâëåíèÿìè.  

Óìîçàêëþ÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ôîðìîé ìûøëåíèÿ è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñóæäåíèé íà îñíîâå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ óæå èìåþùèõñÿ.  

Íàãëÿäíî-îáðàçíîå è íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå îòíîñÿò 
ê ïðàêòè÷åñêèì, à ïîíÿòèéíîå (âåðáàëüíîå) è îáðàçíîå ê òåîðåòè÷å-
ñêèì. Ìûøëåíèå ñâÿçûâàþò ñ èíòåëëåêòîì: âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ìûøëåíèÿ (îñîáåííî òåîðåòè÷åñêîãî) îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå ðåøåíèå 
èíòåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ è âûñîêèé êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà. 

Óòî÷íåíèå íåêîåãî ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ, 
êîãäà îíî ïðèíèìàåò âñå áîëåå îïðåäåëåí-
íóþ ôîðìó, íàçûâàåòñÿ ìûñëüþ. Äà, ÿ òî÷íî 

óáåæäåí, ÷òî êðîêîäèë — íå ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîäâèæåíèÿ ïî Íè-
ëó, õîòÿ ê ýòîé ìûñëè ïðèøåë íå ñðàçó. Áûëè êîå-êàêèå ëîæíûå 
àññîöèàöèè, íî ÿ âñå-òàêè ïîíÿë, ÷òî íåìíîãî ïîãîðÿ÷èëñÿ, à âîò 
ñåé÷àñ óòâåðäèëñÿ â ñîáñòâåííîì ìíåíèè. ×òî æå òåïåðü? À òåïåðü 
íàäî ïðîäâèãàòüñÿ ê ñëåäóþùåé ìûñëè… 

Ðîæäàÿñü â ãîëîâå, ìûñëü íåìåäëåííî îáðåòàåò ñëîâåñíîå âûðàæå-
íèå. «Íè÷åãî íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà…», «Ó÷åíèå — ñâåò», «Äîðîãó 
îñèëèò èäóùèé…». Ñòàëî áûòü, ìûøëåíèå — ýòî íåìàÿ, âíóòðåííÿÿ 
ðå÷ü, ÿçûê æå åñòü îçâó÷åííîå ìûøëåíèå. Îäíàêî, êîãäà ÷åëîâåê ìûñ-
ëèò, òî, ÷òî è êàê îí äóìàåò â äàííûé ìîìåíò, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò åãî íàñòðîåíèÿ. Ìû æå îòïðàâèëèñü íà äèñêîòåêó, íàì áû-
ëî âåñåëî. Íî âîò ê íàì ïðèñîåäèíèëñÿ íåêèé î÷êàðèê. Îí ñðàçó âîç-
íàìåðèëñÿ çàòåÿòü äèñêóññèþ. «Ðåáÿòà, — ñêàçàë îí, — ÷òî âû äóìàåòå 
î íàøèõ çâåçäíûõ áðàòüÿõ». Íàøåë òîæå âðåìÿ è ìåñòî… 

Íî ðàçâå íàì íå çíàêîìî èíîå ñîñòîÿíèå? Çàãîâîðèëè, ñêàæåì, 
î ïåðâîé ëþáâè. Âû îùóòèëè â ñåáå íåîæèäàííîå âäîõíîâåíèå. Êà-
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çàëîñü, çà ñïèíîé âûðîñëè êðûëüÿ. Îáû÷íî âû ñ òðóäîì ïîäáèðàåòå 
ñëîâà, ôðàçû ïåðåìåæàþòñÿ íåâîëüíûìè ïàóçàìè. Íî â ýòîò ìîìåíò 
ñêîâàííîñòü èñ÷åçëà. Ìûñëü âäðóã îôîðìèëàñü â ïðîñòûå è ÿñíûå 
ïðåäëîæåíèÿ. Êñòàòè, äðóãèå ðåáÿòà íåîæèäàííî ñìîëêëè, ïîäàâ-
ëåííûå âàøåé ýðóäèöèåé è óáåæäåííîñòüþ. Âîîáùå-òî, âî âñåì 
ýòîì îêàçàëàñü âèíîâàòîé îäíà äåâóøêà, êîòîðàÿ êàê ðàç â ìîìåíò 
ñïîðà çàãëÿíóëà â àóäèòîðèþ. 

Ìûøëåíèå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëüíûå 
ïðåäìåòû, íàçûâàåòñÿ êîíêðåòíûì. Ìû ãî-
âîðèì èñêëþ÷èòåëüíî î íèëüñêèõ êðîêîäè-

ëàõ, è íè î êàêèõ äðóãèõ. Äàëüøå ýòîãî îáúåêòà ìûñëü íå óñòðåìëÿ-
åòñÿ. Íî ìûøëåíèå ìîæåò áûòü è àáñòðàêòíûì. Ïîíà÷àëó ðå÷ü øëà 
êîíêðåòíî î ïåðâîé ëþáâè. Íî âäðóã ìîé ñîñåä ïî ñòîëó ïðèäàë 
äèñêóññèè ãëóáèííîå íàïðàâëåíèå. «À ÷òî òàêîå ëþáîâü âîîáùå?», — 
ñïðîñèë îí, ïðèãëàøàÿ íàñ ê ðàçãîâîðó, à, âîçìîæíî, è ñïîðó. Ìû 
ñòàëè óòî÷íÿòü ýòî ïîíÿòèå. Ïîïóòíî ïåðåêëþ÷èëèñü íà äðóãèå âî-
ïðîñû, êîòîðûå èìåþò îòâëå÷åííûé õàðàêòåð. 

Âû, êîíå÷íî, äîãàäàëèñü, ÷òî êîíêðåòíîå è àáñòðàêòíîå ìûø-
ëåíèå â ðåàëüíîñòè íå ðàçäåëåíû íåðóøèìûìè ãðàíèöàìè. Âû ëåã-
êî ïåðåõîäèòå îò êîíêðåòíîãî ðàçãîâîðà ê àáñòðàêöèè, ñêàæåì, îò 
êàðòèíû èçâåñòíîãî õóäîæíèêà ê èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó âî-
îáùå. Íî â òî æå âðåìÿ, ãîâîðÿ îá èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå â öå-
ëîì, âû óìûøëåííî îáðàùàåòåñü è ê êîíêðåòíûì ïðîèçâåäåíèÿì, 
òî åñòü ê ðåàëüíûì îáúåêòàì. 

Çà òå íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé, ïîêà ñóùåñò-
âóþò âåëèêèå öèâèëèçàöèè, â ìèðå óñïåëî 
ïðîèçîéòè âåëèêîå ìíîæåñòâî èçìåíåíèé, 

çàòðîíóâøèõ âñþ ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 
Èçìåíèëèñü ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îáû÷àè, çíàíèÿ, 
ñïîñîáíîñòè; èçìåíèëàñü è ñðåäà åãî îáèòàíèÿ. Íî ôóíäàìåíòàëüíàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÷åëîâåêà, ñóäÿ ïî âñåìó, íå ïðåòåðïåëà ñêîëü-
êî-íèáóäü çàìåòíûõ òðàíñôîðìàöèé. 

Ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ïîëîæèëè 
íà÷àëî ðàçâèòèþ öèâèëèçàöèé. Íî äî ýòîãî äîëæíî áûëî ãîñïîä-
ñòâîâàòü ñîâåðøåííî èíîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè — ñîñòîÿíèå, èìåþ-
ùåå ìàëî îáùåãî ñ òåì, ÷òî ïðèñóùå ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó è ïðå-
îáëàäàåò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ òûñÿ÷åëåòèé. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîå àðõàè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ñâîéñòâåííî 
ïëåìåíàì, ñîõðàíÿþùèì ïåðâîáûòíûé îáðàç æèçíè âïëîòü äî ïî-
ñëåäíåãî âðåìåíè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîé æèçíè 
ïåðâîáûòíûõ ëþäåé îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ýòíîëîãîâ è ñîöèî-
ëîãîâ. Áûëè îñóùåñòâëåíû ïîïûòêè âûÿâèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìèðîì ïåðâîáûòíûõ ëþäåé è òåì ìèðîì, â êîòîðîì 
ìû æèâåì. Â èòîãå óäàëîñü ïåðåéòè ê ðàçëè÷åíèþ äâóõ òèïîâ ìûø-
ëåíèÿ è ñîçíàíèÿ. 
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Ìû ñòðåìèìñÿ ê îò÷åòëèâîìó, îñîçíàííîìó ìûøëåíèþ, ÿñíûì 
îïðåäåëåíèÿì, äèôôåðåíöèàöèè îáúåêòà è ñóáúåêòà, ðåàëüíîñòè è 
âîîáðàæåíèÿ, óñòàíîâëåíèþ ãðàíèö ìåæäó âåùàìè êàê òàêîâûì. Ïðè 
ýòîì íàøà ìûñëü ïîñòîÿííî ñîîòíîñèòñÿ ñ ýìïèðè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòüþ. Íî ñóùåñòâóåò è äðóãîé, íå ëîãè÷åñêèé (èëè äîëîãè÷åñêèé) 
òèï ìûøëåíèÿ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê îáðàçíîñòü, 
íàãëÿäíîñòü, íàñûùåííîñòü êîíêðåòíûìè è ñèìâîëè÷åñêèìè çíà÷å-
íèÿìè. Äîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå äîïóñêàåò çàìåíó îäíèõ âåùåé äðó-
ãèìè è îáúåäèíåíèå îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé; â èòîãå ãåòåðîãåííûå 
ôåíîìåíû ñëèâàþòñÿ â åäèíóþ êàðòèíó, à ýìïèðè÷åñêèå öåëîñòíîñòè 
ðàñùåïëÿþòñÿ íà ãåòåðîãåííûå ñâÿçè è ñìûñëû. Òàêîé ïðîòåè÷å-
ñêèé âçàèìîîáìåí ôîðì è îáðàçîâ ñòàíîâèòñÿ èñòèííîé ðåàëüíî-
ñòüþ, çàìåùàÿ â ýòîé ôóíêöèè ýìïèðè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. 

Ìûøëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, â ïðîöåññå êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ ïåðåðàáîòêà èìåþ-
ùåéñÿ è âíîâü ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, îò÷ëåíåíèå âíåøíèõ, 
ñëó÷àéíûõ, âòîðîñòåïåííûõ åå ýëåìåíòîâ îò îñíîâíûõ, âíóòðåííèõ, 
îòðàæàþùèõ ñóùíîñòü èññëåäóåìûõ ñèòóàöèé, ðàñêðûâàþòñÿ çàêî-
íîìåðíûå ñâÿçè ìåæäó íèìè. Ìûøëåíèå íå ìîæåò áûòü ïðîäóê-
òèâíûì áåç îïîðû íà ïðîøëûé îïûò, â òî æå âðåìÿ îíî ïðåäïîëà-
ãàåò âûõîä çà åãî ïðåäåëû, îòêðûòèå íîâûõ çíàíèé. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íîâèçíû ïðîäóêòà, ïîëó÷àåìîãî íà 
îñíîâå ìûøëåíèÿ, åãî äåëÿò íà ïðîäóêòèâíîå è ðåïðîäóêòèâíîå. 
Ïðîäóêòèâíîå ìûøëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé íîâèçíîé ñâîåãî 
ïðîäóêòà, ñâîåîáðàçèåì ïðîöåññà åãî ïîëó÷åíèÿ è ñóùåñòâåííûì 
âëèÿíèåì íà óìñòâåííîå ðàçâèòèå. Ðåïðîäóêòèâíîå ìûøëåíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìåíüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ, íî îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü. 
Íà îñíîâå ýòîãî âèäà ìûøëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåøåíèå çàäà÷ çíà-
êîìîé ñòðóêòóðû. Îíî îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå íîâîãî ìàòåðèàëà, 
ïðèìåíåíèÿ çíàíèé íà ïðàêòèêå, åñëè ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ èõ ñó-
ùåñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Âîçìîæíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì èñõîäíîãî ìèíèìóìà çíàíèé. 
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Тема 18 
 

ЧУВСТВЕННЫЕ  
ФОРМЫ ОСВОЕНИЯ  
РЕАЛЬНОСТИ  

  

Восприятие — в психологии это понятие раскрывает совершаю-
щееся в субъекте превращение многообразия раздражений в чув-
ственное восприятие. Так называется чувственный образ внешних 
структурных характеристик предметов и процессов материально-
го мира, который непосредственно воздействует на анализаторы 
(органы чувств) животного и человека. Восприятие характеризу-
ется рядом признаков: оно может казаться знакомым или чуждым 
или обладать тем или иным эмоциональным качеством или на-
строением. 

 
îñïðèÿòèå — îñìûñëåííûé è îçíà÷åííûé ïðîöåññ, â êîòîðîì 
ñèíòåçèðóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò ïðåä-

ìåòà èëè ÿâëåíèÿ. Ïðîäóêòîì âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàç ïðåäìåòà. 
Îñíîâíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòà — ïðåäìåòíîñòü, öåëîñòíîñòü, êîí-
ñòàíòíîñòü è êàòåãîðèàëüíîñòü. Êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ — ýòî 
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ïðåäìåòû îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûìè 
ïî ôîðìå, öâåòó, âåëè÷èíå è äðóãèì ïðèçíàêàì íåçàâèñèìî îò óñ-
ëîâèé âîñïðèÿòèÿ. Âîñïðèÿòèå — ýòàï ïîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé 
íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííóþ îðèåíòèðîâêó â îêðóæàþùåì ìèðå. 
Ïîýòîìó îíî ñâÿçàíî ñ ìûøëåíèåì, ïàìÿòüþ è äðóãèìè èíòåëëåê-
òóàëüíûìè ïðîöåññàìè. Êàòåãîðèàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ òåì, ÷òî îáðàç ïîëó÷àåò ñëîâåñíîå (çíàêîâîå) îáîçíà÷åíèå è 
èìååò îáîáùåííûé õàðàêòåð. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå 
îêàçûâàåò æèçíåííûé îïûò, ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, æåëàíèÿ, ÷óâ-
ñòâà ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó. Àïïåðöåïöèåé íàçûâàåòñÿ 
çàâèñèìîñòü âîñïðèÿòèÿ îò ïðîøëîãî îïûòà, ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. 

Âîñïðèÿòèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ (êàê è îùóùåíèÿ) íà çðèòåëüíûå, 
îñÿçàòåëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå, îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå. Âî âñåõ âè-
äàõ âîñïðèÿòèÿ ó÷àñòâóþò äâèãàòåëüíûå îùóùåíèÿ. Îáû÷íî â ñîçäà-
íèå îáðàçà «âíîñÿò âêëàä» ðàçëè÷íûå âîñïðèÿòèÿ. 

Â 
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Âîñïðèÿòèå ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì èëè àíîìàëüíûì. Ðàçëè÷à-
þò âîñïðèÿòèÿ, àäåêâàòíûå ðåàëüíîñòè, è èëëþçèè. Íå èñêëþ÷åíî, ê 
ïðèìåðó, èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè. Çâóêè ñëûøàòñÿ ãðîì÷å, öâåòà 
âèäÿòñÿ ÿð÷å, êðàñíàÿ êðûøà êàæåòñÿ îõâà÷åííîé ïëàìåíåì, äâåðü 
çàêðûâàåòñÿ ñ ïóøå÷íûì ãðîõîòîì, âåòêè îáëàìûâàþòñÿ ñ òðåñêîì, 
ïîõîæèì íà âûñòðåë, âåòåðîê øóìèò ïîäîáíî áóðå. Âîçìîæíî òàêæå 
îñëàáëåíèå èíòåíñèâíîñòè. Îêðóæàþùåå êàæåòñÿ ïîêðûòûì äûìêîé, 
âñå óòðà÷èâàåò âêóñ èëè êàæåòñÿ îäèíàêîâûì. 

Ìîæíî ãîâîðèòü òàêæå î êà÷åñòâåííûõ ñäâèãàõ âîñïðèÿòèÿ. 
Ïðè ÷òåíèè áåëàÿ áóìàãà âíåçàïíî íà÷èíàåò êàçàòüñÿ êðàñíîé, à 
áóêâû çåëåíûìè. Ëèöà ëþäåé ïðèîáðåòàþò õàðàêòåðíûé êîðè÷íåâûé 
îòòåíîê, îêðóæàþùèå íà÷èíàþò ïîõîäèòü íà êèòàéöåâ èëè èíäåéöåâ. 

Èçó÷åíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìûøëåíèÿ íàõîäèò ñâîå 
âûðàæåíèå â ïîèñêàõ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ìûøëå-
íèÿ. Â ãåøòàëüòïñèõîëîãèè Ì. Âåðòãåéìåð (1880—1943) è Ê. Äóíêåð 
(1903—1940) ðàñïðîñòðàíèëè ïðèíöèï öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ íà 
ìûøëåíèå. Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ òðàêòóåòñÿ êàê äèíàìèêà ïåðåõîäÿ-
ùèõ äðóã â äðóãà ôåíîìåíàëüíûõ ïîëåé, ñèòóàöèé. Ïðîöåññû âîñ-
ïðèÿòèÿ äîñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçíû. 

Ê. ßñïåðñ âûäåëÿåò íåñêîëüêî àíîìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âîñ-
ïðèÿòèÿ: 

1. Îò÷óæäåíèå âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà. Âîñïðèÿòèå ëþäåé, ïåðå-
æèâàþùèõ ýòó àíîìàëèþ, ñòðàííî, ñâîåîáðàçíî, æóòêî. Îïèñàíèÿ 
âñåãäà ìåòàôîðè÷íû, òàê êàê ýòî îïûò íåëüçÿ âûðàçèòü íåïîñðåäñò-
âåííî. Áîëüíûå íå äóìàþò, ÷òî ìèð íà ñàìîì äåëå ïåðåìåíèëñÿ. 
Îíè òîëüêî îùóùàþò, ÷òî âñå äëÿ íèõ ñòàëî èíûì. Ìû âñåãäà 
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ìîãóò âèäåòü, ñëû-
øàòü è ÷óâñòâîâàòü ñî âñåé îñòðîòîé è ÿñíîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, 
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðàññòðîéñòâîì ñàìîãî ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ, à íå 
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ðàâíî êàê è íåñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü ñìûñë 
è âûíîñèòü ñóæäåíèÿ. Îõâà÷åííûå ñòðàõîì, óòðàòèâøèå ïîêîé 
áîëüíûå — ñòðàäàþùèå îáû÷íî è äðóãèìè ñåðüåçíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè — íà÷èíàþò ïåðåæèâàòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ êàê èñòèí-
íóþ ðåàëüíîñòü è â èòîãå òåðÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äîâîäàì ðàçó-
ìà. Ìèð óñêîëüçàåò îò íèõ. Íè÷åãî íå îñòàåòñÿ. Ñòðàøíî îäèíîêèå, 
îíè ïîäâåøåíû ìåæäó áåñêîíå÷íîñòÿìè. Îíè áóäóò æèòü âå÷íî, 
ïîñêîëüêó âðåìåíè áîëüøå íåò. 

Ïðèâåäåííûå îïèñàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷èñòî ÷óâñòâåííîìó 
âîñïðèÿòèþ ïðåäìåòîâ ñîïóòñòâóåò îïðåäåëåííîå íàñòðîåíèå, îïðå-
äåëåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ àòìîñôåðà. Âàæíûì ìîìåíòîì, îáóñëîâëè-
âàþùèì âîçìîæíîñòü óñìàòðèâàòü â ÷óâñòâåííîì íå ïðîñòî ÷óâñò-
âåííîå, íî òàêæå è ïîâîä ïîíÿòü ïñèõè÷åñêîå, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
ê ýìïàòèè, òî åñòü ê òîìó, ÷òîáû ðàçäåëÿòü ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé. 
Ïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñîñòîÿò ëèáî â îòñóòñòâèè ñïîñîáíîñòè ê 
ýìïàòèè (äðóãèå ëþäè êàæóòñÿ óìåðøèìè, áîëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, 
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÷òî òîëüêî îíè âèäÿò îêðóæàþùåå, îíè áîëüøå íå ñîçíàþò ñóùåñò-
âîâàíèå ÷óæîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè), ëèáî â ìó÷èòåëüíî-íàâÿç÷èâîé 
ýìïàòèè (÷óæàÿ ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü çàõâàòûâàåò áåççàùèòíóþ æåðò-
âó), ëèáî, íàêîíåö, â ôàíòàñòè÷åñêè-îáìàí÷èâîé ýìïàòèè. 

2. Ðàñùåïëåíèå âîñïðèÿòèÿ. Ýòî ïîíÿòèå îòíîñèòñÿ ê ôåíîìåíàì, 
êîòîðûå îïèñûâàþò áîëüíûå, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé. 

3. Îáìàíû âîñïðèÿòèÿ. Èìåþòñÿ ââèäó ðàçëè÷íûå èëëþçèè è ãàë-
ëþöèíàöèè. 

Ñóáñòðàòîì âîñïðèÿòèé ìîæíî ñ÷èòàòü îùóùåíèÿ, êîòîðûå îá-
ðàçóþò íåïðåðûâíûé êîìïëåêñ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. 

 

Ощущение — простейший психический процесс, состоящий в от-
ражении отдельных свойств предметов и явлений материального 
мира и их внутренних состояний организма при непосредствен-
ном воздействии раздражителей на соответствующие рецепторы.  

 
Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé îñíîâûâàåòñÿ íà ñâîéñòâàõ ðàçäðàæè-

òåëåé, âûçûâàþùèõ îùóùåíèÿ, è ñâîéñòâàõ ðåöåïòîðîâ, íà êîòîðûå 
äåéñòâóþò ðàçäðàæèòåëè. Íà îñíîâàíèè ïÿòè îñíîâíûõ îðãàíîâ 
÷óâñòâ âûäåëÿþò ïÿòü âèäîâ îùóùåíèé: çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿ-
çàíèå è âêóñ. Îùóùåíèÿ èìåþò êàê ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà, 
òàê è îáùèå. Ê îáùèì îòíîñÿòñÿ êà÷åñòâî îùóùåíèÿ, èíòåíñèâíîñòü 
îùóùåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îùóùåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííàÿ ëîêà-
ëèçàöèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, ñïîñîáíàÿ âûçâàòü åäâà 
çàìåòíîå îùóùåíèå, íàçûâàåòñÿ íèæíèì àáñîëþòíûì ïîðîãîì ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè äàííîãî àíàëèçàòîðà. Âåðõíèì ïîðîãîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
àíàëèçàòîðà íàçûâàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñèëà ðàçäðàæèòåëÿ, ïðè êîòî-
ðîé åùå âîçíèêàåò àäåêâàòíîå äåéñòâóþùåìó ðàçäðàæèòåëþ îùóùå-
íèå. Îùóùåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ. 

Îùóùåíèÿ — ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìîé çíà÷èìûõ ðàçäðàæèòåëåé, ïîñòóïàþùèõ èç îðãàíèçìà èëè 
âíåøíåé ñðåäû. Îíè ñóùåñòâóþò áëàãîäàðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè — 
ñïîñîáíîñòè êëåòîê ðåàãèðîâàòü íà ôàêòîðû, èìåþùèå ñèãíàëüíîå 
çíà÷åíèå. Â ôèëîãåíåçå ðàçëè÷àþò äðåâíþþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — 
ïðîòîïàòè÷åñêóþ (ðåàêöèè íà òåìïåðàòóðó, âëàæíîñòü, õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ ñðåäû è ò.ï.) è íîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — ýïèêðèòè÷åñêóþ, 
êîòîðîé îáëàäàþò òîëüêî êëåòêè íåðâîâ. 

Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé ñîâïàäàåò ñ êëàññèôèêàöèåé âèäîâ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïî êðèòåðèþ âèäà ðàçäðàæèòåëÿ ðàçëè÷àþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ìåõàíè÷åñêèì, õèìè÷åñêèì, òåìïåðàòóðíûì, îï-
òè÷åñêèì è äðóãèì ñòèìóëàì. Ïî âèäàì ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷àþò 
îùóùåíèÿ:  

1) ýêñòåðîöåïòèâíûå, âîçíèêàþùèå ïðè âîçäåéñòâèè âíåøíèõ 
ðàçäðàæèòåëåé íà ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè 
êîæè (ãëàçà, óøè è ò.ï.);  
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2) ïðîïðèîöåïòèâíûå (êèíåñòåòè÷åñêèå), îòðàæàþùèå äâèæå-
íèÿ è ïîëîæåíèÿ òåëà áëàãîäàðÿ ðàáîòå ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ â ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ è ñóñòàâàõ;  

3) èíòåðîöåïòèâíûå (îðãàíè÷åñêèå), ñèãíàëèçèðóþùèå î ñîñòîÿ-
íèè îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ åãî îðãàíîâ ÷åðåç ðàáîòó ðàñïîëî-
æåííûõ â íèõ ðåöåïòîðîâ. 

 

Внимание — это направленность и сосредоточенность психиче-
ской деятельности субъекта на каком-либо реальном или идеаль-
ном объекте — внутреннем образе, внешнем предмете, рассуж-
дении или действии. Внимание обеспечивает четкость и ясность 
сознания; осознание смысла психической деятельности в тот или 
иной момент времени. Под направленностью внимания понима-
ют выделение из окружения значимых для субъекта предметов, 
явлений или выбор определенного вида психической активности; 
также в понятие направленности входит сохранение избранного 
вида активности на определенный промежуток времени. Под со-
средоточенностью — углубленность в деятельность, связанную с 
отвлечением от всего постороннего. Направленность и сосредо-
точенность тесно связаны друг с другом. Направленность связана 
с переходом от одного занятия к другому, а сосредоточенность с 
углубленностью в занятие. 

 
Êðóã ïðîáëåì èçó÷åíèÿ âíèìàíèÿ âûäåëèëñÿ â ðåçóëüòàòå äèô-

ôåðåíöèàöèè áîëåå øèðîêîãî ôèëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ àïïåðöåïöèè 
(âîñïðèÿòèÿ) — Ëåéáíèö, Êàíò, Ãåðáàðò. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè âûäåëÿþò òðè âèäà âíèìàíèÿ: íåïðîèçâîëüíîå — ïðèâëåêàåòñÿ 
ïðåäìåòîì èëè ÿâëåíèåì áåç ñîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà; 
ïðîèçâîëüíîå — âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîãî íàìåðåíèÿ, è 
ñîõðàíåíèå åãî òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé (ñâîéñòâåííî òîëüêî 
÷åëîâåêó): ïîñòïðîèçâîëüíîå — ñîõðàíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå íàïðàâëåí-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòûì öåëÿì, íî åå âûïîëíå-
íèå íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ óìñòâåííûõ óñèëèé. Âíèìàíèþ ïðèñó-
ùè ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà: îáúåì, ðàñïðåäåëåíèå, óñòîé÷èâîñòü è ïå-
ðåêëþ÷àåìîñòü. 

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î âíèìàíèè áûë 
âíåñåí ðóññêèì ïñèõîëîãîì Í.Í. Ëàíãå (1858—1921), ôðàíöóçñêèì 
ïñèõîëîãîì Ò. Ðèáî (1839—1916) è ðÿäîì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé. 
Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âíèìàíèÿ ñëóæèò îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðå-
àêöèÿ. Îðèãèíàëüíóþ ìîòîðíóþ òåîðèþ âíèìàíèÿ âûäâèíóë 
Í.Í. Ëàíãå, ñâÿçàâ åãî ñ äâèæåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèçâîäèò ÷åëîâåê 
ïðè âîñïðèÿòèè èëè ïðåäñòàâëåíèè ïðåäìåòà. Ðèáî ðàññìàòðèâàë 
âíèìàíèå êàê ðÿä ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåôëåêñîâ. 
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Íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå âîçíèêàåò è ïîääåðæèâàåòñÿ íåçàâè-
ñèìî îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû 
ïðè÷èíû, âûçûâàþùèõ íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Ïåðâàÿ — èí-
òåíñèâíûé âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü (ãðîìêèé êðèê, ÿðêèé ñâåò). 
Âòîðàÿ ãðóïïà ïðè÷èí ñâÿçàíà ñ ñîîòâåòñòâèåì âíåøíèõ ïðè÷èí 
âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà (âíèìàíèå ãîëîäíîãî ÷åëîâåêà 
ïðèâëå÷åò çàïàõ ïèùè è äàæå ðàçãîâîð î åäå). Òðåòüÿ ãðóïïà ïðè-
÷èí ñâÿçàíà ñ îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, âíèìàíèå ÷åëîâå-
êà ïðèâëåêàåò òî, ÷òî âõîäèò â ñôåðó åãî èíòåðåñîâ. Ê ÷åòâåðòîé 
ãðóïïå ïðè÷èí îòíîñÿò ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàåò â ÷åëîâåêå ñîîò-
âåòñòâóþùèé ðàçäðàæèòåëü (íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò òî, ÷òî âû-
çûâàåò ó íàñ ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ).  

Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå — íàïðàâëÿåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ñîç-
íàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëüþ, ñâÿçàíî ñ ðå÷üþ. Îñíîâíîé ôóíêöèåé 
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîòåêà-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòîò âèä âíèìàíèÿ ñâÿçàí ñ âîëåé ÷åëî-
âåêà è áûë âûðàáîòàí ñ ïðîöåññå òðóäîâûõ óñèëèé. Ïðèíÿâ ðåøåíèå 
çàíÿòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò ñîñðåäîòî-
÷èòñÿ íà íåì, íàïðàâëÿÿ ñâîå âíèìàíèå äàæå íà òî, ÷òî åìó íå èíòå-
ðåñíî. Ñîãëàñíî òåîðèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå 
ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà â ïðîöåññå åãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì. Ðàçâè-
òèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ âíà÷àëå â ïîä-
÷èíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ðå÷åâîé èíñòðóêöèè âçðîñëûõ, à ïîòîì è 
â ïîä÷èíåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñîáñòâåííîé ðå÷åâîé èíñòðóêöèè.  

Êðîìå äâóõ îñíîâíûõ âèäîâ, Í.Ô. Äîáðûíèí (1890—1981) âûäå-
ëèë åùå è ïîñëåïðîèçâîëüíîå (ïîñòïðîèçâîëüíîå) âíèìàíèå. Ýòîò 
âèä âíèìàíèÿ, ïîäîáíî ïðîèçâîëüíîìó, íîñèò öåëåíàïðàâëåííûé 
õàðàêòåð è ïåðâîíà÷àëüíî òðåáóåò âîëåâûõ óñèëèé, íî çàòåì ÷åëîâåê 
«âòÿãèâàåòñÿ» â ðàáîòó, è åãî âíèìàíèå ïîääåðæèâàåòñÿ ñîäåðæàíè-
åì è ïðîöåññîì äåÿòåëüíîñòè.  

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðîèçâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå 
èññëåäîâàíèå âíèìàíèÿ. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê âíèìà-
íèÿ, îïðåäåëÿåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî, îòíîñÿòñÿ:  

1) èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ;  
2) îáúåì âíèìàíèÿ (îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì «îäíîâðåìåííî» 

îò÷åòëèâî âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ);  
3) ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ åãî ñïîñîáíîñòü 

áûñòðî ïåðåõîäèòü îò îäíîãî îáúåêòà ê äðóãîìó;  
4) êîíöåíòðàöèÿ (îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñîñðåäîòî÷åííîñòè ÷å-

ëîâåêà íà îáúåêòå);  
5) óñòîé÷èâîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ íà îáúåêòå. 
Âèäû è ñâîéñòâà âíèìàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âíóòðåííèõ óñëîâèé 

âûäåëÿþò òðè ðàçíîâèäíîñòè íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Ïåðâàÿ 
ðàçíîâèäíîñòü — äåòåðìèíàíòû âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ ëåæàò, 
ïðåäïîëîæèòåëüíî, â âèäîâîì îïûòå îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó íàó÷å-
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íèå â ýòîé ôîðìå âíèìàíèÿ èãðàåò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü, åå íàçû-
âàëè âðîæäåííîé, åñòåñòâåííîé èëè èíñòèíêòèâíîé. Ñïèñîê õàðàê-
òåðèñòèê îáúåêòîâ âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ îáû÷íî íà÷èíàþò ñ èí-
òåíñèâíîñòè âïå÷àòëåíèÿ. Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ãðîìêèå 
çâóêè, ÿðêèé ñâåò, ñèëüíûå áîëè è åäêèå çàïàõè, ðåçêèå âêóñû, õî-
ëîä è æàð, èíòåíñèâíûå òîë÷êè è íàäàâëèâàíèÿ. Òàê, äàæå åñëè ìû 
÷åì-òî çàíÿòû, óäàð ãðîìà, âçðûâ, âûñòðåë è âîé ñèðåíû íåìèíóåìî 
îáðàòÿò íàøå âíèìàíèå íà ñåáÿ. Âå÷åðîì íà óëèöå ìû íåâîëüíî çà-
ìå÷àåì ñâåòÿùèåñÿ âûâåñêè ðåñòîðàíîâ, âñïûøêè ðåêëàìíûõ ñòåí-
äîâ è íàäïèñåé, ÿðêî îñâåùåííûå âèòðèíû è áëåñòÿùèå ïðåäìåòû, 
âûñòàâëåííûå â íèõ. Â ìàãàçèíàõ íàì ìîæåò, êàê ãîâîðèòñÿ, óäà-
ðèòü â íîñ çàïàõ êîôå èëè êîðèöû, äóõîâ, êðàñêè èëè ìûëà. Çà-
ñòîëüíóþ áåñåäó ïðåðûâàþò ÷ðåçìåðíî ãîðÿ÷àÿ ïèùà, áîëü â çóáå, 
èçáûòîê ñîëè èëè ãîð÷èöû. Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé îáúåêòîâ, 
ïðèâëåêàþùèõ è îòâëåêàþùèõ âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå. ×å-
ëîâåê çàìå÷àåò ñëàáûé ïðî÷åðê ïàäàþùåé çâåçäû íà íî÷íîì íåáî-
ñêëîíå, ïîðõàþùóþ áàáî÷êó è ìóðàâüÿ, ïîëçóùåãî ïî íîãå. Â òîë-
ïå, ïûòàÿñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå çíàêîìîãî, ìû ìàøåì åìó ðóêîé. 
Ãîâîðÿò, ÷òî îïûòíûå áîéöû íà ôðîíòå, âûãëÿäûâàÿ èç îêîïîâ, 
ïîäíèìàþò è îïóñêàþò ãîëîâó î÷åíü ìåäëåííî. Ðèòìè÷íîå ïîâòîðå-
íèå ñëàáîãî ñòèìóëà òàêæå ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. Íàì ìåøàåò 
çàñíóòü êàïàþùèé êðàí, ìóõà, áüþùàÿñÿ î ñòåêëî, è ìûøü, òèõî 
ãðûçóùàÿ êîðêó õëåáà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíèìàíèå ïðèâëåêàåò 
âíåçàïíîå, íîâîå, íåîæèäàííîå è ñòðàííîå — âñå, ÷òî êàê-òî âûïà-
äàåò èç ðóòèííîãî õîäà ñîáûòèé è îáû÷íîãî îêðóæåíèÿ. Òàê, ìû 
çàìå÷àåì îñòàíîâêó åäâà ñëûøíîãî òèêàíèÿ ÷àñîâ, íîâûå áîòèíêè 
èëè ïðè÷åñêó êîëëåãè, âûñîêîãî ÷åëîâåêà â òîëïå, îäèíîêîå äåðåâî 
íà ïîëÿíå, òèøèíó ïîñëå îáèëüíîãî ñíåãîïàäà. Â ïëàíå ìûñëè è 
âîîáðàæåíèÿ ê ñîáûòèÿì è ñîñòîÿíèÿì âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ 
îòíîñÿò äîãàäêó, âíåçàïíî ïðèøåäøóþ â ãîëîâó, íàâÿç÷èâûå èäåè 
èïîõîíäðèêîâ, ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, ëþáîâíûå ñòðàäàíèÿ è ñåêñóàëü-
íûå ôàíòàçèè.  

Äèàïàçîí è ñèëà ÷óâñòâ, èñïûòûâàåìûõ ÷åëîâåêîì â ñëó÷àÿõ 
âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ äîâîëüíî âåëèêè. Åñëè ñóáúåêò ñîïðîòèâ-
ëÿåòñÿ îòâëå÷åíèþ, òî âíèìàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ óäèâëåíèåì è íå-
óäîâîëüñòâèåì. Åñëè æå íàìåðåííî èëè ïî îáûêíîâåíèþ îí îñòàåòñÿ 
ïàññèâíûì, ïîãðóæàÿñü â ïðîöåññ ïåðåæèâàíèé, òî õàðàêòåð ýìî-
öèé îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì îáúåêòà âíèìàíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå 
âíèìàíèÿ ìîæåò ïåðåéòè â ðàçâëå÷åíèå, äîñòàâëÿþùåå â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ óäîâîëüñòâèå è íàñëàæäåíèå, â äðóãèõ æå — îòâðàùåíèå è 
óæàñ, à èíîãäà â àìáèâàëåíòíóþ ñìåñü òîãî è äðóãîãî. Â ïðåäåëå 
íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ïàññèâíîé àáñîðáöèè, ïðè êîòîðîé ñóáúåêò 
ïîëíîñòüþ è ñàìîçàáâåííî êàê áû ñëèâàåòñÿ ñ îáúåêòîì ìûñëè èëè 
âîñïðèÿòèÿ, ðàñòâîðÿÿñü â íåì è ïîêîðíî ïîä÷èíÿÿñü åãî òå÷åíèþ. 
Âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü óìåíüøàåòñÿ äî ìèíèìóìà èëè 
ïðèíèìàåò àâòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ýòó 
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ôîðìó âíèìàíèÿ ïåðâè÷íîé èëè íèçøåé. Ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Êàïòå-
ðåâà (1849—1922), â òàêîì ñîñòîÿíèè ïðåáûâàåò íàãîëîäàâøèéñÿ 
ìëàäåíåö, êîãäà ñîñåò ãðóäü ìàòåðè, è ðåáåíîê áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, êîòîðûé äîëãî è ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà ïëàìÿ ñâå÷è èëè 
ñâåòÿùèåñÿ óãëè â ïå÷êå. Ó âçðîñëûõ æå îíî íàñòóïàåò ïðè ñèëüíîì 
ñòðàäàíèè è íàñëàæäåíèè. «Òàêîå âíèìàíèå åñòü îäíîïðåäìåòíîå, 
áåç âñÿêîé ïðèìåñè àíàëèçà è ñîïîñòàâëåíèé è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
ñòîì ïåðåæèâàíèè èçâåñòíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî âñåöåëûì ïîãðóæåíèåì 
â íåãî. ×åëîâåê âåñü óõîäèò â ïåðåæèâàíèå ïîëîæåíèÿ è áîëåå íè-
÷åãî íå äåëàåò, íè î ÷åì íå äóìàåò, íå òîëüêî î ïîñòîðîííåì ïåðå-
æèâàåìîìó ñîñòîÿíèþ, íî äàæå è î òîì, ÷òî ïåðåæèâàåò, ÷òî ïîãëî-
òèëî åãî âíèìàíèå», — ïèøåò Ï.Ô. Êàïòåðåâ. 

Âòîðàÿ ðàçíîâèäíîñòü íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê çàâèñèìàÿ íå ñòîëüêî îò âèäîâîãî, ñêîëüêî îò èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà ñóáúåêòà. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ íà òîé æå èíñòèíêòèâíîé îñíîâå, 
íî êàê áû â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå, â ïðîöåññå ñòèõèéíîãî íàó÷åíèÿ 
è ïðèëàæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííûì óñëîâèÿì æèçíè. Â òîé 
ìåðå, â êàêîé ýòè ïðîöåññû è óñëîâèÿ ñîâïàäàþò èëè íå ñîâïàäàþò 
ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îáðà-
çóþòñÿ îáùèå è èíäèâèäóàëüíûå çîíû îáúåêòîâ âíèìàíèÿ è íåâ-
íèìàíèÿ. Âíèìàíèå ýòîãî âèäà ìîæíî íàçâàòü íåâîëüíûì. Ïðèíó-
äèòåëüíûé õàðàêòåð è ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå âïå÷àòëåíèé, 
ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé, åãî âûçûâàþùèõ, çäåñü ñðàâíèòåëüíî íå-
âåëèêè, ìîãóò áûòü ðåäóöèðîâàíû ïîëíîñòüþ, íåîáÿçàòåëüíû äëÿ 
âñåõ ëþäåé âîîáùå è äëÿ äàííîãî èíäèâèäà â ðàçíîå âðåìÿ. Â îòëè-
÷èå îò ñòèìóëîâ âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ, êîòîðûå, ïî âûðàæåíèþ 
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ý. Òèò÷åíåðà (1867—1927), áåðóò íàøå 
ñîçíàíèå øòóðìîì, îáúåêòû íåâîëüíîãî âíèìàíèÿ êàê áû ïðî-
ñêàëüçûâàþò â ôîêàëüíóþ îáëàñòü ñîçíàíèÿ â ìîìåíòû îòíîñèòåëü-
íîãî áåçäåéñòâèÿ, ïåðèîäû îòäûõà è àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé. Â 
ýòèõ óñëîâèÿõ âíèìàíèå ïðèâëåêàþò áëèæàéøèå îáúåêòû, ãîëîñà, 
ëþäè èëè æèâîòíûå; ìóæ÷èíû çàìå÷àþò æåíùèí è íàîáîðîò. Ïðè 
ãîëîäå è æàæäå ÷åëîâåêó íåâîëüíî áðîñàþòñÿ â ãëàçà âûâåñêè è 
âèòðèíû ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíîâ, êàôå è ðåñòîðàíîâ. Îáúåê-
òû íåâîëüíîãî âíèìàíèÿ, õîòÿ áû íåíàäîëãî, âîçáóæäàþò êàêèå-òî 
ïîñòîÿííûå èíòåðåñû ñóáúåêòà, îòâëåêàÿ åãî îò âûïîëíåíèÿ òåêó-
ùèõ äåë è îáÿçàííîñòåé. Äëèòåëüíîå è óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå íå-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ è ïîäêðåïëÿåòñÿ ñòàáèëüíûìè 
èíòåðåñàìè, êîòîðûå ôèëîñîôû è êëàññèêè ïñèõîëîãèè íàçûâàþò 
ñòðàñòÿìè. Ñôåðû äåéñòâèÿ ñòðàñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåêòû íå-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ îáðàçóþò è ïîñòàâëÿþò âîéíû, ïîëèòè÷åñêèå 
èíòðèãè, ëþáîâíûå è ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, èãðû, îõîòà, ìîäà, 
àëêîãîëüíûå íàïèòêè è êóëèíàðèÿ. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðî-
æäåíèÿ ãåíèåâ ñòðàñòüþ ñòàíîâèòñÿ çàíÿòèå îïðåäåëåííîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïðîäóêòû êîòîðîé îêàçûâàþòñÿ çíà÷èìûìè è ïîëåçíûìè 
äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. 
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Òðåòüþ ðàçíîâèäíîñòü íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ — âíèìàíèå 
ïðèâû÷íîå îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò ñëåäñòâèåì èëè îñîáûì ñëó÷àåì 
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, äðóãèå æå — ôîðìîé, ïåðåõîäíîé ê íåìó. 
Ïîáóäèòåëüíûé àñïåêò îáúåêòîâ ïðèâû÷íîãî âíèìàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â èõ ñõîäñòâå èëè ñîãëàñèè ñ òåêóùèìè è ïðåäøåñòâóþùèìè, â òîì 
÷èñëå öåëåâûìè, ñîäåðæàíèÿìè ñîçíàíèÿ. Ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà ýòà 
ôîðìà âíèìàíèÿ îáóñëîâëåíà óñòàíîâêàìè, àêòóàëèçèðóåìûìè ïðî-
ñòûì íàìåðåíèåì âûïîëíèòü òó èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê, âîäè-
òåëü, ñåâ çà ðóëü àâòîìîáèëÿ, ãîòîâ ê âîñïðèÿòèþ äîðîæíûõ çíàêîâ 
è ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè íà øîññå è òðîòóàðàõ. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ èíîãäà ãîâîðÿò î ïðîôåññèîíàëüíîì âíèìàíèè, ïîä÷åðêè-
âàÿ íåîáõîäèìîå ó÷àñòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ â ïðîøëîì, êî-
ãäà äàííàÿ óñòàíîâêà, íàâûê èëè óìåíèå ñ òðóäîì ñêëàäûâàëèñü 
èëè ôîðìèðîâàëèñü. Îáû÷íûì ïðèìåðîì ìèìîâîëüíîãî ñðàáàòûâà-
íèÿ ïðèâû÷íîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî áóäóò çà-
ìå÷àòü âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ïðîãóëêè íà ëîíå ïðèðîäû ðàçíûå ñïå-
öèàëèñòû. Ãåîëîã óâèäèò ðàçëîìû ñêàëüíûõ ïîðîä, âíèìàíèå áîòà-
íèêà ïðèâëå÷åò ðåäêîå ðàñòåíèå, ýíòîìîëîã çàìåòèò êàêóþ-íèáóäü 
ìóøêó, à ôèëîñîô èëè ïñèõîëîã, âîçìîæíî,— íè÷åãî. 

Âûíóæäåííîå, íåâîëüíîå è ïðèâû÷íîå âíèìàíèå êàê ðàçíîâèä-
íîñòè íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî èõ ïîáóäè-
òåëüíûå ïðè÷èíû ëåæàò âíå ôîêàëüíîãî ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà. Â ýòîì 
ñìûñëå íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå îïðåäåëÿþò êàê ïàññèâíîå. Åãî 
ñóáúåêòèâíûå óñëîâèÿ çàêðåïëåíû â âèäå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
óñòàíîâîê, îò÷àñòè âðîæäåííûõ, îò÷àñòè òðàíñôîðìèðîâàííûõ èëè 
ñëîæèâøèõñÿ çàíîâî ïî õîäó íàó÷åíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà 
ê ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå. 

Èñòî÷íèêè âíèìàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî öåëèêîì îïðåäåëÿþòñÿ 
ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè. Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ñëóæèò äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ çàðàíåå ïîñòàâëåííîé è ïðèíÿòîé ê èñïîëíåíèþ öåëè. 
Êðóã îáúåêòîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïîòåíöèàëüíî áåçãðàíè÷åí, 
ïîñêîëüêó íå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñòèìóëÿöèè, ñïåöèôè-
êîé îðãàíèçìà è èíòåðåñàìè ñóáúåêòà. Ñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå îá-
ðàòèòü è ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷åì-ëèáî — îòëè÷èòåëüíàÿ 
÷åðòà âñåõ ñëó÷àåâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ ýòî-
ãî íàìåðåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Â çàâèñèìîñòè 
îò õàðàêòåðà ýòèõ óñëîâèé è, øèðå, îò ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè, â êî-
òîðóþ âêëþ÷åíû àêòû ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, âûäåëÿþò íå-
ñêîëüêî åãî ðàçíîâèäíîñòåé. 

Ê ðàçíîâèäíîñòÿì ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îòíîñèòñÿ âíèìà-
íèå âûæèäàòåëüíîå. Åãî çíà÷åíèå è ñïåöèôèêà èññëåäîâàëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ; â ñèòóàöèÿõ, êî-
ãäà èñïûòóåìûé ïðåäóïðåæäåí î ïîÿâëåíèè îáúåêòà è äîëæåí çàðà-
íåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê åãî îïîçíàíèþ. Íåêîòîðûå àâòîðû îòðèöàþò 
ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ôîðìû âíèìàíèÿ; äðóãèå æå, íàïðîòèâ, óò-
âåðæäàþò, ÷òî èìåííî ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ ñàìî-
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ñòîÿòåëüíûé ñòàòóñ è îïðåäåëåííàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ ìîãóò áûòü 
óñòàíîâëåíû è ïîêàçàíû íàèáîëåå óáåäèòåëüíûì è ÿðêèì îáðàçîì. 
Âîëåâîé õàðàêòåð âûæèäàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîñòóïàåò 
îñîáåííî âûïóêëî â ñèòóàöèÿõ ðåøåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ çàäà÷ íà 
áäèòåëüíîñòü, êîãäà èñïûòóåìîìó ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü êàê ìîæíî 
áûñòðåå íà êàæäîå èç ñðàâíèòåëüíî ðåäêèõ è êðàòêîâðåìåííûõ ïî-
ÿâëåíèé ìàëîçàìåòíîé öåëè. Ìó÷èòåëüíîå óñèëèå è íàïðÿæåíèå 
âûæèäàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ñîâåðøàþòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè òîë÷-
êàìè èëè âîëíàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä. Â ïàóçàõ ìåæäó íèìè íàñòóïàåò èëè ïîëíîå áåç-
äåéñòâèå, èëè ïåðåõîä ê íåïðîèçâîëüíîìó âíèìàíèþ — ïðèâû÷íî-
ìó ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è íåâîëüíîìó ïðè îòâëå÷åíèÿõ. 

Îñîáûå âèäû âíèìàíèÿ îïèñàíû â ïðàêòèêàõ ìåäèòàöèè, «óìíîé» 
ìîëèòâû è ïñèõîòåðàïèè. Â îòëè÷èå îò âûøåóêàçàííûõ, ñòèõèéíî 
ñêëàäûâàþùèõñÿ òèïîâ âíèìàíèÿ, îíè òðåáóþò ñïåöèàëüíîé ëè÷íîñò-
íîé ïîäãîòîâêè, ñèñòåìû èçîùðåííûõ è äëèòåëüíûõ óïðàæíåíèé è 
îïèðàþòñÿ íà ðÿä ñòðîãèõ ïðåäïèñàíèé. Îäíà ãðóïïà òåõíèê ìåäè-
òàöèè ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðàöèè íà îäíîì, 
íåâàæíî êàêîì, îáúåêòå ìûñëè èëè âîñïðèÿòèÿ. Äðóãàÿ æå, íàïðî-
òèâ, òðåáóåò ïîëíîé îòêðûòîñòè ñîçíàíèÿ. Ïîñëåäíèé âèä âíèìà-
íèÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå îáíàæåííîãî (bare), ïîñêîëüêó ïîäðàçóìåâàåò 
íåïðåðûâíîå, áåññòðàñòíîå è áåçäóìíîå íàáëþäåíèå ëþáûõ ñîäåð-
æàíèé ñîçíàíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî çàäåðæåê è ðåàêöèé. Îòìå÷àåòñÿ 
ñõîäñòâî ýòîé êóëüòèâèðîâàííîé ðàçíîâèäíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî 
âíèìàíèÿ ñ âíèìàíèåì ïñèõîàíàëèòèêà â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîé áå-
ñåäû è ñ âíèìàíèåì ïàöèåíòà â ñèòóàöèè îò÷åòà ñâîáîäíûõ àññî-
öèàöèé. Â îáû÷íîé æèçíè ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå íåïðåäíàìåðåííîé 
êîíñòàòàöèè ìîæåò âîçíèêíóòü ó óñòàëîãî ïàññàæèðà àâòîáóñà, êî-
ãäà îí áåçäóìíûì è íåïîäâèæíûì âçîðîì ñêîëüçèò ïî ïðîëåòàþ-
ùèì ìèìî äåðåâüÿì, äîìàì, âèòðèíàì è âûâåñêàì ìàãàçèíîâ. 
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Тема 19 
 

СООТНОШЕНИЕ СУБЪЕКТИВНОЙ  
И ОБЪЕКТИВНОЙ РЕАЛЬНОСТИ  

 

Память — это способность к сохранению и воспроизведению 
опыта прошлого; одно из основных свойств нервной системы, ко-
торая выражается в способности весьма долго хранить информа-
цию о событиях внешнего мира и делать ее достоянием сознания и 
поведения; форма психического отражения реальности, которая 
заключается в закреплении, сохранении и воспроизведении челове-
ком, социальной общностью и человечеством своего опыта.  

 
þäè ìèíóâøèõ ýïîõ æèâû äëÿ íàñ áëàãîäàðÿ îñîáîãî ðîäà îá-
ùåñòâåííîé ïðàêòèêå — ìåìîðèàëüíîé. Îíà îáåñïå÷èâàåò ïî-

ñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ïðîøëîãî â àêòóàëüíîì ñîçíàíèè è ïðåïÿòñò-
âóåò òîìó, ÷òîáû ìû åãî ïîäìåíÿëè èëè ñî÷èíÿëè. Òå, êîãî óæå 
íåò, ïðîäîëæàþò îáùàòüñÿ ñ íàìè ÷åðåç îñòàâëåííîå èìè íàñëå-
äèå. Ìû íàõîäèìñÿ âî âëàñòè èõ çàâåòîâ è â êàæäîì íîâîì ïîêî-
ëåíèè ñòîèì ïåðåä çàäà÷åé îñìûñëåííîãî îòíîøåíèÿ ê çàâåòàì, 
êîòîðîå îäíî òîëüêî ìîæåò óáåðå÷ü îò ñëåïîé ïîêîðíîñòè àâòîðèòå-
òó, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îò ïðåäàòåëüñêîãî áåñïàìÿòñòâà — ñ äðóãîé»1. 

Àðèñòîòåëü ïðåäëîæèë âåñüìà îðèãèíàëüíûé ïîäõîä ê ïàìÿòè. 
Îí îòìåòèë, ÷òî ïàìÿòü ïðèñóùà è æèâîòíîìó, è ÷åëîâåêó. Îäíàêî 
âîñïîìèíàíèå ñâîéñòâåííî òîëüêî ÷åëîâåêó. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êàê áû ñâîåîáðàçíîå îòûñêèâàíèå îáðàçîâ è åñòü òîëüêî ó òåõ, 
êòî ñïîñîáåí ðàçìûøëÿòü. Àíòè÷íûé ôèëîñîô ñôîðìóëèðîâàë ïðà-
âèëà óñïåøíîãî âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå ÷åðåç ìíîãî ñòîëåòèé ïîä-
òâåðäèëà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 

Ô. Áýêîí (156—1626) äåëèë èñêóññòâî çàïîìèíàíèÿ, èëè ñîõðà-
íåíèÿ, íà äâà ó÷åíèÿ: ó÷åíèå î âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâàõ ïàìÿòè 
è ó÷åíèå î ñàìîé ïàìÿòè. Ïî åãî ìíåíèþ, îñíîâíûì âñïîìîãàòåëü-
íûì ñðåäñòâîì ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ ïèñüìåííîñòü. Áåç òàêîé ïîìîùè 
ïàìÿòü íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ìàòåðèàëîì äîñòàòî÷íî îáøèðíûì è 
ñëîæíûì. Ô. Áýêîí îòìå÷àë, ÷òî èññëåäîâàíèå ïàìÿòè âåäåòñÿ âÿëî 

                                                 
1 Ñîëîâüåâ Ý.Þ. Ïðîøëîå òîëêóåò íàñ. Î÷åðêè ïî èñòîðèè ôèëîñîôèè è êóëüòó-
ðû. — Ì., 1991. — Ñ. 3—4. 

Ë 
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è ìåäëåííî. Ïðàâäà, ñóùåñòâóåò êàêîå-òî ïîäîáèå èñêóññòâà ïàìÿòè, 
íî âïîëíå ìîæåò, êàê îí ïîëàãàë, ñóùåñòâîâàòü è áîëåå ñîâåðøåííàÿ 
òåîðèÿ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, ÷åì òà, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò 
ýòî èñêóññòâî. Èñêóññòâî ïàìÿòè â èçëîæåíèè Ô. Áýêîíà îïèðàåòñÿ 
íà äâà ïîíÿòèÿ: ïðåäâàðèòåëüíîå çíàíèå è ýìáëåìû. Ïðåäâàðèòåëü-
íûì çíàíèåì Ô. Áýêîí íàçûâàë ñâîåãî ðîäà îãðàíè÷åíèå áåñêîíå÷-
íîñòè èññëåäîâàíèÿ. Êîãäà ìû ïûòàåìñÿ âûçâàòü â ñîçíàíèè ÷òî-
òî, íå îáëàäàÿ ïðè ýòîì íèêàêèì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ìû 
èìååì, òî òàêîãî ðîäà ïîèñêè òðåáóþò îãðîìíîãî òðóäà: óì íå ìî-
æåò íàéòè ïðàâèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, áëóæäàÿ â áåñ-
êîíå÷íîì ïðîñòðàíñòâå. 

Ìíîãî âíèìàíèÿ ôåíîìåíó ïàìÿòè óäåëÿëè ïðåäñòàâèòåëè àíã-
ëèéñêîãî ýìïèðèçìà. Äæ. Ëîêê (1632—1704) ñ÷èòàë, ÷òî ïàìÿòü — 
ýòî ñâîåîáðàçíàÿ êëàäîâàÿ èäåé. Ïî ìíåíèþ È. Êàíòà, ïàìÿòü îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðåïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ òåì, ÷òî îíà ñïîñîáíà 
ïðîèçâîëüíî âîñïðîèçâîäèòü ïðåæíåå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî äóøà, ñëå-
äîâàòåëüíî, íå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî èãðîé âîîáðàæåíèÿ. Ôàíòàçèÿ, ò.å. 
òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå, íå äîëæíà âìåøèâàòüñÿ â ýòî, èáî â òàêîì 
ñëó÷àå ïàìÿòü ñòàëà áû íåâåðíîé. Ñïîñîáíîñòü áûñòðî çàïîìèíàòü, 
ëåãêî âñïîìèíàòü è äîëãî ïîìíèòü — òàêîâû ôîðìàëüíûå äîñòîèí-
ñòâà ïàìÿòè. Îäíàêî, êàê ïîëàãàë È. Êàíò, ýòè ñâîéñòâà ðåäêî 
âñòðå÷àþòñÿ â ñîâîêóïíîñòè. Êîãäà êòî-íèáóäü ñ÷èòàåò, ÷òî â åãî 
ïàìÿòè ÷òî-òî ñîäåðæèòñÿ, íî íå ìîæåò äîâåñòè ýòî äî ñîçíàíèÿ, òî 
îí ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ïðèïîìíèòü. 

Ðÿä èíòåðåñíûõ ìûñëåé î ïàìÿòè ñîäåðæèòñÿ â òðóäàõ ðóññêîãî 
ôèëîñîôà Â.Ñ. Ñîëîâüåâà. Â ÷àñòíîñòè, îí ïèñàë: 

«Âå÷íàÿ ïàìÿòü, óñïîêîåíèå ñî ñâÿòûìè, âñåîáùåå Âîñêðåñåíèå æèçíè — 
âîò ÷åãî æåëàåò, âîò â ÷åì ïîìîãàåò íàñòîÿùåå ïîêîëåíèå îòîøåäøåìó — 
äëÿ íåãî è â òîì æå ñàìîì îæèäàåò îò íåãî ïîìîùè — äëÿ ñåáÿ; âçàèìíîå 
îòíîøåíèå ïåðåõîäèò â îáëàñòü àáñîëþòíîãî áëàãà, ïåðåñòàåò áûòü 
ñâîåêîðûñòíûì è ñòàíîâèòñÿ ÷èñòî íðàâñòâåííûì, ïîíèìàåòñÿ è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êàê ñîâåðøåííîå «Äîáðî». 

Ç. Ôðåéä îòìåòèë çàâèñèìîñòü ôåíîìåíîâ ïàìÿòè îò ëè÷íîñòè 
÷åëîâåêà. Îí ïîêàçàë, ÷òî èç ïàìÿòè âûòåñíÿåòñÿ âñå, ÷òî íå ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ïîäñîçíàòåëüíûì âëå÷åíèåì èíäèâèäà. È íàïðîòèâ, ïàìÿòü 
ñîõðàíÿåò âñå ïðèÿòíîå è ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîå. Ïàðàäîê-
ñàëüíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôðåéäîâñêàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè íà ñàìîì 
äåëå îêàçàëàñü òåîðèåé çàáûâàíèÿ. Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî íàêîïëåí-
íûé èëè ïî êðàéíåé ìåðå çíà÷èìûé îïûò èíäèâèäà ïåðåñòàåò áûòü 
äîñòóïíûì ñîçíàíèþ â ðåçóëüòàòå âûòåñíåíèÿ. Åãî ìåõàíèçì ïðèâî-
äèòñÿ â äåéñòâèå ïîòðåáíîñòüþ â óìåíüøåíèè òðåâîãè. Ïàìÿòü, ñòà-
ëî áûòü, âûïîëíÿåò áèîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Â 
ïåðâîì ñëó÷àå îíà ïîçâîëÿåò îðãàíèçìàì ðåàãèðîâàòü íà îáñòîÿ-
òåëüñòâà íàñòîÿùåãî. Â ðåçóëüòàòå ïðîñòûå, åñòåñòâåííûå, èíñòèíê-
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òèâíûå ðåàêöèè çàìåíÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûìè, èçáèðàòåëüíûìè, 
áëàãîïðèîáðåòåííûìè. 

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû íå ïîäòâåðæäàþò 
ïîëíîñòüþ âûâîäîâ Ç. Ôðåéäà. Îäíàêî â îïûòàõ Ñ. Ãðîôà ïðåîäî-
ëåâàåòñÿ àìíåçèÿ ìëàäåí÷åñòâà è î÷åíü ðàííåãî äåòñòâà, êîòîðàÿ íå 
óìåíüøàëàñü ïðè ñàìîì «ãëóáèííîì» àíàëèçå. 

Ôåíîìåí ïàìÿòè ðàññìàòðèâàë è Ý. Ôðîìì. Îí îòìå÷àë, ÷òî 
âñïîìèíàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ëèáî ïî ïðèíöèïó îáëàäàíèÿ, ëè-
áî ïî ïðèíöèïó áûòèÿ. Ñàìûì âàæíûì, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ðàçëè-
÷èÿ ýòèõ äâóõ ôîðì, ÿâëÿåòñÿ òèï óñòàíàâëèâàåìîé ñâÿçè. Ïðè 
âñïîìèíàíèè ïî ïðèíöèïó îáëàäàíèÿ òàêàÿ ñâÿçü ìîæåò áûòü ÷èñòî 
ìåõàíè÷åñêîé, êîãäà, íàïðèìåð, ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íûìè ñëîâàìè îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé èõ óïîòðåáëåíèÿ â äàííîì 
ñî÷åòàíèè èëè æå ÷èñòî ëîãè÷åñêîé êàê ñâÿçü ìåæäó ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè èëè ïåðåñåêàþùèìèñÿ ïîíÿòèÿìè; îñíîâàíèåì äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ñâÿçè ìîãóò áûòü âðåìåííîå è ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðà-
ìåòðû, âåëè÷èíà, öâåò; ñâÿçè ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ òàêæå â ðàìêàõ 
êîíêðåòíîé ñèñòåìû ìûøëåíèÿ. 

Âñïîìèíàíèå ïî ïðèíöèïó áûòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíîå 
âîñïðîèçâåäåíèå ñëîâ, ìûñëåé, çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, êàðòèí, ìóçû-
êè, ò.å. êîíêðåòíûé ôàêò, êîòîðûé íóæíî âñïîìíèòü, ñîåäèíÿåòñÿ ñ 
ìíîæåñòâîì äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ íèì ôàêòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå óñòà-
íàâëèâàþòñÿ íå ìåõàíè÷åñêèå èëè ÷èñòî ëîãè÷åñêèå ñâÿçè, à ñâÿçè 
æèâûå. Îäíî ïîíÿòèå ñâÿçûâàåòñÿ ñ äðóãèì â ðåçóëüòàòå ïðîäóêòèâ-
íîãî àêòà ìûøëåíèÿ (èëè ÷óâñòâîâàíèÿ), êîòîðîå ìîáèëèçóåòñÿ ïðè 
ïîèñêå íóæíîãî ñëîâà. 

Â êíèãå «Èìåòü èëè áûòü?» Ý. Ôðîìì ïðèâåë ïðîñòîé ïðèìåð. 
Åñëè ñëîâà «ãîëîâíàÿ áîëü» àññîöèèðóþòñÿ ó ìåíÿ ñî ñëîâîì «àñïè-
ðèí», òî âîçíèêàåò ëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ. Åñëè æå ýòî ñëîâî âûçû-
âàåò ó ìåíÿ òàêèå àññîöèàöèè, êàê «ñòðåññ» èëè «ãíåâ», òî ÿ ñâÿçû-
âàþ äàííûé ôàêò ñ åãî âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè, ê ïîíèìàíèþ êî-
òîðûõ ÿ ïðèøåë â õîäå èçó÷åíèÿ ñàìîãî ÿâëåíèÿ. Ïîñëåäíèé òèï 
âñïîìèíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêò ïðîäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ. 
Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèì ïðèìåðîì ýòîãî òèïà æèâîãî âñïîìèíàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåííûé Ç. Ôðåéäîì ìåòîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. 

Ëþäè, íå î÷åíü ñêëîííûå ê ñîõðàíåíèþ èíôîðìàöèè, ìîãóò 
óáåäèòüñÿ: äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàìÿòü õîðîøî ðàáîòàëà, èì íåîáõîäèìî 
èñïûòàòü ñèëüíûé è íåïîñðåäñòâåííûé èíòåðåñ. Íàïðèìåð, èçâåñòíû 
ñëó÷àè, êîãäà ëþäè âñïîìèíàëè ñëîâà äàâíî çàáûòîãî èëè èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà, åñëè ýòî áûëî èì æèçíåííî íåîáõîäèìî. Ý. Ôðîìì 
ññûëàåòñÿ íà ñîáñòâåííûé îïûò. Íå áóäó÷è íàäåëåí õîðîøåé ïàìÿ-
òüþ, îí òåì íå ìåíåå âñïîìèíàë ñîäåðæàíèå ñíà ñâîåãî ïàöèåíòà, 
êîòîðûé àíàëèçèðîâàë äâå íåäåëè èëè äàæå ïÿòü ëåò íàçàä, åñëè 
Ý. Ôðîììó ïðèõîäèëîñü ñíîâà ëèöîì ê ëèöó âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèì ÷å-
ëîâåêîì è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà åãî ëè÷íîñòè. À âåäü âñåãî çà ïÿòü 
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ìèíóò äî ýòîãî, êîãäà â òîì íå áûëî íåîáõîäèìîñòè, îí áûë àáñî-
ëþòíî íå â ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü ñîäåðæàíèå ñíà. 

Âñïîìèíàíèå ïî ïðèíöèïó áûòèÿ ïðåäïîëàãàåò îæèâëåíèå â 
ïàìÿòè òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âèäåë èëè ñëûøàë ðàíåå. Êàæäûé ìîæåò, 
ñîãëàñíî Ý. Ôðîììó, èñïûòàòü, ÷òî òàêîå ïðîäóêòèâíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå â ïàìÿòè, åñëè ïîïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå êàêîãî-òî ÷åëî-
âåêà, êîòîðîãî îí êîãäà-òî âèäåë, èëè êàêîé-íèáóäü ïåéçàæ. Íè òî 
íè äðóãîå íåâîçìîæíî âñïîìíèòü ñðàçó: íåîáõîäèìî âîññîçäàòü ýòîò 
ïðåäìåò, ìûñëåííî îæèâèòü åãî. Òàêîå âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè íå 
âñåãäà áûâàåò ëåãêèì. Âåäü ÷òîáû âñïîìíèòü òîãî èëè èíîãî ÷åëî-
âåêà èëè îïðåäåëåííûé ïåéçàæ, ìû äîëæíû áûëè â ñâîå âðåìÿ 
ñìîòðåòü íà íåãî äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî. Êîãäà òàêîå âñïîìèíàíèå 
ñîâåðøàåòñÿ, ÷åëîâåê, ÷üå ëèöî ìû âñïîìèíàåì, ïðåäñòàåò ïåðåä 
íàìè íàñòîëüêî æèâûì, à ïåéçàæ — íàñòîëüêî îò÷åòëèâûì, ñëîâíî 
îíè ñåé÷àñ ôèçè÷åñêè ïðèñóòñòâóþò ïåðåä íàøèì âçîðîì. 

Òèïè÷íûì ïðèìåðîì òîãî, êàê ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå â ïà-
ìÿòè ëèöà èëè ïåéçàæà ïî ïðèíöèïó îáëàäàíèÿ, Ý. Ôðîìì ñ÷èòàë 
ìàíåðó áîëüøèíñòâà ëþäåé ðàññìàòðèâàòü ôîòîãðàôèè. Ôîòîãðàôèÿ 
ñëóæèò èì ëèøü âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ îïîçíàíèÿ ÷åëî-
âåêà èëè ìåñòà, âûçûâàÿ, êàê ïðàâèëî, òàêóþ ðåàêöèþ: «Äà, ýòî îí» 
èëè «Äà, ìíå ñëó÷àëîñü áûâàòü çäåñü». Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüøèíñò-
âà ëþäåé ôîòîãðàôèÿ ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà îò÷óæäåííîé ïàìÿòüþ. 

Çàïèñè, ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åùå îäíó 
ôîðìó îò÷óæäåíèÿ ïàìÿòè. Çàïèñûâàÿ òî, ÷òî ÿ õî÷ó âñïîìíèòü, ÿ 
ïðèîáðåòàþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âëàäåþ èíôîðìàöèåé, è ïîòîìó 
íå ñòàðàþñü óäåðæàòü åå â ñâîåé ãîëîâå. ß óâåðåí â ñâîåé ñîáñòâåí-
íîñòè — èáî, òîëüêî ïîòåðÿâ çàïèñè, ÿ òåðÿþ òàêæå è ïàìÿòü îá 
ýòîé èíôîðìàöèè. ß óòðà÷èâàþ ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ, 
èáî ìîé áàíê ïàìÿòè ïðåâðàòèëñÿ â îò÷óæäåííóþ â âèäå çàïèñè 
÷àñòü ìåíÿ ñàìîãî. 

Ó÷èòûâàÿ, êàêóþ ìàññó ñâåäåíèé ïðèõîäèòñÿ äåðæàòü â ïàìÿòè 
ëþäÿì, æèâóùèì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, õðàíåíèå íåêîòîðîé ÷àñ-
òè ýòîé èíôîðìàöèè â âèäå çàìåòîê, çàïèñåé è êíèã íåèçáåæíî. Íà-
áëþäàÿ çà ñîáîé, ìîæíî ëåãêî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðè âåäåíèè âñÿ-
êîãî ðîäà çàïèñåé ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ. Ý. Ôðîìì 
ïðèâîäèë ñëåäóþùèå ïðèìåðû. Ñåãîäíÿ ïðîäàâåö ëèøü â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ ñòàíåò âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíîå ñëîæåíèå äâóõ-òðåõ ÷èñåë â 
óìå. Âìåñòî ýòîãî îí íåìåäëåííî ïîòÿíåòñÿ ê ñ÷åòíîé ìàøèíå. 

Äðóãîé ïðèìåð îòíîñèëñÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåïîäàâàòå-
ëÿì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òå ñòóäåíòû, êîòîðûå íà ëåêöèè çàïèñû-
âàþò êàæäîå ïðåäëîæåíèå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîéìóò è çàïîìíÿò 
ìåíüøå, ÷åì òå, êòî ïîëàãàåòñÿ íà ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü è, çíà-
÷èò, çàïîìíèòü õîòÿ áû ñàìîå ñóùåñòâåííîå. 

Äàëåå. Ìóçûêàíòû çíàþò, ÷òî òåì, êòî î÷åíü ëåãêî ÷èòàåò íîòû 
ñ ëèñòà, òðóäíåå çàïîìíèòü ìóçûêàëüíûé òåêñò áåç ïàðòèòóðû. À. Òîñ-
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êàíèíè (1867—1957), êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, îáëàäàë ôåíîìåíàëü-
íîé ïàìÿòüþ, ñëóæèò ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì ìóçûêàíòà, îðèåíòè-
ðîâàííîãî íà ñïîñîá áûòèÿ. 

Ý. Ôðîìì ïðèâîäèë è òàêîé ïðèìåð. Ðàáîòàÿ â Ìåêñèêå, îí çà-
ìåòèë, ÷òî ïàìÿòü ëþäåé íåãðàìîòíûõ èëè ðåäêî ïðèáåãàþùèõ ê 
ïèñüìó íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ïàìÿòü õîðîøî îáðàçîâàííûõ æèòåëåé 
ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ãðàìîòíîñòü îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ òåì áëàãîì, êîòî-
ðûì åå ïðåäñòàâëÿþò, îñîáåííî åñëè ëþäè èñïîëüçóþò åå òîëüêî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîãëîùàòü èíôîðìàöèþ, îáåäíÿþùóþ èõ âîîáðà-
æåíèå è ñïîñîáíîñòü ê ïåðåæèâàíèþ. 

Ìîæíî íàçâàòü ðàçëè÷íûå òåîðèè ïàìÿòè: ôèëîñîôñêàÿ òåîðèÿ 
àíàìíåçèñà (âîñïîìèíàíèÿ), èñòîêè êîòîðîé åñòü ó Ïëàòîíà; ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, èçâåñòíàÿ ñî âðåìåí Àðèñòîòåëÿ; àññîöèàòèâ-
íàÿ (îò ñëîâà «àññîöèàöèÿ») êîíöåïöèÿ Íîâîãî âðåìåíè; ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðîøëîãî âåêà. 

Ïàìÿòü — ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî 
âîñïðîèçâåäåíèÿ èíäèâèäîì åãî îïûòà. Â ïñèõîëîãèè ïðåäëîæåíû 
òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ïðîöåññ ïàìÿòè. Àññîöèàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ 
(Ä. Þì, Ó. Äæåìñ, Ã. Ñïåíñåð) ïðåäëîæèëà ïðèíöèï àññîöèàöèè 
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (âûäå-
ëÿþò àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè, ïî ñõîäñòâó, ïî êîíòðàñòó). Ñìû-
ñëîâàÿ òåîðèÿ ïàìÿòè (À. Áèíå, Ê. Áþëëåð) íà ïåðâûé ïëàí âûâî-
äèëà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñìûñëîâûõ ñâÿçåé, îáúåäèíÿþùèõ çà-
ïîìèíàåìûé ìàòåðèàë â ñìûñëîâûå ñòðóêòóðû. Èññëåäîâàíèÿìè 
ïàìÿòè çàíèìàëèñü ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå: Ã. Ýááèíãàóç (1850—
1909), ðàçðàáîòàâøèé ìåòîä çàó÷èâàíèÿ áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ, 
Ã.Ý. Ìþëëåð (1850—1934), èçó÷èâøèé çàêîíû çàêðåïëåíèÿ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ñëåäîâ ïàìÿòè ó ÷åëîâåêà. Ïî õàðàêòåðó ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ðàçëè÷àþò äâèãàòåëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ, îáðàçíóþ è 
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü. Ïî õàðàêòåðó öåëåé äåÿòåëüíîñòè âû-
äåëÿþò ïðîèçâîëüíóþ è íåïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü. Ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè çàêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëà — êðàòêîâðåìåííóþ, 
äîëãîâðåìåííóþ è îïåðàòèâíóþ.  

Äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü — ýòî çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå è âîñïðî-
èçâåäåíèå ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé.  

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü — ýòî ïàìÿòü íà ÷óâñòâà.  
Îáðàçíàÿ ïàìÿòü — ýòî ïàìÿòü íà ïðåäñòàâëåíèÿ, îáðàçû, êàðòèíû 

ïðèðîäû; ñþäà æå îòíîñÿò ïàìÿòü íà çâóêè, âêóñ è çàïàõ.  
Ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü — ýòî çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäå-

íèå âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà.  
Êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü — ýòî âèä ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 

î÷åíü êðàòêèì ñîõðàíåíèåì âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè (îò íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò). Îáúåì êðàòêîâðåìåííîé 
ïàìÿòè îãðàíè÷åí (7 + 2 åäèíèöû).  
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Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü — âèä ïàìÿòè, îáñëóæèâàþùåé àêòóàëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.  

Äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü — âèä ïàìÿòè, â êîòîðîé èíôîðìàöèÿ 
õðàíèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñîîòâåòñòâåííî îïðåäåëåíèþ âûäåëÿþò 
ñëåäóþùèå ïðîöåññû ïàìÿòè: çàïîìèíàíèå, ñîõðàíåíèå, âîñïðîèç-
âåäåíèå è çàáûâàíèå.  

Çàïîìèíàíèå — ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ñîõðàíå-
íèÿ âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè. Âûäåëÿþò ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè 
äâà âèäà çàïîìèíàíèÿ: íåïðîèçâîëüíîå (íåïðåäíàìåðåííîå) è ïðîèç-
âîëüíîå (ïðåäíàìåðåííîå). Ïðè ïðîèçâîëüíîì çàïîìèíàíèè ÷åëîâåê 
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü çàïîìíèòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ è èñ-
ïîëüçóåò ñïåöèàëüíîå ìíåìîíè÷åñêèå ïðèåìû äëÿ åå çàïîìèíàíèÿ. 
Ïî ñòåïåíè îñìûñëåííîñòè òàêæå âûäåëÿþò äâà âèäà çàïîìèíàíèÿ: 
îñìûñëåííîå è ìåõàíè÷åñêîå. Ìåõàíè÷åñêîå — ýòî çàïîìèíàíèå áåç 
îñîçíàíèÿ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè âîñïðèíè-
ìàåìîãî ìàòåðèàëà, à îñìûñëåííîå — ýòî çàïîìèíàíèå, ïîñòðîåííîå 
íà ïîíèìàíèè âíóòðåííèõ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè 
÷àñòÿìè ìàòåðèàëà. Îñìûñëåííîå çàïîìèíàíèå áîëåå ïðîäóêòèâíîå, 
ïîçâîëÿåò çàïîìíèòü áîëüøèé îáúåì ìàòåðèàëà è íà áîëåå äîëãèé 
ñðîê ñîõðàíèòü åãî â ïàìÿòè.  

Èçâëå÷åíèå ìàòåðèàëà èç ïàìÿòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
äâóõ ïðîöåññîâ: âîñïðîèçâåäåíèÿ è óçíàâàíèÿ.  

Âîñïðîèçâåäåíèå — ýòî ïðîöåññ âîññîçäàíèÿ èíôîðìàöèè, âîñ-
ïðèíÿòîé íàìè ðàíåå, íî íå âîñïðèíèìàåìîé â äàííûé ìîìåíò. 
Âîñïðîèçâåäåíèå òàêæå ìîæåò áûòü ïðåäíàìåðåííûì è íåïðåäíàìå-
ðåííûì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ïðèïîì-
íèòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ, âî âòîðîì ñëó÷àå èíôîðìàöèÿ âîñ-
ïðîèçâîäèòüñÿ â ïàìÿòè íåîæèäàííî äëÿ ñóáúåêòà.  

Óçíàâàíèå — ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò â ìîìåíò âîñ-
ïðèÿòèÿ îáúåêòà, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîì ó ÷åëîâåêà áûëî ñôîð-
ìèðîâàíî ðàíåå. Ïðîöåññû óçíàâàíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè îï-
ðåäåëåííîñòè: îò ñëó÷àåâ íåîïðåäåëåííîãî óçíàâàíèÿ äî ñëó÷àåâ ïîë-
íîãî óçíàâàíèÿ.  

Çàáûâàíèå — ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, âûðàæàþùèéñÿ â íåâîç-
ìîæíîñòè âîññòàíîâèòü ðàíåå âîñïðèíÿòóþ èíôîðìàöèþ. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâîé çàáûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîðêîâîå (óãàñàòåëüíîå) òîð-
ìîæåíèå. Íàðÿäó ñ íîðìàëüíîé ïàìÿòüþ, èçâåñòíû ñëó÷àè ôåíîìå-
íàëüíîé ïàìÿòè, à òàêæå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè.  

Àìíåçèè — ýòî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âûðàæàþùèåñÿ â íåâîçìîæ-
íîñòè ñîõðàíÿòü è âîñïðîèçâîäèòü ðàíåå ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ. 
Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçìû ðåâåðáåðà-
öèè è êîíñîëèäàöèè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.  

Êîíñîëèäàöèÿ — ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê ôèçè÷åñêîìó çàêðåïëå-
íèþ ýíãðàììû â íåéðîíàõ è ñèíàïñàõ.  
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Ðåâåðáåðàöèÿ — ìåõàíèçì êîíñîëèäàöèè, îñíîâàííûé íà ìíî-
ãîêðàòíîì ïðîáåãàíèè íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïî çàìêíóòûì öåïÿì 
íåéðîíîâ. 

Îäèí èç âèäíåéøèõ ôèçèîëîãîâ ÕIÕ â. Ý. Ãåðèíã (1834—1918) 
îòñòàèâàë òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïàìÿòü äîëæíà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê îáùàÿ ôóíêöèÿ âñåé îðãàíè÷åñêîé èñòîðèè. Ýòî íå òîëüêî 
ôåíîìåí íàøåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè, ïàìÿòü — ÿâëåíèå, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùååñÿ íà âñþ ñôåðó æèâîé ïðèðîäû. Ïðèíèìàÿ è ðàçâèâàÿ 
ýòó òåîðèþ, Ð. Ñåìîí (1859—1918) ñòðîèò íà åå îñíîâå íîâóþ îáùóþ 
ñõåìó ïñèõîëîãèè. Ñîãëàñíî Ð. Ñåìîíó, åäèíñòâåííûé íàó÷íûé 
ïîäõîä ê ïñèõîëîãèè — òðàêòîâêà åå êàê «ìíåìè÷åñêîé áèîëîãèè». 
«Ìíåìà» áûëà îïðåäåëåíà íåìåöêèì ó÷åíûì êàê ïðèíöèï ñîõðàíå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ âñåõ îðãàíè÷åñêèõ ñëó÷àéíîñòåé. 

Ïàìÿòü è íàñëåäîâàíèå — äâà àñïåêòà îäíîé è òîé æå îðãàíè÷å-
ñêîé ôóíêöèè. Êàæäûé ñòèìóë, äåéñòâóþùèé íà îðãàíèçì, îñòàâ-
ëÿåò â íåì «ðîñïèñü» («ýíãðàììó»), îïðåäåëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé 
ñëåä. Âñå áóäóùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà çàâèñÿò îò öåïè ýòèõ «ðîñïè-
ñåé», îò âçàèìîñâÿçàííûõ èõ êîìïëåêñîâ. Îäíàêî äàæå åñëè ìû ïðè-
ìåì îáùèé òåçèñ Ãåðèíãà è Ñåìîíà, ìû áóäåì åùå âåñüìà äàëåêè 
îò îáúÿñíåíèÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ ïàìÿòè â íàøåì ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå. 

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå ìíåìû, èëè ïàìÿòè, — ýòî íå÷òî 
ñîâñåì èíîå. Òðàêòóÿ ïàìÿòü êàê îáùóþ ôóíêöèþ âñåé îðãàíè÷åñêîé 
ìàòåðèè, ìû ïîäðàçóìåâàåì ëèøü, ÷òî îðãàíèçì ñîõðàíÿåò ñëåäû 
ïðåæíåãî îïûòà, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà åãî ïîñëåäóþùèå 
ðåàêöèè. Îäíàêî äëÿ ïàìÿòè â ÷åëîâå÷åñêîì ñìûñëå íåäîñòàòî÷íî 
«ñêðûòîãî îñòàòêà ïðåäøåñòâóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñòèìóëà». Ñàìî ïî 
ñåáå íàëè÷èå, îáùàÿ ñóììà ýòèõ îñòàòêîâ ìîæåò èñ÷åðïàòü ÿâëåíèå 
ïàìÿòè. Ïàìÿòü âêëþ÷àåò ïðîöåññ óçíàâàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè — 
ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ áîëüøîé ñëîæíîñòè. Ïðåæíèå âïå÷àòëåíèÿ 
äîëæíû íå ïðîñòî ïîâòîðÿòüñÿ — îíè äîëæíû áûòü óïîðÿäî÷åíû è 
ëîêàëèçîâàíû, à òàêæå ñîîòíåñåíû ñ ðàçëè÷íûìè ìîìåíòàìè âî 
âðåìåíè. Òàêîå ðàçìåùåíèå íåâîçìîæíî áåç ïîíèìàíèÿ âðåìåíè êàê 
îáùåé ñõåìû — óïîðÿäî÷åííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé â 
ñåáÿ âñå îòäåëüíûå ñîáûòèÿ. Îñîçíàíèå âðåìåíè îáÿçàòåëüíî ïðåä-
ïîëàãàåò ïîíÿòèå òàêîé óïîðÿäî÷åííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òîé äðóãîé ñõåìå, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ïðîñòðàíñòâîì. 

Ïàìÿòü êàê ïðîñòîå âîñïðîèçâåäåíèå ðàíåå ïðîøåäøèõ ñîáûòèé 
ñóùåñòâóåò è â æèçíè âûñøèõ æèâîòíûõ. Â êàêîé ñòåïåíè îíè çà-
âèñèò îò èäåàëüíûõ ïðîöåññîâ, ñðàâíèìûõ ñ òåìè, êîòîðûå ìû íà-
õîäèì ó ÷åëîâåêà, — ýòî òðóäíàÿ, ïîðîæäàþùàÿ ìíîãî ñïîðîâ ïðî-
áëåìà. Â ñâîåé êíèãå Ð. Éåðêñ (1876—1956) ïîñâÿòèë èññëåäîâàíèþ 
äàííîé ïðîáëåìû îñîáóþ ãëàâó. Åñòü ëè â äåéñòâèÿõ ýòèõ æèâîò-
íûõ, ïèñàë îí, èìåÿ â âèäó øèìïàíçå, íå÷òî ñõîäíîå ñ âîñïîìèíà-
íèåì, ïðèïîìèíàíèåì, óçíàâàíèåì ïðåäûäóùåãî îïûòà èëè æå äëÿ 
íèõ ñ ãëàç äîëîé îçíà÷àåò èç ãîëîâû âîí? Ìîãóò ëè îíè ïðåäâèäåòü, 
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îæèäàòü, âîîáðàæàòü — è íà îñíîâå òàêèõ çíàíèé ãîòîâèòüñÿ ê áóäó-
ùèì ñîáûòèÿì? Ìîãóò ëè îíè ðåøàòü ïðîáëåìû è âîîáùå ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ñèòóàöèÿì â îêðóæàþùåé ñðåäå ñ ïîìîùüþ ñèìâîëè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, àíàëîãè÷íûõ íàøèì âåðáàëüíûì ñèìâîëàì, òàê æå, 
êàê ïîñðåäñòâîì àññîöèàöèé, ôóíêöèîíèðóþùèõ ïîäîáíî çíàêàì! 

Éåðêñ ñêëîíÿåòñÿ ê óòâåðäèòåëüíîìó îòâåòó íà ýòè âîïðîñû. 
Îäíàêî äàæå åñëè ìû ïðèíèìàåì âñå ýòè ñâèäåòåëüñòâà, îñíîâíîé 
âîïðîñ îñòàåòñÿ íåðåøåííûì. Èáî ðå÷ü çäåñü èäåò íå ñòîëüêî î 
ôàêòå íàëè÷èÿ èäåàëüíûõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ñêîëü-
êî î ôîðìå ýòèõ ïðîöåññîâ. Ìû íå ìîæåì îïèñàòü ÷åëîâå÷åñêîå 
âîñïîìèíàíèå êàê ïðîñòîé âîçâðàò ê ñîáûòèþ, êàê ñëàáûé îáðàç 
èëè êîïèþ ïðåæíèõ âïå÷àòëåíèé. Ýòî êàê íå ïðîñòîå ïîâòîðåíèå, à 
ñêîðåå âîçðîæäåíèå ïðîøëîãî — îíî âêëþ÷àåò òâîð÷åñêèé è êîíñò-
ðóêòèâíûé ïðîöåññ. Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ñîáðàòü ðàçðîçíåííûå 
äàííûå ïðîøëîãî îïûòà: ìû äåéñòâèòåëüíî äîëæíû ïåðåñîáðàòü, 
îðãàíèçîâàòü è ñèíòåçèðîâàòü èõ, ñôîêóñèðîâàòü â ìûñëè. Èìåííî 
òàêîãî ðîäà ïåðåñîáèðàþùåå âîñïîìèíàíèå è åñòü ñïåöèôè÷åñêè 
÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà ïàìÿòè, îòëè÷àþùàÿ åå îò âñåõ äðóãèõ ÿâëåíèé 
æèâîòíîé è îðãàíè÷åñêîé æèçíè. 

Êîíå÷íî, â íàøåì îáûäåííîì îïûòå ìû íàõîäèì ìíîãî ôîðì 
âîñïîìèíàíèé èëè ïàìÿòè, êîòîðûå î÷åâèäíî íå ñîîòâåòñòâóþò äàí-
íîìó îïèñàíèþ. Ìíîãèå, à âîçìîæíî è áîëüøèíñòâî ÿâëåíèé ïàìÿ-
òè ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî àäåêâàòíî îïèñàíû íà îñíîâå îáû÷íîãî 
ïîäõîäà ñåíñóàëèñòè÷åñêèõ øêîë, òî åñòü îáúÿñíåíèÿ ïðîñòûõ ìåõà-
íèçìîâ «àññîöèàöèè èäåé». Ìíîãèå ïñèõîëîãè óáåæäåíû, ÷òî íåò 
ëó÷øåãî ñïîñîáà ïðîâåðèòü ïàìÿòü ÷åëîâåêà, ÷åì óçíàòü, êàê ìíîãî 
ñëîâ è ñëîãîâ, ëèøåííûõ ñìûñëà, îí â ñîñòîÿíèè ñîõðàíèòü â ïàìÿ-
òè è ïîâòîðèòü ïî ïðîèñøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè. 

Îïûòû, îñíîâàííûå íà ýòîé ïðåäïîñûëêå, êàçàëîñü, äàëè òî÷-
íîå èçìåðåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ âêëàäîâ 
ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà À. Áåðãñîíà (1859—1941) â ïñèõîëîãèþ 
ìîæíî ñ÷èòàòü îòðèöàíèå èì âñåõ ýòèõ ìåõàíè÷åñêèõ òåîðèé ïàìÿ-
òè. Ñîãëàñíî åãî òî÷êå çðåíèÿ, ðàçâèòîé èì â êíèãå «Ìàòåðèÿ è 
ïàìÿòü», ïàìÿòü — ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîå è ñëîæíîå ÿâëåíèå. Îíà 
ïðåäïîëàãàåò «èíòåðíàëèçàöèþ» è èíòåíñèôèêàöèþ, îíà îçíà÷àåò 
âçàèìîïðîíèêíîâåíèå âñåõ ýëåìåíòîâ íàøåé ïðîøëîé æèçíè. Â ðà-
áîòå À. Áåðãñîíà ýòà òåîðèÿ ñòàëà íîâûì ìåòàôèçè÷åñêèì èñõîä-
íûì ïóíêòîì, êðàåóãîëüíûì êàìíåì åãî ôèëîñîôèè æèçíè. 

Ñèìâîëè÷åñêàÿ ïàìÿòü — ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê 
íå ïðîñòî ïîâòîðÿåò ñâîé ïðîøëûé îïûò, íî è ïåðåñòðàèâàåò åãî. 
Âîîáðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ïîäëèííîãî âîñ-
ïîìèíàíèÿ. Ïîòîìó-òî È.Â. Ã¸òå (1749—1832) è íàçâàë ñâîþ àâòî-
áèîãðàôèþ «Ïîýçèÿ è ïðàâäà». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí âêëþ÷èë â 
ðàññêàç î ñâîåé æèçíè êàêèå-òî ìîìåíòû âîîáðàæåíèÿ è âûìûñëà. 
Îí õîòåë îòêðûòü è îïèñàòü èñòèíó ñâîåé æèçíè, íî ýòà èñòèíà ìîã-
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ëà áûòü îáðåòåíà òîëüêî òàê, ÷òî îòäåëüíûì ðàçðîçíåííûì ôàêòàì 
æèçíè áûëà ïðèäàíà ïîýòè÷åñêàÿ — ò.å. ñèìâîëè÷åñêàÿ — ôîðìà. È 
äðóãèå ïîýòû ñõîäíûì îáðàçîì îïèñûâàëè ñâîå òâîð÷åñòâî. Áûòü ïî-
ýòîì, ïðîâîçãëàøàë Ã. Èáñåí (1828—1906), çíà÷èò âåðøèòü ñóä íàä 
ñîáîé. Ïîýçèÿ — îäíà èç ôîðì, â êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò âûíåñòè 
ïðèãîâîð ñåáå è ñâîåé æèçíè. Ýòî è ñàìîïîçíàíèå, è ñàìîêðèòèêà — 
ñàìîêðèòèêà íå â ìîðàëüíîì ñìûñëå: ýòî íå ïðèçíàíèå èëè îñóæäå-
íèå, à íîâîå è áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå, ïåðåîñìûñëåíèå ëè÷íîé 
æèçíè ïîýòà. 

Ïîýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî, îäíàêî, íå åäèíñòâåííàÿ, è äàëåå, âîç-
ìîæíî, íå ñàìàÿ õàðàêòåðíàÿ ôîðìà ñèìâîëè÷åñêîé ïàìÿòè. Âåëè-
êèì ïðèìåðîì àâòîáèîãðàôèè áûëà è îñòàåòñÿ «Èñïîâåäü» Àâãóñòè-
íà Áëàæåííîãî (354—430). Çäåñü óæå äðóãîé òèï ñàìîèññëåäîâàíèÿ. 
Àâãóñòèí íå ðàññêàçûâàåò î ñîáûòèÿõ ñâîåé ÷àñòíîé æèçíè, êîòî-
ðûå åìó âðÿä ëè âàæíî áûëî çàïîìèíàòü è ôèêñèðîâàòü. Ðàññêà-
çàííàÿ Àâãóñòèíîì äðàìà — ýòî ðåëèãèîçíàÿ äðàìà ÷åëîâå÷åñòâà. 
Åãî ñîáñòâåííîå îáðàùåíèå — òîëüêî ïîâòîðåíèå è îòîáðàæåíèå 
óíèâåðñàëüíîãî ðåëèãèîçíîãî ïðîöåññà — ÷åëîâå÷åñêîãî ãðåõîïàäå-
íèÿ è ñïàñåíèÿ. Êàæäàÿ ñòðîêà â êíèãå Àâãóñòèíà èìååò íå òîëüêî 
èñòîðè÷åñêîå, íî è ñêðûòîå ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå. Àâãóñòèí íå 
ìîã ïðåäñòàâèòü ñâîþ æèçíü è ðàññêàçàòü î íåé áåç ñèìâîëè÷åñêîãî 
ÿçûêà õðèñòèàíñêîé âåðû. Òàê îí ñòàë îäíîâðåìåííî è âåëèêèì ðå-
ëèãèîçíûì ìûñëèòåëåì, è îñíîâàòåëåì íîâîé ïñèõîëîãèè, íîâîãî 
ìåòîäà ñàìîíàáëþäåíèÿ è ñàìîàíàëèçà. 

 

Воображение — это психический процесс, выражающийся в по-
строении внутренних образов. Воображение является необходи-
мым элементом творческой деятельности человека, поскольку 
воображение позволяет представить образы продуктов деятель-
ности до того, как последняя будет завершена, а также создать 
программу действий в неопределенной проблемной ситуации. 
Воображение тесно связано с мышлением, также как и мышление, 
оно позволяет прогнозировать будущее. В отличие от мышления, 
опережающее отражение действительности, происходящее в про-
цессе воображения, осуществляется в виде конкретных образов, а 
не обобщенных понятий. Если в процессе мышления формируют-
ся понятия, то в процессе воображения — внутренние образы. 

 
Âîîáðàæåíèå — ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ëèøåííîå ðåàëüíîãî ïðåä-

ìåòà, èëè íåîáîñíîâàííîå ïðåäïîëîæåíèå; ðàâíûì îáðàçîì äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîðîæäàþùàÿ òàêîå ïðåäñòàâëåíèå èëè ïðåäïîëîæåíèå. 
Âîîáðàæåíèå, êàê ñîñòîÿíèå èëè ïðîöåññ â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëî-
âåêà, ìîæåò îêàçûâàòü íà îðãàíèçì ãëóáîêîå âëèÿíèå — ñäåëàòü ÷å-
ëîâåêà áîëüíûì («ìíèìûé áîëüíîé») èëè, íàîáîðîò, çäîðîâûì. Ñ 
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òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè àêòû âîîáðàæåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè 
ïðåäíàõîäèìîãî. Âîîáðàæåíèå óïîòðåáëÿåòñÿ òàêæå â ñìûñëå ïåðå-
îöåíêè è âûñîêîìåðèÿ — «âîîáðàæàþùèé î ñåáå ÷åëîâåê». 

Âî âíóòðåííèõ îáðàçàõ ïîëó÷àþò ñâîå îòðàæåíèå êàê îñîáåííîñòè 
âèçóàëèçèðóåìîãî îáúåêòà, òàê è íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íî-
ñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà. Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ âèäà âîîáðà-
æåíèÿ: ïàññèâíîå è àêòèâíîå. Ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå ïîäðàçäåëÿåò-
ñÿ íà ïðåäíàìåðåííîå è íåïðåäíàìåðåííîå, à àêòèâíîå âîîáðàæå-
íèå — íà òâîð÷åñêîå è âîññîçäàþùåå. Ïàññèâíîå âîîáðàæåíèå íå 
ñâÿçàíî ñ àêòèâíîñòüþ ñóáúåêòà; ïðè íåïðåäíàìåðåííîì âîîáðàæåíèè — 
îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ïîòîê» ìûñëåííûõ îáðàçîâ; ïðåäíàìåðåííîå 
âîîáðàæåíèå — ýòî îáðàçû ôàíòàçèè, ïðåäíàìåðåííî âûçâàííûå, íî 
íå ñâÿçàííûå ñ âîëåé, íàïðàâëåííîé íà âîïëîùåíèå èõ â æèçíü. 

Âîîáðàæåíèå, èìåþùåå â ñâîåé îñíîâå ñîçäàíèå îáðàçîâ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îïèñàíèþ, íàçûâàåòñÿ âîññîçäàþùèì. Òâîð÷åñêîå âîîá-
ðàæåíèå ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîçäàíèå íîâûõ îáðàçîâ, êî-
òîðûå ðåàëèçóþòñÿ â îðèãèíàëüíûõ è öåííûõ ïðîäóêòàõ äåÿòåëüíî-
ñòè. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ âîîáðàæåíèÿ — ýòî îòðàæåíèå ðåàëüíîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè â íîâûõ, íåîæèäàííûõ, íåïðèâû÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ 
è ñâÿçÿõ. Â ïðîöåññå âîîáðàæåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå îáðà-
çîâ è ñîçäàíèå íîâûõ îáðàçîâ íà áàçå ïðåäøåñòâóþùèõ. Ñóùåñòâóåò 
íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ âîîáðàæåíèÿ. Ìåõàíèçì àããëþòèíàöèè — 
ïðåäïîëàãàåò «ñêëåèâàíèå» â íîâîì îáðàçå ðàçëè÷íûõ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè íå ñîåäèíÿåìûõ êà÷åñòâ, ñâîéñòâ, ÷àñòåé (èçáóøêà íà 
êóðüèõ íîæêàõ). Ãèïåðáîëèçàöèÿ — ïðåäïîëàãàåò óâåëè÷åíèå èëè 
óìåíüøåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ (ìàëü÷èê ñ ïàëü÷èê), à òàêæå 
èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ÷àñòåé ïðåäìåòà è èõ ñìåùåíèå (äðàêîí ñ 
ñåìüþ ãîëîâàìè). Äðóãèå ìåõàíèçìû — çàîñòðåíèÿ, ïîä÷åðêèâàíèÿ 
îïðåäåëåííûõ ýëåìåíòîâ îáðàçà, ñõåìàòèçàöèè, òèïèçàöèè è äð. 
Ïðîöåññû âîîáðàæåíèÿ, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ÿâëÿ-
þòñÿ ôóíêöèåé êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, òàê æå îíè ñâÿçàíû ñ ðà-
áîòîé ãèïîòàëàìî-ëèìáè÷åñêîé (ýìîöèîíàëüíîé) ñèñòåìû. Ê ôîð-
ìàì âîîáðàæåíèÿ ìíîãèå àâòîðû îòíîñÿò ìå÷òû, ãðåçû, ôàíòàçèè â 
õóäîæåñòâåííîì è íàó÷íîì òâîð÷åñòâå, ãèïíàãîãåííûå îáðàçû è îá-
ðàçû ñíîâèäåíèé. Â ïñèõîòåðàïèè òåðìèí «àêòèâíîå âîîáðàæåíèå» 
ðàññìàòðèâàåòñÿ íåñêîëüêî â èíîì çíà÷åíèè, êàê ìåòîäèêà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ïîñðåäñòâîì ðàáîòû ñ îáðàçíîé ñôåðîé ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ î ñîáñòâåííûõ íåîñîçíàâàåìûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. 

Âîîáðàæåíèå — ýòî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü â ñîçíàíèè è ïðîèç-
âîëüíî êîìáèíèðîâàòü îáðàçû ïðåäìåòîâ è ñîáûòèé. Íà îïðåäåëåííûõ 
ýòàïàõ èñòîðèè âîîáðàæåíèå ñ÷èòàëè âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ 
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðèçíàíèå âîîáðàæåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
äóõîâíîé ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâèë Ïëàòîí. Îäíàêî îí ñîïðîâîäèë 
ýòî ïîíÿòèå íåãàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ïî åãî ìíåíèþ, âîîáðàæå-
íèå — èñòî÷íèê ëîæíûõ, èëëþçîðíûõ îáðàçîâ. Ïîýòè÷åñêîå âîîáðà-
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æåíèå âîçáóæäàåò â íàñ ñòðàñòè. Âîîáðàæåíèå íå â ñîñòîÿíèè ïîðî-
äèòü îáðàç ïîäëèííîé êðàñîòû, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû ïîëó÷èòü èç 
«ïðèïîìèíàíèÿ» ïðåäûäóùèõ ñîñòîÿíèé äóøè. Ïëàòîíîâñêîå íåäî-
âåðèå ê âîçìîæíîñòÿì âîîáðàæåíèÿ îêàçàëî ñèëüíîå âëèÿíèå íà 
åãî äàëüíåéøóþ èíòåðïðåòàöèþ. Òîëüêî â XVIII â. îíî áûëî ïî ñó-
òè äåëà ðåàáèëèòèðîâàíî. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î âîîáðàæå-
íèè, âîáðàâøåå â ñåáÿ òðàêòîâêè ïñèõîàíàëèçà, ôåíîìåíîëîãèè, 
ó÷åíèÿ îá àðõåòèïàõ Ê. Þíãà, äåìîíñòðèðóåòñÿ ðàáîòàìè Ã. Áàøëÿðà 
(1884—1962) è åãî ïîñëåäîâàòåëåé1. 

Âîîáðàæåíèå àêòèâíîå (â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè) — ìåòî-
äèêà ðàáîòû ñ îáðàçíîé ñôåðîé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü 
äîñòóï ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó íåîñîçíàâàåìîìó ïñèõè÷åñêîìó ìà-
òåðèàëó. Ìåòîäèêà â ïñèõîòåðàïèþ ââåäåíà Ê.Ã. Þíãîì. Ïîõîæóþ 
ìåòîäèêó èñïîëüçîâàë Ï.Ä. Óñïåíñêèé (1878—1947), èìåíóÿ åå «ñî-
ñòîÿíèåì ïîëóñíà». Îñîáåííîñòüþ ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå 
ýëåìåíòîâ íåïðåäíàìåðåííîãî âîîáðàæåíèÿ è àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, 
ñîõðàíÿþùåãî âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàííîñòè. Ñóòü ìåòîäèêè â íà-
áëþäåíèè ñóáúåêòîì çà òå÷åíèåì ñîáñòâåííûõ íåïðåäíàìåðåííî 
âûçûâàåìûõ îáðàçîâ è àíàëèç èì âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì îùóùåíèé. 

 

Интуиция (от лат. intuitus — взгляд, вид) — рассматривание, ви-
дение, созерцание, а также (с древних времен) духовное видение, 
нечто вроде вдохновения, постижения истины непосредственно, 
без участия сознания. 

 
Êàíò îïèñûâàåò èíòóèöèþ â «Êðèòèêå íàó÷íîãî ðàçóìà» êàê 

«åñòåñòâåííîå è ñâîáîäíîå ñîîòâåòñòâèå ñèëû âîîáðàæåíèÿ çàêîíàì 
ðàçóìà». ×åëîâåêó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû èìåòü íå òîëü-
êî ïðàâèëüíûå ìûñëè, íî è ñîîòâåòñòâóþùèå âïå÷àòëåíèÿ. Èìåííî 
îùóùåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé ïî-
ñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ äëÿ èíòóèöèè. Ã¸òå óçíàë î ïîíÿòèè «scientia 
intuitive» îò Ñïèíîçû, è ñàì äàë îïðåäåëåíèå èíòóèöèè êàê «òî÷íîé 
ôàíòàçèè». Èíòóèöèÿ — ýòî ïðÿìîå ïåðåæèâàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, 
èëè, ãîâîðÿ ñëîâàìè, È.Â. Ã¸òå, «îòêðîâåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ èç-
íóòðè ÷åëîâåêà». Èíòóèöèÿ áëèçêà ñîñòîÿíèÿì (âäîõíîâåíèÿ, äó-
õîâíîãî âèäåíèÿ, îòêðîâåíèÿ), êîòîðûå êîðåíÿòñÿ â áåññîçíàòåëü-
íîì ñëîå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Òîò, êòî òî÷íî îñîçíàåò è ÿñíî ìûñëèò, 
èìååò øàíñ íà òî, ÷òî îáå ýòè ñïîñîáíîñòè îáúåäèíÿòñÿ è ìåæäó 
íèìè, êàê ìåæäó äâóìÿ ýëåêòðè÷åñêèìè ïîëþñàìè, ïðîáåæèò èñ-
êðà. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå èíòóèöèÿ, è êàê îíà âîçíèêàåò íà 
áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, âàæíî çíàòü, ÷òî îùóùåíèÿ, â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü îöåíèâàþùèì ÷óâñòâàì, — ýòî îáúåêòèâíî âîñïðèíèìàå-

                                                 
1 Ñì.: Ìàõîâ À.Å. Âîîáðàæåíèå // Ëèòåðàòóðíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ òåðìèíîâ è ïîíÿ-
òèé. — Ì., 2001. — Ñ. 142—143. 
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ìûå è, â ïðèíöèïå, èçìåðÿåìûå ÷óâñòâåííûå ðåàêöèè. Îùóùåíèÿ 
âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ÷óâñòâåííûì ðàçäðàæèòåëÿì. Ðàç-
ëè÷èÿ ðàçäðàæèòåëåé âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åðåç ñðàâíåíèÿ. Íàïðèìåð, 
êðóïíåå — ìåëü÷å, òÿæåëåå — ëåã÷å, ñâåòëåå — òåìíåå, áûñòðåå — 
ìåäëåííåå, áîëüøå — ìåíüøå, ñëîæíåå — ïðîùå è ò.ä. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî êàæäóþ ñåêóíäó íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ âîñïðèíèìàåòñÿ 
ìèíèìóì 10 ìëí áèòîâ (80 ïðîöåíòîâ — âèçóàëüíî, êàê çðèòåëüíîå 
âîñïðèÿòèå öâåòîâ è ôîðì) èíôîðìàöèè. Èç ýòîãî ãèãàíòñêîãî êî-
ëè÷åñòâà íåîñîçíàâàåìûõ îùóùåíèé ëèøü îò 20 äî 30 ñòàíîâÿòñÿ 
îñîçíàâàåìûìè, òî åñòü ïðèìåðíî îäíà òðåõñîòòûñÿ÷íàÿ. 

Ïîñêîëüêó îùóùåíèÿ âñåãäà âîñïðèíèìàþòñÿ â íåîñîçíàâàåìûõ 
ñðàâíåíèÿõ, îíè ïðîèçâîäÿò ñðàâíèòåëüíûå ñóæäåíèÿ. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîâòîðåíèÿ ïðèâîäÿò ê íåîñîçíàâàåìûì ïåðåæèâàíèÿì-
ãåøòàëüòàì. (Ñîãëàñíî ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ïîíÿòèå «ãåøòàëüò» 
âñåãäà îçíà÷àåò ñòðóêòóðó, íàïðèìåð — ìåëîäèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ãåøòàëüò — ýòî íå÷òî «íå òåëåñíîå» Áîëüøèíñòâî ïåðåæèâàíèé 
ãåøòàëüòîâ îñòàþòñÿ íåîñîçíàâàåìûìè (íàïðèìåð, ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ), íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíîâÿòñÿ 
áåçæèçíåííûìè. Íåîñîçíàâàåìà áîëüøàÿ ÷àñòü øóìîâ, íàïðèìåð 
áîé ÷àñîâ, â îòëè÷èå îò òåëåôîííîãî çâîíêà. È íàïðîòèâ: áûñòðî 
îñîçíàâàåìûì ñòàíîâèòñÿ ïåðåæèâàíèå — ãåøòàëüò îïðåäåëåííîé 
ìåëîäèè, îïðåäåëåííîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ïåéçàæà, êîíêðåòíîãî ëèöà, 
ôèãóðû èëè ïîçû êàêîãî-òî ÷åëîâåêà. Íåîñîçíàâàåìûå îùóùåíèÿ 
îáðàçóþò ñâîé ãåøòàëüò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîñòîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñòðóêòóðû, íî áåñêîíå÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìîé ïñèõè÷å-
ñêèõ îòíîøåíèé (êîíñòàíòíûé — âàðèàòèâíûé, äèðåêòèâíûé — 
ðåöåïòèâíûé) 

×óâñòâà — ýòî íå÷òî ñîâñåì èíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷óâñòâåííûìè 
îùóùåíèÿìè (ñèìïàòè÷íûé — íåñèìïàòè÷íûé, ðàäîñòíûé — óã-
ðþìûé, âåñåëûé — ïå÷àëüíûé è ò.ä.). Òàêèå ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ëè÷-
íûìè îöåíêàìè («ß íàõîæó åå ñèìïàòè÷íîé», «Ýòî ÿ íàõîæó íå-
ïðèÿòíûì», «Ýòî óæàñíî»). Îöåíî÷íûå ÷óâñòâà âñåãäà ñóáúåêòèâíû, 
ïîýòîìó îíè ìåøàþò îáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì è áëîêèðóþò ïåðå-
æèâàíèÿ-ãåøòàëüòû. Îöåíî÷íûå ÷óâñòâà òîðìîçÿò ñïîñîáíîñòü ê 
èíòóèöèè. Õîòÿ êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò íåîáúÿòíûì àðõèâîì ïåðå-
æèâàíèé-ãåøòàëüòîâ, ýòîò àðõèâ îñòàåòñÿ íåäîñòóïíûì êàê èñòî÷íèê 
èíòóèöèè äî òåõ ïîð, ïîêà îöåíî÷íûå ïðåäâçÿòûå ÷óâñòâà âîäÿò íàñ 
ïî ëîæíîìó ïóòè1. 

Íå òîëüêî ÷óâñòâà, îöåíèâàþùèå êàêîé-òî ïðåäìåò èëè ÷åëîâå-
êà, íî ïðåæäå âñåãî íåïðàâèëüíûå (íåâðîòè÷åñêèå) ÷óâñòâà ñåáÿ 
áëîêèðóþò äîñòóï ê ïåðåæèâàíèÿì-ãåøòàëüòàì. Íèêòî êàê áóäòî íå 
îñïàðèâàåò ñåãîäíÿ òîò íåïðåëîæíûé ôàêò, ÷òî èíòóèöèÿ — áëàãî-

                                                 
1 Ñì.: Ëþøåð Ì. Êàêîãî öâåòà âàøà æèçíü. Çàêîí ãàðìîíèè â íàñ: Ïðàêòè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî. — Ì., 2003. — Ñ. 162. 
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ñëîâåííûé ÷åëîâå÷åñêèé äàð. Îäíàêî â òðàäèöèîííîé òåîðèè ïî-
çíàíèÿ îíà âñå åùå âûãëÿäèò âîëüíîîòïóùåííèöåé áåñïîêîéíîãî 
ðàññóäêà. 

Îá èíòóèöèè âñïîìèíàþò, êîãäà âñåïðîíèêàþùèé óì äîñòèãàåò 
ïðåäåëîâ óñòàëîñòè, êîãäà îáíàðóæèâàþò ñåáÿ íåîñîçíàííî èäóùèå 
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Òîãäà îíà è îêàçûâàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé. 
Ïîäñïóäíàÿ ðàáîòà ñîçíàíèÿ íà÷èíàåò ïëîäîíîñèòü, èñêðà îçàðåíèÿ 
âåí÷àåò àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó èíòåëëåêòà, äåìîíñòðèðóÿ íåèñ÷åð-
ïàåìûé ïîòåíöèàë ðàçìûøëåíèé. Òàê ðàçóì áåðåò íà âîîðóæåíèå 
òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû áåññîçíàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, âíåçàïíîãî 
ïðîñâåòëåíèÿ. 

Ïðèâåäåì òàêîé ïðèìåð. Êèáåðíåòèêó (òàê íàçûâàåòñÿ íàóêà î 
êîíòðîëå è êîììóíèêàöèè â ìèðå ìàøèí è æèâîòíûõ) «èçîáðåë» â 
1948 ã. ôèçèê Í. Âèíåð (1894—1964) (ãðå÷åñêîå ñëîâî «kybernetes» — 
îçíà÷àåò «ðóëåâîé» èëè «ïðàâèòåëü». Íàóêà ñëîæíàÿ, íî èìïóëüñîì 
ê åå ñîçäàíèþ ÿâèëîñü íàáëþäåíèå çà ïîïëàâêîì â ñëèâíîì áà÷êå. 
Êîãäà áà÷îê íàïîëíåí âîäîé, ïîïëàâîê ñâîáîäíî ïëàâàåò íà åå ïî-
âåðõíîñòè. Ïðîÿâèâ íåìíîãî èçîáðåòàòåëüíîñòè, âû ìîãëè áû èñ-
ïîëüçîâàòü äàííóþ ñèñòåìó äëÿ êîíòðîëÿ ïðè çàêðûâàíèè êðàíîâ â 
âàííîé, êîãäà âîäà äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è âû, ñèäÿ â 
âàííå, íå áåñïîêîèòåñü, ÷òî âîäà äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, 
íå òðåâîæèòåñü, ÷òî âîäà ïåðåëüåòñÿ ÷åðåç êðàé. 

Êîíå÷íî, â íàóêå è â ïðîèçâîäñòâå ïðîöåññ, êîòîðûé íóæíî 
êîíòðîëèðîâàòü, ìîæåò îêàçàòüñÿ âî ìíîãî ðàç ñëîæíåå, ÷åì çàêðû-
âàíèå êðàíîâ â âàííîé. Ýòî, ìîæåò áûòü, ñêàæåì, êàêîé-íèáóäü 
õèìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè ìíîãèõ 
óñëîâèé. Â ýòîì ñëó÷àå, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü âñå âîçìîæíûå ñè-
òóàöèè, âû ìîæåòå ïðèáåãíóòü ê èñïîëüçîâàíèþ êàêîé-íèáóäü êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Îäíàêî êàðòû ñ íåñêîëüêèìè ïðîáèòûìè â 
íåé äûðêàìè âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îñóùåñòâëåíèå 
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì è çàñòàâèòü êîìïüþòåð âûïîëíÿòü ôóíê-
öèè ïðîðàáà, êîòîðûé íàáëþäàåò çà òåì, ÷òî ðàáîòà áûëà âûïîëíå-
íà õîðîøî. 

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ îòêðûòèé ñîâåðøàåòñÿ ñà-
ìûì íåïðåäâèäåííûì îáðàçîì. Ìûøëåíèå äåéñòâèòåëüíî òåñíî 
ñâÿçàíî ñ òâîð÷åñêèì ïîðûâîì. Èçâåñòíî, ÷òî À. Ýéíøòåéí (1879—
1955) ëþáèë èãðàòü íà ñêðèïêå, è çà ýòèì çàíÿòèåì îí íåðåäêî ïû-
òàëñÿ íàéòè ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ çàòðóäíåíèé 
ìûñëè. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò, ÷òî åãî òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè — 
ïëîä ãåíèàëüíîé èíòóèöèè. Íåìåöêèé õèìèê À. Êåêóëå (1829—1896) 
íå íàõîäèë ñåáå ïîêîÿ, ðàçãàäûâàÿ ôîðìóëó ìîëåêóëû áåíçîëà. Â 
íåé ÿâíî íå õâàòàëî àòîìîâ âîäîðîäà, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü âà-
ëåíòíîñòü øåñòè àòîìîâ óãëåðîäà, ðàñïîëîæåííûõ ïî ïðÿìîé ëèíèè 
(òàê èçîáðàæàëèñü òîãäà ôîðìóëû îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé). Îí 
çàñíóë. «Àòîìû èçâèâàëèñü ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè… èçâèâàëèñü êàê 
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çìåè… Îäíà èç çìåé ñõâàòèëà ñîáñòâåííûé õâîñò, è ýòîò îáðàç ñòàë 
íåîòñòóïíî âåðòåòüñÿ â ìîåé ãîëîâå…Êàê áóäòî îò âñïûøêè ñâåòà ÿ 
ïðîñíóëñÿ: âåñü îñòàòîê íî÷è ÿ ðàáîòàë íàä ñëåäñòâèÿìè, âûòåêàþ-
ùèìè èç ýòîé ãèïîòåçû. Âîò òàê Êåêóëå ïðèøëà èäåÿ ïðåäñòàâèòü 
ôîðìóëó áåíçîëà â âèäå êîëüöà, ÷òî ïîëîæèëî íà÷àëî õèìèè êðàñè-
òåëåé è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. 

Ð. äå Áåêêåð ïðèâîäèò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ òâîð÷åñêèõ ñíîâ. 
Í. Áîð (1885—1962) «óâèäåë» ñâîþ çíàìåíèòóþ ìîäåëü àòîìà â ñíî-
âèäåíèÿõ î ïëàíåòàõ, âðàùàþùèõñÿ âîêðóã Ñîëíöà. «Áîæåñòâåííàÿ 
êîìåäèÿ» Äàíòå, âòîðàÿ ÷àñòü «Ôàóñòà» Ã¸òå áûëè íàâåÿíû ñíàìè. 
Ïîä âëèÿíèåì ñíîâ òâîðèëè Ìîöàðò, Âàãíåð, Ë. Òîëñòîé, Ïî, Ñåí-
Ñàíñ, Âàí Ãîã, Ãåéíå, Âîëüòåð, Ëàôîíòåí. 

Àâñòðèéñêèé ôèçèîëîã Î. Ëåâè (1873—1961) ïîëó÷èë Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ çà îòêðûòèå, êîòîðîå áûëî ðåçóëüòàòîì äâîéíîãî ñíà. 
Îí áèëñÿ íàä çàãàäêîé ìåõàíèçìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî íåðâíàÿ 
ñèñòåìà ðåãóëèðóåò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. Åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî îí 
îòêðûë ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó. Ó÷åíûé î÷íóëñÿ, ñäåëàë íåêîòîðûå çàïèñè è îïÿòü óñíóë. Íà 
ñëåäóþùóþ íî÷ü îí ñïàë òðåâîæíî, íî â ñåðåäèíå íî÷è åìó ñíèòñÿ 
òîò æå ñîí. Íà ýòîò ðàç ó÷åíûé íå ñòàë ïîëàãàòüñÿ íà çàïèñè, à âñòàë 
è ïðÿìèêîì îòïðàâèëñÿ â ëàáîðàòîðèþ, ÷òîáû íà÷àòü ýêñïåðèìåíò. 

Ïîðîé òåîðåòè÷åñêàÿ äîãàäêà îêàçûâàåòñÿ ñòîëü èíäèâèäóàëü-
íîé, âíåçàïíîé, òî÷íî ðîæäàåòñÿ áåññìåðòíîå õóäîæåñòâåííîå ïðî-
èçâåäåíèå. Âûõîäèò, âåëèêèå òâîðåíèÿ íàóêè è èñêóññòâà â ÷åì-òî 
ñõîäíû? Îäíàêî, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì, ìåæäó íèìè îñ-
òàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Íàó÷íîå, òâîð÷åñòâî âûñòðàèâàåòñÿ 
ïî íåïðåëîæíîé ëîãèêå ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îòêðûòèå, ïîäãî-
òîâëåííîå òåîðåòè÷åñêèì ïðîãðåññîì, ïî ñóùåñòâó æäåò ñâîåãî àâ-
òîðà. Íå ðîäèëñÿ áû, ñêàæåì, È. Íüþòîí (1643—1727), ðàçâå åãî çà-
êîíû âîøëè áû â ñîâðåìåííóþ ôèçèêó? Ðàçóìååòñÿ, îíè ðîäèëèñü 
áû, íî áûëè áû ñîïðÿæåíû ñ äðóãèìè èìåíàìè. 

À âîò åñëè áû íå áûëî Â.À. Ìîöàðòà (1756—1791), ðàçâå äðóãèå 
êîìïîçèòîðû ñîçäàëè áû ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå åãî îïåðå «Äîí Æóàí»? 
Êîíå÷íî, íåò. Îíè ñîòâîðèëè áû ñîâñåì èíîé õóäîæåñòâåííûé ìèð. 
Ãåíèàëüíûé ìàòåìàòèê Ý. Ãàëóà (1811—1832), êîòîðîãî ïðåñòóïíî 
óáèë íà äóýëè ïðîôåññèîíàëüíûé âîåííûé, â íî÷ü ïåðåä ïîåäèí-
êîì ñîáðàë âñå ñâîå ìóæåñòâî è ïîäãîòîâèë çàïèñêó äëÿ Ïàðèæñêîé 
Àêàäåìèè íàóê. Îí íàáðîñàë îñíîâû òåîðèè ãðóïï, êîòîðàÿ ñòàëà 
îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîáûòèé â èñòîðèè ìàòåìàòèêè. 

Ñðàâíèì ýòîò ñëó÷àé ñ ïîñòóïêîì àâñòðèéñêîãî êîìïîçèòîðà 
Ô. Øóáåðòà (1797—1828). Èçìó÷åííûé áåññîííèöåé è ãîëîâíûìè 
áîëÿìè, êîòîðûå ïðåñëåäîâàëè åãî ïî÷òè òðè ãîäà, çàáîëåâ áðþø-
íûì òèôîì è ïðåä÷óâñòâóÿ ñêîðóþ ñìåðòü, Ô. Øóáåðò ïðèñåë çà 
ïèñüìåííûé ñòîë è êàê îáû÷íî áåç ôîðòåïèàíî íàïèñàë «Ñòðóí-
íûé êîíöåðò äî ìàæîð». Òðàãè÷åñêàÿ äóýëü îòíÿëà ó Ý. Ãàëóà åãî 
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îòêðûòèÿ, íî îíà íå ñóìåëà îáîêðàñòü ìàòåìàòè÷åñêóþ íàóêó. Ìíî-
ãèå ó÷åíûå ïðèøëè ê òåì æå ðåçóëüòàòàì. Íî êòî áû ìîã äðóãîé 
íàïèñàòü Âòîðóþ ñèìôîíèþ Ô. Øóáåðòà èëè âòîðóþ ÷àñòü êâèíòå-
òà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ âåðøèíîé ìèðîâîé ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè?.. 

Ðàçóìååòñÿ, âîîáðàæåíèå îäèíàêîâî çíà÷èìî êàê äëÿ ó÷åíîãî, 
òàê è äëÿ õóäîæíèêà. Â íàóêå, êàê è â òâîð÷åñòâå, âîçìîæíû âçëåòû 
âäîõíîâåíèÿ. Íàïîìíèì î «Áîëäèíñêîé îñåíè» À.Ñ. Ïóøêèíà èëè 
îá «Îâåðîâñêîé âåñíå» Â. Âàí Ãîãà (1853—1890). Õóäîæíèê çà êî-
ðîòêèé ñðîê ñîçäàë 90 ïîëîòåí, ò.å. â ñðåäíåì ïî ïîëîòíó â äåíü. 
Ñþæåò íå èìåë çäåñü îêîí÷àòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ìàñòåð ðèñîâàë 
âñå, ÷òî âèäåë: ïîëå, ëþäåé, äåðåâåíñêèå äîìà. Õóäîæíèê êàê áóäòî 
ñóäîðîæíî âûæèìàë êðàñêó èç òþáèêà ñðàçó íà ïîëîòíî, â ëèõîðà-
äî÷íîì ïîðûâå ïèñàë âñå áûñòðåå äî ðîêîâîãî âûñòðåëà â íåãî èç 
ïèñòîëåòà... 

×òî æå ïðîèñõîäèò â àêòå òâîð÷åñêîãî îçàðåíèÿ? Îäíè èññëåäî-
âàòåëè (è òàêèõ áîëüøèíñòâî) ãîâîðÿò î ðîëè èíòóèòèâíûõ ýìîöèé. 
Äðóãèå îòäàþò ïðèîðèòåò ñòðîãîé ìûñëè. Êòî-òî îòíîñèò ýòî ê 
ôàíòàçèè è âûäóìêå, à êòî-òî, íàïðîòèâ, ïðîêëàìèðóåò òîëüêî óñò-
ðåìëåíèå ê èñòèíå... Íåêîòîðûå íàñòàèâàþò íà ñâîáîäå ñàìîâûðà-
æåíèÿ, íà ñàìîîòðåøåííîñòè è òâîð÷åñêèõ ìóêàõ. Èíûå æå, íàîáî-
ðîò, ïðåäîñòåðåãàþò îò ñòèõèéíûõ óñèëèé è òîëêóþò îá èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñàìîäèñöèïëèíå. 

Èòàê, íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ïðèíèæàòü äîñòîèíñòâî èí-
òóèöèè Åé âîçäàþò äîëæíîå, íî òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ, 
êîãäà îíà âûâåðåíà ðàçóìîì. Îäíàêî èíòóèöèÿ âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ 
«âûõëîïíûì êëàïàíîì» äëÿ ïîçíàþùåãî óìà. Îíà ñëóæèò âïîëíå 
ñàìîñòîÿòåëüíûì è ñàìîäîñòàòî÷íûì ñðåäñòâîì ìèðîâîñïðèÿòèÿ. 
Èíòóèòèâíîå ïîçíàíèå ñðîäíè ìèñòè÷åñêîìó îïûòó. Â òî æå âðåìÿ 
ìèñòèêà íåâîçìîæíà áåç èíòóèòèâíîñòè. Îíà ïðèîòêðûâàåò íåêóþ 
ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàåò â ñâîåé öåëîñòíîñòè è ðàçúåìíîñòè. 
Èíòóèöèÿ êàæåòñÿ ôðàãìåíòàðíîé òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ëîãè÷å-
ñêîé êîíñòðóêöèè. Íà ñàìîì äåëå îíà âñåîõâàòíà è âñåïðîíèêàþ-
ùà. Âîò ïî÷åìó â íàèâíîì äîôèëîñîôñêîì ñîçíàíèè åñòü çäîðîâûé 
ðåàëèçì, óíèâåðñàëüíîå ÷óâñòâî áûòèÿ, êîòîðîå â èçâåñòíîé ìåðå 
áûëî ðàññå÷åíî è óìåðùâëåíî ðàçâèòèåì ðàññóäî÷íîãî çíàíèÿ. 

Èíòóèöèÿ — áàçèñíûé ïðèðîäíûé äàð ÷åëîâåêà. Ôàíòàçèðóÿ, 
ïðåäâîñõèùàÿ ñîáûòèÿ, îí êàê áû ðåàëèçóåò ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó. 
Èìåííî òàê òðàêòîâàë äàííóþ ïðîáëåìó èçâåñòíûé íåìåöêèé ôèëî-
ñîôñêèé àíòðîïîëîã À. Ãåëåí (1904—1976). Äëÿ ÷åëîâåêà, ïî åãî ìíå-
íèþ, âàæåí íå òîëüêî íàëè÷íûé æèçíåííûé îïûò, íî è âîçìîæíûé 
îïûò, êîòîðûé îí ïðèîáðåòàåò áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííîé ôàíòàçèè. 
Ïîýòîìó À. Ãåëåí ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà êàê ôàíòàçèðóþùåå ñóùå-
ñòâî, ñïîñîáíîå âîéòè â ðåàëüíîñòü ÷åðåç èíòóèöèþ. 

Èìåííî ñîâðåìåííûå ìûñëèòåëè, ïñèõîàíàëèòèêè, îñìûñëèâàÿ 
ïîñëåäñòâèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå íå ïîääàåòñÿ 
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ìîäåëèðîâàíèþ, ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, íå ïîòóñêíåë ëè ïðèñóùèé íàì 
äàð âîîáðàæåíèÿ? Êóäà äåëèñü ôàíòàçåðû, ñîçäàòåëè âîçäóøíûõ 
çàìêîâ? Ïî÷åìó íàøà ïîâñåäíåâíîñòü óòðàòèëà ïîýòè÷åñêîå èçìå-
ðåíèå? Äàæå íàøè ñíû ñòàëè áóäíè÷íûìè, òðåâîæíûìè. À ïîìíèò-
ñÿ, Ñîêðàòó ïðèñíèëñÿ ëåáåäü, îïóñòèâøèéñÿ íà åãî ãðóäü... Â ôè-
ëîñîôèè XX â. îãðîìíóþ ðîëü èíòóèöèè ïðèçíàþò ìíîãèå ôèëî-
ñîôñêèå íàïðàâëåíèÿ (èíòóèòèâèçì, ôåíîìåíîëîãèÿ, ôèëîñîôñêàÿ 
àíòðîïîëîãèÿ), íî îñîáåííî ïñèõîàíàëèç. Â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè èíòóèöèÿ — îäíà èç ÷åòûðåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â þíãè-
àíñêîé òèïîëîãèè. Ýòî èððàöèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ïîìîãàþùàÿ íàì 
óâèäåòü âîçìîæíîñòè, ñêðûòûå â íàñòîÿùåì. Â îòëè÷èå îò îùóùå-
íèÿ (sensation — ôóíêöèè, ñâÿçàííîé ñ âîñïðèÿòèåì ñóùåñòâóþùåé 
ðåàëüíîñòè îïîñðåäîâàííî ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ), ÷åðåç èíòóèöèþ 
ðåàëüíîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ áåññîçíàòåëüíî, ò.å. ÷åðåç ïðîáëåñêè 
èíñàéòîâ íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Èíòóèöèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå âíèìàíèÿ è îòêðûòîñòè. ×òîáû 
áûòü ñïîñîáíûì íà ýòî, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü íåîáðåìåíåííûì è 
óâåðåííûì â ñåáå. Íî êàêèì îáðàçîì òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê, õóäîæíèê, 
ïîëèòèê, ìåíåäæåð, äîìîõîçÿéêà èëè ìàòü ìîãóò áûòü îòêðûòûìè è 
óâåðåííûìè â ñåáå? Íåñìîòðÿ íà ëþáûå çàäà÷è, êîòîðûå ÷åëîâåê 
äîëæåí âûïîëíÿòü, îí îñòàíåòñÿ íåîáðåìåíåííûì äî òåõ ïîð, ïîêà 
áóäåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñâîáîäû è óäîâëåòâîðåíèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà âñþ íåîïðåäåëåííîñòü â îêðóæàþùåì ìèðå, ÷åëîâåê áó-
äåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãàðìîíè÷íî, åñëè îí ñìîæåò îáðåñòè óâåðåí-
íîñòü â ñåáå è ñàìîóâàæåíèå. Èíòóèöèþ, ïî ìíåíèþ Ì. Ëþøåðà 
(ðîä.1923), ìîæíî ðàçâèòü, åñëè ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïîëíîñòüþ îòäàâàòü 
ñåáÿ òâîð÷åñêîé çàäà÷å è èñêëþ÷àåò ïåðåîöåíêè ñåáÿ (ñàìîâîñõè-
ùåíèå, âûñîêîìåðèå è ò.ä.) è íåäîîöåíêè ñåáÿ (ñîìíåíèå â ñåáå, 
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è ò.ä.) Èíòóèöèÿ áëîêèðóåòñÿ íåïðàâèëü-
íûìè ÷óâñòâàìè ñåáÿ. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû èíòóèöèè. Ó øàõìàòíîãî ìàñòåðà 
ñîâñåì äðóãàÿ èíòóèöèÿ, ÷åì ó êîìïîçèòîðà, èíòóèöèÿ ìåíåäæåðà 
îòëè÷àåòñÿ îò èíòóèöèè èçîáðåòàòåëÿ. Êàæäûé îáëàäàåò èíäèâèäó-
àëüíûì àðõèâîì íåîñîçíàííîãî îïûòà, à ìûøëåíèå êàæäîãî âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ-ãåøòàëüòû. ×åëîâåê, ìûñëÿ-
ùèé ïîíÿòèÿìè, ìîæåò îáëàäàòü òåîðåòè÷åñêèìè èíòóèöèÿìè. Åñëè 
ïðåäñòàâëåíèÿ-ãåøòàëüòû èíòóèòèâíî ñîåäèíÿþòñÿ â öåëîñòíóþ ñèñ-
òåìó ñîîòíåñåííûõ ïîíÿòèé, âîçíèêàåò òåîðåòè÷åñêîå ïîçíàíèå. Ýòî 
êàê îçàðåíèå, êîòîðîå íàøëî íà Ô. Êåêóëå â ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè, 
áëèçêîì ê òðàíñó, à â ðåçóëüòàòå áûëà ïðåäëîæåíà öèêëè÷íàÿ ôîðìó-
ëà áåíçîëà. Ýòî çàêîí ãðàâèòàöèè, ìãíîâåííî îòêðûòûé Íüþòîíîì. 

Òîò, êòî ïðè âûïîëíåíèè êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè ìûñëèò îáðàçàìè, 
îáëàäàåò ïðàêòè÷åñêîé èíòóèöèåé. Òåõíè÷åñêèå èçîáðåòåíèÿ — îò 
ìîëîòêà äî êîìïüþòåðà, âîçíèêëè èç æåëàíèÿ óïðîñòèòü âûïîëíå-
íèå êàêîé-òî äåÿòåëüíîñòè èëè ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ, èç ñòðåì-
ëåíèÿ ñäåëàòü äåÿòåëüíîñòü èëè ïðîöåññ áîëåå ýôôåêòèâíûìè. Òàê 
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êàê ïîäîáíûå íîâøåñòâà ïðèíîñÿò ïðèáûëü, òî âíåäðÿþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäû ñîäåéñòâèÿ èíòóèòèâíûì «îçàðåíèÿì»: îò «ìîçãîâûõ 
àòàê» äî ñèíåêòèêè. Öåëåíàïðàâëåííîå ïðîáóæäåíèå èíòóèòèâíûõ 
îçàðåíèé îñîáåííî ðàçâèòî â îáëàñòè òåõíèêè è ìàðêåòèíãà. 

Òîò, êòî ìûñëèò, ãëóáîêî ñîïåðåæèâàÿ è ïðèíèìàÿ êàêèå-òî 
÷óâñòâà, ó òîãî îáû÷íî âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ. Çíàíèå 
ëþäåé, îöåíêà è ïîíèìàíèå äðóãèõ ïðåäïîëàãàåò äèôôåðåíöèðî-
âàííîå ïîíèìàíèå ñåáÿ ñàìîãî. Áëàãîäàðÿ áîãàòîìó áåñïðèñòðàñò-
íîìó ñîáñòâåííîìó îïûòó ìû èíòóèòèâíî îùóùàåì äðóãîãî ÷åëîâåêà. 
Ðàöèîíàëüíîå çíàíèå ëþäåé íå äàåò òàêîé âîçìîæíîñòè. Òåñòû — 
ýòî ëèáî èíòóèòèâíûå ìîñòû ê ïîíèìàíèþ, ëèáî âñïîìîãàòåëüíûå 
ñðåäñòâà äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ ñðàâíåíèé. 

Êòî ñïîñîáåí ê ìûøëåíèþ, îñíîâàííîìó íà âîîáðàæåíèè, êòî 
ìîæåò âûðàçèòü ñâîè ôàíòàçèè õóäîæåñòâåííûìè èëè ìóçûêàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè, òîò îáëàäàåò õóäîæåñòâåííîé èíòóèöèåé. ×åëîâåê, 
ñîçäàþùèé õóäîæåñòâåííûé îáðàç, áóäü òî õóäîæíèê, êîìïîçèòîð, 
àðõèòåêòîð èëè ïèñàòåëü, ÷åðïàåò ìàòåðèàë äëÿ ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé 
èç áîãàòñòâà ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé-ãåøòàëüòîâ. Îíè íàõîäÿòñÿ 
â ðàñïîðÿæåíèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, åñëè ÷åëîâåê íàìåðåííî, ñ 
ïîñòîÿííîé íàñòîé÷èâîñòüþ ïîääåðæèâàåò â ñåáå óñòàíîâêó íà ïî-
èñê. Êòî æèâåò â íåïðåðûâíîì òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, ìîæåò ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ Ïèêàññî: «ß íå èùó, ÿ íàõîæó». Îäíîãî èçâåñòíîãî ñêóëüï-
òîðà ñïðîñèëè, ãäå îí âçÿë òàêîå ãåíèàëüíîå ïðîèçâåäåíèå? — «ß 
íàøåë åãî â êàìíå», — îòâåòèë ñêóëüïòîð. «Íî êàê âû äîãàäàëèñü, 
÷òî îíî òàì ñïðÿòàíî?» Ó ïèñàòåëÿ, ê ïðèìåðó, õóäîæåñòâåííàÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ ìîãóò ñîåäèíèòüñÿ ñ òåîðåòè÷åñêîé èí-
òóèöèåé. Ìåíåäæåð ìîæåò îáëàäàòü ïðàêòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé èíòóèöèåé., â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîñòàâëÿåò ëè îí ïëàí 
ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, èëè æå åìó íóæíû èäåè äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíûì êëèìàòîì íà ïðåäïðèÿòèè, èëè 
ðåøåíèåì êàäðîâûõ âîïðîñîâ. 
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Тема 20 
 

ВНУТРЕННИЙ  
МИР ЛИЧНОСТИ  

 íóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü îïèñàí ÷åðåç ðàçëè÷íûå 
êëþ÷åâûå ñëîâà.  

 

Темперамент — это характеристика индивида, его динамических 
особенностей: интенсивности, скорости, темпа, ритма психиче-
ских процессов. Темперамент характеризует личность со стороны 
ее активности и эмоциональности. Активность обнаруживается в 
энергичности (медлительности), стремительности (инертности), 
быстроты (инфантильности), а эмоциональность в особенностях 
проявления чувств, настроений, желаний. Темперамент — это ас-
пект человеческого характера, склонность к специфическим реак-
циям и настроениям. Принято считать, что темперамент челове-
ка в значительной мере имеет генетическую природу, что ново-
рожденные младенцы от нескольких матерей по-разному 
реагируют на одинаковые стимулы. 
Темперамент — это совокупность особенностей личности, инди-
видуальных особенностей личности, определяемых способом, си-
лой, ритмом, скоростью и характером протекания психических 
процессов и состояний.  

 
Èçâåñòíî, ÷òî ñ äðåâíèõ âðåìåí äåëàëèñü íåîäíîêðàòíûå ïî-

ïûòêè ñâåñòè ìíîãî÷èñëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè èí-
äèâèäóàëüíîñòÿìè ê îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì. Ïðîèçâîäèëèñü ïî-
ïûòêè ñëîìàòü î÷åâèäíîå åäèíîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñòâà çàîñòðåíèåì 
õàðàêòåðèñòèê îïðåäåëåííûõ òèïè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. 

Ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ 
Ê. Ãàëåíîì (îê. 130 — îê. 200), äðåâíåãðå÷åñêèì âðà÷îì, æèâøèì âî 
âòîðîì âåêå íàøåé ýðû. Îí âûäåëÿë ÷åòûðå îñíîâíûõ òåìïåðàìåí-
òà: ñàíãâèíèê, ôëåãìàòèê, õîëåðèê è ìåëàíõîëèê. Èäåÿ, ëåæàùàÿ â 
îñíîâå òàêîãî äåëåíèÿ, âîñõîäèò ê V â. äî í.ý., ê ó÷åíèþ Ãèïïîêðà-
òà (îê. 460 — îê. 370 äî í.ý.) î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñîñòîèò 
èç ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ: âîçäóõà, âîäû, îãíÿ è çåìëè. Íåñîìíåííî, 
èìåííî Ãàëåíó ïðèíàäëåæèò çàñëóãà â ñîçäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé 

Â 
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êëàññèôèêàöèè ëþäåé, ïðîñóùåñòâîâàâøåé óæå äâà òûñÿ÷åëåòèÿ, 
êëàññèôèêàöèè, îñíîâàííîé íà âîñïðèíèìàåìûõ ðàçëè÷èÿõ ýìî-
öèîíàëüíîñòè èëè àôôåêòèâíîñòè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðâàÿ ïîïûòêà 
òèïîëîãèçàöèè áûëà ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâå-
êà, î÷åâèäíî, ïîòîìó, ÷òî àôôåêòèâíîñòü — îáùàÿ è íàèáîëåå âïå-
÷àòëÿþùàÿ ÷åðòà ïîâåäåíèÿ âîîáùå. 

 

Аффект — всякое эмоционально окрашенное состояние, приятное 
или неприятное, смутное или отчетливое, которое проявляется в 
общей душевной тональности или в сильной энергетической раз-
рядке. 

 
Ïî Ç. Ôðåéäó, âñÿêîå âëå÷åíèå íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå íà äâóõ 

óðîâíÿõ: íà óðîâíå àôôåêòà è íà óðîâíå ïðåäñòàâëåíèÿ, ò.å. êîí-
êðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ìûñëèòåëüíîãî àêòà. Àôôåêò — ýòî êà÷åñò-
âåííîå âûðàæåíèå êîëè÷åñòâà ýíåðãèè âëå÷åíèÿ è åå ðàçíîâèäíî-
ñòåé (âëå÷åíèå ê àãðåññèè, ê îâëàäåíèþ, ê ðàçðóøåíèþ, ê æèçíè, ê 
ñìåðòè, ê ñàìîñîõðàíåíèþ, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è ò.ä.): ÷åì áîëü-
øå ýíåðãèè, òåì ñèëüíåå àôôåêò. 

Ïîíÿòèå «àôôåêò» ïðèîáðåëî áîëüøîå çíà÷åíèå óæå â ïåðâûõ 
ðàáîòàõ Ç. Ôðåéäà î ïñèõîòåðàïèè èñòåðèè è î òåðàïåâòè÷åñêîì çíà-
÷åíèè îòðåàãèðîâàíèÿ, ò.å. àôôåêòèâíîé ðàçðÿäêè. Èñòî÷íèêîì èñ-
òåðè÷åñêîãî ñèìïòîìà Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë ñîáûòèå, êîòîðîå íàíåñëî 
÷åëîâåêó òðàâìó, íå ðàçðåøèâøóþñÿ àäåêâàòíîé ðàçðÿäêîé (çàæà-
òûé àôôåêò). Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûçâàòü âîñïî-
ìèíàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íîâûì ïåðåæèâàíèåì òàêîãî àôôåêòà, 
÷òî âåäåò íàêîíåö ê ðàçðÿäêå (îòðåàãèðîâàíèþ). 

Èçó÷àÿ èñòåðèþ, Ç. Ôðåéä çàêëþ÷èë, ÷òî àôôåêò íå îáÿçàòåëüíî 
ñâÿçàí ñ ïðåäñòàâëåíèåì; îíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî äðóã îò 
äðóãà, ò.å. àôôåêò áåç ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèå áåç àôôåêòà. 
Èñòåðèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà â ïðîöåññå âûòåñíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèå 
è àôôåêò îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ç. Ôðåéä âûäåëèë òðè ñïîñîáà 
è ñîîòâåòñòâåííî ìåõàíèçìà ïðåîáðàçîâàíèÿ àôôåêòà â èñòåðèþ:  

1) îáðàùåíèå àôôåêòà (êîíâåðñèîííàÿ èñòåðèÿ);  
2) ñìåùåíèå àôôåêòà íà ïðåäñòàâëåíèÿ, áîëåå èëè ìåíåå äàëå-

êèå îò ïåðâè÷íîãî êîíôëèêòà (íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ);  
3) ïðåîáðàçîâàíèå àôôåêòà (íåâðîç ñòðàõà, ìåëàíõîëèÿ, ïî 

ñòðóêòóðå ñõîäíûå ñ êîíâåðñèîííîé èñòåðèåé, ñ òîé òîëüêî 
ðàçíèöåé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå àôôåêò íå ïîäâåðãàåòñÿ êîí-
âåðñèè, à ïðåîáðàçóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñòðàõ). 

Òåðìèí «àôôåêò» èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ ñìûñëàõ. Íåðåäêî àôôåê-
òîì íàçûâàþò ýìîöèîíàëüíûå îòçâóêè ñèëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, íî 
÷àùå ïîíÿòèå àôôåêòà ïðåäïîëàãàåò êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû, 
÷òî óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ 
âî âñåõ åãî ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Â ýòîì ñìûñëå àôôåêò 
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ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíîå âûðàæåíèå îïðåäåëåííîãî êîëè-
÷åñòâà ýíåðãèè âëå÷åíèé. Ç. Ôðåéä èíîãäà ïîëüçîâàëñÿ äàæå ñëîâî-
ñî÷åòàíèåì «êâàíò àôôåêòà», ïîä÷åðêèâàÿ òåì ñàìûì åãî êîëè÷åñò-
âåííûé õàðàêòåð: êâàíò àôôåêòà — «...ýòî âëå÷åíèå, îòäåëåííîå îò 
ïðåäñòàâëåíèÿ; ðàçëè÷íûå êîëè÷åñòâà ýíåðãèè íàõîäÿò ñâîå âûðà-
æåíèå â ïðîöåññàõ, îùóùàåìûõ íàìè êàê àôôåêòû». 

Êàê ñîîòíîñèòñÿ «àôôåêò» ñ êàòåãîðèÿìè «ñîçíàòåëüíîå» è 
«áåññîçíàòåëüíîå»? Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î áåññîçíàòåëüíîì àôôåêòå? 
Ç. Ôðåéä íå âèäåë ñõîäñòâà ìåæäó òàê íàçûâàåìûì áåññîçíàòåëü-
íûì àôôåêòîì (íàïðèìåð, áåññîçíàòåëüíûì ÷óâñòâîì âèíû) è áåñ-
ñîçíàòåëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïî åãî ìíåíèþ, áåññîçíàòåëüíîå 
ïðåäñòàâëåíèå è áåññîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íû, è 
èõ ðàçëè÷èå îí ïîÿñíÿë òàê: «Âûòåñíåííîå áåññîçíàòåëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îñòàåòñÿ â ñèñòåìå áåññîçíàòåëüíîãî êàê âïîëíå ðåàëüíîå 
îáðàçîâàíèå, òîãäà êàê íà ìåñòå áåññîçíàòåëüíîãî àôôåêòà ìû âè-
äèì ëèøü íåðàçâèâøóþñÿ âîçìîæíîñòü». 

Ðàçìûøëÿÿ î òîì, ÷òî æå, ñîáñòâåííî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àô-
ôåêò, Ç. Ôðåéä çàêëþ÷èë, ÷òî ýòî «ïîâòîðåíèÿ ðàííåãî è, áûòü ìî-
æåò, äàæå äîèíäèâèäóàëüíîãî, æèçíåííî âàæíîãî îïûòà», êîòîðûå 
ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ «âñåîáùèìè, òèïè÷íûìè, âðîæäåííûìè èñòå-
ðè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè...». 

Ê.Ã. Þíã ðàññìàòðèâàë ðåàêöèþ, îòÿãîùåííóþ àôôåêòîì, êàê 
êëþ÷ ê îáíàðóæåíèþ êîìïëåêñà, ò.å. «ïñèõè÷åñêîãî ôðàãìåíòà», 
«îòêîëîâøåãîñÿ» îò ïñèõèêè ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå òðàâìèðóþùèõ 
âîçäåéñòâèé (ýòîò êîìïëåêñ ïðåïÿòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ ïðåäíà-
ìåðåííûõ, âîëåâûõ äåéñòâèé è íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ). 
Ïî ìûñëè Ê.Ã. Þíãà, àôôåêò, âñïûõèâàÿ ïîìèìî âîëè ÷åëîâåêà, 
ïîêàçûâàåò «âåëè÷èíó» ðàíû, íàíåñåííîé åãî ïñèõèêå. Â ñâîèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ ñ òåñòîì ñëîâåñíûõ àññîöèàöèé îí èñõîäèë èç òîé ïî-
ñûëêè, ÷òî àôôåêò âîçíèêàåò â ìîìåíò îñëàáëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé ïñèõèêè ÷åëîâåêà, îáíàðóæèâàÿ òåì ñàìûì ïðè÷èíó 
ýòîãî îñëàáëåíèÿ. 

Îäíàêî àôôåêòû íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì 
ðàçëè÷èòåëüíûì çíàêîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèå äàííûå ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ è íà äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíàõ. Â ïðåäøåñòâóþùèå âåêà, êîãäà ïîíÿòèå «ïñèõîëîãèÿ» â 
òîì âèäå, â êàêîì ìû åå ïîíèìàåì ñåãîäíÿ, îòñóòñòâîâàëî, âñå îñ-
òàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, êðîìå àôôåêòîâ, áûëè íåèçâåñòíû. 
Àôôåêòû ìîæíî óâèäåòü íà ïîâåðõíîñòè. «Ñ ýòîé öåëüþ ïåðâîáûò-
íûé, äàëåêèé îò ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê, îòíîñÿùèéñÿ ê ñâîèì è ÷ó-
æèì àôôåêòàì, êàê ê åäèíñòâåííîìó ñóùåñòâåííîìó êðèòåðèþ, 
äîëæåí ðàçâèâàòü ïðîáëåìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì 
öåííûìè ïðèçíàþò è äðóãèå ôàêòîðû êðîìå àôôåêòîâ»1. 

                                                 
1 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. — Ì., 1995. — Ñ. 610. 
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Òèïû òåìïåðàìåíòà â ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóþò òèïàì íåðâíîé 
ñèñòåìû.  

Ñàíãâèíèê: áûñòðî âîçíèêàþò è ñèëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ, 
îáðàçû, ýìîöèè, íî âíóòðåííå áûâàþò íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèìè è 
ïðîäîëæèòåëüíûìè. Ó íåãî âåñåëûé íðàâ. Îí îïòèìèñò è øóòíèê, 
ïîëîí íàäåæä, áûñòðî âîñïëàìåíÿåòñÿ è ñòîëü æå áûñòðî îñòûâàåò, 
õîðîøèé ñîáåñåäíèê, êîíòàêòíûé, íî ðàáîòà åãî áûñòðî óòîìëÿåò. 

Ìåëàíõîëèê: âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé áûâàþò ìåíåå ÿðêè-
ìè, íî áîëåå ãëóáîêèìè è äëèòåëüíûìè; ó íåãî ìðà÷íûå íàñòðîå-
íèÿ, ñëîæíàÿ è íàïðÿæåííàÿ âíóòðåííÿÿ æèçíü, ïîâûøåííàÿ òðå-
âîæíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ðàíèìàÿ äóøà, õîðîøî êîíòðîëèðóåò ñâîå 
ïîâåäåíèå è ðå÷ü. 

Õîëåðèê: âñïûëü÷èâûé, ãîðÿ÷èé, ïîðûâèñòûé, àêòèâíûé, ýíåð-
ãè÷íûé, ðåçêèé, ñòðåìèòåëüíûé, åìó ïðèñóùè ðåçêèå ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèé, ñðûâû è ñòðåññû â ïîâåäåíèè, áûâàåò àãðåññèâíûì. Ìà-
ëàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, èíåðòíîñòü; ñêîðåå ýêñòðàâåðò, 
çàòðóäíåíèÿ â ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ, óñòîé÷èâîñòü â ñòðåìëåíè-
ÿõ è èíòåðåñàõ. 

Ôëåãìàòèê: íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè, ìåäëèòåëüíîñòü, òðóä-
íî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâîìó, ñïîêîéñòâèå è íåâîçìóòèìîñòü â çà-
òðóäíåíèÿõ, ïîñòîÿíñòâî ÷óâñòâ è íàñòðîåíèé. Íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü. Ýíåðãè÷åí è ðàáîòîñïîñîáåí. Îòëè÷àåòñÿ 
òåðïåëèâîñòüþ, âûäåðæêîé, ñàìîîáëàäàíèåì. Èíòðîâåðò, òðóäíî 
ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè. Ïðè ðàññìîòðåíèè òåìïåðàìåíòîâ ðå÷ü èäåò î 
ñòðóêòóðå ñâîéñòâ âñåé ëè÷íîñòè. 

 

Воля — способность человека самостоятельно обусловливать и 
регулировать собственные поступки, преодолевая при этом внеш-
ние и внутренние препятствия. Понятие воли было изначально 
введено для объяснения побуждения таких действий, которые ро-
ждаются по личным решениям человека, но не отвечают его же-
ланиям. Затем оно стало использоваться для объяснения свобод-
ного выбора человека, когда возникает конфликт между его же-
ланиями. В этом значении понятие воли соотносится с 
личностью, которая обладает склонностью к выбору, к борьбе 
мотивов. Воля сознательна, в ней выражаются такие качества че-
ловека, как настойчивость, решительность, выдержка, смелость. В 
русском языке понятие «воля» иногда ассоциируется с такими фе-
номенами, как вседозволенность, свобода. 

 
À. Øîïåíãàóýð ïðèäàë ïîíÿòèþ âîëÿ áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå. 

Âîëÿ íå çàâèñèò íè îò êàêèõ óñòàíîâëåíèé: îíà íåèçìåííà, òîæäå-
ñòâåííà ñàìîé ñåáå, ñâîáîäíà â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñàìà óòâåðæäàåò 
èëè îòðèöàåò ñåáÿ. ×åëîâåê — ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâî âîëÿùåå, à 
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ïîòîì óæå ïîçíàþùåå, ìûñëÿùåå. Òàêîå âîççðåíèå, ïî ìíåíèþ 
Øîïåíãàóýðà, òâîðèò îñîáóþ íðàâñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò 
ãåðîåâ è ñâÿòûõ. Ïîíÿòèå âîëè â ðàññóæäåíèÿõ À. Øîïåíãàóýðà 
âîçíèêàåò íå â æèòåéñêîì ñìûñëå. Âîëÿ òðàêòóåòñÿ íå â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì, à â áûòèéñòâåííîì ñìûñëå. Íåìåöêèé ôèëîñîô óòâåðæäàë, 
÷òî â îñíîâå âñåãî, ÷òî íàñ îêðóæàåò, ëåæèò áåñïðåäåëüíîå è âåçäå-
ñóùåå íà÷àëî — Âîëÿ. Òàêîãî ïîíèìàíèÿ âîëè â ïðåæíåé ôèëîñî-
ôèè íå áûëî. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êîñíàÿ ïðèðîäà íå îáëàäàåò íè-
êàêîé âîëåé, ïîñêîëüêó îíà íåìûñëÿùàÿ ìàòåðèÿ, à ïîáóæäåíèÿ, 
ïîðûâ — ýòî èñêëþ÷èòåëüíûå ñâîéñòâà ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòè. 

Ó Øîïåíãàóýðà, íàïðîòèâ, è ðàñòåíèÿ è ìèíåðàëû îäóøåâëåíû 
âîëåé. Ìàãíèòíàÿ ñòðåëêà íåèçìåííî íàïðàâëÿåòñÿ ê ñåâåðó. Òåëî 
ïàäàåò âñåãäà âåðòèêàëüíî. Òåïëî è õîëîä âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå âåùå-
ñòâà. Â ðàñòèòåëüíîì öàðñòâå âîëÿ âîïëîùàåò ñòðåìëåíèå, æåëàíèå, 
áåññîçíàòåëüíîå âîæäåëåíèå. Âåðõóøêà äåðåâà òÿíåòñÿ ê ñâåòó, ñòðå-
ìèòñÿ ïîñòîÿííî ðàñòè òîëüêî âåðòèêàëüíî. Êîðåíü âîæäåëååò âëàãè. 
Ñåìÿ, áðîøåííîå â çåìëþ, ïóñòèò ñòåáåëü ââåðõ, öâåòîê — ñêâîçü 
àñôàëüò. Âñå ýòî, ïî ìíåíèþ Øîïåíãàóýðà, ïðîÿâëåíèÿ âîëè. È 
ôèêñèðóåò ýòî âîëåâîå íà÷àëî ÿçûê. Ëþäè ãîâîðÿò: âîäà êèïèò, îãîíü 
ãîðèò. Ïî ìûñëè À. Øîïåíãàóýðà, ýòî âîâñå íå îáðàçû, à ðåàëüíûå 
ïîáóæäåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôåðå ñòèõèé, ìèíåðàëîâ, ïðåäìåòîâ. 

Íî ìíîãî ëè ìîæíî ñêàçàòü î âîëå, åñëè íàáëþäàòü, ñêàæåì, çà 
ñêàëîé? ×òî íè ãîâîðè, à â ÷åëîâåêå îíà îáíàðóæèâàåòñÿ ñ áîëüøåé 
íåïîâòîðèìîñòüþ è êîíêðåòíîñòüþ. Èìåííî âîëÿ îïðåäåëÿåò ñîç-
íàíèå ÷åëîâåêà, à íå íàîáîðîò. Áîëåå òîãî, åñëè çàäóìàòüñÿ íàä ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé, íàä òåì, ÷òî åñòü ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, òî, ïî-
æàëóé, ìîæíî íàçâàòü âîëþ. Îíà, êàê íè÷òî èíîå, ïðåäåëüíî ðàñ-
êðûâàåò ñóùåñòâî ÷åëîâåêà. 

Äåéñòâåííîñòü âîëåâûõ èìïóëüñîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ íà âíåñîç-
íàòåëüíîì óðîâíå, áûâàåò ëèáî âíóòðåííåé ( òàêîâ ñëó÷àé âîçíè-
êàþùèõ â ïàìÿòè ÷åòêî î÷åð÷åííûõ îáðàçîâ, ëèáî âíåøíåé (ñâÿçàí-
íîé ñ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèåé). Ïñèõîëîãèÿ ïðåäîñòàâëÿåò â íàøå 
ðàñïîðÿæåíèå ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé, 
ñâÿçàííûõ ñ âîëåâûìè è èíñòèíêòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Èñõîäÿ 
èç îáùåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ýòèõ ïåðåæèâàíèé, ìîæíî 
íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü èõ â ôîðìå âîñõîäÿùåãî ðÿäà, âíóòðè êîòîðîãî 
ìîãóò âîçíèêàòü ðàçðûâû, îáóñëîâëèâàåìûå ïîÿâëåíèåì êà÷åñòâåí-
íî íîâûõ ýëåìåíòîâ. Â èòîãå ìû ðàçëè÷àåì:  

à) ïåðåæèâàíèå ïåðâè÷íîãî, ëèøåííîãî ñîäåðæàíèÿ, íå èìåþ-
ùåå îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè âëå÷åíèÿ;  

á) ïåðåæèâàíèå åñòåñòâåííîãî èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, áåñ-
ñîçíàòåëüíî íàïðàâëåííîãî ê íåêîòîðîé öåëè; ïåðåæèâàíèå 
âîëåâîãî àêòà, èìåþùåãî îñîçíàííóþ öåëü è ñîïðîâîæäàåìî-
ãî îñîçíàííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñðåäñòâàõ è ïîñëåäñòâèÿõ 
äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. 
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Âëå÷åíèÿ, èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ, öåëåíàïðàâëåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñóòü ìîòèâû, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà; êàê òàêî-
âûå îíè íàõîäÿòñÿ â íåïðåðûâíîé áîðüáå. Äàííûì ìîòèâàì, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì ñîáîé, òàê ñêàçàòü, èñõîäíûé ìàòåðèàë, ïðîòèâîïîñòàâëåíî 
ðåøåíèå, âîçíèêàþùåå êàê ðåçóëüòàò âçâåøèâàíèÿ «çà» è «ïðîòèâ», 
êîëåáàíèé è êîíôëèêòà. Ýòî ëè÷íîñòíîå «ÿ õî÷ó» èëè «ÿ íå õî÷ó». 
Ýòî îñîçíàíèå ñâîåé âîëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïîääàþùèéñÿ ðå-
äóêöèè ôåíîìåí — íàðÿäó ñ ïåðåæèâàíèåì èíñòèíêòèâíîãî ïîáóæ-
äåíèÿ è ïåðåæèâàíèåì ðàçäâîåííîñòè èëè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ. 

Î âîëå èëè âîëåâûõ àêòàõ ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè 
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âûáîðîì è ðåøåíèåì. Êîãäà òàêîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ íåò è èíñòèíêòèâíîå ïîáóæäåíèå âñòóïàåò â äåéñòâèå, 
íå áóäó÷è ñäåðæèâàåìî âîëåâûì àêòîì, ìîæíî ãîâîðèòü îá èí-
ñòèíêòèâíîì ïîâåäåíèè. Åñëè ïðè ýòîì â îñíîâå ïîâåäåíèÿ ëåæèò 
âîçìîæíûé âîëåâîé èìïóëüñ, ìû èñïûòûâàåì îùóùåíèå, áóäòî íà-
ìè «óïðàâëÿþò» èëè íàñ «çàñòàâëÿþò» ÷òî-òî äåëàòü. Åñëè æå òàêîé 
îñíîâû íåò, çà ñåáÿ ãîâîðèò ÷èñòî áèîëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü, íå 
èìåþùàÿ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê âîëå. 

Ïîìèìî ôåíîìåíîâ âëå÷åíèÿ, èíñòèíêòèâíîãî ïîáóæäåíèÿ, 
áîðüáû è âîëåâîãî èìïóëüñà ñóùåñòâóåò îñîçíàíèå èíñòèíêòà è âî-
ëè, äåéñòâóþùèõ ÷åðåç ðàçðÿäêó äâèãàòåëüíîé ýíåðãèè èëè ÷åðåç 
ïñèõè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ. Ýòè ñëåäñòâèÿ çàòåì ïåðåæèâàþòñÿ êàê îáó-
ñëîâëåííûå âîëåé èëè âûçâàííûå îñîáîãî ðîäà èìïóëüñîì, ò.å. èñ-
õîäÿùèå îò ìåíÿ, ïðèíàäëåæàùèå ìíå è îòëè÷íûå îò äðóãèõ ñïîí-
òàííûõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ, êàê ñîêðàùåíèå ìûøö. Áëàãîäàðÿ îñîáî-
ãî ðîäà âíóòðåííèì ïðîÿâëåíèÿì âîëè âíèìàíèå ïðîèçâîëüíî èëè 
íåïðîèçâîëüíî íàïðàâëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå 
â ðåçóëüòàòå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÿñíûì è îñìûñëåííûì. 

Îáëàäàòåëü àíîìàëüíî âîçáóäèìîãî òåìïåðàìåíòà (õîëåðèê) ðåà-
ãèðóåò áûñòðî è îæèâëåííî íà ëþáîå âîçäåéñòâèå. Îí ìãíîâåííî 
«âîñïëàìåíÿåòñÿ», íî åãî âîçáóæäåíèå ñòîëü æå áûñòðî óãàñàåò. Îí 
âåäåò áåñïîêîéíóþ æèçíü, ëþáèò êðàéíîñòè. Âîçíèêàåò êàðòèíà 
èçáûòî÷íî æèçíåðàäîñòíîé èëè âîçáóäèìîé, ñêëîííîé ê ñïåøêå, 
áåñïîêîéíîé, óñòðåìëåííîé ê êðàéíîñòÿì äóøè. Ïðîòèâîïîëîæíûé 
ïîëþñ ïðåäñòàâëåí ôëåãìàòè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì, îáëàäàòåëÿ êî-
òîðîãî íè÷òî íå ñïîñîáíî âûâåñòè èç ñîñòîÿíèÿ óìèðîòâîðåííîãî 
ïîêîÿ. Åãî ðåàêöèè ëèáî âîîáùå íèêàê íå ïðîÿâëÿþòñÿ, ëèáî áû-
âàþò î÷åíü ìåäëåííûìè è îáëàäàþò äëèòåëüíûì ïîñëåäåéñòâèåì. 

Àíîìàëüíî âåñåëûé ÷åëîâåê (ýéôîðèê) èçëó÷àåò áåçãðàíè÷íîå 
ñ÷àñòüå. Îí âûñêàçûâàåò áåçãðàíè÷íî ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå 
êî âñåìó, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, îí âñåì äîâîëåí è íè â ÷åì íå ñî-
ìíåâàåòñÿ. Ñ÷àñòëèâîå íàñòðîåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâíîé âîçáóæ-
äåííîñòüþ, â òîì ÷èñëå äâèãàòåëüíîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê 
ñ àíîìàëüíîé ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèè îòíîñèòñÿ êî âñåìó âåñüìà 
áîëåçíåííî, åãî íàñòðîåíèå âñåãäà ìðà÷íî, îí âî âñåì âèäèò òîëü-
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êî õóäøåå è âñÿ÷åñêè ñòðåìèòñÿ íå âûõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ 
è íåïîäâèæíîñòè. 

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ òèïîì ïðîÿâëåíèÿ âîëåâûõ èì-
ïóëüñîâ. Ôóíäàìåíòàëüíûå âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé 
âàðüèðóþò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ. 
Ñëàáîâîëüíûì ëþáîå âîëåâîå óñèëèå äàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíî-
ñòÿìè. Òàêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïóñòèòü âñå íà ñàìîòåê. Áåçâîëüíûå, 
òî åñòü òå, êòî âîîáùå ëèøåí êàêîé áû òî íè áûëî ñèëû âîëè, ïðî-
ñòî-íàïðîñòî îòðàæàþò, êàê ýõî, ëþáîå îêàçûâàåìîå íà íèõ âîçäåé-
ñòâèå. Îíè íå ñïîñîáíû ê ñîïðîòèâëåíèþ è ïîñëóøíî, íå çàáîòÿñü 
î ñîáñòâåííîé âûãîäå èëè ïîëüçå, ñëåäóþò çà ñêëàäûâàþùèìèñÿ 
îáñòîÿòåëüñòâàìè èëè çà äðóãèìè ëþäüìè. 

Îíè ìîãóò âûêàçûâàòü ìãíîâåííûå âñïûøêè ýíåðãèè, íî íèêî-
ãäà íå êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ÷åì-òî îïðåäåëåííîì íàäîëãî (çà âîç-
ìîæíûì èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà çàñòîé â îêðóæàþùåé ñðåäå 
ïðèíóæäàåò èõ ê ýòîìó). Îíè ïîñëóøíû êàæäîìó íîâîìó èìïóëüñó, 
èñõîäÿùåìó èç áåñïðåðûâíî èçìåíÿþùåãîñÿ èõ ñàìèõ ìèðà. Îíè 
ìåíÿþò ñâîþ îêðàñêó âìåñòå ñî ñðåäîé. Äàëåå, âîëåâûå êà÷åñòâà 
âíîñÿò íåîáû÷àéíóþ èíòåíñèâíîñòü è èñêëþ÷èòåëüíîå óïîðñòâî âî 
âñå ñâîè äåéñòâèÿ. Èõ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ, ñìåòàÿ âñå ïðåãðàäû, 
îòîäâèãàÿ âñå îñòàëüíîå â ñòîðîíó. Êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå ìîãóò ïî-
æàòü äðóãîìó ðóêó, íå ñëîìàâ åå, íå ìîãóò âçÿòüñÿ çà êàêóþ-íèáóäü 
çàäà÷ó è íå ðåøèòü åå. 

Èññëåäîâàíèÿì âîëè è âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåí öèêë ðàáîò ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Â.È. Cåëèâàíîâà (1906—1996). Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ 
ñ òåîðåòè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì âîëè, çàêëþ÷àåòñÿ â àëüòåðíàòèâå, 
ñâÿçàòü ëè âîëþ ñ îðãàíèçîâàííîñòüþ, öåëîñòíîñòüþ, íàïðàâëåííî-
ñòüþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà èëè ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé, ïðåïÿò-
ñòâèé, ïðîòèâîðå÷èé. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âîëÿ ñâÿçàíà, ïðå-
æäå âñåãî, ñ ïðåîäîëåíèåì âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñ áîðüáîé 
ìîòèâîâ, êîòîðàÿ ðàçðåøàåòñÿ âîëåâûì âûáîðîì, èëè, íàïðîòèâ, ñ 
ðàçðåøåíèåì âíåøíèõ ïðîòèâîðå÷èé è òðóäíîñòåé. Îáùåå ïðèçíà-
íèå, ÷òî âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åðòîé õàðàêòåðà âîëåâîé ëè÷íîñòè, íî â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû âîëè îêàçàëîñü íà-
ïðàâëåíî íà âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, íà ñïîñîáíîñòè óäåðæàòü öåëîñòíûé êîíòóð äåÿòåëüíîñòè, 
ïðîâåñòè â äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñòðàòåãè÷åñêóþ ëèíèþ. 

 

Эмоция — важнейшая составная часть психики животных и чело-
века. Природные эмоции оказываются врожденными, а высшие 
эмоции человека формируются в процессе воспитания. Эмоции — 
это переживание ситуаций в их отношении к потребностям. При 
успешном удовлетворении потребностей возникают положитель-
ные эмоции, а при неудачах — отрицательные. К природным эмо-
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циям относятся: радость, возбуждение, любопытство, ожидание, 
надежда, интерес, удивление, горе, страдание, депрессия, гнев, аг-
рессия. Эмоции выступают в роли регуляторов общения и дея-
тельности. Они выражаются в жестах, мимике, позе, интонации и 
другими способами, общепринятыми в культуре народа. 

 
Ýìîöèè, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ è êà÷å-

ñòâà, îêàçûâàþòñÿ ìíîãîàñïåêòíûìè ôåíîìåíàìè. Ïîýòîìó èõ 
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì: ãåíåçèñó, ñè-
ëå ïðîÿâëåíèÿ, ýòàïàì ðàçâèòèÿ, âèäàì ïîòðåáíîñòåé. Âûñøèå ýìî-
öèè ÷åëîâåêà — ñîöèàëüíûå ÷óâñòâà — êëàññèôèöèðóþòñÿ íà íðàâ-
ñòâåííûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ïðàêòè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå. Îíè îáó-
ñëîâëåíû ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè è èçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 

 

Чувства — внутренние состояния человека, его эмоциональные пе-
реживания (радость, печаль, взволнованность, отвращение и др.)  

 
Î òîì, ÷òî ÷óâñòâà — íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, çíàëè 

åùå â äðåâíîñòè. Êèòàéñêèé ïîýò Þàíü Öóé (343—289 äî í.ý.) ïèñàë: 
Я чувства сдерживаю и скрываю, 
Но разве должен я скрывать обиду? 
Ты можешь обтесать бревно, как хочешь, 
Но свойства дерева в нем сохранятся. 

 
Â îòëè÷èå îò ýìîöèé è àôôåêòîâ, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ â êîí-

êðåòíûé ìèã è ìîãóò áûñòðî óãàñíóòü, ÷óâñòâà ãîðàçäî áîëåå ñòîéêè 
è ìîòèâèðîâàííû. Îíè ñïîñîáíû ïîðîæäàòü âåëèêèå ñòðàñòè. «Èç 
ýòèõ äâóõ ÷óâñòâ, òî åñòü ñîçíàíèÿ ñâîåé ñèëû è ñîçíàíèÿ ñâîåãî 
íè÷òîæåñòâà, ðîæäàþòñÿ ñàìûå âåëèêèå ñòðàñòè: ñîçíàíèå ñâîåãî 
íè÷òîæåñòâà ïîáóæäàåò íàñ âûðâàòüñÿ çà ðàìêè ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè, à ÷óâñòâî ñâîåé ñèëû ïîîùðÿåò â ýòîì è îäîáðÿåò íàäåæäîé» 
(Ë. äå Âîâåíãàðò). 

Ñëîâî «÷óâñòâî» â èñòîðèè ïñèõîëîãèè îñìûñëèâàëîñü â îñíîâ-
íîì â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ñòðàñòåé äóøè. Íà÷èíàÿ ñ ÕVIII â. îíî ñòà-
íîâèòñÿ ñïåöèàëüíûì ôèëîñîôñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì. 

Èçâåñòíî, ÷òî â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ÷åëîâåê ìîæåò îøèáàòüñÿ, âåäü, 
êàê ïèñàë Ô. Áýêîí, «÷óâñòâî ñàìî ïî ñåáå ñëàáî è çàáëóæäàåòñÿ…». 
Íå ñëó÷àéíî åùå íåêîòîðûå àíòè÷íûå ôèëîñîôû ñ÷èòàëè, ÷òî ÷óâñò-
âà ìîãóò áûòü èñòèííûìè è ëîæíûìè, è â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà 
êàêèå ÷óâñòâà ìû îïèðàåìñÿ â ïîçíàíèè, ó íàñ ôîðìèðóþòñÿ èñòèííûå 
èëè ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå. Åñëè ÷óâñòâà áóäóò íå èñòèííû, — 
ñ÷èòàë ðèìñêèé ïîýò è ïðîñâåòèòåëü Ëóêðåöèé Êàð (I â. äî í.ý.), — òî 
âåñü íàø ðàçóì îêàæåòñÿ ëîæíûì». 



 196

Ìûñëü î òîì, ÷òî ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå åñòü ïåðâàÿ ñòóïåíü 
ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ è ÷òî ÷óâñòâà ñëóæàò íàì îïðåäå-
ëåííûì îðèåíòèðîì â ýòîì ïðîöåññå, âûñêàçûâàëè ìíîãèå àâòîðû. 
Â ÷àñòíîñòè, Ì. Ìîíòåíü (1533—1592) ïèñàë: «Âñÿêîå ïîçíàíèå 
ïðîëàãàåò ñåáå ïóòü â íàñ ÷åðåç íàøè ÷óâñòâà. ×óâñòâà — íàøè ãîñ-
ïîäà. Çíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íèìè è èìè æå çàâåðøàþòñÿ». Äæ. Áðóíî 
(1548—1600) òàê èçîáðàçèë ïðîöåññ ïîçíàíèÿ: «×óâñòâî ïîäíèìàåòñÿ 
ê âîîáðàæåíèþ, âîîáðàæåíèå ê ðàçóìó, ðàçóì — ê èíòåëëåêòó, èí-
òåëëåêò — ê ìûñëè». ×óâñòâà îòâå÷àþò íà âîïðîñ: «÷òî?». (Ò. Ãîááñ). 
Ôàêòè÷åñêè î òîì æå, íî â áîëåå àôîðèñòè÷åñêîé ôîðìå, ïèñàë èñ-
ïàíñêèé ìûñëèòåëü Á. Ãðàñèàí (1601—1658): «Â äâàäöàòü ëåò öàðèò 
÷óâñòâî, â òðèäöàòü — òàëàíò, â ñîðîê — ðàçóì». 

Ñìûñë ïîçíàíèÿ Ì. Õàéäåããåð âèäåë â óïîðÿäî÷åíèè ÷óâñòâ, â 
îòûñêàíèè ðåàëüíîé ñâÿçè ìåæäó íèìè. Ñäåëàòü ýòî ñàìè ÷óâñòâà 
íå ìîãóò, çäåñü òðåáóåòñÿ ðàáîòà ðàçóìà. «Îäíàêî âåäü â àôôåêöèè 
÷åðåç íàøè ÷óâñòâà íàì âñåãäà áûëî äàíî ìíîãîîáðàçèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé. ×òîáû ïðåäëàãàåìàÿ íàìè «ìåøàíèíà», òåêó÷êà ýòîãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ óñòàíîâèëàñü è ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ïðåäìåò ñìîã ïðåä-
ñòàòü, ìíîãîîáðàçèå äîëæíî áûòü óïîðÿäî÷åííûì, òî åñòü ñâÿçàí-
íûì. Ñâÿçü ìåæäó òåì íèêîãäà íå ìîæåò èñõîäèòü îò ÷óâñòâ»1. 

Â îòëè÷èå îò òåõ, êòî ðåøèòåëüíî îòðèöàåò èëè õîòÿ áû ñîìíå-
âàåòñÿ â èñòèííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, È. Êàíò óòâåðæäàë: «×óâ-
ñòâà íå çàïóòûâàþò… ×óâñòâà íå ãîñïîäñòâóþò íàä ðàññóäêîì… 
×óâñòâà íå îáìàíûâàþò…» 

Ïî ìûñëè Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, «îòäåëüíîå, ÷èñòî ñóáúåêòèâíîå ÷óâ-
ñòâî, îòäåëüíàÿ ìûñëü èëè ôàíòàçèÿ áåç âñÿêîãî îáùåãî íåîáõîäè-
ìîãî ïðåäìåòà, íàêîíåö, íåïîñðåäñòâåííàÿ æèâîòíàÿ ïîõîòü, î÷å-
âèäíî, íå ìîãóò ñëóæèòü îáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè îáùå÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè, êàê òàêîâîé; çíà÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ íà÷àë äëÿ ýòîé 
æèçíè ìîæåò èìåòü òîëüêî òàêîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ çàêðåïèòü 
ñâîå íåïîñðåäñòâåííîå ñîñòîÿíèå îáúåêòèâíûì åãî âûðàæåíèåì»2. 

Ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ïåðåæèâàòü ñâîéñòâåííà íå òîëüêî 
èíäèâèäó, íî äàæå öåëîé êóëüòóðå, öèâèëèçàöèè, êîòîðûå, ïîäîáíî 
÷åëîâåêó, ìîãóò ïåðåæèâàòü íåäîñòàòîê èëè, íàîáîðîò, èçáûòîê 
÷óâñòâ. Ê. Ïîïïåð ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ýòî õîðîøî âèäíî èç 
òîãî, êàêèì îáðàçîì ÿ èñïîëüçóþ òàêîå ïîíÿòèå, êàê «íàïðÿæåíèå 
öèâèëèçàöèè», â êîòîðîì ÷àñòè÷íî âûðàæàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü. Ýòî ïîíÿòèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì 
÷óâñòâîì áåñïîêîéñòâà è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì. Â òî æå âðåìÿ îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé è ñîöèîëîãè÷åñêîå ïî-
íÿòèå, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóåò ýòî ÷óâñòâî íå òîëüêî êàê íåïðèÿò-

                                                 
1 Õàéäåããåð Ì. Âðåìÿ è áûòèå. — Ì., 1993. — Ñ. 368. 
2 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷èíåíèÿ: Â 2 ò. — Ì., 1988. — Ò. 2. — Ñ. 146. 
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íîå èëè âûáèâàþùåå èç êîëåè è ò.ï., íî òàêæå ñâÿçûâàåò åãî ñ îï-
ðåäåëåííîé ñèòóàöèåé â îáùåñòâå»1. 

Ïîíÿòèå «÷óâñòâî» èìååò îñîáûé ñìûñë â þíãèàíñêîé ïñèõîëî-
ãèè. Ýòî îäíà èç ÷åòûðåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (íàðÿäó ñ îùó-
ùåíèåì, ìûøëåíèåì, èíòóèöèåé), êîòîðàÿ èíôîðìèðóåò ÷åëîâåêà î 
öåííîñòè òîé èëè èíîé âåùè. Ýòî ðàöèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé ÷åëîâåê îöåíèâàåò îòíîøåíèÿ è ñèòóàöèè.  

×óâñòâî ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè íàëè÷èè 
âîçáóæäåííîãî êîìïëåêñà. Ñîçäàâ êîíöåïöèþ ÷óâñòâà è îïðåäåëèâ åå 
êàê ôóíêöèþ ñîçíàíèÿ, Þíã âíåñ ãëàâíûé âêëàä â òåîðèþ ÷óâñòâ.  

×óâñòâî íåðåäêî ïóòàþò ñ îùóùåíèåì. Èçíà÷àëüíî áîëü è íà-
ñëàæäåíèå — îùóùåíèÿ (÷óâñòâî êîìôîðòà, ÷óâñòâî çóäà, ÷óâñòâà 
èçíåìîæåíèÿ). Îäíàêî áîëü, êðîìå ÷èñòîãî îùóùåíèÿ, èìååò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ðàçìåðíîñòü ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó îíà ñâÿçàíà ñ íåóäî-
âîëüñòâèåì.  

Âî-ïåðâûõ, âîçíèêàåò ñáëèæåíèå ÷óâñòâà ñ îùóùåíèåì. Ìû ÷àñ-
òî èñïîëüçóåì âûðàæåíèå «ß ÷óâñòâóþ», êîãäà èìååì â âèäó «ß îùó-
ùàþ». Íàïðèìåð, ÷óâñòâî õîëîäà, õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, ÷óâñòâî 
óäîâîëüñòâèÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè òêàíè — ïåð-
âè÷íû âñå ýòè îùóùåíèÿ. 

Âî-âòîðûõ, ÷óâñòâà ÷àñòî ïóòàþò ñ èíòóèòèâíîé îöåíêîé. ×óâ-
ñòâî óâåðåííîñòè, ïðàâîòû, êàê è ÷óâñòâî ãíèëîñòè èëè ñîìíèòåëü-
íîñòè ÷åãî-òî, îêàçûâàþòñÿ îáíàðóæåíèÿìè èíòóèöèè. Îáû÷íî ìû 
ïðåäïî÷èòàåì ãîâîðèòü «ß ÷óâñòâóþ», à íå «ß âèæó», èëè «ß íàõî-
æó», èëè «Ìíå êàæåòñÿ», õîòÿ ýòè âûðàæåíèÿ ãîðàçäî áîëüøå ñîîò-
âåòñòâóþò èíòóèòèâíûì óòâåðæäåíèÿì. Âûñêàçûâàíèÿ «Îí õîðîøî 
÷óâñòâóåò æèâîïèñü» èëè «Îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ïîäíîãîòíóþ 
÷åëîâåêà» ñêîðåå õàðàêòåðèçóþò íå ÷óâñòâà, à èíòóèöèþ. 

Â-òðåòüèõ, ÷óâñòâî ÷àñòî íå îòëè÷àþò îò ýìîöèè, ýôôåêòà èëè 
ñòðàñòè (÷óâñòâî ãíåâà, âîëíåíèÿ, âëþáëåííîñòè, ãðóñòè). 

Ýìîöèè — î÷åíü âàæíûå ñîñòîÿíèÿ: îíè îäíîâðåìåííî ðàçðó-
øàþò è ñîçäàþò, äàþò ÷åëîâåêó îïûò îñîçíàíèÿ ñâîåãî òåëà. Êîðî÷å 
ãîâîðÿ, ýìîöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê àôôåêò, òàê è ÷óâñòâî, è íå 
òîëüêî èõ: ÷óâñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü àêòèâíîñòè, ñâÿçàííóþ 
ãëàâíûì îáðàçîì ñ ñîçíàíèåì. Àôôåêò â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì îáíàðóæåíèåì. 

Â-÷åòâåðòûõ, ÷óâñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèò Þíã, 
îòëè÷àåòñÿ îò ÷óâñòâà, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì. Ìîæíî èñïûòû-
âàòü ÷óâñòâà, íî ïðè ýòîì íå îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü èìè, 
ñïîñîáíîñòÿìè èñïîëüçîâàòü ÷óâñòâóþùóþ ôóíêöèþ. ×óâñòâóþùàÿ 
ôóíêöèÿ ÷óâñòâóåò (îöåíèâàåò è îïðåäåëÿåò ñâîå ýìîöèîíàëüíîå  
îòíîøåíèå) íå òîëüêî ê ìûñëÿì, íî è ê ÷óâñòâàì. Ìû ìîæåì ÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîè ìûñëè, îïðåäåëÿòü èõ öåííîñòü è çíà÷åíèå. Ìû ìî-

                                                 
1 Ïîïïåð Ê. Îòêðûòîå îáùåñòâî è åãî âðàãè. — Ì., 1992. — Ò. 2. — Ñ. 116. 
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æåì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî äàæå íàèáîëåå ñèëüíûå îùóùåíèÿ èëè èí-
òóèòèâíûå îçàðåíèÿ íà ñàìîì äåëå ìàëîçíà÷àùè èëè íå çàñëóæèâà-
þò âíèìàíèÿ. Ìåæäó ÷óâñòâîì è ÷óâñòâóþùåé ôóíêöèåé òàêàÿ æå 
ðàçíèöà, êàê ìåæäó ñîäåðæàíèåì è ïðîöåññîì, êîòîðûé îðãàíèçóåò 
è âûðàæàåò ýòî ñîäåðæàíèå. 

×óâñòâî — èíäèâèäóàëüíîå ñâîéñòâî ñîçíàíèÿ, îãðàíè÷åííîå ïðî-
ñòðàíñòâåííûìè è âðåìåííûìè ðàìêàìè. ×óâñòâî, ïðåæäå âñåãî ïðî-
öåññ, ïðîèñõîäÿùèé ìåæäó êàêèì-íèáóäü äàííûì ñîäåðæàíèåì, ïðè-
÷åì ïðîöåññ, ïðèäàþùèé ñîäåðæàíèþ èçâåñòíóþ öåííîñòü. ×óâñòâî — 
ðàçíîâèäíîñòü ñóæäåíèÿ, îòëè÷àþùàÿñÿ, îäíàêî, îò èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ñóæäåíèÿ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó åãî öåëü ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè íå 
ëîãè÷åñêîé ñâÿçè, à ñóáúåêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ. 

×óâñòâî óòðàòû ÷óâñòâ — ÷óâñòâî áåñ÷óâñòâèÿ. Îíî âñòðå÷àåòñÿ 
ïðè íåêîòîðûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïñèõîïàòèÿõ, ïðè äåïðåññèÿõ, à òàê-
æå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ëþáûõ ïðîöåññîâ. Ðå÷ü èäåò íå îá àïàòèè 
â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, à î ãîðåñòíîì ÷óâñòâå îòñóòñòâèÿ êà-
êèõ áû òî íè áûëî ÷óâñòâ. Áîëüíûå æàëóþòñÿ, ÷òî îíè áîëüøå íå 
÷óâñòâóþò ðàäîñòè èëè òîñêè, íå èñïûòûâàþò ëþáâè ê ñâîèì áëèç-
êèì, áåçðàçëè÷íû êî âñåìó íà ñâåòå. Ïèùà íå äîñòàâëÿåò íèêàêîãî 
óäîâëåòâîðåíèÿ, åñëè îíà ïëîõà, òî îíè ýòîãî íå çàìå÷àþò. Îíè 
÷óâñòâóþò ñåáÿ îïóñòîøåííûìè, ìåðòâûìè. Èõ ïîêèíóëà âñÿêàÿ 
ðàäîñòü æèçíè. Îíè æàëóþòñÿ íà íåñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â îê-
ðóæàþùåé æèçíè, íà óòðàòó èíòåðåñîâ. Ýòî ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî 
ïóñòîòû ïðè÷èíÿåò áîëüíûì îãðîìíûå ñòðàäàíèÿ. 

Íî òîò ñàìûé ñòðàõ, êîòîðîãî, êàê îíè âîîáðàæàþò, îíè íå ÷óâñò-
âóþò, ìîæåò áûòü îáúåêòèâíî ðàñïîçíàí íà îñíîâàíèè ñîìàòè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ. Â îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå æàëóþòñÿ íà 
«îöåïåíåëîñòü» èëè «ïðèãëóøåííîñòü» ÷óâñòâ, íà ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè. 
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Тема 21 
 

  ПРЕДМЕТ СОЦИАЛЬНОЙ 
          ПСИХОЛОГИИ 

 

Социальная психология — отрасль психологии, содержащая в себе 
знания об общении, взаимодействии, взаимоотношениях и взаи-
мовлиянии людей, ставящая и решающая соответствующие про-
блемы. 

 

îöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî îòðàñëü ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ èçó-
÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ïîâåäåíèÿ ëþäåé, îáóñëîâëåííûå ôàêòîì 

èõ âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ãðóïïû, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñàìèõ ýòèõ ãðóïï. Â òå÷åíèå äîëãèõ ñòîëåòèé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ ôîðìèðîâàëèñü â ëîíå ôèëîñî-
ôèè. Ïðåæäå âñåãî, ôèëîñîôû ðàññìàòðèâàëè ñîöèàëüíûå îòíîøå-
íèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó ëþäüìè, æèâóùèìè â îáùåñòâå. 
Âñå ìû, îáèòàþùèå â ýòîì ìèðå, ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé îïðåäåëåí-
íûìè óçàìè. Ìàòü ëåëååò ñâîå äèòÿ. Åñëè îíà îòêàæåò åìó â îïåêå, 
îí ïðîñòî ïîãèáíåò. Íî ìàòü è íå ñîáèðàåòñÿ áðîñàòü íà ïðîèçâîë 
ñóäüáû ñâîå ðîäíîå ÷àäî. Ìåæäó íåé è ðåáåíêîì ñ ñàìîãî åãî çàðîæ-
äåíèÿ ñëîæèëèñü êðîâíîðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Íå áóäü òàêèõ óç, 
÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå íå ìîãëî áû ñóùåñòâîâàòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî 
áûëî áû, åñëè áû íîâîðîæäåííûõ ñðàçó ïîìåùàëè â òî ìåñòî, ãäå íåò 
íè ëþáâè, íè çàáîòû, íè âçàèìíîãî îáùåíèÿ, íè âîñïèòàíèÿ? 

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçíèêëà íà ñòûêå ïñèõîëîãèè è ñî-
öèîëîãèè. Îíà èçó÷àåò ìàññîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. ×åëîâåê 
ñîçäàë îáùåñòâî ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü æèâîòíîìó, êîòîðûé â ñâîèõ èíñòèíêòàõ èìååò 
«âñòðîåííûé» ìèð ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåìó è æèâåò ïîëíî-
ñòüþ âíóòðè ïðèðîäû, íå îáëàäàåò òàêèì èíñòèíêòèâíûì ìåõàíèç-
ìîì. Ïðèãëÿäèòåñü ê æèçíè ï÷åë, è âû îáíàðóæèòå ïîðàçèòåëüíûé 
ïîðÿäîê â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå. Âîò ìîëîäûå ï÷åëû âûïîëíÿþò 
ôóíêöèè ñòîðîæåé. Îíè òîëïÿòñÿ ó âõîäà â óëåé è íå ïóñêàþò ïî-
ñòîðîííèõ. Îäíàêî ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ è èõ ôóíêöèè ìåíÿ-
þòñÿ. Îíè ëåòÿò íà ïîèñêè ìåäà. Âîò ï÷åëèíàÿ ìàòêà, êîòîðàÿ ðó-
êîâîäèò âñåé æèçíüþ óëüÿ. Íèêòî íå ñìååò îñëóøàòüñÿ åå «óêàçà-
íèé». À âîò ï÷åëû-ðàçâåä÷èöû. Îíè íàõîäÿò «ïåðñïåêòèâíûå» 
ó÷àñòêè äëÿ ìåäîñáîðà è çàòåì óêàçûâàþò äðóãèì, êóäà íàäî ëåòåòü, 
÷òîáû ñîáðàòü ìåä… 

Ñ 
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Ï÷åëà íå ïðîãëàòûâàåò òîò ìåä, êîòîðûé íåñåò â óëåé. Îíà äîëæ-
íà îòäàòü, äîíåñòè ñâîþ ñëàäêóþ êàïåëüêó äî îáùèõ çàïàñîâ. Âûõî-
äèò, â óëüå öàðèò çàêîí, âñå îáÿçàííîñòè ðàñïðåäåëåíû. Ï÷åëà, åñëè 
îíà çàäóìàåò ñáåæàòü èç óëüÿ, âðÿä ëè âûæèâåò… Âîò âàì îáðàçåö 
îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà. 

Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Ôóíêöèè ï÷åë æåñòêî ðàñïðå-
äåëåíû. Óëåé — òî÷íî åäèíûé áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì. Îäíàêî âñå 
äåéñòâèÿ â óëüå îáóñëîâëåíû èíñòèíêòîì. Ìîæåò áûòü, ÷åëîâåê ìîã 
áû æèòü ïî òàêèì æå çàêîíàì? Óâû, ãîëîñ èíñòèíêòà ó ëþäåé îñ-
ëàáëåí. Âûïàâ èç ïðèðîäû, îíè âûíóæäåíû çàíîâî èñêàòü âîçìîæ-
íîñòè ñîâìåñòíîé æèçíè. È ýòà ñîâìåñòíàÿ æèçíü îñíîâàíà íå íà 
èíñòèíêòå. Îíà ñâîáîäíà, ñîçíàòåëüíà… 

Åñëè ÷åëîâåê òåðÿåò êîíòàêò ñ ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé 
îí æèâåò, îí íà÷èíàåò áîÿòüñÿ ïîëíîé èçîëÿöèè. ×åëîâåê áîèòñÿ 
áûòü ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûì îò ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîå íàõîäèòñÿ 
âíóòðè íåãî è ïðåäñòàâëåíî â åãî ñîçíàíèè. Ïîýòîìó îí èùåò âîç-
ìîæíîñòè ìíîãîîáðàçíûõ ñâÿçåé ìåæäó ëþäüìè. 

Âî-âòîðûõ, ÷åëîâåê îáëàäàåò ÷óäîäåéñòâåííûì äàðîì — ñïî-
ñîáíîñòÿìè ê ìíîãîîáðàçíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Îí äåÿòåëåí ïî 
ïðèðîäå. ×åëîâåê àêòèâåí è ñâîáîäåí âî âñåõ ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Äåÿ-
òåëüíîñòü — ýòî ñâîéñòâåííàÿ òîëüêî ÷åëîâåêó ôîðìà îòíîøåíèÿ ê 
îêðóæàþùåìó ìèðó. Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ àê-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà ñëîæèëèñü îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ îáùåñòâà. 

Â-òðåòüèõ, ÷åëîâåê èìååò äàð îáùåíèÿ. Ïî ñâîåìó èñòîðè÷åñêî-
ìó ïðîèñõîæäåíèþ, ïî ñïîñîáó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïî õàðàêòåðó 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííûì ñóùåñòâîì. Ýòè ñâîè êà-
÷åñòâà îí ïðèîáðåòàåò â ïðîöåññå ñîâìåñòíûõ ñ äðóãèìè ëþäüìè 
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, êîòîðûå äëÿ êàæäîãî èç íàñ ÿâëÿþòñÿ 
æèçíåííîé ïîòðåáíîñòüþ. 

Íàêîíåö, ÷åëîâåê êàê îáùåñòâåííîå ñîçäàíèå èìååò ñïåöèôè÷å-
ñêèå, ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè: îí ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ, ê 
ñ÷àñòüþ, ñâîáîäå, òâîð÷åñòâó, ê åäèíåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

×åëîâåê ñïîñîáåí ê ñàìîïîçíàíèþ. Ýòî óâëåêàòåëüíûé è ñëîæ-
íûé ïðîöåññ. Âíóòðåííåå ÿäðî ÷åëîâåêà îò íåãî ñàìîãî ñêðûòî. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïîçíàòü ñåáÿ, îí ñîïîñòàâëÿåò ñåáÿ ñ äðóãèìè è òàêèì 
îáðàçîì ïîñòèãàåò ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü. ×åëîâåê âçðàùèâàåò â 
ñåáå äóõîâíîñòü. Íàêîíåö, èñêàíèÿ èñòèíû, ñâîáîäû, ñàìîóòâåð-
æäåíèå íåâîçìîæíû áåç ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè. 

Îáùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì. Â íåì íåòðóäíî îáíàðóæèòü 
íåðàâåíñòâî. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, êóëüòóðó Äðåâíåé Ãðåöèè. Ðÿä 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáùèí îáúåäèíèëèñü â ãîðîä-ãîñóäàðñòâî. 
Çäåñü ðàçâåðíóëàñü áîðüáà çà âëàñòü ìåæäó ïðåæíåé ðîäîïëåìåííîé 
çíàòüþ (àðèñòîêðàòàìè — «ëó÷øèìè ëþäüìè»), íîâûìè áîãà÷àìè 
(îëèãàðõàìè) è íàðîäîì. 

Âî âñåõ îáùåñòâàõ, êîòîðûå èçó÷àþò îáùåñòâîâåäû, ñóùåñòâóþò 
áîãàòûå è áåäíûå, çíàòíûå è íåçíàòíûå, àðèñòîêðàòû è ïðîñòûå 
ëþäè. Âîò ïî÷åìó îáùåñòâî ðàñïàäàåòñÿ íà ðàçíûå ñîöèàëüíûå 
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ãðóïïû, íàçûâàåìûå ñòðàòàìè. Ýòî ïîíÿòèå çàèìñòâîâàíî èç ãåîëî-
ãèè. Êîãäà ãåîëîãè èçó÷àþò ãåîëîãè÷åñêèå ïëàñòû, îíè ìîãóò âûäå-
ëèòü ðàçëè÷íûå ñëîè. Èõ íàçûâàþò ñòðàòàìè. Â îáùåñòâå òîæå âèä-
íû ñîöèàëüíûå ïëàñòû. 

Äåëåíèå îáùåñòâà íà ðàçíûå ãðóïïû íàçûâàþò ñîöèàëüíîé ñòðà-
òèôèêàöèåé. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü ðàçíûå ïðèçíàêè òàêîãî 
÷ëåíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ëþäè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïðèíàäëåæàò ê 
ðàçíûì ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì. Íàïðèìåð, â îäíîì 
îáùåñòâå ìîæíî âûäåëèòü çåìëåäåëüöåâ, ðàáî÷èõ, ÷èíîâíèêîâ, ëþ-
äåé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ óìñòâåííîé, õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Â äðóãîì — ìîæíî îáîçíà÷èòü, ñêàæåì, êâàëèôèöèðîâàííûõ 
èëè íåêâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ, îðãàíèçàòîðîâ ïðîèçâîäñòâà è 
ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îáùåñòâå ìîæíî âèäåòü ðàçíûå âîçðàñòíûå 
ñòðàòû. Åñòü ëþäè ñîâñåì þíûå, åñòü âçðîñëûå, çðåëûå è ïîæèëûå. 
Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñõåìó îáùåñòâà íà îñíîâå ýòèõ ïðèçíàêîâ. 

Íî â îáùåñòâå æèâóò è ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. 
Ëåãêî äèôôåðåíöèðîâàòü îáùåñòâî ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó. 
Âûäåëèòü ãðóïïû ïðåäñòàâèòåëåé òåõ íàöèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 
îñíîâíîå íàñåëåíèå, à òàêæå íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà. Êàê âè-
äèì, îáùåñòâî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñàìûõ ðàçíûõ ðàêóðñàõ. Â îá-
ùåñòâå, êîòîðîå ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò 
ðåçêî èçìåíèòüñÿ. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ìîáèëüíîñòüþ. Ïîëó-
÷èâ îáðàçîâàíèå, ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñïåöèàëèñòîì â êîíêðåòíîé 
îáëàñòè ýêîíîìèêè. Íî èíîé ÷åëîâåê ìîæåò è ïîòåðÿòü ïðîôåññèþ, 
åñëè â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé îíà îêàæåòñÿ íå-
íóæíîé. Ñêàæåì, ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðîâ, èñ÷åçëà ìàññîâàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïå÷àòíûõ ìàøèíêàõ. 

Ñîçäàâ îáùåñòâî, ëþäè ñîçäàëè è íîâóþ ôîðìó êîëëåêòèâíîé, 
ñîâìåñòíîé æèçíè — ñîöèàëüíóþ. Ñëîâîì «ñîöèàëüíûé» íàçûâàþò 
âñå ìåæ÷åëîâå÷åñêîå, ÷òî ñâÿçàíî ñ óçàìè ëþäåé, ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè èõ îáùåíèÿ. Â îáùåñòâå ëþäè îáúåäèíåíû áëàãîäàðÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé è ðàçóìíî îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íî îáùåñòâî ìîæåò áûòü ôîðìàëüíûì îáúåäèíåíèåì, à ìîæåò áûòü 
è ïîäëèííîé îáùíîñòüþ. Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî 
òàêîå îáùíîñòü? Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå îáùíîñòü — ýòî åñòåñò-
âåííàÿ (îðãàíè÷åñêàÿ) ñîâìåñòíàÿ æèçíü ëþäåé, ñâÿçàííàÿ îäèíà-
êîâûì ïðîèñõîæäåíèåì, ñõîäíûìè âçãëÿäàìè, îáùåé ñóäüáîé è 
óñòðåìëåíèÿìè. Â áîëåå óçêîì ñìûñëå îáùíîñòü — ýòî ñîâîêóï-
íîñòü, ãðóïïà ëþäåé, îáúåäèíåííûõ îáùèìè ïðèçíàêàìè. Ïðè÷åì 
åñëè ñåìüÿ åñòü îáùíîñòü, ÷ëåíîâ êîòîðîé ñîåäèíÿåò ëþáîâü, èìó-
ùåñòâî, òðóäû è ñóäüáû, òî íàðîä — ýòî íîñèòåëü òàêîãî îáùåãî 
äóõà, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ â ÿçûêå, êóëüòóðå è èñòîðè÷åñêîé ñóäüáå. 

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ñîëèäíûå òðàäèöèè. Óæå â èñòî-
ðèè ôèëîñîôèè ñêëàäûâàëèñü êîíöåïöèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì âíóòðè îáùåñòâà. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, 
Ïëàòîíà. Îí ïîëàãàë, ÷òî ðàñîâîå âûðîæäåíèå îáúÿñíÿåò ïðîèñõîæ-
äåíèå ðàçîáùåííîñòè âíóòðè ïðàâÿùåãî êëàññà è, âìåñòå ñ ýòèì, 
óêàçûâàåò íà èñòî÷íèê èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âíóòðåííèé ðàçëàä 
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÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ñóìàñøåñòâèå äóøè ïðèâîäèò ê ñóìàñøåñò-
âèþ ïðàâÿùåãî êëàññà1. Íåìàëî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
çðåíèé ìîæíî íàéòè â òðóäàõ Ò. Ãîááñà, Äæ. Ëîêêà, Ê. Ãåëüâåöèÿ, 
Æ.-Æ. Ðóññî, Ã. Ãåãåëÿ. 

Â ñåðåäèíå ÕIÕ â. ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàëàñü â ðóñëå ïîñòèæåíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî ìèðà èíäèâèäà. Ëèøü èíîãäà èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü 
èññëåäîâàòü õàðàêòåðíûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Ïîñëå òîãî 
êàê ñîöèîëîãèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêîé, èíòåðåñ ê ìàññîâî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì çàìåòíî óñèëèëñÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 
ÕIÕ â. ìîæíî ôèêñèðîâàòü ïîïûòêè ñîçäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Íàçîâåì êîíöåïöèè «ïñèõî-
ëîãèè íàðîäîâ» (Ì. Ëàöàðóñ, Ã. Øòåéíòàëü, Â. Âóíäò. Îñîáîå ìåñòî 
çàíèìàëè êîíöåïöèè «ïñèõîëîãèè ìàññ» Ñ. Ñèãåëå, Ã. Ëåáîí), òåîðèÿ 
«èíñòèíêòîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ» (Ó. Ìàã-Äóãàëë). 

Îáíàðóæèëîñü, â ÷àñòíîñòè, âíèìàíèå ê ïñèõîëîãèè íàðîäîâ. 
Åå ñîçäàòåëÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü Ì. Ëàöàðóñà (1824—1903) è ÿçûêîâå-
äà Ã. Øòåéíòàëÿ (1823—1893). Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ãëàâíàÿ ñèëà 
èñòîðèè — íàðîä, èëè äóõ öåëîãî, êîòîðûé âûðàæàåò ñåáÿ â èñêóñ-
ñòâå, ðåëèãèè, ÿçûêå, ìèôàõ, îáû÷àÿõ. Ýòè èäåè ïîëó÷èëè ðàçâèòèå 
â ðàáîòàõ Â. Âóíäòà (1832—1920). Åãî äåñÿòèòîìíàÿ «Ïñèõîëîãèÿ 
íàðîäîâ» îòëè÷àåòñÿ îáèëèåì ìàòåðèàëà ïî ýòíîãðàôèè, èñòîðèè 
ÿçûêà, àíòðîïîëîãèè. 

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê îñî-
áàÿ äèñöèïëèíà íà÷àëà â 1908 ã., êîãäà îäíîâðåìåííî ïîÿâèëèñü ðà-
áîòû àíãëèéñêîãî ïñèõîëîãà Ó. Ìàã-Äóãàëëà (1871—1938) è àìåðè-
êàíñêîãî ñîöèîëîãà Ý. Ðîññà. Ýòè àâòîðû óïîòðåáèëè ñëîâîñî÷åòàíèå 
«ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû è â äðóãèõ 
ñòðàíàõ íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà êîìïëåêñîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì â ïðîèçâîäñòâå, àðìèè, ïðîïàãàíäå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâóåò â ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷àòü áîëüøèå ñîöèàëüíûå îáùíîñòè 
è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýòèõ îáùíîñòåé. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
íîâûå îáëàñòè çíàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïñèõîèñòîðèþ, ïîëèòè÷åñêóþ 
ïñèõîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, ïñèõîëîãèþ ðåê-
ëàìû, èìèäæåëîãèþ. 
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Тема 22 
 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ ОБЩЕНИЯ  
И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЮДЕЙ  

 

Общение — специфический для людей способ взаимных отноше-
ний, форма бытия человека во взаимосвязях с другими людьми. 
Общение — взаимодействие между людьми, главным образом 
непосредственные. Понятие общения используется и для харак-
теристики взаимодействий между различными социальными и 
культурными системами («межнациональное общение», «обще-
ние культур» и др.), т.е. в плане более широком, нежели межлич-
ностная связь между людьми. В любом случае общение не может 
осуществляться, минуя межиндивидуальные контакты. 

 
äíà èç ãëóáèííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà — ñòðåìëåíèå ê óïî-
äîáëåíèþ, ïîèñê îáúåêòà ïîêëîíåíèÿ. Èíäèâèä, çàáðîøåííûé 

â ìèð òàèíñòâåííûõ âåùåé è ÿâëåíèé, îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íå â ñî-
ñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàòü íàçíà÷åíèå è ñìûñë îêðóæàþùå-
ãî áûòèÿ. Îí íóæäàåòñÿ â ñèñòåìå îðèåíòàöèé, êîòîðûå äàëè áû 
åìó âîçìîæíîñòü îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íåêèì ïðèçíàííûì îáðàçöîì. 

Âïåðâûå òàêîãî ðîäà ìåõàíèçìû áûëè ðàññìîòðåíû â ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé êîíöåïöèè Ôðåéäà, âîçíèêøåé íà îñíîâå ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ, à çàòåì áûëè ðàñïðîñòðàíåíû íà «íîðìàëüíóþ» äó-
õîâíóþ æèçíü. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë èäåíòè÷íîñòü êàê ïîïûòêó ðåáåí-
êà (èëè ñëàáîãî ÷åëîâåêà) ïåðåíÿòü ñèëó îòöà, ìàòåðè (èëè ëèäåðà) è 
òàêèì îáðàçîì óìåíüøèòü ÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä ðåàëüíîñòüþ. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá ýòîì ìåõàíèçìå. Ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ÷ðåçâû-
÷àéíî ñëîæåí. Â îñíîâå òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êàê ëþáîâü, 
íåæíîñòü, ñîñòðàäàíèå, ñî÷óâñòâèå, îòâåòñòâåííîñòü, ëåæèò íå÷òî 
òàêîå, ÷òî íåèçìåííî ïðåäïîëàãàåò âçãëÿä íå òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ, 
íî è íà äðóãèõ. Âåäü ýòè ÷óâñòâà ïî ñàìîìó ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ îò-
êðûòû, íàïðàâëåíû íà äðóãîé îáúåêò. Ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáèííàÿ 
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî âèäåòü ïåðåä 
ñîáîé êàêèå-òî ïåðñîíèôèöèðîâàííûå îáðàçöû. 

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ñêëàäûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå 
ïðåäìåòíûå è çíàêîâûå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè îñóùå-
ñòâëÿþò êîíòàêòû ìåæäó ñîáîé. Â õîäå îáùåíèÿ ëþäè îáìåíèâàþò-

Î 
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ñÿ èíôîðìàöèåé. Îíà ìîæåò áûòü çíàêîâîé, ÷óâñòâåííîé, îáðàç-
íîé, ïðàêòè÷åñêîé. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ êîäèðóåòñÿ çíà-
êàìè, àáñòðàêòíûìè ñèìâîëàìè, óðàâíåíèÿìè. Êîììóíèêàöèåé íà-
çûâàåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ëþäüìè, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò 
èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. 

Êòî ÿ òàêîé? Íåêèé ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ íè÷åãî íå 
ìîãó ñêàçàòü î ñåáå, íå ñîîòíåñÿ ñåáÿ ñ äðóãèì. Âîò ïî÷åìó «ó÷àñò-
íîå ìûøëåíèå» ïðåîáëàäàåò âî âñåõ âåëèêèõ ñèñòåìàõ îñîçíàííî è 
îò÷åòëèâî. Øîïåíãàóýð ïîëàãàë, ÷òî íàøà ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì è âàæíåéøèì óñëîâèåì ñ÷àñòüÿ. Æèçíåííûå îðèåíòàöèè ÷åëî-
âåêà âûðàñòàþò èç åãî ñóáúåêòèâíîñòè, èç ãëóáèí åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, èç ìèðà æåëàíèé, ñòðàñòåé. Èíäèâèä ïðåæäå âñåãî õî÷åò ÷åãî-
òî, ðåàëèçóåò ñîáñòâåííûå âîæäåëåíèÿ. À ðàç òàê, òî ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü èìåííî ýòó ñïîíòàííîñòü, íåçàâèñèìîñòü ëè÷íîñòè, îòëè-
÷èå åå îò ñòàíäàðòíîãî ìèðà äðóãèõ. Â ñåáå ñàìîì ÷åëîâåê ÷åðïàåò 
èñòèííîå äóõîâíîå è æèçíåííîå áîãàòñòâî. 

«Âñòóïàÿ â îáùåñòâî, — ïèøåò Øîïåíãàóýð, — íàì ïðèõîäèòñÿ 
îòðåêàòüñÿ îò 3/4 ñâîåãî «ß», ÷òîáû ñðàâíèòüñÿ ñ äðóãèìè. Èñòèí-
íûé, ãëóáîêèé ìèð, ïî åãî ìíåíèþ, îáðåòàåòñÿ â èçîëÿöèè, â óåäè-
íåíèè»1. ×åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè òîëüêî 
ñ ñàìèì ñîáîé — òàêîâ âûâîä. ×òîáû ïîä÷åðêíóòü ñàìîäîñòàòî÷-
íîñòü ëè÷íîñòè, åå îò÷óæäåííîñòü îò äðóãèõ, Øîïåíãàóýð óòî÷íÿåò: 
äîñòè÷ü òàêîé ãàðìîíèè íåëüçÿ íè ñ äðóãîì, íè ñ âîçëþáëåííîé. 
Íåìåöêèé ôèëîñîô ìûñëèò ðàçâåðòûâàíèå ñóáúåêòèâíîñòè ÷åðåç 
ðàçúåäèíåíèå ñ «äðóãèìè». 

×èòàÿ ðóññêîãî ôèëîñîôà Ì.Ì. Áàõòèíà, òðóäíî îòäåëàòüñÿ îò 
âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî îí ïîëåìèçèðóåò íåïîñðåäñòâåííî ñ À. Øîïåí-
ãàóýðîì. Îí çàäóìûâàåòñÿ èìåííî íàä ýòîé ïðîáëåìîé: ÷òî ïðîèçîé-
äåò ñ ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäíàìåðåííî èçîëèðóåò ñåáÿ. Óäàñòñÿ ëè 
åé âîïëîòèòü èäåàë òîòàëüíîé îäèíîêîñòè? Èëè âîïðåêè òîìó, ÷òî 
ñêàçàíî ó Øîïåíãàóýðà, êàê ðàç ïîñëåäîâàòåëüíîå âûñòðàèâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ìèðà íåóêîñíèòåëüíî ðîæäàåò äèàëîã? 

Â ðàáîòå «Ïðîáëåìû ïîýòèêè Äîñòîåâñêîãî» Áàõòèí íàïèñàë: «×å-
ëîâåê íèêîãäà íå íàéäåò âñåé ïîëíîòû òîëüêî â ñåáå ñàìîì»2. Íåò, 
ðå÷ü èäåò çäåñü âîâñå íå î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê çàâèñèò îò äðó-
ãîãî, íå î ôîðìóëå ñîöèàëüíîñòè. Ìûñëü ýòà — îòêðûòèå… Â íåé 
êëþ÷ ïðåæäå âñåãî ê ñàìîìó ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ. Îíî õðóïêî 
ïðèõîòëèâî, ëåãêî ïîääàåòñÿ äåôîðìàöèè. ×òîáû ñîõðàíèòü ñåáÿ, 
îùóòèòü îêëèêíóòîñòü áûòèåì, íàäî âïèòàòü â ñåáÿ æèâûå âçâîëíî-
âàííûå ãîëîñà äðóãèõ... 

×åëîâå÷åñêîå áûòèå õðóïêî, íî ñòîéêîñòü åãî çàâèñèò îò äóøåâíîé 
è óìñòâåííîé îòçûâ÷èâîñòè. Óñëûøàòü ãîëîñ. Äàëåêèé, âîçìîæíî 

                                                 
1 Øîïåíãàóýð À. Àôîðèçìû æèòåéñêîé ìóäðîñòè. — Ì., 1989. — Ñ. 10. 
2 Áàõòèí Ì.Ì. Ïðîáëåìû ïîýòèêè Äîñòîåâñêîãî. — Ì., 1979. — Ñ. 208. 
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íåñëûøíûé. Íî òàêîé íóæíûé ëè÷íî ìíå, êàê âåñòü èíîãî ðàâíî-
ïðàâíîãî ñîçíàíèÿ. Âîéòè â ìèð äðóãîé ÷åëîâå÷åñêîé âñåëåííîé. 
Îùóòèòü ïîñòîðîííèé ãîëîñ êàê îñîáóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ìèð è íà 
ñàìîãî ñåáÿ, êàê áûòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Íî äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå íàéäåò âñåé ïîëíîòû 
ëèøü â ñåáå ñàìîì. Îí âîîáùå è íå ñìîæåò âîïðåêè Øîïåíãàóýðó 
îñòàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Áàõòèí îòìå÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ñòàíîâèò-
ñÿ îäèíîêèì. Âåäü îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ñåáå, íàïðàâëÿÿ íà ñåáÿ 
ëè÷íî âñþ ìîùü ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ñòàëî áûòü, âîçíèêàåò ôå-
íîìåí ñàìîîñîçíàíèÿ, ïðåäâåñòèå äèàëîãà. ×åëîâåê òÿãîòèòñÿ ñâîèì 
îäèíî÷åñòâîì, ñòàëî áûòü, îí íå ñàìîäîñòàòî÷åí. Ïîíÿòü ëè÷íîñò-
íîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà ìîæíî, òîëüêî âûÿâèâ â íåì ïîòåíöèàë 
ýòîé îáùèòåëüíîñòè. 

×åëîâåê îáëàäàåò ÷óäåñíûì äàðîì — ñîçíàíèåì. Êàæåòñÿ, íåò 
íè÷åãî ïðîùå — âû îáùàåòåñü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîñûëàåòå åìó 
ïó÷îê èíôîðìàöèè. Îí âîñïðèíèìàåò åå è øëåò âàì îòâåò. Âñåïðî-
íèêàþùèé, ïðîçðà÷íûé äëÿ ñîçíàíèÿ ñïîñîá îáùåíèÿ. Îäíàêî 
êîììóíèêàöèÿ, åäâà âîçíèêíóâ, òóò æå äàåò ñáîè. Íà ïóòè âàøåãî 
ñîîáùåíèÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïðåãðàäû. Ñìûñë ñîîáùåíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ ïðåîáðàæåííûì. 

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáàÿ îáëàñòü çíàíèé èìååò â ñâîåì îñíîâàíèè 
íåêîå óòâåðæäåíèå, ðàçâèâàÿ êîòîðîå ìîæíî ïîñòðîèòü öåëûé êàð-
êàñ äèñöèïëèíû. Ñêàæåì, ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî âñå êóëüòóðû, ñóùåñòâóþùèå íà çåìëå, ðàâíî-
ïðàâíû. Êàêèì â òàêîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ 
îáùåíèÿ? Èçëîæåíèå íà÷íåì ñ òàêîãî ïîñòóëàòà: «Ñîîáùåíèå è åãî 
îáðàç â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà íåàäåêâàòíû». Èíà÷å ãîâîðÿ, òî, ÷òî ÿ 
ñåé÷àñ ïèøó, î ÷åì òîëêóþ, íå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî ÷èòàòåëåì 
òàê, êàê ìíå õîòåëîñü áû… 

Ýòî êàæåòñÿ ïàðàäîêñîì. Çà÷åì æå ÿ âîîáùå òðà÷ó ñëîâà, åñëè 
äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî êîììóíèêàöèÿ íåâîçìîæíà. Ìîè ìûñëè, 
ìîè ñèãíàëû çàïå÷àòëåâàþòñÿ â ãîëîâå ÷èòàòåëÿ â ïðåâðàòíîì âèäå. 
Âïðî÷åì, ýòîò ïàðàäîêñ äàâíî èçâåñòåí þðèñòàì. Åñëè íà ìåñòå 
ïðåñòóïëåíèÿ îêàçàëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ ïðåäåëüíîé òî÷íîñòüþ 
îïèñûâàåò ðàçûãðàâøèåñÿ òóò ñîáûòèÿ, çíà÷èò, ýòî ëæåñâèäåòåëü. 
Íîðìàëüíûé î÷åâèäåö îáÿçàòåëüíî ÷òî-íèáóäü ïðèâðåò, íåïðåìåí-
íî äîáàâèò êîå-÷òî îò ñåáÿ è äàæå ìíîãîêðàòíî íàðóøèò ïðîòî-
êîëüíóþ òî÷íîñòü. 

Ñòðàííîå ñóùåñòâî — ÷åëîâåê. Îí íå ñïîñîáåí äàæå âîñïðèíÿòü 
ïîñëàííóþ åìó èíôîðìàöèþ â òîì âèäå, â êàêîì îíà ðîäèëàñü. Íåëü-
çÿ ëè, òîò÷àñ æå ïðîñèòñÿ ìûñëü, êàê-íèáóäü ïîäêîððåêòèðîâàòü 
÷åëîâåêà? Óñòðàíèòü ýòîò î÷åâèäíûé èçúÿí? ×òî áûëî áû, åñëè èí-
äèâèä ìîã àáñîëþòíî àäåêâàòíî âîñïðèíÿòü ïîñëàííóþ åìó èíôîð-
ìàöèþ? Îí ïåðåñòàë áû áûòü ÷åëîâåêîì. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã è 
ïñèõèàòð Ý. Áåðí (1902—70) çàìå÷àåò, êàê áû îòâå÷àÿ íà ýòîò âî-
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ïðîñ, ÷òî òîãäà ÷åëîâåê íàïîìèíàë áû ñ÷åòíóþ ìàøèíó, äåëàþùóþ 
ñîâåðøåííî òî÷íûå è îäíîçíà÷íûå âû÷èñëåíèÿ ïî ìåðå ïîñòóïëå-
íèÿ íà åå êëàâèøè äàííûõ èç âíåøíåãî ìèðà. ×åëîâåê îêàçàëñÿ áû 
êóñêîì ãëèíû, êîòîðûé ñîõðàíÿåò âåðíûé è íåèçìåííûé îòïå÷àòîê 
ëþáîãî ïðåäìåòà, îêàçàâøåãîñÿ íà åãî ïóòè. 

Ñîîáùåíèå íà ñâîåì ïóòè âñòðå÷àåò ïðåãðàäû. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà 
ìíîãîìåðíà. Âîò, ñêàæåì, ïîçíàâàòåëüíûå áàðüåðû. Îäèí ÷åëîâåê 
æèâåò óìîì, äðóãîé — ñåðäöåì. ×èñëî ëþäåé, ñïîñîáíûõ ê àáñò-
ðàêòíîìó ìûøëåíèþ, êðàéíå îãðàíè÷åííî. Ôèëîñîôû-àíòðîïîëîãè 
ïîäñêàçûâàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå óñèëèÿ ÷åëîâå÷åñòâà 
ðàñøèðèòü êðóã ëþäåé, ïðè÷àñòíûõ ê îáðàçîâàíèþ, ÷èñëî ëþäåé, 
ñïîñîáíûõ çàíèìàòüñÿ íàóêàìè, àíàëèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, íå 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Îíî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî ÷åòûðíàäöàòü ïðîöåíòîâ 
îò âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ìíîãèå ëþäè âîîáùå íå ñïîñîáíû 
âîñïðèíèìàòü ñëîâà, êîòîðûå îêàí÷èâàþòñÿ íà «ñòâî» èëè «àöèÿ» 
(îáùåñòâî, ðàöèîíàëèçàöèÿ). 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ íå ðàçâèòî àáñòðàêòíîå ñîçíàíèå. Äàëåå, 
îäèí èíäèâèä ñîõðàíÿåò â ñâîåì ñîçíàíèè áåçäíó èíôîðìàòèâíîãî 
ìàòåðèàëà. Íîâîå ñîîáùåíèå ñðàçó âñòðàèâàåòñÿ â ýòîò êîðïóñ çíà-
íèé è íàõîäèò ñâîþ íèøó. Äðóãîé âîîáùå íå ðàñïîëàãàåò òàêîé ñî-
êðîâèùíèöåé. Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ íå çàêðåïëÿþòñÿ, èì íå çà ÷òî 
çàöåïèòüñÿ. Ïîä âëèÿíèåì èíôîðìàöèè ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ. Íî èíîé ñóáúåêò íå ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ÷åòêî 
îôîðìëåííûå èäåè. Åãî ó÷èòü òðóäíî èëè ñîâñåì áåñïîëåçíî. Òàêèõ 
ëþäåé íàçûâàþò óìñòâåííî îòñòàëûìè. 

Óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé òîæå ðàçëè÷åí. Ñ îäíèì ìîæ-
íî ïîòîëêîâàòü î Õàéäåããåðå, âåëè÷àéøåì, õîòÿ è òðóäíî ïîíèìàå-
ìîì — «òåìíîì» ôèëîñîôå XX â. Äðóãîé ñïîñîáåí îöåíèòü òîëüêî 
îáñóæäåíèå â÷åðàøíåãî ôóòáîëüíîãî ìàò÷à. Ó îäíîãî åñòü ñïîñîá-
íîñòü ê àáñòðàêöèè. Îí ïîíèìàåò îòâëå÷åííûå èñòèíû. Äðóãîé, 
òî÷íî ñîáàêà, îòêëèêàåòñÿ íà êîíêðåòíûé ñèãíàë. Ïðè ôðàçå «Ñêî-
ðî íàøà ìàìî÷êà ïðèäåò» ïåñ ïîäíèìàåòñÿ è âèëÿåò õâîñòîì. Ó ñî-
áàêè íåò àáñòðàêòíîãî âîîáðàæåíèÿ. Îí ïðèâåòñòâóåò «ìàìî÷êó» 
áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, ÷òî ïðîèçîéäåò ýòî òîëüêî â áóäóùåì. 

Ìû òåïåðü âåäàåì î ìíîãî÷èñëåííûõ íàðóøåíèÿõ ìåíòàëüíîñòè 
(ñïîñîáíîñòè ìûñëè ñîçäàâàòü êàðòèíû ìèðà). Åùå Ïëàòîí ïîäìåòèë, 
÷òî ïîçíàíèå ìîæåò äàòü ïîðàçèòåëüíî íåâåðíûå ðåçóëüòàòû. Â «Ãîñó-
äàðñòâå» àíòè÷íûé ìóäðåö ïèøåò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå. Ïðåäñòàâèì 
ñåáå, ÷òî ÷åëîâåêà áðîñèëè â ïîäçåìåëüå. Îí çàêîâàí è ïîâåðíóò ñïè-
íîé ê âõîäó. Òåïåðü ïîäóìàåì, êàê îí âîñïðèíèìàåò ìèð. Òî, ÷òî íà-
õîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïåùåðû, ÷åëîâåê íå âèäèò. (Ðàçâå ó íàñ åñòü ãà-
ðàíòèè, ÷òî ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà ïåðåä íàìè âî âñåé ñâîåé óíè-
âåðñàëüíîñòè? Ìîæåò áûòü, ìû íàáëþäàåì òî, ÷òî íàì îòêðûòî?) 

Èòàê, ÷åëîâåê â ïåùåðå. ×òî îí âèäèò? Îí íàáëþäàåò òåíè, êî-
òîðûå ìàÿ÷àò íà ñòåíå ñêàëû. È íè÷åãî äðóãîãî. ×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? 
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Èìåííî ýòè òåíè îí âîñïðèíèìàåò êàê ðåàëüíîñòü. (Äóìàé, ïñèõî-
ëîã, äóìàé!) Ïðîâåðü ñåáÿ, íå ïðèêîâàí ëè òû ê ïåùåðíîé ñêàëå? 
Ñëàâà Áîãó, íàêîíåö-òî òåáÿ îñâîáîäèëè. Îêîâû ñíÿòû. Òû âûøåë 
èç ïåùåðû íà ñâåò. Ãëàçà òâîè ñëåçÿòñÿ. Ïåðåä òîáîé íåêèé ìèð. 
Êîíå÷íî, òû âîñïðèíèìàåøü åãî êàê ïðèçðà÷íûé. Òû æå ïðèâûê ê 
äðóãîé ðåàëüíîñòè âåùåé. Òàê ÷òî îñòîðîæíåå, ïîæàëóéñòà, ñ ïåðå-
âîðà÷èâàíèåì ìèðà. 

Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Íàøè ÷óâñòâà âåäóò ìûñëè íà ïîâîäêå. 
Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ðàññóæäàåì ïîñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íî. À íà 
ïîâåðõíîñòè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ïñåâäîìûøëåíèå. Ñîçíàíèå óãîä-
ëèâî îáñëóæèâàåò ðàáîòó ÷óâñòâ. Îíî ïðèèñêèâàåò àðãóìåíòû, ÷òîáû 
ñîáñòâåííîå âîæäåëåíèå, ñâîé èìïóëüñ áûëè «îïðàâäàíû». À âåäü ýòî 
ìû õîðîøî çíàåì ïî Ôðåéäó. Ñëóøàé, ñëóøàé ïàöèåíòà. Êàê îí ëîãè-
÷åí, êàê ïîñëåäîâàòåëåí. À âåäü îí èçî âñåõ ñèë, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè 
óìñòâåííûå ðåñóðñû, ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ñîáñòâåííóþ ïàòîëîãèþ. 

Êðîìå ïîçíàâàòåëüíûõ áàðüåðîâ ìîæíî íàçâàòü òàêæå áàðüåðû 
ïñèõîëîãè÷åñêèå. Âîò ÷òî ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó øâåéöàðñêèé ïñèõî-
ëîã Ê.Ã. Þíã: «Ïðåäñòàâèì ñåáå äâóõ ìîëîäûõ ëþäåé, ñîâåðøàþ-
ùèõ ïðîãóëêó çà ãîðîäîì. Îíè ïîäõîäÿò ê çàìå÷àòåëüíîìó çàìêó, è 
îáà õîòÿò îñìîòðåòü åãî èçíóòðè. Èíòðîâåðò (÷åëîâåê ñ äîìèíèðóþ-
ùåé îðèåíòàöèåé íà âíóòðåííèé ìèð — Ï. Ã.) ãîâîðèò: «Èíòåðåñíî, 
êàê îí âûãëÿäèò èçíóòðè». Ýêñòðàâåðò (÷åëîâåê ñ äîìèíèðóþùåé 
îðèåíòàöèåé íà âíåøíèé ìèð — Ï. Ã.) îòâå÷àåò: «Äàâàé âîéäåì», — 
è íàïðàâëÿåòñÿ ïðÿìî ê âîðîòàì. Èíòðîâåðò ïûòàåòñÿ åãî óäåðæàòü: 
«Íî, ìîæåò áûòü, íàì íå ðàçðåøàò», — ãîâîðèò îí, ìûñëåííî óæå 
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ïîëèöåéñêèõ, øòðàôîâàíèå, ñîáàê. Íà ýòî ýêñòðà-
âåðò îòâå÷àåò: «Õîðîøî. Äàâàé ñïðîñèì. Îíè íàâåðíÿêà íàñ ïóñ-
òÿò». Â âîîáðàæåíèè åìó ðèñóåòñÿ ñòàðûé äîáðûé îõðàííèê, ãîñòå-
ïðèèìíûå ñèíüîðû è âîçìîæíîñòü ðîìàíòè÷åñêèõ ïðèêëþ÷åíèé. 
Íàêîíåö, áëàãîäàðÿ ñèëå îïòèìèçìà ýêñòðàâåðòà, îíè îêàçûâàþòñÿ 
â çàìêå»1. 

Äàëåå, ïî ñëîâàì Þíãà, íàñòóïàåò ðàçâÿçêà. Çàìîê âíóòðè áûë 
ïåðåñòðîåí, è â íåì íåò íè÷åãî, êðîìå ïàðû êîìíàò ñ êîëëåêöèÿìè 
ñòàðûõ ìàíóñêðèïòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìàíóñêðèïòû ñòàíîâÿòñÿ ãëàâ-
íîé ðàäîñòüþ äëÿ èíòðîâåðòèðîâàííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî 
çàìåòèâ èõ, îí ñðàçó ïðåîáðàæàåòñÿ è ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â èõ 
ñîçåðöàíèå, ëèøü èçðåäêà èçäàâàÿ êðèêè âîñòîðãà. Îí âîâëåêàåò â 
ðàçãîâîð ñòîðîæà, ñ òåì ÷òîáû èçâëå÷ü èç íåãî êàê ìîæíî áîëüøå 
èíôîðìàöèè, è, êîãäà ðåçóëüòàò íå ñëèøêîì åãî óäîâëåòâîðÿåò, îí 
ïðîñèò ïîçâàòü õðàíèòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàòü ñâîè âîïðîñû åìó. 
Ðîáîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èñ÷åçëà, îáúåêòû ïðåäñòàþò òåïåðü â 
ñîáëàçíèòåëüíîì ñâåòå, è ó ìèðà â öåëîì ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ëèöî. 
Íî òåì âðåìåíåì íàñòðîåíèå ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî ìîëîäîãî ÷åëî-

                                                 
1 Çíàìåíèòûå ñëó÷àè èç ïðàêòèêè ïñèõîàíàëèçà. — Ì., 1995. — Ñ. 186. 
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âåêà îïóñêàåòñÿ âñå íèæå è íèæå. Åãî ëèöî óäëèíÿåòñÿ, îí óæå íà-
÷èíàåò çåâàòü. Óâû, èì íàâñòðå÷ó íå âûøåë äîáðûé îõðàííèê, èõ íå 
âñòðåòèëè ñ ðûöàðñêèì ãîñòåïðèèìñòâîì, è íåò íè ïðîáëåñêà íàäå-
æäû íà ïðèêëþ÷åíèÿ — òîëüêî çàìîê, ïðåâðàùåííûé â ìóçåé. Íî 
âåäü ìàíóñêðèïòû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è äîìà… 

Â òî âðåìÿ êàê âîîäóøåâëåíèå îäíîãî ðàñòåò, íàñòðîåíèå äðóãî-
ãî ïàäàåò, çàìîê íàâåâàåò íà íåãî ñêóêó, ìàíóñêðèïòû íàïîìèíàþò 
åìó î áèáëèîòåêå, áèáëèîòåêà, àññîöèèðóåòñÿ ñ óíèâåðñèòåòîì, à 
óíèâåðñèòåò — ñ ó÷åáîé è ïðèáëèæàþùèìèñÿ ýêçàìåíàìè. Îí ìðà÷-
íî ñìîòðèò íå íà òàê äàâíî ñòîëü èíòåðåñíûé è çàìàí÷èâûé çàìîê. 
Îáúåêò ñòàíîâèòüñÿ íåãàòèâíûì. «Ðàçâå ýòî íå çàìå÷àòåëüíî — âîñ-
êëèöàåò èíòðîâåðò, — òî, ÷òî ìû íàòîëêíóëèñü íà ýòó ïîòðÿñàþùóþ 
êîëëåêöèþ?» «Çíàåøü, ìíå ýòî ìåñòî óæå íàäîåëî äî ñìåðòè», — 
îòâå÷àåò åìó äðóãîé, óæå íå ñêðûâàÿ ñîáñòâåííîãî ñàðêàçìà. Èíòðî-
âåðòà ýòî ðàçäðàæàåò, è ìûñëåííî îí êëÿíåòñÿ, ÷òî áîëüøå íèêîãäà 
íå ïîéäåò íà ïðîãóëêó ñ ýêñòðàâåðòîì. Ïîñëåäíåãî æå ðàçäðàæàåò 
ïîâåäåíèå åãî òîâàðèùà, è ïðî ñåáÿ îí äóìàåò, ÷òî âñåãäà çíàë: åãî 
äðóã — íå ñ÷èòàþùèéñÿ ñ äðóãèìè ýãîèñò, êîòîðûé â óãîäó ñâîåìó 
ýãîèñòè÷åñêîìó èíòåðåñó ãîòîâ ïîòðàòèòü öåëûé âåñåííèé äåíü, â 
òî âðåìÿ êàê ìîæíî áûëî áû çàìå÷àòåëüíî ïðîâåñòè âðåìÿ ïîä îò-
êðûòûì íåáîì. 

Íà ïóòè ïîíèìàíèÿ àäåêâàòíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîîáùåíèÿ, òàêèì 
îáðàçîì, ðîæäàþòñÿ áàðüåðû. 

Òåïåðü ïîïðîáóåì ðàçîáðàòü ïðèâåäåííûé ñëó÷àé. ×òî ñëó÷èëîñü? 
Îáà ÷àñòî áðîäèëè âìåñòå, ñîñòàâëÿÿ ñ÷àñòëèâûé ñèìáèîç, äî òîãî 
ìîìåíòà, êîãäà îíè îòêðûëè ðîêîâîé çàìîê. Çàòåì, ñíà÷àëà âñåãäà 
äóìàþùèé, îáëàäàþùèé, òàê ñêàçàòü, ïðîìåòååâñêèì õàðàêòåðîì 
èíòðîâåðò ïðåäëîæèë îñìîòðåòü çàìîê èçíóòðè, à äóìàþùèé âñåãäà 
ïîòîì ýêñòðàâåðò îòêðûë äâåðü. Â ýòîò ìîìåíò òèïû ïîìåíÿëèñü 
ìåñòàìè: èíòðîâåðòà, êîòîðûé ïîíà÷àëó ñîïðîòèâëÿëñÿ èäåå âîéòè, 
òåïåðü íåëüçÿ çàñòàâèòü âûéòè, à ýêñòðàâåðò ïðîêëèíàåò òî ìãíîâåíèå, 
êîãäà åãî íîãà ñòóïèëà íà ïîðîã çàìêà. Ïåðâûé òåïåðü ïîãðóçèëñÿ â 
îáúåêò, à ïîñëåäíèé — â ñâîè íåãàòèâíûå ìûñëè. Êàê òîëüêî èí-
òðîâåðò óâèäåë ìàíóñêðèïòû, îí ñòàë èõ ïëåííèêîì. Åãî ðîáîñòü 
èñ÷åçëà, îáúåêò ïîëíîñòüþ èì çàâëàäåë, ÷åìó îí íèñêîëüêî íå ñî-
ïðîòèâëÿëñÿ. Ýêñòðàâåðò æå, íàïðîòèâ, îùóòèë âîçðàñòàþùåå ñîïðî-
òèâëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó è òîæå ñòàë ïëåííèêîì, íî òîëüêî 
ñâîåé èçëó÷àþùåé ñàðêàçì ñóáúåêòèâíîñòè. Èíòðîâåðò ñòàë ýêñòðà-
âåðòèðîâàííûì, à ýêñòðàâåðò — èíòðîâåðòèðîâàííûì. Íî ýêñòðà-
âåðñèÿ èíòðîâåðòà îòëè÷àåòñÿ îò ýêñòðàâåðñèè èíòðîâåðòà è íàîáî-
ðîò. Äî òåõ ïîð ïîêà îáà ïðîãóëèâàëèñü â ðàäîñòíîé ãàðìîíèè, îíè 
íå ññîðèëèñü äðóã ñ äðóãîì, ïîòîìó ÷òî êàæäûé âåë ñåáÿ åñòåñòâåí-
íî è â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì õàðàêòåðîì. Êàæäûé ïîëîæèòåëüíî 
îòíîñèëñÿ ê äðóãîìó, ïîòîìó ÷òî èõ óñòàíîâêè áûëè äîïîëíèòåëü-
íû. Îäíàêî äîïîëíèòåëüíû îíè áûëè ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó 
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óñòàíîâêà îäíîãî âêëþ÷àëà â ñåáÿ óñòàíîâêó äðóãîãî. Ìû ìîæåì 
âèäåòü ýòî èç êîðîòêîãî ðàçãîâîðà ó âîðîò. Îáà õîòåëè âîéòè â çà-
ìîê. Ñîìíåíèå èíòðîâåðòà íå øëî âðàçðåç ñ æåëàíèåì ýêñòðàâåðòà. 
À èíèöèàòèâà ýêñòðàâåðòà òàêæå îêàçàëàñü íà ðóêó èíòðîâåðòó. Òàêèì 
îáðàçîì, óñòàíîâêà îäíîãî âêëþ÷àëà óñòàíîâêó äðóãîãî, ÷òî èìååò 
ìåñòî âñåãäà, êîãäà ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé óñ-
òàíîâêîé, ïîñêîëüêó ýòà óñòàíîâêà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ 
êîëëåêòèâíîé àäàïòàöèåé. Òî æå ñàìîå âåðíî è äëÿ óñòàíîâêè èí-
òðîâåðòà, õîòÿ çäåñü íà÷àëîì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò. Îíà ïðîñòî 
íàïðàâëåíà îò ñóáúåêòà ê îáúåêòó, â òî âðåìÿ êàê óñòàíîâêà ýêñòðà-
âåðòà íàïðàâëåíà îò îáúåêòà ê ñóáúåêòó. 

Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà â ñëó÷àå ñ èíòðîâåðòîì îáúåêò ïðèâëåêàåò 
ñóáúåêòà è çàâëàäåâàåò èì, óñòàíîâêà ïîñëåäíåãî òåðÿåò ñâîé ñîöèàëü-
íûé õàðàêòåð. Îí çàáûâàåò î ïðèñóòñòâèè äðóãà, êàê áû ïåðåñòàåò 
âêëþ÷àòü åãî â ñåáÿ; îáúåêò ïîëíîñòüþ ïîãëîùàåò åãî, è îí óæå íå âè-
äèò, êàêóþ ñêóêó ýòî íàâîäèò íà åãî äðóãà. Òî÷íî òàê æå è ýêñòðàâåðò 
òåðÿåò âñÿêîå âíèìàíèå ê äðóãîìó, êàê òîëüêî åãî îæèäàíèÿ îïðàâäà-
ëèñü. Îí óõîäèò â ñåáÿ, â ñâîþ ñóáúåêòèâíîñòü è ïðåäàåòñÿ óíûíèþ. 

Òåïåðü áàðüåðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ñêàæåì, ôèëüì 
Ñ. Ðîñòîöêîãî (1922—2001) «À çîðè çäåñü òèõèå» òðèóìôàëüíî ïðî-
øåë ïî âñåì ýêðàíàì ìèðà. Îí áûë ïðåêðàñíî ïðèíÿò äàæå â Êè-
òàå. Íî âîò â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ îí íå ïðîèçâåë ïîëîæèòåëüíî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ, à ñêîðåå íàîáîðîò. Äåëî â òîì, ÷òî â ýòîì ðåãèîíå 
íå ñóùåñòâóåò îáû÷àÿ ñîâìåñòíîé ïîìûâêè ëþäåé. Ìóæ÷èíû íèêî-
ãäà íå ìîþòñÿ âìåñòå. À â ôèëüìå, êàê ìû ïîìíèì, åñòü çàìå÷à-
òåëüíàÿ ñöåíà áàíè. Ìîëîäûå æåíùèíû, êîòîðûì ïðåäñòîèò ïî 
ñþæåòó ïîãèáíóòü, ðàäîñòíî ïëåùóòñÿ íà äåðåâåíñêîì ïîëîêå, äå-
ìîíñòðèðóÿ ñâîè æåíñêèå ïðåëåñòè. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, âûçûâàåò îòðè-
öàòåëüíóþ ðåàêöèþ ó ëþäåé ìóñóëüìàíñêîé âåðû. 

Îäíàæäû â Ðèìå ÿ íàáëþäàë òàêóþ ñöåíó. Êàêîé-òî ïàññàæèð 
èòàëüÿíåö ñäàâàë â êàìåðó áàãàæ. Ðàáîòíèê, òîæå èòàëüÿíåö, îòêà-
çûâàëñÿ ïðèíÿòü ýòîò ãðóç è îòïèõèâàë ÷åìîäàí. Îáà èòàëüÿíöà îò-
÷àÿííî æåñòèêóëèðîâàëè êàê áóäòî ïåðñîíàæè íåîðåàëèñòè÷åñêîãî 
ôèëüìà. Âäðóã ïàññàæèð âñêî÷èë íà ïîäíîæêó è óäàðèë ñëóæàùåãî 
ïî ëèöó. È òóò ïðîèçîøëî ñàìîå íåîæèäàííîå. Ðàáîòíèê âçÿë ÷å-
ìîäàí è ïîêîðíî ïîíåñ åãî â ñêëàäñêîå ïîìåùåíèå. Íà ëèöå ó íåãî 
áûëî íàïèñàíî: «Òàê ñðàçó áû è ñêàçàë…» 

Ó íàðîäîâ ìèðà åñòü ñâîè òðàäèöèè, ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñêàæåì, 
ñðåäè íåêîòîðûõ ïëåìåí Àôðèêè äî ñèõ ïîð èäåàëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ 
÷åðíûå çóáû èëè íåïîìåðíàÿ òîëùèíà òàëèè, ÷òî âîîáùå áûëî ñâîé-
ñòâåííî àðõàè÷íûì âðåìåíàì — òîëùèíà ÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíûì 
ïðèçíàêîì âíåøíîñòè æåíùèíû ðàâíî êàê îáúåì ìóñêóëîâ ó ìóæ÷èí, 
èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé åñòåñòâåííîãî îòáîðà ñèëüíåéøèõ â áîðüáå çà 
âûæèâàíèå â òðóäíûõ óñëîâèÿõ ïåðâîáûòíîé æèçíè. Èçûñêàííîñòü 
ëèíèé òåëà è ëèöà — ýòî óæå ïðîäóêò öèâèëèçàöèè è ìèôîëîãèé. 
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Íà îñìûñëåíèå è âîñïðèÿòèå ñîîáùåíèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå 
ìåíòàëüíîñòü. Ãîâîðÿò î ìåíòàëüíîé íàñòðîåííîñòè ðàçíûõ ýïîõ, 
ðàçíûõ íàðîäîâ, ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ñîïîñòàâëÿþò ìûñëè-
òåëüíûå óñòàíîâêè ëþäåé. ×òî æå îçíà÷àåò ñëîâî «ìåíòàëüíîñòü»? 
Ñàìî ïîíÿòèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà mens — óì, ìûøëåíèå, 
îáðàç ìûñëåé, äóøåâíûé ñêëàä. Ìåíòàëüíîñòü èëè ìåíòàëèòåò — 
ýòî îòíîñèòåëüíî öåëàÿ ñîâîêóïíîñòü ìûñëåé, âåðîâàíèé, íàâûêîâ 
äóõà, êîòîðàÿ ñîçäàåò êàðòèíó ìèðà è ñêðåïëÿåò åäèíñòâî êóëüòóð-
íîé òðàäèöèè èëè êàêîãî-íèáóäü ñîîáùåñòâà. 

Ê ïðèìåðó, ðàçëè÷íû òèïû ìûøëåíèÿ â åâðîïåéñêîé è àôðèêàí-
ñêîé êóëüòóðàõ. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî Â.À. Áåéëèñà, 
îäíèì èç ãëàâíûõ ïîíÿòèé àôðèêàíñêîé êóëüòóðû îêàçûâàåòñÿ ïî-
íÿòèå ãàðìîíèè, êîîïåðàöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñèìâîëû 
êîîïåðàöèè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ðàçëè÷íûõ àôðèêàíñêèõ ÿçûêàõ 
è ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Â ÷àñòíîñòè, ó íàðîäà àêàí ñèìâîëîì êîîïå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ èçîáðàæåíèå äâóõ êðîêîäèëîâ, ó êîòîðûõ ãîëîâû 
îáðàùåíû â ðàçíûå ñòîðîíû, íî êîòîðûå èìåþò îáùèé æåëóäîê. 
Ñèìâîë íàðîäà ýâå — èçîáðàæåíèå ïÿòè ìàëåíüêèõ ðàçíûõ ãîëîâ íà 
êàæäîì èç ïÿòè ïàëüöåâ ðóêè è îäíîé áîëüøîé ãîëîâû íà ëàäîíè. 
Ïñèõîëîãè-àôðèêàíèñòû äåëàþò âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè óíèêàëüíîé 
ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè, êîòîðóþ íàçûâàþò «ìûèçì» (îò ñëîâà «ìû»). 

Àôðèêàíñêèé ìèð óïðàâëÿåòñÿ «ìû-çàêîíîì» è «ìû-ëîãèêîé». 
Òàêîé çàêîí ìîæíî íàçâàòü ãîìîíîìíûì (ãðå÷. «ìû» è «çàêîí»). 
Äëÿ àôðèêàíöà íåïîíÿòíî ñóæäåíèå Ð. Äåêàðòà (1596—1650): «ß 
ìûñëþ, ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþ». Ñîãëàñíî ìèñòè÷åñêîé ëîãèêå, 
ñëåäîâàëî áû ñêàçàòü: «ß ñóùåñòâóþ, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåì ìû, à 
ïîñêîëüêó ìû ñóùåñòâóåì, ñóùåñòâóþ è ÿ». È ýòî îòíîñèòñÿ íå 
òîëüêî ê óçêîé îáùèíå, íî è ê áîëåå øèðîêîé îáùíîñòè, â êîòîðîé 
ðàäè îáîãàùåíèÿ æèçíè âçàèìîäåéñòâóþò áîãè, äóøè, ïðèðîäà, 
ïðåäêè, ñòàðåéøèíû, ìîëîäåæü. 

Ìåíòàëüíîñòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí ñëåäóåò îòëè÷àòü 
îò îáùåñòâåííûõ íàñòðîåíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è èäåîëîãèé. 
Îíà âûðàæàåò ïðèâû÷êè, ïðèñòðàñòèÿ, êîëëåêòèâíûå ýìîöèîíàëü-
íûå øàáëîíû. Îáùåñòâåííûå íàñòðîåíèÿ ïåðåìåí÷èâû, çûáêè, 
ìåíòàëüíîñòü æå îòëè÷àåòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì õàðàêòåðîì. Îíà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, íî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ èìè, 
ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóåò ñîáîé ãëóáèííûé óðîâåíü êîëëåêòèâíîãî è 
èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Öåííîñòè îñîçíàâàåìû, îíè âûðàæàþò 
æèçíåííûå óñòàíîâêè, ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ñâÿòûíü. Ìåíòàëü-
íîñòü æå âîñõîäèò ê áåññîçíàòåëüíûì ãëóáèíàì ïñèõèêè. Â ýòîì 
ñìûñëå îíà íå âñåãäà àðòèêóëèðóåòñÿ åå íîñèòåëÿìè. ×àùå âñåãî 
ìåíòàëüíîñòü ðåêîíñòðóèðóåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèì ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñ äðóãîé ìåíòàëüíîñòüþ. 

Åùå îäèí âèä ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ — ýñòåòè÷åñêèé. Äåëî 
â òîì, ÷òî êàæäûé âèä èñêóññòâà èìååò ñîáñòâåííóþ óñëîâíîñòü. 
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Íàäî çíàòü õóäîæåñòâåííûé ÿçûê ñîîáùåíèé, ÷òîáû àäåêâàòíî åãî 
ðàñøèôðîâàòü. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ìîëîäîé ÷åëîâåê, çàòÿíóòûé â 
òðèêî, ïîäíèìàåò íàä ñîáîé âîçäóøíóþ äåâóøêó è îòáðàñûâàåò åå. 
Îíà íà÷èíàåò êðóæèòüñÿ. È íà ÿçûêå áàëåòà ýòî îçíà÷àåò: «ß òåáÿ 
ëþáëþ». 

Êîãäà áûë èçîáðåòåí êèíåìàòîãðàô, ïåðâûå ôèëüìû ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé çàïèñü òåàòðàëüíûõ ñïåêòàêëåé. Íî âîò íåîæèäàííî êà-
ìåðà ïðèáëèçèëàñü ê ëèöó ãåðîèíè. È ñòàëè âèäíû åå âûðàçèòåëü-
íûå ãëàçà, áîëü äóøè è óíèêàëüíîñòü ïåðåæèâàíèé. Ïîòîì â êèíî 
ýòî áóäóò íàçûâàòü êðóïíûé ïëàí. Îäíàêî ïåðâûå çðèòåëè íå ïîíè-
ìàëè, ÷òî õîòåë ñêàçàòü ðåæèññåð. Âîò ñòîÿëà æåíùèíà, òåïåðü îò íåå 
îñòàëàñü îäíà ãîëîâà. Êóäà æå äåëîñü òóëîâèùå? 

Èòàê, ñîîáùåíèå, ïîñëàííîå äðóãîìó ÷åëîâåêà, ïðîõîäèò ÷åðåäó 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ è íà âûõîäå ïðèîáðåòàåò èíîå ñîäåðæàíèå. 
Â íåì âîçíèêàþò íîâûå ñìûñëû, ïðåæíåå ñîäåðæàíèå âî ìíîãîì 
äåôîðìèðóåòñÿ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü è òàêóþ ñèòóàöèþ: ñîîáùåíèå 
ïîíèìàåòñÿ ñîâåðøåííî â îáðàòíîì çíà÷åíèè. Ýòî íàçûâàåòñÿ ýô-
ôåêòîì áóìåðàíãà. Áóìåðàíã — èçîãíóòûé ïàëåö, ÷àùå âñåãî ñåðïî-
âèäíîé ôîðìû. Îïèñàâ êðèâóþ, áóìåðàíã âîçâðàùàåòñÿ ê ìåòàòåëþ. 
Áûë ðàñïðîñòðàíåí ó àâñòðàëèéöåâ, â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Þæ-
íîé Èíäèè, Äðåâíåì Åãèïòå, Ìåêñèêå. Ýôôåêò áóìåðàíãà — ýòî 
ìåòàôîðà. Êîãäà ñîîáùåíèå ïðèîáðåòàåò ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë, 
íåæåëè òîò, êîòîðûé áûë âëîæåí ìåòàòåëåì (èíèöèàòîðîì ñîîáùå-
íèÿ), ãîâîðÿò îá ýôôåêòå áóìåðàíãà. 
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Тема 23 
 

ФЕНОМЕН  
СОЦИАЛИЗАЦИИ  

 îíÿòèå «ñîöèàëèçàöèÿ» îáîçíà÷àåò âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ 
îáùåñòâîì. Îíî èìååò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ñòàòóñ è øèðîêî 

èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ôèëîñîôèè. 
Íåìàëûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåì ñîöèàëèçàöèè âíåñëè ñîöèàëü-
íûå ïñèõîëîãè. Ïîíÿòèå ñîöèàëèçàöèè áûëî âïåðâûå îïèñàíî â 
êîíöå 40-õ — íà÷àëå 50-õ ãîäîâ â ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ 
è ñîöèîëîãîâ (À. Ïàðê, Ä. Äîëëàðä, Äæ. Êîëüìàí, Â. Óîëòåð). Ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñîöèàëèçàöèè êàê ïðîöåññå ïîëíîé èíòåãðàöèè ëè÷íî-
ñòè â ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, â õîäå êîòîðîé ïðîèñõîäèò åå ïðèñïî-
ñîáëåíèå, ñëîæèëîñü â àìåðèêàíñêîé ñîöèîëîãèè (Ò. Ïàðñîíñ, 
Ð. Ìåðòîí). Â òðàäèöèÿõ ýòîé øêîëû ïîíÿòèå «ñîöèàëèçàöèÿ» ðàñ-
êðûâàåòñÿ ÷åðåç òåðìèí «àäàïòàöèÿ», êîòîðûé îáîçíà÷àåò ïðèñïî-
ñîáëåíèå æèâîãî îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñðåäû. Òàê âîçíèêëè ïîíÿòèÿ 
ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
ïðèñïîñîáëåííîñòü ëè÷íîñòè ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì, 
ìèêðî- è ìàêðîãðóïïàì. 

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâíè àäàïòàöèè:  
1) öåëåíàïðàâëåííûé êîíôîðìèçì, êîãäà ïðèñïîñàáëèâàþùèéñÿ 

÷åëîâåê çíàåò, êàê îí äîëæåí äåéñòâîâàòü, êàê âåñòè ñåáÿ, íî, 
âíåøíå ñîãëàøàÿñü ñ òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû, ïðîäîë-
æàåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé (À. Ìàñëîó);  

2) âçàèìíàÿ òåðïèìîñòü, ïðè êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóþùèå ñóáú-
åêòû ïðîÿâëÿþò âçàèìíóþ ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê öåííîñòÿì è 
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ äðóã äðóãà (ß. Ùåïàíñêèé); àêêîìîäàöèÿ 
êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
âîçíèêàåò íà îñíîâå òåðïèìîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ âî âçàèìíûõ 
óñòóïêàõ, ÷òî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ÷åëîâåêîì öåííîñòåé ñîöè-
àëüíîé ñðåäû è ïðèçíàíèå ñðåäîé èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà (ß. Ùåïàíñêèé); àññèìèëÿöèÿ, èëè ïîëíîå 
ïðèñïîñîáëåíèå, êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòñÿ îò 
ñâîèõ ïðåæíèõ öåííîñòåé è ïðèíèìàåò ñèñòåìó öåííîñòåé 
íîâîé ñðåäû (Æ. Ïèàæå). 

Èíà÷å îñìûñëèâàåòñÿ äàííàÿ ïðîáëåìà ïðåäñòàâèòåëÿìè ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â íåé ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíà êàê ïðî-

Ï 
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öåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ß-êîíöåïöèè, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòüþ 
ñâîèõ ïîòåíöèé è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ïðîöåññ ïðåîäîëå-
íèÿ íåãàòèâíûõ âëèÿíèé ñðåäû, ìåøàþùèõ åå ñàìîðàçâèòèþ è ñà-
ìîóòâåðæäåíèþ. Çäåñü ñóáúåêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòàíîâÿ-
ùàÿñÿ è ñàìîðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, êàê ïðîäóêò ñàìîâîñïèòàíèÿ. 

Ôèëîñîôû-àíòðîïîëîãè ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê — óíèêàëüíîå 
êîììóíèêàòèâíîå, òî åñòü îáùèòåëüíîå ñóùåñòâî. «×åëîâå÷åñêèé ìèð 
â ïåðâóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñîáñòâåííî òåì, ÷òî çäåñü ìåæäó 
ñóùåñòâîì è ñóùåñòâîì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî òàêîå, ðàâíîå ÷åìó íåëüçÿ 
îòûñêàòü â ïðèðîäå»1. Ïî÷åìó ÷åëîâåê ñîöèàëåí? ×òî çàñòàâëÿåò åãî 
âûñòðàèâàòü ìíîãîîáðàçíûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè? Ñâîáîäåí ëè ÷åëîâåê 
îò îáùåñòâà? Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âõîæäåíèå ÷åëîâåêà â ìèð êóëü-
òóðû, — òàêîâû âîïðîñû äàííîé òåìû. 

 Áëàãîäàðÿ òîìó î÷åâèäíîìó âëèÿíèþ, êî-
òîðîå îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè è 

îòíîøåíèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ æèçíü, à òàêæå áëàãîäàðÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêîìó èñïîëüçîâàíèþ îòêðûâàþùèõñÿ â ýòîé ñâÿçè âîçìîæíîñòåé 
ñòàðàÿ ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ âñå åùå ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. 
Íàì âàæíî çíàòü, êàêîâà ïîòåíöèàëüíàÿ ðîëü âîñïèòàíèÿ, à òàêæå 
êàêîâû åãî ïðåäåëû. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî äóõîâíûé îáðàç ýïîõè èëè 
îáùåñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ îáùèì óðîâíåì âîñ-
ïèòàíèÿ. Ïî äàííîìó âîïðîñó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðèéòè ê 
áîëåå òî÷íûì ôîðìóëèðîâêàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå-
ìåí óòâåðäèëèñü âñå êðàéíèå, íî â ðàâíîé ñòåïåíè îøèáî÷íûå òî÷êè 
çðåíèÿ: «âñå îïðåäåëÿåòñÿ âîñïèòàíèåì» è «âñå äàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ». 

Îäíè ãîâîðÿò: «âîñïèòàíèå ìîæåò ñäåëàòü èç ÷åëîâåêà âñå ÷òî 
óãîäíî». Äðóãèå âîçðàæàþò: «×åëîâåêà ìîãóò èçìåíèòü òîëüêî íà-
ïðàâëåííûå âîçäåéñòâèÿ íà íàñëåäñòâåííîñòü, è ðåçóëüòàòû ïðîÿâÿòñÿ 
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëåíèé». «Äàéòå íàì âîñïèòàíèå, — 
ãîâîðèë íåìåöêèé ïðîñâåòèòåëü Ã. Ëåññèíã (1729—1781), — è ìû èç-
ìåíèì õàðàêòåð Åâðîïû ìåíüøå ÷åì çà ñòîëåòèå». Ñîãëàñíî ïðîòè-
âîïîëîæíîìó âçãëÿäó âñå âðîæäåííîå íåèçìåííî, à âîñïèòàíèå òîëü-
êî «âóàëèðóåò» åãî êà÷åñòâà. Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòîðîí â ÷åì-òî ïðàâà. 
Êîíå÷íî, âîñïèòàíèå ñïîñîáíî ðàçâèòü òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå è 
òàê ñîäåðæàòñÿ â ïîòåíöèàëå ëè÷íîñòè. Îíî íå â ñèëàõ èçìåíèòü 
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêòî íå çíàåò, êàêèå èìåííî 
âîçìîæíîñòè äðåìëþò â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå ñïî-
ñîáíî ïðèâåñòè ê ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòàì. 

Èòàê, õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ ëþáîé íîâîé ôîðìû âîñïèòàíèÿ íå-
ïðåäñêàçóåì. Ïîñëåäñòâèÿ íåïðåìåííî áóäóò ñîäåðæàòü â ñåáå ýëå-
ìåíò íåîæèäàííîñòè. Äëÿ âîñïèòàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíû ñëå-
äóþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà: ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì, 
÷òî îí åñòü, áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîñòè êóëüòóðíîé òðàäèöèè; ïðîÿâ-

                                                 
1 Áóáåð Ì. Äâà îáðàçà âåðû. — Ì., 1999. — Ñ. 153. 
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ëåíèÿ ñõîäíûõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé áëàãîäàðÿ îñîçíàííûì äåé-
ñòâèÿì âûêàçûâàþò çíà÷èòåëüíóþ èçìåí÷èâîñòü âî âðåìåíè, è äàæå 
öåëûå íàöèè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ âåêîâ ïîëíîñòüþ ìåíÿþò 
ñâîé õàðàêòåð. Íåâîçìîæíî çàðàíåå î÷åðòèòü ãðàíèöû âîñïèòàíèÿ â 
öåëîì. Â êàæäîé äàííîé èñòîðè÷åñêîé ñèòóàöèè èõ ñëåäóåò íàáëþ-
äàòü êîíêðåòíî. 

Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Òåì íå ìåíåå 
ìîæíî âûäåëèòü åãî îòäåëüíûå ñòàäèè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò â öåëîì 
ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû. Ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, 
äëÿùèéñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Îí ðàñïàäàåòñÿ íà ýòàïû, êàæäûé 
èç êîòîðûõ «ñïåöèàëèçèðóåòñÿ» íà ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ çàäà÷, áåç 
ïðîðàáîòêè êîòîðûõ ïîñëåäóþùèé ýòàï ìîæåò ëèáî âîâñå íå íàñòó-
ïèòü, ëèáî îêàçàòüñÿ èñêàæåííûì èëè çàòîðìîæåííûì. Â ïðîöåññå 
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòü êàê áû «ïðèìåðèâàåò» íà ñåáÿ è âûïîëíÿåò 
ðàçíûå ñîöèàëüíûå ðîëè. 

Åùå â 30-å ãîäû Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ãîâîðèë î ñîöèàëèçàöèè êàê î 
ïðåîáðàçîâàíèè èíòåðïñèõè÷åñêîãî â èíòðàïñèõè÷åñêîå â õîäå ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, êàê îá èíòåðèîðèçàöèè èëè 
ïðèñâîåíèè èíäèâèäîì îáùåñòâåííîãî îïûòà, êóëüòóðíûõ çíàêîâ 
(êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé). 

Ìåõàíèçìû ñîöèàëèçàöèè âêëþ÷àþò: ìåõàíèçì ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, 
ìåõàíèçì ïðîåêöèè, ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè.  

Ìåõàíèçì ñàìîîãðàíè÷åíèÿ. Ðå÷ü èäåò î òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà 
÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî åãî äîñòèæåíèÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíû, ÷åì äîñ-
òèæåíèÿ äðóãèõ. Îí ñòðàäàåò, åãî ñàìîóâàæåíèå ïîíèæàåòñÿ. Íåêî-
òîðûå ëþäè â òàêîé ñèòóàöèè ïðåêðàùàþò äåÿòåëüíîñòü, òî åñòü îò-
ñòóïàþò ïåðåä òðóäíîñòÿìè, îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ñâîåãî ß. 

Ìåõàíèçì ïðîåêöèè. Ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå, 
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîáñòâåííîå ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî ïðè-
ïèñûâàåòñÿ äðóãîìó ëèöó. Ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ìèð òàêîâ, êàêèì 
ìû åãî âèäèì, ÷òî è ëþäè òàêîâû, êàêèìè ìû èõ ñåáå âîîáðàæàåì. 
Ñîáñòâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ ëþäè ïåðåíîñÿò íà äðó-
ãèõ ëþäåé. Ïðîåêöèþ â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðå-
ëîæåíèå ñóáúåêòèâíîãî âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ íà âíåøíèé îáúåêò. 
Ýòîò ïðîöåññ èìååò áåññîçíàòåëüíûé õàðàêòåð. Îí îáíàðóæèâàåò ñåáÿ 
êàê ñïîíòàííûé, à íå âîëåâîé àêò. 

Ìåõàíèçì ïðîåêöèè ïîêàçûâàåò, êàê ðàçäðàæåíèå èëè àôôåêò, 
ïåðåæèâàåìûé êåì-òî, ìîãóò ïîëó÷èòü ëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü. 
Âñïîìíèì À.Ñ. Ãðèáîåäîâà (1790 èëè 1795—1829): «Àõ! Ýòîò ÷åëî-
âåê âñåãäà ïðè÷èíîé ìíå óæàñíîãî ðàññòðîéñòâà!» Íî äåéñòâè-
òåëüíî ëè «ýòîò» ñóáúåêò ñëóæèò ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì òåõ èëè 
èíûõ áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ? Èëè â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé â êà÷åñòâå âèíîâíèêà îêàçûâàåòñÿ äðóãîå ëèöî 
èëè îáñòîÿòåëüñòâî? 
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Ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè. Ýòî ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ ñâîåãî «ß» â 
ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, ïîèñê îáðàçöà. Íà çàðå ñîâåòñêîãî ðàäèî 
ïðèøëà êîìó-òî â ãîëîâó ìûñëü: à ÷òî åñëè îðãàíèçîâàòü â ýôèðå 
óðîêè óòðåííåé ãèìíàñòèêè? Ïðèäóìàíî — ñäåëàíî. Ñòàë äèêòîð 
ïðèçûâàòü ãðàæäàí íà÷èíàòü óòðî ñ áîäðûõ òåëîäâèæåíèé. Óòðî â òó 
ïîðó, êàê èçâåñòíî, âñòðå÷àëî ñëóøàòåëåé ïðîõëàäîé, íî òîëüêî íè-
êòî ïî÷åìó-òî íå òîðîïèëñÿ âíÿòü ïðèçûâàì äèêòîðà. 

Åùå îäíà çàòåÿ: äàâàéòå ïîðó÷èì âåñòè óòðåííèé êîìïëåêñ ïî-
ïóëÿðíîìó ðàäèîêîììåíòàòîðó. «Êóäðÿâàÿ, ÷òî æ òû íå ðàäà?» Ýòî 
æå ìàñòåð ðåïîðòàæà, ê òîìó æå îãðîìíûé ïðåñòèæ. Ïóñòü ñïðîâî-
öèðóåò ôèçêóëüòóðíûé ýíòóçèàçì. Ñòàë ðàññêàçûâàòü ïðîñëàâëåí-
íûé êîììåíòàòîð, êàê íàäî äîñòàòü äî ïÿòêè. À êóäðÿâûì ýòî íå-
èíòåðåñíî. Âíèìàþò, êîíå÷íî, ðàäèîãîëîñó, íî ïîïóëÿðíîñòü ãèìíà-
ñòèêè, ìîæíî ñêàçàòü, íóëåâàÿ... 

Îòêàçàëñÿ âñêîðå çíàìåíèòûé êîðîëü ðåïîðòàæà âåñòè îçäîðîâè-
òåëüíûé êîìïëåêñ. Îáðàòèëèñü ê Íèêîëàþ Ãîðäååâó. Âûðó÷è, äîðî-
ãîé, íåêîìó... È èç ýôèðà ïîëèëñÿ çâîíêèé, æèçíåðàäîñòíûé ãîëîñ. 
Âñòðåïåíóëñÿ íàðîä, ïðèñëóøàëñÿ. ×òî òàêîå? Â âîîáðàæåíèè ñëóøà-
òåëåé ðîæäàëñÿ ïðèâëåêàòåëüíûé îáðàç. Âîò îí, ïîäòÿíóòûé, ýíåð-
ãè÷íûé ÷åëîâåê, óáåæäåííûé â òîì, ÷òî æèçíü ïðåêðàñíà, êîãäà óòðî 
íà÷èíàåòñÿ ñ ãèìíàñòèêè. 

Íî ÷òî óäèâèòåëüíî: êîå-êòî ìãíîâåííî ñòàë äî ïÿòîê äîñòàâàòü. 
Äà ÷òî òàì ïÿòêà — ìåëî÷ü. Íåêîòîðûå äåâóøêè ïðîñòî âëþáèëèñü 
â Íèêîëàÿ Ãîðäååâà. Òàêîìó ìîæíî è ïðî ñåáÿ íàïîìíèòü â æàíðå 
ïèñüìà íà ðàäèîñòóäèþ. Íåïëîõî âñòóïèòü â ïåðåïèñêó, à òàì ãëÿ-
äèøü… Äðóæáà-òî íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè, êàê ýòî ïîçæå âûÿñíèëîñü. 

Íèêîëàé Ãîðäååâ — êóäåñíèê, ãåðîé ñâîåãî âðåìåíè... Òîëüêî 
óïàñè âàñ Áîã ñïðîñèòü — ñàì-òî îí çàíèìàëñÿ ñïîðòîì? ×èòàòåëþ 
ñêàæåì ïî áîëüøîìó ñåêðåòó — íåò, íå çàíèìàëñÿ. Ëþáèìûì åãî 
çàíÿòèåì áûëî ëåæàíèå íà äèâàíå è îòâëå÷åííîå ðàçìûøëåíèå î 
æèçíè. ×òî äåëàòü, ó êàæäîãî ñâîè ñêëîííîñòè. Ôèãóðó òîæå èìåë 
äàëåêî íå ñïîðòèâíóþ. À þíûõ ðàäèîñëóøàòåëüíèö ÷àðîâàë âîîáðà-
æàåìûì ñòðîéíûì ñòàíîì, ãîòîâíîñòüþ óòðî âñòðåòèòü ïðîõëàäîé, à 
ðàáî÷èé äåíü — ãåðîè÷åñêèìè ñâåðøåíèÿìè. Òàêîé óæ â ýôèðå 
ñêëàäûâàëñÿ îáðàç... 

Êòî òóò îáìàíùèê? Íåóæòî Ãîðäååâ? Ñîâñåì äàæå íåò. Âñå ýòî 
âûäóìàëè ñàìè ðàäèîñëóøàòåëè. Íåëüçÿ, íåëüçÿ îáîëüùàòüñÿ ãîëî-
ñîì. Êàê æå íåëüçÿ, êîãäà ìû êàæäûé äåíü ýòî äåëàåì? Ñ óáåæäåíèåì 
è ïîëíîé âíóòðåííåé ãîòîâíîñòüþ. 

Òåïåðü óæå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû, òàê 
íàçûâàåìûé òåëåôîí äîâåðèÿ. Âàì ïëîõî, âû íà ãðàíè îò÷àÿíèÿ? 
Íåìåäëåííî çâîíèòå íàì. Ó íàñ òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ êîëëåêöèÿ ãî-
ëîñîâ! Óòåøèòåëüíûå, áîäðûå, ïðîíèêàþùèå â äóøó. Òîëüêî ïî-
ñëóøàé, êàêèå óäèâèòåëüíûå îáåðòîíû... 

Îäíàæäû â ïðîãðàììå «Ïèîíåðñêàÿ çîðüêà» ïðîçâó÷àëà ôðàçà 
ïðî ýâåíêèéñêèõ ìàëü÷èêîâ. Îíà ìãíîâåííî ñîòêàëà â ñîçíàíèè 
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ðåáÿò êàêîé-òî ýêçîòè÷åñêèé îáðàç. Êàçàëîñü áû, ÷òî òóò ôåíîìå-
íàëüíîãî? Â ñòðàíå åñòü è äðóãèå äåòè — áóðÿòû, êàçàõè, óäìóðòû. 
Íî ïðî ýòèõ, êàê îêàçàëîñü, íàì ïîêà íåèíòåðåñíî. À âîò ýâåíêèé-
ñêèé ìàëü÷èê ýòî âîîáùå íå÷òî óäèâèòåëüíîå. Ñî âñåõ êîíöîâ 
ñòðàíû ïîøëè íà ðàäèî ïèñüìà. Ðåáÿòà ïèñàëè ýâåíêèéñêîìó ìàëü-
÷èêó. Ðåäàêöèÿ öåëûé ãîä ïîääåðæèâàëà ïåðåïèñêó. Ñêîëüêî íîâûõ 
òåì ïîÿâèëîñü! À âåäü îá ýòîì íèêòî è íå ïîìûøëÿë. 

Íî âîò âîïðîñ: ïî÷åìó îáðàç íå ïîõîæ íà ñâîåãî ïðîòîòèïà? 
Êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îò÷óæäåíèÿ ñóùíîñòè îò ÿâëåííîãî íà ýê-
ðàíå? Îò÷åãî êîíêðåòíûé ÷åëîâåê íà ýêðàíå âäðóã âûçûâàåò ìàññî-
âîå âîçáóæäåíèå, à äðóãîé — ñîâñåì äàæå íåò? Â 1943 ã., íàïðèìåð, 
àìåðèêàíñêàÿ ðàäèîçâåçäà Êýò Ñìèò îáðàòèëàñü ê ðàäèîñëóøàòåëÿì 
ñ ïðèçûâîì ïðèîáðåòàòü âîåííûå îáëèãàöèè è äîáèëàñü íåâåðîÿò-
íîãî óñïåõà. Ìèëëèîíû æåíùèí ìãíîâåííî îòîæäåñòâèëè ñåáÿ ñ 
îáðàçîì, êîòîðûé äèêòîâàëñÿ çâó÷àùèì èç ïðèåìíèêîâ ãîëîñîì è 
êîòîðûé îäíîâðåìåííî âûðàñòàë èç âíóòðåííåãî ìèðà êàæäîé ðà-
äèîñëóøàòåëüíèöû. 

Áîãàòóþ àêòðèñó, íå èìåþùóþ ñåìüè, ñî÷ëè çà ñêðîìíóþ è áå-
ðåæëèâóþ õîçÿéêó, çà ìàòü, âñòðåâîæåííóþ îïàñíîñòüþ, êîòîðàÿ 
óãðîæàåò åå äåòÿì. Òàê ÷òî æå ñîçäàòåëè ïåðåäà÷è ñîçíàòåëüíî ñòðå-
ìèëèñü ê òàêîé ìèñòèôèêàöèè? Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Îíà âîçíèêëà 
ñòèõèéíî, â ðåçóëüòàòå êîëëåêòèâíîãî çàáëóæäåíèÿ ñëóøàòåëåé. 
Ñëó÷àé ñ Êýò Ñìèò, ñ åå ðàäèîìàðàôîíîì ìîæåò äî êîíöà îáúÿñ-
íèòü ëèøü ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â Àìåðèêå â êàíóí âî-
åííîãî êðèçèñà, êîãäà ìèëëèîíû ñìÿòåííûõ ëþäåé èñêàëè ñïàñå-
íèÿ â ñèìâîëå ïðî÷íîãî äîìàøíåãî áûòà… 

Êîãäà Àíãåëèíà Âîâê ïîÿâèëàñü íà òåëåýêðàíå, îáíàðóæèëñÿ ìàñ-
ñîâîé çàïðîñ àóäèòîðèè íà þíóþ, èíòåëëèãåíòíóþ ñîâðåìåííèöó, 
ñêðîìíóþ, ñäåðæàííóþ. Çäåñü «âûñîêîå ñîïðèêîñíîâåíèå» ïðîèçîøëî 
ñðàçó. Çðèòåëü êàê áóäòî æäàë åå íà ìåðöàþùåì ýêðàíå. È óâèäåâ… 
Îñòàëüíîå ìû çíàåì ïî Ïóøêèíó: «Òû âäðóã âîøåë, ÿ â ìèã óçíàëà...» 

Ïîëàãàþ, ÷òî òåëåäèêòîð Âàëåíòèíà Ïå÷îðèíà òîæå íå çàíèìà-
ëàñü ñàìîàíàëèçîì, íå ïûòàëàñü ñîçäàòü èìèäæ. Ýòî îïÿòü ïðîèçîø-
ëî ñòèõèéíî. Ñêîëüêî íà ýêðàíå ýìàíñèïèðîâàííûõ æåíùèí, äåëî-
âûõ, ðàñêîâàííûõ. È êàê ìàëî äîìîâèòûõ, âîïëîùàþùèõ â ñâîåì 
îáëèêå óþò ÷åëîâå÷åñêîãî áûòà... Ñàìè ñåáå íå âñåãäà ïðèçíàåìñÿ, 
÷òî òîñêóåì ïî óþòó, ïî äîìàøíîñòè. À âîò çà ýòîé óõîæåííîé, äî-
ìîâèòîé æåíùèíîé íàáëþäàåì ñ óäîâîëüñòâèåì. Âåäè íàñ, Ïå÷îðè-
íà, ïî ìàðøðóòàì íåçàòåéëèâûõ äîìàøíèõ ñåêðåòîâ. Ðàññêàçûâàé, 
êàê áëàãîóñòðîèòü ïîêîñèâøèéñÿ áûò. Âåðèì òåáå, ÷àðóé äàëüøå... 
Âïðî÷åì, òåïåðü íàøà çâåçäà â Àìåðèêå, ëèøåíû ìû åå ÷àð... 

Òàê ÷òî æå, íåëüçÿ âñå ýòî ïðåäóãàäàòü? È íàñ÷åò îäóõîòâîðåí-
íîñòè, è íàñ÷åò äîìîâèòîñòè... Ìîæåò áûòü, è ìîæíî. Äà òîëüêî 
êòî îá ýòîì äóìàåò? Îò äèêòîðà òðåáîâàëè ÷åãî óãîäíî, òîëüêî íå 
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñëåäè çà äèêöèåé. Óëûáàéñÿ, íî ñäåðæàííî. Íå 
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çàáûâàé — òû ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ñîâåòñêîãî òåëåâèäåíèÿ. 
È ãëàâíîå ïðèëåæàíèå... 

Âîò ýòî ïîñëåäíåå êà÷åñòâî íàãëÿäíåå âñåãî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, 
êàê ìíå êàæåòñÿ, Àëëà Ñòàõàíîâà. Íî äëÿ ýêðàííîãî èìèäæà ýòîãî 
ìàëî. Íóæíà åùå íåêàÿ îñîáîñòü. Äóìàþ îá ýòîì ñ ãîðå÷üþ. Àëëà 
ðàíî óøëà èç æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû çàíèìàëàñü æóðíàëèñòèêîé, 
èíîãäà ïîÿâëÿëàñü íà ýêðàíå. Íî óæå â êà÷åñòâå ðåäàêòîðà. Çàìå÷à-
òåëüíàÿ áûëà æåíùèíà. Ýòè ñòðî÷êè ÿ ïîñâÿùàþ åå ñâåòëîé ïàìÿòè. 

×åëîâåê — ñóùåñòâî ìÿòóùååñÿ, ïîñòîÿííî ìåíÿþùåå ñîáñò-
âåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñàìîì. Èíäèâèä æèâåò â ìèðå íàïðÿ-
æåííûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ìîòèâîâ, ñòðåìëåíèé è îæèäàíèé. Åìó ïî-
ñòîÿííî íóæíà îïîðà. Åìó íåîáõîäèìî ñîîòíîñèòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ 
ïåðñîíèôèöèðîâàííûì îáðàçîì. Äåâî÷êè èãðàþò â «äî÷êè-ìàòåðè». 
Ýòî íåïðåõîäÿùèé, ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèìûé ðèòóàë èãðû. Èäå-
àë ìíîãèõ þíîøåé ïåðñîíèôèöèðîâàëñÿ â Äæîíå Ëåííîíå. Ïóñòü 
çûáêàÿ, íî ìîäà. Ãîñóäàðñòâåííûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óïîäîáèòüñÿ 
âûøåñòîÿùåìó... Êàâàëüêàäû ðîêåðîâ... Íåôîðìàëû ñî ñâîåé ýìá-
ëåìàòèêîé... Ëþäè ïûòàþòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç 
ñèñòåìó ñëîæèâøèõñÿ ðèòóàëîâ, ñòåðåîòèïîâ, ãîòîâûõ îáðàçîâ. 

Îò÷åãî æå íà ýêðàíå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì èíûì? Âîò îí 
âîøåë â ñòóäèþ, ïðèñåë ê ñòîëèêó. Ïîÿâèëîñü èçîáðàæåíèå — íî ÷òî 
çà ÷óäî? — ñðàçó «óáåæàëî» îò ñâîåãî ïðîòîòèïà. Òåíü îáðåëà ñîáñò-
âåííóþ «ïëîòíîñòü». «Íå óçíàþ òåïåðü ÿ ñàì ñåáÿ...» Âðîäå áû òîò 
ñàìûé, à ïî ñóùåñòâó, ñîâñåì íå îí. Êîãî âèíèòü? Ìàãèþ òåëåâèäå-
íèÿ, ÿñíîå äåëî. Çäåñü òàèíñòâî ëè÷íîñòè, òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ, ñîòâîðåíèÿ îáðàçîâ. È ìàãèÿ îáùåíèÿ... 

 ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð êàê ïîòîê ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííûõ îáðàçöîâ, ïîñòîÿííî 
ñîîòíîñèò ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ èõ èí-

äèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè, îáëèêîì, õàðàêòåðîì. Èíäèâèä, ñîáñò-
âåííî, è ôîðìèðóåòñÿ, îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ êîíêðåòíûì îáðàçîì, 
ïåðñîíàæåì, ðåàëüíûì èëè âûäóìàííûì êóìèðîì. 

Ïñèõîëîãè íàòîëêíóëèñü íà ýòî ÿâëåíèå. Îíè ïîä÷åðêèâàëè, 
÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî òåì, 
êàê îí îöåíèâàåò ñåáÿ, ñâîè ñîöèàëüíûå ðîëè. Îêàçàëîñü, íàïðè-
ìåð, ÷òî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ñêëîííû â 
ñîáñòâåííîé îöåíêå ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ ê áîëåå ñîñòîÿòåëüíûì ëþäÿì 
è ñîîòâåòñòâåííî ñëåäîâàòü äðóãèì ñòàíäàðòàì ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. 
Èíà÷å ãîâîðÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðåãóëèðóåòñÿ íå 
òîëüêî ïðèñóùèìè åìó ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, íî è òåì, êàê îí ñàì 
«îïðåäåëÿåò» ñåáÿ. Íàïðèìåð, òùåòíî èñêàòü â ïîñòóïêàõ ñêðîìíîé 
êîíñüåðæêè ÷åðòû òîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïðèñóù ëþäÿì åå 
ïðîôåññèè, åñëè îíà ñàìà ìûñëåííî îòîæäåñòâëÿåò (èäåíòèôèöèðó-
åò) ñåáÿ ñ êåì-òî, êîìó ïðèñóùè íåîæèäàííûå ìîòèâû, íåîáû÷íûå 
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 

Человек — 
конкретный образ 
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Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåê ñîîòíîñèò ñåáÿ íå òîëüêî ñ 
êîíêðåòíûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, íî è ñ îñîáîãî ðîäà ïåðñîíèôè-
öèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå ñîçâó÷íû åãî ñîáñòâåííûì 
ëè÷íîñòíûì îðèåíòàöèÿì. Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ëèòåðàòóðíûå 
ãåðîé, ðåàëüíûå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè, «óñëîâíûå» ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå òèïàæè («ðîìàíòèê», 
«äåëîâîé ÷åëîâåê», «ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü» è ò.ä.). Ïîäîáíûå èäåàëüíûå 
îáðàçíûå êîíñòðóêöèè, ðàçâåðòûâàíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ èíòåí-
ñèâíîé ðàáîòîé âîîáðàæåíèÿ, èìåþò äëÿ èíäèâèäà ÿðêî âûðàæåí-
íóþ çíà÷èìîñòü. 

Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè îáíàðóæèâàåòñÿ è ñòðåìëåíèå ê èñïî-
âåäàëüíîñòè. 

 Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà íå ðàñïîëàãàåò ê 
îòêðîâåííîñòè. Äàæå â ñàìîé ñåìüå çà÷àñ-
òóþ íåò ðàñêîâàííîñòè è ðîäñòâåííîãî ó÷à-

ñòèÿ. Êàê ïîä÷åðêèâàåò îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Â. Ëåâè, åñëè ïðè-
ãëÿäåòüñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå ñòîÿò íà ïåðåêðåñòêå, òî óâèäèì, ÷òî 
ìíîãèå èç íèõ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî ìîíîëîãà. Îíè 
æåñòèêóëèðóþò, ïûòàþòñÿ âûðàçèòü ñîáñòâåííûå äóøåâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Ýòî íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåìûé ýôôåêò íåâûñêàçàííîñòè. 

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî àíàëèçèðîâàòü ñâîè äóøåâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ. Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü íåêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáñëóæè-
âàþò ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Â ðåëèãèîçíîé êóëüòóðå îãðîìíóþ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò èñïîâåäü. Ðåáåíîê ïðèçíàåòñÿ â 
ñîáñòâåííûõ ïðåãðåøåíèÿõ, õîòÿ ðå÷ü èäåò ëèøü î êîíôåòêå, òàéíî 
âçÿòîé èç âàçû. Äåëî íå â ñàìîì ïðîñòóïêå, à â ïîñòîÿííîé ãëóáèí-
íîé îáîñòðåííîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, î ðàáîòå äóøè. 

Ôèëîñîôñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà áîãàòà ïðîèçâåäå-
íèÿìè èñïîâåäàëüíîãî æàíðà. Âîò, ñêàæåì, «Èñïîâåäü» Àâãóñòèíà 
Àâðåëèÿ (IV—V ââ.), îäíîãî èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ è âëèÿòåëüíûõ îò-
öîâ õðèñòèàíñêîé öåðêâè. Îáû÷íî òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ ðîæäàþòñÿ 
íà èñòîðè÷åñêîì, êóëüòóðíîì èëè ýêçèñòåíöèàëüíîì ïåðåëîìå. Íî 
â íèõ ðå÷ü èäåò î ñîêðîâåííîì, ëè÷íîì. Òåì îíè è èíòåðåñíû. 
«Èñ÷åðïûâàþùåå îòêðîâåíèå ìÿòóùåéñÿ äóøè — íàåäèíå ñ ñîáîþ, 
íàåäèíå ñî âñåìè: ïðîøëûìè, áóäóùèìè, íàñòîÿùèìè — äðóçüÿìè, 
âðàãàìè, áëèçêèìè. Íî ïðåæäå âñåãî — ñàì ïåðåä ñîáîþ», — ïèøåò 
îòå÷åñòâåííûé èññëåäîâàòåëü Â. Ðàáèíîâè÷. 

Â ÷åì ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè? ×åëîâåê îäèíîê. Îí íåçàùèùåí. 
Íî îí è ìîãó÷ äóõîì. Îí çíàåò, ÷òî âûéäåò èç ïîêàÿííîãî èñïîâåäà-
íèÿ èíûì, îñîçíàâøèì ãëóáèíû ñâîåãî åñòåñòâà. «Ðàçâå íå ïåðåøåë 
ÿ, ïîäâèãàÿñü ê íûíåøíåìó âðåìåíè, îò ìëàäåí÷åñòâà ê äåòñòâó? 
Èëè, âåðíåå, îíî ïðèøëî êî ìíå è ñìåíèëî ìëàäåí÷åñòâî. Ìëàäåí-
÷åñòâî íå èñ÷åçëî — êóäà îíî óøëî? — è âñå-òàêè åãî óæå íå áûëî. 
ß áûë óæå íå ìëàäåíöåì, êîòîðûé íå ìîæåò ïðîèçíåñòè ñëîâà, à 

Стремление человека 
к исповедальности 
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ìàëü÷èêîì, êîòîðûé ãîâîðèò, áûë ÿ. È ÿ ïîìíþ ýòî, à âïîñëåäñò-
âèè ÿ ïîíÿë, îòêóäà ÿ âûó÷èëñÿ ãîâîðèòü. Ñòàðøèå íå ó÷èëè ìåíÿ, 
ïðåäëàãàÿ ìíå ñëîâà â îïðåäåëåííîì è ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîðÿäêå, 
êàê ýòî áûëî íåìíîãî ïîãîäÿ ñ áóêâàìè. ß äåéñòâîâàë ïî ñîáñòâåííî-
ìó ðàçóìó, êîòîðûé Òû äàë ìíå, Áîã ìîé», — ïèñàë Àâãóñòèí Àâðåëèé. 

Èñïîâåäü è ïîêàÿíèå âî èìÿ öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà — âîò ñìûñë 
«Èñòîðèè ìîèõ áåäñòâèé» Ï. Àáåëÿðà (ÕII â.). Îíà íà÷èíàåòñÿ òàêè-
ìè ñëîâàìè: «×åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà ÷àñòî ñèëüíåå âîçáóæäàþòñÿ 
èëè ñìÿã÷àþòñÿ ïðèìåðàìè, ÷åì ñëîâàìè. Ïîýòîìó ïîñëå óòåøåíèÿ 
â ëè÷íîé áåñåäå ÿ ðåøèë íàïèñàòü òåáå, îòñóòñòâóþùåìó, óòåøè-
òåëüíîå ïîñëàíèå ñ èçëîæåíèåì ïåðåæèòûõ ìíîþ áåäñòâèé, ÷òîáû, 
ñðàâíèâàÿ ñ ìîèìè, òû ïðèçíàë ñâîè ñîáñòâåííûå íåâçãîäû èëè 
íè÷òîæíûìè, èëè íåçíà÷èòåëüíûìè, è ëåã÷å ïåðåíîñèë èõ». 

Äàëåå Àáåëÿð ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ñòðàñòè ê Ýëîèçå. Îí ïðèçíà-
åòñÿ, ÷òî îíè íå óïóñòèëè íè îäíîé èç ëþáîâíûõ ëàñê ñ äîáàâëåíèåì 
è âñåãî òîãî, ÷òî ìîãëà ïðèäóìàòü ëþáîâü. Çàòåì, êàê ÷èòàòåëü î÷å-
âèäíî çíàåò, Àáåëÿð áûë îñêîïëåí. Îòìåòèì ëèøü òî ìåñòî, â êî-
òîðîì íåñ÷àñòíåéøèé èç ãîðåìû÷íûõ ïèøåò: «ß âñå äóìàë î òîì, 
êàêîé ãðîìêîé ñëàâîé ÿ ïîëüçîâàëñÿ è êàê ëåãêî ñëåïîé ñëó÷àé 
óíèçèë åå è äàæå ñîâñåì óíè÷òîæèë...» È äàëåå: «Êàê ñïðàâåäëèâî 
ïîêàðàë ìåíÿ ñóä áîæèé â òîé ÷àñòè ìîåãî òåëà, êîåé ÿ ñîãðåøèë...» 

Ïåòð Àáåëÿð ñòàë ìîíàõîì. Ïîòîì óõîä èç ìîíàñòûðÿ. Îòøåëü-
íè÷åñêàÿ æèçíü â ïóñòûíå â îêðóãå Òðóà. Áåññ÷åòíûå ìîëèòâû â 
ìîëåëüíå, êîòîðóþ îí ñàì ïîñòðîèë èç òðîñòíèêà è ñîëîìû. Íî âîò 
ïðèçíàíèå: «Çàâèñòü îòûñêàëà ìåíÿ äàæå â ìîåì óåäèíåíèè». «Èñ-
òîðèÿ ìîèõ áåäñòâèé» — ýòî èñïîâåäü — íàó÷åíèå. Èñïîâåäóåòñÿ 
ñòðàäàþùåå òåëî è ãäå-òî íà çàêðàèíå æèçíè — ñòðàäàþùàÿ äóøà». 

Â ðîìàíå íåìåöêîãî ïèñàòåëÿ Ë. Ôåéõòâàíãåðà (1844—1958) 
«Ìóäðîñòü ÷óäàêà» ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ôðàíöóçñêèé þíîøà 
Ôåðíàíä îòêðûâàåò ðóêîïèñíóþ òåòðàäü Æàí Æàêà Ðóññî. Çàãîëîâîê 
«Âîñïîìèíàíèÿ» ïåðå÷åðêíóò è âìåñòî íåãî êðàñèâûì, ñèëüíûì è â 
òî æå âðåìÿ èçÿùíûì ïî÷åðêîì Æàí Æàêà âûâåäåíî: «Èñïîâåäü». 

Îí ÷èòàåò:  
«ß ïðèíèìàþñü çà òðóä, êîòîðîìó íåò ïðèìåðîâ â ïðîøëîì, íèêîãäà íå 
áóäåò è âïðåäü. ß õî÷ó ïîêàçàòü ñîçäàíèÿì, ñåáå ïîäîáíûì, ÷åëîâåêà â 
åãî èñòèííîì ñâåòå, â åãî åñòåñòâå. Ïîêàçàòü ñåáÿ. 
Òîëüêî ñåáÿ. ß õîðîøî çíàþ ñâîå ñåðäöå è çíàþ ëþäåé. ß íå ïîõîæ íè 
íà îäíîãî èç òåõ, êîãî ÿ âñòðå÷àë, ñìåþ äóìàòü, íè íà êîãî èç ìîèõ ñî-
âðåìåííèêîâ. Âîçìîæíî, ÷òî ÿ íå ëó÷øå äðóãèõ, íî ÿ, âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, èíîé. 
Êîãäà ðàçäàñòñÿ òðóáíûé ãëàñ ñòðàøíîãî ñóäà, ÿ ïðåäñòàíó ïåðåä âñå-
âûøíèì ñóäüåé ñ ýòîé êíèãîé â ðóêàõ è çàÿâëþ: çäåñü çàïèñàíî âñå, ÷òî 
ÿ äåëàë, ÷òî äóìàë, ÷åì áûë. ß íå óòàèë ñâîèõ ïîðîêîâ, íå ïðèóêðàñèë 
ñåáÿ äîáðîäåòåëÿìè. ß ïðåäñòàâèë ñåáÿ òàêèì, êàêîé ÿ åñòü, âðåìåíàìè — 
ïðåçðåííûé è íèçêèé, âðåìåíàìè — äîáðûé, áëàãîðîäíûé è âåëèêèé. 
Ïóñòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ñîâðåìåííèêîâ óñëûøàò ìîþ èñïîâåäü, 
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âçäîõíóò î ìîèõ ïîðîêàõ, ñ êðàñêîé â ëèöå óçíàþò î ìîèõ çëîêëþ÷åíèÿõ. 
È òîãäà ïóñòü õîòü êòî-íèáóäü äåðçíåò ïåðåä ñòóïåíÿìè òâîåãî ïðåñòîëà, 
î âñåâûøíèé, ñêàçàòü: «ß áûë ëó÷øå ýòîãî ÷åëîâåêà». 

Äàëåå â ðîìàíå Ôåéõòâàíãåðà ïåðåäàåòñÿ ðåàêöèÿ Ôåðäèíàíäà. 
Îí ïðîäîëæàë ÷èòàòü, è íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå ïî ÿñíîñòè æàí-
æàêîâñêèå ñòðîêè äåéñòâèòåëüíî ïîòðÿñàëè åãî äî óæàñà îáíàæåí-
íîé ïðàâäèâîñòüþ. Îí íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî ìîæåò íàé-
òèñü ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî õâàòèëî áû ìóæåñòâà òàê ãëóáîêî âãðû-
çàòüñÿ â ñîáñòâåííîå «ß». Êàê áåññòðàøíî ðàçâîðîøåíû çäåñü íåäðà 
äóøè, ñ ãîðàçäî áîëüøåé îòâàãîé, ÷åì çåìíûå íåäðà, âìåñòå âçÿòûå. 
×óäî èç ÷óäåñ, ÷òî òå, êòî äåðçíåò ïðîíèêíóòü è çàãëÿíóòü â ýòè 
çëîâåùèå òàéíû, íå òåðÿþò ðàññóäêà. 

Ôåðäèíàíä ÷èòàë î ïåðâîì òåëåñíîì íàêàçàíèè, êîòîðîìó ïîä-
âåðãñÿ âîñüìèëåòíèé Æàí Æàê. È êàê ýòî íàêàçàíèå, îñóùåñòâëåí-
íîå ðóêîé êðàñèâîé òðèäöàòèëåòíåé æåíùèíû, ïðîáóäèëî â ãëà-
äåíüêîì ìàëü÷èêå íå÷òî âðîäå ñëàäîñòðàñòèÿ, ïðåæäåâðåìåííîãî 
ïðîáóæäåíèÿ ïîëîâîãî ÷óâñòâà, è êàê ýòî ïåðåæèâàíèå íà âñå âðå-
ìåíà îïðåäåëèëî íàïðàâëåííîñòü åãî æåëàíèé, ñòðàñòåé, õàðàêòåð 
åãî ÷óâñòâåííîñòè. 

È Ôåðäèíàíä ÷èòàë î òîì, êàê â äåâÿòü ëåò Æàí Æàê âïåðâûå 
ïîçíàë íåñïðàâåäëèâîñòü. Êàê åãî ìó÷èëè çà ïðîñòóïîê, êîòîðîãî 
îí íå ñîâåðøàë, êàê îí íàñòàèâàë íà ñâîåì, «óïðÿìèëñÿ», ïî ìíå-
íèþ îêðóæàþùèõ, è íå ñîçíàâàëñÿ â òîì, ÷åãî íå äåëàë, è õîòü èñ-
òåðçàííûé, íî âñå æå âûøåë èç ýòîãî èñïûòàíèÿ ïîáåäèòåëåì.  

«Âîîáðàçèòå ñåáå ìàëü÷èêà — çàñòåí÷èâîãî è ïîñëóøíîãî, ïðèâûêøåãî 
ê ðàçóìíîìó è ìÿãêîìó îáõîæäåíèþ. È âäðóã ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó 
ìàëü÷èêó ñîâåðøàþò íåñïðàâåäëèâîñòü, è ñîâåðøàþò åå òå ñàìûå ëþäè, 
êîòîðûõ îí áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ëþáèò è ïî÷èòàåò. Êàêîå êðóøåíèå 
âñåõ ïîíÿòèé, êàêîé ïåðåëîì â äóøå, ïåðåâîðîò â ìûñëÿõ! Êàê íè 
ñèëüíà áûëà ôèçè÷åñêàÿ áîëü, îíà íå ïðè÷èíÿëà ìíå îñîáûõ ìó÷åíèé: 
ìåíÿ äóøèëè íåãîäîâàíèå, ÿðîñòü, îò÷àÿíèå. Êîãäà, íàêîíåö, ÿ ëåã â 
ïîñòåëü, ÿ äàë âîëþ ñâîåìó ãíåâó, ÿ ñåë íà ñâîé áåäíûé çàä è âî âñå 
ãîðëî ïðîêðè÷àë ñòî ðàç: «Ñàrnifex! Ñàrnifex! Ñàrnifex!» (Ïàëà÷! Ïàëà÷!). 
Åùå è ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè, ìîé ïóëüñ ó÷àùåííî áüåòñÿ, è 
åñëè áû ÿ ïðîæèë ñòî òûñÿ÷ ëåò, òå ìèíóòû âñå ðàâíî íå ïîòóñêíåëè áû â 
ìîåé ïàìÿòè. Ýòî ïåðâîå ñòîëêíîâåíèå ñ íàñèëèåì è íåñïðàâåäëèâîñòüþ 
òàê ãëóáîêî çàïå÷àòëåëîñü â ìîåì ñåðäöå, ÷òî îíî âñïûõèâàåò âñÿêèé 
ðàç, êàê ÿ âèæó íåñïðàâåäëèâîñòü èëè ñëûøó î íåé, áåçðàçëè÷íî, ê êî-
ìó áû îíà íè îòíîñèëàñü; âñïûõèâàåò òàê, ñëîâíî æåðòâà åå — ÿ ñàì. Â 
òîò äåíü êîí÷èëîñü ìîå áåççàáîòíîå äåòñòâî». 

È Ôåðäèíàíä ÷èòàë î òîì, êàê âîñåìíàäöàòèëåòíèé Æàí Æàê, â 
òó ïîðó ëàêåé â áîãàòîì äîìå, áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû óêðàë 
ñòàðóþ íèêóäûøíóþ ñåðåáðèñòî-ðîçîâóþ ëåíòó è âçâàëèë âèíó çà 
âîðîâñòâî íà ìèëóþ ãîðíè÷íóþ, áåçîáèäíîå ñóùåñòâî, íå ïðè÷è-
íèâøåå åìó íèêàêîãî çëà. Æàí Æàê îáðàçíî ðàññêàçûâàë îá ýòîì, 
îí íè÷åãî íå ñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü, ýòî ïîïðîñòó áûëî òàê, è Ôåðäè-
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íàíä ïðèøåë â óæàñ îò âñåìîãóùåñòâà áåçðàññóäíîãî è çëîãî íà÷à-
ëà, âíîâü è âíîâü îäîëåâàþùåãî äàæå òàêèõ ëþäåé, êàê Æàí Æàê. 

Âñå ãëóáæå è áåñïîùàäíåå ïîãðóæàëñÿ Æàí Æàê â òåìíûé è 
ñêîëüçêèé ëàáèðèíò ñâîåãî «ß». Ðàññêàçûâàë î âñå íîâûõ «ñìåõîòâîð-
íûõ è æàëêèõ ïîñòóïêàõ». Î íàèâíûõ óòåõàõ ïëîòû è îá èçîùðåííûõ 
íàñëàæäåíèÿõ â ìå÷òàõ. 

È Ôåðäèíàíä ÷èòàë î ãîðüêîì, òÿæåëîì ðàçî÷àðîâàíèè Æàí Æàêà 
â äðóçüÿõ. Ñðåäè íèõ áûëè âåëè÷àéøèå ìóæè ñâîåãî âðåìåíè — Äèä-
ðî, Ìåëüõèîð Ãðèìì, ñîçäàòåëè «Ýíöèêëîïåäèè», ñàì âåëèêèé Âîëü-
òåð, è ïî÷òè âñå îíè ñïëîòèëèñü ïðîòèâ Æàí Æàêà, ïðåäàëè åãî è 
ïîäâåðãëè ïðåñëåäîâàíèÿì. Âñå îíè îêàçàëèñü òùåñëàâíûìè, ìñòè-
òåëüíûìè, ñëåïûìè, èõ ó÷òèâûå çíà÷èòåëüíûå ëèöà áûëè ìàñêàìè, çà 
êîòîðûìè ñêðûâàëèñü ïåðåêîøåííûå çâåðèíûå ìîðäû, è åäèíñòâåí-
íûé, êòî óñòîÿë ïåðåä áåñïîùàäíûì ñóäîì Æàí Æàêà, áûë Æàí Æàê. 

 Â XVIII â. ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ âûïîëíÿëà ýïèñòîëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà. 
Ëþäè ïèñàëè äðóã äðóãó íåäåëîâûå ïèñüìà. 
Íàïðèìåð, òàêèå: «Ñåãîäíÿ ÿ âûøåë â 

ïàðê, òóìàí ðàññåèâàëñÿ, íî ìíå âñå ðàâíî áûëî ãðóñòíî...» Àâòîðû 
ïèñåì ïûòàëèñü çàôèêñèðîâàòü òîí÷àéøèå ïåðåëèâû ñâîèõ ÷óâñòâ, 
óíèêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, äâèæåíèÿ ñåðäöà. Ïðè ýòîì îíè çíàëè, ÷òî 
äðóãîé ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ïèñüìî, íå ñòàíåò ñìåÿòüñÿ èëè ãëó-
ìèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â íåì òîæå åñòü ãëóáèííàÿ ïîòðåáíîñòü èñïîâå-
äàòüñÿ... 

Ðîññèéñêàÿ ïèñàòåëüíèöà Ãàëèíà Áàøêèðîâà (ðîä. 1938) ïèøåò: 
«Â ÕVIII â. áîëüøèíñòâî ïèñåì áûëî îòêðûòûìè. Äîñòàòî÷íî ïî÷è-
òàòü ìåìóàðû, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ñêîëüêî ðàçìîëâîê, íåäîðàçó-
ìåíèé, äóýëåé, ññîð ïðîèñõîäèëî èç-çà ïðåâðàòíî èñòîëêîâàííîãî, 
ïðèîáðåòøåãî ñëèøêîì øóìíóþ èçâåñòíîñòü òîãî èëè èíîãî ïèñü-
ìà. Àäðåñàòû, íå ïîíèìàÿ äðóã äðóãà, äàâàëè ÷èòàòü ïèñüìà ïðèÿòå-
ëÿì, òå îõîòíî âìåøèâàëèñü â äåëî, ïåðåòîëêîâûâàÿ ïî îáûêíîâå-
íèþ âñå ïî-ñâîåìó, ñàäèëèñü â êàðåòû, îáúåçæàëè ïîëãîðîäà ñî 
ñâåæåé íîâîñòüþ. È âîò ñïëåòíÿ ïîíåñëàñü, ðàçðàñòàÿñü, è ñíîâà 
ïèñüìî, åùå, åùå îäíî, à òàì, ãëÿäèøü, âðàãè íà âñþ æèçíü. Â ëè-
òåðàòóðíîé èñòîðèè Ôðàíöèè ÕVI â. ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ïðèìå-
ðîâ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ïåðåïèñêó Äèäðî è Ðóññî, ïåðåïèñêó 
Ãðèììà ñ òåì æå Ðóññî è ðÿäîì èõ æå, çà èñêëþ÷åíèåì Ðóññî, ñâåðõ-
ëîÿëüíàÿ ïåðåïèñêà ñ ñèëüíûìè ìèðà ñåãî...» 

ÕVIII â. — âåê ïèñåì è â ëèòåðàòóðå è â æèçíè. Çíàìåíèòûå 
ðîìàíû Ðè÷àðäñîíà, êîòîðûìè çà÷èòûâàëàñü ïóøêèíñêàÿ Òàòüÿíà, 
è «Íîâàÿ Ýëîèçà», è «Ñòðàäàíèÿ þíîãî Âåðòåðà» — âñå ýòî ïèñüìà. È 
âñÿ æèçíü â ïèñüìàõ, êîãäà ïåðåïèñûâàëèñü, æèâÿ íà ñîñåäíèõ óëè-
öàõ, ðàññòàâàÿñü íà òðè äíÿ, íà íåäåëþ, íå ðàññòàâàÿñü âîâñå. Ðàçó-
ìååòñÿ, â ýòîì áûëî ÷òî-òî îò ìîäû, íî ýòî áûëà è êàêàÿ-òî òàèíñò-
âåííàÿ ïîòðåáíîñòü âåêà âûñêàçàòüñÿ, ðàñêðûòüñÿ, çàïå÷àòëåòü ñåáÿ 
äî ìåëî÷åé íàêàíóíå ãðÿäóùèõ ïåðåìåí. Â ÕVII â. ýòîé ïîòðåáíî-
ñòè (â òàêîì ìàñøòàáå) íå áûëî. Ê ñåðåäèíå ÕIÕ â. îíà íà÷àëà ïî-
íåìíîãó èñ÷åçàòü, ñ ñåðåäèíû íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ ïî÷òè èñ÷åçëà. 

Функция эпистолярной 
литературы 
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«Ìîæåò áûòü, äåëî â òîì, — ïèøåò Ã. Áàøêèðîâà, — ÷òî íàøà 
ýïîõà ñëèøêîì áóðíî ðàñêðûâàëà è ðàñêðûâàåò ñåáÿ â äåÿíèÿõ, â 
êàæäîäíåâíîé îãðîìíîé íàãðóçêå, â òîì ðèòìå æèçíè, ÷òî íå îñ-
òàâëÿåò âðåìåíè äëÿ ïèñåì? Ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ, ÷åì áû îí íè áûë 
çàïîëíåí, ñåñòü çà ñòîë, çàäóìàòüñÿ, íà÷àòü ïèñàòü ïèñüìî äðóãó, 
ïèñàòü ÷àñ, äðóãîé, îòëîæèòü â ñòîðîíó ÷åðíîâèê, ñûçíîâà íà÷àòü, 
ïûòàÿñü òî÷íåå âûðàçèòü ìûñëü, îùóùåíèå, íåÿñíóþ òðåâîãó... Ñèë 
íåò, âðåìåíè íåò, íåò ïðèâû÷êè — èñ÷åçëà ïîòðåáíîñòü. Äåëî íå 
òîëüêî â ïîÿâëåíèè òåëåôîíà — óøëè ñëîâà, ïèñüìî óøëî êàê ñî-
êðîâåííåéøåå ñðåäñòâî îáùåíèÿ, êàê ïåðåæèâàíèå îáùåíèÿ â òå ìè-
íóòû, êîãäà òû ïèñüìî ïèøåøü». 

Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà âî ìíîãîì óòðàòèëà ðåëèãèîçíîñòü. Íåò â 
íåé ðîìàíòè÷åñêîãî ïîêðîâà. Íàøà ýïîõà — ñòðåìèòåëüíàÿ, ðàñ÷åò-
ëèâàÿ, äåëîâàÿ. Åñòåñòâåííî, ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü 
ñ êåì-òî ïîäåëèòüñÿ, çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà íåîáû÷íîñòè ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, íàéòè äóøåâíûé îòêëèê. Âîò ïî÷åìó â ÕÕ â. 
ïðèîáðåë òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü ôåíîìåí ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. 
Ñâîáîäíûé îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè, ðåïëèêàìè, ìíåíèÿìè â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ðîæäàåò ýôôåêò èñïîâåäàëüíîñòè. Ëþäè îòêðûâàþò äðóã 
äðóãó ñîáñòâåííûå òàéíû. 

×åëîâåê — ñîöèàëüíîå ñîçäàíèå. Îí æèâåò ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, 
è ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà 
â öåëîì èìååò îáùåíèå. Îíî ìíîãîëèêî. Ìåæäó ëþäüìè ñêëàäûâà-
þòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êîíòàêòû — äåëîâûå, èíôîðìàöèîííûå, 
ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå. Êàæäàÿ êóëüòóðà ïðåäëàãàåò 
ñîáñòâåííûå òèïû îáùåíèÿ. Â ðÿäå êóëüòóð èñïîâåäàëüíîñòü ÷åëî-
âåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ, â äðóæåñêîì îáùåíèè, 
â ýïèñòîëÿðíîì æàíðå. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà âî ìíîãîì áåçðàçëè÷íà 
ê âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà âûðàçèòü ìèð ñâîèõ òîíêèõ ÷óâñòâîâàíèé. 

Литература 

Августин Аврелий. Исповедь. Петр Абеляр. История моих бедствий. — 
М., 1992. 

Башкирова Г. Варианты судьбы. Пути в незнаемое. Писатели расска-
зывают о науке. — М., 1982. 

Берн Э. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных. — 
СПб., 1991. 

Бубер М. Два образа веры. — М., 1995. 
Губман Б.Л. Западная философия культуры ХХ века. — Тверь, 1997. 
Гуревич П.С. Приключения имиджа. — М., 1991. 
Леви Вл. Искусство быть другим. — СПб., 1993. 
Фейхтвангер Л. Мудрость чудака. — М., 1956. 
 
 



 224

 

Тема 24 
 

ФЕНОМЕН  
ГРУППОВОГО СОЗНАНИЯ  

ðåäïîëîæèì, ó âàñ ïîÿâèëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Âû 
ïîòåðÿëè óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî 

âû ñîâåðøåííî íå âîñòðåáîâàíû. Â ëè÷íîé æèçíè ïîëíûé ïðîâàë. 
Äåëî äîøëî äî ðàçâîäà. Òåïåðü âîçíèêëè òðóäíîñòè è íà ðàáîòå. 
Íåäàâíî øåô ïðåäóïðåäèë âàñ î òîì, ÷òî áóäåò ïðîâåäåíà àòòåñòà-
öèÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ. Êîå-êîìó ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü ñòåíû îôèñà. 
Äðóãèå ñîòðóäíèêè äåðæàòñÿ óâåðåííî. Ýòî èì ïîìîãàåò…Âû æå 
âûãëÿäèòå óãíåòåííîé, æàëêîé. ×òî äåëàòü? 

Ïåðâûé âîïðîñ: ñ êåì âû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè 
ïðîáëåìàìè? Âàðèàíò ïåðâûé: íè ñ êåì. Â ñàìîì äåëå, êîìó èíòå-
ðåñíî âûñëóøèâàòü ÷óæèå ñòåíàíèÿ? Îòíîøåíèÿ ñ ïîäðóãàìè ÷èñòî 
ïðàãìàòè÷åñêèå. Âìåñòå õîäèì â ãîñòè, åñëè ïðèãëàøàþò. Ñîâåòó-
åìñÿ, åñëè íóæíî ÷òî-íèáóäü êóïèòü. Ðàññêàçûâàòü æå ïðî òî, ÷òî 
ñêîðî ìîãóò ïðîãíàòü ñî ñëóæáû — ýòî âûøå ìîèõ ñèë. Ìîæåò 
áûòü, ñîñåäêå? Îíà, êîíå÷íî, ïðèâåòëèâàÿ, ó÷àñòëèâàÿ. Íî âåäü âàì 
íóæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, à íå îòâëå÷åííàÿ áëàãîæåëàòåëüíîñòü. 

Âàðèàíò âòîðîé (ïåðâûé — âàì íèêîìó íå õî÷åòñÿ îòêðûâàòüñÿ) — 
âû èäåòå â öåðêîâü, ê äðóãó, ê ëþáèìîìó. Ïëîõî, êîãäà áëèæàéøåå 
îêðóæåíèå ðàâíîäóøíî ê âàì. Âàì íàäî êàê-òî «î÷åëîâå÷èòü» îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ðàçóìååòñÿ, âñå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî íå ìîæåò 
îòêëèêíóòüñÿ íà âàøó áåäó. Äà âàì ýòî è íå íóæíî. Ïóñòü îòçîâóòñÿ 
òå, êòî âàì áëèçêî çíàêîì, êîãî âû çíàåòå ïî èìåíè, ó êîãî ñ âàìè 
ñëîæèëèñü äðóæåñêèå è ïîëóäðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Çäåñü ìû ïîäõîäèì 
ê ïîíÿòèþ ãðóïïû, êàê îíî ñëîæèëîñü â ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. 

Ôèëîñîôû, ñîöèîëîãè è ïñèõîëîãè ãîâîðÿò îá èñòîðè÷åñêèõ 
òèïàõ ñîçíàíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü, ïðåæäå âñåãî, èíäèâèäóàëüíûì, 
òî åñòü ïðèíàäëåæàùèì êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó. Íî âåäü ëþäè æèâóò 
â îáùåñòâå. Èõ êîíêðåòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçóþò êàêóþ-òî öåëî-
ñòíîñòü. Ôèëîñîôû íàçâàëè ýòîò òèï ñîçíàíèÿ êîëëåêòèâíûì, èëè 
îáùåñòâåííûì. Ó÷åíûå âåñüìà äîëãî ïîëàãàëè, ÷òî îñíîâó ëþáîãî 
ñîçíàíèÿ ñîñòàâëÿåò ìíåíèå èíäèâèäà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè ó 
íåãî åñòü íåêèå óáåæäåíèÿ, òî îí âñåãäà èõ âûñêàçûâàåò, âûðàæàåò 
îäèíàêîâî. Äîìà îí èëè íà ïëîùàäè, â êîëëåêòèâå èëè âûñòóïàåò â 
êà÷åñòâå âûðàçèòåëÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. 

Ï 
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Åùå äâà âåêà íàçàä, â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ, 
÷òî îêðóæåíèå ìàëî âëèÿåò íà èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Åñëè 
êòî-òî îòñòàèâàåò íåêóþ òî÷êó çðåíèÿ, òî îí ëåãêî äåëàåò ýòî è â 
îäèíî÷åñòâå è ñðåäè ëþäåé. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàñòàâíèêàìè è îïå-
êàåìûìè íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê íåïðåîäîëèìûå. Ïðåäïîëàãàëîñü, 
÷òî ïðîñâåùàåìûå ëåãêî âîñïðèìóò çíàíèå èëè èñòèíó, äîáûòü êî-
òîðûå îíè ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìîãóò, ïîñêîëüêó íå ñâîáîäíû îò æè-
òåéñêèõ õëîïîò. 

Óæå â ÕÕ ñòîëåòèè îáíàðóæèëèñü êîå-êàêèå ïàðàäîêñû ñîçíà-
íèÿ. Íå òîëüêî â îãðîìíîé òîëïå, íî è â ìàëåíüêîé ãðóïïå ÷åëîâåê 
âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê â îòäåëüíîñòè. Îäíèì èç ÿðêèõ ïîäòâåðæäå-
íèé ôåíîìåíà ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ ÿâèëñÿ êëàññè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò, ïðîâåäåííûé Ý. Ìýéî (1880—1949) íà ïðåäïðèÿòèÿõ êîìïà-
íèè «Âåñòåðí ýëåêòðèê» â Õîòîðíå (áëèç ×èêàãî). Äëÿ ýêñïåðèìåí-
òà áûëà âûáðàíà ðàáîòà ïî ñáîðó òåëåôîííûõ òðàíñôîðìàòîðîâ, 
êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíîîáðàçíîé è îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ æåíùèíà-
ìè. Ñáîðî÷íûé ñòàíîê ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì, ðàññ÷è-
òàííûé íà ïÿòü æåíñêèõ ðàáî÷èõ ìåñò, áûë ïîñòàâëåí â ïîìåùå-
íèè, îòäåëåííîì ïåðåãîðîäêîé îò ãëàâíîãî ñáîðî÷íîãî öåõà. Â ýòîì 
ïîìåùåíèè ðàáîòàëè øåñòü æåíùèí — ïÿòåðî ó ñòàíêà è îäíà — íà 
ðàñïðåäåëåíèè äåòàëåé ìåæäó ñáîðùèöàìè. Âñå îíè áûëè îïûòíû-
ìè ðàáîòíèöàìè. Äâå èç íèõ îòêàçàëèñü òðóäèòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, è èõ ìåñòà áûëè çàíÿòû äâóìÿ äðóãèìè ñ 
òàêîé æå êâàëèôèêàöèåé. Â öåëîì ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæàëñÿ â òå÷å-
íèå ïÿòè ëåò è áûë ðàçäåëåí íà ðàçëè÷íûå ïåðèîäû, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ ïî-ðàçíîìó èçìåíÿëè óñëîâèÿ òðóäà. Íå âäàâàÿñü â äåòàëè ýòèõ 
èçìåíåíèé, ñêàæåì ëèøü, ÷òî áûëè óñòàíîâëåíû ïåðåðûâû íà îòäûõ 
óòðîì è ïîñëå îáåäà, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðåäëàãàëèñü çàêóñêè è îñâå-
æàþùèå íàïèòêè, è ÷òî ðàáî÷åå âðåìÿ áûëî ñîêðàùåíî íà ïîë÷àñà. 

Â ðåçóëüòàòå âûðàáîòêà êàæäîé ðàáîòíèöû çíà÷èòåëüíî âûðîñëà. 
Íó, äîïóñòèì, íè÷òî íå ìîæåò áûòü âåðîÿòíåå, ÷åì ïðåäïîëîæåíèå, 
÷òî óâåëè÷åíèå âðåìåíè íà îòäûõ è ïîïûòêè óëó÷øèòü óñëîâèÿ òðó-
äà ñòàëè ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Îäíàêî íîâî-
ââåäåíèå â 12-ì ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïåðèîäå íå ïîäòâåðäèëî ýòè 
ïðåäïîëîæåíèÿ è ïîêàçàëî óäèâèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïî äîãîâîðåí-
íîñòè ñ ðàáîòíèöàìè ãðóïïà âåðíóëàñü ê óñëîâèÿì òðóäà, ñóùåñòâî-
âàâøèì â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà. Ïåðåðûâû íà îòäûõ, çàêóñêè, íàïèòêè 
è äðóãèå áëàãà áûëè îòìåíåíû ïðèìåðíî íà òðè ìåñÿöà. Êî âñåîá-
ùåìó èçóìëåíèþ, ýòî íå ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè 
òðóäà, à íàîáîðîò: åæåäíåâíàÿ è åæåíåäåëüíàÿ âûðàáîòêè âîçðîñëà 
áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå. 

Â ñëåäóþùèé ïåðèîä áûëè âíîâü ââåäåíû ïðèâèëåãèè, ñ òåì ëèøü 
èñêëþ÷åíèåì, ÷òî äåâóøêè ñàìè ïðèíîñèëè åäó, à ôèðìà ïðåäîñ-
òàâëÿëà èì êîôå âî âðåìÿ ïåðåðûâà íà çàâòðàê. Ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü òðóäà ïðîäîëæàëà ðàñòè. È íå òîëüêî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Íå 
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ìåíåå âàæíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ðàáîòíèö, ó÷àñòâóþùèõ â 
ýêñïåðèìåíòå, óïàëà ïðèìåðíî íà 80 ïðîöåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ, à òàêæå ÷òî â èõ ñðåäå âîçíèêëà íîâàÿ ñî-
öèàëüíàÿ îáñòàíîâêà äðóæåñêîãî îáùåíèÿ. 

×åì æå ìîæíî îáúÿñíèòü òîò óäèâèòåëüíûé ôàêò, ÷òî «íà ïîñòî-
ÿííûé ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, âèäèìî, íèêàêîãî âëèÿíèÿ íå 
îêàçûâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ»? (Mayo E. The Human 
Problems of an Industrial Civilisation. N.Y. 1946). Åñëè íå ïåðåðûâû 
íà îòäûõ, ÷àé è ñîêðàùåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè, ÷òî æå ïîáóäèëî ðà-
áîòíèö ïðîèçâîäèòü áîëüøå, íå áîëåòü è äðóæåñêè îòíîñèòüñÿ äðóã 
ê äðóãó? Îòâåò î÷åâèäåí: õîòÿ ñ òåõíè÷åñêîé ñòîðîíû ðàáîòà îñòà-
ëàñü òàêîé æå îäíîîáðàçíîé è ñêó÷íîé, õîòÿ äàæå íåêîòîðûå óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé òðóäà, íàïðèìåð ïåðåðûâû íà îòäûõ, íå ñûãðàëè 
ðåøàþùåé ðîëè, ñîöèàëüíûé àñïåêò ïîëîæåíèÿ íà ïðîèçâîäñòâå â 
öåëîì èçìåíèëñÿ è âûçâàë èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ðàáîòíèö ê 
ïðîöåññó òðóäà. Èõ ïîñòàâèëè â èçâåñòíîñòü îá ýêñïåðèìåíòå è î 
òîì, ÷òî îí áóäåò ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ; ê èõ ïðåäëîæåíè-
ÿì ïðèñëóøèâàëèñü è íåðåäêî ïðèíèìàëè èõ, è, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî, îíè ñîçíàâàëè ñåáÿ ó÷àñòíèöàìè îñìûñëåííîãî è èíòåðåñíîãî 
ýêñïåðèìåíòà, âàæíîãî íå òîëüêî äëÿ íèõ, íî è äëÿ îñòàëüíûõ ðà-
áîòíèö ôàáðèêè. È åñëè âíà÷àëå îíè ïðîÿâëÿëè ðîáîñòü è ñòåñíè-
òåëüíîñòü îòíîñèòåëüíî íàìåðåíèé êîìïàíèè, òî ïîçäíåå èõ îòíî-
øåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü äîâåðèåì è èñêðåííèì ó÷àñòèåì. Â ãðóï-
ïå ðàáîòíèö ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè ê ðàáîòå, ïîñêîëüêó 
îíè çíàëè, ÷òî äåëàþò, èìåëè ïåðåä ñîáîé öåëü è ìîãëè âîçäåéñò-
âîâàòü íà õîä ýêñïåðèìåíòà. 

Îøåëîìëÿþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà Ý. Ìýéî ïîêàçûâàëè, 
÷òî çàáîëåâàåìîñòü, óòîìëÿåìîñòü è íèçêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü âû-
çûâàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íå òåõíè÷åñêèì îäíîîáðàçèåì òðóäà, à 
îò÷óæäåíèåì ðàáî÷åãî îò òðóäà â öåëîì âî âñåõ ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òàõ. Êàê òîëüêî ýòî îò÷óæäåíèå áûëî äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
óìåíüøåíî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðàáîòíèöû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ó÷à-
ñòíèöàìè îñìûñëåííîãî ïðîöåññà, íà êîòîðûé îíè ìîãëè âëèÿòü, 
èõ îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ê òðóäó èçìåíèëîñü, õîòÿ 
òåõíè÷åñêè îíè âûïîëíÿëè òó æå ñàìóþ ðàáîòó. Çà ýêñïåðèìåíòîì 
Ìýéî â Õîòîðíå ïîñëåäîâàë öåëûé ðÿä íàó÷íûõ ïðîåêòîâ, äîêàçû-
âàâøèõ, ÷òî ñîöèàëüíûé àñïåêò òðóäà îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå 
íà îòíîøåíèå ðàáî÷åãî ê òðóäó, äàæå åñëè ñàì ïðîöåññ òðóäà ñ òåõ-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííûì. 

Â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ àíàëèçèðîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ïîâåäåíèÿ ëþäåé â íåáîëüøèõ (÷àùå âñåãî ïðîèçâîäñòâåííûõ) 
êîëëåêòèâàõ. Ãðóïïà â ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè — ýòî îãðàíè÷åí-
íàÿ â ðàçìåðàõ îáùíîñòü ëþäåé (øêîëüíûé êëàññ, ôóòáîëüíàÿ êî-
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ìàíäà, ôèëàòåëèñòû ðàéîíà è ò.ä.), âûäåëÿåìàÿ èç ñîöèàëüíîãî öå-
ëîãî íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ. 

Ïî ñâîåìó èñòîðè÷åñêîìó ïðîèñõîæäåíèþ, ïî ñïîñîáó æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ïî õàðàêòåðó ðàçâèòèÿ îò ðîæäåíèÿ äî çðåëîñòè ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâííûì ñóùåñòâîì. Ýòè ñâîè ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà 
÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò è ðåàëèçóåò ÷åðåç ñîâìåñòíóþ ñ äðóãèìè ëþäüìè 
äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ êàæäîãî æèçíåííîé 
ïîòðåáíîñòüþ. À äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå âîçìîæíû ëèøü â ñîöè-
àëüíûõ ãðóïïàõ. Âîò ïî÷åìó ëè÷íîñòü è ãðóïïà îêàçûâàþòñÿ íå 
òîëüêî ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè, íî, êðîìå òîãî, è íåðàçðûâíî 
ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì ïîíÿòèÿìè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ïîíÿòèåì «ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà» ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ñîâîêóï- 
íîñòè ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ãðóïïû, 
ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà æèçíü ÷åëîâåêà, ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðÿäó ïðèçíà-
êîâ. Îíè ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûìè èëè, íàïðîòèâ, 
âðåìåííûìè, îðãàíèçîâàííûìè è íåîðãàíèçîâàííûìè. Îäèí è òîò 
æå ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî ÷ëåíîì ñåìüè, ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî êîëëåêòèâà, ïðîôñîþçíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, à 
òàêæå èãðîêîì ôóòáîëüíîé êîìàíäû, âèîëîí÷åëèñòîì â ëþáèòåëü-
ñêîì êîíöåðòå èëè ÷ëåíîì îáùåñòâà ôèëàòåëèñòîâ. Êðîìå òîãî, â 
îòäåëüíûå äíè îí ìîæåò ñòàòü ó÷àñòíèêîì äåìîíñòðàöèè èëè ìè-
òèíãà, çðèòåëåì ñïîðòèâíîãî çðåëèùà èëè òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ïðèìêíóòü ê òîëïå, íàáëþäàþùåé óëè÷íîå ïðîèñøåñòâèå, èëè 
ñòàòü ïàññàæèðîì ïîåçäà èëè ñàìîëåòà. 

Â îäíî è òî æå âðåìÿ òîò æå ñàìûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíè-
íîì êàêîãî-ëèáî ãîñóäàðñòâà, ïðåäñòàâèòåëåì îïðåäåëåííîé ýòíè-
÷åñêîé îáùíîñòè, ñîöèàëüíîãî ñëîÿ. Îí òàêæå îòíîñèòñÿ ê êàêîé-
ëèáî âîçðàñòíîé, ïîëîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå. È êàæäàÿ èç 
ýòèõ ãðóïï êàêèì-òî îáðàçîì âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå åãî ñîçíàíèÿ, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà åãî ÷óâñòâà. 

Äàæå ïðè ïðîñòîì ïåðå÷èñëåíèè äàëåêî íå ïîëíîãî ñïèñêà 
ãðóïï, ÷ëåíîì èëè ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðûõ ìîæåò áûòü îäèí è òîò æå 
÷åëîâåê, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè âñåì èõ ìíî-
ãîîáðàçèè îíè äåëÿòñÿ íà äâà êà÷åñòâåííî îòëè÷èòåëüíûõ òèïà — 
ðåàëüíûå è óñëîâíûå ãðóïïû. 

Ðåàëüíàÿ ãðóïïà — ýòî ñîâîêóïíîñòü âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìåæäó 
ñîáîé èíäèâèäîâ, îáúåäèíåííûõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè 
èíòåðåñîì. Ðåàëüíàÿ ãðóïïà ìîæåò âûñòóïàòü ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñ-
òè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ åå ó÷àñòíèêàìè â åäèíîì ïðîñòðàíñòâå 
è âðåìåíè, ïîääåðæèâàåò ïðÿìûå èëè îïîñðåäîâàííûå êîíòàêòû 
ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè. Âàæíûé ïðèçíàê ðåàëüíîé ãðóïïû — íàëè-
÷èå îáùèõ äëÿ âñåõ åå ó÷àñòíèêîì öåëåé è öåííîñòåé. 

Óñëîâíàÿ ãðóïïà — åå ÷àñòî íàçûâàþò êëàññèôèêàöèîííîé èëè 
ñòàòèñòè÷åñêîé — ýòî ãðóïïà, èñêóññòâåííî âûäåëÿåìàÿ â öåëÿõ òåî-
ðåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Èññëåäîâàòåëü âêëþ÷àåò ìûñëåííî â ýòó ãðóï-
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ïó ëþäåé, îáëàäàþùèõ êàêèì-òî îáùèì ïðèçíàêîì èëè ðÿäîì îá-
ùèõ ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó âñå íàñåëåíèå 
ñòðàíû ñòàòèñòè÷åñêè äåëèòñÿ íà ãðóïïó ìóæ÷èí è ãðóïïó æåíùèí, 
ïî âîçðàñòó — íà ãðóïïó äîøêîëüíèêîâ, ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, 
ïîäðîñòêîâ, ëþäåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ëþäåé çðåëîãî, ïîæèëîãî 
è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. 

Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà, ïðîâîäÿ ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ â 
îáëàñòè ïðîìûøëåííîé ñîöèîëîãèè, æèçíè ñîâðåìåííîãî ãîðîäà, 
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ àðìèè, ýêñïåðèìåíòàòîðû — çà÷àñòóþ 
íåîæèäàííîãî äëÿ ñåáÿ è äàæå âîïðåêè ñîáñòâåííûì ãèïîòåçàì — 
ñòàëè îáíàðóæèâàòü âñå íîâûå è íîâûå ôàêòû çíà÷èòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé íà óñâîåíèå 
åäèíûõ äëÿ äàííîé îáùåñòâåííîé ñèñòåìû íîðì è öåííîñòåé, 
âëèÿíèÿ, î êîòîðîì ïðè ïåðâîì ïîäõîäå (â íà÷àëå âåêà) îíè çíàëè 
î÷åíü íåìíîãîå. 
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Тема 25 
 

ПСИХОЛОГИЯ ПОЛИТИКИ  
(ПОЛИТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ) 

 

Политическая психология — это сфера психологической политики, 
в которую входят самые общие вопросы: раскрытие сущности по-
литики, ее исторические судьбы, опыт психологической рефлек-
сии по поводу исторической практики через призму конкретной 
политической деятельности. 

 
åëîâåê — ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå. Ìû æèâåì ñðåäè ëþäåé è ïî-
ýòîìó çàâèñèì îò íèõ. Õî÷åøü — íå õî÷åøü, à íàäî êàê-òî ñî-

ãëàñîâûâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ñ ïîñòóïêàìè ñâîèõ ñîðîäè÷åé, 
ñîïëåìåííèêîâ, ñîãðàæäàí. Åñëè áû ÿ æèë íà çåìíîì øàðå îäèí, ÿ, 
áåçóñëîâíî, ïîçâîëèë áû ñåáå àáñîëþòíóþ ñâîáîäó. Íî îòêóäà 
âçÿòüñÿ ñâîåâîëèþ, åñëè âîêðóã ñòîëüêî ëþäåé, êîòîðûå ÷åãî-òî 
æäóò îò ìåíÿ, òðåáóþò, íàñòàèâàþò?… 

Â ñâîåé ôàíòàçèè ÿ ìîãó ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ïåðâîáûòíûì îõîò-
íèêîì. Êî ìíå ïîäõîäèò ãëàâà ðîäà è ñîîáùàåò, ÷òî ïîðà èäòè íà 
îõîòó. Óìîì ÿ ïîíèìàþ, ÷òî çàïàñû ñúåñòíîãî äåéñòâèòåëüíî èñòîùè-
ëèñü è åñëè ìû ñåãîäíÿ íå äîáóäåì ïèùó, åñòü áóäåò íå÷åãî. Íî èäòè 
çà äîáû÷åé ìíå íå õî÷åòñÿ. Äåëî ýòî íåëåãêîå è ïðèòîì îïàñíîå. 

Êðîìå òîãî, ìíå óæàñíî íðàâèòñÿ ëåæàòü íà êó÷å õâîðîñòà è 
ðàçãëÿäûâàòü îáëàêà. Îäíàêî âîæäü íåóìîëèì. Îí ñìîòðèò íà ìåíÿ 
òðåáîâàòåëüíî è íåïðåêëîííî. À êòî îí, ñîáñòâåííî, òàêîé? Ïî÷åìó 
ÿ äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ åãî ïðèêàçó? Ìíå âîîáùå íå íðàâèòñÿ åãî 
âèä — íàäìåííûé è ñóðîâûé. Âîò ñåé÷àñ, íå ïîäíèìàÿñü ñ êó÷è 
õâîðîñòà, âîçüìó è âðåæó åìó ïðàâäó-ìàòêó. Âïðî÷åì, ïîæàëóé, íå 
ñòîèò. ×ëåíû ðîäà ïðîãîíÿò ìåíÿ ïðî÷ü, à áåç ïîìîùè äðóãèõ ÿ 
ìàìîíòà íå îäîëåþ… 

Âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî òàêîå ìèðîâîñïðèÿòèå ñêîðåå ïîõîæå íà 
ñîçíàíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. 

Èòàê, ÷òîáû îáùåñòâî ñóùåñòâîâàëî, ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ äåéñò-
âîâàòü ñîãëàñîâàííî. Èíà÷å ãîâîðÿ, íóæåí ïîðÿäîê. Ýòà èäåÿ ðîäèëàñü 
óæå â äðåâíåé êîñìîëîãèè. 

Ïîðÿäîê — ýòî îòíîñèòåëüíàÿ íàëàæåííîñòü â ìèðå, â ñôåðå ÷å-
ëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé ñîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí 

× 
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ïîä÷èíÿòüñÿ âîëå äðóãèõ è ñëåäîâàòü îáùèì óñòàíîâëåíèÿì. Ëåãêî 
ñêàçàòü… Ëþäè âñå ðàçíûå, è èì âîâñå íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò 
ñîáñòâåííûõ íàìåðåíèé, ôàíòàçèé, ëè÷íûõ èíòåðåñîâ. 

Èíòåðåñ — ýòî îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé âûãîäû, ïîëüçû èëè äà-
æå êîðûñòè. ß, íàïðèìåð, ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà õî÷ó ñòàòü 
æóðíàëèñòîì. Ìîæíî ïîåçäèòü ïî ðàçíûì ñòðàíàì. Ïîìàÿ÷èòü ïå-
ðåä òåëåêàìåðàìè… Íî ìîé îòåö âèäèò ìåíÿ â áóäóùåì â ðîëè 
þðèñòà. À áàáóøêà ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåò, ÷òî âî ìíå æèâåò ïðèðîæ-
äåííûé è, áåçóñëîâíî, òàëàíòëèâûé ìåíåäæåð. ß, ìîæåò áûòü, è ñî-
ãëàñèëñÿ ñ áàáóøêîé, íî îíà ñàìà íå çíàåò òîëêîì ñìûñë ýòîãî íî-
âîãî ñëîâå÷êà… 

Êàê òóò îáåñïå÷èòü ïîðÿäîê? Êòî â ëåñ, êòî ïî äðîâà… Ê òîìó 
íèêòî íå õî÷åò ïîíÿòü äóøó ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà. Òàê, íàâåðíîå, 
áûëî âñåãäà. 

Êîãäà Ïëàòîí ðàçìûøëÿë îá èäåàëüíîì ãîñóäàðñòâå, îí, íàâåð-
íîå, òîæå äóìàë î ïîðÿäêå. Íî ïðè òàêîé ðàçíîãîëîñèöå èíòåðåñîâ 
íå òîëüêî â ñåìüå, íî è âî âñåì îáùåñòâå îáåñïå÷èòü åäèíîìûñëèå 
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Íåäàðîì ðàçäîñàäîâàííûé Ïëàòîí õîòåë óêðå-
ïèòü îáùåñòâî, êàçíÿ è èçãîíÿÿ îïðåäåëåííûå ãðóïïû ëþäåé…1. 

Êîãäà æå âîçíèêëà ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ? Àíãëèéñêèé ïî-
ëèòîëîã Äæ. Êýòëèí «êðåñòíûì îòöîì» ýòîé îáëàñòè ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè íàçûâàë Ñîêðàòà2. Èíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ 
àíãëèéñêèé ïîëèòîëîã Í. Áåððè. Îí ñ÷èòàåò «Ãîñóäàðñòâî» Ïëàòîíà 
«ñàìûì ïåðâûì è ñàìûì èçâåñòíûì ïîëèòè÷åñêèì òðàêòàòîì ïî 
ïîëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè»3. Ñ ýòèìè âçãëÿäàìè áûë ñîëèäàðåí è 
êðóïíûé ñîâðåìåííûé ïîëèòè÷åñêèé ôèëîñîô Ë. Ñòðàóñ4. 

Ðàçóìååòñÿ, ãîâîðÿ î ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, âàæíî ðàçëè÷àòü 
ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííî ñî÷èíåíèé íà òåìû ïîëèòèêè («Ïîëèòèêà», 
«Ãîñóäàðñòâî», «Çàêîíû», «Ðåñïóáëèêà», «Ãîñóäàðü») è ñàì ôåíîìåí 
ïîëèòèêè. Õîòÿ óæå â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè ðîæäàëèñü ïîëèòè÷åñêèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, íî åùå íå áûëî æèâîé ïðååìñòâåííîñòè âî âçãëÿäàõ, 
íå ñëîæèëèñü çðåëûå ïîëèòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ âíóòðè îáùåñòâà. Íå 
íàáëþäàëîñü è ÿâëåíèå ïîëèòèçàöèè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 

Îäíàêî óæå â äðåâíîñòè ñêëàäûâàëèñü âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ íå 
òîëüêî âíóòðè îáùåñòâà, íî è ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâàìè è 
êóëüòóðíûìè ìèðàìè. Òðàäèöèè òðåçâîãî, êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà 
ýòîãî ôåíîìåíà ñâÿçàíû ñ òàêèìè ìûñëèòåëÿìè, êàê Ïëàòîí, Àðè-
ñòîòåëü, Ò. Ãîááñ, Ø. Ìîíòåñêü¸, Í. Ìàêèàâåëëè. Ïîëèòèêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ó÷àñòèå â äåëàõ ãîñóäàðñòâà, â îïðåäåëåíèè íàïðàâ-
ëåíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â îïðåäåëåíèè ôîðì, çàäà÷ è ñîäåð-

                                                 
1 Ñì.: Ïîïïåð Ê. Îòêðûòîå îáùåñòâî è åãî âðàãè. Ò. 1. ×àðû Ïëàòîíà. — Ì., 1992. 
2 Catlin D. The Story of Political Philosophers. N.Y. and London. 1939, p. 33. 
3 Barry N. An Introduction to Modern Political Theory. London. 1982, p. 110. 
4 Strauss L. Introduction to Political Philosophy. N. Y. 1986, p. 64—65. 
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æàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà. Öåëü ïîëèòèêè — ñîõðàíåíèå èëè 
ñîçäàíèå íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ äëÿ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ 
èëè êëàññîâ, à òàêæå ñòðàíû â öåëîì óñëîâèé è ñïîñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ 
âëàñòè1. 

Èòàê, ïîëèòèêà — ýòî ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ðåãóëèðóþùàÿ ñîöè-
àëüíûå îòíîøåíèÿ è îáåñïå÷èâàþùàÿ çàâîåâàíèå, óäåðæàíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. ×òîáû îáùåñòâî íå ðàñïàëîñü, 
÷òîáû íå áûëî êðîâîïðîëèòèÿ, íàäî, î÷åâèäíî, ó÷èòûâàòü íå òîëü-
êî ñâîè èíòåðåñû, íî è èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé. Âî ÷òî áû òî íè 
ñòàëî íàäî äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ. «Âêëþ÷åíèå êàòåãîðèè ñîãëàñèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå àêòóàëèçèðîâàâøèõñÿ ïðîáëåì ãëîáàëèçàöèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà, äèàëîãà è âçàèìîäåéñòâèÿ êóëüòóð, ñìåíû òèïîâ öèâèëèçàöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôèëîñîôñêîìó îáîñíîâàíèþ 
ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, â åãî 
óñëîâèÿõ ìíîãîïîëÿðíîñòè2. Âîò è âîæäü ïëåìåíè, êîòîðûé ñòîèò 
íàäî ìíîé, ïîêà ÿ íàñëàæäàþñü áëàæåííûì ïîêîåì, ïðèçûâàåò ìåíÿ 
ê áëàãîðàçóìèþ. Îäíàêî îí íå ïîëüçóåòñÿ ñëîâîì «ïîëèòèêà». Òàêîãî 
ñëîâà åùå íåò. 

Ñîãëàñíî Ïëàòîíó è Àðèñòîòåëþ, ïîëèòèêà — ýòî åäèíàÿ íàóêà 
îá îáùåñòâå è ãîðîäå-ãîñóäàðñòâå (ïîëèñå). Òåðìèí ïîëó÷èë ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîä âëèÿíèåì òðàêòàòà Àðèñòîòåëÿ. Â ñàìîì îáùåì âèäå 
ïîëèòèêîé â òî âðåìÿ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ñîãëàñîâàíèå èíòåðå-
ñîâ ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè. Êîãäà ïëåìåííîå 
åäèíñòâî ðàñïàëîñü, îáíàðóæèëîñü ìíîæåñòâî ðàçíîíàïðàâëåííûõ 
÷åëîâå÷åñêèõ óñòðåìëåíèé. Ïîýòîìó íåêîòîðûå àíòè÷íûå ìûñëèòå-
ëè ñ÷èòàëè âñÿêîå èíäèâèäóàëüíîå ïîáóæäåíèå çëîâðåäíûì àêòîì 
íåñïðàâåäëèâîñòè, çà êîòîðûé èíäèâèä äîëæåí ñòðàäàòü è ïðèíî-
ñèòü ïîêàÿíèå. 

Ïî÷òè âñå äðåâíèå ìûñëèòåëè îùóùàëè áîëåçíåííî ïåðåæèâàå-
ìîå èìè ñîöèàëüíîå íàïðÿæåíèå. Ïîýòîìó Àðèñòîòåëü ïîíèìàë ïîä 
ïîëèòèêîé ðàçóìíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ôîðìó ÷åëîâå÷åñêîé îáù-
íîñòè, êîòîðàÿ ñëóæèò äîñòèæåíèþ «îáùåãî áëàãà» è «ñ÷àñòëèâîé 
æèçíè». Ïðåäïîëîæèì, òàêîé èäåàë îêàçûâàåòñÿ äîñòèæèìûì. Âñå 
ëþäè îòêàçûâàþòñÿ èìåòü òîëüêî ñâîé èíòåðåñ è æèâóò ñîãëàñîâàí-
íî, öèâèëèçîâàííî, âî âñåì îðèåíòèðóÿñü íà îáùåå áëàãî. Ýòî, ïî-
æàëóé, íåäîñòèæèìî… 

Ïî÷åìó æå ðîäèëàñü ïîëèòèêà? Äåëî â òîì, ÷òî â îáùåñòâå, êàê 
óæå ãîâîðèëîñü â òðåòüåé ÷àñòè êíèãè, âñåãäà åñòü ðàçíûå ñîöèàëü-
íûå ãðóïïû. Èõ èíòåðåñû íå ñîâïàäàþò. Òàê, ïðåäïðèíèìàòåëè äî-
áèâàþòñÿ ñâîáîäû äåéñòâèé, ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè. Âîåííûå îçàáî-
÷åíû òåì, ÷òîáû ãîñóäàðñòâî àêòèâíî çàáîòèëîñü îá îáîðîíå ñòðà-

                                                 
1 Ñì.: Ñïèðêèí À.Ã. Ôèëîñîôèÿ. — Ì, 2000. — Ñ. 163. 
2 Ñòåïèí Â.Ñ.  Ïðåäèñëîâèå ê êíèãå: Àëèåâ Ì. «Ñîãëàñèå. Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé 
àíàëèç». — Ì., 2001. — Ñ. 4. 
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íû. Ïåíñèîíåðû õîòÿò, ÷òîáû èõ æèçíü áûëà îáåñïå÷åíà, ÷òîáû 
îíè ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àëè ïåíñèè, äîñòàòî÷íûå äëÿ íîðìàëüíîé 
æèçíè. Â îáùåñòâåííîé æèçíè ðàçíîñòü èíòåðåñîâ ðîæäàåò ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîëèòè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Ðàçíûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû ïû-
òàþòñÿ çàùèòèòü ñâîè èíòåðåñû, ñîçäàþò ãðóïïû äàâëåíèÿ íà âëàñòü, 
ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè. 

Òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, êàê ïðàâèëî, íåñîâìåñòèìû â 
ïîëíîé ìåðå. Åñëè ãîñóäàðñòâî ñòàíåò óêðåïëÿòü îáîðîíîñïîñîá-
íîñòü ñòðàíû è òðàòèòü íà ýòî îãðîìíûå ñóììû, ïåíñèîíåðàì íå-
÷åì áóäåò ïëàòèòü. Îñòàíóòñÿ áåç çàðïëàòû ó÷èòåëÿ, âðà÷è, äåÿòåëè 
êóëüòóðû. Ñòîèò óâåëè÷èòü ðàñõîäû íà êóëüòóðó, êîòîðàÿ, áåçóñëîâ-
íî, â ýòîì íóæäàåòñÿ, — âîçíèêíóò òðóäíîñòè ñ ïîääåðæêîé ïåð-
ñïåêòèâíûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè. 

Äåëî, ðàçóìååòñÿ, íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ. Êî-
ìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè íóæíî îïèðàòüñÿ íà ñâîáîäíûé ðûíîê. 
Äðóãèå, íàïðîòèâ, óáåæäåíû, ÷òî ïðè îãðîìíûõ ìàñøòàáàõ ñòðàíû 
è ñàìîáûòíîñòè ðóññêîé èñòîðèè ñëåäóåò óêðåïëÿòü ãîñóäàðñòâî. Íî 
êàê îáåñïå÷èòü èõ ñîãëàñîâàíèå? Êàê âûÿâèòü ïðèîðèòåòû, òî åñòü 
ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî íà ÷òî-òî, íàèáîëåå âàæíîå íàïðàâëåíèå 
ðàçâèòèÿ, ñàìîå ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå? Ïðåæäå âñåãî, âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðû÷àãè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Âîò ýòî è ïîðîæäàåò 
ïîëèòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, èõ íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå. 

Âëàñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü è ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðàâèòåëåé 
èëè íàðîäà îêàçûâàòü ðàäèêàëüíîå è âñåîáúåìëþùåå âëèÿíèå íà 
äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå, ñîçíàíèå è ïîìûñëû ëþäåé, ðàñïîðÿæàòüñÿ 
èõ ñóäüáàìè. Âëàñòü — ýòî âûðàæåíèå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, 
êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â íàâÿçûâàíèè ñîöèàëüíûì ñóáúåêòîì 
ñîáñòâåííîé âîëè äðóãèì ëèöàì èëè ñîîáùåñòâàì. Âëàñòü îòëè÷àåò-
ñÿ îò ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ òåì, ÷òî îíà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà 
òåëî, äóøó, óì, ïîä÷èíÿåò äðóãèõ çàêîíó ñâîåé âîëè. Â ïîëèòè÷å-
ñêèõ íàóêàõ âëàñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåíòðàëüíîå, îðãàíèçàöè-
îííîå è ðåãóëÿòèâíî êîíòðîëüíîå íà÷àëî ïîëèòèêè.. 

Ýòèìîëîãè÷åñêè ïîíÿòèå ïðîñëåæèâàåòñÿ âî ìíîãèõ ÿçûêàõ. Ãðå-
÷åñêîå ñëîâî arche âûðàæàåò äâà çíà÷åíèÿ — «ïðàâèòü» è «íà÷èíàòü». 
Êîðåíü «àðõý» ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ ìíîãèõ ñëîâ — «àðõèòåêòîð», «àð-
õèåïèñêîï» è, íàïðèìåð, «ñîáñòâåííèê», «õîçÿèí». Âñå ýòè ëèíãâèñ-
òè÷åñêèå íþàíñû îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêóþ òðàäèöèþ 
ðåôëåêñèè ïî ïîâîäó ïîíÿòèÿ «âëàñòü». 

Âëàñòü — ýòî áëàãî èëè çëî? Âîò ÷òî ïèøåò, ê ïðèìåðó, îòå÷å-
ñòâåííûé èññëåäîâàòü Á. Äèäåíêî: «Âëàñòü… Î íåé íàïèñàíû ãîðû 
êíèã. Åå ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîé èç «âå÷íûõ òåì», íàðÿäó ñ 
òåìàìè ëþáâè, ñìåðòè, ñìûñëà æèçíè… È òî, ÷òî âëàñòü — çëî, 
òðóäíî îñïàðèâàòü. Íåâîçìîæíî äàæå â îáùèõ ÷åðòàõ îïèñàòü âåñü 
òîò âîäîïàä íåñ÷àñòèé è ãîðÿ, êîòîðûé âëàñòü îáðóøèâàåò íà ëþ-
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äåé. Ïðåñòóïëåíèÿ è íåñïðàâåäëèâîñòè, ñîâåðøåííûå âëàñòü èìó-
ùèìè è ðàâíî áîðþùèìñÿ çà âëàñòü, — íåèñ÷èñëèìû»1. 

Á. Äèäåíêî ñòàâèò âîïðîñ î òîì, êàêîâà âíóòðåííÿÿ (èíòðîñïåê-
òèâíàÿ) «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà», ìîòèâàöèîííàÿ îñíîâà áåñ÷å-
ëîâå÷íîãî ïîâåäåíèÿ ñàìèõ âëàñòèòåëåé (ïðàâèòåëåé, èåðàðõîâ, «àâ-
òîðèòåòîâ»), êîòîðûå, íå òåðÿÿ äóøåâíîãî êîìôîðòà, îáðåêàþò ëþ-
äåé íà íåâçãîäû è ñòðàäàíèÿ? «Âëàñòü ðàçâðàùàåò ÷åëîâåêà, 
àáñîëþòíàÿ âëàñòü ðàçâðàùàåò àáñîëþòíî». Íåóæåëè ëþáîé ÷åëî-
âåê, îáðåòøèé âëàñòü, ñïîñîáåí íà ïîäîáíîå «ðàçâðàùåíèå»? Èëè 
òîëüêî íåêèå «èçáðàííûå»? 

Àíòè÷íûå ìûñëèòåëè âèäåëè â óñòðåìëåíèè ê âëàñòè íåêóþ ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü, ãëóáèííîå êà÷åñòâî. «×åëîâåêà âûêàçûâàåò 
âëàñòü», — ïèñàë Ïèòòàê (îê. 650 — îê. 570 äî í.ý.) èç Ìèòèëåíû. 
Äðåâíåêèòàéñêèå ôèëîñîôû ñâÿçûâàëè âëàñòü ñ ïîëèòè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè. Îíè ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî âëàñòü äîëæíà áûòü íðàâñòâåí-
íîé, èáî òîãäà îíà ñòàáèëüíà. Íî îäíîâðåìåííî îíè ïîêàçûâàëè 
ìàíèïóëÿòèâíûé õàðàêòåð âëàñòè, ïðèõîäÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî ãëó-
ïûì íàðîäîì óïðàâëÿòü ëåã÷å. 

«Òîëüêî íðàâñòâåííàÿ âëàñòü ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì», — ãîâîðèë 
äðåâíåêèòàéñêèé ôèëîñîô Ìî-öçû (479—400 äî í.ý.). Îäíàêî â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñëèøêîì ìíîãî ïðèìåðîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëèòèêà ïëîõî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìîðàëüþ. Öàðÿ Èç-
ðàèëüñêî-Èóäåéñêîãî ãîñóäàðñòâà Äàâèäà (êîíåö XI â. — îê. 950 ãã. 
äî í.ý.) íàçûâàëè «êðîòêèì». Îäíàêî îí áåñïîùàäíî ðàñïðàâëÿëñÿ ñ 
íàñåëåíèåì çàâîåâàííûõ èì ãîðîäîâ. Èìåííî îí ïðèêàçûâàë ïîãî-
ëîâíî âñåõ, â òîì ÷èñëå ñòàðèêîâ, æåíùèí è äåòåé, «ïîäêëàäûâàòü 
ïîä ìîëîòèëêè, æåëåçíûå ïèëû è áðîñàòü èõ â îáæèãàòåëüíûå ïå-
÷è». Ðèìñêèé äèêòàòîð Ñóëëà (138—78 äî í.ý.) ïîñëå çàõâàòà âëàñòè 
óñòðîèë ðåçíþ øåñòè òûñÿ÷ ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ. Êîãäà åãî ñïðîñè-
ëè, ÷òî çà ñòðàøíûå êðèêè ñëûøíû çà îêíîì, îí îòâåòèë: «Òàì ïî 
ìîåìó ïðèêàçó íàêàçûâàþò íåñêîëüêèõ íåãîäÿåâ». 

È. Êàíò ñ÷èòàë, ÷òî âëàñòü — ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñòðàñòü. «Â ñàìîì 
äåëå, — ïèñàë îí, — ïðèîáðåñòè âëàñòü íàä ñêëîííîñòÿìè äðóãèõ ëþ-
äåé, ñ òåì, ÷òîáû óïðàâëÿòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñâîèìè öåëÿìè, — ýòî ïî÷òè òî æå, ÷òî îâëàäåòü èìè êàê ïðîñòûìè 
îðóäèÿìè ñâîåé âîëè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñòðåìëåíèå èìåòü âëèÿíèå 
íà äðóãèõ ñòàíîâèòñÿ ñòðàñòüþ»2. Ýòà ñïîñîáíîñòü, ïî ìíåíèþ Êàíòà, 
çàêëþ÷àåò â ñåáå êàê áû òðîÿêóþ ñèëó: ïî÷åò, âëàñòü è äåíüãè3. 

Ñâîåîáðàçíóþ êîíöåïöèþ âëàñòè ðàçâèâàë Ô. Íèöøå. Îí îòìå-
÷àë, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü ñóùåñòâîâàíèå îãðîìíîé ìàññû ôîðì, 

                                                 
1 Äèäåíêî Á. Õèùíàÿ âëàñòü. Çîîïñèõîëîãèÿ ñèëüíûõ ìèðà ñåãî. — Ì., 1997. — Ñ. 3. 
2 Êàíò È. Àíòðîïîëîãèÿ ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ // Êàíò È. Ñîáð. ñî÷. â 
  8 ò. — Ì., 1994. — Ñ. 307. 
3 Òàì æå. 
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ñîâìåñòèìîé ñ ïðîèñõîæäåíèåì èõ èç íåêîòîðîãî åäèíñòâà. «Ìîÿ 
òåîðèÿ, — ïèñàë îí, — ãëàñèëà áû, ÷òî âîëÿ ê âëàñòè åñòü ïðèìè-
òèâíàÿ ôîðìà àôôåêòà, ÷òî âñå èíûå àôôåêòû òîëüêî åå âèäîèçìå-
íåíèÿ»1. Ïî ìíåíèþ Íèöøå, âñå åñòü âîëÿ ê âëàñòè, ÷òî êðîìå íåå 
íåò íèêàêîé ôèçè÷åñêîé, äèíàìè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé ñèëû2. 

Âàæíåéøèì àñïåêòîì ôåíîìåíà âëàñòè ñ÷èòàåòñÿ åå ïðàâîâîå 
îáåñïå÷åíèå. «Äðóãèìè ñëîâàìè, — ïèñàë Â.Ñ. Ñîëîâüåâ, — ïðàâî 
äîëæíî èìåòü â îáùåñòâå äåéñòâèòåëüíûõ íîñèòåëåé, äîñòàòî÷íî 
ìîãóùåñòâåííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû èçäàâàåìûå èìè çàêîíû è ïðîèç-
íîñèìûå ñóæäåíèÿ ìîãëè èìåòü ñèëó ïðèíóäèòåëüíóþ. Òàêîå ðåàëü-
íîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïðàâà, èëè òàêàÿ äååñïîñîáíàÿ çàêîííîñòü, 
íàçûâàåòñÿ âëàñòüþ»3. 

Íîâûå àñïåêòû â ðàññìîòðåíèå âëàñòè âíåñ ïñèõîàíàëèç. Îñî-
áîå âíèìàíèå ïñèõîàíàëèòèêè óäåëèëè àíòðîïîëîãè÷åñêîìó ñðåçó, 
èíà÷å ãîâîðÿ, îíè ïðîñëåäèëè ïðåäïîñûëêè âëàñòè êàê ñëåäñòâèÿ 
îñîáûõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ãåíåçèñ îòíîøåíèé ãîñ-
ïîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ èññëåäîâàòåëè ýòîé îðèåíòàöèè óñìàòðèâàëè 
â áåññîçíàòåëüíûõ ïëàñòàõ ïñèõèêè. Òàê. Ê.Ã. Þíã âûäåëèë êîì-
ïëåêñ âëàñòè êàê ñóììó âñåõ òåõ ýíåðãèé, óñèëèé è èäåé, êîòîðûå 
íàïðàâëåíû íà ïðèîáðåòåíèå ëè÷íîé âëàñòè. Êîãäà ýòîò êîìïëåêñ 
ïðåîáëàäàåò íàä ëè÷íîñòüþ, âñå äðóãèå âëèÿíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ ýãî, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè âëèÿíèÿìè, èñõîäÿùèìè îò 
äðóãèõ ëþäåé è âíåøíèõ óñëîâèé, èëè âîçíèêàþò èç ñîáñòâåííûõ 
èìïóëüñîâ ÷åëîâåêà, åãî ìûñëåé è ÷óâñòâ. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Þíãà, ìîæíî îáëàäàòü âëàñòüþ è íå áóäó÷è 
æåðòâîé êîìïëåêñà èëè îäåðæèìûì æàæäîé âëàñòè. Ý. Ôðîìì, îñ-
ìûñëèâàÿ îïûò òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ, îòìå÷àë, ÷òî èññëåäîâàòåëè 
áûëè íå â ñîñòîÿíèè ïîâåðèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü òàêóþ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü êî çëó, òàêóþ æàæäó âëàñòè, ïðåíåáðåæåíèå ê 
ïðàâàì ñëàáûõ è òàêîå ñòðåìëåíèå ê ïîä÷èíåíèþ. Ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêàÿ øêîëà Æ. Ëàêàíà (1901—1981) öåëèêîì îðèåíòèðîâàíà íà èçó-
÷åíèå ÿçûêà âëàñòè, êàê îí ðîæäàåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì. 

Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àñïåêò â îïðåäåëåíèè âëàñòè îáíàðóæè-
âàåòñÿ â ïîëèòè÷åñêîé ñåìèîëîãèè Ð. Áàðòà (1915—1980). Îí óòâåð-
æäàë, ÷òî ëþáàÿ äåïîëèòèçàöèÿ ìèðà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëèòè÷åñêèõ 
öåëÿõ. Òðóäíî ïîìûñëèòü ñåáå «íåçàèíòåðåñîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ» 
âëàñòè, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ñåáÿ äëÿ áåñêîðûñòíîãî ñîçåðöàíèÿ. Â ïî-
äîáíîé «íåçàèíòåðåñîâàííîñòè» ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, ïî Áàðòó, àêòèâíîå 
óòâåðæäåíèå ñîçåðöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó êàê öåííîñòè4. 

                                                 
1 Íèöøå Ô. Âîëÿ ê âëàñòè. — Ì., 1994. — Ñ. 281. 
2 Òàì æå. — Ñ. 282. 
3 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Îïðàâäàíèå äîáðà. Íðàâñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ // Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷. 
â 2 ò. Ò. 1. — Ì. 1988. — Ñ. 460. 
4 Ñì.: Áàðò Ð. Èçáðàííûå ðàáîòû: Ñåìèîòèêà. Ïîýòèêà. — Ì., 1994. 
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Ïîëèòè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ àâñòðèéñêîãî ïèñàòåëÿ Ý. Êàíåòòè 
ïîêàçàëà, ÷òî «ìåõàíèêà âëàñòè» ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê íà óðîâíå ýëå-
ìåíòàðíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, â òàê è â èíñòèòóöèî-
íàëèçèðîâàííûõ ñèñòåìàõ âëàñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, ôåíîìåíû âëà-
ñòè è ìàññû èçíà÷àëüíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ïðèðîäà ýòîé ñâÿçè 
è êîíêðåòíûå ôîðìû åå âîïëîùåíèÿ îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ïðàê-
òè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Àíòðîïîëîãèÿ 
âëàñòè ñîäåðæèò ïå÷àëüíûå êîíñòàòàöèè ïî ïîâîäó ïåðñïåêòèâ ñî-
öèàëüíîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Âìåñòå ñ òåì 
Ý. Êàíåòòè îñìûñëèâàë íîâûå ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèé âëàñòè è 
ìàññû. Âîïëîùåíèå èçíà÷àëüíûõ âëàñòíûõ èìïóëüñîâ îêàçûâàåòñÿ 
â ýòîì êîíòåêñòå ïðàêòè÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíûì1. 

Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ì. Ôóêî (1926—1984) ðàññìàòðèâàë ãåíåà-
ëîãèþ âëàñòè. Îí ïðîàíàëèçèðîâàë ñïåöèôè÷åñêèå êîìïëåêñû «âëà-
ñòè — çíàíèÿ», ñòðàòåãèè âëàñòè è äèñêóðñèâíûå ïðàêòèêè, êîòîðûå 
â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàþò òå èëè èíûå ïîçíàâàòåëüíûå 
ïîäõîäû ê ÷åëîâåêó. Âëàñòü, ïî ìíåíèþ Ì. Ôóêî, íåâîçìîæíî îïðå-
äåëèòü ÷åðåç îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (ïîäàâëåíèå, ïðèíóæäå-
íèå, íàæèì). Êàê ðàç èìåííî ðàçëè÷íûå òèïû âëàñòè ïîðîæäàþò è 
ñàìó ðåàëüíîñòü, è îáúåêòû ïîçíàíèÿ, è ðèòóàëû èõ ïîñòèæåíèÿ. 
Ôóêî ïîêàçûâàåò, ÷òî îòíîøåíèÿ âëàñòè ïðîïèòûâàþò âñå îáùåñòâî. 
Èõ ìîæíî îáíàðóæèòü â øêîëå è êàçàðìå, êàáèíåòå âðà÷à è ñåìüå. 

Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà âëàñòè, ïî ñëîâàì Ôóêî, îôîðìèëàñü íà 
ðóáåæå XVII—XIX ââ. Ñ òîé ïîðû âëàñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðèâèëåãèåé 
îäíîãî ëèöà, êàê ýòî áûëî â ìîíàðõèÿõ, íå èìååò öåíòðà, íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâèëåãèåé îáùåñòâà. Ñîâðåìåííàÿ âëàñòü îáåñïå÷èâàåò «âñå-
íàäçîðíîñòü», äèñöèïëèíó è íîðìèðîâàíèå. Òàê âîçíèêàþò îïðåäå-
ëåííûå ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ ëþäüìè. Êðàñíîðå÷èâîé èëëþñòðàöè-
åé íûíåøíåé âëàñòè ÿâëÿåòñÿ òþðüìà êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò. 
(Îá ýòîì ñì.: Ì. Ôóêî «Íàäçîð è íàêàçàíèå» (1975), «Âîëÿ ê çíà-
íèþ» (1976)). 

Литература 

Арон Р. Этапы развития социологической мысли. — М., 1993. 
Бердяев Н.А. Философия неравенства. — Париж, 1972. 
Вебер М. Избранное. Образ общества. — М., 1994. 
Политический энциклопедический словарь. — М., 1993. 
Шестопал Е.Б. Политическая психология. — М., 2003. 
Эллюль Ж. Политическая иллюзия. — М., 2003 
Энкельман Ю., Николаус Б. Харизма. — М., 2000. 
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Тема 26 
 

ПСИХОЛОГИЯ МАСС 

åíîìåí òîëïû, ðàçóìååòñÿ, èçâåñòåí èññòàðè, õîòÿ âïåðâûå 
çàôèêñèðîâàí è èññëåäîâàí òîëüêî áîëåå ñòîëåòèÿ íàçàä. Â 

1898 ã. âûøëà êíèãà ôðàíöóçñêîãî ñîöèàëüíîãî ìûñëèòåëÿ 
Ã. Ëåáîíà «Ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ è ìàññ». Ýòà êíèãà ñòàëà ìàíèôå-
ñòîì íàóêè, êîòîðàÿ ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè (ñîöèàëüíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ, êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ìàññ) 
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. 

Ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé, ïî ñóòè äåëà, ïðåäâîñõèòèë âñþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ è ïîëèòè÷åñêóþ ýâîëþöèþ íàøåãî âåêà. Ñîöèàëèñòè÷åñêèå 
äâèæåíèÿ è ðàáî÷èå ïàðòèè ïåðâûìè ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé ìàññ. 
Èõ ïîëèòèêà îñíîâûâàëàñü íà ïîñòóëàòå ðàöèîíàëüíîñòè òî÷íî òàê æå, 
êàê è ïîëèòèêà ëèáåðàëüíûõ äâèæåíèé áóðæóàçíûõ ïàðòèé. Ïîëèòè-
êè ïîëàãàëè, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé çàâèñèò îò îñîçíàíèÿ èìè ñâîèõ 
èíòåðåñîâ è îáùèõ öåëåé. 

Ã. Ëåáîí îòìå÷àë, ÷òî âåëèêèå ïåðåâîðîòû, ïðåäøåñòâóþùèå 
èçìåíåíèþ öèâèëèçàöèè, ïàäåíèå Ðèìñêîé èìïåðèè è îñíîâàíèå 
àðàáñêîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïîëèòè-
÷åñêèìè ïåðåìåíàìè, íàøåñòâèåì èíîïëåìåííèêîâ, ïàäåíèåì äè-
íàñòèé. Îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ, áîëåå âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ýòèõ 
ñîáûòèé óêàçûâàåò, ÷òî çà ýòèìè êàæóùèìèñÿ ïðè÷èíàìè ÷àùå âñå-
ãî ñêðûâàåòñÿ ãëóáîêîå èçìåíåíèå èäåé íàðîäîâ. Èìåííî èñòîðè÷å-
ñêèå ïåðåâîðîòû — íî íå òå, êîòîðûå ïîðàæàþò íàñ ñâîèì âåëè÷è-
åì è ñèëîé. Åäèíñòâåííûå âàæíûå ïåðåìåíû, èç êîòîðûõ âûòåêàåò 
îáíîâëåíèå öèâèëèçàöèé, ñîâåðøàþòñÿ â èäåÿõ, ïîíÿòèÿõ è âåðî-
âàíèÿõ. Êðóïíûå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü âèäèìûìè 
ñëåäñòâèÿìè íåâèäèìûõ ïåðåìåí â ìûñëÿõ ëþäåé1. 

Ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî âñòóïëå-
íèå íàðîäíûõ êëàññîâ íà àðåíó ïîëèòè÷åñêîé æèçíè ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå âûäàþùèõñÿ õàðàêòåðíûõ ÷åðò ïåðåõîäíîé 
ýïîõè. Îí îòìåòèë, ÷òî ïðèòÿçàíèÿ òîëïû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå îï-
ðåäåëåííûìè. 

Íî âîò Ëåáîí îòìå÷àë: «Èñòîðèÿ ó÷èò íàñ, ÷òî òîëïû ÷ðåçâû-
÷àéíî êîíñåðâàòèâíû, íåñìîòðÿ íà èõ âíåøíå ðåâîëþöèîííûå ïî-
áóæäåíèÿ, îíè âñåãäà âîçâðàùàþòñÿ ê òîìó, ÷òî ðàçðóøèëè». Ïî 

                                                 
1 Ëåáîí Ã. Ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ è ìàññ. — ÑÏá., 1898. — Ñ. 1. 

Ô 
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ìíåíèþ Ëåáîíà, îñíîâíîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé òîëï ÿâëÿåòñÿ ñëèÿ-
íèå èíäèâèäîâ â åäèíûå ðàçóì è ÷óâñòâî, êîòîðûå çàòóøåâûâàþò 
ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ è ñíèæàþò èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. 
Êàæäûé ñòðåìèòñÿ ïîõîäèòü íà áëèæíåãî, ñ êîòîðûì îí îáùàåòñÿ. 
Ýòî ñêîïëåíèå ñâîåé ìàññîé óâëåêàåò åãî çà ñîáîé, êàê ìîðñêîé 
ïðèëèâ óíîñèò ãàëüêó. 

Èíà÷å ãîâîðÿ, èñ÷åçíîâåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ, ðàñòâîðåíèå 
ëè÷íîñòåé â ãðóïïå ïðîèñõîäÿò îäèíàêîâî, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ñî-
ñòîÿòåëüíîñòè èëè êóëüòóðû åå ÷ëåíîâ. Áûëî áû îøèáêîé ñ÷èòàòü, 
÷òî îáðàçîâàííûå, èëè âûñøèå, ñëîè íàñåëåíèÿ ëó÷øå ïðîòèâîñòîÿò 
êîëëåêòèâíîìó âëèÿíèþ, ÷åì íåîáðàçîâàííûå, èëè íèçøèå, ñëîè, è 
÷òî ñîðîê àêàäåìèêîâ âåäóò ñåáÿ èíà÷å, ÷åì ñîðîê äîìîõîçÿåê. 

Ëåáîí ïîêàçàë, ÷òî ìàññû, âî-ïåðâûõ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî-
öèàëüíûé ôåíîìåí, ÷òî, âî-âòîðûõ, èíäèâèäû ðàñòâîðÿþòñÿ â ìàñ-
ñå ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèÿ, â-òðåòüèõ, ãèïíîç ïîíèìàåòñÿ êàê ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ âîæäÿ ìàññ. Òîëïà — ýòî íå ñêîïëåíèå èíäèâèäîâ. 
Ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ôåíîìåí, íåêîå íîâîå îáðàçîâàíèå, êîãäà ñîç-
íàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü èñ÷åçàåò, ïðè÷åì ÷óâñòâà è èäåè âñåõ îòäåëüíûõ 
åäèíèö, îáðàçóþùèõ öåëîå, èìåíóåìîå òîëïîé, ïðèíèìàåò îäíî è 
òî æå íàïðàâëåíèå. 

Íåòðóäíî çàìåòèòü, íàñêîëüêî èçîëèðîâàííûé èíäèâèä îòëè÷à-
åòñÿ îò èíäèâèäà â òîëïå, íî ãîðàçäî òðóäíåå îïðåäåëèòü ïðè÷èíû 
ýòîé ðàçíèöû. Ëåáîí îáúÿñíÿåò ýòîò ôåíîìåí ÷åðåç ïîíÿòèå áåññîç-
íàòåëüíîãî. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü óìà ñîñòàâ-
ëÿåò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî áåññîçíàòåëüíîé æèçíüþ. 
Èíäèâèä â òîëïå, áëàãîäàðÿ òîëüêî ÷èñëåííîñòè, — ñîçíàíèå íå-
ïðåîäîëèìîé ñèëû, è ýòî ñîçíàíèå, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, äîç-
âîëÿåò åìó ïîääàâàòüñÿ òàêèì èíñòèíêòàì, êîòîðûì îí íèêîãäà íå 
äàåò âîëþ, êîãäà áûâàåò îäèí. Â òîëïå æå îí ìåíåå ñêëîíåí îáóç-
äûâàòü ýòè èíñòèíêòû, ïîòîìó ÷òî òîëïà àíîíèìíà è íå íåñåò íà 
ñåáå îòâåòñòâåííîñòè. ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ñäåðæèâàþùåå âñå-
ãäà îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, ñîâåðøåííî èñ÷åçàåò â òîëïå. 

Â òîëïå, êðîìå òîãî, âñÿêîå ÷óâñòâî, âñÿêîå äåéñòâèå çàðàçè-
òåëüíî, è ïðèòîì â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî èíäèâèä ëåãêî ïðèíîñèò â 
æåðòâó ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû. Ïî ìíåíèþ Ëåáîíà, òàêîå ïîâåäåíèå 
ïðîòèâîðå÷èò ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, è ïîòîìó ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà 
íåãî ëèøü òîãäà, êîãäà îí ñîñòàâëÿåò ÷àñòèöó òîëïû. Ëþäè â òîëïå 
âîñïðèèì÷èâû ê âíóøåíèþ. Èòàê, èñ÷åçíîâåíèå ñîçíàòåëüíîé ëè÷-
íîñòè, ïðåîáëàäàíèå ëè÷íîñòè áåññîçíàòåëüíîé, îäèíàêîâîå íà-
ïðàâëåíèå ÷óâñòâ è èäåé, îïðåäåëÿåìîå âíóøåíèåì, è ñòðåìëåíèå 
ïðåâðàòèòü íåìåäëåííî â äåéñòâèÿ âíóøåííûå èäåè — âîò ãëàâíûå 
÷åðòû, õàðàêòåðèçóþùèå, ïî Ëåáîíó, èíäèâèäà â òîëïå. 

Èíäèâèä â òîëïå — ýòî ïåñ÷èíêà ñðåäè ìàññû äðóãèõ ïåñ÷èíîê, 
âçäûìàåìûõ è óíîñèìûõ âåòðîì. Ëåáîí óêàçûâàåò íà îïàñíîñòü 
òîëïû, ïîñêîëüêó îíà îáëàäàåò èìïóëüñèâíîñòüþ, èçìåí÷èâîñòüþ è 
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Òîëïà ïîðàçèòåëüíî ëåãêîâåðíà. Îíà ëåãêî 
ïîääàåòñÿ ñëóõàì. Ñîçíàíèå òîëïû ïîëíî èëëþçèé. Âîò ïî÷åìó òîëïå 
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çíàêîìû òîëüêî ïðîñòûå è êðàéíèå ÷óâñòâà. Âñÿêîå ìíåíèå, èäåþ 
èëè âåðîâàíèå, âíóøåííûå åé, òîëïà ïðèíèìàåò èëè îòâåðãàåò öå-
ëèêîì èëè îòíîñèòñÿ ê íèì êàê ê àáñîëþòíûì èñòèíàì, èëè æå êàê 
ê ñòîëü æå àáñîëþòíûì çàáëóæäåíèÿì. 

Òðóäíî ïîíÿòü èñòîðèþ, è îñîáåííî èñòîðèþ íàðîäíûõ ðåâî-
ëþöèé, åñëè íå óÿñíèòü ñåáå êàê ñëåäóåò ãëóáîêî êîíñåðâàòèâíûõ 
èíñòèíêòîâ òîëïû. Ðàçóìååòñÿ, ìíîãèå èäåè, êîòîðûå âûðàæàåò Ëåáîí, 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óòðàòèëè ñâîþ îñíîâàòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, 
ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü ïîëàãàåò, ÷òî òîëïà ïèòàåò ñàìîå ñâÿ-
ùåííîå óâàæåíèåì ê òðàäèöèÿì è áåññîçíàòåëüíûé óæàñ êî âñÿêîãî 
ðîäà íîâøåñòâàì, ñïîñîáíûì èçìåíèòü ðåàëüíûå óñëîâèÿ èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïîëèòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, íàïðîòèâ, ïîêàçàëà, ÷òî òîëïà 
ãîòîâà ñîêðóøàòü òðàäèöèè, èçìåíÿòü óñëîâèÿ ñîáñòâåííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, åñëè ýòî äèêòóåòñÿ åå ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðåàëüíîñòè. 

Ëåáîí â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåò îïàñíîñòü òîëïû, íî îí âñå æå 
ïûòàåòñÿ îñòàòüñÿ íà ïðîãðåññèñòñêèõ ïîçèöèÿõ. Èññëåäîâàòåëü îò-
ìå÷àåò: áîëüøîå ñ÷àñòüå äëÿ ïðîãðåññà öèâèëèçàöèè, ÷òî âëàñòü 
òîëïû íà÷àëà íàðîæäàòüñÿ óæå òîãäà, êîãäà áûëè âûïîëíåíû âåëè-
êèå îòêðûòèÿ â ïðîìûøëåííîñòè è íàóêå. Ëåáîíó êàçàëîñü, ÷òî ýòî 
ìîæåò â êàêîé-òî ñòåïåíè íåéòðàëèçîâàòü ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå 
òîëïû íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû. Îäíàêî ìû âèäèì ñåãîäíÿ, ÷òî íî-
âûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè íèñêîëüêî íå óìåíüøèëè óãðîçû 
äèêòàòà òîëïû. 

Íåìàëóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò èäåè Ëåáîíà î òîì, ÷òî òîëïà 
ñïîñîáíà ðåàëèçîâàòü øèçîôðåíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñâîåãî âîîáðà-
æåíèÿ.. Âîò ïî÷åìó òîëïà ïîðàæàåòñÿ áîëüøå âñåãî ÷óäåñíîé è ëåãåí-
äàðíîé ñòîðîíîé ñîáûòèé. Òîëïó óâëåêàþò, äåéñòâóÿ ãëàâíûì îáðàçîì 
íà åå âîîáðàæåíèå. Òîò, êòî âëàäååò èñêóññòâîì ïðîèçâîäèòü âïå÷àò-
ëåíèå íà âîîáðàæåíèå òîëïû, òîò îáëàäàåò è èñêóññòâîì åþ óïðàâëÿòü. 

Çàòåì ïîñëå Ëåáîíà ïîÿâèëèñü ðàáîòû Ã. Òàðäà (1843—1904), 
Çèãìóíäà Ôðåéäà, Õ. Îðòåãè-è-Ãàññåòà (1883—1955). Òàðä ïîëàãàë, ÷òî 
âàæíåéøåé ôóíêöèåé ñîöèàëüíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòèâà (íî-
âîââåäåíèå) è ïîäðàæàíèå (ìîäà è òðàäèöèÿ). Ïñèõîëîãèçèðóÿ îáùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, Òàðä ñ÷èòàë îñíîâíûìè ñîöèàëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè êîíôëèêòû, ïðèñïîñîáëåíèå è ïîäðàæàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ èíäèâèä îñâàèâàåò íîðìû, öåííîñòè è íîâîââåäåíèÿ. 

Ñîáñòâåííî, ìûñëü î òîì, ÷òî òîëïà ïåðåìåí÷èâà è àãðåññèâíà, 
íèêåì íå îòâåðãàëàñü. Äàæå â ìàðêñèñòñêîé òðàäèöèè ñ åå êóëüòîì 
ñîçíàòåëüíîñòè ïðèçíàâàëîñü áåçóìèå ìåëêîáóðæóàçíîé ñòèõèè. Îä-
íàêî äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè òîëïû âîñïðè-
íèìàëèñü êàê ìàðãèíàëüíûå. Àêàäåìè÷åñêè ìûñëÿùèå ñîöèîëîãè è 
ïñèõîëîãè ïðåäïî÷èòàëè èçó÷àòü «íîðìàëüíûå» îáùåñòâåííûå ñâÿçè, 
ñòîéêèå ñîöèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, íåýêñêëþçèâíûå îáíàðóæåíèÿ ðà-
çóìà è ÷óâñòâ. Ñîçíàíèå òîëïû íå îöåíèâàëîñü êàê èñòîðè÷åñêè 
êîíêðåòíûé òèï ìèðî÷óâñòâîâàíèÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïñèõîëîãèÿ 
ëþäñêèõ ñêîïëåíèé — ñêîðåå ôàíòîì, íåêîå âðåìåííîå íàâàæäåíèå, 
íåæåëè çàêîíîìåðíûé ñîöèàëüíûé ïðîäóêò. 
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Èññëåäîâàòåëè-ìàðêñèñòû âûðàçèëè òàêîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñ 
ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ. Îíè ïîëàãàëè, ÷òî òîëïà — ñëåäñòâèå ðàäèà-
öèè êëàññîâ, ðàñïàäà ÷åòêèõ è ñòàáèëüíûõ ñîöèàëüíûõ îáðàçîâàíèé, 
ïðåîáðàæåíèå ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï, íå îôîðìèâøèõñÿ â êà÷åñòâå 
àãåíòîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Âïðî÷åì, è îïïîíåí-
òû ìàðêñèñòîâ èñêàëè ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå 
ôàêòîðû, ðîæäàþùèå òîëïû. Îíè ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ïñèõîëîãèþ 
÷åðåç íå÷òî áîëåå îñíîâàòåëüíîå, ñîöèàëüíî çíà÷èìîå… Òàðä ñëåäóåò 
òåì æå ìàðøðóòîì, ÷òî è Ëåáîí. Îí íà÷èíàåò ñ òîëï, ñêîïëåíèé 
ñïîíòàííûõ, àíàðõè÷åñêèõ è åñòåñòâåííûõ, òèïè÷íûõ ÿâëåíèé îáùå-
ñòâåííîé æèçíè. Îäíàêî Òàðä ñ÷èòàåò, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îíè ìå-
íåå âàæíû, ÷åì èñêóññòâåííûå òîëïû, îðãàíèçîâàííûå è äèñöèïëè-
íèðîâàííûå. Â äàííîì ñëó÷àå èìåþòñÿ â âèäó ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè 
è ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû. Àðìèÿ èëè öåðêîâü áûëè áû èõ ïðîòî-
òèïàìè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâåííîì 
ñêà÷êå: î ïåðåõîäå îò àìîðôíîé ìàññû ê ìàññàì ñòðóêòóðèðîâàííûì. 

Êîììåíòèðóÿ ýòî ïðåîáðàæåíèå òåìû, ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé 
Ñ. Ìîñêîâè÷è ïèøåò: «Êàêîå î÷åâèäíîå èçìåíåíèå! Äî ñèõ ïîð ìàñ-
ñû îáíàðóæèâàëè ñåáÿ êàê ïðîäóêò ðàñïàäà è îñëàáëåíèÿ íîðìàëü-
íûõ ðàìîê îáùåñòâåííîé æèçíè. Áóäó÷è ðåçóëüòàòîì ðàçâàëà ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ, îíè ÿâëÿëè ñîáîé íàðóøåíèå óïîðÿäî÷åííîãî 
õîäà âåùåé. Îòíûíå îíè îáðàçóþò ýëåìåíòàðíóþ ýíåðãèþ, ïðèìè-
òèâíîå ìåñèâî, èç êîòîðîãî ïîñðåäñòâîì ïðåâðàùåíèé âîçíèêàþò 
âñå îáùåñòâåííûå è ïîëèòè÷åñêèå èíñòèòóòû. Èç ýòîãî ñëåäóåò çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ñåìüÿ, öåðêâè, îáùåñòâåííûå êëàññû, ãîñóäàðñòâî è 
ò.ä., êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè è åñòåñòâåííûìè 
îáùíîñòÿìè íà ñàìîì äåëå èñêóññòâåííû è ïðîèçâîäíû»1. 

Â áåññîçíàòåëüíîì ìû îáíàðóæèâàåì íå òîëüêî íåóäîâëåòâî-
ðåííîå ïîëîâîå âëå÷åíèå, íî òàêæå ñòðåìëåíèå ê ïðåîáëàäàíèþ è âëà-
ñòè, ñìÿòåííîå ñîçíàíèå, óÿçâëåííîå ñàìîëþáèå, íåóãàñèìóþ îáèäó 
è çàâèñòü, âå÷íóþ ïðèãîâîðåííîñòü ê îäíîé è òîé æå ñóäüáå. Íàì, 
ëþäÿì íà÷àëà íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ïðîøåäøèì ÷åðåç íåîáðàòèìûå 
èñêóøåíèÿ âëàñòè, ñîöèàëüíîñòè, öåçàðèçìà, äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíû 
äðóãèå íåèññÿêàåìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè â ÷åëîâåêå, êðîìå Ýðîñà. 
Âîò îíà, ïëîäîíîñíàÿ àêòèâíîñòü, â ñâîåì ïðåîáðàæåíèè ðîæäàåò 
êóëüòóðó, âñå ìíîãîîáðàçèå âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñòâà. Ýòà ýíåðãèÿ 
îïðåäåëÿåò âñå âèäû òðèâèàëüíûõ è ýêñòðàîðäèíàðíûõ îòíîøåíèé 
ìåæäó ëþäüìè. Ðàçâå åñòü äðóãèå èìïóëüñû? Ìîæåò áûòü, òîëüêî 
èçíàíêà ëèáèäî — îãðîìíàÿ ðàçðóøèòåëüíàÿ ìîùü… 

Â ñâîåé ðàáîòå «Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî 
«ß» Ôðåéä ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî òàêîå «ìàññà», ÷åì ïðèîáðåòàåò 
îíà ñïîñîáíîñòü ñòîëü ðåøàþùå âëèÿòü íà äóøåâíóþ ñèëó îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà è â ÷åì ñîñòîèò äóøåâíîå èçìåíåíèå, ê êîòîðîìó îíà 
÷åëîâåêà âûíóæäàåò... 

                                                 
1 Ìîñêîâè÷è Ñ. Âåê òîëï. — Ì., 1996. — Ñ. 199. 
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Ìàññà èìïóëüñèâíà, èçìåí÷èâà è âîçáóäèìà. Îíà ëåãêîâåðíà è 
÷ðåçâû÷àéíî ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ. Ìàññà íåêðèòè÷íà, íåïðàâäîïî-
äîáíîãî äëÿ íåå íå ñóùåñòâóåò. Îíà íèêîãäà íå çíàëà æàæäû èñòè-
íû. Â êîëëåêòèâíîì ïîðûâå òîëïà ãîòîâà ïîâåðèòü, ÷òî ìîæíî ìè-
ãîì âîññîçäàòü ðóõíóâøèé Ñîâåòñêèé Ñîþç, ïðîäàâàòü êîëáàñó ïî 
ïðåæíèì öåíàì, âåðíóòü áûëîå. 

×åãî íåäîñòàåò ýòîé êàðòèíå? Êîíå÷íî æå, ïðîñòîé êîíñòàòàöèè: 
ìàññà çàðàæåíà ýðîòè÷åñêîé ïñèõîýíåðãåòèêîé. Åå ïåðåïîëíÿþò ñèí-
äðîìû ëþáâè è íåíàâèñòè. Ïñèõîëîãè îáíàðóæèâàþò ïðÿìóþ ñâÿçü 
ìåæäó ñåêñóàëüíîé âçâîëíîâàííîñòüþ èçáèðàòåëåé è èìèäæåì ïîëè-
òè÷åñêîãî ëèäåðà. Ïîëèòèê ñ ÿìî÷êîé íà ïîäáîðîäêå àêòèâèçèðóåò 
êîìïëåêñ Ýäèïà. Îí çàñëóæèâàåò ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè òåõ, êîìó âå-
äîì ýòîò èìïóëüñ. Ïîõîæåñòü íà ìåäâåäÿ îëèöåòâîðÿåò ñåêñóàëüíóþ 
ìîùü. Ýòî ïîäñîçíàòåëüíûé ìîòèâ. Âçâèí÷åííîñòü íàòóðû õàðèçìà-
òèêà íàìåêàåò íà ðîêîâûå ñòðàñòè. Øîðîõ Ýðîñà âíÿòåí ïîâñþäó. 

Ôðåéä ñ÷èòàåò, ÷òî çàäà÷à ïñèõîëîãèè ìàññ ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû îáúÿñíèòü âñå ïîëèòè÷åñêèå, èñòîðè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ôåíî-
ìåíû ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî. Íî äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãèÿ ìàññ çà-
ùèùàëà â îñíîâíîì èíòåðåñû ïîëèòè÷åñêèå. Ëèáåðàëüíàÿ è êîíñåð-
âàòèâíàÿ, îíà ñòðåìèëàñü ñîõðàíèòü îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê. ×òî æå 
êàñàåòñÿ òîëïû, òî çäåñü Ôðåéä ðàçäåëÿåò â îñíîâíîì èäåè Ëåáîíà 
è Òàðäà. Ìàññà èìïóëüñèâíà, èçìåí÷èâà è âîçáóäèìà. Åþ ïî÷òè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ðóêîâîäèò áåññîçíàòåëüíîå. Èìïóëüñû, êîòîðûì ïî-
âèíóåòñÿ ìàññà, ìîãóò áûòü, ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, áëàãîðîä-
íûìè èëè æåñòîêèìè, ãåðîè÷åñêèìè èëè òðóñëèâûìè, íî âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ îíè ñòîëü ïîâåëèòåëüíû, ÷òî íå äàþò ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëü-
êî ëè÷íîìó èíòåðåñó, íî äàæå èíòåðåñó ñàìîñîõðàíåíèÿ. Íè÷òî ó 
íåå íå áûâàåò ïðåäíàìåðåííûì. Åñëè îíà ñòðàñòíî è æåëàåò ÷åãî-
íèáóäü, òî âñåãäà íå íàäîëãî, îíà íåñïîñîáíà ê ïîñòîÿíñòâó âîëè. 
Îíà íå âûíîñèò îòñðî÷êè ìåæäó æåëàíèåì è îñóùåñòâëåíèåì æå-
ëàåìîãî. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ âñåìîãóùåé, ó èíäèâèäà â ìàññå èñ÷å-
çàåò ïîíÿòèå íåâîçìîæíîãî1. 

Ïëîäîòâîðíîé ÿâëÿåòñÿ ìûñëü Ôðåéäà î òîì, ÷òî ïîäëèííûìè 
ñîáëàçíèòåëÿìè ëþäåé îêàçûâàþòñÿ íå ìàðêèç äå Ñàä è íå Êàçàíî-
âà, à ïîëèòè÷åñêèå âîæäè. Ìàññà — ïîñëóøíîå ñòàäî, êîòîðîå íå â 
ñèëàõ æèòü áåç ãîñïîäèíà. Ó íåå òàêàÿ æàæäà ïîä÷èíåíèÿ, ÷òî îíà, 
ïî ñëîâàì Ôðåéäà, èíñòèíêòèâíî ïîä÷èíÿåòñÿ êàæäîìó, êòî íàçî-
âåò ñåáÿ åå âëàñòåëèíîì. «Õîòÿ ïîòðåáíîñòü ìàññû èäåò âîæäþ íà-
âñòðå÷ó, îí âñå æå äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîé ïîòðåáíîñòè ñâîè-
ìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. Îí äîëæåí áûòü ñàì çàõâà÷åí ãëóáîêîé 
âåðîé (â èäåþ), ÷òîáû ïðîáóäèòü ýòó âåðó â ìàññå; îí äîëæåí îáëà-
äàòü ñèëüíîé èìïîíèðóþùåé âîëåé, êîòîðóþ ïåðåéìåò îò íåãî áåç-
âîëüíàÿ ìàññà»2. 

                                                 
1 Ôðåéä Ç. Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî «ß» //  Ôðåéä Ç. Îñ-
íîâíîé èíñòèíêò. —Ì., 1997. — Ñ. 257. 
2 Òàì æå. — Ñ. 261. 
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Ôðåéä äàåò ïîíÿòü, ÷òî ìû èìåëè áû áîëüøå øàíñîâ ïðàâèëüíî 
ïðåäâèäåòü áóäóùåå, åñëè áû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ãèïîòåçîé, ÷òî âñå 
îáùåñòâåííûå äâèæåíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ ïñèõîëîãèè ìàññ. Íàïðèìåð, 
êàêàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó ïàíèêîé è òåððîðîì? Â ïàíèêå 
èíäèâèä îáðàùàåò ñâîé ñòðàõ ïðîòèâ òîëïû è ñëåïî åå ðàçðóøàåò. 
Ýòî ìîæíî âèäåòü â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ êîëëåêòèâà, ìàëî÷èñëåííûõ 
ãðóïïàõ, âûðâàííûõ èç èõ èçíà÷àëüíîé ñðåäû. Îíè âîîáðàæàþò, ÷òî 
èì óãðîæàåò îïàñíîñòü, è äåëàþò âèä, ÷òî óáåãàþò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îíè ñïåøàò óáåæàòü ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì ñòðàõà è ÿðîñòè. Ïðè 
òåððîðå æå èìåííî òîëïà íàïðàâëÿåò ñâîé ñòðàõ ïðîòèâ ÷åëîâåêà. 

Êîãäà ìû òîëêóåì î ñîâðåìåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõîëîãèè òîë-
ïû, ìàññîâîé àòîìèçèðîâàííîé àóäèòîðèè, òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà èõ 
àìáèâàëåíòíîñòü. Ìàññà âñå âðåìÿ äåìîíñòðèðóåò ñëîæíûé çàìåñ 
÷óâñòâ. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàåò: ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ýòî îáú-
ÿñíèìî. Âñÿêàÿ ëþáîâü ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå çåðíî íåíà-
âèñòè. Ó òîëïû íåò îäíîãî íàñòðîåíèÿ. Îíà îáîãîòâîðÿåò è ñîêðó-
øàåò, âîçâûøàåò è ñáðàñûâàåò ñ ïüåäåñòàëà, ëþáèò è èñïåïåëÿåò. 
Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî ìîæíî, êàê ïîä÷åðêèâàåò Ôðåéä, îáúÿñíèòü ðà-
öèîíàëèñòè÷åñêè, óêàçàòü íà êîíôëèêòíîñòü èíòåðåñîâ ëþäåé. Îä-
íàêî ëèáèäîçíûé âêëàä çäåñü âåñüìà óìåñòåí. 

Êàê ñïðàâåäëèâî îòìåòèë Ñ. Ìîñêîâè÷è, ïñèõîëîãèÿ ìàññ îò-
êðûëà ýíåðãèþ êîëëåêòèâíûõ ôåíîìåíîâ â òî æå ñàìîå âðåìÿ, êî-
ãäà ôèçèêà — ÿâëåíèå ÿäåðíîé ýíåðãèè. Îíà ïîñòàâèëà ìíîæåñòâî 
ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ëþäè ïðîøëîãî âåêà è 
âåêà íà÷àâøåãîñÿ èìåëè âîçìîæíîñòü âèäåòü ýòó íåîáóçäàííóþ 
âëàñòü òîëïû â äåéñòâèè. Îöåíèâàÿ îïûò ïðîøëîãî, ìû íàáëþäàåì 
ëþäåé, êîòîðûå ïðåâðàòèëèñü â ïîêîðíûõ æèâîòíûõ, óáèâàþùèõ ïî 
ïðèêàçó, èç ñòðàõà èëè èç-çà ïðåäàííîñòè. Ìû âèäåëè òûñÿ÷è è òû-
ñÿ÷è ëþäåé, ïðèíåñåííûõ â æåðòâó. 

Âëàñòü âîæäåé, êàê ïîêàçàëà ïñèõîëîãèÿ òîëï, âûãëÿäèò ïîëèòè-
÷åñêè îáûäåííåé, ñîöèàëüíî îáîñíîâàííîé è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íå-
èçáåæíîé. Ìû íàáëþäàåì âåñüìà çíà÷èòåëüíûé ïîäúåì âëàñòè. Ïñè-
õîëîãèÿ ìàññ ïðåäâèäåëà ðîæäåíèå ýòîãî ôåíîìåíà. Ðàáîòû ìíîãèõ 
ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíóþ íàó÷-
íóþ ïðîçîðëèâîñòü. Ìû ïîëó÷èëè î÷åâèäíûå àðãóìåíòû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî âîæäåé ðîæäàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íèùåòà ìàññ. 
Ìàññà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â äâèæåíèå. Èçó÷åíèå ïîëèòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè áåç ïñèõîëîãèè òîëïû â íàøè äíè óæå íåâîçìîæíî. 
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Тема 27 
 

ПСИХОЛОГИЯ  
РЕКЛАМЫ 

åêëàìà — îñîáåííûé ôåíîìåí. Åå íåëüçÿ îòîæäåñòâèòü ñ òùà-
òåëüíî ïðîäóìàííîé èíôîðìàöèåé. Ðåêëàìà ïî ñàìîé ñâîåé ñó-

òè íå ìîæåò áûòü äîáðîñîâåñòíîé, ïîòîìó îíà îðèåíòèðîâàíà íå íà 
ðàçóì ëþäåé, à íà áåññîçíàòåëüíûå ñîêðîâåííûå ïîáóæäåíèÿ è èí-
ñòèíêòû ïîòðåáèòåëåé. Íà óðîâíå ðàññóäêà ÷åëîâåê ìîæåò äàæå 
îñîçíàâàòü íåïîòðåáñòâî ðåêëàìíûõ ïðè÷èòàíèé, íî âåäü ðåêëàìà 
ðàññ÷èòàíà íà ïîäñîçíàòåëüíûé, ñóáëèìàëüíûé óðîâåíü… 

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ëîòêè è ïðèëàâêè âñåõ ìàãàçèíîâ 
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îêàçàëèñü ïåðåïîëíåííûìè òîâàðàìè. Îäíàêî 
èõ íèêòî íå ïîêóïàë, ïîòîìó ÷òî ïðîòåñòàíòñêèé ýòîñ èñïîâåäîâàë 
àñêåòèçì. Îäíàêî òîâàðíàÿ ìàññà íàêàïëèâàëàñü. Íàäî áûëî âîç-
äåéñòâîâàòü íà ïîòðåáèòåëÿ íå ÷åðåç åãî ñîçíàíèå, íî ÷åðåç åãî 
öåííîñòíûå óñòàíîâêè. Ñëåäîâàòåëüíî, îòûñêèâàòü ïóòü íåïîñðåä-
ñòâåííî â ãëóáèíàõ ïñèõèêè. Òàì, ãäå ãíåçäÿòñÿ íåîñîçíàâàåìûå 
îáðàçû, ñîêðîâåííûå ïîáóæäåíèÿ… 

Â Àìåðèêå áûëî ñîçäàíî äâà êðóïíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ öåí-
òðà, êîòîðûå çàíÿëèñü ñîâðàùåíèåì ïîêóïàòåëÿ. Òîëüêî ïîäñîçíà-
òåëüíîå ìîãëî ïðèãëóøèòü ãîëîñ çäðàâîãî ñìûñëà. Ëèøü â òàéíèêàõ 
ïñèõèêè ðîèëèñü ñìóòíûå ïîëóîñîçíàííûå ìîòèâû. Ýêñïåðòû óñòà-
íîâèëè, ÷òî, êîãäà æåíùèíà ïðèõîäèò â ñóïåðìàðêåò, çðà÷êè åå ãëàç 
óâåëè÷èâàþòñÿ âäâîå. Ýòî îáíàäåæèâàþùåå îòêðûòèå, ñ êîòîðûì 
ìîæíî ðàáîòàòü… Ðåöåïòû øëè íà êîíâåéåð… 

 Òàê ðåêëàìà â ÑØÀ ñòàëà èãðàòü æèçíåí-
íî âàæíóþ ðîëü êàê ñòèìóëÿòîð ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðîñòà. Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà 

èñïîëüçîâàíèå ìàññîâîãî ïñèõîàíàëèçà â ðåêëàìå îêàçàëîñü îñíîâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ òîðãîâûõ êîìïàíèé. Ñáûòó ïîäëåæàëî âñå — 
ïðîäóêòû, èäåè, òîâàðû, öåëè, êàíäèäàòû íà ïîëèòè÷åñêèé ïîñò è 
äàæå äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ. Íîâûå ñïåöèàëèñòû ñòàëè íàçûâàòü ñåáÿ 
«àíàëèòèêàìè ìíåíèé». Âîò ÷òî ãîâîðèò ïî ýòîìó ïîâîäó âåëè÷àé-
øèé ñïåöèàëèñò â ýòîé ñôåðå Ë. ×åñêèí: « Àíàëèç ìîòèâîâ îòíîñèò-
ñÿ ê òèïó èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ñòàâÿò öåëüþ óçíàòü, ÷òî ïîáóæäàåò 
ëþäåé äåëàòü òîò èëè èíîé âûáîð. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçó-
þòñÿ ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå ïîñòè÷ü îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî, 

Ð 

Психоанализ  
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ïîñêîëüêó ïðåäïî÷òåíèå îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðàìè íåîñîçíà-
âàåìûìè. Ôàêòè÷åñêè ïîêóïàòåëü äåéñòâóåò ýìîöèîíàëüíî è ïðè-
íóäèòåëüíî, ðåàãèðóÿ íà îáðàçû è ïîáóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå â ïîä-
ñîçíàíèè ñ ïðîäóêòîì». 

Âû ñìîòðèòå õóäîæåñòâåííûé ôèëüì, íà êîòîðûé íàêëàäûâàåò-
ñÿ ñòðåìèòåëüíî ïðîáåæàâøàÿ ðåêëàìà ìîðîæåííîãî. Â çàë âíîñÿò 
ñëàäêèé è ïðîõëàäèòåëüíûé ïðîäóêò, ïîòðåáëåíèå êîòîðîãî íåñëû-
õàííî âîçðàñòàåò. Êîìó õî÷åòñÿ ìîðîæåííîãî — âàì èëè âàøèì 
ñîâðàòèòåëÿì? Ýòî îòêðûâàåò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ðûíêà 
èñ÷åðïàëè ñåáÿ. Ïðåæäå ïðàêòèêîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû 
ïîäñ÷åòà ïåðñïåêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé («ìåòîä ïîäñ÷åòà ñòîðîííè-
êîâ»). Îí çàêëþ÷àëñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì âûÿâëåíèè ëèö, ñêëîí-
íûõ, ñóäÿ ïî âñåìó, ïðèîáðåñòè òîò èëè èíîé òîâàð. Ãîâîðèëîñü, ê 
ïðèìåðó, ÷òî æåíùèíû òàêîãî-òî âîçðàñòà, òàêîãî-òî îáùåñòâåííî-
ãî è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðîæèâàþùèå â òàêîì-òî øòàòå, ãîòîâû 
êóïèòü òàêîé-òî ïðåäìåò äîìàøíåãî îáèõîäà ïî òàêîé-òî öåíå. 
Âïðî÷åì, ýòî è åñòü èíôîðìàöèÿ âìåñòî ðåêëàìû. 

Ñïåöèàëèñòû âûÿñíèëè, ÷òî òîâàð ìîæåò ïîêóïàòüñÿ íå ðàäè åãî 
ïîòðåáèòåëüñêîé ôóíêöèè, à â êà÷åñòâå ñèìâîëà. Æåíùèíû ïëàòÿò 
çà êðåì âî ìíîãî ðàç äîðîæå, ÷åì çà ìûëî, ïîòîìó ÷òî ìûëî ñóëèò 
èì òîëüêî ÷èñòîòó, à êðåì — êðàñîòó. Ëþäè, ñòàëî áûòü, ïîêóïàþò 
íå ëàíîëèí, à íàäåæäó, íå àïåëüñèíû, à æèçíåííóþ ñèëó, íå àâòî-
ìîáèëü, à ïðåñòèæ. Âîò êîãäà îáíàðóæèëîñü, ÷òî ðåêëàìà — ýòîò 
ôåíîìåí XX â. — ìåíüøå âñåãî îðèåíòèðîâàíà íà òî, ÷òîáû ïðå-
âðàòèòü ÷åëîâåêà â ðàçóìíîå è ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿùåå ñóùåñòâî. 

Óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ÷àñòî íå çíàþò, ÷å-
ãî õîòÿò, è âîâñå íå ðàñïîëîæåíû îòêðîâåííî äåëèòüñÿ ñâîèìè ñèìïà-
òèÿìè è àíòèïàòèÿìè. Âîò, ñêàæåì, ôèðìà, âûïóñêàþùàÿ êåò÷óï, ïî-
ëó÷èëà ìíîãî æàëîá íà ñâîþ ïðîäóêöèþ. Íî êîãäà îíà ñòàëà âûïóñ-
êàòü íîâûé ñîðò, òî ñèëüíî ïîâûñèëñÿ ñïðîñ íà ñòàðûé. Ìîæíî ëè 
ïðîñëåäèòü â ýòîì ñëó÷àå íåóêîñíèòåëüíóþ ðàññóäî÷íîñòü? Åùå ïðè-
ìåð. Îäíèì èññëåäîâàíèåì îáíàðóæåíî, ÷òî âàæíåéøèì ìîòèâîì ïðè 
âûïóñêå æóðíàëà ñëóæèò ïðåñòèæ èçäàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè æå îêàçàëîñü, 
÷òî îáû÷íûå ïîïóëÿðíûå æóðíàëû èìåþò ãîðàçäî áîëüøå ïîäïèñ÷èêîâ. 

Æåíùèí, îæèäàâøèõ íà÷àëî ëåêöèè, ïîïðîñèëè ïîñèäåòü â äâóõ 
çàëàõ, èç êîòîðûõ îäèí áûë îáñòàâëåí ïî-ñîâðåìåííîìó, à âòîðîé 
ïî-ñòàðèííîìó. Òàì, âî âòîðîì çàëå, áûëà ðàçìåùåíà ðîñêîøíàÿ 
ñòèëüíàÿ ìåáåëü, âñå óñòëàíî êîâðàìè. Ïî÷òè âñå èç îáñëåäóåìûõ 
ïîêóïàòåëüíèö çàíÿëè ñòàðèííûé çàë, íî íà âîïðîñ, êàêîé èì áîëü-
øå ïîíðàâèëñÿ, îòâåòèëè, ÷òî ñîâðåìåííûé. Âîò è ïîïðîáóéòå ëîãè÷-
íî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó «àëüòåðíàòèâà» ôàêòè÷åñêè ðåêëàìèðóåò ñåáÿ 
â êà÷åñòâå ìîíîïîëèè. 

×åëîâåê — ñóùåñòâî ïðèíöèïèàëüíî ðàññîãëàñîâàííîå. Ëîãèêà 
â íåì ïðîòèâîñòîèò âîëå, áåññîçíàòåëüíîå — ðàññóäêó, ÷óâñòâà — 
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ðàçóìó. Äîìàøíèå õîçÿéêè, ïîëó÷èâøèå íà ïðîäîëæèòåëüíóþ ïðîáó 
òðè ïàêåòà ñ ìîþùèì ïîðîøêîì, íàøëè ìåæäó íèìè ñóùåñòâåííóþ 
ðàçíèöó. Ïîðîøîê â æåëòîé óïàêîâêå ïîêàçàëñÿ èì î÷åíü ñèëüíûì, 
ðàçúåäàþùèì áåëüå. Â ñèíåé — ñëèøêîì ñëàáûì, îñòàâëÿþùèì áåëüå 
ãðÿçíûì. Íàèëó÷øèì âñå ïðèçíàëè ïîðîøîê â ñèíå-æåëòîé óïàêîâêå. 
Íî âîò îäíà ïðàâäà — ïîðîøîê âî âñåõ òðåõ óïàêîâêàõ áûë îäèíà-
êîâûì. Âîïðîñ íà ñîîáðàçèòåëüíîñòü: ìîæåò ëè ïîêóïàòåëü àäåêâàòíî 
âîñïðèíÿòü èíôîðìàöèþ î òîâàðå? 

Ëþäè âûñêàçûâàþò ìíåíèå äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñîâåð-
øåííî íå ðàñïîëàãàþò èíôîðìàöèåé. Íàïîìíèì ïðèìåð èç îòå÷å-
ñòâåííîé ïðàêòèêè. Èçâåñòíûé äåìîãðàô íàïå÷àòàë â «Ëèòåðàòóð-
íîé ãàçåòå» ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Áåðåãèòå ìóæ÷èí». Ðå÷ü øëà î 
òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìóæ÷èí íà äåñÿòü ëåò ìåíüøå, 
÷åì ó æåíùèí. (Êñòàòè, ñåé÷àñ ðàçðûâ ñòàë åùå áîëüøå). Ñîöèîëî-
ãè ïðîâåëè îïðîñ ïî ýòîé ñòàòüå, óêàçàâ â àíêåòå, ÷òî íàäî ñòðîãî 
âûñêàçàòüñÿ ïî äîâîäàì äåìîãðàôà. Îäíàêî áîëüøå ïîëîâèíû îï-
ðîøåííûõ ñîîáùèëè, ÷òî ñòàòüþ âîîáùå íå ÷èòàëè. Äà è ïðè ÷åì òóò 
ñòàòüÿ, êîãäà ïðî ìóæèêîâ äàâíî âñå èçâåñòíî. Äðóãîé ïðèìåð: ñðåäè 
ëþäåé, çàÿâèâøèõ, ÷òî íå ëþáÿò êîï÷åíîé ñåëüäè, ñîðîê ïðîöåíòîâ 
íèêîãäà åå íå ïðîáîâàëè. 

Ìíîæåñòâî ëþäåé ÷èñòÿò çóáû ðàç â äåíü, ïî óòðàì, òî åñòü èìåí-
íî ïîñëå òîãî, êàê â òå÷åíèå íî÷è óñïåëè ðàçëîæèòüñÿ îñòàòêè ïèùè, 
ðàäè óäàëåíèÿ êîòîðûõ è ïðèáåãàþò ê çóáíîé ùåòêå. Èññëåäîâàíèå 
ýòîé íà ïåðâîé âçãëÿä íåñóðàçíîé ïðèâû÷êè ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè î÷è-
ùàþò óòðîì ðîò äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà, 
ïîÿâèâøåãîñÿ íî÷üþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îò ÷èñòêè çóáîâ îæèäàþò 
íå òîëüêî ãèãèåíè÷åñêîãî, íî è âêóñîâîãî ýôôåêòà. Ýòîò ìîòèâ è áûë 
óñïåøíî ïîëîæåí â îñíîâó ðåêëàìû çóáíîé ùåòêè. 

Âûõîäèò, ÷åëîâåê — ñóùåñòâî èððàöèîíàëüíîå. Ñ ïîìîùüþ ðåê-
ëàìû ìîæíî ñáûòü âñå. Òàêîé âûâîä áûë áû ñêîðîñïåëûì. Äåëî â 
òîì, ÷òî ëþäè äåéñòâóþò êàê áóäòî íåáëàãîðàçóìíî, íî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè æå öåëåñîîáðàçíî. Èõ ïîâåäåíèå ïðèîáðåòàåò ñìûñë, åñëè 
ðàññìîòðåòü åãî èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïîòðåáíîñòåé, öåëåé è 
ïîáóæäåíèé. Ñîáñòâåííîå æåëàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçìûòûì, íå÷åò-
êèì, íåðàññóäî÷íûì. Íî îí ïðîñòóïàåò äîñòàòî÷íî ðåëüåôíî. 

 ×òîáû ðàçðóøèòü ïðîòåñòàíòñêèé ýòîñ, 
ïñèõîëîãè ñòðåìèëèñü ïðîïàãàíäèðîâàòü 
ñðåäè ëþäåé ÷óâñòâî íåäîâîëüñòâà òåì, ÷òî ó 
íèõ åñòü. Âûÿâèëñÿ åùå îäèí ðåçåðâ ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì — ñòè-

ìóëû ïîäñîçíàíèÿ. Ðåêëàìíûå ñïåöèàëèñòû âûäâèíóëè êîíöåïöèþ 
òðåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà:  

1) ïîêóïàòåëü çíàåò, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, è ìîæåò ýòî îáúÿñíèòü;  
2) ïîêóïàòåëü îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íî íå ìîæåò 

îáúÿñíèòü èõ ïðè÷èíó;  
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3) ïîêóïàòåëü íè÷åãî íå çíàåò íè î ñâîåì ñîñòîÿíèè, íè î âûçâàâ-
øèõ åãî ïðè÷èíàõ. 

Ýêñïåðòîâ ïî ðåêëàìå, ðàçóìååòñÿ, â îñíîâíîì èíòåðåñîâàëè 
äâà ïîñëåäíèõ ñîñòîÿíèÿ. Çà çâàíèå ðîäîíà÷àëüíèêà íîâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñïîðèëè ìåæäó ñîáîé Ý. Äèõòåð, ðóêîâîäèòåëü Èíñòèòóòà 
àíàëèçà ìîòèâîâ, è Ë. ×åñêèí, äèðåêòîð Èíñòèòóòà öâåòà. Â ñåðåäè-
íå 50-õ ãîäîâ â èíñòèòóòå Äèõòåðà ðàáîòàëè 25 ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ. Äèõòåð óòâåðæäàë, ÷òî ê ïîòðåáëåíèþ 
òîâàðà ÷åëîâåêà ïîáóæäàþò ÷óâñòâà, ãíåçäÿùèåñÿ â ãëóáèíàõ ìîçãà. 
Èìåííî èõ è íàäî ìîáèëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ ðåêëàìû. «Ïðîäàâàéòå, — 
ñêàçàë îí îäíàæäû âëàäåëüöó îáóâíîé ôèðìû, — íå òóôåëüêè, à 
êðàñèâûå íîæêè». 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ îäíîé èç ôèðì ïîñëóæèë, íàïðèìåð, 
áèîëîãè÷åñêèé ìåñÿ÷íûé öèêë æåíùèíû ñ öåëüþ óñòàíîâèòü ýìî-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ïåðèîäà è íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ìîòèâû ïîòðåáëåíèÿ òåõ èëè èíûõ òîâàðîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñò-
âóþò ýòèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ íåðåäêî ÷åðïàþòñÿ èç ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïðàêòèêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, ê ïðèìåðó, ðåêëàìà, ïðîâîäèìàÿ òàêæå 
ïî òåëåâèäåíèþ è èìåþùàÿ öåëüþ âûÿâèòü âñå îòòåíêè ÷óâñòâ, âû-
çûâàåìûå, â ÷àñòíîñòè, òàêèìè èíòèìíûìè òîâàðàìè, êàê ñëàáè-
òåëüíûå, ñðåäñòâà îò ïîòà, ïîëíîòû, ãèãèåíè÷åñêèå ñàëôåòêè. 

Ðåêëàìà êàê ÿâëåíèå ñòàëà ãðàíäèîçíûì êóëüòóðíûì ôåíîìå-
íîì. Îíà ñîäåéñòâîâàëà ðàçðóøåíèþ ïðîòåñòàíòñêîãî ýòîñà, ñòèìó-
ëèðîâàâ íîâûå ïîòðåáíîñòè è çàïðîñû. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íå-
ìûñëèìî áåç ðåêëàìû. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäèñòîì óñïåõà. Â íàøåé 
ñòðàíå ïîÿâèëèñü ïåðâûå òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
ðåêëàìû. Îäíàêî âàæíî ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ìíîãîñòîðîííå-
ãî èçó÷åíèÿ ðûíêà è ðåêëàìû. 

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã è ïóáëèöèñò Óèëñîí Êè îáðàòèëñÿ ê 
àíàëèçó îòíîøåíèé «ðåêëàìà — /çðèòåëü/ — ïîòðåáèòåëü», êîòîðûå 
ê íà÷àëó 70-õ ãîäîâ ñ÷èòàëèñü â çàïàäíîé ñîöèîëîãèè ïðàêòè÷åñêè 
íåèçó÷åííûìè. 

×åì æå ìîòèâèðîâàí âûáîð òåìû? Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ 
ñîöèîëîãîâ, âçðîñëûé æèòåëü ÑØÀ òðàòèò íà ÷òåíèå ãàçåò â ñðåä-
íåì 32 ìèíóòû åæåäíåâíî, âîñïðèíèìàÿ ïðè ýòîì (áîëüøåé ÷àñòüþ 
íåîñîçíàííî) 9—10 òûñÿ÷ ñëîâ. Ñ ó÷åòîì äðóãèõ ìàññîâûõ ïå÷àòíûõ 
èçäàíèé ýòà öèôðà äîñòèãàåò 20—30 òûñÿ÷. Ïðèõîäÿùàÿñÿ íà àìå-
ðèêàíöà åæåäíåâíàÿ «ïîðöèÿ 11 òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì — 6,5 ÷à-
ñîâ õðîíèêè, ðåêëàìû, ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðåäñòàâëåíèé, ôèëüìîâ è 
ò.ï. — ýòî åùå 70—80 òûñÿ÷ ñëîâ. Åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü íåñêîëüêî 
òûñÿ÷ ñëîâ, êîòîðûå æèòåëü ÑØÀ êàæäîäíåâíî ñëûøèò ïî ðàäèî, 
òî â èòîãå ïîëó÷èòñÿ íå ìåíåå 100 òûñÿ÷ ñëîâ, òùàòåëüíî ïîäîá-
ðàííûõ, ïðîøåäøèõ öåíçóðó è îòðåäàêòèðîâàííûõ. Çàêëþ÷åííàÿ â 
íèõ èíôîðìàöèÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ, 
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îêàçûâàåò ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ìîòèâû ïîâñåäíåâíîãî ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íà ñàìî ïîâåäåíèå. 
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè ïðèõîäèòñÿ íà ðåêëà-
ìó, òåì áîëåå, ÷òî ýòà ìîùíàÿ îòðàñëü èíäóñòðèè óñëóã (åæåãîäíûé 
îáîðîò — 20 ìëðä äîëë.) — ãëàâíûé èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ 
ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. 

«Íàñòîÿùàÿ êíèãà, — ïèøåò Óèëñîí Êè, — èìååò... îãðàíè÷åí-
íóþ öåëü: âñåãî-íàâñåãî îáîñíîâàòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñóùåñò-
âîâàíèå ó ÷åëîâåêà ïîäñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ïîêàçàòü 
èñïîëüçîâàíèå «ïîäñîçíàòåëüíîé» òåõíèêè ñðåäñòâàìè ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíè íàñèëóþò íàøè ÷óâñòâà 
åæåäíåâíî, â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ. Ýòî íàñèëèå ñî ñòîðîíû «ìàññ-
ìåäèà» îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè óïðàâëÿòü, ìàíèïóëè-
ðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèì ïîâåäåíèåì è êîíòðîëèðîâàòü åãî â èíòåðåñàõ 
ìíîãîìèëëèàðäíîé íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàìûñëîì, áîëüøîå ìåñòî â ðàáîòå îòâîäèòñÿ àíàëèçó ïîäñîçíà-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåêëàìû è ñïåöèàëüíîé òåõíèêå ñîçäàíèÿ 
ðåêëàìû, îðèåíòèðîâàííîé èìåííî íà òàêîå âîñïðèÿòèå. Êíèãà íà-
ïèñàíà ïîä âëèÿíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Îùóòèìî â íåé è âîçäåéñòâèå èäåé êà-
íàäñêîãî ñîöèîëîãà Ì. Ìàêëþýíà (1911—1980). 

 Áîëåå ïîëóâåêà òîìó íàçàä, íàïîìèíàåò 
àâòîð, áûëî óñòàíîâëåíî è äîêàçàíî ñóùå-
ñòâîâàíèå ïîäñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ 

êàê îäíîé èç ñôåð ÷åëîâå÷åñêîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà. Â 1957 ã. êà-
íàäñêèé íåéðîõèðóðã Ó. Ïåíôèëä (1891—1976) ýìïèðè÷åñêè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë ôóíêöèè ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ ïîäñîçíàíèÿ: åãî ïà-
öèåíòû âî âðåìÿ îïåðàöèè êàê áû âñïîìíèëè äàâíî çàáûòûå èìè 
îùóùåíèÿ è ñîáûòèÿ. 

Ññûëàÿñü íà îñíîâîïîëîæíèêîâ ïñèõîàíàëèçà, Óèëñîí Êè ïèøåò, 
÷òî íåîñîçíàííàÿ ñóáúåêòîì èíôîðìàöèÿ, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìå-
íè òàÿùàÿñÿ â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ, ìîæåò ïîñëóæèòü åäèíñòâåí-
íûì ïîáóæäåíèåì ê ñîâåðøåííî íåìîòèâèðîâàííûì, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, ïîñòóïêàì è äåéñòâèÿì. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ôåíîìåíà äà-
åò âîçìîæíîñòü ïðåäïðèíèìàòåëÿì ìàíèïóëèðîâàòü â ñâîèõ èíòåðå-
ñàõ æåëàíèÿìè è ñêëîííîñòÿìè ïîòðåáèòåëåé. Äåëî â òîì, ñ÷èòàåò 
àâòîð êíèãè, ÷òî «÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ôóíêöèîíèðóåò êðàéíå íåýô-
ôåêòèâíî. Ëþäè «çíàþò», òî åñòü ñîçíàþò, ëèøü ìàëóþ ÷àñòü òîãî, 
÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè çíàþò. Ãðîìàäíûå çàïàñû èíôîðìàöèè, 
õðàíÿùèåñÿ â ãëóáèíàõ ïîäñîçíàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì âàæíåéøèõ óáåæäåíèé è ïåðâè÷íûõ (èíòóèòèâíûõ) îöåíîê. 
Ñîçíàòåëüíàÿ æå îöåíêà, ðàöèîíàëèçàöèÿ, ïðèäàíèå ÷åìó-ëèáî îï-
ðåäåëåííîãî çíà÷åíèÿ çà÷àñòóþ åñòü íå áîëåå ÷åì ðåçóëüòàò ñëîæíîãî 
ïðîöåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîäñîçíàòåëüíûì óáåæäåíèÿì». 

Подсознательное  
восприятие 
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Â îêòÿáðå 1962 ã. â Ïàòåíòíîì áþðî ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî íîâîå èçîáðåòåíèå, èìåþùåå, ïî ìûñëè àâòîðà êíèãè, ñàìîå 
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîäñîçíà-
íèÿ. Ðå÷ü èäåò î òàõèñòîñêîïå — ïðèáîðå, êîòîðûé, ïî ìûñëè Óèë-
ñîíà Êè, âïåðâûå ñäåëàë âîçìîæíûì ïðÿìîå âòîðæåíèå â ñôåðó 
ïîäñîçíàíèÿ è íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà íåãî. Òàõèñòîñêîï — 
ýòî óñòðîéñòâî, ïîñûëàþùåå íà ýêðàí âî âðåìÿ êèíîñåàíñà ðåêëàì-
íûå êàäðû-èìïóëüñû, ïîâòîðÿþùèåñÿ êàæäûå ïÿòü ñåêóíä ñ ýêñïî-
çèöèåé â 1/3000 ñåêóíäû. Ïîòðåáèòåëü íå â ñîñòîÿíèè ñêîëüêî-
íèáóäü ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàòü òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèþ, è âû-
øåíàçâàííûå èìïóëüñû íåóëîâèìû äàæå äëÿ ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãî-
ñÿ èõ îáíàðóæèòü. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé íåâèäèìîé ðåêëàìû, ïîëà-
ãàåò Ó. Êè, öåëèêîì ñâÿçàíà ñ ïîäñîçíàòåëüíûì, íåêîíòðîëèðóå-
ìûì âîñïðèÿòèåì åå. 

Ïî ñâèäåòåëüñòâó àâòîðà êíèãè, äåìîíñòðàöèÿ òàõèñòîñêîïà âû-
çâàëà áóðíîå âîçìóùåíèå àìåðèêàíöåâ. Àìåðèêàíöû, ïèøåò Óèëñîí 
Êè, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ñêîëüêî-íèáóäü ÿâíûì ïîêóøåíèÿì íà 
èõ ÿêîáû íåçàâèñèìûå âçãëÿäû è ñóæäåíèÿ, è ðåçóëüòàòû èñïûòà-
íèé ïðèáîðà ïîêàçàëè èñòèííóþ ïåíó ýòîé «íåçàâèñèìîñòè». Â òå÷å-
íèå øåñòè íåäåëü 45 699 çðèòåëåé, ïîáûâàâøèõ â êèíîòåàòðå, ãäå áûë 
óñòàíîâëåí òàõèñòîñêîï, ïîäñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàëè äâà ïðî-
ñòåíüêèõ ðåêëàìíûõ ïðèçûâà: «Ïðîãîëîäàëèñü? Åøüòå ïîï-êîðí»1» 
è «Ïåéòå êîêà-êîëó». Â ðåçóëüòàòå ñïðîñ íà ýòè ïðîäóêòû â îêðóãå 
âîçðîñ ñîîòâåòñòâåííî íà 57,7% è 18%. 

Ïîñëå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà, îòìå÷àåòñÿ â êíèãå, ðÿä âåäóùèõ 
àìåðèêàíñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé ïîìåñòèëè ðåçêèå ïðîòåñòû îáùå-
ñòâåííîñòè. Â çàêîíîäàòåëüíûõ èíñòàíöèÿõ øåñòè øòàòîâ è äàæå â 
ñåíàòå ÑØÀ ïîÿâèëèñü çàêîíîïðîåêòû î çàïðåòå êîììåð÷åñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ êàêîé-ëèáî òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ íà ïîäñîçíàíèå. 
Ýòè ïðîåêòû, ïèøåò àâòîð, ïîëó÷èëè â ñâîå âðåìÿ øèðîêóþ îãëà-
ñêó, îäíàêî íè îäèí èç íèõ òàê è íå ïîëó÷èë ñèëó çàêîíà. «Òåì áî-
ëåå ñòðàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîèñòèíå âñåîáùåå óáåæäåíèå àìåðè-
êàíöåâ â ïðîòèâîçàêîííîñòè ìàíèïóëÿöèé ïîäñîçíàíèåì ïîòðåáè-
òåëåé. Òàê, â õîäå íåäàâíåãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè êðóïíûõ 
áèçíåñìåíîâ è îòâåòñòâåííûõ ñëóæàùèõ ìóíèöèïàëèòåòîâ, 90% îï-
ðîøåííûõ âûðàçèëè óâåðåííîñòü â òîì, áóäòî ðåêëàìíîå ïðèìåíå-
íèå òåõíèêè, âëèÿþùåé íà ïîäñîçíàíèå, óæå äàâíî çàïðåùåíî êàê 
â ÑØÀ, òàê è â Êàíàäå». 

Ïî ñëîâàì àâòîðà, àìåðèêàíöû îòíîñÿòñÿ ê ðåêëàìå ñ óäèâèòåëü-
íûì áåçðàçëè÷èåì, à ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè ïî-ñâîåìó 
êóëüòèâèðóþò ýòî áåçðàçëè÷èå. Äåëî â òîì, ÷òî èëëþçèÿ íåçàâèñè-
ìîñòè ïîòðåáèòåëÿ — íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåõà ðåêëàìíîé êàì-
ïàíèè. «Ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî îíè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ðåê-
ëàìó, ÷òî îíè ïðèâûêëè ðåøàòü ñâîè äåëà ñàìè, ñîáñòâåííûì óìîì, 
è ãîâîðÿò ýòî âïîëíå èñêðåííå. Èíäóñòðèÿ ìàññîâûõ êîììóíèêà-
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öèé óæå äàâíî îòêðûëà ýòó «ñîïðîòèâëÿåìîñòü» ðåêëàìå, êîòîðàÿ 
âûðàáàòûâàåòñÿ ó ïîòðåáèòåëÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå âîñïðèÿòèÿ. 
Íî ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà áåççàùèòíî, è èìåííî íà íåãî-òî è îáðà-
ùåíî ñåé÷àñ âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ïî ðûíêó». 

Ïîýòîìó õóäîæíèêè, çàíÿòûå â îáëàñòè ðåêëàìû, ïèøåò Óèëñîí 
Êè, ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü ýòó ïîñëåäíþþ íåèíòðèãóþùåé, «òóïîâàòîé», 
ìàëîïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ êðèòè÷åñêîãî, ðàçóìíîãî îñìûñëåíèÿ. Åñ-
ëè ýòî óäàåòñÿ, ïîäñîçíàíèå ïîòåíöèàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ ñòàíîâèòñÿ 
íàèáîëåå óÿçâèìûì äëÿ îáðàáîòêè ñïåöèàëüíûìè ïðèåìàìè. Ñòàâ-
øåå ðàñõîæåé áàíàëüíîñòüþ âûðàæåíèå «êðè÷àùàÿ ðåêëàìà» â ïîë-
íîé ìåðå îòðàæàåò, ïî ìíåíèþ àâòîðà, âñåîáùåå ãëóáîêîå çàáëóæäå-
íèå íàñ÷åò ñóùíîñòè ñîâðåìåííîé ðåêëàìû. «Ðåêëàìà íå êðè÷èò, íå 
ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèÿ, ò.å. îñìûñëåííîãî âçãëÿäà. Èñòèííîå 
ñîäåðæàíèå ðåêëàìû îáðóøèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ïîäñîçíàíèå, 
ïîðàáîùàåò åãî è, â ðåçóëüòàòå, êîìàíäóåò ïîòðåáèòåëåì». 

Äëÿ ïðîäàâöà, ðåêëàìèðóþùåãî òîâàð, ñàìîå ñòðàøíîå — áåç-
ðàçëè÷èå âîçìîæíîãî ïîêóïàòåëÿ. Ïîýòîìó ðåêëàìà îáÿçàòåëüíî 
äîëæíà âûçûâàòü ýìîöèè, ïðè÷åì ýìîöèè, íåäîñòóïíûå êîíòðîëþ 
ñîçíàíèÿ, èáî «åñëè ñìûñë ïîäñîçíàòåëüíîé èíôîðìàöèè ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì äëÿ ñîçíàíèÿ, çíà÷èò óáåæäàþùèé ïîòåíöèàë ýòîé 
èíôîðìàöèè ðàçðóøåí». Çíà÷èìà, ïîëàãàåò Óèëñîí Êè, òîëüêî ñèëà 
ýìîöèîíàëüíîãî èìïóëüñà, òàê ÷òî «ýôôåêòèâíîñòü ðåêëàìû íèêàê 
íå ñâÿçàíà ñî ñìûñëîâîé îêðàñêîé âûçûâàåìûõ åþ ýìîöèé: îíè, 
ïîâòîðÿåì, íå äîëæíû áûòü îñîçíàííûìè» (òàì æå). 

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé ðåêëàìû, â êðóãå 
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà âàæíåéøåå ìåñòî çàíèìàþò 
òàê íàçûâàåìûå ïîäïîëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â êîí-
ôëèêòå ñ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè òàáó. Òåìû òàêèõ ïåðåæèâàíèé 
îáû÷íî ñâÿçàíû ñ çàðîæäåíèåì, íà÷àëîì æèçíè (ëþáîâíûå èëè 
ñåêñóàëüíûå ìîòèâû), ëèáî ñ êîíöîì æèçíè, óìèðàíèåì (ìîòèâû 
ñòðàõà ñìåðòè). Â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ èìåííî ê íèì áûëè îáðàùåíû 
ñèìâîëû äðåâíèõ ïðèìèòèâíûõ ðåëèãèé. Ñåé÷àñ ýòè òåìû, ïèøåò 
Ó. Êè, ñàìûå ïîïóëÿðíûå â «òâîð÷åñòâå» ìàñòåðîâ «ïîäñîçíàòåëüíî-
ãî» óáåæäåíèÿ, ñîòðóäíè÷àþùèõ â àìåðèêàíñêèõ ðåêëàìíûõ àãåíò-
ñòâàõ. Èçëþáëåííûì ïðèåìîì ñîâðåìåííûõ õóäîæíèêîâ ðåêëàìû 
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå âíåäðåíèå (embedding). Âíåäðåíèå êàê õó-
äîæåñòâåííûé ïðèåì — ýòî òùàòåëüíîå âïèñûâàíèå â ôîí ðåêëàì-
íîé êàðòèíêè ëèáî â ïðîñòðàíñòâî ìåæäó èçîáðàæåííûìè çäåñü 
ïðåäìåòàìè èëè ôèãóðàìè ñèìâîëîâ èëè ÷àùå âñåãî ñëîâ, íåñóùèõ 
áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, íî ñêðûòûõ îò ñîçíàòåëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ. Ýòè «âíåäðåííûå» íåâèäèìûå ðèñóíêè, ïèøåò Óèëñîí 
Êè, ìîìåíòàëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûì ÷åëîâåêîì. È ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïðè-
âûê äîâåðÿòü ôîòîãðàôèè, ïå÷àòíàÿ ðåêëàìà â ìàññîâîé ïåðèîäèêå 
îáû÷íî ïîäàåòñÿ êàê âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ. 
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Íà äåëå æå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ â êíèãå, ðåêëàìíàÿ «ôîòîãðàôèÿ» 
ñïëîøü è ðÿäîì ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííûì ïîëîòíîì, èñïîëíåííûì 
àêðèëîâûìè êðàñêàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîé òåõíèêè. Òàêàÿ 
òåõíèêà ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, äîáèòüñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííîé «ôîòî-
ãðàôè÷åñêîé» óáåäèòåëüíîñòè, íåäîñòóïíîé ñîáñòâåííî ôîòîãðà-
ôèè, è âî-âòîðûõ, ñîçäàåò íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ «âíåäðåíèÿ» â 
ðåêëàìó èíôîðìàöèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïîäñîçíàíèå. Ïî íàáëþ-
äåíèÿì Óèëñîíà, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñëîâîì ó õóäîæíèêîâ ðåê-
ëàìû, ñâîåãî ðîäà «êëàññè÷åñêèì» ìàòåðèàëîì âíåäðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
«ñåêñ». Çà÷àñòóþ äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ è íåöåíçóðíûå ñëîâà, 
èíîãäà ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñâîåãî ðîäà ìîçàèêó. 

Èçó÷èâ ðåêëàìó ðÿäà àìåðèêàíñêèõ ìàññîâûõ èçäàíèé, àâòîð ïðè-
øåë ê âûâîäó, ÷òî òàêàÿ ïðàêòèêà — äåëî îáû÷íîå, øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå. Ïî åãî ñâèäåòåëüñòâó, êàæäîå ìàëî-ìàëüñêè êðóïíîå 
ðåêëàìíîå àãåíòñòâî èìååò â øòàòå ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî ñïå-
öèàëèñòà-õóäîæíèêà, âëàäåþùåãî òåõíèêîé âíåäðåíèÿ; àçû òàêîé 
òåõíèêè ïðåïîäàþòñÿ â áîëüøèíñòâå øêîë êîììåð÷åñêîãî ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà. 

Íåêîòîðûå ÷èòàòåëè, ïèøåò Ó. Êè, ìîìåíòàëüíî âîñïðèíèìàþò 
íàìåðåííî «âíåäðåííûå» ðèñóíêè, ò.å. âèäÿò èõ ñðàçó. Íî äëÿ 
áîëüøèíñòâà ëþäåé «âíåäðåííàÿ» â ðåêëàìó èíôîðìàöèÿ îñòàåòñÿ 
íåâèäèìîé äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ïóòåì ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè (íà 
ýòî ìîãóò óéòè íåäåëè) íå íàó÷àòñÿ «âûêëþ÷àòü» ñîçíàíèå è ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ, ðàññìàòðèâàÿ ðåêëàìó. «Âíåäðåííîå» ñëîâà, ñèìâîëè÷å-
ñêèå îðãèè è êîøìàðû ÷àùå âñåãî áûâàþò òùàòåëüíî âïèñàíû â 
ñòàêàíû ñî ëüäîì è àëêîãîëåì: æèäêàÿ, ýôôåêòíî ïîäñâå÷åííàÿ 
ôàêòóðà äàåò áîãàòûå âîçìîæíîñòè êàê äëÿ óìåëîãî õóäîæíèêà, òàê 
è äëÿ «ïîäñîçíàòåëüíîé» ôàíòàçèè ïîòðåáèòåëÿ. 

 Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòíûõ ñðåäñòâ â 
èñêóññòâå îáðàáîòêè ïîäñîçíàíèÿ àóäèòîðèè 
ñëóæèò èñïîëüçîâàíèå ñòåðåîòèïîâ. «Ìèð 
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ÑØÀ — ýòî, 
ïðåæäå âñåãî, ìèð ñòåðåîòèïîâ, ìèð èëëþ-

çîðíûé, äàëåêèé îò ðåàëüíîñòè. Êàæäîå èçäàíèå ïîêóïàåòñÿ è ÷èòà-
åòñÿ, ïîòîìó ÷òî ìîæåò ñêàçàòü ÷èòàòåëþ òî, ÷òî îí õî÷åò óñëûøàòü 
î ìèðå è î ñàìîì ñåáå êàê î öåíòðå åãî ìèôè÷åñêîé «Âñåëåííîé». 
Ýòà «Âñåëåííàÿ» íàñåëåíà ìèíèñòðàìè è áàñêåòáîëèñòàìè, êîñìî-
íàâòàìè è ïîïóëÿðíûìè ïåâèöàìè, ãåðîÿìè êîìèêñîâ è ìîíàðõàìè, 
è, êîíå÷íî æå, áåñ÷èñëåííûìè ïåðñîíàæàìè ðåêëàìû — ëè÷íîñòè 
ïîäëèííûå è âûìûøëåííûå, âñå îíè èìåþò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè 
îáðàçîâ-ñòåðåîòèïîâ áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîé è âûñîêîïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè æðåöîâ «ìàññ-ìåäèà». 

Ãîâîðÿ î ñòåðåîòèïå êàê èíñòðóìåíòå ìàíèïóëÿöèé ïîäñîçíàíè-
åì, àâòîð ïðèâîäèò â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèìåð òàê íàçûâàåìîé 
ñåìåéíîé ñòåðåîòèïèçàöèè, êîãäà â ãëàçàõ ðÿäîâîãî ãðàæäàíèíà 
«ãåðîè» ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé ïðèîáðåòàþò ÷åðòû ÷ëåíîâ íåêîåé 
ïñèõîëîãè÷åñêè èäåàëüíîé ñåìüè, ñîñòîÿùåé èç îòöà — ëèäåðà ïî-
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ëèòè÷åñêîãî, ìàòåðè — ëèäåðà äóõîâíîãî, ðåáåíêà — óìåëüöà è ðå-
áåíêà — øóòà. Òàêàÿ ìèôè÷åñêàÿ ñåìüÿ, ïî ñëîâàì Ó. Êè, ñóùåñò-
âóåò â ïîäñîçíàíèè ìèëëèîíîâ æèòåëåé ñòðàí êàê îáðàçöîâî-
áåçóïðå÷íàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà. «Íàïðèìåð, ñ óäèâèòåëüíîé åñòåñò-
âåííîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ñâîèì «ñåìåéíûì» ïðîòîòèïàì ïåðñîíàæè 
ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ òåëåøîó, ó÷àñòíèêè àíñàìáëÿ «Áèòëç», õîêêåè-
ñòû-ïðîôåññèîíàëû èç «Áîñòîí áðþèíç», ïðàâèòåëüñòâåííûå êàáè-
íåòû, â ÷àñòíîñòè, àäìèíèñòðàöèÿ Íèêñîíà â åå ïåðâîíà÷àëüíîì 
ñîñòàâå: ðîëü « äóõîâíîãî ëèäåðà» ìàññ-ìåäèà îòâîäèëè áûâøåìó ãîñó-
äàðñòâåííîìó ñåêðåòàðþ Ðîäæåðñó, ðîëü «ðåáåíêà-óìåëüöà» — Êèñ-
ñèíäæåðó, à ðîëü «øóòà» — Ñïèðî Àãíþ ñ åãî ñêàíäàëüíûìè ïóáëè÷-
íûìè âûñòóïëåíèÿìè. Êñòàòè, îáðàç ïðåçèäåíòà, — ïèøåò àâòîð, — 
âñåãäà áûë îäíèì èç íàèáîëåå ôàëüøèâûõ ñòåðåîòèïîâ ìèðà ìàññî-
âûõ êîììóíèêàöèé ÑØÀ. Âåäü ëþáîé ïðåóñïåâàþùèé àìåðèêàí-
ñêèé ïîëèòèê óæå â ñèëó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ — ëè÷íîñòü ïðîòèâîðå-
÷èâàÿ, ñêðûòíàÿ è íåîäíîçíà÷íàÿ. Îäíàêî îáðàçû ïîñëåâîåííûõ ïðå-
çèäåíòîâ ÑØÀ, òàê õîðîøî çíàêîìûå àìåðèêàíöàì ïî æóðíàëàì è 
òåëåâèäåíèþ, ïðîñòî ïîðàæàþò ñâîåé íåçàìûñëîâàòîé ÿñíîñòüþ, 
çàâåðøåííîñòüþ è ïðÿìî-òàêè íåïðàâäîïîäîáíîé ãëóïîñòüþ. 

Òàêîé ïðèåì ïðèíèæàåò è «ïðèáëèæàåò» ê ðÿäîâîìó îáûâàòåëþ 
ñòàòóñ âûñøåé ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ñîçäàåò íåîñîçíàííîå ÷óâñòâî 
äîñòóïíîñòè ïðåçèäåíòà, ïîðîæäàÿ òåì ñàìûì äåìîêðàòè÷åñêèå èë-
ëþçèè». Ëþáîé ñòåðåîòèï, îñòàâàÿñü íåðåàëüíûì, íóæäàåòñÿ, òåì íå 
ìåíåå, â ïîñòîÿííîì óòî÷íåíèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ïî ìûñëè àâòî-
ðà, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ èëè óïðî÷åíèÿ èëëþçèè ïîä-
ëèííîñòè èëè æèçíåñïîñîáíîñòè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëåäíèå ãîäû 
ìàññîâàÿ ïåðèîäèêà ÑØÀ ïåðåæèâàåò ñëîæíûé ïðîöåññ ïåðåîðèåí-
òàöèè íà áîëåå óçêèå è ñïåöèàëüíûå àóäèòîðèè: çàêðûâàþòñÿ, íå 
âûäåðæàâ êîíêóðåíöèè, íåêîãäà ïîïóëÿðíûå èëëþñòðèðîâàííûå 
æóðíàëû «äëÿ âñåõ», à êàæäîå íîâîå èçäàíèå ñîçäàåòñÿ â ðàñ÷åòå íà 
âïîëíå îïðåäåëåííûé êðóã ÷èòàòåëåé, ïðè÷åì óñïåõ êàæäîãî èç 
ýòèõ èçäàíèé çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íûìè îêàæóòñÿ ñòåðåî-
òèïû íîâèíêè, íàñêîëüêî îíè áëèçêè èìåííî äàííîé àóäèòîðèè. 
Ïîñêîëüêó æå íè îäíî ìàññîâîå èçäàíèå ýêîíîìè÷åñêè íå ìîæåò 
óöåëåòü ñåãîäíÿ áåç ðåêëàìû, ïðè÷åì ðåêëàìû óñïåøíîé, Óèëñîí 
Êè ñ÷èòàåò, ÷òî èçó÷åíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àóäèòîðèè — âàæíåéøàÿ çàäà÷à íå òîëüêî äëÿ èçäàòåëÿ, íî 
è äëÿ ðåêëàìíûõ àãåíòñòâ: «ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷èòàòåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ 
åñòü â òî æå âðåìÿ è ñïåöèôè÷åñêèé ðûíîê äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ òî-
âàðîâ, òðåáóþùèõ ñïåöèôè÷åñêîé ðåêëàìû». 

Ïî íàáëþäåíèÿì àâòîðà, ïîëóïîäïîëüíûå èçäàíèÿ òàê íàçûâàåìîé 
ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû ñûãðàëè âåäóùóþ ðîëü â ðåêëàìå ìíîãèõ 
òîâàðîâ ìîëîäåæíîãî ðûíêà. Ó. Êè óêàçûâàåò íà òåñíóþ âçàèìî-
ñâÿçü àóäèòîðèè — ïîòðåáèòåëÿ ñòåðåîòèïîâ è àóäèòîðèè — ïîòðå-
áèòåëÿ òîâàðîâ. Êóëüò ìîëîäåæè, èñïîâåäóåìûé ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé êîììóíèêàöèè, äàë ðûíîê öåëûì íîâûì îòðàñëÿì ïðîìûø-
ëåííîñòè, è ìíîãî÷èñëåííûå ìîëîäåæíûå «ðåâîëþöèè» ïîëó÷àþò 
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áëàãîäàðÿ «ìàññ-ìåäèà» ñâîå ýêîíîìè÷åñêîå âîïëîùåíèå â äîïîë-
íèòåëüíûõ ìèëëèàðäàõ äîëëàðîâ êàïèòàëèñòè÷åñêîé ïðèáûëè. 

Óèëñîí Êè ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ìèôó îá èñêëþ÷èòåëüíîì 
ïîëîæåíèè ìîëîäåæè â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå, îí íå âåðèò â ïðî-
ãðåññèâíûé õàðàêòåð ìîëîäåæíîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ. «Ñîâðåìåííûé 
àìåðèêàíñêèé ïîäðîñòîê, — ïèøåò àâòîð êíèãè, — ñ åãî íåïîìåð-
íûì ñàìîìíåíèåì è èíåðòíîñòüþ, âñêîðìëåííûé òùàòåëüíî ïðèãî-
òîâëåííûì âàðåâîì èç ïðèãëàæåííûõ íàìåêîâ íà ìèðîâûå òðàãå-
äèè, åñòü ñóùåñòâî íåäîðàçâèòîå». Ýòó íåäîðàçâèòîñòü àâòîð öåëè-
êîì îòíîñèò íà ñ÷åò ðàçðóøèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñðåäñòâ ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé, êîòîðûå, ïî åãî ñëîâàì, ñâîé «ãëàâíûé ïîáóäèòåëü-
íûé ìîòèâ, ìîòèâ äîõîäà... èñêóñíî òðàíñôîðìèðóþò â ìîòèâ «îá-
ùåñòâåííîãî èíòåðåñà». Èëëþçèÿ «îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà» ïîä-
äåðæèâàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè, ïî-
ñêîëüêó «...ñðåäñòâà ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé äîëæíû ñëóæèòü 
èíòåðåñàì, — êàê î÷åâèäíûì, òàê è ñêðûòûì, — ãîñïîäñòâóþùåé 
ñèñòåìû âëàñòè â «ëþáîì îáùåñòâå». 

Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî óùåðáíîñòü ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ìîëîäîãî àìåðèêàíöà ñâÿçàíà ñ åãî îòîðâàííîñòüþ îò ðå-
àëüíîé æèçíè, ñ óáîæåñòâîì ñòåðåîòèïîâ, íàâÿçûâàåìûõ åìó ñðåäñò-
âàìè ìàññ-ìåäèà. Ìîäåëè äëÿ ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, è ïîñòóïêîâ, — 
ïèøåò îí, — îòûñêèâàþòñÿ ñåãîäíÿ íå â ìèôàõ î áîãàõ è áîãèíÿõ, 
íå â æèçíè íàøèõ èçâåñòíûõ âîèíîâ, ó÷åíûõ, õóäîæíèêîâ, ïóòåøå-
ñòâåííèêîâ èëè èíòåëëåêòóàëîâ, íå â ñòðàäàíèÿõ ìó÷åíèêîâ, ñâÿòûõ 
è ãåðîåâ, à â ñòåðåîòèïíîé ðóòèííîé øåëóõå, ïåðåìàëûâàþùåéñÿ íà 
òåëåñòóäèÿõ, — øåëóõå, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé íåçàìåòíî ïðîíèêà-
åò â íàøå ïîäñîçíàíèå è îïðåäåëÿåò íàøè îñíîâíûå öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè». 

Ñîâðåìåííóþ ðåêëàìó Ó. Êè ñ÷èòàåò íàèáîëåå òùàòåëüíî ôàá-
ðèêóåìûì ïðîäóêòîì ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. Âûñîêàÿ ýêîíîìè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåêëàìû ïðèíîñèò îãðîìíûå ïðèáûëè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿì è âìåñòå ñ òåì âûíóæäàåò èõ ðàñõîäîâàòü íà ðåêëàìó 
ãðîìàäíûå ñðåäñòâà, îïëà÷èâàÿ èäåè è òàëàíòû ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ 
â îáëàñòè ñîâðåìåííîãî èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà è ïðèêëàäíîé 
ñîöèîëîãèè. Íåóäèâèòåëüíî, îòìå÷àåòñÿ â êíèãå, ÷òî ðåêëàìíûå ñòå-
ðåîòèïû ñðàáîòàíû ñ èçûñêàííîé òî÷íîñòüþ: ïðè âñåé èõ êàæóùåé-
ñÿ ïðèìèòèâíîñòè, îíè ôîðìèðóþò â ïîäñîçíàíèè ÷èòàòåëÿ è çðèòå-
ëÿ åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå ê èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè, ñòèìóëèðóþò 
è ïðîãðàììèðóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà êàê ïîòðåáèòåëÿ. 

Ó. Êè âêëþ÷èë â êíèãó íåñêîëüêî äåñÿòêîâ èëëþñòðàöèé — ðåê-
ëàìíûõ êàðòèíîê èç æóðíàëîâ è èç òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. Ïî åãî 
ìíåíèþ, êàêîé áû íè áûëà ïå÷àòíàÿ ðåêëàìà, îíà íå ðàññ÷èòàíà íà 
âíèìàòåëüíîå ðàçãëÿäûâàíèå, òåì áîëåå íà àíàëèç. Âîñïðèÿòèå åå — 
êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå — äîëæíî 
áûòü ìîìåíòàëüíûì: ÷èòàòåëü îáû÷íî íå ñìîòðèò íà ðåêëàìó áîëåå 
1—3 ñåêóíä, è ëèáî îíà äåéñòâóåò ìãíîâåííî, ëèáî çàòðà÷åííûå íà 
íåå äåíüãè ìîæíî ñ÷èòàòü âûáðîøåííûìè íà âåòåð. Óèëñîí Êè óò-
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âåðæäàåò, ÷òî ïîòðåáèòåëü çà ýòè ìãíîâåíèÿ ïîïðîñòó íå ìîæåò 
ñîçíàòåëüíî âîñïðèíÿòü ïîä÷àñ äîâîëüíî ñëîæíûå êîìáèíàöèè 
ïðåäìåòîâ è ôèãóð: ýôôåêò ðåêëàìû åäâà ëè íå âñåöåëî îïðåäåëÿ-
åòñÿ «ïîäñîçíàòåëüíûì» èìïóëüñîì. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà àâòîð ïðèâîäèò ðåêëàìó âèñêè «Ñèãðýì», 
ïîìåùåííóþ â æóðíàëå «Òàéì». Àíàëèç íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê 
÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè (âîçðàñò, ïîë, îáðàçîâàíèå, äîõîä) ïîçâî-
ëÿåò åìó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñåìüÿõ ÷èòàòåëåé æóðíàëà ïî áîëü-
øåé ÷àñòè äîìèíèðóþò ðàáîòàþùèå, îáðàçîâàííûå è ìàòåðèàëüíî 
íåçàâèñèìûå æåíû. Ðåêëàìíàÿ êàðòèíêà èçîáðàæàåò «êîêòåéëü-
ïàðòè» â êðóãó áëèçêèõ äðóçåé. ×òî æå çäåñü ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü 
ñáûò âèñêè «Ñèãðýì»? ×òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ðåê-
ëàìíîé âå÷åðèíêè? Íà ïåðåäíåì ïëàíå, ðàçúÿñíÿåò Ó. Êè, ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ áëîíäèíêà, ïî-âèäèìîìó, õîçÿéêà äîìà, ïðèñëîíÿñü ñïèíîé 
ê çåðêàëó, ñ ïîëóóëûáêîé âûñëóøèâàåò ôðàíòîâàòîãî ìóæ÷èíó, êîòî-
ðûé ÿâíî íå õî÷åò, ÷òîáû åãî ñëîâà ñëûøàë êòî-íèáóäü åùå èç ïðè-
ñóòñòâóþùèõ. Â ãëóáèíå êîìíàòû è â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè âèäíû 
äðóãèå ïàðû, ñóäÿ ïî ñòðîãîé îäåæäå, ãîñòè, è ìóæ÷èíà â çåëåíîì 
ïèäæàêå äîìàøíåãî ïîêðîÿ, ñêîðåå âñåãî ìóæ õîçÿéêè, êîòîðàÿ òî-
æå îäåòà «ïî-äîìàøíåìó». Ñîáåñåäíèê åå, îäèíîêèé ìóæ÷èíà — 
õîëîñòÿê, äåâÿòûé â ýòîé êîìïàíèè ñåìåéíûõ ëþäåé, ïûòàåòñÿ (ñó-
äÿ ïî âûðàæåíèþ ëèö ñîáåñåäíèêîâ) ñîáëàçíèòü õîçÿéêó. 

×èòàòåëè-ìóæ÷èíû, ñ÷èòàåò Óèëñîí Êè, áóäóò ïîäñîçíàòåëüíî 
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ õîëîñòÿêîì, æåíùèíû, — âåðîÿòíî, ñ õî-
çÿéêîé, êîòîðàÿ íå áåç áëàãîñêëîííîñòè îòíîñèòñÿ ê âîçìîæíîñòè 
àäþëüòåðà. Åå çåðêàëüíîå îòðàæåíèå ãîâîðèò î ñêðûòîé ñòîðîíå íà-
òóðû: ÿðêîå è çàìåòíîå îáðó÷àëüíîå êîëüöî â çåðêàëå ïåðå÷åðêíóòî 
ùåëüþ ìåæäó ñåêöèÿìè çåðêàëüíîé ñòåíêè, òî åñòü â ãëóáèíå äóøè 
íàøà õîçÿéêà ñâîáîäíà îò îãðàíè÷åíèé çàìóæåñòâà. Íà ñòåíå êîì-
íàòû, êàê ðàç íàä ãîëîâîé õîçÿéêè, âèñèò ìàëîçàìåòíàÿ êàðòèíêà ñ 
èçîáðàæåíèåì îáíàæåííîé äåâóøêè, ðàçìûøëÿþùåé î ÷åì-òî, è 
ìóæ÷èíû, æäóùåãî, ïîõîæå, åå ðåøåíèÿ. Ñèìâîëèçì ýòîé êàðòèíêè 
óñèëèâàåò ïîäñîçíàòåëüíûé èìïóëüñ ðåêëàìû. Òðè ñòàêàíà, äâà ñ 
íàïèòêîì è îäèí ïóñòîé, ñòîÿùèå íà ñòîëèêå âïåðåäè, íåäâóñìûñ-
ëåííî íàìåêàþò íà òðàäèöèîííûé ëþáîâíûé òðåóãîëüíèê è åùå 
ðàç ïîä÷åðêèâàþò ïèêàíòíîñòü ñèòóàöèè. 

Âîò, îêàçûâàåòñÿ, çàêëþ÷àåò àâòîð, êàêóþ íåâèííóþ èíòðèæêó 
ïðåäëàãàåò ïîòðåáèòåëÿì ôèðìà «Ñèãðýì» âìåñòå ñ áóòûëêîé âèñêè. 
×èòàòåëè æóðíàëà, ïèøåò Ó. Êè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, áåññîçíà-
òåëüíî îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ «ãåðîÿìè» ðåêëàìû, áåççàùèòíû ïåðåä 
åå êîìàíäîé: «Êóïèòå! Ýòî æå âû!» Óèëñîí Êè îáðàùàåò âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî «îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè» ñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, 
åãî «íåñîâåðøåíñòâî» ïîçâîëÿþò ñêðûòü èñòèííûå ñìûñë ðåêëàìû: 
èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå îáû÷íî áëîêèðóåò øîêèðóþùóþ, íåïðè-
åìëåìóþ èíôîðìàöèþ. Çðèòåëü áóêâàëüíî íå ìîæåò ïîâåðèòü ñâî-
èì ãëàçàì, îí èíñòèíêòèâíî îòâåðãàåò î÷åâèäíîå, åñëè ýòî «î÷å-
âèäíîå» èäåò âðàçðåç ñ åãî ñèñòåìîé êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Íî èì-
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ïóëüñ, îòâåðãíóòûé è ïîäàâëåííûé, òåì íå ìåíåå âîñïðèíèìàåòñÿ, 
äåéñòâóÿ íà ïñèõèêó ïîòðåáèòåëÿ ÷åðåç ïîäñîçíàíèå, ÷òî â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå è îïðåäåëÿåò êîììåð÷åñêèé óñïåõ ðåêëàìû. 

Îäíà èç èëëþñòðàöèé, ïîìåùåííûõ â êíèãå, êîììåíòèðóåòñÿ 
àâòîðîì â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî ðîäà ñòèìóëèðîâàíèÿ. Ðå÷ü èäåò 
î ðåêëàìå ãîäîâîé ïîäïèñêè íà «Ïëåéáîé», ïðåäëàãàåìîé â îäíîì 
èç íîìåðîâ ýòîãî æóðíàëà â êà÷åñòâå ëó÷øåãî ïîäàðêà ê ðîæäåñòâó. 
Èçîáðàæåíà îáíàæåííàÿ äåâèöà, êîòîðàÿ âÿæåò ëåíòîé áîëüøîé 
âåíîê. Ñàì âåíîê (àâòîð îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèå ÷èòàòåëåé) íà-
ñòîëüêî íåâçðà÷åí, ÷òî åãî ïîïðîñòó íå õî÷åòñÿ ðàññìàòðèâàòü. Óèë-
ñîí Êè îïðîñèë 100 ÷èòàòåëåé «Ïëåéáîÿ» è 95 èç íèõ ñìîãëè ïåðå-
ñêàçàòü ðåêëàìó. Îí íàçûâàåò ýòîò èíòåðåñ ïîðàçèòåëüíûì, òåì áî-
ëåå, ÷òî íîìåð ñîäåðæèò 260 ñòðàíèö, à òåìà ðåêëàìû ïî÷òè íèêîãî 
èç îïðîøåííûõ íå èíòåðåñîâàëà (ïðàêòè÷åñêè âåñü òèðàæ ïîñòóïàåò 
â ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó). Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùåãî îïðîñà âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî íå îáíàæåííàÿ äåâèöà ïðèâëåêëà âíèìàíèå ÷èòàòåëåé 
(÷èòàòåëåé «Ïëåéáîÿ» ýòèì òðóäíî óäèâèòü), ìíîãèå åå âîîáùå íå 
çàïîìíèëè, âåíîê æå çàïîìíèëè âñå. 

Îäíàêî íèêòî èç îïðîøåííûõ íå ñìîã íàçâàòü ïðè÷èíó ýòîãî 
èíòåðåñà, äàæå ïîñëå òîãî, êàê èì áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü 
åùå ðàç ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êàðòèíêîé. 

Âåíîê è â ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëþáîïûòíûì, ïèøåò 
Ó. Êè, õîòÿ, ïîâòîðÿåò àâòîð, âíèìàíèÿ îí íå ïðèâëåêàåò. Èç ÷åãî 
îí ñïëåòåí — ñêàçàòü òðóäíî, çàïîìíèòü æå — ïðîñòî íåâîçìîæíî, 
÷òî è ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ñîöèîëîãîì îïðîñà. 
Íà ïåðâûé âçãëÿä, âåíîê ñîñòîèò èç êàêèõ-òî íåîïðåäåëåííûõ ïëî-
äîâ. Íî òðåáóåòñÿ ëèøü ìèíèìóì âíèìàíèÿ, ÷òîáû ñóùíîñòü ðåê-
ëàìû ïðîÿâèëàñü ñ ïóãàþùåé î÷åâèäíîñòüþ: öâåòî÷êè âåíêà — ýòî 
îïðåäåëåííî «êëóáíè÷êà», ïîðíîãðàôèÿ ðàçíóçäàííàÿ è âîçìóòè-
òåëüíàÿ, â ñêîëüêî-íèáóäü îòêðûòîì âèäå ñîâåðøåííî íåâîçìîæíàÿ 
äëÿ ïóáëèêàöèè â ìàññîâîì æóðíàëå, äàæå â «Ïëåéáîå». 

Ïîñâÿùàÿ îäíó èç ãëàâ êíèã ýòîìó èçäàíèþ, àâòîð ïðèõîäèò ê 
âûâîäó, ÷òî â èñêóññòâå «ñîâðàùåíèÿ â ïîäñîçíàíèè» «Ïëåéáîé» íå 
èìååò ñåáå ðàâíûõ. Ìíîãèå ýôôåêòèâíåéøèå õóäîæåñòâåííûå ïðèå-
ìû «ïîäñîçíàòåëüíîé» òåõíèêè, ñòàâøèå íûíå âñåîáùèì äîñòîÿíèåì 
àìåðèêàíñêîé ìàññ-ìåäèà, îáÿçàíû ýòîìó æóðíàëó ñâîèì ïðîèñõî-
æäåíèåì. 

Âçðîñëûé æèòåëü ÑØÀ, íàïîìèíàåòñÿ â êíèãå, âèäèò â ñðåäíåì 
áîëåå 500 åäèíèö ðåêëàìû åæåäíåâíî. Ñîãëàñíî ñîöèîëîãè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèÿì, ïî ìåíüøåé ìåðå 85% ýòîé èíôîðìàöèè íå äîõîäèò 
äî ñîçíàíèÿ ïîòðåáèòåëÿ. Àâòîð êíèãè âíîâü è âíîâü âîçâðàùàåò 
÷èòàòåëÿ ê âîïðîñàì: â êàêîé ìåðå ðåêëàìíàÿ ñðåäà íåîùóòèìî, ÷å-
ðåç ïîäñîçíàíèå, ïðîãðàììèðóåò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëþäåé? ×òî 
äåëàåò «ìàññàæ ïîäñîçíàíèÿ» ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêîé? Ó. Êè ñêëî-
íÿåòñÿ ê âûâîäó, ÷òî íåîñîçíàííîå âîñïðèÿòèå ñèìâîëè÷åñêèõ ðåê-
ëàìíûõ îðãèé è êîøìàðîâ òðàâìèðóåò è óãíåòàåò ïñèõèêó ëþäåé. 
Âìåñòå ñ òåì îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÿñíûé, âïîëíå îäíîçíà÷íûé îòâåò íà 
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ýòè âîïðîñû äàòü òðóäíî, ïðàêòè÷åñêè. Òðåçâîìó ïîíèìàíèþ äåéñò-
âèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, ïîä÷åðêèâàåòñÿ â êíèãå, ïðåïÿòñòâóåò 
âñåïðîíèêàþùèé õàðàêòåð ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé. «Ñåâåðîàìå-
ðèêàíñêîå îáùåñòâî, åãî îáðàç æèçíè ïîðîäèëè êîëîññàëüíóþ çà-
âèñèìîñòü îò «ýòèêè ïðîäàæ»: çàâèñèìîñòü îò ìàñòåðñêè ñôàáðèêî-
âàííûõ èëëþçèé è ôàíòàçèé î íàñ ñàìèõ è î ìèðå, â êîòîðîì ìû 
æèâåì». Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îòëè÷àòü ðåàëüíîñòü îò èëëþçèé 
âñåãäà ñëóæèëà êðèòåðèåì çäðàâîìûñëèÿ. Íàñåëåíèå ÑØÀ, ïîëàãà-
åò Óèëñîí Êè, ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ýòó ñïîñîáíîñòü. Àâòîð ñ÷è-
òàåò ïîêàçàòåëüíûì ñëåäóþùèé ïðîñòåéøèé ïðèìåð. Â ÑØÀ ñèí-
òåòè÷åñêèé àïåëüñèíîâûé ñîê äàâíî ðåêëàìèðóåòñÿ òàê, áóäòî îí 
ëó÷øå è ïîëåçíåå íàòóðàëüíîãî. È êîãäà â òåëåâèçèîííîé ðåêëàìå 
ðå÷ü øëà î êîíêóðåíòàõ-çàìåíèòåëÿõ, à íà ýêðàíå ïðîìåëüêíóëè 
íàñòîÿùèå àïåëüñèíû, çðèòåëè âîñïðèíÿëè ïîäñîçíàòåëüíûé ñèã-
íàë, âíóøàâøèé èì, ÷òî íàòóðàëüíûé ñîê — âñåãî ëèøü ïîääåëêà 
ñèíòåòè÷åñêîãî. Òàêîé «àáñóðä», îòìå÷àåòñÿ â êíèãå, ñòîèò äåñÿòêè 
òûñÿ÷ äîëëàðîâ, óñèëèé ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ è, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñïîñîáåí ïðèíîñèòü ìèëëèîííûå ïðèáûëè. 

 Òåëåâèçèîííóþ ðåêëàìó Ó. Êè ñ÷èòàåò 
îñîáåííî êîâàðíûì èñêóñèòåëåì. Ïî åãî 
ñëîâàì, äîñòàòî÷íî ñðàâíèòü íå÷åòêîå äâè-
æóùååñÿ èçîáðàæåíèå íà ìåðöàþùåì ýêðà-
íå ñ ïîëèãðàôè÷åñêè áåçóïðå÷íîé êàðòèí-

êîé íà ãëÿíöåâîé ñòðàíèöå æóðíàëà, ÷òîáû â äîëæíîé ìåðå îöå-
íèòü ÷èñòî òåõíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûìè îáëàäàåò òåëåâè-
äåíèå â «ïîäñîçíàòåëüíîì» óáåæäåíèè àóäèòîðèè. Åñëè ìîæíî ñ÷è-
òàòü òåëåâèäåíèå ðîäîì èñêóññòâà (à ñåé÷àñ, ïîëàãàåò àâòîð, äëÿ 
ýòîãî åñòü âñå îñíîâàíèÿ), òî èìåííî â ðåêëàìå ýòî èñêóññòâî äîñ-
òèãëî â ÑØÀ ñâîåãî ðàñöâåòà. Ãîíîðàðû, ïðåäëàãàåìûå ðåêëàìîäà-
òåëÿìè, ïðèâëåêàþò ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ — ðåæèññåðîâ, îïåðàòî-
ðîâ, õóäîæíèêîâ. Â 1971 ã. îäíèì òîëüêî àêòåðàì, çàíÿòûì â òåëå-
âèçèîííîé ðåêëàìå, áûëî âûïëà÷åíî 63 ìèëëèîíà äîëëàðîâ. Ïî 
äàííûì Óèëñîíà Êè, ñðåäíèå èçäåðæêè íà ïðîèçâîäñòâî îäíîìèíóò-
íîãî êîììåð÷åñêîãî ðîëèêà ïðåâûøàþò 50 òûñÿ÷ äîëëàðîâ, äîñòèãàÿ 
ïîä÷àñ 200 òûñÿ÷ (ýòî â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùèõ çà-
òðàò íà ñàìûå ðîñêîøíûå ãîëëèâóäñêèå ïîñòàíîâêè). Êàæäàÿ ñåêóí-
äà òàêîãî ìèíè-ôèëüìà ÿâëÿåò çðèòåëþ ïðîäóìàííûé, òùàòåëüíî 
ïðèãîòîâëåííûé è ìàñòåðñêè îôîðìëåííûé ìàòåðèàë, êàæäàÿ åãî 
ñåêóíäà, ïî îïðåäåëåíèþ àâòîðà, «ïðîäàåò ïðîäóêò». 

Ó. Êè ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçâëåêàòåëüíûå ïåðåäà÷è è íåêîòîðûå äðó-
ãèå ïðîãðàììû íåðåäêî ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíî â êà÷åñòâå ïëàòôîðìû 
äëÿ ðåêëàìû. Îíè ñîáèðàþò ó ýêðàíîâ èìåííî òó àóäèòîðèþ, êîòîðàÿ 
ìîæåò ñëóæèòü ðûíêîì äëÿ ðåêëàìèðóåìûõ òîâàðîâ, à ãëàâíîé öåëüþ 
òàêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà, è íè÷òî èíîå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íåêîòîðûå õîðîøèå ìíîãîñåðèéíûå ïåðåäà÷è, ïîëüçóþùèåñÿ áîëü-
øèì óñïåõîì, óäèâèòåëüíî áûñòðî ñõîäÿò ñ ýêðàíà: çðèòåëü çàáûâà-
åò èìÿ ïðîäþñåðà, ôèíàíñèðóþùåãî ïðîãðàììó, åå ñîäåðæàíèå è 
õóäîæåñòâåííûå äîñòîèíñòâà. 

Телевизионная  
реклама — коварный 

искуситель 
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Ãîâîðÿ î ñîäåðæàíèè ðåêëàìíûõ ïåðåäà÷, àâòîð îòìå÷àåò «íåñðàâ-
íåííûé èäèîòèçì». Â ÷àñòíîñòè, «æåíùèíû â òåëåðåêëàìå âûãëÿäÿò 
êàê ñëàáîóìíûå íåâðàñòåíè÷êè, ïñèõèêà êîòîðûõ òðàâìèðîâàíà íå-
äîñòàòî÷íî áåëîñíåæíûì áåëüåì èç ïðà÷å÷íîé, íå î÷åíü óäîáíûìè 
ïîäâÿçêàìè è ëèô÷èêàìè, à ãëàâíàÿ öåëü èõ ñóùåñòâîâàíèÿ â íåóê-
ðîòèìîì ñòðåìëåíèè èçáàâèòü êóõíþ îò ïÿòåí, çàïàõîâ è âûçûâàþ-
ùèõ îòâðàùåíèå öàðàïèí íà ëèíîëåóìå, è, íàêîíåö, — âåëè÷àéøàÿ 
áàíàëüíîñòü — â ïîèñêàõ ïî-íàñòîÿùåìó ìÿãêîé òóàëåòíîé áóìàãè». 

Âðÿä ëè ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, çàêëþ÷àåò àâòîð, ÷òî â ÑØÀ òàê íå-
âåëèê îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ê òåëåâèçèîííîé ðåêëàìå, îñîáåííî â 
ñðàâíåíèè ñ ìàñøòàáàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî 
âëèÿíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàþò íà àóäèòîðèþ ãëóïåéøèå ðåêëàìíûå 
ñþæåòû. Íî ñóòü äåëà â òîì, ïîä÷åðêèâàåò Ó. Êè, ÷òî âñåîáùàÿ óâå-
ðåííîñòü òåëåçðèòåëåé â ñîáñòâåííîì èíòåëëåêòóàëüíîì ïðåâîñõîä-
ñòâå íàä êîììåð÷åñêîé ðåêëàìíîé ïðîäóêöèåé, èëëþçèÿ óáîæåñòâà 
òåëåðåêëàìû, èñêóñíî ïîääåðæèâàåìàÿ âñåé ñèñòåìîé ìàññîâûõ 
êîììóíèêàöèé ÑØÀ, â ãðîìàäíîé ñòåïåíè óâåëè÷èâàåò óÿçâèìîñòü 
ïîòðåáèòåëÿ. Çðèòåëü ñìîòðèò ðåêëàìíûé ôèëüì ëèøü äëÿ òîãî, 
÷òîáû íå âûêëþ÷àòü òåëåâèçîð, ñìîòðèò ïóñòûì, íåâèäÿùèì âçî-
ðîì, è òåì íå ìåíåå (à âåðíåå áëàãîäàðÿ ýòîìó), òåëåðåêëàìà íåèç-
ìåííî óòâåðæäàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà, 
ñòèìóëèðóþùåãî ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ. 

«Åñëè õî÷åøü ïîä÷èíèòü ñåáå êîãî-òî, äàé åìó ïî÷óâñòâîâàòü 
ïðåâîñõîäñòâî íàä òîáîé». Àâòîð õàðàêòåðèçóåò ýòó àìåðèêàíñêóþ ïî-
ãîâîðêó êàê îñíîâíîé ïðèíöèï òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû. Êîðîòêèå 
êîììåð÷åñêèå ôèëüìû-âñòàâêè ïîä÷èíÿþò «èíòåëëèãåíòíîãî ïîòðå-
áèòåëÿ, àïåëëèðóÿ âñåöåëî ê åãî ïîäñîçíàíèþ. Âîò óæå ïî÷òè ÷åò-
âåðòü âåêà Íüþ-Éîðêñêàÿ ðåêëàìíàÿ àññîöèàöèÿ åæåãîäíî ïðèñóæ-
äàåò íàãðàäû çà ñàìóþ èíòåðåñíóþ è õóäîæåñòâåííî ñîâåðøåííóþ 
ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ â ïîëüçó êàêîãî-ëèáî ïðîäóêòà èëè óñëóãè. È 
äî ñèõ ïîð íè ðàçó ïðèç íå áûë ïðèñóæäåí ðåêëàìå áåñòñåëëåðà». Èç 
ýòîãî àâòîð äåëàåò âûâîä, ÷òî õóäîæåñòâåííûå äîñòîèíñòâà íå îêàçû-
âàþò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà êîììåð÷åñêèé óñïåõ òåëåðåêëàìû. Áîëåå 
òîãî, ñàìîé ýôôåêòèâíîé îí ñ÷èòàåò òàêóþ ðåêëàìó, êîòîðàÿ âûãëÿ-
äèò êàê ñëó÷àéíûé, äàæå ñêó÷íûé êèíîýïèçîä, ëèøåííûé îñîáîé 
âûðàçèòåëüíîñòè. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ïðîäîëæàåò Óèëñîí 
Êè, ÷òî èìåííî òàêàÿ ðåêëàìà âîïëîùàåò âûñøèå «äîñòèæåíèÿ» èñ-
êóññòâà «ïîäñîçíàòåëüíîãî âíóøåíèÿ», èáî çäåñü óáåæäàþùèé ïî-
òåíöèàë ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé äîñòèãàåò ñâîåé âûñøåé îòìåòêè. 

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Óèëñîíà Êè, â 1972 ã. Ñëóæáà Ãëàâíîãî âðà÷à 
ÑØÀ ïðîâåëà è îáíàðîäîâàëà èññëåäîâàíèå, èìåâøåå öåëüþ âûÿñíèòü 
âëèÿíèå íàñèëèÿ â òåëåïåðåäà÷àõ íà ïñèõèêó çðèòåëÿ. Ê ó÷àñòèþ â 
èññëåäîâàíèè áûëè ïðèâëå÷åíû àâòîðèòåòíûå ñïåöèàëèñòû — ïñè-
õîëîãè, ñîöèîëîãè, æóðíàëèñòû. Îäíàêî, ýêñïåðòû òàê è íå óñòàíî-
âèëè ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó «òåëåâèçèîííîé æåñòîêîñòüþ» è 
ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèâíîñòè ó òåëåçðèòåëåé. Öèòèðóÿ âûâîäû êî-
ìèññèè, Ó. Êè èìåíóåò èõ «æàëêèì âçäîðîì». 
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«Ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè äîêàçàëè ñâîþ ñïîñîáíîñòü 
ïðîãðàììèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå... è åñëè â àìåðèêàíñêèõ 
ìàññ-ìåäèà ñóùåñòâóåò òåìà, áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ, ÷åì ñåêñ, òàê 
ýòî — íàñèëèå. Äåíüãè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ðàñòðà÷åííûå âïóñ-
òóþ, íå ïîìîãëè âûÿâèòü ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ÒÂ è íà-
ñèëèåì, èáî ýòî ìîãëî áû ïîñòàâèòü àäìèíèñòðàöèþ Íèêñîíà â çà-
òðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå ïåðåä íàöèîíàëüíûì òåëåâèäåíèåì è 
ðåêëàìîäàòåëÿìè, ÷üå áåçìÿòåæíîå ñîñòîÿíèå, ïîõîæå, áûëî ãëàâíîé 
çàáîòîé ó÷åíûõ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè». Óèëñîí Êè íå 
ñêëîíåí óïðåêàòü àâòîðîâ äîêëàäà â íàó÷íîé íåäîáðîñîâåñòíîñòè, 
ïîñêîëüêó, ïî åãî ñëîâàì, «òåõíèêà èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà, òàê æå 
êàê ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíûå è áèõåâèîðèàëüíûå òåîðèè, ðàññ÷è-
òàíû íà òî, ÷òîáû óêðåïëÿòü ñèñòåìó, à íå èçìåíÿòü åå» (òàì æå). 

×òî æå ïðåäëàãàåò àâòîð êíèãè? Åãî åäèíñòâåííàÿ ðåêîìåíäà-
öèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîñòè ðå-
çóëüòàòû ðàáîò ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ðàçäðàæåíèÿ ñôåðû ïîäñîçíà-
íèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó è îöåíêå âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé 
èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî âëèÿíèÿ. Òàêîãî ðîäà èçó÷åíèå, ñâèäåòåëüñò-
âóåò Ó. Êè, óæå äàâíî âåäåòñÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ìíîãèõ ÷àñòíûõ êîð-
ïîðàöèé è â ñòåíàõ íåêîòîðûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. 

Â êîíöå 1971 ã. àâòîð ïåðåäàë íåêîòîðûå ìàòåðèàëû, âîøåäøèå 
âïîñëåäñòâèè â êíèãó «Ñîâðàùåíèå â ïîäñîçíàíèè», íà ðåöåíçèþ â 
ôåäåðàëüíóþ Ñëóæáó ïî äåëàì ïîòðåáèòåëåé. Ïðåäñòàâèòåëü Ñëóæáû, 
ïèøåò Ó. Êè, îòêàçàëñÿ îáñóæäàòü äàæå ñàìó âîçìîæíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ òåõíèêè «ïîäñîçíàòåëüíîãî âíóøåíèÿ» â îáëàñòè ðåêëàìû èëè â 
êàêîé-ëèáî äðóãîé ñôåðå. Îäíàêî, êàê âïîñëåäñòâèè óäàëîñü âûÿñíèòü 
àâòîðó, ñîòðóäíèêè Ñëóæáû âñå æå ðàññìàòðèâàëè ïðåäñòàâëåííûå ìà-
òåðèàëû, è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ðóêîïèñü áûëà îáúåêòîì 
îæèâëåííûõ äèñêóññèé. «Íî íåîæèäàííî ðàçãîâîðû ïðåêðàòèëèñü, 
ñëîâíî ïî êîìàíäå: ïðåäìåò íå ïîäëåæàë îáñóæäåíèþ. Ýòî ëèøíèé 
ðàç ïîäòâåðæäàåò, — çàêëþ÷àåò Óèëñîí Êè, — ÷òî Âàøèíãòîí òùà-
òåëüíî îõðàíÿåò «ïîäñîçíàòåëüíóþ» òåõíèêó ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììó-
íèêàöèé, îïàñàÿñü, êàê áû îíà íå ïîïàëà â íåíàäåæíûå ðóêè». 
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Тема 28 
 

ПСИХОЛОГИЯ  
ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  

СИТУАЦИЙ 

ñòîðèÿ íûíåøíåãî âåêà, êàê ìîæíî ïîëàãàòü, íå áóäåò ìåíåå 
áóðíîé, ÷åì èñòîðèÿ ïðîøëîãî. Ìîäåëè è ïðîãíîçû èçâåñòíûõ 

ôóòóðîëîãîâ Ý. Òîôôëåðà, Ï. Êåííåäè è ýêñïåðòîâ Ðèìñêîãî êëóáà 
Äåíåëëû è Ä. Ìåäîóçîâ è É. Ðåíãåðñà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýòîì. 
Ïðîöåññû áóðíîãî ðîñòà íàðîäîíàñåëåíèÿ ïëàíåòû è ïðîìûøëåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàãðÿçíåíèé îêðóæàþùåé 
ñðåäû, áåäíîñòè è ïðåñòóïíîñòè, ñ äðóãîé, õàðàêòåðíûå äëÿ XX ñòî-
ëåòèÿ, ïðèáëèæàþòñÿ ê êðèòè÷åñêîé ãðàíè. Ïîëèòè÷åñêèé, òåõíî-
ëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ýêîëîãè÷åñêèé ôîí êðèçèñà â 2008 ã. 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ôîíà, ïðåäâèäèìîãî ïîñëå 2020 ã., ìíî-
æåñòâîì ïàðàìåòðîâ, â òîì ÷èñëå: 

• ìåíüøåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ïëàíåòû; 
• ìåíüøåé ñòåïåíüþ çàìåíû âëàñòè ãîñóäàðñòâ íà âëàñòü òðàíñ-

íàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé; 
• ìåíüøåé ðàçîðóæåííîñòüþ ãîñóäàðñòâ; 
• ìåíüøåé ïîâðåæäåííîñòüþ ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì; 
• ìåíüøåé ðàçâèòîñòüþ ýëåêòðîííîé èíôîðìàöèîííîé èíôðà-

ñòðóêòóðû; 
• ìåíüøåé íàðóøåííîñòüþ íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð; 
• ìåíüøåé îðãàíèçîâàííîñòüþ àëüòåðíàòèâíûõ îáùåñòâåííûõ 

äâèæåíèé. 
Îãðîìíûå ìàññû ëþäåé â Ðîññèè ïðîøëè ÷åðåç îïûò ýêñòðåìàëü-

íûõ ñèòóàöèé (âîéíû, çåìëåòðÿñåíèÿ, ÿäåðíûå êàòàêëèçìû, ìèãðà-
öèÿ), ÷üÿ ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Îäíàêî â íàøåé ñòðà-
íå íåò ó÷ðåæäåíèé èëè ïóíêòîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü áû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé òàêèõ ëþäåé. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî ñèñòåìà ìåð, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò áîëüíîìó âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ýòà 
ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðîòó â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîñëåäñò-
âèÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèé îáíàðóæèâàþòñÿ äàëåêî íå ñðàçó. Â 
ðåçóëüòàòå îáùåñòâî èìååò äåëî ñ íåîæèäàííûìè ôåíîìåíàìè, êî-
òîðûå ðàçðóøàþò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ñîáûòèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, 

È 
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ïîðîæäàþò ìàññîâûå ñòðåññû è íàíîñÿò óùåðá ïñèõè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ îáùåñòâà. 

Ñòðåññ — ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå áûëî ââåäåíî êàíàäñêèì ôèçèî-
ëîãîì Ã. Ñåëüå (1907—1982). Ýòî, âî-ïåðâûõ, íåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò 
îðãàíèçìà íà ëþáîå ïðåäúÿâëåííîå ê íåìó òðåáîâàíèå, ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, âîçíè-
êàþùåå ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñèëüíûõ ðàç-
äðàæèòåëåé. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ýêñ-
òðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ äàëè Ñåëüå îñíîâàíèå äëÿ âûðàáîòêè è 
ðàçâèòèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ». 

Ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà â ïåðèîä áîåâ îïèñàíû âîåííûìè ìå-
äèêàìè âïåðâûå åùå áîëåå ñòà ëåò íàçàä. Èõ ïðèìåòû — îòñóòñòâèå 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ãíåâ, ñâåðõáäèòåëüíîñòü (÷åëîâåê ñïèò ñ 
îðóæèåì è ãîòîâ ñòðåëÿòü âî ñíå). Ñîáñòâåííî ïîñëåâîåííûé ñòðåññ 
äàåò ñåáÿ çíàòü ÷åðåç 4—8 íåäåëü ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé è ðàäî-
ñòíîé âñòðå÷è ñ áëèçêèìè: âîçíèêàåò òðåâîãà, íàâÿç÷èâàÿ æàæäà 
âîçìåçäèÿ, ðàññåÿííîñòü, çàïîè, àãðåññèÿ. Åñëè â ýòîì ñëó÷àå íå 
ïðèõîäèò ïîìîùü — íàñòóïàåò ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ, óæå èç îáëàñòè 
ïñèõèàòðèè, ïåðåæèòîå çàìåùàåò ðåàëüíîñòü, ìåíÿåòñÿ ëè÷íîñòü. 

Òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè — ÷óâñòâî 
ñòðàõà. Ìíîãèå ìóäðåöû, îò àíòè÷íîãî ôèëîñîôà Äåìîêðèòà (îê. 
470 èëè 460 äî í.ý. — óì â ãëóáîêîé ñòàðîñòè), äî  Ñàðòðà ìûñëè-
òåëÿ ÕÕ â., ïûòàëèñü ïðîíèêíóòü â ïðèðîäó ñòðàõà. Íî ïðàâîìåð-
íî ëè íàçâàòü ñòðàõ ãëóáèííûì, òðóäíîóòîëèìûì ïîáóæäåíèåì 
÷åëîâåêà? Íåóæåëè, ïðåîäîëåâàÿ åãî, ÷åëîâåê ñàì áåññîçíàòåëüíî 
óñòðåìëÿåòñÿ ê íåìó? Êàêèå òàéíû ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, îòêðû-
âàþòñÿ ïðè ýòîì? Ô. Íèöøå îòìå÷àë: óïîðÿäî÷åííîå îáùåñòâî 
ïûòàåòñÿ óñûïèòü ñòðàñòè. Íàïðîòèâ, ñàìûå ñèëüíûå è çëûå óìû 
ñòàðàþòñÿ âîñïëàìåíèòü ýòè ìîãó÷èå èìïóëüñû. Áåç íèõ, ïî ìíå-
íèþ íåìåöêîãî ôèëîñîôà, ÷åëîâå÷åñòâî íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ. È 
åäâà ëè íå âî âñåõ öèâèëèçàöèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ôèëîñîôèÿ ñòðàõà. Ïðè÷åì ëþäè íå ïûòàþòñÿ îòîãíàòü ýòî ïåðå-
æèâàíèå. Îíè õîòÿò èçâåäàòü åãî â ïîëíîé ìåðå. 

Â ïàòðèàðõàëüíûõ ÿçû÷åñêèõ êóëüòóðàõ ñóùåñòâîâàëè îñîáûå êóëü-
òóðû ñòðàõà. Äðåâíèå ìèñòåðèè ïðåäëàãàëè ó÷àñòíèêàì èñïûòàòü 
óæàñ ñèìâîëè÷åñêèõ ñîáûòèé ïðîøëîãî. Òàê ïî÷åìó æå ëþäè õîòå-
ëè åùå ðàç ïåðåæèòü òî, ÷òî áåçâîçâðàòíî óøëî? Ïî÷åìó îíè èñïû-
òûâàëè ïîäúåì — êàòàðñèñ (î÷èùåíèå), ñòàâ çðèòåëåì äðàìû, â êî-
òîðîé ãèáíåò ãåðîé è îäíà ñöåíà íàñèëèÿ ñìåíÿåò äðóãóþ? 

Ïî ìíåíèþ Íèöøå, àíòè÷íîãî ãðåêà îñîáåííî ïðèâëåêàë «÷ó-
äîâèùíûé óæàñ, êîòîðûé îõâàòûâàåò ÷åëîâåêà». ×åëîâåê àíòè÷íîé 
êóëüòóðû ïðåêðàñíî çíàë î òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ýêñòà-
òè÷åñêîãî âîñòîðãà, êîòîðûé ïîäíèìàëñÿ èç íåäð ÷åëîâåêà, êîãäà 
ñòðàõ ïåðåæèâàëñÿ êàê îïüÿíåíèå. Çàòàåííàÿ òÿãà ê ñòðàõó íå ðàñ-
òâîðèëàñü â àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ. Îíà îò÷åòëèâî îáíàðóæèâàåòñÿ 
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è â õðèñòèàíñòâå. Íå ñëó÷àéíî, ïî-âèäèìîìó, ïîíÿòèå ãðåõîïàäå-
íèÿ âûçûâàëî ê æèçíè ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû èñòîðè÷åñêèõ 
îïèñàíèé è âñåìèðíî èñòîðè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâ — îò «Ãðàäà Áî-
æèÿ» Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî äî òðóäîâ ñîâðåìåííûõ òåîëîãîâ. 

Õðèñòèàíñòâî ñòðåìèòüñÿ ðàçáóäèòü â ëþäÿõ ñòðàõ ïåðåä ñîáñò-
âåííûìè ïðåãðåøåíèÿìè, äåëàÿ îñîáûé àêöåíò íà ïîêàÿíèè. Õðè-
ñòèàíèí áóêâàëüíî çàãèïíîòèçèðîâàí óæàñàìè àäà, âñåñèëèåì äå-
ìîíè÷åñêèõ ñèë è ýñõàòîëîãè÷åñêèìè ïåðñïåêòèâàìè. Ýñõàòîëîãèÿ 
(îò ãðå÷. eschatos — ïîñëåäíèé è logos — ó÷åíèå) — ó÷åíèå î êîíöå 
ìèðà. Ýñõàòîëîãèÿ â ðåëèãèîçíîé äîãìàòèêå è òåîëîãèè, îñîáåííî 
õðèñòèàíñêîé, ó÷åíèå î «êîíå÷íûõ âåùàõ», òàêèõ êàê Ñòðàøíûé 
Ñóä, ïîñìåðòíîå áûòèå ÷åëîâåêà, êîíå÷íàÿ ñóäüáà ëè÷íîñòè è ìèðà. 

Äà è ó ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ìûñëèòåëåé, ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé îò-
ìå÷àåòñÿ òÿãà ê ýñõàòîëîãè÷åñêèì òåìàì, ìîòèâàì âñåëåíñêîé êàòà-
ñòðîôû è ãèáåëè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàì íå èçâåñòíû 
íèêàêèå ôèëîñîôñêèå ïîñòèæåíèÿ ýòîãî ÷óâñòâà. Äîïóñòèì, ÷òî íàì 
íå âåäîìû íè èíòóèöèè, íè ïðîçðåíèÿ äðåâíèõ. Ïîïðîáóåì ïîðàç-
ìûøëÿòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, îò íåâåäåíèÿ. Åùå íåâîîðóæåííûå îïû-
òîì ïîêîëåíèé, ðàçãëÿäûâàåì íåäàâíèé ãàçåòíûé ñíèìîê. Íà íåì 
èçîáðàæåí ìàëü÷èê, æåðòâà ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ìíîãîïàëîå, 
òî÷íî îáðóáîê, îäíîðóêîå òåëî… Æóòêî? Íåñîìíåííî. Íî ñòðàõ ðî-
æäàåòñÿ ëèøü â òî ìãíîâåíèå, êîãäà ìû âèäèì ãëàçà ðåáåíêà — îñ-
ìûñëåííûå, ÷èñòûå, ñòðàäàëü÷åñêèå. 

Ìèð, âîîáùå ãîâîðÿ, ïîëîí óðîäñòâ. Âñåëåííàÿ áóêâàëüíî ïåðå-
ñåëåíà ýêñöåíòðè÷åñêèìè ñîçäàíèÿìè. Íî ðàçâå ýòè òâàðíûå ñóùåñò-
âà ñïîñîáíû âíóøèòü óæàñ ñàìîé ðàâíîäóøíîé ïðèðîäå? Îíà ìíî-
ãîëèêà è çàòåéëèâà. Ñòðàõ âîçíèêàåò òîëüêî îò áðîøåííîãî îêðåñò 
÷åëîâå÷åñêîãî âçîðà. Òîëüêî ÷åëîâåêó çàïîâåäàíî ïîðàçèòüñÿ ðàññî-
ãëàñîâàííîñòè ìèðà, èñïûòàòü íåñîîòâåòñòâèå íåðåàëüíîãî è ðåàëü-
íîãî. Íàø ïåðâûé âûâîä òàêîâ: ñòðàõ âîçíèêàåò âìåñòå ñ ÷åëîâå-
êîì. Ýòî óäîñòîâåðÿåò íàøå ñîçíàíèå. ×åëîâåê — îñîáûé ðîä ñóùå-
ãî. Êðîìå íåãî íåêîìó ñîäðîãíóòüñÿ îò òîãî, ÷òî ñîòâîðèëà ïðèðîäà 
è ñàì îí, àäàìîâ ïîòîìîê. 

Íî ïðèâíåñåííûé ÷åëîâåêîì ñòðàõ îáðàçóåò öåëóþ âñåëåííóþ. 
Îí ãíåçäèòñÿ íà âñåõ ÿðóñàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îí çàïîë-
íÿåò íå òîëüêî ñîçíàíèå, íî è áåçäíû áåññîçíàòåëüíîãî. Âîò ïðè-
ìåð: âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìåíèè äåâî÷êó çàñûïàëî îáëîìêà-
ìè îáðóøèâøåãîñÿ çäàíèÿ. Åå íàøëè è âûçâîëèëè èç òîìèòåëüíîãî 
ïëåíà íåìåöêèå ñïàñàòåëè. Óñëûøàâ ðå÷ü, çíàêîìóþ ïî ôèëüìàì, 
îíà ïîäíÿëà ðó÷êè ââåðõ. Óæàñ ïðèòàèëñÿ â ïîäñîçíàíèè. Îí òîëüêî 
æäåò îïîçíàâàòåëüíîãî çíàêà. Â òàéíèêàõ ïñèõèêè äðåìëþò ïðèçðàêè. 
Ñîí ðàçóìà ðîæäàåò êîøìàðû. 

Óæàñ ãîíèò íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è ÷åëîâå÷åñòâî. Ãðèáîâèäíîå 
îáëàêî, êîòîðîå ïîäíÿëîñü íàä Õèðîñèìîé, èñïåïåëèëî íå òîëüêî 
âñå æèâîå, îíî ðàçðóøèëî è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òåõ, êòî áûë íà 
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ñïàñèòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò âçðûâà. Îáðàç âñåëåíñêîé êàòàñòðîôû, 
îäíîìîìåíòíî ÿâëåííûé ñîçíàíèþ, ðàçîðâàë ñâÿçóþùèå íèòè îáû÷-
íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ëþäè ïåðåñòàëè ïîíèìàòü, êòî îíè 
ñîáñòâåííî òàêèå. Ñëîìàëàñü æèòåéñêàÿ ëîãèêà, ðàñïàëàñü ñâÿçü ñî-
áûòèé. Íå òîëüêî ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà, íî è âñÿ ðîäîâàÿ ïàìÿòü 
÷åëîâå÷åñêîé ñîáîðíîñòè âûïëåñíóëè íà ïîâåðõíîñòü ïñèõèêè ïî-
òîêè ýñõàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ è ïðåäâåñòèé. 

Îïûò ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé èññëåäîâàí ìíîãèìè êðóïíûìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Íàçîâåì, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòû Á. Áåòòåëüõàéìà, êî-
òîðûé èçó÷àë ïîâåäåíèå çàêëþ÷åííûõ â íåìåöêèõ ëàãåðÿõ. Â 1967 ã. 
âûøëà â ñâåò êíèãà êðóïíîãî àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà è ïñèõèàòðà 
ïðîôåññîðà Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Ð. Ëèôòîíà «Ñìåðòü ïðè æèç-
íè. Ïåðåæèâøèå Õèðîñèìó»1. Ýòî ïåðâûé ñåðüåçíûé îïûò èññëåäî-
âàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå ïåðåíåñëè àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó Õèðîñè-
ìû, ïðåäïðèíÿòûé íà óðîâíå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. 

Ðîáåðò Ëèôòîí ïðîæèë íåñêîëüêî ëåò â ßïîíèè. Âíà÷àëå 60-õ ãî-
äîâ îí áûë çàíÿò èçó÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÿïîí-
ñêîé ìîëîäåæè, â ÷àñòíîñòè, ó÷àñòíèêîâ àíòèâîåííîãî ñòóäåí÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ. Ïðè ýòîì îí áûë ïîðàæåí, êàêóþ áîëüøóþ ðîëü â èõ 
æèçíè èãðàþò ÷àñòî íåîñîçíàííûå îáðàçû âîéíû è àòîìíîé áîì-
áàðäèðîâêè, õîòÿ ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ìîëîäåæè è íå èñïûòàëà ýòîãî 
ëè÷íî. Â òî æå âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî çà 17 ëåò íå áûëî ñåðüåçíûõ 
ïîïûòîê âûÿâëåíèÿ åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. 
Â èìåâøèõñÿ ðàáîòàõ ñîäåðæàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, òåõíèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèå èëè ÷èñòî ìåäèöèíñêèå ñâåäåíèÿ, íàïðèìåð, î âîçäåéñò-
âèè íà îðãàíèçì àòîìíîé ðàäèàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëî íàïè-
ñàíî íåìàëî êíèã, ïîëíûõ ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèìè ñèìïàòèÿìè ê 
æåðòâàì àòîìíîé áîìáû, íî ýòà ñèìïàòèÿ êàçàëîñü ïî÷òè ëèøàëà 
àâòîðîâ âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ñóæäåíèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîì 
óðîâíå è íå çàòðàãèâàëà ïîðîæäåííûé êàòàñòðîôîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé êîìïëåêñ âî âñåé åãî ñëîæíîñòè. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî èññëåäî-
âàíèÿ òàêîãî ðîäà ñàìè íàòàëêèâàþòñÿ íà ñåðüåçíûé ýìîöèîíàëü-
íûé áàðüåð. 
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Тема 29 
 

ПРЕДМЕТ И СТРУКТУРА  
КЛИНИЧЕСКОЙ  
ПСИХОЛОГИИ  

 
Клиническая психология (от греч. kline — постель, больничная 
койка) — широкая область прикладной психологии, связанная с 
диагностикой отклонений в интеллектуальном и личностном раз-
витии, коррекцией дезадаптивных и деликвентных форм поведе-
ния детей и подростков, психопрофилактикой, психотерапией и 
социальной реабилитацией пациентов с психопатическими, пси-
хосоматическими и пограничными расстройствами. Это область 
медицинской психологии, направленная на решение диагностиче-
ских задач клинической практики (психиатрической, неврологиче-
ской, соматической). Составные части клинической психологии: 
патопсихология, нейропсихология, соматопсихология. В послед-
нее время исследователи называют также психологию аномаль-
ного ребенка. 

 
äàâíèå âðåìåíà äóøåâíîáîëüíûå — ïðè÷åì òîëüêî ñàìûå òÿæå-
ëûå, áóéíûå, îïàñíûå äëÿ îêðóæàþùèõ — ñîäåðæàëèñü âìåñòå 

ñ ïðåñòóïíèêàìè è áðîäÿãàìè. ×èñòî ìåäèöèíñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, 
ñîãëàñíî êîòîðîé áîëüíîãî íóæíî ïî âîçìîæíîñòè ëå÷èòü è óæ âî 
âñÿêîì ñëó÷àå åìó íóæíî îáåñïå÷èòü ãóìàííûé ïîäõîä, âîçîáëàäàëà 
â Åâðîïå òîëüêî â ÕIÕ â. Òîëüêî ïðèíöèï ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà è 
ãóìàíèçàöèè ïîçâîëèë ó÷ðåäèòü ñïåöèàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå-
÷åáíûå çàâåäåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, çàëîæèòü ôóíäàìåíò äëÿ íå-
ïðåðûâíîãî è ìåòîäè÷íîãî ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõèàòðèè. 

Ïñèõèàòðèÿ — îáëàñòü êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èçó÷àåò ïðîÿâ-
ëåíèÿ, ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ðàç-
ðàáàòûâàåò ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèè ïî-
ìîùè ïñèõè÷åñêèì áîëüíûì. Ñôîðìèðîâàëàñü â êîíöå ÕVIII — íà-
÷àëå ÕIÕ ââ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè âûäåëèëèñü îòäåëüíûå 
ñïåöèàëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ñóäåáíàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ, íàðêîëîãèÿ. 

Â 
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Ïñèõèàòð èìååò äåëî ñ öåëîñòíîé ïñèõèêîé ÷åëîâåêà. Ïðàêòèêà 
ïîêàçàëà, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåäîñòàòî÷íî âû-
ÿâèòü è ïîíÿòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî âûÿñíèòü, ïðè êàêèõ 
óñëîâèÿõ îíè ïîÿâëÿþòñÿ è êàê ê íèì îòíîñèòñÿ ñàì áîëüíîé. Íå ìå-
íåå öåííî çíàòü åãî ïðîøëóþ è íàñòîÿùóþ æèçíü, è îñîáåííî — åñòü 
ëè ó íåãî ðîäíûå èëè äðóçüÿ, íà ïîìîùü êîòîðûõ îí ìîã áû ðàññ÷è-
òûâàòü. Ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá «îðãàíè÷åñêèõ» è «ôóíêöèîíàëü-
íûõ» ðàññòðîéñòâàõ ñâîäèëè âñå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ê äâóì 
êðàéíèì ãðóïïàì è ïðîòèâîïîñòàâëÿëè ñòðóêòóðó ìîçãà åãî ôóíêöèè. 
Òàêîé ïîäõîä ïðèíåñ áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îí ïðåäñòàâëÿåò ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ. Â ñîâðåìåííîé æå ïñè-
õèàòðèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåññîâûì 
âîçäåéñòâèÿì è ñïîñîáíîñòè èì ïðîòèâîñòîÿòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû — 
ñîîòíîøåíèþ ìåæäó íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè1. 

Îñíîâíûå êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ñëåäóþùèå: 
• êî ìíîãèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì èìååòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ 

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü; 
• âñå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè 

ðàáîòû ìîçãà; 
• ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îò-

íîøåíèÿ áîëüíîãî ñ îêðóæàþùèìè è îñîáåííîñòåé åãî ëè÷-
íîñòè (çàñòåí÷èâîñòü èëè îòêðûòîñòü, ñòðåìëåíèå ê ðèñêó è 
íîâèçíå èëè îñòîðîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ, 
ñïîñîáíîñòü ê ýéäåòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ è ò.ä.); 

• ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì ó ðàç-
íûõ ëþäåé ðàçíàÿ è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ïðåäøå-
ñòâóþùåãî îïûòà, îñîáåííî ïåðåæèòîãî â äåòñòâå; 

• ñòðåññ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ ñêðûòîé ïàòîëîãèè. 
Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ çàðîäèëàñü â òðóäàõ ïñèõèàòðîâ ÕIÕ â. 

(Ý. Êðåïåëèíà, Ý. Êðå÷ìåðà, È. Áðåéåðà, Ç. Ôðåéäà, Æ. Øàðêî, 
Ï. Æàíå è äð.) Ýòè ó÷åíûå ïûòàëèñü ñ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïîçè-
öèé ïîíÿòü ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îïèñàòü åå ôåíîìåíî-
ëîãèþ è ñïåöèôè÷åñêîå îòëè÷èå îò íîðìû. 

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä ñêëàäûâàëñÿ, íàñëåäóÿ ëó÷øèå òðàäèöèè ïñè-
õèàòðèè. Ïñèõèàòðèÿ — ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ èçó÷àåò 
ïðè÷èíû è ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è 
ïðåäóïðåæäåíèÿ, ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì. Îñíîâíîé 
ìåòîä ïñèõèàòðèè — êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êðîìå òîãî, ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ èñïîëüçóåò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷å-
ñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýïèäåìî-
ëîãè÷åñêèå è äðóãèå ìåòîäû. Âìåñòå ñ òåì êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 
ïðèìåíÿåò è íîâûå ìåòîäû èñöåëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîíèêíîâåíèåì 
â áåññîçíàòåëüíîå. 

                                                 
1 Ïñèõèàòðèÿ / Ïîä ðåä. Ð. Øðåéäåðà. —  Ì., 1998. — Ñ. 19. 
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Åùå îäíèì èñòî÷íèêîì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé Ô. Ãàëüòîíîì è Äæ. Êåò-
òåëîì â Àíãëèè, À. Áèíå è Ô. Ñèìîíîì âî Ôðàíöèè. Ýòî òðàäèöèÿ 
ïîëîæèëà íà÷àëî ïðèìåíåíèþ òåñòîâ ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ 
áîëüíûõ. Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ìåíü-
øå èíòåðåñóåòñÿ òåñòèðîâàíèåì, ïåðåñòàâèâ àêöåíò íà èçó÷åíèå 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ. 

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå ìåæäó êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíîé è ïñèõîëîãèåé. Ýòî è âûðàæàåò åå íàçâàíèå. Íèêòî 
íå îñïàðèâàåò çíà÷åíèÿ ìåäèöèíû. Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà ïðåäïîëàãàåò âîññòàíîâëåíèå ó áîëüíîãî íå òîëüêî ñîìàòè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, íî òàêæå è îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå. Áîëåå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì âëèÿåò íà åãî çäîðî-
âüå, çà÷àñòóþ âëèÿÿ íà áûñòðîòó è ïîëíîòó åãî âûçäîðîâëåíèÿ. 

Îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè — ýòî âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ 
ê îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî è ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé, 
èìåþùèõ ïîñòîÿííûé è, â ïðèíöèïå, âíÿòíûé ñìûñë. Èññëåäóåìîå 
ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ýñòåòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ, ýòè÷å-
ñêîé îöåíêè èëè èñòîðè÷åñêîãî èíòåðåñà, íî íàøå äåëî — ðàññìàò-
ðèâàòü òîëüêî åãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó. Ðå÷ü â äàííîì 
ñëó÷àå èäåò î ðàçëè÷íûõ ìèðàõ, ìåæäó êîòîðûìè íåò òî÷åê ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõèàòðèè, òî â åå ðàìêàõ íå ñóùåñòâóåò 
÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó íàóêîé è ñâîåãî ðîäà èñêóññòâîì. Ëè÷íîñò-
íîå, èíòóèòèâíîå çíàíèå (êîòîðîå ïî ïðèðîäå ñâîåé íå ìîæåò áûòü 
ñâîáîäíî îò îøèáîê) äîëæíî îòñòóïàòü íà âòîðîé ïëàí âåçäå, ãäå 
ïðåäìåò ìîæåò áûòü ïîçíàí íàó÷íî. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ñëóæàò äåéñòâèòåëüíûå, 
îñîçíàííûå ñîáûòèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Õîòÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à ñî-
ñòîèò â èçó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, íåîáõîäèìî òàêæå çíàòü, 
÷òî è êàê ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò âîîáùå. Èíà÷å ãîâîðÿ, íóæíî îõâà-
òèòü ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè. Íóæíî èñ-
ñëåäîâàòü íå òîëüêî ïåðåæèâàíèÿ êàê òàêîâûå, íî è îáóñëîâëèâàþ-
ùèå èõ îáñòîÿòåëüñòâà, èõ âçàèìîñâÿçè, à òàêæå ôîðìû, â êîòîðûõ 
îíè (ïåðåæèâàíèÿ) íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé «ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè», è âñå îíè 
äîïóñêàþò íàëè÷èå ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ è ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé. 

Ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè — òàê íàçûâàåìàÿ íîðìàëüíàÿ 
ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü. Â òåîðèè ïñèõîëîãèÿ ñòîëü æå íåîáõîäèìà ïñè-
õîïàòîëîãó, ñêîëü ôèçèîëîãèÿ — ïàòîëîãîàíàòîìó. Íî íà ïðàêòèêå 
ýòà àíàëîãèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè çàíèìàþòñÿ îáøèðíûì ìàòåðèàëîì, äëÿ 
êîòîðîãî ïñèõîëîãèåé ïîêà íå îïèñàíî «íîðìàëüíûõ» ñîîòâåòñòâèé. 
Ïñèõîïàòîëîãàì ïðèõîäèòñÿ ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ, 
èáî ïñèõîëîãè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü èì íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó. 
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Àêàäåìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, çàíÿòà íå ñòîëüêî ñîáñò-
âåííî ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ñêîëüêî ýëåìåíòàðíûìè ïðîöåññà-
ìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è îðãàíè-
÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Ïîýòîìó ïñèõèàòðû íóæäàþòñÿ â áîëåå 
îáøèðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâå, ñïîñîáíîé îáîãàòèòü èõ òûñÿ-
÷åëåòíèì îïûòîì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ñëóæàò ðåàëüíûå äóøåâ-
íûå ïðîöåññû, èõ óñëîâèÿ, ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Èññëåäîâàíèå ñâÿ-
çåé ìåæäó íèìè íåèçáåæíî ïðèâîäèò íàñ ê òåîðåòè÷åñêîìó âûâîäó 
î òîì, ÷òî îòäàëåííûìè ïðè÷èíàìè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ñëóæàò ìåõàíèçìû, âíåøíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîçíàíèþ, 
ò.å. ôàêòîðû ÷èñòî ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäû. 

Äóøà è òåëî îáðàçóþò íåðàçäåëüíîå åäèíñòâî. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ 
äâóõ íà÷àë â ïñèõîïàòîëîãèè ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðÿìî è íåïîñðåä-
ñòâåííî, íåæåëè â íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ, 
ïîâñåìåñòíî ïðèçíàííûå â êà÷åñòâå ÷èñòî ñîìàòè÷åñêèõ, íî îò÷àñòè 
çàâèñÿùèå îò äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñòîùåíèå èëè îæèðå-
íèå è ìíîãèå äðóãèå, à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, âîçìîæíî, è 
âñå ñîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ñàìûå ñëîæíûå 
ñîáûòèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè îò÷àñòè âîñõîäÿò ê ñîìàòè÷åñêèì èñòî-
êàì. Âçàèìîñâÿçè ïîäîáíîãî ðîäà îáóñëîâëèâàþò íåðàçðûâíîñòü 
ïñèõîïàòîëîãèè è îñòàëüíîé ìåäèöèíû. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî 
çàäà÷à èñöåëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà òðåáóåò îò âðà÷à ñåðüåç-
íîé îáùåìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè, ïðîíèêíîâåíèå â ýòèîëîãèþ 
ïñèõè÷åñêèõ ñîáûòèé íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, à â îñîáåííîñòè ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðà-
çîì, íåâðîëîãèÿ, òåðàïèÿ è ôèçèîëîãèÿ ñëóæàò äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè 
ñàìûìè öåííûìè ïîìîùíèêàìè. 

È âñå æå ìû äîëæíû ïîìíèòü âñåãäà, ÷òî ñâÿçü ìåæäó òåëîì è äó-
øîé âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé è îäíîçíà÷íîé. Îá îïðåäåëåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ íåëüçÿ ãîâîðèòü êàê î ÷åì-òî òàêîì, ÷òî ïðÿìî 
ñâÿçàíî ñî ñòîëü æå îïðåäåëåííûìè ñîáûòèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ñî-
ìàòè÷åñêîé ñôåðå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû íå èìååì îñíîâàíèé äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîñòóëèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà 
â óçêîì ñìûñëå. Ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ïóòåøåñòâèå ïî íåèçâåñòíîìó 
êîíòèíåíòó, ïðåäïðèíÿòîå ñ ðàçíûõ ñòîðîí, êîãäà ïóòåøåñòâåííèêàì 
íå äàíî âñòðåòèòüñÿ èç-çà íåïðîõîäèìîñòè èõ òåððèòîðèè. 

Íàì èçâåñòíû òîëüêî êðàéíèå (íà÷àëüíîå è êîíå÷íîå) çâåíüÿ 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïî÷êè, ñâÿçûâàþùåé ñîìàòè÷åñêóþ ñóá-
ñòàíöèþ ñ ïñèõè÷åñêîé, è ìû îáÿçàíû óãëóáëÿòü íàøå çíàíèå, îò-
òàëêèâàÿñü îò ýòèõ êðàéíèõ çâåíüåâ. Â ðàìêàõ íåâðîëîãèè áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî êîðà è ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà íàèáîëåå òåñíî ñîîòíîñÿòñÿ 
ñ ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé. Âåðøèííûå óñïåõè â äàííîé îáëàñòè ñâÿ-
çàíû ñ èññëåäîâàíèÿìè àôàçèè, àãíîçèè è àïðàêñèè. Íî ÷åì äàëüøå 
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ïðîäâèãàåòñÿ íåâðîëîãèÿ, òåì ìåíåå äîñòóïíîé ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå 
äóøà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîïàòîëîãèÿ ïðîíèêàåò â ãëóáü ïñèõè÷å-
ñêîé ñóáñòàíöèè âïëîòü äî ñàìûõ ãðàíèö ñîçíàíèÿ, íî ó ýòèõ ãðàíèö 
íå íàõîäèò íèêàêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðÿìî ñâÿçàííûõ ñ òà-
êèìè ÿâëåíèÿìè, êàê áðåäîâûå èäåè, ñïîíòàííûå àôôåêòû è ãàëëþ-
öèíàöèè. Íåðåäêî èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâà-
åòñÿ â òîì èëè èíîì çàáîëåâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷åì ÷èñëî òà-
êèõ ñëó÷àåâ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óìíîæåíèÿ íàøèõ çíàíèé. È òåì íå 
ìåíåå, ìû íå ìîæåì äîêàçàòü, ÷òî òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå ìîçãà 
âëå÷åò çà ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ìîçãà (íàïðèìåð, ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷) 
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïî÷òè ëþáûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, õîòÿ 
÷àñòîòà ïîñëåäíèõ çàâèñèò îò ïðèðîäû èñõîäíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Ïñèõîëîãèÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà — ýòî íàó÷íûå äèñöèïëè-
íû, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûå ñ ïñèõîïàòîëîãèåé. Íî ïîñëåäíÿÿ, êàê 
ëþáàÿ äðóãàÿ íàóêà, èìååò ðîäñòâåííûå ñâÿçè è ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè 
÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ. Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè, êàê è ïñèõîïàòîëîãèè, 
òðóäíî — åñëè íå ñêàçàòü íåâîçìîæíî — íàéòè òàêèå óòâåðæäåíèÿ, 
êîòîðûå ïî ìåíüøåé ìåðå ãäå-òî èëè êîãäà-òî íå áûëè áû ïðåäìåòîì 
äèñêóññèè. Åñëè ìû õîòèì âûéòè çà ïðåäåëû ñòàíäàðòíûõ è íåäîëãî-
âå÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è îáåñïå÷èòü íàøèì îòêðûòèÿì è 
òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì òâåðäóþ îñíîâó, ìû íåïðåìåííî äîëæíû 
îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå ìåòîäîëîãèè. 

Ïðåäìåòîì ñïîðà ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî ïîëîæåíèÿ, íî è ñàìè 
ìåòîäû. Ñóùåñòâóåò òàêæå òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü íîâîîòêðûòûå 
ñîìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ êàê ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî äëÿ ëó÷øåãî ïîçíà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ðåøåíèå âñåõ ïðîáëåì âèäèòñÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàõ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ â âèäå öèôð, ðèñóíêîâ èëè 
ãðàôèêîâ, áóäòî áû íàèáîëåå îáúåêòèâíî ïðåäñòàâëÿþùèõ èñòèí-
íóþ êàðòèíó. Îäíèõ òîëüêî ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íåäîñòàòî÷-
íî. Åñëè ìû õîòèì ðàçðàáîòàòü äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ïîíÿòèÿ, íàì 
íóæíî âûéòè íà ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ìûøëåíèÿ. Èíà÷å íè î 
êàêîì ïîñòóïàòåëüíîì ðàçâèòèè íàóêè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Ñî-
âåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ïñèõîïàòîëîã äîëæåí 
óäåëèòü ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå ìåòîäîëîãèè. 

Литература 

Попов Ю.В., Вид В.Д. Современная клиническая психиатрия. — М., 
2000. 

Психиатрия / Под ред. Р. Шейдера. — М., 1998. 
Сидоров П.И., Порняков А.В. Введение в клиническую психологию:  
В 2 т. — М., 2000. 

Ясперс К. Общая психопатология. — М., 1997. 
 



 267

Тема 30 
 

ПАТОПСИХОЛОГИЯ  

 
Патопсихология (от греч. pathos — страдание) — раздел клиниче-
ской психологии, изучающий болезненные изменения в психике, 
закономерности нарушения психической деятельности и свойств 
личности при психических заболеваниях. Она находится на стыке 
медицины (психиатрии, неврологии) и психологии. 

 
 èñòîêîâ ïàòîïñèõîëîãèè ñòîÿëè èçâåñòíûå ïñèõèàòðû Ý. Êðå-
ïåëèí è Ý. Áëåéëåð â Ãåðìàíèè, Ï. Æàíå è Ø. Øàðêî âî 

Ôðàíöèè, Â.Ì. Áåõòåðåâ è Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ â Ðîññèè. Â êîíöå ÕIÕ â. 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû Â. Âóíäòà è åãî ó÷åíèêîâ ïðîíèêàþò è 
â ïñèõèàòðè÷åñêèå êëèíèêè. Ý. Êðåïåëèí (1856—1926) — íåìåöêèé 
ïñèõèàòð, îñíîâàòåëü íàó÷íîé øêîëû. Ñîçäàë ñîâðåìåííóþ êëàññè-
ôèêàöèþ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïîñòðîåííóþ ïî íîçîëîãè÷åñêîìó 
ïðèíöèïó. Íîçîëîãèÿ — (îò ãðå÷. nosos — áîëåçíü) — ó÷åíèå î áîëåç-
íÿõ, èõ êëàññèôèêàöèè è íîìåíêëàòóðå. 

Êëèíè÷åñêèå êàðòèíû çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ îäèíàêîâûìè 
ïðè÷èíàìè, èìåþùèõ îäèíàêîâóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ôîðìó, îäèíàêîâîå ðàçâèòèå è òå÷åíèå, îäèíàêîâûé èñõîä è 
îäèíàêîâóþ ìîçãîâóþ ïàòîëîãèþ — ò.å. êàðòèíû, ïîëíîñòüþ ñîãëà-
ñóþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì, — ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàñòîÿùèå, åñòåñò-
âåííûå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû. Îáíàðóæåíèå òàêèõ åäèíèö âîç-
ìîæíî ñ ïîìîùüþ âñåñòîðîííåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî Ý. Êðåïåëèíó, îñîáåííî ïëîäîòâîðíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî 
îæèäàòü îò èññëåäîâàíèÿ èñõîäîâ áîëåçíåé. Åãî îñíîâíàÿ ïîñûëêà 
ñîñòîÿëà â ïðèçíàíèè ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëíîñòüþ 
èçëå÷èìûì è ïîëíîñòüþ íåèçëå÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Êðåïåëèí 
òàêæå ïîëàãàë, ÷òî çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èñõîäà áîëåç-
íè ïîçâîëèò ðàñïîçíàòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôîðìó 
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà äàæå â ñàìûõ ìàëîçàìåòíûõ ïðèçíàêàõ, âû-
ÿâëÿåìûõ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ïñèõîçà. Ïñèõîçû — ýòî ðàññòðîéñòâà 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â íàðóøåíèè 
âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, èçìåíåíèè îáû÷íîãî, òèïè÷íîãî äëÿ 
áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîâåäåíèÿ, è îòíîøåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ýòà 
òàêàÿ îáëàñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ îòäåëåíà îò çäîðî-
âüÿ íàñòîÿùåé ïðîïàñòüþ. 

Ó 
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Èòîãîì âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî ðàçäåëåíèå âñåõ ïñèõîçîâ, 
êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ îáúÿñíåíèþ â òåðìèíàõ îñÿçàåìûõ ìîçãîâûõ 
ïðîöåññîâ, íà äâå áîëüøèå ãðóïïû. Ïåðâóþ ñîñòàâëÿþò ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíûå ïñèõîçû (ñþäà æå âõîäèò îïèñàííîå ôðàíöóçñêè-
ìè ó÷åíûìè «öèðêóëÿðíîå ðàññòðîéñòâî», à òàêæå àôôåêòèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ), òîãäà êàê âòîðóþ — ñëàáîóìèå. Êëàññèôèêàöèîííàÿ 
ñõåìà Êðåïåëèíà ïîëó÷èëà âñåìèðíîå ïðèçíàíèå è â ýòîì ñìûñëå 
ïðåâçîøëà âñå áîëåå ðàííèå êëàññèôèêàöèè ïñèõîçîâ, íå èìåþùèõ 
èçâåñòíîé îðãàíè÷åñêîé îñíîâû. Â ïðèíöèïå îíà ñîõðàíÿåò ñâîå 
çíà÷åíèå è ñåãîäíÿ. Îíà ïðèâåëà ê èíòåíñèôèêàöèè óñèëèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè. Èäåÿ âûÿâëåíèÿ 
êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû ñòàëà è âñå åùå îñòàåòñÿ öåëüþ, 
ñïîñîáíîé äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå ñòèìóëà äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé íàóêè. Ñàìîìó Êðåïåëèíó óäàëîñü äîáèòüñÿ áåñïðåöåäåíò-
íîãî óñïåõà â ïîçíàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû àôôåêòèâíûõ 
ñèíäðîìîâ, à òàêæå çàáîëåâàíèé ãðóïïû øèçîôðåíèè (èìåííî îò 
åãî èññëåäîâàíèé âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èäåÿ Ý. Áëåéëåðà î 
øèçîôðåíèè). Ó÷åíèêàì Êðåïåëèíà áëåñòÿùå óäàâàëèñü îïèñàíèÿ 
òå÷åíèÿ áîëåçíåé â êîíòåêñòå öåëîñòíûõ áèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Êðîìå òîãî, îíè âíåñëè áîëüøîé âêëàä â èññëåäîâàíèå òè-
ïè÷íûõ ìåëêèõ ãðóïï ïñèõîçà. 

Ìíîãèå ïàòîïñèõîëîãè ïûòàëèñü ïîíÿòü ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò 
áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé ( â òîì ÷èñëå è äðóãèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ èñõîäÿ èç æåëàíèé è ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà, èç åãî ïåðåæèâà-
íèé. Èññëåäîâàòåëè öþðèõñêîé øêîëû (Ý. Áëåéëåð, Ê.Ã. Þíã) ðàñ-
ïðîñòðàíèëè ýòîò ïîäõîä íà øèçîôðåíèþ. Îíè íå îñòàíîâèëèñü íà 
ñàìîî÷åâèäíûõ, ïîñòèæèìûõ ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòàõ, à, ñëåäóÿ 
çà Ôðåéäîì, èíòåðïðåòèðîâàëè èõ êàê ñèìâîëû. Â èòîãå îíè ïðè-
øëè ê ïî÷òè ñòîïðîöåíòíîìó «ïîíèìàíèþ» ñîäåðæàíèÿ øèçîôðå-
íè÷åñêèõ ïñèõîçîâ. Íî èñïîëüçîâàííàÿ èìè äëÿ ýòîé öåëè ïðîöå-
äóðà, êàê íåòðóäíî óáåäèòüñÿ íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
âåäåò â áåñêîíå÷íîñòü. Âûðàæàÿñü áóêâàëüíî, îíè âíîâü îòêðûëè 
«ñìûñë áåçóìèÿ» — èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, áûëè óâåðåíû, ÷òî ñó-
ìåëè ñäåëàòü ýòî. 

Áëåéëåð è Þíã ïîíèìàëè øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû, ñîäåðæà-
òåëüíûé àñïåêò áðåäîâûõ èäåé, êàòàòîíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ëîæ-
íûõ âîñïðèÿòèé èñõîäÿ èç âûòåñíåííûõ êîìïëåêñîâ ðàñùåïëåííîãî 
òèïà. Ñîãëàñíî Áëåéëåðó, êîìïëåêñû íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü 
âûòåñíåíû. Îíè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â ñîçíàíèè è â òî æå âðåìÿ äî-
ìèíèðîâàòü â øèçîôðåíè÷åñêîì áðåäå. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè èíî-
ãäà âîçíèêàåò óäèâèòåëüíàÿ â ñâîåì ðîäå àíàëîãèÿ ìåæäó èñòåðèåé 
è øèçîôðåíèåé. (Þíã íå óïóñêàåò åå èç âèäó). Èíòåðïðåòàöèÿ â 
öåëîì ñâîäèòñÿ ê ïåðåíîñó â îáëàñòü øèçîôðåíèè òåõ ïîíÿòèé, êî-
òîðûå âîçíèêëè â ñâÿçè ñ àíàëèçîì èñòåðèè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîì-
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íèòü î ñóùåñòâîâàíèè ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñòåðèåé 
è øèçîôðåíè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ðàçëè÷èå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, â òîì, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èñ-
òåðèêàì, íå ïîääàþòñÿ ãèïíîçó è õàðàêòåðèçóþòñÿ êðàéíå íèçêîé 
ñòåïåíüþ âíóøàåìîñòè. 

Äîñòóïíûå ïîíèìàíèþ ñîäåðæàòåëüíûå ýëåìåíòû ïðèñóòñòâóþò 
â ëþáûõ ôîðìàõ îáúåêòèâíîãî. Äàæå ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñîäåðæàòåëüíûå ýëåìåí-
òû ãàëëþöèíàöèé íå àáñîëþòíî ñëó÷àéíû. Â êàêîé-òî ñâîåé ÷àñòè 
îíè âûêàçûâàþò òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêè (ãåíåòè÷åñêè) ïîíÿò-
íûå ñâÿçè è, â ôîðìå ïðèêàçîâ, óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé, ãíåâà è 
íàñìåøêè, ñòðàäàíèé è îòêðîâåíèé, ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè 
ëè÷íîñòè. Ôðåéä íàçûâàë ãàëëþöèíàöèè «ìûñëÿìè, êîòîðûå ïðå-
âðàòèëèñü â îáðàçû». 

Â êàêîé-òî ìîìåíò øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü íàäåæäà, ÷òî êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, çà òå÷åíèåì 
æèçíè è çà èñõîäîì çàáîëåâàíèé äàäóò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü õàðàê-
òåðíûå ãðóïïèðîâêè, ðåàëüíîñòü êîòîðûõ â äàëüíåéøåì ïîäòâåð-
äèòñÿ ðåçóëüòàòàìè àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîçãà. Íî íàäåæäà 
ýòà íå îïðàâäàëàñü. Îêàçàëîñü, ÷òî ñîìàòè÷åñêè îñÿçàåìûå ìîçãîâûå 
ïðîöåññû îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ÷èñòî ñî-
ìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, áåç êàêîé áû òî íè áûëî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ðàáîòû. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïñèõî-
ïàòîëîãèè, ìîçãîâûå ïðîöåññû íå âûêàçûâàþò íèêàêîé ñïåöèôè÷íî-
ñòè, ò.å. ïðè ìîçãîâûõ ïðîöåññàõ êàêîé óãîäíî ðàçíîâèäíîñòè ðàíî 
èëè ïîçäíî ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ êàêèå óãîäíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå 
ñèìïòîìû. 

Íåêîòîðûå äðàìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ è íåîáû÷íûå ñîñòîÿíèÿ 
ñîçíàíèÿ, êîòîðûå òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ äèàãíîñòèöèðóåò è ëå-
÷èò êàê äóøåâíûå áîëåçíè, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ êðèçèñíûìè ñè-
òóàöèÿìè â ëè÷íîñòíîì ïðåîáðàæåíèè. Êîãäà ñòðàòåãèÿ ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû áûëà ïðèìåíåíà ê ïñèõèàòðèè, èññëåäîâàòåëè ñìîãëè 
íàéòè áèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ïñèõè÷åñêîãî äèñáàëàíñà. Êàê âûÿñíèëîñü, ìíîãèå èç íèõ èìå-
ëè îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû, òàêèå, êàê èíôåêöèÿ, îïóõîëü, àâèòàìè-
íîç, ñîñóäèñòûå èëè äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà. Âäîáàâîê ê 
ýòîìó ìåäèöèíñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðèÿ îáíàðóæèëà ñïîñî-
áû êîíòðîëÿ òåõ ñîñòîÿíèé, äëÿ êîòîðûõ íå áûëî âûÿâëåíî íèêà-
êèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí. 

Ýòî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ïñèõèàòðèþ 
êàê îáëàñòü ìåäèöèíû, õîòÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàþòñÿ ïñèõèàòðû, ïîêà íå íàéäåíî íèêàêèõ îðãàíè÷åñêèõ 
îñíîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà ëþäè ñ ðàç-
ëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
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àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàþòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, à òðóäíî-
ñòè, ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå çà-
áîëåâàíèé íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äàæå åñëè êëèíè÷åñêèå è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå íèêîèì îáðàçîì íå îïðàâäûâàþò íàâå-
øèâàíèå ïîäîáíûõ ÿðëûêîâ. 

Ãðóïïà óìñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ, èçâåñòíûõ êàê ïñèõîçû, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âåëè÷àéøèé âûçîâ è çàãàäêó äëÿ ñîâðåìåííîé ïàòîï-
ñèõîëîãèè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ãëóáîêèì íàðóøåíèåì 
ñïîñîáíîñòåé «íîðìàëüíî» âîñïðèíèìàòü ìèð, ìûñëèòü è ýìîöèî-
íàëüíî ðåàãèðîâàòü êóëüòóðíî è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì îáðàçîì, 
âåñòè ñåáÿ è îáùàòüñÿ êàê ïðèíÿòî. Äëÿ íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ èç 
êàòåãîðèè ïñèõîçîâ ñîâðåìåííàÿ íàóêà íàøëà âíóòðåííèå ïðè÷èíû 
â àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
â ìîçãó ëèáî â äðóãèõ ÷àñòÿõ îðãàíèçìà. Ýòî ïîäãðóïïà òàê íàçûâàå-
ìûõ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, áåçóñëîâíî ïðèíàäëåæàùèõ ê îáëàñòè 
ìåäèöèíû. Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
íåñìîòðÿ íà óïîðíûå ïîïûòêè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé èññëåäîâàòåëåé 
èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèÿ, íå áûëî íàéäåíî íèêàêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáúÿñíåíèÿ. Âîïðåêè ïðàêòè÷åñêîìó îòñóòñòâèþ ðåçóëüòà-
òîâ ïîèñêà ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïðè÷èí ýòè òàê íàçûâàå-
ìûå ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîçû îòíîñÿò ê êàòåãîðèè óìñòâåííûõ áî-
ëåçíåé, ïðè÷èíà êîòîðûõ íåèçâåñòíà. 

Èñòîðè÷åñêè ïàòîïñèõîëîãèÿ ñìîãëà ïî-íàñòîÿùåìó óòâåðäèòü 
ñåáÿ òîëüêî êàê ìåäèöèíñêàÿ äèñöèïëèíà. Îíà îáíàðóæèëà îðãàíè-
÷åñêóþ îñíîâó íåêîòîðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ äàæå íàøëà ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ. Ê òîìó æå 
îíà ñïîñîáíà óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìû ïñèõîòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé íåèçâåñòíîé ïðèðîäû ñ ïîìîùüþ òðàíêâèëèçàòîðîâ, àí-
òèäåïðåññàíòîâ, óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ è ñíîòâîðíûõ. Ïîýòîìó 
ìîãëî ïîêàçàòüñÿ ëîãè÷íûì è ïðàâèëüíûì ïðîäîëæàòü ýòó ëèíèþ è 
îæèäàòü óñïåõîâ â òàêîì æå ïîäõîäå ê òåì ðàññòðîéñòâàì, ïðîèñõî-
æäåíèå êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíî è ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ 
ïîêà íå íàéäåíû. 

Èìåþòñÿ è äîïîëíèòåëüíûå ôàêòû, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå â ïîëüçó ìåäèöèíñêîé, èëè ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïåðñïåêòèâû. 
Ïàòîïñèõîëîãèÿ ïðîñëåæèâàåò ïðè÷èíû ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ê ôèçè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðàì, â òî âðåìÿ êàê ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòðåìèòñÿ íàéòè ïðè-
÷èíó óìñòâåííûõ ïðîáëåì â ñîáûòèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè ïà-
öèåíòà, îáû÷íî ñâÿçàííûõ ñ äåòñòâîì. Ïîýòîìó ïñèõîòè÷åñêèå 
ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ óìà, äëÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíî íàéòè 
ïðè÷èíó â èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè, êàçàëîñü áû, ñâèäåòåëüñòâóþò 
â ïîëüçó ìåäèöèíñêîé ìîäåëè. 
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Âìåñòå ñ òåì ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èñòî÷íèêè ìíîãèõ íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé ëåæàò çà 
ïðåäåëàìè ïàòîïñèõîëîãèè. 
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Тема 31 
 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ  

 
Нейропсихология — отрасль психологической науки, которая сло-
жилась на стыке нескольких дисциплин — психологии, медицины 
(нейрохирургии, неврологии), физиологии. Она изучает мозговую 
организацию, структуру высших психических функций и поведения 
человека в целом на основе анализа их нарушений при локальных 
поражениях мозга.  

 
ñíîâîïîëîæíèêîì íåéðîïñèõîëîãèè â Ðîññèè áûë À.Ð. Ëóðèÿ 
(1902—1977). Ñîâìåñòíî ñ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì îí ðàçðàáîòàë íî-

âóþ òåîðèþ îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîòîðàÿ áûëà íàçâàíà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé. Âàæíåéøåé îñî-
áåííîñòüþ òâîð÷åñòâà Ëóðèÿ áûëî ïîñòîÿííîå ñîîòíîøåíèå â àíà-
ëèçå äèíàìèêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ 
âëèÿíèé ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì íåðâíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. 
Ýòî îïðåäåëèëî ðàçðàáîòêó èì íàïðàâëåíèÿ, íàçâàííîãî íåéðî-
ïñèõîëîãèåé. Â èòîãîâîé ðàáîòå «Îñíîâû íåéðîïñèõîëîãèè» (1973) 
Ëóðèÿ èçëîæèë òåîðèþ ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ìîçã ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
áëîêîâ (ýíåðãåòè÷åñêîãî áëîêà, áëîêà ïðèåìà è ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè è áëîêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ çà ïðîèçâîëü-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè àêòàìè). 

Ñîâðåìåííàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ ðàñïàäàåòñÿ íà íåñêîëüêî íàïðàâ-
ëåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ðåøàåò îñíîâíóþ çàäà÷ó äàííîé äèñöèï-
ëèíû — èçó÷åíèå ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ. 

Êëèíè÷åñêàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò îñîáåííîñòè íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðè ïîðàæåíèè ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð 
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò ôîðìû íàðóøåíèé 
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ëè÷-
íîñòè áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñîâðåìåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ïñèõîëîãèè. 

Î 
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Ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâëåíèå èíòåðïðåòèðóåò ìåõàíèçìû âîññòà-
íîâëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàðóøåííûõ ïðè ëîêàëüíûõ 
ïîðàæåíèÿõ ìîçãà. Îíà èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå ìåòîäû è ïðèåìû 
âîññòàíîâèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ìåòîäàìè ïñè-
õîôèçèîëîãèè. 

Íåéðîïñèõîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà èçó÷àåò îñîáåííîñòè íàðóøåíèé 
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ïðèñïîñîáëåííûõ ê äåòñêîìó âîçðàñòó. Äåò-
ñêàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè äèàãíîñòèêè ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà 
è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé. 

Â íåéðîïñèõîëîãèè èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿ. Îä-
íî èç íèõ — àôàçèÿ. Ýòî íàðóøåíèå ðå÷è, âîçíèêàþùåå ïðè îðãà-
íè÷åñêîì ïîðàæåíèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Óòðàòà ñïîñîáíîñòè 
ãîâîðèòü ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà àïîïëåêñè÷åñêîãî óäàðà, ïîâðåæ-
äåíèÿ èëè îïóõîëè ìîçãà. Â ïðåæíèå âðåìåíà áîëüíûõ àôàçèåé 
ñ÷èòàëè óòðàòèâøèìè ðàçóì. Ëåãêî çàìåòèòü, îäíàêî, ÷òî â îòâåò íà 
îáðàùåííûå ê íèì ñëîâà îíè âûêàçûâàþò ÿâíîå æåëàíèå ãîâîðèòü. 
Îíè ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü è ìó÷àþòñÿ îò íåâîçìîæíîñòè ýòî 
ñäåëàòü. Âñå èõ ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èõ ëè÷íîñòü 
íå èçìåíåíà. Äðóãèå áîëüíûå ãîâîðÿò, ÷òî îíè íå ìîãóò ïîíÿòü ÷ó-
æóþ ðå÷ü. 

Âûäàþùèìñÿ âêëàäîì â íàóêó ñòàëî îòêðûòèå, ÷òî â ïîäîáíîì 
ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ðàññòðîéñòâîì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, òî 
åñòü ñ îïðåäåëåííûì ðàññòðîéñòâîì äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à íå ñ 
ðàçðóøåíèåì ëè÷íîñòè èëè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé (õîòÿ òàêèå 
ðàññòðîéñòâà åäâà ëè ìîãóò âûñòóïàòü áåç ñîïðîâîæäåíèÿ â âèäå 
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ). Äðóãîå êðóï-
íîå îòêðûòèå ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ó ïðàâøåé ñèìïòîìû äàííîãî ðîäà 
îáóñëîâëåíû ïîâðåæäåíèåì ëåâîé ëîáíîé èçâèëèíû èëè âèñî÷íîé 
îáëàñòè. Òàêèå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà îòëè÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûì 
ðàçíîîáðàçèåì, êîòîðîå ëåãêî ïîðîæäàåò ïóòàíèöó. Ê. Âåðíèêå 
(1848—1905) ïûòàëñÿ óïîðÿäî÷èòü âñå ýòî ìíîãîîáðàçèå â ðàìêàõ 
ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãèè ðå÷åâîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îíà áûëà ïîäðàçäåëåíà èì íà ãîâîðåíèå è ïîíèìàíèå, ïîâòî-
ðåíèå ÷óæîé ðå÷è è ñïîíòàííóþ ñîáñòâåííóþ ðå÷ü, íàçûâàíèå, ÷òå-
íèå è ïèñüìî è ò.ï. Çäåñü êàæäîìó èç ýòèõ ýëåìåíòîâ áûëî ïðèïè-
ñàíî îïðåäåëåííîå ìåñòî â êîðå ëåâîé ëîáíîé äîëè. Â ðåçóëüòàòå 
âñå ïåðå÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû îêàçàëèñü ïðî÷íî 
ïðèâÿçàííûìè ê ñòðóêòóðàì ìîçãà. Îòñþäà âîçíèêëî è òàê íàçû-
âàåìîå êëàññè÷åñêîå ó÷åíèå îá àôàçèè. 

Ïðîòèâ ýòîé ñõåìû, ðàçðàáîòàííîé â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé òåî-
ðèè àôàçèè, áûëè âûäâèíóòû ñåðüåçíûå âîçðàæåíèÿ. Òåîðèÿ àôà-



 274

çèè èñïîëüçóåò òîëüêî îäèí âèä ïñèõîëîãèè — àññîöèàòèâíóþ ïñè-
õîëîãèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé äèñêðåòíûå ýëåìåíòû îáúåäèíÿþòñÿ â 
öåëîñòíîñòè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà òîëüêî íà îñíîâå àññîöèàöèé. 
Íî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè òàêàÿ ïñèõîëîãèÿ 
ÿâíî íåäîñòàòî÷íà. Ñóòü ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â îñîçíàíèè 
ñìûñëà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ëåíåíèå íà ñåíñîðíûå (îïòè÷åñêèå, 
àêóñòè÷åñêèå, êèíåñòåòè÷åñêèå) è ìîòîðíûå ýëåìåíòû ðàçðóøàåò 
åäèíñòâî âåðáàëüíîãî ñìûñëà è íå ó÷èòûâàåò òîãî î÷åâèäíîãî îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî ÿâëåíèå ïðèíöèïè-
àëüíî áîëåå âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, íåæåëè ìîòîðíûå 
èìïóëüñû èëè ñåíñîðíûå âîñïðèÿòèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà àôàçèè íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åå êàê ÿâëåíèå òîãî æå 
ðàçðÿäà, ÷òî è îáû÷íûå ñëóõîâûå è äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ðå-
÷è, òàêèå, êàê àëåêñèÿ, àãðàôèÿ. 

Ïîäîáíî ëþáûì äîñòóïíûì ïîíèìàíèþ ÿâëåíèÿì, ïî÷åðê ìîæåò 
áûòü ïîíÿò òîëüêî êàê íåêàÿ öåëîñòíîñòü. Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü ïî÷åðêà âñòóïàåò â íàñòîëüêî ñëîæíûå ñâÿçè è âûêàçûâàåò íà-
ñòîëüêî ìíîãîîáðàçíûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ëèøü ìàêñèìàëüíî òùà-
òåëüíûé è ïîäðîáíûé àíàëèç ñïîñîáåí äàòü íàì õîòü ñêîëüêî-íèáóäü 
îò÷åòëèâóþ êàðòèíó. Èññëåäîâàíèå Ë. Êëàãåñà (1872—1956) ïîêàçûâà-
åò, êàê äàæå ïðîñòîå äàâëåíèå ïåðà íà áóìàãó ïðè ïèñüìå ñïîñîáíî 
ïðèâåñòè íàñ ê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè â öåëîì — êîíå÷íî, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì ïðèëàãàåìîå óñèëèå êàê ðîä ýêñïðåññèâ-
íîãî äâèæåíèÿ. Ïðåæíèé ìåòîä èíòåðïðåòàöèè íåêîòîðûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ «çíàêîâ», íàáëþäàåìûõ â ïî÷åðêå, íûíå ïîëíîñòüþ îòâåðãíóò. 

Ïèñüìî äóøåâíîáîëüíûõ èññëåäîâàëîñü ãëàâíûì îáðàçîì ñî 
ñòîðîíû íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ. Îäíàêî îíî åäâà ëè ïðèâëåêàëî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â 
êà÷åñòâå îäíîé èç ôîðì ïñèõè÷åñêîé ýêñïðåññèè. Ïèñüìî áîëüíûõ 
ïðîãðåññèâíûì ïàðàëè÷îì áûëî îïèñàíî äîñòàòî÷íî äàâíî. Äëÿ íå-
ãî õàðàêòåðíû ïðîïóñêè è óäâîåíèå áóêâ, ñìûñëîâûå îøèáêè, òðå-
ìîð. Íåêîòîðûå øèçîôðåíè÷åñêèå ïðîöåññû óäèâèòåëüíûì îáðàçîì 
îòðàæàþò â ïèñüìå â ôîðìå ïîâòîðåíèÿ ñëîâà èëè áóêâû â òåêñòå, 
êîòîðûé â îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ âïîëíå ñâÿçåí, à òàêæå â ôîðìå 
ôàíòàñòè÷åñêèõ óêðàøåíèé è îðíàìåíòîâ. Òàêîå ðàññòðîéñòâî, êàê 
àãðàôèÿ, àíàëîãè÷íî àôàçèè: çäîðîâûå âî âñåõ ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ 
ïàöèåíòû íå ìîãóò ÷èòàòü èëè çàïèñûâàòü ñëîâà, èëè íå ìîãóò íè 
òîãî, íè äðóãîãî. Áîëüíûå àãðàôèåé ïèøóò áåññìûñëåííûå áóêâû è 
ñëîãè. Ïðè ìàíèàêàëüíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïèñüìî âû-
êàçûâàåò òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàçìåðà áóêâ, äàâëåíèÿ 
è ôîðìû. 

Àëåêñèÿ — íàðóøåíèå ÷òåíèÿ, âîçíèêàþùåå ïðè ëîêàëüíûõ ïî-
ðàæåíèÿõ ìîçãà. Ë.Ñ. Öâåòêîâà (ðîä. 1929) ðàçëè÷àåò ÷åòûðå ãðóïïû 
àëåêñèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàðóøåíèÿ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ è ðàçíûå ìåõàíèçìû. Ïåðâàÿ ãðóïïà — ðå÷åâûå àëåêñèè, 
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âîçíèêàþùèå èç-çà äåôåêòîâ ðå÷è è âõîäÿùèå â ðàçíûå ôîðìû 
àôàçèè. Âòîðàÿ ãðóïïà — ãíîñòè÷åñêèå ôîðìû àëåêñèè, âîçíèêàþ-
ùèå èç-çà íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ ðàçíîé ìîäàëüíîñòè è âõîäÿùèå 
â ñèíäðîì ðàçíûõ ôîðì àãíîçèè. Òðåòüÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëåäñòâèå íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, åãî öåëåíàïðàâëåííîñòè, ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ýòè ôîðìû àëåêñèè âõîäÿò â ðàçíûå âàðèàíòû ëîáíîãî ñèíäðîìà è 
âîçíèêàþò ïðè ïîðàæåíèè êîðû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Â ÷åòâåð-
òîé ãðóïïå àëåêñèè ïðîÿâëÿþòñÿ â èãíîðèðîâàíèè ëåâîé ñòîðîíû 
ëèñòà, òåêñòà, ÷òî íå çàìå÷àåòñÿ áîëüíûì, êàê íå çàìå÷àåòñÿ è àá-
ñóðäíîñòü ÷èòàåìîãî. 

Àãíîçèÿ — íàðóøåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå 
âîçíèêàþò ïðè ïîðàæåíèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ 
ñòðóêòóð. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ôîðì àãíîçèè — ïðîñòðàíñòâåííóþ, 
çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ, òàêòèëüíóþ, àãíîçèþ íà ëèöà. Áîëüíûå ñ 
ïîðàæåíèÿìè ìîçãà óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê ñîâìåùåíèþ äîõîäÿ-
ùèõ äî íèõ ñëóõîâîé, çðèòåëüíîé è äðóãîé èíôîðìàöèè. Îíè òåðÿþò 
îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, íå ìîãóò âîñïðèíèìàòü ïðîñòðàíñò-
âåííûå ïðèçíàêè âåùåé: íå ìîãóò ïðàâèëüíî íàäåòü ïëàòüå, ðóáàø-
êó, çàñòåëèòü ïîñòåëü, òàê êàê îíè êëàäóò îäåÿëî ïîïåðåê êðîâàòè. 

Áîëüíûå ñî çðèòåëüíîé àãíîçèåé, ñîõðàíÿÿ äîñòàòî÷íóþ îñòðîòó 
çðåíèÿ, íå ìîãóò ñèíòåçèðîâàòü çðèòåëüíûé ñèãíàë è ïåðåñòàþò óç-
íàâàòü ïðåäìåòû è èõ èçîáðàæåíèÿ. Îäíîé èç ñïåöèàëüíûõ ôîðì 
çðèòåëüíîé àãíîçèè îêàçûâàåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü áóêâû, 
÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ ÷òåíèÿ. 

Ñëóõîâàÿ àãíîçèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óòåðþ ñïîñîáíîñòè ê ðàç-
ëè÷åíèþ ðå÷åâûõ çâóêîâ. Â ýòîì ñëó÷àå íàðóøàåòñÿ ôîíåìàòè÷å-
ñêèé ñëóõ è ïðîöåññ çâóêîðàçëè÷åíèÿ.  

Òàêòèëüíàÿ àãíîçèÿ âåäåò ê íàðóøåíèþ îïîçíàíèÿ ïðåäìåòîâ 
«íà îùóïü». Ýòîò äåôåêò ñèíòåçà îòäåëüíûõ îñÿçàòåëüíûõ îùóùå-
íèé, êîòîðûé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé âçàèìíîé òîðìî-
çèìîñòè îòäåëüíûõ âîçáóæäåíèé îáùå÷óâñòâèòåëüíîé çîíû êîðû 
ìîçãà.  

Àãíîçèÿ íà ëèöà âåäåò ê òîìó, ÷òî çíàêîìûå ëþäè êàæóòñÿ íå-
çíàêîìûìè è íåóçíàâàåìûìè. 
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Тема 32 
 

ПСИХОСОМАТИКА  

 
Психосоматика (греч. psyche — душа и soma — тело) — направ-
ление медицинской психологии, занимающееся изучением влия-
ния психологических факторов на возникновение и течение со-
матических болезней (бронхиальной астмы, гипертонической 
болезни, язвы 12-перстной кишки, язвенного колита, полиартри-
та, стенокардии, нейродермита). В широком смысле слова под 
психосоматикой понимается весь комплекс проблем, связанных 
с взаимным влиянием психики и физиологических механизмов 
жизнедеятельности организма (так называемые психофизиоло-
гические проблемы). 

 
ëþáîì ÷åëîâåêå ìû óñìàòðèâàåì åäèíñòâî òåëî è äóøè êàê æè-
âóþ öåëîñòíîñòü. Îòäåëüíûé ÷åëîâåê êàê åäèíñòâî äëÿ íàñ åñòü 

òåëî, êîòîðîå ëèáî îäíîâðåìåííî åñòü äóøà, ëèáî èìååò äóøó, ëèáî 
ïðîäóöèðóåò äóøåâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî áåçóñëîâ-
íîå òåëåñíî-äóøåâíîå åäèíñòâî ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ðàñïîçíà-
âàåìûì îáúåêòîì. Âñå, ÷òî ìû âèäèì, î ÷åì ìûñëèì, ÷òî ïîñòèãàåì 
óæå âûäåëåíî èç ýòîãî åäèíñòâà îäíîñòîðîííå, ÷àñòè÷íî. Ïåðåä íà-
ìè äåéñòâèòåëüíî âñòàåò ïðîáëåìà îáíàðóæåíèÿ åãî äåéñòâèòåëüíîé 
ñâÿçè ñ öåëûì. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû áóäåì îòíîñèòüñÿ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó èëè ñîìàòè÷åñêîìó àíàëèçó ñ íåäîâåðèåì, ëþáîé ðàçãîâîð 
î òåëåñíî-äóøåâíîì åäèíñòâå áóäåò íå ïðîñòî áåñïëîäåí, íî è îêà-
æåò ïàðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà íàøå ìûøëåíèå. 

Åäèíñòâî òåëà è äóøè èñòèííî òîëüêî êàê èäåÿ, ïðåäîòâðàùàþ-
ùàÿ àáñîëþòèçàöèþ íàøåãî àíàëèçà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ íàøå-
ãî îòíîøåíèÿ ê âûÿâëåííûì äàííûì êàê ê îòíîñèòåëüíîìó çíàíèþ è 
âûäâèãàþùàÿ âîïðîñ î òîì, êàê ñîîòíîñèòñÿ âñå âî âñåì â ñîìàòè÷å-
ñêîé è ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Ñàìî ýòî åäèíñòâî êàê îáúåêò ïîçíàíèÿ 
îñòàåòñÿ ñìóòíûì è íåïîíÿòíûì ëèáî íåäîñòóïíûì; íî ìû äîëæíû 
ìûñëèòü î íåì êàê î åäèíñòâåííîé èäåå, ñïîñîáíîé ïðèäàòü äîëæ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü íàøåìó ïîçíàíèþ æèçíè, êîòîðîå âñåãäà åñòü 
òîëüêî ïîçíàíèå ÷àñòíîñòåé è ñïîñîáíî íà äîñòèæåíèå ëèøü îòíî-
ñèòåëüíîé óâåðåííîñòè î ÷àñòíîñòÿõ. 

Â 
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Òî, ÷òî òåëî îòëè÷àåòñÿ îò äóøè, êàæåòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíûì è 
î÷åâèäíûì, íå òðåáóþùèì îáúÿñíåíèÿ. Íî âñåãäà îñòàåòñÿ âîïðîñ, 
÷òî åñòü òåëî è ÷òî åñòü äóøà? Íàïðèìåð, äóøà — ýòî ïðÿìîå âíóò-
ðåííåå ïåðåæèâàíèå (ìàòåðèàë äëÿ ôåíîìåíîëîãèÿ; âñå òî, ÷òî äàåò 
íà÷àëî îñìûñëåííûì (çíà÷àùèì) èëè ýêñïðåññèâíûì ôåíîìåíàì; 
åäèíñòâî ß, ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ. 

Òåëîì â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò íàçûâàòüñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé ãåø-
òàëüò æèâîòíîãî, âèäèìûå îñìûñëåííûå äâèæåíèÿ, ñîâîêóïíîñòü 
õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëîêàëèçàöèÿ 
öåíòðîâ â ìîçãó. 

Îòîæäåñòâëÿÿ öåëîå ñ äóøîé, ìû íå ïðèõîäèì ê áîëåå ÿñíîìó 
ýìïèðè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Àíàëîãè÷íî 
ìû íè÷åãî íå ïðèîáðåòàåì, íàçûâàÿ «òåëîì» âñþ òó òðóäíî îïðåäå-
ëèìóþ ñîâîêóïíîñòü, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â 
ôèçè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Ìû «íàùóïûâàåì» ýìïèðè÷åñêèé îáúåêò 
òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî, èñõîäÿ èç öåëîãî, ïðèäåì ê äîñòàòî÷íî 
÷åòêîé ôîðìóëèðîâêå, êîòîðàÿ íå áóäåò íè âñåöåëî òåëîì, íè âñå-
öåëî äóøîé. 

Ôèçè÷åñêîå (íàïðèìåð, ÿäû, áîëåçíè, ìîçãîâûå ïîðàæåíèÿ) 
âîçäåéñòâóþò íà äóøó. Ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâóåò íà òåëî êàê â àñ-
ïåêòå îñóùåñòâëåíèÿ íàìåðåíèé (äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü), òàê è 
íà óðîâíå íåïðîèçâîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (ñåðäöåáèåíèå, 
êðîâÿíîå äàâëåíèå, ìåòàáîëèçì è ò.ï.). Ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, çàâè-
ñÿùèå îò ïñèõè÷åñêîé ñôåðû; îäíè áîëåçíè âñåöåëî îáÿçàíû ñâîèì 
âîçíèêíîâåíèåì ýòîé ñôåðå, òîãäà êàê äðóãèå íîñÿò ÷èñòî ñîìàòè-
÷åñêèé õàðàêòåð, íî â ñâîåì òå÷åíèè íå âïîëíå íåçàâèñèìû îò òîãî, 
÷òî ïðîèñõîäèò â äóøå. 

Ñîáûòèÿ ñîìàòè÷åñêîé æèçíè îáúåêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ äëÿ ñòî-
ðîííåãî íàáëþäàòåëÿ â ôîðìå âèäèìûõ ïðèçíàêîâ. Ôàêòû, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê îáëàñòè ñîìàòè÷åñêîãî, óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåòîäàìè êëèíè-
÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðèáåãàÿ ê 
ïîìîùè ñîáñòâåííûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé, êàæäûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò 
âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà ñàìèì ñîáîé. Ñîáñòâåííîå òåëî ñòàíîâèòñÿ 
äëÿ íåãî îáúåêòîì. Îñíîâûâàÿñü íà ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, îí 
ìîæåò íàáëþäàòü çà èçìåíåíèÿìè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Äàæå îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñâîåì ðàçâèòèè íå âïîëíå íå-
çàâèñèìû îò ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íûíå óæå íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ 
â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèÿì ñî 
ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîãî. Ôèçè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå áûâàåò î÷åíü 
ñëîæíî îòëè÷èòü îò ïñèõè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîãî. Äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñâîåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äóøà èùåò îïðåäåëåííûå, 
êàê áû óæå ïðîòîðåííûå ïóòè. Íàïðèìåð, åñëè èç-çà ïåðåíåñåííîãî 
â ñâîå âðåìÿ àðòðèòà áîëüíîìó óæå ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü áîëè â 
ñóñòàâàõ, ýòè áîëè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ íà ïñèõîãåííîé îñíîâå èëè 
âîçîáíîâèòüñÿ äàæå ïîñëå òîãî, êàê àðòðèò èçëå÷åí. Òå÷åíèå ïî÷òè 



 278

âñåõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé íåáåçðàçëè÷íî ê òîìó, êàêîâî ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â ïåðèîä èñöåëåíèÿ. Ïîýòîìó ïñèõè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî çàòðàãèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷èñòî 
ïñèõîãåííûå ïðîöåññû èëè õîä ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Íåäîâåðèå òåëó è ôàêòè÷åñêèé îòêàç îò íåãî äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè òåëåñíîãî îïûòà. Ìåæäó òåì «òåëåñíûé 
îïûò — íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, 
óñëîâèå åãî ïîëíîòû è öåëüíîñòè»1. Òåëåñíûé îïûò — íåïîñðåäñò-
âåííî-÷óâñòâåííûé îïûò. Îí íà÷èíàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ðåãèñòðà-
öèè îùóùåíèé. Áåç ýòîãî îïûòà íåò è îïûòà ðåôëåêñèè. Áëàãîäàðÿ 
íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîé ïðàêòèêå ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè 
âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Âîñïîëíÿåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé è 
îáùåýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. 

Ïðîäóêòèâíà ìûñëü àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà À. Ëîóýíà: íàøåé 
îñíîâíîé è ñàìîé ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàøå ñîá-
ñòâåííîå òåëî. Íàøå ß — ýòî âîâñå íå îáðàç è íå ïðåäñòàâëåíèå, 
îáèòàþùåå ãäå-òî â íåäðàõ ìîçãà, à âåñüìà ðåàëüíûé, æèâóùèé è 
ïóëüñèðóþùèé îðãàíèçì. ×òîáû ïîçíàòü ñåáÿ, ìû äîëæíû îùóùàòü 
ñâîå òåëî. Ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ëþáîé ÷àñòè òåëà îçíà÷àåò 
ïîòåðþ êàêîé-ëèáî ÷àñòèöû ñàìîãî ñåáÿ. Ïî ìíåíèþ À. Ëîóýíà, 
ñàìîñîçíàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïåðâûé øàã â òåðàïåâòè÷åñêîì 
ïðîöåññå îòêðûòèÿ ñàìîãî ñåáÿ, îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâîå 
òåëî — âñå òåëî öåëèêîì, îò ãîëîâû äî ïÿò. Ìíîãèå ëþäè, íàõîäÿñü 
â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, òåðÿþò îùóùåíèå òåëà. Îíè óõîäÿò îò òåëà â ïî-
ïûòêå ñáåæàòü è óêðûòüñÿ îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàê-
öèåé øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà è îáðàçóåò ñîáîé ñåðüåçíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ðàññòðîéñòâî. 

×åëîâåê âûðàæàåò ñâîè ïðîáëåìû ñìûñëîâûìè èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿìè è òåõíè÷åñêèìè ôîðìóëèðîâêàìè. Ìíîãèå ïûòàþòñÿ ïðå-
îäîëåòü îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè ñàìèõ ñåáÿ è ñâîåé æèçíè. Îò÷àÿ-
íèå, êîãäà îáðàç, ñîçäàííûé èìè æå, îêàçûâàåòñÿ ïóñòûì è áåññìûñ-
ëåííûì. Îòîæäåñòâëåíèå, îñíîâàííîå íà îáðàçàõ è ðîëÿõ, ìåíÿåòñÿ. 
Îò÷óæäåíèå îò äðóçåé, îò ðàáîòû. Îòâåðãíóòà ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü, 
ñåêñ êîìïóëüñèâåí, ðàáîòà ìåõàíèñòè÷íà, à ñòðåìëåíèÿ ýãîèñòè÷íû. 

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îáðàçû íåðåàëüíû, íî èõ ðåàëüíîñòü îòëè÷-
íà îò òåëåñíîãî ôåíîìåíà. Îáðàç îáðåòàåò ðåàëüíîñòü, êîãäà îáúå-
äèíÿåòñÿ ñ ÷óâñòâîì èëè îùóùåíèåì. «Ìåíòàëüíîå çäîðîâüå» ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî îáðàç ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíîñòüþ. Îáðàç çàòìåâàåò ëè÷-
íîñòíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Îáðàç ëåã÷å óáèòü, ÷åì 
÷åëîâåêà. Îáðàç ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà — ïîäîãíàòü ðåáåíêà ïîä îá-
ðàç, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, íè÷òî èíîå, êàê ïðîåêöèÿ áåññîçíà-
òåëüíîãî îòöîâñêîãî îáðàçà ñåáÿ. Ðåáåíîê, êîòîðîãî ïðèíóæäàþò 

                                                 
1 Ñì.: Òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà: ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ / Ôèëîñîôñêîå 
îáùåñòâî ÑÑÑÐ. — Ì., 1990. — Ñ. 59. 
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èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ðîäèòåëüñêîìó áåññîçíàòåëüíî-
ìó îáðàçó, óòðà÷èâàåò îùóùåíèå ß, ÷óâñòâî òîæäåñòâåííîñòè è òå-
ðÿåò êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ... Âîñïèòàííûé íà ïðåäñòàâëåíèÿõ îá 
óñïåøíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè, ñåêñàïèëüíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîì è 
êóëüòóðíîì ñíîáèçìå, ñòàòóñå, ñàìîïîæåðòâîâàíèè è ò.ä., ÷åëîâåê 
âèäèò è äðóãèõ êàê îáðàçû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âèäåòü â íèõ ëþäåé. 
Îêðóæåííûé îáðàçàìè, ïûòàÿñü ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ñîáñòâåí-
íîìó îáðàçó, îí ïåðåæèâàåò ôðóñòðàöèþ è îáìàí÷èâîå ýìîöèîíàëü-
íîå óäîâëåòâîðåíèå. Îáðàç — ýòî àáñòðàêöèÿ, èäåàë è èäîë. Òåëî ïî-
ïàäàåò â óñëóæåíèå îáðàçó. Îò÷óæäåííûå èíäèâèäû ñîçäàþò îò÷óæ-
äåííîå îáùåñòâî. 

Ïðîáëåìà îòîæäåñòâëåíèÿ (èäåíòè÷íîñòè) ðàñêðûâàåòñÿ À. Ëîóýíîì 
èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî íà óðîâíå ñîçíàíèÿ 
÷åëîâåê çíàåò, êòî îí, íî îí âñå ðàâíî ìó÷àåòñÿ âîïðîñàìè, êîí-
ôëèêòóåò ñàì ñ ñîáîé, ñîìíåâàåòñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Àìåðèêàíñêèé 
èññëåäîâàòåëü ñòàâèò ïðîáëåìó öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè. Ðàçóìååòñÿ, 
îí íå îòîæäåñòâëÿåò ÷åëîâåêà òîëüêî ñ òåëîì. Ïîýòîìó ìíîãî ãîâî-
ðèò î ñîîòíîøåíèÿ òåëà è ñîçíàíèÿ, òåëà è äóõà. Îäíàêî, ïî åãî 
ìíåíèþ, òîëüêî âèòàëüíûé àñïåêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèäàåò æèçíè 
ñìûñë1. Ëîóýí ãîâîðèò î íåâðîòèêå ñëåäóþùåå: ýòîìó ÷åëîâåêó íå 
õâàòàåò îòîæäåñòâëåííîñòè ñî ñâîèì òåëîì, òî åñòü òîãî ôóíäàìåí-
òà, íà êîòîðîì âûñòðîåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. 

Ýòè ðàññóæäåíèÿ êàæóòñÿ áåññïîðíûìè. ×åëîâåê — ýòî ïðåæäå 
âñåãî òåëî. Åñëè íåò òåëà, òî íåò è äðóãèõ ôåíîìåíîâ — äóøè, ïñè-
õèêè, äóõà… Âîò îíè-òî è íàäñòðàèâàþòñÿ íàä òåëåñíîñòüþ, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì ÷åëîâåêà. Ïðè âñåé ñâîåé êàæóùåéñÿ íåîï-
ðîâåðæèìîñòè ýòè ðàññóæäåíèÿ äàëåêî íå áåçóïðå÷íû. Øàòêîñòü èõ 
â òîì, ÷òî îíè ñîçäàþò îïðåäåëåííóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ 
ïðåäïîëàãàåò íåèçáåæíûé «áàçèñ» è «íàäñòðîéêó», ïåðâè÷íîå è 
ïðîèçâîäíîå. Â ýòîì êîíòåêñòå öåëîñòíîñòü îêàçûâàåòñÿ íå ÷åì èíûì, 
êàê ìåõàíè÷åñêèì âîñïîëíåíèåì òåëà «âñåì íåòåëåñíûì, äóøåâ-
íûì, ýìîöèîíàëüíûì». Íî, âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò «âûïðàâèòü» ëîãèêó 
ðàññóæäåíèé À. Ëîóýíà. Âåðíî, ÷òî áåç òåëà íåò äóøè è äðóãèõ ôå-
íîìåíîâ. Íî â òîé æå ìåðå íåò äóøè êàê «ðàçâîïëîùåííîé» ñóùíî-
ñòè. Îíà «òåëåñíà». À âî-âòîðûõ, ïîñòèæåíèå ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ 
íå òîëüêî ñ òåëà. Âåäü, êàê ïîêàçàëà òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, 
÷åëîâåê ñïîñîáåí íà÷àòü «ñòðîèòåëüñòâî» ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè 
òðàíñöåíäåíäèðîâàíèÿ, òî åñòü âðåìåííîãî âûõîäà çà ïðåäåëû ñîá-
ñòâåííîé òåëåñíîñòè. 

Ìîæíî ëè â ýòîì ñìûñëå ñ÷èòàòü òåëî — ôóíäàìåíòîì, íà êîòî-
ðîì âûñòðîåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü? Òàêèì ôóíäàìåíòîì, ñòðîãî ãî-
âîðÿ, ìîæåò áûòü è äóõ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñëàáîì òåëå. À. Ëîóýí 
ïèøåò: «Áèîýíåðãåòèêà îïèðàåòñÿ íà ïðîñòîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷å-

                                                 
1 Ñì.: Ëîóýí À. Ïðåäàòåëüñòâî òåëà. —  Åêàòåðèíáóðã, 1999. — Ñ. 7. 
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ëîâåê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò ñâîåãî òåëà, â êîòîðîì îí 
æèâåò è ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî âûðàæàåò ñåáÿ è âñòóïàåò â êîíòàêò ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî î÷åâèäíîãî ôàêòà 
ìîæíî ïîïðîñèòü íàçâàòü òó ÷àñòü ñåáÿ, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 
åãî òåëà. Ðàçóì, äóõ è äóøà ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè êàæäîãî æèâîãî îð-
ãàíèçìà. Ó ìåðòâîãî òåëà íåò ðàçóìà, îí ïîòåðÿë ñâîé äóõ, è åãî äóøà 
îòäåëèëàñü»1. 

Ðàçóìååòñÿ, ðàçóì, äóõ è äóøà — ýòî àñïåêòû æèâîãî îðãàíèçìà. 
Íî ýòè ôåíîìåíû íå íàçûâàþòñÿ òåëîì ÷åëîâåêà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ 
â æèâîì òåëå, íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè âûïîëíÿþò êàêèå-
òî òåëåñíûå ôóíêöèè. Ó íèõ äðóãîå íàçíà÷åíèå è ñîâñåì èíàÿ ðîëü 
â ïîñòèæåíèè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîñòè. ×åëîâåê ñïîñîáåí ðàñùåï-
ëÿòüñÿ (ôåíîìåí øèçîôðåíèè), íî ó íàñ íåò îñíîâàíèé ïîëàãàòü, 
÷òî ýòî îòíîñèòñÿ òîëüêî ê òåëó. Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê ðàñïàäàåòñÿ 
íà áåñòåëåñíûé äóõ è ðàçî÷àðîâàííîå òåëî. ×åëîâåê — íå àãðåãàò, à 
òåëî — íå ðàêåòà-íîñèòåëü… 
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Тема 33 
 

ДЕТСКИЙ  
ПСИХОАНАЛИЗ  

 
òíîøåíèå ê äåòñòâó âûñòóïàåò êàê âàæíûé ôàêòîð ñîöèîêóëü-
òóðíîãî ðàçâèòèÿ. Ôðàíöóçñêèé èññëåäîâàòåëü Ë. Äþìîç ðàñ-

ñìàòðèâàåò ñòèëü âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ïîêà-
çàòåëÿ ñîöèàëüíîé äèíàìèêè. Îí äåëèò ÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ íà 
øåñòü ïåðèîäîâ. Ïåðâûé ïåðèîä (ñ äðåâíîñòè äî IV â. í.ý.) Äþìîç 
íàçûâàåò èíôàíòèöèäíûì ñòèëåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ýòè âåêà óáèé-
ñòâî ðåáåíêà íå ðàññìàòðèâàëîñü êàê ãðåõ. Áîëåå òîãî, îíî ïðàêòè-
êîâàëîñü ïî ðàçíûì ñîîáðàæåíèÿì. Âòîðîé ïåðèîä (ñ IV â. äî XIII â.) 
èñêëþ÷àë óáèéñòâî, íî ðåáåíêà ïî ñóòè äåëà áðîñàëè íà ïðîèçâîë 
ñóäüáû. Åãî ñáûâàëè êîðìèëèöå, îòïðàâëÿëè â ìîíàñòûðü. Åñëè æå 
ðåáåíîê îñòàâàëñÿ äîìà, åãî ïîïðîñòó íå çàìå÷àëè. Äâîéñòâåííîå 
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ñòàëî ñêëàäûâàòüñÿ â ïåðèîä ñ XIV ïî XVII â.). 
Â ýòè âåêà äåòè óæå ïîëüçîâàëèñü âíèìàíèåì ðîäèòåëåé, íî â òî æå 
âðåìÿ ìàëî êòî çàáîòèëñÿ îá èõ äóõîâíîì ðàçâèòèè. Ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ðåáåíîê ïîäîáåí ÷èñòîìó ëèñòó áóìàãè: íà íåì ìîæíî íà-
ïèñàòü ëþáûå ïèñüìåíà. Ïîýòîìó äåòè ñ÷èòàëèñü òàêèì ìàòåðèà-
ëîì, êîòîðûé ëåãêî ïîääàåòñÿ ëåïêå. 

Â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå âïëîòü äî ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ ïîäðîñò-
êè âîñïðèíèìàëèñü ãîñïîäñòâóþùåé êóëüòóðîé êàê ìàëåíüêèå 
âçðîñëûå. Èì øèëè òî÷íî òàêèå æå êàôòàíû, êàê è äëÿ ðîäèòåëåé, 
íàäåâàëè òàêóþ æå îáóâü, ïîðîþ, íå ñ÷èòàÿñü ñ åå ðàçìåðîì. Ìûñëü 
î òîì, ÷òî ìèð ðåáåíêà ðàäèêàëüíî îòëè÷åí îò âçðîñëîãî, åùå íå 
ðîäèëàñü. Òàê áûëî è âî âðåìåíà Ó. Øåêñïèðà (1564—1616). Îäíàêî 
â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ (XVIII — ñåð. XIX â.) äåòåé ñòàë îòäåëÿòü îò 
âçðîñëûõ ëþäåé. Âìåñòå ñ òåì ñëîæèëàñü îò÷åòëèâàÿ èäåàëèçàöèÿ 
äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïèñàòåëè, ôèëîñîôû, ïñèõîëîãè ïîêàçûâàëè 
âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà â äóõå ðóññîèçìà. Ýòî, ìîë, ÷àäà, åùå íå 
èñïîð÷åííûå äèêòàòîì öèâèëèçàöèè. Ñâåòëûå, íåçàìóòíåííûå äó-
øè. Âçðîñëûå ìîãóò íàäðóãàòüñÿ íàä èäåàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè 
äåòåé, ðàçðóøèòü åùå íåîêðåïøóþ íðàâñòâåííîñòü. Ïîñëå ðîìàíîâ 
àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ ×. Äèêêåíñà (1812—1870) äåòÿì íà óëèöå ñòà-
ëè ïîäàâàòü ìèëîñòûíþ. Â ñîçíàíèè åâðîïåéöåâ çàêðåïèëñÿ îáðàç 
÷èñòîãî, ñòðàäàþùåãî ðåáåíêà. 

Î 
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Íà ïðîòÿæåíèè òðåõñîò ëåò åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðà âçðàùèâàëà 
ìèô îá àñåêñóàëüíîñòè ðåáåíêà. Îñîáîå âëèÿíèå íà ýòî ïðåäñòàâëå-
íèå îêàçàëè âçãëÿäû ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà Æ.-Æ. Ðóññî. Îòâåð-
ãàÿ ñîâðåìåííóþ åìó öèâèëèçàöèþ, Ðóññî âûäâèíóë êîíöåïöèþ 
«åñòåñòâåííîãî ÷åëîâåêà». Ïî åãî ìíåíèþ, äðåâíèé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ñóùåñòâîâàë åùå äî âîçíèêíîâåíèÿ êóëüòóðû, áûë áëèçîê ê 
ïðèðîäå, ê îðãàíèêå. Åãî ðàçâðàòèëà êóëüòóðà, â êîòîðîé åñòü îáùå-
ñòâåííîå íåðàâåíñòâî, æàäíîñòü, ëèöåìåðèå… 

Íàâÿç÷èâûé ñòèëü, ïî ìíåíèþ Ë. Äþìîçà, õàðàêòåðåí äëÿ ÷åò-
âåðòîãî ïåðèîäà (XVIII â.). Â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëè ñòðåìè-
ëèñü ê âñåñòîðîííåìó êîíòðîëþ çà ïîâåäåíèåì äåòåé. Ýòî êàñàëîñü 
íå òîëüêî ïîâåäåíèÿ, íî è âíóòðåííåãî ìèðà ðåáÿò. 

×òî æå êàñàåòñÿ ðåáåíêà, òî îí âîîáùå ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå 
«ãîëóáêà» ñ ïî÷òîâîé îòêðûòêè. Âåäü îí åùå íå âñòóïèë â ìèð âçðîñ-
ëûõ, ãäå öàðñòâóþò ïîðîêè. Ïîêà îí íåïîðî÷åí è íðàâñòâåíåí. 

Íà÷èíàÿ ñ XIX â. äî ñåðåäèíû ÕÕ â. ðîäèëîñü ñòðåìëåíèå íå-
ïðåìåííî ñîöèàëèçèðîâàòü ðåáåíêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì. Öåëü âîñïèòàíèÿ ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü äåòåé ê 
âçðîñëîé æèçíè. Íà èñõîäå äâóõ ñòîëåòèé Ç. Ôðåéä ñäåëàë ïîòðÿ-
ñàþùåå îòêðûòèå: îêàçûâàåòñÿ, ñåêñóàëüíîñòü â ÷åëîâåêå ïðîÿâëÿåòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî ðàíî, åùå â äåòñêîì âîçðàñòå. Îíà ïðîõîäèò ðàçíûå 
ñòàäèè. Ýòà ìûñëü áåçìåðíî îáåñêóðàæèëà áû, ñêàæåì, äðåâíåãðå÷å-
ñêîãî ôèëîñîôà Ïëàòîíà. Âåäü îí áûë óáåæäåí, ÷òî ñåêñóàëüíûå 
ïðîáëåìû, êîòîðûì îí ïîñâÿòèë ñâîè ðàçìûøëåíèÿ, ìîãóò âîçíèê-
íóòü òîëüêî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. 

Òðóäû Ôðåéäà ðàäèêàëüíî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î äåòñêîì 
âîçðàñòå è äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ôðåéä âíåñ â «ðóññîèñòñêóþ» 
èäèëëèþ êîøìàðíóþ íîòó. Îêàçûâàåòñÿ, ìèð ðåáåíêà ñòðàøåí. Â èç-
âåñòíîì ñìûñëå, åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå Ýäèïîâà êîìïëåêñà, îí ñî-
åäèíÿåò â ñåáå óáèéöó è ñëàäîñòðàñòíèêà. Âåäü ðåáåíîê îäåðæèì 
ñåêñóàëüíûì âîæäåëåíèåì ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è 
ìå÷òàåò îá óñòðàíåíèè ñîïåðíèêà èëè ñîïåðíèöû. 

Òåîðèÿ âëå÷åíèé îáðåëà äëÿ ïñèõîàíàëèçà îñíîâîïîëàãàþùåå 
çíà÷åíèå. Ðàçðàáîòàííàÿ Ôðåéäîì è ìíîãîêðàòíî ïåðåñìîòðåííàÿ, 
îíà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â äåòñêîì ïñèõîàíàëèçå. Ïî ìíåíèþ àâ-
ñòðèéñêîãî ïñèõèàòðà, âëå÷åíèå âîçíèêàåò èç âíóòðåííèõ ñîìàòè÷å-
ñêèõ èñòî÷íèêîâ. Ôðåéä îòêðûë, ÷òî ñóùåñòâóåò èíôàíòèëüíàÿ ñåê-
ñóàëüíîñòü (1895). Îñìûñëèâàÿ ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë, îí ïðèøåë 
ê óáåæäåíèþ, ÷òî íà÷àëî ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ó ðåáåíêà ñîâïàäàåò 
ñ íà÷àëîì «âíåìàòî÷íîé» æèçíè. 

Äåòñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü, óòâåðæäàë Ôðåéä, íå ñîâïàäàåò âî âñåì ñ 
÷óâñòâåííîñòüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî îíà ñîõðàíÿåò ìíîãî-
÷èñëåííûå ÷åðòû òîãî, ÷òî ó âçðîñëûõ ëþäåé îñóæäàåòñÿ êàê èçâðà-
ùåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñàìî ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîñòè ñòàëî ïðåäåëüíî 
ðàñøèðèòåëüíûì. Â ðåçóëüòàòå ñëîæèëîñü ó÷åíèå Ôðåéäà (1905, 



 283

1910) î íàëè÷èè äâóõ ôàç â ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè ñî ñêðûòûì ïå-
ðèîäîì ìåæäó íèìè. Êðîìå òîãî, ê ýòèì âûâîäàì ìîæíî ïðèñîåäè-
íèòü íàáëþäåíèå Ôðåéäà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäðàñïîëîæåí ê áè-
ñåêñóàëüíîñòè, èç-çà ÷åãî â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå âîçìîæíû íàðóøå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ãîòîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ êîíêðåòíîé 
ïîëîâîé ðîëè. 

Áëèæå ê ÕÕ ñòîëåòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î äåòÿõ 
ðàçâåòâèëèñü. Ïîñëå ðàáîò Ôðåéäà, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ìèð ðåáåíêà 
âîâñå íå òàêîé ñòåðèëüíûé, êàê ýòî ìíèëîñü Äèêêåíñó. Îí îêàçûâàåò 
îãðîìíîå âîçäåéñòâèå íà âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Èñòîêè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé, ðàçíîõàðàêòåðíûå íåâðîçû, òàéíûå âîæäåëåíèÿ, — 
èìåííî òàì, â ðàííåì âîçðàñòå. 

Âîîáùå, êàê îêàçàëîñü, õàðàêòåð ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ î÷åíü 
ðàíî. Âîò íà øêîëüíîì ïóñòûðå, ãäå ðåáÿòà èãðàþò â ôóòáîë, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìàëåíüêèé êðåïûø. Âñåõ íåïðèÿòíî ïîðàæàåò åãî àãðåññèâíîñòü. 
Âçðîñëûå, íàáëþäàÿ çà åãî ïîâåäåíèåì, âçäûõàþò: ÷òî ïîäåëàåøü, îí 
åùå ðåáåíîê. Äèòÿ âûðàñòàåò, ïðèõîäèò èç àðìèè. Ýòî âðîäå äðóãîé 
÷åëîâåê. Íî êàê îò÷åòëèâî ïðîñòóïàþò â íåì òå äåòñêèå ðåàêöèè. Òå-
ïåðü âñåì ÿñíî: äåòñêàÿ è âçðîñëàÿ æèçíü íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. 

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà â ïñèõîëîãèè óêðåïëÿåòñÿ 
óáåæäåíèå, ÷òî ðåáåíîê ëó÷øå ðîäèòåëåé çíàåò, ÷òî åìó íóæíî íà 
êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âçðîñëûå äîëæíû íå îïåêàòü ðå-
áåíêà, à ïîìîãàòü åìó. Ïîíÿòèå «êîíòðêóëüòóðà» ïîÿâèëîñü â çàïàä-
íîé ëèòåðàòóðå â 1960 ã., îòðàçèâ ëèáåðàëüíóþ îöåíêó ðàííèõ õèïïè 
è áèòíèêîâ. Ñëîâî ïðèíàäëåæèò àìåðèêàíñêîìó ñîöèîëîãó Ò. Ðîççàêó, 
êîòîðûé ïûòàëñÿ îáúåäèíèòü ðàçëè÷íûå äóõîâíûå âëèÿíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå ïðîòèâ ãîñïîäñòâóþùåé êóëüòóðû, â íåêèé îòíîñèòåëü-
íî öåëîñòíûé ôåíîìåí — êîíòðêóëüòóðó. Êòî òàêèå õèïïè, òåïåðü 
áîëåå èëè ìåíåå èçâåñòíî. ×òî êàñàåòñÿ «ðàçáèòîãî ïîêîëåíèÿ», òî 
Äæåê Êåðóàê áûë ïåðâûì ïèñàòåëåì, êîòîðûé ñôîðìóëèðîâàë íî-
âûå äóõîâíûå îðèåíòèðû ìîëîäåæè. 

Îäíîâðåìåííî ñ «ðàçáèòûì ïîêîëåíèåì» áèòíèêîâ â àìåðè-
êàíñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè îáíàðóæèëèñü òèíýéäæåðû. Òàê íàçû-
âàëè ïîäðîñòêîâ îò 13 äî 19 ëåò, êîòîðûå çàÿâèëè î ñâîåì ïðàâå 
èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ êóëüòóðó. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ â ïñèõîëî-
ãèè è â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè â öåëîì ðîæäàåòñÿ èäåÿ: ó äåòåé 
ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé ìèð. Îáíàðóæèëñÿ ñëîæíûé ñïåêòð ðàçëè÷-
íûõ êóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ. Âîò ðîêåðû, îäåòûå ñ íîã äî ãîëîâû â 
êîæó, ìîòîöèêëèñòû, íàâîäÿùèå óæàñ íà îáûâàòåëÿ. Îíè êóëüòè-
âèðóþò «ìóæñêîé äóõ», æåñòîêîñòü è ïðÿìîòó ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ. Âîò íåêèé Îñòåðáåðã, èçâåñòíûé ïîä ïñåâäîíèìîì Èããè 
Ïîï, âûøåë íà ñöåíó â Äåòðîéòå, ðàñïîðîë ñåáå îñêîëêîì ñòåêëà 
ãðóäü è çàòåì â ñîïðîâîæäåíèè ó÷àñòíèêîâ ñâîåé ãðóïïû, îáëà-
÷åííûõ â íàöèñòñêóþ ôîðìó, ñòàë âûêðèêèâàòü: «ß — ïîñëåäíåå 
äåðüìî», «Ìåíÿ òîøíèò îò âàñ». ×åðåç íåñêîëüêî ëåò â çàïàäíîé 
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ïðåññå çàìåëüêàëè ñëîâà «ïàíê — ìóçûêà», «ïàíê — ïîëèòèêà», 
«ïàíê — êóëüòóðà». 

 Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ìîæíî âûäå-
ëèòü äâå òåìû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê äåò-
ñêîìó ïñèõîàíàëèçó. Ïåðâàÿ òåìà — ïðî-

áëåìà àãðåññèâíîñòè è æåñòîêîñòè äåòåé. Â 1997 ã. âûøëà êíèãà èç-
âåñòíîãî ïñèõîëîãà Ãåíðè Ïåðåíñà «Àãðåññèÿ íàøèõ äåòåé». Â ïðå-
äèñëîâèè çàäàí âîïðîñ: «Íå ñëèøêîì ëè ýìîöèîíàëüíîå ñëîâî âû-
íåñåíî â íàçâàíèå êíèãè?» Íåïîñëóøíîå ÷àäî è ïîíÿòèå, êîòîðîå 
àññîöèèðóåòñÿ ñ íàïàäåíèåì, íàñèëèåì. Îäíàêî ðåáåíîê âîâñå íå 
àíãåëî÷åê ñ ïî÷òîâîé îòêðûòêè. 

Â íåáîëüøîì àðêàíçàññêîì ãîðîäèøêå Äæîíñáîðî çàâûëà ïî-
æàðíàÿ ñèðåíà. Ïåðåïóãàííûå ó÷àùèåñÿ âìåñòå ñ ó÷èòåëÿìè âûáåæà-
ëè âî äâîð. Òàì èõ ïîäæèäàëè äâîå ó÷åíèêîâ â çàùèòíûõ êîìáèíå-
çîíàõ. Îíè ïåðåäåðíóëè çàòâîðû è îòêðûëè îãîíü. 13-ëåòíèé Ìèò÷åë 
Äæîíñîí, ïî îòçûâàì ó÷èòåëåé, î÷åíü ñêðîìíûé ìàëü÷èê, õîðîøî 
óñïåâàþùèé, ñïîêîéíûé. Äåðæèò ñâîå ñëîâî. Ðàçâèòîé íå ïî ãîäàì. 
Èç ðàâíîâåñèÿ ýòîãî àêñåëåðàòà âûâåëè îäíîêëàññíèöû, êîòîðûå îò-
êàçàëèñü âñòðå÷àòüñÿ ñ þíûì «ìà÷î» è õîäèòü ñ íèì â êèíî. Êîãäà îò 
âîðîò ïîâîðîò äàëà åìó î÷åðåäíàÿ äåâî÷êà, ðàçãíåâàííûé Ìèò÷åë 
ïîêëÿëñÿ «ïåðåñòðåëÿòü èõ âñåõ». È îí ñäåðæàë ñâîå ñëîâî. 

Ïñèõîëîãè, êàê è ðîäèòåëè, çíàþò, ÷òî ðåáåíîê âïàäàåò â èñòåðè-
êó, ëîìàåò èãðóøêè, ïðîÿâëÿåò âðàæäåáíîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ èñ-
òîêîì ìíîãèõ äðàì è äàæå òðàãåäèé. Ðîäèòåëè, ñòîëêíóâøèñü ñ ÿðî-
ñòíûì ñîïðîòèâëåíèåì ðåáåíêà, ÷àñòî ïðåáûâàþò â ðàñòåðÿííîñòè, â 
ñìÿòåíèè, â èñïóãå. Òàê ëè ïðîñòî óñëûøàòü îò äèòÿòêè: «ß òåáÿ íå-
íàâèæó»? 

Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå 
îòêëîíåíèå — ìóòèçì. Îí îáíàðóæèâàåòñÿ ó äîøêîëüíèêîâ è ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòîì âûøå ñðåäíåãî. Íà ïåðâûé âçãëÿä 
ìóòèñòû — ïðåäåëüíî çàñòåí÷èâûå ëþäè. Íî ôàêòè÷åñêè ýòî äåòè ñ 
î÷åíü ñèëüíûì õàðàêòåðîì, ñ æåëåçíîé âîëåé è îãðîìíûì óïðÿìñò-
âîì. Îíè ìîë÷àò, íî çà÷àñòóþ ýòî ñòðàòåãè, óìåþùèå ïðåêðàñíî 
ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè. Â îñíîâå èõ ïîâåäåíèÿ ñêðûòîå, ãëóáèí-
íîå ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, ãîðäûíÿ, çàõâà÷åííîñòü âëàñòüþ. Â ìó-
òèçìå ìíîãî çàãàäî÷íîãî. Ó òàêèõ ñìèðåííûõ ìàëü÷èêîâ íåðåäêî 
îáíàðóæèâàåòñÿ ñàäèçì. ×àñòî äåòè ìó÷àþò æèâîòíûõ. Ñòàëêèâàÿñü 
ñ ïðîÿâëåíèÿìè äåòñêîé àãðåññèè, âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â ìîòèâàõ ïî-
âåäåíèÿ. Ó íåâðîòèêà íå ñëåäóåò ïîä÷åðêèâàòü ñêëîííîñòü ê àãðåñ-
ñèâíîñòè, âåäü ýòî çà÷àñòóþ ðåàêöèÿ íà çàáèòîñòü. Äðóãîå äåëî — 
ïñèõîïàò. Çäåñü íóæíûå æåñòêèå ðàìêè. Àãðåññèÿ — ìíîãîçíà÷íîå 
ñëîâî. Ìîæíî ãîâîðèòü î íåïðåäíàìåðåííîé, èãðîâîé àãðåññèè. Îá 
àãðåññèè êàê ñàìîóòâåðæäåíèè. Ðåáåíîê âîâñå íå çâåðü. Îí íàäåëåí 
èíñòèíêòèâíûìè èìïóëüñàìè, îáóðåâàåì ñòðàñòÿìè, îòñòàèâàåò 
ñâîé òàêîé õðóïêèé è íå óñòîÿâøèéñÿ ìèð. Äà, â ñòðåìëåíèè óòâåð-
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äèòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, ðåáåíîê îáíàðóæèâàåò ãíåâ, ÿðîñòü, 
ðàçðóøèòåëüíîñòü. Îäíàêî ïîíèìàåì ëè ìû ìîòèâû äåòñêèõ ïî-
ñòóïêîâ, ñïîíòàííûõ ðåàêöèé? 

Äðóãàÿ òåìà, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ñâÿçàíà ñ äåòñêèì ïñèõîàíàëèçîì — 
ýòî òåìà íàñèëèÿ íàä äåòüìè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äàííûé 
ôåíîìåí âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. Ïðîáëåìà ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ñåêñóàëüíîãî è ñåìåéíîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè íàõîäèòñÿ â 
öåíòðå âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ. Ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîõîäèëà Åâðî-
ïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî çëîóïîòðåáëåíèþ äåòüìè, êîòîðàÿ ñîñòîÿ-
ëàñü â Îñëî â ìàå 1995 ã. «Ïðåäóïðåæäåíèå ñåãîäíÿ — ëå÷åíèå ìî-
æåò îêàçàòüñÿ çàïîçäàëûì!» 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñîçäàíà öåëàÿ ñèñòåìà ñëóæá, êîòîðàÿ ïîìî-
ãàåò äåòÿì — æåðòâàì ñåêñóàëüíîãî è ñåìåéíîãî íàñèëèÿ. Îïðîñû 
âçðîñëûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíà èç ïÿòè äåâóøåê è îäèí èç äåñÿòè 
ìàëü÷èêîâ ïîäâåðãëèñü êîãäà-ëèáî ôîðìå ñåêñóàëüíîãî çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ, èëè ñîáëàçíåíèÿ â äåòñòâå. Íàñèëèþ òàêîãî ðîäà ïîäâåðãà-
þòñÿ äåòè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï — îò ìëàäåí÷åñòâà äî þíîñòè. 
Äàæå òðåõìåñÿ÷íûå ìëàäåíöû ìîãóò ñòàòü æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî 
çëîóïîòðåáëåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî â ñåìüå, ðåæå 
íàñèëüíèêàìè îêàçûâàþòñÿ ëþäè ñî ñòîðîíû. 

Èòàê, ìîæíî ñêàçàòü, îá àêòóàëüíîñòè äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà. 
Îí íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå âî âñåõ ñòðàíàõ. Ìû êðàéíå ìàëî 
çíàåì î æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îíî âî ìíîãîì èñêàëå-
÷åíî íàøèì âîñïèòàíèåì. Ýòî ó íàñ áûë ñòðàøíûé ïî ñâîèì ïî-
ñëåäñòâèÿì îïûò ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî ó íàñ ðàííÿÿ ñåêñóàëü-
íîñòü ïîäàâëÿëàñü âñåìè ìûñëèìûìè ñðåäñòâàìè. Êîãäà Ðîëàí Áû-
êîâ ñíÿë ôèëüì «×ó÷åëî», âñå äðóæíî ðåøèëè, ÷òî ðå÷ü èäåò î 
êðèòèêå íåäàâíåãî äåñïîòèçìà. Îñòàëüíîå ïðîøëî ìèìî ñîçíàíèÿ. 
Äåòñêèé ìèð íàì ïëîõî äîñòóïåí. Òàì åñòü è æåñòîêîñòü, è àãðåñ-
ñèâíîñòü, è ìàêñèìàëèçì, è ðàñïðàâà. Äåòè îòëó÷àþò æåðòâó îò 
ñîáñòâåííîãî ñîîáùåñòâà. À ýòî åùå â àíòè÷íîé Ãðåöèè ñ÷èòàëîñü 
ñòðàøíåå ñìåðòíîé êàçíè. Ðåáÿòà ùåäðî âûïëåñêèâàþò ñâîþ àãðåñ-
ñèâíóþ ýíåðãèþ. Ìåæäó ïðî÷èì, ïðîãëÿäûâàþò è ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òèïû. À âîò è ïðîñòîå îáúÿñíåíèå, ñïåöèàëüíî äëÿ âçðîñëûõ: «Âåäü 
ìû æå èãðàåì...» 

Ó íàñ ìàëî ñîáñòâåííîãî ðîññèéñêîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, 
ìíîãèå êëàññè÷åñêèå ðàáîòû ïî äåòñêîìó ïñèõîàíàëèçó íåèçâåñòíû. 
Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áîëåå îñíîâàòåëüíî îáñóäèòü ïðîáëåìó. 
Äàííîå ïîñîáèå ïðèçâàíî ïîëîæèòü íà÷àëî èññëåäîâàòåëüñêîé è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ äåòñêîãî ïñèõîàíàëè-
çà â íàøåé ñòðàíå. Ñåãîäíÿ äåòñêèé ïñèõîàíàëèç ñòàë îáøèðíîé îá-
ëàñòüþ èññëåäîâàíèé, çàìåòíîé îáëàñòüþ ïñèõîàíàëèçà â öåëîì. 

Ìíîãèå ìûñëèòåëè ïðîøëîãî ïèñàëè î 
òîì, ÷òî åäèíñòâåííîå ïðèðîäíîå ïðåäíà-

çíà÷åíèå æåíùèíû — ðîäèòü ðåáåíêà. Ýòèõ âçãëÿäîâ ïðèäåðæèâà-
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ëèñü ðàçíûå ôèëîñîôû îò Àðèñòîòåëÿ è Ïëàòîíà äî íåìåöêèõ êëàñ-
ñèêîâ (Êàíò, Ãåãåëü). Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê äåòîðîæäåíèþ ñòàëà 
ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì òðàêòîâàòüñÿ êàê âûðàæåíèå ñëàáîñòè è äà-
æå óùåðáíîñòè æåíùèíû â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíîé. Ýòè âçãëÿäû â 
åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè ðàçâèâàëè À. Øîïåíãàóýð, Ô. Íèöøå, 
Ç. Ôðåéä, Î. Âåéíèíãåð. 

Èíà÷å ïîäõîäèëè ê ýòîé òåìå ðóññêèå ìûñëèòåëè. Îíè ïðîñëàâ-
ëÿëè â æåíùèíå ìàòåðèíñêîå íà÷àëî êàê îñíîâó òâîðåíèÿ. Èìåííî 
÷åðåç æåíùèíó ÷åëîâåê ïðèîáùàåòñÿ ê êîñìîñó. Òàêîãî ðîäà ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ìû íàõîäèì â ôèëîñîôèè Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, Í.À. Áåðäÿåâà, 
Â. Ðîçàíîâà, Ñ. Áóëãàêîâà. Ïî ìíåíèþ Â.À. Ðàìèõ, ìàòåðèíñòâî êàê 
ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí èìïëèöèòíî ñîäåðæèò â ñåáå ãåíåçèñ 
âñåé ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, âñåãî îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî, 
íðàâñòâåííîãî è ñåìåéíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà. Ñóùíîñòü ìàòåðèí-
ñòâà, êàê îíà ïîêàçàëà, ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî â ïîëíîì êîí-
òåêñòå âñåé êóëüòóðû, ïðè÷åì íå êàê åå ÷àñòü èëè ñòîðîíà, à êàê åå 
òèïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåí-
íûõ ïàðàìåòðàõ: ìàòðèàðõàëüíûõ öåííîñòÿõ, îðèåíòèðàõ êóëüòóðû, 
îòðàæàþùèõ ìàòðèëèíåéíóþ ñèñòåìó ðîäñòâà è ñîîòâåòñòâóþùóþ 
åé îðãàíèçàöèþ îáùåñòâà. (Ñì.: Ðàìèõ Â.À. Ìàòåðèíñòâî êàê ñî-
öèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1995). 

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âîîáùå âíóòðè äåòñêîãî ïñè-
õîàíàëèçà ýòó ïðîáëåìó îñâåùàëè Ç. Ôðåéä, Ý. Ýðèêñîí, Ý. Ôðîìì. 
Àìåðèêàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê Ý. Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàë àêò âñòðå÷è 
è âçàèìíîãî óçíàâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà êàê íåêèé ïðîîáðàç âñåõ 
ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé, ïðåäëàãàåìûõ êóëüòóðîé. Èìåííî ýòîò êîí-
òàêò ñîîáùàåò âñåì äàëüíåéøèì ðèòóàëàì íåîáõîäèìóþ ñèìâîëè÷å-
ñêóþ ãëóáèíó. 

Ìíîãèå æåñòû, ðèòóàëû è êóëüòóðíûå òðàäèöèè ñëîæèëèñü áëà-
ãîäàðÿ ôåíîìåíó ìàòåðèíñòâà. Â.À. Ðàìèõ ïîêàçûâàåò, ÷òî âîçäåòûå 
êâåðõó ðóêè — ýòî æåñò, êîòîðûé ó ðàçíûõ íàðîäîâ âûðàæàåò ñàìûå 
ðàçíîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: îò÷àÿíèå, ìîëüáó î ïîùà-
äå, òîðæåñòâî ïîáåäû. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî îäèí èç äðåâíåéøèõ 
ñèìâîëè÷åñêèõ æåñòîâ. Îí øèðîêî ïðåäñòàâëåí â õðèñòèàíñêîé èêî-
íîãðàôèè è ïîýòîìó âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêè õðèñòèàí-
ñêèé. Îäíàêî ñõîäíûé æåñò âñòðå÷àåòñÿ è ó äðóãèõ íåõðèñòèàíñêèõ 
íàðîäîâ Àçèè, Àôðèêè, Àìåðèêè. Îáû÷àé âîçäåâàòü êâåðõó ðóêè ïðè 
îáðàùåíèè ê áîæåñòâó èëè îáúåêòó ïî÷èòàíèÿ (æåñò àäîðàöèè) èìååò 
êàê ñîöèàëüíûå, òàê è ôèëîãåíåòè÷åñêèå êîðíè. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â 
äðåâíååãèïåòñêèõ íàäïèñÿõ, êîììåíòèðóþùèõ èçîáðàæåíèÿ ýòîãî 
æåñòà, îí ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñ æåñòîì ðåáåíêà, êîòîðûé òÿíåòñÿ ê ìàòå-
ðè. Â äàëüíåéøåì ýòîò æåñò ïðèîáðåë è äðóãèå ñèìâîëè÷åñêèå çíà-
÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè, â õðèñòè-
àíñòâå åìó ñîîòâåòñòâóåò ìîëèòâåííûé æåñò Îðàíòû. 
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Ïîäðîáíî èññëåäóÿ ñèìâîëèêó ìàòåðèíñòâà, Â.À. Ðàìèõ îòìå÷àåò, 
÷òî íåêîòîðûå æåñòû (îáúÿòüÿ, ïîöåëóè, æåñòû óãðîçû), íåñìîòðÿ 
íà èõ ðàçíîðîäíîñòü, îáëàäàþò îáùèìè ÷åðòàìè. Êàê ýòî íè ïîêà-
æåòñÿ ñòðàííûì ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ, èõ îáúåäèíÿåò îáùåå 
ïðîèñõîæäåíèå: ðèòóàëüíî è ôèëîãåíåòè÷åñêè îíè òàêæå ñâÿçàíû ñ 
ìàòåðèíñòâîì. Îäíà èç òåîðèé ïðîèñõîæäåíèÿ ïîöåëóÿ ñâÿçûâàåò 
ýòîò ðèòóàë ñ äëèòåëüíûì ïðåîáðàçîâàíèåì ìàòåðèíñêîãî êîðìëåíèÿ, 
â òîì ÷èñëå èçî ðòà â ðîò. Ïðåäïîñûëêîé ïîöåëóÿ â îíòîãåíåçå ÿâëÿåò-
ñÿ, ïî-âèäèìîìó, âðîæäåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ. Ó ñëàâÿíñêèõ íà-
ðîäîâ êîðìëåíèå èçî ðòà â ðîò âñòðå÷àåòñÿ â ðèòóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Â 
Ðîññèè è Áåëîðóññèè ìóæ òàê ïîèë æåíó ïðè òðóäíûõ ðîäàõ. 

Ñ ìàòåðèíñòâîì ñâÿçàíî ïðîèñõîæäåíèå íåêîòîðûõ ðèòóàëüíûõ 
äåéñòâèé, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþäè õîòåëè 
çàñòàâèòü äåðåâüÿ, ðàñòåíèÿ ïëîäîíîñèòü â íóæíîå âðåìÿ èëè ïîâëèÿòü 
íà èõ ïëîäîðîäèå. Êàê èçâåñòíî, ó ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ, îñîáåííî 
çåìëåäåëü÷åñêèõ — áîæåñòâåííàÿ ïðàðîäèòåëüíèöà âñåãî æèâîãî, è 
ïî÷èòàíèå çåìëè — îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ êóëüòîâ. Çåìëÿ êàê 
ïðîèçâîäíîå íà÷àëî ïåðñîíèôèöèðóåòñÿ â îáðàçå áîãèíè — ìàòåðè. 
Òàêîâà, íàïðèìåð, ñëàâÿíñêàÿ Ìàòü-ñûðà-çåìëÿ, êóëüò êîòîðîé âïî-
ñëåäñòâèè ñáëèçèëñÿ ê êóëüòîì Áîãîðîäèöû. 

Â òå÷åíèå âåêîâ äåòåé âîñïèòûâàëè íà îñíîâå òðàäèöèé, âûðà-
áîòàííûõ êóëüòóðîé òîãî èëè èíîãî íàðîäà. Êîãäà ðåáåíêà êîðìÿò, 
êóïàþò, äåðæàò íà ðóêàõ, óêðàøàþò, òî ìèðèàäû ñêðûòûõ, íèêàê íå 
îãîâîðåííûõ íàâûêîâ ïåðåäàþòñÿ åìó ðóêàìè, äåðæàùèìè åãî, ãî-
ëîñàìè, çâó÷àùèìè âîêðóã, ìîòèâàìè êîëûáåëüíûõ ïåñíîïåíèé, 
ìàòåðèàëîì, öâåòîì è ôîðìîé èãðóøåê, êîòîðûìè îí èãðàåò.  

Ñóùåñòâóþò öåëûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, ó êîòîðûõ âûðàáîòàëñÿ 
îáû÷àé îãðàíè÷åííûõ ìèãðàöèé îòöîâ ñåìåéñòâ, îñòàâëÿþùèõ æåí 
è äåòåé äîìà. È â ýòèõ óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ îòöîâ êóëüòóðà, õîòÿ è â 
âèäîèçìåíåííîé ôîðìå, âñå æå ïåðåäàåòñÿ â åå öåëüíîñòè. Ïðåä-
ïî÷òåíèÿ, îêàçûâàåìûå íåêîòîðûì ëþäÿì è æèâîòíûì, òîíêîñòè 
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ïðèâû÷êà óêëàäûâàòüñÿ 
ñïàòü è âñòàâàòü, ñïîñîáû ñáåðåãàòü è òðàòèòü äåíüãè, ðåàêöèè íà 
óäîâîëüñòâèå è áîëü, âûðàæåíèå ýìîöèé ðàäîñòè è ñòðàõà — âñå ýòî 
ðàçâåòâëåííûå ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ, óíàñëåäîâàííûå èíäèâèäîì. 
Ìîæíî ïîêàçàòü, àíàëèçèðóÿ èõ, ÷òî îíè îáëàäàþò âíóòðåííåé ñî-
ãëàñîâàííîñòüþ è óíèâåðñàëüíû. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â êàæäîé 
êóëüòóðå îñîáîãî ñòèëÿ ìàòåðèíñòâà, êîòîðûé âñåãäà ïðèíèìàåòñÿ 
ìàòåðüþ çà åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî îæèäàþò îò ðåáåíêà â áóäóùåì â äàííîé 
ñîöèîêóëüòóðíîé ãðóïïå. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âîñïèòà-
íèÿ, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîé ýâîëþöèè, çàïå÷àò-
ëåâøåé èñòîðèþ îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàííîé íà âêëþ÷åíèå èíäè-
âèäà â äàííóþ ãðóïïó, íà âûðàáîòêó ïðèñóùåãî åé òèïà ìèðîîòíî-
øåíèÿ è æèçíåííîãî óêëàäà. 
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Íà÷èíàÿ ñ àíòè÷íîñòè è ïî÷òè âïëîòü äî XIX â. âî âçãëÿäàõ íà 
ñåìüþ áûëà ïðåîáëàäàþùåé òàê íàçûâàåìàÿ «ïàòðèàðõàëüíàÿ òåî-
ðèÿ». Â ðàññìàòðèâàåìûé ñ ýòèõ ïîçèöèé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî îá-
ùåñòâà áûë òàêîé ïåðèîä, êîãäà îòöîâñòâî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ëèøü 
áèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, íî àíàëîãè÷íîãî ôåíîìåíà ìàòåðèíñòâà íå 
áûëî — îíî âñåãäà íåñëî â ñåáå åäèíñòâî è íåðàçðûâíîñòü áèîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî. 

Îñîáåííîñòè ìàòåðèíñòâà êàê óíèêàëüíîãî ìåõàíèçìà ñîöèàëè-
çàöèè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ, îíî ôîðìèðóåò íå òîëüêî ñîöèàëüíî òðåáóåìûå êà÷åñòâà, íî, 
ïðåæäå âñåãî, çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò êóëüòóðû, áàçîâûõ öåííîñòåé, 
ôîðìèðóåò îáÿçàòåëüíûé, íåîáõîäèìûé, æèçíåííî âàæíûé êóëü-
òóðíûé ìèíèìóì, áåç êîòîðîãî èíäèâèä íå ìîæåò ñòàòü ïîëíîöåí-
íîé ëè÷íîñòüþ. Â ýòîì ñìûñëå ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì 
ïî ñâîåé ñóùíîñòè ìåõàíèçìîì ñîöèàëèçàöèè. Âîçìîæíî, òåðìèí 
«ñîöèîêóëüòóðèçàöèÿ» íå ñîâñåì óäà÷åí, íî îí àäåêâàòíî îòðàæàåò 
ñóòü ïðîöåññà. 

Ïðèðîäíî-áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ìàòåðèíñòâà âñåãî ëèøü îòïðàâ-
íàÿ òî÷êà äëÿ ðåàëèçàöèè åãî ãëàâíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ôóíêöèè. Â 
ýòîì ñìûñëå ìàòåðèíñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäâà ëè íå åäèíñòâåííîå 
â ñâîåì ðîäå ÿâëåíèå, êîòîðîå òàê ãàðìîíè÷íî ñîåäèíÿëî áû ïðè-
ðîäíîå è ñîöèàëüíîå. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ýìáðèîí ñ 
äâåíàäöàòè íåäåëü, åùå íàõîäÿñü â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå, íà÷è-
íàåò íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ, ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò. ×å-
ðåç ìàòü îí ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå, ôîðìèðó-
åò ñâîåîáðàçíûé àðõèâ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ïðåîáðàçóåòñÿ â ìèð 
÷óâñòâ è îòíîøåíèé. Ìàòü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà ïåðâûì è íåçàìå-
íèìûì íîñèòåëåì ñîöèîêóëüòóðíûõ êà÷åñòâ, ñ íåé ñâÿçàíî ôîðìè-
ðîâàíèå ïåðâè÷íîãî (áàçèñíîãî) äîâåðèÿ ê ìèðó. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
òåì, ÷òî îò ðîæäåíèÿ è äî ïåðâîãî ãîäà æèçíè îñíîâíîé «çîíîé áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìàòü (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé). Â âîç-
ðàñòå äî îäíîãî ãîäà ó ðåáåíêà â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ 
ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê íèìè, ðÿä ïåðöåïòèâíûõ äåéñòâèé, àêò õâàòàíèÿ êàê 
îñíîâà ÷åëîâå÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ âåùàìè. Îò ãîäà äî òðåõ äëÿ ðå-
áåíêà õàðàêòåðíà ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ïîïûòêè 
äåéñòâîâàòü ñ ïðåäìåòàìè, èñïîëüçóÿ èõ ïî íàçíà÷åíèþ). Â ýòîò ïå-
ðèîä ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü è íàãëÿäíî-
äåéñòâåííîå ìûøëåíèå. Íà äàííîì ýòàïå, ïî-ïðåæíåìó, îñîáîå 
çíà÷åíèå èìååò åãî êîíòàêò ñ ìàòåðüþ. Îíà çíàêîìèò åãî ñ ñîöèàëü-
íî âûðàáîòàííûìè ñïîñîáàìè îáðàùåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè, ó÷èò åãî 
ðàçãîâàðèâàòü, îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, äàåò ðåáåíêó 
îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè. Ëèøåíèå ìàòåðè â âîçðàñòå 
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äî òðåõ ëåò ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàêèå äåòè àãðåñ-
ñèâíû, æåñòîêè, ðàçäðàæèòåëüíû. Âîò ïî÷åìó îòïóñê ïî óõîäó çà 
ðåáåíêîì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäëèòü äî òðåõ ëåò. 

Ñïåöèôèêà ìàòåðèíñòâà êàê ìåõàíèçìà ñîöèàëèçàöèè ñâÿçàíà ñ 
ìàòåðèíñêîé ëþáîâüþ êàê åãî ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé. Èìåí-
íî ÷åðåç ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü è ãëàâíûì îáðàçîì ïîñðåäñòâîì åå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ, âåðíåå íà÷èíàåòñÿ, âåëèêèé ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Îíà âûïîëíÿåò ðîëü äóõîâíî-ýìîöèîíàëüíîé îñíîâû ïîä-
ëèííîãî ÷åëîâåêîëþáèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ «ìàòü-äèòÿ» è â ñèëó 
ýòîãî èìååò îãðîìíîå ñîöèîêóëüòóðíîå çíà÷åíèå. Ñ äåôèöèòîì ìà-
òåðèíñêîé ëþáâè è ëàñêè ñâÿçàí òàêîé ôåíîìåí, êàê «ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåäîêîðìëåííîñòü äåòåé», ïîðîæäàþùàÿ æåñòîêîñòü, áåçäóøèå, 
àìîðàëèçì. 

Íåçàìåíèìîñòü, óíèêàëüíîñòü ìàòåðèíñêîé ëþáâè â ïðîöåññå 
ñîöèàëèçàöèè ñîåäèíåíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ òàêèì åå ñâîéñò-
âîì, êàê áåçóñëîâíîñòü. Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü åñòü áëàãîäàòü, åå íå 
íàäî ïðèîáðåòàòü, íå íàäî çàñëóæèâàòü, ðåáåíêó íè÷åãî íå íàäî äå-
ëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ëþáèëè — ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü áåçóñëîâíà. 
Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî «ðàçíîâèäíîñòåé» ìàòåðèíñêîé 
ëþáâè, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî ñâåñòè ê äâóì îñíîâíûì òèïàì — 
àëüòðóèñòè÷åñêàÿ, æåðòâåííàÿ ëþáîâü, è ýãîèñòè÷åñêàÿ, ñëåïàÿ ëþ-
áîâü ìàòåðè ê ñâîåìó ðåáåíêó. 

Èõ îñíîâíîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ïåðâàÿ ðàçíîâèä-
íîñòü ìàòåðèíñêîé ëþáâè èìååò ïîçèòèâíûé, êîíñòðóêòèâíûé õà-
ðàêòåð äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òî âòîðàÿ îêàçûâàåò çà÷àñòóþ íåãà-
òèâíîå, à ïîðîé è ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, 
ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè åãî ëè÷íîñòè. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ëþáîâü 
ìàòåðè äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ëè÷íîñòè ðåáåíêà, åãî ðàçâè-
òèþ, äàâàòü åìó âîçðàñòàþùåå ÷óâñòâî êîìïåòåíòíîñòè, à â èòîãå 
ïîçâîëèòü åìó ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòüþ. 

Îäíàêî íå ðåäêîñòü è òàêîå ÿâëåíèå, êîãäà æåíùèíà ëåãêî ìî-
æåò áûòü «ëþáÿùåé» ìàòåðüþ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà åå ðåáåíîê 
ìàë. Ïî ìåðå æå åãî âçðîñëåíèÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ìîæåò ïåðå-
ðîæäàòüñÿ è ïðèíèìàòü íåãàòèâíóþ ôîðìó áåçðàññóäíîé, ýãîèñòè÷-
íîé, ñëåïîé, ïðåïÿòñòâóþùåé íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Òàê, 
íàïðèìåð, ó äåñïîòè÷íîé, âëàñòíîé ìàòåðè ðåáåíîê, áóäó÷è ïîä÷è-
íåííûì åå âîëå, óäîâëåòâîðÿÿ åå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è îáëàäàíèþ, 
âûðàñòàåò áåñïîìîùíûì, ñëàáîâîëüíûì, çàâèñèìûì îò íåå â ñâîåé 
äàëüíåéøåé æèçíè ÷åëîâåêîì. 

Äëÿ ñëàáîé áåçâîëüíîé ìàòåðè ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì 
÷ðåçìåðíîé îïåêè, ïîîùðÿþùåé åãî áåñïîìîùíîñòü è èíôàíòèëü-
íîñòü èëè íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ ýãîöåíòðè÷-
íîñòè è äåñïîòè÷íîñòè ó ðåáåíêà. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîé ëþáâè, íåîáõîäèì åå àíòèïîä — âçàèìî-
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äîïîëíÿþùàÿ ñòîðîíà — îòöîâñêàÿ ëþáîâü. Îòöîâñêàÿ ëþáîâü, â 
îòëè÷èå îò ìàòåðèíñêîé, ëþáîâü îáóñëîâëåííàÿ, îíà äîëæíà áûòü 
çàñëóæåíà, åå ìîæíî ïîòåðÿòü, åñëè íå îïðàâäàòü îæèäàíèé. Îïòè-
ìàëüíûì ñî÷åòàíèåì ìàòåðèíñêîé è îòöîâñêîé ëþáâè, èõ îêîí÷à-
òåëüíûì ñèíòåçîì ôîðìèðóåòñÿ îñíîâà ìåíòàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ, äîñòèãàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ è äóõîâíàÿ çðåëîñòü. 

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü, êàê ïîä÷åðêèâàë Ý. Ôðîìì, áåçóñëîâíîå 
óòâåðæäåíèå æèçíè ðåáåíêà, åãî ïîòðåáíîñòåé1. Óòâåðæäåíèå æèçíè 
ðåáåíêà èìååò äâå ñòîðîíû. Îäíà èç íèõ — ýòî çàáîòà è îòâåòñò-
âåííîñòü, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè ðåáåíêà, 
åãî ðàçâèòèÿ. Äðóãàÿ ñòîðîíà èäåò äàëüøå ïðîñòîãî ñîõðàíåíèÿ. Ýòî 
óñòàíîâêà, êîòîðàÿ ïðèâèâàåò ðåáåíêó ëþáîâü ê æèçíè, êîòîðàÿ äà-
åò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî ïðåêðàñíî — æèòü, ÷òî ýòî ïðåêðàñíî 
áûòü ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì èëè ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, ÷òî ýòî ïðå-
êðàñíî, ÷òî îí åñòü íà çåìëå!  

Â îòëè÷èå îò áðàòñêîé è ýðîòè÷åñêîé ëþáâè, êîòîðàÿ åñòü ëþ-
áîâü ðàâíûõ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì ïî ñà-
ìîé ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿìè íåðàâåíñòâà, ïðè êî-
òîðûõ îäèí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, à äðóãîé åå îêàçûâàåò. È èìåííî 
ýòó ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü, ïîëíóþ àëüòðóèçìà è íå çíàþùóþ ýãî-
èçìà, ñ÷èòàþò ñàìûì âîçâûøåííûì ðîäîì ëþáâè è óçû åå — ñà-
ìûìè ñâÿùåííûìè èç âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ óç. Îäíàêî èñòèííûì 
äîñòèæåíèåì ìàòåðèíñêîé ëþáâè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ëþáîâü ìàòå-
ðè ê ìëàäåíöó, à ëþáîâü åå ê ïîäðàñòàþùåìó ðåáåíêó. Ñîâðåìåí-
íûå ìàòåðè, îòìå÷àåò Ý. Ôðîìì, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îñòàþòñÿ 
ëþáÿùèìè ìàòåðÿìè, ïîêà ðåáåíîê åùå ìàëåíüêèé è ïîëíîñòüþ 
çàâèñèò îò íèõ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå æåíùèíû õîòÿò ðå-
áåíêà, ñ÷àñòëèâû ñâîèì íîâîðîæäåííûì è ñòðàñòíî æåëàþò çàáî-
òèòüñÿ î íåì. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íå «ïîëó÷àþò» îò ðå-
áåíêà íè÷åãî âçàìåí, êðîìå óëûáêè èëè âûðàæåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ 
íà åãî ëèöå. 

Òàêàÿ óñòàíîâêà ëè÷íîñòè êîðåíèòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â êîìïëåê-
ñå èíñòèíêòîâ, íàëè÷åñòâóþùèõ êàê ó ñàìîê, òàê è ó æåíùèí. Íî 
êàêîå áû ìåñòî íè çàíèìàë ýòîò èíñòèíêòèâíûé ôàêòîð, ñóùåñòâó-
þò åùå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå 
ýòîò òèï ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ ìîæíî âè-
äåòü â íàðöèññè÷åñêîì ýëåìåíòå ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Ïîñêîëüêó 
ìàòü îùóùàåò ìëàäåíöà êàê ÷àñòü ñåáÿ, åå ëþáîâü è áåçðàññóäíàÿ 
ñòðàñòü ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíèåì åå íàðöèññèçìà. Åùå îäèí ìî-
òèâ ìîæåò ëåæàòü òàêæå â ñòðåìëåíèè ìàòåðè ê âëàñòè èëè îáëàäà-
íèþ. Ðåáåíîê, áåñïîìîùíûé è ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåííûé åå âëàñòè, 

                                                 
1 Ôðîìì Ý. Äóøà ÷åëîâåêà. — Ì., 1998. �— Ñ. 213. 
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ñëóæèò åñòåñòâåííûì ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ äëÿ âëàñòíîé æåí-
ùèíû èëè æåíùèíû ñ ñîáñòâåííè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè. 

Êàê íè ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ìîòèâû, îíè âñå æå óñòóïàþò â 
âàæíîñòè è âñåîáùíîñòè åùå îäíîìó ìîòèâó, êîòîðûé ìîæíî íà-
çâàòü ïîòðåáíîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ. Ýòà ïîòðåáíîñòü ïðåîäîëåíèÿ — 
îäíà èç ñàìûõ îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Êîðíè åå â 
òîì, ÷òî îí íå óäîâëåòâîðåí ðîëüþ ñîòâîðåííîãî, â òîì, ÷òî îí íå 
ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ ðîëüþ èãðàëüíîé êîñòè. Åìó ñàìîìó íåîáõîäèìî 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òâîðöîì, ïðåîäîëåòü ïàññèâíóþ ðîëü ñîòâîðåí-
íîãî. Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðÿòü ýòó ïîòðåáíîñòü. Èç íèõ 
ñàìûé ïðîñòîé è åñòåñòâåííûé — ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü è çàáîòà î 
ñâîåì ñîçäàíèè. Â ñâîåì ìëàäåíöå ìàòü âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòè. Ëþáîâü ê íåìó ïðèäàåò åå æèçíè îñîáûé ñìûñë è 
çíà÷åíèå (Èìåííî â íåâîçìîæíîñòè äëÿ ìóæ÷èíû óäîâëåòâîðÿòü 
ñâîþ ïîòðåáíîñòü ïðåîäîëåíèÿ, âûíàøèâàÿ ðåáåíêà, — ïðè÷èíà 
ñòðåìëåíèÿ ïðåâçîéòè ñåáÿ, ñîçäàâàÿ ìûñëè è âåùè.) 

Íî ðåáåíîê äîëæåí ðàñòè. Îí äîëæåí âûéòè èç óòðîáû ìàòåðè, 
îòîðâàòüñÿ îò åå ãðóäè. Ïîñòåïåííî îí äîëæåí ïîëíîñòüþ îò íåå 
îòäåëèòüñÿ. Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè åñòü çàáîòà î 
òîì, ÷òîáû ðåáåíîê ðîñ, à ïîòîìó ìàòü äîëæíà æåëàòü îòäåëåíèÿ 
ðåáåíêà. Â ýòîì ãëàâíîå îòëè÷èå ìàòåðèíñêîé ëþáâè îò ëþáâè ýðî-
òè÷åñêîé. Â ýðîòè÷åñêîé ëþáâè äâîå, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè îò-
äåëüíî, ñòàíîâÿòñÿ åäèíûì öåëûì. Â ìàòåðèíñêîé ëþáâè äâîå, êî-
òîðûå áûëè îäíî, îòäåëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ìàòü íå òîëüêî äîëæíà 
âûòåðïåòü îòäåëåíèå ðåáåíêà, íî äîëæíà ñàìà ýòîãî õîòåòü è ñïî-
ñîáñòâîâàòü ýòîìó. È òîëüêî íà ýòîé ñòàäèè ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü 
ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî òðóäíûì äåëîì, ÷òî òðåáóåò îòêàçà îò ýãîèç-
ìà, ñïîñîáíîñòè îòäàòü âñå, íå æåëàÿ íè÷åãî âçàìåí, êðîìå ñ÷àñòüÿ 
òîãî, êîãî îíà ëþáèò. È èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ìíîãèå ìàòåðè íå 
ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäà÷åé ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Ñàìîâëþáëåííàÿ, âëà-
ñòíàÿ æåíùèíà, æåíùèíà-ñîáñòâåííèöà ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü 
«ëþáÿùåé» ìàòåðüþ, ïîêà ðåáåíîê ìàë. È òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 
æåíùèíà, ëþáÿùàÿ ïî-íàñòîÿùåìó, æåíùèíà, êîòîðàÿ áîëüøå ðà-
äóåòñÿ, îòäàâàÿ, ÷åì ïîëó÷àÿ, ìîæåò áûòü ëþáÿùåé ìàòåðüþ è òî-
ãäà, êîãäà ðåáåíîê îòäåëÿåòñÿ îò íåå. 

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ê ïîäðàñòàþùåìó ðåáåíêó, ëþáîâü, íè÷åãî 
íå òðåáóþùàÿ âçàìåí, åñòü, âåðîÿòíî, ñàìàÿ òðóäíîäîñòèæèìàÿ ôîð-
ìà ëþáâè. Â íåé îñîáåííî ïðîñòî îáìàíóòüñÿ áëàãîäàðÿ òîé ëåãêî-
ñòè, ñ êîòîðîé ìàòåðè óäàåòñÿ ëþáèòü ñâîåãî ìàëûøà. È èìåííî 
ïîòîìó, ÷òî ýòî òàê òðóäíî, æåíùèíà ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó 
ëþáÿùåé ìàòåðüþ, òîëüêî åñëè îíà óìååò ëþáèòü, åñëè îíà ñïîñîá-
íà ëþáèòü ñâîåãî ìóæà, ñâîèõ äåòåé, ÷óæèõ äåòåé, âñÿêîå ÷åëîâå÷å-
ñêîå ñóùåñòâî. Æåíùèíà, íåñïîñîáíàÿ íà òàêóþ ëþáîâü, ìîæåò 
áûòü íåæíîé ìàòåðüþ, òîëüêî ïîêà ðåáåíîê ìàë, íî îíà íå ìîæåò 
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áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùåé ìàòåðüþ. À óçíàòü ýòî ìîæíî ïî òî-
ìó, ãîòîâà ëè îíà ñ îõîòîé ïåðåíåñòè îòäåëåíèå îò ñåáÿ ðåáåíêà è 
äàæå ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàòü ëþáèòü åãî. 

Êîãäà Ôðåéä íà÷àë ñâîþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îí îáðàòèë âíèìàíèå 
íà òî, êàêóþ ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû èãðàåò ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. 
Îíî íåðåäêî ñëóæèò èñòîêîì ïñèõîïàòîëî-

ãèè. Ýòî ñòàëî îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïñèõîàíàëèçà. Òàêèå 
ðàáîòû Ôðåéäà, êàê «Àíàëèç ôîáèè ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà», «Èç èñ-
òîðèè îäíîãî äåòñêîãî íåâðîçà», «Èç æèçíè äåòñêîé äóøè» èìåþò 
ïðÿìîå îòíîøåíèå ê çàðîæäåíèþ äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà. 

Íåêòî Ã. Ãðàô ïðîõîäèë àíàëèç ó Ôðåéäà. «Êîãäà ÿ áûë ñîâñåì 
ìàëåíüêèì, ó ìåíÿ âîçíèê íåâðîòè÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ëîøàäüìè, — 
ïèñàë îí. — Ôðåéä îáñëåäîâàë ìåíÿ, à çàòåì íà÷àë ëå÷åíèå, ïðè-
âëåêàÿ ìîåãî îòöà êàê ïîñðåäíèêà. Îí èñïîëüçîâàë ñâîåãî ðîäà èã-
ðó â âîïðîñû è îòâåòû, ñòàâøóþ âïîñëåäñòâèè êëàññè÷åñêèì ìåòî-
äîì â äåòñêîé ïñèõèàòðèè». 

Â 1909 ã. Ç. Ôðåéä îïóáëèêîâàë ðàáîòó «Èñòîðèÿ ôîáèè ïÿòè-
ëåòíåãî ìàëü÷èêà». Ðå÷ü â íåé øëà î ìàëü÷èêå Ã. Ãðàôå, êîòîðûé 
áîÿëñÿ âûõîäèòü çà óëèöó, ïîòîìó ÷òî ïàíè÷åñêè áîÿëñÿ ëîøàäè. 
Îí ñ÷èòàë, ÷òî îíà ìîæåò åãî óêóñèòü. Ñòðàõ ïåðåä ëîøàäüþ ïðè-
íÿë õàðàêòåð ôîáèè. Ìåæäó òåì ìàëü÷èê áûë ôèçè÷åñêè õîðîøî 
ðàçâèò, âåñåë, ëþáåçåí. Îí îáëàäàë æèâûì óìîì ìàëü÷èêà, êîòîðûé 
ìîæåò âûçâàòü ðàäîñòü íå òîëüêî ó îòöà. 

Òåïåðü âîîáðàçèì íà ìèíóòó, ÷òî ðåáåíêà ïûòàåòñÿ èçáàâèòü îò 
ôîáèè ïñèõîëîã äîôðåéäîâñêîãî âðåìåíè. Âîò îí ïðèíåñ ìàëü÷èêó 
öåëóþ êîëëåêöèþ èçîáðàæåíèé ðàçëè÷íûõ ëîøàäåé, ìèðîëþáèâûõ, 
äîáðîäóøíûõ. Òåïåðü âàæíî âíóøèòü ìàëü÷èêó, ÷òî ëîøàäè âîîáùå 
ñàìè ïî ñåáå õîðîøèå. «Èõ íå íàäî áîÿòüñÿ, âåäü îíè òàêèå ïðèâåò-
ëèâûå. Íó, ïîíÿë, ìàëåíüêèé, ÷òî ëîøàäü — ýòî ñîâñåì íå ñòðàø-
íîå æèâîòíîå. À òåïåðü âîçüìè êóñî÷åê ñàõàðà íà ëàäîíü. Ïóñòü 
ëîøàäêà ïðèìåò ñâîé ïîäàðîê. Êîãäà òû îùóòèøü òåïëûå ãóáû ëî-
øàäêè, òâîé ñòðàõ îêîí÷àòåëüíî ðàñòâîðèòñÿ…» 

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê Ôðåéäó. Îêàçûâàåòñÿ, ëîøàäêà òóò ñîâñåì 
íå ïðè ÷åì. Âåäü ðåáåíîê áîèòñÿ âîâñå íå åå, à ñâîåãî îòöà, êîòî-
ðûé ìîæåò êàñòðèðîâàòü åãî. Íàäîáíî óëàæèâàòü îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå, à íå ïîäêàðìëèâàòü ëîøàäêó. Âåäü ðàáîòà Ôðåéäà ïîñâÿùåíà 
ïðîáóæäåíèþ ðàííåé ñåêñóàëüíîñòè ðåáåíêà, ëþáîâíûì îòíîøåíè-
ÿì, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ âíóòðè ñåìüè. Ôðåéä ïîäìå÷àåò, ëþáîâ-
íûå îùóùåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ âîâñå íå òàê ðåäêè. ×òî æå êàñàåòñÿ 
äåòñòâà «âåëèêèõ ëþäåé», òî òóò ðàííåå ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå âîîá-
ùå âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî… 

Ìåæäó òåì ðàáîòà Ôðåéäà âûçâàëà íàñòîÿùèé øîê. Îáùåñòâåí-
íîñòü âñòðåòèëà ñîîáðàæåíèÿ àâñòðèéñêîãî ïñèõèàòðà ñ âîçìóùåíèåì. 

З. Фрейд  
как основоположник 
детского психоанализа 
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Ñ÷èòàòü íåïîðî÷íîãî ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ñåêñóàëüíûì ñîçäàíèåì — 
ýòî óæ ñëèøêîì. Âåäü ïîëîâûå ïðîáëåìû ìîãóò âîëíîâàòü òîëüêî 
âçðîñëûõ, äîñòèãøèõ ñåêñóàëüíîé çðåëîñòè ëþäåé. À òóò î ïÿòèëåò-
íåé êðîõå… 

Èñòîðèÿ «ìàëåíüêîãî Ãàíñà» ñ÷èòàåòñÿ êëàññè÷åñêîé ðàáîòîé â 
îáëàñòè äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà, áóäó÷è ïåðâûì ñëó÷àåì ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêè ê äåòñêîìó íåâðîçó. Ãàíñ ñòðàäàë 
ôîáèåé, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â òîì, ÷òî îí íå ðåøàëñÿ âûõîäèòü èç 
äîìà, îïàñàÿñü áûòü çàäàâëåííûì ëîøàäüþ. Ê ýòîìó ñèìïòîìó â 
âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò è ïÿòè ìåñÿöåâ, ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ñåñòðû, äîáàâèëèñü òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà îáùåãî õà-
ðàêòåðà. Ïðè ëå÷åíèè Ôðåéä è îòåö ðåáåíêà ðàáîòàëè òàêæå ñ ìàòå-
ðèàëîì, êîòîðûé ìàëü÷èê ïðîäóöèðîâàë â ïðîöåññå ñïîíòàííîé èãðû. 
Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå, ïðîâåäåííîå Ôðåéäîì, ñòàëî ïðåäøåñò-
âåííèêîì äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ðàçðàáà-
òûâàëè Ãåðìèíå ôîí Õóã-Õåëüìóò è, ïðåæäå âñåãî, Ìåëàíè Êëÿéí 
è Àííà Ôðåéä. 

Â ðàáîòå Ôðåéäà «Àíàëèç ôîáèè ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà», êîòî-
ðàÿ èìååò ïîäçàãîëîâîê «Ïñèõîàíàëèç äåòñêîãî ñòðàõà» ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî âðà÷, çàíèìàþùèéñÿ ïñèõîàíàëèçîì âçðîñëîãî íåâðîòèêà, 
ðàñêðûâàþùèé ñëîé çà ñëîåì ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ïðèõîäèò, 
íàêîíåö, ê èçâåñòíûì ïðåäïîëîæåíèÿì î äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè, â 
êîìïîíåíòàõ êîòîðîé îí âèäèò èñòîê âñåõ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ïîñëåäóþùåé æèçíè. 

Ôðåéä ïðåäëàãàë âðà÷àì è ðîäèòåëÿì ñîáèðàòü íàáëþäåíèÿ çà 
ïîëîâîé æèçíüþ äåòåé, êîòîðàÿ îáûêíîâåííî ïî òåì èëè äðóãèì 
ïðè÷èíàì îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííîé èëè ñêðûòîé. Ðîäèòåëè Ãàíñà ðå-
øèëè âîñïèòàòü ñâîåãî ïåðâåíöà ñ ìèíèìàëüíûì ïðèíóæäåíèåì, 
êàêîå òðåáóåòñÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîáðûõ íðàâîâ. Ãàíñ ðàçâèëñÿ â âå-
ñåëîãî, ñëàâíîãî è áîéêîãî ìàëü÷èêà. Ïîïûòêè âîñïèòàòü åãî áåç 
ñòðîãîñòè, äàòü åìó âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ðàñòè è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, 
î÷åâèäíî, ïðèâåëè ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì. 

Àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâûå ñâåäåíèÿ î Ãàíñå 
îòíîñÿòñÿ ê òîìó âðåìåíè, êîãäà åìó åùå íå áûëî ïîëíûõ òðåõ ëåò. 
Óæå òîãäà åãî ðàçëè÷íûå ðàçãîâîðû è âîïðîñû îáíàðóæèâàëè îñî-
áåííî æèâîé èíòåðåñ ê òîé ÷àñòè òåëà, êîòîðóþ îí íà ñâîåì ÿçûêå 
íàçûâàë wiwimacher. Òàê îäíàæäû îí çàäàë ñâîåé ìàòåðè âîïðîñ: 

 

Ãàíñ: Ìàìà, ó òåáÿ åñòü wiwimacher? 
Ìàòü: Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. Ïî÷åìó òû ñïðàøèâàåøü? 
Ãàíñ: ß òîëüêî ïîäóìàë. 

 
Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, âñå ýòî òèïè÷íî äëÿ ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 

ðåáåíêà. Îí è ðàíåå îòìå÷àë, ÷òî íå ñëåäóåò ïðèõîäèòü â óæàñ, êîãäà 
âñòðå÷àåøüñÿ ó æåíùèíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñîñàíèè ïîëîâîãî ÷ëå-
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íà. Ýòî íåïðèñòîéíîå ïîáóæäåíèå äîâîëüíî áåçîáèäíî ïî ñâîåìó 
ïðîèñõîæäåíèþ, òàê êàê îí ñâÿçàíî ñ ñîñàíèåì ìàòåðèíñêîé ãðóäè. 

Â âîçðàñòå 3,5 ëåò ìàòü çàñòàëà Ãàíñà â òîò ìîìåíò, êîãäà îí 
äåðæàëñÿ çà ïåíèñ. Ìàòü ïîãðîçèëà åìó: «Åñëè òàê ýòî áóäåøü äå-
ëàòü, ÿ ïîçîâó äîêòîðà, è îí îòðåæåò òåáå òâîé wiwimacher. ×åì òû 
òîãäà áóäåøü äåëàòü wiwi? Ãàíñ îòâå÷àåò: ìîèì ðoðo. Òóò Ãàíñ íå 
äåìîíñòðèðóåò ñîçíàíèå âèíû, íî ïðèîáðåòàåò ïðè ýòîì «êàñòðàöè-
îííûé êîìïëåêñ», êîòîðûé òàê ÷àñòî ìîæíî íàéòè ïðè àíàëèçå 
íåâðîòèêîâ, õîòÿ âñå îíè ïðîòèâ ýòîãî ïðîòåñòóþò. Êàñòðàöèîííûé 
êîìïëåêñ îñòàâèë çàìåòíûå ñëåäû. Îá ýòîì Ôðåéä ïèñàë â ðàáîòå 
«Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé». 

Ïî Ôðåéäó, êîìïëåêñ êàñòðàöèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ 
êîìïëåêñîì Ýäèïà, íî õðîíîëîãè÷åñêè ýòà ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàçíîìó. Ó ìàëü÷èêîâ âíà÷àëå ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ Ýäèïà, à çà-
òåì êîìïëåêñ êàñòðàöèè. Ó äåâî÷åê íàîáîðîò, âíà÷àëå ôîðìèðóåòñÿ 
êîìïëåêñ êàñòðàöèè, à ïîòîì êîìïëåêñ Ýäèïà. Ó ìàëü÷èêîâ ýòîò 
êîìïëåêñ ïîðîæäàåò ãîðäîñòü çà íàëè÷èå ïåíèñà, ó äåâî÷åê — îùó-
ùåíèå íåñïðàâåäëèâîé íåõâàòêè è ñòðåìëåíèå âîçìåñòèòü îáíàðó-
æåííóþ «íåäîñòà÷ó». Êîìïëåêñ êàñòðàöèè è åãî ïåðåæèâàíèå îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî òèïîâ ïî-
âåäåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î êîìïëåêñå êàñòðàöèè áûëî ââåäåíî 
Ôðåéäîì â 1908 ã. è â äàëüíåéøåì äîðàáàòûâàëîñü ïî ìåðå ïîëó÷å-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è ðàçâèòèÿ åãî ó÷åíèÿ. 

Èòàê, êîìïëåêñ êàñòðàöèè — îäíî èç ïîíÿòèé êëàññè÷åñêîãî 
ïñèõîàíàëèçà. Îíî îçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà ïî 
ïîâîäó åãî àíàòîìè÷åñêîãî îòëè÷èÿ îò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðîå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîïûò-
êàìè ðåáåíêà îòâåòèòü íà âîïðîñû, âîçíèêàþùèå ó íåãî óæå ïîñëå 
òîãî, êàê îí ñ íåäîóìåíèåì îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ íå÷òî òàêîå, ÷òî 
òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ. 

Ôðåéä â ðàáîòå «Àíàëèç ôîáèè ïÿòèëåòíåãî ìàëü÷èêà» ïîêàçû-
âàåò, ÷òî Ãàíñ ïðîÿâëÿåò ñåêñóàëüíîå ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå äåëàåò 
åãî èññëåäîâàòåëåì. Ðåáåíîê îáíàðóæèâàåò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ó íå-
îäóøåâëåííûõ ïðåäìåòîâ íåò ñóùåñòâåííîãî ïðèçíàêà, êîòîðûé 
èìåþò æèâûå ñóùåñòâà. Êîãäà â ñåìüå ðîæäàåòñÿ äåâî÷êà, Ãàíñ îçà-
áî÷åí ïðîáëåìîé ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò äåòåé. Äëÿ Ãàíñà, êàê è äëÿ 
âñåõ äåòåé, ëåæàíèå â ïîñòåëè ñ îòöîì èëè ìàòåðüþ — èñòî÷íèê 
ýðîòè÷åñêèõ âîçáóæäåíèé. 

Ïðè êîìïëåêñå êàñòðàöèè ïåðâîíà÷àëüíîå íåäîóìåíèå ìîæåò 
ñìåíèòüñÿ ñòðàõîì. Îí ïîäêðåïëÿåòñÿ óãðîçàìè ðîäèòåëåé è âîñïè-
òàòåëåé, âñåãäà ãîòîâûõ íàêàçûâàòü ìàëü÷èêà çà äóðíûå ïîñòóïêè. 
Ñòðàõ óòðàòû ïåíèñà âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ òîãî, ÷òî Ç. Ôðåéä è 
íàçâàë êîìïëåêñîì êàñòðàöèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ïñèõî-
àíàëèçà ýòîò êîìïëåêñ èìååò íåìàëîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îí îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå õà-
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ðàêòåðà ÷åëîâåêà. Ýòîò êîìïëåêñ ïðåäîïðåäåëÿåò áîëåå ïîçäíèå ñåê-
ñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ðîäà ïåðâåðñèÿìè. 
Îí ÿâëÿåòñÿ òàêæå èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Çàìåòèì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà î êîìïëåêñå êàñòðàöèè 
íàøëè ñâîå ðàçâèòèå â òåîðèè è ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèçà. Îäíè ïñè-
õîàíàëèòèêè ïîïûòàëèñü îòûñêàòü ãëóáèííûå èñòîêè âîçíèêíîâå-
íèÿ ýòîãî êîìïëåêñà è ñòðàõà êàñòðàöèè, ñâåäÿ èõ ê òðàâìå ðîæäåíèÿ 
÷åëîâåêà. Äðóãèå ïîäâåðãëè êðèòèêå ôðåéäîâñêîå ïîíèìàíèå óùåðá-
íîñòè æåíùèí è èõ çàâèñòè ê ïåíèñó. Òðåòüè ñäåëàëè àêöåíò íà ðàñ-
ñìîòðåíèè íå ïåíèñà, êîòîðûé îáîçíà÷àåò ìóæñêîé îðãàí â åãî òå-
ëåñíîé ðåàëüíîñòè, à ôàëëîñà êàê ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïåíèñà, 
îêàçûâàþùåãî ñîîòâåòñòâóþùåå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. 

Ðàñêðûâàÿ ôîáèè Ãàíñà, Ôðåéä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðàññòðîé-
ñòâî ìàëü÷èêà íà÷èíàåòñÿ ñ òðåâîæíî-íåæíûõ ìûñëåé, à çàòåì ñ 
òðåâîæíîãî ñíà. Ñîäåðæàíèå ïîñëåäíåãî: ïîòåðÿòü ìàòü, òàê ÷òî ñ 
íåé íåëüçÿ áóäåò ëàñêàòüñÿ. Èòàê, íåæíîñòü ê ìàòåðè íåíîðìàëüíî 
ïîâûøåíà. Ýòî îñíîâíîé ôåíîìåí áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòà 
ïîâûøåííàÿ íåæíîñòü ê ìàòåðè ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðàõ, òî åñòü ïîä-
âåðãàåòñÿ âûòåñíåíèþ. Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ñòðàõ ñîîòâåòñòâóåò 
âûòåñíåííîé ëþáîâíîé òîñêå. Íî îí äàëåêî íå ýêâèâàëåíòåí ëþ-
áîâíîé òîñêå. 

Â èòîãå Ôðåéä ïðèõîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî êàðòèíà ñåêñóàëüíîé 
æèçíè Ãàíñà õîðîøî ñîâïàäàåò ñ îïèñàíèåì åãî òåîðèè ïîëîâîãî 
âëå÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàä 
âçðîñëûìè. Ôðåéä îòâåðãàåò âçãëÿä, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñå äåòñêèå 
ïîêàçàíèÿ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîèçâîëüíû è íå çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ. 
Â ïñèõè÷åñêîì, ïî åãî ìíåíèþ, íåò ïðîèçâîëà. Íåäîñòîâåðíîñòü 
ïîêàçàíèé ó äåòåé îñíîâàíà íà ïðåîáëàäàíèè ôàíòàçèè, à ó âçðîñ-
ëûõ — íà ïðåîáëàäàíèè ïðåäâçÿòûõ ìíåíèé. Âîîáùå, ðåáåíîê è íå 
ëæåò áåç îñíîâàíèÿ, è ó íåãî äàæå èìååòñÿ áîëüøàÿ ëþáîâü ê ïðàâäå, 
÷åì ó âçðîñëîãî. 

Â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ê îòöó è ìàòåðè Ãàíñ ïîäòâåðæäàåò îáùóþ 
ôðåéäèñòñêóþ êîíöåïöèþ. Îí äåéñòâèòåëüíî ìàëåíüêèé Ýäèï, êî-
òîðûé õîòåë áû óñòðàíèòü ïðî÷ü îòöà, ÷òîáû ñàìîìó îñòàòüñÿ ñ êðà-
ñèâîé ìàòåðüþ, ñïàòü ñ íåé. Ãàíñ ñåðäå÷íî ëþáèò îòöà, ïî îòíîøå-
íèþ ê êîòîðîìó îí ïèòàåò æåëàíèå ñìåðòè, â òî âðåìÿ êàê åãî óì 
íå ïðèçíàåò ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Íà ñàìîì äåëå Ãàíñ âîâñå íå çëî-
äåé è äàæå íå òàêîé ðåáåíîê, ó êîòîðîãî æåñòîêèå è íàñèëüñòâåí-
íûå ñêëîííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ðàçâèâàþòñÿ áåç çàäåðæåê â 
ýòîò ïåðèîä åãî æèçíè. 

Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ ìàëåíüêîãî Ãàíñà? Îäíàæäû îí 
çàáîëåâàåò íà óëèöå ñòðàõîì. Îí íå ìîæåò åùå ñêàçàòü, ÷åãî îí áî-
èòñÿ, íî óæå â íà÷àëå ñâîåãî ïðèïàäêà ñòðàõà âûäàåò îòöó ìîòèâ 
ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, âûãîäû áîëåçíè. Îí õî÷åò îñòàâàòüñÿ îêîëî ìà-
òåðè, ëàñêàòüñÿ ê íåé. Â ýòîé òîñêå ïî ìàòåðè íåêîòîðóþ ðîëü, êàê 
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äóìàåò îòåö, ìîãëî ñûãðàòü âîñïîìèíàíèå, ÷òî îí áûë óäàëåí îò 
íåå, êîãäà ïîÿâèëàñü ñåñòðà. Âñêîðå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ýòîò ñòðàõ óæå 
áîëüøå íå ìîæåò áûòü îáðàòíî çàìåíåí òîñêîþ, òàê êàê îí èñïû-
òûâàåò ñòðàõ äàæå òîãäà, êîãäà ìàòü èäåò ñ íèì. À ìåæäó òåì ïñèõî-
àíàëèòèê ïîëó÷àåò óêàçàíèå, íà ÷åì ôèêñèðóåòñÿ åãî ëèáèäî, ïðå-
âðàòèâøååñÿ â ñòðàõ. Îí îáíàðóæèâàåò âåñüìà ñïåöèàëüíûé ñòðàõ, 
÷òî åãî óêóñèò áåëàÿ ëîøàäü. 

Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ïîëîæåíèå ôîáèé â ñèñòåìå íåâðîçîâ áûëî 
äî ñèõ ïîð íåîïðåäåëåííûì. Êàæåòñÿ, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî â ôîáèÿõ íóæíî âèäåòü òîëüêî ñèíäðîìû, ïðèíàäëåæàùèå 
ê ðàçëè÷íûì íåâðîçàì, è èì íå ñëåäóåò ïðèäàâàòü çíà÷åíèå îñîáî 
áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ. Ëèáèäî, îñâîáîæäåííîå èç ïàòîãåííîãî ìà-
òåðèàëà ïóòåì âûòåñíåíèÿ â èñòåðèè ñòðàõà, íå êîíâåðòèðóåòñÿ, ò.å. 
íå ïåðåõîäèò èç ñôåðû ïñèõèêè íà òåëåñíóþ èííåðâàöèþ (èííåðâà-
öèÿ — ñâÿçü îðãàíîâ è òêàíåé ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïðè 
ïîìîùè íåðâîâ), à òàêæå îñòàåòñÿ ñâîáîäíûì â âèäå ñòðàõà. 

Ôðåéä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êîãäà ìàòü ðàññêàçûâàåò ïðî ñâîåãî ðå-
áåíêà, ÷òî îí «íåðâíûé», òî ìîæíî â âîñüìè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü, ÷òî ðåáåíîê èìååò êàêîé-íèáóäü ñòðàõ èëè ìíîãî ñòðàõîâ 
ñðàçó. Ïðè èñòåðèè ñòðàõà óæå íà÷èíàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòà, 
èìåþùàÿ öåëüþ ñâÿçàòü ñòàâøèé ñâîáîäíûì ñòðàõ. Íî ýòà ðàáîòà 
íå ìîæåò íå ïðåâðàòèòü ñòðàõ îáðàòíî â ëèáèäî, íè ñâÿçàòü åãî ñ 
òåìè êîìïëåêñàìè, èç êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ýòî ëèáèäî. 

×ðåçâû÷àéíî âàæíà ìûñëü Ôðåéäà, î òîì, ÷òî íà÷èíàþùèå 
ïñèõîàíàëèòèêè îáû÷íî ïîëàãàþò, ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà âðà÷ó 
ïîíÿòåí áåññîçíàòåëüíûé êîìïëåêñ ðåáåíêà, îí îêàçûâàåòñÿ ïðî-
çðà÷íûì è äëÿ áîëüíîãî. Îíè æäóò ñëèøêîì ìíîãîãî îò ñîîáùåíèÿ 
ðåáåíêó òàêîãî çíàíèÿ. Íî òóò ïðåäñòîèò åùå áîëüøàÿ ðàáîòà. Ãàíñ 
ïîñëå ÷àñòè÷íîé ïîáåäû íàä åãî êàñòðàöèîííûì êîìïëåêñîì îêà-
çàëñÿ ñïîñîáíûì ê òîìó, ÷òîáû ñîîáùèòü ñâîè æåëàíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ìàòåðè. Îí äåëàåò ýòî åùå â èñêàæåííîé ôîðìå â âèäå 
ôàíòàçèè î äâóõ æèðàôàõ, èç êîòîðûõ îäíà áåçóñïåøíî êðè÷èò â òî 
âðåìÿ, êàê ñàì Ãàíñ îâëàäåâàåò äðóãîé. Îâëàäåíèå îí èçîáðàæàåò 
òåì, ÷òî ñàäèòñÿ íà íåå. Â ýòîé ôàíòàçèè îòåö óçíàåò âîñïðîèçâåäå-
íèå ñöåíû, êîòîðàÿ óòðîì ðàçûãðàëàñü â ñïàëüíå ìåæäó ðîäèòåëÿìè 
è ìàëü÷èêîì. Ãàíñ òóò æå ñïåøèò îñâîáîäèòü æåëàíèå îò âñåãî, ÷òî 
åãî èñêàæàåò. Îáà æèðàôà — ýòî îòåö è ìàòü. 

Çàâåðøàÿ ñâîå èññëåäîâàíèå, Ôðåéä ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî ìåæ-
äó «íåðâíûìè» è «íîðìàëüíûìè» äåòüìè è âçðîñëûìè íåëüçÿ ïðîâåñ-
òè ðåçêîé ãðàíèöû, ÷òî áîëåçíü — ýòî ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîå ñóììàðíîå 
ïîíÿòèå. Ïðåäðàñïîëîæåíèå è ïåðåæèâàíèå äîëæíû âñòðåòèòüñÿ, 
÷òîáû ïåðåñòóïèòü ïîðîã äîñòèæåíèÿ ýòîé ñóììàöèè. Ìíîãèå äåòè 
èç êëàññà çäîðîâûõ ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä íåðâíîáîëüíûõ. Ãîðàçäî 
ìåíüøåå ÷èñëî ëþäåé ïðîäåëûâàþò îáðàòíûé ïóòü îò áîëåçíè ê 
çäîðîâüþ. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà ìîæåò îêàçàòü ìîùíîå âîçäåéñòâèå 
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íà ïðåäðàñïîëîæåíèå ê áîëåçíè èëè èçáåæàòü âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, àíàëèç, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ, íåïîñðåäñò-
âåííî ñ íåâðîòè÷åñêèì ðåáåíêîì, çàñëóæèâàåò áîëüøåãî äîâåðèÿ. 
Îäíàêî òàêîé àíàëèç, êàê îí ñ÷èòàë, íå ìîæåò áûòü î÷åíü ñîäåðæà-
òåëüíûì. Ïðèõîäèòñÿ ïîäñêàçûâàòü ðåáåíêó î÷åíü ìíîãî ñëîâ è 
ìûñëåé, è âñå æå ñàìûå ãëóáîêèå ñëîè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïðîíè-
öàåìûìè äëÿ ñîçíàíèÿ. Àíàëèç äåòñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîõîäÿùèé 
÷åðåç âîñïîìèíàíèÿ âçðîñëûõ, ñâîáîäåí îò ýòèõ îãðàíè÷åíèé. Îä-
íàêî ñîáñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ èñêàæåíèþ. 

Âîò ïî÷åìó àíàëèçû äåòñêèõ íåâðîçîâ ìîãóò, ïî ìûñëè Ôðåéäà, 
ïðåòåíäîâàòü íà îñîáåííî ïîâûøåííûé òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ. Äëÿ 
ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ íåâðîçîâ âçðîñëûõ îíè äàþò ïðèáëèçè-
òåëüíî ñòîëüêî æå, ñêîëüêî äåòñêèå ñíû äëÿ ñíîâ âçðîñëûõ. Äåëî íå 
â òîì, ÷òî èõ ëåã÷å ðàçîáðàòü èëè ÷òî îíè áåäíåå ýëåìåíòàìè. 
Òðóäíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â äóøåâíóþ æèçíü ðåáåíêà äåëàåò ðàáîòó 
âðà÷à ïðè èõ àíàëèçå îñîáåííî òÿæåëîé. Íî â íèõ îòïàäàåò òàê 
ìíîãî èç ïîçäíåéøèõ íàñëîåíèé, ÷òî ñàìîå ñóùåñòâåííîå â íåâðîçå 
âûñòóïàåò îñîáåííî ÿðêî. 

Èçó÷åíèå äåòñêèõ íåâðîçîâ, êàê ñ÷èòàë Ôðåéä, ïîêàçûâàåò íå-
âîçìîæíîñòü ïåðåòîëêîâàòü âñå ïî-èíîìó. Ó ðåáåíêà ëåãêî îáíàðó-
æèâàþòñÿ ëèáèäîçíûå ñòðåìëåíèÿ, ðàñêðûâàåòñÿ ðîëü âëå÷åíèé â 
ôîðìèðîâàíèè íåâðîçà. Îáíàðóæèâàåòñÿ îòñóòñòâèå îòäàëåííûõ 
êóëüòóðíûõ öåëåé è ñòðåìëåíèé, íåèçâåñòíûõ ðåáåíêó è íå èìåþ-
ùèõ ïîýòîìó äëÿ íåãî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. 

Â ðàáîòå «Èç èñòîðèè îäíîãî äåòñêîãî íåâðîçà» Ôðåéä ïîêàçû-
âàåò, êàê òÿæåëî ïàöèåíòó íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. 
Ýòà òðóäíîñòü ïðåâîñõîäèò âñå ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûå áîëåçíüþ. 
Èñòîðèþ áîëüíîãî ÷àñòî òðóäíî îïèñàòü ÷èñòî èñòîðè÷åñêè èëè 
÷èñòî ïðàãìàòè÷åñêè. Ìîæíî ëèøü ïåðåäàòü íåêîå îùóùåíèå ïðî-
áëåìû. Èòàê, ðàíî ïîæåíèâøèåñÿ ðîäèòåëè æèëè â ñ÷àñòëèâîì áðà-
êå, íà êîòîðîé ïåðâóþ òåíü áðîñèëè èõ áîëåçíè. 

Òåì íå ìåíåå ðàáîòà Ç. Ôðåéäà «Èñòîðèÿ ôîáèè ïÿòèëåòíåãî 
ìàëü÷èêà» ñêîðåå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âåñüìà âíóøèòåëüíàÿ 
èëëþñòðàöèÿ ê ðàçâèòèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èäåé, íåæåëè ðóêîâî-
äñòâî ïî âåäåíèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ. 

Èíñòèíêò ñìåðòè, êàê ïèñàëè Ç. Ôðåéä è 
Ì. Êëÿéí, ïðèñóù ðåáåíêó îò ðîæäåíèÿ. 
Ýòîò èíñòèíêò ïî ïðîåêòèâíîìó ìåõàíèçìó 

ïðåâðàùàåòñÿ â ñòðàõ ðåáåíêà áûòü óáèòûì ðîäèòåëÿìè, è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ìàòåðüþ, ïîñêîëüêó âñå ëþäè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê íî-
âîðîæäåííîìó, äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ ìàòåðüþ. 

Ïîñêîëüêó ïñèõèêà ïîÿâëÿåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííî-
ñòè, òî ìîæíî ãîâîðèòü îá èíñòèíêòå ñìåðòè ïëîäà. Ïðè íîðìàëü-
íîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ïåðâûì ôàêòîðîì, «ïðîáóæäàþùèì» 
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âëå÷åíèå ê ñìåðòè, ÿâëÿþòñÿ ðîäû. «Ïðîáóæäåíèå» åãî ïðîèñõîäèò 
â âèäå ïðîåêöèè íà ìàòü: ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ áûòü óáèòûì ìàòåðüþ âî 
âðåìÿ ðîäîâ. Â ñëó÷àå ïàòîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, âåðîÿòíî, òà-
êèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü âñå âèäû ïàòîëîãèè, íàðóøàþùèå êîì-
ôîðòíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà. Ñòåïåíü äåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ è ðîäîâ íà ãîìåîñòàòè÷åñêîå, êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, âè-
äèìî, ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè «ïðîáóæäåíèÿ» èíñòèíêòà ñìåðòè. 

Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ïîä äåâèçîì ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà ñìåðòè 
ïóòåì ñîçíàòåëüíîãî îâëàäåíèÿ ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè. 
Ýòî ïðîèñõîäèò íà âñåõ íàðöèññè÷åñêèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ: îðàëü-
íîé, àíàëüíîé, ôàëëè÷åñêîé. Ïîìîãàåò ðåáåíêó â ýòîì íàðöèññèçì, 
áàçîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ðàçâèâàþùèéñÿ 
ïîòîì â Ýãî. Ïîýòîìó ðåøàÿ íàðöèññè÷åñêèå ïðîáëåìû ïàöèåíòà, 
àíàëèòèê äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî çà íèì ñòîèò èíñòèíêò ñìåðòè. 

Îòðàæåíèåì ýòîé ïðîáëåìû íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ÿâëÿåòñÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó (Ýðèêñîí). Íîâîðîæäåííûé, 
ñòàëêèâàÿñü ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè, êàê áû ðåøàåò, ñòîèò 
ëè åìó æèòü âîîáùå èëè íå ñòîèò, ñòîèò ëè äîâåðÿòü ýòîé æèçíè èëè 
ëó÷øå ñðàçó óéòè èç íåå. Íàóêå èçâåñòíû ñëó÷àè ñìåðòè â ðàííåì 
âîçðàñòå ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ áåç 
âñÿêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. «Ìûñëü íîâîðîæäåííîãî» òàêîé 
æå ãèïîòåòè÷åñêèé êîíñòðóêò â ïñèõîàíàëèçå, êàê, íàïðèìåð, ïñè-
õè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ. Êàê ïîíÿòü, õîòÿ áû íà ìèôè÷åñêîì óðîâíå ïñè-
õèêó ðåáåíêà. Â ëþáîì ñëó÷àå ó íîâîðîæäåííîãî íàáëþäàþòñÿ ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â 
ìûñëè. 

Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â òîì ñëó÷àå åñëè íå óäîâëåòâîðåíû åãî ïî-
òðåáíîñòè, ìîæíî ïåðåäàòü òàêîé ôðàçîé: «Çà÷åì ìàòü ðîäèëà ìåíÿ, 
åñëè õî÷åò óáèòü?». Â ýòîì âîïðîñå èñòî÷íèê àìáèâàëåíòíîñòè è 
ðàñùåïëåíèÿ ïñèõèêè. Åãî íåðàçðåøåííîñòü âåäåò ê õàîñó â ïñèõè-
êå. À õàîñ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå — ñìåðòü. 

Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ðåáåíêà îêàçûâàåò íå óãðîçà ôèçè÷åñêîé 
ñìåðòè, à âñå êðèçèñû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå íàðóøàþò êîìôîðòíîå ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà è òðåáóþò íàïðÿæåíèÿ ñèë äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ, ÷òî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòêàçîì îò ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ â ïîëüçó ïðèí-
öèïà ðåàëüíîñòè. Ýòî è ðîäû — ñ àäàïòàöèåé ê íîâûì óñëîâèÿì âíå 
òåëà ìàòåðè, è ïðèó÷åíèå ê íîâûì ðèòìàì ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, êîðì-
ëåíèå ïî ðàñïèñàíèþ, îâëàäåíèå îðàëüíîé àãðåññèåé ïðè ïîÿâëåíèè 
çóáîâ, è êðèçèñ âîññîåäèíåíèÿ â ôàçå ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè, è 
îâëàäåíèå àíàëüíîé àãðåññèåé, è Ýäèïîâ êîìïëåêñ è ìíîãîå äðóãîå. 
Äåéñòâèòåëüíîå íåóìåíèå, íåæåëàíèå ðîäèòåëåé çàáîòèòüñÿ î ðå-
áåíêå, íåëþáîâü, íåïðèÿòèå ðåáåíêà ìàòåðüþ â ëþáîì ïðîÿâëåíèè. 
Ìàòü — ýòî óæå ñèíîíèì ëþáâè, ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà, æåðòâåííîñòè 
äëÿ íåãî. Ïîýòîìó ëþáîå íåñîîòâåòñòâèå ìàòåðè ñâîåé ðîëè âîñ-
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ïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê íåëþáîâü, êàê óãðîçà ñìåðòè. Èññëåäî-
âàíèÿ Ð. Øïèöà äîêàçàëè, ÷òî â ñòàäèè ñèìáèîçà ñ ìàòåðüþ ðåáå-
íîê íå ñïîñîáåí íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ, òî åñòü æèòü ïñèõè÷åñêè, 
áåç åå ëþáâè. Ïî ëîãèêå ðåáåíêà, ðàç ðîäèòåëè åãî ðîäèëè, çíà÷èò 
îíè äîëæíû äàòü åìó âñå íåîáõîäèìîå. Åñëè æèçíü åãî «ïîìàíèëà», 
çíà÷èò åå îáåùàíèÿ íå äîëæíû áûòü îáìàíîì. Çäåñü ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ïîòðåáíîñòè â ðîñòå, âçðîñëåíèè, ïðåâðàùåíèè äåòñêîãî 
íàðöèññèçìà âî âçðîñëîå ýãî. Ðå÷ü íå èäåò îá óäîâëåòâîðåíèè âñåõ 
áåçóäåðæíûõ æåëàíèé, èñõîäÿùèõ èç Îíî. Èçáàëîâàííîñòü, ïîòàêà-
íèå áóäóò òàêæå çàäåðæèâàòü ðàçâèòèå Ýãî, êàê è èçëèøíåå òðàâìè-
ðîâàíèå, ôðóñòðèðîâàíèå. 

Ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè ðîäèòü ðåáåíêà íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, 
íî è ðîäèòü åãî ïñèõè÷åñêè. «Çà÷åì ðîäèòåëè ñîçäàëè ìåíÿ ôèçè÷å-
ñêè, åñëè íå õîòÿò ðîäèòü ïñèõè÷åñêè?» Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå åñòü 
öåëü ðåáåíêà è ïðîÿâëåíèå åãî èíñòèíêòà æèçíè. Ðåáåíêó ïðèñóùå 
ïîíÿòèå öåëè îò ðîæäåíèÿ, êàê ïðèñóù îò ðîæäåíèÿ èíñòèíêò 
æèçíè. «Ëîãèêà öåëè» — îäíà èç îñíîâ èíñòèíêòà. Áåñöåëüíîñòü 
ðîæäàåò õàîñ, ïîòåðþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ÷òî âåäåò ê 
ñìåðòè èëè ê ïñèõîçó. 

Â ñâîèõ ðàçðàáîòêàõ Ñàìîñòè Õ. Êîõóò îòìå÷àåò äâå íàèáîëåå 
ôóíäàìåíòàëüíûå ñóùíîñòè ÷åëîâåêà:  

1) ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçàöèè, ñòðóêòóðèðîâàíèè ïñèõèêè â 
ñâÿçíóþ ñèñòåìó Ñàìîñòè;  

2) ïîòðåáíîñòü â ïîäêðåïëÿþùèõ âçàèìîñâÿçÿõ Ýãî ñ âíåøíèì 
ìèðîì, ïîáóæäàþùèõ è óñèëèâàþùèõ ýíåðãåòè÷åñêóþ ìîùü, 
à òàêæå óäåðæèâàþùèõ â ïîñòîÿííîì âèäå ñòðóêòóðíóþ ñâÿ-
çàííîñòü è ñáàëàíñèðîâàííóþ ãàðìîíè÷íîñòü ñîñòàâëÿþùèõ 
ýëåìåíòîâ Ñàìîñòè». 

Ïðîùå ãîâîðÿ, ïåðâàÿ áàçàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü — â íàëè÷èè æèç-
íåííîé ñòðóêòóðû, à âòîðàÿ — â åå ïîääåðæàíèè, ðàçâèòèè è ôóíê-
öèîíèðîâàíèè. Âòîðàÿ ïîòðåáíîñòü è îáóñëîâëèâàåò «ëîãèêó öåëè», 
òàê êàê áåñöåëüíî èìåòü ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ íèêàê íå ôóíêöèîíèðó-
åò. Âîïðîñ «çà÷åì?», íàïðàâëåííûé íà îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ öåëè — 
îäèí èç ñàìûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ, ïîòîìó ÷òî â íåì ñïàÿíû æèçíü è 
ñìåðòü. 

È âîò ðåáåíîê, çàäàâ ñåáå ýòîò áàçàëüíûé âîïðîñ, èùåò íà íåãî 
îòâåò. Êîíå÷íî, ôîðìà ýòîãî âîïðîñà è ïîèñê îòâåòà çàâèñÿò îò 
ìíîãèõ âåùåé: îò îòíîñèòåëüíîé ñèëû èíñòèíêòîâ æèçíè è ñìåðòè 
â ñàìîì ðåáåíêå, îò ñîäåðæàíèÿ êîíôëèêòà íà êàæäîé ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ, îò ñòåïåíè íåñîîòâåòñòâèÿ ðîäèòåëåé ñâîåé ðîëè, îò âíåø-
íèõ îáñòîÿòåëüñòâ. 

Ïðèìåð, êîãäà ìàòü îñòàâèëà ðåáåíêà îäíîãî íà ñòàäèè ñåïàðàöèè-
èíäèâèäóàöèè. Ïåðåæèâàÿ äåïðèâàöèþ, ðåáåíîê çàäàåò âîïðîñ: «Ïî-
÷åìó îíà ìåíÿ áðîñèëà? Ìîæåò áûòü, îíà ìåíÿ áîëüøå íå ëþáèò?». 
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Åñëè âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ìàòåðè íå ïðåâûøàëî âîçðàñòíîãî ïîðîãà ñïî-
ñîáíîñòè ðåáåíêà ïåðåæèâàòü ôðóñòðàöèþ, òî ïî åå âîçâðàùåíèþ îí 
îòâåòèò ñåáå: «Íåò, ìàìî÷êà ìåíÿ ëþáèò. Ïðîñòî åé íàäî áûëî óéòè». 
Òàêèì îáðàçîì, îí ëåãêî íàøåë öåëü ïîñòóïêà ìàòåðè. Åñëè åå íåò 
äîëüøå: «Ðàç ìàòü ìåíÿ áðîñèëà, çíà÷èò, îíà õî÷åò ìîåé ñìåðòè, ïî-
òîìó ÷òî áåç íåå ÿ æèòü íå ñìîãó. Çà÷åì òîãäà îíà ìåíÿ ðîæàëà?» 

Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ â øèçîèäíî-ïàðàíîèäíóþ ïîçèöèþ, îïè-
ñàííóþ Ì. Êëÿéí. Îñòðîòà óãðîçû ñìåðòè ñìåùàåòñÿ íà âîïðîñ öå-
ëåñîîáðàçíîñòè. Ïðîèñõîäèò ðàñùåïëåíèå: «Íåïîíÿòíî çà÷åì îíà 
ìåíÿ ðîæàëà, åñëè õî÷åò óáèòü». Ýòî ðàñùåïëåíèå çàùèùàåò õðóï-
êóþ ïñèõèêó ðåáåíêà îò ÷ðåçìåðíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà ñìåðòè. 
Óñëîâíî ãîâîðÿ, ñìåðòü çàìåùàåòñÿ ïñèõîçîì. 

Äâà èñõîäà. Åñëè â ðåáåíêå ïðåîáëàäàåò èíñòèíêò ñìåðòè, òî 
øèçîèäíî-ïàðàíîèäíàÿ ïîçèöèÿ ôèêñèðóåòñÿ è ñî âðåìåíåì ïåðå-
õîäèò â ïñèõîç (â êëèíè÷åñêîì èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå). 
Åñëè æå â ðåáåíêå ïðåîáëàäàåò èíñòèíêò æèçíè, òî îí íàõîäèò îòâåò 
â ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé. «Åñëè îíè ìåíÿ ðîäèëè è õîòÿò óáèòü, çíà-
÷èò, èì ýòî çà÷åì-òî íóæíî. Çíà÷èò, îíè èñõîäÿò â æèçíè èç ñâîèõ 
öåëåé. Ìîÿ öåëü — áûòü ëþáèìûì, ïîëó÷àòü âñå, ÷òî ìíå íåîáõîäè-
ìî. Êòî ìíå âñå ýòî ìîæåò äàòü? Òîò, êòî ìåíÿ ìîæåò áåçóñëîâíî 
ëþáèòü. À ýòî ìîãó òîëüêî ÿ ñàì». Ýòî è åñòü íàðöèññèçì, çàùè-
ùàþùèé ðåáåíêà îò âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè. Â òîì, ÷òî ðåáåíîê íàøåë 
öåëü â òàêîì íåïîñëåäîâàòåëüíîì ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé, ñîåäèíèë 
âðîäå áû íåñîåäèíèìîå, è åñòü ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòà æèçíè. 

Ïðèìåðîì òàêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ áåñïðèçîðíûå 
äåòè. Ñ ðàííèõ ëåò, æèâÿ ïîä óãðîçîé ñìåðòè, îíè âûðàáîòàëè çà-
ùèòó â âèäå ìîùíîãî Ýãî. «Ìàìà, ðîäè ìåíÿ îáðàòíî», «Àõ, çà÷åì 
ìåíÿ ìàòü ðîäèëà?». Äðóãîé îñîáåííîñòüþ èõ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ñëàáîå ðàçâèòèå Ñóïåð-Ýãî. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, 
ïðè ïîâûøåííîé óãðîçå ñìåðòè Ýäèïîâà ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ íå ìîæåò 
áûòü ïðîéäåíà àäåêâàòíî. Âî-âòîðûõ, ðîäèòåëè íå ñòàëè äëÿ íèõ 
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ïîñêîëüêó ñàìè íàðóøàëè ìîðàëüíûå 
íîðìû â âèäå íåàäåêâàòíîé çàáîòû î ñâîèõ äåòÿõ. 

Òî, ÷òî íàðöèññèçì «ïðèêðûâàåò» âëå÷åíèå ê ñìåðòè, ïîêàçûâàåò 
ìèô î Íàðöèññå. Íàðöèññ ôàêòè÷åñêè ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñò-
âîì, îòòîãî ÷òî íå ñìîã ñîåäèíèòüñÿ ñ îáúåêòîì ëþáâè — ñâîèì îò-
ðàæåíèåì â âîäå. Â ýòîì àíàëîãèÿ ñ ìûñëÿìè ðåáåíêà: «Ðîäèòåëè 
ìåíÿ ðîäèëè, íî íå õîòÿò ñîåäèíèòüñÿ ñî ìíîé â æèçíè (ýìîöèî-
íàëüíî ñëèòüñÿ â ñèìáèîçå), à áåç ýòîãî ÿ íå ìîãó æèòü». Ìèô îòðà-
çèë âàðèàíò íåäîñòàòî÷íîé íàðöèññè÷åñêîé çàùèòû îò èíñòèíêòà 
ñìåðòè. Íî áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàëî ïîíÿòíî, çà÷åì íàðöèññèçì íó-
æåí ÷åëîâåêó, îò ÷åãî çàùèùàåò. Íàðöèññèçì — àðõàè÷íûé âàðèàíò 
èíñòèíêòà æèçíè. Ïðè áëàãîïîëó÷íîì ðàçâèòèè îí ïåðåõîäèò â áî-
ëåå çðåëóþ ôîðìó — îáúåêòíóþ ëþáîâü. Ïðè íåáëàãîïîëó÷íîì 
ôèêñèðóåòñÿ, òàê êàê ïðè ïîïûòêàõ îòêàçàòüñÿ îò íåãî èíñòèíêò 



 301

ñìåðòè ãðîçèò ïðåâûñèòü èíñòèíêò æèçíè. Ãîâîðÿ ÿçûêîì òåîðèè 
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, íàðöèññèçì åñòü ðåãðåññ íà ñèìáèîòè÷åñêóþ 
ñòàäèþ ðàçâèòèÿ. 

Â ðàçíîé ñòåïåíè íàðöèññèçì ïðèñóù êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ïðè 
àäåêâàòíîé æèçíåííûì óñëîâèÿì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îí äàåò 
áàçîâîå äîâåðèå ê æèçíè, êîãäà è æèçíü, è ñìåðòü ìàíÿò ðåáåíêà 
êàæäàÿ ê ñåáå, íî ïîáåæäàåò ïåðâàÿ òåíäåíöèÿ. 

Ôðåéä ïèñàë îá îòöåóáèéñòâå, íî íå êàñàëñÿ ôåíîìåíà äåòî-
óáèéñòâà. Ôåíîìåí äåòîóáèéñòâà ìîæíî ñðàâíèòü ñ õðîíè÷åñêè âè-
ñÿùèì äàìîêëîâûì ìå÷îì, ñ íåâûðàçèòåëüíûì ôîíîì ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âî-ïåðâûõ, èç-çà õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà îí 
ïåðåñòàåò çàìå÷àòüñÿ; âî-âòîðûõ, «âèäåíèå» åãî âûòåñíÿåòñÿ èç-çà 
áîëüøîé ñòåïåíè òðàâìàòè÷íîñòè. Ôåíîìåí îòöåóáèéñòâà — 
âñïûøêà ñâåðõíîâîé çâåçäû. 

Ñ ïîçèöèè íàðöèññèçìà îòöåóáèéñòâî (ó äåâî÷åê — óáèéñòâî 
ìàòåðè) — ýòî ïîáåäà íàä îòöîì, è îíà çàâåðøàåò íàðöèññè÷åñêóþ 
ñòàäèþ ðàçâèòèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê îòöåóáèéñòâó åñòü íåêèé êðèòåðèé 
çðåëîñòè äåòñêîãî Ýãî, ôîðìèðóþùåãîñÿ èç èíñòèíêòà ñàìîñîõðà-
íåíèÿ. Îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî óæå ñôîðìèðîâàëèñü ñïîñîáíîñòè ê 
òðèàäíûì îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì, ÷òî íàðöèññè÷åñêèå çàùèòû îò 
ñòðàõà ñìåðòè íå íóæíû. 

Â ñòàäèè ñåïàðïàöèè-èíäèâèäóàöèè (êîíôëèêò âîññîåäèíåíèÿ) 
ïðîèñõîäèò óáèéñòâî äîýäèïîâîé ôàëëè÷åñêîé ìàòåðè. Â îòëè÷èå 
îò ýäèïîâà óáèéñòâà çäåñü ñûí óáèâàåò ìàòü, íî îíà ñî÷åòàåò â ñåáå 
êà÷åñòâà îáîèõ ðîäèòåëåé. 

Äîýäèïîâî óáèéñòâî èìååò ìíîãî ñõîäíîãî ñ ýäèïîâûì:  
1) â ïðîöåññå èíäèâèäóàöèè ðåáåíîê ñîâåðøàåò ìíîãî ñàìî-

ñòîÿòåëüíûõ ïîñòóïêîâ, ÷åì «óáèâàåò» ìàòü â êà÷åñòâå âñåìî-
ãóùåé, âñåîïåêàþùåé. Â ðåçóëüòàòå îí îáðåòàåò ÷óâñòâî âèíû;  

2) õîòÿ ñåïàðàöèîííàÿ âèíà îòëè÷àåòñÿ îò ýäèïîâîé, ýòî òîæå 
âèíà. È îáà ÷óâñòâà âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ñóïåð-ýãî;  

3) ñïîñîáíîñòü ê ïîáåäå íàä ìàòåðüþ, ðàâíÿþùàÿñÿ ñïîñîáíî-
ñòè ê ïîáåäå íàä ñâîåé áåñïîìîùíîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå ñòóïåíüêîé â ðàçâèòèè Ýãî, êàê è Ýäèïîâà ïî-
áåäà;  

4) îáà âàðèàíòà óáèéñòâà ðîäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ âûõîäîì èç ñèòóà-
öèè äåòîóáèéñòâà. Äåòîóáèéñòâî íå òîëüêî áåñïîìîùíîñòü, 
íî è ïîëíîå îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Äî 
êîíôëèêòà âîññîåäèíåíèÿ íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíîãî ðåáåíêà — 
åñòü ïàðà ìàòü-äèòÿ, êàê ïèñàë àíãëèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò 
Ä. Âèííèêîò. Ïðè ñåïàðàöèè ðåáåíîê óáèâàåò òó ìàòü, ñ êîòî-
ðîé îí ñèìáèîòè÷åñêè ñëèò. Àíàëîãè÷íî, ïðè ýäèïîâîì 
óáèéñòâå ðîäèòåëÿ ðåáåíîê îáðåòàåò ñåêñóàëüíóþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü. È õîòÿ ýòî ðàçíûå âèäû èíäèâèäóàëüíîñòè, â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ ðåøàåòñÿ âîïðîñ èíäèâèäóàëüíîñòè;  
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5) â ýäèïîâîì ñëó÷àå êîíôëèêò àìáèâàëåíòíîñòè ðàçðåøàåòñÿ 
èäåíòèôèêàöèåé ñ îäíîïîëûì ðîäèòåëåì.  

Êàê ïèñàë Ôðåéä, ýòî îðàëüíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (ïî-
ãëîùåíèåì). Ïðîèñõîäèò è óñòðàíåíèå êîíêóðåíòà, è îáðåòåíèå åãî 
êà÷åñòâ. Â äîýäèïîâîì óáèéñòâå ìàòåðè ìîæíî óâèäåòü îðàëüíûé 
ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àìáèâàëåíòíîñòè. Çäåñü ïðîèñõîäèò èí-
òðîåöèðîâàíèå ìàòåðèíñêèõ ÷àñòåé è èõ èíòåãðàöèÿ äî ñòåïåíè 
êîíñòàíòíîñòè âíóòðåííåãî ìàòåðèíñêîãî îáúåêòà. 

Óíèâåðñàëüíîñòü ôåíîìåíà óáèéñòâà ðîäèòåëåé íà êàæäîé ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ êîíôëèêòîì àìáèâàëåíòíîñòè. 
Ïðîèñõîäèò óáèéñòâî ðîäèòåëÿ â ñòàðîì åãî êà÷åñòâå è îáðåòàåòñÿ 
âîçìîæíîñòü íîâûõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì äåòîóáèéñòâî 
ïîäðàçóìåâàåò ñîõðàíåíèå ñòàðûõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, çàäåðæêó 
ðàçâèòèÿ, ôèêñàöèþ íà êàêîé-òî ñòàäèè. 

Ìàòåðåóáèéñòâî — äîýäèïîâî óáèéñòâî ìàòåðè. Ñåêñóàëüíûé è 
àãðåññèâíûé èíñòèíêò ìîæíî ñ÷èòàòü ñòðóêòóðíûìè, à èíñòèíêòû 
æèçíè è ñìåðòè — ôóíêöèîíàëüíûìè. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò 
ïñèõèêè, íàçûâàåìûé ñåêñóàëüíîñòüþ, ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü è â 
ðóñëå èíñòèíêòà æèçíè (ðàçìíîæåíèå ïîòîìñòâà) è â ðóñëå èí-
ñòèíêòà ñìåðòè (áåçóäåðæíîñòü è äåâèàöèè ñåêñóàëüíîñòè âåäóò ê 
íåâîçìîæíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà). 

Êàê íà÷èíàåòñÿ èñòîðèÿ æèçíè âîîáùå? 
Ïî äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè èçíà÷àëüíî 

áûë òîëüêî âå÷íûé Õàîñ. Îí ðîäèë Çåìëþ (Ãåþ). Îíà ðîäèëà Íåáî 
(Óðàí). Ó Ãåè è Óðàíà áûëè äåòè — âåëèêàíû, êîòîðûõ Óðàí â óæà-
ñå çàêëþ÷èë â íåäðà Ãåè. Ãåÿ óãîâîðèëà äåòåé âîññòàòü ïðîòèâ îòöà, 
è ñûí Êðîí (Õðîíîñ, Âðåìÿ) õèòðîñòüþ îòíÿë ó îòöà ãëàç. Ïî ìè-
ôîëîãèè äðóãèõ íàðîäîâ èç Õàîñà ðîäèëîñü îãðîìíîå ÿéöî, êîòîðîå 
ðàçäåëèëîñü íà Çåìëþ è Íåáî. Ïðè÷åì ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè áû-
ëî î÷åíü ìàëåíüêîå, è ñûí ïóñòèë ìåæäó íèìè ñòðåëó è ðàçäåëèë èõ 
îêîí÷àòåëüíî. 

Ýòî ôàêòè÷åñêè èñòîðèÿ çàðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ïåðâîíà÷àëüíûé 
Õàîñ åñòü ïîëîâàÿ æèçíü ðîäèòåëåé äî çà÷àòèÿ. Çåìëÿ è Íåáî — ðî-
äèòåëè áóäóùåãî ïëîäà. Îíè ñîåäèíÿþòñÿ â ïîëîâîì àêòå. Äåòè — 
âåëèêàíû, êîòîðûõ Óðàí çàãîíÿë â íåäðà Çåìëè, ìèêðîñêîïè÷åñêèå 
ñïåðìàòîçîèäû, âõîäÿùèå â ìàòêó ïðè êîèòóñå, íî íå îïëîäîòâî-
ðÿþùèå ÿéöåêëåòêó. Ïîÿâëåíèå ñûíà, ðàçúåäèíÿþùåãî Íåáî è 
Çåìëþ, — îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè, âîçíèêíîâåíèå çàðîäûøà. 

Ðîëü Êðîíà î÷åíü ìíîãîçíà÷íà. Åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà èìåþò 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, âåðîÿò-
íîñòü çà÷àòèÿ âîçðàñòàåò. Íà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìóæ÷èíà ÷àñòè÷íî 
òåðÿåò ñâîå âëèÿíèå íà æåíùèíó. Ó ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ îí äàæå 
íå ìîæåò ïðèêàñàòüñÿ ê íåé. Îíî îãðàíè÷åíî 9 ìåñÿöàìè. 

Мифология 



 303

Ìû âèäèì, ÷òî ïåðâîå çàðîæäåíèå æèçíè ñâÿçàíî ñ îòöåóáèéñò-
âîì (Óðàíà Êðîíîì). Äàëåå äðåâíåãðå÷åñêèå ìèôû ïîâåñòâóþò, ÷òî 
â íàêàçàíèå çà îòöåóáèéñòâî æåíà Êðîíà Íþêòà (Íî÷ü) ðîäèëà åìó 
öåëûé ñîíì óæàñíûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå Òàíàòîñ (Ñìåðòü). Äðóãàÿ 
æåíà Ðåÿ (ìàòü áîãîâ) ðîäèëà äåòåé — áîãîâ, â òîì ÷èñëå Çåâñà (áî-
ãà ýíåðãèè, ìîëíèè). 

Â óòðîáå íàä ïëîäîì âëàñòâóþò Âðåìÿ è Íî÷ü. Íî÷ü ñèìâîëèçè-
ðóåò óòðîáíóþ òåìíîòó. Â ñâîåì ðàçâèòèè ïëîä ïðîõîäèò âñå ñòàäèè 
ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ — îò ðûá äî ÷åëîâåêà. Â ðàçíûå 
ñðîêè áåðåìåííîñòè îí âûãëÿäèò ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Êàæäàÿ 
ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ñî âðåìåíåì çàêàí÷èâàåòñÿ, òî åñòü êàæäàÿ ôîðìà 
ïëîäà «ïîåäàåòñÿ âðåìåíåì». Äåòè Êðîíà è Íþêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ 
êàê óæàñíûå, âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî âíåøíèé âèä ïëîäà íà ìíîãèõ 
ñòàäèÿõ äàëåê îò ÷åëîâå÷åñêîãî. 

Âòîðàÿ æåíà Êðîíà — Ðåÿ, ðîäèâøàÿ Çåâñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè áîãàìè äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè, íå èìååò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðîëè, ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Åñòü òîëüêî åå ñþæåòíîå 
çíà÷åíèå — ìàòü áîãîâ. Êðîìå òîãî, áðîñàåòñÿ â ãëàçà ñõîæåñòü èìåí: 
Ðåÿ è Ãåÿ. Ãåÿ — ìàòü çàðîäûøà, Ðåÿ — ìàòü ðåáåíêà. Ïîýòîìó â 
ðåàëüíîñòè ìàòü çàðîäûøà è ìàòü ðåáåíêà — îäíî è òî æå ëèöî. 
Âèäèìî, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñõîæåñòü èìåí è îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî çíà÷åíèÿ îäíîé èç ìàòåðåé. 

Ïîñêîëüêó Êðîí ãëîòàë ñâîèõ äåòåé, Ðåÿ âìåñòî ìàëåíüêîãî 
Çåâñà ïîäáðîñèëà åìó êàìåíü. Òàêèì îáðàçîì, îñòàëñÿ â æèâûõ ïåð-
âûé áîã, êîòîðûé ïîòîì, êîãäà âûðîñ, çàñòàâèë Êðîíà îòðûãíóòü 
äðóãèõ ïðîãëî÷åííûõ äåòåé. Òàê Çåâñ ïîáåäèë ñâîåãî îòöà. 

Â òîì, ÷òî Çåâñ — áîã ýíåðãèè, çàêëþ÷åí ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë 
ýíåðãèè àêòà ðîäîâ, êîòîðàÿ ïðåðûâàåò 9-ìåñÿ÷íóþ âëàñòü âðåìåíè 
íàä ïëîäîì. Â ðîæäåíèè ðåáåíêà çàêëþ÷åíà ñìåðòü ïëîäà: Òàíàòîñ — 
ïåðâàÿ ñìåðòü, Çåâñ — ïåðâûé ðåáåíîê ó ìàòåðè, îòêðûâàþùèé äî-
ðîãó ìëàäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì. Êàìåíü, ïîäáðîøåííûé Ðååé 
Êðîíó, — ïëàöåíòà. 

Âòîðîé ðàç ðîæäåíèþ ðåáåíêà ñîïóòñòâóåò îòöåóáèéñòâî. 
Ïîçæå ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ îòöåóáèéñòâîì â öèêëå äðåâíåãðå÷å-

ñêèõ ìèôîâ î öàðå Ýäèïå. Åìó íàäî áûëî óáèòü îòöà íå ïîòîìó, ÷òî 
òîò íà íåãî íàáðîñèëñÿ. Íî åùå äëÿ òîãî, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü 
ñâîå ß. Äî îòöåóáèéñòâà îí áûë «íèêåì», ïîäêèäûøåì, áåç «ðîäó-
ïëåìåíè». 

Íåçíàíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé è îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîãî ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà ñèìâîëèçèðóþò îòñóòñòâèå ñàìîèäåíòèôèêàöèè, òî 
åñòü ïñèõè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ. Ýòî ïñèõè÷åñêîå ðîæäåíèå ñîñòîÿ-
ëîñü, êîãäà Ýäèï óáèë öàðÿ Ëàÿ è ïîëó÷èë ñòàòóñ öàðÿ. Óáèéñòâî 
îòöà ñ ïîñëåäóþùåé æåíèòüáîé íà ìàòåðè ïðîèñõîäèò íà ôàëëè÷å-
ñêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ ðàçðûâ íàðöèññè-
÷åñêîé ñèìáèîòè÷åñêîé «ñêîðëóïû», ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîá-
íûì ê îáúåêòíûì îòíîøåíèÿì, ðîæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêè êàê ëè÷-
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íîñòü. Òðåòèé ðàç ìû âèäèì ðîëü îòöåóáèéñòâà â ðîæäåíèè, íà ñåé 
ðàç ëè÷íîñòè (ïñèõè÷åñêîì ðîæäåíèè). 

Íà âñåõ òðåõ ýòàïàõ çàðîæäåíèÿ æèçíè íàä ðåáåíêîì âèñèò äà-
ìîêëîâ ìå÷ îòöåóáèéñòâà. Êàæäûé ðåáåíîê âûíóæäåí óáèòü îòöà. 
Íåò àëüòåðíàòèâû: æèòü, óáèâ èëè íå óáèâ îòöà. Åñòü àëüòåðíàòèâà: 
îòöåóáèéñòâî èëè äåòîóáèéñòâî. Óðàí çàêëþ÷àë äåòåé â íåäðà Çåì-
ëè, Êðîí ïðîãëàòûâàë èõ, Ëàé óáèâàë. Êàæäûé èç ýòèõ îòöîâ êîí-
êóðèðîâàë ñ ñûíîì çà ïðàâî áûòü ðåáåíêîì â ñìûñëå âîçìîæíîñòè 
óäîâëåòâîðÿòü ïðÿìî ñâîè èíñòèíêòèâíûå æåëàíèÿ: Óðàí — ñåêñó-
àëüíûå, Êðîí — îðàëüíûå, Ëàé — àãðåññèâíûå. 

Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ æèçíü â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ ñòðóêòóðîé. Öåíà èçìåíåíèÿ 
ñòðóêòóðû — ïðèîáðåòåíèå âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñòåïåíåé ñâîáîäû. 
Ýòàïû æèçíè: ïëîä, ðåáåíîê, ëè÷íîñòü — ýòî õîðîøî èëëþñòðèðó-
þò. Íàëè÷èå ó ðåáåíêà öåëè ê ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ åñòü ïðîÿâ-
ëåíèå èíñòèíêòà æèçíè è ïðîòèâîñòîèò èíñòèíêòó ñìåðòè. Îòöå-
óáèéñòâî è çàíÿòèå ðåáåíêîì ìåñòà îòöà ÿâëÿåòñÿ òåì äåéñòâèåì 
æèçíåííîé ñòðóêòóðû, êîòîðîå âåäåò ê öåëè, òî åñòü ê ïðèîáðåòå-
íèþ åþ áîëüøåãî ÷èñëà ñòåïåíåé ñâîáîäû. 

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî âèäåòü, êàêóþ áîëüøóþ 
ñâîáîäó èìååò çðåëàÿ ëè÷íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûì ïî ãîäàì 
÷åëîâåêîì, íî îñòàâøèìñÿ íà àðõàè÷åñêîì íàðöèññè÷åñêîì óðîâíå 
ñóùåñòâîâàíèÿ, íå îñìåëèâøèìñÿ ïîäíÿòü ðóêó íà ñâîåãî îòöà è 
ïîñòîÿííî æèâóùèì ïîä äàìîêëîâûì ìå÷îì äåòîóáèéñòâà, ïñèõè-
÷åñêè îñòàâøèìñÿ ðåáåíêîì (ñì. òàáëèöó). 

 

Çðåëàÿ ëè÷íîñòü Íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü 

1 2 
Ïðèñóùà èíäèâèäóàëüíîñòü, ò.ê. 
èìååò çíà÷åíèå, êòî àêòèâíî óáè-
âàë îòöà, êòî òîëüêî íàáëþäàë 
(Çåâñ âûøå äðóãèõ áîãîâ) 

Íèçêîå îñîçíàíèå ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ïðåîáëàäàíèå ãðóïïîâîãî 
ñîçíàíèÿ (ñèìáèîòè÷åñêîãî) 

Îôîðìëåííîñòü òðèàäíûõ îòíî-
øåíèé, ò.ê. ïîáåäèòåëü âûïëåñíóë 
ñâîþ àãðåññèþ íà îòöà, à ëþáîâü 
íà ìàòü 

Íàðöèññè÷åñêàÿ îòãîðîæåííîñòü îò 
îáúåêòîâ, êîòîðûå óãðîæàþò óáèé-
ñòâîì êàê îòåö 

Ñòðåìëåíèå áûòü óäà÷ëèâûì, ãå-
ðîåì — ýòî ïñèõîëîãèÿ ïîáåäèòå-
ëÿ-îòöà 

Ñòðåìëåíèå áûòü íåóäà÷íèêîì, 
÷òîáû íå áûòü êîíêóðåíòîì îòöó 

Àêòèâíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ïî-
ñêîëüêó âñå èíñòèíêòû íàïðàâëåíû 
âîâíå 

Ïàññèâíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü, 
èáî âñå èíñòèíêòû íàïðàâëåíû âî-
âíóòðü 

Ïðåîáëàäàíèå èíñòèíêòà æèçíè 
íàä èíñòèíêòîì ñìåðòè 

Ïðåîáëàäàíèå èíñòèíêòà ñìåðòè 
íàä èíñòèíêòîì æèçíè 

Îôîðìëåííîñòü ãåòåðîñåêñóàëüíîãî 
âëå÷åíèÿ èç-çà äîñòèæåíèÿ ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîé öåëè (ìàòåðè äëÿ ñûíà) 

Íåîôîðìëåííîñòü ãåòåðîñåêñóàëü-
íîé öåëè, âîçðàñòàíèå âåðîÿòíîñòè 
çàìåíû åå äðóãèìè öåëÿìè 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 

Íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: 

Ñïîñîáíîñòü óâàæàòü ãðóïïîâîãî, 
ñîöèàëüíîãî ëèäåðà, êîòîðûé ïðî-
ãíîçèðóåì, ïîíÿòåí, ñ íåãî ìîæíî 
áðàòü ïðèìåð 

Íåñïîñîáíîñòü îòíîñèòüñÿ ê ëèäåðó 
äðóæåñòâåííî, èáî îí ïîòåíöèàëü-
íûé óáèéöà. Íåñïîñîáíîñòü áðàòü ñ 
íåãî ïðèìåð ëèäåðñòâà, òàê êàê ýòî 
÷ðåâàòî óáèéñòâîì 

Ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíûì áëàãàì, 
äîñòèãíóòûì ñàìîñòîÿòåëüíî, â 
êîíêóðåíòíîé áîðüáå 

Ñòàâêà íà áåçóñëîâíûå áëàãà, äàþ-
ùèå âëàñòÿìè áåç êîíêóðåíòíîé 
áîðüáû (íàïðèìåð, ñîöèàëüíûå ãà-
ðàíòèè íèçêîîïëà÷èâàåìûì ñëîÿì 
íàñåëåíèÿ) 

Ñòðåìëåíèå ê äåìîêðàòè÷åñêèì 
ôîðìàì ïðàâëåíèÿ êàê ê âëàñòè 
ïîáåäèâøèõ äåòåé, âëàñòè ðàâíûõ 

Ñòðåìëåíèå ê òîòàëèòàðíûì ôîð-
ìàì ïðàâëåíèÿ êàê ê âëàñòè âûøå-
ñòîÿùåãî îòöà 

Íàó÷íîñòü ìèðîâîççðåíèÿ, ïîíÿò-
íîñòü æèçíåííîãî óñòðîéñòâà, ïðåä-
ñêàçóåìîñòü òå÷åíèÿ æèçíè, ïî-
ñêîëüêó ÿñíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ (óáèë îòöà — ñòàë 
ãåðîåì, ïðèëîæèë óñèëèÿ — äîñ-
òèã öåëè) è ïðî÷óâñòâîâàíà öåëü-
íîñòü æèçíè (â äîñòèæåíèè ñåêñó-
àëüíîé öåëè, ðîæäåíèè ïîòîìñòâà)

Ìèñòè÷íîñòü ìèðîâîççðåíèÿ, íåïî-
íÿòíîñòü æèçíåííîãî óñòðîéñòâà, 
íåïðåäñêàçóåìîñòü òå÷åíèÿ æèçíè, 
ïîñêîëüêó íåïðåäîïðåäåëåíî ïîâå-
äåíèå èìïóëüñèâíîãî îòöà (êîãäà è 
çà ÷òî óáüåò, óäàðèò, óíèçèò) è íå-
äîñòèæèìî îùóùåíèå öåëüíîñòè 
æèçíè (íåäîñòóïíà ìàòü, äðóãèå 
æåíùèíû, íåò ñâîåé ñåìüè è, åñòå-
ñòâåííî, ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà) 

Ìîðàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðàñïðåäå-
ëåíèÿ æèçíåííûõ áëàã è ñîöèàëü-
íîé îöåíêè ÷åëîâåêà ïî ðåàëüíûì 
äîñòèæåíèÿì êàæäîãî ÷ëåíà îáùå-
ñòâà (áðàò, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñò-
âîâàâøèé â çàãîâîðå ïðîòèâ îòöà, 
ïîëó÷àåò áîëüøå, ÷åì íå ó÷àñòâî-
âàâøèé áðàò) 

Ìîðàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðàñïðåäåëå-
íèÿ æèçíåííûõ áëàã è ñîöèàëüíîé 
îöåíêè ÷åëîâåêà ïîðîâíó, íåçàâè-
ñèìî îò ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé êàæ-
äîãî (óãíåòàåìûå îòöîì áðàòüÿ âñå 
ðàâíû ïåðåä ñîáîé) 

 
Äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ðàçëè÷èÿ îáðàùóñü ê ñèìâîëè÷åñêîìó ÿçû-

êó ïåðâîáûòíîé îðäû, ïîñêîëüêó çíàíèÿ î æèçíè àðõàè÷íûõ íàðî-
äîâ, òàê æå, êàê è ìèôû, äàþò íàì èíôîðìàöèþ î íàøåì áåññîçíà-
òåëüíîì. Ýòî íàøå äîèñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå, ïîä êîòîðûì ìîæíî 
ïîäðàçóìåâàòü ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äî ñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ 
ñòðóêòóð ïñèõèêè: Èä, Ýãî è Ñóïåð-Ýãî, è äî ïîÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. 
À ýòî è åñòü ïåðèîä íàðöèññèçìà — äî 5—6 ëåò. 

Ïñèõîëîãèÿ ïåðâîáûòíîé îðäû, îïèñàííàÿ Ôðåéäîì, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîíÿòü áåññîçíàòåëüíîå ôàëëè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîãäà 
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èäåò áîðüáà äåòåé è îòöîâ çà âëàñòü. Â òåðìèíàõ ýòîé ïñèõîëîãèè 
çðåëóþ ëè÷íîñòü ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñûíà, ïîáåäèâøåãî 
îòöà, à íåçðåëóþ íàðöèññè÷åñêóþ ëè÷íîñòü — êàê ðåáåíêà, õðîíè÷å-
ñêè æèâóùåãî ïîä ñòðàõîì äåòîóáèéñòâà. 

Ìíîãèå òåìû äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà áûëè 
èçâåñòíû åùå äî Ôðåéäà. Áûëè îïèñàíû 

èíöåñò, ôåíîìåí ðàííåé ñåêñóàëüíîñòè, ñàäèçì, ìàçîõèçì è äðóãèå 
ïåðâåðñèè. Òàê íàçûâàåòñÿ ëþáàÿ ôîðìà âçðîñëîãî ñåêñóàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, ãäå ïîëîâîé êîíòàêò ìåæäó ðàçíîïîëûìè ëþäüìè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàåìîé öåëüþ. Åùå â Äðåâíåì Ðèìå îïèñûâàëîñü íàñëàæ-
äåíèå, êîòîðîå ïðè ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè ëþäè ïîëó÷àþò, ïðèáåãàÿ, 
ê áè÷åâàíèþ. Ýòî âèäíî èç ñòðîê äðåâíåðèìñêîãî Þâåíàëà: 

 

Эти «супруги» детей не оставят, и им не поможет 
Толстая бабка-лидийка с ее пузырями и мазью 
Удар от проворно бегущих луперков. 

 
Ð. Êðàôò-Ýááèíã â ñâîåé ðàáîòå «Ïîëîâàÿ ïñèõîïàòèÿ ñ îáðà-

ùåíèåì îñîáîãî âíèìàíèÿ íà èçâðàùåíèå ïîëîâîãî ÷óâñòâà» ïðè-
âîäèò àâòîáèîãðàôèè, â êîòîðûõ îïèñàíû òå èëè èíûå èçâðàùå-
íèÿ ïîëîâîãî ÷óâñòâà. Ïðèâåäåì îòðûâîê èç îäíîé àâòîáèîãðà-
ôèè. «Ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íàñòóïèëî ó ìåíÿ íà 
13-ì ãîäó æèçíè. Èç-çà ìîåé ëåíîñòè ìíå ïðèãðîçèëè è íå â îñî-
áåííî ñòðîãîé ôîðìå, ÷òî ìåíÿ îòäàäóò â ó÷åíèêè. Îäíàæäû ÿ 
ñòàë â ñâîåé ôàíòàçèè ðèñîâàòü ñåáÿ â ïîëîæåíèè ó÷åíèêà êàìåí-
ùèêà, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå êàê ÿ ðàáîòàþ â ëåãêîé ðàáî÷åé îäåæäå, 
îáëèâàÿñü ïîòîì îò íàïðÿæåíèÿ, êàê ìàëü÷èêè ñòàðøåãî âîçðàñòà 
îáðåìåíÿþò ìåíÿ ðàáîòîé, ñìåþòñÿ íàäî ìíîé, èñòÿçàþò. Ýòî 
ïðåäñòàâëåíèå âûçâàëî ó ìåíÿ ñâîåîáðàçíîå îùóùåíèå, êîòîðîå ÿ 
òåïåðü ñ÷èòàþ ñëàäîñòðàñòíûì. ß ïðåäñòàâèë ñåáå íàêàçàíèå ïó-
òåì óäàðîâ â îáëàñòè îêîëî çàäíåãî ïðîõîäà è çäåñü âïåðâûå ó ìå-
íÿ ÿâèëîñü èçâåðæåíèå. ß ñîâåðøåííî íå ïîíÿë ýòîãî ÿâëåíèÿ, äî 
ñåãî âðåìåíè ÿ ñìîòðåë íà ïåíèñ, êàê íà ñðåäñòâî âûäåëåíèÿ ìî-
÷è, î ðàçìíîæåíèè ëþäåé èìåë î÷åíü ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå, èëè, 
âåðíåå, íå èìåë íèêàêîãî è ïîýòîìó íå çíàë, ÷òî îçíà÷àåò âíåçàï-
íî ïîÿâèâøàÿñÿ æèäêîñòü». 

Èòàê, êîìïëåêñ Ýäèïà, êîìïëåêñ Ýëåêòðû... ñàäîìàçîõèñò-
ñêèé êîìïëåêñ. È âñå ýòî ïðèìåíèòåëüíî ê ðàííèì äåòñêèì ïå-
ðåæèâàíèÿì. 

Ìû çíàåì, êàê óïîðíî ïûòàëèñü ïîñëåäîâàòåëè Ôðåéäà óñòðà-
íèòü ýòîò «ñêàíäàëüíûé» ïóíêò èç åãî íàñëåäèÿ, ñ êàêîé íàñòîé÷è-
âîñòüþ îíè èñêàëè äðóãèå ôàêòîðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî 
áûëî áû îáúÿñíèòü ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõèêè. Íî âîò 

Эдипов комплекс 
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ïðîøëî áîëåå ñòîëåòèÿ. ×òî ìîæåì ìû ñêàçàòü ïî ïîâîäó òîãî äàâ-
íåãî ñïîðà. Ôðåéä, ðàçóìååòñÿ, áåçîãîâîðî÷íî ïðàâ. Ðåáåíîê — äåé-
ñòâèòåëüíî ýðîòè÷åñêîå ñîçäàíèå. Ðàáîòû òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî åùå íå ðîäèâøèéñÿ ìàëü÷èê, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå, ìîæåò èñïûòûâàòü ýðåêöèþ. Òî æå 
ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ìàëü÷èêîì âî âðåìÿ åãî êîðìëåíèÿ ìàòåðèí-
ñêîé ãðóäüþ. Ó Øåêñïèðà ïðî îäíîãî êîêåòëèâîãî ïåðñîíàæà ñêà-
çàíî, ÷òî «îí ëþáåçíè÷àë ñ ìàòåðèíñêîé ãðóäüþ, ïðåæäå ÷åì åå ïî-
ñîñàòü…» Íî â ïðèíöèïå òàê îíî è ïðîèñõîäèò — ðåáåíîê óäîâëå-
òâîðÿåò ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü ñ ìëàäûõ íîãòåé. 

Ôðåéä îïèñàë ñîâîêóïíîñòü ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà, êî-
òîðûé èñïûòûâàåò äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. 
Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ðåáåíêà ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, 
ñîïðÿæåííîå ñ åãî ñòðåìëåíèåì ñèìâîëè÷åñêè óñòðàíèòü ðîäèòåëÿ 
òàêîãî æå ïîëà, êàê è ó íåãî, â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå ïîëó÷èë 
íàçâàíèå — êîìïëåêñ Ýäèïà. 

Ýäèïîâ êîìïëåêñ îáðåë ñâîå íàçâàíèå ïî èìåíè öàðÿ Ýäèïà, 
ãåðîÿ äðåâíåãðå÷åñêîãî ìèôà. Ýäèï — ñûí ôèâàíñêîãî öàðÿ Ëàÿ è 
åãî æåíû Èîêàñòû. Ýòî îäèí èç ñàìûõ òðàãè÷åñêèõ ãåðîåâ ãðå÷å-
ñêèõ ìèôîâ è äðàì. Ñâîåé èçâåñòíîñòüþ Ýäèï, ïðåæäå âñåãî, îáÿ-
çàí Ñîôîêëó, êîòîðûé, èñïîëüçóÿ äðåâíèå ôèâàíñêèå ïðåäàíèÿ, â 
äâóõ ñâîèõ òðàãåäèÿõ ñîçäàë îáðàç Ýäèïà. Ýòîò îáðàç íàïîìèíàåò 
íàì îá èçâå÷íîì íåïîñòîÿíñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ è ðàññêàçû-
âàåò î íåîòâðàòèìîñòè ñóäüáû. 

Ñóäüáà Ýäèïà áûëà ïðåäîïðåäåëåíà ñòðàøíûì ïðîêëÿòèåì, êî-
òîðîå íàâëåê íà ñåáÿ åãî îòåö Ëàé, ïîõèòèâøèé þíîãî Õðèñèïïà, 
ñûíà ýëèäñêîãî öàðÿ Ïåëîïà, è ñòàâøèé ïðè÷èíîé åãî ñìåðòè. Ýòî 
ïðîêëÿòèå äîëæíî áûëî ïðåñëåäîâàòü ðîä Ëàÿ äî òðåòüåãî ïîêîëå-
íèÿ, à ïåðâîé åãî æåðòâîé äîëæåí áûë ñòàòü ñàì Ëàé, îáðå÷åííûé 
ïàñòü îò ðóêè ñîáñòâåííîãî ñûíà. 

Ïîýòîìó, êîãäà ó Ëàÿ ðîäèëñÿ ñûí, îí âåëåë ðàáó áðîñèòü åãî â 
ëåñó íà ñêëîíàõ Êèôåðîíà, ÷òîáû äèêèå çâåðè ðàñòåðçàëè åãî. Íî 
ðàá ïîæàëåë ðåáåíêà è îòäàë åãî ïàñòóõó, ñëó÷àéíî âñòðå÷åííîìó â 
ëåñó, à ïàñòóõ ïðèíåñ ìàëü÷èêà ñâîåìó ãîñïîäèíó, áåçäåòíîìó êî-
ðèíôñêîìó öàðþ Ïîëèáèþ. Òîò óñûíîâèë ìàëü÷èêà, äàë åìó èìÿ 
Ýäèï è âîñïèòàë åãî êàê íàñëåäíèêà òðîíà. Êîãäà Ýäèï ïîïûòàëñÿ 
óçíàòü ó ïèôèè, êàêîâî åãî ïðîøëîå, òà óòàèëà ïðàâäó, çàòî ïðåä-
ñêàçàëà áóäóùåå. Îí óáüåò ñâîåãî îòöà, æåíèòñÿ íà ñîáñòâåííîé 
ìàòåðè, è îíà ðîäèò åìó ñûíîâåé, êîòîðûõ îí ïðîêëÿíåò, æåëàÿ 
èì ñìåðòè. 

Â óçêîì óùåëüå ïîä Ïàðíàñîì Ýäèï ïîâñòðå÷àëñÿ ñ êîëåñíèöåé, 
íà êîòîðîé âîññåäàë êàêîé-òî çíàòíûé ñòàðåö. Ýòîò ÷åëîâåê óäàðèë 
Ýäèïà ïîñîõîì. Òîò íå ñäåðæàëñÿ è óáèë ñòàðöà, êîòîðûé è îêàçàëñÿ 
åãî îòöîì. Ïîçæå Ýäèï ïðèøåë â Ôèâû, ãäå èçáàâèë ãîðîä îò ÷óäî-
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âèùà, à áëàãîäàðíûå ôèâàíöû ïðîâîçãëàñèëè åãî öàðåì. Ýäèï ïî-
ñåëèëñÿ â öàðñêîì äâîðöå è æåíèëñÿ íà Èîêàñòå. 

Ôðåéä è áëèçêèå åìó ëþäè îäíàæäû áûëè â òåàòðå, ãäå ïîêàçû-
âàëè òðàãåäèþ «Ýäèï-öàðü». 

— Éîçåô, êîå-÷òî ìåíÿ ñìóùàåò, — ïðèçíàëñÿ Ôðåéä ïîñëå 
ñïåêòàêëÿ. — Íå ñëîæèëîñü ëè ó òåáÿ âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî Èîêàñòà 
çíàëà ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òî îíà âûøëà çàìóæ çà ñîáñòâåííîãî ñûíà? 

— Íåò... Îé! Íî îíà îñîçíàëà èñòèíó ðàíüøå Ýäèïà. Ïîýòîìó 
îíà è ïîêîí÷èëà ñ ñîáîé. 

Òàê àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð ïîäîøåë ê ìûñëè î òîì, ÷òî Ýäèïîâ 
êîìïëåêñ óíèâåðñàëåí. Îí èçâå÷íî òÿãîòååò íàä âñåìè ìóæ÷èíàìè, 
èáî ìàëü÷èêè èñïûòûâàþò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ìàòåðè, âîñïðè-
íèìàÿ ñâîåãî îòöà êàê ñåêñóàëüíîãî ñîïåðíèêà. Èìåííî ïîýòîìó 
îíè åãî áîÿòñÿ è íåíàâèäÿò. Ýòîò êîìïëåêñ äîñòèãàåò îñîáîé îñòðî-
òû â äåòñêîì âîçðàñòå ìåæäó òðåìÿ è ïÿòüþ ãîäàìè æèçíè ÷åëîâåêà. 
Ïîòîì îí óãàñàåò è âîçðîæäàåòñÿ óæå â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, òî åñòü 
â ïåðèîä ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ïîíÿòèå «êîìïëåêñ Ýëåêòðû» áûëî ââåäåíî Ê.Ã. Þíãîì äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ òåõ æå ïåðåæèâàíèé äëÿ äåâî÷åê. Ìèôè÷åñêàÿ äî÷ü ìèêåí-
ñêîãî öàðÿ Àãàìåìíîíà, óçíàâ, ÷òî åå îòåö óáèò, ñóìåëà ðàñïðàâèòüñÿ 
ñ äóøåãóáàìè. Òàê îíà óáèëà è ñîáñòâåííóþ ìàòü. Èìåííî òàêîå ñî-
äåðæàíèå ìèôà ïîçâîëèëî Þíãó íàçâàòü äàííûé êîìïëåêñ èìåíåì 
Ýëåêòðû. Ðå÷ü èäåò î ïåðåæèâàíèÿõ äåâî÷êè, êîòîðàÿ õîòåëà áû çà-
ìåíèòü ìàòü â åå îòíîøåíèÿõ ñ îòöîì è âîîáùå óñòðàíèòü åå êàê 
ìåøàþùóþ âîïëîùåíèþ äåòñêîãî æåëàíèÿ. 

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî Ýäèïîâ êîìïëåêñ îäèíàêîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ è 
äëÿ äåâî÷åê. Äëÿ íèõ ïåðâûì îáúåêòîì äåòñêîé ïðèâÿçàííîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàòü. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ãëóáîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü óñòóïàåò ìåñòî âëå÷åíèþ ê îòöó. Îòõîä îò ìàòåðè ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ó äåâî÷êè ÷óâñòâà âðàæäåáíîñòè, à ïðåæíÿÿ 
ñâÿçü ïðåîáðàæàåòñÿ â íåíàâèñòü. 

Êîãäà æå, ñîãëàñíî Ôðåéäó, äåâî÷êà îáíàðóæèâàåò, ÷òî ó íåå íåò 
ïåíèñà, îíà ñêëîííà ïîëàãàòü, ÷òî ìàòü ðîäèëà åå ñ òàêèì äåôåêòîì. 
Ýòî ðîæäàåò ó íåå ÷óâñòâî çàâèñòè, è ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êîì-
ïëåêñà êàñòðàöèè. Òàê, ïî Ôðåéäó, íàçûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ, äåò-
ñêàÿ ðåàêöèÿ íà àíàòîìè÷åñêîå ðàçëè÷èå ïîëîâ. Ðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî 
ñòðàõà. Ìàëü÷èêè áîÿòñÿ ëèøèòüñÿ ïåíèñà, äåâî÷êè çàâèäóþò ìàëü-
÷èêàì è ñ÷èòàþò ñåáÿ êàñòðèðîâàííûìè. 

Ôðåéä â «Òðåõ î÷åðêàõ ïî òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè», ñïåöèàëüíî 
ãîâîðÿ î ïîëîâîì âëå÷åíèè, ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â «äåòñòâå åãî áóäòî 
áû íåò, îíî ïîÿâëÿåòñÿ êî âðåìåíè è â ñâÿçè ñ ïðîöåññàìè ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ, âûðàæàåòñÿ â ÿâëåíèÿõ íåïðåîäîëèìîé ïðèòÿãàòåëü-
íîñòè, êîòîðóþ îäèí ïîë îêàçûâàåò íà äðóãîé, è öåëü åãî ñîñòîèò â 
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ñîåäèíåíèè èëè ïî êðàéíåé ìåðå â òàêèõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ íà ïóòè ê íåìó»1. 

Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, îñíîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé â äåòñòâå, âåðîÿòíî, îòêðûëî áû íàì ñóùåñòâåííûå ÷åðòû 
ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî åãî ðàçâèòèå. «Õîòÿ â ëèòåðàòóðå 
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àéíûå óêàçàíèÿ íà ïðåæäåâðåìåííûå ñåêñóàëüíûå 
ïðîÿâëåíèÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé: íà ýðåêöèþ, ìàñòóðáàöèþ è íàïî-
ìèíàþùèå êîèòóñ (ñîèòèå, ñîâîêóïëåíèå) ïîïûòêè, íî òîëüêî êàê 
íà èñêëþ÷èòåëüíûå ïðîöåññû, êàê íà êóðüåçû, êàê íà îòïóãèâàþ-
ùèå ïðèìåðû ïðåæäåâðåìåííîé èñïîð÷åííîñòè»2. 

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî èíôàíòèëüíàÿ àìíåçèÿ, ïðåâðàùàþùàÿ äëÿ 
êàæäîãî ÷åëîâåêà åãî äåòñòâî êàê áû â äîèñòîðè÷åñêóþ ýïîõó è 
ñêðûâàþùàÿ îò íåãî íà÷àëî åãî ñîáñòâåííîé ïîëîâîé æèçíè, âè-
íîâíà â òîì, ÷òî äåòñêîìó âîçðàñòó â îáùåì íå ïðèäàþò íèêàêîãî 
çíà÷åíèÿ â ðàçâèòèè ñåêñóàëüíîé æèçíè. Êàæåòñÿ íåñîìíåííûì, 
÷òî íîâîðîæäåííûé ïðèíîñèò ñ ñîáîé íà ñâåò çàðîäûø ñåêñóàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé. Ôðåéä ðàçðàáîòàë òåîðèþ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñòàäèè åãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. 

Ðàáîòà äàëà òîë÷îê ðàçâèòèþ äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà è îäíîâðå-
ìåííî âûçâàëà ñèëüíûå ïðîòåñòû â îáùåñòâå è ó êðèòèêîâ, ïî-
ñêîëüêó «äèñêðåäèòèðîâàëà» ðåáåíêà. Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî â êëàñ-
ñè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðåáåíîê ïðåäñòàâàë ÷èñòûì è íåïîðî÷íûì. 
Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïñèõîàíàëèòèê ïðîô. È.Ä. Åðìàêîâ â ýòîì 
ïðèâîäèë ïðèìåð, êàê Ò. Êåðøåíøòåéíåð ïîäâåðãàë ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ïå÷àòè äåòñêèå ðèñóíêè ñàìîé ñòðîãîé öåíçóðå, âûáðàñû-
âàÿ è óíè÷òîæàÿ òå èç íèõ, ãäå èçîáðàæàëèñü ïîëîâûå îðãàíû èëè 
ïðîäóêòû âûäåëåíèÿ ó ðåáåíêà. 

Î òîì, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí äîñòè÷ü ñòàäèè ãåíèòàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ Ôðåéä ïèñàë áåç îñîáîé íàñòîé÷èâîñòè. Ýòà ìûñëü êà-
çàëàñü åìó ïðåäåëüíî î÷åâèäíîé. Åñëè äåâî÷êà ðîäèëàñü äåâî÷êîé, 
îíà äîëæíà ïðåâðàòèòüñÿ â ÷óâñòâåííóþ æåíùèíó. ×òî æå êàñàåòñÿ 
ìàëü÷èêà, òî åìó íàäëåæèò ñòàòü ïîëíîöåííûì ìóæ÷èíîé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, äîñòèæåíèå ãåíèòàëüíîñòè — ýòî âïîëíå ïîíÿòíîå è åñòåñò-
âåííîå ÿâëåíèå. 

Îäíàêî â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ýòà ïðîáëåìà íå êàæåòñÿ ìíîãèì 
ñòîëü ÿñíîé. Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ äîêàçûâàòü, ÷òî ãåíèòàëüíîñòü — 
ýòî íîðìà, à íå âîçìîæíàÿ îñòàíîâêà, ïðèâèëåãèÿ îòäåëüíûõ ëþ-
äåé. Íåñìîòðÿ íà ñåêñóàëüíóþ ðåâîëþöèþ, ìíîãèå ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû îñòàþòñÿ íà åå îáî÷èíå. Îäíà þíàÿ ïàðà, ïðèäÿ êî ìíå 
íà ïðèåì, äîëãî îáúÿñíÿëà, ÷òî, âñòóïàÿ â áðàê, îíè ñîçíàòåëüíî 
äîãîâîðèëèñü î òîì, ÷òî äåòåé ó íèõ íå áóäåò. Ýòî îíè ðåøèëè, 

                                                 
1 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. — Ì., 1997. — .Ñ. 19. 
2 Òàì æå. — Ñ. 56. 
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ññûëàÿñü íà òî, ÷òî âîêðóã ìíîãî áåçäåòíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñó-
ìåëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå. Îäíàêî ïðèðîäó îáìà-
íóòü íåëüçÿ. Áðàê ýòîò îêàçàëñÿ íåóäà÷íûì è ðàñïàëñÿ. 

Ìíîãèå ëþäè âñòóïàþò â áðàê, ðîæàþò äåòåé, îäíàêî, òàê è íå 
äîñòèãàþò ïîëíîé ãåíèòàëüíîñòè. Îíè íå çíàþò, ÷òî òàêîå îðãàçì, 
èíòèìíàÿ áëèçîñòü íåðåäêî îñòàâëÿåò èõ áåçó÷àñòíûìè. Èìåííî îá 
ýòèõ òàéíàõ ñåêñóàëüíîñòè è ïèñàë ñâîè ðàáîòû Ôðåéä. Åãî ó÷åíè-
êè òîëüêî ðàçâèëè ìíîãèå èç åãî ïîëîæåíèé. Ïñèõîñåêñóàëüíîå 
ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ åùå äî ðîæäåíèÿ, â óòðîáå ìàòåðè. Ôðåéä ðàç-
âåí÷àë ìèô î «çîëîòîì âåêå» äåòñòâà. Îí ðàñêðûë êîëëèçèè äåòñêî-
ãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ôðåé-
äîâñêèå âçãëÿäû ïîëó÷èëè ïîäêðåïëåíèå â ðàáîòàõ ìèêðîïñèõîàíà-
ëèòèêîâ1. Ýðèõ Ôðîìì â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîñòîÿííî ïèñàë î òàê 
íàçûâàåìîé ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ìàòåðè è ðåáåíêà. «Áèîëîãè÷å-
ñêèé ïðîîáðàç ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè — ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è çà-
ðîäûøåì â åãî óòðîáå, — îòìå÷àë îí. — Èõ äâîå, è âñå æå ýòî — 
îäíî öåëîå. Îíè æèâóò «âìåñòå», îíè íóæäàþòñÿ äðóã â äðóãå. Çà-
ðîäûø — ÷àñòü ìàòåðè, îí ïîëó÷àåò îò íåå âñå íåîáõîäèìîå; ìàòü 
åãî ìèð; îíà åãî ïèòàåò, çàùèùàåò, íî è åå ñîáñòâåííàÿ æèçíü 
ñòèìóëèðóåòñÿ èì. Â ïñèõè÷åñêîé ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè íàøè òå-
ëà íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà, íî ïñèõîëîãè÷åñêè íàëèöî ñâÿçü òî-
ãî æå òèïà»2. Îäíàêî â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò ðàçðóøèëñÿ è ýòîò 
ìèô î ïðåíàòàëüíîì óòðîáíîì ðàå. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ìàòü è äèòÿ 
âîâñå íå íàõîäÿòñÿ â áèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñèìáèîçå, 
à åãî ïîòðåáíîñòè âîâñå íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, áåç 
êàêîãî-ëèáî óñèëèÿ ñ åãî ñòîðîíû. Ìåæäó ðåáåíêîì è ìàòåðüþ 
ñêëàäûâàþòñÿ ñëîæíûå, à íåðåäêî è êîíôëèêòíûå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå îòíîøåíèÿ. ßâèâøèñü íà ñâåò, ðåáåíîê óæå «âîîðóæåí» 
îïðåäåëåííûì îïûòîì áîðüáû è êîíôðîíòàöèè. Âîò ïî÷åìó ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî «òðàâìà ðîæäåíèÿ», î êîòîðîé ïèñàë Î. Ðàíê, äàëåêî 
íå ïåðâàÿ. Åé ïðåäøåñòâîâàëè äðóãèå øîêîâûå è ïîëóøîêîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ ýìáðèîíà. 

Àííà Ôðåéä (1895—1982) — îñíîâîïîëîæ-
íèöà äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà, äî÷ü è ïî-
ñëåäîâàòåëüíèöà Ç. Ôðåéäà. Åå îòåö, êàê 
èçâåñòíî, ñ÷èòàë ïñèõîàíàëèç ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì íàïðàâëåíèåì â íàóêå è îòíîñèë 

åãî ñêîðåå ê ïñèõîëîãèè, ÷åì ê ìåäèöèíå, íå áåç îñíîâàíèé îïà-
ñàÿñü, ÷òî îí áóäåò âêëþ÷åí â êóðñ ìåäèöèíû â êà÷åñòâå îäíîãî 
èç ðàçäåëîâ ïñèõîòåðàïèè. Âîêðóã Àííû Ôðåéä îáðàçîâàëñÿ êðóã 

                                                 
1 Ñì.: Ôàíòè Ñ. Ìèêðîïñèõîàíàëèç. — Ì., 1993; Ìàðêîíå Ì. Äåâÿòèìåñÿ÷íûé 
ñîí. — Ì., 1993. 
2 Ôðîìì Ý. Äóøà ÷åëîâåêà. — Ì., 1998. — Ñ. 188. 
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åå ñîðàòíèö (èçâåñòíûé â èñòîðèè ïñèõîàíàëèçà êàê «êðóã ÷åòûðåõ 
äàì»), â êîòîðûé êðîìå ñàìîé Àííû, âîøëè Äîðîòè Á¸ðëèíãàì, 
Æàííà Ëàìïë äå Ãðó è Ìàðèàííà Ðè-Êðèç. Â èñòîðèè ïñèõîàíà-
ëèçà èçâåñòíû è äðóãèå æåíùèíû, êîòîðûå ïðèáëèçèëèñü ê 
Ç. Ôðåéäó åùå äî òîãî, êàê Àííà âçÿëà íà ñåáÿ ðîëü ïîìîùíèêà, 
ñåêðåòàðÿ, ìåäñåñòðû è çàùèòíèöû îòöà. Ýòî êàñàëîñü ïðåæäå âñå-
ãî «ïðåêðàñíîé Õåëåí» — Õåëåí Äåé÷, îäíîé èç îñíîâîïîëîæíèö 
æåíñêîé ïñèõîëîãèè. 

Àííà Ôðåéä ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî ïîñëå ïåðâûõ äâóõ äåñÿòèëåòèé 
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû íà÷àëàñü ýðà ïðèìåíåíèÿ çíàíèé, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè àíàëèçå âçðîñëûõ, â ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãèêå. Ðåçóëüòàòû 
àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âçðîñëûõ íåâðîòèêîâ ïîêàçàëè, ñêîëü-
êî ñåðüåçíûõ îøèáîê â âîñïèòàíèè ñîïðîâîæäàëî èõ äåòñòâî. Ñòàëî 
ÿñíî, ÷òî îíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè íåâðîçîâ. Íåèñ-
êðåííîñòü ðîäèòåëåé â ñåêñóàëüíûõ âîïðîñàõ, íåðåàëüíî âûñîêèå 
ìîðàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ñòðîãîñòü èëè ÷ðåçìåðíàÿ ñíèñõî-
äèòåëüíîñòü, íåíóæíûå çàïðåòû, íàêàçàíèÿ, ðàííèå ñîâðàùåíèÿ — 
âîò ïðèìåðíûé ñïèñîê âîçäåéñòâèé ïàòîãåííîãî õàðàêòåðà, êîòî-
ðûì ðåáåíîê íåðåäêî ïîäâåðãàåòñÿ ñî ñòîðîíû íåâåæåñòâåííûõ, íå-
êîìïåòåíòíûõ âçðîñëûõ. 

Øàã çà øàãîì îòêðûòèÿ â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà ïåðåíîñèëèñü â 
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, îáëåêàëèñü â êîíêðåòíûå ïðåäïèñàíèÿ, 
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñòðîèëàñü ðàáîòà. Ðåçóëüòàòû àíàëèòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé äàâàëè óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òðàâìàòè÷åñêîãî 
âëèÿíèÿ òàê íàçûâàåìûõ «ïðà-ïðîèñøåñòâèé», êîãäà äåòè íàáëþäà-
ëè ïîëîâîé àêò ðîäèòåëåé èëè, íî÷óÿ â ðîäèòåëüñêîé êðîâàòè, èñ-
ïûòûâàëè ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå, èç ÷åãî ñëåäîâàë âûâîä: ðîäè-
òåëÿì íåîáõîäèìî ñêðûâàòü îò äåòåé ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü è íå 
óêëàäûâàòü äåòåé, äàæå ñàìûõ ìàëåíüêèõ, â ñâîþ ïîñòåëü. 

Àííà Ôðåéä îòìå÷àëà: êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñèìïòîìû èñòåðèè, 
ôðèãèäíîñòü è èìïîòåíöèÿ âîñõîäÿò ê çàïðåòàì è íàêàçàíèÿì çà 
ìàñòóðáàöèþ â äåòñòâå, áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà òåðïèìîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ðàííåé ïðåãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. Êîãäà 
òåîðèÿ èíñòèíêòîâ äîêàçàëà, ÷òî àãðåññèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
îñíîâíûõ, áàçîâûõ ñèë, äåòñêèå àíàëèòèêè ñòàëè íàñòîÿòåëüíî ñî-
âåòîâàòü ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì âðàæäåáíîñòè â ðàí-
íåì âîçðàñòå âïëîòü äî æåëàíèÿ ñìåðòè ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì è ñåñò-
ðàì. Êîãäà ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî ñòðàõè èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü 
â ôîðìèðîâàíèè ñèìïòîìîâ, âñå óñèëèÿ áûëà íàïðàâëåíû íà òî, 
÷òîáû óìåíüøèòü ñòðàõ äåòåé ïåðåä ðîäèòåëüñêèì çàïðåòîì. Êîãäà 
÷óâñòâî âèíû ñîîòíåñëè ñ íàïðÿæåíèåì ïðîòèâîïîëîæíûõ âíóò-
ðåííèõ âëèÿíèé, çàïðåòèëè ëþáûå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðû, âåäóùèå ê 
óæåñòî÷åíèþ «Ñâåðõ-ÿ». Êîãäà íîâîå ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ëè÷íî-
ñòè âîçëîæèëî áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè çà âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå íà 
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«ÿ», çà ýòèì ïîñëåäîâàëî ñòðåìëåíèå âîñïèòûâàòü â ðåáåíêå äîñòà-
òî÷íûå ñèëû «ÿ», ñïîñîáíûå ñîïðîòèâëÿòüñÿ äàâëåíèþ âíóòðåííèõ 
ñèë. È, íàêîíåö, êîãäà âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñîñðåäîòî÷èëîñü íà 
ñîáûòèÿõ ïåðâîãî ãîäà æèçíè è âûÿâèëî èõ îãðîìíîå çíà÷åíèå, áû-
ëè âûðàáîòàíû íîâûå, âî ìíîãîì ðåâîëþöèîííûå ðåêîìåíäàöèè ïî 
óõîäó çà äåòüìè â ýòîò ïåðèîä. 

Ïî ìíåíèþ Àííû Ôðåéä, áåññïîðíîé çàñëóãîé àíàëèòè÷åñêîé 
òåîðèè âîñïèòàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü áîëüøóþ îòêðîâåííîñòü â âîïðî-
ñàõ ïîëà ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. Äðóãîé ïîáåäîé ñòàëî îòêðû-
òèå, ÷òî äåòñêîãî óïðÿìñòâà ìîæíî áûëî áû ëåãêî èçáåæàòü, åñëè 
ïî-äðóãîìó ïðåîäîëåâàòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû àíàëüíîé ôàçû, òî 
åñòü ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê ãîðøêó ïîçæå è ìåíåå òðåáîâàòåëüíî. 
Ìîæíî, ïî ìíåíèþ À. Ôðåéä, èçáåæàòü è ðàñïðîñòðàíåííûõ íå-
ïðèÿòíîñòåé ñ ïðèåìîì ïèùè, åñëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è îòíÿ-
òèå îò ãðóäè ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà íà 
îðàëüíîé ñòàäèè. È, íàêîíåö, ñëîæíîñòåé ñ îòõîäîì êî ñíó (òî åñòü 
íåâîçìîæíîñòü çàñíóòü) ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå, åñëè íå âåñòè 
áîðüáó ñ ìàñòóðáàöèåé, ñîñàíèåì ïàëüöà è ïðî÷èìè àóòîýðîòè÷å-
ñêèìè äåéñòâèÿìè. 

Îäíàêî ó ýòèõ äîñòèæåíèé, êàê ïîêàçàëà Àííà Ôðåéä, åñòü è 
îáîðîòíàÿ ñòîðîíà. Ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå äåòåé, íàïðèìåð, èíîé 
ðàç ïðèâîäèò ê íåîæèäàííûì ïîñëåäñòâèÿì. Èíôîðìàöèÿ î ðåàëü-
íûõ ôàêòàõ ñåêñóàëüíîé æèçíè âçðîñëûõ âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ 
èíôàíòèëüíîñòüþ ñåêñóàëüíîé êîíñòèòóöèè. Â ðåçóëüòàòå äåòè ïå-
ðåâîäÿò íà ÿçûê ñâîåé ïðåãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîé òåîðèè äàæå 
òùàòåëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ âçðîñëûõ î òîì, êàê ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò 
ìëàäåíöû. Äåòè äóìàþò, ÷òî çà÷àòèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ðîò, à ðîæ-
äåíèå — ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä; ïîëîâîé àêò îíè âîñïðèíèìàþò êàê 
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè æåíùèíû è ò.ä. 

Òàêèì îáðàçîì, äåòè óïîðñòâóþò â çàáëóæäåíèÿõ, êîòîðûå çà-
êðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è èñ÷åçàþò ëèøü â ïåðèîä áîëåå 
ïîçäíåãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ ìàñòóðáàöèîííîé ñâîáîäû îêà-
çûâàþòñÿ íå òîëüêî òàêèìè, êàêèìè îæèäàëèñü. Íîâûé ïîäõîä ê 
ýòîé ïðîáëåìå èìåë öåëüþ ñíèæåíèå ó ðåáåíêà ìó÷èòåëüíîãî ÷óâ-
ñòâà âèíû. Â èòîãå îáðàçîâàëñÿ íåîæèäàííûé äåôèöèò ìîðàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðîãî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàëà 
áîðüáà çà îòó÷åíèå îò îíàíèçìà êàê ðàííèé âíóòðåííèé êîíôëèêò 
ìåæäó «ÿ» è âëå÷åíèÿìè. Åùå áåçíàäåæíåå îáñòîÿëî äåëî ñ îñâîáî-
æäåíèåì äåòåé îò ñòðàõîâ. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî òàì, ãäå ïðîïàäàåò 
ñòðàõ ïåðåä ñòðîãîñòüþ ðîäèòåëåé, óñèëèâàåòñÿ ñòðàõ ïåðåä óãðûçå-
íèÿìè ñîâåñòè; òàì, ãäå ñìÿã÷àåòñÿ ñòðîãîñòü «Ñâåðõ-ÿ», ó äåòåé, 
êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä ñèëîé ñîáñòâåííûõ âëå÷åíèé, 
îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè ïåðåä íèìè. 
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Àííà Ôðåéä â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîêàçàëà, ÷òî ïðîðûâàìè èç áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ó âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûå òèïè÷íûå íåëîâêèå 
äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ âñïëûâàåò èõ ñêðûòàÿ ïðè÷èíà; òèïè÷íûå ñíî-
âèäåíèÿ è ñèìâîëû ñíîâèäåíèé. Â äåòñòâå ýòî íåèñêàæåííûå ìå÷òà-
íèÿ, êîòîðûå ëåãêî ìîæíî ïîíÿòü; ñîçíàòåëüíûå äíåâíûå ôàíòàçèè, 
êîòîðûå ñîäåðæàò ëèøü ìèíèìàëüíûå èñêàæåíèÿ ëèáèäíûõ ïîáóæ-
äåíèé. Ïðèìåðîì ïîñëåäíèõ ñëóæàò ãåðîè÷åñêèå è «ñïàñàòåëüíûå» 
ôàíòàçèè ìàëü÷èêîâ íà âåðøèíå ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíîãî ýäèïîâà 
êîìïëåêñà; ñåìåéíûé ðîìàí è «ôàíòàçèè áëèçíåöîâ», ñâîéñòâåííûå 
ëàòåíòíîìó ïåðèîäó, â êîòîðîì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ðàçî÷àðîâà-
íèå â ðîäèòåëÿõ; ôàíòàçèè èçáèåíèÿ, íàëè÷èå êîòîðûõ óêàçûâàåò íà 
ôèêñàöèþ íà ñàäîìàçîõèñòñêîé, òî åñòü àíàëüíîé, ñòàäèè, èíôàí-
òèëüíîé ñåêñóàëüíîñòè. 

Â ðàáîòàõ À. Ôðåéä ðàññìîòðåíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû «ÿ» êàê 
ìàòåðèàë íàáëþäåíèÿ. Íàïðèìåð, ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñâîþ ìàëåíüêóþ 
äåâî÷êó «ñëàâíîé, íåæíîé, ïîñëóøíîé, ñêðîìíîé». Íî àíàëèòèêà 
òðåâîæèò îòñóòñòâèå ïðèñóùåé ýòîìó âîçðàñòó ïðîÿâëåíèé àãðåññèè, 
æàäíîñòè, óïðÿìñòâà. 

Òàì, ãäå ñòàðøèé ðåáåíîê ëþáèò âñåõ ìëàäøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, 
àíàëèòèê èùåò âûòåñíåííóþ çàâèñòü è ðåâíîñòü. Íå ïðîÿâëÿåò ëþ-
áîïûòñòâà — ïîäàâëåíû ñîçíàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íîðìàëüíîãî 
ñåêñóàëüíîãî ëþáîïûòñòâà. Ìàëåíüêèé ìàëü÷èê, âïàäàþùèé â ñîñòîÿ-
íèå ñòðàõà, êîãäà ðîäèòåëè óõîäÿò èç äîìà, âûäàåò òåì ñàìûì ñâîå 
âûòåñíåííîå æåëàíèå ñìåðòè ðîäèòåëåé. Íî÷üþ ìàëü÷èê ïðèñëó-
øèâàåòñÿ ê äûõàíèþ ñïÿùåãî áðàòà èëè ñåñòðû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, 
÷òî îí æèâ. Ñòûä, îòâðàùåíèå è æàëîñòü, êàê ìû çíàåì, ïî ìíå-
íèþ À. Ôðåéä, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè äëèòåëüíîé çàùèòíîé áîðü-
áû ïðîòèâ íåïðèëè÷íûõ æåëàíèé è æåñòîêîñòè — â ñëó÷àå, êîãäà â 
ïîâåäåíèè ïðåîáëàäàþò ýòè ÷óâñòâà, ëåãêî ïðèäòè ê âûâîäó î ñèëå 
îòâåðãíóòûõ ïîáóæäåíèé. Ñóáëèìàöèè òàêæå áåç òðóäà ìîæíî ïåðå-
âåñòè â ïðèìèòèâíûå èìïóëüñû, îò êîòîðûõ îíè ïðîèçîøëè, êàê è 
ïðîåêöèè, êîòîðûå ó ìàëåíüêèõ äåòåé ñâèäåòåëüñòâóþò î çàùèòå îò 
ìíîæåñòâà íåæåëàòåëüíûõ äëÿ íèõ ïîáóæäåíèé. 

À. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî îïûò ðàáîòû ïñèõîàíàëèòèêà ñ ïà-
öèåíòàìè âåäåò îò ïîíèìàíèÿ îòäåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ê îñîçíàíèþ 
èõ êîìáèíàöèé â òèïàõ õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 
âèäèìûìè è äîñòóïíûìè ïðÿìîìó íàáëþäåíèþ äàæå âíå àíàëèçà. 
Òàêîâî îïèñàíèå â àíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàâÿç÷èâîãî õàðàêòå-
ðà, ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðîãî — àêêóðàòíîñòü, îïðÿòíîñòü, 
ýêîíîìíîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü, íàêîïèòåëüñòâî è ò.ä. âîçíèêàþò èç 
âûòåñíåííûõ ïîáóæäåíèé àíàëüíîé ñòàäèè. 

Êðîìå îðàëüíîãî, À. Ôðåéä èçâåñòåí è îðàëüíûé è óðåòðàëüíûé 
òèïû õàðàêòåðîâ. Ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ èç íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì 
äåòåé ïðÿìî óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ åãî ñòàäèé. 
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Åñëè ðåáåíîê èñïûòûâàåò ïîñòîÿííûé ãîëîä è æàæäó, òðåáîâàòåëåí 
è çàâèñèì, åñëè îí èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê êàêîé-ëèáî ïèùå èëè 
ó íåãî èìåþòñÿ äðóãèå îñëîæíåíèÿ ñ ïèòàíèåì, ìû íå ñîìíåâàåìñÿ 
â òîì, ÷òî ýòî ñëåäñòâèå ôèêñàöèè íà îðàëüíîé ñòàäèè è ÷òî ðåã-
ðåññèÿ ê ýòîé òî÷êå ôèêñàöèè ïðåäñòàâëÿåò ïîñòîÿííóþ îïàñíîñòü 
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Åñëè ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ æãó÷èì òùå-
ñëàâèåì è èìïóëüñèâíûì ïîâåäåíèåì — ìû äåëàåì çàêëþ÷åíèå, 
ïîä÷åðêèâàåò À. Ôðåéä î ôèêñàöèîííîé òî÷êå â óðåòðàëüíîé ñòàäèè. 
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñâÿçü ìåæäó âûòåñíåííûì «îíî-ñîäåðæàíèåì» è 
ïðîÿâëÿþùåìñÿ «ÿ-îáðàçîâàíèåì» íàñòîëüêî î÷åâèäíà, ÷òî àíàëè-
òèêó äîñòàòî÷íî âçãëÿíóòü íà ïñèõè÷åñêóþ ïîâåðõíîñòü, ÷òîáû ïî-
íÿòü, ÷òî ïðîèçîøëî èëè ïðîèñõîäèò îáû÷íî â íåäîñòóïíûõ ñëîÿõ 
ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà. 

Ïðîçðà÷íîñòü ðåàêòèâíûõ îáðàçîâàíèé ïîäâèãëà À. Ôðåéä íà-
ùóïàòü è äðóãèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå òàêæå 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïîáóæäåíèÿìè «îíî» è åãî ïðîèçâîäíûìè. 
Îäíà èç ïëîäîòâîðíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ â ýòîì îòíîøåíèè — ôàë-
ëè÷åñêàÿ. Ñòûäëèâîñòü è ñêðîìíîñòü — ýòî ðåàêòèâíûå îáðàçîâà-
íèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ íå ÷åì èíûì, êàê èíâåðñèåé ýêñãèáèöèîíèñòñêèõ 
òåíäåíöèé. ×àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé è îñîáåííî ìåøàþùåå 
øêîëüíîé æèçíè íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå «èãðû ïîä äóðà÷êà» — õî-
ðîøî çíàêîìî êàê èñêàæåíèå ñòðåìëåíèÿ îòëè÷èòüñÿ, âûäåëèòüñÿ, 
ïðè êîòîðîì ôàëëè÷åñêîå, ïîêàçíîå æåëàíèå ñäâèíóòî îò ïîçèòèâ-
íîãî ê íåãàòèâíîìó. Óòðèðîâàííàÿ ìóæåñòâåííîñòü, áóéíàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõêîìïåíñàöèþ è âûäàþò ëåæàùèé 
çà íèì ñòðàõ êàñòðàöèè. Äåòè, êîòîðûå æàëóþòñÿ íà ïðèäèð÷èâûõ 
ó÷èòåëåé è ïëîõîå îáðàùåíèå òîâàðèùåé, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïàñ-
ñèâíû è äîëæíû áîðîòüñÿ ñ ïàññèâíî-ìàçîõèñòè÷åñêèìè ïîáóæäå-
íèÿìè. Ðàñïðîñòðàíåííûå æàëîáû äåòåé íà ñêóêó ïî÷òè âñåãäà 
ïðîèñõîäÿò èç ïîäàâëåííûõ ìàñòóðáàöèîííûõ ôàíòàçèé è çàïðåòà 
íà çàíÿòèå ìàñòóðáàöèåé. 

Âî âðåìÿ áîëåçíè äåòè èùóò óòåøåíèÿ èëè îòâîðà÷èâàþòñÿ îò 
âíåøíåãî ìèðà, èùóò îäèíî÷åñòâà. Ýòè äâå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþò äâóì ôîðìàì íàïðàâëåíèÿ ëèáèäî: íà îáúåêòû âíåø-
íåãî ìèðà èëè íà ñåáÿ è íà ñîáñòâåííîå òåëî. Òî, ÷òî ðåáåíîê 
ñëóøàåòñÿ âðà÷à, ïðîÿâëÿåò ãîòîâíîñòü ê ñîáëþäåíèþ äèåòû, ìè-
ðèòñÿ ñ äðóãèìè íåîáõîäèìûìè îãðàíè÷åíèÿìè ñâîáîäû, — íå 
ñâèäåòåëüñòâî áëàãîðàçóìèÿ, êàê èíîãäà äóìàþò ðîäèòåëè. Îáû÷-
íûé, íîðìàëüíûé ðåáåíîê, íåîæèäàííî ñòàíîâÿñü âî âðåìÿ áîëåç-
íè «ïîñëóøíûì», âåðîÿòíî, óäîâëåòâîðÿåò òàêèì îáðàçîì ðåãðåñ-
ñèâíûå ïàññèâíûå ïîáóæäåíèÿ; èëè æå îí íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ñòðàõà è ÷óâñòâà âèíû, ïðèñóùèõ êàæäîìó çàáîëåâàíèþ êàê 
ñâîåîáðàçíûé øòðàô çà çàïðåùåííûå äåéñòâèÿ. Îçàáî÷åííîñòü äå-
òåé-èïîõîíäðèêîâ ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì âûäàåò íåäîñòàòî÷íîñòü 
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ìàòåðèíñêîé çàáîòû èëè èõ ñïðàâåäëèâîå èëè íåñïðàâåäëèâîå íå-
äîâåðèå ê íåé. 

Åùå îäèí öåííåéøèé èñòî÷íèê íàáëþäåíèÿ, ïî ìíåíèþ 
À. Ôðåéä, — äåòñêèå èãðû. Ðèñîâàíèå, ïîäåëêè, èãðû â âîäå è ñ ïåñ-
êîì — èçâåñòíûå ñóáëèìàöèè àíàëüíûõ è óðåòðàëüíûõ æåëàíèé. 
Ñåêñóàëüíî ëþáîïûòíûé ðåáåíîê ëþáèò ðàçáèðàòü èãðóøêè. Ïî 
òîìó, êàê ðåáåíîê èãðàåò â ìèíèàòþðíóþ æåëåçíóþ äîðîãó, ìîæíî 
ñóäèòü î öåëîì ðÿäå áåññîçíàòåëüíûõ ôàíòàçèé: íåñêîí÷àåìàÿ ÷åðå-
äà ñòîëêíîâåíèé âûäàåò, ÷òî ðåáåíîê áåññîçíàòåëüíî îçàáî÷åí çà-
ãàäêîé ðîäèòåëüñêèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé; æåëàíèå ñòðîèòü òóííåëè 
è ïðîêëàäûâàòü ïóòè ïîä çåìëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î ëþáîïûòñòâå ê 
òîìó, ÷òî âíóòðè òåëà; òÿæåëî ãðóæåííûå âàãîíû ñèìâîëèçèðóþò 
ìûñëè î áåðåìåííîñòè; òðåáîâàíèå, ÷òîáû èãðóøêà áûëà èñïðàâíà 
è ðàçâèâàëà áîëüøóþ ñêîðîñòü, ïðîèñõîäèò èç ðàäîñòè ìàëü÷èêà ïî 
ïîâîäó ôóíêöèè ïåíèñà. 

Âî âðåìÿ èãðû â ôóòáîë äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü îòêðûòî ïðî-
ÿâëÿòü ñâîå òàéíîå îòíîøåíèå ê òîâàðèùàì. Âûáèðàåìàÿ êàæäûì 
ôóòáîëèñòîì ïîçèöèÿ íà ïîëå, äåòàëè åãî ïîâåäåíèÿ â èãðå ñèìâî-
ëèçèðóþò åãî îòíîøåíèå ê àòàêå, îáîðîíå, ñòîëêíîâåíèþ, óñïåõó, 
ïîðàæåíèþ — â îáùåì, ê ìóæåñòâåííîñòè. Êîííûé ñïîðò, êàê ñ÷è-
òàåò Àííà Ôðåéä, îòêðûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòè äëÿ íà-
áëþäåíèÿ äåâî÷åê. Çàèíòåðåñîâàííîñòü òîëüêî â ðèòìè÷íîì ðàñêà-
÷èâàíèè ïðè âåðõîâíîé åçäå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñòè ê àóòî-
ýðîòèêå. Óñåðäèå â êîðìëåíèè, ÷èñòêå ëîøàäè óêàçûâàåò íà 
èäåíòèôèêàöèþ ñ ìàòåðüþ. Âñàäíèöà, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ åäè-
íîé ñ áîëüøèì æèâîòíûì è ðàñöåíèâàåò ëîøàäü êàê ÷àñòü ñîáñò-
âåííîãî òåëà, ðàñêðûâàåò — ñàìà íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì — ñâîþ çà-
âèñòü ê ïåíèñó. Ðàäîñòü, èñïûòûâàåìàÿ îò àáñîëþòíîãî ãîñïîäñòâà 
íàä ëîøàäüþ, ñîîòâåòñòâóåò ôàëëè÷åñêîìó òùåñëàâèþ. 

Àííà Ôðåéä ñ÷èòàåò, ÷òî áîãàòûé ìàòåðèàë äàþò ïðèâû÷êè äå-
òåé, ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì. Ñïåöèàëèñòó íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
èññëåäîâàíèè äâóõ êðàéíîñòåé — äåòñêîé íåíàñûòíîñòè èëè îòñóò-
ñòâèè àïïåòèòà, — ïîñêîëüêó îáà íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà 
ïðèåìà ïèùè ïðîèñõîäÿò èç îðàëüíîé ôàçû. È âîîáùå êàæäîå êîí-
êðåòíîå âêóñîâîå ïðåäïî÷òåíèå èëè àíòèïàòèÿ, êàæäîå ñâÿçàííîå ñ 
ýòèì íàðóøåíèå îáóñëîâëåíî îïðåäåëåííîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ «ÿ» è 
èíñòèíêòîâ, à ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàáëþäàòåëÿ (è äëÿ äèàãíîñòà) 
âàæíîé îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ, íà êàêîé èç ñìåíÿþ-
ùèõñÿ ôàç ðàçâèòèÿ ôèêñèðîâàí ðåáåíîê èëè íà êàêîé îí â äàííîå 
âðåìÿ íàõîäèòñÿ. 

Íå ìåíåå âàæíî äëÿ íàáëþäåíèÿ îòíîøåíèå ðåáåíêà ê îäåæäå. 
Ïñèõîàíàëèòèêè äàâíî çíàþò, ïîäìå÷àåò À. Ôðåéä, ÷òî óäîâîëüñò-
âèå îò äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííîãî òåëà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà 
îäåæäó è ÷òî ùåãîëüñòâî îòíîñèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî è ê òåëó, è ê 
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îäåæäå. Âûòåñíåííîå æåëàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè è 
êàê ðàâíîäóøèå è ïðåíåáðåæåíèå ê îäåæäå. Âûòåñíåíèÿ êîæíîé 
ýðîòèêè âîçíèêàþò â ôîðìå ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê æåñòêèì èëè 
«êóñàþùèìñÿ òêàíÿì». Çàâèñòü ê ïåíèñó ó äåâî÷åê, òî åñòü íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê æåíñêîìó òåëó, ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî â àíòèïàòèè êî 
âñåì òðàäèöèîííî-æåíñêèì äåòàëÿì îäåæäû (êðóæåâà, áàíòû è ò.ï.), 
ëèáî â ñâåðõñèëüíîì æåëàíèè äîðîãèõ áðîñàþùèõñÿ â ãëàçà íàðÿäîâ. 

Èòàê, ïî ìíåíèþ À. Ôðåéä, ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ 
äåòåé, â òîì ÷èñëå è âíå àíàëèçà, äîìà, â øêîëå, â îáùåñòâå ñâåðñò-
íèêîâ èëè âçðîñëûõ, ÿâëÿþòñÿ ïî÷òè íåèñ÷åðïàåìûìè èñòî÷íèêàìè 
íàáëþäåíèÿ. Ïîñêîëüêó êàæäîå èç íèõ ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíî ñ òåì 
èëè èíûì èíñòèíêòèâíûì ïîáóæäåíèåì, èç êîòîðîãî îíî ïðîèñõî-
äèò, èç íåãî ìîæíî ïî÷åðïíóòü öåííóþ èíôîðìàöèþ î ëàòåíòíîì 
êîíôëèêòå, çàíèìàþùåì öåíòðàëüíîå ìåñòî â áåññîçíàòåëüíîì. 

Â òî æå âðåìÿ, êàê ñ÷èòàåò À. Ôðåéä, äåòñêîìó àíàëèòèêó íåëüçÿ 
çàáûâàòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå è èçâëåêàåìûå èç íåãî 
âûâîäû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü. Òî, ÷òî àíàëèòèê íàó÷èëñÿ çà 
ñîçíàíèåì âèäåòü áåññîçíàòåëüíîå, åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí ïðè ëå÷å-
íèè ñìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå. Åãî ïîñòðîåíèÿ íåïðèãîäíû 
äëÿ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, ãðóáî ãîâîðÿ, òåðàïåâòè÷åñêè áåñïîëåç-
íû. Áîëåå òîãî, ñäåëàâ èõ îñíîâîé ñèìâîëè÷åñêîãî òîëêîâàíèÿ, ìîæ-
íî íàðóøèòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû ß ïðîòèâ îòâåðãíóòûõ ñîäåðæà-
íèé è â èòîãå òîëüêî óñèëèòü ñòðàõ è ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà, âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû èõ òåðïåëèâî è ïîñòåïåííî ñîêðàùàòü. 

À. Ôðåéä ñ÷èòàëà, ÷òî ïðè èçó÷åíèè ß-ôóíêöèè îäèíàêîâî 
ïðèìåíÿþòñÿ àíàëèòè÷åñêèå è âíåàíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû íàáëþäå-
íèÿ. Ôóíêöèþ ïàìÿòè ìîæíî ïðîòåñòèðîâàòü, êîãäà íóæíî ïîëó÷èòü 
åå êà÷åñòâåííóþ îöåíêó; çàâèñèìîñòü èëè íåçàâèñèìîñòü îò ïðèí-
öèïà óäîâîëüñòâèÿ ìîæåò óñòàíîâèòü òîëüêî àíàëèç. Â ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé äåòñêîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò îñîáàÿ îáëàñòü, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êîòîðîé ìíîãèå àíàëèòèêè ïðåäïî÷èòàþò ìåòîäû íåïî-
ñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ À. Ôðåéä, àíàëèòè÷åñêàÿ 
òåõíèêà èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Ó äåòåé — âñëåäñòâèå ñïîñîáîâ 
âûðàæåíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ. Ó âçðîñëûõ — èç-çà ãðàíèö ïåðåíå-
ñåííîãî àðõàè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ðàííåèíôàíòèëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Íåñìîòðÿ íà 
âñå óñèëèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîäâèíóòüñÿ â èçó÷åíèè ïå-
ðèîäà äîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, òî åñòü â ñàìîå íà÷àëî ïñèõè÷åñêîé æèçíè 
ìëàäåíöà, ìíîãîå â ýòîé ñôåðå îñòàâàëîñü äëÿ Àííû Ôðåéä íåèç-
âåñòíûì è íåïîíÿòíûì. 

Ðàçáèðàÿ ïðèíöèïû àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè äåòåé, Àííà Ôðåéä 
îáîñíîâûâàåò íåêîòîðûå ïðàâèëà: 

1. Íå ïîëüçîâàòüñÿ àâòîðèòåòîì â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì è òåì 
ñàìûì èñêëþ÷èòü âîçäåéñòâèå âíóøåíèÿ. 
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2. Íèêàêèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè íå äàâàòü âîëþ èí-
ñòèíêòèâíûì ïîáóæäåíèÿì. 

3. Êàê ìîæíî ìåíüøå âìåøèâàòüñÿ âî âíåøíþþ æèçíü ïàöèåí-
òà, òî åñòü ëèøü èçìåíÿòü åãî æèçíåííîå îêðóæåíèå è ïðè íåîáõî-
äèìîñòè óñòðàíÿòü âðåäíûå âëèÿíèÿ. 

4. Âèäåòü â òîëêîâàíèè ñîïðîòèâëåíèÿ è ïåðåíîñà è â îñîáåí-
íîñòè áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà çàêîííûå ñðåäñòâà àíàëèçà. 

Ñëåäóÿ ýòèì ïðåäïèñàíèÿì, òåõíèêà äåòñêîãî ïñèõîàíàëèçà íè â 
êîåé ìåðå íå óñòóïàëà îðòîäîêñàëüíîìó âçðîñëîìó àíàëèçó. Íå îñòàâ-
ëÿåò ñîìíåíèé, ÷òî óñïåõè ýòîé òåõíèêè ñâÿçàíû ñ òåìè æå ôóíäàìåí-
òàëüíûìè ïðèíöèïàìè, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ß ÎÍÎ-ñîäåðæàíèÿì äîñ-
òóïíî îáúÿñíåíèþ, è âíèìàíèå òåðàïåâòà íàïðàâëÿåòñÿ ñ îäíîé 
ïñèõè÷åñêîé èíñòàíöèè íà äðóãóþ â çàâèñèìîñòè îò ïîñòóïàþùåãî 
ìàòåðèàëà; ÷òî àíàëèç èäåò îò ïñèõè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè â ãëóáèíó; 
÷òî àíàëèòèê äëÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïåðåíîñà, âñëåäñòâèå 
÷åãî íàäåëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ôàíòàçèÿìè è óñòàíîâêàìè; ÷òî 
âñïëûâàþùèå èç áåññîçíàòåëüíîãî èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, àíàëèçèðóþòñÿ, ÷åì ïðåäîòâðàùàåòñÿ èõ 
îñóùåñòâëåíèå; ÷òî àíàëèòèêó âàæíî íå äîñòèæåíèå î÷èùåíèÿ, à 
òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äîñòèæåíèé ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî 
ïðîöåññîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åãî òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ íàïðàâ-
ëåíû â êîíöå êîíöîâ íà ïðåâðàùåíèå ÎÍÎ â ß. 
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