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ПРЕДИСЛОВИЕ К РУССКОМУ ПЕРЕВОДУ 

Книга .Доюороюа Грина (George H. Green) «Психоанализ в 
школе» («Psychoanalysis in the classroom») заслуживает самого 
большого внимания; изложенная в особенно увлекательной, 
общедоступной форме и опираясь на большой фактический ма-
териал наблюдений, книга дает возможность ориентироваться 
в трудной области применения психоаналитических знаний к 
ученику и к учителю. Построенная по удивительно четкому 
плану, книга может быть очень полезной для всех тех, кто ра-
ботает в области педагогики и кто хотел бы получить ответы на 
многие чрезвычайно важные вопросы о поведении детей: о при-
чинах рассеянности их, направления их интересов, их недис-
циплинированности и других их проявлений. Педагогу инте-
ресно было бы знать, насколько необходимо вмешательство его 
в тех или иных случаях и к чему оно может привести. Но прежде 
чем вмешиваться, нужно понимать те психические процессы, 
которые лежат в основе проявлений детей—их инстинктивные 
влечения. Правда, автор, предназначая свою книгу для широ-
кого круга читателей, только частично касается вопросов о 
половом влечении и не дает почти никаких указаний, каким 
образом должен реагировать и как понимать педагог такие про-
явления полового развития ребенка, которые обычно вызывают 
один только страх, смущение и сильные опасения, как бы зараза 
не распространилась дальше и не перекинулась бы на других. 

Некоторые сведения дает нам книга Гриш и о том, как по-
дойти к пониманию того громадного значения, какое в психи-
ческой деятельности ребенка и взрослого имеют инстинкты. 
Будущее психологии, если она захочет стать естественной наукой, 
лежит в изучении области инстинкта и, поведения человека. 
Громадные завоевания психоанализа объясняются тем, что он 
пошел именно по этому пути. И в Е р м а к о в , 
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В то время, как мы пишем эти строки, психоанализ является 
одним из самых злободневных вопросов. Конечно, многое из 
того, что говорится о нем, лишено всякого основания и не только 
его-основатель, но и серьезно изучающие его вряд ли согла-
сятся считать психоанализом то, что часто подразумевается под 
этим термином. Вина в этом лежит на тех, кто писал вообще 
о психоанализе. Интерес публики к новым н чуждым взглядам 
и к поразительным выводам вызвал предложение, соответствую-
щее спросу. Здесь, как и везде, задача серьезного ученого — 
отделить существенный вклад от случайно привнесенного. 

Ни спрос, ни предложение не уменьшаются до сих пор, но 
зато в разных местах намечается определенная реакция против 
новых взглядов. Во-первых, — это совершенно естественно — 
наблюдается оппозиция со стороны защитников установленных 
традиций, которые принимают оборонительную позицию про-
тив возможного узурпатора. Это вполне понятно. Но с другой 
стороны, мы встречаем дикие, некультурные нападки, бази-
рующиеся на предрассудках: их мы безусловно должны считать 
иррациональными. Пусть те, кого соблазняет принять в них 
участие, прочтут сначала Фрейда (Freud), чтобы уяснить себе, 
против чего именно они восстают, и, прежде всего, для того, 
чтобы понять самих себя. Они увидят, что все, что они могут 
сказать или сделать—предусмотрено заранее. 

Между прочим, эти нападки выражаются в неоднократном 
обвинении в том, что психоанализ занимается только «предо-
судительным». Это обвинение, конечно, не имеет оснований, но 
оно очень показательно. Нельзя себе представить, чтобы тема, 
обнимающая все широкое поле человеческих поступков, могла 
не коснуться иногда и неприятного материала. Дальше,— 
психоанализ, в первой стадии своего развития, явился резуль-



татом медицинской практики и стремился подчеркнуть то, что 
сейчас мы рассматриваем как чисто патологическую сторону 
вопроса. Но мужчины и женщины, которые способны прочесть 
произведения лидеров психоаналитической мысли и найти в них 
только, отталкивающее—подобны тем пессимистам, которые в 
человеческой природе видят только одну испорченность. Их 
взгляды не говорят нам ничего ни о психоанализе, ни о чело-
веческой природе, но совершенно, неопровержимо доказывают, 
что авторы их одержимы глубоким, всепоглощающим интере-
сом к отвратительным вещам и к разврату. 

Мне казалось целесообразным написать книгу, .которая » 
излагала бы, по возможности ясно и просто, те части теории 
психоанализа, которые могли бы быть , полезны родителям, и 
учителям'и, вообще, тем, кто имеет отношение к детям .и .ин-
тересуется ими: для иллюстрации я беру факты, из моих личных 
наблюдений над нормальными детьми. Приношу искреннюю 
благодарность моей сестре, моим друзьям и бывшим колле-
гам: , г. Джолиф (Т. II. Jolliffe), - старшему преподавателю 
мужского городского училища в Портсмуте, Б. Док.. Спаркс 
(В. I . Sparks)-*^ помощь.при собирании материала, а ташке про-
фессору Мак-Дугалл (Mac D ou gall), доктору Китинэюу (Keatin-
ge)—лектору по вопросам воспитания в Оксфордском Универ-
ситете, доктору Маррету (Marrett), лектору по социальной антро-
пологии в Оксфордском Университете, за предоставление .мне 
возможности совместного обсуждения материала. Само собою 
разумеется, что, хотя я с благодарностью упоминаю их. имена-, 
это совсем не значит, что они разделяют сейчас или будут.разде-
лять в будущем взгляды,. излагаемые мною , в последующих 
главах. Я .не претендую на то, чтобы эта книга была полным 
изложением психоаналитического метода. Я . намеренно, ввел 
некоторые ограничения, соответствующие намеченной мною 
цели. Читатель, который заинтересуется этим вопросом,, может 
сам расширить круг своего чтения. Я старался обратить внима-
ние на специальные потребности учителя и родителей,, оставаясь 
в то же время и простым, и понятным. .Для. достижения этрЙ 
цели.мае пришлось пожертвовать многим,.но только, я надеюсь, 
не точностью и. не правдивость^.. р -Г 
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Г Л А В А Г. 

В В Е Д Е Н Ы Е. 

Психоанализ, это—не наука, не теория. Это—метод, техника, 
которая развивалась попутно с лечением так называемых «нерв-
ных» заболеваний. Его открытием мы обязаны профессору 
Зигмунду Фрейду. 

Здесь мы не будем подробно говорить о точной природе этого 
метода, потому что едва ли учителям придется иметь дело с дей-
ствительным анализом своих питомцев. Это дело специалистов, 
обладающих опытом, подготовкой и возможностями, редко 
выпадающими на долю большинства учителей, занятых своими 
собственными ответственными профессиональными обязанно-
стями. 

Можно сказать, что психоанализ возник случайпо. Выло 
замечено, что этот метод давал отличные результаты, зато при-, 
чипы этого были не совсем ясны. Но известно, что никакой ме-
тод но может существовать и развиваться без того, чтобы на 
ряду с ним—при попытках объяснить его—не возникала теория., 
и даже не одна, а несколько. Теория развивается из практики, 
теория способствует развитию практики; достижения практики 
в свою очередь расширяют границы теории. Теория, расши-
ряясь, делает возможным дальнейшее развитие практики. И так 
далее. Теория и практика развиваются попутно, в зависимости 
одна от другой. Практика, пе имеющая теоретической основы, 
легко вырождается в грубую, механическую рутину. Теория, 
развивающаяся независимо от практики, легко превращается 
в простое академическое пустословие. 

Итак, из практики психоанализа выросла теория, которую 
мы называем «аналитической психологией», и которая, воз-
можно, и в будущем сохранит это название. Как теория, так 
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и практика находятся в настоящее время в периоде блестящего 
расцвета, что доказывает огромное количество книг, посвящен-
Ііых пм. І-Іа основании некоторых разногласий во мнениях по 
поводу теории н практики, последователи их группируются 
но «школам». 

Однако, несмотря на этп разногласия, существует одна 
основная доктрина, по отношению к которой все мнения схо-
дятся: это очень важно для тех, кто, не желая специализиро-
ваться на психоанализе или аналитической психологии, хочет 
просто познакомиться с этим предметом, огромность значения 
которого для развития будущей жизни вне всяких сомнений. 

Как мы уже говорили, психоанализ развился в связи с ле-
чением нервных заболеваний. По мере развития теории выясни-
лось, что область этого метода не ограничивается одпой душевной 
патологией. 

Психоанализ интерпретирует сновидения; он разъясняет 
также грезы великих мечтателей мира в литературе и в искус-
стве. Он объясняет эти произведения, которые так похожи 
на сны, сказки, аллегории. Он открывает нам значение того, 
что мы бессознательно проделываем ежедневно, не отдавая себе 
в этом отчета, и что мы называем просто «привычками», не 
имеющими значения и цели. Он дал поразительно интересные 
результаты при изучении остроты (Witz). Он осветил некоторые 
антропологические вопросы и помог разобраться в спорных мне-
ниях относительно примитивного мышления и поведения. Ко-
роче говоря, теории, развившиеся из психоаналитической прак-
тики, настолько значительны, что никому из тех, кто интере-
суется человеческой мыслью, ие следует игнорировать их. Они 
доказали, что ум, проявляющийся в снах, живет в нас и тогда, 
когда мы бодрствуем: он продолжает действовать в нас и через 
нас. .Предпринятые раньше, попытки объяснить работу ума 
были обращены только на одну его сторону, которую аналити-
ческая психология считает совсем незначительной. 

Учитель-практик всегда относился к психологии с некото-
рым недоверием. И пе потому, чтобы он считал ее несостоятель-
ной—хотя и чувствовал ее недостаточность. Но он находйл, 
что в классе она приносит ему мало пользы. Новые учения обе-
щают сделать психологию более компетентной. Учитель, ко-
торый будет в состоянии ознакомиться с ними, увидит, что они 
помогут ему уяснить в душевной жизни ребенка многое, что 

прежде поражало его н казалось необъяснимым. Психология 
прежнего времени все свое внимание посвящала такого рода 
уму, который отсутствовал у детей обыкновенного уровня: 
это был высоко культурный ум человека, являющегося предме-
том изучения топко развитого разума. Это была чнето универ-
ситетская психология, и oua оставалась бесконечно далекой от 
жизни классной комнаты. Цель психоанализа состоит в том, 
чтобы доказать, что материал, на котором изучается психо-
логия, можно с успехом найти в любом количестве в классе. 
Поступки детей, их ошибки, их беспокойство и неустойчивость, 
их безыскусственные выражения, «странные» вещи, которые 
они рисуют и пишут, отвлечения их внимания, их симпатии 
и антипатии—все это документы, по которым учитель может 
научиться многому. Всем нам известна педагогическая доктри-
на, по которой цель учителя заключается в том, чтобы паблю-
дать ученика и воздерживаться от вмешательства. Независимо 
от того, согласны, мы с этим или пет, нужно сказать, что в нашей 
стране мы ждем от учителя большего. Нечего говорить о том, 
что наблюдение детей составляет одну из наиболее существенных 
задач учителя, желающего разобраться в том материале, ко-
торый он имеет перед собой. Недостаточно вообще решить, 
что каждый ребеиок есть сам по себе индивидуальная проблема: 
нужно быть также готовым раскрыть самую природу этой ин-
дивидуальной проблемы во всех подробностях и постараться 
удовлетворительно разрешить ее. 

Но аналитическая психология идет еще дальше. Она дает 
учителю возможность познать самого себя и попять, что мно-
гие шероховатости его работы находятся в зависимости от теи-
депцни в нем самом. Что часто те его убеждения, за которые 
он особенно крепко держится, большинство его привычек ие 
имеют другой основы, кроме этих же самых тенденций; п что 
аргументы, которые он выдвигает в их защиту, являются ие 
столько аргументами, сколько извинениями. Когда учитель 
поймет своих учеников и самого себя—никогда ие прекращаю-
щаяся в классе борьба между ними примет совершенно другой 
характер: ведь результатами ее всегда были даром потрачен-
ные усилия, разочарования, недоразумения, плохие успехи., 

Нечего говорить о том, что современное воспитание имеет 
свои слабые стороны: с этим согласится каждый учитель, тем 
более, что самыми вдумчивыми и строгими; критиками нашего 
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воспитания являются сами учителя. Ыо они же—самые горячие 
его приверженцы. 

Самой слабой стороной современного воспитаипя является 
то, что наша система подходит далеко пе ко всем детям. Она 
подходит к большинству — постольку-то ее н можно считать 
удовлетворительной. Но каждый ученик—индивидуальная про-
блема, п в силу этого многие дети настолько выделяются над 
общим уровнем, что обычные старания учителя по отношению 
к ним не дают хороших результатов. 

Самое естественное решение этого вопроса неосуществимо 
благодаря своей дороговизне: оно заключается в том, чтобы 
каждый ученик, который не сливается с общим уровнем, имел 
своего особого воспитателя. Постаравшись понять ученика, 
мы можем найти шиоч к разъяснению загадки, почему он не 
может приспособиться к своим товарищам; больше того, он 
даст учителю возможность помочь ученику в этом необходи-
мом приспособлении, что даст благотворные результаты в смысле 
его счастья и успехов. 

Это может послужить извинением нашему желанию при-
бавить еще одну книгу к массе трудов по вопросу о психоана-
лизе. Средний обыватель не имеет пи времени для чтения, ни 
средств на покупку большого количества книг; он не обладает 
также специальными знаниями, которые требуются для пони-
мания лучших из них. Но оп в состоянии понять и оценить 
теории аналитической психологии, когда они излагаются в про-
стых формах, без новейших технических терминов, и иллю-
стрируются знакомым ему материалом. Средний обыватель 
мало знаком с сомнамбулизмом, с душевными болезнями, но 
он очень интересуется самим собой, другими мужчинами, жен-
щинами и детьми, ц этот интерес еще усилится, если он будет 
смотреть на пнх, вооруженный известным "знанием. 

Поэтому, в дальнейшем, я привожу примеры, взятые из 
среды нормальных взрослых и детей, или тех, которые так мало 
отличаются от нормальных, что их можно встретить в нашей 
повседневной жизни и в классе. Из этих примеров и выясняется 
теория. В некоторых случаях мозкет показаться, что наши 
выводы более полны и более догматически обоснованы, чем это 
позволяет данный материал. Это вызвано условиями размеров 
книги, потому что мы могли бы привести, кроме упомянутых 
здесь, еще гораздо большее число сходных случаев, а ташке 

использовать богатейший материал для доказательства наших 
теоретических положений. Но каждый читатель, особенно учи-
тель, отец или мать, сможет из своего личного опыта пополнить 
приведенный здесь материал. И если он найдет, что теория 
освещает его работу и разъясняет непонятное, поражавшее его 
раньше—настолько, что эту теорию стоит изучить, то в конце 
этой книги он найдет библиографию, которая послужит ему 
руководством для выбора наиболее ценных пособий по даипому 
вопросу, с помощью которых оп сможет изучить аналитическую 
психологию во всем ее многообразии. Будет ли он читать об 
интерпретации сновидений, пли о сказках, о мпфах и легепдах, 
или же о медицинском применении психоанализа, он увидит, 
что все отрасли аналитической психологии имеют дело с воспи-
танием, с теми ошибками, которые в прежнее время,допуска-
лись в воспитании -и жизни как индивидуума, так и расы. 
И по мере того, как люди будут знакомиться с природой н ре-
зультатами ошибок воспитания,-выработаются серьезная наука 
и практика здорового воспитания подобно тому, как из изуче-
ния болезней выросла наука о здоровьи. И в создании этой 
науки много помогут нам именно учителя. 



Г Л А В А I L 

ГРЕЗЫ НА ЯВУ. 

Грезы на яву—такой всеми признанный, общеизвестный фе-
номен, что мы считали подходящим начать именно с него наш 
опыт исследования тех видов духовной жизни, которые до сих 
нор почти совсем игнорировались педагогической психологией. 

Каждый взрослый знает, что связное, логическое мышление 
требует большего или меньшего реального усилия. Дети испы-
тывают это еще в большей степени. Известный период сосредо-
точенности сменяется стремлением ума «блуждать»: он как бы 
следует своему естественному влечению. Конкретный смысл 
этого процесса заключается в том, что всякий раз, когда мы 
хотим думать логически, нам нужно заставить наш ум работать 
в желательном направления. 

Учитель, заинтересованный в этой проблеме, получающейся 
благодаря тенденции ума «блуждать», посвятил много времени 
на изучение вопроса—каким образом можно фиксировать вни-
мание ребенка. В результате появилось много школьных по-
собий и разных методов обучения. Для широкой публики чи-
таются курсы по вопросу о сосредоточенности и умственной 
тренировке, цель которых уничтожить упомянутое нами «блу-
ждаиые ума», или свести его до минимума. Но на связанный с 
этим вопрос о причине и природе «блуждания» мысли не было 
обращено должного внимания. На первый взгляд отказ ума 
продолжать логический ход мысли легче всего объяснить просто 
утомлением. Утомление ведет за собой отдых. Но опыт доказы-
вает, что ум не знает отдыха. При сосредоточивании внимания 
вся трудность заключается не столько в том, чтобы возбудить 
деятельность ума, сколько в том, чтобы направлять и контро-
лировать его деятельность. Мы не должны, однако, утверящать, 

что усталости вообще не существует, потому что личный опыт 
говорит нам об обратном. Но кажется, будто ум предпочитает 
работать в тех направлениях, где. он встречает меньше затруд-
нений, чем в тех, куда мы стремимся его направить. 

Это направление деятельности ума—одинаково для всех. 
В интервалах между периодами сосредоточенности в уме возни-
кает целый ряд последовательных образов, ярких до реаль-
ности. Это и есть то, что известно нам под самыми разнообразными 
именами: грезы па яву, мечты, фантазии или задумчивость. 
Яркость и отчетливость грез на яву меняется в зависимости от 
индивидуума. Некоторые совершенно уходят от действительно-

-стн й потом возвращаются к жизни точно после глубокого сна. 
Другие продолжают сознавать окружающее и могут сознательно 
говорить и действовать, живя одновременно как бы в двух ми-
рах. Грезы на яву вызываются у всех одними и теми же причи-
нами. Стремление отдаться грезам па яву является обыкновен-
но в тот момент, когда требуется продолжительное внимание, 
например во время лекции или проповеди. Сначала мы подавляем 
его но если лекция или проповедь не представляет собой осо-
бого интереса,—оно берет верх. Мало кто из слушателей по 
поддается на большее или меньшее время этому желанию: оші 
теряют контакт с тем, что говорится, и отдаются содержанию 
воображаемых картин, которые рисуются в их уме. 

Если это можно наблюдать среди взрослых слушателей, у 
которых предполагается привычная тренировка внимания, то 
тем ярче это проявляется у детей. Сколько времени тратит 
учитель даром на ведение урока, па котором умственно отсут-
ствует, по меньшей мере, несколько учеников его класса? На 
этот вопрос нельзя ответить с количественной точностью, но 
можно произвести приблизительную оценку, учитывая, сколько 
времени приходится затратить и учителю и ученикам на необхо-
димую проверку; это видно татке из того, что иногда видимо 
очень способных учеников приходится заставлять заново проде-
лать всю работу, узке пройденную в прошлом году. 

Всего этого достаточно, чтобы доказать важность попытки 
понять грезы на яву и посредством их получить представле-
ние о природе нашего ума. 

Очень трудно добывать материал для изучения грез па яву. 
Большинство людей проявляет в этом отношении исключи-
тельную скрытность и на просьбу рассказать о них дает уклон-



чивые ответы. Очень часто получается ответ, что они не могут 
объяснить, в чем состоят их грезы на яву или что эти грезы на-
столько отрывочны, что их невозможно связать в один цельный 
рассказ. Другие говорят, что их сны на яву «пустяки» или «смеш-
ные»; иные заявляют, что их грезы на яву имеют такую ин-
тимную, личную связь с ними, что они не в состоянии заста-
вить себя их рассказать. 

Следует обратить внимание на тот факт, что большинство 
людей предпочитает грезы на яву мышлению н сознательно 
ставит себя в такие условия, которые способствуют этой форме 
умственной деятельности. Настоящая прелесть блуждания по 
полям и холмам, очарование сумерок, темноты, полусвета, 
пламени камина заключается в том, что при этих условиях 
зов реального мира делается менее- настойчивым и в этой 
обстановке нам легче предаваться мечтам. 

Из этих фактов, которые хорошо известны всем, мы сразу же 
можем вывести следующие заключения: 

1) Для большинства людей грезить на яву есть деятель-
ность, полная удовольствия. 

2) Тема грез на яву, независимо от того, в чем она состоит 
(это вопрос, которого мы пока не будем касаться), обыкновенно 
не одобряется нашим высшим разумом; он осуждает их за легко-
мыслие или за расхождение с тем, чем мы хотим казаться, н до-
казывает нам, насколько потому нежелательно делиться ими с 
другими. 

Первая из этих характеристик сразу приводит нас к одной 
из самых фундаментальных концепций новых психологических 
течений. Именно к тому, что наше мышление распадается на две 
определенные категории: мы думаем или «с удовольствием» 
или «реально»; это очень сложная концепция, и впоследствии 
мы вернемся еще к этому вопросу. 

Вторая характеристика как будто предполагает существо-
вание в нас работающего ума или какой-то его стороны, при-
рода деятельности которого нам не нравится. Мы находим, что 
он не соответствует нашему общему типу; по отношению к нему 
мы склонны к снисходительному неодобрению и скрытности. 

Дальнейшие характеристики выясняются по мере изучения 
действительных грез на яву. 

Наиболее просты, конечно, сны на яву маленьких детей; 
но здесь трудность заключается в том, что они проявляются в 

то время, когда ребенок еще не вполне владеет искусством речи; 
здесь нам приходится, руководясь его поступками, судить о 
мыслях, их вызвавших. 

С л у ч а й I . Маленькая трехлетняя девочка закричала од-
пажды утром отцу из кроватки: «Папочка, у меня в постели 
маленькая девочка». Отец ответил ей: «Если она у тебя, то зови 
се с собой завтракать». И ребенок появился в столовой, ведя за 
руку воображаемую девочку. 

За. столом все ее внимание было обращено на воображаемую 
гостью: она предлагала ей масло, яйца, кофе. Она даже забывала 
есть сама. Через некоторое время отец сказал: «По-моему, малень-
кая девочка хорошо позавтракала. Отошли се домой». Ребенок 
слез со стула, довел воображаемое дптя до двери, открыл ее и, 
махая рукой, сказал: «До свидания, маленькая девочка! Прихо-
ди скорее опять». Потом ребенок возвратился к столу и принялся 
за завтрак с увлечением, которое ясно доказывало, насколько 
ему пришлось сдерживать себя, когда он угощал гостью. На 
улице ребенок очень интересовался другими маленькими де-
вочками. Часто она подходила к незнакомым детям н спраши-
вала, как их зовут. 

Однажды утром, вернувшись домой после прогулки со своей 
теткой, она сказала матери: «Сегодня утром тетя возила меня в 
трамвае. Там была маленькая девочка. Она спросила, как меня 
зовут,—я ей сказала. Тогда она епросила, хочу ли я шоколадку, и 
когда я сказала, что хочу, она дала мне такую чудесную, большую! 

Вся история совершенно ие соответствует фактам. 
Недавно, когда ей было ужо около 4-х лет, она гостила 

в семье, которая не могла посвящать ей много времени и вни-
мания. Она была вполне предоставлена самой себе н игрушкам. 
Скоро заметили, что она разговаривает так, как будто с нею 
находится другой ребенок. Она выбрала для своей воображае-
мой подруги имя Глиеерина. 

Чтобы подразнить ее, ее дядя сделал вид, что очень заин-
тересован ГлнсерыиоЁ. Он проделал ряд движений, как бы 
сажая маленькую девочку к себе на колени, и пачал разговари-
вать с ней. Ребенок па некоторое время растерялся, но потом 
сказал: «Глиеерина не может сидеть у тебя на коленях, она 
тут со мной, она со мной играет». 

«Да, правда,—ответил он—Поди сюда, Глиеерина», и опять 
он сделал вид, что посадил ее к себе на колеіш. Тогда ребенок 



с торжеством заявил: «Ее совсем нет у тебя па коленях. Она 
ушла домой». 

Ребенка заставили разговориться; Гли'серипу она описала, 
как приветливую маленькую девочку, которая умеет играть 
и охотно это делает, п интересуется всем, что делает ее создатель-
ница. Несколько позлее, когда ее тетка, браня ее за какую-то 
шалость, сказала: «Я уверепа, что Глисерина никогда не делает 
таких глупостей»,—ребенок с гневом возразил: «Нет, делает! 
Она очень большая шалунья». 

Позлее, когда дядя с теткой уехали, и ребенок остался с ба-
бушкой и со своими игрушками, Глисерппа еще раз пришла 
играть с ней. 

Структура приведенного здесь случая грез на яву очень 
просто и легко поддается интерпретации. Желание иметь по-
друг—маленьких девочек для игры с пей,—выралеаетея в гре-
зах на яву и в поведении на улпце. Но преобладающим от-
ношением является вообще отношение превосходства со сто-
роны создательницы н подчинения со стороны воображаемой 
товарки. Девочка .проявляет инициативу в расспросах об 
именах детей и руководит поступками Глнсерины и вообра-
жаемой гостыі за завтраком; она дает приказания н инструк-
ции. Ей хочется, чтобы ее воображаемая подруга принадле-
жала ей одной, н енльиое чувство ревности заставляет ее 
отослать подругу домой, как только поднимается вопрос о 
в о з м о лен о сти разделения ее симпатий, далее несмотря па то, 
что это лишает ее общества существа, специально созданного 
для ее удовольствия. 

Здесь мы обнарулеили сильно действующие мотивы, которые 
относятся к инстинктивным мотивам. Неизвестно, может ли 
анализ проникнуть еще глубже; в настоящее время психологи 
склоняются к тому, чтобы рассматривать инстинкт, как основной 
элемент поведения; По терминологии Мак -Дугалла, мы имели 
в данном случае дело со с т а д н ы м и н с т и н к т о м , выра-
жающимся в лселашш иметь товарищей; с и и с т и и к т о м 
с а м о у т в е р ж д е н и я , проявляющимся в желании домини-
ровать над воображаемыми товарищами и в факте вынулщениого 
знакомства с посторонними детьми, встреченными на улице; и, 
наконец, с и н с т и н к т о м с о б с т в е н н о с т и , проявляю-
щимся в желании иметь исключительные права собственности 
но отношению к воображаемой подруге. 

Мак-Дугалл рассматривает ннстпикты, как врожденные тен-
денции нзвестпых поступков и чувств, передающиеся путем 
наследственности и постоянные для данной породы животных. 
Их подавление или обуздывание вызывает неприятные эмоции, 
которые колеблются между легким чувством неудобства пли бес-
покойства и яростью. Эти эмоции приятны, если тенденции не 
испытывают гнета и спокойно развиваются с начала до конца. 
Дальше Мак-Дугалл находит, что каждый инстинкт имеет свой 
особенный вид приятных эмоций, свойственных исключительно 
ему одному. 

Девочка, о которой говорится в случае I, была единственным 
ребенком и не имела возмолшости друишть с детьми своих лет. 
Она была окружена взрослыми. В присутствии старших ребенок 
всегда бывает в невыгодном положении. Его физические силы 
слабее, он принужден слушаться взрослых, он не имеет силы 
заставить их сделать что-либо; ему не разрешается делать то, 
что делают они. В большинстве случаев ои сознает свое относи-
тельную слабость. Но в нем, как и во взрослом, заложен инстинкт, 
стремящийся проявить и заставить ценить себя, испытать чув-
ство гордости, которое сопровождает успешное функционирование 
этого инстинкта. Никакие действия окружающих не в силах 
уничтожить этот инстинкт. Самое большее, что они могут сделать, 
это— п о д а в и т ь его. 

Но если инстинкт лишен возможности проявиться в мире 
реальном, ребенок может создать себе мир идеальный, вообра-
жаемое царство, где возможно самоутверждение, и в зависимости 
от этого он может испытать чувство гордости. Эта концепция 
дает нам ключ к разгадке снов на яву; она способствует выявле-
нию инстинктивных мотивов, которые подавляются в реальном 
мире. 

Таким образом причиной сиов на яву можно считать несовер-
шенство окружающего. Идеальной обстановкой можно было бы 
назвать такую, в которой каждое наше свойство имело бы воз-
можность функционировать полностью. Но очень небольшое 
количество людей находится в таких условиях. Некоторые 
инстинкты неизбежно должны подавляться, и вот греза на яву 
создается для того, чтобы, по возможности, дать им хотя бы 
идеальное удовлетворение. 

Основываясь па детально рассмотренной нами грезе на яву, 
мы можем сказать, что причину грез ца яву можно найти в наших 



инстинктивных мотивах; повод к ним—в подавлении некоторых 
из этих мотивов окружающей средой, а цель—в удовлетворении 
подавленных мотивов. 

Поскольку греза иа яву служит для пополнения окружающего 
посредством воображения, ео функции имеют характер к о м -
я е п с а ц и и. Но задача этой компенсации не в том, чтобы дать 
то, чего педостает, а скорее в том, чтобы предоставить желанные 
возможности. Это очень важно. В случае вышеописанной грезы 
на яву компенсация, достигаемая ею, выражается не столько 
в создании воображаемой «маленькой девочки», сколько в воз-
можности развития подавленной инстинктивной деятельности, 
которая не могла проявляться за отсутствием «маленьких 
девочек». 

Больше того, совершенно ясно, что конструкция упомянутой 
памп фантазии потребовала больших усилий. Возможно, что 
оно пе ощущалась как усилие. Возможно, что опо не было осозна-
но как усилие такого рода, которое требуется для обдуманного 
создания какой-либо орнгипальной фикции. Но результат дока-
зывает очевидность того, что творчество сопровождалось извест-
ным усилием. Это усилие можно рассматривать как показатель 
настойчивости инстинктивного мотива, требующего удовлетво-
рения. Таким образом мы приходим к концепции сна на яву как 
мерила интенсивности желания. 

На это можно, пожалуй' возразить, что мы возводим слишком 
большую теоретическую надстройку на фундаменте одной грезы 
на яву. Это возражение было бы правильно, если бы весь наш 
материал заключался в одной грезе на яву. Но большинство 
людей может подтвердить каждый сделанный нами вывод на 
основании своих собственных грез на яву: и родители и учителя— 
фактически каждый, кто находится в непосредственном контакте 
с маленькими детьми—наверное, наблюдали случаи, похожие иа 
приведенный нами пример грез на яву. 

С л у ч а й II. Девочка 4-х лет выдумала воображаемую 
подругу—Анни Фоксфорд. Как только кончался завтрак, она 
открывала дверь Аини, которая приходила и играла целый день 
со своей создательницей. Эта фантазия длилась до семилетнего 
возраста. 

С л у ч а й III. Девочка около 3-х лет имела двух вообра-
жаемых подруг, которые имели обыкновение проникать в дом 
через окно. Одну из них она назвала тело (Body). Иногда ребе-

иок проделывал ряд удивительных гримас, на которые, как пред-
полагалось, «тело» смотрело с удовольствием. 

Эти фантазии не прибавляют ничего нового к тому, что рас-
крыто нами в случае I. 

С л у ч а й IV Ф. С. -мальчик, с самого раннего детства 
очень интересовался поездами железной дороги. До последнего 
времени он не интересовался никакими другими игрушками. 
Он просил давать ему рисунки поездов и пытался копировать их 
Он просит взрослых нарисовать ему поезд и плачет, если рисунок 
нехорош. Иа прогулках он постоянно просит вести себя туда, 
где можно увидеть поезд. 

Однажды его взяли на станцию. Он не хотел уходить с плат-
формы, следя за тем, как приходят н уходят поезда, Жвлаяразо-
браться в паровозах, фонарях и цветных сигналах он выучн 
названия многих цветов. Желая понять получаемые па свои 
многочисленные вопросы ответы, он приобрел исобыкновенпо 
большой запас слов. Братьев у него нет, есть только сестра 
гораздо старше ого, у которой нет ни времени, ни терпения^для 
игры с ним. Его отец-человек занятой, у матери также мало 
свободного времени. В результате он часто остается одни 

Вскоре после того, как ему исполнилось три года, иыло заме-
чено что он часто перестает заниматься игрушками, поездами, 
и принимается шагать особенным образом, описывая маленькие 
круги В то же время он обыкновенно кладет в рот палец н 
бормочет бессвязные слоги, часто с определенным ритмом. 

Вскоре затем он начал говорить о ребенке, которого зовут 
Мэри Мэри было очень смутное, неопределенное существо: 
иногда он говорил, что она выше его матери, ішогда-что она 
меньше его самого. Большая Мэри была особой, которую он 
просил делать то, чего не был в состоянии сделать сам; меньшая 
была девочкой, которая играла с ним и подчинялась еи> 

В течение нескольких недель фантазия приняла определенную 
форму. Мэрн стала девочкой меньше его, которая жила со своен 
матерью в лавке около станции Раккеи. Его хождение, о котором 
мы упоминали, ои объясняет, как игру с Мэри, а бормотанье-
как разговор с ней. 

За последнее время он часто просит того, в чем его родители 
вынуждены отказывать ему, именно - дорогих книг иди 
игрушек. На это он часто возражает; «Ничего. Это есть в лавке 
у Мэр иной мамы». ѵ 



Он сравнивает мать Мэри со своей, обыкновенно в ущерб 
этой последней. Видя, что мать его что-то готовит, он спрашивает: 

— Что ты делаешь? 
— Пуддинг,— отвечает мать. 
— А что в нем? 
— Красная смородина. 
— Мэрина мама,—говорит он медленно и значительно,—при-

готовила недавно очень большой пуддинг. 
— Больше этого?—спрашивает мать. 
— Много больше.—говорит он и прибавляет.—В пуддинге 

Мэрииой мамы были с л и в ы . 
Подобная же сцена разыгралась в саду. Его мать рвала 

малину и собирала ее в миску. Ф. С. был с ней в саду. 
Немного погодя он сказал: 
— Мэрина мама собирает малину в ведро. 
— В самом деле?—сказала мать и протяпула ему две или три 

ягоды. Он взял их. Но прежде, чем съесть, заметил: 
— Мэрина мама всегда дает ей все ведро. 
Однажды, когда на него рассердились за какую-то шалость, он 

расплакался и вышел из комнаты.'Через нарулшую дверь он вышел 
па улицу. Но его сейчас же вернули. Позже он объяснил, что со-
бирался птти жить к Мэрнной маме, потому что она всегда добрая. 

В данном случае трудно установить, насколько ребенок 
отдает себе отчет в нереальности подруг, которых он создал. 
Однажды я дал ему денег, чтобы он купил шоколаду в лавке 
Мэрииой мамы, после того, как он уверял меня, что у нее всегда 
можно купить шоколад. Он без колебаний пошел по улице, 
минуя ближайшие кондитерские. К сожалению, мы не имели 
возможности испытать его, дав ему возможность итти, куда он 
хочет, и следя за ним издалека. Его вернули после того, как он 
прошел около четверти мили, а шоколад был куплен в одной нз 
соседних лавок. 

В то время, как я пишу эти заметки, эта фантазия еще про-
должает существовать у ребенка. 

В этой более сложной фантазии можно найти некоторые 
элементы, уже встречавшиеся нам в более простых примерах. 
Танцы в присутствии Мэри, доминирование над воображаемой 
подругой в играх как будто бы связаны оба с инстинктом само-
утверждения пли показывания. Желание иметь подругу объяс-
няется стадным инстинктом. 

Но здесь намечаются новые черты. За воображаемой подругой 
стоит далекая, воображаемая мать, которую он сравнивает со 
своей матерью—и не в ее пользу. У этой воображаемой матери 
есть лавка, наполненная всем тем, чего ему хочется н что его 
собственная мать не может ему дать. Можно подумать, что он за-
метил несовершенства своей собственной матери и создал другую 
мать обладающую большими возможностями и всеми теми харак-
терными чертами, которые ему хотелось бы видеть у своей мамы. 

Большинство из нас отдает себе отчет в том, насколько с 
возрастом в нас уменьшается чувство удивления, вызываемое 
в нас обыкновенно окружающими предметами. Если только 
мы не попали в исключительно счастливые условия, когда перед 
нами постоянно открываются новые области знания, мир науки, 
тіитературы и искусства, мы с грустью сознаем, что более близкое 
знакомство с окружающим приводит нас к чувству, похожему на 
разочарование. Такая перемена или огорчает или сердит нас. 
До некоторой степени это сказывается в том, что мы окружаем 
наше минувшее детство поэзией, которой не было, когда мы были 
детьми, или же в том, что мы полушутя выражаем желание вер-
нуть снова детство. Это же чувство мотивирует нашу идеализа-
цию детства и сквозит в следующих строках Вордсворта (Words 
worth). 

Наше рождение, этс—ссн, зібвонье. 
Душа, которая рождается е нами-звезда нашей жизни,— 

Пребывала где-то в других краях 
И пришла издалека. 
Но ИЗ ПОЛНОГО забвения 
И ие с пустыми руками 
Мы идем, окруженные с блоком славы 
От бога, который были пашей родиной; 
В детстве мы были окружены нгбѳеамн, 
И — дитя еще славное в своей силе, 
Дарованной жбзеами свободы—на вершине славы, 
Зачем так горячо хочешь ты, 
Чтобы годы принесли тебз неизбежное бремя, 
И слепо стремишься уничтожить евое блаженство? 
Слишком скоро твоя душа узнсет.ужас жизни, 
И привычка согнет тебя под своей'тяжестью, 
Жестокая, как мороз, и глубокая, как жизнь. 

' Вернемся опять к представлению, которое ребенок имеет 
об окружающем. Для данного момента -достаточно подчеркнуть 
причины, которые лежат в основе процесса разочарования, о 



чем мы уже говорили. По мере того, как ребенок растет и 
вместе с ним растут его способности и желания, он внднт, что 
окружающие его люди гораздо меньше и слабее, чем он думал 
раньше: благодаря их стремлению обуздать его деятельность, 
они кажутся ему уже. не такими добрыми. Разница между роди-
телями, какими он видит их сейчас, и теми, какими они казались 
ему раньше, так велика, что нередко ребеиок в возрасте около 
трех лет начинает утверждать, ч т о л ю д и , к о т о р ы е 
с е й ч а с з а б о т я т с я о н е м , н е о г о р о д и т е л и . 
Ои воображает себя в положении героя народной сказки, 
потерявшего родителей, которого притесняют отчим и мачеха! 
В этом возрасте дети иногда говорят своей матери: «Ты 
ие моя мама». 

Мальчик, о котором мы упоминали в случае IV, находится 
именно в этой стадии. Контраст между его матерью и матерью 
Мэри выражается в следующем: 

1) Мать Мэри обладает вещами, которых не может ему дать 
его собственная мать. 

2) Мать Мэри делает все в большем масштабе, чем может сде-
лать его мать (например, миска—ведро, смородина—сливы, 
пуддинг—очень большой пуддинг). Его заявление, что Мэрина 
мама дает ей все ведро с малиной, на самом деле значит: «Ты мне 
даешь очень мало,.а Мэрипа мама дала бы мне все». ' 

3) Мать Мэри всегда добра. 
Отсюда ясно, что мать Мэри воплощает большинство его 

желаний. Ребенок все еще любит мать своего раннего детства: 
мать, которая.давала ему все, которая могла делать удивитель-
ные вещи и была к нему всегда добра. Поэтому фантазия отказы-
вается приспособиться к существующим фактам п имеет тенден-
цию цепляться за прежний,теперь идеализируемый период жизни. 
Что-то в ребенке не выросло, осталось прикованным к известному 
периоду его жизни, тогда как остальное переросло его. Мы видим, 
как телесные, а в некотором отношении и духовные силы трехлет-
него или далее более взрослого ребенка связаны желаниями, 
инстинктивными мотивами, присущими ребенку гораздо мень-
шего возраста. Это может служить иллюстрацией психоанали-
тического термина ф и к с а ц и н. Это похоже на поток, часть 
которого запружена у самого истока. 

Можно ли будет когда-нибудь избавиться от этого? К этому 
вопросу мы еще вернемся. По необходимо отметить, что инфан-

тыльные черты мы встречаем не только у школьников, но и у 
взрослых людей. Нередко бывает, что человек, который рассу-
ждает, как эксперт, о серьезных вопросах, способен краснеть, 
запинаться и некстати жестикулировать, когда в его присут-
ствии начинают обсуждать незнакомую ему тему. Дальше мы 
выясним причины, почему такое поведение можно объяснить 
фиксацией па инфантильной стадии существования. 

Описанное нами поведение ребенка: хождение маленькими 
кругами и «разговор с Мэри» мояшо объяснить как симптом 
такого возврата к фиксированному моменту раннего детства. 
Возможно, что здесь мы ие имеем твердой почвы под ногаып, 
но факты безусловно поддаются такой интерпретации. На са-
мом деле мы имеем ие один симптом, а три; именно: 

1) хождение или танцы на маленьком пространстве, 
2) дерясание пальца во рту, 
3) бормотание бессвязных звуков. 
Мне кажется, что первое и третье можно рассматривать как 

повторение первых попыток ходить и говорить, которые привле-
кали к нему столько внимания со стороны родителей. Теперь он 
может уверенно бегать повсюду, ясно н толково разговаривать, 
но эти усовершенствованные достижения уже ие вызывают того 
удивления и лестных отзывов, которыми встречались инфантиль-
ные проявления. Поэтому, желая привлечь к себе внимание, 
он обращается к инфантильной стадии своей жизни. Здесь мы 
имеем то, что психоанализ называет р е г р е с с и е й . Сосанье 
пальцев напоминает ему наслажденье, которое он испытывал 
в раннем возрасте, когда его кормила мать,—наслаждение, 
которое имеет двойственный характер: во-первых, это—удовлетво-
рение потребности, возбулсдаемой инстинктом голода; во-вторых, 
удовлетворение, испытываемое при летом давлении на опреде-
ленный вид телесной ткани, соприкасающейся с губами там, 
где слизистая оболочка переходит в коясу. 

В этих симптомах можно видеть проявление желания опять 
испытать радость одобрения родителей и любовь матери. Они 
выражают желания, порождаемые инстинктами самоутверждения 
к показывания. Эта интерпретация соответствует интерпрета-
ции, данной нами грезе на яву. 

Намеченный в этом коротком анализе взгляд на грезу на яву 
имеет то преимущество, что превращает грозу на яву в документ, 
из которого те, кто имеет- дело с детьми, могут многое узнать о 
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самых глубоких мотивах ребенка. После того, как мы взвесили, 
измерили и исследовали его и применили к нему психологию, кото-
рая создалась в результате интроспективного изучения взрослого 
ума, мы видим, что многое из того, что делает ребенок, остается 
для пас непонятным. Особенно надо ценить всякое указание, 
которое мы можем получить непосредственно от самого ребенка. 
Здесь мы делаем попытку рассмотреть сои на яву как документ1, 
исходящий от него самого," в котором он точно выражает свое 
желание понятным для нас языком. В нем мы обнаруживаем 
критическое отношение к людям, которые находятся около него, 
и к окружающей обстановке. Добиться от ребенка выражения 
критического мнения в высшей степени трудно, потому что он 
обыкновенно старается сказать нам то, что, как ему кажется, 
паи хочется, чтобы он сказал. Если грезу на яву молено рассма-
тривать как документ, то он тем ценнее, что ребенок, рассказывая 
о своей фантазии, не имеет ни малейшего понятия о том, что он 
этим говорит. Если бы того ребенка, чьи грезы на яву мы сейчас 
рассматривали, спросила бы мать или кто-нибудь из любимых 
им взрослых, каково его мнение о ней,-конечно, он пе стал бы 
критиковать ее, как он это делает непроизвольно в своей фанта-
зии. Грезы на яву, это—свидетельское показание,- и вдобавок в 
неприкрашенном виде. 

Конечно, грезы на яву взрослых значительно отличаются 
от детских. Очень важно установить, насколько велика раз-
ница между ними: должны ли мы проводить резкую грань между 
методами, применяемыми для понимания последних, от тех, 
которыми мы пользуемся в первом случае; или, может быть, 
возможно доказать, что здесь мы имеем перед собой один непре-
рывный процесс, благодаря которому одна незаметно превра-
щается в другую; или, можот быть, вся разница заключается 
только в форме, в зависимости от более развитых способностей 
взрослого, так что грезы на яву, по виду такие различные, на са-
мом деле одинаковы, и в грезе на яву взрослый остается ребенком? 

; Следующий случай мы излагаем подробно. Его особый интерес 
заключается в том, что он показывает, как система фантазии 
развивалась постепенно, начиная с трех лет до настоящего вре-
мени,' когда субъекту исполнилось 14 лет: это нормальная и 
умная девочка. 

С л у ч а й V. М. С. была единственным ребенком. Прибли-
зительно до трех лет у нее не было подруг. На Рождестве ее взяли 

в В., и там она встретилась с семьей, носящей фамилию Бинкс. 
Дети Бинкс играли с пей и очень ее любили. Скоро после возвра-
щения домой опа выдумала воображаемую подругу, которой 
дала имя Иэлли Бинкс. Происхождение имени Нэлли мы не могли 
проследить, так как никто из членов семейства Бинкс не носит 
этого имени. 

Функции Нэлли состояли в том, чтобы в течение целого дня 
быть во всех отношениях в полном распоряжении ее творца; 
играть с ней в игры, которые ей нравятся, слушать се деклама-
цию и разговор. 

Скоро Нэлли была заменена целой семьей, главой которой 
была М. С. Позлее семья превратилась в нацию, потом в целый 
народ; разница между нацией и народом пе совсем ясна, хотя 
последняя понималась, как нечто гораздо большее и значитель-
ное, и, наконец, мир. 

Сначала существа этого мира были как будто бы далеки от 
своего творца, и Нэлли Бинкс считалась их королевой. Но как-
то раз М. С. решила сама стать королевой. Она устроила в саду 
церемонию коронации. Это случилось в то время года, когда 
весь луг был покрыт цветущим клевером. Она сделала корону 
из этих цветов и короновала себя в присутствии своих под-
данных. 

Скоро народ настолько определился, что явилась необходи-
мость дать ему название. Она решила назвать его «мнимый народ». 
Источник этого названия можно найти в том факте, что отец 
девочки интересовался математикой и имел обыкновение гово-
рить с дочерыо о вещах, которые далеко выходили за пределы 
того, что свойственно знать ребенку в этом возрасте; так, между 
прочим, онаузвала о мнимых величинах. Представление о таких 
величинах, которые не могут быть изображены подобно другим 
величинам, сильно поразило ее воображение. 

Собрания мнимого парода происходили всегда в комнате, 
за исключением церемонии коронации. М. С. припоминает, как 
она сидит в постели и декламирует стихотворение, выученное 
ею в школе, в то время как толпа с восторгом слушает ее. Когда 
она выучила десять заповедей, то продекламировала их своему 
народу, и оші были единогласно признаны законом для всей 
коммуны. Затем были прибавлены другие законы и правила,— 
последние касались, главным образом, различных ограничений 
в те часы, когда открывались запрещенные границы. 



M. С. не умеет хорошо выразить свои мысли. Она застенчива. 
Это она объясняет отчасти тем, что однажды мать ее побранила 
за то, что( опа в школе упомянула о домашних событиях, о 
которых не полагается говорить вне круга той-семьи, ь которой 
они происходят. Этот упрек она приняла очень близко к сердцу 
н заявила, что если нельзя говорить о том, что было па самом 
деле, она лучше ничего не будет говорить. Занятия в школе, 
которую она посещала, не оставляли ей достаточно свободного 
времени: оно было посвящено грамматическому разбору, ана-
лизу, изложению и комментариям классиков. Для нее не суще-
ствует красот поэзии, поскольку она является материалом для 
грамматических упралшений. 

Опа всегда была несколько неповоротлива и неуклюжа и не 
отличалась ловкостью в играх. В результате1 она держалась в 
отдалении от своих подруг, хотя была в классе на хорошем счету, 
а по возрасту—одной из самых младших. Она говорит, что в классе 
никому не было до нее никакого дела и она часто была предоста-
влена самой себе. Ее товарищи по школе находят ее умной, но 
странной. 

После церемонии коронации, о которой мы уже говорили, 
опа постоянно носит белый клевер, если может достать его. 
Прошлым летом в саду его было очень мало, и она хотела на 
собственные деньги купить семян, чтобы развести его. Не знаю, 
привела ли она в исполнение свой плал. Свою любовь в белому 
клеверу она объясняет всем,—за исключением четырех—пяти лиц, 
которые знают ее тайну,—тем, что этот цветок приносит счастье. 
На самом деле она совсем не верит в это. Из всех ее однокашниц 
ее тайну знает только одна девочка и то только отчасти. М. С. 
пишет ей иногда записки, которые подписывает К. M. Н. (Коро-
лева мішмаго народа). Я знаю М. С. со дня ее рождения и следил 
за последовательными стадиями развития ее фантазии. Нет 
никакого сомнения в том, что она возникла без всякого посто-
роннего влияния. Она рассказала кое-что о ней отцу с матерью, 
по гораздо меньше, чем мне. Они воздержались от какого бы то 
ни было вмешательства, не бранили ее, по и не поощряли. 

В самое последпее время вместе с развитием ее жизненного 
опыта у нее появилась потребность рационализировать свою 
фантазию. Ей жаль расставаться со своей грезой на яву, но она 
стоит лицом к лицу с тем фактом, что ее народ не может существо-
вать на самом деле. Она говорит теперь, что он существует 

в четвертом измерении. М. С. была исключительно откровенна со 
мной до известного пункта. Она наотрез отказалась сообщить мне 
что-нибудь о том, какой характер носят эти собрания в настоящее 
время. Но па основании некоторых слов, которые случайно 
вырывались у псе, я мог вывести определенные заключения. 
Однажды; я случайно спросил ее, поклоняется ли ей еще ее народ. 
Она ответила: «Нуда, как будто». Потом ее заинтересовало, как 
я мог узнать об этом, потому что, насколько опа помнит, она 
никогда ничего не говорила мпе об этой фазе. 

Эта фантазия интересна тем, что она показывает нам, как, 
вместе с возрастом, увеличивается интенсивность желания само-
утверждеиия и показывания, которые вначале довольствуются 
одной подругой, потом требуют поклонения семьи, нации, народа 
и наконец, мира. В последней стадии она уже как будто требует 
поклонения себе, как божеству. Это напоминает сказку о рыбаке 
и его жене из собрашія братьев Гримм. Она носит клевер, чтобы 
постоянно помнить о своем высоком положении: опа цепляется 
за это, как некоторые люди за платье, знаки отличия, медали, 
ленточки. Здесь мы наблюдаем конфликт между грезой па яву 
и действительностью,—конфликт, имеющий очень большое зна-
чение в индивидуальной психологии. Греза па яву доставляет 
ребенку такое удовольствие, что on пе может расстаться с ней. 
Горести действительности отчасти' компенсируются сознанием 
того, что как бы-пало ни ценили ее подруги, она, иа самом деле, 
королева, признанная многими миллионами своих подданных. 
Вечером, окончив уроіш, она может уединиться в своей комнате 
и лежать в темноте, без сна, представляя себя такой, какой ей 
хочется быть, и принимая поклонение, которого она жаждет. 
В школе никто не обращает на нее особенного внимания: в цар-
стве ее фантазии все подчинены ей. Следуя указанию профессора 
Мак Ду галла, я спросил М. С., что она сделала бы с непослушным 
или восставшим подданным. Она была удивлена этим вопросом 
и ответила, что не только никто никогда не восставал против 
нее и не ослушался ее, но что она даже не может себе представить, 
чтобы кто-нибудь мог сделать что-либо подобное. 

Ее инстинктивные желания стремятся удержать грезу на 
яву. Ее развивающийся ум стремится доказать невозможность 
этого и требует прекращения грезы. Таким образом возникает 
конфликт между той стороной души, которая жаждет «удоволь-
ствия» и другой, которая создает «реальность». В данном случае 



результатом было то, что ѵм был принужден подчиниться давле- * 
ншо ее инстинктивных желаний и и р и д у м а т ь ігр и ч li-
ra у, н а о с и о в a H и H к о т о р о й г р е з а н а я в у 
м о г л а б ы п р о д о л ж а т ь с я . В данном случае ум 
нашел оправдание существованию грезы на яву в вере девочки 
в существование четвертого измерения. Это «оправдыванис» 
чего-либо, что прямо противоположно действительности, есть 
процесс, который психоанализ называет р а ц и о н а л и з а-
ц и ей, 

Из создающегося, благодаря этому, затруднительного поло-
жения можно выйти тремя путями. Пути эти следующие: 

1) Принятие «реальности» и подавление фантазии. 
2) «Рационализация» фантазии. 
3) Принятие фантазии и отказ от «реальности». 
Последнее есть сумасшествие, безумие. В домах -для ума-

лишенных мы найдем много пациентов, все существование ко-
торых заключается в том, что они верят в реальность своей 
грезы на яву и убеждены в том, что «реальность» окружающих— 
один обман. 

Первое есть идеальное душевное здоровье, которого дости-
гают лишь немногие. Одна из задач воспитания состоит в том, ' 
чтобы отвлечь ребенка от фантазии, в которой преобладает 'прин-
цип субъективного и эгоистического удовольствия, и привести 
его к «реальности», насколько это позволяет современная куль-
тура. Заметьте, я говорю: привести; принуждение здесь не 
только опасно, оно и бесцельно. 

Большинство людей, в большей или меньшей степени, при-
бегает к рационализации. Например, очень яркий случай: 
-душевнобольной, который воображает себя императором, объяс-
няет равнодушие, с которым относятся к нему окружающие, 
всемирным заговором, устроенным узурпатором, занимающим 
трон, который по праву должен принадлежать ему. 

В другой плоскости, хотя, пожалуй, и не такой чуждой по су-
ществу, мы видим рационализацию человека, который оправды-
вает излишнее куренье тем, что оно «успокаивает первы», или 
пьянство тем, что алкогольные напитки «питательны». 

С л у ч а й VI. Дж.—девочка четырнадцати лет. Она рас-
сказывает, что с тех пор, как она себя помнит, ее постоянной 
грезой на яву было представление о том, что она—сестра мило-
сердия. Ее тетка—сестра милосердия. Дж., однако, уверяет, что 

никогда не хотела походить на свою тетку, которая работает 
исключительно среди взрослых. У нее никогда, даже во время 
войны не было честолюбивого стремления быть военной сестрой 
милосердия. Она хочет быть сестрой милосердия, чтобы ухажи-
вать за детьми. . 

Она представляет себе очень чистую палату, с большим ко-
личеством милых чистых детей, совсем так, как ей хочется. 
Дети должны быть очень послушными и все вокруг них должно 
быть «как следует». 

Она очень любит расставлять и переставлять мебель в своей 
спальне, где стоят ее вещи. И здесь она особенно стремится к 

тому чтобы все было «как' следует». 
Дж говорит, что уроки в школе ее не интересуют. Исклю-

чение составлял тот урок, на котором ей говорили о проис-
хождении планет, солнца и земли. Она объясняет это тем, что 
ее вообще очень интересует происхождение и начало всего. 
Она очень часто останавливается иа первых главах книги, 
решая, какое направление и конец она дала бы дальнейшему 
развитию рассказа. Она быстро просматривает последнюю 
часть чтобы узнать, совпадает ли ее предположение с разработ-
кой автора. Если нет-она разочарована, и книга ей доставляет 
мало удовольствия. Загадочное само по себе ее не интересует: 
хотя ей нравится, если оказывается, что разрешение его совпа-
дает с ее предположением. 

Эта фантазия опять обнаруживает сильное инстинктивное 
желание самоутверждения; им мы можем объяснить желание 
управлять жизнями детей и судьбой действующих лиц, создан-
ных воображением. То нее самое желание обнаруживается и в 
любви к перестановке мебели в спальне. Самоутверждение 
выражается скорее в доминировании, чем в каких-либо экстра-
вагантных поступках. Желание управлять и контролировать 
выражается в грезе на яву ребенка, который воображает себя 
сестрой милосердия и толкует функции сестры милосердия 
именно в этом направлении, не менее ярко, чем в мечтах ребенка, 
который воображает себя королевой. 

Легко можно привести сотни примеров грез па яву, сообщен-
ных детьми, посещающими элементарные школы высшего типа 
или школы второй ступени. Но это ни к чему бы не привело. 
Эти фантазии различны лишь в деталях, но темой большинства 
из них является сопровождающееся успехом выступление мечта-



теля перед восторженной аудиторией. Для удобства их можно 
разделить на следующие категории: 

1) Фантазии показывания. Мечтатель воплощается в какой-
нибудь роли, совершенно не соответствующей фактам реальной 
жизни, и каким-нибудь удачным выступлением заслуживает 
всеобщее одобрение. 

2) Фантазия спасения. Мечтатель совершает поступок, на 
который он же способен в действительности, и этим спасает жизнь 
погибающему, заслуживая его преданность (спасенный ри-
суется обыкновенно субъектом противоположного пола), благо-
дарность родителей спасенной и одобрение окружающих-. За-
мечательно, что большинство мальчиков, у которых наблю-
даются фантазии спасения, представляют себе спасенное лицо 
по своему общественному положению выше своего спасителя, 
хотя это не влияет на его отношения к последнему. 

Многие грезы на яву типа «показывания»—как, например, 
мечту о решительном ударе в футбольном состязании—можно 
причислить к фантазиям спасания, потому что в данном случае 
особенно подчеркивается то обстоятельство, что этим ударом 
«спасается» партия. 

3) Фантазия величия. В своей грезе иа яву мечтатель играет 
выдающуюся роль, обыкновенно королевской особы или бо-
жества. Сказочная королева, предводитель шайки разбойни-
ков, «некто, кого зпает весь свет», мировой чемпион бокса 
и так далее —все это примеры, взятые из грез на яву школь-
ников. 

4) Фантазия поклонения. Здесь мечтатель, оказывая услуги 
какой-нибудь особе, которая ему нравится,—обыкновенно, стар-
шей ,—заслуживает ее любовь. Иногда эта личность противо-
положного мечтателю пол?, но в грезах на яву школьников— 
чаще того же пола. Это особенно часто наблюдается, как и можно 
было ожидать, у девочек, среди которых нередки случаи «обо-
жания» своих учительниц. Простая фантазия о воображаемой по-
друге, которую мы рассматривали вначале, исчезла после посту-
пления ребенка в школу. Как мы видели, эта фантазия была выра-
жением требований подавленного стадного инстинкта, и хорошо 
иллюстрирует взгляды Мак Дугалла на этого рода инстинкт: 
«в своих простейших формах он ие требует- особенно высоких 
умственных качеств, ни симпатии или способности к взаимным 
услугам». Этот инстинкт обыкновенно получает свое удовлетво-

рение с поступлением ребенка в ш к о л у , и реальные подруги де-
лают бесцельным существование воображаемых. 

Перечисленные фантазии выражают желание поклонения, 
упоения, которые Мак Дугалл относит к инстинкту самоутвер-
ждения. Необходимо отметить, что хотя конечная цель само-
утверждения всегда одна и та же-способы, считающиеся наилуч-
шими для достижения этой цели, весьма различны. Греза иа 
яву является изобретением ситуации, возникающей между 
данным лицом и окружающим миром. 

В фантазии поклонения мы видим ситуацию, существенно 
разнящуюся от той, которую мы обнаружили в фантазии пока-
зывания или величия. Первая достигает своей цели посредством 
подчинения, поклонения, вкрадчивого поведения: вторая-путем 
завладевання вниманием окружающих. Адлер (Adler) рассматри-
вает эти ситуации, как «протест против реальной жизни», и на-
зывает их соответственно мужским и женским протестом—тер-
мины неудачные, так как мужской протест совершенно пе ха-
рактерен для мужчин, так же, как женский протест—для жен-
щин Он полагает, что выражающаяся в «протесте» ситуация 
образовалась вследствие замеченной ребенком в детстве слабости, 
и что известный процесс суждения способствовал определению 
места, которое ребенок занимает в окружающей среде и той 
линии поведения, которой оп должен держаться в Долях до-
стижения своих желаний. Известно, что дети резко разде-
ляются на категории «шалунов» и «умников», «шумливых» и 
«спокойных», «непослушных» и «послушных», «внимательных» 
и «рассеянных», и что их характер определяется с самого, 
раннего возраста. Эта ситуация сохраняется в течение всей 
жизни. 

Нельзя, однако, утверждать, что все фантазии имеют эгоисти-
ческий характер. В них безусловно отсутствуют возвышенные 
моральные цели, хотя способы действия, которые они намечают, 
могут быть безупречными. Центральной фигурой постоянно 
бывает сам мечтатель, н конечная цель всегда носит личный 
эгоистический.характер. Я оставляю пока в стороне ненормаль-
ные грезы на яву, имеющие на первый взгляд неприятный от-
тенок. Но я надеюсь в будущем доказать, что иа них нельзя 
смотреть, как на исключения. Чувство, которое сопровождает 
грезы на яву, есть чувство счастья, удовлетворения; дети гово-
рят про свои грезы на яву : «они делают меня таким счастливым»,— 



«они делают меня довольным самим собой», или «они настолько 
лучше действительной жизни». настолько 

Фантазия поклонения ие является исключением. Девочка 
14 лет, которая рассказала мне длинную и подробную грезу 
на яву такого тина, утверждала, что ей хотелось чтобы < 2 г I 
рошія очень любила ее, всегда хотела бы быть с ней и стреми-

Д Л Я Н е С В С е- Я Н а Х 0 Ж у ' Ч Т 0 Я Р У « мечтатели. 
этого т ш і а г р е з н а я в у г . о в о р я т п о ч т н т о ж е с а м 

менее отчетливо, но, без сомнения, по существу то же 
Эгоистическое желание, которое выражается в грезах на 

яву, это—желание показаться в выгодном освещении, обыкно-
венно поборов или подчинив себе другого. По существу эта фан-
тазия близка властной грезе на яву. 1 

Желание властвовать выражается двумя способами, которые 
не совсем похожи на «протест», о котором мы говорили, /отя 
обе эти категории до некоторой степени сливаются одна с дру-
гое Мы не хотим сказать, что какая-либо из упомянутых кате-
горий представляет из себя вполне законченный анализ дан-
ного вопроса; их польза заключается в том, что они дают учителю 
возможность подойти к ученику с разных сторон. В высшей сте-
пени трудно найтн способ удовлетворительной оценки детского 
характера. Грговый ярлык не соответствует тем различным 
оттенкам, которые мы в состоянии почувствовать. 

Но как же ребенок или взрослый принимается за эту задачу 
завоевания влаети над окружающими людьми и обстоятель-
ствами? Здесь, как и на войне, существуют два способа: 
первый-прямая фронтовая атака; второй-атака стратеги-
ческая. 

Орудием стратега является мысль. Ои сидит в одиночестве 
н строит планы. Он опасается действовать прямо. Он отдает 
себе отчет в силах противника. Он ценит самого себя. Он прини-
мает меры для пополнения своих знаний. Он редко нападает 
не будучи уверен в победе. Нападающий прямо действует иначе 
Он рассчитывает на действие. Он не дает себе труда подгото-
виться. Как разъяренный бык, бросается он па то, чем хочет 
завладеть. Чаще всего атака бывает плохо рассчитана. Обыкно-
венно ему так же легко наступать, как и бежать с ноля битвы-
так же легко опять начать наступление. Он обуреваем чувства-
ми. Поражение угнетает его, но ненадолго. Его энергия изу-
мительна. 

Всякое поведение, манеру держать себя можно рассматри-
вать, как результат взаимодействия между индивидуумом п его 
средой Жизнь есть постоянное приспособление их друг к другу. 
Идеально нормальный человек -в равной степени подвержен 
этому Но мы почти ие встречаем нормальных людей и детей,-
вряд ли они существуют где-нибудь кроме прописей и «ценных» 
фикций психологической науки. Люди, с которыми мы встре-
чаемся в жкзии, и дети, которых мы видим в детской, в 
большей или меньшей степени отклоняются от нормального 

УР0(Гратег о котором мы говорили, это тип, который Ют 
(Jung) называет интровертнрованиым. Для него жизнь не за-
ключается во взаимном приспособлении организма и окру-
жающего. Он стремится жить в согласии с самим собою. Этот 
человек становится «книжным теоретиком» и, в лучших случаях, 
хорошим организатором. Обыкновенно он не способен на актив-

дую работу. 
Жизнь другого, наоборот, заключается в стремлении изме-

нить окружающее. Он всегда «кует железо, пока оно горячо», 
он всюду сует свой нос. Это человек исполнительный, как орга-
низатор или мыслитель он не имеет ценности. В своих действиях 
он стремителен; в худшем случае, он-иитриган. Ют называет 
этот тип экстравертированным. 

Конечно, эти типы редко встречаются в чистом виде. Обыкно-
венно человек ие доходит до крайности, но находится на иол-
дороге между одним из шіх и нормальным идеалом. Мы мозкем 
только сказать, к чему он склонен: к иитроверсіш или к экстра-
версии. 

Подтверждение этого мы находим также в грезах на яву. 
Мечтатель описывает себя или принимающим участие в той 
деятельности, которая развертывается перед его глазами, или 
же наблюдающим ее, в роли постороннего зрителя. Последнее 
можно рассматривать, как уклон к интроверсии-, первое же-, 
как тенденцию к экстраверсші. Особенно интенсивные грезы 
на яву присущи всегда интроверсии. 

С л у ч а й V I I . ' Д.—юноша 23 лет, студент университета, 
С трудом мог сосредоточиться при чтении. В это время ои начинал 
очень ярко грезить на яву. 

* ) См. У I I в ы т е к этой библиотеки. 



Грезы его всегда были одни и те лее Он пн™* * 
которые собирались в с у п и Л е л ^ с о Т о ю ^ Г о я Г с ^ 

установить 3 * Г П О З П Ц Ж Ю ° Д П 0 Г 0 И И ™ сшнш долгом 
С к — Л ™ Т а к ' Ч Т О б Ы П е ™ н н ненр^тель 

° 3 а Д а Ч а Ю П 0 Л П № а 11 непрплуельекпй флот 
Г е Г и ш ^ т о п J П 0 б Н Л Д ° В 0 П е Н ; е м у B o e r ® к ™ ь , 
ПО его приготовления но совсем закопчены, что нельзя е т ё 
было позволять его кораблям открыть огоны Ему все да Г 
залось, что надо еще что-то сделать У Д № 

ннтровеюсию У Ж в Г О В О р ш і и ' Рассматривая 
~ I экстр ов ер сию, как различные способы атаки 

В о л 1 Г Я Х 3 Г ° Ѳ В а Ш І Я Г ° С П 0 Д С Т В а окружающим 
Большинство фантазий ребенка касается будущего времени 

когда он вырастет. Это вполне понятно; ребенок Сходится ноя 
влиянием окружающих его взрослых и поэтому он с ч и т а в 

ь Т ѵ В Т Г ™ Т 0 Г ° ' Ч Т О б Ы Л 0 Т 0 М В С В 0 Ю очсредь В ™ -
иать^ Ему доставляет удовольствие рассказывает о том что он 
будет делать, когда вырастет, н кем он станет. Его выбор н ш 

о д ш Г Г о 0 ™ ' К а К - » взгляд К тем 
чем к ^ Р Ы Х 0 И Ш В Д И Т В 0 К Р У Г р е б е н к а влечет меньще 
или большими Г ™ С В Г В Л а С Т Ь н а д л — ' - о Г м ° 
Z е г о в Г Л ѵ Т П о л а « е ^ очень важен, потому 
Z u H 7 » e 2 J 7 • К 0 Н Д У І < Т ° Р т Р а м в а я поражает вообра-
Z Z u x Z ™ ' Ч Т° П р И К а — вагоновожатому остаиавли-
Г о м Т Z Д а Л Ь Ш Ѳ И з а с т а в л я е т людей давать ему деньги-
кроме того, .он один имеет право пользоваться удивительной 

М ~ замечательная личность] 
I Р а С П 0 Р — Ц 0 Л Ы М наполненным 

М Ы В И Д І Ш ' Ч Т 0 " № ребенка 
ваГг /м Г В Ы р а ж а і О Т С Я в — я * быть полицейским, трам-

^ Г ѵ Г а Т ѵ п Т ' Р Г Р 0 М ' нагоновожатым, машшшетем. 

во нпIL L е б е Ы 0 К т р е х Л е т> сопровождавший мать 
Z n Z T П О п У П О К ' С К а 3 а л ' на мужчину, который 
заводил мотор: «Смотри, мама! Э т о я з а в о ж у м о т о р !» 
често1ГГе И 1 ' Гр Ь И О П ° З Д Н е е ° б ы і ш °вснный ребенок испытывает 
честолюбивое желание сделаться учителем. Чтобы раскрыть 

= — й В ° С Н 0 В е ЭТ0Г° — ' бесполезно" расиро-
сграняться о характере той пользы, которую учитель приносит 

обществу, и утверждать, что ребенок движим альтруистическим 
желанием служить человечеству наиболее целесообразным 
образом. Очень полезно наблюдать, как дети играют па улице 
«в школу». Тогда сразу становится ясно, что ребенок, играющий 
роль учителя, думает только о том, как бы обуздать и наказать 
других детей. Желание сделаться учителем, как показывает 
игра «в школу», есть не что иное, как выражение желания властво-
вать над другими. Мотив властвования и показывания можно 
проследить в первоначальном выборе профессий детьми и 
подростками. В настоящее время замечено, что большое число 
детей, посещающих элементарные школы высшего типа и школы 
второй ступени, хотят быть артистами кинематографа. Совер-
шенно излишне по многим причинам говорить о том, что боль-
шинство из ннх мечтает стать знаменитыми артистами или ар-
тистками, чтобы таким образом компенсировать отсутствие 
возможности проявить себя в благоприятном виде в глазах 
окружающих людей—это само собой понятно. 

Типичное взаимоотношение между грезой на яву и реаль-
ными обстоятельствами, окружающими мечтателя, хорошо от-
ражается в следующей грезе на яву и комментариях к ней, 
сообщенных мне мальчиком, который занимается в I I I классе 
элементарной школы, хотя по возрасту мог бы быть в VI классе. 

С л у ч а й I X . Я часто вижу, как я декламирую стихи 
перед товарищами в школе, и как они аплодируют мне. 

Э т о с о в с е м н е п о х о ж е н а д е й с т в и т е л ь -
н о с т ь : м е н я н и к о г д а н е х в а л и л и з а д е к л а-
м а ц и ю. 

Суммируя все, что мы говорили о типичных грезах на яву, 
необходимо сказать, что приведенные примеры взяты из кол-
лекции, содержащей в себе сотни подобных им экземпляров: 
они были выбраны не потому, что чем-либо отличаются от осталь-
ных ио потому, что они ярче иллюстрируют главные характе-
ристики. Это может подтвердить каждый учитель, если ои на-
чнет коллекционировать грезы на яву своих учеников или же 
записывать свои собственные. Но даже тогда, когда он, подобно 
всем взрослым, будет сперва утверждать, что его греза па яву 
посвящена исключительно его работе, он должен будет все-
таки отметать, что он мечтает меньше о своей работе в том виде, 
как он ее делает, чем о том, как ему хотелось бы ее' исполнить, • 
чтобы блеснуть в глазах определенной личности или личностей 



или же испытать чувство гордости: короче говоря, это—(фанта-
зия показывания. 

Таким образом грезу па яву можно рассматривать как 
идеальную реализацию инстинктивных желаний, которые но 
могут быть осуществлены в действительности. Эмоции, которые 
сопровождают ее, обычно сопутствуют успешной инстинктивной 
деятельности. Поэтому склонность к грезам на яву является 
как бы уходом от «реальности» ради «удовольствия». 

Грезы иа яву, все без исключения, эгоистичны: их содержание 
составляют удачпре показывание и властвование, выражаю-
щиеся в чисто эгоистическом господстве над другими ради соб-
ственного удовольствия. Они выясняют ситуацию по отноше-
нию к окружающему, указывают па «протест» против реально-
сти и на такую концепцию способа подхода к жизни, которая 
должна привести к успеху и к власти. 

Г Л А В А I I I . 

ГРЕЗЫ НА ЯВУ. 

(Продолжение.) 
о 

Принимая во внимание то, что было сказано о природе грез 
па яву в предыдущей главе, учителю нетрудно будет разобраться 
во многих трудностях, которые он встречает в своей работе. 
Недавно я присутствовал на уроке старшего преподавателя, 
который он вел, как мне казалось, исключительно цшво и ин-
тересно. Но приблизительно минут через десять некоторые 
мальчики начали класть пальцы в рот или прикладывать их к 
губам. Смотря на них, было совершенно ясно, что их внимание 
отвлекается, что эти мальчики погрузкены в грезы на яву. Произ-
водя, подсчет каждые б минут, я видел, что число их колеблется. 
Мальчики грезили не все время: иногда они возвращались к 
действительности н со вниманием относились к происходившему 
в классе. Но, в общем, по мере того, как время шло, количество 
грезивших постепенно возрастало. Были моменты, когда грезам 
па яву предавалась значительная часть класса.- На уроке, тема 
которого развивается с логической последовательностью от на-
чала до конца, невнимание в течение нескольких минут уже 
требует полного повторения с самого начала. 

Раньше обыкновенно довольствовались тем, что говорили 
о ребенке: «он невнимателен, потому что урок не интересует его». 
Этого недостаточно; .анализ должен иттн гораздо дальше. 
В результате делались попытки видоизменить постановку предме-
та, изменить метод интерпретации и весь аппарат вообще, чтобы 
сообщить урокам известную привлекательность, которой, как 
думали, именно не хватает. Учителю случалось, например, 
обратить внимание на тот факт, что иллюстрации очень интере-
суют детей; он увлекался тогда настолько, что цель иллюстра-



ций—быть вспомогательным средством при изучении предмета— 
окончательно терялась из вида и урок по известному предмету 
превращался иа самом деле в урок иллюстраций. Другими сло-
вами, человек, который должен был преподавать нечто неин-
тересное, учил чему-то другому, что было интересно. Но если 
первоначальная задача имела известную ценность, то не имело 
смысла заменять ее таким образом. В результате к проблеме не 
подходили вплотную и не разрешали ее: ее просто обходили. 

Трудно говорить на эту тему, не затрагивая вопрос об ин-
тересе. Отчасти мы уже касались его в связи с изучением грезы 
на яву, когда мы открыли, что мы склонны отвлечь наше вни-
мание от окружающего и перенести его на грезу па яву, которая 
больше интересует нас. Большая часть нашей жизни на яву 
проходит в деятельности, которая или состоит из грез на яву, 
или близко соприкасается с ними, и мы имеем право сказать, 
что содерлсание наших грез на яву в высшей степени нас интере-
сует. 

Это содержание заключается, одпако, в нас самих и в на-
ших инстинктивных желаниях. 

В рассмотренных нами детских грезах на яву эти желания 
касаются властвования и обнаружения. Обыкновенный урок 
почти не дает возможности проявить власть или показывание 
кому-либо, кроме самого преподавателя. Современный учитель 
многим отличается от прежнего и менее склонен переносить 
центр тяжести на «дисциплину». Не так давно мальчик в школе 
был обязан сидеть совершенно неподвижно на мебели, которая 
была устроена так, чтобы заставить его сохранять положение, 
которое считалось подходящим для педагогических целей, и 
внимательно слушать каждое слово учителя. По временам тре-
бовалось, чтобы он поднимал правую руку заранее указанным 
Образом и отвечал на вопросы. С другой стороны, учитель мог в 
полной мере удовлетворить свои тенденции к власти и к пока-
зыванию, если таковые у него были. У мальчиков такой воз-
можности не было: их дело было—покориться, и если они не 
были исполнительными, то подвергались возможности быть 
наказанными, при чем наказание имело целью унизить про-
винившегося и представить перед товарищами в смешном и 
вызывающем презрение виде. Вся система была направлена 
к тому, чтобы противодействовать и подавлять каждый ин-
стинктивный мотив здорового мальчика. 

Современный учитель, с другим взглядом на «дисциплину», 
гораздо лучше умеет подойти к настоящей природе мальчика, 
и результат этого сказывается в том, насколько изменилось 
отношение к школе у большинства детей, посещающих элемен-
тарные школы и школы I I ступени. Учитель уже не стремится 
доказать, что он хозяин, и строит свой авторитет иа признании 
учениками его достоинств, а не на силе и репрессиях. 

Никакой взгляд на ребенка нельзя считать совершенным, 
если он не предвидит того, какой человек выйдет из него в бу-
дущем. Совсем не дело учителя стараться сделать из своих уче-
ников ученых или сложные натуры. Конечно, исключительно 
способный ученик может сделать рекламу своему учителю, по 
для-оценки общественного значения преподавателя важен про-
гресс всей массы, медленное и постоянное движение вперед к 
высшему уровню морального и интеллектуального совершен-
ства. . 

Поэтому мы оставим пока непосредственные проблемы деі- ? 

ских интересов и обратим некоторое внимание на вопрос: в чем 
состоят интересы взрослых. Изучить это удобнее всего, иаблю-

•дая людскую толпу. 
Люди соединяются в толпы на основании какого-нибудь 

общего интереса. Бывает толпа, которая объединяется местом 
собрания, бывает также толпа, рассеянная в пространстве и 
времени. Примером первой могут служить собравшиеся, чтобы 
присутствовать при футбольном состязании на приз. Примером 
второй могут служить поклонники Диккенса. 

Самое важное, это—основы общего интереса. Поток людей, 
проходящих по Бруклинскому мосту или перед дворцом лорда-
мэра нельзя считать толпой в психологическом смысле слова. 
Общий интерес подразумевает общий интенсивный мотив, удовле-
творяющийся приблизительно одинаково и сопровождающийся 
одинаковыми эмоциями. Таким образом отдельные единицы, 
индивидуумы толпы объединяются общностью мотива, опыта 
и эмоций. 

Но как определить природу эмоций и мотива? Вполне есте-
ственно, что как та, так и другая изменяются в зависимости 
от причины собрания. Но анализ предполагает, что, в общем, 
количество разновидностей невелико. 

Рассмотрим сначала толпу иа футбольном матче, о которой 
мы уже упоминали. Этот матч разыгрывается служащими двух 

з 
Г р и н. ТГсихоаімшгз в школе, 



торговых компаний, имеющих очень отдаленную связь с горо-
дами, которые они в данном случае «представляют». Тысячи 
людей собираются, чтобы посмотреть на этот матч, прп чем мало 
кто непосредственно заинтересован в его исходе. Многие даже 
не живут вблизи Тех городов, которые номинально вступают в 
борьбу друг с другом. 

Наблюдая такой матч, нельзя не заметить, что многие зри-
тели проявляют нечто -большее, чем обычный интерес зрителя 
к игре. Они следят за выступлением игроков с интенсивным 
интересом, который можно назвать иррациональным, если су-
дить о нем с точки зрения реальной ценности происходящего. 
Они выказывают такой горячий интерес, который можно было бы 
ожидать в том случае, если бы счастье игроков было их собствен-
ной удачей. Некоторые зрители пе в силах ограничить проявле-
ния своего интереса одпой переменой выражения лица: они 
бегают1 вокруг, машут руками и кричат. Они подражают дви-
жениям игрока в наиболее интересующей их части поля и до-
ходят иногда до того, что бросаются на стоящих около них лю-
дей, когда иа поле происходит атака. Подобное поведение слу-
жит доказательством того, что эти зрители в большей или мень-
шей степени и д е н т и ф и ц и р у ю т с е б я с и г р о к а -
м и. Их тело остается на месте, по их личность в данный мо-
мент как бы находится на поле, принимая участие в игре и 
проявляя себя перед аплодирующей толпой. 

Большинство людей испытало на себе, что значит «пережи-
вать» книгу, которую читаешь. После этого переживания нам 
кажется, что мы возвращаемся к действительности совершенно 
также,как после окончания грезы на яву. Мы не можем пережи-
вать каждую прочитанную книгу так лее, как зритель не может 
переживать каждое зрелище, на котором он присутствует. Че-
ловек, которого всецело захватывает футбольный матч, опреде-
ленно может скучать в серьезной опере. Женщина, которая 
переживает роман Стефен Мак-Кенна (Stephen Мс. Кеппа), 
нашла бы, вероятно, какого-нибудь автора, пишущего попу-
лярные фельетоны в воскресных газетах, — таким скучным, 
что не чувствовала бы ровно ничего, читая его. 

Иа первый взгляд кажется, как будто, занимаясь зрелищами 
н романами, мы отошли от грезы иа яву. На самом деле все три 
различаются между собою только тем, что в первом случае 
мы имеем дело с действием, во втором—со словесными обра-

зами в третьем-с образами умственными. В первом и втором 
случаях Образы являются перед нами в независящей от нас 
последовательности, тогда как в грезе на яву образы и порядок 
их представления определяются нами; мы сами являемо?. как 
бы их творцами... вернее, мы выбираем из того запаса обра 
зов который накопился где-то в нашем уме, группируем их в 
целую серию, которая в ы р в е т сущность нашей грезы.на^яву. 
г Ѵ е з а н а я в у в с е г д а и н т е р е с н е е с о в р е 

н о й е й д е й с т в и т е л ь н о с т и . Но не каждый 
спектакль^ и не каждый роман интереснее реальности данного 
момента. Из всех драматических действий и с _ ы х и обра-
жеиий мы выбираем те, которые интересуют нас больше, чем 
матешальные требования момента. 

Зрелища и повести можно рассматривать по отношению к 
данном^моменту, как готовые грезы на яву. Из всего запаса 

Г в Г о платья J заготовленного портными, мы можем выбрать 
очень немногое что во всех отношениях отвечало бы нашим 
требованиям и щавилось бы нам так, как платье, сшитое спе-
цГально по нашему заказу из материала, выбранного нами са-
Г Г Эта аналогия объясняет нам, почему мы можем пережи-
в а Т в с е наши грезы на яву и только небольшое число вещей, 

— ° — 
сдежмься профессиональным футболистом или боксером. Также 
о ч е Г распространена греза на яву о победе, одержанной на 
футболом ноле или на арене. Очень типична с л е д у = я греза 
m яву, рассказанная мальчиком 15 лет, посещающим город-
скую школу в одном из промышленных городов. 

С л у ч а й X Мне представляется, что я готовлюсь выйтр, 
на арену бокса для борьбы с профессиональным боксером. 
Собралась большая толпа зрителей; при моем появлении меня 
„ приветствуют. Борьба начинается. Через две минуты я 
наношу моему противнику решительный удар и побеждаю его. 
Мои почитатели уносят меня о арены на своих плечах, среди 
оглушительных аплодисментов. „„„„„,„„ 

(Рассказчик утверждает., что ничего подобного в действн-
тельности не-бывало.) т п м п І і г а ѵ Р ( , 

Можно привести не мало подобных грез на яву, относящихся 
к таким же подвигам тина зрелищ, но это бесцельно так; как 
большинство из них совершенно идентичны. Ясно, что победи-
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тель на арене бокса, или победоносный форвард, или голь-кипер 
фактически выполняют то, что многие зрители проделывают 
или проделали в своем воображении. Он сообщает их грезам на 
яву подобие действительности. В нем они переживают свои 
желания. 

Такая концепция помогает нам понять популярность зре-
лищ или публичных выступлений вообще. Их надо рассматри-
вать, как проявления утрированного типа: зритель имеет воз-
можность таким путем удовлетворить свои инстинктивные 
желания обнаружения и самоутверждения посредством проеци-
рования себя в представляющего. То, что такое проецирование 
вполне возможно—не является новостью, хотя современная 
психология еще не разрешила задачу определения его отноше-
ния к другим формам душевной деятельности. Брэдли (Bradley) 
цитирует следующие слова Шелли (Slielley): «Афинские тра-
гедии изображают высший идеализм страсти н силы (не только 
добродетели); в них мы видим себя слегка измененными, благо-
даря другим условиям, освобожденными от всего, кроме идеаль-
ного совершенства и энергии: видим перед собой вечный тип 
того, что мы любим, чему поклоняемся, чем хотели бы стать» х). 

То, что обнаружение в этих случаях теперь, как и во времена 
римского декаданса, имеет утрированный характер, можно 
отчасти объяснить характером компенсации, о чем мы говорили 
в предыдущей главе. Большинство людей, собирающихся смо-
треть на футбольный матч или отправляющихся в кинемато-
граф, в своей личной жизни, благодаря особым обстоятельствам 
и роду своих занятый, лишены возможности как-либо удовлетво-
рить свои желания, связанные с инстинктом самоутверждения. 
Отсюда мы можем заключить, что их грезы на яву должны 
иметь более фантастический характер, чем грезы людей, нахо-
дящихся в этом отношении в более благоприятных условиях. 
Рассматривая целый ряд грез на яву школьников, мы найдем, 
что наиболее преувеличенные грезы на яву встречаются, в боль-
шинстве случаев, среди мальчиков, не проявляющих больших 
успехов ни в работе, ни в игре. Отсталый мальчик, которого 
восторженно приветствуют в его грезах на яву, это именно тот 
ученик, работа которого никогда не вызывала ни слова похвалы. 

г ) O x f o r d L P с t u r e s on P o e t r y , b y А. С. Bradley (Kami l lan and 
Co., London, 2-nd od. 1919), p. 104. 
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Критики кинематографа часто упрекают его в том, что 
пьесы, появляющиеся на экране, совершенно непохожи на 
реальную жизнь Возможно, что это так. Но зато они похожи на 
обычные грезы иа яву и отражают преобладающую в них точку 
зрения на жизнь. 

Нельзя не обратить внимания иа то, что тема повести, кото-
рая считается классическим английским романом, П а м е л а 
Ричардсона, есть история прислуги, которая вышла за-
муж за своего хозяина и таким образом сделалась хозяйкой 
дома, в котором раньше занимала место прислуги. С тех пор 
эта тема стала очень популярной и с . легкими видоизменениями 
в обстановке н костюмах служит канвой для бесчисленных ро-
манов и драм. 

В течение многих лет драматические критики спорили ѳ том, 
в чем собственно заключается достоинство «серьезных» пьес. 
Как бы это ни было интересно—па самом деле это не имеет боль-
шого значения. Обобщать всегда трудно, но в общем «серьезны-
ми» пьесами можно назвать пьесы, критикующие современную 
жизнь: они намечают перестройку ее в серьезном, глубоко-
мысленном направлении и имеют целью заставить работать 
мысль зрителя и побудить его трудиться для достижения такой 
перемены и в современной ему жизни. Они имеют в виду опре-
деленно социальную цель, при чем ход пьесы оживляется введе-
нием некоторого абстрактного принципа как-то: справедли-
вости, любви, долга. 

Но цели грез на яву, как мы это уже видели, эгоистичны 
. по своей природе. Спрос на популярные пьесы породил пьесы, 

соответствующие по своей структуре грезам на яву. Этим же 
объясняется появление в мелодрамах п периодических изданиях 
различных героев, воплощающих перед аудиторией известный 
вид превосходства, что делает их предметом увлечений. 

Мы знаем много вещей, которые сильно действуют на широ-
кие массы, действуют настолько сильно, что заставляют их 
расстаться с деньгами и жертвовать своими материальными 
удобствами; они интересуют людей,, потому что повторяют 
мотив грезы на яву. Изучение популярных иллюстрированных 
журналов, объявлений, трюков мюзик-холлей, песен, пьес, 
фильм, романов и повестей, поэм и картин неизбежно приводит 
нас к тому же выводу. Во многих из них эта связь очевидна; 
в других это отношение к мотиву грезы на яву замаскировано, 



ll, чтобы разобраться в нем, мы должны прибегнуть к сообра-
жениям, о которых будет речь дальше. 

В этом коротком обзоре мы уже открыли нечто важное, свя-
занное с интересом, именно, что н а и б о л е е г л у б о к и е 
н а ш и и н т е р е с ы с в я з а н ы с н а ш и м и и и с т и н-
к т и в н ы м и ж о л а и и я м и. 

В этом смысле очень важно изучить произведения, которые 
больше всего действуют на среднего ребенка,— именно, сказки. 
Этот интерес часто удивляет взрослых тем, что сюжет сказки 
так далек от реальной жизни, и, кроме того, еще и тем, что сказки 
эти так похожи одна на другую. Одними из наиболее популярных 
являются сказки типа «Золушка» и «Гадкий утенок». Общая 
для обеих тема—история молодого, непонятного существа, 
которое преследуют другие, члены семьи, но которое в конце 
концов оказывается прекраснее н достойнее похвалы, чем его 
бывшие мучители. 

Надо отметить, что эта тема имеет много общего с положе-
нием ребенка. Часто случается, что на него не обращают внима-
ния, его лишают каких-нибудь желанных преимуществ на том 
основании, что ои слишком мал. Он не может сопровождать 
старших братьев и сестер в далекие экскурсии, потому что он 
не достаточно силен, чтобы итти так долго пешком. Ему не 
позволяют засиживаться поздно вечерам, потому что он слишком 
мал. Дети возражают, что они достаточно сильны, чтобы при-
нять участие в прогулке, и умоляют отложить время уклады-
ваиья их в постель. Когда их просьбы остаются без результата, 
они иногда делают заявления в повышенном тоне о том, что они 
будут делать, когда вырастут и станут большими. Итти спать 
является для них наказанием; оставаться дома, когда их братья 
отправляются в экскурсию, кажется им большим лишением: в 
этом они видят только капризную тиранию сильнейшего взрос-
лого. По их понятиям, воля старших противопоставляется их 
собственной, каприз противопоставляется капризу, и совершен-
но понятно, что ребенок ждет того времени, когда ои вырастет 
и повернет все по-своему, когда он сам будет устанавливать 
часы сна для других и будет делать то, чего ие смогут делать его 
братья и сестры. «Мальчик с пальчик» и «Жак—смерть велика-
нам»—вот сказки, соответствующие его желаниям. Но р а з в я з -
к а «Гадкого утенка» и «Золушки» имеет еще больше созвучий 
с его взглядом на самого себя и с его надеждами на будущее. 

Мы уже говорили в предыдущей главе об изменении его 
ситуации относительно своих родителей, которая является ре-
зультатом уменьшения зависимости от них ребенка, а также 
их попыток дисциплинировать его. Мы приводили уже утвержде-
ние ребенка: «Ты ие моя мама» и указывали иа грезу на яву, 
в которой мальчик различным образом критиковал достоинства 
своей матери. Далее, в действительной жизни он пытался убе-
жать от нее. Вспомним, что в сказках типа «Золушка» подчерки-
вается тот факт, что мать умерла и героиня находится на попе-
чении мачехи. У нее пет родных братьев и сестер, а только 
сводные. В некоторых видоизменениях сказки появляется отец, 
но это неопределенный образ; он часто любит героиню, но но 
может ничем помочь ей. Он является как бы креатурой мачехи. 

Жестокость других членов семьи по отношению к героине 
выражается в определенных формах: 

1) Ей не позволяют пользоваться их преимуществами; она 
остается дома, когда они отправляются веселиться. 

2) Другие члены семьи смотрят иа нее сверху вниз. 
' з) Ею распоряжаются мачеха и сводные сестры: они дают 
ей много неприятной работы. 

4) Когда бывают важные гости, она не смеет выходить к ним. 
Судьба героини разрешается или ее умершей матерью, ко-

торая тайно возвращается к ней под тем или другим .видом, или 
крестной матерью—феей, которая присутствовала при ее рожде-
нии это кто-то, кто знал и любил ее раньше, чем наступило 
время притеснений, кто-то более сильный, чем она, любящим ее 
всей душой, готовый служить ей. Время, предшествующее вре-
мени притеснений, было эпохой, когда ею восторгался ее малень-
кий мирок, когда сама она была беспомощна, ко когда иа нее 
обращали внимание благодаря ей самой, а не благодаря тому, 
что она делает. Дары этих людей имеют влияние на судьбу 
Золушки: она делается принцессой благодаря талантам, полу-
ченным ею при рождении,-талантам, которые скрыты от за-
вистливых взоров окружающих ее людей и которых нельзя уви-
деть при обыкновенном дневном свете. Принц, это-поклониик, 
который будет любоваться ею так, как любовалась когда-то ее 
мать в чувствах которого она займет первое место, которое 
когда-то она занимала в сердце родителей и всех домочадцев. 

Эгоистическая ситуация, которую обнаруживает эта исто-
рия и которая повторяется во многих снах на яву, гораздо более 



обычна, чем это можно себе представить. Различные формы ее 
можно систематизировать следующим образом: 

1) Вера в то, что всякий имеет право.на любовь и поклонение 
независимо от своих поступков. 

2) Вера в прекрасное «я», невидимое для окружающего мира. 
Это воспоминание о том обожании, которое вначале окружает 
ішкдого ребенка. 

3) Вера в то, что существует кто-то, кто увидит все, скрытое 
от взоров тех, кто видит в герое существо 'обыкновенное или 
низшее;—некто, которому откроется настоящее «я». 

4) Вера в то, что герой—первое лицо в своей среде, и что он 
не признан всеми благодаря какому-то заговору. 

Подобные фантазии у взрослого нужно рассматривать как 
болезненное явление. В ребенке они являются моментом, опре-
деляющим известную фазу духовной эволюции,- которая впо-
следствии сменяется другими фазами. На самом деле, они часто 
сохраняются у взрослых и указывают на ф и к с и р о в а н и е 
на инфантильной ступени развития. . 

Фантазии, подобные той, которую мы нашли воплотившейся 
в «Золушке», не ограничиваются одними сказками; их можно 
встретить также и в мифах, которые мы рассматриваем, как 
выражение верований людей различных рас. Типичную 
структуру некоторых нз них можно схематизировать следую-
щим образом: 

1) Герой происходит от людей высшего типа; богов, героев, 
императоров или королей. Иногда один из родителей—божество, 
а мать —особо избранная личность. Так, Ромул и Рем родились 
от Марса и весталки. Герои рождались также от союза богов с 
нимфой или смертной женщиной. 

2) Герой покинут, и его преследуют его настоящие родители 
или его отец. 

3) Героя усыновляют люди низкого происхождения, которых 
он считает своими настоящими родителями. 

4) Герой выделяется нз среды своих товарищей ростом, кра-
сотой, величием осанки или храбрыми поступками, разговором 
пли чудесами. 

5) Герой встречает своего настоящего отца и производит на 
него такое впечатление, что тот признает его и возвращает ему 
принадлежащее ему по праву положение. Илн же герой встре-
чает .своего отца H нечаянно убивает его. 

6) Герой вознаграждает тех, кто хорошо о ^ 
когда он был неизвестен, и мстит тем, кто плохо ооращался с ним. 
Иногда^^н проявляет большое милосердие но отношению к послед-
и м если они признают его настоящее высокое сложение. 

Но вопрос о настоящей сущности мифови легенд-дел> исто-
рика и мы не будем здесь его касаться. Нас интересует только 
Гак 'его влняніш на мужчин и женщин: оно вытекает хщк мы 
уже видели, из сходства героев с нами, как мы воображаем себ 
П а і х фантазиях. История героя очень интересует нас, потому 

то мы — п р о е ц и р о в а т ь себя в 
удовлетворения наших глубочайших, невыполненных ^ л а н и й 
В мире можно встретить немало мужчин н женщин, которых 
глубоко волнует судьба героя мифа, гораздо глубже, чем это 
можГбыло б і объяснить себе, принимая в соображение исклю-
чительно рациональные основания. Редко можно встретить 
S которых не волновала бы история героев. Поэтому за 
носГднее время издатели нашли д.*я себя выгодным в ы б р о с у 
на рынок издания мифов всех наций, так же как и цикл легенд 
О ^ ш и х с я вокруг имен Улисса, Артура, Карла Великого 
и Р о л а н д а : это все предназначается для детей и. их учителей 

Не следует, однако, думать, что люди, на которых не дей 
CTBÏ^т древние 4 ф ы , не знают грез на яву того типа, который 
мы находим в мифах. Достаточно прочесть несколько повестей 
иГішпулярных периодических журналов, чтобы У « ™ ; 
что в общем, они повторяют ту же тему мифа, но только в иска 
женном виде, а нменно, они бывают облечены в форму, близко напо-
м Г Г щ у і о обыденную жизнь. То же самое мы видим при изучении 
Г е р — между собою кинематографических драм, периоди-
ческих рассказов и популярных романов. Один очень популярный 
романист произведения которого распродавались сотнями тысяч 
экзшпляров, выпускал массу романов, большинство которых 
строилось но плану, который сводится к следующему: 

1) Девушка сашго обыденного тина иод влиянием преврат-
ностей судьбы вынуждена жить среди людей, стоящих шике ее 

во всех отношениях. 
2) Люди среди которых она живет, дурно обращаются с ней. 

Иногда она встречает девушку, которая одна способна понять 

настоящую ценностwepomin начальник пользуется 

ш того, чтобы поставить девушку в самое 



гасло, подчиненное положение. Благодаря такому отношению 
с erоторопи, усиливаются преследования, которым она нодвер-
гается со стороны других рабочих. 

4) Случайно судьба сталкивает ее с человеком, видимо, таким 

я Н = Г ' К З К И ° Н а - ° П ее настоящее 
Z' М Т о р о е А С К р Ы Т ° ° т д р у ш х > к о с я щ и х с я к ней со злобной 
ровностью. Он полюбил ее «такой, как она есть». Ему удаетс 
перехитрить ее мучителя и снасти от него девушку 

б) Она выходит за него замуж п узнает, что ее муж на самом 
деле богат обыкновенно к тому же носит высокий титул н пред-
ставлялся бедным для того, чтобы его полюбили «за него самого» 

Особенно подчеркивается указанная в § і обыденность ге-
роини. Если бы она была выдающимся типом, то среднему чита-
телю трудно было бы проецировать себя в нее , -как бы дерево 
плотиться в псе и через нее осуществить свои желания Если 
героиня чем-либо отличается от обыкновенных людей то это 
отличие является результатом усиления какой-нибудь характер-
ной черты, которая, хотя и делает ее немного менее похожей 
на читателя, но усиливает ее сходство с тем, чем он воображает 
себя в грезах на яву. Кинга, имеющая умную героиню имеет 
гораздо больше шансов приобрести популярность чем та ге-
роиня которой—тибетская принцесса. 

Автор, о котором мы говорим, редко отступает от своей темы 
™ е л и п « Р И ™ к » о р ш , НТО все его произведения похожи 

ОДНО на другое. Но публика продолжает неукоснительно читать 
его книги, по мере их выхода в свет. 

Благодаря всему вышесказанному, становится ясно, почему 
«счастливый конец» является необходимым условием, Предъяв-
ляемым всеми издателями английских журналов для легкого' 
чтения. Часто авторы думают, что издатели ошибаются в этом 
Вряд ли это так: ведь на самом деле издатель ставит на карту свою 
репутацию и большие деньги, основываясь » правильности 
своей оценки интересов той публики, которую он обслуживает 
Автор в оценке своего ненанечатаииого произведения может 
руководствоваться только суждением небольшой кучки друзей 
Конечно, их оценка не будет таким верным отражением вкусов 
широкой публики, как мнение имеющего большой опыт издателя 
популярных журналов. 

В этой главе мы сделали попытку рассмотреть вопрос, имею-
щий огромное значение для тех, кто заинтересован в понимании 

мотивов человеческого существа независимо от возраста, ранга п 
положения. Эта тема настолько глубока, что для изложения и 
р " е и и я одного только, необходимого для ее, выяснен:ия 
материала потребовалось бы написать книгу, во много раз 
нр вос"дящѵю эту своим объемом. Поэтому настоящее излояш-
ние следует считать неполным, что, однако, не значит, что оно 

Т Г ^ , " Т н а , с т о я щ е г о н _ я — я 
утверждение что если мы хотим узнать что-либо о человеческих 
Г н в ! х То должны для выяснения этого рассматривать самые 

человеческие существа, стараться понять то, что они делают к 
что они хотят сделать. Необходимо изучить каждый отдельный 
Z человеческих проявлений и сделать это о чувством у ™ 
или, до крайней мере, беспристрастно. Мы не узнаем ничего 
если будем негодовать иа то, что люди проводят 
на футбольном матче, а другие-вечера в 
они тратят деньги, не получая от этого в результате никаких 
материальных выгод. Но имеет смысла называть н е — 
интересы людей безнравственными и искать причину 
гательиой силы в людской безнравственности, ^ у ш с ^ 
чается склонность смотреть на все, что популярно, о 
зрения, тогда раньше всего необходимо научно рассмотреть без 
нравственность и порочность для того, чтобы нонять их • 

Иногда мы встречаем людей, которые правильно разбираются 
в себе, которые способны планомерно пркспособеіяться к окру -
жающему миру и людям, которые поглощены своей Работой и 
находят в ней такое полное удовлетворение, такую полноту 
лшзш что не ощущают потребности уходить от действительности. 
Им не нужно прибегать к мифам и грезам на яву-ни. своимсоо-
ственвым, ни созданным фантазией других. Но таких людей 

иеММы°пришли к заключению, что человеческие мотивы надо 
искать в инстинктивных тенденциях и для объяснения «популяр-
ных» мотивов, мотивов «толпы», нужно обращаться к тем 
инстинктам, которые не получают полного удовлетворения 
в обыденной жизни. Неудовлетворенный инстинкт заставляет 
нас смотреть да окружающий нас мир приблизительно так 
как умирающий от голода пшций смотрит в зеркальные окна 
булочной. Благодаря жажде самоутверждения, вид всеобщего 
восторга, сопровождающего выдающийся успех атлета или 



героя пьесы, за которым о восхищением следят тысяч,г 

* Тоt:Lb нас чувство н 

потому то в ннх, через них, мы в точение нескольких 
мгновений переживаем исполнение наших неудовлетвореншх 
желаний. Впоследствии могут возникнуть чувства завдітн и 
недоброжелательства. Но для нас прежде всего в " чтобы наши 

: г ™ р б Г н ~ о р е н ы ' х о т я б ы ~ \ T e t H r 
Можно ли уничтожить грезы на яву? Это очень важны» 

ѵ ч Г л ° ; Т0ЖІ™ если бы этого " Я 5 Г 
учитель был бы в прямом выигрыше, так как сними исчез бы 

ников е С С Р Ь С З Н Ы Й С 0 П е Р Н И К ' —икающий внимание 
Но уничтожение инстинктивного зкелання обозначало бы 

также уничтожение свойственных ученику мотивовне тслько 
грез на яву, но вообще какой бы то ни было деятельности 

Если явление гроз на яву находится в зависимости'от не-
удовлетворенных желаний, казалось бы, что решение вопроса 
акшочается в их удовлетворении. Но эго невозможно М ы у ш 

ндалн, насколько природа этих желаний эгоистична и _ а 
общественной ценности. Их удовлетворение сделало бы п е в ч е -
ское общество немыслимым, Нет такой дазке самой н Т н Г т Г н о й 
общины, где разрешались бы свободные проявления " н с Т н 
ктнвных желаний. Наоборот, в противоположность установив-
шемуся взгляду на этот вопрос, жизнь дикаря огоаничена мно-
гими запретами, так что вряд ли у пего меньше неудовлетворен-
ных желаний, чем у цивилизованного человека с Т р о п « 
культурой. Там, где существует какая-нибудь оргашзованнос™ 
там нет свободы в узком смысле того словщ В о " м с л у ч » 
она несовместима с высоким развитием человечества 

Но есть еще путь-щщнетвенный возмозкный. Именно-нанра-
влеиие инстинктивных тенденций к целям, имеющим обществен-
ную ценность. С точки зрения материальных результатов Т е з ы 
па яву-праздное занятие. Но они ведут к формирошншо н 
выражению желаний, которые при случае могут мошвнрГать 
действия, имеющие большое общественное значение. Если ре а 
на яву выражает желание индивидуума выделиться из окружаю 
щей толпы, то ведь та ate цель одушевляет публичные в ы ™ 
пня наших великих людей. Конечно, иго не одно и то же, но оба 
эти явления происходят из одного источника. 

Главная цель воспитания с психоапалптической точки зрения 
заключается в том, чтобы определить природу глубоких инстин-
ктивных мотивов ребенка и перевоспитать их от уровня эгоисти-
ческих побуэвдоиий до альтруистического уровші. До тех пор, 
пока зкелання направляются только по эгоистическому руслу, 
общество, из чувства самосохранения, долзкио запрещать их 
активное проявление, так что единственным, доступным для них 
выразкением остаются греза иа яву или симптомы нервного рас-
стройства. Но при наличности альтруистического русла общество 
только выигрывает от активного проявления мотивов, и настоя-
щее удовлетворенна их делается возмозкным и законным. Под 
деятельностью мы подразумеваем длительное, постепенное при-
способление индивидуума к окрузкающему. Деятельность дает 
в результате чувство оздоровления и счастья, тогда как субъек-
тивный процесс грез на яву действует на организм, как наркотик, 
дающий только временное удовлетворение. Переход от эгоисти-
ческого, субъективного выраэкення инстинктивных мотивов к 
альтруистическому объективному выраэюйшю их был назван 
с у б л и м а ц и е й ; это будет более подробно рассмотрено в 
следующих главах. 

\ 



ГЛАВА IV. 

И Г Р А. 

Игра—термин, который применяется в широком масштабе-
под этим словом следует подразумевать действие, которое до-
ставляет удовольствие и не имеет при этом определенной цели. 
Можно сказать, что цель игры—субъективна: это черта, общая 
для игр и для грез на яву. 

Есть тип игры, хорошо знакомый тем, кто занимался с малень-
кими детьми. Он заключается, невидимому, в бесцельных дви-
жениях, в которых принимают участие пальцы, лицо, платье, 
пуговицы, перо, линейка или крышка парты. Мы видим в них 
повторение детских движений, как-то: ознакомление со своим 
телом, дергание застежки, битье ложкой по столу или рассматри-
вание незнакомого предмета, который находится в руке. Это 
сопровождается отвлечением внимания и погружением в грезы 
на яву. Кажется, как будто ребенок старается спастись от скуч-
ного урока возвращением к прежним действиям, потому ли, что 
они сами по себе доставляли удовольствие, потому ли, что при 
этом получаются приятные результаты, как, например, привле-
чение к себе всеобщего внимания. 

Такая игра и грезы иа яву являются доказательством того, 
что урок не захватывает всего ребенка, что они сильнее действуют 
на него и отвлекают его интерес от урока. Они указывают иа 
настоящее нанравленне детских интересов и заставляют предпо-
лагать, что внимание, проявленное в течение большей части 
урока, носило принудительный характер. Значение этою пункта 
в вопросах, связанных с памятью, огромно. 

Конечно, если разрешить ребенку играть, как ему угодно, он 
по останется сидеть за партой, возясь с ручкой для пера или 
с крышкой пюпитра. В зависимости от возраста ребенок на сво-

боде будет играть соответствующими игрушками, —один, или 
в обществе других мальчиков. В каждом индивидуальном случае 
эволюция игры является историей, постепенного развития ее от 
игры в одиночку до общественной игры. 

Вопрос об игре обсуждался различными писателями с различ- ' 
ных точек зрения. Ее природа н развитие изучались в связи с 
тем взглядом, что индивидуум вкратце повторяет историю 
развития его расы. Ее значение изучалось теми, кто считал, что 
игра есть деятельность, направленная к тому, чтобы поднять 
физическое благосостояние ребенка. Здесь мы не будем рассма-
тривать эти вопросы. Наша задача состоит в том, чтобы связать 
игру с инстинктивными тенденциями и выяснить ее функции, 
имеющие целью удовлетворение инстинктов. 

Одну из первых форм игры в этом смысле можно наблюдать, 
когда ребенок, держа в руках ложку или палочку, ударяет ею 
по столу. Шум, который он при этом производит, вызывает у 
него радость. Если ему помешают или отнимут палочку, он сер-
дится или начинает плакать. Такой лее результат получается 
всегда, когда нарушается инстинктивная деятельность. Радость 
служит доказательством успешного проявления инстинктивной 
деятельности. Ребенок испытывает чувство гордости, и эта его 
деятельность связана с успехами самоутверледенил. 

Проявление того же инстинкта можно наблюдать всегда в 
связи с игрой в одиночку, когда ребенок имеет дело с игрушкой. 
Вообще все любимые игрушки ребенка: кнутики, мячи, камни, 
куклы, кубики, кегли и так далее—все это средство для успешного 
проявления инстинкта самоутверледения. Все они связаны с 
возможностью проявить власть над ними или над другими 
посредством их. 

Кукла, это—игрушка, не оказывающая сопротивления, так 
что власть над ней дается легко. Мячик открывает максимум 
возможностей, так как подчинение его может быть, по жела-
нию, затруднено, оставаясь все же доступно играющему. Это 
не значит, что ребенок вносит в игру спортивный элемент: у 
маленького ребенка этого нет —ему слишком хочется вы-
играть. Он может проделывать с мячиком многие ловкие штуки, 
которые делают его власть над мячом вполне реальной и кото-
рые не так трудны, чтобы быть ему недоступными. Ребенок 
намечает себе задачи, которые, как он уверен, он будет в силах 
выполнить. 



В игре ребенок эгоистичен. Обыкновенно он монополизирует 
свои игрушки. Он нетерпелив и очень увлекается. Если другой 
ребенок пытается показать ему новый способ обращенья с игруш-
кой, собственник то-и-дело прерывает его словами: «дай, я сам 
сделаю». Когда он научится какому-нибудь фокусу, он хочет, 
чтобы взрослые были свидетелями того, как он его проделывает. 
Такую игру надо рассматривать, как проявление чисто эгоисти-
ческого инстинкта самоутверждения. 

В отношении ребенка к игрушкам можно наблюдать проявле-
ние еще другого инстинкта: именно инстинкта собственности. 
Он проявляется уже в той стадии, когда ребенок еще не делает 
определенного различия между собой и окружающим миром. 
Всякая собственность, все, что принадлежит ему, кажется ему 
частью его самого или как бы продолжением его личности. Вся-
кая собственность делает его больше и важнее. Почтение ребенка 
к размерам заставляет его смотреть на всякое распространение 
его собственного значения, как на нечто весьма желательное. 

Это отношение к собственности заслуживает особенного вни-
мания. Мы не достаточно ясно представляем себе, что ум ребенка 
ire есть просто маленький человеческий ум. Он настолько свое-
образен, что его можно рассматривать, как ум, явно отличаю-
щийся по своему существу от ума взрослого индивидуума. 

Здесь мы встречаемся с отношением к собственности, которое 
напомииает нам отношение дикарей пли примитивных людей. 
Некоторые магические действия основаны иа вере в то, что 
собственность человека является частью его самого, и что маг, дей-
ствуя известным образом иа что-либо, принадлежащее человеку, 
может причинить зло—ранить самого собственника. Может быть, 
это убеждение послужило поводом (хотя, конечно, были и другие 
причины) к тому, чтобы все, что принадлежало умершему, вклю-
чая сюда даже запасы провизии, его жены и рабы погребались 
вместе с ним. Такое отношение к собственности можно встретить 
и у многих взрослых культурных и цивилизованных людей, 
которые на вопрос об этом, наверное, стали бы это отрицать. 
Однако их поведение доказывает именно такое отношение к 
собственности, которое вовсе нельзя объяснить ни ее полезностью, 
ни ценностью. Как на пример, можно указать на коллекционера. 

Ковэнтри Пэтмор (Coventry Patmore) написал поэму, в кото-
рой говорится о том, как его маленький сын, которого в нака-
зание посла ли спать, собрал много драгоценных мелочей и поло 

жил их на столик около своей кровати. Там б ы л и цветные ка-
стеклышки-в общем, пустяки, не 

взвослого но это была его собственность и, как таковая, уго 
шГла и"поддерживала ребенка, страдающего от неограничен-

И 0 Гребе^ <^^бит°иметь много игрушек и находит удовольствие 
в разбрасывании всех своих сокровищ по иолу детской. Он любит 
танже собственные комоды и ящики, в которых он может дер-
ж а в о ю собственность. Среди своих игрушек он испытыва 
гордость древнего короля при виде своих сокровищ и переживает 
Глолштельное чувство самодовольства, подобное тому, которое 
испытывал Трямальхион і). когда его управляющий громко воз-
г'лашал на банкете перечень ,его владений. 

Желание власти и обнаружения ярко выражается в детской 
игре в постройки. В кубики дети играхот обыкновенно в одиночку 
ребенок старается сделать свою башню все выше и выше н зовет 
Z Г х при™ полюбоваться на его удивительное оооруженио^ 
Если оно не удается, он в гневе сбрасывает все на пол. С другой 
стороны он иногда разрушает свою постройку без гнева; таким 
Х а о м о и может обнаружить себя посредством разрушения 
так же как и посредством созидания. Нерон, сжигая Рим, и 
Август ' строя его, удовлетворили одному и тому же инстинкту. 

0 — , что первые игры ребенка направлены на удовле-
творение инстинктов самоутверждения и собственности, и при 
этом безусловно эгоистическим п у Тем. Если игра имеет значение 
Гцелях подготовления ребенка к общественной роли, которую, 
поТбщим ожиданиям, он должен будет играть, стан взрослым, 
то сов рпхеино необходимо преобразовать его эгоистически 
проявления в проявления альтруистические: Другими словами, 
игра должна, быть социализирована. 

Социализация начинается, как только прекращается игра в 
одиночку, как только в ней появляются участники. 

Участие в игре сводится к системе едать и брать». Два маль-
чика но очереди обнаруживают себя, один за счет другого: один 
убегает, другой преследует; один командует-другой подчиняется 

. и так далее. Но цель вое еще мелка, эгоистична и антисоциальна: 
она все еще заключается в удовлетворении эгоистического жела-
ния Мы но видим более высохіих целей до тех пор, пока шдиви-

1) «С TI IPIKOM ПЕТТ4-ОШШ. 

Г Р и И. Пенхоанмши в школе, 



ДУУМ не присоединяется к группе н не начинает работать для 
общих целей, пренебрегая своими непосредственными интересами 
Известно, что в результате такого подчинения индивидуум испы-
тывает чувство большого удовлетворения. Личное желание 
блистать теперь уже не является сознательной целью хотя и 
продолжает существовать бессознательно. Оно заменяется жела-
нием прославить свою группу. Можно иногда наблюдать стран-
ные подражания такой общественной игре. Часто иа улице или 
в общественном парке мы внднм небольшие группы мальчиков 
которые собираются вместе для игры в крикет. Если вся группа 
находится под влиянием одного мальчика, который больше 
других, то правила изменяются соответственно его желаниям 
Если его перегнали, то он решает, что кончают играть только 
тогда, когда «выходят» из игры; если он вышел из игры то ои 
решает, что.играющий может выходить три раза, и только тогда 
он действительно кончает играть. Если оказывается, что он не-
хорошо бегает, то удар считается за пробег. Но как только такой 
буян выходит из игры, правила в о с с т а н о в я т с я во всей своей 
строгости. Иногда правила смягчаются в интересах собственника 
дубинки, мяча или крикетной палки. 

Эти примеры хорошо иллюстрируют затруднения, которые 
испытывает индивидуум, когда старается подчинить свои инте-
ресы интересам группы. Взрослый индивидуум, который присо-
единяется к известному движению, чтобы блистать посредством 
его, как бы пользуясь им для своих собственных целей,—являет-
ся не социальным, но асоциальным типом. Всегда 'возможно 
и проявление тщеславия, но оно ие является самоцелью, и во 
всяком случае бывает подчинено целям группы. 

Процесс социализации проходит гораздо легче, если индиви-
дуум окружен примерами и традициями, как, например, в боль-
шой-общественной школе. Мальчик, воспитывающийся в такой 
школе, имеет преимущества, которых лишены дети, воспитыва-
ющиеся в элементарных школах и школах И ступени. Каково 
иы ии было их дальнейшее развитие, вряд ли эти школы будут 
в состояшш дать своим воспитанникам все преимущества системы 
воспитания общественных школ. Народная элементарная и • 
и ступени школы не имеют в своем распоряжении тех средств 
которые необходимы для оборудования площадок и снабжения 
их принадлежностями для игры, которые необходимы, если мы 
хотим довести эти игры до того уровня, который мы видим в ста-

рейших общественных школах. Кроме того, школы эти—дневные 
(для приходящих) и расположены всегда в населенных кварта-
лах, что мешает постоянному, планомерному влиянию атмосферы 
традиции и примера, что возмолшо только при условии сравни-
тельной изолированности. 

Благодаря подчинению группе и идентификации с ее интере-
сами, индивидуум получает возможность удовлетворить другой 
инстинкт, не менее властный, чем инстинкт самоутверждения: 
инстинкт подчинения. Общественная игра допускает обнаружение 
в известных пределах, которые определяются правилами игры 
и целями группы, при чем от него требуется безусловное повинове-
ние. Такая игра дает мальчику большее *іувство удовлетворения, 
чем игра в одиночку, если, конечно, он не является каким-нибудь 
исключительным типом. Раз ои испытал радость удачной игры 
в партии, с которой он идентифицирует себя—очарование игры 
в одиночку исчезает. Таким образом индивидуум становится 
существом социальным. 

Для воспитания важно установить именно этот взгляд на игру; 
возможность физического развития отступает иа второй план. 
Это часто упускается из вида защитниками системы игр в элемен-
тарных школах и школах I I ступени. Если к наблюдению за 
игрой не относиться исключительно щепетильно, то игра, которую 
организуют и за которой надзирают, легко превращается просто 
в один из школьных предметов обучения. Каковы бы ни были 
получаемые при этом преимущества, игра уже лишается своего 
социального значения. 

( Можно провести некоторую параллель между играми в обще-
ственных школах и известными чертами воспитания дикарей. 
Для дикарей превращение мальчика в мужчину легче, чем для 
нас, отчасти, конечно, оттого, что у нас организация общества, 
в которое должен войти мальчик, когда станет взрослым, много 
сложнее и выше. Трудно представить себе такой обряд или 
кратковременную тренировку, которые могли бы сразу посвятить 
мальчика во все глубины современной жизни во всех ее видах. 
Но обряд посвящения австралийского дикаря может сделать это 
вполне удовлетворительно. 

Это не значит, что, устранив обряд, мы нашли что-либо, вполне 
заменяющее его. Мы просто удалили его из нашей жизни. Посвя-
щение сохраняется еще в небольших -кружках. Конфирмацию 
можно рассматривать, как обряд посвящения юноши церкви. 

4* 



Некоторые тайные общества имеют также свой особенный цере-
мониал посвящения. Но юноша всегда страдает при этом, потому 
что его не столько подготовляют и посвящают в звание зрелого 
мужчины, сколько наснльственно превращают в него. Он должен 
часто потихоньку учиться вещам, которые он уже должен был 
бы знать, и много важных знаний отрывается ему скорей под 
видом постыдной тайны, чем как нечто важное н необходимое 
Многое из того, что он узнает, сообщается ему, выражаясь мягко, 
неподходящими людьми. С другой стороны, это же сообщается 
мальчику-дикарю с важностью и достоинством. Он узнает об 
этом со слов наиболее важных и уважаемых членов племени, при 
обстановке, которой нарочно придается значительный и торже-
ственный вид при помощи ухищрений искусства—музыки и 
драмы—в том виде, как их понимает племя. 

За последнее время важность ритуала так часто подчеркива-
лась Хэішурдом (Dr. Hay word) г что здесь достаточно будет просто 
упомянуть об этом. Взгляд Хэйворда на этот вопрос несколько 
расходится с тем, который мы изложили здесь. Но и он считает, 
что главный смысл церемониала заключается в направлении 
инстинкта подчинения или уважения нй более достойные 
целн. 

Ясно, что игры в общественных школах действуют, главным 
образом, на этот инстинкт. Критики общественных школ обыкно-
венно не поднимают вопроса о том, достигают ли игры своей цели. 
Они признают, что игры имеют большой успех, но критикуют 
их с точки зрения их легкомыслия и бессодержательности. 
«Недопустимо,—говорят они,—чтобы мальчик подготовлялся к 
жизни посредством бессмысленных фокусов с палками н мячами, 
в то время как сокровища национальной истории и науки оста-
ются в стороне». Они предлагают пробуждать инстинкт уваже-
ния (homage) чем-либо более возвышенным, чем игра. 

Нет сомнения в том, что школьный церемониал можно приспо-
собить для того, чтобы дать возможность проявиться совместной 
деятельности, посредством которой могут быть удовлетворены 
рассмотренные нами инстинкты самоутверждения и подчинения. 
События национального значения, годовщины выдающихся со-
бытий, дни из жизни знаменитых людей могут предлагаться для 
торжеств, цель которых—запечатлеть в душе детей сознание 
того, что все они—члены одного целого—семьи, школы, деревин, 
государства. В тех школах, где невозможны игры, можно взамен 

их устраивать такие празднества; там, где игры существуют, они 
могут служить дополнением. 

Игры в общественных школах имеют за собой длинные стра-
ницы успехов. Ео общественное торжество, празднование есть 
нечто, фактически еще не испытанное.Конечно, оно имеет большую 
будущность, и его шансы иа успех тем больше, что оно во многих 
существенных чертах походит на большой воспитательным экспе-
римент, осуществленный организацией скаутов и «гидов». Орга-
низация скаутов—блэ го даря своей форме и значкам-сразу по-
зволяет каждому индивидуальному члену обнаружить сеоя: маль-
чик привлекает всеобщее внимание, - это любят все мальчики. 
При этом присяга, которую он произносит, сразу требует от него -
уважения к некоторым лицам, это уважение становится для него 
реальным, так как связывается с известными обязанностями. 
Организация дозоров, из которых каждый имеет свой особенный 
флаг требует лойяльиостн по отношению к своей группе. Дальше, 
номере того, как скаут учится быть полезным в случае граждан-
ских и национальных выступлений, постепенно расширяются 
границы той группы, лойяльным членом которой состоит мальчик: 
она вырастает из патруля в город, нацию. 

Нет сомнения в том, что сублимирование инстииктивыои 
деятельности из одпой плоскости выражения в другую, высшую, 
совершается с большим успехом, если она происходит бессозна-
тельно. Это является простым подтверждением того, что давно 
известно хорошему учителю: именно, что лучше привлечь маль-
чика к участию, например, в патриотических выступлениях, чем 
заставить его слушать лекции о патриотизме и наставлят* жить 
согласно принципам, о которых ему говорят на лекциях. Дети 
становятся хорошими скорее благодаря тому, что им предоста-
вляется возможность вести себя хорошо и пользоваться преиму-
ществами своего хорошего поведения, чем благодаря целому 
ряду лекций о морали. 

Публикация подразумевает перенос интереса без изменения 
мотива. Мотивы собственности, показывания и подчинения, 
вероятно, одни и те же во всем мире, но их можно заставить 
служить эгоистическим или альтруистическим интересам, можно 

• сделать социально вредными или полезными. 
Так называемый «скверный мальчик» это,—мальчик, который 

старается добиться антисоциальным путем-удовлетворения своих 
инстинктов, чего он ие может сделать в реальной жизни. Там, где 



это так,-совершенно ясно, что помочь ему можно только путем 
предоставления ему новых возможностей, а не путем дальнейших 
репрессий. Конечно, юноша, лишенный возможности проявить 
себя в той тесной с р е д е, в которой он живет, будет лишен этих 
возможностей и в исправительном доме. Но репрессии слишком 
популярны, чтобы можно было уничтожить их сразу, так как 
трудно переубедить людей, которые их защищают. Репрессии 
дают- слишком большое удовлетворение тем, кто осуществляет 
их, так как являются одной из форм доминирования и само-
утверждения, и благодаря тому, что их оправдывают мораль-
ными мотивами—репрессии сохраняют за собой прочное одобрс-

• ние общества, не считающегося с тем, насколько они бесцельны 
на практике. 

Г Л А В А V. 

С Н Ы . 

Теперь, когда мы изучили грезы на яву, для нас не может 
быть ничего удивительного в том, что сны детей находятся в связи 
с их желанием. Типичный для ребенка сон, это—сои о том, что 
исполнилось его желание, неудовлетворенное в течение дня. На 
основании большого количества, снов, рассказанных школьни-
ками, доказано, что дети, которые мало и плохо питаются, видят 
во сне пиры, похожие на те, о которых они читали. Дети, которые 
по тем или иным причинам не могут принимать участия в наме-
ченных-экскурсиях, в ту же ночь видят во сне, что совершили 
экскурсию, о которой мечтали. Дети грезят также о том, что, 
становится обладателями игрушек иметь которые им особенно 
хочется. 

Интерпретация таких снов не представляет затруднений: 
они просто, являются исполнением обыкновенных неосуществлен-
ных желаний. Но есть много других снов, которые, на пер-
вый взгляд, трудно объяснить. Так, например, сны ребенка, 
в которых он видит, как он падает, как его глотают, как он тонет: 
все это нельзя объяснить как осуществление желаний. 

Если мы не хотим стать на путь фантастических теорий, то 
должны рассматривать сон как продукт ума сновидца. Он его 
«творит»: это е г о с о н . Необходимо тщательно изучить источ-
ник, откуда берется материал, и самый процесс творчества. 

Уже раньше многими было замечено, что сон имеет некото-
рое отношение к событиям дня. Сам сон есть как бы нскаженая 
картина того, чего как будто никогда не было и что вряд ли когда-
нибудь случится: но в материале, из которого состоит эта картина, 
можйо узнать часть наших переживаний, 'случившихся прибли-
зительно в то,же время, когда приснился сон.Так, например, 



Девочка, посещающая школу, видела во сне, что должна была 
написать свое имя шесть раз. На самом деле этого пе было Но 
в течение дня ей пришлось вторично написать свое имя, потому 
что в первый раз она это сделала неразборчиво: Вообше она 
очень любит писать свое имя, и не проходит дня, чтобы она не 
написала его, с целью посмотреть, как оно выглядит. Шесть 
получилось благодаря тому, что в этот день она получила шесть 
пенни. Вот источник материала. 

Однажды меня спросили, читает ли известный профессор 
имя которого очень похоже иа название одного из колледжей 
в Оксфорде, лекции в Оксфордском университете. Я имел в виду 
поездку в Оксфорд, во время которой я намеревался зайти в 
другой колледж и посоветоваться с одним из лекторов универси-
тета. Через 48 часов мне приснился странный сон, в котором 
играли роль оба колледжа, а я, вместе с лектором, ходил от 
одного К другому. Незадолго до сна я писал злободневный школь-

• ныи скетч, в котором известную роль играл ресторан; поэтому 
в моем сне один из колледжей превратился в кафе. 

Оставляй в стороне его сумбурную внешность, можно сказать, 
что сон напоминает литературное произведение тем, что берет 
материал из действительных переживаний. Сходство еще увели-
чивается тем, как перерабатывается этот материал. В нем бывают 
большие пропуски. Усиленно разрабатываются детали. Отдель-
ные части соединяются в связное целое. Во многих случаях общий 
результат получается настолько связный, что походит на действи-
тельное переживание, но совершенно своеобразного типа. 

Итак, мы можем говорить о конденсации, обработке, соедине-
нии отдельных частей материала в одно целое («вторичная перс-
работка» Фрейда), вот работа, которую должен проделать ум 
для того, чтобы приснился сон. Весь этот процесс мы можем 
коротко определить, как «работу сна». Работа сна подобна лите-
ратурному творчеству, которое большинству представляется 
трудно достижимым. А между тем здесь этот процесс совершается 
совершенно незаметно для нас. Результат, получаемый при этом 
совершенно непохож на тот, который получился бы у нас при 
сознательной работе. Если бы кто-нибудь рассказал нам соб-
ственный сон, о котором мы уже давно забыли и который мы 
совсем не помним, мы не моглн бы сразу, по форме и содержанию 
сиа, определить, что это именно наш сон. Обыкновенно сон со-
вершенно непохож иа бодрствующую мысль и действия сновидца 

« 

До самого последнего времени было принято смотреть на сон, 
как на пустяки, не имеющие никакого значения. Такая фраза, 
как «это вам приснилось», илиі.«это точно сои»—достаточно 
выясняют широкую точку зрения па этот продукт нашей сонной 
жизни. Дикари и примитивные народы, однако, обращали боль-
шое внимание на сны н создали целые системы их интерпретации. 

Наименее образованные и более суеверные представители 
цивилизованных рас также прибегают к этим системам, изло-
женным в книгах толкования снов—«сонниках». До сих пор в 
журналах, обслуживающих этот род публики, можно найти 
отдел толкования снов читателей. 

Если мы захотим обратить внимание на сны н отнестись к ним 
серьезно, нас смогут обвинить в том, что мы хотим уподобиться 
дикарям нлн тому типу людей, о которых мы только что говорили. 
Но вся разница заключается в точке зрения. Прежде всего, 
научное отношение ко сну подобно научному отношению ко вся-
кому другому факту. Сон, это —факт опыта, и его можно рас-
сматривать в связи с другими фактами совершенно так же, как 
мы рассматриваем факты из области химии или физиологии. 
С точки зрения учителя, ко сну нужно относиться так же, как к 
грезе на яву: именно, смотреть на него как на продукт умствен-
ной деятельности ребенка—документ, который не был сознательно 
изменен в угоду родителям или учителям. И, как таковой, он 
представляет слишком большой интерес для того, чтобы его моэк-
по было оставить без внимания. 

Простой сон об исполнении зкелання, о котором мы гово-
рили выше, почти не требует интерпретации. Он дает1 ключ к 
пониманию природы детских желаний в повседневной жизни. 
Этот сон типичен для маленького ребенка, и обыкновенно бывает 
построен на желаниях, которых он не мог осуществить в течение 
дня. Например: ребенок, которого увели из Зоологического сада, 
всю ночь видит во сне Зоологический сад; ребенок, которому 
не дали игрушек,—получает их во сне. 

Но и у самых маленьких детей мы встречаем сны, которые, 
на первый взгляд, нельзя рассматривать просто как зкелання. 
Трудно заподозрить ребенка, который просыпается .с криком, 
потому что ему приснилось, что какое-то чудовище хотело его 
съесть, в экелашш быть съеденным. Читатель, знакомый с дет-
скими снами, вспомнит много таких примеров; наверное, ему 
удастся припомнить и кое-что нз собственных переживаний. 



Следующий сои рассказан мальчиком 12 лет, учеником школы 
11 ступени. 

С л у ч а й X I . Мне снилось, что я с мамой в ванной комнате, 
•вдруг я увидел, что в окно заглянули два человека. Онп имели 
страшный вид, и я сразу понял, что это разбойники. Я очень испу-
гался. Больше ие могу, ничего припомнить. 

Ученик, который рассказал этот сон-очень умный мальчик 
производил самое благоприятное впечатление на учителей кото-
рые имели с ним беседу при его поступлении в школу Ііо па 
вступительном экзамене он так плохо отвечал, что его приняли 
в низший из двух классов, предназначенных для поступающих 
Б классе ои работает хорошо. Очевидно, это один из тех неудачни-
ков, которые иа экзаменах и испытаниях всегда обнаруживают 
себя в невыгодном свете. 

Ввиду того, что мальчик видел сон за неделю до того 
как он рассказал его, трудно было установить, какие события 
предшествующего дня могли вызвать этот сои или дать для него 
материал. Мальчика спросили, что он и мать делали во сне 
Он неопределенно ответил, что они, кажется, мыли руки Его 
мать занималась ие им, а собой. Тогда его спросили, что первое 
приходит ему па ум, когда он пассивно думает о слове «разбой-
ник». Он без колебаний ответил, что боится разбойников и испы-
тывает этот страх всякий раз, когда остается один в доме или 
в темноте. Ему страшно, что разбойники влезут в дом или вы-
прыгнут из темноты и нападут на пего. 

Его отец неоднократно уверял его, что эти страхи неоснова-
тельны. Он очень верит в отца и убежден, что когда папа здесь, 
ему пет причин беспокоиться: или отец победит разбойников, или 
разбойники не посмеют показаться, боясь отца. Но когда отца 
пет, страх возвращается. 

Очевидно, что сон имеет реальную связь с жизнью. Как ни 
несовершенен н поверхностен приведенный здесь анализ, его 
достаточно, чтобы установить, что основой сиа является страх 
Бесцельно пытаться разогнать этот страх, называя его нелепым 
и глупым—это знает каждый, кто испытал нечто подобное. На 
человека, подверженного ему, он производит в жизни такое лее 
впечатление, как если бы это была реальность. 

Можем ли мы в этом сне проследить отражение желания? 
Бон изображает появление разбойников. Ассоциация, вызванная 
словом «разбойник», подсказывает, что это-момент, когда хо-

чется быть под защитой отца. Появление разбойников есть выра-
жение желания защиты со стороны отца. Сновидец по своему 
типу относится к тем, кто не может оставаться один. Ои еще ио 
освободился от ситуации подчинения отцу. Это же доказывает 
его ситуация по отношению к учителям. Он зависим. 

Дальше он рассказал, что ему часто снятся далекие корабли. 
Ему кажется, что ои плывет по направлению к ним, но ие подви-
гается вперед. Когда его стали подробно расспрашивать по этому 
поводу, то оказалось, что ему очеиь хотелось научиться плавать, 
и он неоднократно делал попытки выучиться, но это ему ие уда-
валось. Происходило это потому, что он ие мог решиться «попро-
бовать». 

Все эти данные тесно связаны между собою. Все они рисуют 
мальчика, который лишен самоуверенности, пугается испытании, 
которые требуют от иего самообладания, вес еще нуждающегося 
в поддержке со стороны отца или учителей, представляющих отца. 

Самый важный пункт во всем этом тот, что мы из этого сиа 
узнали о мальчике многое, что иначе осталось бы для пас непонят-
ным. Опытный учитель, возможно, сумел бы понять, что у маль-
чика нет уверенности в себе, но он едва ли смог бы разобрать, 
что мальчик надеется на отца. Неизвестно, помог ли бы ему 
обыкновенный метод наблюдения заметить связь между страхом 
(о котором, возможно, ои даже и не знал бы) и неудачами маль-
чика на экзаменах или с трудностями при попытке выучиться 
плавать. , 

Теперь, когда мы разобрались во всем этом, перед нами откры-
ваются два пути. Один—указать мальчику на характер его 
заблуждения и постараться воспитать в нем уверенность в себе. 
Мы достигнем уже многого, если, благодаря особому вниманию 
к нему, мальчик выучится плавать, или если, при нашем поощре-
нии, он удачно выдержит хоть о д и н экзамен. 

Другой путь состоит в том, чтобы проследить путем деталь-
ного процесса анализа происхождение такой ситуации п желания. 
Это медленный и утомительный процесс, требующий продолжи-
тельного индивидуального внимания, но он радикален, так как 
уничтожает самую ситуацию. Первый способ может окончиться 
полной удачей, но мы ие можем быть совсем уверены в этом. 
Сама ситуация ие будет уничтожена и может .обнаружиться 
опять даже через несколько лет. Но к этому вопросу мы еще вер-
немся. 

"Л 



С л у ч а и X I I . Мальчику десяти лет постоянно сни-
лось, что он падает. Детали сна варьировались и брались, обык-
новенно, из переживаний дня. Иногда, после посещения гавани, 
ему снилось, что он падал с плотины; после посещения искус-
ственного озера, но которому плавали модели яхт, ему снилось, 
что он падает в воду. Он всегда пробуждается от этого сна с 
ужасом, причем ему кажется, что кровать поднимается и опу-
скается; иногда у него кружится голова. 

В таком сне трудно увидеть исполнение желания. При расспро-
сах узнали, что мальчик испытывает1 чувство страха, оставаясь 
одни в доме, и очень боится упасть с лестницы. Он всегда жил 
в доме, где было много крутых лестниц, и ему постоянно твер-
дили, что если он не будет очень осторожен, то упадет вниз. 

Его много расспрашивали по доводу его страха упасть с лест-
ницы. Он определенно сказал, что ничего подобного с ним 
на самом деле не случалось. Тот, кто спрашивал,. продолжал 
уверять мальчика, что падать с лестницы совсем не страшно, 
тем более, что он часто испытал это на себе, и предложил маль-
чику, если ему интересно посмотреть, проделать это в его при-
сутствии. Но мальчик сказал, что он не хочет видеть, как падают, 
H что об этом ужасно даже подумать. Его собеседник продолжал 
утверждать, что он неправ. Наконец, ребенок сказал, обнару-
живая признаки большого эмоционального возбуждения, что 
если бы он упал вниз, то заболел бы и очень разволновался: 
«меня бы всего трясло вот так», сказал он и стал делать двнження 
руками. Родители несколько раз перед тем замечали подобные 
движения, когда мальчик был взволнован, и думали, что это 
пляска святого Внтта, приписывая ее нервности ж возбужден-
ности мальчика. 

Здесь надо заметить, что изучение сна привело нас к откры-
тию болезненного симптома. Этот болезненный телесный сим-
птом описывается самим пациентом как результат возможного 
падения с лестницы. Но его сны также говорят о падении, а мы 
уже пришли к выводу, что, по крайней мере, в большинстве 
спов мы видим исполнение желания. Отсюда можно вывести, 
что как болезненный симптом, так и сон—оба обнаруживают 
желание упасть с лестницы. Такой вывод кажется абсурдом. 
Но тот, кто посвятил себя науке, знает, что нельзя отрицать 
известный вывод только на том основании, что он почему-либо 
кажется неправдоподобным. Теории могут быть диекредитиро-

ванн благодаря их несоответствию фактам, а не потому, что они 
в е т у п а Г в конфликт с нашими предрассудками, желающими 

В Т о Г м Г в И т о м случае, о котором мы говорили, мы про-
должаем думать о возможности, что здесь было бессознательное 
желание падения. При дальнейших расспросах обнаружилось 
что ребенок постоянно грезил иа яву о падении. Ои представлял 
: бе как падает в пруд, к которому его часто водила мать и гд 
плавала его яхта. Мы ужо знаем, что грезы на яву выражают 
жеГние, которое не было выполнено в действительности. 

Т а Г образом здесь перед нами три' 
сходящиеся на одном пункте падения. Очевидно, есть какое-
то жеГнне, исполнение которого в действительности совершен-
но невозможно, но каким-то образом связано с падением. Сле-
дующее цепное указание мы находим в сознательном страхе 
ѵпасть о лестницы, когда ребенок остается один в доме. 
У Этот последний факт заставляет нас вернуться к прежним 
гкпо езам. Если ребенок боится упасть, как может он хотеть 
уГсть? Не следует упускать из виду этого вопроса, но мы не 
можем из-за случайного затруднения, совершенно отвергнуть 
г и Т о т е ^ которая построена на трех различно обоснованных-

Д ~ Г Г а о с м о т р н м наше сомнение и попробуем не может 
ш оно само стать подтверждением нашей гипотезы. Сознатель-
ная ситуация-чувство ужаса. Но греза на яву, симптом и с о н -
всГ ушзывает на то, что падению придается особое значение. 
H Г о ЛИ в жизни ребенка какого-нибудь особенного случая 
который был бы в то яге самое время и многозначительным и 

Мальчик, когда его расспрашивали вполне понятными 
ему словами, не мог н и ч е г о у рассказать. 

Тогда обратились к маторн н спросили ее: «Не помните ли вы 
в раннем детстве В . случая, когда ои упал?, Она без колебаний 
рассказала следующий случай: когда В. только что иашшал 
учиться ходить, она взяла его с собой вниз,в к у х н ю , и оставила 
с™там с прислугой. Его отец, дантист, перегруженный р а б ™ « 
был вынужден просить жену пойти предупредить пациента о 
том что он не сможет принять его в этот день. 

Кухня—большая комната, которая служит одновременно 
мастерской для зубных техников и кухней для всей семьи. 
Прислуга посадила ребенка на стул и продолжала свою работу. 



Реоенок слез со стула и сделал несколько шагов. Тогда он упал 
и сильно ударился головой о железный вулканизатор, который 
стоял посередине комнаты. Он громко закричал. В это время его 
мать собиралась выходить на улицу. Она бросилась назад в 
кухню, взяла ребенка иа руки и приказала прислуге пойти 

.вместонее предупредить пациента. Она пе сняла верхнего платья 
и сидела в кухне, держа ребенка на коленях, пока он не перестал 
плакать. Он сильно разбил себе лоб. 

В то время, как мать припоминала эту историю, мальчик 
был в комнате. Когда она кончила, он сказал, видимо, делая 
большие усилия, чтобы вспомнить это происшествие: «Я ничего 
не помню!» 

Очень важно то, что с того времени, как был сделан анализ 
этого сна, до того времени, когда были предложены эти вопросы 
(промежуток около года), ни разу не наблюдалось повторения 
страшного сна или болезненного симптома пляски святого Внтта 
Мальчик также уверяет, что исчезли дневные грезы на яву о 
том, как он падает с лестницы. Этот факт заставляет нас пред-
положить, что произошло значительное перемещение. Природа 
приспособления и перемещения будет рассмотрена нами дальше 

Прежде чем перейти к выводам, которые могут быть сделаны 
на основании рассмотренного нами материала, необходимо 
обратить внимание на способ изучения. Нужно заметить что 
мы выбрали н изучили сон подобно тому, как химик рассматри-
вает новый вид химического вещества, или физик—явление 
природы. Говоря иначе, весь процесс находился в полном соот-
ветствии с научным методом, который вырабатывался мысли-
телями и учеными в течение долгих лет. Совершенно отсутство-
вал всякий элемент таинственности, обращение к оккультным 
силам или «психическим особенностям». Здесь не было ничего 
похожего па предсказание или на колдовство базарного ча-
родея. Современное отношение ко сну так же определенно науч-
но, как отношение химика, физика, физиолога или математи-
ка к изучаемому ими материалу; и если какой-либо псевдо-психо-
аналнтик захочет найти здесь нечто таинственное и «оккультное»' 
пусть лучше ои оставит в покое людской ум и сосредоточит свое' 
внимание на кофейной гуще и картах: там он имеет меньше 
шансов причинить людям вред. 

Итак, факт, восстановленный в памяти во время расспросов 
о сне, обнаруживает связь между падением и матерью. Падение 

явилось следствием попытки независимого самоутверждения 
со стороны ребенка. Это причинило боль, н о в е р и у л о 
м а т ь и з а с т а в и л о е е с о с р е д о т о ч я т ь н а 
н е м с в о е в н и м а н и е . На некоторое время ребенок 
совершенно монополизировал мать. При сознательной ситуации 
он боится оставаться один и жаждет возвращенья матери. По 
в прошлом падение вернуло ему мать. Поэтому мы обнаруживаем 
мотив падения. Но падение причинило ему сильную боль и даже 
рану Таким образом мы видим, как ум разрывается между 
двумя мотивами. И в результате мы получаем присутствие в 
сознании идеи матери и идеи падения, сопровождающиеся аф-
фектом ужаса или страха. 

Таким образом определенно выясняется ситуация зависи-
мости Мы видим страх перед реальным миром, боязнь оди-
ночества, желание остаться под покровительством матери, 
которая характеризует своего сына, как «маменькина 
сынка». 

Мужчина не может добиться успеха в жизни, оставаясь 
«маменькиным сынком», хотя многие тысячи людей пробуют 
это Чувство зависимости может быть перенесено на какое-ни-
будь другое лицо, заменяющее мать: старшую женщину или 
жену. Следы такой ситуации можно найти в привычке некото-
рых мужчин звать свою жену «мать»; или в том, что многие 
мужья ставят в пример женам своих матерей и выражают же-
лание, чтобы первые походили на последних. Интересно, что 
одна лондонская торговая фирма печатает следующую рекламу: 
«чашка чая, как это делает ваша мать». Очевидно, если этим 
пользуются, как лозунгом в течение многих лет, мы имеем все 
основания думать, что фирма находит это продуктивным. За-
метьте, не «чашка чая, как это делает ваша жена». А между 
тем этот призыв относится к взрослым мужчинам, большая 
часть которых, вероятно, женаты. 

Итак, сон, в связи с другим доказательством, которое нам 
удалось найти, и эпизодом, который мы возобновили в памяти, 
определяет ситуацию. Маленькая сцевка в кухне показалась 
ребенку шаблоном всей жизни. Его собственные усилия, попытки 
стать независимым постепенно оканчиваются неудачами. Свет 
жесток и враждебен; это—нечто, чему нельзя противостоять, 
чего надо бояться. Реакция страха выражается в бегстве, замкну-
тости. 



Ребенок, своим обычным поведением, удивительно ярко обна-
руживает эти тенденции. Ои бежит к своей матери за помощью, 
защитой, убежищем: ему страшно оставаться одному. Вместо 
того, чтобы жить внешней деятельностью, он уходит в себя, в 
свой духовный мир. Греза на яву заменяет ему реальную жизнь. 

Давно происшедший эпизод имел для него большое значе-
ние, когда он судил о нем и оцеиивал его своим умом двухгодо-
валого ребенка. Ои не потерял своего значения и теперь, когда 
ему десять лет, потому что он никогда ие пересматривал и не 
переоценивал его. Это было невозможно сделать, пока эпизод 
этот оставался погребенным в недрах его памяти. Сон дал нам 
ключ, посредством которого мы открыли его и настолько вос-
становили в памяти, что приспособление и перемещение стано-
вятся невозможными. 

Сновидец видит, что событие ие имеет того значения, кото-
рое он придавал ему прежде, и поэтому опо сразу теряет власть 
над его мыслями, чувствами и действиями. «Падение» раньше 
имело для него значение, которого уже не имеет теперь. 

Из сиа мы узнаем, что «надеине» не имеет для него того зна-
чения, которое указывается в словаре, но кажется чем-то гораздо 
большим. В результате опыта и ассоциаций Tino приобрело 
смысл, не похожий на буквальное значение этого слова, подобно 
тому, как это наблюдается в словах крест—(cross)—грубый, ра-
стущий, полумесяц (crescent) или цветные лоскутья—ветошь 
(bunting). Эти вещи стали символами. Нам кажется, что есть 
основания утверждать, что вещи, которые мы видим во сне, 
являются символами чего-то, совершенно непохожего иа них, 
по что, вследствие переживании самого сновидца или его расы, 
тесно связано с этими символами. 

Это признание символизма является серьезным камнем 
преткновения для тех, кто готов признать современные теории. 
Прежде всего—почему вообще появляются символы, а не воспро-
изводятся действительные факты? Кроме того, допуская симво-
лическую ценность вещей, которые снятся нам, ие действуем ли 
мы заодно с людьми, которые делают вид, что могут разгады-
вать сны, с базарными шарлатанами — и не прибегаем ли мы 
к их методам? 

Оба эти вопроса вызывают большую полемику; разрешить 
. их можно двумя путями. Сейчас мы займемся вторым, первый 

будет рассмотрен впоследствии. 

У газетчиков н книгопродавцев можно всегда найти книгу 
«Толкование снов» (сонник) на любую цену. Кроме своего объема, 
дорогой «толкователь снов» мало чем отличается от дешевого. 
Он составляется но типу словаря, где против каждого слова 
помещено соответствующее ему значение. Так, если я вижу во 
сне утку с веревкой на шее, я должен найти значение, которое 
приписывается утке, веревке, шее и скомбинировать их в одно 
целое. Так, я нашел в дешевом «Толкователе -снов», случайно 
купленном мною, что видеть во сне уток обозначает «благопо-
лучие, счастье»; веревку—«денежные затруднения», а шею— 
«власть, почести, богатство, наследство». Довольно трудно 
.скомбинировать все это в одно целое. Но, может быть, если мы 
истолкуем это так, что «в данный момент денежные затруднения 
мешают достижению власти и почестей, но что скоро наступит 
полоса удачи и богатства», то такое толкование подойдет к 
данному случаю. Во всяком случае, такое толкование удовлетво-
рит многих, убедит нхв том, что они не даром потратили деньги. 

Конечно, толкователь имеет нечто общее с установленным 
взглядом на содержание сна. Согласно ему, всякое содержание 
сиа рассматривается, как символы. По, по соннику, каждый 
снящийся символ имеет свой определенный эквивалент, незави-
симо от случая, по какому сон снится, ни от личности сиовидца. 
С таким взглядом нельзя согласиться, и иа основании многих 
опытов можно определенно сказать, что он неправилен. Но все 
же встречаются некоторые символы с очень определенным зна-
чением, которые в большинстве снов имеют один и тот же смысл: 
так, например, король обозначает, обыкновенно, отца сно-
видца. Но это не позволяет нам еще утверждать наверное, что 
лицо, которому приснился король, грезило о своем отце: мы 
только допускаем возможность этого. Определенно установить 
этот факт мы сможем только после внимательного, тщательного 
исследования сна и после расспросов сиовндца.. Раньше, чем 
выяснить смысл и причину сна, нам нужно выяснить, почему 
отец появляется в виде короля и еще много других вопросов. 
Другими словами, установленное нами п р е д п о л а г а е м о е 
значение символа, построенное не на суеверии, а нэ опыте, 
является только приблизительным указанием: но это еще не 
есть коренное разрешение вопроса. 

Прежде, чем углубляться в.изучение символов сна, необхо-
димо рассмотреть другой сон, по отношению к которому мы 
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имели возможность познакомиться с обстоятельствами, при ко-
торых он приснился. Из большого числа снов, сопровождаю-
щихся заметками самих сновидцев, я выбираю следующий. 
Изложение ведется в первом лицо, потому что рассказ пере-
дается собственными словами сновидца. 

С л у ч а й X I I I . Я вижу себя в маленькой четыреуголь-
ной кирпичной церкви, которая несколько напоминает мне 
церковь святого... в Л. Вместе с другими я сижу в глубине ее. 
В церкви как будто никого, кроме нас, нет. Одетый в серый 
костюм человек говорит проповедь. Прежде, чем ои появился, 
мы уже знаем, что должен прийти король. Во всяком случае, 
он действительно входит с левой стороны и проходит перед нами. 
Когда оп вошел—я встал. Проноведпик закричал: «Подождите, 
пока не получите приказа». Он говорил с большим раздраже-
нием, il мне показалось, что я неврльно испортил подгото-
вляемый'им эффект и как-то «подвел» и проповедника, и моих 
коллег. 

Затем я очутился уже вне церкви: я извиняюсь перед пропо-
ведником. Ои сразу же отвечает, что это ничего не значит, чтобы 
я об этом не беспокоился. Мы смотрим на кирпичное здание, 
которое напоминает мне Кнбль коллэдж, но мы говорим о нем, 
как о Букингэмском дворце. Я, однако, настаиваю на том, 
что это не Букингэмский дворец: Вукингэмский дворец нахо-
дятся направо от нас. Я утверждаю, что церковь находится 
между зданием, которое мы рассматриваем, и дворцом. Но мы 
знаем, что король вошел в то здание, на которое мы смотрим. 
Мы обсуждаем вопрос, как ои мог пройти из одного, здания в 
другое, если он сейчас во дворце. 

В другом сие, приснившемся в туже ночь,я стою у кровати 
отца, который, как будто, болен. Но он все еще интересуется 
окружающим. Я сообщаю ему о том, что Ллойд-Джордж выбран 
лидером «великими десятью» или «великими двенадцатью». Это, 
очевидно, обозначает, что окончился некоторый период нереши-
тельности. Кажется, мы с презрением говорим о «великих». 
Так как теперь все «велики» и нет ничего, что не было бы вели-
ким, то нет ничего «великого». Мой отец выражает меньше 
презрения, чем я: во всяком случае, употребляет не такие силь-
ные выражения. 

На просьбу припомнить события дня, предшествовавшего 
сну, и предыдущих дней, сновидец ответил: 

«Накануне того дня, когда я видел этот сон, вечером, я был 
-в комнате В. Он был когда-то священник, но из свободомысля-
щих. Духовного облачения ои совсем не носит, а одевается в 
светский костюм. Он очень много говорил со мной о моем «ци-
низме». Мне не очень понравился его тон: я нашел, что он слишком 
любит «проповедывать». 

«В тот же деиь я спрашивал встретившегося мне знакомого, 
не встречал ли он N... из Кибля, так как оба одинаково интере-
суются вопросами эстетики. 

«За деиь до сна несколько человек разговаривали при мне 
об архитектуре и упоминали имена Рэна и Айнпго Джонса. 
Говорили таіше и о Букингэмском дворце н сходились иа том 
мнении, что это определенно уродливое здание. Упоминали 
и о Кнбль коллэдже, как о попытке воспроизвести в кирпиче 
стиль, совершенно неподходящий для кирпичных построек. 
Кто-то стал доказывать, что единственный церковный стиль, 
подходящий к кирпичу, византийский. Самым лучшим из 
известных мне образчиков можно считать церковь, которую я 
видел во сне. Я припоминаю, что эта церковь была довольно 
близко от нашего дома и что служба там была либерально-
ритуалистического типа. Мои родители были строгими нон-
конформистами, и мне не разрешалось ходить в церковь. Они 
были того мнения, что церковь «неправа», и особенно та церковь, 
которую я видел во сие. Я помню, что мне ужасно хотелось 
ходить в эту церковь, и я бывал там потпхоиьку. Викарии 
(я помшо двух) принимали участие в общественной работе, так как 
этот приход был глухим местечком. В. тоже общественный ра-
ботник. 

«Фигура на кафедре не совсем похожа иа В., хотя и очень 
напоминает его. Она напоминает высокого блондина, имени 
которого я не знаю. За два дня до с на я сидел иа балконе кафе 
и курил трубку. Затем я перегнулся через перила, чтобы по-
смотреть, нет ли внизу знакомых, и просыпал немного табаку 
на стол, за которым сидел этот господин. Он подумал, что я сде-
лал это в шуткуj посмотрел наверх, засмеялся и погрозил мне 
кулаком. Но я не имею привычки просыпать табак на чайный 
стол даже в шутку. Поэтому, выходя из кафэ, я извинился 
перед ним. Ои ответил: «Пустяки, дружище! Об этом пе стоит 
беспокоиться», то-есть те же самые слова, с которыми обратился 
ко мне проповедник. 



«Я заинтересовался господином, о котором я только что го-
ворил. Ои, очевидно, был в армии н до сих пор не утратил неко-
торой аффектации, присущей офицеру армии. За последние 
два три дня об армии говорили очень много, ввиду решения 
возстановпть довоенную форму обмундирования. Большинство 
солдат, знакомых мне из регулярной армии, уверяли, что они 
счастливы, избавившись от старой формы, но я всегда замечал 
в них большое пристрастие к одежде, которая отличала бы их 
от других людей и солдат. Во всяком случае, они гордились 
своими дивизионными значками и другими знаками отличия„ 

«То, как я всех «подвел», напомнило мне,, что за последние 
недели я задумывался над вопросом о моем будущем. Есть люди, 
особенно один человек, который имеет право ожидать от меня 
поддержки. Если я сделаю то, что мне хочется, я «подведу» их.. 
А мне всегда- было неприятно «подводить» людей. И в армии, 
несмотря на то, что мне не нравился тот тип офицеров, с которым 
мне приходилось иметь дело, и в моих интересах было бы хо-
рошенько «подвести» их, я всегда был очень щепетилен в этом 
отношении. Но я пе могу найти для этого подходящее объясне-
ние; мне кажется, что мое поведение не было основано на каком-
либо сознательном принципе. 

«Подождите, пока не получите приказа». Я не могу при-
помнить, чтобы за последнее время кто-нибудь обращался ко 
мне с такими словами, но возможно, что это так было, ибо еще 
и теперь часто можно услышать военные выражения. (Замеча-
ние это относится к июню 1920.) Обыкновенно эта фраза бывала 
предисловием к продолжительному, бестолковому ничегоне-
деланию, пока какой-нибудь осел не догадывался, что нам 
собственно нужно делать. Помшо, как однажды нас выслали на. 
съемку;мы ждали два дня вводном месте,почти неделю—во вто-
ром и два дня—в третьем, потому что не получали дальнейших 
инструкций и не знали, для чего нужна эта съемка и где ее соб-
ственно надо производить. Триста шестьдесят человек болтались-
так без дела, пока, наконец, не выяснились намерения Военного 
Министерства. В Альдершоте также всякие недоразумения были 
правилом. В церковной службе приказы казались мне совер-
шенно неуместными, а парадная служба—комичной. В капелла-
не я видел страипую смесь из офицера и священника, а в цер-
ковпой службе—смесь пз службы и парада. Мне всегда хотелось-
смеяться, когда раздавалась команда. И я никогда не мог емо-

треть иа церковную службу в армии, даже в окопах, как на 
нечто серьезное. 

«Имя Ллойд-Джорджа неоднократно упоминалось за послед-
пне дни. Я говорил о нем с В. Я настаивал на том, что люди, 
подобные Ллойд-Джорджу и Дизраэли, которые завоевывают 
высокое положение благодаря своим собственным усилиям, 
должны многое делать исключительно в целях рекламы, что 
•совсем иенулоты тем, кто имеет за собой связи, происхождение 
и деньги. Это подчеркивают их противники. В. не соглашался 
со мной. Ои убежден, что личные достоинства сами Обеспечивают 
человеку успех. Я соглашаюсь, но с одной оговоркой: если они 
хорошо рекламируются и обнаруживаются. Во время этого спора 
он и назвал меня «циником». 

Нет необходимости приводить еще другие ассоциации или 
пытаться еще более полно интерпретировать этот сон. Когда 
мы начинаем по частям расспрашивать сновидца о его сновиде-
нии, то.мы обнаруживаем, что ои, в большинстве случаев, 
-составляется и з с о б ы т и й о д н о г о и л и д в у х п р е д -
ш е с т в у ю щ и х д н е й . Из сотеи переживаний выбираются 
некоторые, подходящие к данному случаю: они комбинируются 
и связываются между собою из целого ряда случаев подобно 
тому, как составляется пьеса или рассказ. Для иных людей 
это положение совершенно исчерпывало бы вопрос о снах и слу-
жило бы доказательством того, что сои не имеет ни значения, 
ни смысла. Но такие люди ие отдают себе отчета в природе этой 
проблемы. Если из массы имеющихся фактов выбираются лишь 
некоторые, которые перерабатываются определенным образом, 
то, очевидно, существуют причины, по которым выбирается 
именно этот материал, а ие какой-нибудь другой, а также дан-
ная связь, а не другая. Современная психология утверждает, 
что причины эти можно найти в том, что сновидец как бы прину-
жден выбирать и связывать материал сна, при чем характер такого 
принуждения можно определить на основании снов. 

В следующих главах мы будем обсуждать природу такого 
принуждения. Сейчас необходимо установить, что данный ма-
териал выбран потому, что он имеет некоторое значение для 
сновидца, и располагается в таком порядке, чтобы образовать 
-одно целое, также имеющее определенное для него зиачеине. 
Но здесь мы попадаем в парадоксальное положение: ведь сам 
•сновидец не может уяснить себе это значение сна. Даже самый 



опытный психоаналитик не может проникнуть в смысл своих: 
собственных снов и должен для этого прибегнуть к помощи дру-
гого. 

Нужно тоже признать, что подбор материала редко соответ-
ствует тому, который мы сделали бы сознательно. Сои, как 
будто нарочно, выбирает такие события, которые кажутся нам 
незначительными. Он может пренебречь денежными операциями,, 
замечательными переживаниями, событиями, имеющими боль-
шое значение, и заняться лицом человека, который сидел в 
поезде против нас, или рекламой, о которой мы можем вспомнить 
только при большом напряжении памяти. Композиция сна 
также совершенно не похожа на сознательные приемы сно-
видца. Деловой человек, который считает романтику ерундой, 
и гордится полным отсутствием воображения, в своих снах 
становиіся романтичным. Опытный романист видит во сне 
самую запутанную чепуху. Все это заставило людей во все вре-
мена смотреть иа сны, как на нечто слишком абсурдное для: 
серьезного отношения к ним, или же как на исходящее из совер-
шенно независящего от человека источника. Но именно в этих 
соображениях современная психология ищет нить, которая 
должна привести нас к пониманию сна. Мы не будем искать 
объяснения снов вне сновидца до тех пор, пока не будем вынужде-
ны к тому, потому что таким путем мы не сумеем ничего научно 
объяснить. Мы ведь просто обращаемся за объяснением непо-
нятного к тому, что еще менее понятно. 

Совершенно ясно, что если мы хотим найти объяснение в-
самом уме сновидца, то мы должны допустить, что то созианне, 
в котором ои отдает себе отчет, не исчерпывает всего объема его 
ума; что есть еще одна область, как бы независимая от созна-
нии, которая выбирает материал для сна и подобно драматургу 
сплетает его в необходимую для сна форму. 

• \ 

ГЛАВА VI. 

СЛОВЕСНЫЕ АССОЦИАЦИИ. 
* 

("Wordassociations.) 

Мало найдется людей, которым не случалось бы задумываться 
над первоисточником мыслей, занимающих в данную минуту 
их ум, и пытаться проследить весь ход предшествующих мыслей. 
Иногда этот путь поражает своей неожиданностью, но обыкно-
венно мысли следуют в определенном порядке. 

Предположим, например, что кто-нибудь услышал слово 
«цветок» пли подумал о цветке. Он замечает, что его мысли 
идут в следующем порядке: цветок, роза, сад роз Сшди 
(Saadi), Омар Хайам (Omar Khayyam). Не трудно найти разум-
ную связь между каждой из этих идей и ей предшествующей. 
«Роза» принадлежит к болыцой группе «цветов». Опыт подска-
зывает нам искать розы в «розовых садах». «Розовый сад», или 
«Гюлистан»—персидская поэма, написанная хорошо известным 
поэтом Саади, одновременно с Саади на ум приходит Омар 
Хайам, так как оба они-персидские поэты, которые переве-
дены на английский язык н очень популярны в Англии. 

Часто можно наблюдать, что когда ум «блуждает», через 
него проходит целый последовательный ряд мыслей. ІІи одна 
отдельная мысль не приковывает к себе надолго внимания, 
если только она не является существенной частью одной из 
грез на яву, о которых мы говорили. Уже по прошествии не-
скольких минут мысли уходят далеко от того места, где они 
были перед тем, как начали «блуждать». В приведенном выше 
примера, который начинался цветами и кончался О мир Хайамом, 
мы не замечаем недостатка связи между первым и последним, 
звеном цепи, в протнвуположиость следующему: цветы, розы,. 



гирлянды, короиа, королевская особа, царь, революция, колесо, 
круг (тт), 3, 14159... и так далее. Здесь мы также можем найти 
разумную связь между каждыми двумя членами этого ряда, но 
здесь уже нет заметной связи менаду первым и последним его 
членами. Если нам дадут два слова, то, как бы различны они ни 
были иа первый взгляд, обыкновенно не трудно бывает подобрать 
известное количество слов, образующих последовательный ряд 
такого типа, который мы только что рассматривали, где одно 
нз данных слов является первым, а другое последним членом 
такого ряда. Так, например, для того, чтобы связать два слова: 
«корова» и «яйца» достаточно ввести слово «ферма». «Коровы» 
H «фермы» в действительности связаны между собою так лее, 
как «фермы» и «яйца». 

Таким образом, мы приходим к заключению, что мысли обык-
новенно возникают в нашем уме в последовательном порядке, 
который определяется обычным для нас типом'мышления. Это 
станет совсем ясно, когда мы вспомним, что логическое мышле-
ние есть только один из многих возможных типов его и что в 
большинстве случаев мышление детей н дикарей идет совершен-
но иным путем. Если бы было возможно собрать некоторое число 
людей различного возраста, начиная маленьким ребенком и 
кончая взрослым мужчиной и от дикаря до выдающегося уче-
ного или мыслителя, и попросить их записать последовательный 
ряд нз 20 слов, передающих мысли, возникшие в их сознании 
при упоминании слова «цветок», мы бы обнаружили очень боль-
шую разницу. Если бы мы предложили эту задачу такому же 
количеству детей среднего класса,—эта'разница не была бы так 
велика. Несмотря на эти различия, психологи сумели формули-
ровать «законы ассоциации», которые устанавливают, каким 
образом осуществляется связывание мыслей одна с другой. 
Самым важным для нас пунктом этих законов, отвечающим 
задачам настоящей главы, можно считать утверждение, что 
связь эта является результатом наших переживаний п того, 
что мы о них думали. Например, можно представить себе, что 
дикарь думает о «боге» и о «мраке», как о двух смежных членах 
одного и того же ряда мыслей, в то время как европеец в этом 
случае подумает о «боге» и о «свете». Первый связал две вещи, 
которые страшат его в одинаковой степени, тогда как последний 
находился под влиянием переживаний другого ряда или руко-
водствовался ворон. 

Но даже еелн у нас есть полное основание предполагать, 
что между последовательными идеями существует тесная связь, 
не всегда бывает легко открыть ее. Мы часто недоумеваем, как 
объяснить присутствие в нашем уме тон или другой мысли, 
H не можем найти объяснения этому ни в наших текущих пере-
живаниях, пи в мыслях, которые занимали нас перед тем. Но в 
большинстве случаев эту связь можно проследить, и на неудачу 
нужно смотреть, как на некоторое нарушение обычного тече-
ния нашей нормальной умственной жизни. Надо думать, что и 
это исключение—кажущееся. Например, есліт звук известного 
имени вызывает в вас чувство необъяснимого ужаса, очевидно, 
здесь существует причина, по которой это имя ассоциируется 
с чем-то ужасным, и мы должны найти возможность раскрыть 
эту связь. 

Был произведен следующий опыт: субъекту называли, по 
одному-, некоторое количество слов. Услышав слово (которое 
называют «стимулом»), он должен был назвать слово, которое 
возникало в его сознании, тотчас же, как только оно придет 
ему на ум, независимо от того, покажется ли оно ему глупым, 
или неподходящим. Если слово имеет по одно, а несколько 
значений, то он должен был сказать первое, которое придет ему 
на ум. Но, главное,—он не должен при этом стараться думать. 

Здесь мы приводим таблицу слов-стимулов и ответов данных 
ученицей,—девочкой около двенадцати лет. 

Желты it . . . . цвет. 
Копал . . . . . земля. 

Мужчина . . . . личность 
Блестящий . . . золото. 
Круглый . . . . круг. 

Ничего . . . . . дыра. 

Глаза , . . . . два. 
Парус корабль. • ^ 

.На первый взгляд в этих ответах нет ничего замечательного. 
Кажется, как будто между каждым словом-стимулом и соответ-
ствующим ответом есть разумная связь. Некоторые ответы ка-
жутся немного Мрачными: такие же, как—потонуть, умереть, 
убить,—не должны бы, кажется, так часто приходить на ум 
ребенку. 

Иа практике опыт был усложнен следующим образом: изме-
рялось время между моментом произнесения экспериментатором 



слова-стимула и ответом субъекта. Так как это был небольшой 
промежуток времени, то за единицу была принята 1/6 секунды. 
Мы приводим еще раз таблицу опыта. Цифра, помещенная, 
после слова-стимула, указывает «время реакции» в пятых, 
долях секунды. 

цвет. 
тонуть. 
личность. 
золото. 
круг. 
длинный. 
два. 
корабль. 
взрослый. 
земля. 

Падение 9 ушиб. 
учить. 
убить. 
дыра. 
.мертвый. 

Мы видим здесь пятнадцать чисел от 5 до 19. Таким образом,, 
самое долгое время реакции в четыре раза больше самого ко-
роткого. Для сравнения интересно расположить эти цифры 
следующим образом: 

Время реакции. 

5 . . . 
8 . ' . . 
9 . . . 

13 . . . 
19 . . . 

Таким образом половина ответов была дана после интервала, 
в 8/5 — 9/s секунды. Одна пятая получилась после гораздо более-
короткого интервала, и V« после значительно большего интер-
вала. «Средним» или «нормальным» временем реакции для данного 
субъекта нужно считать от 8 до 9 единиц. Нужно заметить, 
что эта средняя сильно отличается от «средней» других субъ-
ектов, так как, вероятно, находится в зависимости от физиоло-
гического механизма, который принимает участие в этом про- •• 
цсссе. Поэтому для того, чтобы точно определить нормальное-

Число случаев. 

. . * 3 

. .. . 1 

. . . 7 
. 2 

•2 

время реакции для данного субъекта, необходимо взять длинный 

т)яд слов (обыкновенно — 100).г 

Большие и маленькие цифры служат показателями откло-
нений от нормального уровня. Вот они: 

Желтый 
Мужчина 
Парус 
Блестящий 
Тонуть 
Отец 
Ранить 

— 5 — 
— б — 
— 5 — 
— 13 — 
— 13 — 
— 19 — 
— 19 — 

цвет. 
личность. 
корабль. 
золото. 
мертвый. 
взрослый. 
убить. 

Нужно заметить, что нз ответов, которые мы назвали «мрач-
ными», два были даны после некоторого промедления. За исклю-
чением этого, приведенная выше таблица времени реакций не 
обнаружила ничего особенного. 

Опыт был еще осложнен еще другим способом. После того, 
как субъект ответил на все слова-стимулы, их опять назвали 
ему и просили повторить свои ответы. Обыкновенно в таких 
случаях'субъект улыбается и отвечает, что вряд ли он сможет 
припомнить сто ответов, данных наудачу. Но иа практике он 
обыкновенно, без труда вспоминает большинство из них. Ниже 
мы приводим прежнюю таблицу, с прибавлением повторении: 

Желтый б цвет цвет. 

Море 
Мужчина 

8 тонуть тонуть. 
Море 
Мужчина б личность взрослый. 

Блестящий 13 золото золото 

Круглый 9 круг круг-
Ноги ' 9 длинный длинный. 

Глаза 9 два два. 

Парус б корабль корабль. 

Отец 19 взрослый мужчина. 

Копал 9 земля земля. 

Падение 9 ушиб ушиб. 

Школа 9 учить учиться. 

Ранить 19 убіиь отвратительно. 

Ничего 9 дыра ужасно. 

Тонуть 13 мертвый море. 

, Таким образом из 16 повторений мы имеем 9 правильных 
и 6 неправильных. Из неправильных - одно слово из тех, 
на которые субъект ответил скоро, д в а - с нормальным от-



ъбтом, и три—с запоздалым ответом. Другими словами, непра-
вильное повторение мы наблюдаем в 33,3% случаев быстрой 
реакции, 25% нормальной реакции и 75% замедленной реакций. 
Таким образом мы имеем определенное количественное доказа-
тельство существования чего-то, чуждого сознательной жизни 
субъекта. Мы не можем еще, на основании этого опыта, сказать, 
что это такое. Цель опыта ассоциации заключается в том, чтобы 
указать аналитику иа то, что существует какая-то неправиль-
ность, исследовать которую он-может и другими методами. Так, 
в приведенном нами случае особенное внимание надо обратить 
на значение для субъекта слов «отец», «ранить» и «тонуть». 
Интересно и также важно отметить, как субъект отвечает. Иногда 
он делает в воздухе жест пальцем и говорит: «Понимаете, я знаю, 
что хочу сказать, но ие могу это выразить». Или он скажет: * 
«Ничего не приходит в голову. Она совсем пустая». Или он ком-
ментирует ответ: «Вот необыкновенное слово!» На все это необхо-
димо обратить внимание. Обыкновенно это находится в непо-
средственной связи с более долгим временем реакции и непра-
вильным повторением. 

Иногда моэкно наблюдать ошибки в словах-стимулах. Экс-
периментатор говорит «sea» (море), субъект отвечает «сир» (чашка). 
Позже, когда его спрашивают, почему получился такой странный 
ответ, выясняется, что субъекту послышалось—«tea» (чай). Это, 
может быть, вполне естественная ошибка. Но нужно помнить, 
что субъект подвергается испытанию, что его просят быть воз-
можно внимательнее и что вряд ли он мог смешать звуки «s» и 
«t», если только его внимание не было ослаблено: это необ-
ходимо выяснить. 

Часто, уже ответив на несколько слов, субъект спрашивает 
экспериментатора: «Вам нужно первое слово, которое приходит 
мне в голову?» Это прерывание опыта в данном пункте очень 
странно, так как, кажется, после такого продолэкительного 
опыта субъект долзкеи был узке совершенно ясно понять, 
что от него требуется. 

Иногда, когда экспериментатор называет слово, субъект', 
раньше чем ответить, несколько раз повторяет его: море... море... 
море... мачта. Иногда сильно заикается, моргает, двигается всем 
•телом или пальцами, краснеет (что, безусловно, ие мозкет быть 
вызвано названным словом-стимулом, ни ответом). Все это при-
знаки, которые экспериментатор долзкеи уметь распознавать и 

объяснить, как данные этого опыта. Краткое перечисление зна-
чения этих признаков способно только породить недоразумения, 
так как подобные указания мало скажут тому, кто сам ие обла-
дает достаточным опытом для того, чтобы уметь делать неоо-
ходпмые в каждом индивидуальном случае допущения.^ 

Итак, в результате опыта ассоциации мы узнали об испы-
туемом субъекте (полностью или отчасти) следующее: 

что 1) ой реагирует довольно медленно, 
2) повторяет неправильно, 
3) ие слышит совсем или слышит неправильно слово-

стимул, 
4) делает комментарии к ответам или повторениям, 
5) совершенно не-мозкет отвечать, 
6) не понимает, чего от пего хотят. 

Обыкновенно для дальнейших расспросов субъекта отыо-
сительво этих слов применяется метод «свободной ассоциации». 

Субъект усаживается удобно или полулезішт в комнате, 
где почти ничто не привлекает его внимания. Экспери-
ментатор сидит в некотором отдалении от него в такой позе, 
что он мозкет хорошо видеть субъекта, не привлекая к сеое его 
внимания. Субъекту рекомендуют привести свой ум в возмозшю 

• более пассивное состояние. Ему указывают на то, что он не 
должен стараться думать логически, но должен позволить 
своему уму как бы «плыть по течению» (drift) и говорить 
громко все, что приходит ему в голову. Сначала это бывает , 
очень трудно. 

Вот пример того, какой результат можно получить, имея 
дело с подходящим субъектом — человеком около 30 лет. 

«Море... бывало, я часто купался в море... Обыкновенно, 
я ходил с моим другом, который был почти иа два года старше 
меня. Это был красивый малый, много слабее меня по школьной 
работе, но выше меня, лучше одет, имел гораздо больше кар-
манных денег * У меня всегда было мало карманных денег... 
Я не хочу сказать, что моя семья отказывала мне в них... Нет, 
они были очень добры, насколько это позволяли им обстоятель-
ства, но они были ужасно бедны... Я обыкновенно завидовал 
в том, что он всегда мог покупать вещи, которые на самом деле 
были мне не н у э і ш ы , но благодаря тому, что он мог иметь нх, а я 
не мог, приобретали в моих глазах особую ценность. Но все 
это в конце концов мало помогло ему, потому что сейчас ои 



занимает неважное место и никогда не имел лучшего. Я не 
думаю, чтобы он когда-нибудь пошел дальше». 

«Море... моряки... славные, ловкие люди. Я часто удивляюсь, 
как они проделывают все эти штуки в воздухе. Лично у меня 
иа высоте кружится голова... І-Іе знаю почему... Я подвергал 
себя разным испытаниям, чтобы проверить, могу ли я побороть 
это чувство? Видите ли, иногда я боюсь высоты, иногда—нет. 
Я терпеть ие могу смотреть вниз. Но, если бы у меня было удобное 
сиденье на колокольне, я мог бы сидеть там, смотреть вокруг, 
рисовать или читать. Я совсем не боялся бы. Я боюсь поскольз-
нуться... вершины... ответственные положення... Мое отношение 
к ним таково, что я берусь за них ие то, чтобы неохотно,—это 
ие совсем правильно передает то, что я думаю,—ноя не гоняюсь 
за ними. Если меня назначают, я принимаю назначение и испол-
няю свой долг. Я хорошо справляюсь с ними, если только всякого 
рода люди ие просят меня помогать им и не пристают с прось-
бами, чтобы я позволил им сотрудничать со мной. Сначала я 
должен изучить дело со всех сторон, а потом уже просить людей 
помочь мне в том направлении, где они более сведущи, чем я... 
Но важно сначала хорошо проанализировать вопрос и рассмо-
треть... Я замечаю, что от моря (sea) я перешел к глаголу смотреть 
(see). Я всегда имел привычку каламбурить. Сейчас я припомнил 
школьную поговорку: «Я пошел к морю, чтобы увидеть, что 
там видно — разве вы это ие видите?» Не знаю, почему я вспомнил 
об этом, и где я это слышал... Но я люблю быть в открытом море, 
где видишь широкие горизонты. Как на холмах или в пустыне. 
Чудесно смотреть вокруг себя и видеть огромное пространство, 
ограниченное местом, где небо встречается с морем. Я помню,— 
мне было тогда, вероятно, лет восемь, — географическое опре-
деление,. которое я-должен был заучить наизусть: «горизонт 
есть место, где небо как будто сливается с землей». Я ие совсем 
уверен, что это точные слова. Я всегда любил эти географические 
определения. Я всегда любил представлять себе их, и помнится, 
когда я был восьмилетним пузырем, я создал себе свой осо-
бенный мир, построенный на моем воображении и этих опре-
делениях. Опыт доказал мне, что я во многом был неправ... 
Припоминаю отвратительные стихи, которые ужасно увлекали 
меня незадолго до того—«Там, где возвышаются перистые паль-
мы»... путеводитель Кука я находил вообще очень скучным и пу-
танным, но в нем попадались иногда такие .хорошие отрывки... 

Мне хотелось увидеть весь свет... не какую-нибудь одну часть 
е г о , — насколько я могу припомнить. Но позже мне хотелось 
поехать на западный берег Африки, где, как мне говорили, 
ни один белый ие может жить. Видите ли, я был уверен про себя, 
что смогу жить там. 

«Само по себе море очень привлекательно. Это не значит, 
что я хотел бежать и стать моряком, потому что, кажется, этого 
не было. Но лежать на песке в теплом сумраке сентябрьской 
ночи и прислушиваться к звуку воли, когда прилив достигает 
пвоей высшей точки... В первый раз, когда я услышал их, стихи 
Теннисона (Tennyson), меня сразу поразили: 

Такой прилив, что кажется, что оп 
«Слишком велик для звуков или пения». 

«Мною овладела мысль о людях, которые любили море. Помню, 
.я часто лежал на песке и думал о голосе женщины, которая 
зовет своего милого... И помнится, я приходил к заключению, 
что все-таки она потопит его... Что море чарующе прекрасно, 
но вероломно... вероятно, я'слышал когда-нибудь легенду о 
сиренах... Во всяком случае она, вероятно, соответствовала 
тому представлению о женщинах, которое сложилось у меня 
под влиянием чтения». 

Нет никакой надобности приводить дальнейший ход этих 
свободных ассоциаций. В том случае, о котором мы говорили 
выше, путем ассоциации мы от слова «море» перешли к отно-
шению к жизни вообще, к деньгам, высоким постам, ответствен-
ности, сотрудничеству, «взгляду (т.-е. пониманию) иа вещи», 
женщин и так далее. Эти ассоциации переносят субъекта в 
детство и показывают, что его настоящая ситуация или яв-
ляется продолжением, пли вытекает из ситуации его раннего 
возраста. 

Это тот же материал, который мы получали в результате 
анализа сна, грезы на яву и игры. Поэтому таблица ответов, 
времени реакции и повторений в ответ на паши слова-стн-
мулы является индивидуальным психологическим документом, 
который, благодаря рисующейся в нем характеристике данного 
индивидуума, можно сравнивать с другими, уже рассмотренными 
нами документами. Иметь дело с ним несколько труднее, чем 
со сном, но ои особенно важен в тех случаях, когда мы имеем 
дело с субъектом,, который не может припомнить своих снов, 



н еще ценнее, как средство контролировать выводы, сделанные 
памп на основании сиа. ' , . 

Испытание ассоциацией может быть с успехом применено-
там, где надо выяснить значение виденных во сне предметов. 
Во сие, приведенном в случае X I (глава IV), встречаются пред-
меты: ванная, мать, мужчина, окно, разбойники. Важны также 
представления «заглядывают» и «страшный». Все эти слова 
могут служить материалом для испытания ассоциацией. Можно 
прибавить названия самых необходимых вещей, которые можно 
найти в ванной; слов, которые как будто имеют связь с раз-
бойниками: воровать, грабить—и дополнить до сотни, вводя 
самые обыкновенные, слова. При испытании рекомендуется 
употреблять односложные слова или, во всяком случае, короткие, 
и вводить слова всякого рода — существительные, прилага-
тельные, глаголы, наречия. Среднее время реакции субъекта, 
скорее выясняется на обыкновенных словах: они помогают 
обнаружить запоздалую реакцию в тех словах, которые имеют 
для сиовпдца особое значение. 

Итак, вот метод, который в связи со сном может помочь 
нам открыть нечто, то нечто, которое живет в самых глубоких 
недрах ума субъекта, глубже, чем его обыкновенные созна-
тельные мысли. О настоящей природе того, что открывается 
таким путем, мы поговорим после, когда перейдем к обсуждению 
тех выводов о существе нашего ума, которые мы должны будем: 
сделать на основании данных сна и грез на яву. 

1 Г Л А В А VI I . 

И Н Т Е Р . Б С. 

Уже давно было известно, что вопрос об интересе имеет для 
учителя огромное значение. Все знают, что дети работают хо-
рошо только над тем, что интересует их, н плохо над тем, что 
им не интересно. Следовательно, одна из практических проблем 
классной комнаты заключается в том, чтобы придать интерес 
материалу, который подлежит изучению. С этой целью было 
выработано много различных методов обучения. 

Изучающий психоанализ уже в самом начале наталкивается 
на проблему интереса. Он видит, что сны данного субъекта 
являются доказательством того, что многие вещи, существо-
ванне которых было давно забыто, снбва припоминаются во сне. 
Так, некто видел во сне орган и затем припомнил, что накануне . 
вечером он проезжал в омнибусе мимо афиши мюзнк-холля, на 
которой было объявлено, что какой-то артист дает концерт 
на большом органе. Этот человек ехал на .важное заседание, 
после которого, он должен был обедать в ресторане и затем встре-
титься с интересными людьми. Но ему не приснилось ни засе-
дание, ни обед, ни люди, хотя, проезжая мимо афиши он думал 
именно о них. Он не'музыкант и не особенно интересуется ор-
ганом. Но та часть его «я», которая внднт сны, выбрала из всей 
массы материала именно эту одну деталь. 

Этот выбор характеризует интерес. Если мы заставим не-
скольких детей описать, ^ о они видели в окне магазина, мимо 
которого они часто проходят, то увидим, что они напишут по-
разному і Обыкновенно список мальчиков, сильно4 отличается 
от списка девочек, так же как описание, сделанное ребенком из 
детского сада, отличается от описания ребенка школьного воз-
раста. Точно дак же, если мы попросим несколько маленьких 
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детей нарисовать велосипед, по тому, что они прибавят к 
к своему рисунку, мы сразу увидим, что именно их интересует. 
Мало кто из них забудет фонари и звонок, зато многие не нари-
суют спиц колеса. Если заставит детей написать сочинение 
о лавке, предоставив им свободу выбора, они выберут, конечно, 
ту, которая их больше всего интересует. В большинстве сочи-
нений будут описаны игрушечные и кондитерские лавки и 
очень редко суконные или колониальные лавки. 

Рассказывают следующий случай нз жизни композитора 
Батиста (Batiste), хорошо иллюстрирующий это положение. 
В детстве, будучи поваренком, он заметил, что каждый сосуд, 
который ои должен был мыть, имел свой особый музыкальный 
тон. Скоро он расположил их ввиде гаммы и мог играть на них 
свои собственные произведения. Это не понравилось повару, 
который смотрел на посуду с другой точки зрения, и для ко-
торого кухня составляла главный интерес его жнзнн. Но Бйтист, 
который интересовался только музыкой, открыл и использовал 
музыкальные возможности кухни. Совершенно так лее Гендель 
(Hendel), будучи ребенком, открыл, что на чердаке дома, где 
они жили, был старый клавесин, и прокрадывался наверх, чтобы 
играть на нем, когда знал, что другие члены семьи уходили 
спать. Такие примеры мы можем найти не только в музыке. 

Гюисманис (Huysmans), работавший на внниом складе, на-
ходил удовольствие в чтении названий вин и впоследствии 
воспользовался ими для создания изумительных словесных 
симфоний, которые мы находим в его произведениях. Все эти 
люди делали то, что мы проделываем каждый день и что является 
результатом нашего интереса. Мы выделяем некоторые сто-
роны окружающего нас мира и не обращаем внимания на другие. 

До некоторой степени интерес напоминает мощный прожектор, 
который освещает некоторые предметы очень ярко, оставляя 
другие в темноте. 

Обыкновенно говорят, что- интерес бывает двоякого рода — 
произвольный и непроизвольный, в зависимости от того, желаем 
ли мы обратить внимание на те вещи, которые интересуют нас, 
или нет. Мой интерес к книгам, деньгам, моей работе и т. д. 
произволен, но мой интерес к шарманке, которая играет под 
моим окном в то время, как я хочу читать,— непроизволен. 
Я обращаю внимание на шарманку, ослепительный свет или 
внезапную боль оттого, что не могу не сделать этого. 

Но интерес, о котором говорится в книгах но психологпн, — 
это интерес, который приковывает к себе наше сознательное 
внимание. Его определяют, как «сознание ценности». Здесь 
валено именно «сознание». В общем, это определение значит, 
что интерес заключается в понимании того, что то, о чем идет 
речь, имеет для нас ценность либо непосредственно, как са-
моцель, либо косвенно, как нечто, имеющее известное отношение 
к намеченной нами цели. 

Но сон уже доказал нам, что интерес есть нечто большее. 
Ои доказал, что мы интересуемся вещами, иа которые мы не 
обращаем внимания; вещами, от которых мы отворачиваемся,-
•бросив иа них рассеянный взгляд. Если бы через час после того, 
как я сошел с омнибуса, меня попросили бы описать наружность 
человека, который сидел напротив меня, вернее всего, что я бы 
ответил: «Я не могу этого сделать. Я его не заметил». A между 
тем в моем сне он появляется и даже с большими подробностями. 
Увидев его и подумав немного, я уже могу сказать: «Это человек, 
который сидел в омнибусе напротив меня». 

Почему какая-то часть моего «я» обратила такое внимание 
на этого человека в омнибусе? Вернее всего, что мы не сможем 
дать на это исчерпывающего ответа, но, вероятно, отчасти 
потому, что у нас было намерение использовать его, как материал 
для сна. Мы вспоминаем при этом Леонардо да-Виичи, который 
•с любопытством всматривался в лица людей, встречавшихся 
ему на улице, с целью использовать их для своих картин. Но 
•утверждая это, мы, собственно, ничего не говорим о намерениях 
.Леонардо да-Винчи, которые иа самом деле, как можно пред- • 
положить, заключались в том, чтобы самому воплотиться в свопх 
картинах, выразить в них себя. И если мы скажем, что часть 
•нашего «я» интересуется многими вещами с целыо поместить 
их в наши сны, то такое объяснение'не удовлетворит нас. Цель 
сна, как мы уже доказали в специальном обзоре на страницах 
главы IV, есть удовлетворение инстинктивного желания, изобра-
жение исполнения этого желания. Поэтому подбор вещей, о ко-
торых мы впоследствии вспомним, независимо от нашей воли 
•и зиання, именно вне области того, что мы называем нашими 
«интересами», делается с целыо удовлетворить во сне наши 
неудовлетворенные желания. Такое заключение кажется не-
ожиданным, по это ие может служить поводом для отрицания 
«ого. Его можно отвергнуть только в том случае, если само су-
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ждение окажется неправильным, или если факты, на которых: 
мы строим это суждение, нельзя считать действительными фак-
тами . 

Такая концепция дает нам основание предположить, что 
большинство из нас состоит ие из одного, а по меньшей мере 
из двух «я». Одно живет в течение дня, занимаясь интересующими 
его вещами, действуя, думая и запоминая.. В то же самое время 
другая часть нашего «я» занимается совсем другими вещами 
и накапливает воспоминания о них в каком-то недоступном 
уголке ума, откуда они появляются тогда, когда «сознательный» 
ум спит или бездействует. Тогда мы видим сны, часто совсем 
непохожие на нашу дневную деятельность. Эта теория имеет' 
нечто общее со «Странной историей Джекилля (Dr. Jekyll) и 
Г айда-» (Mr. Hyde) хотя мы отнюдь не хотим сказать, что один 
из них хорош, а другой плох. Днем, бодрствуя, мы проходим 
через жизнь, как одно существо; ночыо, когда мы спим, в нас 
оживает другое. Это утверждение, конечно, не надо понішать-
буквально, но мы уже имеем много доказательств того, что 
наш ум распространяется за пределы нашего сознания. Раньше-
имели обыкновение, говоря об области, лежащей вне пределов 
сознания, называть ее «подсознательной»; но этот термин 
больше не употребляется. Это название рисует ее, как нечто 
подчиненное; иа самбм деле этого нет. Теперь различают три 
области ума: «сознательное», содержание которого я представляю 
себе в любой данный момент; «предсозпательное», содержание 
которого сознавалось нами когда-то и может быть по желанию, 
усилием воли, возобновлено опять в памяти. И, наконец, «бес-
сознательное», в содержании которого я не могу дать себе отчета 
иначе, как путем анализа, сделанного кем-нибудь другим. Нам 
известно далеко не все содержание бессознательного, и то, что 
мы знаем, мы получила благодаря изучению снов и фантазий,, 
испытаний посредством ассоциаций, изучения гипнотизма, в ре-
зультате исследования мифов и литературных произведений. 
Надо думать, что все, что находится сейчас или когда'-либо 
находилось в индивидуальном сознапии, остается в нашем уме,, 
из чего мы можем заключить, что «сознательный ум» есть только 
очень незначительная часть его. Для иллюстрации часто при-
водит ледяную гору, небольшая, видимая над водой часть 
которой представляет из себя сознательное, а подводная часть— 
нредсозпатсльное и бессознательное. 

Мало кто из людей занимает такое положение, которое по-
зволяло бы им осуществлять все свои желания. Большинство 
должно слуэкить и находиться в подчиненном полозкешш. Таково 
зке положение детей в наших школах. Взрослые говорят, что 
они «любят работу», деты говорят, что «любят школу». Оба 
утверзкдения правильны только отчасти. Хотя и к школе и 
к работе относятся без всякой вразкдебиости, пи та, ни другая 
не дают полноты жизни. Рабочий долзкен откладывать до воскре-
сенья или до вечера субботы многое из того, что ои хочет сде-
лать; ребенок строит планы на праздники. Есть вещи, которые 
рабочий не может сделать .благодаря отсутствию средств. Ре-
бенок зкелает того, что ои не может получить, потому что ему 
в этом отказывают родители. Кроме того, он зкелает. такзке того, 
чего ои не должен зкелать. 

Одно из зкеланнй, которое существует почти у всякого ре-
бенка, это —смерть кого-либо из его родителей. Это звучит 
узкасно, пока мы не отдадим себе отчета в том, что понимает 
ребенок под словом «смерть». Дети относятся к смерти очень 
весело. Одна моя маленькая знакомая изобрела теорию, по 
которой людей кладут в землю, где они остаются, пока не пре-
вратятся в птиц, а птицы, это — мертвые, вернувшиеся к нам. 
Никто из тех, кто занимался ее воспитанием, не мог себе пред-

оставить, каким путем она дошла до этой мысли. Хольт (Holt) 
рассказывает о маленьком мальчике, который сказал своей 
матери: «Я знаю, что папа умер, но- я не понимаю, почему он 
ие приходит домой завтракать». В героических легендах прими-
тивных народов смерть героя изображается, как уход; все надут 
его возвращения. Во всех примитивных системах веры мертвые 
так или иначе возвращаются; таким образом ребенок, сводя 
•смерть к отъезду, только повторяет примитивную форму мыш-
ления. 

Сперва мысль о том, что ребенок хочет или хотел смерти 
кого-либо из родителей, казкется нам отталкивающей, по-
тому что мы ие отдаем себе отчета в том, насколько форма его 
мышления не похозка на нашу. Здесь мы повторяем ошибку, 
в которую впадает большинство людей при оценке поступков 
.дикарей, потому что они упускают из виду тот факт, что на те 
действия, которые наблюдателю казкутся отталкивающими, ди-
карь смотрит с совершенно особой точки'зрения. Если бы ре-
•бенок знал о смерти то, что знает взрослый, если бы ои имел 



понятие взрослого о морали и сыновнем долге, конечно, его-
желание смерти родителей можно было бы назвать ужасным. 
Но ребенок понимает смерть не так, как понимаем ее мы: и, с на-
шей точки зрения, у него нет никакой морали. Следовательно, 
у нас нет оснований считать его желание ужасным. 

Стремление убивать, желание смерти — все это является 
выражением воинственного импульса. Этот импульс становится 
деятельным тогда, когда, другой встречает препятствие. Ребенок 
видит огонь: он хочет взять его в руки, овладеть им. Вмеши-
ваются отец или мать. Ребенок сердится. Если он не умеет гово-
рить, то бешено борется и пытается ударить того, кто его удер-
живает.. Если он старше, то говорит, что он все равно дотро-
нется до огня, когда все уйдут. Желание смерти выражается 
обыкновенно, как желание отсутствия, хотя в некоторых случаях 
дети выражают это желание вполне определенно. Я знаю одного 
мальчика, который говорил: «Мама, я хочу, чтобы папа больше 
не возвращался домой». Это желание обыкновенно скоро про-
ходит, н ребенок, высказавший его, через самое короткое время 
выражает свою любовь к тому из родителей, против которого 
он недавно лишь был враждебно настроен. . 

В этом проявлении вражды к родителям мы видим зачатки 
ситуации по отношению к сдерживающим силам. Учитель, 
хозяин, вообще все, кто занимает господствующее положение, 
делающее необходимым подчинение воли субъекта чужой воле, 
также вызывает импульс борьбы. В таких случаях субъекту 
часто снится, что умирает его отец. Иногда ему снится, что он 
убивает отца, или чаще, что он присутствует на его похоронах. 
Если он уже слышал что-нибудь о значении спов в том виде, 
как это изложено в этой книге, он теряется н не знает, как при-
мирить свои собственные переживания с теорией, п о т о м у 
ч т о о н с о в е р ш е н н о н е - ж е л а е т , ч т о б ы е г о -
о т е ц у м и р а л . А если он пожилой человек и уже потерял 
своего отца, то он бывает склонен смотреть на эту теорию с не-
которой насмешливостью. Но даже н в этих случаях теория без-
условно оправдывается. Действительный конфликт с властью-
вызвал в памяти сновидца прежнюю борьбу, и, пользуясь сим-
волом мертвого отца, он торжествует над теми, кто навязывает 
ему свою волю и мешает действовать согласно его желаниям. 

По этому поводу я припоминаю случай с маленькой девоч-
кой, которой указали иа сироту, говоря: «У этой маленькой де-

в очки нет. ни папы ни мамы».—«Неужели?—сказала она—Зна-
чит, она может делать все, что хочет?» 

Может быть, это объяснит нам, хотя бы отчасти, то обстоятель-
ство, что более счастливые дети интересуются сиротами и исто-
риями о сиротах, при чем взрослые наивно приписывают этот 
интерес моральным и филантропическим мотивам, которые со-
вершенно чужды ребенку. 

І-Іе нужно забывать, что в самые ранние, формирующие 
душу Р О Д Ы жизни ребенка, родители являются перед ним но 
крайней мере в двух ролях: как нечто поощряющее и нечто по-
давляющее. Репрессии основываются на серьезных причинах, 
которые ребенок не может понять. Например, если ребенку 
отказывают в игрушке, потому что она стоит слишком дорого, 
он не может, благодаря полному непониманию ценности денег, 
видеть в этом отказе что-либо другое, кроме нежелания дать 
ему игрушку, о которой идет речь. Он не верит тому, что у его 
родителей могут быть денежные затруднения. Он вообще ни-
чего не знает о затруднениях, связанных с вопросом о деньгах, 
о трудности доставать их н том, как осторожно надо их тратить. 
Он спрашивает: «Вы купите мне игрушку?»—Если последует 
отрицательный ответ, то он продолжает допрашивать: «Почему 
вы не хотите купить ее?» Если ему говорят, что она стоит слиш-
ком дорого, то он спрашивает: «А сколько?»—«Десять шиллин-
гов »—«Это не так уж много: я знаю, что у вас есть десять шил-
лингов». И если эти доводы напрасны, то ребенок решает, а часто 
и говорит вслух, что его родители «недобрые». Эти рассуждения 
взяты почти дословно из разговора с 4-летней девочкой. Все, 
кому приходилось иметь дело с маленькими детьми, смогут при-
помнить много таких примеров. 

Случается, что после замечания о том, что родители «недо-
брые», ребенок говорит: «Я вас не люблю»,—или что-либо подоб-
ное, имеющее тот же смысл. Он с ранних лет узнает, что не-
благоразумно откровенно, выражать свое мнение по этому по-
воду, но никакие репрессии не могут помешать ему так думать. 
Отказ сопровождается обыкновенно с его стороны поведением, 
которое для наблюдающих не оставляет сомнения в том, что 
ребенок сердится: выражения его любвн остывают, в своем по-
ведении он делается угрюмым, как бы отчужденным. 

С другой стороны, снисходительность вызывает выражения 
любви. 



По мере того, как идет время, изменяется соотношение между 
снисходительностью и системой запретов. В первые годы своей 
жизни ребенок хочет немногого, и получает это, как только вы-
разит свое желание. На родителей он смотрит, как на лиц, если 
не исключительно, то во всяком случае, главным образом, 
любящих и дающих. Позже, когда желания увеличиваются, н 
ребенок хочет того, что не может быть разрешено, иа первый 
план выступают родители, ограничивающие его желания за-
претами. Как справляется ребенок с этой антитезой? 

Безусловно, в некоторых случаях, усилия примирить разно-
гласия ие увенчиваются успехом. Ребенок как будто начинает 
представлять себе, что родители, которые теперь отказывают 
ему в исполнении желаний, уже не те родители, которые не-
давно давали ему все, что он хочет: эти куда-то ушли или умер-
ли, и, их место заняли «недобрые» родители. История «Золуш-
ки», пользующаяся такой широкой популярностью, в знакомой 
нам с детства форме или в своих многочисленных вариантах, все-
гда передает историю ребенка, который потерял своих родителей 
и находится под властью суровой мачехи, заставляющей его 
исполнять нелюбимую работу. Другие дети, которые распоря-
жаются Золушкой и являются союзниками мачехи,—это ее соб-
ственные дети. Эта история очень популярна среди большинства 
детей, потому что хорошо выражает представление ребенка 
о себе самом в настоящем или прошедшем. Оно выражает также 
убеждение в том, что в будущем прошлое вернется, Золушку 
опять будут любить за нее самое, что она будет признана выше 
всех тех, кто сейчас угнетает ее. 

Люди, которые вполне допускают возможность существова-
ния у детей таких ситуаций, вообще склонны утверждать, что 
все это не имеет никакого значения, потому что дети с возра-
стом вырастают из пих. Опыт, и, главным образом, тот опыт, 
который накопился у нас путем психоаналитического исследо-
вания, доказывает, что этот взгляд неправилен. В большинстве 
случаев это отношение к родителям остается у ребенка во время 
его школьной жизни, и в зрелом возрасте часто бывает причи-
ной многих серьезных осложнений. Построенное, на недораз-
умении .отношение к родителям в раннем детстве"часто получает 
решающее влияние на всю жизнь ребенка. 

С л у ч а й XIV. Молодая женщина заявляет, что боится 
темноты. Опа рассказывает, что много лет тому назад она имела 

привычку смотреть под кровать,'чтобы узнать, ие спрятался ли 
•там кто-нибудь? Во время войны ее тянуло посмотреть, нет ли 
под кроватью немцев или бомб, хотя она знала, что это предпо-
ложение нелепо. Когда она дома гладит, ей страшно нести утюг 
от печки к гладильной доске, она боится, что упадет и обожжется. 
Она очень боится физической боли. 

Ее преследует мысль, что разбойник, который может спря-
таться у нее под кроватью,, убьет ее. Она не хочет сказать «со-
всем убьет», но «серьезно ранит». Если бы она нашла иод кро-
ватью разбойника или немца, то закричала бы. Это должно было 
обратить на нее внимание всего дома и заставить всех притти 
к ней иа помощь. Когда опа одна поднимается в темноте наверх, 
она чувствует, что ей хочется позвать мать. 

Если бы она упала с утюгом—она бы обожглась. Это зна-
чило бы, что она привлекла к себе внимание матери. Ее мать 
• стала бы очень беспокоиться и перевязала бы пораненное 
место. 

Здесь субъект заметил: «Я всегда замечала, что мама не экс-
пансивна, даже часто сомневалась в том, любит ли она меня, 
и хотела, чтобы она немного более выказывала бы это». 

Затем, когда ее спросили о других членах семьи, она расска-
зала, что у нее был еще младший брат: «Я всегда думала, что 
мама с ним возится гораздо больше, чем со мной». 

Психоаналитический опыт даст нам возможность утверждать, 
что всякий неразумный страх скрывает какое-нибудь подавлен-
ное инстинктивное желание. Возможно, что оно было подавлено 
обстоятельствами или запрещено . родителями, учителями, 
моралью, религией. Поэтому сейчас же хочется спросить: «Ка-
ков был бы результат, если бы страх оправдался?» В данном слу-
чае страх является выражением—и притом выражением болезнен-
ным—желания быть любимой и видеть неопровержимые дока-
зательства любви. Но желание любви должно быть заглушено 
в силу обстоятельств, так как мать субъекта не экспансивна. 
Следовательно, необходимо, чтобы произошло такое стечение 
обстоятельств, которое заставило бы мать проявить свои чув-
ства. Это может быть осуществлено только при условии опас-
ности или поранения субъекта. 

Но эти условия таковы, что нормальному человеку они вну-
шают страх. Телесные повреждения, которые угрожают жизни 
или причиняют боль, также вызывают в субъекте страх. 



Таким образом получается странное положение: женщина 
зкелает того, что может привлечь к ней внимание матери и вы-
звать выразкение ее любви и иезкности; в то зке время она боит-
ся того, что может вызвать такой эффект. Опа одновременно н 
хочет этого, и боится. 

Обыкновенная женщина с нормальным отношением к ожо-
гам H боли не побоится нести через комнату горячий утюг. Она 
не думает о возмозкиости упасть и обжечься. Опа, вероятно, 
принимает обыкновенные предосторожности и больше не думает 
об этом. Но та женщина, о которой мы говорим, заинтересова-
на в том, чтобы обжечься, потому что таким образом она сможет 
удовлетворить свою зказкду проявлений к ней любви. И так 
как она заинтересована в этом, она ие моэкет ие думать о воз-
можности обжечься. А поскольку она — нормальная личность, 
она не может думать об озкоге без страха. Поэтому мы останавли-
ваемся не на вопросе, почему она боится обжечься, потому что 
этот страх свойствен в той или другой степени казкдому, но 
почему она не может не думать об озкоге тогда, когда у нее нет 
для этого никаких оснований. Мы все более пли менее испуга-
лись бы, найдя у себя в спальне разбойника, но большинство из 
нас воздержится от испуга, пока не наступит опасность. Мы не 
станем воображать себе разбойника под кроватью. Мы скажем,, 
себе, что разбои вообще сравнительно редки и гораздо больше 
шансов за то, что разбойника под кроватью нет. Но женщина, 
о которой мы говорим, смотрит под кровать казкдую ночь. Она 
заинтересована в -разбойниках, потому что ей хочется привлечь 
к себе внимание всего дома. Мы мозкем без большой ошибки 
утверждать, что в субъекте живет желание найти разбойников.. 
Субъект принужден думать о разбойниках, потому что их при-
сутствие моэкет помочь осуществлению его желаний; но все зке 
он не может думать об этом без страха. 

Мы увидим, что обыкновенную детскую боязнь темноты 
можно объяснить таким зке образом. Слова, что ребенок «робок» 
или что это «вполне естественный страх»—ничего ие говорят. 
Эти доморощенные объяснения просто доказывают, что ребенок 
боится .темноты и что большинство детей боится темноты. Здесь 
мы только повторим то, о чем говорили уже раньше, но только 
другими словами. На практике есть разница меэкду страхом,, 
который внушает темнота тому или другому ребенку. Мы не 
мозкем дать здесь исчерпывающего объяснения всех проявле-

ний этого страха. Психоанализ особенно резко подчеркивает 
то, что знает каждый проницательный учитель и отец: именно,, 
чго к а ж д ы й р е б е н о к е с т ь и н д и в и д у а л ь н а я 
п р о б л с м а. 

Ключ к разрешению ее—если моэкет вообще существовать-
одно общее для всех решение—можно найти в ответе на вопрос:. 
Каким образом осуществление этого иррационального страха, 
моэкет способствовать исполнению желания? Нужно позволить 
ребенку свободно говорить о страхе: что было бы, если б это 
случилось Ііа самом деле, что произошло бы дальше и так да-
лее.:: Ему не надо противоречить или упрекать его, ие надо де-
лать ему внушений и задавать много вопросов. Через некоторое 
время определенно выяснится наличность комплекса желаний и 
ситуация по отношению к самому себе. И желание, и ситуации 
обыкновенно имеют связь с домашними условиями раннего 
детства субъекта, как он понимал их в то время, и с вопросами,, 
касающимися любви, соревнования и авторитетов. Обыкновен-
но всегда моэкио найти какое-нибудь обстоятельство, давнишний 

факт или случай, который в то время произвел глубокое впечат-
ление на сознательный ум субъекта, но который был потом со-
всем забыт или вспоминается с трудом. 

С л у ч а й XV. У женщины лет 30 наблюдается болезнен-
ная боязнь кошек, вроде той, которая была у покойного лорда. 
Робертса. Она с трудом моэкет заставить себя остаться в той ком-
нате или в том доме, где есть кошка. 

Она рассказала следующий сои: «Я стояла и держала что-то. 
очень крепко в руках. Посмотрев,, я с ужасом увидала, что дер-
жу котенка, которого я задавила до смерти. Я была в отчаянии,, 
потому что, хотя и ненавижу кошек, но ни за что не хотела бы 
сознательно причинить им зло». s-

Обстоятельства ее жизни, когда она видела этот сои, были 
таковы: она подала прошение, экелая получить место выше того, 
которое она занимала. У нее было свидетельство, выданное ей 
экзаменационной комиссией, которую мы назовем X. Ее вы-
звали для переговоров, где обнаружилось, что члены учрежде-
ния, с которым она имела дело, были заинтересованы другой 
экзаменационной комиссией (которую мы назовем Y) и отка-
зались признать аттестат, выданный X. 

Она подала прошение на второе место, но узнала, что члены 
этого учреждения такэке интересуются Y и отказываются при-



•знавать аттестат X. Поэтому она не пошла для перего-
воров. 

Тогда она подала прошение иа третье место и в то же время 
написала секретарю X, рассказывая, что с ней произошло, и 

. говоря, что X должен был бы принять меры к тому, чтобы к полу-
чающим их аттестат относились с доверием, В то время ей и 
приснился ЭТОТ COII. 

Отвечая на вопрос, она заявила, что первая мысль, которая 
пришла ей в голову, когда она подумала о кошке, был обман. 
Ооман вызвал мысль о девочке, которую посылали в комнату 
чтобы стереть пыль, но которая, как только оставалась одна', 
переставала работать н начинала читать. Это было ее личное 
переживание. Стирать пыль посылала девочку ее старшая сестра. 

Старшая сестра вообще притесняла ее. Она не очень огорча-
лась этим. По она не могла простить старшей сестре предпочте-
ния, которое та оказывала младшей. Младшая сестра была хо-
рошенькая, тогда как субъект считался дурнушкой. В детстве 
у нее были кривые ноги, гладкие волосы, и она косила на один 
глаз. Теперь она переросла свои недостатки и понимает, что 
они иесуществены. Но обыкновенно результатом их были по-
хвалы, расточаемые младшей сестре, и игнорирование ее самой. 
Младшую сестру чаще возили в гости, ее «выставляли на по-
каз», лучше одевали. Она говорит, что мать и старшая сестра 
утверждают, будто обеих девочек одевали и обращались с ними 
одинаково, но она убеждена в том, что младшая была любимицей. 

Она говорит, что предпочтение, оказываемое младшей се-
стре, делало ее очень несчастной. Это часто заставляло ее пла-
кать от ревности. Тогда ее спросили: 

— Как звали вашу младшую сестру? 
— Екатерина,—ответила она. 
— Вы всегда звали ее Екатериной? 
— О, нет, никогда. Мы всегда звали ее «Кпска»... H о я и и-

к о г д а н е х о т е л а у б и в а т ь м о ю с е с т р у. 
Здесь интересно отметить, что без всякого намека со стороны 

спрашивающего, субъект вдруг понимает, что кошка, которую 
она сознательно ненавидит это,—ее сестра, к которой она всегда 
ревновала. Она стала подавлять мстительные мысли, как только 
поняла, что это «нехорошие» мысли, и они были направлены на 
другой безвредный объект—иа кошку. Ненависть продолжает 
существовать. Подавлено только проявление ее. 

Обстоятельства сна повторяют по внешности , условия ее 
раннего детства. Кандидаты, которые имеют аттестат Y, получают 
предпочтение.. Поэтому по отношению к ней они занимают преж-
нее положение «Киски». Ее письмо к секретарю X имеет целью 
помочь ей победить противников подобно тому, как лелеянные 
ею планы против «Киски» помогли бы ей восторжествовать над 
сестрой. Она хочет победить соперников. Поэтому сон изобра-
жает ее в тот момент, когда она душит «киску». Расспросы вызы-
вают в сознании подавленное отношение к сестре, которую те-
перь она научилась любить. Отсюда в сознаний образуются два 
противоположные суждения : 

a) Я хочу убить мою сестру. 
b) Я не хочу убивать моей сестры. 

• Так как никакое человеческое существо не может в одно п 
то же время иметь два убеждения, из которых одно является 
противоположностью другого, то ясно, что одно из ІШХ должно 
быть уничтожено. В данном случае уничтожается а, потому что 
правильным считается Ъ. Долго сдерживаемая ревность полу-
чает свободу и исчезает, в результате чего совершенно пропадает 
боязнь кошек. 

Если ситуация по отношению к родителям может быть пере-
несена на отношеппя к кошке или корове, или может выра-
жаться в боязни темноты, страхе перед ожогом, боязни горя-
чего утюга, то нас уже не удивит, если мы увнднм, что то же ѵ 
отношение переносится на учителя и иа некоторые уроки. Прак-
тика обучения мальчиков в больших классах требует, чтобы 
отношения учителя к ученику основывались на авторитете -

-первого, который в наше время выражается не столько в наказа-
ниях, сколько в приказаниях и запрещениях. Учитель изобра-
жает собой не любящего, а подавляющего н запрещающего от-
ца. Может быть, ученик уже начинает до некоторой степени 
понимать причины, лежащие в основе отказов отца исполнить 
некоторые его зкелання, но, по крайней мере в первые годы 
своей школьной зкизпи, он еще далеко не уясняет себе, почему 
он должен сидеть смирно, не шуметь н слушать изложение мно-
гих предметов, которые его очень мало интересуют. Авторитет 
школы не'оправдывается ничем, кроме личной воли учителя,— 
так, по крайней мере, это представляется ученику,—прийииа того, 
что он долзкеи проделывать все то, что ему приказывают, исклю-
чительно то, что учитель хочет этого и приказывает, чтобы это-



'было сделано. В результате здесь могут получиться три ситуа-
ции: их всех можно наблюдать в обыкновенном классе: 

а) Открытый вызов, который как бы заявляет: «Я буду делать 
то, что хочу я, а .не вы», 

у Ь) Угрюмость, которая как бы говорит: «Если я не могу де-
лать то, что я хочу, то не буду делать и того, что хотите вы». 

с) Послушание, которое говорит: «Если я буду таким, как 
вы этого хотите, то вы будете добры ко мне и позволите мне де-
лать то, что я захочу». 

Эта именно ситуация и наблюдается тогда, когда родители 
начинают воспитывать детей и дисциплинировать нх. Они фор-
мируются раньше, чем ребенок приходит в школу. Чем больше 
учитель напоминает отца, тем больше вероятностей, что ребенок 
поставит его на место отца и будет относиться к нему так, как 
раньше он относился к отцу. 

В вопросе об интересе эта ситуация очень показательна. Вы-
зов, угрюмость, известного рода послушание выражают инте-
рес ребенка к тому, что ему «нравится», то-есть к инстинктив-
ным желаниям, которые не смеют проявляться в школе, к тем 
желаниям, которые, как мы уже видели, фантастически удовле-
творяются в грезах на яву. Школьная работа сначала интересна 
лишь постольку, поскольку она допускает проявление и удовле-
творение инстинктивных желаний ребенка. 

Здесь мы видим интерес совершенно другого рода, чем тот, 
который назвали сознательным интересом. Ребенок, который 
решил, что будет химиком, будет прилежно заниматься тем, 
что в другом случае совсем не привлекало бы его, но что, как 
•ему кажется, может помочь ему достичь цели. Его интерес в та-
ком случае непосредственно связывается с пониманием цен-
ности. Многие интересы практической жизни можно объяснить 
таким же образом. Но дать таким путем исчерпывающее объясне-
ние интереса невозможно. Если я увижу, что ребенок изучает 
географию или иностранные монеты, потому что он интересуется 
марками, я должен буду спросить: «Почему этот мальчик инте-
ресуется марками?» Даже если он объяснит мне, что у него есть 
дядя, который интересуется марками, то остается еще вопрос: 
почему мальчик выбрал для подражания именно это увлечение 

. -своего дяди, а не какое-Либо другое? Или: почему он выбрал для 
подражания именно этого человека, а не какого-нибудь другого? 
Наконец, мы должны будем приттп к заключению, что в мальчике 

\ 

есть «что-то»,' благодаря чему собирание марок и подражание 
именно данному лицу дало ему удовлетворение. 

Но с таким объясиепием мы далеко не уйдем. В самом деле, 
мы говорим, что этот мальчик любит марки, потому что принадле-
жит к типу мальчиков, склонных любить марки. И видя мальчика 
за работой над его коллекцией, наблюдая увлечение, с каким 
он принимается за все, что имеет к ним отношение, мы чувствуем, 
что его утверждение, будто он собирает коллекцию, потому что 
это делает его дядя, является скорее оправданием, чем причиной. 
Возможно, что дядя первый натолкнул его на путь коллекцио-
нирования, но этот факт не объясняет той притягательной силы, 
которой обладают для пего марки, его готовность расстаться 
с карманными деньгами и отказаться от реальных удовольствий, 
чтобы купить какую-нибудь новую разновидность. В течение 
текущей недели учитель потратил много времени на то, чтобы 
научить его обращению с простыми уравнениями: но мальчик 
ие пожертвовал ни одним удовольствием для того, чтобы вы-
гадать время для работы над примерами простейших уравне-
ний. Про мальчика говорят, что он «жаден» (на работу), но это 
жадность есть понятие относительное, и жадность мальчика к 
алгебре никак нельзя уподобить его жадности к собиранию марок. 

Нужно думать, что в данное время марки явились самым 
подходящим средством, его удовлетворяющим. Мы не в состоя-
нии объяснить это чем-либо, относящимся к самой марке, ко-
торая представляет собой только кусочек бумаги с раскрашен-
ным рисунком иа лицевой стороне ее и слоем клея на оборотной, 
стоящий большую или меньшую сумму денег. Ясно, что мы 
бессильны объяснить такой всепоглощающий интерес самой мар-
кой и что объяснение этого интереса нужно пытаться найти 
в оамом мальчике. Мы знаем один случай, когда мальчик, вся 
цель жизни которого, казалось, была сосредоточена на собирашш 
возможно большей коллекции, потерял к ней всякий интерес 
после того, как отец купил ее ему. Очевидно, интерес был на-
правлен скорее иа самое собирание, чем на результат его. Отец 
уничтожил этот интерес тем, что не понял его сущности. Мы 
допустим ту лее ошибку, если выведем поспешное заключе-
ние о тощ что все мальчики, собирающие марки, движимы од-
ним и тем же интересом; что интерес этот преследует те же цели; 
или если будем считать настоящей причиной его ту, на которую 
будет указывать сам мальчик прп наших расспросах. 



Возможно, что мальчик действует под влиянием идеи, во-
одушевляющей примитивные народы так же, как и многих дру-
гих людей, которые в некоторых отношениях совсем не примитив-
ны. Именно той идеи, что собственность есть как бы распростра-
нение нашего «я», и обладание имуществом какого бы то пи было 
рода делает человека «больше» и потому важнее. В таком слу-
чае самым важным являлись бы размеры коллекции. В других: 
случаях главная идея заключается в том, чтобы стать собствен-
ником какой-нибудь ценной «редкости», и благодаря этому стать 
самому «ценным», «редким». Мальчик идентифицирует себя 
с коллекцией, которая дает ему возможность властвовать над 
своими товарищами по собиранию марок. Оп «больше», «лучшее»,, 
«исключительнее», чем его соперники. 

Здесь опять мы встречаемся с идеей соперничества. Соперниче-
ство, естественно, находится в зависимости от самоутверждения. 
Самоутверждение перестает быть им, если оно остается на уров-
не большинства окружающих нас людей. Оно становится само-
утверждением, когда подымается выше. Поэтому успешное само-
утверждение связано с соперничеством, с желанием превзойти. 

Ребенок, который слаб и дефективен в физическом отношении, 
с самых ранних лет сосредоточивает свой интерес" иа том, чтобы 
превзойти других. Мы часто бываем поражены .силой, настойчи-
востью, иногда дерзостью и свирепостью маленьких мужчин п 
женщин. Число мужчин н женщин, которые энергично зани-
маются делом, безусловно превосходящим нх физические н ум-
ственные силы,—поразительно. Человек, принимающий во вни-
мание шансы на выигрыш, понимает лучше всякого другого при-
роду соперничества, ценность усилия и важность состязания. 
Так называемое «желание быть первым»—очень обыкновенный мо-
тив среди невротических детей. Это дети, которые много рабо-
тают дома и употребляют невообразимые усилия для того, чтобы 
«стать первыми» в классе. Некоторые, видя, что борьба напрасна,, 
отдаются грезам на яву, содержанием которых является побе-
да сновидца над всеми соперниками, благодаря его первенству 
в работе, которого он не добился в действительности. Ребенок, 
который грезит на яву в этом направлении, уклоняется от испы-
таний, потому что боится, что они не дадут ему столь желанного 
первого места. Каждый учитель припомнит чувство досады, 
которую вызывает в конце учебного семестра отсутствие детей, 
на экзаменах но непостижимой болезни. Это бывает тем неприят-

нее, что среди отсутствующих детей есть несколько, которые в те-
чение всего учебного года занимались хорошо, и, как рассчиты-
вал учитель, должны были занять выдающиеся места в классном 
списке и послужить ему рекламой. 

В таком случае нельзя утверждать, что мы имеем дело с не-
настоящим заболеванием. Совсем пет. Но опыт доказывает, 
что число заболеваний повышается за время экзаменов. Здесь 
нельзя говорить о влиянии погоды, потому что Рождество, 
Пасха и лето не имеют ничего общего в смысле влияния на этот 
факт. Причиной может быть «беспокойство»: по этот термин 
нужно определить точнее. Не определяя его, можно сказать, 
что «беспокойство» возникает в том случае, когда наблюдается 
психический конфликт. Конфликт, происходящий в психике не-
вротического ребенка, состоит в желании занять в классе пер- -
вое место и, вместе с тем, уклониться от испытания. Таким обра-
зом болезпь ттадо рассматривать, как «приспособление», «ком-
промисс». Отсутствие ребенка на экзаменах имеет законную при-
чину. На вопрос о том, какое место он занимает в классе, ребе-
пок отвечает: «Я, собственно говоря, но знаю, какое место я за-
нимаю в классе, потому что во время экзаменов я был болен». 
В данный момент я знаю девочку, которая часто грезит на яву, 
что она первая в классе. После перехода в школу второй ступе-
ни она держала полностью только один экзамен. Перед всеми 
другими у нее что-то делалось с глазами, вследствие чего еел 

необходимо было вести к окулисту. Всякий раз окулист отмечал, 
что ее зрение сильно изменилось с тех пор, когда он ей в послед-
ний раз прописал очки. Ей нужно было яедать, пока будут гото-
вы новые очки. А между тем экзамены шли своим чередом... 
О своем положении в классе девочка говорит: «Я не знаю, какое 
место я занимаю в классе теперь. Видите ли, я не могла экза-
меноваться из-за глаз. Когда я держала экзамен, то была третьей». 

Нужно признать, что затруднение с глазами создает положе-
ние, вполне соответствующее ситуации девочки по отношению 
к классу. Больше того, хотя это положение очень удобно, оно 
безусловно не может быть сознательно осуществлено. Совер-
шенно невозможно, чтобы девочка могла сознательным усилием 
воли изменить свое зрение или суметь обмануть опытного оку-
листа. Кроме того, ухудшение зрения пугает ее; ей страшно ослеп-
нуть. Но нельзя отказаться от мысли, что между необходимостью 
держать экзамены и осложнениями, которые наблюдаются с ее 
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глазами, существует известная связь. Мы ие можем* установить , 
тонное соотношение между ними, потому что этот случай не 
был подвергнут детальному анализу. 

Такие факты не могут быть предусмотрены школой. Учитель 
может решить, что эту ученицу нужно считать одной из послед-
них в классе. Это безразлично, потому что сама ученица счи-
тает себя первой н имеет столько же оснований поддерживать 
это мнение, как п учитель свое. Сознательно девочка ие избегает 
экзаменов. Опа «волнуется» и признается, что не любит их. 
Когда они подходят, с ее глазами что-то случается и доктор за-
прещает ей заниматься, пока ие будут готовы новые очки. Она 
может сидеть н строить воздушные замки в то время, как ее 
товарищи, старательно соперничают друг с другом. Но при всем 
этом она пе может произвольно влиять иа состояние своих глаз 
и ее нельзя, по мнению эксперта, обвинять в симуляции. Дело 
гораздо сложнее. 

•л Нужно думать, что за рассмотренными нами феноменами ле-
жит большой интерес: эгоистический интерес девочки к себе и 
ее отношение к окружающим. Сначала ее интерес к себе, как 
«первой» в классе. Кроме того, ввиду того, что она боится ослеп-
нуть—этот пункт представляет тоже цредмет интереса. Нельзя 
сказать, не прибегая к обстоятельным расспросам относительно 
прошлых лет, когда и как она поняла, что слепота есть известное 
состояние, которое привлекает внимание других и делает сле-
пого объектом внимания н заботы окружающих. Но нет никакого 
сомнения в том, что когда-то она была свидетельницей эпизода, 
который был неправильно истолкован ею и дал ей повод ду-
мать, что слепота, это—состояние, благодаря которому мог бы 
осуществиться комплекс ее эгоистических желаний. Впослед-
ствии, обстоятельства, которые угрожают помешать исполнению 
ее желаний, как, например, экзамен, возбуждают в ней страх 
ослепнуть и осложнения в области зрения. 

Каждый учитель по опыту знает, что такое кашель ученика 
в классе. Трудно поверить, что ученик кашляет не нарочно для 
того, чтобы произвести в нужную минуту шум и этим помешать 
уроку, нарушить эффект пли привлечь всеобщее внимание. Раз 
кто-нибудь нарушил тишину и кашлянул—сейчас же начнут каш-
лять и другие. Достаточно оглянуться на себя и припомнить 
случаи, при которых нам самим приходилось кашлять, чтобы 
сказать, что случайный кашель пе всегда бывает симулирован. 

Но при таком допущении, мы все же должны сказать, что соблазн 
кашлянуть и произвести шум в ту минуту, когда это особенно стро-
го запрещено, и оправдываться тем, что «не мог, мол, удержать-
ся»—все это заставляет нас предположить, что здесь есть скры-
тый мотив. Но хотя у нас и есть серьезные основания для та-
кого подозрения, мы ие должны итти дальше и утверждать, что 
мотив этот—сознательный. Наличие мотива не всегда связано 
с существованием обдуманного намерения. Кашель позволяет 
ребенку вести себя наперекор тому, что ему приказано в данную 
минуту, выразить враждебность по отношению к учителю, при-
влечь к себе внимание целого класса, проявить себя, а все это 
глубоко интересует ребенка. Но он не отдает-себе отчета в этих 
интересах, хотя они иногда имеют сильное влияние на его по-
ступки Если в классе есть мальчик с настоящим кашлем, то 
дети часто подражают ему и тоже начинают кашлять, потому 
что они несознательно замечают, что кашель даст им возможность 
осуществить то, что их интересует. 

До некоторой степени дети «желают кашлять», хотя созна-
тельно оин не отдают себе в этом отчета и не высказывают та-
кого желания; его все же, очевидно, достаточно для того, чтобы 
привести в действие телесный механизм, который производит 
кашель. 

Здесь мы подходим к вопросу о подражании. По мнению не-
которых людей, дети подражают всегда и всем. Если бы это мне-
ние было настолько же правильно, насколько широко оно рас-
пространено, то задача учителя была бы значительно легче. 
Те, кто говорит о подражании, редко дают себе труд остановить-
ся на том, насколько ребенок разборчив в своем подражании. 
Он гораздо охотнее будет имитировать особенности манер и 
костюма учителя, стиль его прически или манеру завязывать 
галстук, чем то, как он решает арифметические задачи пли со-
ставляет план изложения. Это объясняют иногда тем, что ука-
занные стороны раньше бросаются в глаза ребенку—иными сло-
вами, что они интересуют его больше других. Ребенок подра-
жает тем чертам людей и животных, которые интересуют его, 
а его интересы, как мы уже видели, в большинстве случаев 
имеют в основе его инстинктивные желания. 

Так, ребенку очень интересно имитировать звуки, произво-
димые разными животными, потому что звуки, шум, являются 
для него средством проявить себя. Значение шума оп начинает 

7* 

* 



понимать гораздо раньше, чом научается ценить грамматическую 
правильность речи. Он имитирует агрессивное поведение жи-
вотных: кошку, царапающую, или собаку, пугающую детей, 
потому что агрессивное поведение есть средство самоутвержде-
нпя—путь к достижению власти. Иногда его ум поражают1 дру-
гие факты из жизни окружающих, так, например, энциклопеди-
ческие познания его отца, умеющего ответить на все, что инте-
ресует мальчика, заставляют его имитировать отца н набираться 
знаний фактов. 

Говоря вообще, проблема наивысшего интереса детей свя-
зала с проблемой инстинктивных мотиНов. Из них учителю боль-
ше всего приходится считаться с мотивами само обнаружения и 
самоутверждения. Конечно, кроме них, есть н другие, на кото-
рые в дальнейшем придется обратить внимание. 

Что касается до ннстииктнвных тенденций, то здесь мы, взрос-
лые, мало чем отличаемся от детей, хотя есть большая разница 

- в том, как мы выражаем их. Самообнаружение и самоутвержде-
ние могут проявляться в излишнем пристрастии к кричащим 
туалетам или академическим почестям, в желании делать добро 
в широком общественном масштабе или просто в желании про-
изводить больше шума. Существование инстинкта мы выводим 
из деятельности, а не знакомимся с ним непосредственно. 

Все высказанное в предыдущих главах заставляет нас притти 
к выводу, что мы не свободны в выборе нашего поведения сре-
ди тех возможностей, которые открываются перед нами обстоя-
тельствами. Нашим выбором руководят наши интересы. Наши 
интересы- указывают на то, что мы поняли, возможно, бессозна-
тельно, что те пути, которые избраны нами, избраны потому, что 
они делают возможным исполнение наших инстинктивных Же-
ланий. 

Возможно, что все этн инстинкты, определенные иа основа-
нии методов, описанных нами в первой части этой книги, на 
самом деле являются только различными видами одного силь-
ного «стремления» к деятельности. Безусловно, когда мы хо-
тим понять «подчинение», нам приходится признать, что оно ча-
сто—может быть, всегда—является одним из видов самоутвер-
ждения. Если мы пытаемся определить деятельность, которую 
индивидуум избирает исключительно для своего удоволь-
ствия, то оказывается, что она служит не столько индивидуаль-
ным, сколько расовым целям. Все поведение человека можно, 

пожалуй, рассматривать, как одно стремление, и это даст осно-
вание ввести в цсихологию концепцию, аналогичную той, ко-
торую мы видим в физике, которая рассматривает все феномены, 
как известные проявления «энергии». Поэтому многие современ-
ные писатели говорят о либидо, о некотором «нечто», которое 
трудпо точно определить, но которое можно рассматривать, как » 
«стремление», о котором мы говорили выше. Источник этого по-
тока энергии лежит вне нашего сознания—в области бессозна-
тельного. Поток этот направляется в различные стороны, эти 
направления мы называем интересами. Некоторые наши инте-
ресы сознательны в том смысле, что мы сознаем их присутствие 
и некоторыми из пих управляем сознательно. Но самое большое 
влияние на направление потока имеет то, что преграждало или 
направляло его течение в то время, как он проходил через 
область бессознательного. Продолжая эту апалогию, можно ска-
зать, что препятствия, встречающиеся в бессознательном, могут 
затормозить течение потока или отклонить его, могут даже за-
ставить его повернуть обратно. Цель психоанализа (продолжая 
применять термины той же аналогии) заключается в том, чтобы 
исследовать бессознательную область ума и, по возможности, ^ 
устранить препятствия, которые тормозят пли отклоняют по-
ток—так, чтобы освобожденное либидо могло литься одним мо-
гучим потоком из бессознательного в сознательное, чтобы там 
быть направлено иа ценные интересы. В результате субъект дол-
жен уметь действовать, руководясь сознательным критерием, 
согласно обдуманному решепию, должен уметь делать то, что 
он хочет со всей, имеющейся в его распоряжении энергией. Его 
не 'должны отвлекать нежелательные тенденции, чуждые его 
сознательным целям. Это и имеют в виду апологеты психоана-
лиза, которые говорят, что цель психоанализа—создание «духов-
ной свободы». * 
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Г Л А В А V I I I . 

ИНТРОВЕРСИЯ. . 

Один из' родителей, говоря на педагогическом собрании 
о своем сыне, заметил, что до 4-х лет это был очень активный маль-
чик, стремившийся производить как можно больше шума и 
проявлявший самую разнообразную деятельность. Позлее маль-
чик сделался спокойным, стал предпочитать одиночество обще-
ству, а чтение—играм и спорту. Больше всего оп полюбил книга 
о приключениях. . 

І-Іа вопрос о том, что ои может рассказать о снах своего сына, 
отец ответил, что в них нет ничего интересного, потому что оии 
являются повторением эпизодов, вычитанных в книгах, воен-
ных и охотничьих сцен. Но, отвечая на дальнейшие расспросы. 
он в первый раз заметил то, что до сих пор ускользало от его 
внимания, именно, что в своих снах мальчик всегда видел себя 
предводителем шайки, героем всякого виденного эпизода. 

Мальчик, о котором мы говорим, ие отличается ничем особен-
ным: подобных ему детей молшо найти в каждой классной ком-
нате, в каждой стране. Но как; бы он пи был обыкновёнен, при 
упоминании о нем возникают проблемы, к которым мы еще не 
приступали. В общем, мы удовольствовались пока тем, что снаб-
дили его ярлыком и описали его, ио не поняли на самом деле. 

Почему существует так много мальчиков, которые предпо-
читают жить воображением н чуждаются действительности? 

Одной из причин этого часто являются физические недостатки. 
Ребенок, благодаря близорукости или глухоте, отстает от своих 
однокашников; видит, что его желания отличаться и перегонят 
других остаются тщетными, бесплодными. Он ие имеет возможно-
сти осуществит эти лселания в реальной жизни. Но тем не ме-
псе он может осуществить их в мире фантазий, где он способен 

создать для себя условия, необходимые для успеха. В мире снов 
и грез на яву не существует физических недостатков. Там сле-
пые видят, глухие слышат, слабые становятся сильными. Лю-
дп, которых он рисует себе, не похожи на людей реального мира: 
они не борются с ним, не побеждают его, по дают ему победить 
себя и далее приветствуют его успех. Этот мир фантазий настоль-

• ко обаятелен, что учителю приходится самому разбираться 
в том, кто нз детей не видит пи доски, пи географической карты п 
ие слышит урока; в своем фиктивном мире они находят такую 
радость, что у них нет никакого желания браться за уроки, ко-
торые ждут их в реальном мире. 

Поведение ребенка ясно обнаруживает его ситуацию по отно-
шению к миру. Эта ситуация характеризуется чувством отчужде-
ния и страха. Выясняется сознание его несостоятельности, ко-
торая обнаруживается при столкновении с действительностью. 
Реальность вызывает в сознании то, что субъект старается за-
быть, компенсацией чего являются его сны и грезы на яву, по-
зволяющие ему забыться от действительных неприятностей. 

Нельзя не притти к выводу, что дефективный ребенок сам 
сделал себе оценку. (Термин «дефективный» употребляется 
здесь в широком, а не в технически узком смысле.) Эта оценка 

ч вряд ли сознательна и ие похожа на взвешенную, строго обду-
манную правильную оценку, которую взрослый может, как он 
это думает, сделать себе. Очевидно, она получилась в резуль-
тате сравнения себя с другими людьми как взрослыми, так и 
детьми, иа основании испытаний, которым подвергали его окру-
жающие. Надо предполагать, что ребенок пришел к такой оценке, 
когда ему было около трех лет, потому что именно в этом воз-
расте мы видим сознательное отвращение детей от реальной дея-
тельности. 

Но если мы представляем себе, что дефективный ребенок 
делает себе оценку, то нужно думать, что и нормальный ребенок 
делает то же самое. Он также приходит в соприкосновение 
с другими людьми и пробует на окружающих свои силы. Но ои 
имеет известный успех, который ободряет его настолько, что 
он продолжает1 птти дальше. 

. У дефективного ребенка мы видим совершенно другое. Он 
не имеет успеха. Возможно, что неудачу он приписывает чему-
либо в себе самом, недостатку усилий или же характеру окружаю-
щего, который он представляет себе злобным и жестоким. 



В последнем случае он смотрит на весь мир так зке, как смотрит 
маленький мальчик па огонь, обэкегший его, говоря «гадкий 
огонь». 

В этой главе мы будем иметь дело с ребенком, который от-
ворачивается от действительности. Бывает еще другая реакция— 
о ней мы будем говоріггь в последующие главах. Ребенок, ко-
торый уходит от действительности, делает это или потому, что 
он чувствует себя слишком слабым, чтобы вступать в борьбу 
с ней, или потому, что она кажется ему слишком грозной. Возмож • 
но, что обе эти причины, в общем, сводятся к одному и тому зке; 
на самом деле это так и есть: разница между ними заключается 
в разнице отиошеяня к ним субъекта, что очень ваэкно. 

Обыкновенно, анализируя ребенка или взрослого этого зке 
типа, мы открываем, что, благодаря какому-то эпизоду или се-
рии эпизодов его раннего детства, — часто раньше, чем ему 
исполнилось 3 года,—отношение пациента к окруэкающему фи-
ксировалось настолько прочно, что уэке в продолжение всей 
своей дальпейшей зкнзпи ои сохраняет ту же ситуацию по 
отношению к реальному миру. Пользуясь терминологией по-
следней главы, мы можем сказать, что такой эпизод играл роль 
плотины, которая, пока она дерзкится крепко, изменяет тече-
ние реки. 

Следующие сны могут служить иллюстрацией подобного 
полозксішя. Это сны двеиадцатнлетйей девочки, маленькой 
ростом для своего возраста, которая учится в младшем классе 
школы второй ступени. 

С л у ч а й XVI. Суббота ночыо. «Я шла с мамой по улице. 
Мы прошли через переулок и подошли к калитке. Дама, стояв-
шая у решетки, спросила нас, куда мы идем. Мы сказали: 
«В дом». Она открыла пам калитку, и мы прошли в дом Ф. 

Потом мы увидели Л., сестру Ф., которая сидела иа столе. 
Увидев нас, она сказала: «Да благословит вас бог. Я скоро иду 
:на слузкбу». 

Когда мы с мамой уходили, нам пришлось проползти под 
дверь». 

Четверг ночыо. «Ф. поставила мне плохую отметку за поведе-
ние за то, что я назвала ее «старым бобом». Я не хотела брать 
штрафного значка. Классный учитель старался убедить меня со-
гласиться взять штрафной значок и предлагал за это полкроны, 
по я не согласилась». 

Чтобы выяснить все значение этих слов, ыуэішо к ассоциа-
ции сновидицы, добавить несколько фактов из ее экизии в школе. 
В пятницу, то-есть день, предшествующий первому сиу, Ф. бы-
ла выбрана старшиной класса. Девочка, рассказывая о своем 
сие, сказала, что Л. (с которой она мало знакома) обращалась 
с ней, как будто бы она (сновидица)былаФ. Но Ф—старшина 
класса. Разговаривая о своем сне с� лицом, расспрашивающим ее, 
она сообраэкает, что здесь было выразкено экелапие, и говорит: 
«Во время выборов мне очень хотелось, ч т о б ц м е н я с д е -
л а л и с т а р ш и н о й » . Но ребенок совершенно не подхо-
дит к такому полозкению; она одна из тех, кого класс никогда 
ие выбрал бы своей представительницей. Следовательно, раз 
ее желание не моэкет быть осуществлено в реальном мире, она 
находит его удовлетворенно в мире снов. Возмозкно, т атке н в 
мире грез на яву. 

Первый сон, как мы знаем, приснился в субботу. В следую-
щий вторник происходило посвящение в старшины. Это публич-
наЯ церемония, которая происходит в школьном зале. Снови-
дица сидела впереди вместе со своим классом, внимательно 
следя за всеми деталями церемонии. У нее была записная книжка 
н было замечено, что она записывала имена всех классных стар-
шин по мере того, как их называли учителя. Этот список был 
для нее совершенно бесполезен, потому что в школьной экизни 
ей никогда не пришлось бы иметь дело с старшинами не своего 
класса. Но мы можем, сюда заключить, что у ребенка, который 
хочет быть старшиной и не мржет сделаться им, проявляется 
интенсивный интерес к старшинам. 

Для примитивных народов, на всю жизнь остающихся иа 
культурном уровне ребенка, имя имеет огромное значение. Су-
ществуют дикари, которые употребляют огромные усилия для 
того, чтобы скрывать свои имена от товарищей, знающих их 
только по прозвищам, потому что они верят, что человек, знаю-
щий их имена, получает над ними необыкновенную власть. 
В некоторых обрядах примитивной магии играет большую роль 
имя личности, которой хотят причинить зло, иа том основании, 
что имя есть часть самого индивидуума. Нечто подобное, вероят-
но, заключается в сокрытии некоторыми религиями имени своего 
божества. Большой соблазн думать, что маленькие дети придают 
значение Именам, которые-они'дают себе сами, потому что «рас-
суэкдают» таким зке образом. Мы привыкли к мысли, что ребе-



нок, в своем развитии-, вкратце повторяет историю развития 
своих предков. У пас есть много доказательств того, что оп по-
вторяет также и формы мысли примитивных людей, постепенно 
переходя от примитивной стадии создания к мышлению взрос-
лого человека. В той стадии, когда мальчики хотят быть ма-
шинистами, что является стадией преобладания желания доми-
нировать,—многие из них обзаводятся записными книжками, 
в которых они записывают номера паровозов, которые проезжают 
мимо них. Те, кто живет около железнодорожного моста в про-
винциальном городе, наверное, часто видели мальчиков за этим 
занятием. Сравнивая свои записи, мальчики соперничают друг 
с другом. Мальчик, отметивший номер, которого нет у осталь-
ных, или составивший самый длинный список,—чувствует себя 
очень гордым, и ему завидуют. 

Здесь мы можем видеть, что записывание номеров паровозов 
есть фантастическая реализация желания управлять ими. Маль-
чик проверяет номер паровоза, который заменяет собою паровоз. 
.Эта идея совершенно эквивалентна идее дикаря о значении имен. 
Так что в бесцельной, на первый взгляд, деятельности ребенка 
в школьиом зале мы ясно видим попытку контролировать стар-
шин школы. Девочка хочет быть старшиной, но не может до-
биться этого и поэтому удовлетворяет себя тем, что в своем во-
ображении превращается в сверх - старшину—старшину над 
старшинами. 

Такой вывод может сперва показаться слишком странным, 
чтобы быть серьезным. Однако опыт показывает, что мы не пмеем 
права отвергать теорию, если она соответствует фактам, только 
потому, что она кажется необычной. Можем ли мы найти под-
тверждепия нашему предположению? 

Мы находим его в сне в ночь иа четверг. Она была непочти-
тельна к старшине класса, назвала ее «старым бобом». Она от-
казалась подчиниться наказанию, присужденному ей. Класс-
ный учитель пытается уладить дело, но его уговоры остаются 
тщетными. Таким образом сои, выражая враждебность и пре-
восходство по отношению к старшине класса, которая теряет 
свой авторитет н с которой обращаются с дерзкой фамильярно-
стью, повторяет мотив, который был уже указан при записыва-
нии имен старший. 

Но сои содержит еще многое другое. Два или трн семестра 
тому назад классный учитель обещал дать девочке, которую 

сейчас выбрали классной старшиной, полкроіш, если она 
в течение текущего'семестра не получит пи одной неудовлетво-
рительной отметки. Это предложение имело свои основания 
и никому другому пе было сделано. Отсюда ясно, что, видя во 
сне что полкроны были предложен!,і учителем ей, сновидица 
выражает желание быть той девочкой, которая сделалась стар-
шиной. Опа идентифицирует себя с ней и выражает желание 

стать старшиной класса. 
Таким образом сои выражает два желашія: желание быть 

старшиной н желание успешно проявить враждебное отношение 
к девочке-старшине, то-есть превзойти ее. 

Но что имеет особенно важное значение в э т о м с н е , — т а к как 
выражает ситуацию девочки по отношению к действительности,— 
это первая фраза ее рассказа о первом сие. В дом ее ведет мать 
н дама. Она попадает туда пе самостоятельно. Затем, выражай 
свое желание, она говорит: «Я хотела... чтобы меня сделали стар-
шиной». У нее не возникает вопрос о том, подходит ли она 
к этому положению; опа не отдает себе отчета в том, что девочка, 
которую выбрали, будет гораздо более иа своем месте, чем была 
бы она. Оиа ждет, чтобы за иее все делали другие. В этом сне 
она особенно ярко выражает свою зависимость от матерд. 

В случае с этой .девочкой довольно легко проследить несколь-
ко эпизодов, вызвавших такую ситуацию. Ребенком оиа была 
очень маленького роста", ее постоянно терроризировал брат, 
бывший несколькими годами старше ее; он имел обыкновение 
выворачивать ей руки и хватать ее за горло. 

Несколько раз ее освобождал отец; ее брата бранили, и 
иногда наказывали. • 

Ей часто снится, что опа борется с волнами и что вода за-
ливает ее. Мимо проходит корабль и какой-то человек спасает 
ее. «Свободная ассоциация» с водой определенно указывает на 
идею задушения и воспоминание о нападениях брата. «Спасение» 
ведет к воспоминанию о том, как отец вступается за нее. 

Ей очень ..хотелось стать большой, потому что оиа вообража-
ла, что тогда сумеет постоять за себя и отплатить брату той 
же' монетой. Это было сознательное желание. Оиа не помнит, 
чтобы ей снились сны, которые изображали бы ее взрослой. 

У нее болезненный страх задохнуться. Несколько испыта-
ний ассоциацией показали, что после того, как ее взяли 
на похороны, она долго боялась, как бы ее ие положили в зе-



мляную яму. Она представляла себе, как задыхается под землей, 
которую на нее бросают. И сейчас иногда она думает об этом. 
По той же причине она боится моря, так как думает о возмож-
ности захлебнуться. \ 

Во всех этих страхах обнаруживается большой ннтерес 
к удушению, который наблюдается также н во многих снах. 

Сны эти, по своему характеру, на первый взгляд кажутся 
исключением из теории, приведенной в предыдущих главах кни-
ги, которая утверждаеу,-что сны являются исполнением жела-
ний. Можно ли зкелать задохнуться? 

Но исполнение зкелання мозкет заключаться не в самом за-
душении, а в следующем за ним спасении. Желание во всей его 
полноте есть зкелание такого стечения обстоятельств, которое 
вызвало бы помощь сновидице со стороны людей, которые мо-
гут победить тех, кто обиэкает ее. Обстановка ее раннего дет-
ства вызвала фиксацию на идее, что всякий раз, когда она за-
дыхается, это является предлогом для вмешательства взрослых 
и для ее спасения. 

Поведение этой девочки в школе является дальнейшим до-
казательством этой ситуации. Она «хорошая» девочка, заслузіш-
вает одрбрение учителей и таким образом возбуэкдает их ин-
терес. Она постоянно обращается к ним за помощью. Она не 
употребляет больших усилий для преодоления препятствий и 
идет к учителю с безусловно доступными ей задачами, говоря, 
что не знает, как начать. 

Ребенок такого тина очень льстит недальновидным учителям. 
Есть преподаватели, у которых «зкелание быть первым» почти 
так же велико, как у ребенка, и они охотно идут навстречу 
покорному, послушному ученику, который без рассузкдений 
признает их право на первое место. Оин не поникают, что такое 
поведение мотивируется сильным интересом к себе и нмесі 
целью возвысить ученика над всеми остальными, благодаря под-
держке учителя. 

Но такая зависимость достойна созкаления. Она основана 
на неправильной оценке как самого себя, так и окруэкающего. 
В данном случае самооценка слозкилась под отрицательным впе-
чатлением маленького роста, а оценка отношений к окрузкаю-
щему—под влиянием преследований и насмешек брата. Обсуэкде-
иие ее снов и ассоциаций, к которым оші привели, раскрыли пе-
ред девочкой основы этой ситуации. Ее оценка и обстоятельства, 

в которых она складывалась, были восстановлены в сознании 
и подвергнуты сузкденшо ума, высшего по сравнению с тем, ко-
торый создал их и осуществил в первой инстанции. Она как бы 
подверглась некоторому контролю,' в зависимости от чего про-
изошли значительные изменения в самой ситуации, что отрази-
лось на ее школьной работе. 

Еще более яркий пример интраверсии—термин, который 
обозначает уход от действительности к фантазии—мозкпо иаблю-, 
дать в случае с мальчиком, который внезапно стал выражать 
зкелание лозкиться спать в пять часов дня. Ему разрешили де-
лать то, что он хотел, так как он только недавно оправился от 
серьезной болезни, и родители думали, что он находит день слиш-
ком утомительно длинным для свопх сил. 

Но он совсем не хотел спать. Он любил, переодевшись в свой 
ночной костюм, сидеть в кровати, окрузкенный своими любимы-
ми книгами. Все они содерзкаля рассказы о приключениях, сказ-
ки, меэкду ними были книги по истории Англии и античного мира. 

Он не успокоился, пока не получил длинного ремня от порт-
пледа. Обыкновенно он вешал его себе на шею, оставляя с одной 
стороны длинный конец, так что, разговаривая, он мог помахи-
вать им. Если приходили знакомые ему гости, он обыкновенно 
просил отца пригласить их зайти к нему наведаться. 

Вся тенденция каэкется совершенно не похозкей на ту, ко-
торую мозкно ожидать от здорового девятилетнего мальчика. 

Не имеет смысла излагать этот случай во всех подробностях. 
В конце концов при сопоставлении многих фактов выяснилось, 
что спальня превратилась для мальчика в царство. Коэканый 
ремень символизировал край королевской мантии, а его сво-
бодный конец—скипетр. Желание нтти в спальню в то время, 
как другие мальчики продолжали играть, обиарузкпвало зке-
лание удалиться от реального мира. 

Причиной всего этого было розкденне брата.' После него 
ребенок, который раньше занимал в доме первое место, увидел 
себя отодвинутым на второй план. Скоро он заболел и отвлек 
таким образом, хотя отчасти, внимание матери от «малютки» 
к себе. Странное поведение, о котором мы говорили выше, об-
нарузкнлось после его выздоровления. Он стал очень интересо-
ваться историей или, вернее, той ее частью, которая описывала 
личности и поступки королей, рассказами о героях, рыцарях и 
победителях великанов. 



Приблизительно в то зке время он стал «нехорошим мальчи-
ком», и начал причинять своей матери много неприятностей. 
Ои стал лгать ей. Лоэкь была такого рода, что если бы мать по-
верила ей, то была бы очень огорчена. Но если она и не верила— 
результат получался одинаковый, потому что она сердилась и 
расстраивалась. Иногда лоэкь была просто хвастовством и каса-
лась узкаспых вещей, которые они будто делал, часто по отноше-
нию к женщинам. 

Очень типичен сои, который ои рассказал приблизительно 
в это время. Ясио, что в нем он воспользовался эпизодом, взя-
тым из прочитанной книги. 

«Мне снилось, что я па дереве, с руэкьем в руках, зкду сви-
репого тигра, который убил много человек и которого никому 
не удавалось убить. Вместо тигра пришла тигрица с детены-
шем. «А в ы з н а е т е , т и г р и ц а о с о б е н н о с в и -
р е п а , к о г д а с н е ю д е т е и ы ш». Но я застрелил ее. 
Детеныша я пощадил; ои очень привязался ко мне, всюду хо-
щп.т за мной и слушался меня». 

. Вскоре после этого мальчика перевели в другую школу, где 
требовалась достоянная домашняя работа. Через два дня он за-
болел опять, при чем появились все симптомы презкней болезни. 

Через деиь после1 того, как обнарузішлась болезнь, его вы-
звали на разговор о школе. Только в конце его он упомянул о 
домашних работах. При этом ои об'наруэкнл сильное волнение. 

На первый взгляд не совсем ясно, почему мальчик, который 
по собственной инициативе читает историю Англии, Греции и 
Рима по серьезным учебникам вроде Омана (Oman), Трипа 
(Green), приходит в отчаяние оттого, что ему приходится около 
получаса в день поработать над историей. Однако это стано-
вится понятнее, если вспомнить, что домашние работы он счи-
тает покушением на его свободу, вторэкеинем в маленькое, со-
зданное им государство. 

Что может дать нам сон для выяснения описанного 
полозкения? « Т и г р и ц а е щ е б о л е е с в и р е п а , ко-
г д а с н е ю д е т е н ы ш » . — «Детеныш» напоминает «ма-
лютку», а «малютка» вызывает мысль о брате. Если его брат— 
тигреныш, то очевидно, что тигрица—его мать. Таким образом во 
сие обпаруэкивается желание убить мать и подчинить себе бра; 
та. Он убивает того, кто лишил его первого места в его любви, и 
покоряет того, кто узурпировал это место. 

Теперь нам становится ясным смысл «упрямства» и лжи, о 
которых мы говорили выше. Все это вразкдебиые акты, направлен-
ные против матери. Они явились результатом самой ситуации. 

Далее мы мозкем видеть, что в,обоих случаях болезнь дает 
результаты, вполне соответствующие этой ситуации, ребенок, 
в некотором отношении, выигрывает благодаря болезни. Мать 
беспокоится о нем: ои причиняет ей неприятностіг и хлопоты. 
Он з а с т а в л я е т ее восстановить его до некоторой степени 
в том полоэкепни, с которого она его сместила. 

Интерес, направленный сначала на мать, теперь переносится 
с нее на него самого. Через мать он становился первым. Теперь 
она изменила ему, и ои узко ие может больше рассчитывать на 
нее. Он долэкен приспособиться и сделаться первым помимо нее. 

Вследствие этого ои сосредоточивается иа себе самом и со-
здает фантастическое царство, в котором ои царствует безраз-
дельно. Ои охотно читает о героях, рыцарях и охотниках, по-
тому что все эти люди—ои сам. Все они воюют, иобеэкдаіот со-
перников и становятся первыми. Ои интересуется этими исто-
риями, они поглощают его внимание, потому что весь его ин-
терес сосредоточен на нем самом. 

Домашние работы он ненавидит, потому что они являются для 
него как бы вторэкением реального мира, который грознт разру-
шить созданное им царство. Поэтому он возвращается к способу, 
который одиаэкды узке оказался действительным—и заболевает. 

В это время иа него обратили внимание. Ему не объяснили 
точного значения его снов. Ему не говорили такзке ни о сопер-
ничестве с младшим братом, ни о смысле его лжи. Но ему ука-
зали в друэкеской беседе, что совершенно ясно, что он вообраэкает 
себя царем. Он весело подтвердил значение ремня. Потом ему 
разъяснили, что домашняя работа это именно то, что ему надо, 
тем более, что это работа, которую он ведет самостоятельно, н 
хорошее выполнение ее является доказательством его поло-
экительности, инициативы и уменья нести ответственность,— 
качества, необходимые возкдю. Оказалось также возможным ука-
зать, что герои рыцарских времен были бы смешными фигура-
ми в современной экнзии и, наверное, скоро попали бы или в поли-
цию или в тюрьму. 

Результат оказался немедленно. Но следующий зке деиь он 
был совсем здоров и мог выходить на улицу. Желание уединяться 
в своей комнате-замеиилось гораздо более нормальным экслаиием— 



как можно дольше не ложиться спать. Ложь тоже вскоре пре-
кратилась. 

Что можно сказать о таком роде заболевания? Насколько оно 
реально? Чем отличается оно от простой симуляции? Оно реаль-
но, потому что обнаруживает симптомы, которые нельзя симу-
лировать. Человек может жаловаться на несуществующую боль, 
но он но может притворятся , создавая внешние симптомы, если 
их на самом деле нет. Это не есть симуляция, потому что, если 
взрослый и может вычитать об ощущениях, сопровождающих 
болезнь, и утверждать, будто бы он переживает их сам, если ои 
и сможет симулировать короткое дыхание, глухоту, дефекты 
зрения, то у ребенка ие может быть этих знаний, необходимых 
для того, чтобы провести доктора, даже если бы обнаруживае-
мые им симптомы были таковы, что при известном знании их 
можно было бы симулировать. 

Но нет никакого сомнения в том, что в таких случаях бо-
лезнь даст пациенту возможность удовлетворить свои желания, 
хотя бы за счет большего страдания и действительной опасности. 
Это болезнь ію го типа, который авторы-медики, п и р у щи е по 
вопросам психоанализа, называют неврозом,—болезнь, которая 
поддается психоаналитическому лечению. Часто такая болезнь 
симулируется и не поддается лечению; к ней нужно подходить 
с обычными методами и лечение ее можно поручит обыкновен-
ному врачу. Очевидпо, мы находим здесь либидо, заставляющее 
организм создать ситуацию, которая отвечала бы целям либидо— 
удовлетворению инстинктивных желаний. То, что болезнь, о 
которой мы говорили в вышеописанном случае с мальчиком, не 
была настоящей, доказывает тот факт, что как только выяснилось, 
что опа не нужна н инстинктивные желания могут быть удовле-
творены посредством домашней работы, она исчезла бесследно. 

Этот случай очень интересен и поучителен, потому что по-
казывает нам комплекс физических симптомов болезни: «пло-
хого» поведения, фантазии н сна, где все части тесно связаны 
между собою и с целым. Каждая отдельная часть является вы-
ражением ситуации по отношению к реальному миру. 

Попробуем на минуту провести аналогию между жизнью н 
войной. Среди военных е с т один тип солдата, который постоянно 
твердит: «Скорее вперед», и другой, постоянно стремящийся 
«отделаться от всего этого», что он выражает, впрочем, в другой 
форме, так как боится, что его сочтут трусом. Идеальной ситуа-

цией можно считать ту, в которой не замечается преобладания 
того или другого тына, которая совмещает их оба. Первый че-
ловек фиксирует- свое внимание на войне, второй—на самом себе. 
Идеальная ситуация заключает в себе и то и другое: устана-
вливает правильное взаимоотношение между обоими. Первый 
человек ие выносит бездействия и предпочитает быстрые атаки. 
Ои с нетерпением смотрит на планы и стратегию: ему ничего не 
говорит организация. Другой вырабатывает планы и обдумы-
вает. Он не любит деятельности п боится ее, предпочитая оправ-
дывать свою медлительность тем, что ои «готовится»,—«должен 
все обсудит». Человек с идеальной ситуацией соединяет бы-
строту атаки с организацией, приспособляя одно к другому. 

Не надо, однако, думать, что іштравертироваиный не спо-
собен на храбрые поступки. Война доказала, что оп часто вы-
казывает исключительную храбрость. Но в таких случаях его 
ситуация является тормозом. Вообще он боится реальности, дол-
жен постоянно «подвинчивать себя», долго обдумывать и строить 
предположения. Прежде чем придет настоящая смерть, ои успе-
вает «умереть несколько раз». Он хочет в своих мыслях прибавить 
себе несколько сантиметров росту и достигает этого—в вообра-
жении, по не в действительности. 

і в классе интраверсия выражается в самых разнообразных 
формах. Робкий мальчик, мечтатель, фантазирующий ребенок, 
«книжный червь», мальчик, который избегает игр—вот наиболее 
распространенные типы интравертнрованных. Ребенок, носящий 
очки, которые часто теряются или разбиваются непонятным об-
разом—другая разновидность этого типа. Дети, которые слиш-
ком полагаются на учителя, которые стараются подчинением, 
слишком усердной и хорошей работой или подношениями цветов 
добиться его расположения—все это тоже интравертнрованиые. 

Одним из признаков интравертированиых нужно считать 
сон об экзаменах. Затем один из наиболее обыкновенных снов 
состоит в том, что субъекта преследуют, но он спасается. Пре-
следователь обыкновенно страшный человек или дикарь. Вот 
эта форма, в которую ум иытравертпрованного претворяет испы-
тания реального мира, ситуацию, которая находится в конфлик-
те с идеей «я». Реальность дика или внушает страх. Это нечто, 
от чего сновидец должен освободиться, подобно тому, как он 
хочет уйтн от реальности во всех ее видах в тихую пристань 
грозы на яву. 

о 
Г р п и. Пеихоаяалиа в школе. ° 



ГЛАВА I X . 

ЭКСТРАВЕРСИЯ. 

Как мы уже знаем, наше поведение есть результат взанмотно-
шений между организмом н окружающим. Каждое действие ве-
дет' за собою изменение не только самого действующего субъекта, 
но и того, на что направлено действие. Дом, школа, семья, го-
род—все изменяется в зависимости от того, что делаем мы, как 
члены их, но и мы сами изменяемся в зависимости оттого, что 
именно они позволяют нам делать, от тех. ограничений нашей 
деятельности, которые они предписывают нам. 

Всякое успешное действие заключает в себе это двойное 
отношение: к самому себе и к окрузкающему. Но при решении 
вопроса, что именно надо делать, нельзя игнорировать вопрос, 
KTÔ именно будет это делать. Решая, кто должен это сделать, 
необходимо совершенно точно определить, что именно надо 
делать! 

Человек,-который, чувствуя скуку, говорит: «Давайте, сде-
лаем что-нибудь», очевидно, ограничивает себя только одним 
из этих факторов, хотя практические соображении могут за-
ставлять в будущем принять во внимание и.другой. 

Если мы будем держаться взгляда, что вся наша деятельность 
инстинктивного происхождения—нам грозит опасность упустить 
из виду тот факт, что действие отнюдь не является исчерпываю-
щим выражением инстинктов человека пашей цивилизации. 
Возвращаясь опять к инстинкту самоутверзкдения, мы доллшы 
сказать, что выразкение инстинкта должно гармонировать с 
нашим «я», которое мы «утверзкдаем», и с окруэкающим, в среде 
которого это утверждение проявляется. Австралийский ди-
карь мозкет с успехом утвердить себя, расписывая свое тело цвет-
ными узорами или нанося себе раны, пока не начнет обильно 

течь кровь. В нашем обществе.требуется нечто другое. Но зке-
лание, обнарузкиваемое дикарем, не менее сильно и в нас. Если 
мы не находим средства для его выражения, которое отвечало 
бы требованиям общества, в котором мы живем,—это зкелание 
подавляется; его, так сказать, «закупрнвают»: оно ищет выхода 
и не находит его. 

В ннтравертнроваином, которого мы рассматривали, за глу-
шенное желанно проявляется в грезах на яву. Интравертиро-
ванный до некоторой степени удаляется от общества, которое 
не дает ещг необходимых возмозкностей, с удовольствием от-
дается фантастическому зрелищу самого себя, делающего то, 
что ему хотелось бы делать,—зрелищу, в котором он находит вы-
ражение своего инстинктивного желания. Наоборот, экстравер-
тированный действует. 

Нам всем хорошо знаком тип человека, которой безумолку 
трещит, постоянно куда-то торопится, у которого всегда на 
руках масса дел. Но все это не настолько серьезно, чтобы слу-
зкить оправданием тех бесконечных разговоров, которые ои 
ведет. Про такого человека говорят, что он «сам любит себя слу-
шать». То зке самое молено сказать и про тип «занятого человека», 
суетливость которого редко оправдывается целями и результа-
тами его деятельности. То, о чем он беспокоится, оказывается 
на самом деле просто пустяками, и хотя ои оправдывает или, 
вернее, извиняет себя словами: «Надо же кому-нибудь это де-
лать», всем, кроме него, ясно, что то, что он делает, никому 
не нужно. 

Обыкновенно окруэкающие сходятся на том, что смотрят 
на болтливость и суетливость такого человека, как иа слабость, 
и относятся к ней, вообще, снисходительно t хотя иногда он и 
бывает очень надоедлив. 

Экстравертнрованный выделяется в классе не меньше, чем 
в обществе Взрослых. Это ребенок, который всегда суетится, 
производит большой шум, много говорит и часто попадает ' 
«в беду». Этот тип резко отличается от мальчика, который предпо-
читает сидеть тихо, поглощенный в свои мысли, забывая о том, 
что происходит вокруг него. 

В одном типе либидо направлено эксцентрично, в другом— 
эгоцентрично. Первый мальчик имеет дело с реальным миром и 
его возможностями, второй—с миром, существующим только 

. в его воображении. 



На каждом уроке учитель чувствует, что для некоторых урок 
пропадает даром. Конечно, мы говорим об обыкновенном уроке, 
отвечающем обыкновенным требованиям программы. Всегда 
наблюдается некоторая доля невнимания. Некоторые ученики 
пропускают одну часть, другие—другую, и в результате урок 
нуяшо бывает повторить, и даже не раз, для того, чтобы класс 
полностью ознакомился с его содержанием. В то время как идет 
урок, пнтравертированиые погружаются в грезы на яву, а экс-
травертироваппые возятся, при чем все их внимание сосредо-
точивается на движениях тела как своих, так и товарищей, иа 
клочках бумаги, которые они вертят в руках. На уроке такого 
типа единственное лицо, которое обнаруживает себя в выгодном 
освещении и проявляет деятельность,—это—учитель. 

Можно возразить, что мы берем крайности. Возможно. Но 
нельзя отрицать, что опнеаыное нами положение вещей более 
или менее отвечает действительности, особешю иа таких уроках, 
как арифметика, география, история и некоторых других. 
В условиях настоящего времени, создавшихся благодаря взаимо-
действию многочисленных факторов, трудно сказать, что нужно 
сделать для того, чтобы изменить такое положение вещей. 

Не трудно заметить, что оба типа как ннтравертированный 
так и экстравертированный—близоруки. Один с жаром бросается 
па первую попавшуюся деятельно ста, другой ищет спасения 
от жизненных осложнений в грезах иа яву. Оба недальновидны: 
іштравертнрованный должен был бы понята, что если он пе бу-
дет бояться препятствий,—они исчезнут, а преодоление нх даст 
ему больше удовлетворения, чем сможет ему дать фантазия. 
Экстравертированпый долзкеи был бы понять, что усвоение уроков 
со временем откроет ему такую деятельность, которая даст ему 
гораздо больше удовлетворения, чем щипанье соседа. Но учитель, 
конечно, должен интересоваться тем, что находится в непосред-
ственной связи с настоящим, а не с проблематическим будущим, 
особенно, когда у него пет возмозкности постигнуть последнее. 

Трудно озкндать от мальчиков н девочек, которые учатся 
в школе, понимания того, что предметы, которым их учат в школе, 
являются для них залогом больших достизкеиий в будущем. 
Ведь для ЕИХ единственным основанием этого утверждения яв-
ляются слова учителя или родителей. Они вндят, что родители 
часто не могут помочь им в школьной работе, задаваемой иа 
дом, а между тем они достигли в жизни известных успехов и 

без школьной науки. Ребенок не видит возмозкности прилозкить 
приобретаемые им знания к той карьере, которую оп себе наме-
тил. Ему кажется, что единственное применение, которое учи-
тель находит для своих знаний, это—учить других. Таким обра-
зом школьная работа идет не параллельно сознательным или бес-
сознательным интересам учеников, а чаще прямо вразрез с ним. 

Образование ситуации интравертнровашюго мозкно просле-
дить в самом раннем возрасте, когда ребенок зкивет в мире, среди 
которого чувствует себя бессильным, где он окрузкен взрослыми, 
чей разговор и поступки поразкают его. Он чувствует свою сла-
бость. Но там, где иитравертнровашшй компенсирует это чув-
ство несостоятельности, вызывая в своем вообразкепии сцены 
самообнарузкения, экстравертированпый предпочитает делать 
большие усилия. Один прибегает к известной форме мышления, 
другой—к усиленной деятельности. 

Разрешение этого вопроса надо искать в самых первых,—точ-
нее,в первых трех годах зкнзни ребенка,—в каком-нибудь эпизоде, 
который фиксировал внимание ребенка настолько, что в течение 
всей остальной зкизни ои бессознательно зкивет памятью этого 
эпизода. На деятельность экстравертированного следует смот-
реть, как на нечто болезненное, и вполне естественно, что нор-
мальный человек относит ее к слабостям. Экстравертированный 
похозк на узника, который бешено бьется о двери тюрьмы, в то 
время как ннтравертированный сидит на полу и старается за-
быть о существовании тюрьмы или строит нелепые планы бег-
ства, которые на саном деле и пе пытается осуществить. Суще-
ствует рациональная линия поведения, которая лезішт между 
двумя крайностями и состоит из гармоничного соединения пла-
нов с деятельностью (теории с практикой). 

В предыдущей главе мы остановились на случае с мальчи-
ком, который сделался интравертированным, благодаря сопер-
ничеству со своим маленьким братом. Как повел бы-себя в та-
ком случае экстравертированный? 

Девочка трех лет, видя, что мать няньчнт бэби, всегда брала 
свою куклу и в точности повторяла все действия матери. Как 
только ей представлялась возможность, она подходила к бэби 
и старалась подразкать двизкенпям матери, которые она видела. 
Оиа поправляла пеленки, пела, разговаривала с .малюткой или 
пыталась брать'его иа руки. Ее попытки .не встречали одобре-
ния, так как малютку оставляли одного только, когда он спал, 



а старшие что сестры только будили его. Девочку часто бранили 
и спрашивали, почему она упорно продолжает делать то, что ей 
запрещают. Единственный ответ, которого могли добиться, был, 
что ей «так хочется». 

Здесь мы видим случай желания «стать равной» матери; 
в этом цель всякого подражания. В то же время это сопровождает-
ся большой дозой так называемого «дурного поведения». 

В другом рассказанном нами случае мы видим, что сны вы-
ражают скорее враждебность к матери, чем к сопернику в ма-
теринской любви. Интерпретация одного сна особенно ясно по-
казала нам бессознательное желание убить матъ и повелевать 
ребенком. В том случае, который мы рассматриваем сейчас, мы 
видим совершенно то же самое, с той лишь разницей, что оно 
выражается не во снах и фантазиях, а в поведении. Эти оба слу-
чая дают нам возможность сравнить реакции на одинаковых усло-
виях ннтравертированного с экстравертированным. Оба ребенка 
стремятся занять место матери но отношению к сопернику, раз-
венчать ее за то, что она предпочитает соперника. Оба стремятся 
подчинить себе соперника. 

Иногда соперничество выражается иначе. В газетах можно 
иногда прочесть о детях, которые убивают своего младшего брата 
или-сестру. 

Только в очень редких случаях бывает невозможно открыть-
в поступках «гадкого» мальчика известный смысл, указание 
на цель. Иногда в нем выразится враждебное отношение к роди-
телям или учителям; иногда желание видеть или приобрести 
что-нибудь; иногда стремление совершить великие дела. Эти 
поступки нужно рассматривать, как выражение известного на-
мерения, имеющего иногда, по существу, большую ценность, но 
почти во всех случаях дурно направленного. 

Задача нашего ума состоит в том, чтобы направить инстинктив-
ную деятельность, осветив ее познанием окружающего. Трудно 
ждать от детей такого знания света, которое позволяло бы им 
направить свою деятельность в лучшую сторону. Мы не можем 
также ожидать, чтобы онн научились этому*еслн~не дадим им 
возможности приобрести нужный опыт, делать самостоятельные 
наблюдения. Другими словами, мы не можем требовать от на-
ших учеников управления своими мыслями, если им не даны 
были средства для того, чтобы управлять ими. Мышление ннтра-
вертировашшх и экстрав ертир о ванны х есть мышление косвед-

нос (indirect) или, как иногда называют его,—аутистическое: 
то-есть, мышление, пренебрегающее реальными вещами и реаль-
ными условиями под влиянием бессознательных желаний. Если 
мы ие сумеем кооптировать для воспитательных целей инстин-
ктивных тенденций ребенка, то нам придется столкнуться с 
затруднениями вроде тех, о которых мы только что говорили, 
потому что тогда мы будем работать не параллельно с наиболее 
сильными тенденциями ребенка, а наперекор им. 

Интравертированный пугается новых положений и бежит 
от них в царство фантазии. К действительности он подходит 
с предвзятым мнением, заранее рисуя ее себе. Всякое осложнение 
положения заставляет его искать убежища в знакомых ему гре-
зах на яву. Что касается до экстравертированного, то он не 
смущается необычайностью. Он ие теряет времени на то, чтобы 
приглядеться к новым условиям. Он прямо берет «быка за рога». 
Сопротивление заставляет его почувствовать свою относитель-
ную слабость,—чувство, которое он испытывал в детстве, и 
он удваивает свои усилия. Он рассчитывает на опыт и чувство. 

Как интравертированный, так и экстравертированный всегда 
что-нибудь в себе подавляют. Один страшится деятельности, 
другой мысли. Оба относятся друг к другу с величайшим пре-
зрением, что можно наблюдать на отношениях между учениками 
одного класса. Экстравертированный смотрит на ннтравертиро-
ванного, как на мокрую курицу, тогда как интравертированный 
в Свою очередь награждает того всевозможными эпитетами. 
Сама эта антипатия указывает на характер подавления. Экстра-
вертированный подавляет в себе мечтателя, «мокрую курицу», 
интравертированный подавляет в себе «грубости», «резкости», 
«нах альства», «глупости». 

Мы уже видели, что сновидения находятся в зависимости от 
подавления, и мы, конечно, склонны ожидать встретить- в сно-
видениях отражение текущих положений, а также подавлений, 
стремящихся выявиться во сне. Двенадцати летняя девочка рас-
сказывает: «Мне снилось, что я была с моей маленькой сестрой. 
В руке у меня был сверток нот. Я сунула ее в сверток». 

У девочки, о которой идет речь, есть маленький брат, появле-
ние которого на свет возбудило ее ревность. Она этого не по-
мнит, но у родителей это отлично сохранилосьв памяти. Подросши, 
она проявляла в манерах и вкусах много- мальчишеского. Осо-
бенно она любила лазить по деревьям. Это не было-подражанием 



брату, который был еще слишком мал для такой деятельности. 
Она часто возмущалась тем, что ее посылали гулять с братом, 
потому что, когда ей нужно было смотреть за ним, то она уже 
не могла лазить по деревьям. Когда она берет его с собой за 
покупками, то настаивает на том, чтобы он нес в корзинке ее 
пакеты. Здесь мы видим выражение тенденции поставить себя 
па один уровень с соперником, подражая действиям мальчиков, 
и унизить соперника, заставляя его подчиняться себе. 

После разбора некоторых своих сновидений, она поняла 
эти мотивы, и во многом сильно изменилась. Она перестала 
болезненно бояться огня, от которого часто не могла заснуть 
ц который был связан с ее враждебностью к брату. Опа поняла, 
что эта ситуация есть результат сохранившейся детской ревно-
сти, бессознательной по своей природе, и обсуждение вопроса 
дало ей возмолшость сознать и обуздать себя. 

Приведенное выше сновидение прекрасно иллюстрирует 
это. Ие делая полного его анализа, его молто рассматривать, 
как пример того, что люди, которых видят во сне, драматизируют 
собой некоторые фазы личности сновидца. В маленькой сестре 
девочка изображает бэби, как нечто, что бывает с нею всегда, 
куда бы она ни пошла. Она пе любит музыки, но усердио рабо-
тает над ней, так как задалась целью изучить ее. Маленькая 
сестра связывается со свертком нот. Здесь это сновидение можно 
интерпретировать, как выражение ее собственного усилия обуз-
дать «бэби» в себе самой собственными средствами. 

Не надо, однако, думать, что па интравертироваиных и на 
окстравертированиых следует смотреть, как на людей безнадеж-
ных, людей нежелательных в классе, действующих против нас, 
с которыми нельзя ничего поделать. Их тенденции являются 
выражением того исключительного значения, которое они 
в настоящее время придают одной стороне проблемы, тогда как 
должны были бы подходить к ней сразу, как к целому. Их ситуа-
ция сама указывает иа характер целесообразного подхода к ним. 

Учителям бывает не особенно приятно читать о том, что мно-
гие, успевающие в свете люди, приводили в прошлом в отчаяние 
своих преподавателей. В особенности любят хвастаться этим 
со своей кафедры судьи, имея, вероятно, в виду утешить этим 
тех, кому приходится иметь дело с подобными мальчиками. 
На самом деле паблюдается следующее: бывшему «гадкому маль-
чику» посчастливилось найти в жизни положение, которое дало 

ему возмолшость продуктивно применить те тенденции, которые 
в школе находили себе выражение только в злых выходках. 
Часто говорилось о том, что из «гадких мальчиков» выходят 
хорошие колонисты, и всем известно, что многие из тех, кто 
должен был покинуть родину ради ее блага, сыграли большую 
роль в создании Австралии. Жизнь дала выход тем тенденциям, 
которые в рамках прочпо слояшвшихся традиций страны мог-
ли проявляться только в поступках, которых нельзя было на-
звать иначе, как преступлением. 

Много писали о кинематографах и их влиянии иа детей. 
Всестороннее изучение этого вопроса потребовало бы отдельной 
главы. Скажем только, что кинематограф' дает интравертиро-
ванным материал для их фантазий, хотя все-таки меньше, чем 
этого мояшо было бы ожидать. Коллекция снов на яву, собран-
ная в элементарной школе и в школе I I студеші, только в ред-
ких случаях обнаруживает влияние кинематографа. Но на 
поведение экстравертированиых кинематограф часто оказы-
вает решающее влияние. Дети, совершающие преступление, 
похожее на то, которое они видели на экране, или преувеличенно 
выражающие свои эмоции в стиле героев экрана, во всем этом 
обнаруяшвают экстраверсию. 

Распознавание этих двух противу но ложных типов ребенка 
имеет значение не только с теоретической точки зрения. Каждый 
из них представляет из себя особую проблему. Приходилось 
спорить о том, кто из них умнее: но такой спор—весьма непродук-
тивное занятие, потому это окончательный приговор находится 
в большой зависимости от того, к которому из двух типов при-
иадлежит сам судья. Нельзя сказать, умно или не умно поведение 
иитравертированного н экстравертированпого: деятельность обо-
их Monter быть продуктивно направлена. Всякое человеческое 
действие, выходящее за пределы обыденного, и большая часть 
обыденного имеют уклон в ту или другую сторону. Проекты 
необходимы такnte, как и их осуществление. Мысли интравер-
тироваиных складываются в форме первого, мысли экстравер-
тированиых—в форме второго. Первые занимаются подготовле-
нием к разным случайностям, вторые—борьбой с ними, по мере 
их возникновения. В философии, в науке первый дает тип си-
стематика, второй —блестящего и смелого экспериментатора. 

В обоих случаях задача воспитания состоит в том, чтобы 
заставить дисциплинированную мысль, опираться иа тенденции. 



Экстравертированный долзкеи научиться связывать свою мысль 
со своими поступками, ннтравертированный—направлять свои 
мысли к реальным, полезным целям. Но ни тот, ни другой не 
паучатся ничему на основании одних проповедей учителя. Они 
наскучат обоим, и ннтравертированный уйдет от них в свои 
приятные грезы на яву, а экстравертированный будет следить 
за мухой, которая ходит по стене, или начнет возиться, потому 
что его мускулы будут двигаться сами, пытаясь воспроизвести 
ту деятельность, которой ои хотел бы отдаться, если бы изба-
вился от сиденья в классе. Если тенденции мальчика долзкны 
быть направлены учителем, то подход к ним долзкеи носить со-
вершенно другой характер и не ограничиваться одной только 
проповедью учителя. Это было бы также бессмысленно, как если 
бы, видя, что урок ничего не говорит мальчику, мы старались 
бы помочь беде, продолэкая тот же самый урок. 

Нужно, как следует, изучить выражения для того, чтобы 
понять, что в них заключается. Ключ к реальным интересам 
интравертированного можно найти в его грезах на яву, у экс-
травертированного—в его поступках. В них выражаются те 
инстинктивные тенденции, которые, обыкновенно, совершенно 
игнорируются в классе. 

<ѵ - . 

ГЛАВА X. 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ. 

В одной из предшествующих глав мы упоминали о мальчике, 
который в своих сновидениях превращался в предводителя от-
ряда солдат или охотников. Все содерзкаше сиа составлялось 
из разных отрывков, почерпнутых из книг, которые он читал 
в то время, н отличалось от них только тем, что там главная 
роль принадлежала не сновидцу. Мальчик как бы ставил себя 
на место другой личности, занимал ее полозіФние и продолжал 

ее деятельность. 
Такую же идентификацию нередко мозкно наблюдать во 

сне. Девятилетний мальчик рассказывает следующее: 
С л у ч а й XVII . «Я был в Риме, где встретил императора Ав-

густа. Я понравился ему и он приблизил меня к себе. Я воевал за 
него и давал ему взаймы большие суммы денег. Но он был небла-
годарен; я стал воевать против него и победил его. Я отнял у него 
принцессу, экенился на ней и стад первым лицом в государстве». 

Благодаря ассоциативному эксперименту выяснилось, что 
сновидец идентифицировал отца с императором Августом. 
Последняя часть сновидения показывает, что себя он иденти-
фицирует с принцем—героем сказки. Сои приснился ему в то 
время, когда он читал рассказы о приключениях, древнюю исто-
рию и сказки, так что в снах он поочередно становился, то охот-
ником, то принцем... 

Явление идентификации наблюдается также и в грезах на. 
яву. Грезящий на яву идентифицирует себя в своем вообразкении 
со знаменитым боксером, известным игроком в крикет или со 
сказочной королевой. Одиинадцатилетняя девочка, посещаю-
щая элементарную школу в одном из мрачных кварталов го-
рода, рассказала следующую грезу на яву: 



С л у ч а й XVIII . «Во время урока я часто представляю 
себе, что нахожусь с моими подругами в чудесном лесу, и что 
все мы—феи. Конечно, я—королева; на мне прелестное серебри-
стое платье. Все мои подруги в белых платьях, украшенных бу-
тонами роз». 

Другая девочка из того зке класса рассказывает сле-
дующее: 

С л у ч а й XIX: «Я часто представляю себе, что я танцую 
на сцепе н танцую очень хорошо. Всем я очень нравлюсь и мне 
горячо аплодируют». 

Это очень определенные случаи идентификации: в одном 
случае с царицей фей, в другом—с балетной звездой. 

Такие идентификации заходят иногда очень далеко и приобре-
тают патологический характер. Камеры дома умалишенных 
содерэкат пациентов, которые идентифицируют себя с Христом, 
с Возкьей Матерью, с королем или прннцом Уэльским, с чортом, 
с королевой Марией Шотландской или с какой-нибудь другой 
знаменитой или выдающейся личностью. Но есть идентифика-
ции, имеющие общественную ценность, например, когда мы ста-
вим себя на место другого человека н вследствие этого испыты-
ваем чувство симпатии. Выло бы совершенно немыслимо испол-
нять заповедь: «Поступайте с другими так, как вы хотели бы, 
чтобы другие поступали с вами», если бы мы не могли идентифи-
цировать себя с этими «другими». 

Высшие формы идентификации отличаются от их патологи-
ческих проявлений большим контролем сознания. Переживая 
чувства такой личности, с которой мы себя идентифицируем, 
мы остаемся самыми собой, хотя испытываем чувства, имеющие 
обыкновенный смысл лишь вне нас самих. Данный субъект 
имеет реальную, объективную причину для своего горя, мы зке 
не имеем никакого реального основания для чувства, которое 
мы разделяем с ним. Обыкновенно мы мозкем легко переносить 
горе наших ближних, потому что мы можем хорошо контроли-
ровать пределы, до которых мы разделяем его. 

В классе мы мозкем наблюдать случаи идентификации, ко-
торые лежат па середине между двумя крайностями. Драмати-
ческий метод преподавання истории основывается на.том факте, 
что дети охотно идентифицируют себя на некоторое время 
с выдающимися личностями прошлого. Обстановка, костюмы и 
диалоги—все ведет к этой цели. 

Уроки истории и географии нравятся ребенку, потому что 
дают ему возмозкиость идентифицировать себя с великими людь-
ми прошлых веков и зкителями других стран. То зке моэкио ска-
зать о писании сочинений, если они пишутся на свободные те-
мы. Детей очень занимает писание автобиографий всевозмозк-
ных вещей. Это автобиографии в полном смысле этого слова, 
потому что какова бы ни была тема—монета, лошадь, пират, 
капля воды,—ребенок всегда пишет о себе. Его могут, до не-
которой степени, сдерзкнвать некоторые приобретенные им зна-
ния н опыт, касающиеся лошадей и монет, или то, что он слышал 
о пиратах и каплях воды: но контролю подлежит именно ситуа-
ция, которая образовалась в результате его первого столкнове-
ния с действительностью. Чем «свободнее» сочинение, чем мень-
ше оно находится под контролем того, что мы называем факта-
ми, тем рельефнее выступает ситуация. В мире внешкольном, 
от произведения поэта мы, конечно, ждем большего проявления 
своей личности, чем от учебника прикладной математики. Но и 
в том, и в другом случае безусловно мозкно обнарузішть си-
туацию. В произведении ребенка обыкновенно бывает гораздо 
легче найти то качество, которое мы называем «искренностью», 
чем в произведениях зрелого человека, который владеет ме-
тодом сокрытия своего «я». Но то, иго скрыто, продолжает су-
ществовать, и не только существует, ЕО пытается освободиться. 

Интерес сказки для ребенка заключается в том, что она 
рисует мир так, как он сам представляет его себе. Это неболь-
шой мирок с узкими, но яркими интересами. Обитатели этого 
мира или подобны ему самому или огромны, как взрослые, ко-
торые окружают его. Они или очень добры н выражают свою 

• доброту дарами; или враждебны и имеют зкелание испугать, 
ударить, убить, лишить свободы. Это мир резких антитез, похо-
жий на мир самого ребенка, где все или бело или черно, хорошо 
или плохо, «мило» нли «гадко», который не знает тонких граней. 
Это примитивный мир, где правда торжествует, а зло карается; 
это именно такой мир, который мог бы быть создан людьми с не-
большим и иеслоэкным опытом, живущими маленькой само-
довлеющей общиной, подобной его домашнему мирку. 

• Ребенок легко мозкет проецировать себя в такой мпр и иден-
тифицироваться с его главнейшими типами. Он переживает не-
заслуженные страдания «оловянного солдатика» или «гадкого 
утенка». Это его родители сразу резко изменяются ж заставляют 



его подчиняться дисциплине, принуждают его делать то, чего 
он совсем не хочет делать и от чего свободны его старшие братья 
и сестры; он'нредставляет себе, что вся его семья переменилась, и, 
как в истории «Золушки», его родители исчезли и их сменили 
жестокие отчим и мачеха, или как в «Малютках в лесу» злой 
дядя занял место отца, и от него и узки о спасаться бегством. Кош-
ки и птицы его реального мира подобны кошкам и птицам ска-
зок, так как ои моэкет рассказывать им о своих горестях, кото-
рые—он это ясно чувствует—не сумеют понять люди. Он хо-
чет, чтобы кошки и птицы помогли ему, а в сказках это экелание 
исполняется.- Сказка многое говорит ребенку, потому что в ней 
говорится о нем. 

Именно этим личным элементом сказки моэкио объяснить 
тот факт, что дети так сильно интересуются сказками. Иногда 
взрослых поразкает, что дети просят рассказать ту зке самую исто-
рию несколько раз под ряд, каждый вечер без всяких изменений, 
или что ребенок прочитывает так много сказок, которые на-
поминают одна другую, подобно произведениям многих популяр-
ных романистов. Ребенок, который идентифицирует себя с Зо-
лушкой, прочтет сотни вариантов на эту тему с неослабевающим 
интересом, который, по существу, есть не ntfo иное, как интерес 
к самому себе. 

Но сказка не ограничивается описанием того мира, в кото-
ром ребенок живет в настоящее время. Она развивается до же-
ланного конца, исправляя все зло и несправедливости—«и 
стали они жить да позкивать, да добра наживать». Гадкий уте-
нок, вырастая, становится самым прекрасным из всего выводка, 
который раньше преследовал ого. Золушка очаровывает принца, 
о котором мечтали ее сестры, и занимает положение, превозно-
сящее" ее над теми, кто раньше помыкал ею и делал ее экнзнь не-
счастной. Темой сказки служат детские экелания и их выполне-
ния. Таким образом мы видим здесь полную аналогию со сно-
видением и грезой на яву. 

Бывают случаи, когда детская ситуация сохраняется в те-
чение всей экизни, как мы это видим в случае с Гансом Андер-
сеном, который, по словам Гордона Хома (Gordon Home), «всю 
свою зкпзнь оставался ребенком и мог писать вещи, которые 
дети так любят читать потому, что ему самому была близка 
и понятна их точка зрения». Гордон Хом рассказывает о том, как 
маленький Ганс и школе сочинил рассказ о себе самом, в котором 
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говорилось о том, что он был благородного происхоэкдсння, но, 
когда он был еще совсем маленький, явились феи и подменили 
его в колыбели. В большинстве сказок Андерсена моэкно, руко-
водствуясь его биографией, найти тесную связь с ним самим и 
его взглядом на самого себя, приноровленным к условиям со-
временной экизни. Так, например, разве не является его рассказ 
«Елка» компенсацией его неудачи, отсутствия славы, к кото-
рой он так стремился? Ганс Андерсон мог проявлять себя в сказ-
ках, потому что не сделался взрослым и сохранил детский взгляд 
на экнзпь. Льюис Карролл (Lewis Carroll), написавший самые 
замечательные сказки нашего времени, не похож на Андерсена 
тем, что сумел, сохраняя детский взгляд на некоторые вещи, 
в то зке время развиваться в других направлениях. Ои является 
примером раздвоения личности, одна часть которой предста-
влена его учебником математики, а другая « А л и с о й в с т р а н е 
ч у д е с » . 

Мир сказок очень близок мелодраме или тому миру, который 
рисуется в романах писателей вроде Чарльза Гэрвайса (Charles 
Garvice). Это мир бурных антитез, белокурых героинь и черно-
кудрых злодеев. Шантажисты, ростовщики, искусители, игроки 
заменяют собой ведьм и великанов; богачи, моряки, священники, 
«джентльмены» идут на смену сказочным принцам. Подобно миру 
детских переэкнваний и сказок, это—мир добрых или злых и все 
действие построено па отношениях к судьбе героя или героини. 
Романы Гэрвайса подчинены большему контролю действитель-
ности, чем сказки,—по крайней мере, с первого взгляда,—но 
разница меэкду ними чисто внешняя. Каэкется, как будто дет-
ские концепции, сказки, мелодрамы и популярные романы были 
отпечатаны по одинаковому шаблону, а затем немного подрету-
шированы в зависимости от требований действительности. 

Мы ие имеем возможности полностью изложить эту концеп-
цию, которая имеет огромное значение для тех, кто занимается 
вопросом о «популярности». Дети увлекаются сказками так, 
как никогда не увлекаются уроками, а музкчины и женщины 
переживают романы и повести гораздо интенсивнее, чем свою 
работу. М ы в ы и у эк д о н ы в ы в е е т и з а к л ю ч е н и е , 
ч т о б о л ь ш е в с е г о м ы и н т е р е с у е м с я с а м и м и 
с о б о й , и что интенсивность интереса к чему-нибудь другому 
зависит от того, насколько мы мозкем идентифицировать 
себя с ним. 



» 

Всякий, кто присутствовал на представлении мелодрамы или 
бывал в толпе зрителей большого футбольного матча, мог заме-
тить, до какой степени все присутствующие идентифицируют 
себя с теми, кто играет на сцене или на лугу. Более экстравер-
тироваппые типы проявляют эту идентификацию посредством 
жестов и действий, интравертированные видят реализацию 
своей грезы иа яву: нми не надо далее делать усилия для того, 
чтобы заставить работать свое воображение. 

Здесь мы опять подходим к вопросу о кинематографе. Кине-
матограф, это—арена готовых грез иа яву. Темнота п музыка 
особенно способствуют идентификации зрителей с героями 
экрана. Темнота скрывает.1 от зрителей действительность, музыка 
заглушает ее звуки. Ничто не становится между зрителем и его 
иллюзиями. 

Кинематографические пьесы больше походят на грезы иа 
яву или иа сновидения, чем популярный роман, поскольку 
все представление состоит из картин. Действия н эмоции должны 
быть переданы как можно рельефнее посредством жестов и 
мимики; тонкие оттенки и различия игнорируются или преуве-
личиваются. Мир экрана более наивен и ребячлив, чем реаль-
ный мир, и более близок миру ребенка. 

Чарли Чаплин (Charlie Chaplin) демонстрирует перед своей 
аудиторией нечто вроде апофеоза шаловливости. За столом ои 
проделывает фокусы с едой, ому удаются ловкие шутки с людьми, 
очень важными в своем роде; он приводит их в смущение; отпор, 
который он встречает, производит на пего мимолетное впечатление 
и дает ему, в большинстве случаев, возможность отплатить обид-
чику той же монетой. Пьссы, в которых он выступает, изображают 
обыкновенно долгую борьбу с людьми, которые больше, богаче, 
знатнее его и занимают более высокий пост. Почта всегда в пьесе 
есть кто-нибудь—чаще женщина, которая, несмотря на его смеш-
ную впешность, предпочитает его тем людям, с которыми он 
находится в конфликте. Здесь мы видим детскую ситуацию: 
драму ребенка,. находящегося в конфликте с окружающими,— 
ребенка, который хочет и ие может шалить, потому что ему 
запрещают это. Таким образом Чаплин показывает своим зрите«-
лям и X с а м и X в тот момент, когда они получают возможность 
удовлетворить свои подавленные желания как бывшие, так и 
настоящие. Это представление доставляет аудитории ие меньше 
удовольствия, чем настоящие шаловливые выходкн. Смех при 

этом указывает на то, что подавленная эмоция, наконец, стала сво-
бодной: Чаплин облек ее в форму действия, зрители—в форму чув-
ства. Таким образом вся пьеса есть не что иное, как греза иа яву. 

Нет подобиости останавливаться на этом дольше. Все хорошо 
знают, как велико влияние Чаплина-, учителя знают это даже 
слишком хорошо. Когда в 1919 г. Лондон праздновал заключение 
мира, в толпе можно было видеть много мальчиков, одетых в 
костюм, хорошо знакомый поклонникам Чаплина. По всем дан-
ным это были дети беднейших районов. Хорошо или плохо то, 
что они так интересуются Чаплином, это вопрос, о котором 
можно спорить. Важно то, что он представляет собой нечто, 
с чем они идентифицируют себя. 

Но Чарли Чаплин близок не только детям, но и большинству 
мужчин и женщин. Сразу трудно понять, почему это так. Многие 
нз нас совсем не имеют желания—но крайней мере сознатель-
ного—бросать в лицо людям сливочные пирожные или обливать 
содовой водой тех, кто сидит рядом с ними, в ресторане, и все 
же проявляют большой интерес к фильмам с изображением 
Чаплина. По в прошлом у нас были желания, похожие на те, 
которые мы видим в его грубых проделках. Нам не позволяли 
предаваться им и всякие попытай в этом направлении встречали 
репрессии, предостережения и наказанкя. В результате весь 
комплекс желаний никогда не выходил из границ, указанных 
нашими родителями и теми,кто был для нас авторитетом. Позже мы 
сами продолжаем эту работу подавления себя и т а к у с е р д н о , 
ч т о н е п о з в о л я е м с е б е д а ж е д у м а т ь о п о д о б -
ном п о в е д е н и и . В результате та часть нашего «я», которая 
порождает эта желания, продолжает существовать как бы 
в «смирительной рубашке», которая не позволяет нам развиваться 
равномерно; мы продолжаем расти, но эта часть остается на 
уровне трехлетнего возраста. Всякие проявления этой стороны 
нашего «я» строго воспрещались родителями, учителями, со-
циальными и этическими кодексами, и единственный момент, 
когда этот запрет перестает действовать, это момент, когда мы 
смеемся, видя эти проявления на сцене. Возможно, что мы не 
стали бы смеяться при виде толстого джентльмена, поскользнув-
шегося на корке банана, потому что мысль об его страданиях 
подействовала бы на нас отрезвляющим образом, но мы-можем 
разрешить себе смеяться от всей души при виде того, как Чаплин 

• бьет своего партнера колотушкой. Фильмы, о которых идет речь, 
Г р и и. Психоанализ в школе. 9 



написаны иа инфантильную тему о том, как с людьми, обладаю-
щими авторитетом, борются, как с равными, их же оружием; 
эта тема соответствует теме борьбы и победы над взрослыми, 
потому что в детском мире авторитетным считается тот, кто 
больше самого ребенка. Эту лее тему мы встречаем в рассказах, 
изображающих Доюэка, убивающего великанов; или Мальчика 
с пальчик, оказывающегося лучше всех своих братьев; или ма-
ленького портного, завоевывающего принцессу, несмотря иа все 
трудности, которые были непреодолимы для людей более выдаю-
щихся. Бессознательным интересом к таким темам можно до 
некоторой степени объяснить интерес, проявляющийся к мень-
шему из двух неравных борцов, которой неопределенно объяс-
няют «спортивным инстинктом». 

Можно было бы очень многое сказать по поводу таких попу-
лярных историй, как романы, фельетоны или кинематографи-
ческие пьесы. Достаточно указать на то, что большинство из 
них «с хорошим концом» (многие издатели ставят это главным 
условием), который напоминает сказочное «и стали они жить 
да поживать, да добра наживать»; таким образом в конце рас-
сказа мы видим триумф лица, которое презирали, не понимали, 
которого притеоняют те, кто мог бы вести себя совершенно иначе. 
Это—тема отношений ребенка к родителям, при чем последние 
не понимают, презирают и тиранят его, хотя могли бы быть 
добрыми. Стойкость инфантильных желаний, сны и грезы на яву 
показывают нам, насколько ребенку непонятно раннее принужде-
ние его к дисциплине. Например: огонь такая приятная, прекрас-
ная вещь, и со стороны матери очень нехорошо не позволять 
трогать его. «Дисциплина естественных последствий», доведен-
ная до крайних пределов, должна была бы дать ему возможность 
серьезно обжечься. Но есть и средний путь: дать ребенку обжечь-
ся настолько, чтобы он понял, что огонь совсем 'не то, чем он 
ему кажется. Таким образом ои столкнулся бы с дисциплиной 
реального мира и научился бы уважать огонь вместо того, чтобы 
возненавидеть мать. Кроме того, ребенок не научился бы тому, 
что ои постигает в результате репрессий, а именно, что если 
хочешь делать то, что тебе хочется, то будь осторожным и делай 
это за спиной у взреслых. . , 

Возможно, что чтение сказок дает ценные результаты. Оно 
способствует обнаружению массы желаний и недоразумений, 
которые могут, благодаря этому, подвергнуться обсуждению. 

Ситуация, враждебная учителю, складывается у ребенка гораздо 
раньше его появления в школе. Учитель ие принимает участия 
в се образовании и вряд ли может оказать влияние па измене-
ние ее, так как оиа скрыта в бессознательном уме ребенка. Учи-
тель также мало касается и детских грез на яву, так как они 
не являются частью школьной деятельности, и в большинстве 
случаев ему неизвестны. Но сказки, это—греза на яву, коллек-
тивная греза иа яву, которая мозкет подвергнуться обсуждению. 
Здесь открываются возможности направить инфантильный мотив 
к высшим проявлениям. Всегда возможно существование такой Зо-
лушки, которая достигает своей цели без содействия крестной ма-
тери-феи и становится счастливой без помощи сказочного принца. 

Процесс идентификации всегда можно наблюдать в толпе, 
собравшейся смотреть какое-нибудь зрелище. Интерес к игроку 
в футбол," к генералу-победителю, крупному политическому 
оратору или к популярной танцовщице,—все это интерес к самому 
себе, замаскированный спортивным, патриотическим, . полити-
ческим или эстетическим сознательным интересом. Мы иденти-
фицируем себя с этими людьми и осуществляем посредством 
них общую грезу на яву величия и обнаружения. На несколько 
минут мы перестаем видеть себя тем, что мы есть на самом деле 
благодаря окружающим условиям, и видим себя такими, какими 
рисует нас греза на яву. Или мы идентифицируем себя с людьми, 
которые страдают, и в йкх жалеем себя, как мы когда-то жалели 
себя, когда люди нашего детского мирка заставляли нас страдать— 
для нашего блага, как думали они; для своего удовольствия,— 
как казалось нам. Учителям хорошо знаком тип ребенка, кото-
рый интересуется теми, кто страдает, и говорит «бедняжка», 
даже плачет, но не делает попытки облегчить это страдание. 

Но если идентификация лежит в основе всех наших интен-
сивных интересов, следовательно, все паши поступки должны 
носить эгоистический характер. Очевидно, это так и есть. Но, 
конечно, существует большое различие между поступками ма-
ленького ребенка и взрослого человека положительного типа. 
Действия ребенка направлены только на него самого и их можно 
назвать •«эгоцентричными», тогда как поступки взрослого захва-
тывают гораздо большую область отношений. Пока инстинктив-
ные мотивы сохраняют свой эгоистический характер, им запре-
щено проявляться в антисоциальных поступках. Если ие нахо-
дится социального или, по крайней мере, ие носящего антисо-
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циальный характер канала,—инстинктивный импульс должен 
быть подавлен. Природа поступков, которые подлежат запре-
щению, варьирует в зависимости от времени и места, культуры 
и общественной группы, так что всегда есть возможность найти 
какое-нибудь племя или нацию, среди которых то, что'мы назы-
ваем преступлением, будет считаться геройским, или, во всяком 
случае, законным действием. 

Все этН соображения дают основание предполагать, что 
взгляд на воспитание в школах будущего будет много шире того, 
который существует в большинстве современных школ. Они объ-
ясняют также, почему' за последнее время некоторые экспери-
менты в области педагогики дали такие блестящие результаты.. 

Главная задача воспитания заключается не в том, чтобы 
сообщить, по возможности, большее количество сведений, н не 
в том, чтобы сделать из мальчика хорошего работника или на-
учить его зарабатывать много денег. Если все это и имеет зна-
чение, то только как некоторая часть целого. Реальная задача 
воспитания состоит в том, чтобы дать с о ц и а л ь н о е выра-
жение э г о и с т и ч е с к и м мотивам ученика. Мы не говорим 
о «создании» интересов, но о придании им определенного на-
правления. Чем шрре и разностороннее мы сумеем направить 
интересы ученика к достойным целям, тем меньше нам придется 
говорить о «недостатке самообладания»^ о «безнравственности», 
о «гадком» мальчике: все это термины, которые мы даем инстинк-
там, не дающим положительных результатов, благодаря их беспо-
лезному антисоциальному направлению, получившемуся вслед-
ствие того, что мы не сумели их хорошо направить. 

Этот интерес, который нам нужно направлять, и есть тот 
самый интерес, который, будучи подавлен, проявляется в дет-
ских сновидениях, грезах на яву, а если он свободен—в непри-
нужденной игре. 

Воспитание изучает направление этого интереса, который 
проявляется в игре, в форме поведения, идущего дальше простого 
желания доставить себе удовольствие. Посредством общей игры, 
кооперативной деятельности интерес можно направить к про-
дуктивным целям. В момент настоящего психологического про-
зрения Калдуэллу Ищу (Mr. Caldwell Cook)—одному из пионеров 
этой системы в нашей стране — пришла на ум мысль книгу, в ко-
торой он описывает свою работу, назвать «Путем игры» ( T h e 
Р 1 а у W а у). -

Г Л А В А X I . ' 

ОГОВОРКИ, СЛУЧАЙНОСТИ, ПРОПУСКИ. 

В своей книге, озаглавленной « П с и х о п а т о л о г и й 
о б ы д е н н о й ж и з н и » , Фрейд указанна то, что многие 
оговорки и оЪіски, ежедневно случающиеся, нельзя называть 
случайными, так как все они имеют свои причины. Но если 
мы не отдаем себе в этом отчета и не можем сказать, что именно 
вызывает нх, то эти причины—если они заключаются в нас самих— 
скрыты в нащем бессознательном. Так, мы можем рассказывать 
содержание сновидений и грез на яву и рассматривать их как 
деятельность, котбрая является выражением бессознательных 
желаний, ускользнувших от цензуры сознательного. 

Несколько дней тому назад ученица одного из старших клас-
сов школы второй ступени подала в школе'геометрическую за-
дачу. В ней несколько раз встречалось слово «locus», и всякий 
раз она писала вместо него «locust». Девочка вообще пишет 
грамотно и всегда относится добросовестно к своим рабо-
там, так что эта ошибка удивила всех. Если б ее спросили: «По-
чему вы писали locus именно так?» вероятно, она ответила бы: 
«Я не знаю. По всей вероятности, я думала о чем-нибудь другом». 
Вместо этого ее спросили: «Вы очень любите насекомых?» Де-
вочка, не подозревая, что этот вопрос имеет какое-нибудь отноше-
ние к ее геометрической работе, ответила, что она их терпеть не 

'может. Обыкновенно она тщательно старается избегать их. 
Затем ее снросили, любит ли она планиметрию (loci в геометрии), 
и она сказала, что все касающееся loci она любит меньше всего 
остального курса геометрии; другие отделы нравятся ей больше. 
Таким образом в своей описке она как бы сравнила нелюбимые 
loci с насекомыми, которых она тоже не любит. Но она не может 
избавиться от геометрии, которая составляет часть школьной 



программы, зато она может избегать насекомых.-Поэтому она 
заменяет locus—locust (саранча) и таким образом выражает 
желание избавиться от неприятной для нее работы. 

Это объяснение может показаться очень искусственным, и 
его, действительно, можно было бы назвать таким, если бы мы 
строили наши выводы исключительно на одном этом примере. 
Но видя, как ошибка за ошибкой вместо того, чтобы носить 
случайный хорактер, обнаруживают мотив, который мы видим 
в сновидении и грезах на яву, мы принуждены допустить, что 
в этом явлении слишком много систематичности, которую нельзя 
объяснить простой случайностью.- Собственно говоря, утверждая, 
что это произошло случайно, мы ничего не объясняем, но просто 
сознаемся в том, что объяснение нам не по силам. 

В школе, как и везде, забывчивость—самое обыкновенное 
явление. Обыкновенно мы приписываем ее плохой памяти, 
слабости первого впечатления и так далее. Но учителя уже 
давно заметили, что в забывчивости учеников есть известная 
система. Состязания в крикет, школьные прогулки, день раздачи 
наград редко забываются; домашние работы забываются часто. 
Этого достаточно, чтобы заключить, что слабость памяти сама 
по себе ие является достаточным объяснением. Некоторые 
утверждают, что память бывает различного типа, что «одни запо-
минают одно, другие—другое». Может быть, это и так, но опять-
таки это не есть объяснение. В таком случае нам следовало бы 
приступить к собиранию сведений о том, какого рода вещи забы-
вает или помнит данное лицо, н попытаться связать эти фено-
мены с другими фактами, относящимися к рассматриваемой 
личности, которые мы можем точно установить. 

Нам кажется, что первое появление ребенка в школе является 
для него таким событием, которое должно было бы произвести 
на него глубокое впечатление. Мы говорим о самой новизне 
переживания, благодаря его полному контрасту с домашней 
жизнью, и нам кажется, что такое событие должно было бы на-
всегда ярко запечатлеться в памяти. 'Если учитель сообщает 
на своем уроке совершенно новый факт, который резко отли-
чается от всех известных ученику фактов,—нужно было бы 
ожидать, что он будет помнить о нем долго после того, как за-
будет о других. Но между тем несомненно то, что большинство 
детей совершенно забыло свои первые школьные впечатления 
и своих первых учителей. Иногда у ребенка спрашивали: «Где 

вы начали учиться арифметике?»—«В первой школе, в которую 
я поступил».—«А кто вас учил?»—«Не помню». 

Мы наблюдали случай, когда мужчина испытывал болезнен-
ный ужас при виде глаз определенного голубого оттенка, осо-
бенно, если это были глаза женщины. Эти глаза часто снились 
ему, и лицо, которому они принадлежали, обыкновенно оскор-
бляло н унижало его. В жизни он инстинктивно относился 
с недоверием к тем людям, у которых были глаза этого цвета. 

Занимавшийся анализом просил его постараться припомнить, 
кто из людей, близких ему в его прежней жизни, имел глаза, 
похожие на те, которые снились ему. Он пытался сделать это, 
но без всякого успеха. Позже, при помощи матери, ои описал 
наружность няни, чкоторая ходила за ним, когда он был ребен-
ком. Но у нее были карие глаза. 

Затем он вспомнил об унижении, которое испытал в руках 
женщины, заведывавшей первой маленькой школой, которую 
он посещал в детстве. Ои был очень болтлив; в наказание ему 
было велено стать на стул так, чтобы его видела вся школа. 
Ему привязали на шею кусок красной фланели, вырезанной в 
форме языка. Он забыл этот случай; вернее, этот случай очень 
неясно сохранился в его памяти, но родители от времени до 
времени напоминали ему об этом. Внешность учительницы была 
совсем забыта.Он стал расспрашивать о ней мать,и тэ сказала ему, 
что у нее были глаза именно того цвета, который так пугал его. 
Как только он осознал эту связь, вся ситуация изменилась. 
Через день или два ему приснилось, что ои встретил женщину 
с глазами этого цвета и выиграл в суде дело, возникшее по поводу 
какого-то разногласия между ними. После этого, в течение двух 
лет, глаза не снились ему, хотя раньше этот сон повторялся 
очень часто. 

В данном-случае мы видим, что были забыты все обстоятель-
ства, сопровозкдавшие унижение,—тема, необычная для грезы 
на яву. Руководствуясь широко распространенным взглядом 
на память, можно было бы предположить, что рассказанный нами 
эпизод должен был произвести неизгладимое впечатление, кото-
рое трудно вычеркнуть из сознания. А между тем оно исчезло 
из памяти, тогда как многие, гораздо менее яркие события, 
случившиеся в то зке самое время, сохранились совершенно ясно. 

Дети проявляют особенную чувствительность в отношении 
имен. Маленькие дети смеются над именами товарищей, подбн-



рая к ним рифмы из смешных звуков или употребляя вместо 
них насмешливые прозвища. Дети, подобно дикарям, склонны 
придавать именам слишком большое значение, и даже смешивать 
их с личностью. Так, например, назвать ребенка каким-нибудь 
шутливым прозвищем значит смешать' его с кем-нибудь другим 
или насильственно заменить его другой личностью. Это значит 
оскорбить его. Часто, особенно если в школе царит фатоватый 
тон, ребенку приходит в голову мысль, что у него слишком обык-
новенное имя. В одном случае мальчик, посещавший приготови-
тельную школу, очень страдал, узнав, что у него была.одна фами-
лия с лавочником, торговавшим рядом со школой жареной рыбой. 
Подрастая, он задумывается над тем, что отец мог бы сделать 
для него нечто гораздо большее: дать ему что-ннбудь лучше 
того, что он дал, например, университетское образование. На 
самом деле вся ситуация сводится к желанию, чтобы отец дал 
ему лучшую фамилию. 

Видя взрослого, хорошо запоминающего некоторые имена 
и забывающего другие, мы думаем, что он забывает их благодаря 
их трудности,—тогда эта забывчивость вполне обоснована. Но 
когда мы узнаем, что этот человек помнит имена: Синклера, 
Форбса, Монтага, Герберта и забывает имена Джонса, Робин-
зона, Уайта, Смита, мы видим, что такое объяснение не выдержи-
вает критики. Дальше, узнав,' что вульгарность его фамилии до-
ставляла ему в ученические годы много неприятностей н вызы-
вала насмешки однокашников, мы начинаем понимать, что 
«слабость памяти» выражает желание отделаться от вульгарной 
фамилии. Таким образом забывчивость есть освобождение от 
чего-то такого, что в прошлом причиняло иам неприятности и 
заставляло испытывать чувство унижения. . -

Забывчивость можно наблюдать не только у ребенка. Учи-
у те ль замечает, что ему легко вспомнить фамилии одних учени-

ков, тогда как он не может припомнить других. Трудно сразу 
обнаружить, причину этого явления. Но обыкновенно выяс-
няется, что причиной является желание, чтобы этих мальчиков 
не было в классе. Иногда это фамилия хорошего мальчика, 
сообразительность которого бывает до некоторой степени 
в тягость учителю, потому что он.настолько хорошо разбирается 
во всем, что часто мешает уроку или портит его эффект для дру-
гих учеников; иногда это неприятный мальчик, которого было 
бы желательно удалить из класса. І-Іо забывчивость, исчезио-

веиие из памяти учителя является только заменой. Это частич-
ное игнорирование ученика, изгнание его из сознания, если он 
не может быть изгнан нз класса. Часто случается, что учитель, 
разговаривая о мальчике со своим коллегой, говорит: «Знаете, 
я ие помню его фамилии. А я должен был бы его помнить, потому 
что он доставляет мне достаточно хлопот. Мне приходится не-
сколько раз в день вызывать его по фамилии». 

Ученица, которая написала хорошую работу и испортила 
ее кляксой и пятнами,—фигура хорошо знакомая в классной 
комнате. Клякса очень часто появляется в конце, когда бблыная 
часть работы сделана. Чем можно это объяснить? Случайность 
ли это? Говоря, что Доюож небрежна, мы этим не объясняем 
ничего; мы только наклеиваем готовый ярлык на явление, кото-
рое так ие нравится нам. Кроме того, перед нами целая страница 
работы, которая доказывает, что Джонс уже не так небрежна. 
Мы можем сказать на основании опыта, что наказание в таких 
случаях совершенно не дает результатов. 

Мы наблюдаем резкое противоречие между грязным пятном 
и аккуратностью всей работы, которую оно портит. Все в общем 
выражает то противоречие, которое заложено в самой природе 
ребенка. Как будто бы одно лицо писало упражнение, а другое 
испортило его безобразным пятном. Какой здесь должен был 
произойти конфликт! Какая вражда! Но это является только 
повторением уже известного нам конфликта между вниманием • 
к уроку и вниманием к грезе на яву. Одна сторона детского ума 
всегда сохраняет инфантильный характер и ищет только ра-
дости настоящего момента. Эта сторона ненавидит школьную 
работу. Но есть и другая—сознательный ум, который научился 
ценить школьную работу, может быть, ради тех возможностей, 
которые она открывает ему в будущем, может быть, ради поощре-
ния взрослых. Но сочинение, о котором мы говорили, обнаружи-
вает сразу обе ситуации: одну в аккуратном, старательном уси-
лии, другую—в пятне, которое портит всю работу. 

Мы совсем не хотим сказать, что в каждой кляксе или пятне, 
замеченных на школьных работах, нужно непременно видеть 
конфликт. Бывают и случайности. Но частое повторение их 
в некоторых случаях говорит за то, что мы имеем дело ие со 
случайностью, а с известной системой. 

Об интенсивности конфликта мы можем судить, если попы-
таемся представить себе, как велика должна быть храбрость, 



которую нужно обнаружить автору для того, чтобы сознательно 
испортить кляксой свою хорошую работу. Совершенно такая же 
интенсивная оппозиция должна была наблюдаться со стороны 
^бессознательной ситуации по отношению к результату созна-
тельной ситуации. То, что делает' одна,—возбуждает ненависть 
другой. Мы имеем возможность обнаружить душевный конфликт 
во многих других разнообразных проявлениях; все они служат 
подтверждением того, что испорченная работа является выраже-
нием глубокой внутренней борьбы, а отнюдь пе простой случай-
ностью. 

Такой же конфликт ситуаций обнаруживается и в других 
неприятностях, заставляющих школьников страдать. Примером 
может служить заиканье. Заиканье можно наблюдать в таких 
случаях, когда совершенно невозможно найти какую-нибудь 
органическую причину этого недостатка. 

Заикание есть выражение нежелания говорить. Заика де-
лает в разговоре длинный перерыв, заставляя лйцо, которое 
слушает его, напрягать свое внимание, испытывая его терпение 
и причиняя ему беспокойство. Часто в школе мальчика-заику 
совсем ие вызывают во время устных упражнений из-за боль-
шой потери времени и того беспокойства, которое он причиняет. 

В классе заика представляет из себя большое неудобство;1 

потому что всегда находится несколько мальчиков, которые 
подражают ему. Подражание дает право предполагать большой 
интерес. Обыкновенно подраліаиие стремится путем повторения 
имитируемого действия достичь тех целей, которых достиг 
тот, кому подражают. Но подражающий мальчик делает это не 
сознательно. С другой стороны, ученик, который смеется над 
заикой и подражает ему в насмешку, редко подражает неумыш-
ленно. Таким образом мы видим, что в первом случае подражание 
бессознательно и невольно, в другом — намеренно и созна-
тельно. Первый ребенок может стать заикой; второй не под-
вергается этой опасности. 

Подражание заставляет нас предполагать, будто имитирую* 
щий открыл, что заикание ведет к известным целям и поль-
зуется им, как средством для достижения намеченных нм целей: 
они заключаются в желании избежать затруднений, досадить 
учителю и привлечь к себе внимание. 

Против последнего утверждения можно многое возразить. 
Безусловно, внимание, привлеченное таким путем, должно очень 

стеснять ребенка. Так оно и есть; но стеснение испытывает 
только сознательная часть индивидуума. Если мы припомним, 
что один человек намеренно разбил в Британском музее порт-
ландскую вазу с целыо привлечь к себе всеобщее внимание-, 
н что мужчины и женщины проделывают самые экстравагантные 
вещи, чтобы попасть в газеты, мы начинаем колебаться. В слу-
чае с заикой мы имеем дело с бессознательной, а не сознатель-
ной умственной оценкой. Сои и греза на яву уже открыли 
нам, что проявляющийся в них ум есть ум инфантильный, 
критерий которого соответствует критерию маленького ребенка 
и сильно отличается от критерия сознательного ума спо-
видца. 

Мы не можем ни наказать заику, ни упрекнуть его в нежела-
нии принять участие в уроке. Он, очевидно, очень старается, 
но достигает очень небольших результатов или почти не отли-
чается от мальчика, который решительно отказался бы от по-
пытки отвечать на вопросы учителя. На него смотрят, как на 
старательного, добросовестного мальчика, который, не может 
справиться с собой. Он не ответствен за свой недостаток. Но 
представим цебе мальчика, который попеременно то старается, 
то не дает себе говорить, и мы сразу увидим, что в результате 
получится йечто, очень напоминающее заиканье. Другими сло-
вами, заиканье показывает нам драму желания и нежелания 
но отношению к речи. Это—драма конфликта. 

Все это, конечно, относится к тем случаям, где не наблюдается 
органического недостатка, который объяснял бы этот порок. 
Происхождение заикания надо искать в самых первых годах 
жизни, в ситуации по отношению к родителям, дисциплинар-
ные приемы которых вызвали сопротивление. Но иевсегда это 
является причиной заиканья: в некоторых случаях заиканье 
развивается позже и только по отношению к некоторым словам 
и звукам, связанным с неприятными переживаниями, которые 
были изгнаны из сознания. Но в большинстве случаев, без со-
мнения, заикание развилось в раннем детстве из противодей-
ствия отцу и выражает нежелание говорить,'допускать что-либо 
или сознаваться в чем-нибудь. Эта ситуация переносится на 
йсех людей, облеченных властью, которые дают заике чувство-
вать его слабость, говоря иначе, к большинству людей, так 
как его недостаток заставляет окружающих чувствовать свое 
превосходство над ним. 



Подобный случай поддается лечению психоаналитическим 
методом. Конечно, есть и другие способы достичь выздоровле-
ния, но большинство из них касается заикания, как такового, 
то-есть способов рыражения. Они не обнаруживают и не устра-
няют ситуации, которая проявляется в заикании, и не влияют 
на конфликт, результатом которого оно явилось. Вез сомнения, 
во многих случаях они вылечивают от заикания. Но раз конфликт 
и ситуация продолжают существовать, не уничтожается воз-
можность повторного проявления его в другом, может быть, еще 
более неудобном виде; какое-нибудь событие, внезапное потря-
сение может вызвать снова заикание. Психоанализ действует 
радикально, потому что он занимается ситуацией, которая 
является причиной этого недостатка и устраняет ее. 

Школьники часто бывают застенчивы и краснеют. Они полны 
сознательного желания, не обращать на себя внимания. Чем 
объяснить эту интенсивную заботливость по отношению к вни-
манию, интерес к нему? Симптомы его именно таковы, что опре-
деленно привлекают внимание других: пунцовое лицо ученика, 
его неуклюжие движения, неловкость, с которой он роняет кучу 
книг, бутылку с чернилами. Внимание концентрируется на нем. 

Здесь опять обнаруживается конфликт менаду симптомами, 
которые стремятся привлечь внимание, и сознательными проте-
стами ученика, утверждающего, что он меньше всего хотел бы 
обращать на себя внимание. Но симптомы ясно доказывают нам, 
сто одна часть его «я» жаждет этого внимания больше всего. 
Таким образом возникает конфликт между желанием привлечь 
внимание и желанием избежать его. Откуда появляется желание 
избежать внимания? Конечно, из чувства своего малоценного 
положения. Что же дало мальчику сознание его малоценности? 

»Хотя и наблюдаются некоторые варианты, в зависимости 
от индивидуальности, но в большинстве случаев мы видим, что 
в раннем детстве произошел какой-нибудь случай, котррый 
ярко запечатлел в душе ребенка факт, что сосредоточивание 
на себе внимания других приводит к чему-то неприятному н уни-
зительному. Он сделал что-то, что окружающие заметили и за 
что стыдили его. Поэтому желание привлечь внимание продол-
жает существовать в нем, как и во всех нас, но у него существует 
также желание не привлекать к себе внимания. В результате 
конфликта мальчик краснеет, не знает, как себя вести, делается 
неловким, боится, чтобы его заметили. . , • 

Часто говорят об остроумии детей и бчеиь редко упоминают 
об их бессознательном юморе. Учитель чаще всего бывает дово-
лен, если у него в классе есть весельчак, потому что рассказы-
вая'об этом, он удовлетворяет свое чувство превосходства, испы-
тываемое им по отношению к ученикам; сам же он думает, что 
весельчак нравится ему но только по этой причине, а также и 
потому, чтоу он славный малый. Психоаналитические выводы 
иногда'можно сравнить с бумерангом, потому что, подобно ему, 
они с одинаковым успехом могут быть направлены против на-
падающего. 

По теории Фрейда, остроумие, подобно снам и грезам на яву, t  

занимается тем, что подавлен^. Если учитель порядочный че-
ловек, то он не обнаруживает своего превосходства в присутствии 
учеников и совершенно подавляет в себе сознание этого. Но 
встречаются учителя, которые не могут скрыть перед учениками 
чувства превосходства, которое испытывают благодаря своему 
возрасту, опыту или обширным знаниям, и ясно обнаруживают 
это перед учениками и перед посторонними; но, к счастью, это 
наблюдается как исключение, а не как общее правило. Чувство 
подавлено, но оно продолжает жить н ждет только удобного 
момента, чтобы проявиться. Такую возмолшость дает весельчак. 
Чувство превосходства удовлетворено, хотя и бессознательно; 
если спросить учителя, почему он смеется, он укажет в свое 
оправдаине на остроумие примера. Современная психология 
была бы склонна видеть в этом оправдание. 

V Как и следовало ожидать, остроумие учеников часто является ^ 
выражением того, что они не смеют высказать, что они должны 
подавлять. Мы знаем много спортивных шуток, о которых учи-
телю не полагается знать, или стихов об учителях, вышучиваю-
щих их имена: все это—выражения враждебности, той враждеб-
ности, которая должна быть подавлена, но которая в таком ви-
де допускается н терпится, благодаря своему остроумию. Если 
бы мальчик прямо сказал что-нибудь о том, что он; чувствует 
к учителю, с которым у него есть личные счеты, другие могли бы 
не согласиться с тоном его замечаний. Но вряд ли кто сможет 
удержаться и не присоединиться к общему смеху над стихами, 
которые, в сущности, выражают то же самое. Можно, не назы-
вая человека лжецом, обвинить его в терминологической не-
точности, и мы, слушатели, можем оправдать себя тем, что сме-
емся только над забавной формой. Или, например, когда говорят, 



что человек, усевшийся между Ананием и Сафирой, дополнил 
бы милое семейное собрание, и эта шутка заставляет смеяться 
людей, то они утверждают, что для них совершенно отсутствует 
элемент личного отношения, но что их смешит неожиданность 
каламбура. Школьное остроумие могло бы служить интересным 
материалом для изучения, если бы кто-нибудь при удобном слу-
чае собрал известное количество примеров и опубликовал их. 

Психопатология—довольно неуклюжее слово, ио оно, луч-
ше всякого другого, объединяет в себе все, что выходит за пре-
делы обычного и для чего как будто не удается подыскать удо-
влетворительного объяснения, почему оно и приписывается слу-
чайности. Поэтому мы в праве говорить о психопатологии класс-
ной комнаты и надеемся, что привлекая виимаиие учителей 
к тем возможностям, которые открываются в связи с изучением 
этого вопроса, мы побудим их собрать большое количество ма-
териала для дальнейшей разработки. Сделать это могут только 
учителя, потому что материал, о котором мы говорим, доступен 
только тем, кто живет в постоянном общении с детьми и может 
наблюдать их в различных условиях в течение долгого периода 
времени. Те, кто просто посещают или инспектируют школы, 
могут только скользить по поверхности моря, которое учителя 
исследуют до самого дна. 

/ 

Г Л'А В А X I I . 

ЗАВИСИМОСТЬ И ПОЛ. 

.1 Нельзя долго говорить о, психоанализе, не затрагивая темы 
о поле. Говорят, что оси вращения мира—голод и любовь, и 
действительно, нельзя сомневаться в том, что эти две темы зани-
мают первое место в наших интересах. Это не значит, что мы 
все время думаем о них или посвящаем им много времени. Но 
если бы мы очутились в такой обстановке, что должны были бы 
делать все для себя, и где вокруг нас не было бы организованной 
жизни, где все для нас всегда готово,—нет никакого сомнения 
в том, что мы стали бы думать о них гораздо напряэкеннее, чем 
делаем это сейчас. Большинство из нас живет в уверенности, 
что если мы будем добросовестно относиться к нашей работе, 
то нам нечего беспокоиться об еде. Другие будут вместо нас вы-
ращивать и приготовлять все необходимое для нас за те деньги, 
которые нами заработаны. В результате нам не надо думать об еде 
до тех пор, пока не подойдет назначенный для нее срок. В отно-
шении примитивных запросов экизни—требований голода и 
пола—нам не приходится примитивно выраэкать «жажду их, 
потому что мы не встречаем на этом пути никаких затруднений, 
и нам остается только иттн по проторенной дороге. 

Нетрудно обнаружить и понять инстинкт голода. Удовлетво-
рение этого инстинкта необходимо для поддержания зкизші ин-
дивидуума. Что касается до удовлетворения инстинкта пола, 
то оно ие является необходимым условием существования ин-
дивидуума, хотя очень важно в целях сохранения расы. 

Необходимо ясно представить себе, что причиной удовлетво-
рения инстинктов отнюдь ие является сознание их целесообраз-
ности, особенно ярко это можно наблюдать среди примитивных 
людей. Так, например, дикарь совсем ие так хорошо разбирается 



в том, почему ему надо есть. Он ничего не знает о составе пшци, 
о протеидах и витаминах, углеводах и минеральных солях. Ис-
следователи, изучавшие жизнь некоторых племен центральной 
Австралии, установили, что описываемые ими люди совершенно 
ие отдавали себе отчета в том, что рождение детей является ре-
зультатом союза между мужчиной и .женщиной, н думали, что 
эти два факта не имеют между собой никакой связи. Самая про-
стая причина удовлетворения инстинкта, это—требование са-
мого инстинкта. Люди испытывают чувство беспокойства и не-
удобства, когда инстинкт предъявляет свои права, и испыты-
вают приятные эмоции, поступая согласно его требованиям. 

Но как только человек начинает хоть немного разбираться 
в природе инстинктивных достижении, как только он начинает 
знакомиться с результатами тех действий, на которые инстинкт 
толкает его как по отношению к себе, так и к окружающіш,— 
он начинает видоизменять свои действия. Он, так сказать, учится 
контролировать'свои инстинкты.. Иначе он остается дикарем. 

Контроль выражается двояко. Во-первых, в виде обыкновен-
ной репрессии. Человек испытывает стремление совершать из-
вестные поступки, но решил не совершать их—просто не делать 
ничего. При этом ои может руководиться исключительно высо-
кими побуждениями, как, например, вниманием к окружающим. 
Иногда ои действует только под влиянием страха. Он может руко-
водиться часто рассудочными соображениями. Но во всяком 
случае, в результате, получается внутренний конфликт между 
силой стремления и противопоставляемой ей силой репрессии. 
Ценность репрессии во всяком случае есЪь величина отрицатель-
ная, так как' не порождает действия. Человек как бы раздваи-
вается, при чем одна часть его «я» должна воевать с другой. Са-
мые могучие силы его—инстинктивные—остаются непродук-
тивными. 

Правда, вообще лучше ничего не делать, чем делать что-ни-
будь, что может причинить зло. Но это только паллиатив. На-
стоящее решение вопроса мы получим только в том случае, если 
найдем возможность направлять инстинктивные силы в такое 
русло деятельности, которая в своем целом одобрялась бы инди-
видуумом. Большинство открытий в этом направлении было 
сделано людьми случайно. Случайно намечалась какая-нибудь 
деятельность, которая была очень кстати, так как отвечала реаль-
ному «запросу». «Запрос» этот был стремление инстинкта к удовле-

творению. Психоанализ называет такое действие «сублимацией»: 
иначе говоря, это одобренный канал для инстинктивной дея-
тельности, которая, не встретив выхода, должна была бы под-
вергнуться репрессии. 

Инстинкт голода подавлялся в силу необходимости, а дея-
тельность, связанная с ним, была кодифицирована. Мы окру-
жили его церемониалом, целым ритуалом условной манеры си-
деть за столом. Мы установили часы еды. Мы социализировали 
его, так что еда является скорее общественным делом, чем про-
стым удовлетворением голода. Нечто подобное мы сделали и 
но отношению к половому инстинкту, но здесь репрессия игра-
ла гораздо большую роль. 

На протяжении всего исторического периода проявления 
сексуального инстинкта сильно беспокоили людей и как инщ-

» виду умов, и как членов социальных групп. Это явление на-
блюдалось и значительно раньше; такое предположение под-
тверждается тем, что мы знаем о борьбе за самку, которая ве-
дется среди нтиц и зверей. 

Таким образом подавление полового инстинкта наблюдается 
на самых первых ступенях социальной лестницы. Сексуальная 
жизнь дикаря регулируется точно так же, как и жизнь европей-
ца. Это, конечно, не значит, что правила, регулирующие ее, оди-
наковы. Они совершенно различны, но так же строги, а наруше-
ние их наказывается гораздо беспощаднее, чем у пас. 

Сложная система браков, действующая среди туземцев цен-
тральной Австралии, на самом деле обозначает, что человек не 
имеет права выбора. Существует всего одна женщина, на кото-
рой он может жениться, и только она одна: факт, который резко 
отличается от существующей у нас свободы выбора. В некоторых 
странах выбор ограничивается классовыми предрассудками, 
в других такую лее роль играют финансовые соображения. 
Признание моногамии ведет'за собой репрессии. Короче, куда 
бы на свете мы ни посмотрели, мы всюду увидим, что в интере-
сах общественной жизни люди должны были прибегнуть к ка-
ким-нибудь средствам для подавления сексуальных инстинктов 
членов своей группы и подкрепить эти репрессии угрозой суро-
вой кары. 

Репрессии были применены также и в другом направлении. 
Проявления инстинкта подвергались социальному запрету,— 
так что об них нельзя было говорить иначе, как по секрету или 
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иносказательно. Что бы мы ни думали о значении и действитель-
ности других способов, нужно сказать, что этот вид репрессии 
дал безусловно отрицательные результаты. Сделав из сексуаль-
ных проявлений секрет, мы, в результате, придали им значение, 
которого они ие заслуживают. Благодаря тому, что на пол смотрс-

' ли, как иа постыдный секрет, иа него стали смотреть как на 
интересную тайну. 

Проявления сексуального инстинкта чрезвычайно разнообраз-
ны Мы выбрали только некоторые из них и будем говорить имен-
но о них всякий раз, когда' будет упоминаться термин «иол». 
Психоанализ, пользуясь термином «пол», берет его в гораздо 

' более широком смысле, чем это делается обыкновенно. Но его 
неверно понимают и обвиняют в том, что повсюду в жизни .он 
видит один «пол». На самом деле так оно и есть: «пол»-повсюду, 
но только в том смысле, в котором это слово употребляется 
психоанализом. «Пол» в том смысле, как его понимает рядовой 
человек, встречается в жизни гораздо реже. Разница между ни-
ми, о которой говорилось так много, иа самом деле основана на 
неправильном понимании этого термина. 

Сексуальная деятельность в том смысле, как ее понимает 
обыкновенный человек, не может начаться раньше, чем кончится 
отрочество, или, но крайней мере, пока человек не достигнет 
известного возраста. Но можно ли считать этот импульс новым? 
Неужели это новый инстинкт начинает функционировать так 
поздно? Мы не можем верить этому. Мы ие можем также фикси-
ровать дату, когда инстинкт начинает заявлять свои нрава. 

, Мы имеем причины думать, что сексуальный инстинкт, подобно 
другим, с самого рождения побуждает ребенка к деятельности. 
Но он не может вызвать в ребенке определенные проявления, 
которые большинство людей понимают под словами «сексуаль-
ная деятельность», но той простой причине, что физиологический 
механизм и строение, необходимые для этого, еще не существуют. 
Мы имеем основание думать, что их совершенствование зави-
сит от проявлений сексуального инстинкта, который начинает 
действовать гораздо раньше, чем тот механизм, посредством ко-
торого эта деятельность только и может быть осуществлена, 
разовьется настолько, чтобы начать функционировать. 

Многое в психологии инстинкта еще ждет разработки. Психо-
логи часто расходятся в своем определении инстинкта или во 
взглядах на роль, которую инстинкт играет в душевной жизни 

человека. Поэтому многое из того, что говорится в этой главе, 
нужно рассматривать просто как некоторый опыт в этом напра-
влении. Многое из того, что здесь было сказано, имеет практи-
ческое основание. Мы говорили здесь и о других точках зрения, 
в целях создания известной схемы, которая дала бы нам воз-
можность связать в одно целое как факты нормальной психо-
логии, так и те, которые попали в круг наших наблюдений, как 
результат изучения тех особых явлений, О' которых говорилось 
в этой книге. ' 

Подтверждение взгляда, выеказанпого нами в предыду-
щем параграфе, именно, что инстинкт развивается раньше ме-
ханизма, служащего выразителем этой деятельности,—мы нахо-
дим в снах, грезах на яву и других проявлениях бессознатель-
ного. Так, например, девочка пятнадцати лет рассказывает 
о грезе на яву, которую она видит каждый вечер перед сном. 
Язык, которым она передает свою грезу, очень напоминает язык 
«Песни Песней» Соломона: он в одно и то же время и выразителен 
и эротичен. Всякий, кто хоть немного знаком с любовной поэзией, 
сразу может определить, что тема грезы на яву иосит сексуаль-
ный характер и изображает ее отношение к возлюбленному. 
Но если бы сама девочка понимала это, вряд ли она стала бы 
рассказывать об этой грезе на яву своему учителю. Она иахо- « 
днтся в стадии раннего отрочества. Ее бессознательный ум раз-
вился до такой степени, что она бессознательно знает вещи, 
которых она не может знать сознательно, и бессознательно меч-
тает о вещах, которые для нее еще недоступны. Она уже подго-
товлена к возможностям своей взрослой жизни: может быть, не-
правильно и не очень хорошо, но во вряком случае подготовлена. 

Одна из самых важных особенностей жизни мужчины и жен-
I щины, это—то, что она неполна. Мужчина и женщина оба не-

совершенны. Самое существование пола доказывает, что каждый 
из них несовершенен в том или другом отношении, и что каждый 
Ііз них является обладателем того, чего не хватает другому. Они 

' дополняют друг друга п каждый из них нуждается в другом для 
того, чтобы стать совершенным. 

«Чувство недостаточности» мы можем наблюдать у тех лю-
дей, которые отклоняются от нормального уровня настолько, 
что мы имеем право называть их «невротиками». Они сознают свое 
несовершенство и постоянно стремятся найти средство для своего 
усовершенствования. Иногда они пытаются изучить возможно 
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больше различных иностранных языков или наук или зке при-
обрести энциклопедические знания. В некоторых случаях чувство-
несовершенства выражается в сознании своей ничтожности и 
невротик начинает избегать общества. Иногда, зкелая подбодрить 
себя, переубедить себя, наперекор своему чувству, он старается 
приобрести ученые звания или титулы. Иногда он иаряэкается 
в роскошные платья, думая найти в этом средство побороть свое 
чувство несовершенства и ничтожества. Этих примеров достаточ-

но . Здесь пе место распространяться • о бесчисленных формах, 
в которых выражается чувство несовершенства. 

Но один из видов этих проявлений близко касается воспита-
теля. Невротик, чувствуя потребность в ком-нибудь, на кого он 
мог бы опираться, тянется к людям так зке, как растение-паразит 
протягивает свои усики к деревьям, вокруг которых оно может 
обвиться. 

Учителю хорошо знаком таи ребенка, который постоянно 
требует помощи. Трудно не любить таких детей, хотя иногда 
они бывают очень надоедливы. Но их зависимость от учителя 
льстит и затрогивает самую слабую его струйку. Ребенок, ко-
торый ищет поддержки у учителя, имеет'полное основание ие 
работать самостоятельно, например, по арифметике, потому что 
именно это «неуменье» помогает ему достичь желаемой цели.. 

Школьникам очень часто снится сон, что они подвергаются, 
опасности утонуть или сгореть, ио кто-то, кого они ие могут ясно 
видеть спасает их в последний момент. Одиннадцатилетней де-
вочке часто снилось, что она тонет в море, и ее спасает кто-то, 
кого она описывает как «мужчину», который находится вдали 
иа яхте. Ей очень страшно, и хотя она отчаянно борется—все ее 
усилия напрасны. Эта картина хорошо передает ее настоящую 
ситуацию но отношению к школьиой работе. 

Нет ничего неестественного в том, что ученик испытывает 
но отношению к учителю чувство зависимости. Но эта зависи-
мость должна быть все-таки до известной степени ограничена. 
С течением времени она должна уменьшаться. Действительно, 
ученик приходит в школу, чтобы найти поддержку в учителе, 
но самое главное знание, которое он должен вынести из нее, 
это—уметь находить опору в самом себе. Перед учителем задача, 
требующая огромнейшего такта: именно, умение притти на 
помощь не более того, чем это нужно, оказывать поддержку, 
поощряя независимость. 

В большинстве Случаев раньше, чем ребенок приходит в 
школу в нем уже сильно развит паразитизм. Многим мате-
рям льстит зависимость детей, и они увлекаются этим настолько, 
что своими действиями препятствуют развитию в ребенке какого-
либо рода независимости. Они делают за ребенка все. Они ука-
зывают ему каждое его движение. Они поощряют его думать и 
чувствовать по-ребячески. Они сами это замечают, смеются над 
тем, что ои делает, и рассказывают об этом своим друзьям. Они 
развивают в ребенке любовь быть на виду. 

Когда ребенок поступает в школу и сидит в классе среди 
других детей, очень похоэких на него, он уже не получает' той 
дозы индивидуального внимания, к которой он привык. Ои чув-
ствует себя обиженным, униженным. Тогда проявляется тен-
денция повторить то поведение, которое так часто помогало ему 
привлечь внимание окружающих. Ои начинает ребячиться 
в разговоре и поступках. Действия его становятся неловкими и 
затрудненными. Учителя согласятся со мной, что большинство 
«шалостей» детей имеют характер «ребячества», или во всяком 
случае таковы, что в более раннем возрасте они казались бы 
совсем нормальными. Они привлекают внимание, ийогда не-
приязненное внимание, но известно что люди, желающие при-
влечь внимание, готовы скорее подвергнуться пыткам, чем пройти 
-незамеченными. Им как будто бы все равно-любим мы их или 

• ненавидим, главное, чтобы мы ие были иидиферентжы к ним. 

Естественная цель, к которой должен стремиться каждый 
мужчина и женщина, это наиболее полнейшая независимость, 

4 какѵю только они смогут приобрести. Полная-независимость не-
достижима. Но в союзе мужчины и женщины, в котором один 
дополняет другого, мы видим общественную единицу настолько 
•совершенную, насколько это вообще возможно для отдельной 
единицы сложного организма. В этом заключается идеальное 
достижение всякого школьного воспитания. Мы должны смотреть 
на мужчину, как на будущего мужа и отца, а на женщину, как 
на жену и мать. Целью воспитания долзкно быть развитие ре-
бенка в этом направлении. 

. Но в развитии ребенка есть известные стадии, на которые 

долзкно быть обращено особое внимание. 
Самая раиняя стадия-та, в кбторой ребенок привязывается 

-К кому-нибудь из родителей. До своего рождения он, конечно, 
••совершенно паразитичен. Но и появившись на свет, ои ие де-



лается самостоятельнее и в смысле удовлетворения своих нужд, 
всецело зависит от матери. 

В самом раннем возрасте его ситуация по отношению к 
родителям определенно сексуальна, употребляя это слово в 
вышеуказанном широком смысле. Известную роль играет так-
же инстинкт собственности, который, если мы имеем дело с маль-
чиком, выражается в желании монополизировать мать; если это 
девочка—в таком же желании по отношению к отцу. Нет ни-
какого сомнения в том, что любовь ребенка к отцу или матери 
определяется сексуальным предпочтением. У некоторых детей 
наблюдаются признаки ревности, если родители в их присутствии 
ласкают друг друга. Как будто ребенок хочет, чтобы все ласки 
матери предназначались ему одному. 

» Другая стадия, носящая ташке определенно сексуальный 
характер, это—когда ребенок начинает интересоваться своим 
собственным телом и делает попытки исследовать его. Этот ин-
терес принято называть «нарцизмом» на основании известного па-
раллелизма с іфупной фигурой греческой мифологии, Нарциссом, 
который, влюбившись сам в себя, сделался нечувствительным 
к женским чарам н заставил нимфу Эхо умереть от отчаяния. 
Этот интерес заставляет ребенка желать проявить себя перед 
другими не посредством того, что он может сделать, или того, 
что он знает, но через посредство своего тела. Дети часто зо-
вут гостей посмотреть на них в ванне или по-детски невинно вы-
ставляют на показ свое тело, приводя этим в смущение своих ро-
дителей. Иногда этот интерес к самому себе грубо обрывают 
в самом начале, раньше чем любознательность ребенка удовлетво-
рена, и это иногда ведет к большим осложнениям в будущем. 
Наличность такого неудовлетворенного интереса может влиять-
на -будущие поступки, которые становятся понятными только 
в том случае, если мы уясним себе природу интереса, который 
руководит ими. 

ч Интерес ребенка к самому себе нужно рассматривать, как 
нечто нормальное и имеющее для него определенное значение.. 
Его интерес к внешним вещам есть средство познать, познако-
миться с окружающим миром; его интерес к самому себе есть-
средство познать себя. В обоих случаях это требует большого 
напряжения, и это усилие является частью процесса воспитания.. 
Слишком много людей бросаются к ребенку при виде всякого-
усилия с его стороны, с желанием помочь ему. На самом дел& 

они только мешают ему, лншая его воспитательной ценности уси-
лия, как такового, мешая ему испытать органическое удовлетво-
рение, которое является результатом успешного проявления 
активности. Кроме того, опп внушают ребенку представление 
о его слабости н беспомощности и поощряют его бессознательно 
смотреть за себя, как на младенца. В сущности, как бы мы пи 
рационализировали наше желание помочь и спасти, как бы ве-
лика ни была его ценность в общественной жизни, оно всегда 
мотивируется желанием проявить себя перед другими в выгод-
ном свете. Помогая ребенку, мы демонстрируем наше собствен-
ное превосходство. Несомненно, эту тенденцию часто молено на-
блюдать в классе. Существуют, полтлуй, два типа плохих учи-
телей: учителя, которые не знают, ішк оказать требуемую от 
них помощь, и те, которые помогают слишком много. 

Ребенок необходимо должен пройти через эту стадию по-
знавания самого себя. В этом он не требует поощрения. Он почти 
не нуждается в помощи и во внимании взрослых. Но необходимо, 
чтобы у него было много других интересов—других детей, жи-
вотных, игрушек, разных занятий. Опасность заключается в 
том, что все его внимание будет поглощено им самим, что он 
станет удивляться самому себе, любоваться собой и поклоняться 
себе, иначе говоря, что он «влюбится в себя». Больше всего надо 
избегать клеймить вещи необоснованными терминами. Рассматри-
вание ребенком некоторых частей своего тела может быть не-
приятно, далее противно взрослому, но совершенно неправильно 
говорить ребенку, что такое рассматривание «неприлично», 
«противно», потому что для ребенка это совсем не так. Кроме того, 
такая система дает совершенно противуположные результаты. 
Она заставляет ребенка задавать вопросы общего характера: 
«Почему противно трогать эти части тела, а не какие-нибудь 
другие?»—«Чем эти части отличаются от других?» Ребенок 
узнает, что об этих вещах нельзя говорить со взрослыми. Таким 
образом, .эта тема превращается во что-то, что надо скрывать 
от начальства и взрослых, и интересные исследования продол-
жаются уже потихоньку. Взрослый не уничтожил интереса, 
который ои стремился уничтожить. Он достиг только того, что 
подавил, насколько это ему известно, некоторые проявления ре-
бенка. Те части тела, о которых говорилось выше, получили в 
глазах ребенка гораздо большее зпаченне и важность, чем они 
того заслуживают на самом деле. Ребенок узнал именно то, что 



ему не надо было знать, и приобрел по отношению к известной 
группе фактов в высшей степени нежелательную ситуацию. 

С самого раннего детства ребенок начинает задавать вопросы, 
которые все еще приводят родителей в большое смущение. Те-

• перь уже огромное большинство соглашается с тем, что ребенку 
не надо рассказывать сказок об аистах или о том, как доктор 
принес детей в саквояже. Вопрос о том, насколько ребенок ве-
рит этому—остается открытым. Мы имеем много оснований ду-
мать, что даже, если сознательный ум и принимает их на веру, 
бессознательный не соглашается с этим. Здесь открывается об-
ширное поле для предположений. Но как бы то ни было, рано 
или поздно наступит время, когда ребенок увидит, что люди, 
которым он доверял и на кого безусловно полагался, обманули 
его доверие, солгали ему; такое открытие имеет обыкновенно 
очень серьезные последствия. 

На все вопросы ребенка нужно всегда давать правдивые н 
исчерпывающие ответы, в зависимости от данного случая, воз-
раста и' сообразительности ребенка. Этого вполне достаточно. 
Одна из задач учителя и родителей состоит в приобретении зна-
ний, которые позволили бы им отвечать на все вопросы ребенка 
соответствующим образом. 

х В следующей стадии, идущей иа смену стадии интереса 
к самому себе, ребенок начинает интересоваться товарищами од-
ного с ним пола. Такую дружбу можно часто встречать именно 
в юношеском возрасте, когда она достигает такой интимности и 
страстной интенсивности, которая немыслима для большинства 
мужчин и женщин в другой период жизни. Между друзьями 
существует полнейшая искренность и откровенность. В это же 
время пробуждается и сознательный интерес к лицам-другого 
пола, ио но сравнению с товарищем они не имеют большой при-
тягательной силы. 

\ Следующая стадия рисует нам превращение ребенка в на-
стоящего мужчину или женщину: это происходит в том возрасте, 
когда ребенок уже покидает классную комнату. Для учителя 
имеют значение, главным образом, ранние стадии. 

Каждая стадия имеет свои камни преткновения. Учитель 
ч может только руководить и направлять. До некоторой степени 

мы разделяем взгляд Монѵмссори (Montessori) па функции учи-
теля. Либидо ребенка похоже на большой родник, который 
с силой пробивается из земли и заключает в себе задатки добра 

и зла. Учитель — это регулятор, который направляет поток 
в полезные каналы. Больше мы ничего не можем сказать. Здесь 
не место подробно говорить о различных методах. Теория психо-
анализа не достигла еще той точки развития, когда она опреде-
ленно могла бы рекомендовать тот или другой выкристаллизовав-
шийся метод подхода к затруднениям, встречающимся в классе. 
В данный момент психоанализ может только предоставить 
в распоряжение учителя известный комплекс фактов, который по-
может ему выяснить его точку зрения па те явления, которые 
ему приходится наблюдать в его ежедневной работе. 

Мы не можем сказать, в чем состоит смысл жизни. Трудно 
сказать, сможет ли человеческий ум когда-либо постичь ее про-
исхождение и конечные цели. Но целью, к достижению которой ^ 
стремится либидо, мы безусловно можем считать совершенство-
вание индивидуума: она мозкет быть достигнута только при по-
мощи другого индивидуума. Всякое усовершенствование, до-
стигнутое другим путем,—относительно и потому несовершенно. 
Хотя раса много выигрывает именно благодаря этим попыткам 
совершенствования индивидуумов, бывших несовершенными 
с этой точки зрения. Раз сама цель сексуальна по своей природе, 
то и все усилия, направленные к ее достижению, должны иметь 
сексуальный характер, на который нельзя не обратить внимания. 
Пол дает определенную окраску всей жизни, п могучий сексуаль-
ный инстинкт фактически подчиняет себе все другие известные 
нам инстинкты; при этом, конечно, такие термины, как «пол» и 
«инстинкт», употребляются здесь в том смысле, который мы 
им придавали, говоря о них в первых главах этой книги. 



БИБЛИОГРАФИЯ. 

A. Общая часть. 

1 . W . M а с - D о u g а 11. F . R . S. Social Psychology. Книга не 
специально психоаналитическая, но необходимая, как введение в 
круг психоаналитического чтения, тем более, что она передает в об-
щих чертах систему психологии, основывающуюся на признании ин-
стинктов человека. В ней делается попытка классифицировать ин-
стинкты и выяснить природу процессов, благодаря которым они пре-
вращаются в системы. Ценность этой книги заключается в том, что 
она делает доступным для обсуждения материал, который до сих нор 
не принимался во внимание, н пытается точно установить термины, 
которыми до сих пор слишком свободно пользовались авторы, пи-
савшие о психоанализе. 

2. Е . В. H o l t . The Freudian Wish. (T. Fischer Unwin.) 
Чтение этой книга рекомендуется отложить до тех пор, пока из-

у чающий не ознакомится с теорией психоанализа. Она рисует попытку 
рассматривать концепцию психоанализа в связи с ее отношениями 
к текущей психологии. Автор рассматривает психологические откры-
тия, которые находятся в гармонии с современной психологией ".пове-
дения» (behaviourist), и полагает, что недостающее звено между ними 
можно найти во взглядах Мак-Дугалля. 

В. Общая психоаналитическая литература. 

1. Psychoanalyses. I ts History, Theory and Practice. Andre Fridon 
(Kegan Paul) . 

Ясная и сжатая сводка,—в одном томе около 250 страниц,—взгля-
дов лидеров психоанализа. Мы думаем, что это самое лучшее руко-
водство для читателя, который не знаком 'с технической стороной 
предмета. 

2. B a r b a r a L o w . Psychoanalysis (George Allen and Unwin). 
Ясное и простое изложение теории Ф р е й д а . В заключительных 
главах обсуждается отношение этой теории к текущим социальным 
н педагогическим проблемам. Эта книга является лучшим изложе-
нием взглядов школы Ф р е й д а . 

3. Psychoanalysis—M. В г a d b у (Oxford Medical Publications). 
Обсуждение влияния психоанализа на многие жизненные явления. 
Много внимания уделяется отношению психоанализа к литературе и. 
к искусству. 

4. The Psychology of Insanit is—В e r n a r d 1 - I a r t (Cambridge. 
Manuals of Science and Literature). В книге широко разработывается 
вопрос об умопомешательстве и доказывается, как изучение психо-
логии душевнобольных помогает .разбираться в нормальных процес-
сах. Особенно ясно излагается психология конфликта (есть на рус-
ском языке). 

5. Man's Inconscious Conflict—W i 1 f r i d L a y (Kegan Paul) . 
Простое, популярное изложение теории психоанализа. 
6. Psychoanalysis—Е г n e s t J o n e s (Bolliere, Tindall and Сох). 
Образцовое изложение взглядов Ф р е й д а на английском язы-

ке. Это большая работа, написанная ясно и понятно, но книга ско-
рее трудная для начинающего, не вооруженного большими медицин-
скими и психологическими знаниями. Но это книга, которая должна 
быть прочитана и усвоена всеми, кто хочет всесторонне ознакомиться 
с предметом. 

7. Collected Papers on Analytical Psychology, J u n g , английский пе-
ревод C o n s t a n c e L o n g (Bolliere Tindall and Сох). Изложение 
воззрений «Цюрихской школы». 

8. The Psychology of Fantasy—С o n s t a n c e L o n g (Bolliere, 
Tindall and Cox). 

Том очерков одного из передовых британских представителей 
взглядов «Цюрихской школы». Главное внимание обращено на ду-
шевные процессы у детей и на вопрос о применении психоаналитиче-
ской теории в деле воспитания. Книга написана ие техническим язы-
ком, и учителя могут найти в ней много ценного для себя. 

9. The Problem of the Nervous Child—E l i d a E v a n s (Kegan 
Paul) . Книга написана женщиной, имевшей значительный опыт по 
анализу взрослых и детей. Детально описывается целый ряд случаев, 
которые иллюстрируют результаты неправильного домашнего воспи-
тания. 

10. The Interpretation of Dreams—Professor S i g m u n d F r e u d 
(George Allen and Unwinn). 

В этой книге Ф р е й д развивает свою теорию бессознательного. 
Эта первая книга, которую должен прочесть тот, кто хочет изучить 
Ф р е й д а , потому что она ие только служит основанием его даль-
нейших трудов, но в ней.мы находим объяснение терминологии, ко-
торая применяется Ф р е й д о м в его работах. Это далеко ие легкая 
книга и требует внимательного изучения. Одновременно с ней ре-
комендуется прочесть перечень ее аргументов, который изложен в 
Psychoanalisis Д ж о н с а (см. IX выпуск этой библиотеки). 

11. Wit and its Relation to the Inconscious—S i g m u n d F r e u cL 
(T. Fischer Unwinn). В этой книге Ф р е й д излагает, как теории, 
выработанные им на основании изучения снов, объясняют природу 
и различные формы остроты. Книга содержит интересное учение о 



репрессии и ее путях. Читается она легко, хотя терминология ее 
понятна только тому, кто прочел «Толкование снов», (см. выше).. 

12. The Psychopathology of Everyday Life—S i g m u n d F r e u d 
(T. Fischer Unwinn). Обсуждение того, как оговорки, описки, не-
понятная забывчивость и т. д. обнаруживают деятельность бессозна-
тельного ума. Книга читается легко, но чтобы понять, ее необходимо 
знакомство с терминологией Ф р е й д а (см. I выпуск этой библио-
теки). 

13. Dream Psychology—M a u r i c e N i c o l l (Oxford Medical 
Publications). Изложение взглядов «Цюрихской школы» на сои. 
В ней есть замечательные главы об интраверсии, экстраверсии и ком-
пенсации. 

14. The Treatment of The Neurosis — E r n e s t J o n e s (Balliere, 
Tindal l and Сох) (см. XX выпуск этой библиотеки). 

Очень ценная книга для изучающего психоанализ, желающего 
понять, каким образом, благодаря теории Ф р е й д а , большая груп-
па заболеваний рассматривается, как выражение душевного кон-
фликта. Мысль, что патологический симптом может быть намерен-
ным и выражать психический конфликт, имеет огромное значение 
для воспитателя, который часто тщетно старается понять и направить 
ненормальное поведение ребенка,—поведение по существу патологи-
ческое, хотя оно и считается относящимся к компетенции учителя, а 
не врача. Поэтому для учителя, стремящегося приобрести психо-
аналитический склад ума, очень важно прочесть эту книгу, даже если 
содержание ее далеко от его обыденного опыта. 

15. Wha t is Psychoanalisis?—J. С о г i a t (Kegan Paul) . 
Простое изложение трудностей, с которыми приходится сталки-

ваться всякому начинающему изучение психоанализа. 

С. Психоанализ и воспитание. 

1. The Psychoanalytic Method — O s k a r P f i s t e r (Kegan 
Paul) . 

Автор ее—священник и учитель, который применяет метод Ф р е й-
д а в.своей ежедневной практике как в той, так и в другой области. 
В некоторых деталях он расходится с Ф р е й д о м . Иа теорию он 
обращает меньше внимания, чем на практику, и в книге приводится 
много детальных примеров той помощи, какую он сумел оказать своим 
прихожанам и ученикам. Его опыт дает ему возможность развить 
очень интересный взгляд на учение о поле,—взгляд, который он по-
дробно излагает. 

2. The Child's Unconscious Mind—W i 1 f r i d L a y (Kegan 
Lay). ' 

Автор описывает процесс, происходящий в бессознательном уме 
ребенка, и свет, пролитый новой наукой иа природу воспитания 
(см. X X X I I I выпуск этой библиотеки). Все выше названные книги 
касаются применения психоаналитической теории к воспитанию. 
Но есть книги, которые трудно отнести к какой-нибудь определенной 

категории. Они не выдержаны в смысле строго психоаналитической 
точки зрения, хотя были написаны в то время, когда психоанализ 
бьш «в воздухе». Они отражают в себе современные течения, и учитель 
найдет в них много материала, имеющего близкое отношение к теме, 
затронутой в этой книге. Ниже мы даем список этих книг: 

3. Human Motives. J . J . P u t m a n (Heinemann). 
Целый ряд глав, в которых автор описывает инстинкты, идеалы 

и их отношение к религиозной вере и воспитанию. Он занимается пси-
хоаналитическим движением и его значением в деле воспитания. 

4. Psychology and Parenthood — II. A d d i n g t o n B r u c e 
(Heinemann). 

В этой книге говорится о влиянии неблагоприятной обстановки 
и неприятностей детства на жизнь человека. Хотя точка зрения ее 
и не чисто психоаналитическая, в ней много материала, который мож-
но рассматривать в "психоаналитическом освещении. 

5. The Mental Hygiene of Childhood—W 11 i a m A. W h i t e 
(Heinemanli). 

Автор пользуется психоаналитическими выводами для критики 
обстановки, в которой воспитываются дети. В ней много конструк-
тивных предположений. 

6. Mental conflicts and Misconduct.—W. H e a l y (Kegan Paul ) . 
Автор описывает ряд дефективных детей, которые были иа его 

поцечении. Он сообщает много подробностей. 
7. Children's Dreams — С . W. K i m m i n s (Longmann, Green 

and Co). 
Автор собрал большую коллекцию снов (свыше четырех тысяч) 

среди детей, посещающих элементарную школу и школу второй сту-
пени. Он группирует сны по типам соответственно возрасту сновидца. 

8. Abnormal Psychology and Educat ion—F r a n k W a t t s . 
Очерк того, что внесло изучение нормальной психологии в тео-

рию воспитания. Содержательный и ценный труд. 
9. Mental Tests—Р h i l i p B o s w o o d B a l l a r d (Hodder 

and Staunghton). 
Строго говоря, эта книга совсем не занимается .психоанализом, 

но говорит о вопросах, которые в близком будущем должны быть, 
пересмотрены психологами, знакомыми с анализом. Совершенно ясно, 
что тесты правильно оценивают способности ребенка и указывают 
на случаи дефективности. Дефективность сама по себе есть указание 
на необходимость исследования причин и характера этого явления,, 
которое может быть органическим или функциональным. В первом 
случае анализ не может ничего сделать. Во всяком случае весь во-
прос о тестах, их ценности и свойствах должен быть изучен каждым, 
учителем, и книга является отличным введением к этому. 
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