
. .  

 
   . , ,  

 

 

 

 

 
 

    

   ,  1991 ., 
. , 

, , , . 
,  

. , ,  
, ,  

.  
, ,  

. 
    ( ,  

 – ,  
),  

. ,  ( , , 
)  ( . .  

, 2000). , ,  
.  

. 
   . ,  

, , , ,  
. 

   .  
, .  

. 
   ,  

, . 
 

    

 : PRESSI ( HERSON )



    – ,  – . 
. .  

 
   , , 

,  
, . 

. , 1759 
 
   : 
   1. ,  

. 
   2.  

,  
. 

   3.  
. 

   4. ,  
 – , .  

, , ,  
. 

   5. , , ,  
, . 

   6. ,  
. 

    (  [1 -  –  
, ,  

,  
, , .  

, ,  
, , , . ( . ., 2000).]),  

 – . 
   ,  ( . ., 
2000). 
   , 

,  
 (Eisenberg, 1979, 1987, 1992; Krebs, 1994; Bar-Tal, 1992),  

. 
   . , . .  (2004)  « »  

. [2 -  
.  (  

, . .).]  
,  

, . 
 
   ,  – ,  

. ,  
. . ,  

,  
. 



   , . 
 

.  
, ,  

, .  
 « » ,  « », 

», . . , . . 
 (2002) ,  « »  

. , ,  
, .  ( ) 

, ,  
. , , 

» <…>  
, . 

   , : « », « »  « » 
, ,  
,  

. 
. .  

 
   . ,  

 (Campbell, 1965; Hamilton, 1964; Hebb, Thompson, 1954; McBride, Hebb, 
1948; Yerks, Yerks, 1935, .).  

. ,  
, ,  

. ,  
.  

. ,  
, .  

, . 
   , ,  

.  
 

. , ,  
, , .  

, , , , . 
,  

. 
 
   ,  

. ,  
. , 

,  
 « » . ,  

, ,  
 « » . ,  

,  
. ,  

.  « », 

 : PRESSI ( HERSON )



 – , . 
, , 

. ,  
 

, . 
    (1969)  « »  

, .  
-« » ; ,  

.  
,  

. , ,  
, , -« »  

 ( ).  « » 
. , -

» ,  80 %  
; ,  

»  « » . ,  
: ,  

,  
» , . 

    (1969) .  
.  ( ) 

, -« » .  
-« »  ( , ) 

, , , , 
-« » .  

. 
   . ,  (1968)  

.  
, ,  

, . ,  
, , . , 

,  « » , .  
 (1964) ,  

, :  
, ,  –  

. ,  
, -« » . ,  

-« »  « » ,  
. , 

: ,  
. 

   , 
»  ( ., .: Holder, 1958). ,  

 (Aronfreed, 1968; Krebs, 1970),  
. , ,  

, , . , 
: ,  

, , .  



 « »,  
 –  « » ;  

. 
. ., 1977 

 
   ,  [3 -  « »  

, . . ,  
»  « » .  

, ,  
»  « » .  

. , . ,  
, , ,  

.]  
.  

. ,  
,  

, .  
, , .  

 –  60 , –  
,  (Wilkinson, 1990). 

,  « »,  
. , ,  

, . 
 
    X. ,  

. . ,  
, , , 
! 

   , . , 
. ,  

. 
   …………………. 
   . .  

. . ,  
. 

   , ,  
; , ,  

, . . 
… . 

, – . . –  
, ! ,  

. ».  
, ,  

. 
   …………………. 
   , ,  

 « » . . ,  
, .  

, , . 

 : PRESSI ( HERSON )



,  
. 

   …………………. 
    30 . 

, , 
. ;  

. ,  
. 

   …………………. 
   .  

 
, . 

   …………………. 
   .  

,  
, , – .  

,  
. , ,  

. . .  
, .  

. , ,  
.  

. , .  
,  

. , 
. ,  

. .  
. 

 
   , ,  

. ; , , 
. ,  

. . 
   , ,  

.  – , ,  
,  

. 
   ,  « » . 

,  
. 

   , ,  
.  

 – , ,  « »  
. 

    –  
, . , 

, . 
 – , 

.  



, . .  
.  

. , , ,  
. ,  

» .  
, . 

    « » 
.  « »,  

.  – , 
, . 

   , . 
, , 

. , , 
 « » , ,  « »  

. 
   ,  – , 

. 

,  – ,  – 
,  – , 

. , ,  
. , . . . .  (2007), «  

,  
 –  

,  
.  <…> 

,  
, , ,  

.  
, ,  

. ,  
 

, ,  
, . .». 

    
. ,  

,  (  
) ,  – ,  

, , , , . . , 
,  

, ,  
. , 59 % , 

, . , 
. 

 
   , , . ,  

, . , ,  
, . , ,  ( ) 
» , .  

. , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, . ,  
, . 

 
    – , , 

, , , .  
: ,  

 1960-  1970- .;  
,  1960- ; 

 
, ;  

. 
   ,  

. ,  
, ,  

. 
 

    
    

 

    1 
    

 

   1.1.  

    (helping behavior),  
, ,  ( )  

, ,  
. ,  –  

,  ( , , ,  
). .  

,  
. :  – ? 

   ? , , ? , 
, .  « , 

, » ( . . ).  
. 

 
    

. , 
, , « » ,  
, .  

, , 
, . . ,  

. 
., 2003 

 



   , .  
, . ,  

, , , ,  
, , ,  

 « ». : «  ( )  
», : « ?!»  

, . ( : «  –  
, , , » ( ., 1990), 

.)  
 « ») , , , , 

. ,  
, ,  

.  
. 

 

   1.2.  

   , , .  (Murrey, 
1939) : , , , , , , 

, , , . 
   ,  

, .  
: 

   1) ; ,  
; 

   2) , , : , , 
, . . 

   :  
. 

   . ,  
,  

. 
 
    (1983)  

:  
. , 56 % , , 

, . 
., 2004 

 
   ,  

,  ( . ., 
2010). , ,  ( , , 

), , . 
    –  

 ( ) .  
, , , ,  

, . ,  
:  

, , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



 – , . 
 
   , ,  <…>  

, .  
, ,  
. ,  

, , ,  
 (Meyer, 1984). 

., 2003 
 
   , , .  

, 
. 

    (Amato, 1985; Benson et al., 
1980):  ( ), , « » ( , , 

, ), , , 
 ( , ,  
,  
). ,  

. 
 

,  – , 
,  

, . . (Cunningham et al., 1980), . 
 

. ,  (Staub, 1974)  
 (V-  

, [4 -  
, « ».] , ), 

, . , 
: 

,  
,  (Schwartz, Clausen, 

1970), , . 
   , , .  

, .  
,  

. 
 

   1.3.  [5 -  
.: . .  (1995), . . , . .  (1999), . .  

(2002), . .  (2003), . . (1993), … (1997), . . (2002).] 

   ,  
, , . 

   , . , ,  
, ,  

. ,  
 



 ( , ,  « ,  
»). ,  

, ,  
.  

,  
.  

,  
 (Berkowitz, 1972; 

Schwartz, 1975). ,  
,  (Baron, Miller, 

2000). 
    (Murrey, 1938) ,  

 – . ,  –  
 – , . 

,  
. , , ,  

, , , . 
 
    

. ,  « »,  (1964) –  
»,  «  

, ». , ,  
» . ,  

, . 
   ,  ( )  

,  
, . : 

 « » ,  « »  
. ,  

»  « ».  
. , ,  

, ,  
, . ,  

 « » . , , , 
,  « ». 

    (1969) .  
, , .  

, ,  – 
, .  

,  
, , . 

, , ,  
,  

. , , 
, ,  

» . ,  
 « » ( ),  

 « » ( , ).  
,  « » , 

 : PRESSI ( HERSON )



,  
,  « » <…> 

,  
,  (Bryan, 

Walbek, 1970; Bryan, London, 1971), .  (Bryan, 
Walbek, 1970),  « »  

. 
. ., 1977 

 
   ,  – ,  

 ( ), ,  
 ( , ) (Baumann et al., 1981), , 

, ,  (Reis, Grusen, 1976).  
 (Berkowitz, 1972)  

(Schwarz, 1973, 1977),  (Weyout, 1978).  
, ,  

. 
    

.  
.  (Batson, 1989)  

, ,  «  
 

». 
    

. . .  (1995),  
 « » , 

 
, , ,  – , 

 – .  
 

, ,  
 XIX –  XX .  

, ,  
, , 

, . 
    

,  
: 

. 
, ,  

,  
 

. 
   : 

, 
,  

. 
   . 
   : 



   1)  ( , ,  
); 

   2) ; 
   3)  ( , , , , 

 « »); 
   4)  (« », , – , , 

, , ); 
   5) ; 
   6)  ( ); 
   7) ; 
   8) ; 
   9) . 
    ( , )  

: 
   1) ; 
   2)  ( , ); 
   3) ; 
   4) ; 
   5)  (  

); 
   6) ; 
   7)  

; 
   8)  ( ); 
   9) ,  (  

, , ); 
   10) . 
    

 ( . ., 2002): 
   •  ( ,  

, ,  
, , . .); 

   •  ( , , ); , 79,5 
% ,  

; 
   •  ( , ,  

). 
   . . :  10  24,6 %  

, ,  
 (  

 – 36,1 %,  – 28,7,  
 – 16,4 %), .  4,1–6,6 % 

,  
.  

(10,6 %). 
   ,  

, . 
    

, ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, ,  
», , ,  

., 1996). 
   . 

  .  – , . . , 
. , 

, , ,  
,  

. ,  
.  – , , ,  

,  
. 

   , .  
, ,  

 
. ,  ( )  

, , . 
 

, ,  
. 

   . , 
, .  

. , ,  
 – . ,  
, . 

   .  –  
. .  

 
 ( ,  

; ,  
). , , 

, .  
, ,  

, . 
   . , , 

, , ,  
. , , ,  
, .  

, . . . , 
,  

.  
, .  

. 
   . . ,  

 (50,9 %).  
,  

 (26,3 % )  (24,6 %). 
   :  

 (  



). 
   ,  10,5 % .  

: , ;  
, « »; . 

   , . .  
,  

; ,  (« »)  
.  

 15,8 % . 
   :  (7 % ), 

» (5,3 %), « » (5,3 %),  
 (3,5 %),  (1,7 %). 

, , , 
 

. 
   . . ,  

 
, ,  

.  ( )  
. 

 

   1.4.  

    
 ( ) . [6 - ,  

, .]  
. 

   ,  
. , ,  

. ,  
. ,  

, . , ,  
. 

   . , .  (Schwartz, 1977)  
,  

. 
   1.  – , : 
   – , ; 
   – , , ; 
   – ; 
   – . 
   , , ,  

. , , ,  
: , , , 

.  
. . , .  

.  (Latane, Darley, 1970), , 
, , , 

 («  

 : PRESSI ( HERSON )



, . .»).  
) , , ,  

»,  ( . .  
). 

    (Piliavin et al., 1975) , , 
, :  

 « » ;  
;  

. , , 
, . 

   . ,  –  
 ( , ,  

) – . , 
: , 

, , . 
 (Staub, 1974, 1992) ,  

. 
   2.  –  

; . 
   3.  – , : 
   – , . .  

.  
, ,  ( ,  

,  (Bercovitz, 
Daniels, 1964); 
   – :  (  

), ,  
; 

   – . 
   4. : . 
   , : 
   – ,  

; 
   – ; 
   – ; 
   – ; 
   – . 
    

 ( . ., 2000)  ( . 1.1). 
 

   1.5.  

   :  
, ,  

, . 
   , , 

, .  
.  

, , ,  



. , ,  
, . 

,  75 % , , 
, ,  

. , 
, ,  

. 

   . 
1.1.  
 
   . . 

, 
, . . ,  

 
. ,  

,  
. 

   :  
, , ,  

 ( , , , , 
, , , ,  

, . .);  
, , – ,  

, , ,  
, , , . 

   . , , 
, – , , .  

, , , -
. , , , 

,  
, , . 

,  
, . 

. 
   , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



. ,  
. 

 

   1.6.  

   .  
,  –  

 ( , ,  
,  

). 
   ,  

. 
 
      
     . 
      – . 
     . 
 

.  
    ( )  

, ,  
). 

   . [7 - : , , , , , , , 
; , , , , .] ,  – , 

, .  
 [8 - 

 ( ) 
: «  – , . , “  

”  “ , , ”».] 
 ( ), , ,  
, , ,  

, .  – , 
 ( , , )  

. 
   ,  

. , , 
,  

. ,  
, .  

, , ,  
. ,  

, , , .  
,  « , ». ,  

 « »,  
, . 

    «Guro hoministbonumperficit» (« ») 
, ,  

. 
   , , , , 



. ,  
. 

 
   . . 

 220- ,  (Cura)  
 (homo)  (humus), ,  

.  
 « »; « »)  

: .  
», , ,  « , , 

, ». ,  
,  « »,  « , ».  

 (« »),  («  
, »),  (« ,  

») . « »  
, .  

.  (« -
») , ,  

.  « » ( , . .), 
, . , 

, .  
(« ») ,  «  

». ,  
. 

. ., 2001 
 
    

. 
   , .  (1955) .  (1994) , . « , – 

. , – ,  
». ,  
, , , . , 

 « », . 
   . . ,  « »  

 « »,  
. ,  

, . 
   . .  (1998, 2007) 

, , 
.  

, ,  
,  

.  
,  

,  
, . 

   ,  
.  

. 

 : PRESSI ( HERSON )



   , ,  
, . , 

.  
 – , , 

.  
, . , 

, ,  
. , , – 

. 
 
    
   . , , , 

, . ,  « », ,  
 « » ( ). ,  

, . , , : , 
, : « ?»  

, : « ?» : « ?». 
?». « ?». « ?»…  

). , .  
, , « » .  
, , .  

: , –  – 
 « » –  ( , 

) – : « !»… .  
. : « ?» :  

 (« , , ?»… «  
, , , »).  

) – , .  
. , , ,  

. . 
, 28  ( ) 

 
    ( ) .  

, , .  
, , . ,  

, .  
. 

 
    

 
   ,  

. 
    

. ,  
. 

, ,  
,  

. ,  
,  



. 
 
   , , ,  

, , .  
. , ,  

. , , 
, . 

   ,  
. ,  

.  
 

, . 
    

.  
,  (  

) . 
   , . .  

, ,  
. 

    14 ,  –  
 [9 -  14  18  

.]  14  18  
, , ,  

, ,  
.  

,  
, , ,  

 
. 

    
. ,  

, , .  
,  

.  
 

   0 , ,  
, . 

   ,  
,  

. , , ,  
,  

.  
) . 

    ( )  
.  

.  
, .  

 (  
 16 ,  

 : PRESSI ( HERSON )



).  ( )  
,  ( , ).  

 ( ) .  
) . 

   , , ,  
.  

 ( , ,  
. .). 

    ( , )  
. 

   , , . 
, .  

:  
. .  

: , . .  
, . 

 
    – . 

 
 
 
   , . 

 
 
   , , . ,  

, . ,  
, . , . ,  

, .  
.  

. , .  
 (« !») .  

,  
.  

. : « .»,  
 ( ),  

,  (« , , » – . . 
). , ,  

, .  
, , ,  

. 
   ,  

 ( ) . ,  
,  

, . . 
   : , , 

, , . 
   :  

, , . 
 



   . , 
 (28 ,  50,9 %) ,  

. : , , 
, , ,  
.  23,6 % ,  

, ,  
.  (10,9 %), 

: , ,  
, :  

,  (5,5 %);  
 (5,5 %);  (1,8 %)  

 (1,8 %). 
. .  

 
   . ,  

, ,  
. 

 

   1.7.  

   . .  (2008)  
: ,  

. 
   ,  

,  
, ,  

. 
   ,  

, ,  
,  

. 
   , , 

,  
, ,  

. 
    

. 
   , . 

, , 
, ;  

 – , ,  
, ),  – ,  

, . 
 
 

    2 
   ,  

 : PRESSI ( HERSON )



 
   , . , . .  
   (2011) ,  63,9 % -

. ,  
. 

 

   2.1. ,  

   . 
   .  

, , ,  
, . : 

?» , 60 %,  
. , , 

, .  
, : 

, ?» 
,  93 %. ,  

 « ». . ,  
,  « », , 

 ( ., ., 2000). 
   , 

, .  
, . ,  

, , , , 
.  – ,  

. ,  
, , . 

   , , 
, . ,  
. 

   ,  
,  

. ,  
,  

. 
   . .  (Darley, Latane, 1968) ,  

. , ,  
.  ( , ,  

, . .) , .  
. , ; , 

,  
. , 

. , . 
   , ? .  

, .  
, ,  

, ,  
. , ,  



 – . 
   . ,  

. 
   . , , 

. ,  (Darley, Teger, Lewis, 1973) 
, , , ,  

. ,  
, , .  

, , ,  
, , , .  

, ,  
. 

    « » , , 
,  (Snyder et al., 1974). 

 
    (Solomon, Solomon, 1978; 
Solomon et al., 1981). , ,  

, ,  
, , .  

: , , ,  
, , ,  

, : « ! !  
, ?»  

 (« , ?» – « , »)  
. 

   ,  
, .  

, , ,  
,  

 (Gottlieb, Carver, 1980). (  
 « » .)  

, , ,  
. , , , – , 

, , , ,  
, –  

 <…> 
   « » . , ,  

, – , ,  
,  –  
. , ,  

,  (Duval, Duval, Neely, 1979).  
 

,  
, . ,  

, . :  
, , ,  

 (Hoover et al., 1983). 
., 2004 

 

 : PRESSI ( HERSON )



   . ,  
, . ,  (Horstein et al., 1968) ,  

,  
,  (  

, , ),  
, ,  

, , ,  
. 

 
    « » ( ) 
    (Wagner, Wheeler, 1969)  

. ,  
, , ,  

 « ». . (Harris et al., 1973)  
.  « »  

, . ,  « », 
, . , 

.  
 (Harris, Samerott, 1975)  

.  « », 
. ,  

,  « ».  
,  

, . 
. ., 1977 

 
   , ,  

,  (Bryan, Test, 1967).  
, 

, . , 
,  
 (Rushton, Campbell, 1977). 

   . ,  
, .  

, . .  (Shotland, Straw, 1976) ,  
, . : «  

. !»,  65 % ,  
: « ! !» –  19 % . 

,  « » ,  
. 

   .  
, .  

. , 
 ( ) (Rutkowski et al., 

1983; Yinon et al., 1982). 
   ,  

 « »  «  
». 

    « »  



). , .  
,  

.  
, ,  (Bickman, 1972). 

    « » , , 
.  

. , . .  (Latane, Rodin, 1969) 
, , ,  

,  70 % , ,  
 7 % , . 

   , .  
,  

 (Piliavin et al, 1969, 1975).  «  
» . ,  

: , ,  «  
». ,  

. 
    (Misavage, Richardson, 1974) ,  « » 

; ,  
– « ». : , 

, ,  
. 

 
    (Piliavin et al., 1969)  « »  

.  
 4450 .  103  

:  
, . ,  

, . ,  
. ,  

, ,  
. 

., 2004 
 
   . ,  

, ,  – ,  
 (Burnstein et al., 1994; Form, Nosow, 1958). 

   . . , , 
: 45,5 %  

.  20 %  
, ). , 3,6 %  

1,8 % – .  29,1 %  
,  

 ( ) . 
   , ,  

, , , 
. . (Schoppler, Metthews, 1965).  

 ( , ,  
), . ,  

 : PRESSI ( HERSON )



,  
,  (Piliavin et al., 1969). 

   ,  
(Krebs, 1970; Unger, 1979). 
 
   , ,  

, ,  
 (Penner et al., 1973; Pomazal, Clore, 1973; West et al., 1975).  

, :  
,  (Pomazal, Clore, 1973; Snyder et al., 1974). 

,  
, . ,  

,  (Mims et al., 1975; Stroufe et al., 1977; West, Brown, 
1975). 

., 2004 
 
   .  (Sisson, 1981)  

.  (  
)  –  (  
) – .  

, , ,  
, . ,  

 ( )  
. ,  

,  –  
. 

   , . .  (Gaertner, Dovidio, 1977, 
1986), ,  

, ,  
 (« ,  

»).  
,  – . 

   , ,  
, ,  

. 
   , , , .  

 (Benson et al., 1976; 
Clark, 1974; Franklin, 1974; Gaertner, 1973; Gaertner, Bickman, 1971; Sisson, 1981).  

 (Gaertner, 1975; Lerner, Frank, 1974; Wilson, Donnerstein, 1979; Wispe, 
Freshley, 1971). ,  « »,  

,  (Dutton, 
1971, 1973; Dutton, Lake, 1973; Katz et al., 1975). 
   , ,  

 (Berkowitz, Daniels, 1964),  (Daniels, Berkowitz, 1963; Epstein, 
Horstein, 1969),  (Mims et al., 1975),  

 (Macanlay, 1975),  (Karabenick et al., 1973), 
 (Bickman, 1974) ,  

 (Harris, Baudin, 1973). , , 
, « »  



. 
 
   .  

.  
 – ,  

, . , 
,  « ». ,  

, … « !», « !», 
!!!» ,  

, .  
,  

, . 
   – ? 
   – , – . 
   – ? 
   – . , , … 
   ! 
   – ? ?!! , 

!!! !!! – -
. – ,  – !!! , !!! 

   – ! – . 
   ,  
– , . 

,  
 ( ), . ,  

, , . , ,  
, . 

 (shkolazhizni.ru) 
 
   ,  

. ,  
, , 
, ,  (Barnes, Ickes, Kidd, 1979; Weiner, 

1980). 
   , . ,  

. , ,  
,  « » 

 « »  (Emswiller, 1971). ,  
, , , , .  

,  
 (Gray et al., 1991). 

 

   2.2. ,  

   , ,  
, , , , 

, .  
 

), ,  

 : PRESSI ( HERSON )



,  « ». ,  
», , , , 

. . 
    (Ickes, Kidd, 1976; Ickes, Kidd, Berkowitz, 1976) ,  « »  

,  ( ,  
),  

. ,  « »  (Isen, Clark, Schwartz, 
1976). , , , 

 (Aderman, 1972; Cunningham et al., 1980). 
   .  

 (Hedge, Yousif, 1992; Kort, Kerr, 
1975; Steblay, 1987). 
 
   ,  

 ( ). 
»  « »,  

, ,  
 (Yousif, Korte, 1995).  

,  36 
 (Levine et al., 1995). , 

 « » , ,  
, , . .  

, . 
., 2004 

 
   . . . . .  (2012)  

,  ( ) ,  
. . .  

   (2012) :  
 

. 
   .  

.  (Murphy, 1943) ,  
.  (Harris, 1967), 

 ( ) . 
 5  14 ,  (Green, Shneider, 1974) 

,  
, .  

. (Zinser et al., 1975) .  (Krebs, 
1970)  

. 
   . .  (2011)  

. ,  20–29  
,  50–59  

. , . .  (2012), 
. 

   . . .  (Eagly, Crowley, 1986)  
, .  

, . 



 
    172 ,  

 50 000  –  
. ,  

: , ,  
 ( , ),  

 (Eagly, Crowley, 1986). ,  
,  

), . ,  
. :  

, ,  
, ,  

, . , 
,  

 (George et al., 1998). 
., 2004 
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, ,  – . 
   . .  (Schwartz, Clausen, 1970) ,  
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 (  -0,482, p < 001). 
   ,  
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   .  (Staub,1974)  

 (  
) . 



   .  
.  

.  
» ,  « »,  (Carlsmith, 

Gross, 1969). .  (Regan et al., 1972) , 
.  

, .  (  
), ,  

. , ,  15 % ,  
,  60 % . ,  

, .  
, , ,  
. , 

,  (Carlsmith et al., 1968). 
    (Katzev et al., 1978).  

,  
, .  58 % ,  

, ,  
» . , ,  
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   . , ,  

 (Trimble, 1993).  
, , ,  – 

 (Amato, 1990; Clary, Snyder, 1991, 1993; Omoto et al., 1993). 
   ,  1980-  

., : , ,  « », , 
 « » ,  28  59 %  

(Colasanto, 1989). ,  «  
»  37 % , ,  76 %  

,  (Wuthnow, 1994). 
   , ,  1,1 % 

 (Hodgkinson et al., 1990; Hodgkinson, Weitzman, 1990, 1992).  
 2,5 .  ( . ). 
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.  
: « ?» 

   , , . «  
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. ? ( ) 
 
   , , 

 (  46  22 %) (Benson et al., 1980; Hansen et al., 1995), ( . 2.2). 
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. , ,  
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 (Cialdini, Kenrick, 1976).  
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 – . ,  

. 
., 2004 

 
   ,  

, . . ,  
(Barnett et al., 1980; McMillen et al., 1977). ,  

 ( , , ),  
,  (Aderman, 
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, ,  
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, , ,  
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, , , .  
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». 
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   « . ,  

.  – . ,  –  
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   , ,  
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, . , , 
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 (Salovey et al., 1991). 
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 (Dolinski, Nawrat, 1998). 
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    20 . 
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, , , ,  
 

.  
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. , . . , 
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). 
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   , . . , . 
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, . .  

 – , , , , –  
.  

 (Tessler, Schwartz, 1972).  
 ( , . . ),  

,  
, .  

, ,  
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.  (86 %),  (71 %). 

  , , 45 %  
,  « »; 15 %  « », 33 %  « », «  

» ( ). ,  
 (75 %).  100  

, 37  –  3  (  – ) . 
, . 

    
, 7 %  3 % .  

 : PRESSI ( HERSON )



, , ;  
. 

    ( ) , 
. 

. ., . ., 2011 
 
    « » , 

,  
. .  

.  
, ,  

. 
    

, , . [33 - ,  
. , . .  (1982)  

 
. .  (2000) ,  « »  « »  

,  
.] 

   . 
.  (2001)  

. 8.1). 
   ,  

. , ,  
,  

. 
    

, ,  
 –  

. ,  
 – . , , , 

 
. 

    
 ( . 8.2). 

    
. ,  

: , . 
   1. . , ,  

, ,  
. , ,  

, , 
. . 

 
    8.1.  

 



    
, , , , 

, .  
 

.  
,  

, .  
, , ,  

 : PRESSI ( HERSON )



, . 
   ,  

;  
. . 

   2. . : 
, ?»  

. 
, , , 

, , .  
 

. . 
 
    8.2.  ( ., 2001) 

    
,  « » :  

, . . 
,  

, , :  
, , , 

. ,  
, , ,  

. 
   , ,  

 
. 



   3. .  –  
. ,  

,  
», « ». , 

, .  
, , , ,  

. 
    

: , , , , . .  
,  

. , , , 
. 

, ,  
. 

   ,  
 ( ) ,  

, . ,  
, ,  

, , . 
 

. ,  
. 

   , 
,  

. , ,  
, , , 

, . 
   ,  

, , ,  
. ,  –  

.  
, . 

   , : 
   1) ,  « » ,  

, . , ,  
,  –  

. ,  
; 

   2)  –  « ».  
,  

; . 
; 

   3) . , 
,  

. 
   ,  

. , 
, , . ,  

, .  

 : PRESSI ( HERSON )



, ,  
. 

 
   , : « , , 

, , , – .  – ,  
!»  – . 

, , .  
: « , , .  

?» , ,  
.  

,  – . ,  
, ,  

. ,  
, .  

, : ,  
 « », , ; , , 

, : « , 
?»  

, .  
, , , . , 
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   , 
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. .); 

   2)  ( , 
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   .  
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), , . ,  
,  80 %  
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