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Введение 

Не подари мне легкой доли, 

В дороге друга, сна в ночи. 

Сожги мозолями ладони, 

К утратам сердце приучи. 

Доколе длится время злое, 

Да буду хвор и неимущ. 

Дай задохнуться в диком зное, 

Веселой замятью замучь. 

И отдели меня от подлых, 

И дай мне горечи в любви, 

И в час, назначенный на подвиг, 

Прощенного благослови... 

Борис Чичибабин 

Íå ðàç â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ñåðäöà ëþäåé íàïîëíÿëèñü ãîðäî-
ñòüþ çà ñâîèõ ñûíîâ. Âñïîìíèì äðåâíåãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà Ñîêðà-
òà. Æèë â áåäíîñòè. Â ìîëîäîñòè ñëóæèë â àðìèè, ó÷àñòâîâàë â 
áîðüáå ïðîòèâ òèðàíîâ. Êîãäà Àëêèâèàäó ïðèñóäèëè ïðèç çà õðàá-
ðîñòü, òîò ñêàçàë, ÷òî ýòó íàãðàäó â áîëüøåé ñòåïåíè çàñëóæèâàåò 
åãî ó÷èòåëü Ñîêðàò. Ñîêðàò ëþáèë ôèëîñîôñòâîâàòü íå òîëüêî ñ 
êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè, íî è ñî ñëó÷àéíûìè ïðîõîæèìè íà áàçàðå. 
Îí ïîëàãàë, ÷òî ñàìûå ïåðâûå óñëîâèÿ ìóäðîñòè — ýòî äîáðîäåòåëü 
è ÷åñòíîñòü. Ïðåæäå ÷åì ïîçíàâàòü ìèð, ôèëîñîô ñîâåòîâàë îáðàòèòü-
ñÿ ê ãëóáèíàì ñîáñòâåííîé äóøè. Çà íåêàçèñòîé âíåøíîñòüþ ñêðûâà-
ëèñü ïðåêðàñíàÿ äóøà, ìóæåñòâåííîå è ÷èñòîå ñåðäöå è ÿñíûé óì. 

Íåò, âåðîÿòíî, íè îäíîãî îáðàçà â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòó-
ðû, — ïèñàë íåìåöêèé ôèëîñîô Â. Âèíäåëüáàíä, — êîòîðûé áûë 
áû ñòîëü ïîïóëÿðåí, êàê ýòîò, íè îäíîãî, êîòîðûé, êàê ýòîò, ïðî-
íèê áû íà âîëíàõ ìèðîâîé ëèòåðàòóðû â ñàìûå îòäàëåííûå óãîëêè 
äóõîâíîãî áûòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ñîêðàò ñëûë èäåàëîì ìóäðîñòè äëÿ 
âñåõ ãðå÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ øêîë è íå òîëüêî â ðèìñêîé ëèòåðàòó-
ðå, íå òîëüêî â ëèòåðàòóðå âñåõ åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ, íî è ó åâðååâ 
è ìàãîìåòàí; ïîâñþäó, êóäà ïîïàäàëà õîòü êàïëÿ ýëëèíñêîãî äóõà, 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



�

�

4

ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ Ñîêðàòîì êàê ñ ëè÷íîñòüþ, âûçûâàþùåé âñåîá-
ùåå ïîêëîíåíèå1.

Ðàçâå òîëüêî Ñîêðàò? Ìàðê Àâðåëèé — ðèìñêèé ôèëîñîô è 

èìïåðàòîð. Íå ïðàâäà ëè, ðåäêîå ñî÷åòàíèå ïðèçâàíèé? Â ïîõîäàõ 
íàïèñàë çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó «Ê ñåáå ñàìîìó». Ñ÷èòàë ÷åëîâå÷åñêèé 
ðàçóì áîæåñòâåííûì äàðîì, à ïîçíàíèå è ëþáîâü ê áëèæíåìó — 

âûñøèìè öåííîñòÿìè. Ïðèçíàâàë ðàâåíñòâî ëþäåé è ïðèçûâàë ê 
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ïîñò è àêòèâíóþ 

ãîñóäàðñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, Ìàðê Àâðåëèé æèë â ñîãëàñèè ñî ñâîè-
ìè óáåæäåíèÿìè. Îí ïîêàçàë, ÷òî ìóäðûé ïðàâèòåëü ïðèíîñèò áëà-

ãî ñâîåìó íàðîäó, ãîñóäàðñòâó è ñåáå òîæå. 
Ìóäðàÿ è ñàðêàñòè÷åñêàÿ óëûáêà Ýðàçìà Ðîòòåðäàìñêîãî. Áûë 

ãëàâîé åâðîïåéñêîãî ãóìàíèçìà, ó÷åíèÿ î ðàâåíñòâå ëþäåé, ÷åëîâå÷-
íîñòè. Ñòàðàëñÿ ñîâìåùàòü ðåëèãèþ ñ íàó÷íî-ôèëîñîôñêèì ïðîñâå-

ùåíèåì. «Ìû íàìåðåâàëèñü, — ïèñàë îí, — ïðåäóïðåäèòü, íî íå 
îáèäåòü, ïðèíåñòè ïîëüçó, íî íå ðàíèòü, óëó÷øàòü íðàâû ëþäåé, íî 

íå îñêîðáëÿòü ÷åëîâåêà». Ïîó÷àë ëåãêî è îñòðîóìíî. 
Ìàðèÿ Òåðåçà, îùóòèâøàÿ ñîáñòâåííîå ïðèçâàíèå êàê ïîìîùü 

ñòðàæäóùèì. Ïîñâÿòèëà ñâîþ æèçíü áîëüíûì, íåñ÷àñòíûì ñîçäà-
íèÿì, îòêàçûâàÿ ñåáå â òàêîì ñóùåñòâîâàíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìè-

íèìàëüíûì äîñòàòêîì. Ðàäîñòü ÷åðïàëà â òîì, êàê äðóãèå ëþäè 
ïðåîäîëåâàþò ñòðàäàíèå. Ñåáå æå ïî îïðåäåëåíèþ îòêàçûâàëà â ñà-

ìîì íàñóùíîì. 
Àíðè Äþíàí (1828—1920), îñíîâàòåëü Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíè-

çàöèè Êðàñíîãî Êðåñòà. Øâåéöàðåö Äþíàí, áàíêèð è áîãàòûé êóïåö, 

â 1859 ã. ñòàë î÷åâèäöåì áèòâû ïîä Ñîëüôåðèíî ìåæäó ôðàíöóçàìè 
è àâñòðèéöàìè. Åãî ïîòðÿñëî, ÷òî ðàíåíûì íå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü. 

Äþíàí çàáðîñèë áèçíåñ è ïîñâÿòèë æèçíü ïîìîùè æåðòâàì âîéí.  
Â 1901 ã. íèùèé, ñ÷èòàâøèéñÿ «ãîðîäñêèì ñóìàñøåäøèì» Àíðè Äþ-

íàí ñòàë ïåðâûì ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà. 
Óìåðëà Íîíà Ìîðäþêîâà. È âîò ÷òî íàïèñàëà î íåé òåàòðàëü-

íûé êðèòèê Òàòüÿíà Ìîñêâèíà: «Ñâîáîäíà â ñëîâå, â ñóæäåíèÿõ, â 
ïîâåäåíèè, â òîì, êàê èñêðåííå è ñïîíòàííî, áåç óõèùðåíèé, íå 

çàáîòÿñü î òîì, êòî ÷òî ïîäóìàåò, îíà âûðàæàåò ñåáÿ. Ðå÷è è ðàñ-
ñêàçû Ìîðäþêîâîé — ãîëîâîêðóæèòåëüíûé àòòðàêöèîí, èõ ìîæíî 

ïåðåñìàòðèâàòü, êàê õîðîøèé ñïåêòàêëü. Ïðîñòî óæàñàþùèé ïî ñè-
ëå è ÿðêîñòè ëè÷íîñòíûé êîëîðèò! Òóò âàì íå àñôàëüò, à ÷åðíîçåì, 

íå ïîøëåíüêèé øàíñîí, à âîëüíàÿ êàçà÷üÿ ïåñíÿ, íå ëèöåäåéñòâî, à 
ñóäüáà»2.

1 Âèíäåëüáàíä Â. Èçáðàííîå. Äóõ è èñòîðèÿ. Ì., 1995. Ñ. 58. 
2 Ìîñêâèíà Ò. Ìåäåÿ, ñîñëàííàÿ â êîëõîç // Àðãóìåíòû íåäåëè, 2008. ¹ 28. Ñ. 5. 
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Ñóïðóãè Ðîçåíáåðã. ×òî ïîðàæàåò â ýòèõ ëþäÿõ? Âåëè÷èå äóõà, 
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, æåðòâåííîñòü, âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñòðàäà-
íèÿì ëþäåé, íåñîêðóøèìîñòü óáåæäåíèé? Ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü 
ëè÷íîñòè, ðåäêèå ýêçåìïëÿðû ëþäåé, êîòîðûå ïîðàæàþò íàñ ñâîèì 
âíóòðåííèì áîãàòñòâîì, ãðàíäèîçíîñòüþ æèçíåííîãî ïðîåêòà. Â ýòîì 
ñëó÷àå, ñóäÿ ïî âñåìó, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè äîëæíà èçó÷àòü ýòè 
âåðøèííûå ñîñòîÿíèÿ äóõà, òó îñîáîñòü, êîòîðîé íàäåëåíû ñîöè-
àëüíûå ãåðîè, àñêåòû, ñâÿòûå ïîäâèæíèêè, ñòðàäàëüöû è âåëèêèå 
ìûñëèòåëè. 

Òàêîé ïîäõîä ê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè êàæåòñÿ ëîãè÷íûì. Íî îí 
ñðàçó æå ïîðîæäàåò îïðåäåëåííûå òåîðåòè÷åñêèå òðóäíîñòè. Êàê è 
ïî÷åìó ðîæäàþòñÿ â ëþäÿõ ýòè îñîáûå êà÷åñòâà, äîñòîéíûå ïðèìåðà 
è ïîäðàæàíèÿ? Îò÷åãî ìíîãèì íåäîñòóïíû ïåðå÷èñëåííûå äîñòîèí-
ñòâà? Ïî÷åìó áëàãîðîäíûå ïîðûâû è îáðàçöû ñîöèàëèçèðîâàííîñòè 
ñâîéñòâåííû íå âñåì? Êàêîâ, âîîáùå ãîâîðÿ, ìåõàíèçì ïîðîæäåíèÿ 
ýòèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ? 

Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îòëè÷èòü ëè÷íîñòü îò íå-ëè÷íîñòè, 
òî â êàêîé ìåðå ëè÷íîñòÿì ïðèñóùå ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîå? Íå 
âîçíèêàåò ëè íåêèé èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé 
÷åëîâå÷åñòâà, ïîçâîëÿþùèé ñ ïðåçðåíèåì èëè áåçðàçëè÷èåì îòíåñòèñü 
êî âñåì îñòàëüíûì, íåäîñòîéíûì âûñîêîãî ïðèçâàíèÿ? 

Åùå îäíà ñëîæíîñòü, êîòîðóþ ïûòàëñÿ îñìûñëèòü Í.À. Áåðäÿåâ. 
Ïðàâäà ëè, ÷òî ëè÷íîñòüþ ðîæäàþòñÿ? Ðóññêèé ôèëîñîô îòâå÷àë íà 
ýòîò âîïðîñ îòðèöàòåëüíî. Îí ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ. 
Íî êàê? Êàêîâû ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû, çàñòàâëÿþùèå íåêîòîðûõ 
ëþäåé ñòðåìèòüñÿ ê ñâÿòûíÿì, óêðåïëÿòü ñîáñòâåííîå ëè÷íîñòíîå 
ÿäðî, äâèãàòüñÿ ïî ïóòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðûé ÷àùå âñåãî 
îêàçûâàåòñÿ äðàìàòè÷íûì è äàæå òðàãè÷íûì? 

Äðåâíèå ìèñòèêè, îáðåòàÿ äóõîâíûé îïûò, ñëåäèëè çà òåì, ÷òî-
áû îí íå ñòàë äîñòîÿíèåì äðóãèõ. Òå, êòî ïî óìûñëó èëè íåîñòî-
ðîæíîñòè ïåðåäàâàë îáðåòåííîå çíàíèå ïðîñòûì ñìåðòíûì, ïîäëå-
æàë êàçíè. Îò÷åãî òàê æåñòîêî? Íåìåöêèé ìèñòèê Ð. Øòåéíåð â 
ðàáîòå «Õðèñòèàíñòâî êàê ìèñòè÷åñêèé ôàêò è ìèñòåðèè äðåâíî-
ñòè» îòìå÷àë, ÷òî ïðåîáðàæåííàÿ ëè÷íîñòü, ò.å. òà, êîòîðàÿ îáðåëà 
ìèñòè÷åñêèé îïûò, íå íàõîäèò äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ñëîâ äëÿ âûðà-
æåíèÿ çíà÷èòåëüíîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Íå òîëüêî îáðàçíî, íî è 
â âûñøåì ðåàëüíîì ñìûñëå, ïî ìíåíèþ Ð. Øòåéíåðà, ëè÷íîñòü, êî-
òîðàÿ ñîïðèêîñíóëàñü ñ òðàíñöåíäåíòíûì ìèðîì, îêàçûâàåòñÿ äëÿ 
ñàìîé ñåáÿ êàê áû ïðîøåäøåé ÷åðåç ñìåðòü è ïðîáóäèâøåéñÿ ê íî-
âîé æèçíè. Äëÿ òàêîé ëè÷íîñòè ïîíÿòíî, ÷òî íèêòî, íå ïåðåæèâ-
øèé òîãî æå, íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî ïîíÿòü åå ñëîâ. Òàê áûëî, â 
÷àñòíîñòè, â äðåâíèõ ìèñòåðèÿõ. Ýòà «òàéíàÿ» ðåëèãèÿ èçáðàííûõ 
ñóùåñòâîâàëà íàðÿäó ñ ðåëèãèåé íàðîäíîé. 
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Òàêîãî ðîäà ðåëèãèè îòìå÷àþòñÿ ó âñåõ äðåâíèõ íàðîäîâ âåçäå, 
êóäà òîëüêî ïðîíèêàåò íàøå ïîçíàíèå. Ïóòü ê òàéíàì óíèâåðñóìà 

ïðîëåãàë ÷åðåç ìèð óæàñîâ. Èçâåñòíî, ÷òî äðåâíåãðå÷åñêîãî äðàìà-
òóðãà Ýñõèëà îáâèíèëè â òîì, ÷òî îí ïåðåíåñ íà ñöåíó êîå-÷òî èç 

òîãî, ÷òî óçíàë èç ìèñòåðèé. Ýñõèë áåæàë ê àëòàðþ Äèîíèñà, ÷òîáû 
ñïàñòè æèçíü. Ðàçáèðàòåëüñòâî ïîêàçàëî, ÷òî îí íå áûë ïîñâÿùåí-

íûì è, ñëåäîâàòåëüíî, íå âûäàâàë íèêàêèõ òàéí. 
Ð. Øòåéíåð â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîäðîáíî îïèñûâàåò òàéíûé ñìûñë 

ìèñòåðèé êàê ôåíîìåíîâ êóëüòóðû. Îí ññûëàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà 

Ïëóòàðõà, êîòîðûé ñîîáùàåò î ñòðàõå, èñïûòûâàåìîì ïîñâÿùåííûì. 
Äðåâíåãðå÷åñêèé èñòîðèê ñðàâíèâàåò ýòî ñîñòîÿíèå ñ ïðèãîòîâëåíè-

åì ê ñìåðòè. Ïîñâÿùåíèþ ïðåäøåñòâîâàë îñîáûé îáðàç æèçíè, ïðè-
çâàííûé ïðèâåñòè ÷óâñòâåííîñòü ïîä âëàñòü äóõà. Ïîñò, îáðÿäû î÷è-

ùåíèÿ, óåäèíåíèå, äóøåâíûå óïðàæíåíèÿ, âñå ýòî ïðåäíàçíà÷àëîñü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîðàáîòàòü ìèð ñâîèõ íèçøèõ îùóùåíèé. Íåîôèò 

ââîäèëñÿ â æèçíü äóõà. Åìó ïðåäñòîÿëî ñîçåðöàíèå âûñøåãî ìèðà. 
Îáû÷íî ìèð, êîòîðûé îêðóæàåò ÷åëîâåêà, îáëàäàåò äëÿ íåãî 

ñòàòóñîì ðåàëüíîñòè. ×åëîâåê îñÿçàåò, ñëûøèò è âèäèò ïðîöåññû 
ýòîãî ìèðà. Òî æå, ÷òî âîçíèêàåò â äóøå, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî äåé-

ñòâèòåëüíîñòüþ. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ëþäè íàçûâàþò ðåàëüíûìè 
èìåííî òå îáðàçû, êîòîðûå âîçíèêàþò â èõ äóõîâíîé æèçíè. 

Ìèñòè÷åñêèé îïûò íåâûðàçèì. Â ÷åëîâåêå åñòü íå÷òî, ÷òî âíà÷à-
ëå ïðåïÿòñòâóåò åìó âèäåòü äóõîâíûìè î÷àìè. Êîãäà ïîñâÿùåííûå 
âñïîìèíàþò, êàê îíè ïðîõîäèëè ÷åðåç îïûò ìèñòåðèé, îíè ãîâîðÿò 
èìåííî îá ýòèõ òðóäíîñòÿõ. Ð. Øòåéíåð ññûëàåòñÿ íà äðåâíåãðå÷å-
ñêîãî ôèëîñîôà-êèíèêà, êîòîðûé ïîâåñòâóåò, êàê îí îòïðàâèëñÿ â 
Âàâèëîí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñëåäîâàòåëè Çîðîàñòðà ïðîâåëè åãî â àä 
è îáðàòíî. Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ñâîèõ ñòðàíñòâèÿõ ïðîõîäèë ÷å-
ðåç îãîíü, ïåðåïëûâàë ÷åðåç âåëèêèå âîäû. 

Ìèñòû, ò.å. ëþäè ïðîøåäøèå ÷åðåç ìèñòè÷åñêèé îïûò, òîëêîâàëè 
î òîì, êàê èõ óñòðàøàëè îáíàæåííûì ìå÷îì, ñ êîòîðîãî ñòðóèëàñü 
êðîâü. Îäíàêî íåïîñâÿùåííûì òðóäíî ïîíÿòü ðåàëüíîñòü òîãî, ïðî 
÷òî ãîâîðèòñÿ. Ìèñòè÷åñêèé îïûò íåàäåêâàòåí çåìíîìó. Ýòè ðàññêà-
çû ïîíÿòíû, êîãäà ÷åëîâåêó èçâåñòíû ýòàïû íà ïóòè îò íèçøåãî ïî-
çíàíèÿ ê âûñøåìó. Âåäü ïîñâÿùåííûé ñàì èñïûòàë, êàê âñÿ òâåð-
äàÿ ìàòåðèÿ ðàñòåêàëàñü ïîäîáíî âîäå è îí óòðà÷èâàë ïîä ñîáîé 
ïî÷âó. Âñå, ÷òî ïðåæäå îùóùàëîñü èì êàê æèâîå, áûëî óáèòî. Êàê 
ìå÷ ïðîõîäèò ÷åðåç æèâîå òåëî, òàê äóõ ïðîøåë ÷åðåç ÷óâñòâåííóþ 
æèçíü. ×åëîâåê âèäåë ñòðóèâøóþñÿ êðîâü ÷óâñòâåííîãî ìèðà. 

Èòàê, îïûò ïîñòèæåíèÿ ñåáÿ âî ìíîãîì òðàãè÷åí. Òîò æå, êòî 
íå îáðåë äóõîâíûé îïûò, íå â ñîñòîÿíèè ïîñòè÷ü ãëóáèíó ìèñòè÷å-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ïîýòîìó ìèëëèîíàì ëþäåé ýòà ïðàêòèêà ïðîñòî 
íå íóæíà. Îáðåòåíèå ñîêðîâåííûõ èñòèí, åñëè áû îíî ñòàëî ìàññî-
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âûì, ïðèâåëî áû ê îáåñöåíèâàíèþ îáðåòåííîé ïðàêòèêè, ê äåâàëü-
âàöèè äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé. 

Ïî÷òè âñå ïñèõîëîãè, îáðàòèâøèåñÿ ê àíàëèçó ôåíîìåíà ëè÷íî-

ñòè, îòìå÷àþò ñëîæíîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ, ìíîãîîáðàçèå òðàêòîâîê, 
îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå. Ñëîâî «ëè÷íîñòü» äåéñòâèòåëüíî 

îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ íåîïðåäåëåííûõ è ñïîðíûõ â ïñèõîëîãèè. 
«Íî íè îäíî ïîíÿòèå íå îòëè÷àåòñÿ òàêîé ìíîãîçíà÷íîñòüþ, íå äî-

ïóñêàåò ñòîëü ðàçíîîáðàçíîãî óïîòðåáëåíèÿ, êàê ïîíÿòèå ëè÷íîñòè»1.
Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñêîëüêî ñóùåñòâóåò òåîðèé ëè÷íîñòè, 

ñòîëüêî èìååòñÿ è åå îïðåäåëåíèé. 
Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ñ äàííûì 

ïîíÿòèåì ñâÿçàíî ìíîãî è äðóãèõ âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåð-
ìèíîâ, â òîì ÷èñëå «÷åëîâåê», «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëüíîñòü», «õà-

ðàêòåð», «òèï», «òåìïåðàìåíò», «ñïîñîáíîñòè». Ðàññóæäàÿ î ëè÷íî-
ñòè, ìû íåâîëüíî ìîáèëèçóåì âåñü êîðïóñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. 
Âîò ïî÷åìó ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè êàê òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë ñïîñîá-

íà îõâàòèòü ðàçíûå ñòîðîíû âñåîáúåìëþùèõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëî-
âå÷åñêîé ïñèõèêå. 

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè, — ïèøåò Ä.À. Ëåîíòüåâ, — ïðî-

áëåìà íåîáúÿòíàÿ, îõâàòûâàþùàÿ îãðîìíîå ïîëå èññëåäîâàíèé. Îò-
÷àñòè â ñèëó ðàñòÿæèìîñòè ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü», îò÷àñòè èç-çà òîãî, 

÷òî òàêèå ñëîâà, êàê «ëè÷íîñòü», «õàðàêòåð», «òåìïåðàìåíò», «ñïî-
ñîáíîñòè», «ïîòðåáíîñòè», «ñìûñë» è ìíîãèå äðóãèå, âõîäÿò íå 
òîëüêî â ñèñòåìó íàó÷íûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, íî è â 

íàø ïîâñåäíåâíûé ÿçûê, âîêðóã ïðîáëåìû ëè÷íîñòè âåäåòñÿ î÷åíü 
ìíîãî ñïîðîâ è äèñêóññèé — âåäü ïî÷òè êàæäûé â êàêîé-òî ñòåïå-

íè ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ïðîáëåìå ëè÷íîñòè»2. Ìíîãèå àâ-
òîðû, ñïåöèàëüíî èçó÷àþùèå ïðîáëåìó ëè÷íîñòè (À.Ã. Àñìîëîâ, 

Ä.À. Ëåîíòüåâ, Â.Ì. Ðîçèí, À.Â. Òîëñòûõ), îòìå÷àþò îñîáóþ ñëîæ-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû. 

Èòàê, ñàì òåðìèí âûçûâàåò ó ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ ðàçíîðå-

÷èâûå òîëêîâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ëè÷íîñòüþ íàçûâàþò ëþáîãî 
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è àñîöèàëüíîãî, íàïðèìåð ïðåñòóïíèêà. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, ïðèäàþò ýòîìó òåðìèíó îñîáûé ñòàòóñ, ïîëàãàþò, ÷òî 
ñëîâî «ëè÷íîñòü» õàðàêòåðèçóåò èçáðàííîãî, äóõîâíîãî è öåëîñòíîãî 
÷åëîâåêà. 

Ë.Á. Ëîãóíîâà îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü êàê ôèëîñîôñêóþ è êóëüòó-
ðîëîãè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, â êîòîðîé ñèíòåçèðîâàíû âàæíåéøèå ñî-

öèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 519. 
2 Ëåîíòüåâ Ä.À. Î÷åðê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ì., 1997. Ñ. 6. 
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êàê ïðèíöèïû åãî êóëüòóðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Â ïîíÿòèè «ëè÷-
íîñòü» çàôèêñèðîâàí îñîáûé ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå, íå âûâî-

äèìûé èç åãî ïðèðîäíîé îðãàíèçàöèè. Â ñîâðåìåííîì ôèëîñîôñêîì è 
ãóìàíèòàðíîì çíàíèè — öåíòðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, ñîäåðæàíèåì êîòîðîé 

îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèé öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî áûòèÿ1.

Êîå-÷òî â ýòîì îïðåäåëåíèè ñðàçó ïîðîæäàåò íåäîóìåíèå. Âñåì 
î÷åâèäíî, ÷òî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôèëîñîôñêîé è êóëüòó-
ðîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèåé. Ýòî ïîíÿòèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïñè-

õîëîãèè. Èçâåñòíû òðóäû À.Í. Ëåîíòüåâà («Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. 
Ëè÷íîñòü». Ì., 1975), À.Ã. Àñìîëîâà («Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè». Ì., 

1990), Á.Ã. Àíàíüåâà («Î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ». 
Ì., 1971), À.Â. Òîëñòûõ «Îïûò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëî-

ãèè ëè÷íîñòè» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2000) è ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëî-
ãîâ. Íå âïîëíå ÿñíî, ïî÷åìó ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ôèëîñîôñêîå è 

ãóìàíèòàðíîå çíàíèå? Òðåáóåò ïîÿñíåíèÿ ñóæäåíèå î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü èìååò áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íî ñàì ôåíîìåí èç 

ïðèðîäíîé îðãàíèçàöèè íå âûâîäèòñÿ. Íàêîíåö, ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî 

íà óðîâíå ëè÷íîñòè. 
Èòàê, â ïñèõîëîãèè êàòåãîðèÿ ëè÷íîñòè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó áàçî-

âûõ. Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïîñêîëüêó èçó÷àåòñÿ 
è â ôèëîñîôèè, è â èñòîðèè, è â äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ. Âàæ-

íåéøàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, 
÷òîáû âñêðûòü îáúåêòèâíûå îñíîâàíèÿ òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, 

êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, êàê èíäèâèäóàëü-
íîñòü è êàê ëè÷íîñòü. 

Èìåííî ýòè òðè ïîíÿòèÿ — «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëüíîñòü» è 

«ëè÷íîñòü» èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîëîãèè. Íî ýòè ïîíÿòèÿ âûðàæàþò 
ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå. Çäåñü âîçíèêàåò åùå îäíà òðóäíîñòü, íà êî-

òîðóþ óêàçûâàåò À.Ã. Àñìîëîâ. Ïî ñóòè äåëà ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè 
âáèðàåò â ñåáÿ åäâà ëè íå âñå ïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå. Íî â ýòîé 

ïðåäåëüíîé ýêñïàíñèè íåò áåäû. Âàæíî íàéòè òîò ðàêóðñ, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ÷åðåç ïðèçìó 

îñîáîé îáëàñòè ïîçíàíèÿ — ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. 

1 Ëîãóíîâà Ë.Á. Ëè÷íîñòü // Êóëüòóðîëîãèÿ. Ýíöèêëîïåäèÿ: Â 2 ò. Ì., 2007. Ò. 1. 
Ñ. 1168. 
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Человек —

уникальное создание 

Мирозданием раздвинут, 

Хаос мстительный не спит. 

Искажен и опрокинут 

Божий образ в нем дрожит. 

 

Алексей Толстой 

Личность как человек 

Ðàçìûøëåíèå î ëè÷íîñòè äîëæíî, âåðîÿòíî, ïðåäâàðÿòüñÿ èñòîëêî-
âàíèåì ÷åëîâåêà. Èìåííî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ââåëà â ðà-
äèóñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ìíîãîîáðàçèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ 
ñþæåòîâ. Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà ÷åëîâåêà? 
Êàê îñìûñëèâàëàñü â èñòîðèè ïñèõîëîãèè öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà? 
Êàêèì áûëî îòíîøåíèå ê òåëåñíîñòè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ? ×òî òàêîå 
÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà? Ïî÷åìó ìîæíî ãîâîðèòü îá èíîïðèðîäíîñòè 
÷åëîâåêà, ò.å. îá îñëàáëåííîñòè åãî ïðèðîäíûõ èíñòèíêòîâ? Êàê 
ïðåîäîëåòü ðàçðóøèòåëüíîñòü â ÷åëîâåêå? Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ óíè-
êàëüíîñòü ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó ìû ãîâîðèì îá îòêðûòîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû, î åå íåçàâåðøåííîñòè? Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ëè÷íî-
ñòüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà? Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ áîãàòñòâî âíóòðåííåãî 
ìèðà ÷åëîâåêà? 

Îäíàæäû Ñîêðàò ãóëÿë ñî ñâîèì ó÷åíèêîì Ôåäðîì. Îíè î÷óòè-
ëèñü çà âîðîòàìè Àôèí. Ñîêðàò ïðèøåë â âîñòîðã îò êðàñîòû ìåñò-
íîñòè, âîñõèùàëñÿ ïåéçàæåì è ïðåâîçíîñèë åãî. Íî Ôåäð ïðåðâàë 
Ñîêðàòà, ïîðàæåííûé, ÷òî òîò âåäåò ñåáÿ êàê ÷óæåñòðàíåö, êîòîðî-
ìó ïðîâîäíèê ïîêàçûâàåò îêðåñòíîñòè. «×òî æå, — ñïðîñèë îí Ñî-
êðàòà, — òû íå âûõîäèøü äàæå çà ãîðîäñêóþ ñòåíó?» Ñîêðàò ïðèäàë 
ñâîåìó îòâåòó ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå: «Èçâèíè ìåíÿ, äîáðûé ìîé 
äðóã, ÿ âåäü ëþáîïûòåí, à ìåñòíîñòè è äåðåâüÿ íè÷åìó íå õîòÿò ìå-
íÿ íàó÷èòü, íå òî ÷òî ëþäè â ãîðîäå». Ñìûñë ñêàçàííîãî òàêîâ: íà 
ñâåòå ìíîãî äèêîâèííîãî, íî ëþáîçíàòåëüíîñòü ôèëîñîôà â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòü òîëüêî ÷åëîâåê. 

Óäèâèòåëüíûé ôàêò: ôèëîñîôû, ïèñàòåëè, ó÷åíûå áåçîãîâîðî÷-
íî ñ÷èòàþò ÷åëîâåêà óíèêàëüíûì òâîðåíèåì Âñåëåííîé. Åùå áîëåå 
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ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ýòîò âûâîä âîñïðèíèìàåòñÿ êàê î÷åâèäíûé. Ðà-
çóìååòñÿ, ìû ãîòîâû ïîðàññóæäàòü î òîì, ÷òî â ÷åëîâåêå îñîáåííî 
íåîáûêíîâåííî: ïðèðîäíàÿ ïëîòü, ðàçóì, äóøà, òâîð÷åñêèé äóõ… 
Íî ÷òî ÷åëîâåê íåïîâòîðèì è öàðñòâåí, ýòî ïîíÿòíî âñåì… 

Ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïñèõîëîãàì ïðåäåëüíî ÿñíîé: íåò íà 
çåìëå ñóùåñòâà, êîòîðîå ìîãëî áû ñðàâíèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì. Òàê ïî-
ëàãàþò âñå: îò Ñîêðàòà äî ñîâðåìåííîãî òåõíîêðàòà. Ìû âñå óñòàëè 
ïîâòîðÿòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñàìîáûòåí, íåïîâòîðèì. Îäíàêî 
óíèêàëüíîñòü, íåçàìåñòèìîñòü ëè÷íîñòè îêàçûâàåòñÿ äëÿ íàñ ïðî-
áëåìàòè÷íîé, êàê òîëüêî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ èíàêîìûñëèåì, íåñòàí-
äàðòíûì ïîâåäåíèåì. Âîò è ìíå ñêàçàëè: «Õîðîøèé òû ïàðåíü, 
òîëüêî ïîñòàðàéñÿ áûòü êàê âñå…» 

Ïåðåëèñòàåì ñòðàíèöû ôèëîñîôñêèõ òðóäîâ. Êàêèå áåçóïðå÷-
íûå êîìïëèìåíòû: «âåíåö ïðèðîäû», «ìûñëÿùèé òðîñòíèê», «÷åëî-
âåê-óìåëåö»… Ìóäðåöû ñëîâíî ñîñòÿçàþòñÿ â òîì, ÷òîáû óõâàòèòü è 
âûðàçèòü ãëàâåíñòâóþùèé øòðèõ ÷åëîâå÷åñêîé íåçàóðÿäíîñòè. Íà 
êàêîì îñíîâàíèè ÷åëîâåê îáúÿâèë ñåáÿ ãëàâíûì ñîçäàíèåì ïðèðî-
äû? Íî âåäü ýòî, êàæåòñÿ, ÿñíî… Òîëüêî ÷åëîâåê îáëàäàåò ðàçóìîì, 
ñîçíàíèåì. Òîëüêî îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè. Ëèøü ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ïîçíàíèþ, ê òâîð÷åñòâó, ê 
ïðåîäîëåíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí áåñ-
ïðåäåëüíî ðàñêðûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë. 

Â ñàìîì îáùåì âèäå ïðîáëåìà óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà êàæåòñÿ 
ïîñòèãàåìîé. Ðàçóìååòñÿ, îí îáëàäàåò ðÿäîì íåîáû÷íûõ ñâîéñòâ. 
Íàïðèìåð, òåëî ÷åëîâåêà ðàñïîëàãàåò îãðîìíîé ïëàñòè÷íîñòüþ. Ñ ïî-
ìîùüþ áîäè-áèëäèíãà (íàäî ëè ïîÿñíÿòü ýòî ñëîâî, ìíîãèå ðåáÿòà 
óâëåêàþòñÿ íàêà÷èâàíèåì ìûøö) ìîæíî ñóùåñòâåííî èçìåíèòü 
ñâîå òåëî. ×åëîâåê îòðàæàåò â ñâîåì ñîçíàíèè âåëè÷åñòâåííîå ìíî-
ãîîáðàçèå îêðóæàþùåãî. Îí òâîðèò ìèð êóëüòóðû. Â íåì ñàìîì — 
óäèâèòåëüíîå ñïëåòåíèå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ (ò.å. ñâÿçàííûõ ñ 
îáùåñòâîì) êà÷åñòâ. ×åëîâåê áåçìåðíî ñëîæåí è íåèñ÷åðïàåì. 

Íî â ýòîé ìíîæåñòâåííîñòè îáðàçîâ ÷åëîâåêà è çàêëþ÷åíà òðóä-
íîñòü ðàñøèôðîâêè ïðîáëåìû. Ãîâîðÿ îá óíèêàëüíîñòè òîãî èëè 
èíîãî æèâîòíîãî, ìû ìîæåì óêàçàòü íà îñîáåííîñòè åãî áèîëîãè÷å-
ñêîé îðãàíèçàöèè. Ðàñêðûâàÿ ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà êàê íåïîâòîðè-
ìîãî ñóùåñòâà, ìû òåðÿåìñÿ â ïåðå÷èñëåíèÿõ. Åäâà ëè íå êàæäîå 
ñâîéñòâî ÷åëîâåêà ïðåòåíäóåò íà èñêëþ÷èòåëüíîñòü. Ó ÷åëîâåêà åñòü 
ðàçóì, âîîáðàæåíèå, ñîâåñòü, äîëã, äàð îáùåíèÿ… ×åìó îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå? 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò îñîáîé òåëåñíîñòüþ, âûñîêîîð-
ãàíèçîâàí êàê áèîëîãè÷åñêàÿ îñîáü. Äðåâíèå ýëëèíû, êàê èçâåñòíî, 
ñîçäàëè êóëüò ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Îíè âîñõèùàëèñü ýòèì óäèâèòåëü-
íûì ñîçäàíèåì ïðèðîäû. Äàæå áîãè ïðèíÿëè ó ãðåêîâ îáëèê ÷åëîâå-
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êà. Â ãðå÷åñêîé êóëüòóðå ïðèðîäà ÷åëîâåêà, åãî îáëèê, åãî òåëî, åãî 
îáðàç — âñå ïðåäñòàâëÿëîñü èäåàëîì ñîâåðøåíñòâà è ãàðìîíèè. Ïî-
ñêîëüêó äèòÿ ïðèðîäû âîñïðèíèìàëîñü êàê ïåðë ñîçäàíèÿ, ãðå÷åñêîå 
èñêóññòâî ñòðåìèëîñü âîñïðîèçâåñòè, çàïå÷àòëåòü ÷åëîâå÷åñêîå òå-
ëî. Ãðåê ñîçäàë ìðàìîðíîå òåëî Áîãà è ðàñïîðÿæàëñÿ èì, äåëàÿ åãî 
òàêèì, êàêèì õîòåë… 

Îäíàêî âåðíî ëè, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò ñëîæíîé è îòíîñèòåëüíî 
ñîâåðøåííîé áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé? Ìîæíî ëè ïðèíÿòü çà 
î÷åâèäíîå, ÷òî æèâàÿ ìàòåðèÿ ïî ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó óñòðåì-
ëåíèþ òÿíåòñÿ ê îäóõîòâîðåííîñòè è ÷òî, ñòàëî áûòü, âîçíèêíîâåíèå 
ñîçíàíèÿ âåí÷àåò ðàçâèòèå âñåãî æèâîãî? Âûðàæàåò ëè ïðîèñõîæäå-
íèå ÷åëîâåêà ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâåðòûâàåìîå âåëè÷èå ïðèðîäû? 

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ äàþò îòðèöàòåëüíûå îòâåòû íà 
ýòè âîïðîñû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëüíîãî ðàçâèòèÿ æèâîé ìàòåðèè êà-
æåòñÿ áåññìûñëåííûì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âñå æèâîå íà çåìëå 
ïîä÷èíåíî ÷åëîâåêó. Êàê æèâîå ñóùåñòâî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî 
ïðîäóêò äëèòåëüíîãî ïðèðîäíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñò-
âóåò ñîâðåìåííîå çíàíèå, îí âîâñå íå ñîäåðæèò â ñåáå íàêîïëåíèå 
òîëüêî ãàðìîíè÷åñêèõ áëàãîäàòíûõ çàäàòêîâ. Àíàëèç ýâîëþöèîííîãî 
ïðîöåññà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðèðîäå äàëåêî íå âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ 
çàêîí âñåîáùåãî ïðîãðåññà. 

Ðàçâèòèå æèâîãî â ïðèðîäå íà ÷åëîâåêå íå îñòàíîâèëîñü. Óæå 
ïîñëå âîöàðåíèÿ âëàñòåëèíà ïðèðîäû âîçíèêëè è äðóãèå áèîëîãè-
÷åñêèå âèäû. Íî ýâîëþöèÿ ñîäåðæèò è ìàññó ïðèìåðîâ ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ìíîãèõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, õîòÿ îíè è êàçàëèñü âåð-
øèíîé áèîëîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Âûìåðëè, íàïðèìåð, ìàñòîäîí-
òû, ìàìîíòû è äðóãèå âûñøèå ìëåêîïèòàþùèå. Äåâñòâåííûå ëåñà 
Åâðîïû áûëè íàñåëåíû îáåçüÿíàìè, îñòàíêè êîòîðûõ íàõîäÿò â 
ãåîëîãè÷åñêèõ îòëîæåíèÿõ. Ýòè æèâîòíûå èìåëè ñëîæíóþ îðãàíè-
çàöèþ, íî íå ñìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ êëèìàòè÷å-
ñêèì è áèîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì. Â òî æå âðåìÿ òàðàêàíû è ñêîð-
ïèîíû îêàçàëèñü íåèçìåðèìî áîëåå æèâó÷èìè. 

Íà êàæäûé ñóùåñòâóþùèé âèä â ïðèðîäå ïðèõîäÿòñÿ ñîòíè âû-
ìåðøèõ. Ïðèðîäà òî è äåëî âûáðàñûâàåò â ìóñîðíóþ êîðçèíó íå-
óäàâøèåñÿ ïðîåêòû, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿÿ óäàâøèåñÿ. Èìåííî ïî-
ýòîìó, èñõîäÿ èç ðåàëüíîãî ðàçâèòèÿ æèâîé ìàòåðèè, ïðåäñòàâëåíèå 
î òîì, ÷òî âñå æèâîå íà çåìëå ðîæäåíî äëÿ ÷åëîâåêà, áåññìûñëåííî. 
Óæå â ïîçàïðîøëîì (XIX â.) ðîäèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîì. 

Â íàøè äíè ó÷åíûå ðàáîòàþò íàä ðàñøèôðîâêîé ãåíîìà ÷åëîâå-
êà. È âîò ïîëó÷åíû óæå ïåðâûå ðåçóëüòàòû. Îíè ïî-ñâîåìó ñåíñàöè-
îííû. Îêàçûâàåòñÿ, ãåíîì ÷åëîâåêà ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ãåíîìà 
îáåçüÿíû. Ìîæíî ñêàçàòü ñ îïðåäåëåííûì ïðåóâåëè÷åíèåì: 96—97% 
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îáåçüÿíû. Âûõîäèò, ÷åëîâåê — æèâîòíîå, êîòîðîå ïî ãåíåòè÷åñêîìó 
êîäó íåîòëè÷èìî îò áîëåå ïðèìèòèâíûõ, ÷åì îí, ñîçäàíèé íà çåìëå? 

Íî âåäü â òå 3—4% âìåñòèëîñü ìíîãîå, ÷òî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò 
æèâîòíîãî — ñîçíàíèå, ðå÷ü, êóëüòóðà, ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé 
òåðàïèè ÷åëîâåê äëÿ âðà÷à íå îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî. Íî ðàçëè÷èå 
âñå æå ãèãàíòñêîå. Íåìåöêèé ôèëîñîô Êàðë ßñïåðñ, çàäóìàâøèñü 
íàä òåì, ÷òî æå îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî, ïðèøåë ê âûâîäó: 
«Î÷åíü ñîìíèòåëüíî, ÷òîáû æèâîòíûå áûëè ïîäâåðæåíû äóøåâíûì 
çàáîëåâàíèÿì». Øèçîôðåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé âñåõ ðàñ, íî ó æè-
âîòíûõ íå áûâàåò íèêîãäà. 

Ãåìåëëîëîãèÿ èçó÷àåò æèçíü áëèçíåöîâ. Â 1875 ã. àíãëèéñêèé 
ó÷åíûé Ôðýíñèñ Ãàëüòîí, êóçåí ×àðëüçà Äàðâèíà, ïðåäëîæèë èñ-
ïîëüçîâàòü «áëèçíåöîâûé ìåòîä» äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ âëèÿíèÿ ñðåäû 
è íàñëåäñòâåííîñòè íà ÷åëîâåêà. Îñîáåííî èíòåðåñíû äëÿ èññëåäî-
âàòåëåé áûëè áëèçíåöû, ðàçëó÷åííûå, íå âèäåâøèåñÿ ìíîãî ëåò, 
ïîëó÷èâøèå íåîäèíàêîâîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå, âûðîñøèå â 
ðàçíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ àìåðèêàí-
ñêèé ïñèõîëîã Òîìàñ Áó÷àðä òùàòåëüíî èçó÷èë îêîëî 30 ïàð áðàòü-
åâ è ñåñòåð, ðàññòàâøèõñÿ â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå. 

×òî îáùåãî ìåæäó íèìè? ×òî â èòîãå îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå — 
íåâèäèìûå öåïî÷êè ÄÍÊ, îäèíàêîâûå ó îáîèõ, èëè òî, ÷òî äàåò 
ñåìüÿ? Ãåíåòèêà èëè ïåäàãîãèêà? È ìíîãèå ïàðû ïîòåðÿâøèõñÿ êî-
ãäà-òî äâîéíÿøåê áûëè ïîðàæåíû ñõîäñòâîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è 
æèçíåííûõ èñòîðèé. Àíãëè÷àíêè Ñòåôàíè Êàððè è Ìàðòà Áîø ïðè 
ðîæäåíèè áûëè îòäàíû íà óäî÷åðåíèå â ðàçíûå ñåìüè. Îíè ïîçíàêî-
ìèëèñü 38 ëåò ñïóñòÿ. Íà âñòðå÷ó ëåäè ïðèíåñëè äðóã äðóãó îäèíàêî-
âûå ïîäàðêè — ìàãíèòêè íà õîëîäèëüíèê. Âïîñëåäñòâèè ñåñòðû 
ïðîøëè îáñëåäîâàíèå â Öåíòðå áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé Óíèâåð-
ñèòåòà Ìèííåñîòû, è âûÿñíèëîñü, ÷òî îáå âûøëè çàìóæ â 20 ëåò, à 
ðàçâåëèñü â 35 ëåò, â äåòñòâå èì â îäèíàêîâîì âîçðàñòå óäàëèëè 
ìèíäàëèíû, à â øêîëå èõ ëþáèìûì ïðåäìåòîì áûëà îðôîãðàôèÿ. 
Êîãäà ó÷åíûå ïîïðîñèëè æåíùèí ðàñïîëîæèòü ïî ïîðÿäêó çíà÷è-
ìîñòè ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ, òî è Ìàðòà, è Ñòåôàíè ïîñòàâèëè íà 
ïåðâîå ìåñòî «äóøåâíûé ïîêîé». 

Ïîæàðíûé Äæåððè Ëåâåé âñòðåòèë ñâîåãî áðàòà-áëèçíåöà â ñîðî-
êàëåòíåì âîçðàñòå. Ó îáîèõ áûëà îäèíàêîâàÿ ïðîôåññèÿ, îáà ëþáèëè 
îäèí è òîò æå ñîðò ïèâà è, âûïèâàÿ, äåðæàëè êðóæêè ìèçèíöàìè ïîä 
äíî. Áðàòüÿ ñ÷èòàëè ñåáÿ çàÿäëûìè âåãåòàðèàíöàìè, à èõ êîýôôèöè-
åíò èíòåëëåêòà îòëè÷àëñÿ âñåãî ëèøü íà äâà áàëëà. Ñêëîííîñòè çà-
ëîæåíû îò ïðèðîäû, ìû æèâåì ñ ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ãå-
íåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé. Íî îíà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ… 
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×åëîâåê óíèêàëåí. Îí ïðèâíåñ â ìèð íåêèé ýëåìåíò, ÷óæäûé 
æèâîòíîìó ìèðó. Íî â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòîò ýëåìåíò, âñå åùå íå 
âïîëíå ÿñíî. Åãî òåëî óíèêàëüíî; ïðè÷åì íå òîëüêî áëàãîäàðÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê ïðÿìîõîæäåíèþ è íåêîòîðûì äðóãèì ñâîéñòâàì, íî è 
áëàãîäàðÿ îñîáîé êîíñòèòóöèè (íàïðèìåð, îñîáîìó ñòðîåíèþ ãîð-
òàíè, ïðèñïîñîáëåííîé äëÿ ðå÷è, èëè ðóê, ïàëüöåâ), îòëè÷àþùåé 
÷åëîâåêà îò âñåõ îñòàëüíûõ æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê îòëè÷àåò-
ñÿ îò æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü òåëî â ýêñïðåññèâíûõ 
öåëÿõ. Ïñèõîëîãè÷åñêè îí ñîâåðøåííî îòîðâàí îò öàðñòâà æèâîòíûõ. 
Æèâîòíûå, â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, íå ñìåþòñÿ è íå ïëà÷óò, à ñîîáðà-
çèòåëüíîñòü îáåçüÿí — ýòî íå ðàçóì è íå ìûøëåíèå â èñòèííîì çíà-
÷åíèè ýòèõ ñëîâ, à âñåãî ëèøü âûñîêîðàçâèòîå âíèìàíèå. Îíî ó ÷åëî-
âåêà ñëóæèò ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü. 

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí íåîòúåìëåìûìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà 
ñ÷èòàëèñü ñâîáîäà, ðàçìûøëåíèå, äóõ. Ó÷àñòü æèâîòíîãî âñåöåëî 
îáóñëîâëåíà çàêîíàìè ïðèðîäû. ×åëîâåê òàêæå çàâèñèò îò çàêîíîâ 
ïðèðîäû, íî âäîáàâîê ó íåãî åñòü ïðåäíàçíà÷åíèå, ðåàëèçàöèÿ êî-
òîðîãî âñåöåëî çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. 

Â òî æå âðåìÿ ìû íèãäå íå âñòðå÷àåì ÷åëîâåêà êàê ïîëíîñòüþ 
äóõîâíîå ñóùåñòâî. Ïðèðîäíûå ïîòðåáíîñòè îêàçûâàþò ñâîå âîçäåé-
ñòâèå äàæå íà ñàìûå ãëóáèííûå ïëàñòû åãî äóõà. Â ñòàðèíó âîîáðà-
æåíèå ÷åëîâåêà ïîðîäèëî àíãåëîâ — âîïëîùåíèå ÷èñòîé äóõîâíîñòè. 
Íî ÷åëîâåê êàê òàêîâîé íå åñòü íè æèâîòíîå, íè àíãåë. Â íåì åñòü 
ñâîéñòâà êàê òîãî, òàê è äðóãîãî, íî îí íå ìîæåò áûòü íè òåì íè 
äðóãèì. 

Ïðî÷èòàåì îòðûâîê èç ïîâåñòè àìåðèêàíñêîãî ôàíòàñòà Ðîáåðòà 
Øåêëè «Îáìåí ðàçóìîâ». Ïîìíèòå? ×åëîâåê ïóòåøåñòâóåò ïî âñå-
ëåííîé â ÷óæèõ òåëåñíûõ îáîëî÷êàõ. È âîò íà æèçíåííîì ïóòè — 
æåíùèíà. 

Ìàðâèí çàìåòèë, ÷òî îíà êðàñèâà. Ìèíèàòþðíàÿ, åìó åäâà ïî ãðóäü, 
íî ñëîæåíà áåçóêîðèçíåííî. Áðþøêî ïîäîáíî òî÷åíîìó öèëèíäðó, 
ãîðäàÿ ãîëîâêà íàêëîíåíà ê òåëó ïîä óãëîì ïÿòü ãðàäóñîâ (îò òàêîãî 
íàêëîíà ùåìèëî íà ñåðäöå). ×åðòû ëèöà ñîâåðøåííû, íà÷èíàÿ îò 
ìèëûõ øèøå÷åê íà ëáó è êîí÷àÿ êâàäðàòíîé ÷åëþñòüþ. Äâà ÿéöå-
êëàäà ñêðîìíî ïðèêðûâàåò áåëûé àòëàñíûé øàðô ïîêðîÿ «ïðèí-
öåññ», îáíàæàÿ ëèøü ñîáëàçíèòåëüíóþ ïîëîñêó çåëåíîé êîæè. Íîæè 
â îðàíæåâûõ îáìîòêàõ, ïîä÷åðêèâàþùèõ ãèáêèå ñåãìåíòû ñóñòàâîâ. 

Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî ñìóùàòüñÿ, ãëÿäÿ íà ñìîðùåííóþ øèøå÷-
êó, è ñõîäèòü ñ óìà îò âûñîêèõ ÿéöåêëàäîâ. Íî âåäü ýòî ñîâñåì íå 
ïðî ÷åëîâåêà. Ïîðàçìûøëÿéòå, ðàçâå êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî, óê-
ðàøàþùåå ïëàíåòó, íå îòëè÷àåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ, íåïîâòîðè-
ìîñòüþ ïðèðîäíîãî ïðîåêòà? Âåñü òâàðíûé ìèð îòìå÷åí ïå÷àòüþ 
ñàìîáûòíîñòè.
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Бытие человека 

Åñëè ìû ãîâîðèì î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, òî äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî 
÷åëîâåê òàêîå æå æèâîå ñóùåñòâî, êàê âñå äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà. 
Îí îùóùàåò áîëü, åñò, ñïèò, ïåðåæèâàåò ñòðàõ, åìó ïðèñóù èí-
ñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, íî ó ÷åëîâåêà âñå ýòè ïðèðîäíûå ñâîéñòâà 
îáóñëîâëåíû, îïîñðåäîâàíû îáùåñòâîì: ÷åëîâåê íå ðâåò íà êóñêè 
åùå òðåïåòíîå òåëî æèâîòíîãî, ñòàðàÿñü íàñûòèòüñÿ. Îí ñîáëþäàåò 
ïðèíÿòûå â êóëüòóðå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ. Îí õðàíèò òðàäèöèè, ñëå-
äóåò îáùåçíà÷èìûì ïðàâèëàì. Êðîìå òîãî, îáùåñòâî ìîæåò «èñ-
ïðàâèòü» áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó: õèëîìó ïîìî÷ü ñòàòü ñèëüíûì, 
ñëåïîìó — çðÿ÷èì è ò.ï. Îáùåñòâî ñïîñîáíî è óõóäøèòü áèîëîãè-
÷åñêóþ ïðèðîäó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ïðè çàäàòêàõ êà-
êîãî-òî ÷åëîâåêà ñòàòü ðîñëûì è ñèëüíûì îí îêàæåòñÿ ðàõèòè÷íûì 
è òùåäóøíûì, åñëè íå áóäåò èìåòü íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. 

Î êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå íà íàøåé ïëàíåòå â ïðèíöèïå ìîæíî 
ñêàçàòü: îíî ñëîæèëîñü îêîí÷àòåëüíî. Æèâîòíîå äåéñòâóåò òàê, êàê 
çàïèñàíî â èíñòèíêòå: ïàóêè áåçîøèáî÷íî ïëåòóò ïàóòèíó — îðóäèÿ 
ëîâà; ïòèöû ñîâåðøàþò äàëüíèå ïåðåëåòû áåç íàâèãàöèîííûõ ïðè-
áîðîâ; ï÷åëû ñòðîÿò ñîòû, íå ïîäîçðåâàÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî àðõèòåêòóðíîãî ïðîåêòà. 

Ó æèâîòíîãî âñå îòïðàâëåíèÿ îðãàíèçìà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè íà îêðóæàþùèé ìèð èíñòèíêòèâíû, åñòåñòâåííû. Îíî èùåò 
ïèùó èëè áåæèò îò îïàñíîñòè. Íî ÷åëîâåê ñëàáî óêîðåíåí â ïðèðî-
äå, è ýòà åãî ñëàáàÿ óêîðåíåííîñòü ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà íà ïðè-
ìåðå èíñòèíêòà ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Æèâîòíîå çíàåò ìåðó. Ëîøàäü 
îòëè÷àåò òðàâû ñúåäîáíûå îò íåñúåäîáíûõ — ïîäñêàçûâàåò èíñòèíêò. 
Ãîëîäíàÿ êîøêà ñíà÷àëà îñòîðîæíî ïîïðîáóåò ìîëîêî, à ëèøü ïîòîì 
ñòàíåò ëàêàòü åãî. Ìåäâåäü íå ñòàíåò åñòü ïðî çàïàñ. Ó ÷åëîâåêà âñå 
ýòè ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ íàðóøåíû. Èíñòèíêò ñëåï è ãëóõ. 

Èòàê, ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà íå çàäàíû âñåöåëî èíñòèíêòîì. Îí 
ñâîáîäåí â âûáîðå ïèùè. È ïîä÷àñ ïëàòèò çà ýòî ãèáåëüþ. Â öåëîì 
ðàçðóøåíèå åñòåñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, ñóäÿ ïî âñåìó, ñâÿçàíî ñ ðàç-
ðàñòàíèåì èñêóññòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Æèâîòíîå, ïî÷óÿâ îïàñ-
íîñòü, óáåãàåò. Èíîãäà íè÷òî ðåàëüíîå åìó íå ãðîçèò, îäíàêî îíî 
ïîäíèìàåòñÿ ñ ìåñòà: ìàëî ëè ïî êàêîìó ïîâîäó õðóñòíóëà âåòêà! 
×åëîâåê òîæå ñòðåìèòñÿ ïðåäóãàäàòü óãðîçó. Îäíàêî â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ ñîçäàíèé îí ìîæåò èñïûòûâàòü ñòðàõ è àáñîëþòíî áåñïðè-
÷èííî. Áîëåå òîãî, îí ñïîñîáåí êóëüòèâèðîâàòü åãî â ñåáå. Èíà÷å 
ãîâîðÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû èçáåãàòü ñòðàõà, ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî 
âëåêîì ê íåìó. 

Èòàê, ÷åëîâåê — ýòî âçàèìîîòíîøåíèå òåëåñíîãî è äóõîâíîãî, 
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî. Â ÷åì æå ñòðàííîñòü ÷åëîâåêà êàê 
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æèâîãî ñóùåñòâà? Îí âåñü ñîòêàí èç ïàðàäîêñîâ. ×åëîâåê — æèâîò-
íîå, íî îí æèâåò íå â ïðèðîäå, à â îáùåñòâå. Ó íåãî åñòü èíñòèíêòû, 
íî îí òàêæå ðóêîâîäñòâóåòñÿ ðàçóìîì. ×åëîâåê ðîæäåí â ïðèðîäå, 
íî ïûòàåòñÿ ïîä÷èíèòü åå ñåáå. Ó íåãî åñòü åñòåñòâåííûå âîæäåëå-
íèÿ, íî îí îðèåíòèðóåòñÿ òàêæå íà êóëüòóðíûå ñòàíäàðòû… ×åëî-
âåê èìååò âñå, ÷òîáû âûæèòü â äèêîé ïðèðîäå, íî áåç äëèòåëüíîãî 
íàó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îí ãèáíåò. 

Ó ÷åëîâåêà åñòü ñîçíàíèå, ò.å. äàð ìûñëèòü, ðàññóæäàòü, îöåíèâàòü. 
Íè îäíî æèâîòíîå íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîîäóøåâëåííî ïî-
çíàâàòü ìèð. Èíñòèíêòû ó æèâîòíûõ îñòðåé, îíè áëèæå ê ïðèðîäå, 
íî èì íåäîñòóïíî âûñøåå íàñëàæäåíèå, êîòîðîå íåñåò ÷åëîâåêó âî-
îáðàæåíèå, âîñïëàìåíÿþùåå è ïüÿíÿùåå åãî ñâîèìè êàðòèíàìè… 
×åëîâåê ñîçäàí íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëÿäåòü íà æèçíü ãëàçàìè ÷åðâÿ, 
òàê æå êàê è ïòèöà íå ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü âñþ æèçíü 
íà çåìëå. 

×åëîâåê ðîäèëñÿ â ïðèðîäå, íî â õîäå ýâîëþöèè îí âûëîìèëñÿ 
èç íåå. Îí ñòàë åå âîëüíîîòïóùåííèêîì. ×åëîâåê îñòàåòñÿ ÷àñòüþ 
ïðèðîäû, îí íåîòòîðæèì îò íåå, è â òî æå âðåìÿ ïîñòèãàåò êàê áû 
ñî ñòîðîíû ñìûñë åå çàêîíîâ è ÿâëåíèé. 

Ó ëþäåé åñòü äâà âûõîäà: ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âåð-
íóòüñÿ â ïðèðîäó, îòêàçàòüñÿ îò ñîçíàíèÿ, âíîâü îïåðåòüñÿ íà èí-
ñòèíêòû. Äðóãîé âûõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû è äàëüøå ðàçâèâàòü 
âñå, ÷òî ïðèñóùå ÷åëîâåêó, âûñòðàèâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïðèðî-
äîé, îïèðàòüñÿ íà ðàçóì, íà êóëüòóðó. 

Íî âåäü ýòà ïðîáëåìà ñòîèò è ïåðåä îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå — îäèí òÿãîòèòñÿ òåì, ÷òî åìó íàäî íàïðÿãàòüñÿ, 
äóìàòü, ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû. Õîðîøî áû æèòü áåç ëèøíèõ 
çàáîò, êàê ñóùåñòâóþò íàñåêîìûå. Âîí, íàïðèìåð, ñêàçàíî ïðî 
ñòðåêîçó, ÷òî «ïîä êàæäûì åé ëèñòêîì áûë ãîòîâ è ñòîë, è äîì». 
×åãî âîëíîâàòüñÿ, äîâîäèòü ñåáÿ äî èçíåìîæåíèÿ, òåðçàòüñÿ ìûñ-
ëüþ. Æèòü ïðîñòî, êàê æèâóò, ê ïðèìåðó, ìåäâåäü èëè ñîáàêà. Èì-
òî âñå ðàâíî — áûëî ëè íà÷àëî è áóäåò ëè êîíåö ìèðà… 

×òîáû îòêëþ÷èòü ðàçóì, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ: àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè, ñåêñ. Äåéñòâèå íàðêîòèêîâ ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è âûçûâàåò íåîáû÷íûå ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â óùåðá ñïîñîáíîñòè ìîçãà ê êîíöåíòðàöèè è 
îáó÷åíèþ. Ïîïðîáóéòå çàïîìíèòü íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ ñëîâ, êî-
ãäà âû ïüÿíû. Â òðåçâîì ñîñòîÿíèè ìîçã âïèòûâàåò ëþáóþ èíôîð-
ìàöèþ, êàê ïðîìîêàøêà, íî ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ïðåâðàùàåòñÿ â 
ëèñò ãëÿíöåâîé áóìàãè. Íàðêîòèêè, ïîäîáíî ìåñòíîìó íàðêîçó, 
âðåìåííî ïàðàëèçóþò íåêîòîðûå óðîâíè ñîçíàíèÿ, ñîêðàùàÿ â íèõ 
òåì ñàìûì ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè. Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ íàðêîòèêè 
âûçûâàþò ýôôåêò, ïðîòèâîïîëîæíûé êîíöåíòðàöèè, — ðàññëàáëå-
íèå. Íàðêîìàí êàê ðàç è óñìàòðèâàåò êàéô â òîì, ÷òîáû âûêëþ÷èòü 
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ìîçã è îòäàòüñÿ òåêó÷åìó áëàæåííîìó ñîñòîÿíèþ ïñèõèêè. Âîò âàì 
ïåðâûé îòâåò íà çàïðîñ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Íî åñòü è äðóãîé âûõîä. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû øëèôî-
âàòü âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ, îïèðàòüñÿ íà ðàçóì, òâîðèòü ìèð êóëü-
òóðû, èñêàòü áëèçîñòè ñ ïðèðîäîé íà ïóòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçèäà-
íèÿ. Íå ïîçâîëÿòü äóøå èñêàòü çàáâåíèÿ, ëåãêîñòè, ñêóêè… 

Ó ÷åëîâåêà åñòü ñîçíàíèå, íî åñòü è áåññîçíàòåëüíîå. ×åëîâå÷å-
ñêàÿ ïñèõèêà îáëàäàåò ïîðàçèòåëüíûì ñâîéñòâîì: îíà õðàíèò â ñâîèõ 
òàéíèêàõ âñå, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî. Ìàëåéøèé èìïóëüñ, çíàê — 
çàïàõ, âêóñ, çâóê — è îæèâàþò êîíêðåòíûå âîñïîìèíàíèÿ. 

Âñå, ÷òî áûëî ñ íàìè, íå çàáûâàåòñÿ, íå ñòèðàåòñÿ èç ïñèõèêè. 
Ïðîñòî îíî óõîäèò èç àêòóàëüíîãî ñîçíàíèÿ â äðóãóþ çîíó ïñèõèêè, 
êîòîðóþ ïñèõîëîãè íàçûâàþò áåññîçíàòåëüíûì. Áåññîçíàòåëüíîå — 
ýòî íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ðåíå Äåêàðò (1596—1650) ïîëàãàë, ÷òî 
ñîçíàíèå è ïñèõèêà — ýòî îäíî è òî æå. Îäíàêî ïîñòåïåííî âûçðå-
âàëà äðóãàÿ èäåÿ. Äàëåêî íå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé äóøå, â 
íàøåì âíóòðåííåì ìèðå, ïðîíèêàåò â ðàçóì. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü 
ñåáå ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó êàê îãðîìíîå øîññå, ïîãðóæåííîå âî 
ìðàê. À ñîçíàíèå? Åãî ìîæíî óïîäîáèòü ñâåòó ôàðû, êîòîðàÿ îñâå-
ùàåò äîðîãó. Òîíêèé ñâåòëûé ëó÷ ñðåäè íåïðîãëÿäíîé òüìû… 

Ïàðàäîêñàëüíîñòü, íåñõîæåñòü ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè 
íå òîëüêî â òîì, ÷òî ó íåãî ìíîæåñòâî ðàçíûõ êà÷åñòâ è çàäàòêîâ. 
×åëîâåê îäíîâðåìåííî «íàñòðîåí» íà íåñêîëüêî ïðîãðàìì, êàæäàÿ 
èç êîòîðûõ, ñëîâíî äåìîí, òàùèò ÷åëîâåêà â ñâîþ ñòîðîíó. Áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïðîòèâîðå÷èò ñîöèàëüíîé, èíñòèíêòóàëüíàÿ 
ïðîãðàììà — êóëüòóðíîé, ñîçíàòåëüíàÿ — áåññîçíàòåëüíîé. ×åëî-
âåê — åäèíñòâåííîå íà çåìëå ñóùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò æèòü â ñè-
òóàöèè àáñóðäà. Èíà÷å ãîâîðÿ, îí ìîæåò áûòü çàõâà÷åí ñòðàñòüþ, 
êîòîðóþ óìîì îòâåðãàåò. Îí ñïîñîáåí îñîçíàâàòü, ÷òî ïðîÿâëÿåò âî-
ëþ, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå åñòü ãîëîñ åãî âëå÷åíèÿ èëè èíñòèíêòà. 
Âîò ïî÷åìó àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô Ýðèõ Ôðîìì (1900—1980) íàçâàë 
÷åëîâåêà åäâà ëè íå ñàìûì ýêñöåíòðè÷íûì ñîçäàíèåì íà çåìëå. 

×åëîâåê — ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå íå èìååò ñâîåé íèøè. Îäíàêî 
ýòî íå ïðèçíàê, à ïðîòèâîðå÷èå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âñå, ÷òî åñòü â 
÷åëîâåêå, êàê áû îòðèöàåò ñàìîãî ñåáÿ. ×åëîâåê ïðèíàäëåæèò ïðè-
ðîäå è â òî æå âðåìÿ îòòîðãíóò îò íåå. Îí íàäåëåí èíñòèíêòàìè, íî 
îíè íå âûïîëíÿþò ðîëü áåçîòêàçíûõ ñòèìóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ. ×å-
ëîâåê âëàñòâóþò íàä ïðèðîäîé è â òî æå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ åå äå-
çåðòèðîì. Îí îáëàäàåò ôèêñèðîâàííûìè ïðèçíàêàìè, íî îíè äâó-
ñìûñëåííû, ïîñêîëüêó óñêîëüçàþò îò îêîí÷àòåëüíûõ îïðåäåëåíèé. 
×åëîâåê èìååò òðàãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáàõ ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è â òî æå âðåìÿ çàíîâî â êàæäîì èíäèâèäå, ò.å. â ñåáå 
ñàìîì, îòêðûâàåò ýòó èñòèíó. 
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Â ôèëîñîôèè èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «÷åëîâå÷åñêîå áûòèå». Îí 
âîñõîäèò ê ðóññêîìó ãëàãîëó «áûòü». ×åëîâå÷åñêîå áûòèå — ýòî ñïîñîá 
åãî òðàãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê — ýòî óñèëèå áûòü ÷åëî-
âåêîì! Æèçíü ìèðà äðàìàòè÷íà, ïîëíà òðàãèçìà. Â íåé åñòü ïðîòè-
âîáîðñòâî ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë — æèçíè è ñìåðòè, äîáðà è çëà, 
ñâîáîäû è ðàáñòâà…

Феномены жизни человека 

×åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé æèçíåííûå öåëè. Íî êàê îí ìîæåò ðåà-
ëèçîâàòü èõ? Êàêîâû òå îáùåñòâåííûå óñëîâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ îí ñïîñîáåí âûïîëíèòü ñîáñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå? Íàçîâåì 
òàêèå âàæíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê òðóä, èãðà, îáùåíèå. 

Òðóä âûñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà èç ïðèðîäû. Îí ðàçâèâàåò ÷åëîâåêà 
êàê ñîöèàëüíîå è íåçàâèñèìîå ñóùåñòâî. Â ïðîöåññå òðóäà, ò.å. â 
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ âíåøíåé ïðèðîäû, ÷åëîâåê 
ôîðìèðóåò è èçìåíÿåò ñàìîãî ñåáÿ. Îí âûõîäèò èç ïðèðîäû, ïîä-
÷èíÿÿ åå ñåáå, ðàçâèâàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, óï-
ðàæíÿåò ñâîé ðàçóì, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî. Îí îáîñîáëÿåò 
ñåáÿ îò ïðèðîäû, îò èçíà÷àëüíîãî åäèíñòâà ñ íåé, â òî æå âðåìÿ 
âíîâü îáúåäèíÿåò ñåáÿ ñ íåé óæå êàê õîçÿèí è ñîçèäàòåëü. 

×åì áîëüøå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ òðóä ÷åëîâåêà, òåì ñîâåðøåííåå åãî 
èíäèâèäóàëüíîñòü. Ôîðìèðóÿ ïðèðîäó è çàíîâî ñîçäàâàÿ åå, îí ó÷èòñÿ 
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ñèëàìè, ðàçâèâàÿ ìàñòåðñòâî è ñîçèäàòåëüíîñòü. 
×òî áû ìû íè âçÿëè, ïîä÷åðêèâàåò Ý. Ôðîìì: ïðåêðàñíûå ðîñïèñè 
ïåùåð Þæíîé Ôðàíöèè, îðíàìåíòû íà îðóæèè ïåðâîáûòíûõ ëþäåé, 
ñòàòóè è õðàìû Ãðåöèè, ñðåäíåâåêîâûå ñîáîðû, ñòóëüÿ è ñòîëû, ñäå-
ëàííûå èñêóñíûìè ðåìåñëåííèêàìè, öâåòû, äåðåâüÿ èëè çëàêè, âû-
ðàùåííûå êðåñòüÿíàìè, — âñå ýòî âûðàæåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ïðèðîäû ñ ïîìîùüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è óìåíèÿ. 

Â åâðîïåéñêîé èñòîðèè ìàñòåðñòâî ðåìåñëåííèêîâ, îñîáåííî 
óðîâåíü, äîñòèãíóòûé èìè â XIII—XIV ââ., ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåð-
øèí ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî òðóäà. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ñîâðåìåííîãî 
ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà çíà÷åíèå è ôóíêöèè òðóäà â îáùåñòâå îñíî-
âàòåëüíî èçìåíèëèñü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû áûòü äåÿòåëüíîñòüþ, íå-
ñóùåé â ñåáå óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå, òðóä ñòàë îáÿçàííî-
ñòüþ, íåðåäêî îáðåìåíèòåëüíîé. Ðåëèãèîçíîå îòíîøåíèå ê òðóäó 
êàê ê îáÿçàííîñòè, âñå åùå çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàâøåå â XIX â., 
çàìåòíî èçìåíèëîñü çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà. 

Â ÕÕ â. ìíîãèå ñîöèàëüíûå ìûñëèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî òðóä íå ÿâ-
ëÿåòñÿ áëàãîì äëÿ ÷åëîâåêà. Îíè íàäåÿëèñü, ÷òî ìàøèíà âîçüìåò íà 
ñåáÿ âñå îäíîîáðàçíûå òðóäîâûå îïåðàöèè, à ÷åëîâåê îêàæåòñÿ îñ-
âîáîæäåííûì äëÿ òâîð÷åñòâà. Êîãäà ìû ãîâîðèì î òðóäå, òî âîâñå 
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íå èìååì â âèäó òÿæåëûå ðóòèííûå îïåðàöèè. Ïîìíèòå, ó Í.À. Íå-
êðàñîâà: «Ðæàâîé ëîïàòîé ìåðçëóþ çåìëþ äîëáèòü…» Òðóä âàæåí 
äëÿ ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî â íåì ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû. Õàðàêòåð òðóäà â íàøó ýïîõó ìåíÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëåå èíòåëëåêòóàëüíûì. Îäíàêî ñàì òðóä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
âàæíåéøóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Åñëè áû ëþäè 
îòêàçàëèñü îò òðóäà, îíè îáåñöåíèëè áû ñâîþ æèçíü, ñâîå áûòèå. 

Äðóãîé ñîöèàëüíûé ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè — îáùåíèå.
Îáùåíèå — ýòî âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé, îáóñëîâëåííîå ôîðìàìè 
ñîâìåñòíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû 
ñêëàäûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòíûå è çíàêîâûå ôîðìû, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ëþäè îñóùåñòâëÿþò êîíòàêòû ìåæäó ñîáîé. Îáùå-
íèå, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íàçûâàþòñÿ 
êîììóíèêàöèåé. ×åëîâåê — ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå. Îí ìîæåò æèòü 
òîëüêî â ñîþçå ñ äðóãèìè ëþäüìè, â îáìåíå èíôîðìàöèåé, êîãäà 
àêòèâíû èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå êà÷åñòâà 
ëè÷íîñòè. 

Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ìíîãèå æèâûå îðãàíèçìû ñïîñîáíû ê íà-
ïðÿæåííîìó òðóäó. Ýòî îòíîñèòñÿ, ñêàæåì, ê ìóðàâüþ èëè ê ï÷åëå. 
Â ïðîöåññå æèçíè îíè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Ï÷åëû 
äðóæíî áðîñàþòñÿ â àòàêó íà òåõ, êòî óãðîæàåò óëüþ. Íî ìîæíî ëè 
ýòî âçàèìîäåéñòâèå íàçâàòü îáùåíèåì? Íåò, îáùåíèå — ýòî ÷åëî-
âå÷åñêèé äàð. Ìóðàâåéíèê ïîãèáàåò, íå îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ íèêà-
êèõ ñëåäîâ. Ëþäè æå áëàãîäàðÿ ñëîæèâøèìñÿ ôîðìàì îáùåíèÿ 
(ïèñüìåííîñòü, èñòîðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñîõðàíåíèå ïàìÿòíè-
êîâ) ñîõðàíÿþò ïàìÿòü î ïðîøëîì, î ñîáñòâåííîé êóëüòóðå. 

Îáùåíèå âñåãäà ïðåäïîëàãàåò âçàèìíîñòü. Èçðàèëüñêèé ôèëî-
ñîô Ìàðòèí Áóáåð (1878—1965) ïèøåò: «×åëîâå÷åñêèé ìèð â ïåð-
âóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóåòñÿ, ñîáñòâåííî, òåì, ÷òî çäåñü ìåæäó ñó-
ùåñòâîì è ñóùåñòâîì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî òàêîå, ðàâíîå ÷åìó íåëüçÿ 
îòûñêàòü â ïðèðîäå»1. Ëþäè îáìåíèâàþòñÿ ñìûñëàìè. Äîïóñòèì, 
ìîæíî ãîâîðèòü î íàøåì îáùåíèè ñ àíòè÷íîé êóëüòóðîé. Åñëè îá-
ùåíèå — ýòî âçàèìíîñòü, òî â äàííîì ñëó÷àå ìû ìîæåì âñòóïèòü â 
êîíòàêò ñ ýëëèíñêèì ìèðîì, ñ èñ÷åçíóâøåé ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðîé 
àíòè÷íîñòè. Ðàçóìååòñÿ, åñëè ãîâîðèòü î âçàèìîäåéñòâèè ñìûñëîâ, òî 
îáùåíèå ñ àíòè÷íîé êóëüòóðîé ïðîäîëæàåòñÿ. Ìû îòêðûâàåì íîâîå 
ñîäåðæàíèå â ýòîé êóëüòóðå. Íî áëàãîäàðÿ íàøåìó èíòåðåñó ê íåé â 
àíòè÷íîé êóëüòóðå îáíàðóæèâàþòñÿ íîâûå ñîäåðæàòåëüíûå ñìûñëû. 
Îíà ïðîäîëæàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íàìè. 

Íåìåöêèé ôèëîñîô Àðòóð Øîïåíãàóýð (1788—1860) ñ÷èòàë, ÷òî 
ðàçâèòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü ìîæíî òîëüêî â óåäèíåíèè. Âåäü 
äðóãèå ëþäè ñïîñîáíû ðàçðóøèòü ñâîèì âìåøàòåëüñòâîì ãëóáîêî 

1 Áóáåð Ì. Äâà îáðàçà âåðû. Ì., 1995. Ñ. 40 
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èíòèìíûé, óíèêàëüíûé ìèð ÷åëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê âñòóïàåò â 
îáùåñòâî, ðàññóæäàë Øîïåíãàóýð, îí îòêàçûâàåòñÿ îò òðåõ ÷åòâåð-
òåé ñâîåé ëè÷íîñòè. Èñòèííîå, ãëóáîêîå âíóòðåííåå áîãàòñòâî, ïî 
åãî ìíåíèþ, îáðåòàåòñÿ òîëüêî â èçîëÿöèè, â óåäèíåíèè. ×òîáû 
ïîä÷åðêíóòü ñàìîäîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòè, åå îò÷óæäåííîñòü îò äðó-
ãèõ, Øîïåíãàóýð óòî÷íÿåò: äîñòè÷ü òàêîé ãàðìîíèè íåëüçÿ íè ñ 
äðóãîì, íè ñ âîçëþáëåííîé. Ôèëîñîô õîòåë ïîêàçàòü, êàê ìîäà èëè 
ïðåäðàññóäêè ìåøàþò ÷åëîâåêó áûòü ñàìèì ñîáîé, íî îí íåîïðàâ-
äàííî îòâåðã è öåííîñòü îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. 

Â ÕÕ â. ôèëîñîôû ïðèøëè ê äðóãîìó âûâîäó. Âîò, íàïðèìåð, 
ðóññêèé ôèëîñîô Ìèõàèë Áàõòèí (1895—1975) ïèøåò: «×åëîâåê íè-
êîãäà íå íàéäåò âñåé ïîëíîòû òîëüêî â ñåáå ñàìîì». Ïðåäñòàâüòå 
ñåáå, ÷òî âû îòêàçàëèñü îò îáùåíèÿ, èçîëèðîâàëè ñåáÿ îò îáùåñòâà. 
Ñêîëü áåäíîé îêàæåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå âàøà æèçíü. Èç íåå óéäåò ðà-
äîñòü ñîâìåñòíûõ ñâåðøåíèé, ïåðåæèâàíèé è ñîñòîÿíèé. ×òîáû ñî-
õðàíèòü è ðàçâèâàòü ñåáÿ, íàäî âïèòàòü â ñåáÿ æèâûå âçâîëíîâàí-
íûå ãîëîñà äðóãèõ… Ïîíÿòü áîãàòñòâî ÷åëîâåêà ìîæíî, òîëüêî âû-
ÿâèâ ïîòåíöèàë îáùåíèÿ. 

Åùå îäèí ôåíîìåí — èãðà. Îíà çàíèìàåò îãðîìíîå ìåñòî â íà-
øåé æèçíè. Áóäó÷è äåòüìè, ìû äðóæèì ñ êóêëàìè. Âçðîñëåÿ, âîâëå-
êàåìñÿ â ñïîðòèâíûå èãðû. Ìû çíàåì àçàðò óâëå÷åíèé. Óíèêàëü-
íîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí óìååò èãðàòü. Âàæíåéøèå âèäû ïåðâî-
íà÷àëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ïåðåïëåòàþòñÿ ñ 
èãðîé. Èãðà — ýòî ïðåæäå âñåãî ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âñå èññëå-
äîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò íåçàèíòåðåñîâàííûé, áåñêîðûñòíûé õàðàê-
òåð èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ãîëëàíäñêèé èñòîðèê êóëüòóðû Éîõàí Õ¸éçèíãà (1872—1945) â 
êíèãå «×åëîâåê èãðàþùèé» ðàññìàòðèâàåò èãðó êàê âûðàæåíèå óíè-
êàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îí óáåæäåí â òîì, ÷òî èãðà ñêîðåå, ÷åì òðóä, 
îêàçàëàñü ôîðìèðóþùèì ýëåìåíòîì ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàíü-
øå ÷åì èçìåíÿòü îêðóæàþùóþ ñðåäó, ÷åëîâåê ñäåëàë ýòî â ñâîåì 
âîîáðàæåíèè, â ñôåðå èãðû. Èãðà æèâîòíîãî îáóñëîâëåíà èíñòèíê-
òîì. Èãðà ÷åëîâåêà ñâîáîäíåå, ðàñêîâàííåå, óíèâåðñàëüíåå. 

Èãðà ïðîíèçûâàåò âñå îñíîâíûå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Ó íåå åñòü âàæíàÿ ôóíêöèÿ — ìàãè÷åñêàÿ, âîëøåáíàÿ. Ðå-
áåíîê, ïîëüçóÿñü èãðóøêîé, ãîòîâèòñÿ ê ïðîñòåéøèì íàâûêàì òðó-
äà. Èãðóøêà ñïîñîáíà ïðîáóäèòü âîîáðàæåíèå, ðàçâèòü ôàíòàçèþ. 
Ùåïêà, ïëàâàþùàÿ â ëóæèöå, âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê êî-
ðàáëü, íåñóùèéñÿ íàâñòðå÷ó âñåì âåòðàì. Åñëè áû äåòè íå èãðàëè, ó 
íèõ íå áûëî áû âîîáðàæåíèÿ, îíè îêàçàëèñü áû íåñïîñîáíûìè ê 
ôàíòàçèðîâàíèþ, ê ìå÷òå, ê èäåàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Ôîðìû èãðû, 
òðóäà è îáùåíèÿ ïðåäåëüíî ðàçíîîáðàçíû. Îíè-òî è ñîçäàþò øèðî-
êèé ìèð ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.
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Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü óíèêàëüíûì ñîçäàíèåì íà Çåìëå? 
2. Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà? 
3. ×òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå êàê î æèâîòíîì? 
4. Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîõîæåñòü ÷åëîâåêà íà æèâîòíîå? 
5. Êàê ïîíÿòü âûðàæåíèå: «÷åëîâåê — îñîáûé ðîä ñóùåãî»? 
6. Ïî÷åìó ó ÷åëîâåêà îñëàáëåíû èíñòèíêòû? 
7. Â ÷åì ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà? 
8. Ïî÷åìó ÷åëîâåêà íàçûâàþò «äåçåðòèðîì ïðèðîäû»? 
9. Êàêèå äâà âûõîäà åñòü ó ÷åëîâåêà è ó ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà ðå÷ü 

èäåò îá ýâîëþöèè ÷åëîâåêà? 
10. Êàêóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé èãðàåò òðóä? 
11. Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ, îòäàëèâøèñü 

îò äðóãèõ ëþäåé? 
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Темы докладов и рефератов 

1. Èíîïðèðîäíîñòü ÷åëîâåêà. 
2. Áûòèå ÷åëîâåêà. 
3. Òðóä êàê ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 
4. Îáùåíèå êàê ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 
5. Èãðà êàê ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 
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Феномен  

человеческой природы 

Слон — символ мудрости и доброты. 

В нем чувствуется царская порода. 

И в людях тоже есть его черты, 

Но только у пророков из народа. 

Андрей Дементьев 

Некая тотальность 

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà — ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ, íåèçìåííûõ 
÷åðò, îáùèõ çàäàòêîâ è ñâîéñòâ, âûðàæàþùèõ îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà 
êàê æèâîãî ñóùåñòâà, êîòîðûå ïðèñóùè ÷åëîâåêó ðàçóìíîìó âî âñå 
âðåìåíà íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè è èñòîðè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. Èäåÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò îïðåäåëåííóþ íåèçìåí-
íóþ ïðèðîäó, ïîíà÷àëó íå âûçûâàëà â èñòîðèè ôèëîñîôèè êîí-
êðåòíûõ äèñêóññèé. Âàæíî áûëî óãàäàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ýòà ïðèðîäà. 

Îäíàêî èäåÿ ñòàáèëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû îêàçàëàñü ïî-
äîðâàííîé èçíóòðè — ôèëîñîôû è ïîëèòèêè âêëàäûâàëè â ýòî ïî-
íÿòèå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå ñîäåðæàíèå. Êîãäà ïîëèòèê 
èëè ñîöèàëüíûé ìûñëèòåëü ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ãîñïîäñòâóþùèé 
ïîðÿäîê, îí, åñòåñòâåííî, èñõîäèò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà íåèçìåííà. Ãîâîðÿ, ñêàæåì, î íåèçáåæíîñòè ýêîíîìè÷å-
ñêîé êîíêóðåíöèè, èäåîëîãè ðàííåãî êàïèòàëèçìà ïîäðàçóìåâàëè, 
÷òî ÷åëîâåê îò ïðèðîäû ñòðåìèòñÿ ê íàæèâå, ê îáîãàùåíèþ. Â ïðî-
òèâîâåñ èì ñîöèàëèñòû èçîáëè÷àëè êîíêóðåíöèþ êàê íå÷òî èñêóñ-
ñòâåííîå, äåôîðìèðóþùåå ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Îíè áûëè óáåæ-
äåíû, ÷òî èçíà÷àëüíî â ëþäÿõ çàëîæåí àëüòðóèçì. Ïîñëåäíèé âîñ-
ïðèíèìàëñÿ êàê ñîïðèðîäíûé ÷åëîâåêó. 

Òàêîå íåñîâïàäåíèå òî÷åê çðåíèÿ ïîíåâîëå ðîæäàëî ïîäîçðå-
íèå: íå ÿâëÿåòñÿ ëè ôèëîñîôñêîå îïðåäåëåíèå ïðèðîäû óñëîâíî-
ñòüþ? Íåðåäêî ïîäðàçóìåâàëîñü ðàäèêàëüíî èíîå çíà÷åíèå ñàìîãî 
âûðàæåíèÿ «÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà» Íàïðèìåð, êëàññè÷åñêèé ëèáå-
ðàëèçì óïîâàë íà èçíà÷àëüíî ïîçèòèâíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, 
íà òî, ÷òî ïîëèòè÷åñêàÿ äåìîêðàòèÿ, ýêîíîìè÷åñêèé óñïåõ, ñîöè-
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àëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è èíäèâèäóàëüíîå ñ÷àñòüå ñóòü ñîñòàâëÿþùèå 
åäèíîãî ïðîöåññà, îíè ïðåäâîñõèùàþò äðóã äðóãà è íàñòóïàþò ïà-
ðàëëåëüíî, íà òî, ÷òî ñèëà ðàçóìà è ðàöèîíàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîâåäåíèÿ ïîðîæäàþò åñòåñòâåííóþ ãàðìîíèþ èíòåðåñîâ, íà òî, ÷òî 
îáùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé 
ïðè óñëîâèè óñòðàíåíèÿ èñêóññòâåííûõ ïðåãðàä è áëàãîäàðÿ ñïîñîá-
íîñòÿì ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñîöèàëüíóþ è îêðóæàþùóþ ñðåäó. 

Îäíàêî ëèáåðàëüíàÿ óòîïèÿ ïîäâåðãëàñü êðèòèêå. Íå ëîãè÷íåå 
ëè äîïóñòèòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó ìîæíî ïðåîáðàæàòü? Âåäü 
ìíîãîå â ÷åëîâå÷åñêîì åñòåñòâå îêàçûâàåòñÿ íå âðîæäåííûì, à áëà-
ãîïðèîáðåòåííûì. Êèòàéñêèé ôèëîñîô Ìýí Öçû, êîíñòàòèðóÿ ñî-
ïðèðîäíóþ ÷åëîâåêó äîáðîòó, ãîâîðèò: 

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ïîäîáíà ñòðåìèòåëüíîìó ïîòîêó; ïóñòèòå åãî 
íà âîñòîê — ïîòå÷åò íà âîñòîê, ïóñòèòå íà çàïàä — ïîòå÷åò íà çà-
ïàä. Åé áåçðàçëè÷íû äîáðî è çëî, êàê âîäå áåçðàçëè÷íû âîñòîê èëè 
çàïàä.

Ñåí Öçû, íàïðîòèâ, òîëêóÿ î çëîé ïðèðîäå, äîáàâëÿåò: «Äîáðîå 
â ÷åëîâåêå — ýòî áëàãîïðèîáðåòåííîå». 

Ìíîãèå ôèëîñîôû óáåæäåíû â òîì, ÷òî, ÷åëîâåê íå èìååò ñîá-
ñòâåííîé ôèêñèðîâàííîé ïðèðîäû. Ëþäè ðîäÿòñÿ ïëàñòè÷íûìè è â 
õîäå ñîöèàëèçàöèè îêàçûâàþòñÿ ïðåäåëüíî ðàçíûìè. Âîëüòåð ïîä-
÷åðêèâàë: ñåëüñêèå æèòåëè èìåþò î ÷åëîâåêå îäíî ïðåäñòàâëåíèå, 
êîðîëü — ñîâñåì äðóãîå, ñâÿùåííèê — òðåòüå. 

Åñëè áû êòî ðåøèë, ÷òî íàèáîëåå ïîëíîé èäååé ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû îáëàäàþò ôèëîñîôû, îí î÷åíü áû îøèáñÿ: âåäü åñëè èñêëþ-
÷èòü èç èõ ñðåäû Ãîááñà, Ëîêêà, Äåêàðòà, Áåéëÿ è åùå âåñüìà íå-
áîëüøîå ÷èñëî ìóäðûõ óìîâ, ïðî÷èå ñîçäàþò ñåáå ñòðàííîå ìíåíèå 
î ÷åëîâåêå, ñòîëü æå îãðàíè÷åííîå, êàê ìíåíèå òîëïû, è ëèøü åùå 
áîëåå ñìóòíîå. Ñïðîñèòå ó îòöà Ìàëüáðàíøà, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, îí 
âàì îòâåòèò, ÷òî ýòî ñóáñòàíöèÿ, ñîòâîðåííàÿ ïî îáðàçó Áîæüåìó, 
âåñüìà ïîäïîð÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà, íî ìåæäó 
òåì áîëåå ñèëüíî ñâÿçàííàÿ ñ Áîãîì, ÷åì ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òå-
ëîì, âñå óñìàòðèâàþùàÿ â Áîãå, âñå ìûñëÿùàÿ è ÷óâñòâóþùàÿ â íåì. 

Êàæäûé ÷åëîâåê, åñëè ñëåäîâàòü ìûñëè Âîëüòåðà, âèäèò ÷åëîâå-
÷åñêóþ ïðèðîäó ñêâîçü ïðèçìó ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé èëè êóëü-
òóðíîé ðîëè. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Áèîëîãè÷åñêè óíàñëåäîâàí-

íûå çàäàòêè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà â ñàìûõ íåîæèäàííûõ 
íàïðàâëåíèÿõ. ×åëîâåê ïðåæäå âñåãî æèâîå, ïðèðîäíîå ñóùåñòâî. 
Îí îáëàäàåò ïëàñòè÷íîñòüþ, íåñåò íà ñåáå ñëåäû áèîãåíåòè÷åñêîé è 
êóëüòóðíîé ýâîëþöèè. 
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Åñëè ñðàâíèòü äèêóþ è äîìàøíþþ ëîøàäü, ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî ìåæäó íèìè åñòü ðàçëè÷èå. Íî íîñèò ëè îíî ïðèíöèïèàëüíûé 
õàðàêòåð? Âåäü áèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïîâàäêè, âèäîâûå îñîáåí-
íîñòè îêàæóòñÿ, íåñîìíåííî, îäèíàêîâûìè. Âîçìîæíî ëè ïîäîáíîå 
ðàññóæäåíèå, åñëè ðå÷ü èäåò î ñîïîñòàâëåíèè äèêàðÿ-àíòðîïîèäà è 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà? Òóò îáíàðóæèòñÿ ìàññà ðàçëè÷èé. Íàïðè-
ìåð, Ý. Ôðîìì óòâåðæäàåò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ÷åëîâåê âîîáùå íå 
áûë õèùíèêîì. Ðàçðóøèòåëüíîå â íåì — ýòî «áëàãîïðèîáðåòåíèå» 
èñòîðèè. Êóëüòóðà îñòàâëÿåò ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íå òîëüêî íà ïîâå-
äåíèè ÷åëîâåêà, íî è íà åãî îñîáåííîñòè êàê âèäà. Âîò ïî÷åìó ìíî-
ãèå ó÷åíûå, óêàçûâàÿ íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èçìåíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, 
ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî íèêàêîé îäíàæäû ïðåäíàéäåííîé ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû íåò. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ ïîääåðæèâàþò è àíòðîïîëîãè. 
Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà âîñïðèèì÷èâà ê áåñêî-
íå÷íûì ïåðåñîòâîðåíèÿì, à âíóòðåííåå óñòîé÷èâîå ÿäðî ìîæåò áûòü 
ðàñêîëîòî, ðàçðóøåíî. 

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó ìîæíî ðàäè-
êàëüíî èçìåíèòü, ñóùåñòâîâàëî è â ðåëèãèîçíîì ñîçíàíèè. Òàê, â 
õðèñòèàíñòâå âîçíèêëî âîççðåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó â ðåçóëüòàòå 
íðàâñòâåííûõ óñèëèé ìîæíî ñîçäàòü «íîâîãî ÷åëîâåêà». Îáëàãîðà-
æèâàíèå ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò èçæèâàíèå óñòîé÷èâûõ çàäàòêîâ 
Àäàìîâà ïîòîìêà, ïðèñóùèõ åìó æèâîòíîñòè, ðàçðóøèòåëüíûõ íà-
êëîííîñòåé, ãðåõîâíîñòè. 

Ïðåäïîëîæåíèå, áóäòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà â êà÷åñòâå íåêîé 
òîòàëüíîñòè âîîáùå îòñóòñòâóåò, óêðåïëÿëîñü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 
ó÷åíûå âûäâèãàëè èäåþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîçäàåò ñåáÿ, ìåíÿåò ñåáÿ, 
ïðåîáðàæàåò ñåáÿ. Ñòîëü ðàçíûå ôèëîñîôû, êàê, íàïðèìåð, Ñ. Êüåð- 
êåãîð, Ó. Äæåéìñ, À. Áåðãñîí, Ò. äå Øàðäåí, ïîëàãàëè: ÷åëîâåê — 
òâîðåö ñîáñòâåííîé èñòîðèè. 

Ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ìûñëèòåëåé, îòñòàèâàþùèõ 
òåçèñ îá àáñîëþòíîì ïðèîðèòåòå êóëüòóðû, îáùåñòâåííûõ ôîðì 
æèçíè íàä ïðèðîäíûìè ïðåäïîñûëêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Â ÷à-
ñòíîñòè, ñðåäè ñòðóêòóðàëèñòîâ áûòóåò óáåæäåíèå — ÷åëîâåê åñòü 
ñëåïîê ôîðìèðóþùèõ åãî êóëüòóðíûõ óñëîâèé. Îòñþäà âûâîä: õî-
÷åøü ïðîíèêíóòü â òàéíó ÷åëîâåêà, èçó÷àé òå èëè èíûå ñòðóêòóðû 
ñàìîé êóëüòóðû, èáî èíäèâèä îòðàæàåò èõ èçìåí÷èâûå ôîðìû. 

Ïîäûòîæèì: ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà êàê íåêàÿ äàííîñòü, áåçóñ-
ëîâíî, ñóùåñòâóåò. Ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâèòü åå êîíêðåòíóþ 
ðàñøèôðîâêó, èáî îíà ðàñêðûâàåò ñåáÿ â êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ 
ôåíîìåíàõ. ×åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñâîäèòñÿ ê ïå-
ðå÷íþ êàêèõ-òî óñòîÿâøèõñÿ ïðèçíàêîâ. Íàêîíåö, ñàìà ýòà ïðèðîäà 
íå ÿâëÿåòñÿ êîñíîé. Ñîõðàíÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå îïðåäåëåííîé öåëî-
ñòíîñòè, îíà òåì íå ìåíåå ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì. Ïðîòèâîïî-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



2. Феномен человеческой природы 

�

25

ëîæíîå ïîëîæåíèå (÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà áåñïðåäåëüíî ìîáèëüíà è 
íå ôèêñèðîâàíà) íàòàëêèâàåòñÿ íà ïàðàäîêñû. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî 
÷åëîâåê êàê ñóùåñòâî áåçãðàíè÷åí è áåñêîíå÷íî ïîäâèæåí. Îí ñîç-
äàë íåêèå èíñòèòóòû, êîòîðûå âïîëíå îòâå÷àþò åãî áëàãîïîëó÷èþ. 
Äàëüíåéøèé èìïóëüñ ê ïåðåñîòâîðåíèþ óòðà÷åí. ×åëîâåê âïîëíå 
äîâîëåí îáùåé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî îí 
ïîëíîñòüþ âûÿâèë ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë? Ðàçóìååòñÿ, íåò. Â òàêîì 
ñëó÷àå ÷åëîâåê îêàçàëñÿ áû çàëîæíèêîì èëè ìàðèîíåòêîé æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ñòàëè áû åãî ëåïèòü. 
Ôîðìîîáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà áûëî áû ïðåðîãàòèâîé îáùåñòâà, èñ-
òîðèè. Âíóòðåííÿÿ ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì íå ïîëó÷èëà áû ðåà-
ëèçàöèè.

Íî ãäå æå âñå-òàêè èñêàòü îòâåò íà âîïðîñ, êàêîâà ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà? Ôèëîñîôû îáû÷íî óêàçûâàëè íà êàêîé-ëèáî äîìèíè-
ðóþùèé ïðèçíàê: ðàçóì, ñîöèàëüíîñòü, îáùåíèå, ñïîñîáíîñòü ê 
òðóäó. Íåêîòîðûå ìûñëèòåëè ïûòàëèñü âûéòè çà ïðåäåëû ïîäîáíîé 
«èíâåíòàðèçàöèè». Òî, ÷òî ÷åëîâåê íåîáû÷åí äëÿ ïðèðîäíîãî öàð-
ñòâà, êàçàëîñü, íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Âîò ïî÷åìó åãî 
îöåíèâàëè êàê îñîáóþ ôîðìó æèçíè, êîòîðàÿ ïîõîæà íà äðóãèå 
ôîðìû æèçíè, íî âìåñòå ñ òåì ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ. 
Ãîâîðèëè î ÷åëîâåêå êàê îá îñîáî îðãàíèçîâàííîì ñîçíàíèè, ñïå-
öèôè÷åñêîì âèòêå ýâîëþöèè Âñåëåííîé. Îäíàêî íà ïîâåðêó îêàçà-

ëîñü, ÷òî âñå ýòè ðàçíîðîäíûå ïîäõîäû âñå-òàêè íå âûõîäÿò çà ðàìêè 
ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáîé ôîðìû æèçíè. Âåäü è îñîáûì îá-
ðàçîì ñòðóêòóðèðîâàííîå ñîçíàíèå íå ñóùåñòâóåò áåç æèâîé ïëîòè. 
Ýâîëþöèÿ, â õîäå êîòîðîé ðîæäàþòñÿ êîñíàÿ è æèâàÿ ìàòåðèÿ, 
ìûñëÿùèé äóõ, íå ðàñêðûâàåò â ÷åëîâåêå íèêàêèõ èíûõ êà÷åñòâ, 
êðîìå òåõ, ÷òî ïðèñóùè æèâîé îäóõîòâîðåííîé ìàòåðèè. 

Íî âîò ïàðàäîêñ: ÷åëîâåê íåñîìíåííî ÷àñòü ïðèðîäû, îí âñåé 
ïëîòüþ è êðîâüþ ïðèíàäëåæèò åé è â òî æå âðåìÿ åñòåñòâåííûå 
ôóíêöèè íå âûãëÿäÿò ó íåãî îðãàíè÷íûìè. Ïðèðîäíûå ïîòðåáíîñòè 
íåðåäêî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èñêóññòâåííûå. Ñòàëî áûòü, ñàìî ïî 
ñåáå ïåðå÷èñëåíèå ïðèçíàêîâ ïî ñóòè äåëà íè÷åãî íå ïðîÿñíÿåò â 
îïðåäåëåíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. 

Ý. Ôðîìì ïðåäëàãàåò ïðèíöèïèàëüíî èíîé ïîäõîä. Îöåíèâàÿ 

÷åëîâåêà êàê îñîáûé ðîä ñóùåãî, îí ïîä÷åðêèâàåò: íå ñòîèò ïðèèñ-

êèâàòü âñå íîâûå è íîâûå ïðèçíàêè. Âçãëÿíåì íà ñèòóàöèþ ñ äðó-

ãèõ ïîçèöèé, îïðåäåëèì ÷åëîâåêà ýêçèñòåíöèàëüíî, ò.å. ÷åðåç ñïî-

ñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî, íåñîìíåííî, âïå÷àòëÿþùåå îòêðûòèå ôè-

ëîñîôèè ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ñàì Ôðîìì ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî ïðèëàãàòåëüíîå 

«ýêçèñòåíöèàëüíûé» ïîÿâèëîñü ó íåãî íåçàâèñèìî îò ôèëîñîôèè 

÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïîäõîäå ê ôåíîìåíó ÷å-
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ëîâåêà. ×åëîâåê îñòàåòñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû, îí íåîòòîðæèì îò íåå, 

õîòÿ è ïîíèìàåò, ÷òî «çàáðîøåí» â ìèð â ñëó÷àéíîì ìåñòå è âðåìå-

íè, îñîçíàåò ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, îãðàíè÷åííîñòü ñâîåãî ñóùåñò-

âîâàíèÿ. Îí åäèíñòâåííîå æèâîòíîå, äëÿ êîòîðîãî ñóùåñòâîâàíèå — 

ïðîáëåìà: îí åå äîëæåí ðåøèòü, è îò íåå íåëüçÿ íèêóäà óéòè. Òîëü-

êî ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó îí ëè÷íîñòü, ìîæåò âîçâûñèòüñÿ íàä ñîáîé 

êàê æèâûì ñóùåñòâîì è ñäåëàòü ïðåäìåòîì ñâîåãî ïîçíàíèÿ âñå, â 

òîì ÷èñëå è ñåáÿ ñàìîãî. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê – ýòî ñóùåñòâî, 

ïðåâîñõîäÿùåå ñàìîãî ñåáÿ è ìèð. ×òîáû áûòü ëè÷íîñòüþ, ìû ìî-

æåì ëèøü ñîáðàòü ñåáÿ ñàìîãî â áûòèå íàøåé ëè÷íîñòè, ñêîíöåí-

òðèðîâàòüñÿ äî íåãî, íî íå îáúåêòèâèðîâàòü åãî. 

Âèäèìî, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì Ì. Øåëåðà î ïðèí-

öèïèàëüíîé íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Íî 

òàêàÿ äåôèíèöèÿ îçíà÷àëà áû îòðèöàíèå ñâîáîäû è ìíîãîîáðàçèÿ 

÷åëîâåêà. 

Классический вариант 

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàäèêàëüíî èçìåíèëèñü ôèëîñîôñêèå 

ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Ðåøèòåëüíîå ïðåîáðàæåíèå 

ïðåæíèõ âçãëÿäîâ áûëî îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî ìíîæåñòâîì îò-

êðûòèé â îáëàñòè ìåäèöèíû è åñòåñòâîçíàíèÿ, äâèæåíèåì ïîñòãó-

ìàíèñòîâ, êîòîðîå ïîñòàâèëî ïåðåä ñîáîé íåâåðîÿòíóþ çàäà÷ó — 

ñîçäàòü «ïîñò÷åëîâåêà», ñòàíîâëåíèåì òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõî-

ëîãèè, âûñòóïèâøåé ïðîòèâ êàðòåçèàíñêî-íüþòîíîâñêîé êàðòèíû 

ìèðà, è ðàçâèòèåì ïîñòìîäåðíèñòñêîé ðåôëåêñèè, äåêëàðèðóþùåé 

«ñìåðòü ÷åëîâåêà». 

Ñïðîñèì åùå ðàç: ñóùåñòâóåò ëè ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà êàê íå-

êàÿ äàííîñòü? Íà ýòîò âîïðîñ êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ îòâå÷àëà 

îäíîçíà÷íî: äà, ñóùåñòâóåò… Óòâåðæäàëîñü òàêæå, ÷òî ýòà ÷åëîâå÷å-

ñêàÿ ïðèðîäà îáëàäàåò óñòîé÷èâîñòüþ, ñòàáèëüíîñòüþ, öåëîñòíî-

ñòüþ. Ðàçóìååòñÿ, íåêîòîðûå ìûñëèòåëè, íàïðèìåð Êàíò, ïèñàëè îá 

èñïîð÷åííîñòè ÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà. Íî îí òàêæå îòìå÷àë: 

«Åñëè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ïðåäíàçíà÷åíî ñòðåìèòüñÿ ê âûñøåìó 

áëàãó, òî è ìåðà åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, â îñîáåííîñòè 

èõ ñîîòíîøåíèå, äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ ïîäõîäÿùåé äëÿ ýòîé öåëè»1.

Êàíò ñâÿçûâàåò ïîíÿòèå «÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» ñ ôåíîìåíîì 

«ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà». 

1 Êàíò È. Ñîáð. ñî÷.: Â 8 ò. Ì., 1994. Ò. 4. Ñ. 547. 
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Ý.Þ. Ñîëîâüåâ â êíèãå «Êàòåãîðè÷åñêèé èìïåðàòèâ íðàâñòâåí-
íîñòè è ïðàâà» îòìå÷àåò, ÷òî ôèëîñîô íå âîçëàãàë íà ñåáÿ òèòàíè-
÷åñêîé îáÿçàííîñòè äàòü ðàçíîñòîðîííåå îíòîëîãè÷åñêîå òîëêîâà-
íèå ïîíÿòèÿ «ðàçóìíîå ñóùåñòâî». Îäíàêî Êàíò îáåñïå÷èë àáðèñ, 
äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ïðèâëå÷ü 
äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êîíöåïòîâ1. Êàæäîå «ðàçóìíîå 
ñóùåñòâî», ïîëàãàë Êàíò, èìååò âîëþ, èëè ñïîñîáíîñòü ïîñòóïàòü ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåíèþ î çàêîíàõ, ò.å. ñîãëàñíî ïðèíöèïàì2. Ðàçóì-
íîå ñóùåñòâî õî÷åò, ÷òîáû ðàçâèâàëèñü åãî ñïîñîáíîñòè. «Òåïåðü ÿ 
óòâåðæäàþ, — ïèøåò Êàíò, — ÷åëîâåê è âîîáùå âñÿêîå ðàçóìíîå 
ñóùåñòâî ñóùåñòâóåò êàê öåëü ñàìà ïî ñåáå, à íå òîëüêî êàê ñðåäñò-
âî äëÿ ëþáîãî ïðèìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû òîé èëè äðóãîé öåëè»3.

×åëîâåê è âîîáùå âñÿêîå ðàçóìíîå ñóùåñòâî… Êàíò, ïîõîæå, 
ðàçìûøëÿåò, ïîêèäàÿ çåìíûå ïðîñòîðû. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 
Ý.Þ. Ñîëîâüåâ ðàçáèðàåò ïîíÿòèå òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ó Êàíòà êàê 
îáúåêòèâíî ñóáúåêòíîãî. Îïðåäåëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîçíàíèÿ, ñîãëàñ-
íî Êàíòó, îáÿçàòåëüíà äëÿ âñåõ íàñ. 

Îäèí ÷åëîâåê âèäèò ìèð ìíîãîöâåòíûì, äðóãîé (äàëüòîíèê) äâóõ-
öâåòíûì, òðåòèé (áîëüíîé æåëòóõîé) êàê îêðàøåííûé â æåëòûé 
öâåò. Îäíàêî âñå îíè, íåçàâèñèìî îò ñîñòàâà èõ îùóùåíèé, âîñ-
ïðèíèìàþò ÿâëÿþùóþñÿ èì ðåàëüíîñòü â êà÷åñòâå ìèðà ïðåäìåòîâ, 
ðàçìåùåííûõ â òðåõìåðíîì ýâêëèäîâîì ïðîñòðàíñòâå. Ïîñëåäíåå 
îïðåäåëÿåòñÿ Êàíòîì êàê «òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ôîðìà ÷óâñòâåííî-
ñòè». Ê òðàíñöåíäåíòàëüíûì ôîðìàì (íî óæå ê ôîðìàì ðàññóäêà) 
îí, êàê èçâåñòíî, îòíîñèò è êàòåãîðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óïîðÿ-
äî÷èâàåòñÿ íàø îïûò. Îíè òàê æå åäèíû è îáùåïðèíóäèòåëüíû äëÿ 

âñåõ ëþäåé, ñêîëü áû ñâîåîáðàçíà íè áûëà èõ æèçíåííàÿ ïðàêòèêà4.

Èòàê, ðàçóìíûå ñóùåñòâà ìîãóò èìåòü ñàìîå ðàçëè÷íîå óñòðîé-
ñòâî òåëà è ÷óâñòâåííîñòè (â òîì ÷èñëå è êà÷åñòâåííî îòëè÷íîå îò 
íàøåãî). Îíè ìîãóò áûòü ëåòàþùèìè èëè ïîëçàþùèìè, ìîãóò â îò-
ëè÷èå îò íàñ âîñïðèíèìàòü óëüòðàçâóê è èíôðàêðàñíûé ñâåò èëè, 
íàîáîðîò, áûòü ãëóõèìè è ñëåïûìè. Ñîñòàâ èõ îùóùåíèé îêàæåòñÿ 
ïðèíöèïèàëüíî èíûì. Íî êàê îíè íè áûëè óñòðîåíû, ó íèõ íåïðå-
ìåííî áóäåò êàêîé-òî íåïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâåííûé êîíòàêò ñ ìè-
ðîì (òî, ÷òî Êàíò íàçûâàåò àôôèöèðîâàíèåì); îíè áóäóò âîñïðè-
íèìàòü ïðîñòðàíñòâî êàê òðåõìåðíîå, à âðåìÿ êàê íåîáðàòèìîå. Äëÿ 
íèõ îêàæóòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ðàçëè÷èå ïðåäìåòà è ïðîöåññà, à òàê-

1 Ñîëîâüåâ Ý.Þ. Êàòåãîðè÷åñêèé èìïåðàòèâ íðàâñòâåííîñòè è ïðàâà. Ì., 2005. Ñ. 28. 
2 Êàíò È. Ñîáð.ñî÷.: Â 8 ò. Ì., 1994. Ò. 4. Ñ. 185.  
3 Òàì æå. Ñ. 204. 
4 Ñîëîâüåâ Ý.Þ. Óêàç. ñî÷. Ñ. 28—29. 
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æå «÷èñòûå ïîíÿòèÿ ðàññóäêà» (êàòåãîðèè): êîëè÷åñòâà, êà÷åñòâà, 
ìîäàëüíîñòè. 

Íî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïðèíöèïàõ ðàçóìíîãî ïîñòèæåíèÿ ðå-
àëüíîñòè ðàäè áëàãà è ñ÷àñòüÿ. Ðàçóìíîìó ñóùåñòâó, à ñòàëî áûòü, è 
âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ñâîéñòâåííû ïðåäñòàâëåíèÿ î äîáðå è 
çëå, àëüòðóèçìå è ñåáÿëþáèè, ñâîáîäå è ðàáñòâå, ñîñòðàäàòåëüíîñòè 
è ÷åðñòâîñòè. 

Èòàê, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà â êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê óíèâåðñàëüíàÿ, ïîñòèæèìàÿ, îáëàäàþùàÿ íàáîðîì 
ñòîéêèõ îñîáåííîñòåé. Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ â öåëîì íàäåëåíà 
îáúåêòèâíîñòüþ, ïîíèìàíèåì ìèðà êàê ðàçóìíî óïîðÿäî÷åííîãî 
öåëîãî, ñòðåìëåíèåì ê ñèñòåìàòè÷íîñòè, âíèìàíèåì êî âñåì ñôå-
ðàì áûòèÿ, ïðèçíàíèåì ñèëû äóõîâíîãî ìèðà â æèçíè ÷åëîâåêà, 
ïðèðîäû è îáùåñòâà. 

Ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äû â êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè îêàçûâàåòñÿ è òåìà öåëîñòíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Ïî Ê. Ìàðêñó, öåëîñòíûé ÷åëîâåê — ýòî ÷åëîâåê, íå èñêà-
ëå÷åííûé ðàçäåëåíèåì òðóäà. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê 
îòäàåò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè 
ðàçâèòü äðóãèå ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíûì, 
ñîãëàñíî Ìàðêñó, ñòàíåò íåñïåöèàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê. Â íåêîòî-
ðûõ ðàáîòàõ Ìàðêñà åñòü ìûñëè î ïîëèòåõíè÷åñêîì îáðàçîâàíèè, 
êîãäà âñåõ èíäèâèäîâ ãîòîâÿò ê âîçìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó ïðîôåñ-
ñèé. Ïîëó÷èâ òàêîå îáðàçîâàíèå, èíäèâèäû ìîãëè áû íå äåëàòü ñ 
óòðà äî âå÷åðà îäíî è òî æå. 

Íåêîòîðûå èäèëëè÷åñêèå âûäåðæêè èç Ê. Ìàðêñà ðèñóþò òàêîå 
áóäóùåå îáùåñòâî, â êîòîðîì ëþäè ïî óòðàì áóäóò óâëåêàòüñÿ ðûá-
íîé ëîâëåé, äíåì ðàáîòàòü íà çàâîäå, à ê âå÷åðó, îñâîáîäèâøèñü, 
çàíèìàòüñÿ ïðîñâåùåíèåì äóõà. Ðàéìîí Àðîí, õàðàêòåðèçóÿ ýòè 
ìûñëè, çàìå÷àåò: «Ýòî íå àáñóðäíîå ïðåäñòàâëåíèå. Â Èçðàèëå ÿ 
çíàë òðóæåíèêîâ â êèáóöàõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ïî âå÷åðàì ÷è-
òàëè Ïëàòîíà. Íî òóò èñêëþ÷èòåëüíûé ñëó÷àé, ïî êðàéíåé ìåðå äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè»1.

Â «Íåìåöêîé èäåîëîãèè» Ìàðêñ ïèøåò òàê: 

Äåëî â òîì, ÷òî êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå òðóäà, êàæäûé 
ïðèîáðåòàåò ñâîé îïðåäåëåííûé, èñêëþ÷èòåëüíûé êðóã äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðûé åìó íàâÿçûâàåòñÿ è èç êîòîðîãî îí íå ìîæåò âûéòè: 
îí — îõîòíèê, ðûáàê èëè ïàñòóõ, èëè æå êðèòè÷åñêèé êðèòèê è 
äîëæåí îñòàâàòüñÿ òàêîâûì, åñëè íå õî÷åò ëèøèòüñÿ ñðåäñòâ ê æèç-
íè, — òîãäà êàê â êîììóíèñòè÷åñêîì îáùåñòâå, ãäå íèêòî íå îã-
ðàíè÷åí èñêëþ÷èòåëüíûì êðóãîì äåÿòåëüíîñòè, è êàæäûé ìîæåò 

1 Àðîí Ð. Ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Ì., 1993. Ñ. 217. 
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ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ëþáîé îòðàñëè, îáùåñòâî ðåãóëèðóåò âñå 
ïðîèçâîäñòâî è èìåííî ïîýòîìó ñîçäàåò äëÿ ìåíÿ âîçìîæíîñòü äå-
ëàòü ñåãîäíÿ îäíî, à çàâòðà — äðóãîå, óòðîì îõîòèòüñÿ, ïîñëå ïîëóä-
íÿ ëîâèòü ðûáó, âå÷åðîì çàíèìàòüñÿ ñêîòîâîäñòâîì, ïîñëå óæèíà 
ïðåäàâàòüñÿ êðèòèêå, — êàê ìîåé äóøå óãîäíî, — íå äåëàÿ ìåíÿ â 

ñèëó ýòîãî îõîòíèêîì, ðûáàêîì, ïàñòóõîì èëè êðèòèêîì1.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî Ìàðêñó, óïðàçäíÿåòñÿ ïðèãîâîðåííîñòü 
÷åëîâåêà ê îäíîé è òîé æå äåÿòåëüíîñòè, ïðîäóêò, èçãîòîâëåííûé 
èíäèâèäîì, áîëüøå íå ïðåâðàùàåòñÿ â íåêóþ ñèëó, êîòîðàÿ ãîñïîä-
ñòâóåò íàä íèì, âûõîäèò èç ïîä åãî êîíòðîëÿ è íå óñòðàíÿåò îæèäà-
íèÿ ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðåäâàðèòåëüíûìè ðàñ÷åòàìè.  

Îäíàêî ïðîáëåìà øèðå, ÷åì îíà òðàêòóåòñÿ Ê. Ìàðêñîì. Åñëè 
öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà òîëüêî â òîì, ÷òî îí íóæäàåòñÿ òîëüêî â óñòðà-
íåíèè ðàçäåëåíèÿ òðóäà, òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ñàìî ïî ñåáå íå-
ïîëíîå, ïîñêîëüêó îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ïðîòåñòó ïðîòèâ ïîëîæåíèÿ 
èíäèâèäà â èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå, ïðîòåñò îäíîâðåìåííî ñâåðõ-
÷óâñòâåííûé è ñî÷óâñòâåííûé. 

Äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàò ðàçäåëåíèÿ òðóäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ íå ïîëó÷èëî âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü âñå, 
íà ÷òî îíè ñïîñîáíû. Íî ýòîò íåñêîëüêî ðîìàíòè÷åñêèé ïðîòåñò íå 
î÷åíü ñîãëàñóåòñÿ ñ äóõîì íàó÷íîãî ñîöèàëèçìà. Òðóäíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå, êàê îáùåñòâî (áóäü îíî êàïèòàëèñòè÷åñêîå èëè ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîå) ñìîæåò îáó÷èòü âñåõ èíäèâèäîâ âñåì ðåìåñëàì, êàê 
ñìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü èíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî, â êîòîðîì èí-
äèâèäû íå áóäóò ñïåöèàëèçèðîâàíû. 

Ïîèñê ìåíåå ðîìàíòè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè âåëñÿ è â äðóãîì 
íàïðàâëåíèè. Öåëîñòíûì ÷åëîâåêîì íå ìîæåò áûòü ÷åëîâåê, ñïîñîá-
íûé äåëàòü âñå; íî èì ìîæåò áûòü òîò, êòî ïîäëèííî ðåàëèçóåò ñâîþ 
÷åëîâå÷íîñòü, êòî çàíèìàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, õàðàêòåðèçóþùåé ÷å-
ëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîíÿòèå òðóäà ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì. ×åëîâåê 
ïîñòèãàåòñÿ ïî ñóòè ñâîåé êàê ñóùåñòâî òðóäÿùååñÿ. Åñëè îí ðàáî-
òàåò â áåñ÷åëîâå÷íûõ óñëîâèÿõ, îí äåãóìàíèçèðóåòñÿ, òàê êàê ïåðå-
ñòàåò çàíèìàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ðàñêðûâàþùåé åãî ÷åëîâå÷íîñòü â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ. 

Íî ó Ìàðêñà åñòü è äðóãàÿ êîíöåïöèÿ, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê ñâî-
áîäåí âíå òðóäà. Ñîãëàñíî ýòîé âòîðîé êîíöåïöèè, ÷åëîâåê ðåàëèçóåò 
ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü ëèøü ïî ìåðå òîãî, êàê â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè 
ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðóäà è îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 
çàíèìàòüñÿ èíûì, ïîìèìî òðóäà, äåëîì. Ìîæíî, êîíå÷íî, ïîäìå÷àåò 
Ð. Àðîí, ñî÷åòàòü îáà òåçèñà, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïîäëèííàÿ ãóìàíèçà-

1 Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷., ò. 3. Ñ. 31—32. 
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öèÿ îáùåñòâà ïðåæäå âñåãî ïðåäïîëàãàåò ãóìàíèçàöèþ óñëîâèé òðóäà 
è îäíîâðåìåííîå ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, äîñòàòî÷-
íîå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñóã ïîçâîëèë ÷èòàòü Ïëàòîíà1.

Â ôèëîñîôñêîì ïëàíå çäåñü òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ îäíî âîçðàæå-
íèå: êàêîâà îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ñóòü ÷åëîâåêà 
è êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàñøèðåíà òàê, ÷òîáû ýòî ñîçäàëî âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè ôèëîñîôèè? Åñëè ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå îïðåäåëåíà, òî ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü âîçâðàòà ê ïîíÿòèþ 
öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùåìóñÿ êðàéíåé íåîïðåäåëåííîñòüþ. 
Íóæíî, ÷òîáû îáùåñòâî ïðåäîñòàâèëî âñåì ñâîèì ÷ëåíàì âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå îïðåäåëåíèå èäåàëà îáùåñòâà, íî åãî íåëåãêî 
ïðåòâîðèòü â êîíêðåòíóþ è ÿñíóþ ïðîãðàììó. Èòàê, îáùåñòâî äîëæ-
íî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðåàëèçîâàòü åãî öåëîñòíîñòü. 

Первый кризис 

Åäâà ëè íå ïåðâûì êëàññè÷åñêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäå íàíåñ óäàð Ô. Íèöøå. Îïðåäåëèâ ÷åëîâåêà êàê åùå íå ñôîð-
ìèðîâàâøååñÿ æèâîòíîå, íåìåöêèé ôèëîñîô îòâåðã èäåþ ñòàáèëüíîé, 
óñòîÿâøåéñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ó áèîëîãè-
÷åñêîé ýâîëþöèè âîâñå íåò ïðåäóñòàíîâëåííîãî ïëàíà. ×åëîâåê âî-
âñå íå çàìûêàåò íåêóþ ïðèðîäíóþ öåïü, à ïîïðîñòó âûïàäàåò èç åå 
çâåíüåâ. Âñå, ÷òî îöåíèâàåòñÿ êàê ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâåêà, íà ñàìîì 
äåëå ïðîöåññ åãî âûðîæäåíèÿ. «×åëîâå÷åñêîå, ñëèøêîì ÷åëîâå÷å-
ñêîå» ïîäâåðãëîñü ñóðîâîé êðèòèêå. Ýòó èäåþ, êàê áóäåò ïîêàçàíî 
äàëåå, èñïîëüçîâàëè ïîçæå íåìåöêèå ôèëîñîôñêèå àíòðîïîëîãè. 

Íèêòî äî Ôðåéäà íå óäåëÿë òàêîãî âíèìàíèÿ íàáëþäåíèþ è 
èçó÷åíèþ èððàöèîíàëüíûõ, ïîäñîçíàòåëüíûõ ñèë, â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îïðåäåëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. Îí è åãî ïîñëåäî-
âàòåëè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íå òîëüêî îòêðûëè ïîäñîçíàòåëü-
íûé ïëàñò â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå — ñàìî ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî 
îòðèöàëîñü ðàöèîíàëèñòàìè, — íî è ïîêàçàëè, ÷òî ýòè èððàöèî-
íàëüíûå ÿâëåíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåííûì çàêîíàì è ïîòîìó èõ 
ìîæíî âïîëíå ðàöèîíàëüíî îáúÿñíèòü. Ôðåéä â ÷èñëå ïåðâûõ, óæå 
â 1914 ã., âñêðûâàåò ïîðàçèòåëüíîå «êðóøåíèå èëëþçèé», îòðèöàíèå 
âñåõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ â ìèðíîå âðåìÿ. «Ñëåïîå 
áåøåíñòâî», ãíåçäÿùååñÿ â ïîäñîçíàíèè íàøèõ öèâèëèçàöèé, ïîêà-
çàë îí, îïðîêèäûâàåò âñå, ÷òî âñòàåò íà åãî ïóòè, áóäòî ïîñëå íåãî 
íåò íè áóäóùåãî, íè ìèðà. 

1 Àðîí Ð. Ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Ì., 1993. Ñ. 183. 
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Â òå ãîäû èçîáðåòàòåëü ïñèõîàíàëèçà ïðèíèìàåòñÿ âû÷èñëÿòü 
çàãàäî÷íîå «ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè». Îíî âûðèñîâûâàåòñÿ ïîòèõîíü-
êó, ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà íàñëàæäåíèÿ, ñâèâàÿñü è êëóáÿñü ïîä 
øóìíûì âîðêîâàíèåì è ëóêàâûìè ïðîäåëêàìè Ýðîòà. Îäíàêî ïîñëå 
1918 ã., è îñîáåííî ïîñëå 1945 ã., îáðàç ÷åëîâåêà ñòàë íåâîîáðàçè-
ìûì, à èäåÿ ÷åëîâå÷íîñòè îáðåëà äâóñìûñëåííîñòü. Â ìðà÷íîé òåíè 
ïëàíåòàðíûõ êóðãàíîâ èç ìåðòâûõ òåë âîçíèêàþò ïðåäâàðèòåëüíûå 
âîïðîñû: ÷òî áåñ÷åëîâå÷íî â ÷åëîâåêå? ×òî çàñòàâëÿåò îò÷àèâàòüñÿ? 
Èìåííî íà ýòè âîïðîñû íóæíî îòâåòèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Ìíîãèå èäåè, âûðàæåííûå â ðàáîòàõ Ç. Ôðåéäà, øèðîêî îáñóæ-
äàþòñÿ â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. 
Ôèëîñîôû àíàëèçèðóþò æåñòîêîñòü, êîòîðàÿ óêîðåíèëàñü â ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäå. Ñîâðåìåííîñòü îêàçàëàñü áåçæàëîñòíîé. Ìîãóùåñò-
âî áåñ÷åëîâå÷íîñòè è äåéñòâåííîñòü íåíàâèñòè ïðåòåðïåâàþò óæàñ-
íûå ìóòàöèè. 

Âëþáëåííîå â ýêîëîãèþ ïîêîëåíèå, — ïèøåò ôðàíöóçñêèé ôèëî-
ñîô Àíäðå Ãëþêñìàíí, — ìó÷èëîñü «âûõîäîì èç ÿäåðíîé ýïîõè» è 
âîò, ñàìî òîãî íå âåäàÿ, îêàçàëîñü ïåðåä ãîðèçîíòîì, ê êîòîðîìó 
åùå òðóäíåå ïîäñòóïèòüñÿ, ÷åì ê òîìó, îòêóäà îíè ñîáèðàëèñü èç-
ãîíÿòü äåìîíîâ. Ñíîâà ïðèõîäèòñÿ ìûñëèòü íåìûñëèìîå, îñòàâèòü 

ýðó âîäîðîäíîé áîìáû, ÷òîáû âñòóïèòü â ýïîõó áîìáû ÷åëîâå÷åñêîé1.

Ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü — ýòè ñëîâà íàïèñàíû ñåãîäíÿ ïîâñþäó. 
Îòâåðæåíèå ñîâåñòè è âåðû âïèñûâàåòñÿ â ïîëèòèêó, â æèçíåííûé 
îïûò, â ìåæäóíàðîäíûå ïðîáëåìû, â ñòðàòåãè÷åñêèå çàâîåâàíèÿ. 
Ýòî òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ñ òåõ ïîð íåîòâðàòè-
ìî ñíàáæåííîå ñèëîé ðàçäðîáèòü ìèð íà ìåëêèå êóñî÷êè, îïðåäåëÿ-
åòñÿ óíèâåðñàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâå÷åñòâà ïîêîí÷èòü ñ ñàìèì 
ñîáîé. Êàê ñäåðæàòü, âðàçóìèòü, ïàðàëèçîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ áîìáó? 
Íåêîãäà òåððîðèçì âûçûâàë öåëûé áóêåò òùàòåëüíî ïðîäóìàííûõ 
ìåð — ïîëèöåéñêèå ðåïðåññèè, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðå-
äîñòîðîæíîñòè. Ñåãîäíÿ âûçîâ, íå ïðèçíàþùèé ãðàíèö, îáðàùåí 
çäåñü è òåïåðü ê ðàçóìíîìó îáîñíîâàíèþ íàøåé æèçíè, ê íàøèì 
íàäåæäàì íà âûæèâàíèå è íàøåé îòâàãå ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. 

À. Ãëþêñìàíí ïûòàåòñÿ ïðîñëåäèòü àíòðîïîëîãè÷åñêèå èñòîêè 
æåñòîêîñòè. Îí îòìå÷àåò, ÷òî íèãèëèçì ðååò íàä ÷åëîâå÷åñêèìè, 
ñëèøêîì ÷åëîâå÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, îí ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà, 
áûòèÿ è íåáûòèÿ, èñòèíû è ëæè. 

Íèöøå, ãîðàçäî áîëåå ýéôîðè÷åñêèé, ÷åì î íåì ãîâîðÿò, îòêðûë òðè 
ñòàäèè ñîãëàñèÿ íà æåñòîêîñòü, ÷òîáû âîñïåòü èõ òðèóìôàëüíîå 
ñëåäîâàíèå äðóã çà äðóãîì: ïîñëå âåðáëþäà, êîòîðûé òåðïèò, ÿâëÿ-

1 Ãëþêñìàíí À. Ôèëîñîôèÿ íåíàâèñòè. Ì., 2006. Ñ. 16. 
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åòñÿ ëåâ, êîòîðûé ïðåñòóïàåò è êðóøèò, íàêîíåö — äèòÿ, «íåâèí-
íîñòü è çàáâåíèå», âå÷íîå âîçâðàùåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñåáå âñå ÷òî 
óãîäíî, ïîñêîëüêó íå âåäàåò ñìåðòè. Äàâàéòå íàó÷èìñÿ ðàçëè÷àòü çà 
ðîçîâûì íèãèëèçìîì Çàðàòóñòðû ÷åðíûé íèãèëèçì ýñêàëàöèè êîí-
öà ñâåòà, êîãäà âçðîñëûå, ïðèêèíóâøèåñÿ äåòüìè, îñâîáîäèâ ñåáÿ 
«ñâÿòûì ñëîâîì óòâåðæäåíüÿ» ñ îøåëîìëÿþùåé ëåãêîñòüþ ïðåâðà-
ùàþòñÿ â óáèéö ýòèõ ñàìûõ äåòåé è êðè÷àò, ÷òî íåïîâèííû â èç-

áèåíèè ìëàäåíöåâ1.

Çàâåðøàÿ êíèãó, À. Ãëþêñìàíí íàçûâàåò ñåìü öâåòêîâ íåíàâèñ-
òè. Íåíàâèñòü ñóùåñòâóåò, äàæå åñëè åå íå óçíàþò. Íåíàâèñòü ïðè-
êðûâàåòñÿ íåæíîñòüþ. Îíà íàñûòíà. Íåíàâèñòü îáåùàåò ðàé. Îíà 
õî÷åò áûòü Áîãîì-Òâîðöîì. Íåíàâèñòü ëþáèò äî ñìåðòè. Îíà ïèòà-
åòñÿ ñâîèì îïóñòîøåíèåì. 

Второй кризис 

Òåì íå ìåíåå ïîñëå Íèöøå ñêëàäûâàëàñü ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî 
áûëî áû îïðåäåëèòü êàê «öåíòðàöèþ ÷åëîâåêà»2. Â íà÷àëå ìèíóâ-
øåãî ñòîëåòèÿ ðîæäàåòñÿ íîâîå ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå — ôèëî-
ñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Ó îñíîâàòåëåé äàííîé äèñöèïëèíû âîçíè-
êàåò èäåÿ «ýêñöåíòðè÷íîñòè ÷åëîâåêà». Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ 
âûäâèíóëà äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ: èñòîëêî-
âàíèå ÷åëîâåêà êàê íîñèòåëÿ êóëüòóðû è êàê îðãàíèçìà â ðÿäó äðó-
ãèõ îðãàíèçìîâ. Ã. Ïëåñíåð âûäåëèë ñòóïåíè îðãàíè÷åñêîãî ìèðà. 
Îáîñíîâûâàÿ îòëè÷èå æèâîãî îò íåæèâîãî, îí îáîçíà÷èë, êàê âû-
ãëÿäÿò ãðàíèöû òîãî è äðóãîãî. Îí àíàëèçèðîâàë ñïåöèôè÷åñêóþ 
îðãàíèçàöèþ ÷åëîâåêà. Ïî À. Ãåëåíó, ñïåöèôèêà ÷åëîâå÷åñêîé îð-
ãàíèçàöèè ñîñòîèò âî âçàèìîñâÿçàííîé ñèñòåìå ôóíêöèé. Îí ôîð-
ìóëèðîâàë èäåþ îòêðûòîñòè è íåçàâåðøåííîñòè ÷åëîâåêà êàê æèâîãî 
ñóùåñòâà. ×åëîâåê ïåðåæèâàåò àâàíòþðó ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 

Ê. ßñïåðñ óêàçûâàë, ÷òî íèêàêîå ôèëîñîôñêîå îçàðåíèå íå ñïî-
ñîáíî äàòü îäíîçíà÷íóþ êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîãî. Ñêîðåå ñëåäîâàëî 
áû ñêàçàòü, ÷òî ïî ìåðå òðàíñöåíäèðóþùåãî îâëàäåíèÿ îáúåìëþ-
ùèì ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü èñòîêîâ ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Îò-
ñþäà, ñîãëàñíî Ê. ßñïåðñó, íåóñòàííîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê åäè-
íîìó, êàêîâûì îí íå ÿâëÿåòñÿ. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà íåçàâåðøåííà è 
ôðàãìåíòàðíà. «Ôðàãìåíòàðíîñòü òðåáóåò äîñòèæåíèÿ ïîëíîòû, èñ-

1 Ãëþêñìàíí À. Ôèëîñîôèÿ íåíàâèñòè. Ì., 2006. Ñ. 40. 
2 Êóòûðåâ Â.À. Ñìåðòü ÷åëîâåêà â ôèëîñîôèè ïîñòìîäåðíèçìà // Ëè÷íîñòü. Êóëü-
òóðà. Îáùåñòâî, 2007. Ñïåö. âûï. Ñ. 50. 
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òî÷íèê êîòîðîé, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âñåì îñòàëüíûì óíèâåðñàëü-
íûì èñòî÷íèêàì “÷åëîâå÷åñêîãî”, äîëæåí îáåñïå÷èòü áûòèþ ÷åëî-
âåêà îñíîâó è öåëîñòíîñòü»1. Ñîãëàñíî Ê. ßñïåðñó, â ñàìûõ ãëóáèí-
íûõ ñëîÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ñîõðàíÿþòñÿ êàêèå-òî äåéñòâåí-
íûå ýëåìåíòû. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ïëàñòè÷íîñòè ÷åëîâåê îñòàåòñÿ 
íåçàâåðøåííûì. Íî â ýòîé íåçàâåðøåííîñòè ðîñòêè áóäóùåãî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè îá óñ-
òîé÷èâîé è íåèçìåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå îêàçàëîñü íåñîñòîÿ-
òåëüíûì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò âñå. Ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà íåîïðåäåëèìà. Ìû íå ìîæåì ñâåñòè ÷åëîâåêà ê îáùåìó 
çíàìåíàòåëþ, èáî îí íå ñîîòâåòñòâóåò êàêîé-ëèáî îäíîé ñïåöèàëè-
çàöèè. ×åëîâåê íåñâîäèì ê êàêîé-ëèáî îäíîé âèäîâîé êàòåãîðèè. 
Äðóãîãî òàêîãî âèäà â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. 

Îäíàêî ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà íå çàâåðøåíà, 
ïðåäïîëàãàëà âñå-òàêè ñîõðàíåíèå áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà. 
Äà, ÷åëîâåê — ýòî îòêðûòàÿ âîçìîæíîñòü. Îí íå çàâåðøåí è íå ìîæåò 
áûòü çàâåðøåí. Íî ïðè âñåõ òðàíñôîðìàöèÿõ ÷åëîâåê íå óòðà÷èâàåò 
ñâîèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ. Íàáëþäàÿ çà èçìåíåíèÿìè â áèîëî-
ãè÷åñêîé èëè äóõîâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà, ìû ïî-ïðåæíåìó ãîâîðèì: 
«Ýòî ÷åëîâåê!» 

Èäåÿ «ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîãî», êàçàëîñü, ïîäòâåðæäàëàñü 
è íîâåéøèìè îòêðûòèÿìè íàóêè. Áûë ïðîâîçãëàøåí «àíòðîïíûé 
ïðèíöèï», êîòîðûé çàôèêñèðîâàë ñâÿçü ìåæäó êðóïíîìàñøòàáíû-
ìè ñâîéñòâàìè íàøåé Âñåëåííîé è ñóùåñòâîâàíèåì â íåé ÷åëîâåêà. 
×åëîâåê îêàçûâàëñÿ íå òîëüêî íàáëþäàòåëåì, íî è àðõèòåêòîðîì, 
ïðîåêòèðîâùèêîì, êîíñòðóêòîðîì ôàêòîâ. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â îñíîâíîì ôèëîñîôàìè, ïîñòàâèëà ðÿä 
ïðîáëåì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ôèëîñîôñêèì îñìûñëåíèåì 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Â ÷àñòíîñòè, âûñîêóþ îöåíêó ïîëó÷àëà ëè÷íàÿ 
ñâîáîäà è óìåíèå èíäèâèäà êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. 

Âìåñòå ñ òåì ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îáðàòèëà âíèìàíèå 
íà ïðåîáðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Îíà ïîêàçàëà, ÷òî ëþäè 
ñòàëè ñëèøêîì ðàññóäî÷íûìè, îòäàëèëèñü îò ýìîöèé è îùóùåíèé. 
Â ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ áûë ñäåëàí ðåøèòåëüíûé øàã ê õîëè-
ñòè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Åùå îäíà âàæíàÿ 
ñòîðîíà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ — ïåðåõîä îò âíóòðèïñèõè÷åñêîé, èëè 
âíóòðåííåîðãàíèçìåííîé, îðèåíòàöèè ê ïðèçíàíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé, ñåìåéíûõ âçàèìîñâÿçåé, ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð è ñîöèî-
êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â êâàíòîâî-ðåëÿòèâèñòñêîé ôèçèêå, â ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîçíàíèÿ è â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàóêè ìè-

1 Ñì.: ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 908. 
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íóâøåãî âåêà, îêàçàëè ðàäèêàëüíîå âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå ïñèõèêè 
è ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Â ïðîøëîì ìåõàíèñòè÷åñêàÿ íàóêà ñîáðà-
ëà ìàññó ñâèäåòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ âðîäå, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæíî 
ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé óñïåõà ïîíèìàòü è èçó÷àòü êàê îòäåëüíûé 
ìàòåðèàëüíûé îáúåêò — ïî ñóùåñòâó, êàê áèîëîãè÷åñêóþ ìàøèíó, 
ñîáðàííóþ ïî ÷àñòÿì, ò.å. èç òåëåñíûõ îðãàíîâ, òêàíåé, êëåòîê. Ïðè 
òàêîì ïîäõîäå ñîçíàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäóêò ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå. 

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îáðàç ÷å-
ëîâåêà êàê èñêëþ÷èòåëüíî áèîëîãè÷åñêîé ìàøèíû íåïðèåìëåì.  
Â ñåðüåçíîì ëîãè÷åñêîì êîíôëèêòå ñ òðàäèöèîííîé ìîäåëüþ, íîâûå 
äàííûå íåäâóñìûñëåííî ïîääåðæèâàþò âîççðåíèå, êîòîðîå îòñòàèâà-
ëè âñå ìèñòè÷åñêèå òðàäèöèè âî âñå âåêà: ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ÷åëîâåê ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü è êàê îáøèðíîå ïîëå ñîçíà-
íèÿ, òðàíñöåíäèðóþùåå îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà, íüþòîíîâ-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòè. 

Ñòàíèñëàâ Ãðîô ïîäìå÷àåò, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ î÷åíü ïîõîæà íà òó, 
ñ êîòîðîé ñòîëêíóëàñü ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà ïðè èçó÷åíèè ñóáàòîì-
íûõ ïðîöåññîâ (ïàðàäîêñ âîëíû-÷àñòèöû â îòíîøåíèè ñâåòà è ìà-
òåðèè). Ñîãëàñíî ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè Áîðà, äëÿ èñ÷åðïû-
âàþùåãî îïèñàíèÿ ñâåòà è ñóáàòîìíûõ ÷àñòèö íóæíî ðàññìàòðèâàòü 
âîëíîâóþ êàðòèíó è êàðòèíó ÷àñòèöû êàê äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ 
è ðàâíî íåîáõîäèìûõ àñïåêòà îäíîé ðåàëüíîñòè. Îáå âåðíû ëèøü 
îò÷àñòè è êàæäàÿ èìååò îãðàíè÷åííóþ ïðèìåíèìîñòü. Ñ êàêèì èç 
äâóõ àñïåêòîâ ñòîëêíåòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîð, çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî 
è îò îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòà1.

Ïðèíöèï äîïîëíèòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ÿâëåíè-
åì ñóáàòîìíîãî ìèðà, åãî íåëüçÿ àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíîñèòü â äðóãèå 
îáëàñòè èññëåäîâàíèé. Îäíàêî îí óñòàíàâëèâàåò âàæíûé ïðåöåäåíò 
äëÿ äðóãèõ äèñöèïëèí òåì, ÷òî êîäèôèöèðóåò ïàðàäîêñ, âìåñòî òîãî 
÷òîáû ïûòàòüñÿ ðàçðåøèòü åãî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íàóêè, èçó÷àþ-
ùèå ÷åëîâåêà — ìåäèöèíà, ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïàðàïñèõîëî-
ãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, òàíàòîëîãèÿ è äðóãèå — óæå ñîáðàëè äîñòàòî÷íî 
ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîäîáíîãî ïðèíöèïà 
äîïîëíèòåëüíîñòè. 

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Ñ. Ãðîôîì, ÷òî õîòÿ ýòî êàæåòñÿ àá-
ñóðäíûì è íåâîçìîæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé ëîãèêè, ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà äåìîíñòðèðóåò èíòåðåñíóþ äâîéñòâåííîñòü. 
Èíîãäà îíà ïðèçåìëÿåò ñåáÿ äî ìåõàíè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé, ïðè-
ðàâíèâàÿ ÷åëîâåêà ê òåëó è ôóíêöèÿì îðãàíèçìà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ 

1 Ãðîô Ñ. Çà ïðåäåëàìè ìîçãà. Ðîæäåíèå, ñìåðòü è òðàíñöåíäåíöèÿ â ïñèõîòåðà-
ïèè. Ì., 2002. Ñ. 91. 
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îíà âûÿâëÿåò ñîâåðøåííî èíîé îáðàç, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ÷åëîâåê 
ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê áåçãðàíè÷íîå ïîëå ñîçíàíèÿ, òðàíñöåí-
äèðóþùåå ìàòåðèþ, ïðîñòðàíñòâî, âðåìÿ è ëèíåéíóþ ïðè÷èííîñòü. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû îïèñàòü ÷åëîâåêà âñåñòîðîííèì è èñ÷åðïûâàþùèì 
ñïîñîáîì, ìû äîëæíû ïðèíÿòü ïàðàäîêñàëüíûé ôàêò, ÷òî îí åñòü 
îäíîâðåìåííî è ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, ò.å. áèîëîãè÷åñêàÿ ìàøèíà, 
è îáøèðíîå ïîëå ñîçíàíèÿ. 

Â ôèçèêå ðåçóëüòàòû ñóáàòîìíûõ ýêñïåðèìåíòîâ çàâèñÿò îò êîí-
öåïöèè è ïîäõîäà ýêñïåðèìåíòàòîðà; â êàêîì-òî ñìûñëå âîëíîâîé 
âîïðîñ ïðèíîñèò âîëíîâîé îòâåò è çà âîïðîñîì î ÷àñòèöå ñëåäóåò 
îòâåò î ÷àñòèöå. Âîçìîæíî, â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâåêîì, êîí-
öåïöèÿ èññëåäîâàòåëÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è îðãàíèçàöèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà ìîãóò ïîâëèÿòü íà åãî èñõîä. 

Ìîæíî áûëî áû ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Ñ. Ãðîôà è óäîâëåòâîðèòü-
ñÿ ïðîñòûì ñîâìåùåíèåì ýòèõ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ, íî âçàèìî-
äîïîëíÿþùèõ îáðàçîâ, êîòîðûå îáà âåðíû ëèøü ÷àñòè÷íî. Îäíàêî 
íåêîòîðûå äîñòèæåíèÿ â ìàòåìàòèêå, ôèçèêå, èçó÷åíèè ìîçãà îáíà-
ðóæèëè ñóùåñòâîâàíèå íîâûõ ìåõàíèçìîâ, îòêðûâàþùèõ ìíîãîîáå-
ùàþùèå ïåðñïåêòèâû. Â áóäóùåì ýòè ñ âèäó íåñîâìåñòèìûå îáðàçû 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû áóäóò, âåðîÿòíî, ñèíòåçèðîâàíû è èíòåãðè-
ðîâàíû ýëåãàíòíûì è èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì. 

Èòàê, âàæíîé ÷åðòîé íîâîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàíèå ñòðàííîé ïàðàäîêñàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùåé 
èíîãäà ñâîéñòâà ñëîæíîãî íüþòîíîâñêî-êàðòåçèàíñêîãî îáúåêòà, à 
èíîãäà — ñâîéñòâà ïîëÿ ñîçíàíèÿ, íå îãðàíè÷åííîãî íè âðåìåíåì, 
íè ïðîñòðàíñòâîì, íè ëèíåéíîé ïðè÷èííîñòüþ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîãåííîé 
ïðèðîäû âèäÿòñÿ âûðàæåíèåì êîíôëèêòà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ àñ-
ïåêòàìè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Â ñàìîì êîíôëèêòå, ïî óáåæäåíèþ 
ñòîðîííèêîâ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, îòðàæåíî äèíàìè÷å-
ñêîå íàïðÿæåíèå ìåæäó äâóìÿ óíèâåðñàëüíûìè ñèëàìè: òåíäåíöèåé 
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ è âñåîõâàòûâàþùèõ ôîðì ñîçíàíèÿ ê ÷ëå-
íåíèþ, îòäåëåíèþ, ìíîæåñòâåííîñòè è òåíäåíöèåé èçîëèðîâàííûõ 
åäèíèö ñîçíàíèÿ ê âîçâðàùåíèþ â ïåðâîíà÷àëüíóþ öåëîñòíîñòü è 
åäèíñòâî. 

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ôèëîñîôèÿ ïî ñàìîìó ñâîåìó ïðåäíàçíà-
÷åíèþ íå äàåò ðåøåíèé. Åå ëîíî — ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ. È îíà 
çàêëþ÷àåòñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
âèä áåëêîâîé ôîðìû æèçíè. Îðãàíèêà ÷åëîâåêà — ýòî åãî àíòðîïî-
ëîãè÷åñêàÿ äàííîñòü. Ïîýòîìó âñå ïîïûòêè çàìåíèòü æèâóþ æèçíü 
ìåõàíèçìîì ïî îïðåäåëåíèþ îòâåðãàþòñÿ ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëî-
ãèåé. Âåäü ðå÷ü èäåò, ïî ñóùåñòâó, óæå íå î ïðåîáðàæåíèè ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû, à îá åå óñòðàíåíèè. Îíà îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ôåíî-
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ìåíîì òðàíçèòíûì, ýôåìåðíûì, íåñòîéêèì. ×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà, 
ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ìîæåò áûòü «ïðåâçîéäåíà», «ïðåîäîëåíà». 

Третий кризис 

Â ïðàêòè÷åñêóþ ïëîñêîñòü ïåðåâîäÿòñÿ òåõíîëîãèè «óëó÷øåíèÿ» 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ýòî äåðçêèé âûçîâ ÷åëîâåêó, áðîøåííûé 
èì ñàìèì. Èíñòèòóò ýòèêè è íîâûõ òåõíîëîãèé (IEFT) óòâåðæäàåò: 
«Ñëåäóþùèå 50 ëåò èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò, íàíîòåõíîëîãèè, ãåíå-
òè÷åñêàÿ èíæåíåðèÿ è êîãíèòîëîãèÿ ïîçâîëÿò ëþäÿì çàáûòü îá îãðà-
íè÷åííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
ïðèáëèçèòñÿ ê ñòîëåòèþ. Âîçìîæíîñòè íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò óâåëè÷åíû. Ìû áóäåì îáëàäàòü 
áîëåå ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè êîíòðîëÿ íàä íàøèìè ÷óâñòâàìè è 
ïàìÿòüþ. Íàøè òåëà è ìîçã áóäóò îêðóæåíû è ïîãëîùåíû êîìïüþ-
òåðíîé ýíåðãèåé. Ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ýòè òåõíîëîãèè äëÿ âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ñåáÿ è ñåáå ïîäîáíûõ, ÷òî ðàñøèðèò ãðàíèöû âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà». 

Íà ýòîé îñíîâå ñòðîèòñÿ íîâàÿ êîíöåïöèÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. 
Ïåðåõîäíûì òèïîì îáúÿâëÿåòñÿ òðàíñ÷åëîâåê, âïåðâûå äåòàëüíî 
îïèñàííûé ôóòóðèñòîì FM-2030. FM íàçûâàåò òàêèå ïðèçíàêè 
òðàíñ÷åëîâå÷íîñòè, êàê óëó÷øåíèå òåëà òðàíñïëàíòàíòàìè, áåñïî-
ëîñòü, èñêóññòâåííîå ðàçìíîæåíèå è ðàñïðåäåëåííàÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòü. Ïî îïðåäåëåíèþ èç «Ñëîâàðÿ òðàíñãóìàíèñòè÷åñêîé 
òåðìèíîëîãèè», òðàíñ÷åëîâåê — ýòî íåêòî, àêòèâíî ãîòîâÿùèéñÿ 
ñòàòü ïîñò÷åëîâåêîì. 

Ïîñò÷åëîâåê (post human) — ýòî ïîòîìîê ÷åëîâåêà, ìîäèôèöè-
ðîâàííûé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî óæå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì. Èäåàë 
ïîñò÷åëîâåêà âûãëÿäèò â îïèñàíèè òðàíñãóìàíèñòîâ òàê: 

Â êà÷åñòâå ïîñò÷åëîâåêà âû áóäåòå îáëàäàòü óìñòâåííûìè è ôèçè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèìè âîçìîæíîñòè 
ëþáîãî íåìîäèôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Âû áóäåòå óìíåå, ÷åì ëþ-
áîé ÷åëîâåê-ãåíèé, è áóäåòå îáëàäàòü íàìíîãî áîëåå ñîâåðøåííîé 
ïàìÿòüþ. Âàøå òåëî íå áóäåò ïîäâåðæåíî çàáîëåâàíèÿì è îíî íå 
áóäåò ðàçðóøàòüñÿ ñ âîçðàñòîì, ÷òî îáåñïå÷èò âàì íåîãðàíè÷åííóþ 
ìîëîäîñòü è ýíåðãèþ. Âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ãîðàçäî áîëüøèå ñïî-
ñîáíîñòè èñïûòûâàòü ýìîöèè, óäîâîëüñòâèå è ëþáîâü èëè âîñõè-
ùàòüñÿ êðàñîòîé. Âàì íå ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü óñòàëîñòü èëè ñêóêó 
è ðàçäðàæàòüñÿ ïî ìåëî÷àì. 

Â èòîãå ïîñòëþäè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ èñêóññòâåííûìè 
ñîçäàíèÿìè (îñíîâàííûìè íà èñêóññòâåííîì èíòåëëåêòå) èëè ðå-
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çóëüòàòîì áîëüøîãî ÷èñëà èçìåíåíèé è óëó÷øåíèé áèîëîãèè ÷åëî-
âåêà èëè òðàíñ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ïîñòëþäè ìîãóò äàæå íàéòè äëÿ 
ñåáÿ ïîëåçíûì îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà è æèòü â êà÷åñòâå 
èíôîðìàöèîííûõ ñòðóêòóð â ãèãàíòñêèõ ñâåðõáûñòðûõ êîìïüþòåð-
íûõ ñåòÿõ. Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ìû, ëþäè, íå ñïîñîáíû ïðåäñòàâèòü 
ñåáå, ÷òî çíà÷èò áûòü ïîñò÷åëîâåêîì. Èõ äåëà è ñòðåìëåíèÿ ìîãóò 
îêàçàòüñÿ òàê æå íåäîñòóïíû íàøåìó ïîíèìàíèþ, êàê îáåçüÿíå íå 
ïîíÿòü ñëîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 

Êîìïüþòåðíàÿ ðåâîëþöèÿ ñîïðÿæåíà ñ íàñòóïëåíèåì íà ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî. Áåëêîâàÿ ôîðìà æèçíè îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé â 
ñâÿçè ñ ìàññîâûì âíåäðåíèåì ìàøèí è ìåõàíèçìîâ. Ïåðñïåêòèâû 
ãåííîé èíæåíåðèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ, âåäóùèõ ê èñêóññò-
âåííîìó ïðîèçâîäñòâó ïîòîìñòâà, èçîáðåòåíèå ïðåïàðàòîâ, èçìå-
íÿþùèõ ëè÷íîñòü, òðàíñïëàíòàöèÿ îðãàíîâ, â îñîáåííîñòè èñêóññò-
âåííûõ, — âñå ýòî, ðàçóìååòñÿ, ðàçðóøàåò òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëå-
íèå î áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. È âìåñòå ñ òåì, êàê íèêîãäà 
ðàíåå, ïîêàçûâàåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ñëîæíîñòü ÷åëîâåêà, åãî óíèêàëü-
íîñòü êàê ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, õðóïêîñòü. Åñëè íàóêà ñïîñîáíà çàìå-
íèòü ñåðäöå «ïëàìåííûì ìîòîðîì», ïðèäåëàòü «ñòàëüíûå ðóêè-
êðûëüÿ», çàìåíèòü ìîçã êîìïüþòåðíûì óñòðîéñòâîì, òî, åñòåñòâåííî, 
âîçíèêàåò âîïðîñ: à ÷òî â ÷åëîâåêå ñîáñòâåííî «ñïåöèôè÷åñêè ÷åëî-
âå÷åñêîãî»? Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷òî â ÷åëîâåêå òàêîãî, ÷òî íåëüçÿ óäàëèòü, 
çàìåíèòü òðàíñïëàíòàíòîì? 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî áóðíûé íàòèñê òåõíî-
ãåííîãî ìûøëåíèÿ ñîäåðæèò â ñåáå ñêðûòûé íåêðîôèëüñêèé èì-
ïóëüñ. Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíòû, âæèâëÿÿ â áèî-
ëîãè÷åñêèé îðãàíèçì ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû. 

Ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ñëèÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ êîìïüþòåðîì. Òàê, 
îäíà àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ðàçðàáîòàëà ìèêðîñõåìó ïîä íàçâàíèåì 
VeriChip, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò èìïëàíòèðîâàòü ïîä êîæó âñåì æå-
ëàþùèì. Òàêîé ìèêðî÷èï ñïîñîáåí íåñòè èíôîðìàöèþ ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà (äîïóñòèì, ïîïàë ÷åëîâåê â àâàðèþ — âðà÷è ñ÷èòûâàþò 
ìåäèöèíñêóþ êàðòó ñî ñïèñêîì ïðîòèâîïîêàçàíèé), ñ åãî ïîìîùüþ 
ìîæíî ïðîñëåäèòü çà ïîòåðÿâøèìèñÿ äåòüìè è äàæå çà ïðåñòóïíè-
êàìè. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, íî çàìåòíûé øàã 
ê òîìó, ÷òîáû ñâÿçàòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî â åäèíóþ ñåòü. 

Íå ìåíåå èíòåðåñåí äðóãîé ïðîåêò — MIThril. Îí ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé, ïî ñóùåñòâó, ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð, âøèòûé â îäåæäó 
èëè êîæó ÷åëîâåêà. «Óìíàÿ» ñèñòåìà áóäåò ïîñòîÿííî èçó÷àòü ñâîåãî 
âëàäåëüöà (åãî ïðèâû÷êè, ïîâåäåíèå, ðàñïîðÿäîê äíÿ), âåñòè ñâîé 
ñîáñòâåííûé ãðàôèê, âõîäèòü â Èíòåðíåò è âîâðåìÿ äåëàòü ïîä-
ñêàçêè. Íàïðèìåð, íàïîìíèò âàì î äíå ðîæäåíèÿ ëþáèìîé òåòóøêè 
èëè ïîäñêàæåò îïòèìàëüíûé ìàðøðóò ïåðåäâèæåíèÿ ïî ãîðîäó. 
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Ðîëü ìîíèòîðà ïðè ýòîì áóäóò âûïîëíÿòü î÷êè ïîëüçîâàòåëÿ. À â 
ïåðñïåêòèâå — è ñåò÷àòêà ãëàçà. 

Óïîìÿíåì òàêæå ïðîåêò, êîòîðûé ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê 
«ñàìîðàçâèâàþùèéñÿ öèôðîâîé îáðàç». Âñòðîåííàÿ â êîìïüþòåð âè-
äåîêàìåðà îöèôðîâûâàåò îáðàç ïîëüçîâàòåëÿ. Ìèêðîôîí çàïèñûâàåò 
åãî ðå÷ü. Ýòîò ïðîöåññ èäåò ïîñòîÿííî, èçî äíÿ â äåíü, è ïðîãðàììà 
íà÷èíàåò âûñòðàèâàòü âèðòóàëüíûé îáðàç, âñå áîëåå ïðèáëèæàÿ åãî ê 
îðèãèíàëó. Ìàøèíà êîïèðóåò íå òîëüêî âàø âíåøíèé âèä, íî è 
ìèìèêó, èíòîíàöèè ãîëîñà, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Íàñòóïàåò ìî-
ìåíò, êîãäà êèáåð-äâîéíèê ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì — òåïåðü 
îí ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ òàê æå, êàê îòðåàãè-
ðîâàë áû îðèãèíàë. 

Â ýòîì êîíòåêñòå ïèñàëè â ïðåññå î Ìàéêëå Äæåêñîíå, ÷òî ÿêîáû 
îí íå ïðîñòîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, à êèáîðã, ñîñòîÿùèé íàïîëîâèíó 
èç ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, à íàïîëîâèíó èç êîìïüþòåðíûõ óñòðîéñòâ. 
«Âîîáùå, — ïèøåò, ñêàæåì, Â.Ï. Ðóäíåâ, — êîìïüþòåðíàÿ ðåâî-
ëþöèÿ ïîñòåïåííî êîððåêòèðóåò òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà. Ðàíüøå ðóêè 
ñîçäàâàëè îðóäèÿ. Íî êîãäà îíè ñîçäàëè êîìïüþòåð, îíè ïåðåñòàëè 
áûòü íóæíû, òåïåðü íóæíû òîëüêî ïàëüöû, ÷òîáû íàáèðàòü èíôîð-
ìàöèþ (âîò ñèìâîë ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà — îáùåñòâà èí-
ôîðìàöèè). Íî ñêîðî è ïàëüöû íå ïîíàäîáÿòñÿ, îñòàíåòñÿ òîëüêî 
÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ, çàïèñûâàþùèé â êîìïüþòåð ñâîþ òîñêó ïî óò-
ðà÷åííîé òåëåñíîñòè»1.

Îäíàêî ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ðàçðóøåíèè ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñ-
íîñòè. Àòàêóåòñÿ åùå îäíà àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ äàííîñòü — ôåíîìåí 
áåññîçíàòåëüíîãî. Äàííûé ñëîé ïñèõèêè àðõàè÷åí, èìååò ãëóáèí-
íûå èñòîêè. Â íåäðàõ áåññîçíàòåëüíîãî êîðåíèòñÿ êîëëåêòèâíûé 
îïûò ìíîãèõ ïîêîëåíèé, ïðîøåäøèõ ïî çåìëå. Áëàãîäàðÿ âûòåñ-
íåíèþ òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé áåññîçíàòåëüíîå îáåñïå÷èâàåò 
÷åëîâåêó ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Íî â íîâîì èñòîëêîâàíèè ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû ïîòðåáíîñòü â áåññîçíàòåëüíîì óñòðàíÿåòñÿ. Êîì-
ïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ñïîñîáíû ìîäåëèðîâàòü ñîçíàíèå áåç ó÷åòà 
íåîñîçíàâàåìûõ ãëóáèí ïñèõèêè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâåðãàåòñÿ òðóäíîîòâðàòèìîé îïàñíîñòè ðàç-
ðóøåíèÿ íå òîëüêî áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Áîëåçíåííóþ îñòðîòó ïðèîá-
ðåòàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Èíäèâèä êàòàñòðîôè÷åñêè óòðà-
÷èâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïîäëèííîñòè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, î 
ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîì. Ðàñïàä èçâåñòíûõ òðàäèöèîííûõ ñîöè-
àëüíûõ ñòðóêòóð, ïðèâû÷íûõ ôîðì îáùåñòâåííîé æèçíè, ñòðåìè-
òåëüíîå èçìåíåíèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, âûçûâàþùåé «ôóòóðî-
øîê», íàõîäèò îòðàæåíèå â ìàññîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. 

1 Ðóäíåâ Â.Ï. Òåëî // Ñëîâàðü êóëüòóðû ÕÕ âåêà. Ì., 1999. Ñ. 317. 
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×åëîâåê, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, óòðà÷èâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì 
ñåáå. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðàñïàäà èäåíòè÷íî-
ñòè. Ïîñòìîäåðíèñòû îáîçíà÷àþò ýòîò ïðîöåññ êàê êðèçèñ èäåíòè-
ôèêàöèè. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåãîäíÿ èíäèâèä íå ðàñïîëàãàåò òåìè 
óñëîâèÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû åìó âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî 
è öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ñàìîòîæäåñòâåííîñòü ëè÷íî-
ñòè ðàçðóøèëàñü. Ñàìî ïîíÿòèå «êðèçèñ èäåíòèôèêàöèè» áûëî ïðåä-
ëîæåíî Äæ. Óàðäîì. Îíî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê îòäåëüíîìó ÷å-
ëîâåêó, íî òàêæå îïèñûâàåò è ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. 

×åì æå îáóñëîâëåí äàííûé ïðîöåññ? Ëîâóøêîé îêàçûâàåòñÿ îò-
êðûòîñòü èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Íî âåäü èìåííî ÷åðåç 
äðóãèõ ðåàëèçóåòñÿ ìåõàíèçì èäåíòè÷íîñòè. Îäíàêî èíäèâèäà, êî-
òîðûé ïûòàåòñÿ âûñòðîèòü êîììóíèêàöèþ, æäåò ðàçî÷àðîâàíèå. 
Òàì, ãäå îí ðàññ÷èòûâàë îòûñêàòü íåêîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîäåðæàíèå, 
îêàçûâàåòñÿ ïóñòîòà. Ñóáúåêòà íåò, à åñòü òîëüêî ñîöèàëüíûå ðîëè. 
Ñîöèàëüíîå çàìåùàåò èíäèâèäóàëüíîå. Òàì, ãäå ÷åëîâåê ðàññ÷èòû-
âàë îáðåñòè ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, îí íàòàë-
êèâàåòñÿ íà áåçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ïîçèöèè. Èäåíòèôèêàöèÿ ïîä-
ìåíÿåòñÿ ïðîöåññîì ïîçèöèîíèðîâàíèÿ. Áåçëè÷íîå òèðàæèðóåòñÿ è 
äàæå êëîíèðóåòñÿ, êàê ïîäìåòèë Æ. Áîäðèéÿð. Òàì, ãäå èíäèâèä 
ðàññ÷èòûâàë íà âñòðå÷ó ñ ñóáúåêòîì, îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîñòî ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ, íåêîå ìåñòî. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåê âûñòóïàåò ïîä 
íåêèì ïñåâäîíèìîì, ÷òî ãàðàíòèðóåò åìó ïîñëå ñìåðòè ïîëó÷åíèå 
ýìáëåìû. Ïðîòèâîñòîÿíèå èíäèâèäà è ñîöèóìà ðîæäàåò íå ãëóáèí-
íûé ïîèñê òîæäñòâåííîñòè, à «êîëëàæ èäåíòèôèêàöèé» (Ëåðí). Íà 
ñîöèàëüíîì ïîëå âìåñòî ëè÷íîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ âñåãî ëèøü çíàê 
òåêñòà, ïóñòîå èìÿ, íóëü. 

Ñóáúåêò îòíûíå ðàñùåïëÿåòñÿ íà ß è Äðóãîãî. Âûñòðàèâàåòñÿ 
ëèíèÿ ß — Äðóãîé — Èíîé — ×óæîé. Â ýòîì ñïåêòðå ÷åëîâåê âûíó-
æäåí ðàññòàòüñÿ ñ ïðîöåññîì ãëóáèííîãî ïîñòèæåíèÿ ñåáÿ ÷åðåç 
Äðóãîãî. Îí îòíûíå çàíÿò èíîé ðàáîòîé. Íàäî íå ñòîëüêî ñîîòíåñòèñü 
ñ Äðóãèì, ñêîëüêî îáîçíà÷èòü äèñòàíöèþ, êîòîðàÿ âûðàçèò áëèçîñòü 
èëè ÷óæäîñòü îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ðîæäàåòñÿ íå âçàèìîîáîãàùåíèå 
ëè÷íîñòåé, à ìåõàíè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ òî÷åê 
â äèñêóðñå ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Âñòðå÷à ñ äðóãèì ïðåäïîëàãàåò òå-
ïåðü âîçìîæíîñòü íàêðûòü ñâîèì ß Äðóãîãî èëè ïîçâîëèòü Äðóãîìó 
íàêðûòü ìîå ß. Òàêîé çàõâàò èíäèâèäà îïèñûâàåòñÿ ÷åðåç ëåêñèêó 
êàííèáàëèñòè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ (ïñèõîàíàëèç Ôðåéäà). Äðóãèå âà-
ðèàíòû ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì çàìåùåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ïîë-
íûì óñêîëüçàíèåì ñóáúåêòà. ß íåðåäêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê Äðó-
ãîìó, ê åãî îáðàçó è ïîäîáèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, Äðóãîé îáðåòàåò 
âëàñòü íàä êîíêðåòíûì èíäèâèäîì. Îçíà÷àåìîå óòðà÷èâàåò ñâîþ êîí-
êðåòíîñòü. Íà ïîâåðõíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïîòîê îçíà÷àþùèõ. Ñóáúåêò 
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âûñòóïàåò ó ôðàíöóçñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà Æàíà Ëàêàíà (1901—1981) 
êàê ýôôåêò ïåðâè÷íîñòè îçíà÷àþùåãî. 

Ïðåæäå ãîâîðèëîñü îá èäåíòèôèêàöèè êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. 
Íî ÷òî ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåãîäíÿ? Ïóñòîå ìåñòî? Îäíàêî 
ñòîèò ëè äëèòü èäåíòèôèêàöèîííûé äèñêóðñ â ñèòóàöèè ðàñïàäåíèÿ 
ñóáúåêòà è îáúåêòà, ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî, âíóòðåííåãî è 
âíåøíåãî? Äåéñòâèòåëüíûé ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåò 
íå óäâîåíèå ïðåäíàéäåííîãî, íå îòðàæåíèå åãî è äàæå íå ðàñùåïëå-
íèå íà îáðàç è ïîäîáèå. 

Èäåíòèôèêàöèÿ êàê ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ ñåáÿ 
ïðåäñòàåò êàê ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ íà ïðåäåëå ñàìîãî ñåáÿ, ñàìî-
âûïèñûâàíèÿ, ãäå îçíà÷àþùåå ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ îçíà÷àåìûì, 
ïèñüìî ñàìîãî ñåáÿ (Æ.-Ë. Íàíñè). Ïîñêîëüêó âñòàåò âîïðîñ î âû-
÷åðêèâàíèè ìåñòà, îá èìåíèè ìåñòà, òî ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü 
ýòîò ïðîöåññ êàê âû÷åðêèâàíèå òåëà ñóáúåêòà («òåëî äàåò ìåñòî ñó-
ùåñòâîâàíèþ» Æ.-Ë. Íàíñè). 

×åëîâåê íåðåäêî ñîçíàòåëüíî óñòðåìëÿåòñÿ â îáëàñòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ñïîñîáíî âûçâàòü ðàäèêàëüíûå 
ïðåîáðàçîâàíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå, à â ïåðñïåêòèâå âîîáùå 
ñîçäàòü ìèð ïðè÷óäëèâûõ ìèñòèôèêàöèé, ïîäìåíÿþùèõ ðåàëüíîñòü. 
Ôèëîñîôû îáñóæäàþò ñåãîäíÿ íå òîëüêî ïðîáëåìó áèîëîãè÷åñêîé 
óùåðáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäîðâàííîñòè. Ñ îïàñêîé 
îñìûñëèâàåòñÿ âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü, ïðèñóùèé ÷åëîâåêó 
ìèð ìûñëè, âîëè, ÷óâñòâà… Íå ðîæäàåò ëè óì áåçóìèå? Íå ÿâëÿåòñÿ 
ëè èíòåëëåêò ïðè÷èíîé äåôîðìàöèè ñîçíàíèÿ? 

Ìíîãèì èññëåäîâàòåëÿì âîëÿ è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ îïàñíûìè. Íå çàëîæåí ëè â ÷åëîâåêå êàêîé-òî íåóñòðàíèìûé 
ðàçðóøèòåëüíûé èìïóëüñ? Îí ðàñòåðçàë ïðèðîäó, âåäåò áåñêîíå÷-
íûå áðàòîóáèéñòâåííûå âîéíû. Â íåì ñèëüíà òÿãà ê ðàçðóøåíèþ, 
ñàìîðàçðóøåíèþ, ñìåðòè. Êàê íè ñòðàøíû èäåè æåñòîêîñòè è ðàç-
ðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îäåðæèìîñòüþ, ìíèòåëüíîñòüþ, ôàíàòèçìîì, 
êóäà îïàñíåå ñîçíàòåëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ëþäåé íà èäåè íåíàâèñòè è 
óáèéñòâà. 

Ìîðàëèñòû ðàçíûõ âðåìåí îáûêíîâåííî ïðèïèñûâàþò âñå áåäû 
÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà ýêñöåññàì ñàìîóòâåðæäåíèÿ — àãðåññèâíîñòè, 
âëàñòîëþáèþ, ñâîåêîðûñòèþ, ñåáÿëþáèþ. Íî íå ñëó÷àéíî èõ ïðî-
ïîâåäü, çâó÷àùàÿ â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé, ïî ñóòè äåëà íå îêàçûâàåò 
âëèÿíèÿ íà áåçóìñòâà ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Ìîæåò áûòü, îíè èùóò 
âðàãà íå òàì, ãäå îí ïðèòàèëñÿ. È âåëè÷èå, è òðàãåäèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðîäà ïðîèñòåêàþò èç îãðîìíîé ïîòåíöèè ÷åëîâåêà ê ïðåîäîëåíèþ 
ñâîåé ñàìîñòè, ê òîìó, ÷òîáû ïðåâçîéòè ñåáÿ. Íî ó ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîðûâ ê ñàìîïðåîäîëåíèþ, ýêñòàçó, èíîìåðíî-
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ñòè ðàçðóøàåò ëè÷íîñòíóþ èäåíòèôèêàöèþ. Îíè ñòðåìÿòñÿ îäîëåòü 
ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü è îòäàòüñÿ ñòðåìëåíèþ «êîìó-ëèáî ïðè-
íàäëåæàòü». Ëþäè â ìàññå ñâîåé îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ íå ñ ñèìâîëà-
ìè íåîáúÿòíîãî öåëîãî, à ñ êîíå÷íûì è ÷àñòè÷íûì: ýòíîñîì, ñòðà-
íîé, ïàðòèåé, ñåêòîé, íàïðàâëåíèåì, øêîëîé. Âîçìîæåí ëè â ýòîì 
ñëó÷àå åäèíûé äèñêóðñ î ÷åëîâåêå, êîòîðûé áóêâàëüíî ðàñòàùåí ïî 
ñóáëè÷íîñòÿì? 

Íåóäåðæèìàÿ çàðàçèòåëüíîñòü îáùåãî ïîðûâà, øàáëîíèðîâàíèå 
ñîçíàíèé è âîëü ðîæäàåò ýëåìåíòàðíûé îáùèé çíàìåíàòåëü, êîòî-
ðûé èñ÷åðïûâàåòñÿ äðåâíèìè äîëîãè÷åñêèìè èìïóëüñàìè. Èäåíòè-
ôèêàöèÿ ñ ãðóïïîé, âûçûâàÿ èëëþçèþ ïðè÷àñòíîñòè ê íåñîêðóøè-
ìîé ñèëå, íå îñòàâëÿåò ìåñòà äëÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè. ×åëîâåê 
â ýòîé ñâÿçè ãîòîâèò ñåáÿ íå òîëüêî ê òîìó, ÷òîáû óáèâàòü, íî è ê 
òîìó, ÷òîáû æåðòâåííî óìåðåòü. Íî óáèâàåò îí ñ ãîðàçäî áîëüøåé 
ëåãêîñòüþ. 

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ýòè ðàññóæäåíèÿ âûðîñëè íå íà ïóñòîì 
ìåñòå. Ìîæíî ïîíÿòü óäèâëåíèå Æ. Áàòàÿ, êîòîðûé, ÷èòàÿ 
Ô. Íèöøå, ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò íåêóþ ðàñòåðÿííîñòü. Íî ðàçâå 
íåìåöêèé ôèëîñîô íå âûðàçèë äâîéñòâåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâà? «Â ÷åëîâåêå òâàðü è òâîðåö ñîåäèíåíû âîåäèíî: â ÷åëîâåêå 
åñòü ìàòåðèàë, îáëîìîê, ãëèíà, ãðÿçü, áåññìûñëèöà, õàîñ; íî â ÷å-
ëîâåêå åñòü òàêæå è òâîðåö, âàÿòåëü, òâåðäîñòü ìîëîòà, áîæåñòâåí-
íûé çðèòåëü è ñåäüìîé äåíü — ïîíèìàåòå ëè âû ýòî ïðîòèâîðå÷èå? 
È ïîíèìàåòå ëè âû, ÷òî âàøå ñîñòðàäàíèå îòíîñèòñÿ ê “òâàðè â ÷å-
ëîâåêå”, ê òîìó, ÷òî äîëæíî áûòü ñôîðìîâàíî, âûêîâàíî, ðàçîðâà-
íî, îáîææåíî, çàêàëåíî, î÷èùåíî, — ê òîìó, ÷òî ñòðàäàåò ïî íåîá-
õîäèìîñòè è äîëæíî ñòðàäàòü? À íàøå ñîñòðàäàíèå — ðàçâå âû íå 
ïîíèìàåòå, ê êîìó îòíîñèòñÿ íàøå îáðàòíîå ñîñòðàäàíèå, êîãäà îíî 
çàùèùàåòñÿ îò âàøåãî ñîñòðàäàíèÿ êàê îò ñàìîé õóäøåé èçíåæåí-
íîñòè è ñëàáîñòè»1.

Íåìåöêèé ôèëîñîô äåéñòâèòåëüíî ðàñêðûë íåãàòèâíîñòü ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû. Â êíèãå «Òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà» îí ïîêàçàë, 
êàê ìàëîäóøèå è ëèöåìåðèå îòêàçûâàþòñÿ ïðåâîçìîãàòü ñâîþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Îäíàêî èíâåêòèâû Ô. Íèöøå íå ïðåäïîëàãàþò 
òîëüêî îñóæäåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ïðèðîäû. Â ÷åëîâåêå, â ÷åëîâå÷å-
ñêîì äóõå, ïî åãî ìíåíèþ, íåòðóäíî îáíàðóæèòü íàòóðó âåðáëþäà, 
ïîêîðíîãî è íåñàìîñòîÿòåëüíîãî âüþ÷íîãî æèâîòíîãî. Íî â ÷åëî-
âå÷åñêîì åñòåñòâå îáîçíà÷åí è ëåâ. Ýòî îëèöåòâîðåíèå ñïîñîáíîñòè 
÷åëîâåêà ê ïðåîáðàæåíèþ. 

Ñòàëî áûòü, Íèöøå òîëêóåò íå òîëüêî î ïîðî÷íîñòè ÷åëîâåêà, 
íî è î åãî ïîèñêå èíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. ×åëîâåê ñïîñîáåí ñòðå-

1 Íèöøå Ô. Ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà // Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1990. Ñ. 346. 
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ìèòüñÿ ê âîññîçäàíèþ ñâîåé öåëîñòíîñòè. Îí ñïîñîáåí âîññòàíîâèòü 
â ñâîèõ ïðàâàõ íå òîëüêî ñèëó ñâîåãî äóõà è ðàçóìà, íî è óòâåðæäå-
íèå ñèëüíûõ ñòðàñòåé è çîâîâ ïëîòè. Íàïóòñòâèå Íèöøå âûãëÿäèò 
òàê: «Íî ëþáîâüþ è íàäåæäîé çàêëèíàþ òåáÿ: õðàíè ãåðîÿ â äóøå 

ñâîåé! Ñâÿòî õðàíè ñâîþ âûñøóþ íàäåæäó»1.

«Смерть человека» 

Âïåðâûå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà ïðîâîçãëàøàåòñÿ «ñìåðòü ÷å-
ëîâåêà». Íî î ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè èäåò ðå÷ü? Íàïîìíèì, ÷òî â 
ïåðâîíà÷àëüíîì âàðèàíòå ýòîé èäåè ñîäåðæàëàñü êðèòèêà ïðèòÿçà-
íèé ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè íà ñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîíè-
ìàíèþ ìèðà. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ïðîèçîøëî íåìàëî ñîáûòèé, 
êîòîðûå ðàäèêàëüíî èçìåíèëè íå òîëüêî ñàìó àíòðîïîëîãè÷åñêóþ 
òåìó, íî è îòíîøåíèå ê íåé. Ïàðàäîêñàëüíîñòü íîâîé ñèòóàöèè ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêîìó áóìó â êà÷åñòâå êîíòðîâåðçû 
âûñòóïèëà èäåÿ «ñìåðòè ÷åëîâåêà». Ìíîãèå ôèëîñîôû ýòîé îðèåí-
òàöèè ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ñòðåìëåíèå åâðîïåéñêèõ ìûñëèòåëåé ðàñ-

ñìàòðèâàòü îíòîëîãè÷åñêèå è ãíîñåîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ÷åðåç 
ïðèçìó ÷åëîâåêà îáåðíóëîñü íåïîçâîëèòåëüíûì èñêàæåíèåì òåîðå-
òè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü àíòðîïîëîãè÷åñêóþ òåìó 
êàê âåçäåñóùóþ è äåðæàâíóþ, îòìå÷àë, â ÷àñòíîñòè, Ì. Ôóêî, îêà-
çàëàñü ÷ðåâàòîé îãðîìíûìè ïðîñ÷åòàìè. 

Ýòîò êîíöåïò ÿâèë ñîáîé íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð ïåðå-
õîäà îò ôèëîñîôñêîãî è õóäîæåñòâåííîãî ìîäåðíèçìà ê êóëüòóðå 
ïîñòìîäåðíèñòñêîãî òèïà. Â èñòîðèè ôèëîñîôèè ïðåäóìûøëåííîå 
îòâåðæåíèå òîé èëè èíîé òåìû íåðåäêî ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì 
ñòèìóëèðîâàëî áîëåå îáîñòðåííîå ïîíèìàíèå ñàìîé ïðîáëåìû. 
Èìåííî ïîýòîìó ïîñòìîäåðíèñòñêèé äèñêóðñ, äåêëàðèðóÿ «ñìåðòü 
÷åëîâåêà», îáúåêòèâíî ñîäåéñòâîâàë ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè. Â ïðîñòðàíñòâî ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè 
âîøëè íîâûå ñþæåòû. Âîçíèêëî, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ê ïåñòðîòå è îáûäåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî îòíîñèòñÿ 
ê òàêèì òåìàì, êàê áåçóìèå è íåðàçóìèå, èñòîðèÿ ñåêñóàëüíîñòè, 

ãëóáèíû áåññîçíàòåëüíîãî, ôàíòàçìû è ÿçûêîâûå èãðû, æèçíåííûé 
ìèð è ñìûñëîóòðàòà. Òàê, ïî ñóòè äåëà, îòâåðæåíèå ÷åëîâåêà ñòàëî 
îñíîâîé íîâîãî ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ïîðîé î ôåíîìåíå «ñìåðòè ÷åëîâåêà» ïèøóò êàê î áûòîâîì ïðå-
ñòóïëåíèè. Ìåæäó òåì âàæíî íå òîëüêî îòìåòèòü ýïàòàæíîñòü ïî-

1 Íèöøå Ô. Òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. Êíèãà äëÿ âñåõ è íè äëÿ êîãî. Ì., 1990. Ñ. 38. 
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ñòìîäåðíèñòñêîé ìûñëè, íî è ïðåîäîëåòü, èñòîëêîâàòü ïîñòàâëåí-
íûå åþ ïðîáëåìû. Èäåÿ òåîðåòè÷åñêîãî àíòèãóìàíèçìà íàøëà ñâîå 
âûðàæåíèå òàêæå â ðàáîòàõ Ë. Àëüòþññåðà. Â ïîñòìîäåðíèñòñêîé 
ôèëîñîôèè òåìà «ñìåðòè ÷åëîâåêà» ïîëó÷èëà ðàçðàáîòêó â òàêèõ 

ïîíÿòèÿõ, êàê «ñìåðòü àâòîðà», «èñ÷åçíîâåíèå ñóáúåêòà». Â ñâåòå âñåõ 
ýòèõ íîâàöèé òðàäèöèîííàÿ êîíöåïöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíî-
ñòè, áîãàòñòâà è íåèñ÷åðïàåìîñòè ß îêàçûâàåòñÿ íåïðèåìëåìîé. 
Áûòü ëè÷íîñòüþ, ñàìîñòüþ, ß ñòàíîâèòñÿ íåïðèñòîéíûì1.

Àíãëèéñêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô À. Ê¸ñòëåð (1905—1983) ñîçäàë 
òðèëîãèþ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Îäíàêî åñëè â ïåðâûõ äâóõ òîìàõ 
(«Ëóíàòèêè» è «Àêò òâîð÷åñòâà») îí îöåíèâàë ïîçèòèâíûå äîñòèæå-
íèÿ ÷åëîâåêà (ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîçäàâàòü îðóäèÿ òðóäà, ÿçûê, 
êóëüòóðó, ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû), òî â ïîñëåäíåé ðàáîòå «Ïðèçðàê 
â ìàøèíå» îí ñîñðåäîòî÷èë ñâîå âíèìàíèå íà «ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åð-
òàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ»2.

À. Ê¸ñòëåð äîêàçûâàåò, ÷òî ýâîëþöèÿ ïîõîæà íà ëàáèðèíò ñ 
ìíîæåñòâîì òóïèêîâ, è íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî è íåâåðîÿòíîãî â 
äîïóùåíèè, ÷òî ïðèðîäíàÿ îñíàñòêà ÷åëîâåêà, êàê áû îíà íè ïðå-
âîñõîäèëà ýêèïèðîâêó äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ, òåì íå ìåíåå 
ñîäåðæèò êàêîé-òî ïðîñ÷åò â êîíñòðóêöèè, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ÷å-
ëîâåêà ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ. Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåê 
íåâîçìîæåí, èáî åìó íå äàíî âûæèòü. Áðîñàåòñÿ â ãëàçà êîíòðàñò 
ìåæäó ïàôîñîì ïåðâûõ äâóõ ÷àñòåé (ãèìí «õèòðîóìèþ æèçíè è 
ýâîëþöèè») è îòðèöàòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì òðåòüåé ÷àñ-
òè (èìåííî ÷åëîâåê ïîïàäàåò â êîìïàíèþ «óðîäöåâ» è «ïàñûíêîâ» 
ýâîëþöèè.

Óñòðàíåíèå ïîçèòèâíîé óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà, àïîôåîç áåç-
ëè÷íîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè êàê 
íåïðàâîìåðíîå ìèðîâîççðåí÷åñêîå äîïóùåíèå ïîñòìîäåðíèñòîâ.  
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îíè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì «çàùèòèòü» ÷åëîâå-
êà, îòñòîÿòü õàðàêòåðíûå äëÿ êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÷åëîâåêå êàê âåíöå òâîðåíèÿ, î ëè÷íîñòè êàê êðèñòàëëèçàöèè 
ïîëîæèòåëüíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà, îáðåòåííûõ â õîäå ýâîëþöèè, 
î íåèñ÷åðïàåìîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè è çíà÷èìîñòè ãó-
ìàíèçìà.

Îäíàêî òàêàÿ ïîçèöèÿ, íà ìîé âçãëÿä, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâ-
íîé. Â ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè äåéñòâèòåëüíî ïðîñòóïàåò ïðîòèâîðå÷èå 

1 Ñì. Ëåêòîðñêèé Â.À. Óìåð ëè ÷åëîâåê? // Íàóêà, îáùåñòâî, ÷åëîâåê. Ê 75-ëå-
òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà È.Ò. Ôðîëîâà. Ì., 2004. Ñ. 229. 
2 Ñì.: Koestler A. The ghost in the machine. L., 1971. Ð. 11. Àâòîð èñõîäèò èç óò-
âåðæäåíèÿ, ÷òî «òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü è ïàòîëîãèÿ — äâå ñòîðîíû îäíîé è 
òîé æå ìåäàëè, îòëèòîé â òèãëå ýâîëþöèè». 
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ìåæäó ëè÷íûì è áåçëè÷íûì. Èìåííî íàïðÿæåíèå ìåæäó ýòèìè 
äâóìÿ ïîëþñàìè îïðåäåëÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó è îòðàæàåò ôè-
ëîñîôñêóþ êîíòðîâåðçó «îíòîëîãèçàöèè» ÷åëîâåêà èëè ïîèñêà åãî 
ïåðñîíàëèñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 

Ê¸ñòëåð íå ïåðâûì ïîñòàâèë â ôèëîñîôèè âîïðîñ îá óùåðáíî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Êàê èçâåñòíî, À. Øîïåíãàóýð ðàññìàò-
ðèâàë ÷åëîâåêà íå â êà÷åñòâå «âåíöà òâîðåíèÿ», à â ðîëè ïàñûíêà 
ïðèðîäû, âûðîäêà ýâîëþöèè. Ìû äîëæíû áûòü îáÿçàíû íåìåöêîìó 
ìûñëèòåëþ òåì, ÷òî, ïîñòàâèâ ýòó ïðîáëåìó, îí ñïîñîáñòâîâàë ðîæ-
äåíèþ ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè. Åñëè áû ôèëîñîôñêîå ïîñòèæå-
íèå ÷åëîâåêà èñ÷åðïûâàëîñü òîëüêî àíàëèçîì ïîçèòèâíûõ äîñòîÿíèé 
ýâîëþöèè, íåîáõîäèìîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè ôèëîñîôñêîé ìûñëè 
íå áûëî áû. Îíà óòðàòèëà áû ïðîáëåìíóþ íàïðÿæåííîñòü è íå 
ñìîãëà áû îáåñïå÷èòü òåîðåòèêî-ôèëîñîôñêóþ íàïðÿæåííîñòü â 
îñìûñëåíèè öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì. 

Â ñàìîé ýâîëþöèè íåò òàêîãî íàáëþäàòåëüíîãî ïóíêòà, ñ êîòî-
ðîãî âñÿ ñèñòåìà ïðèðîäû áû íàñêâîçü îáîçðèìîé è îáúÿñíèìîé. 
Èìåííî ïîýòîìó îïåðàöèè, ïîðîæäàþùèå ÿçûê, âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
ïðîöåññû, íåîáúÿñíèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ÿçûêà. Òî÷íî òàê æå ß 
íèêîãäà íå ìîæåò áûòü èñ÷åðïûâàþùå ïðåäñòàâëåíî â ñîáñòâåííîì 
ñîçíàíèè èç-çà ýòîé íåïîëíîòû äàííûõ. Åãî äåéñòâèÿ íå ìîãóò áûòü 
òî÷íî ïðåäñêàçàíû ñ÷åòíî-ðåøàþùèì óñòðîéñòâîì êàêîé óãîäíî 
ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Â ïðèðîäå âîîáùå íåâîçìîæíî íàéòè òàêîå ÿâ-
ëåíèå, êàê èíäèâèäóóì (íåäåëèìûé) â òî÷íîì ñìûñëå ñëîâà. Âîç-
íèêíîâåíèå ïîëíîöåííûõ îñîáåé èç êàæäîé ÷àñòè ðàññå÷åííîãî 
÷åðâÿ èëè èñòîë÷åííîé è äàæå ïðîôèëüòðîâàííîé ìîðñêîé ãóáêè, 
íåðàçëè÷èìîå ïîäîáèå áîëüøèíñòâà îáèòàòåëåé óëüÿ èëè ìóðàâåé-
íèêà è ãîðìîíàëüíûé (êàê â åäèíîì îðãàíèçìå) îáìåí ìåæäó íèìè, 
ñîåäèíåíèå êîðàëëîâ â êîëîíèè, ÿâëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ñèìáèîçà, 
õèðóðãè÷åñêàÿ ïåðåñàäêà îðãàíîâ — âñå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â èí-
äèâèäóàëüíîñòè ñëåäóåò âèäåòü íå ìîíîëèòíîå åäèíñòâî, à îòêðûòóþ 
èåðàðõèþ, ñòðåìÿùóþñÿ ê ïîëíîé èíòåãðàöèè êàê ê ñâîåìó âåðõíåìó 
ïðåäåëó, íî íèêîãäà ýòîãî ïðåäåëà íå äîñòèãàþùóþ. 

Ïîñòìîäåðíèñòû, óòâåðæäàþùèå èäåþ ðàñïàäà ëè÷íîñòè, óòðàòû 
åþ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, ðàñøàòûâàíèå ñîöèàëüíîñòè, âîâñå íå ïû-
òàþòñÿ «îêëåâåòàòü» ÷åëîâåêà. Ðàçóìååòñÿ, èõ èäåè íàõîäÿòñÿ â ðà-
äèêàëüíîì íåñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôñêîé òðàäèöèåé. 
È. Êàíò äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàë, ÷òî åäèíñòâî èíäèâèäóàëüíîãî ñîç-
íàíèÿ åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå åãî âîçìîæíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ôèëîñîôñêîé êëàññèêè, ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ñâîþ óíèêàëüíîñòü, ñîá-
ñòâåííóþ «îñîáîñòü» èìåííî áëàãîäàðÿ öåëüíîñòè ñîçíàíèÿ. Îíî 
îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ÿñíîå è àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î åãî âíóò-
ðåííåì ëè÷íîñòíîì ÿäðå, ò.å. èäåíòè÷íîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, èìåí-
íî çðåëîå, îòâåòñòâåííîå è àóòåíòè÷íîå ñîçíàíèå îáåñïå÷èâàåò ôå-
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íîìåí ñîöèàëüíîñòè. Â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ ðåëüåôíî ïðåäñòàâëåíà 
ïåðñîíàëèñòè÷åñêàÿ èäåÿ. 

Îäíàêî ýòà èäåÿ äåéñòâèòåëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ñåãîäíÿ ñåðüåçíûì 
èñïûòàíèÿì è ïðåæäå âñåãî ïðîâåðêå íà óðîâíå áèîëîãèè è ôèçèî-
ëîãèè. Ñîøëåìñÿ íà ñîâðåìåííûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, çíàìåíèòûå ýêñïåðèìåíòû Ì. Ãàççàíèãè ïî 
ðàññå÷åíèþ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà (èìåííî íà íèõ ññûëàåòñÿ 
â ñâîåé ñòàòüå Â.À. Ëåêòîðñêèé). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ îòêðûòèé 
íèêàêîãî åäèíñòâà ñîçíàíèÿ ó ÷åëîâåêà íåò è áûòü íå ìîæåò. ×å-
ëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà íå èìååò åäèíîãî öåíòðà. Íàïðîòèâ, äàæå ìîçã 
ðàñïîëàãàåò íåñêîëüêèìè ó÷àñòêàìè, êîòîðûå íå èíòåãðèðîâàíû 
ìåæäó ñîáîé. Ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèÿ ÷åëîâåêà ãîâîðÿò íà ðàç-
íûõ ÿçûêàõ. Ýâîëþöèÿ íå âûðàáîòàëà åäèíîãî öåíòðà ïñèõèêè, 
êîòîðûé ìîã áû ñèíòåçèðîâàòü ïðîãðàììû, çàäàâàåìûå ðàçíûìè 
ïîëóøàðèÿìè.

Ïðàâîìåðíî ëè íà ýòîì îñíîâàíèè óïðåêàòü ïîñòìîäåðíèñòîâ â 
òîì, ÷òî îíè âûíàøèâàþò â ñâîèõ ôèëîñîôñêèõ ýêçåðñèñàõ îáðàç 
íîâîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå íåëüçÿ áóäåò â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà íà-
çâàòü ÷åëîâåêîì? Ýòî áóäåò, ñêîðåå âñåãî, ïîñò÷åëîâåê èëè, òî÷íåå, 
íå-÷åëîâåê. Îäíàêî êðèòèêà àíòðîïîöåíòðèçìà âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò 
óñòðàíåíèÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáîãî ðîäà ñóùåãî. Íàïðîòèâ, «ñìåðòü 
÷åëîâåêà» îçíà÷àåò, ÷òî èç ëîíà ôèëîñîôèè óõîäèò èäåàëèçèðîâàí-
íûé îáðàç ÷åëîâåêà, ÷åëîâåê-èäåàë, ÷åëîâåê — íîñèòåëü íåêèõ 
êëàññè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò, ïðèâîäèò ñïåöèàëèñòîâ ê âûâîäó î òîì, 
÷òî ïðèâû÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíñòâå ñîçíàíèÿ, è åäèíñòâå ß 
íå áîëåå ÷åì èëëþçèÿ. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà èìååò íåñêîëüêî öåí-
òðîâ (íåñêîëüêî «ÿ»), è òîëüêî ëèøü òðàäèöèè íàøåé êóëüòóðû çà-
ñòàâëÿþò íàñ íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòîé ðåàëüíîñòüþ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â 
íåäàëåêîì áóäóùåì èëëþçèÿ åäèíñòâà ß, à òåì áîëåå è ñàìî ß èñ-
÷åçíóò. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âîçíèêíåò íîâûé òèï ÷åëîâåêà, à 
òî÷íåå — íå-÷åëîâåêà, ïîñò÷åëîâåêà, èáî îñóùåñòâèòñÿ âûõîä çà 
ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî èçìåðåíèÿ öèâèëèçàöèè. 

Êðèòèêóÿ ïîñòìîäåðíèçì, ñëåäóåò íå òîëüêî îáîçíà÷àòü åãî íå-
ñîâìåñòèìîñòü ñ ôèëîñîôñêîé êëàññèêîé. Ýòà çàäà÷à íå ìîæåò èñ-
÷åðïûâàòü èññëåäîâàòåëüñêîãî çàìûñëà. Ñëåäóåò, êàê ìíå êàæåòñÿ, 
ðàñêðûòü çíà÷åíèå íîâûõ ðåàëüíîñòåé, íàó÷íûõ îòêðûòèé è ôèëî-
ñîôñêèõ èíòóèöèé. Â òî æå âðåìÿ èäåÿ öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðóþ äåêëàðèðóþò ïîñòìîäåðíèñòû, ïîçâîëÿåò ðàçâåðíóòü êðèòè÷å-
ñêèé àíàëèç èõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ. ×åëîâå÷åñêèå áûòèå ðàçìå-
ùàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè — ïåðñîíàëèçìîì è îíòîëîãèçìîì. 
Ôèëîñîôñêàÿ òðàäèöèÿ íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òî ÷åëîâåêà ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü òîëüêî â ïåðñîíàëèñòè÷åñêîì êëþ÷å. Ïîñòìîäåðíèñòû, 
íàïðîòèâ, ïûòàþòñÿ ðàçðóøèòü ýòó ïåðñîíàëèñòè÷åñêóþ îïîðó, âû-
ÿâèòü â ÷åëîâåêå òå ÷åðòû, êîòîðûå íå ñîäåéñòâóþò åãî èäåàëèçàöèè. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



I. Специфически человеческое в личности 

�

46

Ñóäÿ ïî âñåìó, îáå ýòè óñòàíîâêè íå óõâàòûâàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ïðè-
ðîäó â åå äèíàìèêå è âçàèìîñâÿçè. 

Ïîÿâëåíèå ïîñòìîäåðíèçìà ñâÿçàíî ñ ðàçî÷àðîâàíèåì â òåõ èäå-
ÿõ, êîòîðûå âîîäóøåâëÿëè ñîçäàòåëåé ïðîåêòà Ïðîñâåùåíèÿ è ïîä 
çíàêîì êîòîðûõ ïðîèñõîäèëî ðàçâèòèå â XIX â. èíäóñòðèàëüíîãî è 
â XX â. ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà1. Ïîñòìîäåðíèçì ïðåäëîæèë 
íîâóþ ïàðàäèãìó îñìûñëåíèÿ ìèðà, ñôîðìóëèðîâàë èíîå, íåæåëè 
ñîäåðæàùååñÿ â òðóäàõ êëàññè÷åñêîé è íåêëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè, 
ïðåäñòàâëåíèå îá ýñòåòè÷åñêîì èäåàëå, äàë ñîáñòâåííóþ òðàêòîâêó 
ìåñòà è ðîëè ÷åëîâåêà â óíèâåðñóìå. 

Êàê èçâåñòíî, ïîñòìîäåðíèçì âûðîñ èç ñòðóêòóðàëèçìà è óíà-
ñëåäîâàë ñîäåðæàùóþñÿ â íåì êðèòèêó ïåðñîíàëèñòè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê ýêçèñòåíöèàëèçìà, ïåðñîíàëèçìà, ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, 
à â ñîöèàëüíîì àñïåêòå — èñòîðèöèçìà. Ñòðóêòóðàëèçì ðåâèçîâàë 
áóäòî áû î÷åâèäíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñâîáîäå, ê ñàìîîïðå-
äåëåíèþ, ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè, ñàìîòðàíöåíäåíöèè. Ïîñòìîäåð-
íèñòû æå óñìîòðåëè â èäåàëèçàöèè ÷åëîâåêà ïëîõî ñêðûâàåìóþ 
óñòàíîâêó íà òîòàëèòàðíîå ìûøëåíèå. Èäåàë òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà, 
÷åëîâåêà-òâîðöà, ìîãóùåãî ïðîíåñòè ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîå 
ñêâîçü âèõðü ïåðåìåí, óñòîÿòü â ñîáñòâåííîì ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå, 
îáåñïå÷èòü åäèíñòâî ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. 

Âìåñòå ñ òåì óñïåõè ýòíîãðàôèè è êóëüòóðîëîãèè ïîêàçàëè, ÷òî 
êàæäàÿ êóëüòóðà ñîäåðæèò ñîáñòâåííûé ëèê ÷åëîâå÷åñêîãî. Ìíîãî-
îáðàçèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçíûìè 
öèâèëèçàöèîííûìè ñòàíäàðòàìè, íàòîëêíóëî èññëåäîâàòåëåé íà ìûñëü: 
÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè ïåðìàíåíòíûõ èçìå-
íåíèé, êîòîðûå ðàçðóøàþò ëèòóðãè÷åñêè ñòðîéíîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ëè÷íîñòíîì ÿäðå. Íî åñëè ïîíÿòèå ÷åëîâåêà èçìåí÷èâî, òî íåò íè-
êàêèõ îñíîâàíèé âûñòðàèâàòü èñòîðèþ ïî ìåðêàì ÷åëîâåêà. Èñòî-
ðèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèâàåò áåçëè÷íîå â ÷åëîâåêå, äåìîíñòðèðóÿ 
ðàñøàòàííîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. 

Ïîñòìîäåðíèñòû îòìåòèëè òàêæå ðàñùåïëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ. Èíòåãðàòèâíûå òåíäåíöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïîñòî-
ÿííî íàòàëêèâàþòñÿ íà âðîæäåííûé áåñïîðÿäîê, ñâîéñòâåííûé ÷å-
ëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó. Â ÷åëîâåêå ìîæíî îáíàðóæèòü ñîçåðöàòåëü-
íîãî ìèñòèêà, êîòîðûé âûðàæàåò îäíó èç ãðàíåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè. Íî â íåì æå êîðåíèòñÿ è áóíòàðü, ýíòóçèàñò-ïðåîáðàçîâàòåëü, 
«êîìèññàð». Îäíàêî ýòè ñóùíîñòè âîâñå íå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, 
òÿãîòåÿ ê íåêîåé íîðìå. Òàêîé èäåàë îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íåäî-
ñòèæèìûì íè äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íè äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. 

1 Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ñì.: Åðìèëîâà Ã.È. Ïîñòìîäåðíèçì êàê ôåíîìåí êóëü-
òóðû êîíöà âåêà // Òåçàóðóñíûé àíàëèç ìèðîâîé êóëüòóðû.: Ñá. íàó÷. òðóäîâ. 
Âûï. 3 / Ïîä ðåä. Âë. À. Ëóêîâà. Ì., 2006. 
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Ñîâðåìåííûå äèñêóññèè î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå àêòóàëèçèðóþò 
ïðîáëåìó àíòðîïîäèöåè. Ñåãîäíÿ àêòóàëüíîé îêàçûâàåòñÿ ñàìà çà-
äà÷à îïðàâäàíèÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáîãî ðîäà ñóùåãî. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó îêàçàëàñü ïîäîðâàííîé èäåÿ ñòàáèëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû?

2. Îò÷åãî ïåðå÷èñëåíèå ïðèçíàêîâ íå ïðîÿñíÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ ïðè-
ðîäó?

3. Â ÷åì ñìûñë ôðîììîâñêîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû?

4. ×åì âûçâàíî ïðåîáðàæåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäå ñåãîäíÿ? 

5. Êàêîâ ñìûñë ïåðâîãî êðèçèñà â ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû? 
6. «Ñìåðòü ÷åëîâåêà» — â ÷åì ñóòü ýòîé èäåè? 
7. Êàêîâ îáðàç ÷åëîâåêà â ïîñòãóìàíèçìå? 

Библиографический список 

1. Àðîí Ð. Ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Ì., 1993. 
2. Ãëþêñìàíí À. Ôèëîñîôèÿ íåíàâèñòè. Ì., 2006. 
3. Ãðîô Ñ. Çà ïðåäåëàìè ìîçãà. Ðîæäåíèå, ñìåðòü è òðàíñöåíäåíöèÿ 

â ïñèõîòåðàïèè. Ì., 2002. 
4. Êóòûðåâ Â.À. Ñìåðòü ÷åëîâåêà â ôèëîñîôèè ïîñòìîäåðíèçìà // 

Ëè÷íîñòü. Êóëüòóðà. Îáùåñòâî. Ñïåö. âûï. Ì., 2007. 
5. Ðóäíåâ Â.Ï. Òåëî // Ñëîâàðü êóëüòóðû ÕÕ âåêà. Ì., 1999. Ñ. 317. 
6. Ñîëîâüåâ Ý.Þ. Êàòåãîðè÷åñêèé èìïåðàòèâ íðàâñòâåííîñòè è ïðà-

âà. Ì., 2005. 
7. Íèöøå Ô. Òàê ãîâîðèë Çàðàòóñòðà. Êíèãà äëÿ âñåõ è íè äëÿ êîãî. 

Ì., 1990.
8. ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997.

Темы докладов и рефератов 

1. Ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. 
2. Ôðîìì î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. 
3. Ôåíîìåí «ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà» ó Êàíòà. 
4. Íèöøå î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. 
5. «Ïðåâîçìîæåíèå» ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû êàê ïðîáëåìà. 
6. Èñòîëêîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñè-

õîëîãèè.
7. Âîçìîæíîñòè ïðåîáðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. 
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Проблема  

целостности человека 

Едино, цельно, неделимо, 

Полно сознанья своего. 

Над ним и в нем невозмутимо 

Царит от века Божество. 

Алексей Толстой 

Индивид расколот? 

Åñòü ëè âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü ÷åëîâåêà êàê íåêóþ öåëîñòíîñòü 
èëè ÷åëîâåê ïðèíöèïèàëüíî íåöåëîñòåí, ðàçäðîáëåí? Â ïåðâîì 
ñëó÷àå çàäà÷à ôèëîñîôà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûðàçèòü ýòó ñëèò-
íîñòü, ðàñêðûòü åå ãðàíèöû, êðèòåðèè, ñóùíîñòü. Âî âòîðîì ñëó÷àå 
öåëü äðóãàÿ — îòðàçèòü íåèçáûâíóþ ïåñòðîòó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, 
ñäåëàòü àêöåíò íà íåñâîäèìîñòè ýòèõ îáíàðóæåíèé ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû, ðàçðóøèòü âñÿêóþ ñèñòåìíîñòü, ïîðàçèòü âîîáðàæåíèå 
ìûñëèòåëåé è ÷èòàòåëåé õàîòè÷íîñòüþ, íåïðåäñêàçóåìîñòüþ, áåñïî-
ðÿäî÷íîñòüþ è èððàöèîíàëüíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ðàçóìååòñÿ, îáà ýòè ïîäõîäà äèêòóþòñÿ ïðåæäå âñåãî ñïåöèôè-
êîé è òèïîì ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè. Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ, 
îöåíèâàÿ êîíöåïò öåëîñòíîñòè, èñõîäèëà, êàê ýòî î÷åâèäíî, èç îá-
ùåé êàðòèíû ìèðà. Óæå â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè óãàäûâàëàñü áåçî-
ãîâîðî÷íàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü âñåëåííîé. Ëèòóðãè÷åñêàÿ ñòðîéíîñòü 
îêðóæàþùåãî ìèðà ñîîòíîñèëàñü ñ äåéñòâèåì ðàçóìà, êîòîðûé è 
ÿâëÿëñÿ ïðîâîçâåñòíèêîì è ãàðàíòèåé äàííîé öåëîñòíîñòè. Èìåííî 
ïîýòîìó ôèëîñîôû ñòðåìèëèñü ïðèäàòü ñâîèì ðàçìûøëåíèÿì íå-
ïðåëîæíóþ ñèñòåìàòè÷íîñòü. 

Îòñþäà îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå ôèëîñîôñêîãî ìûøëåíèÿ: íå 
îáõîäèòü âíèìàíèåì êàêóþ-ëèáî ñôåðó áûòèÿ, à îñóùåñòâëÿòü ôè-
ëîñîôñêîå ïîñòèæåíèå ôðîíòàëüíî, íåïðåìåííî óõâàòûâàÿ ïðèñó-
ùóþ ìèðó «íåðàçúåìíîñòü». Ôèëîñîôû âîîäóøåâëÿëèñü èäååé ìî-
ãóùåñòâà äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò æèçíü íå òîëüêî ïðèðîäû 
èëè îáùåñòâà, íî è ÷åëîâåêà. Ìåòàôîðè÷åñêè òàêàÿ íàñòðîåííîñòü 
âûðàæàëàñü â ïîèñêå èäåàëüíîãî óñòðîéñòâà ìèðà ïî çàêîíàì ðàçóìà. 
Â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè òàêîé ìèðîâîççðåí÷åñêèé ïîðûâ âäîõíîâ-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



3. Проблема целостности человека 

�

49

ëÿëñÿ èäåàëüíûì ãîñóäàðñòâîì Ïëàòîíà, â ñðåäíåâåêîâîé ôèëîñî-
ôèè — «ãðàäîì Áîæüèì» Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî, â ïðîñâåòèòåëü-
ñêîì ñîçíàíèè èäååé öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà êàê ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðîäà, â ôèëîñîôèè Íîâîãî âðåìåíè — ðàçóìíûì ãîñóäàðñòâîì Ãåãåëÿ. 

Íåêëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ íå íàõîäèò ãàðàíòèé äëÿ òàêèõ èë-
ëþçèé. Îíà íå òîëüêî äîïóñêàåò ïðèíöèïèàëüíóþ íåóïîðÿäî÷åí-
íîñòü ìèðà, â êîòîðîì ãîñïîäñòâóåò õàîñ, íî è âûðàáàòûâàåò èíîé 
òèï ôèëîñîôñòâîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîìó âçãëÿäó â öåíòðå âíèìàíèÿ 
ôèëîñîôîâ îêàçûâàþòñÿ ÷àñòíîñòè, äåòàëè, ýêñêëþçèâíûå îáíàðó-
æåíèÿ áûòèÿ. Ñèñòåìàòè÷íîñòü ôèëîñîôèè îáúÿâëÿåòñÿ ïðåäðàññóä-
êîì. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ñëó÷àéíîì, íåîæèäàííîì, íåïðåäñêàçóåìîì. 
Òàêîé ïîäõîä îïèðàåòñÿ íà ñîâðåìåííóþ êâàíòîâóþ ôèçèêó, êîòî-
ðàÿ áóäòî áû è èññëåäóåò ýòó èçíà÷àëüíóþ íåñóðàçíîñòü, ðàçëîì-
ëåííîñòü, åäèíè÷íîñòü, ñâîéñòâåííóþ ðåàëüíîñòè. Ïîñòìîäåðíèñòû 
ññûëàþòñÿ òàêæå íà ôèëîñîôñêèé îïûò ôåíîìåíîëîãèè, êîòîðàÿ 
îïèñûâàåò îòäåëüíûå ôåíîìåíû, âèäÿ â ýòîì ïðåäíàçíà÷åíèå äàí-
íîãî ôèëîñîôñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé, ñàìî ñîáîé ïî-
íÿòíî, îòâåðãàþòñÿ èäåÿ öåëîñòíîñòè, ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, ôåíî-
ìåí äóõîâíîñòè. Íè î êàêîé ðàçóìíîé îðãàíèçîâàííîñòè íå ìîæåò 
áûòü è ðå÷è. 

Öåëåñîîáðàçíî ëè â òàêîé ñèòóàöèè ïðèíÿòü êîíñåðâàòèâíóþ óñ-
òàíîâêó, ñîõðàíèòü ìíèìóþ âçâåøåííîñòü, âåðíîñòü ïðåæíèì ïðèí-
öèïàì, îòâåðãàÿ, íå êîëåáëÿñü, ñïàçì àáñóðäèçìà, íîâåéøèå èíòåë-
ëåêòóàëüíûå óñòàíîâêè, «äåòñêóþ áîëåçíü» ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè? 
Èìåííî òàê ïîñòóïàþò íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå íå ñ÷èòà-
þò âîçìîæíûì ïðîäóìàòü ìèðîâîççðåí÷åñêèå ñëåäñòâèÿ èç òåõ èëè 
èíûõ îòêðûòèé ñîâðåìåííîé íàóêè. Âðÿä ëè îáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ 
òàêæå ññûëêè íà âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ôèëîñîôñêîãî ïðîöåññà. 
Ïðàâîìåðíî óêàçûâàÿ íà ñõîäíûå ÿâëåíèÿ â èñòîðèè ôèëîñîôèè, êî-
òîðûå íåñëè òîò æå íèãèëèñòè÷åñêèé ïàôîñ, íî áûëè ïðåîäîëåíû â 
õîäå îðãàíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ôèëîñîôñêîé ðåôëåêñèè, íåêîòîðûå 
ñåðüåçíûå ó÷åíûå ïðåäíàìåðåííî óêëîíÿþòñÿ îò àíàëèçà ïîñòìîäåð-
íèñòñêèõ âûâîäîâ ïî ñóùåñòâó è ñìûñëó ýòèõ èíòåðïðåòàöèé1.

Ïîïûòêà óõâàòèòü èäåþ ÷åëîâåêà, âûÿâèòü åãî ñóùíîñòü ëó÷øå 
âñåãî ïðîãëÿäûâàåò, ñóäÿ ïî âñåìó, â ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè ÷åëîâå-
êà. Çäåñü ìîæíî óêàçàòü íà äâå òåíäåíöèè â ïîäõîäå ê äàííîé òåìå. 
Ïåðâàÿ òåíäåíöèÿ âûðàæàåòñÿ â óáåæäåíèè, ÷òî äëÿ ïîñòèæåíèÿ 
òàéíû ÷åëîâåêà âàæíî íàêîïèòü çíà÷èòåëüíûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òîëüêî ÷åðåç àíàëèç è îáîáùåíèå íàêîï-

1 Ñì., ê ïðèìåðó: Ôèëèïïîâè÷ À.Â., Ñåìåíîâà Â.Í. Ïîñëåñëîâèå. Ïðîòèâ ïîñò-
ìîäåðíèçìà // Ïîñòìîäåðíèçì. Íîâåéøèé ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü. Ìèíñê, 
2007. Ñ. 791—810. 
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ëåííûõ ôàêòîâ ìîæåò ïðîñòóïèòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, 
÷òî ÿâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê. Ýòî ñòðåìëåíèå, èíèöèèðîâàííîå Ïëàòîíîì 
è âñåñòîðîííå ðàçâåðíóòîå Êàíòîì, çàõâàòèëî âåê íàçàä Ì. Øåëåðà 
è åãî ñïîäâèæíèêîâ. Â íàøè äíè äàííàÿ òåíäåíöèÿ îêîí÷àòåëüíî 
îïðåäåëèëàñü êàê ïîïûòêà êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. 

Çäåñü íàëèöî ÿâíàÿ ïîäìåíà. Êîìïëåêñíîñòü íå âûðàæàåò èäåþ 
öåëîñòíîñòè. Ìîæíî èçó÷àòü ðàçíîñòîðîííå îáúåêò, êîòîðûé ïî 
îïðåäåëåíèþ íå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì, à, íàïðîòèâ, îëèöåòâîðÿåò 
ïðåäñòàâëåíèå î ôðàãìåíòàðíîñòè. Òåì íå ìåíåå ôèëîñîôñêîå ïî-
ñòèæåíèå ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî äðîáèòñÿ íà ìíîæåñòâî àíòðîïîëîãèé: 
ôèëîñîôñêóþ, êóëüòóðíóþ, èñòîðè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ, ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêóþ, ðåëèãèîçíóþ, þðèäè÷åñêóþ. Ñàìî ïî ñåáå íàêîïëåíèå 
çíàíèé î ÷åëîâåêå íå ÿâëÿåòñÿ äåëîì áåñïëîäíûì èëè íåäîñòîé-
íûì. Îäíàêî ïðè òàêîì óñòðåìëåíèè çà÷àñòóþ óòðà÷èâàåòñÿ ñàì çà-
ìûñåë, ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèòåëüíûì ïîñòèæåíèåì ÷åëîâåêà. «Íà-
êîïèòåëè» ôàêòîâ íå âèäÿò, ÷òî ìíîãèå ôèëîñîôñêèå, íàó÷íûå èëè 
ðåëèãèîçíûå ñóæäåíèÿ î ÷åëîâåêå âçàèìíî èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà è 
âîâñå íå êðèñòàëëèçóþò îêîí÷àòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå. 

Êàê ñîåäèíèòü, ê ïðèìåðó, ðåëèãèîçíîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëî-
âåêå êàê îáðàçå èëè ïîäîáèè Áîãà ñ èäååé À. Øîïåíãàóýðà î ïðè-
ðîæäåííîé óùåðáíîñòè ÷åëîâåêà? Êàê ñîâìåñòèòü äàðâèíîâñêîå 
ó÷åíèå îá àíòðîïîãåíåçå ñ èíäèéñêèì ìèôîì î Ïóðóøå. Èëè êàê 
îáúåäèíèòü ÷èñòî åâðîïåéñêóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ èäåþ îãðîìíîé 
çíà÷èìîñòè ß ñ èíäèéñêèì ó÷åíèåì î ðàñòâîðåíèè ß, åãî êîñìè÷-
íîñòè è ò.ä.? Âîò ÷òî ïèøåò, ê ïðèìåðó, îäèí èç ëèäåðîâ òðàíñïåð-
ñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè Êåí Óèëáåð î ôåíîìåíå ß: «Îíî íå ðîäè-
ëîñü ñ íàøèì òåëîì è íå èñ÷åçíåò ñî ñìåðòüþ. Îíî íå ïðèçíàåò 
âðåìåíè è íå ïîäâåðæåíî áåäñòâèÿì. Ó íåãî íåò íè öâåòà, íè î÷åð-
òàíèé, íè ôîðìû, íè ðàçìåðà, è âñå æå îíî ñîçåðöàåò âñå âåëè÷èå 
ìèðà, ïðîõîäÿùåå ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè. Îíî âèäèò ñîëíöå, îáëà-
êà, çâåçäû è ëóíó, íî ñàìî íå ìîæåò áûòü óâèäåíî. Îíî ñëûøèò 
ïòèö, ïîþùèõ ñâåð÷êîâ, çâóê âîäîïàäà, íî ñàìî îíî íå ìîæåò áûòü 
óñëûøàíî. Îíî âîñïðèíèìàåò óïàâøèé ëèñò, äðåâíþþ ñêàëó, ñó÷êî-
âàòóþ âåòêó äåðåâà, íî íå ñàìî íå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî»1.

Ê. Óèëáåð òîëêóåò î ðàñêîëîòîñòè ß. Áîëåå òîãî, îí ðàññìàòðè-
âàåò êóëüò ß èëè ïðèâåðæåííîñòü ê Ýãî êàê ñâîåãî ðîäà ïðåäðàññó-
äîê, îò êîòîðîãî åâðîïåéñêàÿ ôèëîñîôèÿ äîëæíà îòêàçàòüñÿ. Èíà÷å 
ïîäõîäèò ê ýòîé ïðîáëåìå Â.À. Ëåêòîðñêèé. Îí ïèøåò î òîì, ÷òî ñå-
ãîäíÿøíèé ÷åëîâåê ãèáíåò è óæå íå ñîõðàíèò òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå 
ìû ïðèâûêëè ñâÿçûâàòü ñ åãî ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòüþ2.

1 Óèëáåð Ê. Íèêàêèõ ãðàíèö. Ì., 2003. Ñ. 242. 
2 Ëåêòîðñêèé Â.À. Óìåð ëè ÷åëîâåê? // Íàóêà, îáùåñòâî, ÷åëîâåê. Ê 75-ëåòèþ ñî 
äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà È.Ò. Ôðîëîâà. Ì., 2004. 
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Âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæíî ëè, âîîáùå ãîâîðÿ, ñëîæèòü ïåñíþ èç 
ðàçíûõ êóïëåòîâ, ò.å. ïîëó÷èòü öåëîñòíîå çíàíèå î ÷åëîâåêå ïóòåì 
íàêàïëèâàíèÿ âàæíûõ ôàêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðè-
ðîäó? Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà äðåâíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ôèëîñîô-
ñêèõ èíòóèöèè: ÷åëîâåê åñòü ìåðà âñåãî ïîòàåííîãî, îí òâîðåö è 
òâîðåíèå, îñîáûé ðîä ñóùåãî, êîòîðîìó íåò àíàëîãîâ â ïðèðîäå, åãî 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òðåïåòíóþ ìåìáðàíó ìåæäó çåìíûì ìè-
ðîì è êîñìîñîì, íàèáîëåå èíòåðåñíîå â íåì íå òî, ÷òî ÿâëåíî, à òî, 
÷òî ñêðûòî, â êàæäîì ïîçíàíèè ÷åëîâåêà ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íå ñàìà 
ìûñëü, à âîçíèêàþùåå ïàðàëëåëüíî îùóùåíèå íîâîé ñâÿçè ñ ÷åì-òî 
Íåâåäîìûì. 

Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ â ïîñòèæåíèè ÷åëîâåêà âîñõîäèò â èçâåñòíîé 
ìåðå ê Ê. ßñïåðñó. Îí ðåøèòåëüíî îòâåðãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå, ýìïè-
ðè÷åñêîå ïðîäâèæåíèå ê òàéíå ÷åëîâåêà êàê åäèíñòâåííî ïðàâî-
ìåðíûé ïóòü «óçíàâàíèÿ» ÷åëîâåêà. Ôèëîñîôñêîå íàèòèå, ãåøòàëüò-
íîå âèäåíèå ôåíîìåíà íåðåäêî áûâàåò áîëåå ïðîäóêòèâíûì, ÷åì 
ñáåðåæåíèå ôàêòîâ1. Âñå ýòî íèñêîëüêî íå ðàçðóøàåò ëîãèêó çäðà-
âîãî ñìûñëà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñíà÷àëà áóäòî áû äîëæíî ñëîæèòü-
ñÿ íåêîå öåëîñòíîå çíàíèå î ÷åëîâåêå, à óæå ïîòîì èñòîëêîâàíèå 
åãî íðàâñòâåííîãî èëè áåçíðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå 
ýòèêà, òîëêóÿ äîáðî è çëî, óõâàòûâàåò ãëóáèííóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà 
è â èçâåñòíîì ñìûñëå çàäàåò âåêòîð åãî ïîíèìàíèÿ. 

Îäíàêî è òàêîé ïîäõîä ê òàéíå ÷åëîâåêà ÷ðåâàò çíà÷èòåëüíûìè 
èçäåðæêàìè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôèè ïîÿâè-
ëîñü íåìàëî òðóäîâ, àâòîðû êîòîðûõ óáåæäåíû â òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
öåëîñòåí ïî îïðåäåëåíèþ. Ïðè ýòîì âûâîäû ïîñòìîäåðíèñòñêîé 
ôèëîñîôèè î ïðèíöèïèàëüíîé íåöåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ïîïðîñòó 
èãíîðèðóþòñÿ, íåò äàæå ïîïûòêè îñïîðèòü èõ ïî ñóùåñòâó. Îáîçíà-
÷èâ òàêîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, àâòîðû íåðåäêî óñìàòðèâàþò öåëîñò-
íîñòü ÷åëîâåêà â óìîçðèòåëüíîì îïèñàíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà è â îáîçíà÷åíèè èåðàðõèè ìíîãî÷èñëåííûõ ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, ïðèñóùèõ åìó. 

Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà â öåëîì ãëóáîêóþ ðàáîòó Â.Ñ. Áà-
ðóëèíà «Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. ×åëîâåê è îáùåñò-
âåííûé ìèð êàê ñèñòåìà» (Ì., 2007). Àâòîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñî-
öèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ, ñîöèîëîãèÿ âûÿâèëè, ðàñêðûëè îãðîìíîå 
ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷åðò ñîöèîëîãè÷å-
ñêîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. 

È ÷åì áîëüøå ðàñêðûâàëîñü èõ ðàçíîîáðàçèå, òåì áîëüøå, ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, îùóùàëàñü íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå îáùåãî îá-

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. 
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ðàçà ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûñòóïàë áû îáùèì çíàìåíàòåëåì âñåãî 
ýòîãî áîãàòñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ êà÷åñòâ, ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. 

Ïðèñòóïàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, 
Â.Ñ. Áàðóëèí ïèøåò: «Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ïðè ëþáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ è â ëþáûõ ñîïðÿæåííîñòÿõ îñòàåòñÿ ÷åëîâåêîì öåëîñò-
íûì, åäèíî-èíòåãðàëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, öåëîñòíîñòü è ìíîãî-
ãðàííîñòü ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû; ÷åëîâåê âñåãäà öåëîñòåí â 
ñâîåé ìíîãîãðàííîñòè è ìíîãîãðàíåí â ñâîåé öåëîñòíîñòè» (Ñ. 314). 

Ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíûì òîëü-
êî ïðè ÷èñòî óìîçðèòåëüíîì ïîäõîäå, êîãäà âûñòðàèâàþòñÿ ÷èñòî 
ëîãè÷åñêèå ñâÿçè àíàëèçà îáúåêòà. Íî èìååò ëè ýòî îòíîøåíèå ê 
ëþáîìó èíäèâèäó? Íåóæåëè, ê ïðèìåðó, êàæäûé ÷åëîâåê, òî åñòü 
«âñÿêèé ÷åëîâåê», îáëàäàåò êà÷åñòâàìè ñîöèàëüíîñòè, äóõîâíîñòè, 
ìíîãîìåðíîñòè, òðàíñöåíäåíòíîñòè, êàê îá ýòîì ïèøåò Â.Ñ. Áàðóëèí. 
Åñëè ýòî òàê, òî, ìîæåò áûòü, ñëåäóåò âîîáùå çàêðûòü ïðîáëåìó öå-
ëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. ×åëîâåê öåëîñòåí ïî îïðåäåëåíèþ. Îí ÿâëÿåòñÿ 
òàêîâûì ïî òàéíå ðîæäåíèÿ. È äàæå ðåáåíîê îáëàäàåò âñåìè àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. 

Íî òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: î ÷åì, ñêàæåì, êíèãà Ã. Ìàðêóçå 
«Îäíîìåðíûé ÷åëîâåê» (Ì., 2003)? Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, 
âèäèìî, öåëîñòåí â ñèëó ñâîåé îäíîìåðíîñòè. Ã. Ìàðêóçå ïèøåò:  
«Â ýòîì óíèâåðñóìå òåõíîëîãèÿ îáåñïå÷èâàåò òàêæå øèðîêóþ ðà-
öèîíàëèçàöèþ íåñâîáîäû ÷åëîâåêà è äåìîíñòðèðóåò “òåõíè÷åñêóþ” 
íåâîçìîæíîñòü àâòîíîìèè, íåâîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ñâîþ æèçíü 
ñàìîìó» (Ñ. 212). Ðàçâå âñÿêèé ÷åëîâåê íà çåìëå îòêðûò, ê ïðèìåðó, 
òðàíñöåíäåíòíîìó ìèðó? Èëè ðå÷ü èäåò, âîîáùå ãîâîðÿ, î íåêèõ 
êà÷åñòâàõ, èçíà÷àëüíî ïðèñóùèõ íå êàæäîìó, à òîëüêî èäåàëüíîìó 
÷åëîâåêó? 

×åëîâåê, ðàçóìååòñÿ, ìíîãîãðàíåí, íî ýòî âîâñå íå ãàðàíòèðóåò 
åãî öåëîñòíîñòè. Áîëåå òîãî, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî ñîöè-
àëüíî-ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ äîëæíà íå ïîñòóëèðîâàòü ýòó èç-
íà÷àëüíóþ öåëüíîñòü, à ðàñêðûâàòü âîçìîæíîñòè åå ñîöèàëüíîãî 
ðàñêðûòèÿ. «Ñîöèàëüíóþ òåîðèþ èíòåðåñóþò èñòîðè÷åñêèå àëüòåð-
íàòèâû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñóùåñòâóþùåì îáùåñòâå êàê ïîä-
ðûâíûå òåíäåíöèè è ñèëû» (Ñ. 8). 

Â.Ñ. Áàðóëèí ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî ïðîáëåìà ñóùíîñòè ÷å-
ëîâåêà ñëîæíà è áåñêîíå÷íî ìíîãîãðàííà. Âåðîÿòíî, êàêîé-òî îäíî-
çíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà íåò è â ïðèíöèïå áûòü 
íå ìîæåò. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ìíîãîëèêà, îíà çàâèñèò îò òåõ êîí-
òåêñòîâ, â êîòîðûõ âûñòóïàåò è â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åëî-
âåê. Çäåñü Â.Ñ. Áàðóëèí ññûëàåòñÿ íà ñóãóáî ýêçèñòåíöèàëèñòñêóþ 
òî÷êó çðåíèÿ. Îí öèòèðóåò ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà-ïîñòìîäåðíèñòà  
Æ-.Ë. Íàíñè, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî áûòü ÷åëîâåêîì — ýòî, ïî êðàé-
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íåé ìåðå, íå ðàñïîëàãàòü íèêàêîé ñóùíîñòüþ. Íåò òàêîé ñóùíîñòè, 
ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ìîæíî áûëî áû îïðåäåëèòü èëè çàêëþ÷èòü, 
êàêèì îáðàçîì ýòîò «÷åëîâåê» äîëæåí æèòü, èìåòü ñâîè ïðàâà, ñâîþ 
ïîëèòèêó, ñâîþ ýòèêó. 

Íî íà ñàìîì äåëå Æ.-Ë. Íàíñè òîëêóåò íå î ìíîãîãðàííîñòè 
÷åëîâåêà, à îá óñëîâíîñòè íåîæèäàííî ÿâëåííîé öåëîñòíîñòè, áóäòî 
áû ïðèñóùåé ëè÷íîñòè. Îí ïðèçûâàåò íå ïîääàâàòüñÿ çàõâà÷åííî-
ñòè ñìûñëîì è íå îòîæäåñòâëÿòü åãî ñ ñîáîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñî ñìûñëîì ìîæíî òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà íåò íè-
êàêîé óâåðåííîñòè â íåì. Âàæíî áåñêîíå÷íî ðèñêîâàòü áåçãðàíè÷-
íîñòüþ ñìûñëà è áåñêîíå÷íî âîñïðîèçâîäèòü åãî, ÷òîáû ïîíÿòü, 
÷òî åäèíñòâåííîé ìåðîé äëÿ ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ åãî áåçìåðíîñòü. Ýòî 
ìîæíî òðàêòîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìû ïîñòîÿííî îáðàùàåìñÿ 
ê ìûñëè î öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â íåòî÷-
íîñòè ýòîãî âûâîäà. 

×åëîâåê äåéñòâèòåëüíî öåëîñòåí òîëüêî â îäíîì ñìûñëå: â åãî 
ïðèðîäå çàëîæåíî ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè. Ïîñëåäíþþ ìîæíî 
òðàêòîâàòü íå êàê ãðàíèöó, à ãîðèçîíò. ×åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå öåëîñòíîñòè, èìåÿ â âèäó îðãàíèçì. «Âñàäíèê áåç ãî-
ëîâû» âûïàäàåò èç ýòîé öåëîñòíîñòè: ãîëîâà äîëæíà áûòü, à åå íåò. 
Íî ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â áîëåå øèðîêîì àñïåêòå, íà-
ïðèìåð, êàê ñîîòíîøåíèå äóøè è òåëà. Ïðè òàêîì âàðèàíòå ïðåæ-
íÿÿ öåëîñòíîñòü îêàæåòñÿ ôðàãìåíòîì äðóãîé, áîëåå çíà÷èìîé öå-
ëîñòíîñòè. Äàëåå, ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, âêëþ÷àÿ â åãî 
öåëîñòíîñòü, äîïóñòèì, äóõ. È ñíîâà ïðåæíÿÿ öåëîñòíîñòü îáúÿâèò-
ñÿ ëèøü â âèäå ñëàãàåìîãî èíîé öåëîñòíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ìèðå íåò öåëîñòíûõ èëè 
íåöåëîñòíûõ îáúåêòîâ. Èõ àòðèáóòèâíîñòü çàâèñèò îò îïòèêè èññëå-
äîâàòåëÿ. Öåëîå âîîáùå ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà öåëîñòíîñòåé. Ñëåäî-
âàòåëüíî, öåëîñòíîñòü íå ïîñòóëèðóåòñÿ, à äîñòèãàåòñÿ. Í.À. Áåðäÿåâ 
ïîêàçàë, ÷òî èíäèâèäîì ðîæäàþòñÿ, à ëè÷íîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ. Ïî 
ýòîé ëîãèêå îäíîìåðíûé ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ìíîãîìåðíûì, à èí-
äèâèä êàê ñîöèàëüíûé àòîì ñïîñîáåí ïðåâðàòèòüñÿ â ëè÷íîñòü. ×å-
ëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà äîñòðàèâàåòñÿ. 

Ñòàëî áûòü, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêîãî ïî-
ñòèæåíèÿ ïðè íåïðåìåííîì óñëîâèè, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò îïèñàòü 
åãî íè ÷åðåç ñóììó ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, íè ÷åðåç ñèñòåìó ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé. Ïîçíàíèå åãî áåñêîíå÷íî. «Ìû íèêîãäà íå óçíàåì 
âñåãî ïðî ìåëü÷àéøóþ òðàâèíêó èëè ðÿáü â ñòðåìèòåëüíîì ïîòî- 
êå», — ïèøåò Æ. Ìàðèòåí. Íî â åãî ñèñòåìå ðàññóæäåíèé ýòî ñêîðåå 
ìåòàôîðà: «Ìû ïîçíàåì ñóáúåêòû, è ìû íèêîãäà èõ äî êîíöà íå 
ïîçíàåì. Ìû íå ïîçíàåì èõ â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ, à ìû èõ ïîçíàåì, 
òîëüêî îáúåêòèâèðóÿ, çàíèìàÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì îáúåêòèâíóþ 
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ïîçèöèþ, ïðåâðàùàÿ èõ â îáúåêòû, ïîñêîëüêó îáúåêòû åñòü íå ÷òî 
èíîå, êàê íå÷òî â ñóáúåêòå, ïåðåâåäåííîì â ñîñòîÿíèå íåìàòåðèàëü-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûì àêòîì. Ìû ïîçíàåì ñóáúåêòû 
íå êàê ñóáúåêòû, à êàê îáúåêòû, â èíòåëëåêòóàëüíîì ïðèáëèæåíèè è
èíòåëëåêòóàëüíîé ïåðñïåêòèâå, â êîòîðûõ îíè ïðåäñòàâëåíû ðàçóìó 
è êîòîðûå ìû íèêîãäà äî êîíöà íå ðàñêðîåì â íèõ»1.

Æ. Äåððèäà óñìàòðèâàåò óùåðáíîñòü êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè â 
òîì, ÷òî îíà àáñîëþòèçèðîâàëà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «òîæäåñòâî», 
«åäèíñòâî», «öåëîñòíîñòü». Â ðåçóëüòàòå èíûå ïîíÿòèÿ, ñòîëü çíà-
÷èìûå äëÿ ïîñòìîäåðíèñòîâ, â òîì ÷èñëå «ìíîãîå», «ðàçëè÷íîå», 
«íåòîæäåñòâåííîå», îêàçàëèñü íåïðàâîìåðíî óñòðàíåííûìè èëè 
ïîä÷èíåííûìè íàçâàííûì êëàññè÷åñêèì êàòåãîðèÿì. Ìîæíî ëè 
ñ÷èòàòü òàêóþ óñòàíîâêó íåïðàâîìåðíîé? Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, 
íåò, ïîñêîëüêó Æ. Äåððèäà ðàñêðûâàåò ýâðèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
òàêîãî ôèëîñîôñòâîâàíèÿ. Çíà÷èìûì ìîæíî ñ÷èòàòü è ðàññóæ-
äåíèÿ Æ. Äåë¸çà î òîì, ÷òî, ïðèáåãàÿ ê ïîâòîðåíèþ, ðàöèîíàëè-
ñòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ óòðà÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàçëè÷èÿ. Èìåííî 
ïîýòîìó ïîâòîðåíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê áåñêîíå÷íîå ïðî-
äóöèðîâàíèå ðàçëè÷èÿ. 

Îäíàêî ìîæíî ëè ïîìûñëèòü öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà, íå ïðèâëå-
êàÿ âíèìàíèÿ ê èçíàíêå ýòîé ïðîáëåìû, òî åñòü ê ïðèçíàíèþ åãî 
íåöåëîñòíîñòè. Èìåííî â ïðîòèâîñòîÿíèè ýòèõ äâóõ óñòàíîâîê ïðî-
èñõîäèò äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå âãëóáü ñàìîãî âîïðîñà. Èñêëþ÷àåò 
ëè èäåÿ ðàçëè÷èÿ, ôèêñèðóþùàÿ âíèìàíèå íà ìíîæåñòâåííîñòè, 
ïðåäñòàâëåíèå î áàçîâîé öåëîñòíîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà ìèðó? Íåò 
ëè ïîòðåáíîñòè ïîñòèãàòü ìèð êàê âûðàæåíèå ìíîæåñòâà â åäèíñòâå? 
Íàïîìíèì ìûñëü Ô. Øåëëèíãà, êîòîðûé ïèñàë: «Åäèíñòâî â öåëî-
ñòíîñòè è öåëîñòíîñòü â åäèíñòâå îçíà÷àåò èçíà÷àëüíóþ è íå äî-
ïóñêàþùóþ íèêàêîãî ðàçäåëåíèÿ èëè ðàñòîðæåíèÿ ñóùíîñòè ñâÿçü, 
êîòîðàÿ òåì ñàìûì íå îáðåòàåò äâîéñòâåííîñòè, íî, íàïðîòèâ, òîëü-
êî è ñòàíîâèòñÿ èñòèííî åäèíîé»2. Øåëëèíã ïðèõîäèò ê âûâîäó: «â 
åäèíñòâå öåëîå è â öåëîñòè åäèíîå». Èíà÷å ãîâîðÿ, öåëîå äîëæíî 
áûòü åäèíûì, è ýòî åäèíñòâî äîëæíî áûòü öåëîñòíûì… 

Особый род сущего 

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìíîãî ïèøóò î öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. 
Îòìå÷àþò çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû äëÿ ðàçðàáîòêè ôèëîñîôñêîé 

1 Ñì.: Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà â çàïàäíîé ôèëîñîôèè. Ì., 1988. Ñ. 231. 
2 Øåëëèíã Ô. Îá îòíîøåíèè ðåàëüíîãî ê èäåàëüíîìó // Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1989.  
Ò. 2. Ñ. 37. 
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àíòðîïîëîãèè, äëÿ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, äëÿ ïîñòàíîâêè 
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñëîæèëèñü 
ïðîòèâîðå÷èâûå âçãëÿäû, íå äî êîíöà ïðîäóìàííûå ïîçèöèè. Õîòå-
ëîñü áû ïî âîçìîæíîñòè âíåñòè ÿñíîñòü â ñóòü ðàçëè÷íûõ äèñêóñ-
ñèé è ïîëåìè÷åñêèõ ñóæäåíèé. 

×òî òàêîå ÷åëîâåê? Ýòî îñîáûé ðîä ñóùåãî, ñóáúåêò ñîöèàëüíî-
ãî ïðîöåññà, òâîðåö êóëüòóðû, èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Àíàëîãîâ 
åìó íåò â ïðèðîäå. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ìûñëè — 
ôèëîñîôû, ïèñàòåëè, ó÷åíûå — ñõîäÿòñÿ íà ïðèçíàíèè ÷åëîâåêà 
óíèêàëüíûì òâîðåíèåì Âñåëåííîé, ïðèíèìàÿ ýòî ìíåíèå êàê àê-
ñèîìó, íå òðåáóþùóþ äîêàçàòåëüñòâ. Íåò, ðàçóìååòñÿ, ìíîãèå ãîòî-
âû ïîñïîðèòü î òîì, ÷òî æå ñîáñòâåííî â ÷åëîâåêå íåîáûêíîâåííîãî: 
ïëîòü, ðàçóì, òâîð÷åñêèé äóõ èëè òÿãà ê ñîöèàëüíîñòè. Îäíàêî òåçèñ 
îá èñêëþ÷èòåëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè ÷åëîâåêà íå ïîäâåðãàåòñÿ 
ñîìíåíèþ. «×åëîâåê åñòü ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà â ïðèðîäå…» — 
íàñòàèâàåò Í.À. Áåðäÿåâ. 

Ñ äåòñòâà íàì çíàêîìû ãîðüêîâñêèå ñòðîêè: «×åëîâåê — ýòî 
çâó÷èò ãîðäî!» Äà, íàì äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü áû, ÷òîáû òàê ìîæíî 
áûëî ñêàçàòü î êàæäîì èç íàñ. Îäíàêî ôèëîñîô âñåãäà öåíåí ñâîåé 
ïðåäîñòåðåãàþùåé ìûñëüþ… Ìîæåò áûòü, ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ÷å-
ëîâåêå ñèëüíî èäåàëèçèðîâàíî? Âñåãäà ëè îí çàñëóæèâàåò âîñõèùå-
íèÿ, çà âñå ëè ìîæíî ñëàâèòü åãî? Ïðèíö äàòñêèé Ãàìëåò âîñêëè-
öàåò: «Êàêîå ÷óäî ÷åëîâåê! Ñ êàêèìè áåçãðàíè÷íûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè! Êàê òî÷åí è ïîðàçèòåëåí ïî ñêëàäó è äâèæåíèÿì! Â ïîñòóïêàõ 
êàê áëèçîê ê àíãåëó! Êðàñà Âñåëåííîé! Âåíåö âñåãî æèâóùåãî!» À 
âåäü ïðèíö çíàåò, ñêîëü íèçêèå è ïîäëûå ëþäè ñòóïàþò ïî äàòñêîé 
çåìëå. Åãî ñëîâà ïîëíû ñàðêàçìà. È òåì íå ìåíåå ÷åëîâåê — ýòî 
âñå-òàêè ÷óäî… 

Íà êàêîì îñíîâàíèè ÷åëîâåê îáúÿâëåí îëèöåòâîðåíèåì áåñïðå-
äåëüíîé ïðèðîäû? Îòêóäà òàêîå ôèëîñîôñêîå âûñîêîìåðèå? Ýòî 
îí-òî, ÿâèâøèé ñòðàøíûå ëèêè áåçóìèÿ, ðàñòåðçàâøèé çåìíûå íå-
äðà, ãîòîâûé îáðå÷ü âñå æèâîå íà óíè÷òîæåíèå? Ñ êàêîé ñòàòè îí î 
ñåáå òàê ìíèò? Ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî èìååò äàð ñëîâà â ïðîòèâî-
âåñ áåññëîâåñíûì òâàðÿì? 

Äà, ÷åëîâåê íå ïîõîæ íà ïàíöèðíóþ ÷åðåïàõó, áåëîêðûëóþ ÷àéêó 
èëè ñàáëåçóáîãî òèãðà. Íî ðàçâå êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî, óêðàøàþùåå 
ïëàíåòó, íå îòëè÷àåòñÿ îðèãèíàëüíîñòüþ, íåïîâòîðèìîñòüþ ïðèðîä-
íîãî ïðîåêòà? Âåñü òâàðíûé ìèð îòìå÷åí ïå÷àòüþ ñàìîáûòíîñòè. 
Îäíàêî è çäåñü ÷åëîâåê âûïàäàåò èç îáùåãî ðÿäà êàê «ñàìûé ðàâ-
íûé ñðåäè ðàâíûõ»… Ñàìûé óíèêàëüíûé ñðåäè óíèêàëüíûõ. 

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñëîæèëîñü è ïðîòèâîïîëîæíîå ìíå-
íèå, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî îòêàçûâàþò ÷åëîâåêó â îðèãèíàëüíîñòè. 
Âñå, ÷òî â èñòîðèè ôèëîñîôèè òðàäèöèîííî îñìûñëèâàëîñü êàê ñà-
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ìîáûòíîñòü ÷åëîâåêà, òåïåðü ïîëó÷àåò ïðèìèòèâíî-íàòóðàëèñòè-
÷åñêîå îáúÿñíåíèå. Ñîâðåìåííûå ñîöèîáèîëîãè (ïðåäñòàâèòåëè ôè-
ëîñîôñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îðèåíòèðóþùèåñÿ íà ïîèñê îáùåãî ìåæäó 
÷åëîâåêîì è æèâîòíûì) óòâåðæäàþò, ÷òî íèêàêîãî áàðüåðà ìåæäó 
çâåðåì è ÷åëîâåêîì íåò. «Êàê, — âîñêëèêíåò èçóìëåííûé ÷èòàòåëü, — 
à êóëüòóðíûå òðàäèöèè, ìîðàëüíûå íîðìû?! Ðàçâå âîëêè çíàþò ìó-
êè ñîâåñòè, à ï÷åëû — îáû÷àè? È ïîòîì, ÷åëîâåê îáëàäàåò òàêèìè 
î÷åâèäíûìè äîñòîèíñòâàìè, êàê ðå÷ü, ðàçóì, êóëüòóðà!» ×òî íà ýòî 
îòâå÷àþò ñîöèîáèîëîãè? 

Îêàçûâàåòñÿ, îáúÿñíÿþò îíè, âñå æèâûå ñóùåñòâà æèâóò ïî îä-
íèì è òåì æå ïðèíöèïàì. Ìíîãèå èç òåõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ìû ñ÷è-
òàåì äîñòîÿíèåì òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, çà÷àñòóþ èìå-
þò íåïîñðåäñòâåííûå àíàëîãè â ïîâåäåíèè æèâîòíûõ. Ñìóùàåò 
ñëîâî «ñîöèàëüíîñòü». Íî ýòî èìåííî òàê. Âîëêè ñáèâàþòñÿ â ñòàè, 
ï÷åëû æèâóò ðîåì, îëåíè áûòóþò â ñòàäå… È âñå ýòî ìîæíî áåç íà-
òÿæêè íàçâàòü ïðîâîçâåñòèåì ñîöèàëüíîé æèçíè. 

Æèâîòíûå, ðàçúÿñíÿþò ñîöèîáèîëîãè, îáùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ 
æåñòîâ. Îíè ìîãóò èìåòü ÷óâñòâà, êîòîðûå êàæóòñÿ íàì ñïëîøíîé 
ìèñòåðèåé. Íà ÷òî, íàïðèìåð, ïîõîæà ÷àéêà âî âðåìÿ èíêóáàöèè? 
×òî âûðàæàþò ñîáîé êàðíàâàëû øèìïàíçå? Ïî÷åìó ñëîíû ïðîÿâ-
ëÿþò òàêîé ñòðàííûé èíòåðåñ ê ñâîèì ìåðòâûì ñîáðàòüÿì, ïîðîé 
ïûòàÿñü äàæå çàõîðîíèòü èõ? Íàêîíåö, ÷òî çàñòàâëÿåò êèòîâ âûáðà-
ñûâàòüñÿ íà ïîáåðåæüå, à ëåììèíãîâ — áðîñàòüñÿ â ìîðå? 

Èòàê, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: òðàäèöèîííîå ôèëîñîôñêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá óíèêàëüíîñòè ÷åëîâåêà — íå áîëåå ÷åì ïðåäðàññóäîê. 
Ôàòàëüíî çàðàæåííûé àíòðîïîöåíòðèçìîì, îí ñàì îáúÿâèë ñåáÿ 
âëàñòåëèíîì Âñåëåííîé, âîçîìíèë ñåáÿ óíèêàëüíûì… Ìåæäó òåì 
÷åëîâåê âñåãî ëèøü äâóíîãîå æèâîòíîå, êàê ãîðüêî ïðèçíàâàëñÿ êî-
ðîëü Ëèð. 

Íå áóäåì îñïàðèâàòü ïðàâî ñîöèîëîãîâ ïðîíèêàòü â òàéíû òå-
ëåñíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Â ñàìîì îáùåì âèäå ïðîáëåìà óíèêàëü-
íîñòè ÷åëîâåêà êàæåòñÿ óìîíåïîñòèãàåìîé. Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâåê îá-
ëàäàåò ðÿäîì íåîáû÷íûõ ñâîéñòâ. Îí îòðàæàåò â ñâîåì ñîçíàíèè 
áåñêîíå÷íîå ìíîãîîáðàçèå îêðóæàþùåãî. Îí òâîðèò ìèð êóëüòóðû. 
Â íåì ñàìîì — óäèâèòåëüíîå ñïëåòåíèå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ 
êà÷åñòâ. ×åëîâåê áåçìåðíî áîëåå, ÷åì ëþáîå æèâîòíîå, ñëîæåí è 
íåèñ÷åðïàåì. 

Äà, ÷åëîâåê óíèêàëåí. Îí ïðèâíåñ â ìèð íåêèé ýëåìåíò, ÷óæ-
äûé æèâîòíîìó ìèðó. Íî â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ýòîò ýëåìåíò, âñå åùå 
íå âïîëíå ÿñíî. Ñ òåëåñíîé ñòîðîíû ÷åëîâåê — îäèí èç âèäîâ æè-
âîòíûõ. È òåì íå ìåíåå äàæå òåëî åãî óíèêàëüíî. Ïðè÷åì íå òîëüêî 
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ê ïðÿìîõîæäåíèþ è íåêîòîðûì äðóãèì 
ñâîéñòâàì, íî è áëàãîäàðÿ îñîáîé êîíñòèòóöèè, îòëè÷àþùåé ÷åëî-
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âåêà îò âñåõ îñòàëüíûõ æèâîòíûõ è ïðåäîñòàâëÿþùåé åìó áîëüøå 
âîçìîæíîñòåé çà ñ÷åò ìåíåå ðàçâèòîé ñïåöèàëèçàöèè. 

Âûñòóïàÿ íà XVIII Âñåìèðíîì ôèëîñîôñêîì êîíãðåññå, øâåé-
öàðñêèé ôèëîñîô Ýâàíäðî Àãàööè ïîñòàâèë âîïðîñ: «Ìîæíî ëè 
ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî òåëî?» Êîå-êòî óñìåõíåòñÿ: «À êàêèå ìî-
ãóò áûòü ñîìíåíèÿ? ß, ïðåæäå âñåãî, ìîé ñòàí, ìîè ðóêè, ìîå ïðè-
ðîäíîå åñòåñòâî. Ñíà÷àëà æå, êîíå÷íî, íàäî ãîâîðèòü î ìîåì òåëå…» 

×åëîâåê íå ìîæåò ïðîèçâîëüíî ìåíÿòü òåëåñíûå îáîëî÷êè. 
Ìîæíî èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü, íî òåëî — ýòî ðîê, ñóäüáà ÷åëîâå-
êà. Òåëî ðåáåíêà êàæåòñÿ íàì áåñïîìîùíûì, õðóïêèì. Ïîòîì â åãî 
òåëå íà÷èíàåòñÿ ìîùíàÿ ðàáîòà ãîðìîíîâ, â íåì ïðîèñõîäÿò ïîðàçè-
òåëüíûå ïåðåìåíû. Ìû âèäèì, êàê áûñòðî âûðîñøèé ÷åëîâåê åäâà 
óñïåâàåò îñîçíàòü èõ, ïî÷óâñòâîâàòü óäèâèòåëüíûå òåëåñíûå òîêè… 
Íî ìîëîäàÿ ñèëà èçíàøèâàåòñÿ âìåñòå ñ òåëîì. Â ñòàðîñòè ìû ñî-
âåðøåííî èíà÷å âîñïðèíèìàåì íàø îðãàíèçì. 

×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü 
òåëî â ýêñïðåññèâíûõ öåëÿõ. Ïñèõîëîãè÷åñêè îí ñîâåðøåííî îòî-
ðâàí îò öàðñòâà æèâîòíûõ. Æèâîòíûå, â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, íå 
ñìåþòñÿ è íå ïëà÷óò, à ñîîáðàçèòåëüíîñòü îáåçüÿí — ýòî íå ðàçóì è 
íå ìûøëåíèå â èñòèííîì ñìûñëå ñëîâà, à âñåãî ëèøü âûñîêîðàçâè-
òîå âíèìàíèå, êîòîðîå ó ÷åëîâåêà ñëóæèò ëèøü ïðåäâàðèòåëüíûì 
óñëîâèåì ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü, íî äàëåêî íå èäåíòè÷íî ìûøëå-
íèþ êàê òàêîâîìó. 

Комплексное изучение человека 

Íåêîòîðûå àâòîðû, ñòàâÿ ïðîáëåìó öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, ñðàçó ïîä-
ìåíÿþò åå äðóãîé òåìîé — ïðîáëåìîé êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëî-
âåêà. Îáùèé õîä ìûñëè ìîæíî âîñïðîèçâåñòè ïðèìåðíî òàê. Ôèëî-
ñîôñêîå ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî áåç îñîçíàíèÿ öåëîñòíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó íåëüçÿ èçó÷àòü ÷åëîâåêà ïî ÷àñòÿì, ñêàæåì, 
îòäåëüíî åãî áèîëîãè÷åñêóþ èëè ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó. Âàæíî óäåð-
æèâàòü â ñîçíàíèè âñþ ïîëíîòó çíàíèÿ î ÷åëîâåêå. 

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷å-
ëîâåê âî âñåé ñâîåé öåëîñòíîñòè. Îäíàêî ñàìî ïîíÿòèå ôèëîñîô-
ñêîé àíòðîïîëîãèè îêàçàëîñü ìíîãîçíà÷íûì. Îíî óïîòðåáëÿåòñÿ ïî 
êðàéíåé ìåðå â òðåõ ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ, êîòîðûå, õîòÿ è áëèçêè 
ïî ñîäåðæàíèþ, âñå æå ñîäåðæàò â ñåáå ñâîåîáðàçíûé êðóã ïîäõî-
äîâ è ïðîáëåì. Îáùåå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ åäèíî — ôèëîñîôñêàÿ 
àíòðîïîëîãèÿ íàïðàâëåíà íà ïîñòèæåíèå ôåíîìåíà ÷åëîâåêà. Íî ïðè 
ýòîì ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ òîëêóåòñÿ êàê îñîáàÿ ñôåðà ôèëî-
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ñîôñêîãî çíàíèÿ, êàê ñïåöèôè÷åñêîå ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå è 
êàê óíèêàëüíûé ìåòîä ïîñòèæåíèÿ áûòèÿ. 

Èäåÿ ñïåöèàëüíîãî âûäåëåíèÿ ñîáñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ðîäèëàñü â XVIII â. Ïîæàëóé, ïðèîðèòåò â ïîñòàíîâêå 
ýòîãî âîïðîñà ïðèíàäëåæèò È. Êàíòó. Îí ïåðâûì â åâðîïåéñêîé 
ôèëîñîôèè ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî î ÷åëîâåêå êàê óíèêàëüíîì 
ñóùåñòâå ìîæíî ôèëîñîôñòâîâàòü îñîáî. ×åëîâåê — ïðåäåëüíî çà-
õâàòûâàþùèé è çàãàäî÷íûé îáúåêò ôèëîñîôñêîãî óìîçðåíèÿ. Äëÿ 
ðàñêðûòèÿ åãî òàéíû íóæíû ñàìîñòîÿòåëüíûå è íåòðèâèàëüíûå 
ñðåäñòâà. Â ýòîì çíà÷åíèè ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ïðîòèâîñòîèò 
òðàäèöèîííûì ñôåðàì ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ — îíòîëîãèè, ëîãèêå, 
òåîðèè ïîçíàíèÿ, èñòîðèè ôèëîñîôèè, ýòèêå, ýñòåòèêå, íàòóðôèëî-
ñîôèè, ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè, ôèëîñîôèè èñòîðèè. 

Öåëü âñåõ óñïåõîâ â îáëàñòè êóëüòóðû, êîòîðûå ñëóæàò øêîëîé ÷å-
ëîâåêó, — ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè ê ìèðó, íî íàè-
áîëåå âàæíûé ïðåäìåò â ìèðå, ê êîòîðîìó ýòè çíàíèÿ ìîãóò áûòü 
ïðèìåíåíû, — ýòî ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó îí åñòü ñîáñòâåííàÿ ïîñëåä-

íÿÿ öåëü1.

Ïî ìíåíèþ Êàíòà, çíàíèå î ÷åëîâåêå êàê ñèñòåìàòè÷åñêè èçëî-
æåííîå ó÷åíèå ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé èëè ïðàã-
ìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíàíèå î ÷åëîâåêå èñ-
ñëåäóåò òî, ÷òî ïðèðîäà äåëàåò èç ÷åëîâåêà, ïðàãìàòè÷åñêàÿ æå òî, 
÷òî îí â êà÷åñòâå ñâîáîäíî äåéñòâóþùåãî ñóùåñòâà äåëàåò, èëè ìî-
æåò, èëè äîëæåí ñäåëàòü èç ñåáÿ ñàì. Âèäèòå, êàêàÿ ñóùåñòâåííàÿ 
ðàçíèöà? Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàññèâíîå 
áèîëîãè÷åñêîå ñîçäàíèå. Âî âòîðîì îí âûñòóïàåò â ñâîåé ïîäëèí-
íîé ÷åëîâå÷åñêîé èïîñòàñè. 

Êàíò ó÷èòûâàåò ìíîãîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷å-
ëîâåêå. Íî îí ñòàâèò âîïðîñ î òîì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà 
öåëîñòíî, êàê ãðàæäàíèíà ìèðà. Â ñóùíîñòè, èäåÿ Êàíòà ñîñòîÿëà â 
òîì, ÷òîáû äîïîëíèòü ñóùåñòâóþùèå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ 
åùå îäíîé — ôèëîñîôñêèì ïîñòèæåíèåì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñâîþ 
àíòðîïîëîãèþ îí íàçûâàåò ôèëîñîôñêîé. 

×òî ïðåäëàãàë Êàíò? Íàäî ñîáðàòü âñå ôèëîñîôñêèå ñîîáðàæå-
íèÿ î ÷åëîâåêå, âñå íàó÷íûå îòêðûòèÿ, ðåëèãèîçíûå îçàðåíèÿ è ïî-
ïûòàòüñÿ ñîçäàòü íå÷òî öåëîñòíîå. Âåäü ìûñëü î òîì, ÷òî ìîæíî 
ñîïîñòàâèòü ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, òîæå íèêîìó íå ïðèõîäèëà â 
ãîëîâó. Òåïåðü ñïðîñèì ñåáÿ: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ýòó çàòåþ Êàíòà 

1 Êàíò È. Àíòðîïîëîãèÿ ñ ïðàãìàòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ // Ñîáð. ñî÷. Â 8 ò. Ì., 
1987. Ò. 7. Ñ. 138. 
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ïðîäóêòèâíîé? Â îïðåäåëåííîé ìåðå êîíå÷íî. Åñëè óæ ñîçäàâàòü 
ôèëîñîôñêóþ àíòðîïîëîãèþ êàê êîíêðåòíóþ îáëàñòü çíàíèÿ, òî ñ 
÷åãî íà÷àòü? Êîíå÷íî, ñ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
øåñòâåííèêîâ. 

Îäíàêî òóò îáíàðóæèëèñü ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè 
çàìûñëà. Ñîåäèíèòü ìåõàíè÷åñêè ìèôîëîãèþ, ôèëîñîôñêîå ïðåä-
ïîëîæåíèå è êîíêðåòíîå íàó÷íîå îòêðûòèå — çàäà÷à ïî÷òè íåâû-
ïîëíèìàÿ. 

Âòîðîå çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ «ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ» — ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå âîçíèêëî â 20-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Îíî ïðîòèâîñòîÿëî óæå ôåíîìåíîëîãèè, 
ïñèõîàíàëèçó, ïðàãìàòèçìó è äðóãèì ôèëîñîôñêèì íàïðàâëåíèÿì. 
Ì. Øåëåð, ëèäåð ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, òàêæå íàáðîñàë ãðàíäèîçíóþ 
ïðîãðàììó öåëîñòíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ôèëîñîô ìå÷òàë î òîì, 
÷òîáû îñìûñëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è çàêîíû áèîëîãè÷åñêîãî, 
ïñèõè÷åñêîãî, èñòîðèêî-äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Èñòîðèè æå ìèôîëîãè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ, òåîëîãè÷åñêèõ è 
ôèëîñîôñêèõ òåîðèé ÷åëîâåêà äîëæíà, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäøåñòâî-
âàòü èñòîðèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, èñòîðèÿ îñíîâíûõ èäåàëüíûõ 
òèïîâ, â êîòîðûõ îí îñìûñëèâàë, âèäåë è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ è ïðåä-
ñòàâëÿë ñâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå áûòèÿ. 

Íå ïðàâäà ëè, âïå÷àòëÿþùàÿ è ðàçíîñòîðîííÿÿ ïðîãðàììà? Íî 
ðåàëèçîâàíà ëè îíà? Óâû, ìíîãîå òàê è îñòàëîñü äëÿ èññëåäîâàòåëåé 
ïðèãëàøåíèåì ê ñèñòåìàòèçàöèè. Ðàçóìååòñÿ, íàêîïëåí áîëüøîé 
ýìïèðè÷åñêèé îïûò. Íî åãî íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ èíâåíòàðèçèðî-
âàòü, ïîñêîëüêó íîâåéøèå îòêðûòèÿ ðàçðóøàþò ñëîæèâøèåñÿ ñõå-
ìû. Óïîðÿäî÷èâàíèå ìàòåðèàëà î ÷åëîâåêå òàê è îñòàåòñÿ çàäà÷åé, 
êîòîðàÿ åùå íå ðåøåíà. Ìû âíîâü ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé, êî-
òîðàÿ âñòàëà â ñâîå âðåìÿ ïåðåä Êàíòîì. Åñòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ 
íà ÷åëîâåêà. Íî êàê èõ ñîâìåñòèòü? Ó íàñ åñòü åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ, 
ôèëîñîôñêàÿ è òåîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèè, êîòîðûì íåò äåëà äðóã 
äî äðóãà. Åäèíîé æå èäåè ÷åëîâåêà ó íàñ íåò. 

Òðåòüå çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ ôèëîñîôñêàÿ «àíòðîïîëîãèÿ» — ìåòîä 
ïîñòèæåíèÿ áûòèÿ. Ðå÷ü èäåò îá îñîáîì ïîñòèæåíèè ìèðà ÷åðåç 
÷åëîâåêà. Èìåííî â ïðîøëîì ñòîëåòèè íà÷àëîñü èíòåíñèâíîå íà-
êîïëåíèå ôàêòîâ. Èçó÷àÿ áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, ôèëî-
ñîôñêèå àíòðîïîëîãè íàòîëêíóëèñü íà ìíîæåñòâî íåîæèäàííûõ îò-
êðûòèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ôèëîñîôñêîå ñîçíàíèå è íîâîãî âåêà. 
Ñêàæåì ïðÿìî: íîâåéøèé ìàòåðèàë î ÷åëîâåêå, íàêîïëåííûé ìè-
ðîâîé ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðîé, ïîòðÿñàåò. ×òî íè ñîîáùåíèå, òî 
ñåíñàöèÿ èëè, ÷óòü ñêðîìíåå, íåîæèäàííûé âçãëÿä íà æèâîå, ìûñ-
ëÿùåå ñîçäàíèå, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ãåíåòè÷åñêè ÷åëîâåê ìàëî 
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îòëè÷àåòñÿ îò ïðèìàòîâ, íî ýòî ñêðîìíîå îòëè÷èå âêëþ÷àåò èñêóñ-
ñòâî, è êóëüòóðó, è öèâèëèçàöèþ. 

Îäíàêî íîâûé îáðàç ÷åëîâåêà â ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè 
ïðèíöèïèàëüíî òàê è íå ñêëàäûâàåòñÿ. Äà, ìíîãîå óçíàâàåìî, èç-
âåñòíî èç äðåâíåéøèõ ìèñòè÷åñêèõ ïðîçðåíèé, èç êëàññè÷åñêèõ 
ôèëîñîôñêèõ óìîçðåíèé, äîïîëíåíî, íàêîíåö, íîâåéøèìè îòêðû-
òèÿìè â îáëàñòè ôèçèêè, áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Íî âñå-òàêè îá-
ðàç ÷åëîâåêà óñêîëüçàåò… Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ÷åëîâåêà è òåìà 
öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà — äâå ðàçíûå ïðîáëåìû. 

Единый образ человека 

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî öå-
ëîñòåí, ïî òàéíå ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Èíîãäà äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ñîáñò-
âåííîé ïîçèöèè, àâòîðû ññûëàþòñÿ íà Ê. Ìàðêñà, êîòîðûé â «Ýêî-
íîìè÷åñêèõ ðóêîïèñÿõ 1857—1859 ãîäîâ» ïèøåò: «×åëîâåê… íå âîñ-
ïðîèçâîäèò ñåáÿ â êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîñòè, à ïðîèçâîäèò ñåáÿ 
âî âñåé öåëîñòíîñòè»1. Îäíàêî â öèòàòå Ìàðêñà ðå÷ü èäåò îá àáñò-
ðàêòíîì ÷åëîâåêå, òî÷íåå ñêàçàòü, î íåêîòîðîì ñîáèðàòåëüíîì îáðàçå. 
Öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî ïîìûñëèòü, íî îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
âèëåãèåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî íå ïðåäñòàâëÿþò â íàøå ðàñ-
ïîðÿæåíèå íèêàêîãî åäèíîãî îáðàçà ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî. Âìåñòî 
ýòîãî ìû èìååì ðÿä îáðàçîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íàäåëåí ñîáñòâåí-
íîé, íåïîâòîðèìîé óáåäèòåëüíîñòüþ. Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòåé è ôèëîñîôñêîå îçàðåíèå êàðäèíàëüíî 
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñìûñëó. Èññëåäóÿ ÷åëîâåêà, íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ê íåìó 
òàê, êàê åñëè áû îí áûë îáúåêòîì, âñåöåëî ïîçíàâàåìûì â ðàìêàõ 
îäíîãî òîëüêî èçìåðåíèÿ è âî âñåé ñîâîêóïíîñòè ñâîèõ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: íå ìîæåò ëè, â ïðèíöèïå, íàñòóïèòü ìîìåíò, 
êîãäà âñå ìíîãîîáðàçèå íàøåãî çíàíèÿ î ÷åëîâåêå ìîæåò áûòü ñâå-
äåíî â îáøèðíîå, âñåîáúåìëþùåå åäèíñòâî? Íî ðåàëüíûé îïûò èñ-
ñëåäîâàíèé ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî ïî ìåðå óìíîæåíèÿ ñìûñëîâîé äèô-
ôåðåíöèàöèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ âûðèñîâûâàåòñÿ 
âñå áîëåå è áîëåå îò÷åòëèâî. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïñèõîëîãèþ. 
Ñîçäàòåëè ýòîé íàóêè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ïñèõèêà, 
ò.å. ñôåðà âëå÷åíèé, âîæäåëåíèé, ðàçíûõ íåîñîçíàííûõ ïîáóæäåíèé. 
Ìåíüøå âñåãî ïñèõîëîã âèäèò ïåðåä ñîáîé ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà. Îí, 
ïðåæäå âñåãî, äåëàåò äîïóùåíèå, ÷òî ÷åëîâåê — ñóùåñòâî âîëÿùåå è 

1 Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷. 2-å èçä. Ò. 46. ×. 1. Ñ. 476. 
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÷óâñòâóþùåå. Ñîâñåì èíà÷å âîñïðèíèìàåò ÷åëîâåêà òàêàÿ, ñêàæåì, 
äèñöèïëèíà, êàê ýêîíîìèêà. Îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðåæäå 
âñåãî íàõîäèòñÿ â çäðàâîì óìå. Â ñàìîì äåëå, êàêèå ìîãóò ñëîæèòü-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, åñëè îäèí, óñëîâíî 
ãîâîðÿ, íåìíîãî ïðèäóðêîâàò? ß ïðîäàë âàì ñàïîãè, à âû ìíå âìå-
ñòî äåíåã äàëè ñâèñòóëüêó… Íåò, íà òàêîé ãëóïîé îñíîâå ýêîíîìèêà 
ñòðîèòüñÿ íå ìîæåò. Ïîýòîìó ýêîíîìèñòû äåëàþò äîïóùåíèå, ÷òî 
÷åëîâåê ñïîñîáåí íà ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîé âûãîäû. Èíà÷å áû âñå 
ïîøëî ïðàõîì. 

Âîò ïî÷åìó Ì. Øåëåð îòìåòèë: «×åëîâåê åñòü íå÷òî ñòîëü îá-
øèðíîå, ìíîãîîáðàçíîå, ÷òî âñå èçâåñòíûå åãî îïðåäåëåíèÿ âðÿä ëè 
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ óäà÷íûìè». Â òî æå âðåìÿ âàæíî îñìûñëèòü è ñàì 
ïðèíöèï öåëîñòíîñòè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå íàóêà ñìîãëà âûñâåòèòü 
èäåþ îòíîñèòåëüíîé öåëîñòíîñòè. Ñ ôèëîñîôñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî 
âïîëíå ïîíÿòíî. Â òîé ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îáúåêòîì 
ýìïèðè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, îí íå ñâîáîäåí. Íî îäíîâðå-
ìåííî â òîé ìåðå, â êàêîé ìû ñàìè ïåðåæèâàåì, äåéñòâóåì, èññëå-
äóåì, ìû íàäåëåíû ñâîáîäîé â ðàìêàõ íàøåãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ðàìêè 
ýòè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò îáúåì òîãî, ÷òî ìû, â ïðèíöèïå, ñïî-
ñîáíû îáíàðóæèòü. 

Åñëè áû ÷åëîâå÷åñêîå áûëî ýìïèðè÷åñêè êîíå÷íî, åñëè áû åãî 
ìîæíî áûëî áåç îñòàòêà îòíåñòè ê îïðåäåëåííîé, äîñòóïíîé ïîçíà-
íèþ îáëàñòè áûòèÿ, ñâîáîäû áû íå ñóùåñòâîâàëî. Íåóñòàííî àíà-
ëèçèðóÿ ÷åëîâåêà, óìîçðèòåëüíî ðàñ÷ëåíÿÿ åãî íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, 
îòäåëüíûå ôàêòîðû, ìû âïîëíå ìîæåì ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó èçó-
÷àåìûå íàìè êîìïîíåíòû «÷åëîâå÷åñêîãî» òàêîâû, ïî÷åìó èõ íå 
áîëüøå è íå ìåíüøå. Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äîñòàòî÷íî ïðîñò: êðîìå 
íàøåãî âîçìîæíû è ìíîãî÷èñëåííûå èíûå àíàëèòè÷åñêèå ïîäõîäû 
(è îíè, íàâåðíîå, ðåàëüíî ñóùåñòâóþò). Ìíîãîîáðàçèå íàøèõ ìåòî-
äîâ è òî÷åê çðåíèÿ íà ñïîñîáû è âîçìîæíîñòè ðàçäåëåíèÿ «÷åëîâå÷å-
ñêîãî» êàê îáúåêòà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàâíî êàê è îáùàÿ 
«îòêðûòîñòü» èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè, — âîò òå ôóíäàìåíòàëüíûå 
èñòèíû, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà 
â öåëîì. Ëþáàÿ ïîïûòêà ïîñòè÷ü ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ è îêîí÷àòåëü-
íî êàê áåçóñëîâíóþ öåëîñòíîñòü îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Ðåàëüíî ìû 
ìîæåì ïîñòè÷ü òîëüêî íå÷òî êîíå÷íîå è èçîëèðîâàííîå. È ýòî íå-
÷òî íå òîæäåñòâåííî ÷åëîâåêó êàê òàêîâîìó. 

Ê. ßñïåðñ ïîêàçûâàåò, ÷òî, ãîâîðÿ î ÷åëîâåêå, ïðèáåãàþò ê ñàìûì 
ðàçëè÷íûì ìåòàôîðè÷åñêèì îáðàçàì. Òàê, ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå 
ïðåäñòàâëÿþò êàê ñöåíó, íà êîòîðîé ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïîÿâëÿåòñÿ è 
èñ÷åçàåò, ðàçûãðûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñîáûòèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ ñî âñåìè ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè óìîçðèòåëüíî ðàçäåëÿåòñÿ 
íà âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà, èíñòèíêòèâíûå âëå-
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÷åíèÿ, âîëþ. Æèçíü óïîäîáëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíîé äóãå: îíà îòâå÷àåò 
íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñëîæíîé âíóòðåííåé 
ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò íåîáõîäèìûé îòáîð ñòèìóëîâ, 
òðàíñôîðìèðóåò èõ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàåò îáðàòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà âíåøíþþ ñðåäó. Öåëîå âèäèòñÿ êàê êîìïëåêñíûé àïïàðàò, 
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðåàëèçàöèè çàëîæåííîãî â ÷åëîâåêå ñîâîêóï-
íîãî ïîòåíöèàëà. 

Органицизм 

Â ïîèñêàõ öåëîñòíîñòè, ñòðåìÿñü ïðåîäîëåòü ðàçîðâàííîñòü ñâîåãî 
áûòèÿ, ìû æàæäåì ñâîáîäû, öåïëÿåìñÿ çà íåå. Îðãàíèöèçì (îò ëàò.
organismus — æèâîå òåëî) — èñòîëêîâàíèå äóõîâíûõ, èñòîðè÷åñêèõ, 
ïîëèòè÷åñêèõ è äðóãèõ îáðàçîâàíèé ïî àíàëîãèè ñ æèâûìè îðãà-
íèçìàìè. Ýòî ó÷åíèå ïîä÷åðêèâàåò òàêèå ÷åðòû îðãàíèçìîâ, êàê èõ 
ñëîæíîñòü, öåëîñòíîñòü, ñâÿçü ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäîé, äèíàìè÷å-
ñêàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü, ñîçäàíèå èìè íîâîãî áûòèÿ è ò.ä. Ïîä÷åðêè-
âàÿ àíàëîãèè ìåæäó ïðèðîäíûìè è ñîöèàëüíûìè ôåíîìåíàìè, îð-
ãàíèöèçì ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðîäû, êóëüòóðû, ÿçûêè, òå÷åíèÿ â ôè-
ëîñîôèè è èñêóññòâå, íàó÷íûå òåîðèè æèâóò ïî çàêîíàì ïðèðîäû. 
Îíè ðîæäàþòñÿ, ñóùåñòâóþò è óìèðàþò. 

Ïî ìíåíèþ ðîññèéñêîãî ôèëîñîôà Î.Ä. Ìàñëîáîåâîé, îðãàíè-
öèçì — ìàëîèçó÷åííîå íàïðàâëåíèå â ðîññèéñêîé êóëüòóðå XIX—
XX ââ., êîòîðîå ïî ñâîåìó íðàâñòâåííîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ïî-
òåíöèàëó íàìíîãî îïåðåæàëî ñâîå âðåìÿ. Àâòîð îòíîñèò ê ÷èñëó 
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü äóõîâíîãî 
ìèðà ÷åëîâåêà, íåðàçîðâàííîñòü åãî ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, ðàöèîíàëüíûõ è èððàöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé1.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïèøóò ñåãîäíÿ î ôåíîìåíå öåëîñòíîñòè. 
Ðàçóìååòñÿ, ëþáîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷àåò, ðàçäåëÿåò, äåëàåò ñâîèì 
ïðåäìåòîì îñîáåííîå è îòäåëüíîå è ïûòàåòñÿ íàéòè â íåì âñåîá-
ùåå. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè èñòî÷íèê âñåõ ýòèõ ðàçäåëåíèé — öåëîå. 
Ïîçíàâàÿ îñîáåííîå, ìû íå äîëæíû çàáûâàòü î öåëîì, â ñîñòàâå êî-
òîðîãî è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíî ñóùåñòâóåò. Íî öåëîå âîïëîùàåò-
ñÿ â ïðåäìåòíîì ìèðå íå íåïîñðåäñòâåííî, à ëèøü ÷åðåç îòäåëüíîå. 
Îáúåêòèâèðóåòñÿ íå ñóùíîñòü öåëîãî, à ëèøü åãî îáðàç. Öåëîå êàê 
òàêîâîå îñòàåòñÿ èäååé. ×àñòè è öåëîå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ 
ñêâîçü ïðèçìó ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ, òîãäà êàê ýëåìåíòû — 
ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîãî. 

1 Ñì.: Ìàñëîáîåâà Î.Ä. Êîñìè÷åñêèé îðãàíèöèçì è êîñìèçì XIX—XX ââ.: ýâî-
ëþöèÿ è àêòóàëüíîñòü. Ì., 2007. Ñ. 5. 
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Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü îðãàíè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷àñ-
òÿìè è öåëûì? Î.Ä. Ìàñëîáîåâà îòìå÷àåò, ÷òî öåëîå â îðãàíè÷å-
ñêîé êàðòèíå ìèðà íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíè÷åñêóþ ñîâîêóï-
íîñòü, àðèôìåòè÷åñêóþ ñóììó ïðîñòûõ è àáñîëþòíî àâòîíîìíûõ 
÷àñòåé, ïîñêîëüêó îðãàíèçì — ýòî äèíàìè÷åñêîå öåëîå. Òðàêòîâêà 
îðãàíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè êàê äèíàìè÷åñêîãî åäèíñòâà ñîñòàâëÿþ-
ùèõ åå ÷àñòåé ïîçâîëÿåò åùå ãëóáæå ïîíÿòü íåêëàññè÷åñêèé õàðàê-
òåð äàííîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîãî, ìåõàíèñòè÷å-
ñêîãî ïî ñóòè ìèðîâîççðåíèÿ öåëîå — ýòî ñóììà ñîñòàâëÿþùèõ åãî 
÷àñòåé, ìåæäó ÷àñòÿìè è öåëûì ñóùåñòâóåò æåñòêàÿ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü. À âîò ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèöèñòîâ, öåëîå — ýòî íå÷òî íîâîå 
ïî îòíîøåíèþ ê ñîñòàâëÿþùèì åå ÷àñòÿì, òå äèíàìè÷åñêèå ñâÿçè, 
êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó ÷àñòÿìè, ïðèäàþò öåëîìó äîïîëíèòåëü-
íûé ýôôåêò. 

Ñâÿçàííîñòü è íåçàâèñèìîñòü ÷àñòåé ïîýòîìó íå ìîãóò èñêëþ-
÷àòü äðóã äðóãà. Ñâÿçàííîñòü ÷àñòåé â öåëîì ïðîèñòåêàåò èç èõ 
âíóòðåííåãî ðîäñòâà â áîëåå âûñîêîé èäåå èëè ôîðìå áûòèÿ, à èõ 
íåçàâèñèìîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ îáíàðóæåíèé. Ðóññêèå ôèëîñîôû ñóìåëè ïîêàçàòü, ÷òî êàæäàÿ 
÷àñòü åñòü öåëîå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîèñê öåëîñòíîñòè íå çàâåðøàåòñÿ 
îáîçíà÷åíèåì âíóòðåííåé ñïàÿííîñòè êàêîãî-ëèáî ôåíîìåíà. Áóäó-
÷è öåëîñòíûì, îí â òî æå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ ôðàãìåíòîì èíîé, áî-
ëåå øèðîêîé öåëîñòíîñòè. 

Äëÿ îðãàíèöèñòîâ ãàðìîíèÿ — ýòî îðãàíè÷åñêîå öåëîå â åãî åñ-
òåñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ãàðìîíè÷íîñòü â òðàêòîâêå îðãàíèöèçìà — 
ýòî îðãàíèçîâàííîñòü, ÷òî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ àíòè÷íûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ãàðìîíèè êàê êîñìè÷åñêîé îðãàíèçîâàííîñòè. Îðãàíè÷å-
ñêàÿ öåëîñòíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âíóòðåííåé ïîëÿðíîñòüþ. 

Ñ ïîçèöèè îðãàíèöèñòîâ, åñòåñòâåííîé ïðèðîäå, âêëþ÷àÿ åñòåñò-
âåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåñòâà, ñâîéñòâåííà ãàðìîíèÿ. Ïîýòîìó è ðàçðåøåíèå 
ïðîòèâîðå÷èé îðãàíè÷åñêîãî è íåîðãàíè÷åñêîãî, öåíòðà è ïåðèôå-
ðèè, öåëîãî è ÷àñòè, öåëè è ñðåäñòâà, çàêîíîìåðíîñòè è ñëó÷àéíîñòè, 
íåîáõîäèìîñòè è ñâîáîäû, ñòèõèéíîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè, åñòåñò-
âåííîãî è èñêóññòâåííîãî, îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî — äîëæíî 
áûòü ãàðìîíè÷íûì. Ïðîòèâîðå÷èÿ íå ðàçðåøàþòñÿ, à çàãîíÿþòñÿ â 
òóïèê, åñëè ðàçðóøàåòñÿ ýòà ãàðìîíèÿ1.

Öåëîñòíîñòü — ýòî íå ñâîéñòâî, íå àòðèáóò, à ñïåöèôè÷åñêèé 
âçãëÿä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàõîäèòü îáùåå, ñâÿçàííîå, íåðàñòîðæè-
ìîå. Îäíó è òó ðåàëüíîñòü ìîæíî îïèñàòü, ïî-âèäèìîìó, ÷åðåç êà-

1 Ñì.: Ìàñëîáîåâà Î.Ä. Óêàç. ñî÷. Ñ. 47. 
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÷åñòâåííîå ðàçíîîáðàçèå, íåñâîäèìîñòü, ðàçëè÷èå, íî â òî æå âðåìÿ 
è êàê îíòîëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü. Ïîñòàíîâêó ïðîáëåìû äèêòóåò 
èññëåäîâàòåëüñêàÿ îïòèêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà íå 
çàäàíà ÷åëîâåêó, à îáðåòàåòñÿ èì. 

Человек — принципиально нецелостен 

Â ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè ñõâà÷åíû íåêîòîðûå ñóùåñòâåííûå 
÷åðòû, ãîâîðÿùèå î ñâîåîáðàçèè ÷åëîâåêà êàê çåìíîãî òâîðåíèÿ. 
Ýòî ñîçäàíèå, ó êîòîðîãî åñòü ðàçóì è öåííîñòíîå îðèåíòàöèè. Åãî 
áûòèå ñîöèàëüíî. ×åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ. Â íåì ðàçâåðòûâàåòñÿ äðàìà 
ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì. Åìó ïðèñóùà îáùèòåëüíîñòü. 
Îí âîçâûøàåòñÿ íàä ïðèðîäíûì öàðñòâîì. 

Íî íè îäíî èç ýòèõ ñóæäåíèé íå îòðàæàåò öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. 
Òðóäíî âûäåëèòü òàêîå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî (òåëåñíóþ îðãàíèçà-
öèþ, ðàçóì èëè ÷òî-òî èíîå), êîòîðîå, ÿâëÿÿñü êàêèì-òî çàäàòêîì, 
âûðàæàëî áû âñþ ìåðó ñàìîáûòíîñòè ÷åëîâåêà. Îòñþäà è âîçíèêàåò 
äîãàäêà: âîçìîæíî, ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà âîîáùå íå ñâÿçàíî ñ ñà-
ìîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé, à ïðîñòóïàåò â íåñòàíäàðòíûõ ôîðìàõ 
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Òàéíà ÷åëîâåêà êàê áû îòñòóïàåò ïîä íàòèñêîì íàòóðàëèñòè÷å-
ñêèõ îáúÿñíåíèé. È âìåñòå ñ òåì îòêðûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå âè-
äåíèå ïðîáëåìû. Âðîäå áû â ÷åëîâåêå íåò íè÷åãî óíèêàëüíîãî, ïðî-
âîçâåñòèå âñåõ åãî îñîáûõ êà÷åñòâ åñòü â æèâîòíîì ìèðå. È âñå æå 
îí íåñâîäèì ê íàáîðó ýòèõ êà÷åñòâ. ×åëîâåê âñå-òàêè íå÷òî ïðèí-
öèïèàëüíî äðóãîå. Îáèëèå íàòóðàëèñòè÷åñêèõ âåðñèé â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå åùå áîëåå óñèëèâàåò îùóùåíèå íåðàçãàäàííîñòè ÷åëîâåêà. 

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì è íåïîñòîÿí-
ñòâîì. Ìû ìîæåì, ïî-âèäèìîìó, óêàçàòü íà îäíî ïîèñòèíå óíè-
êàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà: îòêðûòîñòü, íåçàâåðøåííîñòü åãî êàê 
ñîçäàíèÿ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñóùåñòâ îí ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü 
ñâîþ âèäîâóþ îãðàíè÷åííîñòü, áûòü íåîòòîðæèìîé ÷àñòüþ æèâîãî 
ìèðà è â òî æå âðåìÿ âîçâûøàòüñÿ íàä íèì. Â ýòîé îñîáåííîñòè — 
óäèâèòåëüíîå è ñóùåñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà… 

×åëîâåê — íå çàâåðøåííîå ñîçäàíèå. Îí òâîðèò èñòîðèþ è îä-
íîâðåìåííî òâîðèò ñåáÿ. Îí ïîñòîÿííî ïðåîáðàçóåò ñâîþ ïðèðîäó. 
×åëîâåê íå ïðîñòî âîñïðîèçâîäèò îäíè è òå æå ñþæåòû, ñâÿçàííûå 
ñ ñóùåñòâîâàíèåì ñâîåãî âèäà. Îí ñîçäàåò íîâûå öåííîñòè, îáíîâ-
ëÿÿ ìèð êóëüòóðû. È âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà ñàìîì ÷åëîâåêå… 

Íèêàêîå ôèëîñîôñêîå îçàðåíèå íå ñïîñîáíî äàòü îäíîçíà÷íóþ 
êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîãî. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà íåçàâåðøåííà èëè ôðàã-
ìåíòàðíà. Ôðàãìåíòàðíîñòü òðåáóåò äîñòèæåíèÿ ïîëíîòû, èñòî÷íèê 
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êîòîðîé â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âñåì îñòàëüíûì óíèâåðñàëüíûì èñ-
òî÷íèêàì ÷åëîâå÷åñêîãî äîëæåí îáåñïå÷èòü áûòèþ ÷åëîâåêà îñíîâó 
è öåëîñòíîñòü. 

Èòàê, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà — ýòî íåçàâåðøåííàÿ âîçìîæíîñòü, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â áåñêîíå÷íûõ âàðèàöèÿõ íåîáû÷íîãî, ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; æèçíü — ïðèêëþ÷åíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ, â õîäå 
êîòîðîãî íåñîâåðøåíñòâî îêàçûâàåòñÿ áëàãîäàòíûì ñâîéñòâîì, èçú-
ÿí ïðåâðàùàåòñÿ â äîñòîèíñòâî, à íåñîìíåííîå áëàãî îáîðà÷èâàåòñÿ 
çëîì, — âñå ýòè èäåè, íà ìîé âçãëÿä, ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó âîçìîæ-
íîãî ïîäõîäà ê îñìûñëåíèþ ïðîáëåìû öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. Òàêîå 
îòêðûòèå ñäåëàëè â ïðîøëîì âåêå íåìåöêèå ôèëîñîôû Ìàêñ Øå-
ëåð è Ãåëüìóò Ïëåññíåð. 

Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå «÷å-
ëîâå÷åñêîå áûòèå». Ñëîâî «áûòèå» âñåãäà èìåëî îïðåäåëåííûé 
îáûäåííûé îòòåíîê. Íî â êà÷åñòâå ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè îíî âî-
âñå íå îçíà÷àåò æèòåéñêè äîñòîâåðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íàïðîòèâ, 
áûòèå ñêðûâàåòñÿ çà íàëè÷åñòâóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè â æèçíè 
÷åëîâåêà. 

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíåãî âðåìåíè íàìåòèëàñü 
ñâîåîáðàçíàÿ òåíäåíöèÿ: ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîíèìàþò áûòèå 
êàê ïîâñåäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. Ïèøóò î ñîöèàëüíîì, 
êóëüòóðíîì, öèâèëèçàöèîííîì áûòèè ÷åëîâåêà... Ðåàëüíî æå ðå÷ü 
ìîæåò èäòè î òîì, â êàêèõ óñëîâèÿõ æèâåò ÷åëîâåê, â êàêîì ñîöè-
àëüíîì èçìåðåíèè îí ðàññìàòðèâàåòñÿ. 

Îäíàêî â èñòîðèè ôèëîñîôèè ïðîáëåìà áûòèÿ èìååò ñîâåðøåí-
íî èíîé õàðàêòåð. Ñïåöèôèêà ýòîé òåìû çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â 
òîì, ÷òî íàëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ÷åëîâåêà âûíîñÿòñÿ çà 
ñêîáêè. Èíäèâèä ôèêñèðóåòñÿ â íåòèïè÷íûõ, êðèòè÷åñêèõ èëè, êàê 
ãîâîðÿò ôèëîñîôû, ïîãðàíè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. 

Áûòèå åñòü ñâîáîäà ÷åëîâåêà, âåëè÷àéøåå íàïðÿæåíèå âñåõ åãî 
÷åëîâå÷åñêèõ ñèë. 

Ïåðåëåòíûå ïòèöû, — îòìå÷àåò îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô Â.Â. Áè-
áèõèí, — êàæäûé ãîä äâàæäû ïîäâåðãàþò ñåáÿ ïðåäåëüíîìó, íà ïî-
ñëåäíåé ãðàíèöå âûíîñëèâîñòè íàïðÿæåíèþ âñåãî ñâîåãî ñóùåñòâà, 
ïóñêàÿñü â ïóòü íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ. À ÷åëîâåê áëàãîäàðÿ ñâîåé 
èñêëþ÷èòåëüíîñòè ìîæåò òåïåðü, â íàøå âðåìÿ — è áîëüøèíñòâî 
ïÿòèìèëëèàðäíîãî íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà òàê è âåäåò ñåáÿ — 
ïðîæèòü âñþ æèçíü îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, íå ïîñòàâèâ ñåáÿ íà 
ãðàíü äàæå áèîëîãè÷åñêîé, íå ãîâîðÿ óæå î äóõîâíîé âûíîñëèâîñòè, 

íå çíàÿ äî ñàìîãî ñìåðòíîãî ÷àñà, ÷òî òàêîå ïðåäåëüíîå óñèëèå1.

1 Áèáèõèí Â.Â. Ïî÷åìó áûòèå åñòü? // Ëîãîñ. Ôèëîñîôñêî-ëèòåðàòóðíûé æóðíàë. 
1991. ¹ 3. Ñ. 73. 
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Íî ðàçâå ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì íå íàõîäèòñÿ íà ãðàíè âûæèâà-
íèÿ? Êîíå÷íî, íàõîäèòñÿ. Îäíàêî ïðè òðàêòîâêå áûòèÿ ðå÷ü èäåò 
íå î âíåøíèõ óñëîâèÿõ æèçíè. Âåäü ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ ÷åëî-
âåê íå ìîæåò ïðèíÿòü áåç íàïðÿæåíèÿ, áåç ìîáèëèçàöèè âñåõ ñâîèõ 
âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ. Ïðåäñòàâèì ñåáå: ÷åëîâåê óìèðàåò. Ñèëû óæå 
îñòàâèëè åãî. Áèîëîãè÷åñêè îí ïî÷òè òðóï. Îí ïðàêòè÷åñêè óòðàòèë 
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü æèçíü. À âîò äðóãîé ïðèìåð. ×åëîâåê íà 
ñìåðòíîì îäðå îùóùàåò ãëóáèíó ñâîåé çàáðîøåííîñòè, îñòàâëåííîñòè. 
Îí îñîçíàåò, íàñêîëüêî ìó÷èòåëåí åãî æðåáèé, è ýòî ïðèíîñèò åìó 
äóõîâíûå ñòðàäàíèÿ. Èìåííî òàê îïèñàë Ë. Òîëñòîé ñìåðòü Èâàíà 
Èëüè÷à â îäíîèìåííîé ïîâåñòè. 

Æèçíü ìèðà äðàìàòè÷íà, ïîëíà òðàãèçìà. Â íåé åñòü ïðîòèâî-
áîðñòâî ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë — æèçíè è ñìåðòè, äîáðà è çëà, 
ñâîáîäû è ðàáñòâà. Îäíèì èç ïåðâûõ â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè 
âåðõîâåíñòâî ñâîáîäû ïðîâîçãëàñèë íåìåöêèé ìèñòèê è ôèëîñîô 
ßêîá Á¸ìå (1575—1624). 

Áûòü ìîæåò, âïåðâûå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè, — ïèñàë 
Í.À. Áåðäÿåâ, — Á¸ìå óâèäåë, ÷òî â îñíîâå áûòèÿ... ëåæèò áåçîñ-
íîâíàÿ ñâîáîäà, ñòðàñòíîå æåëàíèå íè÷òî ñòàòü ÷åì-òî, òüìà, â êî-

òîðîé çàãîðàåòñÿ îãîíü è ñâåò…1

×åëîâå÷åñêîå áûòèå — ýòî òî, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ, íåêèé èäå-
àë, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò íàñ, ïðåäåëüíîå æèçíåííîå è äóõîâíîå íà-
ïðÿæåíèå, ïîëíîòà ñàìîðàñêðûòèÿ. Èìåííî òàê ïîíèìàëè ïðîáëå-
ìó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ðóññêèå ðåëèãèîçíûå ôèëîñîôû, ïûòàâ-
øèåñÿ ïðîðâàòüñÿ ê òàéíå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Äî ðîìàíòèêîâ 
÷åëîâåê ðàññìàòðèâàëñÿ â îñíîâíîì êàê ïðèðîäíîå è ñîöèàëüíîå 
ñîçäàíèå. Ñîîòâåòñòâåííî åãî ñóùåñòâîâàíèå ìûñëèëîñü â êîíêðåò-
íûõ ôîðìàõ, çàäàííûõ èñòîðèåé. 

Âîò êðåñòüÿíèí, ïðèçâàííûé äîáûâàòü õëåá; âîò àðèñòîêðàò, âå-
äóùèé ñâåòñêèé îáðàç æèçíè; âîò ìîíàõ, ïîñâÿòèâøèé ñåáÿ Áîãó.  
Â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå îòîæäåñòâëÿëîñü ñ òåì, ÷òî ìîæ-
íî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå â ñîöèàëüíîì ïëàíå. Íî âåäü èíäèâèäó âîîáùå 
òåñíî â íàëè÷íîì èñòîðè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îí ëåãêî ñ ïîìîùüþ 
âîîáðàæåíèÿ ïåðåíîñèò ñåáÿ â èíûå êóëüòóðíûå ìèðû, êîòîðûå ñàì 
æå è òâîðèò. Îòðåêàÿñü îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ðîìàíòèê âñòóïàåò â 
íåèçâåäàííûå çîíû ñîáñòâåííîãî áûòèÿ. Ïðåîáðàæàÿ ðåàëüíîñòü, 
îí ïîñòèãàåò â ñåáå íå÷òî óíèêàëüíîå, íåçàâèñèìîå, ïðèíàäëåæàùåå 
ëèøü åìó êàê æèâîìó ñîçäàíèþ. 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Öàðñòâî äóõà è öàðñòâî êåñàðÿ. Ì., 1995. Ñ. 217. 
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Ñîãëàñíî ðîìàíòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì òîëüêî ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí îòêðûâàòü â ñåáå áåñïðåäåëüíûå ìèðû. Ðîìàíòè÷åñêîå ñîçíà-
íèå ïîìèìî âîñïðîèçâåäåíèÿ èäåè ñàìîáûòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè 
ñîçäàâàëî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î áîãàòñòâå è íåèñ-
÷åðïàåìîñòè ëè÷íîñòíîãî ìèðà. Îáðàç ÷åëîâåêà â ðîìàíòèçìå ñî-
ïðÿæåí ñ ïîñòîÿííîé è îñòðîé òîñêîé ïî ÷åëîâå÷åñêîé íåâîñïîë-
íåííîñòè, íåçàâåðøåííîñòè. Âîò ïî÷åìó ó ðîìàíòèêîâ òàê ñèëüíû 
ìîòèâû ìèðîâîé ñêîðáè, òðàãèçìà ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ïûòëèâûé âçãëÿä íà èíûå êóëüòóðíûå è äóõîâíûå ìèðû, íåñî-
ìíåííî, ñîäåéñòâîâàë ïîèñêó ëè÷íîñòíîãî èäåàëà, ñîçäàâàë óâëåêà-
òåëüíûå ïåðñïåêòèâû äëÿ ðîñòà è âîçâûøåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íî-
ñòè. Ðîìàíòèêè ïðèêîâûâàëè âíèìàíèå ê òàêèì âàæíåéøèì ôàêòàì 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, êàê ëþáîâü, òâîð÷åñòâî, ñìåðòü. Íî âìåñòå ñ 
òåì îíè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïîäîðâàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ðàñêðûëè òàêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, êàê ãî-
ðå÷ü, òîñêà, ïå÷àëü, ñêîðáü, êîòîðûå íå ìåíåå çíà÷èìû äëÿ ÷åëîâåêà, 
÷åì, ñêàæåì, ðàäîñüòü, ëèêîâàíèå, îïòèìèçì. 

Êàê âèäèì, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîìàíòèêîâ, ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå íå-
èñ÷åðïàåìî â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, íî â ñóäüáå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà 
ýòè ïðîÿâëåíèÿ îãðàíè÷åíû. Îí ìîæåò íå ïîçíàòü âñåé ãëóáèíû 
÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé, íå îùóòèòü ïîäëèííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïðè-
çâàíèÿ, íå èçâåäàòü ìíîãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïðîðâàòüñÿ ê ñâîåìó ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ, íóæíî ïðåäåëüíîå 
íàïðÿæåíèå — ê íåìó íåò ëåãêèõ ïóòåé. Òîëüêî â èñïûòàíèÿõ, â 
ìó÷èòåëüíîì ïðîòèâîñòîÿíèè æèçíåííûì òðóäíîñòÿì ÷åëîâåê ìî-
æåò îñîçíàòü âñþ ãëóáèíó ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âîò ïî÷åìó ôèëî-
ñîôàì ïîíàäîáèëîñü ñëîâîñî÷åòàíèå «÷åëîâå÷åñêîå áûòèå» êàê ïðå-
äåëüíî îáîáùåííîå âûðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. 

Òî÷íî òàêàÿ æå ôèëîñîôñêàÿ èäåÿ îáðåòåò ïðèçíàíèå ïîñëå ðî-
ìàíòèêîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ôèëîñîôèè æèçíè — ôèëîñîôñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, êîòîðîå ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â êîíöå XIX — íà÷àëå XX â. 
â Ãåðìàíèè (Ô. Íèöøå, Î. Øïåíãëåð), Ôðàíöèè (À. Áåðãñîí) è 
Èñïàíèè (X. Îðòåãà-è-Ãàññåò). Ìûñëèòåëè ýòîé øêîëû ñòàðàëèñü 
îáúÿñíèòü ôåíîìåíû æèçíè ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå ÷åëîâå÷åñêîå 
ïåðåæèâàíèå, ÷åðåç ÷óâñòâî è èíñòèíêò. 

Êîãäà ìû çíàêîìèìñÿ ñ òâîð÷åñòâîì Ô. Íèöøå, íàì â ãëàçà 
áðîñàåòñÿ åãî ñìåðòåëüíàÿ òîñêà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ðåàëüíûé çåì-
íîé ÷åëîâåê ïðèêîâàí ê êîíêðåòíîìó çåìíîìó óäåëó. Îáû÷íûé ÷åëî-
âåê ïûòàåòñÿ âîçâûñèòüñÿ íàä ñîáñòâåííîé ñóäüáîé. È â ýòîì òîæå 
íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå òðàãè÷åñêàÿ ðàçäåëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ. Êàê ìûñëÿùåå, ÷óâñòâóþùåå ñîçäàíèå ÷åëîâåê âñå âðåìÿ ñòðå-
ìèòñÿ âûðâàòüñÿ çà íåêèå ðàìêè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 
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Íèöøå ïûòàëñÿ ïîñòèãàòü ìèð èñõîäÿ èç ïîëíîòû öåëîãî, è 
ïðåæäå âñåãî èç ïîëíîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ïîâñþäó â ìèðî-
âîé êóëüòóðå, âî âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ôèëîñîô èñêàë ýëåìåíòû 
òîãî, ÷òî ïîìîãëî áû ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü íåâûíîñèìîå âíóòðåííåå 
ñòðàäàíèå, êîòîðîå îí èñïûòûâàë îò îáùåíèÿ ñ ìèðîì. Íå ñëó÷àéíî 
Íèöøå óãëóáèëñÿ â èçó÷åíèå ãðå÷åñêîãî èñêóññòâà. Åìó êàçàëîñü, 
áóäòî äðåâíèå ãðåêè â ïîëíîé ìåðå ïî÷óâñòâîâàëè òðàãè÷íîñòü áû-
òèÿ. ×åëîâåêó íåîáõîäèìî, ðàññóæäàë Íèöøå, áåñïðåäåëüíîå óñòðåì-
ëåíèå ââûñü, â òîò ìèð, êîòîðûé ìîæåò ïîäíÿòü åãî íàä ñòðàäàíèÿìè 
áûòèÿ. ×åëîâå÷åñêîå áûòèå — ýòî òî, ÷òî âîçâûøàåò èíäèâèäà íàä 
åãî ðåàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì â îáùåñòâå. 

Íèöøå ðàçâèâàë äàëåå òàêóþ èäåþ: ÷åëîâåê íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ 
÷åëîâåêîì. Åñëè îí îñòàíåòñÿ èì, òî îïóñòîøèò ñåáÿ, çàõëåáíåòñÿ 
ñòðàäàíèÿìè. ×åëîâåêó ñóæäåíî ïðåâçîéòè ñåáÿ, ñòàòü ñâåðõ÷åëîâå-
êîì. Ìåæäó ÷åðâåì è ÷åëîâåêîì — îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî. Ñâåðõ-
÷åëîâåê, ñ÷èòàë Íèöøå, òàê æå äàëåê îò ÷åëîâåêà. Êîãäà ôèëîñîô 
ðàññìàòðèâàë ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, åìó êà-
çàëîñü íåâîçìîæíûì, ÷òîáû ýòà æèçíü ñàìà ñåáÿ èñ÷åðïàëà. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíêðåòèçèðîâàòü ìûñëü î ÷åëîâå÷åñêîì 
áûòèè. Îäíî äåëî — êîíêðåòíàÿ çåìíàÿ æèçíü, êîòîðàÿ ðàçâåðòûâà-
åòñÿ â ðåàëüíîì ìèðå. Íî â ýòîé æèçíè åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì 
òîëüêî îíà ñàìà. Òî åñòü çà î÷åðòàíèÿìè êîíêðåòíîé ðåàëüíîé 
ñóäüáû ñêðûâàåòñÿ íå÷òî áîëåå çíà÷èìîå, ïðåäåëüíîå, è ÷åëîâåê âñå-
ãäà îùóùàåò ýòî. Âåäü îí íå æèâåò íà ïðåäåëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. 

Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî áûòèå ìîãëî áû áûòü 
áîëåå íàñûùåííûì, öåëîñòíûì, óíèâåðñàëüíûì. Ïåðåä êàæäûì ÷å-
ëîâåêîì âñåãäà ñóùåñòâóåò ïëàíêà, êîòîðóþ îí íå â ñèëàõ ïðåîäî-
ëåòü. Ýòî è åñòü íåêàÿ öåëü, ôîðìóëà âîçâûøåííîãî, çíà÷èìîãî, 
íåäîñòèæèìîãî. È Íèöøå ïðèçûâàë ÷åëîâåêà ê ïîäâèãó ñàìîïðå-
îäîëåíèÿ. Îí ïèñàë: «Ó òåáÿ íåò ìóæåñòâà ñæå÷ü ñàìîãî ñåáÿ è ïî-
ãèáíóòü, è ïîýòîìó òû íèêîãäà íå óçíàåøü íîâîãî. À ó ìåíÿ — òî, 
÷òî ñåãîäíÿ êðûëüÿ, êðàñêà, îäåæäà è ñèëà, çàâòðà áóäåò îäèí ïåïåë»1.

Ìû ñîðàçìåðÿåì ñâîþ æèçíü ñ ÷åëîâå÷åñêèì áûòèåì è ïîíèìàåì 
îãðàíè÷åííîñòü ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âîò ïî÷åìó ó Íèöøå 
âîçíèêëà äîãàäêà, ÷òî òà æèçíü, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðîæèâàåò, íå 
åäèíñòâåííàÿ. Îíà äîëæíà âîçâðàùàòüñÿ. Òàê ðîäèëîñü ñîçíàíèå 
íåäîñòàòî÷íîñòè îäíîé çåìíîé æèçíè äëÿ ïðîðûâà â ÷åëîâå÷åñêîå 
áûòèå. Ïðàâäà, Íèöøå òàê è íå ïîÿñíèë ñìûñë ñâîåé èäåè ïîâòîð-
íûõ çåìíûõ æèçíåé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ. 
Åäèíñòâåííàÿ çåìíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Íèöøå, âîññòàåò 
ïðîòèâ ïðèçíàíèÿ åå åäèíñòâåííîé è ñàìîäîâëåþùåé. Ìû âèäèì, 

1 Íèöøå Ô. Èçáð. ñî÷. Ò. 1. Ì., 1993. Ñ. 38. 
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ñòàëî áûòü, ÷òî ãðå÷åñêîå ïîíèìàíèå áûòèÿ êàê ñóùíîñòíîãî, íå-
èçìåííîãî, íåïîäâèæíîãî îïðåäåëèëî íà ìíîãèå âåêà òåíäåíöèþ 
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ Åâðîïû: ôèëîñîôû ïðèçíàþò íàëè÷èå â ñòðóê-
òóðå ÷åëîâåêà âíóòðåííåãî «çîâà» ê âå÷íîìó, àáñîëþòíîìó. 

Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà âûÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ â îáúåêòèâíûõ ñõåìàõ 
÷åëîâå÷åñêîãî — îòêðûòîñòè, êîòîðàÿ òîæäåñòâåííà åãî âñåãäàøíåé 
íåçàâåðøåííîñòè. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà âûÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íå â îáú-
åêòèâíûõ ñõåìàõ «÷åëîâå÷åñêîãî», à èìåííî â ýòîé áåñêîíå÷íîé ïî-
òåíöèàëüíîñòè, â ýòèõ íåèçáåæíûõ êîíôëèêòàõ è âíóòðåííèõ ïðî-
òèâîðå÷èÿõ1.

Расколотость человеческого бытия 

Íàøå ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå ðàñêîëîòî. Ìû ðîæäàåìñÿ ìóæ÷èíîé èëè 
æåíùèíîé, è íàì íå äàíî ïîçíàòü öåëîñòíîñòü áûòèÿ. Îá ýòîì 
ðàçìûøëÿë Ïëàòîí. Â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè «Ïèð» îí ïåðåñêàçûâàåò 
ìèô î ðîæäåíèè ëþáâè. Îêàçûâàåòñÿ, ëþäè èçíà÷àëüíî ñîâìåùàëè 
â ñåáå ìóæñêèå è æåíñêèå ïðèçíàêè. Çåâñ ïðîãíåâàëñÿ íà äðåâíèõ 
ëþäåé è ðàñùåïèë êàæäîãî ÷åëîâåêà íà äâå ïîëîâèíêè. Ñ òåõ ïîð òå-
ëà è äóøè òîñêóþò â ñâîåé ðàçäåëåííîñòè. Êàæäûé èùåò ñâîþ ïîëî-
âèíó, ÷òîáû îáðåñòè óòðà÷åííóþ öåëüíîñòü. Ýòî ëþáîâü, êàê «ñàìî-
îùóùåíèå åäèíñòâà ðîäà â åäèíîäóøèè» (Ë. Ôåéåðáàõ). Ýòî òÿãà ê 
èçíà÷àëüíîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 

Íî ðàñêîëîòîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â 
ýòîì. ×åëîâåê âûñòóïàåò êàê îòêðûòàÿ âîçìîæíîñòü. Æèâîòíûå 
îñóùåñòâëÿþò ñâîþ æèçíü ñîãëàñíî çàðàíåå ïðåäíà÷åðòàííûì ïóòÿì. 
Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå, ïîäîáíî âñåì ïðåäûäóùèì, ïðèñïîñîá-
ëåíî ê îïðåäåëåííîé ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, 
òî åãî íè÷òî íå ïðèíóæäàåò ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî çàäàííîé ìîäåëè. 
×åëîâåê íàäåëåí ïëàñòè÷íîñòüþ è ñïîñîáåí áåñêîíå÷íî ìåíÿòüñÿ. 
×åëîâåê çàáëóæäàåòñÿ, äîïóñêàåò îøèáêè, åãî èíñòèíêòû íåìíîãî-
÷èñëåííû. Îí âñåöåëî çàâèñèò îò ñîáñòâåííîãî ñâîáîäíîãî âûáîðà. 

Ïîòåíöèàëüíî ÷åëîâåê ìîæåò âñå. Ïîýòîìó ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðî-
äà íåîïðåäåëèìà. Ìû íå ìîæåì ñâåñòè ÷åëîâåêà ê åäèíîìó çíàìå-
íàòåëþ, èáî îí íå ñîîòâåòñòâóåò êàêîé-ëèáî ñïåöèàëèçàöèè. ×åëîâåê 
íå ñâîäèì ê êàêîé-ëèáî âèäîâîé êàòåãîðèè. Äðóãîãî òàêîãî âèäà â 
ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. 

×åëîâåê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â áîðüáå ñ ñàìèì ñîáîé. ×åëîâåê 

íå ïðîñòî ïðèíóäèòåëüíûé ñèíòåç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé (êàêîâûì 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 908. 
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ÿâëÿåòñÿ âñå æèâîå) èëè íåîáõîäèìîå è, â ñóùíîñòè, äîñòóïíîå 

äâèæåíèå äóõà. Â ñàìûõ ãëóáîêèõ ñâîèõ èñòîêàõ ÷åëîâåê — ýòî ïî-

ñòîÿííàÿ áîðüáà. Øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Ê. Þíã ïîêàçàë, ÷òî ëþäè 

ðîæäàþòñÿ ýêñòðàâåðòàìè èëè èíòðîâåðòàìè. Îí ðàñêðûâàåò èäåþ 

ðàçíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Ýêñòðàâåðò æäåò îò èíòðîâåð-
òà ýêñòðàâåðòíûõ ðåàêöèé è ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî òàê äîëæíû ïî-

ñòóïàòü ëþäè. Â ñâîþ î÷åðåäü, èíòðîâåðò æäåò îò ýêñòðàâåðòà òèïà 

âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûé íà ñàìîì äåëå ñâîéñòâåí åãî ñîáñòâåííîé 

ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå. Íî ëþäè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ðåàëü-

íîñòè ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôóíêöèè — ìûøëåíèÿ, îùóùåíèÿ, ýìîöèè, 

èíòóèöèè. È âñå ýòî ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, êàæäûé èç íèõ 
íåñåò ôðàãìåíòàðíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 

Âûõîäèò, ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ëîæíàÿ? Ðàçóìååòñÿ, 
íåò. Öåëîñòíîñòü ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê íåêèé èäåàë, ê êîòî-
ðîìó ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê. Öåëîñòíîñòü íå çàäàíà ÷åëîâåêó ïî òàéíå 
ðîæäåíèÿ. Íî îíà ìîæåò áûòü îáðåòåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, 
åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñâîþ ðàñ÷ëåíåííîñòü. Åñòü æåëà-
íèå ðåàëèçîâàòü â ñåáå âñþ ïîëíîòó ñóùåñòâîâàíèÿ, íî ýòî íåâîç-
ìîæíî. ×åëîâåê äàëåê îò òîãî, ÷òîáû áûòü àáñîëþòíûì è çàêîí÷åí-
íûì åäèíñòâîì â ñåáå ñàìîì, õîòÿ áîëüøèíñòâî ôèëîñîôîâ èìåííî 
òàê åãî è ïðåäñòàâëÿþò. Íà ñàìîì äåëå èíäèâèä îáíàðóæèâàåò â ñå-
áå ëèøü îòíîñèòåëüíîå è ôðàãìåíòàðíîå åäèíñòâî. ×åëîâåê, äàæå 
åñëè åãî ðàññìàòðèâàòü âî âñåé ïîëíîòå åãî ñàìîðàñêðûòèÿ, íèêîãäà 
íå äîñòèãíåò ïîëíîòû áûòèÿ. Îí ìîæåò áûòü âñåãî ëèøü ÷àñòè÷íûì 
ïðîÿâëåíèåì áûòèÿ. 

×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, ðàñøèðèòü èõ. Ýòî åãî ñóùíîñòíîå ñâîéñòâî. Îäíàêî, êàê 
óæå îòìå÷àëîñü, áîëüøèíñòâî ëþäåé âïîëíå ìîãóò óäîâëåòâîðèòüñÿ 
îáû÷íûì ïðèðîäíûì ñóùåñòâîâàíèåì, ðàñòâîðèòüñÿ â íåäðàõ ñîöè-
àëüíîé àíîíèìíîñòè, íå ïûòàÿñü ïðîðâàòüñÿ ê èñòèíå áûòèÿ. Â 
ýòîì ñëó÷àå ôèëîñîôû ãîâîðÿò: áûòèå óñêîëüçàåò, íå ïðîÿâëÿåòñÿ... 

Вопросы для повторения 

1. Íà êàêîì îñíîâàíèè ñîöèîáèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî íèêàêîãî 
áàðüåðà ìåæäó ÷åëîâåêîì è çâåðåì íåò? 

2. Ïî÷åìó ÷åëîâåê åñòü ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà â ïðèðîäå? 

3. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî òåëî? 

4. Êàê ïîíÿòü ìûñëü Ê. Ìàðêñà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò 
ñåáÿ â ñâîåé öåëîñòíîñòè? 

5. Êàê ïîíèìàþò ÷åëîâåêà ñîöèîáèîëîãè? 
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6. Êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíöèïèàëüíî íåöåëîñòåí? 

7. ×òî îçíà÷àåò óòâåðæäåíèå, ÷òî öåëîñòíîñòü åñòü íåêèé èäåàë? 
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Темы для докладов и рефератов 

1. ×åëîâåê êàê îñîáûé ðîä ñóùåãî. 

2. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ÷åëîâåêà. 

3. Åäèíûé îáðàç ÷åëîâåêà. 

4. Ïðèíöèïèàëüíàÿ íåöåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà. 

5. Ðàñêîëîòîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 
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Индивид как понятие 

Дано мне тело — что мне делать с ним, 

Таким единым и таким моим? 

Осип Мандельштам 

Образы телесности 

Ñîãëàñíî Ó. Äæåéìñó, ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ïîä-
ðàçäåëåíû íà òðè êëàññà: 1) ôèçè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, 2) ñîöèàëüíóþ 
ëè÷íîñòü, 3) äóõîâíóþ ëè÷íîñòü. 

Â ôåíîìåíå èíäèâèäà ìû ÷àùå âñåãî ôèêñèðóåì ôèçè÷åñêóþ 
ëè÷íîñòü. Â êàæäîì èç íàñ, îòìå÷àë Ó. Äæåéìñ, òåëåñíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííûé êîìïîíåíò íàøåé ôèçè÷åñêîé 
ëè÷íîñòè, à íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà èìåþò êîíêðåòíûå íàçâàíèÿ, 
êîòîðûå âàæíû äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâå-
êà. Çà òåëåñíîé îðãàíèçàöèåé ñëåäóåò îäåæäà. Ñòàðàÿ ïîãîâîðêà, 
÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: äóøè, òåëà è 
ïëàòüÿ, — íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòàÿ øóòêà. Ìû â òàêîé ñòåïåíè 
ïðèñâàèâàåì ïëàòüå íàøåé ëè÷íîñòè, äî òîãî îòîæäåñòâëÿåì îäíî 
ñ äðóãîé, ÷òî íåìíîãèå èç íàñ, íå êîëåáëÿñü íè ìèíóòû, äàäóò ðå-
øèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñ, êàêóþ áû èç äâóõ àëüòåðíàòèâ îíè 
âûáðàëè: èìåòü ïðåêðàñíîå òåëî, îáëå÷åííîå â âå÷íî ãðÿçíûå è 
ðâàíûå ëîõìîòüÿ, èëè æå ïîä âå÷íî íîâûì êîñòþìîì ñêðûâàòü 
áåçîáðàçíîå, óðîäëèâîå òåëî. 

Çàòåì áëèæàéøåé ÷àñòüþ íàñ ñàìèõ, ïî ìíåíèþ Ó. Äæåéìñà, 
ÿâëÿåòñÿ íàøå ñåìåéñòâî, îòåö è ìàòü, æåíà è äåòè — ïëîòü îò ïëî-
òè è êîñòü îò êîñòè íàøåé. Êîãäà îíè óìèðàþò, èñ÷åçàåò ÷àñòü íàñ 
ñàìèõ. Íàì ñòûäíî çà èõ äóðíûå ïîñòóïêè. Åñëè êòî-íèáóäü îáèäåë 
èõ, íåãîäîâàíèå âñïûõèâàåò â íàñ òîò÷àñ, êàê áóäòî ìû ñàìè áûëè 
íà èõ ìåñòå. Äàëåå ñëåäóåò íàø äîìàøíèé î÷àã, íàø äîì. Ïðîèñõî-
äÿùåå â íåì ñîñòàâëÿåò ÷àñòü íàøåé æèçíè, åãî âèä âûçûâàåò â íàñ 
íåæíåéøåå ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè, è ìû íåîõîòíî ïðîùàåì ãîñòÿ, 
êîòîðûé, ïîñåòèâ íàñ, óêàçûâàåò íåäîñòàòêè â íàøåé äîìàøíåé îá-
ñòàíîâêå èëè ïðåçðèòåëüíî ê íåé îòíîñèòñÿ. Ìû îòäàåì èíñòèíê-
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òèâíîå ïðåäïî÷òåíèå âñåì ýòèì ðàçíîîáðàçíûì îáúåêòàì, ñâÿçàí-
íûìè ñ íàèáîëåå âàæíûìè ïðàêòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè íàøåé æèçíè. 

Âñå ìû èìååì áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå îõðàíÿòü íàøè òåëà, îá-
ëåêàòü èõ â ïëàòüÿ, ñíàáæåííûå óêðàøåíèÿìè, ëåëåÿòü íàøèõ ðîäèòå-
ëåé, æåíó, äåòåé è ïðèèñêèâàòü ñåáå ñîáñòâåííûé óãîëîê, â êîòîðîì 
ìû ìîãëè áû æèòü, ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîþ äîìàøíþþ îáñòàíîâêó. 

Òàêîå æå èíñòèíêòèâíîå âëå÷åíèå ïîáóæäàåò íàñ íàêàïëèâàòü 
ñîñòîÿíèå, à ñäåëàííûå ðàíåå ïðèîáðåòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ â áîëüøåé 
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè áëèçêèìè ÷àñòÿìè íàøåé ýìïèðè÷åñêîé ëè÷-
íîñòè. Íàèáîëåå òåñíî ñ íåé ñâÿçàíû ïðîèçâåäåíèÿ íàøåãî êðîâíîãî 
òðóäà. Íå ìíîãèå ëþäè íå ïî÷óâñòâîâàëè áû ñâîåãî ëè÷íîãî óíè÷òî-
æåíèÿ, åñëè áû ïðîèçâåäåíèÿ èõ ðóê è ìîçãà (íàïðèìåð, êîëëåêöèÿ 
íàñåêîìûõ èëè îáøèðíûé ðóêîïèñíûé òðóä), ñîçèäàâøååñÿ èìè â 
òå÷åíèå öåëîé æèçíè, âäðóã îêàçàëîñü óíè÷òîæåííûì. 

Ïîäîáíîå æå ÷óâñòâî ïèòàåò ñêóïîé ê ñâîèì äåíüãàì. Ïóøêèí-
ñêèé Ñêóïîé ðûöàðü ãîðüêî ðàçìûøëÿåò î òîì, êàê îòíåñåòñÿ ê åãî 
ñîêðîâèùàì ïîñëå åãî ñìåðòè ãóëÿêà ñûí: «Îí ðàñòî÷èò, à ïî êàêîìó 
ïðàâó?» Íåñîìíåííî, ÷àñòü íàøåãî îãîð÷åíèÿ ïðè ïîòåðå îáëàäà-
íèÿ îáóñëîâëåíà ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ìû òåïåðü äîëæíû îáõîäèòüñÿ 
áåç íåêîòîðûõ áëàã, êîòîðûå ðàññ÷èòûâàëè ïîëó÷èòü ïðè äàëüíåé-
øåì ïîëüçîâàíèè óòðà÷åííûìè íûíå îáúåêòàìè, íî âñå-òàêè â ïî-
äîáíîì ñëó÷àå ñâåðõ òîãî â íàñ îñòàåòñÿ åùå ÷óâñòâî óìàëåíèÿ íà-
øåé ëè÷íîñòè, ïðåâðàùåíèÿ íåêîòîðîé ÷àñòè åå â íè÷òî. È ýòîò 
ôàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå. Ìû 
ñðàçó ïîïàäàåì íà îäíó äîñêó ñ áîñÿêàìè, ñ òåì îòðåáüåì, êîòîðûõ 
ìû òàê ïðåçèðàåì, è â òî æå âðåìÿ ñòàíîâèìñÿ áîëåå ÷åì êîãäà-
ëèáî îò÷óæäåííûìè îò ñ÷àñòëèâûõ ñûíîâ çåìëè, âëàñòåëèíîâ ñóøè, 
ìîðÿ è ëþäåé, âëàñòåëèíîâ, æèâóùèõ â ïîëíîì áëåñêå ìîãóùåñòâà 
è ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Êàê áû ìû íè âçûâàëè ê äåìîêðà-
òè÷åñêèì ïðèíöèïàì. 

Íàïîìíèì, ÷òî â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåðèñòèêè èñïîëüçóþòñÿ òðè òåð-
ìèíà: «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëüíîñòü» è «ëè÷íîñòü». Ñïåöèôè÷åñêè 
âûðàæàÿ ïîíÿòèå ÷åëîâåêà, îíè, êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìåþò ðàçëè÷-
íîå ñîäåðæàíèå. Åñëè ãîâîðèòü î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, î ïðèîáðåòåíèè 
èì èíäèâèäóàëüíûõ ñâîåîáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ è ñî-
öèàëüíûõ êà÷åñòâ, òî ýòè ïîíÿòèÿ âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó ëèíåéêó. 

Èíäèâèä (îò ëàò. individuum — íåäåëèìîå, îñîáü) — îòäåëüíî 
âçÿòûé ïðåäñòàâèòåëü ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè è âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðîäà. Â ýòîì ïîíÿòèè (ëàòèíñêèé ïåðåâîä ãðå÷åñêîãî ñëîâà «àòîì» — 
íåäåëèìûé) âûðàæåí îáðàç åäèíè÷íîãî ÷åëîâåêà, åùå íå íàäåëåí-
íîãî âñåì íàáîðîì èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ çàäàòêîâ. 
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Â ñîöèàëüíîì áûòèè îí âûñòóïàåò êàê íåðàçëîæèìûé ýëåìåíò, 
êàê êëåòî÷êà ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îáùåñòâà èëè ÷åëîâå÷åñòâà. Èíäè-
âèä èìååò îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà, êîòîðûå âûäåëÿþò åãî èç ìíîæåñòâà 
äðóãèõ. Êàê îòäåëüíûé ïðèðîäíûé ýêçåìïëÿð îí ìîæåò áûòü ðûæèì, 
òîëñòûì, äëèííîíîãèì. Îí âñåãäà «îäèí èç». Ýòî ñàìàÿ îáùàÿ, â 
ìåðó óìîçðèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ 
î òîì, ÷òî îí âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîå òåëî, ïðèðîäíàÿ îñîáü. 

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ íà ñâåò óæå ÷åëîâåêîì. Ñòðîåíèå òåëà ïî- 
ÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ìëàäåíöà îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü ïðÿìî-
õîæäåíèÿ, ñòðóêòóðà ìîçãà — ïîòåíöèàëüíî ðàçâèòûé èíòåëëåêò, 
ñòðîåíèå ðóêè — ïåðñïåêòèâó èñïîëüçîâàíèÿ îðóäèé òðóäà. 

Â ïîíÿòèè «èíäèâèä» âûðàæåíà ðîäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëî-
âåêà, ò.å. ëþáîé ÷åëîâåê — ýòî èíäèâèä. Ýòî ñàìàÿ îáùàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ÷åëîâåêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî îí âïîëíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå òåëî, ïðèðîäíàÿ îñîáü. Îäíàêî èíäèâèä — âñåãäà ñîöèàëü-
íîå ñóùåñòâî, ïîñêîëüêó îí èìååò âñå âîçìîæíîñòè ñòàòü ëè÷íîñòüþ. 
Ïîíÿòèå «èíäèâèä», ïî À.Í. Ëåîíòüåâó, îòðàæàåò, âî-ïåðâûõ, öåëî-
ñòíîñòü è íåäåëèìîñòü îòäåëüíîé îñîáè äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî 
âèäà è, âî-âòîðûõ, îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ âèäà, 
îòëè÷àþùèå åãî îò îñòàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî âèäà. 

Ãîâîðÿ îá èíäèâèäå, ìû ïðåæäå âñåãî âûäåëÿåì åãî áèîëîãè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà. Áèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷èñëî âîçìîæíûõ êîìáèíàöèé 
÷åëîâå÷åñêèõ ãåíîâ åäâà ëè íå áîëüøå, ÷åì ÷èñëî àòîìîâ âî âñå-
ëåííîé. Êàæäûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì åäèí-
ñòâåííîãî â ñâîåì ðîäå ãåíîòèïà, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ñîîòâåòñò-
âóþùèé ôåíîòèï (âíåøíåå ïðîÿâëåíèå êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà). 

Ñîìà èíäèâèäà, åãî ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà, ïðåèìóùåñòâà è äå-
ôåêòû åãî ôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè âëèÿþò íà òå÷åíèå åãî ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Íî ýòî 
âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åòâåðòü èëè òðåòü ëè÷íîñòè äîëæíà áûòü 
îòäàíà â âåäåíèå áèîëîãèè. Áèîëîãè÷åñêîå, âõîäÿ â ëè÷íîñòü ÷åëî-
âåêà, ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíûì, ïåðåõîäèò â ñîöèàëüíîå. Íàïðèìåð, 
ìîçãîâàÿ ïàòîëîãèÿ ïîðîæäàåò â ÷åëîâåêå, â ñòðóêòóðå åãî èíäèâè-
äóàëüíîñòè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ÷åðòû, íî ëè÷íîñòíûìè 
÷åðòàìè, êîíêðåòíîé îñîáåííîñòüþ ëè÷íîñòè îíè ñòàíîâÿòñÿ èëè 
íå ñòàíîâÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. 

Îñòàâàëñÿ ëè ýòîò èíäèâèä êàê ëè÷íîñòü ïðîñòî óìñòâåííî îò-
ñòàëûì èëè îí ñòàë ïî÷èòàåìûì «þðîäèâûì», «áëàæåííûì», ò.å. 
ñâîåãî ðîäà èñòîðè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ê ñëîâàì êîòîðîãî ïðèñëóøè-
âàëèñü äàæå çíàòíûå ëþäè, ýòî çàâèñåëî îò ñîöèàëüíîé ñðåäû1.

1 Ñì.: Ðîñòîâà Í. Þðîäñòâî è ñìåõîâàÿ êóëüòóðà: Ïî÷åìó êîíöåïöèÿ Ä.Ñ. Ëè-
õà÷åâà è À.Ì. Ïàí÷åíêî âûçûâàåò ñîìíåíèå, è êàêîâà ïðèðîäà ñìåõà þðîäèâî-
ãî? // Ôèëîñîôèÿ è êóëüòóðà. 2008. ¹ 6. 
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«Почва» личности 

Ïðèðîäíûå, îðãàíè÷åñêèå ñòîðîíû è ÷åðòû âûñòóïàþò â ñòðóêòóðå 
ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå åå ýëåìåíòû. Áèîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ïðîñòî ïî÷âó, âîçìîæíîñòè, 
ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ — îíè àêòèâíûå è ïîëíîïðàâíûå ó÷àñòíèêè 
ýòîãî ïðîöåññà. 

Â ðàçíûå ãîäû ÿ âîñïðèíèìàþ òåëî ïî-ðàçíîìó. Â äåòñòâå îíî 
êàçàëîñü ìíå áåñïîìîùíûì, ìàëåíüêèì. Òåïåðü íàñòóïàåò çðåëîñòü. 
Ïðèõîäÿò îïûò, âûíîñëèâîñòü, ñòîéêîñòü. Íî ïîñòåïåííî ôèçè÷å-
ñêàÿ îáîëî÷êà ðàçðóøàåòñÿ. «Ñèëà ìîëîäàÿ ñ òåëîì èçíîñèëàñü» 
(Êîëüöîâ). Â ñòàðîñòè ÿ ñîâåðøåííî èíà÷å îöåíèâàþ ñâîé îðãàíèçì. 

×åëîâåê íå ìîæåò ïðîèçâîëüíî ìåíÿòü òåëåñíûå îáîëî÷êè. Ìîæ-
íî èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü. Íî òåëî — ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ðîê, ñóäüáà ÷åëîâåêà. Äàæå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íå ïîçâîëÿþò 
óéòè îò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû ñëèøêîì äàëåêî. 

Èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà, â òîì ÷èñëå ãåíîòèïè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå, ìîãóò ìíîãîîáðàçíî ìåíÿòüñÿ â õîäå æèçíè ÷åëîâåêà, îäíàêî 
îò ýòîãî ëè÷íîñòÿìè íå ñòàíîâÿòñÿ. Ëè÷íîñòü íå åñòü îáîãàùåííûé 
ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì èíäèâèä. Ñâîéñòâà èíäèâèäà íå ïåðåõîäÿò 
â ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Õîòÿ è òðàíñôîðìèðîâàííûå, îíè òàê è îñòà-
þòñÿ èíäèâèäíûìè ñâîéñòâàìè, íå îïðåäåëÿÿ ñêëàäûâàþùåéñÿ 
ëè÷íîñòè, à ñîñòàâëÿÿ ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ. 

Îòíîøåíèå ê òåëåñíîñòè â ðàçíûå âåêà áûëî íåîäèíàêîâûì. 
Ýëëèíû áûëè çà÷àðîâàíû ÷åëîâå÷åñêîé ïëîòüþ. Â Ñðåäíèå âåêà 
÷åëîâå÷åñêàÿ ïëîòü ñ÷èòàëàñü ãðåõîâíîé è îñóæäàëàñü. Â ýïîõó 
Âîçðîæäåíèÿ îïÿòü ñòàëè âîñõâàëÿòü êðàñîòó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 
Áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå ñêðûâàëà êîíòóðîâ èçìåíèâøåãîñÿ îðãà-
íèçìà. Îíà ãîðäèëàñü òåì, ÷òî â åå ÷ðåâå ïîÿâèëñÿ ïëîä. Õóäîæíè-
êè ñ óäîâîëüñòâèåì ðèñîâàëè áóäóùóþ ìàòü, ïîòîìó ÷òî ðàñïîë-
íåâøåå òåëî êàçàëîñü â òó ýïîõó êðàñèâûì, íåñóùèì æèçíü. Òåïåðü 
â ìîäå ñòðîéíîñòü, äåëîâèòîñòü, êàðüåðà. Ñòðàííî, êàê èçìåíèëèñü 
÷åëîâå÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ! Âî âñå âåêà, áåçóñëîâíî, ïîäðàçóìåâà-
ëîñü, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå, íî èíòåðåñåí îí, êîíå÷íî 
æå, íå ñâîèì òåëîì. 

Ïëîòü ñáëèæàåò ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ñîçäàíèÿìè. Âîçìîæíî, ÿ 
íåâûñîêèé èëè, íàîáîðîò, ðîñëûé. Êóð÷àâûé èëè ëûñûé. Ïóçàòûé 
èëè ñòðîéíûé. Ãëàâíîå âî ìíå ñîâñåì íå ýòî… Âåäü ÿ ÷åëîâåê… À íàä 
ïðèðîäíûì öàðñòâîì ÷åëîâåêà âîçâûøàåò ìûñëü. ×åëîâåê íàäåëåí 
ðàçóìîì, êîòîðîãî íåò ó æèâîòíûõ. Òåì îí è èíòåðåñåí. Òåëî æå — 
íå÷òî èíîå, ýòî ñîñóä, îáîëî÷êà, ïðèëîæåíèå ê ðàçóìó. 
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Îáû÷íî, ãîâîðÿ î ÷åëîâåêå, ìû ïîä÷åðêèâàëè åãî äóõîâíûå, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ðàññóæäàòü î òåëå èçâåñòíîé ëè÷íîñòè íå 
òîëüêî íå âïîëíå ïðèëè÷íî, íî è àáñîëþòíî íè ê ÷åìó. Ñòîèò ëè, 
ñêàæåì, çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî âåëèêèé Ãîìåð áûë ñëåï, à 
ó Ñåðâàíòåñà, íàïèñàâøåãî «Äîí-Êèõîòà», íå áûëî ðóêè…. 

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïëîòü âîñõâàëÿëè, ïîíîñèëè, ñíîâà âîñ-
òîðãàëèñü åþ. Íå óòèõàþò ñòðàñòè è ñåãîäíÿ. 

Êîíêóðñû êðàñîòû ñòðåìèòåëüíî âîðâàëèñü â íàøó æèçíü. Íî 
÷òî ìû çíàåì î ïîáåäèâøèõ ÷àðîâíèöàõ? Äîáðû îíè èëè çàâèñò-
ëèâû? Óìíû èëè îáâîðîæèòåëüíî ãëóïîâàòû? Íåò îòâåòà. ×åì ýòà 
êðàñèâàÿ äåâóøêà îòëè÷àåòñÿ îò òîé, äðóãîé, òîæå î÷åíü êðàñèâîé? 
Ñïðàøèâàåì ó êîðîëåâû êðàñîòû, êàêîâû ñåêðåòû åå îáàÿíèÿ.  
È âîò ÷òî îíà íàì îòâå÷àåò: «Îñîáûõ ñåêðåòîâ íåò. Óõàæèâàþ çà ñî-
áîé îêîëî ÷àñà â äåíü, è òî îí ïî ïðåèìóùåñòâó óõîäèò íà ïðè÷åñêó. 
Êîñìåòèêîé ïîëüçóþñü î÷åíü ìàëî. È êîíå÷íî, âûðó÷àåò ñïîðò, îñî-
áåííî òåííèñ…» 

È ýòî âñå? Ìàëîâàòî, ïîæàëóé, äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé. 
Ñïðàøèâàåì ó ïðåäñòàâèòåëåé ðåëèãèîçíîãî êóëüòà, ñëóæàò ëè êîíêóð-
ñû êðàñîòû ïîèñêó èíäèâèäóàëüíîñòè, ò.å. îñîáåííîñòåé èíäèâèäà. 

«Íåò, — îòâå÷àþò íàì, — íå ñëóæàò. Íàïðîòèâ, îíè îñâîáîæäà-
þò îò èíäèâèäóàëüíîñòè. Âåäü âîçíèêàåò ìàññîâûé ñïðîñ íà íå÷òî, 
÷òî êàæåòñÿ ìíîãèì êðàñèâûì. Ñåãîäíÿ â ìîäå äëèííûå íîãè, à 
çàâòðà — ñêðîìíûé áþñò… Ðàçâå ýòî íå íàñàæäåíèå ýòàëîíà â ïðî-
òèâîâåñ èñòèííîìó ñòðåìëåíèþ ê ñâîåîáðàçèþ, ê åäèíè÷íîìó?» 

Òàê ÷òî æå — ÷åëîâåê íà÷èíàåòñÿ ñ ôèãóðû, ÷åðò ëèöà? Â èçâåñò-
íîé ìåðå íåñîìíåííî. È â òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà íåò íè÷åãî 
ñòðàííîãî. Ìû êàê-òî ïîäçàáûëè, ÷òî òåëî îáëàäàåò îãðîìíîé âûðà-
çèòåëüíîñòüþ. Îíî — ïåðâîîñíîâà èíäèâèäà. Ìîãóò áûòü «ãîâîðÿ-
ùèå» ïàëüöû, ðóêè, ïîõîäêà. Íàïðèìåð, ðóññêèé ïåâåö Àëåêñàíäð 
Âåðòèíñêèé âîøåë â îòå÷åñòâåííîå èñêóññòâî êàê èñïîëíèòåëü ðî-
ìàíñîâ (êñòàòè, ñíèìàëñÿ è â êèíî). Âåðòèíñêèé îáëàäàë èñêóññòâîì 
ïîðàçèòåëüíîãî æåñòà. Ðóêè åãî ìãíîâåííî ìîãëè äàòü ïðåäñòàâëåíèå 
è îá îáîðêàõ íà ïà÷êå ìàëåíüêîé áàëåðèíû, è î ëóíå, âñòàþùåé íàä 
ðîêîâûì ìîðåì, è î ãîëóáîì òþëüïàíå, ÷òî ðàñòåò íà îñòðîâå (âñå 
ýòî æèâîïèñíûå äåòàëè åãî ðîìàíñîâ), è, êàæåòñÿ, îáî âñåì íà ñâåòå. 
Ðóêè âîîáùå ìîãóò ðàññêàçàòü î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, î åãî ïðîôåññèè. 

Индивидуальные черты 

×åëîâåê íåïîâòîðèì. Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, — åãî òåëåñ-
íîñòü, ôèçè÷åñêèé îáëèê. Èçâåñòíûé ðîññèéñêèé êèíîðåæèññåð 
Ýëüäàð Ðÿçàíîâ, êàê âû çíàåòå, òó÷åí. À âîò âñå åùå íå çàáûòûé âå-
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äóùèé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷è «Âîêðóã ñìåõà» (áûëà òàêàÿ ïåðåäà÷à!) 
Àëåêñàíäð Èâàíîâ áûë âûñîêèé è õóäîé… È ÷òî ïîðàçèòåëüíî — 
êàæäûé èç íèõ ïðåäåëüíî âûðàçèòåëåí. Íåêîòîðûå ëþäè ó÷èòûâàþò 
ñâîè ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîíèìàþò èõ è èñïîëüçóþò äëÿ ñîç-
äàíèÿ ñâîåãî ðîäà ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà. 

Ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê ÿ ñàì îòíîøóñü ê ñâîåìó òåëó. 
Îñîçíàþ ëè ñîáñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû? Îáðàùàþ ëè íà 
íèõ âíèìàíèå? Ïûòàþñü ëè êàê-òî ñîîòíåñòè ýòè îñîáåííîñòè ê 
îáùèì ïîâåäåíèåì, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü íåëåïî â òîé èëè èíîé ñè-
òóàöèè? Íî òåëî, êîòîðîå ìíå äàíî, îáëàäàåò ïîðàçèòåëüíîé ïëàñòè-
êîé. Åãî ìîæíî èçìåíÿòü, ïðåîáðàæàòü. Äðåâíèå ó÷èëè ðàçâèâàòü 
ñîáñòâåííûå òåëåñíûå âîçìîæíîñòè. ×òî ýòî îçíà÷àëî? Íàêà÷èâàíèå 
ìóñêóëîâ, êóëüòóðèçì? Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Éîãè ïûòàëèñü ðàçâèòü 
íàøè òåëåñíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû. Êðàñîòà ÷åëîâå÷åñêîãî 
òåëà íåçðèìî ñâÿçàíà ñ âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó 
äðåâíèå ðèìëÿíå ãîâîðèëè: «Â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé äóõ». 

Íèêîëàé ×åðíûøåâñêèé î ðàçíûõ ýòàëîíàõ êðàñîòû ðàññóæäàë 
ïðèìåðíî òàê: ñ òî÷êè çðåíèÿ êðåñòüÿíèíà, êðàñèâîé ìîæíî ñ÷è-
òàòü æåíùèíó çäîðîâóþ, öâåòóùóþ è óïèòàííóþ. Àðèñòîêðàòêà êðà-
ñèâà, êîãäà îíà áëåäíà, òîíêà è âñåì ñâîèì îáëèêîì íàïîìèíàåò î 
äóõîâíîì. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðåäïî÷òåíèÿ òîæå ðàçëè÷íû. 
Äåâóøêà ìîæåò ñòàðàòüñÿ ïîõîäèòü íà àíãëèéñêóþ çàêîíîäàòåëüíè-
öó ìîäû — õóäûøêó Òâèããè, à þíîøà — íà ìóñêóëèñòîãî àêòåðà (à 
òåïåðü è ãóáåðíàòîðà) Øâàðöåíåããåðà. 

Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí. È èíòåðåñåí íàì óæå íà óðîâíå 
ïðèñóùåé åìó òåëåñíîñòè. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå Òàðçàíà, æèòåëÿ 
äæóíãëåé, â îáëèêå íåìîùíîãî ñòàðèêà… Êîíêðåòíûé îáðàç çäåñü 
òâîðèò ïðåæäå âñåãî ìîãó÷èé òîðñ. Äà è íå áóäü Äæåéí (ãåðîèíè 
ñåðèàëà î Òàðçàíå), õðóïêîé êðàñàâèöû, ðÿäîì ñ ýòèì ãðîìèëîé — 
ýêçîòè÷åñêàÿ è òðîãàòåëüíàÿ èñòîðèÿ íå ìîãëà áû ðîäèòüñÿ. 

Íàóêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òèïû ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà îáëàäàþò 
ñâîéñòâîì ïîâòîðÿòüñÿ. Åãî âåëè÷åñòâî ñëó÷àé ìîæåò çàñòàâèòü 
ðèìñêîãî èìïåðàòîðà Íåðîíà åùå ðàç âûãëÿíóòü èç òîëïû ñîâñåì 
íå â èìïåðàòîðñêîì îáëà÷åíèè. Çà÷åì íóæíî ïðèðîäå åùå ðàç íà-
ïóãàòü èëè îáðàäîâàòü íàñ çíàêîìûì ÷åëîâå÷åñêèì ëèöîì? Çà÷åì-
òî ýòî, íàâåðíîå, íóæíî... 

Ïîäìå÷åíî òàêæå, ÷òî ïîõîæèå ãîëîñà, êàê ïðàâèëî, ïðèíàäëå-
æàò ëþäÿì, êîòîðûå è âíåøíå îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó òèïó. Íî êàêàÿ 
ñâÿçü ìåæäó ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè è ëáîì? Íèêòî íå çíàåò, à â 
æèçíè ñ ýòèì ñòàëêèâàåìñÿ ïîñòîÿííî. Äëÿ äóáëèðîâàíèÿ çàðóáåæ-
íûõ àêòåðîâ ïðèãëàøàþòñÿ îáû÷íî âíåøíå ïîõîæèå ëþäè. È ãîëîñ 
áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü. Íî åùå ÷àùå ïðåíåáðåãàþò ýòèì ïðèðîäíûì 
ñâîéñòâîì. È òîãäà ãîëîñ ðàçðóøàåò îáðàç, âîïëîùåííûé íà ýêðàíå. 
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Êàðëñîí çàìåòíî ïîòåðÿë áû â ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòè è òðî-
ãàòåëüíîñòè, åñëè áû ëèøèëñÿ áðþøêà. À ïîïðîáóéòå ïîìåíÿòü 
âíåøíèå îáëèêè Äîí-Êèõîòà è Ñàí÷î Ïàíñà. ×òî îñòàíåòñÿ îò ðû-
öàðñêîé ðîìàíòèêè? Óáåðèòå ó ×åáóðàøêè åãî óøè èç ñîîáðàæåíèé 
âûñøåé ýñòåòèêè, è îãðîìíûå ãëàçà ïîêàæóòñÿ âàì ïðîñòî ëèöå-
ìåðíûìè. Â ñâîå âðåìÿ îòå÷åñòâåííîå òåëåâèäåíèå ïîêàçûâàëî 
ìóëüòôèëüì î Íåçíàéêå è åãî äðóçüÿõ. Çðèòåëè òàê ïðèâûêëè ê çíà-
êîìîìó òåëåñíîìó îáëèêó ãåðîåâ êíèãè, ÷òî êîãäà íà òåëåâèäåíèè 
ñîçäàëè êóêîëüíûõ ïåðñîíàæåé, íå ïîõîæèõ íà êíèæíûå èëëþñòðà-
öèè, ðåáÿòà ïåðåñòàëè ñìîòðåòü ñåðèàë. Íîâûõ ãåðîåâ îíè âîñïðè-
íèìàëè êàê íåçíàêîìöåâ. 

Êîãäà ÿ ïûòàþñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, êòî ÿ òàêîé, ÿ ïðåæäå âñåãî 
âèæó ñâîé ôèçè÷åñêèé îáëèê. Íî âåäü îí ìåíÿåòñÿ. Ïðîõîäÿò ãîäû, 
è âäðóã ÿ îùóùàþ â ñåáå ïîðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû. Ëîìàåòñÿ ãîëîñ. 
Ïðîáóæäàþòñÿ êàêèå-òî òàèíñòâåííûå æåëàíèÿ. Ðîæäàþòñÿ ïîðàçè-
òåëüíûå ýíåðãèè. ß êàê áóäòî íàáëþäàþ ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Íåóæåëè 
ýòî ÿ? Îò÷åãî òåëî ñòàëî òàêèì íåñîðàçìåðíûì? Ðóêè âèñÿò, íîãè 
óòðàòèëè óïðóãîñòü. Èíîãäà ýòî ïóãàåò ìåíÿ. Êîå-êòî äàæå âïàäàåò 
â äåïðåññèþ, â îò÷àÿíèå. Êàêèì ñòðàííûì, íåñóðàçíûì ñóùåñòâîì 
ÿ îêàçàëñÿ... Êóäà äåëèñü áûëàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü, åñòåñòâåííàÿ 
ïëàñòèêà? Íåóæåëè òåïåðü ÿ òàê è îñòàíóñü ðàçâèí÷åííûì, íåëåïûì? 
Ýòîò ïðîðåçàâøèéñÿ áàñîê ïðè äëèííûõ õóäûõ íîãàõ. Èëè òîíêèé 
äèñêàíò — ðàçâå îí ëó÷øå? 

Ïåðâàÿ ïðåäïîñûëêà âñÿêîé èñòîðèè, ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâîâàíèå 
æèâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäîâ. Õàðàêòåðèçóÿ ÷åëîâåêà, ìû ïðåæäå 
âñåãî îáîçíà÷èì åãî òåëåñíóþ ïðèðîäó, íàáîð áèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Îäíàêî èíäèâèä âñåãäà ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî. Ïîýòîìó íå 
ñëåäóåò ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî â äàííîì ïîíÿòèè óëîâëåíû òîëüêî òåëåñ-
íûå è ñàìûå îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû äàííîãî èíäèâèäà. Â ýòîì 
ñìûñëå âàæíî èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû ñíîâà ïðîòèâîïîñòàâèòü èíäèâè-
äó îáùåñòâî êàê àáñòðàêöèþ. Èíäèâèä åñòü îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî. 
Ãîâîðÿ îá èíäèâèäå, ìû ðàññóæäàåì ïîêà â ñàìîì îáùåì âèäå î 
òîì, êàê ÷åëîâåê ñîîòíîñèòñÿ ñ îáùåñòâîì. 

Èíäèâèä ñîöèàëåí ïî ñâîåé ïðèðîäå, îäíàêî ýòî âîâñå íå îçíà-
÷àåò, áóäòî êàæäûé ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò â ñåáå èíäèâèäóàëüíîå áî-
ãàòñòâî, ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé. Íà îïðåäåëåííîì óðîâíå 
àíàëèçà îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðèðîäíîé îñîáè, âî-
âëå÷åííîé â ñîîáùåñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìà èíäèâèäà áóäåò 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ôîðì, âíóò-
ðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ëèáî îñòàåòñÿ çàêðûòûì ñîöèàëüíûì àòîìîì, 
ëèáî íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü ñîáñòâåííîå áîãàòñòâî... 

Îáîñîáèâøèñü îò ïðèðîäû, ÷åëîâåê âèäèò ñåáÿ íàãèì è îùóùà-
åò ñòûä. Îí îäèíîê è ñâîáîäåí, îí áåñïîìîùåí è íàïóãàí. Âûõîä 
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÷åëîâåêà èç ïðèðîäû — äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñè-
òóàöèÿ ëþáîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïðå-
áûâàåò â ìèðå êàê èíäèâèä, êàê çàêîí÷åííàÿ è íåäåëèìàÿ öåëîñò-
íîñòü — çàâèñèìàÿ, íî âñåãäà èìåþùàÿ âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü 
âíóòðè èçìåí÷èâîãî, õîòÿ è îãðàíè÷åííîãî îïðåäåëåííûìè ðàìêàìè 
ïðîñòðàíñòâà. Èíäèâèä — îòäåëüíî âçÿòûé ïðåäñòàâèòåëü ÷åëîâå÷å-
ñêîé îáùíîñòè è âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Â ýòîì ïîíÿòèè âûðà-
æåí îáðàç åäèíè÷íîãî ÷åëîâåêà, åùå íå íàäåëåííîãî ïðè îáùåì 
âçãëÿäå áîãàòñòâîì èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ çàäàòêîâ. Â ñî-
öèàëüíîì áûòèè îí âûñòóïàåò êàê íåðàçëîæèìûé ýëåìåíò, êàê êëå-
òî÷êà ñîöèàëüíîé ãðóïïû èëè ÷åëîâå÷åñòâà. Èíäèâèä ýêçåìïëÿðåí, 
ò.å. èìååò îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà, êîòîðûå âûäåëÿþò åãî èç ìíîæå-
ñòâà «äðóãèõ». Îí âñåãäà «îäèí èç». Ýòî ñàìàÿ îáùàÿ, â ìåðó óìî-
çðèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî 
îí âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîå òåëî, ïðèðîäíàÿ è ñîöèàëüíàÿ îñîáü. 

Ëþáàÿ æèçíü ïðîòåêàåò â êîíêðåòíîì îêðóæåíèè. Â æèçíåííîé 
ðåàëüíîñòè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñèòóàöèÿ âûñâîáîæäàåò ýíåðãèþ äåÿ-
òåëüíîñòè è ñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ çàëîæåííûõ â èíäèâèäå 
ñïîñîáíîñòåé è îáîãàùåíèþ åãî îïûòà. Âîçäåéñòâèå ñèòóàöèè ìî-
æåò áûòü è ïðèíóäèòåëüíûì, ò.å. çàêëþ÷àþùèìñÿ â ïîñòàíîâêå ïå-
ðåä ëè÷íîñòüþ íåêîòîðîé îáÿçàòåëüíîé, ïîäëåæàùåé âûïîëíåíèþ 
çàäà÷è. Ñîöèîëîãèÿ èçó÷àåò ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà â òîì åå àñïåêòå, 
êîòîðûé ïðîèñòåêàåò èç îáúåêòèâíûõ âçàèìîñâÿçåé îáùåñòâåííîé 
æèçíè. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãèè, òî îíà èññëåäóåò óñòàíîâêè èíäè-
âèäà ïî îòíîøåíèþ ê òèïè÷íûì ñèòóàöèÿì. 

×åëîâåêà âëå÷åò ê ðåàëüíîñòè. Îí ñòðåìèòñÿ îñóùåñòâèòü ñâîå 
áûòèå â ãàðìîíèè ñ ñîáñòâåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäîé è â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, çàíÿòü ïîäîáàþùåå ïîëîæåíèå 
â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåãî îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, óñòàíîâèòü áëèç-
êèå, âåðíûå è íàäåæíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òîëüêî òàêèì ïó-
òåì îí ìîæåò îáðåñòè ñàì ñåáÿ. Íî òàêîå îñóùåñòâëåíèå áûòèÿ íå 
ïðèõîäèò àâòîìàòè÷åñêè, ñàìî ïî ñåáå. 

Èíäèâèä ñîöèàëåí ïî ñâîåé ïðèðîäå, îäíàêî ýòî âîâñå íå îçíà-
÷àåò, áóäòî êàæäûé ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò â ñåáå èíäèâèäóàëüíîå áî-
ãàòñòâî, ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé. Íà îïðåäåëåííîì óðîâíå 
àíàëèçà îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðèðîäíîé îñîáè, âî-
âëå÷åííîé â ñîîáùåñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìà èíäèâèäà áóäåò 
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ôîðì, âíóò-
ðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ëèáî îñòàåòñÿ çàêðûòûì ñîöèàëüíûì àòîìîì, 
ëèáî íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü ñîáñòâåííîå áîãàòñòâî... 

Â ôàíòàñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå «÷åëîâåê-
ìèíèìóì». ×òî îíî îçíà÷àåò? Ìîæíî ñ÷èòàòüñÿ èíäèâèäîì ïðè ñà-
ìîì íåçíà÷èòåëüíîì íàáîðå ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ. Íî ìîæíî è íå 
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óäîâëåòâîðèòüñÿ ýòîé áåäíîñòüþ. Ñîöèàëüíûé ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ 
÷åðåç èíäèâèäà, ÷åðåç åãî ñâÿçè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü â èíäè-
âèäå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áîãàòñòâî. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
÷åëîâåê ìîæåò ñòðåìèòüñÿ íå ê ìèíèìóìó, à ê ìàêñèìóìó. 

Äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü åãî âìåñòå 
ñ îáùåñòâîì, â êîòîðîì îí æèâåò. Èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ íàì ñ ïîëíûì 
íàáîðîì áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå 
äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû. ×òîáû èõ ðåàëèçîâàòü, èíäèâèä âñòó-
ïàåò â îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ñâÿçü ìåæäó ÷åëî-
âåêîì è îáùåñòâîì íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íîé, íåèçìåííîé. Íåëüçÿ 
ïðåäñòàâèòü äåëî òàêèì îáðàçîì, áóäòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû èìååì 
èíäèâèäà ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, à ñ 
äðóãîé — îòäåëüíî è íåçàâèñèìî îò íåãî — îáùåñòâî, êîòîðîå ýòè 
ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿåò èëè ïîäàâëÿåò. 

Ïî ñëîâàì àìåðèêàíñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà Ýðèõà Ôðîììà (1900—
1980), ñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâåêà íà÷àëàñü ñ òîãî, ÷òî îí âûðîñ 
èç ñîñòîÿíèÿ åäèíñòâà ñ ïðèðîäîé, îñîçíàâ ñåáÿ êàê ñóùåñòâî, îò-
äåëüíîå îò îêðóæàþùåãî ìèðà è îò äðóãèõ ëþäåé. Â òå÷åíèå äîëãî-
ãî âðåìåíè ýòî îñîçíàíèå áûëî ñìóòíûì. Èíäèâèä îñòàâàëñÿ òåñíî 
ñâÿçàííûì ñ ïðèðîäíûì è ñîöèàëüíûì ìèðîì. Óæå îñîçíàâàÿ ñåáÿ 
êàê îòäåëüíîå ñóùåñòâî, îí â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷àñòüþ 
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê îòäåëèëñÿ îò ïðèðîäû. 
Ñòàâ èíäèâèäîì, îí ñäåëàë ïåðâûé øàã ê òîìó, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ 
÷åëîâåêîì. 

Индивид социален 

Èíäèâèä âñåãäà ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, ïîýòîìó íå ñëåäóåò ïîä÷åð-
êèâàòü, ÷òî â äàííîì ïîíÿòèè óëîâëåíû òîëüêî òåëåñíûå è ñàìûå 
îáùèå ÷åðòû äàííîãî ÷åëîâåêà. 

Îáùåñòâî â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà — ñîâîêóïíîñòü èñòîðè÷å-
ñêè ñëîæèâøèõñÿ ôîðì ñîâðåìåííîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Íî ÷òî 
ïîáóæäàåò èõ äåéñòâîâàòü ñîîáùà — æèâîòíûé èíñòèíêò (æèâîòíûå 
æèâóò ñòàäîì, ñòàåé, ï÷åëû — ðîåì, ëåòó÷èå ìûøè — êîëîíèåé), 
÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå, ñîâìåñòíûé òðóä? Îòäåëüíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò 
ñîçíàíèåì, óìåíèåì òðóäèòüñÿ, êóëüòóðíûìè íàâûêàìè. Ñïîñîáåí ëè 
îí ðåàëèçîâàòü ýòè ñïîñîáíîñòè â îäèíî÷êó? À ìîæåò áûòü, èçîëè-
ðîâàííûé ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò ýòè äàðû? Óñïåøíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ 
ìîæíî òîëüêî â îáùåñòâå... 

Çäåñü óãîäëèâàÿ ïàìÿòü, êîíå÷íî, ïîäñêàæåò çíàêîìûé ñþæåò. 
Íåêòî Ðîáèíçîí Êðóçî îêàçàëñÿ íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå. Îí ìîã 
ïîãèáíóòü. Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Ïóòåøåñòâåííèê ñòàë óñè-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



4. Индивид как понятие 

�

81

ëåííî òðóäèòüñÿ. Îí íå óòðàòèë îïòèìèçìà. Êñòàòè, ÷òîáû ñïàñòèñü 
îò îäèíî÷åñòâà, çàâåë ñåáå ïîïóãàÿ. Êîíå÷íî, ýòî íå ÷åëîâåê, íî âñå-
òàêè ãîâîðÿùàÿ ïòèöà. Âïðî÷åì, è ÷åëîâåê òîæå îòûñêàëñÿ. Êðóçî 
ïðèðó÷èë äîáðîãî äèêàðÿ, êîòîðûé ñòàë åãî âåðíûì ïîìîùíèêîì. 

Íåò, òðóäîëþáèâûé, èíèöèàòèâíûé ÷åëîâåê ìîæåò æèòü è â îäè-
íî÷êó. Äàéòå âñåì ïî íåîáèòàåìîìó îñòðîâó, è ëþäè äîêàæóò, ÷òî 
ìîãóò ðàçâåðíóòü ñâîè äàðîâàíèÿ è áåç ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Òå, 
êòî ÷èòàë ðîìàí «Ðîáèíçîí Êðóçî» àíãëèéñêîãî ïèñàòåëÿ Ä. Äåôî 
(îê. 1660—1731), ïîíà÷àëó ðåøèëè, ÷òî ÷åëîâåê íå òîëüêî çíà÷èìåå, 
÷åì îáùåñòâî, íî è ìîæåò â îäèíî÷êó ïðîáèòüñÿ ê âûñîêèì öåëÿì. 
Âåñüìà ëþáîïûòíî, ÷òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ïåðåêî÷åâàëî äàæå è â 
ôèëîñîôèþ.

Íåêîòîðûå ôèëîñîôû íà÷èíàþò ñîöèàëüíîå ðàññóæäåíèå ñ ôè-
ãóðû «îäèíî÷êè», ñòîÿùåé ó èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Íå îá-
ùåñòâî ñîçäàëî Ðîáèíçîíà, à îí ñîòâîðèë íåêèå ôîðìû êîëëåêòèâ-
íîé æèçíè. Íî òîãäà ïðèìåð ñ àíãëèéñêèì ïóòåøåñòâåííèêîì ÿâíî 
íåóäà÷åí. Âåäü îí ñïàññÿ íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå áëàãîäàðÿ òåì êà-
÷åñòâàì, êîòîðûå ïðèîáðåë åùå ðàíüøå, íå îò ðîæäåíèÿ, à èìåííî â 
ðåçóëüòàòå æèçíè â îáùåñòâå. Ðîáèíçîí Êðóçî — ïðîäóêò îïðåäå-
ëåííîãî òèïà îáùåñòâà, à èìåííî áóðæóàçíîãî. 

Åñëè áû Ðîáèíçîí Êðóçî âîñïèòûâàëñÿ, ê ïðèìåðó, â âîë÷üåé 
ñòàå, ðàçâå îí îáíàðóæèë áû â ñåáå íåîáûêíîâåííûå çíàíèÿ, ïîðà-
çèòåëüíûå íàâûêè, ãîòîâíîñòü òðóäèòüñÿ, äàð îáùèòåëüíîñòè? Íàø 
ãåðîé òîëüêî è äåëàåò, ÷òî ðàçâåðòûâàåò ïîòåíöèàë ñîöèàëüíîñòè, 
êîòîðûé â íåì áûë çàëîæåí âîñïèòàíèåì. Îí ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî 
èìåííî òðóä ñïîñîáåí âûçâîëèòü ÷åëîâåêà èç áåäû, îïòèìèçì ðîæ-
äàåò âåðó â óñïåõ, à ïîëíîå âûæèâàíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü ëèøü îá-
ùåíèå ñ äðóãèìè ñóùåñòâàìè. 

Ðîáèíçîí Êðóçî — èíäèâèä, íî âîâñå íå îäèíî÷êà, à ÷åëîâåê, 
èìåþùèé îãðîìíûé ñîöèàëüíûé îïûò. Îí ïðîñòî ðåàëèçóåò åãî â 
äèêèõ óñëîâèÿõ. Íî îòêóäà òàêîé íàâûê ó ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà? 
Àíãëèéñêèå ýêîíîìèñòû À. Ñìèò (1723—1790) è Ä. Ðèêàðäî (1772—
1823) ïûòàëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. À. Ñìèò âûâîäèë ýêîíîìè-
÷åñêóþ æèçíü èç ëè÷íûõ èíòåðåñîâ èíäèâèäà ñîâåðøåííî â äóõå 
Ä. Äåôî. Ê. Ìàðêñ êðèòèêîâàë ýòè âçãëÿäû. Îí ïèñàë: «Åäèíè÷íûé 
è îáîñîáëåííûé îõîòíèê è ðûáîëîâ, ñ êîòîðûõ íà÷èíàþò Ñìèò è 
Ðèêàðäî, ïðèíàäëåæàò ê ëèøåííûì ôàíòàçèè âûäóìêàì XVIII âåêà. 
Ýòî ðîáèíçîíàäû, êîòîðûå îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ — êàê èçîáðàæàþò 
èñòîðèêè êóëüòóðû — ëèøü ðåàêöèåé ïðîòèâ ÷ðåçìåðíîé óòîí÷åí-
íîñòè è âîçâðàùåíèåì ê ëîæíî ïîíÿòîé ïðèðîäíîé, íàòóðàëüíîé 
æèçíè»1.

1 Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷. Ò. 46. ×. 1. Ñ. 17. 
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Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñ ïðèçûâàëè íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü îáùå-
ñòâî êàê àáñòðàêöèþ êîíêðåòíîìó èíäèâèäó. Êàê ýòî ïîíèìàòü? 
Ìîæíî ñêàçàòü òàê: èäåÿ îáùåñòâà çàëîæåíà â ñàìîì ÷åëîâåêå. Âåäü 
îí èçíà÷àëüíî ñóùåñòâî îáùåñòâåííîå. Åñëè ïðàâèëüíî òîëêîâàòü 
÷åëîâåêà, òîãäà ïðîçðà÷íûì îêàæåòñÿ è ôåíîìåí îáùåñòâà. 
Ê. Ìàðêñ ïèñàë: «Îáùåñòâî íå ñîñòîèò èç èíäèâèäîâ, à âûðàæàåò 
ñóììó òåõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ýòè èíäèâèäû íàõîäÿòñÿ 
äðóã ê äðóãó»1.

Îäíè ôèëîñîôû óòâåðæäàëè: ñíà÷àëà áûë ÷åëîâåê, ïîòîì âîç-
íèêëî îáùåñòâî. Äðóãèå âîçðàæàëè: îáùåñòâî, íàïðîòèâ, ïåðâè÷íî. 
×åëîâåê òîëüêî íàðîäèëñÿ, ãëÿäü, à òóò óæå îáùåñòâî, íåêàÿ ïðåäó-
ãîòîâëåííàÿ ñâÿçü ëþäåé. Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñ êàê áû ñâÿçàëè 
âîåäèíî ýòè òî÷êè çðåíèÿ. ×åëîâåê è îáùåñòâî ïîÿâèëèñü îäíîâðå-
ìåííî: íèêòî íèêîìó íå ïðåäøåñòâîâàë. Ê. Ìàðêñ êîíêðåòèçèðîâàë: 
«...Îáùåñòâî, ò.å. ñàì ÷åëîâåê â åãî îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ»2.

Äà, èíäèâèä ñîöèàëåí ïî ñâîåé ïðèðîäå, îäíàêî ýòî âîâñå íå 
îçíà÷àåò, áóäòî êàæäûé ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò â ñåáå èíäèâèäóàëüíîå 
áîãàòñòâî, ïîòåíöèàë ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Íà îïðåäåëåííîì óðîâíå 
àíàëèçà îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðèðîäíîé îñîáè, 
èíêîðïîðèðîâàííîé â ñîîáùåñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîáëåìà èíäè-
âèäà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ 
ôîðì, âíóòðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ëèáî îñòàåòñÿ çàêðûòûì ñîöèàëüíûì 
àòîìîì, ëèáî íà÷èíàåò ðàñêðûâàòü ñîáñòâåííîå áîãàòñòâî. 

Ñîöèàëüíûé ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç èíäèâèäà, ÷åðåç åãî ñâÿçè. 
Ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü â èíäèâèäå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå áîãàòñòâî. «Îñíîâíûì ñóáúåêòîì ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà, — 
ïîä÷åðêèâàë Ý. Ôðîìì, — ÿâëÿåòñÿ èíäèâèä: åãî ñòðåìëåíèÿ è òðå-
âîãè, åãî ñòðàñòè è ðàçäóìüÿ, åãî ñêëîííîñòü ê äîáðó è çëó, ïîýòîìó 
åãî õàðàêòåð íå ìîæåò íå âëèÿòü íà ýòîò ïðîöåññ»3.

Í.À. Áåðäÿåâ îòìå÷àë, ÷òî ëè÷íîñòü íå òîæäåñòâåííà èíäèâèäó. 
Èíäèâèä åñòü êàòåãîðèÿ íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ. Ãðå÷å-
ñêàÿ ôèëîñîôèÿ íå ïîíèìàëà ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû èí-
äèâèäóàëüíîãî. Äëÿ ïëàòîíèçìà èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâî ïðîèñõî-
äèò îò ïðèáàâëåíèÿ íåáûòèÿ, îñâîáîæäåíèå æå îò íåáûòèÿ äåëàåò 
ñóùåñòâî óíèâåðñàëüíûì. Íî ýòèì ïëàòîíèçì êàê áóäòî áû íå äî-
ïóñêàåò, ÷òî íåáûòèå ìîæåò ñòàòü áûòèåì. Ïðîáëåìà «îáùåãî» â 
ôèëîñîôèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëà íåâåðíî ïîñòàâëåíà, òàê 
êàê íå áûëî îñîçíàíî, ÷òî îíà åñòü ïîðîæäåíèå îáúåêòèâàöèè è 
ñîöèàëèçàöèè. «Îáùåå» íå ýêçèñòåíöèàëüíî, îíî íå ñóùåñòâóåò, 
îíî èìååò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîöèîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê. Òî 

1 Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷. Ò. 46. ×. 1. Ñ. 214. 
2 Óêàç. ñî÷. Ò. 2. Ñ. 222. 
3 Ôðîìì Ý. Áåãñòâî îò ñâîáîäû. Ì. Ñ. 7. 
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îáùåå, êîòîðîå ïðîòèâîïîëàãàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîìó, ðåàëüíî ëèøü 
ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíî ñàìî èíäèâèäóàëüíî è åäèíè÷íî. Îáùåå, 
êîòîðîå íå èíäèâèäóàëüíî, íîñèò ëîãè÷åñêèé, à íå îíòîëîãè÷åñêèé 
õàðàêòåð, è åãî ëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñòóïåíüþ îáùíî-
ñòè ñîçíàíèé áåç îáùåíèÿ ñîçíàíèé, ò.å., â ñóùíîñòè, èìååò ñîöèî-
ëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. 

«Îáùåå» ñîçäàåòñÿ ñîöèàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ íå åñòü îáùåíèå. 
Îáùåå óñòàíàâëèâàåò ñõîäñòâî è âîçìîæíîñòü ñîîáùåíèé. Íî ðîä-
ñòâåííîñòü è îáùíîñòü ñîâñåì íå åñòü ñõîäñòâî è ñîâñåì íå åñòü 
îáùåå. Ñ ýòèì è ñâÿçàíà ïðîáëåìà ëè÷íîñòè. Ïðè îáúåêòèâàöèè è 
ñîöèàëèçàöèè íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷èñëî. Ñôåðà îáùåãî îêàçûâà-
åòñÿ èçìåðÿåìîé ÷èñëîì. Â îáùåñòâå ãîñïîäñòâóåò çàêîí áîëüøîãî 
÷èñëà. Òàì, ãäå ãîñïîäñòâóåò ÷èñëî, ãäå åñòü ÷àñòü è öåëîå, òàì åñòü 
îáúåêòû, íî òàì çàêðûòî ñóùåñòâîâàíèå, ò.å. çàêðûò äóõ. 

Êüåðêåãîð óòâåðæäàë, ÷òî ðåëèãèîçíûé èíäèâèä áîëåå çíà÷èì, 
÷åì âèä, «ïåðâåå» âèäà. Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî áûëî áû âåð-
íî, åñëè áû Êüåðêåãîð èìåë â âèäó ëè÷íîñòü, èáî èíäèâèä è âèä 
êîððåëÿòèâíû è îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó ïëàíó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóù-
íîñòè ëè÷íîñòè î÷åíü âàæíî, ÷òî îíà íå åñòü ÷àñòü, à öåëîå è íå 
ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ. Ëè÷íîñòü íèêîãäà íå åñòü ÷àñòü â îòíîøåíèè ê 
÷åìó-òî «îáùåìó». Ëè÷íîñòü ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ ÷àñòüþ îáùåñòâà 
èëè ÷åãî-ëèáî îáùåãî â îáúåêòèâàöèè, êîãäà åå ñóùåñòâîâàíèå âû-
áðîøåíî âîâíå. Íî âî âíóòðåííåì ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ëè÷íîñòü 
íå åñòü ÷àñòü ðîäà, íå åñòü ÷àñòü ïðèðîäû, íå åñòü ÷àñòü îáùåñòâà. 
Ëè÷íîñòü åñòü äóõ è ïðèíàäëåæíîñòü äóõîâíîìó ìèðó, â êîòîðîì 
íåò òàêîãî ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòè è öåëîãî, èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåãî. 

Îäèíî÷åñòâî ëè÷íîñòè êàê ðàç è ñâÿçàíî ñ óùåìëåííîñòüþ â åå 
ïðèðîäíîì è ñîöèàëüíîì ìèðå, ñ ïðåâðàùåíèåì åå â îáúåêò. Ëè÷-
íîñòü ïðèçâàíà ê òâîð÷åñòâó â æèçíè ñîöèàëüíîé è êîñìè÷åñêîé. 
Äóõîâíî ëè÷íîñòü íå îäèíîêà è ïðåäïîëàãàåò äðóãîãî è äðóãèõ, íî 
íèêîãäà íå ïðåâðàùàåòñÿ â ÷àñòü è ñðåäñòâî. Îäèíî÷åñòâî âîçíèêàåò 
äëÿ ß, êîãäà âîçíèêàåò îáúåêò. Îäèíî÷åñòâî òîëüêî è ìîæåò áûòü â 
ìèðå îáúåêòíîñòè. Ê ñóùåñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè äî òàêîé ñòåïåíè 
íåïðèìåíèìà êàòåãîðèÿ ÷èñëà, ÷òî îäèí ÷åëîâåê-ëè÷íîñòü ìîæåò 
áûòü áîëüøå, ÷åì äâà ÷åëîâåêà, ÷åì ìíîæåñòâî ëþäåé, ÷åì îáùåñò-
âî è êîëëåêòèâ. Äåñÿòü ÷åëîâåê, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîâñåì íå 
âäâîå áîëüøå, ÷åì ïÿòü ÷åëîâåê, ñòî ÷åëîâåê íå â äåñÿòü ðàç áîëü-
øå, ÷åì äåñÿòü ÷åëîâåê. 

Индивид и личность 

Äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü ëè÷íîñòü, âàæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå 
ìåæäó èíäèâèäîì è ëè÷íîñòüþ. Íà ýòîì ðàçëè÷èè ñïðàâåäëèâî íà-
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ñòàèâàþò ôðàíöóçñêèå òîìèñòû. Èíäèâèä — êàòåãîðèÿ íàòóðàëè-
ñòè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèîëîãè÷åñêàÿ. Èíäèâèä åñòü íåäåëè-
ìîå ïî îòíîøåíèþ ê êàêîìó-òî öåëîìó, àòîì. Îí íå òîëüêî ìîæåò 
áûòü ÷àñòüþ ðîäà èëè îáùåñòâà, êàê è êîñìîñà â öåëîì, íî îí íå-
ïðåìåííî ìûñëèòñÿ êàê ÷àñòü öåëîãî. 

Â òî æå âðåìÿ â èíäèâèäå åñòü ïðîòèâîðå÷èå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
îí õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîä÷èíåííàÿ ÷àñòü öåëîãî, à ñ äðóãîé — êàê 
÷àñòü, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ýãîèñòè÷åñêè óòâåðäèòü ñåáÿ. Ïîýòîìó, 
êàê âåðíî ñ÷èòàë Í.À. Áåðäÿåâ, èíäèâèäóàëèçì, ïðîèçâîäíûé îò 
ñëîâà èíäèâèä, ñîâñåì íå îçíà÷àåò íåçàâèñèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê 
öåëîìó, ê ïðîöåññó êîñìè÷åñêîìó, áèîëîãè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíî-
ìó, à îçíà÷àåò ëèøü èçîëÿöèþ ïîä÷èíåííîé ÷àñòè è áåññèëüíîå 
âîññòàíèå åå ïðîòèâ öåëîãî1. Èíäèâèä òåñíî ñâÿçàí ñ ìàòåðèàëüíûì 
ìèðîì. Îí ïîðîæäàåòñÿ ðîäîâûì ïðîöåññîì. 

×åëîâåê íå òîëüêî èíäèâèä. Êàê èíäèâèä ÷åëîâåê íå óíèâåðñà-
ëåí, íå èìååò óíèâåðñàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. ×åëîâåê åñòü òàêæå ëè÷-
íîñòü, è ëè÷íîñòüþ ñâÿçàíà èäåÿ ÷åëîâåêà, åãî ïðèçâàíèå â ìèðå. 
×åëîâåê-èíäèâèä ïåðåæèâàåò èçîëÿöèþ, ýãîöåíòðè÷åñêè ïîãëîùåí 
ñîáîé è ïðèçâàí âåñòè ìó÷èòåëüíóþ áîðüáó çà æèçíü, çàùèùàÿñü îò 
ïîäñòåðåãàþùèõ îïàñíîñòåé. Îí âûõîäèò èç çàòðóäíåíèÿ ÷åðåç êîí-
ôîðìèçì, ÷åðåç ïðèñïîñîáëåíèå. ×åëîâåê-ëè÷íîñòü — òîò æå ÷åëî-
âåê, ïðåîäîëåâàåò ñâîþ ýãîöåíòðè÷åñêóþ çàìêíóòîñòü, ðàñêðûâàåò â 
ñåáå óíèâåðñóì, íî îòñòàèâàåò ñâîþ íåçàâèñèìîñòü è ñâîå äîñòîèí-
ñòâî ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. 

Èíäèâèäóàëüíîå ïðèñóùå èìåííî ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü áîëåå 
èíäèâèäóàëüíà, ÷åì èíäèâèä. Èíäèâèäóàëüíîå ÷àñòî òàêæå îçíà÷àåò 
èððàöèîíàëüíîå, ïðîòèâîïîëîæíîå îáùåìó, îáÿçàòåëüíîìó, ðàçóì-
íîìó, íîðìàòèâíîìó. Â ýòîì ñìûñëå ëè÷íîñòü èððàöèîíàëüíà, èí-
äèâèä ãîðàçäî áîëüøå ïîä÷èíåí îáùåîáÿçàòåëüíîìó çàêîíó, òàê êàê 
áîëåå äåòåðìèíèðîâàí. 

Åñëè áû ÷åëîâåê áûë òîëüêî èíäèâèäîì, òî îí íå âîçâûøàëñÿ 
áû íàä ïðèðîäíûì ìèðîì. Âñå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå îáðàçîâà-
íèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà, êàê êàðàíäàø, ñòóë, ÷àñû, 
äðàãîöåííûé êàìåíü, ìîãóò áûòü íàçâàíû èíäèâèäàìè. Èíäèâèä 
åñòü ÷àñòü ðîäà è ïîä÷èíåí ðîäó. Áèîëîãè÷åñêè îí ïðîèñõîäèò èç 
ëîíà ïðèðîäíîé æèçíè. Èíäèâèä åñòü òàêæå ñîöèîëîãè÷åñêàÿ êàòå-
ãîðèÿ, è â ýòîì êà÷åñòâå îí ïîä÷èíåí îáùåñòâó, åñòü ÷àñòü îáùåñòâà, 
àòîì îáùåñòâåííîãî öåëîãî. Ñ ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, ïîíÿòàÿ êàê èíäèâèä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 
îáùåñòâà, è î÷åíü ìàëîé ÷àñòüþ. Èíäèâèä îòñòàèâàåò ñâîþ îòíîñè-
òåëüíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íî îí æå ïðåáûâàåò â ëîíå ðîäà è îá-

1 Áåðäÿåâ Í.À. Î ÷åëîâåêå, åãî ñâîáîäå è äóõîâíîñòè: Èçáð. òðóäû. Ì., 1999. Ñ. 186. 
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ùåñòâà, îí ïðèíóæäåí ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ÷àñòü, êîòîðàÿ ìîæåò 
âîññòàâàòü ïðîòèâ öåëîãî, íî íå ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ åìó 
êàê öåëîå â ñåáå. 

Вопросы для повторения 

1. Êàêèå òðè êëàññà âûäåëÿë â ëè÷íîñòè Ó. Äæåéìñ? 
2. ×åì îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî â ôåíîìåíå ëè÷íîñòè ìû ÷àùå âñåãî ôèê-

ñèðóåì òåëåñíóþ îðãàíèçàöèþ? 
3. Ïî÷åìó, ïî Äæåéìñó, ïëàòüå åñòü ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè? 
4. Êàêóþ ìûñëü Äæåéìñà ïîäêðåïëÿþò ïóøêèíñêèå ñòðîêè «Ñêó-

ïîãî ðûöàðÿ»? 
5. Ïî÷åìó ðåëèãèîçíûé èíäèâèä, ñîãëàñíî Ñ. Êüåðêåãîðó, çíà÷èìåå, 

÷åì âèä? 
6. Êàêîâû âîçðàæåíèÿ Í.À. Áåðäÿåâà Ñ. Êüåðêåãîðó â ñâÿçè ñ ýòîé 

ìûñëüþ?
7. Â ÷åì ñìûñë óòâåðæäåíèÿ, ÷òî èíäèâèä ñîöèàëåí ïî ñâîåé ïðèðîäå? 

Библиографический список 
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áëåìà. Õàáàðîâñê, 2001. 
6. Ôåäîðîâ Þ.Ì. Ñóììà àíòðîïîëîãèè. Êîñìî-àíòðîïî-ñîöèî-ïðèðî-
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Темы для докладов и рефератов 

1. Ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ïî Äæåéìñó. 
2. Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé ëè÷íîñòè. 
3. Èíäèâèä êàê àòîì îáùåñòâà. 
4. Ïî÷âà ëè÷íîñòè 
5. Òåëî è òåëåñíîñòü. 
6. Èíäèâèä êàê ïðåäïîñûëêà èñòîðèè. 
7. Ñîöèàëüíîñòü èíäèâèäà 
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Индивидуализация 

Поражен бывает свет 

Ее лица необщим выражением. 

 

Евгений Баратынский 

Осознание незаместимости 

Ñ ïîíÿòèåì «èíäèâèä» òåñíî ñâÿçàí äðóãîé òåðìèí — «èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ», îçíà÷àþùèé ïðîöåññ ðàñòóùåãî îáîñîáëåíèÿ èíäèâèäà îò 
ïåðâîíà÷àëüíûõ ñâÿçåé. Îí äîñòèã íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ â Íîâîå 
âðåìÿ, ò.å. â ïåðèîä îò ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ äî íàøèõ äíåé. Äî íà÷àëà 
ýòîãî ïðîöåññà ÷åëîâåê êàê áû îòêàçûâàëñÿ îò ñâîåé èíäèâèäóàëü-
íîñòè, îò ñâîåîáû÷íûõ, ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. Çàòî â ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê ñîöèàëüíîé îáùíîñòè îí îáðåòàë óâåðåííîñòü è æèçíåííóþ 
îðèåíòàöèþ. 

Èòàê, ìû ââåëè íîâîå ïîíÿòèå — èíäèâèäóàëèçàöèÿ. Èíäèâèäóà-

ëèçàöèÿ — ïðîöåññ îáîñîáëåíèÿ èíäèâèäà, âûñâîáîæäåíèÿ åãî èç òðàäè-
öèîííûõ, ïàòðèàðõàëüíûõ óç.

Òàê íàçûâàåòñÿ îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé îáîñîáëåííîñòè îò 
äðóãèõ ëþäåé, ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî âíóòðåííåãî áîãàòñòâà. Â ïðå-
äûäóùåé ãëàâå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî â îñíîâå àíòè÷íîé ôèëîñîôèè 
ëåæàëà èäåÿ çíà÷èòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òåïåðü ïðàâîìåðíî ïîñòàâèòü 
âîïðîñ: à âîñïðèíèìàëñÿ ëè ÷åëîâåê òàêîâûì âíå ôèëîñîôèè, ò.å. â 
ðåàëüíîé æèçíè? 

Â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàíî, ÷òî èñòîðèÿ 
Åâðîïû è Àìåðèêè ñ êîíöà Ñðåäíèõ âåêîâ — ýòî èñòîðèÿ ïîëíîãî 
îáîñîáëåíèÿ èíäèâèäà. Äàííûé ïðîöåññ íà÷àëñÿ â Èòàëèè â ýïîõó 
Âîçðîæäåíèÿ è, ïî-âèäèìîìó, äîñòèã ñâîåé íàèâûñøåé òî÷êè òîëü-
êî ñåé÷àñ. Ïîòðåáîâàëîñü áîëåå ÷åòûðåõñîò ëåò, ÷òîáû ðàçðóøèòü 
ñðåäíåâåêîâûé ìèð è îñâîáîäèòü ëþäåé îò ñàìûõ ÿâíûõ îãðàíè÷å-
íèé. Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ èíäèâèä âûðîñ, ðàçâèëñÿ óìñòâåííî è 
ýìîöèîíàëüíî. Ñòåïåíü åãî ó÷àñòèÿ â êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèÿõ ïðè-
îáðåëà íåñëûõàííûå ïðåæäå ìàñøòàáû. 

Ñðåäíåâåêîâîå îáùåñòâî îòëè÷àëîñü îò ñîâðåìåííîãî îòñóòñòâè-
åì ëè÷íîé ñâîáîäû. Êàæäûé ÷åëîâåê â ðàííåì Ñðåäíåâåêîâüå áûë 
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ïðèêîâàí ê ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè. Îí ôàêòè÷åñêè íå èìåë øàíñîâ 
ïåðåìåñòèòüñÿ âíóòðè îáùåñòâåííîé èåðàðõèè, è äàæå ãåîãðàôè÷å-
ñêè — èç ãîðîäà â ãîðîä, èç ñòðàíû â ñòðàíó, ò.å. îí äîëæåí áûë îñ-
òàâàòüñÿ òàì, ãäå ðîäèëñÿ. Ïîä÷àñ îí äàæå íå èìåë ïðàâà îäåâàòüñÿ 
òàê, êàê åìó íðàâèëîñü. Ëè÷íàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ è îáùåñòâåííàÿ 
æèçíü ðåãëàìåíòèðîâàëàñü ïðàâèëàìè è îáÿçàííîñòÿìè, êîòîðûå 
ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî÷òè íà âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. 

×åëîâåê ÷àñòî îòîæäåñòâëÿëñÿ ñ åãî ñîöèàëüíîé ðîëüþ. Åùå íå 

ñóùåñòâîâàëî èíäèâèäóàëèçìà êàê íåîãðàíè÷åííîãî âûáîðà æèç-

íåííûõ àëüòåðíàòèâ. 

Ñðåäíåâåêîâîå îáùåñòâî íå ëèøàëî èíäèâèäà ñâîáîäû, — îòìå÷àë 
Ý. Ôðîìì, — óæå ïîòîìó, ÷òî «èíäèâèäà» êàê òàêîâîãî íå ñóùåñò-
âîâàëî. ×åëîâåê åùå áûë ñâÿçàí ñ ìèðîì ïåðâè÷íûìè óçàìè; îí 
âèäåë ñåáÿ ëèøü ÷åðåç ïðèçìó ñâîåé îáùåñòâåííîé ðîëè (êîòîðàÿ 
áûëà â òî æå âðåìÿ è åãî åñòåñòâåííîé ðîëüþ), à íå â êà÷åñòâå èí-
äèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòè. Òî÷íî òàê æå è ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê íå 
âîñïðèíèìàëñÿ êàê «èíäèâèä». Êðåñòüÿíèí, ïðèåõàâøèé â ãîðîä, áûë 
÷óæàêîì; äàæå âíóòðè ãîðîäà ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ 

ãðóïï ðàññìàòðèâàëè äðóã äðóãà êàê ÷óæèõ1.

Â ñðåäíåâåêîâîì îáùåñòâå åùå íå áûëî ðàçâèòî îñîçíàíèå ÷å-

ëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íåäîñòàòîê ñàìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà 

â ñðåäíåâåêîâîì îáùåñòâå íàøåë êëàññè÷åñêîå âûðàæåíèå â îïèñà-

íèè ñðåäíåâåêîâîé êóëüòóðû, êîòîðîå äàë ß. Áóðêõàðäò. 

Â Ñðåäíèå âåêà îáå ñòîðîíû ñàìîñîçíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âíåø-
íåìó ìèðó è ñâîåìó âíóòðåííåìó ß êàê áû äðåìàëè ïîä îäíèì îá-
ùèì ïîêðûâàëîì. Ïîêðûâàëî áûëî ñîòêàíî èç áåññîçíàòåëüíûõ âå-
ðîâàíèé, íàèâíûõ âîççðåíèé è ïðåäðàññóäêîâ; âåñü ìèð ñ åãî èñòî-
ðèåé ïðåäñòàâëÿëñÿ ñêâîçü ýòî ïîêðûâàëî â ñâîåîáðàçíîé îêðàñêå, 
è ÷åëîâåê ïîçíàâàë ñåáÿ òîëüêî ïî ðàñîâûì îñîáåííîñòÿì èëè ïî 
ïðèçíàêàì, ðàçëè÷àþùèì íàðîä, ïàðòèþ, êîðïîðàöèþ, ñåìüþ, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ñâÿçûâàëîñü âñåãäà ñ êàêîé-íèáóäü 

îáùåé ôîðìîé2.

Ëè÷íîñòíîå îáîãàùåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå èíäèâèäó-

àëüíûìè óñëîâèÿìè, à îáùåñòâåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ðàçëè÷èÿ 

ìåæäó èíäèâèäàìè â êàæäîì îáùåñòâå êàæóòñÿ çíà÷èòåëüíûìè, íî 

â ëþáîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïðåäåë èíäèâèäóàëè-

çàöèè, çà êîòîðûé íîðìàëüíûé èíäèâèä âûéòè íå ìîæåò. 

1 Ôðîìì Ý. Áåãñòâî îò ñâîáîäû. Ì., 1996. Ñ. 45. 
2 Áóðêõàðäò ß. Êóëüòóðà Èòàëèè â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ. Ò. 1. ÑÏá., 1905. Ñ. 157. 
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Ïðîöåññó èíäèâèäóàëèçàöèè, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâîâàë ïðèíöèï 
÷àñòíîé èíèöèàòèâû. Îäíàêî îí èìåë è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñò-
âèÿ: ïðåæäå âñåãî ïîìîã óíè÷òîæèòü âñå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè 
èíäèâèäàìè, èçîëèðîâàë ÷åëîâåêà îò åãî ñîáðàòüåâ. Îí âûçâàë ýô-
ôåêò îò÷óæäåíèÿ, êîòîðûé àíàëèçèðîâàë â ñâîèõ ðàáîòàõ Ê. Ìàðêñ. 
Äëÿ íåãî èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà — ýòî èñòîðèÿ ïîñòîÿííîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà è îäíîâðåìåííî ðàñòóùåãî îò÷óæäåíèÿ. «Îò÷óæäåíèå, 
ïî Ìàðêñó, îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê â ñâîåì îñâîåíèè ìèðà íå óçíàåò 
ñåáÿ ñàìîãî êàê ïåðâîèñòî÷íèê, êàê òâîðöà, à ìèð (ò.å. ïðèðîäà, 
âåùè, äðóãèå ëþäè è îí ñàì) êàæåòñÿ åìó ÷óæèì, ïîñòîðîííèì ïî 
îòíîøåíèþ ê íåìó. Îíè, êàê ïðåäìåòû, åìó ïðîòèâîñòîÿò, õîòÿ ìîãëè 
áû áûòü ñîçäàíû èì ñàìèì. Îò÷óæäåíèå îçíà÷àåò âîñïðèÿòèå ìèðà 
(è ñåáÿ ñàìîãî) ïàññèâíî, ðàçîðâàíî, â îòðûâå ñóáúåêòà îò îáúåêòà»1.

Ïðîñëåæèâàÿ èñòîêè èíäèâèäóàëèçàöèè, Ý. Ôðîìì ïîä÷åðêè-
âàë, ÷òî òàêîå ðàçâèòèå áûëî ïîäãîòîâëåíî ó÷åíèÿìè Ðåôîðìàöèè. 
Ó êàòîëèêîâ îòíîøåíèå èíäèâèäà ê Áîãó áûëî îñíîâàíî íà ïðè-
íàäëåæíîñòè èíäèâèäà ê öåðêâè. Öåðêîâü áûëà ñâÿçóþùèì çâåíîì 
ìåæäó íèì è Ãîñïîäîì. Ïðîòåñòàíòñòâî îñòàâèëî èíäèâèäà îäíîãî 
ïåðåä ëèöîì Áîãà. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò äóõîâíûé èíäèâèäóàëèçì 
ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò èíäèâèäóàëèçìà ýêîíîìè÷åñêîãî. Èíäèâèä ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì, ïîòîìó ÷òî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåâîñõîäÿùåé 
åãî ñèëîé. 

Èòàê, èíäèâèä ÿâëÿåòñÿ àòîìàðíîé ÷àñòüþ îáùåñòâà. Â ýòîì 
êîíòåêñòå îòêðûâàþòñÿ äâå âîçìîæíîñòè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî ðàññìîòðåòü ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè, 
ò.å. ðàçðóøåíèÿ âñåõ ïåðâè÷íûõ ñâÿçåé, àâòîíîìèçàöèè èíäèâèäà 
êàê ïðåäñòàâèòåëÿ è îáðàçöà îáùåñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðå÷ü ìîæåò 
èäòè î ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè, ò.å. íàêîïëåíèè èíäèâèäîì äóõîâíûõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ. 

Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè íà÷àëñÿ â Èòàëèè â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ. Îí îñâîáîäèë 
ëþäåé îò ñàìûõ î÷åâèäíûõ è òÿæêèõ îãðàíè÷åíèé. Èíäèâèä îáðåë 
ëè÷íóþ ñâîáîäó, ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü âûõîäèòü çà ðàìêè ñâîåé 
ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ðàñøèðÿòü ïîëå ñâîåé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà èíäèâèäóàëèçàöèè ó ÷åëîâåêà âîçíèê-
ëî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå èçó÷åíî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé è 
ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Ïîêà ÷åëîâåê áûë íåîòäåëèìîé ÷à-
ñòüþ ìèðà, ïîêà íå îñîçíàâàë íè âîçìîæíîñòè, íè ïîñëåäñòâèé èí-
äèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé, åìó íå ïðèõîäèëîñü è áîÿòüñÿ ýòîãî ìèðà, 
îøåëîìëÿþùåãî è ãðîçíîãî. Íî, ïðåîáðàçóÿñü â èíäèâèäà, ÷åëîâåê 
îñòàåòñÿ ñ íèì îäèí íà îäèí. 

1 Ôðîìì Ý. Äóøà ÷åëîâåêà. Ì., 1992. Ñ. 395. 
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Íå ñëó÷àéíî â îòâåò ïîÿâëÿåòñÿ è êîíòðòåíäåíöèÿ. ×åëîâåê 
ñòðåìèòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, èçæèòü ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà è áåñïîìîùíîñòè, ðàñòâîðèòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. 
Îäíàêî âñå ýòî ïðèâîäèò ê íîâûì ïðîáëåìàì. Ïðîöåññ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè — ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà — îò 
èíäèâèäà ê èíäèâèäóàëüíîñòè è çàòåì ê ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ýòî ôåíîìåí ïîòåðÿííîñòè ÷åëîâåêà. 

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îçíà÷àåò 
îâëàäåíèå èì ïðèðîäîé, âîçðàñòàíèå ðîëè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, 
óêðåïëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñîëèäàðíîñòè. À âìåñòå ñ òåì ýòî óãëóá-
ëåíèå èçîëÿöèè, ðîñò íåóâåðåííîñòè. Êàæäûé øàã íà ïóòè áîëüøåé 
èíäèâèäóàëèçàöèè óãðîæàåò ëþäÿì íîâûìè îïàñíîñòÿìè. Äàëåêî íå 
âñåãäà ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîçâî-
ëÿþò ðàçâèòü ëè÷íîñòü. È çäåñü ÷åëîâåêà æäóò ñåðüåçíûå èñïûòà-
íèÿ è óòðàòû. 

Íàïðèìåð, ïðèíöèï ÷àñòíîé èíèöèàòèâû åñëè íå ÿâèëñÿ îñ-
íîâîé, òî ñóùåñòâåííî ñîäåéñòâîâàë ïðîöåññó èíäèâèäóàëèçàöèè. 
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âàæíûé âêëàä ýòîãî ïðèíöèïà â 
ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Â òî æå âðåìÿ îí ðàçðóøèë âñå 
ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè, ðàçäåëèë ÷åëîâåêà è åãî ñî-
áðàòüåâ.

Ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, ïîäîáíîå ðàçâèòèå èñòîêîì ñâîèì èìå-
ëî ó÷åíèÿ Ðåôîðìàöèè. Â îòëè÷èå îò êàòîëèöèçìà ïðîòåñòàíòñòâî 
óæå íå ñâÿçûâàëî ÷åëîâåêà ñ öåðêîâüþ êàê ïîñðåäíèêîì ìåæäó íèì 
è Áîãîì, îíî îñòàâèëî èíäèâèäà îäíîãî ïåðåä ëèöîì Áîãà. À ôàê-
òè÷åñêè ÷åëîâåê îñòàëñÿ îäèí íà îäèí ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè. 
Äëÿ èõ ðåøåíèÿ òðåáîâàëèñü íîâûå çíàíèÿ è ñèëû. 

Ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè — ýòî ðàçðóøåíèå ïåðâè÷íûõ ñâÿ-
çåé. Íî îäíîâðåìåííî ýòî íàêîïëåíèå äóõîâíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà. 

Персоналистская идея 

Îñòðûå ýòè÷åñêèå ñïîðû ìîãóò âîçíèêàòü ïî ñõîäíîìó ïîâîäó. Ïîë-
òîðà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä â «Ëèòåðàòóðíîé ãàçåòå» áûëà íàïå÷àòàíà 
ñòàòüÿ ïèñàòåëÿ Á. Êî÷óáåÿ «Äîæäåìñÿ ëè ìû êóëüòà ëè÷íîñòè?». 
Êàêîé ïàðàäîêñàëüíûé è çàâîðàæèâàþùèé çàãîëîâîê! Ïðî÷èòàâ, 
âçäîõíóëè ñ îáëåã÷åíèåì. Ðå÷ü, îêàçûâàåòñÿ, øëà âîâñå íå î ñàïîãàõ 
ãåíåðàëèññèìóñà, íå ìíîãîîðäåíîíîñíîì ìóíäèðå äðóãîãî êîðì÷åãî, 
à î íàøåì ïîâñåäíåâíîì ïàðòèêóëÿðíîì êîñòþìå. Òîò êóëüò áûë 
ïëîõîé, îí ëèøàë íàñ ñâîáîäû è ñóâåðåííîñòè. Íå ïîðà ëè ïðîòè-
âîïîñòàâèòü åìó äðóãîé — âîçâåëè÷èâàíèå èíäèâèäà? 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



I. Специфически человеческое в личности 

�

90

Ìû òåïåðü çíàåì, êàê òðóäíî íàêîðìèòü ÷åëîâåêà, îáóòü è îäåòü. 
Äîãàäûâàåìñÿ, ñêîëü òÿæêî ïðîáóäèòü åãî ñîçíàíèå. À ÷òî ëåãêî? 
Íåòðóäíî íàïå÷àòàòü ñëîâî «÷åëîâåê» íà âåðõíåì ðåãèñòðå, îäíèìè 
çàãëàâíûìè áóêâàìè. Âïîëíå äîñòóïíî ñäåëàòü êóëüò ëè÷íîñòè ìàñ-
ñîâûì è âîîáùå ïîñòàâèòü íà ïîòîê. Êòî áûë íè÷åì, òîò ñòàíåò 
âñåì… Íå õîäèì ëè ìû ïî êðóãó?.. 

È â òîé ñòàòüå, è â íåäàâíèõ ïóáëèêàöèÿõ, ñâÿçàííûõ îäíèì 

íðàâñòâåííûì ñþæåòîì, íàìåòèëàñü, êàê ìíå êàæåòñÿ, òðåâîæíàÿ 

òåíäåíöèÿ: ïåðñîíàëèñòñêàÿ èäåÿ äîâîäèòñÿ äî àáñóðäà, îñâîáîæäàåò-

ñÿ îò íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ, îò ðàçìûøëåíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà 

è åãî ïðåäíàçíà÷åíèè. Âîò âûñòóïàåò ïî òåëåâèäåíèþ èçâåñòíûé ôè-

ëîñîô. Ïðèñëóøàåìñÿ: «Âñå äîëæíî áûòü ïîä÷èíåíî ÷åëîâåêó — è 

îáùåñòâî, è öåðêîâü, è Áîã…» Íè÷åãî íå ñêàæåøü: çàòåéëèâûé èç-

ãèá ìûñëè: Áîã ïîä÷èíåí ÷åëîâåêó. Òàêîãî èíäèâèäà, â ðàñïîðÿæå-

íèè êîòîðîãî îêàçàëèñü ñèëû íåáåñíûå, íà÷èíàþ ñòðàøèòüñÿ… 

È íå çðÿ. Á. Êî÷óáåé, ðàññóæäàÿ î ñòðàííîé þðèäè÷åñêîé ôîð-

ìóëå «ïðåâûøåíèå ïðåäåëîâ íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû», ïðÿìî 

ñïðàøèâàåò: «Ïî÷åìó æå ÿ íå èìåþ ïðàâî óáèòü òîãî, êòî ïîñÿãíóë 

íà ìîþ ëè÷íîñòü, ìîþ ÷åñòü è ìîå èìóùåñòâî?» Îáðàòèòå âíèìàíèå, 

ñêîëü èçÿùíî ïðàâî îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå íàñèëüíèêó ïîäìåíåíî 

çäåñü çàïîâåäüþ «óáèé!» À åñëè ÿ íå èìåþ ïðàâî óáèòü, ðàññóæäàåò 

àâòîð, íóæíî îñòàâèòü ïóñòûå ðàçãîâîðû î ïðàâàõ ÷åëîâåêà… 

Íî âîò â 2005 ã. äàâíèé ñïîð âîçîáíîâèëñÿ ñíîâà. Ìîëîäàÿ ìî-

ñêâè÷êà íåîæèäàííî è íåâîëüíî ñòàëà óáèéöåé. Ôàêò, êîòîðûé äî-

êàçûâàåò: íèêòî èç íàñ íå çàñòðàõîâàí îò íåîòâðàòèìîé ñóäüáû. 

Ñëó÷àéíûé âñòðå÷íûé ïûòàëñÿ åå èçíàñèëîâàòü è áûë óáèò åþ óäà-

ðîì íîæà. Ëþáëèíñêèé ðàéîííûé ñóä ïðèçíàë Àëåêñàíäðó Èâàí-

íèêîâó âèíîâíîé â óáèéñòâå, ñîâåðøåííîì â ñîñòîÿíèè àôôåêòà. 

Ïðèâîæó ñò. 37 ÓÊ ÐÔ: «Çàùèòà îò ïîñÿãàòåëüñòâà ñ íåïîñðåäñò-

âåííîé óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíîé, åñëè 

ïðè ýòîì íå áûëî äîïóùåíî ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëîâ íåîáõîäèìîé 

îáîðîíû». Ñóä ðóêîâîäñòâîâàëñÿ èìåííî ïîñëåäíèì. 

Ðåøåíèå ñóäà âûçâàëî âçðûâ îáùåñòâåííîãî íåãîäîâàíèÿ. Âîçëå 

çàëà ñóäà è Ãîñäóìû ïîÿâèëèñü ïèêåòû ñ ïëàêàòàìè â çàùèòó Èâàí-

íèêîâîé. À çàòåì ïðîêóðàòóðà ïóáëè÷íî ïîêàÿëàñü, íàçâàâ ñâîå îá-

âèíåíèå, ïðèíÿâøåå â ñóäåáíîì ðåøåíèè ôîðìó îáâèíèòåëüíîãî 

ïðèãîâîðà, îøèáêîé. Èòàê, íåîòúåìëåìîå ïðàâî íà óáèéñòâî… 

Êîíå÷íî, åñëè ÷åëîâåê, îáîðîíÿÿñü, íàíåñ ïðåñòóïíèêó óðîí 

èëè ñëó÷àéíî óáèë åãî, îáùåñòâî íå ìîæåò êàðàòü îáîðîíÿâøåãîñÿ 

êàê çëîíàìåðåííîãî óáèéöó. Íî â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðàâîîõðàíèòåëü-

íûå îðãàíû áåçäåéñòâóþò, à õðèñòèàíñêàÿ ìîðàëü âûòðàâëåíà åäâà 

ëè íå ïîä÷èñòóþ, ñêîëü ñîáëàçíèòåëüíî âûãëÿäèò èäåÿ ñàìîñóäà. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



5. Индивидуализация 

�

91

Âñïîìíèì ïîïóëÿðíîñòü êèíîôèëüìà «Âîðîøèëîâñêèé ñòðåëîê». 

Ìåíÿ õîòåëè óáèòü, íî ÿ îïåðåäèë çëîóìûøëåííèêà. Îí ïðåñòóïèë 

äîçâîëåííûå ïðåäåëû, ïðåñòóïëþ è ÿ. Ëþäè äðóãîãî ïëåìåíè õîòÿò 

èñêîðåíèòü ìåíÿ — íå ñòàíó ìåäëèòü ñ óïðåæäàþùèì êðîâîïðîëèòè-

åì. Çíàêîìûé ñöåíàðèé? Îäíàêî áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê æèçíè, ê 

óíèêàëüíîñòè ëè÷íîñòè çäåñü è íå ïàõíåò. 
Ïîíÿòíîå äåëî, êîãäà òåáÿ áåðóò çà êàäûê è íà÷èíàþò äóøèòü, 

òðóäíî ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü äîïóñòèìûå ïðåäåëû 
ñàìîîáîðîíû. Âîò ÷òî â Çàêîíå: «Íå ÿâëÿþòñÿ ïðåâûøåíèåì ïðåäå-
ëîâ íåîáõîäèìîé îáîðîíû äåéñòâèÿ îáîðîíÿþùåãîñÿ ëèöà, åñëè 
ýòî ëèöî âñëåäñòâèå íåîæèäàííîñòè ïîñÿãàòåëüñòâà íå ìîãëî îáúåê-
òèâíî îöåíèòü ñòåïåíü è õàðàêòåð îïàñíîñòè íàïàäåíèÿ». 

Èòàê, ìîëîäàÿ æåíùèíà îïðàâäàíà. Âûñêàçàíû âñå âîçìîæíûå 
ñîîáðàæåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò. Íà ñíèìêå â ãàçåòå Èâàííèêîâà ñèÿåò 
òîðæåñòâîì. À ÷òî ñìóùàåò âî âñåé ýòî ñèòóàöèè? Îò÷åãî âñå òàê 
ëåãêî — è þðèñòû, è ïèñàòåëè, è æåðòâû, è óáèéöû — ïðîèçíîñÿò 
ñëîâî «óáèòü»? Îò êðîòêîãî ìèëîñåðäèÿ ìû ñðàçó ïåðåøëè ê íåóìî-
ëèìîé æåñòîêîñòè. Âîð äîëæåí ñèäåòü â òþðüìå, à íàñèëüíèê — 
ëåæàòü â ìîãèëå. Óáèòü, à èíà÷å ÷åãî òîëêîâàòü î ïðàâàõ ÷åëîâåêà. 
Âîò îíî — íåîòúåìëåìîå ïðàâî — óáèòü!.. 

Âîò è Ì. Âåëëåð, ïèñàòåëü è ôèëîñîô, â êíèãå «Êàññàíäðà» 
ïèøåò: 

Åñëè óìèðàþùàÿ æåðòâà, çíàÿ, ÷òî îòìåðåíû ìèíóòû, óáèâàåò 
óáèéöó — íèêòî íå ïîñìååò îòðèöàòü åå ïðàâî. È îáåùàíèå, äàííîå 
óìèðàþùåìó, âñåãäà è ó âñåõ íàðîäîâ ïî÷èòàëîñü ñâÿùåííûì. ×å-
ðåç íåãî óìèðàþùèé ïðîäîëæàåò æèòü íà çåìëå. Óìèðàÿ, ìû ÷àåì, 
÷òî íàøè ñàìûå ïðàâåäíûå è ñèëüíûå æåëàíèÿ ïåðåæèâóò íàñ — 
îíè ïðîäëåíèå æèçíè. Ïîêàðàòü ñâîåãî óáèéöó — ñâÿùåííîå è ïî-
ñëåäíåå ïðàâî æåðòâû1.

Âñå òóò ïðàâèëüíî. Òîëüêî âåäü áèáëåéñêàÿ çàïîâåäü «Íå óáèé!» — 
âîâñå íå âûðàæåíèå êðîòîñòè, æåðòâåííîñòè è êðîëè÷üåé ïðèãîâî-
ðåííîñòè. «Íå óáèé!» — îçíà÷àåò: ïðåðâè öåïü óáèéñòâ. Ïðèîñòàíîâè 
âå÷íûé êðóãîâîðîò: óáèéöà — æåðòâà — óáèéöà… Íî òóò ó Âåëëåðà 
ðå÷ü î äðóãîì. Î âå÷íîì îòìùåíèè, î çëå, êîòîðîå íå óòåñíÿåòñÿ, à 
ìíîæèòñÿ. Èâàííèêîâà, çàùèùàÿ ñâîþ ÷åñòü, óáèëà íàñèëüíèêà. Åå 
ìîæíî îïðàâäàòü. Íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà èìåëà ïðàâî íà óáèé-
ñòâî. Òàê ñëó÷èëîñü… Â æèçíè âñå òàê èñêóñíî è çàìûñëîâàòî ïå-
ðåïëåòåíî. Íå çàðåêàéñÿ… Íåñ÷àñòíûé íàñèëüíèê — òîæå æåðòâà. 
È åãî òîæå íóæíî îïëàêàòü. Êàê æèòü ëþäÿì? Ïðàâîìåðíî ëè óáèé-
ñòâî? Çàêîííî ëè âîçìåçäèå? 

1 Âåëëåð Ì. Êàññàíäðà. ÑÏá., 2002. Ñ. 185. 
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Ëþäè ñàìè çíàþò, êàê æèòü. Îíè íàðóøàþò çàêîí, ãðåøàò. Íî 
îíè æå èñïûòûâàþò ìóêè ñîâåñòè, ïåðåäàþò äàëüøå ýñòàôåòó æèçíè. 
Òîãäà çà÷åì ýòèêà? Ñàìîå ãóáèòåëüíîå â íàøåì ñóùåñòâîâàíèè — 
òîðæåñòâî ïðîñòûõ ðåøåíèé. Çà÷åì ñëîâà, ñîìíåíèÿ, òåðçàíèÿ? Îñ-
òàíîâèòü çëî — íå îçíà÷àåò ïðîñòî óáèòü… Ïî÷åìó ÷åëîâåê òàê íå-
ñ÷àñòëèâ? Ðàäè ÷åãî ìû ñòðàäàåì? 

Ïåðñîíàëèñòñêàÿ ôèëîñîôèÿ, îáîñíîâûâàþùàÿ ñóâåðåíèòåò ëè÷-
íîñòè, íå ìîæåò, ÿ äóìàþ, îòâëå÷üñÿ îò âîïðîñà î òîì, êàêîâû ñîá-
ñòâåííûå ïðåäåëû ÷åëîâåêà, â ÷åì îí ÷åðïàåò îñíîâû íðàâñòâåííî-
ñòè, ÷òî ïèòàåò åãî âîëåâûå èìïóëüñû. Åñëè ìû ðåøèëè âåðíóòü íà-
øåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå, 
òî íà÷èíàòü íàäî, âèäèìî, íå ñ êóëüòà èíäèâèäà, íå ñ áåçîãîâîðî÷-
íîãî ïðèçíàíèÿ åãî ñàìîóïðàâñòâà, à ñ îñìûñëåíèÿ ïîëÿðíûõ öåí-
íîñòåé, êîòîðûå ñëîæèëèñü ñåãîäíÿ íà Çàïàäå è íà Âîñòîêå. 

Âîçâðàùàÿ ÷åëîâåêó åãî äîñòîèíñòâî, åãî ïðàâî ñòðîèòü ìèð ïî 
ñîáñòâåííûì ìåðêàì, íåëüçÿ, íà ìîé, âçãëÿä, íå âèäåòü îïàñíîñòè 
ñêîðîñïåëîãî âûâîäà: «Èíäèâèä ïðåâûøå âñåãî!». Øêàëà öåííîñò-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé ïðèìåíèìà ê ñàìîìó ÷åëîâåêó. Îí âîâñå íå 
åäèíñòâåííûé, à ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. 

Õðèñòèàíñòâî, êîòîðîå ñòàëî èñòîêîì åâðîïåéñêîé ïåðñîíà- 
ëèñòñêîé òðàäèöèè, âîçãëàøàåò íå ýãîèñòè÷åñêîå, à âñå÷åëîâå÷åñêîå. 
Îíî, ïî âûðàæåíèþ Ë.Ï. Êàðñàâèíà, — «åäèíñòâåííàÿ ðåëèãèÿ 
ëè÷íîñòè»1.

Õðèñòèàíñòâî óòâåðæäàåò èäåþ æèâîãî èíäèâèäà, íàäåëåííîãî 
òåëåñíîñòüþ, ðàçóìîì, ÷óâñòâàìè, ñòðàñòÿìè. Îäíàêî îíî èñêëþ÷àåò 
áåçìåðíîå ïîêëîíåíèå ÷åëîâåêó. Ïåðñîíàëèñòñêè îðèåíòèðîâàííàÿ 
ôèëîñîôèÿ ìåíåå âñåãî îçàáî÷åíà òåì, ÷òîáû óñòàíîâèòü äèêòàò èí-
äèâèäà. Â òîì-òî è äåëî, ÷òî ïåðñîíàëèñòñêàÿ ôèëîñîôèÿ, çàäóìàâ-
øèñü íàä ïðåäíàçíà÷åíèåì ÷åëîâåêà, âûäâèãàåò ïåðåä íèì îïðåäå-
ëåííûå íðàâñòâåííûå èìïåðàòèâû, ñîðàçìåðÿåò ïîñòóïêè ñ îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèìè öåëÿìè. Ñâîáîäà òðàãè÷íà. Îíà ñòàâèò ÷åëîâåêà ïåðåä 
âûáîðîì, ïîòîìó ÷òî îñíîâàíà íà íðàâñòâåííîì çàêîíå. Ëè÷íîñòü 
îòíþäü íå ñòðåìèòñÿ ê äèêòàòîðñêîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ è íå ïûòà-
åòñÿ íàâÿçàòü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñâîåêîðûñòíûå èíòåðåñû. 

Ìû îñîçíàåì ñåãîäíÿ, ÷òî âñÿêîå îáùåñòâåííîå óñòàíîâëåíèå, 
áóäü òî çàêîí, òðàäèöèÿ èëè ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, äîëæíî ïîâåðÿòü-
ñÿ èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè. Èäåàëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå âîç-
ìîæíî, ñóäÿ ïî âñåìó, ëèøü ñ ó÷åòîì îñîáîñòè êàæäîãî èíäèâèäà, 
åãî ðàçóìà, âîëè è ÷óâñòâ, âñåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ïðå-
íåáðåæåíèå ê ñëåçå ðåáåíêà èëè ê ãîëîñó, êîòîðûé «òîíüøå ïèñêà», 
îáîðà÷èâàåòñÿ äðàìîé èëè äàæå òðàãåäèåé äëÿ äðóãèõ. Îáùåñòâî — 

1

Êàðñàâèí Ë. Öåðêîâü, ëè÷íîñòü è ãîñóäàðñòâî // Ïóòü. (Ïàðèæ), 1928, ¹ 12. Ñ. 32.
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ýòî ðàâíîäåéñòâóþùàÿ èíäèâèäóàëüíûõ óñòðåìëåíèé. Íàâÿçûâàíèå 
âîëè, ïàðàëèçóþùåé «âñåõ ïðî÷èõ», èäåîëîãèè, áåçðàçëè÷íîé ê ëè÷-
íîñòè è ôàíàòè÷åñêè îòâåðãàþùåé «÷óæäûå» öåííîñòè, íåèçìåííî 
ñîïðÿæåíî â ïàíîðàìå äëÿùåéñÿ èñòîðèè ñ âîçìåçäèåì. 

Ìåæäó òåì ñîöèàëüíûå êðèòèêè ñ òðåâîãîé ïèøóò î òîì, ÷òî â 

ñîâðåìåííîì çàïàäíîì ìèðå ïðèíöèï ïåðñîíàëèçìà óæå äåìîíñò-
ðèðóåò ñâîè èçäåðæêè. Ìàëî êòî õî÷åò ñëóæèòü â àðìèè è çàùèùàòü 
ñòðàíó. Ðîæäàåòñÿ ìíîæåñòâî èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé ïîâåäåíèÿ, 
ìíîãèå èç êîòîðûõ íàïðàâëåíû ïðîòèâ îáùåñòâà è åãî èíñòèòóòîâ. 
Ìîæåò ëè è äàëüøå ïåðñîíàëèñòñêàÿ òðàäèöèÿ ðàçâåðòûâàòü òîëüêî 
ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë? 

Í.À. Áåðäÿåâ óòâåðæäàë, ÷òî èíäèâèäóàëèçì èçæèë ñåáÿ. Ýíåð-
ãèÿ, çàêëþ÷åííàÿ â íåì, èñ÷åðïàëà ñåáÿ. «Èíäèâèäóàëèçì, — ïèñàë 
Í.À. Áåðäÿåâ, — ñîâñåì íå îíòîëîãè÷åí, îí íå èìååò íèêàêîé áû-
òèéñòâåííîé îñíîâû. Èíäèâèäóàëèçì ìåíåå âñåãî óêðåïëÿåò ëè÷-
íîñòü, îáðàç ÷åëîâåêà. È â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêóþ ýïîõó ñîâñåì íå 
ïðîöâåòàþò ÿðêèå èíäèâèäóàëüíîñòè, ñèëüíûå ëè÷íîñòè»1.

Идея общинности 

Ïðåäñòàâèì ñåáå ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèõî-
äèò íàíèìàòüñÿ íà ñëóæáó â ôèðìó. Â ñâîåì ðåçþìå îí õàðàêòåðè-
çóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà ïðåäïðèèì÷èâîãî, èíèöèàòèâíîãî, ðàñêî-
âàííîãî. Âû òîëüêî âîçüìèòå åãî íà ðàáîòó è ñàìè óâèäèòå… À âîò 
äåâóøêà ïèøåò çàÿâëåíèå î âîçìîæíîì ïðèåìå åå íà ñëóæáó â 
ÿïîíñêóþ ôèðìó. Îíà, íàïðîòèâ, ðåêîìåíäóåò ñåáÿ êàê ñêðîìíîãî 
è èñïîëíèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Îíà îáåùàåò íå ñîçäàâàòü â êîëëåêòèâå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íå âûïÿ÷èâàòü ñâîå «ÿ», íå äåìîíñòðè-
ðîâàòü ñîáñòâåííîå òâîð÷åñòâî. Ïîíÿòíîå äåëî, òàêóþ äåâóøêó ëåã÷å 
âîçüìóò íà ðàáîòó è áóäóò ñ÷èòàòü åå âåðíîé äî÷åðüþ ôèðìû. Êîãäà 
îíà óéäåò íà ïåíñèþ, ôèðìà âñå ðàâíî ñòàíåò çàáîòèòüñÿ î íåé. 

Òàê êàêîé æå âàðèàíò ïåðñïåêòèâíåå äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà? Èçâåñò-

íûé ôðàíöóçñêèé êóëüòóðîëîã Ëóè Äþìîí â êíèãå «×åëîâåê èåðàð-

õè÷åñêèé» âûñòóïàåò ïðîòèâ èíäèâèäóàëèçìà, ñòîëü óêîðåíåííîãî â 

åâðîïåéñêîé êóëüòóðå. «×åëîâåê èåðàðõè÷åñêèé» çàäóìàí êàê èòîã 

ìíîãîëåòíèõ ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé, ðàçìûøëåíèé è äèñêóññèé.  

Â ðàáîòå åâðîïåéñêîìó óêëàäó ïðîòèâîñòîèò èíäèéñêàÿ ñèñòåìà êàñò. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íîãî åâðîïåéöà, êàñòû — ýòî «èíñòèòóò, îòðè-

öàþùèé ïðàâà ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðåïÿòñòâèå íà 

1

Áåðäÿåâ Í. Ôèëîñîôèÿ òâîð÷åñòâà, êóëüòóðû è èñêóññòâà. Ì., 1994. Ñ. 416.
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ïóòè ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà ìíîæåñòâà ëþäåé». Â ëó÷øåì ñëó-

÷àå êàñòà äëÿ ëþäåé Çàïàäà — ýòî íåêîå èçâðàùåíèå, àíîìàëèÿ, ñî-

öèàëüíàÿ ñèñòåìà, ñòîëü æå ñòàáèëüíàÿ è ìîùíàÿ, ñêîëü ïðîòèâíàÿ 

íàøåé ìîðàëè è íåïîñòèæèìàÿ äëÿ íàøåãî ðàçóìà. 

Ë. Äþìîí âèäèò â ñèñòåìå êàñò ðàâíîïðàâíóþ «ôîðìó ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà». Ýòà ñèñòåìà ìîæåò îòêðûòü ãëàçà íà íåêîòîðûå 
íàøè ñîáñòâåííûå ÷åðòû. Ïðèíöèï èåðàðõèè, ëåæàùèé, ñîãëàñíî 
Äþìîíó, â îñíîâå ñèñòåìû êàñò, íå áåñïîëåçåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè-
ðîäû, ïðåäåëîâ è óñëîâèé ðåàëèçàöèè òîãî ìîðàëüíîãî è ïîëèòè÷å-
ñêîãî ðàâåíñòâà, ê êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, 
äëÿ êîòîðîãî ñîáñòâåííî ÷åëîâåê íà÷èíàåòñÿ ñ Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷å-
ëîâåêà, êîíå÷íî, íå çàõî÷åò îòáðîñèòü ñâîè öåííîñòíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è çàìåíèòü èõ äðóãèìè. 

Îñíîâíîå îòëè÷èå ìåæäó çàïàäíîé è èíäèéñêîé ñèñòåìàìè öåí-
íîñòåé Äþìîí âèäèò â ïîäõîäå ê ÷åëîâåêó è åãî ìåñòó â îáùåñòâå. 

Äâå ñèñòåìû öåííîñòåé ïðîòèâîïîñòàâëåíû äðóã äðóãó: ïåðâàÿ ñîîò-
âåòñòâóåò îáùåñòâó òðàäèöèîííîìó, âòîðàÿ — ñîâðåìåííîìó. Â ïåð-
âîé ñèñòåìå, êàê, âïðî÷åì, è â «Ðåñïóáëèêå» Ïëàòîíà, ãëàâíûé 
óïîð — íà îáùåñòâî â öåëîì, íà ÷åëîâåêà êîëëåêòèâíîãî. Èäåàë 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâà â îòíîøåíèè åãî öåëåé  
(à íå èíäèâèäóàëüíîãî ñ÷àñòüÿ). Ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî î ïîðÿäêå, 
îá èåðàðõèè. Êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí ôóíêöèîíèðîâàòü 
â îïðåäåëåííîé òî÷êå ãëîáàëüíîé ñèñòåìû, è ñïðàâåäëèâîñòü — ýòî 
ïðîïîðöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé îòíîñè-
òåëüíî öåëîãî. 

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ëþäåé, íàïðîòèâ, ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî — 
ýòî ÷åëîâåê ýëåìåíòàðíûé, íåäåëèìûé. Êàæäûé ÷åëîâåê âîïëîùàåò 
â êàêîì-òî ñìûñëå âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Îí — ìåðà âñåõ âåùåé. Ñôåðà 
öåëåé ñîâïàäàåò ñ çàêîííûìè öåëÿìè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ îáùåñòâîì, — ýòî ñðåäñòâî, æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà — 
ýòî öåëü. Äþìîí îòìå÷àåò: ÷òîáû ïîíÿòü èíäèéñêîå îáùåñòâî, ìû 

äîëæíû ïðåæäå âñåãî ïîíÿòü åãî èäåîëîãèþ. Öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå 
ýòîé èäåîëîãèè — èåðàðõèÿ. Îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò èåðàðõèÿ 
«÷èñòîãî — íå÷èñòîãî», íà îñíîâå êîòîðîé âñå îáùåñòâî îðãàíèçó-
åòñÿ â ãðóïïû. Ñèñòåìà êàñò è åñòü èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ 
ñîâîêóïíîñòü ãðóïï, îáëàäàþùèõ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ÷èñòîòû. 

Ïñèõîëîãó, âèäèìî, íåáåçûíòåðåñíî òî, êàê Äþìîí èçëàãàåò èñ-
òîðèþ îòíîøåíèÿ ê êàñòàì. Îí ðàçäåëÿåò åå íà òðè ïåðèîäà. Äëÿ 
ïåðâîãî (äî êîíöà ÕIÕ â.) õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå îáúÿñíèòü ñàì ôàêò 
ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû êàñò, èíñòèòóòà ñòîëü óäèâèòåëüíîãî è äàæå 
âîçìóòèòåëüíîãî äëÿ åâðîïåéöà. Âî âòîðîé ïåðèîä (êîíåö ÕIÕ â. — 
1945 ã.) ýòîò îáúÿñíèòåëüíûé õàðàêòåð, ñîõðàíÿåòñÿ, íî ïðåîáëàäàåò 
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óæå ïîäõîä îïèñàòåëüíûé. Íàêîíåö, ñîâðåìåííûé ïåðèîä, áîëåå 
ïîëóâåêà, õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñîöèàëü-
íûõ àíòðîïîëîãîâ, ìåòîäû îïèñàíèÿ óòî÷íÿþòñÿ, ñîöèîëîãè÷åñêèå 
ñîîáðàæåíèÿ ïðåîáëàäàþò è âûòåñíÿþò èññëåäîâàíèÿ èñòîêîâ. 

Â ïåðâûé (îáúÿñíèòåëüíûé) ïåðèîä áûëî ïðåäëîæåíî ìíîãî 

ðàçëè÷íûõ îáúÿñíåíèé ïðîèñõîæäåíèÿ ñèñòåìû êàñò. Àááàò Äþáóà, 

ñûí âåêà Ïðîñâåùåíèÿ, ñ÷èòàë ñèñòåìó êàñò øåäåâðîì èíäèéñêîãî 

çàêîíîäàòåëüñòâà. Îí ïèñàë î òîì, ÷òî èíñòèòóò, ïîäîáíûé ýòîìó, 

áûë, âåðîÿòíî, åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå äàëüíîâèäíàÿ 

ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü ñìîãëà èçîáðåñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ öèâèëè-

çàöèè ó òàêîãî íàðîäà, êàê èíäèéöû. 

Äæåéìñ Ìèëëü (íå ïóòàòü ñ Äæîíîì Ìèëëåì), îêàçàâøèé áîëü-

øîå âëèÿíèå íà óìû èíäèéñêèõ èíòåëëèãåíòîâ ÕIÕ è ÕÕ ââ., îáú-

ÿñíèë ïðîèñõîæäåíèå êàñò óæå ñîâìåñòíûì äåéñòâèåì âíóòðåííèõ 

çàêîíîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà (ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìîñòüþ ðàçäåëå-

íèÿ òðóäà) è âîëè çàêîíîäàòåëåé, ïðè÷åì çàêîíîäàòåëü èìååò çäåñü 

âòîðè÷íóþ ðîëü: ðàçäåëåíèå òðóäà âîçíèêëî ñàìî ïî ñåáå. 

Ðå÷ü èäåò, çàìå÷àåò Äþìîí, î äóàëèçìå, êîòîðûé íàì åùå âñòðå-
÷àåòñÿ â ñõîäíûõ ôîðìàõ è îò êîòîðîãî, âîîáùå ãîâîðÿ, ìû åùå íå 
èçáàâèëèñü: ïåðåä ñîâðåìåííûì êóëüòóðîëîãîì âñå åùå ñòîèò çàäà-
÷à óâÿçàòü àñïåêòû òåõíè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
è ðåëèãèîçíûå — ñ äðóãîé. Òîò æå äóàëèçì ïðîÿâëÿëñÿ â ìûøëåíèè 
åâðîïåéöåâ î êàñòàõ êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ðåëèãèîçíîãî è ñîöè-
àëüíîãî. Ïåðåä êàòîëè÷åñêèìè ìèññèîíåðàìè èçäàâíà ñòîÿë âîïðîñ: 
ñ÷èòàòü ëè êàñòû ÿâëåíèåì ðåëèãèîçíûì (è áîðîòüñÿ ñ íèì) èëè 
ïðîñòî ñîöèàëüíûì (è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì). 

Áûëî âûäâèíóòî òàêæå íåñêîëüêî «èñòîðè÷åñêèõ» òåîðèé, îáúÿñ-
íÿâøèõ êàñòû áîëåå èëè ìåíåå óíèêàëüíûì ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ 
è ôàêòîðîâ. Ñðåäè èñòîðè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé ìîæíî ðàçëè÷àòü òðè 
òèïà: òåîðèþ èíäîåâðîïåéñêóþ, èëè äðàâèäèéñêóþ, òåîðèþ ðàñîâóþ 
è òåîðèþ äèôôóçèîíèñòñêóþ. Ðàñîâàÿ òåîðèÿ êàñò (îáúÿñíÿþùàÿ èõ 
ïðîèñõîæäåíèå ñòîëêíîâåíèåì ðàçëè÷íûõ ðàñ íà òåððèòîðèè Èíäèè) 
âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé. 

Äþìîí ñ÷èòàåò, ÷òî ñèñòåìà êàñò óñòîÿëà ïåðåä äâóõñîòëåòíèì 
íàïîðîì Çàïàäà. Èíäèÿ ìîæåò ïðåïîäàòü Çàïàäó öåííûé óðîê, âû-
ÿâèâ ëèøü òåíäåíöèè, ñóùåñòâóþùèå, âïðî÷åì, ïîäñïóäíî â ñàìîé 
çàïàäíîé òðàäèöèè (ñì. òåîðèè Ãîááñà, Ðóññî è Ãåãåëÿ). 

Îäíàêî ÷åì îáóñëîâëåí òàêîé èíòåíñèâíûé èíòåðåñ ê òåîðèè 

êàñò, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëîêàëüíûé àñïåêò êóëüòóðî-

ëîãèè? ×èñëåííîñòü ëþäåé íà çåìëå êàòàñòðîôè÷åñêè ðàñòåò. Ãîäÿòñÿ 

ëè åâðîïåéñêèå ôîðìû ñîâìåñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ áóäóùåãî? 

Íåò ëè â àçèàòñêîì îïûòå áîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì êîëëåêòèâíîé 
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æèçíè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ëþäåé, — âîò ñìûñë 

äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Åâðîïåéñêàÿ ïåðñîíàëèñòñêàÿ òðàäèöèÿ êà-

æåòñÿ ñåãîäíÿ çàïàäíîìó ìèðó íåïîãðåøèìîé, íåçàìåíèìîé. Íî 

öåííîñòè ìåíÿþòñÿ… Íå ïðèäåò ëè âðåìÿ è äëÿ äðóãèõ öåííîñòíûõ 

îðèåíòàöèé? 

Îäíàêî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëè÷íîñòü êàê öåííîñòü êóëüòóðû 

ñòàâèò ìíîæåñòâî íîâûõ ïðîáëåì. Ïåðñîíàëèñòñêàÿ èäåÿ äîâîäèòñÿ 

äî àáñóðäà, îñâîáîæäàåòñÿ îò íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ, îò ðàçìûøëå-

íèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà è åãî ïðåäíàçíà÷åíèè. Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ 

ïóáëèêàöèé ãîâîðèòñÿ î ëè÷íîñòè áåç ìàëåéøåé ïîïûòêè âîéòè â 

ñôåðû êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Âîçíèêàåò ìàëîïðèâëåêàòåëü-

íûé îáðàç ÷åëîâåêà, âûïàâøåãî èç ëîíà ÷åëîâå÷åñòâà. Ìàÿ÷èò óãðî-

çà äèêòàòóðû èíäèâèäà, ãîòîâîãî îòñòàèâàòü ñîáñòâåííîå ñâîåâîëèå 

â òîëïå âíóòðè ÷åëîâå÷åñêîãî ñêîïèùà. 

Индивидуация 

Èíäèâèäóàöèÿ (ëàò. individuatio — âûäåëåíèå åäèíè÷íîãî èç âñå-

îáùåãî) â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þíãà — ïðîöåññ, êîòîðûé 

ïðîèçâîäèò ïñèõîëîãè÷åñêóþ «èíäèâèäóàëüíîñòü», ò.å. îáîñîáëåí-

íóþ íåäåëèìóþ åäèíèöó, ÿâëÿþùóþñÿ â òî æå âðåìÿ öåëîñòíîñòüþ. 

Ñîãëàñíî Þíãó, èíäèâèäóàöèÿ îçíà÷àåò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Îí 

ïîëàãàë, ÷òî ýòî ñëîâî ìîæíî áûëî áû ïåðåâåñòè è êàê «ñàìîñîçè-

äàíèå», «ñàìîâîïëîùåíèå». Þíã ïðîâîäèë ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîöåñ-

ñîì èíäèâèäóàöèè è ïðîöåññîì îñîçíàíèÿ ß. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå 

àâòîðû íàçûâàëè èíäèâèäóàöèåé è îáûêíîâåííûé ýãîöåíòðèçì èëè 

àóýòîýðîòèçì. Þíã ïîêàçàë òàêæå, ÷òî ïîíÿòèÿ «èíäèâèäóàëèçì» è 

«èíäèâèäóàöèÿ» íå îäíî è òî æå. Èíäèâèäóàëèçì — ýòî ïîä÷åðêè-

âàíèå ìíèìîãî ñâîåîáðàçèÿ â ïðîòèâîâåñ êîëëåêòèâíûì òðåáîâàíèÿì. 

Èíäèâèäóàöèÿ — ðåçóëüòàò àññèìèëÿöèè â ñîçíàíèè ëè÷íîãî è êîë-

ëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. 

Èíäèâèäóàöèÿ — ñâîåãî ðîäà ëè÷íàÿ ïðîãðàììà äóõîâíîãî è 

ðåëèãèîçíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïðîöåññå åå ðåàëèçàöèè áåññîçíàòåëüíîå 

ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíûì. Þíã äåëàåò àêöåíò íà èíäèâèäóàöèþ â 

ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé íàòóðû. 

Ýòîò ïðîöåññ îí îïèñûâàåò êàê «åñòåñòâåííóþ íåîáõîäèìîñòü». Ïðè 

ýòîì âàæíî, ÷òî èíäèâèäóàöèÿ âåäåò ê ÷óâñòâó ñèëüíîé è óíèâåð-

ñàëüíîé ñîëèäàðíîñòè, à íå ê ïðîñòîé èçîëÿöèè. Íî ÷åì áîëüøå 

æèçíü ÷åëîâåêà ïðîíèçàíà êîëëåêòèâíûìè íîðìàìè, òåì áîëåå àìî-

ðàëåí ÷åëîâåê. 
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Â ïåðâîé ïîëîâèíå æèçíè çàäà÷à ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òîáû íàó÷èòüñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ ê îáðàçîâàíèþ, äèêòàòó îáùåñòâà. 

Âòîðàÿ ïîëîâèíà æèçíè òðåáóåò èíòåãðàöèè âñåõ ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè. 

Èíäèâèäóàöèÿ — îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ðåàëüíîé ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé óíèêàëüíîñòè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ êàê åãî âîçìîæíîñòè, òàê è 

îãðàíè÷åíèÿ. Èíäèâèäóàöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåãóëèðóþùèì 

öåíòðîì ïñèõèêè ñòàíîâèòñÿ Ñàìîñòü. 

À.Â. Õîëîáåñîâà îòìå÷àåò, ÷òî êî ìíîãèì ïîíÿòèÿì è ïîëîæå-

íèÿì àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê.Ã. Þíãà ãîðàçäî ïðîùå ïîäîáðàòü 

îáðàç èëè ìèôîëîãè÷åñêèé ñþæåò, èëëþñòðàöèþ â âèäå öèòàòû ïîýòà 

èëè ïîëîòíà õóäîæíèêà, ÷åì îáúÿñíèòü èõ, íå ïîòåðÿâ íè ñìûñëà, 

íè ãëóáèíû, íè êðàñîòû1. Ïðî èíäèâèäóöèþ ãîâîðèòü ìîäíî. Ìîäíî 

èñêàòü ïóòü ê ñåáå, îáðåòàòü öåëîñòíîñòü è ñòàíîâèòüñÿ ëè÷íîñòüþ. 

Ìåæäó òåì ðåçóëüòàòû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ìàëî íàïîìèíàþò òî, 

÷òî èìåë â âèäó Ê.Ã. Þíã, êîãäà ïèñàë ñâîè ðàáîòû. 

×òî â ïðåäñòàâëåíèè æèâóùèõ ñåãîäíÿ ëþäåé åñòü ëè÷íîñòü? Ñî 

ñòðàíèö ãëÿíöåâûõ æóðíàëîâ, ñ òåëåâèçèîííîãî ýêðàíà íà íàñ ñìîò-

ðÿò ñòèëüíî îäåòûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîîòâåòñòâóþùèå îáùå-

ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì êðàñîòû, èìåþùèå ñîëèäíûé ñ÷åò â áàíêå, 

ïóòåøåñòâóþùèå ïî ìèðó, ñåêñóàëüíî ñâîáîäíûå è ëèøåííûå êîì-

ïëåêñîâ. Íàâåðíîå, ýòî è åñòü èäåàë? Óñïåøíàÿ êàðüåðà, ïðåñòèæ-

íîå îáðàçîâàíèå, äîðîãàÿ ìàøèíà ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, 

÷òî æèçíü óäàëàñü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû — íåóäà÷íèê, ëóçåð, âû 

íà îáî÷èíå, âû — íè÷òî. Íî ãîðþ ìîæíî ïîìî÷ü: âû íå áåçíàäåæ-

íû. Íóæíî ñîâñåì íåìíîãî: ñõîäèòü íà ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, 

ãäå çà ïàðó ÷àñîâ âàñ ïðåâðàòÿò â ëè÷íîñòü. Èëè íà õóäîé êîíåö êó-

ïèòü îäíó èç òåõ áðîøþð, êîòîðûìè ïåñòðÿò ïîëêè ìàãàçèíîâ, òàì 

â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæåí ðåöåïò ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ. Ïîðàçè-

òåëüíî, êàê ìû óìóäðÿåìñÿ âåðèòü â áðåäîâîñòü è ïóñòîòó ïîäîáíûõ 

èäåàëîâ è ðåöåïòîâ? Íè îäíî ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ïóñòü ñàìîå ïðå-

ñòèæíîå, íå âûäàåò äèïëîìîâ, ãäå â ãðàôå «ñïåöèàëüíîñòü» çíà÷èòñÿ: 

«ëè÷íîñòü». Äàæå åñëè ïðåäñòàâèòü òàêîå íîâîââåäåíèå (÷åãî â ìèðå 

íå áûâàåò?), ÷òî ãàðàíòèðóåò ñëîâî, íàïèñàííîå íà êëî÷êå áóìàãè? 

Âñå ñêàçàííîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìàëîóòåøèòåëüíî. Íî îíî è 

íå îáÿçàíî îáåùàòü áîëüøåãî. Èíäèâèäóàöèÿ — ðèñêîâàííîå ìå-

ðîïðèÿòèå. Êàê è âñå â ýòîì ìèðå, ëè÷íîñòü ðîæäàåòñÿ â ìóêàõ. 

Ìîæåò áûòü, çàëîæåííàÿ â ÷åëîâåêå èíäèâèäóàëüíàÿ ñóäüáà ñîâ-

ïàäåò ñ çàïðîñàìè îáùåñòâà, ñïîñîáíîñòè îêàæóòñÿ âîñòðåáîâàí-

íûìè, è òîãäà íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü êàðüåðíîãî ðîñòà, 

1 Õîëîáåñîâà À.Â. Èíäèâèäóàöèÿ ñåãîäíÿ è âñåãäà // Ýäèï. 2008. ¹ 1.
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ïðèçíàíèÿ, óñïåõà. À åñëè íåò? Çäåñü-òî è íà÷èíàåòñÿ ñîçíàòåëü-

íûé âûáîð. ×òî âàæíåå: ñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé ñàìîñòè èëè 

êîëëåêòèâíûå èäåàëû? Âêëþ÷åííîñòü â ãðóïïó èëè ñâîé ñîáñòâåí-

íûé ïóòü? Êàæäûé ðåøàåò ñàì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ëè÷íîñòüþ, 

íå íóæíî àïðèîðè æèòü â áåäíîñòè. Íî è îáðàòíîãî íèêòî íå ãà-

ðàíòèðóåò. Èíäèâèäóàöèÿ íå îòðèöàåò ñ÷àñòüÿ, íî ýòî ñ÷àñòüå íå 

óìåùàåòñÿ â ìåùàíñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá óñòðîåííîì áûòå. Íå-

âîçìîæíî ïîíèìàòü æèçíü êàê áåñêîíå÷íûé ïîçèòèâ, îíà òðàãè÷-

íà, à îïûò ñòðàäàíèÿ íåîáõîäèì. Èçáåæàòü åãî íå óäàñòñÿ. Âïðî÷åì, 

äëÿ òîãî, êîìó ñóæäåíî èäòè äîðîãîé èíäèâèäóàöèè, âñå ýòî óæå 

íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì. Ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ âíóò-

ðåííèé çàêîí, åñòåñòâåííîå äîëæåíñòâîâàíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé. 

Èñïîëíåíèå äîëãà ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñàìîîñóùå-

ñòâëåíèÿ è íèêàêèõ íàãðàä íå ïðåäïîëàãàåò, êðîìå, ïîæàëóé, ÷óâñò-

âà âåðíîñòè, èñòèííîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Òàê æèçíü îáðåòà-

åò ñìûñë, êîòîðûé íèêîìó íå íàäî äîêàçûâàòü. 

Ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè äëèòñÿ âñþ æèçíü. Ýòî íå ïðèÿòíàÿ, 

óâåñåëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà. Ýòî îïàñíîå, íî óâëåêàòåëüíîå ïðèêëþ-

÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Çäåñü íèêòî è íè÷åãî íå ìîæåò ãàðàí-

òèðîâàòü, çäåñü íåò îïðåäåëåííîñòè, óâåðåííîñòè â êîíå÷íîì ðå-

çóëüòàòå. Íåò ïðàâèë. Äà è êàêèå ìîãóò áûòü îáùèå ïðàâèëà äëÿ 

äâèæåíèÿ ïî ïóòè îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé èíàêîâîñòè? Êòî ìîæåò 

ñêàçàòü, ÷òî æäåò çà ïîâîðîòîì? Ïîðîé ìû óâåðåíû, ÷òî çíàåì, 

êóäà è çà÷åì äâèæåìñÿ, è òîëüêî â ñàìîì êîíöå ïîíèìàåì, ê ÷åìó 

ïðèøëè. Ïðåäñòàâèòü, ÷åì çàêîí÷èòñÿ ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, íå-

âîçìîæíî, èáî êòî ñêàæåò, êàêèå âîçìîæíîñòè â íåé ñîêðûòû. 

Þíãîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè îïèñàíû ñòàäèè èíäèâèäóàöèè. Íî 

è îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãîòîâûì ðåöåïòîì. Ìîæíî âûçóáðèòü èõ íàè-

çóñòü, íî òîìó, ÷òî íå ïðèîáðåòåíî îïûòîì, ÷òî íå ïðîæèòî, íàó÷èòü 

íåëüçÿ. Ïîïðîáóéòå îáúÿñíèòü æèòåëþ Àôðèêè, ÷òî òàêîå ñíåã. 

Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü î ëþáâè òîìó, êòî åùå íå ëþáèë. Â ðåçóëü-

òàòå ðàññêàçà ó äðóãîãî ïîÿâèòñÿ íåêîå ïðåäñòàâëåíèå, åñëè íå ïðå-

äóáåæäåíèå, î ñóùíîñòè ïðåäìåòà. È åñòü îïàñíîñòü íà÷àòü èñêàòü 

ïîäòâåðæäåíèå ñîáñòâåííûì îæèäàíèÿì, ÷òî íå ïîçâîëèò áûòü 

îòêðûòûì è íåïðåäâçÿòûì. 

Вопросы для повторения 

1. ×òî òàêîå èíäèâèäóàëèçàöèÿ? 
2. Êîãäà â Åâðîïå íà÷àëñÿ ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè? 
3. Ïî÷åìó àâòîíîìèçàöèÿ èíäèâèäà ñòàâèò âîïðîñ î ëè÷íîñòè? 
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4. Êàêèå èñêàæåíèÿ ïåðñîíàëèñòñêîé èäåè ìû ìîæåì íàçâàòü ñå-
ãîäíÿ? 

5. Ïî÷åìó âî ìíîãèõ âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ íåò èäåè ëè÷íîñòè? 

6. Îò÷åãî, ñîãëàñíî Í.À. Áåðäÿåâó, èíäèâèäóàëèçì íå îíòîëîãè÷åí? 
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1. Ïðîöåññ îáîñîáëåíèÿ èíäèâèäà. 

2. Èíäèâèäóàëèçì êàê ôåíîìåí. 

3. Ëè÷íîñòü — óíèâåðñàëüíîå ïîíÿòèå äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. 

4. Õðèñòèàíñòâî êàê èñòîê ïåðñîíàëèñòñêîé òðàäèöèè. 

5. Èäåÿ îáùèííîñòè. 

6. Èñêàæåíèÿ ïåðñîíàëèñòñêîé èäåè. 

7. Ôåíîìåí èíäèâèäóàöèè. 
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Индивидуальность 

Я и время — мы так похожи! 

Врозь косые глаза глядят… 

Как ты нас различаешь, Боже? 

Ну, скажи, не одно и то же 

Взгляд вперед и взгляд назад?! 

 

Инна Лиснянская 

Неповторимое своеобразие человека 

Èíäèâèäóàëüíîñòü — ýòî íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà, íà-
áîð åãî óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ. Ýòî ïîíÿòèå óêàçûâàåò íà íåòðèâèàëü-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Åñëè, óïîòðåáëÿÿ ñëîâî «èíäèâèä», 
ìû ïûòàåìñÿ îòìåòèòü ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 
÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, òî ïîíÿòèå «èíäèâèäóàëüíîñòü», íàïðîòèâ, âû-
äåëÿåò ÷åëîâåêà èç ìàññû, èç ãðóïïû. Òàê ïðåîäîëåâàåòñÿ àòîìàð-
íîñòü, ýëåìåíòàðíîñòü, ýêçåìïëÿðíîñòü ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì ïðî-
ñòóïàåò íåïîõîæåñòü åãî íà äðóãèõ ñóáúåêòîâ. 

Ìíîãîçíà÷íûé òåðìèí «èíäèâèäóàëüíîñòü» îáîçíà÷àåò òî îñî-
áåííîå, ñïåöèôè÷åñêîå, ÷òî îòëè÷àåò ýòîãî ÷åëîâåêà îò âñåõ äðóãèõ, 
âêëþ÷àÿ êàê ïðèðîäíûå, òàê è ñîöèàëüíûå, êàê òåëåñíûå (ñîìàòè-
÷åñêèå), òàê è ïñèõè÷åñêèå, êàê óíàñëåäîâàííûå, òàê è ïðèîáðåòåí-
íûå, âûðàáîòàííûå â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ñâîéñòâà. 

Èíäèâèäóàëüíîñòü íå åñòü ÷òî-òî íàä- èëè ñâåðõëè÷íîñòíîå. 
Êîãäà ãîâîðÿò îá èíäèâèäóàëüíîñòè, òî èìåþò â âèäó îðèãèíàëü-
íîñòü ëè÷íîñòè. Îáû÷íî ñëîâîì «èíäèâèäóàëüíîñòü» îïðåäåëÿþò 
êàêóþ-ëèáî ãëàâåíñòâóþùóþ îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè, äåëàþùóþ åå íå 
ïîõîæåé íà îêðóæàþùèõ. Èíäèâèäóàëåí êàæäûé ÷åëîâåê, íî èíäè-
âèäóàëüíîñòü îäíèõ ïðîÿâëÿåòñÿ î÷åíü ÿðêî, äðóãèõ — ìàëîçàìåòíî. 

Èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ýìîöèîíàëüíîé, âîëå-
âîé, èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå èëè âî âñåõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 
Èíäèâèäóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü êîíêðåòíåå, îñíîâàòåëü-
íåå, äåòàëüíåå è òåì ñàìûì ïîëíåå. 

Ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá èíäèâèäóàëüíîñòè ïî êðàéíåé ìåðå â 
äâóõ ñìûñëàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëåñîîáðàçíî ïðîñëåäèòü ïîñòå-
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ïåííîå ðàçâèòèå ïåðñîíàëèñòñêîé òðàäèöèè â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå. 
Âíèìàíèå ê ÷åëîâåêó, îáîñòðåííûé èíòåðåñ ê åãî óíèêàëüíîñòè, 
íåïîâòîðèìîñòè, êîòîðûå ïðèñóùè õðèñòèàíñòâó, åñòåñòâåííî, èìåëè 
íåêèå ôàçû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ïîíÿòèå 
«÷åëîâåê» äîïîëíèëîñü íîâûì — «èíäèâèäóàëüíîñòü». Ýòà òðàäèöèÿ, 
ðàçâèâàÿñü, âûçâàëà ê æèçíè íîâûå ñìûñëîâûå áëîêè — «ëè÷-
íîñòü», «ãóìàíèçì». Â äàííîì êîíòåêñòå ìîæíî ïðîñëåäèòü èñòîðè-
÷åñêè, êàê âîçíèêàëè íîâûå ãðàíè ïåðñîíàëèñòñêîé òðàäèöèè â åâðî-
ïåéñêîé êóëüòóðå. 

Íàçâàííûå ïîíÿòèÿ ìîæíî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàòü è â 
êîíòåêñòå êîíêðåòíîé ýïîõè. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê, áóäó÷è ýêçåì-
ïëÿðíûì, ñïîñîáåí íàðàùèâàòü â ñåáå íåïîâòîðèìûå çàäàòêè. Îí 
ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çíà÷èòåëüíóþ ñâîáîäó îò êîëëåêòèâíîé 
æèçíè è ðàñêðûòü ñîáñòâåííóþ íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ. Íî òîò æå 
ñàìûé èíäèâèä, ðàçâèâàÿ ïðèñóùóþ åìó äóõîâíîñòü, ñïîñîáåí ïðå-
âðàòèòüñÿ â ëè÷íîñòü, â èíäèâèäóàëüíîñòü, íàäåëåííóþ ìíîæåñòâîì 
ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ. 

«Èíäèâèäóàëüíîñòü» êàê òåðìèí ðàñêðûâàåò íåêîå ñàìîðåôëåêòè-
ðóþùåå ß îáîñîáëåííîãî ÷åëîâåêà. Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ñàìà èí-
äèâèäóàëüíîñòü ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê öåííåéøåå ÷åëîâå÷åñêîå 
êà÷åñòâî. «Íè îá îäíîé êóëüòóðå âïëîòü äî Íîâîãî âðåìåíè… óæå 
íåëüçÿ áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî îíà ïðåáûâàëà â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëü-
íîñòè, ò.å. ñòðåìèëàñü óÿñíèòü è îáîñíîâàòü íåçàâèñèìîå äîñòîèí-
ñòâî îñîáîãî èíäèâèäóàëüíîãî ìíåíèÿ, âêóñà, äàðîâàíèÿ, îáðàçà 
æèçíè, — ñëîâîì, åñëè òîëüêî ýòî íå çàäåâàåò òàêîé ñâîáîäû äðó-

ãèõ ëþäåé — ñàìîöåííîñòü îòëè÷èÿ1.

Èäåè èíäèâèäóàëüíîñòè íå áûëî â àíòè÷íîñòè. Ñàìî ñëîâî, 
êàê è ñëîâî «ëè÷íîñòü», ïîÿâèëîñü êàêèõ-òî äâåñòè-òðèñòà ëåò íà-
çàä. Îêîí÷àòåëüíî ýòà èäåÿ ñôîðìèðîâàëàñü â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ. 
Ïåðåõîä îò ïîíÿòèÿ «èíäèâèä» è ïîíÿòèþ «èíäèâèäóàëüíîñòü» 
Ë.Ì. Áàòêèí ðàññìàòðèâàåò êàê âñåìèðíî-èñòîðè÷åñêóþ ïåðåîðèåí-
òàöèþ, ñîïîñòàâèìóþ ïî çíà÷èìîñòè ñ «îñåâûì âðåìåíåì». 

Èíòåðåñíî â èñòîðèè ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè îòìåòèòü, ÷òî èí-

äèâèäóàëüíîñòü ó ðîìàíòèêîâ îòëè÷àåòñÿ îò ëè÷íîñòè â òîëêî-

âàíèè Í.À. Áåðäÿåâà. Ó ñàìèõ ðîìàíòèêîâ áûëà ÿðêàÿ èíäèâè-

äóàëüíîñòü, íî ÷àñòî î÷åíü ñëàáî âûðàæåííàÿ ëè÷íîñòü2. Èíäè-

âèäóàëüíîñòü èìååò ñêîðåå âèòàëüíûé, ÷åì äóõîâíûé õàðàêòåð, è 

1 Áàòêèí Ë.Ì. Èòàëüÿíñêîå Âîçðîæäåíèå â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ì., 
1989. Ñ. 3. 
2 Áåðäÿåâ Í.À. Î ÷åëîâåêå, åãî ñâîáîäå è äóõîâíîñòè. Èçáðàííûå òðóäû. Ì., 1999. 
Ñ. 187. 
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íå îçíà÷àåò åùå ïîáåäû äóõà è ñâîáîäû. Îòðàæåíèå ãëóáîêîé 

äåçèíòåãðàöèè, äèññîöèàöèè ëè÷íîñòè ìû âèäèì â ñîâðåìåííîì 

ðîìàíå, íàïðèìåð, ó Ïðóñòà, â Ðîññèè — ó Àíäðåÿ Áåëîãî. Âíóò-

ðåííå åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü ïðèñóùè ëè÷íîñòè, èíäèâèä æå 

ìîæåò áûòü ðàñòåðçàí ñèëàìè ìèðà. 
Èíäèâèäóàëüíîñòü — ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî âêëþ÷åííîñòü 

èíäèâèäà â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, èíòåãðàöèÿ èõ êàê 
ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ, ñêîëüêî åãî âûäåëåííîñòü èç ýòèõ îòíîøåíèé. 
Ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê èç âñåãî 
ìíîãîîáðàçèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ôóíêöèé, ñîâîêóïíîñòè ñâÿçåé è 
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè âûäåëÿåò ñâîå, ñîáñòâåííîå, äåëàåò åãî àáñî-
ëþòíî öåííûì ñîäåðæàíèåì ñâîåãî ïîäëèííîãî ß1.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííîå îãðàíè÷åíèå ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. Ïî ýòîìó ïîâîäó Ã. Ãåãåëü ïèñàë: 
«…Òîëüêî âûðàæàÿ ñåáÿ â îïðåäåëåííîé èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå, 
ìîæåò ãåíèé ñîçäàòü èñòèííî õóäîæåñòâåííîå òâîðåíèå»2.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñîáåííîñòü, ñâîåîáðà-
çèå, íåïîâòîðèìîñòü íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ãåãåëü îòìå÷àë: «Îòäåëüíûå äóøè îòëè÷àþòñÿ 
äðóã îò äðóãà áåñêîíå÷íûì ìíîæåñòâîì ñëó÷àéíûõ ìîäèôèêàöèé. 
Íî ýòà áåñêîíå÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðîä äóðíîé áåñêîíå÷íî-
ñòè. Ñâîåîáðàçèþ ÷åëîâåêà íå ñëåäóåò ïîýòîìó ïðèäàâàòü ÷ðåçìåðíî 
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ»3.

Ñóùíîñòíîå îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ìîæíî âûðàçèòü 
÷åðåç òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «öåëîñòíîñòü», «åäèíñòâî», «íåäåëèìîñòü», 
«àâòîðñòâî», «óêîðåíåííîñòü â ìèðå», «ñîáñòâåííûé ñïîñîá æèçíè». 
«Èíäèâèäóàëüíîñòü, — ïèñàë Ë. Ôåéåðáàõ, — ýòî íåäåëèìîñòü, åäèí-
ñòâî, öåëîñòíîñòü, áåñêîíå÷íîñòü; ñ ãîëîâû äî íîã, îò ïåðâîãî äî 
ïîñëåäíåãî àòîìà, íàñêâîçü, ïîâñþäó ÿ èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâî»4.

Не сумма эмпирических данных 

Íî ÷òî îçíà÷àåò: îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åðåç öåëîñòíîñòü? 
Ìû âñå ÷àùå îñîçíàåì, ÷òî íåëüçÿ èçó÷àòü ÷åëîâåêà «ïî ÷àñòÿì», 
ñêàæåì, îòäåëüíî åãî áèîëîãè÷åñêóþ èëè ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó. Íå-
âîçìîæíî îöåíèâàòü ïîñòóïîê ÷åëîâåêà âíå åãî ïîëíîé æèçíè. 

1 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., Èñàåâ Å.È. Ëè÷íîñòü êàê ðåàëüíîñòü äëÿ äðóãèõ // Ïñèõîëî-
ãèÿ ëè÷íîñòè. Ì., 2006. Ò. 2. Ñ. 499. 
2 Ãåãåëü Ã. Ýíöèêëîïåäèÿ ôèëîñîôñêèõ íàóê: Â 3 ò. Ì., 1977. Ò. 2. Ñ. 553. 
3 Ãåãåëü Ã. Óêàç. ñî÷. Ò. 3. Ñ. 74. 
4 Ôåéåðáàõ Ë. Èçáð. ôèëîñ. ïðîèçâåäåíèÿ: Â 2 ò. Ì., 1955. Ò. 1. Ñ. 496. 
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Íåëüçÿ íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â æèçíåííîé ñèòóàöèè, åñëè íå 
çàäàòüñÿ âîïðîñîì: à êàêîâû öåííîñòè, àáñîëþòû äàííîãî ÷åëîâåêà? 
Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ñ÷àñòüå íå òîæäå-
ñòâåííî ìàòåðèàëüíûì áëàãàì. Êîãäà áûë ïðîâåäåí îïðîñ â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ ìèðà, òî îêàçàëîñü, ÷òî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíî â òåõ èç íèõ, ãäå íåäîñòàòî÷íî âûñîê óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ. 
È íàïðîòèâ, òàê íàçûâàåìûå ðàçâèòûå íàðîäû ÷àùå äåìîíñòðèðî-
âàëè ïå÷àëü, ìåëàíõîëèþ è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì. 
Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, õîðîøî ïèñàë Àëåêñèñ äå Òîêâèëü â ðàáîòå 
«Äåìîêðàòèÿ â Àìåðèêå». Îí íåäîóìåâàë, ïî÷åìó íà ôîíå ðàñòóùåãî 
áëàãîñîñòîÿíèÿ òàê ìíîãî ìåëàíõîëè÷íî æèâóùèõ íàðîäîâ. Èçâåñ-
òåí òàê íàçûâàåìûé «øâåäñêèé ñèíäðîì» (íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ñàìîóáèéñòâ â îäíîé èç íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí — Øâåöèè). 
Ïîðàæàåò æèçíåðàäîñòíîñòü íåïàëüöåâ, æèòåëåé áåäíåéøåé ñòðàíû. 

Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñåãîäíÿ ïèøóò î òîì, ÷òî ÷åëîâåêà íóæíî 
ïîíèìàòü êàê öåëîñòíîñòü. Òóò, åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò öåëûé ðÿä 
âîïðîñîâ. Ìîæíî ëè ñîçäàòü öåëîñòíîñòü ïóòåì ñëîæåíèÿ ðàçíûõ 
÷àñòåé, åñëè èçâåñòíî, ÷òî öåëîå íå ñâîäèòñÿ ê ñóììå åãî ñëàãàå-
ìûõ? Ïðàâîìî÷íî ëè öåëîñòíî òîëêîâàòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò, åñ-
ëè ñàì ïî ñåáå îí íå ÿâëÿåòñÿ óíèòàðíûì, åäèíûì, íåðàçðîçíåí-
íûì? È åùå: èñêëþ÷àåò ëè ñëîæíîñòü îáúåêòà (à ÷åëîâåê ñëîæåí) 
åãî öåëîñòíîñòü? Ìèð ïðîòèâîðå÷èâ, íî îí åäèí. ×åëîâåê ñëîæåí, 
íî îí ÿâëÿåò ñîáîé íåêóþ îñîáîñòü. Íî òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå 
îáúåêòû öåëîñòíû. Ó íàñ íåò êðèòåðèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû íàì 
âûäåëèòü äâà êëàññà ÿâëåíèé — öåëîñòíûå è íåöåëîñòíûå. Íè 
ñëîæíîñòü, íè âíóòðåííÿÿ ðàçîðâàííîñòü, íè ñëàáàÿ èíòåãðèðîâàí-
íîñòü íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òàêîâûå. Ìîæíî, ê ïðèìåðó, 
ãîâîðèòü î ìó÷èòåëüíîé êîëëèçèéíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, î åå 
äèíàìè÷åñêîé ïðèðîäå, íî ýòà äðàìàòóðãè÷íîñòü íå ñíèìàåò âîïðî-
ñà î öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè êàê ôåíîìåíà. 

Âçÿâ êàêîé-íèáóäü îáúåêò äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, ìû 
ìîæåì óñëîâèòüñÿ, ÷òî âñå ñâîéñòâà, ïðèñóùèå äàííîìó îáúåêòó, 
îáðàçóþò íåêóþ öåëîñòíîñòü. Ïðè ýòîì ìû íå êàñàåìñÿ âîïðîñà î 
òîì, öåëîñòåí ëè ýòîò îáúåêò íà ñàìîì äåëå èëè íåò. Ñàì îáúåêò ìî-
æåò ïðè ýòîì îêàçàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàçîðâàííûì, ðàçðîçíåííûì. 
Íî ýòî íå ìåøàåò íàì áðàòü åãî â êà÷åñòâå åäèíîãî ôåíîìåíà. 

Íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî è ðàçíîñòîðîííå ðàññìàòðèâàåò ôåíî-
ìåí öåëîñòíîñòè Ê. ßñïåðñ. Îí îòìå÷àåò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé 
÷àñòíîñòè, êîòîðàÿ íå áûëà áû ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì ïîä âîçäåé-
ñòâèåì äðóãèõ ÷àñòíîñòåé èëè öåëîãî. Êàæäîé îáëàñòè èññëåäîâà-
íèÿ, ïî ßñïåðñó, ñîîòâåòñòâóþò ñâîè, ñïåöèôè÷åñêèå öåëîñòíîñòè. 
Òî, ÷òî ìû ïðèíèìàåì çà öåëîå, ìîæåò îêàçàòüñÿ ôðàãìåíòîì êà-
êîé-òî äðóãîé, áîëåå çíà÷èìîé öåëîñòíîñòè. Âñå çàâèñèò îò íàøåãî 
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âçãëÿäà íà òó èëè èíóþ ïðîáëåìó. Äîïóñòèì, ÷åëîâåê êàê îðãàíèçì 
ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì. Ðàññêàçûâàþò, áóäòî ñòàòóþ Âåíåðû Ìèëîñ-
ñêîé, êîòîðóþ îòêîïàë êðåñòüÿíèí íà îñòðîâå Ìèëî, ïåðåâîçèëè 
íà ïîåçäå. Òàìîæåííèêè, ïîëó÷èâ ãðóç, óâèäåëè, ÷òî ó ñòàòóè íåò 
îäíîé ðóêè, à âòîðàÿ åäâà íàìå÷åíà îò ïëå÷à. Íåìåäëåííî áûë ñî-
ñòàâëåí èñê ðàáîòíèêàì òðàíñïîðòà: ïî÷åìó äîñòàâèëè ñòàòóþ ñ 
ïîâðåæäåíèÿìè?

Íàì è òàê ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ðóê, çíà÷èò, îðãà-
íèçì íåïîëíûé. À âñàäíèê áåç ãîëîâû — ýòî ïèñàòåëüñêàÿ âûäóìêà. 
Ãîëîâà äîëæíà áûòü, à èíà÷å êàê æå? Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëî-
âåê — ýòî íå òîëüêî îðãàíèçì. Êðîìå òåëà, ó ÷åëîâåêà åñòü äóøà, äóõ. 

ßñïåðñ óêàçûâàåò íà ìíîãîîáðàçèå ôóíäàìåíòàëüíûõ öåëîñòíî-
ñòåé. Íè îäíà èç íèõ íå åñòü öåëîå êàê òàêîâîå. Âñå îíè ñóòü íå 
áîëåå ÷åì îòíîñèòåëüíûå öåëîñòíîñòè â ðÿäó äðóãèõ îòíîñèòåëüíûõ 
öåëîñòíîñòåé. Íåìåöêèé ôèëîñîô êðèòè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê âñåîá-
ùåìó ñòðåìëåíèþ àáñîëþòèçèðîâàòü îòäåëüíûå öåëîñòíîñòè. Íå-
âîçìîæíî, ê ïðèìåðó, îòîæäåñòâëÿòü äóøó ñ öåíòðàëüíûì äîìèíè-
ðóþùèì ôàêòîðîì ïñèõèêè. Â ëþáîé àáñîëþòèçàöèè ñîäåðæèòñÿ 
ýëåìåíò èñòèíû. Íî ÷åì äàëüøå ìû èäåì ïî ïóòè àáñîëþòèçàöèè, 
òåì ìåíüøå îñòàåòñÿ îò èñòèíû. 

Âîò ðåàëüíûå ïðèìåðû àáñîëþòèçàöèè îòíîñèòåëüíûõ öåëîñò-
íîñòåé. Ìãíîâåííîå öåëîå ïðèíèìàåòñÿ çà íå÷òî îêîí÷àòåëüíîå. 
Âñÿ ïñèõèêà, ñêàæåì, ñâîäèòñÿ ê ñîçíàíèþ. Ñîâîêóïíîñòü ñïîñîá-
íîñòåé îáúÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, åäèí-
ñòâåííûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. Ñîìàòîïñèõè÷åñêîå åäèíñòâî (òåëî 
è ñîçíàíèå) îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ òàêîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ èñ÷åð-
ïûâàåò ñóòü ÷åëîâåêà. Ìèð è äóõ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òå àáñîëþòû, 
ó÷àñòèå â êîòîðûõ áóäòî áû òîæäåñòâåííî ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 
Ñóììà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñ÷èòàåòñÿ ñóùíîñòüþ äóøè, à 
ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêè ïîíÿòíûõ ñâÿçåé — åå áûòèåì. Íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî òåëî — ýòî âñå, à äóøà âñåãî 
ëèøü ýïèôåíîìåí ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãó. ×åëîâåê — ëèøü 
«ïðîìåæóòî÷íàÿ îñòàíîâêà» íà ïóòÿõ ðåàëèçàöèè íàñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé. Èíûå ó÷åíûå ðàññìàòðèâàþò ÷åëîâåêà êàê ôóíêöèþ îáùå-
ñòâà è èñòîðèè. Íàïðèìåð, Ê. Ìàðêñ ñ÷èòàë ÷åëîâåêà ñîâîêóïíî-
ñòüþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Íî çà âû÷åòîì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé â 
÷åëîâåêå îñòàåòñÿ äîâîëüíî ãëóáîêîå è ñàìîáûòíîå ñîäåðæàíèå.  
Ê ïðèìåðó, ýêçèñòåíöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî æèòü â îáùåñòâå è áûòü 
ñâîáîäíûì îò îáùåñòâà ìîæíî è íóæíî. 

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè ýòè îáðàçöû àáñîëþòèçàöèè 
äîêàçàëè ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Íè îäíà èç ïåðå÷èñëåííûõ öåëî-
ñòíîñòåé, ïî ìíåíèþ ßñïåðñà, íå ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåíà ñ ÷åëî-
âå÷åñêèì êàê òàêîâûì. Ïîçíàíèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îí ñðàâíèâàåò 
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ñ ïëàâàíèåì ïî áåñêîíå÷íîìó ìîðþ â ïîèñêàõ íåèçâåñòíîãî êîíòè-
íåíòà: êàæäûé ðàç, ïðè÷àëèâàÿ ê áåðåãó èëè ê îñòðîâó, ìû óçíàåì 
÷òî-òî íîâîå, íî ñòîèò íàì îáúÿâèòü òîò èëè èíîé ïðîìåæóòî÷íûé 
ïóòü êîíå÷íîé öåëüþ ïóòåøåñòâèÿ, êàê ïóòè ê íîâûì çíàíèÿì äëÿ 
íàñ çàêðîþòñÿ1.

Êàæäûé îðãàí ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îêàçûâàåòñÿ, íàñòîëüêî ñà-

ìîñòîÿòåëåí (äàæå ñåðäöå), ÷òî ìîæåò ïåðåæèòü ñìåðòü æèâîãî ñó-

ùåñòâà è ìîæåò áûòü ïåðåíåñåí â äðóãîå òåëî. Åñëè, òàêèì îáðàçîì, 

àâòîíîìíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ íåîáõîäèìî ïðèçíàòü âïîëíå äî-

êàçàííîé, òî è îäíîâðåìåííàÿ èõ ñâÿçàííîñòü íå ìåíåå î÷åâèäíà.  

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå âðà÷ íåðåäêî ëå÷èò êîíêðåòíûé îðãàí â 

ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñïåöèàëèçàöèåé. Íî ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåò, 

÷òî áîëüíîé îðãàí, âçÿòûé êàê öåëîå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äðóãîé, áîëåå 

øèðîêîé öåëîñòíîñòè, ñêàæåì, îðãàíèçìà. 

Ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò íà÷àòüñÿ ñ ðåãèñòðàöèè ìíîãèõ êà-

÷åñòâ, êîòîðûå åìó ïðèñóùè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî öå-

ëîñòíûé îáðàç âîçíèêíåò â ðåçóëüòàòå ïåðå÷èñëåíèÿ ìíîãèõ çàäàò-

êîâ è ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó. Îäíàêî âîçìîæåí è èíîé ïóòü. 

Öåëîå äëÿ íàñ èíòóèòèâíî âàæíåå ÷àñòè. Ìû ñïîñîáíû ïîìûñëèòü 

÷åëîâåêà åùå äî òîãî, êàê îáðàçîâàëàñü íåêàÿ ñóììà åãî ïðèçíàêîâ. 

Öåëîå ïî èäåå ñóùåñòâóåò äî âñÿêîé ÷àñòè. Öåëîå íå åñòü êîëëåê-

öèîíèðîâàíèå, ñîáèðàíèå ÷àñòåé. Èíîé ìàëîãðàìîòíûé ïñèõîàíà-

ëèòèê óáåæäåí â òîì, ÷òî öåëîñòíûé îáðàç íåâðîçà âîçíèêíåò â ðå-

çóëüòàòå ïðîñòîé ðåãèñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ è äåòàëåé. Îä-

íàêî ìîæíî ïîçíàòü ìíîæåñòâî ÷àñòíîñòåé, íî íå ïðèáëèçèòüñÿ ê 

öåëîìó. Öåëîå, ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øå îöåíèâàòü íå êàê ãðàíèöó, à 

êàê ãîðèçîíò. 

Оживить машину? 

Ìîæíî ëè «îæèâèòü» ìàøèíó, ïðåâðàòèòü åå â îðãàíè÷åñêîå, áèîëî-
ãè÷åñêîå ñîçäàíèå? Ìàøèíà íå èìååò æèâîãî âåùåñòâà. Îíà ñêîíñò-
ðóèðîâàíà ÷åëîâåêîì. À æèçíü êàê ôåíîìåí ïðîùå ðàññìàòðèâàòü 
êàê ñîòâîðåííîå. Òàê âîò, âîçìîæíî ëè ñðàùåíèå æèçíè è ìàøè-
íû? Ëþäè, òâîðÿ òåõíèêó, äàâíî óæå íàó÷èëèñü ó ïðèðîäû ìíîãèì 
íàâûêàì è óìåíèÿì. 

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé òåõíèêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê 
ïðîäîëæåíèå áèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â ÷èñëå ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ñîâðåìåííîãî ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà òåõíèêè ìîæíî 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 897. 
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íàçâàòü Ý. Êàïïà, Ô. Äåññàóýðà, Ì. Õàéäåããåðà è Ê. Øèëëèíãà. 
Îñíîâíàÿ èäåÿ ïåðâîãî èç íàçâàííûõ ôèëîñîôîâ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñòðåìëåíèè ïîíÿòü ôåíîìåí òåõíèêè íà áàçå «îðãàíîïðîåêöèè», ò.å. 
ïóòåì âûâåäåíèÿ åå èç ðàçâèòèÿ ñàìîé ïðèðîäû. Òåõíèêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåêóþ èñêóññòâåííóþ ñðåäó, íî îíà èäåò îò ïðèðîäû, à 
âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ òâîðåíèåì èíîãî ñóáñòðàòà. 

Ìàøèíà, ïî ìíåíèþ ïåðâûõ òåõíîôèëîñîôîâ, íå ÷òî èíîå, êàê 
ïðîåêöèÿ îðãàíîâ ÷åëîâåêà íà ïðèðîäíûé ìàòåðèàë. Â õîäå ýâîëþ-
öèè æèâîé ïðèðîäû, ïî ìíåíèþ Êàïïà, âîçíèêàåò íîâûé ôåíîìåí, 
èñòîêè êîòîðîãî â «ïðèðîäíîé äóøå», òî åñòü â öåëîñòíîñòè æèâîãî 
îðãàíèçìà, óïðàâëÿþùåãî ìàòåðèàëüíûì òåëîì. 

È ñîöèàëüíàÿ òåõíèêà — ýòî ðåçóëüòàò ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé 
ìåæäó îðãàíàìè òåëà è èõ ôóíêöèÿìè, ïðîåêöèÿ àíàòîìè÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. 
Òàêàÿ ïðîåêöèÿ äåòåðìèíèðóåò ñòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå 

ñâîåîáðàçíî äåòåðìèíèðóåò «ïðèðîäíóþ äóøó1.

Ñ ýòîé êîíöåïöèåé, ïî ñóùåñòâó, âåë ïîëåìèêó èçâåñòíûé ôè-
ëîñîô-íåîòîìèñò Ô. Äåññàóýð. Åãî òàêæå èíòåðåñîâàëà ïðîáëåìà 
ïðîèñõîæäåíèÿ òåõíèêè, ðàñêðûòèÿ åå ñóùíîñòè. Îäíàêî îáùàÿ 
ññûëêà íà «ïðèðîäíóþ äóøó» íå óäîâëåòâîðÿëà íåîòîìèñòà, îí íå 
ñîãëàøàëñÿ ñ òåì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü òåõíèêó êàê ïðîñòîå ïðèìå-
íåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû. Ðàçóìååòñÿ, äàííûé ôåíîìåí (òåõíèêà) 
ñâÿçàí ñ çàêîíàìè ïðèðîäû, íå ìîæåò íå ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè, ò.å. âûéòè 
çà èõ ïðåäåëû. Íî óêàçàíèå íà ýòó ñâÿçü åùå íè÷åãî íå ïðîÿñíÿåò. 
Â òåõíèêå îáíàðóæèâàåòñÿ êàêîé-òî àâòîíîìíûé ñìûñë. Îíà ñëóæèò 
âîïëîùåíèåì èíûõ óñòàíîâëåíèé. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñòàíîâêàìè Äåññàóýð ïîñòóëèðîâàë 
ñóùåñòâîâàíèå íåêèõ âåðõîâíûõ, ïðåäóñòàíîâëåííûõ òåõíè÷åñêèõ 
èäåé, êîòîðûå íå ðîæäàþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ðàçóìå, à ëèøü óëàâ-
ëèâàþòñÿ èì. Òåõíè÷åñêèå èäåè, ïî åãî ìíåíèþ, íå ÷òî èíîå, êàê 
ìûñëè Áîãà, ïðîÿâëåíèÿ ñâåòëîãî ðàçóìà òâîðöà. Ïðåäìåò òåõíèêè 
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìàòåðèàëüíî, íî îí ìîæåò îáíàðóæèâàòü ñåáÿ è 
â ìèðå èäåé, â îáëàñòè «âîçìîæíîãî áûòèÿ». 

Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî Äåññàóýð íå ñ÷èòàë àâòîìàòèçàöèþ íîâûì 
ÿâëåíèåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Íàïðîòèâ, îí ïîëàãàë, ÷òî îíà 
ïëàíîìåðíî ðàçâèâàåòñÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí, áóäó÷è íåèçáåæíûì 
ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ âå÷íûõ çàêîíîâ ñàìîé òåõíèêè. 

×ðåçâû÷àéíî çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôèëîñîôèþ òåõíèêè âíåñ è 
Í.À. Áåðäÿåâ. Îí îòìå÷àë, ÷òî íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü: 

1 Öèò. ïî: Ïîïîâ Å.Â. Èäåéíîå ñîäåðæàíèå è ïðîáëåìû çàïàäíîãåðìàíñêîé ôè-
ëîñîôèè òåõíèêè // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. 1985. ¹ 12. Ñ. 122—129. 
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âîïðîñ î òåõíèêå ñòàë âîïðîñîì î ñóäüáå ÷åëîâåêà è ñóäüáå êóëüòó-
ðû. Ìû, ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðäÿåâà, ñòîèì ïåðåä îñíîâíûì ïàðà-
äîêñîì: áåç òåõíèêè íåâîçìîæíà êóëüòóðà, ñ íåþ ñâÿçàíî ñàìî âîç-
íèêíîâåíèå êóëüòóðû, íî îêîí÷àòåëüíàÿ ïîáåäà òåõíèêè â êóëüòóðå, 
âñòóïëåíèå â òåõíè÷åñêóþ ýïîõó âëå÷åò êóëüòóðó ê ãèáåëè. Â êóëü-
òóðå âñåãäà åñòü äâà ýëåìåíòà — ýëåìåíò òåõíè÷åñêèé è ýëåìåíò 
ïðèðîäíî-îðãàíè÷åñêèé. È îêîí÷àòåëüíàÿ ïîáåäà ýëåìåíòà òåõíè-
÷åñêîãî íàä ýëåìåíòîì ïðèðîäíî-îðãàíè÷åñêèì îçíà÷àåò ïåðåðîæ-
äåíèå êóëüòóðû âî ÷òî-òî èíîå, íà êóëüòóðó óæå íå ïîõîæåå. 

Í.À. Áåðäÿåâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «âîçâðàò ê ïðèðîäå åñòü âå÷íûé 
ìîòèâ â èñòîðèè êóëüòóðû, â íåì ÷óâñòâóåòñÿ ñòðàõ ãèáåëè êóëüòóðû 
îò âëàñòè òåõíèêè, ãèáåëè öåëîñòíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû»1. Ðóñ-
ñêèé ôèëîñîô íàçûâàåò òðè ñòàäèè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà — ïðè-
ðîäíî-îðãàíè÷åñêóþ, êóëüòóðíóþ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå è òåõíè÷å-
ñêè-ìàøèííóþ. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå äóõà ê 
ïðèðîäå: ïîãðóæåííîñòü äóõà â ïðèðîäó; âûäåëåíèå äóõà èç ïðèðî-
äû è îáðàçîâàíèå îñîáîé ñôåðû äóõîâíîñòè; àêòèâíîå îâëàäåíèå 
äóõîì ïðèðîäîé, ãîñïîäñòâî íàä íåé. 

Ñòàäèè ýòè, êîíå÷íî, íåëüçÿ ïîíèìàòü èñêëþ÷èòåëüíî êàê õðî-
íîëîãè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ýòî ïðåæäå âñåãî ðàçíûå òèïû. 
È ÷åëîâåê êóëüòóðû âñå åùå æèë â ïðèðîäíîì ìèðå, êîòîðûé íå 
áûë ñîòâîðåí ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿëñÿ ñîòâîðåííûì Áî-
ãîì. Îí áûë ñâÿçàí ñ çåìëåé, ñ ðàñòåíèÿìè, ñ æèâîòíûìè. Èçâåñò-
íî, êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëè ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå ðåëè-
ãèîçíûå êóëüòû. Ïðåîáðàæåííûå ýëåìåíòû ýòèõ êóëüòîâ, ïî ìíå-
íèþ Í.À. Áåðäÿåâà, âîøëè â õðèñòèàíñòâî. Ñîãëàñíî õðèñòèàíñêèì 
âåðîâàíèÿì ÷åëîâåê èç çåìëè âûøåë è â çåìëþ äîëæåí âåðíóòüñÿ. 

Ãëàâåíñòâóþùèé âûâîä Í.À. Áåðäÿåâà: ãîñïîäñòâî òåõíèêè è 
ìàøèíû åñòü ïðåæäå âñåãî ïåðåõîä îò îðãàíè÷åñêîé æèçíè ê îðãà-
íèçîâàííîé æèçíè, îò ðàñòèòåëüíîñòè ê êîíñòðóêòèâíîñòè. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îðãàíè÷åñêîé æèçíè òåõíèêà îçíà÷àåò ðàçâîïëîùåíèå, ðàç-
ðûâ â îðãàíè÷åñêèõ òåëàõ èñòîðèè, ðàçðûâ ïëîòè è äóõà. Òåõíèêà 
ðàñêðûâàåò íîâóþ ñòóïåíü äåéñòâèòåëüíîñòè, è ýòà äåéñòâèòåëü-
íîñòü åñòü ñîçäàíèå ÷åëîâåêà, ðåçóëüòàò ïðîðûâà äóõà â ïðèðîäó è 
âíåäðåíèå ðàçóìà â ñòèõèéíûå ïðîöåññû. Òåõíèêà ðàçðóøàåò ñòàðûå 
òåëà è ñîçäàåò íîâûå òåëà, ñîâñåì íå ïîõîæèå íà òåëà îðãàíè÷åñêèå, 
ñîçäàåò òåëà îðãàíèçîâàííûå2.

Îáðàòíûé ïðîöåññ — îò òåõíèêè ê îðãàíèêå, ê ïðèðîäå — ðóñ-
ñêèé ôèëîñîô íå ðàññìàòðèâàë. Ïðîìåòååâñêèé äóõ ÷åëîâåêà, îò-
ìå÷àåò Í.À. Áåðäÿåâ, íå â ñèëàõ îâëàäåòü ñîçäàííîé èì òåõíèêîé, 

1 Öèò. ïî: Êóëüòóðîëîãèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. Ì., 2000. Ñ. 221. 
2 Òàì æå. Ñ. 224. 
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ñïðàâèòüñÿ ñ ðàñêîâàííûìè, íåáûâàëûìè ýíåðãèÿìè. Ìû ýòî âè-
äèì âî âñåõ ïðîöåññàõ ðàöèîíàëèçàöèè â òåõíè÷åñêóþ ýïîõó, êîãäà 
÷åëîâåê çàìåíÿåòñÿ ìàøèíîé. Òåõíèêà çàìåíÿåò îðãàíè÷åñêè-èððà-
öèîíàëüíîå îðãàíèçîâàííî-ðàöèîíàëüíûì. Íî îíà ïîðîæäàåò íî-
âûå èððàöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ â ñîöèàëüíîé æèçíè. Òàê, ðàöèî-
íàëèçàöèÿ ïðîìûøëåííîñòè ïîðîæäàåò áåçðàáîòèöó, âåëè÷àéøåå 
áåäñòâèå íàøåãî âðåìåíè. Òðóä ÷åëîâåêà çàìåíÿåòñÿ ìàøèíîé, ÷òî 
åñòü ïîëîæèòåëüíîå çàâîåâàíèå, êîòîðîå äîëæíî áûëî áû óíè÷òî-
æèòü ðàáñòâî è íèùåòó ÷åëîâåêà. Íî ìàøèíà ñîâñåì íå ïîä÷èíÿåòñÿ 
òîìó, ÷òî òðåáóåò îò íåå ÷åëîâåê, îíà äèêòóåò ñâîè çàêîíû. 

Ïî ìíåíèþ Áåðäÿåâà, ñàìûé äóõ, ñîçäàâøèé òåõíèêó è ìàøèíó, 
íå ìîæåò áûòü òåõíèçèðîâàí è ðàöèîíàëèçèðîâàí áåç îñòàòêà. Â íåì 
âñåãäà îñòàåòñÿ èððàöèîíàëüíîå íà÷àëî. Íî òåõíèêà õî÷åò îâëàäåòü 
äóõîì è ðàöèîíàëèçèðîâàòü åãî, ïðåâðàòèòü â àâòîìàò, ïîðàáîòèòü 
åãî. È ýòî åñòü òèòàíè÷åñêàÿ áîðüáà ÷åëîâåêà è òåõíèçèðóåìîé èì 
ïðèðîäû. Ñíà÷àëà ÷åëîâåê çàâèñåë îò ïðèðîäû, è çàâèñèìîñòü ýòà 
áûëà ðàñòèòåëüíî-æèâîòíîé. Íî âîò íà÷èíàåòñÿ çàâèñèìîñòü ÷å-
ëîâåêà îò ïðèðîäû, òåõíè÷åñêè-ìàøèííàÿ çàâèñèìîñòü. Îðãàíèçì 
÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ áåççàùèòíûì ïåðåä ñîáñòâåííûìè èçîáðåòå-
íèÿìè. Îòêðûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíè÷åñêîé æèçíüþ, ãîðàçäî áî-
ëåå òðóäíû, ÷åì îòêðûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìèðîì íåîðãàíè÷åñêèì, 
ãäå ìû âñòóïàåì â ìèð ÷óäåñ. 

Èòàê, òåõíèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîäîëæåíèå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Îíà ñïîñîáíà èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ è 
êàê àâòîíîìíûé ìèð, âûðàæàþùèé, ñêîðåå âñåãî, èäåþ äåàíòðî-
ïîëîãèçàöèè ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òîì, êàê òåõíèêà 
äèêòóåò ÷åëîâåêó ñâîè èìïåðàòèâû è, ïî ñóòè äåëà, ïîðàáîùàåò. 

Îäíàêî ñåãîäíÿ â ôèëîñîôèè òåõíèêè îáîçíà÷èëàñü íîâàÿ òåí-
äåíöèÿ. Ñìûñë åå ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåõíèêà, áóäó÷è ïîðîæäåíèåì 
áèîñà, ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáíà ïðåîáðàçîâàòü è áèîñ. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
áèîëîãè÷åñêîå âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ êîíñòðóèðóåìûì, â òî âðåìÿ 
êàê ìàøèíû ïðèîáðåòàþò ïðèðîäíûå ñâîéñòâà. Çäåñü îñíîâíîé ìî-
òèâ íå ïîðàáîùåíèå ÷åëîâåêà, à ñèíòåç äâóõ ôåíîìåíîâ — ëîãèêè 
áèîñà è ìîçãà ìàøèíû. 

Жизнь как первичная реальность 

Âîçìîæíî ëè ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäû ïî çàêîíàì òåõíèêè? Êàê â 
ýòîì ñëó÷àå ïðîâåñòè äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ ìåæäó æèâûì âåùåñò-
âîì è òåõíè÷åñêèì, èñêóññòâåííûì ìèðîì. Ïîíÿòíî, ÷òî æèçíü — 
ýòî ïåðâè÷íàÿ ðåàëüíîñòü, öåëîñòíûé îðãàíè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðåä-
øåñòâóþùèé ðàçäåëåíèþ ìàòåðèè è äóõà, áûòèÿ è ñîçíàíèÿ. Îíà 
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ðàçâèâàåòñÿ ñïîíòàííî, íåïðåäñêàçóåìî, íåðåäêî íå ñîâïàäàÿ ñ óñ-
òàíîâëåííûìè ïðàâèëàìè. Êàê òîëüêî æèçíü âîçâûñèëàñü íàä ÷èñòî 
æèâîòíûì ñîñòîÿíèåì äî íåêîòîðîé äóõîâíîñòè, à äóõ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîäíÿëñÿ äî ñîñòîÿíèÿ êóëüòóðû, â íåé îáíàðóæèëñÿ âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò, íàðàñòàíèå è ðàçðåøåíèå êîòîðîãî åñòü ïóòü îáíîâëå-
íèÿ âñåé êóëüòóðû. 

Òîëüêî æèçíü âîçâûøàåòñÿ íàä ÷èñòî æèâîòíûì ñóùåñòâîâàíè-
åì. Îíà ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü è âîïëîòèòü ñåáÿ â ôîðìàõ äóõîâíîñòè 
è êóëüòóðû, íàïðèìåð, â íàñêàëüíûõ ðèñóíêàõ èëè ïîêëîíåíèè îã-
íþ. Îäíàêî ýòè ôîðìû, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ðåëèãèþ, èñêóññòâî, 
íðàâñòâåííîñòü, íàóêó, ñî âðåìåíåì âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîðî-
äèâøåé èõ æèçíüþ. Îíè òîëüêî ëåñà äëÿ òâîð÷åñêîé ñòèõèè æèçíè, 
äëÿ åå íàáåãàþùèõ ïîòîêîâ. Æèçíü áûñòðî âûõîäèò èç ýòèõ ïîñòàâ-
ëåííûõ åé ïðåäåëîâ, íå íàõîäÿ â íèõ äîñòàòî÷íîãî ïðîñòîðà. Â ìî-
ìåíò òâîð÷åñòâà ôîðìû êóëüòóðû, âîçìîæíî, è ñîîòâåòñòâóþò æèç-
íè, íî ïî ìåðå åå ðàñêðûòèÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷óæäûìè è äàæå âðàæ-
äåáíûìè åé. Òàê, àñòðîíîìèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî ñëóæèâøàÿ èíòåðåñàì 
æèçíè — ïîòðåáíîñòÿì çåìëåäåëèÿ è ìîðåïëàâàíèÿ, íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ ðàäè ñåáÿ ñàìîé, ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé òîëüêî äëÿ óçêîãî 
êðóãà ïîñâÿùåííûõ èëè ó÷åíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, æèçíü ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ â êóëüòóðå. 
Êóëüòóðà æå, îáúåêòèâèðóÿñü, ñòàíîâèòñÿ ïðåãðàäîé íà ïóòè âûðà-
æåíèÿ æèçíåííûõ èìïóëüñîâ. Òàê âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó êóëü-
òóðîé è æèçíüþ, ìåæäó äóõîì è æèçíüþ. Âñå äîñòèæåíèÿ êóëüòóðû 
ñèìâîëè÷íû, à íå ðåàëèñòè÷íû. Îíè êàê áû íàäñòðàèâàþòñÿ íàä 
æèçíüþ, íî íå ðåàëèçóþò òðåáîâàíèé ñàìîé æèçíè. 

Идея сращивания жизни и конструкции 

Èäåÿ ñèìáèîçà ïðèðîäû è òåõíèêè, áèîñà è òåõíîñà, ñðàùèâàíèÿ 
æèçíè è êîíñòðóêöèè — îòíîñèòåëüíî íîâà. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî 
ìàøèíû îêàçûâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ñîçäàíèÿìè, à áèîëîãè÷åñêîå 
ñòàíîâèòñÿ êîíñòðóèðóåìûì. Íî êàêèì îáðàçîì? Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ 
èçâëå÷ü èç æèçíè è èç ìàøèí íåêèå îáùèå ëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû. 
Îíè ñòðåìÿòñÿ ñîåäèíèòü æèçíü è ìàøèíó. 

Ìèð ÷åëîâå÷åñêîãî òâîðåíèÿ ñòàë ñëîæíûì. È îí ïîáóæäàåò 
îáðàòèòüñÿ ê áèîñó, ÷òîáû ïîíÿòü, ìîæíî ëè èì óïðàâëÿòü. Ðîæäà-
þòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè, íî îíè íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ âûïëàâ-
êîé ñòàëè. Èçûñêèâàåòñÿ ïóòü ê íîâîé (íåîáèîëîãè÷åñêîé) ïðèðîä-
íîé öèâèëèçàöèè. 

Åùå ñîâñåì íåäàâíî ìíîãèå òåõíîôèëîñîôû ñ òðåâîãîé ïèñàëè 
î òîì, ÷òî òåõíèêà âñå ãëóáæå ïðîíèêàåò â ïðèðîäó è òåõíèçèðóåò 
åå îêîí÷àòåëüíî. Òåïåðü æå ãîâîðÿò î æèâîòâîðåíèè ìàøèíû, î åå 
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ñïîñîáíîñòè âîéòè â ïëîòü ïðèðîäû. Îðãàíèêà áîëüøå íå áîèòñÿ 
êîíñòðóêöèè. Îíè âìåñòå, â ïëîäîòâîðíîì ñîþçå ñïîñîáíû èçìå-
íèòü ìèð. Íî íàñêîëüêî ñîñòîÿòåëüíû ýòè íîâûå ÷åðòû òåõíîãåííîãî 
ìûøëåíèÿ? 

Ïîðàçèòåëüíûì îòêðûòèåì ôèëîñîôèè òåõíèêè â åå íîâåéøèõ 
âåðñèÿõ îêàçàëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî èç áèîëîãèè ìîæíî èçâëå÷ü ëî-
ãèêó Áèîñà êàê íå÷òî ïîëåçíîå. Õîòÿ ìíîãèå ôèëîñîôû â ïðîøëîì 
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ìîæíî àáñòðàãèðîâàòü çàêîíû æèçíè è ïðèìå-
íèòü èõ â äðóãîé îáëàñòè, ýòî áûëî íåâîçìîæíûì äî òåõ ïîð, ïîêà 
ñëîæíîñòü êîìïüþòåðîâ è ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì ñèñòåì íå ñòàëà 
ñðàâíèìîé ñî ñëîæíîñòüþ æèâûõ ñóùåñòâ. Ïîðàæàåò, ñêîëüêî âñåãî 
ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíî èç æèçíè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íà ìåõà-
íè÷åñêèå ñèñòåìû óñïåøíî ïåðåíîñèëèñü ëèøü íåêîòîðûå èç 
ñâîéñòâ æèâîãî: àâòîîòâåò, àâòîóïðàâëåíèå, îãðàíè÷åííîå ñàìîâîñ-
ñòàíîâëåíèå, óìåðåííîå ðàçâèòèå è ÷àñòè÷íîå îáó÷åíèå. Òåïåðü æå 
ïîÿâèëèñü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïåðñïåêòèâû çäåñü êîëîññàëüíûå. 

Íàëîæåíèå ìåõàíè÷åñêîãî è ïîäîáíîãî æèâîìó — ãîä îò ãîäà 
óâåëè÷èâàåòñÿ. ×àñòü ýòîé áèîíè÷åñêîé êîíâåðãåíöèè — ïðåäìåò 
òåðìèíîëîãèè. Çíà÷åíèÿ òåðìèíîâ «ìåõàíè÷åñêîå» è «æèâîå» ñîõðà-
íÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ñëîæíûå âåùè íå ìîãóò áûòü âîñïðèíè-
ìàåìû êàê ìàøèíû è âñå ñàìîïîääåðæèâàþùèåñÿ ìàøèíû íå ìîãóò 
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê æèâûå. Âñå æå, åñëè íå êàñàòüñÿ ñåìàíòèêè, 
èìåþò ìåñòî äâå êîíêðåòíûõ òåíäåíöèè: 1) ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì 
âåùè âåäóò ñåáÿ âñå áîëåå ïîäîáíî æèâûì è 2) æèçíü ñòàíîâèòñÿ 
âñå áîëåå óïðàâëÿåìîé. 

Âèäèìàÿ çàâåñà ìåæäó îðãàíè÷åñêèì è ñîòâîðåííûì èñ÷åçàåò, 
îáíàðóæèâàÿ, ÷òî è òî è äðóãîå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ, äà è âñåãäà 
áûëî, â ñóùíîñòè, ÷åì-òî åäèíûì. ×òî æå íàì ñëåäîâàëî áû íàçû-
âàòü òîé îáùåé äóøîé îðãàíè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, êîòîðûå ìû çíàåì 
êàê îðãàíèçìû è ýêîñèñòåìû, è èõ èñêóññòâåííûõ äâîéíèêîâ — ðî-
áîòîâ, êîðïîðàöèé, ýêîíîìèê è êîìïüþòåðíûõ ñõåì? Êåâèí Êåëëè 
íàçûâàåò ýòè ïðèìåðû —  êàê ñîòâîðåííûå, òàê è ðîæäåííûå — âè-
âèñèñòåìàìè çà èõ ïîäîáèå æèâûì, êàêîãî áû ðîäà íè áûëè ýòè 
ñèñòåìû1.

Ìíîãèå èç âèâèñèñòåì, î êîòîðûõ ãîâîðèò Ê. Êåëëè, èñêóññò-
âåííûå ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ðåàëü-
íû, ýêñïåðèìåíòàëüíî ðåàëèçîâàíû. Ýòî ïëàíåòàðíûå òåëåôîííûå 
ñèñòåìû, êîìïüþòåðíûå âèðóñíûå èíêóáàòîðû, îïûòíûå îáðàçöû 
ðîáîòîâ, ìèðû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ñèíòåòè÷åñêèå àíèìèðî-
âàííûå îáðàçû, ðàçíîîáðàçíûå èñêóññòâåííûå ýêîñèñòåìû è êîì-

1 Kelly K. Out of control: The Rise of Neo-Biological Civilization. Reading, Mass. Ad-
dison-Wesley, 1994. 
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ïüþòåðíûå ìîäåëè âñåé Çåìëè. Âåäóòñÿ íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
ðàáîòû â îáëàñòè îáúåäèíåíèÿ ýêîñèñòåì, âîññòàíîâèòåëüíîé áèî-
ëîãèè, ìîäåëèðîâàíèÿ êîðàëëîâîãî ðèôà, ñîöèàëüíûõ íàñåêîìûõ 
(ï÷åëû è ìóðàâüè) è êîìïëåêñîâ çàêðûòûõ ñèñòåì, òàêèõ êàê ïðîåêò 
«Áèîñôåðà 2» â Àðèçîíå. 

Àêòèâíî âòîðãàÿñü â ñôåðó áîæåñòâåííîãî ïðîìûñëà, Ê. Êåëëè 
â òî æå âðåìÿ íàçûâàåò çàêîíàìè Áîãà îáúåäèíÿþùèå ïðèíöèïû 
äëÿ âñåõ áîëüøèõ âèâèñèñòåì, îáùèå êàê äëÿ ñàìîïîääåðæèâàþ-
ùèõñÿ, òàê è äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâóþùèõñÿ ñèñòåì. 

Новый образ природы 

Ìû íàçûâàåì ïðèðîäîé îêðóæàþùèé íàñ ìèð âî âñåì áåñêîíå÷íîì 
ìíîãîîáðàçèè åãî îáíàðóæåíèé. Ýòî âñå ñóùåñòâóþùåå âî Âñåëåííîé, 
æèâîé è íåæèâîé ìèð. Ïðèðîäà — ýòî òî, ÷òî íå ñîçäàíî ðóêàìè 
÷åëîâåêà, ýòî òîò ÿçûê, íà êîòîðîì Áîã ðàçãîâàðèâàåò ñ ÷åëîâåêîì. 
Ïðèðîäà óäèâëÿåò íàñ ðàçíîîáðàçíûìè çàãàäêàìè, ìû âîñõèùàåìñÿ 
åþ, îòêðûâàÿ åå òàéíû. 

×åëîâåê ïðèñìàòðèâàëñÿ ê îáðàçàì ïðèðîäû è ïûòàëñÿ âîññîç-
äàòü èõ. Ïðè ðàñêîïêàõ ìû íåðåäêî îáíàðóæèâàåì âûöàðàïàííûå 
íà ñëîíîâîé êîñòè èçîáðàæåíèÿ ãîëîâû íîñîðîãà, îëåíÿ, êîíÿ, ìà-
ìîíòà. Ýòè ðèñóíêè êàê áû äûøàò òîé òàèíñòâåííîé ñèëîé ïðèðî-
äû, êîòîðóþ áîãîòâîðèëè äðåâíèå ëþäè. ×åëîâåê âèäåë ïðèðîäó â 
íåïðåðûâíîì äâèæåíèè: ñîëíöå âñõîäèò, èäåò ïî íåáîñâîäó è êàê 
áû ïðîâàëèâàåòñÿ çà «êðàé çåìëè», äâèæóòñÿ ïî íåáó çâåçäû è ëóíà, 
ìåíÿþùàÿ ñâîþ ôîðìó. 

Ïðîøëè òûñÿ÷åëåòèÿ. Ëþäè ìíîãîìó íàó÷èëèñü ó ïðèðîäû, ñìîã-
ëè èñïîëüçîâàòü åå ïðåæäå òàèíñòâåííûå äëÿ íèõ ñèëû â ñâîèõ èí-
òåðåñàõ. ×åëîâåê ïî÷óâñòâîâàë ñèëó ñâîåãî ðàçóìà, íàêàïëèâàë çíà-
íèÿ î ïðèðîäå è çàñòàâëÿë åå ñëóæèòü åãî èíòåðåñàì. 

Ïðèðîäà, òàêèì îáðàçîì, íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ãåíîôîíä, õðàíÿ-
ùèé íåîòêðûòûå òðàâÿíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà îò áóäóùèõ áî-
ëåçíåé. Õîòÿ îíà, êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãåíîôîíä. Ïðèðîäà — 
òàêæå áàíê ïàìÿòè, ôàáðèêà èäåé. 

Êðóïíîìàñøòàáíûé ïåðåíîñ áèîëîãè÷åñêîãî â ìàøèíû ðîæäàåò 
òðåïåò. Êîãäà ñîþç ðîæäåííîãî è ñîòâîðåííîãî áóäåò çàâåðøåí, 
íàøè ñîçäàíèÿ áóäóò ó÷èòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, èçëå÷èâàòü ñåáÿ 
è ðàçâèâàòüñÿ. Ñîâîêóïíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèëëèîíîâ áèîëîãè÷åñêèõ 
ìàøèí êîãäà-íèáóäü ñìîæåò áûòü ðàâíîé ïî ñèëå íàøåìó ñîáñò-
âåííîìó èñêóññòâó èííîâàöèè. Ðàçäåëÿÿ ýòîò ýíòóçèàçì, íåëüçÿ âñå 
æå îáîéòèñü è áåç ôèëîñîôñêèõ ïðåäîñòåðåæåíèé. Ðàçâÿçûâàÿ æè-
âûå ñèëû â ñîçäàííûõ íàìè ìàøèíàõ, ìû ñïîñîáíû ïîòåðÿòü êîí-
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òðîëü íàä íèìè. Îíè ïðèîáðåòàþò íåîáóçäàííîñòü è íåêîòîðóþ íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé íåóïðàâëÿåìîñòü. Ìèð, 
ñîçäàííûé Áîãîì, ìîæåò áûòü, è çàëîæèë îáùèé ôóíäàìåíò äëÿ 
áèîñà è òåõíèêè. Íî ñìîãóò ëè íåáåñíûå ñèëû îñòàâàòüñÿ ïîâåëèòå-
ëÿìè ñâîèõ ïðåêðàñíåéøèõ ñîçäàíèé? 

×åì æå, ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîôèëîñîôîâ, áóäåò îòëè-

÷àòüñÿ áóäóùèé áðàâûé è ïðåêðàñíûé ìèð. Îêàçûâàåòñÿ, ñîòâîðåí-

íîå óïîäîáèòñÿ ðîæäåííîìó. Ãëàâíîå — ýòî èìèòàöèÿ ïðèðîäíîãî 

è ìó÷èòåëüíîãî àêòà îðãàíè÷åñêîãî òâîðåíèÿ. Ìèð ñîòâîðåííîãî 

áóäåò ñêîðî ïîõîäèòü íà ìèð ðîæäåííîãî: àâòîíîìíûé, ïðèñïîñàá-

ëèâàþùèéñÿ è òâîð÷åñêèé. Â ãðÿäóùåé íåîáèîëîãè÷åñêîé ýïîõå, 

âñå, íà ÷òî ìû ïîëàãàåìñÿ è ÷åãî ìû îïàñàåìñÿ, áóäåò áîëüøå ðîæ-

äàòüñÿ, ÷åì ïðîèçâîäèòüñÿ. Óæå ñåé÷àñ ó íàñ åñòü êîìïüþòåðíûå 

âèðóñû, íåéðîííûå ñåòè, Áèîñôåðà 2, ãåííàÿ òåðàïèÿ è «óìíûå» 

êàðòû; âñå ýòî — ïî-÷åëîâå÷åñêè ïîñòðîåííûå àðòåôàêòû, êîòîðûå 

ñîåäèíÿþò ìåõàíè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Áóäóùèå áèî-

íè÷åñêèå ãèáðèäû áóäóò áîëåå âñåïðîíèêàþùèìè è áîëåå ìîùíûìè. 

Феномен управления 

Èíôîðìàöèîííàÿ ðåâîëþöèÿ, î êîòîðîé ìû ñåãîäíÿ ãîâîðèì, ðî-

äèëàñü íå èç èíäóñòðèàëüíîé ñòàäèè. Èíäóñòðèàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ — 

ýòî, ñêîðåå âñåãî, àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ëîøàäèíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ñà-

ìà ïî ñåáå áûëà ïåðâîé ñòàäèåé ïîçíàíèÿ. Âûõîäèò, âûíîñëèâûå 

ïàðîâûå äâèãàòåëè, à íå êðîøå÷íûå ÷èïû, òàùèëè ìèð â èíôîðìà-

öèîííóþ ýðó. Âñåìó ýòîìó ìèðó ïðåîáðàæåíèÿ ïðîòèâîñòîèò ÷åëî-

âåê â ïñèõè÷åñêîé èíñòàíöèè, êîòîðóþ ïðèíÿòî íàçûâàòü ß. Íî ãäå 

âîçíèêàåò ß, îòêóäà îíî ïðèõîäèò? ß, êàê ïîêàçûâàåò êèáåðíåòèêà, 

ïîÿâëÿåòñÿ èç ñàìîãî ñåáÿ. 

Ïîñåâ ß â íàø ñîòâîðåííûé ìèð ïðåäîñòàâèë æèëèùå äëÿ ìåõà-

íèçìîâ óïðàâëåíèÿ. Ïîÿâëåíèå àâòîìàòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ âîøëî â 

òðè ñòàäèè è ïîðîäèëî òðè ïî÷òè ìåòàôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèÿ â ÷åëî-

âå÷åñêîé êóëüòóðå. Êàæäûé ðåæèì óïðàâëåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ óã-

ëóáëåíèåì çàìêíóòîé ñèñòåìû àâòîðåãóëèðîâàíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ 

è èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà. Óïðàâëåíèå ýíåðãèåé, íà÷àòîå ïàðîâûì 

äâèãàòåëåì, áûëî ïåðâîé ñòàäèåé. Êàê òîëüêî ýíåðãèÿ ñòàëà óïðàâ-

ëÿåìîé, îíà ñòàëà ñâîáîäíîé. Ñêîëüêî åùå ýíåðãèè ìû áû íè îñâî-

áîäèëè, ýòî ñóùåñòâåííî íàøó æèçíü íå èçìåíèò. Êîëè÷åñòâî êàëî-

ðèé (ýíåðãèÿ), òðåáóåìîå, ÷òîáû äîñòèãíóòü ÷åãî-ëèáî, ïðîäîëæàåò 

ñîêðàùàòüñÿ, òàê ÷òî íàøè òåõíîëîãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ áîëüøå íå 

çàâèñÿò îò äàëüíåéøåãî îâëàäåíèÿ ìîùíûìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè. 
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Òåïåðü íàøè äîñòèæåíèÿ ïðîèñõîäÿò îò ðàçâèòèÿ òî÷íîãî óïðàâ-
ëåíèÿ âåùåñòâåííîñòüþ — âòîðîãî ðåæèìà óïðàâëåíèÿ. Èíôîðìè-
ðîâàíèå âåùåñòâåííîñòè ñ íàäåëåíèåì åå ìåõàíèçìàìè îáðàòíîé 
ñâÿçè âûñîêîãî ðàíãà, êàê ýòî ïðîäåëàíî ñ êîìïüþòåðíûìè ÷èïàìè, 
äàåò âåùåñòâó òàêóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû âñå ìåíüøèå åãî êîëè÷å-
ñòâà äåëàëè òó æå ðàáîòó, ÷òî è áîëüøèå, íî íåèíôîðìèðîâàííûå. 
Ñ ïîÿâëåíèåì äâèãàòåëåé ðàçìåðîì ñ ïûëèíêó (ðàáî÷èé îïûòíûé 
îáðàçåö â 1991 ã.) ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü ÷òî-
ëèáî, ÷òî õîòèòå — ëþáîãî ðàçìåðà, êîòîðûé âû ïîæåëàåòå. Ýòî — 
ñòàäèÿ â èñòîðèè óïðàâëåíèÿ, â êîòîðîé ìû òåïåðü æèâåì. Ïî ñó-
ùåñòâó, âåùåñòâî â ëþáîé ôîðìå, êîòîðóþ ìû ïîæåëàåì, — áîëüøå 
íå ïðåïÿòñòâèå. Ìàòåðèÿ ïî÷òè «ñâîáîäíà». 

Òðåòèé ðåæèì ðåâîëþöèè óïðàâëåíèÿ íà÷àò äâà ñòîëåòèÿ íàçàä 
ïðèìåíåíèåì èíôîðìàöèè ê ýíåðãèè óãëÿ — óïðàâëåíèåì ñàìîé 
èíôîðìàöèåé. Ìèëè ðåãóëèðóþùèõ êîíòóðîâ è èíôîðìàöèîííîãî 
ñåòåâîãî îáìåíà, êîòîðûé ðóêîâîäèò óïðàâëåíèåì ýíåðãèåé è âå-
ùåñòâîì, â ñâÿçè ñ ýòèì íàâîäíèëè íàøó îêðóæàþùóþ ñðåäó ñî-
îáùåíèÿìè, áèòàìè è áàéòàìè. Ýòîò íåóïðàâëÿåìûé ïîòîê äàí-
íûõ äîñòèã îïàñíûõ óðîâíåé. Ìû ïðîèçâîäèì áîëüøå èíôîðìà-
öèè, ÷åì ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü. Îáåùàíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
èíôîðìàöèè ñòàëî ðåàëüíûì. Íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôîðìà-
öèè ïîõîäèò íà íåîáóçäàííûé âçðûâ ïàðà, êðàéíå áåñïîëåçíîãî, 
åñëè îí íå èñïîëüçóåòñÿ ß. Ïåðåôðàçèðóÿ àôîðèçì Äæèëüäåðà: 
«öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì äâàäöàòü ïåðâîãî ñòîëåòèÿ áóäåò íèñïðî-
âåðæåíèå èíôîðìàöèè». 

Ãåííàÿ èíæåíåðèÿ (èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò èíôîðìà-
öèåé ÄÍÊ) è èíñòðóìåíòàðèé ýëåêòðîííûõ áèáëèîòåê (èíôîðìà-
öèÿ, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò êíèæíîé èíôîðìàöèåé) ïðåäâåùàåò ïîêî-
ðåíèå èíôîðìàöèè. Âîçäåéñòâèå èíôîðìàöèîííîãî ïðèðó÷åíèÿ íà 
íà÷àëüíîé ñòàäèè áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ â ïðîìûøëåííîñòè è â áèç-
íåñå, òàê æå êàê äîñòèãíóòîå óïðàâëåíèå ýíåðãèåé è ìàòåðèàëüíî-
ñòüþ ïðîñà÷èâàëîñü ïîçäíåå â öàðñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè. Óïðàâ-
ëåíèå ýíåðãèåé ïîêîðèëî ñèëû ïðèðîäû (è ñäåëàëî íàñ òó÷íûìè); 
óïðàâëåíèå ìàòåðèåé ñäåëàëî ëåãêî äîñòèæèìûì ìàòåðèàëüíîå áî-
ãàòñòâî (è ñäåëàëî íàñ æàäíûìè). ×åì íàïîëíèò ðîã èçîáèëèÿ ïîë-
íûé ðàñöâåò èíôîðìàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ? Áåñïîðÿäêîì, áëåñêîì, 
íåòåðïèìîñòüþ?

Концепция О. Шпенглера 

Ëþáîïûòíî, ÷òî íåêîå ïðåäâåñòèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé íàõîäèì â 

êóëüòóðîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Î. Øïåíãëåðà. Ïî åãî ìíåíèþ, òåõ-
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íèêà èìååò òîò æå âîçðàñò, ÷òî è ñâîáîäíî äâèæóùàÿñÿ â ïðîñòðàí-

ñòâå æèçíü âîîáùå. Ëèøü ðàñòåíèå, êàê âèäèòñÿ íàì ýòî â ïðèðîäå, 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòî àðåíó òåõíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Æèâîòíîå, 

ïîñêîëüêó îíî ïåðåäâèãàåòñÿ, îáëàäàåò òàêæå è òåõíèêîé äâèæåíèÿ, 

ñ òåì ÷òîáû ñåáÿ ïîääåðæèâàòü è çàùèùàòüñÿ1.

×åëîâåê ïîäñìîòðåë õîä ïðèðîäû è ïîäìåòèë çíàêè. Îí íà÷è-

íàåò èì ïîäðàæàòü ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, èñïîëüçóþùèõ 

çàêîíû êîñìè÷åñêîãî òàêòà. ×åëîâåê, ïî ñëîâàì Øïåíãëåðà, îòâà-

æèâàåòñÿ íà òî, ÷òîáû èãðàòü â áîæåñòâî. 

«È íà ýòîì îñíîâàíèè âîçíèêàåò òåïåðü òåõíèêà âûñîêèõ êóëü-

òóð, — ïèøåò Øïåíãëåð, — â ðàíãå, îêðàñêå è ñòðàñòè, êîòîðîé 

âûðàæàåòñÿ âñÿ öåëèêîì äóøà ýòèõ âåëèêèõ ñóùåñòâ. Âðÿä ëè íóæ-

íî êîãî-òî óáåæäàòü â òîì, ÷òî àíòè÷íîìó ÷åëîâåêó ñ åãî ýâêëèäî-

âûì îùóùåíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà âðàæäåáíà óæå ñàìà èäåÿ òåõ-

íèêè. Åñëè ìû ñòàíåì æäàòü îò àíòè÷íîé òåõíèêè ðåøèòåëüíîãî è 

öåëåóñòðåìëåííîãî ðàçâèòèÿ è ïðåîäîëåíèÿ îáùåðàñïðîñòðàíåííûõ 

íàâûêîâ åùå ìèêåíñêîé ýïîõè, òî íèêàêîé àíòè÷íîé òåõíèêè íå 

ñóùåñòâóåò»2.

×åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì, ïî ñëîâàì Øïåíãëåðà, îêàçûâàåòñÿ 

ôàóñòîâñêàÿ òåõíèêà, óæå íà çàðå ãîòèêè ñî âñåé ñòðàñòüþ òðåòüåãî 

èçìåðåíèÿ íàïèðàþùàÿ íà ïðèðîäó, ÷òîáû åå îäîëåòü. Àíòè÷íûé 

ìóäðåö «ñîçåðöàåò», êàê àðèñòîòåëåâñêîå áîæåñòâî, àðàáñêèé, êàê 

àëõèìèê, îòûñêèâàåò âîëøåáíîå ñðåäñòâî, ôèëîñîôñêèé êàìåíü, ñ 

ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæåò áóäåò áåç òðóäà îâëàäåòü ñîêðîâèùàìè 

ïðèðîäû, çàïàäíûé æåëàåò óïðàâëÿòü ìèðîì ïî ñâîåé âîëå. 

Ôàóñòîâñêèé èçîáðåòàòåëü è ïåðâîîòêðûâàòåëü — íå÷òî óíè-

êàëüíîå, ïî îöåíêå Øïåíãëåðà. Ïåðâîçäàííàÿ ìîùü åãî âîëè, ñâå-

òîíîñíàÿ ñèëà åãî îçàðåíèé, íåñîêðóøèìàÿ ýíåðãèÿ åãî ïðàêòè÷å-

ñêîãî ðàçìûøëåíèÿ äîëæíû ïîêàçàòüñÿ âñÿêîìó, êòî ñìîòðèò íà 

íèõ èç ÷óæèõ êóëüòóð, ÷åì-òî æóòêèì è íåïîíÿòíûì. Ó âñåé íàøåé 

êóëüòóðû — äóøà ïåðâîîòêðûâàòåëÿ. Íàó÷íûé ýêñïåðèìåíò íà÷èíàåò 

ñ ïðèñòðàñòèåì âåñòè äîïðîñ ïðèðîäû ïðè ïîìîùè ðû÷àãîâ è âèí-

òîâ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ ïðîñòèðàþùèåñÿ ïåðåä íàøèì âçî-

ðîì ðàâíèíû, óñòàâëåííûå ôàáðè÷íûìè òðóáàìè è êîïðàìè øàõò. 

«Ìàøèíà — îò äüÿâîëà: ïîäëèííîé âåðîé ýòî íåèçìåííî òîëüêî òàê 

è âîñïðèíèìàëîñü». 

1 Øïåíãëåð Î. Çàêàò Åâðîïû. Î÷åðêè ìîðôîëîãèè ìèðîâîé èñòîðèè. Âñåìèðíî-
èñòîðè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû. Ì., 1998. Ñ. 529. 
2 Òàì æå. Ñ. 531. 
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Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Øïåíãëåðà, ôàóñòîâñêèå ëþäè ñäåëàëèñü 
ðàáàìè ñâîåãî ñîçäàíèÿ. Èõ ÷èñëåííîñòü è âñå óñòðîéñòâî îáðàçà 
æèçíè âûòåñíåíû ìàøèíîé íà òàêîé ïóòü, íà êîòîðîì íåâîçìîæíî 
íè îñòàíîâèòüñÿ õîòü íà ìèã, íè îòñòóïèòü íàçàä. Êðåñòüÿíèí, ðå-

ìåñëåííèê è äàæå êóïåö îêàçàëèñü âäðóã ÷åì-òî ìàëîçíà÷èòåëüíûì 
ðÿäîì ñ òåìè ôèãóðàìè, êîòîðûõ âûâåëà íà ñâåò è âîñïèòàëà ìàøè-
íà íà ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ: ïðåäïðèíèìàòåëåì, èíæåíåðîì. Èç ýòîé 
íåáîëüøîé âåòâè ðåìåñëà — ïåðåðàáàòûâàþùåé ýêîíîìèêè â îäíîé 
ýòîé êóëüòóðå, è íè â êàêîé äðóãîé — âûðîñëî ìîãó÷åå äåðåâî, îò-
áðàñûâàþùåå ñâîþ òåíü íà âñå ïðî÷èå çàíÿòèÿ: ìèð ýêîíîìèêè 
ìàøèííîé èíäóñòðèè. 

Îí ïðèíóæäàåò ê ïîâèíîâåíèþ êàê ïðåäïðèíèìàòåëåé, òàê è 
ôàáðè÷íûõ ðàáî÷èõ. Îíè ðàáû, à íå ïîâåëèòåëè ìàøèí, ëèøü òå-
ïåðü ðàñêðûâàþùèõ ñâîþ äüÿâîëüñêóþ òàéíóþ âëàñòü. Îðãàíèçàòîð 
è óïðàâëÿþùèé îêàçûâàåòñÿ ñðåäîòî÷èåì ýòîãî èñêóññòâåííîãî è 
óñëîæíåííîãî ìàøèííîãî öàðñòâà. Ïðèðîäà èñ÷åðïûâàåòñÿ, çåìíîé 
øàð ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó ôàóñòîâñêîìó ìûøëåíèþ ýíåðãèè1. Íà-
çâàííàÿ òåõíîôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ âûçâàíà ê æèçíè îãðîìíûìè 
äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ðåâîëþöèè. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãðàíäèîçíûé ïðîåêò èçó÷åíèÿ ëîãèêè áèîñà, ÷òîáû 

ñîîòíåñòè åå ñ ìîçãîì òåõíèêè. Ñêðûòîé òåíäåíöèåé äàííîé êîí-
öåïöèè ÿâëÿåòñÿ òåõíèçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî æèçíü, 
âçÿòàÿ â åå ñïîíòàííîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
ìîæåò îáðåñòè ñâîéñòâà, êîòîðûå íå áûëè åé ïðèñóùè, à òåïåðü, áëà-
ãîäàðÿ ñèíòåçó áèîñà è òåõíèêè, ñòàíóò îáîþäíûì äîñòîÿíèåì. 
Ñìûñë äàííîãî õîäà ìûñëè ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó áèîñîì è òåõíèêîé. Íàïðîòèâ, ïðåäëàãàåòñÿ óìîçðèòåëü-
íàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ëîãèêà áèîñà è ìîçã òåõíîñà â ÷åì-òî ñõîæè. 

 «Я тебя сложила…» 

Ïîñòìîäåðíèçì, óòâåðäèâøèéñÿ ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå ìîäíîé ôèëî-
ñîôñêîé ïàðàäèãìû, çàñòàâëÿåò ïî-íîâîìó ðàññìîòðåòü è ïðîáëå-
ìó ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ À.Ã. Äóãèíà, âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè: òðàäèöèîííîå îáùåñòâî (ïðåìîäåðí), 
ìîäåðí è ïîñòìîäåðí. Ïðåìîäåðí õàðàêòåðèçóåòñÿ öåííîñòíûì 
ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ìèð, êîòîðûé îêðóæàåò íàñ, ÿâëÿåòñÿ 
ïîðîæäåíèåì íåêîåãî òðàíñöåíäåíòíîãî, áîæåñòâåííîãî íà÷àëà. 
Ðå÷ü ìîæåò èäòè î Áîãå èëè èíîé âûñøåé îíòîëîãè÷åñêîé áûòèéíîé 

1 Òàì æå. Ñ. 537. 
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ïðè÷èíå1. Â ìîäåðíå æå ïðîèçîøëà äåñàêðàëèçàöèÿ ìèðà. Â ýòîé 
ïàðàäèãìàëüíîé ñèñòåìå ðîæäàåòñÿ êîíöåïöèÿ ëèíåéíîãî âðåìåíè. 
Îòâåðãàåòñÿ èäåÿ èåðàðõè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ìèðà. «Ïðåìîäåðí æèâåò 
â ïðîñòðàíñòâå ìèôà, âñå ïðîñòðàíñòâî ïðåìîäåðíà îïðåäåëÿåòñÿ 

ìèôîëîãè÷åñêèì èëè ñàêðàëüíûì. Çäåñü íåò íè îäíîé òî÷êè, íè 
îäíîãî ñîñòîÿíèÿ, íè îäíîãî òîïîñà, êîòîðûé íå áûë îäíîâðåìåííî 
ðàñòâîðåí â ìèôîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå, ïîýòîìó òî, ÷òî íå ÿâëÿåò-
ñÿ ìèôîì, òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ñàêðàëüíîñòüþ, — òîãî ïðîñòî íåò. 
×åëîâåê ïðåìîäåðíà âíå ñàêðàëüíîñòè, âíå ñâÿùåííîñòè íå âîñ-
ïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü, ó íåãî íåò íå ñâÿùåííîé ðåàëüíîñòè, ò.å. 
äëÿ íåãî ïðèíöèïèàëüíî ñóùåñòâóåò ñàêðàëüíîñòü. Äëÿ ÷åëîâåêà 
ìîäåðíà ñóùåñòâóåò íîâàÿ âåùü — ðåàëüíîñòü. Äà è òåðìèí ýòîò — 
ðåàëüíîñòü — ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì â ýïîõó ìîäåðíà. Íàì êàæåòñÿ, 
÷òî ðåàëüíîñòü — ýòî è åñòü áàçîâîå ïîíÿòèå. Íî ýòî íå òàê äëÿ ëþ-
äåé òðàäèöèè, ãäå ïåðâè÷åí ìèô è ñàêðàëüíîñòü. Äëÿ ëþäåé ìîäåðíà 
ïåðâè÷íà ðåàëüíîñòü, à äëÿ ëþäåé ïîñòìîäåðíà — âèðòóàëüíîñòü»2.

Íî êàê âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà îáðàçå ÷åëîâåêà, íà ôåíîìåíå èí-
äèâèäóàëüíîñòè? Â ïðåìîäåðíå ÷åëîâåê êàê îñîáîñòü ïðîñòî îòñóò-
ñòâóåò. ×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü öåëîãî. Îí íå ÿâëÿåòñÿ 
àâòîíîìíûì. Åãî ñóùíîñòü ìîæåò áûòü ïîíÿòà ñêîðåå êàê íåêîå çà-
äàíèå. ×åëîâåê íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàëüíûé ôåíîìåí, ïðåòåí-
äóþùèé íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ îíòîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü. Íå ñëó÷àé-
íî â àíòè÷íîé ôèëîñîôèè ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè 
àññîöèèðóåòñÿ ñêîðåå ñ ìàñêîé (ïåðñîíîé). À ñàì ÷åëîâåê ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ôåíîìåíàì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåêàÿ îáëàòêà.  
Â ïðåìîäåðíå ÷åëîâå÷åñêîå íà÷àëî ñâîäèòñÿ åäâà ëè íå äî íóëÿ. 
Îí ìèêðîñêîïè÷åí, ÷òîáû äàòü ïðîñòîð îáíàðóæåíèþ áîëåå çíà÷è-
ìûõ ñóùíîñòåé, èìåþùèõ îíòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. ×åëîâåê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé â ýòîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé íå÷òî íåñàìîäîñòàòî÷-
íîå, íåñàìîñòîÿòåëüíîå. Ýòî íå÷òî, ÷òî ñëåäóåò ïðèíåñòè â æåðòâó. 
Ïðèíîøåíèå ÷åëîâåêà â æåðòâó íå ñëó÷àéíî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ 
ïðåìîäåðíà. 

Íî âîò ðîæäàåòñÿ íîâàÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà — ìî-
äåðí. ×åëîâåê îáðåòàåò íåîñïîðèìóþ öåííîñòü èìåííî êàê àâòî-
íîìíàÿ ñóùíîñòü. Ðîæäàåòñÿ ãóìàíèçì êàê ïðåâîçíîøåíèå ÷åëîâåêà, 
ïðîñëàâëåíèå åãî çíà÷èìîñòè. Âîçíèêàåò óáåæäåíèå, áóäòî èìåííî 
÷åëîâåê ñîçäàë áîãîâ, à íå íàîáîðîò. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
êðåàòèâíîå ñóùåñòâî, ñîçäàâøåå ðåëèãèþ, îáùåñòâî, öèâèëèçàöèþ, 
ïðîãðåññ. Îí — ìåðà âñåõ âåùåé. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

1 Äóãèí À. Ïîñòãóìàíèçì. ×åëîâåê â ìèðå ïîñòìîäåðíà // Âåñòíèê àíàëèòèêè. Ì., 
2007. ¹ 1. 
2 Äóãèí À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 129. 
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ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ïðîñëàâëåíèå Áîãà 
ïðèíèæàåò ÷åëîâåêà, ïðèçâàííîãî ñòàòü ïî ñóùåñòâó Áîãîì. (Ðàáîòà 
Ôðîììà íàçûâàåòñÿ «Áóäüòå êàê Áîãè».) 

Ìûñëèòåëè è õóäîæíèêè ýïîõè Ðåíåññàíñà îùóùàþò â ñåáå áåç-
ãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè è ñèëó äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèíû ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, âñåìîãóùåé êðàñîòû ïðèðîäû. Íî äàæå 
ñàìûå âåëèêèå äåÿòåëè òîé ýïîõè ÷óâñòâîâàëè êàêóþ-òî îãðàíè÷åí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, åãî íåêîòîðóþ áåñïîìîùíîñòü â ïðå-
îáðàçîâàíèè ïðèðîäû, â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, â ðåëèãèîçíûõ 

ïîñòèæåíèÿõ. 
×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, îñâîáîæäåííàÿ îò âíåøíèõ çàïðåòîâ, â 

ñâîåì áåñêîíå÷íîì ñàìîóòâåðæäåíèè è â ñâîåé íè÷åì íå ñäåðæè-
âàåìîé ñòèõèéíîñòè äåìîíñòðèðîâàëà äàëåêî íå èäåàëüíûå ñòîðîíû 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî èíäèâèä, èçîëèðîâàí-
íûé îò ñîöèàëüíîé îáùíîñòè, íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíîé îñíîâîé 
èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ãåíèè ïîíèìàëè âñþ îãðàíè÷åííîñòü èçî-
ëèðîâàííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóáúåêòà. Ýïîõà Ðåíåññàíñà êàê áû âçû-
âàëà ê ïîòðåáíîñòè çàìåíèòü îáîñîáëåííîãî ñóáúåêòà èñòîðè÷åñêè 
îáîñíîâàííûì êîëëåêòèâîì. 

Ìûñëèì ëè ãóìàíèçì áåç àâòîíîìíîãî, ñóâåðåííîãî ñóáúåêòà? 
Êàçàëîñü áû, âîïðîñ çâó÷èò àáñóðäíî. Êàê ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëþáîâü 
ê ÷åëîâåêó â äîëè÷íîñòíûõ êóëüòóðàõ? Îäíàêî âîçðîæäåíèå íåîÿ-
çû÷åñòâà â åâðîïåéñêîì ñîçíàíèè (ôèëîñîôèÿ æèçíè, íîâûå ïðà-
âûå âî Ôðàíöèè) ñîïðÿæåíî ñ èäååé äåïåðñîíàëèçàöèè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò «ïåðâûå è òðóäíûå øàãè åâ-

ðîïåéñêîé êóëüòóðû íà ïóòè ê èäåå îðèãèíàëüíîñòè è ñóâåðåííîñòè 
èíäèâèäà — èäåå, ñ êîòîðîé ìû ñæèëèñü íàñòîëüêî, ÷òî åäâà ëè îò-
äàåì ñåáå îò÷åò â òîì, â êàêîé ìåðå îðèãèíàëüíà ñàìà ýòà èäåÿ»1.

Ãóìàíèçì êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà âîççðåíèé ñêëàäûâàëñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Îí, åñòåñòâåííî, îòðàæàåò â ñåáå èñòîðè÷åñêè 
ïðåäîïðåäåëåííûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå, êîíêðåòíîå ïðåäñòàâëåíèå 
î òåõ èëè èíûõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ. Ãóìàíèçì áàçèðóåòñÿ 
íà ôèëîñîôñêîì ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà. Áåç æèâîãî èíäèâèäà, íàäå-
ëåííîãî òåëåñíîñòüþ, ðàçóìîì, ÷óâñòâàìè, ÷åëîâåêîëþáèå óòðà÷è-
âàåò ñâîþ îñíîâó. 

Íàèáîëåå íàãëÿäíîå âîïëîùåíèå ïåðñîíàëèñòñêàÿ òðàäèöèÿ 
åâðîïåéñêîé êóëüòóðû íàøëà â ýïîõó Ðåíåññàíñà. Ãóìàíèçì ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì èäåéíûì äâèæåíèåì. Ìûñëèòåëè òîé ïîðû 
óòâåðäèëè ïîëíóþ ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê çåìíîìó ìèðó. Îíè 
ïðîâîçãëàñèëè ñâîáîäó ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, âûñòóïèëè ïðîòèâ 

1 Äóãèí À. Óêàç. ñî÷. Ñ. 6. 
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ðåëèãèîçíîãî àñêåòèçìà, çà ïðàâî ÷åëîâåêà íà íàñëàæäåíèå è óäîâ-
ëåòâîðåíèå âñåõ ïîòðåáíîñòåé. 

Â ãóìàíèçìå Íîâîãî è Íîâåéøåãî âðåìåíè ïåðñîíàëèñòñêàÿ 
òåíäåíöèÿ åâðîïåéñêîé êóëüòóðû îñâîáîäèëàñü îò ðåëèãèîçíîãî ñî-
äåðæàíèÿ. Îíà ñòàëà ïðèçíàâàòü ïðàâî ÷åëîâåêà íà ñâîáîäó, ñ÷àñòüå, 
ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ãóìàíèçì ðàññìàòðèâàåò 
÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî, äîñòîéíîå äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêè ïîëíî-
öåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ýïîõè ýòè óìîíàñòðîåíèÿ 
âîïëîòèëèñü â èäåàëàõ èíäèâèäóàëèçìà, êîòîðûå â ñïåöèôè÷åñêîé 
ôîðìå ðåàëèçîâàëè êîíöåïöèþ âîçâûøåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Íûíå ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü — ïîñòìîäåðíèñò-
ñêàÿ. Îíà íå âîçâðàùàåò íàñ ê òðàäèöèîííîìó èñòîëêîâàíèþ ÷åëîâåêà 
(ïðåìîäåðíó). Èíäèâèä èñ÷åçàåò, íî ïîëíîãî âîçâðàòà ê òðàäèöèîíà-
ëèñòñêîé êîíöåïöèè íå ïðîèñõîäèò. Èç èíäèâèäà óæå âûòðàâëåíî áî-
æåñòâåííîå íà÷àëî. Íî èñ÷åçàåò è àâòîíîìíîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè. 
Çàâåðøàåòñÿ ýïîõà ïðîñëàâëåíèÿ ÷åëîâåêà — ãóìàíèçìà. Ðàñòâîðÿåòñÿ 
è ÷åëîâåê êàê òâîðåö èñòîðèè. Íàðîæäàåòñÿ íîâûé àíòðîïîëîãè÷åñêèé 
îáðàç — ÷åëîâåê-ïîòðåáèòåëü, ÷åëîâåê-êîíñüþìåð. 

Ðàíåå ãîâîðèëîñü îá èíäèâèäå êàê íåäåëèìîé ñóùíîñòè. Òåïåðü 
æå âìåñòî èíäèâèäóàëüíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ äèâèäóóì — ÷åëîâåê äåëè-
ìûé. Âíèìàíèåì èññëåäîâàòåëåé çàâëàäåâàåò íå èäåÿ öåëîñòíîñòè, à, 
íàïðîòèâ, èäåÿ ðàçäðîáëåííîñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ îòäåëüíî ãëàç, îò-
äåëüíî ïå÷åíü, îòäåëüíî ñåðäöå, îòäåëüíî ìîçã. «Âîçíèêàåò íåêàÿ 
ñîáèðàåìàÿ è ðàçáèðàåìàÿ âèðòóàëüíàÿ ãîëîãðàììà ÷åëîâåêà. Åñëè 
ðàñ÷ëåíèòü è èçó÷èòü ïîäðîáíî ÷åëîâåêà, òî ìû óâèäèì, ÷òî ýòî íå 
÷òî èíîå, êàê ñèñòåìà ýìîöèé, ñèñòåìà ðàçäðàæåíèé, ñèñòåìà êëåòîê, 
ðåàêöèé è, ñîîòâåòñòâåííî, âèðòóàëüíàÿ ìàøèíà»1.

×åëîâåê â ïîñòìîäåðíèçìå óòðà÷èâàåò öåëîñòíîñòü, êîòîðàÿ îò-
ëè÷àåòñÿ èìåííî ñòðîãîé ñòðóêòóðîé, ñèììåòðè÷íîñòüþ, ÷åòêîñòüþ. 
Îòíûíå ïîä öåëîñòíîñòüþ ìîæíî ïîíèìàòü íåêîå ñêîïèùå ïðèçíà-
êîâ èíäèâèäà, êîòîðûå ìîæíî âûñòðîèòü â ëþáîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, èåðàðõèè, ïàðàòàêòè÷åñêè. ×åëîâåêà ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü, 
ñîáðàâ èç òîãî, ÷òî áûëî. Íå ñîñòàâèò òðóäà çàìåíèòü íåêîòîðûå 
÷àñòè åãî òåëà. Ýëåêòðîííûé ãëàç áóäåò âèäåòü ëó÷øå. Êîìïüþòåð 
çàìåíèò ìîçã. Ýëåêòðîííûå ìóñêóëû ïðîÿâÿò íåâèäàííóþ ìîùü. 
Êîìïüþòåðíàÿ ïàìÿòü ïîñðàìèò ïðåæíèå ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè, ðàçîâüåò íåìûñëèìûå èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû. 

×åëîâåêà, îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî ìîæíî óïîäîáèòü ìàøèíå, åãî 
ìîæíî ñîåäèíèòü ñ íåé. Ñåãîäíÿ ðîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå áèîìåõàíè-
÷åñêèå ìàíèôåñòû è äâèæåíèÿ. ×åëîâåêó ìîæíî âæèâèòü ÷èïû, 

1 Äóãèí À.Ã. Ïîñòãóìàíèçì. ×åëîâåê â ìèðå ïîñòìîäåðíà // Âåñòíèê àíàëèòèêè. 
2007. ¹ 1. Ñ. 134. 
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ïðîâåñòè íåìûñëèìûå ýêñïåðèìåíòû ñ åãî ïàìÿòüþ. Âîçíèêàåò íî-
âàÿ ôîðìà æèçíè — ðåçóëüòàò âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ðåñóðñîâ. 

Íî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü èäåþ öåëîñò-
íîñòè â åå ïîñòìîäåðíèñòñêîì âàðèàíòå. Îïûò êëîíèðîâàíèÿ òàêæå 
ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê çàêðåïëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè ñ íàáîðîì 
åå íåîáÿçàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ñèëó èõ âîñïðîèçâîäèìîñòè. Íî ìîæíî 
ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü è ñ ñîçäàíèåì íîâûõ ôîðì æèçíè. Ðóñàëêè, 
êåíòàâðû, çâåðîëþäè, ëþäîçâåðè — íåïîëíûé ïðåéñêóðàíò. 

Èíäèâèäóàëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò èíäèâèäà ñâîåé ñàìîáûòíîñòüþ. 
Åé ïðèñóùè îñîáûå ÷åðòû, ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Íî 
ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíîñòü íå óòðà÷èâàåò ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî öåí-
òðà. Îñîáûå êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîñòè ñîçäàþò íå ïåñòðûé íàáîð 
ñâîéñòâ, à îòíîñèòåëüíóþ öåëîñòíîñòü ñ åå î÷åâèäíûì ÿäðîì. Ó èí-
äèâèäóàëüíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâà — îíà ìîæåò äâèíóòüñÿ ïî 
ïóòè «ðàçìàçûâàíèÿ» ïðèñóùèõ åé ÷åðò, ðàñïàäà öåëîñòíîñòè, êàòà-
ïóëüòèðîâàíèÿ â íåêóþ ðàçìûòóþ ïëîñêîñòü, ãäå êàæäàÿ îñîáåí-
íîñòü èíäèâèäà ñïîñîáíà âûñòóïèòü ýëåìåíòîì íîâîé ñáîðêè. Íî 
èíäèâèäóàëüíîñòü ñïîñîáíà äâèíóòüñÿ è â íàïðàâëåíèè áîëüøåé 
öåíòðèðîâàííîñòè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íå ñëó÷àéíóþ êîìáèíàöèþ 
èíäèâèäíûõ êà÷åñòâ, à ñîçíàòåëüíóþ öåëîñòíîñòü. 

Âìåñòå ñ òåì, óíèâåðñàëüíûé ÷åëîâåê Ðåíåññàíñà — ýòî åùå íå 
ëè÷íîñòü â íîâîåâðîïåéñêîì ïîíèìàíèè. Ýòà êóëüòóðà, ïî ìíåíèþ 
Ë.Ì. Áàòêèíà, áûëà çíàêîìà íå ñ ëè÷íîñòüþ, à ñî ñâåðõëè÷íîñòüþ 
è íåäîëè÷íîñòüþ îäíîâðåìåííî ïîñðåäñòâîì ñîâìåùåíèÿ èõ â îä-
íîì ñóáúåêòå. «Ïîýòîìó ïîäëèííîé èíäèâèäóàëüíîñòè òóò åùå íåò, 
åäèíè÷íîå íå äîòÿíóòî äî îñîáåííîãî. “Ðàçíûå” èíäèâèäû îòëè÷à-
þòñÿ âåäü òî÷íî òàê æå, êàê è “ðàçíûå” öâåòû, äåðåâüÿ, æèâîòíûå è 
ïð. Îòëè÷èå îò äðóãèõ, “ñâîå ìåñòî” — óñëîâèå îñîáåííîãî. Äà, íî 
íå áåñêîíå÷íî îñîáåííîãî. Îñîáåííîñòü áåç âíóòðåííåãî îáîñíîâà-
íèÿ, áåç ñóáúåêòíîñòè, ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü, êàæåòñÿ, íå ñîäåð-
æèò åùå ðåøèòåëüíî íèêàêîé âîçìîæíîñòè ãîëîâîêðóæèòåëüíîãî 
ëîãè÷åñêîãî ïðûæêà ê ïîíÿòèþ ëè÷íîñòè». 

Ñàìî Âîçðîæäåíèå, ïî ìûñëè Ë.Ì. Áàòêèíà, íå ìîãëî äîñòðîèòü 
ãåðîè÷åñêîå è íàòóðàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå èíäèâèäà äî ïîíÿòèÿ 
ëè÷íîñòè. Íåïîëíîòà, íåÿâíîñòü ðåíåññàíñíîãî ÷åëîâåêà — ýòî íå 
îòðàæåíèå åãî íåïîëíîöåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëè÷íîñòüþ íîâîãî 
âðåìåíè. Íàïðîòèâ, èìåííî â ýòîì — èñòîðè÷åñêè îñîáàÿ çðåëîñòü 
è ìîùü, òî, ÷òî äåëàåò åå òèòàíè÷åñêîé, áåçãðàíè÷íîé, ñëîâîì, ðå-
íåññàíñíîé. 

Ëè÷íîñòü — ýòî ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå. Ëè÷íîñòü îñóùåñòâëÿåò 
ñåáÿ â ìèðå ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå ñèòóàöèè, ÷åðåç ïðåäîñòàâëÿåìûå 
ýòèìè ñèòóàöèÿìè âîçìîæíîñòè, ÷åðåç ïðåäúÿâëÿåìûå èìè çàäà÷è1.

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ñ. 521. 
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Ëè÷íîñòü íàäåëåíà îïðåäåëåííîé èñòîðè÷åñêîé îñíîâîé è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî ðàñòÿíóòîå âî âðåìåíè âûðàæåíèå íåêîåé 
îêîí÷àòåëüíîé îïðåäåëåííîñòè, à ñîòâîðåíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñå-
áÿ âî âðåìåíè. 

Вопросы для повторения 

1. Â ÷åì îáíàðóæèâàåòñÿ «ýêçåìïëÿðíîñòü» ÷åëîâåêà? 
2. Êàê Í.À. Áåðäÿåâ òðàêòóåò èíäèâèäóàëüíîñòü â ýïîõó ðîìàíòèçìà? 
3. Ïî÷åìó èíäèâèäóàëüíîñòü — ýòî íå ñóììà îñîáûõ äàííûõ? 
4. Ðîæäàåòñÿ ëè öåëîñòíîñòü ïóòåì ñëîæåíèÿ ðàçíûõ ÷àñòåé? 
5. Â ÷åì ñìûñë èäåè ßñïåðñà î ðàçíûõ öåëîñòíîñòÿõ? 
6. Â ÷åì ñóòü ïîñòìîäåðíèñòñêîé òðàêòîâêè ÷åëîâåêà? 
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Темы докладов и рефератов 

1. Èíäèâèäóàëüíîñòü — íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà. 
2. Ðîæäåíèå èäåè èíäèâèäóàëüíîñòè. 
3. Òðàêòîâêà ÷åëîâåêà: ïðåìîäåðí, ìîäåðí è ïîñòìîäåðí. 
4. Ãóìàíèçì è ïîñòãóìàíèçì. 
5. Èíäèâèäóóì è äèâèäóóì. 
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Идея Кьеркегора  

об открытости человека 

В этой расхристанной роспути, 

В этой нахмуренной мгле 

Небом войди в меня, Господи, 

И укрепи на земле. 

Дай мне вполсилы хотя бы 

Силу в душевной борьбе 

Перебороть эти хляби, 

Доукрепиться в себе. 

 

Борис Исаев 

Ñ¸ðåí Êüåðêåãîð (1813—1855) — äàòñêèé ôèëîñîô, ñ÷èòàâøèéñÿ 

ïðåäøåñòâåííèêîì ýêçèñòåíöèàëèçìà. Íà ôîðìèðîâàíèå âçãëÿäîâ 

Êüåðêåãîðà áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëà ëè÷íàÿ æèçíü ôèëîñîôà. Îí 

ðîäèëñÿ â ñåìüå òîðãîâöà øåðñòüþ. Â åãî äîìå öàðèëà ñóðîâàÿ ðå-

ëèãèîçíàÿ àòìîñôåðà, ñîçäàííàÿ îòöîì, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ âè-

íîâíûì â òîì, ÷òî â äåòñòâå ñîâåðøèë àêòû áîãîõóëüñòâà. Îäíàêî 

âïîñëåäñòâèè îòåö ðàñïðîùàëñÿ ñ Áîãîì. Ñ. Êüåðêåãîð ìíîãî ÷àñîâ 

ñâîåé æèçíè ïðîâåë â ðàçäóìüÿõ, ðåøàÿ, ïîñëåäîâàòü ëè ïðèìåðó 

îòöà èëè íåò. 

Â 1830 ã. Êüåðêåãîð íà÷àë èçó÷àòü òåîëîãèþ, ôèëîñîôèþ è ïñè-

õîëîãèþ â Êîïåíãàãåíñêîì óíèâåðñèòåòå, íî ñäàë ýêçàìåí ïî òåîëî-

ãèè òîëüêî â 1840 ã. 

Êðàéíå âàæíîå ñîáûòèå â åãî æèçíè — çíàêîìñòâî ñ Ðåãèíîé 

Îëüñåí, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ñòàëà ãåðîèíåé åãî ôèëîñîôñêèõ 

ñî÷èíåíèé. Îáðó÷èâøèñü ñ íåé, Êüåðêåãîð ãîòîâèëñÿ ïðèíÿòü 

ïàñòîðñêèé ñàí è îäíîâðåìåííî ðàáîòàë íàä ìàãèñòåðñêîé äèññåð-

òàöèåé, îçàãëàâëåííîé «Î ïîíÿòèè èðîíèè, ñ ïîñòîÿííîé ññûëêîé 

íà Ñîêðàòà» (1841). Â òîì æå ãîäó âíóòðåííèé êîíôëèêò, âûçâàííûé 

îñîçíàíèåì íåâîçìîæíîñòè ñåìåéíîé æèçíè èç-çà îáíàðóæèâøåãî-

ñÿ ôèçè÷åñêîãî íåäóãà (âåðîÿòíî, Êüåðêåãîð ñòðàäàë ýïèëåïñèåé), 

èçìåíèë åãî ïëàíû. Ñ¸ðåí ãîòîâèëñÿ ê ñâàäüáå, íî íåîæèäàííî 

îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ íàìåðåíèé. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî Êüåðêåãîðó 

îòêðûëàñü ñóäüáà îäèíîêîãî ïèñàòåëÿ. 
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Ïîñëå ðàçðûâà ñ íåâåñòîé Êüåðêåãîð æèë çàìêíóòî, çàíèìàÿñü 
ëèòåðàòóðíîé ðàáîòîé. Â êîíöå æèçíè âåë àêòèâíóþ ïîëåìèêó ñ òåî-
ëîãè÷åñêèìè êðóãàìè. Åãî òðóäû âûõîäèëè ïîä ðàçëè÷íûìè èìåíàìè. 

Ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû Êüåðêåãîðà âîçíèêëè êàê ñâîåãî ðîäà ðå-
àêöèÿ íà Ãåãåëÿ. Îí ðåçêî âûñòóïàë ïðîòèâ ïîñëåäíåãî, êðèòèêóÿ 
åãî çà ñóáúåêòèâèçì. Â ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ Êüåðêåãîðó íå íðàâèëàñü 
èäåÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé èíäèâèä ðàññìàòðèâàëñÿ êàê íîñèòåëü çàðà-
íåå îïðåäåëåííîé ñóäüáû. Ðîëü ýòîãî ðîêà èãðàë èñòîðè÷åñêèé 
ïðîöåññ êàê ïðîÿâëåíèå àáñîëþòíîãî äóõà. 

Êüåðêåãîð ñ÷èòàë, ÷òî òàêàÿ ïîçèöèÿ âûðàæàåò ñòðåìëåíèå èñ-
êëþ÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñâîáîäó ëè÷íîñòè, ñíÿòü ñ íåå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà äåéñòâèÿ. Òàêîìó ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè äàòñêèé ôè-
ëîñîô ïðîòèâîïîñòàâèë èäåþ àáñîëþòíîé ñâîáîäû ëè÷íîñòè. Îí 
óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâåê íå çàâèñèò îò ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, îáùåñò-
âåííûõ âëèÿíèé è äðóãèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñòàòü ëè÷íîñòüþ, ïî Êüåðêåãîðó, ìîæíî òîëüêî 
îñâîáîäèâøèñü îò âñåãî âíåøíå ñóùåñòâóþùåãî. ×åëîâåê äîëæåí 
ñàì ïðèíÿòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà ñåáÿ, íî 
è çà ñâîè ïîñòóïêè. 

Îòå÷åñòâåííûé ôèëîñîô Ñ.Ñ. Õîðóæèé îòìå÷àåò, ÷òî â åâðî-
ïåéñêîé ôèëîñîôñêîé êëàññèêå ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ àíòèàíòðîïî-
ëîãè÷íîñòè. 

×åëîâåê îêàçûâàëñÿ âòîðè÷íûì è ñëóæåáíûì, ëèøåííûì ñàìîñòîÿ-
íèÿ è ñàìîöåííîñòè. Íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì çàáâåíèå áûòèÿ, 
äèàãíîñòèðîâàííîå Ì. Õàéäåããåðîì, â êëàññè÷åñêîé ìåòàôèçèêå 
âîöàðÿåòñÿ çàáâåíèå ÷åëîâåêà. Äèñêóðñ íå îñòàâëÿë áîëüøå ìåñòà 
äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ìûñëè è òâîð÷åñêîå ðàçâè-
òèå àíòðîïîëîãèè ìîãëî òåïåðü ïðîèñõîäèòü ëèøü âíå êëàññè÷åñêîãî 
ðóñëà, â ñïîðå ñ íèì1.

Ïåðâûì çíà÷èòåëüíûì îïûòîì â ýòîé ëèíèè àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîòåñòà ñòàëà ôèëîñîôèÿ Ñ¸ðåíà Êüåðêåãîðà. Ñàìûì çíà÷è-
òåëüíûì è ïëîäîòâîðíûì îêàçàëàñü åãî èäåÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
«äîëæåí ñäåëàòü ñåáÿ îòêðûòûì». Â ýòîì ñàìîïðåîáðàçîâàíèè ñåáÿ 
â îòêðûòîñòü, èíà÷å ãîâîðÿ, â ðàçìûêàíèè ñåáÿ, ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷-
íîñòü è èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà. 

Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ âî ìíîæåñòâå 
âàðèàíòîâ. Ïðåæäå âñåãî, â íåé îáíàðóæèâàåòñÿ îáîñòðåííûé èíòå-

ðåñ ê ýêçèñòåíöèàëüíûì (æèçíåííûì, òðåïåòíûì) ñîñòîÿíèÿì ÷å-
ëîâåêà. Â íàøè äíè ìûñëèòåëè âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ÷åëîâåêó, 

1 Õîðóæèé Ñ.Ñ. Ñèíåðãèéíàÿ àíòðîïîëîãèÿ: íà ïóòÿõ ê íîâîé êîíñòèòóöèè àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà // Ñïåêòð àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ó÷åíèé. 2008. ¹ 2. Ñ. 15. 
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êîãäà îí çàõâà÷åí ñòðàñòüþ, â ýòîò ìèã â íåì îòêðûâàåòñÿ âñå÷åëî-
âå÷åñêîå, íàäìèðíîå è çåìíîå. Ôèëîñîôû ñòàðàþòñÿ âãëÿäåòüñÿ â 
÷åëîâåêà, óâëå÷åííîãî ñèëüíåéøèì ïîðûâîì. Äðàìà ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ ðàñêðûâàåòñÿ èìåííî â óïîåíèè ñòðàñòÿìè. Âõîäÿ â 

ìèð òîí÷àéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ôèëîñîôû îñìûñëèâàþò 
òàêèå ýêçèñòåíöèàëû, êàê ñòðàõ, îò÷àÿíèå, ñòðàäàíèå, îäèíî÷åñòâî, 
îùóùåíèå áðåííîñòè. 

Ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñòàëà âîçìîæíîé âî 
ìíîãîì áëàãîäàðÿ àíàëèçó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðåäïðè-
íÿòîìó Ñ. Êüåðêåãîðîì. Åãî èññëåäîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâ-
íîñòè, ò.å. âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ïîçâîëèëî äàòü îñìûñëåíèå 
«÷åëîâå÷åñêîé ñèòóàöèè» ìíîãèì òåîëîãàì è ôèëîñîôàì ïðîøëîãî 
âåêà. Àíòðîïîëîãèÿ Êüåðêåãîðà ïî ïðåèìóùåñòâó ðåëèãèîçíàÿ. Îíà 
èìååò ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü. Êàæäàÿ ðåëèãèÿ èìååò ÿðêî 
âûðàæåííîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Îíà, ïðåæäå âñåãî, ñî-
äåðæèò â ñåáå îáðàç ÷åëîâåêà, îòâå÷àåò íà âîïðîñ: êàêîâà ó÷àñòü ÷å-
ëîâåêà è åãî öåëü íà çåìëå? Â ÷åì ñìûñë åãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Ãäå 
îòïðàâíàÿ òî÷êà è çàâåðøåíèå ïóòåøåñòâèÿ, èìåíóåìîãî «æèçíü»? 
Ìûñëèì ëè èäåàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé îáðàç è áûë ëè îí êîãäà-ëèáî 
ðåàëèçîâàí â æèçíè? Ðåëèãèîçíàÿ àíòðîïîëîãèÿ îáðåòàåò ãëóáîêèé 

ìåòàôèçè÷åñêèé ñìûñë. 
Äëÿ Êüåðêåãîðà âàæíû ëèøü ôîðìàëüíûå îïðåäåëåíèÿ òåõ ïîíÿ-

òèé, êîòîðûå îí ðàññìàòðèâàåò: ñâîáîäà, ëè÷íîñòü, âûáîð. Ñâîáîäà, 
ïî åãî ìíåíèþ, ýòî âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü âûáîð «èëè-èëè» (îä-
íà èç ðàáîòà Êüåðêåãîðà òàê è íàçûâàåòñÿ «Èëè-èëè»). Çäåñü Êüåð-
êåãîð ðàññìàòðèâàåò íå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå îõâàòûâàåòñÿ ïîíÿòèÿìè 
«ñâîáîäà» è «âûáîð», à ëèøü ñàì ôàêò âûáîðà, èëè, êàê îòìå÷àë ôè-
ëîñîô, «ëèøü äåéñòâèòåëüíîñòü àêòà âûáîðà». Ñäåëàâ âûáîð, äóøà 
îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, óåäèíÿåòñÿ îò âñåãî ìèðà è ñîçåðöàåò Áîãà. 

Òàê ó÷åíèå Êüåðêåãîðà ïðèíèìàåò ðåëèãèîçíóþ îêðàñêó. Åñëè 
÷åëîâåê ïðè÷àùàåòñÿ ê Áîãó, òî åãî èíäèâèäóàëüíàÿ ñâîáîäà òîæå 
ðàñòâîðÿåòñÿ â Áîãå. Áîã ó Êüåðêåãîðà ãàðàíòèðóåò èíäèâèäóàëüíûé 
âûáîð ëè÷íîñòè, ò.å. ãàðàíòèðóåò îáùåçíà÷èìîñòü ýòè÷åñêèõ ïî-
ñòóïêîâ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Êüåðêåãîð ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòóïàë 
ïðîòèâ ñòðåìëåíèÿ ïîíÿòü ëè÷íîñòü êàê ìîìåíò îáúåêòèâíîãî äóõà, 
êàê ÷àñòü èñòîðèè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, ñ÷èòàë îí, îòäàåò èíäèâèäà âî 
âëàñòü «àíîíèìíîãî âñåîáùåãî», îòðèöàåò ñâîáîäó, ñíèìàåò ëè÷íóþ 

îòâåòñòâåííîñòü, ëèøàåò ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòè îòíîñèòüñÿ ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó è ñàìîìó ñåáå ñ òî÷êè çðåíèÿ íðàâñòâåííîãî âûáî-
ðà. Òîëüêî èíäèâèäóàëüíûé âûáîð, èñõîäÿùèé èç ãëóáèí íàøåãî ß, 
ïðè ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îò ïðèðîäíûõ è îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé 
ñîçäàåò ïîäëèííî ëè÷íîñòíîå áûòèå ÷åëîâåêà. 
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Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïîñòîÿííîìó îñîçíàííîìó è îòâåòñò-
âåííîìó âûáîðó îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè îòñòàèâàòü ñâîå äîñ-
òîèíñòâî è óíèêàëüíîñòü. Ñ âûáîðîì ñâÿçàíî è äðóãîå ýêçèñòåíöè-
àëüíîå ïîíÿòèå — ñâîáîäà. Íå âûáðàâ äîáðîâîëüíî è ñîçíàòåëüíî 
ñåáÿ êàê ñóáúåêòà, èìåþùåãî âûñøåå ïðåäíàçíà÷åíèå, íåâîçìîæíî 
âñòóïèòü â ñâîáîäíûå îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì (à èìåííî òàê Êüåðêåãîð 
ïðåäñòàâëÿë ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ — ñâîáîäíîå áû-
òèå ïåðåä ëèöîì Áîãà). ×åëîâåê, âñòóïàþùèé â ìèð êüåðêåãîðîâ-
ñêîé ôèëîñîôèè, äîëæåí ïðèéòè â ñîñòîÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî 
ñòðàõà è òðåâîãè è äàæå îò÷àÿíèÿ. Ýòî æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 
ïîäâèãíóòü åãî íà ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ è ïîèñê ïî-
ñëåäíèõ îñíîâàíèé, ò.å. Áîãà. Êüåðêåãîð îáðàòèë âíèìàíèå íà ïà-
ðàäîêñàëüíîå ñî÷åòàíèå â ÷åëîâåêå êîíå÷íîñòè è áåñêîíå÷íîñòè, 
âðåìåííîñòè è âå÷íîñòè. Ýòî ñî÷åòàíèå ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ 
òàêîé êàòåãîðèè, êàê «èíòåðåñ» èëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñóùåñò-
âîâàíèè, êîòîðóþ ìîæíî òàêæå îáîçíà÷èòü êàê «ñòðàñòü». 

Ïî ìíåíèþ Êüåðêåãîðà, ÷åëîâåê ïðîõîäèò íà ïóòè ê Áîãó òðè 
ñòàäèè ñóùåñòâîâàíèÿ: ýñòåòè÷åñêóþ, ýòè÷åñêóþ è ðåëèãèîçíóþ. 
Ýñòåòè÷åñêèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ îöåíèâàåòñÿ Êüåðêåãîðîì êàê 
ìíèìûé è äàæå îïàñíûé. Ýñòåòèê çàâèñèì îò âíåøíèõ óñëîâèé, 
ïîäâåðæåí ñèþìèíóòíîìó (ïî âûðàæåíèþ Êüåðêåãîðà, îí «ðàá ìè-
íóòû»). Îí ïîñòîÿííî ìåíÿåò ìàñêè, îòäàâàÿñü ðàçíîãî ðîäà íàñëàæ-
äåíèÿì (÷óâñòâåííûì, èíòåëëåêòóàëüíûì, õóäîæåñòâåííûì è äð.), 
óáåãàÿ îò áðåìåíè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îò âûïîëíåíèÿ 
ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèì çàäà÷è — ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Ýñòåòè÷åñêèé 
÷åëîâåê æèâåò ïåðåæèâàíèÿìè ìãíîâåíèÿ. Ýñòåòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ — 
æèçíü íåïîñðåäñòâåííàÿ, êîãäà ÷åëîâåê íå çàäóìûâàåòñÿ î ñìûñëå 
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, î ïîñëåäñòâèÿõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ, æèâåò ïðåæäå 
âñåãî ÷óâñòâåííûìè óäîâîëüñòâèÿìè. Ëîæíàÿ áåççàáîòíîñòü, ëîæ-
íîå äîâîëüñòâî æèçíüþ — òàêîé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò, ïî ñóòè äå-
ëà, ñîñòîÿíèå æèâîòíîãî èëè â ëó÷øåì ñëó÷àå ðåáåíêà. Èìåííî 
òàê, ïî ìíåíèþ Êüåðêåãîðà, æèâåò áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé. Îíè íè-
êîãäà íå âûõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ äåòñòâà èëè þíîñòè. Íåïîñðåäñò-
âåííûé (ýñòåòè÷åñêèé) ÷åëîâåê íèêîãäà íå ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ 
òîãî, ÷òî îí åñòü äóõ, íèêîãäà íå çàìå÷àåò è íå îùóùàåò â ãëóáèíå 
ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà. 

Íî ÷åëîâåê, êîòîðûé æèâåò âíåøíåé íåïîñðåäñòâåííîé æèçíüþ, 
ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî òðåâîãè, äèñãàðìîíèè, ñòðàõà ïåðåä 
íåèçâåñòíûì. Îäíàêî ó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû åñòü ñâîè èìïåðàòèâû. 
Îíà è ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì òðåáîâàíèå áûòü äóõîâíûì. ×åëîâåêó 
ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü: îñòàâàòüñÿ ëè åìó â ñâîåì ïîâåðõíîñòíîì áåç-
äóìíîì ñóùåñòâîâàíèè, ïåðåæèâàÿ êàê ñ÷àñòüå íàñëàæäåíèå æèçíüþ, 
èëè âûáðàòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó è îêàçàòüñÿ ÷åëîâåêîì íðàâñò-
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âåííûì. Ïóòü ê ýòîìó âòîðîìó óðîâíþ ñóùåñòâîâàíèÿ èäåò ÷åðåç 
îò÷àÿíèå. Îò÷àÿíèå — íå ñðåäñòâî óòåøåíèÿ. Ýòî ïîäãîòîâèòåëüíûé 
äóøåâíûé àêò, òðåáóþùèé ñåðüåçíîãî íàïðÿæåíèÿ âñåõ ñèë äóøè. 

Ýòè÷åñêèé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå â ñèëó åãî 
ñîçèäàòåëüíîñòè (ýòè÷åñêîå âïåðâûå äåëàåò ÷åëîâåêà åäèíè÷íûì, 
óíèêàëüíûì), îäíàêî íåèäåàëåí, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàì-
êàõ âñåîáùåãî. Ýòè÷åñêèé ÷åëîâåê ÷åðïàåò ñìûñë æèçíè â ñëóæå-
íèè àáñòðàêòíîìó äîëãó èëè áóäóùåìó. Ýòè÷åñêîå è ýñòåòè÷åñêîå 
äîëæíû â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèòüñÿ ñóáúåêòîì â ãàðìîíèþ — òàê 
÷òîáû ýñòåòè÷åñêîå ïîä÷èíÿëîñü âåëåíèÿì ýòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. 
Îäíàêî ýòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ òîæå íå îáëàäàåò ïîëíîòîé 
ïîäëèííîñòè è íàäåæíîñòè. Òîò, êòî íå èñïûòàë îò÷àÿíèÿ, íå â ñî-
ñòîÿíèè ñõâàòèòü èñòèííóþ ñóùíîñòü æèçíè. Íî ýòè÷åñêîå ñóùåñò-
âîâàíèå, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê ïðèõîäèò ÷åðåç îò÷àÿíèå, íå ÿâëÿåòñÿ 
âûñøèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè íðàâñòâåííûé çàêîí îá-
ùåçíà÷èì, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí áåçíðàâñòâåííûé. Ó êàæäîãî åñòü 
ñâîé äîëã. Îí îáÿçûâàåò ÷åëîâåêà áûòü ñàìèì ñîáîé, ñòðåìèòñÿ îá-
ðåñòè ñåáÿ. 

Åäèíñòâåííûì ïîäëèííûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ Êüåðêåãîð 
ñ÷èòàë ðåëèãèîçíûé, íàèáîëåå àäåêâàòíîå âûðàæåíèå êîòîðîãî ÿâëå-
íî â õðèñòèàíñòâå. Ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê òîæå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïîñòîÿííîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî âûáîðà. Íî åãî âûáîð — ýòî 
íå ýñòåòè÷åñêîå è äàæå íå ýòè÷åñêîå ïðåäïî÷òåíèå èç êîíå÷íîãî 
ðÿäà àëüòåðíàòèâ (òàêîé âûáîð òàèò â ñåáå îïàñíîñòü óñðåäíåíèÿ), à 
âûáîð àáñîëþòíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ÷åëîâåêó Áîãà (êî-
òîðûå èíîãäà ìîãóò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùåñòâåííîé ýòè-
êîé). Òîëüêî íà ðåëèãèîçíîé ñòàäèè ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòü îñó-
ùåñòâëÿåò ïðîðûâ ê «ïîäëèííîìó ñóùåñòâîâàíèþ». Îíî ñâÿçàíî ñ 
îñîçíàíèåì ïåðåõîäà åãî êîíå÷íîñòè â áåñêîíå÷íîñòü ìèðà, èñõîä-
íîãî îäèíî÷åñòâà è çíà÷åíèÿ ñìåðòè. 

Ýòè ñòàäèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà íå íàäî ïîíèìàòü õðîíîëîãè÷å-
ñêè: áóäòî áû ñíà÷àëà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ýñòåòè÷åñêîé ñòàäèè, à â 
êîíöå êîíöîâ îêàçûâàåòñÿ ðåëèãèîçíûì ÷åëîâåêîì. Ñòàäèè ïîíè-
ìàþòñÿ ñóùíîñòíî è ñîäåðæàòåëüíî. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà ñòàäèé 
ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ æåëàííûì, íî äàëåêî íå åäèíñòâåííûì ïó-
òåì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ äàæå èñêëþ÷åíèåì. Îòíþäü íå âñå èíäèâèäû äîñòèãàþò óðîâíÿ 
ïîäëèííîé ðåëèãèîçíîñòè, è äàæå ýòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Êüåðêåãîð îïèñûâàåò ðÿä ÷åëîâå÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: âåðà, îò÷àÿ-
íèå, ñòðàõ. Óíèêàëüíîå ñâîéñòâî âåðû — áûòü ñâîéñòâåííîé â åå 
ïîäëèííîì âûðàæåíèè èñêëþ÷èòåëüíî ðåëèãèîçíîìó óðîâíþ ýêçè-
ñòåíöèè. Êüåðêåãîð îïðåäåëÿåò âåðó êàê ñòðàñòü ê Àáñîëþòó, êàê 
òàêîé èíòåðåñ ê ïîäëèííîìó ñóùåñòâîâàíèþ, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü 
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êîíöåíòðàöèè ýêçèñòåíöèè, ò.å. îáðåòåíèþ öåëüíîñòè ëè÷íîñòè è 
îñóùåñòâëåíèþ íàñòîÿùåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Àêò âåðû — 
ýòî àêò ìóæåñòâà, âîçìîæíûé òîëüêî â êðàéíåé òî÷êå íàïðÿæåíèÿ 
ýêçèñòåíöèè. Ýòî ïàðàäîêñ, êîòîðûé ñîåäèíÿåò â ÷åëîâåêå êîíå÷-
íîå è áåñêîíå÷íîå, âðåìÿ è âå÷íîñòü. 

Èìåííî âåðà îòëè÷àåò ïðåæäå âñåãî ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà. Âå-
ðà — ñàìîå âûñîêîå â ÷åëîâåêå. Âåðà — ýòî òîò èíòåðåñ ê ïîäëèí-
íîìó ñóùåñòâîâàíèþ, êîòîðûé ìîæåò óäåðæàòü â îäíîé òî÷êå ìî-
ìåíòû ýêçèñòåíöèè. «Ìîë÷àíèå Àâðààìà» ñîïóòñòâóåò êàæäîìó, êòî 
äîáèðàåòñÿ îò ðåëèãèîçíîé ôàçû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðåëèãèîçíûé ÷å-
ëîâåê âåðèò ïîäîáíî ñòðàñòè, ñòðàñòè ê àáñîëþòíîìó, â ñâÿùåííûé 
óæàñ, ïðûæîê â àáñóðä. 

Îáûäåííîñòü ãîñïîäñòâóåò âåçäå, ãäå ÷åëîâåê ïîëàãàåòñÿ òîëüêî 
íà ñâîè ñèëû, íà ñâîé ðàçóì. Èñòèííàÿ âåðà ÿâëÿåòñÿ âûõîäîì è 
ñïàñåíèåì íå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ëþäè ñëîâíî çà-
êëþ÷èëè ñîþç ñ äüÿâîëîì. Åñëè äëÿ ïîáåäû íàä ñâîèì æèâîòíûì 
íà÷àëîì äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ýòè÷åñêîìó, òî äëÿ ïîáåäû íàä 
äüÿâîëîì îäíîé ýòèêîé íå îáîéäåøüñÿ. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî 
Áîã. Ñâîèìè ñëàáûìè ñèëàìè ÷åëîâåê íè÷åãî ñäåëàòü íå ìîæåò. 

Îò÷àÿíèå — ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü äóõà. Õðèñòèàíèí äîëæåí ïî-
çíàòü ñåáÿ — ïîçíàòü âñþ ãëóáèíó ñâîåãî îò÷àÿíèÿ, ÷òîáû âñòðå-
òèòüñÿ ñ Áîãîì ëèöîì ê ëèöó. Ëèøü îñîçíàíèå ïîâðåæäåííîñòè 
ñâîåé ïðèðîäû, ïðèçíàíèå ñâîåé ãðåõîâíîñòè, ñîáñòâåííîé íè÷òîæ-
íîñòè ìîæåò ñòàòü òîë÷êîì íà ïóòè ê ïîäëèííîé ëè÷íîñòè, èáî 
ïîäëèííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îáðåòàåòñÿ òîëüêî ïåðåä Áîãîì, ïîëà-
ãàåò Êüåðêåãîð. 

Îò÷àÿíèå òîòàëüíî, îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé 
ðîä è êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ÷å-
ëîâåê áîèòñÿ îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ýòîì 
óåäèíåíèè è ìîë÷àíèè îí íåèçáåæíî âñòðåòèò Áîãà è îùóòèò íåñî-
èçìåðèìîñòü ñâîåãî ß è áîæåñòâåííîé Ëè÷íîñòè, ïîçíàåò ñâîå íå-
äîñòîèíñòâî è ãðåõîâíîñòü. 

Äàòñêèé ôèëîñîô óòâåðæäàåò, ÷òî îò÷àÿíèå óíèâåðñàëüíî è 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä. Íà íóëåâîì óðîâíå 
ñîñòîÿíèÿ «åñòåñòâåííîãî ÷åëîâåêà» îò÷àÿíèå íå îñîçíàåòñÿ îáû-
âàòåëåì. Îñîçíàíèå îò÷àÿíèÿ — ïóòü ê ïîäëèííîìó ñóùåñòâîâà-
íèþ, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ íà ýñòåòè÷åñêîì óðîâíå ýêçèñòåíöèè. 
Îäíàêî íà ýòîì ýòàïå îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè îáíàðóæèâà-
åòñÿ ñëàáîñòü äóõà, êîãäà íå æåëàþò áûòü ñîáîþ, ñòðåìÿòñÿ áûòü 
äðóãèìè, íîñèòü «ìàñêè». 

Íà ýòè÷åñêîì óðîâíå îñîçíàíèÿ îò÷àÿíèÿ, íàîáîðîò, æåëàþò 
áûòü ñîáîé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îáìàíûâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñâî-
åãî ïîäëèííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ýòè÷åñêîìó óðîâíþ ïðè÷àñòíîñòè 
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ê îò÷àÿíèþ ïðèñóùè òàêèå ïîðîêè, êàê ãîðäîñòü è òùåñëàâèå. Â 
ñâîåé êðàéíåé ôîðìå ýòè÷åñêîå îò÷àÿíèå-âûçîâ îáîðà÷èâàåòñÿ îò-
÷àÿíèåì äåìîíè÷åñêèì, ò.å. æåëàíèåì íàâÿçàòü ñîáñòâåííîå ïîíè-
ìàíèå ñâîåãî ìåñòà â áûòèè Òâîðöó. Ðåëèãèîçíîå îò÷àÿíèå îáëàäàåò 
öåëèòåëüíîé ñèëîé: îíî ïîìîãàåò «óòðàòèòü ñåáÿ, ÷òîáû çàíîâî îá-
ðåñòè». Çäåñü ïðîèñõîäèò äóõîâíîå ïðåîáðàæåíèå ÷åëîâåêà: îò÷àÿíèå 
äîñòèãàåò íàèâûñøåé òî÷êè íàïðÿæåííîñòè — è êàê áû ñíèìàåòñÿ 
ïàðàäîêñîì âåðû, ïåðåâîïëîùàÿñü â ðàñêàÿíèå. Ýêçèñòåíöèàëüíûé 
ñìûñë êàòåãîðèè îò÷àÿíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì 
ãëóáèíû ñâîåãî îòïàäåíèÿ îò Áîãà, ñâîåé «íè÷òîæíîñòè» ìîæåò ïî-
ìî÷ü åìó îáðåñòè ïîäëèííîå áûòèå. 

Ìíîãèå ìóäðåöû — îò àíòè÷íîãî ôèëîñîôà Äåìîêðèòà äî ìûñ-
ëèòåëÿ XX ñòîëåòèÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà — ïûòàëèñü ïðîíèêíóòü â ïðèðî-
äó ñòðàõà. Âïåðâûå ñòðàõ îòêðûëñÿ âåëèêîìó äàòñêîìó ìûñëèòåëþ â 
1844 ã. Î ñâîåì îòêðûòèè Êüåðêåãîð íàïèñàë íåáîëüøóþ ïî îáúåìó 
êíèæå÷êó, êîòîðóþ òàê è íàçâàë — «Î ïîíÿòèè ñòðàõà». Ïåðåâåäåí-
íàÿ íà àíãëèéñêèé ÿçûê ëèøü ñòî ëåò ñïóñòÿ, îíà ñòàëà ïîèñòèíå 
êëàññèêîé ñîâðåìåííîãî ýêçèñòåíöèàëèçìà. 

Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ñòðàõ ñóùåñòâîâàë è äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà î íåì ïîâåäàë Êüåðêåãîð, è äåéñòâèòåëüíî, ìû âèäèì, ÷òî 
óæå â ñî÷èíåíèÿõ ïèñàòåëåé äðåâíîñòè âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ ñî-
ñòîÿíèé, âûçâàííûõ ñòðàõîì, òðåâîãîé. Â ïðîèçâåäåíèÿõ Ãèïïîêðàòà 
ïåðåä íàìè ïðåäñòàþò ïî ìåíüøåé ìåðå äâà òèïà ôîáè÷åñêîé ëè÷-
íîñòè. Ïåðâîãî èç íèõ îõâàòûâàë óæàñ, êîãäà îí ñëûøàë çâóê ôëåé-
òû; âòîðîé æå ìóæ÷èíà íèêàê íå ìîã ïðîéòè âäîëü «äàæå ñàìîé 
ìåëêîé êàíàâû», õîòÿ åìó è íå ñîñòàâëÿëî òðóäà «ïðîãóëÿòüñÿ» íå-
ïîñðåäñòâåííî ïî íåé ñàìîé. 

Íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä áûëè òàêæå îòìå÷åíû è ïðèçíàêè íà-
âÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Â íà÷àëå ÕVII âåêà Ðè÷àðä Ôëåêñíîó îïèñàë 
«íåðåøèòåëüíóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ â ñâîåì âûáîðå, ïî-
äîáíî ïóñòûì âåñàì, íå îáðåìåíåííûì òÿæåñòüþ ïðèãîâîðà, äîë-
æåíñòâóþùåãî ñêëîíèòü îäíó èç ÷àø. Â òîì æå ñòîëåòèè Ðîáåðò 
Á¸ðòîí äàæå ðàçëè÷èë «ïàòîëîãè÷åñêèé» ñòðàõ è «íîðìàëüíûé». Îá 
ýòîì îí ñîîáùèë â êíèãå «Àíàòîìèÿ ìåëàíõîëèè». Òî, ÷òî Äåìîñôåí 
áîÿëñÿ ñöåíû, áûëî, ïî åãî ìíåíèþ, íîðìàëüíûì. Íî, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, â áîÿçíè, êîòîðóþ èñïûòûâàë Öåçàðü, íàõîäÿñü â òåìíîòå, 
îí óñìàòðèâàë ïàòîëîãèþ. 

È âñå-òàêè èìåííî Êüåðêåãîðó ïðèïèñûâàåòñÿ ïåðâîå îïèñàíèå 
ñòðàõà êàê ñîñòîÿíèÿ íåîïðåäåëåííîãî, ðàñïëûâ÷àòîãî áåñïîêîéñò-
âà, îòëè÷íîãî îò îáû÷íîãî ïîíèìàíèÿ ñòðàõà òåì, ÷òî õîòÿ íèêàêîé 
î÷åâèäíîé îïàñíîñòè, êàçàëîñü áû, è íå ñóùåñòâóåò, òåì íå ìåíåå 
îíà ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñþäó è íå äàåò ñïàñòèñü «íè â ðàçâëå÷åíèÿõ, 
íè â ïîâñåäíåâíîé ñóåòå, íè â ðàáîòå, íè â èãðå, íè äíåì, íè íî÷üþ». 
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Ïîíÿòèå «ñòðàõ» — ýòî òàêîå áûòèå, êîòîðîå ïðîòèâîïîñòàâëåíî 
ñâîáîäå, íà÷àëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áûòèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòðàõ âû-
ðàæàåò ñóùíîñòü ëè÷íîñòè, åãî ñâîáîäó ïåðåä ëèöîì ñìåðòè. Îí — 
èíòèìíåéøåå ïåðåæèâàíèå è ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ñóùåñòâîâàíèåì 
÷åëîâåêà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåèñòèííîìó. Èñòèííîå ñóùåñòâî-
âàíèå ÷åëîâåê íå ìîæåò ïåðåäàòü íèêîìó äðóãîìó, à íåèñòèííîå 
ìîæåò ðàçäåëèòü ñ äðóãèìè. 

«Ñòðàõ áåçäóõîâíîñòè» ïðèñóù íóëåâîìó óðîâíþ ýêçèñòåíöèè.  
Â ñîñòîÿíèè áåçäóõîâíîñòè ñòðàõ â ãëóáî÷àéøåì ñìûñëå åùå êàê 
áû íå ïðèñóòñòâóåò, îí ñïðÿòàí è åùå íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, íåò â áåç-
äóõîâíîñòè è ïîíÿòèÿ âèíû è ãðåõà. Íà ýñòåòè÷åñêîì óðîâíå, óðîâ-
íå íåïîñðåäñòâåííîñòè, ïðèìåðîì ñëóæèò ñòðàõ ãåíèÿ. Ãåíèé ýñòå-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîìåùåí çà ïðåäåëû âñåîáùåãî, îí ñóäèò ñåáÿ 
ñàì, ïîýòîìó è âèíîâíûì ñåáÿ íå ñ÷èòàåò. Ñòðàõ ãåíèÿ áîëüøå âñåãî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ìãíîâåíèå ïîáåäû (ïîáåäèòåëü îáëàäàåò âñåì, íî îí 
âíåçàïíî ìîæåò âñå è ïîòåðÿòü). Íà ýòè÷åñêîì óðîâíå ñòðàõ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê âèíà, Âèíà — ýòî Íè÷òî ýòè÷åñêîãî ñòðàõà. Èìåííî 
âèíà ïîëàãàåò ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå «åäèíè÷íîãî» ñòðàõà. Ïðèìåðîì 
ýòè÷åñêîãî ñòðàõà ñëóæèò, êàê ïîëàãàåò Êüåðêåãîð, èóäàèçì. Â íåì 
ñòðàõ ïåðåä âèíîé âûðàæàåòñÿ â èíñòèòóòå æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Âè-
íà çäåñü òîëüêî âîçìîæíîñòü. Ðåëèãèîçíûé æå ÷åëîâåê, â îòëè÷èå 
îò ýòèêà, äîëæåí ïîëàãàòü ñåáÿ âèíîâíûì èçíà÷àëüíî. Ñòðàõ ðåëèãè-
îçíîãî óðîâíÿ îáðåòàåò êîíêðåòíûå î÷åðòàíèÿ — ýòî «ñòðàõ ãðåõà». 
Ñòðàõ ïåðåä ãðåõîì Êüåðêåãîð îáîçíà÷àåò êàê îò÷àÿíèå. Èñòèííûé 
ñòðàõ è ïîäëèííàÿ âåðà òîæäåñòâåííû. 

Êüåðêåãîð âèäåë æèçíü êàê îòíîøåíèå, ïîñòðîåííîå ïî ïðèíöè-
ïó «ëèáî — ëèáî». Ëèáî âû âåðèòå â Õðèñòà è âåäåò áëàãî÷åñòèâóþ 
æèçíü, ëèáî âû îòâåðãàåòå Áîãà è æèâåòå â ñîáñòâåííîå óäîâîëüñò-
âèå. Õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè — ýòî íå âàæíî. Âû âñå ðàâíî áóäåòå 
÷óâñòâîâàòü òðåâîãó. Èáî îíà — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñóùåñòâîâàíèÿ 
÷åëîâåêà. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèíöèï ýêçè-
ñòåíöèàëèçìà. 

Âåðà â Áîãà, ãîâîðèò äàëåå Êüåðêåãîð, ïðåäïîëàãàåò íåêèé «ñêà-
÷îê». Íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ áûòèÿ Áîãà íå áûëî è íåò, äà è ñàì 
ïîèñê äîêàçàòåëüñòâ àíòèðåëèãèîçåí. Ãëàâíîå æå òî, ÷òî êàæäûé 
÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîáîäîé âûáèðàòü. È èìåííî ýòà ñâîáîäà — ïðè 
îòñóòñòâèè ãàðàíòèé ïðàâèëüíîãî âûáîðà — ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 
òðåâîãè.

Ýêçèñòåíöèàëèñòû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû — íà òåèñòîâ è àòåè-
ñòîâ. Íî ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî çàìåòèòü, ÷òî òå, êòî âåðèò â 
Áîãà, âèäÿò ìèð ïðàêòè÷åñêè òî÷íî òàê æå, êàê è íåâåðóþùèå.  
È ìèð, íåçàâèñèìî îò âûáîðà ïóòè, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äîâîëüíî 
ïå÷àëüíûì ìåñòîì. Ïàñêàëü, ïðåäøåñòâåííèê Êüåðêåãîðà, æèâøèé 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



II. Когда и почему возникла психология личности? 

�

130 

â ÕVII âåêå, îïèñàë ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà òî÷íî òàê æå, êàê ýòî 
ñäåëàë áû ëþáîé ýêçèñòåíöèàëèñò. 

Åñëè ÿ ðàññìàòðèâàþ êîðîòêèé îòðåçîê ìîåé æèçíè, êîòîðûé ïðî-
ãëî÷åí âå÷íîñòüþ, ÷òî åìó ïðåäøåñòâîâàëà è ïîñëåäóåò çà íèì; åñëè 
ÿ ðàññìàòðèâàþ îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ÿ çàíèìàþ, è 
òî, ÷òî ÿ âèæó, ïîãðóæàåòñÿ â áåçãðàíè÷íûå áåñêîíå÷íîñòè ïðî-
ñòðàíñòâà, êîòîðûõ ÿ íå çíàþ è êîòîðûå íå çíàþò ìåíÿ, ÿ óæàñàþñü 
è óäèâëÿþñü, ÷òî ÿ âèæó ñåáÿ çäåñü, à íå òàì, ïî÷åìó òåïåðü, à íå 
êîãäà-íèáóäü. Êòî ìåíÿ ñîçäàë çäåñü? Ïî ÷üåìó ïðèêàçó è ïîä ÷üèì 
ðóêîâîäñòâîì îïðåäåëåíû äëÿ ìåíÿ èìåííî ýòî ìåñòî è ýòî âðåìÿ? 

Âèäÿ ñëåïîòó è ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, âèäÿ áåçìîëâíóþ Âñåëåí-
íóþ è ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ âî ìðàêå, ïðåäîñòàâëåííîãî ñàìîìó 
ñåáå â ýòîì óãîëêå Âñåëåííîé, íå çíàþùåãî, êòî ïîìåñòèë åãî ñþäà, 
äëÿ ÷åãî îí çäåñü è ÷òî áóäåò ñ íèì, êîãäà îí óìðåò, íåñïîñîáíîãî 
ê çíàíèÿì, — ÿ íà÷èíàþ áîÿòüñÿ, ïîäîáíî òîìó, êàê åñëè áû âàñ 
ïåðåíåñëè âî âðåìÿ ñíà íà óæàñíûé ïóñòûííûé îñòðîâ, è âû ïðî-
ñûïàåòåñü, íå çíàÿ, ãäå âû, è íå èìåÿ íèêàêîé âîçìîæíîñòè ýòîò 
îñòðîâ ïîêèíóòü. Âîò ïîòîìó-òî ÿ è èçóìëÿþñü, âèäÿ, ÷òî ëþäè íå 
âïàëè â îò÷àÿíèå, ïðåáûâàÿ â ñòîëü óæàñíîì ïîëîæåíèè1.

Äà, Êüåðêåãîð áûë îõâà÷åí îò÷àÿíèåì, íî ïðîèñõîäèëî ýòî âî-
âñå íå ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî îí íàõîäèëñÿ â óæàñíîì ïîëîæåíèè. 
Ïðîèñòåêàëî îíî èç åãî çíàíèÿ î äîáðå è çëå, à òàêæå èç áðåìåíè 
ëè÷íîãî âûáîðà, êîòîðîå íåñ íà ñåáå ôèëîñîô. Âñå ýêçèñòåíöèàëè-
ñòû ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî èìåííî ñâîáîäà âûáîðà, à îòíþäü íå ïî-
êîÿùèéñÿ íà àòåèçìå ìèð âûçûâàåò ñòðàõ è òðåâîãó. «Êîãäà ÿ âèæó 
ñâîè âîçìîæíîñòè, — ïèñàë Êüåðêåãîð, — ÿ èñïûòûâàþò òîò ñòðàõ, 
êîòîðûé åñòü ãîëîâîêðóæåíèå îò ñâîáîäû. È ñâîé âûáîð ÿ äåëàþ, 
áóäó÷è îõâà÷åí ñòðàõîì è òðåïåòîì». Áîëüøå âûáîðà — áîëüøåå 
îñîçíàíèå âûáîðà — áîëüøå òðåâîãè. Îñîáåííî áîëüøóþ òðåâîãó 
èñïûòûâàþò òâîð÷åñêèå íàòóðû — ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî àêò 
òâîð÷åñòâà ïðåäïîëàãàåò íåîáû÷àéíî øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ 
âûáîðà. Ðÿäîâûå æå íàòóðû ïûòàþòñÿ åãî èçáåæàòü. Ïîïàâ â òðóä-
íóþ ñèòóàöèþ, îíè ãîâîðÿò: «Ýòî íåâîçìîæíî. Íè÷åãî íåëüçÿ ñäå-
ëàòü». Îíè ïûòàþòñÿ ðàñòâîðèòüñÿ â ðàçâëå÷åíèÿõ, ñïîðòå, ñåêñå, 
ðàçëè÷íûõ çàíÿòèÿõ, ïüÿíñòâå, âî âñåì, â ÷åì óãîäíî, ëèøü áû èç-
áåæàòü îñîçíàíèÿ ñâîáîäû. Íå ñëó÷àéíî Ñ. Êüåðêåãîð ãîâîðèë î 
ÕIÕ âåêå êàê î «ýïîõå òðóñëèâûõ», â êîòîðóþ êàæäûé äåëàåò âñå 
âîçìîæíîå, ÷òîáû ïóòåì ðàçëè÷íûõ óâåñåëåíèé è ÿíû÷àðñêîé ìó-
çûêè, âñÿêîãî ðîäà øóìíûõ ïðåäïðèÿòèé óäåðæèâàòü â ñòîðîíå íå-
íóæíûå ìûñëè, ïîäîáíî òîìó, êàê â ëåñàõ Àìåðèêè îíè íå ïîäïóñ-

1 Ïàñêàëü Á. Ìûñëè. Ì., 1994. Ñ. 41. 
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êàþò â ñåáå äèêèõ çâåðåé ïðè ïîìîùè ôàêåëîâ, ïðîíçèòåëüíûõ âî-
ïëåé è çâóêîâ öèìáàë…1

Îäíàêî âñå ïîïûòêè èçáåæàòü òðåâîãè îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó. 
Ñîâåðøàÿ ýòî, ïèñàë îí, ÷åëîâåê òåì ñàìûì òåðÿåò ïðåêðàñíóþ 
âîçìîæíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, åå ñòàíîâ-
ëåíèÿ. «Åñëè áû ÷åëîâåê áûë çâåðåì èëè àíãåëîì, òî ñîñòîÿíèå 
òðåâîãè áûëî áû åìó íåçíàêîìî. Íî ïîñêîëüêó îí è òî è äðóãîå, òî, 
ñòàëî áûòü, ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå åìó èçâåñòíî, è ÷åì áîëåå òðåâîãà, 
òåì çíà÷èòåëüíåå ÷åëîâåê». Êüåðêåãîð ñ÷èòàë òðåâîãó, êîòîðàÿ ïðè-
ó÷àåò ëþäåé âñòðå÷àòü ñìåðòü ëèöîì ê ëèöó è èñêðåííå âîñïðèíè-
ìàòü ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê îêàçàëñÿ… Êîãäà êòî-ëèáî, 
ïðîéäÿ øêîëó âîçìîæíîñòåé, çíàåò, è ïðèòîì áîëåå îñíîâàòåëüíî, 
íåæåëè ðåáåíîê çíàåò àëôàâèò, ÷òî íå ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò æèçíè 
àáñîëþòíî íè÷åãî è ÷òî òåððîð, óíè÷òîæåíèå è ãèáåëü ñëóæàò äëÿ 
êàæäîãî âåñüìà ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì, è êîãäà îí èçâëåêàåò ïî-
ëåçíûé óðîê ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êàæäàÿ òðåâîãà ìîæåò â ëþáîé 
ïîñëåäóþùèé ìîìåíò ïåðåðàñòè â ðåàëüíîñòü… òî îí ïðåâîçíîñèò 
ðåàëüíîñòü»2.

Òå æå, êòî îòêàçûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì ïðåâîçíîñèòü ðåàëü-
íîñòü, íå çàñëóæèâàþò ñîæàëåíèÿ. ×åëîâåê ñâîáîäåí. Îäíàêî åãî 
ñâîáîäà íå ïîõîæà íà ñëàâíóþ ñâîáîäó ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ, ýòî 
áîëåå íå äàð Áîæèé. È âíîâü ÷åëîâåê ñòîèò ïîñðåäè Âñåëåííîé, â 
åãî ñèëàõ ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé è ðåøèòü, îñòàòüñÿ 
ëè íà íèçøåé ñòóïåíè ëèáî äîñòè÷ü çâåçä» Êüåðêåãîð âûáðàë õðè-
ñòèàíñòâî, Ñàðòð — àòåèçì. Íî ãëàâíûì áûëî òî, ÷òî îíè ñäåëàëè 
âûáîð. Â ýòîì — ìèññèÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà. 

Êüåðêåãîð â êíèãå «Ñòðàõ è òðåïåò» ïåðåñêàçûâàåò áèáëåéñêóþ 
èñòîðèþ èç «Âåòõîãî Çàâåòà». Çàäóìàë Ãîñïîäü èñïûòàòü Àâðààìà, 
ãëàâó ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Âîò òåáå ïîâåëåíèå. Íå áàðàøêà çàêîëè, à 
ñîáñòâåííîãî ñûíà. ×òî äåëàòü? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðàøíàÿ ïûòêà. 
Ñàìîìó óáèòü ñûíà. Êàê ýòî âîçìîæíî? Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî 
âåäü Áîæèé íàêàç. Äîïóñòèìî ëè îñëóøàòüñÿ? Ìîæåò áûòü, ïðîùå 
îñòàòüñÿ ñ ñûíîì, îòðå÷üñÿ îò Áîãà? Ëåãêî ñêàçàòü. Äóìàé, Àâðààì, 
äóìàé, ðåøàé… 

Â ýòèêå Êüåðêåãîðà òîæå ñîäåðæèòñÿ îòâåðæåíèå ïðåäíàéäåí-
íûõ ïðåäïèñàíèé. Ïðàâäà, ïðèíöèïû âûñøåãî äîáðà è íðàâñòâåí-
íîãî äîëãà íå îñïàðèâàþòñÿ ýòèì ìûñëèòåëåì. Íî îí ïðèäàåò èì 
ñòàòóñ ëè÷íîñòíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ èñêàíèé: ÷åëîâåê äîëæåí âû-
ñòðàäàòü ýòè öåííîñòè êàê ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîãî íåïîâòîðèìîãî 
îïûòà. Íðàâñòâåííîñòü ãèáíåò, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ãðåõ. Ðàñêàÿ-

1 Êüåðêåãîð Ñ. Áîëåçíü ê ñìåðòè. Ì., 1993. Ñ. 28. 
2 Òàì æå. Ñ. 40. 
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íèå, ò.å. óíèêàëüíîå, èíäèâèäóàëüíîå ÷óâñòâî, åñòü âûñøåå íàïðÿ-
æåíèå íðàâñòâåííîãî. 

Êüåðêåãîð, ïèøóùèé ñ òàêèì ïàôîñîì î âå÷íîì è àáñîëþòíîì 

çíà÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îäíîâðåìåííî ñòðåìèëñÿ 

çàòðîíóòü ïðîáëåìû ðåàëüíîé æèçíè. Îí ïîñòàâèë ïðîáëåìó âîç-

ìîæíîãî àíòàãîíèçìà ìåæäó ñ÷àñòüåì è äîñòîèíñòâîì ÷åëîâåêà, 

ïðåäïî÷èòàÿ äîñòîèíñòâî ñ÷àñòüþ, ò.å. ôàêòè÷åñêè âûñòóïàë ïðîòèâ 

ïðîñâåùåí÷åñêîãî èäåàëà ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî Êüåðêåãîðó, ñòðåìëå-

íèå ÷åëîâåêà ê ñ÷àñòüþ, ïîíèìàåìîìó êàê ðàâíîâåñèå ñóùåñòâîâà-

íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôàëüøüþ, ïîñêîëüêó âåäåò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò 

â íåèñòèíå. Îí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ýòîìó ñâîáîäó è äîñòîèíñòâî, 

ðàññìàòðèâàÿ èõ íå êàê ñîñòîÿíèå, à êàê ïðîöåññ ïîñòîÿííîé áîðü-

áû ëè÷íîñòè çà ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü. Ïîäîáíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå 

õàðàêòåðíî íå òîëüêî äëÿ Êüåðêåãîðà. Äî íåãî åãî îáîñíîâàë Êàíò, 

ïîçæå Ô. Äîñòîåâñêèé. 

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðàññóæäåíèÿõ Êüåðêåãîðà çàíèìàåò ìûñëü 

î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, æèâóùèé â íåèñòèíå, õî÷åò íå òîëüêî áëàãîïî-

ëó÷èÿ, íî è îïðàâäàíèÿ ñâîåé æèçíè. Îí óáåãàåò â êîëëåêòèâíóþ 

æèçíü, â àíîíèìíîñòü òîëïû íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòü 

ñåáÿ îò ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé: òîëïà äàåò åìó óáåæ-

äåíèå â òîì, ÷òî îí ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî. Ýòî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïî-

çâîëÿåò îáðåñòè è ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 

Ýòèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ýòîì äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåé áåñïðèíöèïíî-

ñòè è áåçîòâåòñòâåííîñòè. 

Êüåðêåãîðîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ÷åëîâåêà îòêàçûâàåòñÿ îò òðàäèöèè 

åâðîïåéñêîãî ãóìàíèçìà, êîòîðûé èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Ýòè 

îñîáåííîñòè òàêîâû: ñâÿçü äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà ñ åãî ðàçóìíîñòüþ; 

ïîíèìàíèå ñóùíîñòíîé ðàçóìíîñòè ÷åëîâåêà êàê óñëîâèÿ åãî ñïî-

ñîáíîñòè ê îáúåêòèâíîìó ðàñïîçíàíèþ äîáðà è çëà; ïàðàëëåëüíîñòü 

÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è îáúåêòèâíîãî ìîðàëüíîãî ïîðÿäêà, 

êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ðåàëèçàöèè äîáðà-ñ÷àñòüÿ, èñòè-

íû-êðàñîòû; îñóùåñòâëåíèå ÷åëîâå÷íîñòè âî âíóòðåííåé ãàðìîíèè 

ëè÷íîñòè, åå ýêçèñòåíöèàëüíîì (÷åëîâå÷åñêîì, òðåïåòíîì) ðàâíîâå-

ñèè; åäèíñòâî è îäíîðîäíîñòü ðàçóìíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ÷òî 

íàõîäèò âûðàæåíèå â ñèììåòðè÷íîñòè ÷óâñòâ, îòêðûâàþùåì âîç-

ìîæíîñòü ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè è èõ ãàðìîíè-

÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ó Êüåðêåãîðà ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìûñëü Êàíòà î íå-

îáõîäèìîñòè èíîãî — íå èíòåëëåêòóàëüíîãî è íå áèîëîãè÷åñêîãî — 

îáîñíîâàíèÿ àáñîëþòíîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà. Îòáðîñèâ êàíòîâ-

ñêóþ èäåþ ìîðàëüíîãî çàêîíà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî íåèçáåæíî è 
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äîñòóïíî ñîçíàíèþ êàæäîãî ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ àêòèâíîñòè âîëè, 

Êüåðêåãîð ðàçäåëÿåò åãî óáåæäåíèå â òîì, ÷òî èñòèííàÿ ÷åëîâå÷-

íîñòü ðåàëèçóåòñÿ â ýòè÷åñêîé ñôåðå ñâîáîäû ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ 

àêòèâíîñòè âîëè. Íî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå. Ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ, 

ïîäîáíî Êàíòó, ÷åëîâå÷íîñòü, ñâîáîäó, äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè ñ÷à-

ñòüþ, Êüåðêåãîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ìîðàëüíûé ÷åëîâåê ñ ãëó-

áîêîé äóøåâíîé æèçíüþ íåèçáåæíî íåñ÷àñòëèâ. 

Êüåðêåãîð âûñòóïàåò ñòîðîííèêîì ñâîåîáðàçíîé èäåè ðàâåíñò-

âà, ñîãëàñíî êîòîðîé èäåÿ ÷åëîâå÷íîñòè îäèíàêîâî äîñòóïíà â ýòè-

÷åñêîé ñôåðå êàæäîìó ÷åëîâåêó. Çäåñü âñå ëþäè ðàâíû è èìåþò 

îäèíàêîâûå øàíñû, ïîçâîëÿþùèå ïîäòâåðäèòü ñâîè àáñîëþòíûå 

öåííîñòè. Ïðè ýòîì àêöåíò â èñòîëêîâàíèè ÷åëîâå÷íîñòè äåëàåòñÿ 

íå íà îáðàùåíèè ê íåçåìíîé æèçíè, à íà ñóùåñòâîâàíèè ëè÷íîñòè 

êàê ñâîáîäû, òâîðÿùåé öåííîñòè, è êàê ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðîå 

ðàçâîðà÷èâàåòñÿ çäåñü è òåïåðü. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íî-

ñòè îáðåòàåò ó Êüåðêåãîðà èíòåíñèâíî äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-

êè è ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîáëåìàòè÷íûì, îêàçûâàÿñü ðàçîðâàííûì 

óæå íå ìåæäó òåëåñíîñòüþ è ñîçíàíèåì, à âíóòðè ñàìîãî ëè÷íîñò-

íîãî ñîçíàíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, 

îñíîâíûì óñëîâèåì ÷åëîâå÷åñêîé ÷åëîâå÷íîñòè. 

Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü îòâåòñòâåííà íå òîëüêî çà äåéñòâèÿ, âûòå-

êàþùèå èç åå ñâîáîäíîãî âûáîðà, íî è çà ïðè÷àñòíîñòü ñâîåãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ ê èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, çà âñå, ÷òî îíà ìîæåò ñäåëàòü 

äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòèå ñâîáîäû äðóãèõ ëþäåé ïðèâåëî èõ ê æèç-

íè â èñòèíå. Îáîñíîâàíèå ñìûñëà, âî èìÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê äîëæåí 

áðàòü íà ñåáÿ òÿæåñòü àáñîëþòíîãî äîëãà, äàåò íå íàóêà, à ýòè÷åñêîå 

çíàíèå î ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â íåì ÷åëîâåê 

ñòàíîâèòñÿ ñîáîé ëèøü â àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà 

ðàçâèòèå ÷åëîâå÷íîñòè äðóãèõ ëþäåé. 

Êüåðêåãîð ðàñêðûë çíà÷åíèå äèàëåêòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ïîä-

ëèííûì è íåïîäëèííûì âèäàìè ñóáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí 

èíòåðèîðèçèðîâàë ãåãåëåâñêóþ äèàëåêòèêó, ìèêðîêîñì îáðàòèë â 

ìàêðîêîñì, íî, ïîäîáíî Êàíòó, îí ïîñòàâèë ïåðåä íàìè ïðîáëåìó 

ñâÿçè âíåøíåãî ñ âíóòðåííèì, ôåíîìåíàëüíîãî ñ íîóìåíàëüíûì. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, êîãäà Õàéäåããåð îáðàòèëñÿ ê ïðîáëåìå ëè÷íî-

ñòè è ìèðà, íàõîäÿñü ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì è Êàíòà, è Êüåêåãîðà, 

îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî è ëè÷íîñòü, è ìèð ñóòü íåîáõîäèìûå ñïîñî-

áû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìåæäó íèìè íå ìîæåò áûòü ìîðàëüíîãî âûáîðà. 

Ò.Â. Ùèòöîâà îòìå÷àåò, ÷òî ó Êüåðêåãîðà «ñàìîîïðåäåëåíèå ÷å-

ëîâåêà â áûòèè íå çàñëîíÿåòñÿ è íå àññèìèëèðóåòñÿ àêòîì áîãîîò-

íîøåíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, íå ìîãëà áû âîçíèêíóòü ñàìà ïîñòà-
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íîâêà âîïðîñà îá ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè êàê îíòîëîãèè ÷å-

ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ»1.

Êüåðêåãîð áûë îñíîâàòåëåì ýêçèñòåíöèàëèçìà. Âîò ïî÷åìó íå-

ñêîëüêî ñëîâ îá ýòîì ÷åëîâåêå è åãî ôèëîñîôèè äîëæíû ñòàòü íå-

îòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëþáîé êíèãè î ñòðàõå. 

Äëÿ Ñàðòðà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé æèçíü íå èìååò íè ñìûñëà, íè 

öåëè, íî âìåñòå ñ òåì èíäèâèäû ìîãóò âíóøèòü ñìûñë ñâîåìó ñóùå-

ñòâîâàíèþ, ïðèáåãàÿ ê âûáîðó, êîòîðûé óòâåðäèò èõ êàê ëè÷íîñòè. 

Ïåðâûé è íàèáîëåå îïàñíûé âàðèàíò âûáîðà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: 

à íå ñîâåðøèòü ëè ñàìîóáèéñòâî? Ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå îòâåðãàåòñÿ, 

òî æèçíü ïðåâðàùàåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíóþ öåïî÷êó âûáîðîâ… È 

ýòî — âûáîð ìåæäó äîáðîì è çëîì. 

Äëÿ ýêçèñòåíöèàëèñòîâ ïðîøëîãî âåêà ïðàâèëüíûé âûáîð îçíà-

÷àåò ñàìîîòâåðæåííî ïðèíÿòîå ðåøåíèå äåéñòâîâàòü, êàê åñëè áû 

æèçíü èìåëà öåëü èëè ñìûñë. Ñîâåðøè ýòî, ãîâîðèò Ñàðòð, âñòóïè 

â Ñîïðîòèâëåíèå, ïèøè êíèãó, ñïåøè íà ñëóæáó. Ñîâåðøàé äàæå 

òîãäà, êîãäà âñå òâîè óñèëèÿ íàïðàñíû. Íàãðàäû íà íåáåñàõ íå áóäåò, 

äà è íà çåìëå, âåðîÿòíî, òîæå. 

Ïîëîæåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, êàê ýòî âèäåëîñü Ñàðòðó, àáñóðäíî è 

òðàãè÷íî, íî ëþäè âñå-òàêè â ñèëàõ äîñòèãíóòü ÷èñòîòû, âåëè÷èÿ è 

äîáëåñòè. ×åëîâåê ìîæåò áðîñèòü âûçîâ ìèðó äàæå â ñëó÷àå íåóäà÷è. 

Òå æå, êòî îòêàçûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì ïðåâîçíîñèòü ðåàëüíîñòü, 

íå çàñëóæèâàþò ñîæàëåíèÿ. Âûðàæàÿ ìíåíèå ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, íå-

ìåöêî-àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô Âàëüòåð Êàóôìàíí (1921—1980) ïèñàë:  

Âñå ÷åëîâå÷åñêèå àëèáè íåïðèåìëåìû: çà ýòî íå îòâå÷àþò íèêàêèå 
áîãè, ïåðâîðîäíîãî ãðåõà íå ñóùåñòâóåò; íèêàêîé íàñëåäñòâåííîñòè 
è íèêàêîãî îêðóæåíèÿ, íèêàêîé ðàñû, êàñòû, îòöà èëè ìàòåðè; íè-
êàêîãî óïîðñòâóþùåãî â ñâîèõ çàáëóæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ; íèêàêèõ 
âîñïèòàòåëüíèö è ó÷èòåëåé, íè äàæå ïîðûâà èëè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè, íèêàêèõ êîìïëåêñîâ èëè äåòñêèõ òðàâì. ×åëîâåê ñâîáîäåí. 
Îäíàêî åãî ñâîáîäà íå ïîõîæà íà ñëàâíóþ ñâîáîäó ýïîõè Ïðîñâå-
ùåíèÿ, ýòî áîëåå íå äàð Áîæèé. È âíîâü ÷åëîâåê ñòîèò ïîñðåäè 
Âñåëåííîé, â åãî ñèëàõ ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîáñòâåííîé ñóäüáîé è ðå-
øèòü, îñòàòüñÿ ëè íà íèçøåé ñòóïåíè ëèáî äîñòè÷ü çâåçä2.

Ýêçèñòåíöèàëèçì íå ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôèåé. Ýòî, ïî ñëîâàì Êà-

óôìàíà, ýòèêåòêà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåñêîëüêèõ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíî-

ðîäíûõ ïðîÿâëåíèé áóíòàðñòâà ïðîòèâ ñèñòåìû òðàäèöèîííîé ôè-

1 Ùèòöîâà Ò.Â. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ êàê îíòîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ 
(Ïàñêàëü, Êüåðêåãîð, Áàõòèí). Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ôèëîñ. íàóê. Ìèíñê, 1996. Ñ. 9. 
2 Öèò. ïî: Ýêçèñòåíöèàëèçì. Ñá. òåêñòîâ. Åêàòåðèíáóðã, 1994. Ñ. 28. 
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ëîñîôèè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç 

íûíå çäðàâñòâóþùèõ ýêçèñòåíöèàëèñòîâ îòâåðãëè ïîäîáíîãî ðîäà 

ÿðëûê. «Âîò ïî÷åìó ñáèòûé ñ òîëêó ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê, ãîâîðèò 

Êàóôìàíí, ìîæåò ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷òî åñòü ó 

íèõ îáùåãî, — ýòî òàê íàçûâàåìàÿ àíòèïàòèÿ äðóã ê äðóãó». 

Ýêçèñòåíöèàëèñòû íå ïðåäëàãàþò íè÷åãî, ÷òî íàïîìèíàëî áû 

ìåòàôèçè÷åñêóþ ñèñòåìó èëè æå êàêóþ-íèáóäü ýòè÷åñêóþ äîêòðèíó. 

È ìîæíî ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ çàÿâèòü, ÷òî óïîìÿíóòûå òðè àâ-

òîðà, ÷üè èìåíà âû óâèäèòå â ëþáîé êíèãå îá ýêçèñòåíöèàëèçìå — 

ßñïåðñ, Õàéäåããåð è Ñàðòð, ñîøëèñü, êàæåòñÿ, íà îäíîì: ÷åëîâåê 

ñâîáîäåí â âûáîðå è ýòà ñâîáîäà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì òðåâîãè. 

Âîîáùå-òî ýêçèñòåíöèàëèçì — ÿâëåíèå íîâîå, ïîÿâèâøååñÿ ïîñëå 

Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Íå ñëó÷àéíî Áåðòðàí Ðàññåë (1872—1970)  

â ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé èñòîðèè ôèëîñîôèè, íàïèñàííîé èì â 

1945 ã., íè ñëîâîì íå óïîìèíàåò íè Êüåðêåãîðà, íè ýêçèñòåíöèàëè-

ñòîâ. Êàóôìàíí æå îïðåäåëÿåò åãî êàê «âå÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êî-

òîðóþ âñòðå÷àåøü â ïðîøëîì òóò è òàì; íî òîëüêî ëèøü â íåäàâíèå 

âðåìåíà îíà îôîðìèëàñü â íåïðåðûâíûé ïðîòåñò è îçàáî÷åííîñòü». 

Íî ïî÷åìó æå ñòîëü ìðà÷íûå èäåè ïîÿâèëèñü èìåííî â äàâíèé 

ïåðèîä èñòîðèè? Òîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Â çàïàäíîé öèâèëè-

çàöèè âåê Âåðû óñòóïàë â ÕVII è ÕVIII ââ. ìåñòî âåêó Ïðîñâåùå-

íèÿ. Íàñòóïèë âåê Ðàçóìà. Â ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ ðåëèãèîçíàÿ âå-

ðà, ðîëü êîðîëåâñêîé âëàñòè è âåñü ñðåäíåâåêîâûé îáùåñòâåííûé 

ïîðÿäîê êàê òàêîâîé ÿâëÿëèñü ãàðàíòàìè æåñòêî îáóñëîâëåííîãî 

ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Ñîìíåíèå — èñòî÷íèê òðåâîãè — áûëî ÿâëå-

íèåì ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèì. Ëþäè Ñðåäíåâåêîâüÿ çíàëè, êåì îíè áûëè 

è ÷òî èõ îæèäàåò. 

Ïåðåìåùåíèå àêöåíòà ñ âåðû íà ðàçóì îòêðûëî äîðîãó ñîìíå-

íèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, è òðåâîãå. Èíòåðåñíî òî, ÷òî ïîíà÷àëó âåðà â 

ðàçóì áûëà ñòîëü æå àáñîëþòíîé, êàê è âåðà â Áîãà. Íàïðèìåð, 

Ñïèíîçà ñ÷èòàë, ÷òî õîòÿ ñòðàõ è íåîòäåëèì îò íàäåæäû, íî îáå ýòè 

ñëàáîñòè ìîæíî äîâîëüíî ëåãêî ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ ðàçóìà. Îí 

âåðèë â òî, ÷òî ñîñòîÿíèÿ áåçìÿòåæíîñòè ìîæíî äîñòè÷ü î÷åíü 

ïðîñòî — íàäî òîëüêî ïðèêàçàòü íàøèì ìûñëÿì è îáðàçàì. Ãåãåëü 

ñîçäàë òðàêòàòû, â êîòîðûõ äîêàçûâàë, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå ðàçóì-

íîãî, ÷åì ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. XVIII âåê áûë ýïîõîé âåëèêîãî îï-

òèìèçìà è âåðû â ïðîãðåññ, êîãäà ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî íàóêà, äåìîêðà-

òèÿ è ðàçóì îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò êî âñå áîëåå âîçðàñòàþùåìó ïðå-

óñïåâàíèþ, çäîðîâüþ è ñ÷àñòüþ. 

Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîãî íå ïðîèçîøëî. Äà, êîíå÷íî, åâðî-

ïåéöû è àìåðèêàíöû ÕÕ âåêà êóäà çäîðîâåå, íåæåëè èõ ñðåäíåâå-
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êîâûå ïðåäøåñòâåííèêè. Íî âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî, ñ÷àñòëèâåå ëè 

îíè. Ê òîìó æå ïðîöâåòàíèå çàõâàòèëî îòíþäü íå âñå ðàéîíû çåìíîãî 

øàðà. Èíäóñòðèàëèçàöèÿ, óðáàíèçàöèÿ, ìàòåðèàëüíûå óäîáñòâà, ïîä-

âèæíîñòü — íè÷òî íå îêàçàëîñü â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ñïîêîéíóþ 

æèçíü, æèçíü áåç âîëíåíèé è òðåâîã. 

Ê ñåðåäèíå ÕIÕ â., óæå âî âðåìåíà Êüåðêåãîðà, âëàñòü ðàçóìà 

ïðåâðàòèëàñü â îáúåêò îæåñòî÷åííûõ íàïàäîê. Ñòðàñòü, à íå ðàçóì — 

âîò îáùèé ëîçóíã Ðóññî è ðîìàíòèêîâ. Ïîãðåáàëüíûé çâîí ïî ðàçóìó 

ïðîçâó÷àë âî âðåìÿ Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè, êîãäà ñîáîðû áûëè 

ïðåâðàùåíû â õðàìû Ðàçóìà. Âîò êàê ýòî îïèñûâàëîñü â îäíîé èç 

êíèã: «…çà íåñêîëüêî äíåé äî òîãî, êàê Êîììóíà ïðèêàçàëà çàêðûòü 

âñå öåðêâè ãîðîäà, â ñîáîðå Íîòð-Äàì ñîñòîÿëîñü ãðàíäèîçíîå 

ïðàçäíåñòâî â ÷åñòü Ðàçóìà. ×åòâåðî ãðàæäàí âíåñëè òóäà êàêóþ-òî 

ìîëîäóþ àêòðèñó, èãðàâøóþ ðîëü áîãèíè Ðàçóìà. Îäåòàÿ â áåëûå 

îäåæäû è çàêóòàííàÿ â ãîëóáîé ïëàù, íàêèíóòûé íà ïëå÷è, óâåí-

÷àííàÿ êðàñíûì êîëïàêîì ñâîáîäû, îíà øëà â ñîïðîâîæäåíèè 

ãðóïïû äåâî÷åê, òàêæå îäåòûõ â áåëîå è óêðàøåííûõ ðîçàìè. Îíà 

âîññåäàëà íà óâèòîì ïëþùîì êðåñëå, è òåì âðåìåíåì çâó÷àëè ðå÷è 

è ëèëàñü ìóçûêà. Ìèìî ïðîõîäèëè òîðæåñòâåííûì ìàðøåì ñîëäàòû, 

íåñÿ áþñòû ìó÷åíèêîâ ðåâîëþöèè». 

Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî â òîò ìîìåíò, êîãäà æåñòîêàÿ ïîâàëüíàÿ 

ðåçíÿ ïðåâðàòèëà óëèöû Ïàðèæà â êðîâàâûå ðåêè. Ýêçèñòåíöèàëèçì 

æå áûë âîññòàíèåì ïðîòèâ ðàçóìà. «Ðàçóì — ýòî áëóäíèöà, — ãîâîðèò 

Êüåðêåãîð, — êîòîðóþ ëåãêî ìîæíî êóïèòü». Âåðà â ðàçóì ïîøëà 

ïóòåì ðåëèãèîçíîé âåðû. Íî êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò âåðó â ðåëèãèþ è 

ðàçóì, òî âî ÷òî îí ìîæåò âåðèòü? Íè âî ÷òî, îòâå÷àþò ýêçèñòåí-

öèàëèñòû. Íåâàæíî, ÷òî îí êîãäà-òî âî ÷òî-òî òàì âåðèë. Ó íåãî åñòü 

âîçìîæíîñòü âûáèðàòü è äåéñòâîâàòü! Ïðè ýòîì îí âñå ðàâíî áóäåò 

áåñïîêîèòüñÿ, è î÷åíü ñèëüíî. 

Èíòåðåñíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ýêçèñòåíöèàëèçìà è ïîñëåäíåãî 

òåçèñà Ó. Îäåí íàïèñàë â 1947 ã. «Âåê òðåâîãè». Êñòàòè, èìåííî ñ 

òåõ ïîð ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå âîøëî â íàø ñëîâàðü. Ïî åãî ìíåíèþ, 

âåê òðåâîãè îáÿçàí ñâîåìó ïîÿâëåíèþ ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì. Ïîòåðÿ 

ðåëèãèîçíîé âåðû, óïàäîê ìîðàëè, êðèçèñ ñåìåéíîé è îáùåñòâåí-

íîé æèçíè, ðàçî÷àðîâàíèå â íàóêå, ÷ðåçìåðíûé èíäèâèäóàëèçì, ìà-

òåðèàëèçì, ñåêóëÿðèçàöèÿ, èíäóñòðèàëèçàöèÿ, óðáàíèçàöèÿ, óãðîçà 

ÿäåðíîãî óíè÷òîæåíèÿ — âñå ýòî âåäåò íàñ ê âíóòðåííåìó õàîñó, 

îò÷óæäåííîñòè, íåóâåðåííîñòè â îòíîøåíèè îáùåïðèíÿòûõ öåííî-

ñòåé è íîðì ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòî, ïî ñëîâàì Îäåíà, ïðåâðàùàåò íàñ â 

íåêîå ïîäîáèå ïåðåêàòè-ïîëÿ, â ñóùåñòâà, íè ñ êåì è íè ÷åì íå 

ñâÿçàííûå. 
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Ñî÷èíåíèÿ Êüåðêåãîðà ÿâëÿþòñÿ â ïîëíîé ìåðå òðàäèöèîííûì 
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ äëÿ ôèëîñîôîâ è òåîëîãîâ, íî íå äëÿ ýñòåòè-
êîâ è ëèòåðàòóðîâåäîâ. Ýòî ïîëîæåíèå çíà÷èìî äàæå äëÿ ðàáîòû 
«Èëè-èëè» (1843), èçâåñòíîé ïðåæäå âñåãî ñâîèì ýñòåòè÷åñêèì õó-
äîæåñòâåííûì õàðàêòåðîì. Àâòîð ñòðåìèòñÿ ðàññìîòðåòü ëèòåðàòóð-
íóþ è ýñòåòè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó íàçâàííîãî ñî÷èíåíèÿ èñõîäÿ 
èç ãåðìåíåâòè÷åñêîãî àíàëèçà ñèòóàöèè, â êîòîðîé Êüåðêåãîð íàçû-
âàåò ñåáÿ ïèñàòåëåì. Ìû ìîæåì ñìîòðåòü íà ãåðîåâ Êüåðêåãîðà 
ëèøü ãëàçàìè ëþäåé ÕÕ â., è òóò íàñ ïîäñòåðåãàþò îïðåäåëåííûå 
òðóäíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
òåì, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕIÕ â. ìû èìååì äðóãèå öåííîñòíûå óñòà-
íîâêè, è çäåñü, ïî ñëîâàì Ãàäàìåðà, íóæíî ïðàâèëüíî îöåíèòü çíà-
÷åíèå òðàäèöèé. 

Êüåðêåãîð ïåðåîñìûñëèâàåò ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå áûëî 
ïðèñóùå åãî ïðåäøåñòâåííèêàì. Òåçèñ Ãåãåëÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê — 
ýòî ñàìîñîçíàíèå, â Êüåðêåãîðîâîì ó÷åíèè çàìåíÿåòñÿ äðóãèì ïî-
ëîæåíèåì: «×åëîâå÷åñêîå ß åñòü îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå»1. Âñå 
îñòàëüíûå êàòåãîðèè äîëæíû áûòü ïîä÷èíåíû åìó, ïðåäñòàâëÿÿ 
åäèíûé ðÿä ýêçèñòåíöèàëüíîãî ôèëîñîôñòâîâàíèÿ. 

Í.À. Áåðäÿåâ, îáîñíîâûâàÿ èäåþ ëè÷íîñòè, ÷àñòî ññûëàåòñÿ íà 
Ñ. Êüåðêåãîðà, õîòÿ è ïîëåìèçèðóåò ñ íèì. Äåéñòâèòåëüíî, áåç äàò-
ñêîãî ôèëîñîôà òðóäíî ïîíÿòü âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè, îñîáåí-
íîñòè åãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. 

Вопросы для повторения 

1. Çà ÷òî Ñ. Êüåðêåãîð êðèòèêîâàë Ãåãåëÿ? 

2. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðàäèöèÿ àíòèàíòðîïîëîãè÷íîñòè? 

3. Êàê ìîæíî ðàñøèôðîâàòü ôîðìóëó Êüåðêåãîðà «Èëè-èëè»? 

4. Êàêîé òèïàæ, ïî Êüåðêåãîðó, ÿâëÿåòñÿ «ðàáîì ìèíóòû»? 

5. Êàêèõ ëþäåé Êüåðêåãîð îòíîñèò ê ýòè÷åñêîìó òèïó? 

6. Ïî÷åìó îò÷àÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü äóõà? 

7. Îò÷åãî ÷åëîâåê ïîäâåðæåí ñòðàõó? 
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7. Ôèëîñîôèÿ Êüåðêåãîðà è ñîâðåìåííîñòü. Ìèíñê, 1996. 

8. Õîðóæèé Ñ.Ñ. Ñèíåðãèéíàÿ àíòðîïîëîãèÿ: íà ïóòÿõ ê íîâîé êîí-
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Темы рефератов 

1. Âûçîâ Ñ. Êüåðêåãîðà Â. Ãåãåëþ. 

2. Èäåÿ îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà. 

3. Ðåëèãèîçíàÿ àíòðîïîëîãèÿ Ñ. Êüåðêåãîðà. 

4. Âûáîð ïî ñõåìå «èëè-èëè». 

5. Ïîíÿòèå ñâîáîäû ó Êüåðêåãîðà. 

6. Òðè ñòàäèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïî Êüåðêåãîðó. 

7. Îò÷àÿíèå êàê ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü äóõà. 

8. Ôåíîìåí ñòðàõà â òðàêòîâêå Ñ. Êüåðêåãîðà. 
     9. Âåðà êàê àíòðîïîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. 
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Джеймс Томсон 

Îñíîâàòåëåì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ñ÷èòàþò àìåðèêàíñêîãî ôèëî-
ñîôà è ïñèõîëîãà Óèëüÿìà Äæåéìñà (1842—1910). Äâåíàäöàòü ëåò îí 
ïèñàë êíèãó «Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè». Îíà ñòàëà îäíîé èç ñàìûõ 
àâòîðèòåòíûõ ïóáëèêàöèé â äàííîé îáëàñòè. È óæå òîãäà Äæåéìñ 
îêàçàëñÿ îáúåêòîì èíòåðåñà ôèëîñîôîâ, ïîñêîëüêó ãëàâíîå âíèìà-
íèå óäåëèë íå ñòîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèì, ñêîëüêî ôèëîñîôñêèì àñ-
ïåêòàì ôèëîñîôèè. Êðîìå òåîðèè ýâîëþöèè è åå ìèðîâîççðåí÷å-
ñêèõ ñëåäñòâèé Äæåéìñà ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ÷åëîâåêîâåä÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè çàíèìàëà èäåÿ, ïîçäíåå ñôîðìóëèðîâàííàÿ èì â êíèãå 
«Ïðàãìàòèçì», î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì ÷åëîâåêå ïàðàäîêñàëüíî 
óæèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åðòû: «ýìïèðè÷åñêèé 
ñêëàä ìûñëè» è «íåïîãàøåííûé îãîíü ðåëèãèîçíîñòè». Âûâîä, êî-
òîðûé Äæåéìñ ñäåëàë èç äàííîãî ïàðàäîêñà, ïðîçâó÷àë êàê êðàìîëà, 
ñáëèæàþùàÿ åãî àâòîðà, ïîæàëóé, ëèøü ñ Ôðåéäîì: èððàöèîíàëü-
íûé îïûò ÷åëîâåêà áóäòî áû íè÷óòü íå ìåíåå ïðîäóêòèâåí, ÷åì åãî 
ðàçóì, à ñàìûå ïîäëèííûå ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè — òå, êîòîðûå íå 
íóæäàþòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ëîãè÷åñêîì îáîñíîâàíèè. 

Ãëàâíûé ïîðîê ïðåäøåñòâóþùåé ôèëîñîôèè Äæåéìñ óñìîòðåë 
â åå îòðûâå îò æèçíè, â íåïîíèìàíèè ñóùåñòâà ÷åëîâåêà. Âìåñòî 
òîãî ÷òîáû äàâàòü ÷åëîâåêó öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå è î ñå-
áå, îíà ñòàâèò ïåðåä íèì íåäîñÿãàåìûå ïëàíêè â âèäå àáñîëþòíûõ 
èñòèí è öåííîñòåé, ïðèðîäó êîòîðûõ ê òîìó æå èíà÷å, êàê òóìàííî, 
îáúÿñíèòü íå ìîæåò. Ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, ñëåäñòâèåì äóàëèçìîâ è 
áðåøåé, ñîçèäàåìûõ åþ, îêàçûâàåòñÿ íåñîâìåñòèìîñòü íàóêè è ðåëè-
ãèè, íåâîçìîæíîñòü ïîçíàíèÿ ìèðà, ïîòîìó ÷òî èäåÿ âåùè è ñàìà 
âåùü ïðèíàäëåæàò ê ðàçíîðîäíûì ñóáñòàíöèÿì, ñòàëî áûòü, èõ ñõîä-
ñòâî íåäîêàçóåìî. 

Äæåéìñ ñòàë ñîçäàòåëåì îäíîãî èç âëèÿòåëüíûõ ôèëîñîôñêèõ 
íàïðàâëåíèé — ïðàãìàòèçìà. Òàê áûëî íàçâàíî òå÷åíèå àìåðèêàí-
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ñêîé ìûñëè, â êîòîðîì ôàêòîð ïðàêòèêè èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå 
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ôèëîñîôèè. Ôèëîñîô ðàññìàòðèâàë 
ïðàãìàòèçì êàê îïðåäåëåííûé ìåòîä è êàê ñâîåîáðàçíóþ òåîðèþ 
èñòèíû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáîòû àâòîð ñ èðîíèåé îòçûâàåòñÿ îò 
òåõ ó÷åíûõ, êîòîðûå âîîáùå íå çàäóìûâàþòñÿ íàä ïðàêòè÷åñêîé 
ïîëåçíîñòüþ ñâîèõ äîêòðèí. Äëÿ Äæåéìñà áåññïîðíà ðîëü ñàìîé 
ðåàëüíîñòè, ñëåäñòâèé, êîòîðûå ïîðîæäàåò òåîðèÿ. 

Ñàì Äæåéìñ ãîâîðèò î âàæíîñòè ñîáèðàòü ôàêòû, ïîäõîäÿ ê íèì 
áåç êàêîé-ëèáî àïðèîðíîé òåîðèè. Ýòî îáîñíîâûâàåò çíà÷èìîñòü 
óíèâåðñàëüíîãî îïûòà, êîòîðûé îí òîëêóåò òî êàê ïîòîê ñîçíàíèÿ, 
òî êàê ïëþðàëèñòè÷åñêóþ âñåëåííóþ. Ýòî ó÷åíèå Äæåéìñ îïðåäå-
ëÿåò êàê ðàäèêàëüíûé ýìïèðèçì. Ñîãëàñíî åãî ìåòîäîëîãèè, âñå èäåà-
ëû îòíîñèòåëüíû. Áûëî áû íåëåïîñòüþ, ïîä÷åðêèâàåò îí, èñêàòü îï-
ðåäåëåíèå èäåàëüíîé ëîøàäè, êîãäà ñóùåñòâóþò ëîìîâûå, âåðõîâûå 
ëîøàäè, ðûñàêè, ïîíè. Êàæäàÿ èç íèõ âîïëîùàåò îñîáóþ ðàçíîâèä-
íîñòü ëîøàäèíîé ôóíêöèè. 

Ñòàëî áûòü, ñîãëàñíî Äæåéìñó, îïðàâäàíû ëþáûå âåðñèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî îïûòà. Èñòèííîé æå ìîæíî ñ÷èòàòü òó, êîòîðàÿ ïîçèòèâ-
íî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, èäåàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ìî-
æåò èçìåðÿòüñÿ ñòåïåíüþ åãî ïðèñïîñîáëåííîñòè ê êîíêðåòíûì è 
ýôôåêòèâíûì äåéñòâèÿì. Âîçìîæíà ëè, íàïðèìåð, àáñîëþòíàÿ 
îöåíêà óñïåõà ïðè ðàçíîîáðàçèè æèçíåííûõ óñëîâèé è íåñîâïà-
äàþùèõ âîççðåíèé íà íèõ? Ñâÿòîé Ïàâåë ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè 
çðåíèÿ áûë íåóäà÷íèêîì, ïîòîìó ÷òî îêàçàëñÿ îáåçãëàâëåííûì. Íî 
åãî æèçíü â áîëåå øèðîêîì èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ñîâñåì èíà÷å… 

Ôèëîñîôèÿ Äæåéìñà îêàçàëàñü ïðåäøåñòâåííèöåé ðàçëè÷íûõ 
íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè: áèõåâèîðèçìà Ñêèííåðà, ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè, ãåøòàëüò-òåîðèè, ðîäæåðèàíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î 
ñàìîñòè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, îí áûë ïåðâûì òðàíñïåðñîíàëüíûì 
ïñèõîëîãîì. 

Îñíîâíûå ðàáîòû Äæåéìñà — «Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè» (1890), 
«Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» (1902) è «Ïðàãìàòèçì» (1907) — 
ïðîäîëæàþò áûòü àêòóàëüíûìè. Âîïðîñû, êîòîðûå îí ïîñòàâèë, äî 
ñèõ ïîð íå íàøëè îòâåòà, è âñå â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþòñÿ â 
öåíòðå îáñóæäåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè1.

Äæåéìñ ïèñàë åäâà ëè íå îáî âñåõ àñïåêòàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòâîëà ìîçãà äî ðåëèãèîçíîãî ýêñòà-
çà, îò âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà äî ïñèõè÷åñêîãî ìåäèóìèçìà. Îí 
÷àñòî ðàññìàòðèâàë ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû âîïðîñà ñ îäèíàêî-

1 Ìàéêîâ Â., Êîçëîâ Â. Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Èñòîêè, èñòîðèÿ, ñîâðå-
ìåííîå ñîäåðæàíèå. Ì., 2004. Ñ. 93—92. 
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âûì áëåñêîì. Íå áûëî ïðåäåëà äæåéìñîâñêîé ëþáîçíàòåëüíîñòè è 
íå áûëî òåîðèè, äàæå ñðåäè ìàëî ïîïóëÿðíûõ, ñ êîòîðîé åìó íå 
èíòåðåñíî áûëî áû ïîèãðàòü. Îí êîíöåíòðèðîâàëñÿ íà ïîíèìàíèè 
è îáúÿñíåíèè îñíîâíûõ åäèíèö ìûøëåíèÿ. Åãî èíòåðåñ ïðèâëåêà-
ëè ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê õàðàêòåðèñòèêè, ìûñëè, 
âíèìàíèå, ïðèâû÷êà, ÷óâñòâî ðàöèîíàëüíîñòè. Åãî áîëüøå èíòåðå-
ñîâàëî âíèìàíèå êàê òàêîâîå, ÷åì îáúåêòû, íà êîòîðûå êòî-òî îá-
ðàùàåò âíèìàíèå; åãî áîëüøå óäèâëÿë ñàì ôåíîìåí ïðèâû÷êè, ÷åì 
îñîáûå ïðèâû÷êè è èõ ñî÷åòàíèå. 

Ëè÷íîñòü, ïî Äæåéìñó, âîçíèêàåò êàê âçàèìîäåéñòâèå èíñòèíê-
òèâíûõ è ïðèâû÷íûõ ãðàíåé ñîçíàíèÿ, à òàêæå ëè÷íûõ âîëåâûõ àñïåê-
òîâ. Ïàòîëîãèè, ïåðñîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ñòàäèè ðàçâèòèÿ, òåíäåí-
öèè ñàìîàêòóàëèçàöèè è âñå îñòàëüíûå — ýòî ôîðìû îðãàíèçàöèè 
îñíîâíûõ ñòðîèòåëüíûõ áëîêîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ïðèðîäîé è îáðà-
áîòàííûõ ýâîëþöèåé. Ïðè âíèìàòåëüíîì ÷òåíèè íåòðóäíî îáíàðóæèòü 
ïðîòèâîðå÷èÿ â åãî òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ. Îí ñîçíàâàë ýòî, 
íàçûâàÿ ïëþðàëèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì, îáîñíîâàíèåì, äåéñòâè-
òåëüíûì äëÿ îäíîãî ñëó÷àÿ, íî íåäåéñòâèòåëüíûì äëÿ äðóãîãî. 
Äæåéìñ ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ åùå çðåëîé íàóêîé è íå 
ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè, ÷òîáû ôîðìóëèðîâàòü îñíîâ-
íûå çàêîíû âîñïðèÿòèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ èëè îïèñàòü ïðèðîäó ñîç-
íàíèÿ. Òàê ÷òî îí ëåãêî ìèðèëñÿ ñî âçãëÿäàìè, êîòîðûå ïðîòèâîðå-
÷èëè åãî ñîáñòâåííûì. 

Íåêîòîðûå òåîðåòèêè óêëîíÿþòñÿ îò êàæóùåéñÿ ïàðàäîêñàëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè êàê ÷åãî-òî îäíîâðåìåííî íåïðåðûâíîãî è ïîñòîÿííî 
èçìåíÿþùåãîñÿ. Äæåéìñ æå ïðåäëîæèë ðåøåíèå, îñíîâàííîå íà 
òîì, êàê ïåðåæèâàåòñÿ ìûñëü. Òî, ÷òî íàëè÷åñòâóåò â äàííûé ìî-
ìåíò, ñîçíàòåëüíî èëè íåò åñòü ëè÷íîñòü. Êàæäàÿ ïðîÿâëÿþùàÿñÿ 
ìûñëü áåðåò ÷àñòü ñâîåé ñèëû, ôîêóñèðîâêè, ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâ-
ëåíèÿ èç ïðåäûäóùèõ ìûñëåé. Ñîçíàíèå, òàêèì îáðàçîì, íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñàìîìó ñåáå ðàçäåëåííûì íà êóñî÷êè. Òàêèå ñëîâà, êàê 
«öåïü» èëè «ïîñëåäîâàòåëüíîñòü», íå îïèñûâàþò åãî àäåêâàòíî, êàê 
îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Îíî íå åñòü ÷òî-òî ñâÿçàííîå: 
îíî ïðîòåêàåò. Ãîâîðÿ î íåì âïðåäü, ìû áóäåì íàçûâàòü åãî ïîòî-
êîì ìûñëè, èëè ñîçíàíèÿ, èëè ñóáúåêòèâíîé æèçíè. 

Ýòîò ïîòîê íåïðåðûâåí. Äæåéìñ (êàê ïîçæå Ôðåéä) îñíîâûâàë 
ìíîãèå ñâîè èäåè î ìåíòàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè íà ïðåäïîñûë-
êå íåïðåðûâíîñòè ìûñëè. Äàæå ïðè âîñïðèÿòèè ðàçðûâîâ îíè íå 
ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè. Íàïðèìåð, 
ïðîñûïàÿñü óòðîì âû íå ñïðàøèâàåòå â óäèâëåíèè, êòî ýòî ïðî-
ñíóëñÿ, âàì íå íóæíî áåæàòü ê çåðêàëó, ÷òîáû óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî 
ñîçíàíèå, ñ êîòîðûì âû ïðîñíóëèñü, ÿâëÿåòñÿ òåì æå ñîçíàíèåì, ñ 
êîòîðûì âû ëåãëè ñïàòü. 
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Äæåéìñ ïðåäïî÷èòàë àáñîëþòàì, òàêèì êàê Áîã, èñòèíà èëè 

èäåàëèçì, ëè÷íûé îïûò è îáíàðóæåíèå òîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñàìî-

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà. Ïîñòîÿííàÿ òåìà åãî ïèñåì — âîç-

ìîæíîñòü ëè÷íîé ýâîëþöèè, íàëè÷èå â êàæäîì âíóòðåííåé ñïîñîá-

íîñòè èçìåíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå è ïîâåäåíèå. Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, 

÷òî ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ îïèðàåòñÿ íà íåêèé ðåçåðâóàð îïðåäå-

ëåííîãî ðîäà îïûòà, ëàòåíòíîãî èëè îñîçíàííîãî. 

Îïèðàÿñü íà ñâîå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãèè è ñêëîíÿÿñü ê ðåëè-

ãèè ëè÷íîãî Áîãà, Äæåéìñ äîêàçûâàë, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíûå ìîòè-

âû ïîäëèííîé âåðû — ñóáúåêòèâíûå. Óâåðåííîñòü âåðû â ïîäñîç-

íàíèè, òî, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëüíî èëè äàæå íåçàâèñèìî îò 

äîãìàòîâ îôèöèàëüíûõ ðåëèãèè è ìîðàëè, âîâñå íå îáåñöåíèâàåò 

ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé. Ðàçóì — ñòèõèÿ âñåîáùåãî. Ëþäè ïîëü-

çóþòñÿ îäíîé è òîé æå ëîãèêîé, èçó÷àþò îäíè è òå æå òåîðèè. Èñ-

òî÷íèê æå èíäèâèäóàöèè, à ñòàëî áûòü, è òâîð÷åñòâà, ñâîáîäû âîëè, 

ñàìîóòâåðæäåíèÿ — èððàöèîíàëüíàÿ ÷àñòü ïñèõèêè. 

Íàïèñàííàÿ â ñàìîì íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà êíèãà Ó. Äæåéìñà 

«Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà» ïðåòåíäóåò íà âñåïðîíèêàþ-

ùåå ïîñòèæåíèå ôåíîìåíà ðåëèãèè. Ïî ñóùåñòâó, ýòî ñâîåîáðàçíàÿ 

ýíöèêëîïåäèÿ ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ñâîä èñïîâåäåé ñâÿòûõ è 

ïðîðîêîâ, ðàçìûøëåíèå íàä èíòóèòèâíûìè ïðîçðåíèÿìè, ê êîòî-

ðûì àâòîð îòíîñèòñÿ ñ ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì è èññëåäîâàòåëüñêîé 

ïûòëèâîñòüþ. Äæåéìñ îòâåðãàåò áåññòðàñòíîå, óìîçðèòåëüíîå, ÷èñòî 

èíòåëëåêòóàëüíîå òîëêîâàíèå ðåëèãèè. 

Ñòîëåòèå òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Ôèëîñîôû âñå åùå ãîâîðÿò î íåîñ-
òàíîâèìîì ïðîöåññå ñåêóëÿðèçàöèè. Åäâà ëè íå âñå êðóïíûå ó÷å-
íûå ïðåäøåñòâóþùåãî âåêà, êðîìå ðóññêèõ ôèëîñîôîâ, óáåæäåíû, 
÷òî íàóêà âûòåñíèò ðåëèãèþ. Ðîæäàåòñÿ óòèëèòàðíîå ïîçèòèâíîå 
ìèðîïîçíàíèå. Ðåëèãèîçíûé ðåíåññàíñ êàæåòñÿ íåìûñëèìûì. Â ìîäå 
ðàöèîíàëèçì, âûñîêîìåðíî ïðåòåíäóþùèé íà ðàçãàäêó âñåõ ñåêðå-
òîâ áûòèÿ. Íà ýòîì ðàññóäî÷íîì ôîíå Äæåéìñ ïûòàåòñÿ îáìèðùèòü 
ôèëîñîôèþ, ò.å. ïðèáëèçèòü åå ê ãëóáèííûì, ñîêðîâåííûì ïåðå-
æèâàíèÿì êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ñâÿòîãî èëè ãðåøíèêà… 

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíûå èäåè àâòîðà êàæóòñÿ ïîä÷àñ ïðî-
ðî÷åñêèìè, ïî êðàéíåé ìåðå, çíà÷èòåëüíî îïåðåæàþùèìè âðåìÿ. 

Äæåìñ åùå íè÷åãî íå çíàåò î äâóõ ìèñòè÷åñêèõ âîëíàõ, êîòîðûå çà-
õëåñòíóò çàïàäíûé ìèð â ãðÿäóùåì ñòîëåòèè. Ðàññóæäàÿ î òîì, ÷òî 
íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïðîáëåìó ñ ïðîáëåìîé 
öåííîñòè, îí òîëüêî ïðåäâîñõèùàåò ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò, îïûò 
ôèëîñîôèè ñóùåñòâîâàíèÿ. Áðîøåííîå èì çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî 
ôèëîñîôèÿ îñíîâàíà íà âåðå, — ñâîåãî ðîäà ïðåäòå÷à ÿñïåðñîâîé 
ôèëîñîôñêîé âåðû. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



8. У. Джеймс как основатель психологии личности  

�

143

Ðàñêðûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðåëèãèè, Äæåéìñ óïî-
ìèíàåò ïñèõîàíàëèç. Îäíàêî ýòî ó÷åíèå ê òîìó âðåìåíè åùå íå âû-
ÿâèëî ñâîé áîãàòåéøèé ïîòåíöèàë. Àâòîð îïèñûâàåò îãðîìíûé ìàòå-
ðèê ñóáëèìèíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, ïîäñîçíàòåëüíîãî. 
Íî Äæåéìñ åùå äàëåê îò òîãî, ÷òîáû âîîðóæèòüñÿ ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêèì ìåòîäîì. Îí âûñêàçûâàåò äîãàäêó, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíîå, ïî-
ñêîëüêó îíî íå ïðîíèêàåò â ñîçíàíèå, ïðåäñòàåò ïåðåä èíäèâèäîì 
êàê íå÷òî èçâíå îëèöåòâîðåííîå… Ýòî, âîîáùå ãîâîðÿ, òîëüêî ïîä-
õîäû ê ïñèõîàíàëèçó. 

Çàòî Äæåéìñ ÿñíî ôîðìóëèðóåò ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé ðà-
çóìíîå ñîçíàíèå — ëèøü îäíà èç ôîðì îñâîåíèÿ ìèðà. Íåñîìíåí-
íî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû ìèðîîùóùåíèÿ. Îíè îòäåëåíû îò 
èíòåëëåêòà òîíêîé ïåðåãîðîäêîé. Ñåãîäíÿ ìû íàçûâàåì ýòè èíûå 
ãîòîâûå è îïðåäåëåííûå ôîðìû äóõîâíîé æèçíè èçìåíåííûìè òè-
ïàìè ñîçíàíèÿ. Áåç íèõ, ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, ïðåäñòàâëåíèå î ìè-
ðå íå ìîæåò áûòü çàêîí÷åííûì. Áîëåå òîãî, êàê ïîêàçûâàåò àâòîð, 
íåëüçÿ íåïîãðåøèìî ñóäèòü î äðóãèõ ðåàëüíîñòÿõ áûòèÿ òîëüêî ñ 
ïîçèöèè ðàçóìà. 

Èòàê, äèñòàíöèÿ ìåæäó Äæåéìñîì è ñîâðåìåííûì óðîâíåì ñîç-
íàíèÿ — ïî÷òè ñòîëåòèå. Îí, ñóäÿ ïî âñåìó, óñòàðåë â òåîðåòè÷åñêîé 
êîíêðåòèêå. Íî áûëî áû íåîñìîòðèòåëüíî, çíàÿ î íîâûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ïîäõîäàõ è îòêðûòèÿõ, ïîëàãàòü, áóäòî åãî òðóä èíòåðåñåí 
òîëüêî èñòîðèêàì ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Íàïðîòèâ, çàòðàãèâàÿ 
èíòèìíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî äóõîâíîãî îïûòà, èññëåäîâàòåëü 
âåäåò íàñ ïî òàéíûì çàêîóëêàì äóøè, ïîêàçûâàåò ñêðûòûå ïëàñòû 
äóõà. Åãî òðóä ñòàâèò ìíîæåñòâî ïðîáëåì, êîòîðûå ïðèîáðåëè ñåãîäíÿ 
ïîðàçèòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü. ×òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíûõ òåîðåòè÷åñêèõ 
ïîëîæåíèé, òî îíè îòíþäü íå óòðàòèëè ñâîåé ýâðèñòè÷åñêîé ñèëû. 

Ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ À. Áåðãñîíîì Äæåéìñ îòîæäåñòâèë îïûò ñ 
íåñêîí÷àåìûì ïîòîêîì ñîçíàíèÿ. Áåðãñîí ïîëàãàë, ÷òî ðåëèãèîç-
íûå âçãëÿäû îêàçûâàþòñÿ ñëåäñòâèåì æèçíåííîãî ïîðûâà, ñïåöè-
ôè÷åñêèì ïðîòèâîâåñîì ðàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê. Ðàçóì îò÷óæäàåò 
èíäèâèäà îò ïðèâÿçàííîñòè ê æèçíè. Îòñþäà ôðàíöóçñêèé ôèëî-
ñîô âûâîäèò äâå ôóíêöèè ðåëèãèè. Ïåðâàÿ — áèîëîãè÷åñêàÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â ïîòîê æèçíè. Âòîðàÿ — ãðàæäàí-
ñêàÿ, óêðåïëÿþùàÿ óçû èíäèâèäà ñ îáùåñòâîì. Â öåëîì æå ðåëèãèÿ 
ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé. 

Â òîé æå ìåðå è Äæåéìñ òîëêóåò ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî êàê íà÷àëî 
òâîð÷åñêîå è ñîçèäàòåëüíîå. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê çàâèñèì îò Óíèâåð-
ñóìà, îí âûíóæäåí äîáðîâîëüíî èäòè íà æåðòâû è ñàìîîòðå÷åíèå. 
Çäåñü çíà÷åíèå ðåëèãèè íåïåðåîöåíèìî. Âåäü íàóêà íå çàáîòèòñÿ, 
îòðàçÿòñÿ ëè åå òåîðèè íà æèçíè ÷åëîâåêà. Îíà àáñîëþòíî áåçðàç-
ëè÷íà ê âíóòðåííåìó ñîêðîâåííîìó îïûòó èíäèâèäà, ê öåííîñòíîìó 
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èçìåðåíèþ áûòèÿ. Âîò ïî÷åìó ðåëèãèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé. 

Áåðãñîí è Äæåéìñ ðàññìàòðèâàëè ïðåäíàçíà÷åíèå ðåëèãèè ñ 
òî÷êè çðåíèÿ åå âîçäåéñòâèÿ íà æèçíü ëþäåé. Ðåëèãèÿ ïîçâîëÿåò 
èíäèâèäó ñîõðàíèòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ïîäàâèòü ñòðàñòè è 
àôôåêòû. Ñòàëî áûòü, âîïðîñ î òîì, åñòü ëè Áîã, çàìåùàåòñÿ äðó-
ãèì: îïðàâäàííà ëè ðåëèãèÿ ïðàãìàòè÷åñêè? Ïîñêîëüêó íå âûçûâàåò 
ñîìíåíèé íè ïîëåçíîñòü íàáîæíûõ ÷óâñòâ, íè èõ âîçäåéñòâèå íà 
æèçíü ëþäåé, ñóäüáà ðåëèãèè îêàçûâàåòñÿ çàâèñèìîé îò ïîñòèæå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ðîæäàåòñÿ, ñòàëî áûòü, ÷èñòî ýìïèðè-
÷åñêèé êðèòåðèé öåííîñòè ðåëèãèè. Îí îáíàðóæèâàåòñÿ â ñòåïåíè 
ïðèãîäíîñòè åå ðåçóëüòàòîâ äëÿ æèçíè. 

Îò÷åãî æå ðåëèãèîçíûé îïûò ñòîëü ðàçíîëèê? Ïî÷åìó îí òàê 
ðàçíîîáðàçåí? Íîðìàëüíî ëè âîîáùå ïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò 
ìíîãî ðåëèãèîçíûõ òèïîâ, ñåêò è âåðîó÷åíèé? Îòâåòû íà ýòè âîïðî-
ñû Äæåéìñ èùåò â ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îòêðîâåíèÿõ. Îí 
ïîëàãàåò, ÷òî ðåëèãèÿ îòðàæàåò ðàçíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé. Ïðîòåñòàíòèçì, íàïðèìåð, óñòóïàåò êàòîëèöèçìó â êðà-
ñîòå è ýñòåòèêå. Îäíàêî îí îòçûâ÷èâî îòêëèêàåòñÿ íà èíûå ÷åëîâå-
÷åñêèå ñâîéñòâà. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîãëàñíî Äæåéìñó, â âîçäóõå íîñèòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ðåëèãèÿ — ýòî àíàõðîíèçì, êîòîðûé 
óæå ïðåâçîéäåí ïðîñâåùåííûìè ëþäüìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
òðåáíîñòü â óòåøåíèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îáîñòðåííîé, òðóäíî-
óòîëèìîé… Íåîñïîðèì è ôàêò ðàçíîîáðàçèÿ ñóæäåíèé î ðåëèãè-
îçíûõ ôåíîìåíàõ. Êàê äîëæíà îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ðîæäàþùàÿñÿ 
íàóêà î ðåëèãèÿõ? Ðàçâå îíè ìîãóò áûòü îäèíàêîâûìè? Íåò, ñàìà 
íàóêà î òàèíñòâåííûõ ìèñòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ 
ðîëü ðåëèãèè. 

Êíèãà Äæåéìñà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåïðåâçîéäåííîé ïî ïðî-
íèêíîâåíèþ â òàéíû ìèñòè÷åñêîãî îïûòà. Ïîïûòêà âûÿâèòü ïðèçíà-
êè ìèñòèêè, ê ñîæàëåíèþ, íå ïîëó÷èëà â ïîñëåäóþùåé òðàäèöèè 
ñòîëü ãëóáîêîãî ïîäõîäà. Ñëîâî «ìèñòèêà» (îò ãðå÷åñêîãî «òàèíñò-
âåííûé») ðîäèëîñü, êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, îò ãëàãîëà «ìûèí», 
êîòîðûé îçíà÷àë «çàêðûòü ãëàçà è ðîò». Âåðîÿòíî, ïåðâîíà÷àëüíûé 
ñìûñë áûë ñâÿçàí ñ îáåòîì õðàíèòü ìîë÷àíèå, áûòü ïîñâÿùåííûì â 
ìèñòåðèè. Ýòî áûëè òàéíûå êóëüòû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé 
ïîäïîëüíûå ïåðåæèòêè äîãðå÷åñêîé ðåëèãèè ïîêëîíåíèÿ Ìàòåðè 
Çåìëå. Îíè ñîõðàíÿëèñü â ãîìåðîâñêóþ è áîëåå ïîçäíèå ýïîõè. Âî 
âðåìåíà êëàññè÷åñêîé Ãðåöèè ñàìà òàéíà, êîòîðàÿ ñêðûâàëàñü îò 
ïîñòîðîííèõ, íàçûâàëàñü «ìèñòèêîé». 

Ñóòü ìèñòè÷åñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ ñâîäèòñÿ â îáùåì ê ïðåä-
ñòàâëåíèþ î äâîéñòâåííîñòè ìèðà. Çà ïðèâû÷íûì, êàæäîäíåâíûì 
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óãàäûâàåòñÿ èíîå áûòèå. Ñòðåìëåíèå âñòóïèòü â ïðÿìîé êîíòàêò ñî 
ñâåðõúåñòåñòâåííûì è ñîñòàâëÿåò, ïî ñóùåñòâó, ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
îñíîâó ìèñòèêè. Â ýòîì ñìûñëå ìèñòèêà äðåâíåå ðåëèãèè. Îíà ñî-
ñòàâëÿåò áàçó ïî÷òè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ðåëèãèé. Âñå âåðîèñïîâå-
äàíèÿ, âñåãäà âî âñå âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ, áóäü òî ñåêòàíòñòâî, 
îðòîäîêñàëüíûå ðåëèãèè èëè ïðàâîñëàâèå, âñåãäà èìåëè è èìåþò â 
ñåáå ìèñòè÷åñêîå íà÷àëî. 

Îäíàêî áûëî áû îøèáêîé ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ðå-

ëèãèåé è ìèñòèêîé. Ïîñëåäíåå èìååò áîëåå óçêèé ñìûñë. Â òîëêî-

âàíèè Äæåéìñà ïîä ìèñòèêîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêîé òèï ðåëèãèè, 

êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåò íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ Áîãîì, èíòèì-

íîå ñîçíàíèå áîæåñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ. Ìèñòèêà — ýòî ðåëèãèÿ â 

åå íàèáîëåå íàïðÿæåííîé è æèâîé ñòàäèè. Òàêîé æå òî÷êè çðåíèÿ 

ïðèäåðæèâàëñÿ ïîçæå è íåìåöêèé ñîöèîëîã Ìàêñ Âåáåð. Îí ñ÷è-

òàë, ÷òî â íåêîòîðûõ ðåëèãèÿõ ìèñòèêà ïðèñóòñòâóåò â îñëàáëåííîì 

âàðèàíòå. Íî, ïî åãî ìíåíèþ, ðåëèãèîçíîå ìèðîîùóùåíèå äðåâ-

íåéøèõ íàðîäîâ, íàïðèìåð, ïðîèñòåêàåò èç ìèñòèêî-ýêñòàòè÷åñêèõ 

èñòî÷íèêîâ, à íå èç îòíîøåíèÿ ê íàäìèðíîìó áîãó-òâîðöó. 

Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âñå êîðíè ðåëèãèîçíîé æèçíè, êàê è 

öåíòð åå, ìû äîëæíû èñêàòü â ìèñòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. 

Äæåéìñ âûäåëÿåò ÷åòûðå ãëàâíûõ õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêà, êîòîðûå 

ñëóæàò êðèòåðèåì äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ïåð-

âûé èç íèõ — íåèçðå÷åííîñòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé 

÷åðåç ìèñòè÷åñêèé îïûò, áóäü ýòî íåîæèäàííîå îáðåòåíèå çíàíèÿ, 

êàê ó ñðåäíåâåêîâîãî ìèñòèêà ßêîâà Á¸ìå, èëè èñïîâåäè ëþäåé ïî-

ñëå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, íå ìîæåò èçëîæèòü ñîáñòâåííûå îùóùå-

íèÿ è îáðåòåííûå âïå÷àòëåíèÿ íà îáû÷íîì ïîñþñòîðîííåì ÿçûêå. 

Àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô âûäâèãàåò ïðåäïîëîæåíèå, áóäòî ìèñ-

òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñêîðåå ïðèíàäëåæàò ê ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, 

íåæåëè ê èíòåëëåêòóàëüíîé. Òðàäèöèîííûå ïðåäïîñûëêè òåîðèè 

ïîçíàíèÿ ìàëî ÷òî ïðîÿñíÿþò â ñîäåðæàíèè ìèñòè÷åñêîãî îïûòà. 

Îí òðóäíî âûðàçèì íà ÿçûêå ïðèâû÷íûõ îáðàçîâ âîâñå íå ïîòîìó, 

÷òî íîñèò ÷óâñòâåííóþ ïðèðîäó. Âåäü, êàçàëîñü áû, òàêîãî ðîäà âïå-

÷àòëåíèÿ, åñëè îíè âíåðàöèîíàëüíû, âïîëíå ìîãóò áûòü ïåðåñêàçàíû 

ñ ïîìîùüþ ñèìâîëîâ è èíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ. 

Î íåèçðå÷åííîñòè êàê ïðèçíàêå ìèñòè÷åñêîãî îïûòà ãîâîðèë è 

Ð. Øòåéíåð. Â ðàáîòå «Õðèñòèàíñòâî êàê ìèñòè÷åñêèé ôàêò è ìèñ-

òåðèè äðåâíîñòè» îí îòìå÷àë, ÷òî ïðåîáðàæåííàÿ ëè÷íîñòü, ò.å. òà, 

êîòîðàÿ îáðåëà ìèñòè÷åñêèé îïûò, «íå íàõîäèò äîñòàòî÷íî âûñîêèõ 

ñëîâ äëÿ âûðàæåíèÿ çíà÷èòåëüíîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé». Íå òîëüêî 

îáðàçíî, íî è â âûñøåì ðåàëüíîì ñìûñëå, ïî ìíåíèþ Ð. Øòåéíåðà, 

ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñîïðèêîñíóëàñü ñ òðàíñöåíäåíòàëüíûì ìèðîì, 
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îêàçûâàåòñÿ äëÿ ñàìîé ñåáÿ êàê áû ïðîøåäøåé ÷åðåç ñìåðòü è ïðî-

áóäèâøåéñÿ ê íîâîé æèçíè. Äëÿ òàêîé ëè÷íîñòè ïîíÿòíî, ÷òî íè-

êòî, íå ïåðåæèâøèé òîãî æå, íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî ïîíÿòü åå 

ñëîâ. Òàê áûëî, â ÷àñòíîñòè, â äðåâíèõ ìèñòåðèÿõ. Ýòà «òàéíàÿ» ðå-

ëèãèÿ èçáðàííûõ ñóùåñòâîâàëà íàðÿäó ñ ðåëèãèåé íàðîäíîé. 

Ð. Øòåéíåð â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîäðîáíî îïèñûâàåò òàéíûé ñìûñë 

ìèñòåðèé êàê ôåíîìåíîâ êóëüòóðû. Îí ññûëàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, íà 

Ïëóòàðõà, êîòîðûé ñîîáùàåò î ñòðàõå, èñïûòûâàåìîì ïîñâÿùåííûì. 

Äðåâíåãðå÷åñêèé èñòîðèê ñðàâíèâàåò ýòî ñîñòîÿíèå ñ ïðèãîòîâëå-

íèåì ê ñìåðòè. Ïîñâÿùåíèþ ïðåäøåñòâîâàë îñîáûé îáðàç æèçíè, 

ïðèçâàííûé ïðèâåñòè ÷óâñòâåííîñòü ïîä âëàñòü äóõà. Ïîñò, îáðÿäû 

î÷èùåíèÿ, óåäèíåíèå, äóøåâíûå óïðàæíåíèÿ — âñå ýòî ïðåäíàçíà-

÷àëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîðàáîòàòü ìèð ñâîèõ íèçøèõ îùóùåíèé. 

Ïîñâÿùàåìûé ââîäèëñÿ â æèçíü äóõà. Åìó ïðåäñòîÿëî ñîçåðöàíèå 

âûñøåãî ìèðà. 

Îáû÷íî ìèð, êîòîðûé îêðóæàåò ÷åëîâåêà, îáëàäàåò äëÿ íåãî ñòà-

òóñîì ðåàëüíîñòè. ×åëîâåê îñÿçàåò, ñëûøèò è âèäèò ïðîöåññû ýòîãî 

ìèðà. Òî æå, ÷òî âîçíèêàåò â äóøå, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî äåéñòâè-

òåëüíîñòüþ. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ëþäè íàçûâàþò ðåàëüíûì èìåííî 

òå îáðàçû, êîòîðûå âîçíèêàþò â èõ äóõîâíîé æèçíè. 

Ìèñòè÷åñêèé îïûò íåâûðàçèì. Â ÷åëîâåêå åñòü íå÷òî, ÷òî âíà-
÷àëå ïðåïÿòñòâóåò åìó âèäåòü äóõîâíûìè î÷àìè. Êîãäà ïîñâÿùåí-
íûå âñïîìèíàþò, êàê îíè ïðîõîäèëè ÷åðåç îïûò ìèñòåðèé, îíè 
ññûëàþòñÿ èìåííî íà ýòè òðóäíîñòè. Ð. Øòåéíåð ññûëàåòñÿ íà 

äðåâíåãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà-êèíèêà, êîòîðûé ïîâåñòâóåò, êàê îí 
îòïðàâèëñÿ â Âàâèëîí, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñëåäîâàòåëè Çîðàñòðà 
ïðîâåëè åãî â àä è îáðàòíî. Îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ñâîèõ ñòðàíñò-
âèÿõ ïåðåïëûâàë ÷åðåç âåëèêèå âîäû, ïðîõîäèë ÷åðåç îãîíü è äðó-
ãèå èñïûòàíèÿ. 

Ìèñòû, ò.å. ëþäè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ìèñòè÷åñêèé îïûò, ðàññêà-
çûâàëè î òîì, êàê èõ óñòðàøàëè îáíàæåííûì ìå÷îì, ñ êîòîðîãî 
ñòðóèëàñü êðîâü. Îäíàêî íåïîñâÿùåííûì òðóäíî ïîíÿòü ðåàëü-
íîñòü òîãî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ. Ìèñòè÷åñêèé îïûò íå àäåêâàòåí çåì-
íîìó. Ýòè ðàññêàçû ïîíÿòíû, êîãäà ÷åëîâåêó èçâåñòíû ýòàïû íà 
ïóòè îò íèçøåãî ïîçíàíèÿ ê âûñøåìó. Âåäü ïîñâÿùåííûé ñàì èñ-
ïûòûâàë, êàê âñÿ òâåðäàÿ ìàòåðèÿ ðàñòåêàëàñü ïîäîáíî âîäå è îí 
óòðà÷èâàë ïîä ñîáîé ïî÷âó. Âñå, ÷òî ïðåæäå îùóùàëîñü èì êàê æè-
âîå, áûëî óáèòî. Êàê ìå÷ ïðîõîäèò ÷åðåç æèâîå òåëî, òàê äóõ ïðî-
øåë ÷åðåç ÷óâñòâåííóþ æèçíü. ×åëîâåê âèäåë ñòðóèâøóþñÿ êðîâü 
÷óâñòâåííîãî ìèðà. 

Ïðèçíàê ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, íà êîòîðûé ññûëàþòñÿ Äæåéìñ è 

Øòåéíåð, íà ñàìîì äåëå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü äóõîâíóþ ïðàêòèêó 
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òàêîãî ðîäà. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè îí ñóùíîñòíûì? Ìîæíî ëè ÷åðåç íåãî 

âûðàçèòü ôåíîìåí ìèñòèêè? Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, íåèçðå÷åí-

íîñòü íå ïåðåäàåò ãëóáèíû äàííîãî ôåíîìåíà. Ìèñòè÷åñêèé îïûò 

òðóäíî âîñïðîèçâîäèòñÿ óñòîÿâøèìè ñðåäñòâàìè íå ïîòîìó, ÷òî îí 

ýìîöèîíàëåí ïî ïðèðîäå è ÷óæä ïî èíòåëëåêòó. Âî-ïåðâûõ, íåðåäêî 

ìèñòè÷åñêèå âèäåíèÿ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó êàê áû èìèòèðóþò ðàáî-

òó ìûñëè. Íàïðèìåð, ñàïîæíèê ß. Á¸ìå, áóäó÷è áåçãðàìîòíûì, íå 

çíàÿ íèêàêèõ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, òåì íå ìåíåå èçëîæèë ïîëó÷åí-

íóþ èì â ãàëëþöèíàòîðíîì îïûòå êàðòèíó ìèðîçäàíèÿ. Îíà äàæå 

ïîëó÷èëà ó íåãî ñâîåîáðàçíîå äîêòðèíàëüíîå îáîñíîâàíèå. Ðàçâå â 

ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ïîêàçàíèÿõ ÷óâñòâ, à íå èíòåëëåêòà? 

Íåèçðå÷åííîñòü êàê ïðèçíàê ìèñòè÷åñêîãî îïûòà ñâÿçàíà âîâñå 

íå ñ òåì, ÷òî îí óêîðåíåí â ÷óâñòâåííîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Ñêîðåå 

ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñàì ýòîò îïûò íå èìååò êîíêðåòíûõ 

àíàëîãîâ â çåìíîé æèçíè. Ñïåöèôèêà ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé 

èíàÿ, íåæåëè îáû÷íûå ïîâñåäíåâíûå âïå÷àòëåíèÿ áûòèÿ. Â íèõ íåò 

ðàçëè÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî, èáî ýòî öåëîñòíûé, 

óíèâåðñàëüíûé îïûò. 

Ëþäè, ïåðåæèâøèå êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, ñ òðóäîì ïðèèñêèâàþò 

ñëîâà, ÷òîáû ðàññêàçàòü î âñòðå÷å ñî Ñâåòîíîñíûì ñóùåñòâîì, îá 

îòäåëåíèè äóøè îò òåëà, î ñòðàíñòâèÿõ äóøè. Íåâûðàçèìîñòü ýòèõ 

îùóùåíèé îáóñëîâëåíà âîâñå íå òåì, ÷òî îíè îòãîðîæåíû îò ïîêà-

çàíèé ðàññóäêà. Ñêîðåå ðå÷ü èäåò î ïðèîáùåíèè ê íåçåìíîìó, ïî-

òóñòîðîííåìó îïûòó. Ñëåäîâàòåëüíî, äåëî íå â òîì, ÷òî äëÿ îöåíêè 

ñèìôîíèè íóæíî èìåòü ìóçûêàëüíîå óõî, êàê ýòî ïîä÷åðêèâàåò 

Äæåéìñ. Òîò, êòî íå îáðåë ìèñòè÷åñêèé îïûò, îñòàåòñÿ íåâîñïðè-

èì÷èìûì ê íåìó, èáî ýòî íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî èíîå… 

Âòîðîé ïðèçíàê ìèñòè÷åñêîãî îïûòà — èíòóèòèâíîñòü. Äæåéìñ 

ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî õîòÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ÷óâñòâ, 

îíè òåì íå ìåíåå ÿâëÿþòñÿ îñîáîé ôîðìîé ïîçíàíèÿ. ×åëîâåê ïðî-

íèêàåò â ãëóáèíû èñòèíû, çàêðûòûå äëÿ òðåçâîãî ðàññóäêà. Ýòî ñâî-

åãî ðîäà îòêðîâåíèÿ, ìîìåíòû âíóòðåííåãî ïðîñâåòëåíèÿ. Ðàçóìååò-

ñÿ, ìèñòè÷åñêèé îïûò ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ñîïðÿæåí ñ èíòóèöèåé. 

Îäíàêî ìîæíî ëè ïðèçíàê ñ÷èòàòü áàçîâûì? Âåäü èíòóèöèÿ ñîïðî-

âîæäàåò è íàó÷íîå òâîð÷åñòâî. 

Íèêòî êàê áóäòî íå îñïàðèâàåò òîò íåïðåëîæíûé ôàêò, ÷òî èí-

òóèöèÿ — áëàãîñëîâåííûé ÷åëîâå÷åñêèé äàð. Îäíàêî â òðàäèöèîí-

íîé òåîðèè ïîçíàíèÿ îíà âîâñå íå âûãëÿäèò âîëüíîîòïóùåííèöåé 

áåñïîêîéíîãî ðàññóäêà. Î íåé âñïîìèíàþò, êîãäà âñåïðîíèêàþùèé 

óì äîñòèãàåò ïðåäåëîâ óñòàëîñòè, âîçíèêàþò ïàóçû â ïðîöåññå ïðî-

äâèæåíèÿ ê èñòèíå. Òîãäà èíòóèöèÿ îêàçûâàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé. 

Ïîäñïóäíàÿ ðàáîòà ñîçíàíèÿ íà÷èíàåò ïëîäîíîñèòü. Èñêðà îçàðå-
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íèÿ âåí÷àåò àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó èíòåëëåêòà, äåìîíñòðèðóÿ íåèñ-

÷åðïàåìûé ïîòåíöèàë ðåôëåêñèè. Òàê, ðàçóì áåðåò íà âîîðóæåíèå 

òîí÷àéøèå ìåõàíèçìû áåññîçíàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, âíåçàïíîãî 

ïðîñâåòëåíèÿ. 

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ îòêðûòèé ñîâåðøàåòñÿ ñàìûì 

íåïðåäâèäåííûì ñïîñîáîì. Ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå äåéñòâèòåëüíî 

î÷åíü òåñíî ñâÿçàíî ñ òâîð÷åñêèì ïîðûâîì. Íàó÷íîå íàïðÿæåíèå â 

÷åì-òî ñðîäíè õóäîæåñòâåííîìó. Áåðòðàí Ðàññåë óòâåðæäàë, ÷òî 

Àëüáåðò Ýéíøòåéí ïðè îòêðûòèè òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè íà÷àë ñ 

ïîýòè÷åñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â èñòèíó. Íåìåöêèé õèìèê À. Êåêóëå 

ïðèøåë ê èäåå áåíçîëüíîãî êîëüöà (öèêëè÷åñêàÿ ôîðìóëà áåíçîëà), 

ïîòîìó ÷òî åìó ïîêàçàëîñü, áóäòî ýòà ôîðìóëà íàïîìèíàåò çìåþ, 

õâîñò êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ïàñòè. 

×òî æå ñëåäóåò èç ýòèõ ïðèìåðîâ? Áåç èíòóèöèè íå ìîæåò áûòü 

÷åëîâå÷åñêîãî èñêàíèÿ èñòèíû… Íî êàêîâà åå ñîáñòâåííàÿ ðîëü â 

îáîñòðåííîì ñîçíàíèè ðåàëüíîñòè? Âûõîäèò, îíà ãîäèòñÿ òîëüêî 

äëÿ ïîäïîðêè? Íå áóäü ðàçóìà, îíà ÿâèëàñü áû ñëåïûì ïîâîäûðåì. 

Èíòóèöèÿ, ñòàëî áûòü, äîïîëíÿåò èíòåëëåêò, íî ïðè ýòîì íå ìîæåò 

ñîïåðíè÷àòü ñ íèì â ïîñòèæåíèè ìèðà. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ñðåä-

ñòâî ïîçíàíèÿ èíòóèöèÿ íå îáëàäàåò âàæíåéøèìè ñâîéñòâàìè, êî-

òîðûìè ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü èíòåëëåêò. 

Äæåéìñ ìíîãî ðàçìûøëÿåò îá èíòóèöèè íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ìèñ-

òè÷åñêèì îïûòîì. Îí îòìå÷àåò, ÷òî îíà èäåò âðàçðåç ñ óìîçàêëþ÷å-

íèÿìè ðàññóäêà. Îäíàêî òàêîå ñî÷åòàíèå íàøåé èíòóèöèè è ðàçóìà 

ìîãëî ñîçäàòü òàêèå âåëèêèå ìèðîâûå ó÷åíèÿ, êàê áóääèéñêàÿ è êà-

òîëè÷åñêàÿ ôèëîñîôèè. Ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, íåïîñðåäñòâåííîå, èí-

òóèòèâíîå óáåæäåíèå òàèòñÿ â ãëóáèíå íàøåãî äóõà, à ëîãè÷åñêèå 

àðãóìåíòû òîëüêî ïîâåðõíîñòíîå ïðîÿâëåíèå åãî… Â òðàíñå âîçìîæ-

íû íàñòîÿùèå ìåòàôèçè÷åñêèå îòêðîâåíèÿ. 

Èíòóèòèâíîå ïîçíàíèå ñðîäíè ìèñòè÷åñêîìó îïûòó. Â òî æå 

âðåìÿ ìèñòèêà íåâîçìîæíà áåç èíòóèòèâíîñòè, íà ÷åì, ñîáñòâåííî, 

è íàñòàèâàåò Äæåéìñ. Îíà ïðèîòêðûâàåò íåêóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ 

ïðåäñòàåò â ñâîåé öåëîñòíîñòè è íåðàçúåìíîñòè. Èíòóèöèÿ êàæåòñÿ 

ôðàãìåíòàðíîé íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ëîãè÷åñêîé êîíñòðóê-

öèè. Íà ñàìîì äåëå îíà âñåîõâàòíà è âñåïðîíèêàþùà. Âîò ïî÷åìó â 

íàèâíîì, äîôèëîñîôñêîì ñîçíàíèè åñòü çäîðîâûé ðåàëèçì, óíèâåð-

ñàëüíîå ÷óâñòâî áûòèÿ, êîòîðîå â èçâåñòíîé ìåðå áûëî ðàññå÷åíî è 

óìåðùâëåíî ðàçâèòèåì ðàöèîíàëèçìà. 

Èíòóèöèÿ — áàçèñíûé ïðèðîäíûé äàð ÷åëîâåêà. Ôàíòàçèðóÿ, 

ïðåäâîñõèùàÿ ñîáûòèÿ, îí êàê áû ðåàëèçóåò ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó. 

Èìåííî òàê òðàêòîâàë ýòó ïðîáëåìó, ñêàæåì, èçâåñòíûé ôèëîñîô-

ñêèé àíòðîïîëîã Àðíîëüä Ãåëåí. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïî åãî ìíåíèþ, âà-
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æåí íå òîëüêî íàëè÷íûé æèçíåííûé îïûò, íî è îïûò âîçìîæíîãî, 

ïðåäñòàâèìîãî ÷åðåç ôàíòàçèþ. Îí ïîýòîìó ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà 

êàê ôàíòàçèðóþùåå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå âîéòè â ðåàëüíîñòü ÷åðåç 

èíòóèöèþ. 

Èìåííî ôèëîñîôñêèå àíòðîïîëîãè ïûòàëèñü ïîíÿòü: íå ïîòóñê-

íåë ëè ïðèñóùèé íàì äàð âîîáðàæåíèÿ? Íå ïîòåðÿëè ëè ìû â ñåáå 

äðàãîöåííûå ñâîéñòâà ìå÷òàòåëåé? Êóäà äåëèñü ôàíòàçåðû, ñîçäàòåëè 

âîçäóøíûõ çàìêîâ? Ïî÷åìó íàøà ïîâñåäíåâíîñòü óòðàòèëà ïîýòè÷å-

ñêîå èçìåðåíèå? Äàæå íàøè ñíû ñòàëè áóäíè÷íûìè, òðåâîæíûìè, 

óíûëî-äîñòîâåðíûìè. À ïîìíèòñÿ, Ïëàòîíó ïðèñíèëñÿ ëåáåäü, îïóñ-

òèâøèéñÿ íà åãî ãðóäü… 

Ìîæåò áûòü, èìåííî àíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ ïðèãëóøèëà ôóí-
äàìåíòàëüíûå èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà? Â ìèñòè÷åñêîì 

îïûòå ýòè çàäàòêè ðàçâèâàëèñü ñ ïðåäåëüíûì íàïðÿæåíèåì. Ìèñòè-
÷åñêîå ïîãðóæåíèå â ñåáÿ, ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðäÿåâà, åñòü âñåãäà 
âûõîä èç ñåáÿ, ïðîðûâ çà ãðàíè. Ìèñòèêà âñåãäà ó÷èò, ÷òî ãëóáü ÷å-
ëîâåêà áîëåå ÷åì ÷åëîâå÷åñêàÿ, â íåé êðîåòñÿ òàèíñòâåííàÿ ñâÿçü ñ 
Áîãîì è ìèðîì. «Â ìèñòèêå åñòü äóõîâíîå äåðçíîâåíèå è ïî÷èí 
âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà, ãëóáî÷àéøèõ ãëóáèí äóõà»1.

Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ èíòóèöèè è ðàçóìà øèðîêî îáñóæäàåò-
ñÿ â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè. Ìíîãî ïèøóò, íàïðèìåð, î ñîïîñ-
òàâëåíèè íàóêè è èñêóññòâà, èíòåëëåêòà è òâîð÷åñòâà. Î ÷åì èäåò 
ðå÷ü? Ðàçóì íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà àáñîëþòíóþ èñòèíó, íî òåì 
íå ìåíåå ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè îáúåêòèâíû, òîãäà êàê èí-
òóèöèÿ ïðåäåëüíî ñóáúåêòèâíà. (Äæåéìñ íàïîìèíàåò îá îáùåîáÿçà-
òåëüíîñòè âûâîäîâ ðàçóìà.) Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî â èçâåñòíîé 
ìåðå âíåâðåìåííî. Íå ñëó÷àéíî, ñêàæåì, Ñòåíäàëü è Âàí-Ãîã õîòÿ 
è îòâåðãàëè ðàñõîæèå ñòàíäàðòû îáùåñòâà, â êîòîðîì æèëè, â òî 
æå âðåìÿ áîëåçíåííî âîñïðèíèìàëè ñèíóñîèäó ñîáñòâåííîé ïîïó-

ëÿðíîñòè. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå ìîãëî ñâåñòè ê íóëþ öåííîñòü èõ 
ôàíòàçèé.

Íàóêà, êàê ïîëàãàþò, ñòðîèòñÿ íà îáúåêòèâíûõ è âåùåñòâåííûõ 
äîêàçàòåëüñòâàõ. Íàó÷íîå ìûøëåíèå ïûòàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò öåí-
íîñòíîãî ïîäõîäà. Àíàëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå âáèðàåò â ñåáÿ ìíîãî-
ëèêèé æèçíåííûé îïûò. Îíî âñåãäà îòêðûòî äëÿ óòî÷íåíèé. Ðå-
çóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé íå çàâèñÿò îò äèêòàòà ëè÷íîñòè. 
Èíòóèöèÿ æå íå ïîäëåæèò êîððåêöèè, îíà çàõâàòûâàåò êðàéíå íå-
çíà÷èòåëüíûé ñåêòîð ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. 

Îäíàêî ìîæíî ëè àáñîëþòèçèðîâàòü ýòè îïîçíàâàòåëüíûå çíà-
êè? Â íàó÷íîì òâîð÷åñòâå ìíîãîå ñîïðÿæåíî ñ ëè÷íîñòüþ ó÷åíîãî. 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû. Ñìûñë òâîð÷åñòâà. Ì., 1989. Ñ. 499. 
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Ïîðîþ òåîðåòè÷åñêèå äîãàäêè ñòîëü èíäèâèäóàëüíû, âíåçàïíû, òî÷-
íî ðîæäàåòñÿ áåññìåðòíîå õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå. Âíóòðè-
àòîìíàÿ êîíñòàíòà, ïëîä ãåíèàëüíîãî òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ Ìàê-
ñà Ïëàíêà, ÷åðåç äâà äåñÿòèëåòèÿ îêàçàëàñü ïîðàçèòåëüíûì ñöåïëå-
íèåì âîëíîâîé è êîðïóñêóëÿðíîé êàðòèíû ìèðà, êîòîðûå âçàèìíî 
èñêëþ÷àëè äðóã äðóãà. Èìåííî òàê îöåíèâàë ôðàíöóçñêèé àêàäåìèê 
Ð. Ëàòàðæå â 1930-õ ãîäàõ òàê íàçûâàåìûå ñîîòíîøåíèÿ íåîïðåäå-
ëåííîñòè Â. Ãåéçåíáåðãà è ïðèíöèïà äîïîëíèòåëüíîñòè Íèëüñà Áî-
ðà. Îí ïèñàë î òîì, ÷òî ÷åðåç ïîëîâèíó òûñÿ÷åëåòèÿ ðàáîòó Ïëàíêà 
ìîæíî áóäåò ÷èòàòü ñ òåì æå âîñõèùåíèåì, ñ êàêèì ñåãîäíÿ ìû 
ðàññìàòðèâàåì ñêóëüïòóðû Ìèêåëàíäæåëî â óñûïàëüíèöå Ìåäè÷è… 

Âûõîäèò, âåëèêèå òâîðåíèÿ íàóêè è èñêóññòâà â ÷åì-òî ñõîäíû? 
Îäíàêî, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì, ìåæäó íèìè îñòàåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî âûñòðàèâàåòñÿ ïî íåïðå-
ëîæíîé ëîãèêå ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îòêðûòèå, ïîäãîòîâëåííîå 
òåîðåòè÷åñêèì ïðîãðåññîì, ïî ñóùåñòâó, æäåò ñâîåãî àâòîðà. Íå ðî-
äèëñÿ áû, ñêàæåì, Íüþòîí, ðàçâå åãî çàêîíû âîøëè áû â ñîâðå-
ìåííóþ ôèçèêó? Ðàçóìååòñÿ, îíè ðîäèëèñü áû è îêàçàëèñü ñîïðÿ-
æåííûìè ñ äðóãèìè èìåíàìè… 

Íî åñëè á íå áûëî Ìîöàðòà, ðàçâå äðóãèå êîìïîçèòîðû, ñêàæåì, 
Ìåññèàí, Ìåíîòòè è Áðèòòåí, ñîçäàëè áû ìîöàðòîâñêîãî «Äîí-
Æóàíà»? Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Îíè ñîòâîðèëè áû ñîâñåì èíîé õóäîæåñò-
âåííûé ìèð… ×òî æå ïðîèñõîäèò â àêòå òâîð÷åñêîãî îçàðåíèÿ? Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î ðîëè èíòóèöèè, ýìîöèé. Äðóãèå îòäàþò 
ïðèîðèòåò ñòðîãîé ìûñëè. Îäíè ïðèçûâàþò ê ôàíòàçèè è âûäóìêå, 
äðóãèå, íàïðîòèâ, ïðîêëàìèðóþò òîëüêî óñòðåìëåíèå ê èñòèíå. Êîå-
êòî íàñòàèâàåò íà ñâîáîäå ñàìîâûðàæåíèÿ, íà ñàìîîòðåøåííîñòè è 
òâîð÷åñêèõ ìóêàõ. Èíûå, íàïðîòèâ, ïðåäîñòåðåãàþò îò ñïîíòàííîñòè 
óñèëèé è òîëêóþò îá èíòåëëåêòóàëüíîé ñàìîäèñöèïëèíå. 

Èòàê, íèêîìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ïðèíèæàòü äîñòîèíñòâî 
èíòóèöèè. Åé âîçäàþò äîëæíîå, íî òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ïðåäå-
ëàõ, êîãäà îíà âûâåðåíà ðàçóìîì. Ïîæàëóé, íèêòî íå âûðàçèë òà-
êóþ êîíöåïöèþ ëó÷øå Â.Ñ. Ñîëîâüåâà. Ðàññóæäàÿ, ñêàæåì, îá àá-
ñîëþòíîì ïåðâîíà÷àëå, îí óêàçûâàåò íà öåíòðàëüíóþ èäåþ, êîòî-
ðàÿ, ïî åãî ñëîâàì, äàåòñÿ òîëüêî óìñòâåííîìó ñîçåðöàíèþ èëè 
èíòóèöèè. Ñïîñîáíîñòü ê òàêîé èíòóèöèè, êàê îí ïîëàãàë, åñòü 
äåéñòâèòåëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà. Íî èìåííî ïîýòîìó 
«ñîäåðæàíèå àáñîëþòíîãî», ïîäìå÷àåò Ñîëîâüåâ, «ìîæåò è äîëæíî 
áûòü îïðàâäàíî ðåôëåêñèåé íàøåãî ðàññóäêà è ïðèâåäåíî â ëîãè-
÷åñêóþ ñèñòåìó…» 

Ãëóáîêîå èçó÷åíèå ðàáîòû Äæåéìñà ïîçâîëÿåò, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îñïîðèòü âîççðåíèå ðóññêîãî ôèëîñîôà. Èíòóèöèÿ âîâñå íå 
ÿâëÿåòñÿ âûõëîïíûì êëàïàíîì äëÿ ïîçíàþùåãî óìà. Îíà ñëóæèò 
âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûì è ñàìîäîñòàòî÷íûì ñðåäñòâîì ìèðîâîñ-
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ïðèÿòèÿ. Áîëåå òîãî, äðåâíèé ãíîçèñ, âîîáùå áàçèðîâàëñÿ íå ñòîëüêî 
íà àíàëèòè÷åñêîì ðàçìûøëåíèè, ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïðàêòèêóìå, 
ñêîëüêî íà ñîçèäàòåëüíîì, âñåîõâàòíîì è èíòóèòèâíîì ïîñòèæåíèè 
ðåàëüíîñòè. 

Äæåéìñ óêàçûâàåò òàêæå íà äâà äðóãèõ ïðèçíàêà (êðîìå íåèçðå-
÷åííîñòè è èíòóèòèâíîñòè) ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûå, ïî åãî 
ìíåíèþ, íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê áàçîâûå. Îíè ìåíåå çíà÷èòåëüíû, 
÷åì ïåðâûå, õîòÿ è ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ. Îäèí èç íèõ — êðàòêîâðå-
ìåííîñòü. Ìèñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íå èìåþò äëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. 
Ïîñëå èõ èñ÷åçíîâåíèÿ òðóäíî âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè èõ ñâîéñòâà. 
Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ âîçâðàùåíèé îíè ñïîñîáíû 
îáîãàòèòü è ðàñøèðèòü äóøó. 

Äåéñòâèòåëüíî, ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ îõâàòûâàþò ÷åëîâåêà 
íà íåïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê. Ýòî êàê áû êðàòêîâðåìåííûé ðåéä â 
èíîå áûòèå. Îíî íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ñëèøêîì äîëãî. Îäíàêî 
Äæåéìñ ïðîõîäèò ìèìî äðóãîãî, íå ìåíåå çíà÷èìîãî, êàê íàì êà-
æåòñÿ, ïðèçíàêà ìèñòè÷åñêîãî îïûòà. Äåëî â òîì, ÷òî âðåìÿ âíóòðè 
ýêñòàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé âîîáùå ïðîòåêàåò èíà÷å. Îíî íå ñîîò-
íåñåíî ñ çåìíûì, ïîñþñòîðîííèì. 

Ìèñòè÷åñêèé îïûò äèíàìè÷åí, íàñûùåí, ñêîðîòå÷åí. Èíîãäà 
âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå çàõâàòûâàþò ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþòñÿ äëè-
òåëüíûìè. ×åëîâåê âñïîìèíàåò âñþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Âíóòðè äó-
øè ïðîèñõîäèò ìíîãî íåîæèäàííûõ ñîáûòèé. Êàæåòñÿ, áóäòî ïðî-
òåêëà öåëàÿ æèçíü. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå âñå ýòî ìîæåò äëèòüñÿ â 
çåìíîì èçìåðåíèè âñåãî äâå-òðè ìèíóòû. 

×åòâåðòûé ïðèçíàê ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, ïî Äæåéìñó, áåçäåÿ-
òåëüíîñòü âîëè. Ìèñòèê íà÷èíàåò îùóùàòü ñâîþ âîëþ êàê áû ïà-
ðàëèçîâàííîé èëè äàæå íàõîäÿùåéñÿ âî âëàñòè êàêîé-òî âûñøåé 
ñèëû. Îáëàäàåò ëè ìèñòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå ýòèì ñâîéñòâîì? 
Âîçìîæíî, õîòÿ ñàì æå ôèëîñîô ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîíèêíóòü â 
ìèñòè÷åñêèé ýêñòàç èíîãäà ìîæíî òîëüêî ÷åðåç âîëåâîå íàïðÿæå-
íèå. Âñòðå÷àþòñÿ ôàêòû, êîãäà ÷åëîâåê, çàõâà÷åííûé ìèñòè÷åñêèì 
îïûòîì, äåìîíñòðèðóåò âîëåâûå èìïóëüñû. Íàïðèìåð, ïåðåæèâøèé 
êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü õî÷åò âåðíóòüñÿ ê æèçíè, è ñâåòîíîñíîå ñó-
ùåñòâî îòïóñêàåò åãî… 

Íàçâàííûå Äæåéìñîì ïðèçíàêè ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, êàê íàì 
êàæåòñÿ, íå ñòîëüêî äåìîíñòðèðóþò åãî ïðèðîäó, ñêîëüêî ýìïèðè-
÷åñêè îïèñûâàþò åãî äëÿ òåõ, êòî íå ïîãðóæåí â äàííîå ñîñòîÿíèå. 
Âïðî÷åì, ôèëîñîô è ñàì îáîçíà÷àåò èçáðàííóþ èì ìåòîäèêó àíà-
ëèçà ðåëèãèîçíûõ ôåíîìåíîâ. Îí ïûòàåòñÿ ïîíÿòü èõ íå èçíóòðè, à 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ìíîãîîáðàçèÿ æèçíåí-
íîãî îïûòà. Îäíàêî îí ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò: èñòèíà ìèñòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ýêñòàçå. 
Îíà íåïîñòèæèìà íè äëÿ êîãî äðóãîãî… 
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Ñåãîäíÿ ïîñëå äåñÿòèëåòèé, êîòîðûå íàäîëãî îòñåêëè íàñ îò 
ìèðîâîé êóëüòóðû, ìû îñîçíàåì, ÷òî ìèñòèêà — îòíþäü íå ñâîä 
íàèâíûõ èëëþçèé, ñëåïûõ âåðîâàíèé, çàòåìíÿþùèõ îñëåïèòåëüíûé 
ñâåò ðàçóìíîñòè. Ýòî ïðåæäå âñåãî äðåâíÿÿ äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ. Îíà 
îáëàäàåò ñîëèäíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ìèðîâîççðåí÷å-
ñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ. Ìèñòèêà — ýòî ïðåäâàðåíèå òâîð÷åñêîé 
ðåëèãèîçíîé ýïîõè. 

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, çà÷àðîâàííûé óñïåõàìè íàóêè, ñ ïîäîç-
ðåíèåì îòíîñèòñÿ ê èíòóèòèâíûì ôîðìàì ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîñòè. 
Ìåæäó òåì äðåâíèå çíàëè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû. Â ýòîì îäíî èç 
ïîðàçèòåëüíûõ îòêðûòèé ñîâðåìåííîé íàóêè. Ôèçèêè, ñîçäàþùèå 
êàðòèíó ìèðîçäàíèÿ, îáíàðóæèâàþò êîíòóðû ñâîèõ êîñìîãîíèé â 
èíäèéñêîé è áóääèéñêîé òàíòðå. Õèìèêè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî èõ íàóêà — îòâåòâëåíèå óòðà÷åííîé àëõèìè÷åñêîé ñèì-
âîëèêè. Áèîëîãè êîíñòàòèðóþò èçâåñòíóþ èññòàðè ñïîñîáíîñòü 
ìåëü÷àéøåé êëåòêè âîñïðîèçâîäèòü öåëîñòíîñòü æèâîãî ñóùåñòâà. 
Ðåàíèìàòîðû ÷èòàþò êàê íåêîå ïîñîáèå òèáåòñêóþ «Êíèãó ìåðò-
âûõ», íàïèñàííóþ äâåíàäöàòü âåêîâ íàçàä. Ïñèõîëîãè, ðàçúÿñíÿþ-
ùèå ïðèðîäó ôàíòîìîâ ñîçíàíèÿ, îáðàùàþòñÿ ê øàìàíèçìó. Êóëü-
òóðîëîãè îçàäà÷åíû ïîòðÿñàþùèìè ïðîâîçâåñòèÿìè, çàêëþ÷åííûìè 
â òåêñòàõ äàëåêîé ñòàðèíû. Àñòðîëîãè ïðåäâåùàþò ñîáûòèÿ… 

Êóëüòóðà, ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî íå åäèíûé ïðîöåññ, íàïîìèíàþ-
ùèé çàïîëíåíèå ðåçåðâóàðà. Â åå ðàçâèòèè áûâàþò óòðàòû, çîíû 
çàáâåíèÿ, âû÷åðêè. Íî âîçíèêàþò è âîçâðàòû, äàëüíèå îêëèêè, 
äèàëîãè äàâíåãî è àêòóàëüíîãî. Ìèñòè÷åñêèé êîìïîíåíò êóëüòóðû ó 
íàñ òùàòåëüíî âûòðàâëÿåòñÿ. Ëþáîå ïðîèçâåäåíèå, âûïàäàþùåå èç 
óçêîòðàêòóåìîé ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé òðàäèöèè, çàìàë÷èâàëîñü èëè 
èçîáëè÷àëîñü. Ôèëîñîô, îïèðàþùèéñÿ íà èíòóèöèþ, îöåíèâàëñÿ êàê 
èððàöèîíàëèñò. Ñëîâî «ìèñòèê» ïðèîáðåòàëî íåãàòèâíûé ñìûñë. 
Ìåæäó òåì ìèñòèêà îáëàäàåò íåñîìíåííûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì, íî ïîëíîöåííûì òèïîì 
çíàíèÿ. Â íåì ñêðûòû ìîùíûå îáíîâëåí÷åñêèå òåíäåíöèè êóëüòóðû. 

Ìèñòèê ïîëàãàåò, ÷òî ïðèîáùèòüñÿ ê òàéíàì Âñåëåííîé ìîæíî 
íå òîëüêî ïóòåì ðàçìûøëåíèÿ, ýêñïåðèìåíòà, àíàëèçà, íî è ïîñðåä-
ñòâîì èíòóèöèè. Íî ìèñòèêà îïèðàëàñü íå òîëüêî íà èíòóèöèþ. Íà 
ïðîòÿæåíèè âåêîâ îíè âåëè òîíêóþ è ñâîåîáðàçíóþ ðàáîòó ñ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïñèõèêîé. Îíè ïûòàëèñü ïîíÿòü òàéíû ïîäñîçíàòåëüíûõ, 
ãëóáèííûõ ïðåäîùóùåíèé. Îïûò ìåäèòàöèè, ò.å. ïðåäåëüíîãî äóõîâ-
íîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ, ìíîãîäíåâíûõ ïîñòîâ, óìåðùâëåíèÿ ïëîòè, ðî-
æäàë, ðàçóìååòñÿ, êàêèå-òî ìûñëè, ïîçâîëÿë ïðèîáùàòüñÿ ê òàéíàì 
ìèðîçäàíèÿ. 

Îáðàòèìñÿ, ñêàæåì, ê õðèñòèàíñòâó. Îáðÿä êðåùåíèÿ â íåì 
ïðåäïîëàãàë ïîãðóæåíèå ÷åëîâåêà â âîäó, ýòîò îáû÷àé âîñõîäèò ê 
äðåâíèì õðèñòèàíàì. Ðàñ÷åò äåëàëñÿ íà òî, ÷òî, îêàçàâøèñü áåç äû-
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õàíèÿ, ÷åëîâåê ñìîæåò îñâîáîäèòü ïîòåíöèàë èíòóèöèè, îáðåñòè 
ãëóáîêèé äóõîâíûé îïûò. Óãàñàþùåå ñîçíàíèå ïðîðâåòñÿ ê íåïî-
ñòèæèìûì òàéíàì. 

Ìåæäó íàóêîé è ìèñòèêîé ñóùåñòâóþò ìíîãîìåðíûå ñâÿçè. 
Èìåííî â ìèñòèêå ðîäèëàñü èäåÿ âñåîõâàòíîñòè, óíèâåðñàëüíîñòè, 
öåëüíîñòè ìèðà. Íî ðàçâå íàóêà èñõîäèò íå èç òåõ æå ïðåäïîñûëîê? 
Îêàçûâàåòñÿ, íåò, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå âñåãäà… Áûëè ýïîõè, êîãäà 
ìèñòèêà äîïîëíÿëà íàóêó, íî, èçáàâèâøèñü îò ñìóòíîãî èíòóèòèâ-
íîãî ïîñòèæåíèÿ áûòèÿ, íàóêà êîå-÷òî óòðàòèëà. Îíà ñòàëà òåñíèòü 
èíòóèöèþ, äðîáèòü ïîçíàíèå. 

Âåëèêèå ìèñòèêè ñðåäíåâåêîâüÿ ß. Á¸ìå, Ïàðàöåëüñ, Ìàéñòåð 
Ýêõàðò îáëàäàëè îãðîìíûì ãíîñòè÷åñêèì äàðîì. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò 
Í.À. Áåðäÿåâ: «Âåäü äîëæíî ïðèçíàòü, ÷òî èñòèíà ìîæåò îòêðûâàòü-
ñÿ ÷åðåç èñêóññòâî Äàíòå è Äîñòîåâñêîãî èëè ÷åðåç ãíîñòè÷åñêóþ 
ìèñòèêó ßêîâà Á¸ìå â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ÷åðåç Êîãåíà èëè 
Ãóññåðëÿ»1. Îáùåîáÿçàòåëüíîñòü íàó÷íîãî ñîçíàíèÿ — âîâñå, ïî ìíå-
íèþ ôèëîñîôà, íå åäèíñòâåííûé ïðîðûâ ê èñòèíå… 

Ñàìàÿ ñèëüíàÿ ñòîðîíà áîëüøåé ÷àñòè îêêóëüòíûõ ó÷åíèé — 
ýòî ïðåäñòàâëåíèå î êîñìè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Òîëüêî ìèñòèêè õîðî-
øî ïîíèìàëè, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå â ÷åëîâåêå èìååò ìèðîâîå çíà-
÷åíèå è îòïå÷àòûâàåòñÿ íà êîñìîñå. Çíàëè îíè òàêæå, ÷òî äóøåâ-
íûå ñòèõèè ÷åëîâåêà — êîñìè÷íû, ÷òî â ÷åëîâåêå ìîæíî îòêðûòü 
âñå íàñëîåíèÿ ìèðà. Íàïðèìåð, ãíåâ äëÿ ìèñòèêîâ — íå òîëüêî 
ñòèõèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, íî è ñòèõèÿ êîñìîñà. Àñòðîëîãèÿ, êàê 
ïîäìåòèë Í.À. Áåðäÿåâ, óãàäàëà íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ êîñ-
ìîñîì è òåì ïðîðâàëàñü ê èñòèíå, ñêðûòîé îò íàóêè î ÷åëîâåêå, íå 
çíàþùåé íåáà, è îò íàóêè î íåáå, íå çíàþùåé ÷åëîâåêà… 

Ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ñîâñåì èíîå îñâåùåíèå, åñëè ìû ïîñòà-
âèì âîïðîñ êîíêðåòíî: ÿâëÿåòñÿ ëè ìèñòè÷åñêèé îïûò ÷èñòî ñóáú-
åêòèâíûì ôåíîìåíîì èëè çà íèì ñòîèò íåêàÿ ðåàëüíîñòü? Ìèñòè-
÷åñêèå ó÷åíèÿ äàþò ðàçâåðíóòóþ êàðòèíó ìèðà. Îíè îïèñûâàþò 
Âñåëåííóþ, åå ðàçëè÷íûå ÿðóñû, ðàñêðûâàþò òàéíû ïñèõèêè, ïðåä-
ëàãàþò ñïîñîáû èñöåëåíèÿ, òîëêóþò î ñòðîåíèè äóõà. Ïðè÷åì ìíîãèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è ÷åëîâåêå â ðàçëè÷íûõ ìèñòè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ 
ñîâïàäàþò. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: îòêóäà âçÿëîñü ýòî «òàéíîå çíàíèå»? ßâëÿåò-
ñÿ ëè îíî ïëîäîì äîñóæåãî óìà, ôàíòàçèè è âûìûñëà èëè îòðàæàåò 
íåêóþ ðåàëüíîñòü, îñòîâ èíîãî áûòèÿ? Ðóññêèå ôèëîñîôû — 
Í.À. Áåðäÿåâ, Â.Ñ. Ñîëîâüåâ, Ê.Í. Ëåîíòüåâ — ïîëàãàëè, ÷òî áûëî 
áû àáñîëþòíûì óïðîùåíèåì âèäåòü â ìèñòèêå ôàíòàñìàãîðèþ. Íà-
ïðîòèâ, îíè óñìàòðèâàëè â ýòîì ôåíîìåíå äðåâíþþ ôîðìóëó óíè-
âåðñàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ áûòèÿ. 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû. Ñìûñë òâîð÷åñòâà. Ì., 1989. Ñ. 271. 
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Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàë, ÷òî âåëèêèé ðóññêèé ôèëîñîô Âëàäèìèð 
Ñîëîâüåâ áûë ìèñòè÷åñêè îäàðåííûì. È â ñàìîì äåëå, â òâîð÷åñò-
âå ýòîãî ìóäðåöà ìû íàõîäèì ìíîæåñòâî ïîðàçèòåëüíûõ ìèñòè÷å-
ñêèõ ïðîçðåíèé. Ñîëîâüåâ, â ÷àñòíîñòè, áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî 
ïåðâûé, äðåâíåéøèé ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè âîïëîùàë â 
ñåáå ñëèòíîñòü, íåîáîñîáëåííîñòü âñåõ ñôåð îáùå÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè. Íåðàçúåìíû áûëè òåîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ è íàóêà, ìèñòèêà, 
èçÿùíîå è òåõíè÷åñêîå õóäîæåñòâî. Æðåöû, ôèëîñîôû, ó÷åíûå 
íàõîäèëèñü â òî âðåìÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ìèñòè÷åñêîì îáùåíèè 
ñ âûñøèìè ñèëàìè áûòèÿ1.

Äåéñòâèòåëüíî, íåâîçìîæíî îòäåëèòü äðåâíåéøóþ æèâîïèñü îò 
âàÿíèÿ è äàæå çîä÷åñòâà (íàïðèìåð, íà åãèïåòñêèõ ïàìÿòíèêàõ). 
Òðóäíî ïðîñëåäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåîëîãèåé, ôèëîñîôèåé è íàó-
êîé. Ìèñòèêà, èçÿùíîå è òåõíè÷åñêîå õóäîæåñòâî ðîæäàþòñÿ åäè-
íûì ìèñòè÷åñêèì ïîðûâîì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíîå ðåëèãèîç-
íîå öåëîå. Ýòà ñëèòíîñòü áûëà â êîðíå ïîòðÿñåíà òîëüêî ñ ïîÿâëå-
íèåì õðèñòèàíñòâà… 

Ïî ìíåíèþ Ñîëîâüåâà, èñòèííàÿ, öåëüíàÿ êðàñîòà ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ òîëüêî â ìèðå ñâåðõïðèðîäíîì è ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîì. Ìèñ-
òèêà, ñòàëî áûòü, â åãî èñòîëêîâàíèè — ýòî òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå 
ê ýòîìó çàïðåäåëüíîìó ìèðó. Âîò ïî÷åìó îí îïðåäåëÿåò ìèñòèêó 
êàê «âåðõîâíîå íà÷àëî æèçíè îáùå÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà»2 è îáú-
ÿâëÿåò, ÷òî â ìèñòèêå æèçíü íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé, òåñíåé-
øåé ñâÿçè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ àáñîëþòíîãî ïåðâîíà÷àëà, ñ æèçíüþ 
áîæåñòâåííîé… 

Îòêóäà æå â ëþäÿõ ñòîëü ñòîéêîå è òðóäíîóòîëèìîå âëå÷åíèå ê 
îòêðîâåíèþ è ýêñòàçó? Îò÷åãî, çàãëÿäûâàÿ â ñåáÿ, êàæäûé ìîæåò 
îáíàðóæèòü â äóøå ãëóáèííóþ ïîòðåáíîñòü â òàèíñòâå? Ìèñòèêà — 
ýòîò äðåâíåéøèé òèï ñîçíàíèÿ — íèêîãäà íå óãàñàëà ñîâñåì âîïðåêè 
àâòîðèòåòíûì ïðîãíîçàì è ýêñïåðòèçàì. Â èñòîðèè åâðîïåéñêîãî 
÷åëîâå÷åñòâà, ïî êðàéíåé ìåðå, îò÷åòëèâî âèäíû òàê íàçûâàåìûå 
âîëíû ìèñòèêè. Åñòü ýïîõè, ñëîâíî áåçðàçëè÷íûå ê òàéíîâåäåíèþ, 
à åñòü áóêâàëüíî çà÷àðîâàííûå èì. Ñðåäíåâåêîâüå, êàê ïîêàçàë Ñî-
ëîâüåâ, îäóõîòâîðåíî ðåíåññàíñîì äðåâíåé ìèñòèêè. Âîçðîæäåíèå, 
íàïðîòèâ, òÿíåòñÿ ê àíòè÷íûì ïîñòèæåíèÿì ðàçóìà. Ïðîñâåòèòåëè 
êè÷àòñÿ èíòåëëåêòîì, ðîìàíòèêè â ïðîòèâîâåñ èì ïîãðóæàþòñÿ âî 
âñåîõâàòíûé äåëèðèóì… 

Â XVI—XVII ââ. ñêëàäûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ìèñòè÷åñêîé òðàäèöèåé è íàó÷íûì çíàíèåì. Íåðåäêî òåîðåòè÷å-
ñêèå îòêðûòèÿ ñîâåðøàëèñü èìåííî â ðàìêàõ îêêóëüòíîãî (òàéíîãî, 

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ôèëîñîôñêèå íà÷àëà öåëüíîãî çíàíèÿ // Ñî÷. Â 2 ò. Ò. 2. Ì., 
1988. Ñ. 155. 
2 Òàì æå. Ñ. 154. 
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ñîêðîâåííîãî) ïîñòèæåíèÿ çàêîíîâ ìèðà. Íåðåäêî «ìèñòè÷åñêîå» è 
«íàó÷íîå» ñîñòàâëÿëè â òåêñòàõ îäíîãî è òîãî æå àâòîðà íå÷òî íå-
ðàñòîðæèìîå. Ñîçäàâàÿ àñòðîíîìèþ, Èîãàíí Êåïëåð íàõîäèëñÿ ïîä 
ñèëüíûì âëèÿíèåì èäåé î íåáåñíîì ñîâåðøåíñòâå, à ãëàâà àíãëèé-
ñêèõ ðîçåíêðåéöåðîâ Ð. Ôëàää ïûòàëñÿ ñ ïîìîùüþ êðóãîâ, òðå-
óãîëüíèêîâ è äðóãèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ðàñêðûòü áîæåñòâåííóþ 
ãàðìîíèþ. 

Ïðåäñòàâèòåëè Ñðåäíåâåêîâüÿ è Âîçðîæäåíèÿ óíàñëåäîâàëè àí-
òè÷íóþ èäåþ î ñîçâó÷íîñòè çâåçäíîãî è ïîäëóííîãî ìèðà. Ó÷åíûé 
áûë îäíîâðåìåííî è ìàãîì, èáî ïîñòèãàë òàèíñòâåííîå. Ìàãèÿ æå 
ñâîäèëàñü ê ïîèñêó áîæåñòâåííûõ èñòèí â ñîòâîðåííîé ïðèðîäå. 
Ìèñòè÷åñêàÿ äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ ïðîíèêëà íå òîëüêî â íàóêó, íî è 
â èñêóññòâî. Íèäåðëàíäñêèé õóäîæíèê Èåðîíèì Áîñõ ñîçäàë ïî-
ëîòíà, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íîñèò àëëåãîðè÷åñêèé, ìàãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Ïûòàÿñü ðàñøèôðîâàòü åãî êàðòèíû, ìíîãèå ñîâðåìåííûå 
èññëåäîâàòåëè íà Çàïàäå, â ÷àñòíîñòè Ì. Áåðãìàí, óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî èõ íàäëåæèò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîèçâåäåíèÿ ãåðìåòèçìà. 

Ôðàíöóçñêèé èñòîðèê íàóêè Æ. Ãàëüáðîíí ñ÷èòàåò, ÷òî àñòðî-
ëîãèÿ ñëóæèò äëÿ Êåïëåðà ãëàâåíñòâóþùåé ÷àñòüþ åãî êîñìîëîãèè, 
èáî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî ñàìîå ñî÷ëåíåíèå, êîòîðîå ñîåäèíèò 
÷åëîâåêà ñ êîñìîñîì. Àíàëîãèÿ äåéñòâèòåëüíî çàíèìàëà âàæíîå ìå-
ñòî â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâðå-
ìåííîé àñòðîíîìèè — È. Êåïëåðà. Îí, íàïðèìåð, óâëåêàëñÿ ìàãèåé 
öèôð, äëèòåëüíîå âðåìÿ îñíîâûâàë ñâîè èññëåäîâàíèÿ íà ãàììå, 
êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç ñåìè íîò. Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî â ïåðè-
îä Âîçðîæäåíèÿ è íàó÷íîé ðåâîëþöèè XVI—XVIII ââ. èññëåäîâàíèå 
ñâåðõúåñòåñòâåííîãî âîñïðèíèìàëîñü êàê çàêîííàÿ ñôåðà åñòåñò-
âåííûõ íàóê. Ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü Êåïëåð, Êîïåðíèê, 
Áîéëü, Íüþòîí. Â òîé æå ìåðå îïîðà íà èíòóèöèþ, ôàíòàçèéíûå 
ðåñóðñû ñîçíàíèÿ îöåíèâàëàñü êàê âïîëíå ïðîäóêòèâíàÿ äîðîãà ê 
èñòèíå…

Ìàòåìàòèêà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ íå ïðîñòî ïðîäîëæàëà ðàçðà-
áîòêó ãåîìåòðèè è àëãåáðû, îíà ïðåâðàòèëàñü â îêêóëüòíóþ íàóêó î 
÷èñëå. «Âî âðåìåíà Íüþòîíà, — ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò àíãëèéñêèé 
ôèçèê Ä. Áîì, òåîëîãè è ó÷åíûå çàêëþ÷èëè ñîþç, íàäåÿñü òàêèì 
îáðàçîì ðåøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû»1. Äåéñòâèòåëüíî, äî 
êîíöà XVII â. ìèñòèêà, òåîëîãèÿ è íàóêà áûëè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó 
ñîáîé. È ýòà ïîëèôîíè÷íîñòü âîâñå íå çàêëþ÷àëà â ñåáå íå÷òî 
óùåðáíîå, êðèìèíàëüíîå. Íàïðîòèâ, ïåðåêëè÷êà òðàäèöèé ïîçâîëÿ-
ëà ñîîòíîñèòü êàæäîå îòêðûòèå ñ äóõîâíûìè óñòàíîâêàìè, ÷òî íå-
ðåäêî îáîãàùàëî ïðîöåññ òîòàëüíîãî ïîñòèæåíèÿ ìèðà. 

1 Ñì.: Íîâûå èäåè â ôèëîñîôèè. Åæåãîäíèê ôèëîñîôñêîãî îáùåñòâà ÑÑÑÐ. Ì., 
1991. Ñ. 121. 
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Íî çàòåì â ñóäüáå íàóêè ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. 
Óâëå÷åííàÿ òåîðèåé ýâîëþöèè, äîñòèæåíèÿìè ìåõàíèêè, îíà óòðà-
òèëà ïàôîñ èñêàíèÿ èçíà÷àëüíîé öåëîñòíîñòè, óíèâåðñàëüíîñòè 
áûòèÿ. Äóõîâíûå êîðíè íàóêè îêàçàëèñü îòñå÷åííûìè. Îíà âî ìíî-
ãîì ïîòåðÿëà ìåòàôèçè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå èçìåðåíèå. Ñîçåðöà-
òåëüíûå, èíòóèòèâíûå êîìïîíåíòû ïîçíàíèÿ ñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ 
êàê âòîðîñòåïåííûå. 

Но так едка была его пытливость, 

Что разум вскрыл такие недра недр, 

Что самая материя иссякла, 

Истаяла под ощупью руки… 

От чувственных реальностей осталась 

Сомнительная вечность вещества… 

Ýòè ñòðîêè ïðèíàäëåæàò Ìàêñèìèëèàíó Âîëîøèíó, êîòîðûé 
ïðåäâèäåë ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî äâèæåíèÿ ìûñëè, êîãäà òàáó íàêëà-
äûâàåòñÿ íà âñå, ÷òî íå ñâîäèòñÿ ê ìåõàíèçìó: «íà îòêðîâåíüå, òà-
èíñòâî, ýêñòàç…»1.

Âûõîäèò, åñòü ýïîõè, ãäå ìèñòèêà âûòðàâëåíà? Ôèëîñîôû îòâåð-
ãàþò òàêîå ïðåäïîëîæåíèå. Ñêàæåì, Ïðîñâåùåíèå êàæåòñÿ ýïîõîé 
ðàçóìà, âûòåñíèâøåé ìèñòèêó. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ñòåôàí 
Öâåéã ñ÷èòàë, ê ïðèìåðó, ÷òî ýïîõà Ïðîñâåùåíèÿ â öåëîì ëèøåíà 
èíòóèöèè. Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿëàñü ïðîñâåòèòåëÿì êàê âåñüìà ñî-
âåðøåííûé, íî òðåáóþùèé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåõàíèçì. ×åëîâåê 
æå âîñïðèíèìàëñÿ êàê êóðüåçíûé ìûñëÿùèé àïïàðàò. Çíà÷èò, Ïðî-
ñâåùåíèå áûëî ýïîõîé ðàçóìà, âûòåñíèâøåé ìèñòèêó? Íè÷åãî ïî-
äîáíîãî.

Öâåéã ïèøåò î òîì, ÷òî «íèêîãäà íå áûë Ïàðèæ ñòîëü æàäåí äî 
íîâøåñòâ è ñóåâåðèé, êàê â òó íà÷àëüíóþ ïîðó âåêà ïðîñâåùåíèÿ. 
Ïåðåñòàâ âåðèòü â ëåãåíäû î áèáëåéñêèõ ñâÿòûõ, ñòàëè èñêàòü äëÿ 
ñåáÿ íîâûõ ñòðàííûõ ñâÿòûõ è îáðåëè èõ â øàðëàòàíàõ — ðîçåí-
êðåéöåðàõ, àëõèìèêàõ è ôèëàëåòàõ, òîëïàìè ïðèòåêàâøèõ ñþäà; âñå 
íåïðàâäîïîäîáíîå, âñå èäóùåå íàïåðåêîð îãðàíè÷åííîé øêîëüíîé 
íàóêå âñòðå÷àåò â ñêó÷àþùåì è ïðè÷åñàííîì ïî ôèëîñîôñêîé ìîäå 
ïàðèæñêîì îáùåñòâå âîñòîðæåííûé ïðèåì. Ñòðàñòü ê òàéíûì íàó-
êàì, ê áåëîé è ÷åðíîé ìàãèè ïðîíèêàåò ïîâñþäó, âïëîòü äî âûñøèõ 
ñôåð»2.

×åëîâåê ïîðîþ è ñàì íå âåäàåò, ÷òî, âîïðåêè ñåáå è ñâîèì ïî-
ìûøëåíèÿì, îí âïàäàåò â ëîíî ìèñòèêè. Ýòîò ïàðàäîêñ ïîäìåòèë 
Íèêîëàé Áåðäÿåâ. Îí îòìå÷àë, ÷òî ãëàøàòàè ïîçèòèâíîé ýðû, îòâåð-
ãàÿ ðåëèãèþ, âîâñå íå ÿâëÿëè ñîáîé èäåàë ðàññóäî÷íîé íåïîãðåøè-
ìîñòè. Î÷èùàÿ ñåáÿ îò ñóåâåðèé, îíè âçðàùèâàëè ïîðàçèòåëüíûå 

1 Âîëîøèí Ì. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ì., 1988. Ñ. 300. 
2 Öâåéã Ñ. Ñîáð. ñî÷.: Â 12 ò. Ì., 1956. Ò. 6. Ñ. 135. 
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èððàöèîíàëüíûå ôàíòîìû. Îãþñò Êîíò, ê ïðèìåðó, áûë âåðóþùèì 
ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Ðàñ-
ñóæäàÿ î êðàõå ðåëèãèè, îí îäíîâðåìåííî áåññîçíàòåëüíî ñáëèæàë 
÷åëîâå÷åñòâî ñ âå÷íîé æåíñòâåííîñòüþ õðèñòèàíñêîé ìèñòèêè. Äà è 
ñàìî åãî ó÷åíèå íàïîìèíàëî êóëüò, áëèçêèé ê êàòîëè÷åñòâó. 

Ëþäâèã Ôåéåðáàõ íàçûâàë ñåáÿ ðåëèãèîçíûì àòåèñòîì, íî â òî 
æå âðåìÿ îêàçàëñÿ ñòðàñòíûì ãëàøàòàåì íîâîé ðåëèãèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Ãåðáåðò Ñïåíñåð ïðè÷óäëèâî ñîåäèíÿë â ñîáñòâåííîé äîêòðèíå âåðó 
â íåïîçíàâàåìîå è â ìèðîâîå ðàçâèòèå. 

Èòàê, ìèñòèêà — ýòî Ãíîçèñ, ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ïîñòèæåíèÿ 
ìèðà. «Îêî ïðîðî÷åñêîãî çíàíèÿ, — ãîâîðèòñÿ ó Äæåéìñà, — îò-
êðûâàåò òî, ÷òî ñîêðûòî îò î÷åé ðàçóìà». Ìèñòè÷åñêèé îïûò ïîä-
ðûâàåò àâòîðèòåò íåìèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îñíîâàííîãî òîëüêî íà 
ðàññóäêå è ÷óâñòâàõ. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
òîëüêî îäèí èç âèäîâ ñîçíàíèÿ. Ìèñòè÷åñêèé æå îïûò ïðåäåëüíî 
ìíîãîëèê è ðàçíîîáðàçåí. 

Ïðè îáñóæäåíèè ýòîé ïðîáëåìû (äåéñòâèòåëüíî ëè ìèñòèêà ðàç-
íîõàðàêòåðíà) â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïðîñìàòðèâàþòñÿ ïî êðàé-
íåé ìåðå òðè âîçìîæíûõ âåðñèè. Ïåðâàÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âñå 
âèäû ìèñòè÷åñêîãî îïûòà â åãî îïèñàíèè åäèíû. Âòîðàÿ îòíîñèò 
èäåíòè÷íîñòü òîëüêî ê ñàìîìó îïûòó, ïîä÷åðêèâàÿ âìåñòå ñ òåì, 
÷òî ñïîñîáû ôèêñàöèè ýòèõ âñåãäà òîæäåñòâåííûõ äðóã äðóãó ïåðå-
æèâàíèé îáóñëîâëåíû êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíîé ñèìâîëèêîé. Íàêîíåö, 
åùå îäíî ïðåäïîëîæåíèå: ìèñòè÷åñêèé îïûò ðàçíîîáðàçåí, ìîæåò 
áûòü òèïîëîãèçèðîâàí. Îäíàêî åãî îïèñàíèå îãðàíè÷åíî ÿçûêîâûìè 
è êóëüòóðíûìè ðàìêàìè. 

Â êàêîé ìåðå ìîæíî äîâåðÿòü ìèñòè÷åñêîìó îïûòó? Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ðàñêðûâàåò ëè íåêèå ôàíòîìû ñîçíàíèÿ èëè äåìîíñòðèðóåò 
ôåíîìåíîëîãè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ðåàëüíîñòü. Â ðàáîòå Ó. Äæåéìñà 
ýòî ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: «ßâëÿåòñÿ ëè ÷óâñòâî ïðèñóòñòâèÿ áîæåñòâà 
äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñëåäíåãî?» Îêîí÷àòåëüíûé îòâåò 
íà ýòîò âîïðîñ áûë áû, âåðîÿòíî, ðàçãàäêîé âñåõ òàèíñòâ áûòèÿ. 

Ïîíÿòíîå äåëî, íóæíî ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó äóõîâíûì 
îïûòîì è òåìè îíòîëîãè÷åñêèìè äîñòîâåðíîñòÿìè, êîòîðûå, âîç-
ìîæíî, ïðîñòóïàþò â íåì. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñëåäóåò ñ ïîðîãà 
îòìåòàòü äîïóùåíèå, ÷òî â ìèñòè÷åñêîì îïûòå îáíàðóæèâàåòñÿ 
èíîå áûòèå. Íî ðàçâå, êðîìå òîãî, ðàçìûøëåíèå íàä çàãàäêàìè ñîç-
íàíèÿ êàê òàêîâîãî íå ìîæåò óâëå÷ü èññëåäîâàòåëåé? 

Ñóäÿ ïî âñåìó, íèêàêèõ îêîí÷àòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìèñòè÷å-
ñêîãî îïûòà íåò. Ëþáûå ïðèçíàêè åãî, â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå 
âûäåëÿåò Ó. Äæåéìñ, îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì îïûòà — ýòè÷å-
ñêîìó, åñòåñòâåííîìó, ðåëèãèîçíîìó. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå èíñàéòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ïðîíèêíóòü â ãëóáèíû èñòèíû. Íî â òîé æå ìåðå ìîæíî ãîâîðèòü è 
î ìíîãîîáðàçèè èñòèí. 
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Ìèñòè÷åñêèé îïûò, íåñîìíåííî, àðõåòèïè÷åí. Îäíàêî âðÿä ëè 
åñòü îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü îá óíèâåðñàëüíûõ îáùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
ìèñòèöèçìà äëÿ âñåõ êóëüòóð, ðåëèãèé è öèâèëèçàöèé ìèðà. Ðàçó-
ìååòñÿ, ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ ïðåäñòàâèòü 
ñóùíîñòíîå åäèíñòâî ìèñòè÷åñêîãî îïûòà, îïèñàííîãî â ðàçëè÷íûõ 
êóëüòóðíûõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèÿõ. Àêòóàëüíûì, îäíàêî, îñòàåò-
ñÿ âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè ìèñòè÷åñêèé îïûò ÷èñòî ñóáúåêòèâíûì ôå-
íîìåíîì èëè îí îáëàäàåò ñòàòóñîì ñâîåîáðàçíîé äåéñòâèòåëüíîñòè 
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü? 

Áëàãîäàðÿ èíòóèòèâíûì ïðîçðåíèÿì ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ èçíà-
÷àëüíàÿ ïðîñòîòà ìîæåò ÿâèòüñÿ â àêòå öåëîñòíîãî, âñåîáúåìëþùå-
ãî âçãëÿäà, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî, íàïðèìåð, â ìèñòè÷åñêîì îçàðå-
íèè äðåâíåãî øàìàíà. Âîò ïî÷åìó ðîæäàåòñÿ ñåãîäíÿ ìíîæåñòâî 
ïðîâîçâåñòèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò íàó÷íóþ ïàðàäèãìó, íî ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ôàíòàçèéíîé ðàáîòû óìà. 

Äåéñòâèòåëüíî ëè ðàçóì ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ôîðìàõ ìàòåðèè? 
Ìîæíî ìàòåðèþ, æèçíü è ñîçíàíèå ðàññìàòðèâàòü êàê óðîâíè ýâî-
ëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ? Âåðíà ëè ãèïîòåçà, ÷òî ôîðìà âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ýíåðãèåé? Ôèçèêè, íàïðèìåð, âñå ÷àùå ñêëîíÿþòñÿ ê óáå-
æäåíèþ, ÷òî ñàìà îêðóæàþùàÿ íàñ ðåàëüíîñòü ïðèçðà÷íà. Áûòèå 
ìíîãîëèêî è çûáêî. Íî äëÿ ìèñòèêà òàêîå îòêðîâåíèå — ñîâñåì 
íå íîâîñòü. Â äðåâíåèíäèéñêèõ ó÷åíèÿõ Ìàéÿ — ýòî ìàãè÷åñêàÿ 
ñèëà ñîòâîðåíèÿ. Îíà æå èëëþçèÿ, âèäèìîñòü, ôàíòîì. Çà âíåø-
íåé äàííîñòüþ ñêðûâàåòñÿ íå÷òî èíîå. Ðåàëüíîñòü èçìåí÷èâà, íî 
ìîæíî ïðèâûêíóòü ê îäíîìó èç åå îáðàçîâ. Ýòó äðåâíþþ èíòóèöèþ 
ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà, êîòîðàÿ òàêæå íàòàëêè-
âàåòñÿ íà îáìàí÷èâîñòü êàæèìîñòè, íà èäåþ ìíîæåñòâåííîñòè 
ôàíòîìíûõ ìèðîâ. 

Ìèñòèêà — ýòî, ñòàëî áûòü, âåðà â âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåí-
íîãî îáùåíèÿ ÷åëîâåêà ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûì íà÷àëîì èëè óáåæ-
äåíèå â âîçìîæíîñòè ñâåðõîïûòíîãî è ñâåðõ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. 
Ðå÷ü èäåò î ñîâîêóïíîñòè ÿâëåíèé è äåéñòâèé, êîòîðûå êàêèì-òî 
îáðàçîì ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ñ òàéíûì ñóùåñòâîì, ñ íåïîñòèæèìû-
ìè ñèëàìè ïðèðîäû, íåçàâèñèìî îò óñëîâèé ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè 
è ôèçè÷åñêîé ïðè÷èííîñòè. 

Ìîæíî, ñëåäîâàòåëüíî, ãîâîðèòü î ìèñòèêå êàê î ïîèñêå èñòè-
íû è ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷óâñòâåííîé è èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåð. Ýòîò ïîèñê, íå îïîñðåäîâàííûé ÷óâñòâîì èëè 
ðàçóìîì, íîñèò õàðàêòåð ëè÷íîé ñòðàñòè. Îí ïîçâîëÿåò âîéòè â òà-
êèå ïðîñòîðû, êîòîðûå íåäîñòóïíû îáû÷íîìó ïîçíàíèþ. Ýòî íåïî-
ñðåäñòâåííîå ïîñòèæåíèå áûòèÿ è ñìûñëà âñåãî ñóùåãî, âêëþ÷àÿ è 
íàøå ñîçíàíèå. 

Ìèñòèê âèäèò åäèíñòâî òàì, ãäå îáû÷íûé âçîð óñìàòðèâàåò 
ëèøü ìíîãîîáðàçèå è ðàçîáùåííîñòü. Ìèñòè÷åñêèé îïûò — îñîáûé 
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âèä ñîçíàíèÿ. Îíî â ýòîì çíà÷åíèè íå÷óâñòâåííî è íåèíòåëëåêòó-
àëüíî. Ìèñòè÷åñêîå ñîçíàíèå óëàâëèâàåò èçíà÷àëüíîå åäèíñòâî âñåõ 
âåùåé. Â ýòîì îêåàíè÷åñêîì ñîçíàíèè óñòðàíÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
èíäèâèäîì è ìèðîì… 

Ðàáîòû Äæåéìñà ÷ðåçâû÷àéíî ðàñøèðèëè ïðåäñòàâëåíèå î ÷å-
ëîâåêå è åãî âíóòðåííåì ìèðå. Îáðàòèâ âíèìàíèå íà ìèñòè÷åñêèå 
ôåíîìåíû, àìåðèêàíñêèé ôèëîñîô ïîêàçàë íåèñ÷åðïàåìîñòü âíóò-
ðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, åãî ãëóáèíó. Îí çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë 
ñïåêòð ïðîáëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ñîêðîâåííûì, èíòèìíûì ñîñòîÿíèÿì 
÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ ìíîãèå èç èäåé Äæåéìñà ïîëó÷èëè ðàçâåðíóòîå 
îñâåùåíèå â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó ìîæíî ñ÷èòàòü Äæåéìñà îäíèì èç îñíîâàòåëåé ïñèõîëî-
ãèè ëè÷íîñòè? 

2. Êàêîâû, ïî Äæåéìñó, ïðèçíàêè ìèñòè÷åñêîãî îïûòà? 
3. Êàêîâ âêëàä Äæåéìñà â ïîñòèæåíèå ÷åëîâåêà? 
4. Êàêîå èç ìèðîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ïðîäîëæàåò 

òðàäèöèè Äæåéìñà â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè? 
5. ×òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá àðõåòèïè÷íîñòè ìèñòè÷åñêîãî îïûòà? 
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Темы для докладов и рефератов 

1. Ôðåéä è Äæåéìñ — îïûò ñîïîñòàâëåíèÿ èñòîëêîâàíèÿ ÷åëîâåêà. 

2. Ìèñòè÷åñêàÿ äóõîâíàÿ òðàäèöèÿ. 

3. Îñîáåííîñòè ìèñòè÷åñêîãî îïûòà. 

4. Ñîêðîâåííûå ïëàñòû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 

5. Èäåÿ êîñìè÷íîñòè ÷åëîâåêà. 
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Образ человека  

в трактовке К. Ясперса 

Сохраняя при себе все свои чувства, 

Стоит перед вами изображающий  

и демонстрирует вам 

Чуждого вам человека. 

 

Бертольд Брехт 

Ðàáîòà Ê. ßñïåðñà «Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ» áûëà çàùèùåíà åå àâ-
òîðîì, áóäóùèì çíàìåíèòûì ôèëîñîôîì, â êà÷åñòâå äîêòîðñêîé 
äèññåðòàöèè â 1913 ã. è òîãäà æå âûøëà â ñâåò â âèäå îòäåëüíîé 
êíèãè. Ýòîò òðóä îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì, îòíîñÿùèõñÿ 
ê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Îò ôåíîìåíîëîãèè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
áîëåçíåé àâòîð âîñõîäèò ê øèðîêèì ôèëîñîôñêèì îáîáùåíèÿì, 
êàñàþùèìñÿ ÷åëîâåêà â öåëîì è åãî ýêçèñòåíöèàëüíîé ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. 

Человек и животное 

Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà Êàðë ßñïåðñ (1883—1969) ïûòàëñÿ ïðîâåñòè 
ðàçëè÷èå ìåæäó æèâîòíûì è ÷åëîâåêîì. 

Â ñîìàòè÷åñêîì ñìûñëå, ò.å. ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàòîìèè, ôèçèî-
ëîãèè, ôàðìàêîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è òåðàïèè, ÷åëîâåê 
äëÿ âðà÷à íå îòëè÷àåòñÿ îò æèâîòíîãî. Â ïñèõîïàòîëîãèè æå ïðîáëå-
ìà «÷åëîâå÷åñêîãî» ïðèñóòñòâóåò, ìîæíî ñêàçàòü, âñåãäà: âåäü ëþáàÿ 
ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü âîâëåêàåò â ïðîöåññ ñâîåãî ðàçâèòèÿ êàê äóõ, 
òàê è äóøó ÷åëîâåêà, — îòìå÷àåò Ê. ßñïåðñ. 

Ó æèâîòíûõ òàêæå áûâàþò çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé öåíòðàëü-
íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò 
õîòÿ áû ðàáîòû ïî íàñëåäîâàíèþ ñèðèíãîìèåëèè ó êðîëèêîâ. Êðîìå 
òîãî, ñóùåñòâóþò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ëîøàäèíûé íîðîâ, «ãèïíîç» ó 
æèâîòíûõ (íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî ñ ãèïíîçîì ó ëþäåé), ïàíè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Ó æèâîòíûõ äàæå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ «ñèìïòîìàòè÷å-
ñêèå ïñèõîçû», âûçâàííûå îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà. Ó íèõ 
ñëó÷àþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûå, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (íàïðèìåð, áåã 
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ïî êðóãó), à òàêæå èçìåíåíèÿ íðàâà — áåñïðè÷èííàÿ àãðåññèâíîñòü, 
àïàòèÿ è ò.ï. 

Ê. ßñïåðñ îòìå÷àë, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîçû â ñîáñòâåí-
íîì ñìûñëå ó æèâîòíûõ íå îïèñàíû (íàëè÷èå èñòåðèè ó íèõ äàëåêî 
íå äîêàçàíî). Øèçîôðåíèÿ è öèðêóëÿðíîå ðàññòðîéñòâî âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ëþäåé âñåõ ðàñ, íî ó æèâîòíûõ èõ íå áûâàåò íèêîãäà. Ñîãëàñíî 
Ã. Ëþêñåíáóðãåðó, «íàëè÷èå ïñèõîçîâ ó æèâîòíûõ íå äîêàçàíî; òåì 
áîëåå íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî æèâîòíûå ïîäâåðæåíû íà-
ñëåäñòâåííûì ïñèõîçàì». Ëþêñåíáóðãåð, ïî ìíåíèþ íåìåöêîãî 
ôèëîñîôà, ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî êðèòèêóåò àíòðîïîìîðôèçì, 
ñòðåìÿùèéñÿ «ïðèïèñàòü ïîâåäåíèþ æèâîòíûõ ÷åëîâå÷åñêóþ ìîòè-
âàöèþ». Â ýòîì îòíîøåíèè ìåæäó ñîìàòè÷åñêîé äèñöèïëèíîé è 
ïñèõîïàòîëîãèåé ñóùåñòâóåò ÿðêî âûðàæåííàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. 
Ñòðåìÿñü âûÿâèòü èñêîííî ÷åëîâå÷åñêîå íà÷àëî â ïñèõè÷åñêîì çà-
áîëåâàíèè, ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäíåå êàê ôåíîìåí, ïðè-
ñóùèé òîëüêî ÷åëîâåêó. Â òîé æå ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåê âûÿâëÿåò 
ñâîþ ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, îí íå ìîæåò áûòü ñî-
ïîñòàâëåí ñ æèâîòíûìè. 

ßñïåðñ çàäàåòñÿ âîïðîñîì: â êàêîé ìåðå óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà 
îïðåäåëÿåò ïðèðîäó åãî áîëåçíè? Åñëè ãîâîðèòü î áîëåçíÿõ òåëà, òî 
íàøå ñõîäñòâî ñ æèâîòíûìè íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî îïûòû íàä ïî-
ñëåäíèìè ïîçâîëÿþò ïîçíàòü æèçíåííî âàæíûå ñîìàòè÷åñêèå ôóíê-
öèè ÷åëîâåêà — ïóñòü äàæå ïðèìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ýòèõ îïûòîâ 
ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Íî ïîíÿòèå äóøåâíîé áîëåç-
íè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê ñîâåðøåííî èíîìó èçìåðåíèþ. Ïðè÷èíîé 
áîëåçíè ìîãóò áûòü òàêèå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî, êàê íåïîëíîòà, 
îòêðûòîñòü, ñâîáîäà è áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíîñòåé.  
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü æèâîòíûì ÷åëîâåê íå íàäåëåí âðîæäåííîé, 
ñîâåðøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè. Åìó ïðèõîäèòñÿ ñàìîìó 
èñêàòü ïóòü â æèçíè. ×åëîâåê íå åñòü ãîòîâàÿ ôîðìà, îí ôîðìèðóåò 
ñåáÿ ñàì. Â òîé ìåðå, â êàêîé îí âñå-òàêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîòî-
âóþ ôîðìó, îí áëèçîê æèâîòíûì. 

Â ïñèõîïàòîëîãèè ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ 
÷åëîâåê êàê òàêîâîé; ñîîòâåòñòâåííî, íàáëþäåíèÿ íàä æèâîòíûìè â 
äàííîé îáëàñòè áåñïîëåçíû. Íå âñå â äóøåâíîé áîëåçíè ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñ ïðèâëå÷åíèåì îäíèõ òîëüêî åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ êàòå-
ãîðèé. ×åëîâåê êàê ñîçäàòåëü äóõîâíûõ öåííîñòåé, êàê ñóùåñòâî 
âåðóþùåå è íðàâñòâåííîå ïðåáûâàåò çà ïðåäåëàìè òîãî, ÷òî äîñòóïíî 
ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. 

È âñå æå ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîïàòîëîãèÿ æèâîòíûõ — â òîé ìåðå, 
â êàêîé î íèõ âîîáùå ìîæíî ãîâîðèòü, — ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íàñ îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ. Âî-ïåðâûõ, îíè ïîçâîëÿþò íàì ïîçíàòü íåêî-
òîðûå ôóíäàìåíòàëüíûå æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå ÷óæäû 
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è ëþäÿì, íî êîòîðûå ìîãóò áûòü áîëåå îáúåêòèâíî îöåíåíû ñ ó÷åòîì 
îáøèðíîãî ìàòåðèàëà — êàê, íàïðèìåð, ïðèâû÷êè, ñïîñîáíîñòü ê 
îáó÷åíèþ, óñëîâíûå ðåôëåêñû, àâòîìàòèçì, ïîèñêà ðåøåíèÿ ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê, à òàêæå îòäåëüíûå âèäû ðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Âî-âòîðûõ, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé æèçíè æèâîòíûõ óáåæäàåò íàñ â 
òîì, ÷òî ïðåäêîâ ÷åëîâåêà ñðåäè çîîëîãè÷åñêèõ ôîðì íåò. Êàê æè-
âîòíûå, òàê è ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåòâè åäèíîãî âåëèêîãî 
äðåâà æèçíè. Êîíòðàñò ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè ïîìîãàåò 
íàì ïîíÿòü äåéñòâèòåëüíóþ îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Общая картина психопатологии 

Íàóêà, ñ÷èòàåò ßñïåðñ, òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî è èíòåãðèðóþùåãî 
ïîäõîäà; îíà ñòðåìèòñÿ èñêàòü åäèíñòâî â ðàçðîçíåííîì. Ïðîöåññ 
íàêîïëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áåñêîíå÷åí, à èññëåäîâà-
òåëè ïîëüçóþòñÿ íàñòîëüêî ðàçíîðîäíûìè òåðìèíàìè, ÷òî ÷àñòî íå 
ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Ïîýòîìó íåïðåìåííî ñëåäóåò ÷åòêî îáîçíà÷èòü 
ïðåäåëû òîãî, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî çíàåì. 

Îäíîãî òîëüêî ñóììèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñâåäåíèÿ äëÿ ýòîãî 
íåäîñòàòî÷íî. Ìíîæåñòâî ñâåäåíèé ñàìî ïî ñåáå íå èìååò åäèíîé 
îñìûñëåííîé îñíîâû; îíî íå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èÿ îò÷åòëèâî î÷åð-
÷åííûõ ãðàíèö, âíóòðè êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü áû âñÿ ñîâîêóïíîñòü 
ôóíäàìåíòàëüíîãî çíàíèÿ. 

Ìû íå äîñòèãíåì öåëè è â òîì ñëó÷àå, åñëè îãðàíè÷èìñÿ ðàçðà-
áîòêîé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî è äåìîíñòðàöèåé 
òîãî, êàêîå ìåñòî çàíèìàþò â ýòîé ñòðóêòóðå èçâåñòíûå íàì ýëå-
ìåíòû. Íèêàêîé «ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî» íå ñóùåñòâóåò. Ïî ïðè-
ðîäå ñâîåé ÷åëîâåê — ñóùåñòâî íåçàâåðøåííîå, è ïîòîìó îí èìåí-
íî êàê ÷åëîâåê íåäîñòóïåí ïîçíàíèþ. 

Òðåáóåìàÿ èíòåãðàöèÿ, ïî ìíåíèþ ßñïåðñà, âîçìîæíà òîëüêî 
ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû ñòðóêòóðèðóåì íàøå çíàíèå î ÷åëîâåêå íà îñ-
íîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ è êàòåãîðèé íàøåãî ìèðîâîççðå-
íèÿ è ìûøëåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, èíòåãðèðóþùåé ïîäõîä îñóùåñò-
âèì òîëüêî ïðè íàëè÷èè ïðî÷íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû. Ïî-
äîáíûé ïîäõîä íå ïîçâîëÿåò íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ âûéòè çà 
ãðàíèöû, ïî ñòîðîíó êîòîðûõ îáúåêò êàê òàêîâîé óæå íåäîñòóïåí 
ïîçíàíèþ. ×òîáû íàóêà ìîãëà äîñòè÷ü ýòèõ ãðàíèö, îíà äîëæíà 
ïðåæäå ïîëíîñòüþ îâëàäåòü âñå òåì, ÷òî ëåæèò ïî ýòó ñòîðîíó. Èñòè-
íó î ÷åëîâåêå ìû ìîæåì óçíàòü òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîïðèêîñíîâåíèþ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì, ñ ôèëîñîôèåé, íàóêîé è èñòîðèåé; è 
ìû íå ìîãëè áû èññëåäîâàòü äðóãèõ, åñëè áû â íàñ ñàìèõ íå áûëî 
îñíîâû, îáóñëîâëèâàþùåé íàøå ñóùåñòâîâàíèå. 
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Çíà÷èò, ïîëàãàåò íåìåöêèé ôèëîñîô, ìû äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â 
èññëåäîâàíèè âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì è èñïîëüçîâàòü íàøó âèòàëü-
íóþ îñíîâó êàê èíñòðóìåíò íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Èìåííî ýòà îñíîâà 
îïðåäåëÿåò ìàñøòàáû, ïîëíîòó è ãëóáèíó íàøåãî çíàíèÿ. Íàóêó î 
÷åëîâåêå â öåëîì íåëüçÿ ñòðóêòóðèðîâàòü ÷èñòî òåõíè÷åñêè; îíà íè 
â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåòñÿ îáùåäîñòóïíûì çíàíèåì, îãðàíè÷åííûì 
îäíîé ïëîñêîñòüþ. Íî íóæíî ñòðóêòóðèðîâàòü ïóòè è ñïîñîáû íà-
øåãî ïîçíàíèÿ — òàê ÷òîáû ïîñòèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû 
ñòàëî äîñòóïíî íàì âî âñåõ âîçìîæíûõ èçìåðåíèÿõ è íà âñåõ âîç-
ìîæíûõ óðîâíÿõ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîäîáíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü âûäåëåíèþ íåêîòîðûõ ïðîñòûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ 
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ è èäåé, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäñòàâèòü ÷àñò-
íîñòè â ñèñòåìàòèçèðîâàííîì, íàãëÿäíîì âèäå. 

Â èòîãå äîëæíà ñôîðìèðîâàòüñÿ öåëîñòíàÿ êàðòèíà íàó÷íîé ïñè-
õîïàòîëîãèè. Íàøå çíàíèå íå íîñèò ñâÿçíîãî õàðàêòåðà, ïîêà îíî 
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðå÷èñëåíèÿìè è ðàçðîçíåííûìè ÷àñòíîñòÿìè. 
Òàêîå íåñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå íàñ íå óñòðàèâàåò. Ìû ñòðåìèìñÿ 
óïîðÿäî÷èòü ìíîæåñòâî èçâåñòíûõ íàì ÷àñòíîñòåé. Âíà÷àëå ìû 
ïðîñòî ãðóïïèðóåì èõ, çàòåì èññëåäóåì ïðè÷èííûå ñâÿçè (áëàãîäàðÿ 
îäíîìó òîëüêî ïðè÷èííîìó çíàíèþ ìû ìîæåì äî îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíè âîçäåéñòâîâàòü íà õîä ñîáûòèé, âûÿâëÿòü òî, ÷òî ñêðûòî, 
äåðæàòü ïðîöåññû ïîä êîíòðîëåì è ïðåäñêàçûâàòü äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå) è, íàêîíåö, ïðîçðåâàåì ñìûñë. 

Èññëåäóÿ áåñêîíå÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ñ÷èòàåò ßñïåðñ, 
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îòäåëüíûìè ôàêòàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ýòî 
áûòèå îáúåêòèâèðóåò ñåáÿ. Ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü áåçóñëîâíûå ñìû-
ñëîâûå ðàçëè÷èÿ è ñâÿçàòü ýòè ôàêòû äðóã ñ äðóãîì, ìû îáíàðóæè-
âàåì, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî èìåþò êàêóþ-òî îáùóþ îñíîâó. Ìû 
íàáëþäàåì áåñêîíå÷íûå âçàèìîïåðåïëåòåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâ-
ëåíèé. Îäèí è òîò æå ôåíîìåí, áóäó÷è ðàññìîòðåí ñ ðàçíûõ òî÷åê 
çðåíèÿ, ìîæåò âûãëÿäåòü êàê åäèíè÷íûé ýëåìåíò èëè êàê ñîâîêóï-
íîñòü ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Àáñîëþòíî ïðîñòîé, íåäåëèìûé ýëåìåíò — 
ýòî íå÷òî ñòîëü æå óñëîâíîå, êàê è öåëîñòíîñòü. Òî, ÷òî íà ïåðâûé 
âçãëÿä êàæåòñÿ ïðîñòûì, ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ìîæåò áûòü îáÿçàíî 
êîìïëåêñó ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèé. Îäíàêî èññëåäóÿ ñëîæ-
íûå ìíîæåñòâà, ìû ìîæåì â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ 
òîãî, íàñêîëüêî îíè íà ñàìîì äåëå ïðîñòû. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòðóêòóðèðîâàòü è óïîðÿäî÷èòü âñþ ñîâîêóïíîñòü 
íàøåãî çíàíèÿ, ìû äîëæíû ïðåæäå âñåãî ñîáðàòü âîåäèíî âñå, ÷òî 
ìû ðåàëüíî çíàåì. Ïîâòîðèì, ÷òî òàêîé ñèíòåç âîçìîæåí òîëüêî â 
ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå, íî íå êàê îíòîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî âîîáùå. Îí ïîäîáåí êàðòå êàêîãî-òî âîîáðàæàåìîãî êîíòè-
íåíòà, à ñêîðåå ñõåìå âîçìîæíûõ ìàðøðóòîâ. Íî ÷åëîâåê êàê öåëîå 
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îòíþäü íå ïîäîáåí êîíòèíåíòó â ãåîãðàôè÷åñêîì ñìûñëå, è îí íå 
äàí íàì êàê «ãîòîâûé» îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ëþáîãî 
äðóãîãî îáúåêòà âî Âñåëåííîé, ÷åëîâåê ïî ïðèðîäå ñâîåé ñâîáîäåí. 
Ìû ìîæåì ñèñòåìàòèçèðîâàòü ìåòîäû èçó÷åíèÿ «÷åëîâå÷åñêîãî», íî 
íàì íå äàíî ñîçäàòü åãî âñåîáúåìëþùóþ ñõåìó. ßñïåðñ íå ðàññ÷è-
òûâàë íà òî, ÷òî ãëàâû åãî êíèãè, âçÿòûå â ñîâîêóïíîñòè, ïîçâîëÿò 
óëîâèòü ñóùíîñòü ÷åëîâåêà êàê öåëîãî. Â êîíöå êîíöîâ, ó íàñ íåò 
íèêàêèõ îñíîâàíèé ãîâîðèòü î åäèíîé, ýìïèðè÷åñêè ðàñïîçíàâàå-
ìîé ãëóáèííîé îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Âîïðîñ î ñóùíîñòè 
«÷åëîâå÷åñêîãî» îñòàåòñÿ îòêðûòûì; òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î íàøåì 
çíàíèè ÷åëîâåêà. 

Ïîýòîìó ßñïåðñ ñ÷èòàë áåñïåðñïåêòèâíûìè ëþáûå ïîïûòêè 
ïñèõîïàòîëîãîâ âûÿâèòü ãëóáèííóþ îñíîâó «÷åëîâå÷åñêîãî» êàê òà-
êîâîãî, ðàâíî êàê è ïîïûòêè âûäâèíóòü êàêîé-ëèáî îòäåëüíî âçÿòûé 
ïðèíöèï â êà÷åñòâå îðèåíòèðà. Íàøà ôóíäàìåíòàëüíàÿ óñòàíîâêà — 
âåðà â ïðèçíàíèå íåèñ÷åðïàåìîñòè òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü íàìè ïî-
çíàíî. Êîãäà Ë. Áèíñâàíãåð ïûòàåòñÿ èññëåäîâàòü ÷åëîâåêà ñ ïîçè-
öèé âñåãî ëèøü îäíîé òåîðèè, êîãäà îí îòâåðãàåò ïðåäñòàâëåíèå î 
÷åëîâåêå êàê î êîíãëîìåðàòå, ò.å. åäèíñòâå ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõè÷å-
ñêîé è äóõîâíîé ñóáñòàíöèé (ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ; òàêîå ïðåäñòàâëå-
íèå åñòü ñèíòåç íåñêîëüêèõ ïîäõîäîâ — åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî) è çàÿâëÿåò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèéòè ê «èñõîäíîé, ôóíäàìåíòàëüíîé-îíòîëîãè÷åñêîé èäåå 
ýêçèñòåíöèàëüíîñòè, îí äîïóñêàåò, ïî ìíåíèþ Ê. ßñïåðñà, ôèëîñîô-
ñêóþ è ýïèñòåìîëîãè÷åñêóþ îøèáêó. 

Ôîðìóëèðóÿ çàäà÷ó òàêèì îáðàçîì, îí ñìåøèâàåò ôèëîñîôñêîå 
îçàðåíèå ñ ÷èñòî íàó÷íûìè ìåòîäàìè, â èòîãå ôèëîñîôñêîå âèäèòñÿ 
êàê íå÷òî ïðîçàè÷íîå, íàïðî÷ü ëèøåííîå îáàÿíèÿ è ðàçìàõà. Áîëåå 
òîãî, îñíîâà, êîòîðóþ îí çàêëàäûâàåò äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè, àáñî-
ëþòíî íå àäåêâàòíà çàäà÷àì íàøåé íàóêè. Òó æå îøèáêó äîïóñêàåò 
è Ã. Ïðèíöõîðí, óòâåðæäàþùèé, ÷òî «âðà÷ äîëæåí áûòü çíàêîì íå 
ñòîëüêî ñ ìåòîäàìè, ñêîëüêî ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ó÷åíèé î 
æèçíè, êîíñòèòóöèè, íàñëåäñòâåííîñòè è ëè÷íîñòè, òàê êàê èìåííî 
ýòèì áàãàæîì òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé îí áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 
ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè». Òàêèì îáðàçîì, Ã. Ïðèíöõîðí àáñîëþòè-
çèðóåò ÷àñòíûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ, ïðåâðàùàÿ èõ â ôèëîñîôñêèå 
èñòèíû, â îñíîâó ïîçíàíèÿ è ïðàêòèêè âîîáùå; íî îñíîâà ýòà ñëèø-
êîì ñêóäíà, à ôèëîñîôèÿ — ñîìíèòåëüíà. 

Незавершенность человеческой природы 

Ñíà÷àëà À. Øîïåíãàóýð, à çàòåì Ô. Íèöøå çàäóìàëèñü íàä ñòðàí-
íîñòüþ ÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà. «Åñëè áû ïðèðîäà ñäåëàëà 
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ïîñëåäíèé øàã ê ÷åëîâåêó, — ïèñàë À. Øîïåíãàóýð, — íå îò îáåçü-
ÿíû, à îò ñîáàêè èëè ñëîíà, òî íàñêîëüêî èíà÷å âûãëÿäåë áû ÷åëî-
âåê! Îí áûë áû ðàçóìíûì ñëîíîì èëè ðàçóìíîþ ñîáàêîþ, âìåñòî 
òîãî ÷òîáû áûòü, êàê òåïåðü, ðàçóìíîþ îáåçüÿíîþ. Îíà, ïðèðîäà, 
ñäåëàëà ýòîò øàã îò îáåçüÿíû, ïîòîìó ÷òî îí áûë ñàìûì êîðîòêèì; 
íî ïðè íåáîëüøîì èçìåíåíèè â ïðåæíåì õîäå ïðèðîäû ýòîò øàã 
ñòàë áû êîðî÷å ñ äðóãîãî ìåñòà»1. Ô. Íèöøå îòìå÷àë, ÷òî òåëî åñòü 
èäåÿ áîëåå ïîðàçèòåëüíàÿ, ÷åì ñòàðàÿ «äóøà»2.

Ïóòåì ÷èñòî ôèëîñîôñêîãî óìîçðåíèÿ Øîïåíãàóýð è Íèöøå 
ñôîðìóëèðîâàëè ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, âåðîÿòíî, âûïàäàåò èç 
öåïè ïðèðîäíûõ «òâàðåé». Îí «ýêñöåíòðè÷åí» (ñòðàííîâàò, ñ ïðè÷ó-
äàìè) è âîâñå íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèÿ «âåíöà òâîðåíèÿ». À åñëè 
âñå-òàêè äîïóñòèòü, ÷òî ÷åëîâåê — ïðîäóêò ïðèðîäû, òî ïðèäåòñÿ 
ïðèçíàòü, ÷òî ýòîò ïðîäóêò âåñüìà íåñîâåðøåíåí. ×åëîâåê íå âïè-
ñûâàåòñÿ â ãàðìîíèþ ïðèðîäû, îí êàòàñòðîôè÷åí. 

Ïî ìíåíèþ Ê. ßñïåðñà, íèêàêîå ôèëîñîôñêîå îçàðåíèå íå ñïî-
ñîáíî äàòü îäíîçíà÷íóþ êàðòèíó ÷åëîâå÷åñêîãî. Ñêîðåå ñëåäîâàëî 
áû ñêàçàòü, ÷òî ïî ìåðå òðàíñöåíäèðóþùåãî îâëàäåíèÿ îáúåìëþùèì 
ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü èñòîêîâ ïðèðîäû ÷åëîâåêà; îòñþäà 
íåóñòàííîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê åäèíîìó, êàêîâûì îí íå ÿâëÿåòñÿ. 
Ïðèðîäà ÷åëîâåêà íåçàâåðøåííà èëè ôðàãìåíòàðíà. Ôðàãìåíòàð-
íîñòü òðåáóåò äîñòèæåíèÿ ïîëíîòû, èñòî÷íèê êîòîðîé, â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü âñåì îñòàëüíûì óíèâåðñàëüíûì èñòî÷íèêàì «÷åëîâå÷å-
ñêîãî», äîëæåí îáåñïå÷èòü áûòèþ ÷åëîâåêà îñíîâó è öåëîñòíîñòü. 
Âðåìåííûé óñïåõ íà ýòîì ïóòè äîñòèæèì òîëüêî öåíîé ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðàçî÷àðîâàíèé. Íî èìåííî ðàçî÷àðîâàíèÿ óêàçûâàþò âåðíîå 
íàïðàâëåíèå — âåäü, ÷òîáû âûïîëíèòü òðåáîâàíèå, ñ÷èòàåò ßñïåðñ, 
íóæíî îáëàäàòü èñòîâîé âåðîé è ñîõðàíÿòü äóõîâíóþ ñâÿçü ñ òðàäè-
öèåé, ïî÷èòàåìûìè è ëþáèìûìè ëþäüìè. 

Áëàãîäàðÿ ìíîãîîáðàçíûì ìîäóñàì îáúåìëþùåãî, êàæäûé èç 
êîòîðûõ ê òîìó æå íàäåëåí áåñêîíå÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ìû ïðè-
õîäèì ê ïîíèìàíèþ îòêðûòîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî, îòêðûòîñòè, êîòîðàÿ 
òîæäåñòâåííà åãî âñåãäàøíåé íåçàâåðøåííîñòè. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà 
âûÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íå â îáúåêòèâíûõ ñõåìàõ ÷åëîâå÷åñêîãî, à èìåí-
íî â ýòîé áåñêîíå÷íîé ïîòåíöèàëüíîñòè, â ýòèõ íåèçáåæíûõ êîí-
ôëèêòàõ è âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. 

1. ×åëîâåê — ýòî îòêðûòàÿ âîçìîæíîñòü. Íèöøå íàçâàë ÷åëîâåêà 
«åùå íå óñòàíîâèâøèìñÿ æèâîòíûì». ×åëîâåê íå òîëüêî íå çàìûêàåò 
íåêóþ ïðèðîäíóþ öåïü, à ïîïðîñòó âûïàäàåò èç åå çâåíüåâ. Âñå, ÷òî 
äî ýòîãî îöåíèâàëîñü êàê ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ôèëîñîôèè æèçíè âûãëÿäèò ïðîöåññîì åãî âûðîæäåíèÿ. 

1 Øîïåíãàóýð À. Îá èíòåðåñíîì. Ì., 1997. Ñ. 165—166. 
2 Íèöøå Ô. Âîëÿ ê âëàñòè. Ì., 1994. Ñ. 265. 
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Ïðîáëåìà íåçàâåðøåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ïîëó÷èëà 

íàèáîëåå ïîëíîå îñâåùåíèå â ðàáîòå Ê. ßñïåðñà «Îáùàÿ ïñèõîïà-

òîëîãèÿ». Ê. ßñïåðñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùíîñòü ÷åëîâåêà âûÿâëÿ-

åòñÿ äëÿ íàñ íå â îáúåêòèâíûõ ñõåìàõ «÷åëîâå÷åñêîãî», à èìåííî â 

ýòîé áåñêîíå÷íîé ïîòåíöèàëüíîñòè, â ýòèõ íåèçáåæíûõ êîíôëèêòàõ 

è âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. Æèâîòíûå îñóùåñòâëÿþò ñâîþ æèçíü 

ñîãëàñíî çàðàíåå ïðåäíà÷åðòàííîìó ïóòè. Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå, 

ïîäîáíî âñåì ïðåäûäóùèì, ïðèñïîñîáëåíî ê îïðåäåëåííîé ôîðìå 

ñóùåñòâîâàíèÿ1.

Î êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå íà íàøåé ïëàíåòå ìîæíî ñêàçàòü: îíî 

ñëîæèëîñü îêîí÷àòåëüíî. Æèâîòíîå äåéñòâóåò òàê, êàê çàïèñàíî â åãî 

èíñòèíêòóàëüíîé ïðîãðàììå: ïàóêè áåçîøèáî÷íî ïëåòóò ïàóòèíó — 

îðóäèå ëîâà; ïòèöû ñîâåðøàþò äàëüíèå ïåðåëåòû áåç íàâèãàöèîííûõ 

ïðèáîðîâ; ï÷åëû ñòðîÿò ñîòû, íå ïîäîçðåâàÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðåä-

âàðèòåëüíîãî àðõèòåêòóðíîãî ïðîåêòà… 

Æåñòêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü ïðèâîäèò ê òîìó, 

÷òî íà ìíîãèå ïîñòóïêè æèâîòíûå ïðîñòî íå ñïîñîáíû. Îíè íå ñî-

âåðøàþò ïðåñòóïëåíèé, óáèéñòâ, êîòîðûå ïðåäâàðÿþòñÿ ðàñ÷åòîì, 

âûãîäîé, íå ñïîñîáíû íà ïîäëîñòü. Õî÷åòñÿ âîçðàçèòü: à ëüâèöà, êî-

òîðàÿ æäåò â çàñàäå àíòèëîïó? Ðàçâå ýòî íå íèçîñòü? Íåò, ëüâèöà — 

õèùíèê, êîòîðûé äîáûâàåò ñåáå ïðîïèòàíèå. Ýòî âîâñå íå óáèéñòâî 

çà äåíüãè. 

×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, — îòìå÷àåò Ê. ßñïåðñ, — òî åãî íè÷òî 

íå ïðèíóæäàåò ñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïî çàäàííîé ìîäåëè; ÷åëîâåê 

íàäåëåí ïëàñòè÷íîñòüþ è ñïîñîáåí áåñêîíå÷íî ìåíÿòüñÿ. Æèâîòíûå 

âåäóò óñòîé÷èâîå ñóùåñòâîâàíèå, òàê êàê ðóêîâîäñòâóþòñÿ íàäåæíû-

ìè èíñòèíêòàìè; ÷åëîâåê æå íåñåò â ñåáå ýëåìåíò íåóñòîé÷èâîñòè è 

íåíàäåæíîñòè. ×åëîâåê íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àáñîëþòíûõ, êîíå÷íûõ 

ôîðì æèçíè; ñëåäîâàòåëüíî, åãî ñóùåñòâîâàíèå íåîòäåëèìî îò ñëó-

÷àéíîñòåé è îïàñíîñòåé. ×åëîâåê çàáëóæäàåòñÿ, äîïóñêàåò îøèáêè, 

åãî èíñòèíêòû íåìíîãî÷èñëåííû, îí, òàê ñêàçàòü, èçíà÷àëüíî «áî-

ëåí»; îí âñåöåëî çàâèñèò îò ñîáñòâåííîãî ñâîáîäíîãî âûáîðà2.

Ó æèâîòíîãî âñå îòïðàâëåíèÿ îðãàíèçìà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàê-

öèè íà îêðóæàþùèé ìèð íîðìàëüíû è åñòåñòâåííû. Îíî èùåò ïèùó 

èëè áåæèò îò îïàñíîñòè. ×åëîâåê ñëàáî óêîðåíåí â ïðèðîäå, è ýòà 

åãî ñëàáàÿ óêîðåíåííîñòü ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà íà ïðèìåðå èí-

ñòèíêòà ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. Æèâîòíîå çíàåò ìåðó. Ëîøàäü îòëè÷àåò 

òðàâû ñúåäîáíûå îò íåñúåäîáíûõ — ïîäñêàçûâàåò èíñòèíêò. Ãîëîäíàÿ 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 909. 
2 Òàì æå. 
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êîøêà ñíà÷àëà ïîïðîáóåò ìîëîêî, à ëèøü ïîòîì íà÷íåò ëàêàòü åãî, 

åñëè îíî íîðìàëüíîå. Ìåäâåäü íå ñòàíåò åñòü ïðî çàïàñ. Ó ÷åëîâåêà 

âñå åãî ïèùåâûå îãðàíè÷åíèÿ íàðóøåíû. Èíñòèíêò ñëåï è ãëóõ. 

Ðàçâèòèå æèâîòíûõ èçíà÷àëüíî áûëî íàïðàâëåíî â ñòîðîíó óç-

êîé ñïåöèàëèçàöèè è ïîýòîìó ïîøëî òóïèêîâûìè ïóòÿìè; ïîòåí-

öèàë äëÿ ðàçâèòèÿ áûë ñîõðàíåí çà îäíèì òîëüêî ÷åëîâåêîì. Î ÷å-
ëîâåêå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â îñíîâå ñâîåé îí åñòü âñå («äóøà — ýòî 

âñå», êàê ãîâîðèë Àðèñòîòåëü). Â ñàìûõ ãëóáèííûõ ñëîÿõ ÷åëîâå÷å-

ñêîé ïðèðîäû ñîõðàíÿþòñÿ êàêèå-òî äåéñòâåííûå ýëåìåíòû. Áëàãî-

äàðÿ ñâîåé ïëàñòè÷íîñòè ÷åëîâåê îñòàåòñÿ íåçàâåðøåííûì; è â ýòîé 

íåçàâåðøåííîñòè ñîäåðæàòñÿ ðîñòêè áóäóùåãî. Ïî ïðè÷èíàì, êàê 
îòìå÷àåò Ê. ßñïåðñ, ñàìîìó ÷åëîâåêó íåèçâåñòíûì, åãî ñïîñîáíîñòè 

â îñíîâå íåèñ÷åðïàåìû; â ñâîåì âîîáðàæåíèè îí ìîæåò ïðåäâèäåòü 

õîä ñîáûòèé è îñâåùàåò ñâîé ïóòü èñòèííûìè, ôàíòàñòè÷åñêèìè è 

óòîïè÷åñêèìè öåëÿìè. 

Íà ñàìîì äåëå, ïîòåíöèàëüíî ÷åëîâåê ìîæåò âñå; ïîýòîìó ÷åëî-

âå÷åñêàÿ ïðèðîäà íåîïðåäåëèìà. Ìû íå ìîæåì ñâåñòè ÷åëîâåêà ê 
åäèíîìó çíàìåíàòåëþ, èáî îí íå ñîîòâåòñòâóåò êàêîé-ëèáî îäíîé 

ñïåöèàëèçàöèè. ×åëîâåê íå ñâîäèòñÿ ê êàêîé-ëèáî îäíîé âèäîâîé 

êàòåãîðèè; äðóãîãî òàêîãî âèäà â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. Áóäó÷è 

îïðåäåëåí, ò.å. îòíåñåí ê êàêîé-ëèáî êàòåãîðèè, ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò 

ñâîþ èñêîííóþ öåëîñòíîñòü. Â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê 

âûñòóïàåò êàê ñâîåãî ðîäà ýêñïåðèìåíòàòîð, èìåþùèé âîçìîæíîñòü 
îòñòóïèòü, îòîéòè â ñòîðîíó, îòêàçàòüñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ «ýêñïåðè-

ìåíòà». Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â ãëóáèíàõ åãî ïðèðîäû ñîõðà-

íÿþòñÿ äàëüíåéøèå âîçìîæíîñòè — ïðè÷åì âîçìîæíîñòè ýòè ïðè-

íàäëåæàò íå ñòîëüêî îòäåëüíîìó èíäèâèäó (êîòîðûé èäåíòèôèöè-

ðóåòñÿ ñ íåêèì îñóùåñòâëåííûì ñîäåðæàíèåì), ñêîëüêî ÷åëîâåêó 
êàê íåêîåé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé ñóùíîñòè. 

2. ×åëîâåê â áîðüáå ñ ñàìèì ñîáîé. ×åëîâåê ìîæåò äâèíóòüñÿ ê 

ïðèðîäíûì èñòîêàì, à ìîæåò åùå è äàëüøå óéòè îò íåå, èñêàæàÿ 

ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ðàçðóøàÿ åñòåñòâåííûå ñâÿçè è èñòîêè. 

Î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëåííûì ñóùåñòâîì, 

ìû ìîæåì ñóäèòü, èçó÷àÿ åãî áîðüáó ñ ñàìèì ñîáîé. ×åëîâåê — íå 

ïðîñòî ïðèíóäèòåëüíûé ñèíòåç ïðîòèâîïîëîæíîñòåé (êàêîâûì ÿâëÿ-

åòñÿ âñå æèâîå) èëè íåîáõîäèìîå è, â ñóùíîñòè, äîñòóïíîå ïîíèìà-

íèþ äèàëåêòèêî-ñèíòåòè÷åñêîå äâèæåíèå äóõà. Óæå â ñàìûõ ãëóáèí-

íûõ ñâîèõ èñòîêàõ ÷åëîâåê — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê áîðüáà. Ðàçëè÷-

íûå ôîðìû ýòîé íåïðèìèðèìîé áîðüáû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 

ðÿä ñòóïåíåé, âåäóùèõ îò òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ âñåãî æèâîãî, 

ê ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. 
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Ê. ßñïåðñ äåëàåò ïîïûòêó ïîêàçàòü, â ÷åì è êàê ðàçâåðòûâàåòñÿ 
ýòà áîðüáà. 

• ×åëîâåê, ðàññìàòðèâàåìûé êàê ôîðìà æèçíè, ÿâëÿåòñÿ àðåíîé 
áîðüáû ìåæäó íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ è îêðóæàþùåé 
ñðåäîé, ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðîì. 

• ×åëîâåê êàê îáùåñòâåííîå ñóùåñòâî íàõîäèòñÿ â öåíòðå êîí-
ôëèêòà ìåæäó èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé âîëåé; â ïîñëåäíåé 
æå èäåò áîðüáà ìåæäó òîé âîëåé, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ïðèðîäîé îò-
äåëüíûõ ëþäåé, è âîëåé îáùåñòâà â öåëîì. 

• ×åëîâåê êàê ìûñëÿùåå ñóùåñòâî ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü àíòàãî-
íèçì ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì, ìåæäó «ß» è âåùàìè — ìåæäó 
íåðàçðåøèìûìè àíòèíîìèÿìè, ñòàëêèâàÿñü ñ êîòîðûìè ÷åëîâå÷å-
ñêèé ðàçóì òåðïèò êðóøåíèå. 

• ×åëîâåê êàê äóõ ïðåáûâàåò â ïðîñòðàíñòâå ñîçèäàòåëüíîãî 
äâèæåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ïðîòèâîðå÷èå — ýòî òîò íåïðåîäî-
ëèìûé ñòèìóë, êîòîðûé ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê ñîçèäàíèþ; òàêóþ 
òâîð÷åñêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâîéñòâåííûå ëþ-
áûì òèïàì ïåðåæèâàíèÿ, îïûòà, ìûøëåíèÿ. ×åëîâåê êàê ôåíîìåí 
äóõà ñêëîíåí ê îòðèöàíèþ; íî îòðèöàíèå íå ðàçðóøàåò ÷åëîâåêà, à 
âûñòóïàåò êàê ôîðìà ñîçèäàíèÿ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå è ñèíòåç, îñó-
ùåñòâëÿåìûå â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. 

• ×åëîâåê êàê ñóùåñòâî æèâóùåå, ìûñëÿùåå è äóõîâíîå ïëàíèðó-
åò ñâîå áóäóùåå, îñîçíàííî âíîñèò â æèçíü îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê, 
äèñöèïëèíèðóåò ñåáÿ. Áëàãîäàðÿ âîëå îí èìååò âîçìîæíîñòü äåëàòü 
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ñ ñàìèì ñîáîé òî, ÷òî õî÷åò. Ýòà âîëÿ ïî-
ñòîÿííî áîðåòñÿ ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè; îíà ñòàíîâèòñÿ ðàçðóøèòåëü-
íûì ôàêòîðîì, êîãäà âûðîæäàåòñÿ â «÷èñòóþ», ôîðìàëüíóþ âîëþ. 
Òàêàÿ âîëÿ ñïîñîáñòâóåò óãàñàíèþ ñîáñòâåííîãî èñòî÷íèêà, åãî âû-
ðîæäåíèþ â íå÷òî ìåõàíè÷åñêîå. Îñòàâàÿñü æå íà ñëóæáå îáúåì-
ëþùåãî ñîäåðæàíèÿ, îíà ñòàíîâèòñÿ, òàê ñêàçàòü, Âîëåé ñ áîëüøîé 
áóêâû — ïðîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñåáÿ â áîðüáå. 

• Íè â ìèðå, íè äëÿ ÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí òàêîé 
ñèíòåç, êîòîðûé âîáðàë áû â ñåáÿ âñþ ñîâîêóïíîñòü âîçìîæíîñòåé. 
Âñÿêîå èñòèííîå îñóùåñòâëåíèå òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ðåøàþ-
ùèì âûáîðîì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñåðüåçíîñòüþ (ïîñêîëüêó ëþáîé 
âûáîð íåèçáåæíî èñêëþ÷àåò ÷àñòü âîçìîæíîñòåé è çàñòàâëÿåò ÷åëî-
âåêà ïðèíèìàòü áåçóñëîâíûå ðåøåíèÿ) âñå îñòàëüíûå êîíôëèêòû 
ïðåâðàùàþòñÿ â íå÷òî ÷èñòî âíåøíåå, â ïîëíóþ ìíîãîîáðàçíûõ 
äâèæåíèé èãðó æèâîãî. Òîëüêî ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé âûáîð, ò.å. òîëü-
êî òîò, â ÷üåé ïðèðîäå óòâåðäèëîñü è ãîñïîäñòâóåò ïðèíÿòîå ðåøåíèå, 
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì â èñòèííîì ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå. 

• Ñàìîïðîÿñíåíèå, íàñòóïàþùåå â ìîìåíò ðåøàþùåãî âûáîðà, 
ìîæåò áûòü âûðàæåíî òîëüêî â àíòèòåçàõ ìûñëè ïðè ïîñðåäñòâå 
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ñîçíàíèÿ âîîáùå è äóõà. Íî ðå÷ü äîëæíà èäòè íå ïðîñòî î âûáîðå 
ìåæäó äâóìÿ èìåþùèìèñÿ â íàëè÷èè è ðàâíî âîçìîæíûìè àëüòåð-
íàòèâàìè, à î âûáîðå êàê íåêîåì ðàç è íàâñåãäà îñóùåñòâëåííîì 
äåéñòâèè. Ïðè ýòîì ëþáûå àíòèòåçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî 
ëèøü ñðåäñòâî äëÿ èñòîëêîâàíèÿ. Ïóòü ðåøàþùåãî âûáîðà — ýòî 
íè â êîåì ñëó÷àå íå óðàâíèâàíèå âîçìîæíîñòåé, íå ïðèìèðåíèå èõ 
â ðàìêàõ îáúåìëþùåé öåëîñòíîñòè; ýòî îáðåòåíèå îñíîâû â áîðüáå 
ñ ÷åì-òî èíûì. Ïóòü ðåøàþùåãî âûáîðà — ýòî êîíêðåòíàÿ èñòî-
ðè÷íîñòü. Ãëóáèííàÿ îñíîâà ýòîé èñòîðè÷íîñòè è åå öåëü ñóùåñò-
âóþò ïðåæäå è ïîñëå âñåõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, íà êîòîðûå îíà, 
èñòîëêîâûâàÿ ñàìîå ñåáÿ, íà ìãíîâåíèå ðàñ÷ëåíÿåò áûòèå. 

Àíòèòåçû ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñìûñëà — ýòî àíòèòåçû âåðû è áåç-
âåðèÿ, ïîä÷èíåíèÿ è ïðîòåñòà, äíåâíîãî çàêîíà è íî÷íîé ñòðàñòè, 
âîëè ê æèçíè è âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè. 

Â ëþáîì ðåøàþùåì âûáîðå íåïðåìåííî ïðèñóòñòâóåò àáñîëþòíîå 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå äîáðà è çëà, ïðàâäû è ëæè. Â íàøåì âðåìåí-
íîì ìèðå ýòè àíòèòåçû ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð íåîñïîðèìûõ ïðèí-
öèïîâ, èáî ñëóæàò âûðàæåíèåì áåçóñëîâíîãî. Îäíàêî îíè âûñòó-
ïàþò êàê àáñîëþòíûå ïðåäåëû íå ñàìîãî áûòèÿ, à ëèøü ÷åëîâåêà â 
åãî íàëè÷íîì áûòèè âî âðåìåíè. ×åëîâåê ñïîñîáåí îùóòèòü èõ íà 
ãðàíèöå íàëè÷íîãî áûòèÿ è âíóòðåííå óñòðåìèòüñÿ òóäà, ãäå ïðå-
êðàùàåòñÿ òî, ÷òî âî âðåìåííîì ìèðå âûíóæäàëî åãî ê áåçóñëîâíî-
ìó ðåøåíèþ, ýòîìó ñèìâîëó è ãàðàíòó âå÷íîãî áûòèÿ âî âðåìåíè1.

3. Êîíå÷íàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà è ñàìîïðîÿñíåíèå. Åñòü åùå îäèí âàæ-
íûé àñïåêò íåçàâåðøåííîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé èññëåäóåò Ê. ßñïåðñ. 
Ðå÷ü èäåò î êîíå÷íîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Íèãäå è íèêîãäà ÷åëîâåê 
íå áûâàåò ïîëíîñòüþ íåçàâèñèì. Îí ïîñòîÿííî çàâèñèò îò ÷åãî-òî 
èíîãî. Êàê íàëè÷íîå áûòèå, îí çàâèñèò îò ñâîåé ñðåäû è ñâîåãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ ïîçíàíèÿ åìó òðåáóåòñÿ ñîçåðöàíèå, êîòîðîå 
äîëæíî áûòü åìó äàíî (èáî ÷èñòîå ìûøëåíèå ëèøåíî ñîäåðæàíèÿ). 
Ðåàëèçóÿ ñâîþ ïðèðîäó, îí îãðàíè÷åí âî âðåìåíè è âîçìîæíîñòÿõ è 
òî è äåëî ïðåîäîëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå. ×òîáû ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ÷å-
ëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ñîçíàíèåì ñîáñòâåííûõ ãðàíèö; ïîýòîìó îí 
âûíóæäåí ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà ÷åì-òî îïðåäåëåííîì è íå ìîæåò 
îõâàòèòü âñåãî. Ñîçäàâ ïðåäïîñûëêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó 
íà÷àòü ñâîé ïóòü, ÷åëîâåê äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò î÷åíü ìíîãîãî â 
ñâîåé æèçíè. Íî â áûòèè ñàìîñòè îí íå ñîçäàåò ñåáÿ ñàì; ýòî äàð, 
èñòî÷íèê êîòîðîãî íåèçâåñòåí. ×åëîâåê íå ñîçäàåò è íå ïðèäóìûâàåò 
ñâîþ ñâîáîäó â ñàìîì ãëóáèííîì åå èçìåðåíèè; íî èìåííî ÷åðåç 
íåå îí ïîçíàåò òó òðàíñöåíäåíòíîñòü, êîòîðàÿ äåëàåò åãî ñâîáîäíûì 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 911. 
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â ìèðå. ×åëîâåê ñîçäàåò ñåáÿ ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îí óëàâ-
ëèâàåò ÷òî-òî èíîå; îí ïîçíàåò ñåáÿ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ïîçíàåò 
÷òî-òî èíîå è ìûñëèò î ÷åì-òî èíîì; îí äîâåðÿåò ñåáå ïîñòîëüêó, 
ïîñêîëüêó äîâåðÿåò ÷åìó-òî èíîìó, à èìåííî — òðàíñöåíäåíòíîñòè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèðîäà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îí çíàåò è 
âî ÷òî âåðèò. 

«Â Öåðêâè åñòü âå÷íîå è âðåìåííîå (äàæå êðàòêîâðåìåííîå), — 
ïèøåò àðõèåïèñêîï Èîàíí Ñàí-Ôðàíöèñêèé, — íî èìåþùåå îòíî-
øåíèå ê âå÷íîñòè è ïðèçâàííîå ñëóæèòü åé. Ýòî âðåìåííîå, âåäóùåå 
ê âå÷íîñòè, ëþäè òîæå ïðèçâàíû ÷òèòü è õðàíèòü, íî íå â çàêîííè-
÷åñêîì, à â Õðèñòîâîì äóõå, ÷åðåç åñòåñòâåííîå, âîçâûøàÿñü ê áëà-
ãîäàòíîìó»1.

ßñïåðñ ïîä÷åðêèâàåò: ÷åëîâåê íå ïðîñòî êîíå÷åí; îí åùå è çíàåò 
î òîì, ÷òî êîíå÷åí. 

×åëîâåê — ìåðà ñóùåãî. Íî ÷åðåç êàêèå ýêçèñòåíöèàëû îí âû-
ðàæàåò ýòî ñóùåå? Æèçíü è ñìåðòü — âîò, ïîæàëóé, íàèáîëåå îáîá-
ùåííûå è çíà÷èìûå ñèìâîëû ìèðà. Âåäü äðóãèå ýêçèñòåíöèàëû — 
ñâîáîäà, ñ÷àñòüå, îáùåíèå, ëþáîâü — öåííû ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó 
åñòü âåëèêîå ÷óäî áûòèÿ — æèçíü. Ñìåðòü îòòåíÿåò ñîêðîâåííûé 
ñìûñë ýòèõ ýêçèñòåíöèàëîâ. ×åëîâåê íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñîáîé êàê 
êîíå÷íûì ñóùåñòâîì. ×åì îò÷åòëèâåå åãî çíàíèå è ÷åì ãëóáæå åãî 
ïåðåæèâàíèÿ, òåì ÿñíåå îí îñîçíàåò ñâîþ êîíå÷íóþ ïðèðîäó è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðèíöèïèàëüíóþ íåçàâåðøåííîñòü ñâîåãî áûòèÿ è âñåõ 
ñâîèõ ïðîÿâëåíèé. Âñå îñòàëüíûå êîíå÷íûå âåùè — ñîâîêóïíîñòü 
êîòîðûõ ìû èìåíóåì ìèðîì — òàêæå åãî íå óäîâëåòâîðÿþò. ×åëî-
âåêó ñâîéñòâåííî íåäîâîëüñòâî ìèðîì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ãëóáîêî îí âîâëå÷åí â ìèðñêèå äåëà. 

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîâñþäó îùóùàòü ýòó ñâîþ êîíå÷íóþ ïðèðî-
äó (Endlichkeit) è åãî ïîñòîÿííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü åþ óêàçûâà-
þò íà âîçìîæíîñòè, ñêðûòûå â åãî ïðèðîäå. Îñíîâîé åãî áûòèÿ 
äîëæíî áûòü íå òîëüêî êîíå÷íîå, íî åùå è ÷òî-òî èíîå. Åñëè áû 
÷åëîâåêó íå áûëî ñâîéñòâåííî íåêîå ïðåäâîñõèùàþùåå çíàíèå 
(Vorauswissen) î íåïîçíàâàåìîì, îí íå èñïûòûâàë áû íèêàêîé ïî-
òðåáíîñòè â ïîèñêå. Íî ÷åëîâåê èùåò áûòèå ñàìî ïî ñåáå, áåñêîíå÷-

íîå, èíîå. Òîëüêî òàêîé ïîèñê ìîæåò ïðèíåñòè åìó óäîâëåòâîðåíèå2.

Åñòü íà ñâåòå ëþäè, ÷åé äóõîâíûé îïûò ïîäñêàçûâàåò: ñóùåñò-
âóþò íåêèå çàïðåäåëüíûå, òðàíñöåíäåíòíûå ñèëû. Òàêèå ëþäè âå-
ðÿò â Áîãà, êîòîðûé ïðèíÿë ñòðàäàíèå çà ÷åëîâå÷åñòâî, ïîòîìó ÷òî 

1 Àðõèåï. Èîàíí Ñàí-Ôðàíöèññêèé. Èçáðàííîå. Ïåòðîçàâîäñê, 1992. Ñ. 397. 
2 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 910. 
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ëþáèò íàñ. Ïîðîé â äóøå ÷åëîâåêà ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè ê Áîæåñòâó, âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî îáùåíèÿ ñ 
Íèì. Âåðóþùèé ìîëèòñÿ â íàäåæäå, ÷òî Áîã ñëûøèò åãî èñïîâåäü. 
Ó òàêîãî ÷åëîâåêà íàêàïëèâàåòñÿ îïûò, êîòîðûé ïîìîãàåò åìó æèòü, 
ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè. Ýòè ëþäè óáåæäåíû â òîì, ÷òî 
òàéíà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñîïðÿæåíà ñ îñîáûì áîæåñòâåííûì 
ïðåäíàçíà÷åíèåì. 

Íî ó ìíîãèõ òàêîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà íåò. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî 
ìèð âîçíèê ñàì ïî ñåáå, áåç âìåøàòåëüñòâà íàäëè÷íîñòíûõ ñèë. Ýòè 
ëþäè èùóò äóõîâíûå îïîðû, íå ñâÿçàííûå ñ Áîãîì, ïðåæäå âñåãî â 
ñàìîì ÷åëîâåêå, â ðàñêðåïîùåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, â ãðàí-
äèîçíîì òâîð÷åñòâå ëþäñêîãî ðîäà. Ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå, ðàâíî 
êàê è ñâîáîäîìûñëèå, èìååò äàâíèå òðàäèöèè. Âåðà — ýòî ñîñòîÿ-
íèå äóøè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùåå åìó ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå èñ-
ïûòàíèÿ, íàõîäèòü îïîðó â ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè. Îíà âûðàñòàåò èç 
ñàìûõ ãëóáèí ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. ×åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç 
âåðû, èáî îí íå ïðîñòî ñîçäàíèå áåç äóõîâíîñòè, áåç âå÷íîé óñòðåì-
ëåííîñòè ê òðàíñöåíäåíòíîìó. 

«Åùå Ïàñêàëü ãîâîðèë, — ïèøåò Â. Ôðàíêë, — ÷òî âåòêà íèêî-
ãäà íå ñìîæåò ïîíÿòü ñìûñë âñåãî äåðåâà. È íîâåéøåå áèîëîãè÷å-
ñêîå ó÷åíèå îá îêðóæàþùåé ñðåäå ïîêàçàëî, ÷òî ëþáîå æèâîå ñó-
ùåñòâî âêëþ÷åíî â îêðóæàþùóþ ñðåäó, ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî âèäó, 
íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè âûðâàòüñÿ èç íåå. È ïóñòü äàæå ÷åëîâåêó 
ïðèíàäëåæèò â ýòîì îòíîøåíèè èñêëþ÷èòåëüíîå ìåñòî, ïóñòü îí ê 
òîìó æå åùå è ÷ðåçâû÷àéíî “îòêðûò ìèðó”, ïóñòü îí äàæå “âëàäååò 
ýòèì ìèðîì” (Ìàêñ Øåëåð), íî êòî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïî òó ñòî-
ðîíó “ýòîãî” ìèðà íå ñóùåñòâóåò “ñâåðõìèð”»1.

Äîñòè÷ü óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò óæå â áûòèè ìèðà — 
ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó â êîíå÷íûõ ÿâëåíèÿõ íàõîäèò âûðàæåíèå áåñ-
êîíå÷íîñòü. ×åëîâåêó çíàêîìî ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, èñòî÷íè-
êîì êîòîðîãî ñëóæèò îïûò ïîñòèæåíèÿ ìèðà, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, 
÷òåíèå åå èåðîãëèôîâ, ïîçíàíèå êîñìîñà, îáíàðóæåíèå èñòèííîé 
ïðèðîäû âåùåé. Ñóùåñòâîâàíèå ìèðà íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèñóòñò-
âèÿ â íåì íàøåãî ß, íî â òîé ìåðå, â êàêîé ìèð äëÿ íàñ ïîçíàâà-
åì, îí âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ñóùåñòâóþùèì òîëüêî ðàäè íàøå-
ãî ñîçíàíèÿ. 

Äåéñòâèòåëüíî, íå íàïðàøèâàåòñÿ ëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷åëî-
âåê â ìèðå çàíèìàåò ëèøü êàæóùååñÿ ïîëîæåíèå çàâåðøàþùåé 
ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ÷òî åãî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäÿùèì 
ëèøü â ðàìêàõ ïðèðîäû, òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíîìó. Â îò-

1 Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. ÑÏá., 2000. Ñ. 18.
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íîøåíèè «áûòèÿ â ìèðå» (Õàéäåããåð) â êîíå÷íîì èòîãå ìîæíî ñêà-
çàòü òî æå, ÷òî îá îêðóæàþùèõ ñðåäàõ æèâîòíîãî ìèðà. Ñòîëü æå 
ìàëî, ñêîëü æèâîòíîå, íàõîäÿùååñÿ â ñâîåé ñðåäå, ñïîñîáíî êîãäà-
íèáóäü ïîíÿòü ïðåâîñõîäÿùèé åãî ìèð ÷åëîâåêà, ñòîëü æå ìàëî 
ñïîñîáåí ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî îõâàòèòü ðàçóìîì ñâåðõ ìèð. 

Òðàíñöåíäèðóþùåìó ðàçóìó, ñîãëàñíî Ê. ßñïåðñó, ÿñíî, ÷òî Áîã 
ñóùåñòâóåò. Èñòîðèþ ðåëèãèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê èñòîðèþ 
èäåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïûòàëñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíè-
ìàíèþ ïðèðîäû Áîæåñòâåííîãî; èñòîðèÿ ðåëèãèé ìîæåò íàó÷èòü 
íàñ íå ïðèçíàâàòü íè÷åãî, êðîìå òàêèõ èäåé. Íî ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî 
ýòî íå åãî èäåè ñîçäàëè Áîãà; ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî 
Áîã åñòü. Ýòî óòâåðæäåíèå ïðåäøåñòâóåò âñåì ïðî÷èì. ×åëîâåêó, 
òåðïÿùåìó êðóøåíèå (êàê, íàïðèìåð, Èåðåìèè), áîëüøå íè÷åãî è 
íå íóæíî. Êîíå÷íàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà íàõîäèò ñâîå óñïîêîåíèå â 
ýòîé âåðå â áûòèå Áîãà1.

Íî äëÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, êàê ñ÷èòàåò Ê. ßñïåðñ, ãèáåëåí 
ñëåäóþùèé ïîðî÷íûé äèàëåêòè÷åñêèé êðóã: ÷åëîâåê ñîçäàåò áîãà, êî-
òîðûé ñîçäàåò ÷åëîâåêà. Ýòî ðàññóæäåíèå íå âûõîäèò çà ðàìêè èì-
ìàíåíòíîñòè, ãäå äåéñòâóåò ëîæíîå óòâåðæäåíèå: ÷åëîâåê — ýòî âñå.

Òàêèì îáðàçîì, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû — ïðîáëåìû ñàìî-
ãî ôàêòà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, 
ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâóåò, ò.å. îí ðîæäàåòñÿ è ñðàçó çàíèìàåò êàêîå-
òî êîíêðåòíîå ìåñòî â íåîñìûñëåííîì, ãðóáî âåùåñòâåííîì ìèðå, 
è ëèøü ïîñëå ïðèøåñòâèÿ â ýòîò ìèð ÷åëîâåê îïðåäåëÿåòñÿ, âõîäèò 
â ìèð ðàçëè÷íûõ ñìûñëîâ. 

×åëîâåê ïîòîìó è íå ïîääàåòñÿ òåîðåòè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ, 
÷òî èçíà÷àëüíî îí íè÷åãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿåò. Îí èçâå÷íî ëè-
øåí êàêîé-òî ïðèðîäû, êîòîðàÿ ìîãëà áû îïðåäåëèòü åãî èíäèâè-
äóàëüíîå, ëè÷íîå áûòèå. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì íå ñðàçó, 
èíîé âîîáùå èì ìîæåò íå ñòàòü. Çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñàìî-
áûòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäèí ÷åëîâåê öåëèêîì ðàñòâîðÿåòñÿ â íà-
ëè÷íîé ñîöèàëüíîñòè. Åãî ñîáñòâåííîå ñîäåðæàíèå ðàâíî íóëþ, 
èáî îí íå ñòðåìèòñÿ âçðàñòèòü íåêóþ óíèêàëüíîñòü. Îí æèâåò «êàê 
âñå», áåçîòâåòñòâåííî, áåç äóøåâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýêçèñòåíöèàëè-
ñòû ó÷àò: íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó êàê ê âåùè. 

×åëîâåê îñòàåòñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû, îí íåîòòîðæèì îò íåå. Íî 
òåïåðü îí ïîíèìàåò, ÷òî çàáðîøåí â ìèð â ñëó÷àéíîì ìåñòå è âðå-
ìåíè, îñîçíàåò ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, îãðàíè÷åííîñòü ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Íàä íèì òÿãîòååò ñâîåãî ðîäà ïðîêëÿòüå. ×åëîâåê íèêî-
ãäà íå îñâîáîäèòñÿ îò ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, êîòîðûå ïðî-
íèçûâàþò âñå åãî ñóùåñòâî. ×åëîâåê — ýòî åäèíñòâåííîå æèâîòíîå, 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 912. 
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îòìå÷àë Ý. Ôðîìì, äëÿ êîòîðîãî ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìîé. Îò íåå íåëüçÿ íèêóäà óéòè, îí äîëæåí åå ðåøèòü. 

×åëîâåê — ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå íå èìååò ñâîåé íèøè. Îäíàêî 
ýòî íå ïðèçíàê, à ïðîòèâîðå÷èå íàøåãî áûòèÿ. Âñå, ÷òî åñòü â ÷åëî-
âåêå, êàê áû îòðèöàåò ñàìî ñåáÿ. ×åëîâåê ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå è â 
òî æå âðåìÿ îòòîðãíóò îò íåå. Îí íàäåëåí èíñòèíêòàìè, íî îíè íå 
âûïîëíÿþò ðîëü áåçîòêàçíûõ ñòèìóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ. ×åëîâåê 
âëàñòâóåò íàä ïðèðîäîé è â òî æå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ åå «äåçåðòèðîì». 
Îí îáëàäàåò ôèêñèðîâàííûìè ïðèçíàêàìè, íî îíè äâóñìûñëåííû, 
ïîñêîëüêó óñêîëüçàþò îò îêîí÷àòåëüíûõ îïðåäåëåíèé. ×åëîâåê 
èìååò òðàãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
è â òî æå âðåìÿ çàíîâî â êàæäîì èíäèâèäå, ò.å. â ñåáå ñàìîì, îòêðû-
âàåò ýòó èñòèíó. 

×åëîâåê çàáðîøåí â ýòîò ìèð, — ïèøåò Ý. Ôðîìì, — íå ïî ñâîåé 
âîëå è óõîäèò èç íåãî îïÿòü æå âîïðåêè ñâîåìó æåëàíèþ. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü æèâîòíîìó, êîòîðîå â ñâîèõ èíñòèíêòàõ èìååò 
«âñòðîåííûé» ìåõàíèçì àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåìó è æèâåò ïîëíî-
ñòüþ âíóòðè ïðèðîäû, ÷åëîâåêó íåäîñòàåò ýòîãî èíñòèíêòèâíîãî 
ìåõàíèçìà. Îí äîëæåí ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, à íå æèçíü äîëæíà 
áûòü ïðîæèòîé. Îí íàõîäèòñÿ â ïðèðîäå, è òåì íå ìåíåå, îí âûõî-
äèò çà ïðåäåëû ïðèðîäû, îí îñîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ, è ýòî îñîçíàíèå 
ñàìîãî ñåáÿ êàê èçîëèðîâàííîé ñóùíîñòè âûçûâàåò ó íåãî ÷óâñòâî 
íåâûíîñèìîãî îäèíî÷åñòâà, ïîòåðÿííîñòè, áåññèëèÿ1.

×åëîâåê ìîæåò ïðèîáðåñòè èçâåñòíóþ öåëîñòíîñòü, âåðíóâøèñü 
ê òîìó ñîñòîÿíèþ åäèíñòâà, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ «äîñîçíàòåëüíî-
ãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà». Òàêîâ ñìûñë ðàçëè÷íûõ âåðñèé «åñòåñò-
âåííîãî ÷åëîâåêà». Îäèí îòâåò — âîçâðàòèòüñÿ ê äî÷åëîâå÷åñêîìó, 
äîñîçíàòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ðàçäåëàòüñÿ ñ ðàçóìîì, ñòàòü æè-
âîòíûì è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàòü îïÿòü åäèíûì ñ ïðèðîäîé. Ôîðìû, 
â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ ýòî æåëàíèå, ðàçíîîáðàçíû. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ôèëîñîô ïðèâîäèò ãåðìàíñêèå òàéíûå îáùåñòâà «ìåäâåäåðó-
áàøå÷íèêîâ», ÷ëåíû êîòîðîãî îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ ìåäâåäåì, â 
êîòîðîãî äîëæåí ïðåâðàòèòüñÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê â ïðîöåññå «èíè-
öèàöèè». Ôðîìì ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ âîçâðàòà ê äî÷å-
ëîâå÷åñêîìó åäèíñòâó ñ ïðèðîäîé íèêîèì îáðàçîì íå îãðàíè÷åíà 
ïðèìèòèâíûìè îáùåñòâàìè. Îí íàçûâàåò íàöèñòîâ «ìåäâåäåðóáà-
øå÷íèêàìè» ÕÕ âåêà. 

Îíè, ïî ñëîâàì Ôðîììà, âîçðîäèëè ìèô î ðèòóàëüíîì óáèéñò-
âå, ÿêîáû âîñõîäÿùèé ê åâðåÿì; â ýòîì îòðàçèëîñü îäíî èç ñàìûõ 
ïîäñîçíàòåëüíûõ æåëàíèé: ðèòóàëüíîå óáèéñòâî. Îíè ñîâåðøàëè 

1 Ñì.: ×òî òàêîå äçýí? Ëüâîâ, 1994. Ñ. 20—21. 
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ðèòóàëüíîå óáèéñòâî ñíà÷àëà åâðååâ, çàòåì èíîñòðàíöåâ, çàòåì ñà-
ìèõ íåìöåâ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíè óáèâàëè ñâîèõ æåí è äåòåé è 
ñàìèõ ñåáÿ â çàâåðøàþùåì àêòå ïîëíîé äåñòðóêöèè. 

Ðåëèãèè èùóò åäèíñòâà — íå ðåãðåññèâíîãî åäèíñòâà, îáðåòàå-
ìîãî çà ñ÷åò âîçâðàòà ê äîèíäèâèäóàëüíîé, äîñîçíàòåëüíîé ðàéñêîé 
ãàðìîíèè, à åäèíñòâà íà íîâîì óðîâíå, òîãî åäèíñòâà, êîòîðîãî 
ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñòàäèþ 
îò÷óæäåíèÿ îò ñàìîãî ñåáÿ è îò ìèðà è ñëîâíî çàíîâî ðîäèòñÿ. Ýòî 
íîâîå åäèíñòâî èìååò ñâîåé ïðåäïîñûëêîé ïîëíîå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðàçóìà, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò ñòàäèÿ, íà êîòîðîé ðàçóì 
áîëüøå íå ïðåïÿòñòâóåò ÷åëîâåêó â åãî íåïîñðåäñòâåííîì, èíòóèòèâ-
íîì ïîñòèæåíèè ðåàëüíîñòè. 

Ê ìûñëè Ý. Ôðîììà ïðèìûêàåò è ñóæäåíèå Â.Ñ. Ñîëîâüåâà. 
Ôèëîñîô ïîëàãàë, ÷òî æèâîòíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü ïîä-
÷èíåíà äóõîâíîé. Æèâîòíîå ÿâëÿåòñÿ îäóøåâëåííûì ñóùåñòâîì, 
íàäåëåííûì ïñèõèêîé. ×åëîâåê æå ñàì îöåíèâàåò ñâîå ó÷àñòèå â 
ìèðîâîì ïðîöåññå, îí îïðåäåëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èäåå äîñòîé-
íîãî è íåäîñòîéíîãî áûòèÿ, äîáðà è çëà. Ýòî âûñøåå ñîçíàíèå, èëè 
âíóòðåííÿÿ ñàìîîöåíêà, ñòàâèò ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå 
ê öåëîìó ìèðîâîìó ïðîöåññó êàê äåÿòåëüíîãî ó÷àñòíèêà â ðåàëèçà-
öèè åãî öåëè. «Äóõîâíîå íà÷àëî â òîì âèäå, â êàêîì îíî íåïîñðåä-
ñòâåííî ÿâëÿåòñÿ íàøåìó íàñòîÿùåìó ñîçíàíèþ, åñòü òîëüêî îñîáîå 
òå÷åíèå, èëè ïðîöåññ â íàøåé æèçíè, íàïðàâëåííûé ê òîìó, ÷òîáû 
îñóùåñòâèòü âî âñåì íàøåì áûòèè ðàçóìíóþ èäåþ äîáðà»1.

4. Áåñêîíå÷íîå â êîíå÷íîì è ïðåîäîëåíèå êîíå÷íîãî â ÷åëîâåêå. Áóäó-
÷è êîíå÷íûì ñóùåñòâîì è ñîçíàâàÿ ýòî, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ïðå-
îäîëåíèþ âñåãî êîíå÷íîãî. Íî êàæäûé åãî øàã íà ýòîì ïóòè îáó-
ñëîâëåí òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ÷åëîâåê êîíå÷åí. ×åëîâåê ðåàëåí 
ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îí ñòðåìèòñÿ ê êîíå÷íîìó. Íî, îáíàðó-
æèâàÿ, ÷òî âñå êîíå÷íîå íåèñòèííî äëÿ íåãî, îí íå ìîæåò îñòàíî-
âèòüñÿ è ïðîäîëæàåò ñâîå äâèæåíèå äàëüøå. 

×åëîâåê êîíå÷åí, — ïèøåò À.À. Ãóñåéíîâ, — êàê è âñÿêîå æèâîå 
ñóùåñòâî, ïðåõîäÿù, êàê âñÿêàÿ âåùü â ìèðå. Íî åãî êîíå÷íîñòü íå 
çàìêíóòà êàê êîíå÷íîñòü æèâîòíîãî, îíà íå íàõîäèò çàâåðøåíèÿ â 
êðóãîâîðîòå ïðèðîäû. Îí íå õî÷åò óõîäèòü îáðàòíî â ïðèðîäó, ìî-
ãèëüíûå ñêëåïû — ýòî ëèøü îäèí èç çíàêîâ ýòîãî. Ãîâîðÿ èíà÷å, 
÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèìèðèòüñÿ ñî ñâîåé êîíå÷íîñòüþ. ×åëîâåê çíà-
åò î òîì, ÷òî îí êîíå÷åí, ñìåðòåí. Ìîæåò áûòü, îí åäèíñòâåííûé 
ñðåäè æèâûõ ñóùåñòâ, êòî çíàåò îá ýòîì… Ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé 
êîíå÷íîñòè — íå ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ òîãî, ÷òî åñòü. Ýòî åùå è 

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñîáð. ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1988. Ò. 1. Ñ. 140. 
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äèñïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ôàêòó, ñîñòîÿùàÿ â ñîâåð-
øåííîì íåæåëàíèè ïðèìèðèòüñÿ ñ íèì1.

Äåéñòâèòåëüíî, êàê îòìå÷àåòñÿ â äàííîé ñòàòüå, ñàìà ïðîáëåìà 

÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íà êîíå÷íîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
ñìîòðèò â ïåðñïåêòèâå áåñêîíå÷íîñòè. Áåñêîíå÷íîñòü ïðèòÿçàíèé 

÷åëîâåêà êðèñòàëëèçóåòñÿ â åãî æàæäå áåññìåðòèÿ, êîòîðàÿ îáíàðó-

æèâàåòñÿ íå òîëüêî â íåãàòèâíîé ôîðìå êàê íåæåëàíèå ìèðèòüñÿ ñ 

ôàêòîì ñîáñòâåííîé áðåííîñòè, íå òîëüêî â ïðåâðàùåííîé ôîðìå 

êàê æèâîòâîðíûé èñòî÷íèê, è áûòü ìîæåò, îñíîâíîé ïàôîñ êóëüòó-
ðû ñîñòîèò â óïîâàíèè ñòàòü áåññìåðòíûì â ïðÿìîì è áóêâàëüíîì 

ñìûñëå ñëîâà. 

Ïðàâäà, ïî ìûñëè Ê. ßñïåðñà, ÷åëîâåê ìîæåò îòñòðàíèòüñÿ îò 

âñåãî îòäåëüíîãî è êîíå÷íîãî, ÷òî ôîðìàëüíî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î åãî ñîáñòâåííîé áåñêîíå÷íîñòè. Íî ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñò-

âàõ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, îí âûíóæäåí îñòàâàòüñÿ â ñôåðå êîíå÷íîãî 
(ïðè ýòîì êîíå÷íîå, áóäó÷è «àêòèâèçèðîâàíî» åãî ðåøåíèåì, ñòà-

íîâèòñÿ ÷åì-òî áîëüøèì, ò.å. îò÷àñòè ïðåîäîëåâàåò ñåáÿ), ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î êîíå÷íîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà êàê î òîì åäèíñòâåííîì 

îñíîâàíèè, íà êîòîðîì ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà âî âðåìåíè åãî 

èñòèííàÿ ýêçèñòåíöèÿ. 
Ïîäûòîæèâàÿ èçëîæåíèå, Ê. ßñïåðñ ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê 

îêàçûâàåòñÿ â äâîéñòâåííîì ïîëîæåíèè: â åãî ãëóáèííûõ îñíîâàõ 

êðîþòñÿ áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ñòðåìèòñÿ 

ïðåîäîëåòü ñâîþ êîíå÷íóþ ïðèðîäó. Íî ýòè âîçìîæíîñòè ïîáóæäàþò 

÷åëîâåêà âîïëîòèòüñÿ â ÷åì-òî êîíå÷íîì, ðåøèòüñÿ íà áåçóñëîâíîå 

è óñòîé÷èâîå ñàìîîòîæäåñòâëåíèå âî âðåìåíè. 
×åëîâåê â ïðèíöèïå íå ñïîñîáåí äîñòè÷ü ïîëíîãî è óñòîé÷èâî-

ãî åäèíñòâà ñî ñâîèì ìèðîì, ñî ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ìûñëÿìè. 

×òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó åäèíñòâó, îí äîëæåí ïðåîäîëåòü ñâîþ 

êîíå÷íóþ ïðèðîäó. Ïðè ýòîì êîíå÷íîå êàê òàêîâîå äåìîíñòðèðóåò 

ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. 

Вопросы для повторения 

1. Â ÷åì Ê. ßñïåðñ óñìàòðèâàåò îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî? 
2. Ïî÷åìó íåìåöêèé ôèëîñîô ðàññìàòðèâàåò ãëàâíûì îáðàçîì ïà-

òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû? 

1 Ãóñåéíîâ À.À. Î ÷åëîâåêå è ñìûñëå åãî æèçíè // Íàóêà, îáùåñòâî, ÷åëîâåê.  
Ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà È.Ò. Ôðîëîâà. Ì., 2004. Ñ. 226—227. 
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3. Îò÷åãî ÷åëîâåê êàê ñîçäàòåëü äóõîâíûõ öåííîñòåé íåäîñòóïåí 
ýìïèðè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ? 

4. Êòî ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì èäåè «íåçàâåðøåííîñòè» ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû?

5. Êàêèì îáðàçîì Ê. ßñïåðñ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà íåîïðåäåëèìà? 

6. ×òî îçíà÷àåò ìûñëü Ê. ßñïåðñà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ñâîäèì ê 
êàêîé-ëèáî îäíîé âèäîâîé êàòåãîðèè?
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Темы для докладов и рефератов 

1. Ýêñïðåññèâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 
2. Ñâîáîäà, ðåôëåêñèÿ è äóõ êàê íåîòúåìëåìûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà. 
3. Êîíòðàñò ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè. 
4. Íåçàâåðøåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. 
5. ×åëîâåê êàê îòêðûòàÿ âîçìîæíîñòü. 
6. ×åëîâåê â áîðüáå ñ ñàìèì ñîáîé. 
7. Àíòèòåçà êîíå÷íîñòè è áåñêîíå÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-

âàíèÿ.
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Структура личности  

по З. Фрейду 

Край, где несметный клад заложен, — 

Под слоем — слой мощней вдвойне. 

Иной еще не потревожен, 

Как донный лед на глубине. 

 

Александр Твардовский 

Èçâåñòíî, ÷òî òåîðèÿ ×. Äàðâèíà îêàçàëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà íàó÷-
íûå ðàçðàáîòêè Ôðåéäà. Îí îñìûñëèâàåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ýâî-
ëþöèîíèñòñêèõ òåðìèíàõ. Ðàçìûøëÿÿ î ðàçâèòèè èíäèâèäà, Ôðåéä 
ïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà — ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ — 
ñàìà ïîäâåðæåíà ýâîëþöèè, èìåþùåé ìåñòî â æèçíè êàæäîãî èíäè-
âèäà îò ðîæäåíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè. 

Ëèáèäî ïðîõîäèò íåñêîëüêî ñòàäèé. Ñíà÷àëà îíî êîíöåíòðèðó-
åòñÿ âîêðóã ïðîöåññîâ ñîñàíèÿ è êóñàíèÿ ó ðåáåíêà, çàòåì âîêðóã 
ïðîöåññîâ àíàëüíûõ è óðåòðàëüíûõ âûäåëåíèé è, íàêîíåö, âîêðóã 
ãåíèòàëüíûõ îðãàíîâ. Â èñòîðèè êàæäîãî èíäèâèäà ëèáèäî îñòàåòñÿ 
òåì æå: ïîòåíöèàëüíî îíî òî æå ñàìîå, íî åãî ïðîÿâëåíèÿ ìåíÿþò-
ñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà â íåêîòîðûõ 
÷åðòàõ ñîâïàäàåò ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè, 
â äðóãèõ æå ðàñõîäÿòñÿ. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê 
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿë ñâîè èíñòèíêòû, â òîì ÷èñëå è èçâðàùåí-
íûå. Îíè ñîñòàâëÿëè ÷àñòü ïðèìèòèâíîé ñåêñóàëüíîñòè. Ïåðâîáûòíûé 
÷åëîâåê áûë íåñïîñîáåí ñòàòü òâîðöîì êóëüòóðû è öèâèëèçàöèè è 
âñå æå ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñîçäàâàòü öèâèëèçàöèþ ïî ïðè÷èíàì, êî-
òîðûå Ôðåéäó íå óäàëîñü îáúÿñíèòü. 

Ñîçäàíèå êóëüòóðû ïðèíóäèëî ÷åëîâåêà îòêàçàòüñÿ îò íåìåä-
ëåííîãî è ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíñòèíêòîâ. Íåóäîâëåòâî-
ðåííûé èíñòèíêò ïåðåøåë â íåñåêñóàëüíóþ äóõîâíóþ è ïñèõè÷åñêóþ 
ýíåðãèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì öèâèëèçàöèè. Ýòó 
òðàíñôîðìàöèþ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè Ôðåéä íàçâàë ñóáëèìàöèåé, 
èñïîëüçîâàâ àíàëîãèþ ñ õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. ×åì âûøå óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, òåì áîëüøå ýíåðãèè ÷åëîâåê ñóáëèìèðóåò è 
òåì áîëüøå îí ïîäàâëÿåò ñâîè ïåðâè÷íûå ëèáèäîçíûå èìïóëüñû. 
Îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìóäðûì è êóëüòóðíûì, íî â íåêîòîðîì ñìûñëå 
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è ìåíåå ñ÷àñòëèâûì, ÷åì ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, è ãîðàçäî áîëåå 
ñêëîííûì ê íåâðîçàì â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî ïîäàâëåíèÿ èíñòèíê-
òîâ. Ïîýòîìó ñîçäàííàÿ ÷åëîâåêîì öèâèëèçàöèÿ íå óäîâëåòâîðÿåò 
åãî. È õîòÿ èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå — ýòî ïîçèòèâíîå ÿâëåíèå, åñëè 
ó÷èòûâàòü òîëüêî ñîçäàííûå öèâèëèçàöèåé ïðîäóêòû, îäíàêî ýòîò 
ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðîñò íåóäîâëåòâîðåííîñòè è âîçìîæíîñòè 
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåâðîçîâ. 

Äðóãîé àñïåêò èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè Ôðåéäà ñâÿçàí ñ Ýäèïî-
âûì êîìïëåêñîì. Â ðàáîòå «Òîòåì è òàáó» îí èçëàãàåò ãèïîòåçó, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ðåøàþùèì øàãîì íà ïóòè èç ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà 
ê öèâèëèçîâàííîìó áûëî âîññòàíèå ñûíîâåé ïðîòèâ íåíàâèñòíîãî 
èì îòöà è óáèéñòâî åãî. Çàòåì ñûíîâüÿ ñîçäàëè îáùåñòâî, îñíîâàí-
íîå íà äîãîâîðåííîñòè èñêëþ÷èòü â äàëüíåéøåì óáèéñòâà âî âðåìÿ 
áåñïîðÿäêîâ è îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå ìîðàëüíûõ óñòàíîâëåíèé. 

Ïî Ôðåéäó, ðåáåíîê â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò ïîäîáíûé æå 
ïóòü. Â âîçðàñòå ïÿòè-øåñòè ëåò ìàëü÷èê èñïûòûâàåò ñèëüíåéøóþ 
ðåâíîñòü ê îòöó è âûòåñíÿåò â ñåáå æåëàíèå óáèòü åãî òîëüêî ïîä 
âëèÿíèåì óãðîçû êàñòðàöèè. ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà, îí óñè-
ëèâàåò òàáó íà êðîâîñìåøåíèå è òåì ñàìûì çàêëàäûâàåò ÿäðî, âîêðóã 
êîòîðîãî áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ åãî «ñîâåñòü» (ñóïåð-ýãî, èëè Ñâåðõ-ß). 
Âïîñëåäñòâèè ê ïåðâîíà÷àëüíûì òàáó, ïîëó÷åííûì îò îòöà, äîáàâ-
ëÿþòñÿ çàïðåòû è òðåáîâàíèÿ, âûðàæåííûå äðóãèìè àâòîðèòåòàìè è 
îáùåñòâîì. 

Ý. Ôðîìì ñîïîñòàâëÿåò âçãëÿäû Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñà. Ìàðêñ 
íåïîêîëåáèìî âåðèë â âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ. Ýòî óáåæäåíèå, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, êîðåíèòñÿ â 
ìåññèàíñêîé òðàäèöèè Çàïàäà, íà÷èíàÿ ñ ïðîðîêîâ, ïðîõîäÿ ÷åðåç 
õðèñòèàíñòâî, Âîçðîæäåíèå è èäåè ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ. Ôðåéä áûë 
ñêåïòèêîì, îñîáåííî ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. Îí ðàññìàòðè-
âàë ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê òðàãåäèþ. Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, 
âñå íà÷èíàíèÿ ÷åëîâåêà çàêàí÷èâàþòñÿ ôðóñòðàöèåé. 

Åñëè áû ÷åëîâåêó óäàëîñü âåðíóòüñÿ ê ïåðâîáûòíîìó ñîñòîÿíèþ, 
îí äîáèëñÿ áû óäîâîëüñòâèÿ, íî ëèøèëñÿ áû ìóäðîñòè. Åñëè îí 
ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü âñå áîëåå óòîí÷åííûå öèâèëèçàöèè, îí ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ìóäðûì, íî âìåñòå ñ òåì ìåíåå ñ÷àñòëèâûì è áîëåå ïîä-
âåðæåííûì çàáîëåâàíèÿì. Äëÿ Ôðåéäà ýâîëþöèÿ — äâóñìûñëåííîå 
áëàãîñëîâåíèå. Îáùåñòâî ïðè÷èíÿåò íå ìåíüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. 

Психика как структура 

Ïñèõèêà — ýòî öåëîñòíîñòü âñåõ ïðîöåññîâ, ñîçíàòåëüíûõ è áåññîç-
íàòåëüíûõ. Ôðåéä âåñüìà ñóùåñòâåííî îáîãàòèë ïñèõîëîãèþ, ââåäÿ 
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ïîíÿòèå ñòðóêòóðû ïñèõèêè. Âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà íåò ãàð-
ìîíèè. Åùå äðåâíèå ãðåêè îòìåòèëè, ÷òî ÷åëîâåêà ðàçðûâàþò íà 
÷àñòè ñîçíàíèå, âîëÿ è ÷óâñòâà. Âíóòðè ïñèõèêè îäèí êîíôëèêò 
áîðåòñÿ ñ äðóãèì. Ñîöèàëüíûå çàïðåòû áëîêèðóþò áèîëîãè÷åñêèå 
èìïóëüñû. Íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà èçíà÷àëüíî 
óïîðÿäî÷åíà. Î÷åâèäíûé õàîñ ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòèõèé íóæíî 
êàê-òî «óñòðîéíèòü». 

Ç. Ôðåéä ïðåäëîæèë ðàçëè÷àòü âíóòðè ïñèõèêè òðè ñòðóêòóðíûõ 
êîìïîíåíòà: Id (Îíî), Ego (ß) è Super-Ego (Ñâåðõ-ß). Íèæíþþ ÷àñòü 
ïñèõèêè Ôðåéä îïðåäåëèë êàê Îíî. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ áåññîçíà-
òåëüíûå âëå÷åíèÿ è èìïóëüñû, êîòîðûå îêàçûâàþò îïðåäåëÿþùåå 
âîçäåéñòâèå íà ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Âîîáùå ãîâî-
ðÿ, ñàìî ïîíÿòèå íå ïðèíàäëåæèò Ôðåéäó. Åãî ââåë â ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó íåìåöêèé âðà÷ Ã. Ãðîääåê. Îí îïóáëèêîâàë â 
1923 ã. ðàáîòó «Êíèãà îá Îíî». Ýòèì ïîíÿòèåì Ãðîääåê îçíà÷èë 
íåèçâåñòíóþ ñèëó, íàïðàâëÿþùóþ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. 

Ôðåéä çàèìñòâîâàë ýòî ïîíÿòèå â ñâîå ðàáîòå «ß è Îíî» (1923). 
Îäíàêî îí îòìåòèë, ÷òî ñàì Ãðîääåê, âåðîÿòíî, ïîñëåäîâàë ïðèìåðó 
Ô. Íèöøå, êîòîðûé ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿë ýòî ãðàììàòè÷åñêîå âû-
ðàæåíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áåçëè÷íîãî è, òàê ñêàçàòü, ïðèðîäíî-
íåîáõîäèìîãî â íàøåì ñóùåñòâå. Ðàáîòà «ß è Îíî» ïðîäîëæàåò õîä 
ìûñëåé, êîòîðûé Ôðåéä íàìåòèë â «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà íà-
ñëàæäåíèÿ» (1920). Ôðåéä ïîïûòàëñÿ â ýòîé ðàáîòå âûâåñòè íîâûå 
çàêëþ÷åíèÿ. 

Â ðàáîòå îòìå÷åíî, ÷òî ðàçäåëåíèå ïñèõèêè íà ñîçíàòåëüíîå è 
áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ïñèõîàíàëèçà. 
Îíî è äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè. Ïñèõîàíàëèç íå ñ÷èòàåò ñîçíàíèå ñóòüþ ïñèõèêè. Îí 
ðàññìàòðèâàåò ñîçíàíèå êàê êà÷åñòâî ïñèõèêè, êîòîðîå ìîæåò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê äðóãèì êà÷åñòâàì èëè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. 

Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ôèëîñîôñêè îáðàçîâàííûõ 
ëþäåé èäåÿ ïñèõèêè, êîòîðàÿ ê òîìó æå è áåññîçíàòåëüíà, íàñòîëüêî 
íåïîíÿòíà, ÷òî êàæåòñÿ èì àáñóðäíîé è îòâåðãàåòñÿ ïðîñòîé ëîãè-
êîé. Îäíàêî «áûòü ñîçíàòåëüíûì» åñòü ÷èñòî îïèñàòåëüíûé òåðìèí, 
ññûëàþùèéñÿ íà íàèáîëåå íåïîñðåäñòâåííûå è íàèáîëåå íàäåæíûå 
âîñïðèÿòèÿ. Íî äàëüøå îïûò ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ïñèõè÷åñêèé 
ýëåìåíò, íàïðèìåð ïðåäñòàâëåíèå, îáû÷íî íå îñîçíàåòñÿ äëèòåëüíî. 
Ñîñòîÿíèå îñîçíàííîñòè áûñòðî ïðîõîäèò. Îñîçíàííîå ñåé÷àñ ïðåä-
ñòàâëåíèå â ñëåäóþùèé ìîìåíò äåëàåòñÿ íåîñîçíàííûì. Îäíàêî îíî 
ìîæåò è âåðíóòüñÿ â ñîçíàíèå. 

Òî, ÷òî óøëî èç ñîçíàíèÿ, â ëþáîé ìîìåíò ñïîñîáíî áûòü îñîç-
íàííûì. Áåññîçíàòåëüíîå ñîâïàäàåò ñî ñêðûòîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
îñîçíàíèþ. Ôèëîñîôû, êàê ñ÷èòàåò Ôðåéä, ìîãëè áû âîçðàçèòü: 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



II. Когда и почему возникла психология личности? 

�

180 

ïîêà ïðåäñòàâëåíèå áûëî â ñîñòîÿíèè ëàòåíòíîñòè, îíî âîîáùå íå 
áûëî íè÷åì ïñèõè÷åñêèì. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ýìïèðè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ñ÷èòàåò Ôðåéä, îáíàðóæèâàåòñÿ îãðîìíàÿ ðîëü ïñèõè-
÷åñêîé äèíàìèêè. Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíèÿ íàõîäèëèñü 

äî îñîçíàíèÿ, ìîæíî íàçâàòü âûòåñíåíèåì, à ñèëà, êîòîðàÿ ïðèâåëà 
ê âûòåñíåíèþ è åãî ïîääåðæèâàëà, îùóùàåòñÿ âî âðåìÿ àíàëèòè÷å-
ñêîé ðàáîòû êàê ñîïðîòèâëåíèå. 

Âûòåñíåíèå ÿâëÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåðîì áåññîçíàòåëüíîãî. 
Îäíàêî ìîæíî âèäåòü äâà âèäà áåññîçíàòåëüíîãî: ëàòåíòíîå (ñêðû-
òîå), íî ñïîñîáíîå ê îñîçíàíèþ, è âûòåñíåííîå — ñàìî ïî ñåáå è 
áåç èñòîëêîâàíèÿ íå ñïîñîáíîå ê îñîçíàíèþ. Ôðåéä ââîäèò â ñâîåé 
ðàáîòå òðè òåðìèíà — áåññîçíàòåëüíîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå è ñîçíà-
òåëüíîå. Ïðåäñîçíàòåëüíîå — ïîíÿòèå, êîòîðîå èñïîëüçîâàëîñü â 
êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îò ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ. 

Ôðåéä íå ñ÷èòàë ïðåäñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû áåññîçíàòåëüíûìè 
â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà. Îí ðàñïîëàãàë èõ áëèæå ê ñîçíàíèþ, 
íî â òî æå âðåìÿ íå îòîæäåñòâëÿë ñ ñîçíàòåëüíûìè ôåíîìåíàìè.  
Â èñòîëêîâàíèè Ôðåéäà ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç òðåõ ñèñòåì — 
ñîçíàíèå, ïðåäñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå. Êàæäàÿ èç íèõ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ 
äðóã îò äðóãà. Ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì íå 
ìåíåå çíà÷èìî, ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì. 

Â îïèñàòåëüíîì ñìûñëå ïðåäñîçíàòåëüíîå áåññîçíàòåëüíî.  
Â äèíàìè÷åñêîì îòíîøåíèè îíî îòëè÷àåòñÿ îò âûòåñíåííîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåãàòü íåäîðàçóìåíèé è äâóñìûñ-
ëåííîñòè, Ôðåéä ââåë áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì: 
ÁÝÑ (áåññîçíàòåëüíîå), ÏÎÇ (ïðåäñîçíàòåëüíîå) è ÎÇ (ñîçíàíèå). 
Îò÷àñòè ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíåíèþ ïóòàíèöû â èñïîëüçîâàíèè 
ïîíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. 

Â ðàáîòå «ß è Îíî» Ôðåéä âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷àñòü 
ñîçíàíèÿ òîæå ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé, è ýòî òàê íàçûâàåìîå 
òðåòüå áåññîçíàòåëüíîå íå ñîâïàäàåò íè ñ ïðåäñîçíàíèåì, íè ñ âû-
òåñíåííûì áåññîçíàòåëüíûì. Â ðåçóëüòàòå äâóñìûñëåííîñòü áåññîç-
íàòåëüíîãî îáîðà÷èâàåòñÿ ìíîãîñìûñëåííûì õàðàêòåðîì íåîñîçíà-
âàåìîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îäíàêî Ôðåéä íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ðàçëè÷èå ñèñòåì áåññîçíà-

òåëüíîãî, ïðåäñîçíàòåëüíîãî è ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ëó÷îì, êîòîðûé îñâåùàåò òåìíûå ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 
Îíî âåñüìà âàæíî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàê ïðåâðà-
ùåíèÿ ïàòîãåííîãî áåññîçíàòåëüíîãî â ñîçíàíèå. 
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Оно 

Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, Îíî ñîäåðæèò âñå óíàñëåäîâàííîå, âñå, ÷òî 
åñòü ïðè ðîæäåíèè, ÷òî çàëîæåíî â êîíñòèòóöèè. Êðîìå âñåãî ïðî-
÷åãî, ñëåäîâàòåëüíî, è òå èíñòèíêòû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñîìàòè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè è êîòîðûå â Îíî íàõîäÿò ïåðâîå ïñèõè÷åñêîå 
âûðàæåíèå â ôîðìå íàì íåèçâåñòíîé. Ýòî ïåðâîíà÷àëüíàÿ, îñíîâ-
íàÿ, íàèáîëåå öåíòðàëüíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, îòêðûòàÿ êàê ñîìà-
òè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì òåëà, òàê è äåéñòâèÿì ß è Ñâåðõ-ß. 

Õîòÿ äðóãèå ÷àñòè ñòðóêòóðû ðàçâèâàþòñÿ èç Îíî, ñàìî îíî 
áåñôîðìåííî, õàîòè÷íî è íåîðãàíèçîâàííî. Ëîãè÷åñêèå çàêîíû íå-
ïðèìåíèìû ê Îíî. Ïðîòèâîïîëîæíûå èìïóëüñû ñóùåñòâóþò êàê 
áû áîê î áîê äðóã ñ äðóãîì, íå íåéòðàëèçóÿ è íå îñëàáëÿÿ äðóã äðóãà. 
Îíî — ðåçåðâóàð äëÿ âñåé ëè÷íîñòè. Â Îíî íåò íè÷åãî ñîîòâåòñò-
âóþùåãî èäåå âðåìåíè, íåò ïðèçíàíèÿ ïðîòåêàíèÿ âðåìåíè (÷òî 
ïðèìå÷àòåëüíî è òðåáóåò âíèìàíèÿ ôèëîñîôñêîé ìûñëè), íåò èçìå-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ïðîõîæäåíèè âðåìåíè. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî Îíî íå çíàåò öåííîñòåé, äîáðà è çëà, íå âåäàåò ìîðàëè. 

Îíî ìîæåò áûòü óïîäîáëåíî ñëåïîìó êîðîëþ, âëàñòü êîòîðîãî 
àáñîëþòíà, íî êîòîðûé äîëæåí ïîëàãàòüñÿ íà äðóãèõ â ðàñïðåäåëå-
íèè è èñïîëüçîâàíèè ñâîåé âëàñòè. Ñîäåðæàíèå Îíî ïî÷òè öåëèêîì 
áåññîçíàòåëüíî. Îíî âêëþ÷àåò ïñèõè÷åñêèå ôîðìû, êîòîðûå íèêî-
ãäà íå áûëè ñîçíàòåëüíûìè, ðàâíî êàê è ìàòåðèàë, êîòîðûé îêàçàëñÿ 
íåïðèåìëåìûì äëÿ ñîçíàíèÿ. 

Ìûñëü èëè âîñïîìèíàíèå, âûòåñíåííûå èç ñîçíàíèÿ è îáðå-
òàþùèåñÿ ñðåäè òåíåé Îíî, ïî-ïðåæíåìó ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïñè-
õè÷åñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî çàáûòûé ìàòåðèàë 
ïðîäîëæàåò îáëàäàòü ñèëîé äåéñòâèÿ, íå óìåíüøèâøåéñÿ, íî âû-
øåäøåé èç-ïîä ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. 

Я (Эго) 

ß — ïîíÿòèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîàíàëèçå äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ëè÷íîñòè èëè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îäíîé èç ÷àñòåé, èíñòàíöèé, 
ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ýòî äâîéñòâåííîå èñòîëêîâàíèå ß íà-
õîäèò ñâîå îòðàæåíèå â òðóäàõ Ç. Ôðåéäà. Ïîä ß îí ïîíèìàë êàê 
îñîáóþ ïñèõè÷åñêóþ èíñòàíöèþ, òàê è ëè÷íîñòü â öåëîì. 

Ôðåéä âèäåë â ïñèõèêå òðè èíñòàíöèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îá-
ëàäàåò ñâîåé ñïåöèôèêîé. Êàæäàÿ èç íèõ âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå 
ôóíêöèè, íî îíè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Åñëè Îíî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñòðàñòè, òî ß — îëèöåòâîðåíèå ðàçóìà, çäðàâîãî ñìûñëà, 
áëàãîðàçóìèÿ. 
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ß — ýòî ÷àñòü ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â êîí-
òàêòå ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ èç Îíî, ïî ìåðå òîãî 
êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîçíàâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, ÷òîáû ñëóæèòü 
ïîâòîðÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì Îíî. Êàê êîðà äåðåâà, ß çàùèùàåò 
Îíî, íî äëÿ ýòîãî áåðåò ýíåðãèþ ó Îíî. ß îáåñïå÷èâàåò ôèçè÷åñêîå 
è äóøåâíîå çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè. Ôðåéä îïèñûâàåò 
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ß êàê ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó, òàê è âî 
âíóòðåííåì ìèðå, èìïóëüñû êîòîðîãî Îíî ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðèòü. 

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ß òàêîâû. Âñëåäñòâèå îòíîøåíèÿ, óñ-
òàíîâèâøåãîñÿ óæå ìåæäó ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì è ìûøå÷íûì 
äåéñòâèåì ß óïðàâëÿåò ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè. Åãî çàäà÷åé 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîõðàíåíèå. Â îòíîøåíèè âíåøíèõ ñîáûòèé ß âû-
ïîëíÿåò ýòó çàäà÷ó, ñîçíàâàÿ âíåøíèå ñòèìóëû, íàêàïëèâàÿ (â ïà-
ìÿòè) îïûò, èçáåãàÿ ÷ðåçìåðíûõ ñòèìóëîâ (ïîñðåäñòâîì áåãñòâà), 
ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê óìåðåííûì ñòèìóëàì (àäàïòàöèÿ) è, íàêîíåö, 
íàó÷àÿñü ñîâåðøàòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì ìèðå ñåáå 
íà ïîëüçó (ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè). 

×òî êàñàåòñÿ âíóòðåííèõ ñîáûòèé ïî îòíîøåíèþ ê Îíî, ß âû-
ïîëíÿåò ñâîþ çàäà÷ó, îáðåòàÿ êîíòðîëü íàä òðåáîâàíèÿìè èíñòèíê-
òîâ, ðåøàÿ, áóäåò ëè èì ïîçâîëåíî óäîâëåòâîðåíèå, îòêëàäûâàÿ 
óäîâëåòâîðåíèå äî áëàãîïðèÿòíîãî âðåìåíè è áëàãîïðèÿòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ âî âíåøíåì ìèðå èëè ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿÿ èõ âîçáóæ-
äåíèå. Åãî äåéñòâèÿ óïðàâëÿþòñÿ ðàññìîòðåíèåì íàïðÿæåíèé, âîç-
íèêàþùèõ âíóòðè èëè âûçûâàåìûõ èçâíå. Óñèëåíèå ýòèõ íàïðÿæå-
íèé â öåëîì ÷óâñòâóåòñÿ êàê íåóäîâîëüñòâèå, à îñëàáëåíèå — êàê 
óäîâîëüñòâèå… ß ñòðåìèòñÿ ê óäîâîëüñòâèþ è ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü 
íåóäîâîëüñòâèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ß ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàåòñÿ ñàìèì Îíî â ñòðåì-
ëåíèè ñïðàâèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ óìåíüøèòü íàïðÿæåíèå è óâåëè÷èòü 
óäîâîëüñòâèå. Îäíàêî ÷òîáû äåëàòü ýòî, ß äîëæíî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
êîíòðîëèðîâàòü èëè ìîäóëèðîâàòü èìïóëüñû Îíî, òàê ÷òî èíäèâèä 
ìîæåò áûòü ìåíåå íåïîñðåäñòâåííûì, íî áîëåå ðåàëèñòè÷íûì. 

ß — ýòî òàêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ îñó-
ùåñòâèòü êîíòðîëü íàä âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîòå-
êàþùèìè â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. Íî÷üþ äåÿòåëüíîñòü ß îñëàáëå-
íà, íî äàæå íî÷üþ ß óïðàâëÿåò öåíçóðîé ñíîâèäåíèé. Â áîäðîì ñî-
ñòîÿíèè ß ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò âûòåñíåíèþ åãî áåññîçíàòåëüíûõ 
âëå÷åíèé, æåëàíèé, ñòðåìëåíèé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ß îêàçûâàåòñÿ 
áîëüøåé ÷àñòüþ áåññîçíàòåëüíûì. 

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ëå÷åíèè ß âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ïàöèåíòà. Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, îäèí Áîã çíàåò, êàêàÿ âàæíàÿ 
÷àñòü ß ìîæåò áûòü áåññîçíàòåëüíîé è ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé. Ðàññìîò-
ðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñåêñóàëüíûé èìïóëüñ. Èíäèâèä ÷óâñòâóåò 
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íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò èç íåóäîâëåòâîðåííîãî ñåêñóàëüíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ. Îíî óìåíüøèëî áû ýòî íàïðÿæåíèå íåïîñðåäñò-
âåííîé è ïðÿìîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ. ß äîëæíî ðåøèòü, â 
êàêîé ìåðå ñåêñóàëüíîå âûðàæåíèå óìåñòíî, è òàê ñîçäàòü ñèòóà-
öèþ, â êîòîðîé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò áóäåò íàèáîëåå ïîëíûì. Îíî 
ðåàãèðóåò íà ïîòðåáíîñòè, ß — íà âîçìîæíîñòè. 

Я и Оно 

Ðàññìàòðèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ß è Îíî, Ôðåéä èñõîäèë èç 
òîãî, ÷òî ß ÿâëÿåòñÿ èçìåíåííîé ÷àñòüþ Îíî. Â ôóíêöèîíàëüíîì 
îòíîøåíèè ß — ïðåäñòàâèòåëü âíåøíåãî ìèðà. Åñëè â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè Îíî ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ, òî ß ñòà-
ðàåòñÿ çàìåíèòü åãî ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè. Îíî — áåçðàññóäíî. ß 
õàðàêòåðèçóåòñÿ îñìîòðèòåëüíîñòüþ. 

Â ñâîåì îòíîøåíèè ê Îíî ß ïîõîæå íà âñàäíèêà, êîòîðûé äîëæåí 
îáóçäàòü ïðåâîñõîäÿùåãî åãî ïî ñèëå êîíÿ; ðàçíèöà â òîì, ÷òî 
âñàäíèê ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ýòî ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, à ß — çàèìñò-
âîâàííûìè. Åñëè âñàäíèê íå õî÷åò ðàññòàòüñÿ ñ êîíåì, òî åìó íå 
îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê âåñòè êîíÿ òóäà, êóäà êîíü õî÷åò, òàê è 
ß ïðåâðàùàåò âîëþ Îíî â äåéñòâèå, êàê áóäòî ýòî áûëà åãî ñîáñò-
âåííàÿ âîëÿ1.

Èòàê, âñàäíèê (ß) äîëæåí îáóçäàòü ïðåâîñõîäÿùåãî åãî ïî ñèëå 
êîíÿ (Îíî). Âñàäíèê îïðåäåëÿåò öåëü, êîíü äàåò ýíåðãèþ äëÿ äâè-
æåíèÿ. Â èäåàëå ìåæäó íèìè íàáëþäàþòñÿ ñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ. 
Îäíàêî íåðåäêî âñàäíèêó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê âåñòè 
êîíÿ òóäà, êóäà íåïîñëóøíûé êîíü õî÷åò íàïðàâèòüñÿ ñàì. ß èäåò 
íà ïîâîäó Îíî, õîòÿ è ïîëàãàåò, ÷òî äâèæåíèå ñîâåðøàåòñÿ ïî ñîá-
ñòâåííîé âîëå. 

Ôðåéä îòìå÷àë, ÷òî ñ òåõ ïîð, êàê ìû çíàåì, ÷òî è ß ìîæåò áûòü 
áåññîçíàòåëüíûì â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, ïñèõîàíàëèòèêàì 
õîòåëîñü óçíàòü î íåì áîëüøå. Âñå íàøå çíàíèå âñåãäà ñâÿçàíî ñ 
ñîçíàíèåì. Âåäü è áåññîçíàòåëüíîå ìû ìîæåì óçíàòü òîëüêî ïóòåì 
òîãî, ÷òî äåëàåì åãî ñîçíàòåëüíûì. Íî êàê æå ýòî âîçìîæíî? ×òî 
çíà÷èò «äåëàòü ÷òî-íèáóäü ñîçíàòåëüíûì»? Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? 

Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà, Îíî 

ïðîñòðàíñòâåííî áëèæå ê âíåøíåìó ìèðó. Èíäèâèä äëÿ íàñ — ïñè-

õè÷åñêîå Îíî, íå óçíàííîå è áåññîçíàòåëüíîå, íà êîòîðîì ïîâåðõ-

1 Ôðåéä Ç. «ß» è «Îíî» // Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 1998. Ñ. 332. 
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íîñòíî ïîêîèòñÿ ß. ß íå÷åòêî îòäåëåíî îò Îíî, âíèçó îíî ñ íèì 

ñëèâàåòñÿ. Íî è âûòåñíåííîå ñëèâàåòñÿ ñ Îíî. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ 

ëèøü åãî ÷àñòüþ. Âûòåñíåííîå òîëüêî îò ß ðåçêî îòãðàíè÷åíî ñî-

ïðîòèâëåíèÿìè âûòåñíåíèÿ. Ïðè ïîìîùè Îíî âûòåñíåííîå ìîæåò 

ñ íèì ñîîáùàòüñÿ. 

ß ÿâëÿåòñÿ èçìåíåííîé ÷àñòüþ Îíî. Èçìåíåíèå ïðîèçîøëî 

âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ âíåøíåãî ìèðà ïðè ïîñðåäñòâå áåññîç-

íàòåëüíîãî — Ôðåéä ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íà âîçíèêíîâåíèå ß è åãî 

îòäåëåíèå îò Îíî ïîâëèÿë åùå îäèí ìîìåíò. Ñîáñòâåííîå òåëî è, 

ïðåæäå âñåãî, åãî ïîâåðõíîñòü ÿâëÿþòñÿ òåì ìåñòîì, èç êîòîðîãî 

ìîãóò èñõîäèòü îäíîâðåìåííî âíåøíèå è âíóòðåííèå âîñïðèÿòèÿ. 

Òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äðóãîé îáúåêò, íî íà îùóïûâàíèå ðåàãè-

ðóåò äâóìÿ âèäàìè îùóùåíèé, èç êîòîðûõ îäíî ìîæíî ïðèðàâíÿòü 

ê âíóòðåííåìó âîñïðèÿòèþ. 

Ôðåéä ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïñèõîôèçèîëîãèè äîñòàòî÷íî îáúÿñíÿ-
ëîñü, êàêèì îáðàçîì ñîáñòâåííîå òåëî âûäåëÿåò ñåáÿ èç ìèðà âîñ-
ïðèÿòèé. Áîëü òîæå èãðàåò ðîëü. Âî âðåìÿ áîëåçíåííûõ çàáîëåâà-

íèé ïðèîáðåòàåòñÿ íîâîå çíàíèå îá îðãàíàõ. ß ïðåæäå âñåãî òåëåñíî. 
ß íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíîå ñóùåñòâî, íî è ñàìîïðîåêöèÿ ïîâåðõíî-
ñòè. Åñëè èñêàòü äëÿ íåãî àíàòîìè÷åñêóþ àíàëîãèþ, òî ëåã÷å âñåãî 
èäåíòèôèöèðîâàòü ß ñ «ìîçãîâûì ÷åëîâå÷êîì» àíàòîìà, ïîëàãàþ-
ùåãî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñòîèò â ìîçãîâîé êîðå íà ãîëîâå. Ïÿòêè ó 
íåãî òîð÷àò ââåðõ, ñìîòðèò îí íàçàä, à íà åãî ëåâîé ñòîðîíå, êàê 
èçâåñòíî, íàõîäèòñÿ çîíà ðå÷è. 

Îòíîøåíèå ß ê ñîçíàíèþ ðàññìàòðèâàëîñü Ôðåéäîì íåîäíî-

êðàòíî. Îí ïîäìåòèë, ÷òî ëþäè ïðèâûêëè âåçäå ïðèìåíÿòü ñîöè-

àëüíóþ è ýòè÷åñêóþ îöåíêó, è ïîýòîìó íå óäèâèìñÿ, åñëè óñëûøèì, 

÷òî äåÿòåëüíîñòü íèçøèõ ñòðàñòåé ïðîòåêàåò â áåññîçíàòåëüíîì. Íî 

ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïîëó÷àþò äîñòóï ê ñîçíàíèþ òåì ëåã÷å, ÷åì 

âûøå îíè îöåíèâàþòñÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî äàííûå ïñèõî-

àíàëèòè÷åñêîãî îïûòà ðàçî÷àðîâûâàþò. Åñòü äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî 

äàæå òîíêàÿ è òðóäíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà, îáû÷íî òðåáóþùàÿ 

íàïðÿæåííîãî ðàçìûøëåíèÿ, ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ è áåññîçíàòåëüíî, 

íå äîõîäÿ äî ñîçíàíèÿ. Ýòè ôàêòû íåñîìíåííû. Îíè ñëó÷àþòñÿ, íà-

ïðèìåð, â ïåðèîä ñíà è âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî êàêîé-íèáóäü ó÷å-

íûé íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ çíàåò îòâåò íà òðóäíóþ 

ìàòåìàòè÷åñêóþ èëè äðóãóþ ïðîáëåìó, íàä ðåøåíèåì êîòîðîé îí 

òðóäèëñÿ äíåì ðàíüøå. 
Åùå îäíî ïàðàäîêñàëüíîå óòâåðæäåíèå. Åñòü ëèöà, ó êîòîðûõ 

ñàìîêðèòèêà è ñîâåñòü, ò.å. ïñèõè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áåçóñëîâíî âûñîêîé 
îöåíêîé, ÿâëÿþòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè è â ýòîì êà÷åñòâå ïðîèçâîäÿò 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå âîçäåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäîëæàþùàÿñÿ 
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áåññîçíàòåëüíîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè àíàëèçå íå åäèíñòâåííàÿ ñè-
òóàöèÿ òàêîãî ðîäà. Èòàê, Îíî ïðåæäå âñåãî òåëåñíîå ß. 

Сверх-Я 

Â ß íå òîëüêî ñàìîå ãëóáîêîå, íî è ñàìîå âûñîêîå ìîæåò áûòü áåñ-
ñîçíàòåëüíûì. Ðå÷ü èäåò î âûäåëåíèè â ß êàê ëè÷íîñòè åùå îäíîé 
ñòóïåíè, èíñòàíöèè, êîòîðóþ Ôðåéä íàçâàë Ñâåðõ-ß. ß ÷åðïàåò 
Ñâåðõ-ß èç Îíî. 

Ýòà èíñòàíöèÿ êàê áû îòäåëèëàñü îò ß è âûïîëíÿåò ðîëü íà-
áëþäàòåëÿ íàä íèì, ñòàâ âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé. Îäíîé èç åå 
ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ ñîâåñòü, äðóãîé — ñàìîíàáëþäåíèå. Ñâåðõ-ß 
ïðåäúÿâëÿåò ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ ê ß. 

Ýòî Ñâåðõ-ß öàðèò íàä ß êàê ñîâåñòü, êàê áåññîçíàòåëüíîå ÷óâ-
ñòâî âèíû. Ñâåðõ-ß ïðîòèâîñòîèò ß êàê ïðåäñòàâèòåëü âíóòðåííåãî 
ìèðà Îíî. Ñòàëî áûòü, êîíôëèêòû ìåæäó ß è Ñâåðõ-ß îòðàæàþò 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, òåëåñíîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî.

Ñâåðõ-ß ðàçâèâàåòñÿ íå èç Îíî, à èç ß. Ñâåðõ-ß — ýòà ÷àñòü 
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ñëóæèò ñóäüåé èëè öåíçîðîì äåÿòåëüíîñòè è 
ìûñëåé ß. Ýòî õðàíèëèùå ìîðàëüíûõ óñòàíîâëåíèé, íîðì ïîâåäå-
íèÿ è òåõ êîíñòðóêöèé, êîòîðûå ñîçäàþò çàïðåùåíèÿ â ëè÷íîñòè. 
Ôðåéä íàçûâàåò òðè ôóíêöèè Ñâåðõ-ß: ñîâåñòü, ñàìîíàáëþäåíèå è 
ôîðìèðîâàíèå èäåàëà. Â êà÷åñòâå ñîâåñòè Ñâåðõ-ß îãðàíè÷èâàåò, 
çàïðåùàåò è ñóäèò ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íî îíî äåéñòâóåò òàêæå 
áåññîçíàòåëüíî. Áåññîçíàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ êîñâåííû è âûñòó-
ïàþò êàê ïðèíóæäåíèÿ èëè çàïðåùåíèÿ. 

Çàäà÷à ñàìîíàáëþäåíèÿ ðîæäàåòñÿ èç ñïîñîáíîñòè Ñâåðõ-ß îöå-
íèâàòü äåÿòåëüíîñòü íåçàâèñèìî îò ïîáóæäåíèÿ Îíî ê óìåíüøåíèþ 
íàïðÿæåíèÿ è íåçàâèñèìî îò ß, êîòîðîå òàêæå âîâëå÷åíî â óäîâëå-
òâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé. Ôîðìèðîâàíèå èäåàëîâ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì 
ñàìîãî Ñâåðõ-ß. Ñâåðõ-ß íå ÿâëÿåòñÿ, êàê èíîãäà ïîëàãàþò, îòî-
æäåñòâëåíèåì ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé èëè ñ åãî ïîâåäåíèåì. 

Ñâåðõ-ß ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî èäåàëèçàöèþ ðîäèòåëåé. Â íåì 
ìîãóò ïðîñòóïèòü ìîòèâû ðåàêöèé ïðîòèâ íèõ. Çäåñü íå òîëüêî çà-
âåò: «òàêèì êàê îòåö òû äîëæåí áûòü», íî èíîå: «òû íå èìååøü ïðà-
âà áûòü òàêèì». «Òàêèì îáðàçîì, îòäåëåíèå Ñâåðõ-ß îò ß íå ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åì-òî ñëó÷àéíûì: îíî îòîáðàæàåò ñàìûå çíà÷èòåëüíûå ÷åðòû 
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è ðàçâèòèÿ âèäà, à, êðîìå òîãî, ñîçäàåò óñòîé÷è-
âîå âûðàæåíèå âëèÿíèÿ ðîäèòåëåé, ò.å. óâåêîâå÷èâàåò òå ìîìåíòû, 
êîòîðûì îíî ñàìî îáÿçàíî ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì»1.

1 Ôðåéä. Ç. ß è Îíî. Ñ. 340. 
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Ôðåéä ñòàâèò åùå îäíó âàæíóþ ïðîáëåìó. Ïñèõîàíàëèç âñåãäà 

óïðåêàëè â òîì, ÷òî îí íå îçàáî÷åí âûñîêèì, ìîðàëüíûì, ñâåðõ-

ëè÷íûì â ÷åëîâåêå. Ýòîò óïðåê, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, áûë âäâîéíå 

íåñïðàâåäëèâ — è èñòîðè÷åñêè, è ìåòîäè÷åñêè. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó 

÷òî ìîðàëüíûì è ýñòåòè÷åñêèì òåíäåíöèÿì ß ñ ñàìîãî íà÷àëà áû 

ïðèïèñàí èìïóëüñ ê âûòåñíåíèþ. Âî-âòîðûõ, íèêòî íå õîòåë ñ ñà-

ìîãî íà÷àëà ïîíÿòü, ÷òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå ìîãëî 

âûñòóïàòü â âèäå ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû ñ çàêîí÷åííûì è ãîòîâûì 

ñâîäîì íàó÷íûõ ïîëîæåíèé, à äîëæíî áûëî øàã çà øàãîì ïðîáè-

âàòü ñåáå äîðîãó ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé ïóòåì àíà-

ëèòè÷åñêîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ íîðìàëüíûõ è àíîðìàëüíûõ ôåíîìåíîâ. 

Íàäî ëè òîëêîâàòü î íàëè÷èè â ÷åëîâåêå âûñøåãî, ïîêà ïñèõî-

àíàëèòèêè çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì âûòåñíåííîãî â ïñèõè÷åñêîé æèç-

íè? Òåïåðü æå, êàê ïîêàçûâàåò Ôðåéä, ìîæíî ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî 

æå òàêîå âûñøåå ñóùåñòâî â ÷åëîâåêå. Âûñøåå ñóùåñòâî — ýòî 

Èäåàë-ß èëè Ñâåðõ-ß — ðåïðåçåíòàöèÿ íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ðîäè-

òåëÿì. Òî, ÷òî áèîëîãèÿ è ñóäüáû ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà ñîçäàëè è îñ-

òàâèëè â Îíî, ïóòåì îáðàçîâàíèÿ èäåàëà ïåðåäàåòñÿ â ß è âíîâü 

èíäèâèäóàëüíî â íåì ïåðåæèâàåòñÿ. Èäåàë-ß âñëåäñòâèå èñòîðèè 

ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ èìååò ñàìóþ îáøèðíóþ ñâÿçü ñ ôèëîãåíåòè÷åñêèì 

ïðèîáðåòåíèåì — àðõàè÷åñêèì íàñëåäèåì îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. 

Òî, ÷òî â îòäåëüíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè áûëî ñàìûì ãëóáîêèì, 

ñòàíîâèòñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ èäåàëà íàèâûñøèì â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå 

ñîîòâåòñòâåííî íàøåé øêàëå îöåíîê. Ëåãêî ïîêàçàòü, ÷òî Èäåàë-ß 

óäîâëåòâîðÿåò âñåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê âûñøåìó 

ñóùåñòâó â ÷åëîâåêå. Êàê çàìåíó òîñêè ïî îòöó îí ñîäåðæèò çàðî-

äûø, èç êîòîðîãî îáðàçîâàëèñü, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, âñå ðåëèãèè. 

Ñóæäåíèå î ñîáñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñðàâíåíèè ß ñ åãî 

èäåàëîì âûçûâàåò ñìèðåííîå ðåëèãèîçíîå îùóùåíèå, íà êîòîðîå 

ññûëàåòñÿ èñïîëíåííûé ñòðàñòüþ òîìëåíèÿ âåðóþùèé. 

Â õîäå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ó÷èòåëÿ è àâòîðèòåòû ïðîäîëæàëè 

ðîëü îòöà. Èõ çàïîâåäè è çàïðåòû îñòàëèñü äåéñòâåííî ìîùíûìè â 

Èäåàëå-ß è âûïîëíÿþò òåïåðü â âèäå ñîâåñòè ìîðàëüíóþ öåíçóðó. 

Íàïðÿæåíèå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñîâåñòè è äîñòèæåíèÿìè ß 

îùóùàëîñü êàê ÷óâñòâî âèíû. Ñîöèàëüíûå ÷óâñòâà îñíîâûâàþòñÿ 

íà èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ äðóãèìè íà ïî÷âå îäèíàêîâîãî èäåàëà ß. 

Ðåëèãèÿ, ìîðàëü è ñîöèàëüíîå ÷óâñòâî, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ýòè 

ãëàâíûå ñîäåðæàíèÿ âûñøåãî â ÷åëîâåêå ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòàâëÿëè 

îäíî öåëîå. Ïî ãèïîòåçå, èçëîæåííîé â «Òîòåìå è òàáó», îíè ôèëî-

ãåíåòè÷åñêè ïðèîáðåòàëèñü â îòöîâñêîì êîìïëåêñå. Ðåëèãèÿ è ìî-

ðàëüíîå îãðàíè÷åíèå — ïóòåì ïðåîäîëåíèÿ ïðÿìîãî Ýäèïîâà êîì-
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ïëåêñà. Ñîöèàëüíûå æå ÷óâñòâà âûøëè èç íåîáõîäèìîñòè ïîáîðîòü 

ñîïåðíè÷åñòâî, îñòàâøååñÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. 

Отношения между тремя подсистемами 

Ñâåðõ-ß ïðîòèâîñòîèò ß êàê ïðåäñòàâèòåëü âíóòðåííåãî ìèðà Îíî. 

Ñòàëî áûòü, êîíôëèêòû ìåæäó ß è Ñâåðõ-ß îòðàæàþò ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòü âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, òåëåñíîãî è ïñèõè÷åñêîãî. 

Ìåæäó Îíî, ß è Ñâåðõ-ß óñòàíàâëèâàþòñÿ ñëîæíûå îòíîøåíèÿ. ß 

îáîðîíÿåòñÿ îò ìíîãî÷èñëåííûõ òðåáîâàíèé Îíî, íàïðàâëåííîãî íà 

óäîâëåòâîðåíèå áåññîçíàòåëüíûõ æåëàíèé ÷åëîâåêà. ß îáîðîíÿåòñÿ 

òàêæå è îò óêîðîâ êàðàþùåé ñîâåñòè, ò.å. îò ñóðîâûõ òðåáîâàíèé 

Ñâåðõ-ß. Íî òàê êàê ß óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü òîëüêî ãðóáûå ïîñÿ-

ãàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû Îíî è Ñâåðõ-ß è ß íå âñåãäà óäàåòñÿ ñïðà-

âèòüñÿ ñî ñòîëü ãðóáûìè ïîñÿãàòåëüñòâàìè, òî â íåì íàáëþäàþòñÿ 

áåñêîíå÷íûå òåðçàíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî áåññèëèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 

ß êàê áû íå ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì â ñîáñòâåííîì äîìå. 

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ÷åëîâåê — íåñ÷àñòíîå ñóùåñòâî. ß ñòðàäàåò, 
ïîñêîëüêó ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòÿì è èñïûòûâàåò óãðîçó ñ òðåõ ñòî-
ðîí: ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà, ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé Îíî è ñóðî-
âîñòè Ñâåðõ-ß. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ß îêàçûâàåòñÿ ñëóãîé òðåõ ãîñïîä. 
ß ñòðåìèòñÿ ñîîòíåñòè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè: 
ïûòàåòñÿ îñòàòüñÿ â äîáðîì ñîãëàñèè ñ àìîðàëüíûì Îíî. ß äåëàåò 
âñå, äëÿ òîãî ÷òîáû óæèòüñÿ ñ óêîðàìè ñîâåñòè ñâåðõìîðàëüíîãî 
Ñâåðõ-ß, è îòòàëêèâàåìîå âíåøíèì ìèðîì, ß ïðèëàãàåò íåèìîâåð-
íûå óñèëèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè ìåæäó ñèëàìè, âîçäåéñò-
âóþùèìè íà íåãî. 

Îáùàÿ öåëü — ïîääåðæèâàòü, ïðèåìëåìûé óðîâåíü äèíàìè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå óâåëè÷èâàåò óäîâîëüñòâèå è ìèíèìèçèðóåò 
íåóäîâîëüñòâèå, à åñëè îí íàðóøåí, òî âîññòàíàâëèâàòü åãî. Ýíåð-
ãèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåéñòâèÿ ñèñòåìû, âîçíèêàåò â Îíî â 
ñâÿçè ñ åãî ïðèìèòèâíîé, èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäîé. ß, ïîÿâëÿþ-

ùååñÿ èç Îíî, ðåàëèñòè÷åñêè îáðàùàåòñÿ ñ åãî îñíîâíûìè ïîáóæ-
äåíèÿìè. ß òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó ñèëàìè, äåéñòâóþ-
ùèìè â Îíî è â Ñâåðõ-ß, è òðåáîâàíèÿìè âíåøíåé ðåàëüíîñòè. 
Ñâåðõ-ß, ïîÿâëÿþùååñÿ èç ß, äåéñòâóåò êàê ìîðàëüíûé òîðìîç â 
ïðîòèâîâåñ ïðàêòè÷åñêèì çàáîòàì ß. Ñâåðõ-ß óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû 
ïîäëèííîñòè ß. 

Îíî ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî, ß è Ñâåðõ-ß ÷àñòè÷íî áåññîç-
íàòåëüíû. Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ öåëü ïñèõîàíàëèçà? 
Âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òîáû óñèëèòü ß, âî-âòîðûõ, ñäåëàòü åãî íåçàâè-
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ñèìûì îò Ñâåðõ-ß, â-òðåòüèõ, ðàñøèðèòü ïîëå åãî âîñïðèÿòèÿ è 
óñîâåðøåíñòâîâàòü åãî îðãàíèçàöèþ, ÷òîáû îíî ìîãëî îñâîèòü íî-
âóþ ïîðöèþ Îíî. 

Îäíàêî ÷àñòî ß íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé. Â ýòîì ñëó÷àå 

íåñ÷àñòíîå ß ðåàãèðóåò íà èñõîäÿùèå îò åãî òèðàíîâ îïàñíîñòè 

ïðîÿâëåíèåì ñòðàõà. Òàê, ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, ýòî — ðåàëüíûé 

ñòðàõ ïåðåä âíåøíèì ìèðîì, ñòðàõ ñîâåñòè ïåðåä Ñâåðõ-ß, íåâðîòè-

÷åñêèé ñòðàõ ïåðåä ñèëîé ñòðàñòåé â Îíî. Ñòàëî áûòü, ß ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé î÷àã ñòðàõà, ñïîñîáñòâóþùåãî âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷å-

ñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå óñèëèÿ ïñèõîàíàëèçà íà-

ïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ñèëû ß. Â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå âëå÷åíèÿ Îíî è ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ 

Ñâåðõ-ß. Âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêè 

áåññîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ è òðåáîâàíèÿ ïðåäñòàþò ïåðåä ñîçíàíèåì 

÷åëîâåêà. Òåì ñàìûì îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ èõ îñîçíàíèÿ. 

Ïñèõîàíàëèç íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ß áîëåå íåçàâèñè-

ìûì îò Îíî è îò Ñâåðõ-ß. Ïîñêîëüêó Îíî è Ñâåðõ-ß ÿâëÿþòñÿ ñî-

ñðåäîòî÷åíèåì áåññîçíàòåëüíîãî, ïîñòîëüêó èõ ñîäåðæàíèå íåîáõî-

äèìî ïåðåâåñòè â ñîçíàíèå. Èíûìè ñëîâàìè, òàì, ãäå áûëî Îíî, 

äîëæíî ñòàòü ß. Òàêîâà, ïî ñëîâàì Ôðåéäà, îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ 

ïñèõîàíàëèçà. 

Â èñòîëêîâàíèè Ôðåéäà, Ñâåðõ-ß ïîãðóæåíî â Îíî (áåññîçíà-

òåëüíîå). ß (ñîçíàíèå) ÷åðïàåò Ñâåðõ-ß èç Îíî. Áåññîçíàòåëüíîå 

Îíî àìîðàëüíî. 

ß ïûòàåòñÿ áûòü ìîðàëüíûì. Ñâåðõ-ß ìîæåò áûòü ïðåäåëüíî 

ìîðàëüíûì, è òîãäà îíî òåððîðèçèðóåò ß, âûñòóïàåò ïðîòèâ íåãî ñ 

áåñïîùàäíîé ÿðîñòüþ. Ñâåðõ-ß ñîäåðæèò â ñåáå ðàçðóøèòåëüíûå 

ñèëû è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàäèçì, àãðåññèâíîñòü, èíñòèíêò ñìåðòè. 

Ìåæäó ß è Ñâåðõ-ß ïðîñòèðàåòñÿ ñòðàõ ñìåðòè. 

Èññëåäóÿ Ñâåðõ-ß, Ç. Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî ýòà èíñòàíöèÿ îëèöå-

òâîðÿåò ñîáîé àâòîðèòåò ðîäèòåëåé: îíî òî÷íî òàêæå íàáëþäàåò çà 

ß, ðóêîâîäèò èì è óãðîæàåò åìó, êàê ýòî äåëàþò ðîäèòåëè â îòíî-

øåíèè ðåáåíêà. Ñîãëàñíî Ç. Ôðåéäó, Ñâåðõ-ß òåñíî ñâÿçàíî ñ Ýäè-

ïîâûì êîìïëåêñîì: îíî îêîí÷àòåëüíî îôîðìëÿåòñÿ ó ðåáåíêà ïîñëå 

ïðîõîæäåíèÿ ñòàäèè ýòîãî êîìïëåêñà íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíûõ îò-

íîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè, ò.å. òåõ îòíîøåíèé, 

êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äâîéñòâåííîñòüþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ÷óâ-

ñòâà ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè è ñòðàõà. Ôîðìèðîâàíèå Ñâåðõ-ß ïðî-

èñõîäèò ïî ìåðå èçæèâàíèÿ Ýäèïîâà êîìïëåêñà. 

Íàðÿäó ñ ñîâåñòüþ è ñàìîíàáëþäåíèåì Ç. Ôðåéä íàäåëÿåò 

Ñâåðõ-ß åùå îäíîé ôóíêöèåé. Ñâåðõ-ß — íîñèòåëü èäåàëà ß. ß ñî-
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èçìåðÿåò ñåáÿ ñ ýòèì èäåàëîì, ñòðåìèòñÿ ê íåìó, ïûòàåòñÿ äîñòè÷ü 

ñîâåðøåíñòâà, à ñàì èäåàë ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàííèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé ðåáåíêà î ðîäèòåëÿõ, êîòîðûìè îí âîñõèùàëñÿ. Ñîãëàñíî 

Ç. Ôðåéäó, Ñâåðõ-ß îáëàäàåò òîé îñîáåííîñòüþ, ÷òî ñòðîèòñÿ íå ïî 

ïðèìåðó ðîäèòåëåé, à ïî ðîäèòåëüñêîìó Ñâåðõ-ß. Îíî íåñåò â ñåáå 

òðàäèöèè ðàñû è íàðîäà, âêëþ÷àåò öåííîñòè ïîêîëåíèé. Â íåì 

ïðîäîëæàåò æèòü ïðîøëîå. 

Ïðîâîäÿ àíàëîãèþ ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è êóëüòóðíûì ðàçâè-

òèåì, Ç. Ôðåéä âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó îáùåñòâà, êàê è ó 

÷åëîâåêà, òîæå ôîðìèðóåòñÿ íåêîå Ñâåðõ-ß. Ñâåðõ-ß îáùåñòâà îêà-

çûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå êóëüòóðû. Â ñâîþ î÷åðåäü, Ñâåðõ-ß 

êóëüòóðû ôîðìèðóåò ñîáñòâåííûå èäåàëû è âûäâèãàåò òðåáîâàíèÿ, 

íàõîäÿùèå ñâîå îòðàæåíèå â ýòèêå. 

Èçó÷åíèå è òåðàïèÿ íåâðîçîâ ïðèâåëè Ç. Ôðåéäà ê âûâîäó, ÷òî 

èíäèâèäóàëüíîå Ñâåðõ-ß ñîäåðæèò òàêèå ñóðîâûå çàïîâåäè è çàïðåòû, 

êîòîðûå äåëàþò ß íåñ÷àñòíûì. Íå âûäåðæèâàÿ òèðàíèè Ñâåðõ-ß, 

íåñ÷àñòíîå ñîçíàíèå ñïàñàåòñÿ áåãñòâîì â áîëåçíü. Îäíà èç öåëåé 

òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñíèçèòü óðîâåíü ïðèòÿçàíèé Ñâåðõ-ß 

ïî îòíîøåíèþ ê ß. 

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, ñóùåñòâóåò è â êóëüòóðå. 

Êóëüòóðíîå Ñâåðõ-ß ïðåäúÿâëÿåò ñëèøêîì áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê 

ëþäÿì. Îíî îòäàåò ïðèêàçû, íå çàáîòÿñü î òîì, íàñêîëüêî îíè âû-

ïîëíèìû. Òàê, êóëüòóðíàÿ çàïîâåäü «âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî» íà 

äåëå îêàçûâàåòñÿ íåèñïîëíèìîé. Ôðåéä ñ÷èòàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 

ýòó çàïîâåäü, ðåëèãèîçíûå ðàñïðè îêàçàëèñü ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì 

èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. 

Òàêàÿ çàïîâåäü, êàê ïîëàãàåò Ôðåéä, ñïîñîáñòâóåò àãðåññèâíî-

ñòè è ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì íåïñèõîëîãè÷åñêîé äåéñòâåííîñòè êóëü-

òóðíîãî Ñâåðõ-ß. Íî åñëè ýòî òàê, íå äîëæíû ëè ìû ïðèçíàòü ìíî-

ãèå êóëüòóðû íåâðîòè÷åñêèìè? Ïîñòàâèâ ýòîò âîïðîñ, Ôðåéä íå äàë 

ðàçâåðíóòîãî îòâåòà íà íåãî. Ìåæäó òåì ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðîëîãèÿ 

âïîëíå ñîëèäàðíà ñ ìíåíèåì Ôðåéäà. Âåäü ìíîãèå êóëüòóðû äåéñò-

âèòåëüíî äèêòóþò ëþäÿì íåâûïîëíèìûå òðåáîâàíèÿ. Òàê, ñîâðåìåí-

íàÿ êóëüòóðà ïðåäëàãàåò ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò àãðåññèâíîñòè, íî â 

òî æå âðåìÿ ïëîäèò ýòó àãðåññèâíîñòü. 

Ðàññìàòðèâàÿ ðîëü Ñâåðõ-ß â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè, Ôðåéä âû-

ðàçèë íàäåæäó íà òî, ÷òî êòî-íèáóäü âñå-òàêè ðåøèòñÿ íà èçó÷åíèå 

ïàòîëîãèè êóëüòóðíûõ îáùåñòâ. Ñåãîäíÿ ñîöèàëüíûå êðèòèêè ïðè-

ñòóïèëè ê ðåàëèçàöèè ýòîé óñòàíîâêè. Îíè îòìå÷àþò íåâðîòèçì åâ-

ðîïåéñêîé êóëüòóðû, óêàçûâàþò íà ðàññîãëàñîâàííîñòü ÷åëîâå÷å-

ñêîé ïðèðîäû è êóëüòóðíûõ óñòàíîâëåíèé. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



II. Когда и почему возникла психология личности? 

�

190 

Ôðåéä óïîòðåáèë òåðìèí «ëè÷íîñòü» êàê âûðàæåíèå äëÿ îáî-

çíà÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâåêå. Îí ïîïûòàëñÿ äàòü öåëîñòíîå 

ïðåäñòàâëåíèå î êàæäîì ñîöèàëèçèðîâàííîì ñóáúåêòå. Åãî ïîïûòêà 

ïðåäñòàâèòü ïñèõèêó êàê ñòðóêòóðó ïîìîãëà ïðåæäå âñåãî îðãàíèçî-

âàòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. Îíà ïîêàçà-

ëà ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ðàñêðûâ âî âíóòðåííåé 

æèçíè ÷åëîâåêà äåéñòâèå ðàçíûõ èíñòàíöèé, Ôðåéä ïåðâûì óêàçàë 

íà ìíîãîñëîéíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Òåïåðü ïñèõîëîãè äàþò 

áîëåå äðîáíóþ êàðòîãðàôèþ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Íî öåííîñòü 

ôðåéäîâñêîé êîíöåïöèè ýòî íå óìàëÿåò, à, íàîáîðîò, äåìîíñòðèðóåò 

åå çíà÷èìîñòü. 

Èñòîëêîâàâ ðàçíûå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, Ôðåéä çàâåðøèë 

ïîñòðîåíèå ñâîåé àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåîðèè. ×åëîâåê â åãî êîí-

öåïöèè íåñ÷àñòíîå ñóùåñòâî, ïîãðóæåííîå â âîäîâîðîò ðàçëè÷íûõ 

êîëëèçèé è íàïðÿæåíèé. Ôðåéä ñäåëàë âåñüìà èíòåðåñíîå ïðåäïî-

ëîæåíèå î íåâðîòè÷åñêîì õàðàêòåðå êóëüòóðû. Îí âìåñòå ñ òåì ïî-

êàçàë, ÷òî ïñèõîàíàëèç ìîæåò ââåñòè ãàðìîíèþ â äóøó ÷åëîâåêà è 

«îòëàäèòü» ìàññîâî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó Ôðåéä ïîíèìàë ïñèõèêó êàê ñòðóêòóðó? 

2. Êàêèå ÷àñòè ïñèõèêè âûäåëÿë Ôðåéä? 

3. Êàêóþ ðîëü â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ èãðàåò Ýãî (ß)? 

4. ×òî òàêîå áåññîçíàòåëüíîå êàê ÷àñòü ïñèõèêè? 

5. Êàê Ôðåéä òîëêîâàë ïðîáëåìó öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà? Êàê ðîäè-

ëîñü Ñâåðõ-ß? 

6. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè? 

7. Â ÷åì, ïî Ôðåéäó, çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû? 

8. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä â ïñèõîëî-

ãèè ëè÷íîñòè? 

9. Âîçìîæíî ëè ïðåîáðàæåíèå ëè÷íîñòè ïî Ôðåéäó? 
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1. Ïñèõèêà êàê ñòðóêòóðà. 

2. Ôðåéäèñòñêîå èñòîëêîâàíèå ëè÷íîñòè êàê Îíî, ß è Ñâåðõ-ß. 

3. Ñóùíîñòü è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè Îíî. 

4. ß êàê ÿäðî ëè÷íîñòè. 

5. Ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå â ß. 

6. Ãåíåçèñ Ñâåðõ-ß. 
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Понятие проприума  

у Г. Олпорта 

Так живая сила его ума 

Сломала все барьеры, 

И прошел он далеко за пределы 

Огненных стен мира 

И в уме и духе 

Преодолел безграничность Вселенной. 

 

Лукреций Кар 

Ãîðäîí Îëïîðò (1897—1967) — àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò 
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, 
ïñèõîëîãèè ðåëèãèè. Â ñôåðó åãî èíòåðåñîâ âõîäèëî òàêæå ïðåïîäà-
âàíèå ïñèõîëîãèè è ïîääåðæêà èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 
Ñîçäàòåëü äèñïîçèöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. Äîêòîð ïñèõî-
ëîãèè (1922). Ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè Ãàðâàðäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (1942—1967). 

Åñëè áîëüøèíñòâî òåîðèé ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåò ñòðóêòóðó è 
äèíàìèêó ëè÷íîñòè îòäåëüíî, òî â òåîðèè Ã. Îëïîðòà ýòî ðàçëè÷åíèå 
íåïðèìåíèìî. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè èçíà÷àëüíî ïðåäñòàâëåíà êàê 
÷åðòû (òðàéòû), â òî æå âðåìÿ ïîâåäåíèå ìîòèâèðóåòñÿ òðàéòàìè. 
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè ñòðóêòóðà è äèíàìèêà — ýòî îäíî 
è òî æå. Ëè÷íîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, åñòü äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
òåõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñèñòåì â èíäèâèäå, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò 
åãî óíèêàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðåäå. 

Ñî÷åòàíèå «äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ» ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ëè÷-
íîñòü ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ, íî â òî æå âðåìÿ ýòî 
îðãàíèçàöèÿ èëè ñèñòåìà, ñâÿçûâàþùàÿ âîåäèíî è ñîîòíîñÿùàÿ ðàç-
ëè÷íûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòè. Òåðìèí «ïñèõîôèçè÷åñêàÿ» íàïîìè-
íàåò, ÷òî ëè÷íîñòü — íè íå÷òî èñêëþ÷èòåëüíî ìåíòàëüíîå, íè èñ-
êëþ÷èòåëüíî íåðâíîå. Îðãàíèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèå êàê òåëà, 
òàê è ïñèõèêè, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ â åäèíñòâå ëè÷íîñòè. Ñëîâî 
«äåòåðìèíèðóåò» ïîÿñíÿåò, ÷òî ëè÷íîñòü âêëþ÷àåò â ñåáå äåòåðìèíè-
ðóþùèå òåíäåíöèè, èãðàþùèå àêòèâíóþ ðîëü â èíäèâèäóàëüíîì ïî-
âåäåíèè. «Ëè÷íîñòü åñòü íå÷òî è äåëàåò íå÷òî… Îíà åñòü, ÷òî ëåæèò 
çà ñïåöèôè÷åñêèìè àêòàìè è âíóòðè èíäèâèäà». 
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Èíà÷å ãîâîðÿ, äëÿ Îëïîðòà ëè÷íîñòü íå åñòü ïðîñòî êîíñòðóêò 
íàáëþäàòåëÿ, êàê è íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïðîÿâëÿþùèìñÿ òîëüêî òîãäà, 
êîãäà åñòü äðóãîé ÷åëîâåê, íà íåå ðåàãèðóþùèé. Íàïðîòèâ, ëè÷íîñòü 
îáëàäàåò ðåàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì, âêëþ÷àÿ íåðâíûå èëè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ñîïóòñòâóþùèå óñëîâèÿ. 

Õîòÿ òåðìèíû «ëè÷íîñòü» è «õàðàêòåð» ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êàê 
âçàèìîçàìåíÿåìûå, Îëïîðò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëîâî «õàðàêòåð» ïðåä-
ïîëàãàåò íåêîòîðóþ ñèñòåìó óñëîâíîãî îáîçíà÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ, â 
òåðìèíàõ êîòîðîé îöåíèâàþòñÿ èíäèâèäû è èõ àêòû. Îëïîðò ñ÷èòàë, 
÷òî õàðàêòåð — ïîíÿòèå ýòè÷åñêîå è ãîâîðèë, ÷òî «ìû ïðåäïî÷èòàåì 
îïðåäåëÿòü õàðàêòåð êàê ëè÷íîñòü â îöåíêå, à ëè÷íîñòü êàê õàðàêòåð 
íå îöåíêè»1.

Òåìïåðàìåíò è ëè÷íîñòü òàêæå ÷àñòî ñìåøèâàþòñÿ. Îäíàêî åñòü 
ÿñíîå îñíîâàíèå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ èõ â îáû÷íîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè. 
Òåìïåðàìåíò ñîîòíîñèòñÿ ñ äèñïîçèöèÿìè, òåñíî ñâÿçàííûìè ñ áèî-
ëîãè÷åñêèìè èëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, è ñîîòâåòñò-
âåííî ìàëî ìåíÿåòñÿ ñ ðàçâèòèåì. Çäåñü ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè 
áîëüøå, ÷åì â îòíîøåíèè äðóãèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. Òåìïåðàìåíò 
íàðÿäó ñ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è êîíñòèòóöèåé — òîò ñûðîé 
ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî âûñòðàèâàåòñÿ ëè÷íîñòü. 

Îëïîðò ðàçëè÷àë îáùèå è èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû. È åñëè òåð-
ìèí «÷åðòà» ñîõðàíèëñÿ çà îáùèìè ÷åðòàìè, òî äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ÷åðòû Ã. Îëïîðò íàøåë íîâûé òåðìèí — «ëè÷íàÿ äèñïîçèöèÿ». 
Õîòÿ ê ëè÷íûì äèñïîçèöèÿì Ã. Îëïîðò îòíîñèòñÿ êàê ê ìîðôîãåí-
íûì ÷åðòàì. 

×åðòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê «íåéðîïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, îáëàäàþ-
ùàÿ ñïîñîáíîñòüþ äåëàòü ìíîãèå ñòèìóëû ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâà-
ëåíòíûìè, à òàêæå èíèöèèðîâàòü è óïðàâëÿòü ýêâèâàëåíòíûìè (ñî-
ãëàñîâàííûìè ïî ñìûñëó) ôîðìàìè àäàïòèâíîãî è ýêñïðåññèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ». Ëè÷íàÿ äèñïîçèöèÿ, èëè ìîðôîãåííàÿ ÷åðòà, îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê «ãåíåðàëèçîâàííàÿ íåéðîôèçè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà (ïðèíàäëå-
æàùàÿ èíäèâèäó), îáëàäàþùàÿ îñîáíîñòüþ äåëàòü ìíîãèå ñòèìóëû 
ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûìè, à òàêæå èíèöèèðîâàòü è óïðàâëÿòü 
ñîãëàñîâàííûìè (ýêâèâàëåíòíûìè) ôîðìàìè àäàïòèâíîãî è ñòèëè-
ñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ». 

Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèé, åäèíñòâåííîå ðåàëüíîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó ýòèìè îïðåäåëåíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åðòû, â îòëè-
÷èå îò ëè÷íûõ äèñïîçèöèé, íå îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùèå èí-
äèâèäó. Îäíàêî ÷åðòà òàê æå âíóòðè èíäèâèäà, êàê è äèñïîçèöèÿ. Òî 
è äðóãîå — íåéðîïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îáëàäàþùèå ñïîñîáíî-

1 Îëïîðò Ã. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè: Èçáð. òðóäû. Ì., 2002. Ñ. 41. 
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ñòüþ äåëàòü ìíîãèå ñòèìóëû ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíòíûìè è ðó-
êîâîäÿùèå ñîãëàñîâàííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. 

Íî íóæíû ëè äâà îïðåäåëåíèÿ? Èñïîëüçóÿ ïîíÿòèå îá îáùèõ 
÷åðòàõ, ìîæíî îñóùåñòâèòü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îäíîé è òîé æå 
÷åðòû, âûðàæåííîé ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ èëè ãðóïï èíäèâèäîâ. Èñ-
ïîëüçóÿ ïîíÿòèå î ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèÿõ, ìîæíî èçó÷àòü ÷åëî-
âåêà è îïðåäåëèòü «óíèêàëüíî ïàòåðíèðîâàííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü» 
÷åëîâåêà. Îäèí ïîäõîä ñîâïàäàåò ñ òðàäèöèåé ïñèõîìåòðè÷åñêè 
îðèåíòèðîâàííîé äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, äðóãîé — ñ òðà-
äèöèåé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Õîòÿ ÷åðòû è ëè÷íûå äèñïîçèöèè ðåàëüíî ñóùåñòâóþò â ÷åëîâåêå, 
îíè íåïîñðåäñòâåííî íå íàáëþäàåìû è äîëæíû áûòü âûâåäåíû èç 
ïîâåäåíèÿ. Îëïîðò ïèøåò: «Ñïåöèôè÷åñêèé àêò — âñåãäà ïðîäóêò 
ìíîãèõ äåòåðìèíàíò, íå òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíûõ óñòàíîâîê, íî è 
êðàòêîâðåìåííûõ, è íåîáõîäèìî îòëè÷àòü îò ðîäñòâåííûõ ïîíÿòèé. 
Íàâûêè òîæå ÿâëÿþòñÿ äåòåðìèíèðóþùèìè òåíäåíöèÿìè, íî ÷åðòû 
â äèñïîçèöèè íîñÿò áîëåå îáîáùåííûé õàðàêòåð, êàê â ïëàíå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èì ñèòóàöèé, òàê è â ïëàíå ðåàêöèé, ê êîòîðûì îíè 
âåäóò. Ôàêòè÷åñêàÿ ÷åðòà â îïðåäåëåííîé ìåðå ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëü-
òàò êîìáèíèðîâàíèÿ è èíòåãðàöèè äâóõ èëè áîëåå íàâûêîâ». 

Òðóäíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åðòîé, èëè äèñïîçèöèåé, è 
àòòèòþäîì. Àòòèòþä ýòî òîæå ïðåäèñïîçèöèÿ; îí òàêæå ìîæåò áûòü 
óíèêàëüíûì; îí ìîæåò èíèöèèðîâàòü ïîâåäåíèå è óïðàâëÿòü èì; îí — 
ïðîäóêò ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà è íàó÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå ìåæäó 
÷åðòîé è àòòèòþäîì îñòàåòñÿ ðàçëè÷èå. 

Òðóäíåå ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åðòîé, èëè äèñïîçèöèåé, è 
àòòèòþäîì. Àòòèòþä âñåãäà ïðåäïîëàãàåò îöåíêó (ïðèíÿòèå èëè îò-
âåðæåíèå) îáúåêòà, òîãäà êàê ÷åðòà — íåò. Ïîäâîäÿ èòîã, Îëïîðò 
ïèøåò: «Îáà ïîíÿòèÿ — àòòèòþä è ÷åðòà — â ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìû. 
Ìåæäó ñîáîé îíè ïîêðûâàþò ãëàâíûå òèïû äèñïîçèöèé, ñ êîòîðûì 
èìååò äåëî ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Íî ïîñêîëüêó ïîíÿòèå “àòòèòþä” 
ñâÿçàíî ñ îðèåíòàöèåé ëþäåé îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ îáúåêòîâ 
ñðåäû (âêëþ÷àÿ ëþäåé, êóëüòóðó, îáùåñòâî), îíî ïðåäïî÷òèòåëüíî 
äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè»1. Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè Îëïîðòà èí-
òåðåñóåò ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà, è ïîòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíûì îêàçûâàåò-
ñÿ ïîíÿòèå «÷åðòà». Îëïîðò ðàçëè÷àåò ÷åðòû (èëè ëè÷íûå äèñïîçè-
öèè) è òèïû ïî òîìó, íàñêîëüêî òå è äðóãèå ïðèâÿçàíû ê èíäèâèäó. 
Î ÷åëîâåêå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí îáëàäàåò ÷åðòîé, íî íå òèïîì. 
Òèïû — ýòî èäåàëüíûå êîíñòðóêòû íàáëþäàòåëÿ, è èíäèâèä ìîæåò 
áûòü ê íèì îòíåñåí, íî ëèøü ñ ïîòåðåé ñâîåé îòëè÷èòåëüíîé èäåí-

1 Îëïîðò Ã. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ñ. 42. 
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òè÷íîñòè. Ëè÷íàÿ äèñïîçèöèÿ ìîæåò ðåïðåçåíòèðîâàòü óíèêàëü-
íîñòü ÷åëîâåêà, òîãäà êàê òèï äîëæåí åå ñêðûòü. Òèïû ïðåäñòàâëÿ-
þò èñêóññòâåííûå ðàçëè÷åíèÿ, íå ñëèøêîì íàïîìèíàþùèå ðåàëü-
íîñòü, òîãäà êàê ÷åðòû — èñòèííûå îòðàæåíèÿ òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî ñóùåñòâóåò. 

Интенции 

Áîëåå âàæíî, ÷åì ïîèñê ïðîøëîãî èëè èñòîðèè îðãàíèçìà, òî, ÷òî 
èíäèâèä íàìåðåâàåòñÿ ñäåëàòü â áóäóùåì. Íàäåæäû, æåëàíèÿ, àì-
áèöèè, ïðèòÿçàíèÿ, ïëàíû ÷åëîâåêà — âñå ýòî ïðåäñòàâëåíî ïîä 
îáùèì íàçâàíèåì «èíòåíöèÿ», è â ýòîì íàèáîëåå õàðàêòåðíîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó Îëïîðòîì è áîëüøèíñòâîì òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè. Îäíî 
èç âûçûâàþùèõ ñïîðû óòâåðæäåíèé ýòîé òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì: òî, ÷òî èíäèâèä ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü (ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
÷åëîâåê ìîæåò îá ýòîì ðàññêàçàòü), — íàèáîëåå âàæíûé êëþ÷ ê ïî-
íèìàíèþ òîãî, êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ â íàñòîÿùåì. Â òî âðåìÿ êàê 
äðóãèå òåîðåòèêè îáðàùàþòñÿ ê ïðîøëîìó, êàê ê òîìó êëþ÷ó, êîòî-
ðûé ïîçâîëèò ðàçãàäàòü òàéíó ïîâåäåíèÿ â íàñòîÿùåì, Îëïîðò îá-
ðàùàåòñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íàìåðåí äåëàòü â áóäóùåì. Â ýòîì 
ïëàíå î÷åâèäíî ñèëüíîå ñõîäñòâî ñ ïîçèöèÿìè À. Àäëåðà è Ê. Þíãà. 

Пропорции (собственное) 

Õîòÿ Îëïîðòà íàçûâàþò ýãî-ïñèõîëîãîì è äàæå ïñèõîëîãîì ñàìî-
ñòè, ýòà õàðàêòåðèñòèêà âåðíà ëèøü îò÷àñòè. Îí ñ òðóäîì ïîäõîäèë 
ê ôåíîìåíó ñàìîñòè, ÷òî è ñôîðìóëèðîâàë â ôóíäàìåíòàëüíîì âî-
ïðîñå: «Íåîáõîäèìî ëè ïîíÿòèå ñàìîñòü»? Åãî îòâåò ñäåðæàí. Ñòðå-
ìÿñü èçáåæàòü ñìåøåíèÿ è êîííîòàöèè ýòèõ òåðìèíîâ, îí ïðåäëàãàåò 
âñå îïèñàííûå ôóíêöèè ýãî è ñàìîñòè íàçûâàòü ñîáñòâåííûìè 
ôóíêöèÿìè ëè÷íîñòè. Âñå îíè (âêëþ÷àÿ òåëåñíîå ÷óâñòâî, ñàìî-
èäåíòè÷íîñòü, ñàìîóâàæåíèå, ñàìîïðîòÿæåííîñòü, ÷óâñòâî ñàìîñòè, 
ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, îáðàç ñåáÿ, ñâîè ñòðåìëåíèÿ, êîãíèòèâ-
íûé ñòèëü, ôóíêöèþ ïîçíàíèÿ) — ðåàëüíûå è æèçíåííûå ÷åðòû 
ëè÷íîñòè. Ó íèõ åñòü îáùåå ôåíîìåíàëüíîå «òåïëî» è «÷óâñòâî çíà÷è-
ìîñòè». È âìåñòå îíè îõâàòûâàþò «ñîáñòâåííîå» (ïðîïðèóì). Èìåííî 
â ýòîì ðåãèîíå ëè÷íîñòè ìû îáíàðóæèâàåì êîðíè òîé ñîãëàñîâàí-
íîñòè, êîòîðîé îòìå÷åíû àòòèòþäû, èíòåíöèè è îöåíêè. Ñîáñòâåí-
íîå íå âðîæäåííî, íî ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìåíè. 

Îëïîðò âûäåëÿåò ñåìü àñïåêòîâ â ðàçâèòèè ïðîïðèóìà, èëè ÷óâ-
ñòâà ñàìîñòè. 
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Â ïåðâûå òðè ãîäà ïîÿâëÿþòñÿ òðè àñïåêòà: ÷óâñòâî òåëåñíîãî, 
÷óâñòâî íåïðåðûâíîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ, èëè ãîð-
äîñòè. Â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî øåñòè ëåò ïîÿâëÿþòñÿ åùå äâà àñ-
ïåêòà — ñàìîâûðàæåííîñòü è îáðàç ñåáÿ. Ìåæäó øåñòüþ è äâåíà-
äöàòüþ ãîäàìè ðàçâèâàåòñÿ ñàìîñîçíàíèå — íàñòîëüêî, ÷òî îí ìî-
æåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè íà îñíîâå ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Â îòðî÷åñòâå ïîÿâëÿþòñÿ èíòåíöèè, äîëãîâðåìåííûå ïëàíû è îòäà-
ëåííûå öåëè. Îíè íàçûâàþòñÿ ñîáñòâåííûìè ñòðåìëåíèÿìè. Ýòè 
ñåìü àñïåêòîâ ñàìîñòè îáðàçóþò ïðîïðèóì. 

Ïîäõîäÿ ê çàãàäêå ñàìîñòè, Îëïîðò íàäååòñÿ èçáåæàòü ñïîðíîé 
ïîçèöèè ìíîãèõ òåîðåòèêîâ, äëÿ êîòîðûõ ñàìî èëè ýãî ïîäîáíû 
ãîìóíêóëóñó, «÷åëîâåêó â ãðóäè», êîòîðûé ñàìîñòü îðãàíèçóåò, òÿíåò 
çà íèòî÷êè è óïðàâëÿåò ñèñòåìîé ñàìîñòè. 

Развитие личности 

Íà÷íåì ñ èíäèâèäà â ìîìåíò ðîæäåíèÿ. Îëïîðò, ñòîëü ðàäèêàëüíûé 
ïðè îáñóæäåíèè ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî, ñâåðõêîíñåðâàòèâåí ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Â ñóùíîñòè, ïîëîæåíèÿ Îëïîðòà îò-
íîñèòåëüíî ïåðâûõ äâóõ-òðåõ ëåò æèçíè ðåáåíêà íå ñëèøêîì öåííû. 
Ëèøü ñ ïîÿâëåíèåì ñàìîèäåíòè÷íîñòè ñèòóàöèÿ ïðèîáðåòàåò íîâîå 
è íåîæèäàííîå çâó÷àíèå. Íî îá ýòîì ðå÷ü âïåðåäè; âåðíåìñÿ ê òîìó, 
êàê âèäèòñÿ â ýòîé òåîðèè íîâîðîæäåííûé. 

Îëïîðò ïîëàãàåò íîâîðîæäåííîãî ïî÷òè öåëèêîì ïðîäóêòîì íà-
ñëåäñòâåííîñòè, ïðèìèòèâíûõ äðàéâîâ è ðåôëåêñîâ. Ó ìëàäåíöà 
åùå íå ïîÿâèëèñü òå îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå âîçíèêíóò 
ïîçæå â ðåçóëüòàòå òðàíñàêöèé ñî ñðåäîé. ×òî ñóùåñòâåííî, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ Îëïîðòà, íîâîðîæäåííûé ëè÷íîñòüþ íå îáëàäàåò. Îò ðîæäå-
íèÿ ðåáåíîê íàäåëåí îïðåäåëåííûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè ñâîéñò-
âàìè è ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà, íî ðåàëèçàöèÿ ñîäåðæàùåãîñÿ â 
íèõ ïîòåíöèàëà âîçìîæíà ëèøü ñ ðîñòîì è ñîçðåâàíèåì Êðîìå òîãî, 
îí ñïîñîáåí ðåàãèðîâàòü ïîñðåäñòâîì î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèõ ðåô-
ëåêñîâ, òàêèõ êàê ñîñàíèå è ãëîòàíèå, íà âåñüìà îãðàíè÷åííûå âèäû 
ñòèìóëÿöèè. Íàêîíåö, îí ïðîÿâëÿåò îáùèå íåäèôôåðåíöèðîâàííûå 
ðåàêöèè, â êîòîðûå âîâëåêàåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ìûøå÷íîãî àïïàðà-
òà. Êàê ñî âñåì ýòèì: ðåáåíîê àêòèâèçèðóåòñÿ èëè ìîòèâèðóåòñÿ? 
Îëïîðò äîïóñêàåò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò îáùèé ïîòîê àê-
òèâíîñòè — ýòî è åñòü îðèãèíàëüíûé èñòî÷íèê ìîòèâèðîâàííîãî 
ïîâåäåíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ïî ïðåèìóùåñòâó — 
ïðîäóêò ñåãìåíòàëüíûõ íàïðÿæåíèé è ïåðåæèâàíèé áîëè è óäîâîëü-
ñòâèÿ. Â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ïî ðàííèì ãîäàì æèçíè ðåáåíêà 
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âïîëíå ïðèåìëåìû áèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ èëè òåîðèè, 
ðàññìàòðèâàþùèå â îñíîâíîì âàæíîñòü íàãðàäû, çàêîí ýôôåêòà, 
ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ. Òàê, ìîòèâèðîâàííûé ïîòðåáíîñòüþ ìèíè-
ìèçèðîâàòü áîëü, ñäåëàòü ìàêñèìàëüíûì óäîâîëüñòâèå, ÷òî äåòåðìè-
íèðîâàíî â îñíîâíîì ðåäóêöèåé âèñöåðàëüíîãî, ÷àñòíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ ðåáåíîê. 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èíäèâèäó ïðè ðîæäåíèè íåäîñòàåò îòëè÷è-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîçæå ñîñòàâÿò åãî ëè÷íîñòü, ýòà ñèòóà-
öèÿ î÷åíü ðàíî íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, è ïðîèñõîäèò ýòî ïîñòåïåííî. 
Óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ãîâîðèò Îëïîðò, ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðî-
ÿâëÿòü îòëè÷èòåëüíûå êà÷åñòâà, ðàçëè÷èÿ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå è 
âûðàæåíèè ýìîöèé, êîòîðûå èìåþò òåíäåíöèþ ñîõðàíÿòüñÿ è âëè-
âàòüñÿ â áîëåå çðåëûå ôîðìû ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèîáðåòàåìûå ïîç-
æå. Òàêèì îáðàçîì, íåêîòîðûå ôîðìû äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî 
ïðèçíàòü ïðåäøåñòâåííèêàìè ïîñëåäóþùèõ ëè÷íîñòíûõ ïàòòåðíîâ. 
Îëïîðò äåëàåò çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå ñî âòîðîé ïîëîâè-
íû ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü îòëè÷èòåëüíûå 
ñâîéñòâà, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, ðåïðåçåíòèðóþò íåïðåõîäÿùèå 
àòðèáóòû ëè÷íîñòè. Îäíàêî îí îòìå÷àåò, ÷òî «ïåðâûé ãîä æèçíè 
íàèìåíåå âàæåí äëÿ ëè÷íîñòè — ïðè óñëîâèè, ÷òî íå âîçíèêàåò 
ñåðüåçíîãî âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ». 

Трансформация ребенка 

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èäåò ïî ðàçëè÷íûì ëèíèÿì. Îëïîðò ïîëàãàåò, ÷òî 
äëÿ îïèñàíèÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñëî-
ñòüþ, àäåêâàòíû ðàçëè÷íûå ïðèíöèïû è ìåõàíèçìû. Îñîáåííî îí 
îáñóæäàåò äèôôåðåíöèàöèþ, èíòåãðàöèþ, ñîçðåâàíèå, èìèòàöèþ, 
íàó÷åíèå, ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ, ïðîòÿæåííîñòü ß. Îí äàæå 
ïðèçíàåò îáúÿñíèòåëüíóþ ðîëü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è 
òðàâìû, õîòÿ ýòè ÿâëåíèÿ íå çàíèìàþò öåíòðàëüíîãî ìåñòà â òîì, 
÷òî îí íàçûâàåò íîðìàëüíîé ëè÷íîñòüþ. 

Â îòíîøåíèè òåîðèè íàó÷åíèÿ Îëïîðò àáñîëþòíî ýêëåêòè÷åí. 
Îí ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ìèðèàäû íàáëþäåíèé, ñäåëàííûõ 
èññëåäîâàòåëÿìè, âñå âûäâèíóòûå èìè çàêëþ÷åíèÿ, âñå òåîðèè íàó-
÷åíèÿ â êàêîé ìåðå âåðíû. Òàê, îáóñëîâëèâàíèå, òåîðèè ïîäêðåïëå-
íèÿ è èåðàðõèÿ íàâûêîâ — âàëèäíûå ïðèíöèïû, îñîáåííî ïðèìåíè-
òåëüíî ê íàó÷åíèþ æèâîòíûõ è ìëàäåíöà è ñëó÷àéíîìó íàó÷åíèþ. 
Îíè íåàäåêâàòíû ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîïðèàòèâíîãî íàó÷åíèÿ, êî-
òîðîå ïðåäïîëàãàåò òàêèå ïðèíöèïû, êàê èäåíòèôèêàöèÿ, çàìûêà-
íèå, êîãíèòèâíûé èíñàéò, îáðàç ñåáÿ è ñóáñèäèàöèÿ àêòèâíûõ ýãî-
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ñèñòåì. Ñàì Îëïîðò íå ñäåëàë êàêîãî-ëèáî ñèñòåìàòè÷åñêîãî âêëàäà 
â òåîðèþ íàó÷åíèÿ. Ñêîðåå, îí ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ àâòîíîìíîñòü êàê áàçîâûé ôàêò ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè, 
êîòîðûé íåèçáåæíî äîëæåí áûòü ðàññìîòðåí ñ ïîçèöèé ïðèíöèïîâ 
íàó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîêà åùå íå êîîðäèíèðîâàíû àäåêâàòíî â äîñòà-
òî÷íî øèðîêîé òåîðåòè÷åñêîé ñõåìå. Âîçìîæíî, íàèáîëüøèé åãî 
âêëàä â ýòó îáëàñòü — ðåçêàÿ êðèòèêà òåîðèé íàó÷åíèÿ, ïðîâîçãëà-
øàþùèõ ñåáÿ áîëåå óíèâåðñàëüíûìè, ÷åì îí ìîã ýòî ïðèçíàòü. 

Èòàê, ìû èìååì: îðãàíèçì, êîòîðûé ïðè ðîæäåíèè áèîëîãè÷åí, 
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â èíäèâèäà ñ ðàñòóùèì ýãî, ðàñøèðÿþùåéñÿ 
ñòðóêòóðîé ÷åðò, â êîòîðûõ ïðîðàñòàþò áóäóùèå öåëè è ïðèòÿçàíèÿ. 
Âàæíåéøåé äëÿ ýòîé òðàíñôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ, ðàçóìååòñÿ, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ. Ýòîò ïðèíöèï ïðîÿñíÿåò: òî, ÷òî èçíà÷àëüíî 
ëèøü îáñëóæèâàëî áèîëîãè÷åñêèå öåëè, ñòàíîâèòñÿ àâòîíîìíûì ìî-
òèâîì, íàïðàâëÿþùèì ïîâåäåíèå ñî âñåé ñèëîé èçíà÷àëüíîãî äðàéâà. 
Âî ìíîãîì â ñâÿçè ñ ýòîé ïðåðûâíîñòüþ ìåæäó ðàííèì è ïîçäíèì 
ìîòèâàöèîííûìè ñòðóêòóðàìè èíäèâèäà ìû èìååì, â ñóùíîñòè, äâå 
òåîðèè ëè÷íîñòè. Îäíà èç íèõ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ áèîëîãè÷åñêóþ ìî-
äåëü íàïðÿæåíèÿ-ðåäóêöèè, àäåêâàòíàÿ äëÿ íîâîðîæäåííîãî, ïîñòå-
ïåííî òåðÿåò ñâîþ àäåêâàòíîñòü ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ, ïîêà ó 
èíäèâèäà íå ïîÿâëÿþòñÿ ìîòèâû, íå èìåþùèå òåñíîé ñâÿçè ñ òåì, 
÷òî ìîòèâèðîâàëî ïîâåäåíèå äî òîãî. Â ýòîé òî÷êå, åñëè ìû õîòèì 
àäåêâàòíî ïðåäñòàâèòü èíäèâèäà, íåîáõîäèìà ïåðåîðèåíòàöèÿ. 

Взрослый 

Èòàê, â çðåëîì èíäèâèäå ìû âèäèì ëè÷íîñòü, ÷üè äåòåðìèíàíòû 
ïîâåäåíèÿ — ñèñòåìà îðãàíèçîâàííûõ è êîíãðóýíòíûõ ÷åðò. Ýòè 
÷åðòû ìíîãîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè âîçíèêëè èç ðàçîáùåíèé ìîòè-
âàöèè íîâîðîæäåííîãî. Òî÷íûé ïóòü ðàçâèòèÿ ýòèõ òåíäåíöèé íå 
ñîñòàâëÿåò îñîáåííîãî èíòåðåñà, ïîñêîëüêó îíè, èñõîäÿ èç ïðèíöè-
ïà ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè, áîëåå íå èçâëåêàþò ìîòèâàöèîííîé 
ýíåðãèè èç ïðèìèòèâíûõ èñòî÷íèêîâ, êàêèìè áû îíè íè áûëè. Êàê 
ýòî îáîçíà÷àåò Îëïîðò, «òî, ÷òî óïðàâëÿåò ïîâåäåíèåì, îáíàðóæè-
âàåòñÿ ñåé÷àñ», è íàì íåò íóæäû çíàòü èñòîðèþ äðàéâà, ÷òîáû ïî-
íèìàòü ýòî äåéñòâèå. Â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ýòèõ ÷åðò îñîçíàííî è ðàöèîíàëüíî. Íîðìàëüíûå èíäèâèäû, êàê 
ïðàâèëî, çíàþò, ÷òî îíè äåëàþò è ïî÷åìó. Ýòî ïîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóåò êîíãðóýíòíîìó ïàòòåðíó, è â ñåðäöåâèíå ýòîãî ïàòòåðíà — 
ôóíêöèè, êîòîðûå Îëïîðò íàçâàë ïðîïðèàòèâíûìè. Ïîëíîå ïîíè-
ìàíèå âçðîñëîãî íåâîçìîæíî áåç âèäåíèÿ êàðòèíû åãî öåëåé è ïðè-
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òÿçàíèé. Íàèáîëåå âàæíûå ìîòèâû — íå îòãîëîñêè ïðîøëîãî, íî 
ñêîðåå âçãëÿä â áóäóùåå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìû çíàåì î ÷åëî-
âåêå áîëüøå, åñëè çíàåì åãî ñîçíàòåëüíûå ïëàíû, ÷åì åñëè çíàåì 
åãî âûòåñíåííûå âîñïîìèíàíèÿ. 

Îëïîðò ïðèçíàåò, ÷òî íàðèñîâàííàÿ íàìè òîëüêî ÷òî êàðòèíà 
åñòü íå÷òî èäåàëèçèðîâàííîå. Íå âñå âçðîñëûå äîñòèãàþò ïîëíîé 
çðåëîñòè. Îíè — âûðîñøèå èíäèâèäû, ÷üÿ ìîòèâàöèÿ âñå åùå ïàõ-
íåò äåòñêîé êîìíàòîé. Íå âñå âçðîñëûå óïðàâëÿþò ñâîèì ïîâåäåíèåì 
íà îñíîâå ÿñíûõ, ðàçóìíûõ ïðèíöèïîâ. Òåì íå ìåíåå òî, íàñêîëüêî 
îíè èçáåãàþò áåññîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè, è òî, íàñêîëüêî èõ ÷åðòû 
íåçàâèñèìû îò äåòñêèõ îðèãèíàëîâ, ðåïðåçåíòèðóþò ñòåïåíü èõ çäî-
ðîâüÿ è çðåëîñòè. Ëèøü â ñëó÷àÿõ ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ìû âèäèì 
âçðîñëîãî, íå çíàþùåãî, ÷òî îí äåëàåò, ÷üå ïîâåäåíèå òåñíåå ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî â äåòñòâå, ÷åì ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ 
èëè ïðîèçîéäåò â áóäóùåì. 

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà òåîðåòèêîâ ëè÷íîñòè, ÷üå âíèìàíèå â 
îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åíî íà íåãàòèâíîé ñòîðîíå ðåãóëÿöèè, Îëïîðò 
ìíîãî îáñóæäàåò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ïðîñòî àäåêâàòíîé, èëè 
íîðìàëüíîé, ðåãóëÿöèåé. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà ïðåæäå âñåãî îá-
ëàäàòü ñàìîïðîòÿæåííîñòüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æèçíü íå äîëæíà 
áûòü ïðèâÿçàíà ê íåïîñðåäñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì è îáÿçàííîñòÿì. 
×åëîâåê äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ó÷àñòâîâàòü â øèðîêîì êðóãå ðàçíî-
îáðàçíûõ äåÿòåëüíîñòåé è ðàäîâàòüñÿ èì. Óäîâëåòâîðåíèÿ è ôðóñò-
ðàöèè äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûìè è ìíîãîîáðàçíûìè, à íå îãðà-
íè÷åííûìè â ÷èñëå è ñòåðåîòèïíûìè. Âàæíàÿ ÷àñòü ýòîé ñàìîïðî-
òÿæåííîñòè — ïðîåêöèÿ â áóäóùåå: ïëàíû, íàäåæäû. ×òîáû ñòàòü 
çðåëûì, èíäèâèä äîëæåí òåïëî îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì, êàê â èíòèì-
íûõ, òàê è íå èíòèìíûõ êîíòàêòàõ, è îáëàäàòü ôóíäàìåíòàëüíîé 
ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòüþ è ñàìîïðèÿòèåì. Îí äîëæåí ðåàëè-
ñòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ êàê ê ñåáå, òàê è ê âíåøíåé ðåàëüíîñòè. Äâà 
îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ñàìîîáúåêòèâàöèè — þìîð è èíñàéò. ßñíî, 
÷òî ïîä èíñàéòîì ìû èìååì â âèäó ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ïîíèìàòü 
ñåáÿ, õîòÿ è íå âïîëíå ïîíÿòíî, êàê âûðàáîòàòü àäåêâàòíûé ñòàí-
äàðò äëÿ îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà 

×óâñòâî þìîðà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü 
ðàäîñòíîå è ñìåøíîå â îáû÷íîé ñèòóàöèè, íî òàêæå ñïîñîáíîñòü ê 
ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå è óñòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíûõ 
îòíîøåíèé ñ ëþáèìûìè, îäíîâðåìåííî âèäÿ ñâÿçàííûå ñ ýòèì íå-
êîíãðóýíòíîñòè è ýëåìåíòû àáñóðäà. Íàêîíåö, çðåëîñòü ïðåäïîëàãàåò, 
÷òî ó èíäèâèäà åñòü åäèíàÿ æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ. Õîòÿ èíäèâèäû 
äîëæíû ñïîñîáíû áûòü îáúåêòèâíûìè è ñ þìîðîì îòíîñèòüñÿ ê 
ïîâñåäíåâíûì æèçíåííûì ñîáûòèÿì, çà ýòèì äîëæíà ñòîÿòü ïîëíàÿ 
ñåðüåçíîñòü â ïðèäàíèè ñìûñëà âñåìó, ÷òî äåëàåòñÿ. Ðåëèãèÿ ïðåä-
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ñòàâëÿåò îäèí èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ åäèíîé ôèëîñîôèè, õîòÿ è 
îòíþäü íå åäèíñòâåííûé. 

Îëïîðò ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòü êàê ñëîæíóþ ðàçâèâàþùóþñÿ 
ñèñòåìó ïðèâû÷åê, óñòàíîâîê è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Îí îïèñàë è êëàñ-
ñèôèöèðîâàë áîëåå 50 îïðåäåëåíèé ëè÷íîñòè è äàë ñâîå îïðåäåëå-
íèå: «Ëè÷íîñòü — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ òåõ ïñèõîôèçè÷å-
ñêèõ ñèñòåì âíóòðè èíäèâèäóóìà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò õàðàêòåðíîå 
äëÿ íåãî ïîâåäåíèå è ìûøëåíèå». Íå ñîãëàøàëñÿ ñ òåìè, êòî õàðàê-
òåð è òåìïåðàìåíò èñïîëüçîâàë êàê ñèíîíèì ëè÷íîñòè. Õàðàêòåð, 
ïî ìíåíèþ Îëïîðòà, åñòü ïîíÿòèå ýòè÷åñêîå (ïëîõîé õàðàêòåð — 
õîðîøèé õàðàêòåð), ò.å. ýòî «îöåíåííàÿ ëè÷íîñòü», ïîýòîìó õàðàêòåð 
íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ îáîñîáëåííóþ îáëàñòü âíóòðè 
ëè÷íîñòè. Òåìïåðàìåíò æå, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ «ïåðâè÷íûì ìàòåðèà-
ëîì» (íàðÿäó ñ èíòåëëåêòîì è ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé), èç êîòî-
ðîãî ñòðîèòñÿ ëè÷íîñòü. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îäèí èç àñïåêòîâ ãåíå-
òè÷åñêîé îäàðåííîñòè ëè÷íîñòè, òåìïåðàìåíò, ïî ìíåíèþ Îëïîðòà, 
ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Ðàçðàáàòûâàÿ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè, Ã. Îëïîðò îñíîâûâàëñÿ íà 
òðåõ îáùèõ èäåÿõ. 

1. Ëþäè îáëàäàþò øèðîêèì íàáîðîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé ðåà-
ãèðîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ëþäè äåìîíñòðèðóþò îïðåäåëåííîå ïîñòîÿíñòâî â ñâîèõ 
ïîñòóïêàõ, ìûñëÿõ è ýìîöèÿõ íåçàâèñèìî îò òå÷åíèÿ âðåìåíè, ñîáû-
òèé è æèçíåííîãî îïûòà.  

2. Íåò äâóõ ëþäåé, â òî÷íîñòè ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà, êàæäàÿ 
ëè÷íîñòü óíèêàëüíà, è ïîíÿòü åå óíèêàëüíîñòü ìîæíî ÷åðåç îïðå-
äåëåíèå êîíêðåòíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè.  

3. Èíäèâèäóóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ (ìîòèâèðîâàí-
íóþ) ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó. 

Îïèðàÿñü íà ýòè èäåè, îí âûäåëèë «÷åðòó ëè÷íîñòè» êàê íàèáîëåå 
âàëèäíóþ åäèíèöó àíàëèçà äëÿ èçó÷åíèÿ òîãî, ÷òî ëþäè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé è êàê îíè ñâîèì ïîâåäåíèåì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. 

Îïðåäåëÿÿ ÷åðòó êàê ïðåäðàñïîëîæåííîñòü âåñòè ñåáÿ ñõîäíûì 
îáðàçîì â øèðîêîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé, Ã. Îëïîðò ïðîâîäèë ðàçëè÷èå 
ìåæäó «îáùèìè» è «èíäèâèäóàëüíûìè» ÷åðòàìè. Êðîìå òîãî, áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿë òîìó, êàêèì îáðàçîì íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âëèÿþò 
êîãíèòèâíûå è ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû. Îáùèå (íàçûâàåìûå åùå èç-
ìåðÿåìûìè) ÷åðòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ïî îïðåäåëåíèþ Îëïîðòà, õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïðèñóùèå íåêîòîðîìó ÷èñëó ëþäåé â ïðåäåëàõ äàííîé 
êóëüòóðû, ïîñêîëüêó îíè èñïûòûâàþò íà ñåáå ñõîäíûå ýâîëþöèîí-
íûå è ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ è ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ ñðàâíèìûå ìî-
äåëè àäàïòàöèè (íàïðèìåð, âëàäåíèå ÿçûêîì, ïîëèòè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òðåâîãà, êîíôîðìèçì). 
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Èçìåðÿåìîñòü òàêèõ îáùèõ ÷åðò ïîçâîëÿåò ñðàâíèâàòü îäíîãî 
÷åëîâåêà ñ äðóãèì ïî çíà÷èìûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Èí-
äèâèäóàëüíûå (èëè ìîðôîëîãè÷åñêèå) ÷åðòû îáîçíà÷àþò òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóóìà, êîòîðûå íå äîïóñêàþò ñðàâíåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ Îëïîðò îáîçíà÷èë èõ êàê 
«òå ïîäëèííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû, êîòîðûå óïðàâ-
ëÿþò, íàïðàâëÿþò è ìîòèâèðóþò îïðåäåëåííûå âèäû ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ». 

Ýòà êàòåãîðèÿ ÷åðò, ïðîÿâëÿþùèõñÿ óíèêàëüíî ó êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåê, íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò åãî ëè÷íîñòíóþ ñòðóê-
òóðó. Êîíêðåòèçèðóÿ âïîñëåäñòâèè îòâåò íà âîïðîñ «×òî òàêîå ÷åðòà 
ëè÷íîñòè?», îïèñàë âîñåìü îñíîâíûõ êðèòåðèåâ åå îïðåäåëåíèÿ («÷åð-
òû ÷åðò», ïî åãî âûðàæåíèþ): 

1) ðåàëüíîñòü ÷åðòû (ýòî íå òîëüêî íîìèíàëüíîå îáîçíà÷åíèå, 
íî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå «îáîáùåííûå ñòðåìëåíèÿ ê äåéñòâèþ»); 

2) ÷åðòà — ýòî áîëåå îáîáùåííîå, ÷åì ïðèâû÷êà; 
3) ÷åðòà ÿâëÿåòñÿ äâèæóùèì ýëåìåíòîì ïîâåäåíèÿ; 
4) ñóùåñòâîâàíèå ÷åðòû ìîæíî óñòàíîâèòü ýìïèðè÷åñêèì íà-

áëþäåíèåì èëè èññëåäîâàíèåì; 
5) ÷åðòû ëè÷íîñòè ëèøü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû îäíà îò äðóãîé; 
6) ÷åðòà íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ìîðàëüíîé èëè ñîöèàëüíîé 

îöåíêè;
7) ÷åðòó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê â êîíòåêñòå îòäåëüíîé ëè÷-

íîñòè, ó êîòîðîé îíà îáíàðóæåíà, òàê è ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè â 
îáùåñòâå;

8) òî, ÷òî ïîñòóïêè èëè äàæå ïðèâû÷êè íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ÷åðòîé 
ëè÷íîñòè íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ äàííîé ÷åðòû.  

Âïîñëåäñòâèè Îëïîðò ïðèøåë ê îñîçíàíèþ çàòðóäíèòåëüíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «÷åðòà ëè÷íîñòè» äëÿ îïèñàíèÿ êàê îáùèõ, 
òàê è èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïîòîìó èçìåíèë òåðìèíîëî-
ãèþ, íàçâàâ èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû èíäèâèäóàëüíûìè äèñïîçèöèÿ-
ìè, îñòàâèâ íàçâàíèå «÷åðòû ëè÷íîñòè» çà îáùèìè ÷åðòàìè. 

Ãîðäîí Îëïîðò áûë ãëóáîêî óâëå÷åí èçó÷åíèåì èíäèâèäóàëüíûõ 
äèñïîçèöèé, íî ñî âðåìåíåì ïîíÿë, ÷òî íå âñå îíè â ðàâíîé ñòåïå-
íè ïðèñóùè ÷åëîâåêó è íå âñå ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè. Ïîýòîìó 
ïðåäëîæèë âûäåëÿòü òðè òèïà äèñïîçèöèé: êàðäèíàëüíûå (ñòîëü 
çíà÷èòåëüíûå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê, îïðåäåëÿåòñÿ 
èõ âëèÿíèåì); öåíòðàëüíûå (íå ñòîëü îáúåìëþùèå, íî âñå æå äî-
âîëüíî ÿðêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà — «ñòðîèòåëüíûå áëîêè» 
èíäèâèäóàëüíîñòè) è âòîðè÷íûå äèñïîçèöèè (ìåíåå çàìåòíûå è óñ-
òîé÷èâûå, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïðåäïî÷òåíèÿ â îäåæäå, åäå è ò.ï.). 
Êàê è äðóãèå ïåðñîíîëîãè, Îëïîðò, êîíå÷íî, íå ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷-
íîñòü — ýòî íàáîð íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì äèñïîçèöèé. Ïîíÿ-
òèå ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ åäèíñòâî, ñòðóêòóðó è èíòåãðàöèþ 
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âñåõ àñïåêòîâ èíäèâèäóàëüíîñòè. Îëïîðò ïðåäïîëîæèë, ÷òî äîëæåí 
ñóùåñòâîâàòü íåêèé ïðèíöèï, îðãàíèçóþùèé óñòàíîâêè, îöåíêè, 
ìîòèâû, îùóùåíèÿ è ñêëîííîñòè â åäèíîå öåëîå, êîòîðûé îí îáî-
çíà÷èë íîâûì òåðìèíîì — ïðîïðèóì. Ïî ìíåíèþ Îëïîðòà, ïðî-
ïðèóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçèòèâíîå òâîð÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê 
ðîñòó, îñîçíàâàåìîå êàê íàèáîëåå âàæíîå è öåíòðàëüíîå, è ýòî íå 
÷òî èíîå, êàê ñàìîñòü. 

Îëïîðò âûäåëèë âîñåìü àñïåêòîâ ñàìîñòè, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâè-
òèè ïðîïðèóìà ñ äåòñòâà äî çðåëîñòè, òàê íàçûâàåìûå ïðîïðèîòè÷å-
ñêèå ôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå èõ ïîñòåïåííîãî ýâîëþöèîíèðîâàíèÿ è 
îêîí÷àòåëüíîé êîíñîëèäàöèè ôîðìèðóåòñÿ ß êàê îáúåêò ñóáúåêòèâ-
íîãî ïîçíàíèÿ è îùóùåíèÿ. Àñïåêòû ñàìîñòè (ïðîïðèóì) ó ðàçâè-
âàþùåãîñÿ èíäèâèäà ïîÿâëÿþòñÿ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 

1. Îùóùåíèå ñâîåãî òåëà (îáðàçóåò òåëåñíóþ ñàìîñòü, êîòîðàÿ 
îñòàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè îïîðîé äëÿ ñàìîñîçíàíèÿ). 

2. Îùóùåíèå ñàìîèäåíòè÷íîñòè (îáíàðóæèâàåò ñåáÿ íàèáîëåå 
î÷åâèäíî ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, êîãäà ðåáåíîê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî 
ñâîèì èìåíåì). 

3. ×óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ (íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà òðåòüåì ãîäó 
æèçíè ðåáåíêà êàê ÷óâñòâî ãîðäîñòè ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì è óñïåø-
íîì âûïîëíåíèè êàêèõ-òî çàäàíèé). 

4. Ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñàìîñòè (ïðèìåðíî ñ ÷åòûðåõ ëåò ïîñòè-
ãàåòñÿ çíà÷åíèå «ìîé», ïðèõîäèò îñîçíàíèå, ÷òî ìíå ïðèíàäëåæàò 
íå òîëüêî ìîå òåëî, íî è ýëåìåíòû îêðóæàþùåãî ìèðà (ìàìà, èã-
ðóøêà, ñîáàêà è ò.ä.). 

5. Îáðàç ñåáÿ (ðàçâèâàåòñÿ ñ 5—6 ëåò, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò 
óçíàâàòü, ÷åãî îò íåãî îæèäàþò ðîäèòåëè è äðóãèå ëþäè, êàêèì îíè 
õîòÿò åãî âèäåòü; â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü ðàçëè÷èå 
ìåæäó «ÿ — õîðîøèé» è «ÿ — ïëîõîé». 

6. Ðàöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå ñîáîé (ìåæäó 5 è 12 ãîäàìè ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ñïîñîáåí íàõîäèòü ðåøåíèå ïðîáëåì è 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè ðåàëüíîñòè, íî åùå íå äîâåðÿåò ñåáå 
íàñòîëüêî, ÷òîáû áûòü ìîðàëüíî íåçàâèñèìûì. Ïîëàãàåò, ÷òî ñåìüÿ, 
ðåëèãèÿ, ðîâåñíèêè â ãðóïïå âñåãäà ïðàâû, è ïîòîìó ýòîò ïåðèîä 
ïðîïðèóìà îòðàæàåò ñèëüíûé êîíôîðìèçì, ìîðàëüíîå è ñîöèàëüíîå 
ïîñëóøàíèå). 

7. Ïðîïðèàòèâíîå ñòðåìëåíèå (â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå öåí-
òðàëüíàÿ ïðîáëåìà — âûáîð êàðüåðû è äðóãèõ æèçíåííûõ öåëåé). 
Ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî îçíà÷àåò ïðèîáðåòåíèå ÷óâñòâà ñàìîñòè, 
êîòîðîå ñîâåðøåííî îòñóòñòâîâàëî â äåòñòâå. 

Ïîñòàíîâêà öåëåé, ïîèñê ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ, îùóùåíèå, ÷òî 
æèçíü èìååò ñìûñë — â ýòîì ñóòü ïðîïðèàòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ. Îä-
íàêî â þíîñòè ýòî ñòðåìëåíèå ðàçâèòî íå ïîëíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî 
ðàçâåðòûâàåòñÿ íîâûé ýòàï ïîèñêà ñàìîèäåíòè÷íîñòè, íîâîå ñàìî-
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ñîçíàíèå. Êàê è Ýðèêñîí â åãî êîíöåïöèè ýãî-èäåíòè÷íîñòè, Îëïîðò 
ïîëàãàë, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ òðåáóåò îáîá-
ùåííîãî ÷óâñòâà ñàìîñòè. Îíî ïðèõîäèò ëèøü â çðåëîñòè, êîãäà âñå 
àñïåêòû ß óæå ñôîðìèðîâàëèñü. 

8. Ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ ñòî-
ðîíó ß, íî òàêóþ, êîòîðàÿ îñîçíàåò îáúåêòèâíîå ß. 

Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðîïðèóì ñîîòíîñèòñÿ 
ñ óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîñîç-
íàíèþ. Îëïîðò ïîëàãàë, ÷òî ñîçðåâàíèå ÷åëîâåêà — ýòî íåïðåðûâ-
íûé, ïðîäîëæàþùèéñÿ âñþ æèçíü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, êà÷åñòâåí-
íî îòëè÷àþùèéñÿ ó çðåëîé (çäîðîâîé) è íåçðåëîé (íåâðîòè÷åñêîé) 
ëè÷íîñòè. Ïîâåäåíèå çðåëûõ ñóáúåêòîâ, ïî ìíåíèþ Îëïîðòà, ôóíê-
öèîíàëüíî àâòîíîìíî è ìîòèâèðîâàíî îñîçíàííûìè ïðîöåññàìè, 
òîãäà êàê ïîâåäåíèå íåçðåëûõ ëèö ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëÿåòñÿ 
íåîñîçíàííûìè ìîòèâàìè, ïðîèñòåêàþùèìè èç ïåðåæèâàíèé äåòñòâà. 

Ïî Îëïîðòó, ïñèõîëîãè÷åñêè çðåëûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ 
øåñòüþ ÷åðòàìè: 

1) èìååò øèðîêèå ãðàíèöû ß (ìîæåò ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû); 
2) ñïîñîáåí ê òåïëûì, ñåðäå÷íûì ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì (äðó-

æåñêàÿ èíòèìíîñòü è ñî÷óâñòâèå); 
3) äåìîíñòðèðóåò ýìîöèîíàëüíóþ íåîçàáî÷åííîñòü è ñàìîïðèÿòèå 

(èìååò ïîëîæèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå; âûðàæàÿ ñâîè ìûñëè è 
÷óâñòâà, ñ÷èòàåòñÿ ñ òåì, êàê ýòî ïîâëèÿåò íà äðóãèõ); 

4) äåìîíñòðèðóåò ðåàëèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, îïûò è ïðèòÿçàíèÿ; 
5) ñïîñîáåí ñ ñàìîïîçíàíèþ è èìååò ÷óâñòâî þìîðà; 
6) îáëàäàåò öåëüíîé æèçíåííîé ôèëîñîôèåé (èìååò ñèñòåìó 

öåííîñòåé, êîòîðàÿ äåëàåò åãî æèçíü çíà÷èìîé). 
Âñþ æèçíü Îëïîðò âåë áîðüáó ñ òåìè, êòî óòâåðæäàë, ÷òî èìåí-

íî èõ ñèñòåìû äàþò ïðàâèëüíûé ñïîñîá ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîâåäåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îí íàõîäèëñÿ â ðàçíîãëàñèè ñ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè áèõåâèîðèçìà è ïñèõîàíàëèçà, êðèòèêóÿ íåäîîöåíêó èìè óíè-
êàëüíûõ, îñîçíàííûõ è äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. Ñâîè 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå 
ê áèõåâèîðèçìó Îëïîðò ïðåäñòàâèë â ìîíîãðàôèè «Ñòàíîâëåíèå. 
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè» (1955). Ïðåäñòàâëåíèÿ, 
êàñàþùèåñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, îí àíàëèçèðîâàë ïî äåâÿòè îñ-
íîâíûì ïîëîæåíèÿì. 

1. Ñâîáîäà — äåòåðìèíèçì (ïîääåðæèâàë êîíöåïöèþ ñâîáîäû; 
ðàññìàòðèâàë ëè÷íîñòíûé ðîñò êàê àêòèâíûé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ, 
â êîòîðîì èíäèâèäóóì áåðåò íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü 
çà ïëàíèðîâàíèå õîäà ñâîåé æèçíè; ïîëàãàë, ÷òî íà ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿþò ñèòóàöèîííûå äåòåðìèíàíòû; ïðè-
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çíàâàë çà ÷åëîâåêîì çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ñâîáîäó, ÷åì ýòî ïðèíÿòî 
â ïñèõîàíàëèçå èëè áèõåâèîðèçìå). 

2. Ðàöèîíàëüíîñòü — èððàöèîíàëüíîñòü (ñ÷èòàë, ÷òî ðàçóìíûé, 

çðåëûé ÷åëîâåê äåéñòâóåò ðàöèîíàëüíî, îïðîâåðãàë ìíåíèå Ôðåéäà 

î ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè íåîñîçíàâàåìûõ èððàöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ 

÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ ñîãëàøàëñÿ, ÷òî òàêèå ñèëû ìîãóò 

äîìèíèðîâàòü â æèçíè ëþäåé-íåâðîòèêîâ). 

3. Õîëèçì — ýëåìåíòàëèçì (õîòÿ åäèíèöåé àíàëèçà ëè÷íîñòè ó 

Îëïîðòà ÿâëÿåòñÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, ïîëîæåíèÿ õîëèçìà ó íåãî âûðà-

æåíû ñèëüíåå: îí óòâåðæäàë, ÷òî ÷åðòà äîëæíà áûòü ñîîòíåñåíà ñ 

îáùåé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ïðîïðèóìîì, ÷òî ëè÷íîñòü — íåïðå-

ðûâíî óñòðåìëåííîå åäèíñòâî, íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèé öåëåé 

è èäåàëîâ, à íå ñòàòè÷íîå åäèíñòâî â êàêîå-òî äàííîå âðåìÿ). 

4. Êîíñòèòóöèîíàëèçì — èíâàéðîìåíòàëèçì (â ñâîåé êîíöåïöèè 

ïðèðîäû ÷åëîâåêà Îëïîðò ïîä÷åðêèâàë ïî÷òè ñîâåðøåííûé áàëàíñ 

ìåæäó êîíñòèòóöèåé (íàñëåäñòâåííîñòüþ) ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé 

ñðåäîé; ñ÷èòàë, ÷òî îáà ôàêòîðà èìåþò îäèíàêîâîå çíà÷åíèå â ôóíê-

öèîíèðîâàíèè ÷åëîâåêà). 

5. Èçìåíÿåìîñòü — íåèçìåííîñòü (ïðèñóòñòâóþò â ðàâíîé ìåðå). 

6. Ñóáúåêòèâíîñòü — îáúåêòèâíîñòü (ñ÷èòàë îñîáî âàæíîé íå 

ñòîëüêî ñóáúåêòèâíîñòü, ñêîëüêî óíèêàëüíîñòü êàê äèíàìè÷åñêóþ 

îðãàíèçàöèþ èíäèâèäóàëüíûõ ñêëîííîñòåé. Ìèð ñóáúåêòèâíîãî 

îïûòà — ëèøü îäèí èç ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷-

íîñòü. Ïñèõîëîãèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, ñòàíåò íàó÷íîé ëèøü òîãäà, êîãäà 

îí ñìîæåò ðàçðåøèòü ïðîáëåìó «èíäèâèäóàëüíîé óíèêàëüíîñòè». 

7. Ïðîàêòèâíîñòü — ðåàêòèâíîñòü (ïðèâåðæåííîñòü Îëïîðòà 

ïðèíöèïó ïðîàêòèâíîñòè ñèëüíà è íåäâóñìûñëåííà. Ëþäè æèâóò â 

ìèðå ïåðñïåêòèâíûõ öåëåé, àìáèöèé è óñòðåìëåíèé, ãåíåðèðóåìûõ 

èçíóòðè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ ñëóæèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçî-

ðâàòü ðåàêòèâíûå ñâÿçè ñ ïðîøëûì, à ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó óñòðåì-

ëåííîñòü îòðèöàåò ëþáîå îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèÿ ëèøü ïîñðåäñòâîì 

ðåàêöèé íà ïîñòóïàþùèå ñòèìóëû. 

8. Ãîìåîñòàç — ãåòåðîñòàç (ïðèçíàâàÿ ãîìåîñòàòè÷åñêóþ ñîñòàâ-

ëÿþùóþ ïîòðåáíîñòü è ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà, Îëïîðò òåì íå ìåíåå 

ñ÷èòàë, ÷òî ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ íå îáúÿñíÿåò âñåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëî-

âåêà. È ðåáåíîê, è âçðîñëûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàêàïëèâàþò íàïðÿ-

æåíèå è âûõîäÿò çà ïðåäåëû ãîìåîñòàçà ê ïîëîæåíèþ ãåòåðîñòàçà). 

9. Ïîçíàâàåìîñòü — íåïîçíàâàåìîñòü (êàê è áîëüøèíñòâî äðó-

ãèõ ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïåðñîíîëîãîâ, Îëïîðò ñ÷èòàë 

íåîñóùåñòâèìûìè ïîïûòêè íàó÷íûìè ìåòîäàìè ðàçãàäàòü òàéíó ÷å-

ëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è çàÿâëÿë, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæíî èçó÷èòü ëèøü 
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ýìïèðè÷åñêè, ïîñêîëüêó ÷åðòû ëè÷íîñòè íåäîñòóïíû ïðÿìîìó íå-

ïîñðåäñòâåííîìó íàáëþäåíèþ, à ëèøü âûâîäèìû ïîñðåäñòâîì àíà-

ëèçà ðåçóëüòàòîâ êîíêðåòíûõ ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ). 

Ðÿä ðàáîò Îëïîðò ïîñâÿùåí íå òîëüêî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, íî 

è ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñóåâåðèé, ðåëèãèè è îñíîâíûì 

ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè. Îí äåìîíñòðèðîâàë òâåð-

äóþ âåðó â îáðàçíûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé ýêëåêòèçì, ñ÷èòàë ñâîè 

òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé. Ðàçðàáîòàë èäåîãðà-

ôè÷åñêèé ìåòîä èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâàííûé íà ñòðåìëåíèè 

ïîíÿòü õàðàêòåðíóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç 

èçó÷åíèå ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà åãî ïèñåì, äíåâíèêîâ, òåêñòîâ, 

ôîðìóëèðîâîê, ÿçûêà, ò.å. ÷åðåç âñå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò åãî óíèêàëü-

íîñòü. Â òî æå âðåìÿ Îëïîðò ïðèìåíÿë àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ïðè 

èçó÷åíèè ñîîòíîøåíèé ìåæäó ÷åðòàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèåì. Ïî-

ëàãàÿ, ÷òî óñèëèÿ ÷åëîâåêà íàéòè ïîðÿäîê è ñìûñë â æèçíè îïðåäå-

ëÿåòñÿ öåííîñòÿìè, ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå «Òåñòà 

èçó÷åíèÿ öåííîñòåé». Ýòîò òåñò èëëþñòðèðóåò ïîïûòêó Îëïîðòà ðàç-

ëîæèòü òàêóþ ñëîæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ëè÷íîñòè, êàê öåííîñòè, íà 

èçìåðÿåìûå îïûòíûì ïóòåì ýëåìåíòû. 

Òåñò ñîñòîèò èç 45 âîïðîñîâ è ïîäîáíî äðóãèì ìíîãîôàêòîðíûì 

òåñòàì äàåò îöåíêó ïî êàæäîìó ôàêòîðó (öåííîñòè), íà îñíîâàíèè 

êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ïðîôèëü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà. Õîòÿ 

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò òåñò óæå íå ñòîëü ïîïóëÿðåí, êàê ïðåæäå, 
îí òî÷íî îòðàæàåò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî öåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè. Îëïîðò îïóáëèêîâàë ñîòíè ñòàòåé 

è îêîëî äâàäöàòè ìîíîãðàôèé. Äàëåêî íå âñå ïñèõîëîãè ðàçäåëÿëè 

ðàçðàáîòàííóþ èì äèñïîçèöèîíàëüíóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè, óòâåð-

æäàÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ 
îáíàðóæèâàåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ëè÷íîñòíûõ ïðî-

ÿâëåíèé. Êðîìå òîãî, áûëè åùå äâå ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ åãî òåî-

ðèÿ ïðèâëåêëà íå ìíîãèõ ïðèâåðæåíöåâ: 

1) íåäîñòàòî÷íàÿ ÷åòêîñòü èñïîëüçóåìûõ ïîíÿòèé (íàïðèìåð, 

óñèëèÿ ëè÷íîñòè, ïðîïðèàòèâíûå ñòðåìëåíèÿ, ß êàê ðàöèîíàëüíûé 

ðåãóëÿòîð è èíäèâèäóàëüíàÿ äèñïîçèöèÿ; 
2) Îëïîðò íå îïðåäåëèë, êàêèì îáðàçîì êîíöåïöèÿ ÷åðò ëè÷íî-

ñòè ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ñàìîñòè (ïðîïðèóìà), â ñâÿçè ñ ÷åì îêàçà-

ëîñü âåñüìà ñëîæíûì ñêîíñòðóèðîâàòü àäåêâàòíûå ýìïèðè÷åñêèå 

ìåòîäû äëÿ åãî òåîðèè.  

Òåì íå ìåíåå èäåè Îëïîðòà îêàçàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà 

èññëåäîâàòåëåé ëè÷íîñòè, îñîáåííî çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ìåòîäà èäåî-

ãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. 
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Вопросы для повторения 

1. Êàê Ã. Îëïîðò òðàêòóåò ïîíÿòèå ïðîïðèóìà? 

2. ×òî îí ïîäðàçóìåâàåò ïîä ëè÷íûìè ÷åðòàìè, èëè äèñïîçèöèÿìè? 

3. Êàê îí ïîäõîäèò ê èçìåðÿåìîñòè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò? 

4. Ïî÷åìó íå âñå ïñèõîëîãè ïîääåðæàëè äèñïîçèöèîíàëüíóþ êîí-

öåïöèþ ëè÷íîñòè? 

5. Êàê Ã. Îëïîðò êðèòèêîâàë áèõåâèîðèçì è ïñèõîàíàëèç? 
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Темы для докладов и рефератов: 

1. Ïîíÿòèå ïðîïðèóìà. 

2. ×åðòû çðåëîãî ÷åëîâåêà. 

3. Òðàíñôîðìàöèÿ ðåáåíêà. 

4. Èäåîãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå ÷åëîâåêà. 

5. Àñïåêòû ñàìîñòè ïî Îëïîðòó. 
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Персонализм Н.А. Бердяева 

Ибо когда это совсем, совсем ничто, но это все, 

Когда я раздавлен, полностью и абсолютно, 

Без малейшего следа, тогда я здесь 

Восстаю и утверждаю свои стопы в ином мире, 

Восстаю, совершая воскресение, 

Восстаю, не рожденный вновь, но воскресший 

в прежнем теле, 

Новый превыше знания новизны, 

Живой за пределами жизни, 

Гордый превыше всякого намека на гордыню, 

Живя там, где жизнь и не снилась, 

Здесь, в ином мире, все еще земном, 

Я — тот же, что и прежде, но необъяснимо новый. 

 

Д.Г. Лоуренс 

Человек — загадка как личность 

Â öåíòðå èññëåäîâàíèé Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áåðäÿåâà (1874—

1948) ïðîáëåìû ëè÷íîñòè, åå ñâîáîäû, òâîð÷åñòâà è íàçíà÷åíèÿ, 

èáî çàãàäêà áûòèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, ñêðûòà èìåííî â ÷åëîâåêå. Ýòè 

ïðîáëåìû îí àíàëèçèðóåò â ðàáîòàõ «Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà» 

(1927—1928), «Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà» (1931), «Ñóäüáà ÷åëîâåêà â 

ñîâðåìåííîì ìèðå» (1934), «ß è ìèð îáúåêòîâ» (1934), «Î ðàáñòâå è 

ñâîáîäå ÷åëîâåêà» (1939), «Îïûò ýñõàòîëîãè÷åñêîé ìåòàôèçèêè» 

(1947), «Öàðñòâî äóõà è öàðñòâî Êåñàðÿ» (1948). 

Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðäÿåâà, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-

íîé äëÿ ñîçíàíèÿ íàøåé ýïîõè. Îí îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà êàê ñóùå-

ñòâî ïðîòèâîðå÷èâîå è ïàðàäîêñàëüíîå, èáî îíî ïðèíàäëåæèò äâóì 

ìèðàì — ïðèðîäíîìó è ñâåðõïðèðîäíîìó. Â íåì ïåðåñåêàþòñÿ âñå 

êðóãè áûòèÿ. Äóõîâíàÿ îñíîâà ÷åëîâåêà íå çàâèñèò îò ïðèðîäû è 

îáùåñòâà è íå îïðåäåëÿåòñÿ èìè. ×àñòíûå íàóêè ìîãóò èññëåäîâàòü 

ëèøü îòäåëüíûå ñòîðîíû ÷åëîâåêà êàê ïðèðîäíîãî ñóùåñòâà, íî íå 

åãî öåëîñòíîñòü. 
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×åëîâåê, ïî ñëîâàì Í.À. Áåðäÿåâà, åñòü çàãàäêà íå â êà÷åñòâå 
îðãàíèçìà èëè ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà, à èìåííî êàê ëè÷íîñòü. Ëè÷-
íîñòü — âàæíåéøåå ïîíÿòèå ïåðñîíàëèçìà ðóññêîãî ôèëîñîôà. Ýòî 
ïîíÿòèå îí îòëè÷àåò îò ïîíÿòèÿ «èíäèâèä» (èíäèâèäóóì). Èíäèâèä, 
ìû ïîìíèì, êàòåãîðèÿ íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ. Ýòî ÷àñòü ðîäà, îáùåñòâà, 
êîñìîñà, ò.å. îí ñâÿçàí ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì. Ëè÷íîñòü æå îçíà÷àåò 
íåçàâèñèìîñòü îò ïðèðîäû è îáùåñòâà, êîòîðûå äàþò ëèøü ìàòåðèþ 
äëÿ àêòèâíîé ôîðìû æèçíè. Ëè÷íîñòü, ñîãëàñíî Í.À. Áåðäÿåâó, 
íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ äóøîé, ýòî íå áèîëîãè÷åñêàÿ èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, à ýòè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ. 

Ëè÷íîñòü íå åñòü ÷àñòü îáùåñòâà èëè óíèâåðñóìà, íàïðîòèâ, 
îáùåñòâî åñòü ÷àñòü ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíàÿ ñòîðîíà (êà÷åñòâî), 
ðàâíî êàê è êîñìîñ åñòü ÷àñòü ëè÷íîñòè, åå êîñìè÷åñêàÿ ñòîðîíà. 
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî â êàæäîé ëè÷íîñòè åñòü è íå÷òî îáùåå, ïðè-

íàäëåæàùåå âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó, òîìó èëè èíîìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó òèïó ëþäåé. Íî íå â ýòîì åå ñóòü. Èíûìè ñëîâàìè, ëè÷-
íîñòü — ýòî ìèêðîêîñì, óíèâåðñóì â èíäèâèäóàëüíî-íåïîâòîðèìîé 
ôîðìå, ñîåäèíåíèå óíèâåðàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî. Òàéíà ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè — â åå àáñîëþòíîé íåçàìåíèìîñòè, â åå îäíî-
êðàòíîñòè è íåñðàâíèìîñòè. Ëè÷íîñòü ïðèçâàíà ñîâåðøàòü ñàìî-
áûòíûå, îðèãèíàëüíûå, òâîð÷åñêèå àêòû. 

Ëè÷íîñòü áîëåå èíäèâèäóàëüíà, ÷åì èíäèâèä. Èíäèâèäóàëü-
íîñòü — ýòî íåïîâòîðèìûé, ñàìîáûòíûé ñïîñîá áûòèÿ êîíêðåòíîé 
ëè÷íîñòè, åäèíñòâî óíèêàëüíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. 
Â áåðäÿåâñêîì îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ñêðûòî ñîäåðæèòñÿ 
îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè è òåì ñàìûì ïîäãîòîâëåíà ïî÷âà 
äëÿ âû÷ëåíåíèÿ åãî â êà÷åñòâà îòäåëüíîãî ïîíÿòèÿ. 

Áåðäÿåâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ëè÷íîñòü íå åñòü çàñòûâøåå ïîíÿòèå, 
ãîòîâàÿ äàííîñòü. Îíà åñòü íåèçìåííîå â èçìåíåíèè, åäèíñòâî â 
ìíîãîîáðàçèè. Îíà åñòü ñàìîñîçèäàíèå. Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â 

áîðüáå ñî çëîì êàê âíóòðè ñåáÿ, òàê è âîâíå. Îíà ïðèçâàíà âåñòè 
áîðüáó ïðîòèâ ðàáñòâà, çà îñâîáîæäåíèå. 

Ïî ñëîâàì Í.À. Áåðäÿåâà, îïûò æèçíè, áîðåíèÿ äóõà ñîçäàþò 
îáðàç ÷åëîâåêà. ×åëîâåê íå åñòü îêîí÷àòåëüíî ãîòîâîå è çàêîí÷åííîå 
ñóùåñòâî, îí îáðàçóåòñÿ è òâîðèòñÿ â îïûòå æèçíè, â èñïûòàíèÿõ 
ñâîåé ñóäüáû. ×åëîâåê ñâÿçàí ñî ñâîåé ñóäüáîé è íå âëàñòåí óéòè îò 
íåå. Ìîÿ ñóäüáà åñòü âñåãäà îñîáåííàÿ, íåïîâòîðèìàÿ, åäèíñòâåííàÿ 

è åäèíàÿ ñóäüáà. Â îïûòå ìîåé æèçíè, â åå èñïûòàíèÿõ è èñêàíèÿõ 

îáðàçóåòñÿ ôîðìàöèÿ ìîåãî äóõà. 

Äóøà ÷åëîâåêà ñòàëà èíîé, ÷åì áûëà òîãäà, êîãäà âïåðâûå ïðèíè-
ìàëà õðèñòèàíñòâî, êîãäà ó÷èëè âåëèêèå ó÷èòåëÿ öåðêâè è äîãìàòè-
çèðîâàëè âñåëåíñêèå ñîáîðû, êîãäà ñîçäàâàëè ìîíàøåñòâî, êîãäà 
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ãîñïîäñòâîâàëî ñðåäíåâåêîâîå òåîêðàòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî è âûêî-
âûâàëñÿ ñðåäíåâåêîâûé è âèçàíòèéñêèé òèï ðåëèãèîçíîñòè. Ýòî èç-
ìåíåíèå è óòî÷íåíèå ïñèõåè ñîâåðøàëîñü ïðåæäå âñåãî ïîä âëèÿíè-
åì òàèíñòâåííîãî è ÷àñòî íåçðèìîãî, ãëóáèííîãî äåéñòâèÿ ñàìîãî 
õðèñòèàíñòâà. Õðèñòèàíñòâî èçíóòðè ïîáåæäàëî âàðâàðñòâî è ãðó-

áîñòü äóøè, îáðàçîâûâàëî ÷åëîâåêà1.

Человек и общество 

Ñîãëàñíî Í.À. Áåðäÿåâó, åñòü äâà òèïà äóøåâíîãî óñòðîåíèÿ, êîòî-

ðûå ñòàëêèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè è ñ 

òðóäîì ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Îäèí èç ýòèõ òèïîâ ïðèíàäëåæèò êîë-

ëåêòèâó, ñîöèàëüíîìó áîëüøèíñòâó, è îí âíåøíå ïðåîáëàäàåò â èñ-

òîðèè. Äðóãîé ïðèíàäëåæèò äóõîâíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, èçáðàí-

íîìó ìåíüøèíñòâó, è çíà÷åíèå åãî â èñòîðèè áîëåå ñîêðîâåííîå. 

Óñëîâíî ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî äåìîêðàòè÷åñêèé è àðè-

ñòîêðàòè÷åñêèé äóõîâíûå òèïû. Èñòîðèÿ ñîçäàâàëàñü äëÿ ñðåäíåãî 

ìàññîâîãî ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà êîëëåêòèâà. Äëÿ íåãî, äëÿ ýòîãî ñðåä-

íåãî ÷åëîâåêà óòâåðæäàëèñü ãîñóäàðñòâî, ñåìüÿ, ïðàâîâûå ó÷ðåæäåíèÿ, 

øêîëû, áûòîâîé óêëàä, äàæå âíåøíÿÿ îðãàíèçàöèÿ Öåðêâè. Ê íåìó 

ïðèñïîñàáëèâàëèñü ïîçíàíèå, ìîðàëü, ðåëèãèîçíûå äîãìû è êóëüòû. 

Îí, ýòîò ñðåäíèé, ìàññîâûé ÷åëîâåê, ÷åëîâåê êîëëåêòèâà, áûë ãîñ-

ïîäèíîì èñòîðèè, è îí âñåãäà òðåáîâàë, ÷òîáû âñå äåëàëîñü äëÿ íåãî, 

÷òîáû âñå ñ÷èòàëîñü ñ íèì, ñ åãî óðîâíåì è åãî èíòåðåñàìè. 

Îöåíèâàÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü îòíîøåíèÿ «ÿ» ñ îáùåñòâîì, Áåðäÿåâ 

âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà òàêèõ ñâÿçåé. 

1. ×åëîâåê íå îäèíîê è ñîöèàëåí, êîãäà «ÿ» âïîëíå ïðèñïîñîá-

ëåíî ê ñîöèàëüíîé ñðåäå è ó÷àñòâóåò â åå ðàçâèòèè. 

2. ×åëîâåê íå îäèíîê è íå ñîöèàëåí, êîãäà «ÿ» õîòü è âïîëíå 

ïðèñïîñîáëåíî ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, íî íå èìååò â íåé íè ìàëåéøèõ 

èíòåðåñîâ. Ýòî òàê íàçûâàåìûé êîíôîðìèñòñêèé òèï ïîâåäåíèÿ. 

3. ×åëîâåê îäèíîê è íå ñîöèàëåí. Ýòî òèï ÷åëîâåêà íåñïîñîá-

íîãî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïîñòîÿííî âñòóïàþùåãî ñ 

íåé â êîíôëêòû. 

4. ×åëîâåê ìîæåò áûòü îäèíîêèì è ñîöèàëüíûì. Ê ýòîìó òèïó 

Áåðäÿåâ îòíîñèò ïðîðîêîâ, ðåâîëþöèîíåðîâ è ðåôîðìàòîðîâ, êîòî-

ðûå, ñîõðàíÿÿ çàìêíóòîñòü, ñîêðûòîñòü ñâîåãî «ÿ», ñòðåìÿòñÿ «îñ÷à-

ñòëèâèòü ÷åëîâå÷åñòâî». 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà. Ì., 1994. Ñ. 15. 
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Ëè÷íîñòè äîñòóïíû ëèøü äâà âûõîäà èç ñåáÿ. Ïåðâûé — âûõîä 

âî âíåøíèé îáúåêòèâèðîâàííûé ìèð — â îáùåñòâî, â öàðñòâî îáÿ-

çàòåëüíûõ íîðì öåíîé óòðàòû ñâîáîäû. Ýòîò ïóòü àíòèïåðñîíàëè-

ñòè÷åí, îí âûíóæäàåò ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îáûäåíùèíå, 

âûðàáàòûâàåò â íåì «ðàáüþ ïñèõîëîãèþ». Âòîðîé âûõîä îòêðûâàåò 

òâîð÷åñòâî ïóòåì òðàíñöåíäèðîâàíèÿ, ò.å. ïðîðûâà â èíûå ìèðû, íà 

êîòîðûå íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ çàêîíû ïîñþñòîðîííåãî îáúåêòèâè-

ðîâàííîãî ìèðà. 

Äðåâíåãðå÷åñêîå ñîçíàíèå ïðèøëî ê èäåå äóøè è åå áåññìåðòèÿ. 

Áåññìåðòèå äóøè íå ìûñëèëîñü åñòåñòâåííî ïðèíàäëåæàùèì ÷åëî-

âåêó. Îíî ïðèíàäëåæèò ëèøü Áîãó, ãåðîþ, äåìîíó. Íàêîíåö, äóøà 

áûëà ïðèçíàíà çà ÷åëîâåêà. Íî äàæå âíóòðè õðèñòèàíñêîãî ñîçíàíèÿ 

äóõ íå ìûñëèòñÿ ïðèñóùèì ÷åëîâåêó, à ëèøü Áîãó. Òîëüêî ìèñòèêè 

âèäÿò äóõ â ÷åëîâåêå. 

Äóõîâíàÿ æèçíü åñòü íàèðåàëüíåéøàÿ æèçíü. Äóõ è ïðèðîäíûé 

ìèð íåñõîäíû, ðàçëè÷íû, âîâñå íèãäå íå âñòðå÷àþòñÿ è íå âçàèìî-

äåéñòâóþò. Ëèøü â íåîáúÿñíèìîé ãëóáèíå äóõ âáèðàåò â ñåáÿ ìèð è 

áðîñàåò íà íåãî èíîé ñâåò. Äóõîâíàÿ æèçíü íå åñòü ðåàëüíîñòü îáúåê-

òèâíî-ïðåäìåòíàÿ, íî îíà åùå ìåíåå åñòü è ðåàëüíîñòü ñóáúåêòèâíàÿ. 

Îäèíàêîâî íåâåðíî è îáúåêòèâíîå, è ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå äóõà. 

Ðåàëüíîñòü äóõîâíîãî ìèðà åñòü è ÿâëÿåòñÿ íå â ñîîòâåòñòâèè è 
ñîïîñòàâëåíèè, à â ñåáå ñàìîé, êàê ðåàëüíîñòü èíîãî êà÷åñòâà è 
ðåàëüíîñòü íåñîèçìåðèìî áîëüøàÿ, ÷åì ÷óâñòâà è ìûñëè äóøåâíî-
ãî ìèðà, ÷åì ìèðà ïðèðîäíîãî. Ëèøü â äóøåâíîì îïûòå è ïðè-
êðåïëåííîì ê íåìó ìûøëåíèè ìîæíî ñïðàøèâàòü î ñîîòâåòñòâèè 
ðåàëüíîñòåé, ìîæíî èñêàòü äîêàçàòåëüñòâà Áîãà è äóõîâíîé æèçíè. 
Â äóõîâíîì îïûòå òàêîé âîïðîñ íåâîçìîæåí. Äóõîâíûé îïûò è 
åñòü ñàìàÿ äóõîâíàÿ æèçíü, ñàìàÿ ðåàëüíîñòü äóõà. Â äóõîâíîì 
ìèðå îïûòó íå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäìåòíûå ðåàëüíîñòè, íî ñàìûé 
äóõîâíûé îïûò è åñòü ðåàëüíîñòü âûñøåãî ïîðÿäêà. Äóõîâíàÿ 
æèçíü íå åñòü îòðàæåíèå êàêîé-ëèáî ðåàëüíîñòè, îíà åñòü ñàìàÿ 
ðåàëüíîñòü1.

Íåëüçÿ ñïðàøèâàòü î òîì, ñîîòâåòñòâóåò ëè îïûòó âåëèêèõ ñâÿòûõ, 

âåëèêèõ ìèñòèêîâ, ëþäåé âûñøåé äóõîâíîé æèçíè êàêàÿ-ëèáî ðåàëü-

íîñòü. Ýòî äóøåâíûé, íàòóðàëèñòè÷åñêèé, íàèâíî-ðåàëèñòè÷åñêèé, 

à íå äóõîâíûé âîïðîñ. Äóõîâíûé îïûò ñâÿòûõ, ìèñòèêîâ, ëþäåé 

âûñøåé äóõîâíîé æèçíè åñòü ñàìà ðåàëüíîñòü. Ðåôëåêñèÿ î òîì, ðåà-

ëåí ëè ìèñòè÷åñêèé îïûò, íå åñòü ëè îí èëëþçèÿ è ñàìîîáìàí, åñòü 

ðåôëåêñèÿ äóøè, îòîðâàííîé îò äóõà, îò ñàìîãî äóõîâíîãî îïûòà, 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà. Ì., 1994. Ñ. 27. 
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åñòü áåññèëèå ìûñëè, ïðîòèâîïîëîæèâøåé ñåáÿ ñàìîé æèçíè. Êòî 

æèâåò äóõîâíîé æèçíüþ è êòî èìååò äóõîâíûé îïûò, äëÿ òîãî íåò 

âîïðîñà î äóõîâíûõ ðåàëüíîñòÿõ, äëÿ òîãî ðåàëüíîñòü íå îçíà÷àåò 

ñîîòâåòñòâèÿ, âíåïîëîæåííîñòè âíåøíåé ïðåäìåòíîñòè. 

Îäíàêî íå åñòü ëè äóõîâíîå ëèøü ïñèõè÷åñêîå? Íå åñòü ëè äó-

õîâíûé îïûò ëèøü äóøåâíîå ïåðåæèâàíèå? Íå ñóáúåêòèâíà ëè äó-

õîâíàÿ æèçíü è â ýòîé ñóáúåêòèâíîñòè íè äëÿ êîãî íå óáåäèòåëüíà? 

Íåëüçÿ äîêàçàòü ÷åëîâåêó, êîòîðîìó âåäîì ëèøü äóøåâíûé îïûò, 

÷òî âîçìîæåí äóõîâíûé îïûò. Íåëüçÿ èçâíå ïðèíóäèòü ÷åëîâåêà, 

ïîãðóæåííîãî â ñóáúåêòèâíóþ çàìêíóòîñòü, ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñò-

âóþò äóõîâíûå ðåàëüíîñòè. Ëèøü äóõîâíûé îïûò ìîæåò óáåäèòü â 

ñóùåñòâîâàíèè äóõîâíîãî îïûòà, ëèøü îáíàðóæåíèå äóõîâíûõ ðåàëü-

íîñòåé â ñàìîì ÷åëîâåêå ìîæåò äîêàçàòü åìó ñóùåñòâîâàíèå äóõîâ-

íûõ ðåàëüíîñòåé. 

Духовный опыт 

Êàê äîêàçàòü è îáîñíîâàòü ñàìî ñóùåñòâîâàíèå äóõîâíîãî îïûòà? 

Ñëèøêîì ìíîãèå îòðèöàþò ñâîåîáðàçíóþ êà÷åñòâåííîñòü äóõîâíîãî 

îïûòà è ñâîäÿò åãî öåëèêîì íà îïûò äóøåâíûé, íà ïðåäìåò ïñèõî-

ëîãèè. Íî âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ âîçìîæíîñòè è ñóùåñòâîâàíèÿ äóõîâ-

íîãî îïûòà âñåãäà áûâàþò îñíîâàíû íà òîì, ÷òî åãî íåò ó òåõ, êîòî-

ðûå åãî îòðèöàþò. Èç òîãî, ÷òî êîìó-òî, õîòÿ òî áûëî áîëüøèíñòâî 

÷åëîâå÷åñòâà, íåäîñòóïíû êà÷åñòâà äóõîâíîãî îïûòà, íèêàê íå ñëå-

äóåò, ÷òî ýòîãî îïûòà íåò è îí íåâîçìîæåí. 

Îøèáî÷íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ëè÷íîñòü åñòü íåïðåìåííî ñóá-
ñòàíöèÿ è äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà, ðàçäåëüíà è ÷òî îòðèöàíèå ñóá-
ñòàíöèè åñòü îòðèöàíèå ëè÷íîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âåðíî, ÷òî 
æèâàÿ, êîíêðåòíàÿ ëè÷íîñòü íèìàëî íå ïîõîæà íà ñóáñòàíöèþ. Ïðè-

ðîäà ëè÷íîñòè — äèíàìè÷åñêàÿ. Ëè÷íîñòü åñòü ïðåæäå âñåãî êà÷å-
ñòâåííî ñâîåîáðàçíàÿ äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ è äóõîâíàÿ àêòèâíîñòü — 
öåíòð òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Áûòèå ëè÷íîñòè ñîâñåì íå ïðåäïîëàãàåò 
ïðèíöèïèàëüíîé îòäàëåííîñòè îò Áîãà è ìèðà. Ñâåðõëè÷íîå â ëè÷-
íîñòè íå îòðèöàåò ëè÷íîñòè, à êîíñòðóèðóåò è óòâåðæäàåò åå. Áûòèå 
ëè÷íîñòè â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà òîëüêî è âîçìîæíî ïðè ðàñêðû-
òèè â íåé äóõîâíûõ íà÷àë, âûâîäÿùèõ åå èç çàìêíóòîãî ñîñòîÿíèÿ è 
ñîåäèíÿþùèõ åå ñ áîæåñòâåííûì ìèðîì. Ëè÷íîñòü åñòü Áîæüÿ èäåÿ, 
çàìûñåë è çàäà÷à. Ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê íàòóðàëèñòè÷åñêîé ñóá-
ñòàíöèè îçíà÷àåò ïîñòàíîâêó ãðàíèö äëÿ ëè÷íîñòè â äóõîâíîì îïûòå 
è äóõîâíîì ïóòè. Âñÿêèé ïîäëèííûé ðåëèãèîçíûé è ìèñòè÷åñêèé 
îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü íå åñòü çàìêíóòàÿ ñóáñòàí-
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öèÿ, ÷òî â íåé ñêðûòû áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè, ÷òî ïåðåä íåé 
ðàñêðûò áåñêîíå÷íûé ìèð, ÷òî îíà åñòü ðåçåðâóàð äóõîâíîé ýíåðãèè. 
Â äóõîâíîé æèçíè ëè÷íîå è ñâåðõëè÷íîå ñîåäèíåíû êàê ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè, ñâåðõëè÷íîå íå ñíèìàåò ëè÷íîãî, ëè÷íîå ïåðåðàñòàåò â 

ñâåðõëè÷íîå, íå îòðèöàÿ òàì ñåáÿ. Áûòèå âî âíóòðåííåì ñóùåñòâå 
ñâîåì ðàñêðûâàåòñÿ êàê äóõîâíàÿ æèçíü, äóõîâíûé îïûò, êàê ñóäüáà, 
êàê áîæåñòâåííàÿ ìèñòåðèÿ, à íå êàê ñóáñòàíöèÿ. 

Â äóõîâíîì îïûòå ìîÿ ñóäüáà ïåðåñòàåò áûòü ðàçäåëüíîé è çàìê-

íóòîé ñóäüáîé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äóõîâíàÿ æèçíü åñòü â âûñøåé ñòå-

ïåíè êîíêðåòíàÿ, ñðàùåííàÿ æèçíü. Ïðèðîäíàÿ æå äåéñòâèòåëüíîñòü 

åñòü äåéñòâèòåëüíîñòü àáñòðàêòíàÿ è ðàçäåëüíàÿ. Â íåé íèêîãäà íå 

äàíî öåëüíîñòè è ïîëíîòû, ñîâåðøåííîé ñîåäèíåííîñòè. Â äóõîâ-

íîé æèçíè äàíà öåëüíîñòü è ïîëíîòà áûòèÿ, â íåå ïðåòâîðåííî è 

ïðåîáðàæåííî âõîäÿò âñå ñòóïåíè áûòèÿ, ïðåîäîëåâàþòñÿ ðîçíü è 

÷óæäîñòü, ïîáåæäàåòñÿ âåùíîñòü. 

Äóõîâíûé îïûò âîçìîæåí ëèøü ïðè ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ÷åëîâåê 

åñòü ìèêðîêîñì, ÷òî â íåì ðàñêðûâàåòñÿ öåëàÿ âñåëåííàÿ, ÷òî íåò 

òðàíñöåíäåíòíûõ ãðàíèö, îòäåëÿþùèõ ÷åëîâåêà îò Áîãà è îò ìèðà. 

Äóõîâíàÿ æèçíü ïîçíàåòñÿ ñîâñåì íå â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Ïñèõîëîãèÿ åñòü íàóêà î ïðèðîäå, åñ-

òåñòâåííàÿ íàóêà, à íå íàóêà î äóõå. Äóõîâíàÿ æèçíü êàê îñîáåííîå 

îáû÷íî óñêîëüçàåò îò ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äîëæíà áûòü îòíåñåíà ê ÿâëåíèÿì ïðèðîäíîãî 

ìèðà; ýòè ïðîöåññû ñâÿçàíû ñ òåëîì è ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, ïðîèñ-

õîäÿò âî âðåìåíè, òàê èëè èíà÷å îòíîñÿòñÿ ê ïðîñòðàíñòâó, îíè ïðî-

òåêàþò â çàìêíóòîñòè, ðàçäåëüíîñòè è âíåøíåé ñâÿçàííîñòè. Ïñèõî-

ëîãèÿ èññëåäóåò àáñòðàêòíî äóõîâíóþ æèçíü è èìååò äåëî ñ àáñò-

ðàêòíîé, à íå ñ êîíêðåòíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 

Äóõîâíàÿ æå æèçíü êîíêðåòíà è òðåáóåò êîíêðåòíîãî èçó÷åíèÿ. 

Äóõîâíàÿ æèçíü ðàñêðûâàåòñÿ â ïîçíàíèè êîíêðåòíîé äóõîâíîé 

êóëüòóðû, à íå àáñòðàêòíûõ ýëåìåíòîâ äóøè. Çíàíèå äóõîâíîé æèçíè 

åñòü íàóêà èñòîðè÷åñêàÿ, íàóêà î êóëüòóðå, à íå åñòåñòâåííàÿ íàóêà. 

Ìàòåðèàëîì ôèëîñîôèè äóõîâíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêàÿ äó-

õîâíàÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà, âñåãäà êîíêðåòíàÿ, ðåëèãèîçíàÿ, ìèñòè-

÷åñêàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ — ôèëîñîôñêàÿ è íàó÷íàÿ, íðàâñòâåííàÿ, 

òâîð÷åñêè-õóäîæåñòâåííàÿ æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà, âåëèêèå ïàìÿòíèêè 

äóõà, âåëèêèå òâîðåíèÿ â äóõîâíîé æèçíè. 

Ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïîçíàâàòü äóõîâíóþ æèçíü â ñîñòîÿíèè èçî-
ëÿöèè è îòîðâàííîñòè, íå ìîæåò íà÷èíàòü ñ ñåáÿ. Èñõîäíàÿ òî÷êà 
Äåêàðòà íå áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ ïîçíàíèÿ äóõîâíîé æèçíè. Ïðèçíà-
íèå ïîäëèííîé ðåàëüíîñòè äóõîâíîé æèçíè ïðîøëîãî ÷åëîâå÷åñòâà 
åñòü íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà ôèëîñîôèè äóõîâíîé æèçíè. Ïëà-
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òîí äëÿ íàñ íå òîëüêî ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Ìû æèâåì îäíîé îá-
ùåé æèçíüþ ñ Ïëàòîíîì, îäíèì äóõîâíûì îïûòîì, ìû âñòðå÷àåìñÿ 
ñ íèì âíóòðè äóõîâíîé æèçíè, â åå ãëóáèíå. Áèîãðàôèè ñâÿòûõ è 
ãåíèåâ, òâîðåíèÿ ðåëèãèîçíûõ ó÷èòåëåé, âåëèêèõ ìûñëèòåëåé, âåëè-
êèõ õóäîæíèêîâ, ïàìÿòíèêè äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà èìåþò 
íåñîèçìåðèìî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äåäóêöèè îòâëå÷åííîé ìûñëè. 
Äóõîâíàÿ æèçíü áûëà ïîäëèííî êîíêðåòíî ÿâëåíà â äóõîâíîì îïûòå 
÷åëîâå÷åñòâà è îñòàâèëà ïî ñåáå òâîðåíèÿ è ïàìÿòíèêè. 

×åëîâåê, ïîãðóæåííûé â ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, áûë áû 
ëèøåí äóõîâíîé æèçíè. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ðàñêðûòèå ëè÷íîñòè 
ñîâåðøàåòñÿ ñàìèì äóõîì, â íåäðàõ äóõîâíîé æèçíè, îíà åñòü êà÷åñò-
âîâàíèå äóõîâíîé æèçíè. Â äóõîâíîé æèçíè äåéñòâóþò è ðàñêðû-
âàþò ñâîè ýíåðãèè ñóùåñòâà, ëè÷íîñòè. Ñóùåñòâà, ÷åëîâå÷åñêèå 
ëè÷íîñòè ñî ñâîåé âå÷íîé ñóäüáîé íåïîñðåäñòâåííî äàíû â äóõîâ-
íîì îïûòå. Òàéíà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè âûðàçèìà ëèøü íà ÿçûêå 
äóõîâíîãî îïûòà, à íå íà ÿçûêå îòâëå÷åííîé ìåòàôèçèêè. Ïî ìíåíèþ 
Í.À. Áåðäÿåâà, ïëþðàëèñòè÷åñêàÿ ìåòàôèçèêà òàê æå àáñòðàêòíà, 
òàê æå ðàöèîíàëèñòè÷íà è òàê æå íå ñîîòâåòñòâóåò ñàìîé æèçíè äó-
õà, êàê è ìåòàôèçèêà ìîíèñòè÷åñêàÿ; ñïèðèòóàëèçì â ñâîåì ðîäå íå 
ìåíåå äåôåêòåí, ÷åì ìàòåðèàëèçì. Ñðåäíåâåêîâûé ñõîëàñòèê Äóíñ 
Ñêîò îñíîâàòåëüíî âîçðàæàë ïðîòèâ ñõîëàñòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ Ôîìû 
Àêâèíàòà îá èíäèâèäóàëüíîñòè è áåññìåðòèè äóøè è äîêàçûâàë, 
÷òî ó÷åíèå ýòî âåäåò ê îòðèöàíèþ áåññìåðòèÿ äóøè è ñàìîãî áûòèÿ 
÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íî ñõîëàñòè÷åñêîå ó÷åíèå ñàìîãî 
Äóíñà Ñêîòòà, ïî ñëîâàì Í.À. Áåðäÿåâà, â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ 
áîëåå òîíêîå, ÷åì ó÷åíèå Ôîìû Àêâèíàòà, è çàùèùàþùåå èíäèâè-
äóàëüíîñòü, ïîäëåæèò ñòîëü æå îñíîâàòåëüíûì âîçðàæåíèÿì. 

Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàë, ÷òî òàéíà õðèñòèàíñêîãî îòêðîâåíèÿ î ÷å-
ëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è åå èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå íåâûðàçèìà íè â 
ñõîëàñòè÷åñêîé ìåòàôèçèêè Ôîìû Àêâèíàòà, íè â ñõîëàñòè÷åñêîé 
ìåòàôèçèêå Ëåéáíèöà, â åãî ìîíàäîëîãèè, íè â ìîíèñòè÷åñêîé ìå-
òàôèçèêå Ãåãåëÿ èëè Ãàðòìàíà. 

Ìèñòèêè, à íå ñõîëàñòèêè è íå ìåòàôèçèêè âûðàæàëè òàéíû áîãî-
÷åëîâå÷åñêîé äóõîâíîé æèçíè, òàéíû ïóòåé è ñóäåá. Îïûò ñâÿòûõ 
äàåò íàì áîëüøåå çíàíèå î òîì, ÷òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, 
÷åì âñÿ ìåòàôèçèêà è áîãîñëîâèå… ×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü áåñ-
ñìåðòíà, íå ïîòîìó ÷òî äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáñòàíöèàëüíà, íå ïî-
òîìó ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîå ìûøëåíèå î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè òðåáóåò áåññìåðòèÿ, à ïîòîìó ÷òî åñòü äóõîâíûé îïûò âå÷íîé 

æèçíè…1

1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà. Ñ. 43. 
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Личность как универсум 

Í.À. Áåðäÿåâ ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê åñòü çàãàäêà â ìèðå, è âåëè÷àé-
øàÿ, ìîæåò áûòü, çàãàäêà. ×åëîâåê åñòü çàãàäêà íå êàê æèâîòíîå è 
íå êàê ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå, íå êàê ÷àñòü ïðèðîäû è îáùåñòâà, à 
êàê ëè÷íîñòü, èìåííî êàê ëè÷íîñòü. «Âåñü ìèð íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ñ åäèíñòâåííîé åãî ñóäüáîé. ×åëîâåê 
ïåðåæèâàåò àãîíèþ è îí õî÷åò çíàòü, êòî îí, îòêóäà îí ïðèøåë è 
êóäà îí èäåò»1.

Äîñòîåâñêèé, Êüåðêåãîð, Íèöøå óâèäåëè ñ îñîáåííîé îñòðîòîé 
â ÷åëîâåêå òðàãè÷åñêîå íà÷àëî è ïðîòèâîðå÷èâîñòü åãî ïðèðîäû. Åùå 
ðàíüøå Ïàñêàëü ëó÷øå âñåõ âûðàçèë ýòó äâîéñòâåííîñòü ÷åëîâåêà. 
Äðóãèå ñìîòðåëè íà ÷åëîâåêà ñíèçó è îòêðûâàëè â íåì íèçøèå ñòè-
õèéíûå íà÷àëà, ïå÷àòü åãî ïàäøåñòè. Íî ïîòðåáíîñòü â ñòðàäàíèè è 
ìó÷èòåëüñòâå ó Äîñòîåâñêîãî, óæàñ è îò÷àÿíèå ó Êüåðêåãîðà, âîëÿ ê 
ìîãóùåñòâó è æåñòîêîñòü ó Íèöøå òîæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
÷åëîâåê åñòü ñóùåñòâî ïàäøåå. Íî îí ìó÷àåòñÿ ýòîé ïàäøåñòüþ è 
æåëàåò åå ïðåîäîëåòü. Èìåííî ñîçíàíèå ëè÷íîñòè â ÷åëîâåêå ãîâî-
ðèò î åãî âûñøåé ïðèðîäå è âûñøåì ïðèçâàíèè. Åñëè áû ÷åëîâåê 
íå áûë ëè÷íîñòüþ, òî îí áûë áû ïîäîáåí äðóãèì âåùàì ìèðà è â 
íåì íå áûëî íè÷åãî íåîáû÷àéíîãî. Íî ëè÷íîñòü â ÷åëîâåêå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìèð íå ñàìîäîñòàòî÷åí, ÷òî îí ìîæåò áûòü 
ïðåîäîëåí è ïðåâçîéäåí. 

Êîãäà ëè÷íîñòü âñòóïàåò â ìèð, òî ìèðîâîé ïðîöåññ ïðåðûâàåò-
ñÿ è ïðèíóæäåí èçìåíèòü ñâîé õîä, õîòÿ áû âíåøíå ýòî íå áûëî 
çàìåòíî. ×åëîâåê êàê ëè÷íîñòü íå åñòü äèòÿ ìèðà, îí èíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. È ýòî äåëàåò ÷åëîâåêà çàãàäêîé. Ëè÷íîñòü åñòü ïðîðûâ, 
ðàçðûâ â ýòîì ìèðå, âíåñåíèå íîâèçíû. ×åëîâåê åñòü ëè÷íîñòü íå 
ïî ïðèðîäå, à ïî äóõó. Ïî ïðèðîäå îí ëèøü èíäèâèä. Ëè÷íîñòü åñòü 
ìèêðîêîñì, öåëûé óíèâåðñóì. Òîëüêî ëè÷íîñòü è ìîæåò âìåùàòü 
óíèâåðñàëüíîå ñîäåðæàíèå, áûòü ïîòåíöèàëüíîé âñåëåííîé â èíäè-
âèäóàëüíîé ôîðìå. Ýòî óíèâåðñàëüíîå ñîäåðæàíèå íåäîñòóïíî íèêà-
êèì äðóãèì ðåàëüíîñòÿì ïðèðîäíîãî èëè èñòîðè÷åñêîãî ìèðà, âñåãäà 
õàðàêòåðèçóåìîãî êàê ÷àñòü. Ëè÷íîñòü íå åñòü ÷àñòü è íå ìîæåò áûòü 
÷àñòüþ â îòíîøåíèè ê êàêîìó-ëèáî öåëîìó, õîòÿ áû è ê îãðîìíîìó 
öåëîìó. Ýòî åñòü ñóùåñòâåííûé ïðèíöèï ëè÷íîñòè, åå òàéíà. 

Ïîñêîëüêó ýìïèðè÷åñêèé ÷åëîâåê âõîäèò êàê ÷àñòü â êàêîå-
ëèáî ñîöèàëüíîå èëè ïðèðîäíîå öåëîå, îí ýòî äåëàåò íå êàê ëè÷-
íîñòü, è ëè÷íîñòü åãî îñòàåòñÿ âíå ýòîãî ïîä÷èíåíèÿ ÷àñòè öåëîìó. 
Ó Ëåéáíèöà, êàê è ó Ðåíóâüå, ìîíàäà åñòü ïðîñòàÿ ñóáñòàíöèÿ, âõî-

1 Áåðäÿåâ Í.À. Î ÷åëîâåêå, åãî ñâîáîäå è äóõîâíîñòè: Èçáð. òðóäû. Ì., 1999. Ñ. 177. 
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äÿùàÿ â ñëîæíîå îáðàçîâàíèå. Ìîíàäà çàìêíóòà, çàêðûòà, íå èìååò 
îêîí è äâåðåé. Äëÿ ëè÷íîñòè æå ðàñêðûâàåòñÿ áåñêîíå÷íîñòü, è îíà 
âïóñêàåò â ñåáÿ áåñêîíå÷íîñòü, â ñâîåì ñàìîðàñêðûòèè îíà óñòðåì-
ëåíà ê áåñêîíå÷íîìó ñîäåðæàíèþ. 

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî ëè÷íîñòü íå èìååò íè ôîðìû, íè ãðà-

íèö? Íåò, ëè÷íîñòü åñòü óíèâåðñóì â èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìîé 

ôîðìå. Îíà åñòü ñîåäèíåíèå óíèâåðñàëüíî áåñêîíå÷íîãî è èíäèâè-

äóàëüíî îñîáîãî. Â ýòîì êàæóùàÿñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ 

ëè÷íîñòè. Ëè÷íîå â ÷åëîâåêå åñòü êàê ðàç òî, ÷òî â íåì íå îáùåå ñ 

äðóãèìè, íî â ýòîì íå îáùåì çàêëþ÷åíà ïîòåíöèÿ óíèâåðñàëüíîãî. 

Ïîíèìàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè êàê ìèêðîêîñìà ïðîòèâîïî-

ëîæíî ïîíèìàíèþ îðãàíè÷åñêè-èåðàðõè÷åñêîìó, êîòîðîå ïðåâðà-

ùàåò ÷åëîâåêà â ïîä÷èíåííóþ ÷àñòü öåëîãî, îáùåãî, óíèâåðñàëüíîãî. 

Íî ëè÷íîñòü íå åñòü ÷àñòü óíèâåðñóìà, óíèâåðñóì åñòü ÷àñòü ëè÷íî-

ñòè, åå êà÷åñòâî. Òàêîâ ïàðàäîêñ ïåðñîíàëèçìà. 

Ëè÷íîñòü íåëüçÿ ìûñëèòü êàê ñóáñòàíöèþ, ýòî áûëî áû íàòóðàëè-
ñòè÷åñêîå ìûøëåíèå î ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïîçíàâàòüñÿ 
êàê îáúåêò, êàê îäèí èç îáúåêòîâ â ðÿäó äðóãèõ îáúåêòîâ ìèðà, êàê 
÷àñòü ìèðà. Òàê õîòÿò ïîçíàâàòü ÷åëîâåêà àíòðîïîëîãè÷åñêèå íàóêè, 
áèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ. Òàê ïîçíàåòñÿ ÷åëîâåê ÷àñòè÷íî, 
íî íå òàéíà ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî öåíòðà 
ìèðà. Ëè÷íîñòü ïîçíàåòñÿ ëèøü êàê ñóáúåêò, â áåñêîíå÷íîé ñóáúåê-

òèâíîñòè, â êîòîðîé ñêðûòà òàéíà ñóùåñòâîâàíèÿ1.

Ëè÷íîñòü åñòü íåèçìåííîå â èçìåíåíèè, åäèíñòâî â ìíîãîîáðà-
çèè. Íàñ îäèíàêîâî íåïðèÿòíî ïîðàæàåò, åñëè åñòü íåèçìåííîå â 

÷åëîâåêå è íåò èçìåíåíèÿ è åñëè åñòü èçìåíåíèå è íåò íåèçìåííîãî, 
åñëè åñòü åäèíñòâî è íåò ìíîãîîáðàçèÿ, åñëè åñòü ìíîãîîáðàçèå, íî 
íåò åäèíñòâà. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå íàðóøàåòñÿ ñóùåñòâåííîå 
êà÷åñòâîâàíèå ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü íå åñòü çàñòûâøåå ñîñòîÿíèå, 
îíà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, îáîãàùàåòñÿ, íî îíà åñòü ðàçâèòèå 
îäíîãî è òîãî æå ïðåáûâàþùåãî ñóáúåêòà. Ñàìîå èçìåíåíèå ïðîèñ-
õîäèò äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýòîãî íåèçìåííîãî, ïðåáûâàþùåãî. Ëè÷íîñòü 
íè â êîåì ñëó÷àå íå åñòü ãîòîâàÿ äàííîñòü, îíà åñòü çàäàíèå, èäåàë 
÷åëîâåêà. Ñîâåðøåííîå åäèíñòâî, öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè åñòü èäåàë 
÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü ñàìîñîçèäàåòñÿ. Íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò ñêà-
çàòü ïðî ñåáÿ, ÷òî îí âïîëíå ëè÷íîñòü. 

Áåðäÿåâ ðàññìàòðèâàåò îñíîâíîé ïàðàäîêñ ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ëè÷íîñòü äîëæíà ñåáÿ ñîçèäàòü, îáîãàùàòü, íàïîëíÿòü óíè-
âåðñàëüíûì ñîäåðæàíèåì, äîñòèãàòü åäèíñòâà è öåëüíîñòè íà ïðî-

1 Áåðäÿåâ Í.À. Î ÷åëîâåêå, åãî ñâîáîäå è äóõîâíîñòè. Ñ. 179. 
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òÿæåíèè âñåé æèçíè. Íî äëÿ ýòîãî îíà äîëæíà óæå áûòü. Äîëæåí 
èçíà÷àëüíî áûòü òîò ñóáúåêò, êîòîðûé ïðèçâàí ñåáÿ ñîçèäàòü. Ëè÷-
íîñòü â íà÷àëå ïóòè, è îíà ëèøü â êîíöå ïóòè. Ëè÷íîñòü íå ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ èç ÷àñòåé, íå åñòü àãðåãàò, íå åñòü ñëàãàåìîå, îíà åñòü ïåð-

âè÷íàÿ öåëîñòü. Âîçðàñòàíèå ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè âîâñå 
íå îçíà÷àåò îáðàçîâàíèÿ öåëîãî èç ÷àñòåé, íî îçíà÷àåò òâîð÷åñêèå 
àêòû ëè÷íîñòè êàê öåëîãî, íè èç ÷åãî íå âûâîäèìîãî è íè èç ÷åãî 
íå ñëàãàåìîãî. Îáðàç ëè÷íîñòè öåëîñòíûé, îí öåëîñòíî ïðèñóòñòâóåò 
âî âñåõ àêòàõ ëè÷íîñòè. 

Личность как неповторимый образ 

Ëè÷íîñòü åñòü åäèíñòâåííûé, íåïîâòîðèìûé îáðàç, ãåøòàëüò. Ãåø-

òàëüòïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ âèäèò ïåðâè÷íûå êà÷åñòâà öåëîñòè, áîëåå 

áëàãîïðèÿòíà äëÿ ïåðñîíàëèçìà, ÷åì äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè. 

Ðàçëîæåíèå îáðàçà ëè÷íîñòè íå îçíà÷àåò åå îêîí÷àòåëüíîãî èñ÷åçíî-

âåíèÿ. Ëè÷íîñòü íåèñòðåáèìà. Ëè÷íîñòü ñåáÿ òâîðèò è îñóùåñòâëÿåò 

ñâîþ ñóäüáó, íàõîäÿ èñòî÷íèê ñèë â áûòèè åå ïðåâûøàþùåì. Ëè÷-

íîñòü åñòü ïîòåíöèàëüíî óíèâåðñàëüíîå, íî íåïðåìåííî ðàçëè÷àþùåå-

ñÿ, íåïîâòîðèìîå, íåçàìåíèìîå ñóùåñòâî ñ îáðàçîì åäèíñòâåííûì. 

Ëè÷íîñòü åñòü èñêëþ÷åíèå, à íå ïðàâèëî. Òàéíà ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷-

íîñòè â åå àáñîëþòíîé íåçàìåíèìîñòè, â åå îäíîêðàòíîñòè è åäèíè÷-

íîñòè, â åå íåñðàâíèìîñòè. Âñå èíäèâèäóàëüíîå íåçàìåíèìî. 

Áåðäÿåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòü íèçîñòü â çàìåíå èíäèâèäóàëüíîãî 

ñóùåñòâà, êîòîðîå âû ëþáèëè, íàâåêè îïîçíàâ â íåì îáðàç ëè÷íîñòè, 

äðóãèì ñóùåñòâîì. Ýòà íåçàìåíèìîñòü åñòü íå òîëüêî â îòíîøåíèè ê 

ëþäÿì, íî è æèâîòíûì. Îäíà ëè÷íîñòü ìîæåò èìåòü ÷åðòû ñõîäñòâà ñ 

äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåëàòü ñðàâíåíèÿ. Íî ýòè 

÷åðòû ñõîæåñòè íå çàòðàãèâàþò òîãî ñóùåñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðîå äåëà-

åò åå ëè÷íîñòüþ, íå ëè÷íîñòüþ âîîáùå, à èìåííî ýòîé ëè÷íîñòüþ. Â 

êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè åñòü îáùåå, íå âíóòðåííå óíèâåðñàëü-

íîå, à âíåøíåå, íàâÿçàííîå óíèâåðñàëüíîå. Íî ëè÷íîñòü, ýòà êîíêðåò-

íàÿ ëè÷íîñòü ñóùåñòâóåò ñâîèì íå îáùèì âûðàæåíèåì, íå òåì, ÷òî ó 

íåå äâà ãëàçà, êàê ó âñåõ ëþäåé, íå îáùèì âûðàæåíèåì ýòèõ ãëàç. 

Â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè åñòü ìíîãî ðîäîâîãî, ïðèíàäëåæàùåãî 

÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó, ìíîãî èñòîðè÷åñêîãî, òðàäèöèîííîãî, ñîöè-

àëüíîãî, êëàññîâîãî, ñåìåéíîãî, ìíîãî íàñëåäñòâåííîãî è ïîäðàæà-

òåëüíîãî, ìíîãî «îáùåãî». Íî ýòî èìåííî è åñòü íå ëè÷íîå â ëè÷-

íîñòè. Ëè÷íîå îðèãèíàëüíî, ñâÿçàíî ñ ïåðâîèñòî÷íèêîì, ïîäëèííî. 

Ëè÷íîñòü äîëæíà ñîâåðøàòü ñàìîáûòíûå, îðèãèíàëüíûå, òâîð÷åñêèå 

àêòû, è ýòî òîëüêî è äåëàåò åå ëè÷íîñòüþ, ñîñòàâëÿåò åå åäèíñòâåí-
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íóþ öåííîñòü. Ëè÷íîñòü äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíèåì, íèêàêîé çàêîí 

íåïðèìåíèì ê íåé. Ðîäîâîå è íàñëåäñòâåííîå åñòü ëèøü ìàòåðèàë 

äëÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Âñÿ òÿæåñòü, íàëîæåííàÿ íà 

÷åëîâåêà ïðèðîäîé è îáùåñòâîì, èñòîðèåé è òðåáîâàíèÿìè öèâèëè-

çàöèè, åñòü ïîñòàâëåííîå ïåðåä íàìè çàòðóäíåíèå, òðåáóþùåå ñîïðî-

òèâëåíèÿ è òâîð÷åñêîãî ïðåòâîðåíèÿ â ëè÷íîå, åäèíñòâåííî ëè÷íîå. 

Ãðóïïîâûå, ñîñëîâíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå òèïû ëþäåé ìîãóò áûòü 

ÿðêèìè èíäèâèäóàëüíîñòÿìè, íî íå ÿðêèìè ëè÷íîñòÿìè. Ëè÷íîñòü 

â ÷åëîâåêå åñòü ïîáåäà íàä äåòåðìèíàöèåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. 

Ëè÷íîñòü, ïî Áåðäÿåâó, åñòü íå ñóáñòàíöèÿ, à àêò, òâîð÷åñêèé 

àêò. Âñÿêèé àêò åñòü òâîð÷åñêèé àêò, íå òâîð÷åñêèé àêò åñòü ïàñ-

ñèâíîñòü. Ëè÷íîñòü åñòü àêòèâíîñòü, ñîïðîòèâëåíèå, ïîáåäà íàä òÿ-

æåñòüþ ìèðà, òîðæåñòâî ñâîáîäû íàä ðàáñòâîì, îñâîáîæäåíèå. Ãðå-

÷åñêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê ðàçóìíîãî ñóùåñòâà íå ïîäõîäèò 

äëÿ ïåðñîíàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè. Ëè÷íîñòü åñòü íå òîëüêî ñóùå-

ñòâî ðàçóìíîå, íî è ñóùåñòâî ñâîáîäíîå. Ëè÷íîñòü åñòü ìîå öåëîñò-

íîå ìûøëåíèå, ìîå öåëîñòíîå âîëåíèå, ìîå öåëîñòíîå ÷óâñòâîâàíèå, 

ìîè öåëîñòíûå òâîð÷åñêèå àêòû. Ì. Øåëåð âåðíî óñòàíàâëèâàåò ðàç-

ëè÷èå ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îðãàíèçìîì, ìåæäó äóõîâíûì ñóùåñòâîì è 

æèçíåííûì ñóùåñòâîì. 

Ëè÷íîñòü, ñîãëàñíî Áåðäÿåâó, íå åñòü áèîëîãè÷åñêàÿ èëè ïñèõî-

ëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, íî êàòåãîðèÿ äóõîâíàÿ è ýòè÷åñêàÿ. Îíà íå 

ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåíà ñ äóøîé. Ëè÷íîñòü èìååò ñòèõèéíî-áåññîç-

íàòåëüíóþ îñíîâó. ×åëîâåê â ïîäñîçíàòåëüíîì ïîãðóæåí â áóøóþ-

ùèé îêåàí ïåðâîæèçíè è ðàöèîíàëèçèðîâàí ëèøü ÷àñòè÷íî. Íåîáõî-

äèìî ðàçëè÷àòü â ÷åëîâåêå ãëóáèííîå è ïîâåðõíîñòíîå «ÿ», êîòîðîå 

ñïîñîáíî ê ñîîáùåíèÿì, íî íå ñïîñîáíî ê îáùåíèþ. Ýòî îòëè÷íî 

ïîíèìàë Ë.Í. Òîëñòîé, êîòîðûé âñåãäà èçîáðàæàë äâîéíóþ æèçíü 

÷åëîâåêà, âíåøíåóñëîâíóþ, èñïîëíåííóþ ëæè, íå ïîäëèííóþ æèçíü, 

êîòîðîé ÷åëîâåê îáðàùåí ê îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó, öèâèëèçàöèè, è 

âíóòðåííþþ ïîäëèííóþ æèçíü, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñòîèò ïåðåä ïåð-

âîðåàëüíîñòÿìè, ïåðåä ãëóáèíîé æèçíè. Êîãäà êíÿçü Àíäðåé ñìîòðèò 

íà çâåçäíîå íåáî, ýòî áîëåå ïîäëèííàÿ æèçíü, ÷åì êîãäà îí ðàçãî-

âàðèâàåò â ïåòåðáóðãñêîì ñàëîíå. 
Ïîâåðõíîñòíîå «ÿ» ÷åëîâåêà, î÷åíü ñîöèàëèçèðîâàííîå, ðàöèî-

íàëèçèðîâàííîå, öèâèëèçîâàííîå, íå åñòü ëè÷íîñòü â ÷åëîâåêå, îíî 
ìîæåò áûòü äàæå èñêàæåíèåì îáðàçà ÷åëîâåêà, çàêðûòèåì åãî ëè÷-
íîñòè. Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ðàçäàâëåíà, ÷åëîâåê ìîæåò 
èìåòü ìíîãî ëèêîâ, è åãî îáðàç ìîæåò áûòü íåóëîâèì. ×åëîâåê ÷àñòî 
èãðàåò ðîëü â æèçíè è ìîæåò èãðàòü íå ñâîþ ðîëü. Ðàçäâîåíèå ëè÷-
íîñòè íàèáîëåå ïîðàæàåò â ïåðâîáûòíîì ÷åëîâåêå è â ïñèõè÷åñêè 
áîëüíîì. Â ñðåäíåíîðìàëüíîì öèâèëèçîâàííîì ÷åëîâåêå îíî ïðè-
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îáðåòàåò äðóãîé õàðàêòåð, äâîéñòâåííîñòü ñòàíîâèòñÿ íîðìàòèâíîé, 
âûðàæàåò ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì öèâèëèçàöèè è âûçûâàåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòüþ ñàìîçàùèòû. Ñîöèàëüíàÿ ìóøòðîâêà è öèâèëèçî-
âàíèå ÷åëîâåêà-âàðâàðà ìîæåò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå, íî 
íå îçíà÷àåò îôîðìëåíèå ëè÷íîñòè. 

Âïîëíå ñîöèàëèçèðîâàííûé è öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò 
áûòü ñîâåðøåííî áåçëè÷íûì, ìîæåò áûòü ðàáîì, íå çàìå÷àÿ ýòîãî. 
Ëè÷íîñòü íå åñòü ÷àñòü îáùåñòâà, êàê íå åñòü ÷àñòü ðîäà. Ïðîáëåìà 
÷åëîâåêà, ò.å. ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, ïåðâè÷íåå ïðîáëåìû îáùåñòâà. 
Îøèáî÷íû âñå ñîöèîëîãè÷åñêèå ó÷åíèÿ î ÷åëîâåêå, îíè çíàþò ëèøü 
ïîâåðõíîñòíûé îáúåêòèâèðîâàííûé ñëîé â ÷åëîâåêå. Ëèøü èçâíå ñ 
ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîä÷èíåí-
íîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, è ïðèòîì î÷åíü ìàëîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàñ-
ñèâíîñòüþ îáùåñòâà. Íî ïîäëèííîå ó÷åíèå î ÷åëîâåêå-ëè÷íîñòè 
ìîæåò ïîñòðîèòü ëèøü ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ, à íå ôèëîñîôèÿ 
ñîöèîëîãè÷åñêàÿ, êàê è íå ôèëîñîôèÿ áèîëîãè÷åñêàÿ. Ëè÷íîñòü 
åñòü ñóáúåêò, à íå îáúåêò ñðåäè îáúåêòîâ, è îíà âêîðåíåíà âî âíóòðåí-
íåì ïëàíå ñóùåñòâîâàíèÿ, ò.å. â ìèðå äóõîâíîì, â ìèðå ñâîáîäû. 

Общество как часть личности 

Îáùåñòâî æå åñòü îáúåêò. Ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ îáùå-
ñòâî åñòü ÷àñòü ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíàÿ ñòîðîíà, êàê è êîñìîñ åñòü 
÷àñòü ëè÷íîñòè, åå êîñìè÷åñêàÿ ñòîðîíà. Ëè÷íîñòü íå åñòü îáúåêò ñðå-
äè îáúåêòîâ è íå âåùü ñðåäè âåùåé. Îíà ñóáúåêò ñðåäè ñóáúåêòîâ, è 
ïðåâðàùåíèå åå â îáúåêò è âåùü îçíà÷àåò ñìåðòü. Îáúåêò âñåãäà 
çëîé, äîáðûì ìîæåò áûòü òîëüêî ñóáúåêò. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, 
÷òî îáùåñòâî è ïðèðîäà äàþò ìàòåðèþ äëÿ àêòèâíîé ôîðìû ëè÷íî-
ñòè. Íî ëè÷íîñòü åñòü íåçàâèñèìîñòü îò ïðèðîäû, íåçàâèñèìîñòü îò 
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Îíà ïðîòèâèòñÿ âñÿêîé äåòåðìèíàöèè èç-
âíå, îíà åñòü äåòåðìèíàöèÿ èçíóòðè. Ëè÷íîñòü íå ìîæåò áûòü äå-
òåðìèíèðîâàíà èçíóòðè è Áîãîì. Îòíîøåíèå ìåæäó ëè÷íîñòüþ è 
Áîãîì íå åñòü êàóçàëüíîå îòíîøåíèå, îíî íàõîäèòñÿ âíå öàðñòâà 
äåòåðìèíàöèè, îíî âíóòðè öàðñòâà ñâîáîäû. Áîã íå îáúåêò äëÿ ëè÷-
íîñòè, îí ñóáúåêò, ñ êîòîðûì ñóùåñòâóþò ýêçèñòåíöèàëüíûå îòíî-
øåíèÿ. Ëè÷íîñòü åñòü àáñîëþòíûé ýêçèñòåíöèàëüíûé öåíòð. Ëè÷-
íîñòü îïðåäåëÿåò ñåáÿ èçíóòðè, âíå âñÿêîé îáúåêòèâíîñòè, è òîëüêî 
îïðåäåëÿåìîñòü èçíóòðè, èç ñâîáîäû åñòü ëè÷íîñòü. Âñå îïðåäåëÿå-
ìîå èçâíå, âñå äåòåðìèíèðîâàííîå, âñå îñíîâàííîå íà âëàñòè îáú-
åêòèâíîñòè åñòü íå ëè÷íîå, à áåçëè÷íîå â ÷åëîâåêå. Âñå äåòåðìèíè-
ðîâàííîå â ÷åëîâå÷åñêîì «ÿ» åñòü ïðîøëîå, ñòàâøåå áåçëè÷íûì. Íî 
ëè÷íîñòü, ïî Áåðäÿåâó, åñòü ñòàíîâëåíèå áóäóùåãî, òâîð÷åñêèå àêòû. 
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Ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäó. Òàéíà ñâîáîäû 

åñòü òàéíà ëè÷íîñòè. È ñâîáîäà íå åñòü ñâîáîäà âîëè â øêîëüíîì 

ñìûñëå, ñâîáîäà âûáîðà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ðàöèîíàëèçàöèþ. 

Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà åñòü ëè÷íîñòü â íåì. Òîëüêî ëè÷íîñòü èìååò 

÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. ×åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî åñòü îñâîáîæ-

äåíèå îò ðàáñòâà, îñâîáîæäåíèå è îò ðàáüåãî ïîíèìàíèÿ ðåëèãèîç-

íîé æèçíè è îòíîøåíèé ìåæäó ÷åëîâåêîì è Áîãîì. Áîã è åñòü ãà-

ðàíòèÿ ñâîáîäû ëè÷íîñòè îò ïîðàáîùåíèÿ âëàñòüþ ïðèðîäû è îá-

ùåñòâà, öàðñòâà êåñàðÿ, ìèðà îáúåêòíîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò â 

öàðñòâå äóõà, à íå â öàðñòâå îáúåêòíîãî ìèðà. È íèêàêèå êàòåãîðèè 

îáúåêòíîãî ìèðà íå ïåðåíîñèìû íà ýòè âíóòðåííèå ýêçèñòåíöèàëü-

íûå îòíîøåíèÿ. Íè÷òî â îáúåêòíîì ìèðå íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì 

ýêçèñòåíöèàëüíûì öåíòðîì. 

Ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, çàòðîíóòàÿ Í.À. Áåðäÿå-

âûì, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. «Ê ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ ïðèõîäèòñÿ 

ïðèçíàòü, — îòìå÷àåò Âëàäèìèð Åðìàêîâ, — äëÿ öèíè÷íîãî îòíî-

øåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó åñòü ðåàëüíàÿ îïîðà â íàöèî-

íàëüíîì ìåíòàëèòåòå. Òàê âûõîäèëî íà Ðóñè âî âñå âðåìåíà, ÷òî íå 

çàêîí ðåãóëèðîâàë õîä âåùåé è æèçíü ÷åëîâåêà, à ïðîòèâîáîðñòâî 

ïðàâà è îáû÷àÿ»1. Îòðàáîòàííûé ñîöèàëèçìîì ÷åëîâå÷åñêèé ìàòå-

ðèàë îêàçàëñÿ ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåí ê æåñòêèì òðåáîâàíèÿì 

îòêðûòîãî îáùåñòâà, îñíîâàííîãî íà ëè÷íîé èíèöèàòèâå è ñîöè-

àëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. À äëÿ âëàñòè, îñâîáîäèâøåéñÿ îò âñÿêîé 

èäåîëîãèè, ïðèíöèïû ðûíêà îêàçàëèñü óäîáíûì îáîñíîâàíèåì 

ñîáñòâåííîé áåñïðèíöèïíîñòè. Çîíà ñâîáîäíîãî ïðåäïðèíèìàòåëü-

ñòâà ñâåëàñü ê óçêîé ïîëîñå ìåæäó ïðîèçâîëîì è áåñïðåäåëîì, 

îïàñíî îòêðûòîé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê áîèòñÿ íå 

ïîòåðÿòü ñâîáîäó, îí ñòðàøèòñÿ åå îáðåñòè. 

Ëè÷íîñòü êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé öåíòð, ïî Áåðäÿåâó, ïðåäïîëàãàåò 

÷óâñòâèëèùå ê ñòðàäàíèÿì è ðàäîñòÿì. Íè÷òî â îáúåêòíîì ìèðå, 

íè íàöèÿ, íè ãîñóäàðñòâî, íè îáùåñòâî, íè ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, 

íè öåðêîâü, ýòèì ÷óâñòâèëèùåì íå îáëàäàþò. Î ñòðàäàíèÿõ íàðîäà 

ãîâîðÿò â èíîñêàçàòåëüíîì ñìûñëå. Íèêàêèå îáùíîñòè â îáúåêòíîì 

ìèðå íå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû ëè÷íîñòüþ. Êîëëåêòèâíûå ðåàëüíî-

ñòè — ðåàëüíûå öåííîñòè, à íå ðåàëüíûå ëè÷íîñòè, èõ ýêçèñòåíöè-

àëüíîñòü îòíîñèòñÿ ê ðåàëüíîñòÿì ëè÷íîñòåé. Ìîæíî äîïóñòèòü, 

÷òî êîëëåêòèâíàÿ, èëè «ñèìôîíè÷åñêàÿ», ëè÷íîñòü åñòü ïîíÿòèå 

ïðîòèâîðå÷èâîå. Ëè÷íîñòü íå òîëüêî ñïîñîáíà èñïûòûâàòü áîëü, íî 

â èçâåñòíîì ñìûñëå ëè÷íîñòü åñòü áîëü. Áîðüáà çà ëè÷íîñòü, óòâåðæ-

1 Åðìàêîâ Â. Ñèíäðîì Ôèðñà. «Ìîæíî ëè âûäàâèòü èç ñåáÿ ðàáà» // Ëèòåðàòóð-
íàÿ ãàçåòà. 2008. ¹ 8. Ñ. 13. 
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äåíèå ëè÷íîñòè áîëåçíåííû. Ñàìîîñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòè ïðåäïî-

ëàãàåò ñîïðîòèâëåíèå, òðåáóåò áîðüáû ïðîòèâ ïîðàáîùàþùåé âëàñòè 

ìèðà, íåñîãëàñèÿ íà êîíôîðìèçì ñ ìèðîì. 

Îòêàç îò ëè÷íîñòè, ñîãëàñèå íà ðàñòâîðåíèå â îêðóæàþùåì ìè-
ðå ìîæåò óìåíüøèòü áîëü, è ÷åëîâåê ëåãêî èäåò íà ýòî. Ñîãëàñèå íà 
ðàáñòâî óìåíüøàåò áîëü, íåñîãëàñèå óâåëè÷èâàåò áîëü. Áîëü â ÷åëî-
âå÷åñêîì ìèðå åñòü ïîðîæäåíèå ëè÷íîñòè, åå áîðüáû çà ñâîé îáðàç. 
Óæå èíäèâèäóàëüíîñòü â æèâîòíîì ìèðå áîëèò. Ñâîáîäà ïîðîæäàåò 
ñòðàäàíèå. Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, ò.å. ëè÷íîñòè, ò.å. ñâîáîäû, ïðåä-
ïîëàãàåò ñîãëàñèå íà áîëü, ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü áîëü. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîáëåìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
öåíòðàëüíîé äëÿ ñîçíàíèÿ íàøåé ýïîõè? 

2. Â ÷åì ñìûñë óòâåðæäåíèÿ Í.À. Áåðäÿåâà, ÷òî ÷åëîâåê — çàãàäêà 
èìåííî êàê ëè÷íîñòü? 

3. Ïî÷åìó èíäèâèä åñòü ïîíÿòèå íàòóðàëèñòè÷åñêîå? 
4. Î êàêèõ äâóõ òèïàõ äóøåâíîãî óñòðîåíèÿ ïèøåò Í.À. Áåðäÿåâ? 
5. Êàêèå ÷åòûðå òèïà îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâîì âûäåëÿåò 

ðóññêèé ôèëîñîô? 
6. Ïî÷åìó äóõîâíîå íå åñòü ëèøü ïñèõè÷åñêîå? 

Библиографический список 

1. Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà. Ì., 1994. 
2. Áåðäÿåâ Í.À. Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Ì., 1993. 
3. Áåðäÿåâ Í.À. Î ÷åëîâåêå, åãî ñâîáîäå è äóõîâíîñòè // Èçáð. òðóäû. 

Ì., 1999. 
4. Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ. Ì., 2001 
5. Åðìàêîâ Â. Ñèíäðîì Ôèðñà. «Ìîæíî ëè âûäàâèòü èç ñåáÿ ðàáà» // 

Ëèòåðàòóðíàÿ ãàçåòà. 2008. ¹ 8. 

Темы докладов и рефератов 

1. Ëè÷íîñòü — âàæíåéøåå ïîíÿòèå ïåðñîíàëèçìà. 
2. Òàéíà ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 
3. Äóõîâíûé îïûò ëè÷íîñòè. 
4. Ëè÷íîñòü êàê öåëûé óíèâåðñóì. 
5. Ëè÷íîñòü è ôåíîìåí ñâîáîäû. 
6. Îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê Áîãó. 
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Личность —  

«кто?» или «что?» 

Душа хотела б быть звездой, 

Но не тогда, как с неба полуночи 

Сии светила, как живые очи, 

Глядят на сонный мир земной, — 

Но днем, когда сокрытые как дымом 

Палящих солнечных лучей, 

Они, как божества, горят светлей 

В эфире чистом и незримом. 

 

Федор Тютчев 

Системное качество 

«Ëè÷íîñòü» — êëþ÷åâîå, çíà÷èìîå ñëîâî. Êîãäà â äðåâíîñòè õîòåëè 
ñêàçàòü î êîì-òî, ÷òî ýòî ñîöèàëüíî è äóõîâíî ðàçâèòûé ÷åëîâåê, 
èñïîëüçîâàëè ëàòèíñêîå ñëîâî «ïåðñîíà». Ýòî ñëîâî ïîä÷åðêèâàëî 
ñîöèàëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî âîçâûøåíèå íàä ïðèðîäíûì ìèðîì. 
Ïîçäíÿÿ àíòè÷íîñòü íàçûâàëà ÷åëîâåêà ïåðñîíîé, ÷òîáû ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî òîò íå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðèðîäíûì îðãàíèçìîì, à îáíàðó-
æèâàåò ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèå ñâîéñòâà. (Íàïîìíèì, ÷òî èìåííî ïî-
ýòîìó âíèìàíèå ê ÷åëîâåêó â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå íàçûâàåòñÿ ïåð-
ñîíàëèñòñêîé òðàäèöèåé.) 

Ëè÷íîñòü — ýòî êîíêðåòíûé ÷åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåì îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà, îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, 
çàíèìàþùåéñÿ êîíêðåòíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàþùèé ñâîå 
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó è íàäåëåííûé îïðåäåëåííûìè èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. 

Îáðàòèìñÿ ê òåì îïðåäåëåíèÿì ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò 
íàèáîëåå èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòàì â ýòîé îáëàñòè. Á.Ã. Àíàíüåâ, ê 
ïðèìåðó, ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü — ýòî ïðåæäå âñåãî ñîâðåìåííèê 
îïðåäåëåííîé ýïîõè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìíîæåñòâî ïðèñóùèõ åé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ê èõ ÷èñëó îí îòíîñèë ïðèíàäëåæ-
íîñòü ëè÷íîñòè ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, íàöèîíàëüíî-
ñòè, ïðîôåññèè. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî âåðíî. Ëè÷íîñòü, äàæå 
åñëè îíà îáëàäàåò íåèçáûâíîé îðèãèíàëüíîñòüþ, âñå ðàâíî íåñåò íà 
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ñåáå îòïå÷àòîê ýïîõè. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå äðåâíåãðå÷åñêîãî 
ôèëîñîôà Äèîãåíà, æèâóùåãî â áî÷êå, â íàøè äíè. Ñåëüñêèå ïðî-
ñòîðû äàâíî ñìåíèëèñü óðáàíèñòè÷åñêèìè êàðòèíàìè. «Âðåìåíà íå 
âûáèðàþò, â íèõ æèâóò è óìèðàþò», — çàìåòèë ïîýò. 

Íî ìîæíî ëè ñîîòíîñèòü âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè ñ åå 
ñàìîâûðàæåíèåì â îïðåäåëåííîé ýïîõå? Ñîêðàò îñóæäàë ÿçû÷åñêèõ 
áîãîâ, è ýòî ñòàëî îñíîâàíèåì äëÿ ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà àôèíñêîãî 
ñóäà. Îäíàêî ïîçæå ïîÿâèëîñü õðèñòèàíñòâî, êîòîðîå òîæå îòâåðãëî 
ÿçû÷åñòâî è ñòàëî îñíîâîé ïåðñîíàëèñòñêîé òðàäèöèè â èñòîðèè 
åâðîïåéñêîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñîêðàòà ìîæíî ñêîðåå íàçâàòü ñîâðå-
ìåííèêîì èíîé ýïîõè, âûðàçèòåëåì íîâûõ äóõîâíûõ èñêàíèé. 
À.Â. Ïåòðîâñêèé îõàðàêòåðèçîâàë ëè÷íîñòü â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé. Ïîýòîìó îí âûäåëèë òðè àñïåêòà ëè÷íîñòè: 

1) èíòðàèíäèâèäíûé, êîòîðûé îòðàæàåò ñâîéñòâà, ïðèñóùèå ñà-
ìîìó ñóáúåêòó; 

2) èíòåðèíäèâèäíûé, ðàññìàòðèâàþùèé îñîáåííîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè; 

3) ìåòàèíäèâèäíûé, îïèñûâàþùèé âîçäåéñòâèå äàííîé ëè÷íîñòè 
íà äðóãèõ ëþäåé. 

Ýòè òðè àñïåêòà ëè÷íîñòè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü åå âíóòðåííåå ñî-
äåðæàíèå. Íî îíà âðÿä ëè óõâàòûâàåò òàê íàçûâàåìûé òðàíñöåíäåíò-
íûé àñïåêò ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, ëè÷íîñòü ðàñïîëàãàåò âíóòðåííèì 
ìèðîì, ñîîòíîñèòñÿ ñ îáùåñòâîì è îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà äðóãèõ 
ëþäåé. Íî îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå è óñòðåìëåííîñòüþ ê ïðåîäî-
ëåíèþ óçêèõ ñîöèàëüíûõ ðàìîê, ê áîæåñòâåííîìó, íóìèíîçíîìó 
(Þíã). Èìåííî íà ýòîì àñïåêòå ëè÷íîñòè íàñòàèâàë Í.À. Áåðäÿåâ. 
Îí, â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿë òðè ñòóïåíè äóõîâíîñòè: äóõîâíîñòü, îãðà-
íè÷åííóþ ïðèðîäîé, äóõîâíîñòü, ñòåñíåííóþ îáùåñòâîì è ÷èñòóþ, 
îñâîáîæäåííóþ äóõîâíîñòü1. Ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âîçäåé-
ñòâèå íà äðóãèõ ëþäåé, âîçìîæíî, çàñëóæèâàåò ïîçèòèâíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ãðàæäàíèíà. Íî â íåé íå îáîçíà÷àåòñÿ òðàíñöåíäåíòíîå èç-
ìåðåíèå ëè÷íîñòè, áåç êîòîðîãî òðóäíî ïîíÿòü ìíîãèå ñîâðåìåííûå 
âåðñèè ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííûå òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé, 
ïñèõîëîãèåé âûñøèõ óñòðåìëåíèé. 

Ë.È. Àíöûôåðîâà îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü êàê ñïîñîá áûòèÿ ÷åëî-
âåêà â îáùåñòâå, â êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ýòî èíäèâè-
äóàëüíàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îò-
íîøåíèé. Çäåñü ñïðàâåäëèâî ôèêñèðóåòñÿ ñîöèàëüíîñòü ëè÷íîñòè 
êàê îäíî èç åå íåñîìíåííûõ êà÷åñòâ. Íî ÷åëîâåê, ïðåäåëüíî âûðà-
æàþùèé ñîöèàëüíûé ýòîñ ýïîõè, äàëåêî íå âñåãäà ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü. Ñîêðàò, ê ïðèìåðó, áûë êâàëèôèöèðîâàí 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Î ÷åëîâåêå, åãî ñâîáîäå è äóõîâíîñòè: Èçáð. òðóäû. Ì., 1999. Ñ. 270. 
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àôèíñêèì ñóäîì êàê ïðåñòóïíèê. Íî îí îñòàëñÿ â èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà êàê ïðèìåð îäóõîòâîðåííîé ëè÷íîñòè, à èìåíà ñóäåé, êîòîðûå 
âûñòóïàëè îò èìåíè òåõ êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé, èñòîðèÿ 
íå ñîõðàíèëà. 

Ïðèçíàíèå íåñîìíåííîãî åäèíñòâà, íî íå òîæäåñòâà ïîíÿòèé 
«ëè÷íîñòü» è «èíäèâèä» (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Í. Ëåîíòüåâ è äðóãèå) ïî-
ðîæäàëî ðÿä âîïðîñîâ è ñðåäè íèõ âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ýòî îñîáîå ñèñòåìíîå êà÷åñòâî, êîòîðîå îáîçíà÷àåòñÿ òåðìè-
íîì «ëè÷íîñòü» è îêàçûâàåòñÿ íåñâîäèìûì ê áèîëîãè÷åñêèì ïðåä-
ïîñûëêàì, âêëþ÷åííûì â ïðèðîäó åãî íîñèòåëÿ — èíäèâèäà. 

À.Í. Ëåîíòüåâ ïèñàë: «Ëè÷íîñòü ≠ èíäèâèä: ýòî îñîáîå êà÷åñòâî, 
êîòîðîå ïðèîáðåòàåòñÿ èíäèâèäîì â îáùåñòâå, â öåëîêóïíîñòè îò-
íîøåíèé, îáùåñòâåííûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå, â êîòîðûå èíäèâèä âî-
âëåêàåòñÿ… Èíà÷å ãîâîðÿ, ëè÷íîñòü åñòü ñèñòåìíîå è ïîýòîìó 
“ñâåðõ÷óâñòâåííîå” êà÷åñòâî, õîòÿ íîñèòåëåì ýòîãî êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ 
âïîëíå ÷óâñòâåííûé, òåëåñíûé èíäèâèä ñî âñåìè åãî ïðèðîæäåí-
íûìè è ïðèîáðåòåííûìè êà÷åñòâàìè». 

Ñëîâî «ëè÷íîñòü» ïîÿâèëîñü â Çàïàäíîé Åâðîïå íå ðàíåå ÕVII â. 
Â Ðîññèè òåðìèí «ëè÷íîñòü» ââåë Í.Ì. Êàðàìçèí (1766—1826). Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî â êèòàéñêîì ÿçûêå íåò èåðîãëèôà, êîòîðûé âûðàæàë 
áû äàííûé ñìûñë. Êàðàìçèí ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê îá-
ùåíèþ, èíòåëëåêòóàëüíîìó è íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. 
Ëè÷íîñòü — ýòî õîçÿèí ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ñîáñòâåííîé æèçíè. 
×åëîâåê ìîæåò ñòàòü ëè÷íîñòüþ, åñëè ïîñòàâèò ïåðåä ñîáîé òàêóþ 
öåëü. Êîãî ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ? Òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
âåñüìà ñâîåîáðàçåí, äóõîâíî ðàçâèò, îáëàäàåò ÷óâñòâîì îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Ïî ýòîé ëîãèêå ñðåäè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà åñòü ëè÷íîñòè è íå-ëè÷íîñòè, ò.å. ëþäè, êîòîðûå íå ñîîò-
âåòñòâóþò ýòîìó ïîíÿòèþ. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ. Íåò áåçëèêèõ ëþäåé. Íî â òàêîì 
ñëó÷àå ñîïîñòàâëåíèå ïîíÿòèé «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëüíîñòü», 
«ëè÷íîñòü» òåðÿåò ñìûñë. Ó àìåðèêàíñêîãî ôàíòàñòà Ðîáåðòà Øåê-
ëè åñòü ñëîâîñî÷åòàíèå «ìèíèìóì ÷åëîâåêà», ò.å. íàáîð ýëåìåíòàð-
íûõ êà÷åñòâ, ïîçâîëÿþùèõ êàêîìó-òî èíäèâèäó íàçûâàòü ñåáÿ ÷åëî-
âåêîì. Ìîæíî, âèäèìî, ãîâîðèòü è î «ìàêñèìóìå ÷åëîâåêà». 

Êîíå÷íî, ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ìîæåò áûòü è èíîé ïîäõîä. Íå-
êîòîðûå ïñèõîëîãè íàçûâàþò ëè÷íîñòüþ íå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, 
à îïðåäåëåííóþ ÷àñòü åãî ïñèõè÷åñêîãî ìèðà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 
ñ÷èòàòü ëè÷íîñòüþ êàæäîãî ÷åëîâåêà, îòìå÷àÿ ëèøü ìåðó åãî âíóò-
ðåííåãî áîãàòñòâà. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò ðóññêîé ðåëè-
ãèîçíîé ôèëîñîôèè. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ëèøü î òîì, ÷òî-
áû âçðàùèâàòü â êàæäîì ÷åëîâåêå ëè÷íîñòíîå ñîâåðøåíñòâî. À ÷òî, 
åñëè ïðåñòóïíèê ñîâåðøåíñòâóåò ëèøü ñâîå êðèìèíàëüíîå ìàñòåð-
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ñòâî, à áåçíðàâñòâåííûé ÷åëîâåê íàñòàèâàåò ëèøü íà ñâîåì ïðàâå 
íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìîðàëüþ? È ýòî — ëè÷íîñòü? 

Ðàçìûøëÿÿ î ïîíÿòèè «ëè÷íîñòü», Ë.Ì. Áàòêèí ïèøåò: «Îáùàÿ 
÷åðòà äëÿ ëþáûõ êóëüòóð ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òî ìû ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ íàõîäèì â êàæäîé èç íèõ íåêèé èäåàë ïîëîæåíèÿ îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà â ìèðå»1. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ëè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ 
ñîöèàëüíîñòüþ, ñ îáùåñòâîì. Îäíàêî åå áîãàòñòâî øèðå, íåæåëè 
êóëüòóðà äàííîé ýïîõè. Ëè÷íîñòü — óíèâåðñàëüíîå ïîíÿòèå äóõîâ-
íîãî ÷åëîâåêà â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå. Îíî âáèðàåò â ñåáÿ ñàìî-
áûòíîñòü, ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, áîãàòñòâî äóøè. 

Ìîæíî ëè íàçâàòü ëè÷íîñòüþ îïóñòèâøåãîñÿ áîìæà? Ðàçóìååòñÿ, 
íåò. Îäíàêî ïîäóìàåì: ïî÷åìó æå? Îí óòðàòèë ñâîè ñîöèàëüíûå êà-
÷åñòâà, îòêàçàëñÿ îò ïðèçâàíèÿ, îòâåðã ñîöèàëüíûå íîðìû, çàáûë 
êóëüòóðíûå òðàäèöèè, ÷åëîâåê ñâåë ñåáÿ äî ìèíèìóìà. Îí, óñëîâíî 
ãîâîðÿ, âûïàë èç îáùåñòâà. Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ôèãóðå ïðåñòóïíèêà. 
Ýòî ëè÷íîñòü? Êîå-êòî ñêàæåò: à êàê æå? Ñìîòðèòå, êàêîé îí ñìå-
ëûé, ïðåäïðèèì÷èâûé è äàæå íåîáû÷íûé. Î êàêîì-òî ïðåñòóïíè-
êå, íàâåðíîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ÿðêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Íî 
ëè÷íîñòüþ íàçâàòü åãî âåñüìà ñïîðíî. Âåäü îí ïðåñòóïèë ÷åëîâå÷å-
ñêèå íîðìû, ïðåçðåë ñóùåñòâóþùèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, âûñòðîèë 
ñåáÿ ïî ìåðêàì êðèìèíàëüíîãî ìèðà. Òîãäà, ìîæåò áûòü, óìåñòíî 
ñêàçàòü: ëè÷íîñòü, íî ïëîõàÿ? Äåëî íå òîëüêî â äóðíûõ ïîñòóïêàõ, à 
â îïðåäåëåííîé óçîñòè ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ìíîãèå ÷åëîâå÷åñêèå 
÷åðòû (íðàâñòâåííîñòü, ñîñòðàäàíèå, ìóäðîñòü) îòñóòñòâóþò. 

Îäèí èç ïåäàãîãîâ ðàññêàçûâàë: êàê ïñèõîëîã ÿ ðàáîòàþ ñ ïðå-
ñòóïíèêàìè, è êàê-òî ñïðîñèë èõ, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü èõ ëè÷íîñòÿ-
ìè? Îíè ïîäóìàëè è îòâåòèëè: «Ìîæíî, òîëüêî ìû íàçûâàåì ñåáÿ 
àñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè». Íî òàêîå ñëîâîñî÷åòàíèå êàæåòñÿ ïà-
ðàäîêñàëüíûì. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü: áëàãîðîäíûé ðàçáîéíèê, 
ñêóïîé êóòèëà, äîáðîäåòåëüíàÿ êóðòèçàíêà. Êîíå÷íî, â èñòîðèè òà-
êèå ïåðñîíàæè áûëè. Óáèéöà ñòàíîâèëñÿ ñâÿòûì, íî âåäü îí ïðå-
êðàùàë óáèâàòü... Ïèñàòåëè òîæå ñîçäàâàëè òàêèõ ãåðîåâ. Âîò, ñêà-
æåì, Ðîáèí Ãóä. Îí ãðàáèë ñîñòîÿòåëüíûõ ëþäåé, íî áîãàòñòâî îòäà-
âàë áåäíûì. Åãî áëàãîðîäñòâî ïðîÿâëÿëîñü âîâñå íå â òîì, ÷òî îí 
ãðàáèë, à â òîì, ÷òî ïîìîãàë áåäíÿêàì. Õîòÿ â ïðèíöèïå «ðàçáîé» è 
«áëàãîðîäñòâî» — ðàçíûå âåùè. 

Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» ðàçíîñòîðîííå ðàçðàáîòàíî â ðóññêîé ðåëè-
ãèîçíîé ôèëîñîôèè. Â.Ñ. Ñîëîâüåâ (1853—1900) ïîä÷åðêèâàåò ïðåæäå 
âñåãî íåèñ÷åðïàåìîñòü ëè÷íîñòè êàê âûðàæåíèÿ âñå÷åëîâå÷åñêîãî. 
Ïî ìíåíèþ ôèëîñîôà, åé ïðåäïèñàíà íåîãðàíè÷åííàÿ äåÿòåëüíîñòü 

1 Áàòêèí Ë.Ì. Èòàëüÿíñêîå Âîçðîæäåíèå â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ì., 
1989. Ñ. 11. 
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ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ýòîì Â.Ñ. Ñîëîâüåâ óñìàòðèâàåò èñõîä-
íûé ïóíêò ôèëîñîôèè. 

Социализация 

Êîãäà ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê, îí ïðèçâàí âîéòè â òîò ìèð, êîòîðûé åãî 
îêðóæàåò. Åìó ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ñóùåñòâóþùèå â äàííîé êóëüòóðå 
íîðìû, çàêîíû, òðàäèöèè, ïðàâèëà, îáùåñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. 
Ïðîöåññ îñâîåíèÿ ýòîãî íàñëåäèÿ íàçûâàåòñÿ ñîöèàëèçàöèåé. Îí 
íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ ÷åëîâå÷åñêóþ 
æèçíü. Âåäü íàëè÷íàÿ ðåàëüíîñòü ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Íàðîæäàþòñÿ 
íîâûå ñâÿòûíè, ïðèíèìàþòñÿ íîâûå çàêîíû, ñêëàäûâàþòñÿ íîâûå 
òðàäèöèè. ×åëîâåê âñå âðåìÿ ïûòàåòñÿ ïðèìåðèòü ê ñåáå âñå áîãàò-
ñòâî ñîöèàëüíîñòè. 

Çäåñü ñíîâà âîçíèêàåò ïðîáëåìà: ÷åìó îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå — 
ëè÷íîñòè èëè îáùåñòâó? Êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â 
ðàìêàõ ïåðñîíàëèñòñêîé òðàäèöèè íà÷èíàòü íàäî ñ ëè÷íîñòè. Îíà 
ñàìîäîñòàòî÷íà, à ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
òîëüêî «ïðîèçâîëüíîå ñòåñíåíèå» äëÿ ëè÷íîñòè. Îäíàêî ÷åëîâåê 
ðåàëèçóåò ñåáÿ íå â ïóñòîì ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî ëè÷íîñòü, íå âîáðàâøàÿ â ñåáÿ ñîöèàëüíûå çàäàòêè, íå ìîæåò 
áûòü ïîëíîöåííîé. 

Îò èìåíè ÷åëîâåêà ìû ìîæåì ïðåäúÿâèòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñîîá-
ùåñòâó íåêèå òðåáîâàíèÿ. Íî íåóæåëè ÷åëîâåê — ñàìî ñîâåðøåíñò-
âî? Òåïåðü ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ïîäñóäíîñòè ÷åëîâåêà, ò.å. î òîì, 
÷òî ëè÷íîñòü — ýòî ôèãóðà îòâåòñòâåííàÿ. Äà, îíà ïûòàåòñÿ ðàçâèòü 
ñåáÿ, ðàçâåðíóòü ñâîé ïîòåíöèàë. Íî âåäü íå â óùåðá æå ñîîáùåñòâó 
ëþäåé…

«Ãèïíîòèêè êîëëåêòèâèçìà» (òàê Â.Ñ. Ñîëîâüåâ íàçûâàåò ëþ-
äåé, îòâåðãàâøèõ èäåþ ëè÷íîñòè) âèäÿò â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà òîëü-
êî îáùåñòâåííûå ìàññû. Íî ÷òî ýòî çà îáùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç áåñ-
ïðàâíûõ è áåçëè÷íûõ íóëåé? Áóäåò ëè ýòî âî âñÿêîì ñëó÷àå îáùå-
ñòâî ÷åëîâå÷åñêîå? Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, åñëè îòîáðàòü ó 
ëè÷íîñòè åå îáùåñòâåííîå äîñòîÿíèå, òî îñòàíåòñÿ æèâîòíàÿ îñîáü. 
Ñîöèàëüíîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îäíî èç îïðåäåëåíèé ëè÷íîñòè. 

Öåííîñòü ýòèõ ðàçìûøëåíèé Â.Ñ. Ñîëîâüåâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
îí âîâñå íå çàìûêàåò ëè÷íîñòíîå áîãàòñòâî ðàìêàìè êîíêðåòíîãî 
îáùåñòâà. XX â. ïîêàçàë, ÷òî ãðàæäàíñêàÿ âåðíîñòü îáùåñòâó äàëåêî 
íå âñåãäà ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ïðåäàííîñòè ñîöèàëüíî-
ìó óñòðîéñòâó, ïîñêîëüêó ÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíóëîñü ñ îïûòîì ïà-
ãóáíûõ, çâåðñêèõ ðåæèìîâ. Îòñþäà âûòåêàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ëè÷-
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íîñòü ñîîòíîñèòñÿ íå òîëüêî ñ ðåàëüíîé ïðàêòèêîé ñîáñòâåííîãî 
âðåìåíè, ñâîåé ýïîõè. 

Íåêîòîðûå ôèëîñîôû, íàïðèìåð Àðòóð Øîïåíãàóýð, ïîëàãàëè, 
÷òî èìåííî â óåäèíåíèè, â îòðå÷åíèè îò ñîöèàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ 
ìîæíî ðàçâèòü â ñåáå ëè÷íîñòü. Çäåñü ðîæäàåòñÿ óæå íîâàÿ ïðîáëå-
ìà. Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê íå÷òî çàìêíóòîå â ñåáå 
ñàìîé èëè îíà ïðåäïîëàãàåò ïðåäåëüíóþ îòêðûòîñòü, âîñïðèèì÷è-
âîñòü? È äàæå åùå øèðå: êàê âîçíèêëè îáùåñòâî è ïðèñóùàÿ åìó 
ñîöèàëüíîñòü? 

Êàê ìîãëî ðîäèòüñÿ îáùåñòâî, åñëè áû îäàðåííûå, âûäàþùèåñÿ 
ëè÷íîñòè ïðåíåáðåãàëè ñîöèàëüíûìè ôîðìàìè ñóùåñòâîâàíèÿ? 
Èìåííî áëàãîäàðÿ êðóïíûì ïîëèòèêàì, ìûñëèòåëÿì, âîåíà÷àëüíèêàì, 
çàêîíîäàòåëÿì ôîðìèðóþòñÿ íîâûå òèïû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ. 
Îäíàêî äåëî íå â ëè÷íûõ íàìåðåíèÿõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé, à â ðîæ-
äåíèè ñàìîé ñîöèàëüíîé ôîðìû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 

Èòàê, ëè÷íîñòü — ñîöèàëüíà, âíåäðåíà â îáùåñòâî è ïðèâÿçàíà 
ê îáùåñòâåííîé æèçíè. Âíåñîöèàëüíîãî åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà íèêîãäà íå áûëî, ýòî àáñòðàêöèÿ, âûäóìàííàÿ â XVIII â. 
È âìåñòå ñ òåì, ëè÷íîñòü ñòàëêèâàåòñÿ ñ îáùåñòâîì, âåäåò âåêîâå÷-
íóþ òÿæáó ñ íèì. Îáùåñòâî, ïî ñëîâàì Í.À. Áåðäÿåâà, çàùèùàåò 
ëè÷íîñòü îò ïðèðîäû, îò äðóãèõ ëè÷íîñòåé è äàæå îò íåå ñàìîå, ïè-
òàåò åå, îáîãàùàåò åå ìíîãîîáðàçíûì ñîäåðæàíèåì, íî è óãíåòàåò åå, 
îãðàíè÷èâàåò è ïîðàáîùàåò. 

Ëè÷íîñòü è îáùåñòâî âçàèìîäåéñòâóþò è ñòàëêèâàþòñÿ â îäíîì 
ïëàíå, íî îíè ïðèíàäëåæàò ðàçíûì ïëàíàì è íåñîèçìåðèìû. Îá-
ùåñòâî æå íàëàãàåò íà ëè÷íîñòü ñâîé îáðàç è ïîäîáèå è ïðåâðàùàåò 
åå â ñâîåãî ñëóãó è ðàáà. Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè è îáùåñòâà ìîæåò ñòà-
âèòüñÿ ñ îáùåñòâåííîé è äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ôèëîñîôèè îáùåñòâà è ôèëîñîôèè äóõà. È â çàâèñèìîñòè îò ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìû ìû áóäåì âðàùàòüñÿ â ñîâåðøåííî ðàçíûõ êðóãàõ. 
È íèêîãäà â îäíîì èç ýòèõ ïëàíîâ, â ïëàíå îáùåñòâåííîì, ïðîáëå-
ìà ýòà íå ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà. Íå ìîæåò áûòü ðàçãðàíè÷åíî òî, 
÷òî ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòè, îò òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò îáùåñòâó. 

Âñÿêàÿ çàùèòà ëè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîöèàëüíîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ åñòü óæå ïðèçíàíèå ïðèìàòà îáùåñòâà 
è âåäåò ê ðàáñòâó ëè÷íîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îò îáùåñòâà ìîæåò 
ëè÷íîñòü ïîëó÷èòü ñâîáîäó, ñâîå âíóòðåííåå ïðàâî, ñâîå äîñòîèíñò-
âî, ñâîé äóõ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ñîöèàëüíîå ïî ñâîåìó ïðèíöèïó 
ìèðîñîçåðöàíèå (âñå ðàâíî, òåîêðàòè÷åñêîå, êîíñåðâàòèâíîå, ëèáå-
ðàëüíîå, äåìîêðàòè÷åñêîå, ñîöèàëèñòè÷åñêîå èëè àíàðõè÷åñêîå) 
îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ òèðàíè÷åñêèì ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêî-
ìó äóõó. 
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Îøèáî÷íî áûëî áû äóìàòü, ÷òî ïðîáëåìà ëè÷íîñòè è îáùåñòâà 
âåðíî ñòàâèòñÿ íà ïî÷âå èíäèâèäóàëèçìà, îòâåðãàþùåãî ðåàëüíîñòü 
îáùåñòâà. Îáùåñòâî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîñòîå âçàèìîäåé-
ñòâèå è ñóììó èíäèâèäîâ. Àòîìèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå îáùåñòâà íå 
òîëüêî ëîæíî, îíî èçâðàùàåò ñàìî ïîíÿòèå ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü 
åñòü ìåíåå âñåãî àòîì, ðàâíûé âñÿêîìó äðóãîìó àòîìó. Îáùåñòâî 
åñòü îñîáîãî ðîäà ðåàëüíîñòü, îíî åñòü íå òîëüêî â ìûøëåíèè, íî è 
â áûòèè, åñòü ñòóïåíü áûòèÿ. È òîëüêî ïîòîìó ñóùåñòâóåò êîí-
ôëèêò ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. 

Ñîâåðøåííî èíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè è 
îáùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñòàíåì ëè ìû íà ñîöèàëüíóþ èëè 
íà äóõîâíóþ òî÷êó çðåíèÿ. Â ïëàíå ñîöèàëüíîì ëè÷íîñòü åñòü ÷àñòü 
îáùåñòâà, îáùåñòâî âñåãäà áîëüøå ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòü åñòü ìàëûé 
êðóã, âêëþ÷åííûé â áîëüøîé êðóã îáùåñòâà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 
ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ îáùåñòâó, èáî îáùåñòâî 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì åå æèçíè, åå ïèòàòåëüíûì ëîíîì, îáùå-
ñòâî îïðåäåëÿåò åå ñîçíàíèå è ìûøëåíèå, åå âåðîâàíèÿ è íðàâñò-
âåííûå îöåíêè. Åñëè ëè÷íîñòü âñå-òàêè ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü 
ñåáÿ îáùåñòâó, ìîæåò áîðîòüñÿ ïðîòèâ åãî áåçðàçäåëüíîé è íåîãðà-
íè÷åííîé âëàñòè íàä ñîáîé, òî èñêëþ÷èòåëüíî ïîòîìó, ÷òî ëè÷íîñòü 
ïðèíàäëåæèò äðóãîìó ïîðÿäêó, íå ñîöèàëüíîìó. Íå â íåì óêîðåíåíî 
åå áûòèå. Ëè÷íîñòü âõîäèò â ñîöèàëüíûé ïëàí, íî âûõîäèò îíà èç 
ïëàíà äóõîâíîãî è èç íåãî ÷åðïàåò ñâîþ ñèëó è ñâîè îöåíêè. Îñòà-
âàÿñü â ïëàíå ñîöèàëüíîì, íåëüçÿ íèêàê óòâåðäèòü ïðèìàò ëè÷íîñòè 
è íàä îáùåñòâîì. 

Ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ñîâñåì íå åñòü ïðîáëåìà òîé 
èëè èíîé îðãàíèçàöèè îáùåñòâà, ïðè êîòîðîé ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò 
áîëüøå ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè. Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, åå äîñòîèí-
ñòâà è íåçàâèñèìîñòè, åå ñâîáîäû è ïðàâà âî âñåé ãëóáèíå ìîæåò 
áûòü ïîñòàâëåíà ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ëè÷íîñòü ïðèíàäëåæèò íå 
òîëüêî ñîöèàëüíîìó, íî è äóõîâíîìó ìèðó. 

Âñå ïñèõîëîãè ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ëè÷íîñòüþ íå ðîæäàþòñÿ, à 
ñòàíîâÿòñÿ, è äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí ïðåäïðèíÿòü íåìàëûå óñè-
ëèÿ: âíà÷àëå îâëàäåòü ðå÷üþ, à çàòåì ñ åå ïîìîùüþ ìíîãèìè ìîòîð-
íûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè íàâûêàìè. Ëè÷íîñòü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà, êîòîðûé óñ-
âàèâàåò òðàäèöèè è ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, âûðàáîòàííûõ 
÷åëîâå÷åñòâîì. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ñìîã âîñïðèíÿòü è óñâîèòü â 
ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, òåì áîëåå ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü îí ñîáîé 
ïðåäñòàâëÿåò1.

1 Ñì.: Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ. Ì., 1999. Ñ. 15. 
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Åùå îäèí ñëîæíûé âîïðîñ: ìîæåò ëè ÷åëîâåê íå áûòü ëè÷íî-
ñòüþ? ß ïîëàãàþ, ÷òî ìîæåò. Íî ýòà ïîçèöèÿ âûçûâàåò ìíîæåñòâî 
ñïîðîâ. Â ïåðèîä ëèáåðàëèçàöèè ñòðàíû â 1980-å ãîäû ìíîãî ïèñà-
ëè î íåîòúåìëåìûõ ïðàâàõ ÷åëîâåêà. Îí, èíäèâèä, èìååò ïðàâî íà 
æèçíü, îáðàçîâàíèå, äîñòîéíîå ñóùåñòâîâàíèå, ñâîáîäó. Âñå ýòî òàê. 
Íî òàêîé ðàäèêàëüíûé õîä ìûñëè ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ìû ñòàëè óò-
âåðæäàòü, áóäòî êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Íî âåäü ýòî 
ñîâñåì äðóãîé âîïðîñ. Ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå ïî îïðå-
äåëåíèþ, íå ïî òàéíå ðîæäåíèÿ, à â ðåçóëüòàòå ñëîæíîé è íàïðÿ-
æåííîé äóõîâíîé ðàáîòû. 

ßâëÿåòñÿ ëè ëè÷íîñòüþ ãîäîâàëûé ðåáåíîê? Íåò íè÷åãî êîø-
ìàðíîãî â òîì, ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ îòðèöàòåëüíî. Ìû 
ìîæåì íàçâàòü åãî ëè÷íîñòüþ óñëîâíî, èìåÿ â âèäó ðàñêðûâàþùèå-
ñÿ ïåðåä íèì âîçìîæíîñòè. Íî åìó, ðåáåíêó, åùå ïðåäñòîèò ñòàòü 
ëè÷íîñòüþ. «Êàê æå òàê? — âîçìóùàëèñü ìîè îïïîíåíòû, ñòîëê-
íóâøèñü ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ. — ×òî æå ýòî ïîëó÷àåòñÿ, ìû îòíî-
ñèìñÿ ê ó÷àùåìóñÿ êàê ê ëè÷íîñòè, à ïîòîì, âûõîäèò, îí óòðà÷èâà-
åò ýòî êà÷åñòâî?» Çäåñü òà æå ñàìàÿ ïðîáëåìà. Ìàëü÷èê ÿâëÿåòñÿ 
ëè÷íîñòüþ íå ïîòîìó, ÷òî ñáèë ñ íîã äåâî÷êó, óäàðèë åå. Îí ëè÷-
íîñòü êàê ïîòåíöèàëüíàÿ ôèãóðà. Íî ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê 
øêîëüíèêó, íî è ê êàæäîìó ÷åëîâåêó. 

ßâëÿåòñÿ ëè ëè÷íîñòüþ ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûé ÷åëîâåê? 
Åñëè ìû äàäèì ñðàçó îòðèöàòåëüíûé îòâåò, òî ïîñòàâèì â òóïèê 
ñòîðîííèêîâ àíòèïñèõèàòðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Âåäü âèäíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü ýòîãî äâèæåíèÿ Ð. Ëýèíã ñ÷èòàë øèçîôðåíèêà ñâîåîáðàç-
íîé ëè÷íîñòüþ, ïîä÷àñ íå ëèøåííîé äàæå äóõîâíîñòè. Äàííûé 
ïîäõîä ó÷èòûâàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áûòèå ÷åëîâåêà ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷åëîâåêà ìîæíî 
âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ëè÷íîñòè è êàê âåùü. Îòíîøåíèå ê ëè÷-
íîñòè îòëè÷íî îò îòíîøåíèÿ ê îðãàíèçìó. Íà ÿçûêå ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ôåíîìåíîëîãèè äðóãîé ÷åëîâåê, ðàññìîòðåííûé â êà÷åñòâå 
ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ðàçëè÷íûõ èíòåíöèî-
íàëüíûõ àêòîâ. Èññëåäîâàòåëü âûáèðàåò èíòåíöèîíàëüíûé àêò èëè 
òî÷êó çðåíèÿ âíóòðè âñåîáùåãî êîíòåêñòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïåðåä 
íèì ïðåäñòàþò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé ðåàëüíîñòè. 

Êîãäà ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îðãàíèçìà, òî îí 
îêàçûâàåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê êîìïëåêñîì âåùåé è âåùåñòâåííûõ 
ïðîöåññîâ. Èõ îáúÿñíåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ìàøèííîé è áèîëîãè-
÷åñêîé àíàëîãèè. Òåîðèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è ñâîäèòñÿ ê åãî 
îïèñàíèþ êàê ìàøèíû èëè îðãàíè÷åñêîé ñèñòåìû âåùåñòâåííûõ 
ïðîöåññîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îñíîâàííàÿ íà ïîäîáíîì âè-
äåíèè ÷åëîâåêà ïñèõîïàòîëîãèÿ óñòðàíÿåò âîçìîæíîñòü ïîíèìà-
íèÿ äåçîðãàíèçàöèè ïàöèåíòà êàê íåóìåíèÿ äîñòè÷ü ëè÷íîñòíîé 
ôîðìû åäèíñòâà. 
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Èòàê, ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûé ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íî-
ñòüþ, íî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ýòîì àñïåêòå êàê èíäèâèä, ïå-
ðåæèâàþùèé îïðåäåëåííûé äóõîâíûé îïûò. Åñëè ïîëàãàòü, ÷òî 
áåçóìåö, ÷åé ïñèõè÷åñêèé ìèð ïîäâåðãñÿ ðàñïàäó, òîæå ëè÷íîñòü, 
òî ìîæíî äîéòè äî àáñóðäà. Èíîå äåëî, åñëè ìû ïîëàãàåì, ÷òî 
ïñèõîòèê ïåðåæèâàåò íåîáû÷íûé äóõîâíûé îïûò, êîòîðûé íàì çà-
÷àñòóþ íåâåäîì, òîãäà ìû âêëþ÷àåì òàêîãî ÷åëîâåêà â ïîëå ëè÷-
íîñòíîãî àíàëèçà. 

À ìîæåò ëè áûòü ëè÷íîñòüþ èçîùðåííûé ïðåñòóïíèê? 
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå øåë ñóäåáíûé ïðîöåññ. Ïðåñòóïíèê, ñî-

âåðøèâøèé êðîâàâûå çëîäåÿíèÿ, ñèäåë íà ñêàìüå, ïîèãðûâàÿ æåëâà-
êàìè. Ïîëóçàêðûâ âåêè, îí ðàçãëÿäûâàë ïðîêóðîðà, êîòîðûé òîëüêî 
÷òî ïðîèçíåñ îáâèíèòåëüíóþ ðå÷ü. Êàêàÿ ìûñëü òåðçàëà ñîçíàíèå 
èçîáëè÷åííîãî? Âîçìîæíî, îí îùóùàë ñòðàõ èëè ìóêè ðàñêàÿíèÿ... 
À ìîæåò áûòü, â åãî âîîáðàæåíèè æèëà íåîòâÿçíàÿ êàðòèíà: îí, 
åùå íå ñõâà÷åííûé «ìåíòàìè», íàòûêàåòñÿ íà ïðîêóðîðà â áåçëþä-
íîì òåìíîì ïåðåóëêå... À ïîòîì ÿ âèäåë ýòîãî ïðåñòóïíèêà, êîãäà 
÷èòàëè ñìåðòíûé ïðèãîâîð. Òîãäà âçãëÿä åãî êàçàëñÿ áåññìûñëåí-
íûì, îñòàíîâèâøèìñÿ. Ïðîçâó÷àëè ïîñëåäíèå ñëîâà î íåîòâðàòè-
ìîé êàçíè, è çàë ðàçðàçèëñÿ àïëîäèñìåíòàìè. 

×òî ìåíÿ ïîðàçèëî â ýòîì ðàçáèðàòåëüñòâå? Íå êðîâàâûå çëî-
äåÿíèÿ ñàäèñòà, íå ìåðòâåííàÿ òèøèíà çàëà, íå ïðîêóðîðñêàÿ íå-
ïðåêëîííîñòü... ß áûë ïîðàæåí íåîæèäàííûìè ðóêîïëåñêàíèÿìè... 
Òîëüêî ÷òî â çàëå ìåëüêíóëà çëîâåùàÿ òåíü ñ êîñîé. Ïðîçâó÷àëî 
ñëîâî î íàñèëüñòâåííîì ïðåðûâàíèè æèçíè. Âîçìîæíî, ÿ íå ïðàâ, 
íî ìíå êàæåòñÿ, áûëî áû óìåñòíåå, åñëè áû ëþäè ñèäåëè ìîë÷à, 
ðàçìûøëÿÿ î ñòðàííîé öåïî÷êå ñîáûòèé, â êîòîðûå ìû âîâëå÷åíû. 
Èëè óäðó÷åííûå ëèêîì ñìåðòè, áåç ñëîâ ïðîäâèãàëèñü áû ê âûõîäó, 
÷òîáû âåðíóòüñÿ ê æèòåéñêèì äåëàì. Íî ðàäîñòíîå îñâîáîæäåíèå 
ïðèñóòñòâóþùèõ âûðàçèëîñü èíà÷å: îíè ðóêîïëåñêàëè êàçíè. 

Òåïåðü îïÿòü î ïðåñòóïíèêå. ß äóìàþ: êàêàÿ ïîðàçèòåëüíàÿ 
ëè÷íîñòü! Êàêîé èìïóëüñ âîëè! Ñêîëüêî â íåì íåïîâòîðèìîãî, ïà-
ëà÷åñêîãî! È ïîòîì — êàêàÿ ñàìîáûòíîñòü! Ïðîíèöàòåëüíûé ÷èòàòåëü, 
ïîäè, äîãàäàëñÿ, ÷òî ÿ èñïîëüçîâàë ïðîâîêàòèâíûé ïðèåì. Òðóäíî 
ñêàçàòü î äóøåãóáå, ÷òî îí ëè÷íîñòü. Íåëåïî ñòàíäàðòíîå êðîâîïóñ-
êàíèå ñîïðÿãàòü ñ äóøåâíîé óíèêàëüíîñòüþ, õîëîäíóþ ðåøèìîñòü — 
ñ òîðæåñòâîì âîëè. 

Ìåæäó òåì íàøå êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå äàâíî óæå äåãðàäèðî-
âàëî. Â íåì ñìåñòèëèñü àêöåíòû, ïðîèçîøëà íåïðàâîìî÷íàÿ ïîä-
ìåíà öåííîñòåé. Ëèñòàåì ó÷åáíèêè ïî èñòîðèè, àäðåñîâàííûå 
øêîëüíèêàì. Ïðîøëîå, îêàçûâàåòñÿ, íàñåëåíî íåïðåâçîéäåííûìè 
ëè÷íîñòÿìè. Íå áåäà, ÷òî îäèí èç íèõ ïðåäàòåëü è èíòðèãàí, äðóãîé 
âîð è äóøåãóá, òðåòèé ïðåñòóïíèê-ðàñòëèòåëü. Ìû âãëÿäûâàåìñÿ: 
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÷óòü ëè íå âîñõèùàåìñÿ êàêàÿ ãðàíäèîçíàÿ ëè÷íîñòü! Òóò âñïëûâàþò 
èõ îáðàçû è ðàñõîæèå øòàìïû: çëîäåé âåäü òîæå ÷åëîâåê, è íè÷òî 
÷åëîâå÷åñêîå… 

Ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî, ÷òî íåò íóæäû ðàñêðàøèâàòü èñòîðè÷åñêèå 
ôèãóðû â çëîâåùèå òîíà. Ëþäè ìèíóâøåãî òîæå æèëè â ïó÷èíå 
ñîáñòâåííûõ ñòðàñòåé. Íî îò÷åãî ìû áóêâàëüíî çàãèïíîòèçèðîâàíû 
òåìíûìè ñòîðîíàìè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè? Ïî÷åìó ñ íèìè ñâÿçûâàåì 
ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåîáðàçèè ÷åëîâåêà? Ñ êàêîé ñòàòè øåï÷åì íà 
ïðèäûõàíèè — ëè÷íîñòü! 

Ýòîò äîãàäàëñÿ âëèòü çàêîííîìó ñïÿùåìó êîðîëþ îòðàâó â óõî. 
À ýòî âûñî÷åñòâî áåç êîìïëåêñîâ ïîíåñëî íà ñâàäåáíûé ïèð ïîìè-
íàëüíûé ïèðîã. Òîò, ðàçìûøëÿÿ îá àãðàðíîì âîïðîñå, ñîñòàâëÿåò 
ñïèñî÷åê, êîãî çàáëàãîâðåìåííî çàðûòü â çåìëþ. À ýòîò, ðàäè âåðû 
ãîòîâ óíè÷òîæèòü ëþáîãî íåâåðíîãî. Íó è ÷òî? Ãäå æå âû âîçüìåòå 
äðóãèõ èñòîðè÷åñêèõ âåðøèòåëåé? Êàêèå óæ åñòü... Îäíàêî ÷òî çà-
ñòàâëÿåò íàñ ãîâîðèòü î ëè÷íîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàëèöî ðàñ-
ïàä ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè? 

Âîò ÷òî ãîâîðèòñÿ ïî ýòèì ñïîðíûì âîïðîñàì â óïîìÿíóòîì 
íàìè òðóäå «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ»: «Ðåáåí-
êà, ïîäðîñòêà è þíîøó êîððåêòíåå íàçûâàòü ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷-
íîñòüþ, òàê êàê â ýòè âîçðàñòíûå ïåðèîäû èìåþòñÿ òîëüêî çàäàòêè 
çðåëîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå äîëæíû äàëåå ðàçâèòüñÿ è îôîðìèòüñÿ â 
öåëîñòíóþ ñèñòåìó ñâîéñòâ. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåí-
íûõ ëþäåé, òî ñòåïåíü ñîõðàííîñòè èõ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ðàç-
íîé: îò íåáîëüøèõ îòêëîíåíèé îò íîðìû ïðè íåâðîçàõ äî çíà÷è-
òåëüíûõ ðàçðóøåíèé ëè÷íîñòè ïðè òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè. 
Èõ ìèðîâîñïðèÿòèå, ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ, îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ 
êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà, ïîýòîìó ïðàâèëüíåå â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëüçîâàòüñÿ ïîíÿòèåì 
“ïàòîëîãè÷åñêàÿ”, èëè “àíîìàëüíàÿ, ëè÷íîñòü”. Ïðåñòóïíèêè, ïðè-
çíàííûå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, ÿâëÿþòñÿ àñîöèàëüíûìè ëè÷íî-
ñòÿìè, ïîñêîëüêó âñå íàêîïëåííûå èìè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè 
áûëè îáðàùåíû ïðîòèâ îáùåñòâà, êîòîðîå èõ ñôîðìèðîâàëî. Ëè÷-
íîñòü ìîæåò áûòü óòðà÷åíà âñëåäñòâèå òÿæåëîé áîëåçíè èëè ãëóáî-
êîé ñòàðîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ñïîñîáíîñòè îñîçíàâàòü 
ñåáÿ êàê ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå è 
âðåìåíè è ò.ï. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î äåãðàäèðîâàííîé 
ëè÷íîñòè» (Ñ. 15). 

Âðîäå âñå ïðàâèëüíî. Îäíàêî íå êàæåòñÿ ëè îêñþìîðîíîì âûðà-
æåíèå «àñîöèàëüíàÿ ëè÷íîñòü»? Ëè÷íîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ, íå ìîæåò 
áûòü àñîöèàëüíîé. Ñòîëü æå ñïîðíî ñî÷åòàíèå «äåãðàäèðîâàííàÿ 
ëè÷íîñòü». Áûâøàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò äåãðàäèðîâàòü? Íî òîãäà îí óæå 
íå ëè÷íîñòü. 
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Нравственная индульгенция 

Áåðó íàóäà÷ó ïîñîáèå ß. Ñîêîëîâà «Ãðàæäàíîâåäåíèå», ðåêîìåíäî-
âàííîå ýêñïåðòíûì ñîâåòîì Ìèíèñòåðñòâà îáùåãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ó÷åíèêîâ 9-ãî êëàññà. ×èòàþ íåïðåêëîí-
íîå: «Äà, ïðåñòóïíèê, êàê ïðàâèëî, òîæå ëè÷íîñòü». Ñîãëàñèòåñü, 
êàêîé ïðèöåëüíûé ñïîñîá ïðèâèòü ãðàæäàíñêèå äîáëåñòè! Íàâåð-
íîå, ïûëêîìó äåòñêîìó âîîáðàæåíèþ íå òðóäíî ïðåäñòàâèòü âîñõè-
òèòåëüíûé ïàðàä ëè÷íîñòåé â âèäå êàçíîêðàäîâ, æóëèêîâ, ñåêñóàëü-
íûõ ìàíüÿêîâ è ïàõàíîâ... 

Ìíå ïîíÿòíî æåëàíèå íàñòàâíèêà ïðèâèòü íåîêðåïøèì äåòñêèì 
äóøàì óâàæåíèå ê ïðàâàì ÷åëîâåêà. Âåäü è êðåñòüÿíêè ëþáèòü 
óìåþò, è ïðåñòóïíèêè òîñêóþò ïî ïðèçíàíèþ. Çà÷åì æå ïîñÿãàòü íà 
èõ àâòîðèòåò? Îäíàêî íå ïðåñòóïèëî ëè äåìîêðàòè÷åñêîå ñîçíàíèå 
ñîáñòâåííûå ïðåäåëû?  

Åñëè óæ âðàçóìëÿòü øêîëüíèêîâ, òî, ìîæåò áûòü, ðàññêàçàòü î 
òîì, êàê ìó÷èòåëüíî, ÷åðåç ïàðàäîêñû è ìûñëè ðîæäàëîñü â èñòîðèè 
ôèëîñîôèè ïðåäñòàâëåíèå î ðàçëè÷èè ïîíÿòèé «èíäèâèäóàëüíîñòü» 
è «ëè÷íîñòü». Âîò, ñêàæåì, ìûñëü Íèêîëàÿ Áåðäÿåâà: ÷åëîâåê ìî-
æåò èìåòü ÿðêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è íå èìåòü ëè÷íîñòè. Ïîíÿòèå 
ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ãàðìîíè÷íîå, óíèâåðñàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ 
÷åëîâå÷åñêèõ çàäàòêîâ. 

Èòàê, åñëè êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íàçûâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ, 
òî ôèëîñîôñêîå ñîïîñòàâëåíèå ïîíÿòèé «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëü-
íîñòü», «ëè÷íîñòü» âîîáùå òåðÿåò ñìûñë. Ëè÷íîñòü — óíèâåðñàëü-
íîå ïîíÿòèå äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. Îíî âáèðàåò â ñåáÿ ñàìîáûòíîñòü, 
ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, áîãàòñòâî äóøè. 

Çà÷èñëÿÿ âñåõ ïîäðÿä â ëè÷íîñòè, ìû, âîçìîæíî, âûíàøèâàåì 
áåññîçíàòåëüíî íàäåæäó íà íðàâñòâåííóþ èíäóëüãåíöèþ. 

Íî âîçìîæåí ëè èíîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ëè÷íîñòè? 

Личность — кто или что? 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè (Ä.À. Ëåîíòüåâ, Â.Ì. Ðîçèí) ïðåäëàãàþò 
ïåðåôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó: íå êòî åñòü ëè÷íîñòü, à ÷òî åñòü ëè÷-
íîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ íå îòäåëåíèå «÷èñòûõ» îò «íå÷èñ-
òûõ», à àíàëèç òåõ ïðèçíàêîâ, îñîáåííîñòåé, êîòîðûå â ñâîåé ñîâî-
êóïíîñòè äàþò íåêîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, íàçûâàåìîå ëè÷íîñòüþ. 
«Ëè÷íîñòü — ýòî òàêàÿ èíñòàíöèÿ â ÷åëîâåêå, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü åãî ïîâåäåíèÿ»1. Ñðàçó íàäî îòìåòèòü, ÷òî òàêîå 

1 Ðîçèí Â.Ì. Êðèçèñ ëè÷íîñòè êàê îòðàæåíèå êðèçèñà êóëüòóðû // Ìèð ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîëîãèÿ â ìèðå. 1994. Ñ. 28. 
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îïðåäåëåíèå íåëüçÿ ïðèçíàòü ÷åòêèì. Êàê, âîîáùå ãîâîðÿ, èçìåðèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, êîãäà êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ 
êàæäîäíåâíî ðåøàòü ñîáñòâåííûå æèçíåííûå ïðîáëåìû è îïðåäå-
ëÿòü ñâîè ïîñòóïêè? 

Èíîãäà ñëîâî «ëè÷íîñòü» èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîâîä äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîãî ìèðà. Â ýòîì ñëó÷àå îáðàùàåòñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå íà èåðàðõèþ ñëàãàåìûõ ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè 
(Ç. Ôðåéä). Íåðåäêî ëè÷íîñòü ïîìåùàåòñÿ â êîíòåêñò åå ñîáñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ. Òîãäà íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàåòñÿ ïðîáëåìà äèíà-
ìèêè, èçìåíåíèÿ, ðîñòà (Ä.È. Ôåëüäøòåéí, À.Ã. Àñìîëîâ è äð.). Íî 
êàê ñîâìåñòèòü ýòè ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû? Ä.À. Ëåîíòüåâ êðèòè-
êóåò ðàçëè÷íûå ìèôû è ïðåäðàññóäêè, êîòîðûå ñëîæèëèñü ïðè àíà-
ëèçå ëè÷íîñòè. Ýòè òðàôàðåòû, ïî åãî ìíåíèþ, áûòóþò â îáûäåí-
íîì, â îáûâàòåëüñêîì ñîçíàíèè è ïîðîé â íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé ëè-
òåðàòóðå. Îíè îïèðàþòñÿ íà ñâîéñòâåííóþ ïî÷òè êàæäîìó ÷åëîâåêó 
ïîòðåáíîñòü â ïðîñòîòå. «Åäèíñòâåííûé èõ íåäîñòàòîê — îíè èìå-
þò ìàëî îáùåãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ïîäîáíî ïàðîäèÿì è øàð-
æàì, îíè âûõâàòûâàþò îäíó ÷åðòó èç êàðòèíû ðåàëüíîñòè è ðàçäó-
âàþò åå äî ìàêñèìàëüíûõ ðàçìåðîâ, à îñòàëüíîå èãíîðèðóþò»1.

Ä.À. Ëåîíòüåâ ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, 
êîòîðîå, íà ìîé âçãëÿä, âåñüìà ñïîðíî. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî «ëè÷íîñòü — 
íå îöåíî÷íàÿ êàòåãîðèÿ, ëè÷íîñòü ïðèñóùà êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïî 
êðàéíåé ìåðå, íà÷èíàÿ ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Òîëüêî òàê ìîæíî 
ãîâîðèòü î ëè÷íîñòè êàê î ïðåäìåòå íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ»2. Íî âåäü 
ïîíÿòèå ëè÷íîñòè è â çàïàäíîé, è â îòå÷åñòâåííîé ôèëîñîôèè âñå-
ãäà ðàññìàòðèâàëîñü êàê îöåíî÷íîå. Êàê âîîáùå ìîãëà áû ñëîæèòü-
ñÿ ïåðñîíàëèñòñêàÿ òåíäåíöèÿ â ôèëîñîôèè, åñëè áû õðèñòèàíñòâî 
íå âûñòàâèëî ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè èìåííî êàê íåêîåãî öåííîñòíî-
ãî èäåàëà? Íåìåöêèé ôèëîñîô Ô. Øëåéåðìàõåð ïîä÷åðêèâàë: êàæ-
äûé ÷åëîâåê äîëæåí íà ñâîé ëàä âûðàæàòü ÷åëîâå÷åñòâî3. Èìåííî 
ýòà îöåíî÷íàÿ ñîîòíåñåííîñòü ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñòâîì è îòðàæàåò 
ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Ëè÷íîñòü — ýòî 
ïðåäåëüíîå âûðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî â èíäèâèäå. Áåçóñëîâíî, ýòî 
îöåíî÷íàÿ êàòåãîðèÿ. 

Âñåìèðíî-èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå áóääèçìà ñîñòîèò â òîì, — ïèñàë 
Â.Ñ. Ñîëîâüåâ, — ÷òî çäåñü âïåðâûå ëè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ñòàëà öå-
íèòüñÿ íå êàê ÷ëåí ðîäà, êàñòû, ñîþçà íàöèîíàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî, à 
êàê íîñèòåëü âûñøåãî ñîçíàíèÿ, êàê ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå ïðîáóäèòü-
ñÿ îò îáìàíîâ æèòåéñêîãî ñíà, îñâîáîäèòüñÿ îò öåïåé ïðè÷èííîñòè4.

1 Ëåîíòüåâ Ä.À. Î÷åðê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ì., 1997. Ñ. 7. 
2 Òàì æå. Ñ. 9. 
3 Íåìåöêèå ðîìàíòèêè. ÑÏá., 2003. Ñ. 40. 
4 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1989. Ñ. 314. 
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Åñëè ëè÷íîñòü — êàòåãîðèÿ íå îöåíî÷íàÿ, òîãäà ðàçãîâîð î 
ëè÷íîñòíîì ðîñòå óòðà÷èâàåò ñâîé ñìûñë. Â ýòîì ñëó÷àå âîçâûøå-
íèå ÷åëîâåêà, åãî äóõîâíûé ðîñò íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íå-
êèé íðàâñòâåííûé ïîäâèã, êàê ïðåâîçìîæåíèå ñàìîãî ñåáÿ. 

Ä.À. Ëåîíòüåâ, êîòîðûé ïðåäîñòåðåãàåò îò èñêóøåíèÿ ïðîñòîòû, 
ñàì íàçûâàåò ÷åòûðå ïðîñòûå àêñèîìû. 

1. Ëè÷íîñòü ïðèñóùà êàæäîìó ÷åëîâåêó. 
2. Ëè÷íîñòü åñòü òî, ÷òî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ, ó êîòî-

ðûõ ëè÷íîñòè íåò. 
3. Ëè÷íîñòü åñòü ïðîäóêò èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ò.å. âîçíèêàåò 

íà îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. 
4. Ëè÷íîñòü åñòü èíäèâèäóàëüíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 

÷åëîâåêà, ò.å. òî, ÷òî îòëè÷àåò îäíîãî ÷åëîâåêà îò äðóãîãî. 
Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, ìû ïðåæäå âñåãî îðèåíòèðóåìñÿ íà îñîáåí-

íîñòè èõ ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà1.
Íî íàñêîëüêî áåññïîðíû ýòè ïîëîæåíèÿ? Åñëè ëè÷íîñòü ïðèñóùà 

êàæäîìó ÷åëîâåêó, òî ïî÷åìó âäðóã îíà îêàçûâàåòñÿ ïðîäóêòîì èñòî-
ðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ? Ïî ëîãèêå ýòèõ ïîëîæåíèé ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî êîãäà-òî ÷åëîâåê íå áûë ëè÷íîñòüþ, à ñòàë åþ â ïðîöåññå îáùåñò-
âåííîé äèíàìèêè. Íî êàê ñîâìåñòèòü ýòî ñ ïåðâûì óòâåðæäåíèåì? 

Ó æèâîòíûõ íåò ëè÷íîñòè. Íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åå íåò 
è ó íåêîòîðûõ ëþäåé. Ëè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó Ä.À. Ëåîíòüåâ óæå çàìåòèë, ÷òî 
ëè÷íîñòüþ èíäèâèä îêàçûâàåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ñ îïðåäåëåííîãî 
âîçðàñòà. Òåïåðü ïðî÷èòàåì Í.À. Áåðäÿåâà:  

Ëè÷íîñòü íå òîæäåñòâåííà èíäèâèäóóìó. Èíäèâèäóóì åñòü êàòåãî-
ðèÿ íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ. Íå òîëüêî æèâîòíîå èëè 
ðàñòåíèå åñòü èíäèâèäóóì, íî è àëìàç, ñòàêàí, êàðàíäàø. Ëè÷íîñòü 
æå åñòü êàòåãîðèÿ äóõîâíàÿ, à íå íàòóðàëèñòè÷åñêàÿ, îíà ïðèíàäëå-
æèò ïëàíó äóõà, à íå ïëàíó ïðèðîäû, îíà îáðàçóåòñÿ ïðîðûâîì äóõà 
â ïðèðîäó. Ëè÷íîñòè íåò áåç ðàáîòû äóõà íàä äóøåâíûì è òåëåñíûì 
ñîñòàâîì ÷åëîâåêà. 
×åëîâåê ìîæåò èìåòü ÿðêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü è íå èìåòü ëè÷íî-
ñòè. Åñòü î÷åíü îäàðåííûå ëþäè, î÷åíü ñâîåîáðàçíûå, êîòîðûå âìå-
ñòå ñ òåì áåçëè÷íû, íå ñïîñîáíû ê òîìó ñîïðîòèâëåíèþ, ê òîìó 
óñèëèþ, êîòîðîå òðåáóåò ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Ìû ãîâîðèì: ó ýòîãî 
÷åëîâåêà íåò ëè÷íîñòè, íî íå ìîæåì ñêàçàòü: ó ýòîãî ÷åëîâåêà íåò 

èíäèâèäóàëüíîñòè2.

Ïî ìíåíèþ ðóññêîãî ôèëîñîôà, ÷åëîâåê äîëæåí ðåàëèçîâàòü â 
ñåáå ëè÷íîñòü, è ýòà ðåàëèçàöèÿ åñòü íåóñòàííàÿ áîðüáà. 

1 Ëåîíòüåâ Ä.À. Î÷åðê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ì., 1997. Ñ. 9—10. 
2 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà. Ì., 1994. Ñ. 296—297. 
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Когда появилась личность? 

Ïîÿâëåíèå ëè÷íîñòè êàê ôåíîìåíà ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò 
ñ èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè. Îíè èùóò â èñòîðèè òàêîé ïåðåëîì, 
êîãäà ÷åëîâåê îáðåë íîâîå êà÷åñòâî, ïîçâîëèâøåå åìó ðàñêðûòü 
ïðèñóùèé åìó ïîòåíöèàë. Ñóòü äåëà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: êî-
ãäà ó ÷åëîâåêà ñëîæèëñÿ âíóòðåííèé ìèð, ïîçâîëèâøèé ÷åëîâåêó 
«ïðîèçîéòè â ëè÷íîñòü»? 

«Â êóëüòóðå äðåâíèõ öàðñòâ ïîâåäåíèå îáû÷íîãî ÷åëîâåêà áûëî 
ïîëíîñòüþ äåòåðìèíèðîâàíî», — ïèøåò Â.Ì. Ðîçèí1. Àâòîð ññûëàåòñÿ 
íà îäíó èç ãëèíÿíûõ òàáëè÷åê â Øóìåðå. Òàì íàïèñàíî: 

Идешь на поле сражения, не размахивай руками. 

Герой один-единственный, а людей (обычных) тьма. 

Ñëåäóþùàÿ ôðàçà Â.Ì. Ðîçèíà îçàäà÷èâàåò: «Íî ïðè âñåì ïðè 
ýòîì ïîëíîé ñïëîøíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà 
íå áûëî»2. Òàê áûëà ëè ïîëíàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü èëè åå íå áû-
ëî? Àâòîð ðàçúÿñíÿåò: êàæäûé ÷åëîâåê çàíèìàë ñâîå ìåñòî è âû-
ïîëíÿë ñâîè ôóíêöèè: îäèí áûë öàðåì, äðóãîé âîèíîì, êòî-òî çåì-
ëåäåëüöåì, à êòî-òî ðàáîì. Îáóñëîâëåííîñòü æèçíè ÷åëîâåêà áûëà 
òàêîâà, ÷òî ïîâñåìåñòíî ñóùåñòâîâàëà äàæå ñâîåîáðàçíàÿ ïðàêòèêà 
îïðåäåëåíèÿ, ðàñ÷åòà èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâî-
âàëè ëè÷íûå áîãè, îíè-òî è îïðåäåëÿëè ÷åëîâå÷åñêèé æðåáèé. 

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ áîãàòûé âíóòðåííèé 
ìèð ÷åëîâåêà. Íî áûë ëè îí ó ÷åëîâåêà äðåâíèõ êóëüòóð? Â.Ì. Ðîçèí 
îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ îòðèöàòåëüíî. Îí ïîëàãàåò, ÷òî äàæå â àíòè÷-
íîñòè íå áûëî ÿñíîãî îùóùåíèÿ ß, âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Íî 
âåäü ìûñëü Ï.Ï. Ãàéäåíêî, êîòîðóþ àâòîð ïðèâîäèò â ïîäêðåïëåíèå 
ñâîåé êîíöåïöèè, ïðÿìî ïðîòèâîðå÷èò òàêîìó âçãëÿäó. Ï.Ï. Ãàéäåíêî 
êàê ðàç ïîëàãàåò, ÷òî «ëè÷íûé áîã ïðåäïîëàãàåò è ëè÷íîå æå ê ñåáå 
îòíîøåíèå. Îòñþäà æå è èçìåíèâøååñÿ çíà÷åíèå âíóòðåííåé æèçíè 
÷åëîâåêà. Îíà ñòàíîâèòñÿ òåïåðü ïðåäìåòîì ãëóáîêîãî âíèìàíèÿ, 
ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðåëèãèîçíóþ öåííîñòü»3.

Çàðîæäåíèå ëè÷íîñòè Â.Ì. Ðîçèí ñâÿçûâàåò ñ çàêàòîì âåëèêîé 
öèâèëèçàöèè. Êîíåö âòîðîãî — íà÷àëî ïåðâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý — 
ýòî ïåðèîä óïàäêà êóëüòóðû äðåâíèõ öàðñòâ. Íàðóøèëèñü ñîñëîâ-
íûå è òðàäèöèîííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ÷åëîâåê âñå ìåíüøå 
ñëåäóåò äðåâíèì çàêîíàì è íå ìîæåò, êàê ïðåæäå, áûòü óâåðåííûì 
â ñâîåé áåçîïàñíîñòè. Ãîñóäàðñòâî è öàðü ñòàíîâÿòñÿ ñëàáåå, çàòî 

1 Ðîçèí Â.Ì. Ââåäåíèå â êóëüòóðîëîãèþ. Ì., 1998. Ñ. 83. 
2 Òàì æå. Ñ. 84. 
3 Ñì.: Ãàéäåíêî Ï.Ï. Ýâîëþöèÿ ïîíÿòèÿ íàóêè. Ì., 1980. Ñ. 409. 
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ðàñøèðÿåòñÿ îáëàñòü ëè÷íîé æèçíè è ñâîáîäû ÷åëîâåêà. «×åëîâåê 
ýïîõè çàêàòà êóëüòóðû äðåâíèõ öàðñòâ íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó áîãè 
ïåðåñòàëè âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè, õîòÿ ÷åëîâåê äåëàåò âñå, 
÷òî åìó ïîëîæåíî. Çàòî ìíîãî äðóãèõ ëþäåé, ïðÿìî íàðóøàþùèõ 
áîæåñòâåííûå çàâåòû è çàêîíû, æèâóò ïðèïåâàþ÷è»1.

Èòàê, ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò áîëüøå ðàññ÷èòûâàòü íà áîãîâ, ìèðî-
çäàíèå ðóøèòñÿ, îí îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ ñîáîé. Òàê ðîæäàþòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòü è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Îí èùåò îïîðû â ñàìîì ñå-
áå è âíå ñåáÿ, â ïîääåðæêå äðóãèõ ëþäåé. Íî åñòü, ïî Â.Ì. Ðîçèíó, 
åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê îñîçíàíèþ 
ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòî ïðîáëåìà ïîñìåðòíîãî áûòèÿ. Àðõàè÷åñêèé ÷å-
ëîâåê äóìàë, ÷òî ïîñëå ñìåðòè åãî äóøà ïðîñòî ïåðåñåëÿåòñÿ â ñòðàíó 
ìåðòâûõ, ãäå, ïî ñóòè, âñå òàê æå, êàê è â ýòîé æèçíè. Íîâîå, áîëåå 
äðàìàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñìåðòè òîæå, ñîãëàñíî Â.Ì. Ðîçèíó, ïðå-
îáðàçèëî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. 

Личность — это целостность 

Ìû óæå ðàññìàòðèâàëè ïðåäïðèíÿòîå Í.À. Áåðäÿåâûì ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ðàçëè÷åíèå ïîíÿòèÿ èíäèâèäà è ëè÷íîñòè. Èíäèâèä, ïî 
ìûñëè ôèëîñîôà, ðîæäàåòñÿ è óìèðàåò. Ëè÷íîñòü æå íå ðîæäàåòñÿ. 
Åå òâîðèò Áîã èëè ñàì ÷åëîâåê. Ìû ðàññóæäàåì î äâóõ èíäèâèäàõ. 
Íî ïðè ýòîì îá îäíîì èç íèõ, ê ïðèìåðó, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî 
îí îáëàäàåò ëè÷íîñòüþ. Ýòî îöåíî÷íûé ïîäõîä. Íåðåäêî áèîëîãè-
÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè ÿðêèé èíäèâèä íå èìååò ëè÷íîñòè. 

Ëè÷íîñòü åñòü öåëîñòíîñòü è åäèíñòâî, îáëàäàþùåå áåçóñëîâíîé è 
âå÷íîé öåííîñòüþ. Èíäèâèäóóì ìîæåò ñîâñåì íå îáëàäàòü òàêîé 
öåëîñòíîñòüþ è åäèíñòâîì, ìîæåò áûòü ðàçîðâàííûì, è ìîæåò áûòü 
ñìåðòíûì. Ëè÷íîñòü è åñòü îáðàç è ïîäîáèå Áîæèå â ÷åëîâåêå, è ïî-
òîìó îíà âîçâûøàåòñÿ íàä ïðèðîäíîé æèçíüþ. Ëè÷íîñòü íå åñòü 
÷àñòü ÷åãî-òî, ôóíêöèè ðîäà èëè îáùåñòâà, îíà åñòü öåëîå, ñîïîñòà-
âèìîå â öåëûì ìèðà, îíà åñòü ïðîäóêò áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è 

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè2.

×òî îçíà÷àåò öåëîñòíîñòü ïðèìåíèòåëüíî ê ëè÷íîñòè? Ñêàæåì, 
êòî-òî ñòàë êðóïíûì ìàòåìàòèêîì, íî ïðè ýòîì ðàâíîäóøåí ê èñ-
êóññòâó. Äðóãîé îêàçàëñÿ ïîëèòèêîì. Îí äîñòèã ñîöèàëüíûõ âûñîò, 
íî ïðè ýòîì ïðåâðàòèëñÿ â äåëÿãó, â öèíèêà. Òðåòèé äîñòèã îãðîì-
íûõ óñïåõîâ â áèçíåñå. Ó íåãî áåçìåðíîå áîãàòñòâî, íî îí ìàëîîá-
ðàçîâàí, áåäåí äóõîâíî. Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ãàðìîíè÷-

1 Ðîçèí Â.Ì. Óêàç. ñî÷. Ñ. 90. 
2 Áåðäÿåâ Í.À. Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Ì., 1993. Ñ. 62. 
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íîå, óíèâåðñàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ çàäàòêîâ. Íî ðàçâå 
÷åëîâåê íå ìîæåò ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êàêîé-òî îäíîé 
ñôåðå æèçíè? Òîò æå ïðåêðàñíûé ìàòåìàòèê, êîòîðûé ïëîõî ðàçáè-
ðàåòñÿ â èñêóññòâå. Ìîæåì ëè ìû íàçâàòü åãî ëè÷íîñòüþ? Â èçâåñò-
íîì ñìûñëå, íåñîìíåííî. Íî, ñîãëàñèòåñü, â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâå÷å-
ñêèé èäåàë, êîòîðûé ôèëîñîôû íàçûâàëè ëè÷íîñòüþ, áóäåò ðåàëè-
çîâàí íå ïîëíîñòüþ. 

Í.À. Áåðäÿåâ ðàññìàòðèâàë ïðîáëåìó ëè÷íîñòè êàê îñíîâíóþ äëÿ 
ôèëîñîôèè. Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, îí îñîçíàåò ñåáÿ èíäèâèäîì. 
Îí ìîæåò ñêàçàòü î ñåáå: «ß». Íî îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ñôîðìèðîâà-
ëàñü ëè÷íîñòü? Íåò, ß — ýòî èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü. Ëè÷íîñòü æå, 
ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðäÿåâà, íå åñòü äàííîñòü, îíà ñêëàäûâàåòñÿ, ðàç-
âèâàåòñÿ, îáîãàùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñîáîþ. Â ýòîì ñóùåñòâåííîå îò-
ëè÷èå èíäèâèäà îò ëè÷íîñòè. 

Èíòåðåñíîå ó÷åíèå î ëè÷íîñòè ïðèíàäëåæèò íåìåöêîìó ôèëî-
ñîôó Ìàêñó Øåëåðó (1874—1928). Îí ïîñòðîèë ïåðñîíàëèñòè÷åñêóþ 
ýòèêó. Øåëåð îïðåäåëèë ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâî, êîòîðîå âîçâûøà-
åòñÿ íàä ñîáîé è íàä âñåé æèçíüþ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îïðåäåëèòü ÷åëî-
âåêà ÷åðåç ÷èñòî ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Îñíîâíûì äëÿ Øåëåðà îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæåíèå íå 
÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, à ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê 
áåñêîíå÷íî âûøå æèâîòíîãî, íî ÷åëîâåê, ïî ìûñëè Øåëåðà, ýòî íå 
òîëüêî îðãàíèçì. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê çíàíèÿì, ê íðàâñò-
âåííîìó ñîâåðøåíñòâó, ê îñâîåíèþ âñåãî ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî. Òàê ðîæäàåòñÿ ëè÷íîñòü. 

Èòàê, òåðìèí «ëè÷íîñòü» óïîòðåáëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ. 
«Ëè÷íîñòü» ìîæåò îáîçíà÷àòü òî æå, ÷òî «èíäèâèä», ò.å. îòäåëüíî 
âçÿòûé ÷åëîâåê. Èíîãäà ïîä ëè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ÷àñòü âíóòðåííåãî 
ìèðà èëè îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Ýòî è ñîâîêóïíîñòü 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, è íåäîñòèæèìûé èäåàë, è íå÷òî, äàííîå 
îò ðîæäåíèÿ. Êàæäîå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè, ñîöèîëî-
ãèè ñòðåìèòñÿ äàòü ñâîå îïðåäåëåíèå. Íî åñëè ìû ãîâîðèì î ëè÷íî-
ñòíîì ðîñòå, òî ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëè÷íîñòü íóæäàåòñÿ â ðàçâèòèè è 
ñòàíîâëåíèè. Þíã îïðåäåëÿë ëè÷íîñòü êàê «ñïîñîáíóþ ê ñîïðîòèâ-
ëåíèþ è îáëàäàþùóþ ñèëîé äóøåâíóþ öåëîñòíîñòü». 

Ýòî êàæåòñÿ ñòðàííûì è òðóäíî âîñïðèíèìàåìûì, íî ÷åëîâåê 
ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðîòèâîðå÷èâ, ðàçíîíàïðàâëåí. Ó íåãî åñòü äóøà 
è òåëî, ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå, îí îòäåëüíîå ñóùåñòâî, íî ïðè 
ýòîì âêëþ÷åí â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, íàêîíåö, îí ðîæ-
äàåòñÿ ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. È èìåííî ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ê 
öåëîñòíîñòè îêàçûâàåòñÿ èçâå÷íûì óñòðåìëåíèåì, âåêòîðîì äâèæå-
íèÿ, âîëåé ê íåâîçìîæíîìó. Âîò â ìåòðî ïî ýñêàëàòîðó ñïóñêàþòñÿ 
ëþäè. Êàêèå îíè? ×åì æèâóò? ×òî âûáðàëè äëÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå 
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ñìûñëà æèçíè? Êòî-òî îãðàíè÷èë ñâîå ñóùåñòâîâàíèå òåëåñíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè è èíñòèíêòàìè, êòî-òî óøåë â ñôåðó äóõà, æèâåò èñ-
êëþ÷èòåëüíî ðàäè ñåáÿ ñàìîãî èëè ðàñòâîðèëñÿ â ñîöèàëüíîé ðîëè 
÷èíîâíèêà, ìàòåðè, ïðîâîäíèêà êàêîé-íèáóäü èäåè. Ìîæíî, îêàçû-
âàåòñÿ, æèòü, îñòàâàÿñü ôðàãìåíòàðíûì, îäíîìåðíûì. Ïðîñòîå ïå-
ðå÷èñëåíèå ñâîéñòâ è êà÷åñòâ íå äàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëîñòíîñòè. 
Ïîñëåäíÿÿ íå ÿâëÿåòñÿ íè íàáîðîì, íè êîìïëåêñîì. Öåëîñòíîñòü — 
ñöåïëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, êîòîðûå, áóäó÷è ÷àñòÿìè, íå ìîãóò 
ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî, íî ñîçäàþò íå ïðîñòî ñóììó, à äîïîëíÿþò 
äðóã äðóãà äî ÷åãî-òî ïðèíöèïèàëüíî èíîãî, áîëüøåãî. 

Вопросы для повторения 

1. Êàêîâî ñîäåðæàíèå ôîðìóëû: «Ëè÷íîñòü — ýòî ñîâðåìåííèê îï-
ðåäåëåííîé ýïîõè»? 

2. Êîãäà è ïî÷åìó ñëîæèëàñü ïåðñîíàëèñòñêàÿ òðàäèöèÿ â åâðîïåé-
ñêîé êóëüòóðå? 

3. Êàêèå òðè àñïåêòà âûäåëÿë â ëè÷íîñòè À.Â. Ïåòðîâñêèé? 
4. Êàêèå òðè ñòóïåíè äóõîâíîñòè, ñîãëàñíî Í.À. Áåðäÿåâó, ïðèñóùè 

ëè÷íîñòè?
5. Êàêîå ñèñòåìíîå êà÷åñòâî îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü? 
6. Ïî÷åìó ó÷åíûå ïîÿâëåíèå ëè÷íîñòè îòíîñÿò ê ðàçíûì ýïîõàì? 

Библиографический список 

1. Áàòêèí Ë.Ì. Èòàëüÿíñêîå Âîçðîæäåíèå â ïîèñêàõ èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Ì., 1989. 

2. Áåðäÿåâ Í.À. Î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Ì., 1993. 
3. Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäíîãî äóõà. Ì., 1994. 
4. Ëåîíòüåâ Ä.À. Î÷åðê ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ì., 1997. 
5. Íåìåöêèå ðîìàíòèêè. ÑÏá., 2003. 
6. Ðîçèí Â.Ì. Ââåäåíèå â êóëüòóðîëîãèþ. Ì,, 1998.
7. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ. Ì., 1999.

Темы докладов и рефератов 

1. Ëè÷íîñòü êàê êëþ÷åâîå ïîíÿòèå ïñèõîëîãèè. 
2. Ëè÷íîñòü êàê ñîâðåìåííèê îïðåäåëåííîé ýïîõè. 
3. Ëè÷íîñòü êàê ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêîãî ìèðà. 
4. Ëè÷íîñòü êàê öåëîñòíîñòü. 
5. Ëè÷íîñòü êàê ìàêñèìóì-÷åëîâåê. 
6. Ñîöèàëüíîñòü ëè÷íîñòè. 
7. Äóõîâíîñòü ëè÷íîñòè. 
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И полный сил, торжественный и мирный, 

Я восстаю над бездной бытия. 

 

А. Хомяков 

Строение бессознательного 

Â äåñÿòîé ãëàâå îïèñûâàëàñü ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïî Ç. Ôðåéäó. Äëÿ 
íåãî ñòðîåíèå ëè÷íîñòè îòîæäåñòâëÿëîñü ñ èåðàðõèåé ðàçëè÷íûõ 
÷àñòåé ïñèõèêè. Îí ïîêàçàë, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà íå èñ÷åðïûâàåò-
ñÿ ñîçíàíèåì, îíî — ëèøü ìàëàÿ, âèäèìàÿ ÷àñòü àéñáåðãà ïîä íà-
çâàíèåì äóøà. Åñòü íå÷òî áîëüøåå, ãëóáèííîå, íåïîçíàâàåìîå è 
èððàöèîíàëüíîå, ÷åì íàøå Ýãî, ýòî «íå÷òî» — áåññîçíàòåëüíîå. 
Îíî æèâåò ïî ñâîèì çàêîíàì, íå ïîäâëàñòíûì ðàçóìíîìó ïîíèìà-
íèþ, îíî àâòîíîìíî è íå ïîä÷èíÿåòñÿ êîíòðîëþ ñîçíàíèÿ, íå ïðè-
íèìàåò â ðàñ÷åò ðîæäåíèå è ñìåðòü, íå çíàåò âðåìåííûõ ðàìîê. 
Îíî «äóìàåò è æèâåò â ìàñøòàáå òûñÿ÷åëåòèé». Îíî ïðîñòî åñòü. 

Äî Ôðåéäà èññëåäîâàòåëè ïîëàãàëè, ÷òî íåîñîçíàííîå ñîäåðæà-
íèå â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå êðèñòàëëèçóåòñÿ â ñîçíàíèè, à çàòåì 
âûòåñíÿåòñÿ èç íåãî. Ç. Ôðåéäó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò â îòêðûòèè 
áåññîçíàòåëüíîãî êàê àâòîíîìíîãî, íå çàâèñÿùåãî îò ñîçíàíèÿ áåç-
ëè÷íîãî íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè: «Âñå âûòåñíåííîå áåññîçíàòåëü-
íî, íî íå âñå áåññîçíàòåëüíîå åñòü âûòåñíåííîå»1. Áåññîçíàòåëüíîå 
èíòåíñèâíî âìåøèâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, 
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàøèìè ïîñòóïêàìè ðóêîâîäèò ß, íå áî-
ëåå ÷åì èëëþçèÿ. Íà ñàìîì äåëå íàä íèìè âëàñòâóåò ïðèðîäíîå 
áåçëè÷íîå íà÷àëî, êîòîðîå îáðàçóåò áåññîçíàòåëüíóþ îñíîâó íàøåé 
äóøè, ò.å. ïñèõèêè. 

Ðàçäåëåíèå ïñèõèêè íà ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ïñèõîàíàëèçà. Áåññîçíàòåëüíîå íà÷àëî 
Ôðåéä íàçûâàåò Îíî. Â åãî ïîíèìàíèè Îíî èìååò ÷èñòî ïðèðîäíîå 
ïðîèñõîæäåíèå. Â íåì ñêîíöåíòðèðîâàíû âñå ïåðâè÷íûå âëå÷åíèÿ 
÷åëîâåêà: ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ, âëå÷åíèå ê ñìåðòè, êîòîðîå, áóäó÷è 

1 Ôðåéä Ç. ß è Îíî // Ïñèõîëîãèÿ áåññîçíàòåëüíîãî. Ì., 1989. Ñ. 428. 
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îáðàùåíî âîâíå, îêàçûâàåòñÿ óñòðåìëåíèåì ê ðàçðóøåíèþ. ×åëîâå-
÷åñêîå ß èçî âñåõ ñèë, ïî ìûñëè Ôðåéäà, ïûòàåòñÿ âûæèòü â ìèðå 
ïðèðîäû è îáùåñòâà. Îäíàêî ïîáóæäåíèÿ èíäèâèäà íàòàëêèâàþòñÿ 
íà áåçðàññóäíóþ ñèëó Îíî. Åñëè ß ïûòàåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îáú-
åêòèâíûì, äåéñòâèòåëüíûì óñëîâèÿì æèçíè, òî Îíî ðóêîâîäñòâóåòñÿ 
ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. Òàê ðîæäàåòñÿ íåïðèìèðèìàÿ áîðüáà ìåæ-
äó ß è Îíî1. Ìåæäó òåì â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêå íàøëèñü 
ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìîæíî ïðåêðàòèòü äåéñòâèå ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ 
ñèëû Îíî è ñäåëàòü äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îñîçíàííûìè. Ñîñòîÿíèå, 
â êîòîðîì ïîñëåäíèå íàõîäèëèñü äî îñîçíàíèÿ, Ôðåéä íàçûâàåò âû-
òåñíåíèåì, à ñèëà, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê âûòåñíåíèþ è åãî ïîääåðæèâà-
ëà, îùóùàåòñÿ âî âðåìÿ àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû êàê ñîïðîòèâëåíèå. 

Èíóþ òðàêòîâêó áåññîçíàòåëüíîãî íàõîäèì ó Êàðëà Þíãà (1875—
1961). Ýòà ñèëà óæå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷èñòî ïðèðîäíûé ôå-
íîìåí. Áåññîçíàòåëüíîå ðîäèëîñü ó èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè â 
êîëëåêòèâíîì ïñèõè÷åñêîì îïûòå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü 
î êóëüòóðíîì ãåíåçèñå áåññîçíàòåëüíîãî. Þíã îïðåäåëÿåò áåññîçíà-
òåëüíîå êàê ïîíÿòèå èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå. Îíî ïîêðû-
âàåò âñå òå ïñèõè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ èëè ïðîöåññû, êîòîðûå íå 
îñîçíàþòñÿ, ò.å. íå îòíåñåíû âîñïðèíèìàåìûì îáðàçîì ê íàøåìó 
Ýãî. Áåññîçíàòåëüíîå íå îöåíèâàåòñÿ áîëüøå êàê ðåçóëüòàò âûòåñ-
íÿþùåé äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ (Ôðåéä). Þíã òîëêóåò áåññîçíàòåëü-
íîå êàê íå÷òî ñïåöèôè÷åñêîå è òâîð÷åñêîå, êàê íåêóþ ïñèõè÷åñêóþ 
ïåðâîäåéñòâèòåëüíîñòü, ãëàâíûé èñòî÷íèê ñâîéñòâåííûõ âñåì ëþäÿì 
îñíîâíûõ ìîòèâîâ è àðõåòèïîâ ïåðåæèâàíèÿ. 

Õîòÿ êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå — êóëüòóðíûé ôåíîìåí, îò 
ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ îíî ïåðåäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ. Îäíàêî çäåñü íåò áèîëîãèçàòîðñêîãî óïðîùåíèÿ. Àðõå-
òèïû êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. ñàìè ïî ñåáå íå èäåíòè÷íû 
êóëüòóðíûì îáðàçàì èëè ñèìâîëàì. Àðõåòèï — íå ñòîëüêî îáðàç, 
ñêîëüêî íåêîå ôóíäàìåíòàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñïåöèôè÷åñêîå óñò-
ðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ëèøåíî êà-
êîé-ëèáî ïðåäìåòíîñòè. Àðõåòèï — ýòî ïåðâîñìûñë, êîòîðûé íå-
çðèìî îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò æèçíü íàøåé äóøè. Ñàìîé äðåâíåé, 
èñõîäíîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîãî îïûòà îêàçûâàåòñÿ ìèô, ïîýòîìó 
âñå àðõåòèïû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ìèôîëîãè÷åñêèìè îáðàçàìè 
è ïåðåæèâàíèÿìè. Ìèô ëåæèò â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, â òîì 
÷èñëå è äóøè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, — òàêîâ âûâîä Þíãà. Èìåí-
íî ìèô äàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñ ïåðâîîñíîâàìè æèçíè, 
ïðèâîäèò äóøó ê ñîãëàñèþ ñ åå áåññîçíàòåëüíûìè àðõåòèïàìè2.

1 Ôðåéä Ç. ß è Îíî. Ñ. 432. 
2 Òàì æå. Ñ. 73. 
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Áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ, íåçàâèñèìóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, õîòÿ è íåïðåðûâíî 
âçàèìîäåéñòâóþùóþ ñ ñîçíàíèåì. Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíîå ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà íå èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè íèêàêèõ ñðåäñòâ, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ îíî ìîãëî áû ïîñòè÷ü ñóùíîñòü áåññîçíàòåëü-
íîå. Îíî ñïîñîáíî àññèìèëèðîâàòüñÿ ñîçíàíèåì ëèøü â ñèìâîëè÷å-
ñêèõ ôîðìàõ, ò.å. â òîì âèäå, â êàêîì îíî ïðåäñòàåò â ñíîâèäåíèÿõ, 
ôàíòàçèÿõ, òâîð÷åñòâå è òðàäèöèîííûõ ìèôîëîãè÷åñêèõ îáðàçàõ. 

Èòàê, ñóùåñòâóþò äâà áàçîâûõ òîïîãðàôè÷åñêèõ íà÷àëà: ñîçíà-
íèå è áåññîçíàòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíîå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà 
ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå è îáúåêòèâíóþ ïñèõèêó. Ïîñëåäíåå ìîæíî 
íàçâàòü êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì. Ïîíÿòèå «îáúåêòèâíîé ïñè-
õèêè» áûëî ââåäåíî ñ öåëüþ èçáåæàòü ïóòàíèöû ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè êîëëåêòèâíûìè ãðóïïàìè â ÷åëîâå÷åñêîì ñîîáùåñòâå. Þíã õî÷åò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìè ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ òàê 
æå îáúåêòèâíî ðåàëüíûìè, êàê è âíåøíèé, «ðåàëüíûé» ìèð êîëëåê-
òèâíîãî ñîçíàòåëüíîãî îïûòà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷åñòâóþò ÷åòûðå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî: 
1) ëè÷íîå ñîçíàíèå, èëè ïîâñåäíåâíîå îáûäåííîå îñîçíàâàíèå; 
2) ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå, ñïåöèôè÷åñêîå òîëüêî äëÿ äàííîé 

èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè, íî íå îñîçíàâàåìîå åþ; 
3) îáúåêòèâíàÿ ïñèõèêà, èëè êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ïî 

âñåé âèäèìîñòè îáëàäàþùåå â ñîîáùåñòâå ëþäåé óíèâåðñàëüíîé 
ñòðóêòóðîé; 

4) âíåøíèé ìèð êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, êóëüòóðíûé ìèð îáùèõ 
öåííîñòåé è ôîðì. 

Äóøà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî äâóõ íåðàâíîçíà÷íûõ ÷àñòåé: 
ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî, îáðàçóþùèõ â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè 
íå÷òî öåëîå. Îáå ÷àñòè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè è åñòåñòâåííûìè 
àñïåêòàìè æèçíè äóøè, è íåâîçìîæíî ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè, åñëè 
îäíà èç ýòèõ ÷àñòåé ïîäàâëÿåò èëè èãíîðèðóåò äðóãóþ. Ïðîöåññ, â 
õîäå êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ íåðàçäåëüíîå îáîñîáëåííîå åäèíñòâî, è 
ÿâëÿåòñÿ, ïî Þíãó, ïðîöåññîì èíäèâèäóàöèè. Ðåçóëüòàò åãî — ôîð-
ìèðîâàíèå ñîçíàòåëüíîé è ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè. Íå áóäåò ëèøíèì 
îòìåòèòü, ÷òî Þíã íå ïðèçûâàåò ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü òîëüêî ïîòîìó, 
÷òî ýòî ïðàâèëüíî, õîðîøî èëè ïîëåçíî. «Ïðèðîäå íà áëàãèå ñîâå-
òû, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íàïëåâàòü», — ïèøåò îí. Èíäèâèäóàöèÿ — 
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ê ðàñêðûòèþ 
çàëîæåííûõ â íåì óíèêàëüíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ. È äåëî íå 
â òîì, ÷òî ïóòü ñàìîïîçíàíèÿ âåäåò ê óñïåøíîñòè èëè ñ÷àñòüþ. Ýòî 
åäèíñòâåííûé ïóòü, íå îáðåêàþùèé ÷åëîâåêà íà ñàìîîòêàç, åäèíñò-
âåííûé ñïîñîá èçáåæàòü áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòàãíàöèè, êàê 
íà óðîâíå ëè÷íîñòè, òàê è íà óðîâíå ñîöèóìà. 
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Èíäóèñòñêàÿ òðàäèöèÿ íàçûâàåò èñòèííîå ÷åëîâå÷åñêîå ß Àòìà-
íîì. Ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ, ñóáñòàíöèîíàëüíàÿ è âå÷íàÿ äóøà. Àòìàí 
íåëüçÿ ïîçíàòü è îïèñàòü îáû÷íûìè ñïîñîáàìè: îí íåïîçíàâàåì. 
Åãî ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî îòðèöàòåëüíî — íå òî, íå òî. Íè 
íàøè ìûñëè, íè ÷óâñòâà, íè òåëî íå òîæäåñòâåííû Àòìàíó. Íå÷òî 
ïîõîæåå ïðîèñõîäèò è ñ ïîíÿòèåì èíäèâèäóàöèè. Ëåã÷å ãîâîðèòü 
î òîì, ÷åì îíà íå ÿâëÿþòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, èíäèâèäóàöèÿ íå åñòü 
èíäèâèäóàëèçì. Ýòî íå ãîðäåëèâîå âûïÿ÷èâàíèå ñîáñòâåííîãî 
ñâîåîáðàçèÿ, íå îòìåíà óâàæåíèÿ è îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê 
êîëëåêòèâó. Êàê ðàç íàîáîðîò: ó çðåëîé, öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, 
îñîçíàþùåé ñâîè êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ 
áûòü ïîëåçíîé îáùåñòâó. 

Ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ íå â òîì, ÷òî íåîáû÷íû êàêèå-
òî êîìïîíåíòû, åãî ñîñòàâëÿþùèå. Ó âñåõ íàñ îäèíàêîâîå ñòðîåíèå 
òåëà, ïñèõèêà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì, îáùèì äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷å-
íèÿ. Èíäèâèäóàëüíîñòü ðàñêðûâàåòñÿ â óíèêàëüíîì ñîîòíîøåíèè 
÷åðò, ñâîéñòâ, ñïîñîáíîñòåé è ôóíêöèé, ïðèñóùèõ êàæäîìó. Â íàøå 
âðåìÿ ÷àñòî ãîâîðÿò: «Íåçàìåíèìûõ íåò». Òîò, êòî õîòü ðàç òåðÿë 
áëèçêèõ, çíàåò, ÷òî ýòî íåïðàâäà. Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
íåò çàìåíèìûõ. Ìû ñìîòðèì íà äðóãèõ êàê íà âåùè: èùåì â íèõ 
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. Åñëè ìèíóñîâ ñëèøêîì 
ìíîãî, ïóñêàåìñÿ íà ïîèñêè äðóãîãî âàðèàíòà, íî èäåàëüíîãî òàê è 
íå íàõîäèì, íåðåäêî æàëåÿ î ñâîèõ ðåøåíèÿõ. 

Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå èñòîðè÷åñêè ñòàðøå, ÷åì ñîçíà-
íèå. Îáðàçû è èäåè, èçäðåâëå ñîäåðæàùèåñÿ â íåì, èìåþò íàä òåìè, 
êòî ïîãðóæåí âî òüìó íåâåäåíüÿ, îãðîìíóþ âëàñòü. Îáùåñòâî ïîäâåð-
æåíî ìåíòàëüíûì ýïèäåìèÿì. Ñëîâíî äðåâíèå áîãè, îíè ïîä÷èíÿ-
þò ñåáå ÷åëîâåêà, äåëàþò åãî èãðóøêîé â ñâîèõ ðóêàõ. Ïðîèñõîäèò 
âðîäå áû ìàññîâîå ïîìðà÷åíèå ðàññóäêà: âî èìÿ âåëèêèõ, âíåøíå 
ïîðîé èñêëþ÷èòåëüíî ãóìàííûõ öåëåé îïðàâäûâàåòñÿ òîòàëüíûé 
ãåíîöèä. Ðàäè äîñòèæåíèÿ ïðåêðàñíîé óòîïèè âñå ñðåäñòâà õîðîøè. 
È òîëüêî îòäåëüíàÿ ñîçíàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü èìååò èììóíèòåò ïðîòèâ 
ïîäîáíûõ èíôåêöèé, îñòàëüíûõ óâëåêàåò çà ñîáîé ïîòîê êîëëåê-
òèâíîé áåññîçíàòåëüíîñòè. Ïóñòü ýòî ëèøü êðîõîòíûé ëó÷èê ñâåòà, 
íî îí, êàê ñâåò ìàÿêà, ðîæäàåò íàäåæäó. Íåëüçÿ ñáðîñèòü ñî ñ÷åòîâ 
îãðîìíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò â èñòîðèè âåëèêàÿ ëè÷íîñòü. 

Èñòèííûé öåíòð ÷åëîâå÷åñêîé äóøè Þíã íàçâàë Ñàìîñòüþ. 
Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå íå òîëüêî ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó, 
îíè äîïîëíÿþò öåëîå, êîòîðîå ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê êîìïåí-
ñàöèþ çà êîíôëèêò ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì. Ýòî öåëîå íåïî-
ñòèæèìî äëÿ ðàçóìà, åãî íåâîçìîæíî ñïóòàòü ñ ß. Ñàìîñòü ÿâëÿåòñÿ 
ñòåðæíåì, ñêðåïëÿþùèì ïñèõèêó ÷åëîâåêà. À Ýãî ñëîâíî âðàùàåòñÿ 
âîêðóã Ñàìîñòè, êàê Çåìëÿ âîêðóã Ñîëíöà. Îíî íå ïîä÷èíÿåòñÿ 
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Ñàìîñòè è íå ïðîòèâîïîñòàâëåíî åé, íî íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ 
ýòèì íåïîñòèæèìûì öåíòðîì äóøè. Åñëè Ýãî ñìîæåò âñòóïèòü â 
êîíòàêò ñ Ñàìîñòüþ, óñëûøàòü âíóòðåííèé ãîëîñ, ÿâëÿþùèé çàêîí, 
ïðèíóæäåíèå è íåîáõîäèìîñòü, ýòîò ìîìåíò ñòàíåò äëÿ Ýãî ïîèñ-
òèíå ãàëèëååâñêèì ïåðåâîðîòîì, îäíîâðåìåííî èñöåëåíèåì è ïî-
ðàæåíèåì. Ïîðàæåíèåì — ïîòîìó ÷òî Ýãî îñîçíàåò ñâîå îòíþäü íå 
öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïñèõèêå. Èñöåëåíèåì — ïîòîìó ÷òî ïðåòåíçèè 
Ýãî íà ãëàâåíñòâî âåäóò ê ñëèÿíèþ ñ Ñàìîñòüþ, ðàñòâîðåíèþ ëè÷-
íîñòè â ñëèøêîì áîëüøîì îáúåìå, èíôëÿöèè è áîëåçíè. 

Ñàìà èäåÿ Ñàìîñòè ñòàâèò ÷åëîâåêà ïåðåä ïðîáëåìîé ñóùåñòâî-
âàíèÿ âíóòðè íåãî ñàìîãî íåïîçíàâàåìîãî ÿäðà, ò.å. ÷åãî-òî, ÷òî 
íåëüçÿ ïîëíîñòüþ íàçâàòü ñâîèì. Ñóùíîñòè, ñ íàëè÷èåì êîòîðîé 
ìîæíî òîëüêî ñìèðèòüñÿ. Íå÷òî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
öåíäåíòíûì åé. Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ýòî íå÷òî ñîäåðæèò â ñåáå 
è íà÷àëà, è öåëè äóøåâíîé æèçíè. Îòêóäà îíî ïðèøëî? Êóäà óéäåò? 
Þíã ïèñàë, ÷òî Ñàìîñòü ìîæíî íàçâàòü «áîãîì â íàñ», âñòðå÷à ñ íåþ 
ïåðåæèâàåòñÿ êàê áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå. Òåîðåòè÷åñêè â ýòîò 
ìîìåíò öåëü èíäèâèäóàöèè áóäåò äîñòèãíóòà. Íà äåëå ðàñêðûòèå 
Ñàìîñòè ñêîðåå èäåàë, íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, à íå êîíå÷íàÿ öåëü. 

Ãîëîñ Ñàìîñòè ìîæåò óñëûøàòü êàæäûé. Äëÿ ýòîãî íå íóæíî 
áûòü ãåíèàëüíûì. Íàëè÷èå òàëàíòà íå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ñîñòîÿâøåé-
ñÿ ëè÷íîñòè. Â êàæäîì æèâóùåì íà íàøåé ïëàíåòå åñòü ïîòåíöèàë 
èíäèâèäóàëüíîñòè — ñîêðîâèùå, êîòîðîå íàäî íàéòè, ìàòåðèê, êî-
òîðûé íàäî îòêðûòü. Ñîâñåì êàê â ñêàçêå: «Ïîéäè òóäà, íå çíàþ 
êóäà. Íàéäè òî, íå çíàþ ÷òî». Áåäà â òîì, ÷òî ìû íå âñåãäà èìååì 
ìóæåñòâî è ãîòîâíîñòü, ÷òîáû ïîçâîëèòü Ñàìîñòè äîñòó÷àòüñÿ äî 
ñîçíàíèÿ. Ïðîùå îòìàõíóòüñÿ, ïîäàâèòü ñìóòíûé óêîð ñîâåñòè, 
áåñïîêîÿùóþ ïîðîé íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, ñòðàííóþ òðåâîãó. 
Ñòðàøíî ïîòåðÿòü èëëþçèþ áåçîïàñíîñòè, êîòîðóþ äàåò ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê êîëëåêòèâó. Ñòðàøíî ïðèíÿòü ñîáñòâåííîå ãëóáèííîå 
îäèíî÷åñòâî, îò êîòîðîãî ìû ñïàñàåìñÿ, ñîçäàâàÿ ñåìüþ èëè èäåí-
òèôèöèðóÿ ñåáÿ ñ ãðóïïîé. Òî, ÷òî äèêòóåò ãîëîñ Ñàìîñòè, ìîæåò 
ïåðåæèâàòüñÿ êàê çëî, êàê îïàñíîå è ñîáëàçíÿþùåå, ñáèâàþùåå ñ 
èñòèííîãî ïóòè. ×åëîâåêó íå äàíî ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ 
è âèäåòü áóäóùåå. Ìîæåò ñòàòüñÿ, ÷òî îùóùàåìîå ñåãîäíÿ êàê ðàç-
ðóøèòåëüíîå, äàåò íà÷àëî ÷åìó-òî íîâîìó è ñîâåðøåííî èíîìó. 

Комплексы 

Íàøà ïñèõèêà ñîñòîèò èç êîìïëåêñîâ (îò ëàò. complexus — ñâÿçü, 
ñî÷åòàíèå), ò.å. ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ ñîâîêóïíîñòåé èäåé è 
îáðàçîâ. Ôóíêöèè ôîðìèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà ïîçäíåå. Êîìïëåêñû 
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íèêàê íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äåéñòâèÿ Ýãî. Êîìïëåêñû îá-
ðàçóþò èäåéíóþ îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî è ìîãóò ïîä÷èíÿòü ñåáå ÷åòûðå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè (ìûñëèòåëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ, îùó-
ùàþùóþ, èíòóèòèâíóþ). Íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ÷åëî-
âåêà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ â îñíîâíîì ìàòåðèíñêèì êîìïëåêñîì. Ðå-
àêöèÿ îöåíêè è ñóæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ýòîì ñëó÷àå áóäóò îòðàæàòü 
ëè÷íîñòü åãî ìàòåðè èëè ïðîòèâîðå÷èòü åé. Â äðóãîì âàðèàíòå èí-
òóèöèÿ ìîæåò áûòü ïîä÷èíåíà ìàòåðè ÷åëîâåêà è îí áóäåò îáëàäàòü 
ñïîñîáíîñòüþ âèäåòü âî âñåì ÷òî-òî ïëîõîå. Âñå, ÷òî ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò îðãàíàìè ÷óâñòâ, ìîæåò âûçûâàòü â íåì ñåêñóàëüíî-ýðî-
òè÷åñêîå âîçáóæäåíèå. 

Â ïñèõîàíàëèçå êîìïëåêñ èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü 
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ, ýô-
ôåêòèâíî îêðàøåííûõ ýëåìåíòîâ (èìïóëüñîâ, èäåé, ïðåäñòàâëå-
íèé), êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò ñòðóêòóðó è íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ. 
Êîìïëåêñû íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ àôôåêòîì íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíàåò 
ýòî ÷åëîâåê èëè íåò. Îíè âñåãäà îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíû. 

Ç. Ôðåéä îïèñàë Ýäèïîâ êîìïëåêñ, êîìïëåêñ êàñòðàöèè, 
À. Àäëåð — êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, Ê.Ã. Þíã — êîìïëåêñ 
Ýëåêòðû. Ïî ìíåíèþ Þíãà, êîìïëåêñ — ýòî òàêèå ïñèõè÷åñêèå 
âåëè÷èíû, êîòîðûå ëèøåíû êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ. Îíè 
îòùåïëåíû îò íåãî è âåäóò îñîáîãî ðîäà ñóùåñòâîâàíèå â òåìíîé 
ñôåðå äóøè, îòêóäà ìîãóò ïîñòîÿííî ïðåïÿòñòâîâàòü èëè, íàîáîðîò, 
ñîäåéñòâîâàòü ðàáîòå ñîçíàíèÿ. Êîìïëåêñ âñåãäà ñîäåðæèò â ñåáå 
íå÷òî âðîäå êîíôëèêòà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿâëÿåòñÿ ëèáî åãî ïðè-
÷èíîé, ëèáî åãî ñëåäñòâèåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîìïëåêñó ïðèñóùè 
ïðèçíàêè êîíôëèêòà, øîêà, ïîòðÿñåíèÿ, íåëîâêîñòè, íåñîâìåñòè-
ìîñòè. Ýòî áîëåâûå òî÷êè, î êîòîðûõ íå î÷åíü-òî õî÷åòñÿ âñïîìè-
íàòü. Åùå ìåíüøå õî÷åòñÿ, ÷òîáû î íèõ âñïîìèíàëè äðóãèå. Îäíàêî 
êîìïëåêñû çà÷àñòóþ ñàìûì íåïðèÿòíûì îáðàçîì íàïîìèíàþò î ñå-
áå ñàìè. Îíè âñåãäà ñîäåðæàò âîñïîìèíàíèÿ, æåëàíèÿ, îïàñåíèÿ, 
îáÿçàííîñòè, íåîáõîäèìîñòè èëè ìûñëè, îò êîòîðûõ íèêàê íå óäà-
åòñÿ îòäåëàòüñÿ, à ïîòîìó îíè ïîñòîÿííî ìåøàþò è âðåäÿò, âìåøè-
âàÿñü â íàøó ñîçíàòåëüíóþ æèçíü. 

Êîìïëåêñ íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò íåïîëíîöåííîñòü. Îíè íà-
ïîìèíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî íåñîâìåñòèìîå, íåàññèìèëèðîâàí-
íîå, âîçìîæíî, íåêîå ïðåïÿòñòâèå. Íî ýòî òàêæå è ñòèìóë ê âåëè-
êèì óñòðåìëåíèÿì, âïîëíå âåðîÿòíî äàæå, ÷òî ýòî íîâàÿ âîçìîæíîñòü 
äëÿ óñïåõà. Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïëåêñû ÿâëÿþòñÿ â ýòîì ñìûñëå 
ïðÿìî-òàêè öåíòðîì èëè óçëîâûì ïóíêòîì äóøåâíîé æèçíè, áåç 
íèõ íåëüçÿ îáîéòèñü, áîëåå òîãî, îíè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü, ïîòîìó 
÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèøëà áû â ñîñòîÿ-
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íèå çàñòîÿ. Íî êîìïëåêñû îçíà÷àþò òàêæå è îáëàñòü, ãäå, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ÷åëîâåê òåðïèò ïîðàæåíèå, ãäå íåëüçÿ ÷òî-ëèáî ïðåîäîëåòü 
èëè îñèëèòü, ò.å., áåç ñîìíåíèÿ, ýòî ñëàáîå ìåñòî. 

Âñå ëþäè èìåþò êîìïëåêñû, îòìå÷àë Þíã, íî íå òàê õîðîøî 
èçâåñòíî, ÷òî êîìïëåêñû ìîãóò èìåòü íàñ. Öåëü ïñèõîòåðàïèè ñî-
ñòîèò íå â òîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñà. Âàæíî ñíèçèòü åãî 
îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, óêàçûâàÿ íà òó ðîëü, êîòî-
ðóþ îí èãðàåò â ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ. 

Êîìïëåêñ êàñòðàöèè — áîÿçíü ðåáåíêà ïîòåðÿòü ñâîè ãåíèòàëèè. 
Òåðìèí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ ñòðàõà, êîòîðûé ñâÿçàí 
ñ âîçìîæíîñòüþ ïîòåðÿòü ïîòåíöèþ èëè ïîâðåäèòü ÷àñòü òåëà. 

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè — íåïðèÿòíîå äëèòåëüíî ñóùåñò-
âóþùåå ÷óâñòâî, ñèñòåìà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëüíûì èëè êàæóùèìñÿ îòñóòñòâèåì ó 
íåãî êàêèõ-ëèáî öåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
è ñîïðîâîæäàåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè íåãàòèâíûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ñèìïòîìàìè: íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, çàíèæåííûé óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèé, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. 

Êîìïëåêñû îáëàäàþò àâòîíîìèåé, îíè æèâóò ñâîåé ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ, ñëîâíî ýòî äðóãèå ëè÷íîñòè âíóòðè íàñ. Îäèí èç òàêèõ êîì-
ïëåêñîâ Þíã íàçâàë Òåíüþ. Íå âñå ðåàêöèè è êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿå-
ìûå ðåáåíêîì, îäîáðÿþòñÿ âçðîñëûìè, ïîýòîìó îíè ïîäâåðãàþòñÿ 
âûòåñíåíèþ: òàê ôîðìèðóåòñÿ Òåíü. Íåïðèåìëåìûå èìïóëüñû, ïî-
ñòûäíûå æåëàíèÿ, íåïîëíîöåííîñòè ôîðìèðóþò ýòó ñòîðîíó ëè÷-
íîñòè. Îäíà èç ñòàäèé èíäèâèäóàöèè òðåáóåò ñ íåé ïîçíàêîìèòüñÿ. 
Äàæå åñëè íå èìååøü èëëþçèé îòíîñèòåëüíî ñóùíîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû, ñëîæíî îñîçíàòü è ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî òû ñàì íå 
èñêëþ÷åíèå. ×òî òû ìîæåøü æåëàòü ñìåðòè áëèçêèì, áûòü ìåëî÷-
íûì, çàâèñòëèâûì è ìñòèòåëüíûì, íåíàâèäåòü äðóãèõ ëþäåé. Òîëüêî 
îñîçíàíèå âíóòðè ñåáÿ ïîäîáíûõ òåíäåíöèé íåéòðàëèçóåò èõ. Áóäó÷è 
áåññîçíàòåëüíûìè, îíè ïåðåíîñÿòñÿ, ïðîåöèðóþòñÿ íà îêðóæàþùèõ. 
Äðóãèå íà÷èíàþò êàçàòüñÿ èñ÷àäèÿìè àäà, ñ íèìè íàäî îáÿçàòåëüíî 
áîðîòüñÿ, âåäü îíè âèíîâàòû âî âñåì. Íåðåäêî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ 
ðàçûãðûâàåòñÿ â ìàñøòàáå ýòíîñîâ, êîãäà öåëûå ñòðàíû îáúÿâëÿþòñÿ 
êîçëàìè îòïóùåíèÿ, îñüþ çëà, êîòîðóþ íàäî íåïðåìåííî óíè÷òîæèòü 
âî áëàãî âñåõ æèâóùèõ. 

Без комплексов 

Èçâåñòíóþ â ñòðàíå àêòðèñó ñïðàøèâàþò: «×òî çíà÷èò, ïî-âàøåìó, 
áûòü ñåêñóàëüíîé?» Îíà ðàçúÿñíÿåò: «Ñåêñóàëüíàÿ — çíà÷èò êðà-
ñèâàÿ, âûçûâàþùàÿ âîñõèùåíèå. ×òîáû áûòü ñåêñóàëüíîé, íóæíî 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



III. Феноменология личности 

�

246 

ëþáèòü ñåêñ, íå áîÿòüñÿ åãî, áûòü îòêðûòûì, îáùèòåëüíûì è åñòåñò-
âåííûì, èñêðåííèì. Çíàòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû è óìåòü 
èõ âûäåëÿòü èëè ñêðûâàòü. Ñîáñòâåííî, áûòü ðàñêðåïîùåííûì. Äëÿ 
ìåíÿ, ïðåæäå âñåãî, ñåêñóàëüíû ëþäè áåç êîìïëåêñîâ. Êîãäà ÷åëîâåê 
óâåðåí â ñåáå, êîãäà åãî íè÷åãî íå ïóãàåò — îí ñåêñóàëåí». 

Çäåñü âñå íà ìåñòå, âñå ëîãè÷íî, âñå â äóõå âðåìåíè. È âñå æå 
ýòî ñåêñóàëüíîå áåññòðàøèå, îòêðûòîñòü «áåç âñÿêèõ êîìïëåêñîâ» 
ñëåãêà óäðó÷àåò. Äåéñòâèòåëüíî ëè ãåðîé íàøåãî âðåìåíè ÷åëîâåê 
áåç ñòåñíåíèé è ñòðàõîâ, áåç ñäåðæåê è ñîìíåíèé? Âïðî÷åì, ïîõîæå: 
ïå÷àòíî è ýêðàííî íàì áåç êîíöà âíóøàþò: îñâîáîäèñü îò âíóòðåí-
íåé ñêîâàííîñòè, îò ïðåäðàññóäêîâ è êîìïëåêñîâ, îò îãðàíè÷åíèé è 
çàïðåòîâ. Ëîëèòà Ìèëÿâñêàÿ ðåçþìèðóåò: «Íå íàäî ñäåðæèâàòü ÷óâ-
ñòâà, ýòî íå ìî÷åâîé ïóçûðü». 

Èìåííî òàê íàñòàâëÿë Ô. Íèöøå «áåëîêóðóþ áåñòèþ», îáóñòðàè-
âàÿ åå ïðîñòðàíñòâî ïî òó ñòîðîíó äîáðà è çëà. 

Êîìïëåêñîì íàçûâàþò òåïåðü âñå àðõàè÷åñêîå, áîëåçíåííîå, íà-
âÿç÷èâîå. Ìåæäó òåì â òðàêòîâêå Ê.Ã. Þíãà ïîä êîìïëåêñîì ïîíè-
ìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííàÿ ãðóïïà èäåé èëè îáðàçîâ. Äàëåêî 
íå âñåãäà â ïñèõîàíàëèçå ýòî ïîíÿòèå âûðàæàåò íå÷òî ïðåäîñóäè-
òåëüíîå, ìó÷èòåëüíîå, õâîðîå. Âåäü ðå÷ü èäåò î ñîâîêóïíîñòè áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, àôôåêòèâíî îêðàøåííûõ âîñïîìèíà-
íèé. Îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé àññîöèàòèâíî è âûðàæàþò, âîîáùå 
ãîâîðÿ, ðàçíîîáðàçèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Ôðåéä âåñüìà íàñòîðîæåííî 
îòíîñèëñÿ ê ðàñõîæåìó óïîòðåáëåíèþ ýòîãî ñëîâà, ïîçâîëÿþùåìó 
îòîæäåñòâëÿòü êîìïëåêñ è «íîðìàëüíóþ ïñèõèêó». Îí óòâåðæäàë, 
÷òî íåâðîçû íå èìåþò êàêîãî-ëèáî òîëüêî èì ñâîéñòâåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîìïëåêñû åñòü è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà. Àíäðåé Áèòîâ ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò: «Ïîýçèÿ âñåãäà äëÿ 
ìåíÿ áûëà îáëàñòüþ âîñòîðãà è êîìïëåêñà». 

Íî â íàøåì ìàññîâîì ñîçíàíèè ïðîèçîøëà íåêàÿ èíâåðñèÿ. 
Êîìïëåêñîì ñòàëè íàçûâàòü âñå, ÷òî ÿêîáû ìåøàåò ÷åëîâåêó ïðîÿâ-
ëÿòü ñâîè çäîðîâûå èíñòèíêòû. Èäåàëîì ïðî÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîäåíñòâèÿ îêàçàëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé îòêàçàëñÿ îò óñëîâíîñòåé, 
ñêëîíèëñÿ âîîáùå ê ïðîñòîòå äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé. Îíè òîëüêî 
óñëîæíÿþò æèçíü è ìåøàþò íàñëàæäàòüñÿ åþ. 

Ñòàðèê Çèããè ìîæåò ëèêîâàòü: íàéäåíî åäèíñòâåííî ñïàñèòåëü-
íîå è ðàäèêàëüíîå ñðåäñòâî, èçáàâëÿþùåå îò êîìïëåêñîâ: «îòðèíü!». 
Âìåñòî äëèòåëüíîé ðàáîòû ïî êîððåêòèðîâêå ëè÷íîñòè ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðåäóìûøëåííûé îòêàç îò çàòåéëèâîé è ñëîæíîé ïñèõèêè. Ïîæà-
ëóé, è áåç Ôðåéäà ÿñíî, ÷òî ýòî è åñòü ïóòü ê ìàññîâîé íåâðîòèçà-
öèè ëþäåé. Â ýòîé áåçîãëÿäíîñòè òàèòñÿ ãðîçíàÿ îïàñíîñòü. Â ñâîå 
âðåìÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì Âèëüãåëüìà Ðàéõà â ÑÑÑÐ áûë îòêðûò 
ýêñïåðèìåíòàëüíûé äåòñêèé ñàäèê Âåðû Øìèäò. Îí áûë ïðèçâàí 
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îñâîáîäèòü äåòåé îò ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ðåáÿòà ìîãëè 
èãðàòü õîòü â «äîêòîðà», õîòü â «äî÷êè-ìàòåðè», õîòü â ïðè÷óäû 
âçðîñëûõ. Äåâî÷êå ñëåäîâàëî ñ ìëàäûõ íîãòåé ïîíèìàòü, ÷òî îíà íå 
ñòàíåò ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ ëèøü îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. 
Óæå ìàÿ÷èëà ñîáëàçíèòåëüíàÿ «êîëëåêòèâèñòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ùó-
ïàòü þíîå òåëüöå íå òîëüêî íå çàïðåùàëîñü, íî äàæå è ðåêîìåíäî-
âàëîñü. Ãîòîâèëè ïîêîëåíèå «áåç êîìïëåêñîâ», à ïîëó÷èëè çàïóãàí-
íûõ, íåâðîòè÷íûõ è íàñèëüñòâåííî ðàçâðàùåííûõ. 

Â ñîâðåìåííîì ïñèõîàíàëèçå îïèñûâàåòñÿ áîëåå 50 ðàçëè÷íûõ 
êîìïëåêñîâ. Ýòà öèôðà êàæåòñÿ âíóøèòåëüíîé. Íî âåäü èìåíà ìè-
ôè÷åñêèõ è ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ è 
îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ. Óñòðàíè èõ, è â ïñèõèêå 
îáðàçóåòñÿ çèÿþùàÿ áåçäíà. «Áåç êîìïëåêñîâ», ìîæåò áûòü, ýòî è 
îçíà÷àåò ðàñïàä äóøè? 

Âîò Åâãåíèé Îíåãèí ñòîèò ïåðåä Òàòüÿíîé íà êîëåíÿõ. Îí ãî-
âîðèò åé: «Æåëàòü îáíÿòü ó âàñ êîëåíà è, çàðûäàâ ó âàøèõ íîã, èç-
ëèòü ìîëüáû, ïðèçíàíüÿ, ïåíè…». À îíà, Òàòüÿíà, åæåëè îíà áåç 
êîìïëåêñîâ, îòâå÷àåò: «Äàâàé îïðåäåëÿéñÿ, äðóæîê, èëè íå ìîðî÷ü 
ìíå ãîëîâó…» À âîò åùå îäíà ïðîñòóøêà: «Òû, ãîâîðèò, ñâèñòíè, 
ñåáÿ íå çàñòàâëþ ÿ æäàòü…» À òîò, êîòîðûé âñåãäà áåññòðàøåí, çà-
ÿâëÿåò: «Íå óñëîæíÿé, ïîäðóãà, ïðèõîäè áåç ñâèñòêà, ÷åãî óæ òàì…» 
Äðóãàÿ æåíùèíà çàÿâëÿåò: «ß íå õî÷ó íè òðåïåòà, íè áîëè». À åé â 
îòâåò óòîìëåííî: «Æèâè ïðîùå, íå ãîíè âîëíó, òåëêà…» 

Êîãäà æå âñå ýòî ñëó÷èëîñü? Âåäü åùå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé 
íàçàä ñêðîìíûé ðàáî÷èé ïàðåíåê èç «Êàðíàâàëüíîé íî÷è», ïûòàÿñü 
ïîä Íîâûé ãîä îáúÿñíèòüñÿ äåâóøêå, êîòîðàÿ è ñàìà åìó ñèìïàòè-
çèðóåò, ìó÷àåòñÿ, ñòðàäàåò: «ß íå çíàþ, êàê ñêàçàòü, â îáùåì, çíà-
÷èò, òàê ñêàçàòü, íåò, íå ïîëó÷àåòñÿ îïÿòü…» Êóäà èñ÷åçëè ýòè ìóêè, 
òðåâîæíîñòü, ñêðîìíîå îáàÿíèå ïðèçíàòåëüíîñòè, òðåïåòíàÿ íåäî-
ñêàçàííîñòü? Îò÷åãî îáîçíà÷èëñÿ ìîùíûé èìïóëüñ ê ïðèìèòèâèçà-
öèè äóøåâíîãî ìèðà? 

Ôðåéä, îïèñûâàÿ èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð, îáðàòèë âíèìàíèå íà 
ñëîæíûé çàìåñ ðîìàíòè÷åñêîãî îáîæàíèÿ è ñåêñóàëüíîãî âîæäåëå-
íèÿ, ñâîéñòâåííûé ýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó. Ðàñêðûâàÿ òàéíû 
äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè, àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð ïîêàçàë, ÷òî äåâî÷êà, 
áóäóùàÿ íîñèòåëüíèöà èñòåðè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, èñïûòûâàåò ê îòöó 
è ïîêëîíåíèå, è âëå÷åíèå. Îòñþäà è åå âçðîñëàÿ äðàìà: îíà îáîëü-
ùàåò ìóæ÷èí, íî íå îòäàåòñÿ èì. Îíà æåíùèíà-âàìï, è åé òðóäíî 
ïðåäàòü îòöà è ïðåäïî÷åñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñåêñóàëüíàÿ 
ðåâîëþöèÿ ìíîãîå èçìåíèëà. Ïàðàäîêñàëüíî, íî ñåãîäíÿ, êîãäà 
ñåêñ ñòàë äîñòóïíûì, èñòåðè÷åñêàÿ æåíùèíà áîëüøå âñåãî áîèòñÿ 
òðåïåòíîãî ïîêëîíåíèÿ. Ñâîåãî âçâîëíîâàííîãî ðûöàðÿ, êîòîðûé 
íàìåêíóë íà åå áîæåñòâåííîñòü, îíà ãîðåñòíî íàñòàâëÿåò: «Ñëóøàé, 
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òîëüêî äàâàé áåç ýòîãî… Áåç öâåòîâ è ïðèçíàíèé. Íàì òàê õîðîøî 
áûëî â ïîñòåëè, à òû âçÿë è âñå èñïîðòèë… Ýõ, çàíóäà!» 

Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, ïðîãðåìåâøàÿ íà Çàïàäå è äîêàòèâøàÿñÿ 
äî íàñ, ñäåëàëà ñâîå äåëî: îíà ðàñòîðìîøèëà äåëîâûõ ëþäåé, óâëå-
÷åííûõ íàêîïëåíèåì äåíåã, õîëîäíûõ êðàñàâèö, âîñïèòàííûõ âèê-
òîðèàíñêèì àñêåòèçìîì, þíîøåé áëåäíûõ ñî âçîðîì ãîðÿùèì. Åâ-
ðîïà îòðÿõíóëàñü îò áàíàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ, îò âèòèåâàòûõ êîì-
ïëèìåíòîâ: «Êàê áû ÿ õîòåë áûòü íåæíûì øàðôèêîì, îáíèìàþùèì 
âàøó ëèëåéíóþ øåéêó!». Ðåâîëþöèÿ ïîêàçàëà, êàêóþ îãðîìíóþ ðîëü 
èãðàåò ñåêñóàëüíîñòü â æèçíè ëþäåé. 

Íî, ïîæàëóé, ñåãîäíÿ ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ ïåðåñòóïèëà ñâîè 
ãðàíèöû. Àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Äæåéí Ðåéíóîòåð ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àåò: â íàøè äíè íåâðîòèêîì ìîæíî íàçâàòü íå òó 
æåíùèíó, êîòîðàÿ ñòûäèòñÿ ñåêñà, à òó, êîòîðàÿ â îò÷àÿíèè, ÷òî íå 
ÿâëÿåòñÿ ðåêîðäñìåíêîé ïî ÷èñëó èñïûòàííûõ îðãàçìîâ. È òåïåðü 
ïñèõîòåðàïåâòàì ïðèõîäèòñÿ âíóøàòü: «íå áîéòåñü ïåðåæèâàòü ñòûä, 
âîëíåíèå, òðåïåò è äàæå ñòðàõ… Ýòî íîðìàëüíî… Êîãäà ÷åëîâåê 
íè÷åãî íå áîèòñÿ, îí äàëåêî íå âñåãäà ñåêñóàëåí». 

Íà òåëåâèäåíèè îáñóæäàþò ïðîáëåìó: äîëæåí ëè ìóæ ïðèñóòñò-
âîâàòü ïðè ðîäàõ ñâîåãî ðåáåíêà. Òîëêóþò ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî äàæå 
âñòðåâîæåí: ãîâîðÿò, ó òàêèõ îòöîâ ïîòîì ñíèæàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ 
ïîòåíöèÿ. Îäíàêî îäíà èç áûâøèõ ðîæåíèö óñïîêàèâàåò ïóáëè÷íî: 
«Ìîé ìóæ áûë ðÿäîì, êîãäà ÿ ðîæàëà, íî êàê ìóæ÷èíà îí è ñåé÷àñ 
íà óðîâíå». ×åãî íå õâàòàåò ýòèì ïðèçíàíèÿì? Êîíå÷íî, ïðèëþä-
íîé äåìîíñòðàöèè ïîñòåëüíîãî ãåðîÿ. È âåäóùàÿ ïðîñèò åãî â ñòó-
äèþ…

Æóðíàëèñòêà ìîäíîãî ãëàìóðíîãî æóðíàëà ïðèáûëà êî ìíå, 
÷òîáû ïîëó÷èòü «ôèëîñîôñêèé» îòâåò íà âîïðîñ: «×òî äåëàòü æåí-
ùèíå, êîòîðàÿ áåäíà, íî õî÷åò áûòü êðàñèâîé?». ß íà÷èíàþ òÿíóòü 
âîëûíêó íàñ÷åò âíóòðåííåé îçàðåííîñòè, íî ñîáåñåäíèöà ïðåðûâàåò 
ìåíÿ: «Íåâåðíî, ïðàâèëüíûé îòâåò äðóãîé: æåíùèíà, êîòîðàÿ õî÷åò 
áûòü êðàñèâîé, íî íå ìîæåò êóïèòü áîãàòóþ êîñìåòèêó, äîëæíà 
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, íî çàèìåòü ýòè äåíüãè è âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ðåêëàìîé íàøåãî æóðíàëà. Óñåê, ïðîôåññîð?» 

Èòàê, ÿ áåçóìíî î÷àðîâàòåëåí, âû ÷åðòîâñêè ìèëû. Êàêîãî ÷åð-
òà ìû ìåäëèì? Íà êîðíþ çàäàâèì ðîñòêè ïå÷àëè è ðàñêàÿíèÿ. Ìû 
âåëèêîëåïíû. Ìû áåç êîìïëåêñîâ. 

Понятие архетипа 

Àðõåòèï (îò ãðå÷. arche — äðåâíèé, ïåðâûé, íà÷àëî, ïåðâîíà÷àëüíî 
åäèíîå âåùåñòâî, èçíà÷àëüíûé ïðèíöèï, íåèçìåííîå è íåïðåõîäÿ-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



14. Структура личности 

�

249

ùåå â ÷åðåäå ÿâëåíèé) — ïåðâîîáðàç, ïåðâè÷íûé îáðàç, êîòîðûé îò-
íîñèòñÿ ê ñàìûì ðàííèì îáíàðóæåíèÿì äóøè. Þíã íàçûâàë àðõåòè-
ïàìè ïðîñòûå è ôóíêöèîíàëüíûå îáðàçû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â 
êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì. Îí âûâåë ýòî ïîíÿòèå èç ìíîãî-
êðàòíî ïîâòîðÿþùèõñÿ íàáëþäåíèé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìèðîâóþ 
ëèòåðàòóðó îïðåäåëÿþò òå ìèôû è ñêàçêè, êîòîðûå ñîäåðæàò ïî-
âòîðÿþùèåñÿ âíîâü è âíîâü ìîòèâû. Ýòè æå ñàìûå ìîòèâû ìû 
âñòðå÷àåì â ôàíòàçèÿõ, ñíîâèäåíèÿõ, áåçóìíîì áðåäå. Îíè ïðîèñ-
òåêàþò èç íåîñîçíàâàåìîãî ñàìîãî ïî ñåáå àðõåòèïà, áåññîçíàòåëü-
íîé ïðåäôîðìû, êîòîðàÿ, ïî-âèäèìîìó, îòíîñèòñÿ ê óíàñëåäîâàí-
íîé ñòðóêòóðå ïñèõèêè è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò îáíàðóæèâàòüñÿ 
êàê ñïîíòàííûé ôåíîìåí. 

Ïîä àðõåòèïîì Þíã ïîäðàçóìåâàåò ïðîîáðàç, ýòîò ñòðóêòóðíûé 
ýëåìåíò êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ëåæàùèé â îñíîâå âñåõ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïåðåæèâàíèé. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå ïðèñóùå êàæäîìó íàðîäó, ýòíîñó è ÷åëîâå÷åñòâó â öåëîì è 
ôîðìèðóåò åãî òâîð÷åñêèé äóõ, ÷óâñòâà è öåííîñòè. Ýòî ñâîåãî ðîäà 
êðèñòàëëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî äóøåâíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà. «Áåç-
ìåðíî äðåâíåå ïñèõè÷åñêîå íà÷àëî îáðàçóåò îñíîâó íàøåãî ðàçóìà 
òàê æå, êàê ñòðîåíèå íàøåãî òåëà âîñõîäèò ê îáùåé àíàòîìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå ìëåêîïèòàþùèõ»1.

Âíóòðè ýòèõ áàçîâûõ òîïîãðàôè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ñóùåñòâóþò îáùèå 
è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòðóêòóðû. Îáùèå ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíû 
àðõåòèïè÷åñêèìè îáðàçàìè è êîìïëåêñàìè. Ñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõèêè, êàê ñîçíàòåëüíîé, òàê è áåñ-
ñîçíàòåëüíîé, ÷åòûðå: ýãî, ïåðñîíà, òåíü è ñèçèãèÿ (ïàðíàÿ ãðóïïà) 
àíèìóñà è àíèìû. Â ðàìêàõ îáúåêòèâíîé ïñèõèêè ïðåäñòàâëåíû àð-
õåòèïû è àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, ÷èñëî êîòîðûõ òî÷íî íå ìîæåò 
áûòü óñòàíîâëåíî, õîòÿ ïðèñóòñòâóåò îäèí ïðèìå÷àòåëüíûé àðõåòèï — 
ñàìîñòü, êîòîðûé òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àðõåòèï ïîðÿäêà. 

×åëîâåê íàñëåäóåò ýòè ïåðâîîáðàçû îò ñâîåãî ðîäîâîãî ïðîøëî-
ãî, êîòîðîå âêëþ÷àåò êàê åãî ÷åëîâå÷åñêèõ, òàê è ïðà÷åëîâå÷åñêèõ 
èëè æèâîòíûõ ïðåäêîâ. Ýòî íå ïðîñòî èìåíà èëè äàæå ôèëîñîô-
ñêèå ïîíÿòèÿ, ýòî ìîìåíòû ñàìîé æèçíè, öåëîñòíî ñâÿçàííûå ñ 
æèâûì ÷åëîâåêîì ýìîöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè. Àðõåòèïû ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâíûì ýëåìåíòîì ïåðâîêëåòî÷íîé êîëëåêòèâíîñòè áåññîçíàòåëü-
íîãî, ñîêðîâèùíèöåé íàèáîëåå öåííîãî è ãëóáèííîãî ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îïûòà. Àðõåòèïû îïðåäåëÿþòñÿ íå ñîäåðæàòåëüíî, à òîëüêî ôîð-
ìàëüíî. Ñîäåðæàòåëüíî ìîæíî îïðåäåëèòü, ïî Þíãó, òîëüêî ïåðâî-
îáðàç è òî ëèøü òîãäà, êîãäà îí îñîçíàí è â ñèëó ýòîãî íàïîëíåí 
ìàòåðèàëîì ñîçíàòåëüíîãî îïûòà. Åãî æå ôîðìó, íàïðîòèâ, ìîæíî 

1 Þíã Ê.Ã. Àðõåòèï è ñèìâîë. Ì., 1991. Ñ. 64. 
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ñðàâíèòü ñ îñåâîé ñòðóêòóðîé êðèñòàëëà, êîòîðàÿ îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì ïðåäîïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå êðèñòàëëà â èñõîäíîì ðàñòâîðå, 
íå ñóùåñòâóÿ ñàìà ïðè ýòîì ìàòåðèàëüíî. Åå ìàòåðèàëüíîå ñóùåñò-
âîâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â ñïîñîáå è ôîðìå êðèñòàëëèçàöèè èîíîâ, 
à çàòåì ìîëåêóë. Ñàì ïî ñåáå àðõåòèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïóñòîé 
ôîðìàëüíûé ýëåìåíò. Íàñëåäóþòñÿ, ñòàëî áûòü, ïî Þíãó, íå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, íî ôîðìû, êîòîðûå òîæå ìîæíî îïðåäåëÿòü òîëüêî ôîð-
ìàëüíî. Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ îáíàðóæèòü íàëè÷èå àðõåòèïà ñàìîãî 
ïî ñåáå, êàê íåëüçÿ îáíàðóæèòü è ñóùåñòâîâàíèå èíñòèíêòîâ, ïîêà 
îíè íå ïðîÿâÿò ñåáÿ â ÷åì-òî êîíêðåòíîì. 

Òåðìèí «àðõåòèï» ÷àñòî ïîíèìàþò íåïðàâèëüíî — êàê îçíà-
÷àþùèé íåêîòîðûå âïîëíå îïðåäåëåííûå ìèôîëîãè÷åñêèå îáðàçû 
èëè ñþæåòû. Òàêîâûå, îäíàêî, ñóòü ëèøü îñîçíàííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, è áûëî áû íåëåïî ïîëàãàòü, ÷òî îíè ñ èõ èçìåí÷èâîñòüþ ìîãóò 
ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó. Àðõåòèï ïðîÿâëÿåòñÿ â òåíäåíöèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé âîêðóã îäíîé öåíòðàëüíîé èäåè: 
ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ äåòàëÿìè, íî èäåÿ, ëå-
æàùàÿ â îñíîâå, îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, ìíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèé î áðàòñêîé âðàæäå, íî ñàìà èäåÿ íå ìåíÿåòñÿ. 
Êðèòèêè Þíãà ñî÷ëè, ÷òî àðõåòèï — ýòî óíàñëåäîâàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, è îòâåðãëè èç-çà ýòîãî èäåþ àðõåòèïà êàê íå÷òî ñóåâåðíîå. 
Îíè íå ïðèíÿëè âî âíèìàíèå, ÷òî åñëè áû àðõåòèïû ïîðîæäàëèñü 
íàøèì ñîçíàíèåì (èëè îáðåòàëèñü èì), òî ìû íàâåðíÿêà ïîíèìàëè 
áû èõ, à íå ïðèõîäèëè áû â çàìåøàòåëüñòâî èëè èçóìëåíèå ïðè èõ 
ÿâëåíèè íàøåìó ñîçíàíèþ. Â ñóùíîñòè, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
çàëîæåííûå èíñòèíêòîì óñòðåìëåíèÿ, òàêèå æå, êàê ó ïòèö ê ãíåç-
äîâàíèþ, à ó ìóðàâüåâ — ê óñòðîéñòâó óïîðÿäî÷åííûõ ïîñåëåíèé. 

Þíã ïîÿñíÿåò ñâÿçü, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó èíñòèíêòàìè è 
àðõåòèïàìè. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì èíñòèíêòàìè, åñòü ñîáñòâåííî 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, âîñïðèíèìàåìûå îðãàíàìè ÷óâñòâ. 
Îäíîâðåìåííî îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ôàíòàçèÿõ, çà÷àñòóþ îáíàðó-
æèâàÿ ñâîå ïðèñóòñòâèå ëèøü â ñèìâîëè÷åñêè-îáðàçíîé ôîðìå. Òà-
êèå ïðîÿâëåíèÿ Þíã è íàçûâàåò àðõåòèïàìè. Êîãäà îíè âïåðâûå 
âîçíèêëè, íèêòî íå çíàåò, à ïîÿâèòüñÿ îíè ìîãóò — è ïîÿâëÿþòñÿ — 
â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå, äàæå òàì, ãäå èñêëþ÷åíà âîçìîæ-
íîñòü ïðÿìîé èëè ïåðåêðåñòíîé (÷åðåç ìèãðàöèþ) ïåðåäà÷è ïîäîá-
íîé èíôîðìàöèè ïî íàñëåäñòâó. 

Ëîãè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ñîçíàíèÿ — ìû äåëà-
åì íàø âûáîð, èñõîäÿ èç çäðàâîãî ñìûñëà è èìåþùèõñÿ çíàíèé. 
Äåéñòâèÿ æå ïîäñîçíàíèÿ, ïîõîæå, íàïðàâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì 
èíñòèíêòèâíûìè èìïóëüñàìè, ïðåäñòàâëåííûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè 
îáðàçíûìè ìûñëÿìè, ò.å. àðõåòèïàìè. Åñëè ïîïðîñèòü âðà÷à îïè-
ñàòü õîä áîëåçíè, îí ïðèìåíèò ðàöèîíàëüíûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê 
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«èíôåêöèÿ» èëè «îçíîá». Ñîí áîëåå ïîýòè÷åí. Îí ïðåäñòàâèò ñòðà-
äàþùåå òåëî êàê äîì, à âûñîêóþ òåìïåðàòóðó êàê îãîíü, åãî ïîæè-
ðàþùèé. 

Àðõåòèïû ìîãóò äåéñòâîâàòü ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå è îáëà-
äàþò ñîáñòâåííîé ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèåé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò èì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îñìûñëèâàòü ñèòóàöèþ (â ïðèñóùåé èì ñèìâîëè÷åñêîé 
ôîðìå) è âìåøèâàòüñÿ â íåå, ïîðîæäàÿ èìïóëüñû è ìûñëè. Â ýòîì 
îòíîøåíèè îíè î÷åíü ïîõîæè íà êîìïëåêñû — ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷å-
çàþò ïî ñâîåé ïðèõîòè. Ïðè ýòîì ÷àñòåíüêî ìåøàÿ íàøèì îñîçíàí-
íûì íàìåðåíèÿì èëè âèäîèçìåíÿÿ èõ, ñòàâÿ ïðè ýòîì íàñ â çàòðóä-
íèòåëüíîå ïîëîæåíèå. 

Ýíåðãåòèêó àðõåòèïîâ ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïî îñîáîìó î÷àðî-
âàíèþ, ñîïðîâîæäàþùåìó èõ ïîÿâëåíèå. Îíè êàê áóäòî çàâîðàæè-
âàþò. Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ëè÷íûõ êîìïëåêñîâ, òîëüêî 
ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â èñòîðèè èíäèâèäà, à îáùåñòâåííûå êîì-
ïëåêñû àðõåòèïè÷åñêîãî õàðàêòåðà — â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Ëè÷íûå êîìïëåêñû ìîãóò ïîðîäèòü ëèøü ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå ê 
÷åìó-ëèáî, àðõåòèïû äàþò æèçíü ìèôàì, ðåëèãèÿì è ôèëîñîôñêèì 
êîíöåïöèÿì, âîçäåéñòâóþùèì íà öåëûå íàðîäû è ðàçäåëÿþùèì 
èñòîðè÷åñêèå ýïîõè. Ìû âèäèì êîìïëåêñû êàê êîìïåíñàöèþ çà 
îäíîáîêîñòü èëè îøèáî÷íîñòü ðàññóäî÷íîãî âîñïðèÿòèÿ. Òàêèì æå 
îáðàçîì ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ðåëèãèîçíûå ìèôû êàê ñâîåãî 
ðîäà ìåíòàëüíóþ òåðàïèþ îò ñòðàäàíèé è âîëíåíèé âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà — ãîëîäà, âîéí, áîëåçíåé, ñòàðîñòè, ñìåðòè. 

Âñåìèðíî ðàñïðîñòðàíåííûé ìèô î ãåðîå, íàïðèìåð, âñåãäà 
îïèñûâàåò ìîãó÷åãî ÷åëîâåêà èëè áîãî÷åëîâåêà, ïîáåæäàþùåãî çëî 
â ëþáûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ: â âèäå äðàêîíîâ, çìåé, ÷óäîâèù, äåìîíîâ 
è äðóãèõ ïîäîáíûõ, è ñïàñàþùåãî ëþäåé îò ðàçðóøåíèé è ãèáåëè. 
Ïðîèçíåñåíèå èëè ðèòóàëüíîå ïîâòîðåíèå ñâÿùåííûõ òåêñòîâ è öå-
ðåìîíèé, à òàêæå ïîêëîíåíèå òàêîìó ãåðîþ ïîñðåäñòâîì òàíöåâ, 
ìóçûêè, ãèìíîâ, ìîëèòâ, æåðòâîïðèíîøåíèé çàñòàâëÿþò òðåïåòàòü 
àóäèòîðèþ (êàê áóäòî ñèëîþ ìàãè÷åñêîãî çàêëèíàíèÿ) è ñïîñîáñò-
âóþò ñàìîîòîæäåñòâëåíèþ çðèòåëåé ñ ãåðîåì. 

Þíã ïðåäîñòåðåãàë, ÷òî íè íà ìãíîâåíèå íåëüçÿ ïðåäàâàòüñÿ 
èëëþçèè, ÷òî àðõåòèïû ìîæíî îáúÿñíèòü ðàç è íàâñåãäà è íà ýòîì 
ïîêîí÷èòü ñ íèìè. Äàæå ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîïûòêà îáúÿñíåíèÿ àðõå-
òèïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íûé ïåðåâîä 
åãî íà îáðàçíûé ÿçûê. Ó÷åíèå îá àðõåòèïàõ ñâÿçàíî ó Þíãà ñ ñèì-
âîëîì, êîòîðûé òàêæå ôóíêöèîíèðóåò êàê ýëåìåíò áåññîçíàòåëüíî-
ãî è ðàçðóøàåòñÿ ïðè ïîïûòêå îñìûñëèòü îïûò. Òàê, îí ññûëàåòñÿ 
íà ðàçðóøåíèå àíòè÷íîãî ïàíòåîíà áîãîâ ïîä âîçäåéñòâèåì àíàëè-
òè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. 
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Àðõåòèï âñåãäà ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå è ôóíêöèè. Îí íå ðàç-
ðóøàåòñÿ, à òîëüêî âèäîèçìåíÿåòñÿ, îáíàðóæèâàÿ ñåáÿ â íîâûõ ôîð-
ìàõ íà íîâûõ ýòàïàõ èñòîðèè. Þíã îòìå÷àåò, ÷òî â íàøå âðåìÿ 
âìåñòî Çåâñîâà îðëà èëè ïòèöû Ðîê îêàçûâàåòñÿ ñàìîëåò, âìåñòî 
ñðàæåíèÿ ñ äðàêîíîì — æåëåçíîäîðîæíàÿ êàòàñòðîôà. Â ýòîì ñìûñëå 
àðõåòèï óíèâåðñàëåí, îáùå÷åëîâå÷åí. Áóäó÷è ñòðóêòóðíûì ýëåìåí-
òîì òàê íàçûâàåìîãî êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî (ïñèõè÷åñêèé 
îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé), àðõåòèï íàõîäèòñÿ â çàðîäûøå 
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïåðåæèâàíèé. 

Àðõåòèï — ïîíÿòèå, êîòîðîå òðóäíî ïðåäñòàâèòü êîíêðåòíî. 
Âîçäåéñòâèå àðõåòèïà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîçíàíèè â êà÷åñòâå óíèâåðñàëü-
íûõ ïàòòåðíîâ èëè ìîòèâîâ, êîòîðûå âñïëûâàþò èç êîëëåêòèâíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ðåëèãèé, ìèôîâ, ëåãåíä è ñêà-
çîê. Â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ýòè îáðàçû âîçíèêàþò â ñíàõ è âèäåíèÿõ. 

«Ôîðìû èëè îáðàçû êîëëåêòèâíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó ìèðó êàê ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ìèôîâ 
è â òî æå ñàìîå âðåìÿ êàê àâòîõòîííûå èíäèâèäóàëüíûå ïðîäóêòû 
äåÿòåëüíîñòè áåññîçíàòåëüíîãî»1.

Êàê îòìå÷àåò Þíã, òåîðèÿ àðõåòèïîâ íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåò-
ñÿ åãî ñîáñòâåííûì èçîáðåòåíèåì. Íèöøå ïèñàë: «Âî âðåìÿ íàøåãî 
ñíà è â íàøèõ ñíîâèäåíèÿõ ìû ïðîõîäèì ÷åðåç âñå òå÷åíèå ìûñëè 
ðàííåãî ÷åëîâå÷åñòâà. ß èìåþ â âèäó, ÷òî ÷åëîâåê ðàññóæäàåò â 
ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ òàêèì æå îáðàçîì, êàê îí äåëàë â áîäðñòâóþùåì 
ñîñòîÿíèè ìíîãèå òûñÿ÷è ëåò… Ñíîâèäåíèå óíîñèò íàñ íàçàä, ê 
ðàííèì ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, è äàåò íàì ñðåä-
ñòâà äëÿ ëó÷øåãî åå ïîíèìàíèÿ». 

Ïîíÿòèå àðõåòèïà ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåîðèåé ýòíè÷åñêèõ «ýëå-
ìåíòàðíûõ èäåé» Àäîëüôà Áàñòèàíà, êîòîðûå èñõîäÿ èç èõ ïåðâè÷-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê «äóõîâíûå 
(èëè ïñèõè÷åñêèå) çàðîäûøåâûå ñêëîííîñòè, èç êîòîðûõ îðãàíè÷å-
ñêè ðàçâèëàñü âñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà» è êîòîðûå êàê òàêîâûå 
äîëæíû ñëóæèòü â êà÷åñòâå îñíîâ äåäóêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.2 A âîò 
÷òî ïèñàë àìåðèêàíñêèé àíòðîïîëîã Ôðàíö Áîàñ: «Ïîñëå èñ÷åðïû-
âàþùåãî îáñóæäåíèÿ Âàéòöåì åäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà íå ìîæåò 
áûòü íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëî-
âåêà â îñíîâíîì îäèíàêîâû âî âñåì ìèðå»3. «Áàñòèàí âûíóæäåí áûë 
îòìåòèòü ïîòðÿñàþùåå åäèíîîáðàçèå ôóíäàìåíòàëüíûõ èäåé ÷åëîâå-

1 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ è ðåëèãèÿ // Àðõåòèï è ñèìâîë. Ì., 1991. Ñ. 165. 
2 Ethnische Elementargedanken in der Lehre vom Menschen, Berlin, 1985, Vol. 1, p. I, 
p.ix. 
3 The Mind of Primitive Man, p. 104. Copyright, 1911 by The Macmillian Company. 
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÷åñòâà ïî âñåìó çåìíîìó øàðó»1. «Îïðåäåëåííûå ïðèìåðû òåñíî ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé èäåé ìîæíî âèäåòü âî âñåõ òèïàõ êóëüòóðû»2.

Ñðàâíèì ñ Äæåéìñîì Ä. Ôðýçåðîì.  

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ìàòåðèàëû äðåâíîñòè è íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, ó íàñ íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàïàäíûå íàðîäû 
çàèìñòâîâàëè ó áîëåå äðåâíåé öèâèëèçàöèè Âîñòîêà êîíöåïöèþ 
Óìèðàþùåãî è Âîçðîæäàþùåãîñÿ Áîãà âìåñòå ñ òîðæåñòâåííûì ðè-
òóàëîì, â êîòîðîì ýòà êîíöåïöèÿ äðàìàòè÷åñêè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
ïåðåä ãëàçàìè âåðóþùèõ. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ñõîäñòâî, êîòîðîå 
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè ìåæäó ðåëèãèÿìè Çàïàäà è Âîñ-
òîêà, åñòü íå áîëåå ÷åì îáû÷íîå, õîòÿ è íåïðàâèëüíî íàçûâàåìîå 
ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì, ñëåäñòâèå ñõîäíîãî äåéñòâèÿ ïîäîáíûõ 
ïðè÷èí íà ñõîäíóþ êîíñòèòóöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî óì â ðàçëè÷íûõ 

ñòðàíàõ è ïîä ðàçëè÷íûìè íåáåñàìè3.

Ïîõîæåå ìû îáíàðóæèì è ó Ç. Ôðåéäà: «ß îáíàðóæèë ïðèñóòñò-
âèå ñèìâîëèçìà â ñíîâèäåíèÿõ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íî ëèøü ïîñòå-
ïåííî, ñ ðàñøèðåíèåì îïûòà è ïî äîñòîèíñòâó îöåíèë âåñü åãî 
ðàçìàõ è çíà÷åíèå è ñäåëàë ýòî ïîä âëèÿíèåì… Âèëüãåëüìà Øòåêå-
ëÿ… Øòåêåëü ïðèøåë ê ñâîåé èíòåðïðåòàöèè ñèìâîëîâ èíòóèòèâíî, 
áëàãîäàðÿ îñîáîìó äàðó íåïîñðåäñòâåííîñòè èõ ïîíèìàíèÿ…»4

Þíã óêàçûâàë íà òî, ÷òî çàèìñòâîâàë ñâîé òåðìèí «àðõåòèï» èç 
êëàññè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ: Öèöåðîí, Ïëèíèé, Àâãóñòèí, Êîðïóñ 
Ãåðìåòèêóñ. Áàñòèàí îòìå÷àåò ñîîòâåòñòâèå ñâîåé ñîáñòâåííîé òåî-
ðèè «ýëåìåíòàðíûõ èäåé» êîíöåïöèè Logoi spermatikoi ñòîèêîâ. 
Òðàäèöèÿ «ñóáúåêòèâíî ïîçíàâàåìûõ ôîðì» ôàêòè÷åñêè èìååò òå 
æå ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå ðàìêè, ÷òî è òðàäèöèÿ ìèôà, è 

ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ìèôîëîãè÷åñêèõ 
îáðàçîâ. 

Вопросы для повторения 

1. Êàêîâà ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïî Ç. Ôðåéäó? 
2. Êàêîâî ñîäåðæàíèå þíãèàíñêîãî ïîíÿòèÿ «îáúåêòèâíàÿ ïñèõèêà»? 
3. Â ÷åì ñìûñë ïîíÿòèÿ «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî»? 

1 Ibid, p. 155. 
2 Ibid, p. 228. 
3 Frazer J. The Golden Bough, one-volume edition. Ð. 386. Copyright, 1922, by The 
Macmillian Company. 
4 Ôðåéä Ç. Èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. Ìèíñê, 1999. Ñ. 40. 
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4. Êàêîâû ÷åòûðå óðîâíÿ ïñèõèêè ïî Þíãó? 

5. ×òî òàêîå êîìïëåêñ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå? 

6. Êàêèå ñîâðåìåííûå èñêàæåíèÿ ýòîãî òåðìèíà ñóùåñòâóþò? 

7. Ïî÷åìó àðõåòèï — åäèíèöà êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. 
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Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



Картография психики 

Любите живопись, поэты, 

Лишь ей единственной дано 

Души изменчивой приметы 

Переносить на полотно. 

 

Николай Заболоцкий 

Схема строения внутреннего мира 

Åùå îäíà ïîïûòêà ñòðóêòóðèðîâàòü ëè÷íîñòü ïðèíàäëåæèò èòàëüÿí-
ñêîìó ïñèõîàíàëèòèêó Ðîáåðòî Àññàäæèîëè (1888—1974), ñîçäàòåëþ 
ïñèõîñèíòåçà — òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ïñèõîòå-
ðàïèè è ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïñèõîñèíòåç — ñìåëàÿ ïîïûòêà íå 
òîëüêî ñîåäèíèòü âñå ëó÷øåå, ñîçäàííîå Ôðåéäîì, Þíãîì, Æàíå 
(äëÿ êîòîðûõ «ñèíòåç» îçíà÷àë «èñöåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèññî-
öèàöèè, ïðåäøåñòâóþùåé ðàñùåïëåíèþ â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà 
èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû), íî è ïîéòè äàëüøå — ñîçäàòü âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ãëóáîêîãî ñàìîïîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñàìîå ñåáÿ, 
îñâîáîæäåíèÿ åå îò èëëþçèé è ôàíòàçèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ëè÷íîñòü 
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà èëè ïåðåñòðîåíà âîêðóã íîâîãî öåíòðà ß. 

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñâîþ êîíöåïöèþ, Àññàäæèîëè ïðåä-
ëîæèë ñõåìó ñòðîåíèÿ íàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà â ôîðìå âåðòè-
êàëüíîãî îâàëà, ðàçäåëåííîãî íà òðè ÷àñòè, êîòîðûå ìîäåëèðóþò 
òðè óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî. 

1. Íèçøåå áåññîçíàòåëüíîå, âêëþ÷àþùåå ïðîñòåéøèå ôîðìû 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óïðàâëÿþùèå æèçíüþ òåëà; îñíîâíûå âëå-
÷åíèÿ è ïðèìèòèâíûå ïîáóæäåíèÿ; «êîìïëåêñû», ñíîâèäåíèÿ, ôàí-
òàçèè; ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ôîáèè, ìàíèè, íàâÿç-
÷èâûå èäåè è æåëàíèÿ). 

2. Ñðåäíåå áåññîçíàòåëüíîå, ñîñòîÿùåå èç ïñèõè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ, ñõîäíûõ ñ ýëåìåíòàìè áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ è ñâîáîäíî â 
íåãî ïðîíèêàþùèõ. Çäåñü ïðîèñõîäèò óñâîåíèå ïîëó÷åííîãî íàìè 
îïûòà, çàðîæäàþòñÿ (ïðåæäå ÷åì ïîÿâèòüñÿ â ñâåòå ñîçíàíèÿ) ïëî-
äû ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî óìà è âîîáðàæåíèÿ. 
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3. Âûñøåå áåññîçíàòåëüíîå, èëè ñâåðõñîçíàòåëüíîå. Èç ýòîé îá-
ëàñòè íàì ÿâëÿþòñÿ âûñøèå ôîðìû èíòóèöèè è âäîõíîâåíèÿ, ýòè÷å-
ñêèå «èìïåðàòèâû», ñòðåìëåíèå ê ãåðîè÷åñêèì ïîñòóïêàì. Ýòî èñ-
òî÷íèê âûñøèõ ÷óâñòâ, ïðîñâåòëåíèÿ, òàëàíòà. Çäåñü òàÿòñÿ âûñøèå 
ïàðàïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è äóõîâíûå ýíåðãèè. 

4. Â çîíå ñðåäíåãî áåññîçíàòåëüíîãî ðàñïîëàãàåòñÿ íåáîëüøîé 
êðóã — ïîëå ñîçíàíèÿ, îáîçíà÷àþùåå íåïîñðåäñòâåííî îñîçíàâàå-
ìóþ íàìè ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè, íåïðåðûâíûé ïîòîê îùóùåíèé, 
îáðàçîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ, âëå÷åíèé è æåëàíèé, äîñòóïíûõ íàøåìó 
íàáëþäåíèþ, àíàëèçó è îöåíêå. 

5. Â öåíòðå ïîëÿ ñîçíàíèÿ íàõîäèòñÿ òî÷êà ñîçíàòåëüíîãî ß, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòîå ñàìîñîçíàíèå, ïîãðóæåííîå â ïîòîê 
ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ. 

6. Íà âåðøèíå îâàëà (çîíà âûñøåãî áåññîçíàòåëüíîãî) íàõîäèòñÿ 
âûñøåå ß, êîòîðîå íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ ôðåéäîâñêèì Ñóïåð-Ýãî 
è äðóãèìè êîíöåïöèÿìè ß. Âûñøåå, èëè èñòèííîå, ß ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïîñòîÿííûé öåíòð, èç êîòîðîãî ß âîçâðàùàåòñÿ â ñîçíàíèå 
(ïîñëå ñíà, ãèïíîçà, îáìîðîêà). 

7. Âîêðóã îâàëà, ìîäåëèðóþùåãî ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå, íàõî-
äèòñÿ âíåøíÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñðåäà, èëè êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëü-
íîå. Âíåøíÿÿ ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ îâàëà íà ñõåìå ìîäåëèðóåò ðàçãðà-
íè÷åíèå, íàïîäîáèå êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò 
ïîñòîÿííûé àêòèâíûé ïñèõè÷åñêèé îáìåí ìåæäó äàííîé ëè÷íî-
ñòüþ è îêðóæàþùåé ïñèõè÷åñêîé ñðåäîé. 

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñòðóêòóðû âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà ïîçâî-
ëÿåò, ïî Àññàäæèîëè, ïîëíåå è ãëóáæå ïîíÿòü äðàìàòè÷åñêèå êîë-
ëèçèè íàøåé æèçíü, íàìå÷àåò ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ îò «âíóòðåííå-
ãî ðàñêîëà», íåïîíèìàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, íåóìåíèÿ óïðàâ-
ëÿòü ñîáîé. ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò âðàùåíèÿ â êðóãó ñâîèõ îøèáîê 
è íåäîñòàòêîâ, îñóùåñòâèòü ãàðìîíè÷íóþ âíóòðåííþþ èíòåãðàöèþ, 
ïîñòè÷ü èñòèííîå ß, âñòóïèòü â ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, Àññàäæèîëè ïðåäëîæèë ìåòîäîëîãèþ è òåõíèêó äîñòèæå-
íèÿ ýòîé öåëè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî: 1) ãëóáîêîå ïîçíàíèå ñâîåé 
ëè÷íîñòè, 2) êîíòðîëü íàä ðàçëè÷íûìè åå ýëåìåíòàìè, 3) ïîñòèæåíèå 
ñâîåãî èñòèííîãî ß — âûÿâëåíèå èëè ñîçäàíèå îáúåäèíÿþùåãî 
öåíòðà, 4) ïñèõîñèíòåç: ôîðìèðîâàíèå èëè ïåðåñòðîéêà ëè÷íîñòè 
âîêðóã íîâîãî öåíòðà. 

Âàæíûì ýëåìåíòîì ïñèõîñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñóáëè÷íîñòè. 
×åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íå åñòü åäèíîå è ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàí-
íîå öåëîå. Îíà ñîñòîèò èç ìíîãèõ äèíàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, èìåþ-
ùèõ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è ïîî÷åðåäíî 
îêàçûâàþùèõ ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå íà ïñèõèêó. Íàèáîëåå îáùèå 
è î÷åâèäíûå ñóáëè÷íîñòè îòðàæàþò ñèòóàòèâíûå ðîëè, êîòîðûå ìû 
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èãðàåì â ñâîåé æèçíè ñåé÷àñ èëè èãðàëè â ïðîøëîì — ðåáåíîê, 
äðóã, ëþáîâíèê, ðîäèòåëü, ó÷èòåëü, äîêòîð èëè îôèöåð. Äðóãèå ñóá-
ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü âîîáðàæàåìûìè ãåðîÿìè, ìèôîëîãè÷åñêèìè 
ôèãóðàìè èëè äàæå æèâîòíûìè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ïñèõîñèíòåçà ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñóáëè÷íîñòåé è èõ îáúåäèíåíèå â ýôôåêòèâíî 
ôóíêöèîíèðóþùåå äèíàìè÷åñêîå öåëîå. 

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõîñèíòåçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå 
ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè. Íà ïåðâîé êëèåíò óçíàåò î ðàçëè÷íûõ ýëå-
ìåíòàõ ñâîåé ëè÷íîñòè, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè ñêðûòû, è ïðèíèìàåò 
èõ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ñëåäóþùèé øàã — îñâîáîæäåíèå ñåáÿ îò 
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè èõ êîíòðîëè-
ðîâàòü. Ýòî òî, ÷òî Àññàäæèîëè íàçûâàë ðàçîòîæäåñòâëåíèåì. Ïîñëå 
òîãî êàê êëèåíò ïîñòåïåííî îáíàðóæèâàåò ñâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
öåíòð, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì äîñòèæåíèå ñàìîãî ïñèõîñèíòåçà, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ êóëüìèíàöèåé ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè è 
èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ñóáëè÷íîñòåé âîêðóã íîâîãî öåíòðà. 

Â ïñèõîñèíòåçå ìû ïîíèìàåì òàêèå ïåðåæèâàíèÿ âûñøèõ öåí-
íîñòåé, êàê èñõîäÿùèå èç ñâåðõñîçíàòåëüíûõ óðîâíåé ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñóùåñòâà. Ñâåðõñîçíàíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áîëåå âûñîêèé 
àíàëîã íèçøåãî áåññîçíàòåëüíîãî. Â êà÷åñòâå âûñøåãî îáúåäèíÿþ-
ùåãî öåíòðà äëÿ ñâåðõñîçíàòåëüíîãî è æèçíè èíäèâèäà â öåëîì âû-
ñòóïàåò íàäëè÷íîñòíàÿ, èëè âûñøàÿ, Ñàìîñòü. Òàêèì îáðàçîì, äó-
õîâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò îãðàíè÷èòüñÿ îáëàñòÿìè ñâåðõñîçíàòåëü-
íîãî èëè æå âêëþ÷àòü â ñåáÿ îñîçíàíèå Ñàìîñòè. Ýòî îñîçíàíèå 
ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ â Ñàìîðåàëèçàöèþ — îòîæäåñòâëåíèå ß ñ 
íàäëè÷íîñòíîé Ñàìîñòüþ. 

Основы транзактного анализа по Бёрну 

Ýðèê Á¸ðí (1902—1970) — àìåðèêàíñêèé ïñèõîòåðàïåâò è ïñèõîëîã. 
ßâëÿåòñÿ ñîçäàòåëåì òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. Â ïîëåìèêå ñ ïñèõîàíà-
ëèòèêàìè, êîòîðûå ïðîñëåæèâàëè ðàííèå äåòñêèå òðàâìû ïàöèåí-
òîâ, Á¸ðí äîâîäèë àíàëèç äî èñòîðèè æèçíè èõ ðîäèòåëåé è äðóãèõ 
ïðåäêîâ. Â õîäå àíàëèçà Á¸ðí âûäåëÿë ñöåíàðèè (æèçíåííûå ïðî-
ãðàììû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ) èíäèâèäà, êàê áû çàïëàíèðîâàííûå 
ïðåäêàìè (íàïðèìåð, îòåö õî÷åò âèäåòü ñâîåãî ñûíà ïðîôåññîðîì, à 
òîò ìå÷òàåò î êàðüåðå áàíêèðà). 

×åëîâåê îáëàäàåò ÷óäåñíûì äàðîì — ñîçíàíèåì. Êàæåòñÿ, íåò 
íè÷åãî ïðîùå — âû îáùàåòåñü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîñûëàåòå åìó 
ïó÷îê èíôîðìàöèè. Îí âîñïðèíèìàåò åå è øëåò âàì îòâåò. Âñåïðî-
íèêàþùèé, ïðîçðà÷íûé äëÿ ñîçíàíèÿ ñïîñîá îáùåíèÿ. Îäíàêî êîì-
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ìóíèêàöèÿ, åäâà âîçíèêíóâ, äàåò ñáîè. Íà ïóòè âàøåãî ñîîáùåíèÿ 
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïðåãðàäû. Ñìûñë îêàçûâàåòñÿ ïðåîáðàæåííûì. 

Åñëè áû ìíå äîâåëîñü ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé ïî ïñèõîëîãèè êîì-
ìóíèêàöèé, ÿ áû íà÷àë ñâîè ðàññóæäåíèÿ ñî ñëåäóþùåãî ïîñûëà. 
Èçâåñòíî, ÷òî ëþáàÿ îáëàñòü çíàíèé èìååò â ñâîåì îñíîâàíèè íå-
êîå óòâåðæäåíèå, ðàçâèâàÿ êîòîðîå, ìîæíî ïîñòðîèòü öåëûé êàðêàñ 
äèñöèïëèíû. Èòàê, ñ ÷åãî íà÷íåì èçëîæåíèå? Õîòÿ áû âîò ñ ýòîãî: 
«Ñîîáùåíèå è åãî îáðàç â ñîçíàíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà íåàäåêâàòíû». 
Èíà÷å ãîâîðÿ, òî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ïèøó èëè ãîâîðþ, î ÷åì òîëêóþ, íå 
ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî ÷èòàòåëÿì òàê, êàê ìíå õîòåëîñü áû… 

Ýòî ïàðàäîêñ, îïèñàííûé Ý. Á¸ðíîì, óæå íà ïåðâûõ ñòðàíèöàõ 
êíèãè «Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè». Çà÷åì æå ÿ òîãäà âîîáùå 
òðà÷ó ñëîâà, åñëè äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî êîììóíèêàöèÿ íåâîç-
ìîæíà? Ìîè ìûñëè, ìîè ñèãíàëû çàïå÷àòëåâàþòñÿ â ãîëîâå ÷èòàòå-
ëÿ â ïðåâðàòíîì âèäå. Âïðî÷åì, ýòî äàâíî èçâåñòíî þðèñòàì. Åñëè 
íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ îêàçàëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ ïðåäåëüíîé 
òî÷íîñòüþ îïèñûâàåò ðàçûãðàâøèåñÿ çäåñü ñîáûòèÿ, çíà÷èò, ýòî 
ëæåñâèäåòåëü. Íîðìàëüíûé î÷åâèäåö îáÿçàòåëüíî ÷òî-íèáóäü ïðè-
âðåò, íåïðåìåííî äîáàâèò êîå-÷òî îò ñåáÿ è äàæå ìíîãîêðàòíî íà-
ðóøèò ïðîòîêîëüíóþ òî÷íîñòü. 

Ñòðàííîå ñóùåñòâî — ÷åëîâåê. Îí íå ñïîñîáåí äàæå âîñïðèíÿòü 
ïîñëàííóþ åìó èíôîðìàöèþ â òîì âèäå, â êàêîì îíà ðîäèëàñü. 
Íåëüçÿ ëè, òîò÷àñ æå ïðîñèòñÿ ìûñëü, êàê-íèáóäü ïîäêîððåêòèðî-
âàòü ÷åëîâåêà? Óñòðàíèòü ýòîò î÷åâèäíûé èçúÿí. ×òî áûëî áû, åñëè 
èíäèâèä ìîã àáñîëþòíî àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ïîñëàííóþ åìó 
èíôîðìàöèþ? Îí ïåðåñòàë áû áûòü ÷åëîâåêîì. Ý. Á¸ðí çàìå÷àåò, 
÷òî òîãäà ÷åëîâåê íàïîìèíàë áû ñ÷åòíóþ ìàøèíó, äåëàþùóþ ñî-
âåðøåííî òî÷íûå è îäíîçíà÷íûå âû÷èñëåíèÿ ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ 
íà åå êëàâèøè äàííûõ èç âíåøíåãî ìèðà. ×åëîâåê îêàçàëñÿ áû êóñ-
êîì ãëèíû, êîòîðûé ñîõðàíÿåò âåðíûé è íåèçìåííûé îòïå÷àòîê 
ëþáîãî ïðåäìåòà, âñòðåòèâøåãîñÿ íà åãî ïóòè. 

Ñîîáùåíèå íà ñâîåì ïóòè âñòðå÷àåò ïðåãðàäû. Ïñèõèêà ÷åëîâå-
êà ìíîãîìåðíà. Âîò, ñêàæåì, ïîçíàâàòåëüíûå áàðüåðû. Îäèí èíäè-
âèä õðàíèò â ñâîåì ñîçíàíèè áåçäíó èíôîðìàòèâíîãî ìàòåðèàëà. 
Íîâîå ñîîáùåíèå ñðàçó âñòðàèâàåòñÿ â ýòîò êîðïóñ çíàíèé è íàõîäèò 
ñâîþ íèøó. Äðóãîé — âîîáùå íå ðàñïîëàãàåò òàêîé ñïîñîáíîñòüþ. 
Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ íå çàêðåïëÿþòñÿ, èì íå çà ÷òî çàöåïèòüñÿ. 
Ïîä âëèÿíèåì èíôîðìàöèè ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Íî èíîé ñóáúåêò íå ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü õîðîøî îôîðìëåííûå 
èäåè. Åãî ó÷èòü òðóäíî èëè ñîâñåì áåñïîëåçíî. Òàêèõ ëþäåé íàçû-
âàþò óìñòâåííî îòñòàëûìè. 

Óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé òîæå ðàçëè÷åí. Ñ îäíèì ìîæ-
íî ïîòîëêîâàòü î Õàéäåããåðå, âåëè÷àéøåì, õîòÿ è òåìíîì ôèëîñîôå 
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ïðîøëîãî âåêà. Äðóãîé ñïîñîáåí îöåíèòü òîëüêî ðåçóëüòàòû â÷å-
ðàøíåãî ôóòáîëüíîãî ìàò÷à. Ó îäíîãî åñòü ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàê-
öèè. Îí ïîíèìàåò îòâëå÷åííûå èñòèíû. Äðóãîé, òî÷íî äîìàøíÿÿ 
ñîáàêà, îòêëèêàåòñÿ íà êîíêðåòíûé ñèãíàë. Ïðè ñëîâàõ «Ñêîðî 
íàøà ìàìî÷êà ïðèäåò» îí ïîäíèìàåòñÿ è âèëÿåò õâîñòîì. Ó ðîäè-
ìîé ïñèíû íåò àáñòðàêòíîãî âîîáðàæåíèÿ. Îí ïðèâåòñòâóåò «ìà-
ìî÷êó», íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî ñîáûòèå ïðîèçîéäåò òîëüêî â áó-
äóùåì âðåìåíè. 

Ìû òåïåðü âåäàåì î ìíîãî÷èñëåííûõ íàðóøåíèÿõ ìåíòàëüíîñòè. 
Åùå Ïëàòîí ïîäìåòèë, ÷òî ïîçíàíèå ìîæåò äàòü ïîðàçèòåëüíî íå-
âåðíûå ðåçóëüòàòû. Â «Ãîñóäàðñòâå» àíòè÷íûé ìóäðåö ïèøåò ïðè-
ìåðíî ñëåäóþùåå. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ÷åëîâåêà áðîñèëè â ïîäçå-
ìåëüå. Îí çàêîâàí è ïîâåðíóò ñïèíîé êî âõîäó. Òåïåðü ïîäóìàåì, 
êàê îí âîñïðèíèìàåò ìèð. Òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïåùå-
ðû, ÷åëîâåê íå âèäèò. (Ðàçâå ó íàñ åñòü ãàðàíòèè, ÷òî ðåàëüíîñòü 
ïðåäñòàâëåíà íàìè âî âñåé ñâîåé óíèâåðñàëüíîñòè? Ìîæåò áûòü, 
ìû íàáëþäàåì òîëüêî òî, ÷òî íàì îòêðûòî?) 

Èòàê, ÷åëîâåê â ïåùåðå. ×òî îí âèäèò? Îí íàáëþäàåò òåíè, êî-
òîðûå ìàÿ÷àò íà ñòåíå ñêàëû. È íè÷åãî áîëüøå. ×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? 
Èìåííî ýòè òåíè îí âîñïðèíèìàåò êàê ðåàëüíîñòü. À òåïåðü ïðîâåðü 
ñåáÿ, íå ïðèêîâàí ëè òû ê ïåùåðíîé ñêàëå. Ñëàâà Áîãó, íàêîíåö-òî 
òåáÿ îñâîáîäèëè. Îêîâû ñíÿòû. Òû âûøåë èç ïåùåðû íà ñâåò. Ãëàçà 
òâîè ñëåçÿòñÿ. Ïåðåä òîáîé íåêèé ìèð. Êîíå÷íî, òû âîñïðèíèìà-
åøü åãî êàê ïðèçðà÷íûé. Òû æå ïðèâûê ê äðóãîé ðåàëüíîñòè âåùåé. 
Òàê ÷òî îñòîðîæíåå, ïîæàëóéñòà, ñ ïåðåâîðà÷èâàíèåì ìèðà. 

Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Íàøè ÷óâñòâà âåäóò ìûñëè íà ïîâîäêå. 
Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû ðàññóæäàåì ïîñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íî. À íà 
ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ïñåâäîìûøëåíèå. Ñîçíàíèå óãîäëèâî 
îáñëóæèâàåò ðàáîòó ÷óâñòâ. Îíî ïðèèñêèâàåò àðãóìåíòû, ÷òîáû ñîá-
ñòâåííîå âîæäåëåíèå, ñâîé èìïóëüñ áûëè îïðàâäàíû. À âåäü ýòî ìû 
õîðîøî çíàåì ïî Ôðåéäó. Êàê ëîãè÷åí ïàöèåíò, êàê ïîñëåäîâàòå-
ëåí! À âåäü îí èçî âñåõ ñèë, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè óìñòâåííûå ðåñóð-
ñû, ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ñîáñòâåííóþ ïàòîëîãèþ. 

Ìû æèâåì â ïîòîêå îáðàçîâ. ×åëîâåê, ïî îïðåäåëåíèþ Ý. Êàñ-
ñèðåðà, ñèìâîëè÷åñêîå æèâîòíîå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû ðåàãèðóåì 
íå íà ñàìó ðåàëüíîñòü, à íà òîò îáðàç, êîòîðûé îíà âûçûâàåò. Ïà-
ðàäîêñàëüíîå íàáëþäåíèå ïñèõîëîãîâ. Âû ðàññìàòðèâàåòå êàðòèíó 
Ãîéè «Îáíàæåííàÿ Ìàõà». Âûçûâàåò ëè ðàçäåòàÿ æåíùèíà ó âàñ 
ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ? Êîíå÷íî. Òîëüêî ñàìà ïî ñåáå. Êàðòèíà 
ðîæäàåò âàøó ñîáñòâåííóþ ñåêñóàëüíóþ ôàíòàçèþ. Âàø ýðîòè÷åñêèé 
îáðàç — äðóãîé, óíèêàëüíûé, ãëóáîêî ëè÷íûé. 

Â íàøåì ñîçíàíèè æèâåò îáðàç îòöà, ìàòåðè, ëþáèìîé… Âîò â 
÷åì, îäíàêî, ïðîáëåìà. Ïðîòîòèï è åãî îáðàç — ýòî íå îäíî è òî æå. 
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×åëîâåê ìîæåò áûòü íåäàëåêèì, íî âàì îí êàæåòñÿ ÷óòü ëè íå ãåíèåì. 
Íàøà ïñèõèêà — ñêîïëåíèå îáðàçîâ. Îíà âñòàþò íà ïóòè ñîîáùå-
íèÿ, êîòîðîå ðâåòñÿ ê íàøåìó ñîçíàíèþ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïî-
ñëàííûé ñèãíàë ïðåîáðàæàåòñÿ, âèäîèçìåíÿåòñÿ. Îí âîîáùå ìîæåò 
îêàçàòüñÿ íåóçíàâàåìûì. Ý. Á¸ðí ïðèâîäèò ìàññó ïðèìåðîâ, êîãäà 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ òðóäíîé, ïîòîìó 
÷òî ìåøàþò îáðàçû, ñëîæèâøèåñÿ ãäå-òî â ãîëîâå è óæå íå ïîä-
òâåðæäàåìûå ðåàëüíîñòüþ. 

Â þíîñòè âû ëþáèëè äåâóøêó. Ïðîøëè ãîäû, âû ðàññòàëèñü, íî 
åå ðîìàíòè÷åñêèé îáðàç ñîõðàíèëñÿ â âàøåé ïàìÿòè. È âîò âñòðå÷à 
ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ. Âðÿä ëè îíà áóäåò ïðîñòîé… ×åëîâåê áûë áû 
óñòðîåí êóäà ïðîùå, åñëè áû îí âñåãî ëèøü àâòîìàòè÷åñêè îáó÷àëñÿ 
íà îïûòå è ñòðîèë îáðàçû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ñ íèì â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëî. 

Îäèí ïñèõîëîã íàïèñàë íåäàâíî â ãàçåòå î òàéíûõ ïîçûâíûõ 
íàøèõ âåùåé, ðàçãîâîðîâ, ñèòóàöèé. ×åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü 
îãðîìíîå âëå÷åíèå ê ýïîõå, â êîòîðîé îí íèêîãäà íå æèë. Êîìó-
òî êàæåòñÿ, ÷òî îí ðîæäåí äëÿ àíòè÷íûõ òåðì, äðóãîìó — ÷òî îí 
ïðèçâàí ñðàæàòüñÿ íà ñðåäíåâåêîâûõ ðèñòàëèùàõ. Ýòîò ôåíîìåí 
îñîçíàí è àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå. Âû 
æèâåòå â ñîâðåìåííîì ìèðå, à â âàøåì ñîçíàíèè òåñíÿòñÿ îáðàçû 
èíîãî âðåìåíè. 

Îáû÷íî ëþäè ñîâåðøàþò ïîñòóïêè è ÷óâñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè 
íå ñ äåéñòâèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, à ñî ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î 
íèõ. Ó êàæäîãî åñòü ñâîè îïðåäåëåííûå îáðàçû ìèðà è îêðóæàþùèõ 
ëþäåé, è ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî èñòèíîé âëàäåþò íå ñàìè 
îáúåêòû, à ýòè îáðàçû. 

Ïî÷òè ó âñåõ íîðìàëüíûõ èíäèâèäîâ íåêîòîðûå îáðàçû ôîðìè-
ðóþòñÿ ïî åäèíîìó øàáëîíó. ×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå Ìàòü äîá-
ðîäåòåëüíîé è ëàñêîâîé, Îòöà — ñóðîâûì, íî ñïðàâåäëèâûì, ñîáñò-
âåííîå òåëî — êðåïêèì è çäîðîâûì. Åñëè æå åñòü îñíîâàíèÿ äóìàòü 
èíà÷å, òî ñàìà ìûñëü îá ýòîì ÷åëîâåêó ãëóáîêî íåíàâèñòíà. Îí 
ïðåäïî÷èòàåò ÷óâñòâîâàòü ïî-ïðåæíåìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ óíèâåð-
ñàëüíûìè îáðàçàìè-øàáëîíàìè è íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îíè ñî-
îòíîñÿòñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íó à åñëè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èç-
ìåíèòü ýòè îáðàçû, òî îí ñòàíîâèòñÿ ìðà÷íûì è ðàçäðàæèòåëüíûì, 
à èíîãäà çàáîëåâàåò ïñèõè÷åñêè. 

Ê ïðèìåðó, î÷åíü òðóäíî èçìåíèòü îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà. ×å-
ëîâåê, ïîòåðÿâøèé íîãó, íå óñïîêîèòñÿ, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ ìðà÷-
íûé ïåðèîä ñêîðáè, â òå÷åíèå êîòîðîãî åãî ñîçíàíèå îñâàèâàåò íî-
âûé îáðàç åãî òåëà. Íî äàæå ïîñëå ýòîãî îí ñîõðàíÿåò â ãëóáèíå 
ñâîåé ïñèõèêè ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ïðåæíåì. ×åðåç ìíîãî ëåò ïî-
ñëå ïîòåðè íîãè îí èíîãäà âèäèò ñåáÿ âî ñíå òàêèì, êàêèì áûë 
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ðàíüøå, è äàæå íàÿâó âðåìåíàìè îñòóïàåòñÿ, çàáûâ î ñâîåì íåäîñ-
òàòêå. Â òàêèõ ñëó÷àÿ ñêîðáü, î÷åâèäíî, âïîëíå äîñòèãàåò ñâîåé öåëè. 

Ïîæàëóé, íå ìåíåå òðóäíî èçìåíèòü è îáðàçû ðîäèòåëåé. Âî ñíå 
äåòè èíîãäà âèäÿò ñëàáîãî îòöà ñèëüíûì, ïüÿíèöó ìàòü — áåçó-
ïðå÷íîé, à óìåðøèõ ðîäèòåëåé — æèâûìè. Èçìåíèòü îáðàç íåëåãêî, 
à ìó÷èòåëüíîñòü ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ïî-
÷åìó åãî âñÿ÷åñêè èçáåãàþò. Êîãäà óìèðàåò ëþáèìûé ÷åëîâåê, òðå-
áóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëèå, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü ñâîé îáðàç ìèðà ê 
èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ýòî óñèëèå, èìåíóåìîå ñêîðáüþ, âåñüìà 
èçíóðèòåëüíî, îíî ÷ðåâàòî óñòàëîñòüþ è ïîòåðåé âåñà. Ëþäè, èñïû-
òàâøèå ÷óâñòâî ñêîðáè, íåðåäêî âñòàþò ïî óòðàì áîëåå óñòàëûìè, 
÷åì âå÷åðîì, êîãäà ëîæàòñÿ ñïàòü, è ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íî-
÷üþ äåëàëè òÿæåëóþ ðàáîòó. Îíè è âïðàâäó ïðîäåëûâàþò çà íî÷ü 
òðóäíóþ ðàáîòó, ìåíÿÿ ñâîè ïñèõè÷åñêèå îáðàçû. 

Îäíàêî åñòü îáðàçû, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ëèøü îòäåëüíûì èí-
äèâèäàì, îíè ñâÿçàíû ñ îñîáûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñ ïðåâåëèêèì 
òðóäîì ïîääàþòñÿ èçìåíåíèþ. Ïñèõè÷åñêèé îáðàç ïåðâîé æåíû — 
«ïðèçðàê â ñïàëüíå» — ñïîñîáåí èñïîðòèòü ìóæ÷èíå îòíîøåíèÿ ñî 
âòîðîé æåíîé. Îáðàç ïîäñëóøèâàþùåé ìàòåðè — «ìàòü, îòêðû-
âàþùàÿ äâåðü» — ìîæåò ñêîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñâîáîäó æåíùèíû 
äàæå âäàëè îò ðîäèòåëüñêîãî äîìà. Îíà âñåãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, 
áóäòî åå ïîñòîÿííî ðóãàåò îòñóòñòâóþùàÿ èëè óìåðøàÿ ìàòü; ïñè-
õè÷åñêèé îáðàç ìàòåðè îíà âñåãäà íîñèò â ãîëîâå, è â ýòîì ñìûñëå 
ìàòü â ñàìîì äåëå âñåãäà ïîäñëóøèâàåò åå. 

Ïñèõè÷åñêèå îáðàçû, êîòîðûå óïðàâëÿþò íàøèì ïîâåäåíèåì, 
îáðåìåíåíû ýìîöèÿìè. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî êîãî-òî ëþáèì, òî 
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îáðàç ÷åëîâåêà â íàøåé ïñèõèêå «íàãðóæåí» êîí-
ñòðóêòèâíûìè, íåæíûìè è áëàãîæåëàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Åñëè æå 
ìû ãîâîðèì, ÷òî íåíàâèäèì êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî 
åãî îáðàç íàïîëíåí äåñòðóêòèâíûìè, ÿðîñòíûìè è íåáëàãîæåëà-
òåëüíûìè ÷óâñòâàìè. Ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà èëè òî, ÷åì îí 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äðóãèì, îêàçûâàåò íà åãî îáðàç ëèøü êîñâåííîå 
âëèÿíèå. Êîãäà âû ïîëàãàåòå, ÷òî ðàçëþáèëè Ïàíãèíó è ïîëþáèëè 
Ãàëàòåþ, òî ýòî âñåãî ëèøü îçíà÷àåò, ÷òî âû ðàçëþáèëè âàø îáðàç 
Ïàíãèíû è ïîëþáèëè âàø îáðàç Ãàëàòåè. Ãàëàòåÿ ïðîñòî îáëåã÷àåò 
âàì ïîñòðîåíèå åå îáðàçà, äîñòîéíîãî ëþáâè. 

À åñëè âû èìåííî â ýòî âðåìÿ ðàñïîëîæåíû ê òîìó, ÷òîáû âëþ-
áèòüñÿ, òî âû ïîìîãàåòå åé â ýòîì, âûáèðàÿ è ïîä÷åðêèâàÿ â åå îá-
ðàçå âñå äîñòîéíîå ëþáâè, îòðèöàÿ è ïðåíåáðåãàÿ íåæåëàòåëüíûìè 
êà÷åñòâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ðàçðûâà ñ ïåðâîé ëþáîâüþ ëåã÷å 
âëþáèòüñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ ðèêîøåòîì, ÷åì â ïåðâûé ðàç. Êîãäà îá-
ðàç ïåðâîé ëþáâè ðàçðóøàåòñÿ, òîãäà â ïñèõèêå ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ 
ïóñòîòà è âìåñòå ñ òåì ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøîé çàðÿä ýìîöèé, ñòðåìÿ-
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ùèõñÿ ê íåìåäëåííîé êîìïåíñàöèè. Ãîíèìûé ñòðàõîì ïóñòîòû, ÷å-
ëîâåê èäåàëèçèðóåò ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ æåíùèíó â íàäåæäå ïîáû-
ñòðåå çàïîëíèòü ýòó îáðàçîâàâøóþñÿ ïóñòîòó â ïñèõèêå. 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìû ïðèâÿçûâàåìñÿ ê íàøèì îáðàçàì è íå-
îõîòíî ìåíÿåì èõ, òåì íå ìåíåå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó íàñ âîç-
íèêàåò æåëàíèå ïðèäàòü èì áîëåå èäåàëüíûé âèä, ÷åì îíè èìåëè â 
èñ÷åçíóâøåé ðåàëüíîñòè. Ñòàðèêè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ïîðîþ ñîìíè-
òåëüíîå ïðîøëîå êàê «äîáðûå ñòàðûå âðåìåíà»; ëþäè òîñêóþò ïî 
äàëåêîìó äîìó, íî ÷àñòî èñïûòûâàþò ðàçî÷àðîâàíèå, âåðíóâøèñü â íå-
ãî. Îáû÷íî ìû ðàäû âèäåòü âíîâü ñòàðûõ äðóçåé è äàæå âðàãîâ, ïî-
ñêîëüêó ïîñëå äîëãîãî çàáâåíèÿ èõ îáðàçû â íàøåé ïñèõèêå íåñêîëüêî 
òðàíñôîðìèðóþòñÿ:  ñìÿã÷àåòñÿ ïëîõîå è óòâåðæäàåòñÿ õîðîøåå. 

Ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê ìîæåò ñàì ìåíÿòü ñâîè îáðàçû, îäíàêî 
åìó íå íðàâèòñÿ, êîãäà äðóãèå ïûòàþòñÿ èçìåíèòü èõ, ïðåæäå ÷åì 
îí áóäåò ãîòîâ ê ýòîìó. Âîò ïî÷åìó ëþäè êðè÷àò è ñåðäÿòñÿ âî âðå-
ìÿ ñïîðîâ. ×åì ñèëüíåå è ïðàâäîïîäîáíåå äîâîäû îïïîíåíòîâ, ÷åì 
áîëüøå ÷åëîâåê îïàñàåòñÿ çà ñâîè ïðèâû÷íûå, ïîëþáèâøèåñÿ åìó 
îáðàçû, òåì ãðîì÷å êðè÷èò, äàáû çàùèòèòü èõ; ÷åì áîëüøå çëÿò åãî 
îïïîíåíòû, òåì îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî íåñíîñíåå. Âñåì íàì 
ñâîéñòâåííà ïîíÿòíàÿ, õîòÿ è íåðàçóìíàÿ òåíäåíöèÿ íå ïåðåíîñèòü 
ëþäåé, êîòîðûå ïîáåæäàþò íàñ â ñïîðå, ãîâîðÿò, ÷òî íàøè ëþáè-
ìûå íå ñîâñåì òàêèå, êàêèìè ìû èõ ñåáå ïðèäóìàëè, èëè ïûòàþòñÿ 
âíóøèòü íàì ñèìïàòèþ ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå íàì íå áëèçêè. 

Система транзакций 

Ðàñøèôðîâûâàÿ ñòðóêòóðó ïñèõèêè, Á¸ðí âûäåëÿåò òðè ñîñòîÿíèÿ:  
1) Ðîäèòåëü (ïîâåäåí÷åñêèå ñõåìû èíäèâèäà, âîñïðîèçâîäÿùèå 

ñõåìû ðîäèòåëåé); 
2) Âçðîñëûé (ñïîñîáíûé îáúåêòèâíî è çðåëî îöåíèâàòü ðåàëü-

íîñòü); 
3) Ðåáåíîê (àðõàè÷åñêèå ïåðåæèòêè äåòñòâà, ñïîíòàííîñòü ïîâå-

äåíèÿ è ò.ä.). 
Ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ìåæëè÷-

íîñòíîãî îáùåíèÿ è ôîðìèðîâàòü êîíêðåòíóþ ñòðóêòóðó òðàíçàê-
öèé (åäèíèö îáùåíèÿ). Âûÿâëåíèþ ñòðóêòóðû ñëóæèò «èãðà» (ñèñ-
òåìà òðàíçàêöèé ñî ñêðûòîé ìîòèâàöèåé, ïðåäñêàçóåìûì èñõîäîì). 
Àíàëèçó îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ æèòåéñêèõ èãð, êîòîðûå ëþäè ïî-
ñòîÿííî èñïîëüçóþò â ñâîèõ êîììóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ, ïîñâÿ-
ùåíû îñíîâíûå ðàáîòû Á¸ðíà. 

Ýãî-ñîñòîÿíèÿ — ñòðîèòåëüíûå êèðïè÷èêè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà 
(ÒÀ). Ýãî-ñîñòîÿíèå Ðîäèòåëü — ýòî îáúåäèíåíèå òîãî, ÷òî ïîëó÷åíî 
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îò ðîäèòåëåé èëè ëþäåé, çàìåíÿþùèõ èõ, è òà èíôîðìàöèÿ î âîñ-
ïèòàíèè, êîòîðóþ ÷åëîâåê óçíàë èëè âîñïðèíÿë. Ëþäè âåäóò ñåáÿ 
òàê, êàê âåëè ñåáÿ èõ ðîäèòåëè, è ìûñëåííî ïîñûëàþò ñåáå ñîîáùå-
íèÿ î ïîâåäåíèè, ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ — ñîîáùåíèÿ, êàê ïîëó÷åííûå 
îò äðóãèõ, òàê è ñôîðìóëèðîâàííûå ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåíîê — ýòî òà ÷àñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ äóìàåò, 
÷óâñòâóåò è âåäåò ñåáÿ òàê, êàê îí âåë ñåáÿ â ïðîøëîì… ÷àùå âñåãî 
â äåòñòâå. Êàæäûé ÷åëîâåê õðàíèò â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå òó ñïîí-
òàííîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü, êîòîðîé ðàñïîëàãàë â äåòñòâå. Âàæíî 
ñîõðàíèòü â ñåáå ðåáåíêà. Ê ïðèìåðó, Î.Ï. Òàáàêîâ â ñîâåòñêèå ãî-
äû íà îôèöèàëüíûõ ïðèåìàõ îáëèçûâàë òàðåëêè. Å.À. Åâñòèãíååâ âî 
ìíîãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ âûãëÿäåë ïîâçðîñëåâøèì ðåáåíêîì.  
À È.Ì. Ñìîêòóíîâñêèé âðÿä ëè ñìîã áû ñûãðàòü â ôèëüìå «Áåðåãèñü 
àâòîìîáèëÿ» òàêîãî ÷åëîâåêà, êàê Äåòî÷êèí, åñëè áû íå îáëàäàë 
«äåòñêîñòüþ». 

Ýãî-ñîñòîÿíèå Âçðîñëûé — ýòî ÷àñòü äóìàþùàÿ, íàêàïëèâàþùàÿ 
è âîññòàíàâëèâàþùàÿ èíôîðìàöèþ, âåäóùàÿ ñåáÿ áåçýìîöèîíàëüíî. 

Èòàê, Ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåíîê. Êàê ñòðîèò ðåáåíîê ñâîè ïåðâûå 
ýãî-ñîñòîÿíèÿ: ðàííåãî Ðåáåíêà, ðàííåãî Âçðîñëîãî è ðàííåãî Ðîäè-
òåëÿ? Ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì òåëîì è íàáîðîì 
èìïóëüñîâ: îí èñïûòûâàåò ãîëîä, îí ïüåò, îí èñïîëüçóåò ïåëåíêè ïî 
íàçíà÷åíèþ. Åãî îñíîâíûå èìïóëüñû ðåàëèçóþòñÿ â íàáëþäàåìîì 
ïîâåäåíèè è áåç âíåøíåé èíôîðìàöèè è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Çäåñü 
òðàíçàêòíûé àíàëèç è òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà ÷åì-òî ïîõîæè. Â òåîðèè 
ïñèõîàíàëèçà ñóùåñòâóåò Îíî. Â òðàíçàêòíîì àíàëèçå çàôèêñèðîâà-
íû íåêîòîðûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà, íàçûâàåìûå ýãî-ñîñòîÿíèÿìè ðàííåãî Ðåáåíêà, — ñîñòîÿíèÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿ íà ìëàäåí÷åñêîì óðîâíå. Â ëþáîé ìîìåíò ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, åñëè îí âåäåò ñåáÿ êàê ìëàäåíåö, ìû ãîâîðèì, ÷òî îí íàõî-
äèòñÿ â ñâîåì ðàííåì Ðåáåíêå. Åñëè â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå ðåáåíîê, 
ïîëó÷èâ òðàâìó, íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ êàê ìëàäåíåö — õíûêàòü, ñîñàòü 
ïàëåö, ìî÷èòüñÿ â òðóñû è íå îáùàåòñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ìû ãîâî-
ðèì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ñâîåì ðàííåì ýãî-ñîñòîÿíèè. 

Ðàííèé Ðåáåíîê — ýòî èñòî÷íèê, ÷èñòûé ðîäíèê ÷óâñòâ. Åñëè 
ìëàäåíåö îêðóæåí ëþáîâüþ è çàáîòîé, îí ñòàíîâèòñÿ íå ïðîñòî 
îñíîâíûì ñòèìóëîì ê æèçíè, à ñòèìóëîì ðàäîñòíûì è âäîõíîâ-
ëÿþùèì1.

Ïîñòåïåííî ìëàäåíåö íà÷èíàåò íàáëþäàòü çà ñâîèì îêðóæåíèåì 
è çà ñîáîé è ñîçäàâàòü ðàííåãî Âçðîñëîãî. (Á¸ðí íàçûâàåò åãî «Ìà-
ëåíüêèé ïðîôåññîð» èç-çà ïðèñóùåé òîìó èíòóèöèè). Ìëàäåíåö îñîç-

1 Á¸ðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè. Ëþäè, êîòîðûå èãðàþò â èãðû. Ì., 

1997. Ñ. 28. 
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íàåò, ÷òî ãðóäü èëè áóòûëî÷êà íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî òåëà, à ïîÿâ-
ëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò. Îí îñîçíàåò, ÷òî ïàëüöû ðóê è íîã, íàïðîòèâ, 
ïðèíàäëåæàò åìó èìè ìîæíî óïðàâëÿòü. Ìëàäåíåö ñîçäàåò ñâîé ìà-
ëåíüêèé áàíê èíôîðìàöèè, ñêëàä. Îí îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ è 
äåëàåò âûâîäû, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ îáðàáîòêè. Èíôîðìàöèÿ 
äîâåðáàëüíàÿ è ñîñòîèò èç îùóùåíèé, ÷àñòî çàïîìèíàåìûõ êàê 
êàðòèíêè. Îäèí ïñèõèàòð Áîá ëå÷èë øèçîôðåíèêîâ, ó êîòîðûõ âîñ-
ïîìèíàíèÿ èç ðàííåãî äåòñòâà ñîõðàíèëèñü â âèäå êàðòèíîê, è åñëè 
âî âðåìÿ òåðàïèè ó íèõ íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå, èì òðåáîâàëîñü 
ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû íàéòè ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ ñâîèõ îùóùåíèé. 
×òîáû îïèñàòü, ÷òî îíè ÷óâñòâîâàëè â ðàííåé ñöåíå, èì ÷àñòî íå-
îáõîäèìî áûëî âåðíóòüñÿ â áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò1.

Êîãäà ìëàäåíåö íà÷èíàåò «äóìàòü», íàáëþäàòü, íàêàïëèâàòü èí-
ôîðìàöèþ è ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàáëþäåíèÿìè è íàêîïëåí-
íûìè äàííûìè, ýòîò ïðèìèòèâíûé, íåâåðáàëüíûé Âçðîñëûé îñòàåòñÿ 
âíóòðè ýãî-ñîñòîÿíèÿ Ðåáåíîê. Íåêîòîðûå íàçûâàþò åãî ìàëåíüêèì 
Âçðîñëûì èëè èíòóèòèâíûì Âçðîñëûì. Â ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ è ðå-
àêöèÿõ íà îêðóæàþùèé ìèð ðåáåíîê ïîðîþ âûãëÿäèò ïîðàçèòåëüíî 
ìóäðûì è èíòóèòèâíûì. Íî îí íàêàïëèâàåò òàêæå è îøèáî÷íóþ 
èíôîðìàöèþ è ïîñòóïàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. Ìàëü÷èê ñëåçàë 
âíèç ïî ëåñòíèöå ãîëîâîé âïåðåä è îðàë êàê ðåçàíûé, êîãäà åãî ïûòà-
ëèñü ïîâåðíóòü íîãàìè âïåðåä. Â ýòîì âîçðàñòå åãî ðàííèé Âçðîñ-
ëûé ðàçðàáîòàë ìåòîä «âíèç ãîëîâîé», âåðîÿòíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ìàëü÷èê ìîã âèäåòü, êóäà îí ïîëçåò. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòè ïîëîæå-
íèÿ ññûëêàìè íà ñîáñòâåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî òðàíçàêòíîìó 
àíàëèçó. 

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê òàêæå ñîçäàåò ýãî-ñîñòîÿíèå ðóäèìåíòàðíîãî 
Ðîäèòåëÿ. Êîãäà ìàëü÷èêó áûëî òðè ìåñÿöà, îí ëþáèë ïðèæèìàòü 
ãîëîâó äðóãîãî ìàëü÷èêà ê ñâîåé ãðóäè, ïîëíîñòüþ êîïèðóÿ ìàìèí 
æåñò. Ýòî áûëî ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ðàííåãî Ðîäèòåëÿ. Â äðóãèå ìî-
ìåíòû îí ïåðåõîäèë â ýãî-ñîñòîÿíèå ðàííèé Ðåáåíîê. Ïîõèùàë ó 
äðóãîãî ìàëü÷èêà ïîãðåìóøêó. Çàòåì, êîãäà âçðîñëûå âìåøèâàëèñü, îí 
èñïîëüçîâàë ñâîåãî ðàííåãî Âçðîñëîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ìîæíî ëè 
ñîõðàíèòü ïîãðåìóøêó, ïîäñóíóâ ìàëü÷èêó äðóãóþ èãðóøêó. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàííèé Ðîäèòåëü — ýòî âêëþ÷åíèå ðåàëüíîãî 
ðîäèòåëÿ íåâåðáàëüíûì ðåáåíêîì, è ñîñòîèò îí èç ðàííåãî, ïðåä-
øåñòâóþùåãî ïîíèìàíèþ ÿçûêà, äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëüñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâ. Òàê, åñëè îòåö èëè ìàòü â êà÷åñòâå âîñïèòà-
íèÿ ïðèìåíÿþò íàêàçàíèå, íàïðèìåð, áðàíÿò è íàêàçûâàþò ðåáåíêà 
çà ñîñàíèå ïàëüöà, ðåáåíîê ìîæåò âêëþ÷èòü èõ «íàêàçûâàòåëüíîå 
ïîâåäåíèå» è áðàííóþ ýìîöèþ â ñâîåãî ðàííåãî Ðîäèòåëÿ. Ïîçæå ñ 

1 Áåðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè. Ëþäè, êîòîðûå èãðàþò â èãðû. Ñ. 42. 
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ïîçèöèè ñâîåãî ðàííåãî Ðîäèòåëÿ îí ìîæåò ñîâåðøåííî èððàöèî-
íàëüíî áðàíèòü ñåáÿ, àôôåêòèðîâàííî, ÷àùå âñåãî íåâåðáàëüíî è 
÷óâñòâîâàòü ê ñåáå îòâðàùåíèå. Åñëè îí íå èçìåíèòñÿ, òî, ñòàâ ðî-
äèòåëåì, ìîæåò íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ âçîðâàòüñÿ ïðè âèäå ñâîåãî 
ðåáåíêà, ñîñóùåãî ïàëåö, è ïåðåäàòü òîìó íåðàçóìíîå, ïðåóâåëè-
÷åííî îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå î ñîñàíèè ïàëüöà. 

Ìíîãèå ÒÀ-òåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî âåñü ðàííèé Ðîäèòåëü ñî-
ñòîèò èç òàêèõ èððàöèîíàëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Íåêî-
òîðûå òåðàïåâòû äàþò ýòîìó ýãî-ñîñòîÿíèþ âûðàçèòåëüíûå èìåíà: 
ìàòü — Âåäüìà, îòåö — Ëþäîåä è ðîäèòåëü — Ñâèíüÿ. Á¸ðí ïðîòèâ 
òàêèõ íàçâàíèé. Îíè óíè÷èæèòåëüíû, êðîìå òîãî, ýòîò âçãëÿä èãíîðè-
ðóåò êàê âîñïèòûâàþùóþ, ïèòàòåëüíóþ ÷àñòü Ðîäèòåëÿ, òàê è âêëþ÷åíèå 
ðàäîñòíûõ, âîëíóþùèõ ñîîáùåíèé, ïîëó÷àåìûõ îò ðîäèòåëüñêîãî 
ýãî-ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. 

Î ðàçðåøåíèè áûòü ðàäîñòíûì è âåñåëûì, êîòîðîå ðåáåíîê ïî-
ëó÷àåò îò âåñåëûõ ìàìû è ïàïû, â ÒÀ íàïèñàíî íåìíîãî. Îáû÷íî 
ñ÷àñòüå è ñïîñîáíîñòü èãðàòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åñòåñòâåííûå 
óñëîâèÿ äåòñòâà. Ìû íå áóäåì ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê åñòåñò-
âåííî ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü èãðàòü è ñâîáîäíûé äóõ. Òåì íå 
ìåíåå ìû äóìàåì, ÷òî ðîäèòåëåé ñëèøêîì ÷àñòî óïðåêàþò çà òî íå-
ãàòèâíîå, ÷òî åñòü â ðåáåíêå, è íåäîñòàòî÷íî õâàëÿò çà îáðàçöû ðà-
äîñòè, êîòîðûå îíè äàðÿò ñâîèì äåòÿì. Îùóùàåìûå ìíîãèìè ðîäè-
òåëÿìè ðàäîñòü è âêóñ ê æèçíè òàêæå âêëþ÷àþòñÿ â ýãî-ñîñòîÿíèå 
ðàííèé Ðîäèòåëü è ñòàíîâÿòñÿ ðàçðåøåíèåì ðàäîâàòüñÿ æèçíè. 
Ìàëü÷èê, ïðîõîäÿ âñëåä çà âûñîêèì îòöîì ÷åðåç ãàðàæíûå âîðîòà, 
âñåãäà ñ ýíòóçèàçìîì ïîâòîðÿë îòöîâñêîå äâèæåíèå, ðàäîñòíî íà-
êëîíÿÿ ãîëîâó. 

Îäíàæäû òåðàïåâòû íàáëþäàëè, êàê èõ ñûí áåãàë îò áîëüøîãî 
áàññåéíà ê ìàëåíüêîìó è îáðàòíî. Îí ñâàëèëñÿ â âîäó è ïîøåë êî 
äíó. Ìàìà ìîãëà áû çàêðè÷àòü, è ðåáåíîê, íàõîäÿñü â ýãî-ñîñòîÿíèè 
èñïóãàííûé Ðåáåíîê, âïèòàë áû â ñåáÿ èñïóãàííîãî ìàëåíüêîãî Ðî-
äèòåëÿ, êîòîðîãî ïîçæå áóäåò îùóùàòü êàê ñòðàõ, ïåðåâîäèìûé 
ïðåäïèñàíèåì «Íå ïðèáëèæàéñÿ ê âîäå!». Êðîìå òîãî, îí ìîã áû 
ïðèîáðåñòè ïóãàþùèé îïûò îáùåíèÿ ñ âîäîé, êîòîðûé, âåðîÿòíî, 
âñòðîèë áû â ñâîå ýãî-ñîñòîÿíèå ðàííåãî Âçðîñëîãî. Áåç êîððåêòè-
ðóþùåãî îïûòà îí âûðàñòåò ñ ôîáèåé ïî îòíîøåíèþ ê âîäå. 

Îòåö íåìåäëåííî âûòàùèë ìàëü÷èêà èç áàññåéíà. Òîò íà÷àë êðè-
âèòü ëèöî, ñîáèðàÿñü çàïëàêàòü, íî îòåö ñêàçàë: «Äà òû íàñòîÿùèé 
ïëîâåö. Ìîëîäåö!». Ìàëûø áûñòðåíüêî èçìåíèë âûðàæåíèå ëèöà, 
ïðèñîåäèíèëñÿ ê ñìåõó è âêëþ÷èë â ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåíîê ïàìÿòü î 
ïîâåäåíèè îòöà, êîòîðàÿ áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü â åãî ðàííåì Âçðîñëîì 
è Ðîäèòåëå. Âå÷åðîì ìàìà âçÿëà ìàëûøà â áàññåéí è ïîèãðàëà ñ íèì. 
Äíåâíîé ýïèçîä âîîáùå ñòàë âåñåëûì ïðèêëþ÷åíèåì. 
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Îáðàç Ðîäèòåëÿ íå ïîëíîñòüþ íåãàòèâåí. Íî ìû îñïàðèâàåì 
ïðîâîçãëàøåííóþ Á¸ðíîì êîíöåïöèþ ôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòåëÿ. Îí 
áûë óâåðåí, ÷òî ðîäèòåëü — ýòî ñêëàä àâòîìàòè÷åñêè íàêàïëèâàå-
ìûõ âñåõ íåãàòèâíûõ ñîîáùåíèé, ïåðåäàííûõ ðîäèòåëÿìè. Â êíèãå 
«×òî âû ãîâîðèòå ïîñëå òîãî, êàê ãîâîðèòå “çäðàâñòâóéòå!”» Á¸ðí 
ïèøåò: «Âêëþ÷àòåëü âîçíèêàåò â ðåáåíêå îòöà èëè ìàòåðè è âñòðàè-
âàåòñÿ â Ðîäèòåëÿ Ðåáåíêà. Òàì îí äåéñòâóåò êàê ïîëîæèòåëüíûé 
ýëåêòðîä, äàþùèé àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ». Ïî Á¸ðíó, ðåáåíîê 
çäåñü áåñïîìîùíàÿ æåðòâà, òàê êàê ðîäèòåëü âñòðàèâàåòñÿ â ãîëîâó 
àâòîìàòè÷åñêè. Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëüñêîå âðàíüå, ÿðîñòü, ãðîì-
êèé ãîëîñ ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ÷àñòüþ äåòñêîé èíòðîåêöèè è 
÷àñòüþ ýãî-ñîñòîÿíèÿ Ðîäèòåëÿ ðàç è íàâñåãäà. 

Ìû æå âåðèì, ÷òî ðåáåíîê ñàì ôèëüòðóåò, âûáèðàåò è ïðèíèìà-
åò ðåøåíèÿ â îòâåò íà ïîäîáíûå ñîîáùåíèÿ è â îïðåäåëåííîé ìåðå 
êîíòðîëèðóåò òî, ÷òî âïèòûâàåò. Îí ìîã ïðîäîëæàòü áîÿòüñÿ âîäû 
âîïðåêè äåéñòâèÿì ìàòåðè è äåäóøêè. Äðóãîé ðåáåíîê, íàïóãàííûé 
ðîäèòåëüñêèì ñòðàõîì, ïîçæå ìîæåò ïðèíÿòü íîâîå ðåøåíèå î òîì, 
÷òî âîäà íå ñòðàøíàÿ, è ìîæåò íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü. Èòàê, ðåáåíîê 
ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè ñâîåãî ðàííåãî Ðîäèòåëÿ — ëèáî ïðèíèìàåò 
ñîîáùåíèÿ, ëèáî âûñòðàèâàåò áàððèêàäó. 

Свободный и приспособившийся Ребенок 

Ðàñòóùèé ðåáåíîê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ íà îñíîâå ñâîèõ ïîòðåáíî-
ñòåé è æåëàíèé. Îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì 
ïîíèìàíèåì òîãî, êàêèõ ðåøåíèé îò íåãî æäóò äðóãèå. Íàïðîòèâ, 
åñëè îí ïîëó÷àåò ïîçèòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ çà ïîëüçîâàíèåì ãîðø-
êîì èëè íåãàòèâíûå çà ìîêðûå øòàíèøêè, îí íàó÷èòñÿ õîäèòü íà 
ãîðøîê, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå îêðóæàþùèì. Åñëè æå îí 
ó÷èòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ 
îùóùåíèå ìîêðûõ øòàíèøåê, òîãäà åãî òðåíèðîâêè îáñëóæèâàþò åãî 
ñîáñòâåííîå æåëàíèå. Ìàëûø âçÿë ïîãðåìóøêó äðóãîãî ìàëü÷èêà, 
îí äåéñòâîâàë ñïîíòàííî. Íèêàêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðîäèòåëüñêî-
ìó «Áóäü õîðîøèì ìàëü÷èêîì». Íî îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî âçðîñëûì 
íå íðàâèòñÿ åãî ïîñòóïîê. Îí îòäàåò äðóãîìó åãî èãðóøêó. Îí ñóìåë 
ïðèñïîñîáèòüñÿ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñåáÿ è äðóãèõ. 

Ðàçíèöà ìåæäó èçíà÷àëüíûì ñâîáîäíûì ðåáåíêîì è ïðèñïîñî-
áèâøèìñÿ ðåáåíêîì — ýòî ôóíêöèîíàëüíîå ðàçëè÷èå. Ïðèñïîñî-
áèâøèéñÿ Ðåáåíîê ðåøàåò ïðèíÿòü ðîäèòåëüñêèå æèçíåííûå ïðàâèëà 
â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå è, ÷òîáû âûæèòü, ïîäàâëÿåò ñâîáîäíîãî è 
åñòåñòâåííîãî ðåáåíêà. Ïîçæå, âî âðåìÿ òåðàïèè, ðàííèé Âçðîñëûé 
â Ðåáåíêå ïðèíèìàåò íîâîå ðåøåíèå — ïðåîäîëåòü ïàòîëîãè÷åñêîå 
ïðèñïîñîáëåíèå è äåéñòâîâàòü ñâîáîäíî. 
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Эго-состояние Ребенок 

Íåêîòîðûå ÒÀ-òåðàïåâòû óâåðåíû, ÷òî ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåíîê ïðå-
êðàùàåò ðàçâèâàòüñÿ óæå â ðàííåì äåòñòâå. Ìû ðàññìàòðèâàåì Ðå-
áåíêà êàê ýãî-ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè 
è ðîñòå, êàê îáùóþ ñóììó âñåõ âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå îí ïîëó÷àë â 
ïðîøëîì è èìååò â íàñòîÿùåì. 45-ëåòíèé ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîèì âîçðàñòîì, ïîêà íå óâèäèò ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî 
íà ìó÷èòåëÿ, â ïëåíó êîòîðîãî îí áûë âî Âüåòíàìå. Îí âíåçàïíî 
ñúåæèâàåòñÿ â óæàñå, ñëûøèò áåøåíûé ñòóê ñâîåãî ñåðäöà, åãî ëàäî-
íè ïîòåþò. Îí îáúÿò ñòðàõîì. 50-ëåòíÿÿ æåíùèíà ìîæåò ëèõî ãî-
íÿòü â áîëüøîé òÿæåëîé ìàøèíå, íî, ïåðåñåâ â ìàëåíüêèé ôèàòèê, 
÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî êàæäûé ïðîåçæàþùèé ãðóçîâèê — ðå-
àëüíàÿ óãðîçà. Îíà ñíîâà ïåðåæèâàåò àâàðèþ, êîòîðóþ ïåðåæèëà â 
40 ëåò. Âçðîñëûé çíàåò, ÷òî ñèòóàöèÿ ñåé÷àñ äðóãàÿ, íî îíà âñå ðàâ-
íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê â òîé ñòàðîé ìàøèíå ïåðåä àâàðèåé. 

Ýãî-ñîñòîÿíèå Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ. Ìû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî Ðå-
áåíîê íå áåñïîìîùåí, îí ïðîäåëûâàåò ðàáîòó: îùóùàåò è êîïèðóåò, 
à çàòåì âñòðàèâàåò â ñåáÿ. Íèêòî åìó íè÷åãî íå ñäåëàåò, åñëè îí ñàì 
íå çàõî÷åò ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ñ òåì, ÷òî õðàíèò è îùóùàåò. Òàêèì 
îáðàçîì, åñëè îí ÷òî-òî èçíà÷àëüíî âîñïðèíÿë, íî ïðîäîëæàåò âîñ-
ïðèíèìàòü, êîãäà ðàñòåò, ìóæàåò è ñòàðååò, îí ìîæåò ìåíÿòüñÿ è ïå-
ðåñòðàèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè è íîâûìè ðåøåíèÿìè. 

Эго-состояние Родитель 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî Ðîäèòåëü ñêëàäûâàåòñÿ êàê èç âñåõ óáåæäåíèé, 
ýìîöèé è ñõåì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê âûáèðàåò äëÿ âñòðàèâà-
íèÿ íà âåðáàëüíîì óðîâíå, óðîâíå ñâîåé ïàìÿòè, òàê è èç Ðîäèòåëÿ, 
êîòîðîãî îíà èëè îí ñîçäàåò è ïðîäîëæàåò ñîçäàâàòü âñþ æèçíü. 
Ýãî-ñîñòîÿíèå Ðîäèòåëü åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ñåðèÿ èí-
òðîåêòèðîâàííûõ «çàïèñåé â ãîëîâå». Îí ñîñòàâëåí èç âûáðàííûõ 
çàïèñåé èç òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðåáåíêà è âçðîñëîãî. Çäåñü ìû 
ñíîâà îòëè÷àåìñÿ îò Á¸ðíà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ýãî-ñîñòîÿíèå 
Ðîäèòåëü ñêîðåå êàê àâòîìàòè÷åñêèé, ÷åì àêòèâíûé âûáîð ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Ìû äóìàåì, ÷òî ÷åëîâåê ôèëüòðóåò è âûáèðàåò,  
ê ÷åìó ïðèñëóøèâàòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îí íàõîäèòñÿ è êàêèå äîïîëíè-
òåëüíûå ñèñòåìû ïîääåðæêè åìó äîñòóïíû (áðàòüÿ è ñåñòðû, áàáóø-
êè è äåäóøêè, áëèçêèå äðóçüÿ). Ëþäè äîñòðàèâàþò Ðîäèòåëÿ âñþ 
æèçíü, èñïîëüçóÿ êàê ìàòåðèàë è íàñòîÿùèõ ðîäèòåëåé, è çíà÷èìûõ 
äëÿ íèõ ëþäåé, è äàæå ëþäåé, ñîçäàííûõ ñâîèì âîîáðàæåíèåì. Ìû 
÷àñòî âèäèì ëþäåé, êîòîðûå äîñòðàèâàþò ñâîåãî Ðîäèòåëÿ èç äàí-
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íûõ, ñîáðàííûõ èõ Âçðîñëûì äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïðåäûäóùèõ èñêà-
æåíèé. Â åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè èëè âî âðåìÿ òåðàïèè îíè ñîçäàþò 
òèï Ðîäèòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé èõ èäåàëó. 

Ñðàâíèòå: ðåáåíîê ñòðîèò íåâåðáàëüíîå, äîâåðáàëüíîå ýãî-
ñîñòîÿíèå ðàííèé Ðîäèòåëü, âñòðàèâàÿ ÷åðòû îêðóæàþùèõ åãî ëþ-
äåé. Ýòî ýãî-ñîñòîÿíèå ñîñòàâëåíî èç êàðòèíîê, çâóêîâ è èíòåðïðå-
òàöèè çíà÷åíèÿ ýòèõ êàðòèíîê è çâóêîâ. Ïîçæå îíè ïðåâðàòÿòñÿ â 
ñëîâà: êðèòèêóþùèå, âîñïèòûâàþùèå, òðåáóþùèå, à òàêæå âåñåëûå, 
ëþáÿùèå, ðàäîñòíûå. Âåðáàëüíûé ðîäèòåëü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ñòðîèòñÿ ïîçæå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êðîìå ñêîïèðîâàííûõ ïîâåäåíèÿ 
è ÷óâñòâ, ðîäèòåëüñêèå óáåæäåíèÿ è ïðàâèëà æèçíè. Ðåëèãèÿ, ôè-
ëîñîôèÿ è ìîðàëü — ÷àñòü Ðîäèòåëÿ. 

Ïî ñòðóêòóðå ýãî-ñîñòîÿíèå Ðîäèòåëü ðàçäåëåíî íà òðè ÷àñòè: 
Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåáåíîê ðåàëüíûõ ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, êëèåíò, 
ñëóøàþùèé ïëåíêó, íà êîòîðîé çàïèñàíî åãî îáùåíèå ñî ñâîèìè 
äåòüìè, ìãíîâåííî óçíàåò ãîëîñ, èíòîíàöèè ìàìèíîãî Ðîäèòåëÿ, à 
ïîçæå ñëûøèò â ñâîåì ãîëîñå óòîìëåííûé ãîëîñ îòöîâñêîãî Ðåáåíêà, 
ïðîÿâëÿâøèéñÿ, êîãäà îòåö ïðèõîäèë ñ ðàáîòû óòîìëåííûì. Ôóíê-
öèîíàëüíî Ðîäèòåëü äåëèòñÿ íà êðèòèêóþùåãî è âîñïèòûâàþùåãî.  

Эго-состояние Взрослый 

×åì îòëè÷àåòñÿ Âçðîñëûé îò Ýãî. Âçðîñëûé — ýòî âèäèìàÿ èçâíå 
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Êîãäà âû ÷èòàåòå êíèãó «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ», âû íàêàïëèâàåòå äàííûå, îòäåëÿÿ òî, ÷òî íóæíî âàì. Âû äåé-
ñòâóåòå èçíóòðè âàøåãî Âçðîñëîãî. Íî — «Îí ñàì íå ïîíèìàåò, î 
÷åì îí ïèøåò» — âû ïåðåøëè èç Âçðîñëîãî â êðèòèêóþùåãî Ðîäè-
òåëÿ èëè ãíåâíîãî Ðåáåíêà. Ìû ÷åòêî âèäèì è ñëûøèì, ÷òî òàêîå 
ýãî-ñîñòîÿíèå Âçðîñëûé, êîãäà èíæåíåð ðàçðàáàòûâàåò ïðîåêò, 
þðèñò òîëêóåò çàêîí èëè âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç. Ýòî íàáëþäàåìîå, 
áåçýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, íàõîäÿñü â êîòîðîì, 
ìû íàêàïëèâàåì äàííûå, îöåíèâàåì èõ è äåéñòâóåì â ñîîòâåòñòâèè 
ñ íèìè. 

Ïàòîëîãèÿ ýãî-ñîñòîÿíèÿ Âçðîñëûé ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íå-
õâàòêè àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè, âðîäå òîãî, êîãäà îáðàçîâàííûå 
ëþäè îñíîâûâàëè ñâîè ðàñ÷åòû íà «ôàêòå», ÷òî çåìëÿ ïëîñêàÿ. Òåðìèí 
Âçðîñëûé èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû îáúÿñíèòü ïðîíèêíîâåíèå îäíîãî 
ýãî-ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. ×åëîâåê ïðèíèìàåò Ðîäèòåëÿ èëè Ðåáåíêà 
çà Âçðîñëîãî. Ïîäóìàéòå î âûñêàçûâàíèÿõ «Âñå ìóæ÷èíû õîòÿò 
òîëüêî ñåêñà» èëè «Æåíùèíû íåïðàêòè÷íû». Êàêîé-òî ìóæ÷èíà 
ìîæåò õîòåòü òîëüêî ñåêñà, êàêàÿ-òî æåíùèíà ìîæåò áûòü íåïðàê-
òè÷íîé, íî çäåñü óáåæäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòû, ÷òîáû 
ïîääåðæàòü ïðåäóáåæäåííîñòü. 
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Â ñëó÷àå âòîðæåíèÿ Ðåáåíêà âî Âçðîñëîãî ñòðàõ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ôàêò: ÷åëîâåê, áîÿùèéñÿ ëåòàòü ñàìîëåòîì, ïîìíèò 
âñå àâàðèè, íî çàáûâàåò î ñàìîëåòàõ, êîòîðûå áëàãîïîëó÷íî ëåòàþò 
è áëàãîïîëó÷íî ïðèëåòàþò. Îí ãîâîðèò: «Åñëè ÿ ïîëå÷ó, ÿ ðàçî-
áüþñü». Ðåáåíîê ÷òî-òî ðåàëüíîå, íàïðèìåð òåíü íà ñòåíå, ïðåâðà-
ùàåò â ïàóêà. 

Ý. Á¸ðí íå ïèñàë î ñëîæíûõ êîíòàìèíàöèÿõ. Íà Ðåáåíêå âñå åãî 
ýãî-ñîñòîÿíèÿ êîíòàìèíèðîâàíû, âêëþ÷àÿ Ðîäèòåëÿ, ïðîíèêàþùåãî 
â Ðåáåíêà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó øèçîôðåíèêîâ, êîãäà Ðå-
áåíêó ïàöèåíòà êàæåòñÿ, ÷òî ðîäèòåëüñêèé ãîëîñ çâó÷èò ó íåãî â ãî-
ëîâå è ÷òî îòåö íà ñàìîì äåëå ãîíÿåò øàðû íà ñîñåäíåé äîðîæêå, 
ïîâòîðÿÿ: «Òû, ïàðåíü, ñ ïðè÷óäàìè». Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïàöèåíò 
ìîæåò ñëûøàòü è ïñèõèàòðà, ãîâîðÿùåãî: «ãîëîñ âàøåãî îòöà — ýòî 
ãàëëþöèíàöèÿ, âåäü êàê íè êðóòè, à îí ìåðòâ», è ïðîäîëæàòü, êàê 
íè â ÷åì íè áûâàëî, çàïóñêàòü øàðû â êåãëè. Íà ýòîé ñòàäèè îí 
äåéñòâóåò åùå íå ñ ïîçèöèè Âçðîñëîãî, à ñ ïîçèöèè íåäàâíî âñòðî-
åííîãî Ðîäèòåëÿ (ïñèõèàòðà). Ïîçæå îí íà÷íåò äåêîíòàìèíàöèþ, 
ïî ìåðå òîãî êàê ìû áóäåì ðàáîòàòü ñ íèì íàä îïðåäåëåíèåì òîãî, 
ÿâëÿåòñÿ ëè ôàêò ôàêòîì íà ñàìîì äåëå èëè îí âñå-òàêè ôàíòàçèÿ. 
Ïåðèîäè÷åñêè ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò òàêæå òåõíèêó ïÿòè ñòóëüåâ 
Øòóíöà, â êîòîðîé êëèåíò èñïîëüçóåò ïÿòü ñòóëüåâ, ÷òîáû ïðåäñòà-
âèòü Âçðîñëîãî, ñâîáîäíîãî è ïðèñïîñîáèâøåãîñÿ Ðåáåíêà, âîñïè-
òûâàþùåãî è êðèòèêóþùåãî Ðîäèòåëÿ. 

Íà çàðå ÒÀ ìíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âðåìåíè òðàòèëîñü íà èäåí-
òèôèêàöèþ ýãî-ñîñòîÿíèé. Á¸ðí â «Ïðèíöèïàõ ãðóïïîâîãî ëå÷åíèÿ» 
ïèñàë, ÷òî ëå÷åíèå äîëæíî áûòü àíàëèçîì ýãî-ñîñòîÿíèé, òðàíçàê-
öèé, èãð è ñöåíàðèåâ, ïðè÷åì èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå. 

Êàê ïðàâèëî, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò íå ñïðàøèâàåò: «Â êàêîì ýãî-
ñîñòîÿíèè âû ñåé÷àñ»? è íå óêàçûâàåò: «Ýòî âàø Ðîäèòåëü ãîâîðèò». 
Òåì íå ìåíåå âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê èçìåíåíèÿì â ýãî-
ñîñòîÿíèÿõ. Âî âðåìÿ îäíîãî ñåìèíàðà ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ó÷à-
ñòíèê-ïñèõèàòð ñêàçàë: «ß òàê óñòàë; âû ìíîãî ðàáîòàéòå, è âû íå 
ðàçâëåêàéòåñü». Îí ïîâåäàë î ñâîèõ îùóùåíèÿõ, îá óñòàëîñòè. Çà-
òåì äàë Ðîäèòåëüñêèå ñîîáùåíèÿ: «Ìíîãî ðàáîòàé» è «Íå ïîëó÷àé 
óäîâîëüñòâèÿ». Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñèòü åãî èäåíòèôèöèðîâàòü 
ýòè ñîîáùåíèÿ, åãî ñïðîñèëè, ãîòîâ ëè îí îñïîðèòü èõ. Îí òàê è 
ñäåëàë, ïðèíÿâ íîâîå ðåøåíèå, ÷òî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå — ýòî 
íîðìàëüíî è ÷òî ðàáîòàòü îí áóäåò òàê ìíîãî, êàê çàõî÷åò. 

Îáû÷íî áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïåðåìåí 
ýãî-ñîñòîÿíèé òàê, êàê ýòî ñäåëàíî â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå, íåæåëè 
èõ ïðîñòàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Îäíàêî ÷òîáû ýãî-ñîñòîÿíèÿ ñòàëè äîñ-
òóïíûìè äëÿ ðàáîòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ. Ïåðåìåíû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëîâàðå, èíòîíàöèè, âûñîòå, 
ãðîìêîñòè, â ïîëîæåíèè òåëà èëè â îïðåäåëåííûõ æåñòàõ. 
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Èñïîëüçóÿ àóäèî- è âèäåîàïïàðàòóðó, ïñèõîëîãè âíîâü ïðîèãðû-
âàþò êëèåíòó òî, ÷òî îí òîëüêî ÷òî ñêàçàë, äëÿ òîãî ÷òîáû îí èäåí-
òèôèöèðîâàë ñâîè ýãî-ñîñòîÿíèÿ. «Áóäüòå íåïðåäâçÿòûì ñòîðîííèì 
íàáëþäàòåëåì è ïîñëóøàéòå ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñëóøàÿ, ðåøèòå, ñêîëü-
êî åìó ëåò». Ãîëîñ 60-ëåòíåãî ìàëü÷óãàíà ìîæåò çâó÷àòü êàê ãîëîñ 
øåñòèëåòíåãî ìàëü÷óãàíà. Êîãäà ÷åëîâåê íàêëîíÿåò ãîëîâó ê ïëå÷ó, 
îí, ñêîðåå âñåãî, íàõîäèòñÿ â ñâîåì Ðåáåíêå, è, âåðîÿòíî, ïðèñïî-
ñîáèâøåìñÿ. Ïðîñüáà ïðèíÿòü ýòó ïîçó, à çàòåì «âûïðÿìèòüñÿ è ãî-
âîðèòü» îáû÷íî ïðèâîäèò ïàöèåíòà ê áîëüøåìó ñàìîñîçíàíèþ è 
÷àñòî ìåíÿåò ïðèñïîñîáèòåëüíûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ è 
÷óâñòâîâàíèÿ íà íå-ïðèñïîñîáèòåëüíûé. Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíòû 
ó÷àòñÿ îñîçíàâàòü ñâîè òåêóùèå ýãî-ñîñòîÿíèÿ, îíè ó÷àòñÿ ëó÷øå 
óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîþ ðîëü â ñâîåì 
ñöåíàðèè æèçíè, ÷åò÷å îñîçíàâàòü, ÷òî îíè èãðàþò è ïðîäîëæàþò 
èãðàòü â èãðû. Îíè ãëóáæå îñîçíàþò ñâîå àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïî 
îòíîøåíèþ êàê ê âíóòðåííåìó Ðîäèòåëþ, òàê è ê âíåøíåìó ìèðó. 
Îñîçíàíèå äàåò èì âîçìîæíîñòü ñîçíàòåëüíî âûáðàòü — ñòîèò èëè 
íå ñòîèò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. 

Ìû íàçûâàåì òðàíçàêöèåé åäèíèöó îáùåíèÿ. Ëþäè, íàõîäÿñü 
âìåñòå â îäíîé ãðóïïå, íåèçáåæíî çàãîâîðÿò äðóã ñ äðóãîì èëè èíûì 
îáðàçîì ïîêàæóò ñâîþ îñâåäîìëåííîñòü î ïðèñóòñòâèè äðóã äðóãà. 
Ýòî ìû íàçûâàåì òðàíçàêöèîííûì ñòèìóëîì. Îòâåò — ýòî òðàíçàê-
öèîííàÿ ðåàêöèÿ. 

Öåëü ïðîñòîãî òðàíçàêöèîííîãî àíàëèçà — âûÿñíèòü, êàêîå èìåí-
íî ñîñòîÿíèå ß îòâåòñòâåííî çà òðàíçàêöèîííûé ñòèìóë è êàêîå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îñóùåñòâèëî òðàíçàêöèîííóþ ðåàêöèþ. Â íàè-
áîëåå ïðîñòûõ òðàíçàêöèÿõ è ñòèìóë, è ðåàêöèÿ èñõîäÿò îò Âçðîñ-
ëîãî. Íàïðèìåð, õèðóðã ïðîòÿãèâàåò ðóêó ìåäñåñòðå. Îíà âêëàäûâà-
åò â ðóêó õèðóðãà ñêàëüïåëü òàêèì äâèæåíèåì, êàêîãî îò íåå æäóò. 
Íåñêîëüêî áîëåå ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ òðàíçàêöèè Ðåáåíîê — Ðîäè-
òåëü. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíîê ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé 
ïðîñèò ïèòü, è ìàìà ïðèíîñèò åìó ñòàêàí âîäû. 

Îáå îïèñàííûå òðàíçàêöèè íàçûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ïðè íîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñòèìóë 
âëå÷åò çà ñîáîé óìåñòíóþ, îæèäàåìóþ è åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ. 
Ïåðâîå ïðàâèëî òðàíçàêöèè — ïîêà òðàíçàêöèè äîïîëíèòåëüíû, ìû 
ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîöåññ êîììóíèêàöèè áóäåò ïðîòåêàòü ãëàäêî. 

Îáðàòíîå ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîöåññ êîììóíèêàöèè 
ïðåðûâàåòñÿ, åñëè ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïåðåñåêàþùåéñÿ 
òðàíçàêöèåé. Ñòèìóë ðàññ÷èòàí íà âçàèìîîòíîøåíèÿ Âçðîñëûé — 
Âçðîñëûé. 

• Äàâàé ïîïðîáóåì ïîíÿòü, ïî÷åìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ òû ñòàë 
ìíîãî ïèòü. 

• Äàâàé ïîïðîáóåì. 
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Èëè

• Òû íå çíàåøü, ãäå ìîè çàïîíêè? 

• Îíè íà ñòîëå. 
Îäíàêî ñîáåñåäíèê ìîæåò íåîæèäàííî âñïûëèòü: 

• Òàê æå êàê ìîé îòåö, âå÷íî ìåíÿ êðèòèêóåøü! 

• Âå÷íî ÿ ó òåáÿ âî âñåì âèíîâàòà. 
Äîïîëíèòåëüíûå òðàíçàêöèè ïàðàëëåëüíû äðóã äðóãó è îñóùåñò-

âëÿþòñÿ îò ëþáîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ê äðóãîìó è îáðàòíî. 
Íàïðèìåð, â ñèìáèîçå ìóæà è æåíû. Îíà ìàòåðèíñêè çàáîòëèâàÿ, 
îí ïîêîðíûé è ðåáÿ÷ëèâûé. Îáîèì ýòî íðàâèòñÿ, è îíè îñòàþòñÿ â 
òàêèõ îòíîøåíèÿõ ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ. Êîãäà æå îí âíåçàïíî 
ïåðåêëþ÷àåòñÿ è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü èç ñâîåãî Ðîäèòåëÿ, âîçíè-
êàåò ïåðåñåêàþùàÿñÿ òðàíçàêöèÿ, à âìåñòå ñ íåé è ïîòåðÿ êîììó-
íèêàöèè, è ïðîáëåìû äëÿòñÿ, ïîêà îíè âíîâü íå âîçîáíîâÿò äîïîë-
íèòåëüíûå òðàíçàêöèè. 

Ñêðûòûå òðàíçàêöèè — ýòî øèôðîâêà, ñåêðåò, ïî êðàéíåé ìåðå 
äëÿ ýãî-ñîñòîÿíèÿ Âçðîñëûé. Â ñòàðîì ïðèìåðå Á¸ðíà êîâáîé 
ñïðàøèâàåò äåâóøêó, íå õî÷åò ëè îíà îñìîòðåòü ñåíîâàë. Åãî ñåê-
ðåòíàÿ, ñêðûòàÿ òðàíçàêöèÿ: «Ïîéäåì ïîêóâûðêàåìñÿ â ñåíå». Îíà 
îòâå÷àåò: «Äàâàé. Âñåãäà îáîæàëà ñåíîâàëû». È åñëè îíà ñîãëàøàåòñÿ 
íà ñêðûòóþ òðàíçàêöèþ, åå ñåêðåòíûé îòâåò: «Çäîðîâî!» 

Êðîìå äîïîëíèòåëüíûõ, ïåðåñåêàþùèõñÿ è ñêðûòûõ òðàíçàêöèé, 
ñóùåñòâóþò òàêæå ïðÿìûå, íåïðÿìûå è ñìàçàííûå òðàíçàêöèè. Ïðÿ-
ìûå — ýòî òðàíçàêöèè ß — Òû, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê íàïðÿìóþ îá-
ðàùàåòñÿ ê ñîáåñåäíèêó. Íåïðÿìûå — ß — Îí (Îíà), ïðè êîòîðûõ 
êòî-òî ãîâîðèò ñ êåì-òî î òðåòüåì ëèöå. Ñìàçàííûå — ýòî ß — Âû 
âñå, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ãðóïïå ëþäåé. 

Структура психики  

в трансперсональной психологии 

Íîâûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ èäåé áåññîçíàòåëüíîãî äàëè ðàáîòû 
ñîâðåìåííîãî àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ Ñ. Ãðîôà. Îí ââåë ïîíÿ-
òèå «ñïåöèôè÷åñêèå êîíñòåëëÿöèè ïàìÿòè» (ÑÊÏ) — íåêèå ñòîéêèå 
ñòàíäàðòû, ïîòîêè âèäåíèé, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â ïñèõèêå 
ïàöèåíòà âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Ó÷åíûé âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà 
ìèðàæåé, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñîáñòâåííûå èñòîêè è îñîáóþ 
ïðèðîäó. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ àáñòðàêòíûì èëè ýñòåòè÷åñêèì îïûòîì 
äàííîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, îí âèäèò íåîáû÷íûå öâåòîâûå ïÿòíà, 
èõ ôîðìû è òîíà ìåíÿþòñÿ, ðîæäàþòñÿ êàðòèíû ôàíòàñòè÷åñêèõ è 
ýêçîòè÷åñêèõ ëàíäøàôòîâ, íåïðîõîäèìûõ äæóíãëåé, áóéíûõ áàìáó-
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êîâûõ çàðîñëåé, òðîïè÷åñêèõ îñòðîâîâ, ñèáèðñêîé òàéãè èëè ïîä-
âîäíûõ ñêîïëåíèé âîäîðîñëåé è êîðàëëîâûõ ðèôîâ. 

Äîâîëüíî ÷àñòî â åãî âèäåíèÿõ âîçíèêàþò àáñòðàêòíûå ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ èëè àðõèòåêòóðíûå ñòàíäàðòû, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó âñåõ äèíàìè÷åñêèõ öâåòíûõ èçìåíåíèé. Âèäåíèÿ ýòîãî 
òèïà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
âåêà âîïëîùàþòñÿ â ýñòåòè÷åñêèõ îáðàçàõ. Ýòîò êàëåéäîñêîï, õîòÿ 
è íå çàõâàòûâàåò îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî, ñàì ïî ñåáå âíóøèòåëåí 
è ìíîãîãðàíåí, îòðàæàåò ýñòåòè÷åñêèå èíòóèöèè. 

Äðóãàÿ ãðóïïà âèäåíèé âêëþ÷àåò òå, êîòîðûå âûðàæàþò êîíêðåò-
íûé áèîãðàôè÷åñêèé îïûò. Êàê ñêàçàë ïîýò: «...ýòî áûëî ñî ìíîé...»
Ïî ôîðìå ýòî âåñüìà íàïîìèíàåò ñíîâèäåíèÿ, è îáðàçû ÷åðïàþòñÿ 
â îñíîâíîì èç èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. ×åëîâåê êàê áû 
çàíîâî ïåðåæèâàåò íåêîòîðûå ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ìî-
ãóò áûòü ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ äåòñòâà èëè ãîðüêèå ÷óâñòâà, íåêî-
ãäà îñòàâèâøèå ñëåä â ïñèõèêå. Âîîáùå, â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ ñåàíñîâ ïàöèåíòû íåðåäêî âîçâðàùàþòñÿ â äåòñòâî. 

Ýòîò òèï âèäåíèé õîðîøî èçâåñòåí ïñèõîàíàëèçó. Îíè âûçâàíû 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ò.å. òåìè ÷óâñòâàìè, êîòî-
ðûå ðàçâèâàþòñÿ, ìåíÿþò ôîðìó, òÿãîòåþò ê ïîëíîé ðåàëèçàöèè. 
Ïðè÷óäëèâîå ñïëåòåíèå ëþáâè è íåíàâèñòè, àëüòðóèçìà è ýãîèçìà, 
ñîñòðàäàíèÿ è æåñòîêîñòè. Êàðòèíû, ðîæäåííûå â ñîçíàíèè ïàöè-
åíòà, ïîìîãàþò ïîíÿòü ïðèðîäó ýòèõ ÷óâñòâ. 

Òðåòèé òèï âèäåíèé íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè óñòîÿâøèõñÿ âîç-
çðåíèé â ïñèõîëîãèè. Îòêðûòèå èõ ïðèðîäû — ñâîåãî ðîäà ñåíñà-
öèÿ. Îíè âûÿâëÿþò íå÷òî íåîæèäàííîå. Îêàçûâàåòñÿ, ïðåáûâàíèå 
ïëîäà â ÷ðåâå ìàòåðè ñîïðÿæåíî äëÿ ìëàäåíöà ñ íåèçãëàäèìûìè è 
ðàçíîñòîðîííèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî îíî áîëåå íàñûùåííî è òðàãåäèéíî, íåæåëè çåìíîå 
áûòèå... Ôàêò ïðèøåñòâèÿ ìëàäåíöà îñìûñëèâàåòñÿ â ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ òåðìèíàõ. Ðîæäàþùèéñÿ ðåáåíîê èñïûòûâàåò ãëóáî÷àéøèé 
êðèçèñ. Ïî ñâîèì ãëóáèííûì ïðîÿâëåíèÿì ðîæäåíèå îêàçûâàåòñÿ 
òèïîëîãè÷åñêè áëèçêèì ñìåðòè. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü, àãîíèÿ ñðîäíè 
ïðîöåññó ðîæäåíèÿ. Ýòî êðèòè÷åñêèé àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ. Ïëîä èñòîðãàåòñÿ èç ëîíà ìàòåðè. Ðàçðûâàþòñÿ âñå ïðåæ-
íèå áèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè. 

Â ðåçóëüòàòå ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñòîëêíîâåíèÿ ñî 
ñìåðòüþ â ïñèõèêå ïëîäà ïðîèñõîäÿò ãëóáî÷àéøèå èçìåíåíèÿ: âîç-
íèêàþò ÷óâñòâà ñòðàõà, îïàñíîñòè äëÿ æèçíè. Â ãëóáèíàõ ïîäñîçíà-
íèÿ çàêëàäûâàþòñÿ àðõåòèïíûå îáðàçû: ñêàæåì, ìèðàæ ïå÷è, âîäî-
âîðîòà, êîòîðûé óâëåêàåò â ñâîè ïó÷èíû, îáðàç ÷óäîâèùà, äðàêîíà, 
çàãëàòûâàþùåãî äîáû÷ó. Ýòè ñîñòîÿíèÿ è ôèêñèðóþòñÿ â îïûòå 
ãàëëþöèíàòîðíûõ âèäåíèé, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óæå âçðîñëûì. 
Â ìèñòè÷åñêîé äóõîâíîé òðàäèöèè èì ñîîòâåòñòâóåò òàêàÿ ñèìâîëè-
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êà, êàê óòåðÿííûé ðàé, ïàäåíèå àíãåëà, íèñõîæäåíèå â ïîäçåìíîå 
öàðñòâî, â ãðîòû, áëóæäàíèå â ëàáèðèíòàõ. 

È ïîñëåäíèé òèï âèäåíèé. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñåàíñå ÷åëîâåê 
âèäèò êàðòèíû, êîòîðûå âîîáùå íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê åãî 
ñîáñòâåííîìó îïûòó. Îí âñïîìèíàåò ñåáÿ âñàäíèêîì ìîíãîëüñêîé 
êîííèöû, ðàáîì íà ãàëåðå, àâñòðàëèéñêèì îõîòíèêîì, èñïàíñêèì 
ãðàíäîì. Ýòîò îïûò ñêîðåå ìîæíî íàçâàòü òðàíñïåðñîíàëüíûì, ò.å. 
îòíîñÿùèìñÿ ê ñîâîêóïíîìó âñå÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîÿíèþ

Вопросы для повторения 

1. Êàêîâû ïðèíöèïû ïñèõîñèíòåçà? 
2. Ïî÷åìó Ð. Àññàäæèîëè ïðåäëîæèë ñõåìó ñòðîåíèÿ íàøåãî âíóò-

ðåííåãî ìèðà â ôîðìå âåðòèêàëüíîãî îâàëà? 
3. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáëè÷íîñòü? 
4. Êàê ñòðóêòóðèðóåòñÿ âíóòðåííèé ìèð ëè÷íîñòè ó Ý. Á¸ðíà? 
5. ×òî òàêîå ñèñòåìà òðàíçàêöèé? 
6. Êàê ÷ëåíèòñÿ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñè-

õîëîãèè?
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Темы докладов и рефератов 

1. Ïñèõîñèíòåç êàê ñèñòåìà òåðàïèè. 
2. Ñõåìà ñòðîåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè ïî Àññàäæèîëè. 
3. Ñóáëè÷íîñòè êàê ôåíîìåí, 
4. Òèïû âèäåíèé â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, 
5. Òèïîëîãèÿ ýãî-ñîñòîÿíèé. 
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Души болезненной моей? 

Когда увижу разрешенье 

Меня опутавших сетей? 

 

Евгений Баратынский 

Личность как сохранение единства 

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè åñòü îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ýêçèñòåíöèàëüíîé ôè-
ëîñîôèè. ß ãîâîðþ «ÿ» ðàíüøå, ÷åì îñîçíàë ñåáÿ ëè÷íîñòüþ. «ß» 
ïåðâè÷íî è íåäèôôåðåíöèðîâàííî, îíî íå ïðåäïîëàãàåò ó÷åíèÿ î 
ëè÷íîñòè. «ß» åñòü èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü, ëè÷íîñòü æå åñòü çàäàí-
íîñòü. ß äîëæåí ðåàëèçîâàòü â ñåáå ëè÷íîñòü è ýòà ðåàëèçàöèÿ åñòü 
íåóñòàííàÿ áîðüáà. Ñîçíàíèå ëè÷íîñòè è ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè áî-
ëåçíåííû. Ëè÷íîñòü åñòü áîëü, è ìíîãèå ñîãëàøàþòñÿ íà ïîòåðþ â 
ñåáå ëè÷íîñòè, òàê êàê íå âûíîñÿò ýòîé áîëè. 

Ñàìà èäåÿ àäà ñâÿçàíà ñ óäåðæàíèåì ëè÷íîñòè. Áåçëè÷íîå áûòèå 
íå çíàåò àäà. Îòâëå÷åííîå äóõîâíîå åäèíñòâî áåç ñëîæíîãî ìíîãî-
îáðàçèÿ íå åñòü ëè÷íîñòü. Ëè÷íîñòü öåëîñòíà, â íåå âõîäÿò è äóõ, è 
äóøà, è òåëî. Òåëî òàêæå îðãàíè÷íî ïðèíàäëåæèò îáðàçó ëè÷íîñòè, 
îíî ó÷àñòâóåò è â ïîçíàíèè, òåëî íå åñòü ìàòåðèÿ. Ëè÷íîñòü òàêæå 
åñòü ñîõðàíåíèå öåëüíîñòè è åäèíñòâà, âñåãî òîãî æå íåïîâòîðèìî-
ãî îáðàçà â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè, òâîð÷åñòâå è àêòèâíîñòè. Òîæ-
äåñòâî è èíäèâèäóàëüíîñòü òåëà ñîõðàíÿþòñÿ ïðè ïîëíîì èçìåíå-
íèè ìàòåðèàëüíîãî ñîñòàâà. Ëè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå 
òåìíîãî, ñòðàñòíîãî, èððàöèîíàëüíîãî íà÷àëà, ñïîñîáíîñòü ê ñèëü-
íûì ýìîöèÿì è àôôåêòàì è âìåñòå ñ òåì ïîñòîÿííóþ ïîáåäó íàä 
ýòèì íà÷àëîì. 

Ëè÷íîñòü èìååò áåññîçíàòåëüíóþ îñíîâó, íî ïðåäïîëàãàåò îáîñò-
ðåííîå ñàìîñîçíàíèå, ñîçíàíèå åäèíñòâà â èçìåíåíèÿõ. Ëè÷íîñòü 
ìîæåò áûòü îòêðûòà êî âñåì âåÿíèÿì êîñìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé 
æèçíè, êî âñÿêîìó îïûòó, ïðè ýòîì îíà íå ìîæåò, íå äîëæíà ðàñ-
òâîðÿòüñÿ â êîñìîñå è îáùåñòâå. Ïåðñîíàëèçì ïðîòèâîïîëîæåí 
êîñìè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó ïàíòåèçìó. Íî âìåñòå ñ òåì ÷åëîâå÷å-
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ñêàÿ ëè÷íîñòü èìååò êîñìè÷åñêóþ îñíîâó è ñîäåðæàíèå. Ëè÷íîñòü 
íå ìîæåò áûòü ÷àñòüþ â îòíîøåíèè ê ÷åìó-òî öåëîìó, êîñìè÷åñêî-
ìó èëè ñîöèàëüíîìó, îíà îáëàäàåò ñàìîöåííîñòüþ, îíà íå ìîæåò 
áûòü îáðàùåíà â ñðåäñòâî. È. Êàíò âûðàçèë ýòó âå÷íóþ èñòèíó, íî 
âûðàçèë åå ÷èñòî ôîðìàëüíî. Ñ íàòóðàëèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ìàëîé, áåñêîíå÷íî ìàëîé ÷àñòüþ 
îáùåñòâà. Ñ ïîçèöèè ôèëîñîôèè ñóùåñòâîâàíèÿ è ôèëîñîôèè äóõà 
ëè÷íîñòü íåëüçÿ ïîíèìàòü êàê ÷àñòíîå è èíäèâèäóàëüíîå â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü îáùåìó è óíèâåðñàëüíîìó. 

Ýòî ïðîòèâîïîëîæåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ïðèðîäíîé è ñîöèàëü-
íîé æèçíè, â ëè÷íîñòè ñíèìàåòñÿ. Ñâåðõëè÷íîå êîíñòðóèðóåò ëè÷-
íîñòü, îáùåå îáîñíîâûâàåò â íåé ÷àñòíîå, è íèêîãäà ñâåðõëè÷íîå è 
îáùåå íå äåëàþò ëè÷íîñòü è ÷àñòíîå ñâîèì ñðåäñòâîì. Â ýòîì òàéíà 
ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñîïðÿæåíèÿ â íåé ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 
Íåâåðåí òîò îðãàíè÷åñêèé óíèâåðñàëèçì, äëÿ êîòîðîãî ëè÷íîñòü 
åñòü ÷àñòü ìèðà. Ïðè òàêîì âçãëÿäå íà ëè÷íîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ñîâñåì íå îðãàíè÷åñêèé âçãëÿä. Âñå îðãàíè÷åñêèå òåîðèè îáùåñòâà — 
àíòèïåðñîíàëèñòè÷íû è ïðåâðàùàþò ëè÷íîñòü â îðãàí öåëîãî. Ìåæ-
äó òåì îòíîøåíèå ìåæäó ÷àñòüþ è öåëûì íóæíî ïîíèìàòü íå íàòó-
ðàëèñòè÷åñêè, à àêñèîëîãè÷åñêè. Ëè÷íîñòü âñåãäà åñòü öåëîå, à íå 
÷àñòü, è ýòî öåëîå äàíî âíóòðè ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå âî âíåøíåì 
ïðèðîäíîì ìèðå. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëè÷íîñòü âíå-ìèðíà. Âñòðå÷à ñ ëè÷íîñòüþ 
åñòü âñòðå÷à ñ «òû», à íå ñ îáúåêòîì. Ëè÷íîñòü íå åñòü îáúåêò, íå 
åñòü âåùü, íå åñòü íàòóðàëüíàÿ ñóáñòàíöèÿ, ëè÷íîñòü íå åñòü è îáú-
åêòèâàöèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè, èçó÷àåìîé ïñèõîëîãèåé. È êîãäà â 
ìèðå ïîáåäèò îáðàç ëè÷íîñòè, îáúåêòèâàöèè áîëüøå íå áóäåò, 
îáúåêòíîñòü èñ÷åçíåò. Ëè÷íîñòü åñòü îáðàç, èìååò îáðàç, îáðàç æå 
öåëîñòåí è íå ìîæåò áûòü ÷àñòüþ. 

Â ñâîèõ æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ èíäèâèä íåèçáåæíî òîëüêî 
÷àñòè÷íî è èñêàæåííî ïðåäñòàâëÿåò öåëîñòíûé îáðàç ÷åëîâåêà. Îí 
îãðàíè÷åí óæå òåì, ÷òî åñòü ëèáî ìóæ÷èíà, ëèáî æåíùèíà; â êàæ-
äûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè îí îãðàíè÷åí, îïÿòü æå áóäó÷è ðåáåíêîì, 
þíîøåé, âçðîñëûì èëè æå ñòàðöåì. Êðîìå òîãî, â ñâîèõ æèçíåííûõ 
ðîëÿõ îí ïî íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ëèáî êàê òîðãîâåö, 
ðåìåñëåííèê, âîð èëè ñëóãà, âîæäü èëè ñâÿùåííèê, ìàòü, æåíà, ìî-
íàõèíÿ, ïðîñòèòóòêà. Îí íå ìîæåò áûòü âñåì îäíîâðåìåííî. 

Ðàçëîìëåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ íà ôðàãìåíòàðíûå ôîðìû 
æèçíè — ìóæñêóþ è æåíñêóþ — åñòü íå÷òî áîëüøåå, íåæåëè ñëó÷àé-
íûå áèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íåæåëè ÷èñòî âíåøíÿÿ îáóñëîâëåí-
íîñòü ïñèõîôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè: äâîéñòâåííîñòü ïîëîâ îòíî-
ñèòñÿ â áûòèéíîìó ñòðîþ íàøåãî êîíå÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ìîìåíòîì íàøåé êîíå÷íîñòè êàê òàêîâîé. 
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Êàæäûé èç íàñ âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî ëè÷íîñòüþ è íîñèòåëåì 
ïîëà, èíäèâèäîì ëèøü â ïðîñòðàíñòâå ðîäà, êàæäûé èç íàñ ëèøåí 
äðóãîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ëèøåí â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî 
èìåííî ýòà ëèøåííîñòü è ïîðîæäàåò âåëè÷àéøóþ è ìîãó÷óþ 
ñòðàñòü, ãëóáî÷àéøåå ÷óâñòâî, ñìóòíóþ âîëþ ê âîñïîëíåíèþ è òîì-
ëåíèå ïî íåïðåõîäÿùåìó áûòèþ — çàãàäî÷íîå ñòðåìëåíèå îáðå-
÷åííûõ íà ñìåðòü ëþäåé ê íåêîåé âå÷íîé æèçíè. 

Î òîì, êàê Ýðîñ â ñâîåé ïîñëåäíåé ñìûñëîâîé ãëóáèíå îòíåñåí 
ê áåññìåðòèþ ñìåðòíûõ, Ïëàòîí âûñêàçûâàåòñÿ â «Ïèðå» óñòàìè 
ïðîðî÷èöû Äèîòèìû: òàéíà âñÿêîé ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè — âîëÿ ê 
âå÷íîñòè âî âðåìåíè, âëå÷åíèå ê óñòîÿíèþ, ê äëèòåëüíîñòè èìåííî 
êîíå÷íîãî âî âðåìåíè ÷åëîâåêà, ãîíèìîãî ðàçäèðàþùèì ïîòîêîì 
âðåìåíè, çíàþùåãî î ñâîåé áðåííîñòè. Ê òîìó, ÷òî áåç òðóäà äàåòñÿ 
áåññìåðòíûì áîãàì â èõ ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, ñòðåìÿòñÿ ñìåðòíûå 
ëþäè, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè óáåðå÷ü ñâîå áûòèå îò ðàçðóøèòåëüíîé 
ñèëû âðåìåíè, è îíè ïî÷òè îáðåòàþò âå÷íîñòü â îáúÿòèÿõ ëþáâè. 
Âîçìîæíî, äîñòàâëÿåìîå Ýðîñîì ïåðåæèâàíèå âå÷íîñòè ñîäåéñòâî-
âàëî âûðàáîòêå ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âå÷íîñòè è áåññìåð-
òèè áîãîâ, ñîäåéñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ ïîíÿòèÿ áûòèÿ, ðàçäå-
ëèâøåãî ñìåðòíîå è áåññìåðòíîå: áûòèå âî âðåìåíè è áûòèå ïî òó 
ñòîðîíó âñÿêîãî âðåìåíè. Âîçìîæíî, â ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè êîðå-
íèòñÿ òà ïîýòè÷åñêàÿ ñèëà, ÷òî ñîçäàëà ìèô, è òîãäà Ýðîñ íà ñàìîì 
äåëå îêàçàëñÿ áû ñòàðåéøèì èç áîãîâ. Âñå ðàññìîòðåííûå äî ñèõ 
ïîð îñíîâíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ôåíîìåíû ñóòü íå òîëüêî ñóùåñò-
âåííûå ìîìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, íî òàêæå è èñòî÷íèê ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ áûòèÿ, íå òîëüêî îíòîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû 
÷åëîâåêà, íî è ñìûñëîâîé ãîðèçîíò ÷åëîâå÷åñêîé îíòîëîãèè. 

Òîò ðîä è ñïîñîá, êàêèì ìû ïîíèìàåì áûòèå, êàê ìû ðàññìàò-
ðèâàåì ìíîãîîáðàçíîå ñóùåå, êàê ìûñëèì ñåáå î÷åðòàíèÿ âåùè, äå-
ëàåì ðàçëè÷èå ìåæäó áåçæèçíåííûì è îäóøåâëåííûì áûòèåì, ìå-
æäó âèäàìè è ðîäàìè ðàçíîîôîðìëåííûõ âåùåé, êàê ìû òîëêóåì 
ñóùíîñòü è ñóùåñòâîâàíèå, ðàçëè÷àåì äåéñòâèòåëüíîñòü è âîçìîæ-
íîñòü, íåîáõîäèìîñòü è ñëó÷àéíîñòü è òîìó ïîäîáíîå — âñå ýòî îï-
ðåäåëåíî è îáóñëîâëåíî ñâîåîáðàçèåì íàøåãî ðàçóìà, ñòðóêòóðîé 
ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè. Íî âåäü íàø ðàçóì åñòü ðàçóì îòêðû-
òîãî ñìåðòè è ñìåðòè ïðåäóãîòîâëåííîãî ñóùåñòâà, ðàçóì äåéñòâóþ-
ùåãî, òðóäÿùåãîñÿ è áîðþùåãîñÿ ñîçäàíèÿ, ðàçóì ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðàêòè÷åñêèé, íàêîíåö, ðàçóì òâîðåíèÿ, ðàçäâîåííîãî íà äâå ïî-
ëÿðíûå ôîðìû æèçíè è òîìÿùåãîñÿ ïî åäèíåíèþ, èñöåëåíèþ è 
âîñïîëíåíèþ. Íàø ðàçóì íå áåçðàçëè÷åí ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì 
ôåíîìåíàì íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íåèçáåæíî îí ÿâëÿåòñÿ ðàçóìîì 
êîíå÷íîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëåííîãî è îáóñëîâëåííîãî â ñâîåì áûòèè 
ñìåðòüþ, òðóäîì, ãîñïîäñòâîì è ëþáîâüþ. Êîíå÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî 
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ðàçóìà ïîñòèãàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, êîãäà åå èñòîëêîâûâàþò â êà÷åñòâå 
îãðàíè÷åííîñòè, ñóæåííîñòè, ñòåñíåííîñòè, ò.å. ïûòàþòñÿ îïðåäå-
ëèòü ÷åðåç äèñòàíöèþ, îòäåëÿþùóþ ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì îò íåêîåãî 
ãèïîòåòè÷åñêîãî ðàçóìà áîæåñòâà èëè ìèðîâîãî äóõà. 

Èçìåðåííûé áîæåñòâåííîé ìåðêîé, ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì îêàçû-
âàåòñÿ íåñóùåñòâåííûì, óáîãèì, æàëêèì, òóñêëûì îãîíüêîì, èç-
ãíàííûì â äàëüíèå äàëè îò ñèÿíèÿ, îçàðÿþùåãî âñåëåííóþ. Ðàçóì 
Áîãà íå çíàåò íè ñìåðòè, íè òðóäà, íè ãîñïîäñòâà íàä ðàâíûì, íè 
ëþáâè êàê ñòðåìëåíèÿ ïî óòðà÷åííîé äðóãîé ïîëîâèíå ñâîåãî áûòèÿ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîæåñòâåííûé ðàçóì áåçãðàíè÷åí, çàêîí÷åí, çàâåð-
øåí è áëàæåííî ïîêîèòñÿ â ñåáå. Äëÿ íàñ íåïîñòèæèìî, êàêèì îá-
ðàçîì Áîã ïîíèìàåò áûòèå èñõîäÿ èç ñâîåãî âñåìîãóùåñòâà, âñåïðè-
ñóòñòâèÿ è âñåçíàíèÿ. Íî ïîýòîìó îí è íå ìîæåò áûòü ìåðêîé äëÿ 
êîíå÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà. Âñÿêàÿ ïîïûòêà óïîäîáèòü ñåáÿ 
áîãó åñòü âûñîêîìåðèå. Íåîäíîêðàòíî â èñòîðèè çàïàäíîé ìåòàôè-
çèêè ñîçäàâàëàñü òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé èñòîëêîâàíèå 
áûòèÿ ÷åëîâåêîì ñâÿçûâàëîñü ñ æåëàíèåì ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî 
áîæåñòâåííîãî ðàçóìà èëè õîòÿ áû ïî àíàëîãèè ñíÿòü äèñòàíöèþ, 
ïåðåáðîñèòü ìîñòèê ìåæäó êîíå÷íûì è áåñêîíå÷íûì áûòèåì ñ ïî-
ìîùüþ analogia entis. Ñ ýòîé òðàäèöèåé ñëåäóåò ïîðâàòü, åñëè ìû 
ãîòîâû âñòóïèòü â èñòèíó íàøåãî êîíå÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è àäåê-
âàòíî âîñïðèíÿòü íàøó àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. 

Ïîýòîìó öåëîñòíîñòü — ïîëíîòà ÷åëîâåêà — çàêëþ÷åíà îòíþäü 
íå â îòäåëüíîì ëèöå, à â îáùåñòâå êàê åäèíîì öåëîì. Èíäèâèä ìî-
æåò áûòü òîëüêî ÷ëåíîì åãî, îðãàíîì. Ñîîáùåñòâó, ê êîåìó îí ïðè-
íàäëåæèò, îí îáÿçàí ñâîèì îáðàçîì æèçíè, ÿçûêîì ñâîèõ ìûñëåé è 
îáùåíèÿ, èäåÿìè, êîòîðûìè îí æèâåò. Ê ïðîøëîìó åãî îáùåñòâà 
âîñõîäÿò òå ãåíû, êîòîðûå ñîçäàþò åãî òåëî. Îòâàæèâøèñü îòìåæå-
âàòüñÿ, áóäü òî â äåéñòâèÿõ, â ïîìûñëàõ èëè ÷óâñòâàõ, îí îòëó÷àåòñÿ 
îò ñàìèõ èñòî÷íèêîâ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ðîäîâûå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì, èíèöèàöèåé, áðàêîì, 
ïîãðåáåíèåì, âîçâåäåíèåì â ñàí è òàê äàëåå, — âñå ýòî ïðèçâàíî 
ñëóæèòü äëÿ ïåðåâîäà ñìûñëà ïåðåëîìíûõ ìîìåíòîâ â æèçíè è äåÿ-
íèÿõ èíäèâèäà íà ÿçûê êëàññè÷åñêèõ, áåçëè÷íûõ ôîðì. Â íèõ îí 
îòêðûâàåòñÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ íå êàê êîíêðåòíàÿ ëè÷íîñòü, à êàê âî-
èí, íåâåñòà, âäîâà, ñâÿùåííîñëóæèòåëü, âîæäü. È â òî æå ñàìîå 
âðåìÿ îíè ïðèçâàíû âîñêðåñèòü â ïàìÿòè îñòàëüíîãî ñîîáùåñòâà 
ñòàðûå óðîêè àðõåòèïè÷åñêèõ ñòàäèé. Âñå ó÷àñòâóþò â öåðåìîíèàëå 
ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ðàíãó è ôóíêöèÿì. Âñå îáùåñòâî çðèìî äëÿ 
ñàìîãî ñåáÿ ïðåäñòàåò êàê íåïðåõîäÿùåå æèâîå åäèíñòâî. 

Ïîêîëåíèÿ èíäèâèäîâ óõîäÿò êàê àíîíèìíûå êëåòêè íåêîåãî 
æèâîãî òåëà. Íî îñíîâîïîëàãàþùàÿ, íåïîäâëàñòíàÿ âðåìåíè ôîðìà 
îñòàåòñÿ. Âûõîäÿ çà ðàìêè èíäèâèäóàëüíîãî âèäåíèÿ â ïîëå çðåíèÿ 
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ñâåðõëè÷íîñòíîãî, ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò â ñåáå íîâûå ñèëû, îáî-
ãàùàåòñÿ, íàõîäèò îïîðó è âîçâåëè÷èâàåòñÿ. Â ñâîåé ìèðñêîé ðîëè, 
ñêîëü áû ñêðîìíà íè áûëà îíà, îí ïðè÷àùàåòñÿ ê ïðåêðàñíîìó 
ïðàçäíåñòâåííîìó îáðàçó ÷åëîâåêà — îáðàçó ïîòåíöèàëüíî ïðèñó-
ùåìó, íî íåèçáåæíî òàèìîìó â êàæäîì èç íàñ. 

Óñòàâû îáùåñòâåííîãî äîëãà ïåðåâîäÿò óðîêè ïðàçäíåñòâà â 
ðóñëî íîðìàëüíîãî, ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñëóæà ïîñòîÿí-
íîé îïîðîé äëÿ èíäèâèäà. È íàîáîðîò, îòðåøåííîñòü, áóíò èëè èç-
ãíàíèå — ðàçðóøàþò æèâîòâîðíûå ñâÿçè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâà 
ñîöèóìà òàêîé îòâåðæåííûé èíäèâèä — ïðîñòî íè÷òî, ñóùàÿ ïîòåðÿ. 
Òîãäà êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ÷åñòíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñûãðàë 
ñâîþ æèçíåííóþ ðîëü — áóäü òî ðîëü ñâÿùåííèêà, ïðîñòèòóòêè, êî-
ðîëåâû èëè ðàáà, — åñòü íåêòî, â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà áûòü. 

Îáðÿäû èíèöèàöèè è âîçâåäåíèÿ â ñàí ïðåïîäàþò óðîê ñóùíî-
ñòíîãî åäèíñòâà èíäèâèäà è îáùíîñòè. Áîëåå øèðîêèé ãîðèçîíò 
îòêðûâàþò êàëåíäàðíûå ïðàçäíåñòâà. Ïîäîáíî òîìó êàê èíäèâèä 
ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì îáùåñòâà, òàê ðîä, ïëåìÿ, ãîðîä, ðàâíî êàê è âñå 
÷åëîâå÷åñòâî, — ÿâëÿþòñÿ ëèøü ôàçàìè ìîãó÷åãî êîñìè÷åñêîãî 
îðãàíèçìà.

Ñåçîííûå ïðàçäíåñòâà òàê íàçûâàåìûõ ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ 
îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê ïîïûòêè óïðàâëÿòü ïðèðîäîé. Òàêîå 
ïðåäñòàâëåíèå îøèáî÷íî. Â êàæäîì äåéñòâèè ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóåò 
÷òî-òî îò æåëàíèÿ óïðàâëÿòü, îñîáåííî æå â òåõ ìàãè÷åñêèõ îáðÿ-
äàõ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàëîñü, âûçûâàþò äîæäü, èñöåëÿþò áîëåçíü 
èëè ïðåäîòâðàùàþò íàâîäíåíèå; è òåì íå ìåíåå âî âñåõ ïîäëèííî 
ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðèòóàëàì ÷åðíîé ìà-
ãèè) äîìèíèðóþùèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåíèå íåîòâðàòèìîñòè 
ñóäüáû, è â ñåçîííûõ ïðàçäíåñòâàõ ýòîò ìîòèâ îñîáåííî î÷åâèäåí. 

Íàñêîëüêî èçâåñòíî, íåò íè îäíîãî ïëåìåííîãî îáðÿäà, êîòî-
ðûé áûë áû íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû îòâðàòèòü, ñêàæåì, ïðèõîä çè-
ìû. Íàïðîòèâ, âñå îáðÿäû ãîòîâÿò îáùèíó ê òîìó, ÷òîáû âìåñòå ñî 
âñåé ïðèðîäîé ïåðåæèòü ýòîò ñòðàøíûé ñåçîí õîëîäîâ. È âåñåííèå 
îáðÿäû îòíþäü íå ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü ïðèðîäó íåìåäëåííî ðîäèòü 
õëåá èëè ïëîäû äëÿ èçãîëîäàâøåãîñÿ ïëåìåíè. Íàïðîòèâ, â ýòèõ 
îáðÿäàõ âñåì ìèðîì ãîòîâÿòñÿ ê îáû÷íûì ñåçîííûì ðàáîòàì. Çäåñü 
ïðàçäíóþò, îòìå÷àþò è ïðåäñòàâëÿþò ñàìî ÷óäî ãîäîâîãî öèêëà, ñ 
åãî ðàäîñòÿìè è òÿãîòàìè, êàê ïðîäîëæàþùååñÿ â æèçíåííîì êðóãå 
÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. 

Ìíîæåñòâî äðóãèõ ñèìâîëîâ íåïðåðûâíîñòè ïðèðîäíîãî áûòèÿ 
çàïîëíÿþò ìèð ñîîáùåñòâà, æèâóùåãî â ìèôîëîãè÷åñêèõ êîîðäèíà-
òàõ. Íàïðèìåð, êëàíû àìåðèêàíñêèõ îõîòíè÷üèõ ïëåìåí îáûêíî-
âåííî ñ÷èòàëè ñåáÿ ïîòîìêàìè åäèíîãî ïðåäêà — ïîëóæèâîòíîãî, 
ïîëó÷åëîâåêà. Ýòî ïðåäêè, ïîðîäèâøèå íå òîëüêî ëþäåé äàííîãî 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



16. Я и личность 

�

279

êëàíà, íî òàêæå è æèâîòíûõ, èìåíåì êîòîðûõ íàçûâàåòñÿ êëàí. 
Òàê, ëþäè êëàíà áîáðà ñ÷èòàþòñÿ ïðÿìûìè ïîòîìêàìè áîáðîâ, îíè 
áûëè çàùèòíèêàìè ýòèõ æèâîòíûõ è, â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìè áûëè 
çàùèùåíû æèâîòíîé ìóäðîñòüþ ñâîåé ëåñíîé ðîäíè. Èëè äðóãîé 
ïðèìåð: õîãàí, èëè ìàçàíûå ãëèíîé õèæèíû èíäåéöåâ íàâàõî èç 
Íîâîé Ìåêñèêè è Àðèçîíû, êîòîðûå ñòðîèëèñü íà îñíîâàíèè èõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñòðîåíèè êîñìîñà. Âõîä â æèëèùå áûë îáðàùåí íà 
âîñòîê. Âîñåìü ñòîðîí õèæèíû ñîîòâåòñòâîâàëè ÷åòûðåì ñòîðîíàì 
ñâåòà è ïðîìåæóòî÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Êàæäàÿ ëèíèÿ è ïåðåñå÷å-
íèå ñîîòâåòñòâîâàëè ýëåìåíòàì âåëèêîãî è âñåîáúåìëþùåãî õîãàíà
çåìëè è íåáà. È òàê êàê äóøà ñàìîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàëàñü òîæäåñò-
âåííîé ïî ñâîåé ôîðìå âñåé âñåëåííîé, ãëèíÿíàÿ õèæèíà ÿâëÿëà 
ñîáîé îáðàç èçíà÷àëüíîé ãàðìîíèè ÷åëîâåêà è ìèðà è íàïîìèíàíèåì 
î ñîêðîâåííîì æèçíåííîì ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó. 

Íî åñòü è äðóãîé ïóòü — äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûé ïóòè 
îáùåñòâåííîãî äîëãà è íàðîäíîãî êóëüòà. È ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåð-
æåííîñòè äîëãó ëþáîé îòâåðæåííûé îò îáùèíû — íè÷òî. Ñ äðóãîé 
æå òî÷êè çðåíèÿ, îäíàêî, ýòî îò÷óæäåíèå åñòü ïåðâûé øàã ê âîïðî-
øàíèþ. Êàæäûé íåñåò â ñåáå âñå. Ïîýòîìó âîïðîøàíèå ìîæåò áûòü 
íàïðàâëåíî è ê ñàìîìó ñåáå. Ðàçëè÷èÿ ïîëà, âîçðàñòà èëè ïðèçâàíèÿ 
îòíþäü íå ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ýòî âñåãî ëèøü 
ìàñêè, êîòîðûå ìû âðåìåííî íîñèò íà ñöåíå ìèðà. Îáðàç ÷åëîâåêà, 
ñîêðûòûé â íåì, íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ åãî îäåæäàìè. Ìû ëèáî äîáðî-
äåòåëüíû, ëèáî ãðåøíû. Îäíàêî ïîäîáíûå îïðåäåëåíèÿ íå ãîâîðÿò 
íàì, ÷òî çíà÷èò áûòü ÷åëîâåêîì. Îíè îòìå÷àþò ëèøü ñëó÷àéíûå 
îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåíè è ìåñòà ðîæäåíèÿ èëè ñòàòüè äîõîäà. ×òî 
æå â íàñ ãëàâíîå? Êàêîâ ôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð íàøåãî áûòèÿ? 

Àñêåòèçì ñðåäíåâåêîâûõ ñâÿòûõ è èíäèéñêèõ éîãîâ, ìèñòåðèè 
èíèöèàöèè ýëëèíîâ, äðåâíèå ôèëîñîôèè Âîñòîêà è Çàïàäà — âñå 
ýòî ñïîñîáû ñìåùåíèÿ âíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ âãëóáü 
îò åãî ïîâåðõíîñòíûõ îáëà÷åíèé. Âñå ïðåäâàðèòåëüíûå ìåäèòàöèè 
âçûñêóþùåãî óâëåêàþò åãî óì è ÷óâñòâà îò âíåøíèõ ñëó÷àéíîñòåé 
æèçíè, îáðàùàÿ åãî ê ãëóáèíàì. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà â ñåáå è ñóùíîñòü 
ìèðà åäèíû. Ïîýòîìó íåò áîëüøå íåîáõîäèìîñòè íè â îòðåøåííî-
ñòè, íè â óõîäå îò ìèðà. Êóäà áû íè ëåæàë ïóòü ãåðîÿ, ÷òî áû îí íè 
èçáðàë ñâîèì ïîïðèùåì, îí áóäåò íåèçìåííî îùóùàòü ýòî ïðèñóò-
ñòâèå êàê ñâîþ ñóùíîñòü, èáî òåì ñàìûì îí îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü 
âèäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò êîíåö îäèíî÷åñòâà. Òî÷íî òàê æå êàê ïðèîá-
ùåíèå ê ñîöèóìó ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ âñåãî ñóùåãî â ñåáå ñàìîì, 
òàê è èçãíàíèå ïðèâîäèò ãåðîÿ ê îñîçíàíèþ Ñàìîñòè âî âñåì ñóùåì. 

Ãåðîé — ýòî èäåàëüíûé ìóæñêîé òèï. Îñòàâèâ ìàòü, èñòî÷íèê 
æèçíè, îí âëåêîì áåññîçíàòåëüíûì æåëàíèåì îáðåñòè åå âíîâü, âåð-
íóòüñÿ â åå ëîíî. Ëþáîå ïðåïÿòñòâèå, âñòàþùåå íà åãî ïóòè è ìå-
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øàþùåå åãî âîñõîæäåíèþ, íîñèò òåíåâûå ÷åðòû Óæàñíîé Ìàòåðè, 
êîòîðàÿ èñòîùàåò åãî ñèëó ÿäîì òàéíîãî ñîìíåíèÿ è ñòðàñòíîãî 
æåëàíèÿ âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå. Â æåíñêîé ïñèõîëîãèè ïóòåøåñòâèå 
ãåðîÿ èçæèâàåòñÿ ïóòåì çåìíûõ ïîäâèãîâ àíèìóñà è ñ ïîìîùüþ ïðî-

åêöèè ÷åðåç ïàðòíåðà-ìóæ÷èíó. 

Принцип дополнительности 

Öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íå âñåõ ýëåìåíòîâ, à 
ëèøü íåñêîëüêèõ, ñòðîãî îãðàíè÷åííûõ ïðåäåëàìè öåëîñòíîñòè.  

Öåëîå äëÿ íàñ èíòóèòèâíî âàæíåå ÷àñòè. Ìû íå ìîæåì îòäåëàòüñÿ 
îò îùóùåíèÿ, ÷òî äàæå ïîñëå îòïàäåíèÿ âñåõ ÷àñòåé öåëîå êàê-òî 
îñòàåòñÿ. Åñëè óáèòû âñå ñîëäàòû, ñîõðàíåíî çíàìÿ ïîëêà, è åãî 
øòàòíîå ðàñïèñàíèå ìîæåò áûòü çàïîëíåíî íîâûìè ëþäüìè1.

×åëîâåê, ïî ìíåíèþ Â.Â. Áèáèõèíà, âñòóïàþùèé â «ýêîëîãè-
÷åñêè» óïîðÿäî÷åííîå öåëîå ìèðà, áóäåò â íåì êàê-òî óñòðîåí íà 
ïðàâàõ ÷àñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû òàê ðàñïîðÿäèòüñÿ ñîáîé, îí, îäíàêî, 
çàðàíåå äîëæåí ñòàòü ÷àñòüþ, ò.å. óçíàòü ñåáÿ íåóñòðîåííûì, ëèø-
íèì, íåñîâåðøåííûì, íåïîëíûì. Îí äîëæåí îñîçíàòü ñâîþ íåçà-
âåðøåííîñòü.

Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîì ïðèíöèïèàëüíî 
íåöåëîñòíûì. Â íåì, êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò 
ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû, êîòîðûå, òî÷íî äåìîíû, ðàñòàñêèâàþò ÷åëî-
âåêà â ðàçíûå ñòîðîíû. «Ñâîáîäà îò êîíôëèêòîâ, öåëüíîñòü è îäíî-
ðîäíîñòü ëè÷íîñòè, — ïèøåò åãî äî÷ü Àííà Ôðåéä, — ÿâëÿþòñÿ, òà-
êèì îáðàçîì, íåâûïîëíèìûìè èäåàëàìè ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû»2.

Èíà÷å ïîäõîäèë ê ýòîé ïðîáëåìå Ê.Ã. Þíã. Îí íå îñïàðèâàë 
ìíîæåñòâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ÷åëîâå-
÷åñêîå áûòèå. Îäíàêî îí ðàññìàòðèâàë èõ ïî ïðèíöèïó äîïîëíè-
òåëüíîñòè. Íàëè÷èå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â ÷åëîâåêå âîâñå íå îçíà-
÷àåò ïðèíöèïèàëüíîé íåöåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. Àïîãåé æèçíåííîé 
ïîëíîòû, ñ÷èòàë Ê.Ã. Þíã, âñå áîëåå è áîëåå èçâëåêàåò ñåáÿ èç 
ïðîòèâîïîëîæíûõ êðàéíîñòåé3. Ïî åãî ìíåíèþ, âåäèéñêîå ìèðî-
âîççðåíèå ñîçíàòåëüíî èùåò îñâîáîæäåíèÿ îò ïàðíûõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé. Ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé áûëè ñîçäàíû óæå òâîðöîì 
ìèðà. Êîììåíòàòîð Êóëëóêà ïðèâîäèò òàêæå òàêèå ïàðû ïðîòèâî-

1 Áèáèõèí Â.Â. Óçíàé ñåáÿ. ÑÏá., 1998. Ñ. 153. 
2 Ôðåéä À. Ïñèõîïàòîëîãèè äåòñòâà. Ì., 2000. Ñ. 22. 
3 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ì., 1997. Ñ. 245. 
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ïîëîæíîñòåé: æåëàíèå è ãíåâ, ëþáîâü è íåíàâèñòü, ãîëîä è æàæäà, 
çàáîòà è ìå÷òà, ÷åñòü è ïîçîð. Ýòîò ìèð îáðå÷åí íà ïîñòîÿííîå 
ñòðàäàíèå îò ïàð ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 

Â «Ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïàõ» Þíã ïîêàçàë, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê 
îáëàäàåò ïñèõîëîãè÷åñêîé òèïàæíîñòüþ, êîòîðàÿ îòëè÷àåò åãî îò 
äðóãèõ ëþäåé è â òî æå âðåìÿ ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå ñîáñòâåííóþ ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü. 

Ïñèõèêà êàê îòðàæåíèå ìèðà è ÷åëîâåêà — ýòî ïðåäìåò òàêîé áåç-
ãðàíè÷íîé ñëîæíîñòè, ÷òî åå ìîæíî íàáëþäàòü è èçó÷àòü ñ ñàìûõ 
ðàçíûõ ñòîðîí. Äóøà ñòàâèò ïåðåä íàìè òó æå ïðîáëåìó, ÷òî è ìèð: 
ïîñêîëüêó ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå ìèðà ëåæèò çà ïðåäåëàìè íà-
øèõ âîçìîæíîñòåé, ìû âûíóæäåíû äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè è âûáèðàòü òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå íàñ èíòåðåñóþò. 
Êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ïðèãëÿíóâøèéñÿ ñåãìåíò ìèðà è ñîçäàåò 
ñâîé ÷àñòíûé ìèðîê, ÷àñòî íàãëóõî îòãîðîæåííûé îò îñòàëüíûõ, 
òàê ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ åãî ñîçäàòåëþ íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, áóä-

òî îí ïîñòèã ñìûñë è ñòðóêòóðó öåëîãî1.

Îäíàêî äåéñòâèòåëüíî êîíå÷íîå íå ìîæåò îáúÿòü áåñêîíå÷íîãî. 
Ìèð ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîñòàâëÿåò ëèøü ÷àñòü ìèðà êàê öåëîãî, 
è èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå êàæåòñÿ, ÷òî åãî ëåã÷å ïîíÿòü, ÷åì óíè-
âåðñóì. Þíã ïîíèìàåò «ðàçíîðîäíîñòè» â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ïî 
ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè. Â ñàìîì äåëå, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î 
ñîçíàíèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åñòü áåññîçíàòåëüíîå. Áåññîçíàòåëüíîå 
êàê ôåíîìåí ïðàâîìî÷íî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó åñòü ñîçíàíèå. Ïñè-
õèêà ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ åñòü íåêàÿ îòíîñèòåëüíàÿ öåëîñòíîñòü. 

Ìîæíî ïðèâåñòè åùå îäèí òèï òàêîé äîïîëíèòåëüíîñòè. Ñïå-
öèôè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äóøè äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ óñëîâèÿìè 
âíåøíåé ñðåäû. 

Îò ñîçíàíèÿ, — ïèøåò Þíã, — ìû ìîæåì îæèäàòü ðåàãèðîâàíèÿ íà 
íàñòîÿùåå è àäàïòàöèé ê íåìó, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå — ýòî òà ÷àñòü 
äóøè, êîòîðàÿ èìååò äåëî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ñîáûòèÿìè òåêóùåãî 
ìîìåíòà. À îò êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êàê âíåâðåìåííîé 
è âñåîáùåé (÷àñòè) äóøè, íàì ñëåäóåò îæèäàòü ðåàêöèé íà óíèâåð-
ñàëüíûå è ïîñòîÿííûå óñëîâèÿ, áóäü îíè ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè èëè ôèçè÷åñêèìè2.

Òàêèì îáðàçîì Þíã ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîòèâîðå÷èâîñòü, ðàçî-
ðâàííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íå ìîæåò ñëóæèòü ñâèäåòåëüñòâîì 

1 Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. Ì., 1997. Ñ. 33. 
2 Òàì æå. Ñ. 49. 
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íåöåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. «Åñòåñòâåííî, ÷òî àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ñïóòíèêàìè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé, êàê è âñåõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîíèìàíèé â ìîðàëüíîì è 
äðóãèõ îòíîøåíèÿõ… Ïîýòîìó ñìûñë èíäèéñêîãî çàäàíèÿ ñîâåð-
øåííî ÿñåí: îíî ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòü îò ïðîòèâîïîëîæíîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âîîáùå, è ïðèòîì äëÿ íîâîé æèçíè â Áðàõìà-
íå…»1 Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î áåññîçíàòåëüíîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî 
åñòü ñîçíàíèå. Áåññîçíàòåëüíîå ðåàëüíî, ýìïèðè÷íî, ïîòîìó åñòü 
íå÷òî èíîå — à èìåííî ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû. ×åëîâåê — ýòî 
ñöåïëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. 

Ý. Ôðîìì, îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, îòìå-
÷àåò, ÷òî âñåì ëþäÿì ñâîéñòâåííû îäíè è òå æå îñíîâíûå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, è êàæäûé âðà÷ ïîíèìàåò, ÷òî 
ëþáîãî ÷åëîâåêà, âíå çàâèñèìîñòè îò ðàñû è öâåòà êîæè, îí ìîã áû 
ëå÷èòü òåìè æå ñïîñîáàìè, êàêèå îí ïðèìåíÿåò ê ÷åëîâåêó ñâîåé 
ðàñû. Íî èìååò ëè ÷åëîâåê ñòîëü æå îáùóþ ïñèõè÷åñêóþ îðãàíèçà-
öèþ? À åñëè áû ëþäè ðàçëè÷àëèñü â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé 
îñíîâå, êàê áû ìîãëè ãîâîðèòü î ÷åëîâå÷åñòâå â áîëåå øèðîêîì 
ñìûñëå, íåæåëè ôèçèîëîãè÷åñêîì èëè àíàòîìè÷åñêîì? Êàê áû ìû 
ìîãëè ïîíÿòü èñêóññòâî ñîâåðøåííî èíûõ êóëüòóð, èõ ìèôû, äðà-
ìó, ñêóëüïòóðó? 

Îäíàêî êàêèå ýëåìåíòû ÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü âûõîäÿùèìè 
çà ðàìêè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû? ×òî â ÷åëîâåêå íåñóùåñòâåííî 
èëè ñëó÷àéíî? Êàæåòñÿ, òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà àáñîëþòíî íå-
êîððåêòíà. Ñîøëåìñÿ íà òàêîé ïðèìåð. Äî îòêðûòèÿ áåññîçíàòåëü-
íîãî Ôðåéäîì ÷åëîâåê ìîã ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îïðåäåëåííàÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà. Íî ðàçâå îòêðûòèå áåññîçíàòåëüíîãî îêà-
çàëîñü íåóìåñòíûì, íåîïðàâäàííî ðàçðóøàþùèì îòíîñèòåëüíóþ 
öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà? Ïîñòàíîâêà âîïðîñà î òðàíñöåíäåíöèè âåäü 
òîæå ðàçðóøàåò îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìå. 

Îáðàòèìñÿ ê Í.À. Áåðäÿåâó. Îí ïèøåò:  

×åëîâåê — òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ ìèðîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
äâîéñòâåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç âñþ 
åãî èñòîðèþ. ×åëîâåê ñîçíàåò ñåáÿ ïðèíàäëåæàùèì ê äâóì ìèðàì, 
ïðèðîäà åãî äâîèòñÿ, è â ñîçíàíèè åãî ïîáåæäàåò òî îäíà ïðèðîäà, 
òî äðóãàÿ. È ÷åëîâåê ñ ðàâíîé ñèëîé îáîñíîâûâàåò ñàìûå ïðîòèâî-
ïîëîæíûå ñàìîñîçíàíèÿ, îäèíàêîâî îïðàâäûâàåò èõ ôàêòàìè ñâîåé 

ïðèðîäû2.

1 Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. Ì., 1997. Ñ. 248. 
2 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ òâîð÷åñòâà, êóëüòóðû è èñêóññòâà. Ì., 1994. Ñ. 79. 
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×åëîâåê ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà, èáî îí íå ÿâëÿåòñÿ âåùüþ. Îá ýòîì ïðåäóïðåæäàë 
åùå Ì. Øåëåð. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà — ýòî ìîäåëü äëÿ íàó÷íîé 
ðåôëåêñèè. Ôèëîñîôñêàÿ æå àíòðîïîëîãèÿ íè â êàêîì ñìûñëå è íè 
â êàêîé ñòåïåíè íå çàâèñèò îò àíòðîïîëîãèè íàó÷íîé, èáî ÷åëîâåê 
äëÿ íåå íå ïðèðîäíûé îáúåêò, à ñâåðõïðèðîäíûé ñóáúåêò. 

«×åëîâåê — íå äðîáíàÿ ÷àñòü âñåëåííîé, íå îñêîëîê åå, à öåëàÿ 
ìàëàÿ âñåëåííàÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âñå êà÷åñòâà âñåëåííîé áîëü-
øîé, îòïå÷àòëåâàþùàÿñÿ íà íåé è íà ñåáå åå îòïå÷àòëåâàþùàÿ»1.
Ïîýòîìó ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Â.È. Ôèëàòîâûì, êîãäà îí ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ðåàëüíîñòü â ìèðå, 
êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå, íî íà îñíîâå óíèâåðñàëüíîé ìåðû. 
Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê óòâåðæäàåòñÿ êàê óíèâåðñàëüíîå ñóùåñòâî. 
Ýòà óíèâåðñàëüíîñòü, ïî ìíåíèþ Â.È. Ôèëàòîâà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
åãî öåëîñòíîñòè. Íåò ëè çäåñü ïóòàíèöû ïîíÿòèé èëè ñáîÿ ôèëî-
ñîôñêîé ëîãèêè? Êàê óíèâåðñàëüíîñòü îêàçûâàåòñÿ çàëîãîì öåëîñò-
íîñòè? Ñêîðåå, íàîáîðîò, èìåííî ýòà óíèâåðñàëüíîñòü, ò.å. ìíîãî-
ñëîéíîñòü è åñòü ñâèäåòåëüñòâî ðàçîðâàííîñòè, ðàññîãëàñîâàííîñòè 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Êîãäà Í.À. Áåðäÿåâ âñëåä çà Ð. Øòåéíåðîì 
âèäèò â ÷åëîâåêå ôèçè÷åñêîå òåëî, ýôèðíîå è àñòðàëüíîå, ýòî, ðàçó-
ìååòñÿ, ôàêò óíèâåðñàëüíîñòè. Îäíàêî ÷åì ýòî âñå ñêðåïëåíî? Êàê 
òóò ðîæäàåòñÿ íåêàÿ öåëîñòíîñòü? Ïîëó÷àåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûé õîä 
ìûñëè: ÷åì áîëüøå âñåãî íàìåøàíî â ÷åëîâåêå, òåì áîëüøå îñíîâà-
íèé ãîâîðèòü î åãî öåëîñòíîñòè. 

Â èñòîðèè ôèëîñîôèè â ðîëè íà÷àëà ìèðîçäàíèÿ âûñòóïàëè 
Áîã, Äóõ, Ïðèðîäà, Ìàòåðèÿ, Âîëÿ, Æèçíü. Ýòè íà÷àëà è îêàçûâà-
ëèñü êðèòåðèåì âûäåëåíèÿ åãî óñòîé÷èâûõ âèäîâûõ ìîäåëåé, âûðà-
æàþùèõ ñîäåðæàíèå öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. Èòàê, ñíà÷àëà ñëåäóåò 
âûäåëèòü â ÷åëîâåêå ìíîæåñòâî êîìïîíåíòîâ, à çàòåì — ñêðåïëÿþ-
ùèõ ïðèíöèï. Åùå â àíòè÷íîé Ãðåöèè çíàëè, ÷òî ÷åëîâåêà, òî÷íî 
äåìîíû, ðàñòàñêèâàþò â ðàçíûå ñòîðîíû ðàçóì, âîëÿ è ñòðàñòè. Íî 
â åâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè óêîðåíèëàñü ìûñëü: ðàçóì ñïîñîáåí áûòü 
äåðæàâíûì, îñíîâíûì ñâîéñòâîì, íàïðàâëÿþùèì ñòåðæíåì. Îäíà-
êî ñïîñîáåí ëè ðàçóì îáåñïå÷èòü òàêóþ öåëîñòíîñòü? Ýòî ïðîñâåòè-
òåëüñêîå âîççðåíèå áûëî ðàäèêàëüíî ïîäîðâàíî åùå ðîìàíòèêàìè, 
Øîïåíãàóýðîì è ñàìèì Ôðåéäîì. 

Îäíàêî â èñòîðèè ôèëîñîôèè ìîæíî âûäåëèòü åùå è äóõîâíîå 
íàïðàâëåíèå. Â.È. Ôèëàòîâ îòìå÷àåò, ÷òî öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà â 
õðèñòèàíñòâå îáóñëîâëèâàåòñÿ ó÷åíèåì î òîì, ÷òî îí ñîòâîðåí ïî 
îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà. Ñóòü ýòîé õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè â òîì, 
÷òî íà ÷åëîâåêà íàêëàäûâàåòñÿ îòïå÷àòîê àáñîëþòíîé ëè÷íîñòè 

1 Áåðäÿåâ Í.À. Ôèëîñîôèÿ òâîð÷åñòâà, êóëüòóðû è èñêóññòâà. Ì., 1994. Ñ. 82. 
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òâîðöà, è òåëåñíîñòü ÷åëîâåêà ñëèâàåòñÿ ñ åãî äóõîâíîñòüþ â íåêîòî-
ðîé ãàðìîíèè. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíûé ÷åëîâåê âî âñåé íåïîâòîðè-
ìîñòè åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïîíèìàåòñÿ êàê íåïðåõîäÿùàÿ 
è íåîñïîðèìàÿ öåííîñòü. Íàèáîëåå ïîëíî ýòà ìîäåëü âûðàæåíà â 
ôèëîñîôèè Ñåðåáðÿíîãî âåêà Í.À. Áåðäÿåâûì, Ñ.Ë. Ôðàíêîì, 
Â.Ñ. Ñîëîâüåâûì, È.À. Èëüèíûì. 

Ðàçóìååòñÿ, â ðóññêîé ôèëîñîôèè ðàññìàòðèâàëàñü ïðîáëåìà 

öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. Íî íèêòî èç îòå÷åñòâåííûõ ìûñëèòåëåé íå 

ñâîäèë åå ê ãàðìîíèè òåëåñíîñòè è äóõîâíîñòè. Âåäü ýòî âñå ëèøü 

îäíà ïðîáëåìà, îäíà èç îòíîñèòåëüíûõ öåëîñòíîñòåé. Ê òîìó æå è 

çàïàäíûå ôèëîñîôû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íà ñàìîì äåëå ðàññîãëàñî-

âàíèå äóõà è òåëà ñêîðåå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåöåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà 

êàê óíèêàëüíîãî ñóùåñòâà. 

Â íåìåöêîé ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîãî 

ñóùåñòâîâàíèÿ è åãî ñòðóêòóðû ðàññìàòðèâàåòñÿ â äâóõ íàïðàâëå-

íèÿõ — ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò 

î ñïîñîáàõ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó. Âî âòîðîì èçó÷àåòñÿ «ïî-

ëîæåíèå ÷åëîâåêà â ìèðå êàê îðãàíèçìà â ðÿäó îðãàíèçìîâ», â ðÿäó 

ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòóïåíåé: ðàñòåíèå — æèâîòíîå — ÷åëîâåê. Ðàñ-

òåíèå è æèâîòíîå, áåçóñëîâíî, ìîãóò òîëêîâàòüñÿ êàê öåëîñòíîñòè. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ã. Ïëåññíåðà, ñòóïåíè îðãàíè÷åñêîãî îòëè÷à-

þòñÿ äðóã îò äðóãà ñ òî÷êè çðåíèÿ çàìêíóòîñòè, öåíòðàëèçàöèè, ðåô-

ëåêñèâíîñòè. 

×åì, ñêàæåì, îòëè÷àåòñÿ æèâîå îò íåæèâîãî? Ãðàíèöà æèâîãî 

òåëà, â îòëè÷èå îò íåæèâîãî, — ñâîéñòâî ñàìîãî æèâîãî òåëà. Â ñèëó 

èìåþùèõñÿ ãðàíèö æèâîå òåëî ïðåáûâàåò â ñàìîì ñåáå è âûõîäèò 

çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ. «Â ñâîåé æèâîñòè îðãàíè÷åñêîå òåëî îòëè-

÷àåòñÿ îò íåîðãàíè÷åñêîãî ñâîèì ïîçèöèîííûì õàðàêòåðîì, òåëî 

“ïîëîæåíî” â åãî áûòèè, ýòèì ïîä÷åðêèâàþòñÿ ìîìåíòû äèíàìè-

êè è îòíîñèòåëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ æèâîãî òåëà»1. Ïî ìíåíèþ 

Ïëåññíåðà, îðãàíèçì êàê öåëîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîëîâèíîé ñâîåé 

æèçíè, äðóãóþ ïîëîâèíó ñîñòàâëÿåò ñðåäà (ïîçèöèîíàëüíîå ïîëå). 

Âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî îáëàäàåò çàìêíóòîñòüþ è â òî æå âðåìÿ îòêðû-

òî ñðåäå, îò êîòîðîé îíî çàâèñèò. Âîò ïðèìåð åùå îäíîé îòíîñè-

òåëüíîé öåëîñòíîñòè. 

Ýòî îáóñëîâëèâàåò ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, òðåáóþùåå ðàçðå-
øåíèÿ. Ïðîñòåéøèé ñïîñîá òàêîãî ðàçðåøåíèÿ — «âëå÷åíèå» â ñðå-
äó (ðàñòåíèå). Ðàñòåíèÿ íå îáëàäàþò öåíòðàëüíûì îðãàíîì, óïðàâ-
ëÿþùèì äåéñòâèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ, íî îáëàäàþò îðãàíè÷åñêîé 

1 Plessner H. Die Stufen des Organischen und der Mensch: Einleitung zur Antropolo-
gie. Berlin; Leipzig. 1928. S. 129. 
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ñòðóêòóðîé, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îíè â èçâåñòíîé ñòåïåíè ðàñòâî-
ðÿþòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ «îòêðû-
òîé» ñðåäå. Æèâîòíîå íå âêëþ÷åíî ïðîñòûì è íåïîñðåäñòâåííûì 
îáðàçîì â ñâîþ ñðåäó, îíî îáëàäàåò îïðåäåëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíî-

ñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Òàêîé îðãàíèçì â÷ëåíåí â ñðåäó îïîñðå-
äîâàííîñòè, ò.å. ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ, òàêæå îáëàäàþùèõ îïðåäåëåí-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, íî ñâÿçàííûõ ñ öåíòðàëüíûì îðãàíîì1.

Èíóþ ñòåïåíü ñîîòíåñåííîñòè çàíèìàåò ÷åëîâåê, êîòîðûé îñîç-
íàåò ñîáñòâåííóþ æèçíü è ñîáñòâåííîå ïåðåæèâàíèå. Îí ñïîñîáåí 
îòäàëèòüñÿ îò ñâîåé æèçíåííîé ñåðåäèíû, îñîçíàòü ñåáÿ êàê ß â òåëå 
è êàê ß âíå òåëà. Â ÷åëîâåêå åñòü ñóáúåêò, êîòîðûé ñïîñîáåí èñïû-
òûâàòü ñâîé öåíòð êàê íå÷òî ïðîòèâîñòîÿùåå åìó. ß ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íàõîäÿùèéñÿ âíå ñàìîãî ñåáÿ ïóíêò, èç êîòîðîãî ÷åëîâåê 
ìîæåò ñîçåðöàòü ñöåíàðèé ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè. Âîò ïî÷åìó, 
ñ÷èòàåò Õ. Ïëåññíåð, ÷åëîâåê êàê ýêñöåíòðè÷íîå ñóùåñòâî, ëèøåí-
íîå ðàâíîâåñèÿ, áåç ñâîåãî ìåñòà è âðåìåíè, ïðåáûâàÿ â íè÷òî, 
êîíñòèòóòèâíî ëèøåííûé ðîäèíû, äîëæåí ñòàòü ÷åì-òî è ñîçäàòü 
ñåáå ðàâíîâåñèå. 

Áóäó÷è âíå ìåñòà è âðåìåíè, îí äåëàåò âîçìîæíûì ïåðåæèâàíèå 
ñàìîãî ñåáÿ è îäíîâðåìåííî ïåðåæèâàíèå ñâîåé áåçìåñòíîñòè è 
áåçâðåìåííîñòè êàê ñòîÿíèÿ âíå ñåáÿ. Îí ïîëîæåí â ñâîþ ãðàíèöó 
è ïîòîìó ïåðåñòóïàåò åå, èáî êàê âñÿêîå æèâîå, îí íå óäåðæèâàåòñÿ 
â ñâîèõ ãðàíèöàõ. ×åëîâåê óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñåãäà ñòðå-
ìèòñÿ ñòàòü èíûì, íå òàêèì, êàêîâ îí åñòü â äàííûé ìîìåíò. Îí íå 
çíàåò ïîêîÿ, íèãäå íå âåäàåò ïðèñòàíèùà, ïåðåõîäèò îò îäíîãî ïðå-
âðàùåíèÿ ê äðóãîìó. ×åëîâåê íå íàõîäèòñÿ â «çäåñü è òåïåðü», íî — 
ïîçàäè ýòîãî «çäåñü è òåïåðü», áåç ìåñòà, â íè÷òî. Î êàêîé öåëîñò-
íîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè, ïî ñëîâàì Ã. Ïëåññíåðà, 
æèçíü ÷åëîâåêà ñíîâà è ñíîâà ðàññûïàåòñÿ ó íåãî â ðóêàõ, îí ïî-
ñòîÿííî íîñèò â ñåáå ðàñêîë, ïåðåëîì, ïóñòîòó, çèÿíèå, ïðîïàñòü, 
êîíôëèêò è ò.ä. Ïî÷åìó æå ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âìåñòî ðàñêðûòèÿ 
ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé òîëêóþò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê åñòü íå÷òî öåëîå? 
×òî èìååòñÿ â âèäó? Êàê âîîáùå ðàçâèâàåòñÿ ìûñëü? 

Ìîæíî ïîêàçàòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê êàê öåëîå íå ñòàíîâèòñÿ äëÿ 
íàñ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ? Âñÿêàÿ ïîïûòêà ñîçäàòü öåëîñòíóþ 
ñõåìó ÷åëîâåêà îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Â òîé ìåðå, â êàêîé ñõåìà ñî-
îòâåòñòâóåò èñòèíå, îíà íåïðåìåííî ïðîÿâëÿåò ñâîé ÷àñòíûé, íå 
âñåîáúåìëþùèé õàðàêòåð è óêàçûâàåò íà î÷åðåäíîé ñïîñîá ðàñ÷ëå-
íåíèÿ «÷åëîâå÷åñêîãî». Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, çàìå÷àåò, ñêàæåì, 
Ê. ßñïåðñ, íå ïåðåñòàíåò ïðîèçâîäèòü íà íàñ âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî 

1 Ñì. îá ýòîì: Ïëåññíåð Õ. Ñòóïåíè îðãàíè÷åñêîãî â ÷åëîâåêå // Ïðîáëåìà ÷åëî-
âåêà â çàïàäíîé ôèëîñîôèè. Ì., 1988. 
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áåçóñëîâíî öåëîñòíîãî. Âñå îòíîñèòåëüíûå öåëîñòíîñòè — ýòî íå-
êèå òèïîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè, â ðàìêàõ êîòîðûõ îáúåäèíÿþòñÿ 
ðàçðîçíåííûå ýëåìåíòû. 

Íåëüçÿ îõâàòèòü àáñîëþòíóþ öåëîñòíîñòü «÷åëîâå÷åñêîãî», òåîðåòè-
÷åñêè ðàçúÿñíÿÿ èçâåñòíûå îòíîñèòåëüíûå öåëîñòíîñòè, âûÿâëÿÿ èõ 
ôóíêöèþ â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ èëè ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Ñòîèò íàì 
òîëüêî «óõâàòèòü» öåëîå, êàê îíî óñêîëüçàåò îò íàñ, è â íàøèõ ðó-
êàõ îñòàåòñÿ òîëüêî ñõåìà îäíîé èõ ìíîãèõ îòíîñèòåëüíûõ, ÷àñòíûõ 
öåëîñòíîñòåé. Çíà÷èò, îøèáî÷íà íå òîëüêî àáñîëþòèçàöèÿ íàøåãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âñåîáúåìëþùåé öåëîñòíîñòè «÷åëîâå÷åñêîãî», áóä-

òî áû âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âñå èçâåñòíûå íàì ÷àñòíûå öåëîñòíîñòè1.

Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî ÷åëîâåê êàê öåëîå íå ìîæåò áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ èëè ïðåïîäàâàíèÿ. 
Ïîçíàâàåìîå èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ â ÷àñòíîñòÿõ è îòíîñèòåëüíûõ öåëî-
ñòíîñòÿõ. Ëþáîïûòíî, ÷òî è ïîïûòêà È. Êàíòà ñîçäàòü ôèëîñîôñêóþ 
àíòðîïîëîãèþ è âûðàáîòàòü åäèíûé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà, è ñòðåìëå-
íèå íåìåöêîé ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè âûðàçèòü öåëîñòíîñòü 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íå ïðèâåëè ê íàìå÷àåìûì öåëÿì. Ëþáàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ — ýòî áåñêîíå÷íûé ïðîöåññ ñàìîïðîÿñíåíèÿ. 

Òîãäà, âîçìîæíî, â òåîðåòè÷åñêîì ñìûñëå ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü 
î ïðèíöèïèàëüíîé íåöåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ðîäèëñÿ â 

ïðèðîäå, à æèâåò â îáùåñòâå. Ó íåãî åñòü èíñòèíêòû, íî îí ñîçäàë 
êóëüòóðó. Ó ÷åëîâåêà åñòü ñîçíàíèå, íî åñòü ìîùíûé ñëîé áåññîçíà-
òåëüíîãî. Äàæå åãî ìîçã ðàñùåïëåí íà äâà ïîëóøàðèÿ, êîòîðûå ïðå-
äåëüíî ðàññîãëàñîâàíû. ×åëîâåê îáëàäàåò æèâîòíîé ïðèðîäîé, íî 
îí ñïîñîáåí ê òðàíñöåíäåíöèè, ó íåãî åñòü äóøà è äóõ. Ìîæåò áûòü, 
ðå÷ü â ôèëîñîôèè è äîëæíà èäòè îá ýòîé ðàçíîãîëîñèöå, ïðèñóùåé 
÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâó? 

Òàêîé ïîäõîä áûë áû òîæå íåâåðåí. Ðàçóìååòñÿ, öåëîñòíîñòü íå 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ÷åëîâåêà êàê îñîáîãî ñóùåñòâà. Íàïðîòèâ, ÷å-
ëîâåê ïðèíöèïèàëüíî íåöåëîñòåí, åãî áûòèå ðàçîðâàíî, ïîëíî êîë-
ëèçèé. Îäíàêî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ó ÷åëîâåêà åñòü âîçìîæíîñòü 
îáðåñòè ïîëíîòó ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, öå-
ëîñòíîñòü îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî ïðîáëåìîé, âå÷íûì óñòðåìëåíèåì, 
÷àñòíûì äîñòèæåíèåì ãàðìîíèè. ×åëîâåê ìîæåò îñòàâàòüñÿ ôðàã-
ìåíòàðíûì, îäíîìåðíûì, ïðèíöèïèàëüíî ðàçîðâàííûì. Íî îí æå 
ñïîñîáåí ðàñêðûòü áåçãðàíè÷íûé ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 

Öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè — ýòî íåêèé èäåàë, 

äâèæóùèé ìîòèâ ïðîðûâà ê áûòèþ. Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ 

1 ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Ì., 1997. Ñ. 898. 
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ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî ìíîãèå ëþäè æèâóò íà ñàìîì íèçêîì 

ãðàäóñå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíè îáðåëè ðåãðåññèâíóþ 

öåëîñòíîñòü çà ñ÷åò ýëèìèíàöèè «÷åëîâå÷åñêîãî». Ç. Ôðåéä ñäåëàë 

ìíîæåñòâî ïîðàçèòåëüíûõ îòêðûòèé, ðàññìàòðèâàÿ â îñíîâíîì ÷å-

ëîâåêà êàê æèâîòíîå. Îí óêàçàë, ê ïðèìåðó, íà ïðèìàò òåëåñíûõ 

âëå÷åíèé ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó îò íåâðîçîâ. Ýòî àáñî-

ëþòíî ïðàâèëüíî, åñëè îöåíèâàòü ÷åëîâåêà ïî ìåðêàì áèîëîãèè êàê 

æèâîòíîå. 

Íî ÷åëîâåê íå òîëüêî æèâîòíîå. Ïðåäñòàâèì ñåáå èäåþ öåëîñò-

íîñòè ÷åëîâåêà â ïëàíå ãàðìîíèçàöèè åãî çàäàòêîâ. Âîò ó ÷åëîâåêà 
åñòü ëåâîå ïîëóøàðèå, êîòîðîå «çàâåäóåò» ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ ëþäåé, è ïðàâîå ïîëóøàðèå, îòâå÷àþùåå çà ýìîöèè. Åñëè 
âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ Ç. Ôðåéäà, òî èäåàë ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàâíîâåñíîñòüþ ýòèõ ïîëóøàðèé õîòÿ áû â 
õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñêàæåì, åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì, òåðàïåâòû ñòàðàþòñÿ ðàç-
âèòü ýìîöèè ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê ïåðåæèâàíèÿì. Â ñëó÷àå ñ 
ëåâûì ïîëóøàðèåì íóæíî «ïîäòÿíóòü» äî íîðìû ìûñëèòåëüíûå 
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. 

Îäíàêî ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî òàêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà 
ðåàëèçîâàíà. Ó âñåõ ëþäåé ìîçãîâûå ïîëóøàðèÿ ðàçâèòû ãàðìîíè÷íî, 
ðàâíîâåñíî. Íåò ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåóâåëè÷åíèé. Íî â ýòîì ñëó÷àå 
÷åëîâå÷åñêóþ êóëüòóðó íàñåëÿþò ñòàíäàðòíûå, óñðåäíåííûå ëþäè. 
Íåò Ñîêðàòîâ, íåò è Ìîöàðòîâ. Çàòî îáåñïå÷åíà ðàâíîâåñíîñòü ìîç-
ãîâûõ ïîëóøàðèé. Ëþáîïûòíî, ÷òî ïèñàòåëü Ìàêñ Íîðäàó â êíèãå 

«Âûðîæäåíèå» îïèñàë èìåííî òàêóþ ñèòóàöèþ. Îí îáúÿâèë âûðîæ-
äåíöàìè åäâà ëè íå âñåõ âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåéñêîé 
êóëüòóðû. Îí îòêàçàë â ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìå íå òîëüêî ñèìâîëè-
ñòàì èëè ìîäåðíèñòàì. Â ÷èñëî ëþäåé, ÷üÿ óìñòâåííàÿ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå, îêàçàëñÿ è Ë.Í. Òîëñòîé1.

Â ýòîì ðàêóðñå ïðîáëåìû ÷åëîâåê ìîæåò îáðåñòè îòíîñèòåëü-
íóþ öåëüíîñòü ïî êðàéíåé ìåðå äâóìÿ ïóòÿìè. ×åëîâåê ìîæåò ïðå-
îäîëåòü ñòðàäàíèå, èçîëÿöèþ, ñòûä, íàéòè ñîãëàñèå ñ ñàìèì ñîáîé, 
ñî ñâîèìè ñîáðàòüÿìè, ñ ïðèðîäîé. Îí, íàïðèìåð, ìîæåò âåðíóòüñÿ 
ê «äîñîçíàòåëüíîìó» ïåðèîäó æèçíè ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ëþäè âûáðà-
ëè òàêîé ïóòü. Îíè ïîíèìàþò ãîëîñ òåëåñíîñòè, íî óæå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ðîæäàþò ó íèõ íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Äðóãîé 
ïóòü — ýòî óñòðåìëåíèå ê òðàíñöåíäåíöèè, ê òîìó, ÷òîáû âûéòè çà 
ïðåäåëû ÷èñòî ïðèðîäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòîò ïóòü îòäàëÿåò ÷åëî-
âåêà îò ïðèðîäû, íî â òî æå âðåìÿ ïîçâîëÿåò íàéòè íîâóþ ãàðìî-

1 Íîðäàó Ì. Âûðîæäåíèå. Ì., 1995. 
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íèþ è åäèíñòâî ñ ìèðîì. Òàêîâ îäèí èç ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ, 
÷òî îáðåòåíèå öåëîñòíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. 

Öåëîñòíîñòü — ýòî íå äàííîñòü, êîòîðàÿ çàëîæåíà â ñàìîé ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Îíà íå ÷òî èíîå, êàê ìó÷èòåëüíîå îáðåòåíèå 
ãåøòàëüòà, íåêîåé çàâåðøåííîñòè, îòíîñèòåëüíîé ãàðìîíèè. ×åëî-
âåê — ýòî óñèëèå áûòü ÷åëîâåêîì. Ðóññêèé ôèëîñîô Âèêòîð Íå-
ñìåëîâ ïèñàë: 

Ýòà çàãàäêà çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî áóäòî ìû ñîâåðøåííî íå çíàåì 
è íèêîãäà íå ìîæåì äîñòîâåðíî óçíàòü, ñóùåñòâóåò ëè äóõ â ÷åëîâå-
êå è ñóùåñòâóåò ëè Áîã íà íåáå. È äóõ ñóùåñòâóåò, è Áîã ñóùåñòâó-
åò, è ìû âûíóæäåíû çàäàâàòü ñåáå ýòè âîïðîñû î äåéñòâèòåëüíîì 
ñóùåñòâîâàíèè äóõà è Áîãà íå ïîòîìó, ÷òî áóäòî ìû ñîâåðøåííî íå 
çíàåì îá èõ ñóùåñòâîâàíèè, à ïîòîìó, ÷òî äàæå ïðè ñàìîì èñêðåí-
íåì æåëàíèè æèòü ïî ýòîìó çíàíèþ ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå-

òàêè íå æèâåì è íå ìîæåì æèòü1.

Î ÷åì òóò ðå÷ü? Ðîêîâîå ïðîòèâîðå÷èå â áûòèè ÷åëîâåêà íå óñò-
ðàíÿåòñÿ. Çàÿâèòü, ê ïðèìåðó, ÷òî ÷åëîâåê åñòü îáðàç è ïîäîáèå 
Áîæèå êàê àðãóìåíò â ïîëüçó åãî öåëîñòíîñòè, ýòî îçíà÷àåò âûäàòü 
æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. Íå çàòåì ñóùåñòâóåò ÷åëîâåê, ÷òîáû 
îïîçîðèòü â ìèðå îáðàç Áîãà. Îí ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñ-
êðûòü èñòèíó ýòîãî îáðàçà. Íî ýòî îïÿòü-òàêè ïðîöåññ, à íå ïðè-
ðîäíîå äîñòîÿíèå, ãîòîâàÿ ðàçãàäêà áûòèÿ. 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íîâûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè ðàç-
âèâàåò ñîâðåìåííàÿ òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Íîâûå íàó÷íûå 
îòêðûòèÿ íà÷èíàþò ïîäòâåðæäàòü âçãëÿäû, ïðèñóùèå êóëüòóðàì òû-
ñÿ÷åëåòíåé äàâíîñòè, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íàøà èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõèêà 
ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòàöèåé êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ðàçóìà, ïðîòå-
êàþùåãî ÷åðåç âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå. Ìû íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå 
òåðÿåì êîíòàêò ñ ýòèì êîñìè÷åñêèì ñîçíàíèåì, íèêîãäà ïîëíîñòüþ 
íå îòäåëÿåìñÿ îò íåãî. 

Ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò ìîùíûé ñäâèã â ìûøëåíèè, ïðîèñøåäøèé â 
õîäå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ, — ïèøåò Ñ. Ãðîô, — òàê ýòî ïîëíûé ïå-
ðåñìîòð ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ìèðà. Äî âîçíèêíîâåíèÿ òåîðèè 
îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà è êâàíòîâîé ôèçèêè ìû áûëè òâåðäî 
óáåæäåíû â òîì, ÷òî Âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç ïëîòíîé ìàòåðèè. Ìû 
ïîëàãàëè, ÷òî îñíîâàíèåì ìàòåðèàëüíîé Âñåëåííîé ÿâëÿþòñÿ àòî-
ìû, è ïðåäñòàâëÿëè èõ ñïëîøíûìè è íåðóøèìûìè. Ýòè àòîìû ñó-
ùåñòâîâàëè â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è äâèãàëèñü ñîãëàñíî îïðå-
äåëåííûì çàêîíàì, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìàòåðèÿ ýâîëþöèîíè-

1 Íåñìåëîâ Â. Íàóêà î ÷åëîâåêå. ÑÏá., 2000. Ñ. 393. 
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ðîâàëà â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, äâèãàÿñü îò ïðîøëîãî, ÷åðåç 

íàñòîÿùåå, ê áóäóùåìó1.

Êàðòîãðàôèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
ñëîæíîé. Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ áèîãðàôè÷åñêèõ óðîâíåé, ñîäåð-
æàùèõ ìàòåðèàë, îòíîñÿùèéñÿ ê íàøåìó ìëàäåí÷åñòâó, äåòñòâó è 
áîëåå ïîçäíåé æèçíè, ýòà êàðòà âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, äâå äîïîëíèòåëüíûå âàæíûå ñôåðû: 

1) ïåðèíàòàëüíûé óðîâåíü ïñèõèêè, êîòîðûé, ñîãëàñíî ñâîåìó 
íàçâàíèþ, îòíîñèòñÿ ê íàøèì ïåðåæèâàíèÿì, àññîöèèðóåìûì ñ 
òðàâìîé áèîëîãè÷åñêîãî ðîæäåíèÿ; 

2) òðàíñïåðñîíàëüíûé óðîâåíü, âûõîäÿùèé äàëåêî çà ïðåäåëû 
îáû÷íûõ îãðàíè÷åíèé íàøåãî òåëà è ýãî. Ýòîò óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêîé, þíãîâñêèì 
êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì è Âñåëåííîé â öåëîì. 

Êàê îòíîñèòñÿ íîâàÿ êàðòîãðàôèÿ ïñèõèêè ê ïðîáëåìå öåëîñò-
íîñòè ÷åëîâåêà? Îíà ïîêàçûâàåò ãëóáèííóþ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ êîñ-
ìîñîì, îíà îáíàðóæèâàåò ðàçëè÷íûå ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ìèðîì ìèíå-
ðàëîâ, âñåãî æèâîãî. Íî ýòà ñâÿçü íå çàäàíà, îíà òðåáóåò óñèëèé äëÿ 
ñâîåãî ïîñòèæåíèÿ. Ïîâòîðèì, öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà — ýòî ïðîáëå-
ìà. ×åëîâåê âå÷íî ñòðåìèòñÿ âûéòè çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî îêðó-
æåíèÿ â ìèð òðàíñöåíäåíöèè. Îí ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñâîþ óçîñòü, 
îãðàíè÷åííîñòü è îáðåñòè íîâûå ñâîéñòâà, íîâûå êà÷åñòâà. Ñ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ïðîêîììåíòèðîâàòü èçâåñòíóþ ñîêðàòîâñêóþ 
ìûñëü: «Ïîçíàé ñåáÿ!» Êàçàëîñü áû, êàêîé ÿñíûé è ïðîñòîé ïðèçûâ 
ê ïîçíàíèþ. Íî âåäü Ñîêðàò, êàê è äðåâíèå ìèñòèêè, ñ÷èòàë, ÷òî 
äîáûòîå çíàíèå íåëüçÿ äîíîñèòü äî êàæäîãî. Ìû ïîìíèì ïî ââåäå-
íèþ, ÷òî ýòî ðàçãëàøåíèå êàðàëîñü ñìåðòíîé êàçíüþ. Ñòðàííî, íå 
òàê ëè? Îäíàêî íàäî ó÷åñòü, ÷òî ñîêðàòîâñêèé ïðèçûâ áûë îáðàùåí 
íå ê êàæäîìó. Âåäü ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé áåç ïîáóäè-
òåëüíîé ïðè÷èíû ïðåîäîëåòü ñâîþ ÷àñòè÷íîñòü, óçîñòü. Èì ýòî çíà-
íèå íå íóæíî. È ïîòîìó äîáûòûé ãíîçèñ íå ñëåäóåò ïðîôàíèðîâàòü. 

Åñëè ìû áóäåì ïîëàãàòü, ÷òî ÷åëîâåê öåëîñòåí èçíà÷àëüíî, ïî 
ïðèðîäå, òî äðàìàòèçì ýòîé èäåè ñðàçó áóäåò óòðà÷åí. Öåëîñòíîñòü 
ïðèñóùà ÷åëîâåêó òîëüêî êàê áåñïðåäåëüíàÿ âîçìîæíîñòü, êàê íå-
êàÿ ãëóáèííàÿ ïîòðåáíîñòü. Íî â íåé îáíàðóæèâàþòñÿ òðàãè÷åñêèå 
è äðàìàòè÷åñêèå êîíñòàòàöèè. ×åëîâå÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ñóùåñòâóåò 
ëèøü êàê óñòðåìëåíèå, êàê ïîèñê, êàê íàïðÿæåíèå «ñïåöèôè÷åñêè 
÷åëîâå÷åñêîãî». 

Ê. ßñïåðñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî, ãîâîðÿ î ÷åëîâåêå â öåëîì (èëè 
öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî), ìû èìååì â âèäó íå÷òî áåñêîíå÷íîå è, 

1 Ãðîô Ñ. Õîëîòðîïíîå ñîçíàíèå. Ì., 1996. Ñ. 12—13. 
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ïî ñóùåñòâó, íåïîñòèæèìîå. Â ñîñòàâ ýòîé öåëîñòíîñòè, êàê ìû 
âèäåëè, âõîäèò îãðîìíîå ÷èñëî îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 
Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, êàêóþ-íèáóäü ÿðêóþ ÷àñòíîñòü: äàëüòîíèçì, îò-
ñóòñòâèå ìóçûêàëüíîãî ñëóõà èëè ôåíîìåíàëüíóþ ïàìÿòü íà ÷èñëà. 
Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò î ñâîåîáðàçíûõ îòêëîíåíèÿõ 
äóøè, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü ñâîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü â öåëîì â 
òå÷åíèå âñåé åå æèçíè. Àíàëîãè÷íî ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü äðóãèå 
÷àñòíîñòè êàê èçîëèðîâàííûå ôóíêöèè äóøè, ò.å. êàê îðãàíû èëè 
èíñòðóìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå ëè÷íîñòü ðàçíîîáðàçíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Ñâÿçàííûå æå ñ íèìè îòêëîíåíèÿ îò íîðìû (íàïðèìåð, 
îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïàìÿòè) ìû ìîæåì ïðîòèâî-
ïîñòàâèòü îòêëîíåíèÿì ñîâåðøåííî èíîãî ðîäà, ñ ñàìîãî íà÷àëà 
óêîðåíåííûì â ëè÷íîñòè â öåëîì, à íå â êàêîé-òî ÷àñòíîé îáëàñòè 
ïñèõèêè. Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ 
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ ýëåìåíòîâ è îòíîñèòåëü-
íûõ öåëîñòíîñòåé. ×òî êàñàåòñÿ áîëåå ìíîãîãðàííûõ è ñëîæíûõ öå-
ëîñòíîñòåé, òî ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ ôèçè÷åñêîå ñòðîåíèå, ïðèðîäà 
áîëåçíè è öåëîñòíàÿ èñòîðèÿ æèçíè ëè÷íîñòè. Íî äàæå ýòè ýìïè-
ðè÷åñêèå öåëîñòíîñòè íå òîæäåñòâåííû öåëîñòíîñòè «÷åëîâå÷åñêîãî». 

×òî æå â ýòîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê êàê ðàçíî-
âèäíîñòü æèâîãî? Âñå ìîìåíòû íåñõîäñòâà ìåæäó ëþäüìè èìåþò 
ñâîå áèîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå. Ïîýòîìó Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ôóí-
äàìåíòîì ëè÷íîñòè, ñòåðæíåì åå èäåíòèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ òåëåñ-
íîñòü, áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà. Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïðèçíàêàì 
ïîëà, ðàñû è ôèçè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ. 

Íî äåéñòâèòåëüíî ëè ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé 
ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ñëåäñòâèåì ñòîëü æå âåëèêîãî ìíîãîîáðàçèÿ 
ïî-ðàçíîìó ðàñïðåäåëÿåìûõ ïðè÷èí? Èíà÷å ãîâîðÿ, íå ÿâëÿþòñÿ ëè 
îòäåëüíûå ëþäè âñåãî ëèøü ðàçíîîáðàçíûìè ñêîïëåíèÿìè ñëó÷àé-
íûì îáðàçîì ñîåäèíÿþùèõñÿ ýëåìåíòîâ? Íå âåðíåå ëè áûëî áû óò-
âåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî öåëîñòíîñòåé, â 
ðàìêàõ êîòîðûõ âñå ìíîãîîáðàçíûå âàðèàöèè íåîáõîäèìûì îáðàçîì 
êîîðäèíèðóþòñÿ è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âçàèìîñâÿçàííûõ ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé íåêîòîðûõ îáúåìëþùèõ êîíôèãóðàöèé «÷åëîâå÷åñêîãî»? 

Åñëè áû ñóùåñòâîâàë òàêîé ïðèíöèï, òî îí ñòàë áû íå ïðîñòî 
îäíèì èç ìíîãèõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, à ñóùåñòâåííûì ñâîéñòâîì 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû êàê òàêîâîé. Ïðàâäà, èíäèâèäóàëüíûå ôàê-
òîðû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ëþáûå ôóíêöèè, íà ëþáûå âèäû ïå-
ðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ; íî îíè òåì íå ìåíåå îñòàþòñÿ âñåãî ëèøü 
ñîïîëîæåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ìîæíî ãîâîðèòü î 
ìåòîäîëîãè÷åñêè ñóáúåêòèâíîé èäåå öåëîñòíîñòè, êîòîðîé ìû ðó-
êîâîäñòâóåìñÿ, êîãäà, èñõîäÿ èç êîíöåïöèè îáúåêòèâíî äàííîãî 
ýéäîñà, ïîñòèãàåì ñîìàòîïñèõè÷åñêîå åäèíñòâî êàê ñòðóêòóðíîå öå-
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ëîå, îòðàæàþùåå ñàìî ñóùåñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî, — öåëîå, â ðàìêàõ 
êîòîðîãî âñå èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû óäåðæèâàþòñÿ âìåñòå, óïî-
ðÿäî÷èâàþòñÿ è ìîäèôèöèðóþòñÿ. Áèîëîãèÿ ëè÷íîñòè õîòåëà áû 
âèäåòü ýòó öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà óêîðåíåííîé â âèòàëüíîé ïî÷âå, 
ãäå ñóùåñòâóåò ëèøü î÷åíü íåáîëüøîå ÷èñëî êîíôèãóðàöèé, ñïî-
ñîáíûõ âàðüèðîâàòü. 

Ñïåöèôè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé áèîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ñèãíàëèçàöèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôàêòîðîâ èäåò íå òîëüêî ïóòåì îá-
ðàçîâàíèÿ âðåìåííûõ àññîöèàöèé â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä æèçíè 
íàøåãî îðãàíèçìà, íî è ïóòåì ìîðôîëîãè÷åñêîãî çàêðåïëåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ñîîòíîøåíèé è ñâÿçåé â íåðâíûõ ñòðóêòóðàõ â ïðåíàòàëü-
íûé ïåðèîä. Ýòè ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûå «ñîîòíîøåíèÿ íåðâíûõ 
ñòðóêòóð» îáåñïå÷èâàþò ðÿä âàæíåéøèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, 
òàêèõ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
îïðåäåëåííûì âíåøíèì ñòèìóëàì è ò.ä. Ýòè ýâîëþöèîííî âîçíèê-
øèå è íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííûå ñòðóêòóðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
íàèáîëåå îïòèìàëüíûé è ýêîíîìè÷íûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà ïî-
ñòîÿííûå ôàêòîðû ñðåäû. ×åëîâåê îò ïðèðîäû íàäåëåí âñåìè âè-
äàìè è ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿþò åìó 
îâëàäåòü áîãàòñòâîì ñîöèàëüíîãî ìèðà. Îâëàäåíèå âèäàìè ïîâåäå-
íèÿ, åãî ìîòèâàìè, ïëàíàìè, ñõåìàìè âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà 
â ÷åëîâåêå çàëîæåíû óíèâåðñàëüíûå îñíîâû äàííîãî ïîâåäåíèÿ, íà 
êîòîðûõ ñòðîèòñÿ âñÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè1.

Ðàññìàòðèâàÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè â öåëîì, 
÷åëîâå÷åñêîå â åãî ôóíäàìåíòàëüíîì ðàçðåçå, ìû íåèçáåæíî âíîâü 
è âíîâü èñõîäèì èç ÷àñòíîñòåé: ïîëà, òåëîñëîæåíèÿ è ðàñû, ò.å. 
ãðóïïû, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîâåêîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïîíà÷àëó 
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî, ïðîäâèãàÿñü ïî ýòîìó ïóòè, ìû âñå ðàâíî íå 
ñïîñîáíû ïîñòè÷ü íè÷åãî, êðîìå ÷àñòíîñòåé â èõ íåïîâòîðèìîñòè. 
Î ïîñòèæåíèè æå áèîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè «÷åëîâå÷åñêîãî» íå 
ìîæåò áûòü è ðå÷è. 

Êàçàëîñü áû, ïîë — íå áîëåå ÷åì îáëàäàíèå îïðåäåëåííûìè îð-
ãàíàìè è ïðîèñòåêàþùèå îòñþäà ñëåäñòâèÿ; òåëîñëîæåíèå — ýòî 
âñåãî ëèøü íå÷òî, ïîâåðõíîñòíî äåòåðìèíèðîâàííîå íåêîòîðûìè 
ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè; ðàñà — ýòî ôàêò èçìåí÷èâîñòè ïîä âîç-
äåéñòâèåì íåêîòîðûõ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîöåññ ñåëåêöèè, 
êîòîðûé âçÿò ïîä êîíòðîëü è äàæå ïîâåðíóò âñïÿòü. Íî ñòîèò òîëü-
êî ñôîðìóëèðîâàòü ýòè ìûñëè, êàê èõ áåññîäåðæàòåëüíîñòü ñòàíåò 
ñîâåðøåííî î÷åâèäíîé. Èññëåäóÿ îäíè òîëüêî ÷àñòíîñòè, ìû òàê 
íèêîãäà è íå ïîéìåì, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëàìè óêàçûâàåò íà íå-

1 Ãðîô Ñ. Óêàç. ñî÷. Ñ. 22—23. 
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÷òî ñóùåñòâåííî áîëüøåå, ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó îòäåëüíûìè îðãàíà-
ìè; ÷òî òåëîñëîæåíèå — ýòî íå ïðîñòî ÷òî-òî ñëó÷àéíîå è ÷èñòî 
âíåøíåå; ÷òî ðàñà — ýòî îñîáûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî âñå ýòî 
îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â öåëîñòíîñòè «÷åëîâå÷åñêîãî», êîãäà 
ìû ðàñêðûâàåì åå äëÿ ñåáÿ ÷åðåç ÷àñòíîñòè, — ïóñòü äàæå çàäà÷à 
ýòà â ïðèíöèïå íåâûïîëíèìà â ïîëíîì îáúåìå. 

Ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì ôóíäàìåíòàëüíûõ êà÷åñòâ 
áèîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, îäèíàêîâû íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò ëè 
ðå÷ü î ïîëå, òåëîñëîæåíèè èëè ðàñå. Ðàññìàòðèâàÿ áèîëîãèþ ëè÷íî-
ñòè â òåðìèíàõ åäèíñòâà ñôåð ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî è ïûòà-
ÿñü ïðîñëåäèòü ýòî åäèíñòâî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëà, òåëîñëîæåíèÿ è 
ðàñû, ìû îáíàðóæèâàåì òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó âñåìè ýòèìè òðåìÿ ôàê-
òîðàìè â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ òèïîëîãèè èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïîë è òåëîñëîæåíèå — ýòî îáùå÷åëîâå÷åñêèå óíèâåðñàëèè. 
Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê íèì, âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ ðàñ, òî, ÷òî ñïåöèôè÷íî 
äëÿ ðàñû, íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñïåöèôè÷íî äëÿ òåëîñëîæå-
íèÿ. Ëþáîå òåëîñëîæåíèå äîëæíî îáíàðóæèâàòüñÿ ó îáîèõ ïîëîâ. 

Òðóäíîñòè âîçíèêàþò âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ àáñîëþòè-
çèðîâàòü íàøè ðàçãðàíè÷åíèÿ: âåäü ó êàæäîãî äàííîãî èíäèâèäà 
ïîë, òåëîñëîæåíèå è ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñîñòàâëÿþò íåðàçðûâ-
íîå áèîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî. Áóäó÷è ôàêòîðàìè, ðàññìàòðèâàåìûìè 
ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, îíè äîëæíû ðàçëè÷àòüñÿ ñàìûì îò÷åòëè-
âûì îáðàçîì. Íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
ñóùíîñòíî âàæíûõ ïðèçíàêîâ, ìû íåðåäêî îáíàðóæèâàåì, ÷òî ýòè 
òðè ôàêòîðà, êàê âûðàæàåòñÿ Ê. ßñïåðñ, ñëîâíî «âëèâàþòñÿ» äðóã â 
äðóãà.

Îäíàêî çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: äåéñòâèòåëüíî ëè èìåííî áèîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò îñòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè? Ïðàâèëüíî 
ëè ñ÷èòàë Ç. Ôðåéä, ÷òî ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè íà÷èíàåòñÿ ñ òå-
ëåñíîñòè? Òàêîé ïîäõîä êàæåòñÿ íàì óïðîùåíèåì. Â òîì-òî è óíè-
êàëüíîñòü ÷åëîâåêà, ÷òî îí ñïîñîáåí èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ íå 
òîëüêî ñ òåëîì. Ïðàêòèêóþùèå ïñèõîëîãè çíàþò, ê ïðèìåðó, ÷òî íà 
ïðèåì ìîæåò ïðèéòè ãðóçíàÿ äàìà, âîîáðàæàþùàÿ ñåáÿ Äþéìîâî÷êîé. 

Ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî è, â ÷àñòíîñòè, ÷åëîâåê æèâåò â îêðó-
æàþùåì åãî ìèðå — â òîì ìèðå, êîòîðûé ñóáúåêò âîñïðèíèìàåò è 
îñâàèâàåò, êîòîðûé àêòèâèçèðóåòñÿ â ñóáúåêòå è ñàì, â ñâîé ÷åðåä, 
ïîäâåðãàåòñÿ àêòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñóáúåêòà. Îáúåêòèâíàÿ ñðåäà — 
ýòî âñå òî, ÷òî ïðèñóòñòâóåò, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ, íî íå 
ñàìîãî ñóáúåêòà, êîòîðûé æèâåò òàê, ñëîâíî ýòîé îáúåêòèâíîé 
ñðåäû íå ñóùåñòâóåò. Ë. Áèíñâàíãåð íàïîìèíàåò íàì îá èçâåñòíîì 
òåçèñå Ãåãåëÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ëè÷íîñòü òîæäåñòâåííà âñåìó 
ìèðó. Íî ìèð ëè÷íîñòè ìû ìîæåì èçó÷àòü ëèáî êàê êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîå ÿâëåíèå, ëèáî êàê ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëèáî 
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ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðÿäà. «Ëè÷íîñòíûé ìèð» êàê ýìïèðè÷åñêèé 
ôàêò — ýòî ÿâëåíèå ñóáúåêòèâíîå è îäíîâðåìåííî îáúåêòèâíîå. 
Îáùèé ïñèõè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè âûðàñòàåò äî ìàñøòàáîâ öå-
ëîãî ìèðà. 

Ìû âèäèì, ÷òî ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà çàòðàãèâàåò 
ñëîæíûé êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå òðå-
áóþò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ðå÷ü âîâñå íå èäåò î ñêîðîñïåëîé êîí-
ñòàòàöèè öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ïî îïðåäåëåíèþ. Ïîýòîìó öåëîñò-
íîñòü — ýòî íå ñâîéñòâî, íå àòðèáóò, à ñïåöèôè÷åñêèé âçãëÿä, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò íàõîäèòü îáùåå, ñâÿçàííîå, íåðàñòîðæèìîå. Îäíó 
è òó æå ðåàëüíîñòü ìîæíî îïèñàòü, ïî-âèäèìîìó, ÷åðåç êà÷åñòâåí-
íîå ðàçíîîáðàçèå, íåñâîäèìîñòü, ðàçëè÷èå, íî â òî æå âðåìÿ è êàê 
îíòîëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü. Ïîñòàíîâêó ïðîáëåìû äèêòóåò èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ îïòèêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, öåëîñòíîñòü íå çàäàíà ÷åëîâåêó, 
à îáðåòàåòñÿ èì. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé äëÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ôèëîñîôèè? 

2. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ß è ëè÷íîñòü? 
3. ×òî îçíà÷àåò ìûñëü Í.À. Áåðäÿåâà î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü âíå-ìèðíà? 
4. ×åì êîíöåïöèÿ Ç. Ôðåéäà î öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ îò 

âçãëÿäîâ Ê. Þíãà? 
5. Îò÷åãî öåëîñòíîñòü íå çàäàíà ëè÷íîñòè, à îáðåòàåòñÿ åþ? 
6. Êàêèì îáðàçîì ïñèõè÷åñêèé ñêëàä ëè÷íîñòè âûðàñòàåò äî ìàñ-

øòàáîâ öåëîãî ìèðà? 
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Владимир Бенедиктов 

Психология высших устремлений 

Òî, ÷òî ëè÷íîñòü èìååò òðàíñöåíäåíòíîå èçìåðåíèå, îòìå÷àëè ìíî-
ãèå ôèëîñîôû, â ÷àñòíîñòè Ï. Òèëëèõ.  

Ïîíÿòèå ìóæåñòâî — îäíî èç âàæíåéøèõ â ôèëîñîôèè, ïîñêîëüêó 
ïîìîãàåò îñìûñëèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Ìóæåñòâî îòíîñèòñÿ ê 
ñôåðå ýòèêè, íî îíî êîðåíèòñÿ âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, â ñòðóêòóðå ñàìîãî áûòèÿ. 
Ýòè÷åñêèé âîïðîñ î ïðèðîäå ìóæåñòâà, ïî ìíåíèþ Òèëëèõà, íåèçáåæ-
íî ïðèâîäèò ê îíòîëîãè÷åñêîìó âîïðîñó î ïðèðîäå áûòèÿ. È íà-
îáîðîò: îíòîëîãè÷åñêèé âîïðîñ î ìóæåñòâå áûòèÿ ìîæåò áûòü çàäàí 
êàê ýòè÷åñêèé âîïðîñ î ïðèðîäå ìóæåñòâà1.

Ðàáîòà Ï. Òèëëèõà îáúåäèíÿåò äâà çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «ìóæåñò-
âî»: îíòîëîãè÷åñêîå è ýòè÷åñêîå. Ìóæåñòâî êàê ñîâåðøàåìûé ÷åëî-
âåêîì àêò, êîòîðûé ïîäëåæèò îöåíêå, åñòü ýòè÷åñêîå ïîíÿòèå. Ìó-
æåñòâî êàê óíèâåðñàëüíîå è ñóùíîñòíîå ñàìîóòâåðæäåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ åñòü îíòîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå. Ìóæåñòâî áûòü — ýòî 
ýòè÷åñêèé àêò, â êîòîðîì ÷åëîâåê óòâåðæäàåò ñâîå áûòèå âîïðåêè 
òåì ýëåìåíòàì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò åãî ñóù-
íîñòíîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ. 

Ïî ìíåíèþ Òèëëèõà, ìóæåñòâî áûòü — ýòî ìóæåñòâî óòâåðæäàòü 
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðàçóìíóþ ïðèðîäó âîïðåêè âñåìó ñëó÷àéíîìó, 
÷òî åñòü â íàñ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçóì â ýòîì çíà÷åíèè ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé öåíòð ëè÷íîñòè, à òàêæå âêëþ÷àåò âñþ èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü êàê îãðàíè÷åííàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ 
ñïîñîáíîñòü, îòäåëåííàÿ îò ëè÷íîñòíîãî öåíòðà, íèêîãäà íå ïîðî-

1 Òèëëèõ Ï. Ìóæåñòâî áûòü // Èçáðàííîå. Òåîëîãèÿ êóëüòóðû. Ì., 1995. 
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äèëà áû ìóæåñòâî. Íåâîçìîæíî óñòðàíèòü òðåâîãó, äîêàçàâ åå íå-
îáîñíîâàííîñòü, è ýòî âîâñå íå íîâåéøåå îòêðûòèå ïñèõîàíàëèçà: 
ñòîèêè, ïðîñëàâëÿÿ ðàçóì, ïðåêðàñíî çíàëè îá ýòîì. 

Õîòÿ ñòîèêè íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî âñå ëþäè â ðàâíîé ìåðå ñî-
ó÷àñòâóþò â óíèâåðñàëüíîì Ëîãîñå, îíè íå ìîãëè îòðèöàòü òîãî, ÷òî 
ìóäðîñòüþ îáëàäàåò ëèøü áåñêîíå÷íî ìàëàÿ ýëèòà. Îíè ïðèçíàâàëè, 
÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé — «ãëóïöû», íàõîäÿùèåñÿ â ðàáñòâå 
ó ñâîèõ æåëàíèé è ñòðàõîâ. 

Ïî ìíåíèþ Òèëëèõà, ïîíÿòèå ñàìîñîõðàíåíèÿ ó Ñïèíîçû, à 
òàêæå èñïîëüçîâàííîå íàìè äëÿ åãî èñòîëêîâàíèÿ ïîíÿòèå «ñàìîóò-
âåðæäåíèå», âçÿòîå â îíòîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, ñòàâèò ñåðüåçíûé âî-
ïðîñ. ×òî çíà÷èò ñàìîóòâåðæäåíèå, åñëè íåò íèêàêîãî «ñàìî», íà-
ïðèìåð, ó íåîðãàíè÷åñêîãî ìèðà èëè ó áåñêîíå÷íîé ñóáñòàíöèè, ó 
ñàìîãî áûòèÿ? Ðàçâå ìóæåñòâî íå åñòü êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðîå 
äàæå âûñøèì æèâîòíûì ìîæíî ïðèïèñàòü òîëüêî ïî àíàëîãèè, íî 
íå â ñîáñòâåííîì åãî ñìûñëå? 

Òàêîé àðãóìåíò íàïîìèíàåò âîçðàæåíèÿ, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ 
áîëüøèíñòâà ìåòàôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèé, ðàçðàáàòûâàåìûõ íà ïðîòÿ-
æåíèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê ìèðîâàÿ äóøà, 
ìèêðîêîñì, èíñòèíêò, âîëÿ ê âëàñòè è ðÿäó äðóãèõ, íå ðàç ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü îáâèíåíèÿ â íàâÿçûâàíèè ñóáúåêòèâíîñòè îáúåêòèâíîìó 
ìèðó âåùåé. Íî ýòè îáâèíåíèÿ íå îñíîâàòåëüíû. Îíè óïóñêàþò èç 
âèäó ñìûñë îíòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Áûòèå êàê áûòèå òðàíñöåíäè-
ðóåò êàê îáúåêòèâíîñòü, òàê è ñóáúåêòèâíîñòü. 

Ìóæåñòâî — ýòî ñàìîóòâåðæäåíèå «âîïðåêè», à èìåííî âîïðåêè 
òîìó, ÷òî ïûòàåòñÿ ïîìåøàòü ß óòâåðäèòü ñàìî ñåáÿ. Ðàçëè÷íûå 
íàïðàâëåíèÿ «ôèëîñîôèè æèçíè» (â îòëè÷èå îò ñòîè÷åñêèõ è íåî- 
ñòîè÷åñêèõ ó÷åíèé î ìóæåñòâå) âñåðüåç è ñ ïîçèöèè óòâåðæäåíèÿ, à 
íå îòðèöàíèÿ îáðàòèëèñü ê òîìó, ÷åìó ïðîòèâîñòîèò ìóæåñòâî. Âåäü 
åñëè áûòèå îïèñûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïîíÿòèé, êàê æèçíü, èëè 
ïðîöåññ, èëè ñòàíîâëåíèå, òî ñ îíòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íåáû-
òèå — ñòîëü æå îñíîâîïîëàãàþùàÿ êàòåãîðèÿ, êàê áûòèå. 

Êàê ïîä÷åðêèâàåò Òèëëèõ, îíòîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû èìåþò 
ïîëÿðíóþ ïðèðîäó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâîïîëàãàþùåé ñòðóêòóðå 
áûòèÿ: ß è ìèð. Ïåðâàÿ ïàðà ïîëÿðíûõ ýëåìåíòîâ — èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ è ñîó÷àñòèå. Èõ ñâÿçü ñ ïðîáëåìîé ìóæåñòâà, åñëè îïðå-
äåëèòü ìóæåñòâî êàê ñàìîóòâåðæäåíèå áûòèÿ âîïðåêè íåáûòèþ, 
î÷åâèäíà. Íî êòî âûñòóïàåò ñóáúåêòîì ýòîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ? 
Èíäèâèäóàëüíîå ß, êîòîðîå ñîó÷àñòâóåò â ìèðå, ò.å. â ñòðóêòóðíîì 
óíèâåðñóìå áûòèÿ. 

Ñàìîóòâåðæäåíèå ÷åëîâåêà, ñ÷èòàåò Òèëëèõ, äâóñòîðîííå. Ýòè 
ñòîðîíû ðàçëè÷èìû, íî íåðàçäåëèìû. Îäíà èç íèõ — óòâåðæäåíèå 
ñåáÿ â êà÷åñòâå ß, ò.å. óòâåðæäåíèå îáîñîáëåííîãî, ñàìîöåíòðèðî-
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âàííîãî, åäèíñòâåííîãî â ñâîåì ðîäå, ñâîáîäíîãî, ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ß. Èìåííî ýòî óòâåðæäàåòñÿ â êàæäîì àêòå ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 
Èìåííî ýòî ÷åëîâåê çàùèùàåò îò íåáûòèÿ è ìóæåñòâåííî óòâåð-
æäàåò, ïðèíèìàÿ íåáûòèå íà ñåáÿ. Îíòîëîãè÷åñêîå ñàìîóòâåðæäå-
íèå ïðåäøåñòâóåò âñåì ìåòàôèçè÷åñêèì, ýòè÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì 
îïðåäåëåíèÿì ß. 

Èòàê, ìóæåñòâî — ýòî ñàìîóòâåðæäåíèå áûòèÿ âîïðåêè ôàêòó 
íåáûòèÿ. Ýòî àêò, êîòîðûé ñîâåðøàåò èíäèâèäóàëüíîå ß, ïðèíèìàÿ 
òðåâîãó íåáûòèÿ íà ñåáÿ è óòâåðæäàÿ ñåáÿ ëèáî êàê ÷àñòü âñåîõâàòû-
âàþùåãî öåëîãî, ëèáî êàê èíäèâèäóàëüíóþ ñàìîñòü. Ìóæåñòâî âñå-
ãäà ïîäðàçóìåâàåò ðèñê, åìó âñåãäà óãðîæàåò íåáûòèå; ýòî ðèñê ëèáî 
óòðàòèòü ñåáÿ è ñòàòü âåùüþ âíóòðè öåëîãî, ñîñòîÿùåãî èç äðóãèõ 
âåùåé, ëèáî óòðàòèòü ñâîé ìèð â ïóñòîòå ñàìîîòíåñåííîñòè. Ìóæå-
ñòâî íóæäàåòñÿ â ñèëå áûòèÿ, â ñèëå, òðàíñöåíäèðóþùåé íåáûòèå, 
êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ â òðåâîãå âèíû è îñóæäåíèÿ. 

Ýòè èäåè íà÷èíàþò ïðîíèêàòü è â ïñèõîëîãèþ ëè÷íîñòè. Òàê, 
îñíîâíóþ òåìó êíèãè Ðîáåðòà Ýììîíñà «Ïñèõîëîãèÿ âûñøèõ óñò-
ðåìëåíèé: ìîòèâàöèÿ è äóõîâíîñòü ëè÷íîñòè» (Ì., 2004) ìîæíî 
îáîçíà÷èòü â îáùèõ ÷åðòàõ ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ, ïðåäëîæåííîãî â 
1950-õ ãîäàõ ýêçèñòåíöèàëüíûì òåîëîãîì Ïàóëåì Òèëëèõîì. Â ñâîåì 
êëàññè÷åñêîì àíàëèçå àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ îñíîâàíèé âåðû 
Òèëëèõ (1957) óòâåðæäàåò, ÷òî ñóòüþ ðåëèãèè, â íàèáîëåå øèðîêîì 
è âñåîáúåìëþùåì ñìûñëå, ÿâëÿåòñÿ âûñøåå óñòðåìëåíèå. Âåðà, ñî-
ãëàñíî Òèëëèõó, ýòî ñîñòîÿíèå óñòðåìëåííîñòè ê ïðåäåëüíîìó, ò.å. 
ñôîêóñèðîâàííîñòè íà ñòðåìëåíèÿõ, ïî ñâîåé íàñóùíîñòè íå èìåþ-
ùèõ àíàëîãîâ â ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè. Âûñøåå óñòðåìëåíèå — 
ýòî «ñòðàñòü ê áåñêîíå÷íîìó»1. Ðåëèãèÿ «åñòü ñîñòîÿíèå çàõâà÷åí-
íîñòè âûñøèì óñòðåìëåíèåì, êîòîðîå äåëàåò âñå îñòàëüíûå èíòåðåñû 
è ñòðåìëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûìè è êîòîðîå ñîäåðæèò â ñåáå îòâåò íà 
âîïðîñ î ñìûñëå íàøåé æèçíè»2.

Õîòÿ Òèëëèõ èñïîëüçóåò òåðìèí «âûñøåå óñòðåìëåíèå», Ýììîíñ 
ãîâîðèò î «âûñøèõ óñòðåìëåíèÿõ» âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå, ÷òîáû 
îáîçíà÷èòü ìíîæåñòâåííîñòü ëè÷íûõ öåëåé, êîòîðûìè ìîæåò îáëà-
äàòü ÷åëîâåê, ñòðåìÿñü ê ñâÿùåííîìó. Ïîíÿòèå âûñøåãî óñòðåìëå-
íèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåáðîñèòü ìîñò îò àáñòðàêòíîé ïðîáëåìû 
ïðåäåëüíîãî ê ïîâñåäíåâíûì îòíîøåíèÿì è öåëÿì, â êîòîðûõ ïðî-
áëåìû ïðåäåëüíîãî íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå. 

Óñòðåìëåííîñòü ê ïðåäåëüíûì âîïðîñàì ñìûñëà è ñóùåñòâîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííîñòè è öåííîñòè íàõîäèò ñåáå âûðàæåíèå â òîé èëè 

1 Òèëëèõ Ï. Ìóæåñòâî áûòü. Ñ. 8. 
2 Òàì æå. Ñ. 4. 
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èíîé ôîðìå ÷åðåç ëè÷íûå öåëè. Â ïîïûòêàõ îòâåòèòü íà òàêèå âî-
ïðîñû, êàê «Èìååò ëè æèçíü êàêîé-ëèáî ðåàëüíûé ñìûñë?» èëè 
«Ñóùåñòâóåò ëè êîíå÷íîå ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ?», èìïëèöèòíûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå óáåæäåíèÿ ëþäåé ïîðîæäàþò 
îçàáî÷åííîñòü öåëÿìè, êîòîðûå îòðàæàþò òî, êàê ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ 
ñ ïðåäåëüíûìè âîïðîñàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ïðîâîäèâøèõñÿ 
ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ öåëåé, 
èñïûòóåìûå îïèñûâàëè òàêèå âûñøèå óñòðåìëåíèÿ, êàê ñòðåìëåíèå 
«ñîçíàâàòü íàïîëíåííîñòü ìîåé æèçíè äóõîâíûì ñìûñëîì», «ïîíè-
ìàòü âîëþ Áîæèþ â ìîåé æèçíè è ñëåäîâàòü åé», «ïðèâåñòè ìîþ 
æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèìè óáåæäåíèÿìè» è «ïîäíèìàòü ãîëîñ â 
çàùèòó ëþäåé, ñòàâøèõ æåðòâîé íåñïðàâåäëèâîñòè». 

Ломка традиционных ценностей 

Êàæäóþ êóëüòóðó ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê íàáîð êîíêðåòíûõ 
ðàçäåëÿåìûõ áîëüøèíñòâîì åå ïðåäñòàâèòåëåé öåííîñòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â îïðåäåëåííîé èåðàðõèè. Ãîâîðÿ î êàêîé-ëèáî êóëüòóðíîé 
ýïîõå, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ëþäè, æèâøèå â òó ïîðó, ñîáëþäàëè 
îïðåäåëåííûå íðàâñòâåííûå çàïîâåäè. Èçìåíèëèñü ýòè äóõîâíûå 
àáñîëþòû, è íàñòóïèëà äðóãàÿ ýïîõà. 

Âîçüìåì êðóã ðîâåñíèêîâ. Îíè, âîçìîæíî, ÷èòàþò îäíè è òå æå 
êíèãè, ñìîòðÿò îäíè è òå æå ôèëüìû, îáñóæäàþò îäíè è òå æå âî-
ïðîñû. Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ëþäè îäíîãî âîçðàñòà — åäèíîìûø-
ëåííèêè. Â èçâåñòíîé ìåðå ýòî òàê. Íî åñòü íå÷òî, ðåøèòåëüíî ðàç-
äåëÿþùåå èõ, è ýòî «íå÷òî» ñîñòàâëÿþò ïðåæäå âñåãî èõ æèçíåííûå 
óñòàíîâêè, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñåðäöó äîðîãî. Îäèí, ñêàæåì, 
ïîëàãàåò, ÷òî íàäî áûòü äîáðûì, îòçûâ÷èâûì. Äðóãîé óñìåõíåòñÿ: 
òàêîìó äîáðåíüêîìó è â àâòîáóñ íå âîéòè… Äëÿ îäíèõ íðàâñòâåí-
íûå çàïîâåäè î÷åíü çíà÷èìû, äðóãèå, íàïðîòèâ, îòíîñÿòñÿ ê íèì 
ðàâíîäóøíî… 

×åëîâåê ñàì îïðåäåëÿåò, ÷òî äëÿ íåãî ñâÿòî, êàêèå íðàâñòâåí-
íûå çàïîâåäè äëÿ íåãî äîðîãè. Îäíàêî ìíîãèå äóõîâíûå àáñîëþòû ó 
ëþäåé òîæäåñòâåííû, îäèíàêîâû. Î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü 
áåçìåðíî äîðîãèå äëÿ íåãî æèçíåííûå óñòàíîâêè, çíàëè äàâíî, íî 
îáùåïðèíÿòîãî ñëîâà, êîòîðîå îòðàæàëî áû è çàêðåïëÿëî èõ, íå áûëî. 
Íåçûáëåìóþ, ñîêðîâåííóþ æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ êóëüòóðîëîãè 
íàçâàëè öåííîñòüþ. Ýòî è åñòü òî, áåç ÷åãî ÷åëîâåê íå ìûñëèò ïîë-
íîöåííîé æèçíè. Èññëåäîâàòåëè ïîäðàçóìåâàþò ïîä öåííîñòüþ òî, 
÷òî ñâÿòî äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, äëÿ ãðóïïû ëþäåé è äëÿ âñåãî 
÷åëîâå÷åñòâà. 
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Ñàìè æå öåííîñòè ðîäèëèñü â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà êàê 
íåêèå äóõîâíûå îïîðû, ïîìîãàâøèå ÷åëîâåêó óñòîÿòü ïåðåä ëèöîì 
ðîêà, òÿæåëûõ æèçíåííûõ èñïûòàíèé. Öåííîñòè óïîðÿäî÷èâàþò 
äåéñòâèòåëüíîñòü, âíîñÿò â åå îñìûñëåíèå îöåíî÷íûå ìîìåíòû, 
ïðèäàþò ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 

Â äâóõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ ìû ìîæåì îáíàðóæèòü îäíè è òå æå öåí-
íîñòè. Îäíàêî îíè âûñòðàèâàþòñÿ â îïðåäåëåííóþ èåðàðõèþ, ò.å. 
òî, ÷òî â îäíîé êóëüòóðå çàíèìàåò âûñîêîå ïîëîæåíèå, â äðóãîé — 
îêàçûâàåòñÿ íà èíîì ìåñòå. Ïîýòîìó êóëüòóðà — ýòî âûñòðîåííîñòü 
öåííîñòåé, èõ ñâîåîáðàçíîå ïîä÷èíåíèå. 

Áóðíîå îòâåðæåíèå òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé, íàðîæäåíèå íî-
âûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé óñèëèâàþò ìåðó ÷åëîâå÷åñêîé îòâåòñò-
âåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. «Òðè ôàêòîðà õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâå÷å-
ñêîå ñóùåñòâîâàíèå êàê òàêîâîå: äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà, åãî îòâåòñò-
âåííîñòü, åãî ñâîáîäà»1. Ïîëÿðèçàöèÿ öåííîñòåé ñòàâèò ÷åëîâåêà â 
ïîëîæåíèå âûáîðà æèçíåííûõ óñòàíîâîê. Îäèí ãîâîðèò: «Äëÿ ìåíÿ 
âàæíî ïîëó÷èòü çíàíèÿ. Áóäó ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíà-
ëîì, ñâåäóùèì ñïåöèàëèñòîì. Áåç çíàíèé â íàøó ýïîõó íå ïðîæè-
âåøü…» Äðóãîé âîçðàæàåò: «Ïîéäó ðàáîòàòü â çàðóáåæíóþ ôèðìó. 
Íèêàêèå ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ ìíå íå íóæíû. Çà âûïîëíåíèå ñåêðå-
òàðñêèõ îáÿçàííîñòåé ìíå áóäóò ïëàòèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî íå ïîëó-
÷àåò ñåãîäíÿ ó÷èòåëü… À ìîæåò áûòü, äàæå è ïðîôåññîð. Äëÿ ìåíÿ 
çâàíèå — ýòî íå ãëàâíîå…» 

Ìû æèâåì â ýïîõó êîðåííîé ëîìêè âåêîâûõ öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé. Ðàííåáóðæóàçíàÿ ýòèêà ðàññìàòðèâàëà òðóä êàê ïîòðåáíîñòü 
÷åëîâåêà è ïðèçâàíèå æèçíè. Ëþäè òîé ýïîõè ñ÷èòàëè, ÷òî ÷åëîâåê, 
êîòîðûé íå òðóäèòñÿ, äîñòîèí ïðåçðåíèÿ. Îäíàêî ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ 
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ãîâîðÿò î êðóøåíèè «ýòèêè òðóäà». Â ðàí-
íåáóðæóàçíûõ ñòðàíàõ ëþäè ðàáîòàëè â ïîëíóþ ñèëó, îñòàâëÿÿ 
ëèøü íåñêîëüêî ÷àñîâ íà îòäûõ. Íî ïîñòåïåííî â îáùåñòâåííîì 
ñîçíàíèè óêðåïëÿëîñü äðóãîå ïðåäñòàâëåíèå: òðóä — íå ñàìîå íà-
ñóùíîå äëÿ ÷åëîâåêà. Íóæíû äåíüãè, ÷òîáû ðàçâëåêàòüñÿ, íàñëàæ-
äàòüñÿ ðàäîñòÿìè æèçíè. Íî äåíüãè ìîæíî ïîëó÷èòü, è íå òðóäÿñü â 
«ïîòå ëèöà ñâîåãî», à ïðîñòî åñëè óëûáíåòñÿ óäà÷à. Íå èñêëþ÷åíî, 
ñêàæåì, èñïîëüçîâàòü ñâîé øàíñ â ëîòåðåå èëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 
òåëåâèçèîííîé âèêòîðèíå. Äà ìàëî ëè êàê áîãàòåþò ëþäè, íå ïðè-
ëîæèâøèå îñîáîãî òðóäà äëÿ ñâîåãî áëàãîäåíñòâèÿ. Òåïåðü âî âñåì 
ìèðå ñåòóþò íà îòñóòñòâèå òðóäîëþáèÿ, ðàçìûøëÿþò íàä òåì, êàê 
âåðíóòü òðóäó ñòàòóñ ñâåðõçíà÷èìîé æèçíåííîé îðèåíòàöèè. 

Ïðîöåññ ñìåíû öåííîñòåé, êàê ïðàâèëî, äëèòåëåí. Íî ïîðîþ îí 
ïðèíèìàåò ôîðìó íåîæèäàííîé ïåðåñòðîéêè âñåé ñèñòåìû ïðåä-

1 Ôðàíêë Â. Îñíîâû ëîãîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ. ÑÏá., 2000. Ñ. 19. 
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ñòàâëåíèé. Ê òîìó æå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè îäíîé, óøåäøåé 
ýïîõè ìîãóò âîçðîæäàòüñÿ, îáðåòàòü íåîæèäàííîå çâó÷àíèå â äðóãóþ 
ýïîõó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü: êóëüòóðà îáëàäàåò íåêèì 
íàáîðîì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå ãðóïïèðóþòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèè â îáùåñòâå. Ýòó ìûñëü Ì.Ì. Áàõòèí 
âûðàçèë ñëåäóþùèì îáðàçîì: «×åëîâåê îäíàæäû äåéñòâèòåëüíî óò-
âåðäèë âñå êóëüòóðíûå öåííîñòè è òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííûì èìè. 
Êóëüòóðíûå öåííîñòè — ýòî ñàìîöåííîñòè. Æèâîìó ñîçíàíèþ íàä-
ëåæèò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íèì, óòâåðäèòü èõ äëÿ ñåáÿ…» 

Ëþäè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê æèçíè è äàæå ê ñàìîé åå çíà÷è-
ìîñòè, ê òðóäó, ê ïðåîáðàçîâàíèþ áûòèÿ, ê çåìíûì ðàäîñòÿì, ê 
íðàâñòâåííûì íîðìàì âîîáùå. Èíîãäà âîçíèêàåò èëëþçèÿ, áóäòî 
âñå åå öåííîñòè èìåþò âå÷íûé, íåïðåõîäÿùèé, îáùåèñòîðè÷åñêèé 
õàðàêòåð. Îäíàêî ýòî íå òàê. Â êàæäîé êóëüòóðå ðîæäàþòñÿ, ðàñöâå-
òàþò è óìèðàþò ñâîè èäåàëû. 

Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, áóäòî âìåñòå ñ êóëüòóðîé ãèáíóò è åå 

öåííîñòè. Îíè ìîãóò âîçðîäèòüñÿ â äðóãîé êóëüòóðå. Íàêîíåö, êóëü-

òóðû êàê áû àóêàþòñÿ, ïåðåêëèêàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ñóùåñòâóþò 

ìåæêóëüòóðíûå öåííîñòè, êîòîðûå íå îòìåíÿþò ñïåöèôè÷åñêèõ 

öåííîñòåé êàæäîé êóëüòóðû. 

Öåííîñòè ñâÿçàíû ñ íðàâàìè ýïîõè. È ýòî íåðåäêî âûãëÿäèò âïå-

÷àòëÿþùå, êîãäà ìû ñìîòðèì íà ïðîøëîå. 

Ðàáîâëàäåëåö èëè ôåîäàë, ïåðåíåñåííûå èç äðåâíåãî â ñîâðåìåí-

íûé ìèð, — ïèøåò Ý. Òîôôëåð, — ñ òðóäîì ñìîãëè áû ïîâåðèòü è 

î÷åíü èçóìèëèñü, óçíàâ, ÷òî ìû ìåíüøå áüåì ðàáî÷èõ, à ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòü òðóäà èõ — âûøå. Êàïèòàí êîðàáëÿ áûë áû ïîðàæåí òåì, 

÷òî ê ìàòðîñàì íå ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ, èõ 

íå óâîçÿò â ïëàâàíèå íàñèëüíî, ïðåäâàðèòåëüíî îïîèâ. Äàæå êâà-

ëèôèöèðîâàííûé ïëîòíèê èëè äóáèëüùèê èç XVIII â. áûë áû ïî-

ñòàâëåí â òóïèê, ÷òî îí íå ìîæåò çàïðîñòî äàòü â çóáû ñâîåìó ó÷å-

íèêó. Ïîñìîòðèòå — ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò âûøåñêàçàííîå — 

íà öâåòíóþ ãðàâþðó Â. Õîããàðòà «Èíäóñòðèÿ è ëåíü», íàïå÷àòàííóþ 

â Àíãëèè â 1796 ã. Íà íåé ìû âèäèì äâóõ «ïîäìàñòåðüåâ» — îäèí ñ 

óäîâîëüñòâèåì òðóäèòñÿ çà òêàöêèì ñòàíêîì, äðóãîé — äðåìëåò. 

Ñïðàâà, ðàçìàõèâàÿ òðîñòüþ, ïîäõîäèò ðàçúÿðåííûé áîññ êîëîòèòü 

áåçäåëüíèêà1.

Ïî÷òè ñòîëåòèå íàçàä Îñâàëüä Øïåíãëåð ïðîâîçãëàñèë çàêàò 

Åâðîïû. Ñåãîäíÿ ðàññóæäàþò óæå íå î ñóìåðêàõ çàïàäíîé öèâèëè-

1 Òîôôëåð Ý. Ìåòàìîðôîçû âëàñòè. Ì., 2001. Ñ. 65. 
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çàöèè, à î åå ñìåðòè. Ïàòðèê Äæ. Áüþêåíåí, ñîâåòíèê ïðåçèäåíòîâ 

Íèêñîíà è Ðåéãàíà, êàíäèäàò â ïðåçèäåíòû îò Ðåñïóáëèêàíñêîé 

ïàðòèè íà âûáîðàõ 1992 è 1996 ãã., âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðîâîçâå-

ñòíèêà íåîêîíñåðâàòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Åãî êîíöåïöèÿ îòëè÷àåòñÿ 

îò îïòèìèñòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ Ô. Ôóêóÿìû è îò ãîðüêèõ êîíñòàòà-

öèé Ñ. Õàíòèíãòîíà îòíîñèòåëüíî «êîíôëèêòà öèâèëèçàöèé». Ïî 

ìíåíèþ Áüþêåíåíà, çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ ïîãèáíåò íå â ðåçóëüòà-

òå ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ èëè ýêñïàíñèè íàñèëèÿ. Îí óáåæäåí â òîì, 

÷òî Çàïàä ïîãèáíåò, åñëè íå îòêàæåòñÿ îò ëèáåðàëüíûõ öåííîñòåé. 

Ýòî ïðîèçîéäåò ïëàâíî, áåç î÷åâèäíûõ ãëîáàëüíûõ êîíôëèêòîâ, à 

ïóòåì íåîæèäàííîãî ðåçóëüòàòà æèçíåííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ óñòàíî-

âîê ëþäåé çàïàäíîé êóëüòóðû, äîâåäåííûõ äî ëîãè÷åñêîãî êîíöà. 

Âîò êàê õàðàêòåðèçóåò ñîâðåìåííóþ ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ 
Äæ. Áüþêåíåí: 

Êàêèì îáðàçîì ïå÷àëü è ãðóñòü — êàê áóäòî óìèðàåò ðîäíîé îòåö è 
òû íè÷åãî íå ìîæåøü ïîäåëàòü, òîëüêî áåñïîìîùíî ñìîòðèøü, — 
êàêèì îáðàçîì ïå÷àëü è ãðóñòü ïðîíèêëè â ñåðäöà àìåðèêàíöåâ íà 
ïîðîãå «âòîðîãî àìåðèêàíñêîãî ñòîëåòèÿ»? Ðàçâå, êàê íå óñòàâàë 
íàïîìèíàòü íàì ìèñòåð Êëèíòîí, ìû æèâåì íå â ëó÷øèå âðåìåíà, 
êîãäà áåçðàáîòèöà ñîêðàòèëàñü äî ìèíèìóìà, èíôëÿöèè íå ðàçãëÿ-
äåòü â ìèêðîñêîï, óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè íåóêëîííî ïàäàåò, à äîõî-
äû âûðîñëè äî íåáåñ? Ðàçâå ìû, êàê íå ïåðåñòàâàëà çàìå÷àòü Ìàä-
ëåí Îëáðàéò, íå «íàöèÿ, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå 
ìèð». Ðàçâå ñåãîäíÿ, êàê íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë ìèñòåð Áóø, ó 
íàñ «îñòàëèñü ñîïåðíèêè â âîåííîì ìîãóùåñòâå, ýêîíîìè÷åñêîé 
ìîùè èëè êóëüòóðíîì âëèÿíèè». Ìû âûèãðàëè «õîëîäíóþ âîéíó». 
Íàøè èäåè — àìåðèêàíñêèå èäåè — è èäåàëû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî 

âñåìó ìèðó. Îòêóäà æå ãðóñòü è ïå÷àëü? Ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû?1.

Íîâûé ãåäîíèçì, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íå äàåò îáúÿñíåíèé, çà÷åì 
ïðîäîëæàòü æèòü. Åãî ïåðâûå ïëîäû êàæóòñÿ ÿäîâèòûìè. Íåóæåëè 
ýòà íîâàÿ êóëüòóðà îñâîáîæäåíèÿ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ñòîëü ïðèâëå-
êàòåëüíîé äëÿ íàøåé ìîëîäåæè, íà äåëå ñòàíåò ñìåðòîíîñíûì êàí-
öåðîãåíîì? Ñåãîäíÿ ïîëîâèíà âñåõ áðàêîâ çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçâîäà-
ìè, âìåñòî ñåìåéíîé æèçíè ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü îá îòíîøåíèÿõ, 
à ëþáîâü, êîãäà-òî íå ñìåâøàÿ ñåáÿ íàçâàòü, íûíå ãðîìîãëàñíî âå-
ùàåò ñî âñåõ ñòîðîí. Â âåê èíäèâèäóàëèçìà ëþäè âåðÿò â æèçíü 
çåìíóþ è îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü â íåáåñíóþ; îíè âåðÿò â êà÷åñòâî 
æèçíè, à íå â åå ñâÿòîñòü; íèêòî íå æåëàåò, ÷òîáû åìó ãîâîðèëè, 
êàê îí äîëæåí æèòü. 

1 Áüþêåíåí Ï. Äæ. Ñìåðòü Çàïàäà. Ì., 2004. Ñ. 11. 
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Ó íîâîãî «åâàíãåëèÿ», áåçóñëîâíî, èìåþòñÿ ñâîè çàïîâåäè, à 
èìåííî: áîãà íåò, âî âñåëåííîé íå íàéòè àáñîëþòíûõ öåííîñòåé, 
âåðà â ñâåðõúåñòåñòâåííîå åñòü ïðåäðàññóäîê. Æèçíü íà÷èíàåòñÿ 
çäåñü è çäåñü æå çàêàí÷èâàåòñÿ; åå öåëü — íàñëàæäåíèå, äîñòóïíîå â 
åäèíñòâåííîì èçâåñòíîì íàì ìèðå. Êàæäîå îáùåñòâî âûðàáàòûâàåò 
ñîáñòâåííûé ýòè÷åñêèé êîä, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðàâî âûðàáî-
òàòü àíàëîãè÷íûé êîä äëÿ ñåáÿ ñàìîãî. Ïîñêîëüêó ñ÷àñòüå — âåíåö 
æèçíè è ïîñêîëüêó ìû ñóùåñòâà ðàöèîíàëüíûå, ìû èìååì ïðàâî 
ñóäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, êîãäà æèçíåííûå òÿãîòû ïåðåâåøèâàþò ðàäî-
ñòè æèçíè è êîãäà íàñòóïàåò ñðîê ïðåðâàòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü — 
òî ëè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, òî ëè ïðè ïîìîùè ñåìüè è âðà÷åé. 
Íåóæåëè ãèáåëü îñíîâàííîé íà ðåëèãèè êóëüòóðû ñòàíîâèòñÿ íåèç-
áåæíîé, åäâà îáùåñòâî äîñòèãàåò èçîáèëèÿ? Êîãäà íàöèÿ ïðåîäîëåâàåò 
òÿãîòû äåòñòâà, ìåòàíèÿ þíîñòè è ìó÷åíèÿ çðåëîñòè è íà÷èíàåò âåñòè 
æèçíü, ïîëíóþ íåãè è ðîñêîøè, íåóæåëè îíà íåèçáåæíî çàðàæàåòñÿ 
«áîëåçíüþ äóøè», êîòîðàÿ âåäåò ê äåêàäàíñó, óïàäêó è ãèáåëè? 

Àìåðèêàíöû ïðåäïðèíÿëè èñêëþ÷èòåëüíî ñìåëóþ ïîïûòêó. Ïî-
äîáíî Ëþöèôåðó è Àäàìó, çàïàäíûé ÷åëîâåê ðåøèë, ÷òî îí ìîæåò 
îñëóøàòüñÿ Áîãà áåç âñÿêèõ ïîñëåäñòâèé è ñàì ñòàòü Áîãîì. Îòâåðã-
íóâ õðèñòèàíñòâî, çàïàäíûé ÷åëîâåê ñëîâíî ãîâîðèò:  

Ñ ïîìîùüþ áèîëîãèè è ìåäèöèíû ìû óçíàëè, êàê íå äîïóñòèòü çà-
ðîæäåíèÿ æèçíè, êàê ïðîäëèòü æèçíü, êàê ñîçäàòü æèçíü, êàê êëî-
íèðîâàòü åå. Ñ ïîìîùüþ âîåííûõ òåõíîëîãèé ìû óçíàëè, êàê âûèã-
ðûâàòü âîéíû, íå òåðÿÿ íè åäèíîãî ñîëäàòà. Ñ ïîìîùüþ ìîíåòàðíîé 
ôèíàíñîâîé ïîëèòèêè ìû íàó÷èëèñü ïðåäîòâðàùàòü ýêîíîìè÷åñêèå 
êðèçèñû. Ñêîðî ìû âûÿñíèì, êàê ïðåäîòâðàùàòü ðåöåññèè. Ãëîáàëü-
íàÿ ýêîíîìèêà ñóëèò ïðîöâåòàíèå âñåì ëþäÿì íà ïëàíåòå áëàãîäàðÿ 
ñâîáîäíîìó ðûíêó è ñâîáîäíîé òîðãîâëå. Ãëîáàëüíàÿ äåìîêðàòèÿ 
ïðèíåñåò íàì âñåîáùèé ìèð, âìåñòî íàöèîíàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâ ó 
íàñ ïîÿâèòñÿ ìèðîâîå ïðàâèòåëüñòâî. Ãîñïîäü áûë îòëè÷íûì ëåòíûì 
èíñòðóêòîðîì, íî òåïåðü ìû ñàìè íàó÷èëèñü îáõîäèòüñÿ áåç íåãî. 
Äàëüøå ìû ïîéäåì ñàìè1.

Äåõðèñòèàíèçàöèÿ — ðèñêîâàííàÿ èãðà, ñòàâêîé â êîòîðîé âû-
ñòóïàåò íàøà öèâèëèçàöèÿ, êîòîðàÿ øâûðíóëà çà áîðò ýòè÷åñêèé 
êîìïàñ. 

Мотивация 

Ð. Ýììîíñ óáåæäåí, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè ñòîÿò íà ïîðîãå äó-
õîâíîé ðåâîëþöèè. Íèêîãäà åùå íå áûëî ñòîëüêî áëàãîïðèÿòíûõ 

1 Áüþêåíåí Ï. Ñìåðòü Çàïàäà. Ñ. 341. 
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âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ äóõîâíîñòè, 
ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ. Ôèëîñîôèÿ íàóêè èçìåíÿåòñÿ â ñòîðî-
íó ïðèçíàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âîçìîæíîñòè 
ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà îòíîñèòåëüíî äóõîâíûõ ðåàëüíîñòåé. Èññëåäî-
âàíèå, êîòîðîå îáîñíóåò ðîëü äóõîâíîñòè â ëè÷íîì è îáùåñòâåííîì 
áëàãîïîëó÷èè, ñûãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýòîé ðåâîëþöèè. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðîäâèíóòü òåîðèþ äóõîâíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ, ìû íóæäàåìñÿ 
â òåîëîãè÷åñêè îáîãàùåííîé ìîäåëè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ êîðåíèëàñü 
áû êàê â âåëèêèõ ìèðîâûõ òðàäèöèÿõ ìóäðîñòè, òàê è â ñîâðåìåí-
íûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Áóäó÷è øàãîì â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, êíèãà «Ïñèõîëîãèÿ âûñøèõ óñòðåìëåíèé: ìîòèâàöèÿ è äóõîâ-
íîñòü ëè÷íîñòè» Ð. Ýììîíñà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ïåðåêèíóòü ìîñò 
÷åðåç ïðîïàñòü, ðàçäåëÿþùóþ ìèðñêîå è ñâÿùåííîå â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. 

Êîíñòðóêò öåëè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ýâîëþöèîííûõ 
êîíöåïöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ïî ìåíüøåé ìåðå äâà ïîäõîäà 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé èñ-
õîäÿ èç áîëåå øèðîêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: 
êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííàÿ òåîðèåé ñàìîðåãó-
ëÿöèè êàê êîíòðîëÿ, è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè. 

Ñîãëàñíî íàèáîëåå îáùåïðèíÿòûì ôîðìàì òåîðèè êîíòðîëÿ 
ðàçëè÷íûå óðîâíè ðåôåðåíòíûõ öåííîñòåé, ðåãóëèðóþùèõ äåéñòâèå, 
îáðàçóþò èåðàðõèþ îò ñàìûõ óçêèõ, íàèáîëåå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé 
äî ñàìûõ øèðîêèõ, îáùèõ ïðèíöèïîâ. Ïîâåäåíèå åñòü ïðîöåññ, â 
õîäå êîòîðîãî èíäèâèäû äåéñòâóþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìèíèìè-
çèðîâàòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó èõ òåêóùèì ñîñòîÿíèåì è æåëàåìûì 
ñòàíäàðòîì èëè öåëüþ. Ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ ìîãóò ìûñëèòüñÿ êàê 
îäíà èç ýòèõ ðåôåðåíòíûõ öåííîñòåé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåãóëÿöèè 
äåéñòâèÿ. Òåîðèÿ êîíòðîëÿ â îñíîâíîì èìååò äåëî ñ ïðîöåññîì 
ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè è îòíîøåíèåì ìåæäó ýòèì ñòðåì-
ëåíèåì è àôôåêòèâíûìè îðãàíèçìè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Öåëè — 
ýòî äèíàìè÷åñêèå åäèíèöû, îðãàíèçàöèÿ êîòîðûõ îáëàäàåò ïðèðîä-
íîé èåðàðõè÷íîñòüþ. Òåîðèÿ êîíòðîëÿ óòâåðæäàåò, ÷òî öåëè è âèäû 
ïîâåäåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå ê íèæåëåæàùèì óðîâíÿì èåðàðõèè, 
ïîä÷èíÿþòñÿ áîëåå îáùèì öåëÿì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. 

×åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ âñåãäà ñîäåðæàò âûáîð, è ïîäëèííûé 
âûáîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê èìååò àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíî-
ñòè. Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåðñïåêòèâå èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
ðîëü ñìûñëà è âûáîðà â àêòèâíîì ñîçèäàíèè ÷åëîâåêîì îáñòîÿòåëüñòâ 
ñâîåé æèçíè. ×åëîâåê ñîçäàåò ñâîè öåëè, âûáèðàÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ 
âîçìîæíîñòåé, è â íàèëó÷øåì ñëó÷àå óïîðÿäî÷èâàåò èõ òàê, ÷òîáû 
äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ â æèçíè è 
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ìèíèìèçèðîâàòü êîíôëèêò ìåæäó íèìè. ßäðîì ýêçèñòåíöèàëèñò-
ñêîé ïîçèöèè ÿâëÿþòñÿ íàïðàâëåííîñòü è âûáîð. Ëè÷íûå ñòðåìëå-
íèÿ, áóäó÷è èíäèâèäóàëüíûìè öåëÿìè, îòðàæàþò âûáîðû, êîòîðûå 
äåëàþò ëþäè, íàïðàâëÿÿ ñâîþ æèçíü ê äîñòèæåíèþ îäíèõ ïîñëåä-
ñòâèé è èçáåãàÿ äðóãèõ. Ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ ñîñòàâëÿþò âàæíûé èñ-
òî÷íèê ñìûñëà, ïîñêîëüêó æèçíü ëþäåé ñòðîèòñÿ âîêðóã òîãî, ÷òî 
îíè ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü. Ïñèõîëîãè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ïðèñëó-
øèâàòüñÿ ê êîíöåïöèè ëè÷íîãî ñìûñëà. Êëèíãåð (Klinger, 1998) 
óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíñòðóêò «ñìûñë» íå èìååò ñìûñëà 
ïîìèìî ëè÷íûõ öåëåé è çàìûñëîâ. Èçìåíåíèÿ öåëåé, îáñóæäàåìûå 
â íåé, ïðåäñòàâëåíû ïîòåðÿìè, äîïîëíåíèÿìè è ñäâèãàìè â öåëåâîé 
èåðàðõèè è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èçìåíåíèÿ æèçíåííûõ ñìû-
ñëîâ äëÿ ÷åëîâåêà. 

Ýêçèñòåíöèàëèçì ïðåäîñòàâëÿåò òàêæå èñõîäíóþ òî÷êó äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïðèðîäû âûñøèõ óñòðåìëåíèé â æèçíè ëþäåé. Ïî ìíå-
íèþ Ð. Ýììîíñà, ëè÷íûå ëè÷íîñòíûå ïðîåêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
íå ãèïîòåòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ âî âðåìåíè 
àêòîâ — íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííîå ñ 
èíòåðåñîì. Ýòî íå òî, ÷åì îáëàäàåò ÷åëîâåê, à òî, ÷òî îí äåëàåò. 
Ëèòòë (Little B.R., 1996) ðàñïîëàãàåò ëè÷íûå öåëåâûå åäèíèöû âäîëü 
êîíòèíóóìà «âíóòðåííåå — âíåøíåå». Ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ, ñîãëàñíî 
Ëèòòëó, îòðàæàþò âíóòðåííèå àñïåêòû ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñàìî-
îïðåäåëåíèåì, òîãäà êàê æèçíåííûå çàäà÷è ñêîðåå îòðàæàþò âíåø-
íèå, ñîöèàëüíî êîíñòðóèðîâàííûå, êóëüòóðíî ðåãóëèðóåìûå àñïåêòû. 
Ëè÷íûå ïðîåêòû çàíèìàþò ñðåäèííîå ïîëîæåíèå â äàííîì êîíòè-
íóóìå, îòðàæàÿ êàê ðàçäåëÿåìûå ÷åëîâåêîì ïðåäïèñàííûå êóëüòó-
ðîé îáùèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíûå «ãðàíäèîçíûå 
íàâàæäåíèÿ è òðèâèàëüíûå æåëàíèÿ»1.

Ëè÷íûå çàäà÷è ñôîêóñèðîâàíû íà íåòðèâèàëüíûõ ïðîáëåìàõ, 
êîòîðûå ÷åëîâåê æåëàåò ðåøèòü. Ýòè çàäà÷è çàâèñÿò îò ñòàäèé ðàç-
âèòèÿ è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîäìíîæåñòâî çàáîò èëè ïðîåê-
òîâ, çàäàâàåìûõ ÷åëîâåêó òåìè æèçíåííûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå 
äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû èì â äàííîì âîçðàñòå è äàííîé ñîöèàëü-
íîé ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ýòî íîðìàòèâíûå âîçðàñòíûå çàäà÷è è 
öåëè, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè óêîðåíåíû â êîíòåêñòå æèçíè, 
íåæåëè èíòåðåñû èëè ñòðåìëåíèÿ. Ðèä è Ìèëëåð (Read, Miller, 1989) 
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî æèçíåííûå çàäà÷è îòðàæàþò îðãàíèçàöèþ öå-
ëåé è ñòðàòåãèé â ñïåöèôè÷åñêèå ïåðèîäû è â ñïåöèôè÷åñêèõ êîí-
òåêñòàõ æèçíè ëþäåé; îíè íå ñòîëü ïðèãîäíû äëÿ áîëåå îáùåãî 
îïèñàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé. Ëè÷íîå ñòðåìëåíèå, îïðåäåëÿå-

1 Little B.R., 1989. Ñ. 15. 
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ìîå êàê êëàññ öåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, îïèñûâàåò 
óñòîé÷èâûå è ïîâòîðÿþùèåñÿ õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Â îòëè÷èå 
îò òåêóùèõ èíòåðåñîâ è æèçíåííûõ çàäà÷, ïîäõîä â òåðìèíàõ ëè÷-
íûõ ñòðåìëåíèé íå ðàçðàáàòûâàëñÿ â ïðîòèâîâåñ ìîòèâàöèîííî-
äèñïîçèöèîííîìó ïîäõîäó è, ïî ñóòè, âïîëíå ñ íèì ñîâìåñòèì. 
Ñòðåìëåíèÿ — ýòî óñòîé÷èâûå öåëè èëè óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ, êî-
òîðûå, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, âûõîäÿò çà ïðåäåëû êîíêðåòíûõ ïåðèîäîâ 
èçìåíåíèé â õîäå ðàçâèòèÿ. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, èññëåäîâàíèÿ 
ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé îáíàðóæèâàþò, ÷òî â ñðåäíåì ñóáúåêòû ôîðìó-
ëèðóþò áîëüøå ñòðåìëåíèé, ÷åì æèçíåííûõ çàäà÷. 

Õàðàêòåðíûé óðîâåíü, íà êîòîðîì òîò èëè èíîé ÷åëîâåê îïðå-
äåëÿåò ñâîè æèçíåííûå öåëè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé ïåðåìåííîé, 
îòðàæàþùåé èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ, â òîì ÷èñëå êàñàþùèåñÿ 
ñàìîðåãóëÿöèè äåéñòâèÿ. Ãîâîðÿ ÿçûêîì òåîðèè êîíòðîëÿ, îäíè 
ëþäè îáû÷íî ðåãóëèðóþò ñåáÿ, ïîëüçóÿñü êðèòåðèÿìè áîëåå àáñò-
ðàêòíîãî óðîâíÿ, ÷åì äðóãèå (ýòî ñâÿçàíî è ñ ðàçëè÷åíèåì öåëåé 
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíÿ, èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â ïðåä-
ïî÷èòàåìûõ óðîâíÿõ èäåíòèôèêàöèè äåéñòâèÿ). Ýòî ðàçëè÷åíèå 
èìååò âàæíûå ñëåäñòâèÿ äëÿ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà òîãî èëè èíîãî 
÷åëîâåêà, ê ïðèìåðó, äëÿ êîíòðîëÿ ïðîãðåññà â äîñòèæåíèè öåëè. 
×åì áîëåå àáñòðàêòíîé ÿâëÿåòñÿ öåëü, òåì òðóäíåå îòñëåæèâàòü 
ïðîãðåññ â åå äîñòèæåíèè è òåì áîëåå íåîäíîçíà÷íîé áóäåò îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü. Íàïðèìåð, ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî îï-
ðåäåëèòü, ÷òî íåêòî ïîëó÷èë õîðîøèå îöåíêè, íî êàê êòî-ëèáî 
ìîæåò áûòü íà ñàìîì äåëå óâåðåí â òîì, ÷òî îí õîðîøèé ÷åëîâåê? 
Ôðèç è Ñåììåð (Frese, Semmer, 1985) ðàññóæäàþò î òîì, ÷òî äå-
ïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêàòü èç-çà íåîïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòîâ óñïåõà. 
Ê ïðèìåðó, àìîðôíûé ñòàíäàðò «ïîêàçûâàòü ñåáÿ ñ õîðîøåé ñòîðî-
íû» íàñòîëüêî ðàñïëûâ÷àò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò óæå ïîñòôàêòóì ðå-
øèòü, ÷òî îí ïðîÿâèë ñåáÿ â êàêîé-òî ñèòóàöèè íå âïîëíå õîðîøî. 

Психометрическая оценка личных целей 

Ïðè èçó÷åíèè ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé èñïûòóåìûì äàåòñÿ îïðåäåëåíèå 
ëè÷íîãî ñòðåìëåíèÿ êàê òîãî, ÷òî âû îáû÷íî ñòðåìèòåñü èëè âàì 
ñâîéñòâåííî ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü ñâîè ïîâñåäíåâíûì ïîâåäåíèåì. 
Äàëåå èì ïðèâîäÿò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé, òàêèõ 
êàê «Ñòðåìèòüñÿ óáåäèòü äðóãèõ â ñâîåé ïðàâîòå» è «Ïûòàòüñÿ ïî-
ìî÷ü äðóãèì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè». Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýòè 
ñòðåìëåíèÿ âûðàæåíû â òåðìèíàõ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ äå-
ëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, äîñòèãàåò ëè îí ðåàëüíîãî óñïåõà â ýòèõ 
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ïîïûòêàõ. Òàêæå ó÷àñòíèêàì ãîâîðÿò, ÷òî ñòðåìëåíèÿ ìîãóò áûòü 
êàê ïîçèòèâíûìè, òàê è íåãàòèâíûìè è ÷òî ñòðåìëåíèå äîëæíî îò-
âå÷àòü ïîâòîðÿþùåéñÿ, óñòîé÷èâîé öåëè, à íå ñèþìèíóòíîìó èíòå-
ðåñó. Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè ñîñòàâÿò ñïèñêè ñâîèõ ñòðåìëåíèé, 
èõ ïðîñÿò îöåíèòü êàæäîå èç ñòðåìëåíèé ïî ðÿäó ðåéòèíãîâûõ 
øêàë, à òàêæå çàïîëíèòü ìàòðèöó âçàèìîñîãëàñîâàííîñòè öåëåé. 

Âëèÿþò ëè èíñòðóêöèè, ïðåäëàãàåìûå èñïûòóåìûì, íà ïðèðîäó 
âûÿâëÿåìûõ â ðåçóëüòàòå öåëåâûõ åäèíèö? Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì 
èíòåðåñíîì èññëåäîâàíèè Óýð è Ìåíäåëüñîí (Ware, Mendelsohn, 
1997) âàðüèðîâàëè èíñòðóêöèè è ïðèìåðû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ëè÷íûõ öåëåé ðåñïîíäåíòîâ. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà èíñòðóêöèè èñïûòóåìûìè áûëî âûäâèíóòî ðàç-
íîå êîëè÷åñòâî öåëåé è ÷òî âàðèàöèè â èíñòðóêöèÿõ è ïðèìåðàõ 
ñïîñîáíû âëèÿòü íà êîððåëÿöèþ ìåæäó îöåíî÷íûìè øêàëàìè è 
êðèòè÷åñêèìè ïåðåìåííûìè. Â èõ èññëåäîâàíèè èíñòðóêöèè äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ñòðåìëåíèé ñðàâíèâàëèñü ñ èíñòðóêöèÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïðîåêòîâ è íàáîðîì «ìèíèìàëèñòñêèõ» èíñòðóêöèé, êîòîðûå áûëè 
îáîçíà÷åíû ïðîñòî êàê «öåëè». Èíñòðóêöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðåì-
ëåíèé ïðèâîäèëè ê ôîðìóëèðîâàíèþ ó÷àñòíèêàìè íàèáîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà åäèíèö, è ñòðåìëåíèÿ, êàê îêàçàëîñü, ïîçâîëÿëè ëó÷øå 
ïðåäñêàçûâàòü ñàìîîöåíêó, íåæåëè ïðîåêòû èëè ïðîñòî öåëè. Ýòîò 
áîëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò âàëèäíîñòè, ïðèñóùèé ñòðåìëåíèÿì, 
êîñâåííûì îáðàçîì ïîääåðæèâàåò òåçèñ Ëèòòëà (Little B.R., 1996), 
÷òî ñòðåìëåíèÿ îòðàæàþò áîëåå âíóòðåííèå, ñâÿçàííûå ñ ñàìîîïðå-
äåëåíèåì àñïåêòû ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèå Óýðà è Ìåíäåëüñîíà ñî-
äåðæèò çíà÷èìûå ñëåäñòâèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåëåé è áëàãîïîëó-
÷èÿ. Îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî íå âñå èíñòðóêöèè îçíà÷àþò îäíî è òî æå 
è ÷òî îò ïðîòîêîëà îöåíêè çàâèñèò òèï ïîëó÷àåìûõ åäèíèö, òî, êàê 
ýòè åäèíèöû ðàñöåíèâàþòñÿ, è èõ îòíîøåíèå ê êðèòè÷åñêèì ïåðå-
ìåííûì, òàêèì êàê áëàãîïîëó÷èå.

Параметры личных целей:  

шкалы оценки стремлений 

Ïîñëå òîãî êàê ðåñïîíäåíòû ñîñòàâÿò ñïèñîê ëè÷íûõ öåëåé, èõ ïðî-

ñÿò îöåíèòü êàæäóþ öåëü ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. Ïàðàìåòðû, 

èñïîëüçóåìûå â òîì èëè èíîì êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè, çàâèñÿò 

îò ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ. Èç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿ-

ùåííîé ìîòèâàöèè, ìîæíî òåîðåòè÷åñêè âûâåñòè òàêèå ïàðàìåòðû, 

êàê öåííîñòü, îæèäàíèå óñïåõà, èíñòðóìåíòàëüíîñòü è âêëþ÷åííîñòü. 
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Äðóãèå ïàðàìåòðû âêëþ÷àþòñÿ ïðè èõ ïðåäïîëîæèòåëüíîé ðåëå-

âàíòíîñòè äàííîìó èññëåäîâàíèþ. Ê ïðèìåðó, Ðóýëüìàí è Âîë÷èê 

(Ruehlman, Wolchik, 1988) óñïåøíî îöåíèâàëè ñóáúåêòèâíî âîñïðè-

íèìàåìóþ ïîääåðæêó è ïîìåõè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé â îñóùå-

ñòâëåíèè îïðåäåëåííûõ ïðîåêòîâ. Îöåíèâàÿ ëè÷íûå öåëè, èññëåäî-

âàòåëè îáû÷íî ïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâàìè ñìåøàííîé íîìîòåòè-

÷åñêè-èäèîãðàôè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ñòðàòåãèè. Âûÿâëÿåìûå 

åäèíèöû èíäèâèäóàëüíî ñïåöèôè÷íû äëÿ äàííîãî ðåñïîíäåíòà, îä-

íàêî ðåéòèíãîâûå øêàëû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè öåëåé, äîïóñ-

êàþò êîëè÷åñòâåííûå ñðàâíåíèÿ ìåæäó ðàçíûìè ëþäüìè íåçàâèñèìî 

îò èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôèêè ñîäåðæàíèÿ öåëåé. Ôîðìàëüíî-êîí-

ñòðóêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè öåëåé îáû÷íî ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü 

áîëüøèé ðàçáðîñ â ïîêàçàòåëÿõ áëàãîïîëó÷èÿ, ÷åì ñîäåðæàíèå öåëåé 

(Emmons, 1996). Îáçîð ïàðàìåòðîâ îöåíêè öåëåé, èñïîëüçóåìûõ â 

èññëåäîâàíèè ëè÷íûõ öåëåé, ìîæíî íàéòè â äðóãîé ðàáîòå (Emmons, 

1997). 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàëè íà âîçìîæíîñòü îöåíêè êîí-

ôëèêòà ìåæäó öåëÿìè â öåëåâîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè ïó-

òåì ñîçäàíèÿ ìàòðèöû, â êîòîðîé êàê ñòðîêè, òàê è ñòîëáöû ñîäåð-

æàò öåëè äàííîãî èñïûòóåìîãî. Ðåñïîíäåíòîâ ïðîñÿò äëÿ êàæäîé 

ïàðû öåëåé îöåíèòü ñòåïåíü êîíôëèêòà èëè èíñòðóìåíòàëüíîñòè 

(ñîãëàñîâàííîñòè) ìåæäó íèìè è òàêèì îáðàçîì çàïîëíèòü âñþ 

ìàòðèöó. Ïðè ýòîì êàæäàÿ öåëü îöåíèâàåòñÿ äâàæäû: êàê îíà âëèÿ-

åò íà äðóãèå öåëè è êàê äðóãèå öåëè âëèÿþò íà íåå. Äëÿ ìàòðèöû â 

öåëîì ìîæíî îïðåäåëèòü ñðåäíèé ÷èñëîâîé ïîêàçàòåëü êîíôëèêòà 

(èëè, íàïðîòèâ, èíñòðóìåíòàëüíîñòè) â öåëåâîé ñèñòåìå îïðåäåëåí-

íîãî ëèöà. Ýòîò ïîêàçàòåëü èñïîëüçóåòñÿ êàê ïåðåìåííàÿ â ìåæèíäè-

âèäóàëüíîì ñðàâíåíèè. Êîêñ è Êëèíãåð (Ñîõ, Klinger, 1988) ïîêàçàëè 

ïðèìåíèìîñòü ìàòðèöû âçàèìîñîãëàñîâàííîñòè ïðè ìîòèâàöèîííîì 

êîíñóëüòèðîâàíèè àëêîãîëèêîâ. Ýììîíñ è Êèíã (Emmons, King, 1988) 

óñòàíîâèëè, ÷òî èçìåðåííûé äàííûì ñïîñîáîì êîíôëèêò çàðàíåå 

ïðåäñêàçûâàåò âûñîêèé óðîâåíü íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèå æàëîáû è âèçèòû ê âðà÷ó íà ïåðèîä áîëåå îäíîãî ãîäà. 

Ýììîíñ ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èì èññëåäîâàíèÿ, 

êîòîðîå êàñàåòñÿ òåìàòè÷åñêîãî êîäèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ öåëåé. 

Êàòåãîðèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñíîâíûå êëàññû ìîòèâîâ — äîñòèæå-

íèÿ, àôôèëèàöèè, áëèçîñòè è âëàñòè (McClelland, 1985) íàðÿäó ñ 

ðÿäîì äðóãèõ òåì âûñîêîãî ïîðÿäêà (ïðèâîäÿòñÿ íèæå â òàáëèöå). 

Ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ñîáèðàåò ñòðåìëåíèÿ â êëàñòåðû, îñíîâû-

âàÿñü ñêîðåå íà èõ âíåøíåì ñõîäñòâå, íåæåëè èñõîäÿ èç ëàòåíòíûõ 

ìîòèâàöèîííûõ òåì.  
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Категории классификации личных стремлений 

1. Ïðèáëèæåíèå — èçáåãàíèå

Öåëè, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ïðåäîòâðàùåíèå èëè èçáåãàíèå íåãàòèâíîãî, 
íåæåëàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåë — öåëè èçáåãàíèÿ (íàïðèìåð, «Íå äîïóñ-
êàòü, ÷òîáû ÷òî-ëèáî îãîð÷àëî ìåíÿ», «Íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õóæå äðóãèõ â 
îáùåñòâåííûõ ñîáðàíèÿõ»). 

2. Äîñòèæåíèå

Îçàáî÷åííîñòü óñïåõîì, âûïîëíåíèåì ÷åãî ëèáî, ñðàâíåíèå ñâîèõ ðå-
çóëüòàòîâ ñ îáðàçöàìè ìàñòåðñòâà (íàïðèìåð, «Ðåàëèçîâàòü ìîé ïîòåíöèàë 
â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ êàðüåðíûõ óñïåõîâ», «Ðàáîòàòü íàä ðîñòîì ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé»). 

3. Àôôèëèàöèÿ

Îçàáî÷åííîñòü îäîáðåíèåì è ïðèíÿòèåì, ñòðåìëåíèå èçáåæàòü îäèíî÷å-
ñòâà (íàïðèìåð, «Áûòü äðóæåëþáíûì ñ äðóãèìè, ÷òîáû îíè õîðîøî êî ìíå 
îòíîñèëèñü», «Âñòðå÷àòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè ñ ïîìîùüþ ìîèõ íûíåøíèõ 
äðóçåé», «Íå äîïóñêàòü, ÷òîáû ìíîþ ïðåíåáðåãàëè»). 

4. Áëèçîñòü

Öåëè, êîòîðûå âûðàæàþò æåëàíèå áëèçêèõ, âçàèìíûõ îòíîøåíèé (íàïðè-
ìåð, «Ïîìîãàòü ìîèì äðóçüÿì è äàâàòü èì ïîíÿòü, ÷òî ÿ çàáî÷óñü î íèõ», 
«Ïðèíèìàòü äðóãèõ êàê îíè åñòü», «Ïûòàòüñÿ áûòü õîðîøèì ñëóøàòåëåì»). 

5. Âëàñòü

Öåëè, êîòîðûå âûðàæàþò æåëàíèå âëèÿòü è âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ 
(íàïðèìåð, «Ñêëîíÿòü ìóæ÷èí ê áëèçîñòè», «Áûòü ëó÷øèì â ãðóïïå», 
«Çàñòàâëÿòü ëþäåé ñìåÿòüñÿ»). 

6. Ëè÷íîñòíûé ðîñò è çäîðîâüå

Öåëè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê óêðåïëåíèþ èëè âîññòàíîâëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî 
èëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íàïðèìåð, «Ðàçâèâàòü ïîçèòèâíîå ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà», «Íå åñòü ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, ÷òîáû ñáðî-
ñèòü âåñ», «Ïðèîáðåòàòü íîâûå óìåíèÿ è èñïîëüçîâàòü ñòàðûå»). 

7. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ

Îçàáî÷åííîñòü òåì, êàê ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ 
(íàïðèìåð, «Êàçàòüñÿ äðóãèì óìíûì», «Íå øîêèðîâàòü äðóãèõ», «Ñäåëàòü 
ñåáÿ ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíîé»). 

8. Íåçàâèñèìîñòü

Öåëè, êîòîðûå âûðàæàþò æåëàíèå àâòîíîìèè è ñàìîóòâåðæäåíèÿ (íàïðè-
ìåð, «Áûòü ñàìèì ñîáîé è íå ñòàðàòüñÿ óáëàæàòü äðóãèõ», «Íå áûòü ñëà-
áàêîì», «Áûòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ»). 
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9. Ñàìîðàçðóøåíèå

Ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò íåäîñòàòîê ðîñòà è/èëè íàíåñåíèå ñåáå 
âðåäà (íàïðèìåð, «Áûòü áåçóïðå÷íûì âî âñåì», «Äåëàòü âåùè, êîòîðûå 
äîñàæäàþò äðóãèì», «Èçáåãàòü ïðàâäû ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåïðèÿòíûìè 
ôàêòàìè»).

10. Ýìîöèîíàëüíîñòü

Ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå ôîêóñèðóþòñÿ íà ÷óâñòâàõ è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè (íàïðèìåð, «Áûòü âíèìàòåëüíåå ê ÷óâñòâàì Òåðåçû», «Áûòü ÷åñòíûì 
ïåðåä ñîáîé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ», «Ïîäàâëÿòü ìîè ÷óâ-
ñòâà/ýìîöèè»). 

11. Ïðîäóêòèâíîñòü 

Ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþò æåëàíèå ñèìâîëè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ 
(íàïðèìåð, «Ñäåëàòü íåïðåõîäÿùèé âêëàä â ìèññèþ ìîåãî àãåíòñòâà», 
«×óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëåçíûì îáùåñòâó», «Ñäåëàòü, ÷òîáû ìîÿ æèçíü ÷òî-
íèáóäü çíà÷èëà»).

12. Äóõîâíîñòü

Ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà ïîèñê ñàêðàëüíîãî (íàïðèìåð, 
«Óãëóáèòü ìîè îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì», «Ó÷èòüñÿ ïðèáåãàòü ê âûñøåé ñèëå â 
òå÷åíèå äíÿ», «Öåíèòü Áîæèè ñîçäàíèÿ»). 

Â ñâîåé êíèãå Ð. Ýììîíñ ïûòàëñÿ íàéòè ÿçûê äëÿ îïèñàíèÿ îò-
íîøåíèé ìåæäó ëè÷íîñòüþ è äóõîâíîñòüþ. Îí ïîëàãàë, ÷òî ïðîãðåññ 
â ïîíèìàíèè âëèÿíèÿ äóõîâíîñòè íà æèçíü ëþäåé òðåáóåò âûÿâëå-
íèÿ îðãàíèçóþùèõ ïðèíöèïîâ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå 
ìîãëè áû èíòåãðèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ è ïðèâåñòè ê 
íîâûì îòêðûòèÿì. Íàóêà ÷àñòî äåëàåò øàã âïåðåä, êîãäà ìîäåëü, 
êîòîðàÿ ïîêàçàëà ñåáÿ ïîëåçíîé â îäíîé îáëàñòè, ìîäèôèöèðóåòñÿ 
è íà÷èíàåò ïðèìåíÿòüñÿ â äðóãîé. Âîçìîæíî, äóõîâíûé èíòåëëåêò — 
îäèí èç òàêèõ êîíöåïòîâ, êîòîðûå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ïðîãðåññ â 
ïîíèìàíèè ýôôåêòà ôóíêöèîíàëüíîé äóõîâíîñòè â æèçíè ëþäåé. 
Äóõîâíûé èíòåëëåêò çàäàåò èçÿùíûé è áîãàòûé êîíòåêñò äëÿ îðãà-
íèçàöèè è ñèíòåçà ñóùåñòâóþùåé èíôîðìàöèè è äëÿ ïîðîæäåíèÿ 
íîâîãî çíàíèÿ; îí ïîëàãàåò íîâûå ñôåðû èíòåëëåêòóàëüíîãî äåéñò-
âèÿ â ìèðå. Àäàïòèâíîå èñïîëüçîâàíèå äóõîâíîé èíôîðìàöèè — 
ñóùåñòâåííûé àñïåêò òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü èíòåëëåêòóàëüíûì, ðà-
öèîíàëüíûì è öåëåíàïðàâëåííûì ÷åëîâåêîì, îäíàêî äóõîâíîñòü äî 
ñèõ ïîð íå èññëåäîâàëàñü êàê êîìïîíåíò òåîðèé èíòåëëåêòà. Ïñè-
õîëîãè ïðîäîëæàþò äåëèòü è ïîäðàçäåëÿòü èíòåëëåêò ìíîæåñòâîì 
ñïîñîáîâ, íî â ýòè ïîäðàçäåëåíèÿ íå ïîïàäàåò äóõîâíûé èëè ðåëè-
ãèîçíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ (Watts, Williams, 1988). È íàîáîðîò, ïî-
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òåíöèàëüíàÿ îáúÿñíèòåëüíàÿ è èíòåãðàòèâíàÿ ñèëà, êîòîðóþ ìîæåò 
äàòü ïîíÿòèå èíòåëëåêòà, îòðèöàåòñÿ ïñèõîëîãàìè, èíòåðåñóþùè-
ìèñÿ ïðîáëåìàìè äóõîâíîñòè è ðåëèãèè. Îñíîâàííàÿ íà èíòåëëåêòå 
êîíöåïöèÿ äóõîâíîñòè ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîãðåññ â ïñèõîëîãèè 
ëè÷íîñòè. 

Вопросы для повторения 

1. Â ÷åì ñìûñë êîíöåïöèè Ïàóëÿ Òèëëèõà? 

2. Ïî÷åìó Ðîáåðò Ýììîíñ ññûëàåòñÿ íà Ïàóëÿ Òèëëèõà? 
3. Êàêîâà íàïðàâëåííîñòü ïñèõîëîãèè âûñøèõ óñòðåìëåíèé? 

4. Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ëîìêà òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé? 

5. Ïî÷åìó Ð. Ýììîíñ óáåæäåí, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå íàóêè ñòîÿò íà 
ïîðîãå äóõîâíîé ðåâîëþöèè? 

6. Î ÷åì áåñïîêîèòñÿ àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ïàòðèê Äæ. 
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Личностный рост 

Самостоянье человека — 

Залог величия его. 

 

Александр Пушкин 

Зажечь факел 

Ñåãîäíÿ î ëè÷íîñòíîì ðîñòå ëþäåé âîîáùå, ñòóäåíòîâ â ÷àñòíîñòè 
íå ïèøåò ñåãîäíÿ òîëüêî ëåíèâûé. Ôèëîñîôû, ïñèõîëîãè, ïðàâîâåäû, 
èñòîðèêè, ñîöèîëîãè ðàññìàòðèâàþò ïîíÿòèå ëè÷íîñòè êàê êëþ÷å-
âîå. Ïåäàãîãè òîëêóþò î ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì îáðàçîâàíèè. 
Ìíîæåñòâî êîíöåïöèé, ïîäõîäîâ, òåíäåíöèé. È âìåñòå ñ òåì ïîðà-
çèòåëüíàÿ ðàçíîãîëîñèöà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü — â îïðåäåëåíèè ñàìî-
ãî ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü», âî âòîðóþ î÷åðåäü — â òîëêîâàíèè ñëîâ 
«ëè÷íîñòíûé ðîñò». 

À òåïåðü çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: ÷òî òàêîå ëè÷íîñòíûé ðîñò? Âèê-
òîðèÿ Òîêàðåâà â îäíîì èç ñâîèõ èíòåðâüþ ðàññêàçûâàåò îá 11-ëåòíåé 
äåâî÷êå, êîòîðàÿ ñòàëà ìàòåðüþ. Îíà ñïðàøèâàåò íîâîîáðàùåííóþ 
ìàòü: «êåì òû õî÷åøü áûòü?». Òà îòâå÷àåò: «íèêåì». «À òâîé ìóæ?» 
Äåâî÷êà îòâå÷àåò: «òîæå íèêåì». È îíè ïîøëè, îáíÿâøèñü, ñëîâíî 
â Ýäåìå, íå çàäóìûâàÿñü î òÿãîòàõ áóäóùåé æèçíè. Òàê óâèäåëà ýòó 
ñöåíó Âèêòîðèÿ Òîêàðåâà, ïèñàòåëüíèöà è êèíîñöåíàðèñò. 

Ìîæåò áûòü, ðåáåíîê äîëæåí ñ þíûõ ëåò çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå 
æèçíè, î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè? Ïîæàëóé, íåò. Äåòè ÷àñòî ðàäóþòñÿ 
æèçíè êàê òàêîâîé, íàñëàæäàþòñÿ åþ è ñîâñåì íå äóìàþò î äðàìà-
òèçìå, à âîçìîæíî, è òðàãèçìå áóäóùåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîæàëóé, 
òàêîå îùóùåíèå áàçèñíîãî äîâåðèÿ ê æèçíè (Ê. Õîðíè) âïîëíå îï-
ðàâäàííî. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåäñòàâëÿòü ÷åëîâå÷åñêîå áûòèå òîëüêî 
êàê ìó÷èòåëüíîå, îáîñòðåííîå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîãî öåëåâîãî 
íàçíà÷åíèÿ. 

Îäíàêî íåò îñíîâàíèé â äàííîì ñëó÷àå ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíîì 
ðîñòå. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè âñå-òàêè íå ïðåäïîëàãàåò áåçìÿòåæíîãî 
ñêîëüæåíèÿ ïî íåé. Èìåííî â ìîëîäûå ãîäû âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü 
â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè, â ñòàíîâëåíèè öåííîñòíûõ, æèç-
íåííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Ýòîò ïðîöåññ êàæäûé ìîëîäîé 
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ïî-ñâîåìó, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñò-
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ðåìëåíèÿìè è öåëÿìè. Ìû âèäèì, ÷òî ìíîãèå þíîøè è äåâóøêè 
îáíàðóæèâàþò ïðè ýòîì ñîöèàëüíûé èíôàíòèëèçì. Èõ ïîñòóïêè 
íå ïðåäâàðÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêîé ëè÷íîñòè. 

Ìîå ïîêîëåíèå ñòàðàëîñü èñïîëüçîâàòü øàíñ, êîòîðûé äàâàëî 
îáðàçîâàíèå, òðóäîâîå ïîïðèùå. Îíè äîáèâàëèñü ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ðîñòà è áîëåå âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. À ñåãîäíÿ íåðåäêî 
áûâàåò òàê. Ðîäèòåëè ïðèâîäÿò ðåáåíêà â øêîëó è ãîâîðÿò ó÷èòåëÿì: 
«Òîëüêî ïîæàëóéñòà, íå ïåðåãðóæàéòå ÷àäî, ïóñòü îí áóäåò íèêåì, 
ïîòîìó ÷òî ó íàñ âñå åñòü. Ãëàâíîå íå ïåðåòðóäèòüñÿ, íå ïîäîðâàòü 
çäîðîâüå». Ê ïðèìåðó, îäíà ìîëîäàÿ ìàìà, ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì ñû-
íå, ãîâîðèò: «Îí ó ìåíÿ õîðîøî ó÷èòñÿ, íå çàìå÷åí â ïëîõîé êîìïà-
íèè. Îäíàêî åñòü è íåäîñòàòîê. Âñå âðåìÿ ðâåòñÿ òî â ñåêöèþ, òî â 
ìàòåìàòè÷åñêèé êðóæîê. ß åìó ãîâîðþ: íå íàäî òàê, æèâè ïðîñòî…» 

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëè÷íîñòè îáóñëîâëåí íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ 
èíäèâèäà ðåøåíèÿ çàäà÷ êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, èíäè-
âèäóàëüíîé îðèåíòàöèè â áûòèè. Ëàáîðàòîðèÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà 
ÌîñÃÓ óæå äâà ãîäà âåäåò ðàçðàáîòêó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðàêòè-
÷åñêèìè âîïðîñàìè ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Ãðóïïà ñòóäåíòîâ ôà-
êóëüòåòà êóëüòóðîëîãèè è òóðèçìà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ â ëàáîðàòîðèè 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïðîôåññîðà Ï.Ñ. Ãóðåâè÷à, çà ýòî âðåìÿ ïîëó÷èëà, 
êàê ñ÷èòàþò ñàìè ñòóäåíòû, ñåðüåçíóþ ïîìîùü â ëè÷íîñòíîì ðîñòå. 
Î ÷åì ðå÷ü? Ïðåæäå âñåãî, ìû ó÷èì ñòóäåíòîâ ðàçâèâàòü ñîáñòâåí-
íûå ìåíòàëüíûå íàâûêè. Âåäü çàäà÷à îáó÷åíèÿ ñîñòîèò âîâñå íå â 
òîì, ÷òîáû äàòü ìàññó èíôîðìàöèè. Äðåâíèå ãîâîðèëè: âàæíî çàæå÷ü 
ôàêåë, à íå çàãðóçèòü çíàíèÿìè. Âîò íàøà ëàáîðàòîðèÿ è ïîìîãàåò 
ñòóäåíòàì ìûñëèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì îãðîìíîãî ïîòåíöèàëà ñâîåãî 
èíòåëëåêòà. 

Åùå îäíà çàäà÷à ëàáîðàòîðèè — ðàçâèòü ýìîöèîíàëüíûé ìèð ñòó-
äåíòà. Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ëþäè îáëàäàþò êðàéíå óçêèì ñïåêòðîì 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Èõ ÷óâñòâîâàíèÿ íå ðàçâèòû. Îíè íå ñïî-
ñîáíû ðàçëè÷àòü ðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå îòòåíêè, îáíàðóæèâàþò ñêó-
äîñòü ÷óâñòâ, äîõîäÿùóþ ïîðîþ äàæå äî áåñ÷óâñòâèÿ. Ìû âåäåì ðàç-
íîîáðàçíóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âîéòè â ïðîñòðàíñòâî ðàçíîîá-
ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ðàçâèòü ñâîé ìèð ÷óâñòâ. 

Ìîæíî âçÿòü, äîïóñòèì, ÷àñòíóþ ïðîáëåìó — ôîðìèðîâàíèå 
÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè è ïîêàçàòü åå â âèäå ïðîöåññà ïîñòå-
ïåííîãî îáðåòåíèÿ îòíîñèòåëüíî öåëîñòíûõ çíàíèé î ÷åëîâåêå. 
Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ðàçóì, ýìîöèè è âî-
ëþ. Ïîñòàâèì âîïðîñ: êòî ñïîñîáåí òâîðèòü äîáðî? Îòâå÷àåì: ÷åëî-
âåê äîáðûé ïî îïðåäåëåíèþ. Íî âîò Àðèñòîòåëü â «Ýòèêå» çàìå÷àåò: 
«ìû ñòàíîâèìñÿ äîáðûìè, òâîðÿ äîáðî». Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë 
Þíãó âûäåëèòü ÷åòûðå ôóíêöèè (ìûñëèòåëüíóþ, îùóùàþùóþ, ýìî-
öèîíàëüíóþ, èíòóèòèâíóþ), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê ðåàëüíîñòè. 
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Âûäåëÿÿ ýòè ÷åòûðå ôóíêöèè, Þíã ñëåäîâàë çà äðåâíèìè àí-
òðîïîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòî-
èò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ (çåìëè, âîçäóõà, âîäû è îãíÿ). 
Íî èìåííî ýòà ÷åòâåðêà îêàçàëàñü ñèìâîëîì, ñïîñîáíûì äàòü îïè-
ñàíèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî. Îäíàêî âîññîçäàíèå âñåé êàðòèíû 
ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà åñòü èìåííî èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ, â 
õîäå êîòîðîãî îòêðûâàëèñü íîâûå ãðàíè íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé ÷åëîâåêà. 

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïëàòîí, 
Àðèñòîòåëü, ñõîëàñòû, Äåêàðò, Ñïèíîçà, Þì, Êàíò çàíèìàëèñü ýìî-
öèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñ÷èòàÿ èõ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ñâîèõ 
ôèëîñîôñêî-ýòè÷åñêèõ ðåôëåêñèé. Ñòàðàÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ òðàäè-
öèÿ âñåãäà áûëà ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Îäíàêî 
êîíöåïöèÿ ÷óâñòâà êàê îòäåëüíîãî ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ â ïñèõîëîãèè XVIII â. Òîãäà â ïñèõèêå âûäåëÿëè òðè îòäåëüíûõ 
ñâîéñòâà: ìûøëåíèå, æåëàíèå è ÷óâñòâî. Âûäåëåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî îïûòà è ïîïûòêè åãî óïîðÿäî÷åíèÿ è êëàññèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà èíòðîñïåêöèè — ãðîìàäíàÿ çàñëóãà íåìåöêîé, ôðàíöóçñêîé 
è àíãëèéñêîé øêîë. Ðàçäåëåíèå ïñèõèêè íà òðè ÷àñòè ïîëó÷èëî îò-
ðàæåíèå â «Àíòðîïîëîãèè» Êàíòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè îíà óòâåðäèëàñü 
è ïðèîáðåëà îôèöèàëüíûé âèä. Òðåòüÿ ÷àñòü ïñèõèêè âêëþ÷àëà â 
ñåáÿ âñå âèäû àôôåêòîâ: ýìîöèè, îùóùåíèÿ, óäîâîëüñòâèå, áîëü, 
÷óâñòâî äîáðà, ìîðàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè, ñòðàñòè. Îäíèì 
ñëîâîì, âñå, ÷òî íå îòíîñèëîñü íè ê ìûøëåíèþ, íè ê âîëå. 

Îäíàêî äóìàòü, ðàçìûøëÿòü, ïîëüçîâàòüñÿ èíòóèöèåé, âîñïðè-
íèìàòü íå ìåíåå âàæíî, ÷åì ÷óâñòâîâàòü. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «÷å-
ëîâå÷íûì», ñîçèäàåòñÿ íå òîëüêî ÷óâñòâîì. È âñå-òàêè èìåííî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà ÷åëîâåêà ïîçâîëè-
ëî ýòèêàì âêëþ÷èòü â ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ òàêîé ôåíîìåí, êàê 
äðóæáà. Äîñòîèíñòâà äðóæåñêèõ îòíîøåíèé âñåãäà çàíèìàëè ôèëî-
ñîôîâ-ìîðàëèñòîâ. Àðèñòîòåëü ïîñâÿòèë äðóæáå íåñêîëüêî ðàçäåëîâ 
â ñâîåé «Ýòèêå». Öèöåðîí, Ñåíåêà, Ïëóòàðõ, Æ. Äåððèäà, Ã. Ìàðñåëü 
îòäàëè äàíü ýòîé òåìå. 

Ìèð ÷åëîâå÷åñêèé — ýòî åäèíàÿ îñìûñëåííîñòü, â îñíîâå êîòî-
ðîé ëåæèò ïîñòîÿííàÿ, òðóäíî íàñûùàåìàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà 
ïðîíèêíóòü â ñîáñòâåííîå ëè÷íîñòíîå ÿäðî, îñîçíàòü ñåáÿ êàê èí-
äèâèäóàëüíîå, íåïîâòîðèìîå ñóùåñòâî. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Âñå åãî ïîïûòêè íàéòè â ñåáå ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷å-
ñêîå ñâîéñòâî èëè äàòü àâòîõàðàêòåðèñòèêó îòðàæàþò â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå äåéñòâèå ìåõàíèçìà èäåíòèçàöèè. Íî ýòî ÷óâñòâî — âåñüìà 
ðåäêèé ôåíîìåí. Îíî — óäåë èçáðàííûõ. Ïîæàëóé, ëèøü ÷èñòî 
òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðî-
íèêëà â ÿäðî ñîáñòâåííîé ñóáúåêòèâíîñòè, ïîñòèãëà ñåáÿ, ñîçäàëà 
âíóòðåííå óñòîé÷èâûé îáðàç ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Îäíàêî èìåííî 
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òà ÷àñòü ïñèõèêè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ß, äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó 
âåñòè ñåáÿ îòâåòñòâåííî, ñîîáðàçóÿñü ñ ìîðàëüþ, ñ èíòåðåñàìè äðó-
ãèõ ëþäåé. ß — çðåëûé ñåãìåíò ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, âíóòðè êî-
òîðîãî è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè. 

Критерии зрелости личности 

Ë.È. Àíöûôåðîâà ñ÷èòàåò îñíîâíûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ 
âîçìîæíîñòåé â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïðå-
êðàùàåò óñèëèÿ ïî ðàçâèòèþ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñîöèàëü-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé, ñðàçó íà÷èíàåòñÿ ðåã-
ðåññ ëè÷íîñòè. 

Êàêîâû æå êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çðåëîñòè ëè÷íîñòè? 
Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê òåîðèè È.Ì. Ïàëåÿ è 
Â.Ñ. Ìàãóíà î òðåõ ñòîðîíàõ ëè÷íîñòè. Ïåðâàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè 
îïèñûâàåò âíóòðåííåå ñòðîåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, 
êàê èåðàðõèÿ è öåëîñòíîñòü. Ïîä èåðàðõè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ïîä-
÷èíåíèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íèçøèõ ôóíêöèé (ïðîöåññîâ, ñâîéñòâ) 
áîëåå âûñøèì. Íàïðèìåð, óäîâëåòâîðåíèå âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé 
ó çðåëîãî ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿåòñÿ åãî âîëå è ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé. Öåëîñòíîñòü îçíà÷àåò åäèíîîáðàçèå ïîâåäåíèÿ â ìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, çðåëàÿ ëè÷íîñòü 
äåéñòâóåò íå ïîä âëèÿíèåì ñèþìèíóòíûõ ôàêòîðîâ, à íà îñíîâå 
ñâîåé ñèñòåìû öåííîñòåé, êîòîðàÿ ñêëàäûâàëàñü ãîäàìè. 

Âòîðàÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòè åå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòíûì ìèðîì ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè åå àêòèâíîñòè 
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü âñåãäà çàíèìàåò àêòèâíóþ 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíà çàíèìàåòñÿ. 
Îíà ñàìà îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ ñìûñë, öåëè è çàäà÷è äåÿòåëüíîñòè è 
èùåò îïòèìàëüíûå ñïîñîáû èõ âûïîëíåíèÿ. Èíîãäà îíà äàæå íå 
æäåò âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñâîþ ðàáîòó, åñëè ýòà ðàáîòà ïðèíåñëà åé 
óäîâëåòâîðåíèå. Ýòî îòëè÷àåò åå îò íåçðåëîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ æäåò 
óêàçàíèé, ïîîùðåíèé è íå âûõîäèò â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû 
çà óñòàíîâëåííûå ðàìêè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü 
äåÿòåëüíîñòü äàæå ïîä óãðîçîé íàêàçàíèÿ (íàïðèìåð, ñî ñòîðîíû 
âëàñòåé) è ïîòåðè ìíîãèõ æèçíåííûõ áëàã. Ïðèìåðîâ ñàìîîòðå÷å-
íèÿ âî èìÿ äåëà ñâîåé æèçíè â èñòîðèè Ðîññèè äîñòàòî÷íî, íà÷èíàÿ 
ñ äåêàáðèñòîâ è êîí÷àÿ äèññèäåíòàìè 60—80-õ ãîäîâ ÕÕ â. 

Òðåòüÿ ñòîðîíà ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè åå âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. È.Ì. Ïàëåé è Â.Ñ. Ìàãóí âûäåëÿþò 
â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ çðåëîñòè òîëüêî îäíó, íî î÷åíü ñóùåñòâåííóþ 
ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè — âîçìîæíîñòü ñîäåéñòâîâàòü ðîñòó è ðàçâè-
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òèþ ëè÷íîñòè äðóãèõ ëþäåé. Ëè÷íîñòü, ïî ñëîâàì Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà, «îïðåäåëåííîñòüþ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè çàñòàâëÿåò è äðó-
ãèõ ñàìîîïðåäåëÿòüñÿ». ×òîáû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ìèðîâîççðåíèå 
äðóãèõ ëþäåé, ÷åëîâåê äîëæåí íàêîïèòü â ñåáå áîëüøîé çàïàñ ìóä-
ðîñòè è ïðèîáðåñòè âëàñòü íàä îêðóæàþùèìè (äóõîâíóþ, ðåëèãè-
îçíóþ, ïîëèòè÷åñêóþ è ïð.). Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ øèðîòà 
ýòîãî âëèÿíèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿåò ìàñøòàá ëè÷íîñòè. ×à-
ùå âñåãî ýòî âëèÿíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà áëèæàéøåå îêðó-
æåíèå ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ëè÷íîñòè âîçäåéñòâóþò íà óìû ëþäåé â 
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè â êàêîé-òî ñòðàíå. Íî 
åñòü ëè÷íîñòè âñåìèðíîãî ìàñøòàáà, âëèÿþùèå íà ÷åëîâå÷åñòâî 
ïðèìåðîì ñâîåé íåçàóðÿäíîé æèçíè è äåë ñêâîçü òîëùó âåêîâ è äàëü 
ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàññòîÿíèé. Ýòè ëþäè è ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ïðèìåðîì 
íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Ëè÷íîñòü, ïî îïðåäåëåíèþ Â.Ì. Ðîçèíà, ýòî òàêàÿ èíñòàíöèÿ â 
÷åëîâåêå, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü åãî ïîâåäåíèÿ1.
Â öåëîì ýòî, ìîæåò áûòü, è âåðíî. Îäíàêî âîçíèêàåò âîïðîñ, â êà-
êîì ñìûñëå óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü». Èäåò ëè ðå÷ü 
î ÷åëîâåêå, êîòîðûé îáðåë ñâîáîäó, íî íå óìååò åþ ïîëüçîâàòüñÿ? 
Ïîñëå îòìåíû êðåïîñòíîãî ïðàâà ìíîãèå êðåñòüÿíå ñòàëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè, îäíàêî îíè íåðåäêî òÿãîòèëèñü îáðåòåííîé ñâîáîäîé. 
È ýòî ëè÷íîñòü? Èëè ðå÷ü èäåò îá îòâåòñòâåííîì, ñîçíàòåëüíîì è 
âìåíÿåìîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà êàê âàæíåéøåé ëè÷íîñòíîé åãî ÷åðòå? 

Самоактуализация 

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (îò ëàò. actualis — äåéñòâèòåëüíûé, íàñòîÿùèé) — 
ïðîöåññ ðàçâåðòûâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ èçíà÷àëüíî çàëîæåííûõ â îðãà-
íèçìå è ëè÷íîñòè çàäàòêîâ, ïîòåíöèé, âîçìîæíîñòåé. Â ðÿäå òåîðèé, 
ðàçðàáîòàííûõ â ðóñëå ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñàìîàêòóàëèçà-
öèÿ âûñòóïàåò îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, îáúÿñíÿþùèì ïñèõè÷åñêîå è 
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Èäåÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè âïåðâûå ïîëó÷èëà 
êîíöåïòóàëüíîå îôîðìëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ðàáîòàõ 
Ê. Ãîëüäøòåéíà. Ãîëüäøòåéí âûñòóïàë, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîòèâ 
ãîñïîäñòâîâàâøåãî â ñîâðåìåííîé åìó áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ïðèí-
öèïà ãîìåîñòàçà, ðåäóêöèè íàïðÿæåíèÿ êàê îñíîâíîé äâèæóùåé 
ñèëû ïîâåäåíèÿ, ñ äðóãîé — ïðîòèâ ýëåìåíòàðèñòñêîãî ïîäõîäà ê 
öåëîñòíîìó æèâîìó îðãàíèçìó. Îðãàíèçìîì, ïî Ãîëüäøòåéíó, äâè-
æåò òåíäåíöèÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíî ðåàëèçîâàòü çàëîæåííûå â íåì 
âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè, ñâîþ «ïðèðîäó». Ãîëüäòøòåéí ïðîòèâî-

1 Ðîçèí Â.Ì. Êðèçèñ ëè÷íîñòè êàê îòðàæåíèå êðèçèñà êóëüòóðû // Ìèð ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîëîãèÿ â ìèðå. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë. 1994. ¹ 0. Ñ. 28. 
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ïîñòàâëÿåò èäåþ ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê åäèíñòâåííîé ïîòðåáíîñòè 
æèâîãî îðãàíèçìà ïîñòóëèðîâàíèþ ìíîãèõ ÷àñòíûõ «òàê íàçûâàåìûõ 
ïîòðåáíîñòåé». Ãîëüäøòåéí ñâÿçûâàë îñóùåñòâëåíèå çàëîæåííîé â 
èíäèâèäå òåíäåíöèè ê àêòóàëèçàöèè ñ íåèçáåæíûì êîíôëèêòîì ñ 
âíåøíèì îêðóæåíèåì. Íîðìàëüíûé è çäîðîâûé îðãàíèçì ïðåîäî-
ëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ, ïîðîæäàåìûå ñòîëêíîâåíèåì ñ ìèðîì. Ïîçäíåå 
Ãîëüäøòåéí ïåðåìåùàåò àêöåíòû ñ áèîëîãè÷åñêîé àêòóàëèçàöèè íà 
ñóùíîñòíóþ ðåàëèçàöèþ ÷åëîâåêà. Íåâîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè 
ïðåäñòàåò îäíîâðåìåííî êàê ïðè÷èíà è êàê ãëàâíîå ñëåäñòâèå äó-
øåâíûõ íåäóãîâ. 

Ìíîãî îáùåãî ñ èäåÿìè Ãîëüäøòåéíà ñîäåðæèòñÿ â êîíöåïöèè 
«ñòðåìëåíèÿ ê àêòóàëèçàöèè» Ê. Ðîäæåðñà, ò.å. ñâîéñòâåííîé âñåì 
æèâûì îðãàíèçìàì íàïðàâëåííîñòè, — ñòðåìëåíèå ê ðîñòó, ðàçâè-
òèþ, ñîçðåâàíèþ, òåíäåíöèþ ïðîÿâëÿòü è àêòèâèçèðîâàòü âñå ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçìà. Ïîíÿòèå ñòðåìëåíèÿ ê àêòóàëèçàöèè îõâàòûâàåò 
øèðîêèé êðóã ÿâëåíèé. Ïîìèìî ïîòðåáíîñòåé â ïèùå, âîäå, ïðîÿâ-
ëåíèåì ýòîãî ñòðåìëåíèÿ âûñòóïàåò äèôôåðåíöèàöèÿ îðãàíîâ è 
ôóíêöèé, ðîñò, èñïîëüçîâàíèå îðóäèé òðóäà, ñòðåìëåíèå ê íîâûì 
âïå÷àòëåíèÿì, ðàçìíîæåíèå è äð. Ñòðåìëåíèå ê àêòóàëèçàöèè ïðè-
ñóùå êàæäîìó èíäèâèäó è ãîòîâî ïðîÿâèòüñÿ ïðè íàñòóïëåíèè áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. Ñîãëàñíî Ðîäæåðñó, ïî ìåðå òîãî êàê ôîðìèðó-
åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü, îíà òàêæå ñòðåìèòñÿ àêòóàëèçèðîâàòü 
ñåáÿ, è íåðåäêî íàïðàâëåíèÿ àêòóàëèçàöèè îðãàíèçìà è àêòóàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè îêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè (íåêîíãðóýíòíûìè), ÷òî 
ñòàíîâèòñÿ îáû÷íî ïðè÷èíîé êîíôëèêòà è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íåâ-
ðîçà. Ïðè÷èíó íåêîíãðóýíòíîñòè Ðîæäåðñ âèäåë â íåàäåêâàòíîì 
ñîöèàëüíîì íàó÷åíèè, ôîðìèðóþùåì ëè÷íîñòü, â ðàçâèòèè óíèâåð-
ñàëüíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñèìâîëèçàöèè â îòðûâå îò âðîæ-
äåííîãî ñòðåìëåíèÿ ê àêòóàëèçàöèè îðãàíèçìà. 

Íàèáîëåå ïîäðîáíàÿ è ïîïóëÿðíàÿ òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè 
ïðèíàäëåæèò àìåðèêàíñêîìó ïñèõîëîãó Àáðàõàìó Ìàñëîó (1908—
1970). Ðàçðàáàòûâàÿ èäåþ ñàìîàêòóàëèçàöèè íà ïðîòÿæåíèè äâóõ 
äåñÿòèëåòèé, Ìàñëîó ñäåëàë åå êðàåóãîëüíûì êàìíåì íå òîëüêî òåî-
ðèè ëè÷íîñòè, íî è öåëîé ôèëîñîôñêî-ìèðîâîççðåí÷åñêîé ñèñòå-
ìû. Òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó íà÷àëàñü ñ ýìïèðè÷åñêîãî 
îáîáùåíèÿ è âûäåëåíèÿ îñîáîãî òèïà ëþäåé — ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùèõñÿ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îêîëî 1% íàñåëåíèÿ è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçåö ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ è ìàêñèìàëüíî 
âûðàæàþùèõ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü ëþäåé. Ìàñëîó âûäåëèë ðÿä 
ïðèñóùèõ èì ÷åðò. 

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, — ïèøåò Ìàñëîó, — êàê áóäòî ó ÷åëîâå÷å-
ñòâà åñòü åäèíñòâåííàÿ êîíå÷íàÿ öåëü, îòäàëåííàÿ öåëü, ê êîòîðîé 
ñòðåìÿòñÿ âñå ëþäè. Ðàçíûå àâòîðû íàçûâàþò åå ïî-ðàçíîìó: ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ, èíòåãðàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, 
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èíäèâèäóàëèçàöèÿ, àâòîíîìèÿ, êðåàòèâíîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü, — íî 
âñå îíè ñîãëàñíû â òîì, ÷òî âñå ýòî ñèíîíèìû ðåàëèçàöèè ïîòåí-
öèé èíäèâèäà, ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, 
ñòàíîâëåíèå òåì, ÷åì îí ìîæåò ñòàòü. 

Ïðîòèâîðå÷èå ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñ ôàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ óñòðåìëåíèé áîëüøèíñòâà ëþäåé Ìàñëîó ïîïûòàëñÿ ðàçðå-
øèòü â èåðàðõè÷åñêîé òåîðèè ìîòèâàöèè. Îí âûäåëèë ïÿòü ãðóïï 
ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, íà÷èíàÿ ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è êîí÷àÿ ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â èåðàðõèè íèç-
øèå ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è áîëåå íàñóùíûìè. Åñëè 
ýòè ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðåíû, âñÿ àêòèâíîñòü íàïðàâëÿåòñÿ íà 
èõ óäîâëåòâîðåíèå. Âñêîðå, îäíàêî, Ìàñëîó îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ óòâåð-
æäåíèé î ôèêñèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîëîæåíèåì â èåðàðõèè. Ñîãëàñíî íîâîé 
òî÷êå çðåíèÿ, ïðîöåññû ñàìîàêòóàëèçàóöèè èìåþò ìåñòî íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà è îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêîé «ìîòèâàöèåé 
ðàçâèòèÿ», âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé óæå íå íàõîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ íóæä. 

Пиковые состояния 

Ìàñëîó ïðèçíàåò íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà ëþäåé (âîçìîæíî, ó âñåõ) 
ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè è, áîëåå òîãî, íàëè÷èå ó áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé ñïîñîáíîñòè ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ, ïðè÷åì ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíà è íåïîâòîðèìà. 
Îäíîé èç ôîðì ñàìîàêòóàëèçàöèè, äîñòóïíîé êàæäîìó, ÿâëÿþòñÿ 
îïèñàííûå Ìàñëîó ïèêîâûå ïåðåæèâàíèÿ, ìãíîâåíèÿ âîñòîðãà èëè 
ýêñòàçà â ëþáâè, îáùåíèå ñ èñêóññòâîì, òâîð÷åñòâî, ðåëèãèîçíûé 
ïîðûâ èëè äðóãèå çíà÷èìûå äëÿ ÷åëîâåêà ñôåðû åãî áûòèÿ. Â ïî-
ñëåäíèõ ðàáîòàõ Ìàñëîó ñàìîàêòóàëèçàöèÿ âûñòóïàåò óæå íå êàê 
êîíå÷íàÿ, à êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, ïåðåõîä îò íåâ-
ðîòè÷åñêèõ èëè èíôàíòèëüíûõ ïðîáëåì ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ê èñ-
òèííûì ïðîáëåìàì åãî áûòèÿ êàê çðåëîé ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè 
«ïî òó ñòîðîíó» ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ðàçâèòèå èäåè ñàìîàêòóàëèçàöèè 
çàâåðøèëîñü ñî ñìåðòüþ Ìàñëîó. 

Ïðèíöèïû òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè ïåðâûì íàèáîëåå ÷åò-
êî ñôîðìóëèðîâàë Àáðàõàì Ìàñëîó. Îäíèì èç êðóïíåéøèõ äîñòè-
æåíèé Ìàñëîó ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåííîå èì èññëåäîâàíèå îïûòà èíäè-
âèäîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ñïîíòàííûå ìèñòè÷åñêèå, èëè, êàê 
îí èõ íàçâàë, «ïèêîâûå», ïåðåæèâàíèÿ (Ìàñëîó, 1964). Â òðàäèöè-
îííîé ïñèõèàòðèè ê ëþáîìó ìèñòè÷åñêîìó îïûòó îáû÷íî îòíîñÿòñÿ 
êàê ê ñåðüåçíîé ïñèõîïàòîëîãèè, ñ÷èòàþò ïðèçíàêîì ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Â ñâîåì îáøèðíîì è ïîäðîáíîì èññëåäîâàíèè Ìàñëîó 
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ïîêàçàë, ÷òî ñïîíòàííûå «ïèêîâûå» ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî îêàçûâà-
ëèñü áëàãîòâîðíûìè äëÿ èñïûòàâøèõ èõ ëþäåé, âïîñëåäñòâèè òå 
âûêàçûâàëè îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê «ñàìîðåàëèçàöèè» èëè «ñàìî-
àêòóàëèçàöèè». Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî òàêîé îïûò îòíîñèòñÿ ê êàòå-
ãîðèè âûøå íîðìû, à íå íèæå èëè âíå åå, è òåì ñàìûì çàëîæèë 
îñíîâû äëÿ íîâîé ïñèõîëîãèè, èñõîäÿùåé èç ýòîé ïðåäïîñûëêè. 

Äðóãèì âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû Ìàñëîó áûë àíàëèç ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ïåðåñìîòð òåîðèè èíñòèíêòîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî 
âûñøèå ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëÿþò âàæíûé è àóòåíòè÷íûé àñïåêò 
ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ÷òî èõ íåëüçÿ ñâîäèòü ê íèçøèì 
èíñòèíêòàì èëè ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîèçâîäíûå îò íèõ. Ïî åãî 
ìíåíèþ, âûñøèå ïîòðåáíîñòè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïñèõè÷åñêîì 
çäîðîâüå è ðàçâèòèè áîëåçíåé. Âûñøèå öåííîñòè (ìåòàöåííîñòè) è 
ñòðåìëåíèå ê íèì (ìåòàìîòèâàöèÿ) ñâîéñòâåííû ïðèðîäå ÷åëîâåêà, 
ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äëÿ ëþáîé îñìûñ-
ëåííîé òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè (Ìàñëîó, 1969). 

Íàáëþäåíèÿ èç ãëóáèííîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàþò 
ñèëüíóþ ïîääåðæêó òåîðèè Ìàñëîó. Îïûò ýêñòàòè÷åñêîãî åäèíå-
íèÿ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ â ýòîì êîíòåêñòå, îêàçûâàåò áëàãîòâîð-
íîå (ïðè óñëîâèè åãî ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ) âîçäåéñòâèå, â ìà-
ëåéøèõ äåòàëÿõ ïîâòîðÿþùåå îïèñàííûå Ìàñëîó ñëó÷àè, ñâÿçàííûå 
ñî ñïîíòàííûìè «ïèêîâûìè» ïåðåæèâàíèÿìè. Èõ öåëåáíûé ïîòåí-
öèàë íåñðàâíåííî âûøå âîçìîæíîñòåé òîãî àðñåíàëà ñðåäñòâ, êîòî-
ðûì ðàñïîëàãàåò ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, è íåò ñîâåðøåííî íèêà-
êîé ïðè÷èíû ñ÷èòàòü èõ ïàòîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. 

Ê òîìó æå ðàçðàáîòàííàÿ Ìàñëîó áàçîâàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîé 
ëè÷íîñòè â áîëüøîé ñòåïåíè ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ýìïèðè-
÷åñêîé òåðàïèè. Ëèøü ðàííèå ýòàïû ýòîãî ïðîöåññà, êîãäà èíäèâèä 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðàâìàìè áèîãðàôè÷åñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî õàðàê-
òåðà, îòâå÷àþò ôðåéäîâñêîé ìðà÷íîé êàðòèíå ÷åëîâåêà, äâèæèìîãî 
ìîùíûìè èíñòèíêòèâíûìè ñèëàìè, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ èç òåìíîé 
áåçäíû èíäèâèäóàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ïî ìåðå ïðåîäîëåíèÿ 
îïûòà ñìåðòè Ýãî è âûõîäà â òðàíñïåðñîíàëüíûå ñôåðû. 

Критика концепции самоактуализации 

Êîíöåïöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè áûëà ïîäâåðãíóòà êðèòèêå ñî ñòîðîíû 
Ð. Àññàäæèîëè. Êðèòèêà áûëà âûçâàíà òåì, ÷òî âîïðåêè õîëèñòè÷å-
ñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì ðÿäà ïñèõîëîãîâ îá èñõîäíîé öåëîñòíîñòè ëè÷-
íîñòè (Ã. Îëïîðò, Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì, Ê. Þíã, À. Ìàñëîó, Ð. Ìýé, 
Î. Ðàíê) ýòî, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. 
Îðòîïñèõîëîãè (òåðìèí ïðåäëîæåí Ìàñëîó) ñïðàâåäëèâî óêàçûâàëè, 
÷òî ñòðåìëåíèå ê âíóòðåííåé èíòåãðàöèè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ìîòèâàöèé íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, íî ýòîò 
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ôàêò íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èëëþçîðíûì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, 
÷òî ëè÷íîñòü óæå ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íîé è ãàðìîíè÷íî ôóíêöèîíèðóþ-
ùåé öåëîñòíîñòüþ. Íåïðåäâçÿòîå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî â æèçíè 
ëþäåé ïðèñóòñòâóþò ðàçíûå, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåí-
öèè, ñîñòàâëÿþùèå èíîãäà ÿäðà ïîëóíåçàâèñèìûõ ñóáëè÷íîñòåé. Ïñè-
õîñèíòåç ïîä÷åðêíóòî âûäåëÿåò ýòè îñíîâíûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, 
ñâîéñòâåííûå ïðèðîäå ÷åëîâåêà, è òîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îðãàíè÷å-
ñêîå åäèíñòâî — ýòî öåëü ÷åëîâåêà, à íå åãî íàëè÷íîå ñîñòîÿíèå. 

Ýòó öåëü îí ìîæåò ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèòü è îäíàæäû åå äîñòèã-
íóòü, åñëè áóäåò ðàáîòàòü íàä ñîáîé, íàä ïðîöåññîì ñàìîðåàëèçàöèè. 
Àññàäæèîëè óòî÷íÿåò ïîíÿòèå «ñàìîðåàëèçàöèÿ», ïîñêîëüêó ýòîò 
òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé ïîâûøå-
íèÿ ñîçíàòåëüíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä ñàìîðåàëèçàöèåé ïîíè-
ìàåòñÿ ñàìîîñóùåñòâëåíèå, ò.å. ïñèõè÷åñêèé ðîñò è ñîçðåâàíèå, ïðî-
áóæäåíèå è ïðîÿâëåíèå ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïî ñâîèì 
ïðèçíàêàì ýòîò âèä ñàìîðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóåò ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
êàê åå îïèñûâàåò Ìàñëîó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìîðåàëèçàöèÿ îçíà÷à-
åò ñàìîïîñòèæåíèå, ò.å. ïîñòèæåíèå ñàìîãî ñåáÿ êàê ñèíòåçèðóþùåãî 
äóõîâíîãî öåíòðà. Ðå÷ü çäåñü èäåò íå î íàøåì ëè÷íîì ß, êîòîðîå 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âñåãî ëèøü êàê îòðàæåíèå ïîäëèííîãî ß, à î 
ñâåðõñîçíàòåëüíîì ß, ïðåäñòàâëÿþùåì ñîáîé âûñøèé àñïåêò ëè÷íî-
ñòè, îáû÷íî íå îñîçíàâàåìûé ëè÷íûì ß (èëè ýãî).

Самооценка 

Ñàìîîöåíêà — îöåíêà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ è ïîâåäåíèÿ, äîñòèæåíèé è íåóäà÷, äîñòîèíñòâ è íåäîñòàò-
êîâ. Ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îíà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà íàáëþäàåòñÿ 
ïðè äåïðåññèÿõ, çàâûøåííàÿ — ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Ñàìîîöåíêà áûâàåò äâóõ ðîäîâ: ñàìîäîâîëüñòâî è íåäîâîëüñòâî 
ñîáîé. Ñàìîëþáèå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê òðåòüåìó îòäåëó, ê îòäåëó 
ïîñòóïêîâ, èáî ñþäà ïî áîëüøåé ÷àñòè îòíîñÿò ñêîðåå èçâåñòíóþ 
ãðóïïó äåéñòâèé, ÷åì ÷óâñòâîâàíèé â óçêîì ñìûñëå ñëîâà. Äëÿ îáî-
èõ ðîäîâ ñàìîîöåíêè ÿçûê èìååò äîñòàòî÷íûé çàïàñ ñèíîíèìîâ. 
Òàêîâû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîðäîñòü, ñàìîäîâîëüñòâî, âûñîêîìåðèå, 
ñóåòíîñòü, ñàìîïî÷èòàíèå, çàíîñ÷èâîñòü, òùåñëàâèå; ñ äðóãîé — 
ñêðîìíîñòü, óíèæåííîñòü, ñìóùåíèå, íåóâåðåííîñòü, ñòûä,  ðàñêàÿ-
íèå, äèêòàò îáùåñòâåííîãî ïîçîðà è îò÷àÿíèå. 

Óêàçàííûå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ êëàññà ÷óâñòâîâàíèé ÿâëÿþòñÿ 
íåïîñðåäñòâåííûìè, ïåðâè÷íûìè äàðàìè íàøåé ïðèðîäû. Ïðåäñòà-
âèòåëè àññîöèàíèçìà, ðàññóæäàåò Äæåéìñ, ìîæåò áûòü, ñêàæóò, ÷òî 
ýòî âòîðè÷íûå, ïðîèçâîäíûå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå èç áûñòðîãî 
ñóììèðîâàíèÿ ÷óâñòâ óäîâîëüñòâèÿ è íåóäîâîëüñòâèÿ, ê êîòîðûì âå-
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äóò áëàãîïðèÿòíûå èëè íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ íàñ äóøåâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðè÷åì ñóììà ïðèÿòíûõ ïðåäñòàâëåíèé äàåò ñàìîäîâîëüñòâî, à 
íåïðèÿòíûõ — ïðîòèâîïîëîæíîå ÷óâñòâî ñòûäà. 

Áåç ñîìíåíèÿ, ïðè ÷óâñòâå äîâîëüñòâà ñîáîé ìû îõîòíî ïåðåáè-
ðàåì â óìå âñå âîçìîæíûå íàãðàäû çà íàøè çàñëóãè, à ðàçóâåðèâ-
øèñü â ñàìèõ ñåáå, ìû ïðåä÷óâñòâóåì íåñ÷àñòüå. Íî ïðîñòîå îæèäà-
íèå íàãðàäû åùå íå åñòü ñàìîäîâîëüñòâî, à ïðåäâèäåíèå íåñ÷àñòüÿ íå 
ÿâëÿåòñÿ îò÷àÿíèåì, èáî ó êàæäîãî èç íàñ èìååòñÿ åùå íåêîòîðûé 
ïîñòîÿííûé ñðåäíèé òîí ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîâåðøåííî íå çàâèñÿùèé 
îò íàøèõ îáúåêòèâíûõ îñíîâàíèé áûòü äîâîëüíûìè èëè íåäîâîëü-
íûìè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê, ïîñòàâëåííûé â âåñüìà íåáëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè, ìîæåò ïðåáûâàòü â íåâîçìóòèìîì ñàìîäî-
âîëüñòâå, à ÷åëîâåê, êîòîðûé âûçûâàåò âñåîáùåå óâàæåíèå è óñïåõ 
êîòîðîãî â æèçíè îáåñïå÷åí, ìîæåò äî êîíöà èñïûòûâàòü íåäîâå-
ðèå ê ñâîèì ñèëàì. 

Âïðî÷åì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íîðìàëüíûì âîçáóäèòåëåì ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà åãî áëàãî-
ïðèÿòíîå èëè íåáëàãîïðèÿòíîå ïîëîæåíèå â ñâåòå — åãî óñïåõ èëè 
íåóñïåõ. ×åëîâåê, ýìïèðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü êîòîðîãî èìååò øèðîêèå 
ïðåäåëû, êîòîðûé ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ ñèë âñåãäà äîñòèãàë óñ-
ïåõà, ñ âûñîêèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå, îáåñïå÷åííûé ìàòåðèàëü-
íî, îêðóæåííûé äðóçüÿìè, ïîëüçóþùèéñÿ ñëàâîé, åäâà ëè áóäåò 
ñêëîíåí ïîääàâàòüñÿ ñòðàøíûì ñîìíåíèÿì, åäâà ëè áóäåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîèì ñèëàì ñ òåì íåäîâåðèåì, ñ êàêèì îí îòíîñèëñÿ ê 
íèì â þíîñòè. («Ðàçâå ÿ íå âçðàñòèëà ñàäû âåëèêîãî Âàâèëîíà?») 
Ìåæäó òåì ëèöî, ïîòåðïåâøåå íåñêîëüêî íåóäà÷ îäíó çà äðóãîé, ïà-
äàåò äóõîì íà ïîëîâèíå æèòåéñêîé äîðîãè, ïðîíèêàåòñÿ áîëåçíåí-
íîé íåóâåðåííîñòüþ â ñàìîì ñåáå è îòñòóïàåò ïåðåä ïðåïÿòñòâèÿìè, 
âîâñå íå ïðåâîñõîäÿùèìè åãî ñèëû. 

×óâñòâà ñàìîäîâîëüñòâà è óíèæåíèÿ îäíîãî ðîäà — èõ ìîæíî 
ñ÷èòàòü ïåðâè÷íûìè âèäàìè ýìîöèé íàðÿäó, íàïðèìåð, ñ ãíåâîì è 
áîëüþ. Êàæäîå èç íèõ ñâîåîáðàçíî îòðàæàåòñÿ íà íàøåé ôèçèîíî-
ìèè. Ïðè ñàìîäîâîëüñòâå èííåðâèðóþòñÿ ðàçãèáàþùèå ìûøöû, ãëà-
çà ïðèíèìàþò óâåðåííîå è òîðæåñòâóþùåå âûðàæåíèå, ïîõîäêà ñòà-
íîâèòñÿ áîäðîé è íåñêîëüêî ïîêà÷èâàþùåéñÿ, íîçäðè ðàñøèðÿþòñÿ 
è ñâîåîáðàçíàÿ óëûáêà èãðàåò íà ãóáàõ. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ 
òåëåñíûõ âûðàæåíèé ñàìîäîâîëüñòâà â ñàìîì êðàéíåì ïðîÿâëåíèè 
íàáëþäàåòñÿ â äîìàõ óìàëèøåííûõ, ãäå âñåãäà ìîæíî íàéòè ëèö, 
áóêâàëüíî ïîìåøàííûõ íà ñîáñòâåííîì âåëè÷èè. Èõ ñàìîäîâîëüíàÿ 
íàðóæíîñòü è ÷âàííàÿ ïîõîäêà ñîñòàâëÿþò ïå÷àëüíûé êîíòðàñò ñ 
ïîëíûì îòñóòñòâèåì âñÿêèõ ëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòîèíñòâ. 

Â ýòèõ æå «çàìêàõ îò÷àÿíèÿ» ìû ìîæåì âñòðåòèòü ÿðêèé îáðàçåö 
ïðîòèâîïîëîæíîãî òèïà — äîáðÿêà, âîîáðàæàþùåãî, ÷òî îí ñîâåð-
øèë ñìåðòíûé ãðåõ è íàâåê çàãóáèë ñâîþ äóøó. Ýòîò òèï, óíèæåííî 
ïðåñìûêàþùèéñÿ, óêëîíÿþùèéñÿ îò ïîñòîðîííèõ íàáëþäåíèé, íå 
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ñìåþùèé ñ âàìè ãðîìêî ãîâîðèòü è ãëÿäåòü âàì ïðÿìî â ãëàçà. Ïðî-
òèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà, ïîäîáíûå ñòðàõó è ãíåâó, ïðè àíàëîãè÷íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìîãóò âîçíèêàòü áåç âñÿêîé âíåøíåé ïðè-
÷èíû. Èç åæåäíåâíîãî îïûòà íàì èçâåñòíî, â êàêîé ìåðå áàðîìåòð 
íàøåé ñàìîîöåíêè è äîâåðèÿ ê ñåáå ïîäíèìàåòñÿ è ïàäàåò â çàâè-
ñèìîñòè ñêîðåå îò ÷èñòî îðãàíè÷åñêèõ, ÷åì îò ðàöèîíàëüíûõ ïðè-
÷èí, ïðè÷åì ýòè èçìåíåíèÿ â íàøèõ ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàíèÿõ íè-
ìàëî íå ñîîòâåòñòâóþò èçìåíåíèÿì â îöåíêå íàøåé ëè÷íîñòè ñî 
ñòîðîíû äðóçåé. 

Íàøè çàáîòû î ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè âûðàæàþòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî â ÷óâñòâå ëþáâè è äðóæáû, â æåëàíèè îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå 
è âûçûâàòü â äðóãèõ èçóìëåíèå, â ÷óâñòâå ðåâíîñòè, ñòðåìëåíèè ê ñî-
ïåðíè÷åñòâó, æàæäå ñëàâû, âëèÿíèÿ è âëàñòè. Êîñâåííûì îáðàçîì îíè 
ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåõ ïîáóæäåíèÿõ ê ìàòåðèàëüíûì çàáîòàì î ñåáå, ïî-
ñêîëüêó ïîñëåäíèå ìîãóò ñëóæèòü ñðåäñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñò-
âåííûõ öåëåé. Ëåãêî âèäåòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåé ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè ñâîäÿòñÿ ê ïðîñòûì èíñòèíêòàì. 
Â ñòðåìëåíèè îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå äðóãèõ õàðàêòåðíî òî, ÷òî 
åãî èíòåíñèâíîñòü íèñêîëüêî íå çàâèñèò îò öåííîñòè äîñòîéíûõ âíè-
ìàíèÿ çàñëóã äàííîãî ëèöà, öåííîñòè, êîòîðàÿ áûëà áû âûðàæåíà â 
ñêîëüêî-íèáóäü îñÿçàåìîé èëè ðàçóìíîé ôîðìå. 

Òåêêåðåé â îäíîì èç ñâîèõ ðîìàíîâ ïðîñèò ÷èòàòåëåé ñîçíàòüñÿ 
îòêðîâåííî, íå äîñòàâèò ëè êàæäîìó èç íèõ îñîáåííîãî óäîâîëüñò-
âèÿ ïðîãóëêà ïî óëèöå Pall Mall ñ äâóìÿ ãåðöîãàìè ïîä ðó÷êó. Íî, 
íå èìåÿ ãåðöîãîâ â êðóãó ñâîèõ çíàêîìûõ è íå ñëûøà ãóëà çàâèñò-
ëèâûõ ãîëîñîâ, ìû íå óïóñêàåì è ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ îáðà-
òèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Åñòü ñòðàñòíûå ëþáèòåëè ïðåäàâàòü ñâîå 
èìÿ ãëàñíîñòè â ãàçåòàõ — èì âñå ðàâíî, â êàêóþ ãàçåòíóþ ðóáðèêó 
ïîïàäåò èõ èìÿ, â ðàçðÿä ëè ïðèáûâøèõ è âûáûâøèõ, ÷àñòíûõ îáú-
ÿâëåíèé, èíòåðâüþ èëè ãîðîäñêèõ ñïëåòåí. Çà íåäîñòàòêîì ëó÷øåãî 
îíè íå ïðî÷ü ïîïàñòü äàæå â õðîíèêó ñêàíäàëîâ. Ïàòîëîãè÷åñêèì 
ïðèìåðîì êðàéíåãî ñòðåìëåíèÿ ê ïå÷àòíîé ãëàñíîñòè ìîæåò ñëóæèòü 
Ãèòî, óáèéöà ïðåçèäåíòà Ãàðôèëüäà. Óìñòâåííûé ãîðèçîíò Ãèòî íå 
âûõîäèë èç ãàçåòíîé ñôåðû. Â ïðåäñìåðòíîé ìîëèòâå ýòîãî íåñ÷àñò-
íîãî îäíèì èç èñêðåííåéøèõ âûðàæåíèé áûëî ñëåäóþùåå: «Çäåø-
íÿÿ ãàçåòíàÿ ïðåññà â îòâåòå ïåðåä Òîáîé, Ãîñïîäè». 

Â ðóáðèêó «Ïîïå÷åíèå î äóõîâíîé ëè÷íîñòè» Äæåéìñ îòíîñèò 
âñþ ñîâîêóïíîñòü ñòðåìëåíèé ê äóõîâíîìó ïðîãðåññó — óìñòâåííî-
ìó, íðàâñòâåííîìó è äóõîâíîìó ïðîãðåññó â óçêîì ñìûñëå ñëîâà. 
Âïðî÷åì, íåîáõîäèìî äîïóñòèòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå çàáîòû î ñâî-
åé äóõîâíîé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò â ýòîì áîëåå óçêîì ñìûñëå 
ñëîâà ëèøü çàáîòó î ìàòåðèàëüíîé è ñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè â çà-
ãðîáíîé æèçíè. Â ñòðåìëåíèè ìàãîìåòàíèíà ïîïàñòü â ðàé èëè â 
æåëàíèè õðèñòèàíèíà èçáåãíóòü ìóê àäà ìàòåðèàëüíîñòü æåëàåìûõ 
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áëàã ñàìà ñîáîé î÷åâèäíà. Ñ áîëåå ïîëîæèòåëüíîé è óòîí÷åííîé 
òî÷êè çðåíèÿ íà áóäóùóþ æèçíü ìíîãèå èç åå áëàã (ñîîáùåñòâî ñ 
óñîïøèìè ðîäíûìè è ñâÿòûìè è ñîïðèñóòñòâèå Áîæåñòâà) ñóòü 
ëèøü ñîöèàëüíûå áëàãà íàèâûñøåãî ïîðÿäêà. Òîëüêî ñòðåìëåíèå ê 
èñêóïëåíèþ âíóòðåííåé (ãðåõîâíîé) ïðèðîäû äóøè, ê äîñòèæåíèþ 
åå áåçãðåøíîé ÷èñòîòû â ýòîé èëè áóäóùåé æèçíè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ 
çàáîòàìè î äóõîâíîé íàøåé ëè÷íîñòè â åå ÷èñòåéøåì âèäå. 

Åñëè áû òîëüêî áûëî âîçìîæíî, òî óæ, êîíå÷íî, íèêòî èç íàñ 
íå îòêàçàëñÿ áû áûòü ñðàçó êðàñèâûì, çäîðîâûì, ïðåêðàñíî îäåòûì 
÷åëîâåêîì, âåëèêèì ñèëà÷îì, áîãà÷îì, èìåþùèì ìèëëèîííûé ãî-
äîâîé äîõîä, îñòðÿêîì, áîíâèâàíîì, ïîêîðèòåëåì æåíñêèõ ñåðäåö è 
â òî æå âðåìÿ ôèëîñîôîì, ôèëàíòðîïîì, ãîñóäàðñòâåííûì äåÿòå-
ëåì, âîåíà÷àëüíèêîì, èññëåäîâàòåëåì Àôðèêè, ìîäíûì ïîýòîì è 
ñâÿòûì ÷åëîâåêîì. Íî ýòî ðåøèòåëüíî íåâîçìîæíî. Äåÿòåëüíîñòü 
ìèëëèîíåðà íå ìèðèòñÿ ñ èäåàëîì ñâÿòîãî; ôèëàíòðîï è áîíâèâàí — 
ïîíÿòèÿ íåñîâìåñòèìûå; äóøà ôèëîñîôà íå óæèâàåòñÿ ñ äóøîé 
ñåðäöååäà â îäíîé òåëåñíîé îáîëî÷êå. 

Âíåøíèì îáðàçîì òàêèå ðàçëè÷íûå õàðàêòåðû êàê áóäòî è â ñà-
ìîì äåëå ñîâìåñòèìû â îäíîì ÷åëîâåêå. Íî ñòîèò äåéñòâèòåëüíî 
ðàçâèòü îäíî èç ñâîéñòâ õàðàêòåðà, ÷òîáû îíî òîò÷àñ çàãëóøèëî 
äðóãèå. ×åëîâåê äîëæåí òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû 
ñâîåé ëè÷íîñòè, ÷òîáû èñêàòü ñïàñåíèÿ â ðàçâèòèè ãëóáî÷àéøåé, 
ñèëüíåéøåé ñòîðîíû ñâîåãî ß. Âñå äðóãèå ñòîðîíû íàøåãî ß ïðè-
çðà÷íû, òîëüêî îäíà èç íèõ èìååò ðåàëüíîå îñíîâàíèå â íàøåì õà-
ðàêòåðå, è ïîòîìó åå ðàçâèòèå îáåñïå÷åíî. Íåóäà÷è â ðàçâèòèè ýòîé 
ñòîðîíû õàðàêòåðà ñóòü äåéñòâèòåëüíûå íåóäà÷è, âûçûâàþùèå ñòûä, 
à óñïåõ — íàñòîÿùèé óñïåõ, ïðèíîñÿùèé íàì èñòèííóþ ðàäîñòü. 

Личность в информационном обществе 

Ìíîãî÷èñëåííûå òðàêòîâêè ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé öèâè-
ëèçàöèè ðåäêî ñòàâÿò âîïðîñ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. Êîìïüþòåð-
íîå îáùåñòâî äèâíî êàê õîðîøî. Íî ìîæíî ëè ÷åëîâåêó ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â ýòîì ñîöèóìå? Ïðèëàæåíî ëè îíî ê ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäå? Íî î êàêîì ÷åëîâåêå ìîæåò èäòè ðå÷ü? Íå ñòàíåì 
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îáðàçå êèáîðãà, ÷åëîâåêà-ðîáîòà, êîòîðîìó âíå-
äðèëè ýëåêòðîäû â ìîçã è êîòîðûé âåëèêîëåïíî âûïîëíÿåò òî, ÷òî 
åìó ïðèêàçàëè. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëüíà â óñëîâèÿõ ïðîãðåññà 
ãåííîé èíæåíåðèè. Îïëîäîòâîðèòü èñêóññòâåííî, ñîõðàíÿòü çàðîäûø 
èí âèòðî, ïðîèçâîäèòü êëîíû, îñóùåñòâëÿòü èíêóáàöèþ îïëîäîòâî-
ðåíèÿ, áåñêîíå÷íî âîñïðîèçâîäèòü îäíó è òó æå ìîäåëü, òîíêî èñ-
ïðàâëÿòü íåäîñòàòêè ïëîäà, îïëîäîòâîðÿòü æåíùèíó íåèçâåñòíîé 
ñïåðìîé, ñîõðàíÿòü ñïåðìó «âåëèêèõ ëþäåé»….
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Äà, òåïåðü åñòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñîòâîðèòü 
÷åëîâåêà. Íî èìåííî ýòè ïðèçûâû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé, 
æåëàþùèõ ïðåîáðàçîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, ðîæäàþò ñîìíå-
íèÿ. Êóäà ìû äîëæíû ïðîäâèãàòüñÿ? Àáñîëþòíî äåáèëüíî ïðåòåí-
äîâàòü íà èçãîòîâëåíèå ñîòíè Ýéíøòåéíîâ. Ãðàíäèîçíûé îïûò ãåí-
íîé èíæåíåðèè íàòàëêèâàåòñÿ íà ãèãàíòñêîå ïðåïÿòñòâèå è íèêòî 
íå ñïîñîáåí îòâåòèòü íà âåñüìà ïðîñòîé âîïðîñ: ìîæíî èçîáðåñòè 
÷åëîâåêà, íî êàêîãî èäåàëà ìû æàæäåì? ×åëîâåêà ïðåæäå âñåãî óì-
íîãî? Ïðåæäå âñåãî ðåëèãèîçíîãî? Îáðàçöîâî ìûøå÷íîãî? Ôèçè÷å-
ñêè ïðåêðàñíî óðàâíîâåøåííîãî? Àëüòðóèñòà? Ýãîèñòà? Âåëèêîëåï-
íî èíòåãðèðîâàííîãî â êîëëåêòèâå? Ïðåæäå âñåãî ÷óâñòâèòåëüíîãî 
ê êðàñîòå õóäîæíèêà? Ïðåæäå âñåãî âîîðóæåííîãî êðèòè÷åñêèì ñó-
æäåíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîÿâèòüñÿ àâòîíîìíîé èíäèâèäóàëüíîñòè? 

Èòàê, íóæíî âûáèðàòü. Íî, ìîæåò áûòü, íå íàäî òåðçàòüñÿ ñî-
ìíåíèÿìè. Ïóñòü íîâûé ÷åëîâåê âáåðåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî õîðîøèõ 
êà÷åñòâ. Îäíàêî âûáîð âñå æå íåîáõîäèì. Íåëüçÿ, ê ïðèìåðó, ñî-
åäèíèòü â îäíîì îáðàçå ÷åëîâåêà ñòðîãî ðàöèîíàëüíîãî è âûñîêî-
äóõîâíîãî. Êîãäà â ðîìàíàõ íàì ïðåäñòàâëÿþò ÷åëîâå÷åñêèå òèïû, 
òî ÿâíî âèäíà íåóìåðåííîñòü â âûðàáîòêå èäåàëüíîãî ìàêåòà. Â íà-
ó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ æå ðîìàíàõ ðîæäàåòñÿ óæàñ ïåðåä âîçìîæíûìè 
ìóòàöèÿìè ÷åëîâåêà. Âîò ÷åëîâåê âñåìîãóùèé, íî ïðè ýòîì áîëâàí 
èëè ãåíèé çëà. Íè ó÷åíûå, íè ïñèõîëîãè, íè ìîðàëèñòû, íè ôèëî-
ñîôû íå ñïîñîáíû äàòü ìîäåëü èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ñëå-
äóåò êîïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ íîâûõ òåõíîëîãèé. Íî, äîïóñòèì, ìû 
ïðåîäîëåëè ýòó òðóäíîñòü. Èòàê, ìû çíàåì íàêîíåö, êàêèì äîëæåí 
áûòü ÷åëîâåê, êàêîâ îí â èäåàëå. Íî òóò îáíàðóæèâàåòñÿ åùå îäíà 
ñëîæíîñòü. Òàêàÿ çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ìîäåëü, âîïëîùàþùàÿ â 
ñåáå ëó÷øèå êà÷åñòâà, îêàçàëàñü áû ëèøåííîé ñâîáîäû. 

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåê, èçãîòîâëåííûé ñ ïîìîùüþ 
ãåííîé èíæåíåðèè, ñìîã áû ñòàòü ñâåðõ÷åëîâåêîì. Åé íå ñëåäóåò 
èçîáðåòàòü ÷åëîâåêà. Ôðàíöóçñêèé ñîöèîëîã Â. Ñêàðäèëüè ïîëàãàåò, 
÷òî èìåííî òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ñïîñîáíû ñîçäàòü íîâîãî ÷åëîâå-
êà, íî íå íàïðÿìóþ, â êàê ðàç ÷åðåç óëó÷øåíèå ñàìîé æèçíè, èñòî-
ðè÷åñêîãî óêëàäà. Îí ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê âåäóùèé ïðèíöèï 
è êîíå÷íóþ öåëü ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè. Âñå äëÿ ÷åëîâåêà! Ïî ñóòè 
äåëà ðå÷ü èäåò îá óíèâåðñàëüíîì ïîòðåáèòåëå. Äîïóñòèì, ãëîáàëü-
íàÿ ýâîëþöèÿ îáùåñòâà âåäåò ê ïîçèòèâíîé ìóòàöèè ÷åëîâåêà íà-
øåãî âðåìåíè, êîòîðûé áóäåò æåëàòü âñåãî íà ñâåòå, ðàçâåðòûâàÿ 
ñâîé ïîòåíöèàë ïîòðåáèòåëÿ. Íî ðàçâå ýòî äåéñòâèòåëüíî èäåàë 
÷åëîâå÷åñêèé?

Ïî Ñîêðàòó, ÷åëîâåê — íå òî æå ñàìîå, ÷òî ïî Áóääå, è íè òîò 
íè äðóãîé íå ïîõîæè íà ýêîíîìè÷åñêîãî ÷åëîâåêà. ×òî êàñàåòñÿ 
äîñòèæåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîñòåïåííîãî äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëî-
âåêà ìóäðîãî, óðàâíîâåøåííîãî, èñïîëüçóþùåãî òåõíè÷åñêèå ìîù-
íîñòè äëÿ îáùåãî áëàãà, òî êîãî ìû áóäåì èìåòü òàêèì îáðàçîì, 
êîãäà â åãî ðóêè, â ðóêè âñåõ ñòàíóò âêëàäûâàòüñÿ ìåõàíèçìû ðàñ-
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òóùåé ìîùè? Ñîáëàçíèòåëüíîé ìîäåëüþ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ Ïðî-
ìåòåé, íî íå èñêëþ÷èòåëüíî, ÷òî è ñâåðõ÷åëîâåê Ô. Íèöøå. 

Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô è ñîöèîëîã Æàê Ýëëþëü (1912—1994) 
èðîíèçèðóåò. Ïðåäñòàâèì ñåáå êàðòèíó èç òðåõ ÷àñòåé. Â öåíòðå — 
÷åëîâåê, ÷åòêî àäàïòèðîâàííûé ê òîìó, ÷òîáû õîðîøî ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ â ìèðå òåõíèêè. Ëåâàÿ ÷àñòü òà, êîòîðàÿ èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà, 
çà÷àðîâàííîãî ÷óäåñàìè íàóêè è òåõíèêè, ðàñòóùèì êîìôîðòîì 
æèçíè. Ïðàâàÿ ÷àñòü òà, ÷òî ðèñóåò ðàçâëåêàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Åñëè 
ñëîæèòü îáå êðàéíèå ÷àñòè ñ öåíòðàëüíûì ïàííî, ó âàñ ñëîæèòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, ïðåêðàñíî óðàâíîâåøåííîì, ñ÷àñòëèâîì, 
ùåäðî îäàðåííîì. Â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé äóõ. 

Â ýòîé êàðòèíå íå îáðèñîâàíû êîíôëèêòû. Èõ íåò íè âíóòðè 
÷åëîâåêà, íè â êîðïîðàöèè, ãäå îí ðàáîòàåò. ×òî æå òðåáóåòñÿ îò 
÷åëîâåêà? Ñíà÷àëà è ïðåæäå âñåãî äåëàòü ïóíêòóàëüíî è òùàòåëüíî 
ñâîå äåëî. Íè÷åãî íå áðàòü â íàãðóçêó, íå ïóòàòü ìàêåòû ñ èçäåëèÿ-
ìè. Â ýòîì çà÷àðîâàííîì ìèðå ïîëèòèêè ðóêîâîäÿò, àäìèíèñòðàöèÿ 
óïðàâëÿåò. Öåðêîâü íåñåò ñïîêîéñòâèå, âðà÷è çàáîòÿòñÿ î áîëüíûõ è 
ñòàðèêàõ. Åùå îäíî òðåáîâàíèå — íàäî õîðîøî ïîòðåáëÿòü. ×åëîâåê 
õîðîøî çàðàáàòûâàåò, òåïåðü âàæíî, ÷òîáû îí âîñïîëüçîâàëñÿ ïëî-
äàìè ñâîåãî òðóäà. Ýòî åãî äîëã, ýòî åãî åäèíñòâåííàÿ èìïåðàòèâ-
íàÿ îáÿçàííîñòü. Åñëè îí ïðåêðàòèò ïîòðåáëÿòü, çàìåäëèòñÿ ðèòì, 
äåíüãè ïåðåñòàíóò îáðàùàòüñÿ, ðàáîòû áóäåò íåäîñòàòî÷íî. È íàêî-
íåö, îí äîëæåí â òî÷íîñòè ñëåäîâàòü ìíåíèÿì, êîòîðûå ðàñïðî-
ñòðàíÿþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Èíôîðìàöèÿ áóäåò ïî-
ìîãàòü òîëïàì îñâîáîæäàòüñÿ îò ÷óâñòâà íåóäîâëåòâîðåííîñòè çà 
ñ÷åò óæàñíîãî âðàãà — íå î÷åíü áëèçêîãî, íå î÷åíü ìîùíîãî… 

Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ãèãàíòñêîå ðàçáàçàðèâàíèå ðåñóð-
ñîâ? Êòî áóäåò îòâåòñòâåííûì â ñëó÷àå ÿäåðíîé àâàðèè. 

Â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå ëþäè ñòðàäàþò îò ÷ðåçìåðíîé ðà-
öèîíàëèçàöèè. Êòî äîëæåí áûë ïðåäâèäåòü ñïîëçàíèå ïî÷âû, ñäâè-
íóâøåå îñíîâàíèå ïëîòèíû, êîòîðàÿ ïðîðâàëàñü? Êòî äîëæåí áûë 
òî÷íî ðàññ÷èòàòü òðàåêòîðèþ âòîðîé ñòóïåíè ðàêåòîíîñèòåëÿ, îòäå-
ëÿåìîé îò ðàêåòû? Êòî äîëæåí áûë ïðåäóñìîòðåòü ïîñëåäñòâèÿ 
îñàäêîâ äèîêñèíà â êàðüåðå? Ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîìïüþ-
òåð íå ìîæåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîöèàëüíîå ðåøåíèå. Ýòî 
ïðåðîãàòèâà ëþäåé. Ñåãîäíÿ ýêñïàíñèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé 
«îòìåíèëà» ïðåæíèå, ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèå ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè. 
Â ïðåæíèå âðåìåíà, åñëè âñëåäñòâèå îøèáêè íàâèãàöèè êîðàáëü 
òîíóë, òî êàïèòàí äîëæåí áûë òîíóòü âìåñòå ñ êîðàáëåì. Â ÕIÕ â. 
åñëè áàíêèð òåðïåë êðàõ, îí âûíóæäåí áûë óéòè èç æèçíè íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, áûë ëè îí æåðòâîé íåïðîèçâîëüíûõ ñëó÷àéíîñòåé èëè 
ïðÿìûì âèíîâíèêîì. Â íàøè äíè êîìïüþòåðèçàöèè ðîæäàåò ôå-
íîìåí êîëëåêòèâíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè. 

Ìîæåò ëè ÷åëîâåê æèòü â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå? Ïîêà 
íåò ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçûâàëè áû áëàãîòâîð-
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íîñòü âîçäåéñòâèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Íàïðî-
òèâ, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâàëüíàÿ êîìïüþòåðè-
çàöèÿ ïðåîáðàæàåò ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, ìåíÿåò ÷åëîâå÷åñêîå 
ñîçíàíèå. Ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, ëèøåííûå ýìîöèîíàëüíîãî ìèðà. Ýòî 
äåòè ýïîõè êîìïüþòåðèçàöèè. Îáùåíèå ñ íîâîé òåõíîëîãèåé íàäî 
âûâåðÿòü ïî ìåðêàì ÷åëîâåêà. 

Âìåñòå ñ òåì êóëüòóðôèëîñîôñêèå èíòóèöèè ñîâðåìåííûõ ôè-
ëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ ïîñòàâèëè âîïðîñ î ðàäèêàëüíîé êðèòèêå 
âñåé íàøåé öèâèëèçàöèè. Íàðàñòàíèå øèçîèäíûõ òåíäåíöèé ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íåâðîç íàøåé êóëüòóðû îò÷àñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñòå-
ïåíü áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì. 
Äèêèå æèâîòíûå â ïðèðîäå ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåçîïàñíî, íî ó íèõ íåò 
áîãàòñòâ. Ïîõîæå, èìåòü è òî è äðóãîå — áåçîïàñíîñòü è áëàãîäåí-
ñòâèå — íåâîçìîæíî Ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïðèâÿçûâàþò ÷å-
ëîâåêà ê ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè. 

Íàøà öèâèëèçàöèÿ òàêîâà, ÷òî îòëó÷àåò ÷åëîâåêà îò äóõîâíîé, 
èäåàëüíîé ñòîðîíû áûòèÿ. ×åëîâåê íàøåé öèâèëèçàöèè íå èìååò 
âîçìîæíîñòè ïðîíèêíóòü â âåëèêóþ íåèçâåñòíîñòü — â ìèð äóõà. 
Ôóíäàìåíòàëüíîå ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè øèçîôðåíèêà — ýòî ðàñ-
ùåïëåíèå àãðåññèâíûõ âëå÷åíèé è ýðîñà, äóõîâíûõ ñèë. Ðîæäàåòñÿ 
ïàðàäîêñ — èìåííî øèçîèä â ñâîåì ñîçíàíèè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñî 
ñâîèìè äóõîâíûìè ÷óâñòâàìè. Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàäè-
êàëüíîé êðèòèêè âñåãî ñîâðåìåííîãî êóëüòïðîåêòà. Òàêîå ïîíèìà-
íèå êóëüòóðû äàåò èìïóëüñ äëÿ ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì æèçíè 
÷åëîâå÷åñòâà íà ïóòÿõ «çäîðîâîãî îáùåñòâà». 

Ñîâðåìåííûå ïîñòìîäåðíèñòû âîîáùå îòâåðãàþò ïðåäñòàâëåíèå 
î åäèíñòâå èñòîðèè. Ïî èõ ìíåíèþ, ðàçâåðòûâàíèå âñåìèðíîé èñ-
òîðèè ïðåäïîëàãàåò íå ñòèðàíèå öèâèëèçàöèîííûõ è êóëüòóðíûõ 
îñîáåííîñòåé, à ñîõðàíåíèå ýòîãî ñâîåîáðàçèÿ. Èäåÿ îòêðûòîñòè 
èñòîðèè, åå ìíîãîâàðèàíòíîñòè íåñîâìåñòèìà ñ æåñòêèì ïðåäñòàâ-
ëåíèåì î íåóêîñíèòåëüíîì ñõîæäåíèè âñåõ êóëüòóðíûõ ìàòðèö â 
íåêîé óñðåäíåííîé òî÷êå, ñèìâîëèçèðóþùåé ìàãèñòðàëüíûé ïóòü 
ðàçâèòèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîñòìîäåðíèñòû êðè-
òèêóþò ëèíåàðíî-ïðîãðåññèñòñêóþ êîíñòðóêöèþ èñòîðè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Â êîíöåïöèè Æ.-Ô. Ëèîòàðà ðàçâåðòûâàåòñÿ ïàíîðàìà ìíî-
ãîîáðàçíûõ öèâèëèçàöèé, êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íûå öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè — î çíà÷èìîñòè ïðèðîäû, æèçíè, ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, 
ëè÷íîñòè, ñâîáîäû, äåìîêðàòèè, êóëüòóðû 

Æ. Äåë¸ç è Ô. Ãâàòòàðè ñòðåìÿòñÿ âûÿâèòü áåññîçíàòåëüíîå ëè-
áèäî ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà, íå äåòåðìèíèðîâàííîå 
ðàöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì1. Ïîñòìîäåðíèñòû õîòÿò îáîçíà÷èòü 

1 Ñì.: Àëåéíèê Ð.Ì. ×åëîâåê â ôèëîñîôñêîì ïîñòìîäåðíèçìå. Ì., 2006. Ñ. 163. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



18. Личностный рост 

�

325

àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ñóòü èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáíîâèòü èñòîðè-
÷åñêèé äèñêóðñ â öåëîì. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî ñïîñîáíî ðàçðóøèòü 
÷åëîâåêà, èçìåíèòü åãî ïðèðîäó, óñòðàíèòü öåëîñòíîñòü èíäèâèäà. 
Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ñîçäàåò ýôôåêò 
äåðåàëèçàöèè. ×åëîâåê, ãðóáî ãîâîðÿ, ïåðåñòàåò ðàçëè÷àòü äåéñòâè-
òåëüíîñòü è âèðòóàëüíîñòü. Òàêèå êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè 
çàñòàâëÿþò ÷åëîâåê ïîãðóæàòüñÿ â ìèð àáñóðäà. Îí äîëæåí êàêèì-òî 
îáðàçîì ðàçìåñòèòü ñåáÿ â äâóõ ìèðàõ, ÷òî è ðîæäàåò «ðàñùåïëåí-
íîñòü» ëè÷íîñòè. 

Â ðàìêàõ èíôîðìàöèîííîé òåîðèè ñîâðåìåííîå ñíèæåíèå îñò-
ðîòû øèçîôðåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òîæå ëåãêî îáúÿñíèòü: âåñü ñî-
âðåìåííûé ìèð êîììóíèêàöèè ïðîïèòàí äâîéíûìè èíôîðìàöèîí-
íûìè ïîñëàíèÿìè, áåéòñîíîâñêèìè «äâîéíûìè ñâÿçêàìè», êàê ãóá-
êà âîäîþ. È øèçîèäíîìó òèïó ïðîñòî ëåã÷å â íåì æèòü1.

Êàê ïèøóò øâåäû Áàðä è Çîäåðêâèñò â êíèãå «Íåòîêðàòèÿ» 
(ÑÏá., 2004): «Èíäèâèäóóì, ÷åëîâåê öåëüíûé — óõîäèò ïðî÷ü, ïðè-
êîâàííûé ê ñâîåìó îáðàçó, êàê ê òÿæåëîìó ðþêçàêó — è íà åãî 
ìåñòî ïðèõîäèò èíäèâèä, ÷åëîâåê ìíîãîëèêèé». Òåðàïèè è òðå-
íèíãè â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå áóäóò íàïðàâëåíû íà òî, ÷òî-
áû èçëå÷èòü ëè÷íîñòü îò öåëîñòíîñòè, ïðèâåñòè ê «êîíòðîëèðóå-
ìîìó ðàññëîåíèþ ëè÷íîñòè», îäíîâðåìåííî ðàçâèâàÿ ñïîñîáíîñòü 
ê êîììóíèêàöèÿì íà áàçå ñîöèàëüíîãî (÷èòàé — ýìîöèîíàëüíîãî) 
èíòåëëåêòà. Èòàê, øèçîèäíîñòü — ýòî èäåàë äëÿ óñïåõà â èíôîð-
ìàöèîííîì îáùåñòâå íåòîêðàòè÷åñêîãî òèïà, åãî îñíîâà è ýôôåê-
òèâíîñòü, íîâàÿ ñïîñîáíîñòü, êîòîðóþ áóäóò ïðèâèâàòü øèçîàíà-
ëèòèêè è øèçîòðåíåðû. 

Òåïåðü ìîæíî îáðàòèòüñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, ê òàêèì ìîäåëÿì 
êóëüòóðíî-öèâèëèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âîîáùå íå ñâÿçàíû 
íè ñ ïðîãðåññèñòñêèìè, íè àíòèïðîãðåññèñòñêèìè òåíäåíöèÿìè. 
Ðå÷ü èäåò î ðàäèêàëüíîì ïåðåîñìûñëåíèè ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, îá 
èíîì ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, î êàòàïóëüòèðîâàíèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà â íîâîå öèâèëèçàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî. Òàêàÿ ìîäåëü 
ïðåäëàãàåòñÿ ñîâðåìåííîé òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèåé. 

Òðàíñïåðñîíàëüíûå ïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò îñóùåñòâèòü ãðàíäè-
îçíûé ïåðåâîðîò â óìàõ ëþäåé. «Çà÷åì âîîáùå íóæåí âåñü ýòîò ïå-
ðåâîðîò? Äëÿ ýòîãî åñòü ñåðüåçíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî 
âòîðûì âîïðîñîì: ÷òî òàêîå äóõ è êàêîâà åãî ïðèðîäà?»2. Òðàíñïåð-
ñîíàëüíûå ïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò âîçðîäèòü äóõîâíûå àñïåêòû áû-

1 Ñì.: Âëàñîâ Å. Øèçîôðåíèÿ // Ïîïóëÿðíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 2005. ¹ 10. Ñ. 67. 
2 Ãðîô Ñ., Ãðîô Ê. Äóõîâíûé êðèçèñ. Êîãäà ïðåîáðàæåíèå ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ 
êðèçèñîì. Ì., 2003. Ñ. 117. 
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òèÿ, óòðà÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé äîòåõíè÷åñêîé 
è òåõíè÷åñêîé öèâèëèçàöèè. «Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî äóõîâíîå íà÷àëî ÿâëÿåòñÿ èñêîííûì èçìåðåíèåì 
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è ìèðîóñòðîåíèÿ»1.

Вопросы для повторения 

1. Êàêîâû êðèòåðèè çðåëîé ëè÷íîñòè? 
2. ×òî òàêîå ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è êòî åå àíàëèçèðîâàë? 
3. Â ÷åì ñìûñë êðèòèêè Àññàäæèîëè äàííîé êîíöåïöèè? 
4. Êàêóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà èãðàþò ïèêîâûå ñîñòîÿíèÿ? 
5. Êàê îòðàæàåòñÿ ñàìîîöåíêà íà ëè÷íîñòíîì ðîñòå? 

Библиографический список 

1. Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ëè÷íîñòíûé ðîñò — î ÷åì ðå÷ü? // Çíàíèå. Ïîíèìà-
íèå. Óìåíèå. Ì., 2006, ¹ 2. 

2. Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ëè÷íîñòíûé ðîñò êàê ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà // 
Âûñøåå îáðàçîâàíèå äëÿ XXI âåêà: IV ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ 
êîíôåðåíöèÿ. Ìîñêâà, 18—20 îêò. 2007 ã.: Äîêëàäû è ìàòåðèàëû.  
Ñåêöèÿ 1. Äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è ñîäåðæàíèå âûñøåãî 
îáðàçîâàíèÿ / Îòâ. ðåä. Ï.Ñ. Ãóðåâè÷. Ì.: Èçä-âî Ìîñê. ãóìàíèò. 
óí-òà, 2007. 

3. Èëüèíñêèé È.Ì. Îáðàçîâàíèå è êðèçèñ ïîíèìàíèÿ // Çíàíèå. 
Ïîíèìàíèå. Óìåíèå. Ì., 2006. ¹ 2. 

4. Êîòîâà È.Á. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â Ðîññèè. Ñòîëåòèå ðàçâèòèÿ. 
Ðîñòîâ í/Ä, 1994. Ñ. 45—103, 147—268. 

5. Ïàëåé È.Ì., Ìàãóí Â.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íî-
ñòè è ïðåäïîñûëêè åå ñîöèàëüíûõ ïîòåíöèàëîâ // Ñîöèàëüíàÿ 
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Темы для докладов и рефератов 

1. Ëè÷íîñòíûé ðîñò êàê ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. 

2. Ñàìîîöåíêà â ïðîöåññå ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

3. Ïðèíöèïû ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

4. Êðèòè÷åñêèé àíàëèç êîíöåïöèè À. Ìàñëîó. 

5. Ïèêîâûå ñîñòîÿíèÿ. 

1 Ãðîô Ñ. Íàäëè÷íîñòíîå âèäåíèå. Ì., 2002. Ñ. 14. 
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Человеческая  

субъективность 

Не размышляю — с примесью блаженства — 

достиг ли я в раздумьях совершенства; 

не тереблю за ушки интеллект 

дабы узнать: я тварь или субъект; 

не копошусь в преддверии итога 

в непознанном… А просто — верю в Бога. 

Но главное, в чем пребываю я: 

исследую детали Бытия! 

Не для того, чтоб в оных убедиться, 

а для того, чтоб ими насладиться… 

Воробышек в снегу, на ветке ржавый лист. 

Певуньи голосок и сиплый ветра свист. 

Я призван восторгаться, потакать отваге 

и рисовать узоры… на снегу бумаги. 

 

Глеб Горбовский

Богатство внутреннего мира человека 

×åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü — ýòî ôèëîñîôñêîå ïîíÿòèå, âûðà-
æàþùåå âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî äóõîâíîñòü, à òàêæå ìîòèâû 
è ñìûñë ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîä ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòüþ 
ïîíèìàþòñÿ áîãàòñòâî âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ðàçíîîáðàçèå è 
ãëóáèíà åãî èíòåëëåêòà, âîëè è ÷óâñòâ. Ýòî ïîíÿòèå âûðàæàåò íåïî-
âòîðèìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, âûñòóïàþùåé â êà÷å-
ñòâå íîñèòåëÿ óíèêàëüíûõ âîççðåíèé, ïåðåæèâàíèé è ïîáóæäåíèé. 
Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè, óíèêàëü-
íîñòü ëè÷íîñòè íåðåäêî îáîçíà÷àþò äðóãèìè ïîíÿòèÿìè, íàïðèìåð, 
äóõîâíîñòü, ëè÷íîñòíûé ìèð, ìåíòàëüíîñòü.

Ñóáúåêòèâíîñòü — àòðèáóòèâíîå êà÷åñòâî ñóáúåêòà. Ñîîòâåòñò-
âåííî, ìíîãîå â ïîíèìàíèè ïðîáëåìû çàâèñèò îò òðàêòîâêè ñëîâà 
«ñóáúåêò». 

Ñóáúåêò (îò ëàò. subjectus — ëåæàùèé â îñíîâå, ãäå sub — ïîä è 
jascio — áðîñàþ, êëàäó â îñíîâàíèå) — àêòèâíîå íà÷àëî, íîñèòåëü 
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçíàíèÿ, èñòî÷íèê è òâî-
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ðåö àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà îáúåêò. Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè è 
ôèëîñîôèè óïîòðåáëÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ ñìûñëàõ è îáîçíà÷àë â èç-
âåñòíîé ìåðå ðàçëè÷íûå êîíòåêñòû èññëåäîâàíèÿ. 

Âûÿâëåíèå ñìûñëà ïîíÿòèÿ «ñóáúåêò» âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû îò-
ãðàíè÷èòü åãî îò äðóãèõ ïîíÿòèé, áûòóþùèõ â ïñèõîëîãèè è ôèëî-
ñîôèè — «èíäèâèä», «ëè÷íîñòü», «÷åëîâåê». Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 
íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ïîíÿòèå âîøëî â ïñèõîëîãèþ â òî âðå-
ìÿ, êîãäà îíà ðàçâèâàëàñü â ëîíå ôèëîñîôèè. Ðàçóìååòñÿ, â íîâîé 
äèñöèïëèíå îíî ïîäâåðãëîñü îïðåäåëåííûì ìîäèôèêàöèÿì, îäíà-
êî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñîõðàíèëî ñâîé îñíîâíîé ñìûñë. 

Íàïðèìåð, Àðèñòîòåëü âûðàæàë ÷åðåç ýòî ïîíÿòèå è èíäèâèäó-
àëüíîå áûòèå, è ìàòåðèþ — íåîôîðìëåííóþ ñóáñòàíöèþ. Ñðåäíå-
âåêîâàÿ ñõîëàñòèêà èñïîëüçóåò ýòî ïîíÿòèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òîãî 
ðåàëüíîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò â ñàìèõ âåùàõ. Ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë 
èìåëî ïîíÿòèå îáúåêòà, êîòîðûì âûðàæàëîñü òî, ÷òî ñóùåñòâóåò 
ëèøü â èíòåëëåêòå. 

Â àíòè÷íîì ñîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü îòîæäåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ åäèíñòâîì ðàçóìà, âîëè è ÷óâñòâà. Îòëè÷èå îäíîãî ÷åëîâå-
êà îò äðóãîãî îáîçíà÷àëîñü êàê ðàçâèòàÿ èëè íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ 
ñóáúåêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ìûñëèòåëè èñõîäèëè èç âîççðåíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèíöèïèàëüíî 
íåöåëîñòíîå ñîçäàíèå. ×åëîâåê âûñòóïàåò ñóáúåêòîì îáùåñòâåííîãî 
äåÿíèÿ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îí âîñïðîèçâîäèò ëîãèêó öåëîñò-
íîñòè. ×åëîâåêó ïðèñóù ðàçóì. Îäíàêî îí íàäåëåí òàêæå âîëåé è 
÷óâñòâàìè. Íàõîäÿòñÿ ëè ýòè êîìïîíåíòû äóøè â ñîñòîÿíèè íåêîåé 
ãàðìîíèè? Îòíþäü íåò. Íàïðîòèâ, äîâîäû ðàññóäêà íåðåäêî îïðî-
êèäûâàþòñÿ àôôåêòèâíûìè ïîðûâàìè, âîëåâûå èìïóëüñû íå èìåþò 

íèêàêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåçîíîâ, à ÷óâñòâà çà÷àñòóþ îêàçûâàþò-
ñÿ âûðàæåíèåì áåçâîëèÿ. 

Ïðèìåðîì òàêèõ ãëóáî÷àéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ìåòàíèé ñëóæàò 
ðàçëè÷íûå êîëëèçèè, îòðàæåííûå â äðåâíåãðå÷åñêèõ òðàãåäèÿõ. 
Ãðå÷åñêóþ òðàãåäèþ íàçûâàþò «òðàãåäèåé ðîêà». Æèçíü êàæäîãî 
ïðåäîïðåäåëåíà ñóäüáîé. Óáåãàÿ îò íåå, ÷åëîâåê èäåò åé íàâñòðå÷ó. 
Èìåííî òàê ñëó÷èëîñü ñ Ýäèïîì (Ñîôîêë, «Ýäèï-öàðü»). Êàê îòìå-
÷àåò Â.Ñ. Áèáëåð, â òðàãåäèè ïðèñóòñòâóåò ïîëíîå ïðèÿòèå ðîêà, 
ñâîåãî ìåñòà è ðîëè â èñïîëíåíèè êîñìè÷åñêè çàâÿçàííîé ñóäüáû. 
Çäåñü æå àêìå öåëîñòíîé èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ýòîò 
ïîñòóïîê, è òîò è äðóãîé ïîëþñ íå ìîãóò áûòü îòòîðãíóòû è âû-
÷åðêíóòû èç (àíòè÷íîé) íðàâñòâåííîé àðõèòåêòîíèêè. 

ß äîëæåí îòâå÷àòü çà — íå ìíîé íà÷àòûé, íå ìíîé çàâÿçàííûé — 
ðîê; ÿ äîëæåí îòâå÷àòü çà ïîñòóïîê, ìíîé — â ïîëíîé ìåðå ñîçíàíèÿ 
ñîâåðøåííûé; çà ïîñòóïîê, â êîòîðîì ÿ (èíäèâèä) çàâÿçûâàþ è — 
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ñïîñîáåí ðàçâÿçàòü, èçáûòü ðîêîâûå ñâÿçêè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá. Íî 
êîëü ñêîðî ýòî òàê, òî ìîé ïîñòóïîê áåçûñõîäíî òðàãåäèåí, è — êàê 
áû íè ïîñòóïèë — íàðóøåíèå âòîðîãî ïîëþñà äàííîé êîëëèçèè 
ñíîâà è ñíîâà äåëàåò ìåíÿ âèíîâíûì, âòîðãàåò ìåíÿ â íàïðÿæåíèå 
íðàâñòâåííûõ ïåðèïåòèé. Àíòè÷íûé èíäèâèä íðàâñòâåí òîëüêî â 

òàêîé òðàãåäèéíîé ïåðèïåòèéíîñòè ñâîåãî ïîñòóïêà1.

Ðàñêðûâàÿ ñìûñë ïîíÿòèÿ «÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü», 
Â.Ñ. Áèáëåð îòìå÷àåò, ÷òî â äóøå èíäèâèäà âñåãäà ñóùåñòâóåò òî-
÷å÷íîå è êðàéíå íåóñòîé÷èâîå (êàæäûé ìèã íàðóøàåìîå è âíîâü 
âîññòàíàâëèâàåìîå) ðàâíîâåñèå ìåæäó ìãíîâåíèåì çåìíîé æèçíè — 
êðàòêîé, ñóåòíîé, ñìåðòíîé, âðåìåííîé — è íåïîäâèæíûìè âåêàìè 
ïîòóñòîðîííåãî áûòèÿ — âå÷íîñòüþ íåáåñíîãî âîçìåçäèÿ. Êðàòêàÿ 
çåìíàÿ æèçíü, êàê áû ïðåõîäÿùà è òëåííà îíà íè áûëà, îïðåäåëÿåò 
âñå ñîáûòèÿ (èëè îòñóòñòâèå ñîáûòèé) æèçíè âå÷íîé. Â ýòîì ñìûñ-
ëå çåìíîå âðåìÿ ðàâíîçíà÷íî âå÷íîñòè. Äàæå, êàê èñòîê è îñíîâà-
íèå âñåõ ôîðì âå÷íîñòè, ñòðàííî è òðàãè÷íî ñâåðõçíà÷èìî. 

Ôîðìàìè âûðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè â àíòè÷íîé 
ôèëîñîôèè ñëóæèëè ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ. Â ôèëîñîôèè Ãåðàêëèòà, 
íàïðèìåð, îíà ïðåäñòàåò â âèäå èäåè Ëîãîñà, êîòîðûé ïðîíèçûâàåò 
âñå ñóùåå, ó Àíàêñàãîðà — ýòî Íóñ, ó Ïëàòîíà — ìèð èäåé è ò.ä. 
Íóñ, Ëîãîñ âûñòóïàëè â êà÷åñòâå öåëåâûõ äåéñòâóþùèõ ïðè÷èí.  
Â òî æå âðåìÿ îíè îëèöåòâîðÿëè ñîáîé îáðàçû ñèë è âîçìîæíîñòåé 
êàê âñåãî êîñìîñà, òàê è ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè âûðàæàëè 
÷åëîâå÷åñêóþ ñóáúåêòèâíîñòü, ò.å. åãî ïîòåíöèàë, ðåàëèçóåìûé â 
òâîð÷åñòâå. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «ñóáúåêòèâíîñòü» îòðàæàëî 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà áûòü ñóáúåêòîì, ÷òî îòëè÷àëî åãî, ñêàæåì, îò 
ðàáà, âåùè, îðóäèÿ. 

Õàðàêòåðèçóÿ âçãëÿäû Ãåðàêëèòà íà ÷åëîâå÷åñêóþ ñóáúåêòèâíîñòü, 
Ì. Ãåðøåíçîí ïèøåò: «Íåò ïðîòèâîïîëîæíîñòè ìåæäó äóøîé è òå-
ëîì, òåëî âîçíèêàåò èç îãíÿ è íåïðåðûâíî èç íåãî îáðàçóåòñÿ, òî 
åñòü ñàìà äóøà â ìåðó ñâîåãî ðàçãîðàíèÿ è îñòûâàíèÿ ôîðìèðóåò 
òåëî. Îòäåëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, êàê è äóøà ìèðà, — îãîíü, è 
îíà æèâåò â íåïðåðûâíûõ òåìïåðàòóðíûõ èçìåðåíèÿõ, ñîâåðøàþùèõ-
ñÿ íå ñëó÷àéíî, à çàêîíîìåðíî ïî íåèñïîâåäèìîé âîëå Ëîãîñà»2.

Èíàÿ òðàêòîâêà ñóáúåêòèâíîñòè è ñóáúåêòà ðîæäàåòñÿ â ñðåäíå-
âåêîâîì ñîçíàíèè. Ñóáúåêòèâíîñòü îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé 
ìåðîé ñîïðè÷àñòíîñòè ÷åëîâåêà áîæåñòâåííîìó íà÷àëó. ×åëîâåê îá-
ðåòàåò ñâîþ ñóùíîñòü â Áîãå. ×åì äàëüøå è ãëóáæå ïðîäâèãàåòñÿ 

1 Áèáëåð Â.Ñ. Íðàâñòâåííîñòü. Êóëüòóðà. Ñîâðåìåííîñòü. Ôèëîñîôñêîå ðàçìûø-
ëåíèå î æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ. Ì., 1988. Ñ. 9. 
2 Ãåðøåíçîí Ì. Ãîëüôñòðåì // Ëèêè êóëüòóðû. Àëüìàíàõ. Ò. 1. Ì., 1995. Ñ. 13. 
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ýòîò ïðîöåññ, òåì áîëåå ðàçâèòîé îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåê-
òèâíîñòü. Ñîãëàñíî Àâãóñòèíó Áëàæåííîìó âñÿ äîõðèñòèàíñêàÿ ôè-
ëîñîôèÿ áûëà ïîäâåðæåíà îäíîé îøèáêå è çàðàæåíà îäíîé è òîé 
æå åðåñüþ: îíà ïðåâîçíîñèëà âëàñòü ðàçóìà êàê âûñøóþ ñèëó ÷åëî-
âåêà. Íî òî, ÷òî ñàì ðàçóì — îäíà èç íàèáîëåå ñîìíèòåëüíûõ è íå-
îïðåäåëåííûõ âåùåé â ìèðå, ÷åëîâåêó íå äàíî çíàòü, ïîêóäà îí íå  
ïðîñâåùåí îñîáûì áîæåñòâåííûì îòêðîâåíèåì. 

Ðàçóì íå ìîæåò óêàçàòü íàì ïóòü ê ÿñíîñòè, èñòèíå è ìóäðîñòè, èáî 
çíà÷åíèå åãî òåìíî, à ïðîèñõîæäåíèå òàèíñòâåííî, è ýòà òàéíà ïî-
ñòèæèìà ëèøü õðèñòèàíñêèì îòêðîâåíèåì. Ðàçóì, ïî Àâãóñòèíó, 
èìååò íå ïðîñòóþ è åäèíóþ, à ñêîðåå äâîÿêóþ è ñîñòàâíóþ ïðèðîäó. 
×åëîâåê áûë ñîçäàí ïî îáðàçó Áîæèþ. È â ñàìîì ïåðâîíà÷àëüíîì 
ñîñòîÿíèè — â òîì, â êîòîðîì îí âûøåë èç Áîæåñòâåííûõ ðóê, áûë 
ðàâåí ñâîåìó ïðîòîòèïó. Íî ýòî áûëî óòðà÷åíî èì ïîñëå ãðåõîïà-
äåíèÿ Àäàìà. Ñ òîãî ìîìåíòà âñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ìîùü ðàçóìà ïî-
ìåðêëà. À ñàì ïî ñåáå, íàåäèíå ñ ñîáîé è ñâîèìè ñîáñòâåííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè îí íå ñïîñîáåí íàéòè ïóòü íàçàä, ïåðåñòðîèòü ñåáÿ 

ñâîèìè ñèëàìè è âåðíóòüñÿ ê ñâîåé èçíà÷àëüíî ÷èñòîé ñóùíîñòè1.

Â Íîâîå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ðàñïàäàåòñÿ íà ìíîæå-
ñòâî âåùíûõ ôîðì. Ýòî ïðèâîäèò ê êðóøåíèþ öåëîñòíîãî ìèðî-
îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà. Îí ðàññìàòðèâàåòñÿ îòíûíå íå âî âñåì áîãàò-
ñòâå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, à êàê àãåíò ïîçíàíèÿ. Ñóáúåêò-
îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ òîëêóþòñÿ ïðåæäå âñåãî â ãíîñåîëîãè÷åñêîì 
ïëàíå. Ïîä ñóáúåêòîì îòíûíå ïîíèìàåòñÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèé è 
ïîçíàþùèé, îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì è âîëåé ÷åëîâåê. Ðàçóì æå 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñòåðæåíü ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ìûø-
ëåíèå — ñóùåñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäà. Ïîëüçîâàíèå èì 
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè. 

Òîëüêî â ÕVII â. ïîíÿòèå ïðèîáðåòàåò ñîâðåìåííûé ñìûñë, êàê 
îáîçíà÷åíèå ïñèõîëîãî-ïîçíàâàòåëüíîãî ß, êîòîðîå ïðîòèâîñòîèò 
äðóãîìó ïîíÿòèþ — íå-ß, ïðåäìåòó, îáúåêòó. Ñóáúåêò íàïðàâëÿåò 
íà îáúåêò ñâîå ïîçíàíèå èëè äåéñòâèå. Îí âûñòóïàåò êàê «ñóáúåêò 
ïîçíàíèÿ» èëè «ñóáúåêò äåéñòâèÿ». Òàêîå èñòîëêîâàíèå ïîíÿòèÿ ìû 
íàõîäèì ó Äåêàðòà, êîòîðûé èñïîëüçîâàë ðåçêîå ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèå ñóáúåêòà è îáúåêòà äëÿ àíàëèçà ñàìîãî ôåíîìåíà çíàíèÿ è, â 
÷àñòíîñòè, äëÿ îáîñíîâàíèÿ äîñòîâåðíîñòè çíàíèÿ. Äåêàðò óòâåðæäàë 
íåñîìíåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáúåêòà. Ðàçíîñòîðîííåå èññëåäî-
âàíèå ñóáúåêòà ÿâèëîñü òîë÷êîì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ èíòåíñèâíîãî 
èçó÷åíèÿ óñëîâèé è ôîðì ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñóáúåêò â ýòîì 
èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âñòóïàåò â êîíòàêò 

1 Êàññèðåð Ý. Èçáðàííîå. Îïûò î ÷åëîâåêå. Ì., 1998. Ñ. 453. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



IV. Внутренний мир личности 

�

332 

ñ ìèðîì, èçìåíÿÿ ïðè ýòîì ïðåäìåòíóþ îáñòàíîâêó ñâîåãî áûòèÿ è 
ñàìîãî ñåáÿ â ïðîöåññå âîïëîùåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ è äóõîâíî-
òåîðåòè÷åñêèõ öåëåé. È äî Äåêàðòà, è ïðè íåì, è ïîñëå íåãî ìîæíî 
áûëî äîáðîñîâåñòíî è ñîçíàòåëüíî ñîìíåâàòüñÿ â ñóùåñòâîâàíèè 
äóõà, èëè ìûñëÿùåé ñóáñòàíöèè. Îäíàêî íå áûëî íèêàêîãî êîëåáà-
íèÿ â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ íàëè÷íîñòü, èñïûòû-
âàåìûå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿòèÿ, óñè-
ëèÿ è õîòåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñîçíàâàåìûå ñîñòîÿíèÿ 
èëè êàê äóøåâíûå ïðîöåññû. 

Â ïðîñâåòèòåëüñêîì ñîçíàíèè ÕVIII â. ïîíÿòèå ñóáúåêòèâíîñòè 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå áîãàòñòâî ÷óâñòâ 
è âîëåâûõ ïîðûâîâ. Âìåñòå ñ òåì ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî âíóòðåííèå 
èìïóëüñû ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü ðàçðîçíåííûìè è êðàéíå ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè. Åñòü, îäíàêî, íåêîå âñåïðîíèêàþùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ýòó ðàçíîãîëîñèöó — ðàçóì. Îí ïîìîãàåò ñìè-
ðÿòü ñòðàñòè, íàïðàâëÿòü â äîëæíóþ ñòîðîíó âîëåâûå ïîðûâû. Òàê, 
÷åëîâåê, ïî ñóòè äåëà, ðàñòâîðèëñÿ â ôîðìàõ ñîáñòâåííîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ êàê ñóáñòðàòà ÷óâñòâ, îùóùåíèé è îïûòà. Ý. Ñâ¸äåí-
áîðã ïîä÷åðêèâàë ñâÿçü òåëåñíîñòè è âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. 
Îí ñ÷èòàë, ÷òî ðàçëè÷íûå ñèëû è ñâîéñòâà äóøè íàõîäÿòñÿ â ñâÿçè 
ñ îðãàíàìè òåëà. Âåñü âíåøíèé îáëèê ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò, òàêèì 
îáðàçîì, åãî âíóòðåííåìó ìèðó. Äóøà ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Êàíò, êðèòèêóÿ Ñâ¸äåíáîðãà, îöåíèâàë 
äóøó êàê íåêîå ïîñòîÿíñòâî, êàê ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ è ìûø-
ëåíèÿ, êàê âíóòðåííåå ÷óâñòâî. 

Êàíò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèë ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîé ñóáú-
åêòèâíîñòè. Âî-ïåðâûõ, îí äåòàëüíî ðàññìîòðåë ðàçëè÷èå ðàçóìà è 
ðàññóäêà. Êðîìå òîãî, Êàíò ïîä÷åðêèâàë ñïîíòàííîñòü âíóòðåííåãî 
ìèðà ÷åëîâåêà. Â ïðîòèâîïîñòàâëåíèè ýòèõ äâóõ òèïîâ ðàññóäêà çà-
êëþ÷åíà ïîñòàíîâêà âîïðîñà î äèàëåêòè÷åñêîì òèïå ìûøëåíèÿ, êî-
òîðàÿ îêàçàëà âëèÿíèå íà Ôèõòå, Øåëëèíãà, Ãåãåëÿ, Ã¸òå. Òàêèì 
îáðàçîì, â êëàññè÷åñêîé íåìåöêîé ôèëîñîôèè ñóáúåêòèâíîñòü îòîæ-
äåñòâëÿëàñü ñî âñåì, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñóáúåêòó, åãî ìûøëåíèþ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ1. ×åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü ôîð-
ìèðóåòñÿ âçãëÿäàìè, èíòåðåñàìè, âêóñàìè. Âàæíåéøèé êîìïîíåíò 
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà — ýòî åãî ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ñåáå. «Òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ß, áåñêî-
íå÷íî âîçâûøàåò åãî íàä äðóãèìè ñóùåñòâàìè, æèâóùèìè íà Çåìëå» 
(Êàíò). Â ýòîì îòíîøåíèè ó ÷åëîâåêà åñòü, ïî Êàíòó, òðè ðîäà ïðè-
òÿçàíèé — ïðèòÿçàíèå ðàññóäêà, ïðèòÿçàíèå âêóñà è ïðèòÿçàíèå 
ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà. 

1 Ñì.: Êîïëñòîí Ô. Îò Ôèõòå äî Íèöøå. Ì., 2004. 
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Êàíò ðàñêðûë âàæíåéøèå çàêîíû âíóòðè îðãàíèçàöèè ñóáúåêòà, 
÷òîáû îáåñïå÷èòü âñåîáùåå è íåîáõîäèìîå çíàíèå. Òåïåðü ïðåäìå-
òîì èçó÷åíèÿ ñòàë ñóáúåêò âíóòðåííåãî ìèðà. Âîçíèêëî ïîíèìàíèå 
ñóáúåêòà êàê ïîòåíöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áûòèÿ. Ïîíÿòèå ß, èëè 
ñóáúåêòà, èìååò òî ñâîéñòâî, ÷òî îíî ñâÿçûâàåòñÿ ñî âñåìè ïðî÷èìè 
ìûñëåííûìè ôàêòàìè (èëè äàííûìè ñîñòîÿíèÿìè) êàê ïðèâõîäÿ-
ùèé, âòîðè÷íûé àêò. Êàê ôóíêöèÿ íåîïðåäåëåííîãî ðîäà ïñèõè÷å-
ñêèõ ôàêòîâ, ýòî ß, åñòåñòâåííî, âûäåëÿåòñÿ èç ñîâîêóïíîñòè ôàê-
òîâ ñîçíàíèÿ è ïðèíèìàåò âèä ÷åãî-òî ñàìîñòîÿòåëüíîãî. Âîçíèêàåò 
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ëîãè÷åñêèé ñóáúåêò ñîçíàâàåìîãî ðÿäà ÿâëåíèé 
åñòü âûðàæåíèå ÷åãî-òî áîëåå ðåàëüíîãî, ÷åì ýòè ÿâëåíèÿ. 

Ïðåäñòàâèòåëè ïðîñâåòèòåëüñêîé è ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèè ñ÷èòàëè, ÷òî ìîðàëüíûå óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå 
ðàçóìíîñòè. ×åëîâåê, èñïîëüçóÿ ïðèñóùèé åìó äàð ìûñëèòåëÿ, îòáè-
ðàåò äëÿ ñåáÿ òàêèå ñâÿòûíè, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ðàöèîíàëü-
íîñòè. Íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, íåïðåìåííî ó÷èòû-
âàåò äîâîäû ðàññóäêà, ïîñëåäíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàùàåòñÿ ê èñ-
òèíàì íàóêè. 

Ýòè óñòàíîâêè êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè Øîïåíãàó-
ýð îòâåðãàåò. Ðàçóì è ÷óâñòâà ìàëî çàáîòÿò íåìåöêîãî ìûñëèòåëÿ. 
×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà êàæåòñÿ åìó ãîðàçäî áîëåå íåèñ÷åðïàåìîé, 
ïîñêîëüêó îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîñîçíàâàåìûå ïîáóæäåíèÿ è ïå-
ðåæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåêîì, êàê âñåì ñóùèì, ðóêîâîäèò âî-
ëÿ. Âîëåâîé êîìïîíåíò ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè Øîïåíãàóýð 
îöåíèâàåò êàê âñåïðîíèêàþùèé, äåðæàâíûé. 

Â.Ñ. Ñîëîâüåâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó ÷åëîâå÷å-
ñêîìó âîççðåíèþ, ðåàëüíûé ñóáúåêò ïñèõè÷åñêîé æèçíè, íàñòîÿùåå 
íàøå ß, èëè ìû ñàìè, ýòî òåëåñíûé îðãàíèçì. Îäíàêî ýòî íå òàê. 
Äåêàðòîâñêîãî ñóáúåêòà ìûøëåíèÿ ðóññêèé ôèëîñîô íàçûâàåò ñà-
ìîçâàíöåì áåç ôèëîñîôñêîãî ïàñïîðòà. Íà ïî÷âå íàëè÷íîé äåéñò-
âèòåëüíîñòè íåò ïîâîäà ïðèïèñûâàòü ñóáúåêòó ñîçíàíèÿ êàê òàêî-
âîìó äðóãîé ðåàëüíîñòè, êðîìå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé. Ñóáúåêò — 
ýòî êàíàë, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò ïîòîê ïñèõè÷åñêîãî áûòèÿ. 
Ïîäëèííûé ñóáúåêò âíóòðåííåãî ìèðà, ïî ñëîâàì Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, 
íàì åùå íå äàåòñÿ. 

Надличностные структуры 

Â íîâåéøåå âðåìÿ, íà÷èíàÿ ñ Øîïåíãàóýðà, ïîíÿòèå ñóáúåêòà ïåðå-
ñòàåò èãðàòü ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ôèëîñîôèè. ×åëîâåê ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ïîçíàþùåå ñóùåñòâî, íî è êàê ñóùåñòâî âî-
ëÿùåå, âîâëå÷åííîå â ïîòîê æèçíè, â êîòîðîì ïîçíàíèå îêàçûâàåò-
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ñÿ íå ñòîëü óæ çíà÷èìûì. Â ýòîò ïåðèîä ïîíÿòèå ñóáúåêòà ïîñòå-
ïåííî âûòåñíÿåòñÿ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè — ëè÷íîñòü, ÷åëîâåê, èí-
äèâèä. Îäíàêî ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äèñöèïëèíû èíòåðåñ ê êàòåãîðèè ñóáúåêòà âîçîáíîâèëñÿ. Òå-
ïåðü ýòî ïîíÿòèå îáðåëî îáîáùàþùèé ñìûñë êàê îáîçíà÷åíèå 
öåëîñòíîñòè äåéñòâóþùåãî, àêòèâíîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû â êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêà ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Â êà÷åñòâå 
ñóáúåêòà ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå èíäèâèäû, íî 
è èõ ãðóïïû, êëàññû, ãîñóäàðñòâî. 

Îäíàêî ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ ïîêàçàëà, ÷òî 
ñòðåìëåíèå ñêîíñòðóèðîâàòü ñîöèàëüíûå îíòîëîãèè, èíà÷å ãîâîðÿ, 
ñõåìû ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, îòâëåêàÿñü îò ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäîâ 
êàê ñóáúåêòîâ èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðîæäàåò íåðàçðåøèìûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ, âûçâàííûå óñòðàíåíèåì àêòèâíîñòè è ýíåðãèè ðåàëüíûõ 
ëþäåé. Â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ äåéñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ íåêèå íàäëè÷-
íîñòíûå ñòðóêòóðû. 

Åñëè êëàññè÷åñêàÿ íåìåöêàÿ ôèëîñîôèÿ îòäàâàëà ïðåäïî÷òåíè-
åì âñåîáùåìó ïåðåä îñîáåííûì, òî Êüåðêåãîð ïîäâåðã ýòîò ïîñòó-
ëàò ïåðåîöåíêå. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ, íåîáû÷íàÿ 
óíèêàëüíîñòü ñóáúåêòèâíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ â ðåëèãèîçíîì îïûòå, â 
âåðå. ×åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü îõâàòûâàåò âñå — îò âåëèêîãî äî 
íåçíà÷èòåëüíîãî. «Åäèíè÷íûé èíäèâèä, áóäó÷è íåïîñðåäñòâåííî 
îïðåäåëåííûì ÷óâñòâåííî è äóøåâíî, åñòü ñîêðûòîå. Åãî ýòè÷åñêàÿ 
çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûáðàòüñÿ èç ýòîé ñîêðûòîñòè, â òîì, 
÷òîáû ñòàòü ÿâëåííûì âî âñåîáùåì». 

Ïðîáëåìû äóõîâíîñòè, ðàçâèòîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè 
âîëíîâàëè ðóññêèõ ðåëèãèîçíûõ ìûñëèòåëåé. Â.Ñ. Ñîëîâüåâ óòâåð-
æäàë, ÷òî æèâîòíàÿ æèçíü â ÷åëîâåêå äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà äó-
õîâíîé. Ýòî âûñøåå ñîçíàíèå, èëè âíóòðåííÿÿ ñàìîîöåíêà, ñòàâèò 
÷åëîâåêà â îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê öåëîìó ìèðîâîìó ïðîöåññó 
êàê äåÿòåëüíîãî ó÷àñòíèêà â åãî öåëè. «Äóõîâíîå íà÷àëî â òîì âèäå, 
â êàêîì îíî íåïîñðåäñòâåííî ÿâëÿåòñÿ íàøåìó íàñòîÿùåìó ñîçíà-
íèþ, åñòü òîëüêî îñîáîå òå÷åíèå èëè ïðîöåññ â íàøåé æèçíè, íà-
ïðàâëåííûé ê òîìó, ÷òîáû îùóòèòü âî âñåì íàøåì áûòèè ðàçóìíóþ 
èäåþ äîáðà»1. Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâ-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåõ ãëàâíûõ ìîìåíòàõ: âíóòðåííåå ñàìîðàçëè-
÷åíèå äóõà îò ïëîòè, ðåàëüíîå îòñòàèâàíèå äóõîì ñâîåé íåçàâèñè-
ìîñòè è ïðåîáëàäàíèå äóõà íàä ïðèðîäîé, èëè óñòðàíåíèå äóðíîãî 
ïëîòñêîãî íà÷àëà êàê òàêîâîãî. «Ïðåîáëàäàíèå äóõà íàä ïëîòüþ íå-
îáõîäèìî äëÿ ñîõðàíåíèÿ íðàâñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà»2.

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷. Â 2 ò. Ò. 1. Ì., 1988. Ñ. 140. 
2 Òàì æå. Ñ. 151. 
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Ýòè èäåè íàõîäÿò ñâîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Í.À. Áåðäÿåâà. «Çàâîå-
âàíèå äóõîâíîñòè, — ïèñàë îí, — åñòü ãëàâíàÿ çàäà÷à ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè». Äóõîâíîñòü — íå ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, à 
âûñøàÿ êà÷åñòâåííàÿ öåííîñòü. Îíà åñòü çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ ÷å-
ëîâåêîì â îòíîøåíèè ê æèçíè. Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ðîñò äóõîâíî-
ñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêëþ÷åííîé â ÷åëîâåêå äóõîâíîé æå ñèëîé, 
ýòîò ðîñò íå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåäóõîâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðî-
áóæäåíèå äóõîâíîé ñèëû ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà â ñêðûòîì, íåïðî-
áóæäåííîì ñîñòîÿíèè áûëà âñåãäà. 

Äóõîâíîñòü îáðàçóåò è ïîääåðæèâàåò ëè÷íîñòü â ÷åëîâåêå. Äóõ, 
ïî ñëîâàì Áåðäÿåâà, åñòü íà÷àëî, ïîääåðæèâàþùåå åäèíñòâî ëè÷íîñòè. 
×åëîâåê äîëæåí âñå âðåìÿ ñîâåðøàòü òâîð÷åñêèé àêò â îòíîøåíèè 
ê ñàìîìó ñåáå. Â ýòîì àêòå ïðîèñõîäèò ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. Ýòî 
åñòü ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ñî ìíîæåñòâåííîñòüþ ëîæíûõ ß â ÷åëîâåêå. 

Îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè, Ñ.Ë. Ôðàíê 
îòâåðãàë ðåçêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå «âíóòðåííåãî» ìèðà ÷åëîâåêà 
«âíåøíåìó». Îí óòâåðæäàë, ÷òî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü äóøåâíîå áûòèå 
êàê íåêóþ îáîñîáëåííóþ «ñóáúåêòèâíóþ» ñôåðó, çàìêíóòóþ ãäå-òî 
«âíóòðè íàñ». Îí óêàçûâàë ïðè ýòîì íà «áåçäîííîñòü» ñóáúåêòèâíîé 
ñôåðû.

Ïñèõîàíàëèç è ýêçèñòåíöèàëèçì çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè ïðåä-
ñòàâëåíèå î ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Âìåñòå ñ òåì â ïðîøëîì 
ñòîëåòèè çàãîâîðèëè î êðàõå äóõîâíîñòè, îá îáíèùàíèè âíóòðåííå-
ãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ý. Ôðîìì îòìåòèë, ÷òî ñ ðàçâèòèåì «íîâîé íàó-
êè» ðåëèãèÿ â åå òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ ñòàëà òåðÿòü çíà÷åíèå, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî âîçíèêëà îïàñíîñòü óòðàòû ìíîãèõ öåííîñòåé. 

×åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü âûðàæàåò ïðåæäå âñåãî àâòîíîì-
íîñòü ðàçóìà, âîëè è ÷óâñòâ. Â èñòîðèè ôèëîñîôèè ýòè ñôåðû íå 
âñåãäà îöåíèâàëèñü êàê ñàìîäîñòàòî÷íûå. Èäåÿ íåçàâèñèìîñòè è 
îñîáîñòè ðàçëè÷íûõ èñïîñòàñåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè ïî-
ñòåïåííî âõîäèëà â ñîçíàíèå åâðîïåéñêèõ ìûñëèòåëåé. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ôèëîñîôû ðàññìàòðèâàþò ãëóáèííûå, òðóäíîóòîëèìûå ñâÿçè 
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. 

Ñëîâî «äóõîâíûé» Àññàäæèîëè îòíîñèò íå òîëüêî ê ïåðåæèâàíè-
ÿì, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåìûì êàê ðåëèãèîçíûå, íî è êî âñåì 
ñîñòîÿíèÿì îñîçíàâàíèÿ, âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ôóíêöèÿì è ïðîÿâëå-
íèÿì, îáùåé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì áî-
ëåå âûñîêèì, ÷åì îáû÷íûå, ê òàêèì êàê ýòè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå, 
ãåðîè÷åñêèå, ãóìàíèñòè÷åñêèå èëè àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè. 

Àññàäæèîëè ïîíèìàåò òàêèå ïåðåæèâàíèÿ âûñøèõ öåííîñòåé 
êàê èñõîäÿùèå èç ñâåðõñîçíàòåëüíûõ óðîâíåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâà. Ñâåðõñîçíàíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê áîëåå âûñîêèé 
àíàëîã íèçøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ñòîëü õîðîøî îïèñàííîãî Ôðåé-
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äîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè. Â êà÷åñòâå âûñøåãî îáúåäèíÿþùåãî 
öåíòðà äëÿ ñâåðõñîçíàòåëüíîãî è æèçíè èíäèâèäà â öåëîì âûñòóïà-
åò íàäëè÷íîñòíàÿ, èëè âûñøàÿ, ñàìîñòü. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíûå 
ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò îãðàíè÷èâàòüñÿ îáëàñòÿìè ñâåðõñîçíàòåëüíîãî 
èëè æå âêëþ÷àòü â ñåáÿ îñîçíàíèå ñàìîñòè. Ýòî îñîçíàâàíèå ïîñòå-
ïåííî ðàçâèâàåòñÿ â ñàìîðåàëèçàöèþ — îòîæäåñòâëåíèå ß ñ íàä-
ëè÷íîñòíîé ñàìîñòüþ. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîíÿòèå ñóáúåêòà 
âî ìíîãîì ñáëèæàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ëè÷íîñòè. Òàê æå êàê è ëè÷íîñòü, 
ñóáúåêò íå ðîæäàåòñÿ, à ñòàíîâèòñÿ èì â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè, îáùåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ àêòèâíîñòè. Ñóáúåêò — ýòî ÷åëîâåê íà 
âûñøåì óðîâíå àêòèâíîñòè, öåëîñòíîñòè (ñèñòåìíîñòè), àâòîíîì-
íîñòè. Ýòè æå ïðèçíàêè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì â öåëîì, åñëè 
îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòà. Èññëåäîâàíèÿ Ê.À. Àáóëü-
õàíîâîé, À.Ë. Æóðàâëåâà, Å.À. Ñåðãèåíêî, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà è 
äðóãèõ ïîêàçûâàþò, êàê ðàçëè÷íûå òèïû ëè÷íîñòåé è ãðóïï ñòàíî-
âÿòñÿ ñóáúåêòàìè. 

Ñóáúåêò îöåíèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íàèáîëåå øèðîêîãî, âñåîõâàò-
íîãî ïîíÿòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå îáîáùåííî ðàñêðûâàåò íåðàçðûâíî 
ðàçâèâàþùååñÿ åäèíñòâî âñåõ åãî êà÷åñòâ: ïðèðîäíûõ, ñîöèàëüíûõ, 
îáùåñòâåííûõ, èíäèâèäóàëüíûõ. Â ýòîì êîíòåêñòå ïîíÿòèå ëè÷íîñòè 
ñòàíîâèòñÿ ìåíåå øèðîêèì. Ñóáúåêòîì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê ïî ìåðå 
òîãî, êàê îí, áóäó÷è åùå ðåáåíêîì, ïîäðîñòêîì, íà÷èíàåò âûäåëÿòü 
ñåáÿ èç îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ åé 
êàê îáúåêòó äåéñòâèÿ, ïîçíàíèÿ è ñîçåðöàíèÿ1. Öåëîñòíîñòü (ñèñ-
òåìíîñòü) èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà ñîñòàâëÿåò îñíî-
âó åäèíñòâà âñåõ âèäîâ åãî àêòèâíîñòè è, â ÷àñòíîñòè, íåðàçðûâíûõ 
âçàèìîñâÿçåé òåîðèè, ýìïèðèè è ïðàêòèêè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ñóáúåêòà èñïîëüçóåòñÿ â íå-
ñêîëüêèõ çíà÷åíèÿõ. 

1. ×åëîâåê â ïðîöåññå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. 
2. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îê-

ðóæàþùåìó åãî ìèðà. Â ýòîì ñëó÷àå èíäèâèä îêàçûâàåòñÿ ñóáúåêòîì 
äåÿòåëüíîñòè, à îêðóæàþùèé ìèð — îáúåêòîì åãî äåÿòåëüíîñòè. 

3. ×åëîâåê, ðàññìàòðèâàåìûé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó — 
òîìó, êòî âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèì. Ïðè ýòîì äðóãîé ìîæåò âûïîë-
íÿòü ðîëü îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî ïðîöåññ êîììóíèêàöèè ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è â êà÷åñòâå îáùåíèÿ äâóõ ðàâíîïðàâíûõ ëþäåé. 
Â ýòîì ñìûñëå ïðîöåññ îáùåíèÿ òîëêóåòñÿ ÷åðåç áàõòèíñêîå ïîíÿ-
òèå «Äðóãîé», èíà÷å ãîâîðÿ, äèàëîãè÷åñêè. 

1 Ñì.: Ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà / Ïîä ðåä. À.Â. Áðóø-
ëèíñêîãî. Ì., 2002. 
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4. Íîñèòåëü âíóòðåííåãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Â ýòîì ñëó÷àå ñóáúåêòèâ-
íîå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîìó. 

5. Ñóáúåêò èñòîðè÷åñêèé, îáîçíà÷àþùèé òó èëè èíóþ êîëëåê-
òèâíóþ îáùíîñòü (ãðóïïó, êëàññ, íàðîä). Ýòî ïîíÿòèå â äàííîì ñëó-
÷àå âîïëîùàåò â ñåáå âåêòîð èñòîðè÷åñêîé ýâîëþöèè è ïèòàþùóþ 
åãî ýíåðãèþ. Â ýòîì ñìûñëå ïèñàë îá èñòîðè÷åñêîì ñóáúåêòå Ãåãåëü. 

Понятие субъекта в классическом 

рационализме и неклассике 

Åñëè ñðàâíèâàòü òðàêòîâêó ñóáúåêòà â êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè è 
ïîñòìîäåðíå, òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñàìà ïðîáëåìà òðàêòóåòñÿ â 
ýòèõ òå÷åíèÿõ ïî-ðàçíîìó. Íàèáîëåå ðàçâåðíóòóþ õàðàêòåðèñòèêó 
êëàññè÷åñêîãî ðàöèîíàëèçìà íàõîäèì ó Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè. Îí 
âûäåëÿë ñëåäóþùèå ïðèçíàêè ýòîãî ðàöèîíàëèçìà: 

• ïðåäñòàâëåíèå î «ïðîçðà÷íîñòè» äëÿ ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà 
ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ; 

• ïðåäñòàâëåíèå î íåïðåðûâíîì ñîâåðøåíñòîâàíèè ïðåäçàäàí-
íûõ ñâîéñòâ ðàçóìà â èñòîðèè; 

• èäåþ ñâîäèìîñòè âñåõ ñëîåâ è óðîâíåé ñîçíàíèÿ ê íåêîòîðîìó 
åäèíîìó ðàöèîíàëüíîìó öåíòðó (íàïîäîáèå òðàíñöåíäåíòàëü-
íîãî åäèíñòâà àïïåðöåïèè ïî Êàíòó). Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ âûðàáîòàëà óìîçðèòåëüíóþ êîíñòðóêöèþ òàê íàçûâàåìî-
ãî ðåôëåêñèâíîãî ñîçíàíèÿ, âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå ôèëî-
ñîôñêîãî ñïîñîáà ïîñòèæåíèÿ ñòðóêòóð îáúåêòèâíîãî ìèðà. 

Ñîãëàñíî Ìàìàðäàøâèëè, ëþáîé àêò ïîçíàíèÿ óæå ñîäåðæèò â 
ñåáå êàêèå-òî ôèëîñîôñêèå àêòû íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåì ìû îá 
ýòîì èëè íå çíàåì. È èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ðåàëüíîé, 
èëè íàòóðàëüíîé, ôèëîñîôèè, ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé îí ñåáÿ ñ÷è-
òàë1. ×òîáû ïîçíàòü ìèð, íåîáõîäèìî, ñ ïîçèöèé ôèëîñîôñêîé êëàñ-
ñèêè, îáåñïå÷èòü òàêóþ ïîçíàâàòåëüíóþ îïåðàöèþ, êîòîðàÿ ñõâàòû-
âàëà áû îáúåêò ïîçíàíèÿ ðàçíîñòîðîííå è îäíîâðåìåííî. 

Â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ íàøå ïðåäìåòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåê-
òå íå òîëüêî óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ÷èñòîòó ãíîñåîëîãèè, íî 
è î÷èùàåòñÿ îò âñåãî íåòèïè÷íîãî, íåãëàâíîãî, íåñóùåñòâåííîãî. 
Òàêîâà, â ÷àñòíîñòè, èäåÿ Êàíòà î «÷èñòîì ðàçóìå». Ïðè÷åì òàêîé 
ïðîöåññ «óïîðÿäî÷èâàíèÿ» âíóòðåííåãî ìèðà îïûòà ñóáúåêòà èìåë 

1 Ñì.: Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê. Ñîçíàíèå êàê ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà // Âîïðîñû ôè-
ëîñîôèè. 1990. ¹ 10. 
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îòíîøåíèå íå òîëüêî ê íåìó êàê èíèöèàòîðó ïîçíàíèÿ. Îí âûðà-
æàë òàêæå è êàðòèíó ìèðà. Ñàì ïîçíàâàòåëüíûé àêò ìûñëèëñÿ â êà-
òåãîðèÿõ äåñóáúåêòèâèçàöèè, ò.å. îñâîáîæäåíèÿ ãíîñåîëîãè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ îò âñåãî ëè÷íîãî, óíèêàëüíîãî, ñóáúåêòèâíîãî. Íàçíà-
÷åíèå ñóáúåêòà çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòü ïðîöåññ ïî-
çíàíèÿ îò âñåãî èíäèâèäóàëüíîãî è íàïðàâèòü ïîèñê íà îáúåêòèâ-
íîå, çíà÷èìîå â öåëîì, à íå â ïëàíå ëè÷íîãî îïûòà. ×åëîâå÷åñêàÿ 
ñóáúåêòèâíîñòü ñîîòíîñèëàñü ñ óíèâåðñàëüíî çíà÷èìûì è ïîòîìó 
ðàññìàòðèâàëàñü êàê èíñòàíöèÿ, ñïîñîáíàÿ âûðàçèòü àáñîëþòíóþ 
èñòèíó. Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêò ðàññìàòðèâàëñÿ êàê àáñîëþòíûé 
íàáëþäàòåëü, êîòîðûé ãàðàíòèðîâàë ïîçíàíèþ òî÷íîñòü ãíîñåîëîãè-
÷åñêèõ ñîäåðæàíèé. Òàêàÿ óñòàíîâêà ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà â êîí-
òåêñòå âñåé ôèëîñîôñêîé êëàññèêè. 

Ýòîò ïðèíöèï ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåîöåíêå óæå â ôèëîñîôèè íåêëàñ-
ñèêè. Ïðåäñòàâëåíèå î êëàññè÷åñêîì ñóáúåêòå, î ñóáúåêòíî-îáúåêòíûõ 
îòíîøåíèé íà÷èíàåò óòðà÷èâàòüñÿ. Ïîñòíåêëàññèêà æå âîîáùå ïðè-
ñòóïèëà ê ëèêâèäàöèè ñóáúåêòà è ñîçäàíèþ îñîáîé âåðñèè «áåññóáú-
åêòíîé» ôèëîñîôèè. «Ôèëîñîôñêàÿ êëàññèêà ìûñëèëà ñóáúåêòà-
íàáëþäàòåëÿ êàê íàõîäÿùåãîñÿ â òî÷êå, íå èìåþùåé ñîáñòâåííîé 
ïëîòíîñòè è ÿâëÿþùåéñÿ ïîýòîìó òî÷êîé ïðîçðà÷íîñòè äëÿ âñåãî 
îñòàëüíîãî. Â íåé âñå êàê áû ïðîñâå÷èâàåòñÿ, à ñàìà îíà íå èìååò 
òåëà è íå âíîñèò ñâîèõ ýôôåêòîâ. À âîò íåêëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ 
ïîêàçàëà, ÷òî ñóáúåêò âñåãäà íàõîäèòñÿ íå âíå, à âíóòðè ìûñëèìîãî, 
âîâëå÷åí â òî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ïîìûñëèòü. Îòñþäà è âîçíèêàåò 
ãåðìåíåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ñîçíàíèÿ, ñóòü êîòîðîé â îñîçíàíèè 
èçíà÷àëüíîé âçàèìîïðèíàäëåæíîñòè ñóáúåêòà è îáúåêòà, à íå èõ 
ïðîòèâîñòîÿíèå â âèäå ñóáúåêò-îáúåêòíîé (S—O) äèõîòîìèè. Íå 
ñëó÷àéíî, ÷òî èìåííî ãåðìåíåâòèêà ïðèõîäèò â ÕÕ â. íà ñìåíó ÷åò-
êîìó áèíàðèçìó S—O îïïîçèöèè, ÿâëÿâøåéñÿ ïîèñòèíå ñåìàíòè÷å-
ñêèì ñòåðæíåì êëàññè÷åñêîé ôèëîñîôèè, ïðåäìåòíî-ñåìàíòè÷åñêè 
è ñòðóêòóðíî îðãàíèçîâûâàâøåì âñå ïðîñòðàíñòâî ôèëîñîôñêîãî 
ìûøëåíèÿ, ïðèõîäèò óòðàòà åþ ñâîåãî îñíîâîïîëàãàþùåãî ñòàòóñà. 
Çàäàåòñÿ òàêîé âåêòîð ôèëîñîôñòâîâàíèÿ, âíóòðè êîòîðîãî íåâîç-
ìîæíî çàäàòü ýòó æåñòêóþ äèõîòîìèþ1.

Òàê âîçíèêëà èäåÿ æåðòâû, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóáúåêò ïîçíàíèÿ 
îêàçûâàëñÿ óñòðàíåííûì. Âñå ïîçíàâàòåëüíûå è ñîöèàëüíûå ïðîåê-
òû ïîñòìîäåðíèçìà ñòðîÿòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè îá îòêàçå îò ôåíî-
ìåíà ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì, èñòîðè÷åñêè ïîíÿòèå ñóáúåêòà âî 
ìíîãîì ìåíÿëî ñâîå ñîäåðæàíèå. Îäíàêî îíî ñîõðàíèëîñü â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïîíÿòèé ñî-
âðåìåííîãî ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ. 

1 Ñì.: Ðóìÿíöåâà Ò.Ã. Êëàññèêà — íåêëàññèêà — ïîñòíåêëàññèêà // Ïîñòìîäåðíèçì. 
Íîâåéøèé ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü. Ìèíñê, 2007. Ñ. 232. 
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Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ ñåãîäíÿ äàëåêî îò ïðåæ-
íèõ êîíöåïöèé ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â òåðìèíàõ óíèâåðñàëüíîé 
è âíåâðåìåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Îíà óæå íå çàíèìàåòñÿ ïî-
èñêîì ñóùíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî, à ïîñòèãàåò ëþäåé â èõ èíäèâèäó-
àëüíîñòè è ñëîæíîñòè, äèíàìè÷íîé âçàèìîñâÿçàííîñòè ñ äðóãèìè, 
âçàèìîäåéñòâèè â íèõ âîçìîæíîñòè, ñâîáîäû è ëè÷íîñòíîé íàïðÿ-
æåííîñòè. Ýêçèñòåíöèàëèçì ñõîäíûì îáðàçîì çàìåùàåò ïîíÿòèå 
«÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû» ïîíÿòèåì «÷åëîâå÷åñêîå óñëîâèå». 

Ó ÷åëîâåêà íåò ïðåäåòåðìèíèðîâàííîé ñóùíîñòè, ïîñêîëüêó ÷å-
ëîâåêó ñâîáîäåí, íî åãî ñâîáîäà êîíå÷íà (êàê óòâåðæäàåò Ï. Òèëëèõ). 
Îí ìîæåò äåéñòâîâàòü âíóòðè îáùåãî ÷åëîâå÷åñêîãî óñëîâèÿ — íåîá-
õîäèìîñòè âûðàáàòûâàòü ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ê 
äðóãèì ëè÷íîñòÿì è ê âíå÷åëîâå÷åñêîìó ìèðó, îñîçíàâàÿ îäèíî÷å-
ñòâî, âîçìîæíîñòè è ñìåðòü. Ýòè ïîäõîäû ïðåäñòàâëÿþò ðàäèêàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â íàøåì âèäåíèè ÷åëîâåêà è âåäóò ê äàëåêî èäóùèì 
âûâîäàì, êîòîðûå ëèøü íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ. Òåì íå ìåíåå êðè-
òè÷åñêàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì. 

Âîçìîæíîñòü âçàèìíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëè÷íîñòÿìè êàê ïðî-
äîëæåíèå, à íå ïðîòèâîðå÷èå èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû íåñîâìåñ-
òèìî ñ òåîðèÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå âèäÿò ÷åëîâåêà ïðåæäå âñåãî 
êàê óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíîñòè, èëè æå â ïîíÿòèÿõ åãî îñîáîãî 
ñòàòóñà èëè ðîëåâûõ îòíîøåíèé ê ñåáå, ðàâíî êàê ñ òåîðèÿìè, â öåí-
òðå êîòîðûõ ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, âîçâðàò ê ïîêîþ è ñàìîñîõðàíåíèþ. 

Íàøå âðåìÿ áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî èíîå, îòëè÷àåò îâëàäåíèå è 
óïðàâëåíèå âíåøíèì ìèðîì è ïî÷òè ïîëíîå çàáâåíèå ìèðà âíóòðåí-
íåãî. Åñëè îöåíèâàòü ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàíèÿ 
âíåøíåãî ìèðà, òî ìû âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïåðåæèâàåì ïðîãðåññ. 
Íî åñëè ìû â ñâîåé îöåíêå èñõîäèì èç âíóòðåííåãî ìèðà è åäèíñò-
âà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, òî ðåçóëüòàò äîëæåí áûòü ñîâåðøåííî 
äðóãèì. 

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü òåðìèíîâ «âíåøíèé» è «âíóò-
ðåííèé» âåñüìà íåâåëèêà. Íî âî âñåé ýòîé îáëàñòè ÷åëîâåê îãðàíè-
÷åí ÷èñòî âåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè: ñëîâà — ýòî ïðîñòî ïàëåö, óêà-
çûâàþùèé íà ëóíó. Îäíà èç òðóäíîñòåé îáñóæäåíèÿ ýòîé òåìû â 
íàøè äíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå âíóòðåííèõ 
ðåàëèé ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå. 

Внутренний мир и духовность 

Ïîä «âíóòðåííèì» ÿ ïîäðàçóìåâàþ âñå òå ðåàëèè, êîòîðûå îáû÷íî 
íå èìåþò «âíåøíåãî», «îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, — ðåàëèè âî-
îáðàæåíèÿ, ñíîâèäåíèé, ôàíòàçèé, òðàíñîâ, ðåàëèè ñîñòîÿíèé ìåäè-
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òàöèè è ñîçåðöàíèÿ, ðåàëèè, î êîòîðûõ ÷åëîâåê ïî áîëüøåé ÷àñòè 
íå èìååò íè ìàëåéøåé íåïîñðåäñòâåííîé îñâåäîìëåííîñòè. 

Íàïðèìåð, â Áèáëèè íèãäå íåò íè îäíîãî äîâîäà â ïîëüçó ñóùå-
ñòâîâàíèÿ áîãîâ, äåìîíîâ èëè àíãåëîâ. Ëþäÿì íå áûëî íåîáõîäè-
ìîñòè ñíà÷àëà ïîâåðèòü â ñóùåñòâîâàíèå â Áîãà — îíè íåïîñðåäñò-
âåííî ïåðåæèâàëè Åãî Ïðèñóòñòâèå, è òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî â 
îòíîøåíèè èíûõ äóõîâíûõ ñóùíîñòåé. Âîïðîñ áûë íå â òîì, ñóùå-
ñòâóåò ëè Áîã, à â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò êîíêðåòíûé áîã âåëè÷àé-
øèì Áîãîì èç âñåõ, èëè åäèíñòâåííûì Áîãîì; à òàêæå â òîì, êàê 
ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì äðóãèå äóõîâíûå àãåíòû. Ñåãîäíÿøíèå 
æå ïóáëè÷íûå äåáàòû âîâñå íå î òîì, ìîæíî ëè âåðèòü â Áîãà, íå î 
êîíêðåòíîì ìåñòå èíûõ äóõîâ â äóõîâíîé èåðàðõèè, à î òîì, ñóùå-
ñòâóþò ëè âîîáùå Áîã èëè äóõîâíûå ñóùíîñòè è ñóùåñòâîâàëè ëè 
îíè êîãäà-ëèáî. 

Ñåãîäíÿ äóøåâíîå çäîðîâüå, ñóäÿ ïî âñåìó, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíåìó ìèðó — 
ìåæëè÷íîñòíîìó ìèðó è ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. À ïîñêîëü-
êó ýòîò âíåøíèé ÷åëîâå÷åñêèé ìèð ïî÷òè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îò-
÷óæäåí îò ìèðà âíóòðåííåãî, òî ëþáîå íåïîñðåäñòâåííîå îñîçíàíèå 
âíóòðåííåãî ìèðà çàâåäîìî ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè îïàñíîñòÿìè. 

Íî ïîñêîëüêó îáùåñòâî, ñàìî òîãî íå âåäàÿ, èñïûòûâàåò ãîëîä 
ïî âíóòðåííåìó, òî ïîòðåáíîñòü ëþäåé â âûçûâàíèè ýòîãî âíóòðåí-
íåãî «áåçîïàñíûì» îáðàçîì, òàê ÷òîáû âñå-òàêè íå ïîâðåäèòü ñâîþ 
äóøó, ïîèñòèíå îãðîìíà, — â òî âðåìÿ êàê àìáèâàëåíòíîñòü â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ñèëüíà. ×òî æå òóò óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ïåðå÷åíü ëþäåé èñ-
êóññòâà, ïîòåðïåâøèõ êîðàáëåêðóøåíèå íà ýòèõ ðèôàõ çà ïîñëåä-
íèå, ñêàæåì, 150 ëåò, ñòîëü äëèíåí — Ãåëüäåðëèí, Äæîí Êëýéð, 
Ðåìáî, Âàí Ãîã, Ýíòîíèí Àðòî, Íèöøå, Ñòðèíáåðã, Ìþíê, Áàðòîê, 
Øóìàí, Áþõíåð, Ýçðà Ïàóíä. 

Òå, êòî âûæèë, îáëàäàëè çíà÷èòåëüíûìè êà÷åñòâàìè: ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ñîáëþäåíèþ òàéíû, ê õèòðîñòè, ê ëóêàâñòâó — ê ñóãóáî ðåà-
ëèñòè÷åñêîé îöåíêå òîãî ðèñêà, êîòîðîìó îíè ïîäâåðãàëèñü íå 
òîëüêî ñî ñòîðîíû äóõîâíûõ ñôåð, ïîñåùàåìûõ èìè, íî îò íåíà-
âèñòè ñîãðàæäàí êî âñÿêîìó ïîäîáíîãî ðîäà èñêàíèÿì. 

Äàâàéòå æå èõ âûëå÷èì Ïîýòà, êîòîðûé îøèáî÷íî ïðèíèìàåò 
ðåàëüíóþ æåíùèíó çà ñâîþ Ìóçó è ñîîòâåòñòâåííî ïîñòóïàåò… Èëè 
þíîøó, îòïðàâëÿþùåãîñÿ â ïëàâàíèå íà ÿõòå â ïîèñêàõ Áîãà… 

Âíåøíåå, ëèøåííîå âñÿêîãî ñâåòà âíóòðåííåãî, ïðåáûâàåò âî òüìå. 
Ìû æèâåì â ýïîõó òüìû. Ñîñòîÿíèå âíåøíåé òüìû — ýòî ñîñòîÿíèå 
ãðåõà, ò.å. ñîñòîÿíèÿ îòñòðàíåíèÿ, èëè îò÷óæäåíèÿ, îò Âíóòðåííåãî 
Ñâåòà. Íåêîòîðûå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê áîëüøåìó îò÷óæäåíèþ, íåêî-
òîðûå äðóãèå ïîìîãàþò íàì íå áûòü ñòîëü îò÷óæäåííûì. Ïåðâîå — 
çëî, âòîðîå — áëàãî. 
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Ñïîñîáîâ ïîòåðÿòü ñâîé ïóòü — ëåãèîí. Èç íèõ áåçóìèå — îï-
ðåäåëåííî íå ñàìûé îäíîçíà÷íûé. Àíòèáåçóìèå ïñèõèàòðèè Êðåïå-
ëèíà ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì äâîéíèêîì «îôèöèàëüíîãî» ïñèõîçà è, íåñî-
ìíåííî, îíî ñòîëü æå áåçóìíî, åñëè ïîä áåçóìèåì ïîíèìàòü ëþáîå 
ðàäèêàëüíîå îò÷óæäåíèå îò ñóáúåêòèâíîé èëè îáúåêòèâíîé èñòèíû. 
Âñïîìíèì îáúåêòèâíîå áåçóìèå Êüåðêåãîðà. 

Ìû äåéñòâóåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, êàê ìû âîñïðèíèìàåì ìèð. 
Ìû âåäåì ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî 
òàê, à ÷òî íå òàê. Òî åñòü êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå 
íàèâíûì îíòîëîãîì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ òî÷êà çðåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî òîãî, ÷òî åñòü, à ÷åãî íåò. 

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì, ÷òî çà ïîñëåäíþþ òûñÿ÷ó ëåò 
ïðîèçîøëè ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îïûòå. Â íåêîòîðîì 
îòíîøåíèè îíè äàæå áîëåå î÷åâèäíû, ÷åì èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå 
÷åëîâå÷åñêîãî èçìåíåíèÿ. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â ïðåæ-
íèå âðåìåíà äëÿ ÷åëîâåêà áûëî åñòåñòâåííûì íåïîñðåäñòâåííîå ïå-
ðåæèâàíèå Áîãà. Âåðà áûëà íå âîïðîñîì óâåðåííîñòè â Åãî ñóùåñò-
âîâàíèè, à äîâåðèåì ê Åãî ïðèñóòñòâèþ, êîòîðîå ïåðåæèâàëîñü è 
ïîçíàâàëîñü êàê ñóùåñòâóþùåå â êà÷åñòâå ñàìîî÷åâèäíîé äàííîñòè. 
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì, ÷òî â íàøå âðåìÿ ãîðàçäî áîëü-
øå ëþäåé ïåðåæèâàþò íå ïðèñóòñòâèå Áîãà è íå ïðèñóòñòâèå åãî 
îòñóòñòâèÿ, à îòñóòñòâèå åãî ïðèñóòñòâèÿ. 

Íàì òðåáóåòñÿ èñòîðèÿ ôåíîìåíîâ, à íå ïðîñòî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ôåíîìåíîâ èñòîðèè. Ïîêà íàøè ñâåòñêèå ïñèõîòåðàïåâòû ÷àñòî 
îêàçûâàþòñÿ â ðîëè ñëåïöîâ, âåäóùèõ òåõ, êòî ñëåï íàïîëîâèíó. 

Ôîíòàí åùå íå ïåðåñòàë èãðàòü. Ïëàìÿ åùå ñèÿåò, Ðåêà ïðîäîë-
æàåò òå÷ü, Ðîäíèê åùå íå èññÿê è Ñâåò íå ïîìåðê. Íî ìåæäó Íèì è 
íàìè — ïîêðîâ, áîëüøå ïîõîæèé íà áåòîííóþ ñòåíó â ïÿòüäåñÿò 
ôóòîâ òîëùèíîé. Áîã ñîêðûòûé. Èëè ìû ñàìè ñîêðûòû… 

Ïî÷òè âñå â íàøå âðåìÿ íàïðàâëåíî íà êàòåãîðèçàöèþ è èçîëÿ-
öèþ ýòîé ðåàëüíîñòè îò îáúåêòèâíûõ ôàêòîâ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî 
áåòîííàÿ ñòåíà. Èíòåëëåêòóàëüíî, ýìîöèîíàëüíî, â ìåæëè÷íîñòíîì 
âçàèìîäåéñòâèè, îðãàíèçàöèîííî, èíòóèòèâíî è òåîðåòè÷åñêè íàì 
ïðèõîäèòñÿ ïðîáèâàòüñÿ ÷åðåç ýòó ñòåíó, õîòÿ è ðèñêîì õàîñà, áåçó-
ìèÿ è ñìåðòè. Èáî ñ ýòîé ñòîðîíû ñòåíû ýòî ðèñê. Íåò íèêàêèõ ãà-
ðàíòèé, íèêàêîé óâåðåííîñòè. 

Ìíîãèå ëþäè ãîòîâû èìåòü âåðó â ñìûñëå íàó÷íî íåîáîñíîâàí-
íîãî äîâåðèÿ ê íåïðîâåðåííîé ãèïîòåçå. Ó î÷åíü íåìíîãèõ õâàòàåò 
âåðû, ÷òîáû ýòó ãèïîòåçó ïðîâåðèòü. Ìíîãèå ëþäè ïðèíèìàþò íà 
âåðó òî, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò. Íî ëèøü î÷åíü íåìíîãèõ èõ ïåðåæè-
âàíèÿ ñäåëàëè âåðóþùèìè. Ïàâåë èç Òàðñà áûë ñõâà÷åí çà øèâîðîò, 
áðîøåí îçåìü è îñëåïëåí íà òðè äíÿ. Íåïîñðåäñòâåííûé îïûò áûë 
ñàìîïîäòâåðæäàþùèì. 
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Ìû æèâåì â ñâåòñêîì ìèðå. ×òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó ìè-
ðó, ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ îò ñâîåãî ýêñòàçà. Îò íàñ æäóò, ÷òîáû ìû 
áûëè âåðóþùèìè, óòðàòèâ íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå Äóõà. Íî 
ýòà âåðà ñòàíîâèòñÿ óáåæäåíèåì â íåî÷åâèäíîé ðåàëüíîñòè. Ñóùå-
ñòâóåò ïðîðî÷åñòâî, ÷òî ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà íà çåìëå íàñòàíåò ãî-
ëîä, «íå ãîëîä î õëåáå è íå æàæäà âîäû, — íî ãîëîä óñëûõàòü Ñëîâî 
Áîæüå». Ýòî âðåìÿ ïðèøëî. 

Вопросы для повторения 

1. Êàêîå ñîäåðæàíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå ïîíÿòèå ñóáúåêòà â ïñèõîëîãèè? 
2. Êàê ïîíèìàë äàííûé òåðìèí Àðèñòîòåëü? 
3. Â êàêîì ñîîòíîøåíèè íàõîäÿòñÿ ðàçíûå êîìïîíåíòû ÷åëîâå÷å-

ñêîé ñóáúåêòèâíîñòè? 
4. Êàêîâà òðàêòîâêà ñóáúåêòèâíîñòè ó Ãåðàêëèòà â èçëîæåíèè 

Ì. Ãåðøåíçîíà? 
5. Ïî÷åìó ñî âðåìåíåì â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ 

íå òîëüêî èíäèâèäû? 
6. ×òî ïèñàë Ð. Ëýèíã î âíóòðåííåì îïûòå ëè÷íîñòè? 
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Темы докладов и рефератов 

1. Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. 
2. Ñóáúåêò êàê ïîíÿòèå ïñèõîëîãèè. 
3. Ïîíÿòèå ñóáúåêòà â êëàññè÷åñêîì ðàöèîíàëèçìå. 
4. Ïîíÿòèå ñóáúåêòà â íå-êëàññèêå. 
5. Äóõîâíîñòü è ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóáúåêòèâíîñòü. 
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Психологические типы 

Мы загадочно разные. 

Пусть неверно, безбожно, — 

нет всеобщего равенства, 

и оно невозможно. 

 

Римма Казакова 

Типология Гиппократа 

Äàâíûì-äàâíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà íå 
òîëüêî ïî âíåøíîñòè, íî è ïî ïîâåäåíèþ, ïî âíóòðåííåìó ìèðó. 
Âîçíèêëî åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå êàêèì-òî îáðàçîì âûäåëèòü 
íàèáîëåå õàðàêòåðíûå òèïû. Íî ÷òî âçÿòü â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ 
òàêîé òèïîëîãèè? 

Àñòðîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò «ëüâîâ» è «áëèçíåöîâ», «ñòðåëüöîâ» è 
«âîäîëååâ», âîñòî÷íûå ãîðîñêîïû — «êðûñ», «ïåòóõîâ», «ñîáàê», 
«äðàêîíîâ».

Ðàçìûøëÿÿ íàä ýòîé ïðîáëåìîé, àíòè÷íûå ó÷åíûå ââåëè ïîíÿòèå 
òåìïåðàìåíòà. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé òåìï è ðèòì ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Îäèí, ê ïðèìåðó, âÿëûé, äðóãîé, íàîáîðîò, âñåãäà àêòèâ-
íûé, äèíàìè÷íûé. Ñòàëî áûòü, ó íèõ ðàçíûé òåìïåðàìåíò. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñ äðåâíèõ âðåìåí äåëàëèñü íåîäíîêðàòíûå ïî-
ïûòêè ñâåñòè ìíîãî÷èñëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè èí-
äèâèäóàëüíîñòÿìè ê îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì. Â òî æå âðåìÿ, íà-
áëþäàëèñü óñèëèÿ îòîéòè îò åäèíîîáðàçèÿ â õàðàêòåðèñòèêå ñâîéñòâ 
÷åëîâåêà ïóòåì çàîñòðåíèÿ îïðåäåëåííûõ òèïè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. 
Íàèáîëåå âàæíîé áûëà êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Êëàâäèåì 
Ãàëåíîì, ãðå÷åñêèì äîêòîðîì, æèâøèì âî II â. í.ý. Îí âûäåëÿë 
÷åòûðå îñíîâíûõ òåìïåðàìåíòà: ñàíãâèíèê, ôëåãìàòèê, õîëåðèê è 
ìåëàíõîëèê. Èäåÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå òàêîãî äåëåíèÿ, âîñõîäèò ê 
V â. äî í.ý., ê ó÷åíèþ Ãèïïîêðàòà î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ñîñòî-
èò èç ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ: âîçäóõà, âîäû, îãíÿ è çåìëè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèìè ýëåìåíòàìè âûäåëÿëèñü ÷åòûðå ñóáñòàíöèè: êðîâü, 
ôëåãìà, æåëòàÿ è ÷åðíàÿ æåë÷ü. 
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Èäåÿ Ãàëåíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñîîáðàçíî ñ èçìåíåíèÿìè 
ýòèõ ÷åòûðåõ ñóáñòàíöèé âñå ëþäè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå 
êëàññà. Òîò, ó êîãî íàëè÷åñòâóåò ïðåîáëàäàíèå êðîâè, ïðèíàäëåæèò 
ê òèïó ñàíãâèíèêîâ; ïðåîáëàäàíèå ôëåãìû îòíîñèò ê ôëåãìàòè÷å-
ñêîìó òèïó; æåëòàÿ æåë÷ü äåëàåò ÷åëîâåêà õîëåðèêîì, à ÷åðíàÿ æåë÷ü 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìåëàíõîëè÷åñêîãî òèïà. Ýòè ðàçëè÷èÿ â òåì-
ïåðàìåíòå âûäåðæàëè èñïûòàíèå âðåìåíåì, õîòÿ ïîòðåáîâàëîñü ìíî-
ãî âåêîâ, ïðåæäå ÷åì îíè áûëè çàìåíåíû ôèçèîëîãè÷åñêîé òåîðèåé. 

Õîëåðèê — íîñèòåëü îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà, âûäåëÿåìîãî ïî 
òèïó òåìïåðàìåíòà. 

Íåñòàáèëüíàÿ ëè÷íîñòü, îáèä÷èâ, âîçáóæäåí, íåñäåðæàí. ×åëîâåê 
áûñòðûé, ïîðûâèñòûé, ñïîñîáíûé îòäàâàòüñÿ äåëó ñ èñêëþ÷èòåëü-
íîé ñòðàñòíîñòüþ, ñêëîííûé ê áóðíûì ýìîöèîíàëüíûì âñïûøêàì, 
ðåçêèì ñìåíàì íàñòðîåíèé. Ìîæåò áûòü èíîãäà àãðåññèâåí, íî ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è íàñòðîåíèå íåñòàáèëüíû, öèêëè÷íû. 

Ó õîëåðèêà, ïî ìíåíèþ Êàíòà, ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî òîãî âîçâû-
øåííîãî, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü âåëèêîëåïèåì. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, 
ýòî òîëüêî îáìàí÷èâûé áëåñê âîçâûøåííîãî è ëèøü ÿðêàÿ îêðàñêà, 
ñêðûâàþùàÿ âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå âåùè èëè ëèöà, áûòü ìîæåò, 
ïëîõîå è ïîøëîå, — îêðàñêà, ñâîåé âíåøíîñòüþ ââîäÿùàÿ â çàáëó-
æäåíèå è óìèëÿþùàÿ. Ïîäîáíî òîìó êàê çäàíèå, íà êîòîðîì èçî-
áðàæåíû êàê áû âûñå÷åííûå êàìíè, õîëåðèê ïðîèçâîäèò ñòîëü æå 
áëàãîðîäíîå âïå÷àòëåíèå, êàê åñëè áû îíî äåéñòâèòåëüíî áûëî ñëî-
æåíî èç òàêèõ êàìíåé, à ïðèëåïëåííûå êàðíèçû è ïèëÿñòðû ñîçäàþò 
âèäèìîñòü ïðî÷íîñòè, õîòÿ îíè íå èìåþò îïîðû è íè÷åãî íå ïîä-
äåðæèâàþò, òî÷íî òàê æå áëèñòàþò è ïîêàçíûå äîáðîäåòåëè, ìèøóðà 
ìóäðîñòè è ïðèóêðàøåííûå çàñëóãè. 

Õîëåðèê, ñ÷èòàåò Êàíò, ñóäèò î ñîáñòâåííîì çíà÷åíèè è çíà÷åíèè 
ñâîèõ äåë è ïîñòóïêîâ ïî òîìó, êàê îíè áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Ê âíóò-
ðåííåìó êà÷åñòâó è äâèæóùèì ïðè÷èíàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ñàìîì 
ïðåäìåòå, îí ðàâíîäóøåí, åãî íå ãðååò èñêðåííÿÿ äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü è íå òðîãàåò óâàæåíèå. Åãî ïîâåäåíèå íååñòåñòâåííî. Îí äîë-
æåí óìåòü ñòàíîâèòüñÿ íà ñàìûå ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, ÷òîáû ñ 
ïîçèöèè ðàçíûõ íàáëþäàòåëåé ñóäèòü î ñâîåì ïîëîæåíèè: âåäü åìó 
âàæíî íå òî, ÷òî îí åñòü, à òî, ÷åì îí êàæåòñÿ. Ïîýòîìó îí äîëæåí 
õîðîøî çíàòü, êàê åãî ïîâåäåíèå äåéñòâóåò íà îáùåïðèíÿòûå âêóñû 
è êàêîâû âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûå îí ñîçäàåò î ñåáå ó äðóãèõ. Òàê êàê 
â ýòîé õèòðîé âíèìàòåëüíîñòè îí äîëæåí íåïðåìåííî îñòàâàòüñÿ 
õëàäíîêðîâíûì è íå äàâàòü îñëåïèòü ñåáÿ ëþáîâüþ, ñîñòðàäàíèåì è 
îòçûâ÷èâîñòüþ, òî îí íå ñìîæåò èçáåæàòü òàêæå è ìíîãèõ ãëóïî-
ñòåé, êîòîðûå ñîâåðøàåò ñàíãâèíèê, íàõîäÿùèéñÿ âî âëàñòè íåïî-
ñðåäñòâåííûõ ÷óâñòâ, è ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå èñïûòûâàåò 
òîò æå ñàíãâèíèê. 
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Ïîýòîìó õîëåðèê îáû÷íî êàæåòñÿ áîëåå ðàññóäèòåëüíûì, ÷åì 
îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Åãî áëàãîðàñïîëîæåíèå åñòü â ñóùíîñòè, ïî 
ìíåíèþ Êàíòà, âåæëèâîñòü, ïðîÿâëÿåìîå èì óâàæåíèå — öåðåìîíèÿ, 
åãî ëþáîâü — íàäóìàííàÿ ëåñòü. Îí âñåãäà ïîëîí ñàìèì ñîáîé, 
ïðèíèìàåò ëè îí âèä âîçëþáëåííîãî èëè äðóãà (â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îí íè òîò íè äðóãîé). Îí ñòàðàåòñÿ áëèñòàòü, ñëåäóÿ ìîäå; íî òàê 
êàê âñå â íåì íååñòåñòâåííî è äåëàííî, òî îí îñòàåòñÿ íåóêëþæèì 
è íåïîâîðîòëèâûì. Îí äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïàì â ãîðàçäî áîëüøåé 
ìåðå, ÷åì ñàíãâèíèê, ïîáóæäàåìûé ëèøü ñëó÷àéíûìè âïå÷àòëå-
íèÿìè; íî ýòî ïðèíöèïû íå äîáðîäåòåëè, à ÷åñòè; îí ëèøåí ÷óâñò-
âà êðàñîòû èëè äîñòîèíñòâà ïîñòóïêîâ è ñ÷èòàåòñÿ ëèøü ñ ìíåíèåì 
îêðóæàþùèõ. Âïðî÷åì, òàê êàê ïîâåäåíèå åãî, ïîñêîëüêó íå îáðà-
ùàþò âíèìàíèÿ íà òî, ÷åì îíî âûçâàíî, ïî÷òè ñòîëü æå îáùåïîëåç-
íî, êàê è ñàìà äîáðîäåòåëü, òî îáûêíîâåííàÿ ïóáëèêà åãî ñòîëü æå 
ãëóáîêî óâàæàåò, êàê è ÷åëîâåêà äîáðîäåòåëüíîãî. 

Îäíàêî îò áîëåå ïðîíèöàòåëüíûõ ãëàç õîëåðèê òùàòåëüíî ñêðû-
âàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî õîðîøî çíàåò, ÷òî åñëè ðàñêðîþòñÿ òàéíûå ïðó-
æèíû åãî ÷åñòîëþáèÿ, îí ïîòåðÿåò âñÿêîå ê ñåáå óâàæåíèå. Ïîýòîìó 
îí âåñüìà ñêëîíåí ïðèòâîðÿòüñÿ, â ðåëèãèè ëèöåìåðåí, â îáðàùå-
íèè ëüñòèâ, â ïîëèòè÷åñêèõ äåëàõ íåïîñòîÿíåí. Îí îõîòíî ðàáîëåï-
ñòâóåò ïåðåä âåëèêèìè ìèðà ñåãî, äàáû òåì ñàìûì ñòàòü òèðàíîì ïî 
îòíîøåíèþ ê íèæåñòîÿùèì. Íàèâíîñòü, ýòà áëàãîðîäíàÿ èëè ïðå-
êðàñíàÿ ïðîñòîòà, íîñÿùàÿ íà ñåáå ïå÷àòü ïðèðîäû, à íå èñêóññòâà, 
ñîâåðøåííî ÷óæäà åìó. 

Ïîýòîìó, êîãäà åãî âêóñ ïîðòèòñÿ, ëîæíûé áëåñê åãî ñòàíîâèòñÿ 
êðè÷àùèì, ò.å. îòâðàòèòåëüíî ÿðêèì. Òîãäà è â ñòèëå åãî, è â íàðÿ-
äå âñå óòðèðîâàííî — ñâîåãî ðîäà ãðèìàñû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé 
ïî îòíîøåíèþ ê âåëèêîëåïíîìó òî æå, ÷òî ïðè÷óäëèâîå èëè ÷óäà-
÷åñêîå ïî îòíîøåíèþ ê ñåðüåçíî-âîçâûøåííîìó. Â ñëó÷àå îñêîðá-
ëåíèÿ îí ïðèáåãàåò ê äóýëè èëè ñóäåáíîìó ïðîöåññó, à â ãðàæäàí-
ñêèõ äåëàõ ññûëàåòñÿ íà ïðåäêîâ, ïðèâèëåãèè è ÷èíû. Ïîêóäà îí 
òîëüêî òùåñëàâåí, ò.å. ÷åñòîëþáèâ, è ñòàðàåòñÿ ïîïàäàòüñÿ íà ãëàçà, 
îí åùå òåðïèì, íî åñëè îí ÷âàíëèâ, íå èìåÿ ðåøèòåëüíî íèêàêèõ 
äîñòîèíñòâ è òàëàíòîâ, òî îí ÿâëÿåòñÿ òåì, êåì ìåíüøå âñåãî õîòåë 
áû ïðîñëûòü, ò.å. ãëóïöîì. 

Õîëåðèê ìîæåò áûòü íåïëîõèì ïîëèòèêîì, åñëè áû íå åãî ïðå-
ñëîâóòàÿ èìïóëüñèâíîñòü. Â ïåðèîä õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ — îí âå-
ëèêîëåïíûé îðàòîð, ñïîñîáíûé óïðàâëÿòü òîëïîé. Íî óæå ÷åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ — ðåçêèé ñêà÷îê íàñòðîåíèÿ è ãîðÿ÷èé áîðåö çà 
èäåþ óæå ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ñëîâ, ïðîèçíåñåííûõ ìèíóòó 
íàçàä. Òàêîé æå íåñòàáèëüíîñòüþ âêóñîâ è ïðèñòðàñòèé îòëè÷àþòñÿ 
èçáèðàòåëè-õîëåðèêè. ×åëîâåê òàêîãî òèïà ìîæåò ïîéòè íà âûáîðû 
ñ òâåðäûì óáåæäåíèåì ïðîãîëîñîâàòü çà êàêîãî-òî êàíäèäàòà, à êðå-
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ñòèê â áþëëåòåíå ïîñòàâèò âîçëå ôàìèëèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàê 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïîòîìó, ÷òî â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò õîëåðèê 
óñëûøàë îò êîãî-òî (ñîâåðøåííî íå âàæíî îò êîãî) íåëåñòíûå ñëîâà, 
ñêàçàííûå ïî àäðåñó êàíäèäàòà. Ýìîöèè ìãíîâåííî çàõëåñòûâàþò 
õîëåðèêà. Îí íå ñ÷èòàåò íóæíûì ïðîâåðèòü èíôîðìàöèþ, ïîðàç-
ìûøëÿòü íàä íåé. Âñå ìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàñòðîåíèÿ. 

Ëèòåðàòóðíûé ïðèìåð — ñòàðûé êíÿçü Áîëêîíñêèé èç «Âîéíû 
è ìèðà» Ë.Í. Òîëñòîãî. Èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè — À.Ñ. Ïóøêèí, 
À.Â. Ñóâîðîâ, Ëþäâèã Áåòõîâåí. Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû — àêòèâ-
íîñòü, ñòðàñòíîñòü, ýíåðãèÿ. Îòðèöàòåëüíûå — íåñäåðæàííîñòü, ðåç-
êîñòü, ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíûì âçðûâàì. 

Ñàíãâèíèê — íîñèòåëü îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà, âûäåëÿåìîãî ïî 
òèïó òåìïåðàìåíòà. ×åëîâåê æèâîé, áûñòðî îòçûâàþùèéñÿ íà îê-
ðóæàþùèå ñîáûòèÿ, ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïåðåæèâàþùèé íåóäà÷è è 
íåïðèÿòíîñòè. Ñòàáèëüíàÿ ëè÷íîñòü, íàïðàâëåííàÿ ê âíåøíåìó ìè-
ðó, îáùèòåëåí, ïîðîé èçëèøíå áîëòëèâ. ×àñòî áåççàáîòíûé, ëþáèò 
ëèäåðñòâî, äðóæåëþáåí, èìååò øèðîêèé êðóã äðóçåé, îïòèìèñòè÷åí. 
Ëþäè òàêîãî ñêëàäà ìîãóò áûòü õîðîøèìè ïîëèòèêàìè. Îíè ñïî-
ñîáíû çàðàçèòü ñâîèì îïòèìèçìîì è ÿðêîé îáðàçíîé ðå÷üþ ìíîãèõ. 
Ñàíãâèíèêè ìîãóò ëåãêî óâëå÷ü íàðîä, ìàññû. Èìåííî îò òàêîãî 
ïîëèòèêà, íîñèòåëÿ òàêîãî òåìïåðàìåíòà ìîæíî îæèäàòü ñòàáèëü-
íîñòè. Îí íå ñêëîíåí ìåíÿòü ñâîå ìíåíèå, âñåãäà ñòðåìèòñÿ âû-
ïîëíÿòü äàííîå îáåùàíèå è âîâñå íå èç ïðèíöèïà, à ïîòîìó ÷òî íå 
ñêëîíåí êðèâèòü äóøîé. Îí âñåãäà ãîâîðèò òî, ÷òî ÷óâñòâóåò. Ïî-
ýòîìó îí óìååò îòñòàèâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, êàê íèêòî äðóãîé. 
Â òî æå âðåìÿ ñàíãâèíèê íå ñòàíåò èñïîëüçîâàòü àãðåññèâíûå ôîðìû 
óáåæäåíèÿ. Åãî ãëàâíîå îðóæèå — áåçìåðíîå îáàÿíèå îïòèìèñòè÷-
íîãî è óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà. 

Ó ÷åëîâåêà ñàíãâèíè÷åñêîãî ñêëàäà äóøè, êàê ïîêàçûâàåò Êàíò, 
ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî. Åãî ðàäîñòè ïîýòîìó ïîëíû âåñå-
ëüÿ è æèçíè. Åñëè îí íå âåñåë, òî îí óæå â äóðíîì íàñòðîåíèè, à 
ïðåáûâàíèå â òèøè åìó ìàëî çíàêîìî. Ðàçíîîáðàçèå ïðåêðàñíî, è 
îí ëþáèò ïåðåìåíû. Îí èùåò ðàäîñòè â ñåáå è âîêðóã ñåáÿ è âåñå-
ëèò äðóãèõ. Îí õîðîøèé ñîáåñåäíèê. Ó íåãî ìíîãî ìîðàëüíîé ñèì-
ïàòèè. Ðàäîñòü äðóãèõ äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå, à èõ ñòðàäàíèå 
äåëàåò åãî ìÿãêîñåðäå÷íûì. Åãî íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî ïðåêðàñíî, 
íî ëèøåíî ïðèíöèïîâ è âñåãäà çàâèñèò íåïîñðåäñòâåííî îò äàííî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî íà íåãî îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè. 
Îí âñåì ëþäÿì äðóã èëè, ÷òî òî æå ñàìîå, â ñóùíîñòè, íèêîìó íå 
äðóã, õîòÿ äîáðîñåðäå÷åí è äîáðîæåëàòåëåí. Ñàíãâèíèê, ïî ìíåíèþ 
Êàíòà, íå ïðèòâîðÿåòñÿ. Ñåãîäíÿ îí ïîêîðèò âàñ ñâîåé ëþáåçíîñòüþ 
è õîðîøèìè ìàíåðàìè, çàâòðà, åñëè âû áîëüíû èëè âàñ ïîñòèãëî íå-
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ñ÷àñòüå, îí áóäåò âàì èñêðåííå è íåïðèòâîðíî ñî÷óâñòâîâàòü, ïîêà 
îáñòîÿòåëüñòâà íå ïåðåìåíÿòñÿ. 

Ñàíãâèíèê, ñ÷èòàåò Êàíò, íèêîãäà íå äîëæåí áûòü ñóäüåé. Çà-
êîíû åìó êàæóòñÿ ñëèøêîì ñòðîãèìè, è îí äàåò ïîäêóïèòü ñåáÿ 
ñëåçàìè. Èç íåãî ñâÿòîé íå ïîëó÷èòñÿ. Îí íèêîãäà íå áûâàåò ïî-
íàñòîÿùåìó äîáðûì èëè ïî-íàñòîÿùåìó çëûì. Îí ÷àñòî ïðåäàåòñÿ 
áåñïóòñòâó è áûâàåò áåçíðàâñòâåí, âïðî÷åì, áîëüøå èç óñëóæëèâî-
ñòè, ÷åì ïî ñêëîííîñòè. Îí ùåäð è áëàãîñêëîíåí ê áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè, íî çàáûâàåò î ñâîèõ äîëãàõ. Ñàíãâèíèê, ïðàâäà, äîâîëü-
íî âîñïðèèì÷èâ ê äîáðó, íî ìàëî — ê ñïðàâåäëèâîñòè. Íèêòî íå 
èìååò òàêîãî õîðîøåãî ìíåíèÿ î ñîáñòâåííîì ñåðäöå, êàê îí. È õîòÿ 
âû è íå î÷åíü óâàæàåòå åãî, âñå æå íå ìîæåòå åãî íå ëþáèòü. Åñëè 
åãî õàðàêòåð ïîðòèòñÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ïîøëûì, ìåëî÷íûì è ðåáÿ÷ëè-
âûì. Åñëè ñ âîçðàñòîì íå óáàâèòñÿ åãî æèâîñòü è íå ïðèáàâèòñÿ 
ðàññóäèòåëüíîñòü, òî åìó ãðîçèò îïàñíîñòü ñäåëàòüñÿ ñòàðûì ôàòîì. 

Åñëè ñàíãâèíèê ó÷àñòâóåò â èçáèðàòåëüíîé êîìïàíèè, òî îí íè 
çà ÷òî íå ïðîïóñòèò âûáîðû. Áîëåå òîãî, îí ïðèäåò íà ó÷àñòîê ñ óæå 
ïðîäóìàííûì ðåøåíèåì. Ýòè ëþäè âñåãäà íàöåëåíû íà îáùåíèå ñ 
ëþäüìè, ïîýòîìó îíè ÷àùå âñåãî ãîëîñóþò çà ñàìîãî èçâåñòíîãî 
ïîëèòèêà, êîòîðûé çàâåäîìî èìååò âûñîêèé ðåéòèíã. Â òî æå âðåìÿ 
ñàíãâèíèêè ñâÿòî âåðÿò â òî, ÷òî èìåííî èõ ãîëîñ îêàæåòñÿ ðå-
øàþùèì… 

Ëèòåðàòóðíûå ãåðîè-ñàíãâèíèêè — Ñòèâà Îáëîíñêèé èç «Àííû 
Êàðåíèíîé» Ë.Í. Òîëñòîãî, âûäàþùèåñÿ ëè÷íîñòè  — Ì.Þ. Ëåð-
ìîíòîâ, Ìîöàðò, Íàïîëåîí.  

Îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû ñàíãâèíèêîâ — ëåãêîìûñëèå, íåäîñòà-
òî÷íàÿ ãëóáèíà è óñòîé÷èâîñòü ÷óâñòâ. 

Ìåëàíõîëèê — íîñèòåëü îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà, âûäåëÿåìîãî 
ïî òèïó òåìïåðàìåíòà. ×åëîâåê ëåãêî ðàíèìûé, ñêëîííûé ãëóáîêî 
ïåðåæèâàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå íåóäà÷è, íî âíåøíå âÿëî ðåàãè-
ðóþùèé íà îêðóæàþùåå. Íåñòàáèëüíàÿ ëè÷íîñòü, òðåâîæåí, ïåññè-
ìèñòè÷åí, âåñüìà ñäåðæàí âíåøíå, íî ÷óâñòâèòåëåí è ýìîöèîíàëåí 
âíóòðè. Îáû÷íî ÷åëîâåê èíòåëëåêòóàëüíûé, ñêëîííûé ê ðåôëåêñèè. 
Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îáíàðóæèâàåò òðåâîãó, âïàäàåò â äåïðåññèþ. 

Ïî ñëîâàì íåìåöêîãî ôèëîñîôà, ìåëàíõîëèê ìàëî çàáîòèòñÿ î 
òîì, êàêîâî ñóæäåíèå äðóãèõ, ÷òî îíè ñ÷èòàþò õîðîøèì èëè èñ-
òèííûì. Îí îïèðàåòñÿ ïðè ýòîì òîëüêî íà ñâîå ñîáñòâåííîå ðàçó-
ìåíèå. Ïîñêîëüêó ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû ïðèíèìàþò ó íåãî õàðàê-
òåð ïðèíöèïîâ, òî íåëåãêî âíóøèòü åìó íîâûå ìûñëè. Åãî ïîñòîÿí-
ñòâî èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ â óïðÿìñòâî. Íà ïåðåìåíó â ìîäàõ 
ìåëàíõîëèê ñìîòðèò ñ ðàâíîäóøèåì, à íà èõ áëåñê — ñ ïðåçðåíèåì. 
Äðóæáà ìåëàíõîëèêà âîçâûøåííà è ïîòîìó ñîîòâåòñòâóåò åãî ÷óâñòâó. 
Ñàì ìîæåò, êîíå÷íî, ïîòåðÿòü íåïîñòîÿííîãî äðóãà, íî ýòîò ïîñëåä-
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íèé íå òàê ëåãêî ïîòåðÿåò åãî. Äàæå ïàìÿòü îá óãàñøåé äðóæáå äëÿ 
íåãî âñå åùå ñâÿùåííà. Êðàñíîðå÷èå ïðåêðàñíî, ìîë÷àíèå, èñïîë-
íåííîå ìûñëåé, âîçâûøåííî. Ìåëàíõîëèê õîðîøî õðàíèò ñâîè è 
÷óæèå òàéíû. Ïðàâäèâîñòü âîçâûøåííà — è îí íåíàâèäèò ëîæü è 
ïðèòâîðñòâî. Ó ìåëàíõîëèêà ãëóáîêîå ÷óâñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòî-
èíñòâà. «Îí çíàåò ñåáå öåíó è ñ÷èòàåò ÷åëîâåêà ñóùåñòâîì, çàñëó-
æèâàþùèì óâàæåíèÿ. Íèêàêîé ïîäëîé ïîêîðíîñòè îí íå òåðïèò, è 
åãî áëàãîðîäñòâî äûøèò ñâîáîäîé. Âñå öåïè — îò ïîçîëî÷åííûõ, 
êîòîðûå íîñÿò ïðè äâîðå, äî òÿæåëûõ æåëåçíûõ öåïåé ðàáîâ íà ãà-
ëåðàõ — âíóøàþò åìó îòâðàùåíèå. Îí ñòðîãèé ñóäüÿ ñåáå è äðóãèì, 
è íåðåäêî îí íåäîâîëåí êàê ñàìèì ñîáîé, òàê è ìèðîì»1.

Åñëè ýòîò õàðàêòåð ïîðòèòñÿ, òî ñåðüåçíîñòü ïåðåõîäèò â ìðà÷-
íîñòü, áëàãîãîâåíèå — â ýêçàëüòàöèþ, ëþáîâü ê ñâîáîäå — â âîñ-
òîðæåííîñòü. Îñêîðáëåíèå è íåñïðàâåäëèâîñòü âîñïëàìåíÿþò â íåì 
æàæäó ìåñòè. Â òàêîì ñëó÷àå åãî ñëåäóåò, êàê ïðåäóïðåæäàåò Êàíò, 
îñòåðåãàòüñÿ. Îí ïðåíåáðåãàåò îïàñíîñòüþ è ïðåçèðàåò ñìåðòü. Åñëè 
÷óâñòâî åãî èçâðàùåíî è óì åãî íåäîñòàòî÷íî ÿñåí, îí âïàäàåò â ïðè-
÷óäû — íàóùåíèÿ, âèäåíèÿ, èñêóøåíèÿ. Ìåëàíõîëèêà ïîñåùàþò 
âåùèå ñíû, ïðåä÷óâñòâèÿ, çíàìåíèÿ. Åìó ãðîçèò îïàñíîñòü ïðåâðà-
òèòüñÿ â ôàíòàçåðà è ñòàòü ÷óäàêîì. 

Ìåëàíõîëèêè-ïîëèòèêè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Äëÿ òîãî 
÷òîáû îêàçàòüñÿ íà ïîëèòè÷åñêîì ïîïðèùå, èì íå õâàòàåò íè ñèëû 
õàðàêòåðà, íè âîëè ê âëàñòè, íè ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Ìåëàí-
õîëèêè âåñüìà çàõâà÷åíû ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, ïîýòîìó èì 
òðóäíî âæèâàòüñÿ â «ìåëî÷è» ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Èçáèðàòåëè 
äàííîãî òèïà ðåäêî õîäÿò íà âûáîðû. ×àñòî ìåëàíõîëèêè áûâàþò 
ïðèðîæäåííûìè ïåññèìèñòàìè. Îíè àáñîëþòíî óáåæäåíû â òîì, ÷òî 
îò íèõ ëè÷íî íè÷åãî íå çàâèñèò. Ñòàëî áûòü, ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî 
óñèëèÿ íå ñòîèò. 

Ëèòåðàòóðíûå ïåðñîíàæè — êíÿæíà Ìåðè èç «Âîéíû è ìèðà». 
Èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè — Í.Â. Ãîãîëü, Ï.È. ×àéêîâñêèé. Ïîëîæè-
òåëüíûå ÷åðòû — ãëóáèíà è óñòîé÷èâîñòü ÷óâñòâ; îòðèöàòåëüíûå — 
èçëèøíÿÿ çàìêíóòîñòü è çàñòåí÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê ïîãðóæåíèþ â 
ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ. 

Ôëåãìàòèê — íîñèòåëü îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà, âûäåëÿåìîãî 
ïî òèïó òåìïåðàìåíòà. Îáû÷íî ýòî ìåäëèòåëüíûé, íåâîçìóòèìûé 
÷åëîâåê ñ óñòîé÷èâûìè ñòðåìëåíèÿìè è áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûì 
íàñòðîåíèåì, ñî ñëàáûì âíåøíèì âûðàæåíèåì äóøåâíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñòàáèëüíàÿ ëè÷íîñòü. Ìåäëèòåëåí, ñïîêîåí, ïàññèâåí, íåâîç-
ìóòèì, îñòîðîæåí, çàäóì÷èâ. Ïî÷òè âñåãäà — ìèðíûé, ñäåðæàííûé, 
íàäåæíûé, ñïîêîéíûé â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñïîñîáåí âû-
äåðæàòü äëèòåëüíûå íåâçãîäû áåç ñðûâîâ çäîðîâüÿ è íàñòðîåíèÿ. 

1 Êàíò È. Ñîáð. ñî÷. Ò. 2. Ì., 1994. Ñ. 103. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



20. Психологические типы 

�

349

Ó ôëåãìàòèêà, ïî ìíåíèþ Êàíòà, íèêàêèå êîìïîíåíòû âîçâû-
øåííîãî èëè ïðåêðàñíîãî îáû÷íî íå âñòðå÷àþòñÿ â îñîáåííî çà-
ìåòíîé ñòåïåíè. Ïîýòîìó äàííûé äóøåâíûé ñêëàä è íå ñòàë ïðåä-
ìåòîì îñîáûõ ðàññóæäåíèé. ×åëîâåê ñïîêîéíûé è ïðåèñïîëíåííûé 
êîðûñòîëþáèâûõ óñòðåìëåíèé âîîáùå íå èìååò, òàê ñêàçàòü, îðãà-
íîâ äëÿ âîñïðèÿòèÿ áëàãîðîäíûõ ÷åðò â ñòèõîòâîðåíèè èëè äîáðî-
äåòåëè ãåðîÿ. È äàæå åñëè äóøåâíûé ñêëàä òàêèõ ëþäåé è íå ñî-
âñåì ëèøåí áîëåå òîíêîãî ãàðìîíè÷åñêîãî ÷óâñòâà, òî ñòåïåíü åãî 
âîñïðèèì÷èâîñòè âñå æå âåñüìà ðàçëè÷íà. Ìû âèäèì, ÷òî îäèí 
ñ÷èòàåò áëàãîðîäíûì è áëàãîïðèñòîéíûì, òî äðóãîìó êàæåòñÿ õîòÿ 
è íåçíà÷èòåëüíûì, íî ïðè÷óäëèâûì. 

Ôëåãìàòèêè, êàê ïðàâèëî, õîðîøèå ïîëèòèêè, íî â òî æå âðåìÿ 
èõ îòëè÷àåò êîíñåðâàòèçì. Èõ òóãîäóìèå, íåïîâîðîòëèâîñòü, êîñ-
íîñòü, îòâðàùåíèå ê íîâîìó ÷àñòî íå ïîçâîëÿþò èì ñäåëàòü óäà÷-
íóþ ïîëèòè÷åñêóþ êàðüåðó. Ôëåãìàòèê ðåäêî áûâàåò ëèäåðîì ïàð-
òèè. Â òî æå âðåìÿ îí íåçàìåíèìûé èñïîëíèòåëü. Íåò îñíîâàíèé 
æäàòü îò ôëåãìàòèêà íåîæèäàííûõ ðåøåíèé, îïðåäåëåííîé ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòè. Èçáèðàòåëè-ôëåãìàòèêè ãîëîñóþò îáû÷íî çà òîãî 
êàíäèäàòà, êîòîðûé âíóøàåò èì íàèáîëüøåå äîâåðèå. Íî äëÿ ýòîãî 
êàíäèäàò äîëæåí áûòü ñàì ïîõîæèì íà ôëåãìàòèêà. Ôëåãìàòèêè 
âûáèðàþò ñâîåãî êàíäèäàòà, îíè íå îïèðàþòñÿ íà ñîáñòâåííûé âû-
áîð, à äîâåðÿþò ìíåíèþ çíà÷èìîãî äëÿ íèõ ÷åëîâåêà (íà÷àëüíèêà, 
èçâåñòíîãî ëèäåðà èëè îëèãàðõà). Ïðè ýòîì èçìåíèòü ïîëèòè÷åñêóþ 
îðèåíòàöèþ ôëåãìàòèêà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. 

Ëèòåðàòóðíûå ïðèìåðû — êíÿçü Áåçóõîâ èç «Âîéíû è ìèðà». 
Èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè — È.À. Êðûëîâ, Ì.È. Êóòóçîâ.  

Îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ôëåãìàòèêîâ — âÿëîñòü, èíåðòíîñòü, 
÷àñòî áåçðàçëè÷èå. 

Îëïîðò ïîä÷åðêèâàë, ÷òî òåìïåðàìåíò è ëè÷íîñòü ÷àñòî ñìåøè-
âàþò. Îäíàêî åñòü ÿñíîå îñíîâàíèå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ èõ â îáû÷íîì 
óïîòðåáëåíèè. Òåìïåðàìåíò ñîîòíîñèòñÿ ñ äèñïîçèöèÿìè, òåñíî 
ñâÿçàííûìè ñ áèîëîãè÷åñêèìè èëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàí-
òàìè è ñîîòâåòñòâåííî ìàëî ìåíÿþòñÿ ñ ðàçâèòèåì. Çäåñü ðîëü íà-
ñëåäñòâåííîñòè áîëüøå, ÷åì â îòíîøåíèè äðóãèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè. 
Òåìïåðàìåíò íàðÿäó ñ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè è êîíñòèòó-
öèåé — òîò ñûðîé ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî âûñòðàèâàåòñÿ ëè÷íîñòü. 

Субличности 

Â îäíîì ÷åëîâåêå, ïî ñëîâàì Ó. Äæåéìñà, ìîæíî îáíàðóæèòü ñðàçó 
íåñêîëüêî ëè÷íîñòåé. Â êàæäîì èç íàñ òåëåñíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííûé êîìïîíåíò íàøåé ôèçè÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè, à íåêîòîðûå ÷àñòè òåëà ìîãóò áûòü íàçâàíû âàøèìè â ïðÿìîì 
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ñìûñëå ñëîâà. Ðàíåå ìû ãîâîðèëè î òåëåñíîé îðãàíèçàöèè êàê î 
ïðèçíàêå èíäèâèäà. Îäíàêî åñëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê ñëîæ-
íîå èåðàðõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, òî, áåçóñëîâíî, ìîæíî, âñëåä çà 
Äæåéìñîì, âèäåòü â ÷åëîâåêå åãî ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó. 

Äæåéìñ ïîëàãàåò, ÷òî ïðèçíàíèå â íàñ ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû 
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà äåëàåò èç íàñ îáùåñò-
âåííóþ ëè÷íîñòü. Ìû íå òîëüêî ñòàäíûå æèâîòíûå, íå òîëüêî ëþ-
áèì áûòü â îáùåñòâå, íî èìååì òàêæå ïðèðîæäåííóþ íàêëîííîñòü 
îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå äðóãèõ è ïðîèçâîäèòü íà íèõ áëàãîå 
âïå÷àòëåíèå. Ó ÷åëîâåêà, ñòàëî áûòü, ñòîëüêî ëè÷íîñòåé, ñêîëüêî 
èíäèâèäîâ ïðèçíàþò â íåì ëè÷íîñòü è èìåþò î íåé ïðåäñòàâëåíèå. 

Типология Юнга 

Áîëåå ïîëíàÿ òèïîëîãèÿ ðàçðàáîòàíà â ÕÕ â. øâåéöàðñêèì ïñèõî-
ëîãîì Ê.-Ã. Þíãîì (1875—1961). Ïðåæäå âñåãî, îí ðàçäåëèë ëþäåé 
íà ýêñòðàâåðòîâ (ýêñòðà — âíå è âåðòî — îáðàùåíèå) è èíòðîâåðòîâ 
(èíòðî — âíóòðü). 

Íî îí âûäåëèë íå ÿðêî âûðàæåííûé ïðîìåæóòî÷íûé òèï —
àìáàâåðòîâ. Ýêñòðàâåðòû îáùèòåëüíû, ëåãêî âñòóïàþò â êîíòàêò, 
íóæäàþòñÿ â êîìïàíèè. Èíòðîâåðòû ïîãðóæåíû â ñåáÿ, îäèíîêè, 
íåëþäèìû, ðàññóäèòåëüíû. Êñòàòè, âû ëè÷íî êòî — èíòðîâåðò èëè 
ýêñòðàâåðò? Ýòîò âîïðîñ ÿ çàäàþ â ëþáîé àóäèòîðèè. Ïðîøó ïîäíÿòü 
ðóêó èíòðîâåðòîâ. Íèêòî íå ðèñêóåò. Ýêñòðàâåðòû, ãäå âû? Ìîë÷àò, 
çàòðóäíÿþòñÿ. Âîçìîæíî, ïîëàãàþò, ÷òî îíè ïðîìåæóòî÷íûé, íå 
ÿðêî âûðàæåííûé òèï — àìáàâåðòû. Íè÷åãî ïîäîáíîãî... Îñíîâíàÿ 
ìàññà îïðàøèâàåìûõ óáåæäåíà, ÷òî îíà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøå-
íèÿ ê ýòîé âûäóìêå Þíãà. Ëè÷íî îí — íå «ýêñòðà» è íå «èíòðî». 
Îí âîîáùå íàñòîëüêî ñàìîáûòåí... 

Ãåðîèíÿ ôèëüìà «Ïîêðîâñêèå âîðîòà» ãîâîðèò î ñåáå: «ß âñÿ òà-
êàÿ íåñóðàçíàÿ, óãëîâàòàÿ, òàêàÿ ïðîòèâîðå÷èâàÿ. ß âñÿ òàêàÿ âíå-
çàïíàÿ». È ïðîòèâîïîëîæíîå: «Âîîáùå-òî ÿ çàñòåí÷èâà, òðóäíî âñòó-
ïàþ â îáùåíèå, áîþñü âûñòóïàòü íà ñîáðàíèÿõ. Ëþáëþ îäèíî÷åñò-
âî, âñåãäà ïîãðóæåíà â ñâîè ìûñëè. Âûõîäèò, ÿ èíòðîâåðò? Íî ÿ 
ñîâñåì çàáûëà ñêàçàòü âàì, ÷òî èíîãäà õîæó â ãîñòè. ×òî, ýòîãî ìà-
ëî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè? Íó çà÷åì âû òàê ñðàçó — 
ïîñòàâèëè êëåéìî, è îáæàëîâàíèþ íå ïîäëåæèò! ß, ìîæåò áûòü, ñ 
çàâòðàøíåãî äíÿ ñòàíó ýêñòðàâåðòîì... ×òî? Ýòî â ÷åëîâåêå îêîí÷à-
òåëüíî, äàíî ïðèðîäîé? Íèêîãäà áû íå ïîäóìàëà...» 

Èçâåñòíûé àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Ã. Àéçåíê ñ÷èòàåò, ÷òî ýêñòðà-
âåðòèâíîñòü, èíòðîâåðòèâíîñòü ñêëàäûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàñ-
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ïîëîæåíèÿ çâåçä. Âûõîäèò, ýòî àñòðîëîãè÷åñêàÿ òàéíà. Íî ëè÷íî ÿ 
âñå-òàêè ïîïðîáóþ èçìåíèòü êîíñòåëëÿöèþ. 

Ãèïîòåçà îá èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ïîçâîëÿåò íàì ïðåæäå 
âñåãî ðàçëè÷àòü äâå îáøèðíûå ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. 
Íî ïîäîáíîå ãðóïïèðîâàíèå íîñèò, îäíàêî, ñòîëü ïîâåðõíîñòíûé è 
îáùèé õàðàêòåð, ÷òî äîïóñêàåò ëèøü ñàìîå îáùåå ðàçëè÷åíèå. Áî-
ëåå âíèìàòåëüíîå èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ëþáîé èç ýòèõ ãðóïï òîò÷àñ æå ïîêàçûâàåò ãðîìàäíîå 
ðàçëè÷èå ìåæäó îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè, ïðèíàäëåæàùèìè, íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, ê îäíîé è òîé æå ãðóïïå. 

Èòàê, ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ìåæäó 
ëþäüìè. Þíã ïèøåò: «Ïðåäñòàâèì ñåáå äâóõ ìîëîäûõ ëþäåé, ñîâåð-
øàþùèõ ïðîãóëêó çà ãîðîäîì. Îíè ïîäõîäÿò ê çàìå÷àòåëüíîìó çàìêó 
è îáà õîòÿò îñìîòðåòü åãî èçíóòðè. Èíòðîâåðò ãîâîðèò: “Èíòåðåñíî, 
êàê îí âûãëÿäèò èçíóòðè?” Ýêñòðàâåðò îòâå÷àåò: “Äàâàé âîéäåì”, — 
è íàïðàâëÿåòñÿ ïðÿìî ê âîðîòàì. Èíòðîâåðò ïûòàåòñÿ óäåðæàòü åãî: 
“Íî, ìîæåò áûòü, íàì íå ðàçðåøàò”, — ãîâîðèò îí, ìûñëåííî óæå 
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ïîëèöåéñêèõ, øòðàôîâàíèå, ñîáàê. Íà ýòî ýêñòðà-
âåðò îòâå÷àåò: “Õîðîøî. Äàâàé ñïðîñèì. Îíè íàâåðíÿêà íàñ ïóñòÿò”. 
Â âîîáðàæåíèè åìó ðèñóåòñÿ ñòàðûé äîáðûé îõðàííèê, ãîñòåïðèèì-
íûå ñèíüîðû è âîçìîæíîñòü ðîìàíòè÷åñêèõ ïðèêëþ÷åíèé. Íàêîíåö, 
áëàãîäàðÿ ñèëå îïòèìèçìà ýêñòðàâåðòà îíè îêàçûâàþòñÿ â çàìêå»1.

Äàëåå, ïî ñëîâàì Þíãà, íàñòóïàåò ðàçâÿçêà. Çàìîê âíóòðè áûë 
ïåðåñòðîåí, è â íåì íåò íè÷åãî, êðîìå ïàðû êîìíàò ñ êîëëåêöèÿìè 
ñòàðûõ ìàíóñêðèïòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìàíóñêðèïòû ñòàíîâÿòñÿ ãëàâ-
íîé ðàäîñòüþ äëÿ èíòðîâåðòèðîâàííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî 
çàìåòèâ èõ, îí ñðàçó æå ïðåîáðàæàåòñÿ è ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â 
èõ ñîçåðöàíèå, ëèøü èçðåäêà èçäàâàÿ êðèêè âîñòîðãà. Îí âîâëåêàåò 
â ðàçãîâîð ñòîðîæà, ÷òîáû èçâëå÷ü èç íåãî êàê ìîæíî áîëüøå èí-
ôîðìàöèè, è êîãäà ðåçóëüòàò íå ñëèøêîì åãî óäîâëåòâîðÿåò, ïðîñèò 
ïîçâàòü õðàíèòåëÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû çàäàòü åìó ñâîè âîïðîñû. Ðîáîñòü 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà èñ÷åçëà, îáúåêòû ïðåäñòàþò òåïåðü â ñîáëàçíè-
òåëüíîì ñâåòå, è ó ìèðà ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ëèöî. Íî òåì âðåìåíåì 
íàñòðîåíèå ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îïóñêàåòñÿ âñå 
íèæå è íèæå. Åãî ëèöî óäëèíÿåòñÿ, îí óæå íà÷èíàåò çåâàòü. Óâû, 
èì íàâñòðå÷ó íå âûøåë äîáðûé îõðàííèê, èõ íå âñòðåòèëè ñ ðûöàð-
ñêèì ãîñòåïðèèìñòâîì, è íåò íè ïðîáëåñêà íàäåæäû íà ïðèêëþ÷å-
íèÿ — òîëüêî çàìîê, ïðåâðàùåííûé â ìóçåé. Íî âåäü ìàíóñêðèïòû 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è äîìà… 

Â òî âðåìÿ êàê âîîäóøåâëåíèå îäíîãî ðàñòåò, íàñòðîåíèå äðóãî-
ãî ïàäàåò: çàìîê íàâåâàåò íà íåãî ñêóêó, ìàíóñêðèïòû íàïîìèíàþò 
åìó î áèáëèîòåêå, áèáëèîòåêà àññîöèèðóåòñÿ ñ óíèâåðñèòåòîì, à 

1 Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ì., 1999. Ñ. 40. 
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óíèâåðñèòåò ñ ó÷åáîé è ïðèáëèæàþùèìèñÿ ýêçàìåíàìè. Îí ìðà÷íî 
ñìîòðèò íà íå òàê äàâíî ñòîëü èíòåðåñíûé è çàìàí÷èâûé çàìîê. 
Îáúåêò ñòàíîâèòñÿ íåãàòèâíûì. «Ðàçâå ýòî íå çàìå÷àòåëüíî, — âîñ-
êëèöàåò èíòðîâåðò, — ÷òî ìû íàòîëêíóëèñü íà ýòó ïðåêðàñíóþ êîë-
ëåêöèþ?» — «Çíàåøü, ìíå ýòî ìåñòî óæå íàäîåëî äî ñìåðòè», — îòâå-
÷àåò åìó äðóãîé, íå ñêðûâàÿ ñîáñòâåííîãî ñàðêàçìà. Èíòðîâåðòà ýòî 
ðàçäðàæàåò, è ìûñëåííî îí êëÿíåòñÿ, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íå ïîéäåò 
íà ïðîãóëêó ñ ýêñòðàâåðòîì. Ïîñëåäíåãî æå ðàçäðàæàåò ðàçäðàæåíèå 
åãî òîâàðèùà, è ïðî ñåáÿ îí äóìàåò, ÷òî âñåãäà çíàë: åãî äðóã — íå 
ñ÷èòàþùèéñÿ ñ äðóãèìè ýãîèñò, êîòîðûé â óãîäó ñâîåìó ýãîèñòè÷å-
ñêîìó èíòåðåñó ãîòîâ ïîòðàòèòü öåëûé âåñåííèé äåíü, â òî âðåìÿ êàê 
ìîæíî áûëî áû çàìå÷àòåëüíî ïðîâåñòè âðåìÿ ïîä îòêðûòûì íåáîì. 

Îïûò óáåäèë Þíãà â òîì, ÷òî èíäèâèäîâ ìîæíî ðàñïðåäåëèòü 
íå òîëüêî ïî èõ óíèâåðñàëüíîìó ïðèçíàêó ýêñòðàâåðñèè è èíòðî-
âåðñèè, íî è ïî èõ îòäåëüíûì îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôóíêöè-
ÿì. Âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è âíóòðåííÿÿ äèñïîçèöèÿ íå òîëüêî 
âûçûâàþò ïðåîáëàäàíèå ýêñòðàâåðñèè èëè èíòðîâåðñèè, íî ñïîñîá-
ñòâóþò, êðîìå òîãî, ïðåîáëàäàíèþ îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé íàä 
äðóãèìè. Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè Þíã íàçâàë 
ìûøëåíèå, ÷óâñòâî, îùóùåíèå è èíòóèöèþ. Þíã ðàçëè÷àåò ìûñëè-
òåëüíûé, ÷óâñòâóþùèé, îùóùàþùèé è èíòóèòèâíûé òèïû. 

Èòàê, ýêñòðàâåðò õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàùåííîñòüþ íà îêðóæàþ-
ùèé ìèð. Îí ÷åëîâåê êîíòàêòíûé, æèâîé, ïîäâèæíûé, âåñüìà çà-
âèñèìûé îò äðóãèõ ëþäåé. Åìó ñâîéñòâåííà èìïóëüñèâíîñòü, èíè-
öèàòèâíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ. Èíòðîâåðò, íà-
ïðîòèâ, ñîñðåäîòî÷åí íà ÿâëåíèÿõ ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà, 
ïîãðóæåí â ñåáÿ. Îí ñîçåðöàòåëåí, ìåäëèòåëåí, äîâåðÿåò áîëüøå 
ñîáñòâåííîìó îùóùåíèþ, ÷åì äðóãèì ëþäÿì. 

Ïðîâåäåì ðàçëè÷èå ìåæäó ýêñòðàâåðòàìè è èíòðîâåðòàìè, îðèåí-
òèðóÿñü íà òðàãåäèþ À.Ñ. Ïóøêèíà «Ìîöàðò è Ñàëüåðè». Ñàëüåðè — 
òèïè÷íûé èíòðîâåðò. Îí ëþáèò óåäèíåíèå, îäèíî÷åñòâî, îí èùåò â 
ñåáå ñàìîì îñíîâàíèå äëÿ îöåíîê è ýñòåòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé. 
Ìîöàðò — ýêñòðàâåðò, íàïðîòèâ, îáùèòåëåí, âîñïðèèì÷èâ. Ñûãðàâ 
ñâîå ïðîèçâåäåíèå, îí ñïðàøèâàåò ó Ñàëüåðè: «Ïðàâäà, õîðîøî?» 
Ìîöàðòó âàæíî îäîáðåíèå, ïðèçíàíèå, êîòîðîå äëÿ Ñàëüåðè ÿâëÿåòñÿ 
âûâîäîì èç åãî ñîáñòâåííûõ ðàçìûøëåíèé è ïðèñòðàñòèé. 

Ìîöàðò èäåò ìèìî òðàêòèðà è ñëûøèò, êàê êàêîé-òî ñëåïîé 
ñêðèïà÷ èãðàåò åãî ïðîèçâåäåíèå. Èãðàåò áåçîáðàçíî ïëîõî, íî Ìî-
öàðò âñå ðàâíî î÷àðîâàí. Îí òàùèò ñêðèïà÷à ê Ñàëüåðè, ÷òîáû òîò 
òîæå ïîñëóøàë èãðó íà ñêðèïêå. Ñàëüåðè âîçìóùåí: 

Мне не смешно, когда маляр негодный 

Мне пачкает Мадонну Рафаэля, 

Мне не смешно, когда фигляр презренный 

Пародией бесчестит Алигьери. 
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Ñàëüåðè íåïîíÿòíî, êàê ýòî Ãîñïîäü äàë òàëàíò «ãóëÿêå ïðàçä-
íîìó». Èìåííî òàêèì åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ìîöàðò. Âåäü ñàì Ñàëüåðè 
òâîðèò ìóçûêó â óåäèíåíèè. Îí íåäîóìåâàåò, ïðîñëóøàâ «Ðåêâèåì», 
ñî÷èíåííûé Ìîöàðòîì: «Òû ñ ýòèì øåë êî ìíå è ìîã îñòàíîâèòüñÿ 
ó òðàêòèðà?» Íî äëÿ Ìîöàðòà ýòî òàê åñòåñòâåííî — íîâàÿ âñòðå÷à, 
íîâûå âïå÷àòëåíèÿ. 

Þíã ïîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåìó 
ìèðó ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ ôóíêöèé: îùóùåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâà è 
èíòóèöèè. 

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ñàìîäîñòàòî÷íà, íèêàêèõ äðóãèõ âîçìîæíî-
ñòåé àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðåàëüíîñòè ó ëþäåé íåò. 

Èòàê, â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ìû ìîæåì îáíàðóæèòü ÷åòûðå ôóíê-
öèè, íî îíè èãðàþò íåðàâíîöåííóþ ðîëü â æèçíè, â ïîâåäåíèè ÷å-
ëîâåêà. Îäíà èç ôóíêöèé âñåãäà óêîðåíåíà â ñîçíàíèè. Ïîýòîìó 
äàííóþ ôóíêöèþ Þíã íàçûâàåò âåäóùåé, èëè ãëàâíîé. 

Âåäóùàÿ ôóíêöèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òîò ñïîñîá îñâîåíèÿ 
ìèðà, êîòîðûé ïðèñóù äàííîìó ÷åëîâåêó. Êîãäà âñòðå÷àþòñÿ äâà 
ìûñëÿùèõ ÷åëîâåêà, â áàçîâîé ìîäåëè êîòîðûõ ìûøëåíèå èãðàåò 
âåäóùóþ ðîëü, îíè îáìåíèâàþòñÿ ìûñëÿìè. Åñëè ó äâóõ ñîáåñåäíè-
êîâ âåäóùèå ôóíêöèè ÷óâñòâîâàíèÿ, òî ýòè ëþäè ïîñûëàþò äðóã 
äðóãó ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè, ïåðåáðàñûâàþòñÿ àôôåêòàìè. Êîãäà 
áåñåäóþò äâà îùóùàþùèõ òèïà, îíè òîëêóþò î öåíàõ, îá îãîðîäàõ è 
êâàðòèðàõ, î ìîäå. Îíè óêîðåíåíû â áûòå. Íàêîíåö, êîãäà âñòðå÷à-
þòñÿ äâà èíòóèòèâíà, îíè äåëÿòñÿ ïðîâîçâåñòèÿìè è ïðîðî÷åñòâàìè. 

Èòàê, ôóíêöèÿ — ôîðìà ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ îñ-
òàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåèçìåííîé â íîâûõ óñëîâèÿõ. Îùóùåíèå 
óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò ôàêòè÷åñêè. Ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò 
íàì ðàñïîçíàòü çíà÷åíèå, ÷óâñòâî ðàññêàçûâàåò, êàêîâà åãî öåííîñòü 
è, íàêîíåö, èíòóèöèÿ óêàçûâàåò íà âîçìîæíûå «îòêóäà» è «êóäà», 
çàêëþ÷åííûå â òîì, ÷òî â äàííûé ìîìåíò èìååòñÿ. 

Äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ìûñëèòåëüíîãî òèïà âàæíî îïåðåòüñÿ íà 
ïðîøëîå (áûëî), íî äëÿ ïåðâîãî íà ñâîé èëè ÷óæîé ëè÷íûé îïûò, 
âòîðîé æå — íà îòâëå÷åííûé èñòîðè÷åñêèé îïûò. Îùóùàþùèé òèï 
âåðèò òîìó, ÷òî åñòü, à èíòóèòèâíûé òèï ëþáèò ðàçìûøëÿòü î òîì, 
÷òî áóäåò. Íèæå â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû è 
ïðèñóùèå èì õàðàêòåðèñòèêè. 
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Õîòÿ êàæäûé ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò âñåìè ÷åòûðüìÿ ôóíêöèÿìè, 

îäíà ôóíêöèÿ âñåãäà è íåèçìåííî áîëåå ðàçâèòà è áîëåå ñîçíàòåëü-
íà, ÷åì âñå îñòàëüíûå. 

Èìåííî âåäóùàÿ ôóíêöèÿ ïîìîãàåò íàì ðåàëèçîâàòü ñâîé ïî-
òåíöèàë, âûÿâèòü ñâîè âîçìîæíîñòè. Íî çäåñü êðîåòñÿ îïàñíîñòü 

îäíîñòîðîííîñòè, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê íåâðîçó. 
Ïðåäïîëîæèì, ó ÷åëîâåêà õîðîøî ðàçâèòà ìûñëèòåëüíàÿ ôóíê-

öèÿ. Ðàçâå ýòî ïëîõî? Ìîæíî ñêàçàòü, äà, åñëè ýòà ôóíêöèÿ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ äðóãèìè, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè. Ìûñëèòåëü-
íûé ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ôàíàòèêîì èäåè. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà 
áûëî íåìàëî ýíòóçèàñòîâ, êîòîðûå íàâÿçûâàëè ëþäÿì ðàçíîãî ðîäà 
óòîïè÷åñêèå èäåè, äåìîíñòðèðîâàëè ñõåìàòèçì èëè óïðîùåííîñòü 
ìûñëè. Â òîé æå ìåðå íîñèòåëü îùóùàþùåé ôóíêöèè ìîæåò ïðå-
âðàòèòüñÿ â ìåùàíèíà, â «äîìàøíþþ êóðèöó», çíàþùóþ òîëüêî 
èìïåðàòèâû îáûäåííîñòè. ×óâñòâóþùàÿ ôóíêöèÿ, íå îáîãàùåííàÿ 
ðåôëåêñèåé, ñïîñîáíà ïîðîäèòü ýêçàëüòàöèþ, ïëàêñèâîñòü. À èí-
òóèòèâ (÷åëîâåê, îáëàäàþùèé õîðîøåé èíòóèöèåé) ìîæåò îêàçàòüñÿ 
ñëåïûì ïðîðîêîì, ïîñêîëüêó íå ñìîæåò ñêîëüêî-íèáóäü ðàññóäî÷íî 
îáîñíîâàòü ñâîè ïðîãíîçû… 

Äëÿ ïîëíîé îðèåíòàöèè âñå ÷åòûðå ôóíêöèè äîëæíû âíåñòè 
îäèíàêîâûé âêëàä. Ìûøëåíèå îáÿçàíî îáëåã÷èòü îïîçíàíèå è îñ-
ìûñëåíèå, ÷óâñòâî ðàññêàæåò íàì î òîì, â êàêîé ñòåïåíè òå èëè 
èíûå âåùè îêàçûâàþòñÿ âàæíûìè èëè íåâàæíûìè äëÿ íàñ, îùóùå-
íèå ñîîáùàåò î êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ, ñëóõà, 
âêóñà è äðóãèõ îðãàíîâ, à èíòóèöèÿ äåëàåò íàñ ñïîñîáíûìè ê ïðåäó-
ãàäûâàíèþ ñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé, ãíåçäÿùèõñÿ â ïîäîïëåêå ÿâëå-
íèé, íà çàäíåì ïëàíå, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå òàêæå ïðèíàäëåæàò öå-
ëîñòíîé êàðòèíå äàííîé ñèòóàöèè. 

Иерархия функций 

Ïðåäñòàâèì ñåáå ÷åëîâåêà ïåðâîáûòíîé ýïîõè. ×òîáû âûæèòü, îí 
îáÿçàí ðàçâèòü â ñåáå îùóùåíèå. Èíà÷å êàê ìîæíî óçíàòü î ñâîé-
ñòâàõ äåðåâà, ñèëå îãíÿ, ïëîäîðîäèè çåìëè èëè î ïðåèìóùåñòâàõ 
ïåùåðû, ãäå ìîæíî óêðûòüñÿ îò äèêèõ çâåðåé. Ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí 
áûòü ñìûøëåíûì. Âåäü ýòî òîæå âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Â ëþáîé 
ñèòóàöèè íàäî ïðîÿâèòü ñåáÿ íå ñòîëüêî ÷åëîâåêîîáðàçíîé îáåçüÿ-
íîé, ñêîëüêî ðàçóìíûì ÷åëîâåêîì. Íåâîçìîæíî òàêæå âûæèòü, åñëè 
íå ðàçâèòü â ñåáå ÷óâñòâåííóþ ôóíêöèþ. Íå òîëüêî óì, íî è òîí-
êîñòü ÷óâñòâîâàíèé äåëàåò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì. Ñîçäàòü êóëüò ïðåä-
êîâ ìîæåò òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðîìó äîñòóïíû áëàãîðîäíûå ÷óâñòâà. 
Íàêîíåö, êàê îáîéòèñü áåç èíòóèöèè, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà ïîñòîÿííî 
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ìåíÿþòñÿ è íóæíî ïðåäóãàäàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé. Ñåé÷àñ ïåùåðà 
õîðîøà äëÿ îáèòàíèÿ. Íî ÷òî áóäåò, ê ïðèìåðó, çèìîé… 

×åëîâåê òðàäèöèîííîé êóëüòóðû òîæå ïîñòàâëåí ïåðåä íåîáõî-
äèìîñòüþ ðàçâèâàòü âñå ôóíêöèè. Íàäî ñ ïîíèìàíèåì ïîòðîãàòü 
÷åðíîçåì, áðîñèòü â íåãî íóæíîå çåðíî, ïîëèòü óìåþ÷è è ñ ïîëü-
çîé. Ýòî òðåáóåò ðàçâèòèÿ îùóùàþùåé ôóíêöèè. Íî âåäü íà îäíîì 
îùóùåíèè íå âûáüåøüñÿ èç íóæäû. Ïîêóìåêàòü íàäî, ïîäóìàòü. Ó 
êðåñòüÿíèíà åñòü ñêîò. ×òî ïðîêó îò êîðîâû, îò ëîøàäè èëè ñîáà-
êè, åñëè ó õîçÿèíà ïëîõî ñ ÷óâñòâàìè? À óæ ïðèêèíóòü âîçìîæíî-
ñòè áûòèÿ, îïåðåòüñÿ íà èíòóèöèþ ñàì Áîã âåëåë. 

È âñå-òàêè ðàçâèòü â ñåáå âñå ÷åòûðå ôóíêöèè íèêîìó íå óäàåò-
ñÿ. Â äåðåâíå, â îáùèíå âñåãäà åñòü ñïåöèàëèçàöèÿ. Åñòü çíàòîê 
çåìëè, à åñòü è ïðåäñêàçàòåëü ïîãîäû èëè äàæå ñâîé ïðîðîê. Åñòü è 
êóçíåö, ñïîñîáíûé ðàçðåøèòü ëþáóþ æèçíåííóþ ïðîáëåìó, äåìîí-
ñòðèðóÿ ëþáîâü, ñî÷óâñòâèå, äîáðîòó. Åñòü â îáùèíå è ãîëîâà — òîò, 
êòî óìååò ãëóáæå è ïîñëåäîâàòåëüíåå âñåõ îáäóìàòü ñëîæèâøóþñÿ 
ñèòóàöèþ. 

Íî åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, êîòîðàÿ äåëàåò íåâîçìîæíîé ðàçâè-
òèå âñåõ ôóíêöèé. Äåëî â òîì, ÷òî îäíà èç íèõ âîîáùå íàçûâàåòñÿ 
ïîä÷èíåííîé. Îíà ïëîõî ðàçâèòà â öåëîì è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ ïðî-
êëÿòèåì âàøåé æèçíè. Ïîäóìàéòå, ÷òî â æèçíè äàåòñÿ âàì òðóäíåå 
âñåãî? Îò÷åãî êàæäûé ðàç, îêàçàâøèñü â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè, 
âû òåðïèòå ïîëíîå ïîðàæåíèå? Îäèí, ê ïðèìåðó, íå ðàñïîëàãàåò 
ðàçâèòûì ìûøëåíèåì. Äëÿ íåãî ñîñòàâëÿåò îãðîìíóþ òðóäíîñòü 
îñìûñëèòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó, ïîäâåðãíóòü åå ðàçáîðó. 

Äðóãîé ïðèìåð. Ó êîãî-òî ïëîõî ðàçâèòà ôóíêöèÿ ÷óâñòâîâàíèÿ. 
Îíà â åãî ñòðóêòóðå — ïîä÷èíåííàÿ… È âîò ýòîò ÷åëîâåê íå óìååò 
âûðàçèòü ñâîèõ ýìîöèé, êàæåòñÿ õîëîäíûì, áåñ÷óâñòâåííûì èëè, 
íàîáîðîò, ïëàêñèâûì, ýêçàëüòèðîâàííûì… À ðàçâå âû íå âñòðå÷àëè 
ëþäåé, ïðî êîòîðûõ ãîâîðÿò: íå îò ìèðà ñåãî… Îíè ïëîõî óêîðåíå-
íû â ðåàëüíîñòè, íå ðàçáèðàþòñÿ â ïîäðîáíîñòÿõ æèçíè, íå ìîãóò 
îáóñòðîèòü ñâîþ æèçíü. ×òî äåëàòü: ôóíêöèÿ îùóùàþùàÿ — ïîä-
÷èíåííàÿ… 

Íàêîíåö, ìíîãèå ÷àñòî îøèáàþòñÿ â áëèçêèõ ëþäÿõ. Îíè ñîâåð-
øåííî ëèøåíû èíòóèöèè, ëåòÿò êàê ìîòûëüêè íà îãîíåê è ãèáíóò. 
Òîãî ïðåäàëà ïîäðóãà, îò òîé óøåë âîçëþáëåííûé. Âïðî÷åì, îêðó-
æàþùèì ýòî áûëî çàìåòíî. Íî æåðòâû ïëîõîé èíòóèöèè äàæå íå 
äîãàäûâàëèñü î òàêîì èñõîäå. ×òî äåëàòü: èíòóèòèâíàÿ ôóíêöèÿ — 
ïîä÷èíåííàÿ… 

Äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèé íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Îäèí 
ìàëü÷èê ïðåóñïåâàåò â ìàòåìàòèêå è øàõìàòàõ, äðóãîé èãðàåò Øîïåíà 
ñ óâëàæíèâøèìñÿ ãëàçàìè. À ýòà äåâî÷êà, íó ïîìíèòå, èç êèíîôèëüìà 
«Äîæèâåì äî ïîíåäåëüíèêà», ìå÷òàåò î ñåìüå, î äåòÿõ, î õîçÿéñòâå… 
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Ðîäèòåëè ÷àñòî, ðàçóìååòñÿ, ïîäìå÷àþò, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ÷àäî. 
Ïðåäïîëîæèì, îíè âñåìåðíî ñîäåéñòâóþò ðàñöâåòó âûÿâëåííîé íà-
êëîííîñòè. Õîðîøî ëè ýòî? Íå âñåãäà, ïîòîìó ÷òî îá îäíîñòîðîí-
íîñòè âåäóùåé ôóíêöèè óæå ãîâîðèëîñü. Îíà ðàçâèâàåòñÿ, à îñòàëü-
íûå ôóíêöèè óãàñàþò. Ëè÷íîñòü âûãëÿäèò îäíîáîêîé. 

Íî áûâàåò èíà÷å. Â ñåìüå ñóùåñòâóåò êóëüò êàêîé-íèáóäü ïðî-
ôåññèè, è ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê íåïðåìåííî ïðîñëåäî-
âàë ïî èõ ñòîïàì. Ñêàæåì, ïàïà þðèñò, à ÷àäî ÿâíî ïðèíàäëåæèò ê 
÷óâñòâóþùåìó òèïó, óâëåêàåòñÿ ìóçûêîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ÿâ-
íîå íàñèëèå. Ìàëü÷èê íèêîãäà íå ñòàíåò èíòåëëåêòóàëîì, ìûñëÿ-
ùèì òèïîì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäåñü åñòü íå÷òî ïîëîæèòåëüíîå. 
Âåäü ìû ãîâîðèëè ïîêà î âåäóùåé è ïîä÷èíåííîé ôóíêöèÿõ. À ãäå 
åùå äâå èç ÷åòûðåõ? Îíè íàçûâàþòñÿ ïîäîáíûìè, âñïîìîãàòåëüíûìè. 

Âñïîìîãàòåëüíûå ôóíêöèè òÿãîòåþò ëèáî ê âåäóùåé, ëèáî ê 
ïîä÷èíåííîé. Èíà÷å ãîâîðÿ, îíè ìîãóò áûòü äåÿòåëüíû, íåïëîõî 
ðàçâèòû. Èíîãäà àíàëèòèêè îøèáàþòñÿ è äàæå ïðèíèìàþò ïîáî÷íóþ 
ôóíêöèþ çà âåäóùóþ. Âåäü â öåëîì îíà òîæå îêàçûâàåòñÿ ðàáî÷åé è 
äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîé. È íàîáîðîò, èíîãäà âñïîìîãàòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ òîæå ïîäâîäèò: îíà áëèæå ê ïîä÷èíåííîé. 

Êàêèå ôóíêöèè õîðîøèå, à êàêèå íå î÷åíü? Âñå ôóíêöèè õîðî-
øèå, îíè îïðåäåëÿþò ñâîåîáðàçèå íàøåé ëè÷íîñòè. Ñëîâà «âåäó-
ùàÿ» èëè «ïîä÷èíåííàÿ» ôóíêöèÿ íå íîñÿò îöåíî÷íîãî õàðàêòåðà. 
Ïðîñòî ó îäíîãî ÷åëîâåêà ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ èñïîëüçóåòñÿ 
îäíà ôóíêöèÿ, à ó äðóãîãî — èíàÿ. 

Ресурсы мозга 

Ïîñëå Þíãà ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñîîòíåñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ òèïîëîãèþ ñ ðàçðîñøèìñÿ êîìïëåêñîì çíàíèé î ìîçãå, îá 
îðãàíàõ ÷óâñòâ. Êàæäûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñèãíàëû îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, èäóùóþ ê íåìó èíôîðìàöèþ ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ: çðå-
íèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ, îáîíÿíèÿ è âêóñà. Íî ìîæíî ëè ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî âñå êàíàëû, ñâÿçûâàþùèå ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, ó âñåõ ðàçâèòû 
îäèíàêîâî? 

Èòàê, âû âîñïðèíèìàåòå èíôîðìàöèþ ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ 
÷óâñòâ: çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ, îáîíÿíèÿ è âêóñà. Äàëåå, âû ìûñ-
ëåííî âîñïðîèçâîäèòå èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ îò ñåíñîðíûõ ñèñ-
òåì. Ìîäåëè âàøåãî ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿþò òî, êàê âû «êîäèðóåòå» 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ: óìååì ëè ìû ïîëüçîâàòüñÿ 
ïÿòüþ îðãàíàìè ÷óâñòâ? Õîðîøî ëè ìû ýòî äåëàåì? 

Äàâàéòå ïðîâåðèì… Âû çàêðûëè ãëàçà è ïîïûòàëèñü âûçâàòü â 
ñâîåì âîîáðàæåíèè íåêèé âèçóàëüíûé îáðàç. Äîïóñòèì, ýòî îáðàç 
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ðàäóãè. Âû îò÷åòëèâî âèäèòå ôîðìó äóãè, ìíîãîöâåòèå êðàñîê, èãðó 
îòòåíêîâ. Òåïåðü ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàðòèíó ìîðñêîãî øòîðìà. 
Èãðó öâåòîâûõ êðàñîê íà æèâîïèñíîì ïîëîòíå èìïðåññèîíèñòà. 
Èçîáèëèå þæíîãî áàçàðà. Òîí÷àéøóþ ïàóòèíêó, ñîòêàííóþ ïàóêîì. 
ßðêóþ áðîøü íà ÷åðíîì áàðõàòå. 

Ïîïðîáóåì âîîáðàçèòü ðóññêóþ ïðÿëêó. Â ÷åì åå ñâîåîáðàçèå? 
Â íåóëîâèìîé ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè îðíàìåíòà? 
Â òîíêîì ÷óâñòâå ðèòìà? Èëè â äèíàìèêå áåãóùåé ëèíèè ðèñóíêà. À 
ìîæåò áûòü, â êàêèõ-òî ïîýòè÷åñêèõ àññîöèàöèÿõ. 

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîå îêíî, êîòîðîå ñâåòèòñÿ ïî âå÷åðàì, 
è ñâîé óëè÷íûé ôîíàðü, ãîðÿùèé ó âõîäà â äîì. Êîãäà ãóñòåþò ñó-
ìåðêè, îíè âñïûõèâàþò — òâîå, ìîå, íàøè îêíà, — çàìûñëîâàòûìè 
óçîðàìè ðàñöâå÷èâàþò êâàðòàëû, ðàéîíû, ãîðîäà. Íî÷üþ æèçíü ðè-
ñóåòñÿ ñâåòîì, òàê æå êàê äíåì åå î÷åð÷èâàþò îáúåìû è ëèíèè. 
Ïîíÿòíîå äåëî, ìû ñåé÷àñ ïðîâåðÿëè, ÿâëÿåòñÿ ëè çðåíèå íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûì êàíàëîì èíôîðìàöèè äëÿ âàñ ëè÷íî. 

Òåïåðü îïÿòü çàêðîéòå ãëàçà. Âû âûçûâàåòå â ñâîåì âîîáðàæå-
íèè øóì ìîðñêîãî ïðèáîÿ. Ñåé÷àñ ó âàñ ðîæäàþòñÿ íå çðèòåëüíûå, 
à ñëóõîâûå îáðàçû. Ïëåñê íàáåãàþùåé âîëíû, ìÿãêèé øåëåñò óõî-
äÿùåé âîëíû. Âû ñëûøèòå (âíóòðåííèì ñëóõîì) ðàñêàòû ãðîìà è 
ìîæåòå äàæå îïèñàòü èõ êàê çâóêîâûå îáðàçû. Âàì íåòðóäíî îòëè-
÷èòü ðåâ ìîòîðà ïðîëåòàþùåãî ñàìîëåòà îò ñêðåæåòà ãóñåíèö òàíêà. 
Âû ìîæåòå âîîáðàçèòü øåëåñò ëèñòüåâ âåêîâîãî äóáà, ñëîâíî ðàçáó-
æåííîãî ïîðûâîì âåòðà. Âñïîìèíàÿ äåòñòâî èëè þíîñòü, âû ìîæåòå 
ïðåäñòàâèòü íåêóþ çâóêîâóþ ïàðòèòóðó. Çâóêè, êîòîðûå ðàçäàâàëèñü 
èç êîìíàòû ðîäèòåëåé, øóìû çà îêíîì. À òîò ïàìÿòíûé âå÷åð, êî-
ãäà âû áûëè ñ ëþáèìîé. Çâóêè òàíãî, ãóë çàëà, ïðèÿòíûé õðóñò 
áàëüíîãî ïëàòüÿ… 

Òåïåðü îá îñÿçàíèè (êèíåñòåçèè). Ïåðåä íàìè êàðòèíà Àëåêñàí-
äðà Äåéíåêè «Íà ñòðîéêå íîâûõ öåõîâ». Ìû âèäèì íà ïîëîòíå ôè-
ãóðû äâóõ æåíùèí. Îäíà èç íèõ ïîâåðíóòà ê íàì ñïèíîé. Îíà òà-
ùèò íå÷òî ìåòàëëè÷åñêîå íà êîëåñàõ. Íî ìû ôèçè÷åñêè îùóùàåì 
ýòî òåëåñíîå íàïðÿæåíèå. Ðåçêî îáîçíà÷åíû ÿãîäèöû, íîãè ñëîâíî 
ìîãó÷èå îïîðû. Òåïåðü è âû ìîæåòå âîîáðàçèòü, ÷òî òîëêàåòå îãðîì-
íóþ ìåòàëëè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ, îùóùàÿ, êàê íàïðÿãëèñü ìûøöû 
ðóê, ïëå÷ è íîã. Âû áóêâàëüíî îòòàëêèâàåòåñü îò ïîëà, ìîáèëèçóÿ 
âñþ ìîùü ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. Òîò, ó êîãî ðàçâèòî îñÿçàíèå, 
ìîæåò ëåãêî âîîáðàçèòü ëåäÿíóþ ñòðóéêó âîäû, ðàñïîëçàíèå ñîë-
íå÷íîãî îæîãà, øåðøàâîñòü äîñêè èëè ìÿãêîñòü øåëêà, õîëîäîê ìå-
òàëëè÷åñêîé ïîäêîâû. 

Ïî÷åìó ëþäè íåîäèíàêîâû? Ìû óæå ïûòàëèñü ðàñêðûòü ïðèðî-
äó òîé ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà õîðîøèì ðàçâèòèåì òîãî 
èëè èíîãî îðãàíà ÷óâñòâ. Âû íå ìîæåòå ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ 
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âûçûâàòü çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå èëè êèíåñòåòè÷åñêèå îáðàçû (ò.å. 
îáðàçû, ðàññ÷èòàííûå íà îùóùåíèÿ). Ìíîãèå íå â ñîñòîÿíèè âûçâàòü 
â ñâîåì âîîáðàæåíèè íèêàêóþ êàðòèíó — áóäü òî øòîðì èëè ðàäóãà, 
ñåâåðíîå ñèÿíèå èëè ãîðíûå âûñîòû. Äðóãèå íå ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü 
çàïàõà ìîðñêîãî ïðèáîÿ, õâîéíîãî ëåñà. À òðåòèé âîîáùå èñïûòûâàåò 
ìóêè, ïîòîìó ÷òî íå â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü, ÷òî çà îêíîì ïðî-
ì÷àëñÿ ìîòîöèêë. 

Íî íåóæåëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîõðàíèòü âñå ýòè âîñïîìèíàíèÿ 
è êàê çðèòåëüíûå, è êàê ñëóõîâûå, è êàê êèíåñòåòè÷åñêèå îáðàçû? 
Ðàçâå òðóäíî, ñêàæåì, âûçâàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè òðîïè÷åñêóþ 

ïàëüìó? Êîíå÷íî, äëÿ ìíîãèõ ýòî íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à. Ïîýòîìó ÷å-
ëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü àêòèâíî òîëüêî ñîáñòâåííóþ ðåïðåçåíòà-

òèâíóþ ñèñòåìó âîñïðèÿòèÿ. Íàïðèìåð, ðàññêàçûâàÿ î äíå, ïðîâå-
äåííîì íà áåðåãó ìîðÿ, âèçóàëèñò (òîò, êòî â áîëüøåé ñòåïåíè âîñ-

ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ ÷åðåç çðåíèå, ñêîðåå âñåãî, äëÿ ñâîåãî 
îïèñàíèÿ âîñïîëüçóåòñÿ âûðàæåíèÿìè: ÿðêîå ñîëíöå, ÷àéêè, ñòðå-

ìèòåëüíî ëåòÿùèå íàä âîäîé, áèðþçîâàÿ ïðîçðà÷íàÿ âîäà, æåëòûé 
ïåñîê, ÿðêèå êóïàëüíèêè îòäûõàþùèõ… 

Äëÿ êèíåñòåòèêà âàæíåé âñåãî îñòàëüíîãî îêàæåòñÿ ãîðÿ÷èé ïå-
ñîê, ïî êîòîðîìó òðóäíî õîäèòü — ææåò ïîäîøâû, ïðîõëàäíàÿ âîäà, 

ñâåæèé âåòåðîê, äóõîòà, çíîé… 
Àóäèàë (òîò, êòî âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ ÷åðåç ñëóõ) îòìåòèò 

øóì ïðèáîÿ, êðèêè ÷àåê, ðåâ ìîòîðà ïîäîøåäøåé ê ïðè÷àëó ëîäêè, 
ãàëäåæ øóìíîé êîìïàíèè, ðàñïîëîæèâøåéñÿ ðÿäîì… 

Âèçóàë îãîð÷èëñÿ òîìó, ÷òî åãî ñïóòíèêè òàê è íå âûðàçèëè 
âîñòîðãà çàêàòîì, áóäó÷è, âåðîÿòíî, áåñ÷óâñòâåííûìè ëþäüìè. Àó-

äèàë îáèäåëñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ïðîïóñòèëè ìèìî ñîçíàíèÿ ìíîãî-
çâó÷èå âå÷åðà, îòäàâ äàíü êàêèì-òî ïóñòÿêàì. 

Êèíåñòåòèê íèêàê íå âîçüìåò â òîëê, ïî÷åìó íèêòî èç åãî ñïóò-

íèêîâ íå íàñëàäèëñÿ â ïîëíîé ìåðå ïðîõëàäîé íî÷íîé âîäû è íå 
ïîâèñåë íà ìîùíîì äåðåâÿííîì ñó÷êå… 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ òèïîâ? 

2. ×åì îòëè÷àåòñÿ òèïîëîãèÿ Ãèïïîêðàòà îò õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-

ðàìåíòîâ ïî Êàíòó? 

3. Íà êàêèõ îñíîâàíèÿõ ñòðîÿòñÿ òèïîëîãèè? 

4. ×åì ýêñòðàâåðòû îòëè÷àþòñÿ îò èíòðîâåðòîâ? 

5. Ïî÷åìó â òèïîëîãèè Þíãà ÷åòûðå ôóíêöèè, à íå òðè èëè ïÿòü? 

6. ×òî ëåæèò â ôóíäàìåíòå òèïîëîãèè àóäèàëîâ, âèçóàëîâ, êèíåñòå-

òèêîâ?
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Человеческие  

потребности 

Чего хочу?...Чего… О! так желаний много. 

Так к выходу их силе нужен путь, 

Что кажется порой — их внутренней тревогой 

Сожжется мозг и разорвется грудь. 

 

Дмитрий Мережковский 

Концепция А. Маслоу 

Ñîäåðæàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ëþäåé îá-
ðåñòè ñàìèõ ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ïîðîæäåíû 
ðàñïàäåíèåì ïðåæíèõ, èçíà÷àëüíî-öåëîñòíûõ ñâÿçåé. Îäíàêî êîí-
êðåòíî ñëîæèâøååñÿ îáùåñòâî, òà èëè èíàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîãî 
îáùåæèòèÿ ìåøàþò ïîëíîìó âîïëîùåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåíöèé. 
Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ðàçóì, âîëÿ, ýìî-
öèè ëþäåé íå ïîëó÷àëè è íå ìîãëè ïîëó÷èòü àäåêâàòíîãî ñàìîâûÿâ-
ëåíèÿ. Îáùåñòâî íå ñîäåéñòâîâàëî ðåàëèçàöèè ãëóáèííûõ ïîòðåá-
íîñòåé, à íàïðîòèâ, ñòåñíÿëî èõ èëè íàïðàâëÿëî â ëîæíîå ðóñëî 

Ïîòðåáíîñòè — ýòî ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, ñîçäàâàåìîå èñïûòû-
âàåìîé èì íóæäîé â êàêîì-ëèáî îáúåêòå è âûñòóïàþùåå èñòî÷íèêîì 
åãî àêòèâíîñòè. Ïîòðåáíîñòè âûñòóïàþò êàê ôîðìà ñâÿçè ÷åëîâåêà 
ñ âíåøíèì ìèðîì. Ñîãëàñíî òåîðèè äåÿòåëüíîñòè (À.Í. Ëåîíòüåâ), 
ïîòðåáíîñòè ñâÿçàíû ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Ïîðîæ-
äàÿ è ïðîäîëæàÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåäìåòû ïîòðåáëåíèÿ, ÷åëîâåê 
íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòÿìè, ðàçâèâàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè. Â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, ïîòðåáíîñòè îêàçàëèñü ñâÿ-
çàííûìè ñ ïðåäìåòàìè ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû è òàêèì 
îáðàçîì ïðèîáðåëè êóëüòóðíûé õàðàêòåð. ×åëîâåê, îñîçíàâàÿ öåëü 
êàê ïîòðåáíîñòü, óáåæäàåòñÿ, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè äîñòèæåíèè öåëè. Èñõîäÿ èç ýòîãî îí ñîîòíîñèò 
ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòðåáíîñòÿõ ñ èõ îáúåêòèâíûì ñî-
äåðæàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáíîñòè. îáíàðóæèâàþòñÿ â ìîòèâàõ 
(âëå÷åíèÿõ, æåëàíèÿõ), ïîáóæäàþùèõ ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè è 
ñòàíîâÿùèõñÿ ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. 
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Â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå ïîòðåáíîñòè. 
ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè âðîæäåííûìè è ÷òî îíè îðãàíèçîâàíû â 
îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó èëè èåðàðõèþ (ïèðàìèäà Ìàñëîó). Âèäíûé 
àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã À. Ìàñëîó îïðåäåëÿåò íåâðîçû è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ íåïðèñïîñîáëåííîñòü êàê «áîëåçíè ëèøåííîñòè», ò.å. îí 
ñ÷èòàåò, ÷òî îíè âûçûâàþòñÿ ëèøåíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, òàê æå êàê íåäîñòàòîê îïðåäåëåííûõ âèòàìèíîâ 
âûçûâàåò ôèçè÷åñêóþ áîëåçíü. Ïðèìåðàìè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ìîãóò ñëóæèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òàêèå êàê 
ãîëîä, æàæäà èëè ïîòðåáíîñòü â ñíå. 

Íåóäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëåííî âåäåò â êîíöå 
êîíöîâ ê áîëåçíè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èçëå÷åíà òîëüêî èõ óäîâëå-
òâîðåíèåì. Îáúåì è ñïîñîá èõ óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçëè÷åí â ðàçëè÷-
íûõ îáùåñòâàõ, íî íèêîãäà ôóíäàìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè (òàêèå 
êàê ãîëîä) íå ìîãóò ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàòüñÿ. 

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ òàêæå è îï-
ðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Ìàñëîó ïåðå÷èñëÿåò ñëå-
äóþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîòðåáíîñòè: ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, 
îáåñïå÷åííîñòè è ñòàáèëüíîñòè; ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ÷óâñòâå 
ïðèíàäëåæíîñòè; ïîòðåáíîñòü â ñàìîóâàæåíèè è óâàæåíèè äðóãèõ. 
Êðîìå òîãî, êàæäûé èíäèâèä èìååò ïîòðåáíîñòü ðîñòà, ò.å. ïîòðåá-
íîñòü ðàçâèâàòü ñâîè çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
àêòóàëèçàöèè. 

Ýòè ïîòðåáíîñòè, ñîãëàñíî Ìàñëîó, íå ðÿäîïîëîæåíû, ò.å. îíè 
ñóùåñòâóþò â îïðåäåëåííîé èåðàðõèè: 

• ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (ïèùà, âîäà, ñîí è ò.ï.); 

• ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè (ñòàáèëüíîñòü, ïîðÿäîê); 

• ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè (ñåìüÿ, äðóæáà); 

• ïîòðåáíîñòü â ñàìîóâàæåíèè (ñàìîóâàæåíèå, ïðèçíàíèå); 

• ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè (ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé). 
Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, ðàíåå íàçûâàåìûå ïîòðåáíîñòè äîìèíèðó-

þò, ò.å. îíè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ ïðåæäå íàçûâàåìûõ ïîçæå. 
×åëîâåê ìîæåò æèòü õëåáîì åäèíûì — åñëè åìó íå õâàòàåò õëåáà. 
Íî ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, êîãäà õëåáà äîñòàòî÷íî, 
êîãäà åãî æåëóäîê ïîñòîÿííî ñûò? Ñðàçó æå ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå âû-
ñîêèå ïîòðåáíîñòè è íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü â îðãàíèçìå. Êîãäà è 
îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, íîâûå, åùå áîëåå âûñîêèå ïîòðåáíîñòè âû-
õîäÿò íà ñöåíó è òàê äàëåå. 

Äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè äîëæíû áûòü áîëåå èëè ìåíåå 
óäîâëåòâîðåíû, ïðåæäå ÷åì âîçíèêíóò ïîñëåäóþùèå, áîëåå âûñîêèå 
ïîòðåáíîñòè. Òàê, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè äîëæíû áûòü â 
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû, ïðåæäå ÷åì âîçíèêíóò ñîöèàëü-
íûå ïîòðåáíîñòè. Êàê áû âûñîêî ÷åëîâåê íè ïðîäâèíóëñÿ â èåðàð-
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õèè ïîòðåáíîñòåé, íî åñëè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ïåðåñòàíóò óäîâ-
ëåòâîðÿòüñÿ, òî ÷åëîâåê âåðíåòñÿ íà èñõîäíûé óðîâåíü ïîòðåáíîñòåé 
è îñòàíåòñÿ íà ýòîì óðîâíå, ïîêà îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè íå áóäóò â 
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû. Èåðàðõèÿ ïîòðåáíîñòåé, ïî 
Ìàñëîó, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ëþäåé, è ÷åì âûøå ÷åëîâåê ìîæåò 
ïîäíÿòüñÿ â ýòîé èåðàðõèè, òåì áîëüøóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷åëî-
âå÷åñêèå êà÷åñòâà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îí ïðîäåìîíñòðèðóåò. 

Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ïîëàãàþ, ÷òî íåò. Âíåøíå âñå êàæåò-
ñÿ ëîãè÷íûì. Âåäü è Ê. Ìàðêñ ïèñàë î òîì, ÷òî ïðåæäå ÷åì çàíè-
ìàòüñÿ ôèëîñîôèåé, ÷åëîâåê äîëæåí åñòü è ïèòü. Íî âåðíî ëè ýòî, 
äîïóñòèì, ïî îòíîøåíèþ ê Äèîãåíó? Ðàçâå îí ôèëîñîôñòâîâàë, 
òîëüêî íàñûòèâøèñü. Íåóæåëè ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè è ïî-
ðÿäêå äëÿ íåãî áûëà îáÿçàòåëüíîé ðàäè òîãî, ÷òîáû èñïûòûâàòü ñà-
ìîóâàæåíèå. Èäåÿ Ìàñëîó îá èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé íóæäàåòñÿ â 
êðèòè÷åñêîé ïåðåîöåíêå. 

Ìàñëîó äîïóñêàë, ÷òî åñòü èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà: íåêî-
òîðûå òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè ìîãóò ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà 
ñîöèàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, îäíàêî ýòî èìåííî èñêëþ-
÷åíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñðåäíèé ÷åëîâåê óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåá-
íîñòè ïðèìåðíî â ñëåäóþùåé ïðîïîðöèè: 85% — ôèçèîëîãè÷åñêèå,
70% — ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè è çàùèòå, 50% — ïîòðåáíîñòè â 
ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè, 40% — ñàìîóâàæåíèå è òîëüêî 10% — 
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. 

Ñîãëàñíî òåîðèè Ï.Â. Ñèìîíîâà, ñóùåñòâóþò òðè ãðóïïû ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ðàçâèâàþùèõñÿ íà îñíîâàíèè èíñòèíêòîâ: 
âèòàëüíûå, ñîöèàëüíûå è èäåàëüíûå ïîòðåáíîñòè. ×åëîâå÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè, õîòÿ è ðàçâèâàþòñÿ íà áàçå èíñòèíêòîâ æèâîòíûõ, îòëè-
÷àþòñÿ îò ïîñëåäíèõ. Ïðåæäå âñåãî, âñå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, 
äàæå âèòàëüíûå, ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàíû è ìîãóò ñóùåñòâåííî âè-
äîèçìåíÿòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Óäîâëå-
òâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé òàêæå ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëè-
çàöèè è äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. 

Концепция Фромма 

Â àíàëèçå Ôðîììà ÷åëîâåê ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè êàê áèîñîöèàëü-
íîå ñóùåñòâî, íàäåëåííîå êîìïëåêñîì ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. 
Èõ âîçíèêíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ «ðåçóëüòàòîì íàñòîÿòåëüíîãî ïîáóæäå-
íèÿ ÷åëîâåêà âîññòàíîâèòü åäèíñòâî è ðàâíîâåñèå ìåæäó ñîáîé è 
ïðèðîäîé» Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîñûëêîé ôðîììîâñêîãî ãóìàíè-
ñòè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà ñëóæèò òåçèñ î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ íå ñâîäèìû ê ôèçèîëîãè÷åñêèì èëè ôèçè÷åñêèì ïðîöåññàì 
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(êàê ýòî ïîëó÷èëîñü, íàïðèìåð, ó Ôðåéäà, êîòîðûé «èçâëåê» ÷åëî-
âå÷åñêóþ ïñèõèêó èç «ëèáèäî»). Îñíîâîé ïñèõè÷åñêîãî ó Ôðîììà 
îêàçûâàåòñÿ ñàìà ëè÷íîñòü â åå öåëîñòíîñòè, ñóùåñòâóþùàÿ â íå-
ðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ìèðîì, ïðèðîäîé è äðóãèìè ëþäüìè, â ïðàêòèêå 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè íà îñíîâå ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè ñîáñòâåí-
íûõ èíòåíöèé. 

Â êà÷åñòâå ïåðâîé Ýðèõ Ôðîìì íàçûâàåò ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè, â ìåæèíäèâèäóàëüíûõ óçàõ: «Ïîòðåáíîñòü ñëèÿíèÿ ñ äðóãèì 
ñóùåñòâîì, ñîåäèíåíèÿ ñ êåì-òî ïîâåëåâàåò íàìè; çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
îáóñëîâëåíî èìåííî ýòîé ïîòðåáíîñòüþ»1. Ïî ìíåíèþ àìåðèêàí-
ñêîãî ïñèõîëîãà, èäåàëüíîé ôîðìîé, â êîòîðîé íàçâàííàÿ ïîòðåá-
íîñòü ïîëó÷àåò ïîëíîå ðàñêðûòèå, ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü. 

Ïîýòèçèðóÿ ýòî ÷óâñòâî, Ôðîìì ïåðåñêàçûâàåò ïî ñóùåñòâó âñå, 
íà ÷òî óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ óêàçûâàëà ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà.  
Â ëþáâè ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ìîãó÷èé äóøåâíûé ïîòåíöèàë, ðàñ-
òâîðÿÿ ñåáÿ â äðóãîì è òåì ñàìûì ïðåäåëüíî âûÿâëÿÿ ñîáñòâåííóþ 
ñóùíîñòü. Òîëüêî ëþáîâü ðàñêðûâàåò ïîäëèííîå ïðèîáùåíèå ê âå÷-
íîìó, èáî îíà áåñêîðûñòíà è áåñêîìïðîìèññíà. 

Îäíàêî áûëî áû íåâåðíûì âèäåòü â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ óñëîâíî-
ðîìàíòè÷åñêîå îáîáùåíèå, âîñêðåøåíèå ôåéåðáàõîâñêèõ èäåé èëè 
óÿñíåíèå äóõîâíîñòè ýòîãî ÷óâñòâà. Â îáùåé êîíöåïöèè Ôðîììà 
ëþáîâü îêàçûâàåòñÿ êëþ÷åâûì îáðàçîì-ïîíÿòèåì. Â ðàáîòàõ àìåðè-
êàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ ëþáîâü òðàêòîâàíà êàê åùå îäíà ìèôîëîãåìà, 
îïðåäåëÿþùàÿ êîðåííûå îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â åå îñìûñëå-
íèè î÷åâèäíà âñåâîçðàñòàþùàÿ äðàìàòèçàöèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î 
òîì, ÷òî Ýðèõ Ôðîìì âèäèò â ýòîé òåìå åäâà ëè íå ãëàâíóþ ðàçãàäêó 
«òàéíû ÷åëîâåêà». «Âñå, êòî âñåðüåç îòíîñèòñÿ ê ëþáâè êàê ê ðàçóì-
íîìó åäèíñòâåííîìó îòâåòó íà âñå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, — ïèøåò Ôðîìì, — äîëæíû ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü ðàäè-
êàëüíûõ èçìåíåíèé â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå»2.

Ïî ìíåíèþ Ýðèõà Ôðîììà, ëþáîâü â îáëàñòè ìûøëåíèÿ îçíà-
÷àåò ñïåöèôè÷åñêè èíäèâèäóàëüíîå ìèðîïîíèìàíèå, â îáëàñòè 
äåéñòâèÿ — ýòî òâîð÷åñòâî è ñàìîðåàëèçàöèÿ, â ýôôåêòèâíîé 
ñôåðå — ýòî îùóùåíèå åäèíñòâà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñî âñåìè 
ëþäüìè, ñ ïðèðîäîé. «Ëþáîâü, — ïèøåò Ôðîìì, — ýòî àêòèâíàÿ 
ñèëà â ÷åëîâåêå, ñèëà, êîòîðàÿ îïðîêèäûâàåò ñòåíû, îòäåëÿþùèå 
÷åëîâåêà îò äðóãèõ ëþäåé, è îáúåäèíÿåò åãî ñ äðóãèìè»3. Ëþáîâü, 
ñòàëî áûòü, — ýòî óíèêàëüíî-îáîáùåííîå îáîçíà÷åíèå ïðåäåëüíîãî 
ñàìîðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòè. 

1 Fromm Å. The Sane Society, p. 30. 
2 Fromm Å.  The Art of Loving. N.-Y., 1956, p. 130. 
3 Ibid., p. 20—21. 
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Ñóùíîñòü ëþáâè ïðåäñòàâëåíà Ôðîììîì êàê íåêîå óíèâåðñàëü-
íîå íà÷àëî ìèðîçäàíèÿ. Ýòè ðàññóæäåíèÿ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà 
âåñüìà áëèçêè òîé òðàêòîâêå äðåâíèõ ìèôîâ, êîòîðàÿ ïðîñëåæèâà-
åòñÿ â ðîìàíå Ò. Ìàííà «Èîñèô è åãî áðàòüÿ». Ëþáîâü â èñòîëêî-
âàíèè Ôðîììà èìååò äâà íà÷àëà (òî÷íåå, ïîëþñà, ïîñêîëüêó ðå÷ü 
èäåò î ñâîåîáðàçíîé ìèôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå): ìóæñêîå è æåíñêîå. 
Ýòî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñðîäíè ïîëÿðèçàöèè ìàòåðèè è äóõà. «Òàêàÿ 
æå ïîëÿðíîñòü ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë, — ïèøåò Ôðîìì, — 
ñóùåñòâóåò è â ïðèðîäå, è íå òîëüêî ó æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, ÷òî 
ñàìî î÷åâèäíî, íî è â ïîëÿðíîñòè ôóíêöèé ïðèÿòèÿ è ïðîíèêíî-
âåíèÿ. Ýòî ïîëÿðíîñòü çåìëè è äîæäÿ, ðåêè è îêåàíà, íî÷è è äíÿ, 
òüìû è ñâåòà, ìàòåðèè è äóõà»1.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ãëîáàëüíîé óñòàíîâêîé Ôðîìì âûäåëÿåò 
øåñòü êîíêðåòíûõ ôîðì ëþáâè: ìàòåðèíñêàÿ, îòöîâñêàÿ, ëþáîâü ê 
ðîäèòåëÿì, áðàòñêàÿ, ýðîòè÷åñêàÿ, ëþáîâü ê Áîãó. Êàæäîå èç ýòèõ 
÷óâñòâ óíèêàëüíî, ñâîåîáðàçíî, íî îáóñëîâëåíî îíî ïðîòèâîáîðñò-
âîì æåíñêîãî ïîëþñà, õàðàêòåðèçóåìîãî ñâîéñòâàìè ïëîäîðîäíîé 
âîñïðèèì÷èâîñòè, çàùèòû, ðåàëèçìà, òåðïåíèÿ è ìàòåðèíñòâà, è 
ìóæñêîãî íà÷àëà, íàäåëåííîãî êà÷åñòâàìè âìåøàòåëüñòâà, àêòèâíî-
ñòè, äèñöèïëèíû è àâàíòþðèçìà. Ïîýòîìó Ôðîìì íå ðàññìàòðèâàåò 
ëþáîâü êàê îòíîøåíèå ê êîíêðåòíîìó ëèöó, â åãî òðàêòîâêå ýòî 
ñêîðåå ôèêñèðóåìûé òèï îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ìèðó â öåëîì, îï-
ðåäåëåííàÿ îðèåíòàöèÿ õàðàêòåðà â ïðîöåññå ïîèñêà ñëèÿíèÿ ñ ìèðîì. 

Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ è â ëîæíûõ ôîðìàõ. Ïîä÷èíÿÿñü äðóãèì ëþäÿì èëè, íàîáîðîò, 
ìàíèïóëèðóÿ èìè, ÷åëîâåê îáðåòàåò èëëþçèþ çàêðåïëåííîãî åäèíå-
íèÿ, ïñèõè÷åñêè áëàãîäàòíîãî è åñòåñòâåííîãî. Îäíàêî ïî ñóùåñòâó — 
ýòî èçâðàùåííîå âîïëîùåíèå ñàìîé ïîòðåáíîñòè. 

Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ñóùåñòâóþò òàêèå 
ôîðìû êîëëåêòèâíîñòè, êîòîðûå çàìåùàþò â èíäèâèäå ÷óâñòâî ïî-
òåðÿííîñòè. Íàïðèìåð, â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå ÷åëîâåê îòîæäåñò-
âëÿåò ñåáÿ ñ ãðóïïîé, ñ êëàíîì. Ïðèîáùåíèå ê êîëëåêòèâíîìó ïñè-
õè÷åñêîìó, âûðàæåíèåì êîòîðîãî ìîãóò ñëóæèòü ìèôîëîãèÿ èëè 
ìàãèÿ, ïîìîãàåò èíäèâèäó îáðåñòè íåêîòîðîå ðàâíîâåñèå, âèäè-
ìîñòü ãàðìîíèè. Îäíàêî èñòîðèÿ ðàçðóøàåò ýòè ñóððîãàòû êîëëåê-
òèâíîñòè: «îäèíîêîñòü» ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìó÷èòåëüíûì ïåðå-
æèâàíèåì ÷åëîâåêà. 

Ôðîìì ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò çàìåíèòåëè ÷óâñòâà åäèíå-
íèÿ, êîòîðûå ñîçäàþò ëîæíîå îùóùåíèå áëèçîñòè ê äðóãèì. Â îäíîì 
ñëó÷àå ýòî äîáðîâîëüíîå ïîä÷èíåíèå âíåøíåé ñèëå, â êà÷åñòâå êî-
òîðîé âûñòóïàåò íåêòî «èíîé», èëè ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ãðóïïà, 

1 Öèò. ïî: Morton H. Hunt. Natural History of Love. N. Y., 1959, p. 34—36. 
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êîëëåêòèâ, èäåÿ. Àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Çáèãíåâ Áæåçèíñêèé, ïî 
ñóùåñòâó, âîñïðîèçâîäèò ôðîììîâñêóþ êîíöåïöèþ, ðàññìàòðèâàÿ 
ïîèñêè óíèâåðñàëüíîãî âèäåíèÿ ìèðà â ðåëèãèÿõ, íàöèîíàëüíîé 
ñàìîáûòíîñòè è èäåîëîãè÷åñêîì óíèâåðñàëèçìå êàê ïðÿìîå ïîðîæ-
äåíèå èëëþçîðíîãî ñóððîãàòíîãî åäèíåíèÿ1. Â äðóãîì — èíäèâèä 
ñàì ïûòàåòñÿ îâëàäåòü âíåøíåé ñèëîé, ïåðåâîïëîòèòüñÿ â íàñ, è 
îùóòèòü áëèçîñòü ê äðóãèì ÷åðåç îùóùåíèå ìåõàíèçìîâ ãîñïîäñòâà. 

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé áëèçîñòü ýòèõ ïîëîæåíèé ê ýêçèñòåí-
öèàëèñòñêîé ëèòåðàòóðå â öåëîì. Òðàêòîâêà âíóòðåííåé îòðåøåííî-
ñòè è áåçðàçëè÷èÿ ÷åëîâåêà ê íàëè÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè êàê âû-
ðàæåíèå «ñïðÿòàííîé», «ïîòóñòîðîííåé» äóõîâíîñòè ñîñòàâëÿåò 
âàæíóþ ñòîðîíó èäåéíîãî ñîäåðæàíèÿ ìíîãèõ ïðîèçâåäåíèé ïèñà-
òåëåé-ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, íàïðèìåð À. Êàìþ. 

Âòîðàÿ ïîòðåáíîñòü, îïèñàííàÿ Ýðèõîì Ôðîììîì, — ýòî ïî-
òðåáíîñòü â òâîð÷åñòâå êàê ãëóáèííîé èíòåíöèè ÷åëîâåêà. Â îòëè-
÷èå îò ïàññèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèñóùåãî æèâîòíîìó, ëþäè 
ñòðåìÿòñÿ ïðåîáðàçîâàòü ìèð. À ýòî íåâîçìîæíî áåç òÿãîòåíèÿ ê 
òðàíñöåíäåíöèè, ïîèñêà èäåàëüíîãî. Îòñþäà ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà 
ðàçäâèíóòü ãîðèçîíòû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîçäàòü ìèð íåòëåí-
íûõ öåííîñòåé. Áåç ýòîé âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê âîçâûøåííîìó, ê 
ðîìàíòè÷åñêîìó ïîðûâó ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íàä ïîâñå-
äíåâíîé ïðîçîé æèçíè. Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, ýòà ïîòðåáíîñòü ïðî-
äèêòîâàíà íàëè÷èåì òâîð÷åñêèõ ñèë â êàæäîì èíäèâèäå, ñðåäè êî-
òîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò âîîáðàæåíèå, ýìîöèîíàëüíîñòü è ò.ä. 

Ðàññóæäåíèÿ Ýðèõà Ôðîììà î òîì, ÷òî ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî, 
ñïîñîáíîñòü ê âîîáðàæåíèþ è òâîð÷åñòâó åñòü âûðàæåíèå îäíîé èç 
âíóòðåííèõ èçíà÷àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, íå çàâèñèìîé îò 
êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðèâîäÿò àìåðèêàíñêîãî 
èññëåäîâàòåëÿ ê àíòèíàó÷íûì ýñòåòè÷åñêèì âûâîäàì. Ôðîìì ïîëà-
ãàåò, ÷òî «ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà íå ôîðìèðóåò ïîòðåáíî-
ñòè, ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà, à òîëüêî îïðåäåëÿåò, êàêîå êîëè÷åñòâî è 
êàêèå ïîòåíöèàëüíûå ñòðàñòè äîëæíû ïðîÿâèòüñÿ è ïîëó÷èòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå»2. Ïîòðåáíîñòü â ãðåçå, â ýñòåòèçèðîâàííûõ ïðîäóê-
òàõ ôàíòàçèè íå èìååò, ñòàëî áûòü, ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè. 

Ïîýòîìó â ðàáîòàõ Ôðîììà âîçíèêëî åñòåñòâåííîå ïðè òàêîì 
õîäå ìûñëè îòðèöàíèå ñîöèàëüíîé ïðèðîäû èñêóññòâà, êîíñòàòàöèÿ 
åå âíåâðåìåííîé ñóùíîñòè (ñ êîíòóðàìè òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìû 
óæå ñòîëêíóëèñü ðàíåå ïðè àíàëèçå èíñòèíêòèâèñòñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà â ôðîììîâñêîì èçëîæåíèè). «Âñÿêîå ïîä-
ëèííî âåëèêîå èñêóññòâî, — ïèøåò îí, — ïî ïðèðîäå ñâîåé âñåãäà 

1 Brzezinski Z. Between two Ages. America’s Role in Technetronic Era. N.Y., 1970. 
2 Fromm Å. The Sane Society, p. 14. 
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íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòå ñ îáùåñòâîì, â êîòîðîì îíî ñóùåñòâóåò. 
Äåëî â òîì, ÷òî îíî âûðàæàåò èñòèíû áûòèÿ áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, 
ñïîñîáñòâóþò èëè ïðåïÿòñòâóþò îíè öåëÿì âûæèâàíèÿ äàííîãî îá-
ùåñòâà. Âåëèêîå èñêóññòâî âñåãäà ðåâîëþöèîííî, èáî îíî âûðàæàåò 
ñóùíîñòü ÷åëîâåêà... Óäèâèòåëüíî, ÷òî íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè 
íè îäíî èç ïðàâèòåëüñòâ íå çàïðåùàëî èñêóññòâî ïîëíîñòüþ»1.

Èìåííî íà îñíîâå òàêîé êîíñòàòàöèè, à òàêæå â ðåçóëüòàòå ñâîå-
îáðàçíîé «êîððåêöèè» ïñèõîàíàëèçà ñêëàäûâàëèñü, êàê íàì êàæåòñÿ, 
ýñòåòè÷åñêèå âçãëÿäû îäíîãî èç âèäíûõ ñîâðåìåííûõ ôðàíöóçñêèõ 
ôèëîñîôîâ, óäåëèâøèõ áîëüøîå âíèìàíèå àíàëèçó ïîýòè÷åñêèõ îá-
ðàçîâ è ïðîáëåìå âîîáðàæåíèÿ, — Ãàñòîíà Áàøëÿðà. Â ñâîèõ êíèãàõ 
«Ïñèõîàíàëèç îãíÿ», «Ëîòðåàìîí», «Âîäà è ãðåçû», «Âîçäóõ è ãðåçû», 
«Çåìëÿ è ãðåçû âîëè», «Çåìëÿ è ãðåçû îòäûõà», «Ïîýòèêà ãðåçû», 
«Ïëàìÿ ñâå÷è» Áàøëÿð íåïîñðåäñòâåííî àíàëèçèðóåò ñïîñîáíîñòü 
÷åëîâåêà ê âîîáðàæåíèþ, à òàêæå ñòðóêòóðó îáðàçîâ, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå, òî÷íåå, àðõåòèïè÷åñêóþ îñíîâó ýòîé ñïîñîá-
íîñòè. (Ó Ôðîììà îíà îïèñàíà, êàê ñêàçàíî âûøå, â âèäå ãëóáèí-
íîé èíòåíöèè ÷åëîâåêà.) 

Îòâåðãàÿ ôðåéäèñòñêîå ïîíÿòèå ñâåðõ-ß, âåðíåå, ïðèäàâàÿ åìó 
ñîâñåì èíóþ òðàêòîâêó, Áàøëÿð, ïî ñóùåñòâó, ìàíèïóëèðóåò ôðîì-
ìîâñêîé êàòåãîðèåé òðàíñöåíäåíòíîñòè, èáî ãðåçÿùèé ñóáúåêò â 
êîíöåïöèè ôðàíöóçñêîãî ôèëîñîôà ñòàëêèâàåòñÿ íå ñ ïðîäóêòàìè 
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû (â âèäå öåííîñòíûõ ñòðóêòóð, íîðì è ò.ä.), à 
ñ êîñìîëîãè÷åñêèìè àðõåòèïàìè, ñ ÷åòûðüìÿ ýëåìåíòàìè êîñìîñà — 
îãíåì, âîäîé, âîçäóõîì, çåìëåé. Îòìå÷àÿ ýòó îñîáåííîñòü âîççðåíèé 
Ã. Áàøëÿðà, ñâÿçü èõ ñ ëèòåðàòóðíîé òðàäèöèåé (à òàêæå, äîáàâèì 
îò ñåáÿ, ñõîäñòâî ñ ôðîììîâñêèì ïðåäñòàâëåíèåì î òðàíñöåíäåíòíî-
ñòè), Æ. Èïïîëèò ïèøåò: «Ìåòàôèçèêà âîîáðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàííîé öåëüþ Ã. Áàøëÿðà, äðóãîãî ïîðÿäêà, ÷åì ýêçèñòåí-
öèàëüíûé ïñèõîàíàëèç Æ.Ï. Ñàðòðà èëè ôðåéäèñòñêèé ïñèõîàíàëèç. 
Ãîðàçäî áîëüøå îíà ðîäñòâåííà “òðàíñöåíäåíòàëüíîé ôàíòàñòèêå” 
Íîâàëèñà, âîîáðàæåíèþ íåìåöêèõ ðîìàíòèêîâ»2.

Âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî Ã. Áàøëÿð âñëåä çà Ôðîììîì ïîñòóëè-
ðóåò íåçàâèñèìîñòü ôàíòàçèè îò îáùåñòâà. «Êîñìè÷åñêèå ãðåçû, — 
ïèøåò îí, îñâîáîæäàþò íàñ îò ïðîåêòîâ. Îíè ïîìåùàþò íàñ â ìèð, 
à íå â îáùåñòâî. Êîñìè÷åñêîé ãðåçå ïðèíàäëåæèò íå÷òî âðîäå ñòà-
áèëüíîñòè, ïîêîÿ. Îíà ïîìîãàåò íàì óñêîëüçíóòü îò âðåìåíè»3.

1 Fromm E. The Revolution of Hope. Toronto. N. Y. L., 1968, p. 75—76. 
2 Hippolyte G. Gaston Bachelard ou le romantisme de Intelligence. In: «Hommage a Gas-
ton Bachelard». P., 1957, p. 21. 
3 Bachelard G. La poetique de la reverie. P., 1960, p. 13. 
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×òî êàñàåòñÿ Ôðîììà, òî îí òàêæå îòìå÷àåò: â àêòå òâîð÷åñòâà 
÷åëîâåê ñîåäèíÿåò ñåáÿ ñ ìèðîì, ðàçðûâàåò ðàìêè ïàññèâíîñòè è 
ñëó÷àéíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âõîäèò â öàðñòâî ñâîáîäû1.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðîñëåäèòü âåñüìà îðãàíè÷íóþ ñâÿçü 
ìåæäó «÷àñòíûìè» ñîöèîëîãè÷åñêèìè ñóæäåíèÿìè Ýðèõà Ôðîììà è 
ðàçâåðíóòûìè õóäîæåñòâåííûìè âçãëÿäàìè ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñîâðåìåííîé áóðæóàçíîé ýñòåòèêè. 

Òðåòüåé â ïåðå÷èñëåíèè Ôðîììà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îùó-
ùåíèè ãëóáîêèõ êîðíåé, ãàðàíòèðóþùèõ ïðî÷íîñòü è áåçîïàñíîñòü 
áûòèÿ. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ â æèçíè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí èñïûòûâàåò ìàòåðèíñêóþ è îòöîâñêóþ 
ëþáîâü. Òðàêòóÿ êîíôëèêò ëþáâè è äîëãà êàê îäíó èç óíèâåðñàëü-
íûõ ñèòóàöèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, Ôðåéä îïèñûâàë ìàòå-
ðèíñêóþ ëþáîâü åñòåñòâåííîé è íåîáóñëîâëåííîé, à îòöîâñêóþ — 
îòîæäåñòâëÿåìîé ñ ñîçíàíèåì, äîëãîì, çàêîíîì è èåðàðõèåé. 

Ýðèõ Ôðîìì ïîëàãàåò, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñòü íå îáåñïå÷èâàåòñÿ 
ìàòåðèíñêîé è îòöîâñêîé ëþáîâüþ, îíà íóæäàåòñÿ â áîëüøåé ãà-
ðàíòèðîâàííîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàåò ãëóáèííîå ñòðåìëåíèå 
÷åëîâåêà îòíåñòè ñåáÿ ê îïðåäåëåííîé ñòàáèëüíîé ñâÿçè, âîçíèê-
øåé ó èñòîêîâ ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêèìè ôîðìàìè «êîðíåâîé», ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïðî÷íîé ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ ó Ôðîììà ïðèíöèïû ìàòåðèí-
ñêîé (âñåïðîùåíèå, ìèëîñåðäèå, ëþáîâü) è îòöîâñêîé (ðàññóäî÷-
íîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, èåðàðõèÿ) ëþáâè, ñïðîåöèðîâàííîé óæå íà 
èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. 

Ý. Ôðîìì ïîëàãàåò, ÷òî ýòè ïðèíöèïû ïàòðèàðõàòà è ìàòðèàð-
õàòà ìîæíî îáíàðóæèòü íå òîëüêî â ïåðâîáûòíîì êîëëåêòèâå, íî è 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Îäíà ôîðìà ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé, ãåíåòè-
÷åñêè âîñõîäÿùàÿ ê ìàòåðèíñêîé ëþáâè, îñíîâàíà íà ñâîáîäíîé 
ïðèâÿçàííîñòè ëþäåé äðóã ê äðóãó, ïðèâÿçàííîñòè, íå ëèìèòèðóåìîé 
ðîäñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè. Èç òàêîé ôîðìû äóõîâíîé áëèçîñòè, 
êàê ïîëàãàåò Ôðîìì, ðîäèëàñü èäåÿ äåìîêðàòèè, ñâîáîäû, èíòåðíà-
öèîíàëèçìà. 

Äðóãàÿ ôîðìà ñâÿçè, îñíîâàííàÿ íà îòöîâñêîé ëþáâè è êðîâíî-
ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ (îáóñëîâëåííûõ òàêæå è ìàòðèàðõàòîì), 
ïðîíèçàíà îùóùåíèåì íåèçáåæíîé èåðàðõè÷íîñòè, àâòîðèòàðíîñòè. 
Îíà ïîðîäèëà íàöèîíàëèçì, ðàñîâûå òåîðèè, èäåþ ýòíè÷åñêîé èñ-
êëþ÷èòåëüíîñòè è òîòàëèòàðèçìà. Ôðîìì ïûòàåòñÿ ïðîñëåäèòü â 
ñîâðåìåííûõ òîòàëèòàðíûõ ðåæèìàõ, îáðàçöîì êîòîðîãî îí ñ÷èòàåò 
Àìåðèêó, èçíà÷àëüíûå ïðèíöèïû ñâÿçåé, âîçíèêøèõ åùå â ïåðâî-
áûòíûõ ãðóïïàõ êàê îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è äåòüìè. Îäíàêî 

1 Fromm E. The Sane Society, p. 30. 
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âñêðûòü ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ñîâðåìåííîãî ìîíîïîëèñòè÷åñêîãî 
ãîñóäàðñòâà íà îñíîâå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìûñëèòåëüíîé êîíñò-
ðóêöèè Ôðîììó íå óäàåòñÿ, èáî ýòî íåâîçìîæíî ïî ñóòè. 

Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà àâòîðèòàðíûå ôîð-
ìû ñâÿçåé áóäóò èçæèòû. ×åëîâåê ñóìååò ðàçâèòü ñâîé ðàçóì, óòîí-
÷èòü ÷óâñòâî ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âîçíèê-
íåò íîâûé ìèð, îñíîâàííûé íà ñîëèäàðíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè. 
Èìåííî â ýòîì ìèðå ëè÷íîñòü îáðåòåò ÷óâñòâî ïðî÷íîñòè, ñòàáèëü-
íîñòè è óêîðåíåííîñòè. ×åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê äîìà, 
ïîñêîëüêó èñ÷åçíóò âñå ñóððîãàòû è ïåðåæèòêè êðîâíîðîäñòâåííûõ 
ñâÿçåé. Äóõîâíàÿ áëèçîñòü ñòàíåò åäèíñòâåííîé ìåðîé îáùíîñòè 
«ñûíîâ ÷åëîâå÷åñòâà». 

×åòâåðòàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, îòìå÷åííàÿ Ôðîììîì, ýòî 
ñòðåìëåíèå ê óïîäîáëåíèþ, ïîèñê îáúåêòà ïîêëîíåíèÿ. Èíäèâèä, 
çàáðîøåííûé â ìèð òàèíñòâåííûõ âåùåé è ÿâëåíèé, íå â ñîñòîÿ-
íèè àâòîíîìíî îñîçíàòü èõ íàçíà÷åíèå è ñìûñë. Ïîýòîìó îí íóæ-
äàåòñÿ â ñèñòåìå îðèåíòàöèè, êîòîðàÿ äàëà áû åìó âîçìîæíîñòü 
îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íåêèì ïðèçíàííûì îáðàçöîì. 

Âïåðâûå òàêîãî ðîäà ìåõàíèçìû áûëè ðàññìîòðåíû â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîíöåïöèè Ôðåéäà, êîòîðàÿ âîçíèêëà íà îñíîâå ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, à çàòåì áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íà «íîð-
ìàëüíóþ» äóõîâíóþ æèçíü. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë èäåíòèôèêàöèþ 
êàê ïîïûòêó ðåáåíêà (èëè ñëàáîãî ÷åëîâåêà) ïåðåíÿòü ñèëó îòöà, 
ìàòåðè (èëè ëèäåðà) è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèòü «÷óâñòâî ñòðàõà» 
ïåðåä ðåàëüíîñòüþ. 

Èäåíòèôèêàöèÿ ó Ôðîììà âûðàæàåò ñòðåìëåíèå ß ê âîçâûøå-
íèþ ÷åðåç «äðóãîãî». Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü â õîäå ñâîåãî 
àíàëèçà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ÷ðåçâû÷àé-
íî ñëîæåí. Â îñíîâå òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êàê ëþáîâü, 
íåæíîñòü, ñîñòðàäàíèå, ñî÷óâñòâèå, îòâåòñòâåííîñòü, íåèçìåííî 
ëåæèò ñîîòíåñåíèå ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ÷óâñòâ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î 
äðóãèõ. Ýòè ÷óâñòâà ïî ñàìîìó ñâîåìó ïðîÿâëåíèþ îòêðûòû, íà-
ïðàâëåíû íà èíîé îáúåêò. Ïîýòîìó Ôðîìì ñòðåìèòñÿ ðàñøèðèòü 
èñòîëêîâàíèå ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà. Ñòðåìëåíèå ÷åëî-
âåê ê àäåêâàòíîìó ðàñêðûòèþ ñâîåãî ß ÷åðåç îñìûñëåíèå ñîáñòâåí-
íûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ Ôðîìì ðàññìàòðèâàåò â òåðìèíàõ èäåíòèçà-
öèè è öåëîñòíîñòè. Ïîä èäåíòèçàöèåé îí ïîíèìàåò «îùóùåíèå, êî-
òîðîå ïîçâîëÿåò èíäèâèäó ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ñêàçàòü î ñåáå êàê 
î ß. ß ïðè ýòîì âûñòóïàåò êàê îðãàíèçóþùèé öåíòð ñòðóêòóðû âñåé 
àêòóàëüíîé è ïîòåíöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà»1.

1 Fromm Å. The Revolution of Hope, p. 86. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



IV. Внутренний мир личности 

�

370 

Ôðîìì ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ïîïûòêè íàéòè ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷å-
ñêîå ñâîéñòâî èëè õàðàêòåðèñòèêó îòðàæàþò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìå-
õàíèçì èäåíòèçàöèè. Õîòÿ âñå ýòè ïîïûòêè íå âûðàæàþò ÷åëîâå÷å-
ñêóþ ïðèðîäó (î åå ïîíèìàíèè Ôðîììîì ãîâîðèëîñü âûøå), îäíàêî 
ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ïîìîãàþò ïîíÿòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ëè÷-
íîñòè. Ñðåäè ýòèõ îáîçíà÷åíèé Homo sapiens — ÷åëîâåê ìûñëÿùèé, 
Homo faber — ÷åëîâåê ïðîèçâîäÿùèé îðóäèÿ òðóäà, Homo ludens — 
÷åëîâåê-èãðîê (èãðà ïîíèìàåòñÿ êàê òâîð÷åñòâî). Ê ýòèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì Ôðîìì äîáàâëÿåò — Homo negans, ò.å. ãîâîðèò î ÷åëîâåêå 
îòðèöàþùåì, ñïîñîáíîì ãîâîðèòü «íåò», äàæå åñëè â åãî èíòåðåñàõ 
ñêàçàòü «äà». Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü íàçûâàåò òàêæå Homo 
esperans, ò.å. ñóùåñòâî íàäåþùååñÿ. Èç ýòèõ îïðåäåëåíèé âèäíî, ÷òî 
ïðîöåññ èäåíòèçàöèè âåñüìà ñëîæåí. 

Âìåñòå ñ òåì Ôðîìì ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷óâñòâî èäåíòèçàöèè — 
âåñüìà ðåäêèé ôåíîìåí, óäåë èçáðàííîãî ìåíüøèíñòâà, Ãîðàçäî 
÷àùå ëþäè ïûòàþòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ îïîñðåäñòâîâàííî, ÷åðåç ñèñòå-
ìó ñëîæèâøèõñÿ ðèòóàëîâ, ñòåðåîòèïîâ, ãîòîâûõ îáðàçîâ. Â ïðî-
øëîì ðàçëè÷íûå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîé îðèåíòàöèè äàâàëà ðåëèãèÿ 
âî âñåõ åå ðàçíîâèäíîñòÿõ. 

Ïîçæå ðàçëè÷íûå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîé îðèåíòàöèè è ïîêëîíåíèÿ 
îáåñïå÷èâàëèñü ïóòåì èäåíòèôèêàöèè èíäèâèäà ñ ïëåìåíåì, êëàíîì, 
à â íîâîå âðåìÿ — ñ íàöèåé, êëàññîì, ïðîôåññèåé è ò.ä. Â ñîâðåìåí-
íîì áóðæóàçíîì îáùåñòâå ýòà ïîòðåáíîñòü íàõîäèò ðåàëèçàöèþ â 
êîíôîðìèçìå. «Âìåñòî äîèíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé èäåíòèçàöèè ñ êëà-
íîì ñåãîäíÿ ãîñïîäñòâóåò íîâàÿ ïëåìåííàÿ èäåíòèçàöèÿ, îñíîâîé 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê òîëïå»1, — ïèøåò 
Ýðèõ Ôðîìì. 

Âñå ëîæíûå ôîðìû ðåàëèçàöèè ýòîé ïîòðåáíîñòè Ôðîìì ñ÷èòàåò 
ïðåõîäÿùèìè. Åñëè ïðåæäå è íûíå ÷åëîâåê íàõîäèë öåëü â âîññòà-
íîâëåíèè ïåðâîáûòíûõ ñâÿçåé è îáúåêò äëÿ ïîêëîíåíèÿ âèäåë â 
ïðèðîäå, ñëåïî ïîä÷èíÿëñÿ âñåìîãóùåìó îòöó, áîãó èëè ëèäåðó, òî 
â áóäóùåì, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, îí ñìîæåò ðàçâèòü ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè — ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè, ñîçèäàíèþ è íàñëàæäåíèþ êðàñîòîé, 
ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ñåáÿ ñëèòûì ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì2.

Ïÿòàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè ëþäåé 
ê ïîçíàíèþ, ê îñâîåíèþ ìèðà. Îäíî èç ãëóáîêèõ èíòèìíûõ âëå-
÷åíèé ëè÷íîñòè — æåëàíèå ðàñïîçíàòü ëîãèêó îêðóæàþùåãî ìèðà, 
óäîâëåòâîðèòü ñâîå ñòðåìëåíèå ê ïîíèìàíèþ âíóòðåííåãî ñìûñëà 
óíèâåðñóìà. 

1 Fromm E. The Sane Society, p. 62. 
2 Fromm E. The Revolution of Hope, p. 60—80. 
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Бессознательное как исток потребностей 

Îïèñàíèå Ôðîììîì ýòîé ïîòðåáíîñòè ìîæåò ñîçäàòü èëëþçèþ, 
áóäòî ñàì îí ãëóáîêî âåðèò â ðàöèîíàëüíûå ìåõàíèçìû ñîçíàíèÿ, â 
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàññóæäàòü è ëîãè÷åñêè îöåíèâàòü ñâÿçè ìå-
æäó ôàêòàìè è ÿâëåíèÿìè äåéñòâèòåëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå ñòðåì-
ëåíèå ê ïîçíàíèþ (à òàêæå óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåííûì 
ñêëàäîì ðàöèîíàëüíîñòè) âûñòóïàåò ó Ôðîììà, òàê æå êàê è äðóãèå 
ïîòðåáíîñòè, â ðàìêàõ åãî êîíöåïöèè áåññîçíàòåëüíîãî. 

Áåññîçíàòåëüíîå òðàêòîâàíî Ôðîììîì èíà÷å, íåæåëè Ôðåéäîì. 
Îñíîâíàÿ ïåðåàêöåíòèðîâêà çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òî àìåðèêàíñêèé 
èññëåäîâàòåëü ðàññìàòðèâàåò ýòó êàòåãîðèþ íå êàê îáîçíà÷åíèå ãðîç-
íûõ è ðàçðóøèòåëüíûõ èñ÷àäèé ïñèõèêè, à êàê ðåçåðâóàð ïîòåíöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, åãî äîáðûõ è ñâåòëûõ ïîáóæäåíèé. 
Êðîìå òîãî, Ôðîìì (âñëåä çà Þíãîì) ïîëàãàåò, ÷òî áåññîçíàòåëü-
íîå ñîäåðæèò íå òîëüêî ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé äóõîâíîñòè: â 
åãî ñîäåðæàíèè ìîæíî îáíàðóæèòü òàêæå íå÷òî êîëëåêòèâíîå, îá-
ùåå äëÿ áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ äàííîãî îáùåñòâà1. Â ýòîì ñìûñëå 
áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ôåíîìåíîì, èáî îíî íàñëå-
äóåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è ñîçíàíèå2.

Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿåòñÿ àêêóìóëÿòîðîì 
âñåãî öåííîãî, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå è â èñòîðèè. Îäíàêî îíî çàêðå-
ïîùåíî, ñêîâàíî è íå ïîëó÷àåò òâîð÷åñêè áëàãîäàòíîãî âûÿâëåíèÿ. 
Îêîâàìè â äàííîì ñëó÷àå ñëóæàò ðàçëè÷íûå áàðüåðû, èç êîòîðûõ 
íàèáîëåå çàìåòíûìè îêàçûâàþòñÿ ÿçûê, ëîãèêà è òàáó. ×òîáû îñîç-
íàòü ÷óâñòâåííî ïåðåæèâàåìûé îïûò, íàäî ïðåîäîëåòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå áàðüåðû. Ïðåæäå âñåãî, ýìîöèîíàëüíî-äóõîâíûé ìèð ÷åëî-
âåêà íå ïîëó÷àåò àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ â ÿçûêå, êîòîðûé âñåãäà 
áåäíåå, íåæåëè ñôåðà íåôèêñèðóåìîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Çàòåì ñà-
ìà ðàöèîíàëüíîñòü èíäèâèäà, âûñòóïàþùàÿ â âèäå åãî ñïîñîáíîñòè 
ðàññóæäàòü, îöåíèâàòü ÿâëåíèÿ êàê ðàçóìíûå è öåëåñîîáðàçíûå, 
ïîñòîÿííî ïîäâîäèò ëþäåé, èáî íà ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ ëèøü ñëî-
æèâøåéñÿ è íå âûäåðæèâàþùåé ïðîâåðêè ñèñòåìîé ñòåðåîòèïîâ. 
«Âñå, ÷òî ÷åëîâåê ÷àñòî ïðèíèìàåò çà èñòèííîå, ðåàëüíîå, ðàçóì-
íîå, — ïèøåò Ôðîìì, — åñòü íå ÷òî èíîå, êàê êëèøå, ïðèíÿòîå â 
îáùåñòâå, è âñå òî, ÷òî íå ïîäõîäèò ïîä ýòî êëèøå, èñêëþ÷àåòñÿ èç 
ñîçíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíûì»3.

Íàêîíåö, åùå îäèí âèä áàðüåðà — ýòî ñîöèàëüíûå òàáó, êîòî-
ðûå «îáúÿâëÿþò íåêîòîðûå ÷óâñòâà è èäåè íåïðàâèëüíûìè, çàïðå-

1 Fromm Å. Beyond the Chains of Illusion. N.-Y., 1963, p. 95. 
2 Fromm E. Socialist Humanism. N.-Y., 1965, p. 218. 
3 Fromm E. Beyond the Chains of Illusion, p. 137. 
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ùåííûìè, îïàñíûìè è êîòîðûå âñÿ÷åñêè ìåøàþò íåêîòîðûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì è àôôåêòàì äîáðàòüñÿ äî ïîðîãà ñîçíàíèÿ»1.

Èòàê, â ñôåðå ñîöèàëüíîé ðàçóìíîñòè çàêðåïëåíî íå÷òî, ÷òî ñî-
âñåì íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèè, ïîýòîìó ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà ê ïîçíàíèþ ìîæåò áûòü îñìûñëåíà íå ñòîëüêî â âè-
äå ðàçâåðòûâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàöèîíàëüíîñòè, ñêîëüêî ïóòåì ñáðà-
ñûâàíèÿ ýòèõ îêîâ, ðàñêðåïîùåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå êàê 
ðàç è «ïðåäñòàâëÿåò âñåãî ÷åëîâåêà ñî âñåìè åãî âîçìîæíîñòÿìè ê 
òåìíîòå è ñâåòó, è âñåãäà ñîäåðæèò â ñåáå îñíîâó äëÿ ðàçëè÷íûõ îò-
âåòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñïîñîáåí äàòü â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé, âûäâè-
ãàåìîé ñàìèì ñóùåñòâîâàíèåì»2.

Ôðîìì ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ èíäèâèä (è ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì) äîëæíû ðåàëèçîâàòü 
âñå ïîòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè â èõ èñòèííîì âèäå, â èõ èñòèííûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ. Äëÿ ÷åëîâåêà âñåõ ýïîõ è êóëüòóð êðàéíå âàæíî äîáè-
âàòüñÿ ãàðìîíè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èçíà÷àëüíûõ, ãëóáîêî èíòèì-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, îáëàäàþùèõ ìîãó÷èì ñêðûòûì ïîòåíöèàëîì. 
«Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, — ïîä÷åðêèâàåò Ôðîìì, — õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñïîñîáíîñòüþ ëþáèòü è òâîðèòü, îñâîáîæäåíèåì îò êðîâîñìåñèòåëü-
íûõ óç êëàíà è ðîäñòâà, ÷óâñòâîì äóõîâíîñòè, îñíîâàííûì íà îùó-
ùåíèè ñåáÿ ñóáúåêòîì è èñïîëíèòåëåì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îñîç-
íàíèåì âíóòðåííåé è âíåøíåé ðåàëüíîñòè»3.

Èçëîæèâ ñâîþ êîíöåïöèþ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, Ýðèõ Ôðîìì 
ïðèõîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî èíäèâèä íå ìîæåò è íå äîëæåí ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê íàëè÷íîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå. Íàîáîðîò, êàæäîå 
êîíêðåòíîå îáùåñòâî íàäëåæèò ðàññìàòðèâàòü â îòíîøåíèè åãî ñî-
îòâåòñòâèÿ èçíà÷àëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé. Èñòîðèÿ — ýòî ìó-
÷èòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñàìîñòè, ïîïûòêà ïîñòîÿííî 
âîçîáíîâëÿåìàÿ, èáî íè îäíî èç èçâåñòíûõ îáùåñòâ íå îáåñïå÷èëî 
ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. 

Â ýòîì ñìûñëå êàæäûé èç ôèêñèðîâàííûõ òèïîâ êóëüòóðû è 
ñâÿçàííûõ ñ íèì ôîðì ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè íå ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, êàê óäîâëåòâîðÿþùèé ÷åëîâå-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Âñå ýòî ðàçíîâèäíîñòè «áîëüíîãî îáùåñòâà», â 
êîòîðîì ïðèðîäà è ñêëîííîñòè ëþäåé äåôîðìèðîâàíû, íàïðàâëåíû 
ïî ëîæíîìó ðóñëó. Ïîèñê áîëåå èäåàëüíîãî óñòðîéñòâà — ýòî îäíî-
âðåìåííî ðàñêðûòèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, èáî ïîòðåáíîñòè, 
ñôîêóñèðîâàííûå â ÷åëîâåêå, íåîäîëèìû. Áåññîçíàòåëüíîå, îòìå÷àåò 
Ôðîìì, ïðåäñòàâëÿåò ïðîøëîå ÷åëîâåêà, çàðþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ; îíî ïðåäñòàâëÿåò òàêæå åãî áóäóùåå, ïîäíèìàåò íàñ ê 

1 Fromm E. Psychoanalysis and Zen Buddhism. In: «Zen Buddhism and Psychoanaly-
sis», Ed. by D.T. Suzuki, E. Fromm and R. Martion. N.-Y, I960, p. 100. 
2 Ibid., p. 106. 
3 Fromm E. The Sane Society, p. 69. 
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òîìó äíþ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíåò ïîäëèííûì ÷åëîâåêîì. Èìåííî ïî-
ýòîìó Ôðîìì âûäâèãàåò çàäà÷ó îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó êîíêðåòíûì îáùåñòâîì è ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðîì áû ðàññìàòðèâàëèñü áëàãîïðèÿòñòâóþùèå è ïî-
äàâëÿþùèå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ êóëüòóðû íà ëè÷íîñòü. «Õàðàêòåð 
÷åëîâåêà, åãî ñòðàñòè è òðåâîãè ñóòü ïðîäóêòû êóëüòóðû; ôàêòè÷å-
ñêè ñàì ÷åëîâåê — íàèáîëåå âàæíîå òâîðåíèå è äîñòèæåíèå òåõ 
ëþäñêèõ óñèëèé, ïîâåñòâîâàíèå î êîòîðûõ ìû çîâåì Èñòîðèåé». 
Çäåñü ìû âñòóïàåì âî âòîðóþ ôàçó ôèëîñîôñêî-ýñòåòè÷åñêîé ðåô-
ëåêñèè Ýðèõà Ôðîììà. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó ïîòðåáíîñòè îáóñëîâëåíû âíóòðåííèì ìèðîì ëè÷íîñòè? 
2. Ïðàâîìåðíà ëè èåðàðõèÿ öåííîñòåé â êîíöåïöèè À. Ìàñëîó? 
3. ×åì îòëè÷àåòñÿ òèïîëîãèÿ ïîòðåáíîñòåé Ý. Ôðîììà îò òèïîëîãèè 

ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó? 
4. Êàê Ôðîìì ñâÿçûâàåò ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ñ ôåíîìåíîëî-

ãèåé áåññîçíàòåëüíîãî? 
5. ×òî, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé 

èñòîðèè?
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Мы в жизнь вошли с прекрасным упованьем, 

Мы в жизнь вошли с неробкою душой, 

С желаньем истины, добра желаньем, 

С любовью, с поэтической мечтой… 

 

Николай Огарев 

Регулятивное понятие личности 

Ñìûñë æèçíè — ðåãóëÿòèâíîå ïîíÿòèå, ïðèñóùåå âñÿêîé ðàçâèòîé 

ìèðîâîççðåí÷åñêîé ñèñòåìå, êîòîðîå îïðàâäûâàåò è èñòîëêîâûâàåò 

ñâîéñòâåííûå ýòîé ñèñòåìå ìîðàëüíûå íîðìû, ïîêàçûâàåò, âî èìÿ 

÷åãî íåîáõîäèìà ïðåäïèñûâàåìàÿ èìè äåÿòåëüíîñòü. Â èñòîðèè ôè-

ëîñîôèè ìîæíî âûäåëèòü äâà êîíöåïòóàëüíî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà ê 

ïðîáëåìå ïðåäíàçíà÷åííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â îäíîì ñëó÷àå 

ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ óñìàòðèâàåòñÿ â ìîðàëüíûõ óñ-

òàíîâëåíèÿõ çåìíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Â äðóãèõ — â íåêèõ çàïðåäåëü-

íûõ òðàíñöåíäåíòàëüíûõ êðèòåðèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ îêîí÷àòåëüíóþ 

öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íàêîíåö, ïîèñêàì ñìûñëà æèçíè 

ïðîòèâîñòîèò èäåÿ áåññìûñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ óïîâàíèé è äåé-

ñòâèé. Â äðåâíåêèòàéñêîé ýòèêå çíà÷èìîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âî 

ìíîãîì îïðåäåëÿëàñü èäåàëîì âíóòðåííåé ñâîáîäû, êîòîðûé ïîëó÷èë 

ðàçâèòèå â ó÷åíèÿõ ðàííèõ êîíôóöèàíñêèõ è äàîññêèõ ìûñëèòåëåé. 

Òåëåîëîãè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ âîñõîäèò ê Àðèñòîòåëþ. Îí ñîçäàë ýòè-

÷åñêóþ òåîðèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàóêó, êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò 

ïîëèòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Èìåííî îíà äàåò ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè, êàê äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ è îñìûñëåííîñòè æèçíè. 

Àðèñòîòåëü îòìå÷àë, ÷òî îäíèì ñ÷àñòüåì êàæåòñÿ äîáðîäåòåëü, 

äðóãèì — ðàññóäèòåëüíîñòü, òðåòüèì — èçâåñòíàÿ ìóäðîñòü. Ñ÷àñòüå 

â êîíöåïöèè àíòè÷íîãî ôèëîñîôà ðàññìàòðèâàëîñü êàê âûñøåå è 

ñàìîå ïðåêðàñíîå áëàãî, êîòîðîå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå. Ýâäåìî-

íèçì ñ÷èòàë ñ÷àñòüå âûñøåé öåëüþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî áûë, 

êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äðåâíåãðå÷å-

ñêîé ýòèêè, òåñíî ñâÿçàííûé ñ ñîêðàòîâñêîé èäååé âíóòðåííåé ñâî-
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áîäû ëè÷íîñòè, åå íåçàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî ìèðà. Òàêîâ æå áûë 

è ýïèêóðåéñêèé âàðèàíò ðàññìîòðåíèÿ ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 
Íàïîìíèì, ÷òî â ïðîòèâîâåñ ýòîé âåðñèè äðåâíèå ñòîèêè ó÷èëè, 

÷òî æèçíü ÷åëîâåêà äðàìàòè÷íà, ïîä÷àñ îêðàøåíà â òðàãè÷åñêèå òîíà. 
Óäåë ÷åëîâåêà — ìóæåñòâåííî âåñòè ñåáÿ ïåðåä ðåàëüíîé óãðîçîé 
áåäû, êàòàñòðîôû, ëèøåíèé, ñìåðòè. Ñòîèêè óñìàòðèâàëè ñìûñë 
æèçíè â íàäûèíäèâèäóàëüíîé, íåîáûäåííîé èíñòàíöèè (ïðèðîäå 
ìèðîçäàíèÿ, âåëåíèè Òâîðöà, çàêîíå ñîöèàëüíîé èñòîðèè). Íåäî-
ñòàòîê òåëåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èäóùåé îò Àðèñòîòåëÿ, ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî íðàâñòâåííîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà è íðàâñòâåííàÿ 
åãî ñâîáîäà îïðåäåëÿþòñÿ âîâñå íå öåëüþ, êîòîðîé îí ïîä÷èíÿåò 
ñâîþ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü â ìèðå. Òåëåîëîãè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, 
ñîåäèíåííàÿ ñ ó÷åíèåì î ñâîáîäíîé âîëå, ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðî-
âàíà òàê: ÷åëîâåê äîëæåí ïîä÷èíÿòü ñâîþ æèçíü ïîñòàâëåííîé åìó 
âåðõîâíîé öåëè è åé èåðàðõè÷åñêè ïîêîðÿòü âñå îñòàëüíûå ïîñòàâ-
ëåííûå öåëè, ñâîáîäà æå âîëè äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïîä÷èíÿòü 
ñâîþ æèçíü ýòîìó âåðõîâíîìó áëàãó. 

Õðèñòèàíñêàÿ ìîðàëü â Åâðîïå îïðåäåëÿëà ìåñòî è ïåðñïåêòèâû 
÷åëîâåêà â ìèðå, ñòðàòåãèþ åãî ïîâåäåíèÿ è âûñøèå öåëè. Ñîãëàñíî 
õðèñòèàíñòâó, ÷åëîâåê äîëæåí ñòàòü âíóòðåííå ñâîáîäíûì, äîñòîé-
íûì ñâîáîäû è âå÷íîé æèçíè. Ðåëèãèîçíûé ñìûñë çåìíîé èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñòâà — èñêóïëåíèå è ñïàñåíèå ìèðà. Ïåðåä áëàãî÷åñòèâû-
ìè ëþäüìè ñòîèò äâîéíàÿ îïàñíîñòü, ïèñàë Ýðàçì Ðîòòåðäàìñêèé, 
îäíà — êàê áû íå ïàñòü æåðòâîé èñêóøåíèÿ, äðóãàÿ — êàê áû ïîñëå 
ïîáåäû íå âîçãîðäèòüñÿ îò óñïåõà è äóõîâíîé ðàäîñòè. 

Âîçðîæäåí÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ â öåëîì èñêàëà ñìûñë æèçíè íå â 
òðàíñöåíäåíòàëüíûõ óñòàíîâêàõ, à â ñàìîì ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâî-
âàíèè, ïîñòàâëåííûõ èì öåëÿõ. Ýòèêà Êàíòà ïðè èñòîëêîâàíèè 
ñìûñëà æèçíè èíòåðåñóåòñÿ îáùåîáÿçàòåëüíûì íðàâñòâåííûì çàêî-
íîì, íðàâñòâåííî-ðàçóìíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, îäèíàêîâîé ó âñåõ. 
Â ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü äîëæíà îáðåòàòü ñìûñë 
êàê ïðîÿâëåíèå è îðóäèå ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ àáñîëþò-
íîãî äóõà. 

Ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè ïîëó÷èëè ðàçíîñòîðîííþþ ðàçðàáîòêó 
â ðóññêîé ôèëîñîôèè. Ïî ñëîâàì Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, ïðîáëåìà ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðåäíàçíà÷åííîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàêèì 
îáðàçîì ÷åëîâåê, áóäó÷è ñóùåñòâîì îòíîñèòåëüíûì, ìîæåò âûéòè 
èç ñôåðû ñâîåé äàííîé äåéñòâèòåëüíîñòè è òðàíñöåíäèðîâàòü ê àáñî-
ëþòíîìó. Â ðàáîòàõ Ë. Øåñòîâà, êàê è â ýêçèñòåíöèàëèçìå â öåëîì, 
îáîñíîâûâàåòñÿ ïðàâî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåíèå ñìûñ-
ëà óíèêàëüíîé ñîáñòâåííîé æèçíè. «Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, — ïèñàë 
îí, — ñî âñåé ñèëîé äîñòóïíîé åìó â ìèíóòû îò÷àÿíèÿ èëè ýêñòàçà 
ñòðàñòè ðàçáèâàåò òûñÿ÷åëåòíèå òâåðäûíè ôèëîñîôñêèõ è èíûõ ïðåä-
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ðàññóäêîâ». Ñ.Ë. Ôðàíê, îáñóæäàÿ ýòó òåìó, àêöåíòèðóåò âíèìàíèå 
ïðè îïðåäåëåíèè ñìûñëà æèçíè íà ïîñòàíîâêå ðàçóìíûõ öåëåé. Îí 
âûñòóïèë ïðîòèâ ñîôèçìà: æèçíü íåîáõîäèìî-áåññìûñëåííà, íåçà-
êîíåí ñàì âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè. Æèçíü, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà 
áûòü ñëóæåíèåì âûñøåìó è àáñîëþòíîìó áëàãó. Ñëåäóÿ ðåëèãèîç-
íîé òðàäèöèè, îí ñ÷èòàë: äëÿ òîãî ÷òîáû æèçíü èìåëà ñìûñë, íåîá-
õîäèìû äâà óñëîâèÿ — ñóùåñòâîâàíèå Áîãà è íàøà ñîáñòâåííàÿ 
ïðè÷àñòíîñòü åìó. 

Фрейд: «счастье в наслаждении» 

Â ðàáîòå «Íåóäîâëåòâîðåííîñòü êóëüòóðîé» Ôðåéä ïèøåò: 

Âîïðîñ î ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñòàâèëñÿ áåñ÷èñëåííîå êîëè-
÷åñòâî ðàç: íà ýòîò âîïðîñ íèêîãäà íå áûëî äàíî óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî îòâåòà, è âîçìîæíî, òàêîâîé âîîáùå çàïîâåäàí. Íåêîòîðûå èç 
âîïðîøàâøèõ äîáàâëÿëè: åñëè áû îêàçàëîñü, ÷òî æèçíü íå èìååò 
íèêàêîãî ñìûñëà, òî îíà ïîòåðÿëà áû äëÿ íàñ âñÿêóþ öåííîñòü. Íî 
ýòè óãðîçû íè÷åãî íå ìåíÿþò. Ñêîðåå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìû 

âïðàâå óêëîíèòüñÿ îò îòâåòà íà âîïðîñ1.

Ðàçóìååòñÿ, îòìå÷àåò Ôðåéä, ðåëèãèÿ áåðåòñÿ îòâåòèòü íà ýòîò 
âîïðîñ î öåëè æèçíè. Ìû åäâà ëè îøèáåìñÿ, åñëè ïðèäåì ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî èäåÿ î öåëè æèçíè ñóùåñòâóåò ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó 
ñóùåñòâóåò ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå. Âîò ïî÷åìó Ôðåéä ïûòàåò-
ñÿ ïîäîéòè ê âîïðîñó ñ èíîé ñòîðîíû. ×åãî ëþäè òðåáóþò îò æèçíè 
è ÷åãî ñòðåìÿòñÿ â íåé äîñòè÷ü? Òðóäíî îøèáèòüñÿ, ïîëàãàåò 
Ôðåéä, îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ: ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ñ÷àñòüþ, îíè õî-
òÿò ñòàòü è áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî ñòðåìëåíèå 
èìååò äâå ñòîðîíû: ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ öåëè: îòñóòñò-
âèå áîëè è íåóäîâîëüñòâèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåæèâàíèå ñèëüíûõ 

÷óâñòâ íàñëàæäåíèÿ — ñ äðóãîé. 
Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî æèçíåííàÿ öåëü ïðîñòî îïðåäåëÿåòñÿ ïðîãðàì-

ìîé ïðèíöèïà íàñëàæäåíèÿ. Ýòîò ïðèíöèï, ïî åãî ñëîâàì, ãëàâåíñòâó-
åò â äåÿòåëüíîñòè äóøåâíîãî àïïàðàòà ñ ñàìîãî íà÷àëà. Åãî öåëåíà-
ïðàâëåííîñòü íå ïîäëåæèò íèêàêîìó ñîìíåíèþ, â òî âðåìÿ êàê åãî 
ïðîãðàììà ñòàâèò ÷åëîâåêà âî âðàæäåáíûå îòíîøåíèÿ ñî âñåì ìèðîì. 
Òàêàÿ ïðîãðàììà íåîñóùåñòâèìà. Ïî çàìå÷àíèþ Ôðåéäà, «â ïëàíå 
“òâîðåíèÿ” îòñóòñòâóåò íàìåðåíèå ñäåëàòü ÷åëîâåêà “ñ÷àñòëèâûì”»2.

1 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 1997. Ñ. 442. 
2 Òàì æå. Ñ. 443. 
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Òî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä ñ÷àñòüåì â ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, 
ïðîèñòåêàåò ñêîðåå èç âíåçàïíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, 
äîñòèãøåé âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè, è ïî ñâîåé ïðèðîäå âîçìîæíî 
ëèøü êàê ýïèçîäè÷åñêîå ÿâëåíèå. 

Èòàê, âîçìîæíîñòè äëÿ íàøåãî ñ÷àñòüÿ îãðàíè÷åíû. Çíà÷èòåëüíî 
ìåíåå òðóäíî èñïûòàòü íåñ÷àñòüå. Ñòðàäàíèÿ óãðîæàþò íàì ñ òðåõ 
ñòîðîí: ñî ñòîðîíû íàøåãî ñîáñòâåííîãî òåëà, ñóäüáà êîòîðîãî — 
óïàäîê è ðàçëîæåíèå, íå ïðåäîòâðàòèìûå äàæå ïðåäóïðåäèòåëüíû-
ìè ñèãíàëàìè áîëè è ñòðàõà, ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà, êîòîðûé 
ìîæåò îáðóøèòü íà íàñ ìîãóùåñòâåííûå è íåóìîëèìûå ñèëû ðàç-
ðóøåíèÿ, è íàêîíåö, ñî ñòîðîíû íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè 
ëþäüìè.

Êàê æå äîáèòüñÿ íàñëàæäåíèÿ? Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ìåòîäàìè 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñòðàäàíèé ÿâëÿþòñÿ, îäíàêî, òå, êîòîðûìè ÷åëîâåê 
ïûòàåòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ñîáñòâåííûé îðãàíèçì. Òóò Ôðåéä óïî-
ìèíàåò è èíòîêñèêàöèþ, è íàðêîòèêè. Íî îí ñ÷èòàåò, ÷òî ñëîæíîå 
ñòðîåíèå íàøåãî äóøåâíîãî àïïàðàòà ïîçâîëÿåò ïðèáåãàòü ê öåëîìó 
ðÿäó äðóãèõ âîçäåéñòâèé. Óäîâëåòâîðåíèå íàøèõ ïåðâè÷íûõ ïîçû-
âîâ äàåò íàì ñ÷àñòüå, íî îíè æå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìó÷èòåëüíûõ 
ñòðàäàíèé, êîãäà âíåøíèé ìèð îòêàçûâàåòñÿ äàòü èì óäîâëåòâîðå-
íèå è îáðåêàåò íàñ íà ëèøåíèÿ. Ïðè ïîìîùè âîçäåéñòâèÿ íà âëå-
÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ ïîçûâîâ ìîæíî, ñëåäîâàòåëüíî, ðàññ÷èòûâàòü íà 
îñâîáîæäåíèå îò êàêîé-òî ÷àñòè ñòðàäàíèé. 

Ðàäèêàëüíûé ñïîñîá, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, çàêëþ÷àåòñÿ â óìåðù-
âëåíèè ïåðâè÷íûõ ïîçûâîâ, êàê ýòîìó ó÷èò âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü è 
ïðîâîäèò â æèçíü ïðàêòèêà éîãîâ. Åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî ìû, êîíå÷íî, 
îòêàçûâàåìñÿ è îò âñåõ èíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè (ïðèíîñèì â æåðòâó 
æèçíü) è ëèøü äðóãèì ïóòåì äîñòèãàåì òîãî æå ñ÷àñòüÿ ïîêîÿ. «Îùó-
ùåíèå ñ÷àñòüÿ ïðè óäîâëåòâîðåíèè äèêèõ, íå îáóçäàííûõ íàøèì ß 
âëå÷åíèé íåñðàâíåííî áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì íàñûùåíèå óêðîùåí-
íîãî ïåðâè÷íîãî ïîçûâà. Íåïðåîäîëèìîñòü èçâðàùåííûõ èìïóëü-
ñîâ, êàê è âîîáùå ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà çàïðåùåííîãî, íàõîäèò â 
ýòîì ñâîå ïñèõîýíåðãåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå»1.

Äðóãàÿ ìåòîäèêà çàùèòû îò ñòðàäàíèé âèäèòñÿ Ôðåéäó â ñóáëè-
ìàöèè ïåðâè÷íûõ ïîçûâîâ (â ïåðåêëþ÷åíèè ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè). 
Êàæäûé ÷åëîâåê, âîñïðèèì÷èâûé ê îáàÿíèþ èñêóññòâà, íå ìîæåò 
íåäîîöåíèâàòü ýòîãî èñòî÷íèêà íàñëàæäåíèÿ è óòåøåíèÿ. Îäíàêî, 
çàìå÷àåò Ôðåéä, ëåãêèé íàðêîç, â êîòîðûé ïîãðóæàåò íàñ èñêóññò-
âî, íå ìîæåò äàòü íàì áîëüøåãî, ÷åì ìèìîëåòíîå îòâëå÷åíèå îò òÿ-
ãîò æèçíè; è îíî íåäîñòàòî÷íî ñèëüíî, ÷òîáû çàñòàâèòü íàñ çàáûòü 
ðåàëüíîå íåñ÷àñòüå. 

1 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 1997. Ñ. 447. 
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Îäíàêî âñå ýòè ðàññóæäåíèÿ ó Ôðåéäà èìåþò âïîëíå ïîíÿòíóþ 

íàïðàâëåííîñòü. «Ìû óæå îòìå÷àëè, — ïèøåò îí, — ÷òî ïîëîâàÿ 

(ãåíèòàëüíàÿ) ëþáîâü, äàâàÿ ÷åëîâåêó íàèâûñøèå ïåðåæèâàíèÿ 

óäîâëåòâîðåíèÿ, äàåò åìó, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è èäåàë ñ÷àñòüÿ, à ïî-

ýòîìó åñòåñòâåííî áûëî áû è äàëüøå èñêàòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñòðåì-

ëåíèÿ ê ñ÷àñòüþ â òîé æå îáëàñòè ïîëîâûõ îòíîøåíèé è, ñëåäîâà-

òåëüíî, ðàññìàòðèâàòü ïîëîâóþ ýðîòèêó êàê æèçíåííûé öåíòð»1.

Äàëåå Ôðåéä êðèòèêóåò ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó. Âåäü îíà ðàçðå-

øàåò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî íà áàçå îäíîé-åäèíñòâåííîé è 

íåðàñòîðæèìîé ñâÿçè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, íå ïðèçíàåò 

ñåêñóàëüíîñòè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñòî÷íèêà íàñëàæäåíèÿ è 

ñêëîííà òåðïåòü åãî òîëüêî â êà÷åñòâå íåçàìåíèìîãî ñïîñîáà ðàç-

ìíîæåíèÿ ëþäåé. 

Нравственный смысл жизни 

«Åñòü ëè ó íàøåé æèçíè âîîáùå êàêîé-íèáóäü ñìûñë?» — ñïðàøè-

âàë Â.Ñ. Ñîëîâüåâ2. Åñëè åñòü, ïðîäîëæàåò äàëåå ðóññêèé ôèëîñîô, 

òî èìååò ëè îí íðàâñòâåííûé õàðàêòåð, êîðåíèòñÿ ëè îí â íðàâñò-

âåííîé îáëàñòè? È åñëè äà, òî â ÷åì îí ñîñòîèò, êàêîå åìó áóäåò 

âåðíîå è ïîëíîå îïðåäåëåíèå? «Íåëüçÿ îáîéòè ýòèõ âîïðîñîâ, îòíî-

ñèòåëüíî êîòîðûõ íåò ñîãëàñèÿ â ñîâðåìåííîì ñîçíàíèè. Îäíè îò-

ðèöàþò ó æèçíè âñÿêèé ñìûñë, äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ñìûñë æèçíè 

íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ íðàâñòâåííîñòüþ, ÷òî îí âîîáùå íå çàâè-

ñèò îò íàøèõ äîëæíûõ èëè äîáðûõ îòíîøåíèé ê Áîãó, ê ëþäÿì è 

êî âñåìó ìèðó; òðåòüè, íàêîíåö, ïðèçíàâàÿ çíà÷åíèå íðàâñòâåííûõ 

íîðì äëÿ æèçíè, äàþò èì âåñüìà ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ, âñòóïàÿ 

ìåæäó ñîáîþ â ñïîð, òðåáóþùèé ðàçáîðà è ðåøåíèÿ»3.

Ïðåæäå âñåãî, Â.Ñ. Ñîëîâüåâ ðàññìàòðèâàåò òàêèõ îòðèöàòåëåé 

æèçíè, êîòîðûå âñòàþò íà ïóòü ñàìîóáèéñòâà. Êîãäà òåîðåòè÷å-

ñêèé ïåññèìèñò óòâåðæäàåò êàê íàñòîÿùóþ èñòèíó, ÷òî æèçíü åñòü 

çëî è ñòðàäàíèå, òî ýòèì îí âûðàæàåò ñâîå óáåæäåíèå, ÷òî æèçíü 

òàêîâà äëÿ âñåõ, íî åñëè äëÿ âñåõ, òî, çíà÷èò, è äëÿ íåãî ñàìîãî. 

Íî åñëè òàê, òî íà êàêîì æå îñíîâàíèè îí æèâåò è ïîëüçóåòñÿ 

çëîì æèçíè, êàê åñëè áû îíî áûëî áëàãîì? Ññûëàþòñÿ íà èí-

ñòèíêò, êîòîðûé çàñòàâëÿåò æèòü âîïðåêè ðàçóìíîìó óáåæäåíèþ, 

÷òî íå æèòü íå ñòîèò. 

1 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 1997. Ñ. 469. 
2 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1988. Ò. 1. Ñ. 83. 
3 Òàì æå.
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Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, òàêàÿ ññûëêà áåñïîëåçíà, ïîòîìó 
÷òî èíñòèíêò íå åñòü âíåøíÿÿ ñèëà, ìåõàíè÷åñêè ïðèíóæäàþùàÿ 
ê ÷åìó-ëèáî. Èíñòèíêò ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîì æèâîì ñóùåñòâå, ïî-
áóæäàÿ åãî èñêàòü ïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé, êàæóùèõñÿ åìó æåëàííû-
ìè èëè ïðèÿòíûìè. «È åñëè, áëàãîäàðÿ èíñòèíêòó, ïåññèìèñò íà-
õîäèò óäîâîëüñòâèå â æèçíè, òî íå ïîäðûâàåòñÿ ëè ýòèì ñàìî îñ-
íîâàíèå äëÿ åãî ìíèìî-ðàçóìíîãî óáåæäåíèÿ, áóäòî æèçíü åñòü 
çëî è ñòðàäàíèå?»1

Åñëè ïðèçíàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë æèçíè, òî, êîíå÷íî, 
ìíîãîå ìîæíî ñ÷èòàòü çà îáìàí, èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó 
ñìûñëó: êàê ïóñòÿêè, îòâëåêàþùèå îò ãëàâíîãî è âàæíîãî. Àïîñòîë 
Ïàâåë ìîã ãîâîðèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ Öàðñòâèåì Áîæèåì, êîòî-
ðîå äîñòèãàåòñÿ æèçíåííûì ïîäâèãîì, âñå ïëîòñêèå ïðèâÿçàííîñòè 
è óäîâîëüñòâèÿ äëÿ íåãî — ñîð è íàâîç. Íî äëÿ ïåññèìèñòà, êîòî-
ðûé â Öàðñòâèå Áîæèå íå âåðèò è çà æèçíåííûì ïîäâèãîì íèêàêî-
ãî ïîëîæèòåëüíîãî ñìûñëà íå ïðèçíàåò, — ãäå ìåðèëî äëÿ ðàçëè÷å-
íèÿ ìåæäó îáìàíîì è íå îáìàíîì? 

Â.Ñ. Ñîëîâüåâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äëÿ îïðàâäàíèÿ ïåññèìèçìà íà 
ýòîé íèçìåííîé ïî÷âå îñòàåòñÿ ðåáÿ÷åñêè ïîäñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî 
óäîâîëüñòâèé è ñòðàäàíèé â æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé ñ çàðàíåå ñîñòàâ-
ëåííûì âûâîäîì, ÷òî ïåðâûõ ìåíüøå, íåæåëè âòîðûõ, è ÷òî, ñëåäî-
âàòåëüíî, æèòü íå ñòîèò. Ïî ýòîìó ïîâîäó ôèëîñîô çàìå÷àåò: ýòîò 
ñ÷åò æèòåéñêîãî ñ÷àñòüÿ èìåë áû êàêîé-íèáóäü ñìûñë ëèøü â òîì 
ñëó÷àå, åñëè áû àðèôìåòè÷åñêèå ñóììû íàñëàæäåíèé è îãîð÷åíèé 
ñóùåñòâîâàëè ðåàëüíî èëè åñëè áû àðèôìåòè÷åñêàÿ ðàçíîñòü ìåæäó 
íèìè ìîãëà ñòàòü äåéñòâèòåëüíûì îùóùåíèåì. Òóò àðèôìåòèêà îò-
÷àÿíèÿ åñòü òîëüêî èãðà óìà, êîòîðóþ îíè ñàìè îïðîâåðãàþò, íà 
äåëå íàõîäÿ â æèçíè áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì ñòðàäàíèÿ, è ïðè-
çíàâàÿ, ÷òî ñòîèò æèòü äî êîíöà. «Ñîïîñòàâëÿÿ èõ ïðîïîâåäü ñ èõ 
äåéñòâèÿìè, ìîæíî ïðèéòè òîëüêî ê òîìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî â æèçíè 
åñòü ñìûñë, ÷òî îíè åìó íåâîëüíî ïîä÷èíÿþòñÿ, íî ÷òî èõ óì íå â 
ñèëàõ îâëàäåòü ýòèì ñìûñëîì»2.

×òî æå ñàìîóáèéöû? Ýòè, ïî ìíåíèþ Ñîëîâüåâà, íåâîëüíî äî-
êàçûâàþò ñìûñë æèçíè. Îíè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî æèçíü èìååò ñìûñë, 
íî óáåäèâøèñü â íåñîñòîÿòåëüíîñòè òîãî, ÷òî îíè ïðèíèìàëè çà 
ñìûñë æèçíè, îíè ëèøàþò ñåáÿ æèçíè. Ýòè ëþäè åãî íå íàøëè, íî 
ãäå æå îíè åãî èñêàëè? Òóò ìû èìååì äâà òèïà ñòðàñòíûõ ëþäåé: ó 
îäíèõ ñòðàñòü ÷èñòî ëè÷íàÿ, ýãîèñòè÷åñêàÿ (Ðîìåî, Âåðòåð), äðóãèå 
ñâÿçûâàþò ñâîþ ëè÷íóþ ñòðàñòü ñ òåì èëè èíûì èñòîðè÷åñêèì èí-
òåðåñîì, êîòîðûé îíè, îäíàêî, îòäåëÿþò îò âñåìèðíîãî ñìûñëà — 

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1988. Ò. 1. Ñ. 84. 
2 Òàì æå. Ñ. 85. 
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îá ýòîì ñìûñëå âñåîáùåé æèçíè, îò êîòîðîãî çàâèñèò è ñìûñë èõ 
ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíè, òàê æå êàê è òå, íå õîòÿò íè÷åãî 
çíàòü (Êëåîïàòðà, Êàòîí Óòè÷åñêèé). Ðîìåî óáèâàåò ñåáÿ, ïîòîìó 
÷òî îí íå ìîæåò îáëàäàòü Äæóëüåòòîé. Äëÿ íåãî ñìûñë æèçíè â 
òîì, ÷òîáû îáëàäàòü ýòîé æåíùèíîé. Íî åñëè áû ñìûñë æèçíè çà-
êëþ÷àëñÿ äåéñòâèòåëüíî â ýòîì, òî ÷åì áû îí îòëè÷àëñÿ îò áåñ-
ñìûñëèöû? Êàê îñòðîóìíî çàìå÷àåò Â.Ñ. Ñîëîâüåâ, êðîìå Ðîìåî 
ñîðîê òûñÿ÷ äâîðÿí ìîãëè íàõîäèòü ñìûñë ñâîåé æèçíè â îáëàäà-
íèè òîé æå Äæóëüåòòîé, òàê ÷òî ýòîò ìíèìûé ñìûñë æèçíè ñîðîê 
òûñÿ÷ ðàç îòðèöàë áû ñàìîå ñåáÿ. 

Ýòè æèçíåííûå ñèòóàöèè Â.Ñ. Ñîëîâüåâ òðàêòóåò òàê: ñîâåðøà-
åòñÿ â æèçíè íå òî, ÷òî, ïî-ìîåìó, äîëæíî áû â íåé ñîâåðøàòüñÿ, 
ñëåäîâàòåëüíî, æèçíü íå èìååò ñìûñëà. «Ôàêò íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-
äó ïðîèçâîëüíûì òðåáîâàíèåì ñòðàñòíîãî ÷åëîâåêà è äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ ïðèíèìàåòñÿ çà âûðàæåíèå êàêîé-òî âðàæäåáíîé ñóäüáû, çà 
÷òî-òî ìðà÷íî-áåññìûñëåííîå, è, íå æåëàÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ýòîé ñëå-
ïîé ñèëå, ÷åëîâåê ñåáÿ óáèâàåò»1. Ïîáåæäåííàÿ ìèðîäåðæàâíûì 
Ðèìîì åãèïåòñêàÿ öàðèöà íå çàõîòåëà ó÷àñòâîâàòü â òðèóìôå ïîáå-
äèòåëÿ è óìåðòâèëà ñåáÿ çìåèíûì ÿäîì. Ðèìñêèé ïîýò Ãîðàöèé íà-
çâàë åå çà ýòî âåëèêîþ æåíîé, è íèêòî íå ñòàíåò îòðèöàòü âåëè÷à-
âîñòè ýòîé êîí÷èíû. Íî åñëè Êëåîïàòðà æäàëà ñâîåé ïîáåäû êàê 
÷åãî-òî äîëæíîãî, à â ïîáåäå Ðèìà âèäåëà òîëüêî áåññìûñëåííîå 
òîðæåñòâî òåìíîé ñèëû, òî, çíà÷èò, è îíà òåìíîòó ñîáñòâåííîãî 
âçãëÿäà ïðèíèìàëà çà äîñòàòî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ îòðèöàíèÿ âñå-
ìèðíîé ïðàâäû. 

Â.Ñ. Ñîëîâüåâ äåëàåò ïðàâîìåðíûé âûâîä: ÿñíî, ÷òî ñìûñë æèç-
íè íå ìîæåò ñîâïàäàòü ñ ïðîèçâîëüíûìè è èçìåí÷èâûìè òðåáîâà-
íèÿìè êàæäîé èç áåñ÷èñëåííûõ îñîáåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Åñëè áû 
ñîâïàäàë, òî áûë áû áåññìûñëèöåé, ò.å. åãî âîâñå íå áûëî áû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, âûõîäèò, ÷òî ðàçî÷àðîâàííûé è îò÷àÿâøèéñÿ ñàìîóáèéöà 
ðàçî÷àðîâàëñÿ è îò÷àÿëñÿ íå â ñìûñëå æèçíè, à êàê ðàç íàîáîðîò — 
â ñâîåé íàäåæäå íà áåññìûñëåííîñòü æèçíè: îí íàäåÿëñÿ íà òî, ÷òî 
æèçíü áóäåò èäòè, êàê åìó õî÷åòñÿ, âñåãäà áóäåò è âî âñåì ëèøü 
ïðÿìûì óäîâëåòâîðåíèåì åãî ñëåïûõ ñòðàñòåé è ïðîèçâîëüíûõ ïðè-
õîòåé, ò.å. áóäåò áåññìûñëèöåé, â ýòîì îí ðàçî÷àðîâàëñÿ è íàõîäèò, 
÷òî íå ñòîèò æèòü. 

Íî âîò â ÷åì ïàðàäîêñ? Åñëè îí ðàçî÷àðîâàëñÿ â áåññìûñëåííî-
ñòè ìèðà, òî òåì ñàìûì îí ïðèçíàë â íåì ñìûñë. Åñëè òàêîé íå-
âîëüíî ïðèçíàííûé ñìûñë íåñòåðïèì äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, åñëè âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, îí òîëüêî ïåíÿåò íà êîãî-òî è äàåò ïðàâäå 
íàçâàíèå «âðàæäåáíîé ñóäüáû», òî ñóùåñòâî äåëà îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. 

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1988. Ò. 1. Ñ. 86. 
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«Ñìûñë æèçíè òîëüêî ïîäòâåðæäàåòñÿ, — ïèøåò Â.Ñ. Ñîëîâüåâ, — 
ðîêîâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ òåõ, êòî åãî îòðèöàåò: ýòî îòðèöàíèå 
ïðèíóæäàåò îäíèõ (ïåññèìèñòîâ-òåîðåòèêîâ) æèòü íåäîñòîéíî — â 
ïðîòèâîðå÷èè ñ èõ ïðîïîâåäüþ, à äëÿ äðóãèõ (ïåññèìèñòîâ-ïðàê-
òèêîâ èëè ñàìîóáèéö) îòðèöàíèå æèçíåííîãî ñìûñëà ñîâïàäàåò ñ 
äåéñòâèòåëüíûì îòðèöàíèåì ñàìîãî èõ ñóùåñòâîâàíèÿ»1.

Ñìûñë æèçíè — â ñèëå è êðàñîòå. Òàêîâà òî÷êà çðåíèÿ Ô. Íèöøå. 
Ýòó òî÷êó çðåíèÿ Â.Ñ. Ñîëîâüåâ íå ïîääåðæèâàåò. 

Êàê áû ìû íè îòäàâàëèñü èõ ýñòåòè÷åñêîìó êóëüòó, ìû íå íàéäåì â 
íåì íå òîëüêî çàùèòû, íî äàæå íè ìàëåéøåãî óêàçàíèÿ íà âîçìîæ-
íîñòü êàêîé-íèáóäü çàùèòû ïðîòèâ òîãî îáùåãî è íåèçáåæíîãî 
ôàêòà, êîòîðûé âíóòðåííå óïðàçäíÿåò ýòó ìíèìóþ áîæåñòâåííîñòü 
ñèëû è êðàñîòû, èõ ìíèìóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü è áåçóñëîâíîñòü, — 
ðàçóìåþ òîò ôàêò, ÷òî êîíåö âñÿêîé çäåøíåé ñèëû åñòü áåññèëèå è 
êîíåö âñÿêîé çäåøíåé êðàñîòû åñòü áåçîáðàçèå2.
Ðàçâå ñèëà, áåññèëüíàÿ ïåðåä ñìåðòüþ, åñòü â ñàìîì äåëå ñèëà? Ðàç-
âå ðàçëàãàþùèéñÿ òðóï åñòü êðàñîòà? Äðåâíèé ïðåäñòàâèòåëü ñèëû 
è êðàñîòû óìåð è èñòëåë íå èíà÷å, êàê ñàìàÿ áåññèëüíàÿ è áåç-
îáðàçíàÿ òâàðü, à íîâåéøèé ïîêëîííèê ñèëû è êðàñîòû ïðåâðàòèëñÿ 
â óìñòâåííûé òðóï. Îò÷åãî æå ïåðâûé íå áûë ñïàñåí ñâîåþ êðàñî-
òîþ è ñèëîþ, à âòîðîé ñâîèì êóëüòîì êðàñîòû è ñèëû?  

Íà ñàìîì äåëå õðèñòèàíñòâî, ïðîòèâ êîòîðîãî âîåâàë Ô. Íèöøå, 
íå îòðèöàåò ñèëû è êðàñîòû, «îíî òîëüêî íå ñîãëàñíî óñïîêîèòüñÿ 
íà ñèëå óìèðàþùåãî áîëüíîãî è íà êðàñîòå ðàçëàãàþùåãîñÿ òðóïà»3.

Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà, êóëüò ñèëû è êðàñîòû íåâîëüíî óêà-
çûâàåò íàì, ÷òî ýòîò ñìûñë íå çàêëþ÷àåòñÿ â ñèëå è êðàñîòå, îòâëå-
÷åííî âçÿòûõ, à ìîæåò ïðèíàäëåæàòü èì ëèøü ïîä óñëîâèåì òîðæå-
ñòâóþùåãî äîáðà.  

Âñåìèðíûé ñìûñë æèçíè, ñ÷èòàåò ôèëîñîô, èëè âíóòðåííÿÿ 
ñâÿçü îòäåëüíûõ åäèíèö ñ âåëèêèì öåëûì, íå ìîãóò áûòü âûäóìàíû 
íàìè. Ýòî äàíî, ïî ìíåíèþ ôèëîñîôà, îò âåêà. Îò âåêà äàíû òâåð-
äûíè è óñòîè æèçíè. 

Äîáðûé ñìûñë æèçíè — õîòÿ îí áîëüøå è ïåðâåå êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà, íå ìîæåò, îäíàêî, áûòü ïðèíÿò èçâíå ïî äîâåðèþ ê 
êàêîìó-íèáóäü âíåøíåìó àâòîðèòåòó, êàê ÷òî-òî ãîòîâîå: îí äîëæåí 
áûòü ïîíÿò è óñâîåí ñàìèì ÷åëîâåêîì, åãî âåðîþ, ðàçóìîì è îïû-
òîì. Ýòî åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå íðàâñòâåííî-äîñòîéíîãî áûòèÿ. 
Íðàâñòâåííûé ñìûñë æèçíè ïåðâîíà÷àëüíî è îêîí÷àòåëüíî îïðå-
äåëÿåòñÿ ñàìèì äîáðîì, äîñòóïíûì íàì âíóòðåííå ÷åðåç íàøó ñî-

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1988. Ò. 1. Ñ. 86. 
2 Òàì æå. 
3 Òàì æå. 
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âåñòü è ðàçóì, ïîñêîëüêó ýòè âíóòðåííèå ôîðìû äîáðà îñâîáîæäåíû 
íðàâñòâåííûì ïîäâèãîì îò ðàáñòâà ñòðàñòÿì è îò îãðàíè÷åííîñòè 
ëè÷íîãî è êîëëåêòèâíîãî ñåáÿëþáèÿ1.

Ñìûñë æèçíè îñîáåííî âàæåí, åñëè â êóëüòóðå ñóùåñòâóåò 
ïðåäñòàâëåíèå î åå öåííîñòè. Â èíäèéñêîé êóëüòóðå áëàãîäàðÿ 
ó÷åíèþ î ðåèíêàðíàöèè ñêëàäûâàëîñü áåðåæíîå îòíîøåíèå êî 
âñåìó æèâîìó. Âåäü ïîãóáèâ æóêà, âåðóþùèé ìîã òàêèì îáðàçîì 
íàíåñòè óðîí áëèçêîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïðåáûâàåò â î÷åðåäíîé 
èíêàðíàöèè. Â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå èçâåñòíûé ôèëîñîô è ãóìà-
íèñò À. Øâåéöåð èñïîâåäîâàë «òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè». Îäíà 
èç åãî ðàáîò íàçûâàëàñü «Áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ» (Ì., 1992). 

Идея счастья 

Âñå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ñ÷àñòüþ. Ïðè÷åì ñàìî ñ÷àñòüå è åñòü êîíå÷-
íàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêèõ óñòðåìëåíèé, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ 
áëàã, êîòîðûå ìîãóò áûòü ëèøü ïðîìåæóòî÷íîé öåëüþ ê ÷åìó-òî 
áîëåå æåëàííîìó è âàæíîìó. Ðàçíûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê îâëàäåíèþ 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè áëàã íà ïóòè ê ñ÷àñòüþ, ïîýòîìó ïðåäñòàâëåíèå 
î íåì ïðèíèìàåò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû. Çäåñü âîçìîæíî è ëîæíîå 
ïîíèìàíèå ñ÷àñòüÿ. Àðèñòîòåëü ðåøèòåëüíî îòâåðãàåò êëþ÷åâóþ äëÿ 
Ïëàòîíà êîíöåïöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé òîëüêî äîáðîäåòåëü ñîçäàåò 
ñ÷àñòüå. Ïî Àðèñòîòåëþ, îäíîãî ñ÷àñòüÿ íåäîñòàòî÷íî, ñ÷àñòëèâûé 
÷åëîâåê äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ñ÷àñòëèâîãî âûáîðà èç âñåõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âåäóò ê äîáðîäåòåëè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî 
âûáîð îïðåäåëÿåòñÿ íå îäíèì òîëüêî çíàíèåì, íî è ñàìèì âûáè-
ðàþùèì. Îäíàêî, îòðèöàÿ òåîðåòè÷åñêè âûáîð â ïîíèìàíèè Àðèñòî-
òåëÿ, Ïëàòîí íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè ëþäè 
äåéñòâèòåëüíî èìåþò âîçìîæíîñòü âûáîðà, à òàêæå íåñóò ñòðîãóþ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè îøèáêè â âûáîðå è ïîäâåðãàþòñÿ çà ýòî 
íàêàçàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçíîãëàñèÿ â âîïðîñàõ òåîðèè íåéòðà-
ëèçóþòñÿ ïðè ïåðåõîäå ê ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì. 

Åñëè â òðóäàõ Ïëàòîíà ìîæíî íàéòè óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî 
ôîðìû áëàãà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì è òâîðöîì áûòèÿ è ñ÷àñòüÿ, òî 
Àðèñòîòåëü ðåøèòåëüíî îòâåðãàë ýòó èäåþ. Ïëàòîí óòâåðæäàë, ÷òî 
äîáðîäåòåëü îáÿçàòåëüíî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå è ÷òî äëÿ äîáðîäåòåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà ñ÷àñòüå ñóùåñòâóåò íåçàâèñèìî îò âñåãî îñòàëüíîãî — 
çäîðîâüÿ, êðàñîòû, ñèëû, òàëàíòîâ, áîãàòñòâà è äîõîäîâ. Â òðàêòîâêå 
Àðèñòîòåëÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè, óñòðåìëåííàÿ ê äîáðîäåòåëè, ñî÷å-
òàåòñÿ â ñ÷àñòëèâîé æèçíè ñ óäîâîëüñòâèåì, äîñóãîì, áëàãîñîñòîÿ-

1 Ñîëîâüåâ Â.Ñ. Ñî÷.: Â 2 ò. Ì., 1988. Ò. 1. Ñ. 92. 
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íèåì, óäà÷åé è äðóãèìè áëàãàìè, ïðèñóùèìè ÷åëîâåêó èëè îáðåòåí-
íûìè èì âî âíåøíåì ìèðå. 

Âñå ìíîãîîáðàçèå ó÷åíèé, ñîñòàâëÿþùèõ äîêòðèíó ñòîèöèçìà, 
îáúåäèíÿåò îäèí îáùèé öåíòðàëüíûé òåçèñ: äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ 
æåëàòåëüíà ñàìà ïî ñåáå, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé äëÿ ñ÷àñòüÿ è ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî åãî äîñòèæåíèÿ. Ñòîèêè íå 
ïðèäàþò, ïîäîáíî Ïëàòîíó èëè Àðèñòîòåëþ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ çíà-
íèÿì êàê ñðåäñòâó ðåàëèçàöèè âûñøåãî è íàèáîëåå ïîëíîãî ñ÷à-
ñòüÿ. Îíè òàêæå îòðèöàþò âñå ïðîìåæóòî÷íûå ñîñòîÿíèÿ ìåæäó 
äîáðîäåòåëüþ è ïîðîêîì. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ëèáî èñêëþ÷èòåëüíî 
äîáðîäåòåëüíûì, ëèáî ïðåäåëüíî ïîðî÷íûì. Ñòîèêè íå ïðèçíàþò 
ãðàäàöèþ äîáðîäåòåëè Àðèñòîòåëÿ, ñòåïåíè ðåàëèçàöèè ñ÷àñòüÿ 
òàêæå îòðèöàþòñÿ — ÷åëîâåê èëè ñîâåðøåííî äîáðîäåòåëåí è ñ÷à-
ñòëèâ, èëè âîîáùå ëèøåí òîãî è äðóãîãî. Âñå âíåøíåå íåéòðàëüíî 
ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó — îíî íå ïðèíîñèò åìó íè ïîëüçû, íè 
âðåäà. Îäèíàêîâî íåéòðàëüíû æèçíü, çäîðîâüå, óäîâîëüñòâèå, êðàñî-
òà, ñèëà, áîãàòñòâî, äîáðîå èìÿ èëè áëàãîðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå è èõ 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ñìåðòü, óðîäñòâî, ñëàáîñòü, íèùåòà, áåñ÷åñòüå, 
íèçêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñìåðòü, áîëåçíü, áåäíîñòü è áåñ÷åñòüå íå 
ïëîõè ñàìè ïî ñåáå, âñå çàâèñèò îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íèì. 

Íàäåæäà õðèñòèàí íà ñ÷àñòüå â ëó÷øåì ìèðå ïîðîäèëà ïåññèìè-
ñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòè ñ÷àñòüÿ íà çåìëå. Ôîìà 
Àêâèíñêèé íåñêîëüêî áîëåå îïòèìèñòè÷íî, ÷åì Àâãóñòèí Áëàæåí-
íûé, ðàñöåíèâàåò øàíñû íà ñ÷àñòüå â ýòîé æèçíè, îäíàêî, êàê è 
áîëüøèíñòâî õðèñòèàíñêèõ ôèëîñîôîâ, îáà ðàññìàòðèâàëè ýòó æèçíü 
ïðåæäå âñåãî êàê ïðåääâåðèå ê èíîé. Ïîäîáíî ñâîèì ïðåäøåñòâåí-
íèêàì, Àâãóñòèí ïðèçíàåò, ÷òî âñå ëþäè æåëàþò áûòü ñ÷àñòëèâûìè 
è äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæäàþòñÿ â òåõ èëè èíûõ áëàãàõ. Îäíàêî ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî âîæäåëåííîå áîãàòñòâî è âëàñòü ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå òåì, êòî 
èìè âëàäååò, îíè ìîãóò ñòàòü äàæå èñòî÷íèêîì áåä â çàâèñèìîñòè 
îò äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå íåïîäâëàñòíû ÷åëîâåêó. Ñêëîííûå 
ê îáîãàùåíèþ ëþäè èñïûòûâàþò ñòðàõ, áîÿñü ïîòåðÿòü ïðèîáðå-
òåííîå, à îäåðæèìûé ñòðàõîì ÷åëîâåê íå èìååò òîãî, ÷òî îí õî÷åò. 
Ïîýòîìó òîëüêî çíàíèå è ìóäðîñòü ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ áëàãîì, 
îíè íåèçìåííû è íåïîäâëàñòíû ðàçðóøèòåëüíûì ñèëàì. Æåëàíèå 
ñ÷àñòüÿ, ïîíèìàåìîãî Àâãóñòèíîì êàê áîæåñòâåííàÿ ìóäðîñòü èëè 
èñòèíà, åñòü ðàçíîâèäíîñòü èíñòèíêòà, äàðîâàííîãî Áîãîì è ñîåäè-
íÿþùåãî ñ íèì ÷åëîâåêà. Ïîäîáíî Ïëàòîíó è Àðèñòîòåëþ, Àâãóñòèí 
Áëàæåííûé èäåíòèôèöèðóåò ñ÷àñòüå ñ äîáðîäåòåëüíîé æèçíüþ, äîá-
ðîäåòåëü æå â åãî ïîíèìàíèè åñòü èñêëþ÷èòåëüíî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äóøè è ëþáîâü ê Áîãó. 

Ïðè âñåì íåñõîäñòâå êîíöåïöèè Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî ñ òåîðè-
åé Àðèñòîòåëÿ åãî ïîíèìàíèå ñ÷àñòüÿ èìååò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî 
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ñ ýâäåìîíèçìîì. Â ïîèñêàõ Áîãà ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ñòðåìèòñÿ 
ðåàëèçîâàòü è ñîáñòâåííóþ èñòèííóþ ïðèðîäó è ñóäüáó. Ïîèñêè 
Áîãà è åñòü ïóòü ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Îäíàêî Àâãóñòèí Áëàæåííûé 
ïðèâíîñèò â ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó íåêîå ñâåðõåñòåñòâåííîå èçìå-
ðåíèå, êîòîðîå ïðèñóòñòâèåì îáåñïå÷èâàåò â åãî ïðåäñòàâëåíèè âñå 
òî, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì ê ýâäåìîíèñòè÷åñêîìó ñ÷àñòüþ. 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èäåè òðàíñöåíäåíòíîãî ñ÷àñòüÿ íàõîäèì ó 
Ôîìû Àêâèíñêîãî. Êîíå÷íàÿ öåëü æèçíè ÷åëîâåêà — óïîäîáëåíèå 
Áîãó è åñòü ñ÷àñòüå, à áëèæå âñåãî ê Áîãó ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â 
ïðîöåññå ñîçåðöàíèÿ. Êðèòèêå ïîäâåðãàåòñÿ èäåÿ ñòîèêîâ î âîçìîæ-
íîñòè äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ â ýòîì ìèðå, à òàêæå êîíöåïöèÿ íåñî-
âåðøåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ è åãî ãðàäàöèè ó Àðèñòîòåëÿ. 
Ôîìà Àêâèíñêèé ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé 
è äîáðîäåòåëè, íî åñëè Àðèñòîòåëü óòâåðæäàåò, ÷òî îíè äîñòèãàþòñÿ 
äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïðèäàåò çíà÷åíèå îáðàçîâàíèþ, 
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì âîçìîæíîñòÿì âî âíåøíåì ìèðå, òî Ôîìà 
Àêâèíñêèé ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü áîæåñòâåííîãî áëàãîâîëå-
íèÿ, äàðóþùåãî ÷åëîâåêó âåðó, íàäåæäó è ìèëîñåðäèå, à òàêæå îï-
ðåäåëÿþùåãî ïðàâèëüíîñòü òîãî âûáîðà, êîòîðûé îòêðûâàåò ïóòü ê 
äîáðîäåòåëè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé Àðèñòîòåëåì ïåðå÷åíü 
äîáðîäåòåëåé äîïîëíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûìè òåîëîãè÷åñêèìè äîáðî-
äåòåëÿìè, êîòîðûì â õðèñòèàíñêîé êîíöåïöèè ñ÷àñòüÿ îòâîäèòñÿ 
öåíòðàëüíîå ìåñòî. 

Ñðåäè ôèëîñîôîâ, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü äî ñèõ ïîð, ñóùåñòâîâà-
ëè ðàçíîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ñ÷àñòüÿ, íî âñå îíè ïðèçíà-
âàëè ñ÷àñòüå âûñøèì áëàãîì. Èìåííî ýòî ïîëîæåíèå îòðèöàåòñÿ 
Êàíòîì, õîòÿ îí è ïðèçíàåò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî áûëî ñêàçàíî î 
ïðèðîäå ñ÷àñòüÿ. Åñëè Ïëàòîí è Àðèñòîòåëü ïðèçíàâàëè ïðåâîñõîä-
ñòâî èñòèííîãî ñ÷àñòüÿ íàä áîãàòñòâîì, âëàñòüþ è óäîâîëüñòâèåì, 
òî Êàíò ñ÷èòàåò, ÷òî âûøå ñ÷àñòüÿ èñïîëíåíèå äîëãà, è èìåííî îíî 
äåëàåò ÷åëîâåêà äîñòîéíûì ñ÷àñòüÿ. Íå ïðèçíàâàÿ ñ÷àñòüÿ âûñøèì 
áëàãîì, Êàíò îòâåðãàåò íå òîëüêî ãåäîíèñòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ñ÷à-
ñòüÿ, êîòîðàÿ åìó îñîáåííî ÷óæäà, íî è ìíîæåñòâî äðóãèõ, ïî-
ñêîëüêó íè â êàêîé èíòåðïðåòàöèè ñ÷àñòüå íå ìîæåò áûòü âûñøèì 
áëàãîì. Ýòè÷åñêèå âîççðåíèÿ Êàíòà ÿâèëèñü âûçîâîì âñåé ïðåäøå-
ñòâóþùåé ôèëîñîôñêîé ìûñëè, îíè ïðèâåëè ê ïåðåîöåíêå ñòàòóñà 
ñ÷àñòüÿ è îêàçàëè âëèÿíèå íà âñå ïîñëåäóþùèå òåîðèè ðàçâèòèÿ. 

Логотерапия и ее мировоззренческие позиции 

Ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè âîçíèêàþò íå òîëüêî â ÷èñòî ôèëîñîô-

ñêîì àñïåêòå. Îíè ðîæäàþòñÿ â êîíòåêñòå ñóùåñòâîâàíèÿ êàæäîãî 

÷åëîâåêà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ õàðàêòåðíà êîíöåïöèÿ àâñòðèéñêîãî 
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ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà Â. Ôðàíêëà. Â öåíòð îáñóæäåíèÿ àâòîð 

ñòàâèò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñìûñë è îòâåòñòâåííîñòü. Ðàññìàòðèâàÿ 

÷åëîâåêà êàê òåëåñíî-äóøåâíî-äóõîâíîå öåëîå, Â. Ôðàíêë ïîëàãàåò, 

÷òî èìåííî ýòè ïîíÿòèÿ îïðåäåëÿþò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà 

è ãàðìîíèþ ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà. 

Â. Ôðàíêë ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìà ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñìûñëå 

æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì íåâðîòèçìà èëè ïàòîëîãèè. Âåäü ìû 

âïîëíå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå âûñîêîðàçâèòûå æèâûå îðãàíèçìû, 

òàêèå êàê ï÷åëû èëè ìóðàâüè, êîòîðûå â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ñîöè-

àëüíîé îðãàíèçàöèè, ñâîéñòâåííûì èì è ïîõîæèì íà ÷åëîâå÷åñêèå 

ñòðóêòóðû, äàæå ïðåâîñõîäÿò ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî. Îäíàêî íèêî-

ãäà è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå, 

÷òîáû êàêîé-íèáóäü æèâîé îðãàíèçì ìîã çàäàòü âîïðîñ î ñìûñëå 

ñîáñòâåííîãî áûòèÿ è ýòèì ñàìûì ïîäâåðãíóòü åãî ñîìíåíèþ. 

Òîëüêî ÷åëîâåê îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïîäâåðãàòü ñâîå áûòèå ñî-

ìíåíèþ, è òîëüêî îäíîìó åìó ñâîéñòâåííî ïåðåæèâàòü âñå ñîìíå-

íèÿ â ýòîì ñìûñëå. 

Òî, êàêîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå èìååò æèçíåóòâåðæäàþùåå îò-

íîøåíèå ê æèçíè è êàê ãëóáîêî îíî óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â îá-

ëàñòü áèîëîãèè, ìîæíî óñòàíîâèòü, ïîæàëóé, èç ñëåäóþùåãî ôàêòà, 

íà êîòîðûé ññûëàåòñÿ Â. Ôðàíêë. Êîãäà áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå 

ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå î âåðîÿòíûõ ïðè÷èíàõ äîëãîëåòèÿ, òî 

îêàçàëîñü, ÷òî âñåì äîëãîæèòåëÿì áûëî ñâîéñòâåííî æèçíåóòâåð-

æäàþùåå âîñïðèÿòèå æèçíè. Â. Ôðàíêë ïîëàãàåò, ÷òî ïðè ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ìåòîäèêå ìîæíî áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé âñêðûòü çàâóàëè-

ðîâàííîå ïðåñûùåíèå æèçíüþ. 

Âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè ìîæíî ïîíèìàòü, êàê âèäíî èç íàøåãî 

èçëîæåíèÿ, ïðåæäå âñåãî â ñóãóáî ìåòàôèçè÷åñêîì ïëàíå. Òîãäà â 

öåíòðå íàøåé ðåôëåêñèè áóäóò ñîìíåíèÿ â ñìûñëå âñåãî ïðîèñõî-

äÿùåãî, íàïðèìåð, ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó «öåëè è íàçíà÷åíèÿ» ìèðà â 

öåëîì èëè âîïðîñ î ñìûñëå ñóäüáû, êîòîðàÿ íàì âûïàäàåò. Âîçìîæ-

íûå ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âñå ýòè âîïðîñû îòíîñÿòñÿ ñêîðåå ê 

ðåëèãèè. Äëÿ ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âåðèò â ïðîâèäåíèå, â 

ýòîì îòíîøåíèè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìû. Äëÿ äðóãèõ æå ïî-

ñòàíîâêà âîïðîñà â äàííîé ôîðìå äîëæíû áûòü ïîäâåðæåíà ïîçíà-

âàòåëüíî-êðèòè÷åñêîé ïðîâåðêå. Âåäü ìû, îòìå÷àåò Ôðàíêë, äîëæíû 

ïðîâåðèòü, ïðàâîìåðíî ëè âîîáùå ñòàâèòü âîïðîñ î ñìûñëå âñåãî 

ñóùåñòâóþùåãî, èìååò ëè âîîáùå ñìûñë ñàì ýòîò âîïðîñ1.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìû ìîæåì ñïðàøèâàòü âñÿêèé ðàç ëèøü î 

ñìûñëå ÷àñòè ïðîèñõîäÿùåãî, à íå î öåëè ïðîèñõîäÿùåãî â ìèðå. 

1 Ñì.: Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. ÑÏá., 2000. Ñ. 17. 
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Êàòåãîðèÿ öåëè ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó â òîé ñòåïåíè òðàíñöåíäåíòíîé, â 

êàêîé öåëü ëåæèò âíå òîãî, ÷òî åå «èìååò». Ïîýòîìó ìû ìîãëè áû 

îõâàòèòü ñìûñë ìèðîçäàíèÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå â ôîðìå òàê íàçûâàå-

ìîãî ïîãðàíè÷íîãî ïîíÿòèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî áûëî áû îáî-

çíà÷èòü ñìûñë êàê «ñâåðõñìûñë»; ýòèì ìîæíî áûëî áû âûðàçèòü òî, 

÷òî ñìûñë áûòèÿ íåïîçíàâàåì è ÷òî îí ïðåâîñõîäèò òî, ÷òî ìîæåò 

áûòü ïîçíàíî. «Ýòî ïîíÿòèå, — ïèøåò Ôðàíêë, — áûëî áû, ñëåäî-

âàòåëüíî, àíàëîãîì ïîñòóëàòîâ ðàçóìà Êàíòà; îíî ïðåäñòàâëÿëî áû 

íåîáõîäèìîñòü ìûñëè è â òî æå âðåìÿ — íåâîçìîæíîñòü ìûñëè, òî 

åñòü àíòèíîìèþ, ñ êîòîðîé ìîæåò ñïðàâèòüñÿ òîëüêî âåðà»1.

Íîâåéøåå áèîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå îá îêðóæàþùåé ñðåäå ïîêàçà-

ëî, ÷òî ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî âêëþ÷åíî â îêðóæàþùóþ ñðåäó, ñî-

îòâåòñòâóþùóþ åãî âèäó, íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè âûðâàòüñÿ èç íå-

ãî. Ôðàíêë ïîêàçûâàåò, ÷òî ïóñòü äàæå ÷åëîâåêó ïðèíàäëåæèò â 

ýòîì îòíîøåíèè èñêëþ÷èòåëüíîå ìåñòî, ïóñòü îí ê òîìó æå åùå è 

÷ðåçâû÷àéíî «îòêðûò ìèðó», ïóñòü îí äàæå «âëàäååò ýòèì ìèðîì» 

(Ìàêñ Øåëåð). Íî êòî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ïî òó ñòîðîíó ýòîãî ìè-

ðà íå ñóùåñòâóåò ñâåðõìèð? Íå íàïðàøèâàåòñÿ ëè ïðåäïîëîæåíèå, 

÷òî ÷åëîâåê â ìèðå çàíèìàåò ëèøü êàæóùååñÿ ïîëîæåíèå çàâåð-

øàþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ÷òî åãî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõî-

äÿùèì ëèøü â ðàìêàõ ïðèðîäû, òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê æèâîò-

íîìó; ÷òî â îòíîøåíèè «áûòèÿ â ìèðå» (Õàéäåããåð) â êîíå÷íîì 

ñ÷åòå ìîæíî ñêàçàòü òî æå, ÷òî è îá îêðóæàþùèõ ñðåäàõ ïðåäñòà-

âèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà. 

Íà ñàìîì äåëå, îäîìàøíåííîå æèâîòíîå íå çíàåò öåëåé, ðàäè 

êîòîðûõ èñïîëüçóåò åãî ÷åëîâåê. Êàê æå ìîæåò çíàòü ÷åëîâåê, êà-

êóþ êîíå÷íóþ öåëü èìååò åãî æèçíü è êàêèì «ñâåðõñìûñëîì» îá-

ëàäàåò ìèð êàê öåëîå? Â. Ôðàíêë äåëàåò òàêîå ïðåäïîëîæåíèå: 

ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ïîäëèííàÿ ðàçíèöà ìåæäó ÷åëîâåêîì è æè-

âîòíûì çàêëþ÷àåòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî æèâîò-

íîå îáëàäàåò èíñòèíêòàìè, à ÷åëîâåê — èíòåëëåêòîì. Ñêîðåå ñóùå-

ñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûì ñîñòîèò â òîì, ÷òî 

÷åëîâåê — â îòëè÷èå îò ëþáîãî æèâîòíîãî — îáëàäàåò åùå îäíîé 

ñïîñîáíîñòüþ: ïîíÿòü, ÷òî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü ìóäðîñòü, êîòîðàÿ 

ïðèíöèïèàëüíî ïðåâîñõîäèò åãî ñîáñòâåííóþ, à èìåííî íàä÷åëî-

âå÷åñêóþ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ âñåëèëà â íåãî ðàçóì è â æèâîòíûõ 

èíñòèíêòû; âûñøàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ñîçäàëà êàê ÷åëîâå÷åñêóþ 

ìóäðîñòü, òàê è ìóäðûå èíñòèíêòû æèâîòíûõ è ãàðìîíè÷íî ðàñ-

ïðåäåëèëà èõ ìåæäó íèìè. 

1 Ñì.: Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. ÑÏá., 2000. Ñ. 18. 
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Ðàçâå ìîæåò êîãäà-íèáóäü îáåçüÿíà ïîíÿòü, — ïèøåò Â. Ôðàíêë, — 
ïî÷åìó îíà äîëæíà ñòðàäàòü? Îíà, âîñïðèíèìàÿ ìèð èç «îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû», íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü ìîòèâîâ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âî-
âëåêàåò åå â ñâîè ýêñïåðèìåíòû, òàê êàê ÷åëîâå÷åñêèé ìèð, ìèð 
öåííîñòåé è ñìûñëà, åé íåäîñòóïåí. Îí íå äîõîäèò äî íåå, íå óêëà-
äûâàåòñÿ â åå èçìåðåíèÿ: íî íå ñëåäóåò ëè íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
íàä ÷åëîâå÷åñêèì ìèðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçâûøàåòñÿ ïðåâîñõî-
äÿùèé åãî è íåäîñòóïíûé åìó ìèð, ÷åé ñâåðõñìûñë ñïîñîáåí ïðè-
äàòü ñìûñë åãî ñòðàäàíèþ?1

Психологическое содержание  

проблемы смысла 

Ïîíÿòèå ñìûñëà — ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïîíÿòèå, çàíèìàþùåå âàæ-
íîå ìåñòî âî ìíîãèõ ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ. Áîãàòûå òðàäèöèè â ðàç-
ðàáîòêå ïðîáëåìàòèêè, ñâÿçàííîé ñ ýòèì ïîíÿòèåì, ìîæíî îòûñêàòü 
â ôèëîñîôèè (Ô. Íèöøå, Ý. Øïðàíãåð, Ý. Ãóññåðëü, Ì. Õàéäåããåð, 
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ì. Ìåðëî-Ïîíòè, Ì. Áóáåð), â ñîöèîëîãèè (Ì. Âåáåð, 
Äæ.Ã. Ìèä), â ýñòåòèêå (À.À. Ïîòåáíÿ, Ð. Èíãàðäåí, Ì.Ì. Áàõòèí). 

Â àðñåíàë îáúÿñíèòåëüíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå ñìûñëà 
áûëî ââåäåíî Ç. Ôðåéäîì, êîòîðûé ñî âðåìåíåì îòêàçàëñÿ îò åãî 
èñïîëüçîâàíèÿ. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ìíîãèå ïàöèåíòû 
ïîëàãàþò, ÷òî âåñü ñìûñë æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â óäîâîëüñòâèè. 
Òàêîâà, ìû ïîìíèì, è òî÷êà çðåíèÿ Ôðåéäà. Ïðè ýòîì ìíîãèå ññû-
ëàþòñÿ íà îøèáî÷íûé ôàêò, ÷òî âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
äèêòóåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñòðåìëåíèåì ê ñ÷àñòüþ, ÷òî âñå äóøåâíûå 
ïðîöåññû îïðåäåëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. 

Â. Ôðàíêë ïîëåìèçèðóåò ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, îòìå÷àåò îí, — óäîâîëüñòâèå — íå öåëü íàøèõ óñòðåìëåíèé, 
à ñëåäñòâèå èõ ðåàëèçàöèè. Íà ýòîò ôàêò óêàçàë åùå Êàíò. À â îòíî-
øåíèè ýâäåìîíèçìà Ì. Øåëåð îòìåòèë, ÷òî íå óäîâîëüñòâèå ïðåä-
øåñòâóåò äåéñòâèþ êàê åãî öåëü, à, íàïðîòèâ, äåéñòâèå «íåñåò íà 
ñâîåé ñïèíå» óäîâîëüñòâèå. Âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò îñîáûå ñîñòîÿíèÿ 
èëè îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ óäîâîëüñòâèå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé öåëü âîëåâîãî àêòà2.

Ôðàíêë ïèøåò: 

Ïîìèìî ýòèõ îñîáûõ ñëó÷àåâ òåîðèÿ ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ íå ó÷è-
òûâàåò ñóùåñòâåííî öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð âñåé ïñèõè÷åñêîé 

1 Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. Ñ. 28. 
2 Øåëåð Ì. Èçáð. ïðîèçâåäåíèÿ. Ì., 1994. 
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àêòèâíîñòè. Â öåëîì æå ÷åëîâåê õî÷åò íå óäîâîëüñòâèÿ, à èìåííî 
òîãî, ÷åãî îí õî÷åò. Ïðåäìåòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî õîòåíèÿ ìîãóò áûòü 
ðàçíûå âåùè, â òî âðåìÿ êàê óäîâîëüñòâèå îñòàåòñÿ âñåãäà îäíèì è 
òåì æå — êàê â ñëó÷àå öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, òàê 
è â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå. Îòñþäà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè-
çíàíèå ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ äîëæíî áûëî áû ïðèâåñòè ê íèâå-

ëèðîâàíèþ âñåõ âîçìîæíûõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ÷åëîâåêà1.

Äëÿ çðèòåëÿ â òåàòðå íå òàê óæ âàæíî, ñìîòðèò ëè îí òðàãåäèþ 
èëè êîìåäèþ. Äëÿ íåãî âàæíåå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ. È êîíå÷-
íî, íèêòî íå ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî îïðåäåëåííîå íåóäîâîëüñòâèå, 
êîòîðîå ìîæåò áûòü âûçâàíî â äóøàõ çðèòåëåé ïðè ïåðåæèâàíèè îò 
ïðîèñõîäÿùåé íà ñöåíå òðàãåäèè, ÿâëÿåòñÿ öåëüþ èõ ïîñåùåíèÿ 
òåàòðà; òîãäà âñåõ òåàòðàëîâ ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñêðûòûõ ìàçîõèñòîâ. 

Ìû ìîæåì îêîí÷àòåëüíî îïðîâåðãíóòü óòâåðæäåíèå, ÷òî óäîâîëüñò-
âèå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ âñåõ — à íå òîëüêî êîíå÷íûì èòîãîì 
îòäåëüíûõ — óñòðåìëåíèé òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìû ïåðåâåðíåì ýòî 
óòâåðæäåíèå. Åñëè áû, íàïðèìåð, Íàïîëåîí äåéñòâèòåëüíî ïðîâîäèë 
ñâîè ñðàæåíèÿ ëèøü çàòåì, ÷òîáû äîñòàâèòü ñåáå ÷óâñòâî óäîâîëüñò-
âèÿ îò èõ ïîáåäîíîñíîãî èñõîäà (òî æå ñàìîå ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ, 
êîòîðîå êàêîé-íèáóäü ïðîñòîé ñîëäàò äîñòàâëÿåò ñåáå ñàìûì ïðî-
ñòûì ñïîñîáîì — íàïðèìåð, åäîé, àëêîãîëåì è ïðîñòèòóòêàìè), òî-
ãäà «ïîñëåäíÿÿ öåëü» ïîñëåäíèõ íàïîëåîíîâñêèõ ñðàæåíèé, «êîíå÷-
íàÿ öåëü» íàïîëåîíîâñêèõ ïîðàæåíèé, äîëæíà áûëà áû çàêëþ÷àòüñÿ, 
íàïðîòèâ, â ÷óâñòâå íåóäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ñëåäîâàëî çà ïîðàæå-

íèÿìè òàê æå, êàê ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ ñëåäîâàëî çà ïîáåäàìè2.

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ Â. Ôðàíêëîì, ÷òî ñìûñë æèçíè íå ìîæåò 
áûòü â îäíîì óäîâîëüñòâèè. Âî-ïåðâûõ, ïîñòîÿííîå íàñëàæäåíèå 
ñîçäàåò ïðåñûùåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî êîãäà Øâåöèÿ äîñòèãëà èäåàëà 
ïîòðåáèòåëüñêîãî ðàÿ, òàì òîò÷àñ ïîäñêî÷èëà ñòàòèñòèêà ñàìî-
óáèéñòâ. Åñëè áû óäîâîëüñòâèå äåéñòâèòåëüíî ñîñòàâëÿëî ñìûñë 
æèçíè, òîãäà æèçíü íå èìåëà áû íèêàêîãî ñìûñëà. Âî-âòîðûõ, åñëè 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê â ñðåäíåì â òå÷åíèå äíÿ èñïûòûâàåò íå-
ñðàâíåííî áîëüøå ýìîöèé íåóäîâîëüñòâèÿ, ÷åì óäîâîëüñòâèÿ. 

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ â êà÷åñòâå ìàêñèìû 

ñîõðàíÿëàñü áû è òîãäà, åñëè áû îí äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèë, êàê 

îá ýòîì ïèøåò Ç. Ôðåéä â ñâîåé ðàáîòå: 

1 Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. Ì. Ñ. 24—25. 
2 Òàì æå. Ñ. 25. 
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Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ìû áåç ñîìíåíèé ïðèíèìàåì ïîëî-
æåíèå, ÷òî õîä ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëèðóåòñÿ 
ïðèíöèïîì íàñëàæäåíèÿ, òî åñòü ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò ïðîöåññ êà-
æäûé ðàç âîçáóæäàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ íåóäîâîëüñòâèåì íàïðÿæåíèåì 
è çàòåì ïðèíèìàåò òàêîå íàïðàâëåíèå, ÷òî åãî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò 
ñîâïàäàåò ñ óìåíüøåíèåì ýòîãî íàïðÿæåíèÿ — ñ èçáåæàíèåì íå-

óäîâîëüñòâèÿ èëè ñ ïîðîæäåíèåì óäîâîëüñòâèÿ1.

Ïî ìíåíèþ Ôðàíêëà, ñ ïîñòóëèðîâàíèåì ëþáîãî, ïóñòü äàæå 
óíèâåðñàëüíîãî, ïðèíöèïà, ñ êîíñòàòàöèåé êàêèõ-ëèáî êîñìè÷åñêèõ 
òåíäåíöèé âîîáùå, ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ åùå ñîâñåì íè÷åãî íå 
âûÿñíåíî.  

Ïðîáëåìà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñà, äîëæíû ëè ìû ïîä÷èíÿòüñÿ 
òàêèì òåíäåíöèÿì — òàì, ãäå ìû ìîæåì îáíàðóæèòü èõ â íàøåì 
ñîáñòâåííîì äóøåâíîì ìèðå. Ìîæíî áûëî áû òàêæå îáîñíîâàííî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàøà ñîáñòâåííàÿ çàäà÷à ñîñòîèò êàê ðàç â òîì, 
÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ãîñïîäñòâó ïîäîáíûõ êàê âíåøíèõ, òàê è âíóò-

ðåííèõ äàâëåíèé2.

Ðàäîñòü, ðàññóæäàåò Ôðàíêë, ìîæåò ñäåëàòü æèçíü ñîäåðæàòåëü-
íîé òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà èìååò ñìûñë. Åå óçêèé ñìûñë íå ìî-
æåò, îäíàêî, çàêëþ÷àòüñÿ â íåé ñàìîé. Íà ñàìîì äåëå îí ëåæèò âíå 
åå. Ðàäîñòü êàæäûé ðàç íàïðàâëåíà íà ïðåäìåò. 

Øåëåð ïîêàçàë, ÷òî ðàäîñòü — öåëåíàïðàâëåííîå ÷óâñòâî, â 
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîñòîìó óäîâîëüñòâèþ, êîòîðîå îí ïðè÷èñëÿåò 
ê íåíàïðàâëåííûì ÷óâñòâàì, ê ÷óâñòâàì, ñîîòâåòñòâóþùèì îïðåäå-
ëåííîìó ñîñòîÿíèþ, ê «÷óâñòâàì-ñîñòîÿíèÿì»3.

Øåëåð óêàçûâàåò ïðè ýòîì íà òîò ôàêò, ÷òî ýòî ðàçëè÷èå íàõî-
äèò ñâîå âûðàæåíèå óæå â ïîâñåäíåâíîì ÿçûêîâîì óïîòðåáëåíèè: 
óäîâîëüñòâèå èñïûòûâàþò ïî ïîâîäó ÷åãî-òî, à ðàäóþòñÿ ÷åìó-òî. 
Ðàäîñòü íèêîãäà íå ìîæåò áûòü ñàìîöåëüþ. 

Âñÿêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, — ïèøåò Ôðàíêë, — ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé íå÷òî óíèêàëüíîå, è êàæäàÿ èç åå æèçíåííûõ ñèòóàöèé íåïî-
âòîðèìà. Ýòè óíèêàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ è â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé çàäà÷å ÷åëîâåêà. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò â êàæäûé 
äàííûé ìîìåíò èìåòü òîëüêî îäíó-åäèíñòâåííóþ çàäà÷ó; íî èìåííî 
ýòî ñâîåîáðàçèå ñîñòàâëÿåò àáñîëþòíîñòü ýòîé çàäà÷è. Ñëåäîâàòåëü-
íî, õîòÿ ìèð è ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðñïåêòèâå, íî êàæäîìó ó÷àñòêó 

1 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó íàñëàæäåíèÿ // Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 1997. Ñ. 194. 
2 Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. Ì.: Ñ. 28. 
3 Øåëåð Ì. Èçáð. ïðîèçâåäåíèÿ. Ì, 1994. Ñ. 167. 
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åãî ñîîòâåòñòâóåò ëèøü îäíà âåðíàÿ ïåðñïåêòèâà. Òàêèì îáðàçîì, 
ñóùåñòâóåò àáñîëþòíàÿ âåðíîñòü íå âîïðåêè, à êàê ðàç áëàãîäàðÿ 

ïåðñïåêòèâíîé îòíîñèòåëüíîñòè1.

Три категории ценностей 

Öåííîñòè èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè. Îäíàêî êðàéíå 

âàæíî îòêðûòü áîãàòñòâî öåííîñòåé ïî âñåé åãî ïîëíîòå. Âåäü ÷åëî-

âåê íå äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîé ãðóïïå öåííîñòåé, à äîëæåí 

áûòü äîñòàòî÷íî ãèáêèì, ÷òîáû ïåðåéòè ê äðóãîé, â òîì ñëó÷àå åñëè 

çäåñü è òîëüêî çäåñü âûÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè öåííî-

ñòåé. Æèçíü òðåáóåò îò ÷åëîâåêà â ýòîì îòíîøåíèè èñêëþ÷èòåëü-

íîé ãèáêîñòè â ïðèñïîñîáëåíèè ê øàíñàì, êîòîðûå îíà åìó äàåò. 

Äåéñòâèòåëüíî, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî áûâàåò òàê, 

÷òî ïàöèåíò æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åãî æèçíü íå èìååò íèêàêîãî 

ñìûñëà, ïîñêîëüêó åãî äåÿòåëüíîñòü ëèøåíà âûñîêîé öåííîñòè. Íî 

âàæíî íå òî, ãäå ÷åëîâåê ðàáîòàåò, à êàê îí ðàáîòàåò. Öåííîñòè òà-

êîãî ðîäà Ôðàíêë íàçûâàåò öåííîñòÿìè òâîð÷åñòâà. 

Íî îí âûäåëÿåò òàêæå è öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ðåàëè-

çóþòñÿ â âîñïðèÿòèè ìèðà, íàïðèìåð â óâëå÷åíèè êðàñîòàìè ïðè-

ðîäû èëè èñêóññòâà. Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü òó ïîëíîòó ñìûñëà, 

êîòîðóþ îíè ìîãóò äàòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Åñëè êòî-òî ñîìíåâà-

åòñÿ â ýòîì, óòâåðæäàåò Ôðàíêë, «ïóñòü îí ïðåäñòàâèò ñåáå, ÷òî ÷åëî-

âåê, ëþáÿùèé ìóçûêó, ñèäèò â êîíöåðòíîì çàëå; â åãî óøàõ çâó÷àò 

ïðåêðàñíûå çâóêè ëþáèìîé ñèìôîíèè, è îí èñïûòûâàåò òîò òðåïåò, 

êîòîðûé ìîæíî èñïûòûâàòü ëèøü ïðè âîñïðèÿòèè ÷èñòåéøåé êðà-

ñîòû; ïóñòü îí ïðåäñòàâèò ñåáå, ÷òî ýòîìó ÷åëîâåêó çàäàäóò â ýòîò 

ìîìåíò âîïðîñ, èìååò ëè ñìûñë åãî æèçíü; ñïðàøèâàåìûé îòâå-

òèò, ÷òî áëàãîäàðÿ îäíîìó ýòîìó ïðåêðàñíîìó ìîìåíòó åãî æèçíü 

îïðàâäàííà»2.

Íî âåäü ýòî òîëüêî ìèã. Ðàçóìååòñÿ, íî ïî âåëè÷èþ îäíîãî ýòî-

ãî ìãíîâåíèÿ ìîæíî èçìåðèòü âåëè÷èå âñåé åãî æèçíè: âûñîòà ãîð-

íîãî õðåáòà òîæå âåäü èçìåðÿåòñÿ ïî ñàìîé âûñîêîé åãî âåðøèíå. 

Òàê è â æèçíè — åå ñìûñë ðåøàþò åå âåðøèííûå ìîìåíòû, è îäíî 

ìãíîâåíèå æèçíè ìîæåò íàïîëíèòü åå âûñî÷àéøèì ñìûñëîì. 

Æèçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ îñìûñëåííîé è òîãäà, êîãäà â íåé íåò 

íè òâîð÷åñêèõ ïîðûâîâ, íè áîãàòûõ ïåðåæèâàíèé. Êðàéíå âàæíî â 

ýòîì ñëó÷àå òî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê îãðàíè÷åíèþ ñâîèõ æèç-

1 Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. Ñ. 32. 
2 Òàì æå. Ñ. 38. 
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íåííûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòè öåííîñòè Ôðàíêë íàçûâàåò öåííîñòÿìè 

îòíîøåíèÿ. Çäåñü ðå÷ü èäåò î òîì, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñâîåé 

ñóäüáå, êîòîðóþ íåëüçÿ èçìåíèòü. 

Çäåñü Ôðàíêë ðàññóæäàåò î ìóæåñòâå è ñòðàäàíèè, î äîñòîèíñò-
âå äàæå â ïàäåíèè è íåóäà÷àõ. Â æèçíè êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðàùåíèÿ òî ê îäíîé, òî ê äðóãîé ãðóïïå 
öåííîñòåé. Æèçíü òðåáóåò îò íàñ ëèáî ðåàëèçàöèè öåííîñòåé òâîð-
÷åñòâà, ëèáî îáðàùåíèÿ ê öåííîñòÿì ïåðåæèâàíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
ìû ìîæåì îáîãàòèòü ìèð ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, à âî âòîðîì îáîãà-
òèìñÿ ñàìè áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèþ. Â îäíîì ñëó÷àå òðåáîâàíèå 
ìîìåíòà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî ïóòåì äåÿòåëüíîñòè, â äðóãîì — 
ïîñðåäñòâîì íàøåãî âîñïðèÿòèÿ. 

Проблема смысла жизни  

в русской философии 

Ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè ïîëó÷èëè ðàçíîñòîðîííþþ ðàçðàáîòêó â 
ðóññêîé ðåëèãèîçíîé ôèëîñîôèè. Â ðàáîòàõ Ë. Øåñòîâà, êàê â ýê-
çèñòåíöèàëèçìå â öåëîì, îáîñíîâûâàåòñÿ ïðàâî êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà íà îïðåäåëåíèå ñìûñëà óíèêàëüíîé ñîáñòâåííîé æèçíè. «Áû-
âàåò, ÷òî ÷åëîâåê, — ïèñàë Ë. Øåñòîâ, — ñî âñåé ñèëîé äîñòóïíîé 
åìó â ìèíóòû îò÷àÿíèÿ èëè ýêñòàçà ñòðàñòè ðàçðûâàåò òâåðäûíè 
ôèëîñîôñêèõ è èíûõ ïðåäðàññóäêîâ». 

Ñòîèò ëè æèòü? Îáëàäàåò ëè æèçíü ïîëîæèòåëüíîé öåííîñòüþ, 
ïðè÷åì öåííîñòüþ âñåîáùåé è áåçóñëîâíîé, öåííîñòüþ, îáÿçàòåëü-
íîé äëÿ êàæäîãî? Ýòè âîïðîñû ñòàâèò Å.Í. Òðóáåöêîé. Ôèëîñîô 
ñ÷èòàë, ÷òî òîò ñìûñë, êîòîðîãî ìû èùåì â ïîâñåäíåâíîì îïûòå, 
íàì íå äàí è íàì íå ÿâëåí. Áóäíè÷íûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðî-
òèâîïîëîæíîì — î áåññìûñëèöå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.  
Ñ òåõ ïîð êàê ÷åëîâåê ñòàë ðàçìûøëÿòü î æèçíè, îíà âñåãäà ïðåä-
ñòàâëÿëàñü åìó â âèäå çàìêíóòîãî â ñåáå ïîðî÷íîãî êðóãà. Ýòî 
ñòðåìëåíèå, íå äîñòèãàþùåå öåëè, à ïîòîìó ðîêîâûì îáðàçîì âîç-
âðàùàþùååñÿ ê ñâîåé èñõîäíîé òî÷êå è áåç êîíöà ïîâòîðÿþùååñÿ. 
Î òàêîì ïîíèìàíèè áåññìûñëèöû êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå îáðàçû àäà ó äðåâíèõ è ó õðèñòèàí. Öàðü Èêñèîí, âå÷íî 
âðàùàþùèéñÿ â îãíåííîì êîëåñå, áî÷êà Äàíàèä, Ñèçèôîâà ðàáîòà — 
âîò êëàññè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ áåññìûñëåííîé æèçíè ó ãðåêîâ. Àíà-
ëîãè÷íûå îáðàçû àäñêèõ ìóê ìîæíî íàéòè è ó õðèñòèàí. 

Å.Í. Òðóáåöêîé îòìå÷àåò, ÷òî âñÿ æèçíü íàøà åñòü ñòðåìëåíèå ê 

öåëè. Îò íà÷àëà è äî êîíöà îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå èåðàðõèè öå-

ëåé, èç êîòîðûõ îäíè ïîä÷èíåíû äðóãèì â êà÷åñòâå ñðåäñòâ. Åñòü 
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öåëè æåëàòåëüíûå íå ñàìè ïî ñåáå, à ñóùåñòâóþùèå ðàäè ÷åãî-

íèáóäü äðóãîãî: íàïðèìåð, íóæíî ðàáîòàòü, ÷òîáû åñòü è ïèòü. Íî 

èìååòñÿ è òàêàÿ öåëü, êîòîðàÿ æåëàòåëüíà ñàìà ïî ñåáå. Âñÿêèé 

ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, ïî ìûñëè ôèëîñîôà, ïðåäïîëàãàåò 

òàêóþ öåëü èëè öåííîñòü, ðàäè êîòîðîé ñòîèò æèòü. Ýòà öåëü, èëè 

ñìûñë æèçíè, ÷òî òî æå ñàìîå, åñòü ïðåäïîëîæåíèå íåóñòðàíèìîå, 

íåîáõîäèìî ñâÿçàííîå ñ æèçíüþ êàê òàêîâîé. Âîò ïî÷åìó íèêàêèå 

íåóäà÷è è íå ìîãóò îñòàíîâèòü ÷åëîâå÷åñòâî â èñêàíèè ýòîãî ñìûñ-

ëà. Ïîëíîå ðàçî÷àðîâàíèå âûðàçèëîñü áû äàæå íå â ñàìîóáèéñòâå, à 

â ñìåðòè, ïîëíîé îñòàíîâêå æèçíè, èáî ñàìîóáèéñòâî åñòü âñå-òàêè 

àêò âîëåâîé ýíåðãèè, íàïðàâëåííûé ê öåëè è, ñòàëî áûòü, ïðåäïî-

ëàãàþùèé öåëü. Àêò ýòîò ñâèäåòåëüñòâóåò íå î ïðåêðàùåíèè ñòðåì-

ëåíèÿ ê ñìûñëó, à íàîáîðîò, î ñèëå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ è îá îò÷àÿ-

íèè, ïðîèñòåêàþùåì èç íåóäà÷è â åãî äîñòèæåíèè. 

Ïî ìûñëè Í.Ô. Ôåäîðîâà, ó ëþäñêîãî ðîäà äîëæíà áûòü âäîõ-
íîâëÿþùàÿ ãëîáàëüíàÿ èäåÿ. Íàäî ñ ïîìîùüþ íàóêè âîñêðåñèòü 
âñåõ ëþäåé, êîòîðûå êîãäà-ëèáî æèëè íà çåìëå. Êîãäà óìèðàåò 

êîíêðåòíûé ÷åëîâåê — ýòî íåâîñïîëíèìàÿ óòðàòà. Íî âåäü ìíîæå-
ñòâî ëþäåé ïðîøëî ïî Çåìëå. Í.Ô. Ôåäîðîâ äåìîíñòðèðóåò ðàäè-
êàëüíî-äåðçíîâåííûé ïðîåêò âñåîáùåãî ñïàñåíèÿ. ×åëîâåê æèâåò 
íå äëÿ ñåáÿ. Ó íåãî â ïîìûøëåíèÿõ áëàãîðîäíàÿ èäåÿ — âåðíóòü 
ïðåäêîâ. Ýòî îáùåå äåëî. Êíèãà Ôåäîðîâà òàê è íàçûâàåòñÿ — «Ôè-
ëîñîôèÿ îáùåãî äåëà». Çäåñü õðèñòèàíñêàÿ èäåÿ âîñêðåñåíèÿ ìåðòâûõ 
ïðåâðàùàåòñÿ â èäåþ âîñêðåøåíèÿ êàê äîëãà ÷åëîâåêà. «Â èäåå ýòîé 
åñòü ãåíèàëüíîå äåðçíîâåíèå, è ñîçíàíèå ýòî — îäíî èç ñàìûõ âûñî-
êèõ, äî êàêèõ òîëüêî ïîäíèìàëñÿ ÷åëîâåê», — ïèñàë Í.À. Áåðäÿåâ. 

Ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðäÿåâà, æèçíü äîëæíà èìåòü ñìûñë, ÷òîáû 
áûòü áëàãîì è öåííîñòüþ. Íî ñìûñë íå ìîæåò áûòü ïî÷åðïíóò èç 
ñàìîãî ïðîöåññà æèçíè. Îí äîëæåí âîçâûøàòüñÿ íàä æèçíüþ. Îöåí-
êà ñ ïîçèöèé ñìûñëà âñåãäà ïðåäïîëàãàåò âîçâûøåíèå íàä òåì, ÷òî 
îöåíèâàåòñÿ. Ìû ïðèíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî èñòèííàÿ 
æèçíü â îòëè÷èå îò ëîæíîé è ïàäøåé æèçíè. Êðîìå áèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîíèìàíèÿ æèçíè åñòü äóõîâíîå. Îíî ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ÷å-

ëîâå÷åñêóþ, íî è áîæåñòâåííóþ æèçíü. Æèçíü, çàìå÷àåò ôèëîñîô, 
ìîæåò ñòàòü äëÿ íàñ ñèìâîëîì âûñøåé öåííîñòè, âûñøåãî äîáðà, 
íî è ñàìà öåííîñòü, ñàìî äîáðî åñòü ñèìâîë ïîäëèííîãî áûòèÿ, à 
ñàìî áûòèå åñòü ëèøü ñèìâîë ïîñëåäíåé òàéíû. 

Ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, Áåðäÿåâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñìûñë ÷åëîâåêà 
âñåãäà ëåæèò â Áîãå, à íå â ìèðå, â äóõîâíîì, à íå â ïðèðîäíîì. 
Æèçíü â ýòîì ìèðå èìååò ñìûñë èìåííî ïîòîìó, ÷òî åñòü ñìåðòü, è 
åñëè â íàøåì ìèðå íå áûëî ñìåðòè, òî æèçíü ëèøåíà áûëà áû 
ñìûñëà. Æèçíü, ïî ìíåíèþ Áåðäÿåâà, áëàãîðîäíà òîëüêî ïîòîìó, 
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÷òî â íåé åñòü ñìåðòü, åñòü êîíåö, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî 
÷åëîâåê ïðåäíàçíà÷åí ê äðóãîé, âûñøåé, æèçíè. 

Ïîäâåðãàÿ òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðåäñòàâëåíèÿ ìàññîâîãî ñîç-
íàíèÿ î ñìûñëå æèçíè, ìíîãèå ôèëîñîôû èñõîäÿò èç íåêîé íåèç-
ìåííîé «÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû», êîíñòðóèðóÿ íà ýòîé îñíîâå èäåàë 
÷åëîâåêà, â äîñòèæåíèè êîòîðîãî óñìàòðèâàåòñÿ ñìûñë æèçíè, îñíîâ-
íîå íàçíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ý. Ôðîìì âèäåë â èñòîðèè 

÷åëîâå÷åñòâà äâà îñíîâíûõ ìîäóñà ñóùåñòâîâàíèÿ, äâà ðàçëè÷íûõ âèäà 
ñàìîîðèåíòàöèè è îðèåíòàöèè â ìèðå, ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èç êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿåò âñå, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò, ÷óâñòâóåò è äåëàåò, — èìåòü 
èëè áûòü. Äâà ìîäóñà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò äâà 
ðàçíûõ îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ñìûñëà æèçíè è åå ðåàëèçàöèè. 

Ëè÷íîñòü ñ îðèåíòàöèåé íà áûòèå ñòðåìèòñÿ ê ðåàëèçàöèè 
óíèêàëüíîãî ñìûñëà ñâîåé æèçíè. Òåíäåíöèÿ «áûòü» îçíà÷àåò ëþ-
áèòü, òâîðèòü, îòäàâàòü, æåðòâîâàòü ñîáîé. Òàêàÿ ëè÷íîñòü íàõîäèò 
ñâîé ñìûñë â ñëóæåíèè ëþäÿì, â ëþáâè è ñîçäàíèè. Ðåàëèçóÿ 
ñìûñë ñâîåé æèçíè, òàêàÿ ëè÷íîñòü ðåàëèçóåò ñåáÿ. Ëè÷íîñòü, 
îðèåíòèðîâàííàÿ íà îáëàäàíèå, íàïðîòèâ, âèäèò ñìûñë ñâîåé 
æèçíè â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå áðàòü è èìåòü. Ôðîìì óò-
âåðæäàåò: «Íåò äðóãîãî ñìûñëà æèçíè, êðîìå òîãî, êîòîðûé ÷åëî-
âåê ïðèäàåò åé, ðàñêðûâàÿ ñâîè ñèëû â ïðîäóêòèâíîé, òâîð÷åñêîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè».

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ òåîðèé ñìûñë æèçíè ïî-ïðåæ-

íåìó óñìàòðèâàåòñÿ â ðåàëèçàöèè âíåèñòîðè÷åñêèõ çàäà÷ ëèáî â 
äîñòèæåíèè îïðåäåëåííûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ ñòàíäàðòîâ è èíäèâèäó-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Íåðåäêî ïðîâîçãëàøàåòñÿ áåññìûñëåííîñòü 
è àáñóðäíîñòü ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ââèäó îòñóòñòâèÿ ó íåå êàêîé-
ëèáî îáúåêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè. Ðàñïðîñòðàíåíû è òåîðèè, îò-
ðèöàþùèå âîçìîæíîñòü ìåòàôèçè÷åñêîãî èëè íàó÷íîãî îòâåòà íà 
âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè. 

Êîãäà ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ î òàéíå ñâîåé æèçíè è î òåõ ñâÿçÿõ, 
êîòîðûå ñîåäèíÿþò åãî ñ æèçíüþ, ó íåãî íåèçáåæíî ðîæäàåòñÿ èíîå 
îòíîøåíèå ê æèçíè. Ýòî íå ìîæåò íå ïðèâåñòè ê ýòè÷åñêîìó ñàìî-
óòâåðæäåíèþ. Äà, æèòü ÷åëîâåêó ñòàíåò òðóäíåå, ÷åì ðàíüøå, êîãäà 
îí æèë äëÿ ñåáÿ. Íî â òî æå âðåìÿ åãî æèçíü ñòàíåò áîãà÷å, ïðå-
êðàñíåå è ñ÷àñòëèâåå. Âåäü ÷åëîâåê áóäåò íå ïðîñòî æèòü. Îí áóäåò 
ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâîâàòü æèçíü. 

Äëÿ ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî íðàâñòâåííîãî ëþáàÿ æèçíü ñâÿ-
ùåííà. Óíèâåðñàëüíàÿ ýòèêà áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä æèçíüþ ðîæäàåò 

ñîñòðàäàíèå íå òîëüêî ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî è ê æèâîòíûì, êî 
âñåìó æèâîìó. Æèçíåóòâåðæäàþùàÿ ïîçèöèÿ â öåëîì íåèçìåííî 
ïîðîæäàåò îïòèìèñòè÷åñêóþ âîëþ è íàäåæäó. 
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Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó æèçíü íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé öåííîñòüþ? 
2. Êîìó ïðèíàäëåæèò âûðàæåíèå «áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ»? 
3. ×òî íîâîãî â ïîíèìàíèå óíèêàëüíîñòè æèçíè âíåñëà òðàíñïåð-

ñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ? 
4. Êàê âîñïðèíèìàëàñü ïðîáëåìà æèçíè â âîñòî÷íîé êóëüòóðå? 
5. Ïî÷åìó Í.À. Áåðäÿåâ ñ÷èòàë, ÷òî ïðîáëåìà áåññìåðòèÿ — ñàìàÿ 

ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñòâà? 
6. Êàêèå êîíöåïòóàëüíûå âåðñèè ñìûñëà æèçíè âîçíèêëè â àíòè÷-

íîé ôèëîñîôèè? 
7. Ïî÷åìó Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ñ÷àñòüå — â íàñëàæäåíèè? 
8. Êàê ïîíèìàòü âîïðîñ Â.Ñ. Ñîëîâüåâà «Åñòü ëè ó íàøåé æèçíè 

âîîáùå êàêîé-íèáóäü ñìûñë»? 
9. Â ÷åì ñîñòîèò ñïåöèôè÷åñêèé âçãëÿä Ô. Íèöøå íà ïðîáëåìó ñìûñ-

ëà æèçíè? 
10. Êàê îñìûñëèâàëè ôèëîñîôû èäåþ ñ÷àñòüÿ? 
11. Â ÷åì ñìûñë ñòðàäàíèÿ? 
12. Ïî÷åìó Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ñìûñë æèçíè â ñàìîé æèçíè? 
13. Ïî÷åìó ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñìûñëå æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷å-

ëîâåêà âûðàæåíèåì íåâðîòèçìà èëè ïàòîëîãèè? 
14. Êàêèå òðè êàòåãîðèè öåííîñòåé îïèñûâàåò Â. Ôðàíêë? 
15. Êàê òðàêòîâàëàñü èäåÿ ñìûñëà æèçíè â ðóññêîé ðåëèãèîçíîé ôè-

ëîñîôèè?
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Темы докладов и рефератов

1. Æèçíü êàê äðàãîöåííûé äàð. 
2. «Áëàãîãîâåíèå ïåðåä æèçíüþ». 
3. Ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè. 
4. Ðîëü ñòðàäàíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. 
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Ценностные и практические  

установки личности 

Зову я смерть. Мне видеть невтерпеж 

Достоинство, что просит подаянья, 

Над простотой глумящуюся ложь, 

Ничтожество в роскошном одеянье, 

И совершенству ложный приговор, 

И девственность поруганную грубо, 

И неуместный почести позор, 

И мощь в плену у немощи беззубой, 

И прямоту, что глупостью слывет, 

И глупость в маске мудреца пророка, 

И вдохновения зажатый рот, 

И праведность на службе у порока 

 

Уильям Шекспир 

Представление об идеале 

×åëîâåê æèâåò â ìèðå íàïðÿæåííîé íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ìîòèâàöèè. Îí ñîîòíîñèò ñâîè ïîñòóïêè íå òîëüêî ñ êàæäîäíåâíûìè 
èíòåðåñàìè, íî è ñ èäåàëîì, àáñîëþòîì. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî â 
ñîâðåìåííîé Ðîññèè, êîòîðàÿ íåîæèäàííî ñòîëêíóëàñü ñ ìíîæå-
ñòâîì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, òðåáóþùèõ íåîòëîæíîãî âûáîðà. 
Æèòü â ñâîáîäå èëè äåëåãèðîâàòü ñîáñòâåííóþ âîëþ âåðòèêàëè âëà-
ñòè? Îáðåñòè áîãàòñòâî èëè îáåñïå÷èòü ñåáå ñ÷àñòëèâóþ ÷åëîâå÷å-
ñêóþ æèçíü áåç èçûñêîâ? Ðîäèòü òðåòüåãî ðåáåíêà, íî âî èìÿ ëþá-
âè, ãîñóäàðñòâåííîé öåëåñîîáðàçíîñòè èëè ðàäè ñâàëèâøåãîñÿ âäðóã 
ïîñîáèÿ? Ïîéòè â àðìèþ: ðàäè òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü îò÷èçíå èëè 
÷òîáû âåðíóòüñÿ â îò÷èé äîì ÷åëîâå÷åñêèì îáðóáêîì? Ïðîñëûòü 
äåìîêðàòîì, ÷òîáû ñòàòü çàëîæíèêîì àâòîðèòàðíûõ òåíäåíöèé íà-
ðîäîâëàñòèÿ? Ïîääåðæàòü Èðàí â åãî ïðîòèâîñòîÿíèè ÑØÀ èëè 
ïðèñòðîèòüñÿ â àðüåðãàðäå ìåæäóíàðîäíîãî ãåãåìîíà? 

Âñå ÷àùå â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè âîçíèêàþò, êàçàëîñü áû, ëèøíèå 
â æèòåéñêîì êîíòåêñòå âîïðîñû: çà÷åì? âî èìÿ ÷åãî? ðàäè êàêèõ 
ñâÿòûíü? Ïðåäñòàâüòå ñåáå, âàì ãîâîðÿò: âîí òàì âèäíååòñÿ îâðàã, 
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íàäî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, íå ùàäÿ æèçíè, äîáðàòüñÿ äî íåãî è 
òàì îáîñíîâàòüñÿ. Íî ïî÷åìó îâðàã äîðîæå æèçíè? À òåïåðü èíà÷å: 
«Âèäèòå òå òðè áåðåçêè, ýòî ÷àñòü ðóññêîé çåìëè, êîòîðàÿ ïðèíàä-
ëåæàëà íàøèì äåäàì, ìû äîëæíû öåíîé æèçíè, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, 
îòáèòü åå ó ñóïîñòàòà». ß èçëîæèë ìûñëü Í.À. Áåðäÿåâà, êîòîðûé 
òàêèì îáðàçîì ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå öåííîñòü â ÷åëîâå÷å-
ñêîì ñóùåñòâîâàíèè è êàê îíà ïðèäàåò ñìûñë ëþáîìó ïîñòóïêó. 

Ìàðêñèñòñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ñîöèîëîãèÿ íå ó÷èòûâàëà ýòîò 
âàæíåéøèé àñïåêò áûòèÿ. Âåëè÷èå Ê. Ìàðêñà â òîì, ÷òî îí ðàñêðûë 
ðîëü èíòåðåñîâ â ñîöèàëüíîé æèçíè. Îí ïîêàçàë, ÷òî îòäåëüíûé 
÷åëîâåê è êëàññû â öåëîì çàùèùàþò â èñòîðèè ñîáñòâåííûå ïî-
òðåáíîñòè è ìå÷òû. Åñëè õî÷åøü ïîíÿòü ñìûñë èñòîðè÷åñêîãî ïî-
âîðîòà, îòûùè è îñîçíàé òå èíòåðåñû, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
ëþäè. Î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò èíûå, áîëåå ãëóáèííûå ìîòèâû ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, Ê. Ìàðêñ, ñóäÿ ïî âñåìó, íå äîãàäûâàëñÿ. 

Ýòî íå óäèâèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî àêñèîëîãèÿ êàê íàóêà î öåííî-
ñòÿõ ðîäèëàñü â êîíöå ÕIÕ â., êîãäà èññëåäîâàòåëÿì îòêðûëñÿ ýòîò 
íîâûé ïëàñò ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Â æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, 
êàê è â èñòîðèè íàðîäîâ, ìû âèäèì ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû, êî-
ãäà ëþäè äåéñòâóþò íå ðàäè êîðûñòè, íå ðàäè îñîçíàííûõ èíòåðå-
ñîâ, à âî èìÿ âûñîêèõ öåëåé, îäóõîòâîðÿþùèõ ñâÿòûíü. Ñâÿòûì âå-
ëèêîìó÷åíèêàì Áîðèñó è Ãëåáó êðè÷àëè: «Óáåéòå âàøåãî áðàòà, êî-
òîðûé íåçàêîííî çàâëàäåë òðîíîì è òåïåðü íàâåðíÿêà óíè÷òîæèò è 
âàñ». «Íåò, — îòâå÷àëè áðàòüÿ, — åñëè ðàäè âëàñòè íóæíî ïðîëèòü 
êðîâü, ìû íè ñòóïèì è øàãó. À åñëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ æèçíü, 
íóæíî çàíåñòè òîïîð, ìû ëó÷øå ïîêîðíî óéäåì èç ýòîé æèçíè». 

Â êîíöå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ÿïîíñêèé èìïåðàòîð äîáðî-
âîëüíî îòðåêñÿ îò ïðåñòîëà ðàäè ñïàñåíèÿ ñòðàíû. Ýòî áûë âåëèêèé 
âûáîð, êîòîðûé ïðèíåñ åìó èçâåñòíîñòü, íî ëèøèë ñâÿùåííîé âëà-
ñòè. À èíäèéñêèé ëèäåð Ìàõàòìà Ãàíäè íå ïðèçâàë ñâîé íàðîä îò-
ñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû ñ îðóæèåì â ðóêàõ. Íàïðîòèâ, îí ïðåäëî-
æèë èíäèéöàì ïðîòèâîïîñòàâèòü Çàïàäó ñîáñòâåííûå òðàäèöèè è 
ñâÿòûíè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. 

Èñòîðèÿ îêàæåòñÿ âåñüìà îáåäíåííîé, îãðóáëåííîé, åñëè ìû 
óñòðàíèì ýòîò öåííîñòíûé ôóíäàìåíò æèçíè. Ëþäè îòñòàèâàþò ñâîè 
èíòåðåñû, ðåàëèçóþò ñîáñòâåííûå öåëè. Íî ïîðîé ñ ïðåäåëüíîé 
îñòðîòîé âîçíèêàþò ïåðåä íèìè ñìûñëîæèçíåííûå âîïðîñû: çà÷åì 
ìû æèâåì, ÷òî ïðèäàåò íàøåé æèçíè îñîçíàííîå î÷àðîâàíèå, êàêîâû 
íàøè îäóõîòâîðÿþùèå öåëè? Öåííîñòè ïîçâîëÿþò íàì ïîäíÿòüñÿ 
íàä ïðîçàè÷åñêîé ñóåòíîñòüþ, íàä ïðîçîé æèçíè, íàä óòèëèòàðíî-
ñòüþ ïîâñåäíåâíîñòè. 

Ëþäè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê æèçíè è äàæå ê ñàìîé åå öåí-
íîñòè, ê òðóäó, ê ïðåîáðàçîâàíèþ áûòèÿ êàê ñìûñëó ÷åëîâå÷åñêîãî 
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ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìàðêñèñòû, îöåíèâàÿ âîçìîæíûé õîä ñîáûòèé, 
ôèêñèðîâàëè êëàññîâûå óñòàíîâêè, ïîëàãàÿ, ÷òî îáðàç æèçíè ëþ-
äåé ïîâñþäó îäèíàêîâà è îïðåäåëÿåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýêîíî-
ìè÷åñêèì ðàñ÷åòîì. Íî â èñòîðèè ìàññû ÷àñòî äåéñòâóþò, ñëîâíî 
âîïðåêè ñîáñòâåííîé âûãîäå, ïðåíåáðåãàÿ êîðûñòüþ è æèòåéñêîé 
ëîãèêîé. Íåçûáëåìóþ ñîêðîâåííóþ æèçíåííóþ îðèåíòàöèþ ôèëî-
ñîôû íàçâàëè öåííîñòüþ. Ýòî è åñòü òî, áåç ÷åãî ÷åëîâåê íå ìûñ-
ëèò ïîëíîöåííîé æèçíè. Èññëåäîâàòåëè ïîäðàçóìåâàþò ïîä öåí-
íîñòüþ òî, ÷òî ñâÿòî äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, äëÿ ãðóïïû ëþäåé 
è äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. 

Êàæäóþ êóëüòóðó ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê íàáîð êîíêðåò-
íûõ, ðàçäåëÿåìûõ áîëüøèíñòâîì åå ïðåäñòàâèòåëåé öåííîñòåé, íà-
õîäÿùèõñÿ â îïðåäåëåííîé èåðàðõèè. Ãîâîðÿ î êàêîé-ëèáî êóëüòóð-
íîé ýïîõå, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ëþäè, æèâøèå â òó ïîðó, èìåëè 
îïðåäåëåííûå ñâÿòûíè. Èçìåíèëèñü ýòè äóõîâíûå àáñîëþòû, è íà-
ñòóïèëà äðóãàÿ ýïîõà. 

Ñàìè æå öåííîñòè ðîäèëèñü â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà êàê 
íåêèå äóõîâíûå îïîðû, ïîìîãàâøèå ÷åëîâåêó óñòîÿòü ïåðåä ëèöîì 
ðîêà, òÿæåëûõ æèçíåííûõ èñïûòàíèé. Öåííîñòè óïîðÿäî÷èâàþò 
äåéñòâèòåëüíîñòü, âíîñÿò â åå îñìûñëåíèå îöåíî÷íûå ìîìåíòû, 
ïðèäàþò ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Иерархия ценностей 

Áóðíîå îòâåðæåíèå òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé, íàðîæäåíèå íîâûõ 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé óñèëèâàþò ìåðó ÷åëîâå÷åñêîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. «Òðè ôàêòîðà õàðàêòåðèçóþò ÷åëîâå÷åñêîå 
ñóùåñòâîâàíèå êàê òàêîâîå: äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà, åãî îòâåòñòâåí-
íîñòü, åãî ñâîáîäà»1.

Ïðîöåññ ñìåíû öåííîñòåé, êàê ïðàâèëî, äëèòåëåí. Íî ïîðîþ îí 
ïðèíèìàåò ôîðìó íåîæèäàííîé ïåðåñòðîéêè âñåé ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëåíèé. Ê òîìó æå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè îäíîé, óøåäøåé 
ýïîõè ìîãóò âîçðîæäàòüñÿ, îáðåòàòü íåîæèäàííîå çâó÷àíèå â äðóãóþ 
ýïîõó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü: êóëüòóðà îáëàäàåò íåêîé 
ñîêðîâèùíèöåé, íàáîðîì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå ãðóï-
ïèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèè â îáùåñòâå. 
Ýòó ìûñëü Ì.Ì. Áàõòèí âûðàçèë ñëåäóþùèì îáðàçîì: «×åëîâåê 
îäíàæäû äåéñòâèòåëüíî óòâåðäèë âñå êóëüòóðíûå öåííîñòè è òåïåðü 
ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííûì èìè. Êóëüòóðíûå öåííîñòè — ýòî ñàìîöåííî-

1 Ôðàíêë Â. Îñíîâû ëîãîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ è ðåëèãèÿ. ÑÏá., 2000. Ñ. 19. 
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ñòè. Æèâîìó ñîçíàíèþ íàäëåæèò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íèì, óòâåðäèòü 
èõ äëÿ ñåáÿ…» 

Íàïîìíèì: ëþäè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê æèçíè è äàæå ê ñàìîé 
åå çíà÷èìîñòè, ê òðóäó, ê ïðåîáðàçîâàíèþ áûòèÿ, ê çåìíûì ðàäî-
ñòÿì, ê íðàâñòâåííûì íîðìàì âîîáùå. Èíîãäà âîçíèêàåò èëëþçèÿ, 
áóäòî âñå åå öåííîñòè èìåþò âå÷íûé, íåïðåõîäÿùèé, îáùåèñòîðè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Îäíàêî ýòî íå òàê. Â êàæäîé êóëüòóðå ðîæäàþòñÿ, 
ðàñöâåòàþò è óìèðàþò ñâîè èäåàëû. 

Понятие ценности 

Ñàìî ïîíÿòèå öåííîñòè óïîòðåáëÿåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðå â ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ: 

1. Öåííîñòü îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íîâîé èäååé, âûñòóïàþùåé â êà-
÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî èëè ñîöèàëüíîãî îðèåíòèðà. 

2. Öåííîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàñïðîñòðàíåííûé ñóáúåêòèâ-
íûé îáðàç èëè ïðåäñòàâëåíèå, èìåþùåå ÷åëîâå÷åñêîå èçìåðåíèå. 

3. Öåííîñòü ñèíîíèìèçèðóåòñÿ ñ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèìè ñòàí-
äàðòàìè. 

4. Öåííîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ òèïîì «äîñòîéíîãî» ïîâåäåíèÿ, ñ 
êîíêðåòíûì ñòèëåì æèçíè. 

Öåííîñòü ôèêñèðóåòñÿ è îáîçíà÷àåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå æèç-
íåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Åå ñîäåðæàíèå ðàñêðûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
êîíêðåòíîãî êîìïëåêñà èäåé. Îäíàêî öåííîñòü íè â êîåé ìåðå íå 
ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåíà ñ èäååé, èáî ìåæäó íèìè ïðîëåãàåò ñó-
ùåñòâåííîå, ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå. Èäåè ìîãóò áûòü èñòèííû-
ìè è ëîæíûìè, íàó÷íûìè èëè ðåëèãèîçíûìè, ôèëîñîôñêèìè èëè 
ìèñòè÷åñêèìè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åðåç òîò òèï ìûøëåíèÿ, êî-
òîðûé èì äàåò íóæíûé èìïóëüñ. Ãëàâíûé êðèòåðèé â äàííîì îò-
íîøåíèè — ñòåïåíü èñòèííîñòè òîé èëè èíîé èäåè. 

×òî æå êàñàåòñÿ öåííîñòåé, òî îíè òîæå îðèåíòèðóþò ÷åëîâå÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, îäíàêî íå âñåãäà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, íàóêà óòâåðæäà-
åò, ÷òî âñå ëþäè ñìåðòíû. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé èíäè-
âèä âîñïðèíèìàåò äàííîå íåîïðîâåðæèìîå ñóæäåíèå êàê áåçóñëîâ-
íîå áëàãî. Íàïðîòèâ, â ñôåðå öåííîñòíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê êàê 
áû îïðîâåðãàåò áåçîãîâîðî÷íîñòü ïðèâåäåííîãî ñóæäåíèÿ. ×åëîâåê 
â ñâîåì ïîâåäåíèè ìîæåò îòâåðãàòü êîíå÷íîñòü ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Áîëåå òîãî, òðàäèöèè íåêîòîðûõ êóëüòóð îïðîâåðãàþò èäåþ 
ñìåðòíîñòè ÷åëîâåêà. 

Ëè÷íîñòü äàëåêî íå âñåãäà ñòðåìèòñÿ æèòü ïî íàóêå. Íàïðîòèâ, 
ìíîãèå ñ îïàñêîé îòíîñÿòñÿ ê åå ÷èñòî óìîçðèòåëüíûì ðåêîìåíäà-
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öèÿì, õîòÿò ïîãðóçèòüñÿ â òåïëûé ìèð ìå÷òû, ïðåçðåâ îáùåçíà÷è-
ìûå ðåàëüíîñòè. ×åëîâåê ÷åðïàåò æèçíåííóþ ýíåðãèþ â òîì, ÷òî ïî 
ñóùåñòâó ïðîòèâîñòîèò õîëîäíîìó íàó÷íîìó ïîñòóëàòó. Ñòàëî áûòü, 
öåííîñòü — ýòî ïîíÿòèå èíîå, íåæåëè îäóõîòâîðÿþùàÿ èñòèíà. 

Îäíàêî áûëî áû íå âïîëíå òî÷íî îòîæäåñòâëÿòü öåííîñòü òîëü-
êî ñ ñóáúåêòèâíûì îáðàçîì, ñ èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïî÷òåíèåì, 
âîçíèêàþùèì â ïðîòèâîâåñ àíàëèòè÷åñêîìó, âñåîáùåìó ñóæäåíèþ. 
Ðàçóìååòñÿ, ñïåêòð öåííîñòåé â ëþáîé êóëüòóðå øèðîê, íî íå áåñ-
ïðåäåëåí. ×åëîâåê âîëåí âûáèðàòü òå èëè èíûå îðèåíòàöèè, íî ýòî 
ïðîèñõîäèò íå â ðåçóëüòàòå àáñîëþòíîãî ñâîåâîëèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
öåííîñòè îáóñëîâëåíû êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì è ñîäåðæàò â ñåáå 
íåêóþ íîðìàòèâíîñòü. 

×åëîâåê ñîèçìåðÿåò ñâîå ïîâåäåíèå ñ íîðìîé, ñ èäåàëîì, öåëüþ, 
êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îáðàçöà, ýòàëîíà. Ïîíÿòèÿ «äîáðî» 
èëè «çëî», «ïðåêðàñíîå» èëè «áåçîáðàçíîå», «ïðàâåäíîå» èëè «íåïðà-
âåäíîå» ìîãóò áûòü íàçâàíû öåííîñòÿìè, à ñâÿçàííûå ñ íèìè âçãëÿ-
äû, óáåæäåíèÿ ëþäåé, öåííîñòíûìè èäåÿìè, êîòîðûå ìîãóò îöåíè-
âàòüñÿ êàê ïðèåìëåìûå èëè íåïðèåìëåìûå, îïòèìèñòè÷åñêèå èëè 
ïåññèìèñòè÷åñêèå, àêòèâíî-òâîð÷åñêèå èëè ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëü-
íûå. Èìåííî â ýòîì çíà÷åíèè òå îðèåíòàöèè, êîòîðûå îáóñëîâëè-
âàþò ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, íàçûâàþò öåííîñòíûìè. Àìåðèêàí-
ñêèé ñîöèîëîã Ä. Áåëë â ðàáîòå «Êóëüòóðíûå ïðîòèâîðå÷èÿ êàïèòà-
ëèçìà» ïîêàçàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè èñòîðè÷åñêîé ñóäüáû êàïèòàëè-
ñòè÷åñêîé ôîðìàöèè ðàäèêàëüíî ìåíÿëèñü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè 
îò ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêè äî ìîäåðíèçìà, ò.å. ñîâîêóïíîñòè íîâûõ 
æèçíåííî-ïðàêòè÷åñêèõ óñòàíîâîê1.

Öåííîñòü — ýòî ëè÷íîñòíî îêðàøåííîå îòíîøåíèå ê ìèðó, âîç-
íèêàþùåå íå òîëüêî íà îñíîâå çíàíèÿ è èíôîðìàöèè, íî ñîáñò-
âåííîãî æèçíåííîãî îïûòà ëþäåé. Ïîíÿòèå öåííîñòè êðàéíå çíà-
÷èìî äëÿ óÿñíåíèÿ ñïåöèôèêè êóëüòóðû. 

Аксиология 

 «Âîçíèêíîâåíèå ïîíÿòèÿ öåííîñòè â êîíöå XVIII â. áûëî ñâÿçàíî 
ñ ïåðåñìîòðîì òðàäèöèîííîãî îáîñíîâàíèÿ ýòèêè, õàðàêòåðíîãî äëÿ 
àíòè÷íîñòè è ñðåäíèõ âåêîâ è ïðåäïîëàãàâøåãî òîæäåñòâî áûòèÿ è 
áëàãà. Ïîíÿòèå öåííîñòè âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ ó Êàíòà, êîòîðûé 
ïðîòèâîïîñòàâèë ñôåðó íðàâñòâåííîñòè (ñâîáîäû) ñôåðå ïðèðîäû 
(íåîáõîäèìîñòè)»2.

1 Ñì.: Bell D. Cultural Contradictions of Capitalism. N.Y., 1976. 
2 Ãàéäåíêî Ï.Ï. Àêñèîëîãèÿ // Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü. Ì., 2001. Ñ. 16. 
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Â ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî ïèøóò î òîì, ÷òî òåîðèÿ öåí-
íîñòåé êàê îñîáàÿ îáëàñòü ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ ñëîæèëàñü âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX â. Íà ñàìîì äåëå â ýòî âðåìÿ ïîÿâèëàñü òàê íà-
çûâàåìàÿ «ôèëîñîôèÿ öåííîñòè», êîòîðàÿ ïîçæå ïîëó÷èëà íàçâàíèå 
«àêñèîëîãèè». «Îäíàêî öåííîñòíîå îòíîøåíèå è ñòðåìëåíèå åãî 
òåîðåòè÷åñêè ïîñòèãíóòü âîçíèêëè çàäîëãî äî ýòîãî, òî÷íî òàê æå, 
êàê ýñòåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà è åãî îñìûñëåíèå ñóùåñòâî-
âàëè òûñÿ÷åëåòèÿ äî òîãî, êàê À.-Ã. Áàóìãàðòåí âûäâèíóë èäåþ ýñ-
òåòèêè êàê îñîáîé îáëàñòè çíàíèÿ»1.

Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâà «öåííîñòü», «îöåíêà», î÷åâèäíî, ñâÿçàíû 
ñî ñëîâîì «öåíà». Íî ýòî ñëîâî â ïåðâîíà÷àëüíîì ñìûñëå èìåëî 
çíà÷åíèå «âîçìåçäèå», «âîçäàÿíèå». Öåííîñòü âûðàæàåò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñîâåðøåííîì ÷åëîâåêå â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. 

Öåííîñòü — ýòî öåëü âñÿêîãî ïîñòóïêà è óñèëèÿ. Ïîñêîëüêó 
ïîñëåäíåå ïîíèìàåò ñåáÿ êàê êóëüòóðà, öåííîñòè ñòàíîâÿòñÿ êóëü-
òóðíûìè öåííîñòÿìè, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, — âîîáùå âûðàæåíèåì 
âûñøèõ öåëåé òâîð÷åñòâà íà ñëóæáå ñàìîîáåñïå÷åíèÿ ÷åëîâåêà êàê 
ñóáúåêòà.

Îòñþäà òîëüêî îäèí øàã, — ïèøåò Ì. Õàéäåããåð, — äî òîãî, ÷òîáû 
ñàìè öåííîñòè ñäåëàëèñü ïðåäìåòàìè â ñåáå. Öåííîñòü åñòü îïðåä-
ìå÷åííàÿ öåëü, îïðåäåëåííàÿ ïîòðåáíîñòÿìè òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, 
êîòîðîå ñàìîó÷ðåæäàåòñÿ â ìèðå êàê êàðòèíå. Öåííîñòü ïî âèäèìî-
ñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñîîáðàçóþùèåñÿ ñ íåé ëþäè çàíèìàþòñÿ ñà-
ìûì ÷òî íè íà åñòü öåííûì; íà ñàìîì äåëå öåííîñòü êàê ðàç è îêà-
çûâàåòñÿ íåìîùíûì è ïðîõóäèâøèìñÿ ïðèêðûòèåì äëÿ ïîòåðÿâøåé 
îáúåì è ôîí ïðåäìåòíîñòè ñóùåãî. Íèêòî íå óìèðàåò çà ãîëûå 

öåííîñòè2.

Öåííîñòüþ ìû ïðèçíàåì, ñêàæåì, ñâîáîäó íàðîäà, íî, ïî ñóùå-
ñòâó, ìû èìååì òóò â âèäó âñå-òàêè îïÿòü æå ñâîáîäó êàê áëàãî, êî-
òîðûì ìû ðàñïîëàãàåì èëè íå ðàñïîëàãàåì. Îïÿòü æå ñâîáîäà íå 
ìîãëà áû äëÿ íàñ áûòü áëàãîì, åñëè áû ñâîáîäà êàê òàêîâàÿ íå áûëà 
çàðàíåå óæå öåííîñòüþ, ÷åì-òî òàêèì, ÷òî ìû öåíèì êàê çíà÷èìîå, 
ñòîÿùåå, «î ÷åì èäåò äåëî». Íî ÷òî çíà÷èò «çíà÷èìî»? Õàéäåããåð 
îòâå÷àåò: «Çíà÷èìî òî, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Âîïðîñîì îñòàåòñÿ: 
çíà÷èìà ëè öåííîñòü, ïîòîìó ÷òî îíà âåñîìà. Èëè âñÿêèé âåñ ìî-
æåò áûòü èçìåðåí òîëüêî çíà÷èìîñòüþ? Åñëè ïîñëåäíåå âåðíî, òî 
ñïðîñèì ñíîâà, ÷òî çíà÷èò: öåííîñòü çíà÷èìà»? Çíà÷èìî ÷òî-òî, 

1 Ñòîëîâè÷ Ë.Í. Êðàñîòà. Äîáðî. Èñòèíà. Î÷åðê èñòîðèè ýñòåòè÷åñêîé àêñèîëî-
ãèè. Ì., 1994. Ñ. 8. 
2 Õàéäåããåð Ì. Âðåìÿ è áûòèå. Ì., 1993. Ñ. 56. 
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ïîòîìó ÷òî îíî öåííîñòü, èëè îíî öåííîñòü, ïîòîìó ÷òî çíà÷èìî? 
×òî òàêîå ñàìà ïî ñåáå öåííîñòü, ÷òî îíà çíà÷èìàÿ, ñòîÿùàÿ? Çíà-
÷èìîñòü âñå æå íå íå÷òî, îíà ñêîðåå ðîä è ñïîñîá, êàêèì öåííîñòü, 
à èìåííî â êà÷åñòâå öåííîñòè, åñòü. Çíà÷èìîñòü åñòü ðîä áûòèÿ. 
Öåííîñòü èìååò ìåñòî òîëüêî â òîì èëè èíîì öåííîñòíîì áûòèè»1.

Ñåãîäíÿ íåìàëî ïèøóò î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âåñüìà 
ñèëüíî çàâèñèò îò ãîñïîäñòâóþùåé êóëüòóðû. Ìíîãîå îêàçûâàåò 
âîçäåéñòâèå íà íàøå ñîçíàíèå. Êàê æå ìîæíî ïðîÿâèòü ñîáñòâåí-
íóþ óíèêàëüíîñòü? Âîçìîæíî, ìû òîëüêî ïîëàãàåì, áóäòî ó íàñ 
åñòü èäåàëû. À íà ñàìîì äåëå îíè âçÿòû èç íàëè÷íîé êóëüòóðû, íå-
êðèòè÷åñêè âîñïðèíÿòû íàìè. 

Êàæäûé èç íàñ âûáèðàåò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè èç íàëè÷íîé 
êóëüòóðû. Ïî ñëîâàì Ëþäâèãà Âèòãåíøòåéíà, êóëüòóðà — ýòî êàê 
áû ãðàíäèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, óêàçûâàþùàÿ êàæäîìó, êòî ê íåé 
ïðèíàäëåæèò, åãî ìåñòî, ãäå îí ìîæåò ðàáîòàòü â äóõå öåëîãî, à åãî 
ñèëà ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåò èçìåðÿòüñÿ åãî âêëàäîì â ñìûñë ýòîãî 
öåëîãî. «ß ïîíèìàþ, — îòìå÷àë îí, — ÷òî èñ÷åçíîâåíèå êóëüòóðû 
îçíà÷àåò èñ÷åçíîâåíèå íå ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, à òîëüêî îïðå-
äåëåííûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ ýòèõ öåííîñòåé». 

Ïîòðåáíîñòü â âûðàæåíèè äóõîâíûõ àáñîëþòîâ íåèñòðåáèìà. 
Öåííîñòè íå óãàñàþò, à âîçðîæäàþòñÿ â íîâîé ðåàëüíîñòè. Íî ýòî 
âîâñå íå îçíà÷àåò, áóäòî íàøè ïðåäïî÷òåíèÿ æåñòêî ñîïðÿæåíû ñ 
òåì, ÷òî ïðèíÿòî â äàííîé êóëüòóðå. Ìíîãèå ëþäè îáðàùàþòñÿ ê 
àðñåíàëó îáùå÷åëîâå÷åñêèõ èäåàëîâ, íî ðàäèêàëüíî îòâåðãàþò öåí-
íîñòè, ñóùåñòâóþùèå, ñêàæåì, ñåãîäíÿ. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà 
áûëè ýïîõè, êîãäà ëþäè ñëåäîâàëè çàïîâåäÿì àñêåòèçìà. Íàïðèìåð, 
â Äðåâíåé Ãðåöèè ñòîèêè ó÷èëè îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèçðà÷íûõ ðàäî-
ñòåé æèçíè. Òàê, ïîñòóïàëè ñðåäíåâåêîâûå ìîíàõè è èíäèéñêèå 
îòøåëüíèêè. 

Â ñîâðåìåííîé æå êóëüòóðå, íàïðîòèâ, àñêåòèçì íå ïîïóëÿðåí. 
È óæå òåì áîëåå íèêåì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåííîñòü. Ìíîãèå 
ëþäè õîòÿò èìåòü ìíîæåñòâî òîâàðîâ, ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ áëàã, 
ïîòðåáëÿòü âñå, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ öèâèëè-
çàöèÿ. Ãîñïîäñòâî òàêèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âûçûâàåò òðåâîãó 
ó ñîöèàëüíûõ ìûñëèòåëåé. Êàê îòìå÷àë àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã 
Ä. Áåëë, íûíåøíÿÿ öèâèëèçàöèÿ âûçâàëà ïîòðåáèòåëüñêèé ýíòóçè-
àçì, ñïðîâîöèðîâàëà ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî 
óäîâëåòâîðèòü, ïîñêîëüêó çåìíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû íå áåñ-
ïðåäåëüíû. Ìåæäó òåì ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîòðåáëÿòü âñå áîëüøå è 

1 Òàì æå. Ñ. 71. 
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áîëüøå. Ýïèãðàôîì ê êíèãå «Êóëüòóðíûå ïðîòèâîðå÷èÿ êàïèòàëèç-
ìà» Áåëë ìîã áû âçÿòü ñëîâà Í.À. Íåêðàñîâà: 

Идет громадная, 

К соблазнам жадная 

Толпа… 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ëþäè íå ïðîñòî âûáèðàþò öåííîñòè. Îíè 
ïðèäàþò èì ðàçëè÷íóþ çíà÷èìîñòü, ò.å. âûñòðàèâàþò â îïðåäåëåí-
íóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó. È âîò ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíè öåííîñòè, 
ñêàæåì, ïðàâèëà, çàïèñàííûå â êîäåêñå ÷åñòè, æèâóò â îäíîé ýïîõå 
è óìèðàþò â äðóãîé. Íî åñòü öåííîñòè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ñóùå-
ñòâîâàòü â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà. Íàêîíåö, òà-
êèå öåííîñòè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü óíèâåðñàëüíûìè, èëè îáùå-
÷åëîâå÷åñêèìè. 

Âàæíåéøàÿ çàäà÷à àêñèîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáîñíîâàòü 
àáñîëþòíûå öåííîñòè. Ìåæäó òåì êóäà áû ìû íè îáðàòèëè ñâîé 
âçîð, ìû âñþäó îáíàðóæèâàåì öåííîñòè îòíîñèòåëüíûå. Âîò ÷òî 
ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó ðóññêèé ôèëîñîô Íèêîëàé Îíóôðèåâè÷ Ëîñ-

ñêèé (1870—1965): 

Áûñòðûé áåã ãîí÷åé ñîáàêè, ïðåñëåäóþùåé çàéöà, — äîáðî äëÿ 
ãîí÷åé è çëî äëÿ çàéöà; â îñàæäåííîé êðåïîñòè, ãäå ãàðíèçîí ñòðà-
äàåò îò íåäîñòàòêà ñúåñòíûõ ïðèïàñîâ, ñúåäàíèå õëåáà îäíèì ñîëäà-
òîì åñòü áëàãî äëÿ íåãî è áåäñòâèå äëÿ äðóãîãî ñîëäàòà; ëþáîâü Àí-
íû Êàðåíèíîé è Âðîíñêîãî — ñ÷àñòèå äëÿ Âðîíñêîãî è íåñ÷àñòèå 
äëÿ ìóæà Êàðåíèíîé; ïðåîäîëåíèå Êàðôàãåíà Ðèìîì — ñ÷àñòèå äëÿ 

Ðèìà è áåäñòâèå äëÿ Êàðôàãåíà1.

Áëåç Ïàñêàëü ãîâîðèë, ÷òî âåòêà íèêîãäà íå ñìîæåò ïîíÿòü ñìûñë 
âñåãî äåðåâà. 

Æèçíü òðåáóåò îò ÷åëîâåêà èñêëþ÷èòåëüíîé ãèáêîñòè â ïðèñïî-
ñîáëåíèè ê øàíñàì, êîòîðûå îíà åìó äàåò. Öåííîñòè, êîòîðûå ðåà-
ëèçóþòñÿ â ïðîäóêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, Â. Ôðàíêë íàçûâàåò 
«ñîçèäàòåëüíûìè». Íî åñòü öåííîñòè, êîòîðûå, ïî åãî òèïîëîãèè, 
ðåàëèçóþòñÿ â íàøèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ýòî «öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ». 
Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÿâëåíèÿì îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, íàïðèìåð, â áëàãîãîâåíèè ïåðåä êðàñîòîé ïðèðîäû èëè 
ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü âñåé ïîëíîòû ñìûñëà, 
êîòîðóþ ïðèîáðåòàåò íàøà æèçíü áëàãîäàðÿ ýòèì öåííîñòÿì. Íàè-
âûñøèé ñìûñë êàæäîãî äàííîãî ìîìåíòà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-

1 Ëîññêèé Í.Î. Áîã è ìèðîâîå çëî. Ì., 1994. Ñ. 288. 
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âàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòî èíòåíñèâíîñòüþ åãî ïåðåæèâàíèÿ è íå 
çàâèñèò îò êàêîãî áû òî íè áûëî äåéñòâèÿ.  

Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðå÷ü èäåò îá îäíîì-åäèíñòâåííîì 
ìîìåíòå, âåëè÷èå æèçíè ìîæåò áûòü èçìåðåíî âåëè÷èåì ìîìåíòà: 
âåäü âûñîòà ãîðíîé ãðÿäû îïðåäåëÿåòñÿ íå âûñîòîé êàêîé-íèáóäü 
äîëèíû, à âåëè÷èíîé âûñî÷àéøåé âåðøèíû. Òàê æå è æèçíåííûå 
ïèêè îïðåäåëÿþò îñìûñëåííîñòü âñåé æèçíè, è åäèíè÷íîå ñîáûòèå 
ìîæåò çàäíèì ÷èñëîì íàïîëíèòü ñìûñëîì ïðåäøåñòâóþùåå ñóùå-
ñòâîâàíèå. Ñïðîñèòå àëüïèíèñòà, íàáëþäàþùåãî ãîðíûé çàêàò è 
îùóòèâøåãî ýòî âåëèêîëåïèå ïðèðîäû äî «ìóðàøåê ïî êîæå», — 
ñïðîñèòå åãî, ñìîæåò ëè îí êîãäà-íèáóäü ïîñëå ýòèõ ïåðåæèâàíèé 
îùóòèòü òàêóþ ïîëíîòó è îñìûñëåííîñòü ñâîåé æèçíè1.

Ôðàíêë âûäåëÿåò è òðåòüþ âîçìîæíóþ êàòåãîðèþ öåííîñòåé — 
ïîñêîëüêó æèçíü îñòàåòñÿ â îñíîâå ñâîåé îñìûñëåííîé, äàæå êîãäà 
îíà áåñïëîäíà â ñîçèäàòåëüíîì ñìûñëå è íåáîãàòà ïåðåæèâàíèÿìè. 
Ýòà òðåòüÿ ãðóïïà öåííîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê 
ôàêòîðàì, îãðàíè÷èâàþùèì åãî æèçíü. Èìåííî ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà 
íà îãðàíè÷åíèÿ åãî âîçìîæíîñòåé îòêðûâàåò äëÿ íåãî ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûé òèï öåííîñòåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó âûñøèõ 
öåííîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, äàæå î÷åâèäíî ñêóäíîå ñóùåñòâîâàíèå — 
ñóùåñòâîâàíèå áåäíîå â îòíîøåíèè è ñîçèäàòåëüíûõ öåííîñòåé, è 
öåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ — âñå æå îñòàâëÿåò ÷åëîâåêó ïîñëåäíþþ è 
â äåéñòâèòåëüíîñòè âûñøóþ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè öåííîñòåé. 
Öåííîñòè ïîäîáíîãî ðîäà Â. Ôðàíêë íàçûâàåò «öåííîñòÿìè îòíî-
øåíèÿ». Èáî äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ÷åëî-
âåêà ê ñóäüáå, âûïàâøåé íà åãî äîëþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê, 
ñòàëêèâàÿñü ñî ñâîåé ñóäüáîé è âûíóæäåííûé åå ïðèíèìàòü, âñå æå 
èìååò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâûâàòü öåííîñòè îòíîøåíèÿ. Òî, êàê îí 
ïðèíèìàåò òÿãîòû æèçíè, êàê íåñåò ñâîé êðåñò, òî ìóæåñòâî, ÷òî îí 
ïðîÿâëÿåò â ñòðàäàíèÿõ, äîñòîèíñòâî, êîòîðîå îí âûêàçûâàåò, áóäó-
÷è ïðèãîâîðåí è îáðå÷åí, — âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ìåðîé òîãî, íàñêîëüêî 
îí ñîñòîÿëñÿ êàê ÷åëîâåê. Âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü öåííîñòè îò-
íîøåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñóðîâî îáè-
æåííûì ñóäüáîé è åìó íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê ïðèíÿòü åå 
è íåñòè ñâîé êðåñò. Ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò î ìóæåñòâå è ñòðàäà-
íèè, î äîñòîèíñòâå äàæå â ïàäåíèè è íåóäà÷àõ. Íî êàê òîëüêî ìû 
âîâëåêëè öåííîñòè îòíîøåíèÿ â îáëàñòü âîçìîæíûõ öåííîñòíûõ 
êàòåãîðèé, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, ñîáñò-
âåííî, íèêîãäà íå ìîæåò ñòàòü äåéñòâèòåëüíî áåññìûñëåííûì: æèçíü 
÷åëîâåêà ñîõðàíÿåò ñìûñë ïîêà îí äûøèò; ïîêà ÷åëîâåê îñîçíàåò ñå-
áÿ, îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ öåííîñòåé, äàæå åñëè 
ýòî ëèøü öåííîñòè îòíîøåíèÿ. Îáÿçàííîñòü ðåàëèçîâûâàòü öåííî-

1 Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. Ì., 1990. Ñ. 173. 
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ñòè íå îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. È ïóñòü âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè öåííîñòåé òâîð÷å-
ñòâà äîâîëüíî îãðàíè÷åííû, âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü 
öåííîñòè îòíîøåíèÿ. Òàê ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà÷èìîñòü ìûñëè, êîòî-
ðóþ Â. Ôðàíêë ïðèíÿë çà èñõîäíóþ òî÷êó: áûòü ÷åëîâåêîì — çíà-
÷èò ÿñíî îñîçíàâàòü ñâîå áûòèå è ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä íèì. 

Â æèçíè ÷åëîâåêó êàæäûé ðàç ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îá-
ðàòèòüñÿ òî ê îäíîé, òî ê äðóãîé ãðóïïå öåííîñòåé. Æèçíü òðåáóåò 
îò íàñ ëèáî ðåàëèçàöèè öåííîñòåé òâîð÷åñòâà, ëèáî îáðàùåíèÿ ê 
öåííîñòÿì ïåðåæèâàíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ìîæåì îáîãàòèòü ìèð 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, à âî âòîðîì îáîãàòèìñÿ ñàìè áëàãîäàðÿ ïåðå-
æèâàíèþ. Â îäíîì ñëó÷àå òðåáîâàíèå ìîìåíòà ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàíî ïóòåì äåÿòåëüíîñòè, â äðóãîì — ïîñðåäñòâîì íàøåãî âîñïðèÿòèÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, è ê ðàäîñòè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü «îáÿçàí». ×åëîâåêà, 
êîòîðûé ñèäèò â òðàìâàå è ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëåì âåëèêîëåïíîãî 
ñîëíå÷íîãî çàêàòà èëè ÷óâñòâóåò çàïàõ öâåòóùèõ àêàöèé è íå îòäà-
åòñÿ ïåðåæèâàíèþ ýòèõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, à ïðîäîëæàåò ÷èòàòü 
ãàçåòó, ìîæíî ñ÷èòàòü â êàêîì-òî ñìûñëå «áåçîòâåòñòâåííûì», èãíî-
ðèðóþùèì òðåáîâàíèÿ ìîìåíòà1.

Ценности разных культур 

Â äâóõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ ìû ìîæåì îáíàðóæèòü îäíè è òå æå öåí-
íîñòè. Îäíàêî îíè âûñòðàèâàþòñÿ â îïðåäåëåííóþ èåðàðõèþ, ò.å. 
òî, ÷òî â îäíîé êóëüòóðå çàíèìàåò âûñîêîå ïîëîæåíèå, â äðóãîé — 
îêàçûâàåòñÿ íà èíîì ìåñòå. Ïîýòîìó êóëüòóðà — ýòî âûñòðîåííîñòü 
öåííîñòåé, èõ ñâîåîáðàçíîå ïîä÷èíåíèå. Ïðèçûâû Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâà 
íàòîëêíóëèñü íà ïðèíöèïèàëüíî èíûå èåðàðõèè öåííîñòåé. 

Ìû, åâðîïåéöû, îñîçíàåì, ê ïðèìåðó, ÷òî âñÿêîå îáùåñòâåííîå 
óñòàíîâëåíèå, áóäü òî çàêîí, òðàäèöèÿ èëè ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, 
äîëæíî ïîâåðÿòüñÿ èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè. Èäåàëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå 
ïîâåäåíèå ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ, ñóäÿ ïî âñåìó, íà ïðåäåëüíîì ó÷åòå 
îñîáîñòè êàæäîãî èíäèâèäà, åãî ðàçóìà, âîëè è ÷óâñòâ, âñå ÷åëîâå-
÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ïðåíåáðåæåíèå ê ñëåçå ðåáåíêà èëè äàæå ê 
ãîëîñó, êîòîðûé «òîíüøå ïèñêà», îáîðà÷èâàåòñÿ äðàìîé èëè äàæå 
òðàãåäèåé äëÿ äðóãèõ. Îáùåñòâî — ýòî ðàâíîäåéñòâóþùàÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ óñòðåìëåíèé. Íàâÿçûâàíèå âîëè, ïàðàëèçóþùåé «âñåõ 
ïðî÷èõ», èäåîëîãèè, áåçðàçëè÷íîé ê ëè÷íîñòè è ôàíàòè÷åñêè îò-
âåðãàþùåé «÷óæäûå» öåííîñòè, íåèçìåííî ñîïðÿæåíî â ïàíîðàìå 
äëÿùåéñÿ èñòîðèè ñ âîçìåçäèåì. 

Â òî æå âðåìÿ ñîöèàëüíûå êðèòèêè ñ òðåâîãîé ïèøóò ñåãîäíÿ î 
òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì çàïàäíîì ìèðå ïðèíöèï ïåðñîíàëèçìà óæå 

1 Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå. ÑÏá., 2000. Ñ. 30. 
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äåìîíñòðèðóåò ñâîè èçäåðæêè. Ïîëèòèêè æàëóþòñÿ, ÷òî ìíîãèå íå 
õîòÿò ñëóæèòü â àðìèè è çàùèùàòü ñòðàíó. Íåäàâíèå ñîáûòèÿ âî 
Ôðàíöèè ïîêàçàëè, ÷òî ìîëîäåæü ãîòîâà âûñòóïèòü çà ñîáñòâåííûå 
ïðèâèëåãèè, íå ñ÷èòàÿñü íè ñ êàêèìè ðåçîíàìè îáùåíàöèîíàëüíîé 
ñòðàòåãèè. Ðîæäàåòñÿ ìíîæåñòâî èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé ïîâåäå-
íèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàïðàâëåíû ïðîòèâ îáùåñòâà è åãî èíñòè-
òóòîâ. Ìîæåò ëè è äàëüøå ïåðñîíàëèñòñêàÿ òðàäèöèÿ ðàçâåðòûâàòü 
òîëüêî ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë? 

Äðóãîé òèï ïîâåäåíèÿ äèêòóåòñÿ âîñòî÷íîé êóëüòóðîé. Â íåé 
èíäèâèä ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ öåëîãî: ãðóïïû, êîëëåêòèâà, îáùèíû, ãî-
ñóäàðñòâà. Îí ñòàðàåòñÿ íàéòè ñâîþ íèøó â îáùåñòâå, íå âûñòàâ-
ëÿòü ïðåóâåëè÷åííûõ òðåáîâàíèé. Ôðàíöóçñêèé ñîöèîëîã Ë. Äþìîí 
ñ÷èòàåò, ê ïðèìåðó, ÷òî èíäèéñêàÿ ñèñòåìà êàñò óñòîÿëà ïåðåä äâóõ-
ñîòëåòíèì íàïîðîì Çàïàäà. Èíäèÿ âîîáùå ìîæåò, ïî åãî ìíåíèþ, 
ïðåïîäàòü Çàïàäó öåííûé óðîê. ×èñëåííîñòü ëþäåé íà Çåìëå êàòà-
ñòðîôè÷åñêè ðàñòåò. Ãîäÿòñÿ ëè åâðîïåéñêèå ôîðìû ñîâìåñòíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ áóäóùåãî? Íåò ëè â àçèàòñêîì îïûòå áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ôîðì êîëëåêòèâíîé æèçíè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ 
ïîëåçíûìè äëÿ ëþäåé? 

Åâðîïåéñêàÿ ïåðñîíàëèñòñêàÿ òðàäèöèÿ êàæåòñÿ ñåãîäíÿ çàïàä-
íîìó ìèðó íåïîãðåøèìîé. Íî öåííîñòè ìåíÿþòñÿ… Íå ïðèäåò ëè 
âðåìÿ è äëÿ äðóãèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé? 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ åâðîïåéöåâ, äåìîêðàòèÿ äîêàçàëà ñâîþ æèçíåí-
íîñòü. Ó íåå åñòü íåäîñòàòêè, íî âñå ðàâíî îíà — íàèáîëåå óñïåø-
íûé ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì. Òàì, ãäå óêðåïëÿåòñÿ äåìîêðàòèÿ, áóðíî 
ðàçâèâàåòñÿ ýêîíîìèêà, ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îáðåòàåò ñòàáèëü-
íîñòü, ïîñêîëüêó óäàåòñÿ âûðàâíèâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå èíòåðåñû è 
èäåàëû ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà. 

Íî ýòîò ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì ñîâñåì íå âûçûâàåò âîñòîðãà ó 
æèòåëåé âîñòî÷íûõ ñòðàí. Íàïðèìåð, ëþáàÿ «äåìîêðàòèçàöèÿ» â 
Óçáåêèñòàíå ïðèâåäåò ê âëàñòè ðàäèêàëüíîå äâèæåíèå «Õèçá óò-
Òàõðèð àëü-Èñëàìè». À ýòî äåñòàáèëèçèðóåò ðåãèîí, â òîì ÷èñëå 
íàñåëåííûé ìóñóëüìàíàìè Ñèíüöçÿí-Óéãóðñêèé àâòîíîìíûé ðàéîí 
Êèòàÿ. Íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè ×å÷íè íå ñî÷åòàþòñÿ ñ åäèíîâëà-
ñòèåì. Ñóäüáû íàðîäîâ âñåãäà ðåøàëè ãðóïïû ñòàðåéøèí. Âîò ïî-
÷åìó âûáîðû ïðåçèäåíòà â ñòðàíå âñåãäà îáðå÷åíû, çäåñü íå ñîéòèñü 
âåêîâûì òðàäèöèÿì Çàïàäà è Âîñòîêà. Êèòàéñêîå ðóêîâîäñòâî òîæå 
íå ñòðåìèòñÿ îòêðûòü øëþçû äåìîêðàòè÷åñêîìó ïåðåóñòðîéñòâó. 
Ýòîò ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå åäèíñò-
âåííî öåëåñîîáðàçíîãî. 

Â èñòîðèè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ðåàëèè, ðîæäàþòñÿ 
íîâûå äóõîâíûå àáñîëþòû. Ðàñïàä ñòàðûõ ôîðì æèçíè è ïîÿâëåíèå 
íîâûõ öåííîñòíûõ ìîòèâîâ, ïîä÷åðêèâàåò íåìåöêèé ôèëîñîô 
Â. Âèíäåëüáàíä, ïðèâîäÿò â ðåçóëüòàòå ê âîçáóæäåííîìó ñîñòîÿíèþ 
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ïîèñêà è íàùóïûâàíèÿ, ê èíòåíñèâíîìó áðîæåíèþ, êîòîðîå òðåáóåò 
ñâîåãî âûðàæåíèÿ. Îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà ýòè èñêàíèÿ ðîæäàþò íî-
âóþ êóëüòóðó. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû âîçíèêëà ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ ýïîõà, 
íóæíû íîâûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò, êàê ïîêà-
çûâàåò ôèëîñîô, ñîâåðøåííî èçìåíåííóþ ñòðóêòóðó âñåé æèçíè. 

Òî, ÷òî â îäíîé êóëüòóðå âûçûâàåò íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, â 
äðóãîé êóëüòóðå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íîðìîé. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èë-
ëþñòðàöèè. ×åëîâåê àðõàè÷åñêîé êóëüòóðû áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî 
äëÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íóæíî íåïðåìåííî óáèòü ÷óæàêà. Èíà÷å îò-
êóäà æå âîçüìåòñÿ äóøà, êîòîðàÿ ïåðåéäåò â ÷ðåâî åãî æåíû? È âîò 
îí õîäèò â ïîèñêàõ æåðòâû, òîìÿñü îòöîâñêèì èíñòèíêòîì. Íî 
æåðòâà íå òîðîïèòñÿ ïîïàñòü ïîä åãî ñòðåëó. Ýòî ðîæäàåò íàïðÿ-
æåííîå, íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íî âåäü ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, 
ãîòîâîìó èìåòü ïîòîìêà, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî óáèâàòü äðóãîãî 
÷åëîâåêà.

Èëè èíîå. ×åëîâåê àíòè÷íîãî ìèðà ïðèâûê òðàòèòü çàðàáîòàí-
íûå äåíüãè íà ñîáñòâåííûå íóæäû. Ñêîëüêî çàðàáîòàë — ñòîëüêî 
ïîëàãàåòñÿ è áëàã. Ñàìà èäåÿ íàêîïëåíèÿ, ò.å. îñòàâëåíèÿ äåíåã íà 
÷åðíûé äåíü, ïîêàçàëàñü áû åìó ñòðàííîé. Òîò æå, êòî îòêëàäûâàë 
ñáåðåæåíèÿ, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå âïîëíå óþòíî. Îí íåâîëüíî îêàçû-
âàëñÿ áû â íåâðîòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Çàèìîäàâöû ïîñòîÿííî èñïû-
òûâàëè íà ñåáå äèêòàò îáùèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ïîðèöàþùèõ 
«æèçíü âïåðåä». 

Äåâóøêà, êîòîðàÿ íå ñòðåìèòñÿ íàéòè ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå, 
îáðåñòè ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, áûëà áû íîðìàëüíîé â êóëüòóðå ïóýáëî. 
Îäíàêî â ñîâðåìåííîì ìèðå þíàÿ îñîáà îêàçàëàñü áû â íåâðîòè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà íå ñîñòîÿëàñü, íå íàøëà ñåáÿ. 
Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì ÷åëîâåêà, êîòîðûé óòâåðæäàåò, áóä-
òî ÷óâñòâóåò ïðèáëèæåíèå æèâîòíîãî è ìîæåò ïîêàçàòü íà ñâîåì 
òåëå çíàêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îá ýòîì óçíàþò? Îäíàêî â êóëüòóðå 
áóøìåíîâ ýòî ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íîé íîðìîé. Åâðîïååö, ïîïàâøèé â 
òàêóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó, âèäèìî, ìîã áû èñïûòûâàòü íåâðîòè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ. 

Äëÿ ÿïîíöà ñîâåðøèòü â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ àêò õà-
ðàêèðè — íå ÷òî èíîå, êàê äåëî ÷åñòè. Òîò, êòî íå ñìîã áû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü äîëãó, ñòàë áû ïðåçèðàåì. Îäíàêî â ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðå 
òàêîé ïîñòóïîê ðàññìàòðèâàëñÿ áû êàê ïîãóáëåíèå äóøè. Áðà÷íûå 
êîíòðàêòû ñòàëè òðàäèöèåé â çàïàäíîì ìèðå, íî â ðîññèéñêîé êóëü-
òóðå îíè ïðèæèâàþòñÿ ñ òðóäîì. Ñàìà ìûñëü î ðàçäåëåíèè èìóùå-
ñòâà â ìîìåíò âåí÷àíèÿ, êîãäà áðàê çàêëþ÷àåòñÿ ïåðåä Áîãîì, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê êîùóíñòâåííàÿ. 

×åëîâåê àðõàè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçãîâàðèâàþùèé ñ óìåðøèì 
äåäóøêîé, ïîêàçàëñÿ áû ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó ïñèõîòèêîì. Íî â 
äðåâíèõ êóëüòóðàõ ýòî áûëî íîðìîé. Äëÿ èóäåÿ îòäàòü äåíüãè ïîä 
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îãðîìíûå ïðîöåíòû — ïðè÷èíà ðàäîñòè, à äëÿ ðóññêîãî ïîâîä äëÿ 
èñïîâåäè è ðàñêàÿíèÿ. Â ïóøêèíñêîé òðàãåäèè «Ñêóïîé ðûöàðü» 
Àëüáåð êîðèò ðîñòîâùèêà çà òî, ÷òî îí íå ïðèçíàåò ðûöàðñêîãî ñëî-
âà, à òîò íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ýòîò íåðâîçíûé ñèìïòîì. Òðàãå-
äèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ñëîâàìè Ãåðöîãà: «Óæàñíûé âåê, óæàñíûå ñåðäöà!» 
È â ñàìîì äåëå, åñòü îò ÷åãî ñîäðîãíóòüñÿ. Ñûí ïîäíèìàåò ðóêó íà 
îòöà. Óãîäíè÷åñòâî çàãëÿäûâàåò â ÷óæèå î÷è, âû÷èòûâàÿ â íèõ áåç-
æàëîñòíóþ âîëþ. Ëþäè ãîòîâû ñëóæèòü áîãàòñòâó, êàê «àëæèðñêèé 
ðàá, êàê ïåñ öåïíîé». Ñòðàøíîå, íå âåäàþùåå ìèëîñåðäèÿ êîðûñòî-
ëþáèå. Ñåðäöå, îáðîñøåå ìîõîì. Ðàñïàä ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. 

Îäíàêî ñïðîñèì ñåáÿ: êàêîé æå âåê îêàçàëñÿ æåñòîêèì? Òîò ñðåä-
íåâåêîâûé, ñ òóðíèðàìè? Èëè ïîñëåäóþùèé, âïèñàâøèé â èñòîðèþ 
æóòêèå ñòðàíèöû ïåðâîíà÷àëüíîãî íàêîïëåíèÿ? À èñòðåáëåíèå öåëûõ 
íàðîäîâ — íåãðîâ, èíäåéöåâ, àðàáîâ, — ñîïóòñòâóþùåå ýïîõå êîëîíè-
çàöèè. À ìîæåò áûòü, «óæàñíûå ñåðäöà» — ýòî ïðî íàñ? Âåäü ýòî ìû, 
ëþäè íàøåé ýïîõè, âçìåòíóëè ê íåáó ãðèáîâèäíîå îáëàêî. Ìû äîâåëè 
èññòðàäàâøóþñÿ ïðèðîäó äî êðîâîòî÷àùèõ ðàí. Ýòî íàñ â ãëàçà ñìîò-
ðèò îáíàæåííàÿ æåíùèíà èç äîêóìåíòàëüíîãî ôèëüìà Ìèõàèëà Ðîì-
ìà «Îáûêíîâåííûé ôàøèçì» î çâåðñòâàõ íàöèñòîâ. Ñâÿòàÿ íàøåãî 
âðåìåíè, îíà ïðèêðûâàåò ãðóäè ðóêàìè ïåðåä ìèãîì êàçíè… 

Ó èíäåéöåâ (äà è ó áåëûõ àìåðèêàíöåâ) î âîèíñêîé äîáëåñòè 
ðàññêàçûâàëè ñêàëüïû, ñíèìàåìûå äàæå ñ æèâûõ ëþäåé, à ó ðóññêèõ 
â òîò æå èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä è î òîé æå äîáëåñòè ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè ïðîùåíèå ïîáåæäåííûõ è çàáîòà î ðàíåíûõ è ïëåííûõ. Åùå 
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä æåíùèíà, âñòóïèâøàÿ â äîáðà÷íûå 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñ÷èòàëàñü ïàäøåé. Åå ïðåçèðàëè, è îíà 
èñïûòûâàëà ãëóáîêèå íåâðîòè÷åñêèå ÷óâñòâà. Ñåãîäíÿ, ïîõîæå, ñâî-
áîäíûå ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ ïîïóëÿðíûìè. 

Èíäèéñêèå äåòè, êîòîðûå ïðèåçæàþò â Ðîññèþ, áîëüøå âñåãî 
óäèâëÿþòñÿ, ÷òî íàøè äåòè çîâóò ðîäèòåëåé íà «òû». Â Èíäèè òàê 
íå ïðèíÿòî. Ê ðîäèòåëÿì îáðàùàþòñÿ òîëüêî íà «âû». Äàâàéòå ïî-
äóìàåì, êàê ëó÷øå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè. Ó Ïóøêèíà ñêà-
çàíî «ïóñòîå âû» ñìåíèëîñü «ñåðäå÷íûì òû». Âûðàæåíî ýòî ó ïîýòà 
ïî äðóãîìó ïîâîäó, íî âñå æå — íåóæåëè ëó÷øå, îáùàÿñü ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ? 

Êàêàÿ ñòðàòåãèÿ ëó÷øå? Êàæäàÿ êóëüòóðà âûáèðàåò ñâîþ ñòðàòå-
ãèþ. È â íåé, â ýòîé ñòðàòåãèè, åñòü è ïîëîæèòåëüíîå, è îòðèöàòåëü-
íîå. Íàâåðíîå, êèòàéñêàÿ êóëüòóðà, êîòîðàÿ ñòàâèëà ïåðåä ñåìüåé 
ïðîáëåìó ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé, òðåáîâàëà îò äåòåé áåçîãîâîðî÷íîãî 
ïî÷èòàíèÿ. Ôèëîñîô Êîíôóöèé ó÷èë, ÷òî îáùåñòâî äîëæíî íàïî-
ìèíàòü áîëüøóþ ñåìüþ, â êîòîðîé ïîääàííûå ÷òÿò ðîäèòåëåé è ëþ-
áÿò äðóã äðóãà êàê áðàòüÿ. Äðåâíèå êèòàéöû íå òîëüêî ñ îãðîìíûì 
óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê îòöó è ìàòåðè, íî è ñëåäîâàëè èõ âîëå. Äå-
âóøêà íå ìîãëà âûéòè çàìóæ, åñëè ðîäèòåëè íå îäîáðÿëè åå âûáîð. 
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Íàì, åâðîïåéöàì, òðóäíî ïðåäñòàâèòü òàêóþ ñèòóàöèþ, ÷òîáû 
íàøè âçðîñëûå äåòè âûáèðàëè ñóïðóãà èëè ñóïðóãó ïî ñîâåòó ðîäè-
òåëåé. Ýòî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì. Äàæå ïîñëå ñìåðòè îòöà èëè ìà-
òåðè þíîøà, êîòîðûé õîòåë æåíèòüñÿ íà äåâóøêå, íî íå ïîëó÷èë 
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, äîëæåí áûë åùå íåñêîëüêî ëåò æäàòü, êîãäà, 
ñîãëàñíî òðàäèöèè, ìîæíî áûëî íàêîíåö æåíèòüñÿ ïî ñâîåé âîëå. 

Ïî çàêîíàì ñðåäíåâåêîâîãî Êèòàÿ, âçðîñëûé ñûí ìîã ïîñòóïèòü-
ñÿ çàïðåòîì ñâîèõ ðîäèòåëåé òîëüêî ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå èõ êîí÷è-
íû. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Ó êàæäîãî íàðîäà — ñâîè êóëüòóðíûå 
îñîáåííîñòè, ñâîè ïðàâèëà æèçíè. ×åëîâåêó åâðîïåéñêîé êóëüòóðû 
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî íàäî íàçûâàòü ðîäèòåëåé íà «âû», 
ñîãëàñîâûâàòü ñâîþ ëþáîâü ñ îòöîì è ìàòåðüþ, ÷òèòü èõ âîëþ äàæå 
ïîñëå èõ ñìåðòè. Îäíàêî ýòè òðàäèöèè ïîìîãëè êèòàéöàì ñîõðàíèòü 
âûñîêîå äîñòîèíñòâî ñåìüè. Íàâåðíîå, ñûí èëè äî÷ü ìîãëè âèäåòü ó 
ðîäèòåëåé êàêèå-òî íåäîñòàòêè. Íî îíè íè íà ìèíóòó íå çàáûâàëè, 
÷òî èìåííî ýòè ëþäè, îòåö è ìàòü, äàðîâàëè èì æèçíü. Â êèòàé-
ñêîé êóëüòóðå íå ìîã ïîÿâèòüñÿ òàêîé ãåðîé, êàê Ïàâëèê Ìîðîçîâ, 
ïîòîìó ÷òî ïî êèòàéñêèì ñðåäíåâåêîâûì çàêîíàì ñûí, êîòîðûé 
äîíåñ íà îòöà, íàêàçûâàëñÿ ñóðîâî, âïëîòü äî ñìåðòíîé êàçíè. 

Â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå ñåðäå÷íàÿ áëèçîñòü, âîçìîæíîñòü ãîâî-
ðèòü ñ ðîäèòåëÿìè êàê ñ ðàâíûìè, ò.å. íà «òû», öåíèëàñü âûøå, ÷åì 
â äðåâíåêèòàéñêîé. Äåòè, ðîæäåííûå â öàðñêèõ èëè êîðîëåâñêèõ 
ñåìüÿõ, íå ìîãëè æåíèòüñÿ èëè âûõîäèòü çàìóæ áåç ñîãëàñèÿ ðîäè-
òåëåé. Ñ÷èòàëèñü ñ âîëåé îòöà èëè ìàòåðè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðî-
äèòåëè ðàñïîëàãàëè êàïèòàëîì. Íî â öåëîì â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå 
íå áûëî òàêîãî êóëüòà ñåìüè, êàê â Äðåâíåì Êèòàå. Äåòè äàëåêî íå 
âñåãäà âûïîëíÿëè âîëþ ðîäèòåëåé. 

Â ðåçóëüòàòå åâðîïåéñêàÿ êóëüòóðà çíàåò òàêîå ÿâëåíèå, êàê 
êîíôëèêò ïîêîëåíèé. Ðîäèòåëè íå ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè äîëæíû îá-
ðàùàòüñÿ ê íèì òîëüêî íà «âû», áëèçêîå «òû» ìåæäó ðîäñòâåííèêà-
ìè ãîðàçäî ëó÷øå. Äåòè ìîãóò âûáèðàòü èíîé îáðàç æèçíè, æåíèòü-
ñÿ ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó. Ìû çíàåì òóðãåíåâñêîå «Îòöû è äåòè», 
ëåðìîíòîâñêîå «Ïå÷àëüíî ÿ ãëÿæó íà íàøå ïîêîëåíèå…». Ðîäèòåëè 
÷àñòî ñòðàäàþò, ÷òî äåòè æèâóò ñâîåé æèçíüþ, äàæå íå ïîñâÿùàÿ â 
íåå ðîäèòåëåé, íå îêàçûâàþò îòöó è ìàòåðè äîëæíîãî óâàæåíèÿ. 
Äàëåêî íå âñå äåòè ïðîíèêàþòñÿ ìûñëüþ, ÷òî èìåííî ðîäèòåëè ïî-
äàðèëè èì âîçìîæíîñòü æèòü íà ýòîé çåìëå. Íàïðèìåð, ìîæíî óñ-
ëûøàòü òàêîå: «À ÿ âîâñå íå ïðîñèë ìåíÿ ðîæàòü. Îíè äàæå íå 
ñïðîñèëè ìîå ìíåíèå». Â äðåâíåêèòàéñêîé êóëüòóðå òàêîå ñîâåð-
øåííî íåâîçìîæíî. Þíîøà è äåâóøêà ïîä÷èíÿëèñü âîëå ðîäèòå-
ëåé. Îíè çíàëè, ÷òî ñàìè ñòàíóò ñòàðèêàìè è èì áóäåò îêàçàíî ãëó-
áîêîå óâàæåíèå, ÷òî îíè áóäóò âîçíàãðàæäåíû çà ñâîå ïîâåäåíèå. 

Ìûñëü Ê. Õîðíè î òîì, ÷òî õàðàêòåð íåâðîçà çàâèñèò â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îò êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, îêàçà-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



23. Ценностные и практические установки личности 

�

409

ëàñü âåñüìà ïðîäóêòèâíîé. Â ðåçóëüòàòå âíóòðè ôðåéäèçìà ïðîèçîø-
ëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê, îêàçàëèñü îòâåðãíóòûìè òåîðèÿ 
ñóáëèìàöèè è ó÷åíèå î ëèáèäî. Íåîôðåéäèñòû, ïî ñóùåñòâó, «ñîöèî-
ëîãèçèðîâàëè» ïñèõîëîãèþ. Ïåðâûå ïîïûòêè îáúÿñíèòü ñõîäñòâà è 
ðàçëè÷èÿ êóëüòóð ïðåäïîëàãàëè ïñèõè÷åñêîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà. 
Îíè èçó÷àëè ðåàêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà ðàçíîîáðàçíûå 
ñòèìóëû è óñëîâèÿ æèçíè. ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îöåíèâàëàñü 
êàê ïëàñòè÷íàÿ è ñïîñîáíàÿ ê áåñêîíå÷íîé èçìåí÷èâîñòè. 

Êîãäà ìû èìååì äåëî ñ äðóãîé êóëüòóðîé, íàñ âîëíóåò âîïðîñ, 
êàê èçáåæàòü îøèáîê, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñâîåîáðàçèåì ìåíòàëèòåòà 
äðóãîé ñòðàíû, äðóãîãî íàðîäà. Ïî÷åìó åâðîïåéöó òðóäíî, íàïðèìåð, 
âîéòè â âîñòî÷íûé áèçíåñ? Äåëîâàÿ æèçíü â Âîñòî÷íîé Àçèè èìååò 
«ñåìåéíûé õàðàêòåð». Ïðåäïðèíèìàòåëè ñòàðàþòñÿ âåñòè äåëà íå â 
îäèíî÷êó, à îïèðàÿñü íà ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Ïîýòîìó ó íèõ åñòü 
è ëè÷íûå îòíîøåíèÿ âíóòðè ôèðìû, è ëè÷íûå îáÿçàòåëüñòâà. Ïîíÿò-
íîå äåëî, ÷òî èíîñòðàíöó îêàçàòüñÿ âíóòðè ýòîé âîñòî÷íîé äåëîâîé 
ýòèêè òðóäíî. 

Âîñòî÷íàÿ êóëüòóðà îïèðàåòñÿ íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íå-
ëåãêî ñîâìåùàþòñÿ â ñîçíàíèè åâðîïåéöà: èåðàðõèÿ è ãàðìîíèÿ. 
Äëÿ çàïàäíîãî ÷åëîâåêà èåðàðõèÿ, ðàçóìååòñÿ, ïîçâîëÿåò ñîçäàòü 
íåêîå ïîäîáèå ïîðÿäêà, íî îíà âðÿä ëè ìîæåò îáåñïå÷èòü ñîãëàñèå. 
Âåäü åâðîïåéöó ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü âîëþ ðóêîâîäèòåëÿ. Ñòàëî 
áûòü, äî ãàðìîíèè äàëåêî. Ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î ñêîîðäèíèðî-
âàííûõ äåéñòâèÿõ. 

Ñòîëü æå ðàçëè÷íûì îêàæåòñÿ äëÿ åâðîïåéöà è, ñêàæåì, ÿïîíöà 
ïîíÿòèå ðàâåíñòâà. Â åâðîïåéñêîì ñîçíàíèè ëþäè ðîæäàþòñÿ ðàâ-
íûìè è ïîýòîìó èìåþò ïðàâî îùóùàòü ñåáÿ ðàâíûìè âíóòðè îáùå-
ñòâà. Äëÿ êèòàéöà èëè ÿïîíöà ðàâåíñòâî íå âñåîáùèé ïðèíöèï, à 
âîçìîæíîñòü îêàçàòüñÿ ñ êåì-òî íà îäíîé ñòóïåíüêå îðãàíèçàöèè. 
Ðàâåíñòâî îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî â òîì ñìûñëå, ÷òî äâà ìàðøàëà 
èëè äâà ñåðæàíòà ìîãóò áûòü ðàâíûìè, ïîñêîëüêó íàõîäÿòñÿ íà îä-
íîì óðîâíå èåðàðõè÷åñêèõ óñòóïîâ. 

Â îòëè÷èå îò åâðîïåéöåâ êèòàéöû è ÿïîíöû ïîñòîÿííî îòîæäå-
ñòâëÿþò ñåáÿ ñ êàêîé-òî ãðóïïîé. Ýòî ìîæåò áûòü ñåìüÿ, ôèðìà, 
ïðîôåññèîíàëüíûé ñîþç. Ïîýòîìó îíè èìåþò ñòîéêèé íàâûê äåé-
ñòâîâàòü ñîîáùà, íî ïðè ýòîì íåèçìåííî ïîìíèòü î ñâîåì ïîëîæå-
íèè. Åâðîïååö, íàîáîðîò, ïðèó÷åí ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îí ïûòàåò-
ñÿ îòîðâàòüñÿ îò ãðóïïû, âîçâûñèòüñÿ íàä íåé, ïåðåéòè â äðóãóþ 
ãðóïïó. Äëÿ âîñòî÷íîãî ÷åëîâåêà öåííîñòüþ îáëàäàåò íå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü èëè îòäåëåííîñòü, à, íàïðîòèâ, ïðè÷àñòíîñòü ê ÷åìó-òî. 
Ýòî òî ñàìîå ÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, ïîþùèé â õîðå 
èëè øàãàþùèé â ñòðîþ1.

1 Ñì.: Îâ÷èííèêîâ Â. Âûõîä íà Âîñòîê // Ïîïóëÿðíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 2004. ¹ 5. Ñ. 21. 
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Êîãäà âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ âîñòî÷íûì ÷åëîâåêîì, âàñ ìîæåò ðàç-
î÷àðîâàòü åãî èíòåðåñ ê âàì íå êàê ê ëè÷íîñòè, à êàê ê âûðàçèòåëþ 
ñîöèàëüíîé íîìåíêëàòóðû. ßïîíåö ïðè ïåðâîé áåñåäå íåïðåìåííî 
ïîñòàðàåòñÿ âûÿñíèòü, êàêîâ âàø ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, êàêóþ äîëæ-
íîñòü âû çàíèìàåòå, êàêîé èìååòå ñòàæ, íàãðàäû è õàðàêòåðèñòèêè. 
Îí îáÿçàòåëüíî ïðîâåðèò, çíàþò ëè î âàñ áîëåå âûñîêîïîñòàâëåííûå 
îñîáû. Ñóäüáà äåëîâîãî êîíòàêòà çàâèñèò îò âñåõ ýòèõ ñâåäåíèé. 

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåëîâûå îòíîøåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ïðÿ-
ìîé êîíòàêò. Åñëè çíàêîìñòâî ïðîèñõîäèò ïî ôàêñó èëè äàæå ïî 
òåëåôîíó, òî îíî âðÿä ëè ïîëó÷èò ïðîäîëæåíèå. Â Çàïàäíîé Åâðîïå 
èëè Ñåâåðíîé Àìåðèêå — íàîáîðîò. ßïîíöà èëè êèòàéöà ìîæåò 
óäîâëåòâîðèòü òîëüêî âñòðå÷à ëèöîì ê ëèöó, îáìåí âèçèòíûìè êàð-
òî÷êàìè. Íî åùå áîëüøåå çíà÷åíèå áóäåò èìåòü ðåêîìåíäàöèÿ. Âåäü 
èìåííî îíà ìîæåò â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîìî÷ü åâðîïåéöó âîéòè â 
ñèñòåìó äåëîâûõ îòíîøåíèé ÿïîíñêîãî áèçíåñà. Ïðè ýòîì ðåêî-
ìåíäàöèÿ íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôîðìàëüíàÿ âåæëèâîñòü, íè ê ÷åìó 
íå îáÿçûâàþùàÿ ëþáåçíîñòü. Ðåêîìåíäàòåëè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü 
çà òó è äðóãóþ ñòîðîíó. Âîò ïî÷åìó åâðîïååö, ñîçäàþùèé äåëîâûå 
îòíîøåíèÿ íà Âîñòîêå, ñòðåìèòñÿ óñòàíîâèòü äåëîâîé êîíòàêò íà 
êàê ìîæíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå. 

Îáúÿñíÿÿ îñîáåííîñòè äåëîâîé ýòèêè â Êèòàå è ßïîíèè, Âñå-
âîëîä Îâ÷èííèêîâ ïðèâîäèò ïðîñòóþ èëëþñòðàöèþ. Êîíêóðåíöèÿ 
íà Çàïàäå ñòàâèò âîïðîñ: êîìó äîñòàíåòñÿ ïèðîã? Íà Âîñòîêå æå 
ñïîðÿò: êàê åãî ïîäåëèòü? Äà è ñàìà êîíêóðåíöèÿ èìååò ó ÿïîíöà 
èíîé ñìûñë è ñîäåðæàíèå. Åâðîïååö ñòðåìèòñÿ îäåðæàòü ïîëíóþ 
ïîáåäó, óñòðàíèòü è óíèçèòü êîíêóðåíòà. Âîñòî÷íûå áèçíåñìåíû 
ñòàðàþòñÿ íå äîïóñòèòü ïðåîáëàäàíèÿ îäíîé ñòîðîíû íàä äðóãîé. 
Íåëüçÿ äîâåñòè êîíêóðåíöèþ äî òàêîãî íàêàëà, ÷òîáû ïðîòèâíèê 
«ïîòåðÿë ëèöî», îêàçàëñÿ óíèæåííûì, îñêîðáëåííûì, à òåì áîëåå 
ðàçäàâëåííûì. Ëó÷øå âñåãî ýòî âûðàæàåò äðåâíåå ïðàâî äëÿ ðèêøè. 
Ìîëîäîé âîç÷èê èìåë âîçìîæíîñòü îïåðåäèòü ñòàðîãî, ëèøü ñîêðàòèâ 
äèñòàíöèþ, èçìåíèâ ìàðøðóò. Íè â êîåì ñëó÷àå ïðåâîñõîäñòâî íå 
äîëæíî îáíàðóæèâàòü ñåáÿ â áîëåçíåííîé äåìîíñòðàòèâíîé ôîðìå. 

Äåëîâûå êðóãè ßïîíèè ñòàðàþòñÿ ñâåñòè ïðÿìîå ñîïåðíè÷åñòâî 
äî ìàëîçàìåòíîãî óðîâíÿ. Åñëè â Àíãëèè èëè ÑØÀ êîíêóðåíöèÿ 
áàçèðóåòñÿ íà «÷åñòíîé èãðå», òî â Êèòàå èëè ßïîíèè îíà ïðåäïî-
ëàãàåò ïîëó÷åíèå «ïîäîáàþùåé äîëè». «Â êàæäîé îòðàñëè ÿïîíñêî-
ãî áèçíåñà åñòü òî ëè “áîëüøàÿ òðîéêà”, òî ëè “áîëüøàÿ ÷åòâåðêà”, 
òî ëè “áîëüøàÿ ïÿòåðêà”. Îíè äåëÿò ìåæäó ñîáîé ëüâèíóþ äîëþ 
ðûíêà. Ê ïðèìåðó, 22% äëÿ “Íèñàíà”, 17% äëÿ “Õîíäû”, 14% äëÿ 
“Ìèöóáèñè”, à ÷òî îñòàëîñü — íà âñåõ îñòàëüíûõ (êîòîðûå ñàìè 
äåëÿò ýòó êâîòó ìåæäó ñîáîé)»1.

1 Îâ÷èííèêîâ Â. Òàì æå. Ñ. 21. 
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Åñëè êàêàÿ-òî ôèðìà ïðè çàêëþ÷åíèè òîðãîâîé èëè ïðîìûø-
ëåííîé ñäåëêè ïîøëà íà óñòóïêè, òî îíà ïîëó÷àåò ïðåèìóùåñòâî 
ïðè îáñóæäåíèè äðóãîãî âîïðîñà, âîîáùå íå ñâÿçàííîãî ñ ïåðâûì. 
Â ýòîì ñëó÷àå îöåíèâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ïàðòíåðîâ èäòè íà ñäåëêó, 
ñòðåìëåíèå ê êîìïðîìèññó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áåçóñëîâíàÿ äîáðî-
äåòåëü. Íðàâñòâåííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì ó âîñòî÷íûõ ëþäåé 
ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ïîñòóïêà êàê õîðîøåãî èëè ïëîõîãî, ïîäî-
áàþùåãî èëè íåïîäîáàþùåãî. Íèêòî èç äåëîâûõ ëþäåé Âîñòîêà íå 
ñòàíåò íàñòàèâàòü íà ïóíêòàõ êîíòðàêòà, åñëè èçìåíèëèñü îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Åñëè ñèòóàöèÿ èíàÿ, ñòàëî áûòü, âàæíî ïåðåñìîòðåòü 
ïðåæíèå äîãîâîðåííîñòè. 

Êèòàéñêèå è ÿïîíñêèå ðóêîâîäèòåëè ðåäêî ïðèíèìàþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ðåøåíèå. Çäåñü öåíèòñÿ àíîíèìíîå îáùåå ñîãëàñèå. Â àìåðè-
êàíñêîé ôèðìå èìåííî ïðåçèäåíò è ñîâåò äèðåêòîðîâ ïðåäëàãàþò îï-
ðåäåëåííóþ âîëþ è ðåàëèçóþò åå ñ ïîìîùüþ êîëëåêòèâà. Â Àçèè íåò 
äâèæåíèÿ êîìàíäû ñâåðõó âíèç. Íàïðîòèâ, âñå ïóíêòû ñîãëàøåíèÿ, 
âñå ñòîðîíû äåëîâîé æèçíè îáñóæäàþòñÿ ñíèçó. Ïîýòîìó ðóêîâîäèòåëü 
âûðàæàåò íå ÷üþ-òî ëè÷íóþ âîëþ. Îí îëèöåòâîðÿåò îáùåå ñîãëàñèå, 
êîòîðîå äîñòèãíóòî ïóòåì äîëãèõ è ðàçíîñòîðîííèõ óñòóïîê. 

Íèêòî èç ÿïîíöåâ íå ñòàíåò âûäåëÿòüñÿ èç êîëëåêòèâà, ó÷àñòâî-
âàòü â îòêðûòîé êîíôðîíòàöèè. Ïîýòîìó âûðàáîòêà îáùåãî ñîãëà-
ñèÿ äëèòñÿ äîëãî. Êàæäûé ðóêîâîäèòåëü ïîñòåïåííî âíîñèò ïî-
ïðàâêè â ñâîþ ïîçèöèþ, îðèåíòèðóÿñü íà äðóãèå èíòåðåñû. Äèñêóñ-
ñèÿ ïðåäïîëàãàåò íå æåëàíèå «äîäàâèòü ïàðòíåðà», à äîñòèæåíèå 
íåêîåãî êîìïðîìèññà. Èìåííî ïîýòîìó ïðåçèäåíò ôèðìû îêàçûâà-
åòñÿ ëèøü àðáèòðîì, êîòîðûé âûáèðàåò èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ 
òîò, êîòîðûé íå âûçûâàåò íîâûõ äèñêóññèé. 

Íå ñëó÷àéíî åâðîïåéñêèå ïðåäïðèíèìàòåëè â äåëîâûõ ïåðåãî-
âîðàõ ñ êèòàéöàìè èëè ÿïîíöàìè, ÷àñòî òåðïÿò ïîðàæåíèå. Îíè 
òðåáóþò íåìåäëåííîãî ðåøåíèÿ, íåçàìåäëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñòà-
ðàþòñÿ ñðàçó âûëîæèòü âñå êàðòû íà ñòîë. Íî ýòî íå âûçûâàåò ïîä-
äåðæêè ó èõ âîñòî÷íûõ ïàðòíåðîâ. Àìåðèêàíñêèé ïðåäïðèíèìàòåëü, 
òàê æå êàê è ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé, ñòàâèò âî ãëàâó óãëà ñîáñò-
âåííóþ ïðèáûëü. Íà Âîñòîêå òùàòåëüíî îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ äîëãîì ïåðåä ñòðàíîé, ïåðåä ïåðñîíàëîì. Òåìà ðåàëüíîé 
ïðèáûëè âîçíèêàåò â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ñðàâíèòå ýòî ñ ðîññèéñêîé 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ñ òùåòíûìè ïîïûòêàìè ñêëîíèòü îëèãàðõîâ ê áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè èëè ê âûïîëíåíèþ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä ïåðñîíàëîì. 

Åâðîïååö âîñïèòàí â äóõå èäåàëîâ ñâîáîäû, êóëüòà èíäèâèäóà-
ëèçìà. Äàëüíåâîñòî÷íàÿ ìîðàëü ñòàâèò îáùåå áëàãî âûøå ëè÷íûõ 
èíòåðåñîâ. Ïî ìíåíèþ Âñåâîëîäà Îâ÷èííèêîâà, ýòà ÷åðòà ãåíåòè÷å-
ñêè ïðèñóùà è ðîññèÿíàì, êîòîðûå, ïî ñóòè äåëà, íå ñòîëüêî åâðîïåé-
öû, ñêîëüêî åâðàçèéöû. ßïîíèÿ, âñòóïèâøàÿ íà ïóòü èíôîðìàöèîííî-
ãî ðàçâèòèÿ, îùóùàåò, ÷òî òðàäèöèè ïîðîé ìåøàþò óñïåøíîìó ïðî-
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äâèæåíèþ ñòðàíû. Ãðóïïîâàÿ ìîðàëü íå ñîäåéñòâóåò òâîð÷åñêîìó ñî-
ðåâíîâàíèþ, àâòîíîìèè èíäèâèäà. Ñèñòåìà ïîæèçíåííîãî íàéìà 
òåðÿåò ñìûñë â ýïîõó èíôîðìàòèêè. Â ýòîì, ïî ìíåíèþ Â. Îâ÷èí-
íèêîâà, ïåðâîïðè÷èíà êðèçèñà, êîòîðûé ïðèâåë â 1990-å ãîäû ê 
ôåíîìåíó «ïîòåðÿííîãî ïîêîëåíèÿ». 

Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà Àçèè îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûì â óñëî-
âèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îáðàç æèçíè 
ÿïîíöåâ è òðàäèöèîííàÿ ìîðàëü çàñòàâëÿþò åãî áûòü çàñòåí÷èâûì, 
ñêðûâàòüñÿ çà ñîöèàëüíîé ìàñêîé. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ðîæäà-
åò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, æàæäó îáùåíèÿ. Òàê, ßïîíèÿ ïðåäïîëàãàåò 
âûéòè èç «öàðñòâà ãðóïï» â «öàðñòâî ëè÷íîñòåé». Íî ïðîèçîéäåò ëè 
ïðè ýòîì ïîëíîå óñòðàíåíèå òðàäèöèîííûõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé? 
Â ßïîíèè è ðàíüøå ïðîèñõîäèëè ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû, íî îíà 
âûäåðæèâàëà èõ íàòèñê, ñëåäóÿ ìóäðûì ïðèíöèïàì äçþäî — óñòóïèòü 
íàòèñêó, èäòè íà ïåðåìåíû, íî ïðè ýòîì îñòàòüñÿ ñîáîé. «Îáðàçíî 
ãîâîðÿ, ßïîíèÿ íèêîãäà íå ñòàíåò ðóñîâîëîñîé, õîòÿ êðàñèòüñÿ ïîä 
áëîíäèíîâ ñòàëî íûí÷å ìîäîé “çîëîòîé ìîëîäåæè”»1.

Â Éåìåíå î÷åíü ìíîãî ïðåäóáåæäåíèé è ïðàâèë, äîõîäÿùèõ ïîðîé 
äî àáñóðäà. Íàïðèìåð, æåíùèíàì íåëüçÿ õîäèòü íà êëàäáèùå, ïîòîìó 
÷òî ìåðòâûå ìîãóò óâèäåòü, ÷òî íàõîäèòñÿ ó íåå ïîä àáàéåé. Åùå îäèí 
çàïðåò — æåíùèíàì íåëüçÿ áðèòüñÿ ñòàíêîì, à ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ 
òîëüêî õàëÿâîé — ýòî ñìåñü èç ææåíîãî ñàõàðà è äîáàâîê äëÿ ýïèëÿ-
öèè. Åå íàíîñÿò ãîðÿ÷åé íà êîæó êàê âîñê. Êñòàòè, âîëîñû ïîñëå õàëÿ-
âû ðàñòóò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì ïîñëå âîñêîâîé ýïèëÿöèè. Îáû÷íî 
àðàáñêèå æåíùèíû äåëàþò ñåáå ýïèëÿöèþ âñåãî òåëà ïåðåä ñâàäüáîé. 
Âîñòî÷íûå æåíùèíû (è òàíöîâùèöû íå èñêëþ÷åíèå) î÷åíü ëþáÿò 
òÿæåëûå ïðÿíûå çàïàõè. Êîãäà âîçâðàùàåøüñÿ ñ Âîñòîêà, äîëãîå âðåìÿ 
íå ìîæåøü îòâûêíóòü îò ñëàäêèõ äóõîâ. Òåì áîëåå â Éåìåíå è Èîðäà-
íèè ïðîäàþòñÿ àðîìàòè÷åñêèå ýññåíöèè, êîòîðûå äîáàâëÿþò âî âñå 
äîðîãèå äóõè, à ñòîÿò îíè íåìíîãî. Îñîáåííî öåíèòñÿ ó òàìîøíèõ 
ìóæ÷èí è æåíùèí áàõîð — ñìåñü èç ýññåíöèé. Ïî ÷åòâåðãàì â Éåìåíå 
æåíà äîëæíà îáêóðèòü áàõîðîì âîëîñû è îäåæäó, çàæå÷ü áàõîðîâûå 
êóñî÷êè íàä ñâå÷îé, ÷òîáû êîìíàòà ïðîïèòàëàñü àðîìàòîì, â îáùåì 
íàáàõîðèòüñÿ. Íà âîñòî÷íûõ ìóæ÷èí ýòîò çàïàõ äåéñòâóåò ïîõëåùè âè-
àãðû. Äàæå ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè, ïî÷óâñòâîâàâ èñõîäÿùèé îò òåòè 
àðîìàò áàõîðà, íà÷èíàþò ê íåé ëàñòèòüñÿ. 

Íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ñòîëåòèé â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå ãîñ-
ïîäñòâîâàëà òàê íàçûâàåìàÿ ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà. Åå îñíîâíûå 
÷åðòû — òðóä, áåðåæëèâîñòü, àñêåòèçì, îïîðà íà ñåáÿ. Â êàêèå áû 
îäåæäû íå ðÿäèëàñü ìîðàëü, â íåé ïî÷òè âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëà 
ìûñëü, ÷òî ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü èíäèâèäóàëüíîãî ñïàñåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ óïîðíîãî òðóäà, áåðåæëèâîñòè è êîíêóðåíòíîé áîðüáû ñîñòàâ-

1 Îâ÷èííèêîâ Â. Óêàç. ñî÷. Ñ. 23. 
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ëÿåò ñóòü óñïåõà. Îäíàêî ñîçäàíèå êðóïíûõ îðãàíèçàöèé, êîðïîðà-
öèé ñäåëàëî ýòè öåííîñòè íåçíà÷èìûìè. 

Â ïðîòèâîâåñ ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêå âîçíèêëà íîâàÿ ýòèêà, êîòîðóþ 
àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Ó. Óéàò íàçâàë ñîöèàëüíîé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî 
ðåçîííî áûëî áû èìåíîâàòü åå îðãàíèçàöèîííîé èëè áþðîêðàòè÷å-
ñêîé ýòèêîé, íî ñêëîíÿëñÿ âñå-òàêè ê ïîíÿòèþ «ñîöèàëüíîé ýòèêè»1.

Ïîä ñîöèàëüíîé ýòèêîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñâîä èäåé, êîòîðûé îã-
ðàíè÷èâàåò öåííîñòè èíäèâèäóàëèçìà. Îòñþäà âåðà â ãðóïïó êàê 
èñòî÷íèê òâîð÷åñòâà, âåðà â âîçìîæíîñòè íàóêè. ×åëîâåê ñóùåñòâó-
åò êàê ýëåìåíò îáùåñòâà. Ñàì ïî ñåáå îí èçîëèðîâàí è áåññìûñëåí. 
Ëèøü ïîñêîëüêó îí ñîòðóäíè÷àåò ñ äðóãèìè, îí íà÷èíàåò ÷åãî-òî 
ñòîèòü, èáî, âîçâûøàÿ ñåáÿ â ãðóïïå, îí ïîìîãàåò ïðîèçâåñòè öå-
ëîå, ïðåâîñõîäÿùåå ñóììó åãî ÷àñòåé. Òåïåðü ñòðîãèé è ýãîèñòè÷-
íûé èíäèâèäóàëèçì, êîòîðûé ïðîïîâåäîâàëè îò èìåíè ïðîòåñòàíò-
ñêîé ýòèêè, ïåðåñòàëè òåðïåòü. 

Ñðàâíèì íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ ïðîòåñòàíòñêîé è ñîöèàëüíîé 
ýòèêè. Ïðîòåñòàíòñêèé ýòîñ óòâåðæäàë âûæèâàíèå íàèáîëåå ïðè-
ñïîñîáëåííûõ. Íàõîäÿñü íà íèæíåé ñòóïåíè ëåñòíèöû, âû ìîæåòå 
íàéòè â ñåáå ñèëû âçîáðàòüñÿ íàâåðõ. Âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü, åñëè 
èìååòå âîëþ è ñèëó ïîääåðæàòü ñåáÿ. Íà âåðøèíå âñåãäà ïðåäîñòà-
òî÷íî ìåñòà. Óñïåõ ïðèõîäèò ê òîìó, êòî ñòàðàåòñÿ çàñòàâèòü óñïåõ 
ïîêîðèòüñÿ ñåáå. Âåðíî Êàññèé ãîâîðèë Áðóòó: «Íå çâåçäû, äîðîãîé 
Áðóò, âèíîâàòû â òîì, ÷òî ìû ìåëêèå ñîøêè, à íàøà ïðèðîäà». Âîò 
ïî÷åìó ìèëëèîíåð, êîòîðûé áûë êîãäà-òî ñòóäåíòîì, óâåðåí, ÷òî 
âñå åãî îäíîêëàññíèêè íå ñòàëè ìèëëèîíåðàìè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 
íå çàõîòåëè. Ìåæäó òåì ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè çàíÿòü âåðõíèå ýòà-
æè âëàñòè è áîãàòñòâà ðåçêî ñîêðàòèëèñü. 

Ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà ïðîïîâåäîâàëà áåðåæëèâîñòü. «Êàê òîëüêî 
ñòàíåòå çàðàáàòûâàòü äåíüãè, çàâåäèòå ïðèâû÷êó ñáåðåãàòü ÷àñòü 
ñâîåãî æàëîâàíüÿ èëè ïðèáûëåé. Îòêëàäûâàéòå äîëëàð èç êàæäûõ 
äåñÿòè çàðàáîòàííûõ. Íàñòàíåò âðåìÿ â âàøåé æèçíè, êîãäà, âëàäåÿ 
êîå-êàêèìè äåíüãàìè, âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà; 
èíà÷å îáñòîÿòåëüñòâà áóäó êîíòðîëèðîâàòü âàñ…» 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà óïîòðåáëåíèå àêòèâíîé ëåêñèêè: âçîáðàòü-
ñÿ, ñèëà, çàñòàâèòü, êîíòðîëèðîâàòü. Ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà âñå ñ òà-
êèì æå óïîðñòâîì, êàê è ðàíüøå, ðåêîìåíäîâàëà ÷åëîâåêó áîðüáó ñ 
åãî ñðåäîé — òàêóþ ïðàêòè÷åñêóþ, ñîñðåäîòî÷åííóþ â «çäåñü è òåïåðü» 
áîðüáó, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ìàòåðèàëüíûå âîçíàãðàæäåíèÿ. È äóõîâ-
íûå âîçíàãðàæäåíèÿ òîæå. Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêè 
áûëà, êîíå÷íî, íåïîëíîé áåç ñîïóòñòâóþùåãî óâåðåíèÿ â òîì, ÷òî 
òàêîé óñïåõ õîðîø êàê â ïðàêòè÷åñêîì, òàê è ìîðàëüíîì ïëàíå. 

1 Óàéò Ó. Îðãàíèçàöèîííûé ÷åëîâåê // Ëè÷íîñòü, êóëüòóðà, îáùåñòâî. Ì., 2002. 
Ñ. 284. 
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Â óñëîâèÿõ ýòîé ñâîáîäíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîé 
èíäèâèä âîëåí ñàì âûáèðàòü, êàê åìó çàðàáàòûâàòü íà æèçíü èëè 
ñòðåìèòüñÿ ê îáîãàùåíèþ, îáû÷íûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ êîíêó-
ðåíöèÿ. Íî òîãäà î÷åâèäíî, ÷òî êîíêóðåíöèÿ íà ñàìîì äåëå îçíà÷à-
åò ñâîáîäó òðóäèòüñÿ. Òàê, êàæäûé ìîæåò ñàì âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ðîä 
çàíÿòèé èëè ïðîôåññèþ, à åñëè îíà åìó íå íðàâèòñÿ, ìîæåò åå ïî-
ìåíÿòü. Îí âîëåí ðàáîòàòü íå ïîêëàäàÿ ðóê èëè íå äåëàòü ýòîãî. Îí 
ìîæåò âûäâèãàòü ñâîè óñëîâèÿ ïðè çàêëþ÷åíèè ñäåëîê è ñàì óñòà-
íàâëèâàòü ñâîþ öåíó íà ñîáñòâåííûé òðóä è ïðîèçâîäèìóþ ïðîäóê-
öèþ. Îí ñâîáîäåí ïðèîáðåòàòü ñîáñòâåííîñòü, ñêîëüêî ïîæåëàåò, è 
ðàññòàòüñÿ ñ íåé. Ñ ïîìîùüþ óìíîæåííûõ óñèëèé èëè áîëüøåãî 
ìàñòåðñòâà, åñëè îí ìîæåò çàðàáàòûâàòü áîëüøå, îí ñâîáîäåí æèòü 
ëó÷øå, ðàâíî êàê è åãî ñîñåä âîëåí ïîñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó è ïðè-
äóìàòü, êàê, â ñâîþ î÷åðåäü, åãî ïðåâçîéòè. Åñëè ó êîãî-òî åñòü òà-
ëàíò äåëàòü äåíüãè è ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè, îí ñâîáîäåí îñóùåñòâèòü 
ñâîé òàëàíò, ðàâíî êàê è äðóãîé ñâîáîäåí ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñðåä-
ñòâàìè… Åñëè èíäèâèä íàñëàæäàåòñÿ äåíüãàìè, çàðàáîòàííûìè çà 
ñ÷åò ñîáñòâåííîé ýíåðãèè è óñïåøíûõ äåéñòâèé, åãî ñîñåäÿì íàä-
ëåæèò òðóäèòüñÿ åùå óïîðíåå, ÷òîáû îíè ñàìè è èõ äåòè òîæå ìîã-
ëè íàñëàæäàòüñÿ òåì æå. 

Âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî òàêàÿ ýòèêà ÷åðåñ÷óð îïòèìèñòè÷íà. Åñëè 
êàæäûé ìîã âåðèòü, ÷òî ïðåñëåäîâàíèå ëè÷íîãî èíòåðåñà àâòîìàòè-
÷åñêè óëó÷øàåò ïîëîæåíèå âñåõ, òî ïðèìåíåíèå óïîðíîãî òðóäà 
äîëæíî áûëî óñòàíîâèòü ñî âðåìåíåì ðàé íà çåìëå. Îäèí èç èäåî-
ëîãîâ ýòîé ìîðàëè ïèñàë: 

Àìåðèêà — ïîèñòèíå òàêîå ïîëå, íà êîòîðîì åñòü ãäå ðàçâåðíóòüñÿ 
÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó. Ýòî íàäåæäà è ïðèþò äëÿ óãíåòåííûõ è óïàâ-
øèõ äóõîì ñî âñåãî ìèðà. Èìåííî âîîäóøåâëÿþùèé ïðèìåð Àìå-
ðèêè — íåñðàâíåííåéøåé èç íàöèé çåìëè, ÿð÷àéøåé çâåçäû íà ïî-
ëèòè÷åñêîì íåáîñâîäå — ðàññàñûâàåò çàòâåðäåâøóþ îïóõîëü àðè-
ñòîêðàòèè è ñååò ïî âñåìó ìèðó äåìîêðàòè÷åñêèé äóõ. Ýòî ïîèñòèíå 
äðàãîöåííàÿ æåì÷óæèíà, êîòîðîé ìèð ìîæåò ñìåëî äîâåðèòü ñâîè 
ñåðäöà. Çäåñü îäíî ìåðèëî: çàñëóãè. Ðîæäåíèå íè÷åãî íå çíà÷èò. 
Âûæèâàþò íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûå. Çàñëóãè — âûñøàÿ è åäèíñò-
âåííàÿ äîáðîäåòåëü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Çäåñü ìè-
ðàìè è ñèñòåìàìè ìèðîâ ïðàâèò ðàçóì. Ýòî âíóøàþùèé áëàãîãîâå-
íèå ìîíàðõ áåñïðåäåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, è â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñò-
âå, îñîáåííî â Àìåðèêå, îí ñèÿåò êàê äèàäåìà íà ëáó ó òåõ, êòî ñòîèò 
â ïåðåäîâûõ ðÿäàõ ÷åëîâå÷åñêèõ äåðçàíèé. Çäåñü ïðèçíàåòñÿ ëèøü åñ-
òåñòâåííûé ïîðÿäîê áëàãîðîäñòâà, è íà ãåðáå åãî êðàñóåòñÿ íå ùèò è 
íå õâàñòëèâûé ãåðàëüäè÷åñêèé çíàê, à ëîçóíã «Ðàçóì è ÷åñòíîñòü»1.

1 Clews H. Fifty Years in Wall Street. N.Y., 1908. Ð. 40. 
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Áåç ýòîé ýòèêè êàïèòàëèçì áûë áû íåâîçìîæåí. Ìåæäó òåì èí-
äóñòðèàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ, êîòîðóþ ïîðîäèëà íà ñâåò ýòà â âûñøåé 
ñòåïåíè ïîëåçíàÿ ýòèêà, íà÷àëà ïîñòåïåííî åå ïîäòà÷èâàòü. Íàñëåä-
íèêè ýòîé ýòèêè, æèâøèå â XIX â., ñîçäàâàëè âñå áîëåå êîëëåêòèâ-
íîå îáùåñòâî, íî óïîðíî îòðèöàëè ñëåäñòâèÿ ýòîãî. Ñåãîäíÿ íà÷àëî 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âûãëÿäèò çîëîòûì âåêîì èíäèâèäóàëèçìà, õîòÿ 
ê 80-ì ãîäàì XIX â. êîðïîðàöèÿ óæå ïîêàçàëà òî êîíå÷íîå áþðî-
êðàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, â êîòîðîå îíà ñîáèðàëàñü ïîñëåäîâàòü. 
Ïî ìåðå òîãî êàê ó÷ðåæäåíèÿ ðîñëè â ðàçìåðàõ, âîçíèêàëè íåóâÿç-
êè. Âåäü îäíî èç âàæíåéøèõ äîïóùåíèé ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêè ñî-
ñòîÿëî â òîì, ÷òî óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ íå âåçåíèåì èëè ñðåäîé, à 
òîëüêî åñòåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ëþäè áî-
ãàòåëè, çíà÷èò, îíè ýòîãî çàñëóæèâàëè. Îäíàêî áîëüøàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ñòàëà ïîñòîÿííîé íàñìåøêîé íàä ìå÷òîé îá èíäèâèäóàëüíîì 
óñïåõå. Äëÿ êàæäîãî, êòî ðàáîòàë â áîëüøîé îðãàíèçàöèè, áûëî ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òå, êòî ëó÷øå âûæèâàë, âîâñå íå îáÿçà-
òåëüíî áûëè ñàìûå ïðèñïîñîáëåííûå. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî 
áûëè òå, êòî èìåë ëó÷øèå øàíñû áëàãîäàðÿ ðîæäåíèþ èëè ëè÷íûì 
ñâÿçÿì. Â òî âðåìÿ êàê ïðîäîëæàëàñü ýêñïàíñèÿ îðãàíèçàöèé, ïðî-
òåñòàíòñêàÿ ýòèêà âñå áîëüøå è áîëüøå ðàñõîäèëàñü ñ òîé ðåàëüíî-
ñòüþ, êîòîðàÿ ñîçäàâàëàñü ñàìîé Îðãàíèçàöèåé. 

Òåïåðü î áåðåæëèâîñòè. Êàê ìîæåò îðãàíèçàöèîííûé ÷åëîâåê 
áûòü áåðåæëèâûì? Çà íåãî áåðåæëèâû äðóãèå ëþäè. Îí âñå åùå ïî-
êóïàåò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ñòðàõîâêè, íî ÷òî êàñàåòñÿ îòêëàäûâà-
íèÿ äåíåã íà ÷åðíûé äåíü, òî òóò îí ïî áîëüøåé ÷àñòè äîâåðÿåòñÿ 
ôèíàíñîâîìó è êàäðîâîìó îòäåëàì ñâîåé îðãàíèçàöèè. Â åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîì êà÷åñòâå áåðåæëèâîñòü òîæå ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî 
íåàìåðèêàíñêîé. Ïðîòåñòàíòñêèé ÷åëîâåê ïðèøåë áû â óæàñ, åñëè 
áû óâèäåë ñîâðåìåííóþ ðàñòî÷èòåëüíîñòü ïóáëèêè. Ðàçâå íå ÿâëÿ-
åòñÿ íàäåæäà ñóìåòü â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü êóïèòü êàêèå-òî óäî-
âîëüñòâèÿ è íàñëàæäàòüñÿ èìè âåëèêèì ñòèìóëîì ê òðóäó è óñåð-
äèþ? Ðàçâå íå ìîæåò, ñëåäîâàòåëüíî, áûòü, ÷òî óäîâîëüñòâèå ïðîèç-
âîäèò áîëüøå, ÷åì ïîòðåáëÿåò, åæåëè â îòñóòñòâèå òàêîãî ñòèìóëà 
ëþäè áûëè áû ëåíèâûìè è ïðàçäíûìè, êàêèìè îíè åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì áûòü âåñüìà ñêëîííû? 

Òåïåðü îá óïîðíîì òðóäå. ×åãî ñòîèò êàïèòàëèçì, åñëè ìû íå ïðå-
îáðàçèì íàøó ïðîèçâîäèòåëüíîñòü â óâåëè÷åíèå äîñóãà, â ïðèóìíîæå-
íèå áëàãîäàòíîé æèçíè? Äëÿ îðãàíèçàöèîííîãî ÷åëîâåêà ýòî èìååò îã-
ðîìíûé ñìûñë. Îí òàê æå ÷óâñòâèòåëåí ê ïóãàëó òðóäîâîé ïåðåãðóçêè 
è ÿçâû, êàê åãî ïðåäêè áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê ïóãàëó íåðàäèâîñòè. Îí 
ðàçðûâàåòñÿ íà ÷àñòè. Îí âåðèò â äîñóã, íî òàêæå âåðèò â ïóðèòàíòñêîå 
íàñòàèâàíèå íà óïîðíîì, ñàìîîòâåðæåííîì òðóäå. Îí ïðîäîëæàåò 
óïîðíî ðàáîòàòü, íî òåïåðü îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåìíîãî âèíîâàòûì. 

Îïîðà íà ñåáÿ? Êîðïîðàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçðàñòàëèñü â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñòîëü äèíàìè÷íî, ÷òî ÷óòü íå äî ñèõ ïîð ÷åëîâåê èç 
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ìåíåäæìåíòà ìîã ïîäàâëÿòü â ñåáå ìûñëü, ÷òî îí — áþðîêðàò. Áþ-
ðîêðàòàìè, êàê èçâåñòíî êàæäîìó áèçíåñìåíó, áûëè òå îêîïàâøèåñÿ 
ëþäè, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò àâàíòþðå áåçíàêàçàííîñòü. Ìëàäøåå 
ïîêîëåíèå ìåíåäæåðîâ óæå íå òâåðäèò îá îïîðå íà ñåáÿ. 

Èòàê, â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèçîøëà ãðàíäèîçíàÿ ýòè÷åñêàÿ 
ðåâîëþöèÿ. Òî, ÷òî áûëî îðèåíòèðîì äëÿ ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè ÷å-
òûðåõ ñòîëåòèé, ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ñâîþ ñèëó. 

Âåñíîé 2005 ã. ðåäàêòîð îòäåëà êóëüòóðû äàòñêîé ãàçåòû Jyllands-
Posten Ôëåììèíã Ðîóç îïóáëèêîâàë êàðèêàòóðû íà ïðîðîêà Ìó-
õàììåäà. Ýòè ìàòåðèàëû âûçâàëè îãðîìíûé ñêàíäàë, çàõâàòèâøèé 
èñëàìñêèé ìèð. Äåòñêèé ïèñàòåëü, êîòîðûé ïèñàë êíèãó ïðî ïðîðîêà 
Ìóõàììåäà, âûñòóïèë â ïðåññå, çàÿâèâ, ÷òî îí íå ìîæåò íàéòè äëÿ 
íåå õóäîæíèêà: âñå êàðèêàòóðèñòû áîÿëèñü çà ñâîþ æèçíü. Âïîñëåä-
ñòâèè óäàëîñü íàéòè õóäîæíèêîâ, íî îíè íàñòàèâàëè íà àíîíèìíî-
ñòè. Ìû âîñïðèíÿëè ýòî êàê ñàìîöåíçóðó. Âî-ïåðâûõ, êàðèêàòóðèñòû 
ïîìíèëè ñóäüáó ãîëëàíäñêîãî ðåæèññåðà Òåî Âàí Ãîãà, óáèòîãî èñ-
ëàìèñòàìè. Âî-âòîðûõ, æèâ â ïàìÿòè ïðèìåð ãîëëàíäñêîé æåíùèíû-
ïîëèòèêà Àÿí Õèðøè Àëè, íàïèñàâøåé êíèãó, ïî êîòîðîé è áûë 
ñíÿò ôèëüì Âàí-Ãîãà, — îíà æèâåò â ïîäïîëüå óæå äâà ãîäà. 

Íåäàâíî îäèí èçâåñòíûé äàòñêèé êîìèê äàâàë èíòåðâüþ è ñêà-
çàë, ÷òî îí áåç ïðîáëåì ìîæåò èçîáðàçèòü ñþæåòû èç Áèáëèè, íî 
áîèòñÿ äåëàòü òî æå ñàìîå, èñïîëüçóÿ Êîðàí. Ïîñëåäíèé ïîäîáíûé 
ïðèìåð — ýòî êîãäà íà íåäàâíåé âñòðå÷å ñ èìàìè îäèí èç ðåëèãè-
îçíûõ ëèäåðîâ ïðèçâàë ãëàâó ãîñóäàðñòâà âìåøàòüñÿ â ðàáîòó äàò-
ñêîé ïðåññû, ñ òåì ÷òîáû èñëàì ïîëó÷èë áîëåå ïîëîæèòåëüíûé îá-
ðàç. Â Äàíèè ýòîò ïðèçûâ áûë âîñïðèíÿò êàê ïðèçûâ ê öåíçóðå äàò-
ñêîé ïðåññû, à ýòî ïðîòèâîðå÷èò öåííîñòÿì çàïàäíîãî ìèðà, â 
÷àñòíîñòè ñâîáîäå ñëîâà. Òîãäà ó Ô. Ðîóçà âîçíèêëà èäåÿ íàïèñàòü 
ïèñüìî ÷ëåíàì Ñîþçà êàðèêàòóðèñòîâ è ïîïðîñèòü èõ íàðèñîâàòü 
Ìóõàììåäà òàê, êàê îíè åãî âèäÿò (ýòî áûëî ïðèíöèïèàëüíûì òðå-
áîâàíèåì), à ïîòîì îïóáëèêîâàòü ðàáîòû. 

Ãíåâ ìóñóëüìàí âûçâàëà ëèøü îäíà êàðèêàòóðà, ãäå ïðîðîê Ìó-
õàììåä áûë èçîáðàæåí â òþðáàíå, èç êîòîðîãî òîð÷èò òëåþùèé ôè-
òèëü. Íî èç ýòîãî ðèñóíêà, ïî ìíåíèþ Ðîóçà, íè â êîåì ñëó÷àå íå 
ñëåäóåò, ÷òî Ìóõàììåä èëè âñå ìóñóëüìàíå — òåððîðèñòû. Êàðèêàòó-
ðû áûëè íàïå÷àòàíû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âíóòðåííåé äàòñêîé, ìàê-
ñèìóì äëÿ ñêàíäèíàâñêîé äèñêóññèè î âçàèìîîòíîøåíèè ñâîáîäû 
ñëîâà è ðåëèãèè. Â Äàíèè áîëüøèíñòâî ìóñóëüìàí èíòåãðèðóþòñÿ â 
îáùåñòâî, îíè — ìèðíûå ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ñïîêîéíîé è îáåñ-
ïå÷åííîé æèçíè. Íî åñòü íåáîëüøàÿ ãðóïïà ðàäèêàëîâ, êîòîðûå õî-
òÿò, êàê ïîëàãàåò Ðîóç, ó÷ðåäèòü â Äàíèè çàêîí øàðèàòà. Ìóñóëü-
ìàíàì çàïðåùåíî èçîáðàæàòü ïðîðîêà, â êàêîì áû òî íè áûëî âèäå. 
Íî Äàíèÿ — íå ðåëèãèîçíîå ãîñóäàðñòâî, à ñîâðåìåííîå ñâåòñêîå, è 
íè îäíà ðåëèãèÿ íå ìîæåò íàâÿçàòü äàò÷àíàì ñâîè ïîðÿäêè è òàáó. 
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Ðîóç ñ÷èòàåò, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ íà Áëèæíåì Âîñ-
òîêå, íè÷åãî îáùåãî ñ ðèñóíêàìè íå èìååò. Òå ëþäè, êîòîðûå æãóò 
ïîñîëüñòâà, íå âèäåëè êàðèêàòóð è íå ÷èòàëè òåêñòà. Íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ ãðóïïà ðàäèêàëüíûõ èìàìîâ èç Äàíèè åçäèëà 
â Ëèâàí, Ñèðèþ è Åãèïåò è íàðî÷íî ïîäîãðåâàëà îáùåñòâî. Îíè 
ñêàçàëè, ÷òî â Äàíèè ãîòîâèòñÿ íîâûé ïåðåâîä Êîðàíà, â êîòîðîì 
öåíçóðå ïîäâåðãàåòñÿ ñëîâî «Áîã», è ýòî ïî èñëàìñêèì òðàäèöèÿì 
ñåðüåçíûé ãðåõ. 

Â Íèãåðèè ïðîòåñòû ìåñòíûõ ìóñóëüìàí, ñïðîâîöèðîâàííûå 
êàðèêàòóðíûì ñêàíäàëîì, îáåðíóëèñü õðèñòèàíñêèìè ïîãðîìàìè. 
Îçâåðåâøàÿ òîëïà, âîîðóæåííàÿ æåëåçíûìè ïðóòüÿìè, ìà÷åòå è äó-
áèíêàìè, ñïàëèëà îäèííàäöàòü öåðêâåé. Çàáèòû áûëè íàñìåðòü áî-
ëåå ïîëóòîðà äåñÿòêîâ ÷åëîâåê, è ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õðèñòèàí-
ñêàÿ îáùèíà îñóäèëà äàòñêèå êàðèêàòóðû. Â ÷èñëå ïîãèáøèõ — íå-
ñêîëüêî äåòåé. Îäíó èç æåðòâ ñîæãëè çàæèâî: íà ÷åëîâåêà íàäåëè 
àâòîìîáèëüíóþ ïîêðûøêó, îáëèëè áåíçèíîì è ïîäîæãëè. Êîíå÷íî, 
ïðîòèâîñòîÿíèå ìåæäó ìóñóëüìàíàìè è õðèñòèàíàìè â Íèãåðèè ðî-
äèëîñü íå ñåãîäíÿ è íå â÷åðà, îäíàêî êàðòèíêè â äàòñêîé ãàçåòå 
ñòàëè ïîäõîäÿùèì ïîâîäîì äëÿ ðåçíè. 

Êðîâüþ îáåðíóëàñü êàððèêàòóðíàÿ èñòîðèè è â Ëèâèè. Íåñêîëü-
êî ñîò ëèâèéöåâ ïûòàëèñü âçÿòü øòóðìîì èòàëüÿíñêîå ïîñîëüñòâî â 
Áåíãàçè. Ïîëèöèÿ ïðèìåíèëà ñèëó — ïîãèáëè îäèííàäöàòü ÷åëîâåê. 
Çà ãíåâ ïðîòèâ Èòàëèè, ïî-âèäèìîìó, îòâåòñòâåí èòàëüÿíñêèé ìè-
íèñòð ïî äåëàì ðåôîðì Ðîáåðòî Êàëüäåðîëè, ÷ëåí ïðàâîðàäèêàëü-
íîé Ñåâåðíîé Ëèãè. Ýòîò ñåíüîð ïîÿâèëñÿ íåäàâíî íà ïóáëèêå â 
ôóòáîëêå ñ êàðèêàòóðàìè íà ïðîðîêà Ìóõàììåäà â çíàê ñîëèäàðíî-
ñòè, ïî åãî ñëîâàì, ñ òåìè, êòî ñòàë æåðòâîé «ñëåïîãî ðåëèãèîçíîãî 
íàñèëèÿ». Â Ëèâèè — íåêîãäà èòàëüÿíñêîé êîëîíèè — ýòîò æåñò 
ðàñöåíèëè êàê âûçîâ. 

Èòàëüÿíñêîìó ïðåìüåðó Áåðëóñêîíè íå îñòàëîñü íè÷åãî èíîãî, 
êàê âîçëîæèòü âèíó çà êðîâàâûå ñîáûòèÿ â Áåíãàçè «íà áåññìûñëåí-
íûå äåéñòâèÿ íàøåãî ìèíèñòðà», â ðåçóëüòàòå ÷åãî Ðîáåðòî Êàëüäå-
ðîëè ïðèøëîñü ïîäàòü â îòñòàâêó. Ëèâèéñêîãî ìèíèñòðà âíóòðåííèõ 
äåë çà íåàäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå íàñèëèÿ òàêæå ñíÿëè ñ äîëæíîñòè. 
Èç-çà êàðèêàòóð áóäóò, âèäèìî, óáèâàòü è äàëüøå. Ïëàìåííûõ ïðè-
çûâîâ íà ýòîò ñ÷åò õâàòàåò, äà ê òîìó æå ïîäêðåïëåííûõ îáåùàíèÿ-
ìè ìàòåðèàëüíîé âûãîäû: òàê, îäèí ïàêèñòàíñêèé ìóëëà ïîñóëèë 
ìèëëèîí äîëëàðîâ òîìó, êòî ñóìååò óáèòü êîãî-íèáóäü èç äàòñêèõ 
êàðèêàòóðèñòîâ. 

Ñòîëêíîâåíèå öåííîñòåé ðàçíûõ öèâèëèçàöèé âûçâàëî ìíîæå-
ñòâî ðàçíîðå÷èâûõ ìíåíèé. Âåðóþùèå ìóñóëüìàíå ñî÷ëè ñåáÿ îñ-
êîðáëåííûìè, èõ ðåàêöèÿ, ïîëàãàþò íåêîòîðûå, áûëà ÷ðåçìåðíîé. 
Îäíàêî êàðèêàòóðû íà ïðîðîêà äëÿ ìóñóëüìàíèíà ðàâíîñèëüíû 
ðàçðóøåíèþ õðàìà. Íî â òî æå âðåìÿ âîçíèêëî ìíåíèå, ÷òî èñëà-
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ìèñòû ïîñÿãàþò íà òàêóþ öåííîñòü çàïàäíîé êóëüòóðû, êàê ñâîáîäà 
ñëîâà. Äðóãèå ëþäè áåçîãîâîðî÷íî ñòàëè íà ñòîðîíó èñëàìèñòîâ: 
íåëüçÿ îñêîðáëÿòü ÷óæóþ âåðó. 

Вопросы для повторения 

1. ×òî òàêîå öåííîñòü è â ÷åì åå îòëè÷èå îò èíòåðåñà? 
2. Ñóùåñòâóþò ëè îáùå÷åëîâå÷åñêèå èäåàëû? 
3. Êîãäà âîçíèêëà àêñèîëîãèÿ è â ÷åì åå ñóùíîñòü? 
4. Êàêèå òðè êàòåãîðèè öåííîñòåé âûäåëÿë Âèêòîð Ôðàíêë? 
5. Êàê âûñòðàèâàåòñÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé? 
6. Ïî÷åìó Ì. Õàéäåããåð ñ÷èòàåò, ÷òî íèêòî íå óìèðàåò çà ãîëûå

öåííîñòè? 
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Темы докладов и рефератов 

1. Öåííîñòü êàê ïîíÿòèå àêñèîëîãèè. 

2. Èåðàðõèÿ öåííîñòåé â ñîâðåìåííóþ ýïîõó. 

3. Öåííîñòü êàê êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ñòàíäàðò. 

4. Ëîìêà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â íàøè äíè. 

5. Îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè è èõ çíà÷åíèå. 
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Любовь как глубинное  

личностное переживание 

Яд в глубине его страстей, 

Спасенье — в силе отрицанья, 

В любви — зародыши идей, 

В идеях — выход из страданья. 

 

Я.П. Полонский 

Любовь — глубинное  

экзистенциальное переживание 

Îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ëþáâè íå ñóùåñòâóåò. Ñëîâî «ëþáîâü» 
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà 
êàê ñ îäóøåâëåííûìè, òàê è ñ íåîäóøåâëåííûìè îáúåêòàìè. Â 
áèáëåéñêîé Ïåñíå Ïåñíåé ãîâîðèòñÿ: «Ñòðåëû ëþáâè — ñòðåëû îã-
íåííûå». Ýòî ÷óâñòâî äàâíî ñòàëî ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêîãî ïîñòè-
æåíèÿ. Ïëàòîí ïåðåíåñ ðàññóæäåíèå î Ëþáâè ñ ìèôîëîãè÷åñêîãî 
íà ôèëîñîôñêèé óðîâåíü. Ëþáîâü — âñåîáùèé ïðèíöèï, ïðîÿâ-
ëÿþùèéñÿ â ñòðåìëåíèè ê áëàãó è ñ÷àñòüþ. Ïëàòîí ñîçäàë ó÷åíèå 
îá èåðàðõèè âèäîâ ëþáâè. Íà íèçøåé — ïîëó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî 
óäîâîëüñòâèÿ, çàòåì ëþáîâü ê êîíêðåòíûì îáðàçöàì ôèçè÷åñêîé 
êðàñîòû, ëþáîâü ê êðàñîòå â öåëîì è, íàêîíåö, àãàïå (ãðå÷. ëþ-
áîâü), à òàêæå ëþáîâü ê ìóäðîñòè, êîòîðàÿ, êàê è ðåëèãèîçíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ïîçâîëÿåò ïîçíàòü àáñîëþòíóþ èñòèíó. Ïëàòîí ïîëàãàë, 
÷òî íàñëàæäåíèå, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê, äîëæíî áûòü â 
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáóçäàíî. 

Àðèñòîòåëü æå ñ÷èòàë, ÷òî óñëàæäåíèå òåëà åñòü âñå-òàêè áëàãî. 
Ëþáîâü èìååò â êà÷åñòâå èñòîêà ñåêñóàëüíóþ ÷óâñòâåííîñòü, íî íå 
èñ÷åðïûâàåòñÿ åþ. Â íåé åñòü ñîþç äóø, ñàìîðàñêðûòèå ëè÷íîñòè. 
Äðåâíèå ãðåêè ðàçëè÷àëè ðàçíûå ôîðìû ëþáâè: ýðîñ, îáîæåñòâ-
ëåííûé ýðîñ, ëþáîâü-ñòðàñòü, ëþáîâü êàê âëå÷åíèå áåç ðîêîâûõ 
ïîñëåäñòâèé. 

Õðèñòèàíñòâî ïðèíåñëî ñ ñîáîé ðàäèêàëüíîå ïåðåîñìûñëåíèå 
Ëþáâè. Åå ñòàëè ïîíèìàòü íå òîëüêî êàê ÷åëîâå÷åñêóþ ñòðàñòü, íî 
è êàê äåðæàâíóþ îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Áðàòñêàÿ ëþáîâü — 
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ýòî ëþáîâü êî âñåì ëþäÿì. Ñðåäíåâåêîâûé ìèñòèê Ì. Ýêõàðò öè-
òèðóåò Áèáëèþ: «Ñèëüíåå, ÷åì ñòðàñòü, ëþáîâü». Ýòî îíà ïîâåëåâàåò 
ëþáèòü áëèæíåãî ñâîåãî. Ëþáîâíûå ÷óâñòâà àðõåòèïíû, íî êóëüòóðà
îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ýðîòèêó. Ïëîòü â õðèñòèàíñòâå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ çëîêëþ÷åíèé. Ïîäëèííîé 
ñâÿòîñòüþ îêðóæàåòñÿ ëèøü ôèãóðà àñêåòà, âåëèêîìó÷åíèêà, ñòðà-
ñòîòåðïöà. Âìåñòå ñ òåì Ëþáîâü ïîíèìàåòñÿ êàê ñâÿòûíÿ. Ëþáîâ-
íîå ïåðåæèâàíèå íå òîëüêî óíèêàëüíî, îíî íîñèò òàêæå âñåîáúåì-
ëþùèé õàðàêòåð, ïîòîìó ÷òî îáúåêòû ýòîãî ÷óâñòâà — Áîã, áëèæ-
íèé, äàëüíèé… 

Â Ñðåäíèå âåêà ðûöàðñêèå âîçâûøåííûå ÷óâñòâà ñîñåäñòâóþò ñ 
îáðàçàìè ãðóáîé òåëåñíîñòè, æèâîòíîé ÷óâñòâåííîñòè. Âíåòåëåñíàÿ 
ëþáîâü ïðîñëàâëÿåòñÿ, ïëîòñêèå âëå÷åíèÿ îñóæäàþòñÿ. Ìåæäó XI—
XIV ââ. â Çàïàäíîé Åâðîïå âîçíèêëî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ïîíè-
ìàíèå ëþáâè. Ðå÷ü èäåò î ôåíîìåíå ïðèäâîðíîé (êóðòóàçíîé) ëþá-
âè. Åå ðàñöâåò ïðèøåëñÿ íà XI â. ñ åãî êðåñòîâûìè ïîõîäàìè, îðãà-
íèçîâàííûìè ïàïñòâîì ïðîòèâ èñëàìà â Èñïàíèè è íà ñðåäíåì 
Âîñòîêå. Âñëåä çà óñòàíîâëåíèåì ñâÿçåé ñ èñëàìñêèìè ãîñóäàðñòâà-
ìè â Þæíîé Ôðàíöèè, à çàòåì è âî âñåé Çàïàäíîé Åâðîïå âîçíèê-
ëà ïîýçèÿ, ïðîñëàâëÿþùàÿ ñòðàñòíóþ ëþáîâü ê æåíùèíå. Èç êîðî-
ëåâñòâà â êîðîëåâñòâî åå íåñëè òðóáàäóðû è ìèííåçèíãåðû. Ïîýçèÿ 
êóðòóàçíîé ëþáâè ñîõðàíèëàñü â ðîìàíàõ î Òðèñòàíå è Èçîëüäå, 
Ëàíñåëîòå è Äæèíåâðå, Òðîèëå è Êðåññèäå, ðûöàðå Ïàðñèôàëå, à 
òàêæå â ïîäëèííîé èñòîðèè ëþáâè Ýëîèçû è Àáåëÿðà. Â ýòèõ ðî-
ìàíàõ ïðîñëàâëÿëèñü ðàçíîãî ðîäà ñòðàäàíèÿ âî èìÿ çåìíîé ëþáâè. 

Íàèâûñøèì ñ÷àñòüåì ñ÷èòàëàñü âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü íå-
óòîëåííóþ ñòðàñòü. Âîêðóã ëþáâè âîçíèê ñâîåîáðàçíûé êóëüò. 
Ñóùíîñòü êóðòóàçíîé ëþáâè ñîñòàâëÿëà ñâîáîäíî èçáðàííàÿ è ñâî-
áîäíî äàðîâàííàÿ Ëþáîâü. Â XIII—XIV ââ. ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü 
ñòàíîâèòñÿ ìîäîé â åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðå. Îíà âäîõíîâëÿåò ëè-
ðèêó Äàíòå, Êàâàëüêàíòå, Ïåòðàðêè. Ïëîòñêîå îùóùåíèå îäóõîòâî-
ðÿåòñÿ äî ñòåïåíè ñàìûõ îòâëå÷åííûõ ïðèâÿçàííîñòåé. 

Ëþáîâü ïîíèìàåòñÿ êàê ñòðàñòü, íî â ïðîòèâîâåñ ýòîé âîçâû-
øåííîé òðàäèöèè óêðåïëÿëàñü äðóãàÿ — ïðîçàè÷åñêàÿ, ðåàëèñòè÷å-
ñêàÿ, íèçìåííàÿ. Â íåé ëþáîâü ïðèíèìàëà çåìíûå, ãðóáûå ÷åðòû. 
Íà ýòîé ïî÷âå âîçíèê êóëüò ÷óâñòâåííîñòè (Ä. Áîêêà÷÷î). Êóëüòóðà 
Âîçðîæäåíèÿ ïðîñëàâëÿëà òåëåñíóþ ëþáîâü. Â ýïîõó Ðåôîðìàöèè
ïðîèçîøëî ïåðåîñìûñëåíèå ñðåäíåâåêîâûõ è âîçðîæäåí÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ëþáâè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ýòèêîé ÷åëîâåê äîëæåí 
îòêàçûâàòüñÿ îò íàñëàæäåíèé. Ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà èñïîâåäîâàëà 
ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü, ñåìåéíûå äîáðîäåòåëè. Âèêòîðèàíñêèé êîäåêñ 
òðåáîâàë ñîáëþäåíèÿ ïðåäåëüíîãî öåëîìóäðèÿ. Îäíàêî â ñëåäóþùóþ 
ýïîõó — áàðîêêî — óñèëèâàåòñÿ êóëüò ïëîòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷óâñò-
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âåííîñòü ïðåäïîëàãàåò ïîãèáåëüíóþ ñòðàñòü, òåëåñíûå íàñëàæäåíèÿ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîæäàåòñÿ ìèð ïëåíèòåëüíûõ èëëþçèé, ãäå ëþ-
áîâü îêàçûâàåòñÿ ìàíåðíîé, èçûñêàííîé, ïðèõîòëèâîé. 

Â ýïîõó Ïðîñâåùåíèÿ ìíîãèå èäåàëû áàðîêêî, ðàâíî êàê è ïðî-
òåñòàíòèçìà, ïåðåñìàòðèâàþòñÿ. Ïðîâîçãëàøàåòñÿ, ÷òî äóøà íå 
èìååò ïîëà. Íåïîâòîðèìîñòü ÷óâñòâà îòâåðãàåòñÿ. XVIII â. ñòàë âðå-
ìåíåì êóëüòà æåíñêîé êðàñîòû. Ýïîõà àáñîëþòèçìà ïîä÷åðêèâàåò 
ðàôèíèðîâàííîñòü âñåãî òåëåñíîãî. Îäíàêî ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðà-
ñòåé îêàçàëñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåðåãóëèðóåìûì. Íå ñëó÷àéíî èìåííî 
â ýòîì âåêå ðîäèëîñü ïîíÿòèå «ñàäèçì», ïî èìåíè ìàðêèçà äå Ñàäà, 
àâòîðà ìíîãèõ ïðîèçâåäåíèé î ïðè÷óäëèâûõ ïðîÿâëåíèé ñòðàñòè. 

Îäíàêî è â ïîñòïðîñâåòèòåëüñêóþ ýïîõó ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà 

íå âûâåòðèëàñü. Íåìåöêèé ïîýò XIX â. Ë. Ýéõðîäò ñòàë ïå÷àòàòü 

ñòèõè î ñåìüå, äîìå, ïàòðèàðõàëüíûõ òðàäèöèÿõ. Îí ïîìåùàë èõ 

ïîä ïñåâäîíèìîì Ãîòëèá Áèäåðìåéåð. Ñòèëü «áèäåðìåéåð» ïðîÿâèë 

ñåáÿ â èñêóññòâå, ëèòåðàòóðå, àðõèòåêòóðå. Â íåì ïðîñëàâëÿëñÿ îá-

ðàç êðîòêîé, áëàãîðîäíîé, æåíñòâåííîé êðàñàâèöû. Ðàñïàä ïðîòåñ-

òàíòñêîé ýòèêè ïðèâåë ê íîâûì òðàêòîâêàì ëþáâè. 

Â ðóññêîé ôèëîñîôèè è ëèòåðàòóðå ïðîáëåìàì ëþáâè óäåëÿëîñü 

îãðîìíîå âíèìàíèå. Â.Ñ. Ñîëîâüåâ çàäóìûâàåòñÿ íàä ñìûñëîì ëþá-

âè, íàä åå ïðåäíàçíà÷åíèåì. Îí ïðîòèâîïîñòàâèë ñâîå èñòîëêîâà-

íèå ýòîãî ÷óâñòâà çàïàäíûì òðàêòîâêàì ðàçíîîáðàçíûõ óêëîíåíèé 

îò ïîëîâîé íîðìû. Î ïîñëåäñòâèÿõ, ê êîòîðûì âåäåò ïîòâîðñòâî 

ïîõîòÿì òåëà, ðàçìûøëÿë Ë.Í. Òîëñòîé. Öåëûé êîìïëåêñ âîïðîñîâ 

ôèëîñîôèè ïîëà è ëþáâè çàòðîíóëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Â.Â. Ðîçàíîâ, 

Í.À. Áåðäÿåâ. Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ XX â. ñ åå òðåáîâàíèåì óñò-

ðàíèòü «ðåïðåññèâíîñòü» â ïîëîâîé ñôåðå ñìåíÿåòñÿ ñåé÷àñ î÷åðåä-

íûì êóëüòîì ðîìàíòè÷åñêîé Ëþáâè.

Эрос как человеческая страсть 

Ýðîñ — ÷åëîâå÷åñêàÿ ñòðàñòü, ãëóáèííîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ÷å-

ëîâåêà. Â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè — áîã ëþáâè, âíà÷àëå èìåâ-

øèé êîñìè÷åñêèå ÷åðòû. Ñëîâî «ýðîñ» âñòðå÷àåòñÿ óæå ó Ãîìåðà. 

Îíî îáîçíà÷àëî íå èìÿ áîãà, à èñïîëüçîâàëîñü êàê ñóùåñòâèòåëü-

íîå, âûðàæàþùåå æåëàíèå. Â òåîãîíèè Ãåñèîäà Ýðîñ îçíà÷àåò îä-

íîãî èç áîãîâ (äâà äðóãèõ — Õàîñ è Çåìëÿ). Ýðîñ â ìèôîëîãèè íå 

èìåë ïîòîìêîâ, íå èãðàë íè êàêîé ðîëè â ïðîäîëæåíèè ðîäà áî-

ãîâ. Îäíàêî îí èìåë îãðîìíóþ âëàñòü íàä ñìåðòíûìè ñóùåñòâàìè. 

Îí ìîã îñëàáèòü ÷ëåíû èëè ïðåîäîëåòü âåëåíèå ðàçóìà, êàê ó áî-

ãîâ, òàê è ó ëþäåé. 
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Â «Àíòèãîíå» Ñîôîêëà Ýðîñ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íåïîáåäèìûé, 
ðàçðóøèòåëüíûé áîã, ìå÷óùèéñÿ íàä ìîðÿìè è ïóñòûíÿìè. Íèêòî 
íå ìîæåò èçáåæàòü åãî âîëè, íè áîãè, íè ëþäè. Îí äîâîäèò ñâîè 
æåðòâû äî áåçóìèÿ, ïðåâðàùàÿ äîáðî âî çëî. Â ïîäîáíûõ ïîýòè÷å-
ñêèõ îáðàçàõ îòðàæàëèñü íàáëþäåíèÿ çà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé, 
ïîä÷åðêèâàëèñü êîëëèçèè ìåæäó ðàöèîíàëüíûì è èððàöèîíàëüíûì. 

Â çàïàäíîåâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè èñïîëüçóþòñÿ òàêæå áëèçêèå 
ïîíÿòèÿ  «àãàïå» è «àìîð», à òàêæå ïîçäíåå ïðåäëîæåííîå ïñèõî-
àíàëèçîì ïîíÿòèå «ëèáèäî», ðàññìàòðèâàåìîå êàê âàðèàíò ýðîñà. 
Ïëàòîí â äèàëîãå «Ïèð» ïîâåñòâóåò î òîì, ÷òî ëþäè êîãäà-òî íå 
èìåëè ïîëà ìóæ÷èí èëè æåíùèí è ñóùåñòâîâàëè êàê áåññìåðòíûå 
ãåðìàôðîäèòû. Çåâñ ïîäåëèë èõ ïîïîëàì. Ïîýòîìó ýðîñ ïîíèìàåòñÿ 
êàê ñìóòíîå òîìëåíèå ëþäåé ïî ïðåæíåìó åäèíåíèþ, òàèíñòâåííàÿ 
óñòðåìëåííîñòü ëþäåé, îáðå÷åííûõ íà ñìåðòü, íàéòè â ïîòîìñòâå 
áåññìåðòèå. Âîçíèêíîâåíèå ïîëà — ýòî ðàçðûâ â ïåðâîíà÷àëüíîé 
åäèíîé è ìîãó÷åé ïðèðîäå. 

Â äðåâíèõ êîñìîãîíèÿõ ýðîñ — ýòî èçíà÷àëüíàÿ, ñòèõèéíàÿ ìîù-
íàÿ ñòðàñòü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò â äåéñòâèå ìåõàíèçì ïîðîæäåíèÿ 
ìèðà. Ýðîñ — ýòî æåëàíèå è ñòðàñòü, ïðèðîäíûå, ñåêñóàëüíûå èí-
ñòèíêòû ÷åëîâåêà. Àãàïå — âûñøèé, ïðåîáðàæàþùèé âèä ëþáâè. 
Õîòÿ ýðîñ è àãàïå îòíîñÿòñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñàì, îíè 
ñõîäíû, ïîòîìó ÷òî óíèâåðñàëüíû è áåçëè÷íû, ò.å. ïî÷òè íå çàâèñÿò 
îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ ïðåäìåòà ëþáâè. Ñ ïîÿâëåíèåì â XI â. ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá àìîð îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè êàê ðàç ëè÷íûå 
êà÷åñòâà âîçëþáëåííûõ. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ôðåéäèçìà ýðîñ ñòàë 
ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî îòêðûëî íîâûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ àíàëèçà êîëëèçèé ýðîñà. Äëÿ Ôðåéäà ïîíÿòèå 
«ëèáèäî» ñòàëî îäíèì èç êëþ÷åâûõ. Îí îòîæäåñòâëÿë åãî ñ ýðîòè-
÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. 

Образы любви в разных эпохах 

Ýòîò ñëó÷àé ïðîèçîøåë â îäíîé èç ìîñêîâñêèõ øêîë. Íàêàíóíå 
Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ äåâî÷êè âîñüìîãî êëàññà ðåøèëè 
êîëëåêòèâíî íà÷àòü âçðîñëóþ æèçíü. Íî âîò íåñ÷àñòüå — îäíîé äå-
âî÷êå íå óäàëîñü â òîò çëîïîëó÷íûé âå÷åð ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé äåâ-
ñòâåííîñòüþ. Îíà áûëà ïîòðÿñåíà ñâîåé íåâîñòðåáîâàííîñòüþ è 
ïîâåñèëàñü. 

Íåóæåëè âî âñå âåêà äåâóøêè ïîñòóïàëè èìåííî òàê? Èëè â 
äðóãèå ýïîõè ëþáèëè èíà÷å? Êîãäà äðåâíèå ãîâîðèëè: «ß ÷åëîâåê è 
íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ìíå íå ÷óæäî», îíè ïîäðàçóìåâàëè ýìîöèè è 
âîæäåëåíèÿ, òàéíûå óìûñëû è ñòðàñòè. Ýòè äâèæåíèÿ äóøè óíè-
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êàëüíû: èõ íåò â æèâîòíîì ìèðå. Äðàìà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ðàñêðûâàåòñÿ èìåííî â «óïîåíèè ñòðàñòÿìè». Ñðåäè íèõ ïåðâî-
çâàííîé êàæåòñÿ ëþáîâü… Âåäü ÷åëîâå÷åñòâî íè îäíîãî äíÿ íå 
ñìîãëî áû ïðîæèòü áåç íåå… 

Áóäó÷è óíèâåðñàëüíîé è íàïðÿæåííîé ñòðàñòüþ, ýðîñ ïðîíèçû-
âàåò ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïî 
ñóòè äåëà èì îïðåäåëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû áûòèÿ. È â òî 
æå âðåìÿ ýðîñ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíîå, ñóãóáî 
ëè÷íîñòíîå, óíèêàëüíîå ÷óâñòâî. Ýòà ñòðàñòü âñåîáúåìëþùà è íåïî-
âòîðèìà, îíà ïðèíàäëåæèò ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó è ëè÷íî ìíå, âàì, 
åìó. Çíîéíîå ïëàìÿ ýðîñà — âå÷íîå ïîâòîðåíèå è âå÷íîå îòêðûòèå… 

Èòàê, ðàçìûøëÿÿ îá ýðîñå, î åãî âëèÿíèè â ðàçíûõ êóëüòóðàõ íà 
ãëóáèííóþ òàéíó ïîëà, î ïàñòîðàëüíîé è òåìíîé ñòðàñòè äàäóò 
ïðåäñòàâëåíèå îá óäèâèòåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ñóùåñòâàõ, î íåîæè-
äàííûõ è ïîðàçèòåëüíûõ ñîáëàçíàõ ñëàäîñòðàñòèÿ, î ìîãó÷åì ïðåä-
âîçâåùåíèè íåîáûêíîâåííîãî ÷óâñòâà, î ëþáâè, êîòîðóþ Ìàêñè-
ìèëèàí Âîëîøèí íàçâàë «ëàìïàäîé ñíîâ, âëàäû÷èöåé çà÷àòèé». 
Ýðîñ êàê îäíà èç ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé, ïðèáëèæàþùèõ íàñ ê ôè-
ëîñîôñêîìó ïîñòèæåíèþ ÷åëîâåêà. 

Â íàøåé ñòðàíå åùå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ëþáîâü íàõîäèëàñü 

ïîä íàäçîðîì. Òàê, âîîáùå ãîâîðÿ, ïðîèñõîäèò â ëþáîì òîòàëèòàð-

íîì ãîñóäàðñòâå. Â ýðîòè÷åñêîì óâëå÷åíèè ÷åëîâåê ïðîÿâëÿë ñåáÿ 

êðàéíå èíäèâèäóàëüíî è ñâîáîäíî. Âîò ïî÷åìó òîòàëèòàðíûå ïðà-

âèòåëè ñòàðàþòñÿ âçÿòü ïîä êîíòðîëü èíòèìíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. 

Êàðàþùèé ìå÷ îáðóøèâàëñÿ íà êàæäîãî, êòî íå ñóìåë óäåðæàòü 

ñîáñòâåííûå ñòðàñòè â ïðåäóêàçàííûõ ïðåäåëàõ. 

Ñåãîäíÿ — ñîâñåì èíîå… Çàïðåòíî ëèøü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà 

ðàìêàìè çàêîíà. Ìîæíî, íàïðèìåð, êóïèòü äðåâíèå êèòàéñêèå òðàê-

òàòû îá «èñêóññòâå ñïàëüíè» èëè èíäèéñêóþ «Êàìàñóòðó», ýðîòè÷å-

ñêèå ãîðîñêîïû, ðåêîìåíäàöèè. Åñòü ëè íóæäà â ïûëêîì îñóäèòåëü-

íîì ñëîâå? Íå äóìàþ… 

Èçæèâàÿ ïóðèòàíñòâî, íåâîçìîæíî íå âïàñòü â ïðîòèâîïîëîæ-

íóþ êðàéíîñòü. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà òàê áûëî íå ðàç. Â ðàçíûõ 

êóëüòóðàõ ê ëþáâè ê ýðîñó îòíîñèëèñü íåîäèíàêîâî. Ëþáîâíûå ÷óâ-

ñòâà ÷åëîâåêà âå÷íû, íåèçìåííû. Íî êóëüòóðà, íåñîìíåííî, îêàçû-

âàåò âîçäåéñòâèå íà ýðîòè÷åñêèå íîðìû. Ãîñïîäñòâóþùèå ñòàíäàð-

òû ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþò ôîðìó íå òîëüêî ìàññîâûõ, íî è ëè÷íûõ 

ïåðåæèâàíèé. Ñåêñóàëüíîå áóéñòâî ñìåíÿåòñÿ öåëîìóäðèåì, è íà-

îáîðîò. È âñå-òàêè â ýòîì ÷óâñòâå âî âñå âåêà è âðåìåíà áîëüøå 

îáùåãî, ÷åì ðàçëè÷íîãî. Êàæäîìó èç íàñ ïî-ïðåæíåìó áëèçêà è 

ïîíÿòíà ëþáîâíàÿ äðàìà Ñóëàìèôè è öàðÿ Ñîëîìîíà, Äàôíèñà è 

Õëîè, Òðèñòàíà è Èçîëüäû, Ðîìåî è Äæóëüåòòû. 
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Мистерии древних цивилизаций 

Â õðàìå Èçèäû íà ãîðå Âàòè-ýëü-Õàâ òîëüêî ÷òî îòîøëà ïåðâàÿ 
÷àñòü âåëèêîãî òàéíîäåéñòâèÿ, íà êîòîðóþ äîïóñêàëèñü âåðóþùèå 
ìàëîãî ïîñâÿùåíèÿ… Ñåãîäíÿ áûë ñåäüìîé äåíü åãèïåòñêîãî ìåñÿ-
öà Ôàìåíîòà, ïîñâÿùåííûé ìèñòåðèÿì Îçèðèñà è Èçèäû. Ñ âå÷åðà 
òîðæåñòâåííàÿ ïðîöåññèÿ òðèæäû îáõîäèëà âîêðóã õðàìà ñî ñâå-
òèëüíèêàìè, ïàëüìîâûìè âåòâÿìè è àìôîðàìè, ñ òàèíñòâåííûìè 
ñèìâîëàìè áîãîâ è ñî ñâÿùåííûìè èçîáðàæåíèÿìè Ôàëëóñà. 

Ýòî ñòðî÷êè èç ðàññêàçà À.È. Êóïðèíà «Ñóëàìèôü». Îíè ââîäÿò 
íàñ â ïåðâûé ôðàãìåíò íàøåé òåìû. Ýðîñ — èçíà÷àëüíàÿ, ñòèõèé-
íàÿ, ìîùíàÿ ñòðàñòü, êîòîðàÿ çàïóñêàåò â äåéñòâèå ìåõàíèçì ïîðî-
æäåíèÿ ìèðà. Îáðàç æèâèòåëüíîé ïðèðîäû áûë íåïðåìåííûì êîì-
ïîíåíòîì ìèñòè÷åñêèõ êóëüòîâ íà÷àëà âðåìåí. Ïîêëîíåíèå åé ïðî-
ÿâëÿëîñü â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ, èíîãäà àñêåòè÷åñêèõ, èíîãäà 
áóðíûõ, îðãèàñòè÷åñêèõ. 

Î òîì, êàêèì áûë ýðîñ â äðåâíèõ öèâèëèçàöèÿõ, ìû ìîæåì ñó-
äèòü ïî óíèêàëüíûì ïàìÿòíèêàì êóëüòóðû — ìèñòåðèÿì äðåâíåãî 
ìèðà, ñóãóáî ñåêðåòíûì îáðÿäàì ñ ó÷àñòèåì ëèøü ïîñâÿùåííûõ. 
Òîëüêî â Ñðåäíèå âåêà îíè ïðåâðàòèëèñü â òåàòðàëèçîâàííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, äîñòóïíûå çðèòåëÿì. Âîò îäíà èç ìèñòåðèé. Áîã Ñåò ðå-
øèë ïîãóáèòü ñîáñòâåííîãî áðàòà, áîæåñòâåííîãî Îçèðèñà. Ïðèãëà-
ñèë åãî íà ïèðøåñòâî. Òàì ñ ïîìîùüþ ëóêàâûõ ñëîâ çàñòàâèë ëå÷ü â 
ðîñêîøíûé ãðîá. Çàòåì çàõëîïíóë êðûøêó. Òàê ñâåðøèëîñü çàäó-
ìàííîå. Ãðîá ñ òåëîì âåëèêîãî áîãà îêàçàëñÿ â Íèëå. 

Æåíà Îçèðèñà òîëüêî ÷òî ðîäèëà ñûíà è ñîâåðøåííî íè÷åãî íå 
çíàëà î ñóäüáå ñóïðóãà. Â òîñêå è ðûäàíèÿõ îíà îòïðàâèëàñü íà ïî-
èñêè. Ðûáû ðàññêàçàëè åé èñòîðèþ î ãðîáå, êîòîðûé âîëíàìè îòíå-
ñëî â ìîðå è ïðèáèëî â Áèáëîñó. Òàì âûðîñëî ãðîìàäíîå äåðåâî è 
ñêðûëî â ñâîåì ñòâîëå òðóï áîãà è åãî ïëàâó÷èé äîì. Öàðü òîé 
ñòðàíû äàæå íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî â ìîùíîé êîëîííå, êîòîðóþ îí 
ïðèêàçàë ñäåëàòü èç äåðåâà, ïîêîèòñÿ ñàì áîã Îçèðèñ, âåëèêèé ïî-
äàòåëü æèçíè. 

Èçèäà îòïðàâëÿåòñÿ â Áèáëîñ. Òÿæåëàÿ êàìåíèñòàÿ äîðîãà, æàæäà 
è çíîé îêîí÷àòåëüíî ïîäðûâàþò åå ñèëû. Îäíàêî åé óäàåòñÿ îñâî-
áîäèòü ãðîá èç ñåðåäèíû äåðåâà. Îíà óíîñèò åãî è ïðÿ÷åò â ãîðîä-
ñêóþ ñòåíó. Íî Ñåò îïÿòü òàéíî ïîõèùàåò òåëî Îçèðèñà, ðàçðåçàåò 
åãî íà 14 ÷àñòåé è ðàññåèâàåò ïî ãîðîäàì è ñåëåíèÿì Åãèïòà. È âñå 
ðàâíî âåðíàÿ ñóïðóãà íå ïðåêðàùàåò ñòðàíñòâèé è ïîèñêîâ. 

Â Äðåâíåì Åãèïòå îðãèè âõîäèëè â âûñøèé êóëüò ñêîïè÷åñêîãî 
ñëóæåíèÿ Èçèäå. Ìèñòåðèÿ êàê ðàç è âîñïðîèçâîäèëà òàéíûé ñìûñë 
ïðîèñõîäÿùåãî. Âîò äåñÿòü æðåöîâ â áåëûõ îäåæäàõ, èñïåùðåííûõ 
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êðàñíûìè óçîðàìè, âûøëè íà ñåðåäèíó àëòàðÿ. Äâîå äðóãèõ, îäåòûõ 
â æåíñêîå ïëàòüå, èçîáðàæàþò Íåôòèñ è Èçèäó, îïëàêèâàþùèõ 
Îçèðèñà… Ìèñòåðèÿ ðàññêàçûâàëà òàêæå îá îáðÿäå ñêîïè÷åñêîé æåðò-
âåííîñòè. Âåðíåéøèå ïîêëîííèêè Èçèäû ñîãëàøàëèñü íà îñêîïëå-
íèå, èáî ýòà êðîâàâàÿ æåðòâà íàïîìèíàëà î ðàñ÷ëåíåííîì òåëå áîãà. 

Ìíîãî÷èñëåííûå ôèëîñîôû, ìóäðåöû, ó÷åíûå è ïèñàòåëè ïû-
òàëèñü ðàñïîçíàòü óñêîëüçàþùèé ñìûñë äðåâíèõ ìèñòåðèé. Êàêèå 
ðåàëüíûå ñîáûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè íàøëè îòðàæåíèå â ýòèõ 
êóëüòîâûõ äåéñòâèÿõ? Îò÷åãî îíè âíîâü è âíîâü ðàçûãðûâàëèñü íà 
ïðîòÿæåíèè âåêîâ? Ïî÷åìó ñâÿùåííàÿ æåðòâà îòðåêàëàñü îò ñòðà-
ñòè âî èìÿ áîæåñòâåííîãî ïëîäîðîäèÿ? Íàêîíåö, êàêèå ñòîðîíû 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ïðîÿâëÿëèñü â êóëüòîâûõ äåéñòâàõ? 

Ðàçãàäàòü ñìûñë ñâÿùåííûõ èñòîðèé çíà÷èò ïðîíèêíóòü â òàéíó 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ðàñêðûòü ôåíîìåí ëþáâè, ïî ñóùåñòâó, ðàñ-
ïîçíàòü ôåíîìåí ÷åëîâåê. Âåäü êàæäûé èç íàñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, 
ê êàêîé êóëüòóðå ïðèíàäëåæèò, ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî, 
îáðåñòè ñëàä÷àéøèé ìèã åäèíåíèÿ. Â ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè è êîðå-
íèòñÿ òà ñèëà, êîòîðàÿ ñîçäàëà ìèô. 

Äðåâíèå ìèñòèêè óòâåðæäàëè, ÷òî ëþáîâü äóõà ïåðâè÷íà ïî îò-
íîøåíèþ ê ëþáâè òåëà. Ëþáîâü îòêðûâàëàñü â ìèñòåðèÿõ âî âñå 
âðåìåíà è ó âñåõ íàðîäîâ. Ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü ê áîãó, ê æèçíè 
âå÷íîé. Ëþáîâü íèñõîäèò ñ íåáà. Òîëüêî îíà âîçâûøàåò çåìëþ è 
îñâåùàåò åå. Âîçìîæíî, çäåñü è òàèòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàçãàäêà. 
Ëþáîâü ïëîòè äåëàåòñÿ âåëèêîé è ñâÿòîé, êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ 
ðåàëèçàöèåé è çàâåðøåíèåì ëþáâè äóõà. 

Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàë ÷åëîâåê áëàãîäàðÿ ìèñòåðèè? 
Âîçâðàùàÿñü ê îáûäåííîé æèçíè, îí íå ìîã çàáûòü î ãëóáèííûõ 

ïåðåæèâàíèÿõ. ×åëîâåê èñïûòûâàë íåîáûêíîâåííîå ïîòðÿñåíèå, 
çàâîðàæèâàþùåå âñå åãî ñóùåñòâî. Â ñðàâíåíèè ñ ýòèì î÷àðîâàíèåì 
ðóòèííàÿ æèçíü êàçàëàñü ïðåñíîé è ìàëîïðèâëåêàòåëüíîé. Îíà 
âîñïðèíèìàëàñü êàê ïðîëîã ê íîâîé ìèñòåðèàëüíîé ðåàëüíîñòè. 

Âîò, ñêàæåì, ìèñòåðèè, êîòîðûå âîñïðîèçâîäèëè èñòîðèþ óáèé-
ñòâà Çàãðåÿ. Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî ýòî èìÿ îçíà÷àåò «âåëèêèé 
ëîâ÷èé», «âåëèêèé îõîòíèê». Ñêàçàíèå îá åãî óáèéñòâå è ïîñëåäóþ-
ùåì âîñêðåñåíèè â íîâîì îáëèêå — îáðàçå ñâÿùåííîãî êîçëà — 
ñîïðîâîæäàëîñü ðèòóàëüíûì äåéñòâîì. Ðàçûãðûâàëñÿ àêò êðîâàâîé 
îðãèàñòè÷åñêîé äðàìû. Ëþäè ïðåâðàùàëèñü â èñòóïëåííûõ áîãî-
óáèéö, æåñòîêèõ ñëàäîñòðàñòíèêîâ. Ýðîñ îáíàæàë ñâîþ ïðèðîäíóþ 
ñòèõèþ. Òåìíûå ñëåïûå ñòðàñòè ïðèâîäèëè ê çëîäåÿíèþ. Íî âìåñòå 
ñ òåì îíè íåñëè â ñåáå ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë. Ýòèì äîñòèãàëñÿ ýô-
ôåêò êàòàðñèñà, öåëåáíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçðûâà. 

Óæàñíóâøèñü ðàçâåðçøåéñÿ áåçäíå, ó÷àñòíèêè ìèñòåðèè çàâåð-
øàëè äðàìó ãëóáî÷àéøèì ðàñêàÿíèåì. Îíè îïëàêèâàëè æåðòâó, 
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ðâàëè íà ñåáå îäåæäû, ïîêðûâàëè ñîáñòâåííîå òåëî ðàíàìè, ïîñû-
ïàëè ãîëîâó ïåïëîì. Îäíàêî íàñòóïàë è òðåòèé àêò ýòîé èñòîðèè — 
âîçâðàùåíèå â ìèð îáíîâëåííîãî áîãà. Îíî ñîïðîâîæäàëîñü âñåîá-
ùèì ïðèìèðåíèåì è ëèêîâàíèåì. Ýðîñ óâëåêàë íå òîëüêî â «íåäð 
äóøè ïîìðà÷åíüå» (Ì. Öâåòàåâà), îí ïðîñâåòëÿë äóøó, ïðîáóæäàë 
ñîâåñòü. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ïðåâðàòèòü ýòîò óæàñ â ïîâñåäíåâíîñòü. 
Îêàçàâøèñü äåéñòâóþùèìè ëèöàìè äðàìû, îïîìíèòåñü, ïðîêëÿíè-
òå ðàçðóøèòåëüíûå ñòðàñòè — òàêîâ óðîê äðåâíèõ ìèñòåðèé. 

Ëþáîâü èìååò â êà÷åñòâå èñòîêà ñåêñóàëüíóþ ÷óâñòâåííîñòü. Íî 
íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åþ. Â íåé åñòü íå÷òî íåèçìåðèìî áîëüøåå. Ñîþç 
äóø, ñàìîðàñêðûòèå ëè÷íîñòè. 

Происхождение любви 

Î òîì, êàê âîçíèêëà ëþáîâü ìåæäó ëþäüìè, ðàçìûøëÿë àíòè÷íûé 
ìóäðåö Ïëàòîí. Â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè «Ïèð» ôèëîñîô ïåðåñêàçûâà-
åò ìèô î ðîæäåíèè ëþáâè. Îêàçûâàåòñÿ, ëþäè èçíà÷àëüíî ñîâìåùà-
ëè â ñåáå ìóæñêèå è æåíñêèå ïðèçíàêè. Ýòî áûëè èñ÷åçíóâøèå íî÷-
íûå ãåðìàôðîäèòû. Òåëî ÷åëîâåêà áûëî îêðóãëûì, ñ óäâîåííûì 
÷èñëîì ÷àñòåé è îðãàíîâ: ÷åòûðüìÿ ðóêàìè, íîãàìè è óøàìè, äâóìÿ 
ïîâåðíóòûìè â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû ëèöàìè… Ýòè ëþäè 
áûëè ïðåêðàñíî ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè. Íî áîãè ïî÷óâñòâîâàëè â 
íèõ ñîïåðíèêîâ. 

Îáèòàòåëè Îëèìïà ðåøèëè îñëàáèòü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä. Îíè ðàç-
äåëèëè êàæäîãî ÷åëîâåêà íà äâå ïîëîâèíêè. Ñ òåõ ïîð òåëà è äóøè 
òîñêóþò â ñâîåé ðàçäåëåííîñòè. Ëþäè, ðàçóìååòñÿ, ïåðåñòàëè ìå-
øàòü áîãàì è ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìàõ. Êàæäûé 
èùåò ñâîþ ïîëîâèíó, ÷òîáû îáðåñòè óòðà÷åííóþ öåëüíîñòü. Ýòî 
åäèíñòâåííûé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû èñöåëèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. 

Ìèôû íåñóò â ñåáå ãëóáèííóþ ïðàâäó î ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâàõ. 
Äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà î ëþáâè ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Íî, îêàçûâàåòñÿ, 
ýðîñ ìíîãî áîãà÷å. Îí âûâîäèò íàñ çà ïðåäåëû çåìíîãî. Äðåâíÿÿ 
ìèôîëîãèÿ ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê áîãè âëþáëÿëèñü â ñìåðòíûõ. 
Äðåâíèé øóìåðñêèé ìèô ïîâåñòâóåò î Ãèëüãàìåøå, ñóùåñòâå îäíî-
âðåìåííî çåìíîì è íåáåñíîì. Âíèìàíèå íåáîæèòåëåé äîëæíî áûòü 
ëåñòíûì äëÿ ïîëóáîãà, åãî ïûëêî ëþáèò áîãèíÿ Èøòàð, íî Ãèëüãà-
ìåø îòâåðãàåò åå. Èøòàð ïîâåëåâàåò íåáåñíîìó áûêó óáèòü òîãî, 
êòî íå çàãîðåëñÿ îò åå ëþáîâíîãî ïëàìåíè. Âîò êàêèå èñïåïåëÿþùèå 
ñòðàñòè, êàê âûÿñíÿåòñÿ, èñïûòûâàþò âñåäåðæèòåëè. Ê ñ÷àñòüþ, ãå-
ðîé íå ïîãèáàåò. 

Âåðõîâíûé ãðå÷åñêèé áîã, âîñõîäÿùèé ê èíäîåâðîïåéñêîìó áî-
æåñòâó íåáà, Çåâñ èìåë ïîòîìêîâ íå òîëüêî îò áîãèíü — è çåìíûå 
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æåíùèíû èñïûòûâàëè åãî íåóêðîòèìóþ ñòðàñòü. Ïîä çîëîòûì òîíîì 
ãðîìîâåðæöà ðîêî÷åò ãðîì. ×åðåç äâå âûáîèíû â ñêàëàõ íåñóòñÿ ê 
Çåâñó ìîëèòâû è êëÿòâû ñìåðòíûõ, èõ ïîêàÿííûå ïðèçíàíèÿ. Áîã 
ñëóøàåò è ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì ñàì îí îáíàðóæèâàåò 
îáûêíîâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà. 

Ïðèãëÿíóëàñü åìó ñìåðòíàÿ æåíùèíà. Çåâñ â äèêîâèííîì îäåÿ-
íèè ñëåòàåò ñ Îëèìïà è â ïîëå, áëàãîóõàþùåì ÷àáðåöîì, íàñòèãàåò 
ïðåäìåò ñâîåé íåîáóçäàííîé, áîæåñòâåííîé ñòðàñòè. 

Áîã ïîäçåìíîãî öàðñòâà Àèä ïîõèòèë äî÷ü Äåìåòðû è Çåâñà 
Ïåðñåôîíó. Îäíàæäû îíà ðâàëà íà ëóãó öâåòû, ñòàðàÿñü íå ñìîòðåòü 
íà íàðöèññû, êàê åé íàêàçûâàëà ìàòü. Íî âîò ïåðåä íåé îêàçàëñÿ 
îãðîìíûé íàðöèññ, ïûëàþùèé áåëèçíîé è ïóðïóðîì. Íå îäîëåâ 
èñêóøåíèÿ, Ïåðñåôîíà ïðîòÿíóëà ðóêó ê åãî ëåïåñòêàì. È òóò ðàç-
âåðçëàñü çåìëÿ, èç áåçäíû ïîÿâèëàñü êîëåñíèöà, çàïðÿæåííàÿ ÷åð-
íûìè êîíÿìè. Äî÷ü Äåìåòðû îêàçàëàñü â ïîäçåìíîì öàðñòâå, ãäå î 
åå êðàñîòå, ñóäÿ ïî âñåìó, çíàëè… Ãëóáîêèå íåäðà òàèíñòâåííûì 
îáðàçîì ñâÿçàíû ñ íåáåñíûì Îëèìïîì. Ëþáîâíàÿ ñòðàñòü ñîåäèíÿ-
åò áîãîâ, òèòàíîâ è ñìåðòíûõ. 

Ýðîñ âîññåäàåò íà Îëèìïå. Äðåâíèé ïåâåö Ãåñèîä îòêðûâàåò 
íàì ïðàâäó — áîã ëþáâè ñòîëü æå äðåâåí, ñêîëü Çåìëÿ è Òàðòàð. Îí 
âîçíèê èç õàîñà. Îí ñûí Íî÷è è Ýôèðà. Äëÿ îäíèõ îí áûë ñûíîì 
Êðîíà, âëàäûêè ñòàðûõ, äîçåâñîâûõ âðåìåí. Òîëêóþò åùå î òîì, ÷òî 
ðîäèëñÿ îí îò ëþáâè Çåôèðà, áîãà êàïðèçíûõ âåòåðêîâ, è Èðèäû, 
áîãèíè ðàäóãè. Ìíîãî÷èñëåííû âåðñèè è äîãàäêè. Ïðèçíàíî, îäíàêî, 
÷òî ðîäèòåëè åãî — Àðåé è Àôðîäèòà — ïàðà ëþáîâíèêîâ, êîòîðûå 
ïîïàëèñü â èñêóñíûå ñåòè õðîìîãî Ãåôåñòà. 

Äà ÷òî òàì áîãè! Ïåðåíåñåìñÿ íà ìèã â ìèð êåëüòñêèõ ïðåäàíèé. 
Ýëüôû — òàèíñòâåííûå ñóùåñòâà, ñîòêàííûå èç ëó÷åâîé ýíåð-

ãèè, èñïîëíåíû ëþáîâíîãî òîìëåíèÿ, îíè òîæå íå áåçðàçëè÷íû ê 
çåìíûì æåíùèíàì. Îíè, ñëîâíî îáûêíîâåííûå ëþäè, òîñêóþò ïî 
íèì. Ýëüôàì â ñâîèõ ÷óâñòâàõ íå óñòóïàþò òðîëëè. 

Ñîâðåìåííûå ìèñòèêè, ìûñëåííî ðàçîðâàâ çåìíûå ïîêðîâû, 
óñòðåìëÿþòñÿ â çàïðåäåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ÿñíîâèä÷åñêîìó âçîðó 
îòêðûâàþòñÿ äðóãèå ìèðû. Âîò, íàïðèìåð, äóõ âîçäóõà. Åãî îïèñà-
íèå ìû íàõîäèì â êíèãå èçâåñòíîãî ïîýòà è ìèñòèêà Äæîðäæà Ðàñ-
ñåëà «Ñâåòèëüíèê âèäåíèÿ»: «Òåëî ñèëüôà áûëî ïðîíèçàíî ñâåòîì, 
è, êàçàëîñü, â íåì ñòðóèòñÿ íå êðîâü, à îãîíü ñîëíöà. Ïîòîêè ñâåòà 
ïðîíèçûâàëè åãî íàñêâîçü. Îí ïëûë íàäî ìíîé ïî âåòðó, äåðæà àð-
ôó, è çîëîòûå ïðÿäè âîëîñ íèñïàäàëè íà ñòðóíû… Íà åãî ëèöå áûëà 
âå÷íàÿ ðàäîñòü êðàñîòû è áåññìåðòíîé þíîñòè». 

Äàâíî óøëè àíòè÷íûå âðåìåíà. Íî î ñòðàííûõ ñîçäàíèÿõ, êîòî-
ðûå ìîãóò ñîåäèíèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ðàññêàçûâàþò âî âñå âðåìåíà. 
È äàæå â íàøå, ïðåçðåâøåå ìèñòèêó… ×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà äâîé-
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ñòâåííà. Ðîìàíòè÷åñêîå îáîæàíèå óæèâàåòñÿ â íåé ñ ïîìûøëåíèåì 
î ãðåõå. Â àíòè÷íîé ìèôîëîãèè ìû íàõîäèì ðàññêàçû î ìíîãîëèêî-
ñòè ýðîñà… 

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â îäíîì àìåðèêàíñêîì ãîðîäå ñîáðàëèñü 

âåäóùèå òåîëîãè ðàçíûõ ñòðàí. Îíè ðàçìûøëÿëè î òîì, êàê ìîãóò 

ñëîæèòüñÿ ñóäüáû öåðêâè â áóäóùåì âåêå. Ñ òðåâîãîé ãîâîðèëè î 

ïàäåíèè âåðû. Òîëêîâàëè ïðî òî, êàê îáìèðùèòü ðåëèãèþ, ò.å. ïðè-

áëèçèòü åå ê ÷óâñòâîâàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì îáûêíîâåííîãî ÷åëîâå-

êà. Îäèí èç âûñòóïàâøèõ ñäåëàë ïðåäïîëîæåíèå, êîòîðîå ïîíà÷àëó 

ïîêàçàëîñü êîùóíñòâåííûì: â õðàìå áóäóùåãî ìîæåò çâó÷àòü ðîê-

ìóçûêà. Ìàëî òîãî, âîçìîæíî äàæå âîçðîæäåíèå ÿçû÷åñêèõ îðãèé. 

Íåïðåäñêàçóåìû ïóòè ê âåðå. 

Õðèñòèàíñêàÿ êóëüòóðà ñóùåñòâóåò â Åâðîïå áîëåå äâóõ òûñÿ÷å-

ëåòèé. Îò÷åãî æå âäðóã ïðîêëþíóëîñü â íåé ÿçû÷åñêîå, ïåðâîçäàí-

íîå? Âûñêàæåì êðàìîëüíóþ ìûñëü. ßçû÷åñòâî, ïîæàëóé, ãîðàçäî 

áëèæå ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, íåæåëè õðèñòèàíñòâî. Âåäü îíî îá-

ðàùàåòñÿ ê âàðâàðó, íå çíàþùåìó äèêòàòà êóëüòóðíûõ ñòàíäàðòîâ. 

×åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ òàêèì, êàêîâ îí åñòü, áåç âñÿêèõ íåìûñ-

ëèìûõ òðåáîâàíèé. Èíîå äåëî — õðèñòèàíñòâî… 

Àíòè÷íûé ãðåê, ïðåäàâàÿñü íàñëàæäåíèÿì, ñàì îïðåäåëÿë ìåðó 

ñâîåé àñêåçû, âîçäåðæàííîñòè. Êòî ìîã óêàçûâàòü åìó ÷åðòó, çà êî-

òîðîé óñëàäà óòðà÷èâàåò ñâîþ åñòåñòâåííîñòü? Òîëüêî îí ñàì. Èíà-

÷å âûãëÿäèò ýòà ñèòóàöèÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Îí îáëàäàåò 

îïðåäåëåííûì çíàíèåì, êîòîðîå êàê áû ïîäñêàçûâàåò åìó, ÷òî íàä-

ëåæèò ñ÷èòàòü íîðìîé, à ÷òî — îòêëîíåíèåì îò íåå. Îòíûíå ÷åëî-

âåê îáðàùàåòñÿ íå ñòîëüêî ê ñîáñòâåííîìó îïûòó, ê ñïîíòàííî âîç-

íèêàþùèì ÷óâñòâàì, ñêîëüêî ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò íàóêà èëè ñëî-

æèâøàÿñÿ â îáùåñòâå ñèñòåìà îãðàíè÷åíèé. 

Çà÷àòêè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ýðîñà åñòü â êàæäîì ÷åëî-

âåêå. Áóäó÷è öåëîìóäðåííûì, îí çíàåò ïîäçåìíûå òîë÷êè ñòðàñòè. 

Ïîñâÿùàÿ ñåáÿ Áîãó, èñïûòûâàåò ñèëó çåìíûõ íàâàæäåíèé, ñîäðî-

ãàÿñü îò äüÿâîëüñêèõ âíóøåíèé, îáðåòàåò ñåáÿ â æèâîé ëþáâè… 

Ëþáîâíûå ÷óâñòâà àðõåòèïè÷íû, ò.å. èçíà÷àëüíî îäèíàêîâû. Íî 

êóëüòóðà, íåñîìíåííî, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ýðîòèêó. Ãîñïîä-

ñòâóþùèå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþò ôîðìó ìàññîâûõ ïåðå-

æèâàíèé. Àñêåòèçì çàìåùàåò îðãèàñòè÷åñêèå ñòðàñòè. 

Íî îò÷åãî â èñòîðèè ýòè êðîâàâûå îðãèè ñîñåäñòâóþò ñ ïðèìå-

ðàìè âîçâûøåííîãî öåëîìóäðèÿ, îäóõîòâîðåííîé ëþáâè? Ïî÷åìó 

ðîìàíòè÷åñêèå ïëàòîíè÷åñêèå ÷óâñòâà ñìåíÿþòñÿ ïî÷èòàíèåì ðàç-

íóçäàííûõ íàñëàæäåíèé? Îò÷åãî äàæå â îäíîé êóëüòóðå ìû âèäèì 

ðàçíîëèêîñòü ýðîñà? Îò÷àñòè îòâåò ïðîñò: âñå ýòî çàëîæåíî â ÷åëî-

âå÷åñêîé ïðèðîäå. 
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×òî äóìàåò ÷åëîâåê î ëþáâè? Öåíèò ëè îí ñâîå òåëî? Âîñïðè-

íèìàåò ëè åãî êàê ñâÿùåííûé ñîñóä èëè êàê âìåñòèëèùå ìåðçêèõ 

âîæäåëåíèé? Îùóùàåò óíèâåðñàëüíîñòü ýðîñà èëè çíàåò òîëüêî îäíó 

åãî ãðàíü? Íàïðèìåð, â ãðå÷åñêîé ôèëîñîôèè è èñêóññòâå ïðèðîäà 

÷åëîâåêà, åãî îáëèê, åãî òåëî — âñå ïðåäñòàâëÿëîñü èäåàëîì ñîâåð-

øåíñòâà è ãàðìîíèè. 

Ïîñêîëüêó ñûí ïðèðîäû âîñïðèíèìàëñÿ êàê ïåðë ñîçäàíèÿ, 

ãðå÷åñêîå èñêóññòâî ñòðåìèëîñü âîñïðîèçâåñòè, âûðàçèòü ÷åëîâå÷å-

ñêîå òåëî â ïîðûâå îäóõîòâîðåííîé ñòðàñòè. Ïëàñòèêà ýëëèíñêîãî 

èñêóññòâà êðàñíîðå÷èâî ãîâîðèò îá ýòîì. Æèòåëè Àôèí òîëïèëèñü 

íà óëèöå, íàáëþäàÿ, êàê Ôèäèé ëåïèò ÷åëîâå÷åñêîå òåëî. Äðåâíèå 

ôèëîñîôû âûñîêî îòçûâàëèñü è î äóõå ÷åëîâåêà. Îíè ãîâîðèëè î 

äîñòîèíñòâå ÷åëîâåêà, î åãî âûñîêîì ïðåäíàçíà÷åíèè. Ëþáîâü ñî-

îòâåòñòâåííî âîñïðèíèìàëàñü êàê ãëóáîêîå ÷óâñòâî, îñâÿùåííîå 

áîãàìè. Ó èçãîëîâüÿ âëþáëåííûõ âñòàâàëà Àôðîäèòà, êîòîðàÿ áëà-

ãîñëîâëÿëà ñáëèæåíèå òåë è äóøåâíîå âëå÷åíèå êàê ðàäîñòü æèçíè. 

Ïîñòåïåííî â ñîçíàíèè àíòè÷íûõ ãðåêîâ âîçíèêàëî ðàçëè÷èå 

ëþáâè ïëîòñêîé è äóõîâíîé. ×óâñòâåííîå âëå÷åíèå îòðàæàåò ïðåä-

ñòàâëåíèå î êðàñîòå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïîýòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ 

âñå áîëåå èíäèâèäóàëèçèðóþòñÿ. Ïëàòîí ïîëàãàë, ÷òî íàñëàæäåíèå, 

ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ ÷åëîâåê, äîëæíî áûòü â îïðåäåëåííîé ñòåïå-

íè îáóçäàíî. Àðèñòîòåëü æå â ïðîòèâîâåñ åìó ñ÷èòàë, ÷òî óñëàæäå-

íèå òåëà åñòü âñå-òàêè áëàãî… 

Îäíàêî ëþáîâü — ýòî íå òîëüêî âèõðü íàñëàæäåíèé. Ê êîíöó 

äðåâíåé ýïîõè ýëëèíñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå ñìåíèëîñü äðó-

ãèì âîççðåíèåì. Ðèìñêèé ôèëîñîô Ñåíåêà, íàïðèìåð, íå ìîã ñî-

âìåñòèòü ìîðàëüíûå íîðìû ñòîèêîâ ñ ãîñïîäñòâîâàâøèì áëàãîãîâå-

íèåì ïðåä ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé è ÷óâñòâåííûì íàñëàæäåíèåì. 

Îí îòâåðã èäåþ áëàãîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. 

Óáåæäåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó èíäèâèä íðàâñòâåííî íå ñòîåê è 

íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü âñåñèëüíîìó ïîðîêó, ïîäâåë Ñåíåêó ê 

ìûñëè, ÷òî â ñàìîì ÷åëîâåêå ãíåçäÿòñÿ íåðàçóìèå è ãðåõîâíîñòü. 

Ïîýòîìó òåëî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü êàê âðåìåííîå õðàíè-

ëèùå äóøè. Åé æå íàäëåæèò áîðîòüñÿ ñ òåëîì, èáî ïëîòü ïðèíîñèò 

ëèøü îäíè ìóêè. Êóëüò òåëà óñòóïèë ìåñòî â ñðåäíåâåêîâîé êóëüòó-

ðå ïðîñëàâëåíèþ íåòëåííîé äóøè, êîòîðàÿ ïîíèìàëàñü êàê ÷èñòàÿ 

è íåïðèêîñíîâåííàÿ. 

Ëþáîâü èìååò â êà÷åñòâå èñòîêà ñåêñóàëüíóþ ÷óâñòâåííîñòü. Íî 

íå èñ÷åðïûâàåòñÿ åþ. Â íåé íå÷òî áîëüøåå: ñîþç äóø, ñàìîðàñêðûòèå 

ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó äðåâíèå ãðåêè ðàçëè÷àëè ðàçíûå ôîðìû ëþáâè. 

Âûäåëÿëè, íàïðèìåð, Ýðîòà — îáîæåñòâëåííûé ýðîñ. Èëè ëþáîâü-

ñòðàñòü, êîòîðàÿ îòîæäåñòâëÿëàñü ñ áåçðàññóäñòâîì. Èëè ëþáîâü êàê 
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âëå÷åíèå áåç ðîêîâûõ ïîñëåäñòâèé. Â öåëîì æå ÷åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà 

ïîíèìàëàñü êàê åäèíñòâî óìà, ñòðàñòåé è âîëè. 
Õðèñòèàíñòâî ïðèíåñëî ñ ñîáîé ðàäèêàëüíîå ïåðåîñìûñëåíèå 

ëþáâè. Îòíûíå îíà ñòàëà ïîíèìàòüñÿ íå òîëüêî êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ñòðàñòü, íî è êàê äåðæàâíàÿ îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Áðàòñêàÿ 
ëþáîâü — ýòî ëþáîâü êî âñåì ëþäÿì. Íå ñëó÷àéíî ãëàâíûé îáúåêò 
÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè â Âåòõîì Çàâåòå — áåäíÿê, ÷óæåñòðàíåö, âäîâà è 
ñèðîòà è äàæå òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíûì âðàãîì, — åãèïòÿíèí. 

Ëè÷íîñòü ïðè õðèñòèàíñòâå íåñåò íà ñåáå îòïå÷àòîê àáñîëþòíîé 
áëàãîñòè òâîðöà. Îíà áåðåò íåêóþ ñàìîöåííîñòü. Ðåàëüíûé çåìíîé 
÷åëîâåê âî âñåé íåïîâòîðèìîñòè ïðèñóùèõ åìó ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ ÷åðò îöåíèâàëñÿ îòíûíå êàê íåïðåõîäÿùàÿ è íåîñïîðèìàÿ 
öåííîñòü. Òåëåñíîñòü, êîòîðóþ ïðîñëàâëÿëè äðåâíèå ýëëèíû, â õðè-
ñòèàíñêîì èäåàëå ïðèçíàåòñÿ òîëüêî êàê ñîñóä äóõîâíîñòè. 

Ëþáîâü âîñïðèíèìàåòñÿ îòíûíå êàê ñâÿòûíÿ. ×åëîâåêó, çàõâà-
÷åííîìó ñòðàñòüþ, íàäëåæèò âçðàùèâàòü â ñåáå ÷óâñòâà, ÷åðåç êîòî-
ðûå è ðàñêðûâàåòñÿ ëè÷íîñòíîå áîãàòñòâî. Ëþáîâíîå ïåðåæèâàíèå íå 
òîëüêî óíèêàëüíî. Îíî íîñèò âñåîáúåìëþùèé õàðàêòåð, ïîòîìó ÷òî 
áåçãðàíè÷íûå îáúåêòû ýòîãî ÷óâñòâà — Áîã, áëèæíèé, äàëüíèé… 

Агапе — братская любовь 

Àãàïå (ãðå÷.) — îñíîâíîå ïîíÿòèå ëþáîâíîãî ÷óâñòâà â õðèñòèàí-
ñòâå. Îáîçíà÷àåò ëþáîâü ê áëèæíåìó. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýðîñó, 
ò.å. ñòðàñòíîé ëþáâè, àãàïå èìåëà çíà÷åíèå äëèòåëüíîé àëüòðóè-
ñòè÷åñêîé ëþáâè. 

Áëàãîäàðÿ õðèñòèàíñòâó, ðàñöâåò êîòîðîãî ïðèøåëñÿ íà ïåðâûå 
âåêà íàøåé ýðû, ïðîèçîøëè ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î ëþáâè. 

Ê òîìó âðåìåíè äðåâíåãðå÷åñêèå òðàäèöèè è òðàäèöèè äðóãèõ 
êóëüòóð âîøëè â æèçíü Ðèìñêîé èìïåðèè, èñïûòûâàâøåé ïîñòîÿí-
íîå äàâëåíèå âàðâàðñêèõ ïëåìåí è ðàçäèðàåìîé ñîáñòâåííûìè âíóò-
ðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè. 

Æåíñêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, îñìåÿííàÿ äðåâíåãðå÷åñêîé êóëüòó-
ðîé ñ åå ìóæñêîé ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, íàøëà íîâûé 
ñïîñîá âûðàæåíèÿ — ïîêëîíåíèÿ ìèñòè÷åñêèì êóëüòàì, ïðèøåäøèì 
ñ Áëèæíåãî Âîñòîêà. Õðèñòèàíñòâî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé òâîð÷åñêèé 
ñïëàâ äðåâíåãðå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ìåññèàíñêîé âåðû è íðàâñòâåí-
íîñòè, çàèìñòâîâàííûõ èç èóäàèçìà, ñèìâîëèçìà è ýìîöèîíàëüíî-
ñòè ìèñòè÷åñêèõ êóëüòîâ. 

Íîâîå âåðîó÷åíèå îêàçàëî íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ìóæ÷èí è 
æåíùèí áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì ó÷åíèå î ïëàòîíè÷åñêîé ëþáâè. 
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Â îñíîâå õðèñòèàíñêîãî ó÷åíèÿ ëåæèò ïîíÿòèå î ëþáâè. ßâëÿ-
ÿñü ñóùíîñòüþ Áîãà, ëþáîâü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê àáñîëþòíàÿ èñòèíà, 
à ëþáîâü ê Áîãó ñ÷èòàåòñÿ ðàâíîçíà÷íîé ëþáâè ê ÷åëîâå÷åñòâó â 
öåëîì. Êàê ñêàçàíî â «Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ», «Îí (Áîã) ïîâåëåâàåò 
ñîëíöó Ñâîåìó âñõîäèòü íàä çëûìè è äîáðûìè è ïîñûëàåò äîæäü íà 
ïðàâåäíûõ è íåïðàâåäíûõ». 

Ëþáîâü ÷åëîâåêà ê Áîãó ñêëàäûâàåòñÿ èç åãî ëþáâè ê ñàìîìó 
ñåáå è ëþáâè ê äðóãèì ëþäÿì. Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîå 
õðèñòèàíñêîå èçðå÷åíèå àïîñòîëà Ïàâëà èç «Ïîñëàíèÿ ê Ãàëàòàì»: 
«Ëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ». Ñíîâà è ñíîâà õðèñòèàí-
ñêèå ïðîïîâåäíèêè ãîâîðèëè î íåîáõîäèìîñòè ëþáèòü ïðåæäå âñåãî 
òåõ, êîòîðûå íàì íå íðàâÿòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, èìåííî áëàãîäàðÿ 
òàêîé ëþáâè ìû îñîçíàåì, ÷òî ëþáîâü ê äóõîâíî áëèçêèì ëþäÿì íå 
òðåáóåò óñèëèé. 

Ýòà ìûñëü âûðàæåíà åùå â îäíîì èçðå÷åíèè èç «Åâàíãåëèÿ îò 
Ìàòôåÿ»: «Ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ è ìîëèòåñü çà ãîíÿùèõ âàñ». 

Íîâîå âåðîó÷åíèå ñ÷èòàëî ñïîñîáíîñòü ïëàòèòü äîáðîì çà çëî 
ïðèçíàêîì èñòèííîãî õðèñòèàíèíà è ïðèçûâàëî ðàçîðâàòü ïîðî÷-
íûé êðóã ìåñòè, ñîåäèíèâ ëþáîâü ñî ñòðàäàíèåì è ïðîùåíèåì. Ýòà 
íåïîñòèæèìàÿ èäåÿ, âîïëîòèâøàÿñÿ â Õðèñòîâûõ ìóêàõ, èçîáðàæà-
ëàñü êàê çíàê ëþáâè Ãîñïîäà ê ÷åëîâå÷åñòâó. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ 
îíà ïðèâëåêàëà âíèìàíèå õðèñòèàíñêèõ ïèñàòåëåé. Ýòó æå èäåþ 
ïîä÷åðêèâàë Ñ¸ðåí Êüåðêåãîð, ïèñàâøèé, ÷òî «ñîâåðøåííàÿ ëþ-
áîâü — ýòî ëþáîâü ê òåì, êòî ïðèíîñèò íåñ÷àñòüå». 

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî, ðàñïðîñòðàíèâøèñü, íîâîå âåðîó÷åíèå, îñ-
íîâàííîå íà ïðèíöèïàõ ëþáâè, ìèëîñåðäèÿ, ñìèðåíèÿ è öåëîìóä-
ðèÿ, âîéäåò â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü õðèñòèàí è èçìåíèò âñå ñòîðîíû 
æèçíè ëþäåé. Ïðîïîâåäóÿ ïûëêóþ, ñòðàñòíóþ ëþáîâü, õðèñòèàíñòâî 
îòäåëèëî åå îò ñåêñà. Õðèñòèàíñòâî ñ åãî íåïðèÿòèåì ÷óâñòâåííîñòè 
ïîä÷åðêèâàëî íåïðàâåäíûé, ïðåñòóïíûé õàðàêòåð ìíîãèõ òèïîâ ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ñîïðÿæåíû ñ ïðåëþáîäåÿíèåì. 

Õðèñòèàíñòâî çàïðåòèëî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà, ëþáâè 
è áðàêà êàê òàêîâûõ, îñóäèëî ïðîñòèòóöèþ, ñóïðóæåñêóþ èçìåíó è 
ãîìîñåêñóàëèçì. Â òî æå âðåìÿ îíî çàòðóäíÿëî âîçìîæíîñòü â ïîëó-
÷åíèè îäíîâðåìåííîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ëþáâè è îò áðàêà, ïîñêîëüêó, 
êàê óêàçûâàë àïîñòîë Ïàâåë â «Ïîñëàíèè ê Ãàëàòàì», «ïëîòü æåëàåò 
ïðîòèâíîãî äóõó, à äóõ — ïðîòèâíîãî ïëîòè». Îáåò áåçáðà÷èÿ è äåâ-
ñòâåííîñòü ïðîñëàâëÿëèñü â êà÷åñòâå âûñî÷àéøèõ èäåàëîâ, à ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïîîùðÿëè ê ñîæèòåëüñòâó â äóõîâíîì áðàêå. 

Êàê íè ñòðàííî, íåïðèÿòèå ñåêñà â õðèñòèàíñòâå ïðèâåëî ê ïðî-
òèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó, ïðèäàâ ëþáâè è ñåêñó òàêóþ öåííîñòü, 
êàêîé îíè ïðåæäå íå èìåëè. Êàê îòìå÷àë Ç. Ôðåéä, «ëåãêî äîêàçàòü, 
÷òî ïñèõè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñíèæàåòñÿ, 
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êàê òîëüêî óïðîùàåòñÿ âîçìîæíîñòü èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Äëÿ óñèëå-
íèÿ ëèáèäî íåîáõîäèìî ïîäàâëåíèå ïðåïÿòñòâèé… Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî àñêåòè÷åñêîå òå÷åíèå â õðèñòèàíñòâå ïðèäàëî 
ëþáâè òàêóþ ïñèõè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, êàêîé îíà íèêîãäà íå îáëà-
äàëà äëÿ äðåâíèõ ÿçû÷íèêîâ». 

Îäîëåòü âåëåíèå ïëîòè ìàëî êîìó äàíî. Îá ýòîì ïèñàë Ìàêñè-
ìèëèàí Âîëîøèí: 

Природа мстила, тело издевалось, 

Могучая, заклепанная хоть 

Искала выходы. В глухом подполье 

Монах гноил бунтующую плоть 

И мастурбировал, молясь Мадонне. 

Монахини, в экстазе отдаваясь 

Грядущему в полночи жениху, 

В последней спазме не могли различить 

Иисусов лик от лика Сатаны… 

Ïîñëå êðóøåíèÿ Ðèìñêîé èìïåðèè è âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ 
õðèñòèàíñêèõ ãîñóäàðñòâ îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïðîïàãàíäà îáåòà áåç-
áðà÷èÿ ìåøàåò ðîæäàåìîñòè. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñòàëî íå ïûëàòü îò 
ñòðàñòè, à æåíèòüñÿ. Ñî âðåìåíåì áðàê ïðåâðàòèëñÿ â ñâÿùåííûé 
îáåò, çàùèùàþùèé ñóïðóãîâ îò áåñïîðÿäî÷íûõ ñâÿçåé è ïðåëþáî-
äåÿíèÿ è ñëóæàùèé öåëè äåòîðîæäåíèÿ. 

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àíòè÷íîìó áðàêó îí ïðîâîçãëàøàåòñÿ íå-
ðàñòîðæèìûì. Âñå, ÷òî â áðàêå ñ÷èòàëîñü çàêîííûì è íåçàêîííûì, 
â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îòíîñèëîñü êàê ê ìóæ÷èíàì, òàê è ê æåíùè-
íàì. Êàê îòìå÷àåòñÿ â «Ïåðâîì ïîñëàíèè ê Êîðèíôÿíàì», ñåêñ ðàäè 
óäîâîëüñòâèÿ äîñòîèí ïðåäàíèÿ àíàôåìå: «Áëóäíèê òîò, êòî ñëèø-
êîì ïûëêî ëþáèò ñâîþ æåíó». Ìíîãèå ñî÷ëè ïîñòàâëåííóþ íîâûì 
âåðîó÷åíèåì äèëåììó íåðàçðåøèìîé è ïðåäïî÷ëè âåñòè áåçáðà÷íóþ 
æèçíü â ìîíàñòûðå. 

Òåì íå ìåíåå ïîä ýãèäîé õðèñòèàíñêîé ëþáâè áðàê ïðèîáðåë 
çíà÷åíèå, êîòîðîãî íå èìåë â àíòè÷íîì ìèðå. Ïî êðàéíåé ìåðå, 
äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå, âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü è óâàæåíèå ñòàëè 
èäåàëàìè, ê êîòîðûì äîëæíà áûëà ñòðåìèòüñÿ êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ 
ïàðà. Ýòà èäåÿ îòðàæåíà â «Ïîñëàíèè ê Åôåñÿíàì»: «Ìóæüÿ, ëþáè-
òå ñâîèõ æåí, êàê Õðèñòîñ âîçëþáèë Öåðêîâü». Â äàííîì ñëó÷àå 
Öåðêîâü ðàñöåíèâàåò ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü êàê æåíñêóþ. 

Âîçíèêíîâåíèå æåíñêîãî ýëåìåíòà â õðèñòèàíñòâå ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü íà ïðèìåðå ïîñòåïåííîé ýâîëþöèè êóëüòà Áîãîìàòåðè, âåëè-
÷àéøåé ïîñðåäíèöû ìåæäó íåáîì è çåìëåé, íàïîìèíàþùåé â ýòîé 
ðîëè ìàòåðåé â îáûêíîâåííûõ ñåìüÿõ. Äåâà Ìàðèÿ íå áûëà âêëþ-
÷åíà â Ñâÿòóþ Òðîèöó ïî ïðè÷èíå ñìåðòíîñòè, îäíàêî â XI â., âî 
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âðåìåíà Êðåñòîâûõ ïîõîäîâ, îíà ïî ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè ïðåâçîøëà 
Òðîèöó. Â òå âðåìåíà äàæå õîäèëè ñëóõè î òîì, ÷òî Ãîñïîäü èçìåíèë 
ñâîé ïîë. Äåâå Ìàðèè ïðèïèñûâàëèñü áåñ÷èñëåííûå ÷óäåñà; îíà áû-
ëà âäîõíîâèòåëüíèöåé ñîçäàòåëåé ãîòè÷åñêîãî ñòèëÿ â àðõèòåêòóðå, â 
åå ÷åñòü áûëî âîçäâèãíóòî ìíîæåñòâî õðàìîâ è öåðêâåé, ñòðîèòåëüñò-
âî êîòîðûõ òðåáîâàëî êîëîññàëüíûõ ëþäñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. 

Êóëüò Äåâû Ìàðèè ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ ñîâåðøåííî íîâîãî 
îáúåêòà ëþáâè — èì âïåðâûå ñòàëà íå ñâÿùåííàÿ áîãèíÿ, à çåìíàÿ 
ñìåðòíàÿ æåíùèíà. 

Ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, àãàïå — ýòî ëþáîâü ðàâíûõ. Íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, äàæå áóäó÷è ðàâíûìè, ìû íå âñåãäà ðàâíû. Ïîñêîëü-
êó âñå ìû ëþäè, âñåì íàì íóæíà ïîìîùü: ñåãîäíÿ ìíå, çàâòðà òåáå. 
Îäíàêî òî, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â ïîìîùè, åùå íå çíà÷èò, ÷òî îäíè 
èç íàñ áåñïîìîùíû, à äðóãèå ìîãóùåñòâåííû. Áåñïîìîùíîñòü — 
ïðåõîäÿùåå ñîñòîÿíèå. Ñïîñîáíîñòü æå ñòîÿòü è õîäèòü íà ñâîèõ 
íîãàõ åñòü ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿííàÿ è âñåîáùàÿ. 

Òåì íå ìåíåå, ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, ëþáîâü ê ñëàáîìó, ëþ-
áîâü ê áåäíÿêó è ÷óæåñòðàíöó åñòü íà÷àëî áðàòñêîé ëþáâè. Ëþáèòü 
ñîáñòâåííóþ ïëîòü è êðîâü íåìóäðåíî. Æèâîòíîå òîæå ëþáèò ñâîèõ 
äåòåíûøåé è çàáîòèòñÿ î íèõ. Áåñïîìîùíûé ëþáèò ñâîåãî õîçÿèíà, 
ïîòîìó ÷òî îò íåãî çàâèñèò åãî æèçíü. Ðåáåíîê ëþáèò ñâîèõ ðîäè-
òåëåé, ïîòîìó ÷òî îíè åìó íóæíû. 

È òîëüêî â ëþáâè ê òåì, êòî íå ñëóæèò íèêàêîé öåëè, ëþáîâü 
íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó. Ñî÷óâñòâóÿ áåñïîìîùíîìó, 
÷åëîâåê ðàçâèâàåò ëþáîâü ê áðàòó. È â ëþáâè ê ñàìîìó ñåáå îí òî-
æå ëþáèò òîãî, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ëþáèò õðóïêîå, áåççàùèò-
íîå ñóùåñòâî. Ñî÷óâñòâèå ïðåäïîëàãàåò çíàíèå è îòîæäåñòâëåíèå. Â 
Âåòõîì Çàâåòå ãîâîðèòñÿ: «Ïðèøåëüöà íå îáèæàé… âû çíàåòå äóøó 
ïðèøåëüöà, ïîòîìó ÷òî âû ñàìè áûëè ïðèøåëüöàìè â çåìëå Åãè-
ïåòñêîé» (Èñõ. 23:9). 

Ý. Ôðîìì îòëè÷àë áðàòñêóþ ëþáîâü îò äðóãèõ âèäîâ ýòîãî ÷óâ-
ñòâà — ìàòåðèíñêîé ëþáâè, ýðîòè÷åñêîé, ëþáâè ê ñåáå è ëþáâè ê 
Áîãó.

Любовь романтическая и плотская 

Ëþáîâü ìîæåò áûòü ðàçíîé. ×óâñòâåííîé èëè, íàîáîðîò, áåñïîëîé, 
ýãîèñòè÷íîé èëè áåñêîðûñòíîé, æåðòâåííîé, ðîìàíòè÷åñêîé è äàæå 
ñóãóáî ïðèçåìëåííîé. 

Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ðàçíîîáðàçèè. 
Ñðåäíåâåêîâàÿ õðèñòèàíñêàÿ àñêåçà íàëîæèëà ñâîé îòïå÷àòîê íà 

÷óâñòâåííûé ìèð ëþäåé. Ìåæäó XI è XIV âåêàìè â Çàïàäíîé Åâðîïå 
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âîçíèêëî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ïîíèìàíèå ëþáâè, êîòîðîå âûðàçè-
ëîñü â âîçíèêíîâåíèè òàê íàçûâàåìîé ëþáâè êóðòóàçíîé, èëè àìîð. 
Ìóæ÷èíà èñïûòûâàë ê æåíùèíå íåæíåéøèå ÷óâñòâà, áîãîòâîðèë 
ñâîþ èçáðàííèöó, ãîòîâ áûë ðûäàòü âîçëå åå íîã. Íî ïðè ýòîì âî-
âñå íå ñòðåìèëñÿ ïðîäâèíóòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâîâàíèÿõ. Â òà-
êîé ëþáâè èñêëþ÷àëîñü èíîãäà äàæå îáûêíîâåííîå çíàêîìñòâî. 

Ìèðîâàÿ èñòîðèÿ íå çíàåò áîëüøå ïîäîáíîãî ôåíîìåíà. Íèãäå 
íèêîãäà íå êóëüòèâèðîâàëàñü íè ðàíüøå íè ïîçæå òàêàÿ ëþáîâü, 
êîòîðàÿ ìîãëà äûøàòü òîëüêî íà ðàññòîÿíèè. Ïðåäïîëàãàëîñü òîëüêî 
áåñïðåäåëüíîå îáîæàíèå, òðåïåòíîå ïåðåæèâàíèå îêðûëÿþùåãî, íî 
íåâîçìîæíîãî ÷óâñòâà. 

Ëþáîâü äàæå íå ê æåíùèíå, à ê åå îáðàçó, áåç êîòîðîãî íåò 
íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ â æèçíè. Ëþáîâü Äîí Êèõîòà ê Äóëüñèíåå Òî-
áîññêîé.

Â ïîäîáíûõ ðîìàíàõ ïðîñëàâëÿëèñü ðàçíîãî ðîäà ñòðàäàíèÿ íà 
ïî÷âå çåìíîé ëþáâè. Íàèâûñøèì ñ÷àñòüåì ñ÷èòàëîñü èñïûòûâàòü íå-
óòîëåííóþ ñòðàñòü. Âîêðóã ëþáâè âîçíèê ñâîåîáðàçíûé êóëüò. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ñëîâà â õðèñòèàíñêîì èçðå÷åíèè «Áîã åñòü Ëþáîâü» ïîìå-
íÿëèñü ìåñòàìè. Â öåíòðå ýòîãî êóëüòà îêàçàëàñü êîíêðåòíàÿ æåí-
ùèíà. Êóðòóàçíàÿ ëþáîâü áûëà ëè÷íûì è èçáèðàòåëüíûì ÷óâñòâîì. 

Ïðåäìåò ëþáâè âñåãäà òùàòåëüíî âûáèðàëñÿ ëþáÿùèì è íå ìîã 
áûòü çàìåíåí íèêåì èíûì. ×òîáû ñòàòü äîñòîéíîé ïîêëîíåíèÿ, 
æåíùèíå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëàãàëîñü èìåòü ìóæà è áûòü íåäîñÿãàå-
ìîé. Êóðòóàçíóþ ëþáîâü ÷àñòî îñóæäàëè çà ïðîñëàâëåíèå ñóïðóæå-
ñêîé èçìåíû è íåóâàæåíèå ê áðàêó. Îäíàêî ýòî âîâñå íå òàê. Ñóïðó-
æåñêàÿ èçìåíà âîâñå íå ÿâëÿëàñü öåëüþ êóðòóàçíîé ëþáâè, à åå «áåç-
íðàâñòâåííîñòü» îáóñëîâëåíà ñàìîé ïðèðîäîé ñðåäíåâåêîâîãî áðàêà. 

Ñóùíîñòü êóðòóàçíîñòè ñîñòàâëÿëà ñâîáîäíî èçáðàííàÿ è ñâî-
áîäíî äàðîâàííàÿ ëþáîâü. Â Ñðåäíèå âåêà ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàêàÿ ëþ-
áîâü íåäîñòóïíà ñóïðóãàì. Âåäü îíè îðèåíòèðîâàëèñü âîâñå íà äðó-
ãîå: íà ïðîäîëæåíèå ðîäà è óâåëè÷åíèå ñîáñòâåííîñòè. Òàéíà ñåìüè 
áûëà ñîïðÿæåíà ñ ïîëèòè÷åñêèìè àìáèöèÿìè. Ãëóáîêîå è íåïîä-
äåëüíîå ÷óâñòâî ìîãëî âîçíèêíóòü òîëüêî çà ïðåäåëàìè ñåìüè. 

Ïðàâèëà àìîð ñòðîÿòñÿ íà òîì, ÷òî ðûöàðü ïîñòóïàåò íà ñëóæáó 
ê ñâîåé âîçëþáëåííîé. Ýòà ñëóæáà âîçâûøàåò è îáëàãîðàæèâàåò åãî: 
ñëóæà äàìå, ðûöàðü äîëæåí äîêàçàòü ñâîþ äîáëåñòü. Çäåñü óìåñòíî 
âñïîìíèòü ñëîâà ñðåäíåâåêîâîãî àâòîðà: «Êàêàÿ ÷óäåñíàÿ âåùü ëþ-
áîâü. Îíà çàñòàâëÿåò ìóæ÷èíó îáðåñòè ìíîãèå äîáðîäåòåëè è ðàçâè-
âàåò â ëþáîì ÷åëîâåêå ìíîãèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà». 

Îòíîøåíèÿ ðûöàðÿ ñ äàìîé ïîõîäèëè íà âçàèìîîòíîøåíèÿ âàñ-
ñàëà è ôåîäàëà è ïðåäëàãàëè âçàèìíûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè. Ðûöàðü 
äîëæåí áûë âûíåñòè ëþáûå èñïûòàíèÿ, èçîáðåòåííûå åãî äàìîé. 
Ïðè åâðîïåéñêèõ äâîðàõ áûëè ó÷ðåæäåíû òàê íàçûâàåìûå «ëþáîâ-
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íûå ñóäû», êîòîðûå ðåøàëè ñïîðû ìåæäó âîçëþáëåííûìè. Îáû÷íî 
ðûöàðü äîêàçûâàë ñâîþ äîáëåñòü íà òóðíèðàõ è ïîåäèíêàõ. Ìó÷å-
íèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàë ñåáÿ ðûöàðü, äîáèâàþùèéñÿ ðàñïîëîæåíèÿ 
äàìû, çà÷àñòóþ íàïîìèíàëè ñàìîèñòÿçàíèÿ êàþùåãîñÿ ãðåøíèêà. 
Îäíàêî ñ÷èòàëîñü, ÷òî êàæäîå óñïåøíî ïðîéäåííîå èñïûòàíèå âå-
äåò ê ñáëèæåíèþ âëþáëåííûõ. 

Õàðàêòåð è ïðàâèëà êóðòóàçíîé ëþáâè â îãðîìíîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿëèñü ñòðåìëåíèåì âîåííîé àðèñòîêðàòèè îòìåæåâàòüñÿ îò 
êðåñòüÿíñòâà è äóõîâåíñòâà. Íàðÿäó ñ ðûöàðñêèì êîäåêñîì ÷åñòè 
àðèñòîêðàòèÿ èçîáðåëà ñëîæíûé ðèòóàë ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðûöàðÿ 
êàê âîèíà. 

Ìíîãèå èñòîðèêè, êóëüòóðîëîãè, ðàçìûøëÿÿ íàä ñòðàííûì è 
óíèêàëüíûì ôåíîìåíîì ëþáâè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñî âðåìåí 
Äðåâíåãî Ðèìà êóðòóàçíîñòü è êóðòóàçíûé ãóìàíèçì îêàçàëèñü íàè-
áîëåå ìîùíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êóëüòóðû. Íè â îäíó äðóãóþ ýïîõó 
èäåàë öèâèëèçàöèè íå ñëèâàëñÿ â òàêîé ñòåïåíè ñ èäåàëîì ëþáâè. 

Êóðòóàçíàÿ ëþáîâü â Ñðåäíèå âåêà — ýòî ñâîåãî ðîäà ïîäâèã. 
Èññëåäîâàòü ðîìàíòè÷åñêîå ÷óâñòâî â ñðåäíåâåêîâîì ðåëèãèîçíîì 
îáùåñòâå îçíà÷àëî ñîâåðøàòü íå÷òî ñâÿòîòàòñòâåííîå è åðåòè÷å-
ñêîå. Ðîìàíòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ïðèñóùè ëþäÿì, æèâóùèì 
íà îêðàèíàõ Ðèìñêîé èìïåðèè, ñðåäè íàðîäîâ, ñðàâíèòåëüíî ïîçäíî 
îáðàùåííûõ â õðèñòèàíñòâî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ êóðòóàçíàÿ ëþ-
áîâü âûãëÿäåëà ïðîòåñòîì ïðîòèâ ïðåòåíçèé õðèñòèàíñêîé öåðêâè 
íà îáëàäàíèå àáñîëþòíîé èñòèíîé. 

Îòñòàèâàÿ ïðèíöèïû êóðòóàçíîé ëþáâè, ðûöàðñòâî óòâåðæäàëî 
ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. Îíî ñîäåéñòâîâàëî ðàñêðåïîùå-
íèþ ëè÷íîñòè, äîñòèãøåìó ðàñöâåòà â ýïîõó Ðåôîðìàöèè XIV â. 
Íåñîìíåííî, öåðêîâü âèäåëà â êóðòóàçíîé ëþáâè óãðîçó ñîáñòâåí-
íîìó àâòîðèòåòó è ïîòîìó â XIII â. îðãàíèçîâàëà íà þãå Ôðàíöèè 
òàê íàçûâàåìûé Êðåñòîâûé ïîõîä, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðèâåðæåíöû 
êóðòóàçíîé ëþáâè ïîïàëè â ÷èñëî òåõ, êîãî ñëåäîâàëî óíè÷òîæàòü. 

Ìåæäó èäåàëàìè êóðòóàçíîé ëþáâè è ðåàëüíîé æèçíüþ ñóùåñò-
âîâàëî ãëóáîêîå ðàñõîæäåíèå. Îäèí èç àâòîðîâ çàìåòèë: «Öèâèëè-
çàöèÿ âñåãäà ñòðåìèòñÿ îáðÿäèòü ëþáîâü â ôàíòàñòè÷åñêèå îäåæäû, 
âîçâåëè÷èòü åå è äàòü åé îïðåäåëåíèå, çàáûâ òåì ñàìûì î ñóðîâîé 
ðåàëüíîñòè». Âîçâûøåííîå îòíîøåíèå ê æåíùèíå â êóðòóàçíîé ëþá-
âè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïîòðåáíîñòüþ ìóæ÷èí ïðîÿâèòü â ëþáâè 
òàêîé æå ãåðîèçì, êàê è â ñðàæåíèè. 

Íî çäåñü ëþáîïûòíî ïðèâåñòè ñóæäåíèå è ïðîòèâîïîëîæíîå, 
ïðèíàäëåæàùåå Êðèñòèàí äå Ïèçàí, êîòîðàÿ æèëà â XIV â. è ñ÷èòà-
ëàñü îäíîé èç ïåðâûõ ïèñàòåëüíèö-ôåìèíèñòîê. Îíà ïèñàëà: «Âñå 
ïðàâèëà ëþáâè èçîáðåòåíû ìóæ÷èíàìè. Äàæå êîãäà ðå÷ü èäåò îá 
èäåàëüíîé ëþáâè, ýðîòè÷åñêàÿ êóëüòóðà âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ïðîíè-
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çàííîé ìóæñêèì ýãîèçìîì. Èìåííî ñòðåìëåíèå çàìàñêèðîâàòü ýòîò 
ýãîèçì è âåäåò ê áåñêîíå÷íûì âûïàäàì ïðîòèâ áðàêà è æåíùèíû ñ 
åå ñëàáîñòÿìè». 

Ñðåäíåâåêîâàÿ ïîýçèÿ ðàçíîîáðàçíà, óòîí÷åííà. Íî â íåé åñòü 
îäèí îðãàíè÷åñêèé èçúÿí: îíà íå óëàâëèâàåò òîí÷àéøèå ïåðåëèâû 
÷óâñòâà. Êîíå÷íî, âûðàæåííàÿ â íåé ëþáîâü íå àáñòðàêòíà. Îùó-
òèìû òîñêà, ýíåðãèÿ äàæå áîëü. Íî â ëèðè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ îùó-
ùàåòñÿ òðàôàðåòíîñòü. Ïîýò èùåò ÿðêîé, íî ñòåðåîòèïíîé ôîðìó-
ëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âûðàæàåò ñâîå âîñõèùåíèå äàìîé ñåðäöà. 

Ðàçóìååòñÿ ó ýòîé äàìû åñòü èìÿ, îíà ïðîæèâàåò â ñòàðèííîì 
çàìêå, è ìû êîå-÷òî çíàåì î åå ñóäüáå. Îäíàêî ïîýòà èíòåðåñóåò íå 
îíà ñàìà â ñâîåé ïîäëèííîñòè, à ñêîðåå åå ïîýòè÷åñêèé îáðàç, íå-
êèé èäåàëüíûé àðõåòèï. Èíîãäà ìåæäó ïðîòîòèïîì è åãî îáðàçîì 
âîçíèêàåò îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ. Äîí Êèõîò ñòðàñòíî óâëå÷åí Äóëü-
ñèíåé Òîáîññêîé. Íî ÷èòàòåëü ïðåäóâåäîìëåí: îíà çàêîëäîâàíà. Äëÿ 
âñåõ ïðî÷èõ îíà — ïðîñòàÿ êðåñòüÿíñêàÿ äåâóøêà. Ðîìàí Ñåðâàíòåñà, 
ðàçóìååòñÿ, íå ïîýçèÿ òðóáàäóðîâ. Ýòî ñêîðåå ïîïûòêà ñîçäàòü èðî-
íè÷åñêèé ïîäòåêñò, âûñìåÿòü îòâëå÷åííóþ, ïðèäóìàííàÿ ñòðàñòü. 

Ðûöàðñêàÿ ýòèêà ðàñïîëàãàëà îñîáûìè ðèòóàëàìè, êîòîðûå ïðåä-
ïèñûâàëè âëþáëåííîìó, êàê íàäëåæèò óõàæèâàòü, ñòðîèòü àìóðíûå 
îòíîøåíèÿ, äîáèâàòüñÿ èçûñêàííîñòè ÷óâñòâ. Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðà-
âèë îêàçûâàëîñü ñòîëü æå íåóêîñíèòåëüíûì, ñêîëü ñîâåðøåíèå ðû-
öàðñêèõ ïîäâèãîâ. Âîèí íå ìîã ñ÷èòàòüñÿ äîáëåñòíûì, åñëè ó íåãî 
íå ñóùåñòâîâàëî äàìû ñåðäöà. Â òî æå âðåìÿ âëþáëåííûé áûë ïðî-
ñòî îáÿçàí ñîâåðøàòü ðàòíûå ïîäâèãè, áåç ÷åãî åãî ÷óâñòâî ëèøàëîñü 
âñÿêîé öåííîñòè. Êîíå÷íî, íåïîääåëüíîå âëå÷åíèå ïðîðûâàëîñü 
ñêâîçü ÷åðåäó ôîðìàëüíûõ óñòàíîâëåíèé. Íî îíî â èçâåñòíîé ìåðå 
âñå-òàêè áûëî óñëîâíûì. 

Ñðåäíåâåêîâüå ïåñòîâàëî äâà òèïà ëþáâè — ðåëèãèîçíûé ýêñòàç 
è ìèðñêîå ÷óâñòâî. Ñðåäíåâåêîâûé ìèñòèê Ìåéñòåð Ýêõàðò öèòè-
ðóåò Áèáëèþ: «Ñèëüíåå, ÷åì ñìåðòü — ëþáîâü». Íî çäåñü ðå÷ü èäåò 
î ëþáâè ê Áîãó. Ýòî ÷óâñòâî âîçíèêàåò èç ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà 
ïðåîäîëåòü îò÷óæäåííîñòü è äîñòè÷ü ñîåäèíåíèÿ ñ äðóãèì ñóùåñòâîì. 
Ëþáîâü ê Áîãó íå ìåíåå ìíîãîãðàííà, ÷åì îáû÷íàÿ çåìíàÿ ñòðàñòü. 

Âî âñåõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåìàõ, äàæå â ìèñòè÷åñêèõ, îáõîäÿùèõ-
ñÿ áåç ó÷åíèÿ î Áîãå, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå äó-
õîâíîé ñôåðû, êîòîðàÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ÷åëîâåêà, ïðèäàåò çíà-
÷åíèå è öåííîñòü åãî çåìíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, âûçûâàåò ñòðàñòíîå 
ñòðåìëåíèå ê ñïàñåíèþ è âíóòðåííåìó âîçðîæäåíèþ. 

Ëþáîâü ê Áîãó — ñóãóáî äóõîâíîå ÷óâñòâî. Ïðè ÷åì çäåñü ýðîñ? 
Âîçìîæíà ëè çäåñü èãðà ñòðàñòè? Èëè, íàïðîòèâ, ãîâîðèòü ìîæ-

íî òîëüêî î âîçäåðæàíèè, îá èñêóïëåíèè ãðåõîâíûõ ÷óâñòâ? È òåî-
ëîãàì, è ïñèõîëîãàì èçâåñòíî: ÷åì âîçâûøåííåå ïåðåæèâàíèå, òåì 
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ãëóáæå â íåì íåèñòîâîå áóéñòâî òåìíûõ æåëàíèé. Âîò ïî÷åìó ðåëè-
ãèîçíûå âëå÷åíèÿ íåñóò â ñåáå ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòòåí-
êîâ. Â íèõ ïðèõîòëèâî ñïëåòàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîáóæäåíèÿ. 

Ýêõàðò óòâåðæäàåò: â ëþáâè ê Áîãó ÷åëîâåê äîñòèãàåò ïðåäåëü-

íîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ. Îí ïðåîäîëåâàåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Êàê 

è â ñìåðòè, îí îòêàçûâàåòñÿ îò âñåãî áðåííîãî. Ñîåäèíÿÿñü ñ áîæåñò-

âåííûì íè÷òî, ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà, ïî ìíåíèþ ñðåäíåâåêîâîãî ìèñ-

òèêà, ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì âå÷íîãî ïîðîæäåíèÿ Áîãîì ñàìîãî ñåáÿ. 

Êóðòóàçíàÿ ïîýçèÿ íîñèò äðóãîé õàðàêòåð. Îíà ñîçäàåò èäåàëüíûé 

îáðàç æåíùèíû â ðàìêàõ ñâåòñêîé êóëüòóðû. 

Îáû÷íîìó ÷åëîâåêó âñåãäà ìíèòñÿ: ëþáîâü êàê ÷óâñòâî, êàê 

âëå÷åíèå âñåãäà îäèíàêîâî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Âî ìíîãîì òàêîå ïðåä-

ñòàâëåíèå ïðàâèëüíî. Äåéñòâèòåëüíî, ëþáîâü àðõåòèïíà â ñâîèõ îá-

íàðóæåíèÿõ. Îäíàêî â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàåòñÿ 

íå òîëüêî ýðîòè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Äàæå íà ñåêñ îêàçûâàåò ñâîå 

âîçäåéñòâèå êóëüòóðà. Ëþáîâü ìîæåò ïðåäñòàâàòü â ñåêñóàëüíî-æè-

âîòíûõ êàðòèíàõ èëè, íàïðîòèâ, â îáðàçàõ ðîìàíòè÷åñêîãî ÷óâñòâà. 

Ñåãîäíÿ ÷èòàòåëÿì äîñòóïíà ìàññà èçäàíèé ïî âîïðîñàì ýðîòè-
êè è ñåêñà, ëþäè, ïðèøåäøèå íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ, çàäàþò ñîâñåì èíûå âîïðîñû, íåæåëè ïðåæäå. Îíè, â ÷àñòíî-
ñòè, èíòåðåñóþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ òåõ èëè 
èíûõ ëþäåé, íîñèòåëåé êîíêðåòíîãî õàðàêòåðà. Îíè îñîçíàþò, ÷òî 
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåòü 
îò èìïåðàòèâîâ êóëüòóðû. Â îäíîé êóëüòóðå ïðàâèò áàë öåëîìóäðèå, 
ïëàòîíè÷åñêîå ÷óâñòâî, â äðóãîé — äåâî÷êà, íå ñóìåâøàÿ çà îäèí 

äåíü ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé äåâñòâåííîñòüþ, óõîäèò èç æèçíè…

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó ëþáîâü ìîæíî íàçâàòü ãëóáèííûì ýêçèñòåíöèàëüíûì 
ïåðåæèâàíèåì? 

2. ×òî òàêîå ýðîñ? 
3. Îò÷åãî ëþáîâü — ýòî ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñòðàñòè? 
4. Êàêóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé èãðàëè äðåâíèå ìèñòåðèè? 
5. Êàê ôèëîñîôû îáúÿñíÿþò ïðîèñõîæäåíèå ëþáâè? 

6. Íà êàêîì îñíîâàíèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþáîâíûå ÷óâñòâà àðõå-
òèïè÷íû? 

7. ×òî òàêîå ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü? 
8. ×òî òàêîå àãàïå? 

9. Â ÷åì ñïåöèôèêà õðèñòèàíñêîãî ïîíèìàíèÿ ëþáâè? 
10. Êàêèå âèäû ëþáâè âûäåëÿåò Ý. Ôðîìì? 

11. ×òî òàêîå êóðòóàçíàÿ ëþáîâü? 
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12. Â ÷åì ñïåöèôèêà ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà êàê âèäà ëþáâè? 
13. ×òî òàêîå ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ? 
14. Âåðíî ëè, ÷òî ëþáîâü ñîïðÿæåíà ñî ñòðàäàíèåì? 
15. ×òî òàêîå ëþáîâü â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà?
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Темы докладов и рефератов 

1. Àãàïå êàê ôîðìà ëþáîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. 
2. Êóðòóàçíàÿ ëþáîâü. 
3. Îáðàçû ëþáâè â ðàçíûõ ýïîõàõ. 
4. Ëþáîâü è ñòðàäàíèå. 
5. Õðèñòèàíñêîå ïîíèìàíèå ëþáâè 
6. Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ. 
7. Àðõåòèïû ëþáâè. 
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Личность как субъект  

общественной жизни 

Покуда ловишь мяч, что сам бросаешь, 

Все дело в ловкости и в череде удач; 

Но ежели с Извечною играешь, 

Которая тебе бросает мяч, 

И с точностью замысленный бросок 

Тебе направлен прямо в средостенье 

Всей сути (так мосты наводит Бог), — 

Осуществляется предназначенье, 

но мира, не твое. 

 

Р.М. Рильке 

Социальное взаимодействие 

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ — îòðàñëü ïñèõîëîãèè, ñîäåðæàùàÿ â ñåáå 
çíàíèÿ îá îáùåíèè, âçàèìîäåéñòâèè, âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âçàèìî-
âëèÿíèè ëþäåé, ñòàâÿùàÿ è ðåøàþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîáëåìû. 
Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ïîâåäåíèÿ ëþäåé, 
îáóñëîâëåííûå ôàêòîì èõ âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ãðóïïû, à òàêæå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìèõ ýòèõ ãðóïï. Â òå÷åíèå äîë-
ãèõ ñòîëåòèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ ôîðìèðîâàëèñü 
â ëîíå ôèëîñîôèè. Ïðåæäå âñåãî ôèëîñîôû ðàññìàòðèâàëè ñîöè-
àëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó ëþäüìè, æèâó-
ùèìè â îáùåñòâå. Âñå ìû, îáèòàþùèå â ýòîì ìèðå, ñâÿçàíû ìåæäó 
ñîáîé îïðåäåëåííûìè óçàìè. Ìàòü ëåëååò ñâîå äèòÿ. Åñëè îíà îò-
êàæåò åìó â îïåêå, îí ïðîñòî ïîãèáíåò. Íî ìàòü è íå ñîáèðàåòñÿ 
áðîñàòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû ñâîå ðîäíîå ÷àäî. Ìåæäó íåé è ðåáåíêîì 
ñ ñàìîãî åãî çàðîæäåíèÿ ñëîæèëèñü êðîâíî-ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ. 
Íå áóäü òàêèõ óç, ÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå íå ìîãëî áû ñóùåñòâîâàòü. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áûëî áû, åñëè áû íîâîðîæäåííûõ ñðàçó ïî-
ìåùàëè â òî ìåñòî, ãäå íåò íè ëþáâè, íè çàáîòû, íè âçàèìíîãî îá-
ùåíèÿ, íè âîñïèòàíèÿ? 

Îäíàêî ìàëûøè ïîäðàñòàþò. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñâîé êðóã ñâåðñò-
íèêîâ. Ðåáÿòà íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé òàéíîé ðîæäåíèÿ â îäíîé 
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ñåìüå. Îíè âîîáùå íå ðîäñòâåííèêè. ×òî æå èõ îáúåäèíÿåò? Ïîä-
ðîñòêè õîäÿò â øêîëó, è çäåñü ðîæäàþòñÿ óæå ñîâåðøåííî íîâûå 
óçû. Ðåáÿòà âìåñòå ó÷àòñÿ, èãðàþò… Ó íèõ äàæå âûðàáàòûâàåòñÿ 
ñâîé ÿçûê îáùåíèÿ è íåêèå ïðàâèëà ñîâìåñòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â âó-
çîâñêîé àóäèòîðèè ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò íàáëþäàòü óæå ñîâñåì èíûå 
êîíòàêòû. Ó÷èòåëü, ïðåïîäàâàòåëü — ýòî âîñïèòàòåëè, äóõîâíûå íà-
ñòàâíèêè, íîñèòåëè çíàíèé. Íî âîò þíîøà çàêîí÷èë âóç è ïîñòóïèë 
íà ðàáîòó. Ñðàçó äëÿ íåãî èçìåíèëñÿ òèï îòíîøåíèé. Ðóêîâîäèòåëü 
ôèðìû, â êîòîðóþ îí óñòðîèëñÿ, æäåò îò ñâîåãî ñëóæàùåãî êîí-
êðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ òðóäà. Îòíîøåíèÿ âî ìíîãîì ôîðìàëüíûå, áåç 
ýìîöèé. Òû âûïîëíÿåøü ñâîþ ðàáîòó — ÿ òåáå ïëà÷ó çàðïëàòó. 

Ñîçäàâ îáùåñòâî, ëþäè ñîçäàëè è íîâóþ ôîðìó êîëëåêòèâíîé, 
ñîâìåñòíîé æèçíè — ñîöèàëüíóþ. Ñëîâîì «ñîöèàëüíûé» íàçûâàþò 
âñå ìåæ÷åëîâå÷åñêîå, ÷òî ñâÿçàíî ñ óçàìè ëþäåé, ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè èõ îáùåíèÿ. Â îáùåñòâå ëþäè îáúåäèíåíû áëàãîäàðÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé è ðàçóìíî îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íî îáùåñòâî ìîæåò áûòü ôîðìàëüíûì îáúåäèíåíèåì, à ìîæåò áûòü 
è ïîäëèííîé îáùíîñòüþ. Â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî 
òàêîå îáùíîñòü? Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå îáùíîñòü — ýòî åñòåñò-
âåííàÿ (îðãàíè÷åñêàÿ) ñîâìåñòíàÿ æèçíü ëþäåé, ñâÿçàííûõ îäèíà-
êîâûì ïðîèñõîæäåíèåì, ñõîäíûìè âçãëÿäàìè, îáùåé ñóäüáîé è 
óñòðåìëåíèÿìè. Â áîëåå óçêîì ñìûñëå îáùíîñòü — ýòî ñîâîêóï-
íîñòü, ãðóïïà ëþäåé, îáúåäèíåííûõ îáùèìè ïðèçíàêàìè. Ïðè÷åì 
åñëè ñåìüÿ åñòü îáùíîñòü, ÷ëåíîâ êîòîðîé ñîåäèíÿåò ëþáîâü, èìó-
ùåñòâî, òðóäû è ñóäüáû, òî íàðîä — ýòî íîñèòåëü òàêîãî îáùåãî 
äóõà, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ â ÿçûêå, êóëüòóðå è èñòîðè÷åñêîé ñóäüáå.

Стратегии выживания 

Ìîðñêàÿ ÷åðåïàõà îòêëàäûâàåò ÿéöà â ãîðÿ÷èé ïåñîê. Êîãäà íà ñâåò 
ïîÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå ÷åðåïàøàòà, îíè, âëåêîìûå èíñòèíêòîì, ïîë-
çóò ê ìîðþ. Òàì, â ìîðñêèõ ïðîñòîðàõ, îíè, âîçìîæíî, âñòðåòÿòñÿ ñî 
ñâîåé ìàìîé. Îäíàêî, íàâåðíîå, äàæå íå óçíàþò åå. Äåòåíûøè íå 
ïîãèáàþò áåç ìàòåðèíñêîé îïåêè.

×åëîâåê — ñîöèàëüíîå æèâîòíîå. Îí íå ìîæåò âûæèòü, åñëè íå 
áóäåò ñîöèàëèçèðîâàí, ò.å. ïðèñïîñîáëåí ê æèçíè â îáùåñòâå. Ãëó-
õîíåìûå, êîòîðûõ íè÷åìó íå ó÷àò, æèâóò ðàñòèòåëüíîé æèçíüþ. Ýòî 
ìîæåò îòíîñèòüñÿ è ê çäîðîâûì, íîðìàëüíûì äåòÿì. Èõ íóæíî 
âîñïèòàòü. Ïîíÿòèå «ñîöèàëèçàöèè» îáîçíà÷àåò âçàèìîäåéñòâèå ÷å-
ëîâåêà ñ îáùåñòâîì. Îíî ïîÿâèëîñü â êîíöå 40 — íà÷àëå 50-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ïîä íèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðîöåññ ïðèñïîñîá-
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ëåíèÿ èíäèâèäà ê ãîñïîäñòâóþùèì â îáùåñòâå íîðìàì è ïðàâèëàì. 
Ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî óñâîåíèå èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, â õîäå 

êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ êîíêðåòíàÿ ëè÷íîñòü. 
Êàêîâà âîçìîæíàÿ ðîëü âîñïèòàíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà? Ñ íåçà-

ïàìÿòíûõ âðåìåí ñëîæèëèñü â ðàâíîé ñòåïåíè îøèáî÷íûå òî÷êè 
çðåíèÿ. Îäíè ãîâîðÿò: «Âîñïèòàíèåì ìîæíî ñäåëàòü èç ÷åëîâåêà 
âñå, ÷òî óãîäíî». Äðóãèå âîçðàæàþò: «×åëîâåêà ìîãóò èçìåíèòü 
òîëüêî íàïðàâëåííûå âîçäåéñòâèÿ íà íàñëåäñòâåííîñòü, è ðåçóëüòà-
òû ïðîÿâÿòñÿ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëåíèé». Íåìåöêèé 
ïðîñâåòèòåëü Ã. Ëåññèíã óòâåðæäàë: «Äàéòå íàì âîñïèòàíèå, è ìû 
èçìåíèì õàðàêòåð Åâðîïû ìåíüøå ÷åì çà ñòîëåòèå». Ñîãëàñíî ïðî-
òèâîïîëîæíîìó âçãëÿäó, âñå âðîæäåííîå íåèçìåííî, à âîñïèòàíèå 
òîëüêî âóàëèðóåò åãî êà÷åñòâà. 

Êàæäàÿ èç ñòîðîí â ÷åì-òî ïðàâà. Êîíå÷íî, âîñïèòàíèå ñïîñîá-
íî ðàçâèòü òîëüêî òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå è òàê ñîäåðæàòñÿ â ÷å-
ëîâåêå. Îíî íå â ñèëàõ èçìåíèòü ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ 
íèêòî íå çíàåò, êàêèå èìåííî âîçìîæíîñòè äðåìëþò â êàæäîì îò-
äåëüíîì èíäèâèäå. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ñî-
âåðøåííî íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòàì. Õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ ëþáîé 
ôîðìû âîñïèòàíèÿ íåïðåäñêàçóåì. Ïîñëåäñòâèÿ íåïðåìåííî áóäóò 
ñîäåðæàòü â ñåáå ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òåì, 
÷òî îí åñòü, áëàãîäàðÿ íåïðåðûâíîñòè êóëüòóðíîé òðàäèöèè. 

Ñ ïîìîùüþ ñîöèàëèçàöèè îáùåñòâî âîñïðîèçâîäèò ñîöèàëüíóþ 
ñèñòåìó. Îíî òàêæå ñîõðàíÿåò ñâîè ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, ôîðìèðó-
åò ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû, îáðàçöû ïîâåäåíèÿ. Ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî 
íåïðåðûâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, 
íî íàèáîëåå àêòèâíî îí îñóùåñòâëÿåòñÿ â äåòñòâå. Â õîäå âîñïèòà-
íèÿ èíäèâèä êàê áû ïðèìåðèâàåò íà ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå 
ðîëè, êîòîðûå äàþò åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü, ðàñêðûòü ñåáÿ. 

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ïî÷òè áåçãðàíè÷íóþ 
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü. Îí ìîæåò åñòü ïî÷òè âñå, æèòü ïðàêòè÷åñêè â 
ëþáûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âðÿä ëè íàéäåòñÿ òàêîå ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîãî îí íå ìîã áû âûíåñòè è â êîòîðîì íå 
ñïîñîáåí áûë áû æèòü. Îí ìîæåò áûòü ñâîáîäíûì èëè ðàáîì, æèòü 
â áîãàòñòâå è ðîñêîøè èëè âëà÷èòü ïîëóãîëîäíîå ñóùåñòâîâàíèå, 
ìîæåò âåñòè ìèðíóþ æèçíü èëè æèçíü âîèíà, áûòü ýêñïëóàòàòîðîì 
è ãðàáèòåëåì èëè ÷ëåíîì ìèðíîé êîììóíû. 

Íå ñóùåñòâóåò îáùåñòâà «âîîáùå». Ýòî âñåãäà êîíêðåòíûå ñîöè-
àëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. 
Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êàê 
îáùåñòâî ôîðìèðóåò è íàïðàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íàïðè-
ìåð, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî íå ìîãëî áû äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, åñëè 
áû îíî íå îðèåíòèðîâàëî ëþäåé íà òðóä. Íàäî áûëî òàê äóõîâíî 
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ïðåîáðàçîâàòü ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ñòðåìèëñÿ òðàòèòü áîëüøóþ ÷àñòü 
ñâîåé ýíåðãèè íà îáùåñòâåííî ïîëåçíóþ ðàáîòó, ñòàë äèñöèïëèíè-
ðîâàííûì, ïðèâåðæåííûì ê ïîðÿäêó è òî÷íîñòè â òàêîé ñòåïåíè, 
êàêîé íå çíàëè ìíîãèå ïðåæíèå êóëüòóðû. 

Õîòÿ ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ïî÷òè ê ëþ-
áûì óñëîâèÿì, îí òåì íå ìåíåå âîâñå íå ÷èñòûé ëèñò áóìàãè, íà êî-
òîðûé êóëüòóðà íàíîñèò ñâîè ïèñüìåíà. Â êàæäîì îáùåñòâå ÷åëîâåê 
ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Ëþäÿì ïðèñóùè òàêèå ïî-
òðåáíîñòè, êàê ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ, ãàðìîíèè, ëþáâè è ñâîáîäå. 
Ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè,
ò.å. ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñâÿòî äëÿ ÷åëîâåêà, ãðóïïû èëè îáùå-
ñòâà â öåëîì. 

×åëîâåê ñàì îïðåäåëÿåò, êàêèå ñâÿòûíè äëÿ íåãî äîðîãè. Öåííî-
ñòè óïîðÿäî÷èâàþò äåéñòâèòåëüíîñòü, âíîñÿò â åå îñìûñëåíèå ïðè-
îðèòåòíûå ìîìåíòû, ïðèäàþò ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ëþäè ïî-
ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê æèçíè è äàæå ê ñàìîé åå çíà÷èìîñòè, ê òðóäó, 
ê çåìíûì ðàäîñòÿì, ê íðàâñòâåííûì íîðìàì. Êàæäûé èç íàñ âûáè-
ðàåò öåííîñòè èç íàëè÷íîé êóëüòóðû. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà áûëè 
ýïîõè, êîãäà ëþäè ñëåäîâàëè çàïîâåäÿì ñêðîìíîé, äàæå óáîãîé 
æèçíè. Íàïðèìåð, â Äðåâíåé Ãðåöèè ñòîèêè ó÷èëè îòêàçûâàòüñÿ îò 
ïðèçðà÷íûõ ðàäîñòåé æèçíè. Òàê æå ïîñòóïàëè ñðåäíåâåêîâûå ìî-
íàõè è èíäèéñêèå îòøåëüíèêè. Â ñîâðåìåííîé æå êóëüòóðå, íàïðî-
òèâ, àñêåòèçì íå ïîïóëÿðåí. È óæ òåì áîëåå íèêåì íå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê öåííîñòü. Ëþäè õîòÿò ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå áëàãà, 
ïîòðåáëÿòü òî, ÷òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ. 
Ãîñïîäñòâî òàêèõ öåííîñòåé âûçûâàåò òðåâîãó ó ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ 
ìûñëèòåëåé. 

Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óïîðÿäî÷èòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ, 
âûðàáîòàòü îòíîøåíèå ê ñóùåñòâóþùèì öåííîñòÿì è íîðìàì. Òàê 
ñêëàäûâàåòñÿ ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà. Ìèðîâîççðåíèå — ýòî óñòîé-
÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è èäåàëîâ. Ëþäè æè-
âóò â ñèòóàöèè íàïðÿæåííîé äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè. 
Îíè ïûòàþòñÿ ïðèäàòü ñâîåìó ïîâåäåíèþ îñìûñëåííûé, öåííîñò-
íûé õàðàêòåð. 

Âîò ñîáðàëèñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê — ðîâåñíèêè. Îíè, âîçìîæíî, 
÷èòàþò îäíè è òå æå êíèãè, îáñóæäàþò îäíè è òå æå âîïðîñû, ðå-
øàþò îäíè è òå æå ïðîáëåìû… Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ëþäè îäíîãî 
âîçðàñòà — íåïðåìåííî åäèíîìûøëåííèêè. Â èçâåñòíîé ìåðå ýòî 
òàê. Íî åñòü íå÷òî, ðåøèòåëüíî ðàçäåëÿþùåå èõ, è ýòî íå÷òî ñîñòàâ-
ëÿþò ïðåæäå âñåãî èõ æèçíåííûå óñòàíîâêè, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, 
÷òî äîðîãî ñåðäöó. Îäèí öåíèò äîáðîòó, îòçûâ÷èâîñòü. Äðóãîé óñ-
ìåõíåòñÿ: âñåõ íå ïåðåæàëååøü… Äëÿ îäíèõ íðàâñòâåííûå çàïîâåäè 
î÷åíü çíà÷èìû, äðóãèå, íàïðîòèâ, îòíîñÿòñÿ ê íèì ðàâíîäóøíî… 
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Ìîæåò áûòü, ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òîáû îáðåñòè ñâîáîäó? Èçäðåâëå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèëñÿ ê 
ñâîáîäå, ïîäâåðãàëè èçîùðåííûì ïûòêàì, ïðåäàâàëè ïðîêëÿòèÿì è 
äàæå êàçíèëè. Íî íèêàêèå êàðû è ïðåñëåäîâàíèÿ íå ìîãëè ïîãàñèòü 
ñâîáîäîëþáèå. Ñëàäêèé ìèã ñâîáîäû íåðåäêî îöåíèâàëñÿ äîðîæå 
æèçíè… È âäðóã îáíàðóæèâàåòñÿ: ñâîáîäà âîâñå íå áëàãî, à ñêîðåå 
æåñòîêîå èñïûòàíèå. 

Ïðàâäà ëè, ÷òî ñâîáîäà âî âñå âåêà âîñïðèíèìàëàñü êàê ñâÿòû-
íÿ? Óâû, èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò è î äðóãîì. Îíà ïîëíà ïðèìåðîâ 
äîáðîâîëüíîãî çàêàáàëåíèÿ, áåãñòâà îò ñâîáîäû — êðàñíîðå÷èâûõ 
èëëþñòðàöèé ïñèõîëîãèè ïîä÷èíåíèÿ. Ñâîáîäà îêàçàëàñü ñëîæíûì 
ÿâëåíèåì. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ñâîáîäåí â îäíîì ñìûñëå, íî íåñâî-
áîäåí â äðóãîì. ß ìîãó îòïðàâèòüñÿ â çàãðàíè÷íûé âîÿæ, íî ýòî 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ äåíåã. Ïîëèòè÷åñêàÿ 
ñâîáîäà ìîæåò áûòü ñêîâàíà ýêîíîìè÷åñêîé íåñâîáîäîé. ×åëîâåê, 
ñâîáîäíûé ýêîíîìè÷åñêè, íå âñåãäà ñâîáîäåí â ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé 
âîëå…

Íèãäå è íèêîãäà ÷åëîâåê íå áûâàåò ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûì. 
Ðåàëèçóÿ ñâîè æåëàíèÿ, îí îãðàíè÷åí âî âðåìåíè è â ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ. Ñâîáîäà âñåãäà ïðèçâàíà çíàòü ñâîè ïðåäåëû. Èíà÷å îíà îêà-
çûâàåòñÿ íå ñâîáîäîé, à ñâîåâîëèåì. Ðåàëèçóÿ ñâîþ ñâîáîäó, ëè÷-
íîñòü îäíîâðåìåííî îùóùàåò ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ñêàæåì, 
ÿ âïðàâå êóïèòü ñåáå íîâûé êîñòþì, íî òîãäà ïîñòðàäàåò ìîé ìëàä-
øèé áðàò, êîòîðûé òîæå ìå÷òàåò î ïîêóïêå. ß ìîãó òàêæå ðàññòàòüñÿ 
ñ ëþáèìûì ñóùåñòâîì, çíàÿ, ÷òî ýòî ñîçäàíèå áóäåò ñòðàäàòü.  
Â äðóæáå ÿ ìîãó ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê äåñïîò, íî êàêàÿ æå ýòà áóäåò 
äðóæáà? Èòàê, ìîÿ ñâîáîäà îáîðà÷èâàåòñÿ íåñâîáîäîé äëÿ äðóãèõ. Íå 
çàõî÷åò ëè íåêòî â òîé æå ìåðå îãðàíè÷èòü è ìîþ ðàñêðåïîùåííîñòü? 

Â êàæäîé êóëüòóðå ñóùåñòâóþò ñâîè ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ è ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Óæå óïîìÿíóòûé íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè àíòè÷íûé 
ãðåê, êîòîðûé ñòàë áû êîïèòü äåíüãè, à íå òðàòèòü èõ íà æèçíåííûå 
íóæäû, âîñïðèíèìàëñÿ áû îêðóæàþùèìè ëþäüìè êàê ñòðàííûé.  
Â ýòîé êóëüòóðå èäåÿ íàêîïëåíèÿ åùå íå ðîäèëàñü. Åñëè ó ÷åëîâåêà 
åñòü äîñòàòîê, îí ìîæåò îáåñïå÷èòü ñåáå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ïðîæèâàíèÿ. Íî íå êîïèòü æå äåíüãè! Â ñîâðåìåííîì ìèðå ãîñïîä-
ñòâóþò èíûå ñòðàòåãèè. Îíè ñâÿçàíû ñ äîñòèæåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ, 
óñïåõîâ è ñàìîðåàëèçàöèè. 

Социальная идентичность личности 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ñî-
öèàëüíîé ñðåäû äîëãîå âðåìÿ ïîíèìàëàñü äîñòàòî÷íî óïðîùåííî. 
Ãîñïîäñòâîâàâøàÿ â ÑØÀ è ïîä èõ âëèÿíèåì â Çàïàäíîé Åâðîïå 
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áèõåâèîðèñòñêî-ìåõàíè÷åñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñóçèëà ýòó âàæíåéøóþ — 
è â ôèëîñîôñêîì, è â êîíêðåòíî-íàó÷íîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå — 
ïðîáëåìó äî àíàëèçà ôîðì ïðÿìîãî è íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ, 
êîòîðîå îêàçûâàåò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé 
èëè èíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå. 

Ôîðìèðîâàíèå ìàëîé ãðóïïû, ïðîöåññû ãðóïïîâîé äèíàìèêè, 
ïðîöåññû ëèäåðñòâà è äîìèíèðîâàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå, çàêîíîìåð-
íîñòè ïðèíÿòèÿ ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ, âëèÿíèå è äàâëåíèÿ ãðóïïû 
íà ëè÷íîñòü — âîò íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâà-
íèé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå â õîäå èññëåäîâàíèé ýêñòðàïîëèðîâàëèñü 
çàòåì íà áîëåå øèðîêèå óðîâíè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà-
ïðèìåð, çàêîíîìåðíîñòè íåôîðìàëüíîãî ëèäåðñòâà â ìàëîé ãðóïïå 
ïðèâëåêàëèñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ òåõíèêè ìåíåäæìåíòà, äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîëèòè÷åñêèõ ëèäåðîâ è ò.ï. Îäíàêî â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ ðåçêàÿ îïïîçèöèÿ ïðÿìîëèíåéíîñòè, ìå-
õàíèñòè÷íîñòè è óïðîùåííîñòè áèõåâèîðèñòñêîé ïàðàäèãìû â ïñè-
õîëîãèè. Îäíèì èç ãëàâíûì îïïîíåíòîâ áèõåâèîðèçìà íàðÿäó ñ òàê 
íàçûâàåìîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, èíòåðàêöèîíèçìîì, íåî- 
ôðåéäèçìîì è äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè â ïñèõîëîãèè ÿâèëñÿ êîãíè-
òèâèçì, òåîðåòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, ïîñòàâèâøàÿ ñâîåé öåëüþ âåðíóòü 
â íàó÷íóþ ïñèõîëîãèþ íåêîãäà èçãíàííûå áèõåâèîðèçìîì êàòåãîðèè 
ñîçíàíèÿ, ìåíòàëüíîñòè, ß-îáðàçà (è äðóãèå áîëåå ñïåöèàëüíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè — êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû, 
ñõåìû, ýëåìåíòû è ò.ä.) è íà ýòîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå ïîïû-
òàòüñÿ ïî-íîâîìó èíòåðïðåòèðîâàòü ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè 
è ñðåäû, îáúÿñíèòü ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. 

Îñòàíîâèìñÿ íà òåîðèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ðàçðàáîòàí-
íîé áðèòàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ã. Òýäæôåëîì è Äæ. Òýðíåðîì â íà-
÷àëå 1980-õ ãîäîâ. Ýòà òåîðèÿ â ÷ðåçâû÷àéíî êîðîòêèå ñðîêè îáðåëà 
ïîïóëÿðíîñòü è ïîñëåäîâàòåëåé â äðóãèõ ñòðàíàõ. Çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå â ýòîé êîíöåïöèè óäåëÿåòñÿ êàòåãîðèè «ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà» 
è ìåæãðóïïîâûì àñïåêòàì ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ 
Òýäæôåëà è Òýðíåðà, ñóùåñòâóþùèå â ïñèõîëîãèè áèõåâèîðèñòñêèå 
îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû äàþòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ õàðàêòåðè-
ñòèê: ìîòèâàöèè è âçàèìîçàâèñèìîñòè — êîãäà èíäèâèäîâ ñâÿçû-
âàþò äðóã ñ äðóãîì óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé èëè â äðóãèõ 
îòíîøåíèÿõ îíè çàâèñÿò äðóã îò äðóãà; ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû è öå-
ëåé — êîãäà ñâÿçè ìåæäó èíäèâèäàìè îðãàíèçóþòñÿ è ðåãóëèðóþòñÿ 
ñèñòåìîé ðîëåé è ðàçäåëÿåìûõ íîðì èëè æå îíè êîîïåðèðóþòñÿ, 
÷òîáû äîñòè÷ü îáùèõ öåëåé èëè îñóùåñòâèòü îáùèå íàìåðåíèÿ; èí-
òåðàêöèè — êîãäà èíäèâèäû íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì è äî íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, êîììóíèêàöèè èëè âçàè-
ìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. 
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Âñå ýòè îïðåäåëåíèÿ èäóò îò èññëåäîâàíèé ìàëûõ ãðóïï, è èìåí-
íî íà íåãî íàïðàâëåíî îñòðèå êðèòèêè, ïîñêîëüêó â ýòèõ îïðåäåëå-
íèÿõ îñòàþòñÿ çà áîðòîì òàêèå ñîöèàëüíûå êàòåãîðèè, êàê íàöèè, 
ðàñû, êëàññû, ðåëèãèè, ïðîôåññèè è ò.ä. Íàïðèìåð, ÷ëåíû áîëüøîé 
ãðóïïû «ôðàíöóçû» íå êîîïåðèðóþòñÿ êàê îäíà îáùíîñòü äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ îáùåé öåëè, íå èíòåãðèðóþòñÿ â îäíó ñîãëàñîâàííóþ ñèñ-
òåìó ðîëåé è íîðì, à ðàçäåëÿþòñÿ íà ìíîæåñòâî îðãàíèçàöèé, íå 
ìîãóò âñòóïèòü â íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò è ò.ä. ×òî æå èõ îáúå-
äèíÿåò ïñèõîëîãè÷åñêè â íåêîòîðóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó? Íè÷åãî èç 
òîãî, ÷òî âûäâèãàëîñü ðàíåå áèõåâèîðèñòàìè â êà÷åñòâå äåòåðìè-
íàíòû ãðóïïîâîãî îáðàçîâàíèÿ è ãðóïïîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ß-êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íà êàê êîãíèòèâíàÿ ñèñòåìà, âûïîëíÿþùàÿ ðîëü ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ 
â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå áîëüøèå ïîä-
ñèñòåìû: ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü è ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü. 
Ïåðâàÿ îòíîñèòñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ â òåðìèíàõ ôèçè÷åñêèõ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Âòîðàÿ ïîäñèñòåìà — 
ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü — ñêëàäûâàåòñÿ èç îòäåëüíûõ èäåíòèôè-
êàöèé è îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì ñî-
öèàëüíûì êàòåãîðèÿì: ðàñå, íàöèîíàëüíîñòè, êëàññó, ïîëó è ò.ä. Íà-
ðÿäó ñ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü îêàçû-
âàåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ñàìîñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñâîäÿòñÿ ê ñëå-
äóþùèì ïîëîæåíèÿì. 

1. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç òåõ àñïåêòîâ îáðàçà 
ß, êîòîðûå âûòåêàþò èç âîñïðèÿòèÿ èíäèâèäîì ñåáÿ êàê ÷ëåíà îï-
ðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Òàê, íàïðèìåð, â ß-îáðàç ìîæåò 
âõîäèòü îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ìóæ÷èíû, åâðîïåéöà, àíãëè÷àíèíà, ñòó-
äåíòà, ïðåäñòàâèòåëÿ ñðåäíèõ ñëîåâ îáùåñòâà, ÷ëåíà ñïîðòèâíîé 
êîìàíäû, ìîëîäåæíîé îðãàíèçàöèè è ò.ä. 

2. Èíäèâèäû ñòðåìÿòñÿ ê ñîõðàíåíèþ èëè ïîâûøåíèþ ñâîåé 
ñàìîîöåíêè, ò.å. ïûòàþòñÿ ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ñàìèõ ñåáÿ. 

3. Ñîöèàëüíûå ãðóïïû è ÷ëåíñòâî â íèõ ñâÿçàíû ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé èì ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé îöåíêîé, ñóùåñòâóþùåé 
â îáùåñòâå, ñëåäîâàòåëüíî, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü è 
ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé. Íàïðèìåð, íà ïðîòÿæåíèè ñòîëå-
òèé ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó öåíèëàñü âûøå, ÷åì ê æåí-
ñêîìó, àðèñòîêðàòè÷åñêèå ñëîè îáùåñòâà — âûøå ïëåáåéñêèõ è ò.ä. 
Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Àíãëèè, ãäå äåëåíèå íà êëàññû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî óñïåõàì â ó÷åáå è ñïîñîáíîñòÿì, âîñïðèÿòèå ñåáÿ ó÷åíè-
êîì ñëàáî óñïåâàþùåãî êëàññà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ íåãàòèâíîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 
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4. Îöåíêà ñîáñòâåííîé ãðóïïû èíäèâèäîì îïðåäåëÿåòñÿ âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè ãðóïïàìè ÷åðåç ñîöèàëü-
íîå ñðàâíåíèå öåííîñòíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ è õàðàêòåðèñòèê. Ñðàâ-
íåíèå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îòëè÷èå 
ñâîåé ãðóïïû îò ÷óæîé, ïîðîæäàåò âûñîêèé ïðåñòèæ, îòðèöàòåëü-
íîå — íèçêèé. 

Èç ýòèõ ïîñòóëàòîâ âûâîäèòñÿ ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ äðóã ñ äðó-
ãîì ñëåäñòâèé. 

1. Èíäèâèäû ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ èëè ñîõðàíåíèþ ïîçèòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 

2. Ïîçèòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü â áîëüøîé ñòåïåíè îñ-
íîâàíà íà áëàãîïðèÿòíûõ ñðàâíåíèÿõ èíãðóïïû (ãðóïïà, ÷ëåíîì 
êîòîðîé ñ÷èòàåò ñåáÿ èíäèâèä) ñ íåñêîëüêèìè ðåëåâàíòíûìè àóò-
ãðóïïàìè (ãðóïïà, ÷ëåíîì êîòîðîé èíäèâèä ñåáÿ íå ñ÷èòàåò): èí-
ãðóïïà äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîçèòèâíî îòëè÷íàÿ îò ðåëå-
âàíòíûõ ãðóïï. Òàê, øêîëüíèêó, âîñïðèíèìàþùåìó ñåáÿ ÷ëåíîì 
ñâîåãî êëàññà (èíãðóïïû) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü, ÷òî åãî êëàññ ïî êàêèì-òî 
ïàðàìåòðàì (óñïåâàåìîñòè, ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì, äðóæåñêèì 
îòíîøåíèÿì) ëó÷øå äðóãèõ êëàññîâ (àóòãðóïï). Ïðè ýòîì ñðàâíåíèå 
îí áóäåò äåëàòü íå ïî âåðòèêàëè (ñâîé ïÿòûé êëàññ ñ ïåðâûì èëè 
äåñÿòûì), à ïî ãîðèçîíòàëè (ñâîé ïÿòûé ñ äðóãèìè ïÿòûìè), òàê êàê 
èìåííî ýòè âîçðàñòíûå ãðóïïû ðåëåâàíòíû åãî èíãðóïïå. 

3. Ïîñêîëüêó ïîçèòèâíàÿ îöåíêà ñâîåé ãðóïïû âîçìîæíà ëèøü 
êàê ðåçóëüòàò åå ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, à äëÿ òàêîãî ñðàâ-
íåíèÿ íóæíû îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, òî ÷ëåíû ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ 
äèôôåðåíöèðîâàòü, îòäåëèòü ñâîþ ãðóïïó îò ëþáûõ äðóãèõ ãðóïï. 
Îñîáåííî âàæíà òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ äëÿ òåõ ãðóïï, êîòîðûå íå 
îïðåäåëåíû ôîðìàëüíî (êàê ýòî áûâàåò â ñëó÷àå øêîëüíîãî êëàññà), 
íî òåì íå ìåíåå ðåàëüíî ñóùåñòâóþò. Òàê, ñòðåìëåíèå íåêîòîðûõ 
ãðóïï ìîëîäåæè îòëè÷àòüñÿ îò ïîêîëåíèÿ «êîíñåðâàòèâíûõ» âçðîñ-
ëûõ çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê íåòðàäèöèîííûì ôîðìàì îäåæäû, ïðè-
÷åñêè, îáðàçîâàíèþ ìîëîäåæíîãî ñëåíãà. 

4. Ñóùåñòâóþò ïî ìåíüøåé ìåðå òðè êëàññà ïåðåìåííûõ, êîòî-
ðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìåæãðóïïîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ â êîí-
êðåòíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ: 

• Âî-ïåðâûõ, èíäèâèäû äîëæíû îñîçíàâàòü ñâîþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ãðóïïå êàê îäèí èç àñïåêòîâ ñâîåé ëè÷íîñòè, ñóáúåê-
òèâíî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ðåëåâàíòíîé èì ãðóïïîé.  
È åñëè ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü îñîçíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, àâòî-
ìàòè÷åñêè óæå â ðàííåì äåòñòâå, òî ïðèíàäëåæíîñòü, íàïðè-
ìåð, ê ñîöèàëüíîìó êëàññó ìîæåò íå âõîäèòü â ß-îáðàç íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå äèôôåðåíöèàöèè è 
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ñðàâíåíèÿ ïî êëàññîâîìó ïðèçíàêó (à òàêæå äðóãèõ ôîðì 
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ êëàññîâîé èäåíòè÷íîñòüþ) íå ïðî-
èñõîäèò. 

• Âî-âòîðûõ, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû 
èìåëè ìåñòî ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà è îöåíèâàíèÿ ðåëåâàíòíûõ êà÷åñòâ. Íå âñå 
ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èìåþò îäèíàêîâóþ çíà÷èìîñòü. Íà-
ïðèìåð, äëÿ áîëüøèõ ãðóïï â îäíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ öâåò êîæè, â äðóãîé — 
ÿçûê, â òðåòüåé — èñïîâåäóåìàÿ âåðà, â ÷åòâåðòîé — êëàññî-
âàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. 

• Â-òðåòüèõ, èíãðóïïû íå ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ êàæäîé ìûñëåííî 
äîñòóïíîé àóòãðóïïîé; àóòãðóïïà äîëæíà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê 
ðåëåâàíòíàÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ. Ñõîäñòâî ãðóïï, èõ áëèçîñòü è 
ñèòóàöèîííûå îñîáåííîñòè — âîò íåêîòîðûå èç ïåðåìåííûõ, 
êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîïîñòàâëÿåìîñòü ñ àóòãðóïïîé. Íàïðè-
ìåð, äëÿ æèòåëåé Âåñò-Èíäèè ìàëîâåðîÿòíî ñðàâíåíèå ñâîåé 
ãðóïïû ñ íàðîäàìè Àçèè. Îäíàêî ñèòóàöèÿ ðåçêî ìåíÿåòñÿ, 
êîãäà èììèãðàíòû èç ýòèõ ÷àñòåé ñâåòà ñòàëêèâàþòñÿ äðóã ñ 
äðóãîì â Àíãëèè. Çäåñü íàëèöî ñõîäñòâî ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
èììèãðàíòîâ â èõ ñóäüáå, ÷èñòî òåððèòîðèàëüíàÿ áëèçîñòü è 
ïîñòîÿííàÿ êîíêóðåíöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ðàáîòû, æèëüÿ, îáðà-
çîâàíèÿ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò 
âåðîÿòíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ, ñðàâíåíèå äðóã ñ äðóãîì â ïîèñêå 
ïîëîæèòåëüíûõ îòëè÷èé è, êàê ñëåäñòâèå, ñòðåìëåíèå ê èí-
ãðóïïîâîé îáîñîáëåííîñòè. 

5. Öåëü äèôôåðåíöèàöèè — äîñòèãíóòü èëè ñîõðàíèòü ïðåâîñ-
õîäñòâî íàä àóòãðóïïîé ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ëþáîé àêò äèôôåðåíöèàöèè áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àêòîì 
ñîïåðíè÷åñòâà. Òàêîå ñîïåðíè÷åñòâî òðåáóåò ñðàâíåíèÿ è äèôôå-
ðåíöèàöèè ïî çíà÷èìûì ïðèçíàêàì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðåä-
ñêàçàòü âîçíèêíîâåíèå ìåæãðóïïîâîãî ñîïåðíè÷åñòâà, êîòîðîå ìîæåò 
è íå çàâèñåòü îò «îáúåêòèâíûõ» êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó ãðóïïàìè. Òàê, â øêîëàõ ñðåäè äåòñêèõ ãðóïï ìîæíî íàáëþ-
äàòü íåïðåõîäÿùåå âûÿñíåíèå âîïðîñà: ÷åé êëàññ ëó÷øå? Îäíè ñ÷è-
òàþò ñåáÿ ñàìûìè äðóæíûìè, äðóãèå — ñàìûìè ñèëüíûìè, òðåòüè — 
ñàìûìè àêòèâíûìè, õîòÿ òàêîå «ñîïåðíè÷åñòâî» íå äàåò íèêàêîé 
ðåàëüíîé âûãîäû è íå èìååò ïîä ñîáîé íèêàêîé ðåàëüíîé îñíîâû, 
ò.å. åãî öåëü — ïîèñê ïîçèòèâíûõ îòëè÷èé. 

6. Êîãäà ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü íå óäîâëåòâîðÿåò ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû, îíè ñòðåìÿòñÿ ëèáî ïîêèíóòü ãðóïïó, ê êîòîðîé â äàííûé ìî-
ìåíò ïðèíàäëåæàò, è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê áîëåå âûñîêî îöåíèâàåìîé 
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èìè ãðóïïå, ëèáî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èõ íàñòîÿùàÿ ãðóïïà ñòàëà ïî-
çèòèâíî îòëè÷íîé îò äðóãèõ. 

Òàêîâû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, 
êîòîðàÿ âìåñòå ñ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòüþ (îñîçíàâàåìûìè èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè) îáðàçóþò åäèíóþ êîãíèòèâíóþ ñèñ-
òåìó «ß-êîíöåïöèÿ». Â öåëÿõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì ñèòóà-
öèÿì ß-êîíöåïöèÿ ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, äåëàÿ áîëåå âû-
ðàæåííûì îñîçíàíèå ñâîåé ëèáî ñîöèàëüíîé, ëèáî ëè÷íîñòíîé 
èäåíòè÷íîñòè. Áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü â ñàìîñîçíàíèè ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè è âëå÷åò çà ñîáîé ïåðåõîä îò ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâå-
äåíèÿ ê ìåæãðóïïîâîìó. 

Îñíîâíîé ÷åðòîé ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî êîíòðîëèðó-
åòñÿ âîñïðèÿòèåì ñåáÿ è äðóãèõ ñ ïîçèöèè ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîöè-
àëüíûì ãðóïïàì. Êàê òîëüêî íà ïåðâûé ïëàí â ß-êîíöåïöèè âûõî-
äèò ñîöèàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ëè÷íîñòü íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü 
ñåáÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû êàê èìåþùèõ îáùèå, òèïè÷íûå õàðàê-
òåðèñòèêè, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ãðóïïó êàê öåëîå. Ýòî âåäåò ê àê-
öåíòóàöèè âîñïðèíèìàåìîãî ñõîäñòâà âíóòðè ãðóïïû è âîñïðèíè-
ìàåìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåìè, êòî îòíîñèòñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì. 

Âûäåëåíèå â ß-êîíöåïöèè ïîäñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ïóíêòîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Äåëåíèå ïîâåäåíèÿ íà 
ìåæëè÷íîñòíîå è ìåæãðóïïîâîå íå åñòü äåëåíèå ìåæäó èíäèâèäîì 
è ÷åì-òî äðóãèì. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå äåéñòâóþò îòäåëüíûå 
ëþäè, îáëàäàþùèå îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè, óñòàíîâêàìè, èíòåðå-
ñàìè è ò.ä. Íî â ïåðâîì ñëó÷àå îíè äåéñòâóþò êàê èíäèâèäû, à âî 
âòîðîì — êàê ÷ëåíû ãðóïïû. 

Ðàññìàòðèâàòü ïîâåäåíèå ïîëèöåéñêèõ è çàáàñòîâùèêîâ êàê ìåæ-
ãðóïïîâîå ñëåäóåò íå ïîòîìó, ÷òî â ñèòóàöèè ìíîãî äåéñòâóþùèõ 
ëèö, è íå ïîòîìó, ÷òî îíè äåéñòâóþò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è äàæå 
íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. 
Ìåæãðóïïîâûì ýòî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ òîëüêî ïîòîìó è òîëüêî 
òîãäà, êîãäà ÿâíî âûðàæåíà èõ ñîöèàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ êàê çà-
áàñòîâùèêîâ è ïîëèöåéñêèõ è êîãäà âçàèìîäåéñòâèå îáåèõ ãðóïï 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèè ðàçäåëÿåìîãî âñåìè ÷ëåíàìè åäèíîîáðà-
çèÿ èõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Íàìíîãî òðóäíåå îòíåñòè âçàèìîäåé-
ñòâèå ê îäíîìó èç äâóõ òèïîâ, êîãäà â ñèòóàöèè ó÷àñòâóþò òîëüêî 
äâà ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. 
Òå æå ñàìûå ëþäè ìîãóò â îäèí ìîìåíò âçàèìîäåéñòâîâàòü êàê ëè÷-
íîñòè, à â äðóãîé — êàê ÷ëåíû ðàçíûõ ãðóïï, â çàâèñèìîñòè îò âû-
ðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèåé. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ íåóäà÷à ìîæåò âåñòè ê áîëüøåé ñïëî÷åííîñòè, ÷åì ãðóï-
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ïîâîé óñïåõ, ò.å. íàãðàäà (ìîðàëüíàÿ èëè ìàòåðèàëüíàÿ) íå ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìîé äåòåðìèíàíòîé ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè. Â ýêñïåðè-
ìåíòå òàêèìè óñëîâèÿìè, â ÷àñòíîñòè, îêàçàëèñü: äîáðîâîëüíîå ñî-
ãëàñèå íà ó÷àñòèå â äàëüíåéøåì ýêñïåðèìåíòå èëè äîáðîâîëüíîå 
ñîãëàñèå îñòàòüñÿ èìåííî â ýòîé ãðóïïå è íå ïåðåõîäèòü â äðóãóþ, 
íåñìîòðÿ íà èñõîä ðåøåíèÿ çàäàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè òàêîé ëè÷íîé 
îòâåòñòâåííîñòè ïðîèãðàâøèå ãðóïïû äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøóþ 
ñïëî÷åííîñòü, ÷åì ãðóïïû, äîáèâøèåñÿ óñïåõà. 

Îáúÿñíåíèå ìîæíî íàéòè â òåîðèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà 
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ë. Ôåñòèíãåðà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, â 
ñëó÷àå ïîâåäåíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùåãî ñîöèàëüíûì óñòàíîâêàì ñóáú-
åêòà, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü èçìåíèòü ñâîè óñòàíîâêè 
äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. 

Ñîãëàñíî æå òåîðèè àòðèáóöèè, ëþäè ñòðåìÿòñÿ îáúÿñíèòü ñâîå 
ïîâåäåíèå âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè â òåì áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì 
ìåíüøå îíè ìîãóò îáúÿñíèòü åãî ôàêòîðàìè âíåøíèìè: ñèòóàöèåé, 
ðîëåâûìè òðåáîâàíèÿìè, íàãðàäîé è ò.ä. Îáå ýòè òåîðèè ìîãóò îáú-
ÿñíèòü èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê íà èíãðóïïó ó èñïûòóå-
ìûõ, ïîòåðïåâøèõ íåóäà÷ó â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè. 

Ëþáûå ôàêòîðû, êîòîðûå óñèëèâàþò âûðàæåííîñòü èíãðóïïî-
âîé-àóòãðóïïîâîé ñàìîêàòåãîðèçàöèè, âåäóò ê óâåëè÷åíèþ âîñïðè-
íèìàåìîé èäåíòè÷íîñòè ìåæäó ñîáîé è ÷ëåíàìè èíãðóïïû è òàêèì 
îáðàçîì äåïåðñîíàëèçóþò èíäèâèäóàëüíîå ñàìîâîñïðèÿòèå. Äåïåð-
ñîíàëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ïðîöåññó ñàìîñòåðåîòèïèçàöèè, ïîñðåäñò-
âîì êîòîðîãî ëþäè áîëüøå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê âàçèìîçàìåíÿå-
ìûå ýêçåìïëÿðû ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè, ÷åì êàê óíèêàëüíûå ëè÷-
íîñòè. Ýòî, îäíàêî, íå ïîòåðÿ èíäèâèäóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è íå 
ðàñòâîðåíèå ñåáÿ â ãðóïïå â îòëè÷èå îò äåèíäèâèäóàëèçàöèè, à ñêî-
ðåå èçìåíåíèå îò ëè÷íîñòíîé ê ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Стереотипы и установки 

Ñòåðåîòèï (îò ãðå÷. stereos — òâåðäûé, ïðî÷íûé è typos — ôîðìà, 
îáðàçåö) — îáîáùåííàÿ è ñòîéêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé, óïðî-
ùàþùèõ âîñïðèÿòèå ìèðà. Ñòåðåîòèï — ýòî ëîæíàÿ êàðòèíêà. Ââîäÿ 
ýòî ïîíÿòèå â ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, êëàññèê àìåðèêàíñêîé 
æóðíàëèñòèêè Óîëòåð Ëèïïìàí íàçûâàë ñòåðåîòèïîì «ïðåäâçÿòîå 
ìíåíèå», êîòîðîå óïðàâëÿåò ðåøèòåëüíî âñåì ïðîöåññîì âîñïðè-
ÿòèÿ ìèðà, ñîçäàâàÿ øèðîêèé ñïåêòð ïðåäñòàâëåíèé «îò èñòèííîãî 
èíäåêñà äî îïðåäåëåííîé àíàëîãèè». 

Õîä ðàññóæäåíèé Ëèïïìàíà òàêîâ. Èäåò âîéíà. Ãàçåòû ïå÷àòàþò 
ñâîäêè î ôðîíòîâûõ äåéñòâèÿõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëþäè, îðèåí-
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òèðóÿñü íà ñîáñòâåííûå ïîçíàíèÿ è æèçíåííûé îïûò, íàãëÿäíî 
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñîáûòèÿ. Íî âåäü îãðîì-
íûå ìàññû ëþäåé íèêîãäà íå áûëè íà âîéíå. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî â 
èõ ñîçíàíèè íå ìîãóò âîçíèêíóòü êîíêðåòíûå îáðàçû ïðîèñõîäÿùå-
ãî? Íåò, íå îçíà÷àåò, â èõ ãîëîâàõ ñêëàäûâàþòñÿ «êàðòèíêè», êîòî-
ðûå ïîäñêàçàíû ñðàâíåíèÿìè, àññîöèàöèÿìè. Äðåâíèå ñòàðóøêè, 
íàïðèìåð, âîñïðèíèìàþò âîéíó, êàê åäèíîáîðñòâî äâóõ âñàäíèêîâ, 
ñêðåñòèâøèõ êëèíêè. Ðåàëüíîå âîñïðèÿòèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîé ðàáîòîé ôàíòàçèè. Â èòîãå ðîæäàåòñÿ ñòåðåîòèï. 

«Èç îãðîìíîãî ìèðà, íàïîëíåííîãî ðàçíîîáðàçíûìè çâóêàìè è 
êðàñêàìè, — ïèøåò Ëèïïìàí, — ìû èçâëåêàåì ëèøü òî, ÷òî íàøà 
êóëüòóðà ïðåäîïðåäåëèëà çà íàñ, îòëèëà â íåêèå êàðòèíêè. Èç ïîòî-
êà æèçíè ìû ñõâàòûâàåì ñêðûòûå îáðàçû, ñòåðåîòèïèçèðîâàííûå 
äëÿ íàñ ãîñïîäñòâóþùåé êóëüòóðîé». Âîò ïî÷åìó «ñàìûå òîíêèå è 
ñàìûå óáåäèòåëüíûå èç âñåõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà 
÷åëîâåêà, èìåííî òå, êîòîðûå ñîçäàþò è ïîääåðæèâàþò ïîâòîðÿþ-
ùèéñÿ õàðàêòåð ñòåðåîòèïîâ». 

Èíäèâèä ïîääåëûâàåòñÿ ïîä îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ ïîìîùüþ èãðû 
âîîáðàæåíèÿ, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âåñü ïðîöåññ ñîöèàëüíîé îðèåí-
òèðîâêè, «îò ãàëëþöèíàöèè äî íàó÷íîé èñòèíû». Ïðè ýòîì ñòåðåî-
òèï òðàêòóåòñÿ êàê ñâåðõóïðîùåííàÿ ìîäåëü, ïîìîãàþùàÿ ïîñòè-
ãàòü ñìûñë ìèðà, âåðíåå, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåìó, êàê ïðîñòîé, 
íî ëåãêî ñõâàòûâàåìûé îáðàç îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ïîëèòè÷å-
ñêèõ ñîáûòèé, ðàñîâûõ, íàöèîíàëüíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ ãðóïï. 

Ñòåðåîòèïèçèðîâàííûå ôîðìû ïîëó÷åíû êàê «âûæèìêà» èç ñâîäà 
ìîðàëüíûõ íîðì, ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè è ïîëèòè÷åñêîé àãèòàöèè. 
Âñå ýòî ïðè ïîìîùè ïðîïàãàíäû ïðåïîäíîñèòñÿ ñîçíàíèþ èíäèâèäà, 
êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ ëèøåííûì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîãî 
ïîòåíöèàëà. Â ñóãóáî ïîòðåáèòåëüñêîì ñîçíàíèè ÷åëîâåêà æèâóò 
íåäîñòðîåííûå è íåëåïûå «êàðòèíêè» âíåøíåãî ìèðà. Ñòîèò îáðà-
òèòüñÿ, ãîâîðèë Ëèïïìàí, ê èñòîðèè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî 
ïðåâðàòíû ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé. À ðàç ìèð ïðîøëîãî èëëþçîðåí, 
òî÷íî òåàòð, íà ïîäìîñòêàõ êîòîðîãî äåéñòâóþò ãåðîè, òî ñïðàøèâà-
åòñÿ: ïî÷åìó íûíåøíÿÿ ýïîõà äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíèåì? Ïðàâäà, 
ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå äàíî â ïîëíîé ìåðå âèäåòü íåëåïîñòü 
ñîçäàííîãî èì ìèðà, èáî ëèøü âðåìÿ îòòåíèò åãî íåñóðàçíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, Ëèïïìàí ïîëàãàåò, ÷òî ìåæäó ÷åëîâåêîì è åãî 
îêðóæåíèåì âîçíèêàåò ìèð ïðåâðàòíûõ îáðàçîâ — ïñåâäîîêðóæå-
íèå. Ýòî îêðóæåíèå äîñòàòî÷íî «ïëîòíî», è åñëè ïîâåäåíèå íå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à ÿâëÿåòñÿ ìûñëüþ è 
ýìîöèåé, òî ìîæåò ïðîéòè ìíîãî âðåìåíè, ïðåæäå, ÷åì ñòàíåò çà-
ìåòåí ðàçðûâ â òêàíè ôèêòèâíîãî ìèðà. Ñëåäîâàòåëüíî, íà óðîâíå 
ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ 
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ïîñðåäñòâîì ôèêöèé. Ðå÷ü èäåò íå î ëæè, íå î çàáëóæäåíèÿõ, à î 
êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ èíäè-
âèäà ðåàëüíûìè îðèåíòèðàìè ïîâåäåíèÿ. 

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê îñíîâíîìó âîïðîñó î íåñîîòâåòñòâèè ñîîá-
ùåíèÿ è åãî îáðàçà â ñîçíàíèè ëþäåé. Åñëè ñîîáùåíèå âûçûâàåò 
ïó÷îê íåñîãëàñîâàííûõ ðåàêöèé, òî êàê æå ìîæíî îáåñïå÷èòü ñî-
ãëàñèå? ß ïîñûëàþ ñîîáùåíèå, è îíî îòïå÷àòûâàåòñÿ â ñîçíàíèè 
àóäèòîðèè â âèäå ñîâåðøåííî ðàçíîðîäíûõ óíèêàëüíûõ îáðàçîâ. 
×òî äîëæíû â òàêîì ñëó÷àå äåëàòü ïñèõîëîãè? Áåñêîíå÷íî êîëëåê-
öèîíèðîâàòü ìíîæåñòâî íåñâîäèìûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé? 

Ïî÷òè çà ãîä äî íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû àìåðèêàíñêèé 
ðåæèññåð è àêòåð Îðñîí Óýëëñ ðåøèë ïîäãîòîâèòü ðàäèîñïåêòàêëü 
ïî ðîìàíó Ãåðáåðòà Óýëëñà «Âîéíà ìèðîâ». Â ýòè ãîäû â ðàäèîæóð-
íàëèñòèêå íà÷àëîñü ìàññîâîå óâëå÷åíèå ðàäèîðåïîðòàæàìè. Æóðíà-
ëèñòû ïîäíèìàëèñü ñ ìèêðîôîíîì â âîçäóõ, îïóñêàëèñü â øàõòû. 
Îðñîí ðåøèë èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèåì. 

Ñòðåìÿñü ê ðåïîðòàæíîé ôîðìå èçëîæåíèÿ ñîáûòèé, êîòîðàÿ, 
ïî ìíåíèþ ðåæèññåðà, ïîä÷åðêèâàëà äèíàìèçì ïðîèñøåñòâèÿ, îí 
ïåðåíåñ ìåñòî äåéñòâèÿ â ÑØÀ è íåñêîëüêî èçìåíèë åãî. Ðåæèññåð 
âîâñå íå ðàññ÷èòûâàë íà ãîòîâíîñòü ïóáëèêè ïåðåïóòàòü ðåàëüíûå è 
âûìûøëåííûå ôàêòû. Èíñïèðàöèÿ óæàñà íå âõîäèëà â åãî íàìåðåíèÿ. 
Îäíàêî êîãäà ïåðâîãî îêòÿáðÿ 1938 ã. ðàäèîïîñòàíîâêà ïðîçâó÷àëà 
â ýôèðå, òûñÿ÷à ñëóøàòåëåé âîñïðèíÿëà ïåðåäà÷ó çà ñîîáùåíèå î 
ñîáûòèÿõ, ÿêîáû èìåþùèõ ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Îêîëî ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê êèíóëèñü âîí èç Íüþ-Éîðêà. Äîðîãè ìãíîâåííî çà-
ïîëíèëèñü áåæåíöàìè. 

Ïàíèêà, âûçâàííàÿ ðàäèîïîñòàíîâêîé «Âòîðæåíèå ñ Ìàðñà», åäâà 
ëè íå ïåðâûé ïðèìåð êîëëåêòèâíîãî ïñèõîçà ïîä âëèÿíèåì ïðîïà-
ãàíäû. Îí íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë òî, ÷òî â îò÷åòëèâîé ôîðìå 
áûëî äàâíî çàôèêñèðîâàíî ïñèõîëîãàìè. Ìíîãèå èç íèõ ïðèøëè ê 
âûâîäó, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå ñîîáùåíèÿ, óíèêàëüíîñòü 
ñòåðåîòèïà âîâñå íå ãîâîðÿò î òîì, áóäòî èñêëþ÷åíû ìàññîâûå ñòè-
õèéíûå ðåàêöèè, âûçâàííûå ñîîáùåíèåì. 

Ïîñëå ïåðåäà÷è â ýôèð èíñöåíèðîâêè ðîìàíà Ã. Óýëëñà «Âîéíà 
ìèðîâ» ìíîãèå ïñèõîëîãè ðåøèëè, ÷òî íàñòàëà ïîðà èíñïèðèðóåìûõ 
ïðîïàãàíäèñòàìè ìàññîâûõ ïñèõîçîâ. Äåéñòâèòåëüíî, óæå ïîñëå âîéíû 
åùå îäíà ïîñòàíîâêà ïî ðîìàíó çàêîí÷èëàñü òðàãè÷åñêè. Â íà÷àëå 
1950-õ ãîäîâ ðàäèî Êèòî (Ýêâàäîð) âîçíàìåðèëîñü ïîâòîðèòü îïûò 
Îðñîíà Óýëëñà. Íà ýòîò ðàç ïåðåäà÷à â ýôèð íîñèëà õàðàêòåð îòêðî-
âåííîé ïðîâîêàöèè. Â ãîðîäå íåìåäëåííî íà÷àëàñü ïàíèêà. Ê ìåñòó, 
êîòîðîå íàçûâàëîñü â ïîñòàíîâêå êàê ïóíêò âûñàäêè ìàðñèàí, îòïðà-
âèëè âîéñêà. Íî ñîëäàòû âçáóíòîâàëèñü, óáèëè êîìàíäèðà è ïàíè÷å-
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ñêè îòñòóïèëè, óñèëèâ àòìîñôåðó âñåîáùåãî óæàñà. Óáåäèâøèñü â 
ïîäâåðæåííîñòè àóäèòîðèè ìàññîâûì ñòðàõàì, ðàäèîñòàíöèÿ ïåðå-
äàëà ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî â ýôèðå çâó÷àëà èíñöåíèðîâêà. Òîãäà 
ðàçúÿðåííàÿ òîëïà âîðâàëàñü â ñòóäèþ, óáèëà íåñêîëüêî ÷åëîâåê, â 
òîì ÷èñëå ðåæèññåðà è äèêòîðà, à çàòåì ñîæãëà çäàíèå ðàäèîñòàíöèè. 

Åùå â 1940 ã. Ã. Êýíòðèë, Ã. Ãîäå è Ã. Ãåðöîã ïðîâåëè ìàññîâûé 
îïðîñ ó÷àñòíèêîâ ïàíèêè, âûçâàííîé ðàäèîïîñòàíîâêîé, ïåðåäàí-
íîé èç íüþ-éîðêñêîé ñòóäèè. Ïîíà÷àëó îíè õîòåëè îãðàíè÷èòüñÿ 
ðàññìîòðåíèåì ïðîáëåìû íà óðîâíå ìàññîâîé ïñèõîëîãèè. Íî âñêîðå 
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå îòäåëüíûõ ëþäåé è ãðóïï íåâîç-
ìîæíî âûâåñòè èç îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ. 
Ïîñëåäîâàòåëüíûé àíàëèç ôàêòîâ, êîòîðûå îáóñëîâèëè ïàíèêó ñðåäè 
ëþäåé, ïðîñëóøàâøèõ ðàäèîïåðåäà÷ó «Âòîðæåíèå ñ Ìàðñà», ïðèâåë 
ïñèõîëîãîâ, ïðåäïðèíÿâøèõ â 1960-å ãã. ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè 
íîâîé òðàêòîâêè ñîáûòèÿ, ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñàìî ñîîáùåíèå áû-
ëî ëèøü êàòàëèçàòîðîì, ñâîåãî ðîäà ïðåäëîãîì, à íå ïðè÷èíîé ìàñ-
ñîâîãî ïñèõîçà. Ìîòèâû æå ñòåðåîòèïíîé ðåàêöèè îêàçàëèñü âåñüìà 
ðàçíîðîäíûìè è íå ïîääàþùèìèñÿ îäíîçíà÷íîìó îïðåäåëåíèþ. 

Â ÷àñòíîñòè, îáíàðóæèëîñü, ÷òî ñâîåîáðàçíàÿ íàýëåêòðèçîâàí-
íîñòü àóäèòîðèè ïåðåä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé, ïðèâåäøàÿ ê ïî-
âûøåííîé âíóøàåìîñòè ëþäåé, îïðåäåëÿëàñü âî ìíîãîì îùóùåíè-
åì ïðåäãðîçîâûõ ñîáûòèé, ïðèáëèæàþùåéñÿ êàòàñòðîôû, î êîòîðîé 
åæåäíåâíî ïèñàëè ãàçåòû. Íå ñëó÷àéíî â òî âðåìÿ, êàê íåêîòîðûå 
ñëóøàòåëè ïîâåðèëè â ôàíòàñòè÷åñêîå ïðèøåñòâèå ìàðñèàí, äðóãèå 
ïîëàãàëè, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøëà âûñàäêà íåìöåâ èëè ÿïîíöåâ. 
Òàêèì îáðàçîì, íè ñàì ôàêò, âûçâàâøèé ïàíèêó, íè åãî ïðåäóìûø-
ëåííîå ïîâòîðåíèå íå äàëè äîêàçàòåëüñòâ ïåðâîíà÷àëüíîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ, áóäòî ñàìà òîëïà âèíîâàòà â ðàçðàçèâøèõñÿ ñîáûòèÿõ. 

Íåìåöêèå ïñèõîëîãè ïðîâåëè ñâîåîáðàçíûé ýêñïåðèìåíò. Îíè 
ñîáðàëè áîëüøóþ ãðóïïó ëþäåé è ïðåäëîæèëè èì íàðèñîâàòü îáíà-
æåííóþ æåíùèíó. Ìíîãèå èç ïðèãëàøåííûõ îòêàçàëèñü âûïîëíèòü 
ýòî çàäàíèå, îáâèíèâ ðóêîâîäèòåëåé ëàáîðàòîðèè â áåçíðàâñòâåííî-
ñòè. Äðóãèå, íàïðîòèâ, ñ óäîâîëüñòâèåì âçÿëèñü çà äåëî è ñíàáäèëè 
ñâîè ðèñóíêè íåïðèñòîéíûìè ïîäïèñÿìè. 

Èññëåäîâàòåëè åùå ðàç óáåäèëèñü â ñïðàâåäëèâîñòè ðàññóæäåíèé 
Ó. Ëèïïìàíà: ëþäè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäíî è òî æå ñîîáùå-
íèå. Íî âìåñòå ñ òåì îïûò ïîêàçàë, ÷òî ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé ìîæíî ñâåñòè âñå æå ê íåêîòîðûì îáùèì ñòàíäàðòàì.  
Â äàííîì ñëó÷àå îäíè ðàçãëÿäåëè â ïðåäëîæåíèè ýêñïåðèìåíòàòîðîâ 
ïîâîä äëÿ äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ õàíæåñêèõ óìîíàñòðîåíèé, 
äðóãèå íèñêîëüêî íå ñîìíåâàëèñü â òîì, ÷òî îò íèõ æäóò íåïðèëè÷-
íîãî ïîñòóïêà. 
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Èòàê, íåêîòîðûå âïå÷àòëåíèÿ íîñÿò ñõîäíûé õàðàêòåð è èõ ìîæ-
íî êëàññèôèöèðîâàòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îïðåäåëÿòü ïî òèïó. 
Ïîðîé ðàçíûå ëþäè âèäÿò â ÷åëîâåêå êîíêðåòíóþ ïåðñîíèôèêà-
öèþ. Íàïîìíèì, â ÷àñòíîñòè, îïûòû îòå÷åñòâåííîãî ïðîôåññîðà-
ïñèõîëîãà À. Áîäàëåâà. Äâóì ðàçíûì ãðóïïàì ïîêàçûâàþò îäèí è 
òîò æå ïîðòðåò, íî â îäíîì ñëó÷àå ïðîñÿò îïèñàòü ýòîãî ãåðîÿ, à â 
äðóãîì îõàðàêòåðèçîâàòü ïî ïîðòðåòó âíåøíîñòü ïðåñòóïíèêà. 

×òî æå ïèøóò èñïûòóåìûå â ïîðûâå îòêðîâåííîñòè? «Âûñîêèé 
îòêðûòûé ëîá ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåëëåêòå, ÷åñòíîñòè è îòêðûòî-
ñòè õàðàêòåðà. Ãóñòûå áðîâè âûäàþò âîëåâîé íàñòðîé, ñìåëîñòü. 
Óëûáêà ïîêàçûâàåò, êàê äîáð ÷åëîâåê…» À â äðóãîé ãðóïïå î òîì æå: 
«Íèçêèé ëîá äåìîíñòðèðóåò êðåòèíèçì, âûñòóïàþùèé ïîäáîðîäîê 
ãîâîðèò î æåñòîêîñòè è çàìêíóòîñòè, ïîäîáèå óëûáêè — î ñàäèñò-
ñêèõ íàêëîííîñòÿõ…» 

Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåêîòîðîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòüþ ñîçíàíèÿ, ãîòîâíîñòüþ ïñèõèêè âîñïðèíèìàòü ñîîáùåíèå 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Óñòàíîâêà — ýòî ãîòîâíîñòü, ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ÷åëîâåêà îöåíèâàòü îïðåäåëåííûé îáúåêò â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðàíåå âûðàáîòàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïîíÿòèå óñòàíîâêè ïåðâî-
íà÷àëüíî áûëî ââåäåíî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè íåìåöêè-
ìè ïñèõîëîãàìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îáóñëîâëåííîãî ïðîøëûì îïûòîì 
ôàêòîðà ãîòîâíîñòè äåéñòâîâàòü òåì èëè èíûì îáðàçîì. 

Ïîçäíåå ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè ââîäèòñÿ â ñîöèàëüíóþ 
ïñèõîëîãèþ è ñîöèîëîãèþ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îðèåíòà-
öèé èíäèâèäîâ êàê ÷ëåíîâ ãðóïïû (èëè îáùåñòâà) íà òå èëè èíûå 
öåííîñòè, ïðåäïèñûâàþùèå èíäèâèäàì îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíî 
ïðèíÿòûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ (Ó. Òîìàñ, Ô. Çíàíåöêèé). Â êà÷åñòâå 
îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöèïà èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé óñòàíîâ-
êà íàèáîëåå ãëóáîêî ðàçðàáîòàíà Äìèòðèåì Íèêîëàåâè÷åì Óçíàäçå

(1886—1950) è åãî øêîëîé. 
Â îáùåñòâå ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Ñîöèàëüíûå 

ïñèõîëîãè ïî-ðàçíîìó ñòðåìèëèñü îïèñàòü õàðàêòåð è ñòðóêòóðó òà-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷è-
ëà òàê íàçûâàåìàÿ òåîðèÿ äåéñòâèÿ, èëè òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî äåéñò-
âèÿ, â êîòîðîì â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïðåäëàãàëîñü îïèñàíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî àêòà äåéñòâèÿ. Ê ýòîé èäåå îáðàùàëèñü è ñîöèîëîãè 
(Ì. Âåáåð, Ï. Ñîðîêèí, Ò. Ïàðñîíñ), è ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè. Âñå 
ôèêñèðîâàëè íåêîòîðûå êîìïîíåíòû âçàèìîäåéñòâèÿ: ëþäè, èõ ñâÿçü, 
âîçäåéñòâèå äðóã íà äðóãà è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, èõ èçìåíåíèÿ. 
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Вопросы для повторения 

1. Êàêîâ ñïåêòð ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê îáëàñòè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çíàíèÿ? 

2. Ïî÷åìó íå ñóùåñòâóåò îáùåñòâà «âîîáùå»? 
3. ×òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü? 
4. Â ÷åì ñìûñë òåîðèè êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà Ë. Ôåñòèíãåðà? 
5. Êàêîâî ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè àòðèáóöèè? 
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Åâðîïå. Ì., 1985.

Темы докладов и рефератов 

1. Ëè÷íîñòü è ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå. 

2. Ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ èíäèâèäà è êóëüòóðû. 

3. Ôåíîìåí ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. 

4. Êîíöåïöèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. 

5. Êàêóþ ðîëü â æèçíè ëè÷íîñòè èãðàåò ñòåðåîòèï. 

6. Â ÷åì ñìûñë ïîíÿòèÿ «óñòàíîâêè»? 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



Конформизм  

и нонконформизм 

Молчи, бессмысленный народ, 

Поденщик, раб нужды, забот! 

Несносен мне твой ропот дерзкий. 

Ты червь земли, не сын небес;  

Тебе бы пользы все — на вес 

Кумир ты ценишь Бельведерский. 

Ты пользы, пользы в нем не зришь. 

Но мрамор сей ведь бог!... так что же? 

Печной горшок тебе дороже: 

Ты пищу в нем себе варишь. 

 

Александр Пушкин 

Социально-психологическая  

ориентация личности 

Êîíôîðìèçì (îò ïîçäíåëàò. conformis — ïîäîáíûé, ñõîäíûé) — ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íå â ñàìîñòîÿòåëüíîì, ãëóáîêî ïðîäóìàííîì âûáîðå æèçíåí-
íûõ è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, à ëèøü â ïàññèâíîì, ïðèñïîñîáè-
òåëüíîì îòíîøåíèè ê ñóùåñòâóþùåìó ïîðÿäêó âåùåé. Êîíôîðìíîå 
ïîâåäåíèå — ýòî ïîâåäåíèå ñîãëàñíîå, íåêðèòè÷åñêîå. Êîíôîðìè-
ñòîì íàçûâàþò òîãî, êòî áåç êðèòè÷åñêîãî ðàçáîðà ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
ê ñóæäåíèÿì, ãîñïîäñòâóþùèì â îïðåäåëåííûõ êðóãàõ. 

Â äåíü íåäàâíèõ ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðîâ îäíà èç öåíòðàëüíûõ 
ãàçåò âûøëà ñî ñëîãàíîì: «Íå áóäü áàðàíîì…» Óïîìÿíóòîå æèâîòíîå 
çàâåäîìî íå îòíîñèòñÿ ê ðåôëåêòèðóþùèì ñîçäàíèÿì. Ïîýòîìó îíî 
è ïîñòóïàåò ñòàäíî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðèäåðæèâàåòñÿ îáùåé áàðàíüåé 
ëèíèè. Ìîæåò, è øàøëûê èç íàñ ñäåëàþò, íî çàòî èç âñåõ âìåñòå. 

Â îòêëèêàõ íà ðåçóëüòàòû ãîëîñîâàíèÿ ëèêîâàíèå ïî ïîâîäó 
îáùåñòâåííîãî åäèíîäóøèÿ ïåðåìåæàåòñÿ ñ ñåòîâàíèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ðàáñêîé ïñèõîëîãèåé, áåçäóìíîé ïîñëóøíîñòüþ è íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ïîëèòòåõíîëîãèé. Ìîæåò áûòü, ìû ñíîâà 
ñòàëè çàëîæíèêàìè ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ, òðàôàðåòîâ ìûñëè. 
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Ìåæäó òåì ïðîñâåùåííîå ÷åëîâå÷åñòâî òàê è íå âûðàáîòàëî 
îêîí÷àòåëüíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîíôîðìèçìà. Â íîâåéøåé 
èñòîðèè åäâà ëè íå ïåðâûì îïîë÷èëñÿ ïðîòèâ áåçðîïîòíîãî ïîñëó-
øàíèÿ Àðòóð Øîïåíãàóýð. Ñëîâà «êîíôîðìèñò» òîãäà åùå íå áûëî, 
åãî óñïåøíî çàìåíÿëî «ôèëèñòåð». Òîëêóÿ ïðî òàêîé ñîöèàëüíûé 
ïåðñîíàæ, íåìåöêèé ôèëîñîô êîíñòàòèðîâàë: «óñòðèöû è øàìïàí-
ñêîå — âîò àïîãåé åãî áûòèÿ». Öåëü æèçíè ôèëèñòåðà — äîáûòü 
âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åãî òåëåñíîìó áëàãîäåíñòâèþ. Âîò ïî÷åìó 
òàêîé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, ïî ìíåíèþ Øîïåíãàóýðà, îñîáîå âëå-
÷åíèå ê ÷èíó, áîãàòñòâó, âëàñòè è âëèÿòåëüíîñòè. Îòòîãî-òî îí è 
ñãîâîð÷èâ âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ïðèâû÷íûõ îáùåñòâåííûõ óñòà-
íîâëåíèé.

Íå æàëîâàëè ôèëèñòåðîâ íè Êàðë Ìàðêñ, íè Ôðèäðèõ Ýíãåëüñ. 
Îáà ñ ñàðêàçìîì êðèòèêîâàëè òåõ, êòî, êàê îíè âûðàæàëèñü, áûë 
ïðèêîâàí ê ñâîåé æèçíåííîé ñðåäå è íå áûë ñïîñîáåí íà ýíòóçèàçì 
âî èìÿ ñâîáîäû. Ïîëó÷èë ñâîå äàæå Ã¸òå, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ 
êëàññèêîâ, áûë òî êîëîññàëüíî âåëèê, òî áåçìåðíî ìåëîê. Â ñèëó 
ñâîåãî òàëàíòà îí ìîã áûòü íåïîêîðíûì, à Ã¸òå âåë ñåáÿ êàê äî-
âîëüíûé è óçêèé ìåùàíèí. Çàîäíî ïîëó÷àëè íà îðåõè âñå, êòî èñ-
ïûòûâàë ìåùàíñêèé òðåïåò ïåðåä «âåëèêèì ëåäîõîäîì». ×òî òàèëà 
â ñåáå ýòà ìåòàôîðà, ìû ñåãîäíÿ õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì. 

Â áîëüøåâèñòñêîé èäåîëîãèè ôèëèñòåðà çàìåíèëè îáûâàòåëü è 
ìåùàíèí. Ëþäè, êîòîðûå âûðàùèâàëè õëåá, äîáûâàëè óãîëü, òîðãî-
âàëè, âîñïèòûâàëè äåòåé, ïðèóìíîæàëè ñîáñòâåííûé äîñòàòîê, íå-
ìåäëåííî èçîáëè÷àëèñü, ïîñêîëüêó íå îáíàðóæèâàëè â ñåáå ðåâî-
ëþöèîííîãî ýíòóçèàçìà. Áîëüøåâèêè çâàëè ëþäåé íà áàððèêàäû, à 
áåçðîïîòíûå ìåùàíå òóïî öåïëÿëèñü çà ñîáñòâåííóþ æèçíåííóþ 
êîëåþ. Èõ âðàçóìëÿëè ñëîâîì è ïóëåé… 

Ñîâåòñêàÿ èñòîðèîãðàôèÿ èçî âñåõ ñèë ïðîñëàâëÿëà áóíòîâùè-
êîâ, ïîâñòàíöåâ, ìÿòåæíèêîâ, ãîëîâîðåçîâ è íèñïðîâåðãàòåëåé. Â ãå-
ðîÿõ ÷èñëèëèñü òå, êòî óìåë ïðîëèâàòü êðîâü, à â çëîäåÿõ — êòî 
ïîä÷èíÿëñÿ âëàñòè, îáû÷àÿì è æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì. È òåì 
íå ìåíåå áîëüøåâèñòñêàÿ èäåîëîãèÿ âïàëà â íåðàçðåøèìîå ïðîòèâî-
ðå÷èå, êîãäà íàðÿäó ñ ôàíàòèçìîì íàäî áûëî ðàñïðîñòðàíÿòü âåð-
íîïîääàííè÷åñòâî, èäåéíîå ïîñëóøàíèå, âîæäèçì. Ïîðàçèòåëüíûå 
ñòðî÷êè Ìèõàèëà Èñàêîâñêîãî áûëè ñâèäåòåëüñòâîì ïîäàâëåíèÿ â 
ñåáå ëè÷íîñòè, ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ ïîáåäèâøåé èäåîëîãèè. 

Мы так вам верили, товарищ Сталин, 

Как, может быть, не верили себе… 

Ïîíÿòèå «êîíôîðìèçì» â ëèòåðàòóðå ïðåòåðïåëî êîíêðåòíîå 
ïåðåîñìûñëåíèå. Âïëîòü äî 1990-õ ãîäîâ îí èìåëî áåçóñëîâíî êðè-
òè÷åñêèé è äàæå èðîíè÷åñêèé îòòåíîê. Ýòîò ìåõàíèçì Ôðîìì ñðàâ-
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íèâàë ñ çàùèòíîé îêðàñêîé íåêîòîðûõ æèâîòíûõ: îíè íàñòîëüêî 
ïîõîæè íà ñâîå îêðóæåíèå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìû îò íåãî. 
Ìíîãèå ñîâðåìåííûå àíàëèòèêè óñìàòðèâàþò â ïîâåäåíèè èçáèðà-
òåëåé, ãîòîâûõ ñîãëàñíî ïðîãîëîñîâàòü çà «Åäèíñòâî», çà Ïóòèíà, 
ïðåäâåñòèå àâòîðèòàðíîñòè. 

Îïèðàÿñü íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îïûòû, ïðîâåäåííûå â 40—50-õ 
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì, ìíîãèå ïñèõîàíàëèòèêè 
è ñîöèîëîãè óòâåðäèëèñü â ìûñëè î òîì, ÷òî êîíôîðìíîñòü (óñòóï-
÷èâîñòü âíåøíåìó âëèÿíèþ) ÿâëÿåòñÿ èììàíåíòíûì ñâîéñòâîì èí-
äèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Óñïåõè ïðîïàãàíäû âñå ÷àùå îáúÿñíÿëè 
ïîäàòëèâîñòüþ ñîçíàíèÿ, à â ñàìîé ïðîïàãàíäèñòñêîé òåõíèêå óñ-
ìàòðèâàëè èñêóññòâî èñïîëüçîâàíèÿ ñêðûòûõ ïðóæèí êîíôîðìèçìà. 

Ïñèõîàíàëèòèêè ïîä÷åðêèâàëè òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êîíôîð-
ìèñòñêè îðèåíòèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, êàê ñòåðòîñòü èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, ñòàíäàðòíîñòü, ìàíèïóëèðóåìîñòü, êîíñåðâàòèçì. Êîíôîðìèçì 
ðàññìàòðèâàëñÿ êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ áåãñòâà îò ñâîáîäû. Èíäè-
âèä ïåðåñòàåò áûòü ñàìèì ñîáîé. Îí ïîëíîñòüþ óñâàèâàåò òèï ëè÷-
íîñòè, ïðåäëàãàåìûé åìó â êà÷åñòâå îáùåïðèíÿòîãî îáðàçöà, è ñòà-
íîâèòñÿ òàêèì æå, êàê âñå îñòàëüíûå, òàêèì, êàêèì åãî õîòÿò âèäåòü. 
Èñ÷åçàåò ðàçëè÷èå ìåæäó ñîáñòâåííûì ß è îêðóæàþùèì ìèðîì, à 
âìåñòå ñ òåì ïðîïàäàåò è îñîçíàííûé ñòðàõ ïåðåä îäèíî÷åñòâîì è 
áåññèëèåì. Îòêàçàâøèñü îò ñîáñòâåííîãî ß è ïðåâðàòèâøèñü â ðî-
áîòà, ïîäîáíîãî ìèëëèîíàì äðóãèõ òàêèõ æå ðîáîòîâ, ÷åëîâåê óæå 
íå îùóùàåò îäèíî÷åñòâà è òðåâîãè. Îäíàêî çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ïëà-
òèòü óòðàòîé ñâîåé ëè÷íîñòè. 

Ý. Ôðîìì àíàëèçèðîâàë òàêæå ïñåâäîìûøëåíèå, êîòîðîå èç-
âåñòíî ëó÷øå, ÷åì àíàëîãè÷íûå ÿâëåíèÿ â ñôåðå æåëàíèé è ÷óâñòâ. 
Ñïðîñèòå ðÿäîâîãî ÷èòàòåëÿ ãàçåòû, ðàçâèâàåò ñâîþ êîíöåïöèþ ïñè-
õîàíàëèòèê, ÷òî îí äóìàåò î òàêîé-òî ïîëèòè÷åñêîé ïðîáëåìå, è îí 
âàì âûäàñò êàê ñîáñòâåííîå ìíåíèå áîëåå èëè ìåíåå òî÷íûé ïåðå-
ñêàç ïðî÷èòàííîãî. Íî ïðè ýòîì îí âåðèò, áóäòî âñå ñêàçàííîå èì 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ñîáñòâåííûõ ðàçìûøëåíèé. Åñëè îí æèâåò 
â íåáîëüøîé îáùèíå, ãäå ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû ïåðåäàþòñÿ îò îòöà 
ê ñûíó, îí ìîæåò íå îòäàâàòü ñåáå îò÷åòà â òîì, äî êàêîé ñòåïåíè 
åãî ñîáñòâåííîå ìíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ àâòîðèòåòîì ñòðîãîãî ðîäèòåëÿ, 
ñëîæèâøèìñÿ â äåòñêèå ãîäû. Ó äðóãîãî ÷èòàòåëÿ ìíåíèå ìîæåò áûòü 
ïðîäóêòîì ìèíóòíîãî çàìåøàòåëüñòâà, ñòðàõà ïîêàçàòüñÿ íåîñâå-
äîìëåííûì — òàê ÷òî «ìûñëü» åãî îêàçûâàåòñÿ ëèøü âèäèìîñòüþ, à 
íå ðåçóëüòàòîì åñòåñòâåííîãî ñî÷åòàíèÿ îïûòà, çíàíèé è ïîëèòè÷å-
ñêèõ óáåæäåíèé. Òî æå ÿâëåíèå îáíàðóæèâàåòñÿ è â ýñòåòè÷åñêèõ 
ñóæäåíèÿõ. 

Ïîäàâëåíèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ 
â ðàííåì âîçðàñòå. Íàïðèìåð, ïÿòèëåòíÿÿ äåâî÷êà ìîæåò çàìåòèòü 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



26. Конформизм и нонконформизм 

�

459

íåèñêðåííîñòü ìàòåðè: òà âñåãäà ãîâîðèò î ëþáâè, à íà ñàìîì äåëå 
õîëîäíà è ýãîèñòè÷íà èëè, ñêàæåì, ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåò ñâîè 
âûñîêèå ìîðàëüíûå óñòîè, íî èìååò ñâÿçü ñ ïîñòîðîííèì ìóæ÷è-
íîé. Äåâî÷êà îùóùàåò ýòîò ðàçðûâ, îñêîðáëÿþùèé åå ÷óâñòâà ïðàâäû 
è ñïðàâåäëèâîñòè, íî îíà çàâèñèò îò ìàòåðè, êîòîðàÿ íå äîïóñòèò 
íèêàêîé êðèòèêè è, ïðåäïîëîæèì, íå ìîæåò îïåðåòüñÿ íà ñëàáîõà-
ðàêòåðíîãî îòöà, ïîýòîìó åé ïðèõîäèòñÿ ïîäàâèòü ñâîþ êðèòè÷åñêóþ 
ïðîíèöàòåëüíîñòü. Î÷åíü ñêîðî îíà ïåðåñòàíåò çàìå÷àòü íåèñêðåí-
íîñòü èëè íåâåðíîñòü ìàòåðè. Îíà óòðàòèò, êàê ñ÷èòàë Ý. Ôðîìì, 
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü êðèòè÷åñêè, ïîñêîëüêó âûÿñíèò, ÷òî ýòî áåç-
íàäåæíî è îïàñíî. Âìåñòå ñ òåì äåâî÷êà óñâîèò øàáëîí ìûøëåíèÿ, 
ïîçâîëÿþùèé åé ïîâåðèòü, ÷òî åå ìàòü èñêðåííèé è äîñòîéíûé ÷å-
ëîâåê, ÷òî áðàê åå ðîäèòåëåé — ñ÷àñòëèâûé áðàê. Îíà ïðèìåò ýòó 
ìûñëü êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ. 

Óòðàòà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è çàìåùåíèå åå ïñåâäîëè÷íîñòüþ, 
ïîä÷åðêèâàë Ý. Ôðîìì, ñòàâÿò èíäèâèäà â êðàéíå íåóñòîé÷èâîå ïî-
ëîæåíèå. Ïðåâðàòèâøèñü â îòðàæåíèå ÷óæèõ îæèäàíèé, îí â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè òåðÿåò ñàìîãî ñåáÿ, à âìåñòå ñ òåì è óâåðåííîñòü â 
ñåáå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïàíèêó, ê êîòîðîé ïðèâîäèò ýòà 
ïîòåðÿ ñîáñòâåííîãî ß, îí âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ äàëüøå, 
äîáûâàòü ñåáå ß èç íåïðåðûâíîãî ïðèçíàíèÿ è îäîáðåíèÿ äðóãèõ 
ëþäåé. Ïóñòü îí ñàì íå çíàåò, êòî îí, íî õîòÿ áû äðóãèå áóäóò ýòî 
çíàòü, åñëè îí ïîâåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê èì íóæíî; à åñëè áóäóò 
çíàòü îíè, óçíàåò è îí, ñòîèò òîëüêî ïîâåðèòü èì.

Óòðàòà ñâîåãî ß âûçûâàåò ãëóáîêèå ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîé 
ëè÷íîñòè è òåì ñàìûì óñèëèâàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèñïîñîáëåíèè. 
Åñëè ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé ëèøü òî, ÷òî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, îò ìåíÿ 
îæèäàþò, òî êòî æå ÿ? Ñ êðóøåíèåì ñðåäíåâåêîâîãî ñòðîÿ, â êîòîðîì 
êàæäûé èíäèâèä èìåë ñâîå áåññïîðíîå ìåñòî, íà÷àëèñü ñîìíåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè. Íà÷èíàÿ ñ Äåêàðòà, ïîäëèííàÿ 
ñóùíîñòü èíäèâèäà ñòàëà îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
ôèëîñîôèè. 

Ñåãîäíÿ ìû ñ÷èòàåì áåññïîðíûì, ÷òî ìû — ýòî ìû. Îäíàêî 
ñîìíåíèå — ÷òî æå ýòî òàêîå? — íå òîëüêî íå èñ÷åçëî, íî, ìîæåò 
áûòü, äàæå óâåëè÷èëîñü. Ýòî îùóùåíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âû-
ðàæåíî â ïüåñàõ èòàëüÿíñêîãî ïèñàòåëÿ è äðàìàòóðãà Ëóèäæè Ïè-

ðàíäåëëî (1867—1936). Îí ñòàâèë âîïðîñû: êòî ÿ? Åñòü ëè ó ìåíÿ 
äîêàçàòåëüñòâà ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, êðîìå ìîåãî ôèçè÷åñêîãî 
òåëà? Åãî îòâåòû íå áûëè ïîõîæè íà îòâåòû Ð. Äåêàðòà. Òîò óòâåð-
æäàë èíäèâèäóàëüíóþ ëè÷íîñòü. À Ïèðàíäåëëî åå îòðèöàë. Ó ß íåò 
ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòðàæåíèåì òîãî, 
÷åãî îæèäàþò îò íåå îñòàëüíûå, ëè÷íîñòü — ýòî «÷òî âàì áóäåò 
óãîäíî». 
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«Òàêàÿ ïîòåðÿ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè, — ïèñàë Ý. Ôðîìì, — 
ïðåâðàùàåò êîíôîðìèñòà â èìïåðàòèâ: ÷åëîâåê ìîæåò áûòü óâåðåí 
â ñåáå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè æèâåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè 
äðóãèõ. Åñëè ìû æèâåì íå ïî îáùåìó ñöåíàðèþ, òî ðèñêóåì âûçâàòü 
íå òîëüêî íåîäîáðåíèå è âîçðîñøóþ èçîëÿöèþ, íî è ïîòåðÿòü óâå-
ðåííîñòü â ñâîåé ñóùíîñòè, ÷òî óãðîæàåò ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ»1.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñîöèàëüíûé êîíôîðìèçì 
ñëóæèò ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé àâòîðèòàðèçìà è òîòàëèòàðèçìà. 
Ç. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë òàêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîíôîð-
ìèçìà, êàê íàñèëèå, óñòðàøåíèå, íàöèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé 
íàðöèññèçì, îòîæäåñòâëåíèå ñ âîæäåì è ïðàâÿùèìè ãðóïïàìè, ñåê-
ñóàëüíîå ïîäàâëåíèå. Àâñòðèéñêî-àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Âèëüãåëüì 

Ðàéõ (1897—1957) óñìàòðèâàë ïðè÷èíó óíèâåðñàëüíîãî êîíôîðìèçìà â 
êîíñåðâàòèâíîé ñòðóêòóðå õàðàêòåðîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïóòåì 
ñåêñóàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ôîðìîé ñåìüè, à ÷åðåç 
íåå — ðåïðåññèâíûìè ñîöèàëüíûìè ñèñòåìàìè. 

«Áåçáðåæíûé êîíôîðìèçì», «âñåîáùåå óìîïîìðà÷åíèå», «ìà-
íèïóëÿòîðñêàÿ èãðà ïðåäñòàâëåíèÿìè ëþäåé» — ýòè õàðàêòåðèñòèêè 
íàçîéëèâî ïðîõîäÿò óæå ÷åðåç ïåðâûé ñîëèäíûé áèáëèîãðàôè÷åñêèé 
ñïðàâî÷íèê «Ïðîïàãàíäà, êîììóíèêàöèÿ è îáùåñòâåííîå ìíåíèå», 
âûïóùåííûé â ÑØÀ â 1946 ã. Â ïîñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ äàííàÿ 
òåíäåíöèÿ ñòàëà âûÿâëÿòüñÿ âñå áîëåå îò÷åòëèâî. Â õðåñòîìàòèÿõ ïî 
ïðîáëåìàì ïðîïàãàíäû êîíôîðìèçì ïðåâðàòèëñÿ â êëþ÷åâîå ïîíÿòèå. 

Îáùàÿ òî÷êà çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî ñî-
öèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé êîíôîðìèçì íå èìååò 
ïðåäåëà (êîëü ñêîðî ýòî ïðèçíàâàëîñü, òîòàëèòàðèçì âûñòóïàë â êà-
÷åñòâå íåèçáåæíîãî èòîãà ñëåïîãî èñòîðè÷åñêîãî äâèæåíèÿ). Ñêëà-
äûâàëîñü óáåæäåíèå, ÷òî â ñëîæíîì èñêóññòâå èäåîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñîçíàíèå èíäèâèäà, òî÷íåå, ëàáèëüíîñòü (ïîäàòëèâîñòü) 
åãî ïñèõèêè ñëóæèò åäèíñòâåííûì äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì. 

Èçó÷àÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñòðåìÿòñÿ 
îòûñêàòü â ïñèõèêå ÷åëîâåêà êîíôîðìíîñòü êàê èçâå÷íîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñâîéñòâî. Íå ñëó÷àéíî ñàì òåðìèí, çàèìñòâîâàííûé ó 
ïñèõîëîãîâ, áûë ïåðåíåñåí çàòåì â ñîöèîëîãèþ è ñòàë òàì êëþ÷åâûì 
ïîíÿòèåì. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íå 
áûëè ïðåîáðàçîâàíû è ïåðåîñìûñëåíû â äðóãîé ñèñòåìå àíàëèçà — 
ñîöèàëüíîé. 

Ïðîáëåìà ïîñòàâëåíà àâòîðàìè ïî ñóùåñòâó òàê: êîðåíèòñÿ êîí-
ôîðìèçì â ñîçíàíèè èíäèâèäà èëè íåò. Íåëüçÿ íå âèäåòü, ÷òî òàêàÿ 
ïîñòàíîâêà âîïðîñà êðàéíå èñêóññòâåííà è íåêîíêðåòíà, îíà ëèøå-
íà ðåàëüíî-èñòîðè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè. Åñëè êîíôîðìíîñòü — 

1 Ôðîìì Ý. Áåãñòâî îò ñâîáîäû. Ñ. 212. 
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íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, òî èññëåäîâàòåëþ 
îñòàåòñÿ âûÿâèòü ìåðó ïðèñóòñòâèÿ ýòîãî ñâîéñòâà ó òîãî èëè èíîãî 
èíäèâèäà, èíà÷å ãîâîðÿ, âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðóïïû, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ ñëàáî èëè ÿðêî âûðàæåííîé êîíôîðìíîñòüþ. 

Íî ÷òî ìîæåò äàòü òàêàÿ ôèêñàöèÿ? Åñëè êîíôîðìíîñòü ïðèñóùà 
âñåì, òî ëîãè÷íî ñ÷èòàòü åå ïðîÿâëåíèåì «çäîðîâîé ïñèõèêè». Îòñþäà 
âåñüìà õàðàêòåðíûé è íå ëèøåííûé çäðàâîãî ñìûñëà õîä ðàññóæäå-
íèé, ñîãëàñíî êîòîðîìó êîíôîðìíîå ïîâåäåíèå íåðåäêî ðàñöåíèâà-
åòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êàê åñòåñòâåííîå, íîðìàëüíîå. 
Âåäü èìåííî îíà ñëóæèò îñíîâîé äëÿ çàêðåïëåíèÿ â îáùåñòâå ïðè-
íÿòûõ èäåé, öåííîñòåé è íîðì. Áåç íåãî íåâîçìîæíû îáùåñòâåí-
íûé ïîðÿäîê è ñòàáèëüíîå ðàçâèòèå. Ïðè ýòîì íîíêîíôîðìèñòñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ, 
êàê ïðèìåð «îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ». 

Ïîêàçàòåëüíà â ýòîì îòíîøåíèè êëàññèôèêàöèÿ àìåðèêàíñêîãî 
ïñèõîëîãà Èðâèíãà Äæàíèñà, êîòîðûé èññëåäîâàë ñâÿçü ìåæäó ëà-
áèëüíîñòüþ ïñèõèêè è òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íî-
ñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, ñàìûå óáåäèòåëüíûå ïðèìåðû ñèëüíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ âîçäåéñòâèþ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè ìîæíî íàéòè ñðåäè 
ëþäåé ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ïàðàíîèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè èëè 
ñðåäè òåõ, êòî îáíàðóæèâàåò ñêëîííîñòü ê îòêðîâåííî àñîöèàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ è ñîçíàòåëüíî èçáåãàåò îáùåíèÿ. 

Ëîãèêà ðàññóæäåíèé È. Äæàíèñà ïðèìåðíî òàêîâà. Íîðìàëüíûé 
÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ñòðåìëåíèåì è ñïîñîáíîñòüþ ê ïðèñïî-
ñîáëåíèþ. Íåâðîòèê ïëîõî ïîäãîòîâëåí ê òîìó, ÷òîáû âûïîëíÿòü 
ñâîè ñîöèàëüíûå ðîëè: åãî ïñèõèêà íåïîäàòëèâà. Â ðàáîòå È. Äæà-
íèñà îí âûñòóïàåò êàê íîíêîíôîðìèñò ïîíåâîëå. Ó íîðìàëüíûõ ëþ-
äåé, ïîä÷åðêèâàåò È. Äæàíèñ, ñîçíàíèå ëåãêî ïîääàåòñÿ âíåøíåìó 
âîçäåéñòâèþ. Ïîýòîìó âñÿêîå ñîïðîòèâëåíèå âëèÿíèþ ïðîïàãàíäû — 
ýòî ïñèõè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ. Åå îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ 
àãðåññèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ âëàñòü íàä äðó-
ãèìè ëþäüìè. 

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè È. Äæàíèñà, íåïîäàòëèâîñòü ê âíåø-
íåìó âîçäåéñòâèþ íàáëþäàåòñÿ òàêæå ñðåäè ëþäåé, áåçðàçëè÷íûõ ê 
ñîöèàëüíûì èíòåðåñàì. ßð÷å âñåãî ýòî áåçðàçëè÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ ó 
òåõ, êòî ñòðàäàåò ïàðàíîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè èëè îáëàäàåò íàð-
öèññè÷åñêèì õàðàêòåðîì. 

Ìû âèäèì, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîíôîðìèç-
ìîì è íîíêîíôîðìèçìîì èçîáðàæàåòñÿ È. Äæàíèñîì êàê ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó íîðìàëüíîé è «ñìåùåííîé», àíîìàëüíîé ïñèõèêîé. Åãî 
ýìïèðè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ óçàêîíèâàåò æåñòêóþ ïðåäóñòàíîâ-
ëåííîñòü ñîöèàëüíûõ îðèåíòàöèé, à åå ïëîõî çàìàñêèðîâàííîé îá-
ùåé òåíäåíöèåé îêàçûâàåòñÿ ïðèçûâ ê ëîÿëüíîñòè. 
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Ìîæåò áûòü, òàêîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå õàðàêòåðåí äëÿ ñòàáèëü-
íûõ, áëàãîóñòðîåííûõ îáùåñòâ è ñîâåðøåííî íåóìåñòåí â íàøåé 
ñòðàíå? Îäíàêî ïîðà îáðàòèòü âíèìàíèå íà óæå îòêðûâøóþñÿ ïà-
ðàíîèäàëüíîñòü íîíêîíôîðìèçìà. Ìû âèäèì, ÷òî ìíîãèå ñîöèàëü-
íûå ìûñëèòåëè, êîòîðûå â êà÷åñòâå íîíêîíôîðìèñòîâ àêòèâíî èçî-
áëè÷àëè êîììóíèñòè÷åñêóþ èäåîëîãèþ, òåïåðü ïðîÿâëÿþò íåñãî-
âîð÷èâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé ðåàëüíîñòè. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè 
íîíêîíôîðìèçì ïîñòîÿííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé, êîòîðàÿ 
íå ðàçëè÷àåò ñàìîé äåéñòâèòåëüíîñòè? 

Ìîæåò áûòü, íàäî ðàäîâàòüñÿ íàðàñòàíèþ êîíôîðìèçìà â îáùå-
ñòâå? Âîçìîæíî, íîíêîíôîðìèçì â ñâîèõ ãëóáèíàõ ïàðàíîèäàëåí? 
Âñå-òàêè õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíîé ëè÷íîñòíîé óñòà-
íîâêîé ÿâëÿåòñÿ íå ïðèñïîñîáëåíèå ê ãîñïîäñòâóþùèì ìíåíèÿì, à 
ïîñòîÿííûé ïîèñê ïîäëèííîé ñîöèàëüíîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé ïðî-
âåðêó, êîððåêòèðîâêó è ïåðåñìîòð îäíàæäû íàéäåííûõ îáùåñòâåí-
íûõ ñòàíäàðòîâ, îñîçíàíèå ñâîåé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, æèçíåííûõ 
óñòðåìëåíèé è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ. Ëè÷íî ìíå ïîíÿòíî îò÷àÿíèå 
øåêñïèðîâñêîãî ïåðñîíàæà, êîòîðûé ãîâîðèò: «Î, íàó÷è ìåíÿ, êàê 
ðàçó÷èòüñÿ äóìàòü!» 

Два типа социального поведения 

Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ÿâëåíèå êîíôîðìèçìà ðàññìàòðèâàåòñÿ íà 
äâóõ óðîâíÿõ: 

1) â ãðàíèöàõ èññëåäîâàíèÿ òèïîëîãèè îáùåñòâ, ïñèõè÷åñêèõ òè-
ïîâ ëèáî îáùåé òåîðèè îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé; ñþäà ìîæíî îòíåñòè 
ðàáîòû Òîêâèëëÿ, Ìèëëÿ, Òàðäà, Äþðêãåéìà, Ìåðòîíà, Ðèñìàíà, 
Çíàíåöêîãî, Îññîâñêîãî; 

2) â ãðàíèöàõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáùåñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì ãðóïïîâîãî ýêñïåðèìåíòà, ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ñèòóàöèè, øêàëèðîâàíèÿ, òåñòîâ, ñîöèîìåòðèè è ò.ä.; çäåñü íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Àøà, Øåðèôà, Òîðíäàéêà, 
ïîäòâåðæäàþùèå òåçèñ î ñêëîííîñòè ëþäåé ïîä÷èíÿòüñÿ ìíåíèþ 
áîëüøèíñòâà ëèáî òåõ, êòî â èõ ãëàçàõ ÿâëÿåòñÿ àâòîðèòåòîì. 

×àùå âñåãî â íàóêå ïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿìè êîíôîðìèçìà è íîí-
êîíôîðìèçìà, âçÿòûìè èç îáûäåííîãî ÿçûêà, ò.å. óæå èìåþùèìè 
ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó è îöåíî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó. Â ðåçóëüòàòå 
òàêîé èíòåðïðåòàöèè ïîíÿòèå êîíôîðìèçìà ïîëó÷àåò îòðèöàòåëü-
íóþ îöåíêó, à õàðàêòåðèçóåìûé ýòèì ïîíÿòèåì ñóáúåêò ìîðàëüíî 
äèñêâàëèôèöèðóåòñÿ. Êîíôîðìèçì ëèøàåòñÿ òåõ ïîëîæèòåëüíûõ 
àñïåêòîâ, êîòîðûìè îí, íåñîìíåííî, îáëàäàåò, òàê êàê îïðåäåëåííàÿ 
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ñòåïåíü êîíôîðìèçìà äëÿ ëþáîãî îáùåñòâà ñòîëü æå íåîáõîäèìà, 
êàê è ñèñòåìà íîðì. 

Â òî æå âðåìÿ â íîíêîôîðìèñòàì â îáùåñòâå îòíîøåíèå íåîäè-
íàêîâîå: ñóùåñòâóþò òðè îöåíêè. 

1. Íîíêîíôîðìèñòîâ ñ÷èòàþò ëþäüìè ñìåøíûìè è áåçâðåäíû-
ìè, è â îáùåíèè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü èõ íîíêîôîðìèçìîì. 

2. Íîíêîíôîðìèñòû âûçûâàþò íàøå âîçìóùåíèå, è ìû ïîðè-
öàåì èõ. 

3. Îöåíèâàåì òàêèõ èíäèâèäîâ ïîëîæèòåëüíî, óñìàòðèâàÿ â èõ 
èñêëþ÷èòåëüíîñòè íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåííîñòåé, íàïðèìåð, ïðè-
çíàêîâ ãåíèàëüíîñòè è ò.ï. 

Êîíôîðìèçì ÷àñòî ñíàáæàåòñÿ ïðèëàãàòåëüíûìè «ïðàâäèâûé», 
«çäîðîâûé» è ò.ä. Ïðèìåðîì çäîðîâîãî êîíôîðìèçìà ñëóæàò îäèí 
èç ðèñìàíîâñêèõ èäåàëüíûõ òèïîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îáùåñòâó «àâ-
òîíîìíîãî ÷åëîâåêà», à òàêæå ýïèçîäû èç êíèãè ôðàíöóçñêîãî ïè-
ñàòåëÿ è ïîýòà Àíðè Ìþðæå «Ñöåíû èç æèçíè áîãåìû». Ýëåìåíòû 
íîíêîíôîðìèçìà âûñòóïàþò â ýëèòàðíûõ ìîäåëÿõ, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ òîãäà ôîíîì äëÿ âûðàæåíèÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùå-
ñòâó. Íîíêîíôîðìèçì ðåâîëþöèîíåðîâ ÕIÕ â., ìîäåëü ñòîè÷åñêîãî 
ìóäðåöà â ó÷åíèè Ñåíåêè è ò.ä. Íîíêîíôîðìèçì êàê ïðîòåñò ïðî-
òèâ ìåùàíñêèõ âçãëÿäîâ áûë ñóùåñòâåííîé ÷åðòîé õóäîæåñòâåííîé 
áîãåìû. 

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå, íà ïàìÿòü ïðèõî-
äèò ðÿä ëèòåðàòóðíûõ ïîðòðåòîâ â ïðîèçâåäåíèÿõ ïèñàòåëåé ðàçëè÷-
íûõ ñòðàí: ãåðîé ïîâåñòè Ê. Ôèëèïïîâè÷à «Ïàìÿòíèê Àíòèãåðîþ», 
Îòòî Áýááèò, «âîïëîùåííûé êîíôîðìèñò», â ðîìàíå àìåðèêàíñêîãî 
ïèñàòåëÿ Ñ. Ëüþèñà «Áýááèò», èòàëüÿíñêèé âàðèàíò êîíôîðìèçìà — 
Ìàð÷åëëî ñ åãî ñòðåìëåíèåì áûòü òàêèì, êàê âñå, — â ïðîèçâåäå-
íèè À. Ìîðàâèî «Êîíôîðìèñò». Êîíôîðìèçì, âîïëîùåííûé â ýòèõ 
îáðàçàõ, èìååò ÿðêî âûðàæåííóþ îòðèöàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó. 

Èíîãäà êîíôîðìèçì ïîíèìàþò êàê ñâîéñòâî, ïðèñóùåå ëþäÿì 
îïðåäåëåííîãî ïñèõè÷åñêîãî òèïà, — íàïðèìåð, â èññëåäîâàíèÿõ 
îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèåì «àâòîðèòàð-
íîé ëè÷íîñòè». Òàêîé ïîäõîä ïðèñóù, â ÷àñòíîñòè, Ä. Ðèñìàíó è 
Ô. Çíàíåöêîìó. Òàê, Ðèñìàí ðàçëè÷àåò òðè ïñèõè÷åñêèõ òèïà, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðîäóêòîì îïðåäåëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà:

1) ðóêîâîäñòâóþùèéñÿ òðàäèöèåé — äîìèíèðóåò â ñòàòè÷íûõ 
îáùåñòâàõ (ñðåäíåâåêîâàÿ Åâðîïà è ñîâðåìåííàÿ Èíäèÿ); 

2) ðóêîâîäñòâóþùèéñÿ âíóòðåííèìè ïðèíöèïàìè è öåííîñòÿìè — 
äîìèíèðóåò â äèíàìè÷åñêèõ îáùåñòâàõ (íàïðèìåð, Àìåðèêà ïåðèî-
äà èíäóñòðèàëèçàöèè); 
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3) ðóêîâîäñòâóþùèéñÿ âíåøíèìè öåííîñòÿìè — äîìèíèðóåò â 
ñîâðåìåííîì óðáàíèçèðîâàííîì îáùåñòâå. 

Çíàíåöêèé â ðàáîòå «Ëþäè ñåãîäíÿøíèå è öèâèëèçàöèè áóäó-
ùåãî» óòâåðæäàåò, ÷òî â êàæäîì ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñóùåñòâóþò 
òðè òèïà ëþäåé, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïåðèîä ñâîåãî äåòñòâà è þíîñòè 
òðåìÿ ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè ñðåäàìè: âîñïèòûâàþùåé ñðåäîé 
(ðîäèòåëè è øêîëà), ñðåäîé òðóäà è ñðåäîé óâåñåëåíèé, âûäåëÿåò ñîîò-
âåòñòâåííî: à) ëþäåé õîðîøî âîñïèòàííûõ; á) ëþäåé òðóäà; â) ëþ-
äåé çðåëèù. Ó Çíàíåöêîãî êîíôîðìèçì íåîòäåëèì îò «õîðîøåãî 
âîñïèòàíèÿ». 

Ïðè îáûäåííîé îòðèöàòåëüíîé îöåíêå êîíôîðìèçìà ê ýòè÷å-
ñêîé ýìîöèè ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêîå îñóæäåíèå: îòâðà-
ùåíèå ëþäåé èñêóññòâà ê ìåùàíñòâó â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî ýñòå-
òè÷åñêèì. Êîíôîðìèñò äëÿ íàñ — ýòî ÷åëîâåê íåâûðàçèòåëüíûé, 
«ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê», áåñöâåòíûé ëèáî, ïîäîáíî õàìåëåîíó, ïðè-
îáðåòàþùèé ëþáóþ îêðàñêó, íå âûçûâàþùèé ïîëîæèòåëüíûõ ýñòå-
òè÷åñêèõ àññîöèàöèé êàê â ñèëó ñâîåé ïîñðåäñòâåííîñòè, òàê è èç-
çà îòñóòñòâèÿ ôèçè÷åñêîé êðàñîòû. 

Íîíêîíôîðìèçì îáû÷íî îòëè÷àåòñÿ ñîâåðøåííî èíûìè ýñòå-
òè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÷òî ëåãêî ïðîñëåäèòü, îáðàòèâøèñü, 
íàïðèìåð, ê èñòîðèè àâòîïîðòðåòà XIX—ÕÕ ââ. Õóäîæíèêè ïîä÷åð-
êèâàþò â ñâîèõ àâòîïîðòðåòàõ âûñîêèé ëîá, âûðàçèòåëüíûå ãëàçà, 
ýêñïðåññèâíûå ðóêè èëè — â ïåðèîä ðîìàíòèçìà — ðàçâåâàåìûå 
«âåòðîì òâîð÷åñòâà» âîëîñû, íåáðåæíî íàáðîøåííûé íà ïëå÷è 
ïëàù — âñå òî, ÷òî â ðàçëè÷íûå ýïîõè îçíà÷àëî áóíòàðñòâî è 
îäàðåííîñòü. 

Êàñàÿñü ñïåöèôèêè îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé êîíôîðìèçìà è íîí-
êîíôîðìèçìà, àâòîð îòìå÷àåò æèâó÷åñòü â íåêîòîðûõ êðóãàõ èíäè-
âèäóàëèñòè÷åñêèõ òðàäèöèé, âûçâàííûõ ãîäàìè íàöèîíàëüíîé çàâè-
ñèìîñòè è ïîääåðæèâàåìûõ ðîìàíòè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, âîñõâà-
ëÿþùåé ãåðîÿ-èíäèâèäóàëèñòà, ïðîòèâîñòîÿùåãî âñåìó îáùåñòâó. 

Àâòîð êðèòèêóåò ïîíèìàíèå êîíôîðìèçìà ñîâðåìåííîé ñîöèî-
ëîãèåé êàê òèïè÷íîãî äëÿ æèçíè ñîâðåìåííûõ îáùåñòâ, â êîòîðûõ 
÷åëîâåê íå èìååò «êðàéíîñòåé», ò.å. èíà÷å ãîâîðÿ, ëèøåí èíäèâè-
äóàëüíîñòè.

Ôàêò «óíèôîðìèçàöèè» ëè÷íîñòè â áóðæóàçíîì îáùåñòâå íå-
ñîìíåíåí. Ýòà òåíäåíöèÿ áûëà ïîäìå÷åíà åùå â êîíöå ÕIÕ â. 
Äæ.Ñò. Ìèëëåì â åãî «Óòèëèòàðèàíèçìå» è ñ ðîñòîì óðáàíèçàöèè 
âñå áîëåå óñèëèâàåòñÿ, íî ïîïûòêè áóðæóàçíûõ ñîöèîëîãîâ îáúÿñ-
íèòü ïîòåðþ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê öåíó, êîòîðóþ âûíóæäåí ïëà-
òèòü ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê çà áëàãà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè, 
íåñîñòîÿòåëüíû. 
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Áîëüøèíñòâî ïðîèçâåäåíèé ìèðîâîé ëèòåðàòóðû — î òðàãåäèè 
ëþäåé, íå óêëàäûâàþùèõñÿ â ÷óæèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ñèñòåìó 
âçãëÿäîâ. Äåçàäàïòàíòàìè áûëè è Äîí Êèõîò, è ×àöêèé, è Ìàñòåð, 
è Îñòàï Áåíäåð. À çíàìåíèòîå öâåòàåâñêîå: «Â Áåäëàìå íåëþäåé îò-
êàçûâàþñü æèòü, ñ âîëêàìè ïëîùàäåé îòêàçûâàþñü âûòü»! Â ëó÷øåì 
ñëó÷àå î òàêèõ ãîâîðÿò: «Ðîäèëèñü íå â ñâîå âðåìÿ», â õóäøåì — 
ïîäâåðãàþò íàñìåøêàì è èçäåâàòåëüñòâàì. Èõ óäåë — íåïîíèìàíèå 
è îäèíî÷åñòâî. Îíè áûëè è áóäóò âñåãäà. Íî âåäü îíè íå ïîñëàíû 
íà Çåìëþ èíîïëàíåòÿíàìè, îíè îòòóäà æå ðîäîì, ÷òî è âñå îñòàëü-
íûå, — èç äåòñòâà. 

Конформизм и авторитарная личность 

Àâòîðèòàðèçì (îò ôð. autoritarisme — âëèÿíèå) — ñòðåìëåíèå ïîä-
÷èíèòü ñåáå äðóãèõ ëþäåé èëè îêàçàòüñÿ â íåâðîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè îò íèõ. «Îò÷åòëèâûå ôîðìû ýòîãî ìåõàíèçìà ìîæíî íàéòè â 
ñòðåìëåíèè ê ïîä÷èíåíèþ èëè ãîñïîäñòâó èëè — åñëè èñïîëüçîâàòü 
äðóãóþ ôîðìóëèðîâêó — â ìàçîõèñòñêèõ è ñàäèñòñêèõ òåíäåíöèÿõ, 
ñóùåñòâóþùèõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè è ó íåâðîòèêîâ, è ó çäîðî-
âûõ ëþäåé»1.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ìàçîõèñòñêèõ òåíäåíöèé — 
ýòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè, íè÷òîæ-
íîñòè. Àíàëèç ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ïîäîáíûå ÷óâñòâà, ïîêàçûâàåò, 
÷òî, õîòÿ ñîçíàòåëüíî îíè íà ýòî æàëóþòñÿ, õîòÿò îò ýòèõ ÷óâñòâ èç-
áàâèòüñÿ, â èõ ïîäñîçíàíèè ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ñèëà, çàñòàâëÿþùàÿ 
èõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè èëè íåçíà÷èòåëüíûìè. Ýòè 
ëþäè, ïîäìå÷àåò Ôðîìì, ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþò îò÷åòëèâî âûðàæåí-
íóþ çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ñèë: îò äðóãèõ ëþäåé, îò êàêèõ-ëèáî 
îðãàíèçàöèé, îò ïðèðîäû. Îíè ñòðåìÿòñÿ íå óòâåðæäàòü ñåáÿ, íå äå-
ëàòü òî, ÷åãî èì õî÷åòñÿ ñàìèì, à ïîä÷èíÿòüñÿ äåéñòâèòåëüíûì èëè 
âîîáðàæàåìûì ïðèêàçàì ýòèõ âíåøíèõ ñèë. ×àñòî îíè ïîïðîñòó íå 
ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ÷óâñòâî «ÿ õî÷ó», ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî «ÿ». 

Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü — êîíêðåòíûé òèï ÷åëîâåêà, ñâîåîáðàç-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðñîíàæ, èìåþùèé òàêèå ÷åðòû, êàê ðåàê-
öèîííîñòü, êîíñåðâàòèçì, àãðåññèâíîñòü, æàæäà âëàñòè, íåíàâèñòü 
ê èíòåëëèãåíöèè. 

Ôðîìì ãîâîðèë îá àâòîðèòàðíîì õàðàêòåðå, êîãäà ðå÷ü øëà íå î 
íåâðîòèêàõ, à î íîðìàëüíûõ ëþäÿõ. Ýòîò òåðìèí, ïî åãî ìíåíèþ, 
âïîëíå îïðàâäàí, ïîòîìó ÷òî ñàäîìàçîõèñòñêàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îñîáûì îòíîøåíèåì ê âëàñòè. Òàêîé ÷åëîâåê âîñõèùàåòñÿ 

1 Ôðîìì Ý. Äîãìàò î Õðèñòå. Ì., 1998. Ñ. 292. 
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âëàñòüþ è õî÷åò ïîä÷èíèòüñÿ åé, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí õî÷åò 
ñàì ñòàòü âëàñòüþ, ÷òîáû äðóãèå ïîä÷èíÿëèñü åìó. Åñòü åùå îäíà 
ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé Ý. Ôðîìì ñ÷èòàë ýòîò òåðìèí ïðàâîìî÷íûì. 
Ôàøèñòñêèå ñèñòåìû íàçûâàþò ñåáÿ àâòîðèòàðíûìè â ñèëó äîìèíè-
ðóþùåé ðîëè âëàñòè â èõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ñòðóêòóðå. 
Òåðìèí «àâòîðèòàðíûé õàðàêòåð» âêëþ÷àåò â ñåáÿ è òîò ôàêò, ÷òî 
ïîäîáíûé ñêëàä õàðàêòåðà ìîæåò ñëóæèòü «÷åëîâå÷åñêîé áàçîé» 
ôàøèçìà. 

Íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé àâòîðèòàðíîãî õàðàêòåðà ÿâ-
ëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê âëàñòè è ñèëå. Äëÿ íåãî ñóùåñòâóþò, òàê ñêàçàòü, 
äâà ïîëà: ñèëüíûå è áåññèëüíûå. Ñèëà àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàåò åãî 
ëþáîâü è ãîòîâíîñòü ïîä÷èíèòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî åå ïðî-
ÿâèë. Ñèëà ïðèâëåêàåò åãî íå ðàäè òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå çà íåé 
ñòîÿò, à ñàìà ïî ñåáå, óæå ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà ñèëà. È ïîäîáíî 
òîìó, êàê ñèëà àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàåò åãî ëþáîâü, òàê áåññèëüíûå 
ëþäè è îðãàíèçàöèè íåïðîèçâîëüíî âûçûâàþò åãî ïðåçðåíèå. Ïðè 
îäíîì ëèøü âèäå ñëàáîãî ÷åëîâåêà îí èñïûòûâàåò æåëàíèå íàïàñòü, 
ïîäàâèòü, óíèçèòü åãî. ×åëîâåê äðóãîãî òèïà óæàñàåòñÿ ïðè ñàìîé 
èäåå íàïàñòü íà ñëàáîãî, íî àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü îùóùàåò òåì 
áîëüøóþ ÿðîñòü, ÷åì áåñïîìîùíåå åå æåðòâà. 

Ó àâòîðèòàðíîãî õàðàêòåðà åñòü îäíà îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ ââî-
äèëà â çàáëóæäåíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé — òåíäåíöèÿ ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ âëàñòè è îòâåðãàòü ëþáîå âëèÿíèå ñâåðõó. Èíîãäà ýòî ñîïðî-
òèâëåíèå çàòåìíÿåò âñþ êàðòèíó, òàê êàê òåíäåíöèÿ ïîä÷èíåíèÿ 
ñòàíîâèòñÿ íåçàìåòíîé. Òàêîé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî áóíòóåò ïðîòèâ 
ëþáîé âëàñòè, äàæå ïðîòèâ òîé, êîòîðàÿ äåéñòâóåò â åãî èíòåðåñàõ è 
ñîâåðøåííî íå ïðèìåíÿåò ðåïðåññèâíûõ ìåð. Èíîãäà îòíîøåíèå ê 
âëàñòè ðàçäâàèâàåòñÿ: ëþäè ìîãóò áîðîòüñÿ ïðîòèâ îäíîé ñèñòåìû 
âëàñòè, îñîáåííî åñëè îíè ðàçî÷àðîâàíû íåäîñòàòî÷íîé ñèëîé ýòîé 
ñèñòåìû, è â òî æå âðåìÿ (èëè ïîçæå) ïîä÷èíÿòüñÿ äðóãîé ñèñòåìå, 
êîòîðàÿ çà ñ÷åò ñâîåé áîëüøåé ìîùè èëè áîëüøèõ îáåùàíèé ìîæåò 
óäîâëåòâîðèòü èõ ìàçîõèñòñêèå âëå÷åíèÿ. 

Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò òàêîé òèï, â êîòîðîì ìÿòåæíûå òåíäåíöèè 
ñîâåðøåííî ïîäàâëåíû è ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè îñëàáëåíèè ñîç-
íàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (îíè ìîãóò áûòü óçíàíû ëèøü âïîñëåäñòâèè 
ïî òîé íåíàâèñòè, êîòîðàÿ ïîäíèìàåòñÿ ïðîòèâ ýòîé âëàñòè è â 
ñëó÷àå åå îñëàáëåíèÿ èëè êðóøåíèÿ). Îòíîñèòåëüíî ëþäåé, ó êî-
òîðûõ ìÿòåæíîñòü ïðåîáëàäàåò, ìîæíî ëåãêî îøèáèòüñÿ, ðåøèâ, 
÷òî ñòðóêòóðà èõ õàðàêòåðà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíà õàðàêòåðó ìàçî-
õèñòñêîãî òèïà. Êàæåòñÿ, ÷òî ïðîòåñò ïðîòèâ ëþáîé âëàñòè îñíîâàí 
íà êðàéíåé íåçàâèñèìîñòè. Îíà âûãëÿäèò òàê, áóäòî âíóòðåííÿÿ 
ñèëà è öåëîñòíîñòü òîëêàþò èõ íà áîðüáó ñ ëþáûìè ñèëàìè, îãðà-
íè÷èâàþùèìè èõ ñâîáîäó. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



26. Конформизм и нонконформизм 

�

467

Îäíàêî áîðüáà àâòîðèòàðíîãî õàðàêòåðà ïðîòèâ âëàñòè ÿâëÿåòñÿ, 
ïî ñóòè äåëà, áðàâàäîé, ïîïûòêîé óòâåðäèòü ñåáÿ, ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî áåññèëèÿ, íî ìå÷òà ïîä÷èíèòüñÿ, îñîçíàííàÿ èëè íåò, 
ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ. ×åëîâåê ñ àâòîðèòàðíûì õàðàêòåðîì íèêîãäà 
íå áûâàåò «ðåâîëþöèîíåðîì». Ý. Ôðîìì íàçâàë åãî «áóíòîâùèêîì». 
Ìíîæåñòâî ëþäåé, äà è ïîëèòè÷åñêèõ äâèæåíèé èçóìëÿþò íå î÷åíü 
âíèìàòåëüíîãî íàáëþäàòåëÿ êàæóùåéñÿ íåîáúÿñíèìîñòüþ ïåðåõîäà 
îò ðàäèêàëèçìà ê êðàéíåìó àâòîðèòàðèçìó. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòè ëþ-
äè — òèïè÷íûå áóíòîâùèêè. 

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî àâòîðèòàðíûì õàðàêòåðîì, ê 
æèçíè, âñÿ åãî ôèëîñîôèÿ îïðåäåëÿþòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíûìè 
ñòðåìëåíèÿìè. Òàêîé ÷åëîâåê ëþáèò óñëîâèÿ, îãðàíè÷èâàþùèå åãî 
ñâîáîäó, îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîä÷èíÿåòñÿ ñóäüáå. Îïðåäåëåíèå æå 
ñóäüáû çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Äëÿ ñîëäàòà ñóäüáà ìîæåò 
îçíà÷àòü âîëþ èëè ïðèõîòü íà÷àëüíèêà, êîòîðóþ îí «ðàä ñòàðàòüñÿ» 
âûïîëíèòü. Äëÿ ìåëêîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ ñóäüáîé ÿâëÿþòñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêèå çàêîíû, êðèçèñû æå èëè ïðîöâåòàíèå — ýòî íå îáùåñò-
âåííûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èçìåíåíû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, à îáíàðóæåíèÿ âûñøåé öåëè, êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ïîä-
÷èíÿòüñÿ. Ó òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íà âåðøèíå ïèðàìèäû, òîæå åñòü 
ñâîÿ ñóäüáà. Ðàçëè÷èå ëèøü â ìàñøòàáå âëàñòè è ñèëû, êîòîðûì 
ïîä÷èíÿåòñÿ èíäèâèä, à íå â ÷óâñòâå ïîä÷èíåííîñòè êàê òàêîâîì. 
Êàê íåóìîëèìàÿ ñóäüáà âîñïðèíèìàþòñÿ íå òîëüêî ñèëû, íåïîñðåä-
ñòâåííî îïðåäåëÿþùèå ëè÷íóþ æèçíü ÷åëîâåêà, íî è ñèëû, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò æèçíü âîîáùå. Ïî âîëå ñóäüáû ïðîèñõîäÿò âîéíû, 
ïî âîëå ñóäüáû îäíà ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà äîëæíà óïðàâëÿòü äðóãîé.  
È òàê æå óáåæäåííîñòü, ÷òî íèêîãäà íå óìåíüøèòñÿ ñòðàäàíèå íà 
ýòîì ñâåòå. 

Ñóäüáà ìîæåò ðàöèîíàëèçèðîâàòüñÿ. Â ôèëîñîôèè — ýòî «ïðåä-
íàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà», «åñòåñòâåííûé çàêîí», â ðåëèãèè — «âîëÿ 
Ãîñïîäíÿ»; â ýòèêå — äîëã, íî äëÿ àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè ýòî âñåãäà 
âûñøàÿ âíåøíÿÿ âëàñòü, êîòîðîé ìîæíî òîëüêî ïîä÷èíÿòüñÿ. 

Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü ïðåêëîíÿåòñÿ ïåðåä ïðîøëûì: ÷òî áûëî — 
áóäåò âå÷íî; õîòåòü ÷åãî-òî òàêîãî, ÷åãî íå áûëî ðàíüøå, ðàáîòàòü 
âî èìÿ íîâîãî — ýòî èëè áåçóìèå, èëè ïðåñòóïëåíèå. ×óäî òâîð÷å-
ñòâà — à òâîð÷åñòâî âñåãäà ÷óäî — íå âõîäèò â åå ïîíÿòèÿ. 

Îáùàÿ ÷åðòà ëþáîãî àâòîðèòàðíîãî ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â óáåæ-
äåíèè, ÷òî æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ ñèëàìè, ëåæàùèìè âíå ÷åëîâåêà, 
âíå åãî èíòåðåñîâ è æåëàíèé. Åäèíñòâåííî âîçìîæíîå ñ÷àñòüå ñî-
ñòîèò â ïîä÷èíåíèè ýòèì ñèëàì. Â ïèñàíèÿõ Ãèòëåðà ìû íàõîäèì 
ïðîÿâëåíèå òàêîãî æå äóõà. Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò îáëàäàòü 
è àêòèâíîñòüþ, è ñìåëîñòüþ, è âåðîé, íî ýòè êà÷åñòâà èìåþò äëÿ 
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íåå ñîâñåì íå òîò ñìûñë, êàêîé èìåþò äëÿ ÷åëîâåêà, íå ñòðåìÿùå-
ãîñÿ ê ïîä÷èíåíèþ. 

Ó àâòîðèòàðíîãî ÷åëîâåêà àêòèâíîñòü îñíîâàíà íà ãëóáîêîì 
÷óâñòâå áåññèëèÿ, êîòîðîå îí ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü. Àêòèâíîñòü â 
ýòîì ñìûñëå îçíà÷àåò äåéñòâèå âî èìÿ ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ñîá-
ñòâåííîå ß. Îíî (äåéñòâèå) âîçìîæíî âî èìÿ Áîãà, âî èìÿ ïðîøëî-
ãî, äîëãà, ïðèðîäû, íî íèêîãäà íå âî èìÿ áóäóùåãî, âî èìÿ ÷åãî-òî 
òàêîãî, ÷òî åùå íå èìååò ñèëû, âî èìÿ æèçíè êàê òàêîâîé. 

Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü îáðåòàåò ñèëó ê äåéñòâèþ, ëèøü îïèðà-
ÿñü íà âûñøóþ ñèëó. Îíà äîëæíà áûòü íåñîêðóøèìà è íåèçìåííà. 
Íåäîñòàòîê ñèëû ñëóæèò äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà áåçîøèáî÷íûì ïðè-
çíàêîì âèíû è íåïîëíîöåííîñòè. Åñëè âëàñòü, â êîòîðóþ îí âåðèò, 
ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè ñëàáîñòè, òî åãî ëþáîâü è óâàæåíèå ïðåâðàùà-
þòñÿ â ïðåçðåíèå è íåíàâèñòü. Â íåì íåò íàñòóïàòåëüíîé ñèëû, ïî-
çâîëÿþùåé àòàêîâàòü óñòàíîâèâøóþñÿ âëàñòü, íå îòäàâøèñü ïåðåä 
òåì â ðàáñòâî äðóãîé, áîëåå ñèëüíîé âëàñòè. 

Ìóæåñòâî àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè èìååò âïîëíå îïðåäåëåííûé 
ñìûñë: îíà äîëæíà âûäåðæàòü âñå, ÷òî íèñïîøëåò åé ñóäüáà èëè 
æèâîé åå ïðåäñòàâèòåëü — âîæäü. Ñòðàäàòü áåçðîïîòíî — â ýòîì 
âûñøàÿ äîáðîäåòåëü è çàñëóãà òàêîãî ÷åëîâåêà, à íå â òîì, ÷òîáû 
ïîïûòàòüñÿ ïðåêðàòèòü ñòðàäàíèÿ èëè ïî êðàéíåé ìåðå óìåíüøèòü 
èõ. Íå èçìåíÿòü ñóäüáó, à ïîä÷èíÿòüñÿ åé — òàêîâ äåâèç àâòîðèòàð-
íîãî õàðàêòåðà. 

Àâòîðèòàðíûé ÷åëîâåê âåðèò âëàñòè, ïîêà ýòà âëàñòü ñèëüíà è 
ìîæåò ïîâåëåâàòü. Íî âåäü òàêàÿ âåðà êîðåíèòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå â 
åãî ñîìíåíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé êîìïåíñèðîâàòü èõ. Îäíàêî åñëè 
ïîíèìàòü ïîä âåðîé òâåðäîå óáåæäåíèå â äîñòèæèìîñòè íåêîòîðîé 
öåëè, â äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóþùåé ëèøü â âèäå âîçìîæíîñòè, 
òî òàêîé âåðû ó íåãî íåò. Ïî ñâîåé ñóòè àâòîðèòàðíàÿ ôèëîñîôèÿ 
ÿâëÿåòñÿ íèãèëèñòè÷åñêîé è ðåëÿòèâèñòñêîé (ïîíèìàþùåé âñå êàê 
íå÷òî îòíîñèòåëüíîå), íåñìîòðÿ íà âèäèìîñòü åå àêòèâíîñòè, íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî îíà ÷àñòî è ðüÿíî çàÿâëÿåò î ñâîåé ïîáåäå íàä ðåëÿòè-
âèçìîì. Âûðàñòàÿ íà êðàéíåì îò÷àÿíèè, íà ïîëíåéøåì îòñóòñòâèè 
âåðû, ýòà ôèëîñîôèÿ âåäåò ê íèãèëèçìó è îòðèöàíèþ æèçíè. 

Â àâòîðèòàðíîé ôèëîñîôèè íåò ïîíÿòèÿ ðàâåíñòâà. ×åëîâåê ñ 
àâòîðèòàðíûì õàðàêòåðîì ìîæåò èíîãäà âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëîâîì 
«ðàâåíñòâî» â îáû÷íîì ðàçãîâîðå (èëè ðàäè ñâîåé âûãîäû), íî äëÿ 
íåãî ýòî ñëîâî íå èìååò íèêàêîãî ðåàëüíîãî ñìûñëà, ïîñêîëüêó îò-
íîñèòñÿ ê ïîíÿòèþ, êîòîðîå îí íå ìîæåò îñìûñëèòü. Ìèð äëÿ íåãî 
ñîñòîèò èç ëþäåé, èìåþùèõ èëè íå èìåþùèõ ñèëó è âëàñòü, ò.å. 
íèçøèõ è âûñøèõ. Ñàäîìàçîõèñòñêèå ñòðåìëåíèÿ ïðèâîäÿò åãî ê 
òîìó, ÷òî îí ñïîñîáåí òîëüêî ê ãîñïîäñòâó èëè ê ïîä÷èíåíèþ. Îí 
íå ìîæåò èñïûòûâàòü ñîëèäàðíîñòè. Ëþáûå ðàçëè÷èÿ, áóäü òî ïîë 
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èëè ðàñà, äëÿ íåãî îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïðåâîñõîäñòâà 
èëè íåïîëíîöåííîñòè. Ðàçëè÷èå, êîòîðîå íå èìåëî áû òàêîãî ñìûñëà, 
äëÿ íåãî ïðîñòî íåâîîáðàçèìî. 

Ïðèâåäåííîå îïèñàíèå ñàäîìàçîõèñòñêîãî ñòðåìëåíèÿ è àâòîðè-
òàðíîãî õàðàêòåðà îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðåçêî âûðàæåííûì ôîðìàì 
«áåãñòâà îò ñâîáîäû» ïóòåì ñèìáèîòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòó 
ïîêëîíåíèÿ èëè ãîñïîäñòâà. Ëèøü îòäåëüíûå èíäèâèäû ëèáî ñîöè-
àëüíûå ãðóïïû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òèïè÷íî ñàäîìàçîõèñò-
ñêèå, íî ñàäîìàçîõèñòñêèå ïîáóæäåíèÿ, ñ÷èòàë Ý. Ôðîìì, ñóùåñò-
âóþò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ. 

Ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, àâòîáèîãðàôèÿ Ãèòëåðà ñëóæèò ïðå-
êðàñíîé èëëþñòðàöèåé àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè. Àâòîðèòàðíûé õà-
ðàêòåð îïðåäåëÿåòñÿ îäíîâðåìåííûì ïðèñóòñòâèåì ñàäèñòñêèõ è 
ìàçîõèñòñêèõ âëå÷åíèé. Ñàäèçì ìîæåò îïðåäåëèòü êàê ñòðåìëåíèå ê 
íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè íàä äðóãèìè, áîëåå èëè ìåíåå ñâÿçàííîå ñ 
ðàçðóøèòåëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Ìàçîõèçì — ñòðåìëåíèå ðàñòâî-
ðèòüñÿ â ïîäàâëÿþùåé ñèëå, ïðèîáùèâøèñü òåì ñàìûì ê åå ìîùè 
è ñëàâå. È ñàäèñòñêèå, è ìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè âûçûâàþòñÿ íåñïî-
ñîáíîñòüþ èíäèâèäà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, åãî ïî-
òðåáíîñòüþ â ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îäèíî÷åñòâà. 

Êîíöåïöèÿ «àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè» áûëà ïîääåðæàíà òàêèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè, êàê íåìåöêèå ôèëîñîôû Ìàêñ Õîðêõàéìåð (1895—
1973), Òåîäîð Àäîðíî (1903—1969) è íåìåöêî-àìåðèêàíñêèì ôèëî-
ñîôîì è ñîöèîëîãîì Ãåðáåðòîì Ìàðêóçå (1898—1979). Îíà îêàçàëà 
îãðîìíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå âñåé çàïàäíîé êóëüòóðû. 

Ñðàçó æå ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Ò. Àäîðíî 
ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäèòåëåì êðóïíîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïî èçó÷åíèþ êîðíåé àâòîðèòàðèçìà. Îíî íà÷àëîñü â Çàïàäíîé Ãåð-
ìàíèè, à çàêîí÷èëîñü â ÑØÀ. Èññëåäîâàòåëü óêàçàë íà îïàñíîå 
ñïîëçàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðîïîíèìàíèÿ â ñòîðîíó óêðåïëåíèÿ 
ïóñòîãî àâòîìàòèçìà ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, äåéñòâîâàíèé ïî 
ïðàâèëàì, óçàêîíåííûì ëèøü îäíîé ïðèâû÷êîé. Àäîðíî âûÿâèë 
âåñüìà ñèìïòîìàòè÷íîå äëÿ àíòèäåìîêðàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñî÷å-
òàíèå òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, êàê êîíâåíöèîíàëüíîñòü, ïîêîðíîñòü 
âëàñòè, äåñòðóêòèâèçì è öèíèçì, è îòìåòèë, ÷òî êîìïëåêñ âëàñòè 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè ýòíîöåíòðèç-
ìà. Èíäèâèä, âîñïðèíèìàþùèé âñå â òàêèõ êàòåãîðèÿõ, êàê ñèëü-
íûé — ñëàáûé, ñêîðåå âñåãî ïåðåíåñåò ýòó ñõåìó íà ñîîòíîøåíèå 
ñîáñòâåííàÿ ãðóïïà — ÷óæàÿ ãðóïïà, ò.å. áóäåò ðàçëè÷àòü «âûøåñòîÿ-
ùèå» è «íåïîëíîöåííûå» ðàñû. À ñàìûé äåøåâûé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ òðþê, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, — 
ýòî ïðèòÿçàíèå íà ïðèíàäëåæíîñòü ê îñîáîé «ðàñå»1.

1 Àäîðíî Ò. Èññëåäîâàíèå àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè. Ì., 2001. Ñ. 62. 
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Â ïðåäèñëîâèè ê ðàáîòå «Àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü» Õîðêõàéìåð 
ïèñàë, ÷òî àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü — ýòî íîâûé àíòðîïîëîãè÷åñêèé 
òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñëîæèëñÿ â ÕÕ â. 

Ìû îñóäèëè ïðàêòèêó òîòàëèòàðèçìà. Ñ ãîðå÷üþ óáåäèëèñü è â 
òîì, ÷òî ñêîðîñïåëàÿ ñâîáîäà òîæå ìîæåò çàêðåïîñòèòü ÷åëîâåêà. 
Ïîä âèäîì äåìîêðàòèè ìîæíî, îêàçûâàåòñÿ, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñóäüáà-
ìè ëþäåé, îáåñïå÷èòü ñåáå íåîãðàíè÷åííóþ âëàñòü, óéòè îò îòâåò-
ñòâåííîñòè. À âåäü ýòî âñå òîò æå ñàìûé «ôåíîìåí ñâîåâîëèÿ», î 
êîòîðîì òàê ìíîãî ïèñàëè ðóññêèå ôèëîñîôû. 

Ñâîåâîëüíûé èíäèâèä íàøèõ äíåé îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàòü ïðà-
âî, åñëè îíî íå âûðàæàåò åãî âîæäåëåíèé. Îí îòâåðãàåò âñå, ÷òî íå 
ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííûì æèçíåííûì óñòàíîâêàì, íî âåäü ðå-
àëüíîñòü ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìó-òî èç íàñ… 
Â ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè òàêîìó èíäèâèäó ãðåçèòñÿ òîëüêî íàñèëèå 
íàä íèì, õîòÿ ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû çà÷àñòóþ ïîääåðæèâàþò åãî. 
Â ÷óæîé íàöèè îí êëåéìèò «ñòðàííûå» îáû÷àè è «÷óæóþ» êðîâü.  
Â îáùå÷åëîâå÷åñêîé ìîðàëè îí óñìàòðèâàåò àáñòðàêòíóþ ìóäðîñòü, 
ñîâåðøåííî íå ïðèãîäíóþ äëÿ ïîâñåäíåâíîñòè. 

Ãðîçÿò ëè íàì «îêîâû òÿæêèå»? Áåçóñëîâíî. Íî îïàñíîñòü âîâñå 
íå â óêðåïëåíèè ïîðÿäêà, ãîñóäàðñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, à â 
ïå÷àëüíîì îïûòå ñâîåâîëèÿ. Â ÕÕ â. ñäåëàíî âåñüìà çíà÷èòåëüíîå 
ñîöèàëüíîå îòêðûòèå: â îñíîâå òîòàëèòàðíîãî îáùåñòâà ëåæèò èäåÿ 
âñåäîçâîëåííîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ëþáîé äåñïîòèçì âûðàñòàåò êàê 
ëîãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå áåçáðåæíîé ñâîáîäû. Ñâîåâîëèå ðàñòëåâàåò 
âñå âîêðóã, âûæèãàåò ïî÷âó, íåñåò âñåîáùåå óíè÷òîæåíèå… 

Îñóäèâ ïðàêòèêó òîòàëèòàðèçìà, ìû íå ñóìåëè èçáàâèòüñÿ îò 
«áîëåçíè ñâîåâîëèÿ». Ñâîáîäà — íðàâñòâåííûé èìïåðàòèâ. Îíà 
ïðåäëàãàåò íå òîëüêî ïðåîäîëåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè 
÷åëîâåêà, íî è ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå îïðåäåëåííûõ ïîðûâîâ, 
êîòîðûå ìîãóò îáåðíóòüñÿ íåñâîáîäîé äëÿ äðóãèõ. Óùåìëÿÿ ÷óæóþ 
ñâîáîäó, ÷åëîâåê ñàì ðèñêóåò îêàçàòüñÿ â çîíå äåôèöèòà ñâîáîäû. 

Êèëëåð ñâîáîäåí ïðîëèòü ÷óæóþ êðîâü. Íî è îí íå çàñòðàõîâàí 
îò ïîãèáåëè. Ãóáåðíàòîð, ïðåñëåäóþùèé â óñëîâèÿõ äåìîêðàòèè 
ñîáñòâåííûå êîðûñòíûå íàìåðåíèÿ, ñàì îêàçûâàåòñÿ æåðòâîé íå÷åñò-
íîé èãðû. Ðåêòîð, òîðãóþùèé äèïëîìàìè, ðèñêóåò âçÿòü íà ðàáîòó 
äèëåòàíòà, êîòîðûé ñïîñîáåí ðàçîðèòü åãî. Ïèñàòåëü, òîñêóþùèé 
ïî «çàêîííîìó ïðàâó» óáèâàòü, ñàì ñòàíîâèòñÿ ìóñîðùèêîì ÷åëîâå-
÷åñêèõ äóø. ×èíîâíèê, ïåêóùèéñÿ î âçÿòêå, ðàçðóøàåò ãîñóäàðñòâî, 
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì åãî áëàãîïîëó÷èÿ… 

Òàê ÷òî æå — ñâîáîäà îïàñíà? Ðå÷ü èäåò íå îá ýòîì. Ñâîáîäà 
íà÷èíàåòñÿ èìåííî òàì, ãäå ÿ ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàþ ñåáÿ. Îòêà-
çûâàÿñü îò îáæîðñòâà, ÿ ïîáåæäàþ èíñòèíêò. Èñïûòûâàÿ ñîñòðàäà-
íèå ê äðóãîìó è ïîìîãàÿ åìó, ÿ îñâîáîæäàþ ñåáÿ îò æàäíîñòè, ýãî-
èçìà. Ïðèçíàâàÿ ïðàâî äðóãîãî íà ñîáñòâåííóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, 
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ÿ óñòðàíÿþ ñîáñòâåííóþ îãðàíè÷åííîñòü. Æåðòâóÿ ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ, åñëè ýòî íóæíî äëÿ âûñîêîé öåëè, ÿ ïðîÿâëÿþ ñâîáîäó… 

Вопросы для повторения 

1. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíôîðìèçì? 
2. Ïðîäóêòèâåí ëè êîíôîðìèçì? 
3. Êàê ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ? 
4. Ïî÷åìó Ôðîìì íàçâàë ñâîþ êíèãó «Áåãñòâî îò ñâîáîäû»? 
5. ×òî òàêîå ãðóïïà? 
6. Êàê ìîæíî òèïîëîãèçèðîâàòü ãðóïïû? 
7. Êàêîâà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû? 
8. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ? 
9. Êàê ðàçâèâàëàñü ïñèõîëîãèÿ òîëïû? 
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Темы докладов и рефератов 

1. Ñîöèàëüíûé êîíôîðìèçì êàê ôåíîìåí. 
2. Áåãñòâî îò ñâîáîäû. 
3. Óòðàòà ëè÷íîñòè. 
4. Ôåíîìåí ãðóïïû. 
5. Ìàññîâûå êîììóíèêàöèè. 
6. Èíäóñòðèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 
7. Ëèäåðñòâî êàê ôåíîìåí. 
8. Ïñèõîëîãèÿ âëàñòè. 
9. Ïñèõîëîãèÿ òîëïû. 

10. Èíäèâèä è òîëïà. 
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Инстинктивизм  

как фактор влияния 

Иным достался от природы 

Инстинкт пророчески-слепой, — 

Они им чуют — слышат воды 

И в темной глубине земной… 

 

Федор Тютчев 

Идея «поврежденности» человека 

Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè? Ïðåæäå âñåãî, íàñëåä-
ñòâåííîñòü, âîñïèòàíèå è âûáîð öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Â èñòî-
ðèè ïñèõîëîãèè ñêëàäûâàëèñü ðàçíûå âçãëÿäû íà ïðèîðèòåòíîñòü 
òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà êàê ðåøàþùåãî â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè. 

Èíñòèíêò â ôèçèîëîãèè — áåçóñëîâíûé ðåôëåêñ. Â ïñèõîëîãèè 
èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå êàê ñèíîíèì 
âëå÷åíèÿ. Ôðåéä óïîòðåáëÿë ñëîâî «âëå÷åíèå», íî ïðèìåíÿë è íå-
êîòîðûå äðóãèå ñõîäíûå ïîíÿòèÿ: ïîáóæäåíèå, èìïóëüñ, ñòðåìëåíèå 
è ïð. Ïñèõîàíàëèòèêè óñòàíîâèëè, ÷òî èíñòèíêòû â ÷åëîâåêå èìåþò 
ñïåöèôè÷åñêóþ «ïîâðåæäåííîñòü».  

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ñ èõ æåñòêîé ãåíåòè÷åñêîé çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîñòüþ ëþäè äåéñòâóþò ïî ñâîáîäíîé ïðîãðàììå. Ìíîãèå 
èõ èíñòèíêòû èìïóëüñèâíû è ïðèðîäíû è â òî æå âðåìÿ ïàðàäîê-
ñàëüíî íåîðãàíè÷íû. Íåìåöêèé ôèëîñîô È. Êàíò äàë èíòåðåñíûé 
êîììåíòàðèé ê òîìó ôàêòó, ÷òî ðåáåíîê, ïîÿâëÿÿñü íà ñâåò, ãðîìêî 
êðè÷èò. Â ãðóáîì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè ýòî áûëî áû îïàñíî äëÿ 
ðåáåíêà è åãî ìàòåðè. È. Êàíò îòêðîâåííî ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå çíàåò, 
êàê ýòî ïîëó÷èëîñü; îí ëèøü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ðàííþþ ïîðó ðàç-
âèòèÿ ïðèðîäû äåòåíûøè íå êðè÷àëè, à êîãäà ïîÿâèëàñü êóëüòóðà, 
òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ÷àäà îêàçàëîñü âîçìîæíûì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîèçîøåë íåêèé ïðèðîäíûé êàòàêëèçì. Ôèëîñîô äàæå 
ìûñëè íå äîïóñêàë, ÷òî ÷åëîâåê áûë âñåãäà èíîïðèðîäíîé îñîáüþ. 

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïîòðåáíîñòè ÷å-
ëîâåêà íå çàäàíû âñåöåëî èíñòèíêòîì. Îí ñâîáîäåí â âûáîðå ïèùè. 
È ïîä÷àñ ïëàòèò çà ýòî ãèáåëüþ. Ðàçðóøåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
ñâÿçàíî, ñóäÿ ïî âñåìó, ñ ðàçðàñòàíèåì èñêóññòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé. 
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Ñëåäîâàòåëüíî, êóëüòóðà ÷åëîâåêà íå èìååò ÷åòêèõ âíóòðåííèõ îðèåí-
òèðîâ. ×åëîâåê ìîæåò äâèíóòüñÿ ê ïðèðîäíûì èñòîêàì, íî âîçìî-
æåí è èíîé âàðèàíò — âñå áîëüøèé îòõîä îò ïðèðîäû, èñêàæåíèå 
ïîòðåáíîñòåé, ðàçðóøåíèå åñòåñòâåííûõ èñòîêîâ è ñâÿçåé. 

Âîçüìåì, äëÿ ïðèìåðà, èíñòèíêò àãðåññèâíîñòè. Êàê ëþáîå æè-
âîå ñóùåñòâî, ÷åëîâåê ãîòîâ îáîðîíÿòüñÿ. Îäíàêî ðàçðóøèòåëüíîå 
íà÷àëî, çàëîæåííîå â íåì, îòíþäü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ 
â çàùèòå. Îí òåðçàåò ïðèðîäó, äåìîíñòðèðóåò ðàçðóøèòåëüíûå èäåè 
è òÿãó ê òîòàëüíîìó óíè÷òîæåíèþ. Ìíîãèå åâðîïåéñêèå ïñèõîëîãè 
ïèñàëè î ðàçðóøèòåëüíûõ òåíäåíöèÿõ, îáíàðóæèâàåìûõ ïîâñþäó â 
ìèðå, õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, îíè íå îñîçíàþòñÿ òàêîâûìè. 

×åëîâåê åäâà ëè íå åäèíñòâåííîå íà ñâåòå ñîçäàíèå, êîòîðîå 
óíè÷òîæàåò ñåáå ïîäîáíûõ. Îëåíü, íàïðèìåð, âñòóïèâøèé â ñõâàòêó 
ñ ñîïåðíèêîì, îòñòóïàåò, ïðèçíàâàÿ ïðàâî ñèëüíåéøåãî. Äâà îëåíÿ 
ñøèáàþòñÿ ðîãàìè, íî åñëè îäèí ïîâåðíåòñÿ áîêîì ê äðóãîìó, òîò 
íèêîãäà íå óäàðèò åãî, à äîæäåòñÿ, êîãäà ñîïåðíèê ñòàíåò ê íåìó 
ðîãà â ðîãà. Ýòî äàæå íå áëàãîðîäñòâî, à ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Âîëê, 
ïðèçíàâ ñâîå ïîðàæåíèå, ïîäñòàâëÿåò ïîáåäèòåëþ æèçíåííî âàæ-
íóþ àðòåðèþ: ìîë, ãóáè, òâîÿ âçÿëà. Îäíàêî ïðèðîäíûé èíñòèíêò. 
ïîäñêàçûâàåò ðàçãîðÿ÷åííîìó òðèóìôàòîðó: îñòàíîâèñü, íå ïîñÿãàé 
íà æèçíü. È òîëüêî ëþäè ñïîñîáíû ñòðåëÿòü â òåõ, êòî ïîäíÿë áå-
ëûé ôëàã èëè ðóêè, îïóñòèëñÿ íà êîëåíè. Ëþäè ñòðåëÿþò â ñïèíó, 
áüþò ëåæà÷åãî... 

Â äðåâíåé àðõàè÷åñêîé èñòîðèè èçâåñòíû ýòíîãðàôè÷åñêèå èë-
ëþñòðàöèè òàê íàçûâàåìûõ ðèòóàëüíûõ âîéí. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî 
âðàæäóþùèå ïëåìåíà âñòàâàëè äðóã ïðîòèâ äðóãà, ïîòðÿñàëè îðóæèåì. 
Íî ïîñòåïåííî ýòîò îáû÷àé èñ÷åç. Â èñòîðèè íåîäíîêðàòíî ïûòà-
ëèñü óíè÷òîæèòü öåëûå íàðîäû, ñòðàíû. Îíè äåìîíñòðèðîâàëè íà-
öèîíàëüíûé, ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì. Îáíàðóæèâàëè ïîðàçèòåëüíóþ 
æåñòîêîñòü. Ïñèõîëîãè ïîëàãàëè, ÷òî ýòîò ñèíäðîì æåñòîêîñòè â 
÷åëîâåêå áóäåò èçæèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçâåðòûâàíèÿ öèâèëèçà-
öèè. Îäíàêî èñòîðèÿ îïðîâåðãàëà ýòè èëëþçèè. 

Ç. Ôðåéä åùå âåðèë â æèâèòåëüíûå ñèëû èñòîðèè: âîçìîæíî, 
îíà ñîçäàñò áîëåå ÷åëîâå÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè, Ïîòåñíèòñÿ è æåñòî-
êîñòü. Îí åùå íå ðàñöåíèâàë ðàçðóøèòåëüíîå êàê òàéíó, à ñêëîíÿëñÿ 
ê ìûñëè, ÷òî äåñòðóêòèâíîå — ýòî ðåçóëüòàò íåïðîæèòîé æèçíè. 
Èíà÷å ãîâîðÿ, òå òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîãëè áû ðåàëèçîâàòüñÿ â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, îñòàâøèñü áåç âîïëîùåíèÿ, ðîæäàþò îãðîìíóþ 
ýíåðãèþ óíè÷òîæåíèÿ. ×åëîâå÷åñòâî â ïðèíöèïå ìîæåò ñïàñòèñü îò 
ãèáåëè. Îäíàêî, âîçìîæíî, ïðîéäåò òûñÿ÷à ëåò, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê 
ïåðåðàñòåò ñâîþ äî÷åëîâå÷åñêóþ èñòîðèþ. 

Êîãäà ó÷åíûå ñðàâíèâàþò ïñèõèêó ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, îíè 

ïðèõîäÿò ê âûâîäó: ÷åëîâåê â íåêîòîðîì ðîäå àíîìàëüíîå ñóùåñòâî. 
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Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âèäíî, ÷òî â íåì íàðóøåí êàêîé-òî áàëàíñ. 

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïîëîâîé èíñòèíêò. Â ïðèðîäå âñå öåëåñîîá-

ðàçíî. Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïîìîãàåò ñîõðàíåíèþ âèäà. Îíî 

ðîæäàåòñÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, êîãäà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ñëî-

æèëèñü ëó÷øèå óñëîâèÿ. Èíñòèíêò òðåáóåò óòîëåíèÿ. Áóäó÷è ðåàëè-

çîâàííûì, îí ñòàíîâèòñÿ áåçãëàñíûì. ×åëîâåê ìîæåò ïðåäàâàòüñÿ 

ñòðàñòè åäâà ëè íå êðóãëîñóòî÷íî. Åãî âëå÷åíèå äàëåêî íå âñåãäà 

ïðåñëåäóåò öåëü ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ ðîäà. 

Âñÿ ïðàêòèêà ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè íàïðàâëåíà íà òî, ÷òî-

áû ëþäè ïîëó÷àëè ñåêñóàëüíûå óòåõè áåç «ðèñêà ðàñïëàòû» â âèäå 

ïîòîìñòâà. Áîëåå òîãî, ïîëîâîé èíñòèíêò ìîæíî ðàçðÿäèòü ãàëëþ-

öèíàòîðíî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñâîéñòâó ïîÿâèëàñü öåëàÿ ïîðíîèíäó-

ñòðèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò çðèòåëÿì èñïûòûâàòü ñëàäîñòðàñòèå íå â 

íàòóðå, à ôèêòèâíî, ò.å. ãëÿäÿ íà ýðîòè÷åñêèå êàðòèíêè. Ïðè ýòîì 

áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà âñå ðàâíî îùóùàåòñÿ, íî îíà ñòðàí-

íûì îáðàçîì äåôîðìèðóåòñÿ. 

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðèðîäíóþ îñîáü, êîòîðàÿ èñïûòûâàëà 

áû áëàæåíñòâî îò òîãî, ÷òî åå òåðçàþò, ìó÷àþò. Îäíàêî ìàçîõèñò-

ñêèå ÷óâñòâà îáû÷íû äëÿ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ëþäåé. À äëÿ ìíîãèõ 

ñàäèçì ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Íå ïðîñòî ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå óäî-

âîëüñòâèå, à äîãíàòü æåðòâó, îïðîêèíóòü åå, èñòåðçàòü — ýòî ñàäèñò-

ñêèé ñèíäðîì. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà æåñòîêîñòè 

íàäî çíàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ëþäåé ðàçíàÿ. Ñðåäè íàñ 

åñòü ñàäèñòû è ìàçîõèñòû, æèçíåëþáû è «ìåðòâîëþáû». 

Теория жизни и смерти 

Ïîñëåäíåé âàæíîé ðàçðàáîòêîé Ôðåéäà áûëà åãî òåîðèÿ èíñòèíê-
òîâ æèçíè è ñìåðòè. Â 1929 ã. â òðóäå «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà 
óäîâîëüñòâèÿ» Ôðåéä ïðèñòóïèë ê îñíîâàòåëüíîé ðåâèçèè âñåé ñâîåé 
òåîðèè èíñòèíêòîâ. Îí îòíåñ ñâîéñòâà èíñòèíêòîâ ê «íàâÿç÷èâûì 
ïîâòîðåíèÿì» è çäåñü æå âïåðâûå ïîñòóëèðîâàë íîâóþ äèõîòîìèþ 
«Ýðîñ — èíñòèíêò ñìåðòè», ñóùíîñòü êîòîðîãî ïîäðîáíî èçëîæèë â 
ðàáîòå «ß è Îíî» (1923) è ïîñëåäóþùèõ ñî÷èíåíèÿõ. Ýòà íîâàÿ äè-
õîòîìèÿ ìåæäó æèçíåííûìè èíñòèíêòàìè (Ýðîñîì) è èíñòèíêòîì 
(èíñòèíêòàìè) ñìåðòè çàíÿëà ìåñòî ïåðâîíà÷àëüíîé äèõîòîìèè ìåæ-
äó Ýãî è ñåêñóàëüíûìè èíñòèíêòàìè. Õîòÿ Ôðåéä è ïîïûòàëñÿ òå-
ïåðü èäåíòèôèöèðîâàòü Ýðîñ ñ ëèáèäî, íîâîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå 
çàäåëî àáñîëþòíî èíóþ êîíöåïöèþ ïåðåõîäà îò ïðåæíåé äèõîòîìèè. 

Ñîçäàâàÿ «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ», Ôðåéä áûë 
äîñòàòî÷íî äàëåê îò ìûñëè î òîì, òî åãî íîâàÿ ãèïîòåçà äîñòàòî÷íî 
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îáîñíîâàííà. «Ìåíÿ ìîãóò ñïðîñèòü, — ïèñàë îí, — íàñêîëüêî ÿ 
ñàì óáåæäåí, ÷òî ãèïîòåçà, ñôîðìóëèðîâàííàÿ íà ýòèõ ñòðàíèöàõ, 
âåðíà. Îòâåò áóäåò òàêîé: ÿ â ýòîì íå óáåæäåí è íå ñòðåìëþñü óãî-
âàðèâàòü ëþäåé, ÷òîáû îíè ìíå ïîâåðèëè»1. Ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî 
Ôðåéä ïîïûòàëñÿ ñêîíñòðóèðîâàòü íîâîå çäàíèå òåîðèè, óãðîæàþ-
ùåé îñíîâàì ìíîãèõ åãî ïðåäûäóùèõ êîíöåïöèé, òåîðèè, êîòîðàÿ 
ïîòðåáîâàëà îãðîìíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, Ôðîìì îñîáåííî 
ïîðàæåí èñêðåííîñòüþ, êîòîðàÿ áóêâàëüíî ïðîíèçûâàåò âñþ ýòó 
ðàáîòó. Ôðåéä ïîòðàòèë åùå âîñåìíàäöàòü ëåò íà ðàçðàáîòêó òåîðèè 
è ñî âðåìåíåì äîáèëñÿ îùóùåíèÿ óáåæäåííîñòè, êîòîðîãî íå õâà-
òàëî ïðåæäå. 

Íå òî ÷òîáû îí äîáàâèë ñîâåðøåííî íîâûå àñïåêòû ê ñâîèì 
ïîëîæåíèÿì — ñêîðåå ýòî áûë óìñòâåííàÿ «ñêâîçíàÿ ïðîðàáîòêà», 
êîòîðàÿ äàâàëà åìó óâåðåííîñòü â ñåáå è, íàâåðíîå, ïðèíåñëà åùå 
áîëüøèå ðàçî÷àðîâàíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî íåìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè ïî-
íàñòîÿùåìó ïîíÿëè è ðàçäåëèëè åãî âçãëÿäû. Âïåðâûå íîâàÿ òåîðèÿ 
áûëà ïîëíîñòüþ èçëîæåíà â ðàáîòå «ß è Îíî». Îñîáóþ âàæíîñòü 
èìååò ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: 

Êàæäîìó èç ýòèõ äâóõ ïåðâè÷íûõ ïîçûâîâ áûë áû ïðèïèñàí îñîáûé 
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (ðîñò èëè ðàñïàä), è â êàæäîé æèâîé 
ñóáñòàíöèè äåéñòâîâàëè áû îáà ïåðâè÷íûõ ïîçûâà, íî âñå æå â íå-
ðàâíûõ äîëÿõ, ÷òîáû îäíà ñóáñòàíöèÿ ìîãëà áûòü ãëàâíûì ïðåäñòà-
âèòåëåì Ýðîñà. 
Áûëî áû ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêèì îáðàçîì 
îáà ïåðâè÷íûõ ïîçûâà ñîåäèíÿþòñÿ, ñìåøèâàþòñÿ ñïëàâëÿþòñÿ äðóã 
ñ äðóãîì; íî ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíî è â çíà÷èòåëüíûõ ìàñ-
øòàáàõ — ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íåîïðîâåðæèìîé ïðåäïîñûëêîé. Â ðå-
çóëüòàòå ñîåäèíåíèÿ îäíîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ â ìíîãîêëåòî÷íûå 
óäàëîñü áû íåéòðàëèçîâàòü èíñòèíêò ñìåðòè îòäåëüíîé êëåòêè è
ïðè ïîìîùè îñîáîãî îðãàíà îòâåñòè ðàçðóøèòåëüíûå ñêëîííîñòè íà 
âíåøíèé ìèð. Ýòèì îðãàíîì áûëà áû ìàñêóëàòóðà, è èíñòèíêò 
ñìåðòè — âñå-òàêè, âåðîÿòíî, òîëüêî ÷àñòè÷íî — âûðàçèëñÿ áû â 
âèäå ðàçðóøèòåëüíîãî ïåðâè÷íîãî ïîçûâà, íàïðàâëåííîãî íà âíåø-

íèé ìèð è äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà2.

Â ýòèõ ôîðìóëèðîâêàõ Ôðåéä ðàñêðûë íîâîå íàïðàâëåíèå ñâîèõ 
ìûñëåé áîëåå ÿâíî, ÷åì â ðàáîòå «Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäî-
âîëüñòâèÿ». Âçàìåí ìåõàíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñòàðîé 
òåîðèè, ïîñòðîåííîãî íà ìîäåëè õèìè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ñíèçèòü ýòî íàïðÿæåíèå äî íîðìàëüíîãî 

1 Ôðåéä Ç. Ëèáèäî // Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 2008. Ñ. 28. 
2 Öèò. ïî: Ôðåéä Ç. ß è Îíî. Òðóäû ðàçíûõ ëåò. Òáèëèñè. 1991. Ò. 1. Ñ. 375. 
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ïîðîãà (ïðèíöèï óäîâîëüñòâèÿ), â íîâîé òåîðèè ïðåäñòàâëåí ïîäõîä 
áèîëîãè÷åñêèé, ïðè êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëþáàÿ æèâàÿ 
êëåòêà ñíàáæåíà äâóìÿ áàçèñíûìè âèäàìè æèâîé ñóùíîñòè — Ýðîñîì 
è ñòðåìëåíèåì ê ñìåðòè. Òåì íå ìåíåå ïðèíöèï ñíèæåíèÿ íàïðÿ-
æåííîñòè ñîõðàíåí, ïðèòîì â áîëåå ðàäèêàëüíîì âèäå: ñíèæåíèå 
âîçáóæäåíèÿ äî íóëÿ (ïðèíöèï Íèðâàíû). 

Ãîäîì ïîçæå (â 1924) â «Ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìå ìàçîõèçìà» 
Ôðåéä ïîøåë åùå äàëüøå â ðàñøèôðîâêå ñîîòíîøåíèÿ äâóõ èí-
ñòèíêòîâ. Îí ïèñàë:  

Ëèáèäî äåëàåò èíñòèíêò ðàçðóøåíèÿ áåçâðåäíûì, íàïðàâëÿÿ èí-
ñòèíêò â áîëüøîé ìåðå íàðóæó (îáû÷íî ñ ïîìîùüþ îñîáûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ñèñòåì — ìóñêóëàòóðû), íà îáúåêòû âíåøíåãî ìèðà. Òîãäà 
èíñòèíêò, íàçûâàåìûé äåñòðóêòèâíûì èíñòèíêòîì, åñòü èíñòèíêò 
ãîñïîäñòâà, èëè âîëÿ ê âëàñòè. 

Ïî ýòîìó ïîâîäó Ôðîìì çàìå÷àåò:  

Ôðåéä ñî÷åòàåò çäåñü òðè î÷åíü íåïðîñòûõ íàïðàâëåíèÿ. Èíñòèíêò 
ðàçðóøåíèÿ â ñâîåé îñíîâå îòëè÷åí îò âîëè ê âëàñòè: â ïåðâîì ñëó-
÷àå ÿ æåëàþ ðàçðóøèòü îáúåêò; âî-âòîðîì — æåëàþ åãî ñîõðàíèòü è 
êîíòðîëèðîâàòü, ïðè÷åì îáà ïîëíîñòüþ îòëè÷íû îò ñòðåìëåíèÿ ê 
ìàñòåðñòâó, öåëü êîòîðîãî — òâîðèòü è ïðîèçâîäèòü, ÷òî ôàêòè÷å-
ñêè åñòü òî÷íåéøàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü âîëè ê ðàçðóøåíèþ. 
×àñòü èíñòèíêòà íàõîäèòñÿ íà ïðÿìîé ñëóæáå ó ñåêñóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé îí èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Ýòî ñàäèçì êàê òàêîâîé. 
Äðóãàÿ ÷àñòü íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïåðåíîñó íàðóæó; îíà îñòàåòñÿ 
âíóòðè îðãàíèçìà, è ëèáèäî åå ñâÿçûâàåò ñ ïîìîùüþ îïèñàííîãî 
âûøå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Èìåííî ýòó ÷àñòü 

ìû äîëæíû ïðèçíàòü ïåðâîíà÷àëüíûì ýðîãåííûì ìàçîõèçìîì1.

Â «Íîâûõ ââîäíûõ ëåêöèÿõ» (1933) (â ðóññêîì èçäàíèè — «Ïðî-
äîëæåíèå ëåêöèé ïî ââåäåíèþ â ïñèõîàíàëèç») ðàííèå ôîðìóëèðîâ-
êè óñèëåíû: Ôðåéä ãîâîðèò îá «ýðîòè÷åñêîì èíñòèíêòå, êîòîðûé 
ñòðåìèòñÿ ñî÷åòàòü âñå áîëüøå è áîëüøå æèâûõ ñóáñòàíöèé â åùå 
áîëüøèå ñîâîêóïíîñòè, è îá èíñòèíêòå ñìåðòè, êîòîðûé ïðîòèâî-
ñòîèò ýòèì óñòðåìëåíèÿì è âåäåò âñå æèçíåííîå íàçàä, ê ñîñòîÿíèþ 
íåâåäåíèÿ». 

Â ýòèõ æå ëåêöèÿõ Ôðåéä ïèñàë îá èñõîäíîì èíñòèíêòå ðàç-
ðóøåíèÿ.

…Êàæåòñÿ, ÷òî ìû ìîæåì åãî âîñïðèíÿòü ëèøü ïðè ýòèõ äâóõ óñëî-
âèÿõ — åñëè îíî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ýðîòè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè â ìàçî-

1 Ôðîìì Ý. Âåëè÷èå è îãðàíè÷åííîñòü òåîðèè Ôðåéäà. Ì., 2000. Ñ. 441. 
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õèçìå èëè îíî êàê àãðåññèÿ íàïðàâëåíî ïðîòèâ âíåøíåãî ìèðà — ñ 
áîëüøèì èëè ìåíüøèì ýðîòè÷åñêèì äîáàâëåíèåì. Íàïðàøèâàåòñÿ 
ìûñëü î çíà÷èìîñòè íåâîçìîæíîñòè íàéòè óäîâëåòâîðåíèå àãðåññèè 
âî âíåøíåì ìèðå, òàê êàê îíà íàòàëêèâàåòñÿ íà ðåàëüíûå ïðåïÿòñò-
âèÿ. Òîãäà îíà, âîçìîæíî, îòñòóïèò íàçàä, óâåëè÷èâ ñèëó ãîñïîä-
ñòâóþùåãî âíóòðè ñàìîðàçðóøåíèÿ. Ìû åùå óâèäèì, ÷òî ýòî ïðî-
èñõîäèò äåéñòâèòåëüíî òàê è íàñêîëüêî âàæåí ýòîò âîïðîñ. Íå íà-
øåäøàÿ âûõîäà àãðåññèÿ ìîæåò îçíà÷àòü òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå; âñå 
âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî íóæíî ðàçðóøèòü äðóãîå è äðóãèõ, ÷òîáû íå 
ðàçðóøèòü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê ñàìî-

ðàçðóøåíèþ. Ïîèñòèíå ïå÷àëüíîå îòêðûòèå äëÿ ìîðàëèñòà!1

Â äâóõ ïîñëåäíèõ ñòàòüÿõ (îäíà áûëà íàïèñàíà çà ãîä, äðóãàÿ — 
çà äâà ãîäà äî åãî ñìåðòè) Ôðåéä íå âíåñ íèêàêèõ âàæíûõ èçìåíå-
íèé â êîíöåïöèþ, êàê äåëàë â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû. Â ñòàòüå 
«Àíàëèç êîíå÷íûé è áåñêîíå÷íûé» îí åùå ýíåðãè÷íåå ïîä÷åðêíóë 
âëàñòü èíñòèíêòà ñìåðòè, êîòîðûé ïåðñîíèôèöèðóåòñÿ áîãîì Òàíà-
òîñîì. Äæåéìñ Ñòðý÷è â ðåäàêòîðñêèõ ïðèìå÷àíèÿõ ê ýòîé ðàáîòå 
ïèñàë: «Îäíàêî ñàìûé ñèëüíîäåéñòâóþùèé è, ñâåðõ òîãî, íå ïîä-
äàþùèéñÿ íèêàêîìó âîçìîæíîìó êîíòðîëþ ôàêòîð… — èíñòèíêò 
ñìåðòè». Â ðàáîòå «Î÷åðêè ïñèõîàíàëèçà» (íàïèñàííîé â 1938 ã. è 
îïóáëèêîâàííîé â 1940 ã.) Ôðåéä âíîâü ïîäòâåðäèë è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàë ñâîè ðàííèå ïðåäïîëîæåíèÿ, íå âíåñÿ òóäà ïî ñóòè äåëà íè-
êàêèõ äîïîëíåíèé. 

Ïðåäñòàâëåííîå âûøå êðàòêîå èçëîæåíèå Ôðîììîì íîâîé òåî-
ðèè Ôðåéäà îá Ýðîñå è èíñòèíêòå ñìåðòè íå ìîæåò äàòü ïîëíîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ðàäèêàëüíî íîâàÿ òåîðèÿ îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðåæíåé, èëè î òîì, êàê Ôðåéä íå çàìå÷àë âñåé ðàäèêàëüíîñòè ýòèõ 
èçìåíåíèé è ïîòîìó óïîðñòâîâàë âî ìíîãèõ òåîðåòè÷åñêèõ íåñîîá-
ðàçíîñòÿõ è ñóùíîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. 

Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ó Ôðåéäà ïîÿâèëèñü äâà íîâûõ 
âîççðåíèÿ. Ïåðâîå: ìîãóùåñòâî è èíòåíñèâíîñòü àãðåññèâíî-äå- 
ñòðóêòèâíûõ óñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà íå çàâèñÿò îò ñåêñóàëüíîñòè.  
Îäíàêî òàêîå ïîíèìàíèå âûðàæàëîñü â ÿâíîé ôîðìå ëèøü ñïîðà-
äè÷åñêè; îíî íèêàê íå èçìåíèëî ãëàâíóþ ãèïîòåçó î ôóíäàìåí-
òàëüíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè ñåêñóàëüíûõ è Ýãî-èíñòèíêòîâ è äàæå, 
âïîñëåäñòâèè, êîãäà òåîðèÿ áûëà äîïîëíåíà êîíöåïöèåé íàðöèññèç-
ìà. Óâåðåííîñòü â äåñòðóêòèâíûõ óñòðåìëåíèÿõ ÷åëîâåêà ïðîÿâèëàñü 
â òåîðèè èíñòèíêòà ñìåðòè ñ ïîëíîé ñèëîé, äåñòðóêòèâíîñòü ñòàëà 
ïîëþñîì áûòèÿ; â ñðàæåíèè ñî âòîðûì ïîëþñîì, Ýðîñîì, îíà ôîð-
ìèðóåò ñàìóþ ñóùíîñòü æèçíè. Äåñòðóêòèâíîñòü ñòàëà âàæíåéøèì
ÿâëåíèåì æèçíè. 

1 Öèò. ïî: Ôðåéä Ç. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç. Ëåêöèè. Ì., 1991. Ñ. 365. 
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Âòîðîå âîççðåíèå Ôðåéäà, îòëè÷àþùåå íîâóþ òåîðèþ, íå èìå-
åò ïðåäøåñòâåííèêîâ â ñòàðîé; ìàëî òîãî, îíî ïîëíîñòüþ åé ïðî-
òèâîðå÷èò. Ñîãëàñíî ýòîìó âîççðåíèþ Ýðîñ, ïðèñóòñòâóþùèé â 
êàæäîé êëåòêå æèâîé ñóáñòàíöèè, èìååò ñâîåé öåëüþ óíèôèêàöèþ 
è èíòåãðàöèþ âñåõ êëåòîê, à çàòåì è ñëóæåíèå öèâèëèçàöèè, îáú-
åäèíåíèå ìàëûõ ãðóïï â åäèíîå ÷åëîâå÷åñòâî. Ôðåéä îòêðûâàåò 
âíåñåêñóàëüíóþ ëþáîâü. Îí íàçûâàåò èíñòèíêò æèçíè òàêæå è 
«èíñòèíêòîì ëþáâè»; ëþáîâü èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ æèçíüþ è âçðà-
ñòàíèåì; îíà — â ñðàæåíèè ñ èíñòèíêòîì ñìåðòè — îïðåäåëÿåò 
÷åëîâå÷åñêîå áûòèå. 

Â ïðåæíåé òåîðèè Ôðåéäà ÷åëîâåê âûãëÿäåë èçîëèðîâàííîé 
ñèñòåìîé, âåäîìîé äâóìÿ ïîáóæäåíèÿìè: ñòðåìëåíèåì âûæèòü (Ýãî-
èíñòèíêò) è ñòðåìëåíèåì ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, ñíÿâ íàïðÿæåíèÿ, 
ïîðîæäåííûå õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå è ëîêàëèçî-
âàííûå â ýðîãåííûõ çîíàõ, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ãåíèòàëèè. 
×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî èçîëèðîâàííûì; â îòíîøåíèÿ 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îí âñòóïàåò, ÷òîáû óäîâ-
ëåòâîðèòü ñâîå ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ïîëàìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷åì-òî âðîäå ëþäñêèõ êîíòàêòîâ íà ðû-
íî÷íîé ïëîùàäè. Êàæäûé çàèíòåðåñîâàí òîëüêî â óäîâëåòâîðåíèè 
ñîáñòâåííûõ íóæä è èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè ýòîãî âñòóïàåò â îòíîøå-
íèÿ ñ òåìè, êòî ïðåäëàãàåò æåëàåìîå è æåëàåò òîãî, ÷òî îí ìîæåò 
ïðåäëîæèòü ñàì. 

Â òåîðèè Ýðîñà âñå ýòî âûãëÿäèò ñîâåðøåííî ïî-èíîìó. ×åëî-
âåê òåïåðü íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî èçíà÷àëüíî èçîëèðîâàííîå 
è ýãîèñòè÷åñêîå, êàê ÷åëîâåê-ìàøèíà; îí ïðåæäå âñåãî ñâÿçàí ñ 
äðóãèìè ëþäüìè, ê åäèíåíèþ ñ êîòîðûìè åãî ïîáóæäàþò æèçíåí-
íûå èíñòèíêòû. Æèçíü, ëþáîâü è âçðàñòàíèå åäèíû è íåäåëèìû, 
îíè êîðåíÿòñÿ ãëóáæå è áîëåå ôóíäàìåíòàëüíû, ÷åì ñåêñóàëüíîñòü 
è óäîâîëüñòâèå. 

Ïåðåìåíà â âîççðåíèÿõ Ôðåéäà ÿñíî âèäíà â åãî íîâîé îöåíêå 
áèáëåéñêîé çàïîâåäè «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ». 
Â ïèñüìå ê À. Ýéíøòåéíó «Ïî÷åìó âîéíà?» ãîâîðèòñÿ: 

Âñå, ÷òî óñòàíàâëèâàåò ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè, äîëæíî 
ïðîòèâîñòîÿòü âîéíå. Òàêèå ñâÿçè ìîãóò áûòü äâîÿêîãî ðîäà. Ïðåæäå 
âñåãî ýòî îòíîøåíèÿ, ïîäîáíûå îòíîøåíèþ ê îáúåêòó ëþáâè — 
äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñåêñóàëüíîé öåëè. Ïñèõîàíàëèç íå íóæäàåòñÿ â 
òîì, ÷òîáû ñòûäèòüñÿ, ãîâîðÿ î ëþáâè, — âåäü ðåëèãèÿ ãîâîðèò òî 
æå ñàìîå: «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ». Òîëüêî ýòî 
ëåãêî ïðåäïèñàòü, íî òðóäíî èñïîëíèòü. Äðóãîãî ðîäà ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñâÿçü âîçíèêàåò ÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ. Âñå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé äëÿ ëþäåé îáùåçíà÷èìûé èíòåðåñ, âîçáóæäàåò ïîäîáíóþ 
îáùíîñòü ÷óâñòâ, èäåíòèôèêàöèþ. Íà ýòîì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ïîêîèòñÿ çäàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. 
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Ýòè ñòðîêè áûëè íàïèñàíû òåì æå ñàìûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé 
òðåìÿ ãîäàìè ðàíüøå çàâåðøèë êîììåíòàðèé ê òîé æå áèáëåéñêîé 
çàïîâåäè âîïðîñîì: «Êàêîé ñìûñë â íàñòàâëåíèè, ïðîâîçãëàøàåìîì 
ñ òàêîé òîðæåñòâåííîñòüþ, åñëè åãî íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü ê óïîò-
ðåáëåíèþ êàê ðàçóìíîå?»

Ïðîèçîøëî êîðåííîå èçìåíåíèå âçãëÿäîâ. Ôðåéä, ïðîòèâíèê 
ðåëèãèè, íàçûâàâøèé åå èëëþçèåé, êîòîðàÿ íå äàåò ÷åëîâåêó äî- 
ñòèãíóòü çðåëîñòè è íåçàâèñèìîñòè, òåïåðü â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ äîïóùåíèé öèòèðóåò åäâà ëè íå ñàìóþ âàæíóþ çà-
ïîâåäü èç èìåþùèõñÿ âî âñåõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ðåëèãèÿõ. Îí ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî «íå íóæíî ïñèõîàíàëèçà, ÷òîáû óñòûäèòüñÿ ðàçãîâî-
ðîâ î ëþáâè ïî ýòîìó ïîâîäó». Íà äåëå Ôðåéä íóæäàëñÿ â òàêîì óò-
âåðæäåíèè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü íåëîâêîñòü, êîòîðóþ îí äîëæåí áûë 
îùóùàòü, äåëàÿ ñòîëü ðåøèòåëüíûé ïîâîðîò âî âçãëÿäàõ íà áðàò-
ñêóþ ëþáîâü. 

Ïîíèìàë ëè Ôðåéä, íàñêîëüêî ðåøèòåëüíîé áûëà ïåðåìåíà â 
åãî ïîäõîäå? Ñîçíàâàë ëè îí ãëóáîêîå è íåïðèìèðèìîå ïðîòèâîðå-
÷èå ìåæäó ñòàðîé è íîâîé òåîðèÿìè? Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî 
íåò. Â «ß è Îíî» îí èäåíòèôèöèðîâàë Ýðîñ (èíñòèíêò æèçíè èëè 
èíñòèíêò ëþáâè) ñ ñåêñóàëüíûìè èíñòèíêòàìè (ïëþñ èíñòèíêò ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ). 

ß äóìàþ, ÷òî ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà âèäà ïåðâè÷íûõ ïîçûâîâ, èç êî-
òîðûõ îäèí — ñåêñóàëüíûå èíñòèíêòû, èëè Ýðîñ — ãîðàçäî áîëåå çà-
ìåòåí è áîëåå äîñòóïåí äëÿ èçó÷åíèÿ. Ýòîò âèä îõâàòûâàåò íå òîëüêî 
íåïîñðåäñòâåííûé áåçóäåðæíûé ñåêñóàëüíûé ïåðâè÷íûé ïîçûâ è 
èñõîäÿùèå îò íåãî öåëåïðåãðàæäåííûå è ñóáëèìèðîâàííûå äâèæå-
íèÿ ïåðâè÷íîãî ïîçûâà, íî è èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, êîòîðûé 
ìû äîëæíû ïðèïèñàòü ß. Â íà÷àëå àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû ìû ïî 
âåñêèì ïðè÷èíàì ïðîòèâîïîñòàâëÿëè ýòîò èíñòèíêò ñåêñóàëüíûì 
ïîçûâàì, íàïðàâëåííûì íà îáúåêò1.

Íåñîìíåííî, èç-çà òîãî ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èå íå îñîçíàâàëîñü, 
îí ïûòàëñÿ ñîãëàñîâàòü íîâóþ òåîðèþ ñî ñòàðîé è ñâåñòè èõ â åäè-
íîå öåëîå áåç ðåçêèõ ïåðåõîäîâ. Òàêèå ïîïûòêè ïðèâåëè êî ìíîãèì 
ñóùíîñòíûì ïðîòèâîðå÷èÿì è íåñîîáðàçíîñòÿì â íîâîé òåîðèè. 
Ôðåéä ñíîâà è ñíîâà ïðîáîâàë ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, ñãëàäèòü èëè èñ-
òîëêîâàòü ïî-äðóãîìó, íî óñïåõà äîáèòüñÿ íå óäàâàëîñü 

Ôðåéä, êàê ñ÷èòàë Ôðîìì, ïîñòðîèë ïðåæíþþ òåîðèè ïî íàó÷-
íîé ìîäåëè, êîòîðóþ ëåãêî ðàñïîçíàòü: ìåõàíèñòè÷åñêàÿ è ìàòå-
ðèàëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, â ñâîå âðåìÿ îíà áûëà èäåàëüíî íàó÷íîé ñ 
òî÷êè çðåíèÿ åãî ó÷èòåëÿ ôîí Áðþêêå è øèðîêîãî êðóãà ìåõàíè-

1 Öèò. ïî: Ôðåéä Ç. ß è Îíî. Òðóäû ðàçíûõ ëåò. Ò. 1. Ñ. 374, 375. 
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ñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ Ãåëüìãîëüöà è Áþõíåðà. Îíè 
ïîëàãàëè ÷åëîâåêà ìåõàíèçìîì, óïðàâëÿåìûì õèìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè; îùóùåíèÿ, àôôåêòû è ýìîöèè — ñëåäñòâèÿìè ñïåöèôè÷åñêèõ 
è ðàñïîçíàâàåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü îòêðû-
òèé â ýíäîêðèíîëîãèè è íåéðîôèçèîëîãèè çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
áûëà íåèçâåñòíà ýòèì ëþäÿì, îäíàêî îíè îòâàæíî è èçîáðåòàòåëüíî 
îòñòàèâàëè êîððåêòíîñòü ñâîèõ âîççðåíèé. 

Òå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû, äëÿ êîòîðûõ íåëüçÿ îòûñêàòü òå-
ëåñíûõ ïåðâîïðè÷èí, èãíîðèðîâàëèñü, à ïðîöåññû, êîòîðûìè îíè 
íå ïðåíåáðåãàëè, òðàêòîâàëèñü â ãðàíèöàõ ìåõàíèñòè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîí Áðþêêå è ìîäåëü ÷åëîâåêà 
Ôðåéäà ñåãîäíÿ ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû õîðîøî çàïðîãðàììè-
ðîâàííûì êîìïüþòåðîì. Ó ýòîé «ëè÷íîñòè» ðàçîâüåòñÿ íåêîòîðûé 
îáúåì íàïðÿæåíèé, çà íåêîòîðûì ïîðîãîì èì ïîëàãàåòñÿ ñíèçèòü 
äàâëåíèå è îñëàáíóòü, ïðè÷åì ýòà ïðîöåäóðà áóäåò êîíòðîëèðîâàòü-
ñÿ äðóãîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû, Ýãî, êîòîðîå íàáëþäàåò çà ðåàëüíûì 
ìèðîì è çàòîðìîçèò ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ, êîãäà îí âñòóïèò â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ íóæäàìè âûæèâàíèÿ. Ôðåéäèñòñêèé ðîáîò áûë ïîõîæ 
íà ôàíòàñòè÷åñêîãî ðîáîòà Àéçåêà Àçèìîâà, íî ïðîãðàììà ó íåãî 
áûëà áû èíàÿ. Åãî ïåðâûì çàêîíîì âçàìåí ïðàâèëà «íå íàâðåäè ÷å-
ëîâåêó» ñòàëî áû ïðàâèëî «íå íàâðåäè ñåáå» èëè «íå ðàçðóøü ñåáÿ». 

Инстинкт в трактовке бихевиоризма  

и необихевиоризма 

Îñíîâàòåëåì áèõåâèîðèçìà ÿâëÿåòñÿ Äæîí Óîòñîí (1878—1958). 
Ãëàâíîé ïðåäïîñûëêîé ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ åùå â 
1914 ã. ñòàëà èäåÿ î òîì, ÷òî ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âå÷åñêîå ïîâåäåíèå. Êàê è ïðåäñòàâèòåëè ëîãè÷åñêîãî ïîçèòèâèçìà, 
áèõåâèîðèñòû âûíîñÿò çà ñêîáêè âñå ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, êîòî-
ðûå íå ïîääàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó íàáëþäåíèþ, òàêèå êàê îùó-
ùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå âëå÷åíèå è äàæå ìûøëåíèå è 
ýìîöèè, êîëü ñêîðî îíè èìåþò ñóáúåêòèâíóþ ïðèðîäó. 

Íà ïóòè ðàçâèòèÿ îò ÷óòî÷êó íàèâíûõ ôîðìóëèðîâîê Óîòñîíà äî 
ôèëèãðàííûõ íåîáèõåâèîðèñòñêèõ êîíñòðóêöèé Ñêèííåðà áèõåâèî-
ðèçì ïðåòåðïåë äîâîëüíî çàìåòíûå èçìåíåíèÿ, è âñå æå ðå÷ü èäåò 
ñêîðåå î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìóëèðîâêè, ÷åì î 
âîçíèêíîâåíèè íîâûõ îðèãèíàëüíûõ êîíöåïöèé. 

Âñÿêèé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íàìåðåíèé, öåëåé è 
çàäà÷ Ñêèííåð êâàëèôèöèðóåò êàê äîíàó÷íûé, íåíàó÷íûé è êàê ñî-
âåðøåííî áåñïîëåçíóþ òðàòó âðåìåíè. Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà çàíè-
ìàòüñÿ èçó÷åíèåì òîãî, êàêèå ìåõàíèçìû ñòèìóëèðóþò ÷åëîâå÷å-
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ñêîå ïîâåäåíèå è êàê îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñ öåëüþ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ïñèõîëîãèÿ Ñêèííåðà — ýòî íàóêà 
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèåì; åå öåëü — îáíàðóæåíèå ìåõàíèçìîâ 
ñòèìóëèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäèìîå çà-
êàç÷èêó ïîâåäåíèå. 

Âìåñòî óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ïàâëîâñêîé ìîäåëè Ñêèííåð ãîâîðèò 
î ìîäåëè «ñòèìóë — ðåàêöèÿ». Èíûìè ñëîâàìè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
áåçóñëîâíî-ðåôëåêòîðíîå ïîâåäåíèå ïðèâåòñòâóåòñÿ è âîçíàãðàæäàåò-
ñÿ, ïîñêîëüêó îíî æåëàòåëüíî äëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà. (Ñêèííåð ñ÷è-
òàåò, ÷òî ïîõâàëà, âîçíàãðàæäåíèå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñèëüíûì è äåé-
ñòâåííûì ñòèìóëîì, ÷åì íàêàçàíèå.) Â ðåçóëüòàòå òàêîå ïîâåäåíèå 
çàêðåïëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì äëÿ îáúåêòà ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ. Íàïðèìåð, Äæîííè íå ëþáèò øïèíàò, íî îí âñå æå åñò åãî, à 
ìàòü åãî çà ýòî âîçíàãðàæäàåò (õâàëèò, îäàðèâàåò âçãëÿäîì, äðóæå-
ñêîé óëûáêîé, êóñêîì ëþáèìîãî ïèðîãà è ò.ä.), ò.å., ïî Ñêèííåðó, 
ïðèìåíÿåò ïîçèòèâíûå «ñòèìóëû». Åñëè ñòèìóëû ðàáîòàþò ïîñëå-
äîâàòåëüíî è ïëàíîìåðíî, òî äåëî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî Äæîííè íà-
÷èíàåò ñ óäîâîëüñòâèåì åñòü øïèíàò. Ñêèííåð è åãî åäèíîìûøëåí-
íèêè ðàçðàáîòàëè è ïðîâåðèëè öåëûé íàáîð îïåðàöèîíàëüíûõ 
ïðèåìîâ â ñîòíÿõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ñêèííåð äîêàçàë, ÷òî ïóòåì ïðà-
âèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîçèòèâíûõ «ñòèìóëîâ» ìîæíî â íåâåðîÿòíîé 
ñòåïåíè ìåíÿòü ïîâåäåíèå êàê æèâîòíîãî, òàê è ÷åëîâåêà è ýòî äàæå 
âîïðåêè òîìó, ÷òî íåêîòîðûå ñëèøêîì ñìåëî íàçûâàþò «âðîæäåí-
íûìè ñêëîííîñòÿìè». 

Äîêàçàâ ýòî ýêñïåðèìåíòàëüíî, Ñêèííåð, áåç ñîìíåíèÿ, çàñëóæèë 
ïðèçíàíèå è èçâåñòíîñòü. Îäíîâðåìåííî îí ïîäòâåðäèë ìíåíèå òåõ 
àìåðèêàíñêèõ àíòðîïîëîãîâ, êîòîðûå íà ïåðâîå ìåñòî â ôîðìèðîâà-
íèè ÷åëîâåêà âûäâèãàëè ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû. Ïðè ýòîì âàæíî 
äîáàâèòü, ÷òî Ñêèííåð íå îòáðàñûâàåò ïîëíîñòüþ ãåíåòè÷åñêèå 
ïðåäïîñûëêè, È âñå æå, ÷òîáû òî÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü åãî ïîçèöèþ, 
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü: Ñêèííåð ñ÷èòàåò, ÷òî íåâçèðàÿ íà ãåíåòè÷åñêèå 
ïðåäïîñûëêè ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ íàáîðîì «ñòèìó-
ëîâ». Ñòèìóë ìîæåò ñîçäàâàòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè: ëèáî â õîäå íîðìàëü-
íîãî êóëüòóðíîãî ïðîöåññà, ëèáî ïî çàðàíåå íàìå÷åííîìó ïëàíó. 

Цели и ценности 

Ýêñïåðèìåíòû Ñêèííåðà íå çàíèìàþòñÿ âûÿñíåíèåì öåëåé âîñïè-
òàíèÿ. Ïîäîïûòíîìó æèâîòíîìó èëè ÷åëîâåêó â ýêñïåðèìåíòå ñîç-
äàþòñÿ òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî îíè âåäóò ñåáÿ âïîëíå îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì. À çà÷åì èõ ñòàâÿò â òàêèå óñëîâèÿ — ýòî çàâèñèò îò ðóêîâî-
äèòåëÿ ïðîåêòà, êîòîðûé âûäâèãàåò öåëè èññëåäîâàíèÿ. Ïðàêòèêà-
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ýêñïåðèìåíòàòîðà â ëàáîðàòîðèè â îáùåì è öåëîì ìàëî çàíèìàåò 
âîïðîñ, çà÷åì îí òðåíèðóåò, âîñïèòûâàåò, äðåññèðóåò ïîäîïûòíîå 
æèâîòíîå (èëè ÷åëîâåêà), åãî ñêîðåå èíòåðåñóåò ñàì ïðîöåññ äîêà-
çàòåëüñòâà ñâîåãî óìåíèÿ è âûáîðà ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ ïîñòàâëåí-
íîé öåëè. Êîãäà æå ìû îò ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèé ïåðåõîäèì ê óñëî-
âèÿì ðåàëüíîé æèçíè èíäèâèäà è îáùåñòâà, òî âîçíèêàþò ñåðüåç-
íûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå êàê ðàç ñ âîïðîñàìè: çà÷åì ÷åëîâåêà 
ïîäâåðãàþò ìàíèïóëÿöèè è êòî ÿâëÿåòñÿ çàêàç÷èêîì (êòî ñòàâèò, 
ïðåñëåäóåò ïîäîáíûå öåëè)? 

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî Ñêèííåð, ãîâîðÿ î êóëüòóðå, âñå åùå 
èìååò â âèäó ñâîþ ëàáîðàòîðèþ, â êîòîðîé ïñèõîëîã äåéñòâóåò áåç 
ó÷åòà öåííîñòíûõ ñóæäåíèé è íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòåé, èáî öåëü 
ýêñïåðèìåíòà äëÿ íåãî íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ïî 
ìåíüøåé ìåðå òåì, ÷òî Ñêèííåð ïðîñòî íå â ëàäàõ ñ ïðîáëåìîé öå-
ëåé, ñìûñëîâ è öåííîñòåé. Íàïðèìåð, îí ïèøåò: «Ìû óäèâëÿåìñÿ, 
êîãäà ëþäè âåäóò ñåáÿ íåîáû÷íî èëè îðèãèíàëüíî, íå ïîòîìó, ÷òî 
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñàìî ïî ñåáå äîñòîéíî óäèâëåíèÿ, à ïîòîìó, 
÷òî ìû íå çíàåì, êàêèì ñïîñîáîì ìîæíî ïðîñòèìóëèðîâàòü îðèãè-
íàëüíîå, èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå ïîâåäåíèå»1. Ïîäîáíîå ðàññóæäå-
íèå äâèæåòñÿ â ïîðî÷íîì êðóãó: ìû óäèâëÿåìñÿ îðèãèíàëüíîñòè, 
èáî åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû â ñîñòîÿíèè çàôèêñèðîâàòü, — òàê ýòî 
òî, ÷òî ìû óäèâëÿåìñÿ. 

Îäíàêî çà÷åì ìû âîîáùå îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòîéíîé öåëüþ? Ñêèííåð íå ñòàâèò ýòîãî âîïðîñà, õîòÿ 
ìèíèìàëüíûé ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñïîñîáåí äàòü íà íåãî îòâåò. 
Èçâåñòíî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ 
íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷íûé óðîâåíü îðèãèíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ è òâîð-
÷åñòâà. Òàê, íàïðèìåð, â íàøåì òåõíîëîãè÷åñêè-áþðîêðàòè÷åñêîì 
îáùåñòâå ýòî êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ ó÷åíûõ, à 
òàêæå ðóêîâîäèòåëåé ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Çàòî äëÿ ðàáî-
÷èõ âûñîêèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî èçëèøíåé 
ðîñêîøüþ è äàæå ñîçäàåò óãðîçó äëÿ èäåàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû â öåëîì. Î ðàñïëûâ÷àòîñòè ñêèííåðîâñêèõ ïðåäñòàâëåíèé 
ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ðåøåíèå î ïóòÿõ è ñïîñîáàõ 
ñîçäàíèÿ àòîìíîé áîìáû íå ñîäåðæèò öåííîñòíûõ ñóæäåíèé, çàòî 
îíè íå ñîãëàñÿòñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ðåøåíèå î ñîçäàíèè òàêîãî 
îðóæèÿ â ïðèíöèïå áûëî ñâîáîäíî îò öåííîñòíûõ ñóæäåíèé. 
Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïîçèöèÿìè, âèäèìî, ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ó÷åíûå-ïðàêòèêè, ðóêîâîäÿùèå êîíñòðóèðîâàíèåì áîìáû, — 
âñå íà âèäó, à òî âðåìÿ êàê ñîçäàòåëè êóëüòóðû, â ðàìêàõ êîòîðîé 

1 Öèò. ïî: Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè Ì., 1998. Ñ. 71. 
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âîçíèêëà áîìáà, îñòàþòñÿ â òåíè, È ìû íå ìîæåì ïðåäñêàçàòü óñ-
ïåøíîñòü èëè ïðîâàë êóëüòóðíûõ îòêðûòèé ñ òàêîé æå ñòåïåíüþ 
òî÷íîñòè, êàê ýòî èìååò ìåñòî â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêèõ îòêðûòèé. 
À ïîòîìó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèáåãàåì ê öåííîñòíûì ñóæäåíèÿì, 
äîãàäêàì, ïðåäïîëîæåíèÿì è ò.ä. Öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ ëèøü òàì 
âûõîäÿò íà âåðíûé ñëåä, ãäå ýòîò ñëåä îñòàâèëà íàóêà. À êîãäà ìû 
íàó÷èìñÿ ïëàíèðîâàòü è èçìåðÿòü ìåëêèå ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñò-
âèÿ è äðóãèå ÿâëåíèÿ êóëüòóðû ñ òàêîé æå òî÷íîñòüþ, êàêîé ìû 
ðàñïîëàãàåì â ôèçè÷åñêîé òåõíîëîãèè, òî âîïðîñ î öåííîñòÿõ îòïà-
äåò ñàì ñîáîé1.

Ãëàâíûé òåçèñ Ñêèííåðà ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó. Íå âûçûâàåò 
ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ îòñóòñòâóþò êàê ïðè 
ðåøåíèè ïîñòðîèòü àòîìíóþ áîìáó, òàê è ïðè òåõíè÷åñêîì ðåøåíèè 
ýòîé ïðîáëåìû. Ðàçíèöà ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî ìîòèâû ïîñòðîå-
íèÿ áîìáû íå ñîâñåì «ÿñíû». Ìîæåò áûòü, ïðîôåññîðó Ñêèííåðó 
îíè è âïðÿìü íåÿñíû, çàòî ìíîãèì èñòîðèêàì ýòè ìîòèâû ïîíÿòíû. 

Íà ñàìîì äåëå ðåøåíèå î ñîçäàíèè àòîìíîé áîìáû èìåëî ïîä 
ñîáîþ áîëåå ÷åì îäíó ïðè÷èíó (òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê âîäîðîä-
íîé áîìáå). Ïåðâàÿ — ýòî ñòðàõ, ÷òî Ãèòëåð ñäåëàåò òàêóþ áîìáó, 
êðîìå òîãî, æåëàíèå îáëàäàòü ñâåðõìîùíûì îðóæèåì â áóäóùèõ 
êîíôëèêòàõ ñ Ñîâåòñêèì Ñîþçîì; è íàêîíåö, âíóòðåííÿÿ ëîãèêà 
ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âûíóæäåíà ïîñòîÿííî 
íàðàùèâàòü âîîðóæåíèå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü ïåðåä ëè-
öîì êîíêóðèðóþùèõ ñèñòåì. 

Îäíàêî, êðîìå ýòèõ ÷èñòî âîåííûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ è ïîëèòè÷å-
ñêèõ îñíîâàíèé, ÿ ïîëàãàþ, áûëà åùå îäíà íå ìåíåå âàæíàÿ ïðè÷è-
íà. ß èìåþ â âèäó òó ìàêñèìó, êîòîðàÿ ïðåâðàòèëàñü â àêñèîìàòè-
÷åñêóþ íîðìó îáùåñòâà: «Íå÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî, åñëè òîëüêî 
ýòî òåõíè÷åñêè âîçìîæíî». È êîãäà âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ïðîèç-
âîäñòâà ÿäåðíîãî îðóæèÿ, îíî íå ìîæåò íå áûòü ïðîèçâåäåíî, äàæå 
åñëè ýòî íåñåò óãðîçó âñåîáùåãî óíè÷òîæåíèÿ. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü ïîëåòåòü íà Ëóíó èëè äðóãèå ïëàíåòû, òî ýòî äîëæíî 
ïðîèçîéòè äàæå öåíîé ìíîãî÷èñëåííûõ ëèøåíèé ëþäåé, æèâóùèõ 
íà Çåìëå. Ýòîò ïðèíöèï îçíà÷àåò îòðèöàíèå âñåõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ 
öåííîñòåé, ìåñòî êîòîðûõ çàíèìàåò îäíà âûñî÷àéøàÿ öåííîñòíàÿ 
íîðìà «òåõíîòðîííîãî» îáùåñòâà.  

Ñêèííåð íå äàåò ñåáå òðóäà èçó÷èòü ïðè÷èíû ñîçäàíèÿ áîìáû è 

ïðåäëàãàåò íàì ïîäîæäàòü, ïîêà áèõåâèîðèçì ðàñêðîåò ýòó òàéíó.  

Â ñâîèõ âîççðåíèÿõ íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû îí ïðîÿâëÿåò òàêóþ æå 

áåñïîìîùíîñòü, êàê è ïðè îáñóæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: ò.å. 

1 Öèò. ïî: Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè Ì., 1998. Ñ. 72. 
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îí ñîâåðøåííî íåñïîñîáåí ïîíÿòü ñêðûòûå (íåâåðáàëüíûå) ìîòèâû 

òåõ èëè èíûõ îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé. À ïîñêîëüêó âñå òî, ÷òî ëþäè 

ãîâîðÿò î ñâîèõ ìîòèâàõ è â ïîëèòè÷åñêîé è â ëè÷íîé æèçíè, ôàê-

òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ôèêöèåé, ïîñêîëüêó âåðáàëüíî âûðàæàåìûå ìîòèâû 

ëèøü ñêðûâàþò èñòèíó, òî ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ 

ïðîöåññîâ îêàçûâàåòñÿ áëîêèðîâàíî, åñëè èññëåäîâàòåëü äîâîëüñò-

âóåòñÿ ëèøü ñëîâåñíûì ìàòåðèàëîì. Íî èíîãäà, ñàì òîãî íå çàìå-

÷àÿ, Ñêèííåð ïîòèõîíüêó ïðîòàñêèâàåò öåííîñòíûå êàòåãîðèè. Íà-

ïðèìåð, îí ïèøåò: «ß óâåðåí, ÷òî íèêòî íå õî÷åò ðàçâèòèÿ íîâîé 

ñèñòåìû îòíîøåíèé òèïà õîçÿèí — ñëóãà, íèêòî íå õî÷åò èñêàòü 

íîâûõ äåñïîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîäàâëåíèÿ âîëè íàðîäà âëàñòü èìó-

ùèìè. Ýòî îáðàçöû óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðèãîäíû ëèøü â 

òîì ìèðå, â êîòîðîì åùå íå áûëî íàóêè»1.

Ðàçâå ñåé÷àñ íåò ñòðàí ñ ýôôåêòèâíîé äèêòàòîðñêîé ñèñòåìîé 
ïîäàâëåíèÿ âîëè íàðîäà? È ðàçâå ïîõîæå, ÷òî äèêòàòóðà âîçìîæíà 
ëèøü â êóëüòóðàõ «áåç íàóêè»? Ñêèííåð âñå åùå âåðóåò â óñòàðåâ-

øóþ èäåþ «ïðîãðåññà», ñîãëàñíî êîòîðîé ñðåäíåâåêîâüå áûëî 
«ìðà÷íûì», èáî òîãäà åùå íå áûëî íàóê, à ðàçâèòèå íàóêè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû. Íà ñàìîì 
äåëå íè îäèí ïîëèòè÷åñêèé ëèäåð è íè îäíî ïðàâèòåëüñòâî íèêîãäà 
íå ïðèçíàþòñÿ â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ ïîäàâèòü âîëþ íàðîäà; ó íèõ íà 
óñòàõ ñåãîäíÿ ñîâñåì äðóãèå ñëîâà, ñîâåðøåííî èíàÿ ëåêñèêà, êîòî-
ðàÿ, êàçàëîñü áû, èìååò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå çíà÷åíèå. 
Íè îäèí äèêòàòîð íå íàçûâàåò ñåáÿ äèêòàòîðîì, è êàæäàÿ ïîëèòè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà êëÿíåòñÿ âûðàæàòü âîëþ íàðîäà. Ê òîìó æå â ñòðà-
íàõ «ñâîáîäíîãî ìèðà» â òðóäå, â âîñïèòàíèè è â ïîëèòèêå ìåñòî 
ÿâíîãî àâòîðèòåòà çàíèìàþò «àíîíèìíûé àâòîðèòåò» è ñèñòåìà ìà-
íèïóëèðîâàíèÿ. 

Öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ Ñêèííåðà ïðîÿâëÿþòñÿ è â äðóãèõ åãî âû-

ñêàçûâàíèÿõ. Íàïðèìåð, îí óòâåðæäàåò: «Åñëè ìû äîñòîéíû íàøåãî 

äåìîêðàòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, òî, åñòåñòâåííî, ìû áóäåì ãîòîâû îêàçàòü 

ïðîòèâîäåéñòâèå èñïîëüçîâàíèþ íàóêè â ëþáûõ äåñïîòè÷åñêèõ èëè 

ïðîñòî ýãîèñòè÷åñêèõ öåëÿõ. È åñëè ìû åùå öåíèì äåìîêðàòè÷å-

ñêèå äîñòèæåíèÿ è öåëè, òî ìû íå èìååì ïðàâà ìåäëèòü è äîëæíû 

íåìåäëåííî èñïîëüçîâàòü íàóêó â äåëå ðàçðàáîòêè ìîäåëåé êóëüòóðû, 

ïðè ýòîì íàñ íå äîëæíî ñìóùàòü äàæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ìû â 

èçâåñòíîì ñìûñëå ìîæåì îêàçàòüñÿ â ïîëîæåíèè êîíòðîëåðîâ»2.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîäîáíîãî öåííîñòíîãî ïîíÿòèÿ 

âíóòðè íåîáèõåâèîðèñòñêîé òåîðèè? È ïðè ÷åì çäåñü êîíòðîëåðû? 

1 Ñêèííåð Á. Òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ. Ìèíñê, 2000. Ñ. 28. 
2

Òàì æå. Ñ. 40.
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Îòâåò íàõîäèì ó ñàìîãî Ñêèííåðà: «Âñå ëþäè îñóùåñòâëÿþò 
êîíòðîëü è ñàìè íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì»1. Ýòî çâó÷èò ïî÷òè êàê 
óñïîêîåíèå äëÿ ÷åëîâåêà äåìîêðàòè÷åñêè íàñòðîåííîãî, íî âñêîðå 
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò âñåãî ëèøü î ðîáêîé è ïî÷òè íè÷åãî íå 
çíà÷àùåé ôîðìóëèðîâêå. 

Êîãäà ìû âûÿñíÿåì, êàêèì îáðàçîì ãîñïîäèí êîíòðîëèðóåò ðàáà, à 
ðàáîòîäàòåëü ðàáî÷åãî, ìû óïóñêàåì èç âèäó îáðàòíûå âîçäåéñòâèÿ 
è ïîòîìó ñóäèì î ïðîáëåìå êîíòðîëÿ îäíîñòîðîííå. Îòñþäà âîçíè-
êàåò ïðèâû÷êà ïîíèìàòü ïîä ñëîâîì «êîíòðîëü» ýêñïëóàòàöèþ èëè 
ïî ìåíüøåé ìåðå ñîñòîÿíèå îäíîñòîðîííåãî ïðåèìóùåñòâà; à íà 
ñàìîì äåëå êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ îáîþäíî. Ðàá êîíòðîëèðóåò 
ñâîåãî ãîñïîäèíà â òàêîé æå ìåðå, êàê è ãîñïîäèí ñâîåãî ðàáà, â 
òîì ñìûñëå, ÷òî ìåòîäû íàêàçàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ãîñïîäèíîì, êàê 
áû îïðåäåëÿþòñÿ ïîâåäåíèåì ðàáà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå 
ýêñïëóàòàöèè óòðà÷èâàåò âñÿêèé ñìûñë èëè ÷òî ìû íå èìååì ïðàâà 
ñïðîñèòü cui bono? (êîìó ýòî âûãîäíî? ëàò.) Íî êîãäà ìû çàäàåì òà-
êîé âîïðîñ, òî ìû àáñòðàãèðóåìñÿ îò ñàìîãî êîíêðåòíîãî ñîöèàëü-
íîãî ýïèçîäà è îöåíèâàåì ïåðñïåêòèâû âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî ñâÿçàíû ñ öåííîñòíûìè ñóæäåíèÿìè. Ïîäîáíàÿ 
ñèòóàöèè ñêëàäûâàåòñÿ è ïðè àíàëèçå ëþáûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, êî-

òîðûå ïðîèçâîäÿò èííîâàöèè â ïðàêòèêå êóëüòóðû2.

Ñêèííåð îêîí÷àòåëüíî êîíñòàòèðóåò, ÷òî çà ïîíÿòèåì ýêñïëóà-
òàöèè «ëåãêî ïðîñìàòðèâàþòñÿ» öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ. Áûòü ìîæåò, 
Ñêèííåð ïîëàãàåò, ÷òî ýêñïëóàòàöèÿ èëè ãðàáåæ, ïûòêè, óáèéñòâà 
òîëüêî ñëîâà, à íå «ôàêòû», êîëü ñêîðî ýòè ÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ öåí-
íîñòíûìè ñóæäåíèÿìè? Ýòî äîëæíî îçíà÷àòü ñëåäóþùåå: ëþáûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôåíîìåíû óòðà÷èâàþò õàðàêòåð ôàê-
òîâ, äîñòóïíûõ íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ, êàê òîëüêî èõ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ öåííîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ. (Èñõîäÿ 
èç òàêîé ëîãèêè îòíîøåíèÿ ìåæäó æåðòâîé ïûòîê è åå ìó÷èòåëåì 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü «âçàèìíûìè», èáî æåðòâà, äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ áîëü, 
ñòèìóëèðóåò ìó÷èòåëÿ ê ïðèìåíåíèþ âñå áîëåå äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ.) 

Èäåþ Ñêèííåðà î âçàèìíîñòè îòíîøåíèé ðàáà è ðàáîâëàäåëüöà 
ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî òåì, ÷òî îí óïîòðåáëÿåò ñëîâî «êîíòðîëü» 
â äâîÿêîì ñìûñëå. Â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì îíî óïîòðåáëÿåòñÿ â 
ðåàëüíîé æèçíè, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ðàáîâëàäåëåö êîíòðîëèðóåò 
ðàáà, è ïðè ýòîì íå ìîæåò áûòü ðå÷è î «âçàèìíîñòè», åñëè íå ñ÷è-
òàòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàá ðàñïîëàãàåò ìèíè-
ìóìîì îáðàòíîãî êîíòðîëÿ — íàïðèìåð, îí óãðîæàåò áóíòîì. Íî 

1 Ñêèííåð Á. Òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ. Ìèíñê, 2000. Ñ. 41. 
2 Ñêèííåð Á. Íàóêà è ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå. ÑÏá., 2004. Ñ. 28. 
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Ñêèííåð íå ýòî èìååò â âèäó. Îí ïîäðàçóìåâàåò êîíòðîëü â ñàìîì 
àáñòðàêòíîì ñìûñëå ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé íå èìååò 
íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Îí âïîëíå ñåðüåçíî ïîâòîðÿåò 
òî, ÷òî ÷àñòî ðàññêàçûâàþò êàê àíåêäîò. Ýòî èñòîðèÿ ïðî êðûñó, 
êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò äðóãîé êðûñå, êàê õîðîøî åé óäàåòñÿ âîñïè-
òûâàòü ñâîåãî ýêñïåðèìåíòàòîðà: êàæäûé ðàç, êîãäà îíà íàæèìàåò 
íà îïðåäåëåííûé ðû÷àã, ÷åëîâåê âûíóæäåí åå êîðìèòü. 

Ïîñêîëüêó áèõåâèîðèçì íå âëàäååò òåîðèåé ëè÷íîñòè, îí âèäèò 
òîëüêî ïîâåäåíèå è íå â ñîñòîÿíèè óâèäåòü äåéñòâóþùóþ ëè÷íîñòü, 
äëÿ íåîáèõåâèîðèñòà íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó óëûáêîé äðóãà è 
óëûáêîé âðàãà, óëûáêîé õîðîøî îáó÷åííîé ïðîäàâùèöû è óëûáêîé 
÷åëîâåêà, ñêðûâàþùåãî ñâîþ âðàæäåáíîñòü. Îäíàêî òðóäíî ïîâå-
ðèòü, ÷òî ïðîôåññîðó Ñêèííåðó â åãî ëè÷íîé æèçíè ýòî òàêæå áåç-
ðàçëè÷íî. Åñëè æå â ðåàëüíîé æèçíè ýòà ðàçíèöà äëÿ íåãî âñå æå 
èìååò çíà÷åíèå, òî êàê ìîãëà âîçíèêíóòü òåîðèÿ, ïîëíîñòüþ èãíî-
ðèðóþùàÿ ýòó ðåàëüíîñòü? 

Íåîáèõåâèîðèçì íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè, êî-
òîðûõ îáó÷èëè ïðåñëåäîâàòü è ìó÷èòü äðóãèõ ëþäåé, ñòàíîâÿòñÿ 
äóøåâíîáîëüíûìè, õîòÿ «ïîëîæèòåëüíûå ñòèìóëû» ïðîäîëæàþò 
ñâîå äåéñòâèå. Ïî÷åìó ïîëîæèòåëüíîå «ñòèìóëèðîâàíèå» íå ñïàñàåò 
ìíîãèõ è ÷òî-òî âûðûâàåò èõ èç îáúÿòèé ðàçóìà, ñîâåñòè èëè ëþáâè 
è òÿíåò â äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè? È ïî÷åìó 
ìíîãèå íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå èíäèâèäû, êîòî-
ðûå ïðèçâàíû, êàçàëîñü áû, áëèñòàòåëüíî ïîäòâåðæäàòü òåîðèþ 
âîñïèòàíèÿ, â ðåàëüíîé æèçíè íåðåäêî ãëóáîêî íåñ÷àñòíû è ñòðà-
äàþò îò êîìïëåêñîâ è íåâðîçîâ? Î÷åâèäíî, ñóùåñòâóþò â ÷åëîâåêå 
êàêèå-òî âëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñèëüíåå, ÷åì âîñïèòàíèå; è î÷åíü âàæ-
íî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè ðàññìàòðèâàòü ôàêòû íåóäà÷è âîñïèòàíèÿ 
êàê ïîáåäó ýòèõ âëå÷åíèé. Ðàçóìååòñÿ, ÷åëîâåêà ìîæíî îáó÷èòü ÷óòü 
ëè íå ëþáûì ñïîñîáîì, íî èìåííî «÷óòü ëè íå». Îí ðåàãèðóåò íà 
âîñïèòàíèå ïî-ðàçíîìó è âïîëíå îïðåäåëåííûì îáðàçîì âåäåò ñåáÿ, 
åñëè âîñïèòàíèå ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì åãî ïîòðåáíîñòÿì. Åãî ìîæ-
íî âîñïèòàòü ðàáîì, íî îí áóäåò âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî. Èëè ÷åëî-
âåêà ìîæíî ïðèó÷èòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ ìàøèíû, íî îí áóäåò 
ðåàãèðîâàòü, ïîñòîÿííî èñïûòûâàÿ äîñàäó è àãðåññèâíîñòü ãëóáîêî 
íåñ÷àñòíîãî ÷åëîâåêà. 

Ïî ñóòè äåëà, Ñêèííåð ÿâëÿåòñÿ íàèâíûì ðàöèîíàëèñòîì, êîòî-
ðûé èãíîðèðóåò ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ôðåéäó 
Ñêèííåðà íå âîëíóåò ïðîáëåìà ñòðàñòåé, èáî îí ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëî-
âåê âñåãäà âåäåò ñåáÿ òàê, êàê åìó ïîëåçíî. È íà ñàìîì äåëå îáùèé 
ïðèíöèï íåîáèõåâèîðèçìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èäåÿ ïîëåçíîñòè ñ÷è-
òàåòñÿ ñàìîé ìîãóùåñòâåííîé äåòåðìèíàíòîé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ; ÷åëîâåê ïîñòîÿííî àïåëëèðóåò ê èäåå ñîáñòâåííîé ïîëüçû, 
íî ïðè ýòîì ñòàðàåòñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû çàâîåâàòü ðàñïîëîæå-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



27. Инстинктивизм как фактор влияния 

�

487

íèå è îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå 
áèõåâèîðèçì áåðåò çà îñíîâó áóðæóàçíóþ àêñèîìó î ïðèìàòå ýãîèç-
ìà è ñîáñòâåííîé ïîëüçû íàä âñåìè äðóãèìè ñòðàñòÿìè ÷åëîâåêà. 

Вопросы для повторения 

1. Êàê Êàíò êîììåíòèðóåò òîò ôàêò, ÷òî ðåáåíîê, ïîÿâëÿÿñü íà ñâåò, 
ãðîìêî êðè÷èò? 

2. Ïî÷åìó ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà íå çàäàíû öåëèêîì èíñòèíêòîì? 
3. Êàê Ôðåéä îáîñíîâûâàë âåðó â æèâèòåëüíóþ ñèëó èñòîðèè? 
4. Íà êàêîì îñíîâàíèè Ôðåéä òðàêòîâàë ÷åëîâå÷åñêóþ äåñòðóêòèâ-

íîñòü êàê ðåçóëüòàò íåïðîæèòîé æèçíè? 
5. Êàêèì îáðàçîì Ôðåéä ïðèøåë ê ìûñëè îá Ýðîñå è Òàíàòîñå? 
6. Â ÷åì îñíîâíûå èäåè áèõåâèîðèçìà? 
7. Êàêîâû îñíîâíûå èäåè íåîáèõåâèîðèçìà? 

Библиографический список 
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Темы докладов и рефератов 

1. Èíñòèíêò àãðåññèâíîñòè. 
2. «Ïîâðåæäåííàÿ» ïðèðîäà ÷åëîâåêà. 
3. Ýðîñ è Òàíàòîñ. 
4. Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè â âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè. 
5. Ðîëü èíñòèíêòà â òðàêòîâêå áèõåâèîðèçìà 
6. Èäåÿ âîñïèòàíèÿ ó Á. Ñêèííåðà. 
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Социальная среда  

и воспитание 

Век шествует путем своим железным; 

В сердцах корысть, и общая мечта 

Час от часу насущным и полезным 

Отчетливей, бесстыдней занята. 

Исчезнули при свете просвещенья 

Поэзии ребяческие сны, 

И не о ней хлопочут поколенья, 

Промышленным заботам преданы. 

 

Евгений Баратынский 

Просветительская модель человека 

Äðóãîé çíà÷èìûé ôàêòîð — âîñïèòàíèå. Äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-

ëîæíóþ èíñòèíêòèâèçìó ïîçèöèþ çàíèìàþò ïðåäñòàâèòåëè òåîðèè 

ñðåäû. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ èñ-

êëþ÷èòåëüíî ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ò.å. îïðåäå-

ëÿåòñÿ íå âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè, à ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè 

ôàêòîðàìè. Ýòî êàñàåòñÿ è àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 

èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîãðåññà. 

Óæå ôèëîñîôû-ïðîñâåòèòåëè ðüÿíî îòñòàèâàëè ýòó èäåþ â ñà-

ìîé ðàäèêàëüíîé åå ôîðìå. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ 

äîáðûì è ðàçóìíûì. È åñëè â íåì ðàçâèâàþòñÿ äóðíûå íàêëîííî-

ñòè, òî ïðè÷èíîé òîìó — äóðíûå îáñòîÿòåëüñòâà, äóðíîå âîñïèòà-

íèå è äóðíûå ïðèìåðû. Ìíîãèå ïðîñâåòèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî íå ñó-

ùåñòâóåò ïñèõè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè è ÷òî ðåàëüíî ñóùå-

ñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè îáúÿñíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 

ñîöèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è âîñïèòàíèåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 

÷òî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü áèõåâèîðèñòàì ýòè ôèëîñîôû èìåëè â 

âèäó âîâñå íå ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì, íå ìåòîäû ñîöèàëüíîé 

èíæåíåðèè, à ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñàìîãî îáùå-

ñòâà. Îíè âåðèëè, ÷òî «õîðîøåå îáùåñòâî» îáåñïå÷èò ôîðìèðîâà-

íèå õîðîøåãî ÷åëîâåêà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñäåëàåò âîçìîæíûì 

ïðîÿâëåíèå åãî ëó÷øèõ ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ. 
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Ôðåéä âî ìíîãîì ñîõðàíèë âåðíîñòü ïðîñâåòèòåëüñêîé ìîäåëè 

÷åëîâåêà, êàê îíà ñëîæèëàñü â XVIII â., íî â òî æå âðåìÿ è ïîêîëå-

áàë ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå, ñóùåñòâîâàâøåå â òî âðåìÿ. Ôèëî-

ñîôñêèå èñêàíèÿ ïðîñâåòèòåëåé ñâîäèëèñü ê ïîñòèæåíèþ ÷åëîâå÷å-

ñêîé ïðèðîäû. Ïîä íåé ïîíèìàëè ñîâîêóïíîñòü ñòîéêèõ íåèçìåí-

íûõ ÷åðò, îáùèõ çàäàòêîâ è ñâîéñòâ, âûðàæàþùèõ îñîáåííîñòè 

÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà è ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó ðàçóìíîìó âî 

âñå âðåìåíà íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè è èñòîðè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà. Ðàñêðûòü ýòè ïðèçíàêè — çíà÷èò ïîíÿòü ÷åëîâå÷å-

ñêóþ ïðèðîäó. 

Ïðîñâåòèòåëüñêóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ 

òðåõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé. 

1. Ïðîñâåòèòåëè ñîçäàëè êóëüò ðàçóìà êàê îñíîâíîãî äîñòèæåíèÿ 

÷åëîâåêà. ×åëîâåê îáëàäàåò íåîáûêíîâåííûì äàðîì. Îí ìîæåò âû-

çâàòü â ñîáñòâåííîì âîîáðàæåíèè äàâíî óøåäøèå ìèðû. Îí ñïîñî-

áåí ñ ïðåäåëüíûì ïîãðóæåíèåì âîéòè â ñôåðó ñîáñòâåííûõ ìûñëåé 

è êðèòè÷åñêè âîñïðèíÿòü èõ. ×åëîâåê ìîæåò ðàññóæäàòü, ïîçíàâàòü, 

îöåíèâàòü. Âûñòðàèâàòü ëîãè÷åñêè ñòðîéíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 

óìîçàêëþ÷åíèé. Ðàçóì — îãðîìíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó 

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Îñìûñëèâàòü ñîöèàëüíûå ïðîöåññû1.

Òðàäèöèè êëàññè÷åñêîãî Ïðîñâåùåíèÿ îòâîäèëè îãðîìíóþ ðîëü 

ñïîñîáíîñòÿì ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿòü íåñîìíåííóþ êðèòè÷åñêóþ íà-

ñòðîåííîñòü, ãîòîâíîñòü îòëè÷àòü èñòèííîå çíàíèå îò ëîæíîãî. 

Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðåàêöèÿ íà ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå çàêëþ÷à-

ëàñü èìåííî â ïîä÷åðêèâàíèè è äàæå àáñîëþòèçàöèè ðàçóìà, â ïðå-

óâåëè÷åííîé îöåíêå ðàöèîíàëüíî-êðèòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñîç-

íàíèÿ êàê òàêîâîãî â áîðüáå ïðîòèâ òðàäèöèîííûõ äîãì è èäîëîâ. 

Ïåðâîíà÷àëüíûå ëèáåðàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î 

íåèñ÷åðïàåìûõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçóìà áûëè ñâÿçàíû ñ èäåàëîì íåçà-

âèñèìîé è êðèòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ýïîõà Ïðîñâåùåíèÿ ïîðîäèëà 

êóëüò «àâòîíîìíîãî ÷åëîâåêà», ñïîñîáíîãî òðåçâî è ãëóáîêî îöåíè-

âàòü ÿâëåíèÿ, èäåè, íðàâñòâåííûå ïîñòóïêè è èõ ñëåäñòâèÿ. Ðàöèî-

íàëèçì è êðèòèöèçì îáúÿâëÿëèñü óíèâåðñàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé 

÷åëîâåêà. 

Ïàôîñ ðàçóìà, çíàíèÿ è îñíîâàííîãî íà íèõ ïðîãðåññà âûðàçèëñÿ 

â èäåîëîãèè Ïðîñâåùåíèÿ íàèáîëåå ïîëíî è îò÷åòëèâî. Âíåâðåìåí-

íàÿ, âíåèñòîðè÷åñêè ïîíÿòàÿ, âñåãäà òîæäåñòâåííàÿ ñåáå ðàçóìíîñòü 

â ïðîòèâîïîëîæíîñòü «çàáëóæäåíèÿì», «ñòðàñòÿì», «òàèíñòâàì» ðàñ-

ñìàòðèâàëàñü ïðîñâåòèòåëÿìè è êàê óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ îáùåñòâà. Ïðîãðåññ îñìûñëÿëñÿ èìè êàê ðåçóëüòàò 

1 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà. Ì., 2000. Ñ. 121. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



V. Внешний мир личности 

�

490 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ èñòèííûõ èäåé, êîòîðûå ïîñòåïåííî óñòðàíÿþò 

çàãàäêè è ÷óäåñà ìèðà, ïðîïèòûâàÿ åãî ñâåòîì ðàçóìíîñòè. 

Ïîíèìàíèå ñîöèàëüíîãî ñìûñëà èäåîëîãèè ñòðîèëîñü íà ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèè «èñòèííûõ» èäåé íåîðãàíèçîâàííîé ýìïèðèè ïîâñå-
äíåâíîãî îïûòà. Ðàçóìååòñÿ, ìûñëèòåëü Ïðîñâåùåíèÿ îòäàâàë ñåáå 
îò÷åò â òîì, ÷òî ìàññà, ê êîòîðîé îí îáðàùàåòñÿ ñî ñâîèì ó÷åíèåì, 
íå îáëàäàåò ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì, çíàíèåì, öåëîñòíîñòüþ ìèðî-
âîççðåíèÿ. Íî íå ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü â òó ïîðó ñóùåñòâåííûì äëÿ 
ìûñëèòåëÿ. Âñëåä çà Áýêîíîì ìíîãèå ôèëîñîôû ïîëàãàëè, ÷òî ðà-
çóì âïîëíå ìîæíî î÷èñòèòü îò ïðåäðàññóäêîâ. 

Ôóíêöèîíèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ïîíèìàëîñü ìûñëè-
òåëÿìè Ïðîñâåùåíèÿ êàê òàêîé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî ôèëîñîô 
îáÿçàí äîíåñòè äî ëþäåé îòêðûâøèåñÿ åìó èñòèíû. Èì êàçàëîñü, 
÷òî âûêëþ÷åííîñòü èç ñèñòåìû ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà ñëóæèò 
òâîðöàì êóëüòóðíûõ öåííîñòåé äîñòàòî÷íîé ãàðàíòèåé, ïîçâîëÿþ-
ùåé ïðåîäîëåòü ýãîèñòè÷åñêèå èíòåðåñû, ïðàãìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòû, 
ýìîöèîíàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ è äðóãèå ïîâîäû ñîêðûòèÿ èñòèíû. 
Ðàííåáóðæóàçíûå ìûñëèòåëè âèäåëè ñâîå ïðèçâàíèå è îáùåñòâåí-
íóþ ìèññèþ â òîì, ÷òîáû äîíåñòè äî ìàññ ïîëíîå, íå èñêàæåííîå 
íè÷åì çíàíèå1.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé óñòàíîâêîé ìàññà ìûñëèëàñü êàê âïîëíå 
áëàãîäàðíûé îáúåêò ïðîñâåùåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ìíîãèå ñîãðàæäàíå 
ïîäâåðæåíû ïðåäðàññóäêàì, çàðàæåíû êîðûñòüþ, ïîãðÿçëè â ñóåò-
íîñòè, â ïîâñåäíåâíîñòè. Íî ýòè èçúÿíû «ïðàêòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ» 
èäåîëîãè Ïðîñâåùåíèÿ îáúÿñíÿëè òåì, ÷òî ëþäè âûíóæäåíû äîáû-
âàòü ñåáå õëåá íàñóùíûé è èõ çàâèñèìîå ïîëîæåíèå ìåøàåò èì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðîíèêàòü â ñîêðîâèùíèöó çíàíèé. Âñå ýòî, îäíàêî, 
íå ïðåïÿòñòâóåò ìåòîäè÷åñêè ïëàíîìåðíîìó è ðàçâåðíóòîìó ïðîÿñ-
íåíèþ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, èáî ÷åëîâåê ïî ïðèðîäå ñâîåé 
ðàçóìåí, îòêðûò äëÿ ïðîñâåùåíèÿ. 

2. ×åëîâåê âìåíÿåì è ñîöèàëüíî îòâåòñòâåí. Åñëè ó íåãî åñòü ðà-
çóì, òî îí âïîëíå ñïîñîáåí îáäóìàòü ëþáóþ ñëîæíóþ ñèòóàöèþ è 
ïîñòóïèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì êðèòè÷åñêèì ñîçíàíèåì. 
Íåò òàêîé ïðåãðàäû, êîòîðàÿ íå ïîçâîëèëà áû íåçàâèñèìîé ëè÷íî-
ñòè óéòè îò ñóäà ñîâåñòè, îò ïîäâåðæåííîñòè ïðåäðàññóäêàì. Êðè-
òè÷åñêîå ñîçíàíèå — çàëîã ÷åëîâå÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè2.

3. ×åëîâåê âî ìíîãîì ïîäâåðæåí æèâîòíûì ñòðàñòÿì, èíñòèíê-

òàì. Â åãî ïîâåäåíèè ïðîñòóïàþò ñëåäû ïðèðîäíîãî ìèðà. Çäåñü 

1 Ìàìàðäàøâèëè Ì.Ê., Ñîëîâüåâ Ý.Þ., Øâûðåâ B.C. Êëàññèêà è ñîâðåìåííîñòü: 
äâå ýïîõè â ðàçâèòèè áóðæóàçíîé ôèëîñîôèè // Ôèëîñîôèÿ è íàóêà. Ì., 1972. 
Ñò. 57. 
2 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà. Ì., 2000. Ñ. 123. 
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îáíàðóæèâàþòñÿ àãðåññèâíûå è æåñòîêèå ïîñòóïêè. Îäíàêî ÷åì äàëü-
øå ðàçâèâàåòñÿ èñòîðèÿ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè «îêóëüòóðèâàåòñÿ» è 
îáëàãîðàæèâàåòñÿ ÷åëîâåê. Îäíàêî Ôðåéä ñ÷èòàåò, ÷òî èíñòèíêòû 
íå «îêóëüòóðèâàþòñÿ»1.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåé ñâîåé ïðèâåðæåííîñòè ê 
èäåÿì Ïðîñâåùåíèÿ, Ç. Ôðåéä íàõîäèëñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì 
âçãëÿäîâ, ðîæäåííûõ ôèëîñîôèåé æèçíè, êàê îíà ïðåäñòàëà â òâîð-
÷åñòâå À. Øîïåíãàóýðà, Ô. Íèöøå è äðóãèõ ìûñëèòåëåé.  

Ñëåäóÿ çà ôèëîñîôàìè æèçíè, îí ñêëîíÿåòñÿ ê ìûñëè, ÷òî 
êóëüòóðà ñòàëà áðåìåíåì äëÿ ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
îí ñëåäóåò çà Íèöøå, êîòîðûé ïðåäëàãàë âåðíóòüñÿ ê äèîíèñèéñêîìó 
(ïðèðîäíîìó) ÷åëîâåêó, ïðåîäîëåâ â ñåáå àïîëëîíè÷åñêîå íà÷àëî. 
Ðàññóæäàÿ î ëèáèäî, Ôðåéä âèäèò â ëþáâè, è îñîáåííî â åå ïîýòè-
÷åñêèõ ôîðìàõ, âîññòàíèå ïðîòèâ èíñòèíêòà è áåðåòñÿ ëå÷èòü ëþ-
áîâü êàê íåâðîòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå. Äëÿ Ôðåéäà, êàê è äëÿ Íèöøå, 
âàæíî âîçâðàùåíèå ê ïðèðîäíîìó ÷åëîâåêó. 

Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ XIX â. ïîêàçàëà, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñòîëüêî âåíöîì òâîðåíèÿ, ñêîëüêî «äåçåðòèðîì ïðèðîäû, åå 
âîëüíîîòïóùåííèêîì». Î êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå íà íàøåé ïëàíå-
òå ìîæíî â ïðèíöèïå ñêàçàòü: îíî ñëîæèëîñü îêîí÷àòåëüíî. 

Èòàê, àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïåðñîíàæ Ç. Ôðåéäà — ýòî ÷åëîâåê, 
âûòîëêíóòûé èç ïðèðîäû, ïåðåæèâàþùèé ïîñòîÿííûé êîíôëèêò 
ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, ðàöèîíàëüíîãî è èððàöèîíàëüíîãî. Ðîìàí-
òèêè XIX â. èñõîäèëè èç êóëüòà áåññîçíàòåëüíîãî êàê ãëóáèííîãî èñ-
òî÷íèêà òâîð÷åñòâà. Èõ óñèëèÿìè â îáùåñòâåííîì ìíåíèè óêðåïè-
ëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî ñîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ôîðìîé 
äóõîâíîé æèçíè. Îäíàêî äî êîíöà ñòîëåòèÿ íå áûëî ÿñíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ðîæäàåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå, êàêîâà åãî ñòðóê-
òóðà, ÷òî ñâÿçûâàåò åãî ñ ñîçíàíèåì. Íà ðóáåæå âåêîâ Ç. Ôðåéä ðàç-
ðàáîòàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, «íàïðàâëåííóþ íà èçó÷åíèå 
ñêðûòûõ ñâÿçåé è îñíîâ ÷åëîâå÷åñêîé äóøåâíîé æèçíè»2.

Ôðåéä íàíåñ ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî ãëàâíûì óñòàíîâêàì ïðî-
ñâåòèòåëüñêîãî ñîçíàíèÿ, íî ïðè ýòîì îí îñòàëñÿ âåðåí ïðîñâåòè-
òåëüñêîé òðàäèöèè â òðàêòîâêå ðàçóìà. Ïðîñâåòèòåëè îöåíèâàëè ðà-
çóì êàê ãëàâåíñòâóþùåå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, âåëè÷àéøèé äàð. Ôðåéä 
â öåëîì îñòàëñÿ íà ýòîé ïîçèöèè. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îí áåñïðå-
äåëüíî äîâåðÿë ðàçóìó êàê ñïîñîáíîñòè àíàëèòè÷åñêîãî ïîñòèæåíèÿ 
ðåàëüíîñòè. Õàðàêòåðíî, ÷òî, êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ íàñëåäèå Ôðåéäà, 
Ôðîìì òåì íå ìåíåå ïîä÷åðêèâàåò âåðíîñòü àâñòðèéñêîãî àíàëèòè-
êà ïðèíöèïó èñòèíû. «Íè÷òî íå ñïîñîáíî âûðàçèòü ýòîò ïðèíöèï 

1 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà. Ì., 2000. Ñ. 123. 
2 Ôðåéä Ç. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ýòþäû // Òîòåì è òàáó. Ì., 1997. 
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òî÷íåå, ÷åì ñëîâà Åâàíãåëèÿ “è èñòèíà ñäåëàåò âàñ ñâîáîäíûìè”. 
Èäåÿ î òîì, ÷òî èñòèíà ñïàñàåò è ëå÷èò, ÿâëÿåòñÿ äðåâíèì ïðîçðå-
íèåì; î íåé çíàëè è ó÷èëè âåëèêèå Íàñòàâíèêè Æèçíè. Êîíå÷íî, 
íå âñå äîõîäèëè äî ðàäèêàëèçìà è ïðÿìîòû Áóääû. Íî ìûñëü î 
ñïàñèòåëüíîñòè èñòèíû ÿâëÿåòñÿ òåì íå ìåíåå îáùåé äëÿ èóäàèçìà 
è õðèñòèàíñòâà, äëÿ Ñîêðàòà, Ñïèíîçû, Ãåãåëÿ è Ìàðêñà»1.

Ôðåéä çàäàëñÿ âîïðîñîì îïðåäåëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé â ïîâå-

äåíèè è ìûøëåíèè ÷åëîâåêà. Åãî ïîïûòêà ïðåäñòàâèòü ïñèõèêó êàê 

ñëîæèâøóþñÿ ñòðóêòóðó ïîìîãëà ïðåæäå âñåãî îðãàíèçîâàòü íàøè 

ïðåäñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. Îíà ïîêàçàëà ñëîæ-

íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. Ðàñêðûâ âî âíóòðåííåé æèçíè 

÷åëîâåêà äåéñòâèå ðàçíûõ èíñòàíöèé, Ôðåéä ïåðâûì óêàçàë íà 

ìíîãîñëîéíîñòü ïñèõèêè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî íàøà ïñèõèêà íå ñâî-

äèòñÿ ê ñîçíàíèþ. 

Îäíàêî áåññîçíàòåëüíîå ñíîâà ñòðåìèòñÿ âîðâàòüñÿ â ñîçíàíèå. 

Â ãëóáèíàõ ïñèõèêè ñêëàäûâàþòñÿ êîíôëèêòû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ 

ïðè÷èíîé è ñîäåðæàíèåì ìîðàëè, èñêóññòâà, ðåëèãèè. Ýòè èñòîêè 

ïîñòóïêîâ ëþäåé ÷àñòî ñêðûòû îò íåïîñðåäñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. 

Áåññîçíàòåëüíîå, ñòàëî áûòü, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà áîëüøèíñò-

âî ïñèõè÷åñêèõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, à òàêæå è íà èñòîðè÷åñêèå ñî-

áûòèÿ è îáùåñòâåííûå ÿâëåíèÿ. Áåññîçíàòåëüíîå, ïî Ôðåéäó, íå 

òîëüêî ïðîòèâîñòîèò ñîçíàíèþ, íî îíî òàêæå îáâîëàêèâàåò åãî. 

Â ãëóáèíàõ åãî òåñíÿòñÿ ðàçíîãî ðîäà ïîðûâû, èìïóëüñû. Îíè ñòðå-

ìÿòñÿ âûðâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì òîò èëè èíîé 

ïîñòóïîê, íàì êàæåòñÿ, ÷òî áóäòî îí ïîäòâåðæäåí ñîçíàíèåì. Âåäü 

ìû ìûñëÿùèå ëþäè. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå, ýòî ïîäòâåðæäàåò Ôðåéä, 

òå èëè èíûå ðåçîíû, êîíêðåòíûå ìûñëè âûðàñòàþò èç ñôåðû áåññîç-

íàòåëüíîãî. «Ìîÿ âîëÿ ðåàëèçóåò ñåáÿ, à ðàçóì óãîäëèâî îáñëóæèâàåò 

åå, ïîäûñêèâàÿ ìûñëèòåëüíûå îïðàâäàíèÿ», — ãîâîðèò ó÷åíûé. 

Îòêðûòèå Ôðåéäà ðàäèêàëüíî èçìåíèëî îáðàç ÷åëîâåêà. Ñî âðå-

ìåí Ïðîñâåùåíèÿ ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðàññóäî÷íîå, ðàçóìíîå 

ñîçäàíèå. Òåïåðü âûÿñíèëîñü, ÷òî â ÷åëîâåêå ìíîãî íåðàçóìèÿ, èððà-

öèîíàëüíûõ ñòðàñòåé, áåññîçíàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ïðîñâåòèòåëü-

ñêîìó èäåàëó ÷åëîâåêà áûë íàíåñåí ñòðàøíûé óäàð. Òåïåðü èññëå-

äîâàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ê ñîçíàíèþ íàäî îòíî-

ñèòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Âåäü îíî ìîæåò ïðîñòî-íàïðîñòî 

ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ñëóæáó íåðàçóìèþ. Âñÿ ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ÷åëîâåêà ñïîñîáíà ìîáèëèçîâàòüñÿ, ÷òîáû äîêàçàòü ïðàâî-

ìåðíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ èëè êîëëåêòèâíûõ ïîáóæäåíèé ÷åëîâåêà. 

Ñîçíàíèå ïî-ñâîåìó îïðàâäûâàåò, îáëàãîðàæèâàåò ýòè ïîáóæäåíèÿ. 

1 Ôðîìì Ý. Âåëè÷èå è îãðàíè÷åííîñòü Ôðåéäà. Ì., 2000. 
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Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê ïðåäñòàë ó Ôðåéäà ñîçäàíèåì ãîðàçäî áî-

ëåå ñëîæíûì, ÷åì ó ïðîñâåòèòåëåé. Ôðåéä îòêðûë, ÷òî ÷åëîâåê êàê 

äóõîâíàÿ öåëîñòíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðó, ñîñòàâëåííóþ 

èç ñèë, — ïèñàë Ôðîìì, — â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîòèâîðå÷èâûõ 

è çàðÿæåííûõ ýíåðãèåé1. Â äàííîì ñëó÷àå ìû òàêæå èìååì äåëî ñ 

íàó÷íîé ïðîáëåìîé ñïåöèôèêè, èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè 

äåéñòâèÿ ýòèõ ñèë, ðåøåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò ïîíÿòü ïðîøëîå è 

ïðåäñêàçàòü áóäóùåå. 

Çäåñü ìû âíîâü âîçâðàùàåìñÿ ê ïðîáëåìå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âñåì ëþäÿì ñâîéñòâåííû îäíè è òå æå îñíîâíûå 

àíòðîïîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, è êàæäûé âðà÷ ïîíè-

ìàåò, ÷òî ëþáîãî ÷åëîâåêà, âíå çàâèñèìîñòè îò ðàñû è öâåòà êîæè, 

îí ìîã áû ëå÷èòü òåìè æå ìåòîäàìè, êàêèå îí ïðèìåíÿåò ê ÷åëîâå-

êó ñâîåé ðàñû. Íî èìååò ëè ÷åëîâåê ñòîëü æå îáùóþ ïñèõè÷åñêóþ 

îðãàíèçàöèþ? Âñå ëè ëþäè îáëàäàþò îäíîé è òîé æå ÷åëîâå÷åñêîé 

ïðèðîäîé? Ñóùåñòâóåò ëè òàêîé ôåíîìåí âîîáùå? 

Ôðîìì, ðàññìàòðèâàÿ êîíöåïöèþ ÷åëîâåêà ó Ôðåéäà, îòìå÷àåò, 
÷òî ýòè âîïðîñû íåëüçÿ ñ÷èòàòü àêàäåìè÷åñêèìè. Åñëè áû ëþäè 
ðàçëè÷àëèñü â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé îñíîâå, êàê áû ìû 
ìîãëè ãîâîðèòü î ÷åëîâå÷åñòâå â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, íåæåëè íà 
ôèçèîëîãè÷åñêîì è àíàòîìè÷åñêîì? Ïî ìíåíèþ Ôðîììà, âñå êîí-
öåïöèè ÷åëîâå÷íîñòè è ãóìàíèçìà îñíîâûâàþòñÿ íà èäåå ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû, êîòîðàÿ ïðèñóùà âñåì ëþäÿì. Ýòî — èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå êàê áóääèçìà, òàê è èóäåéñêî-õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè. 
Áóääèçì ðàçðàáàòûâàë ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå â ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ. Áóääèñòû óòâåðæäàëè, ÷òî îäíè 
è òå æå ïñèõè÷åñêèå çàêîíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñåõ ëþäåé, ïî-
ñêîëüêó «÷åëîâå÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ» îäèíàêîâà äëÿ âñåõ. Âñå ìû, ó÷èëè 
áóääèñòû, æèâåì ïîä âëèÿíèåì èëëþçèè îòäåëüíîñòè è íåðóøèìî-
ñòè íàøåãî ß, ìû ïûòàåìñÿ íàéòè îòâåò íà âîïðîñ î ÷åëîâå÷åñêîì 

ñóùåñòâîâàíèè, àë÷íî öåïëÿÿñü çà âåùè, â òîì ÷èñëå è çà òàêóþ 
ñïåöèôè÷åñêóþ âåùü, êàê ß. Ïðè ýòîì, ãîâîðèëè áóääèñòû, ìû âñå 
ñòðàäàåì, ïîñêîëüêó òàêîé îòâåò íà çàïðîñ æèçíè îøèáî÷åí. Èçáà-
âèòüñÿ æå îò ñòðàäàíèÿ ìîæíî òîëüêî, ïðåîäîëåâ èëëþçèþ îòäåëü-
íîñòè, àë÷íîñòü, è ïðîáèòüñÿ ê òåì ôóíäàìåíòàëüíûì èñòèíàì, êî-
òîðûå óïðàâëÿþò íàøèì ñóùåñòâîâàíèåì. 

Ñòðåìÿñü ïîíÿòü è èçó÷èòü ÷åëîâåêà âî âñåé ïîëíîòå è ìíîãî-

îáðàçèè ïîäõîäîâ, Ôðåéä ïðîñëåæèâàåò äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-

êà, âûäåëÿåò îòäåëüíûå ýòàïû åãî ðàçâèòèÿ. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî õà-

ðàêòåð è îñíîâíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè çàêëàäûâàþòñÿ åùå â äåòñòâå. 

1 Ôðîìì Ý. Âåëè÷èå è îãðàíè÷åííîñòü Ôðåéäà. Ì., 2000. Ñ. 64. 
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Ïî Ôðåéäó, ôóíäàìåíò æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ 

íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ïÿòè ëåò. Çàòåì ðàçâèòèå, ïî ñóòè äåëà, ñî-

ñòîèò â ïîâòîðåíèè, ðàñêðûòèè è ôîðìèðîâàíèè òîãî, ÷òî áûëî çà-

ëîæåíî â òîò ïåðèîä, â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå îòíîøåíèé. Óäîâ-

ëåòâîðåíèå äåòñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïðîèñõîäèò â êîíòàêòå ñ áëèçêè-

ìè. Íå âñå æåëàíèÿ ðåáåíêà ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû, ïîñêîëüêó 

ïðè èçâåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî ïðîòèâîðå÷èëî áû óêëàäó æèçíè 

è òðåáîâàíèÿì áëèæíèõ. Ïîýòîìó ÷àñòü æåëàíèé îò ðàçà ê ðàçó îñ-

òàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîé. Ïðè÷åì ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè 

âîçðàñòàåò. Îäíàêî íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è äðóãàÿ êðàéíîñòü, êîãäà 

ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ ÷ðåçìåðíî. 

Âîñïèòàíèå, ïîä÷åðêèâàåò Ôðåéä, ïîäîáíî Îäèññåþ, ïðîïëû-
âàþùåìó ìåæäó Ñöèëëîé è Õàðèáäîé. Ïîýòîìó ôàêòîðàìè, êîòîðûå 

â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò íàðóøèòü ðàííåå äåòñêîå ðàçâèòèå, 
îêàçûâàþòñÿ ïîðîé êàê ñòðîãîñòü, òàê è áàëîâñòâî. Ïî Ôðåéäó, íå-
èçæèòûå èìïóëüñû èëè íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè íèêóäà íå 
èñ÷åçàþò, îíè âûòåñíÿþòñÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, îíè ñîõðàíÿþò ñâîþ ýíåðãèþ, è ýòà ýíåðãèÿ 
ïîñòóïàåò â áåññîçíàòåëüíóþ ñèñòåìó è åþ óñâàèâàåòñÿ. Èçáàëîâàí-
íûé ðåáåíîê ðàíî èëè ïîçäíî ïîïàäàåò â áîëåå øèðîêèé êðóã ëþäåé. 
Âñëåäñòâèå ñâîåé èçáàëîâàííîñòè îí èñïûòûâàåò ñèëüíóþ, à ïîðîé 
è òðàâìàòè÷åñêóþ ôðóñòðàöèþ, êîòîðàÿ â êîíöå êîíöîâ ñíîâà ïðè-
âåäåò ê âûòåñíåíèþ. 

Îòðèöàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïîòàêàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî î÷åâèäíîé, åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ëè÷íîñòè ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ 
êàêèì-òî îáðàçîì áûë íàíåñåí óùåðá è ïîòîìó ïîòàêàíèå ðåáåíêó 
âûñòóïàåò êàê êîìïåíñàöèÿ åãî ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî çà ïîòâîðñòâî â îäíîé îáëàñòè, íàïðèìåð îðàëüíîé, ðåáåíîê 
ðàñïëà÷èâàåòñÿ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì â äðóãèõ îáëàñòÿõ, à èìåííî â 

îáëàñòè ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñïîñîáíîñòè äîáèâàòüñÿ óñïåõà. 
Ýòî âûòåñíåíèå â ðàííåì ðàçâèòèè ðåáåíêà ïðèâîäèò ê ôèêñà-

öèè íà ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè, çàâèñÿùåé òàêæå îò âèäà óùåðáà. 
Ôèêñàöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, ïîòðåáíîñòè êîòîðîãî íà ýòîé ñòà-
äèè áûëè óùåìëåíû, ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå â äàëüíåé-
øåì, äàæå åñëè ðàçâèòèå óøëî äàëåêî âïåðåä è ñàìà æèçíü äèêòóåò 
ñîâñåì äðóãèå ïîòðåáíîñòè è ôîðìû óäîâëåòâîðåíèÿ. 

Êîãäà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà îòâåðãàþòñÿ, îí îòâå÷àåò íà ýòî îï-

ðåäåëåííûìè áåññîçíàòåëüíî çàäàâàåìûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êî-

òîðûå ìîãóò çàêðåïèòüñÿ è ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åðòû õàðàêòåðà. Èìåâøèå 

â äåòñêîì âîçðàñòå ôèêñàöèè ñòàíîâÿòñÿ òåïåðü îáðàçöîì, ïî êîòî-

ðîìó ñîâåðøàåòñÿ âûòåñíåíèå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Âçðîñëûé çà-

ùèùàåòñÿ îò èìïóëüñîâ òî÷íî òàê æå, êàê îí ýòî äåëàë ðåáåíêîì, 
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íî, êðîìå òîãî, èñïîëüçóåò îáðàçöû ðåàêöèé — çàùèòíûå ìåõàíèç-

ìû, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå âûòåñíåíèÿ èìïóëüñîâ. 
Ïîðîé ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îñîçíàþùåìó ñåáÿ ß íå óäàåòñÿ çàìåòèòü 

áåñïðåñòàííî ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, à 
èçìåíèòü åãî íå óäàåòñÿ äàæå öåíîé âåëè÷àéøèõ âîëåâûõ óñèëèé. 
Â àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ïðîöåññå îñîçíàíèÿ ñêîðåå ïðîÿâëÿåòñÿ 
äîñåëå íåîñîçíàííîå, ÷åì îñîçíàííîå è ïðî÷óâñòâîâàííîå ïåðåæè-
âàíèå, òî áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïðåîáðàæåíèåì âñåãî 
÷åëîâåêà. ×åëîâåê, îòûñêàâøèé äîñòóï ê ñâîèì âûòåñíåííûì ïî-
òðåáíîñòÿì è èìïóëüñàì, ñïîñîáåí îòíûíå áîðîòüñÿ ñ íèìè. Òåïåðü 
îí, ïîìèìî áåññîçíàòåëüíîé çàùèòû, ìîæåò íàéòè äëÿ ýòîãî äðóãîé 
ïóòü — ëèáî äåéñòâèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, ëèáî 
óäîâëåòâîðèòü èõ èíûì ñïîñîáîì, ëèáî íåïîñðåäñòâåííî èõ èçæèòü. 

Â ðàáîòàõ Ôðåéäà, íàïèñàííûõ ñ 1914 («Ââåäåíèå â íàðöèññèçì») 
ïî 1923 ãîä («ß è Îíî»), çàìåòåí ðåøèòåëüíûé ïîâîðîò â îòíîøåíèè 
ìíîãèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä íà ïåðåäíåì 
ïëàíå ñòîÿëè ïðîÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíî âûòåñíåííîãî èëè îòâåðã-
íóòîãî. Èìåííî èõ èññëåäîâàíèå ïðåæäå âñåãî è ïðèâåëî ê âîçíèê-
íîâåíèþ ïñèõîàíàëèçà. Ñëåäóþùèé ýòàï ðàáîòû Ôðåéäà õàðàêòåðåí 
åãî îáðàùåíèåì ê ß, ïðîèñõîæäåíèå, ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êîòîðîãî îòíûíå ñòàëî ïðåäìåòîì åãî èíòåðåñîâ. 

Ñóùåñòâóþùèå äî ñèõ ïîð ïîíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ïðåäñîç-
íàòåëüíîãî, ñîçíàòåëüíîãî è ñâÿçàííûé ñ íèìè âçãëÿä íà áåññîçíà-
òåëüíîå êàê îáîñîáëåííóþ ñèñòåìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áûëè èç-
ìåíåíû ïîä âëèÿíèåì íîâûõ ðåçóëüòàòîâ, èç êîòîðûõ ñëåäîâàëî, 
÷òî îáëàñòü, äîíûíå ñ÷èòàâøàÿñÿ îáëàñòüþ ñîçíàòåëüíîãî, ìîæåò 
òàêæå âêëþ÷àòü ÷àñòü áåññîçíàòåëüíîãî. 

Òåïåðü ñòàëî ÿñíî, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå íå ñîâïàäàåò ñ âûòåñ-
íåííûì. Îñòàåòñÿ âåðíûì, ÷òî âñå âûòåñíåííîå áåññîçíàòåëüíî, íî 
íå âñå áåññîçíàòåëüíîå åñòü âûòåñíåííîå. Ïðåæíåå ïîíÿòèå áåññîç-
íàòåëüíîãî èçìåíèëîñü. Åãî çíà÷åíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóçèëîñü. 
Òåðìèí áåññîçíàòåëüíîãî òåðÿåò çíà÷åíèå êàê â ñìûñëå ñôåðû, 
èìåþùåé ÷åòêèå ãðàíèöû, òàê è â ñìûñëå «òîëüêî» âûòåñíåííîãî. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çíà÷åíèå òåðìèíà ðàñøèðÿåòñÿ. Áåññîçíàòåëü-
íîå ðàññìàòðèâàåòñÿ îòíûíå êàê êà÷åñòâî, ñâîéñòâî. Âñå ïñèõè÷åñêèå 
ôóíêöèè ìîãóò áûòü áåññîçíàòåëüíûìè. ×òî ïîáóäèëî Ôðåéäà âíå-
ñòè ñòîëü ñåðüåçíûå êîððåêòèâû â ïðåæíåå ïîíÿòèå áåññîçíàòåëü-
íîãî? Âíà÷àëå óïîð â áåññîçíàòåëüíîì äåëàëñÿ íà âûòåñíåííîì. 
«Çàïðåòíûå óòåõè» â áåññîçíàòåëüíîì ñîâïàäàëè ñ òðàäèöèîííûì 
ïðåäñòàâëåíèåì î æèâîòíîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, ñëóæàùåé 
«îáèòàëèùåì íèçìåííûõ èíñòèíêòîâ». Â õîäå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
òåðàïèè âûÿñíèëîñü, ÷òî âàæíóþ ðîëü â äóøåâíîé æèçíè èãðàþò 
ôóíêöèè ñàìîíàáëþäåíèÿ è ñàìîíàêàçàíèÿ, êîòîðûå ðàáîòàþò áåñ-
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ñîçíàòåëüíî è ìîãóò áûòü ñòîëü æå áåññîçíàòåëüíî äåéñòâåííûìè, 
êàê è âûòåñíåííûå. 

Áåññîçíàòåëüíóþ ñàìîàíàëèçèðóþùóþ ôóíêöèþ ÷àñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß Ôðåéä ñâÿçûâàåò ñ ôåíîìåíîì ñîâåñòè. Ñîâåñòü íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ îòíåñòè ê áåññîçíàòåëüíîé, èíñòèíêòèâíîé ñòîðîíå 
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Ïîýòîìó Ôðåéä îáîçíà÷èë ýòó êðèòè÷åñêóþ 
èíñòàíöèþ êàê Ñâåðõ-ß. Çäîðîâûé ß-èäåàë äàåò âåðó â ñåáÿ, ñïîñîá-
íîñòü âäîõíîâëÿòüñÿ âûñîêèìè öåëÿìè è ïðèìåðîì äðóãèõ ëþäåé. 
Åñëè æå Ñâåðõ-ß èìååò ïàòîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, òî â íåì ìîãóò 
âîçîáëàäàòü áåññîçíàòåëüíûå êàðàòåëüíûå òåíäåíöèè, ïîñëåäñòâèÿ 
êîòîðûõ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè, âïëîòü äî ñàìîóáèéñòâà, — 
íàïðèìåð, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, çàáðîøåííîñòè, ìàíèÿ ïðåñëåäîâà-
íèÿ, ìàíèÿ ñàìîóíè÷èæåíèÿ, íåâåðèå â ñîáñòâåííûå ñèëû è îùó-
ùåíèå ñâîåé ïîëíåéøåé íåíóæíîñòè. 

Èòàê, áåññîçíàòåëüíîå ðàññìàòðèâàåòñÿ Ôðåéäîì êàê ïðîäóêò 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé Ôðåéäà 
âñêîðå íàâåëè åãî íà ìûñëü, ÷òî íå âñå ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíî-
ãî ìîæåò áûòü óíàñëåäîâàíî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Âî ìíîãèõ ñôå-
ðàõ, ïðåæäå âñåãî â ñôåðå Ýäèïîâà êîìïëåêñà, óì ó ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà ïðèñóòñòâóåò êàê «ñâîåãî ðîäà òðóäíîîïðåäåëèìîå çíàíèå», 
êîòîðîå ëè÷íîñòü íå ìîæåò ïî÷åðïíóòü èç ñâîåãî îïûòà. 

×àñòü áåññîçíàòåëüíûõ ôàíòàçèé ðàññìàòðèâàåòñÿ Ôðåéäîì íå 
òîëüêî êàê èíôàíòèëüíûå æåëàíèÿ — ôàíòàçèè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ è îáðàçû àðõàè÷åñêîãî íàñëåäèÿ. Ôðåéä ïðèâîäèò 
òðè îñíîâíûå òåìû, èãðàþùèå áîëüøóþ ðîëü â æèçíè åãî áîëüíûõ 
è ïîâòîðÿþùèåñÿ ó íèõ ñ ðåäêîñòíûì ïîñòîÿíñòâîì: «íàáëþäåíèå 
çà ïîëîâîé æèçíüþ ðîäèòåëåé, ñîâðàùåíèå âçðîñëûì è óãðîçà êàñò-
ðàöèè». Â ðàññêàçàõ íà ýòè òåìû òðóäíî óñòàíîâèòü, ÷òî áûëî â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, à ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì ôàíòàçèè ïàöèåíòà. 

Çà÷åì æå íóæíû òàêèå ôàíòàçèè è îòêóäà áåðåòñÿ äëÿ íèõ ìàòå-
ðèàë? Ïî÷åìó ó ñîâåðøåííî ðàçíûõ ëþäåé ïðèñóòñòâóþò ñîâåðøåííî 
îäèíàêîâûå ôàíòàçèè ñ îäèíàêîâûì ñîäåðæàíèåì? Ôðåéä ïûòàåòñÿ 
îáðàòèòüñÿ ê êîëëåêòèâíîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè âûòåñíåííûå 
ñîäåðæàíèÿ è ïðèíöèïû äåéñòâèÿ áåññîçíàòåëüíîãî îáúÿñíÿòü èñ-
õîäÿ èç ýïèçîäîâ æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, èç áèîãðàôèè èíäè-
âèäà, òî âñå, ÷òî íå óìåùàåòñÿ â ýòó îòäåëüíóþ èñòîðèþ æèçíè, îò-
íîñèòñÿ ê êîëëåêòèâíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà. 

Îäíàêî îòíîñèòåëüíî èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ýìïèðè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ èñêëþ÷åíû. Îñíîâûâàÿñü íà ôåíîìåíàõ òàáó è òîòåìèçìà 
ó ïåðâîáûòíûõ ëþäåé, â ñâîåé êíèãå «Òîòåì è òàáó» (1912—1913) 
Ôðåéä âûäâèãàåò ãèïîòåçû, ïîâòîðåííûå çàòåì â ðàáîòå «×åëîâåê 
Ìîèñåé è ìîíîòåèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ» (1937—1939), î ïðîèñõîæäå-
íèè ñîâåñòè, ÷óâñòâà âèíû, ýòèêè è ðåëèãèè. Äàííûå âåñüìà àêòó-
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àëüíûõ äëÿ òîé ýïîõè ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîáóäèëè 
Ôðåéäà èçëîæèòü òåîðèè î ñâÿçè òàáó, íàâÿç÷èâî-íåâðîòè÷åñêèõ 
çàïðåòîâ è ñîâåñòè. Ôðåéä ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íàëè÷èå ó âñåõ 
íàðîäîâ áåññîçíàòåëüíîãî ÷óâñòâà âèíû ãîâîðèò î òîì, ÷òî â äðåâ-
íèå, äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà áûëî ñîâåðøåíî óáèéñòâî ðîäîíà-
÷àëüíèêà è âîñïîìèíàíèå îá ýòîì óáèéñòâå ïî-ïðåæíåìó æèâî â 
ïàìÿòè ÷åëîâå÷åñòâà. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå òîëêîâàíèå êîëëåêòèâíî-
ãî àñïåêòà áåññîçíàòåëüíîãî ïî îáðàçöó ó÷åíèÿ Äàðâèíà î ïðîèñõî-
æäåíèè âèäîâ óæå ê ìîìåíòó ñâîåãî îôîðìëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èëî íå 
òîëüêî äàííûì ýòíîãðàôîâ, êîòîðûå ñ îñîáûì åäèíîäóøèåì îòâåð-
ãàëè âçãëÿä íà òîòåìèçì, ïî÷åðïíóòûé Ôðåéäîì ó Óèëüÿìà Ñìèòà, 
íî è âûâîäàì ó÷åíèÿ î íàñëåäñòâåííîñòè. Óæå äàâíî áûëè èçâåñòíû 
ôàêòû, èñêëþ÷àâøèå âîçìîæíîñòü íàñëåäîâàíèÿ áëàãîïðèîáðåòåííûõ 
ñâîéñòâ. Ê ñîæàëåíèþ, Ôðåéä êàê åñòåñòâîèñïûòàòåëü îáíàðóæèë 
ïîëíîå ðàâíîäóøèå ê ýòèì ôàêòàì. 

Îí ïðîäîëæàë óòâåðæäàòü, ÷òî â õîäå áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
íè÷òî íå òåðÿåòñÿ. 

Ðàçâèâàÿ ïîíÿòèå àðõàè÷åñêîãî íàñëåäèÿ, Ôðåéä âïëîòíóþ ïðè-
áëèçèëñÿ ê êîíöåïöèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Íî íè÷òî íå 
ìîãëî ñáèòü åãî ñ íàòóðàëèñòè÷åñêîé ïîçèöèè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî 
ïîíÿòèå «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî» âðÿä ëè óìåñòíî. Âåäü 
ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî êîëëåêòèâíî è ÷åëîâå÷åñòâî âëàäååò èì 
ñîîáùà. 

Ôðåéä òàêæå íåîäíîêðàòíî óêàçûâàë íà îáùóþ äëÿ âñåõ ëþäåé 
ñïîñîáíîñòü ê ñîçäàíèþ ñèìâîëîâ. Ýòà ñïîñîáíîñòü, êàê è ñâÿçàí-
íûé ñ íåþ äàð ðå÷è, çàëîæåíà â áåññîçíàòåëüíîì ÷åëîâåêà. Ëåãåí-
äû, ñêàçêè, ìèôû è ìíîãèå ñèìâîëû Ôðåéä ðàññìàòðèâàë êàê ïî-
ðîæäåíèå áåññîçíàòåëüíîãî. Îäíàêî íàòóðàëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà 
÷åëîâåêà ïðèâåë ê òîìó, ÷òî îí ñ÷èòàë ýòî àðõàè÷åñêîå íàñëåäèå 
÷åì-òî âðîäå èíñòèíêòîâ ó æèâîòíûõ. 

Ôðåéä, êàê è ïðîñâåòèòåëè, áûë óáåæäåí â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà ñêëàäûâàëàñü ïîñòåïåííî. ×åëîâåê íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ áûë òàê íåïîõîæ íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. «Çíàíèÿ î äîèñòî-
ðè÷åñêîì ÷åëîâåêå, — ïèñàë Ôðåéä â ðàáîòå «Òîòåì è òàáó», — ìû 
ïîëó÷àåì áëàãîäàðÿ ïðåäìåòàì è óòâàðè, îñòàâøèìñÿ ïîñëå íåãî, 
áëàãîäàðÿ ñîõðàíèâøèìñÿ ñâåäåíèÿì î åãî èñêóññòâå, ðåëèãèè è ìè-
ðîâîççðåíèè, êîòîðûå äîøëè äî íàñ íåïîñðåäñòâåííî èëè æå òðà-
äèöèîííûì ïóòåì â ñêàçàíèÿõ, ìèôàõ è ñêàçêàõ, è ïî ñîõðàíèâ-
øèìñÿ ðóäèìåíòàì â íàøèõ ñîáñòâåííûõ îáû÷àÿõ è íðàâàõ. Êðîìå 
òîãî, â èçâåñòíîì ñìûñëå îí ÿâëÿåòñÿ íàøèì ñîâðåìåííèêîì. Åùå 
æèâóò ëþäè, êîòîðûå, êàê ïîëàãàþò, î÷åíü áëèçêè ïåðâîáûòíûì 
íàðîäàì, ãîðàçäî áëèæå íàñ...»1

1 Ôðåéä Ç. Òîòåì è òàáó. Ì., 1997. Ñ. 162. 
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Èçó÷àÿ äóøåâíóþ æèçíü ýòèõ íàðîäîâ, äèêèõ è ïîëóäèêèõ, ìû 
ìîæåì, ñ÷èòàë Ôðåéä, îáíàðóæèòü â íåé õîðîøî ñîõðàíèâøóþñÿ 
«ïðåäâàðèòåëüíóþ ñòóïåíü íàøåãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ». Â ïðî-
öåññå ñòàíîâëåíèÿ êóëüòóðû, êàê ñ÷èòàë Ôðåéä, ó ÷åëîâåêà ñêëàäû-
âàëèñü ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå íà ñàìîì 
äåëå îòðàæàëè åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. 

Ôðåéä îïðåäåëÿåò êóëüòóðó êàê «ñóììó äîñòèæåíèé è óñòàíîâëå-
íèé, îòëè÷àþùèõ íàøó æèçíü îò æèçíè íàøèõ ïðåäêîâ èç æèâîòíî-
ãî ìèðà è ñëóæàùèõ äâóì öåëÿì: çàùèòå ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû è óðå-
ãóëèðîâàíèþ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè». Íî êàê õàðàêòåðíûå ÷åðòû 
êóëüòóðû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ? Ôðåéä, ïðåæ-
äå âñåãî, ïûòàåòñÿ ñîåäèíèòü ñîáñòâåííóþ êîíöåïöèþ ïðîèñõîæäå-
íèÿ êóëüòóðû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá îðóäèéíî-ýâîëþöèîííîì õàðàê-
òåðå ýòîãî ïðîöåññà. «Çàãëÿäûâàÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî â ïðîøëîå, — 
ïèøåò îí, — ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûìè äåÿíèÿìè êóëüòóðû áûëè 
ïðèìåíåíèå îðóäèé, óêðîùåíèå îãíÿ, ïîñòðîéêà æèëèùà». ×åëîâåê, 
ïî Ôðåéäó, ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò êàê áåççàùèòíûé ìëàäåíåö. Îäíàêî 
áëàãîäàðÿ êóëüòóðå îí ìîæåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè îðãàíû èëè 
ðàñøèðèòü ðàìêè èõ âîçìîæíîñòåé. 

Ñ äàâíèõ âðåìåí ÷åëîâåê ñîçäàë ñåáå èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î 
âñåìîãóùåñòâå è âñåçíàíèè, êîòîðûå îí âîïëîùàë â îáðàçå ñâîèõ 
áîãîâ. Áîãè, ñëåäîâàòåëüíî, áûëè èäåàëàìè êóëüòóðû. Òåïåðü æå, 
êàê âûðàæàåòñÿ Ôðåéä, ÷åëîâåê çíà÷èòåëüíî ïðèáëèçèëñÿ ê äîñòè-
æåíèþ ýòèõ èäåàëîâ è ñàì ñòàë ïî÷òè áîãîì («÷åì-òî âðîäå áîãà íà 
ïðîòåçàõ»). Áóäóùèå âðåìåíà ïðèíåñóò åùå áîëüøèé ïðîãðåññ è 
óâåëè÷àò «áîãîïîäîáèå ÷åëîâåêà». 

Îäíàêî ñ÷àñòëèâ ëè ÷åëîâåê? Ôðåéä îòâå÷àåò îòðèöàòåëüíî. Îí 
ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîñòè êóëüòóðû äëÿ ÷åëî-
âåêà. «Íèêàêàÿ äðóãàÿ ÷åðòà êóëüòóðû íå ïîçâîëÿåò íàì, îäíàêî, 
îõàðàêòåðèçîâàòü åå ëó÷øå, ÷åì óâàæåíèå ê âûñøèì íîðìàì ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê èíòåëëåêòóàëüíûì, íàó÷íûì è õóäîæåñòâåí-
íûì äîñòèæåíèÿì è çàáîòà î íèõ, ÷åì âåäóùàÿ ðîëü, êîòîðóþ îí 
îòâîäèò çíà÷åíèþ èäåé â æèçíè ÷åëîâåêà». 

Êóëüòóðîëîãè è ôèëîñîôû îòìå÷àþò îãðîìíîå çíà÷åíèå êóëüòó-
ðû. Ìûñëü Ôðåéäà äâèãàåòñÿ ñîâåðøåííî â ïðîòèâîïîëîæíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ñðåäè èäåéíûõ êîìïëåêñîâ îí îòìå÷àåò ðåëèãèè, ôèëî-
ñîôñêèå ñèñòåìû è ýòè÷åñêèå ïðîãðàììû, êîòîðûå ôîðìèðóþò ÷å-
ëîâå÷åñêèå èäåàëû. Äàëåå Ôðåéä ïðèñòóïàåò ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
èññëåäîâàíèþ èõ ãåíåçèñà. Îáùèé õîä ìûñëè àâñòðèéñêîãî ïñèõè-
àòðà íàì óæå èçâåñòåí. È òåïåðü ó Ôðåéäà ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïîïûò-
êà äàòü öåëîñòíîå èçëîæåíèå ñîáñòâåííîìó ïîíèìàíèþ êóëüòóðû. 

Ôðåéä ïîäõîäèò ê ïðîáëåìå ñóãóáî àíòðîïîëîãè÷åñêè, ò.å. ÷åðåç 
èñòîëêîâàíèå ÷åëîâåêà. Ïî åãî ìíåíèþ, äâà ìîòèâà îïðåäåëÿþò ÷å-
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ëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå — ïîëüçà è ïîëó÷åíèå íàñëàæäåíèÿ. Äà åùå 
Ôðåéä ñòàâèò âîïðîñ î òîì, êàêèì ñïîñîáîì ðåãóëèðóþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ëþäåé ìåæäó ñîáîé, êàê ñòðîÿòñÿ ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. «Áûòü 
ìîæåò, ñëåäîâàëî áû íà÷àòü ñ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî àâòîð êóëüòóðû ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñ ïåðâîé æå ïîïûòêè óñòàíîâèòü ýòè ñîöèàëüíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ». 

Ôðåéä ñ÷èòàåò, ÷òî ñîâìåñòíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà îáðàçóåòñÿ íåêîå áîëüøèíñòâî. Êàæ-
äûé æåðòâóåò ñâîèì èíñòèíêòîì âî èìÿ ýòîé ñîëèäàðíîñòè. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ ñâîáîäà íå åñòü, ñëåäîâàòåëüíî, äîñòèæåíèå êóëüòóðû. 
Êóëüòóðíîå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ôðåéäó êàê ïðîöåññ èçìåíå-
íèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñôåðå íàøèõ èíñòèíêòèâíûõ ïðåäðàñ-
ïîëîæåíèé. Óäîâëåòâîðåíèå èõ è åñòü ïñèõîýêîíîìè÷åñêàÿ çàäà÷à 
íàøåé æèçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî êóëüòóðà â áîëüøîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, âîçäåéñòâóÿ íà ïñèõèêó, ïðè-
÷åì êàê íà ñîçíàòåëüíóþ, òàê è íà áåññîçíàòåëüíóþ åå ÷àñòü. 

Â ïðîèçâåäåíèÿõ Ôðåéäà âñòàåò âîïðîñ î ñòðàííîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû. Âåäü â ÷åëîâåêå, êàê îêàçàëîñü, åñòü è ðàçóì, è íåðà-
çóìèå. Â êàêîì îíè ñîîòíîøåíèè? Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åãî áîëüøå ó ÷å-
ëîâåêà — ðàöèîíàëüíîãî èëè èððàöèîíàëüíîãî? Îòâåò òàêîâ: ÷åëî-
âåê ïî ñàìîìó ñâîåìó åñòåñòâó åñòü ñóùåñòâî èððàöèîíàëüíîå. Íî 
îí èìååò ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëÿòü. È â ýòîì ýêñöåíòðè÷íîñòü ÷å-
ëîâåêà êàê æèâîãî ñîçäàíèÿ. 

Íî åñëè ÷åëîâåê íåðàçóìåí, òî îí è íåâìåíÿåì. Íåëüçÿ ñóäèòü 
÷åëîâåêà êàê âìåíÿåìîå ñîçäàíèå. Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ñîçíàòåëü-
íîì âûáîðå ñî ñòîðîíû èíäèâèäà, åñëè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çàïðî-
ãðàììèðîâàíî âïå÷àòëåíèÿìè äåòñòâà, âûòåñíåííûìè âëå÷åíèÿìè, 
ïîäàâëåííûìè âîæäåëåíèÿìè? Îêàçûâàåòñÿ, ëþáîé ïîñòóïîê, ñà-
ìûé ñîêðîâåííûé èëè ñîâåðøåííî ñòèõèéíûé, ìîæíî ïðåäñêàçàòü, 
îáúÿñíèòü çàðàíåå, äîêàçàòü åãî íåîòâðàòèìîñòü. Íî ÷òî òîãäà îñòà-
åòñÿ îò ÷åëîâå÷åñêîé âìåíÿåìîñòè? 

Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü «îðèåíòèðîâàí» âîâñå íå èç-
íóòðè, à ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. Ìíîãèå ìûñëèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî 
ïðåäåëüíàÿ ñâîáîäà èíäèâèäà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â àêòå ñàìî-
óáèéñòâà. Ýòîò ïîñòóïîê òðåáóåò âíóòðåííåé êîíöåíòðàöèè ñèë, îò-
÷àÿííîé ðåøèìîñòè, ãîòîâíîñòè ê ïîñëåäíåìó øàãó. Ðåëèãèîçíî 
íàñòðîåííûé ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ã. Ìàðñåëü ïîëàãàåò, ÷òî â íà-
øè äíè ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàæèìà íà ëè÷íîñòü ñòîëü èçî-
ùðåííû, òîíêè, íåóëîâèìû è âìåñòå ñ òåì òàê äåéñòâåííû, ÷òî è 
ýòîò àêò âîâñå íå âîïëîùàåò òåïåðü ñâîáîäíîé âîëè èíäèâèäà. 

Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî ïóòü èçáàâëåíèÿ îò áîëåçíåííûõ äóøåâíûõ 
ñîñòîÿíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîíèêíîâåíèè ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûå 
ãëóáèíû ïñèõèêè — òîëüêî òàê ìîæíî îùóòèòü ãàðìîíèþ áûòèÿ. 
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È âñå æå êàêîâ ÷åëîâåê Ôðåéäà? ×òî îí ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò? 
Èòàê, ÷åëîâåê â ïñèõîàíàëèçå — ýòî ñóáúåêò, ñîçíàíèå è áåññîçíà-
òåëüíîå êîòîðîãî âñå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â êîíôëèêòå. Îòñþäà âîçíè-
êàþò íåâðîçû, ïñèõîçû, íàâÿç÷èâûå èäåè è ïðî÷èå íåàäåêâàòíûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ãäå æå âûõîä? Ôðåéä îòâå÷àåò, ÷òî âûõîä 
â îñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì ÷åðåç ïðèçìó ãëóáîêèõ äåòñêèõ 
ïåðåæèâàíèé, âîñïîìèíàíèé è ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. Âåäü ïñèõèêó 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò äåòñêèå îáèäû, ðåâíîñòü, èíîãäà 
ìåñòü, õîòÿ ýòî ðåäêî îñîçíàåòñÿ. 

Ôðåéä ïèøåò: «Ìîè ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî äåòñêàÿ äóøåâíàÿ æèçíü òåõ ëþäåé, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñòàëè 
ïñèõîíåâðîòèêàìè, ïðîòåêàëà ïîä çíàêîì äîìèíàöèè èõ ðîäèòåëåé: 
ëþáîâü ê îäíîìó èç íèõ è íåíàâèñòü ê äðóãîìó íåèçìåííî ïðèñóò-
ñòâóþò êàê ÷àñòü ïñèõè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îáðàçîâàííîãî â òî âðåìÿ, 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî äëÿ ñèìïòîìàòèêè è ïîñëåäóþùåãî íåâðîçà. 
ß íå äóìàþ, ÷òî ïñèõîíåâðîòèêè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ â ýòîì îò äðóãèõ 
ëþäåé. Ãîðàçäî âåðíåå — è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêèìè 
íàáëþäåíèÿìè íàä íîðìàëüíûìè äåòüìè, — ÷òî èõ ëþáîâü èëè âðà-
æäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ãèïåð-
áîëèçàöèåé òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå èíòåíñèâíî è 
îò÷åòëèâî ïðîòåêàþò â ãîëîâå áîëüøèíñòâà äåòåé. Â ïîäòâåðæäåíèè 
ýòîé èñòèíû äðåâíîñòü îñòàâèëà íàì ÷ðåçâû÷àéíî óáåäèòåëüíûé 
ìèô, ãëóáîêîå è âñåîáúåìëþùåå çíà÷åíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì ëèøü áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ âûøåóêàçàííûõ îñîáåííîñòåé 
äåòñêîé ïñèõîëîãèè»1.

Ôðåéä ïîäðàçóìåâàåò ìèô î öàðå Ýäèïå è îäíîèìåííóþ òðàãå-
äèþ Ñîôîêëà. Ýäèï, ñûí ôèâàíñêîãî öàðÿ Ëàÿ è Èîêàñòû, áûë 
óâåçåí è ïîäêèíóò âñêîðå ïîñëå ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, òàê êàê 
åùå äî åãî ðîæäåíèÿ îðàêóë âîçâåñòèë îòöó, ÷òî åãî ñûí ñòàíåò åãî 
óáèéöåé. Ýäèïà ñïàñàþò, è îí âîñïèòûâàåòñÿ ïðè äâîðå äðóãîãî öà-
ðÿ, ïîêà ñàì, ñîìíåâàÿñü â ñâîåì ïðîèñõîæäåíèè, íå îòïðàâëÿåòñÿ 
ê îðàêóëó è íå ïîëó÷àåò îò íåãî ñîâåò ïîêèíóòü ðîäèíó, ïîñêîëüêó 
åìó ñóæäåíî ñòàòü óáèéöåé ñîáñòâåííîãî îòöà è ñóïðóãîì ìàòåðè. 
Ïî äîðîãå îí âñòðå÷àåò îòöà Ëàÿ è óáèâàåò åãî âî âðåìÿ âíåçàïíî 
âñïûõíóâøåé ññîðû. Çàòåì Ýäèï ïðèáûâàåò â Ôèâû, ðàçðåøàåò çà-
ãàäêó ïðåãðàæäàþùåãî åìó ïóòü ñôèíêñà è â áëàãîäàðíîñòü çà ýòî 
ïîëó÷àåò ôèâàíñêèé ïðåñòîë è ðóêó Èîêàñòû. Äîëãîå âðåìÿ îí ïðà-
âèò â ïîêîå è ìèðå è â áðàêå ñî ñâîåé æåíîé-ìàòåðüþ ñòàíîâèòñÿ 
îòöîì äâóõ äî÷åðåé è äâóõ ñûíîâåé, êàê âäðóã ðàçðàæàåòñÿ ÷óìà, 
çàñòàâëÿþùàÿ ôèâàíöåâ âíîâü îáðàòèòüñÿ ê îðàêóëó ñ âîïðîñîì. 

1 Ôðåéä Ç. Äâà ôðàãìåíòà îá Ýäèïå // Ìåæäó Ýäèïîì è Îçèðèñîì: Ñòàíîâëåíèå 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ìèôà. Ì., 1998. Ñ. 43. 
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Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà è íà÷èíàåòñÿ òðàãåäèÿ Ñîôîêëà. Ãîíåö 
ïðèíîñèò îòâåò îðàêóëà, ÷òî ÷óìà ïðåêðàòèòñÿ òîãäà, êîãäà èç ãîðî-
äà áóäåò èçãíàí óáèéöà Ëàÿ. Ïîòðÿñåííûé ñâîèì íåâîëüíûì ïðå-
ñòóïëåíèåì, Ýäèï îñëåïëÿåò ñåáÿ è ïîêèäàåò ðîäèíó. Ïðåäñêàçàíèå 
îðàêóëà ñáûëîñü1.

Íà îñíîâå ýòîãî òðàãè÷åñêîãî ìèôà Ôðåéä ñòðîèò ñâîþ êîíöåï-
öèþ çàâèñèìîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà îò âíóòðåííèõ ìîòèâîâ è ïðè-
÷èí, èäóùèõ èç äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé è æåëàíèé. 

Ôðåéä ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñóäüáà Ýäèïà íàñ ïîòðÿñàåò ïîòîìó, 
÷òî îíà ìîãëà áû ñòàòü íàøåé ñóäüáîé. «Âñåì íàì, âåðîÿòíî, ñóæ-
äåíî íàïðàâèòü íàøå ïåðâîå ñåêñóàëüíîå ÷óâñòâî íà ìàòü è ïåðâóþ 
íåíàâèñòü è àãðåññèþ íà îòöà; íàøè ñíîâèäåíèÿ óáåæäàþò íàñ â 
ýòîì. Èñòîðèÿ öàðÿ Ýäèïà, óáèâøåãî ñâîåãî îòöà Ëàÿ è æåíèâøåãî-
ñÿ íà ñâîåé ìàòåðè Èîêàñòå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü îñóùåñòâëå-
íèå æåëàíèÿ íàøåãî äåòñòâà. Íî ìû áîëåå ñ÷àñòëèâûå, ÷åì îí. Ìû 
ñóìåëè îòùåïèòü íàøå ñåêñóàëüíîå ÷óâñòâî îò ìàòåðè è çàáûòü íà-
øó ðåâíîñòü ê îòöó. ×åëîâåê, îñóùåñòâèâøèé òàêîå ïåðâîáûòíîå 
äåòñêîå æåëàíèå, çàñòàâëÿåò íàñ ñîäðîãíóòüñÿ, ìû îòñòðàíÿåìñÿ îò 
íåãî ñî âñåé ñèëîé ïðîöåññà âûòåñíåíèÿ, êîòîðîìó ýòî æåëàíèå 
ïîäâåðãëîñü â íàøåé ïñèõèêå. Îñâåùàÿ ïðåñòóïëåíèå Ýäèïà, ïîýò 
ïðèâîäèò íàñ ê ïîçíàíèþ íàøåé ñîáñòâåííîé äóøè, â êîòîðîé âñå 
åùå ñóùåñòâóþò — õîòÿ è â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè (èíîãäà âî ñíå) 
ýòè èìïóëüñû»2.

Ñíîâèäåíèå î ïîëîâîé ñâÿçè ñ ìàòåðüþ íàáëþäàåòñÿ — êàê òîãäà, 
òàê è òåïåðü — ó ìíîãèõ ëþäåé, ñîîáùàþùèõ î íåì ñ âîçìóùåíèåì 
è óäèâëåíèåì. «Áåçóñëîâíî, — ñ÷èòàåò Ôðåéä, — îíî ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷îì ê òðàãåäèè è òåñíî ñâÿçàíî ñî ñíîâèäåíèåì î ñìåðòè îòöà. Ìèô 
îá Ýäèïå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ ôàíòàçèè íà ýòè òèïè÷åñêèå 
ñíîâèäåíèÿ, è ïîäîáíî òîìó êàê îáà ñíîâèäåíèÿ ïåðåæèâàþòñÿ 
âçðîñëûìè ñ ÷óâñòâîì îòâðàùåíèÿ, òàê è ñàì ìèô äîëæåí âûçûâàòü 
ñâîèì ñîäåðæàíèåì óæàñ è ñàìîáè÷åâàíèå»3.

Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî ñîí — ýòî âàæíîå ñîåäèíèòåëüíîå çâåíî 
ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè. Ïñèõè÷å-
ñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà ñêðûòà îò íåãî â ãëóáèíàõ áåññîçíàòåëüíîãî, è 
ëèøü îòäåëüíûå åå ñòîðîíû è àêòû ïîïàäàþò â ñôåðó ñîçíàòåëüíî-
ãî. Ïîäîáíî òîìó êàê íàø ñëóõ íå âîñïðèíèìàåò ñëèøêîì âûñîêèå 
èëè ñëèøêîì íèçêèå êîëåáàíèÿ, à çðåíèå íå âîñïðèíèìàåò ñëèø-
êîì êîðîòêèå èëè ñëèøêîì äëèííûå âîëíû, òàê è íàøå ñîçíàíèå 
îòðàæàåò ëèøü ìàëóþ ÷àñòü îãðîìíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ìèðà íà-

1 Òàì æå. 
2 Òàì æå. Ñ. 44. 
3 Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó óäîâîëüñòâèÿ. Ì., 1992. Ñ. 422. 
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øåé äóøè. Îíî — òîëüêî âèäèìàÿ âåðõóøêà àéñáåðãà, ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ ñêðûòîãî îò íàñ1.

Áåññîçíàòåëüíàÿ ñôåðà — ýòî êàê áû «êîìíàòà», ãäå òåñíÿòñÿ 
íàøè íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ, àôôåêòû, æèâîòíûå èíñòèíêòû, 
íåäîñòîéíûå ìûñëè, ñòðàøíûå ÷óâñòâà. Îíè ñîäåðæàò â ñåáå ìîù-
íûé èìïóëüñ âûðâàòüñÿ íàðóæó, îäíàêî ïóòü èì ïðåãðàæäàåò öåíçó-
ðà — íàøå ñîçíàòåëüíîå. Â äâåðÿõ ýòîé «êîìíàòû» ïðîèñõîäèò ïî-
ñòîÿííàÿ áîðüáà, óñïåõ â êîòîðîé èìååò ïåðåìåííûé õàðàêòåð. Íà 
äîëþ öåíçóðû âûïàäàåò è äðóãàÿ âàæíàÿ çàäà÷à: êîãäà â «ïðèõî-
æóþ» ñíàðóæè çàáðåäàþò «óëè÷íûå çâåðè», åé íåîáõîäèìî îñòàíî-
âèòü èõ, âûòåñíèòü è ïîñàäèòü ïîä çàìîê. 

Äî Ôðåéäà î ñíîâèäåíèÿõ è èõ çíà÷åíèè äëÿ ÷åëîâåêà ñïîðèëè 
ó÷åíûå ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòåé, òàêèõ êàê ôèëîñîôèÿ, áîãîñëîâèå è 
ìåäèöèíà. Èñõîäÿ èç ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, îíè õîòÿ 
è âûäâèãàëè ðàçíîãî ðîäà èíòåðåñíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, îäíàêî ýòî íå 
ìîãëî ñëîæèòüñÿ â êàêóþ-òî îäíó îáùåïðèíÿòóþ òåîðèþ ñíîâèäå-
íèé, íà êîòîðóþ ìîã áû îïåðåòüñÿ Ôðåéä. Â 1894 ã. Ç. Ôðåéä â 
ïèñüìå Èîçåôó Áðåéåðó âïåðâûå óïîìèíàåò, ÷òî «îí ñóìåë áû ñåé-
÷àñ ïåðåâåñòè ñíîâèäåíèÿ». 

Â ýòî âðåìÿ Ôðåéä èíòåíñèâíî çàíèìàåòñÿ ñîáñòâåííûìè ñíî-
âèäåíèÿìè è ñíîâèäåíèÿìè ïàöèåíòîâ. Ðåøàþùèé øàã ê ïîíèìà-
íèþ ñíîâèäåíèé ïîñëåäîâàë òåì íå ìåíåå ëèøü â 1895 ã., êîãäà 
Ôðåéä ïðèñòóïèë ê àíàëèçó ïåðâîãî ñîáñòâåííîãî ñíîâèäåíèÿ. Ýòî 
ñíîâèäåíèå âîøëî çàòåì â åãî êíèãó «Èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé» 
ïîä íàçâàíèåì «èíúåêöèÿ Èðìå»2. Ìåæäó 1895 è 1897 ãã. îí ðàáîòàë 
íàä ýòèì ñî÷èíåíèåì, êîòîðîå è îïóáëèêîâàë â 1899 ã. (â âûõîäíûõ 
äàííûõ çíà÷èòñÿ 1900 ã.). Â 1905 ã. ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðê î ëå÷åíèè èñòå-
ðèè, ÿäðî êîòîðîãî ñîñòàâèëè äâà ñíîâèäåíèÿ åãî ïàöèåíòêè Äîðû, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ Ôðåéä õîòåë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðàêòè÷åñêîå 
ïðèëîæåíèå åãî òåîðèè ñíîâèäåíèé. Óæå â 1901 ã. áûëà ïîäãîòîâ-
ëåíà ðàáîòà ïîä íàçâàíèåì «Ñíîâèäåíèå è èñòåðèÿ», íî îïóáëèêî-
âàòü åå óäàëîñü òîëüêî ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîä íàçâàíèåì «Ôðàãìåíò 
àíàëèçà îäíîãî ñëó÷àÿ èñòåðèè». 

Íàðÿäó ñ íàó÷íûì èçó÷åíèåì ñíîâèäåíèé è èõ çíà÷åíèåì â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà äàæå ñðåäè íåñïåöèàëèñòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ 
îñîáàÿ ñêëîííîñòü ïðèäàâàòü ñíîâèäåíèÿì îïðåäåëåííûé ñìûñë. 
Ñíîâèäåíèÿ ïîíèìàëèñü ïî ïðåèìóùåñòâó ñèìâîëè÷åñêè. Â íèõ 
èñêàëè äèàãíîñòè÷åñêèå, ïðîãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå óêàçà-
íèÿ äëÿ ñíîâèäöà. Ñðåäè èçâåñòíåéøèõ â èñòîðèè ñíîâèäöåâ áûë 
áèáëåéñêèé ôàðàîí. Åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî ñåìü òîùèõ êîðîâ ïîæðà-

1 Ôðåéä Ç. Èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. Ì., 1999. 
2 Òàì æå. Ñ. 69. 
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ëè ñåìü òó÷íûõ. Èîñèô èñòîëêîâàë ñåìü òó÷íûõ êîðîâ êàê áîãàòûé 
óðîæàé íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò, çà êîòîðûì äîëæåí ïîñëåäîâàòü 
ñòîëü æå äîëãèé ïåðèîä íåóðîæàåâ, è ïîñîâåòîâàë ôàðàîíó âî âðåìÿ 
äîñòàòêà è èçîáèëèÿ çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ î òîì âðåìåíè, êîãäà íà-
ñòóïÿò íóæäà è ãîëîä. 

Ïðåæäå îòïðàâíîé òî÷êîé âñÿêîãî òîëêîâàíèÿ ñíà — êàê íàó÷-
íîãî, òàê è äèëåòàíòñêîãî — ÿâëÿëîñü òî, êàêèì îáðàçîì ñíîâèäå-
íèå âñïëûâàåò â ïàìÿòè áîäðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, à èìåííî â ôîð-
ìå îáðàçîâ, íåëåïûõ ñèòóàöèé, ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ èëè îùóùå-
íèé. Ôðåéä íàçûâàåò ýòî ñîçíàòåëüíîå âîñïîìèíàíèå î ñíå ÿâíûì 
ñíîâèäåíèåì. Çà íèì, ñîãëàñíî åãî òåîðèè, ñêðûòî èñòèííîå âûðà-
æåíèå ñíîâèäåíèÿ, äëÿ êîòîðîãî îí ñîçäàåò òåðìèí «ñêðûòîå ñî-
äåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ»1.

Ýòî ñêðûòîå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ âñåãäà âêëþ÷àåò èñïîëíåíèå 
æåëàíèÿ èëè, êàê ïîçäíåå ìîäèôèöèðîâàë ýòî Ôðåéä, «ïîïûòêó èñ-
ïîëíåíèÿ æåëàíèÿ». Â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñíîâèäåö, êàê ïðà-
âèëî, íå îñîçíàåò ñêðûòîãî ñîäåðæàíèÿ ñíîâèäåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ 
òàê íàçûâàåìûõ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì 
ýëåìåíòàì ÿñíîãî ñíîâèäåíèÿ óäàåòñÿ ñäåëàòü äîñòóïíûì äëÿ ñîç-
íàíèÿ ñêðûòîå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî Ôðåéä ðàçâèâàåò, ïîäêðåïëÿÿ ñâîèìè èññëåäî-
âàíèÿìè îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è îñòðîóìèÿ, òîïîãðàôè÷åñêóþ òåî-
ðèþ, êîòîðóþ îí ïîäðîáíî èçëàãàåò â ñåäüìîé ãëàâå «Òîëêîâàíèÿ 
ñíîâèäåíèé»2. Îí ðàçëè÷àåò òðè ñèñòåìû: áåññîçíàòåëüíîå, ïðåä-
ñîçíàòåëüíîå è ñîçíàòåëüíîå, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîþ ôóíê-
öèþ, ñâîþ ôîðìó çàùèòû, ñâîþ êàòåêòè÷åñêóþ ýíåðãèþ è îòëè÷à-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ êàæäîé èç ñèñòåì ñîäåðæàíèåì. Ìåæäó 
îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè Ôðåéä ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå öåíçîðîâ. 
Ñèñòåìû ìîãóò ðàáîòàòü êàê ïðîãðåññèâíî, òàê è ðåãðåññèâíî. 

×åòêî âûðàæåííîå ïîíèìàíèå ñíîâèäåíèÿ, ðàâíî êàê è ïñèõè-
êè, êàê ìíîãîñëîéíîãî êîìïëåêñíîãî îáðàçîâàíèÿ — âîò òî ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîå â òåîðèè Ôðåéäà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíò äëÿ 
äàëüíåéøåãî ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ñíîâèäåíèÿ âîçíèêàþò âî ñíå. Ñîí ñîìàòè÷åñêè ñîîòâåòñò-
âóåò ïðåáûâàíèþ çàðîäûøà â îðãàíèçìå ìàòåðè: òåëî íàõîäèòñÿ â 
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, â òåïëå, îòñóòñòâóþò ðàçäðàæèòåëè. 

Ñíîâèäåíèÿ, ïî Ôðåéäó, âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà äóøåâíîå ðàáî-
òàåò â óñëîâèÿõ ðåãðåññèè, ò.å. ñ ïîíèæåííûì ñîçíàòåëüíûì êîí-
òðîëåì è ñìåùåíèåì âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ñèë â ñòîðîíó áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî. Ñîãëàñíî òîïîãðàôè÷åñêîé òåîðèè, èíôàíòèëüíûé 

1 Ôðåéä Ç. Èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. Ì., 1999. 
2 Òàì æå. Ñ. 143. 
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õàðàêòåð âñåõ äóøåâíûõ ñîáûòèé âî âðåìÿ ðàáîòû ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì åäèíîé è òîòàëüíîé ðåãðåññèè îò ñèñòåìû ïîäñîçíà-
òåëüíîãî (ïðîÿâëÿþùåéñÿ òàêæå â êà÷åñòâå âòîðè÷íîãî ïðîöåññà) ê 
ñèñòåìå áåññîçíàòåëüíîãî (ïåðâè÷íîìó ïðîöåññó). Ôðåéä íàçûâàåò ýòî 
òîïè÷åñêîé ðåãðåññèåé. 

Êàæäîå ñíîâèäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó èñïîëíåíèÿ 

æåëàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî æåëàíèå îñòàåòñÿ äëÿ ß áåñ-

ñîçíàòåëüíûì, ïðÿ÷àñü â ñêðûòîì ñîäåðæàíèè ñíîâèäåíèÿ. Ëèøü 

èíîãäà æåëàíèå è åãî óäîâëåòâîðåíèå ïðîÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 

â ÿâíîì ñíîâèäåíèè. Òàêèå ñíîâèäåíèÿ íàçûâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåí-

íî ñíîâèäåíèÿìè. Îñíîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ñîçíàòåëüíîãî îêàçûâà-

åòñÿ æåëàíèå ñîõðàíèòü ñîí, îäíàêî ëèøü â íåêîòîðûõ ñíîâèäåíèÿõ 

ýòî æåëàíèå öåíçóðèðîâàíî â ñòîëü ñëàáîé ñòåïåíè, ÷òî èñïûòûâàå-

ìàÿ â ñíîâèäåíèè ïîòðåáíîñòü ôàêòè÷åñêè óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñàìà. 

Ïðåæäå âñåãî â ñîäåðæàíèè ÿâíîãî ñíîâèäåíèÿ íàõîäÿò âûðà-

æåíèå è óäîâëåòâîðÿþòñÿ âî ñíå òàêèå ýëåìåíòàðíûå ïîòðåáíîñòè, 

êàê ãîëîä, æàæäà èëè óòîëåíèå áîëè. Ýòîò ôåíîìåí îñîáåííî íà-

áëþäàåòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ èëè óãðîæàþùèõ æèçíè óñëîâèÿõ, êàê, 

íàïðèìåð, ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ïîëíîé èçîëÿöèè èëè êîíö-

ëàãåðå. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé æåëàíèÿ, îñòàâøèåñÿ íåèñïîëíåííûìè 

íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, ÷àñòî íåïîñðåäñòâåííî èñïîëíÿþòñÿ â ÿâíîì 

ñîäåðæàíèè èõ ñíîâèäåíèé. 

Ôðåéä ðàçëè÷àåò äâà âèäà ñíîâèäåíèé: âî-ïåðâûõ, èíôàíòèëü-

íûå, èëè íåïîñðåäñòâåííûå, ñíîâèäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ó äåòåé, à 

ïîä÷àñ è ó âçðîñëûõ ðàñïîçíàòü óæå â ÿâíîì ñíîâèäåíèè ïðàêòè÷å-

ñêè íåèñêàæåííîå æåëàíèå; âî-âòîðûõ, ïðî÷èå — èñêàæåííûå ñíî-

âèäåíèÿ. Ïîä èñêàæåíèåì Ôðåéä ïîíèìàåò ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñ 

ïîìîùüþ êîòîðîãî áåññîçíàòåëüíûé èëè ïðåäñîçíàòåëüíûé ïðåäî-

ñóäèòåëüíûé ìàòåðèàë ìåíÿåòñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè. Òîëüêî òîãäà, 

êîãäà ïðåäîñóäèòåëüíîå æåëàíèå ñòàíîâèòñÿ íåóçíàâàåìûì äëÿ ß, 

îíî ìîæåò áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîéòè ÷åðåç öåíçóðó, ðàñïîëîæåííóþ 

ìåæäó ñèñòåìàìè ïîäñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, è ïðî-

ÿâèòüñÿ â èñêàæåííîì âèäå â ÿâíîì ñîäåðæàíèè ñíîâèäåíèÿ. 

Ïîíÿòèå îá èñêàæåíèè ñíîâèäåíèÿ âõîäèò â ðàçðàáîòàííîå ïîç-
æå Ôðåéäîì ïîíÿòèå ðàáîòû ñíîâèäåíèé. Òåðìèíû Ôðåéäà ïðîèñ-
òåêàþò èñêëþ÷èòåëüíî èç òîïîãðàôè÷åñêîé ìîäåëè è ïîäâåðãàþòñÿ 
èçìåíåíèÿì òîëüêî â õîäå äàëüíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòàïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàáîò Ôðåéäà, à ïîýòîìó íåèçáåæíî ïåðåêðûâàþòñÿ. 
Òàê è òåðìèí «öåíçóðà ñíîâèäåíèé» èçíà÷àëüíî èñõîäèò èç òîïî-
ãðàôè÷åñêîé ìîäåëè. Ïîçäíåå Ôðåéä ïîïûòàëñÿ âêëþ÷èòü ôóíêöèþ 
öåíçóðû êàê ôóíêöèþ ñèñòåìû ïîäñîçíàòåëüíîãî, à â ñòðóêòóðíîé 
ìîäåëè îí ðàññìàòðèâàåò åå êàê ôóíêöèþ ß ïîä âëèÿíèåì Ñâåðõ-ß. 
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Ñëåäîâàòåëüíî, â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ýòîò öåíçîð ñíîâèäåíèé 
âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóåò çàùèòíîé ôóíêöèè. 

Öåíçóðó ìîæíî ðàñïîçíàâàòü íåïîñðåäñòâåííî â ÿâíîì ñíîâè-
äåíèè, íî òàêæå è â ñòîÿùèõ çà íèì ñêðûòûõ ìûñëÿõ ñíîâèäåíèÿ. 
Ïîâñþäó, ãäå åñòü ïðîáåëû â ÿâíîì ñîäåðæàíèè ñíîâèäåíèÿ, ïðè-
÷èíîé èõ îêàçûâàåòñÿ öåíçóðà ñíîâèäåíèé. Òàêæå è òî, ÷òî òîò èëè 
èíîé ýëåìåíò ñíîâèäåíèÿ âñïîìèíàåòñÿ ñðåäè ïðî÷èõ, áîëåå ÷åòêî 
îôîðìëåííûõ ýëåìåíòîâ. 

Îäíàêî â ñòîëü íåïðèêðûòîé ôîðìå öåíçóðà ñíîâèäåíèé âñòðå-
÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. ×àùå âñåãî îíà äàåò î ñåáå çíàòü ïî âòîðîìó 
òèïó, èìåííî â ñàìûõ ñêðûòûõ ìûñëÿõ ñíîâèäåíèÿ. Èç-çà òîãî ÷òî 
ìåñòà íàñòîÿùèõ ýëåìåíòîâ çàíèìàþò èõ îñëàáëåííûå, ïðèáëèçè-
òåëüíûå, åäâà îáîçíà÷åííûå îòðàæåíèÿ, èç-çà ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ 
èëè ïîëíîé ïåðåãðóïïèðîâêè ýëåìåíòîâ, ÿâíîå ñîäåðæàíèå ñíîâè-
äåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî íå ïîõîæèì íà ñêðûòûå ìûñëè ñíî-
âèäåíèÿ, òàê ÷òî ýòè ïîñëåäíèå óæ íåâîçìîæíî óãàäàòü â ïåðâîì. 
Òîëüêî ðàáîòà ïî òîëêîâàíèþ âî âðåìÿ àíàëèçà ñïîñîáíà îáíàðó-
æèòü ýòè ñòîëü èçìåíåííûå ñêðûòûå ìûñëè ñíîâèäåíèÿ. ×àñòî, îä-
íàêî, òàêèå ðåêîíñòðóêöèè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà íåñîâåðøåííûìè, 
îñîçíàíèþ áåññîçíàòåëüíîãî ïðåïÿòñòâóåò ñîïðîòèâëåíèå. Ýòîìó 
ñîïðîòèâëåíèþ, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïðè òîëêîâàíèè ñíî-
âèäåíèé, ñîîòâåòñòâóåò öåíçóðà âî âðåìÿ ðàáîòû ñíîâèäåíèÿ. Öåí-
çóðà ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó ñòîðîíó ðàáîòû ñíîâèäå-
íèÿ, òîãäà êàê ïîãàøåíèå ñíîâèäåíèÿ — äðóãóþ. Ýòè ïîíÿòèÿ, êàê 
óæå ãîâîðèëîñü, Ôðåéä âñåãäà ðàçãðàíè÷èâàë1.

Åñëè ñíû — ýòî îòðàæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, òî, ïî 
ìíåíèþ Ôðåéäà, êóëüòóðà — ýòî âíåøíèé ìèð, êîòîðûé íå ïðîñòî 
îêðóæàåò, íî è àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà íåãî. 

Àâñòðèéñêèé ó÷åíûé îñòàíàâëèâàåòñÿ íå òîëüêî íà êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé áî-
ëåå ãëîáàëüíóþ çàäà÷ó. Ôðåéä õî÷åò ïîçíàòü ñóòü ÷åëîâåêà, ïîíÿòü 
îñíîâó åãî áûòèÿ. ×òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ÷åëîâåê? Çà÷åì è äëÿ 
÷åãî æèâåò îí â ìèðå? ×òî îïðåäåëÿåò íàøó äåÿòåëüíîñòü? Íà âñå 
ýòè âîïðîñû è ñòàðàåòñÿ îòâåòèòü Ôðåéä. È îò÷àñòè åìó ýòî óäàåòñÿ. 
Âåäü îí óòâåðæäàåò, ÷òî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà çàëîæåíî äâà èíñòèíê-
òà — èíñòèíêò æèçíè (Ýðîñ) è èíñòèíêò ñìåðòè (Òàíàòîñ). Ýðîñ ñâÿ-
çàí ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà, ïîääåðæàíèåì íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó è ò.ä. 

Ôðåéä ïîä Ýðîñîì ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî èíñòèíêò ê æèçíè, 
íî è ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ñåêñóàëüíîñòè. Ýíåðãèÿ ñåêñóàëüíûõ èí-
ñòèíêòîâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «ëèáèäî» (îò ëàò. õîòåòü èëè æåëàòü). 

1 Ôðåéä Ç. Èñòîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé. Ñ. 143. 
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Ëèáèäî — ýòî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êî-
òîðàÿ íàõîäèò ðàçðåøåíèå èñêëþ÷èòåëüíî â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè. 

Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò íå îäèí ñåêñóàëüíûé èíñòèíêò, 
à íåñêîëüêî. Êàæäûé èç íèõ ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûì ó÷àñòêîì òåëà, 
íàçûâàåìûì ýðîãåííîé çîíîé. Â êàêîì-òî ñìûñëå âñå òåëî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøóþ ýðîãåííóþ çîíó, íî ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ 
òåîðèÿ îñîáî âûäåëÿåò ðîò, àíóñ è ïîëîâûå îðãàíû. Ôðåéä áûë óáå-
æäåí â òîì, ÷òî ýðîãåííûå çîíû ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè èñòî÷-
íèêàìè íàïðÿæåíèÿ è ÷òî ìàíèïóëÿöèè â îáëàñòè ýòèõ çîí âåäóò ê 
ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ è âûçûâàþò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Òàê, êó-
ñàíèå èëè ñîñàíèå âûçûâàþò îðàëüíîå óäîâîëüñòâèå, îïîðîæíåíèå 
êèøå÷íèêà âåäåò ê àíàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ, à ìàñòóðáàöèÿ äàåò 
ãåíèòàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. 

Î ëþáâè Ôðåéä â îòëè÷èå îò Ïëàòîíà ðàçìûøëÿåò â ðàêóðñå 
òâîð÷åñêîãî äóõà. Îïûò â îáëàñòè ìåäèöèíû è ýìïèðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè íàâåë ó÷åíîãî íà ìûñëü, ÷òî ëþáîâü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê 
ðîä íåäóãà. Êîíöåïöèþ ëèáèäî, ïî Ôðåéäó, ìîæíî íàçâàòü ÷åì-òî 
âðîäå ñèìïòîìàòîëîãèè è ýòèîëîãèè (ò.å. ó÷åíèÿ î ïðè÷èíàõ áîëåç-
íè) ëþáâè. Åñëè ÷åëîâåê çàõâà÷åí ýòèì ÷óâñòâîì, ïðèçíàêè ïîòîì 
ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü. ×òî êàñàåòñÿ ñà-
ìîé ëþáâè êàê íàâàæäåíèÿ, òî åå, åñëè íåîáõîäèìî, ìîæíî âîîáùå 
èçëå÷èòü.

Ïëàòîí ñîçäàâàë óìîçðèòåëüíóþ êîíñòðóêöèþ òèïîâ ëþáâè. 
Ôðåéä äâèãàëñÿ â ðàìêàõ ýìïèðè÷åñêîé òðàäèöèè, â äóõå ïîçèòè- 
âèñòñêîãî âðåìåíè. Îòòàëêèâàÿñü îò èäåè ýâîëþöèè, îí âîçâðàùàëñÿ 
ê òàêîé äèàãíîñòèêå, êîòîðàÿ ðàñêðûâàëà ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâè-
òèå îïûòà ëþáâè. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàåò: ëèáèäî íàøèõ ñåêñóàëüíûõ 
ïîðûâîâ ñîâïàäàåò ñ îáúåäèíÿþùèì âñå æèâóùåå Ýðîñîì ïîýòîâ è 
ôèëîñîôîâ. 

Ôðåéä îòêðûë ôåíîìåí ðàííåé ñåêñóàëüíîñòè è åå ðîëè âî âñåé 
æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòèîëîãèÿ ëþáâè ñôîðìèðîâàëàñü ó íåãî â ñåêñó-
àëüíóþ àðõåîëîãèþ, ò.å. â ïîïûòêó íàéòè â ðàííåé ñåêñóàëüíîñòè 
÷åëîâåêà âñå ïðåäïîñûëêè åãî äàëüíåéøåé æèçíè. Â òåîðåòè÷åñêîì 
ïëàíå Ôðåéä ñòàâèò, êàçàëîñü áû, íåìûñëèìûé âîïðîñ: êàê âîçíèêëà 
ëþáîâü? Ïî åãî óáåæäåíèþ, âñå ðàçíîâèäíîñòè ëþáâè, â òîì ÷èñëå 
ðîìàíòè÷åñêàÿ, ñåìåéíàÿ, äðóæåñêàÿ, âêëþ÷àÿ òàêæå âëå÷åíèå ê õà-
ðèçìàòè÷åñêîì ëèäåðó, ðîæäåíû ñåêñóàëüíûìè ïîáóæäåíèÿìè. Áî-
ëåå òîãî, òàêóþ æå ïðèðîäó èìåþò âñå ïðîÿâëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê 
êîíêðåòíûì îáúåêòàì, àáñòðàêòíûì èäåÿì è îòíîøåíèå ê ÷åëîâå-
÷åñòâó â öåëîì. 

Ïëàòîí, öåíÿ òåëåñíóþ êðàñîòó, âîâñå íå ðàññìàòðèâàë åå êàê 
èñòî÷íèê ñåêñóàëüíîñòè. Ôðåéä æå, íàïðîòèâ, óñìàòðèâàë êîíöåï-
öèþ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ â àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. Èìåííî 
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ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ó äåòåé ñ ìëàäåí-
÷åñêîãî âîçðàñòà, îáóñëîâëèâàþò ïðèðîäó âñÿêîé ëþáâè. Â ôîêóñå 
íàáëþäåíèÿ ó Ïëàòîíà òîëüêî âçðîñëûå ëþäè. Îí íå ïðîÿâëÿåò èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà ê ðàííèì îáíàðóæåíèÿì ñåêñóàëüíîñòè. 
Ïðàâäà, â èñòîëêîâàíèè ïîíÿòèÿ «ýðîñ» àíòè÷íûé ôèëîñîô èñïîëü-
çóåò àðãóìåíòû ãåíåòè÷åñêîãî è èñòîðè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî 
Ïëàòîí èìååò â âèäó íå ïîðó ìëàäåí÷åñòâà, à ïðåäøåñòâóþùåå ñó-
ùåñòâîâàíèå äóø, ñâîáîäíûõ ê òîìó æå îò òåëåñíîãî ïîêðîâà. 

Ôðåéä âèäåë â Ýðîñå èíñòèíêò îãðîìíîé ñîçèäàþùåé ñèëû. 
Îäíàêî îí íå ìîã íå âèäåòü òàêèõ îáíàðóæåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè, êîòîðûå íèêàê íå ñîîòíîñèëèñü ñ ïðåäñòàâëåíèåì î æèâî-
òâîðíîé ýíåðãèè. Îòêóäà ðîæäàåòñÿ àãðåññèÿ? ×åì îáúÿñíÿåòñÿ ôå-
íîìåí ðåãðåññèè? Ðåãðåññèÿ (îò ëàò. regressio — äâèæåíèå íàçàä) — 
ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê ðàíåå ïðîéäåííûì ýòàïàì, ñî-
ñòîÿíèÿì, ôîðìàì è ñïîñîáàì ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê íàçûâàåòñÿ ìåõàíèçì îáðåòåíèÿ èçæè-
òûõ, óòðà÷åííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ôðåéä îïèñûâàåò òàêæå ðåãðåñ-
ñèþ è êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè. 

Ôðåéä îñíîâàòåëüíî îïèñàë ýòîò ïðîöåññ. Àíàëèçèðóÿ åãî êàê 
ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îí òîëêîâàë ðåãðåññèþ êàê ôîð-
ìó âîçâðàùåíèÿ ëèáèäî îò ãåíåòè÷åñêè ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ê 
áîëåå ðàííåé. Ôðåéä âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàêîïëåííûé 
÷åëîâåêîì èíôàíòèëüíûé ïñèõè÷åñêèé îïûò íå óñòðàíÿåòñÿ â ïðî-
öåññå âçðîñëåíèÿ èíäèâèäà. Îí îñòàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâ-
íîñòè, â ïñèõèêå ëè÷íîñòè. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñåãäà åñòü îïàñíîñòü 
íåîæèäàííîé ýêñïàíñèè äàííîãî îïûòà. ×åëîâåê ñïîñîáåí âåðíóòüñÿ 
ê ðàííèì ôîðìàì ïñèõîñåêñóàëüíîñòè1.

Ôðåéä îïèñûâàåò òðè òèïà ðåãðåññèè, òèïîëîãè÷åñêè åäèíûõ, 
íî ðàçëè÷íûõ ïî ôîðìàì ñâîåãî îáíàðóæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, òîïè÷å-
ñêàÿ ðåãðåññèÿ, êîòîðàÿ âûçâàíà ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî 
àïïàðàòà. Îíà âûÿâëÿåò ñåáÿ â ñíîâèäåíèÿõ, â ðàçâåðòûâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â ðàçëîìàõ ïàìÿòè. Âî-âòîðûõ, 
Ôðåéä âûäåëÿåò âðåìåííóþ ðåãðåññèþ. Îíà îáóñëîâëåíà àêòèâíî-
ñòüþ ïðåæíèõ ñïîñîáîâ ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Òàê îáíàðóæèâà-
åòñÿ âîçâðàò ê ñóùåñòâîâàâøèì ðàíåå óðîâíÿì ýâîëþöèè, ëèáèäîç-
íîé îðãàíèçàöèè è îòíîøåíèÿì ê îáúåêòàì. 

Â-òðåòüèõ, Ôðåéä íàçûâàåò åùå ôîðìàëüíóþ ðåãðåññèþ. Îíà 
âûçâàíà ñìåíîé îáðàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ìåíòàëüíûõ ðåàêöèé íà 
áîëåå ïðèìèòèâíûå, àðõàè÷åñêèå. Òàê ðåàëèçóåò ñåáÿ âîçâðàò îò 
âòîðè÷íûõ ïðîöåññîâ ê ïåðâè÷íûì. Ïîñðåäñòâîì ðåãðåññèé ÷åëîâåê 
ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçëàäà, íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè. 

1 Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. ÑÏá., 1997. Ñ. 219. 
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Âçðîñëûé ÷åëîâåê, âïàâøèé â ðåãðåññèþ, îáíàðóæèâàåò äåòñêèå 
ôîðìû âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Îí ðåøèòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé è ïîñòóïêîâ, îêàçûâàåòñÿ ïðåäåëüíî çàâèñè-
ìûì îò äðóãèõ, ïðåäàåòñÿ ãðåçàì è íåîæèäàííî «âïàäàåò â áîëåçíü». 

Àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð îáðàòèë âíèìàíèå è íà ïîýòèçàöèþ ñìåð-
òè â êóëüòóðå. «Ìèôîëîãèÿ ïîëíà ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ. Ïðîñëàâëåíèå 
ãåðîè÷åñêîé ñìåðòè, âûñîêàÿ îöåíêà ñàìîóáèéñòâà, ïðåçðåíèå ê 
ñìåðòè îòðàæàþò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ÷åðåç àêòèâíîå ïðåäóïðåæäå-
íèå ñìåðòè äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå âå÷íîãî âåëè÷èÿ. Íàèáîëåå ãðàí-
äèîçíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ïðåäñòàâëåíèå çàïå÷àò-
ëåíî â õðèñòèàíñêîé òåîëîãèè êðåñòà. Îäåðæàâ ïîáåäó íà êðåñòå, 
Õðèñòîñ èçáàâèë ÷åëîâå÷åñòâî îò âå÷íîé ïîãèáåëè»1.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïðèíóäèëè Ôðåéäà ê ïîèñêó åùå îäíîãî îñ-
íîâíîãî èíñòèíêòà, êðîìå Ýðîñà. Èíñòèíêò âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè 
Ôðåéä íàçâàë èìåíåì äðåâíåãðå÷åñêîãî áîãà ñìåðòè Òàíàòîñà. Îí è 
ñòàë äëÿ íåãî îëèöåòâîðåíèåì èíñòèíêòà ñìåðòè, âëå÷åíèÿ ê ñìåð-
òè, èíñòèíêòà è âëå÷åíèÿ ê àãðåññèè è ðàçðóøèòåëüíîñòè2.

Áîã ñìåðòè Òàíàòîñ â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè áûë ñûíîì 
Íèêòû (Íî÷è) è áðàòîì-áëèçíåöîì áîãà ñíà Ãèïíîñà. Åãî èçîáðà-
æàëè îáû÷íî â âèäå êðûëàòîãî þíîøè ñ ïîãàøåííûì ôàêåëîì â 
ðóêå. Èíîãäà â åãî ðóêàõ áûë êàðàþùèé ìå÷. Òàíàòîñ, êàê ñ÷èòàëè 
äðåâíèå ãðåêè, îáëàäàë æåëåçíûì ñåðäöåì, íå ïðèíèìàë äàðîâ è 
âûçûâàë íåíàâèñòü äðóãèõ áîãîâ. Êóëüò Òàíàòîñà áûë âåñüìà ïðî-
äîëæèòåëüíûì â Ñïàðòå. 

Ñóùåñòâîâàëà è èíàÿ ìèôîëîãè÷åñêàÿ âåðñèÿ. Ñîãëàñíî åé Òà-
íàòîñ ÷èñëèëàñü áîãèíåé (à íå áîãîì) ñìåðòè. Îíà âûïîëíÿëà ïîðó-
÷åíèÿ Çåâñà. Ìèô ðàññêàçûâàåò, áóäòî Ñèçèô, çà êîòîðûì áûëà ïî-

ñëàíà Òàíàòîñ, îáìàíóë åå, çàêîâàë â öåïè è äåðæàë íåñêîëüêî ëåò. 
Ëþäè â òó ïîðó âîîáùå íå óìèðàëè. Îäíàêî Òàíàòîñ â êîíöå êîí-
öîâ îñâîáîäèëàñü è óâëåêëà Ñèçèôà â àä. Íî òîò ñóìåë îáìàíóòü åå 
è âåðíóòüñÿ íà Çåìëþ. Ýòî áûë åäèíñòâåííûé óìåðøèé, êîòîðîìó 
óäàëîñü âåðíóòüñÿ ê æèâûì. Â äèêîé è ñóðîâîé Ôðàêèè, êîòîðàÿ 
íàõîäèëàñü ê ñåâåðó îò Ýëëàäû, æèëè ïëåìåíà, êîòîðûå, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò èñòîðèêè êóëüòóðû, ïîêëîíÿëèñü íåâåäîìîìó áîãó. Íà 
æèçíü ýòè ëþäè ñìîòðåëè êàê íà òÿæêîå íåñ÷àñòüå. Ðîæäåíèå ðåáåí-
êà âñòðå÷àëîñü ó íèõ ïëà÷åì. «Áëèçêèå, — ðàññêàçûâàåò Ãåðîäîò, — 
ñèäåëè âîêðóã íîâîðîæäåííîãî è îïëàêèâàëè åãî, è ñêîðáåëè î íå-
ñ÷àñòèÿõ, êîòîðûå æäóò åãî â æèçíè, è ïåðå÷èñëÿëè âñå ÷åëîâå÷å-
ñêèå ñòðàäàíèÿ. Óìåðøèõ æå ïîãðåáàëè ñ ðàäîñòüþ è ëèêîâàíèåì è 

1 Õåíçåëåð Õ. Òåîðèÿ íàðöèññèçìà // Ýíöèêëîïåäèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. Ì., 
1998. T. 1. Ñ. 478. 
2 Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîàíàëèçà. Ì., 2000. Ñ. 109. 
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ãîâîðèëè: òåïåðü îí èçáàâèëñÿ îò âñåõ çîë è æèâåò â áëàæåíñòâå». 
Æåíû óìåðøåãî ññîðèëèñü äðóã ñ äðóãîì çà ÷åñòü áûòü çàðåçàííîé 
íà ìîãèëå ìóæà. Ëþäè ñ ðàäîñòíûì îäóøåâëåíèåì øëè â áîé íà-
âñòðå÷ó ñìåðòè, ïîòîìó ÷òî ñìåðòü êàçàëàñü èì ïðåêðàñíîþ. 

Ñìåðòü — åñòåñòâåííîå çàâåðøåíèå æèâîãî îðãàíèçìà, òåëî êî-

òîðîãî ïîñëå ýòîãî ïîäâåðæåíî äåéñòâèþ òîëüêî çàêîíîâ íåîðãàíè-

÷åñêîé ïðèðîäû. Â ïñèõîàíàëèçå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå 

ïðîáëåìû êîíòàêòà ñî ñìåðòüþ, à òàêæå äåéñòâèå èíñòèíêòà ñìåðòè, 

êîòîðûé ïîëó÷èë îáîçíà÷åíèå Òàíàòîñ. Ôðåéä áûë ïåðâûì ïñèõî-

ëîãîì, êîòîðûé â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé òðàäèöèè 

èññëåäîâàë âñå áîãàòñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé — ëþáîâü, íåíà-

âèñòü, òùåñëàâèå, æàäíîñòü, ðåâíîñòü è çàâèñòü. «Ñòðàñòè, êîòîðûå 

ðàíåå áûëè äîñòóïíû ëèøü ðîìàíòèêàì è òðóáàäóðàì, — ïèøåò 

Ý. Ôðîìì, — Ôðåéä ñäåëàë ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ»1.

Ôðåéä óäåëÿë ôåíîìåíó àãðåññèè ìàëî âíèìàíèÿ, ñ÷èòàÿ ñåêñó-

àëüíîñòü (ëèáèäî) è èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ãëàâíûìè è ïðåîá-

ëàäàþùèìè ñèëàìè â ÷åëîâåêå. Îäíàêî â 20-å ãîäû îí èçìåíÿåò 

ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ. Óæå â ðàáîòå «ß è Îíî», à òàêæå âî âñåõ ïî-

ñëåäóþùèõ òðóäàõ îí âûäâèãàåò íîâóþ äèõîòîìè÷åñêóþ ïàðó: âëå-

÷åíèå ê æèçíè (Ýðîñ) è âëå÷åíèå ê ñìåðòè (Òàíàòîñ). 

Ôðåéä ïèñàë: «Ðàçìûøëÿÿ î ïðîèñõîæäåíèè æèçíè è î ðàçâèòèè 

ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íàðÿäó ñ 

æàæäîé æèçíè (èíñòèíêòîì æèâîé ñóáñòàíöèè ê ñîõðàíåíèþ è ïðè-

óìíîæåíèþ) äîëæíà ñóùåñòâîâàòü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòðàñòü — 

ñòðàñòü ê ðàçëîæåíèþ æèâîé ìàññû, ê ïðåâðàùåíèþ æèâîãî â ïåð-

âîíà÷àëüíîå íåîðãàíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Òî åñòü íàðÿäó ñ Ýðîñîì 

äîëæåí ñóùåñòâîâàòü èíñòèíêò ñìåðòè»2. Èíñòèíêò ñìåðòè íàïðàâ-

ëåí ïðîòèâ ñàìîãî æèâîãî îðãàíèçìà è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ èíñòèíê-

òîì ëèáî ñàìîðàçðóøåíèÿ, ëèáî ðàçðóøåíèÿ äðóãîãî èíäèâèäà. Åñ-

ëè èíñòèíêò ñìåðòè îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, òî 

îí íàõîäèò âûðàæåíèå â ôîðìàõ ñàäèçìà èëè ìàçîõèçìà. È õîòÿ 

Ôðåéä íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ýòîãî èí-

ñòèíêòà ìîæíî ðåäóöèðîâàòü, îñíîâíàÿ åãî òåîðåòè÷åñêàÿ ïîñûëêà 

ãëàñèò: ÷åëîâåê îäåðæèì îäíîé ëèøü ñòðàñòüþ — æàæäîé ðàçðóáèòü 

ëèáî ñåáÿ, ëèáî äðóãèõ ëþäåé, è ýòîé òðàãè÷åñêîé àëüòåðíàòèâû 

åìó âðÿä ëè óäàñòñÿ èçáåæàòü. 

×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà — ñîâîêóïíîñòü ñòîéêèõ, íåèçìåííûõ 

÷åðò, îáùèõ çàäàòêîâ è ñâîéñòâ, âìåùàþùèõ îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà 

êàê æèâîãî ñóùåñòâà è ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó ðàçóìíîìó âî âñå âðåìåíà 

1 Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè. Ì., 1998. Ñ. 36. 
2 Ôðåéä Ç. Îñíîâíîé èíñòèíêò. Ì., 1997. Ñ. 235. 
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íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè è èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ðàñêðûòü ýòè ïðèçíàêè — çíà÷èò âûðàçèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. 

Îáëàäàåò ëè ÷åëîâåê íåêîé íåèçìåííîé êîíñòàíòîé èëè îí ïî-

ñòîÿííî ïðåîáðàçóåò ñîáñòâåííîå åñòåñòâî? Ñòàáèëüíà ëè ÷åëîâå÷å-

ñêàÿ ïðèðîäà? Èäåÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò îïðåäåëåííóþ íåèç-

ìåííóþ ïðèðîäó, ïîíà÷àëó íå âûçûâàëà â èñòîðèè ôèëîñîôèè êîí-

êðåòíûõ äèñêóññèé. Âàæíî áûëî óãàäàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ýòà ïðèðîäà. 

Îäíàêî èäåÿ ñòàáèëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû îêàçàëàñü ïî-

äîðâàííîé èçíóòðè. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå ôèëîñîôû è ïîëèòèêè 

âêëàäûâàëè â ýòî ïîíÿòèå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå ñîäåð-

æàíèå. Ïîíåâîëå ðîæäàëîñü ïîäîçðåíèå: íå åñòü ëè ôèëîñîôñêîå 

îïðåäåëåíèå ïðèðîäû íå÷òî óñëîâíîå? Íåðåäêî ïîäðàçóìåâàëîñü 

ðàäèêàëüíî èíîå çíà÷åíèå ñàìîãî âûðàæåíèÿ «÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà». 

Êîãäà ïîëèòèê èëè ñîöèàëüíûé ìûñëèòåëü ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü 

ãîñïîäñòâóþùèé ïîðÿäîê, îí, åñòåñòâåííî, èñõîäèò èç óáåæäåíèÿ, 

÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà íåèçìåííà. Ãîâîðÿ, ñêàæåì, î íåèçáåæ-

íîñòè ýêîíîìè÷åñêîé êîíêóðåíöèè, èäåîëîãè ðàííåãî êàïèòàëèçìà, 

áåç ñîìíåíèÿ, ïîäðàçóìåâàëè, ÷òî ÷åëîâåê îò ïðèðîäû òÿíåòñÿ ê 

íàæèâå, ñòðåìèòñÿ ê îáîãàùåíèþ. Â ïðîòèâîâåñ èì ñîöèàëèñòû èçî-

áëè÷àëè êîíêóðåíöèþ êàê íå÷òî èñêóññòâåííîå, äåôîðìèðóþùåå 

÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Îíè áûëè óáåæäåíû â òîì, ÷òî íàòóðà ÷åëî-

âåêà ïîçâîëÿåò âîñïèòàòü â ëþäÿõ èçíà÷àëüíî çàëîæåííûé â íèõ 

àëüòðóèçì. Ïîñëåäíèé âîñïðèíèìàëñÿ êàê ñîïðèðîäíûé ÷åëîâåêó. 

Ðàçóìååòñÿ, èç ýòèõ êîíñòàòàöèé ìîæíî ñäåëàòü ðàçëè÷íûå ìè-

ðîâîççðåí÷åñêèå âûâîäû. Íàïðèìåð, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 

ëþäè ïðîæèâàþò ñâîþ æèçíü â óñëîâèÿõ ìåäëåííûõ èëè ñòðåìèòåëü-

íûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí. Èíîãäà ïîêîëåíèå óñïåâàåò îêàçàòüñÿ â 

ñàìûõ íåîæèäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîâîðîòû èñòîðèè ïîãðóæàþò 

åãî â èíóþ ðåàëüíîñòü. Âûõîäèò, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ñïîñîáíà 

àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ñèòóàöèÿì. Îíà âîâñå íå ïðåîáðàæàåò-

ñÿ ïî ìàíîâåíèþ ðóê ñîöèàëüíûõ óòîïèñòîâ è èíèöèàòîðîâ. 

Íàïðèìåð, êëàññè÷åñêèé ëèáåðàëèçì óïîâàë íà èçíà÷àëüíî ïî-

çèòèâíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó: íà òî, ÷òî ïîëèòè÷åñêàÿ äåìîêðà-

òèÿ, ýêîíîìè÷åñêèé óñïåõ, ñîöèàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è èíäèâèäó-

àëüíîå ñ÷àñòüå ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè åäèíîãî ïðîöåññà, ïðåä-

âîñõèùàþò äðóã äðóãà è íàñòóïàþò ïàðàëëåëüíî; íà òî, ÷òî ñèëû 

ðàçóìà è ðàöèîíàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïîðîæäàþò åñòå-

ñòâåííóþ ãàðìîíèþ èíòåðåñîâ; íà òî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðî-

èçîéòè áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé ïðè óñëîâèè óñòðàíåíèÿ èñêóññòâåí-

íûõ ïðåãðàä è áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñî-

öèàëüíóþ è îêðóæàþùóþ ñðåäó. 
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Îäíàêî ëèáåðàëüíàÿ óòîïèÿ ïîäâåðãëàñü êðèòèêå. Íå ëîãè÷íåå 
ëè ãîâîðèòü î ðàçëè÷íîì ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, êîòî-
ðîå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîäâîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî åå ìîæíî ïðåîá-
ðàæàòü? Âåäü ìíîãîå â ÷åëîâå÷åñêîì åñòåñòâå îêàçûâàåòñÿ íå âðîæ-
äåííûì, à áëàãîïðèîáðåòåííûì. Êèòàéñêèé ôèëîñîô Ìýí-öçû, 
êîíñòàòèðóÿ ñîïðèðîäíóþ ÷åëîâåêó äîáðîòó, äîáàâèë: «×åëîâå÷å-
ñêàÿ ïðèðîäà ïîäîáíà ñòðåìèòåëüíîìó ïîòîêó: ïóñòèòå åãî íà âîñ-
òîê — ïîòå÷åò íà âîñòîê, ïóñòèòå íà çàïàä — ïîòå÷åò íà çàïàä. Åé 
áåçðàçëè÷íû äîáðî è çëî, êàê âîäå áåçðàçëè÷íû âîñòîê èëè çàïàä»1.
Ñåí-öçû, íàïðîòèâ, òîëêóÿ î çëîé ïðèðîäå, çàêëþ÷èë: «Äîáðîå â 
÷åëîâåêå — ýòî áëàãîïðèîáðåòåííîå»2.

Ìíîãèå ôèëîñîôû óáåæäåíû â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå èìååò ñîáñò-
âåííîé ôèêñèðîâàííîé ïðèðîäû. Ëþäè ðîäÿòñÿ ïëàñòè÷íûìè è â 
õîäå ñîöèàëèçàöèè îêàçûâàþòñÿ ïðåäåëüíî ðàçíûìè. Âîëüòåð ïîä-
÷åðêèâàë: ñåëüñêèå æèòåëè èìåþò î ÷åëîâåêå îäíî ïðåäñòàâëåíèå, 
êîðîëü — äðóãîå, ñâÿùåííèê — òðåòüå. 

Åñëè áû êòî ðåøèë, ÷òî íàèáîëåå ïîëíîé èäååé ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû îáëàäàþò ôèëîñîôû, îí î÷åíü áû îøèáñÿ: âåäü åñëè èñêëþ÷èòü 
èç èõ ñðåäû Ãîááñà, Ëîêêà, Äåêàðòà, Áåéëÿ è åùå âåñüìà íåáîëüøîå 
÷èñëî ìóäðûõ óìîâ, ïðî÷èå ñîçäàþò ñåáå ñòðàííîå ìíåíèå î ÷åëî-
âåêå, ñòîëü æå îãðàíè÷åííîå, êàê ìíåíèå òîëïû, è ëèøü åùå áîëåå 
ñìóòíîå. Ñïðîñèòå ó îòöà Ìàëüáðàíøà, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, îí âàì 
îòâåòèò, ÷òî ýòî ñóáñòàíöèÿ, ñîòâîðåííàÿ ïî îáðàçó Áîæüåìó, âåñü-
ìà ïîäïîð÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà, íî ìåæäó òåì 
áîëåå ñèëüíî ñâÿçàííàÿ ñ Áîãîì, ÷åì ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì, 
âñå óñìàòðèâàþùàÿ â Áîãå, âñå ìûñëÿùàÿ è ÷óâñòâóþùàÿ â íåì3.

Êàæäûé ÷åëîâåê, åñëè ñëåäîâàòü ìûñëè Âîëüòåðà, âèäèò ÷åëîâå-
÷åñêóþ ïðèðîäó ñêâîçü ïðèçìó ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé èëè êóëü-
òóðíîé ðîëè. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Áèîëîãè÷åñêè óíàñëåäîâàí-
íûå çàäàòêè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó ÷åëîâåêà â ñàìûõ íåîæèäàííûõ 
íàïðàâëåíèÿõ. ×åëîâåê ïðåæäå âñåãî æèâîå, ïðèðîäíîå ñóùåñòâî. 
Îí îáëàäàåò ïëàñòè÷íîñòüþ, íåñåò íà ñåáå ñëåäû áèîãåíåòè÷åñêîé è 
êóëüòóðíîé ýâîëþöèè. 

Åñëè ñðàâíèòü äèêóþ è äîìàøíþþ ëîøàäü, ìîæíî îòìåòèòü, 
÷òî ìåæäó íèìè åñòü ðàçëè÷èå. Íî èìååò ëè îíî ïðèíöèïèàëüíûé 
õàðàêòåð? Âåäü áèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïîâàäêè, âèäîâûå îñî-
áåííîñòè îêàæóòñÿ, íåñîìíåííî, îäèíàêîâûìè. Îäíàêî âîçìîæíî 
ëè òàêîå ðàññóæäåíèå, åñëè èìåòü â âèäó ñîïîñòàâëåíèå äèêàðÿ-

1 ×åëîâåê. Ìûñëèòåëè ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî î åãî æèçíè, ñìåðòè è áåññìåð-
òèè. Ì., 1991. Ñ. 26. 
2 Òàì æå. Ñ. 27. 
3 Âîëüòåð. Ìåòàôèçè÷åñêèé òðàêòàò // Ìèð ôèëîñîôèè: Êíèãà äëÿ ÷òåíèÿ. Ì., 
1991. ×. 2. Ñ. 20. 
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àíòðîïîèäà è ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà? Òóò îáíàðóæèòñÿ ìàññà ðàç-
ëè÷èé... Íàïðèìåð, Ý. Ôðîìì â ðàáîòå «Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äå-
ñòðóêòèâíîñòè» îòìå÷àë, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ÷åëîâåê âîîáùå íå áûë 
õèùíèêîì. Ðàçðóøèòåëüíîå â íåì — ýòî áëàãîïðèîáðåòåíèå èñòîðèè. 
Êóëüòóðà íàêëàäûâàåò ãëóáîêèé îòïå÷àòîê íå òîëüêî íà ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà, íî è íà åãî îñîáåííîñòè êàê âèäà. 

Âîò ïî÷åìó ìíîãèå ó÷åíûå, óêàçûâàÿ íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 
èçìåíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî íèêàêîé îäíàæäû 
ïðåäíàéäåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò. Ýòó òî÷êó çðåíèÿ 
ïîääåðæèâàþò ìíîãèå àíòðîïîëîãè. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ íàòóðà âîñïðèèì÷èâà ê áåñêîíå÷íûì ïåðåñîòâîðåíèÿì, à âíóò-
ðåííå óñòîé÷èâîå ÿäðî ýòîé ïðèðîäû ìîæåò áûòü ðàñêîëîòî, ðàç-
ðóøåíî. Íåòðóäíî ïðåîáðàçîâàòü èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó â ñîîòâåòñò-
âèè ñ òîé èëè èíîé ïðîãðàììîé. 

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó ìîæíî ðàäè-
êàëüíî èçìåíèòü, ñêëàäûâàëîñü óæå â ðåëèãèîçíîì ñîçíàíèè. Òàê, â 
õðèñòèàíñòâå âîçíèêëî âîççðåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó â ðåçóëüòàòå 
íðàâñòâåííûõ óñèëèé ìîæíî ñîçäàòü «íîâîãî ÷åëîâåêà». Îáëàãîðà-
æèâàíèå ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò èçæèâàíèå óñòîé÷èâûõ çàäàòêîâ 
Àäàìîâà ïîòîìêà, ïðèñóùèõ åìó æèâîòíîñòè, ðàçðóøèòåëüíûõ íà-
êëîííîñòåé, ãðåõîâíîñòè. 

Ìûñëü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò åäèíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà, êàçà-
ëàñü ñîìíèòåëüíîé åùå ïî îäíîé ïðè÷èíå. Êîãäà ðîæäàëèñü òå èëè 
èíûå ñîöèàëüíûå äîêòðèíû, èõ òâîðöû äîêàçûâàëè ðàçóìíîñòü ñâîèõ 
ïðîåêòîâ, ññûëàÿñü íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Íî ýòà ññûëêà îïðàâäû-
âàëà ñàìûå íåîæèäàííûå è ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû. Íàïðèìåð, Ïëàòîí, 
Àðèñòîòåëü è áîëüøèíñòâî ìûñëèòåëåé âïëîòü äî Ôðàíöóçñêîé ðåâî-
ëþöèè, àïåëëèðóÿ ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, âîçâåëè÷èâàëè ðàáñòâî. 

Íàöèçì è ðàñèçì, îáîñíîâûâàÿ ñîáñòâåííûå óñòàíîâëåíèÿ, ïî-
ëàãàëè, ÷òî ïðåêðàñíî îñâåäîìëåíû î ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðå, è äåéñò-
âîâàëè íà îñíîâå ýòîãî, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, íåïðåëîæíîãî çíàíèÿ. 
Êîíñåðâàòîðû ðàçíûõ ýïîõ, êðèòèêóÿ ðàäèêàëüíûå ïðîåêòû, óêàçû-
âàëè íà òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà íå ìîæåò ñîîòíåñòèñü ñ 
îáùåñòâåííûìè «ìóòàöèÿìè». Íàêîíåö, èäåîëîãè êàçàðìåííîãî ñî-
öèàëèçìà, âåðáóÿ ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è ðàçâîðà÷èâàÿ äàëüíèå ñîöè-
àëüíûå ïåðñïåêòèâû, ññûëàëèñü íà òî, ÷òî òàêîâà óæ ÷åëîâå÷åñêàÿ 
ïðèðîäà: îíà, ìîë, ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ ñîöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè. 

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ðàçëè÷íûå èäåîëîãè÷åñêèå òå÷åíèÿ 
èìåþò â âèäó íåàäåêâàòíî ïîíÿòóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, òî ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîâàÿ â êà÷åñòâå íåêîé òîòàëüíîñòè âîîáùå 
îòñóòñòâóåò. Äàííîå âîççðåíèå óêðåïëÿëîñü òàêæå òåì, ÷òî ìíîãèå 
ó÷åíûå âûäâèãàëè èäåþ òàêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñîçäàåò ñåáÿ, ìåíÿ-
åò ñåáÿ, ïðåîáðàæàåò ñåáÿ. Ñòîëü ðàçíûå ôèëîñîôû, êàê, íàïðèìåð, 
Ñ. Êüåðêåãîð èëè Ó. Äæåéìñ, À. Áåðãñîí èëè Ò. äå Øàðäåí, ïîëàãà-
ëè, ÷òî ÷åëîâåê — òâîðåö ñîáñòâåííîé èñòîðèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, â èñ-
òîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåê âñå âðåìÿ — äðóãîé... 
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Òàêàÿ ïîçèöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ òåõ ìûñëèòåëåé, êîòîðûå îòñòàè-
âàþò òåçèñ îá àáñîëþòíîì ïðèîðèòåòå êóëüòóðû, îáùåñòâåííûõ 
ôîðì æèçíè íàä ïðèðîäíûìè ïðåäïîñûëêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè ñòðóêòóðàëèñòîâ áûòóåò óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê 
åñòü ñëåïîê ôîðìèðóþùèõ åãî êóëüòóðíûõ óñëîâèé. Îòñþäà âûâîä: 
õî÷åøü ïðîíèêíóòü â òàéíó ÷åëîâåêà, èçó÷àé òå èëè èíûå ñòðóêòó-
ðû ñàìîé êóëüòóðû, èáî èíäèâèä îòðàæàåò èõ èçìåí÷èâûå ôîðìû. 

Íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà, íå òîëüêî 
êóëüòóðíàÿ ñèìâîëèêà íàâîäÿò íà ìûñëü î íåêîé åäèíîé ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäå. Íåñîìíåííî, îáùåé ÷åðòîé ñëóæèò òàêæå âûñîêàÿ 
ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíà ñ ÷åëîâå÷å-
ñêîé ñïîñîáíîñòüþ âêëþ÷àòüñÿ â ñèìâîëè÷åñêóþ êîììóíèêàöèþ. 
Ó âñåõ ëþäåé åñòü êàêîé-òî ÿçûê. ×åëîâåê ïîâñåìåñòíî îáíàðóæè-
âàåò äàð ê ðåôëåêòîðíîìó ìûøëåíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, åìó ïðèñóùà 
âîçìîæíîñòü ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 

Èòàê, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ñîõðàíÿåò ñâîþ âíóòðåííþþ óñòîé-
÷èâîñòü. Ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëîæåíèå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè 
(«÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà áåñïðåäåëüíî ìîáèëüíà è íå ôèêñèðîâàíà»), 
íàòàëêèâàåòñÿ íà îïðåäåëåííûå ïàðàäîêñû. Èäåÿ áåçãðàíè÷íîãî ôîð-
ìîîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ïðèâåñòè ê äàëåêèì è íåîæèäàííûì 
ñëåäñòâèÿì. Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ÷åëîâåê êàê ñóùåñòâî áåçãðàíè÷åí 
è áåñêîíå÷íî ïîäâèæåí. Îí ñîçäàë íåêèå èíñòèòóòû, êîòîðûå âïîëíå 
îòâå÷àþò åãî áëàãîïîëó÷èþ. Äàëüíåéøèé èìïóëüñ ê ïåðåñîòâîðåíèþ 
óòðà÷åí. ×åëîâåê âïîëíå äîâîëåí îáùåé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. 

Íå îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ âûÿâèë ñîáñòâåííûé 
ïîòåíöèàë? Ðàçóìååòñÿ, íåò. Â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê îêàçàëñÿ áû 
çàëîæíèêîì èëè ìàðèîíåòêîé îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ñòàëè áû åãî ëåïèòü. Ôîðìîîá-
ðàçîâàíèå ÷åëîâåêà ñòàëî áû ïðåðîãàòèâîé îáùåñòâà, èñòîðèè.  

Ïîäûòîæèì: ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà êàê íåêàÿ äàííîñòü, áåçóñ-
ëîâíî, ñóùåñòâóåò. Îíà ðàñêðûâàåò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ è 
ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíàõ. ×åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñâî-
äèòñÿ ê ïåðå÷íþ êàêèõ-òî óñòîÿâøèõñÿ ïðèçíàêîâ. Íàêîíåö, ýòà 
ïðèðîäà íå ÿâëÿåòñÿ áåñïðåäåëüíî êîñíîé. Ñîõðàíÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå 
îïðåäåëåííîé öåëîñòíîñòè, îíà òåì íå ìåíåå ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì. 

Ôèëîñîôû îáû÷íî óêàçûâàëè íà êàêîé-íèáóäü äîìèíèðóþùèé 
ïðèçíàê, êîòîðûé çàâåäîìî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâå÷åñêóþ ñòàòü: ðà-
çóì, ñîöèàëüíîñòü, îáùåíèå, ñïîñîáíîñòü ê òðóäó. Òî, ÷òî ÷åëîâåê 
íåîáû÷åí äëÿ ïðèðîäíîãî öàðñòâà, êàçàëîñü, íè ó êîãî íå âûçûâàåò 
ñîìíåíèé. Âîò ïî÷åìó åãî îöåíèâàëè êàê îñîáóþ ôîðìó æèçíè, êî-
òîðàÿ ïîõîæà íà äðóãèå ôîðìû æèçíè, íî âìåñòå ñ òåì ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ. 

Íåêîòîðûå ìûñëèòåëè ïûòàëèñü ïðåâçîéòè ñëîæèâøóþñÿ òðàäè-
öèþ â òðàêòîâêå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Îíè ãîâîðèëè î ÷åëîâåêå 
êàê îá îñîáî îðãàíèçîâàííîì ñîçíàíèè, ñïåöèôè÷åñêîì âèòêå ýâî-
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ëþöèè Âñåëåííîé. Îäíàêî íà ïîâåðêó îêàçàëîñü, ÷òî âñå ýòè, íà 
ïåðâûé âçãëÿä, ðàçíîðîäíûå ïîäõîäû âñå-òàêè íå âûõîäÿò çà ðàìêè 
ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáîé ôîðìû æèçíè. Âåäü è îñîáûì îá-
ðàçîì ñòðóêòóðèðîâàííîå ñîçíàíèå íå ñóùåñòâóåò áåç æèâîé ïëîòè. 
Ýâîëþöèÿ, â õîäå êîòîðîé ðîæäàåòñÿ êîñíàÿ è æèâàÿ ìàòåðèÿ, ìûñ-
ëÿùèé äóõ, íå ðàñêðûâàåò â ÷åëîâåêå íèêàêèõ èíûõ êà÷åñòâ, êðîìå 
òåõ, ÷òî ïðèñóùè æèâîé îäóõîòâîðåííîé ìàòåðèè. 

Íî âîò ïàðàäîêñ: ÷åëîâåê, íåñîìíåííî, ÷àñòü ïðèðîäû, îí âñåé 
ïëîòüþ è êðîâüþ ïðèíàäëåæèò ïðèðîäå. Â òî æå âðåìÿ åñòåñòâåííûå 
ôóíêöèè íå âûãëÿäÿò ó íåãî îðãàíè÷íûìè. Ïðèðîäíûå ïîòðåáíîñòè 
òî è äåëî âîñïðèíèìàþòñÿ ó ÷åëîâåêà êàê èñêóññòâåííûå. Ñòàëî 
áûòü, íóæåí êàêîé-òî èíîé ïîäõîä ê îöåíêå ÷åëîâåêà, èáî ïåðå÷èñ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîæíî ìíîæèòü äî áåñêîíå÷íîñòè, ïî ñóòè 
äåëà, íè÷åãî íå ïðîÿñíÿþò â îïðåäåëåíèè åãî ïðèðîäû. 

Вопросы для повторения 

1. Ïî÷åìó Ôðåéä ðàçäåëÿë íåêîòîðûå ïðîñâåòèòåëüñêèå âçãëÿäû íà 
ëè÷íîñòü?

2. Êàêèì îáðàçîì Ôðåéä ïðåîäîëåë ïðîñâåòèòåëüñêîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ÷åëîâåêå? 

3. Êàê ñëîæèëñÿ â ïðîñâåòèòåëüñêîé èäåîëîãèè èäåàë íåçàâèñèìîé 
êðèòè÷åñêîé ëè÷íîñòè? 

4. Â ÷åì ñìûñë ìèôà îá Ýäèïå? 
5. Êàêóþ ðîëü îòâîäèë Ôðåéä âîñïèòàíèþ ÷åëîâåêà? 
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Социальный характер 

Не говори о счастье, о свободе, 

Там, где царит железная судьба. 

 

Александр Фет 

Характер как общественный феномен 

Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, îí îñîçíàåò ñåáÿ èíäèâèäîì. Îí ìîæåò 
ñêàçàòü î ñåáå ß. Íî îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ñôîðìèðîâàëàñü ëè÷íîñòü? 
Íåò. ß — ýòî èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü. Ëè÷íîñòü æå ðàçâèâàåòñÿ, 
îáîãàùàåòñÿ. ×åëîâåê ñî ñëàáî ðàçâèòûì ß íå ñïîñîáåí íà îòâåò-
ñòâåííîå ðåøåíèå, íà ïðîäóìàííûé ïîñòóïîê. Ëè÷íîñòü — ýòî öå-
ëîñòíîñòü è åäèíñòâî. 

Ïðîáëåìàòèêà ëè÷íîñòè ìíîãîîáðàçíà. Ýòî è ñòðóêòóðà ëè÷íî-
ñòè, è ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, ìîòèâàöèÿ è ñïîñîáíîñòè, îäàðåí-
íîñòü è òåìïåðàìåíò. Ñîöèàëüíûé õàðàêòåð — ýòî ñòàáèëüíàÿ è 
÷åòêî âûðàæåííàÿ ñèñòåìà îðèåíòàöèè. Â êàæäîì êîíêðåòíîì îá-
ùåñòâå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñêîëüêî òèïîâ îðèåíòàöèè. Îäíàêî óñëî-
âèÿ æèçíè, öåííîñòè è âñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà â öåëîì âëèÿþò 
íà ôîðìû àäàïòàöèè ïî-ðàçíîìó. 

Ñîöèàëüíûé õàðàêòåð îáîçíà÷àåòñÿ Ôðîììîì êàê ñòàáèëüíàÿ è 
÷åòêî âûðàæåííàÿ ñèñòåìà îðèåíòàöèè. 

Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè íà÷èíàåòñÿ óæå ñ òîãî ìãíîâåíèÿ, êîãäà 
èíäèâèä îïðåäåëÿåò ñåáÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì ÷åðåç 
òå èëè èíûå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ðàçâèòèå êîíêðåòíî-
ãî òèïà îáùåíèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. 

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìûñëè è ÷óâñòâà ÷å-
ëîâåêà, íî è åãî äåéñòâèÿ. Çàñëóãà ýòîãî îòêðûòèÿ ïðèíàäëåæèò 
Ç. Ôðåéäó. Îäíàêî Ý. Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî åãî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå íåâåðíî. Òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðå-
îáëàäàþùèìè òåíäåíöèÿìè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî ó íåâðîòèêîâ. Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ñ÷èòàòü 
îêíà äîìîâ èëè êàìíè íà ìîñòîâîé, íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî â îñíîâå 
ýòîé ïîòðåáíîñòè ëåæàò êàêèå-òî ïðèíóäèòåëüíûå âíóòðåííèå âëå-
÷åíèÿ. Äåéñòâèÿ æå íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, êàê ìîæíî ïîäóìàòü, 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



V. Внешний мир личности 

�

516 

îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü ðàçóìíûìè ñîîáðàæåíèÿìè è óñëîâèÿìè ðåàëü-
íîé æèçíè. 

Îäíàêî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, ââåäåííûõ ïñèõîàíà-
ëèçîì, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî è òàê íàçûâàåìîå ðàöèîíàëüíîå ïî-
âåäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè 
èíäèâèäà. Êàêîâà ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà â ñëóæåíèè èí-
äèâèäó è îáùåñòâó? Â òîì ñëó÷àå, åñëè õàðàêòåð áîëåå èëè ìåíåå 
ñîâïàäàåò ñ ñîöèàëüíûì õàðàêòåðîì, äîìèíàíòíûå ñòðåìëåíèÿ èí-
äèâèäà ïîáóæäàþò åãî äåëàòü èìåííî òî, ÷òî íåîáõîäèìî è æåëà-
òåëüíî â ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî êóëüòóðû. 

Ñêàæåì, ÷åëîâåê îäåðæèì ñòðàñòüþ ê íàêîïëåíèþ è îòâðàùåíè-
åì ê ëþáîìó èçëèøåñòâó. Òàêàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà ìîæåò áûòü âåñüìà 
ïîëåçíà åìó, åñëè îí ìåëêèé ëàâî÷íèê, âûíóæäåííûé ê áåðåæëèâî-
ñòè èëè… ñîâåòñêèé ñëóæàùèé. Âîò îòðûâîê èç ôåëüåòîíà Èëüôà è 
Ïåòðîâà «Øèðîêèé ðàçìàõ»: 

Âå÷åðîì, ñèäÿ çà ÷àåì, Ñåìåí Ñåìåíîâè÷ ñî ñêó÷àþùèì âèäîì 
ñëóøàë æåíó, êîòîðàÿ ÷òî-òî çàïèñûâàëà íà áóìàæêå è ðàäîñòíî ãî-
âîðèëà: 
— Áóäåò î÷åíü õîðîøî è äåøåâî. ×åòûðå áóòûëêè âèíà, ëèòð âîäêè, 
äâå êîðîáî÷êè àí÷îóñîâ, òðèñòà ãðàììîâ ëîñîñèíû è âåò÷èíà. Ïî-
òîì ÿ ñäåëàþ âåñåííèé ñàëàò ñî ñâåæèìè îãóðöàìè è ñâàðþ êèëî 
ñîñèñîê.
— Çäðàâñòâóéòå. 
— Òû, êàæåòñÿ, ÷òî-òî ñêàçàë? 
— ß ñêàçàë: çäðàâñòâóéòå. 
— Òåáå ÷òî-íèáóäü íå íðàâèòñÿ? — çàáåñïîêîèëàñü æåíà. 
— Äà, êîå-÷òî, — ñóõî îòâåòèë Ñåìåí Ñåìåíîâè÷. — Ìíå, íàïðè-
ìåð, íå íðàâèòñÿ, ÷òî êàæäûé îãóðåö ñòîèò îäèí ðóáëü ïÿòü êîïååê. 
— Äà âåäü íà ñàëàò ïîéäåò âñåãî äâà îãóð÷èêà. 
— Äà, äà, îãóð÷èêè, ëîñîñèíà, àí÷îóñû. Òû, çíàåøü, âî ñêîëüêî âñå 
ýòî ñòàíåò? 
— ß òåáÿ íå ïîíèìàþ, Ñåìåí. Ìîè èìåíèíû, ïðèäóò ãîñòè, ìû óæå 
äâà ãîäà íè÷åãî íå óñòðàèâàëè, à ñàìè ïîñòîÿííî ó âñåõ áûâàåì, 
ïðîñòî íåóäîáíî. 
— Ïî÷åìó íåóäîáíî? 
— Ïîòîìó ÷òî íåâåæëèâî. 
— Íó, ëàäíî, — ñêàçàë Ñåìåí Ñåìåíîâè÷ òîìíî. — Äàé ñïèñîê. Òàê 
âîò, âñå ýòî ìû âû÷åðêèâàåì. Îñòàåòñÿ… ñîáñòâåííî, íè÷åãî íå îñ-
òàåòñÿ. À êóïè òû, Êàòÿ, âîò ÷òî. Êóïè òû, Êàòÿ, áóòûëêó âîäêè è 
ñòî ïÿòüäåñÿò ãðàììîâ ñåëüäåé. È âñå. 
— Íåò, Ñåìåí, òàê íåâîçìîæíî. 
— Âïîëíå âîçìîæíî. Êàæäûé òåáå ñêàæåò, ÷òî ñåëåäêà — ýòî êëàñ-
ñè÷åñêàÿ çàêóñêà. Äàæå â ëèòåðàòóðå îá ýòîì ãäå-òî åñòü, ÿ ÷èòàë. 
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— Ñåìåí, ýòî áóäåò ñêàíäàë. 
— Õîðîøî, õîðîøî, â òàêîì ñëó÷àå ïðèîáðåòè åùå êîðîáêó øïðîò. 
Òîëüêî íå áåðè ëåíèíãðàäñêèõ øïðîò, à òðåáóé òóëüñêèõ. Îíè õîòÿ 
è äåøåâëå, íî çíà÷èòåëüíî ïèòàòåëüíåå. 
— Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ìû íèùèå! — çàêðè÷àëà æåíà. 
— Ìû äîëæíû ñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà îñíîâàõ ñòðîæàéøåé ýêîíî-
ìèè è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîé êîïåéêè, — ñòåïåííî 
îòâåòèë Ñåìåí Ñåìåíîâè÷. 
— Òû ïîëó÷àåøü òûñÿ÷ó ðóáëåé â ìåñÿö. Ê ÷åìó ïðèáåäíÿòüñÿ? 
— Êàòÿ, ÿ íå âîð è íå ðàñòðàò÷èê è íå îáÿçàí êîðìèòü íà ñâîè òðó-
äîâûå äåíüãè áàíäó æàäíûõ çíàêîìûõ. 
— Òüôó! 
— ß îñòàâëÿþ òâîé âûïàä áåç âíèìàíèÿ. Ó ìåíÿ åñòü áþäæåò, è ÿ 
íå èìåþ ïðàâà âûõîäèòü çà åãî ðàìêè. Ïîíèìàåøü, íå èìåþ ïðàâà! 
— È â êîãî òû òàêîé ñêâàëûãà óðîäèëñÿ? — ñêàçàëà æåíà, îáðàùà-
ÿñü ê ñòåíå. 
— Ðóãàé ìåíÿ, ðóãàé, — ñêàçàë Ñåìåí Ñåìåíîâè÷, — íî ïðåäóïðåæ-
äàþ, ÷òî ôèíàíñîâóþ äèñöèïëèíó ÿ áóäó ïðîâîäèòü íåóêëîííî, ÷òî 
áû òû òàì íè ãîâîðèëà. 
— Ãîâîðèëà è áóäóò ãîâîðèòü, — çàêðè÷àëà æåíà. — Êîëÿ óæå ìå-
ñÿö õîäèò â ðâàíûõ áîòèíêàõ. 
— Ïðè ÷åì òóò Êîëÿ? 
— Ïðè òîì òóò Êîëÿ, ÷òî îí íàø ñûí. 
— Ëàäíî, ëàäíî, íå êðè÷è! Êóïèì ýòîãî ïèðàòó áîòèíêè. Ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè! Íó, ÷òî òàì åùå íàäî? Ãîâîðè óæ ñêîðåå. Ìîæåò áûòü 
ðîÿëü íàäî êóïèòü, àðôó? 
— Àðôó íå íàäî, à òàáóðåòêó íà êóõíþ íàäî. 
— Òàáóðåòêó! — çàâèçæàë Ñåìåí Ñåìåíîâè÷. — Çà÷åì òàáóðåòêó? 
×åãî óæ òàì! Êóïèì äëÿ êóõíè ñðàçó êîæàíóþ ìåáåëü! Âñåãî òîëüêî 
ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷. Íåò, Êàòåíüêà, ÿ íàâåäó â äîìå ïîðÿäîê. 
È îí äîëãî åùå îáúÿñíÿë æåíå, ÷òî ïîðà óæå ïîêîí÷èòü ñ áåññìûñ-
ëåííûìè òðàòàìè, ïèðàìè è òîìó ïîäîáíûì áåçóäåðæíûì ðàçáðà-
ñûâàíèåì è ðàçáàçàðèâàíèåì ñîöèàëèñòè÷åñêîé êîïåéêè. 

Ñïàë îí ñïîêîéíî1.

Íàðÿäó ñ ýòîé ýêîíîìè÷åñêîé ôóíêöèåé ÷åðòû ëè÷íîñòè èìåþò 
è äðóãóþ, íå ìåíåå âàæíóþ ôóíêöèþ — ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêóþ. 
×åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî íàêîïèòåëüñòâî îêàçûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ, 
êîðåíÿùåéñÿ â åãî ëè÷íîñòè, ïîëó÷àåò è áîëåå ãëóáîêîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò âîçìîæíîñòè ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
äàííîé ïîòðåáíîñòüþ. Îí âûèãðûâàåò íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêè, íî 
è ïñèõîëîãè÷åñêè. 

1 Èëüô È. è Ïåòðîâ Å. Ñîáð. ñî÷. â 4 ò. Ì., 1994. Ò. 3. Ñ. 47—48. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



V. Внешний мир личности 

�

518 

Â ýòîì ëåãêî óáåäèòüñÿ, ïîíàáëþäàâ, íàïðèìåð, çà æåíùèíîé 
èç íèçîâ ñðåäíåãî êëàññà, íà ðûíêå: ñýêîíîìèâ íà ðûíêå äâà öåíòà, 
îòìå÷àåò Ôðîìì, îíà áóäåò òàê æå ñ÷àñòëèâà, êàê ÷åëîâåê ñ äðóãèì 
òèïîì ëè÷íîñòè, èñïûòàâøèé ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå. Òàêîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ó ÷åëîâåêà íå òîëüêî òî-
ãäà, êîãäà îí ñàì ïîñòóïàåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðåìëåíèÿìè, êîðå-
íÿùèìèñÿ â ñòðóêòóðå åãî õàðàêòåðà, íî è êîãäà ÷èòàåò èëè êîãäà 
ñëóøàåò èçëîæåíèå áëèçêèõ åìó (ïî ýòîé ïðè÷èíå) èäåé. 

Äëÿ àâòîðèòàðíîé ëè÷íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî ïðèòÿãàòåëüíà èäåîëî-
ãèÿ, èçîáðàæàþùàÿ ïðèðîäó êàê ìîãó÷óþ ñèëó, êîòîðîé ñëåäóåò ïî-
êîðÿòüñÿ, ñîäåðæàùàÿ ñàäèñòñêèå îïèñàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé. 
×èòàÿ èëè ñëóøàÿ ýòî, ÷åëîâåê ñ òàêèì òèïîì ëè÷íîñòè ïîëó÷àåò 
ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå. 

Èòàê, äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ñóáúåêòèâíàÿ ôóíêöèÿ åãî õà-
ðàêòåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàïðàâëÿòü åãî äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ åãî ïðàêòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è äàâàòü åìó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò åãî äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîöè-
àëüíûé õàðàêòåð ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ôóíêöèè â îáùåñòâåííîì 
ïðîöåññå, òî ìû äîëæíû íà÷àòü ñ òîãî æå óòâåðæäåíèÿ, êàêîå áûëî 
ñäåëàíî ïî ïîâîäó ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà äëÿ èíäèâèäà. 
Ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, ÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñå-
áå òå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîáóæäàþò åãî õîòåòü äåéñòâîâàòü 
èìåííî òàê, êàê åìó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü. 

Òîãäà êàê ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè áîëüøèíñòâà ëþäåé â äàííîì îá-
ùåñòâå, ò.å. èõ ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, ïðèñïîñîáëåíà ê îáúåêòèâíûì 
çàäà÷àì, êîòîðûå èíäèâèä äîëæåí âûïîëíÿòü â ýòîì îáùåñòâå, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ëþäåé ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîèçâîäèòåëüíóþ ñèëó, 
íåîáõîäèìóþ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîãî îáùåñòâà, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ýíåðãèÿ ëþäåé ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîèçâîäèòåëüíóþ ñèëó, íåîáõî-
äèìóþ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåãî îáùåñòâà. 

Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó ñ èíòåíñèâíîñòüþ òðóäà. Ñîâðåìåííàÿ ïðî-
ìûøëåííàÿ ñèñòåìà òðåáóåò, ÷òîáû îñíîâíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé 
ýíåðãèè áûëà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó. Åñëè áû ëþäè ðàáîòàëè òîëüêî 
ïîä äàâëåíèåì âíåøíåé íåîáõîäèìîñòè, òî âîçíèêàë áû ðàçðûâ 
ìåæäó òåì, ÷åãî èì õî÷åòñÿ, è òåì, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü. Ýòî 
ñíèæàëî áû ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. 

Íî äèíàìè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ê ñîöèàëüíûì òðåáîâàíè-
ÿì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýíåðãèÿ ïðèîáðåòàåò ôîðìû, ïîáóæäàþùèå 
åå äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè 
ýêîíîìèêè. Ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íå ïðèõîäèòñÿ çàñòàâëÿòü ðàáî-
òàòü òàê èíòåíñèâíî, êàê îí ýòî äåëàåò. Âìåñòî âíåøíåãî ïðèíóæ-
äåíèÿ â íåì ñóùåñòâóåò âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â òðóäå, èìåþùåì 
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, âìå-
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ñòî ïîä÷èíåíèÿ îòêðûòîé âëàñòè ÷åëîâåê ñîçäàë â ñåáå âíóòðåííþþ 
âëàñòü — ñîâåñòü èëè äîëã, — êîòîðàÿ óïðàâëÿåò èì òàê ýôôåêòèâ-
íî, êàê íèêîãäà íå ñìîãëà áû óïðàâëÿòü íè îäíà âíåøíÿÿ âëàñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ïðåîáðàçóåò âíåøíþþ íå-
îáõîäèìîñòü âî âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü èíäèâèäîâ è òåì ñàìûì 
ìîáèëèçóåò ÷åëîâå÷åñêóþ ýíåðãèþ íà âûïîëíåíèå çàäà÷ äàííîé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû. Åñëè â õàðàêòåðå óæå ðàçâèëèñü 
îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè, òî ñîîòâåòñòâóþùåå èì ïîâåäåíèå îäíî-
âðåìåííî äàåò è ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå, è ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîëüçó â ïëàíå ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà. Êîãäà îáùåñòâî îáåñïå÷èâàåò 
èíäèâèäó óäîâëåòâîðåíèå â îáåèõ ýòèõ ñôåðàõ îäíîâðåìåííî, ìîæíî 
ñ÷èòàòü, ÷òî íàëèöî ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû öå-
ìåíòèðóþò ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. 

Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî âîçíèêàåò ðàçðûâ: òðàäèöèîííûé ñêëàä 
õàðàêòåðà åùå ñóùåñòâóåò, íî âîçíèêàþò íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðåæíèå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîëåçíû-
ìè. Ëþäè ñòðåìÿòñÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñêëàäîì 
õàðàêòåðà, íî ïðè ýòîì ëèáî èõ ïîâåäåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ïîìåõó 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ öåëåé, ëèáî îíè ïðîñòî íå â ñîñòîÿ-
íèè äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñâîåé «ïðèðîäå». 

Ôðîìì ðàçúÿñíèë ýòî ïîëîæåíèå íà ïðèìåðå ñòðóêòóðû ëè÷íî-
ñòè ïðåæíåãî ñðåäíåãî êëàññà â ñòðàíàõ ñ æåñòêîé êëàññîâîé îáî-
ñîáëåííîñòüþ, òàêèõ êàê Ãåðìàíèÿ. Äîáðîäåòåëè ïðåæíåãî ñðåäíåãî 
êëàññà — ýêîíîìíîñòü, áåðåæëèâîñòü, îñòîðîæíîñòü, íåäîâåð÷è-
âîñòü — â ñîâðåìåííîì áèçíåñå ãîðàçäî ìåíåå öåííû, ÷åì òàêèå, 
êàê èíèöèàòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ðèñêó, àãðåññèâíîñòü. 

Äàæå åñëè ýòè ñòàðûå äîáðîäåòåëè êîå-ãäå è ïîëåçíû, êàê â ñëó-
÷àå ñ ìåëêèì ëàâî÷íèêîì, òî âîçìîæíîñòè ìåëêîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà íàñòîëüêî ñóçèëèñü, ÷òî ëèøü ìåíüøèíñòâî ñûíîâåé ïðåæ-
íåãî ñðåäíåãî êëàññà ìîæåò óñïåøíî «èñïîëüçîâàòü» ñâîè òðàäèöè-
îííûå ÷åðòû õàðàêòåðà â ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âîñïèòàíèå 
ðàçâèëî â íèõ ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ áûëè ïðèñïî-
ñîáëåíû ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ èõ êëàññà. Íî ýêî-
íîìè÷åñêîå ðàçâèòèå øëî áûñòðåå, íåæåëè ðàçâèòèå õàðàêòåðà, è 
ðàçðûâ ìåæäó ýâîëþöèåé ýêîíîìè÷åñêîé è ýâîëþöèåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðèâåë ê òîìó, ÷òî â ïðîöåññå îáû÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè óæå íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ. 

Îäíàêî ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ñóùåñòâóþò, è ïðèõî-
äèòñÿ èñêàòü êàêèå-òî äðóãèå ñïîñîáû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Òîãäà óç-
êîýãîè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííîìó ïðåèìóùåñòâó, õàðàêòåðíîå 
äëÿ íèçîâ ñðåäíåãî êëàññà, ïåðåõîäèò èç ëè÷íîé ïëîñêîñòè â ïëîñ-
êîñòü íàöèîíàëüíóþ. Ñàäèñòñêèå èìïóëüñû, ïðåæäå íàõîäèâøèå 
ïðèìåíåíèå â êîíêóðåíòíîé áîðüáå, óñèëåííûå ôðóñòðàöèåé â ýêî-
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íîìè÷åñêîé ñôåðå, âûõîäÿò íà îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ àðåíó, à 
çàòåì, îñâîáîäèâøèñü îò êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, íàõîäÿò óäîâëå-
òâîðåíèå â ïîëèòè÷åñêèõ ïðåñëåäîâàíèÿõ è â âîéíå. 

Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ìåòîä âîñïèòàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå è 
òåõíèêó îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêà ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîãî õà-
ðàêòåðà. Òåðìèí «âîñïèòàíèå» ìîæíî îïðåäåëÿòü ïî-ðàçíîìó, íî ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà ôóíêöèÿ âîñïèòàíèÿ, î÷åâèäíî, 
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü èíäèâèäà ê âûïîëíåíèþ òîé ðîëè, 
êîòîðóþ åìó ïðåäñòîèò èãðàòü â îáùåñòâå. Òî åñòü âîñïèòàíèå äîëæ-
íî ôîðìèðîâàòü õàðàêòåð òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî ñîáñòâåííûå 
ñòðåìëåíèÿ ñîâïàäàëè ñ òðåáîâàíèÿìè åãî ñîöèàëüíîé ðîëè. 

Ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ â ëþáîì îáùåñòâå íå òîëüêî âûïîëíÿåò ýòó 
ôóíêöèþ, íî è îïðåäåëÿåòñÿ åþ. Ïîýòîìó ñòðóêòóðó îáùåñòâà è 
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ ýòîãî îáùåñòâà, ñîãëàñíî Ý. Ôðîììó, íåëü-
çÿ îáúÿñíÿòü âîñïèòàíèåì, ïðèíÿòûì â äàííîì îáùåñòâå. Íàîáîðîò, 
ñàìî âîñïèòàíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ 
òðåáîâàíèÿìè, âûòåêàþùèìè èç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû äàííîãî îáùåñòâà. Îäíàêî ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíû: èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â ëè÷íûå êà÷åñòâà ëþäåé.  
È õîòÿ ìåòîäû âîñïèòàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ 
îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, îíè òåì íå ìåíåå ñëóæàò îä-
íèì èç ìåõàíèçìîâ, ôîðìèðóþùèõ åãî. 

Ôðåéä ïîêàçàë, ÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåøàþùåå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò ñàìûå ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî åñëè 
ýòî âåðíî, òî êàê ïîíÿòü óòâåðæäåíèå, ÷òî ðåáåíîê, èìåþùèé î÷åíü 
ìàëî êîíòàêòîâ ñ îáùåñòâîì, òåì íå ìåíåå ôîðìèðóåòñÿ îáùåñò-
âîì? Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðîäèòåëè — çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì — 
íå òîëüêî ïðèìåíÿþò ìåòîäû (ñïîñîáû) âîñïèòàíèÿ, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå â èõ îáùåñòâå, íî è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ñâîåãî îáùåñòâà êàê êëàññà. 

×åëîâåê ìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ýêîíîìè÷åñêîé è 
ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð îáùåñòâà. Íî åãî ïðèñïîñîáëÿåìîñòü íå áåç-
ãðàíè÷íà. Êðîìå îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, 
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé íåîáõîäèìî-
ñòüþ, ñóùåñòâóþò åùå è íåîòúåìëåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà 
÷åëîâåêà, êîòîðûå òàêæå íóæäàþòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè. 

Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ïî Ý. Ôðîììó, íà÷èíàåòñÿ óæå ñ òîãî 
ìãíîâåíèÿ, êîãäà èíäèâèä îïðåäåëÿåò ñåáÿ è ñâîå îòíîøåíèå ê äðó-
ãèì ëþäÿì ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû è ôîðìû ÷åëîâå÷åñêèõ 
îòíîøåíèé. Ðàçâèòèå òîé èëè èíîé ôîðìû îáùåíèÿ ïðèâîäèò ê 
ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ò.å. ñòàáèëüíîé è ÷åòêî âû-
ðàæåííîé ñèñòåìû îðèåíòàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî ïÿòè ñïîñîáàì 
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ñîöèàëèçàöèè (ìàçîõèçì, ñàäèçì, äåñòðóêòèâíîñòü, êîíôîðìèçì, 
ëþáîâü) âîçíèêàþò è ïÿòü ôîðì ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îáùåñòâó: ðå-
öåïòèâíàÿ, ýêñïëóàòàòîðñêàÿ, íàêîïèòåëüñêàÿ, ðûíî÷íàÿ è ïðîäóê-
òèâíàÿ îðèåíòàöèè. 

Â êàæäîì êîíêðåòíîì îáùåñòâå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåñêîëüêî òè-
ïîâ îðèåíòàöèè. Îäíàêî óñëîâèÿ æèçíè, öåííîñòè è âñÿ ñîöèàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà â öåëîì âëèÿþò íà ôîðìû àäàïòàöèè ïî-ðàçíîìó. 
Íàïðèìåð, îäíî ìîæåò àêòèâíî âûÿâëÿòü è êóëüòèâèðîâàòü êîí-
ôîðìèçì, äðóãîå — ýêñïëóàòèðóþùèé òèï ïîâåäåíèÿ. 

Рецептивный характер 

Â êîíöåïöèè Ý. Ôðîììà: ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è öåííî-
ñòíàÿ îðèåíòàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîëàãàåò, ÷òî èñòî÷íèê âñåõ áëàã 
íàõîäèòñÿ âî âíåøíåì ìèðå. Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê ýòîé ìèðîâîç-
çðåí÷åñêîé óñòàíîâêè ñ÷èòàåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü îáðåñòè æå-
ëàåìîå, áóäü òî íå÷òî ìàòåðèàëüíîå èëè êàêîå-òî ÷óâñòâî, çíàíèå, 
óäîâîëüñòâèå, — ýòî ïîëó÷èòü èõ èçâíå. Â òàêîì ñëó÷àå ïðîáëåìà 
ëþáâè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû «áûòü ëþáèìûì», à íå ëþáèòü ñàìî-
ìó. Òàêèå ëþäè íåðàçáîð÷èâû â âûáîðå ëþáîâíûõ ïàðòíåðîâ, ïî-
ñêîëüêó áûòü ëþáèìûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî çàõâàòûâàþùèì 
ïåðåæèâàíèåì, ÷òî îíè îòäàþòñÿ ëþáîìó, êòî äàåò èì ëþáîâü èëè, 
ïî êðàéíåé ìåðå, íå÷òî ïîõîæåå íà íåå. 

Ëþäè ðåöåïòèâíîé îðèåíòàöèè, êàê ïîêàçàë Ý. Ôðîìì, êðàéíå 
÷óâñòâèòåëüíû ê óõîäó îò íèõ èëè ðåçêîìó ðàçðûâó îòíîøåíèé ñ 
íèìè ñî ñòîðîíû ëþáèìûõ èìè. Â ñôåðå ìûøëåíèÿ ðåöåïòèâíàÿ 
îðèåíòàöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Åñëè òàêèå ëþ-
äè óìíû, òî îíè áóäóò ëó÷øèìè ñëóøàòåëÿìè, ïîñêîëüêó èõ îðèåí-
òàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïîãëîùåíèåì èäåé, à íå ñ èõ âûðàáîòêîé. Ïðåäî- 
ñòàâëåííûå ñàìèì ñåáå, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè. 

Âàæíûì ñðåäñòâîì ëþäåé ðåöåïòèâíîé îðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ 
ïîèñê êîãî-íèáóäü, êòî äàë áû èì òðåáóåìóþ èíôîðìàöèþ, âìåñòî 
òîãî ÷òîáû ïðèëîæèòü õîòÿ áû ìèíèìóì óñèëèé è ïîëó÷èòü åå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Åñëè æå îíè ðåëèãèîçíû, òî èõ ïîíèìàíèå Áîãà òà-
êîâî, ÷òî âñå, ÷åãî îíè îæèäàþò, îíè îæèäàþò îò Áîãà, à íå îò ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. È äàæå åñëè îíè íå ðåëèãèîçíû, òî âñå 
ðàâíî èõ îòíîøåíèå ê ëþäÿì èëè ê îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì òà-
êîå æå. Îíè âñåãäà èùóò äîáðîãî âîëøåáíèêà. Ê ðóêå âå÷íî äàþ-
ùåé òàêèå ëþäè âñåãäà èñïûòûâàþò îñîáîå ÷óâñòâî ïðåäàííîñòè è 
ïîñòîÿííî ïåðåæèâàþò ñòðàõ åå óòðàòû. Íî ïîñêîëüêó îíè íóæäà-
þòñÿ â ïîääåðæêå ìíîãèõ, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, 
ïîñòîëüêó îíè âûíóæäåíû ïðîÿâëÿòü ïðåäàííîñòü áîëüøèíñòâó ëþ-
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äåé. Èì òðóäíî ñêàçàòü «íåò», è îíè ëåãêî â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé 
ïðåäàííîñòè äàþò îáåùàíèå. Íî ïîñòèãàþùèé èõ âñëåäñòâèå ýòîãî 
ïàðàëè÷ êðèòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè äåëàåò èõ â âûñøåé ñòåïåíè çà-
âèñèìûìè îò äðóãèõ. 

Ëþäè òàêîé îðèåíòàöèè çàâèñèìû íå òîëüêî îò àâòîðèòåòíûõ 
ëè÷íîñòåé â îáëàñòÿõ çíàíèÿ èëè äåÿòåëüíîñòè, íî è âîîáùå îò ëþ-
äåé, îêàçûâàþùèõ èì õîòü êàêóþ-òî ïîääåðæêó. Â îäèíî÷åñòâå îíè 
÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâñåì ïîòåðÿííûìè, èáî íå â ñîñòîÿíèè íè÷åì çà-
íèìàòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Èõ áåñïîìîùíîñòü îñîáåííî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ äåëàõ, êîòîðûå ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå òðåáóþò 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — â äåëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
è íåñåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà íèõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé, òî îíè ñïðàøèâàþò ñîâåòà èìåííî ó òåõ, ïî ïîâîäó êîãî 
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå. 

Ëþäè ðåöåïòèâíîé îðèåíòàöèè ëþáÿò õîðîøî ïîåñòü è âûïèòü. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèåì èëè ïîäàâèòü äåïðåññèþ, 
îíè âñå âðåìÿ ÷òî-íèáóäü åäÿò èëè ïüþò. Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíàÿ 
÷åðòà èõ ëèöà — ýòî èõ ðîò: ãóáû ïîëóîòêðûòû òàê, ñëîâíî îíè âñå 
âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ ê ïðèíÿòèþ ïèùè. È äàæå â èõ ñíàõ ñûòîñòü ÷àñòî 
ñèìâîëèçèðóåò äëÿ íèõ ëþáîâü, à ãîëîä — äåïðåññèþ è ðàçî÷àðîâàíèå. 

Â öåëîì ëèöà ñ ðåöåïòèâíîé îðèåíòàöèåé îáëàäàþò îïòèìèñòè-
÷åñêèì ìèðîâîççðåíèåì è äðóæåëþáèåì. Îíè èñïûòûâàþò îïðåäå-
ëåííîå äîâåðèå ê æèçíè, íî âïàäàþò â ñîñòîÿíèå òðåâîãè è äàæå 
áåçóìèÿ, åñëè «èñòî÷íèê èõ ïîääåðæêè» íàõîäèòñÿ ïîä óãðîçîé. 
Îíè ÷àñòî áûâàþò ñåðäå÷íû è èñïûòûâàþò èñêðåííåå æåëàíèå ïî-
ìî÷ü äðóãèì, íî ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàþò îïðåäåëåííóþ ïîääåðæêó 
ñî ñòîðîíû òåõ, êîìó îêàçûâàþò áëàãîðàñïîëîæåíèå. 

Эксплуататорский характер 

Â êîíöåïöèè Ôðîììà íîñèòåëÿìè òàêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ëþäè, 
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íî-
ñòè êîòîðûõ ïîçâîëÿåò èì íå îæèäàòü ïîìîùè îò äðóãèõ êàê äàðà, à 
îòáèðàòü åå ñèëîé èëè îáìàíîì. 

Ý. Ôðîìì ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýêñïëóàòàòîðñêàÿ îðèåíòàöèÿ, ïî-
äîáíî ðåöåïòèâíîé, îñíîâàíà íà äîïóùåíèè (ïîñòóëàòå), ÷òî èñ-
òî÷íèê âñåõ áëàã íàõîäèòñÿ âîâíå, è âñå, ÷òî ÷åëîâåêó õîòåëîñü áû 
ïîëó÷èòü, îí äîëæåí èñêàòü èìåííî òàì, à âîâñå íå äîáèâàòüñÿ ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè. Ýêñïëóàòàòîðñêàÿ ôóíêöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ âî 
âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. 

Â îáëàñòè ëþáâè è ÷óâñòâ ëþäè òàêîé îðèåíòàöèè èìåþò òåíäåí-
öèþ çàõâàòûâàòü è óâîðîâûâàòü. Îíè èñïûòûâàþò âëå÷åíèå òîëüêî ê 
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òåì, êîãî ìîæíî îòíÿòü ó äðóãîãî. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ íèõ îáó-
ñëîâëåíà ïðèâÿçàííîñòüþ ÷åëîâåêà ê êîìó-òî äðóãîìó. Îíè, êàê 
ïðàâèëî, íå âëþáëÿþòñÿ â òåõ, êòî íå ïðèíàäëåæèò íèêîìó. 

Òî æå ïðîÿâëÿåòñÿ è â îòíîøåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ íå ïðîäóöèðîâàòü èäåè, à êðàñòü èõ. Ýòî 
ìîæåò áûòü ñäåëàíî ãðóáî — â âèäå ïëàãèàòà ëèáî áîëåå òîíêî — 
ïóòåì ñëîâåñíîãî âàðüèðîâàíèÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ ÷óæîé èäåè, à çà-
òåì ïðåïîäíåñåíèÿ åå êàê ñâîåé ñîáñòâåííîé. Ïîðàçèòåëüíî, êàê 
÷àñòî ìíîãèå äîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëüíûå ëþäè ïîñòóïàþò òàêèì 
îáðàçîì, òîãäà êàê, ïîëîæèñü îíè íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, 
ìîãëè áû èìåòü è ñâîè îðèãèíàëüíûå èäåè. 

Íåäîñòàòîê ñîáñòâåííûõ îðèãèíàëüíûõ èäåé èëè íåçàâèñèìûõ 
ðåçóëüòàòîâ ó îäàðåííûõ â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé îáúÿñíÿåòñÿ 
ñêîðåå òèïîì îðèåíòàöèè èõ õàðàêòåðà, ÷åì âðîæäåííûì íåäîñòàò-
êîì îðèãèíàëüíîñòè. Òî æå ñëåäóåò ñêàçàòü è îá èõ îòíîøåíèè ê 
ìàòåðèàëüíûì âåùàì: âåùè, êîòîðûå ìîæíî îòíÿòü ó äðóãèõ, âñåãäà 
êàæóòñÿ ïðèâëåêàòåëüíåå è ëó÷øå, ÷åì ñâîè ñîáñòâåííûå. Îíè ýêñ-
ïëóàòèðóþò âñåõ è âñÿ, îò êîãî èëè ÷åãî òîëüêî îíè ìîãóò èçâëå÷ü 
÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ. Èõ äåâèç: «Êðàäåíîå âñåãäà ñëàùå». Ïîñêîëüêó 
îíè ñòðåìÿòñÿ èñïîëüçîâàòü ëþäåé, ïîñòîëüêó îíè «ëþáÿò» òîëüêî 
òåõ, êòî ÿâíî èëè íåÿâíî ìîæåò áûòü îáúåêòîì ýêñïëóàòàöèè, è ïî-
ëó÷àþò ìàêñèìóì, âûæèìàÿ èç ýòèõ ëþäåé âñå äî ïîñëåäíåé êàïëè. 
ßðêèì ïðèìåðîì òàêîãî òèïà îðèåíòàöèè ìîãóò áûòü êëåïòîìàíû, 
êîòîðûì íðàâÿòñÿ ëèøü êðàäåíûå âåùè, õîòÿ ó íèõ è åñòü äåíüãè, 
÷òîáû êóïèòü èõ. 

Ñèìâîëîì ýêñïëóàòàòîðñêîé îðèåíòàöèè ìîæåò áûòü çëîáíàÿ ëè-
íèÿ ðòà. Îíè ÷àñòî äåëàþò ÿäîâèòûå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ äðóãèõ. Èõ îò-
íîøåíèå ê äðóãèì îêðàøåíî ñìåñüþ âðàæäåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ìà-
íèïóëèðîâàòü èìè. Ëþáîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îáúåêòîì ýêñ-
ïëóàòàöèè è âîñïðèíèìàåòñÿ òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëåçíîñòè. 
Âìåñòî äîâåðèòåëüíîñòè è îïòèìèçìà, ñâîéñòâåííûõ ëþäÿì ñ ðåöåï-
òèâíîé îðèåíòàöèåé, ýòè ëþäè ïîäîçðèòåëüíû, öèíè÷íû è èñòî÷àþò 
çàâèñòü è ðåâíîñòü. Êîëü ñêîðî èõ óäîâëåòâîðÿþò òîëüêî òå âåùè, 
êîòîðûå îíè îòíèìàþò ó äðóãèõ, òî îíè, êàê ïðàâèëî, íåäîîöåíè-
âàþò òî, ÷òî åñòü ó íèõ, è ïåðåîöåíèâàþò òî, ÷åì îáëàäàþò äðóãèå. 
Èõ ïðèíöèï òî÷íî âûðàæåí ïîãîâîðêîé: «Ó ñîñåäà âñåãäà ëó÷øå». 

Рыночная ориентация 

Ðûíî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ â êîíöåïöèè Ý. Ôðîììà — ýòî ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ è öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ ëþäåé â ñèñòåìå ðûíî÷íûõ îòíîøå-
íèé. Ðàçâèëàñü è âûêðèñòàëëèçîâàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â ñîâðå-
ìåííóþ ýïîõó. 
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ïðèðîäó ðûíî÷íîé îðèåíòàöèè, ïî ìíå-
íèþ Ý. Ôðîììà, ñëåäóåò ýêîíîìè÷åñêóþ ôóíêöèþ ðûíêà â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ïî àíàëîãèè ñ äàííûì 
òèïîì õàðàêòåðà, íî è êàê îñíîâó, ãëàâíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ýòîãî 
òèïà õàðàêòåðà ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. 

Òîâàðîîáìåí — îäèí èç íàèáîëåå äðåâíèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ. Îäíàêî òðàäèöèîííûé ìåñòíûé ðûíîê, êàêèì îí áûë â 
ýïîõó åãî çàðîæäåíèÿ, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò ñîâðå-
ìåííîãî êàïèòàëèñòè÷åñêîãî ðûíêà. Òîðãîâëÿ íà ìåñòíîì ðûíêå 
äàâàëà âîçìîæíîñòü ëþäÿì âñòðå÷àòüñÿ ñ öåëüþ îáìåíà ïðåäìåòàìè 
ïîòðåáëåíèÿ. Òîâàðîïðîèçâîäèòåëè è ïîêóïàòåëè, ñîñòàâëÿþùèå, 
êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèå ãðóïïû ëþäåé, çíàêîìèëèñü ìåæäó ñîáîé, 
çíàëè äðóã äðóãà. Ñïðîñ áûë áîëåå èëè ìåíåå èçâåñòåí, è òîâàðî-
ïðîèçâîäèòåëè ìîãëè ïðîèçâîäèòü òîâàðà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî 
íåîáõîäèìî áûëî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòîò ñïðîñ. 

Ñîâðåìåííûé ðûíîê, íàïðîòèâ, íå òîëüêî íå ïðåäñòàâëÿåò ìå-
ñòî âñòðå÷è òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé è ïîêóïàòåëåé, íî è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ àáñòðàêòíûì è îáåçëè÷åííûì ñïðîñîì. Îðèåíòàöèþ õàðàê-
òåðà, äëÿ êîòîðîé ñâîéñòâåííî îòíîøåíèå ê ñåáå è ê äðóãèì ëþäÿì 
êàê ê òîâàðó, öåííîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ìåíîâîé ñòîèìîñòüþ, 
Ý. Ôðîìì íàçâàë ðûíî÷íîé îðèåíòàöèåé. 

Â íàøå âðåìÿ ðûíî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóåò âìåñòå ñ ðàçâèòèåì íîâîãî ðûíêà, ðûíêà ëè÷íîñòåé — 
ôåíîìåí ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. ×èíîâíèêè è êîììåðñàíòû, àä-
ìèíèñòðàòîðû è âðà÷è, ó÷åíûå, þðèñòû è àðòèñòû — âñå âûõîäÿò 
íà ðûíîê. Ðàçóìååòñÿ, èõ ïðàâîâîé ñòàòóñ è ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå ðàçëè÷íû: îäíè èç íèõ ñâîáîäíî çàðàáàòûâàþò, îêàçûâàÿ 
ðàçíîãî ðîäà óñëóãè èëè âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííûå âèäû ðàáîò, äðó-
ãèå õîäÿò íà ñëóæáó è ïîëó÷àþò æàëîâàíüå. Íî âñå â ðàâíîé ñòåïå-
íè â ñâîåì ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè çàâèñÿò îò òåõ ëèö, êòî íó-
æäàåòñÿ â èõ óñëóãàõ, ëèáî îò òåõ, ó êîãî (íà ÷üèõ ïðåäïðèÿòèÿõ èëè 
â ÷üèõ ó÷ðåæäåíèÿõ) îíè ðàáîòàþò. 

Ý. Ôðîìì ïîêàçàë, ÷òî ðûíî÷íûé ïðèíöèï îäèíàêîâ è äëÿ 
ðûíêà òîâàðîâ, è äëÿ ðûíêà ëè÷íîñòåé: íà îäíîì íà ïðîäàæó ïðåä-
ëàãàþòñÿ òîâàðû, íà äðóãîì — ëè÷íîñòè. Öåííîñòü â îáîèõ ñëó÷àÿõ 
âûñòóïàåò ëèøü êàê ìåíîâàÿ, à ïîòðåáèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü õîòÿ è 
íåîáõîäèìîå, íî âñå æå íåäîñòàòî÷íîå óñëîâèå. Ðàçóìååòñÿ, ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ñèñòåìà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ðûíî÷íûé ïðèíöèï, íå 
ìîãëà áû ôóíêöèîíèðîâàòü ýôôåêòèâíî, åñëè áû ëþäè íå îáëàäàëè 
âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè, à áûëè áû íàäåëåíû 
òîëüêî ïðèÿòíûìè ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè. 

Äàæå óìåíèå ïîäîéòè ê áîëüíîìó è ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííûé 
îôèñ íà Ïàðê-àâåíþ íå ïðèíåñóò íüþ-éîðêñêîìó äîêòîðó óñïåõà, 
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åñëè ó íåãî íå áóäåò íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çíàíèé è íàâûêîâ. Îäíàêî åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ âûÿâèòü, êàêîâ îò-
íîñèòåëüíûé âåñ êâàëèôèêàöèè è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êàê óñëîâèé 
óñïåõà, òî óâèäèì, ÷òî ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ óñïåõ êîðåí-
íûì îáðàçîì çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè, à òàêæå íåêîòîðûõ äðóãèõ 
êà÷åñòâ, òàêèõ êàê ÷åñòíîñòü, áëàãîïðèñòîéíîñòü è ïðÿìîòà. 

Ïðîïîðöèÿ ìåæäó òàêèìè ïðåäïîñûëêàìè óñïåõà, êàê êâàëèôè-
êàöèÿ è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ëè÷íîñòüþ — ñ 
äðóãîé, êîíå÷íî æå, âàðüèðóåòñÿ, îäíàêî ôàêòîð ëè÷íîñòè âñåãäà 
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Óñïåõ â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî õîðîøî óäàåòñÿ ÷åëîâåêó ïðîäàòü ñåáÿ íà ðûíêå, à ýòî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí îêàæåòñÿ ïðèâåòëèâûì, 
ýëåãàíòíî îäåòûì, áóäåò ëè îí «äîáð», «àãðåññèâåí», «íàäåæåí», 
«÷åñòîëþáèâ». Äàëåå, èç êàêîé îí ñåìüè, ê êàêîìó êëóáó ïðèíàäëå-
æèò, çíàåò ëè íóæíûõ ëþäåé è ò.ï. Ëþäè äîëæíû èìåòü ñïðîñ è 
äîëæíû óìåòü îòâå÷àòü íà íåãî. 

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ îäíîâðåìåííî è òîâàðîì, è 
ïðîäàâöîì, ïîýòîìó åãî ñàìîóâàæåíèå çàâèñèò îò óñëîâèé, êîòîðûå 
îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü. Åñëè îí äîáèâàåòñÿ óñïåõà, òî îñîçíàåò 
ñåáÿ äîñòîéíîé ëè÷íîñòüþ à åñëè íåò, òî ñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, 
è äàæå íè÷òîæåñòâîì. Íî äåëî íå òîëüêî â ñàìîóâàæåíèè è ñàìî-
îöåíêå, íî è â ñàìîèäåíòèôèêàöèè, â îùóùåíèè ñâîåé íåçàâèñè-
ìîñòè. Ó çðåëûõ è ïðîäóêòèâíûõ ëè÷íîñòåé ÷óâñòâî ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïîíèìàíèÿ, ÷òî ñàì ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì ñâîèõ ñèë. Ýòî ñàìî÷óâñòâèå êðàòêî ìîæíî ïåðåäàòü 
ñëîâàìè: «ß åñòü òî, ÷òî ÿ èç ñåáÿ äåëàþ». 

Ïðè ðûíî÷íîé îðèåíòàöèè ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò ñâîè ñèëû è 
âîçìîæíîñòè êàê òîâàð, îò÷óæäåííûé îò íåãî. ×åëîâåê è åãî ñèëû 
íå ñîñòàâëÿþò áîëåå åäèíîãî öåëîãî, èáî ïîñëåäíèå íå ïðèíàäëåæàò 
åìó, ïîñêîëüêó òåïåðü äëÿ íåãî èìååò çíà÷åíèå íå ïðîöåññ ñàìî-
ðåàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñèë, à âñåãî ëèøü âûãîäíàÿ ïðîäàæà 
èõ. Â óñëîâèÿõ ðûíêà åãî ñèëû ñòàíîâèòñÿ îò÷óæäåííûìè, îòòîðã-
íóòûìè îò íåãî, ïðåâðàùàÿñü â ïðåäìåò èñïîëüçîâàíèÿ è îöåíêè ñî 
ñòîðîíû äðóãèõ. Òåì ñàìûì åãî ÷óâñòâî ñàìîèäåíòèôèêàöèè òàê æå 
êîëåáëåòñÿ, êàê ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ. Îíî çàâèñèò îò òîé ñóììû 
ðîëåé, êîòîðûå ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èãðàòü: «ß òàêîâ, êàêèì âû õî-
òèòå ìåíÿ âèäåòü». 

Íîðâåæñêèé äðàìàòóðã Ã. Èáñåí (1828—1906) â «Ïåð Ãþíòå» âû-
ðàçèë ýòî ñîñòîÿíèå òàê: Ïåð Ãþíò, ïûòàÿñü íàéòè ñåáÿ, îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî îí ïîäîáåí ëóêîâèöå, â êîòîðîé ìíîãî ñëîåâ, íî íåò ñåðä-
öåâèíû. Íî ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü áåç ñàìîèäåíòèôèêàöèè, è îí 
âûíóæäåí ñàìîóòâåðæäàòüñÿ, îïèðàÿñü íà ìíåíèå î íåì äðóãèõ, à 
íå íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Åãî ïðåñòèæ, ñòàòóñ, óñïåõ, ôàêò, ÷òî åãî 
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çíàþò êàê òàêîãî è òàêîãî-òî, — âñå ýòî çàìåíÿåò åãî ïîäëèííîå 
÷óâñòâî ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Òàêîå ïîëîæåíèå äåëàåò ÷åëîâåêà 
êðàéíå çàâèñèìûì îò òîãî, êàê ñìîòðÿò íà íåãî äðóãèå, è çàñòàâëÿåò 
åãî èãðàòü èìåííî òó ðîëü, â êîòîðîé îí ïîëüçóåòñÿ íàèáîëüøèì 
óñïåõîì. Åñëè ÿ è ìîè ñèëû ñóùåñòâóþò ïîðîçíü, òîãäà, áåçóñëîâíî, 
ìîå ß óòâåðæäàåòñÿ öåíîé, êîòîðóþ ìíå äàþò äðóãèå, à íå «íàçíà-
÷àþ» ß ñàì. Êîãäà ïðåíåáðåãàþò ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, 
òîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè íåèçáåæíî ñòàíîâÿòñÿ ïîâåðõíîñò-
íûìè, íåãëóáîêèìè: âåäü ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò óæå íå êàê ëè÷íî-
ñòè, à êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå òîâàðû. Ëþäè ëèáî íå ïîçâîëÿþò ñåáå, 
ëèáî ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó êàê ê èìåþ-
ùèì â ñåáå íå÷òî óíèêàëüíîå, «îñîáåííîå». 

Îäíàêî ðûíîê ñîçäàåò ñâîåîáðàçíûé òèï òîâàðèùåñòâà. Êàæäûé 
âêëþ÷åí â îäíó è òó æå êîíêóðåíòíóþ áèòâó, ðàçäåëÿåò îäíè è òå 
æå ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó. Âñå âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâûìè èëè àíà-
ëîãè÷íûìè óñëîâèÿìè ðûíêà (ïî êðàéíåé ìåðå, îíè òàê äóìàþò). 
Êàæäûé õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî ÷óâñòâóåò äðóãîé, ïîñêîëüêó âñå 
îíè ïðåáûâàþò â îäíîé ëîäêå. Êàæäûé ñàì ïî ñåáå áîèòñÿ íåóäà÷è 
è æàæäåò óëûáêè ñóäüáû. Íèêîãî íå ùàäÿò, íî íè îò êîãî è íå 
æäóò ïîùàäû â ýòîé áîðüáå. 

Ðûíî÷íîé îðèåíòàöèåé, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, îõâà÷åíà íå òîëü-
êî ñôåðà ÷óâñòâ, íî è ñôåðà ìûøëåíèÿ. Èìåííî ìûøëåíèå îáåñïå-
÷èâàåò áûñòðîòó ðåàêöèè, âîçìîæíîñòü áûñòðî îâëàäåòü ñèòóàöèåé 
è óñïåøíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñìûøëåíîñòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, 
ðàññóäêà, íî íå ðàçóìà. 

Ðåöåïòèâíàÿ, íàêîïèòåëüñêàÿ è ýêñïëóàòàòîðñêàÿ îðèåíòàöèè 
èìåþò îäíó îáùóþ ÷åðòó: êàæäàÿ èç íèõ, áóäó÷è äîìèíèðóþùåé â 
êà÷åñòâå ôîðìû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, âûñòóïàåò ñïåöèôè÷å-
ñêîé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÷åëîâåêà. Ìåæäó òåì ðûíî÷íàÿ îðèåíòà-
öèÿ íå ðàçâèâàåò êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ, ïîòåíöèàëüíî çàëîæåííûõ â 
÷åëîâåêå (â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ïðèäåì ê àáñóðäíîìó óòâåðæäå-
íèþ, ÷òî íè÷òî åñòü òàêæå ÷åðòà ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà). 

Ñîêðîâåííàÿ ïðèðîäà ðûíî÷íîé îðèåíòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî îíà íå íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå êàêîãî-òî ñïåöèôè÷åñêîãî è ïî-
ñòîÿííîãî âèäà îòíîøåíèé. Èìåííî ÷ðåçâû÷àéíàÿ èçìåí÷èâîñòü 
ýòèõ îòíîøåíèé — åäèíñòâåííàÿ ïîñòîÿííàÿ ÷åðòà äàííîãî òèïà 
îðèåíòàöèè. Ïðè ðûíî÷íîé îðèåíòàöèè ó ÷åëîâåêà íà êàæäûé ìî-
ìåíò ðàçâèâàþòñÿ èìåííî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîäàíû 
íà ðûíêå ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì. Òî åñòü íå êàêàÿ-òî ïîñòîÿííàÿ, 
äîìèíèðóþùàÿ ÷åðòà â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, à èìåííî ïóñòîòà, êîòî-
ðàÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðî ìîæåò áûòü çàïîëíåíà ëþáûì èç òðåáóå-
ìûõ íà äàííûé ìîìåíò êà÷åñòâ. 
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Îäíàêî ýòî äàæå íå ÷åðòà â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, à âñåãî 
ëèøü ðîëü, ïðåòåíäóþùàÿ áûòü êà÷åñòâîì, ÷åðòîé, áûñòðî óñòóïàþ-
ùåé ìåñòî äðóãîé ðîëè, åñëè ïîñëåäíÿÿ áîëåå æåëàòåëüíà. Ê ïðè-
ìåðó, ïîðîé â êà÷åñòâå æåëàåìîé ÷åðòû îêàçûâàåòñÿ ðåñïåêòàáåëü-
íîñòü. Ïðîäàâöû â îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ òîðãîâîãî áèçíåñà äîëæíû 
ïðîèçâîäèòü íà ïóáëèêó âïå÷àòëåíèå ñâîåé äîáðîñîâåñòíîñòüþ, 
ñïîêîéñòâèåì è ðàññóäèòåëüíîñòüþ, ÷òî áûëî ïîäëèííûì êà÷åñòâîì 
ìíîãèõ áèçíåñìåíîâ XX â. 

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ñïðîñ íà ëþäåé, êîòîðûå âíóøàþò äîâåðèå, 
ïîñêîëüêó îíè âûãëÿäÿò òàê, áóäòî äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþò òàêèì 
êà÷åñòâîì. Òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðîäàåò íà ðûíêå ëè÷íîñòåé, — ýòî åãî 
ñïîñîáíîñòü èãðàòü ñâîþ ðîëü, à ÷òî çà ÷åëîâåê ñêðûâàåòñÿ çà ýòîé 
ðîëüþ, íå èìååò çíà÷åíèÿ è íèêîãî íå èíòåðåñóåò. Äà è ñàì îí çà-
èíòåðåñîâàí íå â òîì, ÷òîáû áûòü äåéñòâèòåëüíî ïðàâäèâûì è èñ-
êðåííèì, à òîëüêî â òîì, ÷òî ýòè êà÷åñòâà ìîãóò äàòü åìó íà ðûíêå. 

Ïðåäïîñûëêîé ðûíî÷íîé îðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïóñòîòà, ò.å. îò-
ñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, íå ïîäâåðæåííûì èçìå-
íåíèÿì, èáî ëþáàÿ ïîñòîÿííàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà â îäèí ïðåêðàñíûé 
äåíü ìîæåò âñòóïèòü â êîíôëèêò ñ òðåáîâàíèÿìè ðûíêà. Ðàçóìååòñÿ, 
íå âñå ðîëè ìîæíî ïðèñïîñîáèòü ê îñîáåííîñòÿì õàðàêòåðà ÷åëî-
âåêà. À òîãäà ñ íèìè íàäî ðàñïðîùàòüñÿ — íå ñ ðîëÿìè, êîíå÷íî, à 
ñ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà. Ëè÷íîñòü ñ ðûíî÷íîé îðèåíòàöèåé 
äîëæíà áûòü ñâîáîäíà è åùå ðàç ñâîáîäíà îò âñÿêèõ èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé. 

Ðûíî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ, ñ÷èòàë Ý. Ôðîìì, âûøëà íå èç íåäð 
êóëüòóðû XVIII—XIX ââ., îíà îïðåäåëåííî ïðîäóêò íàøåãî âðåìåíè. 
Âåäü èìåííî â íàøå âðåìÿ óïàêîâêà, ÿðëûê, ìàðêà ñòàëè ñèìâîëà-
ìè íå òîëüêî òîâàðîâ, íî è ëþäåé. «Åâàíãåëèå îò òðóäà» óòðàòèëî 
ñâîå âëèÿíèå, ãëàâíûì ñòàëî «Åâàíãåëèå îò ïðîäàæè». Â ôåîäàëü-
íóþ ýïîõó ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíà, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñèë — íå çäåñü, òàê 
òàì — áûëà îãðàíè÷åííîé, ÷òî ÿâíî íå ñïîñîáñòâîâàëî ëè÷íîìó 
ïðåóñïåâàíèþ. 

Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé êîíêóðåíöèè ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü 
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Åñëè ÷åëîâåê âûïîëíèë âçÿòûå íà ñåáÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà, îí âïîëíå ìîã ïðåóñïåòü â ñâîåé êàðüåðå. Ñåãîäíÿ âîç-
ìîæíîñòü èíäèâèäà, â îäèíî÷êó ñòðîÿùåãîñÿ ñâîþ ñóäüáó, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëèñü. Òîò, êòî 
õî÷åò ïðåóñïåòü â êàêîì-íèáóäü äåëå, äîëæåí ñòàòü ÷ëåíîì áîëüøîé 
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé ïðîÿâèòñÿ åãî ãëàâíîå êà÷åñòâî — ñïîñîá-
íîñòü èãðàòü òðåáóåìóþ ðîëü. 

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ïóñòîòà, áåññìûñëåííîñòü æèçíè ïðèâîäÿò ê 
ðîñòó íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ê ïîòðåáíîñòè ïîèñêà íîâûõ, áîëåå 
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àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ æèçíè, à òàêæå íîðì, êîòîðûå âåëè áû ÷åëî-
âåêà ê èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèì öåëÿì.

Накопительский характер 

×åëîâåêó, èìåþùåìó íàêîïèòåëüñêèé õàðàêòåð, ïðèñóùà ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðè-
îáðåòåíèåì è áåðåæëèâîñòüþ. Â òî âðåìÿ êàê ðåöåïòèâíàÿ è ýêñ-
ïëóàòàòîðñêàÿ îðèåíòàöèè îäèíàêîâû â òîì, ÷òî íàïðàâëåíû íà 
âíåøíèé èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìîãî äëÿ æèçíè, íàêîïèòåëü-
ñêàÿ îðèåíòàöèÿ â ýòîì îòíîøåíèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ. 

Âñå íîâîå, ÷òî ìîæåò áûòü ïî÷åðïíóòî èçâíå, âûçûâàåò ó ëþäåé 
ýòîãî òèïà õàðàêòåðíîå ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ. Áåçîïàñíîñòü èõ îñíî-
âûâàåòñÿ íà íàêîïëåíèè è ñîõðàíåíèè óæå íàêîïëåííîãî, òîãäà êàê 
òðàòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê óãðîçà. Îíè êàê áû îãðàæäàþò ñåáÿ îò 
âíåøíåãî ìèðà îáîðîíèòåëüíîé ñòåíîé; èõ ãëàâíàÿ öåëü — ïðèíåñ-
òè êàê ìîæíî áîëüøå â ñâîþ êðåïîñòü è êàê ìîæíî ìåíüøå âûíå-
ñòè èç íåå. Èõ ñêóïîñòü îäèíàêîâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äåíüãè, è 
íà ÷óâñòâà, è íà ìûñëè. Ëþáîâü äëÿ íèõ — ýòî âëàäåíèå, îáëàäàíèå. 
Îíè íå äàþò ëþáâè, à ñòàðàþòñÿ îâëàäåòü âîçëþáëåííûìè. Ëèöà ñ 
íàêîïèòåëüñêîé îðèåíòàöèåé ÷àñòî ïðîÿâëÿþò ñâîåîáðàçíóþ ïðå-
äàííîñòü ëþäÿì è ïðèâÿçàííîñòü ê âîñïîìèíàíèÿì. Â ñèëó ñåíòè-
ìåíòàëüíîñòè ïðîøëîå âèäèòñÿ èì êàê çîëîòûå äíè. Îíè äåðæàòñÿ 
çà íåãî è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäàþòñÿ âîñïîìèíàíèÿì î ïðîøëûõ 
÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Îíè ìíîãîå çíàþò, íî áåñïëîäíû è íå 
ñïîñîáíû ê ïðîäóêòèâíîìó ìûøëåíèþ. 

Ëþäåé ñ íàêîïèòåëüñêîé îðèåíòàöèåé ìîæíî îïîçíàòü ïî ìè-
ìèêå è æåñòàì. Îíè ìîë÷àëèâû, èõ æåñòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìê-
íóòîñòè. Åñëè ó ëþäåé ñ ðåöåïòèâíîé îðèåíòàöèåé æåñòû îêðóãëû 
è ìàíÿùè, à ó ëèö ñ ýêñïëóàòàòîðñêîé îðèåíòàöèåé àãðåññèâíû è 
ðåçêè, òî ó ëþäåé ñ íàêîïèòåëüñêîé îðèåíòàöèåé îíè óãëîâàòû è 
÷îïîðíû, êàê áóäòî îíè õîòÿò óñòàíîâèòü ãðàíèöó ìåæäó ñîáîé è 
âíåøíèì ìèðîì. 

Äðóãàÿ õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ýòèõ ëþäåé — ïðèâåðæåííîñòü ê ïî-
ðÿäêó äî ïåäàíòèçìà. Ó íèõ âñåãäà ìîæíî íàáëþäàòü ïîðÿäîê â âå-
ùàõ, ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, íî, êàê è â ñëó÷àå ñ ïàìÿòüþ, èõ àêêóðàò-
íîñòü áûâàåò áåñïëîäíîé è æåñòêîé. Òàêîé ÷åëîâåê íå òåðïèò, êîãäà 
âåùè íàõîäÿòñÿ íå íà ïðèâû÷íîì äëÿ íåãî ìåñòå, è àâòîìàòè÷åñêè 
ðàññòàâëÿåò âñå ïî «ñâîèì» ìåñòàì. Âíåøíèé ìèð äëÿ íåãî âñåãäà 
ñîäåðæèò óãðîçó ïðîíèêíîâåíèÿ çà âîçäâèãíóòóþ èì ãðàíèöó, à àê-
êóðàòíîñòü îçíà÷àåò ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò ýòîé óãðîçû ïóòåì îòòàë-
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êèâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê 
âíåøíåìó ìèðó âî èçáåæàíèå âîçìîæíîñòè åãî âòîðæåíèÿ. 

Ôàíàòè÷íàÿ ÷èñòîïëîòíîñòü — åùå îäíî ïðîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè 
÷åëîâåêà ñ íàêîïèòåëüñêîé îðèåíòàöèåé î÷èñòèòüñÿ îò êîíòàêòîâ ñ 
âíåøíèì ìèðîì. Âñå, ÷òî íå ïðèíàäëåæèò «åãî» ìèðó, êàæåòñÿ åìó 
îïàñíûì è «íå÷èñòûì», è îí ïîñòîÿííî ìîåò ðóêè, ìîåòñÿ, ñîâåð-
øàÿ ÷òî-òî âðîäå ðèòóàëà ðåëèãèîçíîãî îìîâåíèÿ, ïðåäïèñàííîãî 
ïîñëå êàæäîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê «íå÷èñòûì» ëþäÿì èëè âåùàì. ×òî 
êàñàåòñÿ âåùåé, òî îíè íå òîëüêî äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ñâîåì ìåñ-
òå, íî è â ñâîå âðåìÿ. Íàâÿç÷èâàÿ ïóíêòóàëüíîñòü, êîòîðàÿ òîæå 
åñòü îäèí èç ñïîñîáîâ èçáåæàòü óãðîçû ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà, — 
õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ëþäåé ñ äàííûì òèïîì îðèåíòàöèè. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âíåøíèé ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ëþäüìè ýòîé 
îðèåíòàöèè êàê óãðîçà, òî ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà íåå îêàçûâàåòñÿ 
óïðÿìñòâî. Ïîñòîÿííîå «íåò» ñëóæèò ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêîé çàùèò-
íîé ðåàêöèåé. Òàêèå ëþäè äóìàþò, ÷òî ó íèõ âïîëíå îïðåäåëåííûé 
çàïàñ ñèë, ýíåðãèè, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ÷òî ýòîò çàïàñ ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ è èñòîùàåòñÿ è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà óæå íå 
âîññòàíîâèòñÿ. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî æèâîé ñóáñòàíöèè ïðèñóùà 
ôóíêöèÿ ñàìîâîñïîëíåíèÿ è ÷òî àêòèâíîñòü è òðàòà ñèë ïðèâîäèò ê 
èõ óâåëè÷åíèþ, òîãäà êàê ñòàãíàöèÿ — ê ïîëíîé ïàðàëèçàöèè. 

Äëÿ ëþäåé ñ íàêîïèòåëüñêîé îðèåíòàöèåé ñìåðòü è ðàçðóøåíèå 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå ðåàëüíûìè, ÷åì æèçíü è ðîñò. Àêòû òâîð÷å-
ñòâà — ýòî ÷óäî, î êîòîðîì îíè ñëûøàëè, íî â êîòîðîå íå âåðÿò. Èõ 
ñàìûìè âûñøèìè öåííîñòÿì ÿâëÿþòñÿ ïîðÿäîê è áåçîïàñíîñòü; èõ 
äåâèç — «Íè÷òî íå âå÷íî ïîä ëóíîé». Äàæå áëèçîñòü â îòíîøåíèÿõ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óãðîçà, ïîýòîìó áåçîïàñíîñòü 
ãàðàíòèðóåòñÿ ëèáî îòäàëåíèåì îò ÷åëîâåêà, ëèáî åãî îâëàäåíèåì. 
Ëþäè ñ ýòèì òèïîì îðèåíòàöèè ñêëîííû ê ïîäîçðèòåëüíîñòè è îá-
ëàäàþò ñâîåîáðàçíûì ÷óâñòâàì ñïðàâåäëèâîñòè, êîòîðîå, â ñóùíîñòè, 
ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñëîâàìè: «Ìîå — ýòî ìîå, âàøå — ýòî âàøå». 

Продуктивный характер 

Ýòî — ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà, ñïîñîá åãî îòíîøåíèÿ 
ê ìèðó âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ îðèåíòàöèÿ îõâàòûâàåò 
ïñèõè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ñåíñîðíûå ðåàêöèè íà äðóãèõ ëþ-
äåé, íà ñàìîãî ñåáÿ è íà âåùè. Ïðîäóêòèâíîñòü åñòü ñïîñîáíîñòü 
÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü ñâîè ñèëû, ðåàëèçóÿ çàëîæåííûå â íåì âîç-
ìîæíîñòè. Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî îí äîëæåí ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû, 
òî ìû èìååì â âèäó, ÷òî îí äîëæåí áûòü ñâîáîäåí, à íå çàâèñåòü îò 
êîãî-ëèáî, êòî êîíòðîëèðóåò åãî ñèëû. Ìû äàëåå ïîäðàçóìåâàåì, 
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÷òî îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñîáñòâåííûì ðàçóìîì, òàê êàê äëÿ ðåàëèçà-
öèÿ ñâîèõ ñèë íàäî ïîíèìàòü, êàêîâû îíè, êàê è äëÿ ÷åãî îíè 
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ. Ïðîäóêòèâíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê îùó-
ùàåò ñåáÿ íåêèì âîïëîùåíèåì ñâîèõ ñèë è â òî æå âðåìÿ êàê áû 
«àêòåðîì», ò.å. ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åì-òî åäèíûì ñî ñâîèìè ñèëàìè 
(èíà÷å ãîâîðÿ, îí åñòü òî, ÷òî åñòü åãî ñèëû), è â òî æå âðåìÿ îíè 
íå ñêðûâàþò åãî, êàê ìàñêè, íå îò÷óæäàþòñÿ îò íåãî. 

Äëÿ ÷åãî Ý. Ôðîìì ââåë ïîíÿòèå «ïðîäóêòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ»? 
Äåëî â òîì, ÷òî ñî âðåìåí êëàññè÷åñêîé è ñðåäíåâåêîâîé ëèòåðàòó-
ðû è âïëîòü äî êîíöà XIX â. ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îïèñàòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèìè äîëæíû áûòü õîðîøèé ÷åëîâåê è õî-
ðîøåå îáùåñòâî. Èäåè ïîäîáíîãî ðîäà îò÷àñòè íàõîäèëè âûðàæå-
íèå â ôèëîñîôñêèõ è òåîëîãè÷åñêèõ òðàêòàòàõ, îò÷àñòè â ôîðìå 
óòîïèé. XX ñòîëåòèå, ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, íå áëåùåò íàëè÷èåì 
òàêèõ âîççðåíèé. Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîìó àíàëè-
çó ÷åëîâåêà è îáùåñòâà è ëèøü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîçèòèâíîå ïîíè-
ìàíèå òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü ÷åëîâåê. Ïðèòîì ÷òî ïðàêòè÷åñêè 
íèêòî ñåãîäíÿ íå ñîìíåâàåòñÿ â ïîëåçíîñòè è çíà÷èìîñòè ïîäîáíî-
ãî êðèòèöèçìà, â ÷àñòíîñòè, êàê óñëîâèÿ óëó÷øåíèÿ îáùåñòâà, îò-
ñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî âçãëÿäà íà ÷åëîâåêà è îáùåñòâî ïðèâåëî ê 
ïå÷àëüíîìó ðåçóëüòàòó; ÷åëîâå÷åñêàÿ âåðà â ñåáÿ è â ñâîå áóäóùåå 
îêàçàëàñü ïàðàëèçîâàííîé. 

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ è îò÷àñòè ïñèõîàíàëèç íå ÿâëÿþòñÿ â 
ýòîì îòíîøåíèè èñêëþ÷åíèåì. Ç. Ôðåéä è åãî ïîñëåäîâàòåëè äàëè 
áëåñòÿùèé àíàëèç íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íàïèñàííûé èìè 
êëèíè÷åñêèé ïîðòðåò íåïðîäóêòèâíîãî òèïà õàðàêòåðà (â òåðìèíî-
ëîãèè Ç. Ôðåéäà ïðåãåíèòàëüíîãî) ÿâëÿåòñÿ âïîëíå òî÷íûì è èñ÷åð-
ïûâàþùèì, äàæå íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èñïîëüçóåìûå èìè òåîðåòè÷å-
ñêèå ïîíÿòèÿ íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå. Íî ýòî, ïîâòîðèìñÿ, íåïðî-
äóêòèâíûé òèï õàðàêòåðà. 

×òî æå êàñàåòñÿ õàðàêòåðà íîðìàëüíîé, çðåëîé, çäîðîâîé ëè÷-
íîñòè, òî îí åäâà-åäâà îáîçíà÷åí. Ýòîò òèï õàðàêòåðà, íàçâàííûé 
Ôðåéäîì ãåíèòàëüíûì, îñòàëñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íåîïðåäå-
ëåííûì è àáñòðàêòíûì ïîíÿòèåì. Ç. Ôðåéä îïðåäåëèë åãî êàê 
ñòðóêòóðó õàðàêòåðà, ñâîéñòâåííîãî ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî îðàëüíîå è 
àíàëüíîå ëèáèäî óòðàòèëî ñâîå äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå. È äàëåå îí 
ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãåíèòàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè, öåëüþ êîòî-
ðîé ñëóæèò ñîåäèíåíèå ñ ëèöîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îäíàêî 
îïèñàíèå ãåíèòàëüíîãî õàðàêòåðà íå èäåò äàëüøå òîãî óòâåðæäåíèÿ, 
÷òî ýòî ñòðóêòóðà õàðàêòåðà èíäèâèäà, ñïîñîáíîãî íîðìàëüíî ôóíê-
öèîíèðîâàòü â ñåêñóàëüíîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèÿõ. 

Ôðîìì ïûòàëñÿ äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðîäóêòèâíîé îðèåíòàöèè 
êàê âûðàæåíèè ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè. Ó íåãî ðå÷ü øëà î ïðèðîäå 
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ïîëíîñòüþ ðàçâèòîãî õàðàêòåðà è îäíîâðåìåííî èäåàëå ãóìàíèñòè-
÷åñêîé ýòèêè. Ý. Ôðîìì ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñòàäèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè 
êàê ðàç è èìååò òîò ñìûñë, ÷òî ÷åëîâåê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê åñ-
òåñòâåííîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Ïóòåì ñîåäèíåíèÿ ñïåðìû ñ ÿéöå-
êëåòêîé çàðîæäàåòñÿ íîâàÿ æèçíü. Íî äàííûé òèï ïðîäóêòèâíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, è ëèøü ñïîñîáíîñòü ê 
ìàòåðèàëüíîìó ïðîèçâîäñòâó — ñâîéñòâî ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêîå. ×å-
ëîâåê íå òîëüêî ðàçóìíîå è ñîöèàëüíîå æèâîòíîå. Îí òàêæå è ïðî-
èçâîäÿùåå æèâîòíîå, ñïîñîáíîå ïðåîáðàçîâûâàòü ìàòåðèàë, äàííûé 
ïðèðîäîé, èñïîëüçóÿ ðàçóì è âîîáðàæåíèå. Îäíàêî ÷åëîâåê íå 
òîëüêî ìîæåò ïðîèçâîäèòü, îí äîëæåí ïðîèçâîäèòü, ÷òîáû æèòü. 

Ïðîäóêòèâíîñòü, ïî Ôðîììó, — ýòî îòíîøåíèå, ê êîòîðîìó 
ñïîñîáåí ëþáîé ÷åëîâåê, åñëè ó íåãî íåò ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Òåðìèí «ïðîäóêòèâíûé» ìîæíî ëåãêî ñïóòàòü ñ 
ïîíÿòèåì «àêòèâíûé», à ïðîäóêòèâíîñòü — ñ àêòèâíîñòüþ. Õîòÿ ýòè 
òåðìèíû ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñèíîíèìû (íàïðèìåð, â àðèñòîòåëåâ-
ñêîé êîíöåïöèè àêòèâíîñòè), òåì íå ìåíåå â ñîâðåìåííîì ñëîâî-
óïîòðåáëåíèè òåðìèí «àêòèâíîñòü» ÷àñòî îáîçíà÷àåò ïðÿìóþ ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ïðîäóêòèâíîñòè. Àêòèâíîñòü îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðèâíîñèò èçìåíåíèå â ñóùåñòâóþùóþ ñè-
òóàöèþ ïóòåì çàòðàòû ýíåðãèè. 

Ïàññèâíûì æå ÷åëîâåê ïðèçíàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ëèáî 
íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü ñèòóàöèþ èëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà 
íåå, ëèáî ñàì íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì è âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ åìó 
ñèë. Ýòà îáùåïðèíÿòàÿ êîíöåïöèÿ àêòèâíîñòè ó÷èòûâàåò òîëüêî 
àêòóàëüíóþ çàòðàòó ýíåðãèè è âûçûâàåìûå åþ èçìåíåíèÿ. Îíà íå 
ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìîé àêòèâíîñòüþ è ëå-
æàùèìè â åå îñíîâå ïñèõè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå è ñîñòàâ-
ëÿþò óñëîâèÿ åå âîçìîæíîñòè. 

Èòàê, ïðîäóêòèâíîñòü åñòü ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêîì åãî ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé, åãî ñèë. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîäóêòèâíî 
èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû — ýòî åãî ïîòåíöèÿ, íåñïîñîáíîñòü — èì-
ïîòåíöèÿ. Ñèëîé ðàçóìà ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â ãëóáü ÿâëå-
íèé, ïîíèìàòü èõ ñóùíîñòü. Ñèëîé ëþáâè îí ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü 
ïðåãðàäû, îòäåëÿþùèå ëþäåé äðóã îò äðóãà. Ñèëîé âîîáðàæåíèÿ îí 
ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå íå÷òî åùå íå ñóùåñòâóþùåå, ïëàíèðîâàòü è 
îñóùåñòâëÿòü çàäóìàííîå. Òîãäà æå, êîãäà ó ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íî ýòèõ ñèë, åãî îòíîøåíèå ê ìèðó ïîñòåïåííî ïðåâðàùà-
åòñÿ â æåëàíèå äîìèíèðîâàòü, îêàçûâàòü äàâëåíèå íà äðóãèõ ëþäåé, 
ò.å. îòíîñèòüñÿ ê íèì òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè âåùàìè. Äîìèíè-
ðîâàíèå ñâÿçàíî ñî ñìåðòüþ, ïîòåíöèÿ — ñ æèçíüþ. Äîìèíèðîâà-
íèå âûòåêàåò èç èìïîòåíöèè è, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò åå, èáî 
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åñëè ÷åëîâåê ïðèíóæäàåò êîãî-òî ñëóæèòü åìó, òî åãî ñîáñòâåííàÿ 
ïðîäóêòèâíîñòü íåèçáåæíî ïàðàëèçóåòñÿ. 

×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêòèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê 
ìèðó? Îòíîøåíèå ê ìèðó ìîæåò áûòü äâîÿêèì: ðåïðîäóêòèâíîå, êî-
ãäà âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè îñòàåòñÿ âñåãäà îäíèì è òåì æå, 
âðîäå ôèëüìà, áåñêîíå÷íî âîñïðîèçâîäÿùåãî âî âñåõ äåòàëÿõ îòñíÿ-
òûé ìàòåðèàë (õîòÿ äàæå ïðîñòîå ðåïðîäóêòèâíîå âîñïðèÿòèå òðåáóåò 
àêòèâíîé ðàáîòû óìà), è ãåíåðàòèâíîå, ïðè êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ 
îæèâëÿþùåå è ïðåîáðàçóþùåå ïîñòèæåíèå ìèðà ñ ïîìîùüþ ñïîí-
òàííîé àêòèâíîé ðàáîòû óìñòâåííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñèë ÷åëîâåêà. 
Êàæäîìó ÷åëîâåêó â òîé èëè èíîé ìåðå ñâîéñòâåííû îáà ýòèõ ñïî-
ñîáà îòíîøåíèÿ ê ìèðó, îäíàêî äèàïàçîí ìåæäó íèìè âåñüìà øèðîê. 
Âðåìåíàìè êàêîé-òî èç íèõ àòðîôèðóåòñÿ, à äðóãîé ïðåäåëüíî àê-
òèâèçèðóåòñÿ, è òîãäà èçó÷åíèå êðàéíèõ ïðîÿâëåíèé âòîðîãî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ëó÷øèé èç âîçìîæíûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ åãî 
ñóùíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè âðåìåííîì àòðîôèðîâàíèè âòîðîãî 
óäàåòñÿ ëó÷øå èçó÷èòü ïåðâûé òèï îòíîøåíèÿ ê ìèðó. 

Íàøåé êóëüòóðå, ïî ìíåíèþ Ôðîììà, âåñüìà ñâîéñòâåííà îòíî-
ñèòåëüíàÿ àòðîôèÿ ãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò îñîç-
íàâàòü íåêóþ ðåàëüíîñòü òàêîé, êàê îíà åñòü (èëè òàê, êàê ïðèíÿòî 
â äàííîé êóëüòóðå), íî îí íå â ñîñòîÿíèè ïðèâíåñòè â íåå ÷òî-ëèáî 
íîâîå, îæèâèòü åå ïî-ñâîåìó, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. 
Òàêîé ÷åëîâåê — «ðåàëèñò» â áóêâàëüíî ñìûñëå ñëîâà. Îí âèäèò 
âñå, ÷òî ìîæíî óâèäåòü íà ïîâåðõíîñòè ÿâëåíèé, íî íå ñïîñîáåí 
ïðîíèêíóòü çà ïðåäåëû âèäèìîãî, â èõ ñóùíîñòü è ìåíòàëüíûì âçî-
ðîì óâèäåòü íåâèäèìîå. Îí âèäèò äåòàëè, íî íå öåëîå, äåðåâüÿ, íî 
íå ëåñ. Äåéñòâèòåëüíîñòü äëÿ íåãî ëèøü ñîâîêóïíîñòü òîãî, ÷òî âû-
ñòóïàåò â ÿâíîì ìàòåðèàëüíîì âèäå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òàêîé ÷å-
ëîâåê îáëàäàåò íåáîãàòûì âîîáðàæåíèåì, ÷òî åãî âîîáðàæåíèå 
ôóíêöèîíèðóåò êàê âû÷èñëèòåëüíàÿ ìàøèíà, êîìáèíèðóþùàÿ óæå 
èçâåñòíîå è ñóùåñòâóþùåå, âûâîäÿ òàêèì îáðàçîì ñâîè ïîñëåäóþ-
ùèå äåéñòâèÿ. 

×åëîâåê, óòðàòèâøèé ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëü-
íîñòü, — ýòî äóøåâíîáîëüíîé. Ïñèõîòèê ñòðîèò ñâîé ñîáñòâåííûé 
âíóòðåííèé ìèð, â ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîãî óâåðåí, êàê â èñòèíîé 
ðåàëüíîñòè, à òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ âñåìè, äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò. 
×åëîâåê, êîòîðûé âèäèò ïðåäìåòû, íå ñóùåñòâóþùèå â äåéñòâèòåëü-
íîñòè, íî ÿâëÿþùèåñÿ öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïðîäóêòîì åãî áîëüøî-
ãî âîîáðàæåíèÿ, ñòðàäàåò ãàëëþöèíàöèÿìè. Âñå ïðîèñõîäÿùåå îí 
èíòåðïðåòèðóåò íà ÿçûêå ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé, íåçàâèñèìî îò 
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè èëè ìàëî ñ÷èòàÿñü ñ íåþ. Èç ñîçíàíèÿ 
ïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü êàê áû ñòèðà-
åòñÿ, à åå ìåñòî çàíèìàåò âíóòðåííèé ìèð áîëüíîãî. 
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Ðåàëèñò, êàê ðàçúÿñíèë Ý. Ôðîìì, âèäèò ëèøü âíåøíîñòü âå-
ùåé, òîëüêî ìèð ÿâëåíèé. Îí ôîòîãðàôè÷åñêè çàïå÷àòëåâàåò èõ â 
ñâîåì ìîçãó è ìîæåò äåéñòâîâàòü ñ âåùàìè è ëþäüìè òîëüêî òàê, 
êàê îíè ïðåäñòàâëåíû íà ýòîé êàðòèíêå. Äóøåâíîáîëüíîé íå â ñî-
ñòîÿíèè âèäåòü ìèð, êàê îí åñòü íà ñàìîì äåëå; îí âîñïðèíèìàåò 
åãî òîëüêî êàê ñèìâîë è îòðàæåíèå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà. 
Â ñîçíàíèè áîëüíîãî è ìèð ïðåäñòàåò áîëüíûì. Áîëåçíü ïñèõîòèêà, 
óòðàòèâøåãî ðåàëüíûé êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì, ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî åãî äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñîöèàëüíî íåàäåêâàòíûìè. Áîëåçíü 
«ðåàëèñòà» îáåäíÿåò åãî êàê ÷åëîâåêà. Îí ñïîñîáåí âïîëíå óñïåøíî 
ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå, íî åãî âèäåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè íà-
ñòîëüêî èñêàæåíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïîñîáíîñòè ïðîíèêàòü â ãëóáü 
ÿâëåíèé è âèäåòü èõ â ïåðñïåêòèâå, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî çàáëóæäàòüñÿ 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îò íåãî òðåáóåòñÿ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî 
ìàíèïóëèðîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî äàííûì èëè äîñòèæåíèå áëè-
æàéøèõ öåëåé. Ðåàëèçì õîòÿ è êàæåòñÿ ïðÿìîé ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòüþ ïñèõîòèçìó, íà ñàìîì äåëå äîïîëíÿåò åãî. 

Èñòèííîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ðåàëèçìó è ïñèõîïàòèçìó ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð òà-
êèì, êàêîâ îí åñòü, è îäíîâðåìåííî îæèâëÿåò åãî, îáîãàùàåò åãî 
ñâîèìè ñèëàìè, ñïîñîáíîñòÿìè. Åñëè îäíà èç ýòèõ äâóõ ñïîñîáíî-
ñòåé àòðîôèðîâàíà, ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê áîëåí. Îäíà-
êî íîðìàëüíûé, çäîðîâûé ÷åëîâåê îáëàäàåò, êàê ñ÷èòàë Ý. Ôðîìì, 
îáåèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èõ îòíîñèòåëüíûé âåñ ó 
êàæäîãî ðàçëè÷åí. Íàëè÷èå îáåèõ — ðåïðîäóêòèâíîé è ãåíåðàòèâ-
íîé — ñïîñîáíîñòåé ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïðîäóêòèâíî-
ñòè. Ýòî äâà ïîëþñà, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ è åñòü æèâèòåëüíûé 
èñòî÷íèê ïðîäóêòèâíîñòè, Ïðîäóêòèâíîñòü — íå ñóììà èëè êîìáè-
íàöèÿ îáåèõ ñïîñîáíîñòåé, à íå÷òî íîâîå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå 
èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Èòàê, Ý. Ôðîìì îïèñûâàë ïðîäóêòèâíîñòü êàê îñîáûé ñïîñîá 
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó. Íî âîçíèêàåò âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè 
íå÷òî òàêîå, ÷òî ïðîäóêòèâíàÿ ëè÷íîñòü ñîçäàåò, è åñëè ñóùåñòâóåò, 
òî ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé? Óòâåðæäàÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü ìîæåò ñîçäàâàòü ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, ïðîèçâåäåíèÿ 
èñêóññòâà, ñèñòåìû ìûøëåíèÿ, ìû äîëæíû ïðèçíàòü è äðóãîå: ãî-
ðàçäî áîëåå âàæíûì îáúåêòîì ïðîäóêòèâíîñòè îêàçûâàåòñÿ ñàì ÷å-
ëîâåêà. Îäíàêî òðàãåäèÿ ÷åëîâåêà îò÷àñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
åãî ðàçâèòèå íèêîãäà íå çàâåðøàåòñÿ. Äàæå ïðè íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ëèøü ÷àñòü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, 
èáî îí óñïåâàåò óìåðåòü ïðåæäå, ÷åì «ïîëíîñòüþ ðîäèòñÿ». 

Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå êîíöåïöèÿ ïðîäóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè çàìå÷àòåëüíî âûðàæåíà È.Â. Ã¸òå è Ã. Èáñåíîì. 
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Ôàóñò — ñèìâîë âå÷íûõ ïîèñêîâ ÷åëîâåêîì ñìûñëà æèçíè. Íè íàó-
êà, íè óäîâîëüñòâèå, íè ìîãóùåñòâî, íè äàæå êðàñîòà íå äàþò îòâå-
òà íà âîïðîñ: â ÷åì æå ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè? Åäèíñòâåííûì 
îòâåòîì, ïî ìíåíèþ Ã¸òå, ìîæåò áûòü òàêîé: äåÿòåëüíîñòü òà, ÷òî 
ðàâíîñèëüíà äîáðó. 

Åñëè â îáðàçå Ôàóñòà âûðàæåíà âåðà â ÷åëîâåêà, ïðèñóùàÿ âñåì 
ïðîãðåññèâíûì ìûñëèòåëÿìè XVIII—XIX ââ., òî îáðàç Ïåð Ãþíòà, 
íàïèñàííûé Ã. Èáñåíîì âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â., îëèöåòâîðÿë 
ñîáîé êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è åãî îòíîøå-
íèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìîæíî áûëî áû äàòü ïüåñå «Ïåð Ãþíò» 
ïîäçàãîëîâîê: «Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê â ïîèñêàõ ñàìîãî ñåáÿ». Ïåð 
Ãþíò áûë óáåæäåí, ÷òî, äåéñòâóÿ ýíåðãè÷íî ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ 
áîãàòñòâà è óñïåõà, îí âñå äåëàåò äëÿ ñåáÿ, ðàäè ïîëüçû ñâîåé æèç-
íè. Îí æèâåò ïî ïðèíöèïó «Áóäü ñàì ïî ñåáå», ïðîâîçãëàøåííîìó 
Òðîëëåì, à â íå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ÷åëîâå÷åñêîé ìîðàëè 
«Áóäü ñàìèì ñîáîé». 

Íî â êîíöå æèçíè îí âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî èìåííî åãî ñòðàñòü 
ê ïðèîáðåòàòåëüñòâó, åãî ýãîèçì íå ïîçâîëèëè åìó ïîëíîñòüþ ðåà-
ëèçîâàòüñÿ, ñòàòü òåì, ÷åì îí äîëæåí ñòàòü, åñëè áû åãî äåÿòåëü-
íîñòü áûëà íàïðàâëåíà íà ðåàëèçàöèþ è ðàçâèòèå åãî âîçìîæíîñòåé 
è ñïîñîáíîñòåé. Íåðåàëèçîâàííûå âîçìîæíîñòè Ïåð Ãþíòà ïðåäú-
ÿâëÿþò åìó îáâèíåíèå â ãðåõå íåáðåæåíèÿ è äàæå îòêàçå îò òâîð÷å-
ñêîé ëè÷íîñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî è ïðèâåëî åãî â êîíöå êîíöîâ ê 
êðàõó. 

Òåïåðü ñëåäóåò ïîñòàâèòü âîïðîñ: êàêîâà ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî 
õàðàêòåðà â ïëàíå ñëóæåíèÿ èíäèâèäó è îáùåñòâó? Â ïåðâîì ñëó÷àå 
îòâåò ïðîñò. Åñëè õàðàêòåð èíäèâèäà áîëåå èëè ìåíåå ñîâïàäàåò ñ 
ñîöèàëüíûì õàðàêòåðîì, òî äîìèíàíòíûå ñòðåìëåíèÿ èíäèâèäà ïî-
áóæäàþò åãî äåëàòü èìåííî òî, ÷òî íåîáõîäèìî è æåëàòåëüíî â ñïå-
öèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî êóëüòóðû. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî 
ôóíêöèè â îáùåñòâåííîì ïðîöåññå, òî ìû äîëæíû íà÷àòü ñ òîãî æå 
óòâåðæäåíèÿ, êàêîå áûëî ñäåëàíî ïî ïîâîäó ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî 
õàðàêòåðà äëÿ èíäèâèäà: ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, 
÷åëîâåê ðàçâèâàåò â ñåáå òå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ïîáóæäàþò 
åãî õîòåòü äåéñòâîâàòü èìåííî òàê, êàê åìó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü. 
Åñëè ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè áîëüøèíñòâà ëþäåé â äàííîì îáùåñòâå, 
ò.å. ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, ïðèñïîñîáëåíà ê îáúåêòèâíûì çàäà÷àì, 
êîòîðûå èíäèâèä äîëæåí âûïîëíÿòü â ýòîì îáùåñòâå, òî ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ëþäåé ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîèçâîäèòåëüíóþ ñèëó, íåîá-
õîäèìóþ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîãî îáùåñòâà. Ðàññìîòðèì ñíîâà 
ïðèìåð ñ èíòåíñèâíîñòüþ òðóäà. Íàøà ñîâðåìåííàÿ ïðîìûøëåííàÿ 
ñèñòåìà òðåáóåò, ÷òîáû îñíîâíàÿ ÷àñòü íàøåé ýíåðãèè áûëà íà-
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ïðàâëåíà â ðàáîòó. Åñëè áû ëþäè ðàáîòàëè òîëüêî ïîä äàâëåíèåì 
âíåøíåé íåîáõîäèìîñòè, òî âîçíèêàë áû ðàçðûâ ìåæäó òåì, ÷åãî 
èì õî÷åòñÿ, è òåì, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü; ýòî ñíèæàëî áû ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü èõ òðóäà. 

Êàê ìû âèäåëè, åñëè â õàðàêòåðå óæå ðàçâèëèñü îïðåäåëåííûå 
ïîòðåáíîñòè, òî ñîîòâåòñòâóþùåå ýòèì ïîòðåáíîñòÿì ïîâåäåíèå îä-
íîâðåìåííî äàåò è ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå, è ïðàêòè÷å-
ñêóþ ïîëüçó â ïëàíå ìàòåðèàëüíîãî óñïåõà. Ïîêà è ïîñêîëüêó îá-
ùåñòâî îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóóìó óäîâëåòâîðåíèå â îáåèõ ýòèõ 
ñôåðàõ îäíîâðåìåííî, íàëèöî ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñèëû öåìåíòèðóþò ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó. Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî 
âîçíèêàåò ðàçðûâ. 

Òîãäà óçêîýãîèñòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííîìó ïðåèìóùå-
ñòâó, õàðàêòåðíîå äëÿ íèçîâ ñðåäíåãî êëàññà, ïåðåõîäèò èç ëè÷íîé 
ïëîñêîñòè â íàöèîíàëüíóþ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû, ñëèâøèñü ñ ðàç-
äðàæåíèåì, âûçâàííûì îáùåé ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèåé, ïðåâðà-
òèëèñü èç öåìåíòà, ñêðåïëÿâøåãî îáùåñòâåííûé ñòðîé, â äèíàìèò, 
êîòîðûé è èñïîëüçîâàëè ãðóïïû, ñòðåìèâøèåñÿ ðàçðóøèòü ïîëèòè-
÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà. 

Äî ñèõ ïîð ìû íå êàñàëèñü ðîëè âîñïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè 
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íî ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ìåòîäû âîñ-
ïèòàíèÿ â ðàííåì äåòñòâå è òåõíèêó îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêà ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà. Ïðåæäå âñåãî íóæíî óòî÷íèòü, 
÷òî ìû íàçûâàåì âîñïèòàíèåì. Ýòîò òåðìèí ìîæíî îïðåäåëèòü ïî-
ðàçíîìó, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà ôóíêöèÿ âîñïè-
òàíèÿ, î÷åâèäíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü èíäèâèäà ê âû-
ïîëíåíèþ òîé ðîëè, êîòîðóþ åìó ïðåäñòîèò èãðàòü â îáùåñòâå. Òî 
åñòü âîñïèòàíèå äîëæíî ñôîðìèðîâàòü åãî õàðàêòåð òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû îí ïðèáëèæàëñÿ ê ñîöèàëüíîìó õàðàêòåðó, ÷òîáû åãî ñîáñò-
âåííûå ñòðåìëåíèÿ ñîâïàäàëè ñ òðåáîâàíèÿìè åãî ñîöèàëüíîé ðîëè. 

Ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ â ëþáîì îáùåñòâå íå òîëüêî âûïîëíÿåò ýòó 
ôóíêöèþ, íî è îïðåäåëÿåòñÿ åþ; ïîýòîìó ñòðóêòóðó îáùåñòâà è 
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ ýòîãî îáùåñòâà íåëüçÿ îáúÿñíÿòü âîñïè-
òàíèåì, ïðèíÿòûì â äàííîì îáùåñòâå. Íàîáîðîò, ñàìî âîñïèòàíèå 
÷ëåíîâ îáùåñòâà, ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè, 
âûòåêàþùèìè èç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàííîãî 
îáùåñòâà. Îäíàêî ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû, èõ ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîöèàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ïðåîáðàçóþòñÿ â ëè÷íûå êà÷åñòâà ëþäåé. Õîòÿ ìåòîäû âîñïè-
òàíèÿ è íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà, îíè ñëóæàò îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ôîðìèðóþùèõ 
ýòîò õàðàêòåð. Â ýòîì ñìûñëå çíàíèå è ïîíèìàíèå âîñïèòàòåëüíûõ 
ìåòîäîâ — âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåãî àíàëèçà êàæäîãî îáùåñòâà. 
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Òîëüêî ÷òî ñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè ñåìüè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåêòîðîâ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ðîäèòåëè 
ïåðåäàþò ðåáåíêó òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôå-
ðîé, äóõîì îáùåñòâà; ïåðåäàþò óæå îäíèì òåì, ÷òî îíè òàêîâû, êà-
êîâû îíè åñòü, îíè — ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî äóõà. Òàêèì îáðàçîì, 
ñåìüþ ìîæíî ñ÷èòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì àãåíòîì îáùåñòâà. 

Óòâåðæäàÿ, ÷òî ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ôîðìèðóåòñÿ îáðàçîì æèç-
íè, ñëåäóåò âåðíóòüñÿ ê ïðîáëåìå äèíàìè÷åñêîé àäàïòàöèè. Âåðíî, 
÷òî ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ýêîíîìè÷åñêîé è 
ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà, íî âåðíî è òî, ÷òî åãî ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòü íå áåçãðàíè÷íà. Êðîìå îïðåäåëåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé, óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èìïåðàòèâíîé íå-
îáõîäèìîñòüþ, ñóùåñòâóþò åùå è íåîòúåìëåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå òàêæå íóæäàþòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè, 
ôðóñòðàöèÿ êîòîðûõ âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè. ×òî æå ýòî 
çà ñâîéñòâà? Ïî-âèäèìîìó, ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòåé, âîçíèêøèõ ó 
÷åëîâåêà â õîäå èñòîðèè, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó è 
êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, «òîíêèì» ýìîöèîíàëüíûì è ÷óâñòâåííûì 
ïåðåæèâàíèÿì. Êàæäàÿ èç ýòèõ ñïîñîáíîñòåé èìååò ñîáñòâåííóþ 
äèíàìèêó. Îäíàæäû âîçíèêíóâ â ïðîöåññå ýâîëþöèè, âñå îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðîÿâèòüñÿ. Ýòè òåíäåíöèè ìîãóò ôðóñòðèðî-
âàòüñÿ è ïîäàâëÿòüñÿ, íî òàêîå ïîäàâëåíèå ïðèâîäèò ê íîâûì ðåàê-
öèÿì, â ÷àñòíîñòè, ê ïîÿâëåíèþ ðàçðóøèòåëüíûõ è ñèìáèîòè÷åñêèõ 
ñòðåìëåíèé. Äàëåå, ýòà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì àíàëîãè÷íîé áèîëîãè÷åñêîé òåí-
äåíöèè, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê òàêèì ñïåöèôè÷åñêèì òåíäåíöèÿì, 
êàê ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå è íåíàâèñòü ê óãíåòåíèþ, ïîñêîëüêó ñâî-
áîäà — îñíîâíîå óñëîâèå ëþáîãî ðîñòà. Îïÿòü-òàêè ñòðåìëåíèå ê 
ñâîáîäå ìîæåò áûòü ïîäàâëåíî, èñ÷åçíóòü èç ñîçíàíèÿ èíäèâèäà, íî 
è â ýòîì ñëó÷àå îíî ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü â ïîòåíöèàëüíîé 
ôîðìå, çàÿâëÿÿ î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ñîçíàòåëüíîé èëè ïîäñîçíà-
òåëüíîé íåíàâèñòüþ, âñåãäà ñîïðîâîæäàþùåé òàêîå ïîäàâëåíèå. 

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ó íàñ åñòü òàêæå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâäå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå 
íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, õîòÿ è îíî ìîæåò 
áûòü ïîäàâëåíî è èçâðàùåíî, êàê è ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå. Áûëî áû 
ïðîñòî, åñëè áû ìû ìîãëè îïåðåòüñÿ íà ðåëèãèîçíóþ èëè ôèëîñîô-
ñêóþ äîêòðèíó, îáúÿñíÿþùóþ íàëè÷èå òàêèõ òåíäåíöèé ëèáî âå-
ðîé, ÷òî ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ áîæüåìó, ëèáî ñîîò-
âåòñòâóþùèì çàêîíîì ïðèðîäû. Íî ñòðîèòü íàøó àðãóìåíòàöèþ íà 
òàêèõ îáúÿñíåíèÿõ ìû íå ìîæåì. Êàê ìû ïîëàãàåì, åäèíñòâåííûé 
ñïîñîá îáúÿñíèòü ýòî ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâäå ñîñòî-
èò â àíàëèçå âñåé èñòîðèè ÷åëîâåêà — êàê èñòîðèè îáùåñòâà, òàê è 
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èñòîðèè èíäèâèäà. Ïðè òàêîì àíàëèçå ìû îáíàðóæèì, ÷òî äëÿ âñåõ 
ñëàáûõ ñïðàâåäëèâîñòü è ïðàâäà ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì îðóæèåì â 
èõ áîðüáå çà ñâîáîäó è ðàçâèòèå. Ìàëî òîãî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé èñòîðèè áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñòâà áûëî ñëàáîé ñòîðîíîé, 
âûíóæäåííîé çàùèùàòüñÿ îò áîëåå ñèëüíûõ ãðóïï, ïîäàâëÿâøèõ è 
ýêñïëóàòèðîâàâøèõ åãî; êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê òîæå ïðîõîäèò 
â ñâîåì ðàçâèòèè — â äåòñòâå — ÷åðåç òàêîé ïåðèîä áåññèëèÿ. Ìû 
ïîëàãàåì, ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè áåññèëèÿ è âîçíèêàþò òàêèå ÷åðòû, 
êàê ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâäû, ïðåâðàùàÿñü â ïîòåíöèàëüíóþ 
ñïîñîáíîñòü, ïðèñóùóþ ÷åëîâåêó âîîáùå. Ìû ïðèõîäèì, òàêèì îá-
ðàçîì, ê ïîíèìàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî, õîòÿ ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ 
îñíîâíûìè óñëîâèÿìè æèçíè, õîòÿ íå ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêè 
îáóñëîâëåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà èìååò ñîá-
ñòâåííóþ äèíàìèêó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ôàêòîðîì â ýâî-
ëþöèè ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà. Ìû åùå íå ìîæåì òî÷íî îïðåäåëèòü 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, â ÷åì èìåííî ñîñòîèò ýòà ÷åëîâå÷åñêàÿ 
äèíàìèêà, íî ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî îíà ñóùåñòâóåò. Ñòàðàÿñü 
èçáåæàòü îøèáî÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ìåòàôèçè÷åñêèõ êîíöåïöèé, 
ìû íå äîëæíû âïàäàòü â ñòîëü æå ñåðüåçíóþ îøèáêó ñîöèîëîãè÷å-
ñêîãî ðåëÿòèâèçìà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê ïðîñòóþ 
ìàðèîíåòêó, óïðàâëÿåìóþ íèòÿìè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé. Íåîòúåìëå-
ìîå ïðàâî ÷åëîâåêà íà ñâîáîäó è ñ÷àñòüå îñíîâàíî íà âíóòðåííå 
ïðèñóùèõ åìó ñâîéñòâàõ: íà åãî ñòðåìëåíèè ê æèçíè, ðàçâèòèþ è 
ðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé, âîçíèêøèõ ó íåãî â ïðîöåññå èñòîðè÷å-
ñêîé ýâîëþöèè. 

Çäåñü óìåñòíî ïîâòîðèòü, â ÷åì ñîñòîÿò âàæíåéøèå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, ðàçâèòûì â ýòîé êíèãå, è òî÷êîé 
çðåíèÿ Ôðåéäà. Ïåðâîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî Ôðåéä ñ÷èòàåò 
÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó îáóñëîâëåííîé ãëàâíûì îáðàçîì èñòîðè÷å-
ñêè, õîòÿ è íå ñëåäóåò ïðåóìåíüøàòü çíà÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, òàê ÷òî ïðîáëåìà íèêàê íå îáóñëîâëåíà â òåðìèíàõ ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. 

Âòîðîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî Ôðåéä ïîëàãàë, áóäòî ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ «âåùüþ â ñåáå», çàêðûòîé ñèñòåìîé; áóäòî ïðèðîäà 
íàäåëèëà åãî îïðåäåëåííûìè áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ñòðåì-
ëåíèÿìè è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåàêöèåé íà óäîâëå-
òâîðåíèå èëè ôðóñòðàöèþ ýòèõ ñòðåìëåíèé. Îäíàêî îñíîâíîé ïîä-
õîä ê èçó÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè äîëæåí ñîñòîÿòü â ïîíèìà-
íèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó, äðóãèì ëþäÿì, ïðèðîäå è ê ñåáå 
ñàìîìó. ×åëîâåê èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, à íå 
ñàìîäîñòàòî÷íûì, êàê ïîëàãàë Ôðåéä, è èñïûòûâàþùèì ëèøü âòî-
ðè÷íóþ ïîòðåáíîñòü â äðóãèõ ëþäÿõ ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èí-
ñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïîýòîìó ìû óáåæäåíû, ÷òî â îñíîâå 
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èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè ëåæèò ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíàÿ, èëè, ïî 
îïðåäåëåíèþ Ñàëëèâåíà, ïñèõîëîãèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; 
êëþ÷åâàÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãèè ñîñòîèò íå â óäîâëåòâîðåíèè èëè 
ôðóñòðàöèè îòäåëüíûõ èíñòèíêòèâíûõ ñòðåìëåíèé, à â îòíîøåíèè 
èíäèâèäà ê ìèðó. ×òî ïðîèñõîäèò ñ èíñòèíêòèâíûìè ñòðåìëåíèÿìè 
÷åëîâåêà — ýòî îòíþäü íå âñÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, à 
ëèøü ÷àñòü îáùåé ïðîáëåìû åãî âçàèìîñâÿçè ñ ìèðîì. Ïîýòîìó, ñ 
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîòðåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ, âîçíèêàþùèå èç 
îòíîøåíèé èíäèâèäà ê äðóãèì ëþäÿì, òàêèå êàê ëþáîâü, íåíàâèñòü, 
íåæíîñòü, ñèìáèîç, — ýòî îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ; ïî 
Ôðåéäó, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü âòîðè÷íûå ÿâëåíèÿ, ðåçóëü-
òàò ôðóñòðàöèè èëè óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. 

Ðàçëè÷èå ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì Ôðåéäà è ñîöèàëü-
íûì ïîäõîäîì îñîáåííî âàæíî â âîïðîñàõ òåîðèè ëè÷íîñòè. Ôðåéä 
è âñëåä çà íèì, îïèðàÿñü íà åãî îòêðûòèå, Àáðàõàì, Äæîíñ è äðó-
ãèå ïîëàãàëè, ÷òî ìëàäåíåö èñïûòûâàåò íàñëàæäåíèå â òàê íàçû-
âàåìûõ ýðîãåííûõ çîíàõ (ðîò è àíàëüíîå îòâåðñòèå) â ñâÿçè ñ ïðî-
öåññàìè êîðìëåíèÿ è èñïðàæíåíèÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîé 
ñòèìóëÿöèè èëè ôðóñòðàöèè (èëè çà ñ÷åò âðîæäåííîé ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè) ýòè ýðîãåííûå çîíû ñîõðàíÿþò õàðàêòåð ëèáèäî 
è â ïîñëåäóþùèå ãîäû, êîãäà ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ãëàâíàÿ ðîëü 
äîëæíà ïåðåéòè ê ãåíèòàëüíîé çîíå; ÷òî ýòà çàäåðæêà, ôèêñàöèÿ íà 
ïðåãåíèòàëüíîì óðîâíå âåäåò ê ñóáëèìàöèÿì è êîìïëåêñàì ðåàê-
öèé, êîòîðûå è âõîäÿò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, ñòàíîâÿñü ñîñòàâíûìè 
÷àñòÿìè õàðàêòåðà. 

Íàáëþäåíèÿ Ôðåéäà î÷åíü âàæíû, íî îí äàë èì íåïðàâèëüíîå 
òîëêîâàíèå. Îí âåðíî ïîíÿë íåîáóçäàííóþ è èððàöèîíàëüíóþ ïðè-
ðîäó «îðàëüíûõ» è «àíàëüíûõ» ÷åðò ëè÷íîñòè. Îí ïîíÿë òàêæå, ÷òî 
òàêèå ñòðåìëåíèÿ îõâàòûâàþò âñå ñôåðû ëè÷íîñòè — è ñåêñóàëüíóþ, 
è ýìîöèîíàëüíóþ, è èíòåëëåêòóàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, îêðàøèâàÿ 
âñþ åå äåÿòåëüíîñòü. Íî îí íåâåðíî ïîíÿë ïðè÷èííîå îòíîøåíèå 
ìåæäó ýðîãåííûìè çîíàìè è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, ïîìåíÿâ ìåñòàìè 
ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Æåëàíèå ïàññèâíî ïîëó÷àòü èçâíå âñå, ÷òî 
÷åëîâåê õî÷åò èìåòü, — ëþáîâü, çàùèòó, çíàíèÿ, ìàòåðèàëüíûå áëà-
ãà, — ðàçâèâàåòñÿ â ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ðåàêöèÿ íà åãî îïûò îá-
ùåíèÿ. Ñîáñòâåííûå ñèëû ïîäðûâàþòñÿ ñòðàõîì, åñëè åãî èíèöèà-
òèâà è óâåðåííîñòü â ñåáå ïàðàëèçóþòñÿ, åñëè â íåì ðàçâèâàåòñÿ, à 
çàòåì ïîäàâëÿåòñÿ âðàæäåáíîñòü è åñëè ïðè ýòîì åãî îòåö èëè ìàòü 
ïðåäëàãàþò åìó ñâîþ ëþáîâü, çàáîòó ëèøü ïðè óñëîâèè ïîä÷èíå-
íèÿ, òî òàêîå ñî÷åòàíèå ïðèâîäèò ê óñòàíîâêå, ïðè êîòîðîé ðåáåíîê 
îòêàçûâàåòñÿ îò àêòèâíîãî âëàäåíèÿ ìèðîì, è âñÿ åãî ýíåðãèÿ íà-
ïðàâëÿåòñÿ íà âíåøíèå èñòî÷íèêè, îò êîèõ îí æäåò â êîíå÷íîì 
èòîãå èñïîëíåíèÿ âñåõ ñâîèõ æåëàíèé. Òàêàÿ óñòàíîâêà ïðèîáðåòàåò 
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íåîáóçäàííûé õàðàêòåð, èáî íàñòîé÷èâîå îò÷àÿííîå òðåáîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, êîòîðûì ïîäîáíûé ÷åëîâåê ìîæåò 
ïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè æåëàíèÿ. È åñëè òàêèå ëþäè ÷àñòî âè-
äÿò âî ñíå, ÷òî èõ êîðìÿò, äàþò èì ãðóäü, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàê-
òîì, ÷òî èõ ðîò áîëåå ÷åì ëþáîé äðóãîé îðãàí ïîäõîäèò äëÿ âûðà-
æåíèÿ ðåöåïòèâíîé óñòàíîâêè. Íî îðàëüíûå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
íå ïðè÷èíîé ýòîé óñòàíîâêè, à ëèøü åå âûðàæåíèåì íà ÿçûêå òåëà. 

Òî æå âåðíî è äëÿ «àíàëüíîé» ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íà îñíîâå ñâî-
åãî æèçíåííîãî îïûòà áîëüøå óêëîíÿåòñÿ îò äðóãèõ ëþäåé, ÷åì 
ëè÷íîñòü «îðàëüíàÿ», èùåò áåçîïàñíîñòè, ñòàðàÿñü ïðåâðàòèòü ñåáÿ 
â çàìêíóòóþ ñàìîäîñòàòî÷íóþ ñèñòåìó, è îùóùàåò ëþáîâü èëè ëþ-
áóþ äðóãóþ íàïðàâëåííóþ íàðóæó ïðèâÿçàííîñòü êàê óãðîçó äëÿ ñå-
áÿ. Âåðíî, êîíå÷íî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòè óñòàíîâêè ïåðâûìè 
ðàçâèâàþòñÿ â ñâÿçè ñ êîðìëåíèåì èëè èñïðàæíåíèåì, êîòîðûå â 
ðàííåì äåòñòâå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè è ãëàâíîé 
îáëàñòüþ, ãäå ïðîÿâëÿþòñÿ ëþáîâü èëè óãíåòåíèå ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé è ñîîòâåòñòâåííî äðóæåëþáèå èëè íåïîâèíîâåíèå ñî ñòîðîíû 
ðåáåíêà. Íî ôðóñòðàöèÿ èëè ÷ðåçìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ â ñâÿçè ñ ýðî-
ãåííûìè çîíàìè ñàìà ïî ñåáå íå ïðèâîäèò ê çàêðåïëåíèþ òàêèõ óñ-
òàíîâîê â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Õîòÿ ðåáåíîê èñïûòûâàåò îïðåäåëåí-
íûå îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ êîðìëåíèåì èëè èñïðàæ-
íåíèåì, ýòè óäîâîëüñòâèÿ íå òàê óæ âàæíû äëÿ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà, 
åñëè òîëüêî â íèõ íå ïðîÿâëÿåòñÿ — íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå — 
óñòàíîâêà, êîðåíÿùàÿñÿ â ñàìîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

Åñëè ðåáåíîê óâåðåí â ëþáâè ñâîåé ìàòåðè, òî âíåçàïíîå ïðå-
êðàùåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå âûçîâåò ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ 
ïîñëåäñòâèé äëÿ åãî ëè÷íîñòè. Íàïðîòèâ, ðåáåíîê, íåäîñòàòî÷íî 
äîâåðÿþùèé ìàòåðèíñêîé ëþáâè, ìîæåò ïðèîáðåñòè «îðàëüíûå» 
÷åðòû, äàæå åñëè ïðîöåññ âûêàðìëèâàíèÿ ïðîòåêàë áåç îñîáûõ íà-
ðóøåíèé. Âàæíîñòü «îðàëüíûõ» èëè «àíàëüíûõ» ôàíòàçèé è ôèçè-
÷åñêèõ îùóùåíèé â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîñòîèò íå â ñâÿçàííîì ñ 
íèìè íàñëàæäåíèè è íå â êàêîé-òî ìèñòè÷åñêîé ñóáëèìàöèè ýòîãî 
íàñëàæäåíèÿ, à â òîì, ÷òî îíè âûðàæàþò ñòîÿùåå çà íèìè ñïåöè-
ôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó. 

Òîëüêî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îòêðûòèÿ Ôðåéäà î ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè ìîãóò íàéòè ïðèìåíåíèå â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Åñëè ìû 
ïðåäïîëàãàåì, íàïðèìåð, ÷òî àíàëüíûé õàðàêòåð, òèïè÷íûé äëÿ íè-
çîâ ñðåäíåãî êëàññà â Åâðîïå, îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ðàííèìè ïåðå-
æèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èñïðàæíåíèåì, òî ó íàñ íåò íèêàêèõ 
äàííûõ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû íàì ïîíÿòü, ïî÷åìó èìåííî ýòîò 
îïðåäåëåííûé êëàññ îòëè÷àåòñÿ àíàëüíûì ñîöèàëüíûì õàðàêòåðîì. 
Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü ýòîò õàðàêòåð êàê ôîðìó ñâÿçàííîñòè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, êîòîðàÿ êîðåíèòñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, áóäó÷è îáó-
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ñëîâëåíà îïûòîì êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì, ìû ïîëó÷àåì êëþ÷ 
ê ïîíèìàíèþ òîãî, ïî÷åìó è êàêèì îáðàçîì âåñü æèçíåííûé óêëàä 
íèçîâ ñðåäíåãî êëàññà, èõ óçîñòü, èçîëÿöèÿ è âðàæäåáíîñòü ñîäåé-
ñòâóþò ðàçâèòèþ õàðàêòåðà èìåííî ýòîãî òèïà. 

Òðåòüå âàæíîå ðàçëè÷èå òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðåäûäóùèìè. Ôðåéä, 
èñõîäÿ èç ñâîåé îðèåíòàöèè íà èíñòèíêòû è ñâîåãî ãëóáîêîãî óáå-
æäåíèÿ â ïîðî÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ñêëîíåí îáúÿñíÿòü 
âñå èäåàëüíûå ìîòèâû ÷åëîâåêà êàê ïîðîæäåíèå ÷åãî-òî íèçìåííî-
ãî. Âîçüìåì õîòÿ áû åãî îáúÿñíåíèå, ÷òî ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè — 
ýòî ïðîèçâîäíàÿ îò ïåðâîíà÷àëüíîé çàâèñòè ðåáåíêà ê ëþáîìó, ó 
êîãî åñòü áîëüøå, ÷åì ó íåãî. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî õîòÿ òàêèå èäåàëû, êàê èñòèíà, ñïðàâåäëèâîñòü, ñâîáîäà, 
÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ëèøü ïóñòûìè ñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâåêà, íî ëþáîé 
àíàëèç, íå ó÷èòûâàþùèé ýòè ñòðåìëåíèÿ â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, îøèáî÷åí. Ýòè èäåàëû íå ìåòàôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à 
êîðåíÿòñÿ â óñëîâèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, è èõ ìîæíî àíàëèçèðî-
âàòü ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàêîìó àíàëèçó íå äîëæíî ïðåïÿòñòâî-
âàòü îïàñåíèå ñíîâà âïàñòü â ìåòàôèçèêó èëè â èäåàëèçì. Â çàäà÷è 
ïñèõîëîãèè êàê ýìïèðè÷åñêîé íàóêè âõîäèò èçó÷åíèå è ìîòèâàöèé, 
ïðîèçâîäèìûõ èäåàëàìè, è ñâÿçàííûõ ñ èäåàëàìè ìîðàëüíûõ ïðî-
áëåì ñ öåëüþ îñâîáîäèòü íàøå ìûøëåíèå â ýòîé îáëàñòè îò íåýì-
ïèðè÷åñêèõ è ìåòàôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, çàòåìíÿâøèõ ýòè âîïðîñû 
â èõ òðàäèöèîííîé òðàêòîâêå. 

Íàêîíåö, íàäî îòìåòèòü åùå îäíî ðàçëè÷èå. Îíî êàñàåòñÿ äèô-
ôåðåíöèàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íèùåòû è èçîáèëèÿ. Ïðè-
ìèòèâíûé óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ — ýòî óðîâåíü íèùåòû. 
Åñòü èìïåðàòèâíûå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî óäîâëåòâî-
ðèòü ïðåæäå âñåãî. Ëèøü òîãäà, êîãäà ó ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ âðåìÿ è 
ýíåðãèÿ ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, ìîæåò 
ðàçâèâàòüñÿ êóëüòóðà, à âìåñòå ñ íåþ è òå ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå îò-
íîñÿòñÿ ê ÿâëåíèÿì èçîáèëèÿ. Ñâîáîäíûå, ñïîíòàííûå äåéñòâèÿ — 
ýòî âñåãäà ÿâëåíèÿ èçîáèëèÿ. Ïñèõîëîãèÿ Ôðåéäà — ýòî ïñèõîëîãèÿ 
íèùåòû, ïñèõîëîãèÿ íóæäû. Îí îïðåäåëÿåò íàñëàæäåíèå êàê óäîâ-
ëåòâîðåíèå, âîçíèêàþùåå ïðè ñíÿòèè áîëåçíåííîãî íàïðÿæåíèÿ. 
ßâëåíèÿ èçîáèëèÿ, òàêèå êàê ëþáîâü èëè íåæíîñòü, íå èãðàþò íè-
êàêîé ðîëè â åãî ñèñòåìå. Íî îí óïóñòèë èç âèäó íå òîëüêî èõ; äàæå 
òî ÿâëåíèå, êîòîðîìó îí ïîñâÿòèë ñòîëüêî âíèìàíèÿ, — ñåêñ — îí 
ïîíèìàë îãðàíè÷åííî. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì îáùèì îïðåäåëå-
íèåì íàñëàæäåíèÿ Ôðåéä âèäåë â ñåêñå ëèøü ýëåìåíò ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, à â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè — ëèøü ñíÿòèå 
áîëåçíåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Â åãî ïñèõîëîãèè íå íàøëè ñåáå ìåñòà 
ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå êàê ÿâëåíèå èçîáèëèÿ è ñåêñóàëüíîå íàñëàæ-
äåíèå êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàäîñòü, ñóùíîñòü êîòîðîé íå ñâîäèòñÿ 
ê íåãàòèâíîìó ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ. 
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Êàêîâ æå íàø ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî áàçèñà êóëü-
òóðû? Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàïîìíèì ñóùåñòâóþùèå 
ïîäõîäû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî. 

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, õàðàêòåðíûé äëÿ ìûøëåíèÿ Ôðåé-
äà; ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó êóëüòóðíûå ÿâëåíèÿ îáóñëîâëåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðîèñòåêàþùèìè èç èíñòèíêòèâíûõ 
ïîáóæäåíèé; íà ýòè ïîáóæäåíèÿ îáùåñòâî âëèÿåò ëèøü ïóòåì ïîë-
íîãî èëè ÷àñòè÷íîãî ïîäàâëåíèÿ. Àâòîðû, ñëåäîâàâøèå íàïðàâëåíèþ 
Ôðåéäà, îáúÿñíèëè êàïèòàëèçì êàê ðåçóëüòàò àíàëüíîãî ýðîòèçìà, à 
ðàçâèòèå ðàííåãî õðèñòèàíñòâà — êàê ðåçóëüòàò àìáèâàëåíòíîñòè ïî 
îòíîøåíèþ ê îáðàçó îòöà. 

2. Ýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä, âûðîñøèé èç èñêàæåíèÿ òîãî ïîíè-
ìàíèÿ èñòîðèè, êîòîðîå ðàçðàáîòàë Ìàðêñ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó 
ïðè÷èíîé òàêèõ ÿâëåíèé êóëüòóðû, êàê ðåëèãèÿ è ïîëèòè÷åñêèå èäåè, 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóáúåêòèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû. Ñ ýòîé ïñåâ-
äîìàðêñèñòñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü ïðîòåñ-
òàíòñòâî êàê ïðÿìîå îòðàæåíèå îïðåäåëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé áóðæóàçèè, è òîëüêî. 

3. Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò èäåàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäñòàâëåííûé 
â ðàáîòå Ìàêñà Âåáåðà «Ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà è äóõ êàïèòàëèçìà». 
Îí óòâåðæäàåò, ÷òî íîâûé òèï ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è íîâûé 
äóõ êóëüòóðû áûëè îáóñëîâëåíû ïîÿâëåíèåì íîâûõ ðåëèãèîçíûõ 
èäåé, õîòÿ è ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå íèêîãäà íå îïðåäåëÿ-
ëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ðåëèãèîçíûìè äîêòðèíàìè. 

Â îòëè÷èå îò âñåõ ýòèõ êîíöåïöèé ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä èñõîäèò 
èç òîãî, ÷òî èäåîëîãèè è êóëüòóðà âîîáùå êîðåíÿòñÿ â ñîöèàëüíîì 
õàðàêòåðå; ñàì ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ôîðìèðóåòñÿ îáðàçîì æèçíè 
äàííîãî îáùåñòâà, íî äîìèíàíòíûå ÷åðòû ýòîãî õàðàêòåðà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñòàíîâÿòñÿ ñîçèäàòåëüíûìè ñèëàìè, ôîðìèðóþùèìè ñîöè-
àëüíûé ïðîöåññ. Ðàññìàòðèâàÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìó äóõà 
ïðîòåñòàíòñòâà è êàïèòàëèçìà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êðóøåíèå 
ñðåäíåâåêîâîãî îáùåñòâà óãðîæàëî ñðåäíåìó êëàññó, ÷òî ýòà óãðîçà 
âûçâàëà ÷óâñòâî èçîëÿöèè, áåññèëèÿ è ñîìíåíèÿ. Ïîäîáíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïåðåìåíà îáóñëîâèëà ïðèâëåêàòåëüíîñòü äîêòðèí Ëþòåðà 
è Êàëüâèíà, à ýòè äîêòðèíû óñèëèëè è çàêðåïèëè èçìåíåíèÿ â 
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, è ðàçâèâøèåñÿ íîâûå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñòàëè 
ýôôåêòèâíûìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ êàïèòàëèçìà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âîçíèê â ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïåðåìåí. 

Òîò æå ïîäõîä ïðèìåíèì è â îòíîøåíèè ôàøèçìà. Íèçû ñðåä-
íåãî êëàññà ðåàãèðîâàëè íà ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåíû, òàêèå êàê 
ðàñòóùàÿ ìîùü ìîíîïîëèé è ïîñëåâîåííàÿ èíôëÿöèÿ, óñèëåíèåì 
îïðåäåëåííûõ ÷åðò õàðàêòåðà, à èìåííî ñàäèñòñêèõ è ìàçîõèñòñêèõ 
óñòðåìëåíèé. Íàöèñòñêàÿ èäåîëîãèÿ åùå áîëåå óñèëèëà èõ, à çàòåì 
ýòè íîâûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñòàëè ýôôåêòèâíûìè ñèëàìè, ðàáîòàþ-
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ùèìè íà ýêñïàíñèþ ãåðìàíñêîãî èìïåðèàëèçìà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ 
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî êîãäà îïðåäåëåííîìó êëàññó óãðîæàåò 
îïàñíîñòü íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ òåíäåíöèé, ýòîò êëàññ ðåàãèðóåò 
íà óãðîçó ïñèõîëîãè÷åñêè è èäåîëîãè÷åñêè. Ïðè÷åì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå òàêîé ðåàêöèåé, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ âñå òåõ æå ýêîíîìè÷åñêèõ òåíäåíöèé âîïðåêè ýêîíîìè÷åñêèì 
èíòåðåñàì äàííîãî êëàññà. 

Ìû âèäèì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è èäåîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû âçàèìîäåéñòâóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åëîâåê ðåàãè-
ðóåò íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé îáñòàíîâêè òåì, ÷òî ìåíÿåòñÿ ñàì, ýòè 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà. Çäåñü äåé-
ñòâóþò ýêîíîìè÷åñêèå ñèëû, íî èõ íóæíî ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìîòèâàöèè, à êàê îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ. Äåéñòâóþò è 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû, íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñàìè îíè èñòî-
ðè÷åñêè îáóñëîâëåíû; äåéñòâóþò è èäåè, íî èõ îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ âñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÷ëåíîâ îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. 
Íåñìîòðÿ íà âçàèìîçàâèñèìîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
èäåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò è íåêîòîðîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïî ñîáñòâåííûì çàêîíàì, áóäó÷è îáóñëîâëåíî 
òàêèìè îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè, êàê ïðèðîäíûå ðåñóðñû, òåõíèêà, 
ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå è ò.ä. Îäíàêî ýòî êàñàåòñÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñèë: îíè îïðåäåëÿþòñÿ âíåøíèìè óñëîâèÿìè æèçíè, íî 
èìåþò è ñâîþ ñîáñòâåííóþ äèíàìèêó, ò.å. ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì 
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê-òî âèäîèçìåíå-
íû, íî óíè÷òîæåíû áûòü íå ìîãóò. Â ñôåðå èäåîëîãèè ìû îáíàðóæè-
âàåì àíàëîãè÷íóþ àâòîíîìèþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ çàêîíàìè ëîãèêè è 
ñ òðàäèöèåé íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, ñëîæèâøåéñÿ â õîäå èñòîðèè. 

Òåïåðü ìîæíî èçëîæèòü îñíîâíîé ïðèíöèï íàøåãî ïîäõîäà, 
ïîëüçóÿñü ïîíÿòèåì ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ñîöèàëüíûé õàðàêòåð — 
ýòî ðåçóëüòàò äèíàìè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ê îáùå-
ñòâåííîìó ñòðîþ. Èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ïðèâîäÿò ê èçìå-
íåíèþ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ò.å. ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé 
è òðåâîã. Ýòè íîâûå ïîòðåáíîñòè ïîðîæäàþò íîâûå èäåè, â òî æå 
âðåìÿ ïîäãîòàâëèâàÿ ëþäåé ê èõ âîñïðèÿòèþ. Íîâûå èäåè, â ñâîþ 
î÷åðåäü, óêðåïëÿþò è óñèëèâàþò íîâûé ñîöèàëüíûé õàðàêòåð è íà-
ïðàâëÿþò ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â íîâîå ðóñëî. 

Èíûìè ñëîâàìè, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ âëèÿþò íà èäåîëîãè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ ÷åðåç ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, íî ýòîò õàðàêòåð íå ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïàññèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì; 
ñîöèàëüíûé õàðàêòåð — ýòî ðåçóëüòàò äèíàìè÷åñêîé àäàïòàöèè íà 
îñíîâå íåîòúåìëåìûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, çàëîæåííûõ 
áèîëîãè÷åñêè ëèáî âîçíèêøèõ â õîäå èñòîðèè. 
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Â 1960—1970-å ãîäû Ôðîìì ïèøåò íàó÷íóþ àâòîáèîãðàôèþ ïîä 
íàçâàíèåì «Ïî òó ñòîðîíó èëëþçèé», à òàêæå äðóãèå âàæíåéøèå 
òðóäû: «Ïñèõîàíàëèç è äçåí-áóääèçì» è «Äóøà ÷åëîâåêà». Â ýòè ãîäû 
îí çàíèìàåòñÿ â îñíîâíîì èññëåäîâàíèåì êîðíåé è òèïîâ ÷åëîâå÷å-
ñêîé àãðåññèâíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ïÿòèëåòíåãî òðóäà îêàçàëèñü äâà 
îáúåìíûõ ïðîèçâåäåíèÿ: «Ðåâîëþöèÿ íàäåæäû» è «Àíàòîìèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè». Ïîñëåäíÿÿ áûëà îöåíåíà ïîçäíåå â 
ó÷åíîì ìèðå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ «òåîðèÿ ëè÷íîñòè». Çäåñü ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ðàçíîîáðàçíûå òèïû õàðàêòåðîâ è îòäåëüíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé, âêëþ÷àÿ òàêèõ òèðàíîâ, êàê Ñòàëèí è Ãèòëåð. Ýòà êíèãà 
Ý. Ôðîììà óñèëèëà èíòåðåñ ê åãî òâîð÷åñòâó, êîòîðûé äîñòèã ñâîåãî 
àïîãåÿ â Åâðîïå ïîñëå ïóáëèêàöèè åãî ïîñëåäíåé êðóïíîé ðàáîòû 
«Èìåòü èëè áûòü»1.

×åëîâåê îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì îòðàæåíèåì ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî âñå ëþäè îäíîé êóëüòóðû ìàëî 
áû îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ëåïèëà áû, ïî ìûñ-
ëè Ý. Ôðîììà, îäèíàêîâûõ ëþäåé. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî êàæäûé 
÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí. Åãî ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè, 
ìûøëåíèè, ïðèñóùåì ÷åëîâåêó âíóòðåííåì ìèðå. Îáùåñòâî âî 
ìíîãîì ôîðìèðóåò ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì îí íå îêàçûâàåòñÿ ñûðûì 
è ïîäàòëèâûì ìàòåðèàëîì, âðîäå ãëèíû èëè ïëàñòèëèíà. Íàïðîòèâ, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, êàê ÷åëîâåê âî âñåì áîãàòñòâå ïðèñóùèõ åìó 
êà÷åñòâ è ñàì îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà õàðàêòåð îáùåñòâà, â êîòî-
ðîì îí æèâåò. Âîò ïî÷åìó ïðè îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà âàæíî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå êàê íà åãî áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, òàê è íà åãî ñî-
öèàëüíóþ ñóùíîñòü. 

Åñëè áû ëþäè ðàçëè÷àëèñü â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé îñ-
íîâå, êàê áû ìû ìîãëè ãîâîðèòü î ÷åëîâå÷åñòâå â áîëåå øèðîêîì 
ñìûñëå, íåæåëè ôèçèîëîãè÷åñêîì èëè àíàòîìè÷åñêîì? Êàê áû ìû 
ìîãëè ïîíÿòü èñêóññòâî ñîâåðøåííî èíûõ êóëüòóð, èõ ìèôû, äðàìà-
òè÷åñêîå èñêóññòâî, ñêóëüïòóðó? Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ïîíÿòèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íå áåññîäåðæàòåëüíî. 
Äà, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ïðåîáðàçóåò ñåáÿ, äà, îí îáëàäàåò îòêðûòî-
ñòüþ, íåçàâåðøåííîñòüþ. Íî âìåñòå ñ òåì îí öåëîñòåí. Ïîäûòîæèì: 

...×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà êàê íåêàÿ äàííîñòü áåçóñëîâíî ñóùåñòâóåò. 
Ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâèòü åå êîíêðåòíóþ ðàñøèôðîâêó, èáî 
îíà ðàñêðûâàåò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ ôåíî-
ìåíàõ. ×åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñâîäèòñÿ ê ïåðå÷íþ 
êàêèõ-òî óñòîÿâøèõñÿ ïðèçíàêîâ. Íàêîíåö, ýòà ïðèðîäà íå ÿâëÿåò-
ñÿ áåñïðåäåëüíî êîñíîé. Ñîõðàíÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå îïðåäåëåííîé 
öåëîñòíîñòè, îíà òåì íå ìåíåå ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì2.

1 Ôðîìì Ý. Èìåòü èëè áûòü. Ì., 1990. 
2 Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. ÑÏá., 1997. Ñ. 252. 
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Вопросы для повторения 

1. Êàêîå ñîäåðæàíèå âûðàæàåò ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà? 
2. ×åì ðåöåïòèâíûé õàðàêòåð îòëè÷àåòñÿ îò íàêîïèòåëüñêîãî? 
3. ×òî îïðåäåëÿåò îòëè÷èå ðûíî÷íîãî õàðàêòåðà îò ýêñïëóàòàòîðñêîãî? 
4. Ïî÷åìó Ôðîìì ââåë ïîíÿòèå «ïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðà»? 
5. Êàêîâà ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà â ñëóæåíèè èíäèâèäó è 

îáùåñòâó?
6. ×åì îáúÿñíÿåòñÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ â ëþáîì îáùåñòâå? 
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Темы докладов и рефератов 

1. Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. 
2. Íàêîïèòåëüñêèé õàðàêòåð. 
3. Ðåöåïòèâíûé õàðàêòåð 
4. Ðûíî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ. 
5. Ýêñïëóàòàòîðñêèé õàðàêòåð. 
6. Ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð. 
7. Ñîöèàëüíûé õàðàêòåð è âîñïèòàíèå. 
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Общение  

как антропологическое  

понятие 

Я — это не я. Когда я говорю — я, 

это значит — ты,  

Это значит — черные от ночного дождя кусты, 

Ночь, разорванная молнией, как рубаха, 

Недоучившаяся у Рембрандта или у Баха, 

Вырывая признание у хаоса и темноты. 

 

Александр Танков 

Ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè çíàþò, êàê âàæíî äëÿ ñàìîîùóùåíèÿ ÷åëî-

âåêà ãëóáèííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå. Ýòî âíóòðåííå óñòîé-

÷èâîå ÿäðî ñëóæèò åìó æèçíåííîé îïîðîé. ×åëîâåê ïîñòîÿííî çà-

äàåò ñåáå âîïðîñ: êòî ÿ? Âñþ æèçíü îí êîððåêòèðóåò òîò îáðàç, êî-

òîðûé ñêëàäûâàåòñÿ â åãî ñîçíàíèè. Ðàçóìååòñÿ, ðåàëüíîñòü âíîñèò 

ñåðüåçíûå ïîïðàâêè â ñàìîïîçíàíèå. Þíîøå íå ñòîèò âîîáðàæàòü 

ñåáÿ àêñàêàëîì: èçâåñòíî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ñòàðàþòñÿ áûñòðåå îñ-

âîèòü âçðîñëûå ðîëè, â òîì ÷èñëå è ïî÷òåííûå. Ïîýò çàìåòèë: 

«Ñìåøîí è âåòðåíûé ñòàðèê». Íå ñðàçó ÷åëîâåê îùóùàåò ïå÷àòü 

âîçðàñòà. Äà è öåííîñòè âíóòðè îáùåñòâà ìåíÿþòñÿ. Òî, ÷òî áûëî 

çíà÷èìûì, âåòøàåò... 

×åëîâåêó ïàòðèàðõàëüíîé êóëüòóðû ëåã÷å ïðèñïîñîáèòüñÿ ê äàí-

íîìó ïîðÿäêó âåùåé. Òðàäèöèÿ çàêðåïëÿåò íå òîëüêî âíóòðåííèé 

îáðàç, íî è ñïîñîáû ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî 

êîëîâðàùåíèå îáðàçîâ — íîðìà îáùåñòâåííîé æèçíè, ãäå âñå-òàêè 

îáíàðóæèâàåòñÿ äèíàìèêà. Ïðèõîäèòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâîìó 

âîçðàñòó, ïðîôåññèîíàëüíîìó çàíÿòèþ, ñìåíå îáùåñòâåííûõ ðîëåé. 

Êñòàòè, ãåðîíòîëîãè, èùóùèå òàéíó äîëãîëåòèÿ, ñäåëàëè ïàðà-

äîêñàëüíûé âûâîä: ÷òî êàñàåòñÿ, ñêàæåì, Ãðóçèè, òî çäåñü ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè âïðÿìóþ çàâèñèò îò íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè. 

Ñòàðîñòü çäåñü íèêîãäà íå ñ÷èòàåòñÿ íè ñìåøíîé, íè ýêñöåíòðè÷-

íîé, íè ïðåçðåííîé. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ óíèêàëüíîñòè ñàìîé 

êóëüòóðû. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ñðåäñòâî ñîõðàíèòü â êàæäîé îòäåëüíîé 

äóøå ïîêîé, áëàãîäåíñòâèå, ïðèìèðåííîñòü ñ õîäîì âðåìåíè... 
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Ïåðñîíèôèêàöèÿ — ïðîöåññ îñìûñëåíèÿ ñâîåãî ß â ïðîöåññå 

ñîöèàëèçàöèè, ïîèñê îáðàçöà. Îäíà èç ãëóáèííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-

ëîâåêà — ñòðåìëåíèå ê óïîäîáëåíèþ. Èíäèâèä, çàáðîøåííûé â 
ìèð òàèíñòâåííûõ âåùåé è ÿâëåíèé, îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íå â ñî-

ñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàòü íàçíà÷åíèå è ñìûñë îêðóæàþùåãî 

áûòèÿ. Îí íóæäàåòñÿ â ñèñòåìå îðèåíòàöèé, êîòîðûå äàëè áû åìó 
âîçìîæíîñòü îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ íåêèì ïðèçíàííûì îáðàçöîì. 

Âïåðâûå òàêîãî ðîäà ìåõàíèçìû áûëè ðàññìîòðåíû â ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé êîíöåïöèè Ôðåéäà, âîçíèêøåé íà îñíîâå ïàòîïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî íàáëþäåíèÿ, à çàòåì áûëè ðàñïðîñòðàíåíû íà «íîðìàëüíóþ» äó-

õîâíóþ æèçíü.
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå 

îá ýòîì ìåõàíèçìå. Ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ÷ðåçâû÷àéíî 

ñëîæåí. Â îñíîâå òàêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êàê ëþáîâü, íåæ-
íîñòü, ñîñòðàäàíèå, ñî÷óâñòâèå, îòâåòñòâåííîñòü, ëåæèò íå÷òî òàêîå, 

÷òî íåèçìåííî ïðåäïîëàãàåò âçãëÿä íå òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ, íî è 

íà äðóãèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ãëóáèííàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà ñîñòîèò 
â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî âèäåòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî ïåðñîíèôèöè-

ðîâàííûå îáðàçöû. 

Îáùåíèå — âçàèìîäåéñòâèå ëþäåé, îáóñëîâëåííîå ôîðìàìè ñîâìåñò-

íîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ñêëàäûâà-

þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòíûå è çíàêîâûå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ 

êîòîðûõ ëþäè îñóùåñòâëÿþò êîíòàêòû ìåæäó ñîáîé. Â õîäå îáùå-
íèÿ ëþäè îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé. Îíà ìîæåò áûòü çíàêîâîé, 

÷óâñòâåííîé, îáðàçíîé, ïðàêòè÷åñêîé. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíôîðìà-
öèÿ êîäèðóåòñÿ çíàêàìè, àáñòðàêòíûìè ñèìâîëàìè, óðàâíåíèÿìè.  

Êîììóíèêàöèåé íàçûâàåòñÿ îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ëþäüìè, â 

êîòîðîì ó÷àñòâóþò èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå êà-

÷åñòâà ëè÷íîñòè.

Êòî ÿ òàêîé? Íåêèé ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÿ íè÷åãî íå 

ìîãó ñêàçàòü î ñåáå, íå ñîîòíåñÿ ñåáÿ ñ äðóãèì. Âîò ïî÷åìó «ó÷àñò-
íîå ìûøëåíèå» ïðåîáëàäàåò âî âñåõ èçâåñòíûõ ýòèêî-ôèëîñîôñêèõ 

ñèñòåìàõ îñîçíàííî è îò÷åòëèâî. Øîïåíãàóýð ïîëàãàë, ÷òî íàøà 

ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è âàæíåéøèì óñëîâèåì ñ÷àñòüÿ. Â ñåáå 
ñàìîì ÷åëîâåê ÷åðïàåò èñòèííîå äóõîâíîå è æèçíåííîå áîãàòñòâî. 

«Âñòóïàÿ â îáùåñòâî, — ïèøåò Øîïåíãàóýð, — íàì ïðèõîäèòñÿ 

îòðåêàòüñÿ îò 3/4 ñâîåãî ß, ÷òîáû ñðàâíèòüñÿ ñ äðóãèìè»1. Èñòèí-
íûé, ãëóáîêèé ìèð, ïî åãî ìíåíèþ, îáðåòàåòñÿ â èçîëÿöèè, â óåäè-

íåíèè. ×åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè òîëüêî 

ñ ñàìèì ñîáîé — òàêîâ âûâîä. 

1 Øîïåíãàóýð À. Àôîðèçìû æèòåéñêîé ìóäðîñòè. Ì., 1989. Ñ. 10. 
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×èòàÿ Ì. Áàõòèíà, òðóäíî îòäåëàòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî îí ïî-

ëåìèçèðóåò íåïîñðåäñòâåííî ñ À. Øîïåíãàóýðîì. 

Â ðàáîòå «Ïðîáëåìû ïîýòèêè Äîñòîåâñêîãî» (Ì., 1979. Ñ. 208). 

Ì. Áàõòèí íàïèñàë: «×åëîâåê íèêîãäà íå íàéäåò âñåé ïîëíîòû 

òîëüêî â ñåáå ñàìîì». Íåò, ðå÷ü èäåò çäåñü âîâñå íå òîëüêî î òîì, 

÷òî êàæäûé ÷åëîâåê çàâèñèò îò äðóãîãî, íå î ôîðìóëå ñîöèàëüíî-

ñòè. Ìûñëü ýòà — îòêðûòèå… Â íåé êëþ÷ ïðåæäå âñåãî ê ñàìîìó 

÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ. 

×åëîâå÷åñêîå áûòèå õðóïêî, íî ñòîéêîñòü åãî çàâèñèò îò äóøåâ-

íîé è óìñòâåííîé îòçûâ÷èâîñòè. Óñëûøàòü ãîëîñ. Äàëåêèé, âîçìîæ-

íî, íåñëûøíûé. Íî òàêîé íóæíûé ëè÷íî ìíå, êàê âåñòü èíîãî ðàâ-

íîïðàâíîãî ñîçíàíèÿ. Âîéòè â ìèð äðóãîé ÷åëîâå÷åñêîé âñåëåííîé. 

Îùóòèòü ïîñòîðîííèé ãîëîñ êàê îñîáóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ìèð è íà 

ñàìîãî ñåáÿ, êàê áûòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Íî äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå íàéäåò âñåé ïîëíîòû 

ëèøü â ñåáå ñàìîì. Îí âîîáùå è íå ñìîæåò, âîïðåêè Øîïåíãàóýðó, 

îñòàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Áàõòèí îòìå÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå ñòàíîâèò-

ñÿ îäèíîêèì. Âåäü îí ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ñåáå, íàïðàâëÿÿ íà ñåáÿ 

ëè÷íî âñþ ìîùü ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ñòàëî áûòü, âîçíèêàåò 

ôåíîìåí ñàìîîñîçíàíèÿ, ïðåäâåñòèå äèàëîãà. ×åëîâåê òÿãîòèòñÿ ñâî-

èì îäèíî÷åñòâîì, ñòàëî áûòü, îí íå ñàìîäîñòàòî÷åí. Ïîíÿòü ëè÷- 

íîñòíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà ìîæíî, òîëüêî âûÿâèâ â íåì ïîòåíöèàë 

ýòîé îáùèòåëüíîñòè. 

Èòàê, ëþäè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Íî âåäü êàæäûé ÷åëîâåê 

íåñåò ñîáñòâåííûé îáðàç. Ñîîòâåòñòâóåò ëè îí âíóòðåííåé ïðèðî-

äå ýòîãî ÷åëîâåêà èëè â ñîöèàëüíîé æèçíè âçàèìîäåéñòâóþò òîëü-

êî îáðàçû? È åùå: ïî÷åìó îáðàç íå ïîõîæ íà ñâîåãî ïðîòîòèïà? 

Êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îò÷óæäåíèÿ ñóùíîñòè îò ÿâëåííîãî íà 

ýêðàíå? Ïî÷åìó êîíêðåòíûé ÷åëîâåê íà ýêðàíå âäðóã âûçûâàåò 

ìàññîâîå âîçáóæäåíèå, à äðóãîé íåò? Â 1943 ã., íàïðèìåð, àìåðè-

êàíñêàÿ ðàäèîçâåçäà Êýò Ñìèò îáðàòèëàñü ê ðàäèîñëóøàòåëÿì ñ 

ïðèçûâîì ïðèîáðåòàòü âîåííûå îáëèãàöèè è äîáèëàñü íåâåðîÿò-

íîãî óñïåõà. Ìèëëèîíû æåíùèí ìãíîâåííî îòîæäåñòâèëè ñåáÿ ñ 

îáðàçîì, êîòîðûé äèêòîâàëñÿ çâó÷àùèì èç ïðèåìíèêîâ ãîëîñîì è 

êîòîðûé îäíîâðåìåííî âûðàñòàë èç âíóòðåííåãî ìèðà êàæäîé ðà-

äèîñëóøàòåëüíèöû.

Áîãàòóþ àêòðèñó, íå èìåþùóþ ñåìüè, ñî÷ëè çà ñêðîìíóþ è áå-

ðåæëèâóþ õîçÿéêó, çà ìàòü, âñòðåâîæåííóþ îïàñíîñòüþ, êîòîðàÿ óã-

ðîæàåò åå äåòÿì. Òàê ÷òî æå, ñîçäàòåëè ïåðåäà÷è ñîçíàòåëüíî ñòðå-

ìèëèñü ê òàêîé ìèñòèôèêàöèè? Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Îíà âîçíèêëà 

ñòèõèéíî, â ðåçóëüòàòå êîëëåêòèâíîãî çàáëóæäåíèÿ ñëóøàòåëåé. Ñëó-
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÷àé ñ Êýò Ñìèò è åå ðàäèîìàðàôîíîì ìîæåò äî êîíöà îáúÿñíèòü 

ëèøü ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â Àìåðèêå â êàíóí âîåííîãî 

êðèçèñà, êîãäà ìèëëèîíû ñìÿòåííûõ ëþäåé èñêàëè ñïàñåíèÿ â ñèì-

âîëå ïðî÷íîãî äîìàøíåãî áûòà….. 

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð êàê ïîòîê ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ îá-

ðàçöîâ, ïîñòîÿííî ñîîòíîñèò ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ èõ èíäèâèäó-

àëüíûìè ñâîéñòâàìè, îáëèêîì, õàðàêòåðîì. 

Ïñèõîëîãè íàòîëêíóëèñü íà ýòî ÿâëåíèå. Îíè ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî 

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî òåì, êàê 

îí îöåíèâàåò ñåáÿ, ñâîè ñîöèàëüíûå ðîëè. Èíà÷å ãîâîðÿ, âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðåãóëèðóåòñÿ íå òîëüêî ïðèñóùèìè 

åìó ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, íî è òåì, êàê îí ñàì îïðåäåëÿåò ñåáÿ. 

Íàïðèìåð, òùåòíî èñêàòü â ïîñòóïêàõ ñêðîìíîé êîíñüåðæêè ÷åðòû 

òîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïðèñóù ëþäÿì åå ïðîôåññèè, åñëè îíà 

ñàìà ìûñëåííî îòîæäåñòâëÿåò (èäåíòèôèöèðóåò) ñåáÿ ñ êåì-òî, 

êîìó ïðèñóùè äðóãèå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 

Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåê ñîîòíîñèò ñåáÿ íå òîëüêî ñ 

êîíêðåòíûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, íî è ñ îñîáîãî ðîäà ïåðñîíèôè-

öèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå ñîçâó÷íû åãî ñîáñòâåííûì 

ëè÷íîñòíûì îðèåíòàöèÿì: ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ëèòåðàòóðíûå 

ãåðîè, ðåàëüíûå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè, óñëîâíûå ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèå èëè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå òèïàæè (ðîìàíòèê, äåëî-

âîé ÷åëîâåê, ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü è ò.ä.). 

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî àíàëèçèðîâàòü ñâîè äóøåâíûå ïåðåæèâà-

íèÿ. Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü íåêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáñëóæèâàþò 

÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Â ðåëèãèîçíîé êóëüòóðå îãðîìíóþ ïñèõî-

òåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò èñïîâåäü.  

Ôèëîñîôñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà áîãàòà ïðîèçâåäå-

íèÿìè èñïîâåäàëüíîãî æàíðà. Âîò, ñêàæåì, «Èñïîâåäü» Àâãóñòèíà 

Àâðåëèÿ (IV—V ââ.), îäíîãî èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ è âëèÿòåëüíûõ 

îòöîâ õðèñòèàíñêîé öåðêâè. Îáû÷íî òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ ðîæäàþò-

ñÿ íà èñòîðè÷åñêîì, êóëüòóðíîì èëè ýêçèñòåíöèàëüíîì ïåðåëîìå.  

Â ÷åì ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè? ×åëîâåê îäèíîê. Îí íåçàùèùåí. 

Íî îí è ìîãó÷ äóõîì. Îí çíàåò, ÷òî âûéäåò èç ïîêàÿííîãî èñïîâå-

äàíèÿ èíûì, îñîçíàâøèì ãëóáèíû ñâîåãî åñòåñòâà. 

Ðàçâå íå ïåðåøåë ÿ, ïîäâèãàÿñü ê íûíåøíåìó âðåìåíè, îò ìëàäåí-
÷åñòâà ê äåòñòâó? Èëè, âåðíåå, îíî ïðèøëî êî ìíå è ñìåíèëî ìëà-
äåí÷åñòâî. Ìëàäåí÷åñòâî íå èñ÷åçëî — êóäà îíî óøëî? — è âñå-
òàêè åãî óæå íå áûëî. ß áûë óæå íå ìëàäåíöåì, êîòîðûé íå ìîæåò 
ïðîèçíåñòè ñëîâà, à ìàëü÷èêîì, êîòîðûé ãîâîðèò, áûë ÿ. È ÿ ïîìíþ 
ýòî, à âïîñëåäñòâèè ÿ ïîíÿë, îòêóäà ÿ âûó÷èëñÿ ãîâîðèòü. Ñòàðøèå 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



30. Общение как антропологическое понятие 

�

549

íå ó÷èëè ìåíÿ, ïðåäëàãàÿ ìíå ñëîâà â îïðåäåëåííîì è ñèñòåìàòè÷å-
ñêîì ïîðÿäêå, êàê ýòî áûëî íåìíîãî ïîãîäÿ ñ áóêâàìè. ß äåéñòâîâàë 
ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìó, êîòîðûé Òû äàë ìíå, Áîã ìîé, — ïèñàë 
Àâãóñòèí Àâðåëèé. 

Èñïîâåäü è ïîêàÿíèå âî èìÿ öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà — âîò ñìûñë 
«Èñòîðèè ìîèõ áåäñòâèé» Ïåòðà Àáåëÿðà (XII â.). Îíà íà÷èíàåòñÿ 
òàêèìè ñëîâàìè: «×åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà ÷àñòî ñèëüíåå âîçáóæäàþò-
ñÿ èëè ñìÿã÷àþòñÿ ïðèìåðàìè, ÷åì ñëîâàìè. Ïîýòîìó ïîñëå óòåøå-
íèÿ â ëè÷íîé áåñåäå ÿ ðåøèë íàïèñàòü òåáå, îòñóòñòâóþùåìó, óòå-
øèòåëüíîå ïîñëàíèå ñ èçëîæåíèåì ïåðåæèòûõ ìíîþ áåäñòâèé, ÷òî-
áû, ñðàâíèâàÿ ñ ìîèìè, òû ïðèçíàë ñâîè ñîáñòâåííûå íåâçãîäû èëè 
íè÷òîæíûìè, èëè íåçíà÷èòåëüíûìè, è ëåã÷å ïåðåíîñèë èõ». 

Äàëåå Àáåëÿð ðàññêàçûâàåò î ñâîåé ñòðàñòè ê Ýëîèçå. Îí ïðè-
çíàåòñÿ, ÷òî îíè íå óïóñòèëè íè îäíîé èç ëþáîâíûõ ëàñê ñ äîáàâ-
ëåíèåì è âñåãî òîãî, ÷òî ìîãëà ïðèäóìàòü ëþáîâü. Çàòåì, êàê ÷è-
òàòåëü, î÷åâèäíî, çíàåò, Àáåëÿð áûë îñêîïëåí. Îòìåòèì ëèøü òî 
ìåñòî, â êîòîðîì íåñ÷àñòíåéøèé èç ãîðåìû÷íûõ ïèøåò: «ß âñå 
äóìàë î òîì, êàêîé ãðîìêîé ñëàâîé ÿ ïîëüçîâàëñÿ è êàê ëåãêî 
ñëåïîé ñëó÷àé óíèçèë åå è äàæå ñîâñåì óíè÷òîæèë...» È äàëåå: 
«Êàê ñïðàâåäëèâî ïîêàðàë ìåíÿ ñóä áîæèé â òîé ÷àñòè ìîåãî òåëà, 
êîåé ÿ ñîãðåøèë...» 

 «Èñòîðèÿ ìîèõ áåäñòâèé» — ýòî èñïîâåäü-íàó÷åíèå. Èñïîâåäóåò-
ñÿ ñòðàäàþùåå òåëî è ãäå-òî íà çàêðàèíå æèçíè — ñòðàäàþùàÿ äóøà. 

Â ðîìàíå íåìåöêîãî ïèñàòåëÿ Ëåîíà Ôåéõòâàíãåðà «Ìóäðîñòü 
÷óäàêà» ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ôðàíöóçñêèé þíîøà Ôåðäèíàíä 
îòêðûâàåò ðóêîïèñíóþ òåòðàäü Æàí Æàêà Ðóññî. Çàãîëîâîê «Âîñ-
ïîìèíàíèÿ» ïåðå÷åðêíóò è âìåñòî íåãî êðàñèâûì, ñèëüíûì è â òî 
æå âðåìÿ èçÿùíûì ïî÷åðêîì Æàí Æàêà âûâåäåíî: «Èñïîâåäü». 

Îí ÷èòàåò: 

ß ïðèíèìàþñü çà òðóä, êîòîðîìó íåò ïðèìåðîâ â ïðîøëîì, íèêîãäà 
íå áóäåò è âïðåäü. ß õî÷ó ïîêàçàòü ñîçäàíèÿì, ñåáå ïîäîáíûì, ÷å-
ëîâåêà â åãî èñòèííîì ñâåòå, â åãî åñòåñòâå. Ïîêàçàòü ñåáÿ. 
Òîëüêî ñåáÿ. ß õîðîøî çíàþ ñâîå ñåðäöå è çíàþ ëþäåé. ß íå ïîõîæ 
íè íà îäíîãî èç òåõ, êîãî ÿ âñòðå÷àë, ñìåþ äóìàòü, íè íà êîãî èç 
ìîèõ ñîâðåìåííèêîâ. Âîçìîæíî, ÷òî ÿ íå ëó÷øå äðóãèõ, íî ÿ, âî 
âñÿêîì ñëó÷àå, èíîé. 
Êîãäà ðàçäàñòñÿ òðóáíûé ãëàñ ñòðàøíîãî ñóäà, ÿ ïðåäñòàíó ïåðåä 
âñåâûøíèì ñóäüåé ñ ýòîé êíèãîé â ðóêàõ è çàÿâëþ: çäåñü çàïèñàíî 
âñå, ÷òî ÿ äåëàë, ÷òî äóìàë, ÷åì áûë. ß íå óòàèë ñâîèõ ïîðîêîâ, íå 
ïðèóêðàñèë ñåáÿ äîáðîäåòåëÿìè. ß ïðåäñòàâèë ñåáÿ òàêèì, êàêîé ÿ 
åñòü, âðåìåíàìè — ïðåçðåííûé è íèçêèé, âðåìåíàìè — äîáðûé, 
áëàãîðîäíûé è âåëèêèé. 
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Äàëåå â ðîìàíå Ôåéõòâàíãåðà ïåðåäàåòñÿ ðåàêöèÿ Ôåðäèíàíäà. 

Îí ïðîäîëæàë ÷èòàòü, è íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå ïî ÿñíîñòè æàíæà-

êîâñêèå ñòðîêè äåéñòâèòåëüíî ïîòðÿñàëè åãî äî óæàñà îáíàæåííîé 
ïðàâäèâîñòüþ. 

Âîîáðàçèòå ñåáå ìàëü÷èêà, — ÷èòàë Ôåðäèíàíä, — çàñòåí÷èâîãî è 

ïîñëóøíîãî, ïðèâûêøåãî ê ðàçóìíîìó è ìÿãêîìó îáõîæäåíèþ.  
È âäðóã ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ìàëü÷èêó ñîâåðøàþò íåñïðàâåäëè-

âîñòü, è ñîâåðøàþò åå òå ñàìûå ëþäè, êîòîðûõ îí áîëüøå âñåãî íà 
ñâåòå ëþáèò è ïî÷èòàåò… Ýòî ïåðâîå ñòîëêíîâåíèå ñ íàñèëèåì è 
íåñïðàâåäëèâîñòüþ òàê ãëóáîêî çàïå÷àòëåëîñü â ìîåì ñåðäöå, ÷òî 

îíî âñïûõèâàåò âñÿêèé ðàç, êàê ÿ âèæó íåñïðàâåäëèâîñòü èëè ñëû-
øó î íåé, áåçðàçëè÷íî, ê êîìó áû îíà íè îòíîñèëàñü; âñïûõèâàåò 

òàê, ñëîâíî æåðòâà åå — ÿ ñàì. Â òîò äåíü êîí÷èëîñü ìîå áåççàáîò-
íîå äåòñòâî. 

È Ôåðäèíàíä ÷èòàë î òîì, êàê âîñåìíàäöàòèëåòíèé Æàí Æàê, â 

òó ïîðó ëàêåé â áîãàòîì äîìå, áåç âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû óêðàë 

ñòàðóþ íèêóäûøíóþ ñåðåáðèñòî-ðîçîâóþ ëåíòó è âçâàëèë âèíó çà 
âîðîâñòâî íà ìèëóþ ãîðíè÷íóþ, áåçîáèäíîå ñóùåñòâî, íå ïðè÷è-

íèâøåå åìó íèêàêîãî çëà. Æàí Æàê îáðàçíî ðàññêàçûâàë îá ýòîì, 

îí íè÷åãî íå ñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü, ýòî ïîïðîñòó áûëî òàê, è Ôåðäè-
íàíä ïðèøåë â óæàñ îò âñåìîãóùåñòâà áåçðàññóäíîãî è çëîãî íà÷à-

ëà, âíîâü è âíîâü îäîëåâàþùåãî äàæå òàêèõ ëþäåé, êàê Æàí Æàê. 

Ôåðäèíàíä ÷èòàë î ãîðüêîì, òÿæåëîì ðàçî÷àðîâàíèè Æàí Æàêà 
â äðóçüÿõ. Ñðåäè íèõ áûëè âåëè÷àéøèå ìóæè ñâîåãî âðåìåíè — 

Äèäðî, Ìåëüõèîð Ãðèìì, ñàì âåëèêèé Âîëüòåð, è ïî÷òè âñå îíè 

ñïëîòèëèñü ïðîòèâ Æàí Æàêà. È åäèíñòâåííûé, êòî óñòîÿë ïåðåä 
áåñïîùàäíûì ñóäîì Æàí Æàêà, áûë Æàí Æàê. 

×åëîâåê — ñîöèàëüíîå ñîçäàíèå. Îí æèâåò ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, 

è ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà 
â öåëîì èìååò îáùåíèå. Îíî ìíîãîëèêî. Ìåæäó ëþäüìè ñêëàäûâà-

þòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå êîíòàêòû — äåëîâûå, èíôîðìàöèîííûå, 
ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå. Êàæäàÿ êóëüòóðà ïðåäëàãàåò ñîá-

ñòâåííûå òèïû îáùåíèÿ. 

Èäåíòè÷íîñòü — ýòî òîæäåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå. 
Îäíàêî ýòà òîæäåñòâåííîñòü ñàìîìó ñåáå äëÿ ÷åëîâåêà — ïåðâûé 

âîïðîñ è ãëàâíàÿ çàãàäêà, íå òîëüêî ïðåäåëû, íî è ñàìè êîîðäèíà-

òû è ïàðàìåòðû îáñóæäåíèÿ êîòîðûõ îáûêíîâåííî íå äàíû ÷åëîâå-
êó ñàìè ïî ñåáå. Ãîâîðÿ ñòðîæå, ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè îáîçíà÷àåò 

òâåðäî óñâîåííûé è ëè÷íîñòíî ïðèíèìàåìûé îáðàç âî âñåì áîãàòñòâå 

îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ÷óâñòâî àäåêâàòíîñòè è 
ñòàáèëüíîãî âëàäåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííûì ß íåçàâèñèìî îò èç-
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ìåíåíèé ß è ñèòóàöèè; ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ïîëíîöåííîìó ðå-

øåíèþ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ ïåðåä íåé íà êàæäîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ. 

Èäåíòè÷íîñòü — ýòî ïðåæäå âñåãî ïîêàçàòåëü çðåëîé (âçðîñëîé) 
ëè÷íîñòè, èñòîêè è òàéíû îðãàíèçàöèè êîòîðîé ñêðûòû íà ïðåäøå-

ñòâóþùèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà. 

Ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîí îïèñûâàåò êàê ðàçâè-
âàþùóþñÿ êîíôèãóðàöèþ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ñêëàäûâàåòñÿ â äåò-

ñòâå ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ÿ-ñèíòåçîâ è ïåðåêðèñòàëëèçàöèé. Ýòî 
êîíôèãóðàöèÿ, â êîòîðîé èíòåãðèðóþòñÿ êîíñòèòóöèîííàÿ ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü, îñîáåííîñòè ëèáèäíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðåäïî÷è-

òàåìûå ñïîñîáíîñòè, âàæíûå èäåíòèôèêàöèè, äåéñòâåííûå çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû, óñïåøíûå ñóáëèìàöèè è îñóùåñòâëÿþùèåñÿ ðîëè. 

Àëåêñàíäð Ëîóýí íà÷èíàåò ñâîþ êíèãó «Ïðåäàòåëüñòâî òåëà» 

(Åêàòåðèíáóðã. 1999. Ñ. 7) òàê: «Îáû÷íî ëþäè íå ñïðàøèâàþò ñåáÿ 
«êòî ÿ»? ×åëîâåê ïðèíèìàåò ñâîþ ëè÷íîñòü êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé 

ðàçóìåþùååñÿ. Ó êàæäîãî åñòü óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè, ïî êîòîðî-

ìó åãî ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü. Ñîçíàíèåì ÷åëîâåê çíàåò, êòî îí, 
íî ñóùåñòâóåò áîëåå ãëóáîêàÿ ïðîáëåìà îòîæäåñòâëåíèÿ. Íà ãðàíè 

ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà òðåâîæèò íåóäîâëåòâîðåííîñòü, îí èñïûòûâàåò 

áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ìó÷àåòñÿ ÷óâñòâîì, 
÷òî æèçíü «óïóùåíà». Êîãäà íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïåðåðàñòàåò â îò-

÷àÿíèå, à íåáåçîïàñíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïàíèêîé, ÷åëîâåê íà÷èíàåò çà-

äàâàòü ñåáå âîïðîñ: «Êòî ÿ»? 
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Ëîóýí íå ïðàâ. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ÷åëîâåê èìååò êàêîå-òî îòíîñèòåëüíî öåëîñòíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåáå. Îí, ñêàæåì, íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî îí ìóæ÷èíà èëè 

æåíùèíà, ìîëîäîé èëè ñòàðûé, æåíàòûé èëè õîëîñòîé. Íî âîïðîñ 

«êòî ÿ?» âîçíèêàåò îòíþäü íå òîëüêî â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà, 
ïî ñëîâàì À. Ëîóýíà, ðàçðóøåí «ôàñàä», ñ êîòîðûì îí áûë îòîæäåñò-

âëåí. ×åëîâåê ïîñòîÿííî è ìó÷èòåëüíî çàäàåò ñåáå âîïðîñ: «Êòî ÿ?». 

Äàæå ðåáåíêà áåñïîêîèò, êàêîâ îí è ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. 
Êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç èñõîäèë â öåëîì èç ïðåäñòàâëåíèÿ î 

êîíôëèêòå ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Ðàçäåëÿÿ ôðåéäèñòñêèå âîççðåíèÿ 

íà áåññîçíàòåëüíîå, Ýðèêñîí ðàñêðûâàë áèîñîöèàëüíóþ ïðèðîäó è 
àäàïòèâíûé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî, 

èíòåãðàòèâíîãî ïîíÿòèÿ ó íåãî âûñòóïàåò èäåíòè÷íîñòü. Ýòî ñëîâî 

â ïñèõîàíàëèçå âûðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìîîùóùåíèå ÷åëîâåêà. 
Îíî ïîêàçûâàåò, êàê ëè÷íîñòü âîñïðèíèìàåò èíäèâèäóàëüíóþ ñà-

ìîòîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü. 

Â ðàáîòàõ Ý. Ýðèêñîíà îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîñîöè-

àëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Òàê îí îáîçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü áàçîâûõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ è ýêçèñòåíöèàëüíûõ õàðàêòå-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



V. Внешний мир личности 

�

552 

ðèñòèê ëè÷íîñòè. Êàæäîìó ÷åëîâåêó âåñüìà òðóäíî ñîñòàâèòü ÿñíîå 

ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñàìîì. Âåäü åãî âíóòðåííèé ìèð ïðîòèâîðå÷èâ. 

Íèêîìó íå äàíî ðàñêðûòü âíóòðåííåå ÿäðî ñâîåé ëè÷íîñòè.  

Ýðèêñîí ïîêàçûâàåò, êàê ñîïðÿãàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå ïàðàìåòðû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Âíóòðåííèå çàïðîñû âçû-

ñêàòåëüíîé, ðàñòóùåé ëè÷íîñòè ïðèìåðèâàþò ñåáÿ ê äóõîâíîìó ñî-

äåðæàíèþ èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè. Íî ëèøü â ðåäêèé ìèã ãîëîñ, 

èäóùèé èç ãëóáèí åñòåñòâà, âûðàæàåò ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ è âîñ-

òîðãà, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü: «Ýòî ß». Òîëüêî òàê äîñòèãàåòñÿ 

ïñèõîñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. 

Ýòî îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 

÷óâñòâî íåïðåðûâíîé ñàìîòîæäåñòâåííîñòè. Íî ÷òîáû ëè÷íîñòü ïå-

ðåæèâàëà ñåáÿ êàê öåëîñòíóþ, íåðàçúåìíóþ, îíà ñîîòíîñèò ñåáÿ ñ 

ìíîãî÷èñëåííûìè ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿìè. Íî âåäü ñîöèàëüíàÿ ñðåäà 

ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Êàê óäåðæàòü ñîáñòâåííûé îáðàç? Åñòü òîëüêî 

îäíà âîçìîæíîñòü: íóæíî ôîðìèðîâàòü íîâóþ èäåíòè÷íîñòü âçàìåí 

òîé, êîòîðàÿ óæå íå ñîîòâåòñòâóåò ñîöèîêóëüòóðíûì óñëîâèÿì. 

Ýãî-ïñèõîëîãèÿ — îäíî èç íàïðàâëåíèé, êîòîðîå èìååò öåëüþ 

èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ß (Ýãî). Îíà ðîäèëàñü â êîíöå 1930-õ ãîäîâ. 

Èäåè À. Ôðåéä è Õ. Õàðòìàííà íàøëè îòêëèê â òðóäàõ Ð. Ñïèöà, 

Ì. Ìàëåðà, Ý. Ýðèêñîíà è äðóãèõ ïñèõîëîãîâ. Åäâà âîçíèêíóâ, ýãî-

ïñèõîëîãèÿ ñðàçó ñòàëà èçó÷àòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû ß. Îñîáîå 

âíèìàíèå ýãî-ïñèõîëîãè óäåëÿëè ïðîáëåìàì «îáæèâàíèÿ» ÷åëîâå-

êîì ðåàëüíûõ ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé ÷åëîâå÷åñêîé 

æèçíè. Ýãî âñåãäà ðàññìàòðèâàëîñü ïðè ýòîì êàê èíñòðóìåíò èíäè-

âèäóàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. 

Ïî ñóòè äåëà, Ý. Ýðèêñîí îòêðûë ðîëü öåëîñòíîñòè Ýãî ïðè 

àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê êóëüòóðå, ê ñîöèóìó. Äî ñèõ ïîð ïñèõîàíàëèç 

ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿë ïðèñïîñîáëåíèþ ê ðåàëüíîñòè. Îí èíòåðåñî-

âàëñÿ â îñíîâíîì ïàòîëîãèåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ìåíüøå 

åãî ïðèâëåêàëè ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-

âåêà â êîíêðåòíîé êóëüòóðå è êîíêðåòíîé ýïîõå. 

Îäíàêî íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëèçàöèþ êàê ëèíåéíûé, 

ñïîêîéíûé ïðîöåññ. Â åãî ðàçâèòèè åñòü ïàóçû è îòêàòû. Ïîçäíåé-

øèå êîíñîëèäàöèè ñìåíÿþòñÿ âðåìåíåì îòíîñèòåëüíîé äåçîðãàíè-

çàöèè Ýãî, êîòîðàÿ âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ðåîðãàíèçàöèè. 

«Ýðèêñîí íàçâàë íåêîòîðûå ïîäîáíûå ïåðèîäû ðåãðåññèè Ýãî, — 

ïèøåò Ã. Ëåâàëüä, — ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì íîâûõ êîíñîëè-

äàöèé “êðèçèñàìè èäåíòè÷íîñòè”. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ àíàëèç ìîæ-

íî ñ÷èòàòü âìåøàòåëüñòâîì ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ Ýãî, íå-

çàâèñèìî îò òîãî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè îí ïðè îòíîñèòåëüíîé çàäåðæêå 
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â ðàçâèòèè èëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî ðàçâèòèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 

íîñèò çäîðîâûé è ïîëíîöåííûé õàðàêòåð. Ïîäîáíîå äîñòèãàåòñÿ ïðè 

ïîìîùè óïðàâëÿåìîé àãðåññèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé 

àñïåêò ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè íåâðîçà ïåðåíîñà»1.

Ýðèêñîí ââîäèò ïîíÿòèå «äèôôóçèè èäåíòè÷íîñòè». Îí îáîçíà-

÷àåò ýòèìè ñëîâàìè ñëàáî èíòåãðèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà 

î ñâîåé ëè÷íîñòè, íåñòîéêèå çûáêèå îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ñ äðóãè-

ìè ëþäüìè. Äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðî-

ìîì ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûé íå òàê çàìåòåí 

ïðè ìåíåå òÿæåëûõ ïàòîëîãèÿõ õàðàêòåðà. Ó íåâðîòè÷åñêèõ ïàöèåí-

òîâ «äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè» âûðàæàåò ïðÿìîå ñëåäñòâèå àêòèâíîãî 

ðàñùåïëåíèÿ èíòðîåêöèé (ò.å. âêëþ÷åíèåì èíäèâèäîì â ñâîé âíóò-

ðåííèé ìèð ôðàãìåíòîâ âíåøíåãî ìèðà — îáðàçîâ, âçãëÿäîâ, ìîòè-

âîâ, óñòàíîâîê äðóãèõ ëþäåé) è èäåíòèôèêàöèé. Íî èìåííî ñèíòåç 

èíòðîåêöèé è èäåíòèôèêàöèé (ò.å. óïîäîáëåíèé ñåáÿ äðóãèì) îáû÷-

íî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñòàáèëüíîãî è öåëîñòíîãî Ýãî. 

Åñëè ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèìè, ïîãðàíè÷íûìè 

è íåâðîòè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó ïñèõîòè-

êîâ (ïñèõîòèê — ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íàðóøåíà ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ) 

Ýãî ðàçâèòî íàìíîãî ñëàáåå. Îáðàçû ñåáÿ è îáúåêòîâ â îñíîâíîì 

ñìåøàíû äðóã ñ äðóãîì. Ñîîòâåòñòâåííî è ãðàíèöû Ýãî ó íèõ íîñÿò 

íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð. 

Ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû îáëàäàþò áîëåå öåëîñòíûì Ýãî, ÷åì 

ïñèõîòè÷åñêèå. Îíè íàçûâàþòñÿ ïîãðàíè÷íûìè, ïîòîìó ÷òî íàõî-

äÿòñÿ ìåæäó íåâðîçîì è ïñèõîçîì. Ãðàíèöû Ýãî âûðàæåíû ó íèõ 

äîñòàòî÷íî ÷åòêî âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, êðîìå ñëó÷àåâ òåñíûõ ìåæëè÷-

íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Ó íèõ îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò ñèíäðîì äèôôóçèè 

èäåíòè÷íîñòè. 

Íåâðîòè÷åñêèå ïàöèåíòû îáëàäàþò ñèëüíûì Ýãî, â êîòîðîì îá-

ðàçû ñàìîãî ñåáÿ è îáúåêòîâ ïîëíîñòüþ îòäåëåíû äðóã îò äðóãà è 

÷åòêî îáîçíà÷åíû ãðàíèöû Ýãî. Ñèíäðîì äèôôóçèè èäåíòè÷íîñòè ó 

íèõ íå âûðàæåí. 

Ïåðâûå ðàáîòû Ýðèêñîíà áûëè ñâÿçàíû ñ òàê íàçûâàåìûì èã-

ðîâûì àíàëèçîì. Çàòåì ó íåãî ñëîæèëèñü òåñíûå èññëåäîâàòåëüñêèå 

ñâÿçè ñ àìåðèêàíñêèìè àíòðîïîëîãàìè. Îí íà÷àë ïîëåâîå èññëåäî-

âàíèå èíäåéñêîãî ïëåìåíè ñèó. Íåêîãäà ýòî áûëè ìîãó÷èå óêðîòèòå-

ëè ìóñòàíãîâ è îõîòíèêè íà áèçîíîâ. Ïîñëå èñòîðè÷åñêîé êàòàñòðî-

ôû, êîòîðàÿ ðàçðàçèëàñü â ñåðåäèíå ÕIÕ â., ïðåäñòàâèòåëè ñèó ñòàëè 

æèòü â ðåçåðâàöèÿõ. 

1 Ëåâàëüä Ã. Î òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå â ïñèõîàíàëèçå // Àíòîëîãèÿ ñîâðåìåííîãî 
ïñèõîàíàëèçà. Ì., 2000. Ò. 1. Ñ. 302. 
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Çäåñü ó Ýðèêñîíà ñêëàäûâàåòñÿ ïñèõîèñòîðè÷åñêîå ìûøëåíèå. 

Îí òâîð÷åñêè ïðèìåíÿåò èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè 

îñìûñëåíèè èñòîðèè.  

×òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü ïñèõîèñòîðè÷åñêîãî ìåòîäà Ýðèêñîíà, 

ïîñòàâèì âîïðîñ: êàê ñêàçûâàåòñÿ íà äèíàìèêå èñòîðè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå? Îòâåò êàæåòñÿ ÿñíûì. Áåçóñëîâíî, 

îðèåíòàöèÿ íà ãðÿäóùåå ñîäåéñòâóåò èñòîðè÷åñêîìó ïðîãðåññó, ðàñ-

êðûâàåò âîçìîæíîñòè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî òàê ñëîæè-

ëàñü åâðîïåéñêàÿ èñòîðèÿ.  

Èíà÷å âîñïðèíèìàåòñÿ èñòîðèÿ â âîñòî÷íûõ êóëüòóðàõ. Çäåñü 

îùóòèìà îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå, íà òðàäèöèè.  

Êàêîé æå ïóòü áîëåå ïðîäóêòèâåí? Åâðîïåéñêèé? Íî îí îêàçàë-

ñÿ ÷ðåâàòûì ïîòðÿñåíèÿìè è êàòàñòðîôàìè, êîòîðûå, âîçìîæíî, 

ïåðå÷åðêèâàþò äîñòîèíñòâî óñòðåìëåííîñòè â áóäóùåå. Âîñòî÷íûé? 

Íî îí íåñåò â ñåáå èíóþ îïàñíîñòü — ñêëîííîñòü ê ïàòðèàðõàëüíî-

ñòè, àðõàèêå. Äà, óâàæåíèå ê òðàäèöèè íå ðàçâÿçûâàåò ðàçðóøè-

òåëüíûå ñèëû èñòîðèè. Íî çàòî ïàðàëèçóåò ïðîãðåññ… 

Èçó÷àÿ îáðàç æèçíè â äâóõ èíäåéñêèõ ïëåìåíàõ, Ýðèêñîí ïðè-

õîäèò ê íåîæèäàííîìó âûâîäó. Èäåàëüíîãî ñöåíàðèÿ äëÿ èñòîðè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà íåò. Êàæäûé íàðîä âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííóþ ñòðà-

òåãèþ âûæèâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí èäåíòè÷íîñòè îêàçàëñÿ âåñüìà çíà÷è-

ìûì è ðàçíîëèêèì. Â íåì ôîêóñèðóåòñÿ íå òîëüêî ïðîáëåìà îáîñò-

ðåííîãî ïîèñêà ñàìîèäåíòè÷íîñòè. Ïðîáëåìà ñîñòîèò òàêæå è â 

ðàñïàäå ñàìîóïîäîáëåíèÿ, â êðèçèñå ñàìîòîæäåñòâåííîñòè. 

Вопросы для повторения 

1. Îäèíî÷åñòâî — áëàãî èëè ïðîêëÿòèå? 

2. Êàê ïîíèìàòü ìåõàíèçì èäåíòè÷íîñòè? 

3. ×òî òàêîå ñàìîïîçíàíèå? 

4. Êàê ðîæäàåòñÿ ïåðñîíèôèêàöèÿ? 

5. Ïî÷åìó ïðîòîòèï îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçà? 

6. Êàê ðîæäàþòñÿ ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèå òèïàæè? 

7. Çà÷åì íóæíà èñïîâåäàëüíîñòü? 

8. Êàêèå êóëüòóðíûå ìåõàíèçìû ïîìîãàþò ÷åëîâåêó èçëèòü äóøó? 

9. ×åì îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ýïèñòîëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà èñ÷åçëà â XX â.? 

10. ×òî òàêîå ðîñêîøü îáùåíèÿ? 
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ çíà÷èìûì ðàçäåëîì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî îíà îõâà-

òûâàåò òàêîå ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ÷òî âïîëíå ðåçîííûìè ïðåäñòàâ-

ëÿþòñÿ ïîçèöèè òåõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ïñèõîëîãèþ 

ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíûì àâòîíîìíûì ðàçäåëîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

çíàíèÿ. Òàêîå ìíåíèå îáÿçûâàåò ê ïåðåñìîòðó ñëîæèâøåéñÿ ñòðóê-

òóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûäâèãàÿ íà ïåðâûé ïëàí ÷å-

ëîâåêîâåä÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó. 

Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè âåñüìà ðåëüåôíî ïðåäñòàâëåí ôèëîñîô-

ñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Íåâîçìîæíî ðàññìîòðåòü íè îäíó 

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó áåç èñòîëêîâàíèÿ èçâåñòíîé òðèàäû: 

èíäèâèä, èíäèâèäóàëüíîñòü, ëè÷íîñòü. Èíäèâèä æèâåò â íåñêîëü-

êèõ ñîáûòèéíûõ ñôåðàõ — îáùåèñòîðè÷åñêîé, êîíêðåòíîé êóëüòóð-

íî-èñòîðè÷åñêîé, èíäèâèäíîé. Îíè ñîâìåùåíû â ñâîåì âçàèìîäåé-

ñòâèè è äåéñòâèè â ñëîæíî ïåðåñå÷åííûõ ïëîñêîñòÿõ. Ñîáûòèé-

íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ îêàçûâàåòñÿ ñëîæíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì 

ïîëåì ñóáúåêòíîé ðåôëåêñèè. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà îáíàðó-

æèâàåòñÿ âî ìíîæåñòâå âàðèàíòîâ. Îíà ôîêóñèðóåò ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå ÷åðòû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, óíèêàëüíîñòü ÷åëîâåêà, 

ðàñêðûâàåò ñàìîáûòíîñòü ëþäåé, ñïåöèôèêó ïðèñóùåãî èì õàðàê-

òåðà, îòðàæàåò òàêæå çîíó ñïîíòàííîñòè êàê ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ 

èíäèâèäà. Ëè÷íîñòü ðàñêðûâàåò ñîöèàëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïðèñóùóþ 

åìó äóõîâíîñòü, à òàêæå åãî ãîòîâíîñòü ê èíäèâèäóàöèè, ëè÷íîñò-

íîìó ðîñòó. 

Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè îáðàùàåòñÿ íå òîëüêî ê èçó÷åíèþ íîðìû, 

ê íåêèì èäåàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà. Îíà ñòðåìèòñÿ ðàñ-

êðûòü îãðîìíûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, åãî áîãàòåéøóþ ñóáúåêòèâ-

íîñòü. Ïðîâîäèìûå ñåãîäíÿ â ìèðå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âåð-

øèííûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà ïîìîãàþò âûÿâèòü íîâûå, âåñüìà ïåð-

ñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò âîç-

ìîæíîñòü ñóäèòü òàêæå è î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ 
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ñèòóàöèÿõ, îá îòêëîíåíèÿõ îò íîðì è ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ. Â ýòèõ 

óñëîâèÿõ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ, â ðàññìîòðåíèè ïðèðîäû òåõ èëè 

èíûõ îòêëîíåíèé. Ðîæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü åùå ðàç âåðíóòüñÿ ê 

âå÷íîé ôèëîñîôñêîé ïðîáëåìå — ÷òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. 

Äåëî â òîì, ÷òî ÷àñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿ-

þòñÿ íà ëîêàëüíîì óðîâíå è îáúåêòèâíî ñîîòíîñÿòñÿ ñ «ðàçîðâàí-

íûìè» õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà ïðè îòñóòñòâèè êîîðäèíàöèè íà-

ó÷íûõ ñèë ðàçíûõ øêîë è ñòðàí. Àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ òàêæå ïî-

òðåáíîñòü â ñîïîñòàâëåíèè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ äàííûõ îá îáùèõ è 

ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, òåíäåíöèÿõ, íàìå÷àþùèõñÿ â ðàçâè-

òèè ÷åëîâåêà. 

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, ñâÿçàííûå ñ áèîèíæåíåðèåé, 

âíîâü âîçðîæäàþò ïðîáëåìó öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. Îáðàç ÷åëîâåêà 

ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ, âîçíèêàþò ïðîåêòû åãî ðàäèêàëüíîãî ïðåîáðà-

çîâàíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå àêòóàëèçèðóåòñÿ ìûñëü î ñóùíîñòè «ñïå-

öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîãî». Ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, 

ñóäÿ ïî âñåìó, äîëæíà äàòü êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïðî-

åêòîâ ïðåâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà â òåõíîèäà, ãóìàíîèäà èëè íîâîãî êåí-

òàâðà. Âîçíèêàåò âîïðîñ îá èñòîðè÷åñêîì èçìåíåíèè ÷åëîâåêà â 

ïðîöåññå åãî ðåàëüíîãî ïåðåõîäà íà ñòàäèàëüíî íîâûé óðîâåíü ðàç-

âèòèÿ îáùåñòâà. 

Íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ïðîáëåìà ðàçëè÷åíèÿ õàðàê-

òåðîëîãèè è òèïîëîãèè ÷åëîâåêà. Èõ ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òî â ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ 

÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåâðîòè÷åñêèé ïåðñîíàæ. Â òèïîëîãè-

ÿõ æå ÷åëîâåê âûñòóïàåò ãåøòàëüòíî, öåëîñòíî. Îí íå ÿâëÿåòñÿ íîñè-

òåëåì íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Îòñòóïëåíèå îò íîðìû â äàííîì ñëó-

÷àå èìååò ñâîèì èñòîêîì ðàçðóøåíèå öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà. 

Ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ïðåäñòîèò îñâîèòü íîâûå ïðîáëåìû, íî-

âûå òåìû, ðîæäàþùèåñÿ ñ ïîðàçèòåëüíîé áûñòðîòîé. Îòðàçèòü è 

îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùèå â ÷åëîâåêå ïåðåìåíû — åå çàäà÷à. 
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