С. С. ХУДОЯН
ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ПЕРЕСТРОЙКИ САМОСОЗНАНИЯ
И 
КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

ЕРЕВАН
2010
РЕКОМЕНДОВАНО К ПЕЧАТИ СОВЕТОМ ФАКУЛЬТЕТА ПСИХОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКИ АГПУ им. Х. АБОВЯНА

Рецензенты: С.Р. Геворкян, доктор психологических наук, профессор, декан факультета психологии и социальной педагогики АГПУ им. Х. Абовяна 
                        В.С. Карапетян, доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой психологии развития АГПУ им. Х. Абовяна
Редактор: доктор медицинских наук, профессор С. Г. Сукиасян

Монография посвящена проблеме кризисов развития личности. Предлагается новая концепция кризисов, а также периодизация жизненного пути личности. Обосновывается  существование разных видов кризисов развития. В работе обсуждаются также методологические вопросы эмпирического исследования кризисов, представляются результаты многолетних эмпирических исследований данной проблемы. В качестве доказательств выдвинутых в исследовании гипотез используются факты возрастной психопатологии и возрастных традиций разных народов. 

Книга предназначена для психологов, психиатров, педагогов; она будет интересна всем, кого интересует жизненный путь личности и ее «перекрестки».  

СОДЕРЖАНИЕ
ВВЕДЕНИЕ
6
ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМА КРИЗИСОВ РАЗВИТИЯ В ПСИХОЛОГИИ
8
1.1. Теоретические исследования кризисов развития в российской психологии
8
1.1.1. Представления П. П. Блонского о кризисах развития
8
1.1.2. Теория кризисов развития Л. С. Выготского
8
1.1.3. Дальнейшее развитие концепции кризисов в исследованиях российских психологов
11
1.2. Проблема кризисов развития в западной психологии
18
1.2.1. Концепция кризисов развития Э. Эриксона
18
211.2.2. Концепция кризисов развития П. Блоса


211.2.3. Концепции кризисов развития в рамках теории возрастных задач


221.2.4. Концепции кризисов зрелого возраста в западной психологии


261.2.5. Анализ и классификация теорий кризисов развития


1.3. Теории и эмпирические исследования отдельных кризисов развития
31
1.3.1. Кризисы новорожденности и одного года
31
1.3.2. Теории и эмпирические исследования кризиса трех лет
32
1.3.3. Концепции и эмпирические исследования кризиса семи лет
35
1.3.4. Теории и эмпирические исследования подросткового кризиса
37
1.3.5. Исследования кризиса юности
46
1.3.6. Кризис 25-33 лет
48
1.3.7. Кризис середины жизни
50
1.3.8. Исследования кризиса позднего возраста
53
1.4. Анализ эмпирических исследований кризисов развития
56
ГЛАВА 2. КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ И ЭТАПЫ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ
60
2.1. Понятие «кризис развития» в психологии
60
2.2. Проблема периодизации развития личности и кризисы
67
2.3. Принципы классификации этапов развития личности
69
2.4. Применение функционального подхода к периодизации жизненного пути личности
72
2.5. Виды возрастных кризисов
92
ГЛАВА 3. КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
103
3.1. Переход из интерпсихического уровня развития в интрапсихический и перестройки самосознания
103
1063.2. Проблема онтогенетических перестроек самосознания в психологии


1083.4. Онтогенетические перестройки самосознания


1103.4. Основные характеристики кризисов развития личности


1163.5. Проблема дифференциальной диагностики кризисов развития личности


1203.6. Анализ кризисов развития личности


1203.6.1. Формирование самосознания в раннем дошкольном возрасте и кризис трех лет


1273.6.2. Перестройка самосознания и кризис развития личности в подростковом возрасте


1303.6.3. Перестройка самосознания и кризис развития личности в 25-33 лет


1393.6.4. Перестройка самосознания и кризис развития личности в 55-65 лет


144ГЛАВА 4. ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРИЗИСОВ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ


1444.1. К методологическим вопросам эмпирических исследований кризисов развития


 4.2. Кризисы развития личности и возрастные особенности психопатологии
155
 4.2.1. Кризис трех лет и психопатологические феномены дошкольного возраста связанные с системой Я»......…………………............................................157
1594.2.2. Кризис подросткового возраста и особенности психопатологических симптомов этого возрастного периода


1614.2.3. Кризис 25-33 лет и патологические метаморфозы Я в этом возрасте


1624.2.4. Кризис 55-65 лет и особенности психопатологии этого возраста


1634.3. Кризисы развития личности и народные возрастные обычаи


1644.3.1.Народные традиции, связанные с дошкольным периодом


1654.3.2. Народные традиции, связанные с подростковым возрастом


1664.3.3. Народные традиции, связанные с периодом 25-33 лет


4.3.4. Народные представления, связанные с возрастом 55- 65 лет
167
4.4. Исследование кризисов развития личности методами ситуационного анализа, анализа случаев и биографическим методом
168
4.4.1. Исследование кризиса 3-х лет методом ситуационного анализа
170
4.4.2. Исследования кризисов развития личности методом анализа случаев (25-33 и 55-65 возрастные периоды)
174
4.4.3. Исследование кризиса 25-33 лет биографическим методом
182
4.5. Исследование кризисов развития личности методами беседы, опроса, тестов и проективными методиками
190
4.5.1. Исследование кризисов развития личности методом клинической беседы
190
4.5.2. Особенности стрессоров, предшествующих проявлению неврозов в возрасте 16-60 лет
198
4.5.3. Стили воспитания и течение подросткового кризиса (эмпирическое исследование подросткового кризиса)
200
2024.6. Исследование особенностей самосознания и мотивационной сферы в период от 25-33 лет методом опроса


2034.7. Исследование особенностей самосознания и кризиса в возрасте 55-65 лет методами беседы, тестов и проективными методиками


ЗАКЛЮЧЕНИЕ………………………………………………………………..205
207ЛИТЕРАТУРА


225ПРИЛОЖЕНИЕ






ВВЕДЕНИЕ 


Представления о критических возрастах сформировались в глубокой древности, сначала в житейском сознании, а потом в мистических учениях и медицине (Гиппократ).  Истоки научного исследования кризисов развития обнаруживаются уже в трудах К. Неймана (17 век), Жан-Жака Руссо и других. Систематическое же изучение проблемы кризисов началось с формирования психологии как самостоятельной науки. 
 Важность проблемы кризисов развития подчеркивали и занимались ее изучением такие крупные ученые, как Л. С. Выготский, К. Юнг, Ш. Бюллер, К. Левин, А. Фрейд, Э. Эриксон, А. Валлон, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, Л. Ф. Обухова, К. Н. Поливанова и многие другие. Несмотря на это, следует сказать, что об этом возрастном явлении, в частности, о причинах кризисов известно пока еще очень мало. Как справедливо отмечает А. Венгер, «тезис Выготского о необходимости изучения переходных периодов развития и сегодня остается столь же злободневным и почти столь же мало реализованным, как пятьдесят лет назад» [50, с. 6].  Между тем, в закономерно происходящих переломах и кризисах в сжатом виде отражаются суть и смысл процесса развития личности, его специфические особенности, направленность, нормативные противоречия и трудности онтогенеза. Л. С. Выготский справедливо замечает, что ключ закономерностей онтогенеза следует искать в кризисах развития. 
В современной психологии условно можно выделить два основных подхода к пониманию кризисов. Первый рассматривает кризисы как трудности, характерные только для данного, конкретного возраста (например, кризис 7 лет объясняется готовностью к школьному обучению [78], а  кризис позднего возраста связывается с выходом на пенсию [119]). Второй подход связывает кризисы с некоторыми общими стрессогенными закономерностями развития, которые проявляются на каждом возрастном этапе [55 и др.]. Фактически, представленные подходы отражают разные группы возрастных стрессогенных факторов, каждое из которых имеет свои причины, особенности течения, симптоматику. Следовательно, существуют разные виды кризисов развития. 
В свою очередь, в понимании кризисов, обусловленных общими стрессогенными закономерностями развития, также можно выделить два подхода. В первом кризисы рассматриваются как переходные периоды онтогенетического развития (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, Л. Ф. Обухова, В. И. Слободчиков, Г. А. Цукерман, Б. Ливеуд, Д. Левинсон, Г. Шихи и др.), а во втором - как периоды формирования специфических новообразований (Э. Эриксон, П. Блосс). 
Существуют некоторые различия в исследованиях кризисов развития в западной и советской/постсоветской психологии. Например, на Западе больше изучались кризисы взрослости и подросткового возраста (П. Блос, Д. Левинсон, Р. Гаулд, Г. Шихи, Г. Вейлант и др.), и не уделялось внимания кризисам детского возраста, в частности, кризисам новорожденности, одного года, трех и семи лет (или же просто эти возрастные периоды не считались критическими). В советской и постсоветской психологии, наоборот, большое внимание уделяется кризисам детского возраста (К. Н. Поливанова, М. Е. Елагина, Е. Е. Сапогова и др.), а кризисам взрослости посвящены единичные исследования (Е. Л. Солдатова, И. Г. Малкина-Пых и др.). 
Объектом настоящего исследования являются кризисы, обусловленные общими стрессогенными закономерностями развития. При этом мы выделяем две группы стрессогенных факторов - переходы из одного возрастного периода в другой и онтогенетические перестройки самосознания. Согласно представленной в этой книге концепции, кризисы 7 лет, юношеского возраста и середины жизни обусловлены переходом из одного этапа развития в другой (для этой группы кризисов мы применяем понятие «переходные возрастные периоды»), а кризисы 3-х лет, подросткового возраста, 25-33 и 55-65 лет – перестройками самосознания (для этой группы применяем понятие «кризисы возрастного развития личности»). Мы считаем, что на каждом возрастном этапе человек начинает осознавать себя в качестве субъекта новой активности (например, видовой, половой, социальной).
 В работе представлена также новая возрастная периодизация, в которой каждый этап развития рассматривается как процесс решения определенной онтогенетической проблемы. Специфической особенностью онтогенеза человека считается то, что процесс развития происходит в двух разных формах – спонтанно (происходит по биологическим и социальным программам) и сознательно (человек осознает направление собственного развития, создает концепцию своего жизненного пути и целенаправленно реализует его). Кризисы возрастного развития личности происходят в периоды перехода из спонтанного к осознанной, целенаправленной форме развития. 
 Эта книга создавалась на основе нашей предыдущей книги «Кризисы возрастного развития личности» (Ереван, 2004), однако не является ее простым переводом. Она дополнена новыми результатами, содержит значительные изменения содержательного характера; добавлена новая глава «Эмпирическое исследование кризисов развития».
 ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМА КРИЗИСОВ РАЗВИТИЯ В ПСИХОЛОГИИ 

1.1. Теоретические исследования кризисов развития в российской психологии

1.1.1. Представления П. П. Блонского о кризисах развития

 П. П. Блонский один из первых исследовал феномен кризисов развития [149]. Он объяснял кризисы, исходя из диалектических законов развития. Согласно П. П. Блонскому, кризисы - это периоды, когда количественные изменения переходят в качественные. Автор выделяет две основные признаки кризисов развития: а) нервозность, эмоциональность, ранимость нервной системы, б) неадекватное, импульсивное поведение, необоснованные поступки [39, с. 52]. В то же время при выделении кризисных возрастов П. П. Блонский основывается на разные критерии. Так, кризис трех лет характеризуется невротическим поведением [39, с. 52]. Кризис 5 лет выделяется на основе возрастания подвижности ребенка и опыта общения, кризис в двухмесячном возрасте обусловлен тем, что резко меняется общий характер развития, в 11 лет резко возрастают сила и интеллектуальные функции [39, с. 53]. Автор выделяет кризисы новорожденности, двухмесячного возраста, 3, 5, 7 лет и подросткового возраста.

1.1.2. Теория кризисов развития Л. С. Выготского

Глубокий анализ общетеоретических проблем кризисов развития сделал Л. С. Выготский (до него в основном изучались отдельные кризисы развития). Л. С. Выготский рассматривает онтогенез, как процесс, в котором стабильное, спокойное, эволюционное развитие прерывается революционными процессами, критическими периодами. «В этих периодах, - пишет автор,- на протяжении относительно короткого времени (несколько месяцев, год или, самое большое - два) сосредоточены резкие и капитальные сдвиги и смещения, изменения и переломы в личности ребенка» [55, с. 249]. Кризисы развития, согласно Л. С. Выготскому, обусловлены внутренней логикой развития, а внешние обстоятельства определяют особенности течения кризиса. При этом внутреннее - это не только биологические факторы: «…Внутреннее развитие,- пишет автор,- совершается всегда так, что мы имеем здесь единство личностных и средовых факторов, то есть всякий новый шаг в развитии непосредственно определяется предшествующим шагом, всем тем, что уже сложилось и возникло в развитии на предшествующей стадии» [55, с. 385]. Сущность кризиса Л. С. Выготский видел в реконструкции потребностей, мотивов, ценностей, интересов, в изменении системы отношений ребенка со средой, в формировании новой деятельности [55, c. 385]. Одним словом, меняется ситуация развития ребенка, так как старая уже исчерпала себя и нуждается в преобразовании. Через кризис, согласно Л. С. Выготскому, проходят все, более того, анализируя кризис трех лет, автор пишет: «Установлено, что если кризис в силу каких-либо причин протекает вяло и невыразительно, то это приводит к глубокой задержке в развитии аффективной и волевой сторон личности ребенка в последующем возрасте» [55, с. 253]. 

Л. С. Выготский считает ошибочным рассмотрение кризисов только с отрицательной стороны. В период кризиса ребенок теряет прежние интересы, становится нервным, конфликтным, происходит своеобразный регресс: «Но, - пишет автор,- было бы величайшим заблуждением полагать, что этим исчерпывается значение критических возрастов. Развитие никогда не прекращает свою созидательную работу, и в критические периоды мы наблюдаем конструктивные процессы развития. Более того, процессы инволюции, столь ясно выраженные в этих возрастах, сами подчинены процессам положительного построения личности, находятся от них в прямой зависимости и составляют с ними единое целое. Разрушительная работа совершается в указанные периоды в меру того, в меру чего это вызывается необходимостью развития свойств и черт личности. Фактическое исследование показывает, что негативное содержание развития в переломные периоды – только обратная, или теневая сторона позитивных изменений личности, составляющих главный и основной смысл всякого критического возраста» [55, с. 253]. Л. С. Выготский пытается выявить положительные стороны кризисов. Например, в период кризиса 7 лет, согласно автору, растет самостоятельность ребенка, в подростковом возрасте, кризис сопровождается интеллектуальным развитием. 

Как известно, Л. С. Выготский рассматривает развитие как процесс формирования новообразований. Он считает, что своеобразные новообразования формируются также и в критические возрастные периоды. По этому поводу автор пишет: «Самое существенное содержание развития в критические возрасты заключается в возникновении новообразований, которые, как показывает конкретное исследование, в высшей степени своеобразны и специфичны. Их главное отличие от новообразований стабильных возрастов в том, что они носят переходный характер. Это значит, что в последующем они не сохраняются в том виде, в каком возникают в критический период, и не входят в качестве необходимого слагаемого в интегральную структуру будущей личности. Они отмирают, как бы поглощаясь новообразованиями следующего, стабильного возраста, включаясь в их состав как подчиненная инстанция, не имеющая самостоятельного существования... Как таковые, новообразования кризисов отмирают вместе с наступлением следующего возраста, но продолжают существовать в латентном виде внутри его, не живя самостоятельной жизнью, а лишь участвуя в том подземном развитии, которое в стабильные возрасты, как мы видели, приводит к скачкообразному возникновению новообразований» [55, с. 254]. Л. С. Выготский представляет некоторые новообразования критических возрастов. Так, по его мнению, новообразованием кризиса одного года является автономная речь, которая исчезает с окончанием кризиса. 

Л. С. Выготский выделяет следующие кризисы развития: 1. кризис новорожденности, 2. кризис 1 года, 3. кризис 3 лет, 4. кризис 7 лет, 5. кризис 13 лет, 6. кризис 17 лет [55, с. 256]. Согласно автору, кризисы проходят через три этапа - предкризисный, кризисный и посткризисный. Кульминация кризиса, согласно автору, обычно приходиться к середине данного возрастного этапа. 

Мы попытались представить общую теорию кризисов развития Л. С. Выготского, а его представления относительно конкретных критических возрастов представим в соответствующем разделе при анализе отдельных возрастных кризисов.

 Как отмечает Л. С. Выготский, в его теории впервые делается попытка систематизировать и объяснить кризисы развития. Он осознал фундаментальное значение проблемы возрастных кризисов для понимания общих закономерностей психического развития [50, с. 6], перешел от описательного к теоретическому уровню исследования данной проблемы. 
Сам Л. С. Выготский с некоторой оговоркой оценивает свою теорию кризисов развития. «Наша попытка, - пишет он,- нечто в высшей степени предварительное, и в некоторой степени субъективное, не претендующее на то, чтобы стать теорией критических возрастов» [55, с. 374]. Но в то же время, эта одна из наиболее целостных теорий кризисов развития. Многие гипотезы Л. С. Выготского до сих пор актуальны, и после эмпирической проверки могут обогатить не только представления о кризисах развития, но и общую теорию психического развития в целом. Например, очень интересна гипотеза об обусловленности кризисов с изменением социальной ситуации развития, исчерпанием прежних взаимоотношений с миром и трудностями построения новых. На наш взгляд, особый интерес представляют, гипотезы о специфических новообразованиях критических возрастов, развивающем значении кризисов, о перестройках сознания в период кризисов, а также идеи Л. С. Выготского относительно конкретных критических возрастов. 

Необходимо отметить, что свои исследования Л. С. Выготский осуществил в период, когда в теоретическом и эмпирическом плане кризисы развития были почти не изучены, а кризисы взрослого периода даже не были выделены. В то же время, концепция Л. Выготского дал мощный толчок для дальнейших теоретических и эмпирических исследований кризисов развития.

Идеи Л. С. Выготского развивали его ученики А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, а в последние десятилетия – К. Н. Поливанова, М. Е. Елагина, Е. Л. Солдатова и др.
1.1.3. Дальнейшее развитие концепции кризисов в исследованиях российских психологов
Большинство российских психологов советского периода (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин и другие), в возникновении кризисов, важную роль отводили экзогенным (внешним) факторам, считая, что кризисы не обязательны в процессе развития, они возникают в результате неблагоприятных внешних воздействий, в частности – воспитания или такой социальной ситуации, которая не способствует полноценному развитию ребенка. «О существовании кризисов развития известно давно, - пишет А. Н. Леонтьев, - и «классическое» их понимание состоит в том, что они относятся за счет вызревающих внутренних особенностей ребенка и тех противоречий, которые на этой почве возникают между ребенком и средой. С точки зрения такого понимания кризисы, конечно, неотвратимы, потому что ни при каких условиях неотвратимы сами противоречия, о которых идет речь. Нет ничего, однако, более ложного в учении о развитии психики ребенка, чем эта идея.

В действительности кризисы отнюдь не являются неизбежными спутниками психического развития. Неизбежны не кризисы, а переломы, качественные сдвиги в развитии. Наоборот, кризис — это свидетельство не совершившегося своевременно и в нужном направлении перелома, сдвига. Кризисов вовсе может не быть, потому что психическое развитие ребенка является не стихийным, а управляемым процессом — управляемым воспитанием» [7, с. 490]. Д. Б. Эльконин в основном принимает позицию А. Н. Леонтьева. Анализируя кризис трех лет, он пишет: «… Кризис возникает только тогда, когда взрослые, не замечая у ребенка тенденций к самостоятельному удовлетворению желаний, продолжают сдерживать его самостоятельность, сохраняют старый тип отношений совместной деятельности, ограничивают активность ребенка, его свободу. Если же взрослые не противятся проявлению самостоятельности ребенка (конечно, в определенных пределах), то трудности или вовсе не возникают, или быстро преодолеваются» [214, с. 145]. Авторитарное воспитание, согласно Д. Б. Эльконину, является важнейшим условием возникновения кризисов в детском возрасте, но в то же время, автор находит, что «… при жесткой системе воспитания симптоматика кризиса проявляется резче, но это вовсе не означает, что при самой мягкой системе воспитания не будет критического периода и его трудностей. Некоторые факты свидетельствуют, что при относительно мягкой системе отношений критический период протекает приглушеннее. Но и в этих случаях дети сами иногда активно ищут возможности противопоставить себя взрослому, им такое противопоставление внутренне необходимо» [214, с. 459]. Таким образом, Д. Б. Эльконин признает также и роль эндогенных факторов в возникновении кризисов, и, в сущности, поддерживает идею Л. С. Выготского о том, что внешние обстоятельства определяют особенности течения кризиса, но не его возникновение. 

Интересную концепцию кризисов развития предложила известный русский психолог Л. И. Божович. Анализируя кризисы детского возраста, она приходит к следующему выводу: «… Особенности детей, переживающих критиче​ский период, говорят об их фрустрированности. Фрустрация же, как известно, возникает в ответ на депривацию каких-то существенных для человека потребностей. Поэтому, можно сделать вывод, что на стыке двух возрастов такую реакцию дают дети, у которых не удовлетворяются или даже активно подавляются те новые потребности, которые появляются в конце каждого этапа психического развития вместе с центральным, то есть личностным, новообразовани​ем соответствующего возраста» [41, с. 195]. 

Исследования Л. И. Божович были направлены на выявление новообразований кризисных периодов, сформированных на их основе новых потребностей и условий, которые приводят к фрустрации этих потребностей. Так, анализируя кризис трех лет, она пишет: «… Центральным новообразованием, возникающим к концу раннего детства, является «система Я» и рождае​мая этим новообразованием потребность действовать са​мому; как известно, она выражается в постоянном и на​стойчивом требовании ребенка — «Я сам». Сила этой по​требности настолько велика, что она способна подчинить себе многие другие, также достаточно сильные, потребно​сти ребенка. … Совершенно очевидно, что возникновение такой мощ​ной потребности диктует необходимость существенно из​менить образ жизни ребенка и педагогический подход к его воспитанию. Анализ психологического содержания кризи​са 3 лет и характер его протекания свидетельствуют, что депривация именно этой потребности вызывает основные трудности в поведении детей на рубеже второго и третьего года жизни» [41, с. 201]. 

Л. И. Божович считает, что центральным новообразованием в период кризиса 7 лет является осознание собственного социального положения, собственного Я, как субъекта межличностных отношений. На этой основе, формируется потребность занять новое, более взрослое социальное положение и осуществлять социально значимую деятельность. Фрустрация именно этой потребности, согласно Л. И. Божович, приводит к кризису. 

В последние десятилетия идеи Л. С. Выготского и его учеников развивают К. Н. Поливанова, Т. В. Драгунова, М. Е. Елагина, Е. Л. Солдатова и другие. В основном, это эмпирические исследования, однако есть также и интересные теоретические обобщения (К. Н. Поливанова, Е. Л. Солдатова).

М. Е. Елагина предлагает дифференцировать кризисы, обусловленные психическим развитием, от кризисов недоразвития [78]. «Самое существенное, что отличает кризисы развития (критические периоды, переходные периоды) от кризисов недоразвития,- пишет она,- состоит в их продуктивном характере, находят выражение в становлении психических новообразований. Кризисы недоразвития, напротив, имеют деструктивный характер» [78, с. 39]. 

М. Елагина конкретизирует свою мысль на примере кризиса 7 лет. В том случае, когда «… переходные дошкольники внутренне готовы к школе … им тесно в рамках дошкольных форм жизни - это кризисы развития. Переход в школу снимает негативную симптоматику, дети чувствуют себя комфортно. Напротив, переходные школьники - дети находящиеся еще в дошкольном мире, будучи помещены в школу, испытывают дискомфорт - кризис недоразвития» [78, с. 39].

Теоретическим вопросам кризисов детского возраста посвящены исследования К. Н. Поливановой. Автор придерживается к эндогенной трактовке кризисов развития. Она считает, что педагогическим воздействием можно смягчить течение кризиса, но не предотвратить его. «… Специфика развития в кризисный период состоит в том, - пишет автор, - что ребенок открывает для себя новую идеальную форму, и ее отношение к реальной становится ситуацией развития» [146, с. 64]. Прежняя ситуация развития (в то же время настоящая, реальная) уже не удовлетворяет ребенка, он стремится к новой, пока еще для него идеальной ситуации. Однако с одной стороны его возможности пока еще очень ограничены, с другой - микросреда еще не воспринимает его в новой ситуации, не относится к нему в соответствии этой ситуации, и не строит с ребенком соответствующие отношения. В результате, у ребенка возникает конфликт между желаемым и реальным. Согласно К. Н. Поливановой, неадекватное поведение ребенка в период кризиса обусловлен тем, что он «… действует в старой реальной ситуации по логике нового и идеального» [146, с. 65].

 К.Н. Поливанова считает, что условием перехода к стабильному периоду развития является произвольность. «Анализ симптоматики разных возрастных переходов и их сравнение заставляют признать,- пишет автор,- что именно произвольность всегда является условием начала нового стабильного периода, различие состоит в том, какая психологическая характеристика приобретает свойства произвольности. Потеря непосредственности основана на произвольности внешнего поведения, эмансипации его от игровой роли, от диктата ситуации. Интеллектуальная рефлексия, как опосредованность, произвольность умственных действий, выступает в качестве характеристики и условия начала подросткового периода» [146, c. 63]. Таким образом, К. Н. Поливанова находит, что в кризисном периоде те или иные психологические характеристики, приобретают произвольность. В критическом периоде новообразование экспериментируется, отделяясь «… от того психологического контекста, в котором оно возникло. … Только после таких испытаний новообразование выступит как субъектная характеристика, то есть станет способностью самого субъекта, а не принадлежностью той деятельности, в которой оно возникло» [146, с. 63]. Кризисы развития имеют как положительные, созидательные, так и отрицательные, деструктивные стороны: «… Деструктивный компонент развития в кризисе направлен на старую систему отношений с миром. Положительный смысл поведения ребенка в кризисные периоды обусловлен попыткой построить новую систему отношений» [146, с. 64]. Автор различает три этапа в развитии кризиса – предкризисный, кризисный и посткризисный. На первом этапе «… ребенку открывается неполнота той реальной формы, в которой он живет» [146, с. 65]. На втором, кризисном этапе различаются три периода. На первом «происходит попытка непосредственно реализовать свои наиболее общие, идеализированные представления об идеальной форме в реальных жизненных ситуациях» [146, с. 65]. Второй период характеризуется конфликтом, который в основном обусловлен тем, что взрослые не понимают ситуацию развития ребенка, вследствие чего сохраняют прежние отношения с ребенком. Положительный аспект конфликта состоит в том, что ребенок выявляет свои истинные возможности. «… В предкритической фазе, - пишет К. Н. Поливанова,- ребенок уверен в собственных возможностях, он с легкостью готов принять новую социальную роль. К концу же кризиса он обнаруживает гораздо более трезвое отношение к себе, его временная перспектива, можно думать, становится более реальной» [146, с. 68]. 

Согласно автору, «дифференциация самооценки как проявление отношения к мере собственных возможностей создает основу перехода в посткритическую фазу» [146, с. 68]. Этот этап характеризуется тем, что осознаются собственные возможности, способности, интериоризируется конфликт между желаемым и реальным, поведение ребенка соответствует ситуации, конфликтность исчезает, происходит переход к новой ведущей деятельности. Согласно автору, «… преодолевается не только кризис, но и предшествующий стабильный период в том смысле, что он содержательно снимается в новообразованиях, теперь уже свободных от деятельности, в которой они сформировались» [146, с. 65]. 

Резюмируя исследования, проведенные в рамках школы Л. С. Выготского, в первую очередь, необходимо отметить важность идей А. Н. Леонтьева и Д. Б. Эльконина о не эндогенном характере и социально-психологической обусловленности кризисов. Находим очень перспективным идею А. Н. Леонтьева о необходимости дифференцировать возрастные кризисы от тех закономерностей развития, которые порождают их. При таком подходе, можно считать вполне обоснованным идею, что кризисы являются результатом неблагоприятных социально-психологических факторов. На наш взгляд, те авторы, которые считают кризисы развития эндогенными феноменами, просто отождествляют кризисы и порождающие их закономерности развития. В этом случае просто необходимо дифференцировать понятия, а проблему эндогенности/экзогенности кризисов мы рассматриваем в другом контексте: какие внутренние и внешние факторы делают те или иные закономерности развития стрессогенными, приводящими к кризису? Например, в подростковом возрасте резкие гормональные сдвиги или неблагоприятные личностные характеристики можно считать внутренними факторами, которые способствуют тому, чтобы закономерный процесс полового созревания стал стрессогенным. Этот же процесс может сопровождаться кризисом также вследствие неадекватного воспитания.

На наш взгляд, очень интересным является также фрустрационная концепция возрастных кризисов Л. И. Божович. Исследование фрустрированных потребностей в кризисные периоды (особенно кризисов взрослости) может пролить свет не только на причины, но и на условия и механизмы возникновения кризисов развития. 

 Большим вкладом в общую теорию возрастных кризисов можно считать исследования К. Н. Поливановой, в которых автор раскрывает механизмы возникновения кризисов развития. 

В последние годы русские психологи В. Слободчиков и Г. Цукерман, основываясь на некоторые положения теории психического развития Л. С. Выготского, а также на идеи экзистенциальной философии, в частности философии М. Хайдегера и М. Бубера, предлагают новую возрастную периодизацию, в которой оригинальное толкование получили также кризисы развития [163]. 

Согласно авторам, «… предельно общим понятием, позволяющим развернуть теорию развития субъективной реальности и его периодизации в онтогенезе, является понятие со - бытийной общности, внутри которой и образуются собственно человеческие способности, позволяющие индивиду, во-первых, входить в различные общности и приобщаться к определенным формам культуры, а во-вторых, выходить из общности, индивидуализироваться и самому творить новые формы, то есть быть само – бытным» [163, с. 40]. Авторы представляют ряд общностей, в которых происходит развитие человека. На основе поэтапного вхождения человека в эти общности, авторы строят свою периодизацию. Например, согласно авторам, первая общность, в которую входит и в которой развивается ребенок – это родители. На основе этого обстоятельства и выделяется первый этап развития. На втором этапе ребенок развивается в общности родных взрослых, на третьем – в общности общественных взрослых, на четвертом этапе все человечество становится той общностью, в которой развивается человек, а на пятом этапе человек входит в общечеловеческие и сверхчеловеческие сферы. 

Авторы выделяют два вида кризисов – кризисы рождения и кризисы развития. Кризисы рождения обусловлены вхождением личности в новую общность, в результате чего меняется система взаимоотношений с миром, человек входит в более высокий уровень бытия [163, с. 47]. Авторы выделяют следующие кризисы рождения:

 1. кризис, обусловленный появлением человека в мире (возраст - 2 месяца и 3 недели): прерывается биологическая целостность; 

2. кризис младенчества (11–18 месяцев): прерывание психологического симбиоза;

3. кризис детства (в 5,5–7,5 лет): разделяются реальное и идеальное Я; 

4. юношеский кризис (в 17–21 лет): разделение личностного и общечеловеческого смыслов бытия; 

5. кризис индивидуальной жизни: разделение телесного и духовного бытия. 

Кризисы развития характеризируются следующим образом: «Кризис развития событийной общности … обнаруживается как разрыв между индивидуальной и совместной формами деятельности и сознания («хочу быть как ты, и не могу стать, как ты!»). Если на стадии принятия усилия ребенка и взрослого были согласованно направлены на общее дело - на созидание новой общности, то в момент кризиса образуются зазор, разрыв и разнонаправленность инициатив партнеров» [163, с. 47]. Выделяются следующие кризисы развития:

1. кризис новорожденности (в 3, 5–7 месяцев): прерывается единство ребенок-взрослый и появляется возможность для создания нового единства – ребенок - предмет совместных действий – взрослый; 

2. кризис раннего детства (в 2,5–3,5 года): прерывается воображаемая самоидентификация ребенка с взрослым и появляется возможность достижения истинного сходства через обучения; 

3.  подростковый кризис (в 11–14 лет): разрушаются зависимые отношения, и появляется возможность для создания равных отношений;

4.  кризис молодого возраста (в 27–33 лет): исчезают границы автономного «Я», и появляется возможность анонимного служения обществу; 

5.  кризис взрослости (в 55–65 лет): сущность этого кризиса авторы не считают возможным объяснить.

В последние годы интересное исследование кризисов взрослости осуществила также Е. Л. Солдатова. Согласно автору, «нормативность кризисов развития личности взрослого человека обусловлена противоречием между мотивацией самоактуализации и развития в соответствии с нормативными критериями социальных экспектаций и стремлением сохранения личностной целостности и самотождественности» [168, с. 5]. Автор связывает кризисы развития личности с процессом интериоризации возрастных задач и интеграции новообразований личности. При этом она находит, что «основным психологическим содержанием и новообразованием нормативных кризисов развития личности взрослого человека является процесс формирования эго-идентичности – тождественности себе измененному в результате глубоких преобразований социальной ситуации развития» [168, с. 9]. В течение кризиса эго-идентичность проходит три этапа развития. На первом этапе проявляется предрешенная эго-идентичность, на втором – диффузная, на третьем – достигнутая. «Предрешенная эго-идентичность характеризуется фиксацией на будущем или прошлом; идеализацией представлений о будущем или о событиях прошлого; достаточно высокой общей удовлетворенностью жизнью, отсутствием внутренних конфликтов, связанных с предопределенными изменениями. Диффузная эго-идентичность связана с поиском и сомнениями в собственных целях, ценностях; неверием в себя; утратой временной непрерывности и гармонии в связи с рефлексируемыми изменениями. Достигнутая эго-идентичность характеризуется обретенной целостностью и автономией; принятием прошлого, настоящего и будущего; осознанным выбором целей; принятием собственных изменений» [168, с. 9]. 

Из представленных подходов к объяснению этапов онтогенеза [163], и кризисов развития [163, 168], на наш взгляд, ясно видна тенденция современных российских психологов, сблизить, или даже синтезировать, принятые на западе концепции с идеями культурно-исторической теории развития. Такой синтез обогащает оба подходы и создает условия для создания более целостных концепций онтогенеза в целом и кризисов развития в частности. 

1.2. Проблема кризисов развития в западной психологии 

1.2.1. Концепция кризисов развития Э. Эриксона

Основанная на психоаналитических идеях, теория кризисов развития Эрика Эриксона получила широкое признание на западе. Согласно этой теории, развитие происходит по эпигенетическому принципу: «Все, что развивается, имеет исходный план развития, в соответствии с которым появляются отдельные части - каждая имея свое время доминирования, - покуда все эти части не составят способного к функционированию целого» [216, с. 54]. Распространяя этот принцип на психическое развитие личности, автор выделяет те психологические новообразования (базовые психологические свойства, установки), которые становятся доминирующими на каждом возрастном этапе (например, базовое доверие формируется в период младенчества, самостоятельность – в раннем детстве и т.п.). Каждое новообразование связано с другими и в зародышевом состоянии существует до того возраста, когда станет доминирующим. «Младенец,— пишет Э. Эриксон,— с самого начала может демонстрировать нечто подобное «автономии» в ее специфической форме, когда яростно пытается высвободиться, если его чересчур крепко держат. Однако в нормальных условиях только на втором году жизни он начинает сознавать критическую противоположность бытия автономным созданием и зависимым существом; и только тогда он готов для решающего столкновения со своим окружением, которое, в свою очередь, считает себя обязанным передать ребенку собственные представления и понятия об автономии и принуждении способами, вносящими существенный вклад в характер и жизнеспособность его личности в его культуре» [215, с. 381]. В этой цитате отражены также представления Э. Эриксона о роли среды в психическом развитии личности. Согласно автору, на основе внутренних факторов начинает проявляться то или иное психическое свойство («понтенциальность», по терминологии Эриксона), которое способствует формированию готовности ребенка к построению взаимоотношений со средой (согласно Эриксону, эти свойства именно для этого и предназначены). С другой стороны «… общество… стремится к такому устройству, когда оно соответствует такой готовности и поощряет эту непрерывную цепь потенциалов к взаимодействию, а также старается обеспечивать и стимулировать надлежащую скорость и последовательность их раскрытия. В этом и состоит поддержание человеческого общества» [215, с. 379]. 

Хотя Э. Эриксон и подчеркивает важную роль общества и культурно-исторического фактора в психическом развитии личности, но, все же, следуя психоаналитической традиции, считает, что выделенные им базовые психологические свойства в основном обусловлены функциональным значением либидозных органических зон. Он выделяет те органические зоны, которые становятся доминантными на каждом возрастном этапе. Например, орально – респираторно - сенсорная зона доминирует в младенческом возрасте. Каждый возрастной этап имеет также и свой модус, то есть способ функционирования органа, форма взаимоотношения организма и среды (например, оральному периоду соответствует модус инкорпорации). Модусам соответствуют так называемые социальные модальности (например, «инкорпоративному» модусу соответствует модальность «получения»). Вот таким образом Э. Эриксон связывает функции органов с особенностями удовлетворения потребностей этого органа, а последние - с психическими свойствами и социальными взаимоотношениями. Так, анализируя особенности анального периода, он пишет: «Какие прочные качества имеют корни в этой мышечно-анальной стадии? Из ощущения внутренней доброкачественности (имеет в виду желудочно-кишечный тракт - С. Х.) вырастает автономия и гордость; из ощущения недоброкачественности (badness) - сомнение и стыд» [215, с. 131]. Как известно, Э. Эриксон выделяет 8 периодов психического развития и, соответственно - 8 кризисов развития. При этом: «Слово «кризис»,— пишет он,— … употребляется в контексте представлений о развитии для того, чтобы выделить не угрозу катастрофы, а момент изменения, критический период повышенной уязвимости и возросших потенций и, вследствие этого, онтогенетический источник возможного формирования хорошей или плохой приспособляемости» [216, с. 105].

Кризисы, согласно Эриксону, это поворотные пункты, которые заставляют человека сделать выбор между прогрессией, регрессией или же задержкой развития. Причиной кризисов являются появляющиеся на каждом возрастном этапе нормативные конфликты, которые обусловлены необходимостью выбора между противоположными, положительными и отрицательными установками (с точки зрения адаптации к среде) и отношениями к миру и к собственной личности. При положительном разрешении человек выходит из кризиса «…с усилившимся ощущением внутреннего единства, с развившимися способностями к здравым суждениям, к «хорошим действиям» в соответствии со своими собственными стандартами и стандартами значимых для него людей» [216, с.100–101].

Кризисы развития - это обязательные и вполне нормальные явления, но, в то же время, они могут иметь патологические проявления, привести к психическим заболеваниям или же просто затруднять адаптацию личности к среде. Э. Эриксон выделяет следующие кризисы:
1) базисное доверие против базисного недоверия в младенческом возрасте; 
2) автономия против стыда и сомнения в раннем детстве; 
3) инициатива против чувства вины в дошкольном возрасте; 
4) трудолюбие против чувства неполноценности в младшем школьном возрасте; 
5) идентичность против смешения ролей в подростковом и юношеском возрасте; 
6) близость против изоляции, в период ранней зрелости;
7) генеративность против стагнации в среднем возрасте; 
8) целостность эго против отчаяния в позднем возрасте. 

Теория периодизации и кризисов развития Э. Эриксона высоко оценивается в первую очередь за то, что она охватывает весь жизненный цикл, преодолевает односторонность психоаналитической теории развития (имеем в виду фиксацию на психосексуальном аспекте личности, игнорирование социальных детерминантов развития и др.). Э. Эриксон впервые детально описывает феномен самоидентичности с точки зрения возрастного развития и в качестве основной проблемы подросткового возраста. Что касается самой теории, то в ней автор рассматривает кризисы развития как периоды формирования некоторых базовых новообразований, что говорит о том, что Эриксон приближает или даже отождествляет понятия «кризисы развития» и «сензитивные периоды развития». Именно по этому, автор не выделяет конкретные кризисные периоды, такие как кризис первого года, 3 лет и т.п. Он находит, что весь возрастной этап (например, средний возраст) является критическим для формирования тех или иных психологических новообразований. Как известно, в психологии эти два феномена не отождествляются. К сожалению, этот вопрос автор не обсуждает, вследствие чего, не вполне понятно, с чем конкретно он связывает кризисы – с формированием новообразований (в этом случае речь идет о сензитивных периодах) или с трудностями их формирования. К сожалению, в теории Эриксона очень смутно представлены особенности течения кризисов, их симптоматика, что также затрудняет понимание его представлений о кризисах. 

Обычно теория Э. Эриксона критикуется за умозрительный характер, эмпирическую необоснованность концепций некоторых кризисов [94]. В сущности, только кризис идентичности получил эмпирическое подтверждение, а сам этот феномен всесторонне изучается не только в психологии развития, но и в других сферах. 

1.2.2. Концепция кризисов развития П. Блоса

Другой представитель психоанализа, П. Блос, связывает кризисы развития с процессом индивидуации личности. Индивидуация, согласно автору, состоит из двух этапов: первый этап относится к третьему году жизни, когда ребенок чувствует разницу между собственным «Я» и «не Я» [235, с. 12]. Второй этап относится к подростковому возрасту. В этом возрасте процесс индивидуации заканчивается формированием чувства собственной идентичности. Этого ощущения подросток достигает, проходя через целый ряд кризисных этапов: «… Путем раздробления самосознания и бытия, путем противостояния, мятежа и сопротивления, путем экспериментов и крайностей…» [235, с. 12]. 

Согласно Блосу, эти два кризисных возраста имеют целый ряд общих черт, таких, как рост сензитивности личности к своему «Я», стремление изменить собственное «Я» соответственно новым требованиям развития, появление психопатологических симптомов вследствие неудачного решения возрастных задач, поиск объектов любви за пределами семьи и др. 

1.2.3. Концепции кризисов развития в рамках теории возрастных задач 
Теория возрастных задач была разработана Р. Хавигурстом в начале 70-х годов прошлого века. Согласно этой теории, жизнь человека и возрастное развитие это процессы, направленные на освоение многочисленных задач (tasks). Согласно автору, возрастная задача «…появляется на определенном этапе жизни личности, и удачное решение которой приводит к счастью и удачному решению последующих задач, а в случае неудачи, личность чувствует себя несчастной, не поощряется обществом и имеет трудности, связанные с решением последующих задач» [235, с. 12]. Появление возрастных задач обусловлено физическим созреванием, требованиями общества, желаниями, ценностями человека и т.д.

Каждый этап развития имеет свои специфические задачи, которые должны быть своевременно решены, так как в дальнейшем их решение или существенно затруднится, или станет невозможным. Автор рассматривает в качестве задач развития освоение речи, ходьбы, поло-ролевого поведения, выбор супруга, воспитание детей и т.д. 

Сам Хавигурст специально не обращался к проблеме кризисов развития, но из его теории логически вытекает следующее объяснение кризисов: кризисы возникают тогда, когда по той или иной причине затрудняется или становится невозможным решение возрастных задач. У различных авторов можно встретить разные толкования этой идеи. Так, Дж. Колмен [250], обсуждая подростковый кризис, считает, что если развитие и созревание происходят без каких - либо проблем, человек, в течение определенного периода, поочередно решает возрастные задачи, каждый раз концентрируясь только на одной задаче. Развитие приобретает кризисный характер, если по различным причинам задачи накапливаются, и человек вынужден решать сразу несколько задач в короткий промежуток времени. Подобная нагрузка может привести также и к психопатологическим проявлениям. 

1.2.4. Концепции кризисов зрелого возраста в западной психологии

Один из первых исследователей кризисов зрелого возраста был Д. Левинсон [281]. Согласно Левинсону, человек на каждом этапе зрелого возраста, в процессе адаптации к внешним и внутренним обстоятельствам и решения возрастных задач, формирует структуру или систему своей жизни, свою личность, комплекс социальных ролей (семейных, профессиональных и других ролей), систему способностей, умений и т.д. При изменении условий жизни или созревании личности, меняются, пересматриваются старые структуры жизни и формируются новые. По Д. Левинсону, в зрелом возрасте есть стабильные и переходные этапы развития. Во время перехода от одного возрастного этапа в другой происходит перестройка структуры жизни. Первый переход зрелого возраста происходит в 17-22 лет. Основными проблемами этого перехода являются: стремление к независимости, формирование идентичности, знакомство с миром взрослых, поиск работы, формирование модели будущего в виде мечты, проверка своих возможностей и т.п. Следующий переход происходит приблизительно в 30 лет (28-33). Жизнь в этом возрасте начинает казаться более сложной, серьезной, реальной, человек переоценивает прежнюю структуру своей жизни. Кризис середины жизни, согласно автору, происходит в 40-45 лет. Человека в этом возрасте мучают такие вопросы, как: «Что я сделал со своей жизнью? Чего я хочу от себя и от других?» и т.д., возникает стремление построить лучшую жизнь, быть более созидательным, творческим и т.д. Автор выделяет еще два перехода – в 50-55 и 60-65 лет. Согласно автору, проблемы последних переходов обусловлены снижением физических сил, ухудшением здоровья. 

Возрастные переходы могут проходить спокойно, без потрясений и кризисных симптомов или же очень бурно, даже с психопатологическими проявлениями. 

Интересные исследования кризисов зрелого возраста представлены также в работах Г. Шихи. Согласно автору, «… каждый переход на следующую ступень развития заставляет человека разрушать существующую защитную структуру. Он становится ранимым и чувствительным, как эмбрион, но приобретает и его способность постепенно приспосабливаться к окружающим условиям. Этот переход может продолжаться несколько лет. Преодолев его, мы попадаем в продолжительный период стабильности и относительного спокойствия и обретаем чувство равновесия» [301, с. 24]. Автор находит, что в процессе развития кризисы играют положительную роль. Их преодоление делает человека уравновешенным, приводит его в стабильное состояние. Кризисы являются результатом не внешних, а внутренних психологических проблем. «Эти проблемы нарушают внутреннее равновесие, показывают необходимость изменений и нахождения новых опорных пунктов для дальнейшего развития» [301, с. 25]. Большинство людей (по автору, приблизительно 90%) обычно не осознает внутреннее происхождение своих проблем, их обусловленность переходными процессами, кризисами развития, объясняя эти проблемы и негативные переживания внешними событиями. 

Согласно Г. Шихи, во время кризисов происходят незаметные изменения в четырех сферах внутреннего мира человека. Первая относится к тому, что человек, в результате изменений межличностных отношений, начинает по-иному воспринимать собственное «Я». Вторая относится к ощущениям безопасности или не безопасности по отношению к собственному бытию. Третья сфера - это чувство времени (сколько времени нужно для построения будущего). Четвертая относится к тенденции активного существования или, наоборот, стагнации, застоя. 

Первый кризис или переход зрелости (автор эти понятия отождествляет) происходит в возрасте 18-22 лет. Это, так называемый, период отрыва от корней, когда человек выходит из семейной среды, постепенно входя во «взрослый мир». «Задачами этого перехода, - пишет автор, - являются поиски своего места в обществе своих сверстников, адаптация к половым ролям, достижение желаемого положения в обществе, формирование мировоззрения» [301, с. 32]. Второй кризис наступает в 30 лет. В этом возрасте пересматриваются прежние ценности, предпочтения, на первый план выступает карьерный рост. Человек чувствует себя скованным, появляются чувства нестабильности, падения, крушения. Женатые пересматривают свои представления о семье, а у не женатых и не имеющих детей появляется большое желание создать семью, родить детей. 

Возрастной период от 35 до 45 лет Г. Шихи рассматривает как пограничный кризис (эта возрастная граница между молодостью и старостью). Время начинает казаться очень ограниченным. «Утрата молодости, угасание физических сил, изменение привычных ролей — любой из этих моментов может придать переходу характер кризиса. Возраст между тридцатью пятью и сорока пятью годами — это время опасностей и больших возможностей. Мы можем переосмыслить ориентиры, по которым оценивали собственную личность в первой половине жизни, и те из нас, кто воспользуются этой возможностью, будут искать истину» [301, с. 35-36]. В этом возрасте человек ставит под сомнение все то, чего он достиг, «… появляется печаль,… потому что умирает старое Я» [301, с. 36]. Для женщин это «период последних возможностей», в то же время, согласно автору, у них начинает появляться стремление к социальному самоутверждению. Многие мужчины в этом возрасте начинают чувствовать себя исчерпанными и неоцененными, еще более концентрируются на своем здоровье, многие меняют профессию [301, с. 37].

Другой автор, Роджер Гоулд, процесс созревания личности связывает с преодолением иррациональных представлений и тенденций, возникших в детстве [262]. Эти представления заметно ограничивают человека, являются серьезным препятствием на пути к полноценному управлению собственной жизни. Развитие и созревание сопровождаются кризисными переходами. В эти периоды человек сталкивается с новыми задачами, которые обусловлены логикой развития, требованиями общества и жизни. Для решения этих задач человек должен отказаться от ложных обобщений прошлого. Р. Гоулд представляет типичные для каждого кризиса ложные обобщения, которые должны быть преодолены, для удачного взросления. Так, кризисный период 28-34 лет автор характеризует как «раскрытие перед собственным внутренним миром» (Р. Гоулд дает метафорические названия каждому периоду взрослости и кризисам). Автор считает, что основным ложным обобщением, от которого человек должен избавиться в этом возрасте, это, то, что «жизнь является легкой и контролируемой». Гоулд подробно представляет также психологические особенности и основные проблемы каждого кризисного периода. 

Определенный интерес представляет концепция Г. Бии о кризисах духовного развития зрелого возраста. Согласно автору, «каждый раз, когда человек переходит от одного уровня или этапа развития на другой, происходит своеобразная смерть и возрождение - смерть прежнего «Я», прежней веры или прежней уравновешенности. При нормальном развитии, это проявляется, прежде всего, как предчувствие чего-то нового, например, новой перспективы или нового направления в развитии. После этого человек входит в своеобразный критический период (который может длиться непродолжительное время или относительно долго), в течение которого происходит борьба между двумя «Я» (старого и нового - С. Х.). Иногда эта борьба заканчивается неудачей и человек возвращается на прежний уровень. А иногда человеку удается достичь новой уравновешенности и отождествлять себя с этой новой уравновешенностью» [225, с. 305]. Согласно автору, в середине этого процесса, многие впадают в состояние очень похожее на психическое расстройство, как – бы теряют свое «Я». Могут появляться психопатологические синдромы, например, депрессия. Автор выделяет три кризиса (перехода) зрелого возраста, не отмечая при этом конкретных возрастных периодов. Этими переходами являются: а) переход, во время которого, человек освобождается от социальных или культурных цепей и движется в направлении своей индивидуальности; б) от индивидуальности переходит к целостности; г) от целостности переходит к трансперсональному сознанию. Согласно автору, подобные переходы часто стимулируются внешними событиями (смерть близкого человека, смена работы, рождение ребенка и т.д.). 

Эта теория, конечно, носит чисто умозрительный характер, имеет мистический оттенок и относится к личностному развитию, созреванию человека, а не к нормативному возрастному развитию. Однако для нас она имеет определенную ценность тем, что кризисы развития автор связывает с процессом перестроек самосознания. Согласно автору, подобные перестройки происходят только в зрелом возрасте, однако, как известно, перестройки самосознания, системы «Я» происходят также в детстве и подростковом возрасте (в возрасте трех и 12-14 лет). 
1.2.5. Анализ и классификация теорий кризисов развития
Как было показано выше, в современной психологии предложены разные теории, объясняющие кризисы развития. Однако необходимо отметить, что, несмотря на различие подходов, эти теории исходят из нескольких исходных положений. Самое распространенное из них - это объяснение кризисов развития переходностью, то есть переходом от одного возраста в другой. Согласно некоторым авторам (П. П. Блонский, Л. С. Выготский и другие), кризисы развития обусловлены диалектическими закономерностями перехода количественных изменений в качественные. В эти периоды начинают формироваться новые психологические и социально-психологические новообразования, умирают старые, перестраивается вся ситуация развития, эволюционное развитие приобретает революционный характер. 

Другие авторы представляют иные характеристики переходности. Например, многие русские психологи связывают кризисы развития с переходом из одной ведущей деятельности к другой (Д. Эльконин и другие). Некоторые авторы считают, что в переходные периоды происходит перестройка базовых взаимоотношений ребенка с предметным миром и людьми [66], возникают противоречия между прежним и желанным ситуациями развития, реальным и идеальным «Я» [147].

 Многие западные психологи также объясняют кризисы развития переходом от одного возраста в другой, и с обусловленными этим процессом трудностями (С. Холл, К. Левин, Д. Левинсон и другие). 

Концепция переходности, безусловно, и теоретически, и эмпирически обоснована. Естественно, переход от одного возраста к другому не может протекать гладко, без проблем, ведь любое изменение ситуации является стрессовым фактором и возникает необходимость адаптации. Однако, необходимо отметить, что кризисы развития не всегда совпадают с переходными этапами. Так, многие авторы объясняют подростковый кризис переходностью, однако, кризис наступает в возрасте 13-15 лет. Непонятно, какой переход происходит в этом периоде. Если это переход к половому созреванию, то он происходит в 9-10 лет и, следовательно, кризис также должен проявляться в этом возрасте. А если подростковый период рассматривать как переход к зрелости, то ясно, что и по физическим, и по психологическим, и тем более, по социальным меркам подросток, и даже юноша не могут считаться зрелыми. 

Определение переходных периодов онтогенеза связано с проблемой периодизации этапов развития личности, которая, как известно, на сегодняшний день считается нерешенной [182 и другие]. Существуют многочисленные периодизации, но, ни одна из них, полноценно не обоснована, а принципы их построения Л. С. Выготский критиковал еще в 30-ые годы [55]. Естественно, что в такой ситуации очень сложно определить возрастные переходы и тем более - на этой основе объяснить кризисы развития. Например, какой переход происходит при кризисе 3-х лет? Согласно периодизациям, представленным в учебниках психологии развития, это переход от раннего детства к дошкольному возрасту. Однако как справедливо отмечает Д. Фельдштейн [182, с. 129], эта периодизация построена на разных основах, то есть она противоречит элементарным канонам построения классификаций [102] и, именно поэтому, безосновательна. В одном случае за основу берется бытовое понятие «детство» и к этому добавляется определение «раннее» (каждый предыдущий год для следующего является ранним). В другом случае берется звено учебно-воспитательной системы общества (дошкольный период). Естественно, что в тех обществах, где нет школ, не может быть и такого возрастного этапа (и такой периодизации в целом). С этой точки зрения, не понятно, о каких переходах идет речь в таких возрастных периодах, как 18-22, 27-32, 35-42, 55-60 лет (Г. Шихи, Д. Левинсон и другие). 

Еще одно обстоятельство: что значит ранняя, средняя и поздняя взрослость или зрелость (в учебниках возрастной психологии для возраста от 30, 35 до 60 лет применяются два понятия «зрелость» и «взрослость», которые мы рассматриваем как синонимы)? Ведь, если 22-летний юноша по сравнению с 16-летним является зрелым, то 32-летний является более зрелым, чем 22-летний и так далее. Взросление - это процесс, который продолжается на протяжении всей жизни человека, с детства до старости. Единых критериев зрелости не существуют, и многие авторы зрелость воспринимают, скорее как характеристику личности, чем нормативное явление, возрастной этап, ведь одна личность может быть более зрелой в 20-летнем возрасте, чем другая - в 40-летнем возрасте (В. Франкл, Г. Олпорт и другие). С этой точки зрения, мы считаем, что «зрелость» не может быть понятием, характеризующим возраст, выражающим сущность возраста. 

Итак, для определения возрастных переходов и для объяснения кризисов переходностью, прежде всего, необходимо разработать объективные принципы и четкие критерии разделения возрастных этапов. Кроме того, известно, что во многих обществах с низким уровнем развития кризисы вообще отсутствуют, а в развитых обществах только часть людей в кризисном возрасте переживают трудности. Если причиной кризиса был бы только переход от одного возраста в другой, то кризисы везде должны были быть обязательными. Отметим также, что различные возрастные кризисы значительно отличаются друг от друга своими проявлениями, следовательно, можно предположить, что кризисы могут иметь разные причины и механизмы, то есть не все кризисы обусловлены переходом от одного возрастного этапа к другому (к этому вопросу обратимся позже). 

Второе исходное положение и теории, основанные на нем, объясняют кризисы развития трудностями решения возрастных задач и удовлетворения ведущих потребностей каждого возраста. Из российских психологов наряду с теорией переходности, эту точку зрения поддерживают Л. И. Божович, Е. Сапогова и другие. На западе эта точка зрения широко распространена, особенно при объяснении подросткового кризиса (Ш. Бюллер, А. Фрейд и другие). После появления теории задач развития Р. Хавигурста, некоторые авторы (Г. Ремшмитд, Дж. Колмен и другие) начали объяснять кризисы трудностями решения возрастных задач, а в социологических теориях развития, кризисы связываются с трудностями освоения новых социальных ролей, построения ролевых взаимоотношений, то есть решения социальных задач развития. Необходимо отметить, что в этих теориях также кризисы часто связываются с возрастными переходами, но основной акцент ставиться на трудностях решения проблем, связанных с новой ситуацией развития (удовлетворение потребностей, усвоение ролей и т. п.). Мы считаем, что в этих теориях отмечается очень важный аспект кризисов развития. Действительно, любой психологический кризис может возникнуть только тогда, когда человек сталкивается с такими задачами, для решения которых он в данный момент не имеет соответствующих ресурсов [244]. С этой точки зрения эта концепция логически дополняет предыдущую. Так, при переходе на следующий возрастной этап человек сталкивается с новыми задачами, пути решения которых он плохо представляет, не имеет навыков их решения, что создает фрустрирующую ситуацию и приводит к кризису. Но, в то же время, необходимо отметить, что в этих теориях есть некоторые противоречия. Фрустрации при удовлетворении потребностей, решении возрастных задач, происходят в течение всего возрастного этапа, однако кризисы появляются только в определенном возрасте. Конечно, можно предположить, что кризисные возрасты - это те периоды, когда человек сталкивается с новыми для него задачами, и именно это обстоятельство и обуславливает кризис. Однако дело в том, что очень трудно выделить такие задачи, которые типичны только для определенного возраста и не появляются до или после этого возраста. Например, кажется, что проблемы либидо впервые проявляются в подростковом возрасте, однако, как показал Фрейд, ребенок намного раньше сталкивается с этой сферой. Кроме того, независимо от новизны проблемы, если она остается не решенной, то может привести к кризису. Попыткой решения указанного противоречия можно считать подход Дж. Колмена, согласно которому, к кризису приводит не то, что человек не может решить какую то конкретную возрастную задачу (по его мнению, невозможно выделить такие задачи, которые характерны лишь для одного возраста), а то, что задачи накапливаются [153]. Мы считаем, что этот подход также полноценно не решает противоречие, так как накопление проблем может происходить в любом возрасте, однако кризисы проявляются в строго определенном возрастном периоде. На наш взгляд, противоречие можно будет преодолеть, если будет обосновано, что человек в определенные периоды становится очень чувствительным к конкретным задачам, потребностям, вследствие чего, их фрустрация переносится более тяжело, чем в другом возрасте. Этот вопрос частично обсуждается в концепции кризисов Э. Эриксона, где автор рассматривает кризисные возрастные периоды как периоды возросшей «уязвимости» [215, с. 105]. Однако Эриксон говорит не об уязвимости по отношению к определенным возрастным задачам, потребностям, а о кризисах, связанных с формированием конкретных новообразований (например, базового доверия или недоверия). 

Последним исходным положением в объяснении кризисов является то, что в онтогенезе существуют периоды, во время которых происходят индивидуация человека, персонализация, «рождение Я», вследствие чего и возникают кризисы (П. Блос и другие). Сторонники этих концепций основываются на том факте, что во время кризисов, в частности в 3-летнем возрасте и в подростковом периоде, происходят резкие изменения в личности. Это положение также вполне обосновано, так как многие кризисные симптомы как бы вытекают из перестроек, происходящих в системе «Я». Однако, остается непонятным, чем обусловлены эти изменения, почему именно в эти периоды происходят процессы индивидуации, «рождения личности» (может это является следствием кризиса, а не его причиной), кроме того, эта концепция кажется правильной для кризисов 3 лет и подросткового возраста, но сомнительной - относительно других кризисных периодов (именно по этой причине П. Блос принимает только эти два кризиса). Отметим также, что процесс индивидуации - это непрерывный процесс и его нельзя приурочить к отдельному возрастному периоду, ведь в любом возрасте (особенно при резких внешних изменениях) у личности могут происходить глубокие изменения. 

Подводя итоги теоретических исследований проблемы кризисов развития, попробуем наметить те вопросы, которые нуждаются в поправках, дополнениях и дальнейших исследованиях.

1. Понятие «возрастной кризис» нуждается в уточнении. В литературе, посвященной кризисам развития, мы не встретили обсуждения этого вопроса, тогда как разногласия, многие теоретические и эмпирические проблемы, связанные с исследованием кризисов вытекают из не однозначного понимания этого понятия. Часто исследователи проблемы кризисов, используя одно и то же понятие, фактически имеют в виду разные явления (например, у Л. С. Выготского и Э. Эриксона совершенно разное понимание феномена возрастных кризисов).

2.  Различные возрастные кризисы не подвергнуты сравнительному анализу. Это обстоятельство также является серьезным препятствием в решении проблемы возрастных кризисов, ведь без выявления тех общих характеристик (симптомы, особенности течения и т.п.), которые объединяют кризисы разных возрастов, невозможно понять ни сущность кризисов, ни их причины и механизмы возникновения. 

3. Теоретические и эмпирические исследования осуществляются в большом отрыве друг от друга. Многие теоретики просто игнорируют эмпирические исследования, а с другой стороны, многие эмпирические исследования носят чисто описательный характер, не направлены на подтверждение или отрицание какой либо теории.

4. Многие теории основаны на изучении не всех, а только отдельных возрастных кризисов. Кроме теорий Э. Эриксона (эта теория, как было отмечено, скорее относится к сензитивным периодам, нежели кризисам развития), В. Слободчикова и Г. Цукермана (эта теория посвящена возрастной периодизации, а не кризисам развития, последние просто представляются без специального анализа) больше ни в одной теории не охвачены все возрастные кризисы. 

5. Основные теории построены на кризисах детства и подросткового возраста, а кризисы зрелого возраста в теоретическом плане мало изучены. 

6. Проблемы возрастной периодизации и кризисов развития взаимообусловлены, и без теоретически и эмпирически обоснованной классификации этапов онтогенеза, невозможно составить полноценное представление о кризисах развития. Как мы уже отметили, многие теории объясняют кризисы переходом от одного возрастного этапа в другой, однако, до сегодняшнего дня нет обоснованной, общепринятой возрастной периодизации, вследствие чего, непонятно, какие переходы происходят при различных кризисах, и как они обуславливают эти кризисы. Для решения этой проблемы, прежде всего, необходимо, на наш взгляд, перейти от описательных к так называемым, объясняющим классификациям возрастов [55, 155], в которых не только описываются, но и объясняются изменения, происходящие на каждом возрастном этапе. Именно такая периодизация пролет свет на сущность и причины кризисов развития. Необходимо также разработать объективные и четкие критерии разделения возрастных этапов. 
1.3. Теории и эмпирические исследования отдельных кризисов развития
1.3.1. Кризисы новорожденности и одного года

Мы не встречали специальных эмпирических исследований, подтверждающих, что эти возрастные периоды являются кризисными. Обычно, новорожденность считается трудным периодом в смысле биологического приспособления ребенка к новым условиям жизни. Некоторые авторы, в качестве кризисного симптома, отмечают понижение веса ребенка в первые дни после рождения.

Согласно Э. Эриксону, это кризис формирования у ребенка базового доверия или недоверия к людям и к миру (фактически имеется в виду сензитивный период, который начинается с рождения ребенка и продлевается до года).

Пожалуй, кризис первого года также является чисто теоретическим конструктом. По Л. С. Выготскому: «самое становление ходьбы и есть первый момент в содержании данного кризиса» [55, с. 318]. Второй «момент» этого кризиса, согласно автору, относится к речи: это латентный период формирования речи [55, с. 318]. Третьим «моментом» кризиса считается то, что у ребенка начинают появляться первые проявления воли. Фактически, речь идет не о кризисных симптомах, а о новообразованиях этого возраста. 
Согласно Э. Эриксону, это критический период формирования автономии или стыда и сомнения (с одного года до начала эдипого периода, то есть приблизительно до трех лет). 
Русский психолог К. Н. Поливанова, основываясь на теоретических положениях Л. С. Выготского, организовала эмпирическое исследование кризиса первого года методом наблюдения (проводились ежедневные наблюдения одного ребенка). Автор пришла к следующему заключению: «… В результате ежедневных наблюдений, были выявлены характерные для годовалого ребенка симптомы. Рассматривая их, мы можем заключить, что в своем развитии в период около одного года ребенок проходит несколько этапов:

1) у ребенка появляются устойчиво привлекательные предметы и ситуации;

2) новый способ передвижения на короткое время попадает в центр внимания ребенка, становится особым опосредствующим предметом потребности;

3) запрет (или отсрочка) удовлетворения желания приводит к гипобулической реакции (в поведении) и к появлению стремления (как характеристике психической жизни);

4) слово означивает удерживаемый аффект» [147, с. 49]. 

Мы не встречали другого эмпирического исследования этого кризиса, кроме представленного. На наш взгляд, нет достаточно фактов для того чтобы считать возрастные периоды новорожденности и одного года такими же кризисами развития как, например, кризисы трех лет или подросткового возраста. Даже момент рождения, которому придается большое значение в некоторых психоаналитических направлениях, не может рассматриваться как психологический кризис. Это естественный биологический акт, механизмы каторого «разработала» природа в течение миллионов лет. То же самое можно сказать и об адаптационном периоде новорожденности.

 Что касается кризиса первого года, то это период формирования важных новообразований, но трудно согласится с тем, что ребенок переживает кризис развития личности в этом возрасте (даже в том случае, если новообразования формируются с трудностями). 
 
Симптомами кризиса новорожденности считаются потеря веса в первые дни после рождения [214 и другие], большое число смертей новорожденных, биологические перестрой​ки организма, направленые на приспособления ребенка к новой среде [245, с. 178–183]. 

 
Симтомами кризиса первого года считаются становление ходьбы, формирование автономной речи, появление первых волевых актов, в частности первых противостояний взрослым, гипобулические, аффективные реакции [55].
1.3.2. Теории и эмпирические исследования кризиса трех лет 
Наиболее известной теорией этого возрастного периода несомненно является теория эдипов конфликтов З. Фрейда. Сам Фрейд не использует понятие «кризис развития», но, как справедливо отмечает Э. Эриксон, то обстоятельство, что эдиповы проблемы имеют нормативный характер, проявляются в конкретном возрастном периоде и сопровождаются острыми психологическими конфликтами, свидетельствует о том, что речь идет именно о возрастном кризисе. С этой точки зрения, представления З. Фрейда об эдиповых проблемах ребенка дошкольного возраста можно считать теорией, объясняющей кризис трех лет. Напомним, что согласно Фрейду, примерно с трех лет у ребенка начинается нормативный невроз, который обусловлен проблемами психосексуального развития, так называемого фаллического периода. В этом периоде сексуальные ощущения ребенка сосредотачиваются на половых органах. «… В то же время, - пишет Н. Камерон,- появляется сомнение, что эти приятные ощущения связаны с «другим человеком» - с родителем противоположного пола» [243, с. 70]. Согласно Фрейду, начинается любовь к родителю противоположного пола и ненависть, ревность, а также страх к родителю того же пола. «… Маленький мужчина,- пишет Фрейд, - один хочет обладать матерью, воспринимает присутствие отца как помеху, возмущается, когда тот позволяет себе нежности по отношению к матери, выражает свое удовольствие, если отец уезжает или отсутствует. Часто он выражает свои чувства словами, обещая матери жениться на ней» [185, с. 211-212]. На основе этого романа и начинается глубокий кризис, у ребенка возникают амбивалентные чувства по отношению к родителям (любовь, ненависть, чувство вины, связанные с аморальными фантазиями, страх быть наказанным), а также острые внутрипсихические и межличностные конфликты. Часто эти конфликты вырастают в невротические расстройства. 

Идеи Фрейда развивает другой представитель психоанализа – Эрик Эриксон. Он тоже связывает кризис этого возраста с эдиповыми проблемами. Согласно Эриксону, «инфантильная сексуальность и табу инцеста, комплекс кастрации и супер - эго - все соединяется здесь, чтобы вызвать тот специфически человеческий кризис, в течение которого, ребенок должен повернуть от особой, прегенитальной привязанности к родителям на путь медленного превращения в родителя, носителя традиции. Именно здесь происходит самое важное по последствиям разъединение и трансформация в эмоциональном энергоблоке, разделение между потенциальным триумфом человека и потенциальным тотальным разрушением. И именно здесь ребенок навсегда становится разделившимся внутри себя. Фрагменты инстинкта, которые до этого кризиса усиливали рост его детского тела и разума, теперь оказываются разделенными на детский набор, навсегда сохраняющий изобилие потенциалов роста, и родительский набор, поддерживающий и усиливающий самоконтроль, самоуправление и самонаказание» [215, с. 359]. Согласно Эриксону, этим и обусловлена альтернатива кризиса - инициатива против чувства вины. Первый «… предполагает получение удовольствия от того, что человек что-то предпринимает (или что-то/кого-то атакует) и достигает цели (побеждает) … В результате «поражений» в состязании за привилегированное положение с матерью формируются, чувство вины, а также, покорность и тревоги» [215, с. 358 - 359]. При отрицательном развитии кризиса у ребенка формируется стойкое чувство эдипов вины.

Другой представитель психоанализа - П. Блос, связывает кризис 3-х лет с процессом индивидуации. Он выделяет два этапа индивидуации - в три года и в подростковом возрасте. Эти кризисы имеют очень похожие симптомы – рост чувствительности по отношению собственному «Я», стремление изменится, психопатологические проявления в случае неудач при решении возрастных задач, стремление противостоять родителям и т.д. 

Представитель биогенетического направления О. Кро объясняет кризис 3-х лет тем, что ребенок начинает узнавать и понимать свой внутренний мир [по 55]. 

 Французский психолог Анри Валлон связывает кризис трех лет с процессом персонализации. Ребенок становится чувствительным по отношению к своему «Я», стремится самоутвердиться, быть в центре внимания. Ребенок становится конфликтным. Он пытается быть похожим на взрослых, но в то же время, часто конфликтует с ними, пытаясь навязывать им свою волю, проявить самостоятельность [по 6, с. 30–31]. 
 Большой вклад в понимании кризиса трех лет внес Л. С. Выготский. На основе анализа симптомов кризиса, автор приходит к выводу, что основные проблемы этого возраста связаны с процессами, происходящими в системе «Я» ребенка. Важное место в кризисе занимает также стремление ребенка к самостоятельности и свободному проявлению своей воли. «… Кризис, — пишет Л. С. Выготский,— выступает главным образом такими чертами, которые позволяют распознавать в нем как бы бунт против авторитарного воспитания, это как бы протест ребенка, требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, которые сложились в раннем возрасте» [55, с. 372]. В то же время, меняется отношение ребенка к себе и к окружающим, формируется новая социальная ситуация развития, к которой ребенок стремится адаптироваться. Трудности адаптации и определяют особенности течения кризиса. 

 Ученики Л. Выготского - А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович также считают, что авторитарное воспитание играет огромную роль в возникновении кризиса трех лет. Они связывают кризис также со сменой ведущей деятельности (ведущим становится ролевая игра), изменением социальной ситуации развития, системы межличностных отношений. 

Важным моментом кризиса трех лет Д. Б. Эльконин считает то, что ребенок переходит от аффективных форм регуляции поведения к волевым формам. 

 Л. И. Божович отмечает, что в возникновении кризиса большую роль играет то, что ребенок полностью готов к построению новых взаимоотношений, однако взрослые не меняют свое отношение к нему. 

 Русские психологи большое внимание уделяют вопросу о новообразованиях кризисных возрастов. Так, Л. И. Божович считает, что основным новообразованием кризиса трех лет является формирование системы «Я». Согласно В. Мухиной, основными новообразованиями этого возраста являются выделение своего «Я» от среды и сравнение себя с другими людьми. 

Эмпирическое исследование симптомов кризиса трех лет осуществила русский психолог Т. Гуськова [66]. По мнению автора, кризис возникает в возрасте от 2,6 до 3,2 лет, а наиболее типичные симптомы кризиса являются следующие: а) сильная аффективная реакция по отношению к критическим замечаниям в свой адрес; б) игра с воображаемым объектом; в) негативизм; г) упрямство; д) бурная реакция при успехе; е) прогнозирование результатов действия; ж) стремление к самостоятельности. Эти симптомы, согласно автору, составляют ядро кризиса. Т. Гуськова представляет также более редко встречающие симптомы – своеволие, целенаправленное нарушение запретов, сильная потребность в положительных оценках взрослых, целенаправленное искажение реальности, избегание наказания с помощью лжи, демонстративное проявление чувств, злопамятность, хвастливость и др. 

 Традиционно, симптомами кризиса трех лет считаются негативизм, упрямство, строп​тивость, своеволие, обесценивание взрослых, протест-бунт, стремление к деспотизму (55(. 
1.3.3. Концепции и эмпирические исследования кризиса семи лет 
Основными симптомами этого кризиса Л. С. Выготский считал потерью непосредственности, наивности, кокетничество, появление капризов. По его мнению, важнейшей особенностью кризиса является «… начало дифференциации внешней и внутренней стороны личности ребенка» [55, с. 377]. 

В этом возрасте ребенок начинает осмысливать свои переживания, благодаря чему и изменяется его отношение к самому себе, возникают амбивалентные переживания, внутренняя борьба [55, с. 380]. Эти обстоятельства, а также и то, что к семи годам меняются социальная ситуация развития ребенка, отношение ребенка к среде и отношение окружающих к ребенку и определяет кризис этого возраста [135]. А. Н. Леонтьев связывает кризис 7 лет со своевременностью перехода к новой ведущей деятельности (к учебной деятельности) и, соответственно, к новым социальным взаимоотношениям. Если ребенок своевременно приступает к учебной деятельности и психологически готов к учебе, то кризис обычно не проявляется [114, с. 287]. 

Согласно Л. И. Божович, к семи годам появляется стремление занять более «взрослое» положение, достичь статуса школьника. Ребенок начинает осознавать свое социальное «Я» и свое отношение к этому «Я». Автор интерпретирует кризис следующим образом: «… Впервые происходит осознаваемое са​мим ребенком расхождение между его объективным обще​ственным положением и его внутренней позицией; и если переход к новому положению своевременно не наступает, то у детей возникает та неудовлетворенность, которая и определяет поведение ребенка в соответствующий крити​ческий период» [41, с. 49]. Иными словами, Л. И. Божович считает, что фрустрация потребности достижения нового социального статуса и является основной причиной кризиса 7 лет. 

Что касается концепции Э. Эриксона, то в ней этот возраст рассматривается как критический период формирования трудолюбия или, при отрицательном разрешении кризиса - чувства неполноценности. Согласно Эриксону, «с наступлением латентного периода нормально развитый ребенок забывает или, вернее, сублимирует настоятельную потребность «делать» людей путем открытого нападения или спешно стать «папой» и «мамой»: теперь он учится завоевывать признание, занимаясь полезным и нужным делом. Он овладел сферой ходьбы и модусами органов; убедился на собственном опыте, что в лоне семьи нет осуществимого будущего, и поэтому охотно соглашается приложить себя к освоению трудовых навыков и решению задач, которые заходят гораздо дальше простого игрового выражения модусов органа или получения удовольствия от функционирования конечностей. У него развивается усердие, трудолюбие, - то есть он приспосабливается к неорганическим законам орудийного мира» [215, с. 363]. 

Неудачи в учебной (трудовой) деятельности, недостаточность положительной стимуляции, или же то, что ребенка оценивают не за результаты своей учебной деятельности, а на основе его происхождения, цвета кожи или других характеристик, у него может сформироваться чувство неполноценности, неадекватности. 
Эмпирические исследования кризиса 7 лет были организованы русскими психологами. В основном эти исследования направлены на подтверждение гипотезы, согласно которой кризис обусловлен своевременностью перехода ребенка к новой учебной деятельности и фрустрацией потребности достижения нового социального положения (статуса школьника). Так, исследования М. Елагиной, подтверждают эту гипотезу. Как было уже отмечено, автор различает кризисы, обусловленные развитием, от кризисов недоразвития. Автор показывает, что для детей готовых к школе, дошкольная жизнь кажется «узкой» и у них начинают появляться симптомы кризиса развития [78, с. 38]. После поступления в школу, кризисные симптомы у этих детей исчезают. А те дети, которые не готовы к школе, при поступлении в школу начинают проявлять симптомы кризиса недоразвития [78, с. 38]. Эмпирические исследования Е. Сапоговой также подтверждают эту гипотезу. Согласно автору, те дошкольники, которые в 6-7 лет готовы к школьному обучению, до поступления в школу проявляют кризисные симптомы. Как только эти дети поступают в школу, симптомы, согласно автору, исчезают (эти дети составляли 58% исследуемых). А те дети, которые в 6-7 лет еще не готовы сменить игровую деятельность - учебной (42% исследуемых), при поступлении в школу начинают проявлять кризисные симптомы [160, с. 36–43]. 

1.3.4. Теории и эмпирические исследования подросткового кризиса

Как в старых, так и в новых теориях подросткового кризиса особое внимание уделяется двум факторам – половому созреванию и пробуждению самосознания. Еще Жан-Жак Руссо рассматривал подростковый возраст как период рождения личности, роста самосознания. Стэнли Холл считал, что в подростковом возрасте происходит кризис самосознания, появляется чувство своей неповторимости, уникальности [264]. Отрицательные проявления подросткового кризиса С. Холл объяснял переходностью этого возрастного периода. 

Причиной кризиса подросткового возраста Ш. Бюллер считала половое созревание. Она в подростковом возрасте различает негативную и позитивную фазы. Негативная фаза характеризуется исчезновением прежних интересов и актуализацией полового влечения, чем и обусловлены, согласно автору, такие отрицательные явления этого возраста, как бессмысленные бунты, негативизм, агрессивность, тревожность, напряженность и т.д. В позитивном периоде формируются новые интересы, ценности, подросток стремится к интимным отношениям, влюбляется [20]. 

 Основатель персонологического направления Э. Шпрангер находит, что самым важным событием подросткового возраста является раскрытие собственного «Я». Подросток, начинает чувствовать себя индивидуальностью, осознает себя и свой жизненный путь, появляется рефлексия [по 99, с. 35]. 

Курт Левин основной характеристикой подросткового возраста считает расширение сферы жизнедеятельности. Согласно автору, проблемы этого возраста обусловлены маргинальным статусом подростка, он уже не ребенок, но и не взрослый. Эта неопределенность порождает внутренние противоречия, неадекватное поведение, экстремистские проявления, отсутствие самоуверенности и т.п. [по 99].
 Особое внимание подростковому кризису уделяется в психоанализе. Согласно классическому психоанализу, в подростковом возрасте в результате полового созревания, либидо начинает проявлять себя с новой, с еще большей силой, снова становятся актуальными эдиповы проблемы. Подросток должен преодолеть эти проблемы, отказаться от прежних объектных отношений, детской сексуальности, регрессивных тенденций и перейти к новым объектным отношениям и зрелой сексуальности. Вот как представляют особенности и проблемы психосексуального развития подросткового возраста Ф. и Р. Тайсоны: «Эти биологические изменения оказывают глубокое влияние на психическое развитие. Вместе с сопровожда​ющей их волной гормонально стимулированных импуль​сов, они будят конфликты более ранних уровней разви​тия, нарушающие равновесие между Суперэго и Эго, между инстинктами и защитами, достигнутое в течение латентного периода, и привносят усиленные влечения в психическую активность. Усиление сексуального и агрес​сивного давления влечений возрождает более ранние пре​эдиповы и эдиповы желания и связанные с ними конф​ликты. Только теперь они могут принимать угрожающий характер, потому что юноша имеет необходимое оснаще​ние для установления гетеросексуальных половых отно​шений. Существует не только потенциальная возможность для осуществления, но, при когнитивной зрелости, юно​ша узнает полное значение детских инцестуозных фанта​зий. В результате, с одной стороны, он чувствует насто​ятельную и все увеличивающуюся потребность подавить содержание более ранних желаний; а, с другой стороны, он пытается (что важно для генитального сексуального приспособления) освободиться от более ранних табу на сексуальное удовлетворение. Это добавляет остроты ны​нешнему конфликту. … Юноша должен найти пути разрядки инстинктов, которые обес​печили бы ему оптимальную степень инстинктивной и эмоциональной свободы, необходимой для построения взрослых сексуальных взаимоотношений. Это включает в себя зрелую идентификацию с сексуально активными родителями, которые позволили бы юноше потакать сво​им сексуальным действиям… Успешная, взрослая генитальная организация требует того, чтобы инцестуозные желания продолжали подавляться до тех пор, пока не будут сделаны эти важнейшие идентифика​ции» [172, с. 79–80]: 

Большое влияние на формирование психоаналитической концепции подросткового кризиса имели исследования Анны Фрейд. Она считает, что подростковое эго относительно слабое, чтобы сопротивляться импульсам ида, а защитные механизмы латентного периода в этом возрасте уже становятся не адекватными, вследствие чего, подросток подвержен сильным чувствам вины, тревоги, иногда депрессивным реакциям, возникают также и регрессивные тенденции. А. Фрейд связывает преодоление этих трудностей развития с формированием нового равновесия подструктур личности, с появлением адекватных защитных механизмов, с отождествлением подростка с новыми объектами.

В рамках психоанализа новые концепции подросткового кризиса предложили ученики А. Фрейд - Э. Эриксон и П. Блосс. Э. Эриксон считает, что кризис в подростковом возрасте связан с формированием идентичности, а при отрицательном разрешении кризиса происходит смешение ролей: «… В отрочестве и ранней юности, - пишет, - все тождества и непрерывности, на которые эго полагалось до этого, снова в той или иной степени подвергаются сомнению вследствие интенсивности физического роста, соизмеримого со скоростью роста тела ребенка в раннем возрасте, усугубляемой добавившимся половым созреванием…» [215, с. 366]. 

Идентичность предполагает новую интеграцию системы «Я», это нечто большее, чем простая сумма детских идентификаций. Согласно Эриксону, в идентичности объединяются также либидинальные содержания, способности, социальные роли [215, с. 366]. «… В таком случае чувство идентичности эго,— пишет Эриксон,— есть накопленная уверенность в том, что внутренняя тождественность и непрерывность, подготовленная прошлым индивидуума, сочетается с тождественностью и непрерывностью значения индивидуума для других, выявляемого в реальной перспективе «карьеры»…» [215, с. 367]. Основная опасность этого кризиса, согласно Эриксону, является смещение ролей, в основе которого лежат сомнения, относительно собственной половой идентичности [215, с. 367]. Эти сомнения могут привести к формированию неадекватной идентичности, что может проявляться следующим образом: подросток может избежать близких межличностных отношений, изолироваться, может потерять чувство времени, бояться изменений, взросления, отказаться строить планы на будущее. В другом случае, подросток становиться неспособным для творческой деятельности, не может сосредоточиться, использовать свои ресурсы или полностью отдается какой-то деятельности, игнорируя другие. Иногда юноша проявляет неадекватную иденти​чность, отрицает те роли, которые общество приписывает ему [259, с. 198]. 

Дж. Марчия провел экспериментальные исследования процесса формирования идентичности в подростковом возрасте. На основе этих исследований, автор выделяет 4 этапа в процессе формирования идентичности: 
1. неопределенная идентичность: у подростка еще не сформировались убеждения, а кризис идентичности пока еще отсутствует; 
2. предварительная идентичность: кризис идентичности еще не начался, но начальные выборы под влиянием других уже сделаны; 
3. кризисный период: юноша находится в поисках идентичности; 
4. период формирования идентичности: юноша выходит из кризиса, формируется определенная идентичность. 

Как было отмечено выше, представитель психоанализа П. Блос считает подростковый возраст вторым периодом индивидуации и кризис связывает с этим процессом. Как и в предыдущем периоде (в 3 года), так и сейчас, появляется стремление к самостоятельности, для достижения которого, подросток должен преодолеть свои детские эмоциональные отношения и формы поведения. Автор отмечает две важные особенности подросткового возраста. Первое - это тенденция к регрессу, которое имеет свои специфические проявления в этом возрасте. Проявлением регрессии Блос считает, например, создание кумиров, которые являются новым вариантом родительской идеализации, регрессией является также свойственная подростковому возрасту безоговорочная вера в идеалы, в те или иные философские, политические и другие идеи. Автор считает, что характерная для подросткового возраста, амбивалентность чувств также является выражением регрессии. При этом регресс в этом возрасте, согласно П. Блосу, вполне нормальное явление и способствует процессу формирования индивидуальности.

 Второй характерной особенностью подросткового возраста автор считает нонконформизм, с помощью которого, подросток защищается от собственных регрессивных тенденций. В то же время, нонконформизм помогает подростку самоутвердиться, подчеркнуть свою индивидуальность [по 153, с. 212-213]. 

 На Западе кризис подросткового кризиса объясняется также на основе теории возрастных задач развития [266 и другие], «… сводящей развитие в период взросления главным образом к столкновению с задачами развития, характерными для данного возраста» [153, с. 221]. Согласно этому подходу, кризис обусловлен тем, что подросток затрудняется решить стоящие перед ним возрастные задачи [153, с. 293]. 

Основными задачами подросткового возраста считаются: а) принятие собственной внешности и эффективное использование тела, б) усвоение женских и мужских ролей, в) создание новых, зрелых отношений со сверстниками обеих полов, г) достижение эмоциональной независимости от родителей и других взрослых, д) подготовка к профессиональной карьере, е) подготовка к браку и семейной жизни, ж) формирование социально-ответственного поведения, з) построение ценностной системы и нравственного сознания [153, с. 147–148].
Дж. Колмен рассматривает подростковый кризис с позиции возрастных задач развития. По его мнению, как было отмечено, причиной кризиса является не то, что подросток не может решить какую-то определенную возрастную задачу (автор считает, что каждый возраст имеет специфические задачи, но никакая задача не характерна только одному возрасту), а то, что по каким-то причинам возрастные задачи накапливаются [по 153, с. 223-226].
 Л. Эйзенберг связывает подростковый кризис с тем, что в сравнительно коротком промежутке времени, в ситуации развития подростка происходят резкие изменения. Согласно автору, подростковый кризис обусловлен трудностями адаптации к этим изменениям. Л. Эйзенберг находит также, что характеристики кризиса определяются тем, как решались задачи развития предыдущих возрастных периодов [257]. 
Определенный интерес представляют социологические теории подросткового кризиса [153]. Представители этого подхода (Дж. Элдер и другие) важную роль в развитии и созревании личности отводят усвоению социальных ролей и связывают подростковый кризис с трудностями именно этого процесса. В подростковом возрасте изменяются прежние роли и появляются новые, которые подростки вынуждены освоить. Этот процесс затрудняется из-за резких возрастных изменений в этом возрасте и психологической нестабильности подростков. У подростка появляется ролевая путаница, он оказывается в неопределенном социальном статусе, возникает конфликт между новыми и старыми ролями. «Связанная с этим неуверенность заставляет его (подростка - С.Х.) задавать себе классические вопросы юности: «Кто я? Каков я? Кем меня считают?». Эти вопросы становятся еще актуальнее из-за усиления внимания к физической сфере, обусловленного происходящими соматическими изменениями» [153, с. 227]. 

Из российских психологов всестороннее исследование подросткового кризиса осуществил Л. С. Выготский. В первую очередь, он связывает подростковые трудности с тем обстоятельством, что в этом возрасте уровни развития и созревания половых, обще-органических и социально-психологических сфер не совпадают. Половое созревание значительно опережает уровни обще-органического и социально-психологического созревания. У подростка пробуждается половой инстинкт, но для осуществления функции продолжения рода, для семейной активности он пока еще не готов, кроме того, окончательно не сформирована и его личность [55, с. 391]. Согласно Выготскому, следующая важная характеристика подросткового кризиса - это умирание старых интересов и появление новых. Этим и обусловлено наличие негативных и позитивных фаз в подростковом возрасте [55, с. 24–25]. Автор находит, что основные новообразования этого возраста связаны с качественными преобразованиями, происходящими в самосознании и личности подростка. «То же, что принято обычно называть личностью,— пишет Л. Выготский,— является не чем иным, как самосознанием человека, возникающим именно в эту пору: новое поведение человека становится поведением для себя, человек сам осознает себя как известное единство. Это конечный результат и центральная точка всего переходного возраста» [55, с. 227]. 

Подход Л. Выготского к подростковому кризису в последующем развили А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, Л.Ф. Обухова, Т. В. Драгунова, К. Н. Поливанова и другие. В возникновении кризиса важную роль они отводят социальным факторам, в частности, воспитанию. Д. Б. Эльконин и Т. В. Драгунова одним из основных характеристик самосознания подростка считают появление чувства взрослости [214, 75]. Т. В. Драгунова считает, что в этом возрасте конфликты с взрослыми обусловлены тем обстоятельством, что взрослые не считаются со стремлением подростка показаться взрослым, относятся к нему, как к ребенку. Л. И. Божович одним из основных причин подросткового кризиса считает фрустрацию появившихся у подростка новых потребностей. По этому поводу она пишет: «Кризис подросткового возраста, в отличие от кризисов других возрастов, более затяжной и острый, так как в связи с быстрым темпом физического и умственного развития у подростков возникает много таких актуально действую​щих потребностей, которые не могут быть удовлетворены в условиях недостаточной социальной зрелости школьников этого возраста. Таким образом, в этот критический период депривация потребностей выражена значительно сильнее, и преодолеть ее, в силу отсутствия синхронности в физиче​ском, психическом и социальном развитии подростка, очень трудно» [42, с. 229]. 
Определенный интерес, на наш взгляд, представляет также подход А. Г. Лидерса, Б. И. Хасана и Г. М. Бреслава относительно подросткового возраста и кризиса. Ведущей деятельностью подросткового периода эти авторы считают «половозрастную идентификацию» [111], а кризис рассматривается как результат конфликта половозрастной идентичности [189].
 
 Что касается новообразований подросткового кризиса, то многие авторы связывают их с качественными изменениями самосознания. Например, считается, что в период кризиса социальное сознание переносится внутрь [135]. Л. И. Божович основным новообразованием этого возраста считает самоопределение.
Подростковый возраст, пожалуй – единственный, который подвергся многостороннему этнопсихологическому исследованию. При этом, исследования были проведены такими крупными учеными, как Р. Бенедикт, М. Мид, Б. Малиновский и другие. Р. Бенедикт изучала особенности созревания подростков у индейцев Мексики, США, Канады, а также у ряда племен Африки и Новой Гвинеи. Сравнивая результаты этих исследований с особенностями созревания подростков в развитых странах, она разработала концепцию прерывающегося и непрерывного развития в подростковом возрасте [по 150, с. 12 - 14]. Автор считает, что у примитивных народов требования, предъявляемые к взрослым и подросткам, а также виды их деятельности, существенно не отличаются, что и обеспечивает, так называемое, непрерывное развитие, без резких противоречий и кризисов. Кризисы, по мнению Р. Бенедикт, являются результатом цивилизации и обусловлены тем обстоятельством, что нормы поведения, образ жизни взрослых и подростков существенно отличаются, что и приводит к так называемому прерывистому развитию и кризису. 

М. Мид изучала подростков Новой Гвинеи, острова Самоа, индейцев США [127]. Автор не заметила кризисных симптомов среди подростков этих племен. М. Мид считает, что у этих племен процесс созревания происходит плавно, без конфликтов, а подростковый возраст, скорее воспринимается как счастливый, беззаботный период жизни. Переход к зрелости у этих народов отмечается обрядом инициации, после чего, подростки считаются полноценными членами общества. У многих племен половые отношения в этом возрасте не запрещены, экономическое и моральное давление на подростков со стороны взрослых очень слабо выражено. Эти обстоятельства, согласно автору, обеспечивают бескризисный переход в подростковом возрасте. 

А. Шлегель, исследуя подростков индейского племени хопи, все-таки выявила характерные признаки подросткового кризиса, которые, по мнению автора, имеют скрытый, замаскированный характер [по 153, с. 192]. Автор считает, что эти кризисные симптомы обусловлены социально-психологическим давлением подростков со стороны взрослых. 

Обобщая этнопсихологические исследования подросткового возраста, Х. Ремшмидт отмечает, что подростковый кризис у примитивных народов в основном отсутствует. Это обусловлено несложной структурой этих обществ (общественная жизнь регулируется традициями, и возможности альтернативного развития отсутствуют), дозволенностью половых отношений среди подростков, резким переходом из статуса ребенка в статус взрослого (с помощью обрядов инициации) и т. д. 
Многочисленные исследования подросткового кризиса проводились также и в развитых обществах. Так, американские ученые Доуван и Аделсон, в 60-ие годы, исследуя около 3000 американских подростков, пришли к заключению, что «среднему подростку совершенно не присущи ни личностные кризисы, ни крах Я-концепции, ни тенденция отказаться от прежних ценностей» [цит. по 94, с. 51–52]. Иными словами, авторы находят, что кризис не характерен подростковому возрасту. 

 К. Шиланд подверг лонгитюдному исследованию «нормальных» детей и детей, обратившихся за помощью к психиатру. По данным автора, лишь у 20% «нормальных» детей, имеющих трудности развития в младшем школьном возрасте, имели место кризисные симптомы в подростковом возрасте. Между тем, половина детей, имеющих серьезные трудности развития и обратившихся к психиатру в младшем школьном возрасте, в подростковом возрасте проявляли острый кризис и психопатологические отклонения [цит. по 94, с. 53]. 

Лонгитюдные исследования подростков супругами Д. и Дж. Оффер (исследованию подверглись 80 подростков и юношей, в возрасте от 14 до 22 лет, в течение 8 лет, применялись тест Роршаха, вопросники исследования идентичности, беседы с родителями и др.) показали, что в этом возрасте имеют место определенные трудности, но их трудно назвать кризисом [295, 296]. Лишь у одного подростка из пяти проявляются кризисные симптомы и серьезные трудности развития. 
Авторы различают следующие три варианта развития в подростковом возрасте:
1. спокойное развитие, без каких-либо трудностей.

2. развитие с некоторыми трудностями. 

3. трудное развитие, которое можно охарактеризовать как кризисное (в этом случае имеют место также психопатологические симптомы). 
Дж. Хатедей и Э. Моначеси подвергли исследованию 11000 подростков по тесту MMPI. Результаты показали, что у подростков «… меньше встречаются невротические, чем социопатические и психотические симптомы» [265, с. 39]. Сравнивая свои результаты с результатами исследований взрослых, авторы пришли к выводу, что отклонения от нормы среди взрослых встречаются значительно реже, чем у подростков. 

Авторы представляют также частоту проявления у подростков различных психопатологических симптомов. По их данным, среди 1000 подростков-мальчиков встречаются 182 психопатов, 186 больных шизофренией, а 210 подростков проявляют гипоманию. Среди 1000 девушек - подростков встречаются 199 психопаток, 102 больных шизофренией и 174 проявляют гипоманию. 

Американские исследователи Дж. Дюсек и Д. Флаерти подвергли лонгитюдному исследованию развитие Я-концепции у подростков в течение возрастного периода от 11 до 18 лет. Авторы пришли к выводу, что в Я-концепции подростков не происходят резкие переломы, значительные изменения, она развивается стабильно и непрерывно, а изменения происходят в медленно-прогрессирующей форме [255, с. 34–37]. 
И. Кон, основываясь на исследования американских ученых Р. Симонса и Розенберга, пишет: «… в 12—14 лет заметно усиливается склонность к самонаблюдению, застенчивость, эгоцентризм, снижается устойчивость образов «Я», несколько снижается общее самоуважение и существенно изменяется самооценка некоторых качеств. Подросткам значительно чаще, нежели младшим детям, кажется, что родители, учителя и сверстники о них дурного мнения, и они чаще испытывают депрессивные состояния. С переходом из подростковой фазы развития в юношескую положение улучшается. После 15 лет снова происходит рост самоуважения, ослабевает застенчивость, устойчивее становятся самооценки, хотя озабоченность собой у юношей все-таки выше, чем у детей …» [13, с. 10]. 
Дж. Мастерсон и А. Уошборн подвергли сравнительному исследованию психологические особенности здоровых и психически больных подростков в возрасте от 11 до 18 лет (в исследовании приняли участие 101 здоровых и столько же больных подростков). Согласно авторам, лишь у 17% здоровых подростков не проявлялись никакие симптомы кризиса, а у остальных были легкие психопатологические проявления, а 20% подростков имели более серьезную патологию. Результаты исследования показали, что у 65% здоровых подростков проявляется тревожность, а у 41% - депрессия. У больных эти симптомы встречаются значительно чаще. Авторы выявили также, что среди больных большую часть составляют дети из неблагополучных семей [по 94, с. 54]. 
И. М. Вереникина исследовала особенности самооценки 12 - летних детей (исследовались 184 ребенка). Согласно автору, самооценка в этом возрасте претерпевает кризис: 34% мальчиков и 20% девушек оценивают себя полностью отрицательно. Около 70% детей в основном отрицательно оценивают себя, но в тоже время, находят в себе также и положительные черты [51, с. 74]. 
Л. Эймс, используя тест Роршаха, исследовал людей разных возрастов, в том числе и подростков 8-16 лет, которые подверглись ретестированию через 1-2 года. Согласно автору, у подростков, по мере взросления, растет психическая стабильность. Некоторая нестабильность отмечается только в возрасте 11-15 лет [221, с. 89–125]. 

Немецкий ученый Д. Ланген изучал катамнез 108 подростков с диагнозом «возрастной кризис». Выяснилось, что 1/3 подростков позднее имели различные психотические эпизоды, еще у 1/3 подростков развились психопатические черты характера, а остальные преодолели подростковый кризис без каких-либо осложнений. 

Согласно Х. Ремшмидту, «в 30–40 % случаев эти кризисы (имеется в виду подростковый кризис - С.Х.) завершаются полным восстановлением адекватности переживаний и поведения, то есть выздоровлением. В остальных случаях развивается шизофренический психоз, формируются личностные нарушения или идет длительное невротическое развитие» [153, с. 306].
Разные авторы представляют следующие симптомы подросткового кризиса: чувство неполноценности, депрессия, ипохондрические тревоги, дисморфофобия, деперсонали​зация, нарциссизм, острая чувствительность к критике, негативизм к взрослым, создание кумиров, девиантное поведение, побеги из дома, навязчивая фиксация на таких вопросах как «Кто Я? Почему родился? Красивый я, или нет?» и т.п. [2, 99, 153 и др.]. 
1.3.5. Исследования кризиса юности
Р. Гоулд, Дж. Вейлант и Д. Левинсон выделяют юношеский кризис или переход в возрасте от 16 до 22 лет. Они описывают кризис следующим образом: «Это период созревания, отделения от родителей, появляется потребность в самостоятельности, независимости…» [58, с. 135]. Похожим образом характеризует кризис или переход юношеского возраста (понятия «переходный период» и «кризис развития» многие исследователи употребляют в качестве синонимов) и американский психолог Г. Шихи. Она считает, что задачами этого кризиса являются нахождение своего места и роли в жизни и среди сверстников, полоролевая ориентация, формирование ценностей и мировоззрения [301, с. 32].

В. Моргун и Н. Ю. Ткачева считают переходным возраст от 17 до 18 лет. Они находят, что в этом возрасте происходят глубокие психологические изменения, которые в благоприятных условиях могут пройти без конфликтов [129, с. 58]. 

Э. Эриксон характеризует этот период как кризис близости против изоляции и приписывает ко всему третьему десятилетию, поэтому его концепцию представим в следующем параграфе. 

Немецкий ученый Г. Томэ находит, что кризис юности главным образом связан с социально-экономическими, культурно-историческими обстоятельствами [176]. Так, анализируя результаты совместного с У. Лери исследования, проведенного биографическим методом, Г. Томэ заключает, что рожденные в 1890-1930 годах оказались в кризисной ситуации в 15-19 лет, и это связано с социальными обстоятельствами. А у тех, кто родился в 1920-1930 годах, кризис проявлялся на третьем десятилетии их жизни, «…то есть на время становления Федеративной Республики Германии. Эти молодые мужчины стали жертвами роковых решений поколения их отцов и еще не смогли закончить переработку прошлого» [176, с. 180]. 

Б. Ливеуд относит кризис юности к возрастному периоду от 16, 17 до 21, 24 лет. В течение этого периода, согласно автору, происходит пробуждение личности. Если это пробуждение не происходит, то «… личность остается зависящей от своего окружения, либо застывает в позе протеста против всего, что воспринимается как авторитет, характерной для периода полового созревания» [115, с.149]. 

Автор находит, что в этом возрасте становятся актуальными такие вопросы как «Что собой представляет этот мир, и какие силы управляют миром? Как найти свое место в жизни?» и т.п. Иными словами, в этом возрасте происходят мировоззренческие изменения, формируется отношение к социальной действительности [115, с. 154–155]. Согласно автору, важной задачей этого кризиса является создание гармоничности между биологической и духовной (имеется в виду любовь) сексуальностями. 

Обращаясь к эмпирическим исследованиям кризиса юности, необходимо отметить, что часто (особенно в западной психологии) подростковый и юношеский возрасты отождествляются и исследуются как один возрастной этап. Например, кризис идентичности, который многие психологи рассматривают в связи с пробуждением самосознания и относят к подростковому периоду, к возрасту 13-14 лет, многие западные психологи (Э. Эриксон и др.) распространяют и на юношеский возраст и придают соответствующую направленность эмпирическим исследованиям. 

К числу эмпирических исследований, в которых различаются юношеский и подрост​ковый кризисы, можно отнести исследования Д. Левинсона, Р. Гоулда, Г. Вейланта, Г. Шихи, результаты которых были представлены выше. Эти исследования имеют в основном описательный характер и направлены на выявления симптомов кризиса.

Интересные эмпирические исследования, посвященные проблемам юношеского возраста, были осуществлены сотрудниками В. Франкла. Эти исследования показали, что юношам характерно состояние экзистенциального вакуума, жизненной пустоты, чувства бессмысленности жизни [184, с. 24-30]. Эти исследования были посвящены не кризису юности, а эмпирическому обоснованию концепции логоневрозов В. Франкла. Однако мы считаем, что этими исследованиями был выявлен один из основных симптомов кризиса юности – экзистенциальный вакуум и поиск смысла жизни. 

Некоторые исследования свидетельствуют о том, что в юношеском возрасте (в частности от 19 до 23 лет) резко повышается самооценка [302]. 

Симптомы кризиса юности в основном представляются по результатам исследований Р. Гоулда, Дж. Вейланта, Д. Левинсона и Г. Шихи. Кризису юности характерны изменения в мировоззрении и ценностной системе, бунт против тех ценностей и мировоззренческих концепций, которые обязываются родителями и другими взрослыми, проявление своевольного поведения, чувство беспомощности, страх быть неадекватным, навязчивый поиск ответов на разные философские, мировоззренческие вопросы, частое изменение идеалов, чувство бессмысленности жизни, тревожность, постоянное изменение мест работы, профессии, партнеров и друзей, враждебность к членам семьи, поиск объектов для идентификации. 

1.3.6. Кризис 25-33 лет
Э. Эриксон был одним из первых, кто выделил и изучил кризис этого возрастного периода. Согласно автору, противоположными тенденциями этого кризиса являются сближение и изоляция. «… Новоиспеченный взрослый, появившийся в результате поисков и упорного отстаивания собственной идентичности, полон желания и готов слить свою идентичность с идентичностью других,- пишет Э. Эриксон,- Он готов к близости или, по-другому, способен связывать себя именованными отношениями интимного и товарищеского уровня и проявлять нравственную силу, оставаясь верным таким отношениям, даже если они могут потребовать значительных жертв и компромиссов» [215, с. 369]. Такая готовность дает молодому человеку возможность установить с другими отношения, при которых, он может пренебрегать даже собственным «Я». Этот уровень зрелости, согласно Эриксону, в первую очередь необходим для создания семьи. 
Согласно Эриксону, «опасность этой стадии - изоляция, то есть избегание контактов, которые обязывают к близости» [215, с. 373]. При таком разрешении кризиса, молодой человек чувствует угрозу своему «Я», боится потерять себя, уступить «пространство» своих отношений другим [215, с. 370]. Такая установка является продолжением борьбы за собственную идентичность. 

Исследования американского ученого Г. Джонса и соавторов свидетельствуют, что среди тридцатилетних значительное число составляют крайне разочарованные, не уверенные в себе молодые люди, которые раньше не были такими [по 176]. Г. Томэ отмечает, что кризис более сильно проявляется среди женщин [176]. Основываясь на статистические данные, автор отмечает также, что число правонарушений в этом возрастном периоде резко возрастает [176, с. 187]. 

 Эмпирические исследования кризиса 30 лет сделали также Д. Левинсон, Г. Вейлант, Р. Гоулд, Г. Шихи. [281, 308, 262, 301]. Согласно Д. Левинсону (исследования проводились с 40 мужчинами), в этом критическом возрасте происходят резкие изменения в мотивационной сфере личности, в ценностях, мировоззрении, жизненных целях, межличностных взаимоотношениях, профессиональной ориентации. Согласно автору, в этом возрасте учащаются разводы, самоуверенность мужчин снижается, но в то же время, молодые люди начинают более четко представлять, чего хотят от самих себя и от жизни. 

Согласно Р. Гоулду (исследование проводилось методом беседы, приняли участие 600 человек), в этом возрасте учащаются конфликты с близкими, жизнь перестает казаться легкой и понятной. Эти исследования также выявили, что в период кризиса возрастает число разводов, а семейные конфликты часто возникают на почве родительских обязанностей.

 Г. Шихи находит, что в этом возрасте и для мужчин, и для женщин профессиональная карьера становится очень актуальной: «В работе появляются большие изменения, беспорядок и обычный кризис… Появляется желание стереть прожитую жизнь и начинать все сначала» [209, с. 136]. Согласно автору, человек в возрасте 30-и лет, стремится к переменам в личной жизни: хочет создать семью, если не женат, хочет иметь детей, если не имеет, в то же время учащаются разводы [209, с. 135-137]. 

Б. Ливеуд этот возраст считает организационным периодом, поскольку молодой человек «… в этот период склонен к тому, чтобы все проблемы решать организационным путем. Надо уметь обобщать, анализировать факты и принимать логические решения, основанные на интерпретации фактов и прогнозе» [115, с. 169]. 

 В. Ф. Моргун и Н. Ю. Ткачева считают, что в этом возрасте происходит новое «рождение» личности [129]. 

Основными симптомами этого кризиса являются (по Д. Левинсону, Г. Вейланту, Р. Гоулду, Г. Шихи): переосмысление прежних ценностей, изменение целей и интересов, поиск смысла жизни, ощущение неполноценности, чувство деградации, разочарование, крушение надежд, сомнения относительно собственного «Я», стремление к самопознанию, сензитивность к профессиональной карьере, к вопросам семейных взаимоотношений, воспитания детей и т.д.

1.3.7. Кризис середины жизни

К. Юнг, пожалуй, одним из первых выделил и описал кризис середины жизни (35-42 лет). «Статистика указывает на возрастание частоты депрессий у мужчин в возрасте около сорока лет,— пишет Юнг,— У женщин невротические трудности появляются, как правило, несколько раньше. В этой фазе жизни, то есть между тридцатью пятью и сорока годами, подготавливается существенное изменение человеческой психики. Сначала, правда, это неосознанное и не бросающееся в глаза изменение – речь здесь скорее идет о косвенных признаках изменений, берущих, по-видимому, свое начало в бессознательном. Иногда это как бы постепенное изменение характера, в другом случае появляются качества, которых не было с детского возраста, или же начинают блекнуть прежние склонности и интересы, а их место занимают новые, или – что бывает очень часто – начинают затвердевать и становиться жесткими прежние принципы и убеждения, особенно моральные, что постепенно, к пятидесяти годам, может перерасти в нетерпимость и фанатизм – как будто существованию этих принципов что-нибудь угрожает и поэтому их нужно выпячивать еще более» [217, с. 194]. 

 Согласно К. Юнгу, в период кризиса перестраивается также и ценностная система. «Человек,- пишет автор, - оказывается перед необходимостью понять ценность того, что составляло противоположность его прежних идеалов, убедиться в ошибочности прежних убеждений, признать не - истину, содержащуюся в прежней истине, и почувствовать, сколько сопротивления и даже враждебности заключало в себе то, что прежде мы считали любовью» [218, с. 117]. Автор находит, что симптомами этого кризиса являются: «смена профессий, разводы, религиозные обращения, разные виды отступничества…» [218, с. 117]. Этот возраст К. Юнг считает «опасным», характеризуя его как период «бури и натиска», в течение которого человек должен преодолеть свои внутренние противоречия.

Э. Эриксон не отмечает конкретного возраста для этого кризиса, но, исходя из его возрастной периодизации, можно предположить, что так называемый «кризис генеративности или стагнации (застоя) » относится именно к периоду середины жизни. По мнению автора, генеративность - «… это, прежде всего, заинтересованность в устройстве жизни и наставлении нового поколения…» [215, с. 374]. Такая установка формируется при положительном решении кризиса, а в тех случаях, когда кризис получает отрицательное решение, происходит застой личности: «…имеет место регрессия к обсессивной потребности в псевдоблизости, часто с глубоким чувством застоя и обеднением личной жизни. Тогда эти люди начинают баловать себя, как если бы каждый из них был своим собственным и единственным ребенком…» [215, с. 375]. 

Американские ученые Д. Левинсон, Д. Вейлант и Г. Гоулд так описывают этот кризис: «Взрыв в середине жизни. Это второй крупный переходный период. Достигнутые успехи кажутся недостаточными, возникает впечатление, что жизнь проходит зря» [58, с. 136].
Согласно Д. Левинсону, кризис происходит в возрасте 38 - 43 лет: «Мужчина, - пишет автор,- входя в переходный период середины жизни, начинает осуществлять не только тот потенциал разрушения, который имеет место в жизни, но и собственные деструктивные умения. Он выявляет зло внутри себя и свой потенциал вредить, разрушить, обижать себя и других. Если он откровенен с собой, то принимает, что часто небрежно или, наоборот, намеренно обижает других. Он иногда воспринимает себя в качестве жертвы, иногда – в качестве мерзавца …» [281, с. 294]. Автор находит, что в период этого кризиса актуализируются следующие проблемы: а) переосмысление пройденного пути; б) планирование своего дальнейшего жизненного пути; г) борьба между следующими противоположными ощущениями, тенденциями – молодостью-старостью, созиданием-разрушением, мужественностью-женственностью, созданием отношений с людьми - изоляцией. Первое противоположное ощущение появляется вместе с упадком сил и первыми признаками старости: человек хочет понять «молод он, или старый». Согласно автору, в этом возрасте одновременно актуализируются и созидательные и разрушительные силы внутри «Я». В молодости, по Левинсону, мужская и женская психологии крайне противопоставляются друг другу, а в период кризиса середины жизни такое противопоставление начинает казаться ложной. Последнее противоречивое чувство отражает стремление человека с одной стороны общаться с людьми, создать теплые, интимные взаимоотношения, а с другой – уединится и осмыслить свою жизнь, подвергнуть себя рефлексии [по 252, стр. 77-79]. Д. Левинсон представляет ряд других характеристик этого переходного периода: переоценка ценностей, создание более реальных планов будущего, переосмысление семейных отношений (многие в этом возрасте или разводятся, или перестраивают семейные отношения). Во время кризиса выносливость по отношению к стрессам падает, но повышается творческий потенциал и чувствительность к проблемам [281]. 

Г. Шихи считает, что этот кризис происходит в возрасте от 35 до 45 лет. Это судьбоносный кризис, полный опасностями и большими возможностями. Человек, согласно автору, становится искренним с самим собой, переоценивает прежние цели, планирует вторую половину жизни. Возникает такое ощущение, что он одинок в этом мире и может без разрешения, не спрашивая кого-либо, решить свою судьбу. Мужчина стремится окончательно состояться, женщина считает этот возраст периодом своих последних шансов. По мнению Шихи, люди во время этого кризиса становятся чересчур эмоциональными, переживают сильные тревоги в связи с утратой молодости, за свое здоровье, за бессмысленно прожитые дни, относительно морального облика своего «Я» [209, с. 138-140]. 

Б. Ливеуд кризис относит к началу пятого десятилетия. Согласно автору, если этот период у женщин характеризуется упадком репродуктивной функции, то у мужчин происходит активация сексуальной потребности. С психологической точки зрения «… эта фаза характеризуется сомнениями, отсутствием ориентиров и склонностью к принятию иллюзорных решений, причем могут наступать короткие мгновения ощущения счастья. В духовном смысле эти годы означают борьбу с пустотой: кажется, что потеряли почву под ногами, и еще не обрели новую» [115, с. 178]. 

П. Массен и соавторы основными характеристиками кризиса считают отрицательные переживания, связанные с упадком физических сил, сексуальности, осознание того факта, что мечты и реальность совершенно разные вещи, убежденность в том, что уже невозможно достичь своей мечты [124, с. 182-183]. 

Интересные исследования кризиса среднего возраста провел американский ученый Э. Жак. Он изучил биографии творческих людей, в частности художников и актеров. П. Массен и соавторы следующим образом резюмируют исследования Э. Жака: «Анализ жизни художников и артистов почти в каждом случае обнаруживает те или иные драма​ти​чес​кие изменения в их творчестве где-то около 35 лет. Некоторые из них, как например Го​ген, начали творческую работу в это время. Другие, однако, наоборот, около 35 лет утра​тили свои творческие способности или мотивации, и многие из них умерли. Частота смер​ти художников и артистов между 35-39 годами ненормально возрастает. Те же из них, кто переживает это свое десятилетие роковой черты, сохраняя творческий потенциал, обыч​но обнаруживают значительные изменения в в характере творчества» [124, с. 184-185]. 

Согласно О. Бриму, только 10% американцев переживает кризис в период середины жизни [236]. Автор находит, что в период кризиса перестраиваются основные характеристики личности, а также поведение, чувство идентичности. Эти изменения приводят к психологическому дистрессу. 

Исследования Э. Ветингтона свидетельствуют, что в наши дни кризис происходит в возрасте от 38 до 50 лет. Переживает кризис около 26% населения этого возраста. Автор находит, что в современном мире жизненные пути людей стали более разнообразными и непредсказуемыми, в результате чего, изменились и возраст кризиса, и его характеристики. Э. Ветингтон представляет следующие характеристики кризиса середины жизни по частоте их проявления [309, с. 91]:
1. осознание того факта, что человек повзрослел, постарел – 20,9% (женщины– 19,7%).

2. оценка и переосмысление пройденного пути – 14,2% (женщины – 11,2%).

3. изменение установок по отношению к жизни – 14,0% (женщины – 14,2%).

4. явный пессимизм – 16,8% (женщины – 21,9%).
Симптомами кризиса середины жизни являются (по К. Юнгу, Д. Левинсону, Г. Вейланту, Р. Гоулду, Г. Шихи и других): депрессия, агрессивность, пересмотр и переоценка пройденного пути, ощущение, что жизнь проходит зря, что его не ценят по заслугам, что молодость утрачена, чувства исчерпанности, недостатка времени, одиночества, «последнего шанса», формирование новых интересов, целей, черт характера, резкий рост самоуверенности, тревоги за здоровье, самодеструктивное поведение, полная отдача себя работе, чувство огромной силы внутри собственного «Я» и тревога, что эта сила может приобрести не только созидательный, но и разрушительный характер. 

1.3.8. Исследования кризиса позднего возраста

Кризис позднего возраста разные авторы приписывают разным возрастным периодам. Так, Ш. Бюллер считает, что этот кризис происходит в возрасте 65-70 лет. Автор находит, что характеристиками кризиса являются ощущение завершенности, отсутствие целеустремленности, учащение депрессии, тревога смерти, стремление к одиночеству, фиксация на воспоминаниях прошлого и т.п. (по 115, с. 167-170 (. 

 По мнению Э. Эриксона, кризис возникает приблизительно в 60 лет и выражается в таких противоположных тенденциях как целостность личности (эго) против отчаяния. В каком полюсе окажется человек, зависит от того, как он оценивает пройденный путь – принимает ли свою единственную и неповторимую жизнь, считает ли, что она так и должна была произойти, или, напротив, считает, что неправильно прожил свою жизнь, не смог полноценно реализовать себя. В последнем случае человек не принимает свою жизнь и впадает в отчаяние (215, с. 376-377(. «Отчаяние,— пишет Э. Эриксон,— выражает сознание того, что времени осталось мало, слишком мало, чтобы попытаться начать новую жизнь и испытать иные пути к целостности» [215, с. 377]. 

Б. С. Братусь относит кризис к периоду поздней зрелости - к 50-55 годам. Кризис, согласно автору, является следствием отрицательных изменений в организме, а также перемен в социальной ситуации [47] . 

 С. Рейчард, Ф. Ливсон и П. Петерсон находят, что кризис происходит не в старом возрасте, а в период поздней зрелости, то есть около 55-65 лет и обусловлен изменением возрастного и социального статуса человека, в частности окончанием трудовой карьеры (были исследованы 84 человека). 
 
Б. Ливеуд считает критическим конкретный возраст - 56 лет, и отмечает, что в этом возрасте происходят отрицательные перемены у человека. Согласно автору, в течение этого кризиса человек подготавливается к встрече со смертью, обобщает свою жизнь, подвергает себя и свою ценностную систему рефлексии. «… У некоторых появляется чувство, что нужно еще раз преодолеть трудное время. Еще раз нужно пройти через «умри и восстань». Найденные ценности, собственно, не подвергаются сомнению, но становится ясно, что мы еще не по-настоящему усвоили их» [115, с. 190]. 
Многие исследователи зрелого возраста (Д. Левинсон, Г. Шихи и другие( не обсуждают кризис позднего периода, но принимают его существование. Например, Д. Левинсон выделяет кризисы в 50 летнем возрасте и в 60-65 лет.

 
Представление о кризисе позднего возраста могут обогатить также некоторые социологические и психологические теории старения (такую дифференциацию в некотором смысле можно считать условной), поэтому, считаем целесообразным, кратко представить и эти теории. 

Из социологических теорий определенный интерес представляет так называемая теория разъединения (disengagement( Э. Каминга и В. Генри (251(. Согласно этой теории, общество и пожилые люди склонны проявить взаимное отчуждение, тенденцию к разъединению. Это выгодно обеим сторонам и направлено на сохранение баланса в обществе. Авторы считают, что это взаимное отчуждение имеет всеобщий характер, является полезной и неизбежной, она подготавливает общество и пожилых людей к окончательному разъединению – к смерти, предотвращая и уменьшая тем самым связанные с этим процессом болезненные, деструктивные явления, которые могут произойти в обществе и у индивида. Авторы отмечают, что «… на начальном этапе, разъединение может сопровождаться тревогами, относительно собственного «Я»…» [251, с. 14]. По сути, эта теория в некотором смысле проливает свет на кризис позднего возраста. Исходя из этой теории, кризис позднего возраста можно объяснить процессом взаимного отчуждения общества и индивида. 
В теории взаимного приспособления личности и среды (282( проблемы позднего возраста объясняются тем, что с возрастом снижаются компетенция личности и его жизненные силы. В результате этого, все труднее становится для пожилых людей сопротивляться давлению общества (это давление имеет место над каждым членом общества, а сила и компетентность личности определяются уровнем противостояния этому давлению). С годами давление усиливается, затрудняя приспособление пожилых людей к обществу, к окружающей среде. 

Как было отмечено, в теории возрастных задач кризисы развития объясняются особенностями решения задач данного возрастного этапа. В рамках этой теории разные авторы выделяют разные задачи позднего возраста. Так, по мнению Р. Хавигурста, в этом возрасте человек сталкивается со следующими задачами: а) приспособление к падению физических сил и ухудшению здоровья, б) приспособление к уходу на пенсию и к снижению доходов, в) приспособление к потери мужа (жены), г) установление искренних отношений с представителями своей возрастной группы, д) приспособление к новым социаль​ным ролям, е) обеспечение удовлетворительного физического существования [267]. 

Согласно другому автору, задачами этого возраста являются: а) перенос энергии на другие активности и на такие, характерные для этого возраста роли, как роль пенсионера, вдовца (вдовы), дедушки (бабушки), б) приспособление к возрастным физическим изменениям, в) принятие собственного жизненного пути, г) разработка концепции смерти [293]. 

 Мы не нашли специальных эмпирических исследований посвященных кризису позднего возраста, однако в других исследованиях, посвященных этому возрасту (например, исследования, посвященные суициду, психопатологии и др.), можно найти ценную информацию, проливающую свет также и на особенности течения кризиса. Так, анализируя статистические данные суицидов, Дж. Бишоф отмечает, что количество самоубийств среди женщин заметно растет после 55 лет [233, с. 228]. Многие исследователи отмечают, что после 60-и лет проблема смерти, в частности, страх смерти (часто этот страх носит маскированный характер), является основной проблемой этого возраста (240, 274 и другие(. Р. Бутлер, ссылаясь на исследования комитета развития человека Чикагского университета, отмечает, что рефлексия у пожилых людей заметно растет до 70 лет, а после этого начинает снижаться (241(. Тот же автор, ссылаясь на данные национального института психического здоровья США, отмечает, что 35% здоровых пожилых людей проявляют явные симптомы страха смерти, 15% отрицает, исключает возможность собственной смерти (проявляется защитный механизм), а у остальных 55% людей отношение к смерти вполне реалистическое [241, с. 219]. 

Б. Нюгартен изучал отношение людей среднего и пожилого возраста к внешнему миру. Исследования показали, что люди среднего возраста (около 40 лет) воспринимают мир как среду, где можно активно действовать, рисковать, считают, что они в состоянии решать сложные проблемы. Пожилые люди, наоборот, воспринимают мир как опасную среду, которая навязывает им свои проблемы, и они вынуждены противостоять многочисленным стрессам [294]. 

Многие авторы отмечают, что среди взрослых, особенно в период 55-65 лет, учащается и усиливается депрессия. Так, исследования Б. Гурланда и соавторов показывают, что 13% людей этого возраста страдают депрессией [260]. Д. Блазер с соавторами выявили, что 8% людей позднего возраста страдают сильной или средней депрессией, 19% проявляют легкие дисфорические симптомы [234]. Согласно некоторым авторам, почти 50% людей этого возраста в той или иной мере страдают депрессией (253(.

Некоторые исследования свидетельствуют, что позднему возрасту свойственно уменьшение общего времени сна (292, с. 405(. По свидетельству В. Бенгстона и соавторов, в позднем возрасте снижается самооценка (226, с. 573(. 

Основными симптомами этого кризиса (по данным Ш. Бюллер, Э. Эриксона и др.) являются депрессия, снижение самооценки, страх смерти и др. 

1.4. Анализ эмпирических исследований кризисов развития 
Эмпирические исследования, несомненно, обогатили представления о возрастных кризисах, но пока еще остается множество вопросов, которые нуждаются в эмпирической проверке, уточнении, в дальнейших исследованиях. Во-первых, результаты многих исследований противоречивы. Например, исследования, посвященные распространенности кризиса среди подростков, представляют совершенно противоречивые данные: согласно некоторым исследованиям, кризис нетипичен для подросткового возраста [254], а другие исследования (Дж. Мастерсон, А. Уошборн) свидетельствуют, что только у 17% подростков симптомы кризиса не проявляются. Мы считаем, что такая противоречивость в первую очередь обусловлена недостаточной теоретической разработанностью проблемы возрастных кризисов, в частности, противоречивым толкованием феномена возрастных кризисов. 
Тем не менее, если попытаться обобщить эти исследования, то можно заключить, что почти 20% подростков переживают острый кризис [248, 288 и другие], у 20% не проявляются никакие симптомы кризиса [288, 296], а у остальных имеют место легкие трудности. К сожалению, исследования посвященные распространенности других возрастных кризисов отсутствуют, а представленные данные невозможно распространить на другие кризисы. 

Очень мало исследований, посвященных вопросу о границах возрастных кризисов, вследствие чего, для одного и того же кризиса, разные авторы отмечают разные возрастные периоды, а некоторые – вообще отказываются отметить конкретные возрастные периоды для кризисов (Э. Эриксон). Например, для наиболее хорошо изученного подросткового кризиса разные авторы, отмечают совершенно разные возрастные периоды - в 10-12, 13-14, 15-16 и даже 15-18 лет. Даже для кризиса трех лет представляются разные периоды (некоторые считают, что кризис происходит конкретно в 3 года, другие отмечают возраст от 2,5 до 4 лет, а в психоанализе весь дошкольный период считается критическим). Пожалуй, исключением является кризис 7 лет, для которого не отмечаются другие возрастные периоды. Однако, необходимо отметить, что и такой подход кажется несколько искусственным, поскольку получается, что не существуют индивидуальные темпы развития. 

На наш взгляд, трудности определения границ возрастных кризисов во многом обусловлены теоретической не разработанностью проблемы кризисов. Ведь если нет ясных представлений о том, в чем сущность кризиса, что происходит, какая задача развития решается в период кризиса, невозможно конкретизировать возрастные границы происходящего. 
Как в теоретическом, так и эмпирическом плане, почти не изучены дифференциальные признаки (симптомы) не только отдельных кризисов, но и феномена кризисов развития вообще. Отметим, что такие исследования необходимы как для исследовательских целей, так и для психологической и психиатрической практики (известно, что проявления кризиса иногда очень похожи на симптомы психических заболеваний). Единственное эмпирическое исследование данной проблемы, которое нам удалось найти, относится к кризису трех лет [54]. Однако, необходимо отметить, что отсутствие общепринятой концепции кризисов развития, не уточненность понятия «кризисы развития» являются серьезной помехой для осуществления такого рода исследований. Например, в упомянутом исследовании [54], симптомами кризиса трех лет считаются игра с воображаемым объектом, или прогнозирование результатов деятельности, которые по нашему мнению, являются возрастными новообразованиями, а не кризисными симптомами. 

Мы смогли найти только одно исследование, посвященное исходу кризисов развития [280]. Согласно этому исследованию, получается, что только 30% подростков преодолевают кризис без последствий. Эти данные, однако, противоречат тем исследованиям, в которых утверждается, что подростковый кризис проходит без особых осложнений [295, 296]. По всей вероятности, автор исследовал подростков только с острым течением кризиса (как было отмечено, только у 20% подростков кризис имеет острое течение). 

 Как в теоретическом, так и эмпирическом плане не удовлетворительно изучены кризисы зрелого возраста. В исследованиях, проведенных в 70-ые годы (Д. Левинсоном, Г. Шихи, Р. Гоулдом и другими), просто описывались проявления кризисов зрелости (в этих исследованиях не включались кризисы позднего возраста). Дифференциальные признаки, особенности течения, возможные исходы, причины этих кризисов изучались очень слабо. 

В последние годы этот пробел частично восполнили исследования Е. Л. Солдатовой, в которых изучались особенности течения некоторых кризисов взрослости, новообразования кризисов развития зрелого периода, психологические изменения, происходящие в период кризиса и т.д. 

Очень мало исследований посвящены причинам возрастных кризисов. Среди этих редких исследований можно отметить труды М. Елагиной и Е. Сапоговой, посвященные кризису 7 лет. В этих исследованиях авторы доказывают, что проблемы детей этого возраста обусловлены готовностью или не готовностью к школьной жизни. Этими исследованиями, фактически, делается попытка доказать, что кризис 7 лет обусловлен только социальными обстоятельствами, но в этом случае непонятно, почему проблемы ребенка, связанные с готовностью к школьной жизни и трудности, связанные с учебной деятельностью, представляются как возрастные кризисы, ведь последние прежде всего, обусловлены внутренними закономерностями развития (Л. С. Выготский).

Определенный интерес представляют исследования, посвященные психологическим изменениям, происходящим в кризисные периоды. Однако и здесь мы сталкиваемся с довольно противоречивыми данными. Так, согласно некоторым исследованиям, в подростковом возрасте не происходят резкие изменения, «разрывы» и «переломы» в Я-концепции (Дж. Дюзек, Дж. Флаерти), а в других исследованиях доказывается обратное (И. М. Вереникина и др.). По всей вероятности, эти противоречия обусловлены разными теоретическими позициями авторов, и тем обстоятельством, что исследования проводились в разных культурах и применялись разные методики. 

Ряд исследований посвящен новообразованиям кризисных возрастов [80, 149, 168 и др.]. Например, Т. Ермолова с соавторами исследовали механизмы формирования новообразования кризиса 7 лет - «чувства социальной компетенции», а исследования Е. Л. Солдатовой показали, что новообразованием кризисов развития личности взрослого человека является эго-идентичность [168]. 

К сожалению, пока еще не совсем понятна связь возрастных кризисов и новообразований, сформированных в эти периоды, роль и значение этих новообразований в проявлении кризисов. 

В эмпирических исследованиях кризисов, единственные однозначные результаты были получены этнопсихологическими исследованиями подросткового кризиса (мы не нашли этнопсихологических исследований других возрастных кризисов), которые свидетельствуют, что у народов находящихся на низком уровне развития, этот кризис или вообще отсутствует, или проходит в легкой, замаскированной форме [290, 303 и другие]. 
ГЛАВА 2. КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ И ЭТАПЫ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ
2.1. Понятие «кризис развития» в психологии

Слово «кризис» на армянском языке состоит из корней «усилие» («тжигн») и «час» (жам), где древнеармянское слово «тжигн» (усилие), согласно Г. Ачаряну, имел следующие смыслы: «тяжелое положение, страдание, усилие» [3, с. 198]. Иными словами слово «кризис» на армянском языке означает «период страданий и/или усилий». 

 Распространенное в европейских языках слово «кризис» происходит от греческого слова «krisis», и означает «решение», «поворотный пункт», «выход». В китайском языке иероглиф понятия «кризис» означает опасность, пугающее событие или обстоятельство, на которое человек может повлиять. В повседневной речи слово «кризис» используется в смысле «тяжелого положения», а в науке к этому смыслу прибавляются смыслы переходности, перелома. В толковом словаре кризис характеризуется как «крайне резкий поворот, тяжелое, переходное состояние…» [164, с. 260]. 

Как справедливо отмечает И. В. Дубровина, в психологической литературе, вокруг понятия «кризис», царит терминологическая неразбериха [77, с. 31]. Встречаются такие понятия, как «психологический кризис», «возрастной кризис или кризис развития», «травматический кризис», «кризис идентичности», «невротический кризис», «духовный кризис», «экзистенциальный кризис» [205, 16]. В некоторых публикациях последних лет можно встретить также понятия «диспозиционный кризис» (буквально расположение), «ожидаемые жизненные переходы» (Anticipated Life Transitions), «психопатологический кризис», «психиатрическое кризисное состояние» [297]. Необходимо отметить, конечно, что многие из этих понятий не имеют четких определений, не разграничены от других однотипных понятий, часто используются как синонимы [14]. 

 Во многих психологических словарях понятие «кризис» вообще отсутствует. В словаре под редакцией А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского дается следующая характеристика возрастного кризиса: «В отличие от кризисов невротического или травматического характера, возрастные кризисы причисляются к тем процессам, которые необходимы для нормального прогрессивного развития личности (Э. Эриксон)» [151, с. 180]. В этом определении авторы ссылаются на Э. Эриксона. Сам Эриксон разницу между невротическими и возрастными кризисами объясняет следующим образом: «… Нормативный кризис отличается от навязанного, травмирующего и невротизирующего кризиса тем, что сам процесс роста порождает новую энергию, подобно тому, как общество предоставляет новые специфические возможности в соответствии с доминирующими в нем на данный момент понятиями о фазах жизни» [259, с. 162–163].
 
 В приведенных цитатах, фактически, подчеркиваются два дифференцирующих признака возрастных кризисов – нормативность и положительное значение для развития. Следует сказать, однако, что Э. Эриксон использует понятие «кризис» в весьма оригинальном смысле. По его мнению, в каждом возрастном этапе формируются определенные новообразования (доверие к миру, самостоятельность и др.). Именно период формирования этих новообразований он называет кризисами, то есть отождествляет закономерность развития и кризис, воспринимая последний, как время проявления этой закономерности. Как мы уже отметили, в возрастной психологии принято для подобных этапов использовать понятие «сензитивный период» (например, сензитивный период формирования речи). 

 
 Во избежание недоразумений, на наш взгляд, необходимо дифференцировать понятия «кризисный» и «сензитивный» периоды развития. Сензитивными называются возрастные периоды формирования определенных свойств, новообразований. В эти периоды «…В отношении некоторых воздействий ребенок проявляет сверхчувствительность (по Б. Г. Ананьеву), в результате чего, создаются наилучшие внутренние условия для развития памяти, мышления и других психических функций» [18, с. 182–183]. Естественно, что формирование этих новообразований происходит по диалектическим закономерностям, скажем, происходит переход от количественных изменений к качественным. Подобные переходы могут проходить гладко или с трудностями, со стрессами (скажем, в сензитивном периоде формирования речи трудности могут создать нервозное состояние у ребенка), и, даже перерасти в настоящий кризис. Однако кризисы такого рода носят частный характер, отличаются от кризисов развития личности, которые имеют всеобщий характер, сопровождаются глубокими личностными изменениями (например, кризис трех лет или кризис подросткового периода и др.). Следует сказать, конечно, что трудности, связанные с формированием новообразований, могут отрицательно повлиять на течение кризисов развития. В то же время, как мы уже отметили, некоторые авторы связывают кризисы развития с трудностями решения так называемых возрастных задач (напомним, что возрастными задачами считаются, например, формирование ходьбы, речи, которые являются возрастными новообразованиями и имеют свои сензитивные периоды) [153, 266 и другие]. В этом подходе уже дифференцируются закономерность развития и кризис. Последний рассматривается как следствие затруднения нормативных процессов развития (не своевременного или неудачного решения возрастных задач), а не как сензитивный период проявления той или иной закономерности развития. Такая дифференциация дает возможность четко разделить объект исследования - различить нормативные процессы развития, те обстоятельства, которые затрудняют эти процессы и психические состояния и психосоциальные ситуации, которые являются реакцией на затруднения процесса развития, то есть кризисы. Проявления закономерностей развития, например, формирование новообразований, само по себе нельзя рассматривать как кризис, хотя возрастные изменения могут быть до такой степени глобальными (например, переход от одного возрастного периода к другому или перестройка системы – Я), что создастся кризисная ситуация для человека. 
 Американские ученые А. Бургес и Б. Болдуин попытались построить классификацию психологических кризисов [239]. Они выделили также кризисы развития и дали следующую характеристику: «Кризисы взросления или развития включают те стрессы, которые носят внутренний характер и обусловлены социально-психологическими факторами. Эти факторы развития проявляются на протяжении всей жизни и включают такие явления, как зависимость, силу, интимность, половую идентичность и психодинамические конфликты. Детские обиды, инцест, семейные трудности или межличностные проблемы также должны рассматриваться в этой категории» [239, с. 673]. 

Здесь нововведением является, пожалуй, то, что авторы связывают кризис с внутренним стрессом, который, однако, обусловлен социально-психологическими обстоятельствами. В то же время, по нашему мнению, авторы заметно расширяют границы социально-психологических факторов, включая в них проблемы инцеста, межличностных отношений, семейные трудности, которые обычно рассматриваются как травматические стрессы.
 В психологии, как мы уже отметили, выделяется понятие «экзистенциальный кризис» [256 и другие], которым в одном случае отмечается то состояние, когда ощущение жизненной пустоты полностью поглощает человека, причиняя ему глубокие страдания [184], а в другом - имеются в виду переломные, поворотные периоды жизни человека [256]. При этом кризисные возрастные периоды (особенно кризисы 30 лет, середины жизни - около 40 лет, позднего возраста) создают благоприятную почву для экзистенциальных размышлений и кризисов. Например, среди симптомов некоторых кризисов развития (например, кризиса юношеского возраста) чувство бессмысленности жизни занимает ведущее место [58]. Сказанное, конечно, не означает, что мы отождествляем эти два вида кризисов. Кризис, связанный с проблемами собственного существования (экзистенциальный кризис) – отдельное явление и может проявиться также под воздействием других, не возрастных стрессогенных событий (скажем, до экзистенциального кризиса может довести смерть близкого человека). 

 
В психологии понятие «кризис» часто употребляется как название определенного этапа развития посттравматического стресса (стресс, конфликт, кризис). «Несчастные случаи и неприятности,- пишет Л. Гофф,- приводят к стрессам, которые содержат вероятность перехода в кризис. Приведут ли эти несчастные случаи и неприятности к кризису, зависит от нашего умения преодолевать стрессы» [270, с. 6]. Различение посттравматического кризиса от возрастных кризисов также связано с определенными трудностями, поскольку внешние обстоятельства, стрессогенные события способствуют проявлению кризисов развития или обостряют их течение.

 
 Понятие «кризис идентичности» ввел в психологию Э. Эриксон. В его системе возрастной периодизации кризис идентичности приписывается подростковому и юношескому возрастам и характеризуется как расстройство чувства самотождественности, непрерывности в ощущении собственного «Я». Такая ситуация создается при отрицательном развитии подростково-юношеского кризиса. Между тем, в некоторых психиатрических словарях этот кризис не связывается с возрастными факторами, он рассматривается как особый вид кризиса. Так, в психиатрическом словаре В. Гиндикина кризис идентичности характеризуется следующим образом: «Потеря чувства самого себя как личности, неспособность принять ту роль, которая предписывается обществом, или адаптироваться к такой роли» [62, с. 76]. По мнению автора, кризис идентичности - это особый вид психической дезадаптации, который возникает в ответ на резкие изменения в общественной жизни [62, с. 76]. 

 В религиозной, мистической литературе часто используется понятие «духовный кризис», которое встречается также и в психологической литературе. Так, Р. Асаджиоли, этим понятием характеризует трудности духовного развития личности [11]. Причем, в понятие «духовный» он включает «… не только те переживания, которые традиционно считаются религиозными, но все, что касается восприятия и познания, всю человеческую активность и все функции, у которых один общий знаменатель - обладание ценностями, более высокими, чем общепринятые – такими, как этические, эстетические, героические, гуманистические и альтруистические» [33, с. 511]. 

 По мнению Дж. Перри, духовный кризис - это процесс, направленный на духовное пробуждение, преобразование личности, который часто переживается как умирание собственного «Я» и разрушение мира. Духовный кризис - это попытка освобождения динамической энергии от телесных, психологических и социальных ограничений [137, с. 495–498]. 

По нашему мнению, этот вид кризисов необходимо рассматривать как переломные периоды, которые проявляются в процессе личностного, а на онтогенетического развития (А.А. Баканова). Конечно, следует сказать, что духовные кризисы часто возникают именно в периоды возрастных кризисов (в основном, в зрелом возрасте), однако не носят нормативного характера, проявляются у единичных людей. Возрастной кризис, по-видимому, выступает как обстоятельство, стимулирующее духовное пробуждение.

Понятие «диспозиционный кризис» встречается у Б. Окуна [297]. Под этим понятием автор имеет в виду критические ситуации, которые обусловлены информационным дефицитом, в результате чего человек не может осуществить выбор, принять решение [297]. По нашему мнению, для подобных ситуаций более целесообразно использовать понятие «информационный стресс или кризис» (кстати, понятие «информационный стресс» применяется в психологии), включая сюда также стрессогенные ситуации, обусловленные информационной перегрузкой, противоречивой информацией (например, двойное давление - double bind, Г. Бейтсона). На наш взгляд, не совсем удачно также понятие Б. Окуна «ожидаемые жизненные переходы», которым автор имеет в виду стрессогенные ситуации, обусловленные нормативными событиями повседневной жизни - поступление в школу, брак, рождение ребенка и др. [297]. Для этих явлений более целесообразно применить понятие «переходы, стрессы или кризисы, обусловленные социальным развитием личности». Кстати, при таком подходе можно выделить также переходные периоды, связанные с развитием других подсистем личности и имеющие стрессогенный характер (скажем, кризисы, обусловленные моральным или эмоциональным развитием личности). 

 Что касается таких понятий, как «невротический кризис», «психопатологический кризис», «психиатрическое кризисное состояние», то, ни в психологических, ни в психиатрических словарях они не представлены. В профессиональной же лексике понятие «невротический кризис» обычно используется в смысле обострения невротических симптомов. Под понятием «психопатологический кризис», Б. Окун подразумевает то кризисное состояние, в которое больной вводит себя в результате самовнушения, неадекватных эмоциональных реакций, а при «психиатрическом кризисном состоянии», по мнению автора, больной оказывается в таком душевном состоянии, что не отвечает за свои поступки [297]. 
Таким образом, как видно из представленного анализа понятий, разные виды психологических кризисов четко не дифференцированы друг от друга, что часто вызывает серьезные трудности, как в вопросе исследования этих явлений, так и в практической работе (при диагностике кризисов, организации психологической помощи, в вопросах воспитания).

Попытаемся представить также наш подход относительно данной проблемы. Во первых, под понятием «кризис» мы понимаем такой период перехода от количественных изменений к качественным, который имеет болезненный, крайне напряженный характер, сопровождается борьбой противоборствующих сил. Иначе говоря, кризисам можно приписать два дифференцирующих признака - переходность и напряженное, болезненное течение. С этой точки зрения, переход от количественных изменений к качественным сам по себе не может считаться кризисным, поскольку это может произойти гладко, без конфликтов. С другой стороны, нельзя считать кризисом также и любой конфликт, борьбу противоположных сил, если они не приводят к качественным изменениям. Обычно, понятие «психологический кризис» используется для обозначения класса кризисных явлений психической сферы. Для этого общего понятия Г. Каплан предлагает следующее определение: «Это состояние психологической неуравновешенности у того, кто столкнулся с опасной ситуацией, с актуальной для него проблемой, от которого он не может избежать и которую не может решить собственными ресурсами в течение определенного периода времени» [244, с. 53]. Думаем, последняя часть этого определения вполне приемлема, однако первая часть нуждается в некоторых уточнениях. Прежде всего, при любом стрессе, у любого человека создается состояние психологической неуравновешенности, которое может не дойти до кризиса, то есть понятие «неуравновешенность», как характеристика кризиса является крайне общей, абстрактной и нуждается в конкретизации. С другой стороны, опасная ситуация, актуальная для личности проблема не могут считаться условием возникновения кризисов (в опасных ситуациях разные люди могут проявить самое различное противодействие, вплоть до пренебрежения опасностью). Кроме того, в определении не отражаются свойственные кризисам моменты переходности и болезненного, напряженного, эмоционально насыщенного состояния. 
На наш взгляд, более охватывающим и соответствующим общим представлениям о кризисах, является, следующее определение. Кризис - это такая переходная ситуация, когда крайне актуальная для человека психологическая (социально-психологической) проблема за более или менее продолжительный срок остается не решенной, и человек прикладывает последние, часто неадаптивные и неадекватные, напряженные и эмоционально насыщенные усилия для решения этой проблемы. Под понятием «переходная ситуация» имеем в виду то, что в процессе кризиса происходит переход к новому уровню, к новому принципу решения проблемы. В результате перехода будет найдено такое решение (положительное или отрицательное для субъекта), которое внесет качественные изменения в той сфере, где возникла данная проблема (скажем, когнитивная или межличностная сферы, Я-концепция и др.). Причем, это решение может быть как адаптивным, так и неадаптивным, вплоть до отказа от решения проблемы или самоуничтожение. Попробуем конкретизировать это общее определение на кризисах развития. Исходя из сказанного, кризис развития можно определить, как переходный период, в течение которого человек прикладывает последние, часто напряженные, сопровождающиеся отрицательными эмоциями, неадекватным поведением, внутрипсихическими и межличностными конфликтами, усилия, направленные на решение актуальной для него проблемы (проблем), которая возникла в результате затруднения (обусловленное внутренними или внешними обстоятельствами) закономерного процесса развития. В этом определении мы попытались выделить те моменты, которые необходимо учитывать при организации как исследовательских, так и практических (имеем в виду психологическую помощь человеку при кризисах развития) работ. Так, из определения вытекает, что возрастные кризисы обусловлены закономерно проявляющимися процессами развития (исследуя кризисы, следует выяснить проявляющиеся в данном возрасте закономерности развития), которые по объективным или субъективным причинам затруднены (нужно выяснить обстоятельства, затрудняющие проявление возрастных закономерностей). С другой стороны, трудности развития становятся для человека актуальными проблемами, пути решения которых, он не знает (нужно выяснить, как воспринимает, оценивает и переживает личность данную проблему и какие пути решения этой проблемы приемлемы для него). Наконец, сам кризис характеризуется как переходный период в развитии возрастного стресса, как определенная ступень в процессе решения проблемы развития. 

 Таким образом, кризис мы понимаем как этап в развитии возрастного стресса, и считаем, что суть данного феномена более точно отражает понятие «стрессогенный», а не «кризисный» возраст (или «возрастной стресс», а не «возрастной кризис). Однако, как известно, в науке изменение понятий не одобряется, и мы, продолжая использовать понятие «возрастной кризис», имеем в виду, что проявляющиеся в определенные возрастные периоды закономерности развития просто являются стрессогенными (то есть потенциально могут вызвать стресс), и только неблагоприятные внешние и внутренние обстоятельства доводят человека до уровня кризиса.

 В конце отметим также, что в приведенном определении мы опираемся на так называемый задачный подход [34], в соответствии с которым, любая ситуация, любая активность рассматривается как задача и процесс его решения (иными словами, все, что происходит, есть процесс решения задач). По сути, как развитие в целом, так и возрастные кризисы являются процессами, направленными на решение определенных задач (как было отмечено, в возрастной психологии задачный подход широко применяется [266], развитие рассматривается как процесс решения возрастных задач, а кризисы объясняются препятствиями на пути решения этих задач).

2.2. Проблема периодизации развития личности и кризисы 

То, что кризисы развития проявляются в определенные возрастные периоды, свидетельствует о том, что они обусловлены внутренними закономерностями развития, такими, как переходы от одного возрастного этапа в другой, количественными и качественными изменениями, происходящими на каждом этапе онтогенеза. В сущности, невозможно исследовать кризисы, абстрагируясь от общих закономерностей развития, в частности от проблемы периодизации. Скажем, невозможно определить и объяснить кризисы, обусловленные переходом от одного возрастного этапа в другой, без теоретически и эмпирически обоснованной периодизации, четких критерий разделения возрастных этапов (к сожалению, многие исследователи кризисов развития игнорируют проблему возрастной периодизации). Однако сегодня, как известно, проблема возрастной периодизации считается нерешенной [182]. Например, трудно найти классификационные системы этапов развития целостной личности (а не ее подсистем), основанные на объективных критериях. Что касается методологических вопросов периодизации возрастов, то они после Л. С. Выготского почти не затрагивались, остались без внимания такие фундаментальные проблемы, как принципы периодизации, их обоснованность, критерии определения границ возрастных этапов и т.п. В результате, в некоторых учебниках и научных трудах, периодизации, отражающие развитие отдельных подсистем личности, считаются периодизациями развития целостной личности или же представляются классификации возрастов, построенные на разных основаниях, то есть в них нарушены элементарные правила классификации [102]. Вот как представляет состояние проблемы возрастной периодизации известный психолог Д. И. Фельдштейн: «Все эти попытки классификации периодов онтогенеза не получили достаточного подтверждения в конкретных результатах изучения психического развития детей, хотя в ряду тех ученых, которые работали над построением периодизации психического развития, были крупнейшие психологи и педагоги - Б. Г. Ананьев, П. П. Блоский, Л. С. Выготский, Ш. Бюллер, А. Валлон, А. Геззел, Р. Заззо, Ж. Пиаже, З. Фрейд, Э. Эриксон и многие другие. Нельзя признать удовлетворительной и то деление детского развития, которое до сих пор приводится в ряде учебников педагогики и психологии, где определяются следующие периоды онтогенеза: 
1) младенческий – от рождения до года; 2) период преддошкольного детства - от 1 до трех лет; 3) период дошкольного детства - от 3 до 7 лет; 4) период младшего школьного возраста - 7 до 11-12 лет; 5) период среднего школьного возраста - от 13 до 15 лет; 6) период старшего школьного возраста - от 15 до 18 лет… Эта периодизация основана во-первых, на разных принципах - по возрасту (младенчество), по роду деятельности (дошкольный, школьный); во-вторых, не базируется, как справедливо отмечали еще А. А. Маркосян и Д. Б. Эльконин… на результатах научных исследований, а лишь отражает существующую систему воспитания и обучения, то есть детерминирована внешними критериями…» [182, с. 128–129]. Добавим также, что многие периодизации не имеют четких и общих для всех возрастов критерий определения границ этапов развития. Так, в периодизациях, представленных в учебниках, границей между новорожденностью и младенческим возрастом считается комплекс оживления, начало младшего школьного возраста считается поступление в школу, подросткового возраста – появление вторичных половых признаков. Фактически, не разработаны общие принципы определения границ возрастов, а для многих этапов развития критерии разделения вообще не представляются. Естественно, что на основе таких периодизаций, трудно определить и исследовать переходные периоды. Скажем, как можно объяснить и обосновать переходы на первом или третьем году жизни? Не вполне понятно также и смысл перехода в подростковом возрасте. Если это переход к половому созреванию, то кризис необходимо поместить в 7,8 - 9,10 лет, когда начинают появляться первые признаки полового созревания, а если это переход к зрелости, то ясно, что подросток, юноша и даже многие молодые люди не могут считаться зрелыми. Трудно объяснить переходностью также и кризисы зрелого возраста. Скажем, в чем смысл перехода в 30, 50 или 60 лет. Вообще, классификационная схема этапов развития зрелого возраста еще более проблематична, чем периодизация детского возраста. Понятие «зрелость» абстрактна, является не научным, а житейским понятием и нет конкретных критерий для различения зрелых и не зрелых людей. А если за основу берется количество прожитых лет, то в каждом последующем году человек может считаться более зрелым, чем на предыдущем. Представленные в учебниках понятия «ранняя», «средняя» и «поздняя» зрелость относительны и условны. Основываясь на них, невозможно понять ни смысла данных возрастных этапов, ни сущности переходов и кризисов. По всей вероятности, зрелость является характеристикой не возрастного, а личностного (индивидуального) развития человека (с этой позиции рассматривается зрелость в психотерапии). 

 Невозможно исследовать проблему кризисов развития, основываясь также на тех периодизациях, в которых представлены этапы развития отдельных подструктур человека (З. Фрейд, Ж. Пиаже и др.). Характеристики, взятые в качестве основы периодизации (сексуальность, интеллект и др.), несмотря на их важность, не могут определить развитие целостного человека, переходные периоды и кризисы этого процесса. Эти периодизации описывают процесс развития только выбранных подсистем человека и могут иметь свои «локальные» переходные периоды и кризисы. 

Мы находим также, что при анализе онтогенеза целостного человека, переходных, кризисных периодов этого процесса, необходимо учитывать не только психологические, но и биологические и социальные факты развития. Только такой системный подход может дать полноценное представление об онтогенезе человека, об этапах развития, в которых отражены изменения в направлении развития всей системы (психической, биологической и социальной). 

2.3. Принципы классификации этапов развития личности
Л. С. Выготский дал глубокий и всесторонний анализ проблемы принципов возрастной периодизации [55]. Он выделил три принципа классификации возрастов. К первой группе автор относил «… попытки периодизации детства не путем расчленения самого хода развития ребенка, а на основе ступенчатообразного построения других процессов, так или иначе связанных с детским развитием» [55, с. 244]. На этом принципе была построена, например, периодизация С. Холла, основанная на концепции рекапитуляции (онтогенез кратко повторяет историческое развитие человечества). К этой группе относятся также классификации возрастов «...в соответствии со ступенями воспитания и образования, принятой в данной стране (дошкольный возраст, младший школьный возраст и т.д.)» [55, с. 244]. Необоснованность этого подхода Л. С. Выготский видел в абстрагировании от самого процесса развития, хотя и считал, что развитие теснейшим образом связано с воспитанием и обучением. Необходимо отметить, что многие авторы считают этот принцип периодизации вполне обоснованным [81, 138 и другие]. «Только потому, что общество создает школы,— пишет А. В. Петровский,— возникает школьный возраст как стадия развития личности» [138, с. 53]. Между тем, основываясь на кросскультурные исследования, Э. Эриксон пишет: «Во всех культурах дети на этой стадии (младший школьный возраст – С. Х.) получают систематическое обучение, хотя … оно отнюдь не всегда существует в виде привычного школьного обучения, которое владеющие грамотой люди должны организовывать вокруг специальных учителей, уже обученных тому, как учить грамоте» [215, с. 363]. По всей вероятности, возрастные психологические особенности детей определили то, что школьное обучение начинается именно с 6-7 лет (а не наоборот). 
Во вторую группу Л. С. Выготский включает те периодизации, «... которые направлены на выделение какого-нибудь признака детского развития, как условного критерия для его членения на периоды» [55, с. 245]. Таких периодизаций множество, например, в основе периодизации З. Фрейда лежит психосексуальное развитие человека, П. П. Блонский классифицирует возрастные периоды на основе развития зубов, Ж. Пиаже создал периодизацию развития интеллекта и т.п. С точки зрения автора, эти классификации не отражают сущность возраста, имеют чисто описательный характер, а их основы субъективны, «... в ходе развития изменяется ценность, значение, показательность, симптоматичность и важность выбранного признака» [55, с. 245]. Кроме того, такие периодизации отражают развитие человека не в целом, а его отдельных сторон (этим, на наш взгляд, и объясняется множество таких периодизаций: можно взять любую подструктуру человека, исследовать ее развитие и построить периодизацию). 
 Третья группа периодизации, согласно Л. С. Выготскому, «... связана со стремлением перейти от чисто симптоматического и описательного принципа к выделению существенных особенностей самого детского развития» [55, с. 246]. К этой группе автор относит, например, периодизацию Гезелла, основанную на изменении «внутреннего ритма и темпа», «текущего объема» развития, однако отмечает, что «… в этих попытках, скорее правильно ставится задача, чем разрешается» [55, с. 246].

 Сам Л. С. Выготский находит, что «только внутренние изменения самого развития, только переломы и повороты в его течении могут дать надежное основание для определения главных эпох построения личности ребенка, которые мы называем возраста» [55, с. 247]. Согласно автору, необходимо, учитывать также и новообразования каждого возраста. Л. С. Выготский предлагает следующую периодизацию:
 1) кризис новорожденности - 0-2 месяца;
 2) младенчество – от двух месяцев до года;

 3) кризис 1 года;

 4) раннее детство – от одного до трех лет;

 5) кризис 3 лет;

 6) дошкольный возраст – от трех до семи лет»;

 7) кризис 7 лет;

 8) школьный возраст – 8-12 лет;

 9) кризис 13 лет, 
10) пубертат - 14 – 17 лет;

 11) кризис 17 лет [55]. 

 В современной психологии попытку построения возрастной периодизации на основе кризисов, как известно, предпринял, Э. Эриксон. Однако эта периодизация, на наш взгляд, также является описательным, так как построена на возрастной феноменологии (кризисы являются феноменами развития), то есть в ней описываются, а не объясняются возрастные явления. 

Что касается периодизаций первой группы, то их тоже нельзя считать объясняющими (Л. С. Выготский их не считал таковыми), так как они построены на основе аналогии, а не объяснения, просто предполагается, что если существуют, например, ступени образования, то возрастные периоды должны соответствовать им. 

Деление классификаций на описательные и сущностные (или объясняющие) была предложена С. С. Розовой [155]. Описательные классификации обычно создаются на начальных этапах исследования объекта, а в дальнейшем делаются попытки объяснить выявленные факты. «На первом этапе,- пишет автор,- классификация выражает знание факта существования разных форм исследуемых объектов, выделяемых в особые классы: на втором фиксирует закон образования этих форм, закон, с необходимостью выводящий данное разнообразие исследуемых объектов из некоторых обусловливающих его факторов…» [155, с. 52]. На основе этих исследований, формируются объясняющие или сущностные классификации, которые также могут иметь свои виды, такие, как генети​чес​кие, каузальные, следственно-причинные, функциональные, то есть, объяснение классифи​цируемых объектов может осуществляться на разных уровнях, с разных точек зрения. 

Таким образом, если в основе периодизации лежат возрастные факты, явления, то это описательная периодизация, а если классификация построена на основе объяснения возрастных явлений, то эта объясняющая или сущностная периодизация. 

2.4. Применение функционального подхода к периодизации жизненного пути личности
Знания, накопленные в современной психологии и физиологии развития, дают возможность перейти от описательных к объясняющим классификациям этапов развития. Согласно С. С. Розовой, в объясняющих или сущностных классификациях «… делаются попытки объяснить, обосновать, закономерно вывести из чего-то данное многообразие форм исследуемого объекта» [155, с. 54]. С этой точки зрения, объясняющая периодизация, в первую очередь, предполагает объяснение смысла, значения, роли возрастных изменений, новообразований, выявление того результата, к которому приводят изменения на каждом этапе развития. Можно предположить, что нормативные возрастные процессы, новообразования каждого этапа развития, не случайны, взаимосвязаны и направлены на решения какой-то конкретной проблемы. Именно эта проблема и отражает функцию, тем самым и смысл, сущность этапа жизненного пути личности (понятие «этапы жизненного пути личности» мы применяем в смысле циклов жизни или онтогенеза человека – П. Жане). Иными словами, к периодизации жизненного пути личности можно применить функциональный подход и построить так называемую функциональную классификацию, широко применяемую в медицинских, экономических и других науках. Такой подход предполагает выявление функционального значения каждого этапа развития, то есть раскрытие того конечного результата или «цели», к которой приводят возрастные новообразования, той проблемы, на решение которой направлен процесс развития в данном возрасте. Согласно этому подходу, этап развития личности определяется на основе той проблемы, которая решается биологическими, психическими и социальными новообразованиями данного возраста. При этом анализ основных новообразований каждого этапа развития, дает возможность не только выявить ту проблему, которая решается на данном этапе развития, но и довольно четко определить, когда именно актуализируется и решается проблема развития, то есть начало и конец данного возраста.


Прежде чем проанализируем выделенные нами проблемы развития и построенную на их основе периодизацию, представим наше понимание понятия «проблемы развития» и ее отличие от широко применяемой в возрастной психологии понятия «задачи развития» (developmental tasks) [266]. Согласно Р. Хавигурсту, задачи развития — это необходимые для полноценного развития и функционирования в обществе поведенческие, психологические и социальные требования, которые ставит перед субъектом общество или он сам на каждом возрастном этапе. Каждый возрастной этап имеет свои специфические задачи, которые должны быть разрешены своевременно и полноценно, так как потом их решение затрудняется, затрудняется также усвоение последующих задач [266, с. 1-6]. Возрастными задачами автор считает, например, усвоение ходьбы, речи, полоролевого поведения, выбор супруга, воспитание детей и т.п. При этом некоторые авторы считают, что «эта концепция сменила учение о фазах и ступенях...» [153, с. 147]. 

Наш подход отличается от этой концепции. Каждый этап жизненного пути личности мы рассматриваем как процесс решения одной конкретной проблемы развития. В этом процессе можно выделить систему шагов или задач (в том числе и задачи, описанные Р. Хавигурстом), приводящих к решению исходной проблемы. При этом, разницу между понятиями «проблемы» и «задачи» развития мы видим в том, что проблема относится к конечному результату, в то время, как задачи - это отдельные шаги на пути решения проблемы, достижения этого результата [9, 12]. 

 Под понятием «проблема развития», мы понимаем генетически заданную, отраженную на психологическом и социальном уровне, данную в определенных условиях развития «цель», на достижение которой направлен процесс онтогенеза на конкретном возрастном этапе. Понятие «цель» мы применяем условно, не имеем в виду осознанность процесса (хотя человек может осознать проблемы развития и целенаправленно решать их) [12]. Этим понятием мы хотим просто отметить, что процесс развития направлен на определенный результат. Что касается проблем развития (также как и задач развития), то мы не рассматриваем их как субъективные феномены, в основе которых лежат сознательные цели. Они существуют объективно и отражают естественные «цели» развития, которые сформировались в процессе эволюции. Здесь мы основываемся на широко распространенный в биологических науках «целевой» или «телеономический» подход [133, 69]. Согласно этому подходу, биологическим системам свойственна естественная целенаправленность или целесообразность, в которых отсутствует акт субъективного, сознательного целеполагания, а сама «цель» (конечное состояние, результат, на который направлен процесс) формируется на основе объективных, природных закономерностей [133]. В то же время, естественные «цели» развития могут отражаться также на психологическом и социальном уровне (например, в желаниях субъекта или требованиях общества) и превращаться в субъективные, сознательные феномены. 
Теперь попытаемся представить некоторые теоретические положения, лежащие в основе предложенной нами периодизации, после чего представим проблемы развития и возрастные периоды, направленные на их решения. 

Онтогенетическое развитие - сложный, разносторонний и гетерохронный процесс, который имеет основное направление развития и разветвления. Основное направление или магистраль отражает тенденцию развития всей системы, и эта тенденция проявляется на всех уровнях развития и основных подсистемах системы. На наш взгляд, об основном направлении развития человека можно говорить в том случае, если на биологическом, психическом и социальном уровнях происходят изменения одного и того же характера, то есть основные новообразования в этих подсистемах имеют единую направленность, содержание и, в конечном счете, приводят к одному и тому же результату. Например, можно предположить, что в подростковом возрасте основным направлением развития является формирование субъекта половой активности, так как на биологическом, психологическом и социальном уровнях появляются новообразования именно этой сферы (скажем, на биологическом уровне появляются вторичные половые признаки, на психологическом - актуализируется половая потребность, формируется половое самосознание, на социальном уровне устанавливаются интимные взаимоотношения с представителями противоположного пола и т.д.). Исходя из сказанного, при определении этапов развития мы учитывали как психологические, так и биологические и социальные новообразования. При этом мы считаем, что каждый этап развития имеет свой специфический комплекс взаимосвязанных, взаимообусловленных новообразований, каждый из которых является шагом на пути решения исходной проблемы развития. Об изменении направления развития и актуализации новой проблемы, то есть, о начале нового этапа развития, свидетельствует изменение характера (или содержания) новообразований. Именно по этому критерию мы определили границы возрастного этапа, его длительность: на основе первых новообразований, направленных на разрешение проблемы развития, нами было определено начало возрастного этапа, а последние новообразования этого процесса, а также появление новообразований принципиально нового характера свидетельствуют о конце возрастного этапа. Выделенные нами этапы отражают решение проблемы развития в целом, однако, в этом процессе можно выделить периоды и подпериоды, так как исходная проблема развития на каждом этапе решается поэтапно, шаг за шагом. Каждый такой шаг можно рассматривать как отдельная фаза развития, с определенным функциональным значением (например, в эмбриональном периоде формируются биологические видовые свойства, то есть, это шаг, задача на пути к разрешению основной проблемы данного этапа развития).

Теперь попытаемся представить возрастную периодизацию, основанную на вышеизложенных представлениях. На основе анализа функционального значения системы новообразований основных этапов развития личности (детство, отрочество, зрелость, старость), нами были выделены четыре исходные проблемы развития и, соответственно, четыре этапа, направленных на их разрешение. Первый этап развития охватывает эмбриональный период и детство (до 7-8 лет). Анализ новообразований этих периодов привел нас к выводу, что первая проблема развития и возрастной этап, направленный на ее решение, связаны с формированием субъекта видовой активности. Фактически, с начала зачатия до наступления половой зрелости человек приобретает все биологические, психические, поведенческие и социальные видовые свойства. При этом, биологические свойства, как известно, формируются в основном в течение эмбрионального периода по определенным законам. Например, согласно одному из них, «... эмбрион в своем развитии вначале отражает черты, свойственные типу в целом, затем черты класса, отряда и т. д., из более общего образуется менее общее и т.д., пока, наконец, не образуется самое специальное, присущее представителям соответствующего вида» [30, с. 45]. Психические, поведенческие и социальные видовые свойства начинают интенсивно формироваться в постнатальном периоде детства. Уже в период новорожденности ребенок проявляет особую чувствительность к человеческим лицам и голосам, а в конце этого периода появляется комплекс оживления (ребенок начинает оживляться при виде людей, улыбается, издает звуки, махает ручками). Наиболее логичное объяснение этих феноменов, на наш взгляд, является то, что ребенок, благодаря определенным генетическим механизмам, начинает узнавать свой вид, принимать его (явление импринтинга, на наш взгляд, также является инстинктивным механизмом, направленным на узнавание вида). К концу первого года у ребенка начинает формироваться важнейшее видовое свойство — речь, благодаря которой формируются другие, не менее важные свойства — сознание, мышление, ребенок начинает усваивать общественно-исторический опыт человечества. 

С 1-1,5 года ребенок усваивает прямохождение, которое также является дифференциальным признаком человека. В 2,5-3 года формируется самосознание. Как показали наши исследования, в этом возрасте ребенок начинает осознавать себя как человеческое существо, то есть в нем пробуждается видовое самосознание (к этому вопросу мы вернемся позднее). После пробуждения самосознания, ребенок с одной стороны начинает изучать, что собой представляет человек (это проявляется, например, в рисунках детей этого возраста), с другой - «экспериментировать» собой и самоутверждаться в качестве полноценного человека (например, в ролевых играх).

То, что функциональное значение первого этапа онтогенеза является формирование видовых свойств, подтверждается также и многими косвенными фактами (прямыми фактами являются основные новообразования этого возраста, которые являются видовыми свойствами). Например, известно, что если до 7-8 лет ребенок не воспитывается в человеческом обществе, то теряет видовые свойства и усваивает формы поведения того животного, у которого он рос. Похожее явление встречается также в животном мире, например, если детеныши некоторых животных растут у других видов, например у человека, то теряют определенные видовые характеристики и не принимаются животными своего вида. Известно также, что в раннем возрасте легче обучать животных новым формам поведения или же изменить некоторые формы видового поведения. 

Как известно, воспитательная система в раннем возрасте в основном направлена на обучение видовых свойств (речь, прямохождение) и форм поведения (как одеваться, кушать и т.п.). Это, на наш взгляд, свидетельствует о том, что в общественном сознании детский возраст воспринимается как период формирования видовых свойств (с раннего подросткового возраста воспитательная система меняет направление) [101]. Отметим также, что у многих животных «воспитательная система» детенышей в раннем возрасте также имеет «видовую» направленность. Например, как показывают исследования родительского поведения птиц, многие видовые поведенческие формы «обучаются» родителями в раннем возрасте детенышей [120, с. 110–125].

Процесс формирования основных видовых свойств заканчивается приблизительно в 7-8 лет. В 5-6 лет у ребенка формируется моральная сфера [131] или сверх-я, по психоаналитической терминологии. С семи лет формируется конкретно - операциональное мышление. Согласно теории Ж. Пиаже, развитие мышления заканчивается формированием формально-логического мышления (в раннем подростковом возрасте, в 10-11 лет). Если считать формально-логическое мышление видовым свойством, то конец этого этапа развития можно считать ранний подростковый возраст (10-11 лет), так как именно этим новообразованием завершается решение первой проблемы онтогенеза. Между тем, как показывают исследования, абстрактное, формально-логическое мышление формируется в результате обучения, и даже взрослые люди, не получившие образования, остаются на уровне конкретно – операционального мышления [112]. С другой стороны, многочисленными исследованиями доказано, что изменив содержание и методы обучения, уже в 6-7 лет, можно сформировать формально-логическое или теоретическое мышление [67 и др.]. Представленные исследования, а также то, что первые новообразования, свидетельствующие о начале полового созревания, то есть второго этапа развития появляются в 8-9 лет (пока еще на эндокринном уровне), дают основание полагать, что первый этап развития заканчивается именно в 7-8 лет, а приблизительно с 9-10 лет начинается второй этап онтогенеза.

Вторую проблему развития и этап, направленный на его решение (8, ​9–18, 22 лет) является формирование субъекта половой активности (имеем в виду то, что человек в биологическом, психологическом и социальном смысле становится половозрелым). Именно к этой сфере относятся основные новообразования этого возраста.

Началом процесса полового созревания можно считать возраст 8-9 лет [306]. Этот этап также начинается с биологических сдвигов. В первую очередь это резкое увеличение активности гормональной системы, в частности половых гормонов, и гормонов роста (начало этого процесса относится к 8 годам [153 и др.]). Эти изменения сопровождаются резким физическим ростом и появлением вторичных половых признаков. В результате этих изменений, мальчик в физическом плане становится мужчиной, а девочка — женщиной. После физиологических изменений (или параллельно с ними) начинают появляться психологические и социальные новообразования — половое влечение, стремление к половому самоутверждению, к интимным отношениям с противоположным полом. Изменяется круг интересов подростков, их уже интересуют вопросы пола, половых взаимоотношений, половой жизни [134, 167].
 Согласно современным представлениям, предварительные знания о поле, полоролевые установки и формы поведения формируются уже в детстве [131, 98 и др.], однако это скорее количественное развитие и в основном обусловлено подражанием, обучением и воспитанием. Согласно В. С. Мухиной, «в период дошкольного возраста взрослые начинают сознательно или бессознательно обучать ребенка половой роли в соответствии с общепринятыми стереотипами, ориентируя его в том, что значит быть мальчиком или девочкой» [130, с. 163]. 

В детском возрасте активность ребенка в качестве субъекта данного пола не является сознательным, целенаправленным, ребенок не стремится самоутвердиться как субъект половой активности, и вообще, проблематика половой сферы неактуальна для него. На наш взгляд, именно этот уровень развития описывает Л. С. Выготский в следующей цитате: «Вначале всякая высшая форма поведения усваивается ребенком исключительно с внешней стороны. С объективной стороны, эта форма поведения уже заключает в себе все элементы высшей функции, но субъективно, для самого ребенка, который не осознал еще этого, она является чисто натуральным, природным способом поведения… Наконец, в процессе длительного развития ребенок начинает осознавать строение этой функции, начинает управлять своими внутренними операциями и регулировать их» [55, с. 225 - 226].

В подростковом возрасте, как известно, происходит новое «пробуждение» самосознания. Встает вопрос - почему уже пробудившиеся самосознание «пробуждается» во второй раз? Естественно, что в течение жизни самосознание не просто вновь и вновь «пробуждается» (подобный повтор был бы бессмысленным), а претерпевает качественные перестройки, меняется его содержание, образ сознающего себя субъекта. По нашему мнению, в подростковом возрасте в рамках диффузного видового самосознания дифференцируется половой аспект, подросток начинает воспринимать, осознавать себя в качестве субъекта половой активности, то есть «пробуждается» половое самосознание. Если на предыдущем этапе развития ребенок стремится стать взрослым, и понятие «взрослый» для него означает полноценный человек, то теперь «стать взрослым – значит стать мужчиной или женщиной…» [98, с. 219]. До подросткового возраста, у ребенка, конечно, сформированы те или иные аспекты полового самосознания, однако они пока еще не стабильны (об этом свидетельствует убеждение ребенка в том, что с возрастом пол может измениться), не интегрированы, основываются на внешних, формальных признаках. В детском возрасте у ребенка есть знания о своем поле, однако эти знания не имеют чувственной основы, то есть ребенок знает свой пол, имеет представления как мальчики/девочки должны себя вести, одеваться, но не чувствует себя субъектом половой активности. Иными словами, в детском возрасте представлен только когнитивный аспект полового самосознания, а аффективное составляющее отсутствует (понятия «когнитивный» и «аффективный» составляющие самосознания встречаются в работах А. Н. Леонтьева, В. В. Столина, М. И. Лисиной и у др.) [117]. Согласно М. И. Лисиной, аффективная составляющая самосознания (или образа «Я») отражает отношение личности к самому себя, а в когнитивной составляющей представлены знания и представления о себе [117, с. 216]. Мы употребляем понятие «аффективная составляющая (или компонент) самосознания» несколько шире, включая в него также и чувство «Я» - специфическое чувственное обобщение, сформированное на основе чувственной информации, исходящей от собственного «Я» (например, телесные ощущения). Отсутствие в структуре полового самосознания аффективного компонента означает, что ребенок, хотя и знает свой пол, но не имеет половое самоощущение, не ощущает себя в качестве мужчины/женщины. Такое ощущение формируется под воздействием биологических, психических и социальных новообразований, относящиеся к половой сфере (например, ощущения, исходящие из половых органов или же ощущения, связанные с половой потребностью, любовью и т.п.) и впервые появляется в подростковом возрасте. Точно также молодой человек хотя и знает, что он смертный, однако не чувствует себя таковым. В его самосознании отсутствует аффективная составляющая идеи собственной смертности. Этот компонент самосознания формируется позднее, под воздействием биологических, психических и социальных новообразований позднего возраста (таких, как - ощущения и эмоции, связанные с возрастными физическими изменениями, болезнями, со смертью сверстников, уходом на пенсию и т. п.).

 С этой точки зрения, вполне можно согласиться с концепцией психоанализа, согласно которой, ребенок до подросткового возраста является бисексуальным существом. Несмотря на то, что ребенок имеет представление о своей половой принадлежности, проявляет свойственное своему полу поведение, у него сформировано «ядро половой идентичности» [172, с. 3​37], тем не менее, формирование целостного полового самосознания, преодоление бисексуальности происходит только в подростковом возрасте.

 С формированием полового самосознания подросток начинает осуществлять специальную, целенаправленную деятельность, направленную на усвоение полоролевых норм поведения, становление и самоутверждение в качестве субъекта половой активности (мужчины/женщины). Как и на предыдущем этапе развития, в подростковом возрасте тоже дети активно подражают взрослым, однако если в дошкольном возрасте ребенок копирует все аспекты взрослого поведения, то теперь акцент ставится на женственности и мужественности, на полоролевые особенности поведения (например, мальчики начинают курить, употреблять алкогольные напитки, девушки подкрашиваются и т.п.). 

Более высокий уровень развития сознания и интеллекта дают возможность подростку научиться полоролевому поведению не только путем подражания, но и активного изучения, анализа и обобщения информации (например, используя соответствующую литературу, ресурсы интернета). В то же время высокий уровень сознания дает возможность подростку усвоить полоролевое поведение и самоутвердится не в игровой деятельности, а путем активного экспериментирования (исследования показывают, что пик экспериментирования относится к 12-15 годам).

 Теперь, вкратце, остановимся на установках общества, относительно анализируемого возрастного этапа (сформированные тысячелетиями и передаваемые с поколения к поколению возрастные знания, установки и традиции, на наш взгляд, наиболее точно отражают сущность возраста). Как в примитивных, так и современных обществах, этот этап онтогенеза связывается с формированием субъекта половой активности. Так, параллельно с половым созреванием меняется также и направление воспитания ребенка, теперь больше акцент ставится на формирование адекватных полоролевых установок и форм поведения (конечно, до этого периода половое воспитание имеет место, однако теперь оно становится более актуальным и жестким). Во многих семьях отцы начинают активнее участвовать в воспитания мальчиков, а матери – девушек. 

В примитивных обществах изменение направления воспитания осуществляется более резко и жестко. В определенный возрастной период (обычно в 13-15 лет) подростки, как известно, посвящаются в мужчины/женщины, после чего резко меняется система воспитания (во многих племенах воспитание мальчиков осуществляют только мужчины, а девушек – только матери). Данное обстоятельство дает возможность в течение короткого времени сформировать у подростка четкие представления о его половой принадлежности, о нормах и формах полоролевого поведения. Ребенок получает четкие концепции о мужественности/женственности, о полоролевом поведении и взаимоотношениях, о жизненных путях мужчин и женщин и т.п. Это обстоятельство, на наш взгляд, играет важную роль в бескризисном течении подросткового возраста в этих обществах и формировании адекватного полового самосознания и полоролевых установок (как известно, транссексуализм редкое явление в примитивных обществах). 

Формирование субъекта половой активности, следовательно, и второй этап развития, заканчивается в 18 - 20, 22 лет. К этому возрасту, юноши становятся половозрелым как в биологическом, так психологическом и социальном плане [94 и другие], что и свидетельствует о том, что развитие меняет свое направление. 
 Третья линия развития не начинается возникновением биологических новообразований (биологические системы просто продолжают развиваться), однако в качестве новообразования этого возрастного цикла, с некоторой оговоркой, можно рассматривать беременность и рождение ребенка. При этом, как показывают исследования, во время этого процесса гормональные, биологические сдвиги происходят не только у матерей, но и у отцов. «У них наблюдалось существенное изменение уровня основного мужского полового гормона тестостерона, гормона коры надпочечников - стрессового гормона кортизона и даже пролактина, который, обусловливая материнский инстинкт и развитие молочных желез, в норме у мужчин представлен ничтожным количеством» [82, с. 101]. 
Пожалуй, в качестве биологического новообразования можно рассматривать также родительский инстинкт (потребность), который, несомненно, имеет свои внутренние, биологические механизмы [224, 247].

 Необходимо сказать, что с чисто биологической точки зрения, возможно, что второй и третий этапы развития в действительности представляют одну линию и протекают на основе одной наследственной программы, но в человеческом обществе эти два этапа имеют качественно различные комплексы психологических и социальных новообразований. Даже у животных эти этапы основываются на двух разных инстинктивно - поведенческих механизмах. Думаем, что факты скорее говорят о том, что после 20 лет развитие меняет свое направление, и мы имеем дело с совсем новым возрастным этапом. Что касается психологических и социальных новообразований третьего цикла развития, то они связаны с созданием семьи, усвоением супружеских, родительских и трудовых ролей, с трудовой карьерой, поэтому этот возрастной этап можно рассматривать как период формирования субъекта социальной (то есть семейной и трудовой) активности. Российские ученые В. Ф. Моргун и Н. Ю. Ткачева этот этап развития образно характеризуют как период перехода от кочевой жизни к оседлой [129].

 Если в подростковом возрасте важную роль в процессе развития играют сексуальная потребность и чувства, стремление к половому самоутверждению, то в этом периоде, на наш взгляд, в качестве побуждающей силы развития выступает родительская потребность (или инстинкт). Как показывают исследования, актуализация родительской потребности, формирование родительской установки (состояние готовности стать родителем) в нашей культуре происходит, начиная с 23, 24 лет (если, конечно, до этого юноши не женаты) и доходит своего пика в возрасте 26-30 лет. Так, согласно Л. Чуйко, после 20-24 лет значительно учащаются браки среди женщин [204, с. 49]. По А. Волкову, «частота заключения браков, как мужчин, так и женщин с возрастом сперва резко возрастает, потом, достигнув максимума в интервале 25-35 лет, начинает медленно снижаться…» [54, с. 102]. Интересно, что в разных эпохах, среди народов, находящихся на разных уровнях развития, в разных культурах именно период 25-30 лет считается лучшим для супружества [92, 143, 187, 204]. Так, в Европе, в 17-18-ом веках, средний возраст браков (и для мужчин, и для женщин) был период 25 лет [187, с. 31]. Даже в законах Платона можно встретить постулат о том, что мужчина должен жениться в периоде 25 лет, не позже 35 лет. Возрастные этнографические исследования также свидетельствуют о том, что в обществах, находящихся на низком уровне развития и построенных на возрастной стратификации, для брака и деторождения установлен возраст 24 – 25 лет [45, с. 54-56].

 Брачный возраст, конечно, обусловлен индивидуальными, половыми, культурными, национальными, социальными, экономическими и историческими факторами, но представленные данные, тем не менее, свидетельствуют о том, что для брака критическим является возрастной период 25 - 35 лет. Эта сензитивность, по-видимому, обусловлена как внутренними, так и внешними обстоятельствами. Из внутренних обстоятельств можно отметить такой уровень зрелости, физического и психического развития, который порождает у молодого человека чувство готовности создать семью, стать родителем. Это проявляется, например, в актуализации, усилении родительской потребности. При этом, как показывают организованные нами исследования (их мы представим позже), до 24, 25 лет желание и готовность иметь детей редкие явления, это желание начинает появляться с 24 лет и достигает своего пика в возрасте 27-30 лет. Именно в этом возрасте у многих молодых людей появляется желание изменить свой социальный статус, создать семью, иметь детей. Многие начинают ощущать, что насытились от холостяцкой жизни, настало время создать собственный очаг [68]. 

 Из внешних обстоятельств можно отметить общественное мнение и установки, относительно брачного возраста. Приблизительно с 25 лет браки поощряются, начиная с этого возраста, общество требует от молодых людей создать семью. Большую роль играет также и то обстоятельство, что многие сверстники уже имеют семьи. 

 Следующая сфера активности человека, которая становится актуальной в этом возрастном периоде, является трудовая деятельность (в психологии принято считать, что трудовая деятельность именно в этом возрасте становится ведущей [129]). Как показывают исследования, профессиональные поиски, сомнения, связанные с выбранной профессией, продолжаются до 25-30 лет, после чего происходит стабилизация [141]. По мнению некоторых авторов, в 30 лет «… семейное счастье часто теряет свое очарование и все силы, словно для компенсации, вкладываются в работу. Человек стремится достичь вершин в своей профессии, это годы упорной и продуктивной работы. Но все достигнутое кажется недостаточным» [58, с. 135]. 

 Актуализация потребности в труде обусловлена и возрастным созреванием человека, и уровнем личностного развития, и удовлетворением потребностей более низкого уровня [269, 287]. Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что первые серьезные проявления потребности в труде относятся к раннему юношескому возрасту, когда юноша пытается ориентироваться в профессиях, выяснить, которые больше подходят ему. Многие в этом возрасте хотят работать просто для достижения определенного уровня самостоятельности. Пожалуй, благодаря именно социально-экономическим обстоятельствам эта потребность начинает актуализироваться несколько раньше родительской потребности. Кстати, в нашей культуре эта потребность у мужчин проявляется раньше и сильнее, чем у женщин (это связано с тем, что в общественном сознании финансовые вопросы в семье должен решать мужчина). А у женщин раньше актуализируются потребности создать семью, иметь детей (в то же время, надо сказать, что в последнее время, в нашей культуре замечаются существенные изменения в установках женщин относительно трудовой карьеры). 

 В молодом возрасте (после 20 лет) потребность в труде проявляется, как стремление состояться в выбранной профессии, а после 25 лет – стремление в социальном самоутверждении [95, 107, 122, 198, 202, 206].

 Трудовая и родительская потребности имеют много общего, пожалуй, даже общие генетические корни. Например, у многих животных поведение, которое каким-то образом напоминает трудовую деятельность человека (построение жилища, охота для кормления семьи и т. д.), начинает проявляться тогда, когда животное собирается стать или становится родителем [181]. 
У человека эти две потребности начинают актуализироваться приблизительно в том возрастном периоде (после 20 лет), когда он стремится выйти из состояния подопечного, стать самостоятельным (как известно, стремление к самостоятельности является основной потребностью юношеского возраста), чтобы позже стать опекуном других. Пожалуй, смыслом и значением юношеского переходного периода является приобретение самостоятельности (самостоятельность есть не что иное, чем забота о самом себе), которая является промежуточным звеном в процессе перехода от состояния подопечного к статусу опекуна, то есть перехода к зрелости, к статусу родителя (опекая самого себя, юноша как бы приобретает опыт заботы, который он в дальнейшем применяет к другим). 

У этих двух потребностей общим является также и то, что они направлены на другого человека и, в широком смысле, обеспечивают сохранение вида. По этому поводу Н. Тих пишет: «… Вся совокупность проявлений материнского инстинкта обусловлена интересами не индивида-самки, а вида, к которому она принадлежит» [173, с. 105]. Сказанное, на наш взгляд, полностью можно отнести также и к трудовой деятельности. 

Конечно, как родитель, так и субъект труда редко объясняют (и, по всей вероятности, осознают), свою активность мотивами сохранения вида (скажем, родитель обычно не связывает свое желание иметь детей с увеличением нации или рабочий не связывает свою работу с развитием экономики государства), однако глубинный смысл и значение этих двух потребностей и активностей все таки является сохранение вида. В основе этих потребностей, по всей вероятности, лежит механизм взаимопомощи, который в биологии рассматривается как важнейший фактор сохранения вида [173, с. 66-68]. Именно на основе взаимопомощи формируются стадо животных, человеческое общество, осуществляется общественная деятельность (семейная, трудовая деятельность и др.). Некоторые биологи считают, что в основе взаимопомощи лежит родительский инстинкт, родительская потребность и чувства [173, с. 67]. Предполагается, что родительская потребность распространяется, переносится, трансформируются на другие виды общественных активностей и отношений [173, с. 130]. С этой точки зрения потребность в труде по всей вероятности является производным от родительской потребности. Например, для многих людей трудовая деятельность обусловлена семейными, родительскими мотивами (обычно работа считается способом заработать деньги, содержать семью). Но, если даже труд сформировалась на основе биологических и социально - психологических механизмов родительской активности, тем не менее, для современного человека это совершенно другой вид активности и эти две потребности и деятельности совершенно разные феномены. 

В этом возрастном периоде родительская и трудовая потребности играют решающую роль в процессе развития личности и формирования возрастных новообразований. Благодаря ряду возрастных - психологических изменений, происходящих в этом возрасте, личность, становится готовой для реализации родительских и трудовых функций, для осуществления деятельности, направленной на удовлетворение этих потребностей. Из этих изменений можно отметить, например то, что в этом возрасте человек начинает чувствовать ответственность за других, преодолевается эгоцентризм [141, с. 6]. В то же время, происходит перестройка ценностной системы, переосмысление собственной жизни, отношений с людьми, человек становится более реалистичным и целенаправленным. В течение этого возрастного этапа, к 30-и годам, происходит новая перестройка самосознания: человек начинает осознавать себя в качестве субъекта социальной (семейной и трудовой) активности. Согласно В. Моргуну и Н. Ткачевой, «первый период молодости характеризуется как «время путешествий», поисков себя… окончательного осознания себя как взрослого человека со всеми правами и обязанностями…» [129, с. 59]. 

После перестройки самосознания до конца этого этапа (35-40 лет) можно рассматривать как особый экспериментальный период, в течение которого, человек осваивает новые социальные роли (супружеские, родительские, трудовые), принципы взрослых отношений с людьми, трудовые навыки и умения. К концу этого периода, обычно, заканчивается процесс становления субъекта социальной активности, человек полностью усваивает супружеские, родительские, профессиональные роли, достигает определенного социально-экономического статуса, как говорится, находит свое место в жизни. 

Последнюю возрастную проблему и, соответственно, последний этап онтогенеза (от 35-40, 43 лет до конца жизни), по нашему мнению, можно характеризовать как период самореализации и/или самоисчерпания. Попытаемся объяснить сказанное. В течение третьего этапа жизни, человек формируется как субъект социальной активности (как муж/жена, отец/мать, специалист), занимает определенное место в обществе. В сущности, первый и второй этапы жизни можно рассматривать как подготовительные этапы формирования субъекта социальной активности. С этой точки зрения, можно полностью согласиться с Б. Г. Ананьевым, который считает игру и учебу деятельностями вторичного характера, по сравнению с трудом [26, с. 187], рассматривая смысл этих деятельностей в подготовке к трудовой деятельности [26, с. 177]. 

 По этой же логике, формирование субъекта половой активности (в нашей периодизации, проблема второго этапа онтогенеза) можно рассматривать как подготовку для осуществления родительских функций, семейной деятельности. 

Таким образом, вся первая половина жизни и, в частности, третий цикл развития, приводят к формированию полноценного члена общества, то есть к формированию субъекта, выполняющего семейную и трудовую функции. В то же время, как мы уже отметили, со второй половины жизни, то есть с 35 до 40, 43 лет, становится актуальным новая проблема и программа развития – самореализация/самоисчерпание: сформированный субъект социальной активности должен выполнить эту активность, реализовать себя, осуществить тот потенциал, который был накоплен в течение первой половины жизни и, тем самим, исчерпать себя. 

Пожалуй, в этой программе развития, важную роль играет так называемый инстинкт смерти, или, по нашему определению, мотивационная система (комплекс потребностей) самореализации/самоисчерпания. По всей вероятности эта иерархическая система, в основе которой лежит некая базовая потребность или влечение (точно так же, в основе биопсихической программы развития в подростковом возрасте лежит половое влечение).

 С позиции функционального подхода смерть можно характеризовать как процесс функционального исчерпания всей системы. При этом функциональное исчерпание подсистем имеет гетерохронный характер, то есть разные подсистемы исчерпываются в разное время, а некоторые подсистемы продолжают функционировать даже после биологической смерти (пожалуй, существуют и структуры, например, ДНК, которые тысячелетиями могут сохраниться в потенциально функциональном состоянии). 
 Мы не рассматриваем тенденцию самоисчерпания как проявление специального инстинкта самоуничтожения (З. Фрейд), с конкретными поведенческими паттернами, скажем, агрессией/аутоагрессией (хотя, очень вероятно, что в основе мотивационной системы самореализации/самоисчерпания, лежит именно инстинкт или потребность в самоуничтожении). По нашему мнению, этот процесс является генетической программой не отдельного поведения, а определенного этапа онтогенеза. При этом программа функционирует системно, на биологическом, психическом и социальном уровнях и реализуется в течение десятилетий. Естественно, что программа самореализации/самоисчерпания содержит в себе не одну потребность (влечение), а систему потребностей, специфический мотивационный комплекс [103], который стимулирует человека функционировать на разных уровнях и по разным направлениям (например, в возрастном этапе становления субъекта половой активности, процесс развития стимулируется не только половой потребностью, но и множеством других потребностей, например, потребностью самоутверждения, самостоятельности, интимного общения и т. д.). 

 Таким образом, для комплекса потребностей, стимулирующей онтогенетическое развитие человека на четвертом этапе жизни, мы применили понятия «самореализация» и «самоисчерпание». В психологии общепринятым является первое из этих понятий (К. Гольдштейн, Ш. Бюллер и др.). Понятие «самореализация» обычно применяется для обозначения конкретной потребности и не рассматривается как общее название комплекса потребностей, однако, на наш взгляд, невозможно выделить в человеке конкретное осознанное стремление реализовать, исчерпать себя (несмотря на то, что в обыденной речи употребляется выражение «хочу реализовать себя»). Самореализация проявляется в многочисленных потребностях [84] и стремлениях, например, в потребности создать материальные и духовные ценности. Кроме того, описание разными авторами потребности самореализации свидетельствует о том, что речь идет не об одной, отдельной потребности, а вообще о стремлении осуществлять цели и ценности [184 и другие]. Так, по мнению Ш. Бюллер, самоосуществление является врожденным стремлением и является двигающей силой человеческого развития [238]. Оно выражается в стремлении достичь целей. К. Юнг считает самореализацию общей тенденцией развития. По его мнению, «… цель психологического, как и биологического, развития – самоосуществление или индивидуация» [219, с. 57]. Другие авторы характеризуют самореализацию как стремление к реализации сил, составляющих сущность человека [91], как необходимость реализовать смысл жизни (В. Франкл). 

 Мы считаем, что самореализация – это тенденция развития, смысл которого является израсходование, исчерпание внутреннего потенциала личности, осуществление своей человеческой миссии (человек это субъект видовой, половой, семейной, трудовой и других активностей). При этом мы считаем, что нельзя согласиться с мнением, что самореализация выступает в качестве основной двигающей силы в течение всего онтогенеза (кстати, К. Юнг приписывает процесс индивидуации ко второй половине жизни). Человек может реализовать себя только тогда, когда он уже состоялся, сформировался (например, если человек еще не половозрелый, не состоялся в качестве субъекта половой активности, он не может реализовать себя в данной области). Стремление к самореализации получает свое конкретное выражение в трех основных сферах: самореализация в качестве субъекта половой, родительской и трудовой активностей. При этом активность человека на этом этапе жизни можно считать консуматорным, то есть стремящейся к конечной цели, к завершению. Консуматорная активность начинается тогда, когда субъект достигает объекта своей потребности или своей цели (до этого имеет место так называемая «аппетитивная активность», то есть активность, направленная на поиски путей достижения объекта потребности) и стремится довести до конца деятельность, направленную на удовлетворение потребности. К. Лоренц выделяет следующие этапы этого процесса: а) накопление необходимой специфической энергии, для осуществления аппетитивной активности; б) аппетитивное поведение, что порождает стимулирующую ситуацию, которая, в свою очередь, пускает в ход врожденные побуждающие механизмы человека; в) функционирование побуждающего механизма и разрядка эндогенной энергии через консуматорную активность. Консумоторная активность заканчивается дезактуализацией потребности и переживается как успокоение, удовлетворенность и т.д. [120]. 

Если взять не отдельное поведение, а процесс развития человека в целом, и рассмотреть в качестве «целей» этого процесса, с одной стороны, формирование субъектов видовой, половой и социальной активностей (становление человека, мужчины/женщины, мужа/жены, родителя, субъекта трудовой активности), а с другой – самореализацию/самоисчерпание субъекта указанных активностей, то первые три этапа жизни можно считать аппетитивным, а последний этап – консуматорным. Распространяя идею об аппетитивной и консуматорной фаз активностей на целостный процесс развития, надо иметь в виду, что в этом случае речь идет не об отдельных характеристиках субъекта данной активности (например, потребностей), а развивающегося личности в целом, то есть реализуется, исчерпывается не какая то отдельная потребность или свойство личности, а человек в целом, как субъект половой, родительской и трудовой активностей. В этом случае человек стремится полностью реализовать себя, достичь своих конечных целей, закончить свою миссию как субъект указанных активностей, а самоисчерпание приводит к тому, что дезактуализируется, снижается мотивация человека в этих сферах (половой, семейной и трудовой сфер). Отрицательные изменения происходят также и в других подструктурах субъекта половой, семейной и трудовой активностей, например, в установках, навыках, ценностной системе, личностных свойствах человека.

 В любой активности, кроме аппетитивной и консуматорной тенденций, можно выделить также и тенденцию к пассивности, которая проявляется в специфических ощущениях, побуждающих человека прекратить активность (например, во время принятия пищи или воды, это выражается в чувстве насыщенности). Вообще, в процессе удовлетворения любой потребности, можно выделить две противоположные побуждающие силы, одна из которых направлена на осуществление активности, а другая – на прекращение этой активности. В процессе самореализации в полюсе активации можно выделить такие стремления, как достижение основных целей в сфере профессиональной активности, создание материальных благ, духовных ценностей, «поставить детей на ноги» и т. д., а в полюсе пассивности появляются ощущение исчерпанности, стремление к отдалению от борьбы, от дел. Человек становится безразличным к вопросам половой сферы, чувствует себя исчерпанным в качестве родителя, угасает стремление заботиться о ком–либо. Согласно ряду авторов, у многих на этом этапе появляется ощущение бессмысленности жизни, безразличие ко всему, депрессия. В периоде, непосредственно предшествующей клинической смерти, когда человек принимает тот факт, что он умирает, появляется особое очень приятное состояние покоя, успокоения, отдаленности от всего [180, с. 440]. 
В возрастной психологии и физиологии этот возрастной этап обычно характеризуется понятиями «старение» или «инволюция». Мы считаем, что эти понятия не вполне верно отражают сущность этого возраста, человек формируется, созревает не для того, чтобы постареть, деградировать. То, что сформировалось, должно осуществить, реализовать, исчерпать свои функции, а инволюционные явления могут быть рассмотрены как побочные, генетически запрограммированные проявления реализованности, исчерпанности системы. В связи с этим, российский биолог В. Дилман пишет: «Считается, что уменьшение функциональных резервов лежит в основе повышения подверженности болезням и снижения жизнеспособности организма, что в конечном итоге увеличивает вероятность смерти по мере старения» [71, с. 323]. Ряд исследований подтверждают, что организм может раньше времени постареть и даже помолодеть, если живое существо (в данном исследовании - пчела) находится в такой ситуации, когда вынуждено выполнять функции, не соответствующие его возрасту (например, молодая пчела исполняет функции старой, а старая – молодой). Так, когда из семейства пчел удаляются молодые пчелы, старые берут на себя их функции, в результате чего, их организм начинает быстро молодеть. При этом начинают восстанавливаться уже атрофированные органы. И наоборот, когда удаляются старые пчелы, молодые берут на себя функции старых и начинают быстро стареть [210, с. 4]. В возрастной психологии эти явления нашли свое отражение в некоторых теориях старости. Так, согласно теории активности, благополучное старение обусловлено тем, что в позднем возрасте человек остается активным, исполняет свои социальные роли, активно взаимодействует с людьми [280, 267]. При этом для полноценной удовлетворенности жизнью социальные и психологические активности старых людей должны носить не формальный, а осмысленный характер [280]. 

Согласно теории беспрерывности [223], благополучное старение обусловлено сохранением прежних привычек, предпочтений, стилей жизни, социальных ролей, взаимоотношений (все это переносится из среднего возраста в поздний возраст).

Теперь попробуем проанализировать новообразования этого возрастного этапа. Как и на предыдущих этапах, этот этап также начинается с биологических изменений. Постепенно начинает исчерпываться биологический потенциал человека, что выражается в признаках старения (их мы рассматриваем как биологические новообразования этого этапа). А. Коган и соавторы находят, что процесс старения начинается тогда, когда большинство биологических систем человека находятся на пике своего развития, в возрасте около 40 лет. Именно в этом возрасте начинают появляться первые признаки старения - различные деструктивные изменения на физико-химическом, клеточном и тканевом уровне [96, с. 67]. Происходит спад физических сил и интеллектуальных функций, изменяется внешность, начинают появляться первые серьезные заболевания. Постепенно начинает истощаться половой потенциал человека, «исчерпывается» субъект половой активности. При этом, как показывают исследования, «… со средних лет половые роли становятся все более несущественными, с этого возраста у обоих полов начинают появляться черты, свойства, которые традиционно приписываются противоположному полу» [222, с. 459]. Постепенно человек исчерпывается и как субъект родительской активности. На биологическом уровне это выражается климактерическими явлениями (как у женщин, так и у мужчин), а на социально-психологическом уровне – тем, что дети становятся взрослыми и не нуждаются в опеке, а с другой стороны родители, постепенно теряя физический и психический потенциал, социальный статус, сами нуждаются в опеке. 

Особо сильное воздействие на процесс самоисчерпания имеет окончание трудовой деятельности, уход на пенсию. Исследования украинского ученого Е. Головахи показывают, что после ухода на пенсию «у многих людей отсутствуют не только планы на ближайший период жизни, но и общие жизненные цели. Значительное число людей в качестве основной жизненной цели указало, что они хотят «спокойно дожить» или даже - «спокойно умереть» [63, с. 240]. Подобное состояние, конечно, возникает в тех случаях, когда человек как бы сдается и начинает чувствовать, оценивать себя исчерпанным, в результате чего: «…некоторые «начинающие» пенсионеры в 60-65 лет кажутся сразу одряхлевшими, страдающими от образовавшихся вакуумов и чувства социальной неполноценности. С этого возраста для них начинается драматический период умирания личности. Явление деперсонализации такого рода приводит к функциональным, нервным и сердечно-сосудистым заболеваниям…» [27, с. 72]. 

Вышеуказанные изменения, естественно, не могут не привести к новой перестройке самосознания человека. Мы считаем, что в нашей культуре такая перестройка происходит в возрасте 55 – 65 лет. Человек начинает осознавать себя смертным, то есть существом, которое должно исчерпаться в биологическом, психическом и социальном плане, в качестве субъекта видового, полового и социального активностей (проблему перестройки самосознания в этом возрасте мы рассмотрим позднее). Осознав собственное «Я», в качестве смертного, человек должен создать также концепцию самореализации/самоисчерпания, то есть он должен ответить на такие трудные вопросы как – что есть смерть? Как он будет жить дальше? Как он прожил жизнь? Что он еще может дать жизни и что взять от нее? В чем смысл его жизни на этом этапе? Именно эта концепция, а также концепция собственного «Я», как смертного, и решают, как человек проживет свою старость. При этом большое влияние на формирование этих концепций имеет концепция старости, существующая в данном обществе. В связи с этим, Д. Чопра пишет: «То, как вы воспринимайте себя, сразу же вызывает в вашем теле безграничные изменения. Для примера: в Америке и в Англии пенсионный возраст равен 65 годам. За день до того, рабочему исполнится 65, он трудится на благо общества. На следующий день он уже находится на иждивении у общества. Медицинские результаты этого сдвига в восприятии бывают катастрофическими. В первые же годы после выхода на пенсию резко возрастает количество инфарктов и раковых заболеваний и здоровые до пенсии люди безвременно умирают. Ранняя смерть после выхода на пенсию, как называют этот синдром, обусловлена тем, что в восприятии человека кончились дни, когда он мог быть полезен. Это всего лишь представление, но для того, кто в этом убежден, оно оборачивается болезнью и смертью. Для сравнения, в обществах, где пожилой возраст - не помеха труду, старики остаются необычайно бодрыми» [203, с. 17–18]. 

 В позднем возрасте, в частности, после 65 лет человек может выбрать один из двух путей старения. В одном случае человек считает себя исчерпанным и прибегает к неадаптивным способам защиты - живет прошлым, концентрируется на собственном здоровье, иногда появляются невротические расстройства, сопровождающейся тревогой, депрессией. По мнению С. Ката, «… человек испытывает разочарование относительно своего стареющего образа и идеальное «Я», с целью избегания давлений со стороны Сверх– Я и реальности, начинает поиски путей возрождения… или эликсира молодости (часто в качестве такового становится алкоголь)» [246, с. 47]. 

 Другой путь старения можно охарактеризовать как активное самоисчерпание. В этом случае, почти до конца своей жизни, человек концентрируется на повседневных проблемах, ставит новые цели и достигает их. В современной геронтологии и геронтопсихологии проводятся интенсивные исследования, направленные на выявления причин упомянутых моделей старения. Можно выделить два основных подхода к объяснению так называемого «хорошего или плохого старения» и долгожительства. Согласно первому подходу, особенности старения обусловлены в основном биологическими факторами, наследственностью, особенностями питания, физического образа жизни и т.п. Другой подход объясняет виды старения психологическими и социально-психологическими факторами, в частности - особенностями концепций старения у конкретного субъекта и общества, особенностями характера, мышления и т.п. [203, 223 и др.]. «Наше наследственное убеждение в том, - пишет Д. Чопра, - что наше тело со временем изнашивается, вкупе с верой в то, что мы обречены на страдания, создает биологическое явление, называемое старением» [203, с. 65]. Мы придерживаемся той же позиции и считаем, что в современной научной концепции старения, к сожалению, доминирует биологический детерминизм и очень мало внимания уделяется изучению психологических факторов обусловливающих «хорошее» и «плохое» старение, а также вопросам психотерапии позднего возраста. 
 Таким образом, мы попытались построить периодизацию на основе тех проблем, которые решаются с помощью новообразований, появляющейся в течение каждого воз​растного этапа. Как мы уже отметили, такой подход можно ха​рак​теризовать как функциональный, так как возрастные новообразования и этапы развития рассматриваются с точки зрения их функционального значения. Функциональный подход предполагает «… выделение элементов… подлежащих исследованию, и опреде​ле​ние их мес​та и значения (функции)…» [183, с. 380]. Мы считаем, что такой подход к воз​раст​ной перио​ди​зации имеет много преимуществ. Во-первых, он дает возможность объяс​нить возраст с функциональной точки зрения, то есть это объясняющая класси​фикация [155]. Эта перио​дизация основывается на возрастных феноменах, а не на фактах развития других систем (следо​вательно, объяснение также осуществляется на основе возрастных изменений, а не развитии, например, учебно-воспитательной системы). Классификация основывается не на фактах развития одной отдельной подсистемы человека, а на системе в целом (этим и прео​долевается субъективизм), учитываются не только чисто психоло​гические, но и биоло​ги​ческие и социальные факты развития, то есть применяется систем​ный подход. В этой периодизации, возрастные новообразования рассматриваются не отдель​но друг от друга, а в единстве, как звенья общей логической цепи развития, как шаги решения возрастной проблемы. Отметим также, что эта периодизация не противоречит уже существующим периодизациям. 

И, наконец, такой подход дает возможность рассматривать многие возрастные явления (такие как возрастные новообразования, переходные возраста, кризисы развития личности), а также ряд психопатологических феноменов (патологические метаморфозы «Я», симптомы детского аутизма, психопатологию подросткового и позднего возраста и др.) с новой точки зрения. 
2.5. Виды возрастных кризисов
Обычно в психологии развития все возрастные кризисы рассматриваются как однородные явления, имеющие единое происхождение, причины и механизмы. Фактически, предполагается, что в онтогенезе существует только один вид нормативных стрессоров, связанных с закономерностями развития. Более логично предположить, что также как и в жизни, и в онтогенезе человек сталкивается с многочисленными стрессорами [11]. Кроме того, даже самое поверхностное сравнение симптоматики кризисов разных возрастов показывает, что симптомы кризисов некоторых возрастов очень похожи и существенно отличаются от других. Например, известно, что симптоматика кризисов 3 лет и подросткового возраста очень похожи и связаны с системой «Я», следовательно, можно предположить, что в основе этих кризисов лежат одни и те же закономерности развития. В тоже время данная симптоматика не типична для многих других возрастных кризисов (например, кризисов новорожденности или 7 лет). Следовательно, можно предположить, что это разные виды возрастных кризисов. На наш взгляд, во многих случаях именно этим можно объяснить столь разные теоретические подходы, объясняющие возрастные кризисы. Некоторые теории объясняют одну группу кризисов, другие - иную. Так, П. Блос, основываясь на общности симптоматики, выделяет только два кризиса - в три года и в подростковом возрасте, считая, что в эти периоды происходит процесс индивидуации личности. В данном случае, автор не распространяет свою концепцию на другие кризисы, или просто не принимает их, но часто, фактор общности симптоматики кризисов игнорируется, и теории, разработанные на основе анализа одного вида кризисов, распространяются на другие, что приводит к еще большему запутыванию проблемы, к созданию искусственных, противоречивых теорий. 

В современной психологии развития проблема классификации возрастных кризисов не ставилась и не исследовалась (хотя идею о существовании разных видов кризисов можно встретить в литературе [163, 214]). Пока еще не дифференцированы разные виды нормативных (обусловленных закономерностями развития) стрессов онтогенеза (так как дифференцированы, например, стрессы «жизни» - посттравматические, семейные, профессиональные и другие стрессы). Однако не может быть сомнений, что сложный, противоречивый процесс развития имеет многочисленные нормативные трудности, которые могут привести человека к кризису (такие трудности могут быть связаны и с формированием новообразований, и с нормативными изменениями социальной ситуации развития, и с решением возрастных задач, и со многими другими факторами).

Нами была сделана попытка построения классификационной схемы кризисов разви​тия [191], которую и представим ниже. В первую очередь, мы выделили два общих класса кризисов.

1. Возрастные кризисы, обусловленные специфическими трудностями, характерными только для конкретных возрастов (например, кризис 7 лет связывается с готовностью к школьному обучению [78], или же кризис позднего возраста - с выходом на пенсию [119]);

2. Кризисы, связанные с некоторыми общими стрессогенными закономерностями развития, которые проявляются на каждом возрастном этапе. 

В каждом из этих общих классов можно выделить подвиды. Например, в первой группе можно выделить следующие нормативные возрастные стрессы или кризисы:

1. кризисы, связанные с формированием возрастных новообразований (например, формирование речи, ходьбы, выделенные Э. Эриксоном новообразования, такие как базовое доверие/недоверие и др., нормативные биологические изменения организма - половое созревание, старение, климакс и т.д.). 

2. кризисы, обусловленные трудностями разрешения возрастных задач развития, таких, как формирование мировоззрения, создание семьи, усвоение семейных ролей, принятие прожитой жизни и др.[9]. 

3. кризисы, связанные с адаптацией к нормативным изменениям психосоциальной ситуации развития (адаптация к школьному обучению, к новому социальному статусу после выхода на пенсию и др.). 

 Что касается второй группы возрастных кризисов (кризисы, обусловленные общими стрессогенными закономерностями развития и нормативно проявляющимися на каждом возрастном этапе), то на основе анализа исследований кризисов развития можно с уверенностью выделить две подгруппы.
 1. Кризисы, обусловленные переходом от одного возрастного этапа в другой (как известно, большинство теории объясняют кризисы именно этой закономерностью, и часто понятия «переходные возрасты» и «возрастные кризисы» применяются в качестве синонимов). 

2. Кризисы, обусловленные качественными изменениями «Я», то есть перестройками системы «Я» (Л. И. Божович) или самосознания [191], процессом индвидуации «Я» (П.Блосс), «рождениями личности» (А. Н. Леонтьев, В. Ф. Моргун, Н. Ю. Ткачева, В. И. Слободчиков, Г. А. Цукерман и др.). 

По всей вероятности, существуют и другие возрастные кризисы этой группы, однако, они пока еще недостаточно изучены [191]. 

 Представленная дифференциация и классификация кризисов развития необходима как для решения исследовательских, так и чисто практических задач (таких, как психологическая и психиатрическая диагностика, воспитательные работы, организация психотерапевтической помощи и т.п.). В исследовательском плане данная классификация дает возможность определить, конкретизировать какие виды кризисов и лежащие в их основе возрастные закономерности являются объектом исследования. Без такого уточнения, понятие «кризис развития» становится абстрактной. Исследователь сталкивается с огромным количеством совершенно разных возрастных феноменов, имеющих с одной стороны идентичные, с другой - совершенно разные проявления (например, депрессия свойственна и кризису середины жизни, и позднего возраста, с другой стороны, нет ничего общего между кризисами новорожденности и трех лет), причины и механизмы. В предложенной нами классификации мы попытались уточнить, конкретизировать те нормативные возрастные феномены, те кризисы, которые являются предметом нашего исследования. В первую очередь, наши исследования направлены на изучение кризисов, обусловленных общими стрессогенными закономерностями развития и нормативно проявляющимися на каждом возрастном этапе. Как было отмечено выше, это кризисы, связанные с переходом от одного возрастного этапа в другой и возрастными изменениями «Я» или самосознания. Для первых можно применить понятие «кризисы переходных периодов онтогенеза», а кризисы второй группы можно обозначить как «кризисы возрастного развития личности» (понятия «Я», «личность», «самосознание» в психологии рассматриваются как неотделимые, почти синонимичные явления). Понятие «возрастное» мы применяем для различения этих кризисов, от тех, которые не обусловлены возрастными закономерностями развития личности. 

В первую очередь попытаемся кратко проанализировать «кризисы переходных периодов онтогенеза» (они не являются основным объектом нашего исследования). Как известно, в возрастной психологии понятие «переходный период» обычно применяется в качестве синонима понятия «кризис развития». Однако возрастной переход - это закономерность развития, а кризис - это состояние, в котором пребывает человек под воздействием данного стрессогенного фактора. На наш взгляд, необходимо дифференцировать понятия «переходные периоды» и «кризисы переходных периодов» как разные феномены онтогенеза, тем более, что человек может пройти через переходные периоды без кризиса. 

В психологии развития предложены несколько моделей, объясняющих стрессогенность переходных периодов. Так, широко распространено мнение, что в переходные периоды процесс развития становится бурным, революционным, и в течение сравнительно короткого времени происходят значительные качественные перестройки, скачки в развитии. Например, согласно П. П. Блонскому: «…развитие ребенка происходит непрерывно только некоторое количество времени, после которого происходит скачок в развитии («кризис»)» [39, с. 53]. Л.С. Выготский конкретизирует данное положение: «В относительно устойчивые, или стабильные возрасты, развитие совершается главным образом за счет микроскопических изменений личности ребенка, которые, накапливаясь до известного предела, затем скачкообразно обнаруживаются в виде какого - либо возрастного новообразования… Развитие принимает бурный, стремительный, иногда катастрофический характер, оно напоминает революционное течение событий как по темпу происходящих изменений, так и по смыслу совершающихся перемен» [55, с. 249]. Трудности адаптации к этим революционным изменениям и делают переходные возрастные периоды стрессогенными. Последователи Л. С. Выготского (А. Н. Леонтьев, Д. Б.Эльконин и др.) также объясняют переходные периоды вышеуказанными диалектическими характеристиками развития, но в то же время находят, что в переходные периоды меняется ведущая деятельность и социальная ситуация развития. Согласно А. Н. Леонтьеву: «признаком перехода от одной стадии к другой является именно изменение ведущего типа деятельности, ведущего отношения ребенка к действительности» [7, с. 486]. В этой модели стрессогенность переходных периодов связывается с трудностями усвоения новой деятельности, адаптации к социальной ситуации развития и перестройки системы взаимоотношений с миром. 

В западной психологии стрессогенность переходных периодов часто объясняется маргинальным статусом личности в эти периоды. Например, подросток уже не ребенок, но пока еще и не взрослый, то есть он находиться в ситуации возрастной неопределенности, что и приводит к разнообразным внутрипсихическим и межличностным проблемам. 

В возрастной физиологии важной характеристикой перехода от одного возрастного этапа в другой считается биологическая перестройка организма. Так, согласно И. А. Аршавскому, «переход с одного возрастного периода на последующий представляет собой как бы переломный этап, или, если угодно, критическую стадию, определяющиеся узкими временными границами, в течение которой происходит преобразование деятельности различных систем органов на новые уровни лабильности, обеспечивающие адаптацию к существенно новым условиям среды, с которыми он не взаимодействовал в предыдущие возрастные периоды…» [30, с. 47]. 

Таким образом, существуют разные модели, объясняющие переходные возрастные периоды и причины их стрессогенности. Прежде чем обсудим эти модели, считаем необходимым остановиться еще на одном вопросе. Речь идет об уровне перехода от одного возрастного периода, от одной качественной целостности в другой (в психологической литературе мы не встретили обсуждение данной проблемы). Человек, как система, имеет множество подсистем, каждая из которых имеет свою линию развития и, соответственно, свои переходные периоды. В психологии развития, как было отмечено, существуют множество периодизаций, в которых представлено развитие этих подсистем. Например, Ж. Пиаже представил этапы развития интеллекта, т.е. когнитивной подструктуры человека. При этом интеллект также можно рассматривать как систему, имеющую свои подсистемы, например вербальный интеллект, который также имеет свои этапы развития и переходные периоды. 

Таким образом, необходимо дифференцировать развитие целостного человека от его подсистем и разработать критерии определения уровня переходных периодов. Данная проблема всесторонне изучается в философии (А. М. Миклин, В. А. Подольский, А. В. Жирмунский, В. И. Кузьмин и др.). Так, русские философы А. М. Миклин и В. А. Подольский, обсуждая вопросы переходов и скачков в развитии, представляют следующие три уровня этого процесса.
«1. Скачки, которые определяют переход на новое качество в рамках только данного уровня организации развивающиеся системы…

2. Скачки, которые определяют кардинальную перестройку основной магистрали развития. 

3. Скачки, означающие качественные изменения всей системы…» [128, с. 67]. 

Если попытаемся применить представленную схему к возрастным переходам, то на наш взгляд, скачки (переходы) первой группы относятся к развитию отдельных подструктур человека. Качественные изменения в этом случае относятся только к данной подсистеме и не влияют на всю систему, не меняют направление ее развития.

 Для возрастных переходов, характеризующих развитие всей системы, более применимы скачки второй и третьей групп, однако качественные изменения всей системы при возрастном развитии происходят не в период перехода, а в конце возрастного этапа. Следовательно, возрастные переходы развития целостной системы (человека) наиболее полно характеризуются второй группой скачков (переходы, которые определяют кардинальную перестройку основной магистрали развития). 

Что касается выше представленных моделей переходов и кризисов развития, то каждый из них характеризует определенный аспект переходного периода. Так, всякий переход в развитии предполагает скачек от количественных изменений
 к качественным, вопрос в том, какие количественные изменения к каким качественным изменениям приводят при конкретном переходном периоде. 

Вполне обоснована также и концепция маргинальности, ведь переходный период по своей сути является периодом неопределенности, специфическим «мостом», на котором находится человек, то есть на ничейной территории. 

Умирание старых качеств и появление новых также характерно для переходных периодов, однако необходимо уточнить о каких качествах идет речь, если это новообразования нового возрастного периода, то можно считать, что переход уже состоялся и начался новый этап развития. Возможно новое, что появляется в переходные периоды это так называемые переходные новообразования (Л. С. Выготский), которые пока еще недостаточно изучены. 

На наш взгляд, важную характеристику перехода в развитии целостной системы подчеркивает И. Аршавский. Действительно, если происходит изменение в основном направлении развития всей системы, то должны перестраиваться также и основные подсистемы. Иными словами, если происходит переход в развитии целостной личности, то должно измениться направление развития не только психологической, но и биологической и социальной подсистем. Данное обстоятельство часто не учитывается в психологии развития, и в качестве возрастных переходов развития человека рассматриваются качественные изменения отдельных подструктур системы (например, изменения в психосексуальном развитии человека). Конечно, переходные периоды развития всей системы могут совпадать с переходами в развитии отдельных подсистем, однако могут и не совпадать, так как каждая подсистема имеет свою линию развития (гетерохронность, как известно, является одним из закономерностей развития). 

Таким образом, при развитии подсистем, переходы не меняют направление развития других подсистем и всей системы в целом (например, при переходе из орального этапа развития в анальную, не происходят изменения в направлении развития ни в других основных подсистемах психики, ни в биологической или социальной сферах), а в развитии целостной личности, при переходах, направление развития системы и ее подсистем, меняется. Эти изменения проявляются как на телесном, так и на психическом и социальном уровнях, например, при переходе к половому созреванию появляется комплекс вторичных половых признаков, меняется мотивационная сфера личности, социальные роли и межличностные отношения и т.п. 

 Обобщая сказанное, попытаемся представить основные характеристики переходных периодов возрастного развития. Во первых, переходный период можно рассматривать как промежуточное, латентное состояние между предыдущим и последующим возрастными этапами, во время которого меняется программа развития организма, психической системы и личности в целом. Так как процесс развития в переходные периоды происходит латентно, то новообразования нового возрастного этапа пока еще отсутствуют, перестройки различных систем происходят на глубинном уровне, например, в эндокринной системе или в подсознании (например, в 7-8 лет вторичные половые признаки обычно отсутствуют, однако в эндокринной системе происходят бурные перемены). Эти перестройки субъективно переживаются как неопределенные желания («хочу, не знаю чего»), беспричинная грусть, неопределенная тревога, астения, у человека появляется чувство, что он изменился, повзрослел (отметим, что типичные, дифференциальные симптомы переходных периодов, и кризисов, обусловленных этими переходами, мало изучены, так как эта категория кризисов вообще не была выделена в отдельную группу). Неопределенность проявляется также на социальном уровне. Человек в эти периоды находится в неопределенном социально-возрастном статусе: не ребенок, но и не подросток, не подросток, но и не молодой человек, не молодой, но и не старый. 

Переходные возрасты можно характеризовать также как периоды, когда заканчивается процесс решения проблемы развития предыдущего этапа, и начинается подготовка к переходу решения новой проблемы развития. В эти периоды количественные изменения предыдущего этапа развития переходят в качественные, что, на наш взгляд, и является условием, а также сигналом для перехода в следующий возрастной этап (то есть человек становится готовым для решения следующей проблемы развития). Попробуем конкретизировать сказанное. В течение первого этапа онтогенеза формируются отдельные видовые свойства, которые, накапливаясь, к концу этого этапа развития дают качественно новый результат - ребенок в биологическом, психологическом и социальном плане становится полноценным субъектом видовой активности, то есть завершается процесс решения проблемы первого этапа развития, и создаются условия для перехода к решению новой проблемы развития – к формированию субъекта половой активности. Или же в 18-20, 22 лет человек становится половозрелым как в биологическом, так и психологическом и социальном плане [94], что и является условием и сигналом для перехода к решению проблемы последующего этапа развития – к формированию субъекта социальной (в данном случае семейной) активности. Иными словами, онтогенетическое развитие человека мы рассматриваем как системный процесс, в котором каждый этап развития основывается на предыдущем и в то же время создает условия для перехода в последующий этап развития. 
Отметим также, что в период возрастного перехода как бы резюмируются Я-концепция и концепция решения проблемы развития. Как на уровне сознания, так и подсознания человек делает выводы относительно таких вопросов, как: «Смог ли я достичь того, чего наметил», «стал ли я тем, кем хотел стать». Ответы на эти вопросы часто определяют течение кризисов переходных периодов. Например, если человек, в период кризиса середины жизни, считает, что не смог решить основные задачи, которые наметил или же достиг всего того, о чем мечтал и не может развиваться дальше, то течение кризиса может быть очень острым. 
Резюмируя сказанное, попытаемся представить критерии определения переходных периодов развития целостной личности.

1. В онтогенетическом развитии человека о переходе можно говорить в том случае, если в последующем этапе кардинально меняется направление развития. Показателем изменения направления развития может служить появление комплекса новообразований принципиально нового характера, содержания. Например, на предыдущем этапе формировался комплекс видовых новообразований, а на последующем - новообразования, относящиеся к половой сфере.
2. Переходными являются периоды, следующие за последними новообразованиями предыдущего возрастного этапа и предшествующие первым новообразованиям последующего этапа развития. Эти критерии индивидуальны, кроме того, развитие различных систем гетерохронна, и поэтому, при определении переходных периодов, необходимо с одной стороны основываться на средние показатели развития в данной культуре, с другой – учитывать тотальный характер появления данной категории новообразований, то есть то, что данный комплекс новообразований (например, новообразования половой сферы) начинает появляться в многочисленных подсистемах человека. Например, инволюция некоторых подсистем начинается уже в подростковом возрасте (известно, что инволюция тимуса начинается в 13-15 лет), однако это исключение, и большинство подсистем интенсивно развиваются в этом возрасте. 

3. При определении переходных периодов онтогенеза человека, необходимо учитывать, что это системный процесс, который проявляется и на биологическом, и на психологическом и социальном уровнях. Возрастной переход целостного человека не может происходить только в одной сфере, например в психической системе, тем более - в какой-нибудь подсистеме психики. Изменение направления развития, так или иначе, влияет на многие подсистемы, и по этому, считаем, что при определении этапов онтогенеза человека и переходных периодов, психология не может ограничится только психической и социально-психологической сферами (также, как невозможно описать онтогенез человека только на основе биологических изменений), необходимо учитывать также и развитие биологической системы (тело и психика - это разные подсистемы единой системы, которые не могут развиваться в разных направлениях). 

Основываясь на вышеуказанные критерии, а также на предложенную нами возрастную периодизацию, попытаемся представить переходные периоды онтогенеза человека. Согласно этой периодизации, первый переходный период относится к 7-9 годам. Согласно З. Фрейду, это латентный, подготовительный период, для перехода к генитальной фазе психосексуального развития. Русские психологи также считают этот период переходным, однако связывают переход с изменением ведущей деятельности и социальной ситуации развития. Э. Эриксон считает этот период критическим, однако в его концепции, кризисы объясняются не переходностью, а формированием определенных психологических свойств. 

Мы считаем этот период переходным на основе следующих фактов. В 7-8 лет заканчивается формирование почти всех основных видовых свойств, а приблизительно с 8, 9 лет начинается процесс полового созревания (пока еще на эндокринном уровне), что свидетельствует об изменении направления развития. Одновременно происходят качественные изменения во многих подсистемах: перестраивается мотивационная сфера ребенка, интеллект, меняется ведущая деятельность и т.п. 

Второй переходный период, согласно представленной выше возрастной периодизации, относится к 18-22 годам. Многие исследователи кризисов взрослости считают этот период переходом к взрослой, самостоятельной жизни (Д. Левинсон, Р. Гоулд, Г. Шихи и др.). Приблизительно в 18-22 лет заканчивается процесс биологического, психологического и социального полового созревания (новообразования, относящиеся к половой сфере, уже не появляются), что свидетельствует о конце возрастного этапа, направленного на формирования субъекта половой активности. В то же время, после переходного периода начинают появляться новообразования принципиально нового характера (направленные на формирования субъекта семейной и профессиональной активностей), что свидетельствует об изменении направления развития. Последний переходный период относится к 35-40, 42 годам. В западной психологии этот период характеризуется как кризис середины жизни (К. Юнг, Д. Левинсон, Р. Гоулд и др.). К этому периоду, обычно уже заканчивается процесс формирования субъекта социальной активности, то есть человек становится полноценным субъектом трудовой и семейной активностей - получает специальность, усваивает профессиональные и семейные роли, занимает определенный статус в обществе. В то же время, с этого периода (обычно после 35 лет), начинает процесс инволюции у человека, что также свидетельствует об изменении направления развития. Таким образом, мы считаем, что онтогенез человека состоит из трех переходных периодов (если не рассматривать процесс умирания как переход от жизни к смерти). Однако, как известно, в возрастной психологии выделяются также и другие возрастные переходы или кризисы. Это кризисы новорожденности, второго месяца, 1 года, трех лет, 13-15 лет, 27-32 лет и кризис позднего возраста в 55-65 лет. В эти возрастные периоды, на наш взгляд, не происходят качественные изменения в направлении развития, следовательно, мы не считаем их переходными периодами. Конечно, в эти периоды происходят различные возрастные сдвиги, качественные изменения, но, тем не менее, эти кризисы не обусловлены переходностью. Так, период новорожденности - это сложный, действительно критический период в том смысле, что происходит резкое изменение жизненных условий, а трудности адаптации к этим условиям делают этот период стрессогенным. Однако как справедливо отмечает И. А. Аршавский, переход от внутриутробной жизни к постнатальной, не является настоящим поворотом в развитии [30, с. 45]. Действительно, развитие не меняет свое направление, как в пренатальном, так и в постнатальном периоде продолжают формироваться видовые свойства, и хотя происходят некоторые биологические изменения, однако они являются реакцией организма к измененным жизненным условиям, а не биологическими новообразованиями, связанными с изменением направления развития. Конечно, в некотором смысле, этот период тоже можно считать переходным, однако - в рамках одного и того же направления развития (возрастного этапа): происходит переход от формирования биологических видовых свойств к формированию психологических, поведенческих и социальных видовых свойств. Иными словами это переход от одного подпериода в другой в рамках одного и того же этапа развития. Второй месяц развития в современной возрастной психологии не принимается в качестве критического, однако считается переходным периодом, разделяющим новорожденность от младенчества. На наш взгляд, это не два разных возрастных периода (в младенчестве направление развития не меняется), а подпериоды в рамках одного и того же этапа развития. По всей вероятности, важным событием этого возраста является то, что ребенок начинает узнавать свой вид (в период новорожденности ребенок проявляет сезитивность к человеческим лицам и голосам) и бурно реагировать на людей (комплекс оживления). По мнению многих исследователей, возрастной период одного года тоже является переходным и критическим. Конечно, это период интенсивного развития важнейших видовых свойств - речи и прямохождения, однако направление развития не меняется (следовательно, это не переходный период) и представленные в учебниках два возрастных периода – младенчество и раннее детство, по нашим представлениям, не являются разными этапами онтогенеза. 

Принятые в возрастной психологии кризисы развития трех лет, подросткового возраста (в 13-15 лет), а также 25-32 и 55-65 лет, являются основным объектом нашего исследования и этим кризисам посвящены следующие главы нашей работы. Здесь только отметим, что в эти периоды не происходят изменения в основном направлении развития, то есть это не переходные периоды, а кризисы этих возрастов обусловлены другими закономерностями развития. 

ГЛАВА 3. КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

 3.1. Переход из интерпсихического уровня развития в интрапсихический и перестройки самосознания 
В отличие от животных, развитие человека происходит не только по неосознаваемым биологическим, психическим и социальным программам развития, действующим независимо от него, но и на сознательном уровне. Человек осознает себя развивающимся субъектом, осознает проблемы и направления собственного развития и берет этот процесс в свои руки. Однако осознание проблемы развития и собственного «Я» как носителя этой проблемы появляется не с начала возрастного этапа, а позже, под влиянием определенных факторов. С этой точки зрения, процесс человеческого развития можно условно разделить на два вида или уровня. В первом случае, развитие в основном имеет спонтанный характер, человек не осознает проблему развития данного возрастного этапа, эта проблема для него пока еще не актуальна, он также не воспринимает (принимает), не осознает себя в качестве носителя этой проблемы. В то же время, общество тоже не воспринимает человека как носителя этой проблемы и полноценного субъекта данной активности (например, до подросткового возраста ребенка не воспринимают как субъекта половой активности). На этой фазе развития активность человека, направленная на решение возрастной проблемы, обусловлена внутренними, ясно неосознаваемыми биологическими, биопсихическими процессами и внешними обстоятельствами (воспитательные воздействия, общественное мнение и т.п.), а целенаправленная деятельность с четко осознаваемыми стремлениями пока не сформирована. Однако с определенного периода каждого возрастного этапа человек начинает осознавать направление собственного развития. Это происходит тогда, когда уже сформированы или интенсивно формируются биологические новообразования, направленные на решение проблемы этого возрастного этапа, когда психическая и социальная сферы тоже достигают определенного уровня развития (например, в 13-15 лет уже сформированы или интенсивно формируются вторичные половые признаки, половая потребность дает о себе знать, меняется отношение сверстников и взрослых к подростку). В результате, начинает меняться отношение общества к развивающемуся субъекту - его начинают воспринимать как носителя проблемы развития данного возрастного этапа. С другой стороны, человек сам начинает воспринимать, осознавать себя в качестве субъекта данной активности, начинает осознавать проблему развития и направляет свою деятельность на решение этой проблемы, то есть из спонтанного процесса, развитие превращается в целенаправленную деятельность. Эту идею можно рассматривать как распространение концепции Л. С. Выготского о формировании высших психических функций на процесс возрастного развития личности. Как отмечает Л. С. Выготский, «история высших психических функций раскрывается здесь как история превращения средств социального поведения в средства индивидуально-психологической организации» [56, с. 56]. Согласно автору, превращение интерпсихического (или социального) процесса в интрапсихический (или в индивидуально - психологический) является закономерностью формирования не только отдельных высших психических функций, но и личности в целом [55, с. 224]. Он отмечает два важных обстоятельства, связанных с превращением интерпсихического процесса в интрапсихический: во первых, в результате этого превращения ребенок начинает управлять собственным поведением и, во вторых, «… подчинение своих действий собственной власти необходимо требует… в качестве предпосылки осознания этих действий». [55, с. 225]. Анализируя вопрос перехода интерпсихического процесса в интрапсихический, А. Н. Леонтьев отмечает, что «… одновременно происходит изменение самой формы психического отражения реальности: возникает сознание, рефлексия субъектом действительности, своей деятельности, самого себя» [113, с. 97]. Основываясь на эти положения и распространяя эти идеи на процесс онтогенеза человека, мы считаем, что на каждом этапе развития человека можно выделить конкретный период, когда развитие носит в основном интерпсихический характер, и такой период, когда развитие превращается в интрапасихическую, то есть сознательную, целенаправленную, волевую деятельность. При этом мы считаем, что большую роль в формировании интрапсихической активности играют не только интерпсихические, социальные взаимодействия и интериоризация средств этих взаимодействий, но и те биологические, психологические и поведенческие новообразования, которые формируются на каждом этапе по генетическим программам развития. Появление этих новообразований, их восприятие человеком способствуют осознанию проблемы развития и самого себя, как носителя этой проблемы. Например, в подростковом возрасте формирование вторичных половых признаков, пробуждение половой потребности являются теми важными обстоятельствами, благодаря которым подросток начинает осознавать направление собственного развития на данном этапе онтогенеза, и собственное «Я» в качестве субъекта половой активности.

 Таким образом, распространяя концепцию Л. Выготского на процесс развития личности, системы «Я» как высшей психической структуры, можно сказать, что этот процесс имеет интерпсихический и интрапсихический уровни. На интерпсихическом уровне, для человека не актуальна проблема данного этапа развития, он ясно не осознает и не принимает себя носителем этой проблемы, субъектом данной активности, а развитие в основном происходит на биологическом и интерпсихическом (социальном) уровнях. На интрапсихическом уровне человек начинает осознавать проблему данного этапа развития, себя как субъекта активности, направленной на решение этой проблемы, создает концепцию этой активности, а также концепцию самого себя как субъекта данной активности, и соответственно этим представлениям, начинает осуществлять свою деятельность.

 Попробуем конкретизировать сказанное на примере развития человека как субъекта половой активности. Можно сказать, что с самого рождения начинается процесс формирования половых психологических характеристик личности ребенка на интерпсихическом уровне (ребенок получает имя, соответствующее своему полу, его одевают, к нему относятся соответствующим образом и т.п.). С возрастом эти характеристики развиваются как количественно, так и качественно – ребенок усваивает формы поведения, присущие его полу, расширяются его знания о поле, половых ролях, взаимоотношениях и т.п. С подросткового возраста начинается формирование вторичных половых признаков, воспитание все больше получает половую направленность, меняется отношение к подростку, появляются также психологические новообразования, относящиеся к половой сфере, актуализируется половая потребность, появляются интимные чувства к противоположному полу, пробуждается половое самосознание. В результате всего этого развитие переходит в интрапсихический уровень, ребенок начинает осознавать себя субъектом половой активности, берет в свои руки собственное развитие: создает концепции о собственном и противоположном поле, о себе, как о субъекте половой активности, о том, как должен себя вести мужчина/женщина, как необходимо построить взаимоотношения со своим и противоположным полом и т.п. На основе этих концепций он осуществляет свою деятельность, создавая себя как субъекта половой активности. 
Таким образом, специфической особенностью онтогенеза человека мы считаем протекание процесса развития в двух принципиально разных формах – спонтанно и сознательно. Переход от спонтанного к сознательному развитию можно рассматривать как переворот, перелом, кризис, сущностью которого являются осознание человеком направления собственного развития, перестройка самосознания личности и создание концепции собственного развития. Именно этими процессами, на наш взгляд, обусловлены кризисы возрастного развития личности. Прежде чем перейдем к более подробному обсуждению этих кризисов, попытаемся коротко представить состояние проблемы возрастных перестроек самосознания в психологии. 

3.2. Проблема онтогенетических перестроек самосознания в психологии 
Чисто логический анализ уже позволяет предположить, что «Я» ребенка не только количественно, но и качественно отличается от «Я» подростка, а самосознание подростка качественно отличается от самосознания взрослого человека или старика [4]. В житейском сознании эти изменения отражены в таких понятиях, как ребенок, юноша, взрослый, старик. Эти перестройки самосознания, специфические метаморфозы человеческого «Я» получили своеобразное отражение в обычаях некоторых народов. Так, «… в ряде африканских племен считается, что человек в течение жизни несколько раз перерождается. Эти перевоплощения связываются как раз с изменением социальных ролей и переходами в новые социальные группы. На каждом этапе жизни личность обретает новое имя.

В Корее личное имя отражает и возраст, и семейное, и социальное положение. При рождении мальчику давали так называемое детское имя, затем при совершеннолетии он получал официальное имя, после женитьбы имя снова менялось, в случае поступления на государственную службу ему присваивали еще одно имя.

… В африканской этнической группе масайев ребенок получал имя лишь в полуторагодовалом возрасте… Затем его имя менялось в связи с переходами в другие возрастные группы» [211, с.180]. 

 В науке тоже изучается проблема перестроек системы «Я» (пробуждения самосознания, или, по терминологии некоторых авторов – «рождения личности»). Одним из первых предположений относительно этих перестроек было то, что в течение возрастного развития самосознание «пробуждается дважды». А. Н. Леонтьев, П. Блос и многие другие авторы считают, что эти «рождения» происходят в 3-5 лет и в подростковом возрасте. П. Блос характеризует эти возрасты как периоды индивидуации [235]. Позже была выдвинута гипотеза о том, что в зрелом возрасте тоже происходят «рождения Я». «… По окончании перехода от ребенка к взрослому, — пишут В. Ф. Моргун и Н. Ю. Ткачева,— происходит еще одно - третье «рождение» личности, крупнейшая личностная перестройка. По времени она приходится либо на 22-25 лет… либо, что вероятнее, третье «рождение» личности приходится на возраст около 30 лет, в котором целый ряд авторов отмечают наличие глубочайших и важнейших перестроек» [129, с. 65–66]. В последние годы В. Слободчиков и Г. Цукерман выделили также и другие «рождения» личности и попытались объяснить это явление. Авторы считают, что «вхождение в новую общность на каждой ступени развития подобно новому рождению (человек рождается не единожды!) и сопровождается сдвигом, качественным преобразованием в системе отношений с миром, с людьми и собой, внутри которой протекал предыдущий этап развития субъекта. Поэтому период вхождения в новую общность и назван кризисом рождения. 

… Кризис рождения, таким образом, - это всегда кризис самости в ее конкретной, деятельно освоенной определенности и ожидание, поиск новых форм событийности» [163, с. 44–45]. Как было отмечено, авторы выделяют следующие кризисы «рождения» - в 2 месяца, в 11-18 месяцев, в 3,5 – 7,5, лет, в 17 – 21 и 35 - 45 лет [163, с. 42]. Поскольку статья В. Слободчикова и Г. Цукермана посвящена проблеме возрастной периодизации, авторы не углубляются в проблему кризисов развития, не описывают эти кризисы, их симптоматику, не объясняют, почему считают вхождение в новую общность «рождением» личности, какую роль играет это вхождение в процессе перестройки самосознания (иначе, зачем используется понятие «рождения» личности). Очевидно также, что эти авторы вкладывают в понятие «рождение личности» несколько иной смысл, чем тот, которого придерживаются выше упомянутые авторы (А.Н. Леонтьев и другие), а также мы. 

 Прежде всего, мы считаем, что в науке нельзя употреблять понятия в метафорическом смысле, так как это может привести к различным толкованиям понятий. Например, понятие «рождение личности» можно понимать и как перестройку самосознания, системы «Я», и как перестройку психической структуры личности или социальных отношений, как изменение индивидуальных характеристик личности и т.п. 
Мы находим, что вместо метафорического понятия «рождение личности» более целесообразно употреблять понятие «возрастная перестройка самосознания». Здесь тоже понятие «возрастная» мы употребляем, чтобы отличить это явление от перестроек самосознания, происходящих под воздействием других обстоятельств (в том числе и от болезненных метаморфоз, когда человек входит в образ совершенно другой личности). 
Под понятием «возрастные перестройки самосознания» имеем в виду те изменения системы «Я», которые возникают на разных этапах онтогенеза под воздействием биологических, психических, социальных возрастных новообразований, а также изменения отношения, установок общества к субъекту. В результате перестройки самосознания человек начинает воспринимать, чувствовать, относиться, оценивать, осознавать себя с совершенно новой позиции, в качестве субъекта новой активности, носителя новых социальных ролей. 
3.4. Онтогенетические перестройки самосознания
Перестройки самосознания, как было отмечено выше, происходят под влиянием накопившихся на каждом возрастном этапе биологических, психологических и социальных новообразований. В результате этих изменений облик (или образ) человека меняется как в биологическом, так и психологическом и социальном плане. На основе восприятия, чувствования, оценивания и принятия этого нового образа и происходит перестройка самосознания. Человек, на основе фактов возрастных изменений, делает обобщение и дифференциацию своего «Я» (всякое обобщение предполагает дифференциацию и наоборот). Он выделяет свое «Я» в рамках некоторой общей категории (дифференцирует, например, в рамках категории «живое существо», «человек») и делает категоризацию (обобщение), отождествляя себя с определенной категорией людей («Я человек», «Я женщина», «Я родитель» и т.п.). Это обобщение, как мы уже отмечали, носит не только когнитивный, но и аффективный, чувственный характер, то есть человек не только знает, что он является субъектом определенной активности, но и чувствует себя таковым (например, мужчиной или женщиной). При этом речь идет не об эмоциональном отношении или оценке (это другое аффективное или чувственное обобщение, которое, в свою очередь, имеет когнитивный компонент), а имеется в виду чисто чувственное обобщение собственного «Я», которое формируется на основе чувственной информации, исходящей из телесного «Я» (можно сравнить с феноменом не концептуального самосознания Х. Бермудеса [230]). Это чувственное обобщение «Я», на наш взгляд, можно охарактеризовать как «чувственную ткань» самосознания [113]. Согласно А. Н. Леонтьеву, «в явлениях сознания мы обнаруживаем, прежде всего, их чувственную ткань. Эта ткань и образует чувственный состав конкретных образов реальности, актуально воспринимаемой или всплывающей в памяти, относимой к будущему или даже только воображаемой. Образы эти различаются по своей модальности, чувственному тону, степени ясности, большей или меньшей устойчивости и т.д.» [113, с. 133]. На наш взгляд, чувственный состав конкретных образов может обобщаться и выступать как обобщение. Например, у нас есть идея страха, то есть когнитивное обобщение страха, и чувственное обобщение страха, в котором выделены существенные чувственные свойства эмоции страха, и мы на основе чувственного обобщения страха можем без труда пробудить у нас эту эмоцию. То же самое можно сказать о нашем «Я». У нас есть идея нашего «Я», которая основана на когнитивных обобщениях образов и идей, связанных с нашим «Я», и чувственное обобщение нашего «Я», сформированное на основе наших телесных ощущений. 

 Обычно, когнитивные и аффективные компоненты самосознания слиты между собой и гармонично «сосуществуют» (соответствуют друг другу, не противоречат), но иногда могут выступать и раздельно. Разрыв и противоречия между когнитивным и аффективным компонентами самосознания встречаются при некоторых психопатологических синдромах. Например, мужчина транссексуал говорит, что знает, что он мужчина (когнитивный компонент самосознания), но чувствует себя женщиной, или же при синдроме деперсонализации, человек знает кто он, но не чувствует свое «Я». В норме также может быть только знание о том или ином явлении без аффективного (чувственного) компонента. Скажем, человек, не переживший войну, знает, что есть такое явление, но аффективный компонент этого знания у него отсутствует. Разрыв между когнитивным и аффективным компонентами самосознания встречается также и в течение возрастного развития. Например, у ребенка есть абстрактное, диффузное знание о своей половой принадлежности (исследования свидетельствуют, что до 5-7 лет ребенок верит, что пол с возрастом может измениться), то есть у него есть концептуальное половое самосознание [230], аффективная составляющая которого еще очень слабо выражено или даже вообще отсутствует (ребенок не чувствует себя субъектом половой активности). Но в подростковом возрасте он начинает воспринимать, осмысливать и чувствовать себя субъектом половой активности (происходит чувственное обобщение), то есть после количественного развития происходит качественный переворот полового самосознания. Иными словами, в течение некоторого периода у ребенка есть только знание, когнитивное обобщение относительно своего «Я» (эти знания он получает обычно от других людей), но это знание не имеет аффективной основы, чувственной ткани (как в случае, когда человек знает, что есть безвоздушное пространство, но не имеет опыта, чувственной основы, чувственного обобщения этого явления). В подростковом возрасте, в результате полового созревания и новых телесных ощущений, начинает формироваться чувственное обобщение своего «Я» как субъекта половой активности, т.е. появляется чувственная ткань полового самосознания. Отметим также, что на наш взгляд, появление чувственного обобщения относительно собственного «Я», является важнейшим фактором, способствующим перестройке самосознания. 
 После пробуждения самосознания или точнее, после дифференциации и категоризации своего «Я», начинается процесс формирования системы «Я», то есть, осознавая себя субъектом той или иной активности, человек начинает формировать мнение, оценку, отношение к себе и к своей активности. С этой точки зрения, периоды перестроек самосознания являются также и периодами формирования Я-концепции, и, несмотря на то, что эта концепция предварительная и в дальнейшем постоянно меняется и обогащается, все ровно, она является тем фундаментом, на который опирается человек при осуществлении деятельности, направленной на решение проблемы развития данного возрастного этапа. Необходимо отметить, что обобщения, сформированные в рамках Я-концепции (например, самооценка), также имеют когнитивный и аффективный, чувственный составляющие [117] и могут проявляться как чувства неполноценности (А. Адлер), полноценности или даже сверхполноценности. Собственное «Я» может также отвергаться, отчуждаться. Согласно Г. Салливану, в этом случае человек делает обобщение «не - Я», то есть отрицает свое «Я», что переживается как страх, ужас, отвращение [159]. При отрицании собственного «Я» человек может персонифицироваться в другие личности или даже в животные (бред метаморфозы), могут появляться деперсонализационные явления. 

3.4. Основные характеристики кризисов развития личности

Таким образом, на каждом возрастном этапе происходят перестройки самосознания, которые обуславливают, так называемые, кризисы возрастного развития личности. На первом этапе онтогенеза (от эмбриогенеза до 7, 8 лет), перестройка самосознания и кризис развития, обусловленный этой перестройкой, происходят в возрасте трех лет. На втором этапе (9, 10 - 20, 22 лет) перестройка и кризис происходят в 13- 15 лет, на третьем этапе (22-40, 42 лет) – в 25 - 30, 32 года, на четвертом этапе (с 40, 42 до конца жизни) – в 55 – 65 лет. Попытаемся представить логику выделения этих возрастов в качестве периодов перестроек самосознания и кризисов развития личности. Как известно, в психологии развития давно уже принято, что в 3 года и в подростковом возрасте в самосознании, в системе «Я» происходят перевороты или «рождения» личности. Нашим нововведением является то, что мы объясняем, какое содержание имеют эти перевороты, а также, что кризисы развития в эти периоды обусловлены перестройками самосознания, и показываем, что подобные перестройки самосознания и кризисы происходят также и в зрелом возрасте. Мы считаем вполне обоснованным то положение, что в выделенные периоды происходят качественные изменения в содержании самосознания, а не повторные «пробуждения Я». Почему уже осознанное или «пробужденное» «Я» должно осознаваться еще раз, или же в чем смысл повторных индивидуаций личности. Такое бессмысленное повторение указанных процессов противоречило бы логике развития: получилось бы, что в течение времени не произошло развитие системы «Я», ее содержание осталось прежним, однако очевидно, что в процессе развития личность меняется так сильно, что встает вопрос о сохранении идентичности (Э. Эриксон). Именно эти изменения способствуют перестройке самосознания, и содержание именно этих изменений определяет содержание самосознания, следовательно, и кризиса развития личности на данном этапе онтогенеза. Например, содержание новообразований в подростковом возрасте относится к половой сфере и, в результате, в этом возрасте пробуждается половое самосознание, а подростковый кризис отражает трудности этого процесса. 
 Что касается проблемы перестроек самосознания в зрелом возрасте, то их существование полностью обосновано как логически, так и многочисленными фактами. Во- первых, надо предположить, что если в течение 15 лет, под воздействием биологических, психических и социальных изменений, система «Я» перестраивается два раза, то после подросткового возраста тоже должны произойти такие перестройки: ведь процесс развития продолжается, и человек значительно меняется также и в зрелом возрасте. На наш взгляд, то, что проблема перестроек самосознания в зрелом возрасте до сих пор не подверглась основательному, серьезному изучению, обусловлено тем, что до недавнего времени в возрастной психологии сравнительно мало внимание уделялось зрелому возрасту вообще и кризисам развития взрослого человека в частности. Скажем, возрастные периодизации З. Фрейда, Ж. Пиаже, Л. Выготского и многих других заканчиваются подростковым и юношеским возрастами, в результате, создается впечатление, что развитие после юношеского возраста останавливается. Этот «комплекс» в возрастной психологии постепенно преодолевается, и с середины прошлого столетия предпринимаются разносторонние исследования зрелого возраста. Стало очевидным, что развитие никогда не останавливается, что после подросткового возраста тоже происходят качественные изменения в психике (например, появились исследования, свидетельствующие, что интеллект продолжает развиваться после формирования формальных операций). На основе возрастной периодизации З. Фрейда, Э. Эриксон развил эпигенетическую концепцию развития, в которой были представлены этапы развития и кризисы зрелого возраста (сегодня редко можно встретить учебники по психологии развития, где не были - бы представлены зрелость и поздний возраст). Появились эмпирические исследования, свидетельствующие, что в зрелом возрасте периодически (ранее об отдельных кризисах зрелого возраста говорили К. Юнг, Ш. Бюллер и другие) происходят кризисы развития [262, 282, 301 и другие]. В зрелом возрасте кризисы проходят более скрыто, но не менее бурно. При этом появились теоретические исследования [129 и другие], в которых выдвигается гипотеза и обосновывается, что в зрелом возрасте тоже происходят так называемые «рождения личности» (мы представим эти исследования позже, когда будем обсуждать конкретные кризисы развития личности). 

 Таким образом, мы считаем вполне обоснованным предположение, что возрастные кризисы, обусловленные перестройками самосознания, имеют место не только в трехлетнем и подростковом, но и в зрелом возрасте. Как было отмечено выше, после подросткового и юношеского возраста, решаются еще две проблемы развития, осуществляются две программы онтогенеза, и происходят такие мощные изменения в биологической, психической и социальной сферах, что дважды меняется образ человека и, соответственно -содержание самосознания. Иными словами, в период зрелости дважды происходят перестройки самосознания, то есть меняется содержание «Я» человека.
Теперь попытаемся представить особенности кризисов развития личности. Конечно, на разных этапах онтогенеза перестройки самосознания и кризисы, обусловленные этими перестройками, имеют свои специфические проявления, однако можно выделить также некоторые общие характеристики. Прежде всего, эти кризисы характеризуются тем, что человек, осознавая себя субъектом определенной (например, половой) активности, пытается выяснить, каким должен быть субъект данной активности и оценить себя с этой точки зрения. Благодаря этому, он становится сверхчувствительным к собственному «Я», как к субъекту данной активности. Мнение других, собственные успехи и неудачи вызывают мощные реакции, сомнения, размышления по поводу своего «Я». В эти периоды резко растет интроспекция (естественно, эта характеристика не свойственна кризису трех лет), человек все время анализирует себя, свои поступки, что часто истощает его, нарушает спонтанность поведения. У многих появляются неопределенные тревоги по поводу собственного «Я» (в позднем возрасте тревоги обычно носят ипохондрический характер). Именно эта неопределенность и сверхчувствительность к своему «Я» и являются самыми существенными стрессогенными факторами, обуславливающими основные симптомы этой группы кризисов. Необходимо отметить, что неопределенность, как психологическое явление, сама по себе, уже является источником тревог и негативных психологических состояний (П. В. Симонов), а когда эта неопределенность касается сущности собственного «Я», то отрицательное состояние может перерасти до настоящего кризиса. В результате этой неопределенности человек становится крайне неуверенным в себе, что может привести к отрицательным проявлениям и в межличностных отношениях, и в сфере деятельности (например, человек может отказаться от решения такой проблемы, которую в состоянии решать, или же он становится крайне неуверенным по поводу собственного здоровья и бросая дела, постоянно посещает врачей). Иногда низкая самоуверенность проявляется в необоснованном риске или неадекватном поведении (например, для проверки себя человек совершает такие поступки, которые необоснованны с точки зрения объективной логики). Необходимо сказать, что в эти возрастные периоды неопределенность и неуверенность человека в себе совершенно нормальные явления и имеют объективные основы. Ведь пока еще человек не самоутвердился, не создал себя в данной активности, он не может объективно ответить на вопрос, кем он является как субъект данной активности. Но, несмотря на это, у многих есть установка, что у них изначально существует все необходимое для осуществления данной активности, и окружающие люди должные просто поверить им и принять их такими, какими они себя видят (они уверены, что для проявления этого потенциала просто необходимы условия). Например, уже 2-3 летний ребенок пытается убедить себя и других, что он хороший, сильный, умный и может сделать все, чего захочет (именно вследствие такой неадекватной установки часто обостряются кризисы).

Однако, как справедливо отмечает В. Франкл, даже генетика всего лишь является глиной, из которой человек сам строит, создает себя [184], и это положение доказывается жизнью и многими исследованиями. 
Стрессогенность этих возрастных периодов обусловлена также и фиксацией на своем «Я» (кстати, сосредоточенность на себе является типичной характеристикой невротических болезней). Такая эмоционально насыщенная сосредоточенность повышает внушаемость, создавая благоприятную почву для формирования неадекватных обобщений относительно собственного «Я» (например, дисморфофобические явления в подростковом возрасте). 

Следующей важной характеристикой этих кризисов является то, что человек активно пытается самоутвердиться, стремится к тому, чтобы он сам и другие принимали его в качестве полноценного субъекта данной активности (человек в эти периоды сам неуверен в собственной полноценности). В эти критические периоды человек стремится, чтобы в первую очередь близкие ему люди принимали его таким, каким он хочет быть, и на этой почве часто возникают конфликты в семье. 

Этим возрастам (особенно дошкольному и подростковому возрасту) характерны также неадекватные проявления поведения (например, неадекватное подражание взрослым), что обусловлено, с одной стороны, низкой самоуверенностью, с другой – тем, что человек начинает жить своим идеальным «Я» [148]. 

 Другим обстоятельством, обуславливающим характеристики этого кризиса, является, с одной стороны, сверхсильная мотивация решения задач данного возрастного этапа, а с другой – отсутствие опыта, знаний, умений и навыков решения подобных задач. В результате человек сталкивается с разнообразием выбора и стоит перед вопросом самостоятельно ориентироваться в путях решения проблемы развития. Как известно, в тех обществах, где человеку дают четкие и обязательные модели решения возрастных задач, кризис проявляется очень слабо, или не проявляется вообще. Например, в примитивных обществах подростки специальными ритуалами посвящаются в мужчины/женщины, после чего получают четкие модели мужского и женского поведения, что способствует бескризисному течению подросткового возраста в этих обществах. 

 В течение кризисного периода человек постоянно ищет и экспериментирует разные пути решения возрастных задач, стремится подражать, научиться у тех, которые, по его мнению, с успехом решают или решили проблему развития данного возраста (многие создают для себя идеалов, кумиров). Иными словами, в эти периоды формируется концепция решения проблемы развития, выбираются модели жизненных путей, стратегии решения возрастных задач. При этом очень часто человек сравнивает себя с другими, свои достижения с достижениями сверстников (например, в период кризиса 30 лет, молодого человека часто мучает вопрос: кто чего достиг в его возрасте?). 
Другой характеристикой этих периодов является высокий уровень фрустрации при решении возрастных задач (в результате отсутствия соответствующего опыта, знаний, умений и навыков), что часто приводит к агрессивному поведению или к отчаянию, к низкой самооценке.

 Представленные характеристики кризисов развития личности могут проявиться в тяжелой или мягкой форме (возможно также бескризисное течение), что обусловлено особенностями личности (скажем, у людей с акцентуированным характером или у психопатов эти периоды проходят очень тяжело, часто с психопатологическими проявлениями) или внешних обстоятельств (воспитание, социально-экономические условия и т.п.). Пожалуй, течение кризисов развития личности определяется также особенностями разрешения проблемы развития предыдущего этапа и характеристиками Я-концепции личности (этот вопрос пока нуждается в изучении). При этом можно предположить, что прежняя Я-концепция определяет уровень притязаний нового «Я» (именно особенности Я-концепции определяют, какими притязаниями человек приступит к решению возрастных задач как до кризиса развития личности, так и после него).

В конце попытаемся обобщить сказанное и представить основные выводы относительно характеристик кризисов развития личности.

1. Понятием «возрастной кризис или кризис развития» в психологической литературе представляются возрастные стрессогенные явления разного характера, которые отличаются друг от друга как внешними проявлениями, симптомами, так и сущностью, причинами, механизмами. В данной работе мы дифференцируем переходные возрасты от кризисных возрастов развития личности (в качестве синонимов применяем также понятия «кризисы возрастного развития личности» и «возрастные кризисы развития личности»). 

Наиболее типичными симптомами кризисов возрастного развития личности являются сверхфиксация на собственном «Я», неопределенность и поиски своего «Я» (Кто я? Что из себя представляю?), низкая самоуверенность, чрезмерная рефлексия и т. д. Эти симптомы не проявляются при кризисах новорожденности, первого года жизни, 7 лет, юношеского возраста, середины жизни. 

Кризисами возрастного развития личности являются кризисы 3, 12– 15, 25 –30, 32 и 55–65 лет.

2. Кризисы возрастного развития личности обусловлены качественными перестройками самосознания, в течение которых под воздействием биологических, психических и социальных возрастных новообразований человек начинает осознавать себя в качестве субъекта определенной активности (видовой, половой и т.п.).

Перестройки самосознания сопровождаются формированием новой Я-концепции, а также стремлением к самоутверждению, соответственно этой концепции. Трудности, связанные с формированием Я–концепции, а также процесса самоутверждения в качестве субъекта соответствующей активности и обуславливают симптомы кризисов.

3. В течение возрастного развития самосознание четыре раза перестраивается. Первая перестройка происходит в возрасте 3-х лет - формируется «видовое» самосознание, то есть ребенок начинает осознавать себя человеком, таким, как взрослые. Вторая перестройка самосознания происходит в подростковом возрасте, в период 12 – 15 лет. В течение этого кризиса формируется половое самосознание (девушка начинает воспринимать себя женщиной, мальчик – мужчиной). В возрасте 25 – 30, 32 лет происходит третья перестройка самосознания - человек начинает осознавать себя субъектом социальной (то есть семейной и трудовой) активности. Последняя перестройка происходит в возрасте 55-65 лет, когда человек начинает осознавать себя смертным.

4. В периоды кризисов возрастного развития личности человек начинает осознавать не только себя в качестве субъекта определенной активности, но и те проблемы развития, которые он должен решить этой активностью. Иными словами, человек начинает осознавать проблемы развития, носителем которых он является, и активно пытается ориентироваться в путях их решения, так как именно решением этих проблем он сможет самоутвердиться в качестве субъекта данной активности. Например, подросток не только начинает осознавать себя мужчиной или женщиной, но и пытается понять, что значит быть мужчиной/женщиной, каким образом можно стать полноценным мужчиной/женщиной, какими должны быть отношения с представителями своего и противоположного пола, и как можно достичь гармоничных взаимоотношений? Иными словами, подросток начинает осознавать проблемы, связанные с половой активностью, интенсивно ищет пути решения этих проблем и пытается решить их. Особенности течения кризисов развития личности в основном обусловлены тем, насколько человек ориентирован в путях решений проблем возрастного развития и насколько успешно он решает эти проблемы.
3.5. Проблема дифференциальной диагностики кризисов развития личности

В возрастной психологии проблема дифференциальной диагностики кризисов развития обычно не обсуждается. Однако мы считаем, что четкая дифференциация симптомов кризиса с одной стороны от психопатологических симптомов (например, невротических симптомов), а с другой – от нормальных проявлений развития и новообразований данного возраста, необходима как для решения чисто научно-исследовательских, так и практических задач. Обычно, в исследованиях, посвященных возрастным кризисам, симптомы кризисов не представляются систематизированно, вследствие чего напоминают конгломерат, в котором не дифференцированы типичное от не типичного, главное, исходное от второстепенного, причина от следствии. Например, в одном ряду представляются психопатологические симптомы (депрессия, тревожные состояния и т. д.), характеристики, описывающие трудности межличностных взаимоотношений (конфликты, бунт, негативизм), возрастные новообразования (эгоцентрическая речь, игра с воображаемым объектом, снижение сексуальности или физических сил и т. д.). Очевидно, что симптомы первых двух групп (психопатологические симптомы и характеристики, описывающие трудности межличностных взаимоотношений) не являются типичными (дифференцирующими) признаками кризисов развития вообще и конкретных возрастных кризисов в частности. Они могут появиться в любой стрессовой ситуации, а также во время различных психических заболеваний. А возрастные новообразования, которые появляются в период кризисов развития, характеризуют развитие, а не кризис. Симптомы (или симптом), на основе которых можно дифференцировать кризисы развития от других феноменов, должны проявиться при всех кризисах развития личности и у всех, кто проходит через эти кризисы. Конечно, в разные возрастные периоды у разных людей этот типичный, дифференциальный симптом будет иметь свои специфические проявления, вариации, но сущность, ядро этого симптома остается неизменным во всех своих разнообразных проявлениях. В то же время, другие симптомы должны быть связаны с этим исходным симптомом, как бы вращаться вокруг него (часто другие симптомы обусловлены исходным симптомом). 

 Необходимо сказать, что пока не были дифференцированы разные виды возрастных кризисов, было очень трудно (даже невозможно) выделить такой симптом, который проявлялся бы при всех кризисах. Ведь кризисы разного характера, обусловленные разными возрастными закономерностями, имеющие разные механизмы не могут иметь общих, типичных проявлений. Дифференциация кризисов развития, выделение кризисов, обусловленных возрастными перестройками самосознания, позволили выявить тот исходный симптом, с которым связаны или чем обусловлены остальные симптомы, который проявляется при всех кризисах развития личности и может быть принят за основу для дифференциальной диагностики этих кризисов. Мы считаем, что таким исходным симптомом является, обусловленная закономерностями развития и появляющаяся в периоды возрастных кризисов, сверхчувствительность личности к своему «Я», как к субъекту определенной активности. На разных возрастных этапах сверхчувствительность к собственному «Я» в периоды кризисов имеет разное содержание и проявления. Например, сверхчувствительность трехлетнего ребенка к собственному «Я» связано с принятием себя в качестве полноценного человека. Это в основном проявляется в поведении ребенка: он делает все, чтобы окружающие (по всей вероятности и он сам) приняли его, как полноценного человека. Подросток сверхчувствителен к половому аспекту своего «Я», что проявляется, например, в тревогах, связанных с изменениями своего тела, в постоянном анализе себя, как субъекта половой активности («Какой я мужчина/женщина?»; «Как меня воспринимают другие?»).

 В период кризиса 25-33 лет человек становится сверхчувствительным по отношению к своему социальному «Я» - социальному статусу (Чего я достиг? Уважают ли меня? и т.п.), семейному положению, успехам в сфере трудовой деятельности (Какой я специалист?). 

 В возрасте 55-65 лет человек воспринимает и осознает собственное «Я» в качестве смертного, а сверхчувствительность проявляется к таким вопросам, как сохранение здоровья, продление жизни, осмысление пройденного пути (Как я прожил свою жизнь? Чего успел, а чего не успел сделать, что еще успею сделать?). 

 В период кризисов развития личности зрелого возраста, сензитивность по отношению к своему «Я» часто проявляется в виде глубоких самоанализов, сомнений и размышлений в связи с социальной значимостью своего «Я», смысла своего существования, нередко появляются неопределенные тревоги, относительно своего «Я», ипохондрия. 

Проявления сверхчувствительности к собственному «Я» в периоды кризисов имеют также значительные индивидуальные различия. Например, у людей, склонных к философским размышлениям и рефлексии, сензитивность к собственному «Я» может проявляться в постоянных, мучительных размышлениях, в то время, как люди, у которых слабо развиты интроспекция и самоанализ, более склонны к проявлению неопределенных тревог, связанных со своим «Я», к межличностным конфликтам (недовольство собой в период кризисов часто проецируется на других). Необходимо сказать, что проблема индивидуальных различий проявления возрастных кризисов является очень актуальной, но, в то же время, почти не изученной. Единственное исследование, которое нам удалось найти, это диссертация Н. Н. Гунгер, в которой автор доказывает, что на особенности течения кризисов влияет уровень образования личности, в частности, у людей с высшим образованием кризис проявляется менее интенсивно, так как используются более зрелые стратегий защиты [64]. 
 Необходимо сказать, что сверхчувствительность к своему «Я» встречается также при некоторых психических заболеваниях и пограничных состояниях, однако в этом случае чувствительность имеет совершенно другие проявления и дифференциальный диагноз между кризисом и психопатологией не составляет особого труда (дифференциальные признаки кризисов представляются ниже). В то же время, надо иметь в виду, что психические заболевания часто возникают или обостряются в периоды возрастных кризисов, а это значит, что к патологическим симптомам могут присоединиться симптомы кризиса (в этом случае течение обоих процессов может обостряться). Известно также, что при остром течении кризисов часто появляются психопатологические симптомы (такие, как деперсонализация, дереализация, дисморфофбия и др.), которые в психиатрии считаются нормой в рамках возрастного кризиса (психопатология чаще встречается в период подросткового кризиса). Отметим также, что широко распространено мнение, что психические заболевания могут возникнуть в результате обострения, неблагоприятного течения возрастных кризисов [153]. Представленные обстоятельства подчеркивают важность, с одной стороны, дифференциальной диагностики кризисов развития, как пограничных состояний в рамках нормы, с другой - определения тех характеристик, которые свидетельствуют об обострении и неблагоприятном течении кризиса, перехода нормального процесса в патологию. Отметим, что в психиатрических классификациях болезней – в DSM–IV, ICD–10, возрастные кризисы не представлены в качестве отдельной диагностической категории. 

Эти вопросы, конечно, нуждаются в комплексном психолого-психиатрическом исследовании, а в данной работе мы попытаемся в общих чертах представить некоторые дифференциальные характеристики кризисов, выделенные на основе наших наблюдений. Во- первых, возникающая в определенные возрастные периоды (в периоды кризисов развития личности) сверхчувствительность к собственному «Я» и обусловленные этим симптомы, например, тревоги, связанные с собственной внешностью, здоровьем, депрессивные состояния или агрессивное поведение, возникшие в результате фрустраций актуальных возрастных потребностей (например, потребности в самоутверждении и др.) более характерны кризисам развития личности. 

 Патологические проявления во время кризисов носят эпизодический характер, по отношению к ним есть критика, поведение человека адекватно его возрасту, он в основном приспособлен к среде. Сделанные в период кризиса обобщения, относительно собственной личности, не устойчивы, нет полной внутренней уверенности в собственных выводах, утверждениях. При этом появление патологической уверенности в утверждениях (имеем в виду те утверждения, которые не имеют достаточных оснований: например, когда человек уверенно заявляет, что все его ненавидят) свидетельствует об обострении кризиса, о его патологическом течении. 

Во время кризисов развития личности человек становится сверхчувствительным к мнениям и отношению окружающих к себе, а при психических заболеваниях такая сверхчувствительность отсутствует или выражается очень слабо, а у многих даже наблюдается некоторое безразличие к мнениям других.

Важной характеристикой кризисов является также и то, что человек в эти периоды всячески стремится самоутвердиться, а во время психических заболеваний такое стремление в основном отсутствует или выражается очень слабо. 

3.6. Анализ кризисов развития личности 
3.6.1. Формирование самосознания в раннем дошкольном возрасте и кризис трех лет

Как уже было отмечено, на первом этапе жизни у человека формируются в основном видовые свойства. У ребенка 2,5-3-х лет уже сформированы такие фундаментальные видовые свойства, как прямохождение, речь, сознание и т.п., он уже владеет многими формами социального (то есть видового) поведения. До кризисного возраста развитие ребенка можно характеризовать как интерпсихическое или социальное. «… У ребенка… нет разделения того, что имеется в его сознании и что - в сознании взрослого. Поэтому и первичным является сознание «пра - мы», из которого только постепенно выделяется представление ребенка о самом себе» [55, с. 347]. Как известно, это происходит в возрасте 2,5 – 3 лет: ребенок начинает осознавать свое «Я», четко отделять себя от других, то есть происходит переход на, так называемый, интрапсихический (Л. Выготский) уровень развития. Эта первая крупная перестройка самосознания в онтогенезе, которому, как показывают исследования [37 и другие], предшествует длительный период количественных изменений. Какое содержание имеет самосознание в этом возрасте, или в качестве кого воспринимает, чувствует, осознает себя ребенок в трехлетнем возрасте? В исследованиях, посвященных «пробуждению» самосознания в этом возрасте, просто представляются факты, подтверждающие, что ребенок осознает собственное «Я» (например, начинает использовать личные местоимения). «Примерно к двум с половиной годам, - Пишет Р.Бернс, - употребление местоимений, как правило, уже не доставляет ребенку трудности, что свидетельствует о значительно возросшей способности воспринимать себя как отдельного индивида, которому свойственны какие-то переживания, потребности, какие-то отличительные черты» [37, с. 89]. 

 Анализ психологических и поведенческих особенностей детей дошкольного возраста, некоторых психопатологических проявлений этого возраста, в частности, патологических метаморфоз «Я», а также результатов, организованных нами исследований кризиса трех лет [12], позволили сделать вывод, что в этом возрасте ребенок начинает осознавать себя как человеческое существо (как было уже отмечено, в житейском сознании тоже этот возраст воспринимается как период формирования видовых свойств, а воспитание направлено на формирование именно этих свойств). Иными словами пробуждается видовое самосознание, носящее диффузный характер, не имеющее четких дифференциаций, например, половой сферы, социальных ролей. Н. И. Непомнящая характеризует самосознание детей этого возраста следующим образом: «… Эта первоначально диффузная выделенность себя, своего «Я» (в отличие от не–Я) начинает связываться с теми или иными областями деятельности и отношений, которые объективно выделяются для ребенка…» [132, с. 34]. Подобное самосознание дает ребенку возможность брать на себя любую социальную роль, идентифицировать себя с другими людьми, животными и даже неодушевленными предметами (как во время игр, так и вне игровой ситуации). Причем, в результате отсутствия четкой половой дифференциации, ребенок может свободно имитировать поведенческие формы, социальные роли противоположного пола, например, маленький мальчик, может быть убежден, что он беременный [215, с. 88]. 
Как известно, художественная деятельность ребенка обычно начинается примерно в трехлетнем возрасте. «… До трех лет ребенок вообще едва понимает какой след оставляет на листе бумаги карандаш. Но как только появляется это удовольствие, в 99 из 100 случаев ребенок изображает человека в виде четырехугольника или кружочка с отходящими от них двумя перпендикулярными линиями» [43, с. 18]. 
В период «пробуждения» самосознания чувствительность и интерес ребенка к человеку, к формам его поведения, свободная имитация этих форм поведения (в игре или в жизни), свидетельствуют о том, что ребенок, осознавая, выделяя, дифференцируя себя, как отдельное существо, одновременно делает очень важное обобщение, осознает свою видовую принадлежность. Иными словами, выделяя свое «Я», он относит ее к категории «человек» [190, 194, 196, 278]. Как справедливо отмечает И. С. Кон, «понятие идентичности… означает не тождество субъекта с самим собой («я» = «я»), а его осознанную принадлежность к определенной категории людей («социальная идентичность», «половая идентичность» и т.д.)…» [100, с. 25]. 

 Интересно также и то обстоятельство, что у первобытного человека первичное самосознание тоже носило видовой характер, то есть, выделив себя, человек просто осознал свой вид. «… В языках многих народов (курнаи, папуасы, меланезийцы, ботокуды, нивхи, чукчи и др.) слова, обозначающие самоназвание данного племени или народа имеют значение «человек» или «люди»,- пишет А. Спиркин.- Совпадение названия данного коллектива с понятием «человек» вообще могло возникнуть только в древнем прошлом человечества: оно свидетельствует о том, что именно данный коллектив в целом осознавал себя как человека, воспринимая другие коллективы как что-то иное, быть может, в качестве разновидностей животных или похожих на животных в том или ином отношении, во всяком случае, в отношении к данному коллективу» [169, с. 193]. Причем, А. Спиркин находит, что «человек раннеродового общества (и тем более стадный человек) не выделял себя от окружающей среды. Он испытывал чувство своей общности с животными, растениями и даже с неодушевленными предметами, о чем свидетельствуют, например, факты тотемизма» [169, с. 191- 192]. В этом смысле интересно, что в фольклоре и изобразительном искусстве раннего периода истории многих народов присутствует образ человека – животного, и это тоже, на наш взгляд, доказывает гипотезу, что исторически, первичное самосознание человека носило видовой характер, которому предшествовал период видовой неопределенности. Например, легенда о сфинксе, пожалуй, и есть отголосок периода видовой неопределенности в самосознании человека. Сфинкс - это чудовище с лицом и грудью женщины, который ел всех, кто не мог разгадать его загадку: какое животное утром ходит на четырех, днем - на двух, а вечером – на трех ногах? Решение загадки находит Эдип, а Сфинкс бросается в пропасть. 

 По всей вероятности, в раннем дошкольном возрасте в самосознании ребенка также есть период видовой неопределенности, которая окончательно преодолевается к концу кризиса трех лет (конечно, в случае его позитивного исхода). Об этом свидетельствует, например, то, что ребенок легко отождествляет себя с животными, играет их роли, для него вполне понятно и приемлемо, что в сказках животные проявляют человеческие свойства, разговаривают (это является особым проявлением тотемизма у детей). Примечательно, что дети этого возраста, помимо людей очень любят рисовать животных [43, с. 18]. Интересно также и то, что в сновидениях детей дошкольного возраста больше всего фигурируют животные. Более того, по мнению Дж. Стоута, трехлетние дети воспринимают, чувствуют героя своего сна в качестве животного, так как чувство собственного «Я» в этом возрасте еще не развито до такой степени, чтобы герой появился в своем детском обличии [300]. 

Интересные наблюдения представляет также Б. Уайт [179]. Он отмечает, что отстающие в развитии дети в ролевых играх предпочитают роли животных или малышей, в то время, как нормально развивающиеся дети предпочитают роли взрослых [179, с. 161]. 

 Как уже было отмечено, Л. С. Выготский и А. Н. Леонтьев считают, что переход от интерпсихического развития в интрапсихическое предполагает осознание собственного «Я», собственной деятельности. Осознавая свое «Я», ребенок постепенно начинает осознавать и собственный внутренний мир, мотивы своего поведения, эмоции, размышления и, тем самым, переходит к волевой регуляции собственного поведения. «Высшие психические функции,— пишет Л. Выготский,— основываются… на овладении собственным поведением… Но овладение предполагает в качестве предпосылки отражение в сознании…» [55, с. 225]. 

Использование личных местоимений в возрасте 2,5 – 3 лет свидетельствует не только об обогащении лексикона ребенка и о применении новых языковых средств, но также и о формировании важного обобщения и дифференциации относительно собственного «Я». Ребенок дифференцирует свое «Я» от «не - Я» и начинает осознавать и идентифицировать со своим «Я» все, что принадлежит ему – желания, действия, предметы (он уже не говорит «Варданик ест», а «Я ем», «Я хочу», «Я делаю»). На этой основе начинают проявляться его собственнические стремления («Это мое», «Моя игрушка»). С этой точки зрения, этот период развития можно считать критическим не только в связи с пробуждением самосознания, но еще и воли. Впервые ребенок противопоставляет свою волю воле других и своим желаниям («Я хочу, но нельзя»). Конечно, пока еще воля ребенка очень сильно противостоит воле взрослых (это проявляется, например, в негативизме) и очень слабо - своим желаниям, но уже можно наблюдать слабо выраженную борьбу мотивов, а также акт выбора и «принятия решения». 


В этом периоде актуализируется также потребность в самоутверждении. Ребенок стремится самоутвердиться в качестве полноценного человека, он делает все, чтобы убедить взрослых (по всей вероятности и себя), что он такой же полноценный человек, как они [1]. Это стремление проявляется, например, в том, что ребенок активно интересуется жизнью взрослых (то есть полноценных людей), их деятельностью, манерами, а также в том, что ребенок подражает все, что делают взрослые. При этом свою активность ребенок ясно осознает и выражает в своей речи, например, утверждает, что он взрослый, такой же, как и родители. Как показали наши исследования, для ребенка понятия «взрослый» и «полноценный человек» синонимичны, он не воспринимает себя взрослым по возрасту или по физическим характеристикам, а просто настаивает на своей полноценности [11, 12]. В качестве примера приведем следующую беседу, в которой делается попытка выяснить, какой смысл имеет для ребенка понятие «взрослый».

 Трехлетнему Артурику представляется история, где маленький мальчик не подчиняется матери, делает все наоборот (проявление негативизма). 

Экспериментатор спрашивает: Артурик, почему мальчик не слушает маму?

Артурик. Потому что он взрослый.

Эксп. Взрослее мамы?

Артурик. Да.

Эксп. Он выше и сильнее мамы? 

Артурик. Нет, ну просто человек [1, с. 38].

Вот еще одно наблюдение: тетя говорит четырехлетнему Грайрику: «Ты еще очень маленький, чтобы высказывать мнение», на что Грайрик, плача отвечает: «Но ведь человек же, такой - же человек, как и ты, только маленький» [8, с. 37]. 
Пожалуй, такие понятия как «взрослый», «большой», «ребенок», «маленький», ребенок берет из лексикона взрослых, так как именно этими понятиями мы показываем детям разницу между нами и ими. Эти понятия абстрактны и то содержание, которое обычно вкладывают взрослые в эти понятия, фактически внушают ребенку неполноценность («ты маленький, не знаешь, не понимаешь, не можешь» и т.д.), которая, на наш взгляд, играет важную роль в кризисе трех лет, а также в формировании адлеровского комплекса неполноценности. Другими словами, мы считаем, что именно взрослые внушают ребенку неполноценность, на преодоление которого направлены многие симптомы кризиса трех лет. 

 В этом возрасте, одним из важных средств самоутверждения является игра. Как отмечает Д. Б. Эльконин, «результаты данных исследований показывают, что ролевая игра особенно чувствительна к сфере человеческой деятельности, труда и отношений между людьми и, следовательно, основным содержанием роли, которую берет на себя ребенок, становится воспроизведение именно этой стороны действительности» [214, с. 322]. Фактически, играя роли взрослых, ребенок отождествляется с ними, тем самым принимает и заставляет других принять себя полноценным человеком. То же самое происходит и вне игровой ситуации. Ребенок, имитируя поведение взрослых или проявляя своеволие, самостоятельность («Я сам») и т.п., фактически осуществляет сознательную деятельность, направленную, с одной стороны, на усвоение форм человеческого поведения, а с другой - на самоутверждение в качестве полноценного человека. Ребенок пытается также на словах убедить взрослых, пожалуй, и самого себя, что он полноценный человек, например, заявляет, что он взрослый, придумывает истории о своей взрослой жизни (которые часто напоминают бред). Так, маленький мальчик может заявить, что он женат, имеет детей, что у него машина, работает водителем и т.д. [11]. Как замечает В. С. Мухина, дети дошкольного возраста приписывают себе многочисленные положительные качества - силу, храбрость, ум, хвастаются по любому поводу, совершенно не думая, насколько сказанное соответствует действительности [130, с.173]. 

Ребенок может бороться даже за полноценность своего имени. «Все, что имеет отношение к имени ребенка, приобретает для него особый, личностный смысл» [130, с. 111]. 

В то же время, необходимо отметить, что столь сильное стремление к самоутверждению свидетельствует о наличии у ребенка (по всей вероятности на уровне подсознания) сомнений по поводу собственной полноценности или даже чувства неполноценности. Ребенок, сравнивая себя с взрослыми, начинает сомневаться, что он является таким же полноценным человеком, как и они (то же самое происходит и в подростковом возрасте, однако теперь полноценность относится к половой сфере – хороший мужчина, хорошая женщина). Анализируя симптомы кризиса трех лет, Д. Крылов пишет: «Все эти особенности детей в кризовом периоде говорят об их фрустрированности, внутренней неудовлетворенности, выражающейся в тревожности, напряженности» [106, с. 20]. В этом смысле, можно частично согласиться с принятым в психоанализе мнением, что детям дошкольного возраста свойственны чувство вины, тревоги, чувство неполноценности (часто эти переживания проявляются во снах). Согласно А. Адлеру, болезненное переживание своей физической неполноценности, отсутствие уверенности в себе, несамостоятельность, потребность в поддержке взрослых, подчиненное положение в семье формируют у ребенка глубокое чувство неполноценности, которое может сопровождать его всю жизнь [24, с. 36]. 
На наш взгляд, сомнения и неполноценность, связанные с собственной личностью, свойственны всем кризисным возрастным периодам, когда формируются Я–концепция, самооценка, отношение к собственной личности. Сохранение чувства неполноценности обусловлено с отрицательным разрешением кризиса. Человек может выйти из кризиса, как с положительной, так и отрицательной Я–концепцией, а самооценка может быть высокой (даже очень высокой) или низкой или даже самоотвергающей (Г. Салливан). Иными словами, неполноценность не является постоянным спутником человека, а просто одним из вариантов разрешения кризиса, следовательно, она свойственна не всем людям. При этом исследования подтверждают именно эту точку зрения, например, известно, что в период кризисов наблюдается снижение самооценки, после чего, происходит повышение и стабилизация самооценки [13, 51]. Так, исследования С. Якобсона и Г. Моревой показывают, что в старшем дошкольном возрасте самооценка детей становится стабильным и адекватным и осуществляет регулирующую функцию в общении и деятельности ребенка [220, с. 56]. Исследования других авторов свидетельствуют о том, что после кризиса самооценка может снижаться [57], а в случае патологического развития, ребенок может отвергнуть свое «Я», отчуждаться от самого себя, войти в образ не–Я [215], то есть у него может формироваться бред метаморфозы. Кризисные симптомы свидетельствуют о том, что в период кризиса самооценка становится нестабильной, изменчивой, человек становится сверхчувствительным к удачам и неудачам, к мнению других, самоуверенность снижается, появляются сомнения, относительно полноценности своего «Я». 

 Исследования В. Г. Щура подтверждают гипотезу, что в период кризиса самооценка становится нестабильной [212]. Так, согласно автору, когда ребенок раннего дошкольного возраста (около трех лет) представляет себя в другом образе, его самооценка резко падает, в то время, как у детей более старшего возраста такое явление не наблюдается, что, на наш взгляд, свидетельствует о стабилизации самооценки. 

В кризисном периоде начинают формироваться и другие аспекты Я-концепции. «В возрасте от трех с половиной до четырех лет, - Р. Бернс, - дети начинают различать свое внешнее, или физическое «Я», то есть тело, которое видят другие люди, и внутреннюю Я - концепцию, скрытую от окружающих» [37, с. 106]. 
Одним из важных подструктур системы «Я» является идеальное «Я», которое, по всей вероятности, тоже начинает формироваться приблизительно в период от 3 до 5 лет (в этом возрасте, идеальное «Я» часто базируется на родительском образе - «Вырасту, стану как папа»). Многочисленные психоаналитические исследования также показывают, что формирование идеального «Я» или Супер–эго происходит в 5-6 лет [172]. Формирование морали в 4 - 5 лет [131, с. 164] также свидетельствует о том, что идеальное «Я» дифференцируется именно в этом возрасте. 

В период кризиса ребенок находится в неопределенности не только относительно собственного «Я», но и проблемы развития данного возраста. Он пытается понять, что значит быть полноценным человеком и как можно достичь этого. Ребенок пытается ориентироваться в этих вопросах путем «исследования» и подражания всего того, что делают «полноценные люди», то есть взрослые. Причем, подражание обычно касается чисто внешней стороны поведения взрослых и поэтому часто кажется неадекватным и смешным (например, ребенок берет сигарету, ложится на диван и требует кофе от матери). Интерес детей этого возраста к миру взрослых отражается также в их вопросах, содержание которых составляет тема «Каким должен быть взрослый». Желание ребенка быть похожим на взрослых, как известно, удачно используется взрослыми в воспитательных целях, например, «взрослые не плачут» - сильный аргумент, заставляющий ребенка сдержать слезы» [130, с. 172]. 
Что касается известной семерки симптомов кризиса 3-х лет (негативизм, упрямство, страптивость, своеволие, обесценивание взрослых, протест - бунт, стремление к деспотизму), то, как показали организованные нами исследования [1], она обусловлена сверхчувствительностью ребенка к собственному «Я» и его стремлением самоутвердиться, быть принятым окружающими и самим собой в качестве полноценного человека.

3.6.2. Перестройка самосознания и кризис развития личности в подростковом возрасте


Примерно с 8, 9 лет начинается подростковый возраст, или процесс формирования субъекта половой активности, а к 12 - 15 годам происходит новая перестройка самосознания, человек начинает осознавать себя субъектом половой активности, то есть пробуждается половое самосознание. В детском возрасте половое самосознание имеет чисто когнитивный характер и основывается на отдельных, внешних признаках. 
Дети просто различают пол людей и относят себя к мужскому или женскому полу, однако аффективная составляющая самосознания у них отсутствует. Как справедливо отмечает И. К. Кузнецова, в подростковом возрасте половое самосознание претерпевает качественные изменения, в результате чего подросток начинает осознавать себя в качестве личности определенного пола [108, с. 81]. 

Качественное изменение полового самосознания в подростковом возрасте является результатом многолетнего количественного развития, которое происходит в течение всего детства. Сущность перестройки мы видим в том, что дифференцируются когнитивный и аффективный составляющие полового самосознания, и оно становится целостным. Иными словами, подросток уже не только знает о своей половой принадлежности, но и чувствует себя мужчиной или женщиной. Этот процесс четко проявляется в поведении, в переживаниях подростка, в его отношениях с другими людьми, даже в психопатологических синдромах, характерных для этого возраста. 

 Важнейшим фактором, способствующим пробуждению полового самосознания, является биологическое половое развитие. В процессе перестройки самосознания многие авторы придают огромное значение началу менструаций у девушек и первым эякуляциям у мальчиков [98, 172 и другие]. Например, представители психоанализа считают, что именно эти события вносят перелом в половом развитии подростков. При этом, эти события считаются равнозначными для обоих полов: «Наш клинический опыт анализа молодых мужчин под​тверждает,— пишут Ф. и Р. Тайсоны,— что первая поллюция — это метка развития, столь же существенная для мальчиков, как и первая мен​струация для девочек» [172, с. 79]. 

В становлении полового самосознания немаловажное значение имеет также появление вторичных половых признаков. Многочисленные исследования свидетельствуют, что подростки придают огромное значение этим проявлениям мужественности и женственности и очень тяжело переносят их преждевременное или запоздалое появление. При этом задержка биологического полового развития приводит также к задержке формирования полового самосознания. Об огромном значении вторичных половых признаков в процессе пробуждения полового самосознания свидетельствует также и то, что подростки начинают фиксироваться на своей внешности только после появления этих признаков (такая фиксация, на наш взгляд, является важным свидетельством о пробуждении полового самосознания). В связи со сказанным, определенный интерес представляют исследования Р. Бернса. Автор изучал рисунки детей до появления вторичных половых признаков и после него. В течение этого периода в рисунках детей образы мужчин и женщин изменились, стали более дифференцированными [37, с. 183]. 

Внешность, физический образ являются важнейшими составляющими полового самосознания (пожалуй, потому, что в отношениях с противоположным полом этот фактор имеет огромное значение) и играют решающую роль в формировании самооценки и отношения подростка к собственному «Я». Следовательно, особенности оценки собственной внешности могут серьезно повлиять на течение и исход подросткового кризиса, а также на формирование положительной или отрицательной Я–концепции подростка. Об этом свидетельствует, например то, что в характерной для этого возраста психопатологической симптоматике большое место занимают проблемы, связанные с внешностью (дисморфофобия, нервная анорексия и др.). В сущности, эти симптомы могут рассматриваться как расстройства полового самосознания, обусловленные отрицательной половой Я–концепцией. 

Другим фактором, способствующим качественной перестройке системы «Я» и формированию полового самосознания, является пробуждение и осознание половой потребности и чувств к противоположному полу. 

 Важную роль в формировании полового самосознания, а также полоролевого поведения, играет изменение отношений с окружающими (как с взрослыми, так и со сверстниками). Многие исследования показывают, что в этом возрасте отношение сверстников к подростку играет решающую роль в формировании Я-концепции, самооценки подростка [94]. Специалисты считают, что «… подавляющую часть информации по вопросам пола подросток получает от сверстников, поэтому их отсутствие может задержать его психосексуальное развитие или придать ему нездоровый характер» [99, с. 128]. Исследования поведения животных показали, что детеныши, не выросшие в период полового созревания в среде сверстников, имеют серьезные трудности с нахождением полового партнера [98, с. 78–79]. 
Как показывают исследования, самосознание подростка в период кризиса находится в некоторой неопределенности, спутанности [259, 99, 172 и др.]. Об этой спутанности Э. Эриксон пишет следующее: «Бисексуальная спутанность в отрочестве ведет к тому, что осознание идентичности тесно связывается с чрезвычайно значимым вопросом, что такое мужчина или женщина или, что такое средний или отклоняющийся пол» [259, с. 196]. Согласно автору, подросток ясно не представляет, к какому полу он принадлежит - к мужскому, женскому или же среднему. И. Кон по этому поводу пишет: «Юношеское «Я» еще неопределенно, расплывчато, оно нередко переживается как смутное беспокойство или ощущение внутренней пустоты, которую необходимо чем-то заполнить» [99, с. 124]. Эта тревога может проявляться в форме синдрома гомосексуальной тревоги, который в психиатрических словарях представляется как «острый тревожный приступ, основанный на подсознательном конфликте, включающем половую идентичность» [62, с. 429]. Путаница и неопределенность в половом самосознании подростка могут способствовать появлению таких отрицательных явлений, как полоролевая дезориентация (смешение половых ролей), гомосексуализм, а при патологическом развитии - расстройства полового самосознания. По мнению некоторых авторов, в подростковом возрасте гомосексуализм можно рассматривать как нормальное явление [98 и другие]. Обычно, стабилизация гомосексуальной установки и транссексуализма происходит в конце подросткового возраста. Это свидетельствует о том, что до отрицания своего пола и вхождения в образ противоположного пола подросток проходит этап неопределенности и поисков себя как субъекта половой активности. С этой точки зрения, пожалуй, можно считать вполне обоснованной позицию тех психиатров, которые рассматривают транссексуализм как болезнь, при которой происходит трансформация полового самосознания. Интересно также отметить, что на предыдущем этапе развития, при патологической метаморфозе, ребенок отрицает свое видовое «Я», отождествляя себя, скажем, с животным или даже с неодушевленными предметами (проблему возрастных особенностей патологических метаморфоз самосознания мы обсудим в четвертой главе). Что касается симптомов подросткового кризиса, необходимо отметить, что они, также как и многие типичные для этого возраста психопатологические симптомы, в основном отражают сверхчувствительность подростка к собственному половому «Я», его стремление к половому самоутверждению, неопределенность в вопросах, относящихся к полу и половым взаимоотношениям. Эти симптомы, в сущности, обусловлены трудностями формирования полового самосознания и Я-концепции. Об этом свидетельствуют, например, симптомы, связанные с внешностью (сверхфиксация на собственной внешности, комплекс терзита и др.), или же направленные на половое самоутверждение (скажем, агрессивное поведение мальчиков) и т.п.

3.6.3. Перестройка самосознания и кризис развития личности в 25-33 лет 
Необходимо отметить, что зрелый возраст вообще и кризисы взрослого человека в частности, очень мало изучены как в теоретическом, так и эмпирическом плане. Не является исключением и кризис 25 - 33 лет. Как уже было отмечено, по нашей возрастной периодизации, второй цикл онтогенеза включает возрастной период от 18, 22 до 35, 42 лет. Приблизительно к 20 годам полностью завершается половое созревание и происходит переход в следующий этап развития – формирование субъекта социальной активности. Этим понятием мы имеем в виду в первую очередь семейную и трудовую активности и субъекта, осуществляющего эти активности. Эти активности, прежде всего, предполагают усвоение супружеских, родительских и трудовых знаний, навыков и ролей. Мы считаем, что в этом возрасте тоже происходит перестройка самосознания, «пробуждается» самосознание так называемого «субъекта социальной активности», то есть субъекта трудовой и семейной активностей. Как известно, в возрастной психологии принято считать, что самосознание пробуждается в три года и в подростковом возрасте. Вопрос о «пробуждении» самосознания в зрелом возрасте, в частности, в период 25 - 30, 33 лет, в основном не обсуждается в психологии, хотя во многих исследованиях кризиса этого возраста выявляются такие симптомы, которые свидетельствуют о качественных изменениях в самосознании. Так, анализируя исследования кризиса 30 лет Р. Гоулда (автор относит этот кризис к периоду от 28 до 34 лет), Дж. Тернер и Д. Хелмс пишут: «Этот возраст дает возможность взрослому человеку смотреть в свою душу и анализировать себя с совершенно иных позиций… Когда они (28 – 34 -летние молодые люди – С. Х.) все-таки решаются повернуть свою энергию на собственное «Я», то обычно выявляют сосуществующие противоположные силы и новый пласт зрелого сознания, который имеет очень личностный и скрытый характер. Эта сфера сознания содержит такие влечения, тенденции, желания, таланты и силы, которые не принимались молодыми людьми в 20-летнем возрасте, так как они не были актуальны и не порождали существенных конфликтов. Теперь эти переживания получают возможность проявиться, и взрослые люди уже открыты для этих переживаний. Конечным результатом этого этапа взросления является то, что многие находят новые пути понимания действительности» [307, с. 336]. Д. Левинсон отмечает, что в период зрелости происходит дифференциация собственного «Я» как зрелого человека. Он считает важным симптомом кризиса 30 лет сомнения, относительно своего «Я», что как возрастное явление (сомнения относительно собственного «Я» могут возникнуть, например, во время стрессов, неудач и т.д.), тоже свидетельствует о перестройке самосознания. 

Дж. Лоевингер в зрелом возрасте выделяет переходный период или особый уровень индивидуации (автор не отмечает возрастов в своей возрастной периодизации, но на основе представленных автором характеристик, этот период можно отождествлять с 25 – 30 -летним возрастом), в течение которого у человека появляется ощущение уникальности собственного «Я», он начинает более четко осознавать свой внутренний мир, свои недостатки и преимущества [по182, стр. 63 – 64]. Эти характеристики также свидетельствуют об изменениях в системе «Я». 

 Г. Шихи отмечает, что к 30 годам и у мужчин, и у женщин происходит переворот в ценностной системе, они начинают ставить перед собой новые жизненные цели. «Одинокий человек, - пишет автор, - чувствует толчок, побуждающий его искать партнера. Женщина, которая раньше была довольна тем, что сидит дома с детьми, стремится выйти в свет. Бездетные родители стремятся завести детей» [301, с. 34]. Автор также отмечает, что в этом возрасте человек начинает воспринимать и оценивать свое «Я» с совершенно новой позиции. На наш взгляд, эти характеристики тоже свидетельствует о перестройке самосознания.

 Б. Ливеуд характеризует тридцатилетних людей следующим образом: «Облик психической личности становится отчетливее и приобретает более ясные контуры. Личность осознает себя и считает, что так и будет продолжаться» [115, с. 171].

Психологи В. Ф. Моргун и Н. Ю. Ткачева, анализируя этот возрастной период, характеризуют его как «…время поисков себя и осознания собственного «Я» как взрослого…» [129, с. 59]. Эти же авторы, рассматривая проблему так называемых «рождений» личности, находят, что «… около тридцати лет происходит третье рождение личности (первое рождение происходит в 3 года, второе - в подростковом возрасте)» [129, с. 65–66]. 

Таким образом, можно сказать, что проблема перестройки самосознания в возрасте 25 – 30, 33 лет, была намечена в психологии. Эту перестройку, как уже было отмечено выше, мы характеризуем как процесс формирования самосознания (или системы «Я»: эти понятия мы применяем в качестве синонимов) субъекта социальной активности (или в житейском понимании – взрослого человека). При этом, понятие «самосознание субъекта социальной активности» рассматривается нами как общее, которое конкретизируется в таких феноменах, как супружеское, родительское и профессиональное самосознание. Рассмотрим в отдельности эти аспекты самосознания субъекта социальной активности. 

 Мы не встречали в литературе понятия «супружеское самосознание», а также описания этого феномена, поэтому ниже представляем наше понимание этого явления. Под понятием «супружеское самосознание» имеем в виду осознание своего «Я» субъектом семейной активности, как мужа/жены. У человека уже в детстве формируется концепция о том, что собой представляют муж и жена (на основе культурных или этнических, стереотипов, собственного семейного опыта и т.п.). До создания семьи, эта концепция, на наш взгляд, развивается количественно, а после брака пробуждается сознание собственного «Я» как супруга/супруги (с когнитивным и аффективным составляющими), а концепция супружества претерпевает качественные изменения. Однако, на наш взгляд, вступление в брак является обязательным, но не единственным фактором, способствующим формированию супружеского самосознания (человек может вступить в брак, но не воспринимать, чувствовать, то есть не осознать себя субъектом семейной активности), важную роль играет актуализация потребности в семейной жизни, что происходит обычно в возрасте 25-33 лет и является основной причиной так называемых зрелых, сознательных браков (брак можно считать незрелым, если у супругов потребность в создании семьи неактуальна). 

Следующим составляющим системы «Я» субъекта семейной активности является родительское самосознание, то есть осознание, восприятие, чувствование собственного «Я» в качестве субъекта родительской активности. Родительское самосознание, по нашему мнению, формируется в основном под влиянием двух факторов: первое – это актуализация родительской потребности, второе – рождение ребенка. Только при наличии этих двух факторов в родительском самосознании проявляются когнитивный и аффективный компоненты, то есть человек не только знает, что является родителем, но и чувствует себя таковым. Обычно, юноши, очень рано создавшие семью, даже после появления ребенка, не чувствуют себя родителем, а при абортах не проявляют сильного чувства вины (после 25-27 лет аборт часто соправаждается глубокой депрессией). В таких случаях они просто заявляют, что сами еще являются детьми и не чувствуют себя родителем, а их родительское поведение часто носит формальный характер, они относятся к ребенку, как к игрушке, предмету развлечения. 
 Необходимо сказать, конечно, что в самосознании человека, в сфере его будущего или потенциального «Я», очень рано формируется концепция родительства и претерпевает количественное развитие до появления собственных детей. Насколько нам известно, проблема формирования и развития родительского самосознания не подверглась специальному исследованию, но, несмотря на это, можно общими чертами представить этот процесс, на основе существующей информации. Еще в дошкольном возрасте, в играх детей большое место занимают родительские роли, и в своих фантазиях дети часто представляют себя родителями. То есть можно сказать, что основы родительской Я-концепции формируются именно с этого возраста, в рамках диффузного видового самосознания. В последующие годы, до начала третьего этапа онтогенеза (именно на третьем этапе, согласно нашим представлениям, актуализируется родительская потребность, что мы считаем необходимым фактором формирования родительского самосознания) и рождения собственных детей, представления и установки относительно родительства развиваются чисто количественно. Качественное изменение происходит в возрасте 25 - 32 лет, когда актуализируется и осознается родительская потребность, и имеются или рождаются дети. 

Следующим компонентом самосознания субъекта социальной активности (или взрослого человека), который дифференцируется в период кризиса 25 - 33 лет, является осознание собственного «Я» в качестве субъекта трудовой активности (профессиональное самосознание). Профессиональное самосознание в основном исследуется в рамках психологии труда. Согласно Е. А. Климову, «одна из задач психологии труда — изучение структуры и динамики (развития) профессионального самосознания как важнейшего регулятора труда и построения профессиональных жизненных путей, «карьер», «трудовых судеб» людей» [95, с. 26]..

 В литературе можно встретить разные определения и описания феномена профессионального самосознания. Оно представляется как осознание принадлежности к какой-то профессии, познание, оценивание собственных профессиональных свойств, проявление к ним определенного отношения, осознание собственного «Я» субъектом профессиональной деятельности. Согласно А. К. Марковой, «профессиональное самосознание строится на базе общего самосознания личности. Профессиональное самосознание – это комплекс представлений человека о себе как профессионале, это целостный образ себя как профессионала, система отношений и установок к себе как профессионалу. Профессиональное самосознание включает:

– осознание человеком норм, правил, моделей своей профессии как эталонов для осознания своих качеств. Здесь закладываются основы профессионального мировоззрения, позднее – личного профессионального кредо, личной концепции профессионального труда, из которой будет исходить специалист в своем труде;

– осознание этих качеств у других людей, сравнение себя с неким абстрактным или конкретным коллегой;

– учет оценки себя как профессионала со стороны коллег;

– самооценивание человеком своих отдельных сторон – понимание себя, своего профессионального поведения, а также эмоциональное отношение и оценивание себя. Профессиональное самосознание опирается здесь на профессиональную самооценку – ретроспективную (Я как профессионал вчера), актуальную (Я как профессионал сегодня), потенциальную (Я как профессионал завтра), идеальную (Я как профессионал в отдаленном будущем);

– положительное оценивание себя в целом, определение своих положительных качеств, перспектив, что приводит к позитивной Я–концепции. У профессионала, обладающего таким уровнем самосознания, повышается уверенность в себе, удовлетворенность своей профессией, эффективность работы, возрастает стремление к самореализации.

В процессе профессионализации, по мере роста профессионализма меняется и профессиональное самосознание»[122, с. 110]. 

Мы считаем, что профессиональное самосознание – это осознание собственного «Я» в качестве субъекта трудовой активности, в общем и в конкретном - профессиональном, смыслах (с этой точки зрения, пожалуй, более адекватным является понятие «самосознание субъекта труда или субъекта трудовой активности», так как, во-первых, не все работы могут рассматриваться как конкретные специальности, а во- вторых, сначала человек воспринимает, осознает себя субъектом труда, после чего - носителем конкретной специальности). Другими словами, человек начинает воспринимать свою личность в качестве субъекта труда, одновременно относя себя к конкретной трудовой деятельности, осознавая свое «Я» носителем какой-то специальности («Я музыкант», «Я строитель» и т. д.).

 Что касается формирования и развития профессионального самосознания, то мы не встретили специальных исследований этой проблемы, однако, надо сказать, что очень хорошо изучено развитие профессионального самоопределения, что частично отражает также процесс развития профессионального самосознания. Т. В. Кудрявцева и В. Ю. Шегурова считают, что профессиональное становление личности происходит следующими этапами: а) формирование профессиональных намерений, б) профессиональное обучение, в) приспособление к своей специальности, г) полная или частичная самореализация в трудовой деятельности [107]. Естественно, профессиональное самосознание тоже проходит долгий путь развития. Уже в дошкольном возрасте во время ролевых игр (даже вне игровой ситуации) ребенок отождествляет себя с той или иной специальностью («Я врач», «Я шофер»), то есть уже в этом возрасте в диффузном видовом самосознании абстрактно дифференцируется собственное «Я» в качестве субъекта трудовой активности. С возрастом эта идея все больше и больше конкретизируется, пройдя путь от «профессиональных мечтаний» до реального осознания собственного «Я» как субъекта трудовой активности и формирования соответствующей Я-концепции (концепции собственного «Я» как субъекта труда, конкретной профессиональной деятельности).

 Теперь вернемся к нашей основной теме. Как было отмечено, согласно нашим представлениям, в возрасте 25 – 33 лет человек начинает осознавать проблему развития третьего этапа онтогенеза (формирование субъекта социальной активности), потребности, лежащие в основе онтогенетической программы развития (родительская потребность, потребность в труде и т.п.), собственное «Я» в качестве субъекта социальной активности (супруг, родитель, специалист). В период кризиса формируются предварительные концепции решения проблемы развития (концепции родительства, семейной жизни, профессиональной карьеры), а также собственного «Я» как субъекта семейной и трудовой активности. Попытаемся представить те биологические, психические и социальные факторы, благодаря которым происходят осознание проблемы развития и перестройка самосознания. Как известно, для осознания какого-либо явления, его перехода из бессознательной сферы в сознание, предполагается определенный рост, развитие, созревание данного явления. Например, в подростковом возрасте развитие биологических, психических и социальных новообразований (например, формирование вторичных половых признаков, актуализация половой потребности и т. д.) их созревание до определенного уровня является той базой, на основе которой через несколько лет после начала процесса полового созревания происходит пробуждение полового самосознания. Точно также, в начале третьего этапа развития (в переходном периоде 18 - 22 лет) заканчивается биологическое, психическое, социальное, половое созревание, и человек обретает характерные черты зрелости, однако после этого, развитие продолжается и в возрасте 25 - 33 лет достигает такого уровня, что становится возможным осознание потребностей, связанных с проблемой развития этого этапа онтогенеза, и собственного «Я» в качестве носителя этой проблемы. Так, репродуктивная система женщины достигает максимальной зрелости приблизительно в 25 лет, и именно в этом возрасте женский организм становится полностью готовым для выполнения родительской функции ( в возрасте 25 - 29 лет вероятность рождения детей с низким весом снижается до минимума [70, 232]). Другим важным моментом является общее физиологическое развитие. По мнению Ф. Хюджеса и Л. Нопе, «приблизительно к тридцати годам мозг человека достигает своего полноценного, зрелого веса» [271, с. 102]. Дж. Тернер и Д. Хелмс отмечают следующее: «Если проанализировать электроэнцефалограмму (ЭЭГ) взрослых людей, то в волновой активности мозга до 19 - 20 лет мы не увидим признаков зрелости, а в некоторых случаях взросление продолжается до 30 лет» [307, с. 323]. 

 Максимальные показатели физической силы наблюдаются в возрасте 25 - 30 лет [271, с. 107], сердечнососудистая система и легкие достигают оптимальной мощности тоже к 30 годам. Максимальные показатели многих психических и психофизиологических функций также относятся к возрасту 25 - 30 лет. П. П. Лазарев считает, что сенсорная чувствительность человека достигает оптимума в возрасте 25 лет [по 27, с. 101], интеллектуальные функции развиваются до 30 лет [27, с. 105] и, согласно Б. Г. Ананьеву, достигают максимального уровня в возрасте 25 -30 лет [27, с. 109]. Другие психические функции (память, внимание и т.д.) тоже существенно развиваются до 30. Многочисленные исследования показывают, что физическое и психическое развитие продолжается до 32 – 35 лет и многие показатели достигают своего максимального уровня именно к этому возрасту [59, с. 49]. В этом возрасте происходит существенное развитие также и в социально-психологической сфере. «Зарождаются чувство хозяина своей жизни, социальная ответственность за себя и за дело, … за других (например, за детей и родителей)» [141, с. 5]. 

Встает вопрос, почему после достижения половой зрелости человек продолжает психически и физически развиваться еще одно десятилетие? Ведь как утверждают биологи, «… у человека, как и у животных, цель и биологический смысл индивидуального развития… заключается в достижении половозрелого возраста…» [30, с. 245]. Наиболее логичное объяснение того факта, что после достижения половой зрелости процесс развития не останавливается – это то, что формируется готовность человека к осуществлению родительской и трудовой функций. Ведь половозрелость обеспечивает только появление потомков, но не сохранение потомства: для выполнения этой функции требуется более высокий уровень как биологического, так и психического и социального развития личности. Другими словами, достижение пика физического и психического развития, субъективное ощущение и осознание этого факта являются важным условием готовности человека к семейной активности, к переходу из состояния опекаемого в состояние опекуна. Человек должен чувствовать в себе психический и физический потенциал, чтобы считать себя способным создать семью, стать родителем [53, 54].

Пожалуй, приближение к пику психического и физического развития и является тем генетическим сигналом, который стимулирует актуализацию и осознание родительской потребности. Человек чувствует силу, уверенность и желание заботиться о других, появляется установка, которую Э. Эриксон назвал генеративностью. Согласно Дж. Бигнеру, «желание опекать других является центральным компонентом этой установки (генеративности - С. Х.)» [232, с. 186]. 

 В формировании самосознания субъекта семейной активности важную роль играет также конец периода «любовного экспериментирования», который вызывает у молодого человека насыщенность от беззаботной жизни и пробуждает ощущение, что настало время создать семью. Большую роль играют также внешние факторы, в частности изменение отношения окружающих к молодым людям. Если мужчина/женщина в возрасте 25-35 лет не состоит в браке, от него/нее требуют создать семью, а если состоит, то требуют завести детей (как уже было отмечено, в житейском сознании лучшим возрастом для создания семьи считается 25-летний возраст, то есть общество, на основе своих наблюдений, сделало вывод, что именно в этом возрасте человек достигает полной готовности к созданию семьи). Если есть дети, то от молодых людей требуют проявить более серьезное отношение к семье, к вопросам воспитания детей (от юных супруг, обычно не требуется такой ответственности). 

 Из внешних стимулирующих факторов можно отметить также вступление в брак ровесников, появление у них детей. Другим важным фактором является то, что в этом возрасте молодые люди уже более или менее самоутверждаются в профессиональной сфере, что внушает им чувство социальной уверенности. 

Как показывают исследования, возрастной период от 25 до 30 лет является переломным в процессе формирования субъекта трудовой активности. Согласно Ш. Бюллер, к 25 годам человек находит свое призвание в жизни (в трудовом смысле), начинает осуществлять постоянную трудовую деятельность [141, с. 5]. По мнению некоторых авторов, возраст от 25 до 30 лет является периодом профессионального самоопределения, формирования критерий оценки собственного «Я» как специалиста [141, с. 5]. Исследования американских психологов свидетельствуют, что в возрасте 25 – 30 лет заканчиваются профессиональные поиски, молодой человек делает окончательный выбор профессии [302, с. 326]. По мнению Е. Донченко, уровни биологического, психического и социального развития определяют то, что в возрасте 25-30 лет молодой человек полностью включается в созидательную общественную активность [73, с. 239]. 

 Что касается симптомов кризиса 25-33 лет, то они, прежде всего, обусловлены обострением чувствительности личности к своему «Я», как к субъекту социальной активности. Молодые люди пытаются понять, что они представляют собой как субъекты семейной и трудовой активности, пытаются ориентироваться в путях решения проблемы развития этого этапа (становление субъекта социальной активности), а также самоутвердиться в социальной сфере [9]. В этом возрасте молодых людей начинают волновать вопросы, связанные с их семейным положением (имеют семью или нет, имеют детей или нет), статусом их семьи в обществе и т.п. Они хотят понять, что представляют собой в качестве супруга, родителя, как надо правильно воспитывать детей, правильно ли выбрали специальность, что они представляют собой как специалисты, в чем смысл их жизни, как должны прожить эту жизнь, какими ценностями надо ориентироваться в этой жизни и так далее. С другой стороны, молодые люди интенсивно стремятся самоутвердиться в качестве семьянина, родителя, мужа/жены, субъекта трудовой активности (стремятся делать карьеру, деньги). Любая неудача, даже препятствие в этих сферах вызывают бурные, эмоциональные реакции. При этом в результате отсутствия опыта, а также сверхсильной мотивации и эмоционально насыщенного отношения к проблемам, неудачи в указанных сферах случаются часто. Как мы уже отметили, разные авторы выделяют следующие симптомы этого кризиса: переосмысление прежних ценностей, интересов, целей, частая смена специальностей, ощущение падения, разрушение своего «Я», отчаяние, сомнения по поводу полноценности собственного «Я», чувство неполноценности, неуверенность в собственных силах, интенсивные поиски, направленные на самопознание, сверхчувствительность к продвижению в профессиональной сфере, к вопросам, связанным с семейными взаимоотношениями, воспитанием детей и т. п. Фактически, все эти симптомы в основном отражают сверхчувствительность молодых людей к своему социальному «Я», неопределенность, относительно путей решения проблемы развития, трудности в процессе становления и самоутверждения субъекта семейной и трудовой активностей. 

 Обсуждая вопросы перестройки самосознания, мы представляли также возрастную психопатологию, придавая при этом особое значение так называемому патологическому метаморфозу (бред метаморфозы, бредовая деперсонализация…), как проявлению специфического расстройства самосознания или патологической перестройки системы «Я». В литературе мы не нашли специальных исследований, посвященных анализу возрастных особенностей психопатологии этого этапа развития. Наши же исследования (они представлены в четвертой главе), направленные на изучения патологических метаморфоз, которые проявляются в этом возрасте, в частности после 25 лет (изучались истории болезней, представленные в психиатрической литературе и в центре психического здоровья «Стресс»), выявили, что после 25 лет больные, отвергая собственное «Я», отождествляют себя с выдающимся личностями, с известными историческими деятелями (отметим, что эта патология не встречается до 25 лет). Именно в этом возрасте люди перевоплощаются в великие поэты, певцы, писатели, Наполеоны, Эйнштейны, Иисусы. Иными словами, с 25 лет идеалом для молодых людей становятся люди, достигшие высот в сфере трудовой активности и при патологических метаморфозах больные входят в их образы (обычно - это известные ученые, музыканты, художники, политические, религиозные, общественные деятели). 
3.6.4. Перестройка самосознания и кризис развития личности в 55-65 лет

Как мы уже отмечали, согласно нашей периодизации жизненного пути личности, проблема, лежащая в основе развития четвертого этапа онтогенеза (приблизительно с 40, 45 лет до конца жизни) является самореализация/самоисчерпание (реализуя, человек исчерпывает себя). В течение третьего этапа развития (от 20-ти до 40-ка лет) человек становится полноценным субъектом социальной активности (усваивает родительские, супружеские и трудовые функции и роли), чему, естественно, должна следовать реализация, тем самым и исчерпание состоявшегося субъекта социальной активности. Согласно нашей гипотезе, в возрасте 55 - 65 лет человек начинает осознавать проблему развития этого этапа онтогенеза (исчерпание себя и уход из жизни) и свое «Я» в качестве смертного. Собственная смерть уже не представляется ему далекой и чуждой, он уже не только знает, но и чувствует, что является смертным. В результате осознания проблемы развития человек целенаправленно стремится довести до конца цели своей жизни и тем самым «исчерпывать» себя в качестве субъекта половой, родительской (поставить детей на ноги, женить/отдать замуж и т.п.) и трудовой активностей. 
Необходимо отметить, что в литературе мы не встречали идею о перестройке самосознания («рождение Я», «индивидуация» и т.п.) в среднем или позднем возрасте, в частности, в период 55-65 лет. Однако имеются многочисленные факты, а также «намеки» ученых о том, что в этом возрасте действительно происходят качественные изменения в самосознании. Так, еще Цицерон отмечал, что в старческом возрасте человек раскрывает свое истинное «Я», а, по мнению К. Юнга, в этом возрасте происходит такое развитие самосознания, которое недоступно в молодом возрасте. 

В. Ф. Моргун и Н. Ю. Ткачева локализуют этот кризис в возрасте 55- 65 лет и связывают «… с осознанием возрастных перестроек, приданием им того или иного личностного смысла» [129, с. 62]. Согласно Б. Ньюгартен, в этом периоде, в частности, в конце 6-го десятилетия, усиливается рефлексия, снижается самооценка [294]. Эти симптомы, если появляются в определенные возрастные периоды (обусловлены возрастными закономерностями), свидетельствуют о перестройках в самосознании. Д. Левинсон считает, что кризисным является возрастной период 60-65 лет. Согласно автору, основной характеристикой этого переломного периода является то, что для человека становится актуальным вопрос о том, смог ли он достичь всего того, чего мог бы достичь. В то же время, человек начинает сознавать, что он является смертным, и многие мечты не сбылись [282]. В периодизации Э. Эриксона этот период характеризуется как кризис целостности, интеграции эго против отчаяния, что также можно рассматривать как намек на перестройку самосознания. 

 Дж. Маккарти пишет следующее об этом возрастном периоде: «Очевидно, что… после 55 лет, когда мысль о смерти начинает достигать сознания, появляется депрессия и, в качестве ответной реакции на нее, защитная паранойя. В позднем возрасте упадок физических сил, жизнеспособности, полового потенциала, потеря любимых людей и друзей, уход на пенсию… заставляют думать, что час смерти приближается» [289, с. 12]. 

Другой автор, С. Кат, пишет: «В период кризиса позднего возраста человек становится рефлексивным относительно своего глубинного «эго» и физических изменений» [246, с. 47].

 Процесс осознания собственного «Я» в качестве смертного очень глубоко и образно описал Л. Н. Толстой в своей «Исповеди»: «На меня стали находить минуты сначала недоумения, остановки жизни, как будто я не знал, как мне жить, что мне делать, и я терялся и впадал в уныние. Но это проходило, и я продолжал жить по-прежнему. Потом эти минуты недоумения стали повторяться чаще и чаще и все в той же самой форме. Эти остановки жизни выражались всегда одинаковыми вопросами: Зачем? Ну, а потом? … Я понял, что это - не случайное недомогание, а что-то очень важное, и что если повторяются все те же вопросы, то надо ответить на них. И я попытался ответить. Вопросы казались такими глупыми, простыми, детскими вопросами. Но только что я тронул их и попытался разрешить, я тотчас же убедился, во-первых, в том, что это не детские и глупые вопросы, а самые важные и глубокие вопросы в жизни, и, во-вторых, в том, что я не могу и не могу, сколько бы я ни думал, разрешить их… Жизнь моя остановилась. Я мог дышать, есть, пить, спать, и не мог не дышать, не есть, не пить, не спать; но жизни не было, потому что не было таких желаний, удовлетворение которых я находил бы разумным. … Даже узнать истину я не мог желать, потому что я догадывался, в чем она состояла. Истина была то, что жизнь есть бессмыслица. Я как будто жил-жил, шел-шел и пришел к пропасти и ясно увидел, что впереди ничего нет, кроме погибели. И остановиться нельзя, и назад нельзя, и закрыть глаза нельзя, чтобы не видать, что ничего нет впереди, кроме обмана жизни и счастья и настоящих страданий и настоящей смерти - полного уничтожения» [174, с. 247].

 Конечно, человек и до кризисного периода (55-65 лет) знает, что он смертен, однако именно в этом возрасте в самосознании начинает появляться аффективная составляющая, то есть человек как бы «чувствует», переживает, идею собственной смертности, по- настоящему верит в это. Точно так же, ребенок еще в раннем детстве знает свою половую принадлежность, однако только в подростковом возрасте формируется аффективная составляющая полового самосознания, и ребенок начинает чувствовать, переживать свою принадлежность к мужскому или женскому полу. 

Осознание собственного «Я» как смертного, прежде всего, означает ощущение приближения конца собственного существования. Если до этого возрастного периода смерть кажется человеку очень далеким и не относящимся к нему фактом, то сейчас она начинает восприниматься как совершенно реальное явление, которое произойдет с ним (интересно, что слово «человек» в ряде индоевропейских языков означает «смертный» [3, с. 279]). 

 Перестройка самосознания в этом возрасте, прежде всего, происходит в результате накопления физических, психических и социальных инволюционных явлений. Начавшиеся еще в 35-40 лет признаки физического старения (поседение волос, изменение кожи, упадок физических сил и т.д.) к 60-и годам приводят к качественным изменениям, меняется физический образ человека. 

Из биологических факторов важную роль в осознании собственного «Я» в качестве смертного играют также инволюционные явления, происходящие в репродуктивной системе, в частности - климакс, который часто вызывает у женщин глубокий психологический кризис и чувство завершенности жизни. Не зря немецкий психоаналитик Элен Дойч характеризует менопаузу как «частичную смерть» [177, с. 21]. 

Мужчинам также приписываются климактерические явления [19], которые начинают проявляться приблизительно в 55 лет. Многие мужчины очень тяжело переносят снижение половой активности, часто впадают в депрессивное, апатичное состояние. К. Александрова в связи с этим пишет: «Жизненный тонус мужчин приходит в упадок, они оказываются в меланхолии, что очень часто… становится причиной психических нарушений и самоубийств» [25, с. 67]. 

В процессе осознания собственного «Я» в качестве смертного существенную роль играют также разного рода болезни, которые с возрастом все чаще начинают беспокоить человека (как известно, очень часто глубокая перестройка самосознания и изменения в мировоззрении происходят в результате тяжелой болезни). 

Инволюционные процессы в психической и психофизиологической системе не так заметны, как в физической сфере, но, так или иначе, они тоже дают о себе знать и играют определенную роль в перестройке самосознания. Из этих сдвигов можно отметить инволюционные изменения в сенсорной системе, например, снижение остроты зрения, слуха. После 60 лет наблюдаются также инволюционные процессы в памяти и интеллектуальных функциях [292, с. 103].

 Осознанию собственного «Я» в качестве смертного способствуют также социальные факторы. Из них, прежде всего, необходимо отметить окончание трудовой деятельности, уход на пенсию. Многие очень сильно реагируют на это событие, впадают в депрессию, переживают экзистенциальный кризис. Согласно Б. Г. Ананьеву, «внезапное блокирование всех потенциалов трудоспособности и одаренности человека с прекращением многолетнего труда не может не вызвать глубоких перестроек в структуре человека как субъекта деятельности, а поэтому и личности» [27, с. 72]. Исследования украинского ученого Е. Головахи показывают, что после ухода на пенсию у многих пенсионеров отсутствуют жизненные планы [63, с. 240]. Подобные явления, конечно, проявляются в тех случаях, когда человек оценивает себя как исчерпанного, в результате чего жизнь теряет смысл, возникают психические и соматические заболевания [27, с. 72]. 
 Другим фактором, способствующим перестройке самосознания, является смерть друзей, сверстников, что со временем становится частым явлением. По этому поводу К. Миллер пишет: «Когда люди сталкиваются со смертью сверстников, начинают более ясно осознавать, что они тоже являются смертными» [292, с. 74]. В этом процессе, наряду с чисто сознательными выводами, большую роль играют также бессознательные отождествления, что, возможно, играет важную роль в формировании аффективного составляющего самосознания.

 Кризисные и психопатологические симптомы этого возрастного периода свидетельствуют об актуализации проблемы смерти и об обострении чувствительности к собственному «Я», как к смертному (особенности психопатологии этого возраста более подробно будут представлены в четвертой главе). Как отмечалось выше, этому кризису характерны страх смерти, депрессия, которая в основном связана с идеей смерти, снижение самооценки, фиксация на собственном здоровье, ипохондрические тревоги, безразличие к своему внешнему виду, и часто - к жизни вообще. 
Осознание собственного «Я» в качестве смертного у многих порождает не деструктивные, а наоборот, конструктивные изменения, заставляет человека мобилизовать силы, для достижения новых жизненных целей. Люди активнее вовлекаются в жизнь, трудовую деятельность, становятся более продуктивными, многие начинают реализовывать те мечты, которые не смогли осуществить в прошлом. Это происходит при положительном разрешении кризиса. На наш взгляд, особенности разрешения кризиса этого возраста определяют то, каким будет старение – «хорошим» или «плохим». В том случае, когда у человека после кризиса формируются положительная концепция собственного «Я» как смертного (то есть он считает, что правильно прожил жизнь, смог полноценно реализовать себя, создать целостную личность и т.п.) и конструктивный взгляд на будущее, то он видит глубокий смысл не только в оставшейся жизни, но и в старении и смерти. А при отрицательной Я – концепции и пессимистическом взгляде на будущее, происходит потеря смысла жизни, появляются депрессия, чувство вины, страх смерти, телесные недуги и т.п. (у этих людей, на подсознательном уровне можно выявить самодеструктивные установки). В современной науке, многие исследователи придерживаются теории биологического «программирования» старения, однако известно, что в процессе старения огромную роль играет также психологическое программирование, которое, на наш взгляд, происходит именно в период кризиса 55-65 лет, когда у человека формируется концепция собственного старения. К сожалению, многие неосознанно «программируют» себя на «плохое» старение, так как в обществе господствует именно эта концепция позднего возраста. С этой точки зрения, вполне можно согласиться с теми авторами, которые одним из основных задач геронтопсихологии считают преодоление в обществе отрицательного представления о старости и выявление путей конструктивного старения (Д. Чопра, Л. Ф. Обухова и др.).
ГЛАВА 4. ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КИЗИСОВ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
4.1. К методологическим вопросам эмпирических исследований кризисов развития

Вопрос о том, на каких парадигмах (естествоведческой, гуманитарной или другой) должны основываться исследования в психологии, является объектом острых дискуссий [157]. Сторонники гуманитарной парадигмы обвиняют сторонников естествоведческой установки в редукционизме, в игнорировании самих психических явлений, в механицизме (в математических методах психология как бы теряется: например, непонятно, что значит средняя депрессия или статистически достоверное счастье). А представители естествоведческой парадигмы не считают психологию наукой, обвиняют в идеализме, отмечают, что теории в психологии не имеют фактического обоснования [157]. 

 В качестве выхода из этого тупика предлагаются новые парадигмы - холизм, синергетика. В. А. Рыбаков и А. Л. Покрышкин считают, что естествоведческий подход может применяться в психологии, если будет адаптирован к психической реальности (авторы считают, что естествоведческий подход «не работает» в сфере психологии по той причине, что принципы исследования материальной реальности механически распространились на психическую реальность).

 С других позиций оценивают ситуацию и предлагают решение известные ученые В. П. Зинченко и М. К. Мамардашвили. Они считают, что «различные варианты решения проблемы объективного и психологического колеблются между двумя полюсами: либо объективность метода достигается ценой отказа от понимания психической реальности, либо сохранение психического достигается ценой отказа от объективности анализа. При этом в обоих случаях психологическое и субъективное отождествляются. В результате создаются трудности и тупики в решении многих вопросов психологии, начиная от частно-методических и кончая определением ее предмета» [83, с. 109]. Выход из этого тупика, согласно авторам, является расширение понятия «объективность», которое они представляют следующим образом: «Ключом к реальному здесь может быть лишь расширенное понятие объективности, способное включить в свою орбиту также и описание предметов, естественные проявления которых содержат в себе отложения субъективно - деятельностных трансформаций действительности» [83, с. 115]. Иначе говоря, согласно авторам, субъективный мир человека объективен [83, с. 46]. 
 С этой точки зрения, так называемые «комментирующие методы» [93], то есть качественные методы, которые основываются на субъективных комментариях исследователя (проективные методы, беседа, биографический метод, ситуационный анализ и другие), могут считаться совершенно объективными. 
 Представленная методологическая проблема наиболее остро встает в сфере эмпирических исследований кризисов развития. Естествоведческий подход в этом случае вообще не применяется, так как невозможно «прощупать», тем более измерить психические конфликты, переживания, размышления и фантазии, а внешние, «видимые» и «измеримые» проявления кризисов являются всего лишь выражением процессов, происходящих в психической сфере (формой, а не содержанием) и не различаются от симптомов стрессов, фрустраций и других психических проблем. Они, по сути, не дают информации о сущности и причинах кризисов. 

 Эмпирические исследования кризисов развития в основном осуществляются в гуманитарном контексте, вследствие чего, уровень субъективности в этих исследованиях высок, а уровень фактической обоснованности, наоборот, низок. Достаточно отметить, что широко распространенная во всем мире теория кризисов развития Э. Эриксона почти не имеет обоснованной фактической базы, а математические методы автор вообще не применял в своих исследованиях.

По нашему мнению, в сфере исследований кризисов развития холизм и, особенно, синергетическая парадигма, наиболее предпочтительны. «Синергетический подход, - пишут В. Рыбаков и А. Покрышкин, - рассматривает изучаемую реальность как совокупность процессов самоорганизации живых и неживых систем, подчиняющихся «нелинейным» законам и существующих в нестабильных, постоянно меняющихся условиях. Все рассматривается с точки зрения перехода от хаоса к порядку, развития (становления) неупорядоченных систем в упорядоченные.… При этом большое значение приобретает понятие о целостности систем и критических точках бифуркаций (раздвоения) пути эволюции системы» [157, с. 8]. 

С этой точки зрения, достоверность исследования повышается не только и не столько применением математического аппарата, но и с использованием совершенно других средств. Из них можно отметить, например, изучение и сравнительный анализ исследуемого объекта на различных уровнях (психическом, психопатологическом, социальном, биологическом), с различных точек зрения, различными методами. 

Достоверность и объективность исследования повышаются, если участие заинтересованного исследователя (имеется в виду заинтересованность в подтверждении собственной гипотезы) доведено до минимума (феноменологические методы – кросскультурные исследования, объективное наблюдение и др.), и снижаются, если высок уровень участия (беседа, формирующий эксперимент и др.). 
Обычно, считается, что возможность повторить исследование (то есть то, что данное исследование может повторить любой и получить те же результаты) также является средством снижения субъективизма, обусловленного участием исследователя. Это, безусловно, хорошее средство, однако сегодня единичные исследования повторяются другими. 

 На наш взгляд, исследование может считаться действительно достоверным, если его результаты проверены на практике, а не в искусственных экспериментальных ситуациях (необходимо помнить, что критерием истинности является практика). 

Известно, что многие эксперименты, оставляющие впечатление достоверного исследования, очень часто не имеют никакой связи с реальностью, их абсолютное большинство никогда не применяется на практике, тогда как «математически» не проверенные концепции Зигмунда Фрейда, Карла Юнга, Льва Выготского, Жана Пиаже, Аарона Бека, Виктора Франкла и многих других на каждом шагу подтверждаются фактами жизни и психотерапевтической практикой.

Что касается повышения достоверности исследования путем применения математических методов, то это, на наш взгляд недоразумение, которое получило широкое распространение среди психологов, имеющих естествоведческую установку. Предполагается, что внутренние переживания, размышления, отношения измеримы так же, как и пороги чувствительности, и если их измерить, то исследование станет более достоверным. Однако измеримы только проявления психики, например, поведение, речь, которые могут не только не выражать факты внутреннего мира, но и отражать обратное.

 Кроме вышеизложенных общих методологических проблем, перед исследователем кризисов развития встают также многочисленные частные трудности. Эти трудности редко обсуждаются специалистами этой сферы, несмотря на то, что с ними сталкиваются все и часто принимают неадекватные решения. В итоге, получаются противоречивые результаты (например, согласно некоторым авторам, кризис не характерен для подросткового возраста, а по мнению других, только 17% подростков не проявляет кризисных симптомов, или же разные авторы представляют совершенно различные симптомы и возрасты кризисов), применяются неадекватные методы при исследовании кризисов. 

Некоторые вопросы методологии исследования кризисов развития обсуждаются в работах К. Н. Поливановой. Согласно автору, «если в естественнонаучной традиции единицей анализа становится некоторая характеристика, формируемая по статистическому, явно заданному, наглядному признаку (тип питания организма, генетические его характеристики и т.п.), то в философских науках категория возникает как следствие теоретического анализа и представляет собой абстрактное понятие… В тех случаях, когда изучаемое понятие введено теоретически, дальнейшая работа с ним психолога требует дополнительной процедуры перевода с языка теоретического конструкта на язык реально наблюдаемого явления» [148, стр. 6]. Автор также считает, что «… нет самих по себе явлений, например, относимых, безусловно, к критическому возрасту до тех пор, пока не возникло в психологическим языке самой идеи кризиса» [148, с. 6]. Необходимо отметить, однако, что невозможно создать чисто теоретическое, абстрактное понятие, и любая идея или концепция в своей основе имеет фактическую базу. Другой вопрос, если понятие является объяснением нового, уникального или единичного явления, в этом случае идею необходимо обосновать значительным числом фактического материала, в обратном случае, понятие просто будет отражать какое-либо исключение. С этой точки зрения, мы считаем, что кризисы развития не появились в результате создания в психологии понятия «возрастных кризисов», а наоборот. Об этом свидетельствует, например, то, что идея возрастных кризисов сформировалась не в науке, а в народных представлениях. Причем, это явление не только было замечено, осознано, но были выявлены также и причины и были созданы специальные мероприятия для предотвращения отрицательных последствий кризисов (например, инициации подростков). 

На наш взгляд, целью эмпирического исследования кризисов может быть не столько создание фактической базы для понятия, сколько дифференциация феномена возрастных кризисов в многообразии похожих явлений. Это возможно только при наличии концепции кризисов, так как исследования чисто описательного характера создают больше путаницы, чем вносят ясность в проблему. Без теории трудно даже различить кризисы развития, потому что, как мы отметили, симптомы кризисов часто совпадают с симптомами стрессов, невротических и даже психотических нарушений. Различить и с эмпирической точки зрения адекватно исследовать возрастные кризисы возможно только основываясь на такой теории, которая объясняет кризисы и лежащие в их основе закономерности развития. С этой точки зрения, можно полностью согласиться с К. Н. Поливановой, что для изучения кризисов развития, прежде всего, нужно наметить теоретическую схему, на основе которой и осуществить эмпирическое исследование [148]. Адекватным методом изучения кризисов автор считает ситуационный анализ. «Критический возраст, - пишет автор, - по предположению, по своей сути есть период построения отношений между действием и ситуацией действования, то есть период означивания (или осмысления) действия в связи и по отношению к ситуации. И потому при исследовании критических периодов ситуационный анализ есть единственно адекватный метод работы (что, естественно, не исключает и других методов и методических средств, но предъявляет требования анализа данных в терминах трансформации ситуации)» [148, с. 7]. Этот метод автор характеризует следующим образом: «… Анализ должен строиться по типу описания реальной ситуации в плане выявления переживания как целостности среды и отношения к ней ребенка… Анализируя ситуацию действования, мы получаем возможность говорить о значении действия» [148, с. 7]. Подобное исследование, естественно, очень трудно осуществить и возможно применить только при исследовании кризисов детского возраста. Именно поэтому, автор осуществил ситуационный анализ только одного случая. Исследования, организованные нами, показали, что довольно результативно моделирование ситуаций, способствующих проявлению симптомов кризиса, представление этих ситуаций испытуемым и исследование их объяснений этих ситуаций [1]. 

В этом случае исследуемые просто проецируют свои кризисные переживания и их глубинные причины (например, ребенок комментирует, почему в данной ситуации герой рассказа проявляет негативизм).

Из трудностей эмпирического исследования кризисов можно отметить также низкий уровень теоретической разработанности проблемы. Трудно осуществить эмпирические исследования, когда не дифференцированы разные виды кризисов, их отличительные признаки, не выявлены причины кризисов, их функции и т.п. Нет четкого определения также и понятия «кризис развития», и часто исследователь встает перед проблемой – что именно он должен исследовать – закономерность развития, которая стала причиной кризиса, или просто проявления кризиса? 

 Другой проблемой является многообразие индивидуальных проявлений кризисов, так называемая «биографическая уникальность» каждого случая [148, с. 6], что осложняет идентификацию кризисов развития как явления, дифференциацию симптомов кризиса от проявлений различных фрустраций, стрессов, иногда даже психических заболеваний. Исследование кризисов осложняется также и тем, что диалектическое единство и взаимообусловленность внутрипсихических проблем (например, характерологические особенности, процессы перестройки самосознания, состояние фрустрации, внутренние конфликты и т.п.) и внешних обстоятельств (скажем, межличностные конфликты, жизненные неудачи и т.п.) так сильно выражены в периоды кризисов, что трудно определить, различить, чем обусловлены психологические проблемы личности – внешним стрессом, личностными характеристиками человека или закономерностями развития.
 Эмпирическое исследование кризисов развития затрудняется также и тем, что в случае вялого течения кризисов, симптомы появляются только в определенных ситуациях, вне которых кризис проходит просто незаметно (смоделировать подобные ситуации очень трудно). 
Необходимо также отметить, что довольно трудно найти людей с диагнозом «возрастной кризис», ведь кризис, все-таки нормальное явление, и очень редко по этому поводу пациенты обращаются к специалистам. Что касается выбора объекта исследования только по возрастному признаку, то такой подход мы считаем неправильным, хотя бы только потому, что кризис в явно выраженной форме (то есть как действительно кризис) проявляется приблизительно у 20% людей данной возрастной группы. Эта проблема более остро встает при исследовании кризисов зрелого возраста (исследование кризисов детского, подросткового и юношеского возрастов облегчается, так как в детских садах, школах, вузах есть накопления людей соответствующего возраста), и исследователь всегда сталкивается с задачей поиска людей зрелого возраста, находящихся в кризисе. 

И, наконец, исследователь возрастных кризисов всегда встает перед вопросом о том, какой метод является адекватным для объекта своего исследования, какие методы могут дать полноценную информацию о кризисах. 

 Теперь попробуем представить наше мнение о путях решения некоторых вышеупомянутых проблем. Для преодоления трудностей, связанных с дифференциальным диагнозом кризисов (эта задача особо остро встает в психиатрии: проявления психических заболеваний настолько разнообразны, что некоторые специалисты придерживаются того мнения, что есть больные, но нет болезней), а также с многообразием индивидуальных проявлений кризисов, необходимо, по нашему мнению, основываться на так называемом исходном синдроме (который проявляется в многообразных конкретных симптомах). Какими бы индивидуальными и возрастными (имеем в виду то, что каждый конкретный кризис развития имеет возрастные особенности проявления) многообразиями не проявлялись бы кризисы развития, лежащий в их основе исходный синдром остается тем же самым. Например, как было отмечено выше, исходным синдромом кризисов развития личности является чрезмерная сосредоточенность на собственном «Я». Этот синдром наблюдается как у разных людей данного кризисного периода, так и в разные возрастные периоды (проявляется и при кризисе 3-лет, и подросткового кризиса, и при кризисах 30-и и 60-и лет). Другие кризисные симптомы настолько многообразны, что трудно на их основе объединить рассматриваемое явление в одну категорию (например, у одного - кризис проявляется агрессией, у другого – страхами, у третьего - депрессией). Дифференциальный диагноз возрастных кризисов от повседневных стрессов и симптомов психических нарушений, на наш взгляд, также должен основываться на исходном синдроме. В то же время, считаем, что необходимо учитывать также ситуации, способствующие проявлению симптомов кризиса, так как именно в этих ситуациях четко видна та закономерность развития, которая привела к кризису (на практике специалисты обращают большое внимание на это обстоятельство). Например, при кризисе 3-х лет, симптомы появляются в то время, когда создается ситуация, ставящая под сомнение полноценность «Я» ребенка (скажем, когда ребенка грубо заставляют кушать) и, например, негативизмом ребенок пытается защитить свое оскорбленное самолюбие. 

Как было отмечено выше, есть некоторая путаница, относительно объекта исследования кризисов развития, так как кризисы и закономерности развития, лежащие в их основе, часто воспринимаются как одно явление (например, формирование базового доверия/недоверия рассматривается как кризис). В первую очередь, необходимо четко дифференцировать кризисы развития от сензитивных периодов, и рассматривать кризисы как реакции на нормативные стресогенные процессы онтогенеза (возникновение кризисных реакций и особенности их проявления обусловлены внешними и внутренними обстоятельствами, следовательно, при благоприятных условиях кризисы могут вообще отсутствовать). Изучая стресогенные закономерности развития, необходимо учитывать, что они могут иметь кризисные проявления, а при изучении возрастных кризисов нужно выяснить, какими закономерностями развития они обусловлены (то есть кризисы развития не являются самостоятельными феноменами онтогенеза). Необходимо также иметь в виду, что внешние проявления кризисов развития (их симптоматика, течение и т.п.) являются стандартными ответами на стрессогенные стимулы (внешние или внутренние). Эти реакции одинаковы при любом стрессе. Например, тревоги, депрессивные состояния, отчаяние, агрессивность и другие подобные реакции проявляются в самых разнообразных ситуациях, как в норме, так и в патологии, и поэтому не имеют дифференциального значения. В тех исследованиях, в которых констатируется наличие подобного рода симптомов в определенные возрастные периоды, просто подтверждается факт, что существуют возрастные кризисы и больше ничего. Такого рода исследования характерны для первой половины прошлого века, когда просто обосновывалось существование кризисных возрастов. Сегодня, на наш взгляд, задача заключается в другом. Исследователи не ставят под сомнение существование кризисов развития, а пытаются выяснить какие психологические механизмы и причины лежат в их основе. Следовательно, сегодня, на наш взгляд, предметом исследования должны стать не проявления самих кризисов, а те закономерности развития, которые приводят к кризису, и те внешние и внутренние условия, которые делают эти закономерности стрессогенными. 

 Что касается конкретных методов изучения кризисов развития, прежде всего, отметим, что выбор методов исследования обусловлен предметом и целью исследования. Естественно, кризисы развития имеют свои проявления, психологические механизмы, функции, причины, возможные исходы. Какая эмпирическая методология и конкретные методы будут выбраны, определяются тем обстоятельством, какой из этих различных сторон кризисов исследуется автором. Например, при исследовании проявлений или распространенности кризисов, применяются такие методы как тесты, наблюдения, опросы и т.д. [168, 282 и другие]. Один из первых эмпирических исследователей кризисов, Э. Эриксон, изучал новообразования, которые формируются в период кризисов, и применил этнографический метод, метод анализа случай (case analyses), патоперсонологический и биографический методы (Максим Горький, Бернард Шоу и другие). К. Поливанова изучала психологические механизмы кризисов, считая для этого наиболее адекватным метод ситуационного анализа.

Для исследования кризисов развития обычно количественные методы применяются только в исследованиях описательного характера, и то - редко, однако, необходимо отметить, что с точки зрения достоверности, качественные методы не уступают количественным методам. По этому поводу, интересна точка зрения С. А. Белановского о валидности количественных исследований в сфере социологии (что однозначно можно распространить на психологию). Согласно автору, валидизация исследований «… возможна лишь при наличии независимого внешнего критерия но такая ситуация… является редкостью. Во всех остальных случаях валидность результатов количественных опросов является не более чем гипотезой, оценка степени правдоподобия которой не имеет ничего общего с математическими и статистическими процедурами. … Количественные исследования надежны лишь в той мере, в какой саму проблему надежности удается свести к ее статистическому толкованию. Если такое сведение не удалось или в принципе невозможно, количественные данные становятся крайне ненадежной основой для выводов» [36, с. 19]. 
Согласно автору, есть сферы, где количественные методы более надежны, чем качественные, и, наоборот, в других случаях качественные методы более надежны [36, с. 19]. Исследование кризисов развития, по нашему мнению, относится к последнему случаю, и именно поэтому исследование механизмов, причин кризисов осуществляется в основном качественными методами. 

Естественно, методы исследования кризисов различных возрастов также будут различными, например, для исследования кризисов трехлетнего и подросткового возрастов часто используются наблюдение, ситуационный анализ, беседа, этнографическое исследование (Э. Эриксон, Р. Бенедикт, М. Мид), а тесты, опросники чаще используются с целью исследования кризисов зрелого возраста (Е. Солдатова, Д. Левинсон и др.). 

Есть методы, которые чаще используются при исследовании кризисов. Из них можно отметить анализ случаев, биографический метод (Э. Эриксон и др.), а некоторые методы, например, эксперименты, вообще не применяются. 

 Что касается проблемы адекватности методов исследования кризисов, мы считаем, что нельзя согласиться с мнением, что «… во время изучения кризисных периодов ситуационный анализ является единственным адекватным методом работы» [148, с. 7]. Адекватность метода, по нашему мнению, обусловлена тем, какой аспект кризиса исследуется. Например, для изучения феноменологии кризисов с успехом применяются опросы, тесты, наблюдения. Естественно, этими методами трудно исследовать причины кризисов. Для исследования причин, условий, механизмов возрастных кризисов, действительно, ситуационный анализ можно считать одним из адекватных (но не единственным). С успехом могут применяться все те методы, «… которые основываются на отдельных случаях и уникальность конкретного человека» [74, стр. 191]. А также те, которые дают возможность исследовать целостную личность, например, анализ случаев, биографический метод, патоперсонологический метод, клиническая беседа и т. д. (именно подобными методами в психологии осуществляли исследования такие известные ученые, как Л. С. Выготский, З. Фрейд, Жан Пиаже и др.).

 Ценный эмпирический материал, относительно кризисов развития, можно получить из сферы психопатологии. Как известно, психические явления обычно имеют три формы проявления – нормальную, пограничную (например, кризисы) и патологическую, и это обстоятельство делает сравнительный анализ этих трех форм необходимостью. В психиатрии подобный анализ считается важнейшим условием, обеспечивающим объективность исследования, а в психологии данное обстоятельство часто пренебрегается. Между тем, как известно, многие открытия в сфере психологии сделаны именно на основе психопатологических исследований. Особенно большой вклад внесли психопатологические исследования в психологию развития личности(З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер, Э. Эриксон и др.). Ведь часто патология делает видимым норму, показывает, какой она должна была быть, какую функцию осуществляют психические феномены, какие они имеют особенности. Во многих случаях психопатология настолько раздувает психическое явление, что делает видимым то, что в условиях нормы никогда не проявилось бы. На Западе все больше получает распространение точка зрения, согласно которой многие психопатологические синдромы являются просто отклонением от нормального развития, являются вариантами развития, и как таковые, содержат неоценимую информацию о закономерностях нормального развития. Психопатология, по сути, является своеобразным, естественным экспериментом, который показывает, по какому направлению должно было произойти развитие, и какие существуют отклонения от этого пути. Благодаря осознанию этого обстоятельства, сформировалась междисциплинарная наука – возрастная психопатология (Developmental psychopathology), создались научные журналы («Development and psychopathology»). Для изучения нормы особенно ценным является так называемый патоперсонологический метод [125], который направлен на изучение патологических отклонений в личностной сфере. Это, во-первых «…система акцентуированных, аномальных и измененных черт личности. … Во-вторых — это система вытесненных комплексных переживаний с психодинамическими связями, рациональными, иррациональными и болезненно измененными мотивами. … В-третьих — это система «Я» в виде его дисфункции, конфликтов, амальгирования с психическим расстройством, но также и с сопротивлением психозу. … И последнее — это система искаженных межличностных отношений. … Следует обратить внимание на то, что патоперсонология предполагает исследование как болезненно измененного, так и сохранного в личности» [199, с. 15].

 Ценными и широко распространенными методами психологии и, в частности, кризисов развития являются кросс-культурный анализ и этнографические методы [207]. Обусловленность возрастных феноменов внутренними закономерностями развития или воздействием культуры выявляется именно этими исследованиями. Эти методы дают возможность изучить также возрастные психологические представления различных народов и обряды, основанные на них. Эти представления и обряды сформировывались и испытывались на протяжении веков, следовательно, их научное изучение и осмысление может дать ценнейшую информацию. Этнографические и кросс-культурные исследования психологических явлений, в том числе и кризисов развития, имеют богатую традицию (Рут Бенедикт, Маргарет Мид, Эрик Эриксон и др.). Эти исследования, с одной стороны, являются своеобразным испытанием достоверности теорий психологии развития (например, некоторые психоаналитические гипотезы, относительно психосексуального развития ребенка, не подтвердились этнографическими исследованиями), с другой - дают ценнейший материал для изучения внутренних закономерностей развития. К сожалению, этими методами исследовалось только кризис подросткового возраста, а другие кризисы почти не изучались. Между тем, как показали наши исследования, у многих народов существуют определенные представления и обычаи, связанные с возрастными кризисами как детства (в частности, трех лет), так и взрослого периода. Эти обычаи, не являются такими масштабными и распространенными, как подростковые инициации, но их существование свидетельствует, что на протяжении тысячелетий разные народы заметили, что и в других возрастных периодах происходят серьезные психологические перемены, и эти периоды тоже нуждаются в специальных мероприятиях и особых воспитательных воздействиях. 

 Резюмируя сказанное, отметим, что эмпирические исследования, направленные на доказательства наших гипотез, были осуществлены на основе вышеизложенных теоретических представлений. 

В эмпирической части нашей работы, сначала мы представляем тот материал, который считаем самым объективным и достоверным, так как этот материал взят из фактов реальной жизни. Речь идет о возрастных особенностях психопатологических синдромов и об этнографическом материале. В параграфе 4.4. представлены исследования, осуществленные методом ситуационного анализа, анализа случай и биографическим методом. Уровень объективности этих исследований, хотя и ниже предыдущих, однако многосторонний и тщательный анализ конкретных случаев и ситуаций дают более глубокое представление о закономерностях развития, лежащих в основе возрастных кризисов, об условиях проявления кризисов и т.п. 
В параграфах 4.5. и 4.6. этой главы представлены осуществленные и организованные нами исследования, проведенные методами клинической беседы, опроса, тестов и проективными методиками. Организованные нами исследования, являются дипломными работами, которые осуществлялись на основе наших гипотез, по разработанной нами программе и по предложенными нами методами. 

В эмпирических исследованиях мы уделили относительно меньше внимания подростковому периоду, так как он довольно подробно изучен в возрастной психологии, кроме того, та мысль, что в подростковом возрасте пробуждается половое самосознание, общепринята. Мы же показываем, что половое самосознание не является просто дополнительным элементом, который проявляется вместе с пробуждением «Я» подростка, а составляет основное содержание качественной перестройки самосознания в этом возрасте и является основной причиной кризиса подросткового возраста. 

Исследования были осуществлены в течение 1994-2008 гг. в Ереване. 

4.2. Кризисы развития личности и возрастные особенности психопатологии

Как было отмечено, исследование особенностей возрастной психопатологии может дать ценную информацию о закономерностях развития личности в норме. Конкретно для нашей темы (перестройки самосознания и обусловленные ими кризисы развития) особо ценным эмпирическим материалом являются возрастные особенности расстройств самосознания, в частности, так называемые патологические метаморфозы, при которых больные входят в образ другого человека, животного и т.п. С психологической точки зрения, при этих расстройствах происходит неадекватная идентификация или категоризация собственного «Я». Осознавая себя, человек не только выделяет, дифференцирует свое «Я» от «не–Я», но также и делает обобщение, категоризацию, как бы отвечает на вопрос «Кто я?». На основе категоризации, формируется Я-концепция - система тех категорий, в которые включает себя субъект. В этой системе условно можно выделить две основные категориальные подсистемы - ролевые категории и категории, описывающие индивидуальные свойства личности (высокий, сильный, умный, волевой, дружелюбный, богатый и т.п.). В ролевой подсистеме можно выделить видовые (человек, животное), возрастные (ребенок, взрослый, старик), полоролевые (мужчина, женщина) и социально-ролевые (семейные, профессиональные роли и др.) категории [192]. 

Как и любое психическое явление, Я-концепция (категориальная система собственного «Я») и самооценка также имеют свои сенситивные периоды формирования. Это кризисные периоды перестроек самосознания. В эти периоды: а) человек осознает собственное «Я» в качестве субъекта определенной активности (например, видовой или половой активностей); б) начинает формироваться Я-концепция, самооценка, и на основе этого, человек принимает собственное «Я» в качестве субъекта данной активности; г) человек стремится самоутвердиться в качестве субъекта данной активности. При этом на начальном этапе кризиса человек находится в некоторой неопределенности и даже путанице, относительно собственного «Я». В течение кризиса неопределенность и путаница постепенно исчезают, начинается формирование Я-концепции, самооценки. В норме Я-концепция бывает более или менее адекватной, то есть человек воспринимает себя тем, кем он на самом деле есть, за кого его принимают другие люди. Этим и обеспечивается нормальное функционирование субъекта в обществе. 

 
Обычно Я-концепция личности характеризуется как положительная или отрицательная. Положительные и отрицательные характеристики имеют разные степени проявления – человек может переоценивать или недооценивать себя, а в некоторых случаях – даже отрицать свое «Я». Проблема отрицания собственного «Я» и потеря самоидентичности, рассматривается в концепции Г. Салливана [159]. Согласно автору, когда взрослые систематически поощряют ребенка, он делает вывод, что является хорошим (фактически автор представляет процесс формирования Я-концепции, самооценки, однако не с позиции возрастного развития и кризисов). При отрицательных оценках формируется обобщение «Я - плохой». А когда ребенка очень грубо критикуют, проявляют отрицательное отношение к нему, у него формируется обобщение «не - Я». В этом случае ребенок персонифицируется в «не - Я», диссоцируется от своего «Я», теряет чувство идентичности [154, с. 12]. По всей вероятности, именно в результате этих процессов при некоторых психических заболеваниях (в частности при шизофрении) происходят патологические метаморфозы: человек как бы не принимает, или не хочет принимать, или отказывается принимать себя тем, кем он объективно является, и входит в несоответствующий его личности образ или роль («Я – животное», «Я - Наполеон»). В психиатрии такие метаморфозы обычно рассматриваются в рамках бредовых расстройств (бред метаморфозы, величия), бредовой деперсонализации [35, с. 14], а также расстройств полового самосознания. При синдроме множественных личностей также происходит перевоплощение в другую личность, однако в основе этой патологии, на наш взгляд, лежат совершенно другие психологические механизмы: в этих случаях отсутствует акт отрицания своего «Я» и перевоплощения в желаемый образ, перед человеком не стоит вопрос о самоидентификации, просто в теле больного, на уровне подсознания, как бы «сосуществуют» разные личности, которые становятся ведущими в различные временные периоды. 
По всей вероятности, самокатегоризация не происходит также при возрастных метаморфозах «Я» у больных со старческой деменцией (больные считают себя подростком, юношей). В этих случаях, принято считать, что больной перемещается в прошлое вследствие амнезии настоящего, а не отрицания своего «Я» и самокатегоризации в свой более молодой образ (к этому вопросу мы вернемся позже). 
 Что касается патологических метаморфоз, то можно выделить два вида этих расстройств. В одном случае больные отрицают свое «Я» и входят в образ известного человека («Я Эйнштейн, Христос, Тигран Великий» и т.п.), животного или неодушевленного предмета («Я кошка», «Я цветок»), более молодого человека и представителя противоположного пола. В другом случае, не отрицая своего «Я», больные приписывают себе утрированные свойства (чрезмерную силу, красоту, ум, гениальность и т.п.). Больные считают себя крупными специалистами (учеными, политическими и государственными деятелями), и часто в таких областях, к которым не имеют никакого отношения. Например, больной, который не имеет среднего образования, считает себя крупным ученым, который сделал выдающееся открытие. При этом больные с патологическим метаморфозом всячески пытаются уговорить других поверить им и принимать в той роли, которую они изображают (это, на наш взгляд, говорит о том, что больные сами не вполне уверены, что являются тем, кого представляют). 

Другой особенностью патологических метаморфоз является то, что больные отрицают свое «Я» в качестве субъекта определенных активностей – видовой, половой и «профессиональной» (это понятие мы употребляем условно, имеем в виду то, что при бреде величия человек перевоплощается в профессиональные роли - полководца, политического деятеля, ученого и т.п.). При этом этот феномен имеет возрастные особенности. Например, перевоплощение в животное, растение и в неодушевленный предмет более типично для детского возраста. Сензитивными для расстройств полового самосознания являются подростковый и юношеский возрасты, а перевоплощения в профессиональные роли обычно происходят после 25 лет (возрастные особенности патологических перевоплощений более подробно будут представлены ниже). На основе этих расстройств, можно судить о содержании самосознания на разных возрастных этапах. Например, если в детском возрасте при расстройстве самосознания ребенок отрицает свою видовую принадлежность, то можно утверждать, что при нормальном развитии самосознание в детском возрасте имеет видовой характер. Иными словами, патология показывает, что представляет собой норма [188]. 

 Кроме патологических перевоплощений, о перестройках самосознания и об особенностях этих перестроек свидетельствуют также многочисленные симптомы, связанные с восприятием и оценкой собственного «Я» и имеющие возрастные особенности проявления (как невротические, так и психотические: например, дисморфофобия в подростковом возрасте или страх смерти в позднем возрасте). Эта сфера психопатологии также будет представлена ниже. 

4.2.1. Кризис трех лет и психопатологические феномены дошкольного возраста, связанные с системой «Я»
Как было отмечено выше, примерно с 3-х лет до подросткового возраста при патологических метаморфозах нарушается видовое самосознание. Это расстройство происходит обычно при детской шизофрении. Дети, отрицая собственное «Я», входят в образ животного, растения, даже неодушевленного предмета (отметим, что в более позднем возрасте при патологических метаморфозах подобные расстройства являются исключениями - больной может считать себя другим человеком, но не животным или механическим устройством). В качестве примера представим следующий случай из клинических материалов Г. Сухаревой: «Мальчик убежден, что он кошка, требует, чтобы ему привязали хвостик, называли киской. Когда ему отказывают, волнуется, плачет: «Они думают, что я мальчик, а я - киска» [171, с.174].

Американский психиатр Бруно Бетелхейм описывает страдающего аутизмом мальчика, который был убежден, что он - машина. По Б. Бетелхейму, ребенок отвергал свою видовую принадлежность, не смел считать себя человеком [228, с.3-9].

 
Мы считаем, что появление этого синдрома в начале дошкольного возраста и то, что уже в подростковом возрасте видовые перевоплощения больше не встречаются, свидетельствует о том, что в период кризиса 3-х лет формируется именно видовое самосознание. Некоторые психопатологические явления дошкольного возраста тоже подтверждают представленную точку зрения. Например, многие симптомы детского аутизма свидетельствуют о видовой отчужденности ребенка. Вот одна из клинических случаев Э. Эриксона: «… Джин любила только инструменты и механизмы: … глядя на них, она улыбалась, что-то им шептала и крепко обнимала. Само их присутствие приводило девочку в движение - что-то вроде возбужденного танца и, тем не менее, она оставалась абсолютно равнодушной к людям…» [215, с. 281]. Интересно отношение ребенка аутика к людям. По В. Е. Кагану, ребенок – аутик «… смотрит «сквозь» людей, ходит «мимо людей» и относится к ним как к неодушевленным носителям отдельных, интересующих его свойств» [86, с. 14]. Как известно, с трех лет дети начинают рисовать, и в своих первых рисунках они обычно изображают человека, а дети, страдающие аутизмом, рисуют все, кроме людей, или в рисунках искажают людей, части тела рисуют отдельно, лицо заменяют профилем, рисуют человека со спины [43, с. 14]. Эти дети обычно рисуют только животных и наделяют их индивидуальными чертами [43, с. 16]. Дети рисуют также давно вымерших, экзотических животных [43, с. 39]. Часто встречаются также рисунки получеловека–полуживотного [43, с. 39]. Подобные рисунки, по всей вероятности, свидетельствуют о видовой неопределенности и смешении в самосознании ребенка. 

Таким образом, при детской шизофрении и аутизме, расстройство видового самосознания, отказ ребенка от видовых свойств (больные часто отказываются от прямохождения, речи) и общения с людьми, а также многие другие симптомы этих заболеваний (например, то, что больные рисуют только животных, общаются с неодушевленными предметами и т.д.) явно свидетельствуют о том, что на этом возрастном этапе, в период кризиса трех лет, формируется видовое самосознание. Иными словами, представленные факты полностью подтверждают нашу гипотезу.

4.2.2. Кризис подросткового возраста и особенности психопатологических симптомов этого возрастного периода
В психиатрии широко распространено мнение, что психопатология подросткового возраста во многих случаях является обостренной, углубленной версией кризисных симптомов этого возраста [136 и др.]. Так, Е. Беззубова связывает часто встречающийся в подростковом возрасте синдром деперсонализации с кризисом самосознания, идентичности [229]. В подростковом возрасте часто встречаются психопатологические симптомы, связанные с внешним видом, так как приятная внешность может решать многие проблемы субъекта половой активности (при этом, девушки больше озабочены своей внешностью, чем мальчики). Отметим также, что многие из этих симптомов в основном проявляются только в подростковом и юношеском возрасте. Так, нервная анорексия обычно встречается у девушек подростков [65, с. 171]. Девушки отказываются от еды с целью выглядеть более красиво, привлекательно [65, с. 171]. 

Частым психопатологическим симптомом подросткового периода является дисморфофобия (около 80% случаев встречается у подростков). Больные уверены, что у них есть определенный физический дефект: «Чаще всего недостаток видится у себя на лице - крупный уродливый нос (комплекс Сирано де Бержерака), оттопыренные уши, круглое «как луна» лицо, большой рот, «некрасивая кожа» на лице и т.п. В других случаях опасения сосредоточены на фигуре: чрезмерная полнота или худоба, слишком большие ягодицы, толстые ляжки, кривые или тонкие, как соломинки, ноги. … У мальчиков опасения часто касаются строения гениталий – слишком маленький или «кривой», «уродливый» половой член» [116, с. 115]. Часто при этом синдроме появляется так называемый комплекс зеркала, когда подросток постоянно тщательно изучает себя в зеркале, а при комплексе фотографирования отказывается сниматься на фото или видео.

В подростковом возрасте часто встречаются нарушения сексуальной сферы, многие из которых обусловлены трудностями формирования полового самосознания. «Неуверенность и сомнения подростков, связанные со становлением собственной сексуальности,— пишет Х. Ремшмидт,— часто приводят к тяжелым кризисам и нередко выливаются в суицидальные попытки» [153, с. 291]. Таким нарушением является транссексуализм, критический период проявления которого является подростковый возраст [98, с. 268]. Сегодня широко распространено мнение, что транссексуализм является нарушением сексуальной идентичности (следовательно, и самосознания) [261, с. 600]. Как показывают исследования, в раннем подростковом возрасте (до 12 лет) разные проявления гомосексуального поведения встречаются довольно часто. Однако, как отмечает И. Кон: «Гомосексуальный опыт в отрочестве и юности может быть существенным или несущественным фактом психосексуальной биографии индивида, но такой опыт сам по себе отнюдь не делает его «гомосексуалистом», так – же, как никто не назовет вором ребенка, похитившего чужую игрушку» [98, с. 271]. Дело в том, что ранний подростковый возраст - это период неопределенности, хаоса в половом самосознании. Оно пока еще окончательно не сформировано, не является целостным, с когнитивным и аффективным компонентами, подросток пока еще не чувствует себя полноценной мужчиной/женщиной. С этой точки зрения, полностью можно согласиться с И. Коном, который считает, что подростковые гомосексуальные эксперименты можно рассматривать как игру [98, с. 275]. Автор отмечает также, что: «К концу пубертатного периода такие игры обычно прекращаются; их продолжение в 15-16 лет уже дает основание для беспокойства» [98, с. 275]. Иными словами, можно беспокоиться только тогда, когда заканчивается процесс формирования полового самосознания, и у подростка замечаются неадекватные когнитивные и аффективные обобщения, относительно своей половой принадлежности. В этом случае может развиваться патологическое перевоплощение (транссексуализм), при котором у подростка формируется убеждение, что он является представителем противоположного пола (часто эти расстройства встречаются при шизофрении). 

Таким образом, характерные для подросткового возраста психопатологические феномены свидетельствуют о том, что в этом возрасте происходит перестройка системы «Я» и пробуждение полового самосознания. Различные расстройства психосексуальной сферы отражают трудности формирования субъекта половой активности и полового самосознания. 

4.2.3. Кризис 25-33 лет и патологические метаморфозы Я в этом возрасте

Начиная с этого возрастного периода, патологические метаморфозы происходят в рамках бреда величия и синдрома бредовой деперсонализации. Основной характеристикой этих двух синдромов является то, что личность отказывается от своего реального «Я», сочиняя новый образ для собственной личности («Я большой ученый или полководец») или вступая в образ другой личности («Я Наполеон»). Обычно бредовый образ больного превосходит реальную личность своими социальными, психологическими и физическими характеристиками, из чего можно предположить, что больной не доволен собой, не принимает свое «Я», отрицает себя, вступая в желанный образ. 

Если в детском возрасте при патологических перевоплощениях нарушается видовое самосознание, больной отказывается от своего видового «Я», то в молодом возрасте, начиная с 25 лет, болезненные метаморфозы носят, так называемый, социально-ролевой характер. Больные считают себя специалистами, таких областей, с которыми обычно их ничего не связывает - политическими деятелями, олигархами, реформаторами, полководцами, людьми, которые имеют безграничные способности и возможности. Например, больные настаивают: «Мое «Я» переродилось, я уже не Саша, а Ольга», «Я почувствовала, что моя душа как-то изменяется, расширяется, я превращаюсь в совершенно другое существо с огромными возможностями», «Психически я уже не Маша, а Боромир», «Я переродился, я – Христос», «Я Янь - Цзы первый» [35, с. 14]. 

 В рамках бреда величия рассматривается также бред открытий, который является очень частым явлением в этом возрасте. В этом случае больной пытается убедить всех, что он сделал большие открытия, создал лекарство бессмертия, вечный двигатель, лекарство, которое лечит все болезни.

Бредовые идеи, связанные с родительством, встречаются сравнительно редко. При таком бреде больные заявляют, что имеют много жен, детей и что могут оплодотворить всех женщин в мире [61]. 

Бред «вундеркинда» также относится к родительской сфере. Эти больные (обычно мать ребенка) уверены, что их дети гениальны, достигли многих серьезных успехов в той или иной области [88].

1.2.4. Кризис 55-65 лет и особенности психопатологии этого возраста 
Многочисленными исследованиями подтверждается, что идея смерти является главной проблемой позднего возраста, и многие другие проблемы вращаются вокруг нее. При этом исследования показывают, что актуализация проблемы смерти относится именно к периоду 55 – 65 лет [289, с. 27]. 
Представляя особенности психотерапии пациентов позднего возраста, Р. Бутлер отмечает: «… Основной вопрос психотерапии в позднем возрасте является проблема смерти и потерь. Именно со смертью связаны все те вопросы (Какую жизнь я прожил? Что собой представляет смерть? и др.), с которыми сталкивается психотерапист и больной» [240, с. 218]. Автор показывает, что страх смерти в этом возрастном периоде вызывает у людей различные, часто неадекватные защитные реакции (скажем, направленные на продление молодости). «Анализ выявляет, - пишет Р. Бутлер, - что инсомния это, пожалуй, борьба за бодрствование, а не против бессонницы. Тем самым она является проявлением страха смерти» [240, с. 219]. По данным одного из институтов психического здоровья США, около 30% пожилых людей проявляют явный страх смерти, у 15% проявляется защитный механизм отрицания смерти, а у 55% совершенно реальная концепция и отношение к смерти [240, с. 219]. 

С возрастной психологической точки зрения, определенный интерес представляют так называемые «инволюционные (или климактерические, предстарческие) психозы», которые обычно возникают после 50 лет. Эти психозы разделяются на 4 вида, среди которых обычно чаще встречаются депрессивно – ипохондрический и тревожно - депрессивный виды [165]. Ипохондрия может проявиться, конечно, в любом возрасте и в структуре различных заболеваниях, она более патогномична и специфична в позднем возрасте (после 50 лет). Такую ипохондрию, на наш взгляд, можно назвать «возрастной», она обусловлена актуализацией проблемы смерти в позднем возрасте и осознанием собственного «Я» в качестве смертного (нормативная актуализация проблемы смерти в этом возрасте уже свидетельствует об осознании собственного «Я», как смертного). Тревожно-депрессивные психозы также в этом возрастном периоде часто связаны с темой смерти. Так, в тревожном состоянии «… больные, испытывая чувство надвигающейся беды, быстро ходят по палате и коридору, прижимают руки к груди, заявляют, что им осталось недолго жить и т.п.» [165, с. 237]. При так называемой «инволюционной меланхолии», смерть, крушение, бедствие приобретают всеобщие, общечеловеческие масштабы. Больной убежден, что «Его семья погибла, дом разрушен, происходит катастрофа с городом, страной, всей землей …» [89, с. 329].

Крепелиновский вариант инволюционной меланхолии сопровождается онейроидными расстройствами сознания, при которых «больной видит собственные похороны, умерших родственников, присутствует при разрушении города, гибели земного шара» [89, с. 332].

На этом возрастном этапе среди больных, страдающих депрессией, большое число составляют самоубийства [89, с 238].

Что касается патологических перевоплощений в позднем возрасте, то в этом случае больные «переносятся» в прошлое, в свой молодой образ. В психиатрии, как было отмечено, эта патология объясняется амнезией настоящего у больных со старческой деменцией. При этом синдроме «больные не узнают своих детей, смешивают их с братьями, сестрами, отцом, матерью. Утверждают, что их родители живы, что сами они еще не в браке. Перестают узнавать себя в зеркале, утверждают, что видят в нем какую - то старуху, свою бабушку» [89, с. 335]. 
4.3. Кризисы развития личности и народные возрастные обычаи

В этнографии, возрастной антропологии, этнопсихологии кроме подросткового кризиса, другие критические возрастные периоды, насколько нам известно, не были специально изучены. Тем не менее, исследование возрастных традиций, обычаев разных народов, в частности обрядов инициации, дают определенную информацию о народных представлениях относительно других возрастных кризисов. 
Самая распространенная и значительная возрастная инициация среди примитивных народов, несомненно, относится к подростковому периоду, что, по всей вероятности, обусловлено трудностями, связанными с процессом половой идентификации и ориентации. Однако, тем не менее, среди некоторых народов сохранились возрастные обычаи и инициации, относящиеся к другим критическим возрастным периодам, что свидетельствует о том, что эти кризисы тоже были выделены и осмыслены в жизненном опыте этих народов. 

 Феномен инициации в возрастных обычаях различных народов и племен имеет особый смысл и значение. Она связана с переходом личности из одной возрастной группы в другую. В народных представлениях эти возрастные переходы рассматриваются как смерть старой личности и рождение новой. Часто смерть и возрождение личности символически представляются во время инициации, а посвященному дают новое имя и одевают одежду, предусмотренную для данной возрастной группы. 
Из этнографического материала мы выбрали те факты, которые подтверждают нашу гипотезу, согласно которой, кризисы развития личности обусловлены перестройками самосознания. Этими фактами мы показываем, что в возрастных представлениях различных народов кризисы развития воспринимаются как периоды «смерти» старой и «рождения» новой личности, что, на наш взгляд, можно перевести на научный язык как перестройки самосознания. Мы показываем также, что содержанием этих «рождений» являются видовое, половое, социальное «Я», а также образ личности в качестве смертного.

4.3.1. Народные традиции, связанные с дошкольным периодом 
Немногие народы имеют специальные обычаи, обряды или инициации, связанные с этим возрастным периодом (наверное, потому, что нарушение видового самосознания редкое явление и встречается только при психических заболеваниях), однако некоторые обычаи, тем не менее, существуют. Например, осетины проводили несколько возрастных посвящений, три из которых символизировали «смерть» и «рождение» личности [201]. «Смерть» символизировал уничтожение старого существа, старой формы существования, а «рождение» - появление нового существа. После появления, это новое существо на протяжении семилетий развивалось, переживая новые «рождения». Возрастные инициации, связанные с «рождениями личности», заканчивались в возрасте 30 лет. Первым рождением считался 3-летний возраст, когда умирало несамостоятельное, неподвижное, зародышевое существо и рождался самостоятельный, подвижный мужчина. С этого момента на него надевали одежды, позволяли участвовать в различных мероприятиях. Если ребенок умирал, осуществлялись обряды похорон, хоронили его на кладбище (детей, умерших до этого возраста не хоронили на общем кладбище), иначе говоря, считали полноценным человеком. В представлениях и других народов ребенок не считался полноценным человеком до специальной инициации, которая обычно проводилась в период от 3 до 7, 8 лет (пожалуй, эту инициацию можно считать видовой, так как после нее дети считались полноценными людьми). В связи с этим, Е. А. Тюгашев и Т. В. Попкова пишут: «В традиционном обществе младенец считался не вполне человеческим существом. Какое-то время после рож​дения у младенца не было не только имени, которое бы опреде​лило его место среди людей, но, как считалось, и души. В древней Японии убийство младенца не считалось тяжким преступлением и даже обозначалось не словом «убить», а словами «отправить назад», «возвратить», что подразумевало – отправить новорожденного обратно в мир духов, вместо того чтобы принять его в мир людей. … Ребенок, независимо от его возраста, не прошедший специального обряда, не включен в систему возрастной стратификации и не имеет статуса лица» [178, с. 67]. 

В Таиланде младенцу часто не давали имени или называли кличкой. Имя давали позже – в 3-4 года, или в этом возрасте меняли имя ребенка [85, с. 68]. Кстати, именно с этого возраста начинали обучение принятым нормам поведения. 
 Русский ученый Антон Платов, анализируя обряды посвящения индоевропейцев, отмечает, что в 2-3 года детей посвящали. До посвящения ребенок не воспринимался как полноценный человек, как носитель определенного статуса, пола. Смысл посвящений, согласно А. Платову, заключался в приписывании детям вида и пола, то есть их принимали в качестве человеческого существа, а также носителя определенного пола [145]. 

4.3.2. Народные традиции, связанные с подростковым возрастом

Среди примитивных народов, как известно, в подростковом возрасте, обычно в 12-16 лет, проводят специальные посвящения. Как отмечают этнографы, «во всех церемониях обряды инициации имеют ярко выраженный сексуальный характер» [94, с. 39]. Многочисленные авторы считают основной функцией обряда инициации приписывание половой идентичности (фактически самосознания) [94, 98 и др.]. «Суровые обряды инициации мальчиков-подростков, - пишет И. Кон, - служат своего рода противовесом детской идентификации с противоположным полом. Удаляя крайнюю плоть, которая символически рассматривается как женский рудимент (подобно тому, как клитор у девочек считается мужским элементом), взрослые мужчины «спасают» мальчика от половой неопределенности и в этом смысле именно они, а не мать, делают его мужчиной, давая ему соответствующую половую и сексуальную идентичность - отныне он принадлежит к обществу мужчин» [98, с. 106]. 
 Обряды инициации девочек, которые часто проводятся тайно, также направлены на символическую женскую идентификацию. Так, некоторые авторы придерживаются того мне​ния, что «… иссечение клитора – удаление маленького пениса - имеет своей целью подав​ление в женщине мужского начала и утверждение ее собственной сексуальности» [98, с. 38]. 

Обряд инициации у многих народов сопровождается также изменением имени [98 и др.], что в народных представлениях символизирует рождение новой личности. Некоторые народы символически показывают смерть старой личности и рождение новой. Например, инициируемых прячут в лесу, показывают, что их как бы убили, затем показывают их воз​рож​дение. Эти церемонии также свидетельствуют о том, что основной смысл инициации - это приписывание подростку нового «Я» (принятие его в качестве субъекта половой активности). 
4.3.3. Народные традиции, связанные с периодом 25-33 лет

 Народные обряды, относящиеся к этому возрастному периоду, встречаются редко. Из таких единичных обрядов можно отметить обряд изменения имени после женитьбы и начала трудовой деятельности [211, с. 180]. Фактически отмеченные события рассматриваются как факторы, способствующие новому рождению личности. Например, среди некоторых австралийских народов спустя 10 лет после инициации подростков (в 24 - 25 лет) принято проводить особую инициацию, во время которой младшего мужчину принимают в ряды старших мужчин. После принятия меняют имя на основе его профессиональных характеристик. Например, даются такие имена: «Бунжилдуанангун – человек, который, задирая нос, изготавливает лодки. Бунжилларлаян – человек, который без промаха убивает утконосов» [31, с. 105]. 

В представлениях некоторых народов личность имеет право иметь детей или вступить в брак только после 24 - 25 лет. Так, в возрастной системе эфиопского племени Гала молодым людям от 16 до 24 лет позволяется вступать в брак, однако запрещается иметь детей, а среди народа Ньякьюса, живущего в Танзании, вступление в брак позволяется только с 25-и лет [45, с. 54-56]. 

Согласно осетинским народным представлениям, вступление в брак является вторым из трех рождений личности (первое было в 3-летнем возрасте, третье – в 60 лет). Возрастом вступления в брак считался от 16-и до 30-и лет, причем 30-летний возраст считался периодом окончательного становления мужчины (буквально – «состоявшийся или полноценный мужчина»). В этом возрасте осуществлялись последние инициации, которыми подтверждался социальное положение личности, как «разносторонне состоявшейся» [201]. Для такого статуса молодой человек должен был участвовать в тех военных походах, которые предусматривались для возрастного периода от 17-и до 30-и лет [201]. 

4.3.4. Народные представления, связанные с возрастом 55- 65 лет

Среди древних народов и современных примитивных обществ возрастные инициации в основном заканчиваются в 30 лет, и в более позднем возрасте почти не встречаются. Тем не менее, сохранились представления некоторых народов, их установки и обычаи, связанные с поздним возрастом, в частности с 60-летним возрастом. Как в древнем мире, так и сегодня особе значение придается 60-летнему возрасту. Так, в Древнем Риме 60-летний возраст считался той границей, с которой начиналась дорога к смерти, этот возраст сравнивался с особым мостиком, который соединяет жизнь и смерть, а люди этого возраста считались посредниками между живыми и мертвыми [104]. 

 По представлениям осетин, в 60 лет происходит третья смерть и рождение личности (как было отмечено выше, первая смерть и возрождение происходил в три года, а вторая – после вступления в брак): мужчина умирает для этого мира и возрождается для мира предков. Причем, иногда проводились церемониальные убийства людей этого возраста [201]. 
Как было отмечено, в знак возрождения личности и вхождения в новый возрастной статус у многих народов была традиция менять стиль одежды. Например, среди многих народов исповедующих ислам принято в возрасте 55-60 лет менять цвет одежды, дать предпочтение белому цвету, так как белый цвет в этой религии символизирует святость. 
В современном мире представления и установки относительно возрастного периода 55-65 лет выражается, на наш взгляд, в определении пенсионного возраста. Как известно, во многих странах людей отправляют на пенсию (своеобразная инициация) именно в этом возрастном периоде, то есть общество, с этого возраста начинает воспринимать (осознавать) людей «умершими» для себя (идея, что инициации продолжают существовать в цивилизованном мире, принимая своеобразные формы, такие, как выход на пенсию и т. д., была предложена Сириной Аракелян). 
. 

4.4. Исследование кризисов развития личности методами 
ситуационного анализа, анализа случаев и биографическим методом 
Создание и обоснование метода ситуационного анализа связано с именами таких знаменитых ученых, как Дж. Дюи, К. Поппер, К. Левин и др. В современной науке (социология, психология, экономика и т. д.) этот метод постепенно приобретает более широкое распространение [97, 249 и др.]. Как отмечает А. Ф. Коган, «в последнее время в психологической науке происходит поворот от механистических моделей поведения, в которых личность рассматривалась как нечто изолированное от социума и среды обитания, к моделям динамическим, максимально учитывающим ситуационные особенности деятельности» [97, стр. 80]. 
Действительно, без учета той ситуации, в которой действует личность, невозможно понять смысл деятельности, ее логику и значение [148]. Так, для того, чтобы понять смысл, логику симптомов кризиса 3-х лет, необходимо изучить те ситуации, в которых проявляются эти симптомы. Это обстоятельство часто не учитывается при изучении кризисов, тогда как, именно ситуационный анализ, как справедливо отмечает К. Н. Поливанова, является одним из наиболее адекватных методов изучения кризисов. Причем автор считает, что важно анализировать реальные (а не смоделированные) ситуации. 

 В психологии различают структурный и содержательный анализы ситуаций. При структурном анализе акцент ставится на структурные элементы ситуации (люди, обстоятельства, место, время), а при анализе содержания важное место уделяется смысловой стороне [48]. Этот метод имеет некоторые общие черты с биографическим методом [48], методом наблюдения [148], с методом анализа случаев (иногда ситуационный анализ отождествляется с этим методом, что, по нашему мнению, неправильно, потому что исследование в них осуществляется с различных точек зрения). 
Главной особенностью ситуационного анализа и его различие от перечисленных выше методов является то, что основной акцент ставится на характеристики ситуации, в которой действует личность. Иначе говоря, действия личности оцениваются с точки зрения ситуации. 

 В психологии, метод ситуационного анализа имеет свои трудности и ограничения. Из этих трудностей можно отметить то, что любая ситуация, также как и личность, уникальны, и поэтому, трудно найти личности и ситуации, имеющие похожие характеристики. Например, другая личность в той же ситуации может реагировать совершенно по- иному, или та же личность в иной ситуации может реагировать иначе. Это обстоятельство, а также то, что этим методом невозможно исследовать много случаев, на наш взгляд, значительно снижают информативность и достоверность исследования. Однако мы считаем, что достоверность метода можно повысить, если на основе ситуационного анализа отдельных случаев, выявить те общие и типичные характеристики ситуации, которые являются стимулом для личности действовать определенным образом, и на этой основе смоделировать ситуации и изучать реакции испытуемых. 

 Метод анализа случаев (этот метод называют также методом клинических случаев) широко применяется в социологии, медицине, психологии и во многих других науках [72]. Этот метод успешно применяли в психологии З. Фрейд, Ж. Пиаже, Э. Эриксон и многие другие. Определенное значение, на наш взгляд, имеют условия, в которых применяется этот метод: в психотерапии, в рамках психологической консультации или во время учебного процесса, в семейных или рабочих ситуациях. Преимущество применения этого метода в рамках психологической консультации или психотерапии (в частности, при исследовании кризисов развития) мы видим в том, что выдвинутые гипотезы непосредственно проверяются соответствующим психологическим воздействием. Если эти гипотезы «не работают», то, естественно, меняются, проверяются другие (посетитель ожидает от работы психолога положительных результатов, платит за них, и если проблема неправильно понята, то последующая работа провалится). 

Согласно У. Теллису, анализ случаев объединяет в себе все три функции качественных методов: описание, понимание и объяснение [305]. Различают исследовательский, описательный и объяснительный анализ случаев. Исследовательский анализ случаев имеет предварительный характер и направлен на уточнение вопросов и гипотез, связанных с изучением. Описательный анализ событий имеет перед собой задачу описать объект изучения, а объяснительный анализ событий имеет каузальные исследовательские цели [305]. 

Согласно Р. Йин при применении метода анализа случаев необходимо учитывать следующие обстоятельства: а) уточнение вопросов исследования; б) составление плана исследования, если это возможно; в) выделение единиц анализа; г) выявление логики связи целей исследования и накопленных фактов; д) определение критериев, по которым будут комментироваться результаты [310, с. 20]. 
В анализе случаев объединены как объективная (объективное описание поведения человека и ситуации), так и субъективная информация, и оба вида информации считаются валидными [268]. 

 Биографический метод имеет много общего с методом анализа случаев. Этот метод имеет приблизительно столетнюю историю и широко применяется в психологии и социологии (метод применяли такие знаменитые ученые, как З. Фрейд, Ш. Бюллер, А. Маслоу и многие другие). Особенностью биографического метода является то, что большое внимание уделяется жизненному пути личности, решающим событиям и переломным этапам в жизни личности (именно поэтому данный метод можно считать адекватным для изучения кризисов развития). Для изучения кризисов развития биографический метод использовал Э. Эриксон (А. Гитлер, М. Горький). Мы использовали данный метод для изучения кризисов развития Иисуса Христа, Будды, Франциска Асизского, В. Ван Гога, Л. Толстого и других знаменитых личностей. 
4.4.1. Исследование кризиса 3-х лет методом ситуационного анализа

Этот метод нами был применен только для исследования кризиса 3-х лет. Причем, в отличие от К. Н. Поливановой, мы считаем, что смоделированные ситуации могут быть столь же информативны, как и естественные (задача заключается в поиске адекватной формы моделирования ситуации()енные ситуацииот К.Н. Поливановой, мы считаем, что смоделированные ситуации могут быть столь информативны ающим событиям и пе), и поэтому мы осуществили анализ как естественных, так и смоделированных ситуаций (использовали модифицированный вариант методики Л. Дюсс, заменив истории автора историями ситуаций, способствующих проявлению кризисных симптомов). 

Во время исследования акцентировалась содержательная сторона ситуаций (не структурная), то есть нас интересовал смысл проявления кризисных симптомов в определенных ситуациях. 

 Исследование проводилось на основе наблюдения за двумя детьми: Армена (3, 5 года) и Айка (3, 2 года). В обоих случаях наблюдение проводили матери детей, которые подробно констатировали информацию о том, в каких именно ситуациях ребенок проявлял нервозные реакции, непослушание, упрямство, своеволье, негативизм (основные кризисные симптомы). 

Первое исследование было осуществлено в 1995 году, при помощи посетителя центра психологического здоровья «Стресс», матери Армена (Нуне К.). Мать обратилась в центр по поводу невротического поведения ребенка. Длительность наблюдения – 2 месяца, именно столько проводились психологические работы с Арменом. Исследование с Айком проводилось в 1997 году, при помощи матери Айка (Лилит Д.), обратившейся к нам по поводу психологических проблем ребенка (длительность наблюдения – 2, 5 месяца). 

 Результаты исследования. Анализ ситуаций проявления кризисных симптомов дал нам возможность выделить два вида ситуаций. 

1.  Ребенок осуществляет определенную деятельность для самоутверждения в качестве полноценного человека (например, подражает поведению родителя), однако за это наказывается, критикуется или ему просто запрещают делать это.
2.  Своим отношением взрослые унижают ребенка как полноценного человека (например, пытаются заставить ребенка кушать).


Интересно то, что в последней ситуации кризисные симптомы в одних случаях проявляются, а в других - нет. То есть в определенных случаях ребенок смиряется с мыслью, что он маленький, а в других случаях – нет. Мы не смогли выявить такие особенности ситуаций, которые обуславливают вышеуказанную разницу в реакциях ребенка, что дает основание предположить, что реакции обусловлены внутренними переменными, например, настроением ребенка. 

Ниже приведены конкретные примеры ситуаций проявления кризисных симптомов. 

Ситуация 1. Армен сидит на диване, играет с пачкой сигарет, потом достает сигарету, кладет в рот, делает вид, что курит, берет со стола полупустую чашку с кофе, делает вид, что пьет и по неосторожности немного проливает на себя. Мать из-за этого сердится на него, чистит одежду, убирает чашку с кофе и берет сигарету из рук Армена. Армен начинает плакать, кричать, затем нападает на мать, выкрикивает ругательства (на вопрос, кто в доме употребляет эти ругательства, мать, устыдившись, ответила, что их употребляет отец ребенка), ударяет мать. Вмешательство отца еще более обостряет ситуацию, ребенок начинает сильнее плакать, кричать и никак не успокоится. 

Ситуация 2. Армен с матерью и отцом сидит за столом и завтракает перед тем, как идти в детский сад. Он пытается подражать отцу и мажет масло на хлеб. В результате, масло падает на пол. Мать сердится и берет нож из рук Армена. Армен подходит к месту куда мать положила нож, пытается взять его, но не может достать и начинает плакать, бить ногами об пол, выкрикивать ругательства. Это нервное состояние было настолько сильным и длительным, что родители вынуждены были оставить Армена дома в этот день. 

Ситуация 3. Тетя и мать Айка беседуют, Айк сидит рядом с ними и внимательно слушает (тема разговора вовсе не относится к Айку). Мать говорит: 

- Я думаю, что это нужно купить.

Айк с серьезным видом заявляет, что не надо покупать эту вещь.

- Мама, ты ведь не купишь, не купишь, правда?- уговаривает Айк. 

Мать и тетя начинают смеяться, тетя, смеясь, обращается к Айку, говоря, что он слишком маленький, чтобы выражать мнение по этому поводу. Айк расчувствовался, и плача заявил:

- Но ведь я человек, такой - же человек, как и ты. 

Ситуация 4. Мать пытается кормить Айка (по словам матери, Айк не ел ничего с утра и был голоден), однако ребенок сопротивляется, пытается убежать. В конце концов, начинает плакать, переворачивает тарелку с едой. Мать, молча убирает разбросанную еду и, не укоряя ребенка, уходит. Когда она возвращается, то видит, что Айк взял со стола хлеб и ест. 

Основываясь на результатах анализа, мы задались целью изучить также комментарии детей раннего дошкольного возраста относительно кризисных симптомов, проявленных их сверстниками в вышеуказанных и подобных ситуациях. Исследование осуществлено под нашим руководством, в рамках дипломной работы [1]. Идея, программа и метод исследования были предложены нами, мы также осуществили модификацию историй Л. Дюсс. Ниже представляем данное исследование. 

Исследование кризиса 3-х лет методом моделирования ситуаций (применена методика Л. Дюсс).

 В основе исследования лежит идея, что кризисные симптомы - это реакции, проявляющиеся в определенных ситуациях, которые кроме своих внешних, поведенческих проявлений имеют также и внутреннюю логику, то есть являются результатом определенных переживаний, своеобразного восприятия ситуации и собственного «Я». Естественно, ребенок не может просто так ругаться, упрямиться, проявлять негативизм. Мотивационный аспект этих симптомов отражает сущность, внутреннюю логику кризиса трех лет. 
Изучение особенностей этой внутренней логики кризисных симптомов и является целью нашего исследования. В частности, мы намеревались выяснить, как ребенок этого возраста воспринимает, понимает и объясняет кризисные симптомы и мотивы их возникновения. 
Исследование осуществлено модифицированным вариантом методики «рассказов» или «сказок» американского психолога Луизы Дюсс. Методика Л. Дюсс предусмотрена для изучения эмоциональных переживаний, комплексов, установок, мыслей детей дошкольного возраста, их отношения к себе и к другим.

 Сущность методики заключается в следующем: детям рассказывают короткие истории, сказки, герой которых, маленький мальчик или девочка, звереныш, совершают какие-то действия, оказываются в определенных ситуациях, встают перед выбором. Испытуемым предлагают прокомментировать, объяснить поведение героя сказки, сделать за него выбор, выразить мысли, переживания героя. «Все сказки Л. Дюсс, - пишет Б. Шелби, - объединены одним фактором, персонажем, с которым ребенок стремится отождествлять себя» [208, с. 10]. Благодаря отождествлению, ребенок, фактически, выражает свои внутренние переживания и мысли.

 Модификация методики Л. Дюсс заключалась в следующем: были составлены новые истории, каждая из которых отражала ситуацию, характерную для проявления того или иного симптома кризиса 3-х лет. Герой истории проявлял симптом, а исследуемым предлагался объяснить, прокомментировать поведение героя. Причем, детям предлагался не один вопрос, как в методике Дюсс, а несколько, вследствие чего исследование превращалось в беседу на данную тему. Это предоставлял более широкие возможности проникнуть во внутренний мир ребенка. Во время исследования фиксировались также неречевые реакции детей. 

Каждая история была представлена в двух вариантах – для девочек и для мальчиков. В качестве примера представим несколько историй. 

«Маленькая Гоар хотела подмести пол, но мама не разрешила ей, и сказала: 

- Ты не можешь, кроме того, пол уже чистый. 

Гоар заплакала и пожаловалась отцу».

Предлагаемые вопросы: 
1. Почему Гоар хотела подмести пол, ведь пол был чистым?

2. Почему Гоар заплакала, когда мама сказала ей «Ты не сможешь подмести»?

3. Правильно ли сделала мама, запретив маленькой Гоар подмести пол?

История отражает характерное для этого возраста стремление к самостоятельности, стремление подражать взрослым. 

«Мама позвала маленькую Гоарик покушать. Она была голодной, но маме сказала, что не будет кушать. Мама рассердилась и попыталась заставить ее есть. Гоарик заплакала и ударила маму по руке».

Предлагаемые вопросы: 

1. Почему Гоарик не захотела кушать, ведь она была голодной?

2. Правильно ли сделала мама Гоарик, когда попыталась заставить ее кушать?

3. Почему заплакала Гоарик, когда мама попыталась заставить ее кушать?

История отражает симптом негативизма. 
Исследование проводилось в 1997 году с 2, 5 - 4-летними воспитанниками детских садов № 148, 238, 250, 246 и 251 [1]. В исследовании приняли участие 32 ребенка (20 девочек и 12 мальчиков). 
Анализ результатов исследования показал, что детям в основном понятны причины поведения героев. Очень часто они оправдывали героев, обосновывая это тем, что герои уже взрослые люди, и они сами должны решить, как поступить. Причем, понятие «взрослый» в этом возрасте равнозначно понятию «полноценный человек» [194], и с этой точки зрения кризисные симптомы отражают стремление детей доказать себе и другим, что они являются полноценными людьми, взрослыми.

 Изучение кризисных симптомов в естественных ситуациях, а также анализ объяснений детей симптомов кризиса в смоделированных ситуациях, привел нас к выводу, что в основе кризиса 3 лет лежит стремление детей самоутвердиться в качестве полноценного человека. Симптомы кризиса возникают в результате фрустрации потребности самоутверждения. 

4.4.2. Исследования кризисов развития личности методом анализа случаев (25-33 и 55-65 возрастные периоды)
 Мы применили данный метод в рамках психологической диагностики и консультирования, которые проводились в центре психического здоровья «Стресс» (1994 - 2004 г.г.) и в течение частной психологической практики. В исследовании приняли участие один мужчина и две женщины с диагнозом «кризис 25 – 33 лет» и двое мужчин с диагнозом «кризис 55- 65 лет». 
Цель исследования. Выяснить, какими внутренними психологическими процессами обусловлены кризисные симптомы 25-33 и 55-65 лет, какие обстоятельства способствуют их обострению. 

Случай 1. Армен А. - 32 года, образование – высшее, медицинское, живет в Ереване, работает по специальности, не женат, в возрасте 26-27 лет лечился от алкоголизма. Кроме кризисных симптомов, проявляет также психотические симптомы (деперсонализация, дереализация), в психиатрической больнице диагноз не уточнен, нами был поставлен диагноз – шизоидная акцентуация личности и острый возрастной кризис (25-33-летний возрастной период). 

К нам обратился по поводу депрессивного состояния, навязчивых, агрессивных желаний (например, засунуть бор - машину в глотку клиента), конфликтности, постоянного самоанализа и неуверенности в себе. Медикаментозное лечение не было эффективным.

 Особенности жизненного пути. Вырос в семье военного (отец высокопоставленный офицер, по национальности русский), единственный ребенок в семье, отец строгий, грубый человек, очень требовательный по отношению к Армену. Мать добросердечная и заботливая, в то же время имеет сильный характер. Армен был одаренным ребенком, проявлял несоответствующие своему возрасту способности в области рисования и музыки. В 4-5 лет самостоятельно научился читать. 
В школе учился хорошо, проявлял высокую успеваемость по естественным наукам, с подросткового периода писал рассказы. С успехом окончив школу, поступил в ГМУ им. М. Гераци. В университете особо не проявлял себя, однако с успехом окончил учебу, затем переехал в Москву и работал по специальности. 

До 26-и лет, по утверждению Армена и его матери, психологических проблем не было. Приблизительно в 25-26 лет, в период работы в Москве, начал часто пить. В пьяном состоянии вел себя неприлично, агрессивно. Прошел курс лечения от алкоголизма, после чего, в течение 5-6 лет полностью отказался от алкоголя. После отказа от алкоголя, спустя некоторое время, начали проявляться вышеуказанные симптомы, по поводу чего и обратился в центр «Стресс». 
Особенности личности. Имеет шизоидную акцентуацию (был обследован по методике определения акцентуации личности Э. Эйдемиллера). У Армена очень сильное воображение. Он по вечерам часто предается фантазиям: ложится, расслабляется и начинает создавать воображаемые образы как в фильме. Например, представляет себя в доисторическое время первобытным человеком, который вышел на охоту. Сильно развита рефлексия, постоянно анализирует свои действия, отношение других к себе, хочет понять истоки своего характера, взаимоотношения с родителями и особенно свой жизненный путь, смысл существования.

Проявление кризиса. Можно выделить первичные и вторичные симптомы кризиса. Вторичными являются те симптомы, которые проявляются как реакции на первичные проблемы. В случае с Арменом это депрессивные, тревожные состояния, конфликтность, агрессивные, навязчивые желания, неуверенность в себе и т.д. За этими симптомами обычно скрыты те проблемы, решения которых человек не смог найти или нашел неадекватные решения. При этом, появление немотивированных вторичных симптомов (например, человек не знает, почему грустит) свидетельствует о том, что человек вытеснил из сознания свои первичные проблемы. Подобное состояние было у Армена, он не осознавал, почему вдруг, в начале своей карьеры, он начал пить, почему появлялись агрессивные желания по отношению к своим пациентам, в чем причина конфликтных взаимоотношений с родителями, и это все при очень сильно развитой способности к самоанализу. Было очевидно, что он вытеснял из своего сознания наиболее важные проблемы данного периода своей жизни. 

Описание психологической работы. В результате психологической работы и анализа стало ясно, что Армен совершенно безразличен к своей специальности, считает свою жизнь пустой с этой специальностью, и, несмотря на высокую зарплату, не видит никакого смысла в этой работе. Именно этим обстоятельством и было обусловлено агрессивное отношение к пациентам. Депрессивные состояния и тревоги больше были обусловлены чувством бессмысленности жизни, связанные с неправильно выбранным жизненным путем. До 26 лет он не думал об этом, просто гордился тем, что учится в медицинском университете, однако в начале карьеры его сильно начало интересовать, кем он является, что собой представляет и куда идет. Ответы вовсе не обнадеживали его: «Я ничего не представляю собой», «Я заблудился в этой жизни» и т.д.

Психологические работы в основном осуществлялись по принципам экзистенциальной терапии, в частности логотерапии В. Франкла (применялась также экзистенциальная гипнотерапия). В результате этих работ Армен начал видеть смысл своей жизни в литературной деятельности и в сфере психологии. Уже в течение психологических работ он обратился к произведениям своих юношеских лет с целью издать их, а в дальнейшем поступил в магистратуру факультета психологии одного из частных вузов Республики Армения. 

Случай 2. Диана А., 34 года, образование высшее, театральное, работала актрисой, разведена, обратилась в центр «Стресс» по поводу невротических страхов и депрессивных состояний. 

 Особенности жизненного пути. Первый ребенок в семье. Была окружена любовью, однако отец, будучи грубой личностью, часто создавал конфликты в доме, что, по мнению Дианы, отрицательно влияло на нее. С успехом окончила школу и ВУЗ, поступила на работу в театр, однако вскоре из-за конфликта с режиссером была вынуждена уйти из театра. Именно это обстоятельство она считает тем основным стрессом, вследствие чего возникли ее проблемы. По мнению Дианы, это событие изменило ее жизнь, она разочаровалась в карьере актрисы, но в то же время не может жить без театра. Она считала свою жизнь полностью бессмысленной. 
Особенности личности. Важнейшей характеристикой личности является истероидная психопатия. Другими чертами личности являются романтизм, эмоциональность, сильная внушаемость, демонстративность, инфантильность.

Проявления кризиса. Кроме невротических симптомов (депрессия, фобии) у нее проявлялись все основные симптомы кризиса развития 25-33 лет - глубокое разочарование из-за неудачи в театральной карьере, пассивные поиски путей самоутверждения, ощущение бессмысленности жизни, сосредоточенность на собственном «Я», крайняя неуверенность в себе.

 Направленность психологических работ. Психологические работы, прежде всего, были направлены на осмысление жизни Дианы. Мы пытались показать, что отказ от театра был обусловлен также и объективными обстоятельствами (в этом периоде началась социально-экономическая перестройка, война) и кроме театра есть многие другие пути самоутверждения и осмысления жизни. 
Из этих путей наиболее близкой для нее оказалась литературная деятельность. Еще со школьных лет она любила писать стихи, рассказы. Эта идея возродила в Диане надежду и воодушевление, и вскоре она начала писать рассказы. Издание первой книги, членство в Союзе писателей РА, положительные отзывы, а также появление нового жениха существенно облегчили состояние Дианы – исчезли проявления кризиса, утихли невротические симптомы.

Случай 3. Карине А., 26 лет, не замужем, имеет высшее образование, работает по специальности. Живет с матерью, отец разведен и не поддерживает связи с семьей. Обратилась по поводу сильной эмоциональности, нервных приступов, депрессии и, по ее мнению, неадекватного поведения.

 Особенности жизненного пути. Детство и подростковый период прошли без знаменательных событий. Чувствовала себя неполноценной из-за отсутствия отца. Мать делала все, чтобы компенсировать отсутствие отца, особенно в финансовом плане. Она очень внимательна к дочери, объявляет, что живет ради нее. Потратила много денег, для того, чтобы дать дочери образование и устроить ее на «хорошую работу». В день своего 26-летия Карине получила серьезное психическое потрясение из-за того, что ее подруга пришла на празднование со своим другом, за которого собиралась замуж. По мнению Карине с этого дня начались ее мучения.

 Особенности личности. Акцентуация характера не обнаружилась, однако имеет очень низкую самооценку и неуверенность в себе, эмоционально неуравновешенна. По утверждению Карине она резко изменилась в последнее время. 
Проявления кризиса. Сильно мучается по поводу того, что не замужем, считает себя красивой, но глупой, и поэтому не может выйти замуж. По ее мнению все смеются над ней из-за того, что она не может выйти замуж. Тема замужества превратилась в «идею фикс», плачет во время разговоров на эту тему. Проявляет бурную активность, чтобы выйти замуж, однако по ее словам каждый раз ей попадаются глупцы. Ситуацию обостряла ее мать, постоянно напоминая, что она останется в «девицах», что надо быть шустрее, постоянно находила ей женихов, однако сама же способствовала тому, чтобы она отказывала им (пожалуй, мать имела подсознательный страх потерять дочь вследствие ее замужества).

Направленность психологических работ. Прежде всего мы пытались помочь Карине понять, что она оказалась в возрастном кризисе, что ее состояние обусловлено именно этим и что ситуация вовсе не так плачевна. Следующий шаг был направлен на анализ тех личностных проблем, которые мешали девушке сделать выбор (подсознательные страхи по поводу замужества и боязнь мужчин, страх повторить судьбу матери, неадекватные установки по отношению к мужчинам). Уже в течение работ появились несколько новых знакомств, последнее из которых стало серьезным. Кризисные симптомы заметно облегчились, депрессивное состояние исчезло. 
 Случай 4. Оганес Б., 62 года, женат, имеет 2 детей, внуков, не работает. Обратился в психологическую консультацию по поводу тревожно-депрессивных состояний, особенно по ночам. Эти состояния обусловлены очень эмоциональными, тревожными мыслями на тему болезней и смерти, которые начались из-за не правильного диагноза врача (врач считал, что у Оганеса, вероятно, онкологическое заболевание). Несмотря на то, что дальнейшие обследования показали, что эти предположения неверны, Оганес никак не успокаивался. И это в том случае, когда в прошлом он очень хладнокровно относился к болезням, например, очень спокойно отнесся, когда узнал, что перенес инфаркт миокарда. В прошлом никогда не имел психологических проблем. 
Особенности личности. Психопатии или акцентуация характера не наблюдаются, имеет характеристики соматотонического типа личности (по Шелдону). Эмоционально устойчив, волевой, является типичным армянским мужчиной, сторонник традиций, немного грубоват. Удивляется, что проявляет такую эмоциональность и боится смерти. 

 Особенности жизненного пути. Родился в семье ремесленника, получил 10-летнее образование, однако не поступил в вуз. Научился ремеслу, долгие годы работал директором ателье, затем, в постсоветском периоде, приватизировал его, став собственником. С 1998 года он приостановил работу ателье и сдал территорию в аренду. До сегодняшнего дня Оганес не работает, свой день проводит, гуляя с пенсионерами, играя в шахматы во дворе, занимаясь чтением. 

 Проявления кризиса. Кризис характеризуется страхом смерти, ипохондрическими тревогами. Оганес не может смотреть те части фильмов, в которых умирает человек, не посещает похороны, темы о смерти и болезнях сразу же приводят к упадку настроения и тревогам. Он сосредоточен на воспоминаниях о прошлом, пытается оценить свой пройденный путь, мысли о будущем связаны с собственной смертью, с организацией похорон, дает указания жене, что и как сделать. 
В течение целого дня у него бывает пониженное настроение, свое настоящее состояние объясняет также отсутствием работы. Несмотря на то, что деньги на жизнь у него есть, тем не менее, у него нет занятия. Считает, что слишком рано ушел на пенсию. 

 Направленность психологических работ. Оганес четко осознавал, что у него страх смерти, в то же время понимал, что опасности для жизни нет. Он удивлялся самому себе, что, будучи бесстрашным человеком, проявлял подобную слабость. В этой ситуации ему очень помогла та мысль, что происходящее является проявлением возрастного кризиса, носит нормативный характер и у многих людей имеет острое течение. Он окончательно убедился в этом, когда в автобиографии Л. Толстого прочел о подобных переживаниях, происходящих приблизительно в том же периоде жизни. «То же самое, что чувствую я», сказал Оганес и начал плакать.

С этого момента состояние начало резко меняться, настроение улучшилось, а на следующей встрече он сказал, что уже хорошо спит и тревоги ослабели. Высокая эффективность психологической работы за такой короткий период (всего 3 встречи) была обусловлена, с одной стороны, правильным диагнозом (возрастной кризис), с другой стороны - здоровыми, с психологической точки зрения, личностными характеристиками Оганеса.

Случай 5. Самвел А., 57 лет, женат, имеет 3-х детей, внука, образование высшее, является крупным предпринимателем, обратился в психологическую консультацию по поводу тревожно-депрессивных состояний, неопределенных и неприятных телесных ощущений, ипохондрических тревог. Лечился у разных врачей и психологов. В прошлом никаких психологических проблем не имел. 

 Особенности жизненного пути. Вырос в семье крестьянина, не проявлял особого интереса к учебе, с трудом окончил школу, однако решил обязательно поступить в вуз. Поступил и окончил, затем перешел на работу в своей деревне. В советское время был на нескольких «прибыльных» должностях, а в постсоветское время занялся бизнесом, достигнув в этой области больших успехов. Женился очень рано, дети полностью состоялись, живут за границей, отношения с женой нормальные, однако Самвел, по его словам, «любит окружение женщин» и не лишает себя этого окружения (жена закрывает глаза на это обстоятельство).

 Особенности личности. Имеет истероидную акцентуацию (обследован по методике Эйдемиллера), проявляет подчеркнутое демонстративное поведение, тревожность, слабо развиты способности к рефлексии и самоанализу, имеет практическое мышление, тщеславен, любит комфорт, роскошную жизнь.

 Проявления кризиса. Основные симптомы кризиса появились после смерти друга. Во время похорон Самвел начал плохо себя чувствовать, повысилось артериальное давление, почувствовал страх смерти. Его перевезли домой, и он целый день провел в постели в депрессивном состоянии, несмотря на то, что врачи ничего не обнаружили у него, а повышение артериального давления объяснили чрезмерным употреблением алкоголя накануне. 
 После этого случая страх смерти как бы затихает, не проявляется явно, однако спустя некоторое время, опять возобновляется (стимулом становится смерть родственника). Формируется стойкое убеждение, что он серьезно болен, обращается ко многим врачам, однако у него ничего серьезного не находят и после обследования за границей советуют обратиться к психотерапевту. Медикаментозное лечение антидепрессантами оказалось неэффективным. Также не дали результатов работы по методу рациональной терапии и НЛП. 

 Направленность психологических работ. Психологические работы, прежде всего, были направлены на осознание проблемы. Самвел не хотел верить, что у него нет соматического заболевания и все проблемы обусловлены ясно неосознаваемым страхом смерти, что такой страх создает так называемый «когнитивный диссонанс», на устранение которого были направлены поиски болезней (фактически Самвел искал факты, подтверждающие свои страхи). Постепенно под давлением фактов (страх перед похоронами, сценами смерти в фильмах, постоянное наличие во снах темы смерти) он принял, что именно страх смерти и является его проблемой. С этого момента работы были направлены на осмысление смерти, на уточнение того обстоятельства, какой именно момент в смерти больше тревожит Самвела. В этой работе большое место уделялось также осмыслению пройденного пути, формированию концепции будущего, принятию смерти как неизбежного факта и принятию собственного «Я» как смертного. Работы осуществлялись по принципам и техниками экзистенциальной терапии (Ирвин Ялом, В. Франкл и др.) и гипнотерапии. Для Самвела самое ужасное и неприемлемое было небытие, то, что мир будет продолжать существовать, а он – нет, а также то, что перед фактом смерти полностью лишаются смысла накопленное богатство и жизнь вообще. С целью изменения этих неадекватных установок мы применили технику рефрейминга, а также пытались помочь ему понять смысл жизни и смерти, осознать вечность - то, что мир существовал миллионы лет до его рождения, и будет существовать после его смерти. 
При таких проблемах хорошие результаты дает также и то, что клиент представляет и чувствует абсурдность и скуку вечного бытия (в этом случае можно тысячелетиями оставаться ребенком или оставить все дела на потом). В этом периоде обсуждались также темы о «жизни» после смерти и вариантов бессмертия (жить в потомках благодаря генам, жить в детях благодаря воспитанию, остаться живым благодаря созданным духовным и материальным благам и т.п.). 

Обсуждение результатов исследования и выводы
 В результате анализа представленных случаев, а также тех, которые мы не имели возможности представить здесь, становится очевидным, что в возрасте 25 - 33 лет личность становится гиперчувствительной по отношению к своему социальному «Я». Становятся актуальными такие вопросы, как: «Правильно ли я выбрал свой жизненный путь? В чем смысл моей жизни? Что я представляю собой как специалист в данной области и как человек вообще? Как можно удачно создать семью?» и т.п. Этому кризисному периоду характерна неуверенность относительно своей социальной компетентности, недооценка собственного «Я», сезитивность по отношению к семейным и профессиональным стрессам, сильное желание создать семью, иметь детей, самоутвердиться в трудовой сфере. 
В качестве вывода данного исследования можно также отметить, что в этом возрастном периоде происходят серьезные изменения в сфере социального «Я» личности, вследствие чего меняются критерии оценки собственного «Я» и Я-концепция вообще. Обострение кризиса обусловлено трудностями осмысления собственной жизни, самоутверждения в профессиональной сфере, создания семьи и т.п. 
Кризис 55-65 лет полностью обусловлен осознанием собственного «Я» в качестве смертного. В результате этого у многих появляется страх смерти, ипохондрические тревоги, депрессия, бессонница и другие симптомы, характерные для этого возраста (например, размышления о правильности прожитой жизни, о смерти, о загробной жизни). Обычно обострению этого кризиса способствуют такие события, как смерть или тяжелая болезнь сверстников, проблемы со здоровьем и т.п. 

Кризисы обычно имеют более тяжелое течение у людей с акцентуацией характера, психопатиями или невротическими расстройствами. 
4.4.3. Исследование кризиса 25-33 лет биографическим методом

Нами было организовано еще одно исследование кризиса 25-33 лет биографическим методом [21]. Были проанализированы биографии знаменитых людей для выяснения наличия у них кризисных симптомов 25 - 33 лет, особенностей этих симптомов и их связи с перестройкой самосознания в этом возрасте. Особое внимание было уделено содержанию переживаний и размышлений исследуемых, изменениям в их мировоззрении, Я-концепции, отношении к собственному «Я», значительным событиям их жизни в период кризиса (в частности, событиям в семейной жизни, в сфере труда и общественной активности). Для исследования были выбраны биографии тех известных людей, в которых биографы или сами личности представляли не только биографические факты, но и внутренние переживания и размышления своих героев (психологические факты представлены, например, в автобиографиях, дневниках, письмах и т.п.). На основе этих фактов были составлены психобиографии кризисного периода 25-33 лет таких выдающихся людей, как Иисус Христос, Будда, Франциск Ассизский, Лев Толстой, Винсент Ван Гог (мы изучали биографии также и других выдающихся личностей – Заратуштры, Конфуция, Альберта Швейцера, однако их не представляем из-за скудности материалов). 
ИИСУС ХРИСТОС 
Как известно, и в исторических документах, и в Новом завете биографические факты, а также описания личности Иисуса Христа представлены очень скудно. Однако некоторые биографические факты, все-таки, свидетельствуют, что к началу проповеднической деятельности, в возрасте около 30 лет, у Иисуса имел место тяжелый психологический кризис, из которого Он вышел с новыми взглядами относительно собственного «Я» и мира, с ответами на такие вопросы как «Кто Я», «По какому пути Я должен идти». Такими фактами мы считаем те события в жизни Иисуса, которые непосредственно предшествовали проповеднической деятельности. Речь идет об эпизоде крещения и послании Бога о том, что Иисус есть его сын, а также испытаниях в пустыне. Все евангелисты [Евангелие от Матфея, 3:16, 17, 4:1-11 и др.], одинаково представляют следующую последовательность биографических фактов: крещение и послание Бога о том, что Иисус есть его сын: «И, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды, и се, отверзлись Ему небеса, и увидел Иоанн Духа Божия, Который сходил, как голубь, и ниспускался на Него. И се, глас с небес глаголющий: Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение» [Мф. 3:16, 17]. Этому событию следуют испытания в пустыне: «Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню, для искушения от диавола, и, постившись сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал. И приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии сделались хлебами.

Он же сказал ему в ответ: написано: не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих. Потом берет Его диавол в святой город и поставляет Его на крыле храма, и говорит Ему: если Ты Сын Божий, бросься вниз, ибо написано: Ангелам Своим заповедает о Тебе, и на руках понесут Тебя, да не преткнешься о камень ногою Твоею. Иисус сказал ему: написано также: не искушай Господа Бога твоего. Опять берет Его диавол на весьма высокую гору и показывает Ему все царства мира и славу их, и говорит Ему: все это дам Тебе, если, пав, поклонишься мне. Тогда Иисус говорит ему: отойди от Меня, сатана, ибо написано: Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи. Тогда оставляет Его диавол, и се, Ангелы приступили и служили Ему» [Мф. 4:1-11]. После испытаний Иисус начинает проповедническую деятельность. 

Попробуем с психологической точки зрения проанализировать эти события. Можно предположить, что в эпизоде крещения в символической форме описывается пробуждение самосознания Иисуса, т.е. он получает четкий ответ на вопрос «Кто Он». Хотя в Новом завете есть намек на то, что Иисус и до этого знал о своем происхождении, а некоторые теологи уверены, что Иисус всегда знал об этом, все же можно привести несколько аргументов, что именно после крещения Он ясно осознал свою суть и миссию. Так, логически испытания должны были произойти до послания Бога о том, что Иисус есть Его сын. Что случилось бы, если бы Иисус не выдержал эти испытания. Однако именно в зрелом возрасте, осознав себя Сыном Божьим, Он смог бы пройти через испытания и сделать свободный и зрелый выбор – исполнить свою трудную и трагическую миссию, или отдаваться мирским удовольствиям и прожить может быть долгую, счастливую жизнь. 

С другой стороны можно предположить, что и сатана воспринял Иисуса как Сына Божьего именно после крещения, иначе он начал бы соблазнять его раньше. Другим аргументом можно считать то, что если бы Иисус до крещения осознавал себя Сыном Божьим и ту миссию, которую он должен был исполнить, то и свою активность начал бы раньше.
 

Психологическое толкование последующих крещению событий- испытаний в пустыне, дал еще Гегель. Он рассматривал эти события как символическое описание внутренних размышлений и переживаний Иисуса. Вот как он представляет этот эпизод: «Однажды в часы одиноких размышлений ему (Иисусу - С.Х.) явилась мысль, не следует ли посредством изучения природы и, быть может, в единении с высшими духами попытаться превратить неблагородную материю в более благородную, пригодную для непосредственного использования, например камни в хлеб, или вообще сделать себя более независимым от природы (броситься вниз), однако он отверг эту мысль, подумав о границах, положенных природой, власти человека над ней, о том, что недостойно человека стремиться к подобной власти, ибо ему дана сила, превосходящая могущество природы, сила, совершенствование и возвеличение которой есть истинное назначение его жизни. В другой раз перед его внутренним взором предстало все то, что люди считают великой целью, достойной человеческой деятельности: властвовать над миллионами, заставить говорить о себе весь мир, подчинить своей воле, своим капризам тысячи людей или радоваться жизни, наслаждаясь и удовлетворяя все свои желания, располагая всем, что только может пожелать тщеславие и чувственность. Однако, представив себе условия, необходимые для того, чтобы обрести все это, пусть даже только на благо людям, — необходимость униженно служить собственным страстям и страстям других, забыть о своем достоинстве, отказаться от уважения к себе,— он немедленно отверг всякие помыслы о том, чтобы когда-либо подчиниться этим желаниям, и твердо решил вечно хранить верность тому, что неугасимо было запечатлено в его сердце: чтить только вечный закон нравственности и того, чья святая воля не подвластна ничему иному, кроме этого закона» [60, с. 36-37]. 

Таким образом, согласно Гегелю, в этом биографическом эпизоде описывается, как Иисус осмысливает жизненные ценности и делает выбор своего жизненного пути. 
Таким образом, можно предположить, что с возрастной - психологической точки зрения в эпизодах крещения и испытаний в пустыне символически описываются этапы кризиса тридцати лет – пробуждение самосознания, ориентация в системе ценностей и в собственной миссии, выбор жизненного пути через прохождения испытаний. Исходя из того, что Иисус начал проповедать свое учение непосредственно после испытаний, можно предположить, что именно в период испытаний у него сформировалась это учение (иначе он начал бы проповедать раньше). 

В конце хотим отметить, что представленное исследование не направлена на отрицания божественной сущности Иисуса Христа. Мы основываемся на том, что Иисус считал себя также и Человеком («Пришел Сын Человеческий: ест и пьет…» [Евангелие от Луки, 7:34] и как таковой, Он должен был пройти через закономерности развития созданные Богом.
Будда (Сакя Муни)

Согласно легенде, «на 29 году жизни в царевиче произошел резкий нравственный перелом, в силу которого он решил оставить прежний образ жизни и отдаться новому» [87, с. 111]. Размышления Будды относились к добру и злу, к судьбе человека, к избавлению от мучений и другим мировоззренческим вопросам. «Он убедился в ничтожестве удовольствий молодости и утех жизни, обманчивых и скоропреходящих, он увидел суетность всех забав и наслаждений, которым он так страстно придавался и покинул их. Он стал размышлять о зле, наполняющем мир, о несчастной судьбе человека, подверженного болезням, старости и смерти. Все его помыслы были устремлены к решению вопроса, как избавить мир от зла…» [87, с. 112-113]. Согласно легенде, Будда оставляет свой замок, жену и ребенка, царские одежды отдает беднякам, отрезает свои длинные волосы, меняет имя, называя себя Гаутаммой (это обстоятельство свидетельствует о том, что у него произошла глубокая перестройка личности, «Я», самосознания), и отдается отшельничеству и размышлениям, в результате чего достигает просветления и создает свое учение. В учении Будды важное место занимает проблема «Я» человека, что свидетельствует о том, что в этом периоде проблема своего собственного «Я» была для него также важной. Однако его концепция относительно человеческого «Я» принципиально отличается от размышлений других. Если люди стремятся понять, открыть свое «Я», свою миссию, место в жизни, то, согласно буддизму, подобный подход иллюзорен и является источником мучений. Так, во втором из трех проповедей Гаутаммы (эти проповеди считаются теоретической основой буддизма) говорится: «Точно также, о биккху, непостоянны и неудовлетворенны чувства, восприятия, действия. Сознание. Справедливо ли думать об этом непостоянстве: «Это мое, это я, это моя душа?» - «Конечно нет, учитель». – «Тогда, о биккху, вся руппа (материальное бытие- В.К.), будь то прошлое, настоящее или будущее, личное или чужое…должна восприниматься правильно в ее естественных реалиях: «Это не мое, это не я, моей души не существует» [105, с.12]. 

В.В. Корнеев считает, что под понятием «… «просветление» имеется в виду осознание иллюзорности «я» как конструкции из скандх (согласно автору - сознание, действия, чувства и т.п. - С.Х.)» [105, с. 14]. Иными словами, при достижении просветления происходит своеобразная перестройка самосознания [21]: 
Лев Николаевич Толстой (1828-1910)

Биограф делит жизнь Л. Толстого на 2 периода, считая, что приблизительно в 30 лет он родился заново. Л.Н. Толстой в этом периоде встает перед проблемой переосмысления жизни и приходит к выводу, что прожитая им жизнь была абсолютно бессмысленной. Как известно, ощущение бессмысленности жизни является результатом глубокого кризиса «Я» и очень типично для кризиса 30 лет (Будда, Христос, Конфуций и многие другие). Л. Толстого начинают волновать такие вопросы, как: «Что значит быть писателем? Что он собой представляет как писатель, как человек? (в данном случае понятие «человек» воспринимается как субъект социальной активности) Как он будет жить?» [174, с. 245]. 

Он начинает сомневаться в себе, в своей писательской и человеческой миссии: «Люди эти опротивели (писатели - С.Х.), и сам себе я опротивел, и я понял, что вера эта (вера в роль писателя – С.Х.) - обман…» [174, с. 244]. У Толстого происходили глубокие ценностные, мировоззренческие изменения [174, с. 245]. Он характеризует свое психическое состояние в период кризиса 30 лет (после возвращения из Европы) как «больной в духовном смысле» [143, с. 246]. В этом периоде в жизни Толстого происходит часто повторяющийся в этом возрасте сценарий (особенно у людей живущих духовной жизнью) - «отдаление от цивилизации». Иисус в этом возрасте уходит в пустыню, Будда начинает свои скитания, Зороастр уходит в горы, Конфуций изолируется от общества, а Л. Толстой уходит в степь. Какое - то время оставаясь там, он возвращается и женится. «Вернувшись оттуда, я женился. Новые условия счастливой семейной жизни совершенно уже отвлекли меня от всякого искания общего смысла жизни» [174, с. 246]. Судя по всему, именно этим событием и заканчивается кризисный период жизни Л. Н. Толстого.

Франциск Ассизский

В возрасте 25-30 лет у Франциска Ассизского также наблюдается весь комплекс симптомов, характерных кризису. В этом возрасте он отказывается от своей прежней, роскошной жизни, осознавая себя, как человека рожденного для совершенно иной миссии. Этот период его жизни биограф описывает следующим образом: «Все чаще и чаще стал удаляться Франциск от своих товарищей и целыми днями бродил одиноко в окрестностях города. Вскоре, впрочем, к нему присоединился один из его друзей, не похожий на других и, очевидно, так же, как и Франциск, ощущавший душевную пустоту и пресытившийся земными наслаждениями. Вероятно, оба приятеля поверяли друг другу свои мысли во время этих уединенных прогулок. Там, в уединении, он переживал тоску душевную, горько плакал о своих заблуждениях и пороках, печалился о том, что жизнь его протекает бесцельно, среди бессмысленного разгула, губящего душу и подтачивающего физические силы. Он жаждал высшей истины, высшей цели, и с тоскою обращал взоры к небу, как будто ожидая оттуда слов утешения и указаний» [142, с. 225].

В течение этих одиноких размышлений он приходит к выводу, что «…ни земные наслаждения, ни слава не стоят того, чтобы человек отдавал им всего себя и всю свою жизнь» [142, с. 225]. Кризис заканчивается формированием четкой концепции относительно собственного «Я» и своей жизни: «Мучительная борьба прекратилась, и ему казалось, что он уже ясно видит путь перед собою. Внутренний голос говорил ему, что он должен возненавидеть то, что прежде любил, и полюбить то, к чему до сих пор чувствовал отвращение. Образ Спасителя в терновом венце, призывающего к себе всех страждущих, всех жаждущих успокоения, все чаще и чаще являлся перед его духовными очами» [142, с. 229]. Ассизский решает посвятить себя религиозной деятельности.

Винсент ван гог (1853 – 1890)
При наличии богатых биографических фактов, с целью облегчения исследования, была разработана анкета биографических данных, в которой в хронологическом порядке представлены события, имеющие отношение к кризису, особенности кризисных пере​живаний [21]. В качестве примера приведена биографическая анкета Винсента Ван Гога. 

1. Имя, фамилия – Винсент Ван Гог.

2. Даты рождения и смерти – 1853 – 1890гг.
3. Описание профессии и роль в истории – художник, основоположник нового направления.
4. Описание жизненного пути до кризиса. Не был женат. Очень рано начал рисовать, в 16 лет его семья решила, что он будет заниматься торговлей картинами. Несколько лет занимаясь продажей картин, Ван Гог разочаровался в этой работе и в 1876 г. бросил ее. Вскоре начал работать учителем (преподавал арифметику, французский язык). В этом периоде он также занимался проповедничеством. По настоянию дяди он поступил на работу продавцом в книжном магазине. Проработав там недолгое время, бросил ее и решил стать проповедником. В 1879 г., после тяжелых кризисных переживаний, окончательно посвятил себя живописи.

5. Знаменательные события, произошедшие в возрасте 25-33 года. В 25 лет изменил профессию, окончательно посвятил себя живописи. Резко ухудшились отношения с родителями. Ван Гог познакомился с художниками, начал брать уроки рисования. В этом периоде он влюбился в Кею, дочь своего дяди, мечтал жениться на ней, создать семью. Его любовь была отвергнута, что привело его к состоянию глубокой безнадежности. Биографы предполагают, что в этом периоде у Ван Гога родился ребенок от проститутки Сины. В 1885 году умирает отец Винсента, однако надо предполагать, что эта потеря не была так мучительна для него. Ван Гог окончательно состоялся как художник, выработал свой стиль.

6. Особенности межличностных взаимоотношений в этом периоде – Был в конфликтных взаимоотношениях с родными. Родители обвиняли Ван Гога в несерьезном отношении к жизни (за то, что он не вел стандартную жизнь, не имел основной работы, семьи).

7. Основной темой переживаний и размышлений в возрасте 25-33-х лет, их отражение в творчестве - Согласно биографу, в указанном периоде его размышления относились к сущности собственного «Я», своему жизненному пути, истине, познанию Бога [22, с. 78-87]. Он пытался выяснить смысл искусства, смысл жизни [22, с. 83], найти ответы на вопросы «Кто я и куда иду?» [22, с. 55]. Биограф характеризует этот период жизни Ван Гога как перевоплощение: «В дальнейшем, как говорил Винсент, все будет по - другому. Его перевоплощение было почти оконченным. Он возрождался для жизни, выплывал из тьмы… вся его прежняя жизнь была лишь длительным, тяжелым блужданием в лабиринте ложных ценностей, слепое, мучительное шествие навстречу неопределенному свету, навстречу полноценной реальности» [22, стр. 87-88]. В письме своему брату Ван Гог описывает свое состояние как возрождение. Это возрождение «… не происходит на глазах у всех, не такое веселое зрелище…» [22, с. 90]. Этот период сопровождался бурными кризисными переживаниями, чередованием разочарований и воодушевлений. Параллельно поискам своего места в жизни Ван Гог мечтал также о браке, семье, детях [22, с. 120].
8. Посткризисное состояние – В общих чертах посткризисный период (приблизительно начало 1880-х) можно характеризовать как период поисков в сфере живописи, самосовершенствования, самоутверждения. 
Обсуждение результатов исследования и выводы

В представленных биографиях четко проявляется стандартный сценарий кризисного периода 25 – 33-х лет: уединение, поиски собственного «Я», своего места в жизни, размышление о смысле жизни, перестройка ценностей, отказ от прежней жизни и выбор нового пути (или окончательное решение идти по выбранному пути). То, что те же вопросы в том же возрастном периоде встают в биографиях людей, живших в разные периоды, представляющих разные культуры, выбравших разные жизненные пути, свидетельствуют о возрастной обусловленности этих вопросов. Актуализация этих вопросов, мучительные поиски их ответов свидетельствуют о перестройках в самосознании, а также в концепции собственного жизненного пути. Из биографий четко видны особенности «пробуждающегося» самосознания, в частности то, что люди в этом возрасте осознают себя в качестве субъекта социальной активности. Например, Иисус, Заратуштра, Будда воспринимали, сознавали себя как спасителей человечества, Толстой, Ван Гог размышляли о своей общественной и профессиональной миссии. Для них прежняя, беспечная жизнь становилась бессмысленной (Будда, Франциск Ассизский, Толстой), то есть они больше не принимали себя такими, какими были, сознавали себя в качестве носителей социальной (даже космической, божественной) миссии, чувствовали ответственность перед другими людьми, даже перед человечеством. 
Осознавая себя в качестве субъекта социальной активности, человек начинает размышлять также о своем жизненном пути, о конкретной сфере социальной активности, о ценности выбранной профессии и о других подобных вопросах (В чем смысл жизни? Где я могу эффективнее проявить себя? Как нужно жить эту жизнь?). Как видно из представленных биографий, эти вопросы также очень актуальны в период кризиса 25-33 лет [21]. 

Необходимо отметить, конечно, что были выбраны биографии людей, сыгравших большую роль в истории. Несомненно, их биографии отличаются от биографий обычных людей. Однако, как справедливо отмечает А. Маслоу, именно у таких людей в выраженной форме проявляются психические феномены, которые трудно выявить и изучать у обычных людей (из-за слабого проявления этих феноменов). 
Итак, исследования, проведенные биографическим методом, полностью подтверждают гипотезу, что в возрасте 25-33 лет пробуждается социальное «Я» личности, формируется социальная Я-концепция, и именно этими процессами обусловлен кризис этого возраста.

4.5. Исследование кризисов развития личности методами беседы, опроса, тестов и проективными методиками
4.5.1. Исследование кризисов развития личности методом клинической беседы

Метод клинической беседы был введен в психологию Жаном Пиаже (сам Пиаже называл этот метод «свободной, не стандартизированной клинической беседой с ребенком»). Этот вид беседы называется клинической в связи с тем, что напоминает беседу между пациентом и психотерапевтом. В течение беседы специалист (исследователь) изучает личность испытуемого, проблему пациента и проверяет свою гипотезу [64]. Клиническая беседа может также превратиться в эксперимент. «В ходе беседы исследователь выдвигает и проверяет ги​потезы об особенностях и причинах поведения личности. Для проверки этих част​ных гипотез он может давать испытуемому задания, тесты. Тогда клиническая бесе​да превращается в клинический эксперимент» [76, с. 49-50].

Для осуществления беседы разрабатывается предварительный план, однако сами вопросы, течение беседы обусловлены конкретной ситуацией (именно поэтому эта беседа считается свободной).

Клиническая беседа, которая осуществляется в рамках психологической консультации и психотерапии, имеет свои особенности. Эта беседа, кроме исследовательской цели, направлена также на выявление проблемы пациента и ориентацию его в путях решения этой проблемы. Гипотеза, которая проверяется во время этой беседы, часто представляется также и пациенту, и первым человеком, кто оценивает и подтверждает гипотезу, становится именно пациент. Положительные изменения, происходящие с пациентом, являются другим важным средством проверки гипотезы. Естественно, если гипотеза не принимается пациентом, он не реагирует на психологические работы, которые осуществляются на основе этой гипотезы, то это значит, что исследователь на неправильном пути. 
Клиническая беседа осуществлялась нами в центре психического здоровья «Стресс» и в ходе частной практики (в 2004-2008 годах), в рамках психологической консультации и психотерапии, с целью исследования психологических особенностей кризисов 25-33 и 55-65 лет. 
В беседе приняли участие восемь пациентов с диагнозом «кризис развития личности». Были исследованы 4 пациента с кризисом 25- 33 лет (2 женщины, 2 мужчины) и 4 пациента с кризисом 55- 65 лет (3 мужчины и 1 женщина). 

Диагноз «возрастной кризис» был поставлен нами (в психотерапевтической практике обычно такой диагноз ставится только при подростковом кризисе, и то, редко), исходя из следующих обстоятельств:
1. До проявления кризисных симптомов у пациента не было серьезных психологических проблем (например, невротических расстройств);

2. Пациент адаптирован к жизни (имеет семью или возлюбленного, друзей, работает, ведет активную жизнь и т.д.);

3. Симптомы не носят хронического характера, появляются эпизодически, пациент имеет критическое отношение к ним;

4.  Проблемы, которые порождают симптомы в той или иной степени осознаются пациентом, сопротивление решению проблемы отсутствует (или очень слабо выражено);

5. Психологическая работа приводит к быстрым изменениям.

Большая часть бесед записывалась на диктофон (5 бесед), а другие были восстанов​лены по памяти. Беседы проводились в течение 2-3 сеансов (диагностический этап), после чего была разработана гипотеза и на этой основе были осуществлены работы, направленные на оказание психологической помощи (диагноз и гипотеза обсуждались с пациентами). 

Целью беседы было выяснение, насколько кризисные симптомы обусловлены возрастными перестройками самосознания, осознанием и оценкой собственного «Я» как субъекта социальной активности (кризис 25-33 лет) и как смертного (55-65 лет). Целью беседы было также выяснение тех обстоятельств, которые обостряли течение кризиса (обычно при легком течении кризиса, и даже при средней тяжести, у нас не обращаются к специалисту).

 Беседа была осуществлена в формате стандартной консультационной работы, по разработанному нами плану. В плане представлены те вопросы, на которых необходимо сосредоточиться для уточнения диагноза, а также для получения подробной информации о различных аспектах развития личности пациента. 
При уточнении диагноза учитывались следующие обстоятельства:
1. Появление психопатологических симптомов (депрессия, тревоги и др.) в периоды возрастных кризисов и отсутствие невротических или психотических расстройств до этого;

2. Эпизодический характер симптомов и их обусловленность воздействием внешних обстоятельств;

3. «Вращение» симптомов вокруг системы «Я», гиперчувствительность по отношению к возрастным проблемам «Я» (я как родитель, специалист, смертный и т.д.);

4. Сверхчувствительность к возрастным задачам, постоянное размышление о них и активная деятельность, направленная на самоутверждение. 

При исследовании особенностей проявления, течения кризиса, его причин и условий возникновения, мы сосредоточились на следующих сферах: 
1. События, под воздействием которых появились или обострились симптомы;

2. Мнение, оценка и отношение пациента к собственному «Я»;

3. Семейная ситуация и отношения с родными; 

4. Проблемы, связанные с профессиональной сферой;

5. Особенности характера, тип личности пациента;

6. Особенности жизненного пути пациента;

7. Особенности течения предыдущих кризисов развития. 
Результаты исследования и выводы
У людей с диагнозом кризис развития 25-33 лет преобладали конфликтность и депрессивное состояние (многие пациенты обратились к нам именно по поводу этих симптомов), тревоги были выражены относительно слабо. У всех пациентов наблюдалось явное обострение чувствительности по отношению к собственному «Я», к своему социальному положению в обществе, в семье («Мне уже 27 лет, но я еще не замужем» - Кристина, 27 лет, «Моя жена не проявляет достаточного уважения» - Артем, 32 года, «Александр Македонский в 25 лет завоевал мир, а мне уже 30 и я до сих пор не могу содержать себя, даже не знаю, где мое место в этой жизни» - Армен, 30 лет и т.д.). У всех наблюдалась крайняя неуверенность в себе, снижение самооценки, связанное с социальной компетентностью, социальной ценностью своего «Я». Например, Кристина Г. (27 лет) считала, что ничего не смыслит в жизни, начала не понимать людей, неправильно вести себя в обществе, чувствовала себя ниже других, в то время, как несколько лет назад чувствовала себя самодовольной и самоуверенной. Представим соответствующий отрывок из беседы с Кристиной: 

Психолог: 

- Кристина, в каких ситуациях проявляется описанная Вами неуверенность?
Кристина Г.:
- В основном на работе, например, общаясь с врачом, с молодыми людьми, которые мне нравятся, считаю себя как-то ниже их, на вечеринках, где есть много незнакомых людей. Раньше я не была такой, чувствовала себя очень уверенно. С того момента, как появилась эта мысль о замужестве, начала бояться людей. Могу заплакать из-за незначительного пустяка, грустить. Часто ругаюсь с родителями, каждый день вхожу домой, и они как бы глазами говорят мне: «И сегодня тоже не вышла замуж». Знаю, что это глупо, но ничего не могу с собой поделать.

Психолог:

- А как зародилась мысль о замужестве, кто-то подсказал, или мысль появилась сама собой?

Кристина Г.: 
- Наверное, появилась сама собой, правда, родители часто говорят на эту тему, но они и раньше говорили, я просто не реагировала. Наверное, замужество моей подруги тоже сыграло роль. Вообще, я вдруг как бы открыла для себя, что выросла, что уже не маленькая, надо создать семью, очень хочу родить ребенка. 

Психолог:

- Вы начали чувствовать неуверенность сразу после появления мысли о замужестве или позже?

Кристина Г.:
- Нет, позже, когда познакомилась с одним молодым человеком, начались отношения, и потом вдруг он перестал мне звонить. А я уже мечтала о замужестве. Он мне нравился, правда я не влюбилась, но он мне нравился. 

Психолог: 

- А что, раньше никогда не было, чтобы Вы познакомились, а потом расстались с молодым человеком?

Кристина Г.: 
- Было, конечно было, но не понимаю, почему на этот раз было так тяжело переносить это расставание. В 18 лет я была влюблена в одного молодого человека, так получилось, что мы расстались, но мне не было так тяжело. На этот раз было по-другому, я грустила не потому, что больше его не увижу, а думала, что меня не хотят брать в жены, что я не могу правильно вести себя с мужчинами. 

Психолог:

- А почему Вы скованы на работе, какая связь между работой и замужеством? Может, Вы считаете, что Ваши коллеги также обвиняют Вас, что Вы не замужем?

Кристина Г.:

- Нет, я так не думаю, даже не знаю, почему мне так плохо, просто считаю себя ниже остальных, боюсь допустить ошибку во время операции, и что из-за этого меня будут упрекать. Мне кажется, что обо мне плохо думают, сплетничают. 

Психолог:

- По поводу чего о Вас могут плохо думать? Критикуют Вас как специалиста или что-то другое?

Кристина Г.:

- Честно говоря, моей работой довольны, но я думаю, что меня не любят. 

Психолог: 

- К Вам плохо относятся?

Кристина Г.:

- Нет, считаю, что проблема во мне (06.08.2008) .
Исследуемые в возрасте 55 - 65 лет в основном жаловались на депрессию, а также на тревожные состояния, которые часто сопровождаются неприятными соматическими ощущениями (сердцебиение, боли в области сердца, дрожь в ногах, оглушенное состояние и т.д.). Причем, в основном четко осознавалось, что и тревоги, и депрессия связаны с идеей смерти. Информация о том, что симптомы обусловлены возрастным кризисом, резко меняла состояние пациентов, облегчала симптомы (это еще раз доказывал правильность диагноза «кризис развития», ведь при невротических расстройствах такие быстрые изменения обычно не наблюдаются).
 В качестве примера представим случай одного из пациентов (Гегам Г., 62 года). Он отрицал, что его основная проблема связана с темой смерти, что он боится смерти. Гегам Г. утверждал, что чувствует в себе болезнь, которую врачи не могут понять, вследствие чего они отправляют его к психологу. Под воздействием фактов этот пациент понял, что именно страх смерти порождает в нем тревожные мысли, что различные соматические ощущения являются проявлением страха, и врачи не ошибаются. Ниже представляем этот отрывок беседы.

Психолог:

- Какую реакцию вызывают у Вас похороны, кладбище и иные явления, напоминающие о смерти?

Гегам Г.:

- Ну, я уже давно не хожу на похороны, меняю дорогу, если вижу на улице похороны, мне становится неприятно, плохо. На кладбище тоже редко хожу, давно не был, хотя мои родители похоронены в Советашене. Мои сыновья ходят, иногда – жена. Ну, они знают, что такие вещи плохо действуют на меня, поэтому оберегают меня. Вообще не смотрю фильмы, где показывают убийства, смерть, если встречаются подобные вещи, сразу меняю канал. 

Психолог:

-Как действуют на Вас разговоры о смерти, болезнях?

Гегам Г.:

- Плохо, давление может подняться, вообще избегаю этих тем, если разговор ведут близкие люди, говорю, чтобы прекратили. Часто мои приступы возникают именно после таких разговоров. Однажды мне позвонил друг и сказал, что очень близкий нам человек внезапно скончался. После этого мне стало плохо, вызвали скорую помощь, давление поднялось до 200. 

Психолог:

- Как проявляется Ваш приступ?

Гегам Г.:

- Слабеют ноги, хочу сесть, потею, сердце начинает очень сильно биться, настроение сразу падает, давление поднимается…
Психолог:

- Присутствует ли в Ваших снах тема смерти?

Гегам Г.:

- Однажды видел во сне, будто скатываюсь в пропасть, часто вижу умерших людей. После таких снов я просыпаюсь грустным, часто с тревогой. Часто вижу умерших родственников, особенно, родителей. 

Психолог:

- А раньше тоже тема смерти так плохо влияла на Вас?

Гегам Г.: 

- Нет, раньше я спокойно относился к теме смерти, похороны родителей я организовал и без проблем. В армии друг умер на моих руках, однако мне не было страшно. 

Психолог:

- Значит это новое явление. А то, что Вы избегаете темы смерти, что Вам становится плохо, разве не значит, что Вы боитесь смерти? И симптомы ваших приступов являются проявлением страха, а не соматической болезни.
Гегам Г.:

- Может быть, но я раньше таким не был, это совершенно новое явление, я ничего не боялся. 

Психолог: 

- Поэтому врачи советуют Вам «лечить голову». Какой врач отказался бы от своего дохода, если бы Вы были его пациентом? Именно поэтому Вас направляют к психологу. А повышение давления, кстати, может быть полностью обусловлено страхом и тревогами. 

Гегам Г.:

- Да, давление повышается, когда волнуюсь, а так, мое давление в норме. А от этих страхов, неврозов можно избавиться? Вы не представляете, какое это страдание. 

Психолог: 
-Но я не говорил вам, что у Вас невроз, в этом возрасте невроз редкое явление. То, что происходит с Вами, возрастное явление, возрастной кризис, и он бывает у очень многих. Хотите, я прочту Вам, как описывал этот кризис Лев Толстой? Почти то - же, что Вы рассказываете (в «Исповеди» Л. Толстого очень ярко описаны симптомы этого кризиса, и мы часто используем этот отрывок, чтобы убедить пациентов, что у них возрастной кризис).

Психолог читает отрывок из «Исповеди» Л. Толстого, затем объясняет сущность этого кризиса. Все это существенно влияет на настроение пациента. Он даже заявляет: «Вот, я вылечился за один час» (10.05.2008). 
 Анализ личностных особенностей исследуемых пациентов показал, что важным обстоятельством, способствующим обострению кризисов, является акцентуация характера (хотя, это не обязательно: у многих людей, у которых возрастной кризис имеет острое течение, не наблюдается акцентуация характера). У всех пациентов можно было выявить акцентуацию характера того или иного типа (диагноз ставился на основе стандартных критериев психиатрической диагностики). Чаще встречается истероидная акцентуация (3 пациента из 4-х с кризисом 25- 33 лет и один пациент в возрасте 58 лет). На втором месте психастеническая акцентуация (три человека в возрасте 55- 65 лет), а у одного пациента была явно выраженная навязчивость. 
У двоих пациентов семейная ситуация была неблагоприятной (кризис 25 – 33 лет), однако они тоже свои психологические проблемы объясняли особенностями своего характера. 
Обострение кризисных симптомов у всех участников, было связано с каким - либо событием. Причем в возрастном периоде 55-65 лет стрессы были связаны в основном с собственным здоровьем (2 случая) или с тяжелым заболеванием близкого человека (1 случай). Исключением была одна одинокая женщина (65 лет), у которой симптомы появились сразу после того, как узнала, что ее отправляют на пенсию. 
Подводя итоги результатов исследования, осуществленного методом клинической беседы, можно сделать следующие выводы:

1. Симптомы кризиса 25 - 33 лет вращаются вокруг социального «Я» личности. Личность начинает воспринимать и оценивать себя в качестве субъекта семейной и трудовой активностей;

2. У девушек стимулами для возникновения кризиса чаще становятся неудачи в сфере замужества, а мужчины более чувствительны к вопросам карьеры;

3. Кризису 25 - 33 лет характерны заниженная самооценка, низкая самоуверенность, конфликты с родными, депрессивные состояния, тревоги и сомнения, связанные с социальным «Я» личности (Какой я муж или жена? Что я представляю собой как специалист? Уважают ли меня люди? и т.д.);
4.  Обострению кризиса способствует акцентуация характера, а стрессовые события просто стимулируют возникновение кризисов. В не критических возрастных периодах подобные стрессы у тех же людей могут пройти бесследно;

5. Симптомы кризиса 55- 65 лет связаны с осознанием собственного «Я» в качестве смертного. При этом кризисе люди сильно боятся смерти, пытаются осмыслить смерть, пройденный ими путь;

6. Основными симптомами кризиса 55- 65 лет являются тревожно-депрессивные состояния, ипохондрия, страх смерти;

7. Стимулом для кризиса 55 - 65 лет часто являются проблемы со здоровьем (свои собственные или родственников) или смерть близкого человека. 

 4.5.2. Особенности стрессоров, предшествующих проявлению неврозов в возрасте 16-60 лет

Известно, что в разные возрастные периоды воздействие стрессоров бывает различ​ным. Это обусловлено, прежде всего, тем обстоятельством, что люди разных возрастов проявляют чувствительность к разным проблемам. Если в одном возрастном периоде какой-то вид стресса приводит к слабой реакции или даже не имеет никакого воздействия, то в другом возрасте тот же стресс может иметь серьезные последствия, привести к болезням, в частности, невротическим расстройствам (как известно, в формировании неврозов стрессы играют важную роль). 
Исходя из сказанного, мы предположили, что исследование жизненных событий и стрессов, которые предшествовали и, по всей вероятности, способствовали появлению невротических расстройств в разные возрастные периоды, покажет, в каком возрасте какие проблемы являются наиболее актуальными, то есть выявит возрастную сензитивность людей к стрессорам. А в возрастной сензитивности личности к тем или иным проблемам отражена, на наш взгляд, содержание системы «Я» человека. Иными словами человек сензитивен к тем проблемам, носителем которых считает себя, с которыми отождествляет свое «Я». 
Исследование было проведено в 1996 г. в центре психического здоровья «Стресс» г. Еревана [10].

В исследовании участвовали 64 пациента, обратившихся в центр психического здоровья «Стресс», в возрасте от 16-и до 60-и лет (42 женщины и 22 мужчин). Исследование было проведено методом опроса. 

Испытуемым задавались следующие стандартные вопросы: «Какие события предшествовали первым проявлениям невротических симптомов? Какие жизненные вопросы интересовали Вас больше всего в периоде, предшествовавшему неврозу?». 

Результаты исследования. В результате опроса были выделены следующие группы стрессов, которые предшествовали проявлению неврозов:
1. Потеря близких людей;

2. Любовные проблемы;

3. Проблемы, связанные с половым самоутверждением;

4. Семейные неурядицы;

5. Проблемы на работе;

6. Инволюционные проблемы (климакс, уход на пенсию, соматические болезни и т.д.).

К стрессорам первых трех групп более чувствительны лица в возрасте от 16-и до 25-и лет. Из принявших участие в исследовании 33 пациентов отмеченной возрастной группы, у 31-го (94%) невротические симптомы проявились под воздействием отмеченных стрессоров. К стрессорам четвертой и пятой групп наиболее чувствительны лица в возрасте от 26-ти до 58-и лет (невротические нарушения у всех 28 пациентов этой возрастной группы были обусловлены именно этими проблемами).

Было исследовано три случая с невротическими нарушениями, возникшими под влиянием стрессоров последней группы - 2 женщины в возрасте 58-60 лет и 1 мужчина. Причем, в двух случаях невротические симптомы проявились после ухода на пенсию. 
Анализ результатов исследования
 Представленные данные свидетельствуют, что чувствительность личности по отношению к стрессам меняется в различные возрастные периоды. В подростковом и юношеском возрасте наибольшая чувствительность проявляется по отношению к любовным проблемам и к проблемам, связанным с половым самоутверждением (неудачная любовь, проблемы с внешностью, конфликты со сверстниками и т.п.). В то же время в этой возрастной группе у шести пациентов (18% исследуемых) симптомы появились после смерти родных (по всей вероятности потеря родного человека является одним из тех универсальных стрессов, реакции на которые обусловлены не возрастными особенностями, а личностной чувствительностью). В молодом возрасте и в период зрелости личность более чувствительна к семейным и трудовым стрессам, причем, к трудовым стрессам более чувствительны мужчины, а к семейным стрессам – женщины. И, наконец, в 55-65 лет повышается чувствительность к состоянию здоровья и к стрессам, связанным с окончанием карьеры, трудовой деятельности. 

 Более поздние исследования этой проблемы другими авторами, в общем, подтверждают представленные выше результаты. Так, Ю. Вагин, обращаясь к проблеме возрастной чувствительности по отношению к разным видам стрессов, пишет: «В молодом и среднем возрасте на первый план выходят семейные, бытовые и служебные конфликты, страх за свою жизнь и физическое благополучие, сексуальные проблемы. Иную картину являют собой психогении в позднем возрасте. Чаще всего психотравмирующим фактором является болезнь и смерть близких людей, страх своей болезни и смерти, страх старости и выхода на пенсию» [49, с. 276].

Подводя итоги этого исследования, можно сделать вывод, что возрастная чувствительность к представленным видам стрессоров обусловлена, с одной стороны, тем обстоятельством, что в указанных возрастных периодах для личности важны именно отмеченные сферы или возрастные задачи (Р. Хавигурст), а с другой стороны тем, что личность воспринимает, осознает себя в качестве носителя этих проблем (что и определяет чувствительность). 
4.5.3. Стили воспитания и течение подросткового кризиса (эмпирическое исследование подросткового кризиса)
 Нами было организовано эмпирическое исследование, направленное на выявление особенностей воздействия разных стилей воспитания на течение подросткового кризиса [17]. В исследовании применялись следующие методы:

· Опросник С. Степанова, определяющий стили родительского поведения (представлено в приложении 1.);

· Опросник А.Я. Варги и В.В. Столина, определяющий родительское отношение (представлено в приложении 2.);

· Беседа с детьми, учителями и родителями;

· 8-цветный тест Макса Люшера.

Исследование проводилось двумя этапами: а) на первом этапе дети были классифицированы по особенностям течения подросткового кризиса; б) на втором этапе были изучены особенности родительского воспитания. 
Тест М. Люшера и беседы с учениками и учителями были направлены на определения особенностей течения кризиса у испытуемых (легкое, средней тяжести и тяжелое). Исследования были проведены с 30-ю учениками 6-8 классов (12 девочек и 18 мальчиков). В беседе приняли участие 6 учителей указанных классов. Опросниками С. Степанова, А.Я. Варги и В.В. Столина были опрошены родители тех же учеников (9 отцов и 21 мать). 
Исследование было проведено в средней школе № 4 города Еревана.
Результаты исследования показали, что абсолютное большинство родителей подростков (приблизительно 60%) предпочитают авторитетный стиль воспитания, на втором месте были родители, не имеющие ведущего стиля воспитания (26, 6 %), на третьем месте были родители, предпочитающие авторитарный стиль воспитания (6, 6 %), а на четвертом и пятом – либеральный(3, 3%) и запущенный стили воспитания (3, 3 %). 

 В воспитании детей с легкой или средней тяжестью течения кризиса преобладал авторитетный стиль воспитания (53%). Причем, если воспитание детей с легким течением кризиса было основано на авторитете у 100%, то у детей со средней тяжестью течения кризиса воспитание было основано на авторитете, лишь у 50%, у 37% стиль воспитания был противоречивым или авторитарным, а у 13 % воспитание было либерального и запущенного стиля. Дети с острым течением кризиса воспитывались преимущественно противоречивым стилем воспитания (приблизительно 65%), на втором месте был авторитарный стиль воспитания (35%). Опросником А. Я. Варги и В. В. Столина выявляются такие характеристики родительского воспитания, как «принятие – отвержение ребенка», кооперация, авторитарная гиперсоциализация, инфантилизация, симбиоз. Исследование по этому опроснику, выявило, что симбиоз высок только у тех родителей, чьи дети остро переносили кризис (90%). Принятие, сотрудничество и авторитарная гиперсоциализация характерна всем родителям, у всех родителей очень слабо выражены позиции отказа и инфантилизации. 
Подводя итоги, представим те выводы, к которым привели наши исследования: 

1.  В нашем обществе в воспитании подростков применяется в основном авторитетный стиль воспитания. Характерными являются также позиции принятия, сотрудничества, авторитарной гиперсоциализации; 

2.  Легкому течению подросткового кризиса способствует применение авторитетного стиля воспитания;

3.  Обострению течения кризиса подросткового периода способствует применение противоречивого стиля воспитания (родитель не относится к ребенку однозначно);

4.  Обострению течения подросткового кризиса способствует симбиотическое отношение к ребенку (родитель воспринимает себя и ребенка как единое целое, стремится удовлетворить все его потребности, защитить от проблем, ребенок кажется ему маленьким и беззащитным.

4.6. Исследование особенностей самосознания и мотивационной сферы в период от 25-33 лет методом опроса
Нами было организовано исследование, посвященное особенностям самосознания и мотивационной сферы личности в возрасте 25-32 лет [21], результаты которого кратко представлены ниже. Целью исследования было выяснить, в каком возрасте актуализируются и осознаются потребности создать семью, стать родителем, найти свое место в жизни (в профессиональном плане) и самоутвердиться как субъект трудовой активности. Актуализация и осознание этих потребностей свидетельствуют, что в человеке «проснулось» его зрелое «Я», то есть человек начал воспринимать себя в качестве субъекта социальной активности (семейной и трудовой активностей). 
В исследовании приняли участие 102 человека (38 женщин и 64 мужчин) старше 30-ти лет, из различных социальных слоев, с разным уровнем образования. 
Исследование было проведено методом опроса (список вопросов представлен в приложении 3.). Вопросы относились к супружеству, родительской сфере, поискам собственного места в жизни, смысла своей жизни, поискам собственного «Я», «возрождению» собственного «Я» [21]. Опрошенным предлагалось выбрать и подчеркнуть те возрастные периоды, когда отмеченные проблемы стали актуальными для них, начали их серьезно волновать. Для выбора ответов были представлены различные возрастные периоды (в диапазоне от 13-и до 40 лет), а также был представлен ответ «позднее» (без уточнения конкретного возраста). Были предложены также варианты ответов, которые позволяли уйти от вопроса («не знаю», «не чувствовал» и т.д.).

 Результаты исследования показали, что «… вышеуказанные вопросы становятся более актуальными в возрасте 25-33 лет. Приблизительно 60% опрошенных (и мужчин и женщин), по результатам ответов на все вопросы, подчеркнули возрастной период 25-32 лет, то есть большинство осознало потребности и проблематику, связанную с социальной активностью, именно в данном возрастном периоде. Было выявлено некоторое различие в ответах мужчин и женщин. У многих женщин размышления по поводу некоторых вышеуказанных вопросов начались в более раннем возрасте («наилучший возраст для брака», «я пережила своеобразное возрождение»), однако, даже в этом случае, количество опрошенных женщин, подчеркнувших возрастной период 25-32 лет преобладало. Определенные ожидаемые различия замечены в ответах людей вступивших в брак рано, поздно или не вступивших в брак вообще. Многие испытуемые, которые рано вступили в брак, отмечали, что вопрос о супружестве начал интересовать их рано или наоборот, отмечали, что этот вопрос вообще не был для них актуальным никогда, однако они тоже считали, что наилучшим возрастом для вступления в брак является возраст 25- 30 лет. 
Результаты опроса показали, что вопросы, связанные с родительской сферой, тоже стали актуальными в возрасте 25-30 лет (в течение бесед, молодые люди, ставшие родителями в раннем возрасте, отмечали, что вначале они четко не осознавали и не чувствовали родительской ответственности, так как считали себя детьми) [21, с. 37].

4.7. Исследование особенностей самосознания и кризиса в возрасте 55-65 лет методами беседы, тестов и проективными методиками 
В 2003 году нами было организовано исследование, посвященное кризису возраст​ного периода 55- 65 лет [5]. Ниже приводим краткое описание этого исследования. Оно было направлено на изучение отношения человека к смерти и к собственному «Я», как к смертному, в указанном возрастном периоде. С этой целью был проведен сравнительный анализ представлений о смерти и о собственном «Я», как о смертном, людей двух возрастных групп - 25-54 и 55-65 лет. В исследовании приняли участие 64 человек, из которых 36 были в возрасте 55- 65 лет (18 женщин и 18 мужчин), а 38 человек (19 женщин и 19 мужчин) были в возрасте 25- 54 лет [5]. Исследование проводилось методом беседы, а также, был использован тест Дж. Тейлора, определяющий уровень тревожности (для сравнения уровней тревожности двух возрастных групп). Была также использована проективная методика «Письмо дереву» для выявления подсознательных страхов исследуемых. Целью беседы было изучение представлений исследуемых о смерти и отношения к ней. Беседа проводилась вокруг следующих вопросов (составлены автором исследования В. Дадоян): «С какого возраста Вы начали думать о сущности смерти? Когда этот вопрос начал серьезно волновать Вас? Как Вы думаете, есть ли бессмертие? Можете ли Вы спокойно наблюдать за сценами, напоминающие о смерти (кладбище, похороны и т.д.)? В каком возрасте Вы начали по настоящему бояться смерти? Вы довольны прожитой жизнью? Что является целью Вашей жизни? Беспокоит ли Вас будущее? Что бы Вы изменили в своей жизни? Бывает ли у Вас часто повторяющееся чувство тревоги? Чувствуете ли Вы себя одиноким? Что бы Вы изменили в своей жизни, если бы была возможность начать ее сначала? Вы замечали, что чаще начали испытывать грусть? Какое чувство преобладает у Вас в последнее время? Есть ли, по Вашему мнению, загробная жизнь? Верите ли Вы в Бога?»
Во время беседы были применены как прямые («Можно сказать, что Вы боитесь смерти?»), так и косвенные вопросы («Вы когда-либо думали о составлении завещания?»). 

Результаты исследования показали, что «в возрасте 55-65 лет концепция смерти подвергается качественным изменениям, которые в свою очередь приводят к изменениям представлений человека о самом себе» [5, стр. 48]. В этом возрасте смерть и собственное «Я» как смертное, становятся более реальными, вследствие чего растет тревога по отношению к смерти и различным заболеваниям (причем среди женщин тревожность наблюдается чаще, чем среди мужчин). Можно предположить, что именно это и является причиной того, что общая тревожность в этой возрастной группе выше, чем в более молодой возрастной группе. В этом возрасте людей начинают больше интересовать такие вопросы, как: «Что есть смерть? Что бывает после смерти? Что он оставит после своей смерти»? Повышение интереса к проблематике смерти свидетельствует о том, что в этом периоде формируются концепции смерти и собственного «Я» как смертного. Если в возрастной группе 25-55 лет люди в основном боятся не за себя, а за близких (вдруг они заболеют или умрут), то в возрастной группе 55-65 лет этот страх направляется на собственную личность [4, с. 42]. Многие люди из возрастной группы 55- 65 лет отмечали, что тема смерти для них актуальна, каждый человек должен размышлять о смерти, и это поможет ему понять смысл жизни. А у людей из возрастной группы 25-55 лет такая тенденция не отмечалась. Они считали, что смерть не относится к ним, но в то же время боялись, что могут потерять своих близких (особенно родителей). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Завершая эту книгу, попробуем представить обобщенные выводы, к которым мы пришли в результате наших исследований, а также перспективы дальнейших исследований проблемы кризисов развития. 

В первую очередь, мы убедились в справедливости идеи Л. С. Выготского о том, что ключ к пониманию закономерностей онтогенеза необходимо искать в  кризисах развития. Ведь именно в периоды кризисов происходят перестройки системы Я, формируются Я-концепция и концепция жизненного пути личности, основные черты характера, человек переходит из спонтанного к осознанной форме развития. В кризисах отражены функциональное значение этапов онтогенеза, содержание самосознания, возможные варианты развития и многие другие аспекты процесса развития. 
Изучение кризисов дает ключ к пониманию не только закономерностей нормального, но в некоторых случаях и патологического развития (имеем в виду невротические и психопатические, иногда даже шизофренические, т.н. процессуальные расстройства). Известно, что именно в периоды кризисов учащаются психические (иногда и соматические) заболевания, а острое течение кризисов часто сопровождается  психопатологическими симптомами.  Согласно нашей гипотезе, психопатологические проявления кризисов обусловлены с одной стороны индивидуальными особенностями личности (например, акцентуация характера способствует более острому течению кризисов), с другой - особенностями разрешения кризиса. В тех случаях, когда формируется крайне отрицательная или самоотвергающая (человек не принимает свое «Я»)  Я-концепция,   могут  возникнуть разные психические расстройства, вплоть до  вхождения в образ не-Я («Я – животное», «Я – Наполеон» и  т.п.). 
Наконец кризисы дают ключ к пониманию также и проблем конкретной личности. Многолетние исследования кризисов (почти 18 лет), а также опыт практической психологической работы с клиентами дает нам основание утверждать, что  переломы в развитии личности, изменения направления жизненного пути, глубинные проблемы личности, связанные с Я-концепцией, с отношением к себе и к другим, с базовыми установками к жизни, с характером личности, и многое другое можно понять только при изучении особенностей течения кризисов. Очень часто спад личности или возрождение связаны с особенностями разрешения кризисов. С этой точки зрения, каждый кризис развития содержит в себе шансы изменить направление собственного развития, как в лучшую, так и худшую стороны. Например, ребенок, который до подросткового возраста имел отрицательную «Я» концепцию, был пассивным, не чем не отличался, вдруг в подростковом возрасте из-за красивой внешности или физической силы и ловкости становится «звездой» в группе сверстников, резко повышается его самооценка, и он становится совершенно другим человеком. 

   Наши исследования были сосредоточены в основном на одной группе кризисов. Это кризисы 3-х лет, подросткового возраста, 25-33 и 55-65 лет (возрастные кризисы развития личности). Разработанная нами концептуальная модель выявляет те онтогенетические закономерности (перестройки самосознания), которые обуславливают  эти  кризисы; она объясняет, что именно происходит в периоды кризисов (формируются Я-концепция и концепция решения онтогенетической проблемы), прослеживает связь кризисов развития личности с некоторыми психопатологическими феноменами (патологические метаморфозы «Я» и др.). Однако многие вопросы пока еще остаются нерешенными. Так, не вполне понятно, является ли сформированная в период кризисов Я-концепция окончательной или предварительной, которая в дальнейшем подвергается изменениям. Есть факты, подтверждающие и первый и второй варианты. Например, наши наблюдения показывают, что сформированная в подростковом возрасте положительная Я-концепция мужественности/женственности у многих сохраняется даже в позднем возрасте, в то время, как у других, возрастные изменения внешности и других физических характеристик мужественности/женственности приводят к глубокому кризису (согласно нашей предварительной гипотезе, это происходит тогда, когда, люди в последующих возрастных этапах живут проблемами предыдущих).   Не вполне понятно, что происходит, если сформированная Я-концепция не подтверждается жизнью. Наши предварительные исследования выявили, что в конце возрастного этапа как бы подводятся итоги, и если сформированная в период кризиса Я-концепция не соответствует реальным достижениям личности, он осознает, что не смог самоутвердится, то может возникнуть глубокий кризис. 
 В дальнейших исследованиях нуждаются также и многие другие вопросы, связанные с кризисами развития. В частности, необходимо тщательно изучать дифференциальные признаки разных видов кризисов, а также выявить границы между кризисами и психопатологическими феноменами. В исследовании нуждаются также перестройки самосознания и кризисы индивидуального (не нормативного, не онтогенетического) развития личности [8], их взаимосвязь с нормативными кризисами. Почти не изучена проблема индивидуальных особенностей течения кризисов. Необходимо исследовать также особенности, варианты разрешения (или исхода) кризисов и их роль в развитии личности в стабильном возрасте, а также влияние на последующие кризисы развития. 
В практическом плане актуальны вопросы разработки психотерапевтических методик работы с пациентами разных возрастов с диагнозом «кризис  развития» и воспитательных систем для профилактики обострения кризисов. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1.


ОПРОСНИК

Определяет стили родительского воспитания. Автор - Сергей Степанов. 

Инструкция для родителей – опросник предназначен для определения стиля Вашего воспитания. Внимательно прочтите вопросы и выберите тот ответ, с которым Вы согласны. 
1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека — наследственностью или воспитанием?

А. Преимущественно воспитанием.

Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.

В. Главным образом врожденными задатками.

Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности.

Б. Полностью с этим согласен.

В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.

Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.

3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться (Эдгар Хоу).
Б. Цель воспитания — научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве).
В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер).
Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному (Томас Фуллер).
4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.

Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять возникающий у детей интерес к этим вопросам.

В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в школьном возрасте главное — позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.

Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?

А. Если попросит, можно и дать.

Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.

В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.

Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник?

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.

Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.

В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги.

Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.

7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей, это не принято.

Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить.

В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.

Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.

8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы ее?

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.

Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных ребят.

В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.

Г. Не вижу причины запрещать.

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.

Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.

В. Расстроюсь

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать.

10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?

А. Безусловно.

Б. Стараюсь.

В. Надеюсь.

Г. Не знаю.

Приложение 2.
ОПРОСНИК

Опросник определяет особенности родительского воспитания. Авторы – А. Ю. Варга и В. В. Столин. 
Инструкция для родителей

Этот опросник определяет особенности Вашего воспитательского подхода. Вни​ма​тель​но читайте вопросы и выберите ответ «да» если согласны с утверждением или «нет», ес​ли не согласны. Положительный ответ можете отметить знаком «+» а отрицательный - знаком «-». 
1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок. 

3. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

4. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

5. Я испытываю к ребенку чувство симпатии. 

6. Я уважаю своего ребенка. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто мне неприятен. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда недоброе отношение к ребенку приносит ему пользу. 

11. По отношению к своему ребенку я испытываю досаду. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что другие дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые заслуживают осуждения.

15. Мой ребенок отстает в психологическом развитии и для своего возраста выглядит недостаточно развитым. 

16. Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок, как губка, впитывает в себя все самое плохое.

18. При всем старании, моего ребенка трудно научить хорошим манерам. 

19. Ребенка с детства следует держать в жестких рамках, только тогда из него вырастет хороший человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 

21. Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка. 

22. К моему ребенку постоянно «липнет» все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успехов в жизни. 

24. Когда в компании говорят о детях, мне становится стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как другие дети. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся мне более воспитанными и разумными, чем мой ребенок. 

27. Я с удовольствием провожу с ребенком свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок взрослеет, и с нежностью вспоминаю то время, когда он был еще совсем маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на том, что с неприязнью и враждебно отношусь к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг того, что лично мне не удалось в жизни.

31. Родители должны не только требовать от ребенка, но и сами приспосабливаться к нему, относиться к нему с уважением, как к личности.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы и пожелания моего ребенка.

33. При принятии решений в семье следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. Я часто признаю, что в своих требованиях и претензиях ребенок по-своему прав.

36. Дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю дружеские чувства по отношению к ребенку.

39. Основная причина капризов моего ребенка – это эгоизм, лень и упрямство.

40. Если проводить отпуск с ребенком, то невозможно нормально отдохнуть.

41. Самое главное – чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения моего ребенка.

44. Мой ребенок кого угодно может вывести из себя.

45. Огорчения моего ребенка мне всегда близки и понятны.

46. Мой ребенок часто меня раздражает.

47. Воспитание ребенка – это сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

Приложение 3.
Опросник 
 Направлен на изучение возрастных особенностей самосознания и мотивационной системы личности. 
Этот опросник имеет чисто исследовательские цели. Внимательно прочтите вопросы и самостоятельно, без ограничения времени отвечайте. 
Ваш возраст ________________ Пол _______________

Образование - среднее, высшее (подчеркнуть)

Место жительство _________________________________ 

 Семейный статус (укажите, в каком возрасте вышли замуж/поженились) _________________

Не замужем/не женат, разведены (подчеркнуть) 
Количество детей ____________________ 
1. Вопрос брака серьезно начал интересовать меня в возрасте: 18-22, 25-30, позднее, не знаю (подчеркнуть). 

2. Лучший возраст для брака: 18-22, 25-30, позднее, не знаю (подчеркнуть).

3.Человек начинает чувствовать себя родителем и сознавать родительскую ответственность в следующем возрасте: 18-22, 25-30, позднее, не знаю (подчеркнуть). 

4. Родительскую ответственность я начал чувствовать в следующем возрасте: 18-22, 25-30, позднее, не знаю (подчеркнуть). 
5. Вопросы «Кто Я?» и «Куда иду?» начали серьезно волновать меня в следующем возрасте: 18-22, 25-30, позднее, не знаю (подчеркнуть). 
6. Ответственность за свою жизнь я начал чувствовать в следующем возрасте: 13–16, 18-22, 25-30, 30–35, 35–40, позднее, не знаю (подчеркнуть). 

7. Можно сказать, что я пережил своеобразное возрождение в следующем возрасте: 13–16, 18-22, 25-30, 35–40, позднее, не знаю (подчеркнуть). 
8. Вопрос о нахождении своего места в жизни больше всего интересовал меня в следующем возрасте: 13–16, 18–22, 25–30, 35–40, позднее, не знаю (подчеркнуть). 

9. Вопрос о смысле жизни больше всего интересовал меня в следующем возрасте: 13–16, 18–22, 25–30, 35–40, позднее, не знаю (подчеркнуть). 
конце книги на обложке с внутренней стороны
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На обратной стороне книги
ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ПЕРЕСТРОЙКИ САМОСОЗНАНИЯ
И 
КРИЗИСЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
В книге представлена совершенно оригинальная теория периодизации психического развития в онтогенезе.
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Предложенные концепции перестроек самосознания и кризисов развития личности приближают нас к пониманию природы и характера некоторых психопатологических феноменов.
Самвел Сукиасян, доктор медицинских наук, профессор, директор центра психического здоровья «Стресс».
Представленные в этой книге концепции и научно обоснованные результаты эмпирических исследований содержат ценный материал для разработки воспитательной системы в кризисные периоды развития, в которой очень нуждается современная теория воспитания. 
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