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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. 
ÏÓÒÈ ÆÈÇÍÈ

Æèçíåííûå Ïóòè, êàê è ñóäüáû ëþäåé, áû-
âàþò ñàìûìè ðàçíûìè – ë¸ãêèìè è ñëîæíûìè, 
ðàäîñòíûìè è òðàãè÷åñêèìè, ìîðàëüíî õîðîøèìè, 
ïîçèòèâíûìè è ïëîõèìè, îòðèöàòåëüíûìè è ò. ä. 
Â îáùåì, êàê ãîâîðèòñÿ, ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî 
è ïóòåé-äîðîæåê.

Êàæäûé ÷åëîâåê âûáèðàåò èìåííî ñâîé Ïóòü, 
ñâîþ æèçíåííóþ äîðîãó, èñõîäÿ èç çàäàòêîâ 
è ñêëîííîñòåé, îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà è õàðàê-
òåðà, ñôîðìèðîâàííûõ öåííîñòåé æèçíè è èíòåðå-
ñîâ, äóõîâíîãî óðîâíÿ.

Êîíå÷íî, åù¸ êàê ñëîæàòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, 
à îíè, ÷òî âñåì èçâåñòíî, íå âñåãäà ñêëàäûâàþòñÿ 
òàê, êàê íàì õîòåëîñü áû. Îäíàêî âñïîìíèòå ñëî-
âà èç èçâåñòíîãî ðîìàíà «Àëõèìèê» Ïàóëî Êîý-
ëüî – êîãäà òû ïî-íàñòîÿùåìó ÷åãî-òî æåëàåøü, 
òû äîñòèãíåøü ýòîãî, âåäü òâî¸ æåëàíèå çàðîäèëîñü 
â äóøå Âñåëåííîé. ßñíî, ÷òî ðå÷ü èä¸ò òîëüêî îá 

Ýòà êíèãà ñòàíåò Âàøèì Ïðîâîäíèêîì – äîáðûì 
Äðóãîì – â óäèâèòåëüíîì ìèðå ñòèëåé æèçíè è ïîçíàíèÿ, 
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íîñòíûé ïîòåíöèàë, íàéòè óíèêàëüíûé æèçíåííûé Ïóòü 
è íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ñàìîðåàëèçàöèè.

Êíèãà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ýíöèêëîïåäèåé ïñèõî-
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èñòèííûõ æåëàíèÿõ, âûðàæàþùèõ ñàìó ñóòü ëè÷-
íîñòè è æèçíåííîãî Ïóòè ÷åëîâåêà.

Òàê ÷òî, êàê âñÿêèå îïòèìèñòû, ïðèçíà¸ì îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü! À ïîòîìó ïîëàãàåì, ÷òî 
îñíîâíûå, ãëàâíûå ðåøåíèÿ â ñâîåé æèçíè ìû ïðè-
íèìàåì ñàìîñòîÿòåëüíî, äåëàåì ñâîé âûáîð ñàìè.

È âûáîð ïóòåé-äîðîã íàøåé Æèçíè – ýòî îäèí 
èç ñàìûõ ãëàâíûõ âûáîðîâ! À íà÷èíàåòñÿ ýòîò âû-
áîð ñ äèôôåðåíöèàöèè íàøèõ ñêëîííîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòåé, çàäàòêîâ, ñ íàøèõ óñèëèé ïî ðàñêðûòèþ 
òåìïåðàìåíòà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà, õàðàêòåðà, 
äâèæåíèÿ â îïðåäåë¸ííîì íàïðàâëåíèè.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå åñòü Ïóòè Æèçíè. 
Êàê â ñêàçêå, ïîìíèòå, íàïðàâî ïîéä¸øü… Íàëå-
âî ïîéä¸øü… Íî íå òàê ïåññèìèñòè÷íî. Âûáèðàåì 
è èä¸ì òóäà, ãäå ìû ñòàíåì ñàìèìè ñîáîþ, ãäå 
ìû ìàêñèìàëüíî ñìîæåì âîïëîòèòü ñâîþ ëè÷íîñòü 
è ðàñêðûòü äóõîâíîå íà÷àëî!

Ìèð óñòðîåí òàê, ÷òî êàæäàÿ ñòîðîíà ñâåòà 
îïðåäåëÿåò ñâîé æèçíåííûé Ïóòü, ñâîé ëè÷íîñòíûé 
ñòèëü, ñâî¸ âîñïðèÿòèå æèçíè è ñïîñîá ïîçíàíèÿ, 
óíèêàëüíûé è íå ïîõîæèé íà äðóãèå Ïóòè è ñòèëè.

Âñåãî òàêèõ Ïóòåé âîñåìü, è ÷èñëî âîñåìü Âàì 
íóæíî õîðîøî çàïîìíèòü, ïîòîìó ÷òî îíî ñàêðàëü-
íîå (ñâÿùåííîå) è îïðåäåëÿåò î÷åíü ìíîãèå æèç-
íåííûå ïàðàìåòðû. Ýòî ÷èñëî îòðàæàåò îñíîâíûå 
ñòîðîíû ñâåòà íà êîìïàñå – Þã, Þãî-Çàïàä, Çà-

ïàä, Ñåâåðî-Çàïàä è ò. ä. Îðèåíòèðóÿñü ïî êîìïàñó, 
ëåãêî ïîíÿòü êàðòó Æèçíåííûõ Ïóòåé.

Òîëüêî âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî íàø Àðõåòèïè-
÷åñêèé Êîìïàñ ðàñïîëîæåí èíà÷å, íåæåëè ïðèíÿ-
òî íà ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ, ãäå õîëîäíûé Ñåâåð 
âñåãäà ââåðõó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîëëåêòèâíîãî ñèì-
âîëèçìà ââåðõó äîëæåí íàõîäèòüñÿ îãîíü, êîòîðûé 
âçàèìîñâÿçàí ñ Þãîì, à âíèçó – âîäà, îòðàæàþùàÿ 
Ñåâåð, ñîîòâåòñòâåííî, ñïðàâà – ìóæñêîé Çàïàä, 
à ñëåâà – æåíñêèé Âîñòîê.

Çàïîìíèòå î÷åíü âàæíûé ïðèíöèï: âîñåìü îñ-
íîâíûõ Ïóòåé è ñòèëåé – ýòî êëþ÷ ê ïîñòèæåíèþ 
ìèðà, ñïîñîáîâ ïîçíàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, 
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ è äàæå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëîâóøåê, êî-
òîðûå ìîãóò ïîäæèäàòü â êàæäîé èç ñòîðîí. Òàêæå 
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî âîñåìü Ïóòåé èìåþò åù¸ äå-
ëåíèå íà ìóæñêèå è æåíñêèå, òàê ÷òî ïîëó÷àåòñÿ 
âäâîå áîëüøå – øåñòíàäöàòü, ê ïðèìåðó, êàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ (èíôîðìàöèîííûõ) òèïîâ ñîöèîíèêè, 
íàóêè îá èíôîðìàöèîííîì âçàèìîäåéñòâèè â îáùå-
ñòâå íà îñíîâå òèïîëîãèè ëè÷íîñòè.

Êàê óâëåêàòåëüíî, áóäòî ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ðî-
ìàí êàêîé-òî! À íàøà æèçíü è åñòü áîëüøîå ïðè-
êëþ÷åíèå, èãðà, â ñàìîì ñåðü¸çíîì ñìûñëå ýòîãî 
ñëîâà. Ïîéä¸øü ïðÿìî – íà Þã, è òóò… Æä¸ò 
òåáÿ äîðîãà öàðñêàÿ (ãäå îáèòàþò Êîðîëü è Êîðî-
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ëåâà)… Æèçíü ðîñêîøíàÿ, êîðîëåâñêàÿ, òàê ñêà-
çàòü… Òîëüêî ðàäîâàòüñÿ äà âåñåëèòüñÿ. Íî… Òóò 
è ëîâóøêè òàêîé öàðñêîé æèçíè ðàññòàâëåíû, äà 
ñàìûå ðàçíûå. Âîò êàê õèòðî ïðèäóìàíî âñ¸ â ìèðå, 
÷òîáû ìû íå ðàññëàáëÿëèñü, à ðîñëè äóõîâíî è ëè÷-
íîñòíî, ðàçâèâàëèñü. À òî ïðåäñòàâüòå òîëüêî, ëÿ-
æåì íà ïå÷è, êàê êîò Âàñÿ, è áóäåì ñïàòü, ëèøü 
èíîãäà â îêîøêî ïîãëÿäûâàÿ äà ìîëîêî ëàêàÿ.

Êîãäà ïðî÷ò¸òå âñþ êíèãó, óçíàåòå, êàêèå èìåí-
íî ëîâóøêè ìîãóò ïîäæèäàòü íà ïóòè öàðñêîé æèç-
íè, âïðî÷åì, è îáî âñåõ äðóãèõ ïóòÿõ óçíàåòå.

Õîðîøî èçó÷èâ Êîìïàñ âîñüìè Ïóòåé Æèçíè, 
Âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîíÿòü óæå ñäåëàííûé Âàìè âû-
áîð è ïîçíàòü âñå íþàíñû ýòîãî âûáîðà, ñìîæåòå 
íàéòè íîâûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ, ïîçíàòü è, ãëàâíîå, 
ïðî÷óâñòâîâàòü òå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, êîòî-
ðûå åù¸ íå èñïîëüçîâàëèñü Âàìè. Óâåðåí, ÷òî Âû 
è òàê ïðåâîñõîäíî ïîíèìàþùèå è óñïåøíûå ëþäè, 
íî ñîâåðøåíñòâó, êàê ãîâîðèòñÿ, íåò ïðåäåëà. Ñàì 
ïîñòîÿííî ó÷óñü ó äðóãèõ – è â êíèãàõ, è â æèçíè.

Êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî, ñêîëüêî âîçìîæíî-
ñòåé, î êîòîðûõ íåêîòîðûå èç ×èòàòåëåé, äóìàþ, 
è íå ïðåäïîëàãàëè ðàíåå! Âñå ìû ñòðåìèìñÿ ê ðî-
ñòó è ðàçâèòèþ, íî äàëåêî íå âñå çíàþò, ãäå áðàòü 
òîò ïîòåíöèàë è òå ðåñóðñû, ïðè ïîìîùè êîòî-
ðûõ ìîæíî óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü. Íåêîòîðûå âñþ 
æèçíü íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå, âñ¸ èùóò, 

èùóò ÷åãî-òî… Ñàìèõ ñåáÿ… Íî òàê è îñòàþòñÿ 
âå÷íûìè ñòðàííèêàìè íà ýòîì áîëüøîì ëè÷íîñòíîì 
Ïóòè, íå èìåÿ òî÷íîãî êîìïàñà, êîòîðûé ñìîæåò 
óêàçàòü èì òåððèòîðèþ, ïî êîòîðîé îíè äâèæóòñÿ.

Ïðåäñòàâüòå, êàê ñëîæíà æèçíü, êàê ñëîæåí 
îêðóæàþùèé ìèð è òåì áîëåå – äóøà ÷åëîâåêà, 
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Êàê ñëîæíî íàéòè õîòÿ áû ÷òî-
òî óñòîé÷èâîå è òî÷íîå… À òåïåðü ó Âàñ åñòü 
êëþ÷, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ 
â ìèðå âîçìîæíîñòåé, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå ëþ-
äåé, ïîñòèãàòü ïðè ïîìîùè ýòîãî êëþ÷à ïðîèçâå-
äåíèÿ èñêóññòâà è ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû, â îáùåì, 
äàæå ñàìûå ñëîæíûå âåùè.

Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî ñëîæíî äàæå äëÿ ñàìûõ 
íà÷èòàííûõ è çíàþùèõ ýòè âîïðîñû ëþäåé, òåïåðü 
äîñòóïíî Âàì, äîðîãîé ×èòàòåëü, è Âû ìîæåòå ñâî-
áîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì Êîìïàñîì Ïóòåé Æèçíè!

Åù¸ äðåâíèì øàìàíàì è çíàõàðÿì ÷àñòè÷íî 
áûëè èçâåñòíû ïîäîáíûå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå èìè 
÷åðåç èíòóèöèþ, ìèñòè÷åñêè ñõâàòûâàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ î ìèðå. Ïîòîì ÷åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ 
ñòàëà óñëîæíÿòüñÿ, è èíòóèòèâíûå çíàíèÿ ïîäàâëÿ-
ëèñü, âûòåñíÿëèñü ðàöèîíàëüíûìè, ïîêà ÷åëîâåê âî-
âñå íå çàáûë îá ýòîì, ïîñ÷èòàâ âçäîðîì, âûäóìêîé.

È òîëüêî â êîíöå 19-ãî – íà÷àëå 20-ãî âåêà 
äðåâíèå çíàíèÿ âíîâü ñòàëè âîçâðàùàòüñÿ ê ÷åëîâå-
÷åñòâó, óæå íà ñòðîãî íàó÷íîé îñíîâå. Îêàçàëîñü, 
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÷òî â ýòèõ äðåâíèõ çíàíèÿõ ñîäåðæàëàñü çíà÷èòåëü-
íàÿ äîëÿ èñòèíû, õîòÿ äàëåêî è íå âñÿ. À âîò íîâîìó 
ïîêîëåíèþ ýòà ìóäðîñòü äà¸òñÿ óæå ïî÷òè âî âñåé 
ïîëíîòå, è Âû ìîæåòå ñâîáîäíî åþ ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïî õîäó êíèãè ìû ïîäðîáíî ïîãîâîðèì î òîì, 
êàê ýòè çíàíèÿ î Æèçíåííîì Êîìïàñå ïîìîãàþò ïî-
íÿòü ñåáÿ è äðóãèõ.

Åù¸ ñàìûå äðåâíèå ëþäè çíàëè, ÷òî ìèð èìååò 
ïîëÿðíîñòè è ñòîðîíû ñâåòà, è ýòè ñòîðîíû ñâåòà 
èãðàþò îñîáóþ ðîëü â öåëîñòíîì óñòðîéñòâå Ìèðî-
çäàíèÿ. Ëþäè çíàëè, ÷òî ñîëíöå âñõîäèò íà Âîñòîêå 
è çàõîäèò íà Çàïàäå.

Ýòî äåëåíèå ìèðà íà ïåðâè÷íûå àðõåòèïû ñòî-
ðîí ñâåòà. Çàïîìíèòå âàæíîå ñëîâî, êîòîðîå ìû 
÷àñòî áóäåì âñïîìèíàòü – àðõåòèïû, ò. å. ïåðâî-
îáðàçû, áàçèñíûå ñòðóêòóðíûå ïåðâîîñíîâû, òàê 
ñêàçàòü, ïðàîáðàçû, ïî êîòîðûì ñòðîèòñÿ ìèð. Îíè 
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè, íî åñòü îáúåäèíÿþ-
ùèå, î ÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü äàëüøå.

Äðåâíèå ëþäè èñïîëíÿëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðèòóàëîâ, èñïîëüçóÿ íàêîïëåííûå çíàíèÿ, èìåþùèå 
îòíîøåíèå ê ñòîðîíàì ñâåòà. Îáðàùåíèå ê äðåâíåé 
ìèôîëîãèè äà¸ò ïîëíîòó ìóäðîñòè äàæå ñîâðåìåí-
íîé íàóêå. Èç ìèôîëîãèè ñåé÷àñ ÷åðïàåòñÿ æèâè-
òåëüíàÿ ïîëíîòà ìíîãèõ íàó÷íûõ èäåé. Ê ìèôîëîãèè 
÷àñòî îáðàùàþòñÿ, ÷òîáû íàéòè òàì äðåâíèå, è ïî-
òîìó ïðîâåðåííûå âåêàìè, ñïîñîáû èñöåëåíèÿ ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Èçìåðåíèå – äåëåíèå ìèðà ïî ñòîðîíàì ñâåòà – 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñèñòåì êëàññèôèêàöèè 
è óïîðÿäî÷èâàíèÿ ìèðà. Îñîáåííî ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÷å-
òûðå ñòîðîíû ñâåòà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå è â ñèìâîëè-
êå êðåñòà. Ìíîãèå, èëè áîëüøèíñòâî äðåâíèõ òðàäèöèé, 
òàê èëè èíà÷å, ñòðåìèëèñü óïîðÿäî÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ 
î íàïðàâëåíèÿõ, ñòîðîíàõ ñâåòà, ñîîòíîñÿ ñ ïëàíåòàìè, 
áîãàìè è äóõàìè, ñèìâîëè÷åñêèìè æèâîòíûìè è ò.ä.

Âî ìíîãèõ ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêèõ òðàäè-
öèÿõ ðàé ïîìåùàëñÿ íà âîñòîêå, ïîñêîëüêó ñ âîñ-
òîêîì àññîöèèðîâàëîñü ïðîáóæäåíèå äóõà – îòòóäà 
ïîäíèìàåòñÿ ñîëíöå. Àä ñâÿçûâàëè ñ çàïàäíûì èëè 
ñåâåðíûì íàïðàâëåíèåì, ãäå çàõîäèò ñîëíöå è ñèì-
âîëè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ õîëîä è ñìåðòü.

Âìåñòå ñ òåì âàæíû íå òîëüêî ÷åòûðå îñíîâíûõ 
íàïðàâëåíèÿ, íî è ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè – Þãî-
Çàïàä, Ñåâåðî-Çàïàä è ò. ä., îáðàçóþùèå ñàêðàëü-
íûå (ñâÿùåííûå) âîñåìü íàïðàâëåíèé, âîñåìü àð-
õåòèïè÷åñêèõ Ïóòåé è äîðîã, ñòèëåé æèçíè è ïî-
çíàíèÿ. Âíèêíèòå â íèõ, è Âàì îòêðîåòñÿ ñàìà ñóòü 
æèçíè, êâèíòåññåíöèÿ, îñíîâà!

Àðõåòèïè÷åñêèì Êîìïàñîì ñòîðîí ñâåòà ìîæíî 
ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, è íà çåìëå, è â ìîðå. 
Êîìó-òî áîëüøå íðàâèòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ñâîé æèç-
íåííûé Ïóòü êàê áîëüøóþ äîðîãó, èëè äîðîãè… 
Êîìó-òî óäîáíåå è ïðèÿòíåå ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ îáðàç ìîðÿ, îêåàíà…
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Áîëüøàÿ äîðîãà, âîêðóã êîòîðîé ðàñòóò êðóï-
íûå äåðåâüÿ, ñ óñòðåìë¸ííûìè ââåðõ êðàÿìè… Èëè 
æå ìàëåíüêàÿ òðîïèíêà, åëå çàìåòíàÿ â òðàâêå, à ïî 
áîêàì – êóñòèêè è öâåòî÷êè… Ïðÿìàÿ äîðîãà, 
èäóùàÿ ÷åðåç ãîðû è êðóòûå ãîðíûå âåðøèíû, èëè 
èçâèëèñòàÿ äîðîãà, ïåòëÿþùàÿ ïî õîëìàì è ðîùè-
öàì… Âñ¸ ýòî âàðèàíòû îáðàçíîãî ïðåäñòàâëåíèå 
æèçíåííûõ äîðîã, â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, åãî æèçíåííûõ çàäà÷ è ïëàíîâ, âîîáðàæàåìûõ 
è ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Îäíàêî êàêîé áû äîðîãîé íè áûëà ïðåäñòàâëåíà 
æèçíü ÷åëîâåêà, â ëþáîì ñëó÷àå óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â îñíîâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ êîîðäèíàòàõ ìèðà 
äà¸ò îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî íà ýòîì Ïóòè.

Èëè Âû äâèæåòåñü â àâòîìîáèëå ïî Âàøåé æèç-
íåííîé äîðîãå – íå âàæíî ñåé÷àñ, ìàëåíüêèé èëè 
áîëüøîé ýòî àâòîìîáèëü, íî Âû äåðæèòå â ðóêàõ ðóëü, 
èìåþùèé âîñåìü âåêòîðîâ… Èëè ïëûâ¸òå ê öåëè íà 
ÿõòå, êîðàáëå è êðåïêî äåðæèòå â ðóêàõ øòóðâàë èç 
âîñüìè íàïðàâëåíèé… Â ëþáîì ñëó÷àå ýòîò àðõåòè-
ïè÷åñêèé ðóëü, øòóðâàë, Êîìïàñ – Âàø ïðîâîäíèê 
è ïîìîùíèê, âåðíûé Äðóã íà Æèçíåííîì Ïóòè.

Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ îðèåíòèðóåò â ñèñòåìå 
êîîðäèíàò, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè óñòðîåí íàø 
ìèð. Â ëþáîé ìîìåíò, îáðàùàÿñü ê Êîìïàñó, Âû 
ìîæåòå îïðåäåëèòüñÿ, íàñêîëüêî ãàðìîíè÷åí Âàø 
Ïóòü – èëè æå òðåáóåòñÿ êîìïåíñàòîðíûé áàëàíñ 

äðóãèõ íàïðàâëåíèé, íàñêîëüêî Âû ðåàëèçîâàëè ïî-
çèòèâíûå âîçìîæíîñòè îñíîâíîãî Ïóòè – èëè æå 
ïîïàëè â îäíó èç ëîâóøåê.

Èñïîëüçóÿ óêàçàíèÿ Àðõåòèïè÷åñêîãî Êîìïà-
ñà, âîçìîæíî íàéòè ïîíèìàíèå ìíîãèõ ñòîðîí ñâî-
åé ëè÷íîñòè, îòêðûòü íîâûå òàëàíòû è ñïîñîáíî-
ñòè. Âåñü ìèð ïîäåë¸í â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòîðîíàìè 
ñâåòà, è ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ êàæäîé ñòîðîíû äà¸ò 
áîëüøóþ æèçíåííóþ ìóäðîñòü è íàïîëíÿåò íîâûì 
îñîçíàíèåì ñìûñëà.

Ñþðïðèç äëÿ òåõ, êòî òîëüêî íà÷èíàåò èçó÷àòü 
ïñèõîëîãèþ èëè çíàêîì ñ ýòîé íàóêîé íà ëþáèòåëü-
ñêîì, ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå: çíàÿ Àðõåòèïè÷åñêèé 
Êîìïàñ, Âû ãîðàçäî ëó÷øå è áûñòðåå îâëàäååòå 
çíàíèÿìè, ñîäåðæàùèìèñÿ âî ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òåîðèÿõ è ìåòîäàõ, ãëóáæå ïîéì¸òå èõ ñóòü.

Ýòè íîâûå çíàíèÿ ðåøàþò òðè âàæíûõ çàäà÷è: 
îðãàíèçîâûâàþò ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàó-
êè â ðóñëå åäèíîãî ïîäõîäà è ïðåîäîëåâàþò êðèçèñ, 
êîòîðûé äîâëåë íàä íàóêîé äåñÿòêè ëåò; äàþò çíà-
÷èìûé êëþ÷ ê ðåøåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è âî-
ïðîñîâ, ïîìîãàþò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè; óëó÷øàþò 
è îðãàíèçóþò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì 
äèñöèïëèíàì íà îñíîâå îáîáùàþùåé ìîäåëè, ðàöè-
îíàëüíî îáîñíîâàííîé òåîðèè.

Â ïóòü, äîðîãèå ×èòàòåëè, ê íîâûì çíàíè-
ÿì! Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îêèíåì âçîðîì âåñü èñòî-
ðè÷åñêèé ãîðèçîíò ïñèõîëîãèè.
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ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÏÓÒÜ ÇÍÀÍÈÉ 
Î ÄÓØÅ

* * *
×òîáû ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü Àðõåòèïè÷å-

ñêèé Êîìïàñ (èëè Øòóðâàë, êàê êîìó áëèæå) – à íå 
ïðîñòî áåñòîëêîâî êðóòèòü åãî èç ñòîðîíû â ñòîðîíó 
(øóòêà!) – äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ òåì, êàê ðàç-
âèâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû. Óâåðåí, ÷òî 
íàéäóòñÿ è òàêèå ÷èòàòåëè, êîòîðûì ýòîò ìàòåðèàë 
çíàêîì, îäíàêî èì òîæå áóäåò èíòåðåñíî åù¸ ðàç ïðî-
áåæàòüñÿ îáùèì – ìîæíî ñêàçàòü, èíòóèòèâíûì – 
âçîðîì ïî âñåìó îáú¸ìó ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìû.

Êòî åù¸ íå çíàåò – èíòóèöèÿ äà¸ò øèðîêèé, 
îáùèé âçãëÿä, ñåíñîðèêà (îùóùåíèÿ) – êîíêðåò-
íûé, áóêâàëüíûé. Óäèâèòåëüíî, íåóæåëè åñòü åù¸ 
ëþäè, êîòîðûå íå çíàêîìû ñ ñîöèîíèêîé, íàóêîé 
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïàõ (òèïàõ èíôîðìàöèîííîãî 
ìåòàáîëèçìà) è èõ èíôîðìàöèîííîì âçàèìîäåéñòâèè 
â îáùåñòâå? Ýòî òàê, ê ñëîâó.

Ñóùíîñòü ïñèõîëîãèè – ñàìîðåôëåêñèÿ, ò. å. 
çíàíèå î ñàìîì ñåáå, âçãëÿä íà ñåáÿ è ñâîé âíóòðåí-
íèé ìèð ñî ñòîðîíû, âçãëÿä íà âçàèìîñâÿçè ÷åëîâåêà 
ñ ìèðîì, äðóãèìè ëþäüìè, îáùåñòâîì, ïîñòèæåíèå 
ñåáÿ â ýòîì ìèðå. Äëÿ ýòîãî íóæíà îïðåäåë¸ííàÿ 
ñòåïåíü îòñòðàí¸ííîñòè îò íåïîñðåäñòâåííûõ ÷óâñòâ 
è èíñòèíêòîâ, äèñòàíöèÿ.

Ïî õîäó äåëà çàìå÷ó, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè âåñüìà âàæíûé êðèòåðèé îöåíêè ÷åëîâåêà, 
êîíñóëüòèðóåìîãî êëèåíòà – îáúåêòèâíî ëè ÷åëî-
âåê îöåíèâàåò ñåáÿ. Ò.å. ñïîñîáåí ëè ê òàê íàçû-
âàåìîìó ýãî-äèñòîííîìó (ñëîæíîå ñëîâî, íî ñìûñë 
ïðîñò – íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû, âíå ñâîåãî Ýãî) 
âîñïðèÿòèþ – èëè æå âåñü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, â ñâîèõ 
ïðîáëåìàõ è ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî âíåøíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà – èõ ïðè÷èíà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû – âàæíî îòñòðàíèòüñÿ îò 
íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òîáû ïîçíàòü èõ 
îáúåêòèâíóþ ñóòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû – âåðíóòü-
ñÿ ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì èñòèííûì çàäàòêàì, ïî-
òðåáíîñòÿì è ÷óâñòâàì, ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðî÷óâñòâîâàòü èõ 
âíóòðåííèé ìèð. Ïîëíîöåííàÿ ðåôëåêñèÿ òðåáóåò 
è âçãëÿäà ñî ñòîðîíû, è âçãëÿäà èçíóòðè; ÷åì ïðîùå 
è áûñòðåå ïîëó÷àåòñÿ ìåíÿòü ýòè ïîçèöèè âîñïðèÿ-
òèÿ, òåì ãëóáæå è ïîëíåå ìû ñåáÿ çíàåì.
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Åñòü òàêèå ëþäè, êîòîðûå ïî÷òè íå èíòåðåñó-
þòñÿ âíóòðåííèì ìèðîì. Â ïñèõîëîãèè ïî ýòîìó 
ïîâîäó äàæå ïðèäóìàëè òàêîé íàó÷íûé òåðìèí – 
àëåêñèòèìèÿ, ïðîñòèòå çà «ðóãàòåëüñòâî». Àëåêñèòè-
ìèÿ â ïåðåâîäå îçíà÷àåò òðóäíîñòü ñëîâåñíîãî âû-
ðàæåíèÿ: ÷àñòèöà îòðèöàíèÿ – à, è ëåêñèêà, ñëîâà. 
Âèäèòå, íå òàê ñëîæíî ïîíÿòü òàêîå «íàó÷íîå ðóãà-
òåëüñòâî» (øóòêà) äàæå òåì, êòî âïåðâûå óñëûøàë 
íîâîå ñëîâî.

Òàê âîò, äàæå åñëè ó íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé íà-
áëþäàåòñÿ àëåêñèòèìèÿ – ýòî íå òàê ñòðàøíî, íå 
ïóãàéòåñü! Íåêîòîðûå òðóäíîñòè â ïðîãîâàðèâàíèè 
ñâîèõ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, êîãäà íå î÷åíü õî÷åòñÿ 
âåðáàëèçîâûâàòü (âåðáàëüíûé – ñëîâåñíûé) ñâîé 
âíóòðåííèé ìèð. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàäóìûâàòü-
ñÿ î ñåáå è ñâî¸ì âíóòðåííåì ìèðå, õî÷åòñÿ ÷òî-òî 
ñäåëàòü, îòðåàãèðîâàòü ïåðåæèâàíèÿ, îñîáåííî åñëè 
ìó÷àþò êàêèå-òî òðåâîãè – ïîìûòü ïîñóäó èëè ìà-
øèíó, ïî÷èíèòü ÷òî-òî, ïîñòèðàòü, óáðàòü è ò. ä.

Íàâåðíîå, ýòà êíèãà íå äëÿ íèõ? Åñëè îíè íà÷à-
ëè ÷èòàòü ýòó êíèãó, òî ìîãóò îòëîæèòü å¸ â ñòîðîíó 
èëè äàæå ïîéòè è âûáðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî?

Íå ñïåøèòå! Âñå ìû ïîðîþ òàê ñåáÿ âåä¸ì, íî 
÷åì áîëüøå áóäåì çàäóìûâàòüñÿ î ñâî¸ì âíóòðåííåì 
ìèðå, ÷óâñòâàõ, òåì ïðîùå áóäåò âûðàçèòü ïåðåæè-
âàíèÿ ñëîâàìè. Óïðàæíåíèÿ è ïðàêòèêà – ãëàâíîå 
ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ.

Â ðóñëå íàøåãî ðàçãîâîðà î ðå÷è è ñëîâåñíîì 
âûðàæåíèè ÷óâñòâ äàâàéòå ìû âñå áóäåì ó÷èòü íî-
âûé ÿçûê ïñèõîëîãèè, óíèâåðñàëüíûé ÿçûê àðõå-
òèïîâ, ñîåäèíÿþùèé ðàçíûå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ. 
Áåç çíàíèÿ ýòîãî óíèâåðñàëüíîãî ÿçûêà ñêîðî áóäåò 
íåâîçìîæíî ïîìûñëèòü ïñèõîëîãèþ. Óíèâåðñàëüíûé 
ÿçûê àðõåòèïîâ – åäèíàÿ îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
äèñöèïëèí è ðàçíûõ òåîðèé ïñèõîëîãèè!

* * *
Ñ ïîÿâëåíèåì ó ÷åëîâåêà ðàçóìà åãî ãëóáîêî âîë-

íîâàëè âîïðîñû îñîçíàíèÿ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå è îá-
ùåñòâå, ïîñòèæåíèÿ ðàçíûõ ñòîðîí ñâîåé äóøåâíîé 
æèçíè è óïðàâëåíèÿ èìè. Ïåðâûé ÷åëîâåê åù¸ ñ òðó-
äîì îâëàäåâàë ñâîèìè èíñòèíêòàìè, åãî ïîâåäåíèå 
áûëî ïîäâåðæåíî ìíîæåñòâó âîçäåéñòâèé ñî ñòîðî-
íû, ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü êàçàëàñü ãëóáîêî çàãàäî÷íîé.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû áðîøåíû â êàêîé-òî äðå-
ìó÷èé ëåñ, è òîëüêî íà ïîëÿíàõ åñòü õèæèíû, ãäå 
îáèòàþò äèêàðè… Åù¸ íåò õðèñòèàíñòâà, ñ åãî ñî-
ãðåâàþùèì îòöîâñòâîì, åù¸ íåò íè Ïëàòîíà, íè 
Àðèñòîòåëÿ, çàëîæèâøèõ îñíîâû íàó÷íûõ çíàíèé, 
ðàöèîíàëüíîñòè… Íåò íèêàêèõ äîìîâ è óþòíûõ 
êâàðòèð, çàêîíîâ, êíèã… Áðððð…

Êðóãîì äðåâíåãî ÷åëîâåêà ïîäæèäàëà îïàñ-
íîñòü – è óäàðû ãðîçíîé ìîëíèè, è äèêèå çâåðè, 
è ñîïåðíè÷àþùèå êëàíû. È â ýòîì áóøóþùåì ìèðå 
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÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ïîñòèãíóòü ñàìîãî ñåáÿ è Âñå-
ëåííóþ. Ðèñóíêè äðåâíèõ ëþäåé äîíîñÿò äî íàñ ýòè 
ïîïûòêè ïîñòèæåíèÿ ðåàëüíîñòè, ïîðîþ ïîðàæàþò 
êðàñîòîé è äóõîâíûì óñòðåìëåíèåì.

Íî è äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî îí íàó÷èëñÿ ëó÷øå è ïîëíåå ðàçáèðàòüñÿ 
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, äóøåâíàÿ æèçíü íà-
ïîëíåíà áëàãîãîâåéíîé òàèíñòâåííîñòüþ, íå çðÿ æå 
ñòîëü ïîïóëÿðíû ñòàëè ïðîôåññèè ïñèõîëîãà è ïñè-
õîòåðàïåâòà, ïîìîãàþùèå ëþäÿì íàéòè ïóòü ê ñàìî-
àêòóàëèçàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîñìîòðèì íà èñòîðè÷åñêèé ïóòü ðàçâèòèÿ çíà-
íèé î äóøåâíûõ ïðîöåññàõ è ìåòîäàõ ïñèõè÷åñêîé 
ñàìîðåãóëÿöèè. Ïñèõîëîãèÿ â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêî-
ãî – íàóêà î äóøå. Äëèòåëüíîå âðåìÿ îíà ðàç-
âèâàëàñü êàê ñòðåìëåíèå ïîíÿòü èìåííî äóøó, âî 
âñåé ïîëíîòå ýòîãî ñëîâà. Ïîçäíåå àêöåíò ñäåëàëñÿ 
ñóãóáî ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì – ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà 
î ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõèêè.

Â íàøå âðåìÿ ó÷èòûâàåòñÿ è ìàòåðèàëèñòè÷å-
ñêèé, è äóõîâíûé êîìïîíåíòû ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïñè-
õîòåðàïèÿ – îò ñëîâ «ïñèõå», èëè ïñèõèêà, äóøà, 
è òåðàïèÿ – çàáîòà, ëå÷åíèå, èñöåëåíèå – ðàçâè-
âàëàñü êàê ïðàêòèêà äóøåâíîé òåðàïèè, èñöåëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íåäóãîâ.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñðàçó îõâàòèòü âñå àñïåêòû 
è ó÷åíèÿ, êîòîðûõ áîëüøîå ÷èñëî, îäíàêî ïîñòàðàþñü 

ðàññìîòðåòü íàèáîëåå âàæíûå, êëþ÷åâûå ýòàïû ðàç-
âèòèÿ çíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè è íàèáîëåå âëèÿòåëüíûå 
ó÷åíèÿ è òåîðèè. Àêöåíò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåëàåòñÿ 
íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèÿõ, 
ñîñòàâëÿþùèõ âî ìíîãîì åäèíîå öåëîå.

Ïåðâîíà÷àëüíî íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ çàðîäèëàñü 
â Äðåâíåé Ãðåöèè, ïðåâðàòèâøèñü â îòäåëüíóþ îò 
ôèëîñîôèè íàóêó â ÕIÕ âåêå. Èñòîðèþ ïñèõîòåðà-
ïèè äåëÿò íà äâà áîëüøèõ ýòàïà: äîíàó÷íàÿ ýïîõà, 
èçìåðÿåìàÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè, è ýïîõà íàó÷íîé ïñè-
õîòåðàïèè – îäíî-äâà ïîñëåäíèõ ñòîëåòèÿ. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ èñòîðèþ ýòèõ çíàíèé, òàêæå çàòðàãèâàþò 
è òåñíî ñîïðÿæ¸ííûå îáëàñòè çíàíèé î ïðîöåññàõ 
ïñèõîäóõîâíîé ñàìîðåãóëÿöèè, òàêèå êàê ôèëîñîô-
ñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ìåäèöèíà, êóëüòóðîëîãèÿ, èñêóñ-
ñòâî, ýçîòåðèêà è àñòðîëîãèÿ è ò. ä.

Èñòîðè÷åñêè ïåðâîé ôîðìîé ïñèõîëîãèè áûëî 
ó÷åíèå î äóøå, êîòîðàÿ ïîíèìàëàñü â ìàãè÷åñêè-
ìèñòè÷åñêîì ñìûñëå. Ïåðâîå îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì 
ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé ïðèðîäû âûðà-
çèëîñü â ñîçäàíèè «áîãîâ», «äóõîâ», «îæèâëÿþ-
ùèõ» ïðèðîäó, êàê âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ÷å-
ëîâåêó ñèë, óïðàâëÿþùèõ åãî äóøîé è ïîâåäåíèåì. 
Çäåñü ÷åëîâåê åù¸ íå íàó÷èëñÿ îòëè÷àòü ñâî¸ «ß» 
îò îêðóæàþùåãî ìèðà, äåëàòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåëå-
ñíûìè è äóøåâíûìè ïðîöåññàìè. Âîñïðèÿòèå äðåâ-
íåãî ÷åëîâåêà áûëî â íåêîòîðîì ðîäå öåëîñòíûì, íî 
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àðõàè÷íûì. Ïîñëåäóþùåå îñîçíàíèå è ðàçäåëåíèå 
÷àñòåé ñòàëî ïðîãðåññèâíûì ÿâëåíèåì, íî â òî æå 
âðåìÿ âûçâàëî íîâûå áåäû – ðàñùåïëåíèå íà ÷à-
ñòè, îò÷óæäåíèå, à ìíîãèå ñîçäàííûå çàòåì ìåòîäû 
ïñèõîòåðàïèè ñòðåìèëèñü âåðíóòü åäèíñòâî (ñèíòåç) 
â ãàðìîíèè äóõà è èíñòèíêòà.

Èñòîðèÿ äðåâíåé, äîíàó÷íîé, ïñèõîòåðàïèè 
è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (âìåñòå ñ òåì, è äóõîâ-
íîé ïðàêòèêè) âîñõîäèò ê èñòîðè÷åñêè ïåðâûì öåëè-
òåëÿì è ïñèõîòåðàïåâòàì – øàìàíàì. Ìåòîäàìè ëå-
÷åíèÿ è èñöåëåíèÿ øàìàíîâ áûëî âûçûâàíèå äóõîâ 
ñ ïîìîùüþ ðèòóàëîâ è öåðåìîíèé, êîòîðûå äîëæíû 
áûëè ïðîèçâåñòè èçìåíåíèÿ â ïàöèåíòå è êîëëåêòè-
âå. Íà óðîâíå èíòóèöèè è èíñòèíêòà øàìàíû ÷óâ-
ñòâîâàëè ïîòðåáíîñòè ëþäåé, ïðîèçâîäÿ ðèòóàëû – 
ïîìîãàëè ïðåîäîëåòü àôôåêòû, êîòîðûå ÿâëÿëèñü 
ïðè÷èíîé ðÿäà áîëåçíåé è ïðîáëåì.

Â ôèãóðå äðåâíèõ øàìàíîâ îáúåäèíÿëèñü ðîëè 
äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, öåëèòåëÿ, íàñòàâíèêà, 
æðåöà. Îáó÷åíèå øàìàíñêè-çíàõàðñêèì íàâûêàì 
òðåáîâàëî îñîáîé ïîäãîòîâêè, ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿò-
ñòâèé, ïîðîþ òÿæ¸ëûõ, îñîáîãî îòáîðà. Â øàìàíû 
øëè ëþäè, îòëè÷àþùèåñÿ îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèðó, íàäåë¸ííûå áîãà-
òîé ôàíòàçèåé, ñïîñîáíûå ïðî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå 
ïóòü èçìåíåíèÿ ïñèõèêè îò áîëåçíè ê çäîðîâüþ 
è öåëîñòíîñòè.

Äðåâíèé øàìàíèçì, ñîåäèíÿÿñü ñ ñóáúåêòèâíû-
ìè âîñïðèÿòèÿìè, âìåñòå ñ òåì îòêðûâàë ðÿä âàæ-
íûõ îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè è óñòðîéñòâà âíåøíåãî 
ìèðà. Èíòóèöèÿ øàìàíîâ è öåëèòåëåé îáíàðóæè-
âàëà íåâèäèìûå âíåøíåìó çðåíèþ çàêîíîìåðíîñòè: 
óïîðÿäî÷åííîñòü ìèðà, ñèìâîëèçì è ò. ä. Â îáðàçàõ 
è ñèìâîëàõ ëþäÿì îòêðûâàëèñü îáúåêòèâíûå çàêî-
íû ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè, â îáðàçàõ äðåâíèõ áî-
ãîâ è áîãèíü – ñöåíàðèè ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå 
àðõåòèïè÷åñêèå ïóòè.

Ïîðîþ âåñüìà àðõàè÷íûé è äàæå «äèêèé» ìèð 
äðåâíèõ øàìàíîâ, íàñåë¸ííûé ìíîæåñòâîì ïðåäðàñ-
ñóäêîâ, ñóáúåêòèâíîñòè, áûë íàïîëíåí è ìíîæåñòâîì 
âåðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíòóèöèé è ïðîçðåíèé. Óæå 
íà ýòîì ýòàïå çàðîæäàëîñü îáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå 
ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Èç äðåâíèõ øàìàíñêè-æðå÷åñêèõ 
çíàíèé è öåëèòåëüíûõ ïðàêòèê, êîãäà ÷åëîâåê ñòðå-
ìèëñÿ ëó÷øå, ãëóáæå è ïîëíåå ïîçíàòü ñâîþ äóøó, 
÷åðïàëè ñâîè îòêðîâåíèÿ äðåâíèå õóäîæíèêè, ïî-
ýòû, ìèôîëîãè, àñòðîëîãè è ò. ä.

Êàê ÿ óæå ïèñàë, ñîâðåìåííàÿ íàóêà – ïñèõî-
ëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ è äð. îòðàñ-
ëè – â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÷åðïàåò âäîõíîâåíèå 
â äðåâíèõ ïðàêòèêàõ, äðåâíåé ìèôîëîãèè, îòêðûâ-
øåé ìíîãèå óíèâåðñàëüíûå êîäû, óíèâåðñàëüíûå 
àðõåòèïè÷åñêèå çàêîíû. Êîíå÷íî, ýòè çíàíèÿ â òî 
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âðåìÿ áûëè íåïîëíûìè, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, îá-
ðûâî÷íûìè, ÷àñòè÷íûìè.

Ñàìàÿ âûñîêîðàçâèòàÿ êóëüòóðà ïðîøëîãî 
âðåìåíè – Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ – âî ìíîãîì âïèòàëà 
â ñåáÿ è ìèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðîóñòðîé-
ñòâå, êóäà âõîäèëî äèôôåðåíöèðîâàííîå ó÷åíèå 
î áîãàõ è ãåðîÿõ, ðàçðàáîòàííàÿ ìèôîëîãèÿ, è íà-
ó÷íûé ðàöèîíàëèçì, â îñíîâå êîòîðîãî – ñòðåìëå-
íèå ê ñòðîãî ëîãè÷åñêîìó ïîñòèæåíèþ è îáúÿñíåíèþ 
äåéñòâèòåëüíîñòè. Êîëûáåëü ñîâðåìåííîé íàóêè – 
Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ – âìåñòå ñ òåì äàëà âîçìîæíîñòü 
÷åëîâå÷åñòâó ïîäíÿòüñÿ íà íîâóþ ñòóïåíüêó â ïî-
íèìàíèè ñâîåé äóøè.

Åñëè ìèð äðåâíèõ øàìàíîâ è çíàõàðåé íàïîëíåí 
àðõàè÷åñêèì ñîåäèíåíèåì âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, 
òåëåñíîãî è äóøåâíîãî, òî ðàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíà-
íèå äðåâíåãðå÷åñêîé íàóêè ñòðåìèòñÿ ê áîëåå ãëó-
áîêîìó ïîñòèæåíèþ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, îêðó-
æàþùåãî ìèðà, ñâîåé ïðèðîäû, ÷òîáû â êîíå÷íîì 
èòîãå ëó÷øå óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ôèëî-
ñîôñêèå ðàçìûøëåíèÿ âåëèêîãî ìóäðåöà äðåâíîñòè 
Ñîêðàòà (470/469–399 ãã. äî í. ý.) ñêîíöåíòðèðî-
âàíû âîêðóã ïðèðîäû èñòèíû è âîïðîñîâ î äóøå, 
ñàìîïîçíàíèè. Èìåííî Ñîêðàò ñäåëàë ïîïóëÿðíûì 
èçâåñòíûé è äî íåãî òåçèñ, íà÷åðòàííûé íà õðàìå 
Àïîëëîíà â Äåëüôàõ – Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ.

Ñòðåìÿñü äàòü îòâåò íà âîïðîñû î ìèðå è ìåñòå 
÷åëîâåêà, Ñîêðàò äà¸ò òî÷íûé îòâåò. ×åëîâåê – ýòî 
åãî äóøà, à ïîä äóøîé ìûñëèòåëü äðåâíîñòè ïîíè-
ìàåò íàø ðàçóì, íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, ïîäëèííóþ 
÷åëîâå÷íîñòü. Òàêîé ôèëîñîôñêèé îòâåò ïðèâ¸ë ê ïî-
ñòàíîâêå âîïðîñîâ î âçðàùèâàíèè äóøè – âîñïè-
òàíèè è ò. ä., çàëîæèâøèõ âñþ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêóþ 
è èíòåëëåêòóàëüíóþ òðàäèöèþ Åâðîïû. Ñîêðàò ó÷èë 
ïðèíöèïàì ñâîáîäû ÷åëîâåêà, çàêëþ÷àþùèìñÿ â ñà-
ìîîáëàäàíèè, ðàöèîíàëüíîé ïîáåäå íàä ñòðàñòÿìè.

Ó÷åíèå Ñîêðàòà îñòàâèëî ìíîãî âîïðîñîâ, íà 
êîòîðûå ñòðåìèëñÿ îòâåòèòü åãî îäàð¸ííûé ó÷åíèê 
è ïîñëåäîâàòåëü, äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ó÷¸-
íûé Ïëàòîí (428/427–347 ãã. äî í. ý.). Øèðîêî 
èçâåñòíî ñòàëî ó÷åíèå Ïëàòîíà îá èäåÿõ, îòêðûâøåå 
íîâûå ãîðèçîíòû ìåòàôèçèêè (ðàçìûøëåíèå î ïåð-
âîíà÷àëå ìèðà). Â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè äðåâíåãðå-
÷åñêîãî ôèëîñîôà ìîæíî ñ÷èòàòü îäíèì èç ïðåäòå÷ 
ó÷åíèé Çèãìóíäà Ôðåéäà è Êàðëà Þíãà (ñòîëïîâ 
ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí), ÷òî ïî-
êàçûâàåò ãëóáîêóþ äóõîâíóþ è êóëüòóðíóþ ïðååì-
ñòâåííîñòü íàóêè.

Ïëàòîí ðàññìàòðèâàë ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìå-
íû â öåëîñòíîì äåéñòâèè âñåãî îðãàíèçìà, îïèñû-
âàë êîíôëèêò ìåæäó ðàçíûìè ýòàæàìè ëè÷íîñòè – 
íèæíèìè, íèçìåííûìè ïîáóæäåíèÿìè è âûñøèìè, 
îðãàíèçîâàííûìè ïðèíöèïàìè ðàçóìà, â ðÿäå ïî-
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ëîæåíèé ïðåäâîñõèòèë òåîðèþ ñíîâèäåíèé Ôðåéäà, 
ñ÷èòàÿ, ÷òî ñíîâèäåíèÿ âûðàæàþò íàøè æåëàíèÿ. 
À Þíã ðàçâèâàë ó÷åíèå îá àðõåòèïàõ – ïåðâî-
íà÷àëàõ, ïåðâîîáðàçàõ, âäîõíîâëÿÿñü â òîì ÷èñëå 
è ó÷åíèåì Ïëàòîíà îá èäåÿõ, êîòîðûå ñîçäàþò âåñü 
âèäèìûé ìèð.

Âåëèêèé ôèëîñîô äðåâíîñòè Àðèñòîòåëü (384–
322 ãã. äî í. ý.) ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ îòöîì íà-
ó÷íîé ïñèõîëîãèè. Ïðàâäà, â åãî çíàìåíèòîì òðàê-
òàòå «Î äóøå» íå óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî ïñèõîëîãèÿ, 
êîòîðîå âîøëî â íàóêó òîëüêî â 18 âåêå áëàãîäàðÿ 
íåìåöêîìó ôèëîñîôó Õðèñòèàíó Âîëüôó. Òðàêòàò 
Àðèñòîòåëÿ ñòàíîâèòñÿ íà äîëãèå ãîäû îñíîâíûì 
èñòî÷íèêîì è âäîõíîâèòåëåì ïðè íàó÷íîì èçó÷åíèè 
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ãðå÷åñêèé ôèëîñîô ïîëàãàë, 
÷òî èññëåäîâàíèþ äóøè ñëåäóåò îòâåñòè îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò â ñèñòåìå íàóê, à ïîçíàíèå äóøè ñïî-
ñîáñòâóåò ïîçíàíèþ âñÿêîé èñòèíû î ìèðå.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîãî âûñîêîãî ìíåíèÿ áûë 
Àðèñòîòåëü î ïñèõîëîãèè! Íå òî ÷òî íåêîòîðûå ñî-
âðåìåííûå ó÷¸íûå-ñêåïòèêè, ñ÷èòàþùèå ïñèõîëîãèþ 
ñëèøêîì ñóáúåêòèâíîé (â ðàçíûõ ñìûñëàõ), ÷òîáû 
ïîñòàâèòü å¸ â ðÿä ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê. Îäíàêî 
çíàíèÿ îá óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ óñòðîé-
ñòâà ïñèõèêè – áàçèñíûõ àðõåòèïàõ – îáîñíîâû-
âàþò ïñèõîëîãèþ â ðÿäó ôóíäàìåíòàëüíûõ äèñöè-
ïëèí, èìåþùèõ ïðî÷íóþ ðàöèîíàëüíóþ îñíîâó.

Àðèñòîòåëü ðàññìàòðèâàë âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè 
äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ÿâëåíèé, îáîñíîâûâàë òåëå-
îëîãè÷åñêèå îñíîâû ó÷åíèÿ î äóøå, ò. å. ïîíèìàë öå-
ëåñîîáðàçíîñòü âñåãî æèâîãî. Â åãî òðàêòàòå åñòü 
è ñâîÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (âîîáùå 
Àðèñòîòåëü áûë ïðåâîñõîäíûì êëàññèôèêàòîðîì), 
è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêîé (äóøåâíîé) æèç-
íè ñâîéñòâåííû íå òâ¸ðäûå è ñòàòè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, 
à ãèáêèå, ñïîñîáíûå ê ïåðåõîäàì ôóíêöèè, áîãàòûå 
ñâîèìè îòòåíêàìè è íþàíñàìè. Àðèñòîòåëü – îäèí 
èç âåëèêèõ ó÷¸íûõ, êîòîðûå îñâåòèëè ñâåòîì ðàçóìà 
çàãàäêó ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Îñíîâàòåëü íàó÷íîé ìåäèöèíû, âåëèêèé äðåâ-
íåãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò (ïðèáëèçèòåëüíî 
460–370 ãã. äî í. ý.) íàïèñàë ñâûøå 50 òðàêòàòîâ 
ïî ìåäèöèíå, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî èíòåðåñ-
íûõ ðàçìûøëåíèé î äóøå. Â òðàêòàòå «Î âîäàõ, 
âåòðàõ è ìåñòíîñòÿõ» äðåâíåãðå÷åñêèé ó÷¸íûé âû-
ðàçèë òàêèå ìûñëè, êîòîðûå àêòóàëüíû è ñîâðå-
ìåííû â íàøå âðåìÿ. Ñïðàâåäëèâî ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî çäåñü îí îïèñûâàåò ÷åëîâåêà ñèñòåìíî, â åäèí-
ñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ òåëåñíîé ïðèðîäû è áîëåçíè, 
õàðàêòåðà, îêðóæàþùåé ñðåäû, âðåì¸í ãîäà è ò. ä.

Â òðàêòàòå «Î ïðèðîäå ÷åëîâåêà» Ãèïïîêðàò 
îáîñíîâûâàåò çíàìåíèòóþ òåîðèþ ÷åòûð¸õ òåìïåðà-
ìåíòîâ, ïðàâäà, ñâÿçûâàÿ èõ ñ ÷åòûðüìÿ ñîñòîÿíèÿ-
ìè æèäêîñòåé, ÷òî, êîíå÷íî, äëÿ ñîâðåìåííîé íàóêè 
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ÿâëÿåòñÿ àðõàè÷íûì. Âìåñòå ñ òåì, âûñòðîåííàÿ èì 
ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà, â êîòîðîé îí ñîîòíîñèò òåì-
ïåðàìåíòû è âðåìåíà ãîäà, ñòèõèè è ò. ä., âûãëÿäèò 
ñîâðåìåííî, îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü äðåâíèõ ê ñèíòå-
çó ìèñòè÷åñêè-øàìàíñêîãî (ýçîòåðè÷åñêîãî, ñêðû-
òîãî) è ðàöèîíàëüíîãî çíàíèÿ. Ìîäåëü Ãèïïîêðà-
òà – îäèí èç âàðèàíòîâ Àðõåòèïè÷åñêîãî Êîìïàñà, 
êîòîðûé áûë óãëóáë¸í, ðàñøèðåí è êîíêðåòèçèðîâàí 
ñîâðåìåííîé íàóêîé.

Ñõîäíûì ïóò¸ì øëà äðåâíåêèòàéñêàÿ ìûñëü, 
ïðåäñòàâèâøàÿ â äàîññêîì ó÷åíèè ôýí-øóé (â ïå-
ðåâîäå «âåòåð» è «âîäà») íàëè÷èå ÷¸òêèõ ñåêòî-
ðîâ äîìà (êðóã áà-ãóà), êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îïðå-
äåë¸ííûìè ñòîðîíàìè ñâåòà, ñòèõèÿìè, ñîîòíåñåíû 
ñ âðåìåíàìè ãîäà è ò. ä. Ïîäîáíîå äåëåíèå ìèðà íà 
óïîðÿäî÷åííûå ñòðóêòóðíûå ôîðìû – ìàíäàëû 
âñòðå÷àåòñÿ â àñòðîëîãèè, â âîñòî÷íîì è çàïàäíîì 
ìèñòèöèçìå, ïðèñóùå øàìàíñêîìó èíòóèòèâèçìó.

Áîëüøóþ ðîëü â ÷åëîâå÷åñêîì ñàìîïîçíàíèè 
èãðàëà ðåëèãèÿ. Îäíà èç íàèáîëåå äðåâíèõ êóëü-
òóð – Èíäèÿ – ïîäàðèëà ìèðó çíà÷èòåëüíûå ñè-
ñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè, òàêèå êàê éîãà è áóääèçì. 
Ðåëèãèîçíàÿ ñèñòåìà Ñèääõàðòõè Ãàóòàìû Áóääû 
(568–488 äî í. ý.) âîçíèêëà íà îñíîâå ãëóáîêîãî 
ïåðåîñìûñëåíèÿ èì ôàêòîâ ñìåðòíîñòè ÷åëîâåêà, 
áðåííîñòè âñåãî çåìíîãî. Ïðîñâåòëåíèå – ýòî è èìÿ 
Áóääà, è ó÷åíèå î âûõîäå èç êîëåñà ñàíñàðû (ñóäü-

áû, êàðìû, ñòðàäàíèÿ) ïðè ïîìîùè ÷åòûð¸õ áëàãî-
ðîäíûõ èñòèí è âîñüìè÷ëåííîãî ïóòè.

Îäíà èç áóääèéñêèõ ëåãåíä ãëàñèò, ÷òî Áóääà 
ñäåëàë ñâîè çíàìåíèòûå ñåìü øàãîâ, ïî åãî ó÷åíèþ 
âûâîäÿùèõ èç êðóãà ñàíñàðû (öåïè ïåðåðîæäåíèé 
è ñòðàñòåé), îáðàòèâøèñü íà Ñåâåð, ãäå óãàñàåò ïëà-
ìÿ áûòèÿ, ãäå â ðóñëå ðÿäà òðàäèöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
öàðñòâî òüìû. Íàø – à òåïåðü è Âàø – àðõå-
òèïè÷åñêèé Êîìïàñ ïîìîãàåò ïîíÿòü, ÷òî Ñåâåðíîå 
íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ àðõåòèïîì Òåíè, çäåñü ïðî-
èñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå âñåõ îáû÷íûõ, ñîöèàëüíûõ 
öåííîñòåé. Èäÿ ýòèì Ïóò¸ì, ìîæíî íàéòè íîâîå, 
îòâåðãàåìîå ðàíåå ñîêðîâèùå (êàê ýòî ñäåëàë Áóä-
äà). Íî åñëè ñëèøêîì óâëå÷üñÿ Ïóò¸ì Ñåâåðà, 
òî ìîæíî ïîãðóçèòüñÿ â ìèðîîòðèöàíèå è öèíèçì, 
ñëèøêîì ïðèáëèçèòü ê ñåáå îáðàç Ñìåðòè. Õîòÿ 
ìóæñêîé è æåíñêèé Ïóòè Ñåâåðà ðàçëè÷íû – äëÿ 
ìóæ÷èíû áîëüøå ñäåðæèâàíèå è àñêåòèçì, äëÿ æåí-
ùèíû – íîâàÿ æèçíü, ðàñöâåò, âëàñòü.

Â áóääèéñêîé òðàäèöèè ðàçðàáîòàíû ìåäèòà-
òèâíûå òåõíèêè, ïîìîãàþùèå ñàìîðåãóëÿöèè ïñè-
õèêè, óðàâíîâåøèâàíèþ ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëü-
íîãî, à íîâûé ìîðàëüíûé èìïóëüñ ïðèäàë ëþäÿì 
îñìûñëåííîñòü â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ. Âìåñòå ñ òåì, âî 
ìíîãîì àòåèñòè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèðîçäàíèÿ áóääèç-
ìà îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà â ýêçèñòåíöèàëüíî-õîëîäíîì 
ìèðå, ãäå îí âûíóæäåí îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñàìî-
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ãî ñåáÿ. Ñàìî ó÷åíèå Áóääû, èìåÿ ñâîè äóõîâíûå 
è ïñèõîëîãè÷åñêèå äîñòîèíñòâà, îñòàâëÿåò è ìíîãî 
ïðîòèâîðå÷èé.

Áëèçêîå ïî äóõó ó÷åíèå Ïàòàíäæàëè (ïðèáëè-
çèòåëüíî II âåê äî í.ý – IV âåê í. ý.) ïîëîæåíî 
â îñíîâó ñàìîãî çíàìåíèòîãî, êëàññè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ éîãè, èëè Ïàòàíäæàëè-éîãè. Çíàìåíèòàÿ êíè-
ãà «Éîãà-ñóòðû» âîáðàëà â ñåáÿ ìíîãîå, ÷òî áûëî 
â äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè èíäèéñêèõ 
àñêåòîâ, ìóäðåöîâ, ïðîïîâåäíèêîâ. Ïàðàëëåëüíî 
ñ ðàçâèòèåì êëàññè÷åñêîé éîãè øëî ðàçâèòèå òàê 
íàçûâàåìûõ íåêëàññè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, âëèâàþ-
ùèõñÿ â åäèíûé ïîòîê.

Âðåìåíåì ðîæäåíèÿ âåëèêîãî ôèëîñîôà Êèòàÿ 
Ëàî-Öçû ìíîãèå ñ÷èòàþò 604 ã. äî í. ý. Ñâî¸ ó÷å-
íèå î Äàî îí èçëîæèë â òðàêòàòå «Äàî äå öçèí», 
êíèãå «Î ïóòè è äîáðîäåòåëè». Äàî â áóêâàëüíîì 
ïåðåâîäå îçíà÷àåò «Ïóòü» è ìîæåò áûòü ñîîòíå-
ñåíî ïî çíà÷åíèþ ñ ãðå÷åñêèì òåðìèíîì «Ëîãîñ». 
Ýòèìè ñëîâàìè îáîçíà÷àåòñÿ âûñøèé ïîðÿäîê âå-
ùåé, ñìûñë è çàêîí æèçíè, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ ÷å-
ðåç ãàðìîíèþ Èíü è ßí. Â íàøåì Àðõåòèïè÷åñêîì 
Êîìïàñå ýòè ïîíÿòèÿ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, îòðà-
æàÿ îáúåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå Ìèðîçäàíèÿ.

Õîòÿ â öåëîì â Êèòàå âîçîáëàäàëà êîíôóöè-
àíñêàÿ ðåëèãèÿ, êðèòè÷åñêè îòíîñÿùàÿñÿ ê ó÷åíèþ 
Ëàî-Öçû, ìèñòè÷åñêîå ó÷åíèå î æèçíåííîé ãàðìî-

íèè îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òàéíûõ 
çíàíèé, íà êèòàéñêîå ó÷åíèå ôýí-øóé (ó÷åíèå î âëè-
ÿíèè ñòèõèé), ñòðåìëåíèå ëþäåé ê ïîñòèæåíèþ Ïóòè.

Ïîñëàíèÿ ïðîðîêîâ Âåòõîãî Çàâåòà ñòàëè 
âàæíåéøèìè äóõîâíûìè îðèåíòèðàìè êàê äëÿ ëþäåé 
òîãî âðåìåíè, òàê è äëÿ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ. Äàæå 
àòåèñòè÷åñêèé ôèëîñîô-ïñèõîàíàëèòèê Ýðèõ Ôðîìì 
(1900–1980) ñ÷èòàë ñåáÿ ïîñëåäîâàòåëåì òðàäèöèè 
åâðåéñêèõ ïðîðîêîâ, êîòîðûå îêàçàëè íà íåãî áîëü-
øîå âëèÿíèå. Çèãìóíä Ôðåéä ñðàâíèâàë ñâîþ ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ ìèññèþ ñ äåÿòåëüíîñòüþ Ìîèñåÿ, êî-
òîðûé â¸ë èçðàèëüòÿí ÷åðåç ïóñòûíþ ê Íîâîé Çåìëå 
Îáåòîâàííîé. Òåì áîëåå, Íîâûé Çàâåò Ãîñïîäà 
Èèñóñà Õðèñòà îêàçàë îãðîìíîå äóõîâíîå è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå íà âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî.

Ìèðîâûå ðåëèãèè, çàðîäèâøèåñÿ íà çàðå íàøåé 
ýðû, íåñëè â ìèð ñòàáèëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ìèðà, ïðåäëàãàëè ñïåöèôè÷åñêèé æèçíåííûé ñìûñë 
è öåííîñòè, ðàçðàáîòàííûé âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëî-
âåêà è ñïîñîáû äîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñàìà ÷åëîâå-
÷åñêàÿ êóëüòóðà â îãðîìíîé ñòåïåíè ôîðìèðîâàëàñü 
ïîä âëèÿíèåì ðåëèãèîçíîãî ôàêòîðà.

Áèáëèÿ (â ïåðåâîäå «êíèãè») ñòàëà îñíîâîé 
ïåðåîñìûñëåíèÿ ìíîãîãî, ïðåäëîæèëà íîâûé èäåàë, 
ðàíåå íå âåäîìûé – óñòðåìëåíèå ê Âñåâûøíåìó, 
Áîãó, êàê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîìó è èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó Àáñîëþòó, íàäåë¸ííîìó ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì, 
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âñòóïàþùèì â äèàëîã ñ ÷åëîâåêîì. Ïîÿâèëîñü íîâîå 
îñìûñëåíèå ëè÷íîñòè êàê îñîáîé óíèêàëüíîñòè, ïî-
äîáíîé Áîãó (íî íå òîæäåñòâåííîé, à ñîòâîð¸ííîé), 
è íîâûé èäåàë ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â ðóñëå õðèñòèàíñêîãî ó÷åíèÿ, â ïåðèîä ñòàíîâ-
ëåíèÿ Õðèñòèàíñêîé Öåðêâè, îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñòàëà äåÿ-
òåëüíîñòü Ñâÿòîãî Àâãóñòèíà Àâðåëèÿ (354–430). 
Èñòîðèêè ïñèõîëîãèè âûñîêî îöåíèâàþò åãî âêëàä 
â ïîíèìàíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííûõ ãëóáèí è ãëó-
áèííûõ ìîòèâàöèé, â ïîñòèæåíèå è ïðåîáðàæåíèå 
÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñòåé.

Ñâÿòîìó Àâãóñòèíó óäàëîñü èññëåäîâàòü ñàìî-
ñîçíàíèå â åãî ãëóáèííîì èçìåðåíèè, ðàçäâèíóâ 
ðàöèîíàëüíîå àíòè÷íîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè, èç-çà 
÷åãî îí ñ÷èòàåòñÿ ïðåäòå÷åé íå òîëüêî ôåíîìåíîëî-
ãèè Ãóññåðëÿ è ýêçèñòåíöèàëèçìà, íî è ïñèõîàíàëè-
çà Ôðåéäà. Ïðè ýòîì Ñâÿòîé Àâãóñòèí èñïîëüçîâàë 
æàíð àâòîáèîãðàôèè, ÷òîáû ãëóáîêî èññëåäîâàòü 
ñâîþ ëè÷íîñòü, ïðîâîäèòü ïîäîáèå ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, îí ø¸ë Ïóò¸ì 
Ñåâåðà, ãäå îñìûñëÿþòñÿ ñàìûå ãëóáèíû ïñèõè÷å-
ñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè, âñ¸ òàéíîå, ñêðûòîå.

Â ðàìêàõ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè è ïñèõî-
ëîãèè Ñâÿòîé Àâãóñòèí âïåðâûå ïî-íàñòîÿùåìó îò-
êðûâàåò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, â òîì ñïåöèôè÷å-
ñêîì çíà÷åíèè, êîòîðîå ìû çíàåì ñåé÷àñ. Ïðè ýòîì 

ñòîëïàìè åãî ôèëîñîôèè è ñàìîàíàëèçà ñòàíîâÿòñÿ 
Áîã è Äóøà. Òîëüêî óãëóáëÿÿñü â äóøåâíûé ìèð, 
ìû íàõîäèì Áîãà, à òàéíîïèñü äóøè – ýòî çíà-
êè Áîãà. Ñîâåò Ñîêðàòà «Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ» ïî 
Ñâÿòîìó Àâãóñòèíó ñòàë îçíà÷àòü ïîçíàíèå ñåáÿ êàê 
îáðàçà è ïîäîáèÿ Áîãà. Ïðè ýòîì Àâãóñòèí ê ñî-
çíàòåëüíîìó ÷åëîâåêó äîáàâèë ãëóáèííîå, áåññîçíà-
òåëüíîå èçìåðåíèå äóøè.

Õðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íåñëà ëþäÿì öå-
ëîñòíîå ó÷åíèå î ÷åëîâåêå è ìèðå, î âçàèìîñâÿçè 
òåëà, äóøè è äóõà, î âîçìîæíîñòè äèàëîãà ìåæäó 
Áîãîì è ÷åëîâåêîì. Ïðè ýòîì õðèñòèàíñêàÿ ïðàêòè-
êà ñòðîèëàñü (è ñòðîèòñÿ) íà æèâîì è êîíêðåòíîì 
ïåðåæèâàíèè ýòîãî äèàëîãà – ìîëèòâû, òàèíñòâà, 
èêîíû è îáðàçû ñâÿòûõ, îáðàçû è ðåàëèñòè÷íûå 
èçîáðàæåíèÿ Èèñóñà Õðèñòà, Áîãîðîäèöû, Ñâÿòûõ.

Âîîáùå ñàìà öåðêîâíàÿ ïðàêòèêà âî ìíîãîì 
íîñèëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð, õîòÿ è íå 
ñâîäèëàñü ëèøü ê ýòîìó àñïåêòó. Îñîáî èíòåðåñî-
âàâøèéñÿ ìèôîëîãèåé è ðåëèãèåé Êàðë Þíã ñ÷èòàë 
õðèñòèàíñòâî âåëèêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòå-
ìîé, îòìå÷àë âàæíûå öåëèòåëüíûå àñïåêòû õðèñòè-
àíñêèõ ðèòóàëîâ è òàèíñòâ, õîðîøî ðàçðàáîòàííîé 
ðåëèãèîçíî-îáðàçíîé ñèñòåìû.

Âìåñòå ñ òåì, â ýïîõó Ñðåäíåâåêîâüÿ õðèñòèàí-
ñòâî óêëîíèëîñü â ÿçû÷åñêîå ñëèÿíèå ñ ìèðîì, èñ-
ïîëüçîâàëî õðèñòèàíñêèå èäåè äëÿ çàâîåâàíèÿ ÷èñòî 
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çåìíîé âëàñòè è ñèëû. Ýòî áûëî ðàçðóøèòåëüíûì 
äëÿ Öåðêâè. Â ýòîò ïåðèîä ÿâèëèñü è íîâûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îòêðûòèÿ, âäîõíîâëÿåìûå äóõîâíûì 
ïîèñêîì, è ðåçêèé îòêàò íàçàä, êîãäà äóøåâíî áîëü-
íûõ ñ÷èòàëè îäåðæèìûìè äåìîíàìè, îñóùåñòâëÿ-
ëàñü îõîòà íà âåäüì è ò. ä.

Ïîñëå çàðîæäåíèÿ íà Âîñòîêå èñëàìà äëèòåëüíîå 
âðåìÿ øëè ðåëèãèîçíûå âîéíû ìåæäó õðèñòèàíñòâîì 
è íîâîé ðåëèãèåé, ñòðåìèâøåéñÿ îáúåäèíèòü è îäó-
õîòâîðèòü Âîñòîê. Íà áàçå èñëàìà, âìåñòå ñ òåì, 
ðàçâèâàëàñü âîñòî÷íàÿ íàóêà, èñêóññòâî, ïîÿâëÿëèñü 
äåéñòâåííûå ìåòîäû äóõîâíîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè 
ñòàëà äåÿòåëüíîñòü Ôðýíñèñà Áýêîíà (1561–1626), 
êîòîðûé ïðèø¸ë ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ýì-
ïèðè÷åñêîãî (îïûòíîãî) èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ó÷¸íûé ââ¸ë ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè 
îáùåñòâà â ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà, à òàêæå îðóäèé 
â ïðîöåññàõ ïîçíàíèÿ. Â ó÷åíèè Ðåíå Äåêàðòà 
(1596–1650) âïåðâûå èñïîëüçîâàí òåðìèí «ñî-
çíàíèå», êðèòåðèåì êîòîðîãî íàçâàíà èíòðîñïåê-
öèÿ (ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìîàíàëèç). Ýòîò ôèëîñîô 
è ó÷¸íûé ââ¸ë ïðåäñòàâëåíèå î ðåôëåêñàõ, âïîñëåä-
ñòâèè ñòàâøåå âàæíåéøèì ó òàêèõ ðóññêèõ ôèçèî-
ëîãîâ, êàê È. Ì. Ñå÷åíîâ è È. Ï. Ïàâëîâ.

Îäíàêî ñàì òåðìèí «ïñèõîëîãèÿ», êîòîðûì 
ìû âñå øèðîêî ïîëüçóåìñÿ, ñòàë èçâåñòåí â Åâðî-

ïå ïîñëå ïóáëèêàöèè êíèã «Ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ» è «Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ», ñîîòâåòñòâåííî 
â 1732 è 1734 ãîäàõ âëèÿòåëüíîãî íåìåöêîãî ôèëî-
ñîôà è ó÷¸íîãî-ýíöèêëîïåäèñòà Õðèñòèàíà Âîëüôà 
(1679–1754). Åãî òàëàíò ýíöèêëîïåäèñòà âûâåë èç-
ó÷åíèå íàóê, â òîì ÷èñëå î ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, íà 
íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ.

Èñêóññòâî Àíòè÷íîñòè, Ñðåäíåâåêîâüÿ, ýïîõè 
Âîçðîæäåíèÿ, Íîâîãî âðåìåíè ïîäàðèëî âåëèêèå ïðî-
èçâåäåíèÿ èñêóññòâà è âàæíûå âåõè â ñàìîïîçíàíèè 
äóøåâíûõ ïðîöåññîâ. Íåâîçìîæíî â íåáîëüøîì î÷åð-
êå íàçâàòü âñå èìåíà. Óïîìÿíó íåêîòîðûå. Âèëüÿì 
Øåêñïèð (1564–1616) íåîáû÷àéíî ãëóáîêî ñóìåë 
îïèñàòü ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè è ýêçèñòåíöèàëüíûå ïî-
èñêè. Ê ñëîâó, â òàêîé õóäîæåñòâåííîé ìàíåðå òâîðèë 
äàòñêèé ôèëîñîô Ñ¸ðåí Êèðêåãîð (1813–1855).

Ïî âñåé âèäèìîñòè, Øåêñïèð è Êèðêåãîð èç-
áðàëè â ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Ïóòü Âîñòî-
êà – ìèð ÷óâñòâ è ýòè÷åñêîãî ñàìîðàñêðûòèÿ, à òàê-
æå ýêçèñòåíöèàëüíûõ (áûòèéñòâåííûõ) ïîèñêîâ, ñî 
âñåé êðàñîòîé, îñòðîòîé è ïðîòèâîðå÷èÿìè ýòîãî 
Ïóòè. Êàê è Ïóòü Ñåâåðà, Ïóòü Âîñòîêà òàêæå 
âåñüìà ðàçíûé äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Âåëèêèå íåìåöêèå ðîìàíòèêè Èîãàíí Âîëüôãàíã 
Ã¸òå (1749–1832), Ôðèäðèõ Øèëëåð (1759–1805) 
îïèñàëè áîãàòóþ ãàììó ïñèõîäóõîâíîé æèçíè ÷åëî-
âåêà.
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Â ðàìêàõ ýçîòåðè÷åñêèõ (ñêðûòûõ) çíàíèé ïî-
çíàíèå äóøåâíîé ñàìîðåãóëÿöèè òàêæå àêòèâíî 
ðàçâèâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Àñòðîëîãèÿ âíåñëà âåñîìûé âêëàä â ïîçíàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé æèçíè ëþäåé, ïðèíåñëà ó÷åíèå î ñòðóê-
òóðíîì ïîðÿäêå Êîñìîñà (Çîäèàêå) è äð.

Àâñòðèéñêèé âðà÷ Ôðàíö Àíòîíèé Ìåñìåð 
(1734–1815) ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïåðâîîòêðûâàòåëåì 
íîâîé ýïîõè â ëå÷åíèè äóøåâíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Ïðàâäà, ìíåíèÿ î åãî ìåòîäå ëå÷åíèÿ 
«æèâîòíûì ìàãíåòèçìîì» äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷è-
âû, äà è ñàì àâòîð òàêîé ìåòîäèêè íå ñ÷èòàë, ÷òî 
âëèÿåò íà ïñèõîëîãèþ ÷åëîâåêà. Ñóòü ìåòîäà â òîì, 
÷òî âîçëå äåðåâÿííîãî ÷àíà ñ âîäîé ðàñïîëàãàëèñü 
íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ, à ìàãíåòèç¸ð çàðÿæàë ÷àí 
ýíåðãèåé, ÿêîáû ïåðåäàâàÿ å¸ ïàöèåíòàì, êîòîðûå 
âõîäèëè â òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òàêèå ýêçîòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ, 
âëèÿíèå Ìåñìåðà îêàçàëîñü áîëüøèì íà ðàçâèòèå 
ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê, àêòèâèçèðóþùèõ âíóòðåííèå 
ðåñóðñû ÷åëîâåêà. Èçâåñòíûå âðà÷è è ãèïíîòèç¸ðû 
È. Áåðíãåéì, À. Ëüåáî, Æ. Øàðêî è äð. áûëè åãî 
ïîñëåäîâàòåëÿìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åíèÿ è ìå-
òîäû Ôðàíöà Àíòîíèÿ Ìåñìåðà è åãî ïîñëåäîâàòå-
ëåé – ýòî ïåðåõîäíàÿ ãðàíü ìåæäó ìèðîì äîíàó÷íîé 
è ìèðîì íàó÷íîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêè.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà ïñèõîëîãèÿ âåä¸ò 
îòñ÷¸ò ñ 1879-ãî ãîäà, êîãäà íåìåöêèé ïñèõîëîã 
è ôèëîñîô Âèëüãåëüì Âóíäò (1832–1920) ñîçäàë 
ïåðâóþ â ìèðå (ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîìó ìíåíèþ) ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïðè 
Ëåéïöèãñêîì óíèâåðñèòåòå. ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå 
ýòîãî íà áàçå ëàáîðàòîðèè áûë ñîçäàí Èíñòèòóò 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, è â òîì æå ãîäó 
îñíîâàí ïåðâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. Îäíàêî, 
ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâàÿ 
â ìèðå êàôåäðà ïñèõîëîãèè, à ïðè íåé è ëàáîðàòîðèÿ 
áûëè ñîçäàíû Ì. Ì. Òðîèöêèì (1835-1899) â Êè-
åâñêîé Äóõîâíîé àêàäåìèè åù¸ â 1862-ì ãîäó, õîòÿ 
ýòîò ôàêò íå ïîëó÷èë øèðîêîé èçâåñòíîñòè.

Íà÷àëîì ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ïñèõîòåðàïèè 
ìíîãèå ñ÷èòàþò 1885–86-é ãîäû, êîãäà âåëèêèé àâ-
ñòðèéñêèé âðà÷ è ïñèõîëîã Çèãìóíä Ôðåéä (1856–
1939) ñäåëàë ñâî¸ çíàìåíèòîå îòêðûòèå áåññîç-
íàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è íà÷àë ðàçðàáîòêó ïåðâîãî 
íàó÷íîãî ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû – ïñèõîàíàëèçà. Ýòî ñòàëî íà÷àëîì íîâîé 
ýïîõè, íîâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí, î ÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü â ñëåäóþùåé ãëàâå.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß 
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀ-
ÏÈß – ÏÓÒÜ 
ÖÅËÎÑÒÍÎÑÒÈ

* * *
Íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âëèÿåò áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî èíôîðìàöèîííûõ ñèãíàëîâ, ïîòîê èíôîð-
ìàöèè çíà÷èòåëüíî âûøå, íåæåëè ó ëþäåé ïðîøëûõ 
âåêîâ. Íîâûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè, óñêîðåíèå 
òåìïîâ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ – ïîçèòèâíûå 
ÿâëåíèÿ, è âìåñòå ñ òåì, ÿâëåíèÿ, âûçûâàþùèå ïî-
âûøåííûå íàãðóçêè íà ìûñëèòåëüíóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó, à òàêæå âûçûâàþùèå ïîòðåáíîñòü 
ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ïîòîêå èíôîðìàöèè, ïîòðåáíîñòü 
â ñèñòåìàòèçàöèè.

Ñòðåìëåíèå ê ïîñòèæåíèþ è èñöåëåíèþ ñâîåé 
äóøè íà÷àëîñü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè – äðåâíèå øà-
ìàíû è çíàõàðè çàëîæèëè îñíîâû äîíàó÷íîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ðàçóìíàÿ ðàöèîíàëüíîñòü Äðåâíåé Ãðåöèè 
ïîäíÿëà ýòè çíàíèÿ íà íîâûé óðîâåíü, â òî âðåìÿ 
êàê ìèñòè÷åñêèå îòêðîâåíèÿ ðåëèãèé ïðèäàëè äó-

øåâíûì ïîèñêàì äóõîâíûå ãîðèçîíòû è âîçâûøåí-
íûå óñòðåìëåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ âûäåëèëàñü èç ôèëî-
ñîôèè â XIX âåêå ïîä âëèÿíèåì äåÿòåëüíîñòè 
Âèëüãåëüìà Âóíäòà, à àâñòðèéñêèé ó÷¸íûé Çèãìóíä 
Ôðåéä îòêðûë ýïîõó íàó÷íî îáîñíîâàííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè íàñ÷èòûâàþòñÿ äåñÿòêè (à ïî íåêîòîðûì 
ïîäñ÷¸òàì – ñîòíè) ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è øêîë, 
÷òî, áåçóñëîâíî, ãîâîðèò î øèðîòå è ãëóáèíå äèñöè-
ïëèíû, âûñîêîé ñòåïåíè ðàçðàáîòàííîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òåìàòèêè. Âìåñòå ñ òåì, ýòè ÷àñòî ïðîòèâî-
ðå÷àùèå äðóã äðóãó ìåòîäû, íàïðàâëåíèÿ, øêîëû 
ïñèõîëîãèè íå èìåþò îáùåé òåîðåòè÷åñêîé áàçû, 
êîòîðàÿ ñìîãëà áû óïîðÿäî÷èòü â åäèíîå öåëîå âñ¸ 
ðàçíîîáðàçèå âçãëÿäîâ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà.

Êàê íà÷èíàþùèå ó÷¸áó ñòóäåíòû ïî ñïåöèàëè-
çàöèè ïñèõîëîãèÿ, èëè ïîëó÷àþùèå âòîðîå âûñøåå 
îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà ïðîôåññèîíàëû, òàê 
è òå ëþäè, êòî õî÷åò ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü â çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, ñòàëêèâàþòñÿ 
ñ ïðîáëåìîé õàîòè÷íîé øèðîòû âûáîðà øêîë è òåî-
ðèé, ìåòîäîâ, ñïåöèàëèñòîâ. Ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ, ÷òî 
íàçûâàåòñÿ.

Âïðî÷åì, óòâåðäèëîñü òàêîå ñïðàâåäëèâîå ìíå-
íèå, ÷òî ñàì ñïåöèàëèñò, åãî ëè÷íîñòü âàæíåå, 
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íåæåëè íàïðàâëåíèå, ê êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò. 
Íî è ñàìîìó ñïåöèàëèñòó îáðåñòè íóæíûé óðîâåíü 
êâàëèôèêàöèè â ñèòóàöèè, êîãäà ñóùåñòâóåò ñòîëüêî 
áûòèéñòâåííî-íàó÷íûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ îá óñòðîé-
ñòâå äóøè ÷åëîâåêà, áûâàåò êðàéíå òÿæåëî.

Âñå íàçâàííûå âûøå âîïðîñû åù¸ ñî âðåì¸í 
ñòóäåí÷åñòâà âîëíîâàëè ìåíÿ ñàìîãî, ìîèõ íàñòàâ-
íèêîâ ïî ïñèõîëîãèè. Â òî ïåðåñòðîå÷íîå è ïîñò-
ïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ (90-å ãîäû) øëè îæèâë¸ííûå 
äèñêóññèè î ìåñòå è ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöè-
ïëèí â ñèñòåìå íàóê, â ñèñòåìå îáùåñòâà. Ìíîãèå 
êðèòè÷åñêè îòçûâàëèñü î ïñèõîëîãèè èìåííî â ñèëó 
ñòèõèéíîé íåóïîðÿäî÷åííîñòè òåîðèé, êîíôëèêòà, 
ñóùåñòâóþùåãî ìåæäó íàïðàâëåíèÿìè, îòñóòñòâèÿ 
åäèíîãî ÿçûêà, êîòîðûé áû ìîã îáúåäèíÿòü ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçíûõ øêîë. Ýòè òåìû ìíîþ ãëóáîêî ïðî-
ïóùåíû ÷åðåç ñåðäöå è ðàçóì, è ïîñëóæèëè ìîòèâîì 
íàó÷íûõ ïîèñêîâ îáúåäèíÿþùåãî ïîäõîäà.

Îäíè ãîâîðÿò, ÷òî âàæíî áåññîçíàòåëüíîå 
è èùóò èìåííî â åãî íåäðàõ óëó÷øåíèå æèçíè, ñòà-
áèëèçàöèþ, óñïåõ, â îáùåì, ïðåîäîëåíèå íåâðîçîâ 
è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Äðóãèå âîâñå íå èíòå-
ðåñóþòñÿ êàêèìè-òî òàì «òóìàííûìè» áåññîçíàòåëü-
íûìè ôàêòîðàìè, à íàöåëåíû íà òî, ÷òîáû ðàöèî-
íàëüíî ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêó îøèáî÷íûå ñòåðåîòèïû 
åãî ïîâåäåíèÿ, èñïðàâèòü ëîãèêó âçãëÿäà íà æèçíü. 
À òðåòüè óòâåðæäàþò, ÷òî íóæíî ïðîñòî ñêîïèðî-

âàòü ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ëþäåé, âçÿòü 
ó íèõ íåêèå øàáëîíû ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîãðàìì, 
è òîãäà æèçíåííûé óñïåõ ïðèä¸ò ñàì ñîáîé, ïîòîìó 
÷òî óñïåøíûì áóäåò íàø ñïîñîá äåéñòâèé.

×óâñòâóåòå ïðîáëåìó, íàëè÷èå àêòóàëüíûõ ïðî-
òèâîðå÷èé?! Ê ñëîâó, çíàêîìûå ñ ïñèõîëîãèåé, íà-
âåðíîå, óçíàëè, ïðåäñòàâèòåëè êàêèõ ïîäõîäîâ è íà-
ïðàâëåíèé çàíèìàþò ýòè ïîçèöèè? Îá ýòîì äàëåå 
ïîãîâîðèì.

À ÷åòâ¸ðòûå ýòèì ñàìûì òðåòüèì ñêàæóò ñî-
âñåì äðóãîå – Âû ÷òî, êàê ìîæíî ÷òî-òî íàâÿçû-
âàòü ÷åëîâåêó? ×åëîâåê ñàì äîëæåí ðàñêðûòü ñâîé 
ïîòåíöèàë – â òâîð÷åñòâå è â ïðîåêòå æèçíè êàê 
òâîð÷åñòâà è èñêóññòâà, ðåàëèçîâàòüñÿ êàê óíèêàëü-
íàÿ ëè÷íîñòü, à íå ïðîäóêò êîïèðîâàíèÿ ìîäåëåé 
ïîâåäåíèÿ äðóãèõ.

À åñòü åù¸ è äðóãèå ïîäõîäû è ìîäåëè ïðàê-
òèêè, ïðèíöèïû ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Òóò ãîëîâà 
êðóãîì ïîéä¸ò, ÷òî íàçûâàåòñÿ… Íå òîëüêî ó òåõ, 
êòî íà÷èíàåò çíàêîìèòüñÿ ñ ìíîãîîáðàçíûì è ðàç-
íîîáðàçíûì ìèðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, íî 
è ó ñàìèõ ïðîôåññèîíàëîâ, äåñÿòèëåòèÿìè «ëîìàþ-
ùèõ ãîëîâó» (íå î÷åíü õîðîøåå ñëîâî, îäíàêî) íàä 
âîïðîñîì î åäèíûõ îñíîâàíèÿõ ñâîåé íàóêè, íàä 
âîïðîñîì î òîì, ÷òîáû ó íèõ ó âñåõ – ïðåäñòàâè-
òåëåé ñàìûõ ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé – ïîÿâè-
ëîñü îáùåå ìíåíèå, åäèíûé ïîäõîä è âçãëÿä. Êàê 



38 39

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – Ïóòü öåëîñòíîñòè 

ãîâîðÿò ïî-íàó÷íîìó – ïàðàäèãìà (îáùàÿ ñèñòåìà 
ïðèíöèïîâ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì âñ¸ áîëüøèì èíòåðåñîì è óâà-
æåíèåì â ñðåäå ïðîôåññèîíàëîâ è ïðàêòèêîâ ïîëü-
çóåòñÿ òàê íàçûâàåìîå èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå 
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ, ñòðåìëåíèå îñìûñ-
ëèòü âñå øêîëû è íàïðàâëåíèÿ êàê åäèíîå öåëîå, 
èìåþùåå îáùèé ôóíäàìåíò.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, äîðîãèå ×èòàòåëè äàííîé 
êíèãè, ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü èçáåæàòü âñåõ ýòèõ 
ñòðàøíûõ ïðîòèâîðå÷èé è ñëîæíîñòåé, îò êîòîðûõ 
äàæå ó ìàñòèòûõ ïðîôè ãîëîâà èä¸ò êðóãîì. Ó Âàñ 
åñòü Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ, êîòîðûé, êàê äî-
áðûé è õîðîøèé Äðóã, óêàæåò âåðíûé Ïóòü â îêå-
àíå ñòèëåé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è ïðèíöè-
ïîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïîëüçóÿñü ýòèì Àðõåòèïè÷åñêèì Êîìïàñîì, 
Âû íå çàïóòàåòåñü â ðàçíîîáðàçíûõ ñîâåòàõ è ðåêî-
ìåíäàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ëè÷íî Âàì ïîìîãàòü èëè 
óâîäèòü îò Âàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî Ïóòè Æèçíè, 
ñìîæåòå íàéòè ñâîþ Äîðîãó, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè ðàñêðûâàåò Âàøè çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè.

Åù¸ â 30-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà øâåéöàðñêèå ïñè-
õîòåðàïåâòû (ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Ã. Þíãà) ñòà-
âèëè âîïðîñ î åäèíûõ ïðèíöèïàõ ïñèõîòåðàïèè, 
ñòðåìèëèñü íàéòè îáùèå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ øêîë. Îäíàêî ýòè óñè-

ëèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íå äîñòèãàëè öåëè – ñëèø-
êîì ìíîãîîáðàçåí ïðåäìåò ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, 
ñëèøêîì ñ ðàçíûõ ñòîðîí íà íåãî ìîæíî ïîñìî-
òðåòü, êàê â çíàìåíèòîì êàëåéäîñêîïå. È âçãëÿä 
ïðè ýòîì áóäåò ñîâåðøåííî ðàçíûì, íå ïîõîæèì 
íà âçãëÿä ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ.

Óæå íà çàðå çàðîæäåíèÿ íàó÷íîé ïñèõîòåðàïèè, 
â ðóñëå ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà, øëè îæèâë¸ííûå 
ñïîðû î åäèíñòâå è ðàçëè÷èè, ïîÿâëÿëèñü íîâûå 
øêîëû. Â ýòîé äðàìàòè÷åñêîé áîðüáå çà èñòèíó íå 
ñðàçó îöåíèëè óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé, èùóùèõ ñâîé 
ïóòü â íàóêå, èùóùèõ òó èñòèíó, êîòîðàÿ ïîìîãëà 
áû íå òîëüêî íàéòè ñàìîâûðàæåíèå ñâîåé èíäèâè-
äóàëüíîñòè, íî è âåðíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñõîäíûõ 
òèïîâ ëè÷íîñòè.

* * *
Äðàìàòè÷íî, ÷åðåç äóøåâíûå âîëíåíèÿ, ñî-

ìíåíèÿ è èñêàíèÿ, ø¸ë ê ñâîåìó ãëàâíîìó îòêðû-
òèþ àâñòðèéñêèé âðà÷ è ïñèõîëîã Çèãìóíä Ôðåéä 
(1856–1939), êîòîðîãî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò îò-
öîì ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è àâòîðîì ïåðâîé 
íàó÷íîé òåîðèè ëè÷íîñòè. È ðàíüøå ëþäè çíàëè 
î ñíàõ, ôàíòàçèÿõ, âèäåíèÿõ, ñòðàñòÿõ, ñêðûòî æè-
âóùèõ â äóøå ÷åëîâå÷åñêîé, îäíàêî ëèøü Ôðåéäó 
óäàëîñü óâèäåòü âî âñåõ ýòèõ ðàçðîçíåííûõ ÿâëåíè-
ÿõ åäèíûé ìåõàíèçì, öåëüíóþ ñèñòåìó àêòèâíîñòè 
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ïñèõèêè. Ê ïîíèìàíèþ åäèíîãî è âçàèìîñâÿçàííîãî 
õàðàêòåðà âûòåñíåííûõ âëå÷åíèé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàùèò, ôàíòàçèé è ò. ä. îí ïðèø¸ë â 1885–1886 ãî-
äàõ, è ýòà äàòà ìíîãèìè ñ÷èòàåòñÿ íà÷àëîì ñîâðå-
ìåííîãî ýòàïà ïñèõîòåðàïèè – íàó÷íîãî. Íàäå-
þñü, Âû ïîìíèòå, ÷òî ïðåäûäóùèå ýòàïû ðàçâèòèÿ 
ïñèõîòåðàïèè íàçûâàþòñÿ äîíàó÷íûìè, è îíè óõîäÿò 
êîðíÿìè â ñàìóþ ãëóáîêóþ äðåâíîñòü.

Ïîñëå Ôðåéäà áåññîçíàòåëüíîå ïåðåñòàëî 
áûòü «âìåñòèëèùåì õàîñà» è ñòàëî îïðåäåë¸ííîé 
ñòðóêòóðîé, êîòîðóþ âîçìîæíî èññëåäîâàòü, âìå-
ñòå ñî ñíàìè, áåññîçíàòåëüíîé ïàìÿòüþ, äåòñêè-
ìè âîñïîìèíàíèÿìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè 
è ò. ä. Ïðèäÿ ê òàêîé òåîðèè è îñîçíàâ âàæíîñòü 
îïðåäåë¸ííûõ âëå÷åíèé, êîòîðûå áûëè â òî âðåìÿ 
«ñïðÿòàíû» â îáùåñòâå, ó÷¸íûé ïîäâåðãàëñÿ çíà-
÷èòåëüíîé êðèòèêå ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Åãî îñíîâíîé 
òðóä – êíèãà «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé», èçäàííàÿ 
â Âåíå â 1900 ãîäó, çà âîñåìü ëåò áûëà ïðîäàíà 
ëèøü â êîëè÷åñòâå 600 ýêçåìïëÿðîâ.

Êðèòèêà ó÷åíèÿ Ôðåéäà ñóùåñòâóåò è â íàøå 
âðåìÿ. Îò÷àñòè îíà ñïðàâåäëèâà, ïîñêîëüêó ó÷¸íûé 
ãèïåðòðîôèðîâàë íåêîòîðûå âîïðîñû – ñåêñóàëüíóþ 
äèíàìèêó ðàññòðîéñòâ, âëèÿíèå ýäèïîâà êîìïëåêñà 
è äð., ïðèäàë èì ãëîáàëüíûé õàðàêòåð. Ñîâðåìåí-
íûé ïñèõîàíàëèç âèäîèçìåíèëñÿ ñî âðåì¸í Ôðåéäà, 
ó÷èòûâàÿ â òîì ÷èñëå è ìíåíèå êðèòèêîâ.

Ïîñòåïåííî ê ñîçäàííîìó Ôðåéäîì ïñèõîàíàëè-
çó ïðèñîåäèíÿëèñü íîâûå ëþäè. 27 àïðåëÿ 1908 ãîäà 
ïðîø¸ë 1-é Êîíãðåññ ïî ïñèõîàíàëèçó â Çàëüöáóð-
ãå, òàêæå íàçûâàåìûé Ïåðâûì èíòåðíàöèîíàëü-
íûì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì êîíãðåññîì. 30–31 ìàðòà 
1910 ãîäà ïðîõîäèò Âòîðîé èíòåðíàöèîíàëüíûé êîí-
ãðåññ ïñèõîàíàëèçà â Íþðíáåðãå, ãäå Ïðåçèäåíòîì 
áûë èçáðàí øâåéöàðñêèé ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõèàòð, 
ïñèõîëîã Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875–1961), ñåðü¸ç-
íî çàèíòåðåñîâàâøèéñÿ ïñèõîàíàëèçîì â 1903 ãîäó. 
À â 1907 ãîäó ïðîèçîøëà çíàìåíàòåëüíàÿ ïåðâàÿ 
ëè÷íàÿ âñòðå÷à ìåæäó Ôðåéäîì è Þíãîì, îïðå-
äåëèâøàÿ ìíîãîå â èñòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí è èñòîðèè çàïàäíîé êóëüòóðû.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à äâóõ ó÷¸íûõ âûÿâèëà îãðîìíûé 
íàó÷íûé ýíòóçèàçì îáîèõ – îíè ïðîãîâîðèëè áîëåå 
äåñÿòè ÷àñîâ ïîäðÿä (!), îáñóæäàÿ ðàçíûå íàó÷íûå 
âîïðîñû, è îùóòèëè âçàèìíóþ äóõîâíóþ áëèçîñòü, 
ñõîäñòâî âçãëÿäîâ íà ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî Àðõåòèïè÷åñêîãî Êîìïàñà, 
êîíå÷íî, ó íèõ áûëî îáùåå íàïðàâëåíèå ïîèñêà îò-
âåòîâ íà æèçíåííûå âîïðîñû – Ñåâåðíîå (ïîìíèòå, 
êàê è ó áëàæåííîãî Àâãóñòèíà), êîòîðîå ñâÿçàíî 
ñ ðàñêðûòèåì òàéíîãî ïîòåíöèàëà, òàéíîãî çíàíèÿ, 
ñïðÿòàííîãî â áåññîçíàòåëüíîì.

Âïîñëåäñòâèè, ê ñîæàëåíèþ, ìåæäó âåëèêèìè 
ó÷¸íûìè ïðîÿâèëèñü ðàçíîãëàñèÿ – Þíã íå ñîãëà-
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øàëñÿ ñ èñêëþ÷èòåëüíûì çíà÷åíèåì ýäèïîâà êîì-
ïëåêñà è ñåêñóàëüíîãî ôàêòîðà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîâåäå-
íèå ëþäåé îïðåäåëÿþò è äðóãèå âàæíûå êîìïëåêñû 
è âëå÷åíèÿ. Çèãìóíä Ôðåéä ìóæåñòâåííî áîðîëñÿ 
çà ïðèíÿòèå îáùåñòâîì îòêðûòîé èì îáëàñòè ïñèõè-
êè è íîâîé òåîðèè, à îïðåäåë¸ííûå ðàñõîæäåíèÿ âî 
âçãëÿäàõ ñ ëþáèìûì ó÷åíèêîì âîñïðèíÿë ñëèøêîì 
áëèçêî ê ñåðäöó. Â ñâÿçè ñ ýòèìè ïðèñêîðáíûìè 
ôàêòîðàìè îíè ðàññòàëèñü â 1913 ãîäó, ïðîäîëæàÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî âåñòè íàó÷íûå ïîèñêè.

Òðóäíî ñêàçàòü, êàêèìè áûëè áû ïóòè ðàçâè-
òèÿ ïñèõîòåðàïèè ÕÕ âåêà, åñëè áû äâå íàèáîëåå 
âëèÿòåëüíûå ôèãóðû ïñèõîòåðàïèè íå ðàññòàëèñü. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè âûðàáîòàëè ñâîè âçãëÿäû 
íà ïðèðîäó ïñèõè÷åñêîãî, çíà÷èòåëüíî îáîãàòèâøèå 
ïîíèìàíèå è ìåòîäû èñöåëåíèÿ ÷åëîâåêà, ñâîé óíè-
êàëüíûé ïîäõîä (÷åãî ìîãëî áû íå ïðîèçîéòè ïðè 
îáùåé ðàáîòå). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñõîæäåíèå 
òåîðèé è íàó÷íûõ øêîë ñäåëàëî íà îïðåäåë¸ííîå 
âðåìÿ çàòðóäíèòåëüíûì ñðàâíåíèå îáîèõ ïîäõîäîâ. 
Ëèøü â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè, äâèæóùåéñÿ ïî 
ïóòè ñèíòåçà, ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ïîñòåïåííî ïðå-
îäîëåâàþòñÿ.

Îäíàêî Þíã áûë íå ïåðâûì, êòî îòäåëèëñÿ îò 
ëèíèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, ïðåäëîæåííîé Ôðåé-
äîì. Â 1910 ãîäó èç Ìåæäóíàðîäíîé ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé àññîöèàöèè âûõîäèò ïñèõèàòð Ýéãåí Áëåéëåð 

(1857–1939), â 1911 Àëüôðåä Àäëåð (1870–1937) 
è åù¸ âîñåìü ÷ëåíîâ âûøëè èç Âåíñêîãî ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî îáùåñòâà è îðãàíèçîâàëè ñâî¸, â 1912 ãîäó 
íàçâàííîå – Îáùåñòâî èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè. Åñëè Ôðåéä ïðèäàâàë ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå 
òðàíñôîðìàöèÿì ñåêñóàëüíîñòè è ýäèïîâó êîìïëåê-
ñó (äåòñêîå âëå÷åíèå ê ðîäèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà è êîíôëèêò ñ ðîäèòåëåì ñâîåãî ïîëà), òî Àäëåð 
ñêîíöåíòðèðîâàëñÿ íà èçó÷åíèè ÷óâñòâà óÿçâèìîñòè 
(íåïîëíîöåííîñòè, òî÷íåå – íåäîñòàòî÷íîñòè) ÷åëî-
âåêà è ìåõàíèçìàõ êîìïåíñàöèè òàêîãî ÷óâñòâà, ïðè-
äàâàë ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå ñîöèàëüíîñòè è ñî-
öèàëüíîìó ïðèçíàíèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ.

Â ðóñëå íàøåãî Àðõåòèïè÷åñêîãî Êîìïàñà îòìå-
òèì, ÷òî Àäëåð, ñ åãî âûñîêèì ñòàòóñîì ñîöèàëüíî-
ñòè, ø¸ë â íàïðàâëåíèè Þãà, ãäå ñîöèàëüíîå ïðèçíà-
íèå, ñîöèàëüíûå çàêîíû è öåííîñòè èãðàþò âåäóùóþ 
ðîëü, è åñòåñòâåííî, Ïóòè Ôðåéäà è Àäëåðà áûëè 
ðàçíûìè, êàê è èõ âçãëÿäû íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà, 
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó èñöåëåíèÿ.

È òåîðèÿ Ôðåéäà, â êîòîðîé îñíîâó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâëÿëè òðàíñôîðìàöèè 
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (à òàêæå äðóãèå ôàêòîðû), 
è òåîðèÿ Àäëåðà, ïðèäàþùàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå 
ñîöèàëüíîñòè, ñàìîóòâåðæäåíèþ, è òåîðèÿ Þíãà, 
â êîòîðîé ëèáèäî ïðèîáðåëî áîëåå øèðîêèé, íåæå-
ëè ó Ôðåéäà, êîíòåêñò, à òàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå 
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ïîëó÷èëî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå è àðõåòèïû, 
áûëè àäåêâàòíûìè, âåðíûìè. Êàê ïîêàçàëî äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, âñå ýòè èíäèâèäó-
àëüíûå îòâåòû àäåêâàòíû îïðåäåë¸ííîé ÷àñòè ðåàëü-
íîñòè, èìåþùåé ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî.

Âïðî÷åì, êàê è äðóãèå ôîðìû ïîçíàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, ðàçâèâàâøèåñÿ â òî âðåìÿ â äðóãèõ 
ïîäõîäàõ è øêîëàõ. Øâåéöàðñêèé íåâðîïàòîëîã 
è ïñèõîòåðàïåâò Äþáóà, îòîéäÿ îò ãèïíîçà, ðàçðà-
áîòàë ìåòîä ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå óòðà-
òèâøèé ñâîåãî çíà÷åíèÿ è â íàøå âðåìÿ. Ýëåìåí-
òû ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè âõîäÿò ïðàêòè÷åñêè 
â ëþáîé èç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ. Â 1908 ãîäó ìå-
òîä «àðåòåòåðàïèè» áûë ïðåäëîæåí ðóññêèì âðà÷îì 
À. È. ßðîöêèì. Â îñíîâó ìåòîäà ïîëîæåíà îïîðà 
íà âûñøèå ïðîÿâëåíèÿ äóõîâíîé æèçíè, ïîèñê íðàâ-
ñòâåííîé öåëüíîñòè. Ñõîäíûé ìåòîä, îïèðàþùèéñÿ 
íà ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà öåëèòåëüíîãî äóõîâíîãî 
ìèðîñîçåðöàíèÿ, ïðåäëîæèë â 1909 ãîäó íåìåöêèé 
âðà÷ Ìàðöèíîâñêèé.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, à âïîñëåäñòâèè è ôèëî-
ñîô, Óèëüÿì Äæåéìñ (1842–1910) âí¸ñ çíà÷èìûé 
âêëàä â ðàçâèòèå àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîíè-
ìàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à åãî ðàáîòû â îáëà-
ñòè ôèëîñîôèè ðåëèãèè ïîêàçàëè çíà÷èìîñòü è ðåà-
ëèñòè÷íîñòü ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå 

äëÿ ðàçâèòèÿ íàóê î ÷åëîâåêå èìåëè ðàáîòû ðóñ-
ñêèõ ôèçèîëîãîâ – È. Ì. Ñå÷åíîâà (1825–1905), 
È. Ï. Ïàâëîâà (1849–1936). Ñå÷åíîâà ñ÷èòàþò 
îòöîì ðóññêîé ôèçèîëîãèè, îí ïîëàãàë, ÷òî ïñèõè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èìååò ðåôëåêòîðíîå ïðîèñõîæäå-
íèå, òåñíî ñâÿçàíà ñ âíåøíèìè ñòèìóëàìè.

Ïîñëåäîâàòåëü Ñå÷åíîâà è Äàðâèíà – Íîáå-
ëåâñêèé ëàóðåàò Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ, ðàçâèë 
äàëåå ó÷åíèå îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, óòâåðæäàÿ, 
÷òî óñëîâíûå ðåôëåêñû ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèÿìè íà ïðî-
ñòûå ñòèìóëû è ïðèîáðåòàþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
è ïîâòîðåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå áèõå-
âèîðèçìà (îò ñëîâà áèõåâèîð – ïîâåäåíèå) îñíîâû-
âàåò ñâîè òåîðèè íà ó÷åíèè Ïàâëîâà. Ïîä áîëüøèì 
âëèÿíèåì ýòîãî ó÷¸íîãî íàõîäèëñÿ ðóññêèé ó÷¸íûé, 
ïñèõèàòð Âëàäèìèð Áåõòåðåâ (1857–1927), îñíî-
âàòåëü Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå (1907).

Ñ ïóáëèêàöèè â 1913 ãîäó â àìåðèêàíñêîì æóð-
íàëå «Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîçðåíèå» ñòàòüè ìîëîäîãî 
ó÷¸íîãî Äæîíà Óîòñîíà (1878–1958) âåä¸ò íà÷à-
ëî àìåðèêàíñêèé áèõåâèîðèçì, èëè ïîâåäåí÷åñêàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ, ñòàâøàÿ î÷åíü ïîïóëÿðíîé â ÑØÀ 
è âî âñ¸ì ìèðå. Îñíîâîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
ñòàëî èìåííî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, óïðàâëåíèå ïî-
âåäåíèåì íà îñíîâå ïðèâÿçêè ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
áàçå, ïðîâåðÿåìîñòè. Îñíîâîé ÿâèëàñü ôîðìóëà – 
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ñòèìóë-ðåàêöèÿ, à íà áàçå ïðèíöèïîâ áèõåâèîðèçìà 
àìåðèêàíñêèé ó÷¸íûé ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó îçäî-
ðîâëåíèÿ îáùåñòâà.

×òî æå ýòî çà îòâåò íà âîïðîøàíèå î ïðèðîäå 
÷åëîâåêà – áèõåâèîðèçì? Îí ëó÷øå èëè õóæå ïðå-
äûäóùèõ? Êàêîå åãî ìåñòî â ñèñòåìå ïñèõîëîãèè? 
Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî áè-
õåâèîðèçì íå ëó÷øå è íå õóæå äðóãèõ ïîäõîäîâ, 
à çàíèìàåò ñâî¸ óíèêàëüíîå ìåñòî â åäèíîé ñè-
ñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ýòî Ñåâåðî-
Çàïàäíîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ – ñåíñîðíàÿ êîí-
êðåòíîñòü, äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå â ïðîòèâîâåñ 
ôàíòàçèÿì è îáðàçàì.

Ê 1930-ì ãîäàì áèõåâèîðèçì â ÑØÀ ñòàíî-
âèòñÿ êðóïíîé øêîëîé, à íàèáîëåå âëèÿòåëüíîé ôè-
ãóðîé – Áåððåñ Ôðåäåðèê Ñêèííåð (1904–1990), 
ïðèçíàíèå êîòîðîãî ïðèøëîñü íà ïîñëåâîåííûå ãîäû. 
Â åãî êîíöåïöèè îïåðàíòíîãî îáó÷åíèÿ óòâåðæäà-
ëîñü, ÷òî îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò íîâûå ðåàêöèè áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñàì ïîäêðåïëÿåò èõ. Òåõíèêè áèõå-
âèîðèçìà â îáó÷åíèè è ïñèõîòåðàïèè ðàññ÷èòàíû íà 
óêðåïëåíèå ñïîñîáíîñòè ê äåéñòâèÿì, ñàìîêîíòðî-
ëþ – ýòî âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ Ñåâåðî-Çàïàäíî-
ãî (ìàðñèàíñêîãî) Ïóòè Âîèíà. Òåðìèí «ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» ïîÿâèëñÿ â 1953 ãîäó, êîãäà 
è óêðåïëÿåòñÿ ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïèè.

Èç àêàäåìè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ áîëüøóþ ðîëü 
â ðàçâèòèè íàóêè ñûãðàë Æàí Ïèàæå (1896–1980), 
ãëóáîêî èçó÷èâøèé âîïðîñû äåòñêîé ïñèõîëîãèè, 
ïîñòàâèâøèé ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó íà íîâûé íà-
ó÷íûé óðîâåíü. Òåîðèÿ ïîëÿ Êóðòà Ëåâèíà (1890–
1947) «ìàòåìàòèçèðîâàëà» âîïðîñû ÷åëîâå÷åñêîé 
ìîòèâàöèè, îíà øèðîêî àññèìèëèðîâàíà â ïðàêòèêå 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè.

Â ïåðèîä ïîñëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âî-
éíû â ÑØÀ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ íåîôðåéäèçì, 
íàèáîëåå âëèÿòåëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðîãî 
ñòàëè Êàðåí Õîðíè (1885–1952), Ýðèõ Ôðîìì 
(1900–1980), Ãàððè Ñàëëèâàí (1892–1949) è äð. 
Âìåñòå ñ ïðèçíàíèåì âàæíîãî çíà÷åíèÿ áåññîçíà-
òåëüíîãî, îíè îñîáûé àêöåíò äåëàëè íà ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðàõ, çíà÷åíèè ñîöèàëüíîé æèçíè â ðàçâèòèè 
çäîðîâîé ëè÷íîñòè, ïåðåñìîòðåëè ðÿä ïîëîæåíèé òå-
îðèé Ôðåéäà. Ýðèõ Ôðîìì ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë 
êðèòèêå àâòîðèòàðíûõ ðåæèìîâ – Ãèòëåð, Ñòàëèí 
è äð., çàíèìàëñÿ ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â 1960–70-õ ãîäàõ â ÑØÀ çàðîäèëàñü è ñòà-
ëà àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ãóìàíè-
ñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ëèäåðàìè êîòîðîé ÿâëÿëèñü 
Àáðàõàì Ìàñëîó (1908–1970), Êàðë Ðîäæåðñ 
(1902–1987), Äæåéìñ Áüþäæåíòàëü (1915–2008) 
è äð. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñäåëàëà àêöåíò íà 
ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà – ðàçâèòèè çàëîæåííîãî 
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â ëè÷íîñòè ïîòåíöèàëà, âîçìîæíîñòÿõ ê ðîñòó, ñà-
ìîðàñêðûòèþ. Ìàñëîó ãëóáîêî èçó÷èë ëè÷íîñòè òåõ 
ëþäåé, êîòîðûõ îí ñ÷èòàë ñàìîàêòóàëèçîâàííûìè, 
ò. å. âîïëîùàâøèìè ëó÷øèå êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû.

Åñëè ïðåäûäóùèå èññëåäîâàòåëè ïñèõèêè ÷åëî-
âåêà îïèðàëèñü íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ – íåâðîçîâ, ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è ò. ä., 
òî Ìàñëîó îòêðûë íîâóþ ãðàíü íàóêè î äóøå – èç-
ó÷åíèå ïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ïðåäåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçðîäèëà ðàçëè÷-
íûå òâîð÷åñêèå ïîäõîäû ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó 
ïðîöåññó, ïîâëèÿëà íà ðàçâèòèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî 
íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè Ôðå-
äåðèêà Ïåðëçà.

Íàø Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ ñêàæåò, ÷òî ýòè 
îòâåòû íà âîïðîøàíèå î ïðèðîäå ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ 
Ïóòÿìè Ñåâåðî-Âîñòîêà è Âîñòîêà, ãäå áîëüøóþ 
ðîëü èãðàåò òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, ñâîáîäíîå 
ñàìîðàñêðûòèå, èãðà, ÷óâñòâà è èñêðåííîñòü, ñòðåì-
ëåíèå ê ðîñòó è ðàçâèòèþ, ïîçíàíèþ íîâîãî.

Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äàþò 
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ðàçâèâàòüñÿ àðõåòèïó Ðåá¸í-
êà, æèâóùåìó íà Ñåâåðî-Âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè.

Ïðîòèâîïîëîæíûé âåêòîð Ïóòè – Þãî-Çà-
ïàäíûé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêèå íàïðàâëåíèÿ êàê 

íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (ÍËÏ) 
è ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç. ÍËÏ è ýðèêñîíîâñêèé 
ãèïíîç èìåííî ìîäåëèðóþò ïîâåäåíèå, óïðàâëÿþò 
ïîäñîçíàíèåì. Ìíîãèå óæå ïîíÿëè îòëè÷èå, åñëè 
íà Ñåâåðî-Âîñòîêå íàõîäÿòñÿ Äåòè (åñòåñòâåííî, íå 
â ïðÿìîì ñìûñëå), òî íà Þãî-Çàïàäå – Ðîäèòåëè.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå 
è ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç ñòàëè âàæíîé âåõîé ðàçâè-
òèÿ ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè, îòêðûëè íîâûå òåõíèêè 
ìîäåëèðîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ. Àìåðèêàíñêèé ïñèõî-
òåðàïåâò Ìèëòîí Ýðèêñîí (1901–1980) ñ÷èòàåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå óñïåøíûõ ïðàêòèêîâ ÕÕ âåêà.

Íå áóäó ïåðå÷èñëÿòü âñå ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íî îáÿçàí ñêàçàòü 
î òàêîì âàæíîì íàïðàâëåíèè, êàê òðàíñïåðñîíàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ. Îíà âîáðàëà çíà÷èìûå íàõîäêè ãó-
ìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàëàñü ïîä 
âëèÿíèåì ðåëèãèîçíî è êóëüòóðîëîãè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííûõ èäåé Êàðëà Þíãà. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå 
íà ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îêàçàë 
÷åøñêî-àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ñòàíèñëàâ Ãðîô.

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçäâèíóëà 
ïðåæíèå ãîðèçîíòû – îòêðûëà äëÿ íàóêè âàæíîñòü 
è çíà÷èìîñòü ðåëèãèîçíîãî îïûòà, ïîñòàâèëà àêöåí-
òû íà ñèíòåçå ðàçíûõ íàïðàâëåíèé â ðàìêàõ åäèíîé 
è âñåîáúåìëþùåé êàðòèíû ìèðû (îõâàòûâàþùåé 
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ðàçíûå ñèñòåìíûå óðîâíè). Îäèí èç ëèäåðîâ ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ – Êåí Óèëáåð, ðàçðàáîòàë âàæíóþ 
èíòåãðàòèâíóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ óïîðÿäî÷èâàåò ðàç-
íûå àñïåêòû ìèðîçäàíèÿ è òåîðèè. Àâòîð äàííîé 
êíèãè, Âàø ïîêîðíûé ñëóãà, ïðîäîëæèë ýòè íàðà-
áîòêè è ïðåäñòàâèë èíòåãðàòèâíóþ òåîðèþ ëè÷íî-
ñòè è ïñèõîòåðàïèè, íàçâàííóþ òåîðèåé àðõåòèïîâ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (îáúåäèíÿþùèé 
àðõåòèï Äîìà-Ëè÷íîñòè).

Îòâåò òðàíñïåðñîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ íà âî-
ïðîñ î ñóòè è ïðèðîäå äóøè ÷åëîâåêà – ýòî Ïóòü 
Þãî-Âîñòîêà, äîðîãà èíòóèòèâíûõ îáîáùåíèé 
è øèðîêîãî âçãëÿäà íà âåùè, â êîòîðîì ñîåäèíåíî 
îáðàùåíèå è ê çåìíîìó, ïðèâû÷íîìó, è ê íåáåñíî-
ìó, çàïðåäåëüíîìó.

* * *
Îòðåçàííàÿ îò ìèðîâîé íàó÷íîé òðàäèöèè, ïîä 

äîìèíèðóþùèì âëèÿíèåì îäíîãî ìàðêñèçìà, ðàç-
âèâàëàñü ñîâåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Âïðî÷åì, íà áàçå 
ìàðêñèçìà ïðîäóêòèâíî ðàáîòàëà øêîëà Ëüâà Ñå-
ì¸íîâè÷à Âûãîòñêîãî (1896–1934), îñòàâèâøàÿ 
çíà÷èòåëüíûé ñëåä â èñòîðèè íàóêè. Âûãîòñêèé ðàç-
ðàáîòàë òåîðèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñîçíàíèå 
ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå óñâîåíèÿ 
òðóäîâ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ïðè ïîìîùè çíàêî-
âûõ ôîðì.

Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷ Ðóáèíøòåéí (1889–1960) 
è ïðåäñòàâèòåëè øêîëû Âûãîòñêîãî – À. Í. Ëåîí-
òüåâ, À. Ð. Ëóðèÿ, À. Â. Çàïîðîæåö è äð. ðàçâèëè 
ïðåäñòàâëåíèå î äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå, ò. å. ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ðàñêðûâàåòñÿ è ïî-
çíà¸òñÿ òîëüêî ÷åðåç àêòèâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
è âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì. À Âû ìîæåòå âîîáðà-
çèòü ÷åëîâåêà âíå åãî æèçíåííîé àêòèâíîñòè, âíå 
ñâÿçåé ñ ìèðîì è îáùåñòâîì?

Â ÑÑÑÐ íà÷àâøàÿ áóðíîå ðàçâèòèå ìàðêñèñò-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ øêîë Âûãîòñêîãî è Ðóáèíøòåéíà 
âñêîðå îêàçàëàñü ïîä ãí¸òîì òåíäåíöèîçíî ïðåä-
ñòàâëåííîé ãîñóäàðñòâåííûìè ôóíêöèîíåðàìè òåî-
ðèè Ïàâëîâà, ãäå ïñèõîëîãèÿ òåðÿëà ñâîþ àâòîíî-
ìèþ è ñâîäèëàñü ê ôèçèîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà òàêèå 
òðóäíîñòè, è â ýòî âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèÿ ðàçâèâàëèñü. Â 1930–1940 ãîäàõ â Ëåíèíãðà-
äå áûëà ðàçðàáîòàíà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
Â. Í. Ìÿñèùåâà (1893–1973), â êîòîðîé ëè÷íîñòü 
ïîíèìàëàñü êàê ñèñòåìà îòíîøåíèé ñ îêðóæåíèåì.

Ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â ÑÑÑÐ âîç-
íèêëà âòîðàÿ âîëíà äàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííî-èäåî-
ëîãè÷åñêîé ñòàëèíñêîé ìàøèíû, âíîâü ïîíèçèëîñü 
çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Íåêîòîðîå 
âîçðîæäåíèå íà÷àëîñü òîëüêî ïîñëå «õðóù¸âñêîé 
îòòåïåëè» 1953 ãîäà: íà÷àë èçäàâàòüñÿ æóðíàë «Âî-
ïðîñû ïñèõîëîãèè», ñëîæèëàñü íîâàÿ ïî÷âà äëÿ ðàç-
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âèòèÿ ýòèõ íàóê. Áûëè îòêðûòû êàôåäðû ïñèõîòåðà-
ïèè â ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ äëÿ óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé â Õàðüêîâå, Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå.

Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ðàçâèòèè ñûãðàë Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-ñêèé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà. 
Ìîñêîâñêèå ó÷¸íûå Â. Å. Ðîæíîâ, Ì. Å. Áóðíî 
è äð. ðàçâèâàëè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ. Ñèëüíàÿ õàðüêîâñêàÿ øêîëà – È. Ç. Âåëü-
âîâñêèé, Ì. Å. Òåëåøåâñêàÿ, Ì. Å. Ëèïãàðò, 
Í. Ê. Ôèëàòîâà, ðàçâèâàÿ íàñëåäèå Ê. È. Ïëàòî-
íîâà, çíà÷èòåëüíî óãëóáèëè ïîíèìàíèå è âíåäðåíèå 
ãèïíîçà è àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

Ïî-íàñòîÿùåìó æå âîçðîæäåíèå ïñèõîòåðàïèè 
è ïñèõîëîãèè â ÑÑÑÐ è òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûå âîç-
íèêëè ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, íà÷àëîñü òîëüêî ïî-
ñëå ïåðåñòðîéêè. È çäåñü ðåñóðñû ðàçâèòèÿ âûñîêè; 
íå èìåÿ òðàäèöèè æ¸ñòêîãî ñëåäîâàíèÿ êîíöåïöèÿì 
îäíîé øêîëû, íàøè ïñèõîòåðàïåâòû àêòèâíî ðàç-
âèâàþò èíòåãðàòèâíûå ïîäõîäû, âûðàáàòûâàþò ñâîè 
óíèêàëüíûå ìåòîäû.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîçðîæäåíèå ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê, ðåëèãèîçíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïîñëå ïåðåñòðîéêè ñûãðàë ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð 
Ìåíü (1935–1990). Â ñðåäå ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ó î. Àëåêñàíäðà åñòü ìíîãî ïîñëåäîâàòåëåé, 
â òîì ÷èñëå è àâòîð ýòèõ ñòðîê, ðóêîâîäèòåëü íàó÷-

íî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî Öåíòðà èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, íàçâàííîãî â ÷åñòü âåëèêîãî ïàñòûðÿ è ðåëè-
ãèîçíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Òàê ïîëó÷è-
ëîñü – íàâåðíîå, íå ñëó÷àéíî, ÷òî ñðåäè ìîèõ çíàêî-
ìûõ è äðóçåé ìíîãî òåõ, êòî ëè÷íî çíàë î. Àëåêñàíäðà.

Âàæíóþ ðîëü â âîçðîæäåíèè è ðàçâèòèè ñî-
âðåìåííîé âîñòî÷íî-ñëàâÿíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè ñûãðàëè òàêèå âèäíûå ïðîôåññèîíàëû, êàê 
Ëåîíèä Ôîêè÷ Áóðëà÷óê, Ìàðê Åâãåíüåâè÷ Áóðíî, 
Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Âàñþòèí, Áîðèñ Åôèìîâè÷ 
Åãîðîâ, Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Êîçëîâ, Àëåêñàíäð 
Ñóðåíîâè÷ Êî÷àðÿí, Âàëåíòèí Âàëåíòèíîâè÷ Êðèø-
òàëü, Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Êóðïàòîâ, Âèêòîð Âèê-
òîðîâè÷ Ìàêàðîâ, ßêîâ Ëåîíèäîâè÷ Îáóõîâ è äð.

* * *
Ïñèõîòåðàïèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîðî-

äèëè (èëè æå èíòåãðèðîâàëè) ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ 
ïðàêòèê è íîâûõ íàóê, òåñíî ñ íèìè âçàèìîñâÿçàí-
íûõ. Òàê â 70-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà íà ñòûêå ïñèõîëîãèè, 
ñîöèîëîãèè, èíôîðìàòèêè, áëàãîäàðÿ íàó÷íîé îäàð¸í-
íîñòè ëèòîâñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû Àóøðû Àóãóñòè-
íàâè÷þòå (1927–2005) âîçíèêëà ñîöèîíèêà, èçó÷à-
þùàÿ ÷åëîâå÷åñêèå òèïû è èíôîðìàöèîííûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó íèìè â öåëîñòíûõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ.

Ñåé÷àñ ñîöèîíèêà àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, îñîáåí-
íî íà ïðîñòðàíñòâàõ ÑÍÃ, ãäå íàèáîëåå âëèÿòåëü-
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íûì ñ÷èòàåòñÿ Êèåâñêèé Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò 
ñîöèîíèêè (ÌÈÑ). Ýòà íàóêà íàõîäèò áîëüøîå 
ïðèìåíåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé (ñîöèîíè÷åñêîé) 
ïðàêòèêå. Ìî¸ ëè÷íîå çíàêîìñòâî ñ ñîöèîíèêîé 
ïðîèçîøëî ïî÷òè äâàäöàòü ëåò íàçàä è îêàçàëî çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøèå íàó÷íûå ïîèñêè.

Ïàðàïñèõîëîãèÿ, êàê ÿñíî èç ñàìîãî íàçâàíèÿ – 
íàóêà îá îêîëîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ, èëè ôå-
íîìåíàõ ïàðàíîðìàëüíîé, íåîáû÷íîé ïñèõîëîãèè. 
Èñïîëüçóÿ íàó÷íûå ìåòîäû, îíà àêòèâíî èçó÷àåò 
ýêñòðàñåíñîðíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ìèñòè÷åñêèé 
îïûò, ïîñìåðòíóþ æèçíü äóøè è ìíîãîå äðóãîå.

Òåñíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàóêàìè ñâÿçàíà íàó÷-
íàÿ ñåêñîëîãèÿ è ñåêñîïàòîëîãèÿ, îáëàñòü ìåäèöèíû, 
êîòîðàÿ ñîáñòâåííî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è çàðî-
äèëàñü ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàáîò Çèãìóí-
äà Ôðåéäà. Åñòåñòâåííî, òàêæå òåñíî âçàèìîñâÿçàíà 
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàóêàìè è òàêàÿ îáëàñòü ìåäèöè-
íû, êàê ïñèõèàòðèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ñêàçàòü, 
÷òî â íàøåé ïîñòñîâåòñêîé êóëüòóðå ëþäè ïîðîþ ïó-
òàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ðàçíûìè.

Êóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, èëè â ñîâåòñêîì îáî-
çíà÷åíèè – êóëüòóðîëîãèÿ, çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì 
âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà è îá-
ùåñòâà, ýòíîñîâ è êóëüòóð, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ìèðîì.

Â 60–70-å ãîäû â ÑØÀ âîçíèêëà ìåäèàöèÿ – 
íàóêà, èëè ìåòîä ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, èñêóññòâà 
ïîñðåäíè÷åñòâà â äîñóäåáíîì óðåãóëèðîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðîâ. Îíà ñîçäàâàëàñü íà ñòûêå ïñèõî-
ëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è þðèäè÷åñêîãî çíà-
íèÿ, ñåé÷àñ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, ïîâûøàÿ óðîâåíü 
è êóëüòóðó îáùåíèÿ â îáùåñòâå.

Âîçíèêøèé â 70–90-å ãîäû êîó÷èíã (îò àí-
ãëèéñêîãî coaching – îáó÷åíèå, òðåíèðîâêè) ñòàë 
îñíîâîé êîíñóëüòèðîâàíèÿ â áèçíåñå è â ñðåäå êëè-
åíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ. Ê ñîæàëåíèþ, 
åñòü ïîïûòêè òåíäåíöèîçíîãî îòðûâà ýòîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, îñíîâàííîé íà èñïîëüçîâàíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è ìåòîäîâ, îò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ äèñöèïëèí.

Ïàáëèê ðèëåéøèíç (÷àùå çâó÷èò ñîêðàù¸ííîå, 
õîäîâîå – PR), èëè íàóêà î ñîöèàëüíûõ âëèÿíèÿõ 
è âîçäåéñòâèÿõ, òàêæå èìååò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü 
ñ ïñèõîëîãèåé, âî ìíîãîì îïèðàÿñü íà òåîðåòè÷å-
ñêóþ áàçó ýòîé íàóêè. Êàê è òàêèå âàæíûå â ñî-
âðåìåííîì ìèðå íàóêè è ïðèêëàäíûå ïðàêòèêè, êàê 
ìàðêåòèíã, ìåíåäæìåíò, èìèäæåëîãèÿ è äð.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè îêîëîïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêîé ìîæíî ñ÷èòàòü àñòðîëîãèþ, 
ïðèõîä êîòîðîé â óíèâåðñèòåòû âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ÕÕ âåêà ïðåäñêàçàë Þíã. Õîðîøèì ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàþò òàêèå ìåòîäû, 
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êàê êèòàéñêèé öèãóí è òàéöçèöþàíü, éîãà, à òàêæå 
ñõîäíûå ïðàêòèêè.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå äèñöèïëèíû 
ñëóæàò îñíîâîé äëÿ öåëîãî êîìïëåêñà îáùåñòâåííî 
çíà÷èìûõ íàóê è ïðàêòèê, äàþò èì òåîðåòè÷åñêóþ 
è ïðàêòè÷åñêóþ áàçó. Â ýòîì ïëàíå, ïîäòâåðæäà-
þòñÿ óòâåðæäåíèÿ è ÷àÿíèÿ Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé 
ñ÷èòàë ïñèõîëîãèþ îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ íàóê.

Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ äàâíî íàøëè ñâî¸ 
ìåñòî ñðåäè ãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâñêèõ àêêðåäè-
òàöèé. Âìåñòå ñ òåì, ñ ïðàêòè÷åñêèì âîïëîùåíèåì 
òàêîé ïðàêòèêè (íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå) 
äàëåêî íå âñ¸ ïîêà ÿñíî, çàêîíîäàòåëüíîå óðåãóëè-
ðîâàíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. 
ß èìåþ â âèäó, íàïðèìåð, ãîñóäàðñòâåííóþ îïëàòó 
ïñèõîòåðàïèè äëÿ òåõ, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ, ïðè-
ëè÷íîå æàëîâàíèå ðàáîòàþùèì â ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõîëîãàì è äð.

Ðàñò¸ò åäèíñòâî âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. Â 1995-ì ãîäó â Öþ-
ðèõå áûëî îáúÿâëåíî î ñîçäàíèè Âñåìèðíîãî ñîâåòà 
ïî ïñèõîòåðàïèè, à â èþëå 1996-ãî ãîäà â Âåíå ñî-
ñòîÿëñÿ 1-é Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè, 
÷òî ñòàëî âàæíåéøèìè ñîáûòèÿìè â ýòîé îáëàñòè 
íàóêè è ïðàêòèêè.

Øèðîêî â ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ðàçâèâàåòñÿ ðåëèãèîçíî-îðè-

åíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îäíàêî ìíîãèå ïñè-
õîòåðàïåâòû ñïðàâåäëèâî ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü 
î ïñèõîòåðàïèè êàê î ñâåòñêîì ãóìàíèçìå, ðàçâèâà-
þùåìñÿ íà ñòûêå íàó÷íûõ, äóõîâíûõ, ðåëèãèîçíûõ 
è ýçîòåðè÷åñêèõ òðàäèöèé.

Ñòàëî ïîïóëÿðíûì âûäåëåíèå ñåìè ìîäåëåé ñî-
âðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè: ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ôèëîñîôñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, 
ýçîòåðè÷åñêàÿ, ýêëåêòè÷åñêàÿ. Âìåñòå ñ òåì, âñå ýòè 
ìîäåëè, îðèåíòèðîâàííûå íà îïðåäåë¸ííóþ ñèñòå-
ìó âçãëÿäîâ, íóæäàþòñÿ â àêòèâíîé êîîðäèíàöèè 
â ðóñëå åäèíîãî ïîäõîäà.

ß âíîâü âåäó ðàçãîâîð îá èíòåãðàòèâíîì äâè-
æåíèè, ñòàâøåì âåÿíèåì âðåìåíè è ðàáîòàþùåì 
â ðóñëå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
äèñöèïëèíàõ. Ýòî Ïóòü Öåëîñòíîñòè ñîâðåìåí-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, îáîáùåíèÿ è óïîðÿ-
äî÷èâàíèÿ âñåãî îãðîìíîãî áàãàæà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òåîðèé è ìåòîäîâ.

Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåõîäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí, ïñèõîòåðàïèè íà ñòðîãèå íàó÷íûå îñíîâû 
îáðåòåíèÿ åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû. Ïóñòü íå ïî-
êàæåòñÿ ïàôîñíûì, ýòî ïðîñòî îòðàæàåò ðåàëüíîå 
ïîëîæåíèå äåë.

Ïóòü Öåëîñòíîñòè ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ äèñöèïëèí – ýòî åù¸ è ïóòü îáðåòåíèÿ íîâîãî 
èìèäæà. Ìû óæå ãîâîðèëè âûøå î ìîäåëÿõ ïñè-
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õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, îðèåíòèðîâàííûõ ëèáî íà 
ïðåîäîëåíèå ðàññòðîéñòâà, ëèáî íà ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ðîñò çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Åñëè ÷åëîâåê âñ¸ âðåìÿ äóìàåò î òîì, ÷òî íóæ-
äàåòñÿ â èçëå÷åíèè, îí ôàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ ñâÿçàí 
ñ îáðàçîì áîëåçíè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. 
Îáðàç ëè÷íîñòíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà – ýòî Ïóòü 
ê ñâåòó è ðàçâèòèþ, ýòî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ê íî-
âîìó è íîâîìó ñîâåðøåíñòâó, öåëüíîñòè, èñòèííîñòè.

Ïóñòü èìåííî òàêîé ñâåòëûé îáðàç âñåãäà áó-
äåò ðÿäîì ñ Âàìè! Ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, ïñèõîòå-
ðàïåâò – ýòî äîáðûé Äðóã è ïîìîùíèê íà Ïóòè 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ýòî Âàø ïàðòí¸ð ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ, êîòîðûé ó÷èò Âàñ, à Âû ó÷èòå åãî, âìåñòå 
ðàçâèâàÿñü íà ñâî¸ì Æèçíåííîì Ïóòè.

Òåïåðü è ó Âàñ, äîðîãèå ×èòàòåëè, åñòü Êîìïàñ, 
êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü åäèíûì ÿçûêîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé. 
È åù¸ – ñþðïðèç! Ïðî÷èòàâ êíèãó è ïîçíàâ Àð-
õåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ, Âû, ìîæíî ñêàçàòü, èçó÷èëè 
åù¸ îäèí ÿçûê – ÿçûê ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

ÄÐÅÂÍÈÅ ÌÈÔÛ 
È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ 
×ÅËÎÂÅÊ

Ìèôû – ýòî ñêàçàíèÿ î áîãàõ è ãåðîÿõ, îá èõ 
ïðèêëþ÷åíèÿõ è ñòðàíñòâèÿõ, æèçíè è âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ëþäüìè. Åñëè äðåâíèå ëþäè è ëþäè àíòè÷-
íîñòè ñ ãëóáîêèì ïî÷òåíèåì îòíîñèëèñü ê ìèôàì 
è ìèôîëîãèè, òî ðàçâèâàþùååñÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïîçä-
íåå îòáðîñèëî ìèôû, ïîñ÷èòàâ èõ «ïðèìèòèâíûìè» 
âûìûñëàìè, ñêàçêàìè, ïåðåñòàëî âèäåòü â íèõ ñìûñë.

Íî âñ¸-òàêè â èñòîðèè âîçíèêàëè ýòàïû òî ïðå-
íåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèôîëîãèè, òî âîç-
ðîæäåíèÿ èíòåðåñà è ïîíèìàíèÿ ãëóáèííîãî ñìûñëà 
ýòîé îáëàñòè, ïîìîãàþùåé ïîñòèãíóòü æèçíü. Ñî-
âðåìåííûå íàóêè î ÷åëîâåêå âíîâü âåðíóëèñü ê âû-
ñîêîé îöåíêå çíà÷åíèÿ ìèôîëîãèè, ïîêàçûâàÿ å¸ 
ãëóáèíó è öåííîñòü íàì – ñîâðåìåííûì ïðàãìàòè÷-
íûì, äåëîâûì ëþäÿì, âìåñòå ñ òåì ñòðåìÿùèìñÿ 
äîáèòüñÿ óñïåõà, ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ.

Äðåâíèé ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â îêðóæåíèè õàîñà, 
áóéíûõ ñòèõèé ïðèðîäíîãî ìèðà, êîòîðûå â ëþáîé ìî-
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ìåíò ìîãëè ðàçîðâàòü åãî íà ÷àñòè. Ýòî è óðàãàíû, 
è äèêèå çâåðè, è âîéíû, âíóòðåííèå áóéíûå àôôåêòû 
ñàìèõ ëþäåé, àãðåññèÿ, è ìíîæåñòâî äðóãèõ îïàñíîñòåé. 
Äàæå ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå çàùèù¸í îò ìíîæåñòâà 
îïàñíîñòåé, ÷òî óæ ãîâîðèòü î ÷åëîâåêå äðåâíåãî ìèðà. 
Îäíàêî ìèð ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàë çíà÷èòåëüíî 
áîëåå îñìûñëåííûì è óïîðÿäî÷åííûì áëàãîäàðÿ êóëü-
òóðå, êîòîðóþ òðóäîì, ïðè ñîâìåñòíîé äóõîâíî-òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîçäàâàëî âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî, áîðÿñü 
ñî ñòèõèéíîñòüþ è íåóïîðÿäî÷åííîñòüþ.

Îêðóæ¸ííûé íåïîíÿòíûì, äèêèì, íåóïîðÿäî÷åí-
íûì ìèðîì, ÷åëîâåê äðåâíîñòè âñåìè ñèëàìè ñâîåé 
äóøè ñòðåìèëñÿ åãî ïîíÿòü è óïîðÿäî÷èòü, íàéòè 
îáúÿñíåíèå è ñìûñë, çàùèòèòüñÿ îò äèêîñòè è áåñ-
ñìûñëåííîñòè. Åù¸ íå âûäåëèëèñü îòäåëüíî ìûøëå-
íèå è ÷óâñòâî, è ñèíêðåòè÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ (àðõàè÷å-
ñêèé ñèíòåç) ðèñîâàëà ïðè÷óäëèâûå êàðòèíû óñòðîé-
ñòâà ìèðîçäàíèÿ, áîðüáû â í¸ì ñèë äîáðà è çëà. ×à-
ñòî ëè÷íûå êà÷åñòâà ñàìèõ ëþäåé ïðîåöèðîâàëèñü íà 
âíåøíèé ìèð, íàäåëÿÿ áîãîâ, ãåðîåâ, äåìîíîâ, äèêèõ 
çâåðåé, ñòèõèè ìèðà ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè.

È ïîòîìó â ìèôàõ ÷àñòî ñìåøèâàëîñü ñâÿùåí-
íîå è óðîäëèâîå, âîçâûøåííîå è íèçìåííîå, êàê 
â ñàìîé ïðîòèâîðå÷èâîé äóøå ëþäåé òåõ ýïîõ, ïî-
ñòåïåííî ðîæäàþùèõ êóëüòóðó, âûðûâàþùèõ å¸ ïî 
êðóïèöàì ó äèêèõ ñòèõèé. Âñïîìíèì ìèô î ãåðîå 
Ïðîìåòåå, äîáûâàþùåì îãîíü – êàêèì òðóäîì åìó 

ýòî äàâàëîñü, êàêèìè ìó÷åíèÿìè, íî ýòî áûëà ïî-
áåäà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàêæå âñïîìíèì äèêèå îðãèè äðåâíèõ, ïðè êî-
òîðûõ ïîðîþ äàæå ðàçðûâàëè íà ÷àñòè ìàëåíüêèõ 
äåòåé. Îíè ïðîèñõîäèëè âî âðåìÿ äðåâíåãðå÷åñêèõ 
ïðàçäíèêîâ Äèîíèñà, áîãà îïüÿíåíèÿ è ýêñòàçà. 
Âìåñòå ñ òåì, áîëåå êóëüòóðíûé Äèîíèñ ñòàë ðî-
äîíà÷àëüíèêîì òåàòðà è íàñûòèë ìíîãèå èñêóññòâà 
ñâîåé ïðèðîäíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ è ïîëíîòîé ñà-
ìîâûðàæåíèÿ.

Òàê ÷òî òàêîå ìèô è ìèôîëîãèÿ, ýòî ïðîñòî 
ïðè÷óäëèâûå ïîðîæäåíèÿ ôàíòàçèè èñïóãàííîãî, 
òðåïåùóùåãî ïåðåä ñòèõèÿìè ÷åëîâåêà, âûìûñåë, íå-
äîñòîéíûé âíèìàíèÿ – èëè æå â ìèôàõ åñòü îáúåê-
òèâíîñòü, îíè âûðàæàþò ÷òî-òî ðåàëüíîå è âàæíîå? 
Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèìñÿ ñ òåðìèíîëîãèåé. Ñëîâî 
«ìèô» èìååò ãðå÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå è îçíà÷àåò 
â ïåðåâîäå «ñêàçàíèå», «ïðåäàíèå» èëè «ñëîâî» – 
î áîãàõ è ãåðîÿõ. Âìåñòå ñ òåì ýòî ôàíòàçèéíûé 
ðàññêàç î ïðîèñõîæäåíèè ìèðà, î òîì, êàêèå ïðè-
ðîäíûå ñèëû èì óïðàâëÿþò.

Ìèôû íàïîëíèëè äðåâíåå èñêóññòâî, ôèëîñîô-
ñòâîâàíèå äðåâíåãî ÷åëîâåêà, ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, ñîåäèíÿÿñü ñ íèìè. Ìèôîëîãèÿ íàïîëíèëà 
ñîäåðæàíèåì, êðàñî÷íîé èãðîé ôàíòàçèè ñþæåòû 
äðåâíèõ ïåñåí è ñòèõîâ î áîãàõ è ãåðîÿõ, êîòîðûå 
íàçûâàþòñÿ – ýïîñ. Ìíîãèå ñëûøàëè î çíàìåíèòûõ 
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èíäèéñêèõ ýïîñàõ Ìàõàáõàðàòà, Ðàìàÿíà, î äðåâíå-
ãðå÷åñêèõ ýïîñàõ Îäèññåÿ è Èëèàäà, íàïèñàííûõ 
âåëèêèì ïîýòîì äðåâíîñòè Ãîìåðîì, î ñêàíäèíàâ-
ñêîì ýïîñå Êàëåâàëà è äð.

Âìåñòå ñ òåì ìèô ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ëåãåíä, 
ïðåäàíèé, èñòîðè÷åñêèõ áûëèí, êîòîðûå ñâÿçàíû 
ñ ðåàëüíûìè èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, õîòÿ è äî-
ïîëíåííûìè ôàíòàçèåé, ñóáúåêòèâíîñòüþ íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà. Ê ïðèìåðó, êàê õðèñòèàíèí, ÿ íèêîãäà 
íå íàçîâó èñòîðèþ îá Èèñóñå Õðèñòå – ìèôîì, 
ïîñêîëüêó âåðþ è â ðåàëüíîñòü ×åëîâåêà Õðèñòà, 
è â Åãî áîæåñòâåííóþ ïðèðîäó.

Òàêæå ìèô íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü íè ñ èñêóñ-
ñòâîì, íè ñ ðåëèãèåé, õîòÿ îíè ìîãóò àêòèâíî «ïè-
òàòüñÿ» ìèôîëîãèåé. Îäíàêî ìèôû è ìèôîëîãèÿ íå 
åñòü ÷òî-òî òîëüêî âûìûøëåííîå, ïðèäóìàííîå, êàê 
óòâåðæäàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ýòîãî ôåíîìåíà, 
ÿâëåíèÿ. Àâòîð ìèôîâ – ñàìà ñòèõèÿ æèçíè, íà-
õîäÿùàÿ â íèõ ñâî¸ îòðàæåíèå, îáúÿñíåíèå, óïîðÿ-
äî÷èâàíèå, íàïîëíåíèå ñìûñëîì è êðàñîòîé. Çàïîì-
íèòå, ýòî âàæíî – ìèôû îòðàæàþò ñàìó æèçíü, 
îáúÿñíÿþò å¸, óïîðÿäî÷èâàþò!

Ìèôû – ïîâåñòâîâàíèÿ î áîãàõ è ãåðîÿõ, òâî-
ðåíèè ìèðà è åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè, ïðåîäîëåâàþò 
ïðèðîäíóþ ñòèõèéíîñòü è ïîääåðæèâàþò óñòàíîâëåí-
íûé ïîðÿäîê, êóëüòóðíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Êàêèìè 
áû îíè íè êàçàëèñü äàë¸êèìè, òâîðåíèåì ïðîøåäøèõ 

ýïîõ, ìèôû î÷åíü áëèçêè ñîâðåìåííîñòè. Íå ñëó-
÷àéíî ìíîãèå óñòîé÷èâûå ìèôîëîãè÷åñêèå ñþæåòû 
è ïåðñîíàæè ïðîøëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, èñïûòàíèå âðå-
ìåíåì è øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ñîâðåìåííîì èñêóñ-
ñòâå âñåõ âèäîâ. Îñîáåííî ÷àñòî àâòîðû îáðàùàþòñÿ 
ê ñþæåòàì äðåâíåãðå÷åñêîé è ðèìñêîé ìèôîëîãèè, 
ñ êîòîðîé ìíîãèå õîðîøî çíàêîìû, è äëÿ íèõ íå íî-
âîñòü òàêèå èìåíà êàê Àôðîäèòà, Äèîíèñ, Àïîëëîí, 
Çåâñ, Ãåðàêë, Íèìôû, Òàðòàð, Îëèìï è ò. ä.

Òàêæå çàïîìíèòå âàæíóþ âåùü, êîòîðàÿ Âàì 
ïðèãîäèòñÿ – ìíîãèå ñþæåòû ìèôîâ è ïåðñîíàæè, 
ñîçäàííûå âîîáðàæåíèåì è ìèôîëîãè÷åñêîé èíòóè-
öèåé ðàçíûõ íàðîäîâ, îêàçûâàþòñÿ î÷åíü ïîõîæè-
ìè èëè áëèçêèìè, ÷òî îòðàæàåò àðõåòèïè÷åñêóþ, 
ñòðóêòóðíóþ óñòîé÷èâîñòü ýòèõ òåì è ðîëåé. Â ýòîì 
è îáíàðóæèâàåòñÿ âàæíîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî 
ìèôû íå ïðîñòî «ïóñòàÿ èãðà âîîáðàæåíèÿ», à îò-
ðàæåíèå îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ áûòèÿ, ïóñòü ÷àñòî 
è â ãèïåðòðîôèðîâàííîì, ïðè÷óäëèâîì âèäå. Â ýòîì 
ñìûñëå, åñëè ïîéòè äàëüøå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ïîçíàíèå ìèôîëîãèè äðåâíèì ÷åëîâåêîì ìîæíî 
ñðàâíèòü ñ ñîâðåìåííûì íàó÷íûì ïîçíàíèåì, òîëüêî 
÷åëîâåê òîãî âðåìåíè íå ìîã îòäåëèòü îáúåêòèâíûé 
êîìïîíåíò îò ñóáúåêòèâíîãî. Âïðî÷åì, ìû òîæå äà-
ëåêî íå âñåãäà îáúåêòèâíû.

Êîíå÷íî æå, âûìûñëîì ÿâëÿþòñÿ äðåâíåãðå÷å-
ñêèå ìèôû, ïîâåñòâóþùèå î òîì, êàê îäèí èç ñû-
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íîâåé Óðàíà-Íåáà è Ãåè-Çåìëè – òèòàí Êðîí ïî 
âåëåíèþ ìàòåðè õèòðîñòüþ íèçâåðã ñâîåãî îòöà, îò-
íÿâ ó íåãî âëàñòü, èëè äðóãèå ïîäîáíûå ñþæåòû 
ìèôîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì ôàíòàçèè äðåâíèõ î áî-
ãàõ è ãåðîÿõ, ñîòâîðåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ìèðà, 
óäèâèòåëüíî òî÷íî îòðàæàþò ìíîãèå àñïåêòû ìèðî-
çäàíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Äà 
è ñàìî íà÷àëî ðàçìûøëåíèé î ïðîèñõîæäåíèè ìèðà 
â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè óäèâèòåëüíî ôèëîñî-
ôè÷íî è ïîýòè÷íî.

Âíà÷àëå áûë ò¸ìíûé Õàîñ, èç êîòîðîãî ïðîèçî-
øëî âñ¸, â òîì ÷èñëå è Çåìëÿ, êîòîðàÿ äà¸ò æèçíü 
âñåìó îñòàëüíîìó. Äàëåêî æå ïîä Çåìë¸é, â íåèçìå-
ðèìîé è ìðà÷íîé ãëóáèíå, ðîäèëñÿ ò¸ìíûé Òàðòàð – 
áåçäíà ìðàêà è ñìåðòè. Èç Õàîñà ðîäèëàñü è ìîãó÷àÿ 
ñèëà, äàþùàÿ îñíîâó âñåìó – Ëþáîâü, Ýðîñ.

Â ìèôîëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè äðåâíèõ ãðåêîâ 
ñóùåñòâóþò çàäàòêè òîé äèàëåêòèêè, êîòîðóþ ÷å-
ðåç ìíîãî ñòîëåòèé ïîçæå áóäåò ðàçâèâàòü íà áàçå 
ðàöèîíàëüíîé íàóêè è ôèëîñîôèè âåëèêèé íåìåöêèé 
ôèëîñîô Ãåãåëü. Òàêîé æå äèàëåêòè÷åñêîé ãëóáèíîé 
íàïîëíåíà êèòàéñêàÿ ôèëîñîôèÿ Äàî, îïèðàþùàÿñÿ 
íà äðåâíèå ìèôû î ðîæäåíèè ìèðà èç äâóõ ïî-
ëÿðíûõ ñèë – Èíü è ßí. Îäíàêî íå òîëüêî äèà-
ëåêòèêà è ôèëîñîôèÿ, ê êîòîðûì íåêîòîðûå ñêåïòè-
÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ñ ïîäîçðåíèåì, 
ïðèñóòñòâóåò âî ìíîãèõ äðåâíèõ ìèôîëîãèÿõ. Òàì 

ïðèñóòñòâóåò ñàìà æèçíü, âûðàæàåìàÿ â òàêîì ïðè-
÷óäëèâîì, óäèâèòåëüíîì âèäå.

Ãîâîðÿ èíà÷å, âåñü ìèð áîãîâ è ãåðîåâ, î êîòî-
ðîì ïîâåñòâóþò äðåâíèå ìèôîëîãèè, ýòî íå òîëüêî 
ìèð ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ýòî ðåàëüíûé ìèð. 
Òîëüêî îí ðåàëåí íå â òîì ñìûñëå, ÷òî åñòü òàêèå 
«æèâûå» áîãè èëè ãåðîè, êàê Çåâñ, Ãåðàêë è ò. ä., 
à â òîì ïëàíå, – ýòî âàæíî, çàïîìíèòå – ÷òî ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþò ñôåðû áûòèÿ, íàïîëíåííûå ýòèìè 
ïåðñîíàæàìè, è ïåðñîíàæè ýòè óäèâèòåëüíî ïîõîæè 
âî âñåõ êóëüòóðàõ, åäèíû äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ýòî íå ïðîñòî ïåðñîíàæè ôàíòàçèè, ýòî îáëàñòè 
ðåàëüíîñòè, îáëàñòè ìèðà è ðåàëüíûå ìîäåëè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, áîãè-ñöåíàðèè, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êîòîðûìè âñå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòðîÿò ñâîþ 
æèçíü. Êàê óäèâèòåëüíî, êàêàÿ èíòåðåñíàÿ ìûñëü! 
Äëÿ íàñ – ëþäåé ñîâðåìåííîñòè, äëÿ ëþáèòåëåé 
ïñèõîëîãèè ýòî âàæíåéøèé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, 
èñòî÷íèê äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè 
è èíäèâèäóàëüíîñòè îêðóæàþùèõ.

Íî ÷òî äàâíî óæå ñòàëî àðõàè÷íûì, ïî êðàéíåé 
ìåðå, äëÿ îãðîìíîãî áîëüøèíñòâà ëþäåé, ê êîòîðûì 
ïðèñîåäèíÿåòñÿ è àâòîð ýòèõ ñòðîê, òàê ýòî ÿçû÷å-
ñêàÿ âåðà â ðåàëüíîñòü áîãîâ è ãåðîåâ. Íà îïðåäå-
ë¸ííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîçíàíèÿ ìèðà, 
êîãäà ìèôîëîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ ïîìîãëà ëþäÿì îò-
êðûòü ýòîò óäèâèòåëüíûé ìèð, ëþäè âåðèëè â èõ 
îñÿçàåìóþ ðåàëüíîñòü.



66 67

Äðåâíèå ìèôû è ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê

Ïîçæå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî áîãè è ãåðîè ñó-
ùåñòâóþò â âîîáðàæåíèè ñàìèõ ëþäåé (è â âîîá-
ðàæàåìîì ìèðå). Ýòà èñòèíà äàâàëàñü äðàìàòè÷-
íî, âñïîìíèì î òîì, ÷òî äðåâíåãðå÷åñêèé ìóäðåö, 
ôèëîñîô Ñîêðàò çàïëàòèë çà íå¸ æèçíüþ – îí áûë 
êàçí¸í (äàëè ÿä – öèêóòó) çà òî, ÷òî îòðèöàë ñó-
ùåñòâîâàíèå áîãîâ, òåì ñàìûì, êàê ñ÷èòàë ñóä òîãî 
âðåìåíè, ðàçâðàùàÿ íàðîä. Âìåñòå ñ òåì, îòâîåâàâ 
ýòó èñòèíó, ïåðåñòàâ âåðèòü â ðåàëüíîñòü âîîáðàæà-
åìûõ ãåðîåâ, ëþäè îòáðîñèëè äðóãóþ âàæíóþ èñ-
òèíó – õîòÿ ýòè áîãè è ãåðîè íå ñóùåñòâóþò êàê 
ëè÷íîñòè, îíè îòðàæàþò ðåàëüíûå îáëàñòè áûòèÿ 
è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñàìèõ ëþäåé, à â ìèôîëîãè÷å-
ñêîì ñèìâîëèçìå ðåàëüíî ñóùåñòâóåò âàæíûé ìèð 
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.

Ïîñëåäóþùèå ýïîõè òî âîçðîæäàëè èíòåðåñ 
ê ìèôîëîãèè, òî âíîâü ñâîäèëè å¸ äî óíè÷èæèòåëüíîé 
«èãðû âîîáðàæåíèÿ», «ïóñòûõ ïðèçðàêîâ ôàíòàçèè». 
Ëèøü íà÷àëî ÕÕ âåêà âûçâàëî ñåðü¸çíûé èíòåðåñ 
ê ìèôàì è ìèôîëîãèè, êîòîðóþ ñòàëè ïîíèìàòü êàê 
îáëàñòü, î÷åíü âàæíóþ äëÿ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà, íå 
òîëüêî áëèçêóþ, à òåñíî âçàèìîñâÿçàííóþ ñ íåé îá-
ëàñòü. Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî èçó÷åíèå ìèôîâ è êîë-
ëåêòèâíîãî ñèìâîëèçìà ìîæåò äàòü îòâåòû íà ñàìûå 
æèâîòðåïåùóùèå, íàñóùíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîñòè, 
ïîìî÷ü ñîâðåìåííûì ëþäÿì â ðåøåíèè ñàìûõ ñëîæ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ïðîáëåì.

Ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ìèôû íàðîäîâ ìèðà íå-
ñóò ïðîîáðàçû ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ëþäåé âñåõ ýïîõ 
è âðåì¸í, è, îáðàùàÿñü ê ýòîìó óäèâèòåëüíîìó ìèðó, 
ìû ïîñòèãàåì íàøó ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ è äó-
õîâíóþ ïðèðîäó, íàì ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíû òå Ïóòè, 
ïðîëîæåííûå Âûñøèì Ðàçóìîì, ïî êîòîðûì, êàê ïî 
ðåëüñàì æåëåçíîé äîðîãè, èä¸ò íàøà ïñèõèêà.

Ïðåäñòàâèëè ñåáå òàêîé îáðàç? Ðàçâèëêè Ïó-
òåé è äîðîã, ìèôîëîãè÷åñêèå è áûòèéñòâåííûå âû-
áîðû… Ïîìíèòå, ó Àíäðåÿ Ìàêàðåâè÷à «Ïåðå-
êð¸ñòîê ñåìè äîðîã»… À åù¸ ëó÷øå, åñëè áû îí 
ïåë «ïåðåêð¸ñòîê âîñüìè äîðîã» – áûëî áû òî÷íåå 
ñ òî÷êè çðåíèÿ Àðõåòèïè÷åñêîãî Êîìïàñà.

Èçó÷àÿ ìèôîëîãèþ è ìèôîëîãè÷åñêèé ñèìâî-
ëèçì, ìû ïîñòèãàåì òå ïóòè è äîðîãè, ðåëüñû ìà-
ãèñòðàëè æèçíè, ïî êîòîðûì ìû èä¸ì. Èíûõ ïóòåé 
è äîðîã ó íàñ íåò, ìû ìîæåì òâîðèòü, ñîçèäàòü, 
ðàçâ¸ðòûâàòü íàøó æèçíü òîëüêî â ðàìêàõ ýòèõ äî-
ðîã è ðîëåâûõ ñöåíàðèåâ…

Â ðàìêàõ – êàê óæàñíî! Âîñêëèêíóë áû èçâåñò-
íûé óêðàèíî-ðóññêèé ôèëîñîô Íèêîëàé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Áåðäÿåâ (1874–1948) – ïîáîðíèê ñâîáîäû 
è òâîð÷åñòâà. Âîçìîæíî, ÿ ïðîñòî íå òî ñëîâî ïî-
äîáðàë… Ìîæíî ñêàçàòü íå î «ðàìêàõ», à î ÷¸ò-
êî âûñòðîåííûõ ðåëüñàõ Ïóòè, ãðàìîòíî è êðàñèâî 
ñäåëàííûõ, ÷òîáû ìîæíî áûëî äâèãàòüñÿ ïî íèì 
ñ êîìôîðòîì. Êëàññíî!
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ïåðåæèâàéòå, ïîæàëóéñòà, ñàìî äâèæåíèå ïî ýòèì 
ðåëüñàì òîæå åñòü áîëüøàÿ ñâîáîäà è òâîð÷åñòâî, 
êîãäà ìîæíî ïîåõàòü äàëåêî, à ìîæíî çàñòðÿòü 
â êàêèõ-òî áîêîâûõ ëèíèÿõ è ëîâóøêàõ äîðîãè…

Â ìèðå åñòü è ÷¸òêèé ïîðÿäîê, ïî êîòîðîìó îí 
ðàçâèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå è êàæäûé ÷åëîâåê, è ñâî-
áîäà, òâîð÷åñòâî, íè÷åì íå îãðàíè÷åííûå, êðîìå 
ôîðìû ñàìîâûðàæåíèÿ.

Êàæäûé àðõåòèïè÷åñêèé ñöåíàðèé, ïðîøåä-
øèé èñïûòàíèå è ïðîâåðêó âðåìåíåì, ïåðåæèâøèé 
ñîòíè ëåò, èìååò ñâî¸ íàïðàâëåíèå íà Àðõåòèïè÷å-
ñêîì Êîìïàñå. È ýòî âàæíî ïîíÿòü è çàïîìíèòü, 
ïîòîìó ÷òî ïðèãîäèòñÿ â æèçíè! Èçáèðàÿ îäíî èç 
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ, ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà îäèí 
èç òåõ Ïóòåé, î êîòîðîì ïîâåñòâóåò ìèôîëîãèÿ, ðàñ-
ñêàçûâàÿ îá îäíîì èç áîãîâ èëè áîãèíü. È íà ýòîì 
Ïóòè åñòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû – ïëþñû, è ñâîè 
ñëàáûå ñòîðîíû – ìèíóñû.

Ìîæíî ðåàëèçîâàòü ÷àñòü ñöåíàðèÿ, à ìîæíî 
ðàñêðûòü âñå ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè, èëè íàïðî-
òèâ, óãîäèòü â ëîâóøêè, îáðåòÿ õàðàêòåðíûé èìåííî 
äëÿ ýòîãî òèïà ñöåíàðèÿ òèï íåâðîòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. ×òîáû ðàçâèâàòüñÿ ïðîäóêòèâíåå, óñïåøíåå, 
âàæíî çíàòü î ñöåíàðèÿõ, à Àðõåòèïè÷åñêèé Êîì-
ïàñ óêàæåò ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå íà ýòîì Ïóòè. 
Òàê ìû âïëîòíóþ ïîäîøëè ê òåìå ÷¸òêîãî ïîðÿäêà 
è ðàçóìíîé ãàðìîíèè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ìèðå.

ÑÎÊÐÎÂÅÍÍÀß 
ÃÅÎÌÅÒÐÈß 
È ÏÎÐßÄÎÊ ÌÈÐÀ

Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ çàëîæèëà íàó÷íóþ è ôèëîñîô-
ñêóþ òðàäèöèþ âñåé ñîâðåìåííîé íàóêè. Îá ýòîì 
çíàþò ìíîãèå, êàê ìíîãèå ïîìíÿò èìåíà Ñîêðàòà, 
Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ è äð. Îäíàêî íå âñå çíàþò 
î äðóãèõ óäèâèòåëüíûõ âåùàõ, î êîòîðûõ çíàëè 
è ó÷èëè ìóäðåöû Ãðåöèè. ß èìåþ â âèäó ñàêðàëü-
íóþ, ñîêðîâåííóþ ãåîìåòðèþ, â Äðåâíåé Ãðåöèè 
òåñíî ñâÿçàííóþ íå òîëüêî ñ ÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî, 
íî è ñ öåëîñòíûì îñìûñëåíèåì âñåãî ìèðà – êîñ-
ìîëîãèåé.

Êàê â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè áîãè è ãå-
ðîè âõîäèëè â îáùèé ïîðÿäîê ìèðîçäàíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿÿ åäèíîå öåëîå, äèíàìèêó ìèðà, òàê è ñàêðàëüíàÿ 
ãåîìåòðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷íîñòüþ 
è ýñòåòè÷åñêîé êðàñîòîé, ñòðåìèëàñü ñâÿçàòü ìèð 
â åäèíîå öåëîå. Â òàêîé êàðòèíå ìèðà ãåîìåòðè÷å-
ñêèå ôèãóðû áûëè ñâÿçóþùèìè ìåæäó ìèðîì çåì-
íûì è âûñøèì ìèðîì, ê êîòîðîìó ìû ìîæåì òîëü-
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êî ïðèêîñíóòüñÿ ÷åðåç ïîñðåäíè÷åñòâî ôèãóð, ôîðì, 
èäåàëüíûõ ïðîïîðöèé.

Ìíîãèå ïîìíÿò, ÷òî Ïëàòîí áûë àâòîðîì ôèëî-
ñîôñêîé òåîðèè èäåé, ïîñëóæèâøåé îñíîâîé èäåà-
ëèçìà, ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàþùåãîñÿ óæå áîëåå äâóõ 
òûñÿ÷ ëåò. Åñëè ìû ïîäóìàåì îá ýòîé òåîðèè Ïëà-
òîíà, íàì ëåãêî áóäåò ïîíÿòü, êàê òåñíî ïðèìûêàåò 
ê íåé ïðåäñòàâëåíèå î òàê íàçûâàåìûõ ïëàòîíîâûõ 
òåëàõ, îñíîâíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ òåëàõ, êîòîðûå îòðà-
æàþò ôîðìû ñòðîåíèÿ ìèðà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîðÿäîê 
ìèðà çàäà¸òñÿ íåêîé âûñøåé èäååé, ðàçóìíîé è âû-
ðàçèìîé íà ÿçûêå ëîãèêè, ìàòåìàòèêè, ãàðìîíèè.

Âåëèêèé ôèëîñîô Äðåâíåé Ãðåöèè òàê ñôîð-
ìóëèðîâàë îñíîâíóþ èäåþ ñàêðàëüíîé ãåîìåòðèè: 
«Äåìèóðã – ãåîìåòð». Äåìèóðã çíà÷èò òâîðåö, ñîç-
äàòåëü. Ïðîñòîå è ãåíèàëüíîå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå 
îáëàäàåò àêòóàëüíîñòüþ è äëÿ íàñ. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî â íàøå âðåìÿ ñèíòåçà ìíîãèõ íàóê è ñòàëî âîç-
ìîæíûì ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü ýòó ìóäðîñòü äðåâ-
íåé íàóêè, ïðåäâîñõèòèâøåé â ðÿäå îáëàñòåé ñîâðå-
ìåííûå âçãëÿäû.

Íå ìåíåå ìèñòè÷íî è ãëóáîêî ó÷åíèå Ïèôà-
ãîðà, ïîëàãàâøåãî, ÷òî ÷èñëî ëåæèò â îñíîâå âñåãî 
ñóùåãî. Äðåâíèå Ãðåêè, ó÷èâøèåñÿ ó åãèïòÿí, âîñ-
ïðèíÿëè è ðàçâèëè èäåþ î òîì, ÷òî âåñü êîñìîñ 
(â òîì ÷èñëå íàø ðåàëüíûé ìèð) îáëàäàåò ãàðìîíè-
åé è êðàñîòîé, îáùåé ñòðóêòóðíîé îñíîâîé, íà áàçå 

êîòîðîé ñîçäà¸òñÿ âñ¸, è òàêèå çàêîíû îäèíàêîâû íà 
âñåõ óðîâíÿõ òâîðåíèÿ.

Îäíàêî íå áóäåì èäåàëèçèðîâàòü Äðåâíþþ 
Ãðåöèþ, êîòîðàÿ, ïî îöåíêàì âëèÿòåëüíûõ ó÷¸íûõ, 
ëèøü ïðèêîñíóëàñü ê òåì äóõîâíûì ñôåðàì, êîòî-
ðûå ïîòîì îòêðûëèñü ÷åëîâå÷åñòâó â äàëüíåéøåì 
ðàçâèòèè íàóê è äóõîâíîãî çíàíèÿ.

Âî ìíîãèõ äóõîâíûõ è ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ 
ñàêðàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ïîíèìàëàñü êàê âîçìîæíîñòü 
ïðèáëèçèòüñÿ ê áîæåñòâåííîìó, ê òîìó, ÷òî íåëüçÿ 
ïðÿìî îùóòèòü â íàøåì ìàòåðèàëüíîì ìèðå, à òîëü-
êî ïðèêîñíóòüñÿ ïðè ïîìîùè ñèìâîëîâ, ñèìâîëè÷å-
ñêèõ ôîðì, ñîåäèíÿþùèõ íåáåñíîå è çåìíîå.

Äàæå àòåèñòè÷åñêàÿ ñîâåòñêàÿ íàóêà â ðóñëå 
òåîðèè ñèñòåì – ò. å. èçó÷åíèÿ öåëîñòíûõ âçàèìîñ-
âÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè – ìíîãî çàíèìàëàñü èç-
ó÷åíèåì ñèììåòðèè è ãàðìîíèè. Êàê óòâåðæäàåò ñà-
êðàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ, – ïðåäñòàâëÿåòå! – ñóùíîñòüþ 
ñèììåòðèè ïðîíèçàíû áóêâàëüíî âñå óðîâíè ñòðîå-
íèÿ Ìèðîçäàíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò ðàçóìíóþ è ïðàâèëü-
íóþ ñèñòåìó ïðîïîðöèé.

Ïîíèìàíèå è ïðèçíàíèå òàêèõ âñåîáùèõ ïðèí-
öèïîâ, ëåæàùèõ â îñíîâàíèè ìèðà, äà¸ò ó÷¸íîìó 
ìîùíåéøèé èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ. Îí íå áëóæ-
äàåò â ïîò¸ìêàõ, íàáëþäàÿ ëèøü ðàçðîçíåííûå ÷àñòè 
öåëîãî, à ñîáèðàåò ýòè ÷àñòè â åäèíñòâî, ñîáëþäàÿ 
ðàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó ïðîïîðöèé è ñèììåòðèè.
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Ñôåðû ïðîÿâëåíèÿ ñàêðàëüíîé ãåîìåòðèè îòíîñÿò-
ñÿ ê ñàìûì ðàçíûì îáëàñòÿì. Äðåâíèå ñòðîèòåëè çäà-
íèé è õðàìîâ ñ îñîáåííîé òùàòåëüíîñòüþ ïðîäóìûâà-
ëè ôîðìû ñîîðóæåíèé, ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ, íà÷èíàëè 
ñòðîèòåëüñòâî ñ ìîëèòâàìè è ðåëèãèîçíûìè ïåñíÿìè, 
ñîçäàþùèìè íóæíûé èíôîðìàöèîííûé ðåçîíàíñ. Îíè 
ïîíèìàëè, ÷òî êàæäàÿ ôèãóðà îáëàäàåò ñâîåé îñîáîé 
ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîé ñóùíîñòüþ, ñâîèì ðåçîíàíñîì 
èçëó÷åíèÿ âîëí, êàê è çâóêà, öâåòà è ò. ä.

Ýòè çíàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â âîñòî÷íîé òðàäè-
öèè è äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, óðàâíîâåøèâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîáûå ãåîìåòðè÷åñêèå 
ôîðìû – ÿíòðû (â ïåðåâîäå – èíñòðóìåíò) ÷àñòî 
èñïîëüçîâàëè äëÿ ñïåöèàëüíûõ ìåäèòàöèé, ñïîñîá-
íûõ ðåøàòü òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, 
ïðèâëåêàòü ñîáñòâåííûì äóõîâíûì íàñòðîåì íóæ-
íûå ïîçèòèâíûå ýíåðãèè, íàñòðàèâàòüñÿ íà ñîçâó÷èå 
ñ êîñìîñîì è âûñøåé ðåàëüíîñòüþ.

Ñëîæíûå ÿíòðû íàçûâàþòñÿ ìàíäàëàìè, ÷òî 
â ïåðåâîäå îçíà÷àåò öåëîñòíûé êðóã, êîëåñî, îòðà-
æàþùåå çàâåðø¸ííîå åäèíñòâî Ìèðîçäàíèÿ. Çàïàä-
íàÿ òðàäèöèÿ òàêæå õîðîøî çíàêîìà ñ ñàêðàëüíîé 
ãåîìåòðèåé, ãàðìîíè÷íûìè ïðîïîðöèÿìè è ôîðìàìè, 
ñ ìàíäàëàìè. Ê ïðèìåðó, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèìâî-
ëèçìà, âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ îáîçíà÷àåò óñòðåìëåíèå 
ê íåáó, ê âûñøåìó ìèðó, äâèæåíèå áîæåñòâåííîé 
ëþáâè ê ëþäÿì, ãîðèçîíòàëüíàÿ – ýíåðãèþ ýòîãî 

ìèðà, òâîðåíèÿ. Â ñèìâîëèêå êðåñòà ñõîäÿòñÿ âåð-
òèêàëüíàÿ è ãîðèçîíòàëüíàÿ îñè, îáðàçóÿ åäèíñòâî 
íåáåñíîãî è çåìíîãî. Äðåâíÿÿ è ñîâðåìåííàÿ àð-
õèòåêòóðà îòðàæàåò ñîåäèíåíèå íàøåãî ìèðà ñ ïî-
òóñòîðîííèì – ÷åðåç ÿçûê ñèìâîëîâ è ïðàâèëüíûõ 
ôîðì. Ñòðóêòóðíûå ìàíäàëû ÷àñòî ìîæíî íàáëþ-
äàòü â ôîðìå îêîí õðàìîâ, íà èçîáðàæåíèÿõ èêîí, 
â õóäîæåñòâåííîì èñêóññòâå è ò. ä.

Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðàñòåðÿííîñòè, êîíôëèêòà, âî ñíàõ åìó 
ñïîíòàííî ìîæåò ïðèñíèòüñÿ ôèãóðà ïðàâèëüíîé 
ôîðìû – ìàíäàëà, óïîðÿäî÷èâàþùàÿ, ãàðìîíèçè-
ðóþùàÿ äóøåâíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîìîãàþùàÿ ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ âî âíóòðåííåì è âíåøíåì ìèðå, íàéòè 
ãàðìîíèþ ñòîðîí…

Â âîñòî÷íîé òðàäèöèè õîðîøî ïîíèìàëè çíà÷å-
íèå òàêèõ ñòðóêòóð, è òàì åñòü öåëàÿ ñåðèÿ ìàíäàë 
(ÿíòð), ïîìîãàþùèõ ÷åëîâåêó â ñïåöèôè÷åñêèõ ñëó-
÷àÿõ, ñëóæàùèõ èëè äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ, èëè äëÿ 
ðàñêðûòèÿ óìà, âîëè, ýìîöèîíàëüíîñòè. Êàæäàÿ èç 
íèõ èìååò ñâîé èíôîðìàöèîííûé ðåçîíàíñ, ïîìîãàÿ 
âîéòè â íóæíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ.

Â ïñèõîòåðàïèè, áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ê. Ã. Þíãà 
è åãî ïîñëåäîâàòåëüíèöû Äæîàí Êåëëîã, ðàçâèëîñü 
íàïðàâëåíèå – ìàíäàëà-òåðàïèÿ, íà íàó÷íîé îñ-
íîâå èñïîëüçóþùåå ìàíäàëû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ëþäÿì.
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Ñàêðàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ, ÿâíî èëè â ñêðûòîì âèäå, 
ñóùåñòâóåò óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò â ñàìûõ ðàçíûõ 
îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷¸íûå ïîñòî-
ÿííî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ äåéñòâèåì çàêîíîâ, â êîòîðûõ 
ñîåäèíåíû ëîãè÷åñêàÿ óïîðÿäî÷åííîñòü è ýñòåòè÷å-
ñêàÿ êðàñîòà. Âñïîìíèì ñòðîåíèå ìåëü÷àéøèõ ÷à-
ñòèö – ýëåêòðîíîâ, èëè ñïèðàëü ÄÍÊ. Ïðèíöèïû 
çîëîòîé ïðîïîðöèè, ýñòåòè÷åñêîé ãàðìîíèè äàâíî èç-
âåñòíû è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â èñêóññòâå. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî â îñíîâå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû 
ëåæàò àðõåòèïû (ïåðâîîáðàçû) ïðàâèëüíûõ ôîðì, 
êîòîðûå óïîðÿäî÷èâàþò íàøó ðåàëüíîñòü.

À êàêèå îáðàçû ñèììåòðèè Âû âñïîìèíàåòå 
ñåé÷àñ? Ñàìûé áëèçêèé ïðèìåð ñèììåòðèè, êîòî-
ðûé âñåãäà ñ íàìè, ýòî íàøå òåëî! Îíî ïîñòðîåíî 
ïî çàêîíàì ãàðìîíèè è ñèììåòðèè ôîðì, è â ýòîì 
ñìûñëå, êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû, òîæå ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ÿíòðîé, ò. å. ñðåäñòâîì äëÿ êîíöåíòðàöèè ðàç-
óìà è âõîæäåíèÿ â îñîáûå ñîñòîÿíèÿ.

Âñïîìèíàþ ñâîþ äåòñêóþ ìå÷òó – Ãîëëàíäñêèé 
àêâàðèóì. Â äåòñòâå è þíîñòè ÿ óâëåêàëñÿ àêâàðè-
óìèñòèêîé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî êëàññà øêîëû, äîìà 
ó íàñ âñåãäà áûëè àêâàðèóìû ñ ðàçíûìè ðûáêàìè. 
Îäíàæäû â æóðíàëå «Íàóêà è æèçíü» ÿ ïðî÷èòàë 
(à ÿ ìíîãî ÷èòàë íàó÷íûõ è ïîïóëÿðíûõ æóðíàëîâ) 
ñòàòüþ î Ãîëëàíäñêîì àêâàðèóìå, êîòîðûé ìíå ïî-
êàçàëñÿ ÷åì-òî óäèâèòåëüíûì… Òàêîé ðîìàíòè÷å-

ñêèé îáðàç ðàéñêîãî ñàäà ïîä âîäîé, ãäå öàðèò ãàð-
ìîíèÿ è ïðîïîðöèÿ!

Â Ãîëëàíäñêîì àêâàðèóìå ñïåöèôè÷íûì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îí èìååò áîëåå âûòÿíóòóþ, ïðîäîëãî-
âàòóþ ôîðìó, íåæåëè îáû÷íûé, è ðàñòåíèÿ â í¸ì 
ðàçìåùàþòñÿ ÷¸òêî â òðè ÿðóñà – íà ïåðåäíåì ïëà-
íå íèçêîðîñëûå, çàêðûâàþùèå âñ¸ äíî, íà ñðåäíåì 
ïëàíå – áîëåå âûñîêèå ðàñòåíèÿ è íà çàäíåì ïëà-
íå, êàê ôîí – ñàìàÿ âûñîêîðîñëàÿ ðàñòèòåëüíîñòü. 
Â òî÷êå çîëîòîé ïðîïîðöèè (âû÷èñëÿåòñÿ ïî ñïå-
öèàëüíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ôîðìóëå) âûñàæèâàåòñÿ 
ñàìîå êðàñèâîå è ïðèâëåêàþùåå âíèìàíèå ðàñòåíèå.

Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ðûáêè òîæå â Ãîë-
ëàíäñêîì àêâàðèóìå äîëæíû ïëàâàòü ïî çàêîíàì 
ñèììåòðèè è ïðîïîðöèè. Â òàêîé àêâàðèóì çàñåëÿþò 
25 % äîííûõ ðûáîê, 50 % òåõ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî 
ïëàâàþò â ñðåäíèõ ñëîÿõ, è 25 % ðûáîê, ëþáÿùèõ 
ïëàâàòü íà ïîâåðõíîñòè. Êàê ìîæíî áûëî ðåá¸íêó 
íå âëþáèòüñÿ â òàêîå ÷óäî ïðèðîäû è ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðàçóìà? Íî… Â òî âðåìÿ íå áûëî ñîâðåìåííûõ 
òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé – ñåé÷àñ ïî÷òè íà êàæ-
äîì óãëó çîîìàãàçèíû, èìåþùèå áîãàòåéøèé âûáîð 
àêâàðèóìîâ, ôèëüòðîâ è ò. ä.

Ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî äåòñêàÿ ìå÷òà î Ãîëëàíä-
ñêîì àêâàðèóìå íå îñóùåñòâèëàñü, ÿ è ñîçäàë íî-
âóþ òåîðèþ, ïîñòðîåííóþ íà ïðèíöèïàõ ñèììåòðèè? 
Øó÷ó…
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Óïîðÿäî÷åííîñòü íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî âî 
âíåøíåì ìèðå, îíà õàðàêòåðíà è äëÿ íàøåé ïñèõèêè, 
äëÿ íàøåé äóøè. Äóøåâíûå ïðîöåññû îðãàíèçóþòñÿ 
ïî ñâîèì çàêîíàì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷¸òêèì ñòðóê-
òóðíûì ïîðÿäêîì òåõ àðõåòèïîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿ-
þò ñôåðó íàøåãî ß, êàê å¸ ôîðìà, â êîòîðóþ ìû 
âêëàäûâàåì ñâî¸ îñîáåííîå ñîäåðæàíèå.

Èñïîëüçóÿ óêàçàííûé ïîäõîä, àâòîð ýòèõ ñòðîê 
îáúåäèíèë òå ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ ñîñòîèò íàø 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, îñíîâîé ÷åãî ïîñëóæèëè ìàí-
äàëû, öåëîñòíûå ñòðóêòóðû, îòðàæàþùèå åäèíñòâî 
êîñìîñà. Ýòî âàæíî çàïîìíèòü! – íàøà ïñèõèêà 
ñîñòîèò èç óïîðÿäî÷åííîé ñèñòåìû àðõåòèïîâ, îáú-
åäèí¸ííûõ â îäèí öåíòðàëüíûé àðõåòèï Äîìà.

Âîò ìû è ïîäîøëè ê ñëåäóþùåé òåìå íàøåé 
êíèãè.

×ÒÎÁ ÒÎËÜÊÎ 
Î ÄÎÌÅ 
ÌÍÅ ÏÅËÎÑÜ

Äîì – óíèâåðñàëüíûé ñèìâîë è îáðàç Äóøè. 
Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñîïðîâî-
æäàåò íàñ âñþ æèçíü. Ýòîò îáðàç íà÷èíàåò æèòü 
ñ íàìè – èëè ìû íà÷èíàåì æèòü â ýòîì îáðà-
çå – ñ ìîìåíòà íàøåãî ðîæäåíèÿ, ïðèõîäà â ìèð, 
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàøèõ ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé, áàáó-
øåê è äåäóøåê, áðàòüåâ è ñåñò¸ð, èëè òåõ áëèçêèõ, 
êòî âîñïèòûâàë ðåá¸íêà, åñëè ó íåãî íå áûëî ðîäíîé 
ñåìüè…

Ýòî âñåì íàì çíàêîìûé, áëèçêèé è ðîäíîé îá-
ðàç… Ò¸ïëûé è ëàñêîâûé, íåæíûé è ñâåòëûé. Õîòÿ 
÷åé-òî îáðàç ðîäíîãî Äîìà ìîæåò áûòü è èíûì – 
õîëîäíûì, ìðà÷íûì è ò. ä., ÷òî âåñüìà ïå÷àëüíî.

Ïîçæå äîáðûé îáðàç íàïîëíÿåòñÿ ñâåòëûìè 
÷óâñòâàìè ê ëèöó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ê òîìó 
÷åëîâåêó, ñ êåì ñòðîèòñÿ óæå îòäåëüíîå, íîâîå ñå-
ìåéíîå ãíåçäî, îáùèé ñåìåéíûé Äîì…
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Íàø Äîì – ýòî è ðåàëüíîå æèëèùå, â êîòîðîì 
ìû æèëè èëè æèâ¸ì, è íàøè ÷óâñòâà ê ñàìûì áëèç-
êèì è äîðîãèì ëþäÿì, ýòî òî, ÷òî ñîåäèíÿåò íàøå 
ñóãóáî ëè÷íîå è ñîöèàëüíîå, æèçíü è ñìåðòü. Äîì 
äèíàìè÷åí, èçìåí÷èâ, è âìåñòå ñ òåì îí ñòàáèëèçèðó-
åò íàøè ÷óâñòâà, íàøó ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü.

Îùóùåíèå áåçäîìíîñòè ñõîäíî ñ îùóùåíèåì 
ñèðîòñòâà, áðîøåííîñòè, ïîêèíóòîñòè, îòñóòñòâèÿ 
ðîäíûõ êîðíåé. Ñ êðûøè íàä ãîëîâîé íà÷èíàåòñÿ äëÿ 
÷åëîâåêà æèçíåííàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, îùóùå-
íèå ñîïðè÷àñòíîñòè ñ ìåñòîì è ðîäîì, ñî âñåì ÷å-
ëîâå÷åñòâîì. Â ýòîì ñìûñëå, èñêóññòâî àðõèòåêòóðû, 
ýòî óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü ïðîñòðàíñòâî, âûäåëÿÿ 
÷¸òêèå ãðàíèöû èç áåñêîíå÷íîãî õîëîäíîãî õàîñà.

Âñåì çíàêîìî ýòî ÷óâñòâî äîìà, äîìàøíåãî 
óþòà, ñïîêîéñòâèÿ, çàùèù¸ííîñòè. Â ðîäíîì äîìå, 
êàê ãîâîðèòñÿ, è ñòåíû ïîìîãàþò, çàùèùàþò, ñîãðå-
âàþò. È êàê ìû ïîíèìàåì èç õîäà ðàçãîâîðà, ðå÷ü 
èä¸ò è î êîíêðåòíîì äîìå, ìåñòå â ïðîñòðàíñòâå, 
è â òî æå âðåìÿ î ÷¸ì-òî áîëåå âàæíîì, ïñèõîëî-
ãè÷åñêè-äóõîâíîì, î íàøåé èäåíòè÷íîñòè, äóõîâíîé 
ñîïðè÷àñòíîñòè.

Àðõåòèï Äîìà – îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ, 
èçâåñòíûõ, ïîíÿòíûõ è áëèçêèõ àðõåòèïîâ (è îáðà-
çîâ), êîòîðûé, âìåñòå ñ òåì, îòðàæàåò íàøó ëè÷-
íîñòü. Ñâÿçü Äîìà è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà èçâåñòíà 
ñ äàâíèõ âðåì¸í. Èç òîëêîâàíèÿ ñíîâèäåíèé èçâåñò-

íî: åñëè ÷åëîâåêó ñíèòñÿ äîì, îáñëåäîâàíèå äîìà, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê íåìó ñàìîìó, 
â ñèìâîëè÷åñêîì âèäå îí èçó÷àåò, èññëåäóåò ñâîþ 
ëè÷íîñòü è òî, êàê âîñïðèíèìàåò ñàìîãî ñåáÿ.

À êàêîé äîì Âû ïðåäñòàâèòå, åñëè ïîïðîñèòü 
ýòî ñäåëàòü, èëè æå âèäèòå âî ñíå? Îäíîýòàæíûé, 
äâóõýòàæíûé, â òðè ýòàæà? ×àñòíûé äîì, ãîñòèíè-
öó, óñàäüáó èëè èçáóøêó íà êðàþ ëåñà? Ñêîëüêî 
êîìíàò âíóòðè äîìà è ÷òî â íèõ íàõîäèòñÿ?

Íàèáîëåå ïðèåìëåìûå âàðèàíòû ïðåäñòàâëåíèÿ 
äîìà, åñëè îí ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ îäíîé ñåìüè: 
îäíî-äâóõ- ìàêñèìóì òð¸õýòàæíîå çäàíèå – ÷àñòíûé 
äîì, äà÷à èëè âèëëà. Çàìêè è èçëèøíå áîëüøèå äîìà 
ãîâîðÿò î çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå, à âîò ìàëåíüêèå 
õèæèíû, íàïðîòèâ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ èëè ñíÿòñÿ òîãäà, 
êîãäà ÷åëîâåê ðàçî÷àðîâàí â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

Åñëè íåò îêîí – ýòî ïðèçíàê íåäîâåðèÿ ê âíåø-
íåìó ìèðó, çàìêíóòîñòè. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî íàõî-
äèòñÿ âíóòðè äîìà, íàñêîëüêî òàì óþòíî, íàñêîëüêî 
îáæèòîå ïîìåùåíèå, êàêèå åñòü êîìíàòû è êàê îíè 
óáðàíû. Ýòî ñîáñòâåííûé ìèð ÷åëîâåêà, ïîäàííûé íà 
ÿçûêå áåññîçíàòåëüíîãî, ìèð ïðèðîäíîé èñêðåííîñòè.

Èçó÷åíèå âíóòðåííèõ ñåêòîðîâ äîìà, æèëèùà, 
ïîëîæåíî â îñíîâó äðåâíåãî êèòàéñêîãî ó÷åíèÿ ôýí-
øóé, êîòîðîìó óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò. Ìèñòè÷å-
ñêàÿ ñâÿçü Äîìà è ÷åëîâåêà, êîòîðûé â í¸ì æèâ¸ò, 
èçâåñòíà è â äðóãèõ êóëüòóðàõ è òðàäèöèÿõ.



80 81

×òîá òîëüêî î Äîìå ìíå ïåëîñü 

Åñëè ïîíèìàòü ìèô êàê ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ 
òâîðèò êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå è ïîäñîçíà-
òåëüíîå, òî ìèôû ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì íàøèõ ãëó-
áèííûõ ñìûñëîâ, æåëàíèé, ÷àÿíèé. Îäíèìè èç ñàìûõ 
âàæíûõ, îñíîâíûõ ìèôîâ èññëåäîâàòåëè-àíòðîïîëî-
ãè, êóëüòóðîëîãè ñ÷èòàþò ìèôû î Äîìå, êîòîðûå 
ïðèñóòñòâóþò âî ìíîãèõ ñêàçêàõ, ýïîñàõ, ëèòåðà-
òóðíûõ èñòîðèÿõ âñåõ âðåì¸í, â ÿâíîì èëè ñêðûòîì 
âèäå. Ðîìàíû Äîñòîåâñêîãî, Ãåññå, Áîðõåñà, Êîý-
ëüî, ôèëüìû Òàðêîâñêîãî èëè Ìåíüøîâà – âåçäå 
â ÿâíîì èëè ñêðûòîì âèäå – àðõåòèï è îáðàç Äîìà.

Îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ ôèëüìîâ ñîâåòñêîãî 
âðåìåíè, ïîëó÷èâøèé Îñêàð – «Ìîñêâà ñëåçàì íå 
âåðèò». Â äâóõ ñåðèÿõ ôèëüìà äåéñòâèå ïðîèñõîäèò 
íà íåñêîëüêèõ êâàðòèðàõ, îòðàæàÿ ëè÷íûå òðàíñ-
ôîðìàöèè æèçíè è ëè÷íîñòè ãåðîåâ… Èëè åù¸ 
îäèí î÷åíü ïîïóëÿðíûé ôèëüì ðåæèññ¸ðà Âëàäèìè-
ðà Ìåíüøîâà – «Ëþáîâü è ãîëóáè». Çäåñü òîæå 
ëè÷íàÿ æèçíü ãåðîåâ ïðîõîäèò íà ôîíå ïðèáëèæåíèÿ 
ê äîìó èëè æå îòðûâà îò äîìà, ïóòåøåñòâèÿ ê ìîðþ. 
Ïåðåæèâ äðàìó ëè÷íûõ ÷óâñòâ, ãåðîé âíîâü âîç-
âðàùàåòñÿ äîìîé, ê ñâîåé ëþáâè, ê ñâîåé ñåìüå, 
ê ñâîåìó äîìó… Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íà Íîâûé 
ãîä ìíîãèå êàíàëû ïîêàçûâàþò ôèëüì «Ñ ë¸ãêèì 
ïàðîì!» (ðåæèññ¸ð Ýëüäàð Ðÿçàíîâ), è çäåñü äåé-
ñòâèå ïðîèñõîäèò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â êâàðòèðå, 
â äîìå.

À âñïîìíèì êóëüòîâûé ñåðèàë ñîâåòñêèõ âðåì¸í 
«Ùèò è ìå÷», çàñòàâêîé ê êàæäîé ñåðèè êîòîðîãî 
ñëóæèò ïåñíÿ «Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà…». Ðî-
äèíà – Äîì ðîäíîé è âñ¸, ÷òî âõîäèò â ýòî ¸ìêîå 
è ìíîãîìåðíîå, ðîäíîå è áëèçêîå ïîíÿòèå îáæèòîãî 
ïðîñòðàíñòâà, ñîöèàëüíîãî îáðàçà Äóøè.

Îäíà èç ñàìûõ ëèðè÷íûõ ïåñåí, â êîòîðîé âàæíûì 
ëèðè÷åñêèì ãåðîåì âûñòóïàåò Äîì, ýòî ïåñíÿ «Íàäåæ-
äà», êëàññè÷åñêèé âàðèàíò èñïîëíåíèÿ êîòîðîé ïðè-
íàäëåæèò âåëèêîé ïåâèöå Àííå Ãåðìàí (1938–1982).

«ÍÀÄÅÆÄÀ»

Ñâåòèò íåçíàêîìàÿ çâåçäà
Ñíîâà ìû îòîpâàíû îò äîìà
Ñíîâà ìåæäó íàìè ãîpîäà
Âçëåòíûå îãíè àýpîäpîìà
Çäåñü ó íàñ òóìàíû è äîæäè
Çäåñü ó íàñ õîëîäíûå pàññâåòû
Çäåñü íà íåèçâåäàííîì ïóòè
Æäóò çàìûñëîâàòûå ñþæåòû
Hàäåæäà – ìîé êîìïàñ çåìíîé
À óäà÷à – íàãpàäà çà ñìåëîñòü
À ïåñíè äîâîëüíî îäíîé
×òîá òîëüêî î äîìå â íåé ïåëîñü
…
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Ìû ïóòåøåñòâóåì ïî îáðàçàì Äîìà â èñ-
êóññòâå – à íà ñàìîì äåëå ïðèêàñàåìñÿ ê ñàìîìó 
áëèçêîìó, è îäíîâðåìåííî òàèíñòâåííîìó, èíòèì-
íîìó â íàøåé äóøå, â íàøåì ñåðäöå… Ýòî òàêèå 
ñôåðû íàøåãî ñåðäöà, æèçíè, êîòîðûå íàèáîëåå 
ïîëíî ìîæíî âûðàçèòü òîëüêî ïðè ïîìîùè îáðàç-
íîãî ÿçûêà èñêóññòâà, ñèìâîëèçìà, ìèôîâ è ëåãåíä, 
ñêàçîê, ýïîñîâ.

Âîêðóã îáðàçà Äîìà â ìèôàõ è ëåãåíäàõ, â èñ-
êóññòâå âðàùàþòñÿ îñòàëüíûå îáðàçû è ñèìâîëû, 
ìèôû, êîòîðûå îôîðìëÿþòñÿ ÷åðåç Äîì. Îí – ýòî 
âîïëîùåíèå ïîðÿäêà æèçíè, ñòàáèëüíîñòè, è âìåñòå 
ñ òåì, ïîðÿäêà íàøåé äóøè, îí îòðàæàåò íàøó ëè÷-
íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü. Äîì íàñ çàùèùàåò, ñòà-
áèëèçèðóåò, èñöåëÿåò… Ê îáðàçó Äîìà ìû âîçâðà-
ùàåìñÿ â ñàìûå òðóäíûå äëÿ íàñ ìîìåíòû æèçíè.

Äîì – ìåñòî, ãäå çàðîæäàåòñÿ, íà÷èíàåòñÿ 
æèçíü è ãäå îíà çàêàí÷èâàåòñÿ, ýòî îáðàç ñòàáèëü-
íîñòè è îáðàç äèíàìèçìà, ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèÿ, 
âçàèìîñâÿçè ýòîãî è òîãî ìèðà. Â í¸ì ñîáèðàþòñÿ 
ðàçíûå ïîêîëåíèÿ, ðîä – âñïîìíèì ëåãåíäû î ïðè-
âèäåíèÿõ è ïðèçðàêàõ, áðîäÿùèõ ïî ñòàðèííûì ðî-
äîâûì çàìêàì. Òàêæå Äîì õðàíèò ñâîè èíòèìíûå 
ëè÷íûå èëè ðîäîâûå òàéíû â êàêèõ-òî îòäàë¸ííûõ 
êîìíàòàõ, ëàð÷èêàõ, ÿùè÷êàõ… Ïîìíèòå âûðàæå-
íèå î «ñêåëåòàõ â øêàôó»?.. Íî ýòî, íàäåþñü, íå 
î íàñ ñ Âàìè, äîðîãèå ×èòàòåëè.

Âàæíåéøåé ôóíêöèåé Äîìà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîöè-
àëüíîñòü, îí âìåùàåò, íåñ¸ò ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê, 
ñàêðàëüíóþ (ñâÿùåííóþ) îáÿçàííîñòü, êóëüòîâóþ 
ïðèíàäëåæíîñòü. Âñïîìíèì îáðàç Äîìà Áîæüåãî – 
Öåðêîâü, Õðàì. Êîãäà ìû çàõîäèì â Õðàì, íàñ 
íàïîëíÿåò îñîáûé òðåïåò, áëàãîãîâåéíîå âîëíåíèå, 
êîòîðîå ó êîãî-òî ñìåøàíî ñî ñòðàõîì, ó êîãî-òî – 
ñ âîçâûøåííîé è ãëóáî÷àéøåé ëþáîâüþ, ïî÷òåíèåì, 
ó êîãî-òî – ñ íàäåæäîé…

Êèòàéñêîå ó÷åíèå ôýí-øóé óòâåðæäàåò, ÷òî 
Äîì ðàçäåë¸í íà âîñåìü ñåêòîðîâ, è êàæäûé ñåêòîð 
ñâÿçàí ñ îïðåäåë¸ííîé ñòîðîíîé ñâåòà. Îá ýòîì æå 
ãîâîðèò è íàø Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ, óêàçûâàþ-
ùèé, êàêîìó ñåêòîðó Äîìà è ñòîðîíå ñâåòà ñîîòâåò-
ñòâóåò îïðåäåë¸ííûé æèçíåííûé Ïóòü.

Èçâåñòíàÿ ïèñàòåëüíèöà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
ìàñòåð ôýí-øóé Íàòàëèÿ Ïðàâäèíà ïîïóëÿðèçèðî-
âàëà è àäàïòèðîâàëà ê íàøåé ìåíòàëüíîñòè êèòàé-
ñêóþ ñèñòåìó ôýí-øóé. Ñëîâî «ôýí-øóé» ëó÷øå 
âñåãî ïåðåâåñòè êàê «âåòåð è âîäà», è îíî îáî-
çíà÷àåò â öåëîì òå÷åíèå âñåõ æèçíåííûõ ýíåðãèé, 
êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû êàê âíóòðè ÷åëîâåêà, òàê 
è â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå.

Ôýí-øóé – äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ íàóêà, êîòîðàÿ 
ðåêîìåíäóåò ñïîñîáû æèçíè â ãàðìîíèè è áàëàíñå 
ñ îêðóæåíèåì, ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì, ïî-
çâîëÿåò ïðèâëå÷ü â æèçíü óäà÷ó, ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. 
Êàê èíòåðåñíî!
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Îñîáîå âíèìàíèå â ôýí-øóé óäåëÿåòñÿ äîìó, 
ò. å. ïåðñîíàëüíîìó æèëèùó, â êîòîðîì æèâ¸ò ÷å-
ëîâåê è åãî áëèæíèå, ïîñêîëüêó äîì ýíåðãåòè÷åñêè, 
èíôîðìàöèîííî òåñíî ñâÿçàí ñ ñàìèì ÷åëîâåêîì. 
Êðîìå òîãî, äðåâíÿÿ êèòàéñêàÿ íàóêà èíòåðåñóåò-
ñÿ ïðîñòðàíñòâîì âîêðóã äîìà (áàññåéíîì, ñàäîì, 
óñàäüáîé è ò. ä.), èíà÷å ãîâîðÿ, âîîáùå çàíèìàåòñÿ 
èçó÷åíèåì áëàãîïðèÿòíûõ ìåñò è íàïðàâëåíèé è èõ 
ñâÿçè ñ êîëëåêòèâíûì ñèìâîëèçìîì.

Ó÷åíèå ôýí-øóé ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæ-
íî óëîæèòü â òðè áàçèñíûõ ïîñòóëàòà: 1) ìàòåðèÿ; 
2) ýíåðãèÿ; 3) èíôîðìàöèÿ. Êëàññè÷åñêàÿ íàóêà ïðè-
çíà¸ò òîëüêî ïåðâûå äâå ñîñòàâëÿþùèõ, à ñîâðåìåí-
íàÿ íàóêà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåò ïîäõîäû, ïðèçíà-
þùèå ïîíÿòèå «èíôîðìàöèÿ». Èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïîñðåäíèêîì ìåæäó ìèðîì ìàòåðèàëüíûì è ìèðîì 
äóõîâíûì, â êîòîðîì öàðèò, ãëàâåíñòâóåò ñìûñë.

Â 1922 ãîäó, â âîçðàñòå 47 ëåò, øâåéöàðñêèé 
ïñèõîëîã Êàðë Þíã ïðèîáð¸ë ó÷àñòîê çåìëè ê þãó 
îò Áîëëèíãåíà íà áåðåãó æèâîïèñíîãî Öþðèõñêîãî 
îçåðà. Ïðåäñòàâëÿåòå ýòè êðàñèâûå è óìèðîòâîð¸í-
íûå ìåñòà?!

Âïîñëåäñòâèè ó÷¸íûé ñâîèìè ðóêàìè ïîñòðîèë 
òàì äîì – äà÷ó (îñíîâíîé äîì ñåìüè Þíãîâ íàõî-
äèëñÿ â Êþñíàõòå), âîøåäøóþ â èñòîðèþ íàóêè êàê 
çàìîê â Áîëëèíãåíå. Þíã èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàë, 
÷òî äîì, â êîòîðîì æèâ¸ò ÷åëîâåê, òåñíî ñâÿçàí 

ñ åãî ëè÷íîñòüþ, è îáóñòðîéñòâî æèëèùà ïîìîãàëî 
åìó ãàðìîíèçèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, ïîìî-
ãàëî òâîð÷åñòâó.

Âîñòî÷íûé ôýí-øóé â òî âðåìÿ áûë ÷óæäûì 
çàïàäíîìó ìèðó, è â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè çàìîê 
â Áîëëèíãåíå áûë òåì ìåñòîì, ãäå âñòðå÷àëèñü âîñ-
òî÷íàÿ è çàïàäíàÿ êóëüòóðû, îòêóäà âîñòî÷íûå ìè-
ñòè÷åñêèå èäåè ïðîêëàäûâàëè ñâîé ïóòü â ìèðå çà-
ïàäíîé ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé íàóêè.

×òî êàñàåòñÿ ïðàêòèêè ôýí-øóé, âñ¸-òàêè ñ÷è-
òàþ âàæíûì âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå. ß áû íå ðåêî-
ìåíäîâàë èçëèøíå ôèêñèðîâàòüñÿ íà ãàðìîíèçàöèè 
ñòèõèé è ñåêòîðîâ äîìà, ÷òî ìîæåò äîõîäèòü äî ôà-
íàòèçìà. Âñ¸ õîðîøî â ìåðó. Îá ýòîì ïèñàë è Þíã.

Ñòàâèòü ñòèõèè ìèðà âî ãëàâó óãëà, â îñíîâó 
ñóäüáû ÷åëîâåêà, âåñüìà ñîìíèòåëüíî. Òàêîé ñòèëü 
æèçíè áóäåò ïîõîæ, ìîæíî ñêàçàòü, íà êàêóþ-òî 
ìàãèþ â ïëîõîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à ñ òî÷êè çðå-
íèÿ õðèñòèàíñêîé âåðû – åù¸ è íà ÿçû÷åñòâî, ò. å. 
ïîêëîíåíèå ñòèõèÿì ìèðà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñëó-
æèòü Âñåâûøíåìó.

Îäíàêî êèòàéñêàÿ ïðàêòèêà ãàðìîíèçàöèè 
Äîìà, õîòÿ íå â òàêîì ñâîåîáðàçíîì âèäå, èçâåñò-
íà è ñëàâÿíñêîìó ìèðó, ïðàâîñëàâíîé õðèñòèàíñêîé 
òðàäèöèè. Òàê íàøå Ïóòåøåñòâèå ïî òåìàì è îá-
ðàçàì ýòîé êíèãè ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäîøëî ê åù¸ 
îäíîìó ðàçäåëó.
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ÄÎÌÎ-ËÀÄ 
È ÑËÀÂßÍÑÊÈÅ 
ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Êàê îòìå÷àë îäèí èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïèñà-
òåëü, ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïè-
ñàíèåì èêîí, à èñêóññòâî æèâîïèñöà è ïëîòíèêà 
ñ äðåâíèõ âðåì¸í ïèòàëî èñòîêè ðóññêîé (âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêîé) êóëüòóðû.

Äëÿ ðóññêîãî è óêðàèíñêîãî ÷åëîâåêà äîì ñëó-
æèë íå ïðîñòî æèëèùåì, îí ÿâëÿëñÿ ÷åì-òî ñâÿùåí-
íûì, ñîåäèíÿÿ ñåìüþ è ðîä â åäèíñòâî, ïðîêëàäûâàÿ 
íåâèäèìûå äóõîâíûå íèòè ìåæäó ïðåäêàìè è ïî-
òîìêàìè. Åñòåñòâåííî, ñàìî ñîîðóæåíèå æèëèùà 
áûëî â Äðåâíåé Ðóñè äåëî îòâåòñòâåííîå, ñîïðîâî-
æäàâøååñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ñèìâîëè÷åñêèìè äåé-
ñòâèÿìè è îáðÿäàìè.

Íàèâíî ïîëàãàþò íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ïðåäñòà-
âèòåëè óçêî-ïîíèìàåìîãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ÷òî 
òàêèå îáðÿäû è ñèìâîëè÷åñêèå äåéñòâèÿ – èçëèøíè, íå 
íàó÷íû è ò. ä. Ìíîãèå èç íèõ ïîäòâåðäèëè ñâîþ çíà-

÷èìîñòü íà ïðàêòèêå, à èãíîðèðîâàíèå òàêîâûõ íå ðàç 
îáîðà÷èâàëîñü áåäîé. Ê ïðèìåðó, ïðè âûáîðå ìåñòà ïîä 
çàêëàäêó ôóíäàìåíòà äîìà âíà÷àëå óçíàâàëè, íå ðàñïî-
ëàãàëîñü ëè òàì ðàíåå êëàäáèùå, õðàì, áîëüíèöà, òþðü-
ìà èëè ÿçû÷åñêîå êàïèùå. Áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà æè-
ëèùà, ïîñòðîåííûå íà ñòàðûõ êëàäáèùàõ, áûëè êðàéíå 
íåóþòíû, à òî è ïðèíîñèëè ñâîèì õîçÿåâàì áåäó.

Çàïîìíèòå ïðîñòûå, íî âàæíûå ïðàâèëà: ó÷à-
ñòîê ïîä çàêëàäêó äîìà äîëæåí áûòü â õîðîøåì 
ìåñòå, åãî íóæíî îñâÿòèòü (ñîâåò äëÿ âåðóþùèõ), 
êàê íóæíî îñâÿòèòü è óæå ïîñòðîåííûé äîì, ïðå-
æäå ÷åì æèòü â í¸ì. Íàøè ïðåäêè ïîëàãàëè, ÷òî 
õîðîøåå ìåñòî äëÿ ïîñòðîéêè áóäåò òàì, ãäå äîëüøå 
ñîõðàíÿåòñÿ ñûðîå ìÿñî, ãäå ëþáèò îòäûõàòü ñîáàêà 
èëè îâöà, ãäå åñòü ìûøèíûå íîðû.

Ñëîâî «äîìîñòðîé» îáîçíà÷àåò ñòàðûé ðóññêèé 
ñâîä æèòåéñêèõ ïðàâèë – ïðàâèë âåäåíèÿ äîìàøíå-
ãî õîçÿéñòâà, óñòðîåííûõ íà êàíîíè÷åñêîé õðèñòèàí-
ñêîé îñíîâå. Ýòî ïîïûòêà ñàêðàëèçàöèè, îñâÿùåíèÿ 
âñåõ, â òîì ÷èñëå è áûòîâûõ, ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè, èìåþùàÿ äàâíèå è ãëóáîêèå êîðíè.

Â ñâî¸ âðåìÿ, ýòè ïðàâèëà ñûãðàëè ïîçèòèâíóþ 
ðîëü, óïîðÿäî÷èâàÿ æèçíü. Îäíàêî ðÿä ïîëîæåíèé 
äîìîñòðîÿ â¸ë ê êîíñåðâàòèâíîñòè, çàêðåïëÿë ïà-
òðèàðõàëüíûé ïîðÿäîê, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïîñëóæèëî 
îáúåêòîì èíòåíñèâíîé êðèòèêè ïðîãðåññèâíûìè äå-
ÿòåëÿìè – íàâåðíîå, êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêè.
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Âîîáùå ïîíèìàþ, êàê íåêîòîðûå ñâîáîäîëþ-
áèâûå è íåçàâèñèìûå ìîëîäûå ëþäè ïîêîðîáèëèñü, 
ïðî÷èòàâ ñëîâî «äîìîñòðîé»… Áðð… Ñîâðåìåííûé 
íåãàòèâíûé ñìûñë ýòîãî ñëîâà èç îáèõîäíîãî ëåêñè-
÷åñêîãî ñëîâàðÿ, êàê Âû ñàìè äîãàäàëèñü, – äîìàø-
íåå êîìàíäîâàíèå, ïîñòðîèòü äîìàøíèõ. Íî èçíà-
÷àëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà äðóãîå – óïîðÿäî÷è-
âàíèå æèçíè íà îñíîâå äóõîâíîñòè, óïîðÿäî÷èâàíèå 
äîìàøíåãî óêëàäà, êîòîðûé äî ýòîãî íå èìåë ñâîåé 
÷¸òêîé ðåãëàìåíòàöèè, áûë õàîòè÷åí.

Åñëè äàòü ñîâðåìåííóþ ïîïóëÿðíóþ òðàêòîâêó, 
òî îíà ìîæåò çâó÷àòü ïðèìåðíî òàê: äóõîâíûå çà-
êîíû ïîäñêàçûâàþò, êàê ãðàìîòíî âåñòè äîìàøíåå 
õîçÿéñòâî. Ïðàâäà, âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíî?!

À òåïåðü î òîì, îòêóäà ìû ñ Âàìè âûøëè, êà-
êèå íàøè êîðíè. Êàê îòìå÷àþò êóëüòóðîëîãè, ðóñ-
ñêàÿ è óêðàèíñêàÿ ôèëîñîôèÿ èçíà÷àëüíî, ñ ìîìåíòà 
ñâîåãî çàðîæäåíèÿ, ïðîíèçàíû ýòè÷åñêèì ïàôîñîì, 
ïîèñêàìè ýòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Âîñòî÷íî-ñëà-
âÿíñêîå ôèëîñîôñòâîâàíèå íåîòäåëèìî îò ïîèñêà 
ýòè÷åñêîãî èäåàëà, à ÷àñòî è òåñíî ñâÿçàííîé ñ íèì 
ïðàâäû Áîæüåé.

Õîòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ âîñòî÷íî-ñëàâÿíñêàÿ 
ôèëîñîôèÿ áûëà ñêîðåå ôèëîñîôñòâîâàíèåì, íåæåëè 
ñòðîãîé íàóêîé. Íî â íåé âñåãäà îñóùåñòâëÿëñÿ ïî-
èñê åäèíñòâà è âûñøåé ïðàâäû.

Îäíèì èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ çà÷èíàòåëåé âîñòî÷-
íî-ñëàâÿíñêîé ôèëîñîôèè ñ÷èòàåòñÿ ëåãåíäàðíûé óêðà-
èíñêèé ôèëîñîô è ëèòåðàòîð, ïðîïîâåäíèê è ïåäàãîã 
Ãðèãîðèé Ñàâè÷ Ñêîâîðîäà (1722–1794). Ïîíèìàíèå 
ìèðà, îñìûñëåíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ ó íåãî ïåðå-
ïëåòåíî ñ îñîçíàíèåì ýòè÷åñêîé è äóõîâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ. Âñåìè ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè îí ñòðåìèëñÿ 
ñêàçàòü ëþäÿì, ÷òî âåðíûé Ïóòü Æèçíè íåâîçìîæåí 
áåç äóõîâíî-ýòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îáíàðóæèâàÿ îáùèå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû â ìè-
ôàõ, ñèìâîëàõ, â îáùåì îïûòå ÷åëîâå÷åñòâà, ìû ÿñíåå 
ïîíèìàåì, ÷òî äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì, à ÷òî – âòî-
ðîñòåïåííûì. È ýòî ÿñíîå ïîíèìàíèå ãëàâíîãî äåëàåò 
íàñ ìóäðåå, ãàðìîíè÷íåå, ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî íàøåé æèçíè è æèçíè îêðóæàþùèõ.

Äðåâíåðóññêèé Äîìîñòðîé ñîçäàâàëñÿ êàê èí-
ñòèíêòèâíîå æåëàíèå ëþäåé óïîðÿäî÷èòü æèçíü, 
ïðèäàòü åé õàðàêòåð öåëîñòíîñòè. Â îñíîâå òðàäè-
öèè äðåâíåðóññêîãî æèòåéñêîãî êàíîíà ëåæàëî æå-
ëàíèå ïîñòðîèòü Äîì – âíåøíèé è âíóòðåííèé. Ïî-
ñòðîèòü, óêðåïèòü åãî, óïîðÿäî÷èòü, îáëàãîðîäèòü. 
Òàêàÿ òðàäèöèÿ äîìîñòðîèòåëüñòâà ñóùåñòâîâàëà 
è ó äðóãèõ íàðîäîâ, â äðóãèõ êóëüòóðàõ.

Èäåè êíèãè «Äîìîñòðîé» ñëîæèëèñü íå ñðàçó. 
Âíà÷àëå îíè áûòîâàëè êàê íåêèé íàçèäàòåëüíûé 
ñáîðíèê ñðåäè òîðãîâî-ïðîìûøëåííîãî ëþäà Âåëè-
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êîãî Íîâãîðîäà, îáðàñòàëè íîâûìè ñîâåòàìè, íà-
ñòàâëåíèÿìè. Ñëîæèëñÿ â îêîí÷àòåëüíîì, äîøåäøåì 
äî íàñ âèäå «Äîìîñòðîé» ëèøü ê ýïîõå Èîàííà 
Ãðîçíîãî, â ñåðåäèíå ÕVI âåêà. Ê òîìó âðåìåíè 
îí ñëîæèëñÿ êàê ýíöèêëîïåäèÿ òðàäèöèé ðóññêîãî 
íàðîäà, ñåìåéíîé æèçíè, äîìàøíèõ îáû÷àåâ è ò. ä.

Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî, ãðàìîòíî ïîñòðîèòü 
Äîì ñâîåé äóøè, îáðåñòè, âçðàñòèòü, âîñïèòàòü ñâîþ 
ëè÷íîñòü, îïèðàÿñü íà êóëüòóðó, òðàäèöèþ, íî òàêæå 
âàæíî è ãðàìîòíî îáóñòðîèòü Äîì ñâîåé äóøè, ãàð-
ìîíè÷íî ðàñïîëîæèòü â í¸ì òî, ÷òî íàõîäèòñÿ âíó-
òðè. À òàêæå âàæíî âûñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå îòíî-
øåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. È ýòî âñ¸ ìîæíî îáîçíà÷èòü 
ñëàâÿíñêèì ñëîâîì «Ëàä», â ïðîòèâîâåñ ñëîâó «Ðàç-
Ëàä». Ëàä îçíà÷àåò ñîãëàñèå, ìèð, ìóçûêàëüíûé 
ñòðîé, ÷¸òêèé ðèòì è ïðîòèâîïîëîæåí äèñãàðìîíèè, 
íåóðàâíîâåøåííîñòè, õàîòè÷íîñòè. Â ñëàâÿíñêîé ìè-
ôîëîãèè áîã Ëàä (à â ðóñëå ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðà-
ïèè – ðîëåâîé ñöåíàðèé îïðåäåë¸ííîãî òèïà) êàê 
ðàç è çàáîòèëñÿ î ïîðÿäêå è ãàðìîíèè êàê â äóøå, 
òàê è â æèçíè ñåìüè è îáùåñòâà, çàáîòèëñÿ î ñóïðó-
æåñêîé âåðíîñòè è ýìîöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè.

Åñëè â ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè ýòîò ðîëå-
âîé ñöåíàðèé ìóæñêîãî èìåíîâàëñÿ ñëîâîì Ëàä, 
òî â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè àíàëîãè÷íûé áîã 
îêåàíîâ è ìîðåé íîñèë èìÿ – Ïîñåéäîí. Îí ìî-

æåò áûòü ãðîçíûì è îïàñíûì, êàê îêåàí, èëè æå 
äîáðûì è æèâîòâîðÿùèì, êàê ðó÷üè è ðåêè, íå-
ñóùèå æèçíü. Îäíà èç êíèã-âîñïîìèíàíèé îá îòöå 
Àëåêñàíäðå Ìåíå òàê è íàçûâàåòñÿ – «Ðåêè âîäû 
æèâîé». Ïðîøëî áîëåå äâàäöàòè ëåò ñ ìîìåíòà òðà-
ãè÷åñêîé ãèáåëè îòöà Àëåêñàíäðà, à èíòåðåñ ê íåìó 
íå óãàñàåò, à òîëüêî âîçðàñòàåò. Âñ¸ áîëüøå ëþäåé 
îêàçûâàþòñÿ î÷àðîâàííûìè óäèâèòåëüíûì îáàÿíèåì 
ýòîãî ÷åëîâåêà è ãàðìîíè÷íîé âåðîé ïðàâîñëàâíîãî 
ïàñòûðÿ, ñóìåâøåãî äàòü ÷óâñòâî ñâîáîäû ëþäÿì 
ñîâåòñêîé ñèñòåìû.

Âî âíóòðåííåì ìèðå äóøè ìû õðàíèì âñ¸ âíó-
òðåííåå áîãàòñòâî íàøåé ëè÷íîñòè. Çäåñü, â ýòîì 
Äîìå Äóøè, õðàíÿòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î íàøèõ áëèç-
êèõ, ðîäíûõ, ëþáèìûõ ëþäÿõ, õðàíÿòñÿ íàøè ëþáè-
ìûå ôèëüìû, ïåñíè, äåòñêèå ñêàçêè, èñòîðèè, íàøè 
èäåàëû è öåííîñòè è ò. ä. È íàø âíóòðåííèé ìèð 
Äóøè òåñíî âçàèìîñâÿçàí ñ âíåøíèì ìèðîì, â êîòî-
ðîì ìû ðåàëèçóåì òî áîãàòñòâî (èëè áåäíîñòü), ÷òî 
õðàíèò íàø âíóòðåííèé Äîì.

Óïîìÿíó îá îäíîé êíèãå, êîòîðàÿ òåñíåéøèì 
îáðàçîì ñâÿçàíà ñ äàííîé òåìîé. Ðîññèéñêèé ïè-
ñàòåëü Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Áåëîâ (1932–2012), ëà-
óðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, àâòîð ìíî-
æåñòâà ïóáëèöèñòè÷åñêèõ êíèã, â 1989 ãîäó èçäàë 
çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó «Ëàä: Î÷åðêè î íàðîäíîé 
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ýñòåòèêå» (Ì.: «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ»). Â êíèãå íåò 
ñëîæíûõ íàó÷íûõ òåîðèé, íî â íåé åñòü óäèâèòåëüíî 
ãàðìîíè÷íîå îáîáùåíèå ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
íàðîäíîé æèçíè ñåâåðíûõ îáëàñòåé Ðîññèè. Êíè-
ãà áîãàòî èëëþñòðèðîâàíà öâåòíûìè ôîòîãðàôèÿìè, 
â ïóáëèöèñòè÷åñêîì òåêñòå àâòîðà ìíîãî ÿðêîé îá-
ðàçíîñòè è äóõîâíîé ãëóáèíû.

Â ñâî¸ì àâòîðñêîì ïðåäèñëîâèè ê êíèãå Âàñèëèé 
Èâàíîâè÷ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ñòèõèé-
íàÿ, ðàöèîíàëüíî íå ïîñòèæèìàÿ íàðîäíàÿ æèçíü 
åù¸ íå çíàëà íàó÷íîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ, îäíàêî 
ìèð äëÿ ÷åëîâåêà áûë åäèíûì öåëûì, äèíàìè÷íî 
óïîðÿäî÷èâàÿñü ñàì ïî ñåáå. Ñòîëåòèÿìè øëèôîâàë-
ñÿ, ôîðìèðîâàëñÿ îñîáûé æèçíåííûé óêëàä, îñîáûé 
íàðîäíûé ñòðîé æèçíè, îòìåòàÿ âñ¸ ëèøíåå, íå-
íóæíîå. Òàêîå óïîðÿäî÷èâàíèå, ïîä÷¸ðêèâàåò àâòîð 
êíèãè «Ëàä», ëåãêî ïðèíÿòü çà ñòàòè÷íîñòü, îäíàêî 
ïðè ýòîì â íàðîäíîé æèçíè ÿðêî ïðîÿâëÿëèñü ðèò-
ìè÷íîñòü, äèíàìèçì. Ëþáûå íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íûõ 
ðèòìîâ, ãàðìîíèçèðîâàííûõ ñ ðèòìàìè äíÿ è íî÷è, 
ðèòìàìè âðåì¸í ãîäà, æèçíè âñåëåííîé, òàêèå êàê 
âîéíà, íåóðîæàé, áîëåçíè, ëèõîðàäèëè âåñü íàðîä. 
Â òàêîì ðèòìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå âñ¸ áûëî óïîðÿ-
äî÷åíî, ãàðìîíèçèðîâàíî, ìûñëèëîñü â îðãàíè÷íîì 
åäèíñòâå äðóã ñ äðóãîì. Êðàñîòà áûëà íåîòäåëèìà 
îò ïîëüçû, ïîëüçà – îò êðàñîòû, ìàòåðèàëüíîå áûëî 

åäèíî ñ äóõîâíûõ, áåç îïîðû íà äóõîâíûé îïûò íå 
ìûñëèëîñü ïîñòðîåíèå ñåìåéíîé, ëè÷íîé æèçíè.

Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî 
è êðàñèâî! Íå òàê ïðèìèòèâíû áûëè íàøè ïðåäêè, 
êàê ìíîãèå èç ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé äóìàþò.

Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìèð ïðîäîëæàåò áûòü ðàç-
äðîáëåííûì íà ÷àñòè äóõîâíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè íåäóãàìè (ýãîèçìîì, àìîðàëüíîñòüþ, ïðîòèâî-
ðå÷èâûìè ó÷åíèÿìè, îòîðâàííûìè îò äóõîâíî-ýòè÷å-
ñêîé ñóòè ëè÷íîñòè), îïîðà íà äðåâíþþ òðàäèöèþ, 
ñîåäèíÿþùóþ â ñåáå òåëî, äóøó è äóõ â íåðàçðûâ-
íîå åäèíñòâî, îñîáåííî âàæíà. Íå çðÿ ñîâðåìåííàÿ 
ïñèõîëîãèÿ óñòðåìèëà âçãëÿä íà äðåâíþþ ìóäðîñòü 
è äðåâíèå òðàäèöèè.

Ðåëèãèîçíîå, ñâÿùåííîå ÷óâñòâî æèçíè êàê âîç-
âûøåííîãî ôåíîìåíà ïðèñóùå äóõîâíûì ëþäÿì ëþ-
áûõ óáåæäåíèé è âåðîâàíèé. Â ñâÿùåííîì òðåïåòå 
çà ñóäüáó ñâîåé ñòðàíû, ñâîåãî íàðîäà àòåèñòû çà-
êðûâàëè ñîáîþ ôàøèñòñêèå ïóëåì¸òû, íàïðàâëÿëè 
ãîðÿùèå ñàìîë¸òû â êîëîííû âðàãà. Ðóññêèé ðå-
ëèãèîçíûé ôèëîñîô Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Èëüèí 
â ñâî¸ âðåìÿ ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ, â öåíòðå êî-
òîðîé áûëî ðàññìîòðåíèå ïðîòèâîñòîÿùèõ äðóã äðó-
ãó ìîäóñîâ (íàïðàâëåííîñòåé) áûòèÿ: ñâÿùåííîãî 
è ïîøëîãî. Ïîä ñâÿùåííûì îí ïîíèìàë èìåííî ðå-
ëèãèîçíîå, áëàãîãîâåéíîå â ñâîåé îñíîâå èçìåðåíèå 
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æèçíè, îáðàù¸ííîñòü ê çàïðåäåëüíîé Ðåàëüíîñòè, 
êîòîðàÿ îñâÿùàåò íàøó æèçíü, âíîñèò â íå¸ îñîáûé 
ñìûñë è ïîëíîòó.

Â ýòîì ïëàíå, Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ ïîëàãàë, 
÷òî ïîøëîå íå åñòü êàêàÿ-òî îñîáàÿ ìåðà, èëè îöåí-
êà (äóðíîå, íåïðàâèëüíîå è ò. ä.), íî åñòü èìåííî 
ïîòåðÿ ðåëèãèîçíîé ãëóáèíû, ïîòåðÿ îñìûñëåííîñòè 
â âîñïðèÿòèè ïðåäìåòà. Äëÿ õðèñòèàíèíà îðèåíòè-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé Áîã, äëÿ àòåèñòà, íàâåð-
íîå, âñåîáùèé ðàçóì.

Òîëüêî âåðà â ãëóáî÷àéøóþ îñìûñëåííîñòü 
è óïîðÿäî÷åííîñòü ìèðà ïîçâîëÿåò âîéòè â ñîïðè-
êîñíîâåíèå ñ àðõåòèïè÷åñêèìè ðèòìàìè, íà îñíî-
âå êîòîðûõ ñòðîèòñÿ íàø ìèð. Âñ¸ õîðîøî â ñâî¸ 
âðåìÿ, âñåìó ñâî¸ âðåìÿ è ìåñòî, êàê ãîâîðèòñÿ, 
è ñëåäîâàòü ïðàâèëüíîìó Ïóòè íàì ïîìîãàþò àð-
õåòèïè÷åñêèå îñíîâû, íà áàçå êîòîðûõ âûñòðîåíî 
Ìèðîçäàíèå.

Îáðàùàÿñü ê ðåëèãèîçíîé òåìå, – íî ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñâî¸ ïîíèìàíèå Èñòèíû – 
óïîìÿíó î òðàäèöèÿõ âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé ñàêðàëüíîé 
àðõèòåêòóðû. Ðåëèãèîçíûå àðõèòåêòóðíûå àíñàìáëè, 
íàïîëíåííûå ñâîèìè îñîáûìè ïîçèòèâíûìè ðèòìà-
ìè, ìîçàèêîé, ãàðìîíèåé ôîðì, âîïëîùàëè íàöèî-
íàëüíûé äóõ è ðåëèãèîçíóþ óñòðåìë¸ííîñòü íàðîäà. 
Â Ðîññèè ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ õðàìîâûõ àíñàìáëåé: 

áåëûé ñîáîð ñ çîëîòûìè êóïîëàìè è ñòîëïîîáðàçíîé 
êîëîêîëüíåé, à âîêðóã – ìíîæåñòâî ìàëûõ öåðêâåé 
è ÷àñîâåíîê. Âîçíèêëà ñâîÿ ñèñòåìà ãàðìîíè÷íûõ 
ôîðì è îáðàçîâ ñàêðàëüíîé ãåîìåòðèè.

Õðàìîâûå êóïîëà íå òîëüêî îòðàæàþò ïðèíöèï 
ýñòåòè÷åñêîé êðàñîòû, îíè ðåçîíèðóþò, ñîáèðàþò 
ïîçèòèâíûå òîðñèîííûå ïîëÿ, è êàæäûé âõîäÿùèé 
â õðàì ìîæåò îùóòèòü ýòî âîçäåéñòâèå íà ñåáå. Äà 
è ñàìî ñîçåðöàíèå ïðàâèëüíûõ ïðîïîðöèé õðàìîâ 
äåéñòâóåò êàê ñâîåîáðàçíàÿ ìåäèòàöèÿ, ìîëèòâà, îá-
ðàù¸ííàÿ ê Áîãó è Åãî ïðèñóòñòâèþ íà Çåìëå â âèäå 
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôîðì è òàèíñòâåííûõ ñèìâîëîâ.

Â íàïîëíåííîì äóõîì ëþáâè óêðàèíñêîì ýò-
íîñå èñòîðè÷åñêè ðàñïðîñòðàíåíû îðíàìåíòàëüíûå 
óçîðû íàöèîíàëüíûõ âûøèâàíîê, ãäå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ öåëîñòíûå ôîðìû, èìåþùèå ÷åòûðå, 
âîñåìü, äâåíàäöàòü, øåñòíàäöàòü ãðàíåé. Òàêæå 
æåíñêèå – Èíü è ìóæñêèå – ßí ôîðìû, êîòîðûå 
ïðîòèâîïîñòàâëåíû äðóã äðóãó â öåëîñòíîì åäèí-
ñòâå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Ìèð óêðàèíñêîé ôèëîñîôèè, ÿâëÿþùèéñÿ îò-
ðàæåíèåì íàðîäíîãî äóõà, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè 
îïðåäåëÿþò êàê êîðäîöåíòðè÷íûé (îò ñëîâà «êîð-
äà» – ñåðäöå). Åñòü ìíåíèå, ÷òî îòíîñèòåëüíî 
ìèðíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ðàçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ñèë 
â ñîâðåìåííîé, ñòàíîâÿùåéñÿ êàê îòäåëüíàÿ ñòðàíà 
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Óêðàèíå ñâÿçàíî èìåííî ñ èçíà÷àëüíûì ìèðîëþáè-
åì è äóõîâíîñòüþ óêðàèíñêîãî ýòíîñà.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ çàïàäíûé ìèð ïî÷òè íå çàìå-
÷àë ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ. Íåìåöêèé ôèëîñîô Ãåãåëü 
ñ÷èòàë èõ íåêîé âòîðîñòåïåííîé ëèíèåé èñòîðèè. 
Ñîâðåìåííàÿ çàïàäíàÿ íàóêà ÷àñòî ñìîòðèò ñâûñî-
êà íà íàøè îòêðûòèÿ è äîñòèæåíèÿ. Îäíàêî åñòü 
ìíåíèå, ÷òî èìåííî áðàòñêèì âîñòî÷íîñëàâÿíñêèì 
íàðîäàì ïðåäñòîèò âíåñòè âåñîìóþ ëåïòó â ðàç-
âèòèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ìèðîâûõ ãóìàíèòàðíûõ 
è ñîöèàëüíûõ íàóê. Íàøè äóõîâíî-ýòè÷åñêèå òðàäè-
öèè ïîñëóæàò îñíîâîé ýòîãî.

Äëÿ âîñòî÷íîé òðàäèöèè õàðàêòåðåí æåíñêèé 
èäåàë îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è èçíà÷àëüíî öåëîñòíî-
ãî (ñèíòåòè÷åñêîãî) âîñïðèÿòèÿ æèçíè. Çàïàäíàÿ 
òðàäèöèÿ âñåãäà òÿãîòåëà ê àíàëèòè÷åñêîìó ïîäõîäó 
(ðàñ÷ëåíÿþùåìó), ìóæñêîìó, àêòèâíîìó è ýêñòðà-
âåðòíîìó îñâîåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîñòî÷íîñëà-
âÿíñêèå íàðîäû íàõîäÿòñÿ íà ñòûêå, ðàçâèëêå Âîñ-
òîêà è Çàïàäà, è èì ïðåäñòîèò ìèññèÿ îáúåäèíåíèÿ 
ýòèõ âçãëÿäîâ è ïóòåé.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ âñåõ ìèðîâûõ òðàäèöèé 
è êóëüòóð áûë õàðàêòåðåí ïîèñê öåëîñòíîãî ïîíè-
ìàíèÿ æèçíè, ñòðåìëåíèå ñèíõðîíèçèðîâàòü ðèòìû 
ñâîåé æèçíè è ðèòìû âñåé Âñåëåííîé, äíÿ è íî÷è, 
âðåì¸í ãîäà, îñíîâíûõ ïðàçäíèêîâ è ò. ä. Â ýòîì 

ñìûñëå, íåñìîòðÿ íà ïîðîþ îãðîìíîå ðàçëè÷èå â ñâî-
èõ äóõîâíûõ óñòàíîâêàõ è öåííîñòÿõ, âñå êóëüòóðû 
èìåþò íåêèå îáùèå êîðíè, àðõåòèïè÷åñêóþ ïðàìà-
òðèöó, óçíàâàåìóþ â ìèôàõ è ñèìâîëàõ íàðîäîâ.

×åðåç êîëëåêòèâíûé ñèìâîëèçì ëþäè ñòðåìè-
ëèñü ïîçíàòü âñåîáùèå çàêîíû è çàãëÿíóòü â çàïðå-
äåëüíîñòü. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê èñòîðèè è ýòíîãðà-
ôè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì æèçíè äðåâíåðóññêîé äå-
ðåâíè, âûÿñíèòñÿ, ÷òî êðåñòüÿíå ïðèäàâàëè áîëüøîå 
çíà÷åíèå ðèòìó, òîíêî ÷óâñòâóÿ âçàèìîñâÿçü æè-
òåéñêèõ è ïðèðîäíûõ ðèòìîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî æèòåëè 
äåðåâíè áûëè òåñíåå ñâÿçàíû ñ ïðèðîäîé, íåæåëè 
ãîðîæàíå, è ïîòîìó ëó÷øå îùóùàëè ïðèðîäíûé ïî-
ðÿäîê, ñîçäàííûé âûñøèì Ðàçóìîì.

Êîãäà ñåÿòü, óáèðàòü óðîæàé, êîãäà ïðèâîäèòü 
â ïîðÿäîê ñâîé äîì, ïðàçäíîâàòü è îòäûõàòü, à êîã-
äà ðàáîòàòü – âíåøíèé ïðèðîäíûé ïîðÿäîê ïîäñêà-
çûâàë ëþäÿì åñòåñòâåííûå ðèòìû. Òàêæå ðèòìè÷íî 
è óïîðÿäî÷åííî êðåñòüÿíå îòíîñèëèñü ê âîçðàñòíûì 
ðèòìàì. Äåòÿì áûëî ñâîéñòâåííî ñâî¸ ïîâåäåíèå, 
ïîäðîñòêàì è þíîøàì – ñâî¸, äëÿ âçðîñëûõ è ñòà-
ðèêîâ õàðàêòåðíî óæå äðóãîå ïîâåäåíèå, è òàêîé 
âíåøíèé ïîðÿäîê óðàâíîâåøèâàë âíóòðåííþþ äó-
øåâíóþ æèçíü ëþäåé.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî îòðûâ ÷åëîâå-
êà îò åñòåñòâåííûõ ðèòìîâ è àðõåòèïè÷åñêèõ ïóòåé 
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æèçíè ïðèâîäèò ê ðàçëàäó, íåâðîòèçàöèè, à èñïðàâ-
ëåíèå ñèòóàöèè, èñöåëåíèå âèäÿò â ïîñòèæåíèè åñòå-
ñòâåííûõ Ïóòåé Æèçíè è ñëåäîâàíèè èì. Ýòî î÷åíü 
ðàçóìíàÿ è ìóäðàÿ ïîçèöèÿ!

Çàïîìíèòå ïðîñòîå ïðàâèëî: âûõîä èç íå-
âðîçà èëè ðàçëàäà ëåæèò â ïîñòèæåíèè åñòåñòâåí-
íûõ Ïóòåé Æèçíè, àðõåòèïè÷åñêèõ îñíîâ è ñëåäî-
âàíèè åñòåñòâåííîìó Ïóòè, êîòîðûé Âàì íàèáîëåå 
ãàðìîíè÷åí.

Ðîëåâûå ñöåíàðèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ áîãîâ 
è áîãèíü – à âìåñòå ñ òåì, Æèçíåííûå Ïóòè íà 
Àðõåòèïè÷åñêîé Êàðòå – óðàâíîâåøåíû ñöåíàðèÿ-
ìè ïðîòèâîïîëîæíûìè, è ýòî îòðàæàåò ïðèñóòñòâèå 
öåëîñòíîé äèíàìè÷íîé ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ ñòðåìèò-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîðÿäîê, ãàðìîíèÿ, ëàä âîçíèêàëè 
«ñàìè ñîáîé», êàê åñòåñòâåííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ.

Ïðè ýòîì åñëè ïðîèçîøëî óêëîíåíèå â îäíó 
êàêóþ-òî êðàéíîñòü, òî íåïðåìåííî âîçíèêíåò îò-
âåòíîå äâèæåíèå ê ðàâíîâåñèþ èç ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëþñà. Òàêóþ òåíäåíöèþ Þíã îáðàçíî íàçûâàë 
«âëþáë¸ííîñòüþ» äèàëåêòè÷åñêèõ ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé äðóã â äðóãà. «Âëþáë¸ííîñòü» ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé â ðåçóëüòàòå èõ äâèæåíèÿ íàâñòðå÷ó ïðèâîäèò 
ê ìèñòè÷åñêîìó «áðàêó», ñîåäèíåíèþ ðàçíûõ ÷àñòåé 
äóøè. Â ìèôîëîãèè, â òîì ÷èñëå âîñòî÷íîñëàâÿí-
ñêîé, ñâÿùåííîìó áðàêó îòâîäèòñÿ áîëüøîå ìåñòî.

Óðàâíîâåøèâàÿ, êîìïåíñèðóÿ äðóã äðóãà, ðîëå-
âûå ñöåíàðèè – Ïóòè Æèçíè äàþò âîçìîæíîñòü 
îáðåñòè ãàðìîíè÷íîñòü è öåëîñòíîñòü íàøåé ëè÷-
íîñòè, âî âñåé ïîëíîòå ðàñêðûòü íàø äóøåâíûé 
ìèð. È åñëè êàæäûé ðîëåâîé ñöåíàðèé – ýòî öåëûé 
äóøåâíûé, îáðàçíûé, áûòèéíûé ìèð, íàïîëíåííûé 
ñâîåé óíèêàëüíîé êðàñîòîé è æèçíåííîñòüþ, òî îáú-
åäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, âîèñòèíó, æèâîòâî-
ðÿùå, ñêàçî÷íî.
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ÌÅÍÒÀËÜÍÀß 
ÝÊÎËÎÃÈß È 
ÃÎËÎÑÀ ÇÅÌËÈ 

* * *
Îò ìåíòàëèòåòà íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêîãî íàø 

ðàçãîâîð ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäèò ê òåìå ìåí-
òàëüíîé ýêîëîãèè â áîëåå ãëîáàëüíîé ïëîñêîñòè. 
Â äàííîé ãëàâå ìû ïðîñëåäèì, êàê ýêîëîãè÷åñêèå 
âîïðîñû ñâÿçàíû ñ îáùèìè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà 
àðõåòèïè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè.

Ýêîëîãèÿ êàê íàóêà èçó÷àåò âçàèìîäåéñòâèå 
ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà ìåæäó ñîáîé è îêðó-
æàþùåé ñðåäîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îíà ôàêòè÷å-
ñêè èçó÷àåò îêðóæàþùóþ ñðåäó ÷åëîâåêà. Êàê íàóêà 
ýêîëîãèÿ íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ìíîæåñòâà äèñöèïëèí 
è ñòðåìèòñÿ îáúåäèíèòü â åäèíîå öåëîå çíàíèÿ èç 
ðàçíûõ îáëàñòåé.

Â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, ñëîâî «ýêîëîãèÿ» îáî-
çíà÷àåò ÷èñòîòó, ïðàâèëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ 

ãàðìîíè÷íûì ñîîòíîøåíèåì ýëåìåíòîâ. È ýòè 
ïåðåíîñíûå çíà÷åíèÿ ñëîâà «ýêîëîãèÿ» ãîâîðÿò î å¸ 
âçàèìîñâÿçè êàê ñ ãëîáàëüíûì ìèðîâîççðåí÷åñêèì 
âèäåíèåì, âèäåíèåì æèçíè íà çåìëå êàê âçàèìîñ-
âÿçàííîãî öåëîãî, òàê è ñ å¸ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè 
è ðåëèãèîçíî-öåííîñòíûìè êîðíÿìè.

Ñåé÷àñ, â êîìïëåêñå ãóìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàí¸í òàêîé òåðìèí, êàê «ãëóáèííàÿ 
ýêîëîãèÿ». Ýòîò òåðìèí áûë ââåä¸í Àðíå Íåéñîì 
â åãî ñòàòüå «Ïîâåðõíîñòíîå è ãëóáèííîå – ïåð-
ñïåêòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå äâèæåíèÿ», âûøåäøåé 
â 1973 ãîäó è çàëîæèâøåé îñíîâû âñåîáúåìëþùåãî 
è äóõîâíîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó. Ïî Íåéñó, ãëóáèí-
íàÿ ýêîëîãèÿ âûõîäèò çà ðàìêè ôàêòîãðàôè÷åñêî-
ãî, óçêî-íàó÷íîãî ïîäõîäà, ïîäíèìàÿñü äî óðîâíÿ 
ìóäðîñòè Çåìëè (ìîæíî ñêàçàòü, Anima Mundi – 
Äóøè Ìèðà) è ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäîîõðàííûå 
ïðîáëåìû â ðàìêàõ âñåîáúåìëþùåãî ôèëîñîôñêîãî 
è äóõîâíîãî îòíîøåíèÿ.

Îñíîâîé òàêîãî ïîäõîäà ÿâèëàñü èçíà÷àëüíàÿ 
èíòóèöèÿ àâòîðà (À. Íåéñà) î âñåîáùåé âçàèìîñ-
âÿçè âñåõ ÿâëåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà Çåìëå, â îò-
ëè÷èå îò àíàëèòè÷åñêèõ, ðàñ÷ëåíÿþùèõ ïîäõîäîâ, 
ãîñïîäñòâîâàâøèõ íà òî âðåìÿ â íàóêå, è â îòëè÷èå 
îò ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâåêà êàê èçîëèðîâàííîãî, ñàìî-
äîñòàòî÷íîãî ñóùåñòâà.
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Ýêîëîãèÿ êàê íàóêà – è ïðåæäå âñåãî ãëóáèí-
íàÿ ýêîëîãèÿ – òåñíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ òàêèìè ñìåæ-
íûìè äèñöèïëèíàìè, êàê ñèíåðãåòèêà (íàóêà î ñà-
ìîðåãóëèðóþùèõñÿ îòêðûòûõ ñèñòåìàõ), ïñèõîëîãèÿ 
è ïñèõîòåðàïèÿ, ôèëîñîôèÿ, êóëüòóðíàÿ àíòðîïî-
ëîãèÿ. Âàæíåéøåå ìåñòî â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì 
çíàíèè î ñðåäå îáèòàíèÿ çàíèìàåò òàê íàçûâàåìàÿ 
ìåíòàëüíàÿ ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðóþ ìîæíî îò-
íåñòè è ê îáëàñòè ýêîëîãèè, è ê îáëàñòè ïñèõîëîãèè.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû 
ìíîãî ãîâîðÿò î ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè îáùåñòâà, 
ñåìüè, ëè÷íîñòè, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà 
ïðåäîòâðàùåíèå âðåäíûõ âëèÿíèé, âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà âñåõ, êòî âîâëå÷¸í â åäèíîå ïðîñòðàíñòâî 
ñîöèàëüíîé æèçíè.

Âåäÿ ðàçãîâîð î ïðîáëåìàõ ýêîëîãèè, íåëüçÿ íå 
óïîìÿíóòü î íàó÷íûõ è ôèëîñîôñêèõ èäåÿõ Âëàäè-
ìèðà Èâàíîâè÷à Âåðíàäñêîãî, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè 
âïåðâûå â ìèðîâîé íàóêå ïðîèçâ¸ë îïûò îáîáùåíèÿ 
ýâîëþöèè íàøåé ïëàíåòû êàê åäèíîãî êîñìè÷åñêîãî, 
ãåîëîãè÷åñêîãî, áèîãåííîãî è àíòðîïîãåííîãî (àí-
òðîïîñ – ÷åëîâåê) ïðèíöèïîâ. Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé 
ó÷¸íûé (ê ñëîâó, äîëãèå ãîäû ñâÿçàííûé ñ ãîðîäîì 
Õàðüêîâîì) â ñâîåé êíèãå «Íàó÷íàÿ ìûñëü, êàê 
ïëàíåòíîå ÿâëåíèå», íàïèñàííîé (ñóäÿ ïî äíåâíè-
êàì) â 1937–1938 ãã., âûäâèíóë ó÷åíèå î íîîñôå-

ðå. Âåðíàäñêèé, â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, 
ñòàë ïðèõîäèòü ê âûâîäó î òîì, ÷òî ýâîëþöèÿ áèî-
ñôåðû, ò. å. æèâîãî âåùåñòâà íà Çåìëå, âñ¸ áîëüøå 
ïîäïàäàåò ïîä âëèÿíèå òàê íàçûâàåìîé íîîñôåðû 
(îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «íîîñ» – ðàçóì), èëè æå äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ó÷¸íûé ðèñîâàë â ñâîåé êíèãå 
ãðàíäèîçíóþ êàðòèíó ïðèðîäû, îáùåñòâà, íàó÷íîé 
ìûñëè êàê íåðàñòîðæèìóþ è âçàèìîñâÿçàííóþ öå-
ëîñòíîñòü. Âåðíàäñêèé ïèñàë î òîì, ÷òî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñîçäà¸òñÿ è áûñòðî ðàñò¸ò â ñâî¸ì çíà÷åíèè 
íîâàÿ ôîðìà ýíåðãèè Çåìëè, áîëåå ñëîæíàÿ è èí-
òåíñèâíàÿ – ýíåðãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòüþ ÷åëîâå÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, êîòîðóþ îí äàæå íà-
çûâàë ýíåðãèåé ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷¸íûé è òåîðåòè÷åñêè, è ôàê-
òè÷åñêè îáîñíîâûâàë îãðîìíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðà-
åò ÷åëîâå÷åñêàÿ ìåíòàëüíîñòü âî âñåé îêðóæàþùåé 
ñðåäå è ðàçëè÷íûõ ñèñòåìíûõ óðîâíÿõ, êîòîðûå 
â íå¸ âõîäÿò, îáîáùàÿ òàêîå âëèÿíèå â ïîíÿòèè 
äèíàìè÷åñêîãî (ïîäâèæíîãî) ïîòåíöèàëà ýíåðãèè. 
Òàêîé ïîäõîä î÷åíü àêòóàëåí â ðóñëå ìåòîäîëîãèè 
ñîâðåìåííîé íàóêè, ïðåæäå âñåãî, íîâûõ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ å¸ âåòâåé, ñâÿçàííûõ ñ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèåé, 
ìåíòàëüíîé ýíåðãèåé, áèîýíåðãåòèêîé, êîëëåêòèâ-
íûì áåññîçíàòåëüíûì è ò. ä.
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Ïðîãðåññ çíàíèé, öèâèëèçàöèè è êóëüòóðû – 
ýòî õîðîøî, è â òî æå âðåìÿ îí íàïîëíåí ïðîòè-
âîðå÷èÿìè, è ó÷¸íûì, äà è âñåìó îáùåñòâó, åù¸ 
ïðåäñòîèò ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñóãóáî 
ïîçèòèâíûå ïóòè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, èíòóèòèâíî 
îáîçíà÷àåìûå Âåðíàäñêèì.

Êàê îòìå÷àþò ñîöèàëüíûå àíàëèòèêè, îäíîé èç 
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîãî ìèðà ÿâëÿ-
åòñÿ îáîñòðåíèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå âû-
õîäÿò çà ðàìêè èíòåðåñîâ îòäåëüíûõ êëàññîâ èëè 
íàöèé è çàòðàãèâàþò âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî. Âîîáùå ñàì 
ïî ñåáå òåðìèí «ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû» âîø¸ë â íà-
ó÷íî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîå è ïîëèòîëîãè÷åñêîå óïîòðå-
áëåíèå âî âòîðîé ïîëîâèíå 60-õ ãîäîâ è ïðîèñõîäèò 
îò ñëîâà «ãëîáóñ» (Çåìëÿ). Â ñîâðåìåííûõ íàóêàõ 
ñôîðìèðîâàëàñü îñîáàÿ ñôåðà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
èññëåäîâàíèé – ãëîáàëèñòèêà.

Ïðàâäà, ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè íåò îäíîçíà÷-
íîé äîãîâîð¸ííîñòè î òîì, ÷òî ñ÷èòàòü ãëîáàëüíûìè 
ïðîáëåìàìè, ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå êëàññèôè-
êàöèè òàêèõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî çàäàòü âîïðîñ: ×òî æå 
äóìàþò ó÷¸íûå-ãëîáàëèñòû â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ 
âàðèàíòîâ áóäóùåãî ÷åëîâå÷åñòâà? Êàê îíè îöåíè-
âàþò ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà? Åäèíñòâà 
íå ñóùåñòâóåò, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áóäóùåå ïîêðû-

òî ìèñòè÷åñêîé òàéíîé. è ýòî, íàâåðíîå, õîðîøî, 
ïîääåðæèâàÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè, àêòóàëèçèðóÿ íàäåæäó. Â öåëîì âûäå-
ëÿåòñÿ òðè âàðèàíòà.

Îäíè ó÷¸íûå ïðåäñêàçûâàþò â íåäàë¸êîì áó-
äóùåì ðàçëè÷íûå âèäû êðèçèñîâ: ýêîëîãè÷åñêèõ, 
ïðîäîâîëüñòâåííûõ, ðåñóðñíûõ è ò. ä., ò. å. äàþò ïåñ-
ñèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû è ïðåäëàãàþò ðàäèêàëüíûå 
ìåðû âûõîäà èç âîçìîæíîãî êðèçèñà (àíãëèéñêèé 
ó÷åíûé Òîìàñ Ìàëüòóñ è äð.). Äðóãèå ó÷¸íûå âå-
ðÿò â ïîçèòèâíûå äîñòèæåíèÿ íàó÷íîãî ïðîãðåññà, 
â òî, ÷òî çàïàñû ðåñóðñîâ Çåìëè èìåþò áîëüøîé 
ïîòåíöèàë, â âîçìîæíîñòü ìèðîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî 
ïðîöâåòàíèÿ è ò. ä. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòè ó÷¸íûå ñìî-
òðÿò íà ñèòóàöèþ îïòèìèñòè÷åñêè (íåìåöêèé ó÷å-
íûé Ôðèö Áààäå è äð.). Åñòü òàêæå òðåòüÿ ãðóïïà 
ãëîáàëèñòîâ, êîòîðûå äàþò íåéòðàëüíûå ïðîãíîçû, 
ò. å. óòâåðæäàþò, ÷òî íåëüçÿ òî÷íî ñêàçàòü, ïðèâåäóò 
ëè ãëîáàëüíûå êîíôëèêòû ê óæàñíûì êàòàñòðîôàì 
èëè æå ïðîáëåìû áóäóò ïðåîäîëåíû äîñòèæåíèÿìè 
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è äîáðîé âîëè (àìåðèêàíñêèé 
ó÷åíûé Ïîë Êåííåäè è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, íîâåéøàÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà 
è âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî ðèñóþòñÿ íå 
êàê ïîñòóïàòåëüíîå âîçðàñòàíèå äîáðà ñòîðîííèêîâ 
îäíîíàïðàâëåííîãî ïðîãðåññà, à êàê íàïðÿæ¸ííàÿ 
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áîðüáà ðàçíûõ âîçìîæíîñòåé, êàê ýòî ðåàëèñòè÷-
íî èçîáðàæåíî â Áèáëèè (÷òî ÷àñòî ïîä÷¸ðêèâàë 
òàêîé ñåðü¸çíûé èññëåäîâàòåëü Áèáëèè, êàê îòåö 
Àëåêñàíäð Ìåíü).

Ðÿä ñåðü¸çíûõ èññëåäîâàòåëåé âèäÿò ðåøå-
íèå ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà â îáðàùåíèè 
ê äðåâíèì çíàíèÿì è òðàäèöèÿì, ìíîãèå èç êîòîðûõ 
ãëóáîêî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ìèñòè÷åñêèìè ïóëüñàöèÿìè 
è ðèòìàìè ïëàíåòû Çåìëÿ.

* * *
Ìûñëèòåëè ðàçíûõ âðåì¸í áûëè óáåæäåíû 

â ñóùåñòâîâàíèè âñåîáùåé îäóøåâë¸ííîñòè ìèðà. 
Ó÷åíèÿ Âåä è Óïàíèøàä, áóääèçì è äàîñèçì, Ãåòå 
è Ëåéáíèö, Øåëëèíã è Ôèõòå, Øîïåíãàóýð è Ñî-
ëîâü¸â, Þíã è Íèêîëàé Ëîññêèé, Òåéÿð äå Øàð-
äåí è Óàéòõåä è äð. òàê èëè èíà÷å óòâåðæäàëè ýòî 
â ñâîèõ ôèëîñîôñêèõ ãèïîòåçàõ. Õðèñòèàíñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ (àíòðîïîëîãèÿ – ó÷åíèå î ÷åëîâåêå), íà-
÷èíàÿ ñ êíèã Âåòõîãî Çàâåòà, âûäâèãàåò ïðèíöèï 
åäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî Ðîäà, îáîçíà÷àÿ âñ¸ ÷åëîâå-
÷åñòâî êàê Àäàìà. Â ýòîì ñìûñëå ãðåõ, ñîâåðø¸ííûé 
ïåðâûìè ëþäüìè, ïàë íà âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî, íà âñåãî 
Àäàìà. Àíàëèçèðóÿ õðèñòèàíñêèé ìèô î ãðåõîïàäå-
íèè â ðóñëå ñîâðåìåííîé íàóêè, îòåö Àëåêñàíäð 
Ìåíü íå ðàç ïèñàë î âàæíîñòè îáðàùåíèÿ ê òîé 

îáëàñòè êîëëåêòèâíîé ìèôîëîãèè, êîòîðóþ èçó÷àë 
Ê. Ã. Þíã è â êîòîðîé çàïå÷àòëåíà âñÿ èñòîðèÿ 
âèäà Homo Sapiens.

Â 80-å ãîäû ÕÕ âåêà íåìåöêèé ïñèõîòåðàïåâò 
è áîãîñëîâ Áåðò Õåëëèíãåð ðàçðàáîòàë ìåòîä ïðàê-
òèêè, êîòîðûé íàçûâàþò «ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè», 
èëè «ìåòîä ñåìåéíûõ ðàññòàíîâîê». Äàëåêî íå âñå 
ïðîôåññèîíàëû ïðèçíàþò è ñàì ìåòîä, è îòêðûòûå 
Õåëëèíãåðîì ôàêòû, òåì áîëåå ÷òî ìíîãîå â åãî ðà-
áîòå ôîðìóëèðóåòñÿ íà îñíîâå èíòóèòèâíûõ ïðîçðå-
íèé, áåç äîñòàòî÷íîé ëîãè÷åñêîé ÿñíîñòè.

Òåì íå ìåíåå, åñòü ïîòðÿñàþùèå ñâèäåòåëü-
ñòâà òîãî, ÷òî ñåìåéíî-ðîäîâûå ñâÿçè ãîðàçäî áî-
ëåå ãëóáîêè, íåæåëè ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ïðè 
ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå. Âïåðâûå íåìåöêèé ïðàêòèê 
îáíàðóæèë äåéñòâèå ýòèõ áîëåå øèðîêèõ ôàêòîðîâ, 
êîãäà êîíñóëüòèðîâàë êëèåíòîâ ñî ñëîæíîñòÿìè, êî-
òîðûå òðóäíî áûëî âûâåñòè èç ëè÷íîãî îïûòà. Òàê, 
îäíîãî èç íèõ ñ ðàííåãî äåòñòâà âîëíîâàëà òðàãåäèÿ 
«Îòåëëî», è îí ìó÷èëñÿ ïåðåæèâàíèÿìè èç-çà òîãî, 
÷òî åãî äÿäÿ èç ðåâíîñòè óáèë ëþáîâíèêà ñâîåé 
æåíû. Äðóãàÿ êëèåíòêà íåìåöêîãî ïñèõîòåðàïåâòà 
î÷åíü ïëîõî îòíîñèëàñü ê ìóæó, íå èìåÿ íà òî ëè÷-
íûõ ïðè÷èí.

Òàê Õåëëèíãåð ïîíÿë, ÷òî íåîáõîäèìî îòëè÷àòü 
ëè÷íûå ÷óâñòâà êëèåíòîâ îò ïåðåíÿòûõ ÷óâñòâ – 
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îò ðîäñòâåííèêîâ, ñ êîòîðûìè ëþäè ìîãëè è íå 
âñòðå÷àòüñÿ ëè÷íî. Êîíå÷íî, â íåêîòîðîì ðîäå çâó-
÷èò ôàíòàñòè÷íî, íî ïðåäñòàâüòå ñåáå ñëåäóþùåå. 
Ðàáîòàÿ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïîé ïî èçîáðåò¸ííî-
ìó èì ìåòîäó, Õåëëèíãåð ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ âåñòè 
ñåáÿ ñïîíòàííî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñîì îäíîãî 
èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñåìåéíàÿ ñèñòåìà êîòîðîãî 
ïîäâåðãàåòñÿ èññëåäîâàíèþ.

È… Ñîâåðøåííî íå çíàÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî 
ñåìåéíî-ðîäîâûõ ïðîáëåì è âçàèìîñâÿçåé, ó÷àñò-
íèêè èññëåäîâàíèÿ áåññîçíàòåëüíî íà÷èíàþò âåñòè 
ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíôîðìàöèåé, èìåþùåéñÿ 
â ñåìåéíîé ñèñòåìå. Ïðåäñòàâëÿåòå? Ñåìåéíî-ðî-
äîâàÿ ñèñòåìà, ê êîòîðîé îáðàùàþòñÿ, íà÷èíàåò 
ñàìà äèêòîâàòü ïîâåäåíèå, îáðàçû è ÷óâñòâà, íà-
êîïëåííûå â íåé.

Ñîáñòâåííî, ëþäåé, çíàêîìûõ ñ ýçîòåðè÷åñêèìè 
ïðàêòèêàìè, ïàðàïñèõîëîãèåé, ýòèì íå óäèâèøü – 
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ÷åëîâåêå, ãðóïïå 
ëèö ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè, ñ÷èòûâàòüñÿ 
òåìè, êòî ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ïîäñîçíàòåëüíûå 
ñèãíàëû.

Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî òî, ÷òî íåìåöêèé ïðàê-
òèê íàø¸ë ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
àêòóàëèçèðîâàòü ñêðûòûé ïëàñò ñåìåéíî-ðîäîâîé 
èíôîðìàöèè è äåëàåò ýòîò ïëàñò äîñòóïíûì ê èñ-

ñëåäîâàíèþ, à ñåìåéíóþ ñèñòåìó ìåíÿåò â ïîçèòèâ-
íîì íàïðàâëåíèè.

Ýòîò ïðèìåð åù¸ ðàç äåìîíñòðèðóåò, ÷òî êàæäûé 
÷åëîâåê – íå èçîëèðîâàííîå è àâòîíîìíîå ñóùåñòâî, 
à ÷àñòü ñëîæíûõ ñèñòåì è ïîäñèñòåì, â êîòîðûå îí 
âêëþ÷¸í. Íà íàñ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû, î êîòî-
ðûõ ìû ïîðîþ è íå çàäóìûâàåìñÿ… è ìû, âìåñòå 
ñ òåì, îêàçûâàåì âëèÿíèå íà òå îáúåêòû èëè ñóáúåê-
òû, ñ êîòîðûìè âñòóïàåì âî âçàèìîäåéñòâèå. ß èìåþ 
â âèäó, íå ïðÿìûå âëèÿíèå, è òàê ïîíÿòíûå, ðàç ïðî-
èçîøëî âçàèìîäåéñòâèå, à èìåííî ñêðûòûå âëèÿíèÿ.

Íè÷åãî â ýòîì ìàãè÷åñêîãî è ïóãàþùåãî íåò, ýòî 
åñòåñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìíîãîìåðíîñòè è ìíîãî-
ïëàíîâîñòè ìèðà, èìåþùåãî íå òîëüêî ñîçíàòåëüíûå 
è îòêðûòûå óðîâíè îáìåíà ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé, 
íî è ñêðûòûå, áåññîçíàòåëüíûå, ïîäñîçíàòåëüíûå, 
ñâåðõñîçíàòåëüíûå.

Îäíàêî òàêèå ôàêòû äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü 
óâåëè÷åíèþ îòâåòñòâåííîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, 
ïðîáóæäåíèþ îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî äàæå íàøè ìûñëè 
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âñþ ñåìüþ, â êîòîðîé ìû ðî-
äèëèñü è ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ñòàëè, íà âåñü ðîä, íà 
âñ¸ îáùåñòâî, à òåì áîëåå – íàøè äåéñòâèÿ, âàæíûå 
ïîñòóïêè.

Åñëè ñîâåðøàåòñÿ ñåðü¸çíîå ïðåñòóïëåíèå – 
îñîáåííî óáèéñòâà, ðàçáîè è ò. ä. – ýòî íå òîëüêî 
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âîïðîñ âèíû ñîâåðøèâøåãî ïðåñòóïëåíèå ÷åëîâåêà, 
íåçðèìî â òîíêîì ìèðå îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ 
è íà åãî ñåìüþ, íà ðîä, íàêàïëèâàåòñÿ â èíôîð-
ìàöèîííîì êîíòèíóóìå âñåãî îáùåñòâà â öåëîì. 
Øâåéöàðñêèé ïñèõîòåðàïåâò Êàðë Þíã òîíêî 
÷óâñòâîâàë òàêèå ðîäîâûå è îáùåñòâåííûå âçàè-
ìîñâÿçè, ïðåäóïðåæäàë ëþäåé î êîëëåêòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè.

Ñâÿòûå, äóõîâíî ÷èñòûå ëþäè, íàäåë¸ííûå 
áîëüøîé ñèëîé äóõà, ïðîñòî äîáðûå è ñâåòëûå, èëè 
äàæå íå î÷åíü ñâåòëûå, íî ñòðåìÿùèåñÿ ê äóõîâíîé 
÷èñòîòå ëþäè, ÷àñòî áåðóò íà ñåáÿ ãðåõè îáùåñòâà, 
ðîäà, ñåìüè è ñâîèìè ìîëèòâàìè, äîáðûìè äåëàìè 
è íàìåðåíèÿìè îòðàáàòûâàþò èõ, î÷èùàÿ ìèð îò íå-
ãàòèâíûõ ýíåðãèé. Ïîðîþ îíè ìîãóò è íå îñîçíàâàòü 
ýòîãî, ïðîñòî äåëàÿ ñâî¸ äåëî, èëè æå ìèñòè÷åñêè 
÷óâñòâîâàòü.

Êàæäûé âîëåí â ñâî¸ì äóõîâíîì âûáîðå, íå 
õî÷ó íàâÿçûâàòü îïðåäåë¸ííûå ðåëèãèîçíûå óáåæ-
äåíèÿ, ïðîñòî ñêàæó, ÷òî ÿ î÷åíü ñåðü¸çíî îòíîøóñü 
ê õðèñòèàíñêèì òàèíñòâàì è îáðÿäàì. Êàê è ìíîãèå 
âåðóþùèå, ÿ óáåæä¸í, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò íå òîëü-
êî äëÿ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ âåðóþùèõ – ÷òî òîæå 
î÷åíü âàæíî, íî îáëàäàþò åù¸ è îãðîìíîé ñèëîé 
ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ, ìèñòè÷åñêîé ñèëîé, êîòîðóþ, 
îäíàêî, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü 

ñ ìàãèåé, ãäå ÷åëîâåê õî÷åò ÷òî-òî ïîëó÷èòü ñèëîé, 
à íå ïî äîáðîé âîëå.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî ðàíåå, ñîâðåìåííîå ÷å-
ëîâå÷åñòâî îáðàùàåòñÿ çà èñöåëåíèåì äóõîâíûõ íå-
äóãîâ ê äðåâíèì òðàäèöèÿì, ê ìèôîëîãèè. è ýòî íå 
ñëó÷àéíî, à çàêîíîìåðíî, òàê êàê â äðåâíèõ òðàäè-
öèÿõ ñîõðàíèëèñü îáîçíà÷åíèÿ èçíà÷àëüíûõ, àðõå-
òèïè÷åñêèõ Ïóòåé, íà îñíîâå êîòîðûõ çàäóìûâàë-
ñÿ è ñîçäàâàëñÿ ìèð. Òîëüêî ïîñòèãàÿ öåëîñòíóþ 
êàðòèíó òàêèõ Ïóòåé Æèçíè, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî 
ìîæåò äîñòè÷ü èñöåëåíèÿ, èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ íå-
äóãîâ, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä èçíà÷àëüíóþ ìóäðîñòü.

Ñëûøàòü, âîñïðèíèìàòü ãîëîñà Çåìëè – â ìå-
òàôîðè÷åñêîì è ïðÿìîì ñìûñëå, ñòàíîâèòñÿ âàæíîé 
çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà î÷èùåíèå è ãàðìîíèçàöèþ. Êàæäàÿ 
ñòîðîíà ñâåòà îáëàäàåò îñîáîé ýíåðãåòèêîé, çàäà¸ò 
ñâîé ðèòì, ñèëó, ñìûñë çàäàííîãî ýòèì âåêòîðîì 
Ïóòè, è ëþäè, íàäåë¸ííûå ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâî-
âàòü íàïðàâëåíèÿ, ñïîñîáíû õîðîøî ýòî óëàâëèâàòü. 
Â æèâîòíîì ìèðå áîëåå âûðàæåíî óìåíèå ÷óâñòâî-
âàòü ñòîðîíû ñâåòà, îäíàêî è ëþäè íàäåëåíû òàêîé 
ñïîñîáíîñòüþ, ïîðîþ ýòîãî íå îñîçíàâàÿ. Òåì áîëåå 
âàæíî, ÷òî ëþäè, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, îùóùàþò 
íå òîëüêî ýíåðãèè íàïðàâëåíèé, íî è èõ äóõîâíî-
ñìûñëîâûå êà÷åñòâà, öåííîñòíûå çíà÷åíèÿ.
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Þíãèàíåö Àðíîëüä Ìèíäåëë çàìå÷àòåëüíî ïè-
øåò â ñâîèõ êíèãàõ î ÷óâñòâîâàíèè ñòîðîí ñâåòà 
(íå ïðèäÿ ê êîíêðåòíîìó ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ êàæ-
äîé èç ñòîðîí), î åäèíûõ ïîëÿõ, âî âçàèìîäåéñòâèè 
ñ êîòîðûìè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Ñèñòåìà àâòîðà êíè-
ãè, êîòîðóþ Âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, óïîðÿäî÷èâøàÿ îñ-
íîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè, âîçíèêëà íå íà ïóñòîì ìåñòå, à êàê ðåçóëüòàò 
ðàçâèòèÿ öåëîé íàó÷íîé òðàäèöèè, îïèðàþùåéñÿ íà 
àêàäåìè÷åñêóþ íàóêó è äðåâíèå çíàíèÿ.

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ, ñîåäèíÿþ-
ùåé íàøå ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå, íàø âíóòðåí-
íèé ìèð ñ ìèðîì âíåøíèì, îáúåêòèâíûì. È ÷àñòî 
ìû íå îñîçíà¸ì òàêîãî ñîåäèíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî 
íà òîíêîì óðîâíå, íî ýòà êîíñîëèäàöèÿ îêàçûâàåò 
âëèÿíèå. Âûáèðàÿ òå èëè èíûå àðõåòèïè÷åñêèå ðîëè, 
âåêòîðû Ïóòè, ìû íà÷èíàåì âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ îïðåäåë¸ííîé ñòîðîíîé ñâåòà, ïîëó÷àòü îòòóäà èí-
ôîðìàöèþ, ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ îò òåõ, êòî íàè-
áîëåå ÿðêî ðàñêðûâàåò òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ðîëè. 
Â òðóäíûå ìîìåíòû ÷àñòî íàì íåçðèìî íàø¸ïòûâà-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïîäñêàçêè, ìóäðûå ñîâåòû.

Êðîìå òîãî, ÷åðåç ýòè îáùèå êîëëåêòèâíûå àð-
õåòèïè÷åñêèå Ïóòè ìû âñòóïàåì âî âçàèìîäåéñòâèå 
ñ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, ðî-
äîâûì, ñåìåéíûì… Äà ïóñòü ýòî íå ïîêàæåòñÿ íå-

êèì ÿçû÷åñòâîì, ïîêëîíåíèåì ñòèõèÿì, âàæíî óìåòü 
ñëûøàòü ýòè ñèãíàëû, óëàâëèâàòü ìóäðûå ïîäñêàç-
êè, ñîâåòû, îòñåêàÿ ïëîõîå è çëîå, ÷òî ìîæåò íà íàñ 
âëèÿòü èç ãëóáèí áåññîçíàòåëüíîãî. Äëÿ âåðóþùå-
ãî òåì áîëåå âàæíî ñëûøàòü ãîëîñ Áîãà, ñëåäîâàòü 
âîëå Áîãà, îáëàäàþùåãî íàèáîëüøåé ïîëíîòîé çíà-
íèÿ è ìóäðîñòè.

×òîáû ðåàëèçîâûâàòü èçëîæåííûå âûøå ýêîëî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû, âàæíî óìåíèå ãàðìîíè÷íî ðàñ-
êðûòü ñâîþ âíóòðåííþþ ïðèðîäó – èíñòèíêòèâíóþ 
è äóõîâíóþ, òâîð÷åñêè ðàçâèâàòü äàííûé îò ïðèðî-
äû ïîòåíöèàë, è â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì 
èìåííî îá ýòîì.
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* * *
Îò òåìàòèêè ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ïåðåéä¸ì 

òåïåðü ê ðàññìîòðåíèþ áëèçêîé òåìû ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà è æèçíåííîãî óñïåõà. Åñëè ìåí-
òàëüíàÿ ýêîëîãèÿ îðèåíòèðîâàíà íà óëó÷øåíèå âçà-
èìîîòíîøåíèé â ðàçëè÷íûõ ýêîñèñòåìàõ, òî ýìîöè-
îíàëüíûé èíòåëëåêò ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âûæèâàíèÿ 
è óñïåøíîñòè.

Âñå èëè ïî÷òè âñå çíàþò, ÷òî òàêîå èíòåë-
ëåêò – ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ, îâëàäåíèþ ðàç-
ëè÷íûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè, óìåíèÿìè, ïîíè-
ìàíèå ñèòóàöèé è ò. ä. Âñïîìíèì çíàìåíèòóþ èãðó 
«×òî? Ãäå? Êîãäà?», â êîòîðîé øåñòü çíàòîêîâ 
çà îäíó ìèíóòó äîëæíû äàòü îòâåò ïîðîþ íà ñà-
ìûå çàêîâûðèñòûå âîïðîñû, êîòîðûìè òåëåçðèòåëè 

(íå ìåíüøèå èíòåëëåêòóàëû, ÷åì èãðîêè) ïîòîêîì 
çàáðàñûâàþ çíàòîêîâ.

Â òî æå âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò – ýòî 
ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé æèçíè, óïðàâëåíèå åþ, ïîíèìàíèå òàêî-
âîé ñâîåé ñîáñòâåííîé è äðóãèõ ëþäåé. Ýòî óìåíèå 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì, áûòü ýìïàòè÷íûì è ïîíè-
ìàþùèì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, óëàâëèâàòü ìîòè-
âû ïîâåäåíèÿ ëþäåé è ïðàâèëüíî âëèÿòü íà äðóãèõ. 
Â îïðåäåë¸ííîì ñìûñëå, áîëåå òî÷íûì áûë áû òåð-
ìèí «ïñèõîëîãè÷åñêèé èíòåëëåêò», ïîñêîëüêó ïîñòè-
æåíèå ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé æèçíè, íî âñåé ñîâîêóïíîñòè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Âîçíèê òåðìèí îòíîñèòåëüíî íåäàâíî – â 1990-
ì ãîäó â îäíîé èç íàó÷íûõ ñòàòåé âïåðâûå áûëî 
óïîòðåáëåíî ñëîâîñî÷åòàíèå «ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò». Òåì íå ìåíåå, çà ïðîøåäøèå ïî÷òè äâàäöàòü 
ëåò âûïóùåíî ìíîæåñòâî êíèã è ñòàòåé, ïîñâÿù¸í-
íûõ ýòîìó âîïðîñó, êàê íàó÷íûõ êíèã, â êîòîðûõ 
ýòîò ôåíîìåí èçó÷àåòñÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ðàçíûõ 
ñòîðîí, òàê è ïóáëèöèñòè÷åñêèõ, â êîòîðûõ äàþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà. è âñ¸ æå äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî 
ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ýòîãî ôåíîìåíà, êàæäûé àâ-
òîð èíòåðïðåòèðóåò åãî ïî-ñâîåìó.
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Ïðîâîäèòñÿ ìíîãî òðåíèíãîâ ïî ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íå ìóäðåíî, âåäü ïî íå-
êîòîðûì äàííûì æèçíåííûé óñïåõ çàâèñèò îò 
 ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íà 80 %, â òî âðåìÿ 
êàê îò îáùåãî èíòåëëåêòà – íà 20 %. Ïîä óñïåõîì 
çäåñü ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî êàðüåðà, íî óñïåõ â îá-
ùåíèè, â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, â ñåìüå, â ïåðåæèâà-
íèè ãàðìîíèè è äð. Íåêîòîðûå àâòîðû, èçó÷àþùèå 
ýòî ÿâëåíèå, óòâåðæäàþò, ÷òî èìåòü óñïåõ îçíà÷àåò 
ïðèâåñòè â åäèíñòâî óì è ñåðäöå, òåëî è äóøó, è ÿ 
ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ òàêèì ñóæäåíèåì, ìîæíî ñêà-
çàòü, äèàëåêòè÷åñêèì.

Ñàìà èäåÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûðîñ-
ëà èç ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà è ÿâèëàñü, 
â êàêîì-òî ñìûñëå, îáúåäèíÿþùèì çâåíîì ìåæäó 
ìûøëåíèåì (ðàçóìíîé ñîñòàâëÿþùåé) è ÷óâñòâà-
ìè (àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé). Åñëè ðàíüøå 
ïðè îöåíêå èíòåëëåêòà ó÷èòûâàëèñü â áîëüøåé 
ñòåïåíè êîãíèòèâíûå (ïîçíàâàòåëüíûå) êîìïîíåí-
òû, ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, 
òî îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà òðåáóåò ó÷è-
òûâàòü ñîöèàëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Â òàêîì ïëàíå ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà áëèçêî ê ïîíÿòèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ò. å. 
ðåàëèçàöèè çàëîæåííîãî â ëè÷íîñòè òâîð÷åñêîãî 

ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ, ïðîäóêòèâíîñòè. Íå ñëó÷àé-
íî èìåííî òåîðåòèê ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 
Ïèòåð Ñàëîóýé â ñâîåé ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì «Ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò», îïóáëèêîâàííîé â 1990-ì 
ãîäó, ïî ïðèçíàíèþ áîëüøèíñòâà ó÷¸íûõ, âïåðâûå 
óïîòðåáèë òàêîå ñëîâîñî÷åòàíèå. Ñàëîóýé è åãî ñî-
àâòîð Äæîí Ìàéåð îïèñûâàëè ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò êàê ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ýìîöèè íà 
îñíîâàíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Òåì ñàìûì Ñàëîóýé è Ìàéåð îáúåäèíÿëè äâà 
âàæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà, ïî ñâîåé ñóòè 
ïðîòèâîïîëîæíûõ, àíòàãîíèñòè÷íûõ: ïðîöåññ ìûø-
ëåíèÿ, îáúåêòèâíîãî ïîçíàíèÿ ìèðà, è ïðîöåññ ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ, ñóáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, ïîçíàíèÿ èíñòèíêòèâíûõ ïðîöåññîâ äóøè. 
Òîëüêî îäíîâðåìåííàÿ ïðîðàáîòêà âçàèìîñâÿçàííûõ 
ïàð ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü çíà÷èìîãî ðåçóëüòàòà ïî ãàð-
ìîíèçàöèè ëè÷íîñòè, ñîçäàíèþ ðåñóðñà ñâîáîäíîãî 
óïðàâëåíèÿ âñåì âíóòðåííèì ïîòåíöèàëîì, çàëîæåí-
íûì â ÷åëîâåêå.

×òî æå åù¸ âõîäèò â ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà? Ðàçíûå òåîðåòèêè ðàññòàâëÿþò èíûå 
àêöåíòû. Îäíè ðàñêðûâàþò ñóòü ýòîãî êà÷åñòâà ÷å-
ðåç ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, äðóãèå òðàêòóþò 
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè â öåëîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, îáîáù¸ííûì 
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îïðåäåëåíèåì ýòîãî ïîíÿòèÿ áóäåò óêàçàíèå íà òî, 
÷òî ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà õîðîøî ïîíèìàþò ñâîè ýìîöèè è ýìîöèè 
äðóãèõ ëþäåé, ïîëíåå àäàïòèðóþòñÿ ê ñîöèàëüíîé 
æèçíè, èõ ñàìîðàñêðûòèå è ãàðìîíè÷íîñòü â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ïëàíå âûøå.

Îáðàùàþ Âàøå âíèìàíèå, ÷òî ÷èòàÿ ýòó êíèãó, 
òåì ñàìûì Âû óâåëè÷èâàåòå êîýôôèöèåíò ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà, âî âñÿêîì ñëó÷àå, òó îáëàñòü, 
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîçíàíèåì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëþäåé. Çíà÷èò, êíèãó ÷èòàå-
òå íå çðÿ! Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ÿ íàïèñàë ýòî ñ íåêî-
òîðîé äîëåé þìîðà, èðîíèçèðóÿ â îòíîøåíèè íåêî-
òîðûõ ëèö, êîòîðûå èç âñåãî õîòÿò èçâëå÷ü ïîëüçó, 
÷òî â îïðåäåë¸ííîé ìåðå – áåç êðàéíîñòåé – âåñü-
ìà ïîëåçíîå êà÷åñòâî.

×òîáû ïîëíåå ðàñêðûòü ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëü-
íûé èíòåëëåêò», ïîñòàðàþñü ïåðå÷èñëèòü íåêîòîðûå 
øêàëû òåñòîâ íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. Òàê, 
â îäíîì áåñïëàòíîì áðèòàíñêîì òåñòå íà èçìåðåíèå 
ýòîãî êà÷åñòâà åñòü øêàëû: «Ïîâåäåíèå», «Çíàíèå», 
«Ýìîöèîíàëüíîå ïðîíèêíîâåíèå â ñåáÿ», «Ìîòèâà-
öèÿ», «Âûðàæåíèå ýìîöèé», «Ýìïàòèÿ è ñîöèàëü-
íàÿ èíòóèöèÿ». Â òåñòå, ðàçðàáîòàííîì íà îñíîâå 
âçãëÿäîâ Ïèòåðà Ñàëîóýÿ è Äæîíà Ìàéåðà, åñòü 
øêàëû, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè: 

«Îïûòíîé» è «Ñòðàòåãè÷åñêîé» – è èìåþò ÷åòûðå 
øêàëû. Â ïåðâîé øêàëå – âîïðîñû íà ðàñïîçíà-
íèå ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé, âî âòîðîé – âîïðîñû 
îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíîìó îïûòó è àíàëèçó óìåñò-
íîñòè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé â òåõ èëè èíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Òðåòüÿ øêàëà «Ïîíèìàíèå ýìî-
öèé» âûÿâëÿåò ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü öåëîñòíûå 
 ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû, à øêàëà «Óïðàâëåíèå 
ýìîöèÿìè» âûÿâëÿåò óìåíèå óïðàâëÿòü íàñòðîåíèåì, 
ãàðìîíèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé.

Ôàêòîð «Ïîâåäåíèå», ïîïóëÿðíîãî áðèòàíñêîãî 
òåñòà, âûÿâëÿåò òî, êàê ÷åëîâåê âèäèòñÿ îêðóæà-
þùèì: ïðèâåòëèâûì, äîáðîæåëàòåëüíûì, òàêòè÷-
íûì – èëè õîëîäíûì, ãðóáûì è ò. ä. Â øêàëå «Çíà-
íèÿ» âûÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå íà-
âûêè è óìåñòíîñòü òåõ, èëè èíûõ ïðîÿâëåíèé. Øêà-
ëà «Ìîòèâàöèÿ» îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ê óñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèîííîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïîääåðæàíèþ 
öåëåíàïðàâëåííîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. «Ýìîöèîíàëü-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ ýìïàòèÿ» – øêàëà îá óìåíèè ïðî-
íèêàòü â ãëóáèííóþ ñóòü ïîâåäåíèÿ ëþäåé è â èõ 
ýìîöèîíàëüíûé ìèð. Êðîìå òåñòîâûõ, ñóùåñòâóþò 
è äðóãèå ìåòîäû îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà; 
îäíà èç òàêèõ ìåòîäèê, ê ïðèìåðó, ðàçäåëåíà íà òðè 
âàæíûõ ãðóïïû: «Ñàìîðåãóëÿöèÿ», «Ðåãóëèðîâàíèå 
îòíîøåíèé», «Êîììóíèêàöèÿ».
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Óæå ïðîñòîå ïåðå÷èñëåíèå òåñòîâ è òåñòîâûõ 
øêàë íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïîçâîëÿåò îïè-
ñàòü ìíîãèå àñïåêòû ýòîãî êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùåãî 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Äàëåêî íå âñåãäà ëþäè ñïîñîáíû ïîíèìàòü ñâîè 
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, òåì áîëåå ãëóáèííûå ìîòèâû 
ïîñòóïêîâ, êàê è äàëåêî íå âñåãäà ñïîñîáíû ýô-
ôåêòèâíî âûðàæàòü ÷óâñòâà ñëîâàìè. Ýòî ìîæåò 
 íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè, äåëàòü 
÷åëîâåêà óùåðáíûì â òåõ, èëè èíûõ îòíîøåíèÿõ.

Óìåíèå îáúåêòèâíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è íà 
ñâîåãî èçáðàííèêà ïî áðà÷íîìó ñîþçó, íà êîëëåã 
ïî ðàáîòå, äðóçåé è çíàêîìûõ, óìåíèå âñòàòü íà 
òî÷êó çðåíèÿ îïïîíåíòà, ïåðåñòóïèòü ÷åðåç ëè÷íîå 
ìíåíèå è àìáèöèè, êîãäà ýòî íóæíî, èëè íàïðîòèâ, 
îòñòîÿòü ñâîè âçãëÿäû, êîãäà ýòî âàæíî è íåîáõîäè-
ìî. Âñ¸ ýòî óâåëè÷èâàåò íàøó àäàïòàöèþ, ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòüþ æèçíåííîé ìóäðîñòè. Êîíå÷íî, åñëè àäàïòà-
öèÿ íå ïðîòèâîðå÷èò íàøèì öåííîñòÿì, â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå, ëó÷øå äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îáùåñòâà, íå-
ñóùåãî çëî, íàïðèìåð, êàê ãèòëåðîâñêèé èëè ñòàëèí-
ñêèé ðåæèìû.

Óìåíèå ïðàâèëüíî ñëîâàìè âûðàæàòü ÷óâñòâà ïî-
ìîãàåò ïîääåðæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñî çíà÷èìûìè 
ëþäüìè, à òàêæå ïîëó÷àòü îò íèõ ïîñëàíèÿ î ñåáå, 
êîððåêòèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå è ÷åðòû õàðàêòåðà.

* * *
Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ äîêàçûâàþò, ÷òî âëè-

ÿíèå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà íà 
óñïåõ â æèçíè î÷åíü âûñîêîå, êàê óæå ïèñàëîñü – 
äî 80 %. Îäíàêî, äàâàéòå ðàçáåð¸ìñÿ, ÷òî æå òàêîå 
æèçíåííûé óñïåõ? Ìîæíî ëè åãî ïðèðàâíÿòü ê âû-
ñîêèì äîñòèæåíèÿì, ñëàâå, îãðîìíûì äåíüãàì è ò. ä.?

Ïîæàëóé, äàëåêî íå âñåãäà ìåæäó ýòèìè ÿâ-
ëåíèÿìè ìîæíî ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà. Áîëåå 
òîãî, èäåÿ æèçíåííîãî óñïåõà ìîæåò ñòàòü íàñòî-
ÿùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëîâóøêîé äëÿ òåõ… ó êîãî 
êàê ðàç íåäîñòàòî÷íî ïîíèìàíèÿ, óìåíèÿ ðàññòàâèòü 
æèçíåííûå àêöåíòû è ïðèîðèòåòû, èñõîäÿ èç ñâîèõ 
ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ çàäà÷, ò. å. òîãî æå ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì Àðõåòèïè÷åñêèì Êîì-
ïàñîì â òàêóþ ëîâóøêó ãîíêè çà óñïåõîì ñêîðåå 
ïîïàäóò òå, êòî èä¸ò ïî Ïóòè Þãà, Çàïàäà, âïðî-
÷åì, êàæäûé èç âîñüìè âåêòîðîâ èìååò ýòè ëîâóø-
êè, íî âîñïðèíèìàåòñÿ ñàì âîïðîñ ó êàæäîãî èç íèõ 
ïî-ñâîåìó… Êòî-òî ìîæåò ìó÷èòüñÿ ñòðåìëåíè-
åì ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿìè, à êòî-òî – òåì, ÷òî 
ñëèøêîì íè÷òîæåí.

Óñïåõ íåëüçÿ îòäåëèòü îò ëè÷íîñòíûõ çàäà÷ 
è öåëåé æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé, 
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èíòåðåñîâ, âîïðîñà î òîì, ÷òî åìó íðàâèòñÿ äåëàòü, 
è ìíîãîãî äðóãîãî. Ñåé÷àñ ìíîãèå ïñèõîëîãè ïîä-
÷¸ðêèâàþò, ÷òî â îáùåñòâå ñëèøêîì àêöåíòèðîâàíî 
ïëîñêîå ïîíÿòèå óñïåõà, êîòîðîå ñòàëî ðàâíÿòüñÿ, 
ìîæíî ñêàçàòü, êóëüòó ñîâåðøåíñòâà è îïðåäåë¸í-
íîìó íàáîðó àòðèáóòîâ óñïåøíîñòè.

Òàê ñàìî îáùåñòâî, âðîäå áû ñòðåìÿñü ê ïîçèòèâ-
íûì öåëÿì óâåëè÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, êóëüòè-
âèðóåò ïåðôåêöèîíèñòñêèå öåííîñòè ( ñîâåðøåíñòâî), 
ìåøàþùèå ìíîãèì ëþäÿì ñòàòü òåìè, êòî îíè åñòü, 
æèâóùèìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óæèìè ñòàíäàðòàìè 
è öåëÿìè. Îïðåäåë¸ííóþ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â ýòîì 
ñûãðàëè äàæå ìàññîâûå (è ÷àñòî ïîëóïðîôåññèîíàëü-
íûå, äåëèòàíòñêèå) òðåíèíãè ñ÷àñòüÿ, äîñòèæåíèé 
è ò. ä., îðèåíòèðîâàííûå íà ìãíîâåííûé óñïåõ, íå 
ó÷èòûâàþùèå ìíîãîïëàíîâîñòè æèçíè.

×àñòî çà âíåøíèìè àòðèáóòàìè óñïåõà – äîðî-
ãèìè ÿõòàìè, ìàøèíàìè, äîìàìè è âèëëàìè è ò. ä. – 
âïîëíå ìîæåò ñêðûâàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óùåðá-
íîñòü, óæàñàþùèå êîìïëåêñû, à åù¸ õóæå – íå-
ðåäêî ïðåñòóïëåíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, 
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò – ýòî åù¸ è óìåíèå ðàñ-
ñòàâèòü âåðíûå àêöåíòû â öåííîñòíîé îáëàñòè, ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî âíóòðåííèå öåííîñòè (ñàìîðåàëè-
çàöèÿ, ëþáîâü ê èçáðàííîìó äåëó, ÷åëîâåêó, ñâîåìó 

èíäèâèäóàëüíîìó Ïóòè è ò. ä.) íàìíîãî âàæíåå ìíî-
ãèõ âíåøíèõ àòðèáóòîâ óñïåõà, êîòîðûå ìîãóò ñîïóò-
ñòâîâàòü, íî íå îïðåäåëÿòü íàñòîÿùèé óñïåõ. Åñëè 
áû ýòî ïîíèìàëè áîëüøå ëþäåé, òî â ìèðå ñòàëî áû 
íàìíîãî ìåíüøå êîððóïöèè è äðóãèõ äîëæíîñòíûõ 
ïðåñòóïëåíèé (è íå òîëüêî äîëæíîñòíûõ), â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåìûõ ëîæíûìè öåííîñòÿìè 
è ïðèçðà÷íûìè èäåàëàìè.

Ñêàçàííûì ÿ âîâñå íå îòðèöàþ çíà÷åíèå âûñî-
êèõ äîñòèæåíèé è âíåøíèõ àòðèáóòîâ óñïåõà, ïðîñòî 
âàæåí áàëàíñ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ öåëåé, è èìåííî 
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïîìîãàåò îïðåäåëèòü òàêî-
âîé. Â òî æå âðåìÿ, ïîñòàíîâêà è ïëàíèðîâàíèå ÷¸ò-
êèõ öåëåé è ðåàëèñòè÷íûõ çàäà÷ – òîæå ÷àñòü ïðî-
äóêòèâíîé ñòðàòåãèè æèçíè, óìåíèÿ õîðîøî ðàñïðå-
äåëÿòü æèçíåííûå ðåñóðñû. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü èëè 
íàâûê íåîòäåëèìû îò õîðîøåãî ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ñòîðîí ñâîåé ëè÷íîñòè è îñíîâíîé íàïðàâëåííîñòè 
óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé, òàëàíòîâ. Â ýòîì ýôôåêòèâ-
íûì ïîìîùíèêîì ÿâëÿåòñÿ Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ.

×åëîâåê, êîòîðûé ðóêîâîäñòâóåòñÿ âûñîêèìè 
âíóòðåííèìè öåííîñòÿìè, äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè 
ñâîåé îñíîâíîé öåëè – ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè, ê îáðåòåíèþ ïîäëèííîãî ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè 
æèçíè, èñïîëíåííîé ñâîåãî äóõîâíîãî è ëè÷íîñòíîãî 
ïðåäíàçíà÷åíèÿ.
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* * *
Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Àáðàõàì 

Õàðîëüä Ìàñëîó (1908–1970) îòêðûë è èññëå-
äîâàë îñîáóþ ãðóïïó ëþäåé, êîòîðûõ îí íàçâàë 
ñàìîàêòóàëèçîâàííûìè. Ýòèì òåðìèíîì ó÷¸íûé 
îáîçíà÷àë òåõ, êòî, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âçãëÿäà-
ìè, ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàë ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû è äîñòèã âûñîêîãî óðîâíÿ ðàñêðûòèÿ ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Ïî ïîäñ÷¸òàì ó÷¸íîãî, òàêèõ 
ëþäåé â îáùåñòâå ïðèáëèçèòåëüíî – 1 %, õîòÿ, 
êîíå÷íî, òàêèå ïîäñ÷¸òû ìîãóò áûòü ñóáúåêòèâíû.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîàíàëèòèêîâ, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îáðàùàâøèõ âíèìàíèå íà ëèö ñ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ñëîæíîñòÿìè è êîíôëèêòàìè, Ìàñëîó èçó÷àë 
çäîðîâûõ, äàæå èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëþäåé è îáîáùàë ìàòåðèàëû èçó÷åíèÿ èìåííî 
òàêèõ ëè÷íîñòåé.

Â ñðåäå ñàìîàêòóàëèçîâàííûõ èëè áëèçêèõ 
ê ýòîìó ëþäåé îí âûäåëÿë òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïî-
çèòèâíûé âçãëÿä íà ìèð è ëþäåé, îòñóòñòâèå âè-
äèìîé òðåâîãè, íàëè÷èå ÿðêî âûðàæåííîãî ñìûñëà 
â æèçíè, ïðèíÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ, áîëåå ãëóáî-
êîå è ìóäðîå ïîíèìàíèå ìèðà è ëþäåé. Òàêæå 
áîëåå ýôôåêòèâíîå è áîëåå îáúåêòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó ñàìîàêòóàëèçîâàííûå 

ëþäè íå îòÿã÷åíû íåâðîòè÷åñêîé ïðåäâçÿòîñòüþ 
(ïî êðàéíåé ìåðå, âûðàæåííîé). Äëÿ òàêèõ ëè÷íî-
ñòåé õàðàêòåðíà èñêðåííîñòü, îòêðûòîñòü, ïðîñòîòà 
â îáùåíèè, îòñóòñòâèå ìàñîê è çàùèòíûõ «ïîç», 
êàêèõ-òî èñêóññòâåííûõ «ðîëåé». Îíè ëþáîïûòíû, 
öåíÿò ñïîíòàííîñòü è ãëóáèíó ýìîöèé, íåçàâèñèìû 
â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ.

Òàêèå ëþäè öåíòðèðîâàíû íà âíåøíèõ âîïðî-
ñàõ, à íå ñâîèõ ïðîáëåìàõ, öåëèêîì îòäàþòñÿ ðåøå-
íèþ äåëà, ðàäè êîòîðîãî ïðèçâàíû íà çåìëþ, ÷àñòî 
íå çàáîòÿñü î ñåáå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî îùóùåíèå, 
÷òî îíè âûïîëíÿþò îñîáóþ Ìèññèþ, è íå îáÿçà-
òåëüíî öåëü, êîòîðóþ îíè ñàìè âûáðàëè äëÿ ñåáÿ, 
íî êîòîðóþ âîñïðèíèìàþò êàê ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü 
ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì.

Èõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ îòëè÷àþòñÿ 
áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ, â áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ îíè 
ñêëîííû õðàíèòü âåðíîñòü, èçáèðàòåëüíû â âûáî-
ðå äðóçåé è ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ, öåíÿò äðóæáó, 
âçàèìîïîíèìàíèå, èñêðåííîñòü.

Îñîáî Àáðàõàì Ìàñëîó âûäåëÿë ó ñàìîàêòó-
àëèçîâàííûõ ëþäåé òàêèå êà÷åñòâà, êàê íåïîñðåä-
ñòâåííîñòü îöåíîê, òâîð÷åñòâî, ïèêîâûå ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ (ìèñòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ). Ýòè 
ëþäè öåíÿò òâîð÷åñòâî âî âñ¸ì, ñòàðàþòñÿ  ïîäîéòè 
 ïî-íîâîìó êî âñåìó, äàæå ê ñàìûì îáûäåííûì 



126 127

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò è ïñèõîëîãèÿ óñïåõà 

è îáû÷íûì âåùàì, íàïîëíÿÿ èõ îñîáûì ýìîöèîíàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì è ôèëîñîôñêèì ñìûñëîì. Îáû÷íî 
èíòåðåñóþòñÿ íîâèíêàìè èñêóññòâà, ýñòåòèêîé, ñâÿ-
çûâàþùåé èõ ñ ìèñòè÷åñêèì èçìåðåíèåì áûòèÿ, ïî-
ìîãàþùåé íàõîäèòü êðàñîòó è ïîëíîòó áûòèÿ.

Â ïëàíå ïðèìåðîâ, ÷òî êàñàåòñÿ ñàìîàêòóàëèçî-
âàííûõ ëþäåé, ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äóìàþ îá îòöå 
Àëåêñàíäðå Ìåíå… Î ×àêå Íîððèñå… Î… Ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñàìîàêòóàëèçîâàííûõ èëè áëèçêèõ ê òà-
êîìó ñîñòîÿíèþ ëè÷íîñòåé, è íå õî÷ó îãðàíè÷èâàòü 
äàííûé ñïèñîê – êàæäûé ÷åëîâåê èìååò íàèáîëåå 
ðåàëèçîâàííûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè.

Áèîãðàôû ïðîòîèåðåÿ Àëåêñàíäðà Ìåíÿ îòìå-
÷àþò åãî îñîáîå îáàÿíèå, ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñâîáî-
äû, ïîëíîòû ðåàëèçàöèè çàäàòêîâ è òàëàíòîâ, ÷óâ-
ñòâî òîãî, ÷òî îí ñëóæèë îñîáîìó è âàæíîìó äåëó… 
Òâîð÷åñòâî áûëî íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì ëè÷íîñòè 
î. Àëåêñàíäðà. Êàçàëîñü áû – ñîâñåì äðóãîãî ïëàíà 
÷åëîâåê – ñïîðòñìåí, ìàñòåð êàðàòå, êèíîàêò¸ð ×àê 
Íîððèñ, íî òàêàÿ æå âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà, ÷óâñòâî 
æèçíåííîé Ìèññèè, îòêðûòîñòü è èñêðåííîñòü… 
Ñàìî íàçâàíèå íîâîé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé êíèãè 
×àêà Íîððèñà «Âñåì áåäàì íàçëî» ãîâîðèò èìåííî 
îá ýòîì – îòêðûòîñòè è èñêðåííîñòè, à åù¸ î òîì, 
êàê ïîáåäèòü ñâîè ñëàáîñòè è çàêàëèòü õàðàêòåð, 
íàéòè ñìûñë æèçíè â ñëóæåíèè ëþäÿì.

Íàø ðàçãîâîð î ñàìîðåàëèçàöèè â ñëåäóþùåé 
ãëàâå ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåõîäèò â ðàññìîòðåíèå 
êîíêðåòíûõ Ïóòåé Æèçíè, çàäàþùèõ îáùóþ ìà-
òðèöó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùåé íàïðàâ-
ëåíèå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ çàäàòêîâ è ñïîñîáíî-
ñòåé, âàðèàíòû èõ ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ, ñòèëè 
æèçíè è ñàìîâûðàæåíèÿ, à òàêæå íåâðîòè÷åñêèå 
ëîâóøêè, êîòîðûå ìîãóò ïîäæèäàòü íà ýòèõ Àðõå-
òèïè÷åñêèõ Ïóòÿõ.
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ÂÎÑÅÌÜ 
ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜÍÛÕ 
ÏÓÒÅÉ ÐÀÇÂÈÒÈß

Êàê ãîâîðèëîñü â ñàìîì íà÷àëå êíèãè, êàæäûé 
èç âîñüìè ìàãèñòðàëüíûõ Ïóòåé Æèçíè è ðàçâè-
òèÿ – ýòî ñâîé, óíèêàëüíûé ìèð, íå ïîõîæèé íè 
íà îäèí äðóãîé. Ýòî îòëè÷íûé îò äðóãèõ ñïîñîá ïî-
çíàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ æèçíè, ýòî âîîáùå îòëè÷íûé îò 
âñåõ îñòàëüíûõ ñïîñîá ïðîæèâàíèÿ æèçíè, ñî ñâîè-
ìè ïîçèòèâíûìè ñòîðîíàìè, íî è ñâîèìè òåíåâûìè 
àñïåêòàìè, êîòîðûå ìîãóò çàìàíèòü ÷åëîâåêà â íå-
âðîòè÷åñêèå ëîâóøêè.

Êàæäûé èç âîñüìè æèçíåííûõ Ïóòåé – ýòî 
ñâîè, óíèêàëüíûå è íå ïîõîæèå íà äðóãèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðåñóðñû – ðàñêðûòèÿ òàëàíòîâ è ñïîñîá-
íîñòåé, ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõèêè, ðåøåíèÿ æèçíåííûõ 
çàäà÷ è ò. ä. Êàê îò÷àñòè ãîâîðèëîñü ðàíåå, êàæäîå èç 
îñíîâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ ïðèñóùèìè òîëüêî ýòîìó íàïðàâëåíèþ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñòèëÿìè è ñïîñîáàìè ðàáîòû 
ïî ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé êëèåíòîâ.

Íî íå âîñïðèíèìàéòå òàêèå ðàçëè÷èÿ áóêâàëü-
íî – âîñåìü ðàçíûõ Ïóòåé Æèçíè åäèíû â òîì, 
÷òî ýòî – îáùå÷åëîâå÷åñêèå Ïóòè, è èõ ðîäíèò 
åäèíîå âîñïðèÿòèå ýòè÷åñêèõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé, 
îäèíàêîâûõ äëÿ âñåõ èç íàñ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â òèïàõ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Êàæäîå èç âîñüìè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé – 
âåêòîðîâ íà Àðõåòèïè÷åñêîé Êàðòå – èìååò ìíî-
æåñòâî óðîâíåé ðàçâ¸ðòûâàíèÿ. Ýòî ïîõîæå íà 
ðóññêóþ ìàòð¸øêó: îòêðûâàåøü îäíó ìàòð¸øêó – 
à â íåé ñëåäóþùàÿ, îòêðûâàåøü åù¸ îäíó – à òàì 
äðóãàÿ è ò. ä. Òàê è àðõåòèïè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, 
áóäòî ðóññêàÿ ìàòð¸øêà, âáèðàþò íîâûå è íîâûå 
àñïåêòû – àðõåòèïû ëè÷íîñòè (ðîëåâûå ñöåíàðèè), 
ñòèëè èñêóññòâà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, òåñíî 
ñâÿçàííûå ñ êàæäûì èç íàïðàâëåíèé ñòèëè ïñèõîòå-
ðàïèè, íàïðàâëåíèÿ ôèëîñîôèè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
àðõåòèïû è ò. ä. è ò. ï.

Èëè äðóãîé ñèìâîë çäåñü ïðèìåíèì – Óðîáî-
ðîñ, ò. å. èçâåñòíûé â êîëëåêòèâíîé ìèôîëîãèè çìåé 
(çìåÿ), êóñàþùèé ñàì ñåáÿ çà õâîñò. Óðîáîðîñ êó-
ñàåò ñåáÿ çà õâîñò íå ïðîñòî òàê, îí ñâ¸ðíóò â êðóã 
è ïîêàçûâàåò äâèæåíèå ïî êðóãó… Òàêóþ ïîñòî-
ÿííóþ öåïî÷êó ðàçâèòèÿ àðõåòèïîâ, ïîðîæäàþùèõ 
îäèí äðóãîé. Ïðåäñòàâèëè îáðàç?

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ àñïåêòîâ àðõåòèïîâ, 
êîòîðûå ÿ çäåñü âñå íå ìîãó ðàñêðûòü è ïåðå÷èñ-
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ëèòü. Ïîñòàðàþñü âûáðàòü ñàìîå ãëàâíîå è ðàññêà-
çàòü î í¸ì, â äàííîì ðàçäåëå ñèñòåìàòèçèðóÿ òî, 
î ÷¸ì øëà ðå÷ü â íàøåì Ïóòåøåñòâèè ïî ïðåäûäó-
ùèì ðàçäåëàì êíèãè.

Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñî-
ñòîèò èç óïîðÿäî÷åííûõ àðõåòèïîâ (ñòðóêòóð, îñ-
íîâàíèé), êîòîðûå âìåñòå ñîñòàâëÿþò åäèíóþ è çà-
âåðø¸ííóþ ñèñòåìó! Íå ðàçðîçíåííûå ÷àñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå íåèçâåñòíî êàê 
ôóíêöèîíèðóþò â öåëîì, à èìåííî ñèñòåìó ðàâíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé, ñî ñâîèì ÷¸òêèì ïîðÿäêîì.

È åù¸ ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íàøà ïñèõèêà, âíó-
òðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð, òåñíî ñîïðèêàñàþòñÿ 
ñ ìèðîì âíåøíèì, âíåøíèé ìèð è åãî èíôîðìà-
öèîííûå è ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ íåçðèìî âëèÿþò íà 
íàñ. Êàæäîå íàïðàâëåíèå – ñòîðîíà ñâåòà, âåêòîð 
Ïóòè – ïîñûëàþò ñâîè èìïóëüñû, êîòîðûå ìû ìî-
æåì óëàâëèâàòü áåññîçíàòåëüíî è ðàçâèâàòüñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòîé èíôîðìàöèåé.

Íàø âíóòðåííèé Êîìïàñ ïîìîãàåò âûáèðàòü 
âåðíîå íàïðàâëåíèå â òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè, âêëþ÷àåò íóæíûå ðåñóðñû, ãäå âíóòðåííåå 
ïðîñòðàíñòâî è âíåøíåå ñîïðèêàñàþòñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ òåîðèÿ ãîëîãðàôèè óòâåðæäàåò, 
÷òî äàæå â ìàëîì ôðàãìåíòå ñîäåðæèòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ îáî âñ¸ì öåëîì. Òàê è íàøà ïñèõèêà, äóøà, 
ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î ìèðîâûõ âåêòîðàõ Ïóòè 

è ÷åðïàåò îòòóäà çíàíèÿ, ïîäñêàçêè. Êîãäà ìû 
àêòóàëèçèðóåì ñêðûòûå îùóùåíèÿ, ýòî ìîæåò 
áûòü áîëåå î÷åâèäíûì, à ïåðñîíàëèçàöèÿ, ò. å. ðå-
àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îáðàçîâ íàïðàâëåíèé (êàê 
â äðåâíèõ ìèôîëîãèÿõ – áîãè è áîãèíè), ïîìîãàåò 
â ýòîì.

Êàê áû ýòî íè ïîêàçàëîñü ñëîæíûì, çàãàäî÷-
íûì, íî Âû, äîðîãèå ×èòàòåëè, íà ïðåäûäóùèõ 
ñòðàíèöàõ êíèãè óæå ïîçíàêîìèëèñü ñ ÷àñòüþ ýòîé 
ñèñòåìû, óæå óñâîèëè îñíîâíóþ ñóòü!

Çíàíèå òî÷íîé ñèñòåìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àð-
õåòèïîâ îòêðûâàåò îãðîìíûå âîçìîæíîñòè â ïî-
çíàíèè ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ëè÷íîñòè, 
â óïðàâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Äàæå åñëè ïîêà äëÿ Âàñ ýòà èíôîðìàöèÿ çâó÷èò 
íåñêîëüêî çàãàäî÷íî è òóìàííî, ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ 
çíàêîìñòâà ñ ýòèìè èäåÿìè îòêðîþòñÿ íîâûå ïðàê-
òè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ óñâîåííûõ ïðèíöèïîâ 
è çíàíèé.

Âàæíî íàïîìíèòü, ÷òî â ïðèíöèïå àðõåòèïè-
÷åñêèõ íàïðàâëåíèé íå âîñåìü, à øåñòíàäöàòü, 
åñëè âûäåëÿòü â êàæäîì èç íàïðàâëåíèé îòäåëüíî 
ìóæñêîé è îòäåëüíî æåíñêèé ñöåíàðèé, òèï ïîâå-
äåíèÿ. È òóò äàæå ïî ÷èñëó ðîëåâûå ñöåíàðèè òî÷-
íî ñîâïàäàþò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òèïàìè (òèïàìè 
èíôîðìàöèîííîãî ìåòàáîëèçìà – ÒÈÌ), àêòèâíî 
èçó÷àåìûìè ñîöèîíèêîé.
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Ñîâïàäàþò ðîëåâûå ñöåíàðèè è ÒÈÌû íå 
òîëüêî ïî ÷èñëó, íî è ïî ñìûñëó, ïî ñóòè, ÷òî îò-
êðûë àâòîð ýòèõ ñòðîê, îïèñàâ òî÷íîå ñîîòíåñåíèå 
àðõåòèïè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ñ òèïàìè ëè÷íîñòè.

Îäíàêî çäåñü ÿ íå áóäó óãëóáëÿòüñÿ è â ýòó 
òåìó – ÷òîáû îïèñàòü âñå äåòàëè è àñïåêòû íîâîé 
òåîðèè, íóæíû åù¸ äåñÿòü èëè äâàäöàòü êíèã.

Àêöåíòèðóþ âíèìàíèå íà ñàìîì îñíîâíîì, ãëàâ-
íîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò Àðõåòèïè÷åñêóþ Êàðòó Ïó-
òåé Æèçíè.

Òåïåðü âêëþ÷àåì îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ðåñóðñû: ìûøëåíèå è ÷óâñòâà, îùóùåíèÿ, èíòóè-
öèþ, ñóáìîäàëüíûå ñâîéñòâà – ñëóõ è çðåíèå, êèíå-
ñòåòèêó, âêóñîâîå è òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèÿ è äð., – 
âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ!

ÎÏÈÑÀÍÈÅ 
ÂÎÑÜÌÈ ÀÐÕÅÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÓÒÅÉ:

Ðèñóíîê 1.
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ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÞÃÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÞÏÈÒÅÐ)

Õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê óñòîé÷èâîñòè è îäíî-
çíà÷íîñòè, âàæíà îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíûå öåí-
íîñòè è àâòîðèòåòû, îáðåòåíèå ÿñíîãî ïîëîæåíèÿ 
â æèçíè. Îíè ñòðåìÿòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, 
áðàòü ðåøåíèå âîïðîñîâ â ñâîè ðóêè, äîáèâàòüñÿ ñî-
öèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ.

×òîáû áûëî ïîíÿòíåå è ñðàçó ïðåäñòàâèëñÿ 
öåëîñòíûé îáðàç, ñêàæó, ÷òî þæíûé Ïóòü ñîîòâåò-
ñòâóåò Êîðîëþ è Êîðîëåâå (åñòåñòâåííî, ðå÷ü èä¸ò 
î ðîëåâûõ ñöåíàðèÿõ). Íà ýòîì Ïóòè Æèçíè áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò ñîöèàëüíîñòü, à òàêæå òå óñòîé÷è-
âûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó ñîöèóì.

×åì ÿñíåå è ðàöèîíàëüíåå, òåì ëó÷øå äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýòîãî Ïóòè. Âñ¸ òóìàííîå è íåÿñíîå, 
òàéíîå – ïóãàåò, òðåâîæèò, âíîñèò ðàçëàä â ÷¸òêî 
âûñòðîåííûå ïðèíöèïû æèçíè ýòèõ ëþäåé.

Ìóæ÷èíû Ïóòè Þãà – ëèäåðû, óìåþùèå 
óïðàâëÿòü ëþäüìè è ñèòóàöèåé, ñòðåìÿùèåñÿ äî-
áèòüñÿ ñîöèàëüíîãî óñïåõà, àâòîðèòåòà, ñëàâû. Æåí-
ùèíû ýòîãî Ïóòè – âûñîêî öåíÿò ñòàòóñ æåíû, 
öåííîñòè ñåìåéíîé æèçíè è ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü 
ìíîãèì ðàäè ýòîãî.

Â èñêóññòâå íàïðàâëåíèå Þãà ñâÿçàíî ñ ðåà-
ëèçìîì, ýòèì êîðîë¸ì õóäîæåñòâåííûõ ñòèëåé, ìî-

íóìåíòàëüíîñòüþ èçîáðàæåíèÿ ñîáûòèé, ìàñøòàáíî-
ñòüþ.

Òàêîé æå è ñòèëü ïñèõîòåðàïèè èçáèðàåòñÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè Ïóòè Þãà – òîëüêî òàêîå çíàíèå 
î äóøå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ðàöèîíàëüíûì, 
âîëåâûì óïðàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, 
êîòîðîå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ÿñíûì ñîçíàíèåì.

Ðåêîìåíäàöèè: ïîìíèòå î òîì, ÷òî, ïîìèìî ÿñ-
íîãî è î÷åâèäíîãî çíàíèÿ, åñòü åù¸ òàêîå, êîòîðîå 
òðóäíî âïèñàòü â ïðèâû÷íûå êàíîíû è ñòåðåîòèïû, 
÷òî æèçíü èìååò åù¸ è èððàöèîíàëüíîå èçìåðåíèå. 
Íå âñåãäà ÿâíîå è ïðèçíàâàåìîå îáùåñòâîì ñåé÷àñ 
ÿâëÿåòñÿ öåííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ âå÷íîñòè.

Ñëåäóÿ ïî äîðîãå, êîòîðóþ óêàçûâàåò íàøå ñî-
çíàíèå, ïîðîþ ìû çàáûâàåì î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò 
åù¸ è áåññîçíàòåëüíîå èçìåðåíèå ïñèõè÷åñêîãî, êî-
òîðîå õðàíèò íåèçâåñòíûå íàøåìó ðàçóìó ðåñóðñû, 
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè.
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ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÞÃÎ-ÇÀÏÀÄÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÍÅÏÒÓÍ)

Õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê çàáîòå î äðóãèõ, îïå-
êå, õîðîøåå ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé æèçíè è âñåãî, ÷òî 
óïðàâëÿåò òàêîâîé. Âû õîðîøî îùóùàåòå íå òîëüêî 
äèíàìèêó âíåøíåãî ìèðà, íî ïðåæäå âñåãî, ïåðå-
ïàäû íàñòðîåíèé è èçìåíåíèé â îáùåñòâå, õîòèòå 
ñòàáèëüíîñòè è ìîæåòå ñëóæèòü îïîðîé äëÿ ìíîãèõ.

×òîáû ñêàçàííîå îáðåëî íàãëÿäíûå, îñÿçàåìûå 
î÷åðòàíèÿ, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ýòîò Ïóòü ñâÿçàí 
ñ àðõåòèïàìè Îòöà è Ìàòåðè. Îíè óìåþò è ëþ-
áÿò îêàçûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ è ìàòåðèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî îñíîâíàÿ ñóòü äàí-
íûõ ñöåíàðèåâ.

Ëþäè, èäóùèå ïî Ïóòè Þãî-Çàïàäà, çíàþò, 
êàê äîáèâàòüñÿ ñâîåãî, âëèÿÿ íà ïîäñîçíàíèå, ÷àñòî 
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê âíóøåíèþ. Ìíîãèõ èç íèõ 
ïðèâëåêàåò ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà, æóðíàëèñòà èëè âñå 
òå ñôåðû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óïðàâëåíèåì ñîöèàëü-
íî-ýìîöèîíàëüíîé æèçíüþ îáùåñòâà.

Â èñêóññòâå èäóùèå ïî Ïóòè Þãî-Çàïàäà, èç-
áèðàþò ýìîöèîíàëüíî ÿðêóþ ìàíåðó, õàðàêòåðíóþ 
äëÿ èìïðåññèîíèçìà. Ýìîöèîíàëüíîñòü è îðèåí-
òàöèÿ íà âíåøíèé ìèð, ñ åãî ïåðåëèâàìè êðàñîê 
è ðàçíîîáðàçèåì âîñïðèÿòèé, ñîåäèíåíû ñî ñòðåìëå-
íèåì ê ñòàáèëüíîñòè, áåçîïàñíîñòè. Õóäîæåñòâåí-

íûå ïðîèçâåäåíèÿ âíóøàþò óñòîé÷èâîñòü, çàðÿæàþò 
îïòèìèçìîì.

Òàêîâ æå è ñòèëü ïñèõîòåðàïèè, èçáèðàåìûé 
ïðåäñòàâèòåëÿìè Þãî-Çàïàäà: óìåíèå óïðàâëÿòü 
÷åëîâå÷åñêèìè ýìîöèÿìè, ïîäñîçíàíèåì, óìåíèå 
ïåðåäàâàòü ïðîäóêòèâíûå ñòðàòåãèè æèçíè, êàê ýòî 
õàðàêòåðíî äëÿ íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè: íå ïåðåãèáàéòå ïàëêó â ñâî¸ì 
ñòðåìëåíèè âîñïèòûâàòü, ïåðåõâàòûâàòü èíèöèàòè-
âó. Èíîãäà äëÿ Âàñ âàæíî è äàæå íóæíî ïðîÿâëÿòü 
îòäåëüíûå ñëàáîñòè – ñòàðàéòåñü ïðèçíàòü, ÷òî Âû 
òàêæå íóæäàåòåñü â çàáîòå è âíèìàíèè äðóãèõ.

Êîíöåíòðàöèÿ íà âíåøíåì ìèðå ìîæåò ïîäàâèòü 
òâîð÷åñêîå íà÷àëî è âíóòðåííþþ ýêñïðåññèþ. Ïîì-
íèòå î òîì, ÷òî åù¸ ñóùåñòâóåò èãðà è òâîð÷åñòâî, 
íå èìåþùèå ÷¸òêèõ î÷åðòàíèé è îïðåäåë¸ííîñòè. 
Ñïîíòàííîñòü è ñàìîâûðàæåíèå íàèâíîñòè ìîãóò 
îòêðûòü íîâûå ïåðñïåêòèâû.



138 139

Âîñåìü ìàãèñòðàëüíûõ Ïóòåé ðàçâèòèÿ 

ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÇÀÏÀÄÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÑÀÒÓÐÍ)

Õàðàêòåðíà îðèåíòàöèÿ íà ÿñíûå è ðàöèîíàëü-
íûå ïðèíöèïû, íàó÷íûå çàêîíû. Îíè õîòÿò ñòàáèëü-
íîñòè è îäíîçíà÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè ñâî-
åé èäåíòè÷íîñòè. Âìåñòå ñ òåì, àêòèâíî ïðîÿâëÿþò 
èíäèâèäóàëèçì, ñàìîóòâåðæäåíèå.

Íà ýòîì Ïóòè ãëàâåíñòâóþò àðõåòèïû Áðàòà 
è Ñåñòðû. Î, êàê ïîðîþ íåïîêîðíû è ñâîåâîëüíû 
Âàøè ðîäíûå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû! Çàòî, íåñìîòðÿ íà 
ýòî, â ëþáóþ ìèíóòó ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü, ïî-
çàáîòèòüñÿ, çàùèòèòü.

Ïðåäñòàâèòåëè Ïóòè Çàïàäà öåíÿò íàó÷íûé 
ïîäõîä ê îñâîåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè, çíàíèÿ, ïðî-
øåäøèå ïðîâåðêó âðåìåíåì. Â ñèëó ýòîãî îíè ìîãóò 
áûòü âåñüìà êðèòè÷íû è òðåáîâàòåëüíû êàê ê íîâûì 
çíàíèÿì è âñåìó òàèíñòâåííîìó, òàê è êî âñåìó, ÷òî 
âûõîäèò çà ðàìêè ïðèíÿòûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Îíè ïðàêòè÷íû è ðàöèîíàëüíû, ëîãè÷íû, íî 
äàæå åñëè íå âñåãäà ëîãè÷íû, âñ¸ ðàâíî ëþáÿò ïðî-
âåðåííûå çíàíèÿ è ÿñíûå ïðèíöèïû. ×àñòî ëþáÿò 
îòñòàèâàòü ñâîè âçãëÿäû íà ìèð, ëþáÿò àêòèâíûå 
âèäû ñïîðòà, ãäå ìîæåò ðàñêðûòüñÿ èõ èíäèâèäó-
àëüíîñòü.

Â èñêóññòâå Ïóòü Çàïàäà îòíîñèòñÿ ê êëàññè-
öèçìó, òîìó íàïðàâëåíèþ, â êîòîðîì öåíèòñÿ ðà-

öèîíàëüíîñòü è óïîðÿäî÷åííîñòü, ÷¸òêèå çàêîíû. 
Òàêæå çäåñü àêòèâíî ïðåäñòàâëåíû ïîâåäåí÷åñêèå 
ñöåíàðèè è ìèôû, êàê ýòî õàðàêòåðíî â ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîì ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè – òðàíçàêòíîì 
àíàëèçå Ýðèêà Áåðíà, òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ çà-
ïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè: ïîìíèòå, ÷òî ìèð íå òîëüêî ðà-
öèîíàëåí è ñîñòîèò èç ïîñòèãàåìîé ëîãè÷åñêè ÷¸ò-
êîñòè è ïîðÿäêà. Â í¸ì åñòü âîçìîæíîñòü ñïîíòàí-
íîñòè, ñâîáîäû, èãðû, ïðåëåñòü ðîìàíòè÷åñêèõ ïî-
èñêîâ è ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ – äåëî õîðîøåå 
è âàæíîå, íî â òî æå âðåìÿ îíà ìîæåò çàêðûòü äî-
ðîãó ê èçìåíåíèÿì íàøåé ëè÷íîñòè, ê èçìåíåíèÿì 
ïðèâû÷íîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, ñîçäàííîé íàøèì 
ðàçóìîì. ×åëîâå÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå ñâÿçàíî íå 
òîëüêî ñî ñôåðîé ðàçóìà è ëîãèêè, íî è ñî ñôå-
ðîé ÷óâñòâ, èíñòèíêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ãäå áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò, ÷òî íàçûâàåòñÿ, èãðà æèçíè, à êàæ-
äûé ÷åëîâåê ïðèìåðÿåò íà ñåáÿ òå èëè èíûå ðîëè, 
÷òîáû æèçíü áûëà ïîëíåå è íàñûùåííåå.
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Âîñåìü ìàãèñòðàëüíûõ Ïóòåé ðàçâèòèÿ 

ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÑÅÂÅÐÎ-ÇÀÏÀÄÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÌÀÐÑ)

Õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîé áîðüáå, 
ïðîÿâëåíèþ ñèëû è îòâàãè, ê íåïîñðåäñòâåííîìó 
äåéñòâèþ è êîíêðåòèêå. Ýòî ñèëüíûå ëþäè, öåíÿ-
ùèå îòâàãó, óìåíèå ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è çàùèòèòü 
äðóãèõ, óìåþùèå ïîñòîÿííî ïðîôåññèîíàëüíî ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, îòäàâàòü âñå ñèëû ðàáîòå.

Êîíå÷íî æå, ðå÷ü èä¸ò îá àðõåòèïàõ Âîèíà 
è Âîèíøè (ñîãëàñåí, íåìíîãî íå ïî-ðóññêè çâó-
÷èò – Âîèíøà). Íàïðàâëåíèå, âåêòîð Ñåâåðî-Çà-
ïàäà – ýòî áîëüøîé ìåòàëë, ñàìàÿ òâ¸ðäàÿ è íå-
ñãèáàåìàÿ ñòèõèÿ. È ëþäè, èäóùèå ïî ýòîìó Ïóòè, 
òîæå òàêèå òâ¸ðäûå, îðèåíòèðîâàíû íà êîíêðåòíîå 
äîñòèæåíèå öåëè, êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò.

Îíè öåíÿò ñëóæáó (ðàáîòó), óìåþò äîáèâàòüñÿ 
ñâîåãî è çàùèùàòü äðóãèõ, ïîðîþ äàæå æåðòâåííûì 
ïóò¸ì. Öåíÿò äðóæáó è êðåïêîå ïëå÷î, êîòîðîå ìî-
æåò ïîäñòàâèòü äðóã.

Âîèíû íå ëþáÿò òóìàííîãî, öåíÿò òî, ÷òî ìîæ-
íî ïîùóïàòü, êàê ãîâîðèòñÿ, âñ¸ íàòóðàëüíîå, ôèçè-
÷åñêè êîíêðåòíîå, êàê â èñêóññòâå ñòèëÿ íàòóðàëèçì. 
Ýòîò ñòèëü îáðàùàåòñÿ ê äåòàëüíîìó îïèñàíèþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, â îòëè÷èå îò ðåàëèçìà, àêöåíòèðóÿ 
âíèìàíèå íà ñàìûõ ìåëêèõ äåòàëÿõ. Âîèíó íóæíà 

âíèìàòåëüíîñòü, è ýòî õàðàêòåðíî, â òîì ÷èñëå, 
è äëÿ èñêóññòâà Ñåâåðî-Çàïàäíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Òàêîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü – òîëüêî 
òå êîíêðåòíûå íàâûêè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â ïî-
âåäåíèè ÷åëîâåêà, òîëüêî òî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷-
íûì äëÿ íåãî. Õîòèì äîñòè÷ü èçìåíåíèé – ìåíÿåì 
ñâî¸ ïîâåäåíèå è ïðèâû÷êè, çàêðåïëÿåì ïîâåäåí÷å-
ñêèå íàâûêè.

Ðåêîìåíäàöèè: ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïîðîþ ïî-
ëåçíî íå òîëüêî îò÷¸òëèâî çàìå÷àòü êàæäóþ äåòàëü, 
íî è âèäåòü âñ¸ öåëîå, çàãëÿäûâàòü çà ãðàíèöû âè-
äèìîãî è îùóùàåìîãî ìèðà.

Óìåíèå ìåíÿòüñÿ, ìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû è ÷åðòû 
õàðàêòåðà, ðàçäâèãàòü ãðàíèöû ëè÷íîãî ïðîñòðàí-
ñòâà è ïðèâû÷åê òàêæå ìîæåò áûòü âåñüìà âàæíûì 
êà÷åñòâîì. Íà ýòîì Ïóòè ìîãóò îòêðûòüñÿ íîâûå 
ïåðñïåêòèâû, íå çàìå÷àåìûå ðàíåå íàïðàâëåííûì 
íà îäíó öåëü âíèìàíèåì Âîèíà. Æèçíü ñîñòîèò íå 
òîëüêî èç áîðüáû è ïðîòèâîñòîÿíèÿ, â í¸é åñòü ìåñòî 
ñàìûì ðàçíûì âçãëÿäàì è ìèðîâîççðåíèÿì, èíîãäà 
ïîëåçíî íåìíîãî ðàññëàáèòüñÿ è ïîôàíòàçèðîâàòü.
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Âîñåìü ìàãèñòðàëüíûõ Ïóòåé ðàçâèòèÿ 

ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÑÅÂÅÐÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÏËÓÒÎÍ)

Õàðàêòåðåí èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì òàéíàì, ñêðû-
òîé èíôîðìàöèè, ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îáùå-
ïðèíÿòûì ñòåðåîòèïàì, ïîèñêè íîâûõ ïóòåé. ×àñòî 
îíè èíòåðåñóþòñÿ òàéíûìè (ýçîòåðè÷åñêèìè) çíàíè-
ÿìè, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ïðåä÷óâñòâèÿì, ñíàì.

Êàê íåêîòîðûå èç ÷èòàòåëåé óæå ïîíÿëè, ðå÷ü 
èä¸ò îá àðõåòèïàõ Êîëäóíà è Êîëäóíüè. Òîëüêî íå 
ñòîèò Ïóòè ýòèõ àðõåòèïè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ïðÿìî 
îòîæäåñòâëÿòü ñ êîëäîâñòâîì (îñóæäàåìûì öåðêî-
âüþ), îíè äàëåêî íå âñåãäà êîëäóíû â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà.

Ïóòü Ñåâåðà ïðåäïîëàãàåò èíòåðåñ ê ïîòóñòî-
ðîííåìó ìèðó, òåìå ñìåðòè, è ïîòîìó æèçíü Êîë-
äóíîâ ÷àñòî íàïîëíåíà ñòðàõîì è òðåïåòîì îò ïðè-
áëèæåíèÿ ê òàêîé âîëíóþùåé òåìå. Èì èíòåðåñíû 
ïðîÿâëåíèÿ íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, ÿçûê ñèìâî-
ëîâ, ââîäÿùèé â èíóþ îáëàñòü, íåæåëè ïðèâû÷íàÿ 
ðåàëüíîñòü îáúåêòèâíîãî ìèðà.

Ìíîãèå èç òåõ, êòî èä¸ò ïî Ïóòè Ñåâåðà, óìå-
þò óïðàâëÿòü ýòîé èíîé ðåàëüíîñòüþ, âëàäåÿ å¸ 
ñèìâîëè÷åñêèì ÿçûêîì – ñèíõðîííîñòÿìè, òàéíûìè 
çíàêàìè è ïðåä÷óâñòâèÿìè, ñíàìè è ò. ä.

Åù¸ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî Ïóòè ìîæíî íàçâàòü 
ìóäðûìè Äåäóøêîé è Áàáóøêîé (îïÿòü-òàêè, íå 

áóêâàëüíî, à îáðàçíî, ïî ðîëè!), îïûòíûìè â æèçíè 
ëþäüìè, çíàþùèìè âñÿêèå ïðåìóäðîñòè, ñìîòðÿùè-
ìè â ñàìóþ ãëóáèíó ñèòóàöèè.

Èñêóññòâî Ïóòè Ñåâåðà ñâÿçàíî ñî ñòèëåì – 
ñèìâîëèçì, â í¸ì îòðàæàåòñÿ òàèíñòâåííîå èçìåðå-
íèå ìèðà. Òàêæå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü – 
ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîàíàëèç, îáðàùåíû 
ê òàéíîìó çíàíèþ, ÿçûêó ñèìâîëîâ.

Ðåêîìåíäàöèè: ñòàðàéòåñü ñîîòíîñèòü Âàøè 
ïðîçðåíèÿ â ìèð èíîé ñ ðåàëüíîñòüþ, ñ óæå óñòîÿâ-
øèìèñÿ âçãëÿäàìè, ÷òîáû íå ñëèøêîì óãëóáëÿòüñÿ 
â ïîòóñòîðîííåå. Ïîìíèòå, ÷òî çàèãðûâàíèå ñ ìà-
ãè÷åñêèìè ñèëàìè (îñîáåííî ñ ò¸ìíûìè, ÷¸ðíûìè) 
ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Ñêåïñèñ ïî îòíîøåíèþ ê ðàçóìó íå âñåãäà õî-
ðîø, åñòü ïðèíöèïû, êîòîðûå ñòàáèëèçèðóþò îáùå-
ñòâî è íàøó æèçíü, çàñòàâëÿþò îòñòóïèòü ñòðàõè 
è òðåâîãè.
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Âîñåìü ìàãèñòðàëüíûõ Ïóòåé ðàçâèòèÿ 

ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÑÅÂÅÐÎ-ÂÎÑÒÎÊÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÓÐÀÍ)

Õàðàêòåðíî îùóùåíèå æèçíè êàê âå÷íîãî òâîð-
÷åñòâà è ïîçíàíèÿ, æèâîå è îòêðûòîå âîñïðèÿòèå 
âñåãî íîâîãî, ñàìîðàçâèòèå. Âìåñòå ñ òåì, ñîïðÿ-
æ¸ííàÿ ñ òàêîé îòêðûòîñòüþ äëÿ ïîçíàíèÿ ðàíè-
ìîñòü, èçëèøíÿÿ òîíêîñòü è óÿçâèìîñòü.

Êîíå÷íî, êàê íåêîòîðûå óæå ïîíÿëè, ðå÷ü 
èä¸ò îá àðõåòèïè÷åñêèõ ñöåíàðèÿõ Ñûíà è Äî÷å-
ðè! Â ôýí-øóé ñåêòîð Ñåâåðî-Âîñòîêà íàçûâàåòñÿ 
«Çíàíèÿ è ìóäðîñòü» è ñâÿçàí ñ îáó÷åíèåì æèç-
íè, ïîëó÷åíèåì îïûòà. Ýòî è õàðàêòåðíî äëÿ Ñûíà 
è Äî÷åðè, êîòîðûå îòêðûòû ïîçíàíèþ ìèðà.

Â òî æå âðåìÿ, Ïóòü Ñåâåðî-Âîñòîêà ïðåäïîëà-
ãàåò óãëóáëåíèå â ñåáÿ, îðèãèíàëüíûé ïîäõîä ê ïî-
çíàíèþ, îòêðûòèå íîâûõ è íåîáû÷íûõ ãðàíåé ðåàëü-
íîñòè – ÷òî íàçûâàåòñÿ, äåòñêàÿ ñâåæåñòü âçãëÿäà. 
Çäåñü æå ìîæåò ïîäæèäàòü è îäíà èç ëîâóøåê – 
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàìêíóòîñòü è îòäàëåíèå îò 
ïóãàþùåãî ìèðà.

Âûñîêî öåíèòñÿ ñóáúåêòèâíîñòü â ñàìîì ïðÿ-
ìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ò. å. òâîð÷åñêè-îðèãèíàëüíûé 
âçãëÿä, äèíàìè÷íî ìåíÿþùèéñÿ, îðèãèíàëüíûé, óâà-
æåíèå ê âçãëÿäàì äðóãèõ, ëèðè÷íûå îòêðîâåíèÿ äóøè.

Èñêóññòâî Ïóòè Ñåâåðî-Âîñòîêà ñâÿçàíî ñ ýêñ-
ïðåññèîíèçìîì, ò. å. ðàñêðûòèåì áîãàòîãî âíóòðåííå-

ãî ìèðà, òâîð÷åñêîãî âçãëÿäà íà îêðóæàþùóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Òàêîâ æå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
ñòèëü íà ýòîì Ïóòè – äîâåðèå ê âíóòðåííåìó îïû-
òó, ñàìîâûðàæåíèþ áåç äàâëåíèÿ äðóãèõ, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîìó ðîñòó è òâîð÷åñòâó, ÷òî õàðàêòåðíî, íà-
ïðèìåð, äëÿ êëèåíòöåíòðèðîâàííîãî ïîäõîäà Êàðëà 
Ðîäæåðñà, àðò-òåðàïèè.

Ðåêîìåíäàöèè: ñòàðàéòåñü ÷àùå ÷óâñòâîâàòü 
óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷àùå õâàëèòå è ïîäáàäðèâàéòå 
ñàìèõ ñåáÿ. Çàáîòà î äðóãèõ – âñòóïëåíèå â áðàê, 
ðîæäåíèå äåòåé – òàêæå ìîæåò äàòü Âàì åù¸ îäèí 
èñòî÷íèê óñòîé÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè.

Ñàìîóãëóáëåíèå è òâîð÷åñòâî – õîðîøè, íî 
â ñâîèõ êðàéíîñòÿõ ìîãóò äàëåêî óâåñòè îò âíåøíåé 
ðåàëüíîñòè è å¸ íàñóùíûõ âîïðîñîâ, ðåàëüíûõ îò-
íîøåíèé, êàêèìè áû îíè ïóãàþùèìè íè êàçàëèñü. 
Íàøè ñóáúåêòèâíûå öåííîñòè âñåãäà âàæíî ñîîò-
íîñèòü ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òî äà¸ò 
íàì íàä¸æíóþ îïîðó è çàùèòó.
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ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÂÎÑÒÎÊÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÂÅÍÅÐÀ)

Õàðàêòåðíî îñîçíàíèå æèçíè êàê èñêóññòâà 
è èãðû, íàïîëíåííîé âå÷íûìè ïîèñêàìè, ñòàíîâ-
ëåíèåì è ñàìîðàçâèòèåì, äèíàìèçìîì èçìåíåíèÿ 
è ÷óâñòâåííûì ðîìàíòèçìîì.

Äà, äà, íåêîòîðûå èç Âàñ óæå äîãàäàëèñü, ÷òî 
ðå÷ü èä¸ò î ðîëåâûõ ñöåíàðèÿõ Ïðèíöà è Ïðèí-
öåññû. Íî äàëåêî íå âñåãäà ýòî èñêàòåëè «óäîâîëü-
ñòâèé», ñêîðåå, âå÷íûå èñêàòåëè ñìûñëà è ìàêñè-
ìàëüíîãî ñàìîðàñêðûòèÿ.

Ïîðîþ òàêîé ïîèñê ñîâñåì íå ïîõîæ íà èñêàíèå 
óäîâîëüñòâèé è ñâÿçàí ñ ïåðåæèâàíèåì äðàìàòèçìà, íà-
ñòîÿùåé äðàìû, êàê â òðàãåäèÿõ Âèëüÿìà Øåêñïèðà.

Íîâûå ñèòóàöèè, æèâûå è ÿðêèå ÷óâñòâà è îùó-
ùåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ëþáîâíî-ýðîòè÷åñêèå, ÷àñòî 
äîìèíèðóþò ó ëþäåé, èäóùèõ ïî Ïóòè Âîñòîêà. 
Âìåñòå ñ òåì, ýòî ãëóáî÷àéøèå äóõîâíûå ïîèñêè, 
ñîìíåíèÿ, íàäåæäû, âñÿ ãàììà ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ.

Íà Ïóòè Âîñòîêà ðàñêðûâàåòñÿ òîíêèé ìèð ÷å-
ëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ, êîòîðûé ñ âåëè-
÷àéøåé ïîëíîòîé ïðåäñòàâëåí â îáëàñòè èñêóññòâà. 
Èñêóññòâî – íå ïðîñòî «èãðà òåíåé», êàê äóìàëè 
íåêîòîðûå äðåâíèå ôèëîñîôû, à â íåêîòîðîì ðîäå 
è åñòü ñàìà æèçíü, ïîçíàâàåìàÿ âî âñåõ ñâîèõ ñìûñ-
ëîâûõ îòòåíêàõ è ðîëåâûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Â ýòîì ñìûñëå õóäîæåñòâåííûé ñòèëü ðîìàí-
òèçì è åñòü èñêóññòâî â íàèáîëüøåé ñóòè ýòîãî âèäà 
äåÿòåëüíîñòè. Òàêîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñòèëü 
Ïóòè Âîñòîêà – ýêçèñòåíöèàëüíûå (áûòèéñòâåí-
íûå) ïîèñêè, òåõíèêè ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî èçìåðåíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, â å¸ 
äóõîâíîé è èíñòèíêòèâíîé ñóòè.

Ðåêîìåíäàöèè: ïîìíèòå, ÷òî èçëèøíèé äèíà-
ìèçì ëèøàåò æèçíü óñòîé÷èâîñòè, ñòðåìèòåñü ïî-
çíàòü è äðóãóþ ñòîðîíó – ðàöèîíàëüíîñòü ëîãèêè, 
ñòàáèëüíûå çàêîíû è ïðèíöèïû, îôîðìëÿþùèå ãðà-
íèöû ß, îäíó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ðîëåé. Íåâîç-
ìîæíî ñûãðàòü âñå ðîëè ñðàçó.

Ïîðîþ ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàñêðûòèþ ìîæåò 
óâåñòè îò ðåàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ñäåëàòü ÷åëî-
âåêà âå÷íûì ñòðàííèêîì æèçíåííîãî ïóòè, çàëîæ-
íèêîì ðîìàíòè÷åñêîãî ïîèñêà êðàñîòû è ãàðìîíèè, 
â òî âðåìÿ êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ ìîæåò áûòü ãäå-òî 
ðÿäîì, â îäíîì èç âèäîâ ñîöèàëüíîãî ñëóæåíèÿ.
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ÄËß ÈÄÓÙÈÕ ÏÎ ÏÓÒÈ ÞÃÎ-ÂÎÑÒÎÊÀ 
(ÏËÀÍÅÒÀ ÌÅÐÊÓÐÈÉ)

Õàðàêòåðíî ñìîòðåòü íà æèçíü è íà âñå ïðî-
öåññû, â íåé ïðîèñõîäÿùèå, êàê íà âñåîáúåìëþùåå 
öåëîå, çàìå÷àòü âñåîáùèå çàêîíû, êîòîðûå îáúåäè-
íÿþò ìàòåðèàëüíûé è äóõîâíûé ìèðû; îïðåäåë¸ííàÿ 
èíòóèòèâíàÿ îòñòðàí¸ííîñòü.

Çäåñü ãëàâåíñòâóþò ðîëåâûå ñöåíàðèè Ó÷èòåëÿ 
è Ó÷èòåëüøè (Ó÷èòåëüøà – òîæå íåìíîãî íå ïî-
ðóññêè, íî ëó÷øåãî ñëîâà íå ïðèäóìàëè ïîêà). Ïóòü 
Þãî-Âîñòîêà ïðåäïîëàãàåò øèðîêóþ ýðóäèöèþ, îõ-
âàò, ïåðñïåêòèâó è ñèíòåç.

Òàêèå ëþäè ëþáÿò ïîçíàâàòü íîâîå, íàêàïëèâàòü 
áîëüøèå çíàíèÿ èç ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòåé. Ëåã-
êî ïåðåõîäÿò îò îäíîé îáëàñòè ïîçíàíèÿ ê äðóãîé 
è óìåþò ñîçäàâàòü òåîðèè, èññëåäîâàòü íîâûå ïóòè 
ïîñòèæåíèÿ ìèðà, ðàçäâèãàþùèå ãðàíèöû ñòàðîãî.

Îäíàêî ÷àñòî ýòè òåîðèè ñóùåñòâóþò ëèøü 
â èõ ôàíòàçèè, äàëåêî íå âñåãäà îíè óìåþò èëè 
õîòÿò ïðåòâîðÿòü èõ â æèçíü. Äëÿ ìóæ÷èí, èäó-
ùèõ ïî Ïóòè Þãî-Âîñòîêà, õàðàêòåðåí áîëüøèé 
ïðàãìàòèçì, áûñòðîå ñõâàòûâàíèå íîâîãî è ïðèñïî-
ñîáëåíèå, ñâîåîáðàçíàÿ õèòðîñòü è ëîâêîñòü. Æåí-
ùèíû ýòîãî Ïóòè â áîëüøåé ñòåïåíè óãëóáëåíû 
â ñåáÿ è îäóõîòâîðåíû, ñêëîííû äàæå ê îïðåäå-
ë¸ííîìó àñêåòèçìó, à ïîðîþ èõ ìîæåò ïîäæèäàòü 

ëîâóøêà ïàññèâíîñòè è îòñòðàí¸ííîñòè îò æèçíåí-
íîé «ñóåòû ñóåò».

Èñêóññòâî Þãî-Âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ òàê-
æå ñâÿçàíî ñ ñèíòåçîì, ýòî ñòèëü ìîäåðíèçì, ïåðå-
øàãèâàþùèé ñòèëèñòè÷åñêèå ãðàíèöû, ñìîòðÿùèé 
âïåð¸ä, âäàëü. Òàêèì æå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ñòèëü ýòîãî Ïóòè – òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, íàïðàâëåíèå, îðãàíè÷íî ïðèíèìàþùåå ðàç-
ëè÷íûå íàó÷íûå è äóõîâíûå ïðàêòèêè.

Ðåêîìåíäàöèè: ïîìíèòå, ÷òî ïîìèìî îáùåãî, 
èíòóèòèâíîãî âçãëÿäà íà ìèð, âàæíî çàìå÷àòü îò-
äåëüíûå äåòàëè, ïðîçó æèçíè, äåéñòâîâàòü â ðå-
àëüíîì ìèðå, à íå òîëüêî ïðåäàâàòüñÿ ôàíòàçèÿì 
è òåîðèÿì.

Èçëèøíåå îáîáùåíèå ìîæåò îñëàáèòü íàøó èç-
áèðàòåëüíîñòü, ñäåëàòü ñëèøêîì îòêðûòûìè ê òîìó, 
÷òî ìîæåò áûòü ÷óæäûì è âðàæäåáíûì. Âàæíî 
óìåòü ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâîñòü è ãðàíèöû íàøåãî 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî èììóíèòåòà, çàùè-
ùàþùåãî íàñ îò íåãàòèâíûõ âëèÿíèé.
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ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ 
ÊËÀÄÎÈÑÊÀ-
ÒÅËÜÑÒÂÀ

* * *
Êàê ìíîãèå äåòè è ïîäðîñòêè, êîãäà-òî â äåòñòâå 

ÿ çà÷èòûâàëñÿ ðîìàíàìè (è ëþáèë ôèëüìû) Ìàðêà 
Òâåíà î ïðèêëþ÷åíèÿõ Òîìà Ñîéåðà è Ãåêëüáåððè 
Ôèííà. Óæå çðåëûé, ïîæèëîé ïèñàòåëü òàê ÿðêî 
è êðàñî÷íî ïèñàë äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà, ñ ãëóáî-
êèì ïîíèìàíèåì ïåðåæèâàíèé è äâèæóùèõ ìîòèâîâ 
ýòîãî âîçðàñòà, ÷òî åãî êíèãè íå îñòàâëÿþò ðàâíî-
äóøíûìè íè äåòåé, íè âçðîñëûõ…

Íàñòîÿùèå ïðîèçâåäåíèÿ âëèÿþò íå òîëüêî ñâî-
èì ñîçíàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, íî è òàêèì, êîòîðîå 
ìû ÷àñòî íå îñîçíà¸ì, íå ïîíèìàåì, íî ÷òî îäíàêî 
íà íàñ îêàçûâàåò áåññîçíàòåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Ïîìíèòå, âàæíûì ýïèçîäîì ðîìàíà àìåðèêàí-
ñêîãî ïèñàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèêëþ÷åíèÿ ãåðîåâ – 
Òîìàñà Ñîéåðà è Ðåáåêêè Òåò÷åð â ïåùåðå. Òîìó 
è åãî ïîäðóãå ïðèøëîñü òàì ïðåîäîëåòü áîëüøèå 

òðóäíîñòè, îíè ÷óòü íå ïîãèáëè, íî… Òîìàñ íàø¸ë 
â ïåùåðå ñîêðîâèùå.

Ñàìûé èçâåñòíûé ðîìàí Ïàóëî Êîýëüî «Àëõè-
ìèê» îáðàùàåòñÿ ê òåìå Ïóòè, ïóòåøåñòâèÿ, ïîèñêà 
ñêðûòîãî ñîêðîâèùà. Âíà÷àëå ïàñòóøêó Ñàíòüÿãî 
ïðèñíèëñÿ ñîí î ñîêðîâèùå, à ïîòîì îí ïðîäåëàë 
Ïóòü, ÷òîáû íàéòè ýòî ñîêðîâèùå. Ïðè ýòîì ïðè-
øëîñü ïðåîäîëåòü ñòîëüêî òðóäíîñòåé è ïðåïÿò-
ñòâèé, ïîìåõ íà Ïóòè…

Òîëüêî íå ñòîèò ïîíèìàòü ýòîò îáðàç áóêâàëü-
íî, êàê òàêîå ñòÿæàòåëüñòâî, æàæäó íàæèâû, ïî-
èñêè ðåàëüíîãî çîëîòà è äåíåã. Åñëè îáðàòèòüñÿ 
ê òðàäèöèè àëõèìèè, ïîäîáíîå ïîíèìàíèå ïðåíåáðå-
æèòåëüíî íàçûâàëîñü àëõèìèêàìè «çîëîòîì ÷åðíè», 
«çîëîòîì òîëïû», à èõ çîëîòî, ñ÷èòàëè àëõèìèêè, 
ïðèíöèïèàëüíî èíîå – äóõîâíîå.

Â ìèôîëîãè÷åñêèõ ñþæåòàõ î ïîèñêå ñîêðî-
âèù, îáíàðóæåíèè êëàäîâ ðå÷ü èä¸ò î âíóòðåííåì 
áîãàòñòâå, ñîêðîâèùå ñâîåé äóøè. ×àñòî ýòî ñî-
êðîâèùå íàõîäèòñÿ ãäå-òî â ñàìîé ò¸ìíîé ãëóáèíå 
(â áåññîçíàòåëüíîì) è îõðàíÿåòñÿ çìå¸é èëè äðà-
êîíîì. ×òîáû íàéòè åãî, íóæíî ïîáåäèòü äðàêîíà, 
ò. å. ïîáåäèòü êàêèå-òî ñâîè ñëàáîñòè, êîìïëåêñû, 
ñòðàõè, ñèìâîëèçèðóåìûå äðàêîíîì.

Ïàóëî Êîýëüî â ïðåäèñëîâèè ê ðîìàíó «Àëõè-
ìèê» ïèøåò î òîì, ÷òî êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì è îá-
ðàçîì ðîìàíà ÿâëÿåòñÿ òåìà Ñâîåé Ñóäüáû, èìåííî 
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Ñâîåãî Ïóòè. Çíàìåíèòûé ïèñàòåëü óòâåðæäàåò, 
÷òî ðåàëèçàöèè Ñâîåãî Ïóòè ìåøàþò ÷åòûðå ïðå-
ïÿòñòâèÿ: â äåòñòâå íàì ìîãóò âíóøàòü, ÷òî òî, ÷åãî 
ìû áîëüøå âñåãî õîòèì íà Ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè – 
íåîñóùåñòâèìî; äàëåå íåïîíèìàíèå íàøèõ ñòðåì-
ëåíèé ëþáèìûìè ëþäüìè ìîæåò íàñ îñòàíîâèòü; 
à åñëè ëþáîâü ñòàíåò íå ïðåãðàäîé, à ïîäìîãîé, ìî-
æåò îñòàíîâèòü òðåòüå ïðåïÿòñòâèå – ñòðàõ íåóäà÷ 
è ïîðàæåíèé; è ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Êîýëüî, – ñòðàõ ïåðåä èñïîëíåíèåì çàâåòíîé 
ìå÷òû, ÷óâñòâî âèíû è ìûñëü, ÷òî ìû íåäîñòîéíû 
áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Äóìàþ, ÷òî ïðåïÿòñòâèÿ íà Ïóòè ñàìîðåàëèçà-
öèè ìîãóò áûòü è äðóãèìè, à íå òîëüêî òåìè, êîòî-
ðûå íàçâàë âåëèêèé ïèñàòåëü, ñàì â æèçíè ñòîëêíóâ-
øèéñÿ ñ ïîõîæèìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Îäíàêî äàâàéòå 
àêöåíòèðóåì âíèìàíèå íå íà ïðåïÿòñòâèÿõ, à íà ñà-
ìîðåàëèçàöèè, ýòî îñíîâà ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ. 
Ê ñëîâó, åñëè Âû õîòèòå ÷òî-òî çàïîìíèòü, ãîâî-
ðèòå – ÿ õî÷ó ýòî çàïîìíèòü, à íå «ìíå íóæíî ýòî 
íå çàáûòü!». ß õî÷ó ýòî çàïîìíèòü! Çàïîìíèëè?!

Ïîðîþ ìû óçíà¸ì î ñâîèõ ñêðûòûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâàõ âíà÷àëå ÷åðåç äðóãèõ, 
ïðè ïîìîùè äðóãèõ. Âåäü ÷åëîâåê – ñóùåñòâî ñîöè-
àëüíîå è ðàçâèâàåòñÿ â êîíòàêòå ñ äðóãèìè ëþäüìè. 
Èñêóññòâî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ðàçâèòèè 
äóøè, ïîèñêå âíóòðåííåãî Ñîêðîâèùà, ïîòîìó ÷òî 

ïðåäëàãàåò ïðîèãðàòü â âîîáðàæåíèè ñàìûå ðàçíûå 
Ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè, Ïóòè Æèçíè.

Äåòàëüíî è îáðàçíî, ÿðêî îïèñûâàÿ îñîáåííî-
ñòè æèçíè ó÷¸íûõ, âîåííûõ, îòöîâ è ìàòåðåé, äåòåé, 
ñïîðòñìåíîâ, ïîëèòèêîâ è äð., èñêóññòâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü âæèòüñÿ â ýòè ðîëè õîòÿ áû 
â âîîáðàæåíèè, ïðèìåðèòü ýòè Ïóòè. ×òî-òî ñòàíî-
âèòñÿ íàì ñîâåðøåííî ÷óæäûì è îòòàëêèâàþùèì… 
Îñîáåííî ðîëè îòðèöàòåëüíûõ ãåðîåâ, ïîäëåöîâ, 
ìåðçàâöåâ… Ïîìíèòå, êàê ó Âûñîöêîãî: «Ìû íà 
ðîëè ïðåäàòåëåé, òðóñîâ, èóä / Â äåòñêèõ èãðàõ 
ñâîèõ íàçíà÷àëè âðàãîâ» («Áàëëàäà î áîðüáå»). 
À êàêèå-òî ðîëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, çàïàäàþò â äóøó 
è æèâóò òàì äîëãî… Òàê è ñëîâà ñàìûõ ëþáèìûõ 
ïåñåí, ñòèõîòâîðåíèé îñòàâëÿþò â äóøå ÿðêèé ñëåä, 
ñòàíîâÿòñÿ óêàçàòåëÿìè íà íàøåì æèçíåííîì Ïóòè 
èëè ñèìâîëèçèðóþò òó ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ìû îêà-
çàëèñü, ïîçâîëÿþò ÷åðåç îáðàçû ïîëíåå è ÿð÷å ðàñ-
êðûòüñÿ íàøèì ÷óâñòâàì.

Â íàçâàíèè ýòîé ãëàâû ÿ èñïîëüçîâàë ñëîâî «ðî-
ìàíòèêà» íå ñëó÷àéíî. Ðîìàíòèêà, ðîìàíòèçì – ýòî 
ñàìàÿ ñóòü èñêóññòâà, Ïóòè Âîñòîêà íà íàøåé Àð-
õåòèïè÷åñêîé Êàðòå, ò. å. ïîñòîÿííîãî ïîèñêà ñåáÿ, 
ñìûñëà æèçíè, êðàñîòû è ïîëíîòû ìèðà. À çíà÷èò, 
ýòî ïóòü çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé è òðàíñôîðìàöèé, 
äèíàìèçì, îòêðûòèå â ñåáå íîâûõ êà÷åñòâ, îáíàðó-
æåíèå íîâûõ ñîêðîâèù è êëàäîâ.
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Îäíàêî ÷òîáû ó Âàñ ñëîæèëîñü âåðíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, ñðàçó ñêàæó, ÷òî îáíàðóæåíèå Âàøåãî 
ëè÷íîãî êëàäà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîêðîâèùà ìîæåò 
áûòü è íà ïóòè Þãà, èëè Çàïàäà, èëè Ñåâåðà… 
Ïðîñòî âîñòî÷íîå íàïðàâëåíèå ñàìîå äèíàìè÷íîå, 
ñâÿçàííîå ñ ïîñòîÿííûì èçìåíåíèåì. Âïðî÷åì, è èñ-
êóññòâî – ýòî íå òîëüêî ðîìàíòèçì, íî è ðåàëèçì, 
êëàññèöèçì è äðóãèå ñòèëè.

Çàïàäíîå íàïðàâëåíèå – ýòî íàèáîëåå òåñíàÿ 
ñâÿçü ñ íàóêîé, ñòàáèëüíîñòüþ âçãëÿäîâ è ñâîåãî 
ß, à íàïðàâëåíèåì èñêóññòâà íà ýòîì Ïóòè Çàïàäà 
ÿâëÿåòñÿ êëàññèöèçì ñ åãî ïðîâåðåííîñòüþ è îòòî-
÷åííîñòüþ ôîðì. Íî îïÿòü-òàêè, íàóêà ìîæåò áûòü 
è íà Ïóòè Þãî-Âîñòîêà, è íà Ïóòè Þãà è äðóãèõ, 
îäíàêî òàì óæå äðóãèå íàó÷íûå ïîäõîäû.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè ðå÷ü øëà î ðàçíûõ 
Ïóòÿõ Æèçíè è î òîì, êàê ÷åëîâåêó íàèáîëåå ïîëíî 
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ íà ýòèõ Ïóòÿõ. Êîãäà ìû çíàåì 
âîçìîæíîñòè, îòêðûâàþùèåñÿ íàì, ãîðàçäî ëåã÷å 
ñëåäîâàòü îñíîâíîìó íàïðàâëåíèþ, íàõîäèòü èìåííî 
ñâîþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ. Â êàæäîì èç âîñüìè íàïðàâ-
ëåíèé çàëîæåíû ñâîè ïîçèòèâíûå ñòîðîíû è ñâîè 
ëîâóøêè, èç-çà êîòîðûõ ìû ïîïàäàåì â íåâðîçû èëè 
áîëåå ãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ó íàñ âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü 
èëè äâèãàòüñÿ â òîì îñíîâíîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå 
ìû èçáðàëè, èëè æå äîáàâèòü åù¸ è äðóãèå Ïóòè 

ðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè. Ñåðåäèíà æèçíè ÷àñòî 
àêòóàëèçèðóåò ñåâåðíîå íàïðàâëåíèå, ãäå õðàíèòñÿ 
ñêðûòîå áîãàòñòâî, î êîòîðîì ìû íå çíàëè â ïåðâîé 
ïîëîâèíå æèçíè. Äëÿ íåêîòîðûõ òàêàÿ ïåðåîöåíêà 
öåííîñòåé ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ðàäèêàëüíîé, 
çíàåòå, êàê ïî ïîñëîâèöå: «ñåäèíà â áîðîäó – áåñ 
â ðåáðî» è ò. ä.

Ãëàâíîå – ýòî ðàâíîâåñèå è ãàðìîíèçàöèÿ âñåõ 
íàøèõ óñòðåìëåíèé, îáðåòåíèå åäèíñòâà âåäóùèõ 
è êîìïåíñàòîðíûõ òåíäåíöèé, ÷òîáû íàøà ëè÷íîñòü 
ñòàëà åäèíûì öåëûì. Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ìû 
îùóùàåì ïîëíîòó æèçíè, ñ÷àñòüå, ÷óâñòâóåì ñåáÿ íà 
ñâî¸ì ìåñòå.

×åðåç íàøå âîîáðàæåíèå, ÷åðåç õóäîæåñòâåííûå 
îáðàçû ìû èìååì âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ ñâîåé äóøè, âîéòè â ñîïðèêîñ-
íîâåíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, î êîòîðîì 
ðàíåå ìîãëè è íå ïîäîçðåâàòü. Âàæíî ïðè ýòîì, íå 
ñëèøêîì çàèãðàòüñÿ â òàêîì ïîèñêå ñåáÿ, âîâðåìÿ 
äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò îáðàçîâ, ñïîñîáíûõ èíîãäà 
è èãðàòü íàìè, çàõâàòûâàòü, çàâîðàæèâàòü. Çàïîì-
íèòå âàæíîå ïðàâèëî: êîãäà ìû äèñòàíöèðóåìñÿ îò 
âíóòðåííèõ îáðàçîâ, íàøå ñîçíàíèå ïîëó÷àåò áîëü-
øèé êîíòðîëü íàä áåññîçíàòåëüíûì.

×åðåç àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, îáðàçíûé ìèð 
èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü 
âñòðå÷è ñ ìèðîì ñâîåé äóøè, ñ ïîëíîòîé ðàçíûõ 
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æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé, ñ ðàçëè÷íûìè àðõåòèïè-
÷åñêèìè îáðàçàìè. Èãðàÿ ðàçíûå ðîëè, ïðèìåðÿÿ 
èõ, ìû ïîçíà¸ì ñåáÿ è ñâîé ìèð, ðàñêðûâàåìñÿ íà 
Ïóòÿõ Æèçíè.

Âïðî÷åì, è ñàìè Ïóòè Æèçíè îòêðûâàþòñÿ íàì 
íàâñòðå÷ó, ñèíõðîíèçèðóÿñü ñ íàñòðîåíèÿìè, îáðàçàìè 
íàøåé äóøè. Âàæíî òîëüêî óìåíèå ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ýòèì òîíêèì ãîëîñàì, âíåøíèì çíàêàì è óêàçàòå-
ëÿì, êîòîðûå ïîäñêàæóò âåðíîå íàïðàâëåíèå, íóæíûé 
âåêòîð ðàçâèòèÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

* * *
À åñëè áîëåå êîíêðåòíî? Ïðåäñòàâüòå ñåáå 

ñòðîãîãî ìàòåìàòèêà, êîòîðûé ïîëîâèíó æèçíè ïðî-
æèë â ìèðå òî÷íûõ ôîðìóë è ìàòåìàòè÷åñêîãî ïî-
ðÿäêà, ëîãèêè. È âäðóã, â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò 
ñâîåé æèçíè îí îñîçíà¸ò, ÷òî åìó âñ¸ ñòàëî ñêó÷íî, 
÷òî æèçíü, êîòîðóþ îí ðàíüøå â¸ë, íå äà¸ò åìó 
ïîëíîòû, ðàäîñòè, ÷åãî-òî â íåé íå õâàòàåò… Ãîä îí 
õîäèò íà ðàáîòó óãðþìûé, âòîðîé ãîä… È íå çíàåò, 
ãäå æèâ¸ò ñ÷àñòüå, çà êàêèå òðèäåâÿòü çåìåëü åìó 
îòïðàâèòüñÿ çà íèì?

Ýòîò ÷åëîâåê ñëèøêîì óâë¸êñÿ ìèðîì ìàòåìà-
òèêè è ëîãèêè, íî íè÷åãî íå çíàåò î ìèðå ÷óâñòâ, 
êðàñîòû, èñêóññòâà… Îí íå çíàåò, ÷òî åìó äåëàòü, 
íî âî ñíàõ âèäèò êðàñî÷íûå ïîëÿíû è ëóãà, ðîìàí-
òè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ, ãîðÿ÷èõ þæíûõ êðàñîòîê. ×å-

ëîâåê âõîäèò â ñîñòîÿíèå êîíôëèêòà âñåõ ïðåæíèõ 
öåííîñòåé è èíòåðåñîâ: ñâîÿ ñåìüÿ, èëè íîâàÿ æèçíü, 
ìèëàÿ è äîáðàÿ æåíà – èëè ãîðÿ÷èå þæíûå äàìû?

Åìó íà÷èíàþò ñíèòüñÿ ñíû î êàòàñòðîôàõ. Êà-
æåòñÿ, ÷òî åãî ìèð, êîòîðûì îí æèë äîëãèå ãîäû, 
ðàçâàëèâàåòñÿ, ðàñïàäàåòñÿ íà ÷àñòè… Îí áåæèò 
îáðàòíî – ê òî÷íûì ìàòåìàòè÷åñêèì ôîðìóëàì è íà 
âðåìÿ òàì íàõîäèò äóøåâíûé ïîêîé… Íî âíîâü êðà-
ñî÷íûå âèäåíèÿ è þæíûå êðàñîòêè óâîäÿò ìóæ÷èíó 
èç ýòîãî îñòðîâêà áåçîïàñíîñòè… À ïîòîì âíîâü 
åìó ñíÿòñÿ êàòàñòðîôû, îáâàëû è ëàâèíû.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàø ìàòåìàòèê ïðåáûâàåò 
â äåïðåññèè è êîíôëèêòå… È âäðóã, åìó ïîä ðóêó 
ïîïàäàåòñÿ æóðíàë î õóäîæåñòâåííîé ôîòîãðàôèè. 
Êàæåòñÿ, ÷òî ñíèìêè, êîòîðûå îí òàì óâèäåë, ýòî 
îáðàçû åãî ïðèâëåêàòåëüíûõ è êðàñî÷íûõ ñíîâ. 
Â íèõ ñòîëüêî ðîìàíòèçìà è êðàñîòû, ïðåëåñòè 
è ÷óâñòâåííîñòè.

Ïîçæå ìóæ÷èíà íàõîäèò åù¸ îäèí òàêîé æå 
æóðíàë î ôîòîãðàôèè, è åù¸. Îêàçàëîñü, ÷òî æåíà 
óæå äàâíî óâëåêàåòñÿ òàêèìè æóðíàëàìè, õîäèò íà 
õóäîæåñòâåííûå âûñòàâêè, íî åìó íå ãîâîðèëà îá 
ýòîì. Âåðíåå, ãîâîðèëà, íî îí îá ýòîì… Çàáûë… 
Íå ïðèøëî âðåìÿ, ÷òîáû íàø ãåðîé íàø¸ë â ñâîåé 
äóøå ñîêðîâèùå, î êîòîðîì íå ïîäîçðåâàë ðàíåå.

Ìóæ è æåíà âìåñòå ñòàëè îáñóæäàòü ÿðêèå îá-
ðàçû ôîòîãðàôèé, ýòî ñòàëî èõ åäèíîé ôàíòàçèåé, îá-



158 159

Ðîìàíòèêà êëàäîèñêàòåëüñòâà

ùåé ðàäîñòüþ… Íà÷àëè áûâàòü âìåñòå íà âûñòàâêàõ, 
è ó íèõ áóäòî îòêðûëàñü íîâàÿ ñîâìåñòíàÿ æèçíü, 
áóäòî âñ¸ çàíîâî… Ìóæ âçãëÿíóë íà æåíó ñîâñåì 
äðóãèìè ãëàçàìè – îíà ñòàëà ïîõîæà íà þæíûõ êðà-
ñîòîê èç åãî ñíîâ. Âìåñòå ñóïðóãè îòïðàâèëèñü â ïóòå-
øåñòâèå, êîòîðîå åù¸ áîëüøå ïîìîãëî èì îáíîâèòüñÿ.

À â äðóãîì ñëó÷àå îäíà æåíùèíà-õóäîæíèê íè-
êàê íå ìîãëà íàéòè ñåáÿ. Îíà ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü 
â ïîèñêå, â ïóòåøåñòâèÿõ ïî ìèðó. Èç ðàçíûõ ïó-
òåøåñòâèé õóäîæíèöà ïðèâîçèëà ÿðêèå çàðèñîâêè, 
êðàñî÷íûå êàðòèíû, íî âñ¸ ðàâíî íå íàõîäèëà ñ÷à-
ñòüå, êîòîðîå êóäà-òî óñêîëüçàëî… Åé áûëî îäè-
íîêî. Å¸ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ óíîñèëà 
æåíùèíó â íîâûå êðàÿ, íî ýòî äàâàëî òîëüêî âðå-
ìåííîå îáëåã÷åíèå, îíà ñòðàäàëà, ïåðåæèâàëà.

Õóäîæíèöà ëþáèëà ñìîòðåòü ôèëüìû, ñåðèàëû 
è â êàêîé-òî ìîìåíò ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî áîëüøå 
âñåãî â äóøå îñòàâëÿë ñëåä îáðàç ðàññóäèòåëüíî-
ãî è ñèëüíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé ìîæåò çàùèòèòü 
è ïîääåðæàòü, óñïîêîèòü ñâîåé ñòàáèëüíîñòüþ å¸ 
ýìîöèîíàëüíóþ ïñèõèêó.

Îäíàæäû îíà ïîíÿëà, ÷òî óæå íå ðàç âñòðå÷àëà 
íà ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè ïîäîáíûõ ìîëîäûõ ëþäåé, 
íî… Ðàíüøå îíà íå ïîíèìàëà, ÷òî ýòî è åñòü ñêðû-
òîå ñîêðîâèùå å¸ äóøè… Îíà íàõîäèëàñü â ãî-
ñòèíè÷íîì íîìåðå, è ðàííèì óòðîì åé ñíèëñÿ ñîí. 
Âåðíåå, è ñîí, è ðàçìûøëåíèÿ â ïîëóäð¸ìå… Îíà 

îñîçíàëà, ÷òî âëþáèëàñü â òîãî ïàðíÿ, ñ êîòîðûì 
íåñêîëüêî ðàç ðàçãîâàðèâàëà â ðåñòîðàíå ãîñòèíèöû.

Åñëè áû ýòî ñëó÷èëîñü ðàíüøå, îíà áû åãî ïðî-
ñòî íå çàìåòèëà – ñëèøêîì «ïðàâèëüíûì» îí ìîã 
åé ïîêàçàòüñÿ ðàíåå. À òåïåðü îí êàçàëñÿ å¸ ñîêðî-
âèùåì… Ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîíÿëà, êàê â å¸ ñâî-
áîäîëþáèâîì ìèðå íå õâàòàëî òàêîé ñòàáèëüíîñòè, 
äàþùåé óìèðîòâîðåíèå.

À âîò åù¸ ÿðêèé ñëó÷àé. Äóøåâíî òîíêàÿ äå-
âóøêà – íàñòîÿùèé ïðåäñòàâèòåëü Ïóòè Ñåâåðî-
Âîñòîêà, òîæå âñ¸ ñåáÿ èñêàëà è èñêàëà â æèçíè. 
Ïîìíèòå ãåðîèíþ ðîìàíà è ôèëüìà «Çîëîòîé òåë¸-
íîê», êàê îíà âûðàæàëàñü: «À ó íå¸ âñ¸ èñêàíèÿ, 
èñêàíèÿ…». À ïîòîì áàö – è ãåðîèíÿ ðîìàíà âû-
øëà çàìóæ çà ïðîñòîãî ñåêðåòàðÿ. Ó ýòîé íàøåé ãå-
ðîèíè òîæå èñêàíèÿ, îäèíî÷åñòâî… Åé òàê õîòåëîñü 
íàñòîÿùåé è áîëüøîé ëþáâè, òàêîãî ãëóáîêîãî âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ âî âñ¸ì, ÷òî äàæå òðóäíî âñìîòðåòüñÿ 
â òàêóþ ãëóáèíó èñêðåííîñòè…

È âñ¸ îíà ïðåáûâàëà â ôèëîñîôñêèõ è æèòåé-
ñêèõ ïîèñêàõ ñâîåãî ñìûñëà, ñâîåãî ñóæåíîãî… Íè-
êîãî â ýòîò Çàìîê ñâîåé Äóøè íå äîïóñêàÿ, âûñòà-
âèâ âîêðóã íàñòîÿùèé çàãðàäèòåëüíûé áàðüåð, ÷òî-
áû «êòî ïîïàëî» íå ìîã äîòðàãèâàòüñÿ äî å¸ òîíêîãî 
äóøåâíîãî ìèðà.

Íî áåäà áûëà â òîì, ÷òî íå î÷åíü è ïðèÿòíîé 
áûëà òàêàÿ ñâîáîäà… Ñ îäíîé ñòîðîíû – ñâîáî-
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äà è íåçàâèñèìîñòü, à ñ äðóãîé ñòîðîíû… Îò÷àÿ-
íèå âðåìåíàìè íàïîëçàëî è çàõâàòûâàëî ìîëîäóþ 
æåíùèíó, à ñ íèì – êóðåíèå, áåãñòâî â ðàáîòó äî 
èçíåìîæåíèÿ, à òî è ïèòü äàæå íà÷àëà, ïðàâäà, ïî-
íåìíîãó, ïî ÷óòü-÷óòü.

Íå çíàëà îíà, ÷òî äåëàòü, ìåòàëàñü èç ñòîðîíû 
â ñòîðîíó. À ïîòîì ïðîñòî óâèäåëà â ìàãàçèíå áëîê-
íîò ñ êðàñèâîé îáëîæêîé, è çàõîòåëîñü åãî êóïèòü. 
Âíà÷àëå ïîäóìàëà, ÷òî ïðîñòî îáëîæêà ïðèâëåêëà 
âíèìàíèå – óìèðîòâîðÿþùèé ïåéçàæ. Íà ñàìîì 
æå äåëå ìîëîäîé æåíùèíå çàõîòåëîñü çàïèñûâàòü 
â ýòîò áëîêíîò ñâîè äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, èíîãäà 
â ïðîçå, èíîãäà â ñòèõàõ.

Áûâàëî, çà äåíü îíà ïèñàëà íåáîëüøîé ðàññêàç 
î òîì, ÷òî ñ íåé ïðîèñõîäèëî, èëè ïàðó ñòèõîâ, áóäòî 
ïîâåðÿÿ ñâîè ÷óâñòâà áóìàãå. Ïîñòåïåííî ñòàëà çàìå-
÷àòü, ÷òî ó íå¸ î÷åíü äàæå õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ èçëà-
ãàòü ñâîè âíóòðåííèå, ãëóáîêî ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ.

Îíà ðåøèëà óáðàòü îñîáî èíòèìíûå îïèñàíèÿ, 
íàçâàòü ãåðîåâ èíà÷å, ÷òîáû èõ íåëüçÿ áûëî óçíàòü, 
è ïîïðîáîâàëà íàïðàâèòü ñâîè ðàññêàçû â ìåñòíûé 
ëèòåðàòóðíûé æóðíàë. Íå äóìàëà, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, 
îòïðàâèëà òàê, íà àâîñü, à âçÿëè è íàïå÷àòàëè. Ýòî 
ñòàëî áîëüøîé íåîæèäàííîñòüþ äëÿ äåâóøêè – îíà 
âäðóã îùóòèëà, ÷òî ïåðåøëà â êàêîé-òî äðóãîé ñòà-
òóñ. Ïèñàëà äëÿ ñåáÿ, òèïà äíåâíèêîâ, à òåïåðü – 
ïèñàòåëü.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà âñ¸ áîëüøå ñâîáîäíîãî 
âðåìåíè óäåëÿëà ëèòåðàòóðíîìó òâîð÷åñòâó, ñàìîâû-
ðàæåíèþ. Ñòàëà àêòèâíîé ó÷àñòíèöåé ëèòåðàòóðíîãî 
êëóáà. Áóìàãà áóäòî ïîäñêàçûâàëà äåâóøêå, î ÷¸ì 
ïèñàòü, ïîìîãàëà ðàñêðûòü ñâîþ äóøó è… Âìåñòå 
ñ òåì, óõîäèëî å¸ îäèíî÷åñòâî, îíà ãîâîðèëà ñ ìè-
ðîì, îíà ãîâîðèëà ñ äðóãèìè ëþäüìè è ó÷èëà èõ òîé 
äóøåâíîé è æèçíåííîé ìóäðîñòè, êîòîðóþ ïîëó÷è-
ëà çà ñâîþ êîðîòêóþ, íî íàñûùåííóþ âíóòðåííèìè 
ðàçìûøëåíèÿìè è ÷óâñòâîâàíèÿìè æèçíü.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà ïîíÿëà, ÷òî ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ íå ðîáêîé íàèâíîé äåâóøêîé, à ñêîðåå ìóäðîé, 
çíàþùåé ëþäåé ïèñàòåëüíèöåé, óìåþùåé íàéòè 
ïîäõîä ê ëþäÿì. Òàê ïàëè áàðüåðû âîêðóã çàìêà 
å¸ äóøè, äåâóøêà ñòàëà ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî ìèðà, 
íàñûùåííîé ñîöèàëüíîé æèçíè, â êîòîðîé îíà ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ óâåðåííî è ñïîêîéíî. Îíà ñóìåëà ðàñ-
êðûòü ïîòåíöèàë Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, 
óéäÿ îò èìåþùèõñÿ òàì ëîâóøåê.

* * *
Â ïðîèçâåäåíèÿõ ëèòåðàòóðû, êèíî, òåàòðà, æè-

âîïèñè, ôîòîèñêóññòâà è ò. ä. åñòü ñâîè îñíîâíûå 
ñþæåòíûå ëèíèè, ñâîè ëåéòìîòèâû è àðõåòèïè÷å-
ñêèå òåìû, âîëíóþùèå ëþäåé ëþáîé ýïîõè è ñî-
öèàëüíîé ñèñòåìû. Ê ïðèìåðó, Âàëüòåð Ñêîòò ñ åãî 
çíàìåíèòûì ðîìàíîì «Àéâåíãî», âîáðàâøèì â ñåáÿ 
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íàñòðîåíèÿ, ÷àÿíèÿ öåëîé ýïîõè ðûöàðñòâà, áîðüáû 
çà ÷åñòü è äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè. Ýòà ýïîõà çíàëà 
è ñâîè äîñòèæåíèÿ, è ñâîè ïîðàæåíèÿ, îäíàêî, êàê 
áû òàì íè áûëî, êîãäà ìû – ñîâðåìåííûå ëþäè – 
÷èòàåì ðîìàí «Àéâåíãî» èëè ñìîòðèì ôèëüì ïî 
ñþæåòó ðîìàíà, ìíîãèõ ìóæ÷èí è æåíùèí òðîãàþò 
ïîäíèìàåìûå â ïðîèçâåäåíèè òåìû.

Ðûöàðè è ðûöàðñêèå òóðíèðû, äîñòîèíñòâî 
ëè÷íîñòè, ñèëà âîëè è ìóæåñòâî, âìåñòå ñ òåì, ðî-
ìàíòè÷åñêèé êóëüò âå÷íîé Æåíñòâåííîñòè, òðåïåò-
íîé ëþáâè… Èíü è ßí â èõ ñòðåìëåíèè ê åäèíñòâó 
è ãàðìîíèè, âå÷íàÿ âëþáë¸ííîñòü ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé äðóã â äðóãà… Íåèñ÷åðïàåìûå òåìû äëÿ âñåõ 
âðåì¸í è íàðîäîâ.

Èëè ïîâåñòè è ðàññêàçû î ñàìîì çíàìåíè-
òîì ÷àñòíîì äåòåêòèâå ìèñòåðå Øåðëîêå Õîëìñå. 
Ôàíòàçèåé Êîíàí-Äîéëÿ ýòîò ãåðîé â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå îæèë, ïîëó÷èë æèçíü è, äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ 
åãî ïîêëîííèêîâ ñòàë ðåàëüíîé ôèãóðîé – åñòü ìó-
çåè, ïîñâÿù¸ííûå Øåðëîêó Õîëìñó, åñòü òàáëè÷êà 
ñ íàäïèñüþ î ñìåðòè, íà àäðåñ Õîëìñà è Âàòñîíà 
ïîñòîÿííî ïðèõîäÿò ïèñüìà îò ïî÷èòàòåëåé.

Òàêàÿ ïîïóëÿðíîñòü – ïðèçíàê òîãî, ÷òî àâ-
òîð çàòðîíóë î÷åíü ãëóáîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé è îí-
òîëîãè÷åñêè ïëàñò, ñîçäàâàÿ ñâîåãî ãåðîÿ. Øåðëîê 
Õîëìñ – âîïëîùåíèå áîðüáû ñ ñèëàìè òüìû, ãðå-
õîâíîñòè â íàñ ñàìèõ. Áîðüáû ñèëîé ðàçóìà,  ÿñíîñòè 

ñîçíàíèÿ, êîòîðîå âñåãäà äîëæíî áûòü áîäðûì, ÷òî-
áû ñèëû òüìû íå îâëàäåëè èì (ïîìíèòå, êàê â ïî-
âåñòè «Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé»: «Íî÷ü, êîãäà ñèëû 
òüìû äåéñòâóþò áåçðàçäåëüíî…»).

Ïðèêëþ÷åíèÿ, ïóòåøåñòâèÿ, ïîèñê êëàäîâ… 
Â îáùåì, íàñòîÿùàÿ ðîìàíòèêà.

Ïîñòàðàåìñÿ îòûñêàòü Êëàä – ñîêðîâèùå 
ñâîåé äóøè! Êòî-òî óæå äàâíî íàø¸ë òàêîé Êëàä 
è òåïåðü ïîñòîÿííî ÷åðïàåò îòòóäà ýíåðãèþ è ñèëû 
äëÿ ðàáîòû, òâîð÷åñòâà, ñåìåéíîé æèçíè, ñàìîðàç-
âèòèÿ… Êòî-òî íàõîäèòñÿ â ïîèñêå ýòîãî Êëàäà, 
èëè æèâîòâîðÿùåãî Èñòî÷íèêà…

Êàêîé Êëàä Âû ïðåäñòàâëÿåòå? Ãäå îí íàõî-
äèòñÿ? Êàêîâ Ïóòü ê ýòîìó ìåñòó?

Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñîêðîâåííûé Èñòî÷íèê 
Âàøåãî âäîõíîâåíèÿ, æèçíè. Ãäå îí íàõîäèòñÿ? Êàê 
âûãëÿäèò? Êàêîé Ïóòü òóäà âåä¸ò? Êàêîé ãåðîé êèíî, 
ëèòåðàòóðû, ñêàçîê èëè ìèôîâ Âàì áëèæå âñåãî?

Ïîñòàðàéòåñü ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ýòè îáðà-
çû, ïðåäñòàâèòü, êîìó ýòî íðàâèòñÿ – íàðèñîâàòü. 
Çàïèøèòå îáðàçû â Âàø äíåâíèê ñàìîðàçâèòèÿ – 
ïîìíÿ îáî âñåõ äåòàëÿõ. Ñî âðåìåíåì â Âàøåé ïà-
ìÿòè äåòàëè ìîãóò ñòåðåòüñÿ, à çàïèñè ïîìîãóò âîñ-
ñòàíîâèòü åäèíûé îáðàç, êîòîðûé Âàì ïðåäñòàâèëñÿ.

– Âû óæå îïðåäåëèëè, â ðóñëå êàêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ïðîõîäèò Âàøå îñíîâíîå Ïóòåøåñòâèå ïî 
Æèçíè?
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– Ðåàëèçîâàëè ëè Âû âñþ ïîëíîòó âîçìîæíî-
ñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íà ýòîì Ïóòè?

– Ñóìåëè ëè îáîéòè ëîâóøêè ñöåíàðèÿ?
– Èçâåñòíû ëè Âàì äðóãèå àðõåòèïè÷åñêèå Ïóòè 

Æèçíè è ðàçâèòèÿ, è íàñêîëüêî îíè èññëåäî-
âàíû Âàìè?

– Êàêèå íîâûå Ïóòè ìîãóò ïðèíåñòè â Âàøå 
Ïóòåøåñòâèå ïî Æèçíè îáíîâëåíèå è ïîëíîòó 
ñàìîðåàëèçàöèè?

– Åñòü ëè ãàðìîíèÿ è öåëîñòíîñòü ìåæäó ðàçíû-
ìè Ïóòÿìè, êîòîðûìè Âû äâèæåòåñü?

– Ïðè àêòóàëüíîé íåîáõîäèìîñòè óìååòå ëè Âû 
ïðèâëå÷ü ïîòåíöèàë íóæíîãî âåêòîðà Ïóòè?

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Âîò íàøå ñ Âàìè ïóòåøåñòâèå, äîðîãîé ×èòà-
òåëü, ïî ñòðàíèöàì ýòîé êíèãè ïîäõîäèò ê ôèíàëó. 
Âïåðåäè ó Âàñ ñëåäóþùèé ýòàï – îñìûñëåíèå íîâî-
ãî æèçíåííîãî ãîðèçîíòà è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçî-
âàíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé.

Ïîëàãàþ, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ ìíîþ íîâàÿ òåîðèÿ 
èìååò è íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå, è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, ïîìîãàåò ëþäÿì ïðîùå è ýôôåêòèâíåå ðåøèòü 
ìíîãèå âîïðîñû. Ýòèì ÿ ñ Âàìè èñêðåííå ïîäåëèëñÿ.

Ìû íà÷àëè ðàçãîâîð ñ ðàññìîòðåíèÿ Ïóòåé 
Æèçíè è èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Çíàíèé î Äóøå. 
Ïðîøëèñü ïî èñòîðè÷åñêîé ëèíèè îò ïåðâûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ – äðåâíèõ øàìàíîâ äî íà÷àëà ñîâðåìåí-
íîé íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè.

Îêèíóëè âçîðîì ñîâðåìåííûé ýòàï, íà÷àëî êî-
òîðîìó ïîëîæèëè Â. Âóíäò, Ç. Ôðåéä. Îñíîâíûì 
êîíôëèêòîì ðàçâèâàþùåãîñÿ íîâîãî çíàíèÿ ÿâèëîñü 
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ïðîòèâîñòîÿíèå ðàçíûõ øêîë è âçãëÿäîâ íà ïñèõèêó 
è ïðèðîäó äóøè ÷åëîâåêà. Ìíîãèå èç Âàñ óçíàëè 
âàæíóþ íîâîñòü – ðåøåíèå íàéäåíî! Êîíôëèêò, êî-
òîðûé ðàçäèðàë íà ÷àñòè íàó÷íóþ ïñèõîëîãèþ è ïñè-
õîòåðàïèþ áîëåå ñîòíè ëåò, ïðåîäîë¸í – åñòü öåëîñò-
íûé âçãëÿä íà ïñèõèêó è íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè.

×òîáû ãëóáæå ïîíÿòü ýòó èñòèíó, ðàññìîòðåòü 
å¸ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ìû îáðàòèëèñü ê ìèôîëîãè÷å-
ñêèì ïîçíàíèÿì. Òàì âûÿñíèëîñü, ÷òî ìèôû ðàçíûõ 
íàðîäîâ èìåþò îáùèå êîðíè. Â ýòîì æå êëþ÷å ìû 
îáðàòèëèñü ê òåìå ñàêðàëüíîé ãåîìåòðèè, êîòîðàÿ 
óïîðÿäî÷èâàåò âåñü íàø, êàçàëîñü áû, òàêîé ïðîòè-
âîðå÷èâûé è çàãàäî÷íûé ìèð.

È äàëåå âûÿñíèëîñü, ÷òî âàæíîé ÷àñòüþ ìèðî-
âîãî ïîðÿäêà ÿâëÿåòñÿ àðõåòèï Äîìà, âáèðàþùèé 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, îáú-
åäèíÿþùèé Àðõåòèïè÷åñêèå Ïóòè. Ìû óãëóáèëèñü 
â ýòó òåìó è ðàññìîòðåëè ñèìâîëèêó è äóõîâíûé îá-
ðàç Äîìà â ðóñëå íàøåé ñ Âàìè âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé 
òðàäèöèè, äóõîâíîñòè, ñâÿçóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ýëåìåíòû.

Ïîòîì îáðàòèëèñü ê îáùå÷åëîâå÷åñêîé ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè, íåîòäåëèìîé îò ïîñòèæåíèÿ òîíêèõ 
ïëàíîâ áûòèÿ, ïîñëå ÷åãî îáñóäèëè òåìó æèçíåííîãî 
óñïåõà, ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Â ñëåäóþùåé ãëàâå äàíî îïèñàíèå òåõ âîñüìè 
ìàãèñòðàëüíûõ Ïóòåé Æèçíè, î êîòîðûõ ðå÷ü øëà 

íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè. È çàâåðøàþùàÿ ãëàâà 
îáðàùàåòñÿ ê ïðàêòèêå ðàáîòû íàä ñâîåé ëè÷íîñòüþ, 
ê ïîèñêó äóõîâíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîêðîâèù 
ñâîåé äóøè, âûÿâëåíèþ ðåñóðñîâ ñàìîðàçâèòèÿ.

Òàêîâ íàø ïóòü ÷åðåç ýòó êíèãó, äîðîãîé ×è-
òàòåëü.

Ìû âûÿñíèëè, ÷òî åñòü âîñåìü îñíîâíûõ Ïóòåé 
Æèçíè, êàæäûé èç íèõ èìååò ïîçèòèâíûå ñòîðîíû 
è íåãàòèâíûå – ëîâóøêè, èìååò æåíñêèé è ìóæ-
ñêîé âàðèàíòû ðàçâèòèÿ. Êàæäîå èç ýòèõ íàïðàâëå-
íèé òåñíî ñîåäèíåíî ñ îäíîé èç ñòîðîí ñâåòà è ïî-
ðîæäàåò ñâîé ñòèëü èñêóññòâà, ïñèõîëîãèè è ìíîãèõ 
äðóãèõ ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ íàøåé ïñèõèêè, äóøè. 
Áîëüøîé îáú¸ì çíàíèé ñîáèðàåòñÿ â ïðîñòîé è ÿñ-
íîé ôîðìå íîâîé òåîðèè.

Äîðîãèå ×èòàòåëè, ÿ óâåðåí, ÷òî êàæäûé èç 
Âàñ íàäåë¸í êàêèìè-ëèáî ñïîñîáíîñòÿìè, òàëàí-
òàìè – èëè â èçáðàííîé ïðîôåññèè, â òâîð÷åñêèõ 
óâëå÷åíèÿõ, èëè èñêóññòâå æèçíè âîîáùå. Âû ñàìè 
óæå äîñòèãëè ìíîãîãî, à èäåè, èçëîæåííûå â êíèãå, 
ïîìîãóò øèðå è ÿñíåå âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ, ïîä-
ñêàæóò íîâûå ðåøåíèÿ è ïåðñïåêòèâû.

Íàâåðíÿêà åñòü òàêèå ëþäè, êîòîðûõ ýòè çíàíèÿ 
îñîáî âïå÷àòëèëè, ñòàëè ðîäíûìè è áëèçêèìè, êòî õî÷åò 
óãëóáèòüñÿ â èõ èçó÷åíèå è ïîñòèæåíèå íîâûõ àñïåêòîâ.

Â äîïîëíåíèå ê ñêàçàííîìó, ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè êíèãàìè:
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– Åñëþê Ð. Ï. Ìàíäàëà êëàññè÷åñêèõ àðõåòèïîâ 
ëè÷íîñòè. – Õàðüêîâ: Íîâîå ñëîâî, 2007. – 120 ñ.

Â êíèãå ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå íîâîé òåîðèè, àð-
õåòèïîâ ëè÷íîñòè è èõ ñîîòâåòñòâèé ñòîðîíàì ñâåòà.

– Åñëþê Ð. Ï. Ñèñòåìíûå ïðèíöèïû â ïñè-
õîòåðàïèè. Õàðüêîâ: Íîâîå ñëîâî, 2010. – 302 ñ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ðàáîòîé – óãëó-
áëåíèå íîâûõ èäåé, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ñèñòåì-
íîñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, îïèñàíèå íîâûõ 
óðîâíåé ðàçâåðòûâàíèÿ àðõåòèïîâ.

Ìîæíî ïðèîáðåñòè â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ Óêðà-
èíû è ñòðàí ÑÍÃ.

– Eslyuk R. P. The Systemic Principles In Psy-
chology and Psychotherapy. / Translated from Russian 
(reduced and completed), edition added – Kharkov: 
«Novoe Slovo», 2012. – 240 p.

Àíãëîÿçû÷íîå èçäàíèå ïðåäûäóùåé êíèãè, äî-
ïîëíåííîå îïèñàíèåì íîâûõ óðîâíåé ðàçâ¸ðòûâàíèÿ 
àðõåòèïîâ.

– Ñàéò íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî Öåíòðà «Õðè-
ñòèàíñêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìåíè î. Àëåê-
ñàíäðà Ìåíÿ»: http://www.christiannewage.ru/

Íà ñàéòå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé 
íàøåé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå ïðî÷èòàòü, áåñïëàòíî ñêà÷àòü íàçâàííûå êíèãè.

– Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòàë «Ïóòåøåñòâèå 
â ìèð ïñèõîëîãèè»: http://www.psyroad.com/

Çäåñü ñîäåðæèòñÿ ìíîãî èíôîðìàöèè èç ðàçíûõ 

îáëàñòåé ïñèõîëîãèè è ñìåæíûõ äèñöèïëèí, òàêæå 
áåñïëàòíî ìîæíî ñêà÷àòü óêàçàííûå âûøå êíèãè.

– Ïåðñîíàëüíûé áëîã Ðóñëàíà Åñëþêà: http://
www.liveinternet.ru/users/3330929/profile/

Â ìî¸ì ïåðñîíàëüíîì áëîãå, ÷èòàòåëÿìè êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ áîëåå 2 500 ÷åëîâåê, ÿ ïèøó î íàñóù-
íûõ âîïðîñàõ ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, êóëüòóð-
íîé àíòðîïîëîãèè, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Óâàæàåìûå, äîðîãèå ×èòàòåëè, æåëàþ Âàì 
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, óäà÷ è ñ÷àñòüÿ íà èçáðàííîì 
Æèçíåííîì Ïóòè!
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Àðõåòèï – êëàññ óíèâåðñàëüíûõ ñòðóêòóð, îôîðì-
ëÿþùèõ, ñòðóêòóðèðóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå áûòèå ÷å-
ëîâåêà è îñíîâíûå çàêîíû îêðóæàþùåãî ìèðà.

Àðõåòèïè÷åñêèé Êîìïàñ – ìîäåëü, îïðåäåëÿ-
þùàÿ òî÷íîå ñîîòâåòñòâèå ñòîðîí ñâåòà è îñíîâíûõ 
àðõåòèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Àðõåòèïû ïñèõè÷åñêîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé) ñàìî-
ðåãóëÿöèè – îáùàÿ òåîðèÿ ïñèõèêè, íàó÷íî îáîñíî-
âàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìíîì õàðàêòåðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â îñíîâå ÷åãî – óïîðÿäî÷åí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àðõåòèïîâ. 
Îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ àðõåòèï Äîìà-Ëè÷íîñòè.

Âåêòîðû ðàçâèòèÿ – îòíîñÿùèåñÿ ê ñòîðîíàì ñâå-
òà Æèçíåííûå Ïóòè, èìåþùèå îáúåêòèâíûé õàðàêòåð 
è ñëóæàùèå îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Äîì – â êîëëåêòèâíîì ñèìâîëèçìå è ìèôîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà; Ä. èãðàåò 

âàæíóþ ðîëü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âíåøíåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ñâÿçè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñ ðîäîì, îáùåñòâîì.

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå – ïðàêòè÷åñêè ñ ìî-
ìåíòà çàðîæäåíèÿ íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöè-
ïëèí âîçíèê êîíôëèêò ðàçíûõ âçãëÿäîâ íà ïñèõèêó 
÷åëîâåêà, â òî âðåìÿ êàê èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå, 
íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ ïîñëåäíèå 20–30 
ëåò, èùåò ïóòè ñèíòåçà, îáúåäèíÿþùåãî âçãëÿäà íà 
ïðèðîäó äóøè ÷åëîâåêà.

Èñöåëåíèå – îáðåòåíèå áîëüøåé öåëîñòíîñòè, 
åäèíñòâà ëè÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò òåðìèíà «èçëå-
÷åíèå», îðèåíòèðîâàííîãî íà îáëàñòü ìåäèöèíñêèõ 
çíàíèé, òåðìèí «È.» ïðèäà¸ò ïðîöåññó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè õàðàêòåð ðàáîòû ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

Ìàíäàëà – ñâÿùåííûé êðóã, âûðàæàþùèé çà-
âåðø¸ííîñòü, ðàçóìíóþ öåëîñòíîñòü, ñèììåòðèþ 
îïðåäåë¸ííîé îáëàñòè Êîñìîñà.

Ìåòîä àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ – îñíîâó ñî-
ñòàâëÿåò òâîð÷åñêèé äèàëîã ñîçíàíèÿ è áåññîçíà-
òåëüíîãî. Èñïîëüçóåòñÿ â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè Þíãà.

Ìèôû è ìèôîëîãèÿ – ÿâëÿþòñÿ ñêàçàíèÿìè 
î æèçíè è äåÿíèÿõ áîãîâ è ãåðîåâ, âûìûøëåííûõ 
ïåðñîíàæåé, îäíàêî îíè îòîáðàæàþò ðåàëüíûå 
àñïåêòû áûòèéñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÿâëÿþòñÿ 
ïðàôîðìàìè ïîâåäåí÷åñêîãî îïûòà ÷åëîâåêà.
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Ïñèõîëîãèÿ – íàóêà î äóøå ÷åëîâåêà, ïñèõèêå, 
íàó÷íûìè ìåòîäàìè èçó÷àþùàÿ óñòðîéñòâî è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ïñèõèêè êàê îñîáîé ôîðìû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè â å¸ ìíîãîîáðàçíûõ àñïåêòàõ è ïðî-
ÿâëåíèÿõ.

Ïñèõîòåðàïèÿ – íàóêà, îñíîâíûì ïðåäìåòîì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü – òåðàïèÿ äóøè, â ñëó÷àå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ, à òàêæå 
èçó÷åíèå ìåòîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó ðî-
ñòó è ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.

Ðåñóðñû (ïñèõîëîãè÷åñêèå) – ïðåäñòàâëåíèå 
î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
÷åëîâåêà.

Ðîëåâûå ñöåíàðèè – âíåøíèå ôîðìû, çàäàþùèå, 
îïðåäåëÿþùèå ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â àíàëè-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þíãà ðîëåâûå ñöåíàðèè òåñíî 
ñîïðÿæåíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá àðõåòèïàõ.

Ñàêðàëüíàÿ (ñîêðîâåííàÿ) ãåîìåòðèÿ – ïðåä-
ñòàâëåíèå, çàðîäèâøååñÿ åù¸ â Äðåâíåé Ãðåöèè, 
îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî 
ìèð ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ðàçóìíîãî ïîðÿäêà, ãåîìå-
òðè÷åñêèõ ïðîïîðöèé è ñèììåòðèè.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëå-
íèå î ïîëíîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì åãî ïðèðîäû, 
èçíà÷àëüíûõ çàäàòêîâ, ìàêñèìàëüíîå ðàñêðûòèå ïî-
çèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñàìîðàçâèòèÿ.

Ñèñòåìíîñòü – ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìîñâÿçè 
ÿâëåíèé, ôèëîñîôñêàÿ è íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ âñå-
ñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà.

Ñòîðîíû ñâåòà – êëàññèôèêàöèÿ ìèðà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïðîñòðàíñòâåííûì èçìåðåíèåì. Ñ äàâíèõ âðå-
ì¸í ëþäè áûëè óâåðåíû, ÷òî êàæäàÿ Ñ. ñ. ÷òî-òî 
îáîçíà÷àåò, ñèìâîëèçèðóåò (îïðåäåë¸ííûå, âàæíûå 
àñïåêòû), âûðàæàÿ ðàçóìíóþ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü 
Êîñìîñà.
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Åñëþê Ðóñëàí Ïåòðîâè÷ – ïñèõîëîã-ïñèõîòåðà-
ïåâò, ñîöèîíèê, ïèñàòåëü-ïóáëèöèñò, ñîçäàòåëü íîâîé 
òåîðèè ëè÷íîñòè è èíòåãðàòèâíîé (îáúåäèíÿþùåé) 
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, àâòîð 9 íàó÷íûõ è õóäîæå-
ñòâåííûõ êíèã è áðîøþð, àêòèâíûé áëîãåð.

Ðóêîâîäèòåëü íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî Öåí-
òðà «Õðèñòèàíñêàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 
èìåíè î. Àëåêñàíäðà Ìåíÿ», îðãàíèçàòîð íåñêîëü-
êèõ ìíîãîòûñÿ÷íûõ ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ñîîáùåñòâ, ñîçäàòåëü è âëàäåëåö ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîðòàëà «Ïóòåøåñòâèå â ìèð ïñèõîëîãèè».

Ðîäèëñÿ 30 ÿíâàðÿ 1973 ãîäà â ãîðîäå Õàðü-
êîâå, ãðàæäàíèí Óêðàèíû. Çàêîí÷èë Õàðüêîâñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìå-
íè Ã. Ñ. Ñêîâîðîäû ïî ñïåöèàëüíîñòè áèîëîãèÿ 
è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Âòîðîå îáðàçîâàíèå – 
ïñèõîòåðàïåâò ïî ìåòîäó ñèìâîëäðàìû (þíãèàí-
ñêèé ïñèõîàíàëèç ïðè ïîìîùè îáðàçîâ). Èñïîëíÿë 
îáÿçàííîñòè îáó÷àþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà ÌÎÊÏÎ 
(ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ñèìâîëäðàìû).

Ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè, òèïîëîãèè è õàðàêòåðîëîãèè, èíòåãðàòèâíîé 
ïñèõîëîãèè, â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè. Ïðîÿâëÿåò àêòèâíûé èíòåðåñ ê ïàðàïñèõîëîãèè, 
ôèëîñîôèè, êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè, ïàáëèê ðè-
ëåéøèíç, èñêóññòâîâåäåíèþ.

Ïîñëå ïóáëèêàöèè â 2012-ì ãîäó àíãëîÿçû÷íîé 
êíèãè íîâàÿ òåîðèÿ – íà ðàçðàáîòêó êîòîðîé óøëî 
áîëåå äâàäöàòè ëåò – è Ìåæäóíàðîäíûé Ïðî-
åêò «Åäèíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ» ïîëó÷à-
þò âñåìèðíîå ïðèçíàíèå, ïðîôåññèîíàëû èç ðàçíûõ 
ñòðàí øëþò áëàãîäàðíîñòè, ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû. 
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Â ðàìêàõ îòêðûòîãî Ðóñëàíîì Åñëþêîì Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ïðîåêòà «Ìîíèòîðèíã ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ» ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ýêñïåðòèçå, íàïðàâëåííîé íà âûÿâëåíèå è íåéòðàëè-
çàöèþ ðàçðóøèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãî-
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ñî âñåì îáùåñòâîì.

Âîçãëàâëÿåìûé èì íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêèé 
Öåíòð âçàèìîäåéñòâóåò ñî ìíîãèìè ìåñòíûìè 
è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, âåä¸òñÿ àêòèâ-
íàÿ ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîîáùåñòâ.
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